El voga del gura en cuatro sesiones

por Karmapa Mikyo Dorje



Solo quienes hayan recibido de un maestro cualificado el
empoderamiento, la transmision y las instrucciones de prdctica
apropiados, pueden realizar este yoga del gurii.
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El yoga del guru en cuatro sesiones

por Karmapa Mikyé Dorje
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Este yoga del gurti se debe realizar en todo momento, en especial durante las cuatro grandes
sesiones. Todos aquellos que no piensan en nadie mds que en mi, Mikyd Dorje, deben visualizar su
cuerpo como el de la dakini de sabiduria, en medio de un cimulo de luz, desnuda, en la flor de la
juventud, con el pelo suelto colgando en la espalda. Sostiene un crdneo lleno de néctar de
inmortalidad. Estd adornada con flores rojas y sin otro ornamento. Delante estd Jetsiin Mikyé Dorje,
con una falda de piel de tigre, una prenda superior de piel de elefante y los seis ornamentos
simbdlicos. Vajras cruzados y una luna adornan su pelo, recogido en un mono. Sus dos manos

dispuestas sobre su coronilla hacen el mudra del dharmodaya. Estd parado en medio de una masa de
fuego de sabiduria con la pierna izquierda parcialmente doblada y la derecha extendida. En el



momento en que la dakini de sabiduria, la madre, le ofrece néctar, el rojo fuego de la sabiduria arde
con fragor. Imagina que él se introduce en ti, la dakini de sabiduria, a través de tu bhaga y
permanece en el centro de tu corazén. “Une los aires vigorosamente, en ese estado suplicame, y yo,
Mikyé Dorje, te bendeciré”. Realiza asi el descenso de las bendiciones.

&'ﬁ&'&ﬁqﬁ:’a@s\rﬂaﬂam'sq'sism'6{&;’&'&;&@4\1’3;'2?%@
qﬁmﬂ'qﬁqm'iﬁ ]

ma namkha dang fampei semchen tamche lama sang-gye rinpoche
la sblwa depso

Mis madres, todos los seres como el espacio, suplican al gury, el precioso
buddha.
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ma namkha dang Aiampei semchen tamche lama kinkhyap chékyi
kula s6lwa depso

Mis madres, todos los seres como el espacio, suplican al guru, el
dharmakaya omnipresente.
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ma namkha dang nampei semchen tamche lama dechen longcho
dzokpei kula s6lwa depso

Mis madres, todos los seres como el espacio, suplican al gury, el
sambhogakaya de gran dicha.
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ma namkha dang nampei semchen tamche lama tukje trulpei kula
sdlwa deps

Mis madres, todos los seres como el espacio, suplican al guru, el compasivo
nirmanakaya.
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namo guru
NAMO GURU
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chiwoi tsukna yeshe khandroma

Sobre mi cabeza, la dakini de sabiduria
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cherbu bhaga numa raptu gyey

— desnuda, con la bhaga y los senos llenos,
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tradrdl chensum namkhei tongla sik

el pelo suelto y los tres ojos que miran al espacio —
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dewa misO gyurwei gartap ton

hace movimientos de danza con una dicha incontenible.

Ry N T - T v
ARRTRER AT RIS |
dedra drangme shelme bunlong nang

En medio de un enjambre de incontables dakinis como ella

TR RGTELF |
tsawe lama miky0 dorje ni

esta mi guru raiz, Mikyo Dorje,

\v v ] v v ] \ v v
RS QAR |
gelong chaluk shanak serdong chen

en el atuendo de un bhikshu y con la corona negra de reflejos dorados.
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tapshe yerme dorje drilbu dzin

Sostiene un vajra y una campana, union de método y sabiduria,
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detong yewa mepei ta-tang dze

su mirada, dicha y vacuidad inseparables.
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solwa tappa tsamgyi mogu bar

Con tan solo suplicarle, se enciende la devocion.
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mOogu barwa tsamgyi jinlap ur

Al encenderse la devocion, ruge la bendicién.

jinlap urwa tsamgyi tinmong dang

Al rugir la bendicion, descienden como un aguacero
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chokgui ngddrup norbu barwa nam

joyas resplandecientes portando siddhis comunes y supremos,
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namsa laok mepar chartar bap

por el cielo y por la tierra sin distincion.
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dani Aingne s6lwa deppei du

Es el momento de suplicar de todo corazon.
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kye nangshing tongla tongshing nang

ikye! Aparente y a la vez vacio, vacio y a la vez aparente,
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nangtong yerme lamei ku

el cuerpo del gurt es apariencia y vacuidad inseparables
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lamei kula sélwa dep

Al cuerpo del gurt le suplico:
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lamei kuyi jingyi lop

concédeme la bendicion del cuerpo del guru.
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drakching tongla tongshing drak

Audible y a la vez vacia, vacia y a la vez audible,
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draktong yerme lamei sung

el habla del guru es sonido y vacuidad inseparables.
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lamei sungla s6lwa dep

Al habla del gurt le suplico:
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lamei sung-gyi jingyi lop

Concédeme la bendicion del habla del gurt.
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deshing tongla tongshing de

Dichosa y a la vez vacia, vacia y a la vez dichosa,
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detong yerme lamei tuk

la mente del gurt es dicha y vacuidad inseparables.
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lamei tukla sOlwa dep

A la mente del guru le suplico:
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lamei tukkyi jingyi lop

Concédeme la bendicion de la mente del guru.
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kye guru ratna jonpei tse

ikye! Al aproximarse el guru ratna
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namkha jadang okyi gang

arco iris y luz llenan el espacio.
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trilpei pofia gyedze ching

Envia mensajeros emanados.

@i'é‘““'a"ﬁﬂ‘?’%’%%{ I
jinlap mepung ururu

Ruge la conflagracion de bendiciones.
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Aamdang tokpa sharara

Brotan las experiencias y la realizacion.
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kye lama chenpo khyekyi jesu dakdrup chir

ikye! Gran gurd, para que pueda seguir tu ejemplo,



jingyi lopchir sheksu sol

te ruego que vengas y me bendigas.
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nechok diru jinpop la

Derrama tu bendicion sobre este lugar supremo.
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drupchok dakla wangshi kur

Confiere los cuatro empoderamientos a este/a practicante supremo/a.

aEA AR gE A= AR g Ea |
chokdang tinmong ngodrup tsol

Otorga los siddhis comunes y supremos.
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mitun kyendang barche sol

Disipa las adversidades y los obstaculos.
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dragek mallu shiwar dzo

Apacigua a todos los enemigos y obstructores.
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yeshe khandro jang-gu khala shar

La dakini verde de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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nedon drimei tsoknam 0Okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, dons e impurezas.
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dikdrip fepa gyldu tripa nam

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal diindu tél-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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yeshe khandro sermo khala shar

La dakini amarilla de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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neddn drimei tsoknam okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, déns e impurezas.
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dikdrip fiepa gyudu tripa nam

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal dindu t6l-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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yeshe khandro marmo khala shar

La dakini roja de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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nedon drimei tsoknam okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, déns e impurezas.
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dikdrip fiepa gyudu tripa na

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal diindu tél-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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yeshe khandro karmo khala shar

La dakini blanca de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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nedon drimei tsoknam 0Okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, dons e impurezas.
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dikdrip fepa gyldu tripa nam

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal diindu tél-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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yeshe khandro nakmo khala shar

La dakini negra de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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neddn drimei tsoknam okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, déns e impurezas.
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dikdrip fiepa gyudu tripa nam

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal dindu t6l-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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yeshe khandro ngénmo khala shar

La dakini azul de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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nedon drimei tsoknam okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, déns e impurezas.
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dikdrip fiepa gyudu tripa nam

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal diindu tél-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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yeshe khandro tramo khala shar

La dakini de varios colores de sabiduria se manifiesta en el espacio.
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nedon drimei tsoknam 0Okyi sal

Su luz elimina una multitud de enfermedades, dons e impurezas.
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dikdrip fepa gyldu tripa nam

Confieso y desecho ante la gloriosa yoguini
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naljorma pal diindu tél-lo shak

las malas acciones, las faltas y los velos atrapados en mi ser.
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namkha gangwei mikyo dorje ah

El que llena el espacio, Miky6 Dorje ah.
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oser gyepei dorje gawa hoh

El que irradia luz, Dorje Gawa hoh.
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pofa barwe yangchen napa ham

El mensajero llameante, Yangchen Nupa hum.
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drima selwei trinle drakpo om

El que disipa las manchas, Trinle Drakpo om.
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jetsin dampa kushiy wangchuk

Maestro sublime, sefior de los cuatro kayas,

Q NN e D
s'aiﬁwaq&'@fmﬂ?%:ﬂ ]
chidze yeshe kyi rolpar charwa

todo lo que haces aparece como el juego de la sabiduria.

BTN I S |
khyapdak gyalwang karmapa chenpo

El sefior de todos y Gyalwang, gran Karmapa,
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sang-gye jinlap kyi gyatso khyenno

océano de las bendiciones de los buddhas, khyenno.
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yonten gyi pungpo fiepa kunse

Un ctimulo de cualidades que ha extinguido toda falta,
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sang-gye kyi nyingpo lamar nangwa

la esencia de los buddhas se manifiesta como el guru,
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tukjei wangpo chokgui trulku

sefior de la compasion, nirmanakaya supremo,
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jetsun dorjei yangchen khyenno

venerable Dorje Yangchen, khyenno.
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namshak tengyi dinmei resa

La esperanza unica para lograr el objetivo perpetuo,
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kushiy dakfi dakpo kagyu

sefior de los cuatro kayas, el Dakpo Kagyu,
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kalden gyi semgyu jingui loppa

ti bendices los continuos mentales de los afortunados;
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drenda dang dralwei gyipa khyenno

tu linaje no tiene rival, khyenno.
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tamal gyi trilpa rang-gar shikte

A medida que la confusion ordinaria se desintegra por si sola,
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choying drime kyi rangsuk salwa

la esencia inmaculada del dharmadhatu se manifiesta.
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trinle kyi ngadak disum khyenpa

Maestro de la actividad que conoces los tres tiempos,
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tsewa chenpoi dakfi khyenno

personificacion del gran amor, khyenno.
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Aikmei dudir natsok tsulgyi

En estos tiempos degenerados, amansas a todos los seres

N N
Ns\m'sq'qim'aiﬁ'@m'qq'rﬁ:ﬁ 1
semchen duldze gyalwei wangpo

a través de diversos medios, sefior de los victoriosos.
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resa tésa dang chepa yinpe

Tu eres mi esperanza, de ti dependo.
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ngodrup kyi jungkhung dampa khyenno

Auténtica fuente de los siddhis, khyenno.
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je gyalwa tamche chiktu dune

Sefior que comprendes a todos los victoriosos en uno,
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kalden minpar dzepei niichen

tu tienes el poder para madurar a los afortunados.
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dewar shekpa karmapei kamtsang

Sugata del Kamtsang de los Karmapas,
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dripfi fiokpa dang dralwa khyenno

libre de la suciedad de los dos velos, khyenno.
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je trinle shila rangwang topne

Senor, al haber dominado las cuatro actividades,
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yeshe tetsam gyi jinlap powa

meramente enfocando tu sabiduria transmites bendiciones.
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drupgyu chikdu dorjei yangchen

Dorje Yangchen, el linaje de la practica reunido en uno,
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palden karmapa chenpo khyenno

grande y glorioso Karmapa, khyenno.



G Ve e
dorje changchen yonten gyeden

Gran Vajradhara, dotado de las ocho cualidades,
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heruka palni yenlak dinden

shri Heruka poseedor de las siete caracteristicas,
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gyalwei wangpo sang-gye dupay ku

sefior de los victoriosos que personificas a todos los buddhas,
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jegyal wang miky6 dorje khyenno

venerable Gyalwang Miky6 Dorje, khyenno.

@N.q.ﬂ%ﬂ.qgwﬂa.q.&@a.ﬁ I
gyalwa chikdu karmapa khyenno

Todos los victoriosos en uno Karmapa khyenno.
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sang-gye chikdi karmapa khyenno

Todos los buddhas en uno, Karmapa khyenno.
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deshek chikdu karmapa khyenno

Todos los sugatas en uno, Karmapa khyenno.

v . \ . L . . \ .
NI HBF ML NEF T |
tamche khyenpa karmapa khyenno

Omnisciente, Karmapa khyenno.
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karmapa khyenno

Karmapa khyenno (Se recita tantas veces como sea posible.)
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tuk je chik du khyen no

Personificacion de la compasion, khyenno.
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sang-gye chikdu khyenno

Personificacion de los buddhas, khyenno.
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kiindd chéje khyenno

Sefior del Dharma que los contienes a todos, khyenno.



%’qgﬁfémqﬁm'n'@'ﬁwiﬁ ]
miky6 dorje la s6lwa depso

Le suplico a Miky0 Dorje.
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chodrak gyatso la s6lwa depso

Le suplico a Chodrak Gyatso.
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dakpo kagyu la s6lwa depso

Le suplico al Dakpo Kagyu.
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karma kamtsang la s6lwa depso

Le suplico al Karma Kamtsang.
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jetsun khyerang tabur shokchik

Jetsiin, pueda yo ser como tu.
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chéje khyerang tabur shokchik

Sefior del Dharma, pueda yo ser como tu.
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lama khyerang tabur shokchik

Guru, pueda yo ser como tu.
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drogon khyerang tabur shokchik

Protector de los seres, pueda yo ser como tu.
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pachik tamche khyenpa

Omnisciente padre tnico,
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sang-gye fienpa druptop
siddha Sangye Nenpa,
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gyalwang mikyo dorje

Gyalwang Miky06 Dorje,
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sdlwa ngayi midep na suyi dep

¢Quién te suplica, si no yo?
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tukje khyokyi misik na suyi sik

¢Quién mira con compasion, si no tu?
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solwa depso jingyi lopshik

Te lo suplico, concédeme tu bendicion.
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chirdu semchen tamche

Confiere el siddhi del mahamudra,

oy garaRages)
gosu nikmei dulja

en general, a todos los seres;
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Ihakpar reto chikchok tu chepei

en particular, a los discipulos de los tiempos degenerados;
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lote gyurwa mepa

y en especial, a los de constancia inquebrantable
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chakgya chenpoi ngodrup tsolchik

para quienes confiar en ti es suficiente.
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jin lap khyo la me na su la yo

¢Quién tiene bendiciones, si no tu?
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jampe dakla mikyong na sula kyong

¢A quién cuidaras con amor, si no a mi?
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kudrin ngayi mishel na suyi shel

¢Quién correspondera a tu bondad, si no yo?
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dalja khyokyi midal na suyi dual

¢Quién amansara a los discipulos, si no ta?
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anasREadEyad
le-ngen nga jela mire na sula re

¢En quién pondra sus esperanzas este miserable, sino en ti?



v v v v vAv ] v ] v
g §r\w 35 “@’r\ RRAS gr\w 5y g’ﬂ
tu topchen khyddak mikyop na sula kyop

Poderoso sefior, ja quién protegeras, si no a mi?
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dakgui tendin kyewa kin gyi kyelma

En todas mis vidas eres mi escolta hacia el objetivo final,

C SRR RER AR
tetsom tsene sepei ten-nor

la joya perenne que elimina todas las dudas,
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lote lingkyur tup-pei gonpo

el guardian experto a quien me entrego totalmente,
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sitso tenkem su-nepei sang-gye

el buddha que seca el mar de la existencia para siempre,
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yonten shalwar mintpei gyatso

océano de cualidades incalculables,
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khafiam semchen tamche kyi machik

unica madre de todos los seres infinitos como el espacio,
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tukje tukpa mepei terchen

gran tesoro de compasién inagotable,
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Aikdi drowa migong na sula gong

fquién pensara en los seres de la edad degenerada, si no tu?
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tsewe data mikyong na namkyong

;Cuando me cuidaras amorosamente, si no ahora?
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ngodrup dengsang mitsol na namtsol

¢Cuando otorgaras los siddhis, si no ahora?

N\ N\ S
@ﬂN'Nﬁ'ﬂGﬂ"'Q5N'§'§RWI
tukyi chikdre su tongla

Deja que nuestras mentes se mezclen en una.
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traldrol dapa shik dang

Disipa la confusion, desata los nudos,
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khakhyap mikgyui drowa

libera para siempre, ahora
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data tendrol dudzo chik

a los seres ilusorios que llenan el espacio.

FREA|
lama dampa

Guru eminente,
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tame semchen lasik dang

contempla a los seres ilimitados.
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s6lwa deppo lakyop dang

Protégeme a mi, quien te suplica.
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mise dungwe dudir

En estos momentos de terrible afliccion
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chija tsanglak kapna

cuando estoy desesperado sin saber qué hacer,
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Rnangen jikngang kyidu susik shik

en este momento de miedo y angustia, mirame.
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lama rinpoche

Guru precioso

vc\v v v
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dongyi gyupa chen

que sostienes el verdadero linaje,
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jinlap kyi powa khen

que confieres bendiciones,
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tokpei dengtse chen

que posees la confianza de la realizacion,
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ngonshe chendang denpa

los ojos y las clarividencias,
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dzutral képa tente

y que muestras milagros:
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some kadrin tsolwa

dispensa tu inmensa bondad,

N:N'@qu'qsmgnﬁj’ﬁ'ql
sang-gye lakchang su topa

coloca al buddha en la palma de mi mano,
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tamal nangwa gyurte

trasforma la percepcién ordinaria
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dakpa rapjam tonpa

y revela la pureza infinita.
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pakpa jikten wangchuk
Noble Lokeshvara,
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Aingkhung rupei tingne

desde 1o mas hondo de mi corazon
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chiktup sélwa depso

te lo suplico: ti que eres todo lo que necesito,
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tukje dzinpar shudang

sostenme con tu compasion, por favor.

NI EG S|
ngodrup kyi tsenkha chen

Tu que tienes el poder de los siddhis,
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kagyu tsopa mepa

irrefutable Kagyu
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mugo dulwar nupei

cuya actividad sin igual
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dzokpei sang-gye dampa

es capaz de amansar a los salvajes,
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dzok pay sang gye dam pa

auténtico buddha perfecto,
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gosum getsa dang chepa

por el bien de los seres ilimitados
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tame semchen dondu

te ofrezco, ahora mismo,
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data Aidu bul-lo

mi cuerpo, palabra, mente y virtud.
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tsewa chenpo sheshik

Con tu gran compasion, acéptalos

s
shene drowa kingy

Y bendiceme desde mi corazon
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tenkyap tup-pe lama

para que pueda ser como tu:
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jetsun khyerang tabur

un guru capaz de proteger
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Aingne jingyi lopshik

a todos los seres para siempre.



fﬁm'rgqa'&ﬁ&ﬁmqﬁm'quﬁnwiﬁ 1
palden lama dampa la s6lwa depso

Al glorioso guru auténtico le suplico:
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chidze lekpar tongwar jingyi lopshik

bendiceme para que vea que todo lo que haces esta bien.
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chisung tsemar dzinpar jingyi lopshik

Bendiceme para creer que todo lo que dices es verdad.
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tukyi chiktu drewar jingyi lopshik

Bendiceme para que tu mente y la mia se fundan en una.
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kyewa ne kyewa tserap ne tserap tamche du palden lama dampa
gyepei jawa dang midralwar jingyi lopshik

De nacimiento en nacimiento, de vida en vida, bendiceme para que no deje
de realizar acciones que complazcan al glorioso guru auténtico.
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migyepei jawa nampa tamche du mijungwar jingyi lopshik

Bendiceme para que nunca, de ningin modo, cumpla accion alguna que
desagrade.

N N 2
aﬂ'ﬁN’ﬁ/’Wﬁ"{‘QN'SKN'S'R‘QN'E&TN'Gﬁ'i'ﬁﬂﬁﬁ'a'ﬂ"ﬂﬂ%k\!'éﬁk\!'
quaigqﬂqgmﬂqﬂiqﬂamﬂgﬂﬁa\ﬁ%NqRéigﬁgqﬂ
a

1

kyewa ne kyewa tserap ne tserap tamche du lote lama la chene

choshin gui katsal gang nangwa delak toktu len-nu parjin gui
lopshik

De nacimiento en nacimiento, de vida en vida, bendiceme para que sea
capaz de realizar cualquier accién dharmica que el gurt al que me haya
confiado me ordene.
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togd kyi ngosung dangcho gyekyi dreltak chopar jingyi lopshik

Bendiceme para que pueda cortar con las ataduras de las ocho
preocupaciones mundanas y con la adulacion para conseguir comida y ropa.
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Aingla ripa dumbu re yopar jingyi lopshik

Bendiceme para que tenga determinacion y tenacidad.
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ngepar chiwa fingne drenpa dang

Recordando de corazon que la muerte es segura,
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mogu nalma gyula kyewa ne

cultivando la devocion pura en mi ser
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shenlok taru chinpe ngejung gui

y anhelando la libertad con total hastio,
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miky6 gawei jinlap jukgyur chik

pueda yo recibir las bendiciones de Miky6 Gawa.
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kyewa kuntu palden karmapa

Que en todos mis nacimientos pueda servir a Miky6 Dorje,
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mikyo dorje lamar tenje ne

el glorioso Karmapa, como mi gurd,
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sangngak dorje tekpa lame kyi

Y asi alcanzar el kaya unificado mediante el camino de las dos faces
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kyedzok lamgyi sungjuk kudrup shok

del incomparable vajrayana del mantra secreto.
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kyewa kintu yongdzin dampa chok

Que en todas mis vidas sea aceptado
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shanak chopen dzinpa khona dang

por el maestro supremo, el tnico sostenedor de la corona negra,
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yidam Aingpo palden dewa chok

y por la esencia de las deidades yidam,
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khorlo dompe jesu dzingyur chik

Chakrasamvara, el glorioso Dicha Suprema.
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lamgyi ningpo mogu chakgya che

Dedico todos los esfuerzos de virtud reunida

PRI G F Y |
shenlok ngowo palden lamei ku

que yo y cada ser hayamos hecho,

FagTF R m ARG |
sungjuk dorje chang-gui gopang ii

para que todos los seres alcancen facilmente
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naljor denma druptop sang-gye jey

la esencia del camino, el mahamudra de la devocion,
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gopang delak semchen tamche kyi

y la naturaleza del hastio, el glorioso guru,
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drupchir daksok semchen tamche kyi

unificados en el propio estado de Vajradhara,
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getsok bepa deyi chirdu ngo

el nivel del sefior Sangye, el yogui Denma Drubtob.
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palden sang-gye nenpa yapse dang

Que en todas mis vidas nunca me separe
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kyedang tserap kintu midral shok

del glorioso Sangye Nenpa y sus hijos.
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Aam-me dakpo kagyu la s6lwa depso

Le suplico al inigualable Dakpo Kagyu.
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michok dusum khyenpa la s6lwa depso

Le suplico al supremo ser humano, Diisum Khyenpa.
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drupgyu karma kamtsang la s6lwa depso

Le suplico al linaje de la practica, el Karma Kamtsang.
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tukjechen rangjung kinkhyen la sGlwa depso

Le suplico al compasivo Rangjung Kiinkhyen.
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nupachen sang-gye nenpa la sdlwa depso

Le suplico al poderoso Sangye Nenpa.
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jinlapchen gawai yangchen la sdlwa depso

Le suplico al que posee bendiciones, Gawe Yangchen
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jetsun dorje yangchen la s6lwa depso

Le suplico a Jetsiin Dorje Yangchen.
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tsungme dorje gawa la sdlwa depso

Le suplico al incomparable Dorje Gawa.
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dame yangchen sangpo la sélwa depso

Le suplico al sin par Yangchen Sangpo.
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drenme miky0 sangpo la s6lwa depso

Le suplico al inigualable Miky6 Sangpo.

S5 <R NG AT AN 2RINY] |
khyenrap tsungme la sGlwa depso

A ti, el de sabiduria incomparable, te suplico.
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tukje tsungme la sélwa depso

A ti, el de compasion incomparable, te suplico.
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nudpa tsungme la sélwa depso

A ti, el de poder incomparable, te suplico.
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chiwa fiingne serwar jingyi lopshik

Bendiceme para que la muerte me llegue al alma.
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shenpa tingne lokpar jingyi lopshik

Bendiceme para que sienta hastio desde lo mas hondo.
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chikyang gome tokpar jingyi lopshik

Bendiceme para darme cuenta de la futilidad de todo.
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mitak ngeshe kyewar jingyi lopshik

Bendiceme para que me convenza de la transitoriedad.
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Rering mepe tukjechen la s6lwa depso

Te suplico a ti, cuya compasion es imparcial.
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choklhung mepei trinlechen la s6lwa depso

Te suplico a ti, cuya actividad es ecuanime.
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ngachi mepei jinlapchen la s6lwa depso

Te suplico a ti, cuyas bendiciones son oportunas.
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tongtd donden gyi dzepachen la sélwa depso

Te suplico a ti, cuyos actos son significativos al verlos y escucharlos.
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gyalwang chodrak gyatso la s6lwa depso

Le suplico a Gyalwang Choédrak Gyatso.
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kinkhyen mikyo dorje la sOlwa depso

Le suplico al omnisciente Mikyd Dorje.
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gyalwa kdnchok yenlak la s6lwa depso

Le suplico al victorioso, Kénchok Yenlak.
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jetsun wangchuk dorje la s6lwa depso

Le suplico a Jetsiin Wangchuk Dorje.
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garwang chokyi wangchuk la solwa depso

Le suplico a Garwang Chokyi Wangchuk
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gyalchok chdying dorje la s6lwa depso

Le suplico al sublime victorioso Chdying Dorje.
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palden yeshe iingpo la s6lwa depso

Le suplico al glorioso Yeshe Ningpo.
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tsungme yeshe dorje la s6lwa depso

Le suplico al incomparable Yeshe Dorje.
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palchen chdkyi dondrup la sdlwa depso

Le suplico a Palchen Chokyi Déndrup
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gyalwang jangchup dorje la sélwa depso

Le suplico a Gyalwang Jangchub Dorje.
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situ chokyi jungne la s6lwa depso

Le suplico a Situ Chokyi Jungne.
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jetsun dudual dorje la sélwa depso

Le suplico a Jetsiin Diidul Dorje.
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mipam chodrup gyatso la sdlwa depso

Le suplico a Mipam Chodrup Gyatso.
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pema Ainche wangpo la sdlwa depso

Le suplico a Pema Ninche Wangpo.
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gyalwang tekchok dorje la s6lwa depso

Le suplico a Gyalwang Tekchok Dorje.
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jetsun lodro taye la sdlwa depso

Le suplico a Jetsiin Lodr6 Thaye.
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kiinsang khakhyap dorje la sdlwa depso

Le suplico al Kunsang Khakhyab Dorje.
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pema wangchok gyalpo la s6lwa depso

Le suplico a Pema Wanchok Gyalpo.
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palden khyentse Oser la s6lwa depso

Le suplico a Palden Khyentse Oser.
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rangjung rikpei dorje la sdlwa depso

Le suplico a Rangjung Rikpe Dorje.
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drinchen tsawei lama la s6lwa depso

Le suplico a mi bondadoso guru raiz.
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shingkham triulpe khyap-pa la sGlwa depso

Te suplico a ti, cuyas emanaciones llenan todos los reinos.
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rapjam shing-gui dakpo la s6lwa depso

Te suplico a ti, maestro de mundos infinitos.
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samjo rewa ledepa la sélwa depso

Te suplico a ti, que trasciendes el pensamiento, la expresion y la
expectativa.
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she jawa dini drelpa tok chokmei séldep su drakpa tana dudroi

kyene su chiupei nalam du lenchik drak-kyang ngensong gui kyego
duma chone

Recitar esta plegaria — llamada "Basta con hacer una conexion" — una sola
vez a oidos de un ser del reino animal le cerrara las multiples puertas para
nacer en los reinos inferiores.
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tarnup chok dewachen gyi shingkham na jetsiin dorjei yangchen

defi pak pa chenresik wangchuk shintu karwei 6ser gyichak ringpo
kyangne

Al final, Jetsiin Dorje Yangchen, el noble Avalokiteshvara en persona,
extendera su largo brazo de brillante luz blanca desde el reino puro
occidental de Sukhavati
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kechik lakpa kyangkum tsamla drenpar shelgyi shepa yin-no

y lo conducira hacia alli en un instante, meramente estirando y encogiendo
su brazo. Asi lo ha prometido.
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mi jikpei ukchenpo jinpei choje top-po chela s6lwa depso (3x)

Le suplico al poderoso sefior del Dharma que otorga el gran alivio de la
intrepidez.
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kyeshing kyewa dakni tamche du

Que en todas mis vidas tenga una buena familia,
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riksang losal ngagyal mepa dang

sea inteligente, libre de orgullo,

a_AN.aa N
YR FRF AR |
ningje cheshing lama lagupei

enormemente compasivo y respetuoso con mi gur.

R SRR B R |
palden lamei damtsik la neshok

Que pueda guardar los compromisos sagrados
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palden lamei nampar tarpa la

con mi glorioso guru.
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kechik tsamyang lokta mikye shing

Que nunca tenga, ni por un instante, puntos de vista erroneos sobre la vida
de mi glorioso guru.
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chidze lekpar tongwei mogu kyi

Que, con la devocion de ver que todos sus actos son perfectos,
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lamei jinlap semla juk par shok

sus bendiciones penetren en mi.
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kyewa kuntu yangdak lama dang

Sin separarme nunca, en todas mis vidas, del verdadero guru,
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dralme chokyi pel-la longchd ching

pueda disfrutar del esplendor del Dharma,
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sadang lamgyi yonten rapdzok ne

perfeccionar las cualidades de los niveles y los caminos,
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dorje chang-gui gopang fAurtop shok

y alcanzar pronto el estado de Vajradhara.
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