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སྐབས་འདིིར་ཙུམ་བྱོོན་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོོགས་

སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཤེེས་དགོོས་པས་དེེ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། དང་པོོ་ཙུམ་གྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཡིིག་ཆའིི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་

སྒྲིགི་བྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སྤྱིརི་ཕ་མེསེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིང་ཚོ་ོཙུམ་གྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་

པའིི་རིིགས་གཞུང་དང་སྐད་རིིགས། ལོ་ོརྒྱུས་དང་ཆོོས་ལུགས་རྣམས་ནིི་མིི་རིིགས་

འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་སྲོོག་གིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པས། དེེ་དག་ཡོོད་ན་མིི་རིིགས་འདིི་ཉིིད་

ཀྱང་མུ་མཐུད་དེེ་གནས་ཤིིང་འཚོ་ོཐུབ་ལ། གལ་ཏེེ་དེེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཡལ་

ན་མིི་རིིགས་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཡང་གནས་མིི་ཐུབ་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། དེེས་ན་ང་ཚོོའིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

viii

མིི་རིིགས་འདིི་ཉིིད་གོ་ོལ་འདིི་ཡིི་སྒང་དུ་མིི་རིིགས་གཞན་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིིབ་

བྱས་ཏེེ་བསྐྱོོད་དགོོས་ཚེེ། ཐོོག་མར་ངེེས་པར་དུ་ཙུམ་མིི་རིིགས་ཉིིད་ཀྱིི་ངོོ་རྟགས་

གསལ་པོོར་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་། མིི་རིིགས་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་སྲོོག་ལྟ་བུའིི་སོ་ོསོོའི་ི

ཆོོས་དང་རིིགས་གཞུང་། སྐད་རིིགས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་

མེདེ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི། ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་དེ་ེདག་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་ཚུལ་

ཡང་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱ་རིིག་གནས་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་གྲུབ་ཆ། བྱེེད་ལས་དང་གནས་བབ་

རྣམས་མིི་འདྲ་བས་དེེ་དག་སོ་ོསོོའི་ིཐབས་ལམ་དང་བསྟུན་ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་དགོོས་

པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཆོོས་ཡིིན་ན་སོ་ོསོོའི་ིགང་ཤེེས་ཉིིན་རེེའིི་འཚོ་ོབའིི་ནང་དུ་ཅིི་ནུས་

ཉམས་སུ་ལེེན་ནས་གཞན་ལ་སྤེེལ་བ་དང་། སྐད་རིིགས་ཡིིན་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་སོ་ོསོོའི་ི

སྐད་རིགིས་དེ་ེགང་ཐུབ་ཀྱིསི་བེདེ་སྤྱོོད་བྱ་བ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཡིནི་ན་སོ་ོསོ་ོལ་རྒྱུས་ལོནོ་

ལེེགས་པར་བྱ་དགོོས་པ་དང་། མིི་གཞན་ལའང་སོ་ོསོོའི་ིགང་ཤེེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་

སོོགས་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་གོོང་བཤད་རིིག་གནས་དེེ་དག་ཀུན་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་ཐབས་

ལམ་ཀུན་གྱིི་མ་ཕྱིི་ལྟ་བུ་ནིི། ཐོོག་མར་དེེ་དག་གིི་བྱུང་རབ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆའིི་རིིགས་

རྣམས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེཡང་སྔར་ཡོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་གལ་གནད་ཆེ་ེཆུང་

དང་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་དེེ་དག་བོོར་བརླག་ཏུ་མིི་འགྲོ་ོབར་ལེེགས་པར་

ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེེ་དཔེེ་དེེབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་བསྐྲུན་དགོོས་པ་དང་། དེེ་འབྲེེལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་

གཞན་རྣམས་འཚོོལ་སྡུད་དང་ཞིིབ་འཇུག་ལེེགས་པར་བྱས་ཏེེ། གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཡིི་

གེེའིི་རིིས་སུ་བཀོོད་ཅིིང་སྐྱེེ་བོ་ོགཞན་གྱིི་མིིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱ་རྒྱུ་དེེ་གནད་དོོན་ཆེེ་

ཤོསོ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་མི་ིརིགིས་གང་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིི་ཆོསོ་



གླེངེ་བརྗོདོ།

ix

དང་རིགིས་གཞུང་། སྐད་རིགིས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་མི་ིཉམས་པར་རྟག་ཏུ་གནས་ཐུབ་

ལ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་འཁོརོ་ཡུག་གནས་སྟངས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་ཉམས་ནའང་མ་འོངོས་པར་

ཉམས་གསོ་ོབྱ་བའིི་ས་བོོན་བཟང་པོོ་ོཞིིག་གིི་ངོ་ོབོོར་ལྷག་ཏེེ། ནམ་ཞིིག་ལ་སླར་ཡང་

ཁྱབ་སྤེལེ་དང་དར་རྒྱས་བྱ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཅན་དུ་འགྱུར་ནུས། 

དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙྰྰ་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་། གཞིི་རྩའིི་ཁ་

ཕྱོོགས་དང་དམིིགས་ཡུལ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་བཟུང་སྟེེ་འདས་པའིི་ལོ་ོཤས་སྔོོན་ནས་འབད་

རྩོོལ་མིི་ཆུང་བ་ཞིིག་གིིས་ཙུམ་འབྲེེལ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ་རྣམས་འཚོོལ་སྡུད་ཀྱིི་ལས་

ལ་ཞུགས། དེའེི་ིཚེ་ེསྤྱིརི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཆའིི་སྐོརོ་ལ་བེམེ་ཆག་སོགོས་གང་ཙམ་

ཞིིག་ལག་ཏུ་སོོན་ཡང་། ལོ་ོརྒྱུས་རིིགས་པའིི་དཔང་རྟགས་ཚད་ལྡན་མངའ་བའིི་ཡིིག་

ཆ་ཁ་གསལ་པོ་ོཞིིག་ད་ལྟའིི་ཆར་ལག་ཏུ་སོོན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་། ཙུམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཡིིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའང་ཙུམ་གྱིི་སྔ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་བཤད་པ་ནིི་ཤིིན་

ཏུ་དཀོོན་པའིི་ཚད་དུ་མཐོོང་། དེེས་ན་ཙུམ་འབྲེེལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལས་ད་ལྟའིི་ཆར་

ཙུམ་གྱིི་སྐོོར་ལ་བཤད་བཞག་པ་གང་ཞིིག་ལ། ཁུངས་ཡང་བཙན་ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་སུ་

གྱུར་བ་ནི།ི ཙུམ་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསུངས་པ་

རྣམས་ཡིནི། གང་ལགས་ཞེ་ེན། ཙུམ་བྱོནོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་ཐར་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་

ནིི་རང་རྣམ་དང་དེེ་དག་གིི་དངོོས་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཡིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་ཁུངས་

ཆེེ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཙུམ་གྱིི་དངོོས་གནས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་

འབྲིི་བ་དང་། ཞིིབ་འཇུག་བྱ་བ་དང་། ཤེེས་རྟོོགས་བྱ་བ་ལ་ཙུམ་བྱོོན་སྐྱེེས་ཆེེེན་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཡིིག་ཆ་རྣམས་མཇལ་ཞིིང་། དེེ་དག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་དགོོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

x

པ་ནིི་གནད་ཀྱིི་དམ་པ་ཡིིན་པར་ཁུམས། དེེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཐོོག་མར་ཙུམ་དུ་བྱོོན་པའིི་

སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་མེེད་ཐབས་

མེདེ་པའི་ིགནད་ཅིགི་ཡིནི་གཤིསི། ཚོགོས་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཙུམ་བྱོནོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་གི་ིལས་ལ་གཞོལོ་བ་ཡིནི། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱ་བའི་ིདགོསོ་

པ་བཤད་པ། དེེ་ཡང་རང་རེེ་ཙུམ་གྱིི་མིི་དུ་མ་ཞིིག་ལ་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་དེེ་ཉིིད་གུ་རུ་རིིན་

པོ་ོཆེེའིི་སྦས་གནས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པ་དང་། རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པས་

ཞབས་ཀྱིིས་བཅག་པའིི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས། གཞན་སྐྱེེས་ཆེེན་དུ་མ་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་

ཕེེབས་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་དག་གིིས་འགྲོ་ོདོོན་ཇིི་ལྟར་བསྐྱངས་པ། དེེ་དག་དང་ཙུམ་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་དང་མཆོོད་ཡོོན་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་ལ་

མཁྱེེན་མཁན་ནིི། ཙུམ་གྱིི་འདས་དོོན་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་མཁན་འགའ་ཞིིག་

ལས་གཞན་ཆེསེ་ཉུང་ངུ་ཡིནི། རང་རེའེི་ིཙུམ་གྱི་ིམི་ིདམངས་བྱིངི་ལས་འཇིིག་རྟེནེ་ཁྱིམི་

པ་རྣམས་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཕྱོགོས་ལ་འཇོོན་རབས་བཤད་མི་ིརྣམས་ལའང་རང་

གིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་བརྒྱུད་ཆེེ་གེེ་མོ་ོཙམ་ལས། གཞན་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་

ཕེབེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཡང་ཐོསོ་མྱོངོ་མེདེ། 

དོོན་དངོོས་ལ་ཙུམ་ཡུལ་དེེ་ཉིིད་གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་བྱིིན་རླབས་པ་དང་། རྗེེ་མིི་ལ་

རས་པ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅག་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པ་མ་ཟད་། གཞན་ཡང་བོོད་དང་ཧིི་

མ་ལ་ཡིི་རིི་ཁུལ་གྱིི་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཕེེབས་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xi

ཤིིང་། དེེ་དག་མཚམས་སྒྲུབ་པའིི་སྙིིང་པོོར་བརྩོོན་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོདོོན་

དཔག་མེེད་མཛད་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པའིི་ཡུལ་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་

ན་ད་ལན་ཚོོགས་པ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡུལ་ཕྱིི་ནང་གིི་མིི་དམངས་ཀུན་ལ་སྦས་

ཡུལ་ཙུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རེེ་ཟུང་ཙམ་མིིན་པར། གཞན་

སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཕེེབས་ནས་འགྲོ་ོདོོན་བསྐྱངས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་གོ་ོརྟོོགས་

ཡོོང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་དེེ་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕེེབས་པའིི་

གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོ་ོའཕྲོོད་པའིི་ཆེེད་དང་། མ་ཟད་དམ་པ་དེེ་དག་

གིིས་ཙུམ་གྱིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་བཞག་པའིི་དོོན་སྙིིང་ཅན་གྱིི་མཛད་རྗེེས་

རྣམས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིི་སེེམས་ནང་དུ་ཉིི་འོདོ་བཞིིན་གསལ་ནས། རང་རེེ་རྣམས་དེེ་

དག་གིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སོོགས་ཀྱིི་སླད་དུ་དམིིགས་ཏེེ་རྣམ་

ཐར་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱས་པ་ཡིནི། 

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་རྣམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནིི། སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དེེ་དག་གིི་རྣམ་

ཐར་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ལ་ཙུམ་དུ་ཕེེབས་ཡོོད་པར་གསལ་པོོར་གསུངས་ཡོོད་

པ་ཁོ་ོན་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བྱས་པ་ཡིིན། རྣམ་ཐར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་དང་དཔང་

རྟགས་གསལ་པོ་ོམེེད་པར། ངག་རྒྱུན་གྲགས་ཚོོད་ཙམ་ལ་བླ་མ་ཆེེ་གེེ་མོ་ོཞིིག་ཙུམ་དུ་

ཕེེབས་པར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སྐབས་འདིིར་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱ་རྒྱུ་མིིན་པ་

ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་དགོསོ། ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིའདས་དོནོ་མ་ལུས་པ་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་དང་། མ་

འོངོས་པའིི་གནད་དོོན་མཐའ་དག་ཁ་སྒྱུར་བྱེེད་པའིི་ལམ་སྟོོན་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་ང་ཚོོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xii

ཕྱོོགས་ལྷུང་དང་ཟོོལ་རྫུན་གྱིི་ནག་ཐིིག་བཏབ་པ་དང་ལམ་ལོོག་ལ་ཁྲིིད་མིི་ཉེེན། ཡང་

དམ་པ་དེེ་དག་གིི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིིག་ནང་ཙུམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ངུ་

ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མིི་བྱུང་ཡང་། དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་ཁུངས་ཐུབ་ཡིིན་པས་ད་ལྟ་ཙུམ་གྱིི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ཆེེས་དཀོོན་པའིི་སྐབས་སུ། དེེ་དག་སྐམ་ལ་ཉེེ་བའིི་སྡོོང་བུའིི་ཆུ་ལུད་

བཞིིན་ཙུམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེེ་བའིི་རྒྱུ་ཆར་ངེེས་པས། 

ཙུམ་བྱོོན་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱས་པ་ནིི་དོོན་སྙིིང་ཅན་གྱིི་

བྱ་བཞག་ཡིནི་པར་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ།

རྣམ་ཐར་དེེབ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་འདིི་ཡིི་ནང་དུ་བཞུགས་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིི་

རྣམ་ཐར་ལས་ཙུམ་འབྲེེལ་སྙིིང་བསྡུས་དང་དེེ་དག་གང་ལས་བཏུས་པའིི་མ་དཔེེའིི་སྐོོར་

བཤད་པ། 

མཁས་གྲུབ་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་ནི།ི 

འཁྲུངས་ཡུལ་གློ་ོབོའོི་ིཡུལ། ཆོསོ་བརྒྱུད་རྙིངི་མ་ཡིནི། བླ་མ་ནི་ིམདའ་སྟོངོ་ཆོསོ་རྗེ་ེཆོསོ་

དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོོགས་རྩ་བའིི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེེན་ཀྱང་། རིིགས་བདག་རྩ་བའིི་བླ་མ་

ནིི་བདུད་འདུལ་གླིིང་པ་ཡིིན། ཙུམ་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིིས་ཕེེབས་ཡོོད། དང་པོ་ོནིི་ཙུམ་གྱིི་

ས་ཁོོངས་བཀའ་ལུང་བརྒྱུད་གློ་ོབོོའི་ིཡུལ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་ན་རས་ཆེེན་ཀརྨ་ཆོོས་

འཕེལེ་དང་མཇལ་ཏེ།ེ ཁོངོ་གི་ིབཀའ་བཞིནི་ཙུམ་དུ་ཕེབེས་ཏེེ་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན་པའི་ིསྐོརོ་

ཡོོད། ཐེེང་གཉིིས་པ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་སུ། ཙུམ་ཡུལ་ཆུ་གླེེ་དང་། ཉིི་ལོོད་སོོགས་
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ལ་ཕེེབས་ཏེེ་དབང་གནང་བ་སོོགས་མཛད། དེེའིི་ཚེེ་ཙུམ་གྱིི་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ནས་

ཞབས་ཏོོག་ལེེགས་པར་མཛད་ཅིིང་འབུལ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་ཕུལ། འབུལ་བ་ཇིི་ཙམ་

བྱུང་བའིི་ཚད་དང་བཅས་པའིི་སྐོོར་གསལ་བར་གསུངས། རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་བལ་ཡུལ་

རྒྱལ་ཡོོངས་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དད་པའིི་སྤུ་ལོོང་གཡོ་ོབྱེེད་མཐོོང་བའིི་ཡིིད་

འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་བཏུས། 

རས་ཆེནེ་པདྨ་དོནོ་གྲུབ་ནི།ི 

འཁྲུངས་ཡུལ་ཀུ་ཐང་ནུབ་རིི་བིི་རྒྱ་ཡུལ། ཆོོས་བརྒྱུད་ནིི་གཙོ་ོབོ་ོརྙིིང་མ་བྱང་གཏེེར་

བ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ཆོོས་ཞུས་པའིི་བླ་མ་ནིི་སྤྱིིར་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དང་དབུས་གཙང་གིི་བླ་

མ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྩ་བའིི་བླ་མ་ནིི་གྲུབ་ཐོོབ་པདྨ་རིིག་འཛིིན་ཡིིིན། རས་ཆེེན་

ཁོངོ་སྤྱིིརི་ཙུམ་དུ་ལན་མང་དུ་ཕེབེས་པར་དོགོས་མི་ིདགོོས་ཀྱང་རང་རྣམ་ཉིདི་ཀྱིི་ནང་དུ་

ལན་གཅིགི་ཕེབེས་པ་གསལ་པོ་ོཡོདོ། ཙུམ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཙུམ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གི་ིབླ་མ་ནམ་

མཁའ་ཆོོས་རྗེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཨ་ཏིི་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིདབང་ལུང་དང་། རྡོོར་སེེམས་

ཐུགས་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་། ཟབ་ཏིིག་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གསལ་སོོགས་དབང་ལུང་དུ་མ་ཞུས་

པར་གསུངས། ཁྲ་བསེེ་ལ་ཡིི་བླ་མ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེེར་བཀའ་བརྒྱད་

རང་ཤར་གྱི་ིཟབ་ཆོསོ་ཞུས་ཞེསེ་གསུངས། རས་པ་ཁོངོ་གི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིམཇུག་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའིི་སྐོོར་ནིི་སྤྱིིར་རང་རྣམ་དུ་མེེད་ཅིིང་། འོནོ་ཀྱང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆེེན་

པདྨ་དབང་འདུས་རྣམ་ཐར་དུ་བཞུགས་པས་དེེ་ནས་བཏུས། ཁོོང་གིི་རྣམ་ཐར་ནིི་ཆོོས་

བྱས་ཚུལ་དང་ཐོབོ་ཚུལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ཞེསེ་པའི་ིརང་རྣམ་ལས་བཏུས། 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ནིི། 

སྤྱིིར་ཁོོང་གིི་འཁྲུངས་ཡུལ་དངོོས་བསྟན་གསལ་པོ་ོམེེད་ནའང་། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་འཁྲུངས་

ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་སོོང་བའིི་ཚེེ་ཡབ་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་ཡབ་ཡུམ་ནང་མིི་ཀུན་

ཀུ་ཐང་ནུབ་རིིའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས་པར་གསལ། ཆོོས་བརྒྱུད་ནིི་ཞལ་

ནས་རྙིིང་འབྲུག་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། རྙིིང་མ་དང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་

འབྲེེལ་ཡིིན། བླ་མ་ནིི་སྤྱིིར་ཀ་ཐོོག་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ནམ་མཁའ་ཆོོས་རྗེེ་སོོགས་

རྩ་བའིི་བླ་མ་དུ་མ་བཞུགས་ཤིིང་། དེེ་དག་ལས་རྩ་བའིི་བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་རས་ཆེེན་པདྨ་

དོོན་གྲུབ་དང་། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་འཛིིན་རས་པ་ཆེེན་

པོ་ོགཉིིས་ཡིིན། ཙུམ་དུ་ལན་མང་དུ་ཕེེབས་ཡོོད་དེེ། ཙུམ་སྟོོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཕེེབས་

ནས་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ལ་དགེེ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། ཕུག་རོོན་ཕུག་ལ་བཞུགས་

ནས་ཙུམ་གྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་དང་མཆོོད་ཡོོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཙུམ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གི་ིབླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་ལན་གཉིསི་ཙམ་མཇལ་

ཞིིང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྴའིི་དབང་ལུང་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་དུ་མ་ཞུས་ཤིིང་རབ་ཏུ་

དད་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་ཡོདོ། ཁོངོ་གི་ིརྣམ་ཐར་ནི་ིརྨོངོ་མུན་ཐིབིས་པོ་ོགསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་

ཞེསེ་པའི་ིརང་རྣམ་ལས་བཏུས།
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་འགྲུབ་ནི།ི 

འཁྲུངས་ཡུལ་ཀུ་ཐང་ནུབ་རིི་བིི། ཆོོས་བརྒྱུད་བཀའ་རྙིིང་ཟུང་འབྲེེལ་ཡིིན། བླ་མ་ནིི་

རས་པ་པདྨ་དོོན་གྲུབ། རིིག་འཛིིན་ཚེེ་དབང་ནོོར་བུ། སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམས། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གར་དབང་དོོན་གྲུབ་གཙོོས་པའིི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེེན་པར་མཛད། ཙུམ་དུ་

ཚར་འགའ་ཞིིག་ཕེེབས་ཡོོད། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་གིི་སྐབས་སུ་ཙུམ་ཕུག་རོོན་ཕུག་

ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ེབླ་མ་དང་མཆེདེ་གྲོགོས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཞུ་བ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིཆེེད་

བླ་མའིི་བཀའ་བཞིིན་དཀའ་སྤྱད་མང་དུ་སྤྱད་པའིི་ཚུལ་གསུངས། ཙུམ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་

གིི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོ་ོནམ་མཁའ་ཆོོས་རྗེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་པདྨ་སྙན་བརྒྱུད། 

གཉན་པོ་ོདྲག་པོ་ོལྷ་གསུམ་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་མང་དུ་ཞུས་པའིི་སློོབ་མ་ཡིིན། ཁོོང་གིི་

རྣམ་ཐར་ནི་ིཀུན་གསལ་མེ་ེལོངོ་ཞེསེ་པའི་ིརང་རྣམ་ལས་བཏུས་པའོ།ོ །

ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོནི།ི

འཁྲུངས་ཡུལ་གཉི་ིཤང་སྣར་སྟོདོ། ཆོསོ་བརྒྱུད་རྙིངི་མ་ཡིནི། བླ་མ་ནི་ིསྤྱིརི་ཆོོས་འབྲེལེ་

ཡོོད་པའིི་བླ་མ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། གཙོ་ོབོ་ོནིི་སྨིིན་གླིིང་གིི་གཏེེར་བདག་གླིིང་པ། 

སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ།ེ གཏེརེ་སྟོནོ་ཉི་ིམ་གྲགས་པ་གསུམ་ཡིནི། ཙུམ་དུ་ཐེངེ་གཉིསི་

ཕེེབས་ཡོདོ། དང་པོོར་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཙམ་བཞུགས་ཏེེ། གནས་སྐོརོ་ཕེེབས་པ་དང་། ཡུལ་

མིི་རྣམས་ལ་རྩ་གཟིིགས་མཛད་དེེ་སྨན་གྱིི་འགྲོ་ོདོོན་གནང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་

སྔགས་ལ་འབྲུག་དར་རྒྱས་ཞེེས་པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་འབུམ་དག་སྒྲོོག་གནང་ནས། ཤར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xvi

སྨོོན་ལ་བརྒྱུད་དེེ་སྐྱིིད་གྲོོང་ཇོ་ོབོ་ོདང་བལ་ཡུལ་མཆོོད་མཇལ་ཕེེབས་པའིི་སྐོོར་གསལ་

བར་གསུངས་ཡོོད། ཐེེང་གཉིིས་པ་ནིི་ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་ཙུམ་

བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས་ཡོོད། དེེ་ཡང་ནུབ་རིི་དང་ཙུམ་གྱིི་ས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིི་ས་མིིང་

རྣམས་སྨོོས་ཤིིང་། ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གིི་བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་ལ་ཟབ་དོོན་ཨ་ཏིི་ཡོ་ོག་དང་། རྡོོར་

སེེམས་ཐུུགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུང་རྣམས་ཕུལ་ཏེེ་ཆོོས་འབྲེེལ་མཛད་ཅིིང་། སྔར་གྱིི་སྔགས་

ཡུལ་གྱིི་སྦྱིིན་བདག་འབྲུག་དར་རྒྱས་དང་མཇལ་བའིི་སྐོོར་ཡོོད། རྣམ་ཐར་འདིི་ནིི་རང་

རྣམ་ལས་བཏུས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བྱས་པས་སྐུ་ཚེེ་སྨད་སྐུ་ཞིིང་དུ་གཤེེགས་པའིི་

སྐོརོ་རྣམས་མེདེ་དོ།ོ །

གོོང་བཤད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེེ་དག་གིི་རྣམ་ཐར་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱ་བའིི་ཚེེ་ཁུང་གང་ལས་

བཏུས་པའིི་རྣམ་ཐར་དེེ་ཉིིད་ལ་ལེེགས་པར་མཇལ་ཏེེ། རྣམ་ཐར་དེེ་དག་ནང་དུ་དམ་

པ་དེེ་དག་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་གནད་དོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ཙུམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་རྣམ་ཐར་

རྣམས་ཙུམ་འབྲེེལ་ཡིིག་ཆ་འདིིར་ཤིིན་ཏུ་གནད་ཆེེ་བར་སྙམ་ནས་རྣམ་ཐར་མ་དཔེེའིི་

ནང་ཇིི་ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིིན་བཞག་ཡོོད། དེེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱས་ཏེེ་

དཔེེ་དེེབ་པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཞན་ལ་ལྟོོས་ནས་བྱུང་དགོོས་པ་བཞིིན། ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གིི་ཚེེ་ང་ཚོོར་མིི་དུ་མ་ཞིིག་

གིིས་ལྷག་བསམ་ལྷད་མེེད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིིས་རོོགས་སྐྱོོར་

དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེེགས་མཛད་ཡོོད་པས་དེེ་དག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ། ལྷག་པར་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xvii

དུ་དཔེེ་དེེབ་འདིིའིི་མཐའ་མའིི་ཞུ་དག་པ་མཚུར་ཕུ་བླ་མ་ཉིི་མ་མཆོོག་ནས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་

བསད་ཀྱིསི་སྒོ་ོནས་ཞུ་དག་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་སྙིངི་དབུས་ནས་ཆེ་ེཞུའོ།ོ །

སླར་སྨྲས་པ། 

རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ལས་སུ་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ །

ཁོགོ་ཏུ་འཕར་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིདུམ་བུ་འགའ། །

སྔོནོ་གླེངེ་འདིརི་རུ་དབང་མེདེ་ཤོརོ་ཐལ་བས། །

ནོརོ་འཆུག་མཆིསི་ན་སྙིངི་ནས་བཟོདོ་པར་འཚལ། །

གུས་ཀརྨ་ཚེ་ེརིངི་ངམ་གངས་ལ་ཉི་ིཤར་ནས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་

བྲིསི། 



 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།
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༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ།

གློ་ོབའི་ིཡུལ་དུ་བསམ་བཞིནི་སྲིདི་ཚུལ་བཟུང་། །

བཤེསེ་གཉེནེ་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་ཞབས་བསྙེནེ་ཅིངི་། །

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིཡང་རྩེརེ་སོནོ་པ་ཡི།ི །

ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ཞེསེ་མཆོདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་སྟེ་ེརྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེཉིདི་ས་བཅད་བཅུར་

ཕྱེེས་ནས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ོསྔོོན་དམ་པའིི་སྐྱེེ་བར་བཞེེས་པའིི་ཚུལ་བཤད་པ།དེེ་

ཡང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཡིིད་འཕྲོོག་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའིི་གཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་སྡོོམ་

ལས། 

མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཏུ་བྱོནོ། །

སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེརེ་སྟོནོ་རྒྱ་ཁྲོམོ་པ། །

ཨོ་ོརྒྱན་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའ་ལ་སོགོས་པར། །

རིམི་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་སྔོནོ་བོདོ་དུ་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་ཞལ་འཛོམོས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིན་མོ་ོབཞིིན་འབྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ། སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིིས་ཆིིང་ཆིིམས་ཕུ་དགེེའུ་ལ་བདེེ་གཤེེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

འཁོོར་ཞལ་ཕྱེེ་བའིི་ཚེེ་ལས་ཅན་བཀའ་བབས་ཀྱིི་སློོབ་མ་བརྒྱད་ལས། འཇམ་དཔལ་

སྐུའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་དབང་དོོན་གྱིི་མེེ་ཏོོག་བབ་ཅིིང། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིི་བཀའ་

བབས་ཀྱིི་སློོབ་མ་བསྣུབས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞེེས་པར་སྐུ་ཡིི་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པ་

དང་། དེེ་ནས་ལྷོ་ོབྲག་ཆུ་ཤུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་སྔར་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་

རང་གིིས་གཏེེར་དུ་སྦས་པའིི་ཟབ་ཆོོས་རྣམས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་ཏེེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེེ་འགྲོ་ོ

དག་ལ་སྤེེལ་བར་མཛད་པའིི་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་ཞེེས་པར་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་

པ་དང་། དེེ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀོོང་པོོའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་བསམ་ཡས་དགེེ་གོོང་

ཕུག་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་སོོགས་ཟབ་གཏེེར་དུ་མ་བཞེེས་པའིི་གཏེེར་

སྟོོན་སྤྲུལ་སྐུ་དྲིི་མེེད་ཀུན་དགའ་ཞེེས་པར་སྐུ་ཡིི་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་ནས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པར་མཛད། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་སེམེས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཕེབེས་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད་པ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ་སོ།ོ ། 
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གཉིསི་པ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཐོགོ་མར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེངེ་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

ཐུགས་རྗེའེི་ིདགོངོས་པས་མཐའ་ཁོབོ་དོནོ་སླད་དུ། །

རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་དག་ལ་རབ་དགོངོས་ནས། །

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་ངོ་ོམཚར་ལྷམ་མེརེ་བྱོནོ། །

རྣམ་འདྲེནེ་མགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། དེེ་ཡང་གནའ་བོ་ོབོོད་ཀྱིི་སྟོོད་མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་གྱིི་

ཆར་གཏོོགས་པ། གློ་ོབོ་ོཡུལ་གྱིི་ས་འབུར་དུ་དོོད་པ་སོོམ་པོོའི་ིདགའ་རབ་རྫོོང་ཞེེས་པ་

རྩིི་ཤིིང་ནགས་ཚལ་དང་ཤིིང་ཐོོག་དང་འབྲུ་སྣ་མིི་འདྲ་བ་དུ་མའིི་སྐྱེེ་ཁུངས་ལྡན་པ། རྒྱ་

བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིཐམས་ཅད་འདུ་བ། ལྷོ་ོམཐའ་དང་བྱང་གི་ིརྫས་སྣ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་གནས་སུ། ཡབ་ནིི་འུག་པ་གླིིང་པའིི་ཞལ་ངོ་ོཞིིག་སྟོོད་ཕྱོོགས་སུ་

ཕེེབས་པ་ལས་ཆད་པའིི་རིིགས་རྒྱུད་རྒྱལ་གནམ་སྤུར་ཞེེས་པའིི་རྒྱུད་པ་བསོོད་ནམས་

རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་པ་དང་། ཡུམ་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོསྤྱན་གསུམ་པར་གྲགས་པའིི་རིིགས་རུས་རྒྱལ་

སྡང་མིིག་ཅན་ཞེེས་པའིི་རིིགས་རྒྱུད་ཡིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ལའང་འཇོོན་ཐང་

ཆེེ་བ་བིི་ཁུག་ཞེེས་པའིི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིིས་པ་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ནས་ཡབ་ནིི་

ཆོོམ་རྐུན་ཞིིག་གིིས་བཀྲོོངས་ཤིིང་། ཡུམ་ཡང་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་ཏེེ་ཕ་མ་མེེད་པའིི་

དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུས་པས་ཟས་གོོས་སོོགས་འཚོ་ོབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་འོ་ོརྒྱལ་བྱུང་། ཨ་ཞང་དྲུང་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

རམ་པ་དམ་ཆོོས་དར་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་པཎ་ཆེེན་ཆོོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སློོབ་མ་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཡིིས་བརྩེེ་བས་ལེེགས་པར་བསྐྱངས། ཨ་ཞང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོས་དགུང་ལོ་ོདྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་རྗེེས་སུ་བཟུང་

སྟེ་ེམཚན་ཡང་དམ་ཆོསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེསེ་པར་བཏགས། 

དགུང་ལོོའི་ིཆུང་ངུའིི་སྐབས་ནས་བྱིིས་པ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཆེེ་ཞིིང་དམ་པའིི་རང་གཤིིས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏེེ། དེེ་ཡང་སྐབས་

རེེ་བྱིིས་ཕྲུག་གཞན་དང་ལྷན་དུ་རྩེེད་མོོ་བརྩེེ་བ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་

ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བར་ཁོ་ོན་གནང་བ་དང་། མཐའ་ན་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་གྱུར་ཚུན་ཆད་ཡང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་དང་མཐུན་པར་མཛད། ཨ་ཞང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་ཐོོག་མར་ཡིི་

གེེ་གསལ་བྱེེད་སྦྱོོར་ཀློོག་སློོབ་པར་མཛད་པས་ཡིི་གེེ་རྣམས་དཀའ་ཚེེགས་ཅིི་ཡང་

མེེད་པར་མཁྱེེན། དེེའིི་སྐབས་སུ་ཚེེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའིི་དབང་དང་རྟ་མགྲིིན་གྱིི་

དབང་། ཕྱག་རྡོརོ་ཨ་ཙརྱའི་ིརྗེསེ་གནང་ཡང་གནང་། དགུང་ལོ་ོཆུང་ངུ་ཡིནི་ནའང་ལུས་

ངག་གིི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམས་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཤ་སྟག་གནང་བ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཁྱེེན་རྒྱ་

ཡང་རབ་ཏུ་ཆེེ་བས་ཨ་ཞང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེེས་ཏེེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཅེེས་སྤྲས་འགྲན་

ཟླ་བྲལ་བ་གནང་། འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་འདིི་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་བཞེེས་པ་ན་དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་ཨ་

ཞང་རིིན་པོ་ོཆེེ་དེེ་ཉིིད་ཀྱང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་

ཕམ། ཨ་ཞང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་འབུལ་བྱ་བའིི་ཚེེ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ོལས་མ་

སོོན་ཡང་ཀུན་རིིག་ཆོ་ོགའིི་དབུ་མཛད་གནང་སྟེེ་གཞན་རྣམས་ངོ་ོམཚར་བའིི་གནས་

སུ་བཀོདོ་དོ།ོ །
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གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེམདོ་ོཕྱོགོས་ལ་ 

ཐོསོ་བསམ་མཛད་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

རྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

གཞོནོ་ནུ་ཉིདི་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བཞུགས། །

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཆོསོ་གྲྭ་རུ། །

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕར་ཕྱིནི་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས། །

སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེགྱུར་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། དགུང་ལོོ་བཅུ་བདུན་བཞེེས་པ་ན་སྙིིང་རྗེེ་དང་ཤ་ཚ་བྱེེད་

མཁན་མི་ིགཞན་ནི་ིམེདེ་ཅིངི་། འོནོ་ཀྱང་རྗེ་ེཉིདི་ལ་རང་གི་ིབུ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་སྙིངི་ནས་

བརྩེེ་བ་བྱས་ནས་དུས་དང་དུས་སུ་བསླབ་བྱ་དང་ཞབས་ཏོོག་བྱེེད་པོ་ོནིི་སྲུ་མོ་ོལྷས་

ཁུག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁུག་རྣམས་ཡིིན། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དབུས་

གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པའིི་ཐུགས་འདོོད་བྱུང་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་

པའིི་ཚེེ་ཡང་སྲུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲོོ་ལམ་སོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོའི་ིཆས་ཀ་ཡོོངས་

རྫོོགས་གང་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས། ལྷག་པར་དུ་སྲུ་མོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཁུག་གིིས་མོ་ོརང་

གིི་རྣ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ཆེེ་བར་མཛད། ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་

ནས། ཁོ་ོབོོར་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་བའིི་སྲུ་མོ་ོཡིིན་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེེ་ནས་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

རིིམ་བཞིིན་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོོར་ཕེེབས་ཏེེ་མཚུངས་

མེེད་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོམཁན་ཆེེན་ཀོོང་སྟོོན་དོོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ོ

མཆོོག་གིི་དྲུང་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་དམ་ཆོོས་དཔལ་

བཟང་ཞེེས་གསོོལ། གྲྭ་ཚང་ཆེེན་པོ་ོདེེར་མཁན་སློོབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མདོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་བའིི་མགོ་ོབཙུགས། དེེའིི་ཚེེ་སྤྱིིར་མཁན་སློོབ་རྣམས་

ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་དང་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱང་བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདད་

འདུན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔོོན་དྲུང་སྐྱེེ་སྒ་སྒང་པའིི་ཞལ་ངོ་ོདྲུང་རམ་པ་

ཕན་བདེེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་ཐུགས་རབ་ཆེེ་ཞིིང་སྐུ་ཡོོན་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དེེ་ཉིིད་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དུ་བསྟེེན་ནས་སློོབ་གཉེེར་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པས་མིི་རིིང་བར་མདོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་ཕར་ཕྱིིན་དང་ཚད་མ་སོོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ་

མཚན་དུའང་བཀའ་བཅུ་དམ་ཆོསོ་ཞེསེ་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་ོ། །
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བཞི་ིཔ་དྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབླ་མ་དག་ལས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་

རྣམས་གསན་པའི་ིཚུལ།

རྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །

མ་འོངོས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཀའ་གཏེརེ་མན་ངག་གི ི།

ཆོསོ་ཚུལ་མ་ལུས་གསན་སྦྱང་མཛད་པ་ཡི།ི །

ཐོསོ་བསམ་རྒྱ་ཆེནེ་ལྡན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་ལ་ཕེེབས་པ་ན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའིི་གྲྭ་ཚང་དུ་མཁན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིི་དྲུང་

ནས་གསུང་ངག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལམ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ིགདམས་པ་དང་། སློབོ་བཤད་

མཁའ་འགྲོ་ོསྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད། གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིི་རྗེེས་གནང་སོོགས་ལེེགས་པར་ཐོོབ། མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀོོང་སྟོོན་

དོོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ཞལ་སྔ་ནས་དགྱེེས་རྡོོར་ལྷ་དགུའིི་དབང་། ངན་སོོང་སྦྱོོང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིདབང་། གཞན་ཡང་ཡི་ིདམ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་དུ་མ་ནོསོ། དེ་ེབཞིནི་

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེེ་བཙུན་ཚར་པའིི་དག་སྣང་ཟབ་

མོ་ོགྲུབ་མིི་བསམ་འཕེེལ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའིི་གདམས་ངག་ཕ་ཆོོས་བུ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

ཆོོས་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་རྣམས། རྒྱུད་གཏམ་མུ་ཏིིག་འཕྲེེང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིིན་

རླབས་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་མ་གཅིགི་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལུང་དབང་གསུམ། བ་རི་ིལོ་ོ

ཙ་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིསེངེ་གདོངོ་མའི་ིརྗེསེ་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགོས་བཅས་པ་

རྣམས་ལེེགས་པར་ཐོོབ། དྲུང་གནས་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་ནས་ཀྱང་མགོོན་པོ་ོ

གུར་ཞལ་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་སོོགས་ཞུས། བླ་མ་དམ་པ་དེེ་དག་ལས་ཟབ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་དང་མན་ངག གཞན་ཡང་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་

ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་ཅིིང་བཀའ་བཅུ་པའིི་མཚན་གནས་བཞེེས་ཏེེ་རང་ཡུལ་དུ་

ལོོག་ཕེེབས། ཡུལ་དུ་ལོ་ོགཅིིག་ཙམ་བཞུགས། དེེ་ནས་ཐུགས་དགོོངས་ལ་ད་ནིི་ཕྱག་

ཆེེན་ནམ་ཡང་ན་རྫོོགས་ཆེེན་སོོགས་ངེེས་དོོན་གྱིི་ཆོོས་ཞིིག་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱས་ཏེེ་

ཉམས་ལེནེ་མ་བྱས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་

ཁྲིིད་འགའ་དང་རྗེེས་གནང་འགའ་ཡིིས་ཚེེ་གཅིིག་ལ་མཐར་ཐུག་གིི་ས་ལམ་རྣམས་མིི་

བགྲོདོ་པར་དགོངོས། 

རྗེེ་ཉིིད་ལ་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་མིི་རྣམས་ལས་དངོོས་རྫས་ཆས་ཀ་རྣམས་བླངས་ཤིིང་། ལྷག་

པར་དུ་སྲུ་མོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཁུག་ནས་དགོོས་མཁོོའི་ིཆས་ཀ་དངོོས་རྫས་མང་རབ་བྱིིན་

བྱུང་བས་དེེ་དག་བསྣམས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་འགའ་དང་ལྷན་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། གྲྭ་

རྒྱུན་རྣམས་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞག རྗེེ་ཉིིད་འཁོོོན་གྱིི་

གདུང་རྒྱུད་དྲིི་མ་མེེད་པ་མཐུ་སྟོོབས་དབང་ཕྱུག་གིི་དྲུང་ནས་ཕྱག་རྡོོར་འབྱུང་པོ་ོའདུལ་

བྱེེད་སོོགས་དབང་རྣམས་ཞུས། ཁོོང་གིིས་སྐུ་གཤོོག་གྲྭ་ཚང་བ་བྱེེད་དགོོས་ལུགས་

བཀའ་གནང་ཡང་། རྗེེ་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོདོོན་གྱིི་ཆོོས་ཞིིག་ཞུ་བར་ཐུགས་ལ་བཅངས་པས་
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གྲྭ་ཚང་དེ་ེནས་དགོངོས་ཞུས་མཛད་དེ་ེབསམ་ཡས་ཕྱོགོས་སུ་བྱོནོ། གཡའ་མ་ལུང་གི་ི

སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཨོ་ོརྒྱན་གཉིིས་པ་གཏེེར་སྟོོན་མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་མཇལ་ཞིིང་ཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་པའིི་

ཐང་ཡིིག་ཆེེན་མོ་ོདང་། བརྒྱད་སྟོོང་པ། རྒོོད་ཕྲུག་རས་པས་མཛད་པའིི་གཅོོད་ཡུལ། 

ལེའེུ་བདུན་མ་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་རྣམས་ཞུས། རྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ནས་ཐང་ཡིགི་ཆེནེ་མོའོི་ིལུང་ནོདོ་

པའིི་སྐབས་སུ་ཐོོག་མར་གཏེེར་ཡིིག་དང་གཏེེར་ཚག་རྣམས་གཟིིགས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་

ཡ་མཚན་ནས་དེེ་དག་ཅིི་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་འདྲིི་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་འདིི་དག་ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨས་བྱས་པའིི་གཏེེར་ཡིིག་དང་གཏེེར་ཚག་མཁའ་འགྲོོའི་ིབརྡ་ཡིིག་ཅེེས་པ་དེེ་ཡིིན། 

གཏེརེ་མའི་ིཆོསོ་ཀུན་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པར་གསུངས། 

དེེའིི་ཚེེ་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཐུགས་གཏིིང་ནས་གཏེེར་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དད་

པ་སྐྱེེས་ཤིིང་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ཡང་མ་ལུས་པ་ལྡང་། ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ཏེེ་ཐུགས་ལ་

སྔོོན་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་བཞུགས་དུས་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་སྙིིང་པོོའི་ིཆོོས་རྣམས་ད་ལྟའིི་གཏེེར་

དཔེེ་དང་གཏེེར་ཡིིག་ཅན་དེེ་དག་ཡིིན་པར་དགོོངས། གཏེེར་ཆོོས་ཁོ་ོན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

པའི་ིདད་པ་བརྟན་པོ་ོའཁྲུངས། དེ་ེནས་གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིབླ་མ་རྣམས་བསྟེནེ་པར་

དགོོངས་ཏེེ། བླ་མའིི་སྐོོར་རྩད་གཅོོད་བྱས་པས་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྙན་

པ་གསན་ཏེེ་ཕྱོོང་རྒྱས་ཕྱོོགས་སུ་བླ་མ་དེེ་ཉིིད་འཚོོལ་བར་བྱོོན་པ་ན། རྗེེ་དེེ་ཉིིད་དབུས་

རྩེེ་ཐང་གྲུ་ཁ་ན་མཇལ་ནས་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གྱིི་ཆོོས་དང་ཟབ་ཆོོས་གཏེེར་ཆོོས་སོོགས་

གནང་བར་གསོལོ་འདེབེས་ཞུས་ཀྱང་། ཁོངོ་སྐུ་མཚམས་རི་ིཁྲོདོ་ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་

ཁེལེ་བས་རྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིའགྲིགི་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
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དེ་ེནས་སྦས་པ་མཁའ་འགྲོའོི་ིགནས་ལྷོ་ོསྤ་གྲོ་ོཕྱོགོས་ལ་ཕེབེས་པ་ན་མདའ་སྟོངོ་ཆོསོ་རྗེ་ེ

ཆོསོ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་ཐོསོ་པས་མཇལ་བར་བྱོནོ། ཆོསོ་རྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ནི་ིལས་

འཕྲོ་ོགླིངི་པས་གཏེརེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོངན་སོངོ་རང་གྲོལོ་ལས། 

ལྷོ་ོནས་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་ལྷུན་གྲུབ་མིངི་། །

དད་པ་འགྱུར་མེདེ་ཡིདི་ཆེསེ་ཟབ་ཆོསོ་སྤེལེ། །

ཞེེས་གུ་རུ་པདྨས་ལུང་གིིས་ཟིིན་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་དགུང་

ལོ་ོཉེེར་ལྔ་ལ་ཆོོས་རྗེེ་དེེ་ཉིིད་མཇལ་བས་ས་དང་པོ་ོཐོོབ་པ་ལྟ་བུའིི་དགའ་བདེེ་ཐོོབ་ཅིིང་

ཐུགས་ལའང་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས། ཆོོས་རྗེེ་ལ་བཀའ་གཏེེར་གྱིི་ཆོོས་སྤྱིི་དང་ལྷག་

པར་དུ་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གྱིི་ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགདམས་ངག་སྐོོར་རྣམས་སྐོོམ་པ་ཆུ་

འདོོད་ལྟ་བུའིི་གདུང་ཚུལ་ཞུས་པས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ཏེེ་ཆོོས་

དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྗེསེ་བཟུང་བའི་ིཞལ་བཞེསེ་མཛད། དེ་ེནས་ཀུན་བཟང་ཆོསོ་

ཀློོང་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཆོོས་རྗེེ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐོོག་མར་པདྨ་

གླིིང་པས་བསམ་ཡས་འཆིིང་བུའིི་མཆོོད་རྟེེན་ནས་གཏེེར་ནས་བཞེེས་པའིི་ཀུན་བཟང་

དགོངོས་འདུས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཡོངོས་རྫོགོས་ཞུས་ཤིངི་། དེ་ེནས་མངའ་བདག་མྱང་རལ་

གྱི་ིགཏེརེ་མ་བཀའ་བརྒྱད་བདེེ་གཤེགེས་འདུས་པའི་ིདབང་ལུང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། 

གཏེརེ་སྟོནོ་པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ་གྱི་ིགཏེརེ་མ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའོི་ིསྙིངི་ཏིགི །ཀུན་

མཁྱེེན་འོདོ་ཟེེར་དྲིི་མེེད་ཀྱིི་མཛད་པའིི་མཁའ་འགྲོ་ོཡང་ཏིིག པདྨ་གླིིང་པས་གཏེེར་མ་

རྟ་མགྲིིན་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པའིི་ཆོོས་སྐོོར། བསྟན་གཉིིས་གླིིང་པས་གཏེེར་མ་ཡེེ་ཤེེས་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

མཁའ་འགྲོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོའི་ིཟབ་ཁྲིིད། པདྨ་

གླིིང་པའིི་གཏེེར་ཆོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོམུན་སེེལ་སྒྲོོན་མའིི་ཆོོས་སྐོོར། དཀོོན་མཆོོག་

སྤྱིི་འདུས། མགོོན་པོ་ོམ་ནིིང་། རྟ་ཕག་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ། ཚེེ་གྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལ་སོོགས་པའིི་འཇའ་མཚོོན་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས། བྱང་གཏེེར་ཐུགས་སྒྲུབ་

མཐིིང་ཀའིི་དབང་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ། རཏྣ་གུར་དྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

པའིི་དབང་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ། སངས་རྒྱས་གླིིང་པའིི་གཏེེར་མ་འཇམ་དཔལ་

དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཀརྨ་གླིངི་པའི་ིཐོོས་གྲོོལ་དབང་སོགོས་ཟབ་ཆོསོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་བུམ་པ་གང་འབྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ལེགེས་པར་ཐོབོ། 

དེ་ེནས་དབེནེ་གནས་མདའ་སྟོངོ་དགོནོ་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཆོགོ་བསྟན་འཛིནི་གར་དབང་

རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་གིི་ཞབས་དྲུང་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གླིིང་པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གདན་

དྲངས་པའིི་རྫོོགས་ཆེེན་ལྟ་བ་ཀློོང་ཡངས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་པ་ལེེགས་པར་

ཞུས་ཤིིང་། དེེ་ནས་རིིགས་ཀུན་བདག་ཉིིད་པདྨ་ཐོོད་འཕྲེེང་རྩལ་གྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བར་དོ་ོདྲུག་གིི་གདམས་པར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའིི་ཞིི་ཁྲོ་ོདགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་

གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས། གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་གདན་དྲངས་པའིི་རྫོོགས་

པ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་གྱིི་སྐོོར། གཏེེར་སྟོོན་གདུང་མཚོ་ོརས་པས་གདན་

དྲངས་པའིི་ཡང་ཏིིག་ནག་པོ་ོགསེེར་གྱིི་འབྲིི་གཅིིག་གིི་ཟབ་ཆོོས། གཏེེར་སྟོོན་བསྟན་

གཉིིས་གླིིང་པས་གདན་དྲངས་པའིི་ཡང་ཏིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐོོང་གྲོོལ་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར། 

གཏེེར་སྟོོན་ཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་པས་གདན་དྲངས་མཛད་པའིི་པདྨ་བཀའ་ཡིི་ཐང་ཡིིག་སོོགས་

ཐང་ཡིིག་སྡེེ་ལྔ། སྤ་གྲོ་ོབཅས་མཁར་ནས་དམ་པ་དམར་པོོས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་བདུད་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

རྩིི་བཅུད་ལེེན་གྱིི་སྐོོར་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙིིང་ཟས། རིིན་ཆེེན་གླིིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་

རཀྵའིི་ཆོོས་སྐོོར། དྲིི་མེེད་བཤགས་པའིི་རྒྱུད་ལེེའུ་བཅུ་དྲུག དྲིི་མེེད་ཀུན་ལྡན་དང་མིི་

ཏྲ་ཛོ་ོཀིི་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ལུང་། རྒྱལ་པོ་ོམདོ་ོལྔ་དང་ལེེའུ་བདུན་མའིི་ལུང་། སྤྲུལ་

སྐུ་སྣ་ཚོོགས་རང་གྲོོལ་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་མཛད་པའིི་རྒྱུན་གཏོོར། གཏེེར་སྟོོན་

ཚེེ་རིིང་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་གདན་དྲངས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་གིི་དབང་

ལུང་། གཏེེར་སྟོོན་དྲིི་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཙ་རིི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་དོོན་ཏིིག་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། པདྨ་གླིིང་པས་ཕྱག་བཞེེས་དྲིི་མེེད་ལུགས་ཀྱིི་

གཅོོད་ཟབ་དོོན་ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར། གསང་བ་སྦས་དོོན་གྱིི་དབང་ལུང་ལས་འཁོོར་

ལོ་ོསྡོོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དབང་ཆོོག་དང་སྒྲུབ་ཐབས། བདེེ་མཆོོག་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

དབང་། རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེེས་གནང་དང་བཅས་པ། གཏུམ་མོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་

ཐབས་ལམ་བདེེ་དྲོོད་རང་འབར། ཁྲིིད་གཞུང་གསལ་བྱེེད་སྒྲོོན་མེེ། སྦས་དོོན་གསལ་

བའི་ིཉི་ིམ། གཞུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་ལ་སོགོས་པ། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ི

དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོས་མཛད་པའིི་བླ་མ་ཡང་ཏིིག་གིི་ཆོོས་

སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་གྲུབ་མཐའ་མཛོོད་སོོགས་མཛོོད་ཆེེན་བཞིི། བཀའ་མའིི་ཆོོས་

མདོ་ོསྒྱུ་སེེམས་གསུམ་གྱིི་དབང་ལུང་། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་གླིིང་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་

ཕ་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་པ་འདུས་པ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་སོོགས་

བཀའ་གཏེེར་ཟབ་ཆོོས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མཆོོག་གང་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་

བུམ་གང་འབྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ལེེགས་པར་ཐོོབ། མདོོར་ན་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མཆོོག་གར་དབང་

རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིསི་ནིི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་དྲིནི་གསུམ་ལྡན་
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རྩ་བའིི་བླ་མར་བསྟེེན་ཏེེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་དུ་མས་ཟབ་མོ་ོབཀའ་གཏེེར་གྱིི་

ཆོོས་དང་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གྱིིས་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གསན་ཅིིང་ཉམས་སུ་བཞེེས་པར་

མཛད་དོ།ོ 

གཞན་ཡང་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་པདྨ་གླིིང་པའིི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་ཆོོས་རྗེེ་ཆོོས་

དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་ཚ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་

གསང་སྔགས་རྙིིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱིི་ལུང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱུད་

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིིའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་དང་། སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མཆོོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེའིི་དྲུང་ནས་མངའ་

རིིས་པཎ་ཆེེན་པདྨ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོགཏེེར་ནས་བཞེེས་པའིི་བཀའ་བརྒྱད་རིིག་འཛིིན་

ཡོོངས་འདུས་ཆོོས་སྐོོར་གྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། གནས་ལྔ་རིིག་པའིི་མངའ་

བདག་རིིག་འཛིིན་ཟླ་བ་སེེང་གེེའིི་དྲུང་ནས་སངས་རྒྱས་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར། 

རྫོགོས་ཆེནེ་ཕུང་པོ་ོཟག་མེདེ། བསྟན་གཉིསི་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམ་རིགི་

མུན་སེེལ། གཅོོད་ཡུལ་ཤེེས་རབ་རལ་གྲིི་དང་། མཁས་གྲུབ་ཟླ་བ་སེེང་གེེའིི་སྐུ་མདུན་

ནས་གཏུམ་མོ་ོམེེ་དཔུང་འཁོོར་ལོོའི་ིསྐོོར་དང་། དེེ་བཞིིན་གྲུབ་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་དྲུང་

ནས་རྗེེ་རྒོོད་འཚང་མགོོན་པོོའི་ིརོ་ོསྙོོམས་སྒང་དྲིིལ། ལོ་ོརྒྱུས། རྩ་ཚིིག གཅོོད་ཐབས་

བླ་མའིི་གསུང་། དཔལ་ན་རོ་ོཔའིི་གསང་སྤྱོོད། སྙིིང་རྗེེ་ཟློོག་སྒོོམ་གྱིི་ལྷ་འདྲེེ་གདུལ་བྱ་

བསྡུད་པ་ཚར་ཆོོས་དང་བཅས་པ་ཟབ་ཆོོས་ཏེེ། རིིས་མེེད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དེེ་དག་

གིི་ཞལ་ནས་ཆོོས་དང་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལེེགས་པར་ཞུས་པས། སྔགས་

གསར་རྙིིང་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དུ་བཀའ་གཏེེར་ཟབ་ཆོོས་ཀྱིི་མཛོོད་ལྟ་བུར་གྱུར། བཀའ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

གཏེེར་གྱིི་ཟབ་ཆོོས་མན་ངག་དང་བཅས་པའིི་དབང་ལུང་ཞུ་བ་དང་གསན་བསམ་

མཛད་པའིི་ཚེེ་ཡང་གསན་ལོ་ོཐོོས་ལོ་ོཙམ་དུ་མིི་བཞག་པར་དུས་དང་དུས་སུ་སྙིིང་པོ་ོ

སྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་མཛད། སྡོངོ་དཀར་འོདོ་གསལ་རྩེརེ་ཡང་མཚམས་བསྙེནེ་

སྒྲུབ་ལོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་ཐེེངས་གཉིིས་མཛད་ཅིིང་། པད་གླིིང་གིི་གུར་དྲག་ལ་

བསྙེནེ་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིགི་བསྒྲུབས་་པར་མཛད། 
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ལྔ་པ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིགིས་བདག་བདུད་འདུལ་གླིངི་པ་མཇལ་ཏེ་ེ

ཟབ་ཆོསོ་བདུད་རྩི་ིམྱོངོ་བའི་ིཚུལ།

སྐབས་ཤིིག་རྗེེ་ཉིིད་སྡོོང་དཀར་འོདོ་གསལ་རྩེེར་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མཆོོག་གར་དབང་རྣམ་

རྒྱལ་གྱིི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་གནས་སྐོོར་བ་རྟོོགས་ལྡན་ཞིིག་ཕེེབས་ཤིིང་། ཁོོང་

གིིས་ད་ལྟ་མདོ་ོཁམས་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲུལ་པའིི་གཏེེར་སྟོོན་བདུད་འདུལ་གླིིང་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞིིག་གིིས་གཏེེར་དུ་མ་ཞིིག་བཏོོན་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་ཐོོས་པས། གཏེེར་སྟོོན་

ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་དངོོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པར་འདུག་

དགོོངས་ནས་དད་པ་ཚད་མེེད་པ་སྐྱེེས། དེེ་འཕྲལ་རྗེེ་གར་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྐུ་དྲུང་

ནས་དགོོངས་པ་ལེེགས་པར་ཞུས་ཏེེ་མདོ་ོཁམས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། ལམ་བར་ཁྲ་ཕུའིི་

རིི་ཁྲོོད་དུ་འཇའ་མཚོོན་ཀློོང་ཡངས་མཇལ་ཏེེ་རིིག་འཛིིན་འཇའ་མཚོོན་སྙིིང་པོོའི་ིཆོོས་

སྐོོར་འགའ་ཡིི་དབང་ལུང་དང་། གཅིིག་རྒྱུད་ཧཱུྃ་ྃནག་སྙིིང་ཐིིག གསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་

རྣམས་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་རྣམས་ཞུས། དེེ་ནས་ཀོོང་པོ་ོསྟོོད་ལ་བྱོོན་ནས་བང་རིིའིི་གདན་ས་

ཆེནེ་པོ་ོགཡེ་ེཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིདྲུང་ནས་བུ་ཆུ་རྫོངོ་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་

གཙུག་རྒྱན་ནོརོ་བུའི་ིསྐོརོ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། དེ་ེནས་མདོ་ོཁམས་ཕྱོགོས་སུ་ལམ་འཕྲང་

དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་ཡང་དེེ་དག་ལ་ཇིི་མིི་སྙམ་པར་བྱོོན་པས། ལམ་ནོོར་

ནས་རྒྱ་དར་རྩེེ་མདོ་ོརུ་བྱོོན་པར་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ལས་མེེད་པའིི་ས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་སླེེབ། 

རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོགླིིང་ཡུལ་རིིན་ཆེེན་སྟེེང་ན་བཞུགས་པ་གསན་པས་སླར་ཟླ་ལམ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

གཅིགི་གི་ིབར་ཡར་ལོགོ་ཏེ་ེཕེབེས། གླིངི་ཡུལ་དུ་མ་འབྱོརོ་བའི་ིཉིནི་གཅིགི་སྔོནོ་དུ་རིགི་

འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིརྣལ་ལམ་འོདོ་གསལ་ལའང་དག་པའིི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་

ཞིིང་། སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་

གྱིིས་བརྒྱུད་འཛིིན་གྱིི་སློོབ་མ་བྱུང་བའིི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་གཟིིགས། དེེ་ཡང་རིིག་

འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། 

གླིངི་ཡུལ་རིནི་ཆེེན་སྟེངེ་གི་ིརྩེེ་ཐང་འདིརི། །

མངའ་རིསི་རྣལ་འབྱོརོ་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་ཉིདི། །

བྱུང་བའི་ིདུས་ཆེནེ་ཚེསེ་བཅུའི་ིཐོ་ོརངས་ཁར། །

སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་པད་འབྱུང་གཙོ་ོའཁོརོ་གསུམ། །

འཇའ་ཐིགི་འོདོ་ཕུང་འབར་བའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ནས། །

ཌ་རུའི་ིསྒྲ་དང་དར་ལྕོགོས་རླུང་བསྐྱོདོ་སྒྲས། །

འུར་འབར་སྒྲོགོ་ཅིངི་བདག་གི་ིམདུན་བྱོནོ་ནས། །

ཨེ་ེམ་ཧོ་ོདེ་ེསྐལ་ལྡན་རིགིས་ཀྱི་ིབུ། །

ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་བསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་གསལ། །

བསྟན་འཛིནི་བུང་བ་མང་པོའོི་ིབ་དན་འཕྱར། །

འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོགསེརེ་གདུགས་ཕུབ། །

ཌ་ཀའི་ིགན་མཛོདོ་རྒྱལ་མཚན་རླབས་ཆེནེ་སྤྱོདོ། །

བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་སྙིངི་གི་ིབུ་ལ་སྤྲོདོ། །

གནས་གཏེརེ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་མངའ་གསོལོ་འཚལ། །
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སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ོཔདྨའི་ིཚལ་ཆེནེ་སྐྱོངོ་། །

ཌ་ཀཱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཨེ་ེམ་ཧོ་ོདེ་ེཨ་ལ་ལ། །

ཡ་མཚན་གླུ་བླངས་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཁའ་ལ་ཐིམི། །

ཞེེས་གསུངས། ཐོོག་མར་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་མཇལ་བའིི་ཚེེ་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོ

དངོོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའིི་དགའ་བ་མིི་ཟད་པ་ཐོོབ་ཅིིང་ཐུགས་གཏིིང་ནས་དད་པ་ཚད་

མེེད་པ་འཁྲུངས། གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་རྣལ་ལམ་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་

པོོས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིིན་བརྒྱུད་འཛིིན་གྱིི་སློོབ་མ་དམ་པ་ཞིིག་ཏུ་དགོོངས་ཏེེ་

རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེེས། བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་བཀའ་གཏེེར་

ཆོསོ་གྱི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོའོི་ིཚུལ་དུ་གནང་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་

མར་ཞིིག་པོ་ོགླིིང་པས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་ཚེེ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའིི་

དབང་ལུང་གནང་ཞིིང་། དེེ་ནས་རཏྞ་གླིིང་པས་དང་ལུང་ཕྲ་མིི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་

པའིི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེེད་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར། བདེེ་གཤེེགས་འདུས་

པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། ཉང་ཉིི་མ་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་ལྷོ་ོབྲག་

འཁོོན་ཐིིང་གིི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མགོོན་པོ་ོཕྱག་བཞིི་པའིི་

ཆོོས་སྐོོར་ཆོོས་ཚན་དྲུག་ཅུ་ཡོོངས་རྫོོགས། ལས་འཕྲོ་ོགླིིང་པའིི་གཏེེར་མ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་ོདོོན་གསལ་སྒྲོོན་མའིི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་ོརྗེེ་ལེེགས་པའིི་ཆོོས་སྐོོར། ཞིིང་

སྐྱོངོ་ཀུན་དགའ་གཞོནོ་ནུའི་ིཆོོས་སྐོརོ་ལ་སོགོས་པའིི་བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིཟབ་ཆོསོ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་གནང་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་གང་གིི་རིིགས་བདག་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོརིིག་

འཛིིན་བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞེེས་པའིི་ཟབ་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་
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གསུམ་རྣམས་ལེེགས་པར་མནོོོས་ཏེེ། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་ཚ་བ་སྒྲོ་ོབྲག་བན་རིི་པདྨ་འོདོ་

ཀྱིི་གུ་རུའིི་གསང་ཕུག་ནས་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་དམ་ཆོོས་

སྤྲུལ་སྐུ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆོསོ་སྐོརོ་གྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམས་ནོདོ་ཅིངི་། དེ་ེནས་རིགི་འཛིནི་

ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གཏེེར་མ་དགོོངས་པ་ཡོོངས་འདུས་བླ་མ་ཞིི་དྲག་ཆོོས་སྐོོར་གྱིི་དབང་

ལུང་ཁྲིིད་གསུམ། བསམ་ཡས་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཀློོང་སྒྲོོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་ཚེེ་སྒྲུབ་རིིག་

འཛིིན་སྲོོག་ཐིིག་གིི་ཆོོས་སྐོོར་གྱིི་དབང་ལུང་། བདུད་རིི་ནག་པོ་ོགནམ་ལྕགས་འབར་

བའིི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའིི་ཞིི་ཁྲོ་ོབཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས། རིི་དྭགས་

རྫོགོས་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཟབ་དོནོ་གསང་བ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆོསོ་སྐོརོ། ཆོསོ་སྤྱོདོ་

རབ་གསལ་ལམ་རིིམ་ཐར་པའིི་སྒོ་ོགཅིིག་ཡོོངས་རྫོོགས། རྣལ་འབྱོོར་དུང་ཕྲེེང་ཅན་གྱིི་

ཤོོག་སེེར་ཕབ་མ་གྲུབ་པ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་ཕབ་པ་མགོོན་པོ་ོསྟག་བཞོོན་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་ལུང་ཁྲིིད་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཐོོབ། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་མདོ་ོཁམས་སུ་གཏེེར་

སྟོནོ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིདི་རྩ་བའིི་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་བསྟེེན་ཅིིང་

དཀའ་སྤྱད་ཆེེན་པོོས་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་ཟབ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའིི་བདུད་རྩིིས་ཐུགས་

རབ་ཏུ་ཚིིམས་པར་མཛད། གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་

ལ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེེ་བས་བསྐྱངས་ཤིིང་བླ་མ་མངའ་རིིས་པ་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་ཤིིན་

ཏུ་མཐོོང་ཆེེ་བར་གནང་། ཀ་ཐོོག་སོོགས་སུ་སྐྱེེ་བདུན་སྒྲུབ་ཆེེན་མཛད་པའིི་སྐབས་རྗེེ་

རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོར་ཕྱག་ཕྱིི་ཞུས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡ་མཚན་གྱིི་ལྟས་

བཟང་བ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ེནས་མངའ་རིསི་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་སུ་རིགིས་བདག་

རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོས་བཀའ་ཤོོག་གིི་གླེེགས་བམ་
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གཉིིས། གུ་རུ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་དབུ་ལོ་ོདང་ཤོོག་སེེར་དམ་རྫས་བཅས་པ་གནང་ཞིིང། མ་

ཟད་བླ་ཆས་གྲྭ་པ་གཉིིས་ཆིིབས་པ་བཅས་པ་གནང་། འོནོ་ཀྱང་བླ་ཆས་གྲྭ་པ་གཉིིས་

དང་ཆིིབས་པ་རྣམས་སླར་ཡར་ཕུལ་ནས་དུས་རེེ་ཞིིག་ཁོ་ོབོ་ོམཚམས་དང་སྒྲུབ་པར་

ཁོ་ོནར་བརྩོོན་པར་འདོོད་པས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་ཞིིག་གནང་བར་ཞུས་པས། 

རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། མངའ་རིིས་བླ་མ་ཁྱེེད་རང་གིི་ཡུལ་དང་ཉེེ་བ་མང་

ཡུལ་རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་ལ་བྱོོན་ཏེེ་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་ན་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོདོོན་ཡང་རྒྱ་ཆེེ་

བར་ཡོོང་གསུངས་ཏེེ་ལུང་བསྟན་མཛད། དེེ་ནས་གླིིང་ཚང་རྡོ་ོཕུག་ཏུ་གླིིང་ཚང་བླ་མ་

སྔགས་འཆང་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་དུ་བྱོོན་སྟེེ་འཇམ་དཔལ་གཤིིན་རྗེེ་འཆར་ཀའིི་

ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་ཞུས། མདོ་ོཁམས་ས་ཡིི་ཆ་ངོོམས་ཞེེས་པར་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོམིི་

འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའིི་དྲུང་ནས་གཏེེར་སྟོོན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེེར་སྙན་

བརྒྱུད་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་ལེགེས་པར་ཐོབོ། 
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དྲུག་པ་འབྲས་ལྗོངོས་སུ་ཕེབེས་ཏེ་ེམངའ་བདག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་

དམ་ཆོསོ་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་བཞིིན་མངའ་རིིས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་

དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་དགོོངས་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན། དབུས་གཙང་དུ་

ཕེེབས་གྲུབ་སྐབས་སྔོོན་བླ་མ་ཆོོས་རྗེེ་ཆོོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་བཀའ་བཞིིན་སྤ་གྲོ་ོལ་བྱོོན་དགོོངས་ཀྱང་ལམ་འཕྲང་སྲུང་བ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བཀག་ནས་ཕེེབས་མིི་ནུས། ཡར་ལམ་གཞུར་ནས་གཙང་དུ་ཕེེབས་གྲུབ། དེེའིི་

ཚེེ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་དང་སྤྲུལ་པའིི་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་དྲིི་མ་མེེད་པ་

མངའ་བདག་རིིན་པོ་ོཆེེ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོོགས་ཚེེ་རིིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྙན་པ་གསན་

པས་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་སུ་བྱོོན། དེེར་སྦས་ཡུལ་གྱིི་མཐིིལ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིིས་ལྡིིང་

དུ་མངའ་བདག་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཇལ་ཞིིང་། གང་གིི་དྲུང་ནས་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་

པོོའི་ིབཀའ་འབུམ། རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ོམཐིིང་གའིི་

ཆོོས་སྐོོར་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གཞོོན་ནུའིི་ཕུར་ནག་གིི་སྐོོར། བདེེ་མཆོོག་མཁའ་འགྲོ་ོསྙན་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྐོརོ། ཞིགི་པོ་ོགླིངི་པའི་ིགཏེརེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་

ཡོངོས་རྫོགོས་དང་ཟབ་ཆོསོ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ། དཔལ་བདེ་ེམཆོགོ་འཁོརོ་ལོའོི་ིསྐོརོ། རྟ་

མགྲིནི་ན་ཀཱ་ཀླུ་འདུལ། བླ་མ་དྲག་པོ་ོཡང་གསང་མེའེི་ིའཁོརོ་ཅན་གྱི་ིདབང་ལུང་ཡོངོས་

རྫོོགས། ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན། ཞིིག་པོོ་གླིིང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ། 
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

དམག་ཟློོག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནོོད། ཞབས་དྲུང་གར་ཆེེན་

ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོོར་སྟོོབས་པོ་ོཆེེའིི་ཆོོས་སྐོོར། དཀོོན་བརྩེེགས་

དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིི་མདོ་ོལ་སོོགས་མདོ་ོདུ་མའིི་ལུང་རྣམས་ཞུས། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་

སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་སུ་མངའ་བདག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལོ་ོགཅིིག་ཙམ་

བཞུགས་སོ།ོ །
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བདུན་པ་རི་ིབོ་ོདཔལ་འབར་དུ་བྱོནོ་པའི་ིཚེ་ེསྔགས་འཆང་ནོརོ་བུ་

བདེ་ེཆེནེ་དང་མཇལ་བའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་བཞིིན་མང་ཡུལ་གྱིི་རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་

དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱོོན། དཔལ་མོ་ོདཔལ་ཐང་དུ་བླ་མ་རྡོ་ོདམར་བའིི་དྲུང་ནས་བྱོོན་པའིི་གྲྭ་

པ་ཞིིག་ཕྲད་ནས་མཉམ་དུ་བསྡེེབས་ཏེེ་བྱོོན་ཞིིང་། གྲྭ་པ་དེེ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བླ་མ་སུ་ཡིིན་

ཆོོས་གང་ཐོོབ་ཅེེས་དྲིིས་པ་ན། གྲྭ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོོའི་ིབླ་མ་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་བྱ་བ་

ཡིིན་ཆོོས་བཀའ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཡེེ་ཤེེས་འོདོ་མཆོོག་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོོགས་ཐོོབ་ཅེེས་

བཤད། ཐུགས་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོདོ་པར་དགོངོས། རེགེ་མ་ཟི་ིཁ་

ཞེེས་པ་ནས་རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་སྐོོར་བ་ལ་ཕེེབས་པས་དཔལ་འབར་ལྷ་ཁང་དུ་དཀར་

ཆག་ཞིིག་ལ་རྩོོམ་ཤིིན་ཏུ་་ལེེགས་པ་ཞིིག་གཟིིགས། རྩོོམ་དེེ་ཉིིད་སུ་ཡིིས་བྲིིས་ཞེེས་

དྲིིས་པས་བླ་མ་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་གྱིིས་བརྩམས་གནང་ཟེེར། བླ་མ་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་

ཤིནི་ཏུ་མཇལ་འདོདོ་བྱུང་ནས་ཕེེབས། དེའེི་ིམཚན་ལ་བླ་མ་ནོརོ་བུ་བདེ་ེཆེེན་གྱི་ིམནལ་

ལམ་དུའང་གློ་ོབོ་ོནས་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་གཅིིག་གིིས་གོོས་ཆེེན་ལྕགས་ནག་

ཁ་གང་། གཡུ་དམར་གཅིིག་བཅས་ཕྱག་རྟེེན་ཕུལ་བར་གཟིིགས། དེེའིི་དུས་རྗེེ་འདིི་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་བཟའ་ཡང་རས་རྐྱང་ཁོ་ོན་བཞེེས་ནས་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ཙམ་ཞིིག་སོོང་བར་

གསུངས། 
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དཔལ་གྱིི་གནས་མཆོོག་ཆོོས་རྫོོང་ཞེེས་པར་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཧེེ་རུ་ཀ་དངོོས་ཁྲག་འཐུང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་མཇལ་ཞིིང་རྗེེ་རང་ཉིིད་རིིག་འཛིིན་བདུད་

འདུལ་རྡོོ་རྗེེའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་ཚུལ་ཞུས་ཤིིང་། བཀའ་བབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་

སོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་བདག་ཡིིན་པར་ལུང་བསྟན་གྱིི་བཀའ་ཤོོག་གནང་བ་རྣམས་གཟིིགས་

པས་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ། མཇལ་བའི་ིཚེ་ེཡང་མཚན་རྣལ་ལམ་གཟིགིས་པ་ཇིི་བཞིནི་

བྱུང་། བླ་མ་སྔགས་འཆང་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་བརྩེ་ེགཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་

ཆོསོ་གང་ཞུས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གནང་བ་སོགོས་མཛད། ཐོགོ་མར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོདམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་སྒོོམ་རིིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེེ་བ། 

བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པ་སོ་ོཟུར་བསྣུབས་གསུམ་གྱིི་ཟབ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིང་ཁུར་

གྱུར་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་དབང་བཀའ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བར་ལེེགས་ཕར་ཐོོབ། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོལེགེས་ལྡན་ནག་པོའོི་ིཆོསོ་སྐོརོ། ཨོ་ོརྒྱན་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའ་ཡིསི་

སྤྱན་དྲངས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་མཆོོག རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་

མ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་སྙིིང་མན་ངག་གིི་སྐོོར་རྫོོགས་ཆེེན་

དགོོངས་པ་ཟངས་ཐལ་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། ཕྱིི་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོ

ངན་སོོང་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར། ནང་སྒྲུབ་རིིག་འཛིིན་གདུང་སྒྲུབ་རྣམས། བསྣུབས་

ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ོརང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ། གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་གི་ིགཏེརེ་

མ་ཐུགས་གཏེེར་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལམ་དུས་ཀྱིི་དབང་། བསྟན་

གཉིིས་གླིིང་པའིི་གཏེེར་མ་སངས་རྒྱས་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར། ལོ་ོཙ་བ་བཻཻ་རོ་ོཙ་

ནའིི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་ལ་སོོགས་པའིི་བཀའ་གཏེེར་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་
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དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞུས་ཏེེ་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོ་ོདེེ་

ཉིིད་རྗེེ་འདིི་ཡིི་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ལ་བླ་མའིི་བཀའ་དྲིིན་གསོ་ོབ་དང་། སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚུལ་

དུ་མཛད་དེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་ཆོོས་སྐོོར་དང་། ཀུན་བཟང་

དགོངོས་འདུས། བླ་མ་ཡང་ཏིགི། ཐེགེ་མཆོགོ་མཛོདོ་མུན་སེལེ་སྒྲོནོ་མེ་ེསོགོས་ཀྱིི་ཟབ་

ཆོསོ་དུ་མའི་ིདབང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེགེས་པར་ཕུལ། 
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བརྒྱད་པ་ཏིངི་འཛིནི་སྟོབོས་ལྡན་དབང་པོ་ོདང་ཆོསོ་རྗེ་ེཟིལི་གནོནོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ་བའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་གླིིང་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་རིི་བོ་ོདཔལ་

འབར་དུ་བཞུགས་དགོོངས་ཀྱང་། ལན་ཅིིག་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་འཁྲུངས་ཡུལ་གློ་ོབོ་ོལ་བྱོོན་

པར་དགོོངས་ཏེེ་ཙུམ་བཀའ་ལུང་དུ་ཕེེབས་པ་ན། དེེར་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ་དང་

མཇལ་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་ཞལ་ནས། གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་རང་གློ་ོབོོར་བྱོོན་པ་ལས་རེེ་ཞིིག་

ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་བཞུགས་ན་ལེེགས་ཞེེས་གསུངས་པས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱང་ཀུ་ཐང་ཙུམ་གྱིི་རིི་

ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད། ཉིིན་ཞིིག་བླ་མ་སྔགས་པ་ཞིིག་གིིས་སྤྱན་

འདྲེེན་པ་བྱུང་ནས་དབང་ལུང་འདྲ་དགོོས་ཚུལ་གསུང་བའིི་སྐབས། སྐྱིིད་གྲོོང་ནས་རྗེེ་

རིིག་འཛིིན་སྟོོབས་དབང་འདུས་ཀྱིིས་གདན་འདྲེེན་མཛད་པའིི་མིི་བཏང་བས་རྗེེ་དེེ་དང་

མཉམ་དུ་སྦས་ཡུལ་སྐྱེེ་བ་ལུང་དུ་ཕེེབས། སྦས་གནས་དེེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་སྟོོབས་ལྡན་

འཆིི་མེེད་དབང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ་གསུམ་རིིགས་འདུས་དང་

ཚེེ་སྒྲུབ་མདའ་འཕེེན་མའིི་དབང་ལུང་རྣམས་ཐོོབ་ཅིིང་། མ་ཟད་བླ་མ་དེེ་ཉིིད་ལའང་རྗེེ་

ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་བབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་དང་ཐེེག་མཆོོག་མཛོོད་སོོགས། པད་

གླིིང་ཆོོས་སྐོོར་འགའ་ཞིིག་གིི་དབང་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བར་མཛད། དེེ་ནས་ལིིང་པ་

བྲག་དམར་རྫོོང་དུ་ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་ཐང་པ་ཆེེན་པོ་ོབསམ་གཏན་འོདོ་ཟེེར་གྱིི་གདུང་རབས་

བདུན་པ་རྗེེ་ངག་དབང་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་མཇལ། ཁོོང་གིི་དྲུང་ནས་གཏེེར་སྟོོན་སར་
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སྟོོན་ཕྱོོགས་མེེད་ཀྱིིས་སྟག་ཚང་རྡོ་ོབ་གཡུ་ཕྲ་ཅན་གྱིི་འོགོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་འཇམ་

དཔལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར། མ་གཅིིག་ལེེ་བརྒྱད་མའིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཆ་

ལག་དང་བཅས་པའིི་ལུང་། མིི་ལ་རས་པའིི་རྣམ་ཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིལམ་སྟོནོ་དང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ེབ་མི་ིལའི་ིམགུར་འབུམ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་གིི་རྣམ་ཐར་སོོགས་ཀྱིི་ལུ༤ང་། བྱང་གཏེེར་རིིག་འཛིིན་གདུང་

གྲུབ་ཀྱིི་དབང་ལུང་། སྨན་གྱིི་རྒྱུད་བཞིིའིི་ཆོོས་སྐོོར། རྫོོགས་ཆེེན་ཀུན་བཟང་དགོོངས་

པ་རབ་གསལ། རྗེེ་རྒྱལ་ཐང་པའིི་མཛད་པའིི་དཀའ་ཐུབ་འཕྲེེང་བའིི་དབང་ལུང་། རྗེེ་

རས་ཆུང་པའིི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སྐོོར་ཚོ་ོསོ་ོགཅིིག་གིི་ལུང་། རྗེེ་སྒམ་པོ་ོཔའིི་བཀའ་

འབུམ་གྱིི་ལུང་སོོགས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་མང་དུ་ཐོོབ། བླ་མ་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་

ལའང་རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་བཀའ་བབ་ཀྱི་ིཟབ་ཆོསོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིངི་ཐིགི་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་

ཡོོངས་རྫོོགས་དང་དམ་རྫས་འགའ་ཞིིག་གུ་རུའིི་དབུ་ལོ་ོརྣམས་ཕུལ་བར་མཛད་ནས་

ཕན་ཚུན་བླ་སློབོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཟབ་པར་གྱུར། 
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དགུ་པ་བྱམས་སྤྲིནི་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་གླིངི་དུ་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་ཤིངི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་བསྟན་བཞིིན་མང་ཡུལ་རིི་བོོ་དཔལ་

འབར་ལ་ལོ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པར་འགྲོ་ོདགོོངས་ཏེེ་བླ་མ་ཆོོས་རྗེེ་ནོོར་བུ་

བདེེ་ཆེེན་ལ་སློོབ་སྟོོན་ཞུས་པ་ན། རྗེེ་བླ་མ་དང་བླ་མ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་སོོགས་ཀྱིི་

ཞལ་ནས་ཀྱང་བྱམས་སྤྲིིན་འདིི་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོགནས་ཡིིན་པས་གནས་འདིིའིི་རིི་ཁྲོོད་

ཞིིག་ལ་བཞུགས་དགོོོས་གསུངས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལའང་གནས་དེེ་ཉིིད་རིི་བོ་ོདཔལ་

འབར་གྱིི་འདབ་ཀྱང་ཡིིན་འདུག་པས་དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་

ལུང་དང་ཡང་མིི་འགལ་འདུག་དགོོངས། བླ་མ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་མཐུན་

པར་བྱམས་སྤྲིིན་གྱིི་རིི་ངོོས་སུ་དགོོན་པ་གསར་པ་ཞིིག་བླ་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་

བཟོོས། གནས་དགོོན་གྱིི་མཚན་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོོས་གླིིང་ཞེེས་གསོོལ་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་

རིིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ། དེེའིི་ཚེེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོོས་

དང་ཁྱད་པར་རྫོོགས་ཆེེན་ཁྲིིད་བཀའ་སོོགས་ཐུགས་རྗེེའིི་འཛིིན་དགོོས་པའིི་གསོོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིནི། སྐབས་རེ་ེལྗགས་བསྙེནེ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་། སྐབས་རེ་ེབླ་མ་འདུད་འདུལ་

སོོགས་གྲྭ་སློོབ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོོས་དང་དབང་ལུང་རྣམས་བསྩལ་ཏེེ་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་

ལམ་ལ་བཀོོད། དེེའིི་སྐབས་སུ་དབུས་ཕྱོོགས་ནས་ཞབས་དྲུང་ཀོོང་པོ་ོཀུན་བཟང་རྣམ་

རྒྱལ་གྱིི་སློོབ་མ་དཔོོན་སློོབ་ཕྱོོང་རྒྱས་རས་ཆེེན་ཉིིད་འཁོོར་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

ལྷན་བལ་ཡུལ་དང་གངས་ཏིི་སེེ་སོོགས་གནས་སྐོོར་ལ་ཕེེབས་ནས་སྐྱིིད་གྲོོང་དུ་འབྱོོར་

སྐབས། བྱམས་སྤྲིིན་དུ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སློོབ་མ་མངའ་རིིས་

ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གསན་ཏེེ། མཇལ་བར་ཕེེབས་པས་ཁོོང་ལ་

སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེེགས་པར་ཕུལ། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕྱོོང་

རྒྱས་རས་ཆེེན་ནས་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་དག་སྣང་རིིག་འཛིིན་སྲོོག་གྲུབ་

ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། གཏུམ་མོ་ོམེེ་དཔུང་འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱང་ཞུས། དེེ་

ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་བསྙེེན་མཚམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་རྗེེས་གྲྭ་ནས་གནས་པོ་ོསངས་

རྒྱས་རྡོོ་རྗེེས་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་ཏེེ་དབང་གཞིི་བཏིིང་བའིི་སྐབས་བརྒྱ་འབུལ་སོོགས་

འབུལ་བ་ཤིནི་ཏུ་སྟོབོ་ཆེནེ་ཕུལ། དེ་ེབཞིནི་སྤང་ཞིངི་ཡུལ་བ་བླ་སྡེ་ེདང་བཅས་པས་ཀྱང་

དབང་གཞི་ིབཏིངི་སྟེ་ེའབུལ་བ་ཅི་ིདགོསོ་ཀྱིསི་མང་དུ་ཕུལ། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་གྱིིས་ལ་ལྡེེ་དཔལ་སྡིིངས་སུ་སྤྱན་

འདྲེནེ་མཛད་དེ་ེསྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཆེེན་བཙུགས། སྒྲུབ་ཆེནེ་གྲོལོ་རྗེསེ་དབང་གཞི་ིདགའ་

སྟོོན་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་དམ་རྫས་ཙམ་ཀྱིིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་

ཐར་བའིི་ས་བོོན་བཏབས་ཏེེ་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་བཀོོད། ལིིང་བ་བྲག་དམར་རྫོོང་དུ་

ཆོོས་རྗེེ་བླ་མ་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་སྤྱན་དྲངས་པས་དེེ་ལ་ཡང་སྐྱེེ་བདུན་གྱིི་སྒྲུབ་ཆེེན་

བཙུགས། གྲོོལ་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ནས་དམ་རྫས་སོོགས་སྦྱིིན་ནས་

མངའ་རིསི་རྫོངོ་དཀར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་མཛད། 
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་སླར་ཡང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་གནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོོས་གླིིང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་བཞུགས་པའིི་

སྐབས་ཡོོལ་མོ་ོགངས་ར་ནས་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ་དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཕེེབས་བྱུང་བས་

དེེ་དག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕུལ། བླ་མ་ཁམས་པ་ཞེེས་

ལོ་ོཙ་བ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ནའིི་རྣམ་སྤྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་གློ་ོབོོའི་ིཡུལ་དུ་དུས་འཁྲུགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་

ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས་བྱུང་བས་ཁོོང་ལའང་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཕུལ། ཁོོང་གིིས་དབང་ཡོོན་དུ་དངུལ་གྱིི་མཎྜལ། གོོས་ཆེེན་འབྲུག་རིིས་

མའིི་བླ་རེེ་དང་། ཆིིབས་པ་སོོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེར་ཕུལ། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁོོང་ནས་

གུར་གྱི་ིམགོནོ་པོའོི་ིཆོསོ་སྐོརོ་མན་ངག་གི་ིདབང་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། 
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བཅུ་པ་མདོ་ོཁམས་སུ་རྩ་བའི་ིབླ་མར་འབུལ་ཆེནེ་ཕུལ་བའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་མང་ཡུལ་རིི་བོོ་དཔལ་འབར་གྱིི་ཡུལ་ལུང་རྣམས་སུ་འགྲོོ་དོོན་མཛད་པའིི་

སྐབས་དད་ལྡན་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའིི་འབུལ་བ་ཟང་ཟིིང་གིི་རྒྱུ་ནོོར་མ་ལུས་

པ་ཀུན། གསེརེ་དངུལ་དང་བྱུ་རུ་སྤོསོ་ཤེལེ། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་བཟང་དྲུག་གི་ི

སྨན། དེེ་བཞིིན་མཆོོད་རྫས་ཌ་དྲིིལ་རྒྱ་རས་སོོགས་སུ་གྱུར། རྟ་བཞིི་དཔོོན་སློོབ་དགུ་

བཅས་སླར་ཡང་མདོ་ོཁམས་ལ་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་བར་ཕེེབས། ལམ་

བར་ལའང་དགྲ་ཇག་གིི་འཇིིགས་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་ཤར་གངས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྤོ་ོབའིི་

དུང་ལ་དཀར་པོོར་ཕེེབས་གྲུབ། དེེའིི་ཚེེ་ཁ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་བབ་ཀྱང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩ་བ་

གསུམ་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ལ་བདེེན་སྟོོབས་བརྗོོད་པས་ཁ་བ་ཆད། ལམ་གང་ཡིིན་

དེེ་ལ་སྲད་བུ་ནག་པོ་ོཐིིག་གུ་རྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེེ་ལ་གཟིིགས་ནས་ཕེེབས་

པ་ན་ལམ་མ་ནོོར་བར་སྤོ་ོབོོར་ཕེེབས་གྲུབ། བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཡབ་ཡུམ་སྲས་

དང་བཅས་པ་མཇལ། གསང་སྔགས་རྟག་བརྟན་གླིིང་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའིི་དུས་ཆེེན་

ཚེེས་བཅོ་ོལྔའིི་ཉིིན་དངོོས་པོོའི་ིའབུལ་བ་མཎྜལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེེ་ཡང་བླ་མ་

རིིག་འཛིིན་གྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་གསེེར་དངུལ་འདྲེེས་མ་ཙང་ཞོ་ོབརྒྱད་ཅུ། རྟ་གསུམ། རས་

དར་དང་སྨན་སྣ་སོོགས་ཚན་གྲངས་ཉེེར་ལྔ་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་ནོོར་བུ་ཡོོངས་གྲགས་

དང་པདྨ་དབང་གྲགས་གཉིིས་ལ་ཞོ་ོགསུམ་གསུམ་གྱིི་གཞིི་ལྔ་ཚན་ལྔ་རེེ་ཕུལ། རྒྱལ་

ཡུམ་བསོོད་ནམས་ལ་བྱུ་རུ་ཀོོང་སྣ་ཙང་ཞོ་ོབརྒྱད་རིི་བ་ཞིིག་དང་གཞན་གསེེར་ཞོ་ོདང་

བཅས་བདུན་ཚན་རྣམས་མཎྜལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་ལེེགས་པར་ཕུལ། གཞན་བླ་མ་ནོོར་བུ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

བདེ་ེཆེནེ་ཡབ་སྲས་དང་། བླ་མ་དཀོོནོ་མཆོགོ་ལྷུན་གྲུབ། བྲག་དཀར་གདན་ས་བ། རྗེ་ེ

ལིངི་པ། བླ་མ་བྱམས་སྤྲིིནི་པ། བླ་མ་དགོངོས་འདུས་ཁུ་དབོནོ་སོགོས་དང་སྦྱིནི་བདག་

འགའ་ཤས་ཀྱིི་ཞུ་རྟེེན་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། དེེ་ནས་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོལ་གཏེེར་

ཆོོས་ཤོོག་སེེར་ངོོས་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕབ་དགོོས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་

བྱས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཁྱེེད་འདིིར་ལོ་ོགསུམ་སྡོོད་དགོོས། དེེའིི་བར་ལ་ཤོོག་

སེེར་རྣམས་ཕབ་ཐུབ་པར་བྱེེད་གསུངས། འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཟླ་བོ་ོརྣམས་ལོ་ོའདིིའིི་

ནང་ཡར་དབུས་གཙང་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་དགོོས་ཚུལ་ཞུས། བཞུགས་པའིི་

རིིང་ལ་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོསྤྱན་ཅུང་མིི་གསལ་བར་བརྟེེན། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་སྣང་

གིི་དངོོས་སྤྲུལ་དེེའིི་དྲུང་དུ་སྔར་ཡབ་ལས་ཐོོབ་པའིི་གཏེེར་གསར་སྐོོར་དང་ཤིིང་རྟ་སྐོརོ་

གསུམ། གྲོོལ་ཐིིག་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ལུང་། བླ་རྫོོགས་ཐིིག་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་བའིི་

གདམས་པ་ཟབ་མོ་ོཔདྨའི་ིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོངོ་བ་རང་གྲོལོ་སོགོས་པའི་ིཟབ་

ཆོསོ་མང་དུ་ལེགེས་པར་ནོསོ། མདོརོ་ན་རྗེ་ེའདི་ིཡིསི་རིགིས་བདག་རིགི་འཛིནི་ཆེེན་པོ་ོ

གཏེརེ་སྟོནོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཡོངོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེེན་ནས། མདོ་ོསྔགས་གསར་རྙིིང་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཟབ་ཆོོས་

གཏེེར་མ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ལུང་མན་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ཐོོབ་ཏེེ་

ཟབ་ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིབདག་པོརོ་གྱུར་རོ།ོ །
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བཅུ་གཅིགི་པ་རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ི 

ལུང་ནས་བསྔགས་ཚུལ།

རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟོདོ་ལས་ཀྱང་། 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་བརྙེསེ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་གིིས། །

རྗེསེ་བཟུང་ལུང་བསྟན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་ཞེསེ། །

གསང་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །

རྫོགོས་ཆེནེ་རས་པའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་གཏེེར་མ་སྙིིང་ཐིིག་

ཞལ་ལུང་ལས། 

སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་མངའ་རིསི་ནས། །

དཔལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་སྨེ་ེབའི་ིག་ཞ་ཅན། །

པདྨ་བདག་མོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་གཅིགི་བྱུང་། །

འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་འདི་ིལ་ཆོསོ་འདི་ིསྤྲོདོ། །

ཅེེས་གསུངས་ནས་བཀའ་ཤོོག་གིི་གླེེག་བུ་གཉིིས་གནང་བ་དང་། རྗེེ་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་

སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་ཐུགས་སྲས་མཆོོག་གྱུར་འཇམ་དཔལ་སྐུའིི་བཀའ་བབ་པ་སྣུབས་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེ་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་ཞིིང་། སྦས་པའིི་གནས་སྒོ་ོསོོགས་འབྱེེད་པའིི་

སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཡིིན་པ་ལུང་ལས་གསལ་བ་ནིི། གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགཏེརེ་ཁ་ཡང་གསང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་ལས། 

སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ནི།ི །

དཔལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་མངའ་རིསི་སྟོདོ་ནས་བྱུང་། །

རྣལ་འབྱོརོ་དམ་ལྡན་སྨེ་ེབའི་ིག་ཞ་ཅན། །

སྙིངི་གི་ིབུ་མཆོགོ་འདི་ིལ་ཆོསོ་འདི་ིསྤྲོདོ། །

སྙིངི་སྟོབོས་ཆེནེ་པོསོ་སྦས་པའི་ིགནས་སྒོ་ོའབྱེདེ། །

སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ོགནས་དེརེ་གྲུབ་པ་ཐོབོ། །

འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་བརྟུལ་བཞུགས་ལྡན་པ་བྱུང་། །

ཚེ་ེགཅིགི་ཉིདི་ལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀློངོ་བདེརེ། 

ཅེེས་གསུངས། བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་སུ་བཀའ་ཤོོག་བཞིི་གནང་

བར་མཛད། མ་ཟད་ད་དུང་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོནས་རྗེེ་ཉིིད་སྦས་ཡུལ་སྐྱེེ་བ་ལུང་

གིི་གནས་སྒོོ་འབྱེེད་ཐུབ་ཚུལ་དང་། གནས་དེེ་ནས་གཏེེར་བཏོོན་པའིི་ལུང་བསྟན་

སོགོས་མང་དུ་གསུངས་པར་མཛད་དོ།ོ ། 
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བཅུ་གཉིསི་པ་གཏེརེ་སྟོནོ་རིགི་འཛིནི་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལོ་པའི་ིཚུལ།

རྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

བསྐལ་མང་གོངོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་རྨད་བྱུང་མཐུས། །

སྙིགིས་དུས་གདུལ་དཀའི་ིའགྲོ་ོརྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །

བདུད་འདུལ་གླིངི་པས་མངའ་གསོལོ་བླ་མ་སོགོས། །

འཕྲིནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིི་བླ་མ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་

རིིགས་བདག་རྩ་བའིི་བླ་མ་གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་སོོགས་

མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་སྒོ་ོནས་བསྟེེན་ཅིིང་། དེེ་དག་གིི་དྲུང་ནས་མདོ་ོསྔགས་བཀའ་

གཏེེར་གྱིི་ཟབ་ཆོོས་མན་ངག་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་ལ་སོོགས་པའིི་

གཏེེར་ཆོོས་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེེགས་པར་ཞུས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་

ཆེེན་པོོར་གྱུར། རྗེེ་བླ་མ་གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྟག་

བརྟན་གླིིང་གིི་གདན་ས་ཆེེན་པོོར་ཉིིདཀྱིི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོོལ་མཛད། འགྲོ་ོབའིི་

དོོན་དུ་སྟོོད་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་བརྫོོང་རྟ་མཛད་ཅིིང་གནང་སྦྱིིན་དགའ་སྟོོན་དང་

བཅས་པ་བཀའ་དྲིིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས། དེེ་ཡང་སྐུ་ཚབ་མཐོོང་བ་དོོན་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

ལྡན་གཏེེར་སྟོོན་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གཏེེར་མ། གསུང་རྟེེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་

གིི་ཞིིང་སྐྱོོང་སེེར་ཤོོག །ཐུགས་རྟེེན་ལ་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའིི་འཕེེལ་གདུང་། གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དབུ་ལོོ། ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་དང་སངས་

རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབུ་ལོོ། གུ་རུའིི་སྐུ་བེེར་དུམ་བུ་གཅིིག བཻཻ་རོ་ོཙ་ནའིི་ན་བཟའ། རིིག་

འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་དབུ་ཞྭ་མཐོོང་གྲོོལ་རྣམས་གནང་ཞིིང་། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་ཀྱིི་

རིིགས་མ་སྒོོམ་སངས་རྒྱས་རིིལ་བུ། འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོོད་རིིལ་བུ། ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་

རིིལ་བུ། བྲམ་ཟེེའིི་འཕེེལ་གདུང་རིིལ་བུ། དམ་རྫས་ལྔ་ཚན་རེེག་པ་དོོན་ལྡན། དགའ་

རབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆོདོ་སྨན། ཤྲཱི་ིསིཾངཾྷའི་ིམཆོདོ་སྨན། གུ་རུའི་ིཔདྨའི་ིམཆོདོ་སྨན། ཕབ་རྟ་ལ་

ཨ་དོ་ོམ། ས་ལེེ་སྦྲམ། ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ། པདྨ་ར་ག ཟླ་ཤེེལརིིལ་བུ་སོོགས་ཀྱིི་ཕབ་

རྟ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནང་སྦྱིནི་སྲིདི་ན་དཀོནོ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གནང་བར་མཛད། 

ལྷག་པར་དུ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་གང་གིི་བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱིི་བཀའ་ཤོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་

གནང་ཞིངི་། བཀའ་ཤོགོ་གི་ིནང་དུ་རྗེེ་འདི་ིཉིདི་གཏེརེ་ལུང་ཟབ་མོའོི་ིལུང་གིསི་ཟིནི་པའི་ི

སྐྱེསེ་ཆེནེ་ཡིནི་པ་དང་། གཏེརེ་ལུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། བླ་མེདེ་ཟབ་གཏེརེ་

དབང་ལུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོོའི་ིཚུལ་ཡོོད་པ་སོོགས་འགྲན་

བྲལ་གྱིི་མཐོོང་ཆེེན་མཛད་པའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཚིིག་རྣམས་བཀོོད་ཡོོད། དེེ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པར་མངའ་གསོོལ་ཅིིང་རྗེེ་ལིིང་ང་ངག་དབང་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་སོོགས་མངའ་རིིས་ཀྱིི་བླ་

མ་རྣམས་ལའང་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཤོགོ་རེ་ེདང་། དམ་རྫས་གཏེརེ་མ། གུ་རུའི་ིདབུ་ལོ།ོ 

ཤོགོ་སེརེ། དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོངོ་གྲོལོ་རེ་ེརེ་ེགནང་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བར་མཛད་དོ།ོ །
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བཅུ་གསུམ་པ་སློབོ་མ་ཐ་དད་པར་ཟབ་གཏེེར་ཀྱི་ིཆོསོ་སྤེལེ་ཅིངི་

འགྲོ་ོདོནོ་བསྐྱངས་བའི་ིཚུལ།

རྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོདོ། །

མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་བཟང་འོདོ་ཟེརེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག །

འགྱེདེ་མཁས་རྣལ་འབྱོརོ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་མདོ་ོཁམས་ནས་རྗེེ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་

འདུལ་གླིིང་པའིི་སྐུ་དྲུང་ནས་ཚུར་སླར་ཡང་མངའ་རིིས་སྐྱིིད་གྲོོང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་མ་

ཐག་བླ་མ་ལིིང་ང་བ་སོོགས་སྐྱིིད་གྲོོང་གིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་

ཤོགོ་དང་དམ་རྫས་ཀྱིི་གནང་སྐྱེལེ་རྣམས་སོ་ོསོརོ་ཕུལ། རིམི་བཞིནི་རྫོངོ་དཀར་དང་ཤ་

ལ་སྨད། གླང་ཆུ། ལྷོ་ོཁ་ཚར། གྲྭ མཚམས། གནས་ཤར་གྱི་ིམ་ཡ་ཨོ་ོརྒྱན་སོགོས་ནས་

བསྙེེན་བཀུར་ཞུ་བ་དང་ཁྲོོམ་དབང་ཞུ་བའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་སྡེེ་མིི་སྡེེ་སྦྱིིན་བདག་སོོགས་

མིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས། ཡུལ་དེེ་དག་ལ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བདུན་གྱིི་སྒྲུབ་ཆེེན་

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཚུགས་ཤིིང་གྲོོལ་དབང་ཁྲོོམ་ཆེེན་བཅས་པ་མཛད། དེེའིི་སྐབས་སུ་བྱིིན་

ཆེེན་དམ་རྫས་རིིལ་བུ་སོོགས་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ལ་བཀྱེེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

ལ་བཀོོད། འབུལ་བ་ཡང་ཁྲོ་ོཟངས་དང་ཊཾ་ཾཀ གོོས་སྣ་དང་འབྲུ་རིིགས་སོོགས་གྲངས་

ལས་འདས་པ་བྱུང་། དེ་ེནས་ཆོསོ་རྗེ་ེནོརོ་བུ་བདེ་ེཆེནེ་གྱིསི་ལ་ལྡེ་ེདང་དཔལ་སྡིངིས་སུ་

སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་། རྗེེ་ཉིིད་དང་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བརྒྱད་

བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཏིི་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་ལུང་གནང་བའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་

ཞལ་བཞེེས་མཛད་དེེ། རྗེེ་ལིིང་ང་བ། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་དཔོོན་སློོབ། ཆོོས་

རྗེེ་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་ཡབ་སྲས་སོོགས་བླ་མའིི་མཚན་འཛིིན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། དེེ་

དག་གིི་གྲྭ་བཙུན་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བཀའ་བརྒྱད་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་དབང་ལུང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་སོོགས་གཏེེར་གསར་པོ་ོཏིི་ལྔའིི་དབང་ལུང་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གནང་། དེའེི་ིསྐབས་སུ་མེ་ེཏོགོ་ཆར་འདབ་མ་བཞི་ིཔ། ལྔ་པ། དྲུག་

པ་སོོགས་རྩིིབ་ཅན་མུ་འཁྱུད་ཀྱིི་འབྲེེལ་དང་བཅས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་

བབ་པ་ཆོོས་ཞུ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་བ་སོོགས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱིི་རྟགས་མཚན་ཡང་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཤར་ཅིིང། ཚོོགས་འཁོོར་ཞུ་མིི་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཞུ་མིི་དད་ལྡན་སློོབ་

མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུས། དེ་ེནས་ཚུར་སྐྱིདི་གྲོངོ་དུ་ཕྱག་ཕེབེས་པས་ཡུལ་དཔོནོ་

དང་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་དགོོས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་

མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་ེཉིདི་དཔལ་འབར་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེབཞུགས། དེརེ་དགོངོས་འདུས་ཀྱི་ིཔོ་ོ

ཏི་ིལེགེས་པར་བཞེངེས་གྲུབ་བྱུང་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ཉིདི་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་

གློ་ོབོ་ོནས་དགེེ་སློོང་ཚེེ་རིིང་ཕུན་ཚོོགས་དང་སྐྱ་བཙུན་བཞིི་སླེེབས་ནས་ཀག་ཆོོས་སྡེེ་

ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཀུན་ནས་གློ་ོབོོར་ཕེེབས་དགོོས་ཚུལ་གྱིི་ཞུ་ཡིིག་ཕུལ་བར་བལ་ཡུལ་ནས་

འབྱོརོ། 



39

བཅུ་བཞི་ིཔ་རང་ཡུལ་གློ་ོབོརོ་ལོགོ་ཕེབེས་པའི་ིཚུལ།

དེེ་འཕྲལ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ལྟས་དང་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་པ་ཁུ་དབོོན་སོོགས་བང་

ཆེེན་རྣམས་ཀྱིི་ཞུ་ངོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཡུལ་གློ་ོབོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་དགོོངས། 

གློ་ོབོོར་མ་ཕེེབས་ཀྱིི་བར་བྲག་དཀར་རྟ་སོོར་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་

ཐིིག་གིི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། སྙིིང་གིི་འོདོ་གསལ་སྒང་དུ་གྲུབ་ཆེེན་ས་མེེ་དང་བླ་མ་དབོོན་

པོ་ོལ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་གནང་། ཟ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་

རྒྱལ་དབང་སེེངྒེེ་ཡིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོོས་འབྲེེལ་མཛད་ཅིིང་། དེེ་ནས་ཚུར་སྒོོམ་

ཞྭ་ལ་བརྒལ་ནས་གཉིི་ཤང་བྲག་དཀར་དུ་ཕྱག་ཕེེབས། དེེར་ཆོོས་རྗེེ་ཀརྨ་བློ་ོབཟང་

དང་མཇལ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བགྲོ་ོགླེེང་མང་དུ་མཛད་དེེ་རྗེེ་རྣམ་གཉིིས་ཐུགས་ཡིིད་གཅིིག་

འདྲེེས་སུ་གྱུར། དེེ་ནས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་བར་ཆད་མེེད་པར་སོོམ་སོོར་ཕེེབས་པའིི་

ཚེེ་ཕེེབས་བསུ་དང་སེེར་འཕྲེེང་བྱེེད་མིི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཛོོམས་ཏེེ་དགོོན་པ་གསར་

པར་ཕེེབས་གྲུབ། རྗེེ་ཉིིད་ཡུལ་དང་ཞལ་གྱེེས་ཏེེ་ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འདས་པས་

ཡུལ་གྱིི་ཉེེ་འཁོོར་དང་མིི་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་ནས་བྲོ་ོགར་དང་རོོལ་

མོའོི་ིམཆོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུལ། ཡུལ་སྡེ་ེསྤྱིི་ནས་ཁྲོམོ་དབང་དང་ཚེེ་དབང་ཞུས་པས་

ཀུན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིངི་། འབུལ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པ་ཕུལ། 
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བཅོ་ོལྔ་པ་དོལོ་པོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་མེེ་མོ་ོལུག་གིི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པར་དོོལ་པོོར་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་སོོགས་ཁུ་

དབོོན་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོན་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ོམ་སྨད་སྐུ་མཆེེད་རྣམས་ཀྱིིས་

བླ་མ་དགོངོས་འདུས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཞུ་བ་དང་། གཞན་ནས་ཀྱང་རྗེ་ེཉིདི་དོལོ་ཕྱོགོས་སུ་

ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་ཏེེ་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། 

ཕེབེས་ལམ་ནས་རིིམ་བཞིནི་ཕན་ལེགེས། ཚར་དགའ། མདོ།ོ དཔུང་སྐག ཟངས་མིགི 

སྟོ་ོརངས། སྦྲང་། སྤིིང་བྲིིང་སོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་ན་ཡུལ་དེེ་དག་གིི་ཆོོས་སྡེེ་དང་མིི་སྡེེ་

ཀུན་གྱིིས་དབང་གཞིི་བཏིིང་ནས་འབུལ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕུལ། མཐར་སྐག་

རྫོོང་དུ་ཕེེབས་གྲུབ་སྐབས་ཕྱེེ་སྨན་ཞེེས་པར་འཕྲལ་དུ་དགོོན་གཞིི་ཞིིག་གྲུབ་ནས་ས་ཕོ་ོ

སྤྲེེལ་ཟླའིི་ཟླ་བ་དང་པོ་ོལ་ཟབ་ཆོོས་དགོོངས་པ་འདུས་པའིི་དབང་ལུང་གནང་བས་སྟེེང་

ཤོོག་ལུང་པའིི་གྲྭ་རིིགས་མ་ལུས་པ་ཆོོས་གསན་པར་འདུས། དངོོས་གཞིི་དབང་གིི་

སྐབས་སུ་སྟེེང་ཤོོག་གིི་ལུང་པ་བྲིི་ཁུང་ཡན་གྱིི་མིི་ཚོོགས་འདུས་པས་ཆོོས་རར་ཡང་

མིི་ཤོོང་བ་བྱུང་ཞིིང་། དད་ལྡན་སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕུལ། 

རྩ་བའིི་ཡོོན་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཨ་ལེེ་བརྒྱ་དང་བཞིི་བཅུ་དང་

དཔོོན་སློོབ་རྣམས་གང་བཞུགས་བར་དུ་གསོོལ་ཕོོག་མ་ལུས་པ་ཕུལ། གནས་དེེ་ལ་

ཀུན་བཟང་བྲག་རྩ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤུག་ཁྲོོད་ཅེེས་མཚན་གསོོལ། གནས་དེེར་བླ་མ་

དགོངོས་འདུས་པ་ལ་བླ་མར་མངའ་གསོལོ་ཡང་མཛད། 
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

སླར་ཚུར་ཕེེབས་སྐབས་དགོོན་གསར་གདན་ས་བ་བླ་མ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིིས་སྤྱན་འདྲེེན་

ཞུས་པས་ཁོོང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་རྣམས་བསྩལ། ཁྲིི་སམ་གཉེེར་དུ་བླ་

མ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མཇལ་བས་ཁོོང་ནས་ཆོོས་འབྲེེལ་དུ་དཔལ་ཤྭ་བ་རིིའིི་ཆོོས་

སྐོོར་རྣམས་ཞུས། དེེ་ནས་དོོལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཀུན་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ཅིིང་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་བཀོོད་དེེ་སོོམ་སོོར་དུ་ཕྱག་ཕེེབས། ཡུལ་

དེེ་སྤྱིིར་གུ་རུའིི་སྒྲུབ་གནས་ཡིིན་པ་དང་ཡུལ་གྱིི་དད་ལྡན་མིི་དམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་

གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགོོན་གནས་འོདོ་གསལ་སྒང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཞག་བཅུ་

གསུམ་ལ་ཐོོག་ཕུབ་པ་སོོགས་ལེེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་མཛད། ཡུལ་པ་སྤྱིི་ལ་གསེེར་

ཞོ།ོ རྟ། རས་དར་སྣམ་བུ་སོགོས་གནང་སྦྱིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་གནང་། དགོནོ་པ་བཏབ་

བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་དོོལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགེེ་སློོང་གྲུབ་ཆེེན་གྲྭ་རིིགས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་

སྙིིང་ཐིགི་གིི་ཁྲིིད་བཀའ་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་ཀུན་བཟང་དགོོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་དབང་

གིིས་སྨིིན་པར་མཛད་། །དེེའིི་ལོོར་གློ་ོབོོར་མངའ་བདག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན་ཕེེབས་

པས་མཇལ་བའིི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་། འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོོའི་ིདམག་དང་

ཐུག་པས་ཐད་ཀར་མཇལ་མ་བདེེ་བར་གྱུར། དེེ་ནས་ཐོོག་མར་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་ཉིིད་མཇལ་

ནས་ལམ་གནང་དགོོས་པར་ཞུས། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་དངོོས་མཚན་གྱིི་འབུལ་བ་འགའ་

ཞིགི་ཕུལ། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་མགུལ་ལ་བཞེསེ་པའི་ིསྔགས་མདུད་སོགོས་

བསྩལ་བས་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ནས་ལམ་གྱིི་དགོོངས་པ་ཚེེགས་མེེད་དུ་

གནང་། དེེ་ནས་དགའ་མིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོམངའ་བདག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན་དང་

ཞལ་འཛོམོས་ཏེེ་གསེེར་ལ་སོོགས་པའིི་ཟང་ཟིིང་གི་ིའབུལ་བ་དུ་མ་ཕུལ། མངའ་བདག་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

གིིས་ཀྱང་ཚུར་ཆིིབས་རྟ་སོོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྣང་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས། སྐབས་ཤིིག་

གནམ་ཆོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོལ་བསྙེེན་མཚམས་མཛད་ནས་ཁ་སྐོོང་དུ་ལས་བཞིིའིི་

སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད་ཚེེ་བར་སྣང་ལ་གསོོལ་དཔོོན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོོས་

བྱུང་ཡོདོ་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། 
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བཅུ་དྲུག་པ་སླར་ཡང་སྐྱིདི་གྲོངོ་དང་ཙུམ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་ནས་

འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ོཁྱིི་ལོོར་སྐྱེིི�ད་གྲོོང་ཕྱོོགས་སུ་སྔར་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་

དུ་བྱོོན། ལམ་དུ་གངས་དཔུང་རྒྱན་ལ་རྗེེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ཞིིང་

དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་དང་གསེརེ་ཞོ་ོསོགོས་བདུན་ཚན་ཞིགི་ཕུལ། ལིངི་ང་བྲག་རྫོངོ་དུ་བྱོནོ་

པ་ན་ཆོསོ་རྗེ་ེཟིལི་གནོནོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞལ་ནས། ད་ལོ་ོདགུན་བཞུགས་འདིརི་མཛད་དགོསོ། 

ད་ལྟ་ཙུམ་ཕྱོོགས་ལ་མེེ་ཏོོག་གིི་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ལ་ཕེེབས་ན་ལེེགས་ཚུལ་གསུངས། 

དེེ་བཞིིན་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། ཆུ་ལེེ་ནས་གནས་པོ་ོགྲགས་འབུམ་ཕ་སྤད་ཀྱིིས་

དབང་གཞིི་བཏིིང་བས་ཡུལ་པ་སྤྱིི་སྒེེར་གྱིིས་ཁྲོ་ོཟངས་དང་འབྲུ་མར་སོོགསའབུལ་བ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕུལ། ཡང་མ་མཚོ་ོནས་གནས་པོ་ོདྲུག་ཀ་སོོང་ཕ་སྤུན་གྱིིས་དབང་

གཞིི་གཅིིག་བཏིིང་བས་དྲུག་ཀས་འབུལ་བ་ལ་ཙང་ཞོ་ོབཅུ་དྲུག གཡུ་མ་མོ་ོབརྒྱ་རིི་མ་

ཟེེར་སོོགས་ཕུལ་ཅིིང་། ཡུལ་མིི་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབང་ཡོོན་མེེ་ཏོོག་བསྔོ་ོབའིི་

འབྲེེལ་བ་བཅས་ཞུས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིཅིི་འབྱོོར་གྱིིས་འབུལ་བ་ཕུལ། ཉིི་ལོོད་ནས་མགོོན་

པོ་ོཚེེ་རིིང་སྤུན་མཆེེད་ལྷ་ལུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབང་གཞིི་བཏིིང་ནས་འབུལ་བ་མང་

དུ་ཐོོབ། མདོོར་ན་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་ནས་བླ་མ་སྔགས་པ་སོོགས་ལུང་པའིི་སྡེེ་པ་དང་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་མེེ་ཏོོག་བསྔོ་ོའབྲེེལ་བྱས་ནས་རང་རང་སོ་ོསོ་ོནས་ཅིི་ཡོོད་ཀྱིིས་འབུལ་བ་

ཕུལ་བས། སྡོོམས་ལ་གསེེར་ཊཾ་ཾདུ་མ། ཁྲོ་ོཆེེ་ཆུང་བཅུ་གཉིིས། མཛོ་ོགཡག་འདྲེེས་མ་
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ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སླེེའུ་དང་ཟངས་སྤྱད་དང་ཟན་གོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ། མར་གཡག་ཁལ་

བརྒྱད། འབྲུ་རིིགས་ནས་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་སོོགས་བྱུང་ཞིིང་། ཙུམ་ལུང་པ་དེེའིི་

སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་འབུལ་བ་ཙམ་ཕུལ་བ་མིིན་པར་གང་བཞུགས་རིིང་ཞབས་

ཏོགོ་ཀྱང་གྱ་ནོམོ་པ་ཕུལ། 

དེེ་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོོར་དང་ལིིང་ངར་ཕེེབས་ཏེེ་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ་དང་ལིིང་ང་

བ་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་གཉིིས་ལ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕུལ་ཅིིང་། གྲྭ་པ་སྒྲུབ་

སྡེེ་སྤྱིི་ལའང་ཚོོགས་འཁོོར་ཟབ་རྒྱས་བཅས་མང་ཇ་དང་རྒྱ་ཊཾ་ཾརེེ་རེེའིི་ཚོོགས་འགྱེེད་

གནང་། དགུན་དེེར་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བཀའ་ཆོོས་གསན་རེེས་མཛད་དེེ་

བཞུགས། དེེ་ནས་ལྷ་འདུན་པའིི་བླ་མ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པས་འོདོ་གསལ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེེ་གཏེེར་གསར་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་གནང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པས་

སྤྲུལ་སྐུ་སྙིངི་ཐིགི། དགོངོས་པ་ཡོངོས་འདུས། ཚེ་ེཡང་ཕུར་གསུམ། གསང་བ་སྙིངི་ཐིགི 

ཀུན་དགའ་གཞོོན་ནུ། མགོོན་པོ་ོམ་ནིིང་སོོགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕུལ། དེེ་

ནས་སྐྱིིད་གྲོོང་ཇོ་ོབོོར་སྐོོང་པོོད་གཅིིག་ཕུལ་བར་ཕེེབས་ཏེེ། མར་ཁལ་བཅོ་ོབརྒྱད། བླ་

བྲེེ་གཅིིག་ཇོོ་བོོའི་ིདབུ་ཐོོག་ཏུ་ཕུབ་ཅིིང་དར་པོོ་ཆེེ་གཉིིས་སྐོོང་བཏོོན་དང་བཅས་པ་

བསྒྲུབས། བླ་མ་བྱམས་སྤྲིིན་པ། བླ་མ་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་

འགའ་ཡར་རྣམས་ལའང་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་མཇལ། བྲག་དཀར་ནས་བླ་མ་ཀརྨ་

ཆོོས་འཕེེལ་ནས་གདན་དྲངས་པས་ཁོོང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཕུལ། དེེ་ནས་སླར་ཡང་གློ་ོབོོར་ཕེེབས་དགོོངས་ནས་སློོང་དཀར་བརྒྱུད་
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འདྲེསེ་པས་བསྙེནེ་བཀུར་ཤིནི་ཏུ་གྱ་ནོམོ་པ་བྱུང་། 
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བཅུ་བདུན་པ་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཕུལ་བའི་ིསློབོ་མའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚུལ།

དེེ་ལྟར་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིིང་། དེེ་དག་ལས་

ཐོོག་མར་ཆོོས་འབྲེེལ་ཕུལ་བའིི་བླ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་ལ། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་

བདག་རྗེེ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། སྔགས་འཆང་ནོོར་

བུ་བདེ་ེཆེནེ། ཆོསོ་རྗེ་ེཟིལི་གནོནོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ འཇམ་དབྱངས་དཀོནོ་མཆོགོ་ལྷུན་གྲུབ། རས་

ཆེེན་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ། འཕྱོོང་རྒྱས་རས་པ། རིིག་འཛིིན་སྟོོབས་ལྡན་དབང་པོོ། རྒྱལ་

དབང་སེངེ་གེ ེགཏེརེ་སྟོནོ་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཡོལོ་མོ་ོབ་ཀརྨ་གུ་རུ། གུ་རུ་བདུད་འདུལ། 

ལྷ་འདུན་མཁན་ཆེེན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་ཡོོངས་ཀྱིི་

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡིིན། དེེ་དག་ལས་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་

འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ནིི་ལམ་འབྲས་དམར་མ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་འབྲེེལ་

ཕུལ་བ་ཙམ་ལས་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཡིིན། 

སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་དང་ཆོོས་རྗེེ་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་སོོགས་འགའ་ཞིིག་ནིི་བླ་

སློོབ་གཉིིས་ཀའིི་ངོ་ོབོོར་བཞུགས། སྤྱིིར་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་ཞུས་

པའིི་སློོབ་མ་བླ་མའིི་མཚན་འཛིིན་པ་ཡང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་ཕེེབས་པར་གྲགས། 

དེ་ེདག་ལས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བརྒྱུད་འཛིནི་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅོདོ་པཎ་སྤྱི་ིབོརོ་བཅིངིས་པའི་ིསློབོ་མ་

ནི།ི བླ་མ་དགོངོས་འདུས་པ་ཀུན་བཟང་འོདོ་གསལ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་བླ་མ་ཚེ་ེརིངི་དཔལ་

བཟང། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་འགའ་ཡར་ལ་འགྲོ་ོདོོན་གྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་

པར་མཛད་ཅིངི་། ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་གདན་སའི་ིཁུར་བཞེསེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ིབླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀློངོ་ཡངས་ཡིནི། ཆོསོ་བཀའ་འབྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་

མའི་ིསློབོ་མ་ནི་ིབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནོརོ་བུ་བདེ་ེཆེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 
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བཅོ་ོབརྒྱད་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་རྟེནེ་བཞེངེས་པ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསར་

བཙུགས་མཛད་པའི་ིཚུལ། 

 རྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེངེ་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

གདུལ་བྱའི་ིཞིངི་གྱུར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི།ི །

ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་མཚོརོ་མི་ིཟད་སྤེེལ་སླད་དུ། །

རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་རྟེནེ་ཆོསོ་ལོངོས་སྤྲུལ་གསུམ་སོགོས། །

རབ་མང་ཚོགོས་གཉིསི་སྤེེལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། ལས་ཅན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ི

སླད་དུ་ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ལ་སོོགས་པའིི་རྟེེན་རྣམས་བཞེེངས་པར་དགོོངས་ཏེེ། 

ལྷ་བཟོ་ོབ་བླ་མ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་དང་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིིས་རྣམས་བོོས། སྐུ་རྟེེན་དུ་

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོརོ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་

དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་སྒྲོལོ་མ་དཀར་ལྗང་གིསི་བསྐོརོ་བ། གུ་རུ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་ལྷ་ལྕམ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཐའ་རྟེནེ་པ་ཐོགོ་ཚད་མ་ཅན་ཞིགི་བཞེངེས་གྲུབ་

གནང་། དེ་ེདག་གི་ིགཟུངས་གཞུག་ལ་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་གི་ིའཕེེལ་གདུང་། གུ་རུའི་ི

དབུ་ལོོ། ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ། ཤོོག་སེེར། 

དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་ཅན་གཏེརེ་མ་རེ་ེརེ།ེ ཕབས་རྟ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། གཞན་ཡང་གཟུངས་
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

སྔགས་དང་སྙིིང་པོོའི་ིགཟུངས་སོོགས་སྲིིད་ན་དཀོོན་པའིི་བྱིིན་ཆེེན་གྱིི་རྫས་ངོ་ོམཚན་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། རྟེེན་རྣམས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

ནས་རབ་གནས་ཀྱིི་མཁན་པོོར་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་། ཁོོང་

གིི་སྐུ་འཁོོར་དུ་ཛར་རྫོོང་སྐག་གསུམ་གྱིི་བཀའ་རམ་གང་ཡོོད་དང་དབུ་མཛད་བཅས་

དཔོོན་སློོབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕེེབས་ཏེེ། དཔལ་དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོོར་ལ་བརྟེེན་

ནས་རབ་གནས་ཀྱིི་ཆོ་ོག་བསྒྲུབས་པར་མཛད། རྟེེན་བཞེེངས་དང་རབ་གནས་དགའ་

སྟོོན་གྱིི་རྒྱུ་རྫས་སོོང་བ་མ་ལུས་པ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་བྱང་ཐོོབ་

པའི་ིསླད་དུ་བསྔོ་ོསྨོནོ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཛད། དེ་ེནས་གུ་རུའི་ིསྒྲུབ་གནས་འོདོ་གསལ་སྒང་

དུ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཞིགི་བྱུང་ན་དགོངོས་

ནས། ཐོོག་མར་ལོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་གྱིི་དམ་བཅའ་ལ་དབུ་མཛད་ཀུན་བཟང་

ཀློོང་ཡངས་སོོགས་བརྒྱད་གྲྭ་ཞིིག་བཞུགས་སུ་བཅུག། དེེའིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་འཁོོར་

གྲྭ་པ་འཛོོམས་སུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་རྒྱག་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་ོབ་དང་ཕོོག་རྣམས་ཀྱང་བླ་

བྲང་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་། སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་སྐྱོོང་བའིི་ཞལ་བཞེེས་ཀྱང་

གནང་། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱང་སྒྲུབ་གནས་དེརེ་ཡུན་རིངི་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
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བཅུ་དགུ་པ་གཏེརེ་སྟོནོ་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ་བའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོགཉིིས་ཙམ་སོོང་བ་ན་ལིིང་ང་ནས་མཉམ་པ་གཏེེར་སྟོོན་གར་དབང་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་བཀའ་ཤོོག་དང་བཅས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གྲྭ་པ་ཞིིག་ཕེེབས་བྱུང་། བཀའ་ཤོོག་གིི་ནང་དོོན་

ལ་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ། པདྨའི་ིབཅུད་རྡོརོ་སེམེས་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ིགུ་རུའི་ིབཀའ་

ལུང་མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའིི་ནང་ནས་ཁྱེེད་རང་ལུང་བསྟན་དུ་ཐེེབས་འདུག་མིི་འདུག་རྟོོགས་

ཆུད་མཛོོད། ཀློོང་ཆེེན་དགོོངས་པ་རང་ཤར་གྱིི་རྒྱུད། ལུང་བསྟན་ཡིིད་ཀྱིི་མུན་སེེལ། 

ལུང་བསྟན་སྲིིད་གསུམ་གསལ་བྱེེད་རྣམས་གཟིིགས་མཛོོད་ཅེེས་གསུངས། བཀའ་

ཤོོག་དེེ་དང་ལྷན་མྱུར་པོོར་ཕེེབས་དགོོས་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱན་འདྲེེན་བང་ཆེེན་སླེེབ་པས། 

དེེ་བཞིིན་ཕེེབས་པས་རྫོོང་རབ་རྒྱལ་རྩེེ་ནས་དཔོོན་དྲུང་ཁྲིི་པ་ཚེེ་གནས་རྒྱལ་པོོས་སྤྱན་

དྲངས་ནས་ཚེེ་དབང་ཞུས་ཤིིང་འབུལ་བ་དུ་མ་ཕུལ། དེེ་ནས་གཉིི་ཤང་ནས་བརྒྱུད་དེེ་

དཀར་བཅད་ཞེེས་པར་ཕེེབས་གྲུབ་པ་ན་ཉིིན་གསུམ་ཁ་བ་སྟུད་མར་བབ་པས་ལམ་

ཆད། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེེར་བཞུགས་ནས་དཔྱིིད་ཀ་རིིག་འཛིིན་གཏེེར་སྟོོན་པ་

གུ་རུའིི་སྒྲུབ་གནས་ཤེེལ་ཕུག་ཏུ་མཇལ་ཏེེ་འབུལ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུལ། གཏེེར་སྟོོན་

དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་ནས་སྐྱིིད་ལུང་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་གིི་རིི་བྲག་སེེང་གེེ་གདོོང་པ་ཅན་

ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་རྡོོར་སེེམས་ཐུགས་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་གིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་ཞུས། དེེ་ནས་

སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའིི་གྲུབ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལེེགས་པར་གྲོོལ་ནས་

སོོམ་སོ་ོཡུལ་པ་སྤྱིི་ལའང་རྟ་བ་ལིི་བཞིི་དང་། སྣམ་བུ་བཅུ་དྲུག་སོོགས་གནང་སྦྱིིན་

ལེེགས་པར་མཛད། དེེ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་ཉིིད་མིི་ཉམས་ཡུན་རིིང་གནས་
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པའིི་ཕྱིིར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་དགོོངས་ཏེེ། བལ་

ཡུལ་ལྷ་བཟོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་འབོོད་པར་གསོོལ་དཔོོན་བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེེལ་དང་འཇིིགས་

མེེད་གཉིིས་བཏང་། བལ་ཡུལ་ནས་དྷརྨ་དེེ་ཝ་སོོགས་བཟོ་ོརིིག་ལ་མཁས་པའིི་མིི་བཞིི་

གདན་དྲངས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་སྐུ་རྒྱལ་ཐོོག་གཅིིག་གསར་བཞེེངས་མཛད་ཅིིང་

མགུལ་ནས་དབུ་ཡིི་བར་དུ་ཙང་ཞོ་ོཉེེར་ལྔ་ཙམ་གྱིིས་གསེེར་ཆབ་ཀྱང་ཕུལ། སྐུ་ཡིི་

གཟུངས་གཞུག་ལ་སློབོ་དཔོནོ་པྲ་ཝ་ཧཱ་ཏིའིི་ིདབུ་ཀླད། གུ་རུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ི

དབུ་ལོ་ོདང་སྐུ་བེརེ། ཤོགོ་སེརེ་དམ་རྫས་གཏེརེ་མ་ཕབས་རྟ། ངན་སོངོ་སྦྱོངོ་རྒྱུད་ཚར་

གཉིིས། སྡུད་པ་གསེེར་མ་སོོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་རྟེེན་རྫས་ཁྱད་པར་

ཅན་མང་དུ་ཕུལ་བར་མཛད་དོ།ོ 
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ཉི་ིཤུ་པ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་དུ་རང་གི་ིརྒྱལ་ཚབ་གདན་སར་ 

བཀོདོ་པའི་ིཚུལ།

དེ་ེནས་རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་སྔར་ནས་གདན་སའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དགོངོས་གཏད་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་

པ་ནིི་རྗེེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀློོང་ཡངས་ཉིིད་ཡིིན། རྒྱལ་བའིི་སྐུ་རྟེེན་རྣམས་རབ་གནས་

གནང་བའིི་སྐབས་སུ་འཕྲོོས་གླེེང་དུ་རྗེེ་ཡིིས་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་སོོགས་ལ་

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་ཚེེ་མིི་རྟག་པར་འགྱུར་ཚེེ་གདན་སར་འོསོ་བབས་སུ་ཡོོད་ཅེེས་ཞུས། བླ་

མ་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་བདག་ལ་དེེ་འདྲའིི་སློོབ་མ་མེེད་ཅེེས་གསུངས། སླར་

ཁོོང་གིིས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཁྱེེད་ལ་དཔེེ་རྟེེན་གྱིི་བདག་པོ་ོགདན་སའིི་འོསོ་བབས་སུ་འགྱུར་བ་

སུ་ཡོོད་ཅེེས་ཞུས་ཚེེ། རྗེེ་ཡིི་ཞལ་ནས། ངའིི་དཔེེ་རྟེེན་གྱིི་བདག་པོོར་འོསོ་པ་དགེེ་སློོང་

ཀུན་བཟང་ཀློངོ་ཡངས་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། དེའེི་ིསྔོནོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀློངོ་ཡངས་

དོོལ་པོ་ོནས་བྱོོན་པའིི་སྐབས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཐོོག་ཕུབ་ཙམ་དུ་འབྱོོར་བས་

ན་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་། ངའིི་དགོོན་པ་འདིིའིི་བདག་པོོར་མ་འོངོས་པ་ཁྱོོད་

ཡོངོ་ཞིངི་། བླ་རབས་འགའ་ཞིགི་གི་ིབར་དུ་ཁོ་ོབོའོི་ིདགོནོ་པ་འདི་ིམི་ིསྟོངོ་བ་འདུག་ཅེསེ་

གསུངས། དབུ་ཞྭ་མཐོངོ་གྲོལོ་དང་ཕྱག་དཔེེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རེགེ་ཚེ་ེཡང་མ་འོངོས་པར་

འདིི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཁྱོོད་འོངོ་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལན་ཅིིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་

ཀློོང་ཡངས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཚེེ་རྗེེའིི་ཐུགས་

དགོོངས་ལ་ངའིི་ཐུགས་གཏད་ཁོོང་ཡིིན་པས་ཁོོང་གིིས་ང་བོོར་ཡོོང་སྙམ་ནས་ཐུགས་
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ཆད་ཡང་མཛད། སྐབས་རེ་ེཞལ་ནས་དེ་ེཀའི་ིགདན་ས་ཀུན་བཟང་ཀློངོ་ཡངས་སུ་སྤྲད་

ནས་ཁོ་ོབོ་ོརིི་ཁྲོོད་མཛད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། དེེ་ནས་མེེ་མོ་ོསྦྲུལ་ལོ་ོཟླ་བ་གཉིིས་

ནས་བཟུང་རྗེེ་ཉིིད་སྐུ་ཅུང་ཙམ་སྙུང་བའིི་ཚུལ་བསྟན་པས། ཛར་རྫོོང་སྐག་གསུམ་གྱིི་

ཆོསོ་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཨ་ལེ་ེསུམ་ཅུ་སོ་ོགཅིགི་གིསི་ཞབས་རིམི་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ཅིངི་། 

སོོམ་སོ་ོཆོོས་སྡེེ་བཞིི་ལའང་སྐུའིི་རིིམ་གྲོ་ོབསྒྲུབས་ཤིིང་ཡུལ་པ་སྤྱིི་ལའང་སྐུ་རིིམ་ཆེེད་

དུ་འབྲུ་ནས་འགྱེེད་སོོགས་མཛད་ཀྱང་བསྙུན་གཞིི་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། དེེ་ནས་རྗེེ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཞལ་སྔ་ནས། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ལུང་བསྟན་ལས། སྐུ་ཚེེའིི་

ཚད་ནིི་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེེ། །ཚེེ་འཕྲང་ལྔ་ལ་ངེེས་པར་འགྲིིམས། །གསུངས་པ་བཞིིན་

ད་ལམ་ཚེེ་འཕྲང་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདུག ཁོ་ོབོ་ོད་ལན་སྡོོད་རྩིིས་མིི་འདུག་པས་གདན་

སའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཞིགི་བསྐོ་ོདགོོས་གསུངས། དེ་ེནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེསྤྱི་ིདང་སློབོ་མ་རྒན་བགྲེསེ་

རྣམས་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པའིི་ཕ་ཕད་ཡུལ་པ་སྤྱིི་ལ་བཀའ་གྲོོས་མཛད། དེེར་འདུས་ཀུན་

གྱིིས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔར་ནས་ཀྱང་དགོོངས་གཏད་ཡོོད་པ་བཞིིན་གདན་ས་བ་བླ་མ་ཀུན་

བཟང་ཀློངོ་ཡངས་ཉིདི་མཛད་དགོསོ་ཞེསེ་ཐུགས་སྣང་གཅིགི་མཐུན་བྱུང་། དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་བཀའ་ནན་ཆེེ་བར་མཛད་དེེ་བླ་མ་ཀུནབཟང་ཀློོང་ཡངས་ལ་བསྟན་དང་

འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས་དང་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལོ་མཛད། སྒྲུབ་

སྡེ་ེསྤྱི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོརོ་ཡང་ཞལ་ཆེམེས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མཛད་དོ།ོ །
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ཉེརེ་གཅིགི་པ་ཞིངི་འདིིའི་ིགདུལ་བྱ་རྫོགོས་ནས་གཞན་དོནོ་དུ་ 

སྐུ་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ།

རྣམ་ཐར་ཡིདི་འཕྲོགོ་ངོ་ོམཚར་འཕྲེེང་བའི་ིགཏམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་ལས། 

རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རིགི་འཛིནི་དམ་པ་འདི།ི །

ཞིངི་འདིའིི་ིགདུལ་བྱའི་ིའཕྲིནི་ལས་རབ་རྫོགོས་ནས། །

རྟག་འཛིནི་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིརི་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ། །

མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོནོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་པ་ལྟར། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཞིིང་འདིིའིི་སྐུ་དངོོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ཏེེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའིི་སླད་རེེ་ཞིིག་གཟུགས་སྐུའིི་

བཀོདོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྡུ་བར་དགོངོས། བདུན་ཕྲག་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིསྔོནོ་ནས་

ཞལ་ནས་ཐོོད་ཕྲེེང་སྡེེ་ལྔ་སོོགས་གཟིིགས་ཤིིང་། འཇའ་རིིས་ལྔ་ལྡན་སོོགས་འཆར་

གྱིིན་འདུག་ཅེེས་གསུངས། སྐུ་འཁོོར་དུ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་བརྟན་སོོགས་ཀྱིི་

བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེེས་པར་ད་ནིི་ཁོ་ོབོ་ོཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་

འབྱོོན་གྱིི་ཡིིན་གསུངས། དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མར་བཏགས་གྲོོལ་རིིགས་

མིི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་སྐུ་ལུས་ལ་བཅངས་པར་མཛད། དམ་རྫས་སོོགས་དང་

བཟའ་བཅའིི་རིིགས་རྣམས་བཟའ་བའིི་སྐབས་ཡིིན་གསུངས་ནས་ལེེགས་པར་བཞེེས། 
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 རྗེ་ེབཙུན་ཨོ་ོརྒྱན་དཔལ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར།

ཐུབ་དབང་གིི་རིིང་སྲེེལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའང་བཞེེས། དེེ་ནས་འཁོོར་བུ་སློོབ་ཀུན་ལ་

ཚེེ་འདིི་ཕྱིིའིི་སློོབ་སྟོོན་རྣམས་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་གསུངས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀློོང་

ཡངས་གཙོོས་པའིི་དད་ལྡན་སློོབ་མ་ཀུན་གྱིིས་རྗེེ་ཉིིད་སླར་ཡང་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་སྐྱེེ་བ་

བཞེེས་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པས། ཞལ་ནས་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པ་སླ་

ཡང་དུས་ལ་ལྟོོས་ཞེེས་གསུངས། སླར་ཡང་ཀུན་གྱིིས་ནན་ཏན་མཛད་ནས་གསོོལ་བ་

བཏབ་པས་ཁྱེདེ་རང་རྣམས་གསོལོ་བ་ཐོབོ་ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེ

གཅིིག་ལ་ཕེེབས་པ་ཧོོར་ཟླ་བཞིི་པའིི་གནམ་གང་ལ་དགོོངས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་

པའིི་ཚུལ་བསྟན་པས། ཞིིང་འདིིའིི་གདུལ་བྱའིི་རིིགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་གླིིང་བཞིིའིི་

མུན་པ་སེལེ་བའི་ིཉི་ིཟླ་གཉིསི་དུས་གཅིགི་ཏུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ེནས་སྐུ་གདུང་གི་ི

མཆོོད་པར་ཟབ་ཆོོས་དགོོངས་པ་ཡོོངས་འདུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞལ་ཕྱེེས་ནས་གདུང་

མཆོོད་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས། སྐུ་གདུང་མེེ་མཆོོད་འབུལ་བའིི་སྐབས་སུ་ཕྱིི་རྟགས་དང་

ནང་རྟགས་ལ་སོོགས་པའིི་ལྟས་ངོ་ོམཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། གདུང་ཁ་ཕྱེེས་པས་དད་ལྡན་

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་གསོོག་པའིི་རྟེེན་དུ་རིིང་སྲེེལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོལྷ་

སྐུའི་ིརྣམ་པ་མང་དུ་བྱོནོ་ཞིངི་། གུ་རུ་དྲག་པོ་ོདང་གྲོ་ོལོདོ་སོགོས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱོནོ་

ནོ།ོ། །།དགེའེོ།ོ །



 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

༡༦༦༨ - ༡༧༤༤
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༄༅། །རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ། 

དང་པོ་ོསྐུ་འཁྲུངས་ནས་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ།

རས་པ་ཆེེན་པོོ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ནིི་ནུབ་རིི་ཞེེས་པའིི་ཡུལ་དུ་རུས་ཆེེན་བཞིིའིི་ནང་གིི་

རྒྱ་མིི་གཙོ་ོགལ་གྱིི་རྒྱུད་པ་ཡབ་དཔལ་འབྱོོར་དང་ཡུམ་མ་ཎིི་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ལ་སྲས་གསུམ་དང་སྲས་མོ་ོགསུམ་བཅས་མིིང་སྲིིང་དྲུག་

ཡོོད་པ་ལས་རྗེེ་རས་པ་འདིི་ནིི་སྲས་བར་པ་དེེ་ཡིིན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོོན་པའིི་

ཚེེ་ཨ་ཁུ་ཚེེ་བརྟན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་བུ་མེེད་པས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་བུ་ཚབ་ལ་

སློོང་། རྗེེ་རས་པ་ནིི་མིི་གཞན་གྱིི་ནང་དུ་བུ་ཚབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ་སྐུ་ཚེེ་འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ལ་

གཡེེང་བར་ཐུགས་གཏིིང་ནས་མིི་འདོོད་པས། ཡབ་ལ་ང་བུ་ཚབ་ཏུ་མིི་འགྲོ་ོབར་དམ་

པའིི་ཆོོས་ཞིིག་བྱ་བར་འདོོད་ཅེེས་ཞུས། ཨ་ཁུ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡབ་ལ་ནན་ཆེེ་བར་བྱས་

པས། ཡབ་ཀྱིིས་ཀྱང་ང་ཚོ་ོཕ་མ་བཞིི་ཡང་སྤུན་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཅིིས་ཀྱང་འགྲོ་ོདགོོས། 

གལ་ཏེེ་མིི་འགྲོ་ོན་ཁྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཞིིང་དང་ནོོར་སྐལ་གང་ཡང་སྤྲད་རྒྱུ་མིིན་ཞེེས་ཉེེན་

བརྡ་སྤྲད། ཨ་ཁུ་ནིི་བིི་དང་ཀོོག་པ་བཅས་ཡུལ་གཉིིས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོོད། ཨ་ཁུ་

དང་ཡབ་གཉིིས་ཀའིི་ཨུ་ཚུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཨ་ཁུའིི་བུ་ཚབ་ལ་མིི་འགྲོ་ོདབང་མེེད་

དུ་གྱུར་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་བཞུགས་དགོོས་པ་བྱུང་། དེེའིི་རིིང་ནང་གིི་ལས་ཀ་

རྣམས་གང་ཐུབ་བྱས་ཤིིང་དུས་ཕལ་མོ་ོཆེེ་བ་ནིི་ལུག་རྫིི་བྱས་ནས་ཕེེབས། ཉིིན་ཞིིག་

བིི་རུ་ཡོོང་ནས་ཐུགས་ལ་ང་རང་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་འགོ་ོའཛིིན་ནས་ལས་ཀ་བྱ་དགོོས་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་ཟད་པའིི་གཞིི་རྩ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ད་ནིི་ང་རང་ཆོོས་གཤའ་མ་ཞིིག་

བྱ་དགོོས་སྙམ། དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་ཨ་ཁུ་ལ་འདིི་སྐད་སྨྲས་སོོ། །རྫོོགས་མཐའ་མེེད་ཅིིང་

སྙིངི་པོ་ོཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འཁོརོ་བའི་ིབྱ་བ་དེ་ེངས་མི་ིབྱ། ང་ནི་ིད་ཆུང་མ་ཡང་

མིི་ལེེན། ཨ་ཁུ་དང་ཡབ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་ཟེེར་ཡང་ཁོ་ོབོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཁྱིིམ་པའིི་

གཞིསི་བཟུང་ནས་མི་ིསྡོདོ་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། སྤྱིརི་སྐུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་དམ་པའིི་རང་རྟགས་མངའ་སྟེེ། དེེ་ཡང་ཆོོས་གོོས་དམར་པོ་ོགྱོོོན་པ་

མཐོོང་ཚད་བླ་མ་ཡིིན་སྙམ་ནས་དད་པ་དང་དགའ་སྣང་མཛད་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་བྱིིས་

པ་གཞན་དང་རྩེེ་མོ་ོབརྩེེ་བའིི་ཚེེ་ཡང་ཆོོས་ཀྱིིི་རྩེེ་མོ་ོཁོ་ོན་བརྩེེ་བ། སྐབས་རེེ་ཆོོས་ཀློོག་

པའི་ིཚུལ། འཆམ་ཁྲབ་པའི་ིཚུལ། ཡང་ཁྲིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་བཞུག་ནས་ཆོསོ་བཤད་པ་སོགོས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟགས་སྣ་ཚོགོས་པ་སྟོནོ་ནོ།ོ ། 
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གཉིསི་པ་དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་ཐོགོ་མར་མཇལ་བ། 

དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔར་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ་ཐོོག་མར་བཻཻ་རོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་

དངོོས་གྲུབ་དང་མཇལ། ཁོོང་གིི་མདུན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་

དབང་ལུང་། རྟ་མགྲིིན་ཀྱེེར་རྐང་གིི་དབང་ལུང་། རྡོོར་སེེམས་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་

ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་ལེེགས་པར་ཞུས། དེེ་བཞིིན་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་

རྣམ་ཐར་ལུང་ཡང་ཐོབོ། དེ་ེནས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིབླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕེབེས་

ཏེེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚན་ཉེེར་ལྔ་དང་ལུང་ཁྲིིད་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། དཀོོན་མཆོོག་

སྤྱིི་འདུས་དབང་ལུང་རྣམས་ནོོད། བླ་མས་གནང་བའིི་ཟབ་དོོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཁྲིིད་

བསྐྱངས་ནས་སེེམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་ལ་བརྟག་པའིི་ཚེེ། མཉམ་བཞག་

ཏུ་བཞུགས་ནས་ཉིིན་མཚན་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་འབད་བརྩོོན་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེེ་བསྒོོམས་

ཀྱང་སེེམས་ཀྱིི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱིི་ཚུལ་རྣམས་མ་མཁྱེེན་ནས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། 

སྐབས་ཤིིག་ལ་གཉིིད་དང་འདྲེེས་པའིི་ངང་ནས་བུ་མོ་ོདཀར་མོ་ོལག་ན་དར་སྣ་ཚོོགས་

བསྣམས་པ་ཞིིག་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོདྲུང་ན་སླེེབས་པའིི་སྣང་བ་བྱུང་། དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཁྱེདེ་ཅི་ིབྱ་བཞིནི་ཡོདོ་ཟེརེ། ཞལ་ནས་སེམེས་འཚོལོ་གྱིནི་ཡོདོ་གསུངས་པས། ཡང་བུ་

མོ་ོདེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་འབྱོོར་རམ་ཞེེས་དྲིིས། ལན་དུ་ངས་སེེམས་མ་འབྱོོར་

བས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོའོི་ིནང་དུ་ལྷུང་ཡོདོ་ཅེསེ་སྨྲས། བུ་མོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སེམེས་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ལ་དང་པོ་ོབྱུང་ས་མེེད། བར་དུ་གནས་ས་མེེད། ཐ་མ་འགྲོ་ོས་མེེད། ཁྱེེད་རང་ཐེེ་ཚོོམ་

གང་ཡང་བྱ་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་ཟེརེ་ནས་ཕུར་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཤར། དེའེི་ིངང་ནས་ང་

ཡང་གཉིིད་སད་པ་ན་བློ་ོའབོོལ་ཤིིག་གེེ་བ་བྱུང་། ནམ་ལང་ནས་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཉམས་

མྱོོང་ཕུལ་བར་ཕེེབས་ནས་འདིི་ལྟར་ཞུས། མཚན་མོ་ོགཉིིད་སྤངས་དེེ་བསྒོོམས་པས་

ཤེེས་རྒྱུ་ཆེེེར་མ་བྱུང་། བུ་མོ་ོདཀར་མོ་ོདར་ཐོོགས་པ་ཞིིག་གིིས་སེེམས་གྱིིས་འབྱུང་

གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱིི་དབྱེེ་བ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཟེེར་བ་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་

སྔར་བླ་མས་ངོ་ོསྤྲོོད་པ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ནམ། བདེེན་པ་དེེ་འདྲའིི་བཤད་མཁན་བྱུང་བ་

ཆེེས་དཀའ་མོ་ོཡིིན་གསུངས། ཉིིན་དུ་ཆོོས་གསན་ཅིིང་མཚན་མོོར་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྒོོམ་

པས། སེེམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་ཅིིི་ཡང་མེེད་པར་ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་པ་དང་དེེའིི་ངང་

ལ་ཆོོས་རྣམས་གསལ་ལེེར་གསལ་བའིི་ཚུལ་རྣམས་རྟོོགས། དེེའིི་ཚུལ་རྣམས་བླ་མ་

ལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་ཁྱེདེ་ཤེསེ་རབ་དགའ་མོ་ོའདུག །སྙིངི་རུས་ཡང་དགའ་

རབ་འདུག་པས་ཆོོས་མཐར་ཐུག་བྱས་ན་ཡོོང་བར་ངེེས་པས་ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་

སྒོོམས་གསུངས། དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལས་དགུང་ལོ་ོཆེེ་བའིི་ཆོོས་གྲོོགས་

པདྨ་ཆོོས་ལྡན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁོོང་ལ། ད་འུ་རང་གཉིིས་དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་

ཕྱིིན་ནས་འདུལ་བ་མཁས་པའིི་མཚན་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་ཞིིག་བསྟེེན་ན་དགའ། ཡུལ་ལ་

སྡོོད་ན་དམ་པའིི་ཆོོས་སྒྲུབ་མིི་ནུས་ཤིིང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་སྒྲུབ་

ལ་འཇིགི་རྟེནེ་འཁོོར་བའི་ིལས་ཀའང་སྒྲུབ་ཟེརེ་བར་འདུག གལ་ཏེ་ེཡུལ་རང་ལ་བསྡད་

ན་ཆོོས་མིི་སྒྲུབ་པར་ཆགས་སྡང་ཁོ་ོནའིི་དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདུག་ཅེེས་བཤད། ཆོོས་

གྲོོགས་དེེ་ཡིིས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁམས་འཁོོར་ནས་སླེེབས་མིི་ཐུབ། ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ནས་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

རྒྱལ་ཁམས་འཁོོར་བ་སུ་ཞིིག་ཀྱང་མིི་འདུག །ཁྱེེད་ད་ལྟ་ལོ་ོཇིི་ཙམ་ལོོན་ཞེེས་དྲིིས་

པས། ལན་དུ་ཁོ་ོབོ་ོནིི་ལོ་ོཉིི་ཤུ་ལོོན་ཞེེས་ཟེེར་ནས་ཆོོས་གྲོོགས་རྣམས་གཉིིས་དབུས་

གཙང་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོབར་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
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གསུམ་པ་ཆོསོ་ཕྱིརི་དབུས་གཙང་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་པ།

རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་དང་ཆོོས་གྲོོགས་གཉིིས་པོ་ོརྒྱ་ཡུལ་གྱིི་བླ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྐུ་

མདུན་དུ་བཅར་ཏེེ་དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཆོོས་ཞུ་བར་འགྲོ་ོབའིི་ཐུགས་འདོོད་ཡོོད་

པར་ཞུས་པས། བླ་མ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཞེེས་གསུངས་བཀའ་ཡིི་

གནང་བ་ཐོོབ། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་སེེར་ཁྱིིམ་གྱིི་བླ་མ་ཙམ་ཡིིན། 

ད་ལྟ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བཞུགས་ཡོདོ་པས་

དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་སྡོམོ་པ་རྣམས་ལེགེས་པར་ཞུས་ནས་ཤོགོ་

གསུངས། 

དེེ་ནས་རོོང་དུ་བླ་མ་མངའ་བདག་པ་མཇལ་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། བླ་མ་ལ་བདག་ཚོ་ོདབུས་

གཙང་ཕྱོོགས་ལ་སྡོོམ་པ་སོོགས་ཆོོས་ཞུ་བར་འགྲོ་ོབའིི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། མངའ་

བདག་པ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེེས་ཤིིང་ཞལ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། བླ་

མ་མངའ་བདག་པ་ལ་ལྷ་ས་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཞལ་བཀོདོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་པ་ཞིགི་

གནང་བར་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པས། བླ་མས་དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོན་ཀུ་

ཐང་གིི་མིི་ཡིིན་མ་ཟེེར། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་མིི་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་དགོོས་གསུངས། 

དབུས་གཙང་ལ་སླེེབས་པ་དང་རིིམ་བཞིིན་སྐད་ཀྱང་ཤེེས་ཡོོང་གསུངས། ཆོོས་འབྲེེལ་

ལ་ལེེའུ་བདུན་མའིི་ལུང་། སྨོོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ལུང་། སྒྲོོལ་མ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་

པོོའི་ིལུང་རྣམས་གནང་། དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་ཕེེབས་པ་ན་མིི་ཕྲད་
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ཚད་ཀྱིིས་གང་དུ་འགྲོ་ོཞེེས་དྲིི་བར་བྱེེད། དབུས་གཙང་ལྷ་ས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་

ཞེེས་སྨྲས་པ་ན་མིི་འགའ་ཞིིག་ཧ་ལས་པའིི་རྣམ་པ་སྟོོན། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཁྲེེལ་དོོགས་

བྱས་ནས་རོོང་པས་དབུས་གཙང་ག་ལ་སླེེབས་ཟེེར། ནང་ཚར་དུ་སླེེབས་པ་ན་ཡུལ་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུ་ཐང་གིི་མིི་ལྷ་སར་སླེེབས་ཐུབ་བམ་ཟེེར། འོནོ་ཀྱང་དེེར་གཞུང་གིི་སྐུ་

ཚབ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེ་ན་རེེ། ཚེེ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོོད་ན་སླེེབས་ཡོོང་། ཡུལ་ཀུ་ཐང་

ནས་ཡིིན་སྟོོད་མངའ་རིིས་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲ་དགོོས་གསུངས། དེེ་ནས་གཙང་ཆུང་

དུ་སླེབེས་ཏེ་ེབཅུ་དཔོནོ་ནང་བཀའ་འཕྲིནི་ལས་གཡབ་སེའེི་ིནང་དུ་བཞུགས། ཁོངོ་གིསི་

དིིང་སང་སྐྱོ་ོལ་ལ་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུལ་པ་རྣམས་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱ་བར་འདུག་

ཟེེར་བ་ན། ལམ་སང་མ་ཕྱིིན་པར་དེེར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་བསྡད། ཨོ་ོརྒྱན་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཤིིང་། ལྷ་བསང་དང་། ཚེེས་བཅུའིི་མཆོོད་པ་རྣམས་

ཀྱང་ལེེགས་པར་མཛད་། དེེ་ནས་ཕྱིིན་པ་ན་དཀོོན་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིིན་

གྱིིས་ཇག་པ་དང་ཡང་མ་འཕྲད། དེེ་ནས་རྫོོང་དཀར་ལ་སླེེབས་ཏེེ་ཚང་ལེེ་ཁང་གིི་བླ་

མའི་ིགཅུང་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་ཞིགི་དང་མིི་སྐྱ་ཞིགི་བཅས་གཉིསི་ཡོདོ་པ་དང་ཕྲད། དེརེ་ཞག་

ཤས་བསྡད་ནས་ཆོོས་སྡེེ་གོོང་མ་དང་འོགོ་མའིི་ཆོོས་མཇལ་རྣམས་ལེེགས་པར་བྱས། 

དེེ་ནས་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའིི་རོོགས་ཤིིག་བཙལ་ནས་བཞུགས་པས་ཞག་ཤས་

ནས་རྟོོགས་ལྡན་ཞིིག་ཕེེབས་བྱུང་བས། ཁོ་ོན་རེེ། ཁོ་ོབོ་ོནིི་བྱང་ཟངས་ཟངས་ལྷ་བྲག་

མཇལ་དུ་འགྲོོ། དེེ་ནས་རིི་བོ་ོབཀྲ་བཟང་ནས་དབུས་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཟེེར། རྗེེ་རས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོཡང་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་མོོད། འོནོ་ཀྱང་ལམ་རྒྱུས་མེེད་པས་

ད་ལན་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོཆོོག་པར་ཞུས་པས། གནང་བ་ཐོོབ་ནས་རྟོོགས་ལྡན་དེེ་
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ཉིིད་ཀྱིི་ཆས་ཀ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་ལྷན་དུ་ཕྱིིན། ལམ་དུ་ཅུང་རིི་བོ་ོ

ཆེེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་དང་དེེར་བཞུགས་པའིི་བཀའ་

འགྱུར་བསྟན་གྱུར་རྣམས་ལེགེས་པར་མཇལ། 

དེེ་ནས་བྱང་ཟངས་ཟངས་ལྷ་བྲག་ཏུ་ཕེེབས་ཏེེ་བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞལ་སློོབ་དཀོོན་

གཉེེར་ཞིིག་བཞུགས་འདུག་པས། དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་གང་འདྲ་

ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོོའི་ིཆོོས་ལུགས་ནིི་རྙིིང་མ་བྱང་གཏེེར་ཡིིན་ཞེེས་ཞུས་

པས། ཁོ་ོཡིིས་འོ་ོན་འུ་རང་ཆོོས་ལུགས་གཅིིག་པར་ཡིིན་འདུག །ད་ལྟ་བྱང་གཏེེར་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་བྲག་གིི་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིིན་ལས་ཡིིན་པས་ང་ཡིི་བླ་མ་ཡང་རྡོ་ོརྗེེ་

བྲག་ཏུ་ཕེབེས་ཚར། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེརུ་སོངོ་ཞེསེ་ཟེརེ། རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་གི་ིདགོནོ་པ་དང་

བླ་མའིི་མཚན་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐུགས་གཏིིང་ནས་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེེས། བླ་

མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དེེ་ཉིིད་དུས་ནམ་ཞིིག་མཇལ་སྙམ་པའིི་དགའ་སྤྲོ་ོརབ་དུ་བརྟས། དེེ་ནས་

ལམ་རོོགས་གྲུབ་ཆེེན་དེེ་ཉིིད་ནིི་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཏུ་ཕེེབས་མ་འདོོད་པས། རྗེེ་རས་པ་སོོགས་

བཙུན་ཆུང་ལྔ་ཙམ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཕ་མས་བོོར་བའིི་དྭ་ཕྲུག་དང་། རྒྱུས་མེེད་བར་དོོའི་ི

འཕྲང་ལ་འཁྱམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བྱང་ཟངས་ཟངས་ནས་རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་གི་ིབར་གྱི་ིརྩ་

ཐང་ཆེེན་པོོར་གནས་སྡོོད་བྱེེད་པའིི་འབྲོོག་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རྒྱུས་འདྲིི་བཞིིན་ཕྱིནི་པས་

རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་དུ་སླེབེས། དེརེ་རྩེ་ེམོ་ོཤར་འདབ་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལེགེས་པར་མཇལ། 
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བཞི་ིཔ་མངའ་རིསི་དབུས་གཙང་གི་ིབླ་མ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་ཐོབོ་པ།

དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་བྱང་ངམ་རིིང་གིི་བྱམས་ཆེེན་མཇལ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་གང་ཐུབ་བཏབ་

སྟེེ་གཙང་གཞུང་ལ་ཕྱིིན་པ་ན་འབྲང་མོ་ོཆེེ་ལ་སླེེབས། ཛ་ཛ་ལུང་གིི་བླ་མ་དང་མཇལ་

ཏེ་ེཆོསོ་འབྲེལེ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྱི་ིའདུས་ཤིགི་ཞུས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེནེ་གྱི་ིབླ་མ་དང་ཆོསོ་

སྡེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཇལ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོསོོགས་གཙང་གཞུང་གིི་རིི་

ཁྲོོད་དང་གནས་དགོོན་ཡོོད་ཚད་མཇལ། དེེ་ནས་དབུས་ལ་ཕྱིིན་པ་ན་ད་ལན་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བར་ཐོོས་ནས་དུས་

ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་ཕྱིིན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འབྲས་སྤུངས་ནས་སེེ་ར་ལ་

ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་སེེ་རའིི་དགེེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ཆོོས་སྩལ་བ་དང་ཐུག་

པས་རྒྱལ་བ་གང་གི་ིཞལ་མཇལ་ནས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབོ། 

དེེ་ནས་ལྷ་ས་ར་མོ་ོཆེེ། པོ་ོཏ་ལ། སེེར་ར། འབྲས་སྤུངས། བྲག་ཡེེར་པ། རིི་བོ་ོདགའ་

ལྡན། ཡང་རྫོངོ་ཤེལེ་བྲག་རྣམས་ཆོསོ་མཇལ་ལེགེས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱིནི། 

གདན་ས་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཏུ་སླེེབས་པའིི་ཚེེ་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནིི་བསམ་ཡས་ལ་གཞུང་གིི་སྐུ་

རིམི་ཆེནེ་པོརོ་ཕེབེས་ནས་མ་བཞུགས། རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་སོགོས་རོགོས་བཙུན་པ་རྣམས་

ཀྱང་བསམ་ཡས་ལ་ཕྱིིན། བསམ་ཡས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པའིི་དགུ་གཏོོར་ཆེེན་མོ་ོ

ཚོོགས་བཞིིན་འདུག་པས་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནིི་ལམ་སེེང་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་། གྲྭ་པ་དགེེ་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

འདུན་པ་འགའ་དང་ཕྲད་པས་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མཇལ་ཁ་ཞིིག་ཐོོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་ཚེེ། 

དེེ་དག་གིིས་ད་ལྟ་མིི་ཐོོབ་ཅེེས་བཤད། དེེར་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོོན་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཕྲད་ཀྱང་

ཀུན་ལ་བླ་མའིི་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོོས་ཞིིག་ཐོོབ་བམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ན་ཀུན་གྱིིས་མིི་

ཡོོང་བ་ཁོ་ོན་བཤད། ཉིིན་ཕྱེེད་ཡོོལ་ནས་དགེེ་སློོང་སྐུ་བགྲེེས་པོ་ོཞིིག་སྐུ་ལ་ཆོོས་གོོས་

བསྣམས་ཤིིང་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ལ་ཕྱག་ཕྱིི་རེེ་རེེ་དང་མདུན་དུ་སྤོོས་ཕོོར་ཁྱེེར་བའིི་

གྲྭ་གཞོོན་གཅིིག་དང་བྱས་ཏེེ་ཕྱིིར་ཕེེབས་ནས་གཏོོར་ཟློོག་བྱ་བའིི་སར་ཞལ་བཀོོད་

མཛད་བཞིིན་པར་གཟིིགས། རྗེེ་རས་པ་དང་ཆོོས་གྲོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། 

བདག་ཅག་རྣམས་མངའ་རིིས་རྫོོང་དཀར་གྱིི་ནུབ་ཕྱོོགས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ནས་

ཡིིན། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཞུར་འོངོ་བ་ཡིིན་པས་ཐུགས་རྗེེ་འཛིིན་

པའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་ཞུ་བར་མཛོོད་ཅེེས་ནན་ཏན་ཞུས། དེེ་ནས་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ནས་གཏོོར་ཟློོག་རྣམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་རྗེེས་སུ་ཕྱག་མཛོོད་མཇལ་དུ་ཕེེབས། ཕྱག་

མཛོོད་ཀྱིི་ཞལ་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་གཉིིས་ཡུལ་དང་ཆོོས་ལུགས་གང་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་པས། 

རྗེ་ེརས་པའི་ིཞལ་ནས། ང་ཚོའོི་ིཡུལ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་ལུང་ཡིནི། ཆོོསོ་ལུགས་ནི་ིརྙིངི་མ་

བྱང་གཏེེར་ཡིིན་ཞུས། སླར་ཡང་ཁོོང་གིིས་བྱང་གཏེེར་གྱིི་ཆོོས་སུའིི་མདུན་ནས་ཞུས་

གསུངས། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་ལུང་གིི་བླ་མ་སེེར་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཁོོང་གིི་སྐུ་མདུན་

ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཞུས། སྐྱིིད་ལུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་འབྲུ་སྐྱེེེས་སམ་རོོང་གིི་འབྲུ་སྐྱེེས། 

འབྲུ་སྣ་ཇི་ིཙམ་སྐྱེསེ་གསུངས། རོངོ་གི་ིའབྲུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེའབྲུ་སྣ་མི་ིའདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་

སྐྱེེས་ཞུས་པས། འོ་ོན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ོབ་ཡིིན་པར་འདུག གསེེར་དངུལ་མང་པོ་ོ

ཡོོད་དམ་གསུངས། འབྲུ་སྣ་འབོོལ་བར་ཡོོད་ཀྱང་རིིན་ཆེེན་གསེེར་དངུལ་གྱིི་རིིགས་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ནིི་དཀོོན་ཞེེས་ཞུས། འོ་ོན་ད་རེེས་ཁྱེེད་རྣམ་གཉིིས་ཆོོས་གང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། བླ་མ་ལ་

འབུལ་བ་གསེེར་དངུལ་འདྲ་ཡོོད་དམ་གསུངས་པས། ང་ཚོོར་རྒྱུ་ནོོར་འབུལ་བ་ནིི་

གང་ཡང་མེེད་མོོད་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིིན། ཆོོས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་

གུ་རུའིི་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་དང་དམ་ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ། རབ་བྱུང་གིི་སྡོོམ་པ་

བཅས་ཡིིན་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛོོད་ཀྱིིས་བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད་ན་ཆོོས་དང་

སྡོོམ་པ་རྣམས་མིི་ཡོོང། འབུལ་བ་ལ་རབ་བྱུང་ན་དགུ་ཚན། འབྲིིང་ལྔ་ཚན། ཐ་མ་

ཡང་གསུམ་ཚན་ཞིིག་ངེེས་པར་དགོོས་ཞེེས་གསུངས། འོནོ་ཀྱང་སང་ཉིིན་བླ་མ་རིིན་

པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཤོགོ་གསུངས་ནས་ཕྱིནི་པས། བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེ་

ཡིིས་རྗེེ་རས་པ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་ཞེེས་གསུངས། གནས་སྐབས་ཞིིག་བསམ་ཡས་

དང་མཆིིམས་བུའིི་གནས་སྐོོར་བྱས་ཏེེ་བཞུགས། དེེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ལ་ཕེེབས་ནས་བླ་

མ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དྲུང་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་ལུང་དང་། ནང་

སྒྲུབ་རིིག་འཛིིན་གདུང་སྒྲུབ་གྱིི་དབང་་ལུང་། གསང་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲག་པོ་ོརྩལ་གྱིི་དབང་

ལུང་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ནོསོ། ཡང་ཉིནི་ཞིགི་ཤོགོ་གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ི

སྡོོམ་པ་ཡང་ལེེགས་པར་བསྩལ་ཏེེ་རྗེེས་སུ་མཇལ་བའིི་ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོོའང་ཐོོབ། 

བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ད་ཁྱེེད་ཕ་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་ཅིིག་

གསུངས། གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་དང་ཞལ་བཀོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གནང་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོསོ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། 

དེེ་ནས་ཡར་ལུང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གནས་སྐོོར་ཕྱིིན་ནས་ཡར་ལུང་ཤེེལ་བྲག རས་ཆུང་

ཕུག ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུ། བྲག་ཁར་ཆུ། ལྷོ་ོབྲག་ཁོ་ོཐིིང་། ཁོ་ོཐིིང་ལྷ་ཁང། ལྷོ་ོགྲོ་ོབོ་ོ
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ལུང་། ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་ལེེགས་

པར་མཇལ་ཏེེ་གཙང་གཞུང་ལ་བརྟོོལ། སླར་ཡང་དབུས་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ལ་ཕེེབས་ནས་བླ་

མ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཟངས་བྲེེ་ལྔ་པ་ཞིིག ཕྱེེད་དང་གསུམ་པ་གཅིིག ལུག་བརྒལ་མ་བཞིི་

བཅས་ཕུལ་ནས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་དང་

བཅས་ཡོངོས་རྫོགོས། ཚེ་ེསྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་རིགིས་འདུས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་། བྱང་ཆུབ་གླིངི་

པའིི་གཏེེར་མ་ཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་པོ་ོཁྱུང་ལྔའིི་དབང་ལུང་རྣམས་ལེེགས་པར་ཞུས། དེེ་

ནས་ཡར་རང་ཡུལ་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་བླ་མ་སྔགས་པ་བདུད་འཇོོམས་

རྡོ་ོརྗེེའིི་དྲུང་དུ་བསྟན་གཉིིས་གླིིང་པའིི་གཏེེར་མ་རྫོོགས་ཆེེན་ཡང་ཏིིག་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་

གྲོོལ་གྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། བྱང་གཏེེར་གྱིི་ཕྱིི་སྒྲུབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་

ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་ཡོོངས་རྫོོགས། མངའ་དག་མྱང་གིི་གཏེེར་མ་གཉེེན་པོ་ོལྷ་གསུམ་གྱིི་

དབང་ལུང་། གཏེེར་སྟོོན་ལས་འཕྲོ་ོརྩལ་གྱིི་གཏེེར་མ་ཕྱག་རྡོོར་དྲེེགས་པ་ཀུན་འདུལ་

གྱིི་ལུང་། སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ཡིིས་མཛད་པའིི་གཡང་ཁུག་རྒྱས་པའིི་ལུང་སོོགས་དབང་

ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ། དེེ་བཞིིན་བླ་མ་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེའིི་དྲུང་ནས་ཀྱང་

གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་གི་ིཆོསོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརོ་གྱི་ིལུང་སོགོས་ཆོསོ་ལུང་དུ་མ་ཐོབོ། 

ཁྲ་བསེེ་ལ་ཡིི་བླ་མ་ཁྲོ་ོབོ་ོལགས་ནས་བྱང་གཏེེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱིི་

དབང་ལུང་རྣམས་ནོོས། རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་བླ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོོའི་ི

རྣམ་ཐར་གྱི་ིདཔེ་ེལུང་དང་། ན་རོ་ོཆོསོ་དྲུག །མ་གཅིགི་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་

རྣམས་ཐོབོ། 
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ལྔ་པ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིསི་བརྒྱུད་འཛིནི་དུ་མངའ་གསོལོ་བ།

གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་ོརྩ་བའིི་བླ་མ་པདྨ་རིིག་འཛིིན་གྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེེར་དགོོངས་

པ་ཟངས་ཐལ་གྱིི་དབང་ལུང་། རཏྣ་གླིིང་པའིི་གཏེེར་མ་རྫོོགས་ཆེེན་དགོོངས་པ་རང་

གྲོལོ་གྱི་ིདབང་ལུང་། བསྟན་གཉིསི་གླིངི་པའི་ིཕག་མོ་ོཟབ་རྒྱའི་ིདབང་ལུང་། ན་རོ་ོཆོོས་

དྲུག །ནི་ིགུ་ཆོསོ་དྲུག །ཕྱག་ཆེནེ་བཞི་ིཔའི་ིལུང་སོགོས་དབང་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་ཐོོབ། དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེེད་ལ་བཀའ་བབ་གཅིིག་ཡོོད་

པས་མ་འོངོས་པ་ན་ངའིི་བསྟན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཛིིན་པའིི་དུས་ཤིིག་ཡོོང་བར་འདུག་

པས་ཁྱེེད་ལ་ཁྲིི་འདོོན་བྱ་དགོོས་གསུངས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོ་ོརིི་ཁྲོོད་འགྲིིམས་

ཏེེ་ཆོོས་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཐུབ་བྱ་བར་ནུས་མོོད། འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་བཙུན་བླ་མའིི་བསྟན་པ་

འཛིནི་པ་ཁོ་ོབོསོ་མི་ིཡོངོ་ཞུས། བླ་མས་མ་འོངོས་པར་ཁྱོདོ་ལ་སློབོ་མ་ཡང་དགོསོ་པའི་ི

དུས་ཞིགི་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི། ནམ་འཇུག་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཆོསོ་བཤད་དགོསོ་པའི་ིདུས་

གཅིིག་ཡོོང་། དེེ་དུས་འགྱོོད་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་པའིི་དུས་ཞིིག་ཡོོང་ངེེས་ཡིིན་གསུངས། རྗེེ་

རས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་མ་བྱས་ན་བཀའ་བཅག་པ་འདུག །བྱས་

ན་ནིི་དིིང་སང་ཕྲ་དོོག་མང་བས་ཅིིར་འགྱུར་དགོོངས་ཏེེ་ཐུགས་རྩེེ་གཉིིས་སུ་དོོགས། 

འོནོ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་རེ་ེཞིགི་ཁྲི་ིའདོནོ་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་བཞག་ནས་སྔར་ཆོསོ་དང་དབང་མ་

ཐོབོ་པ་རྣམས་གནང་བའི་ིགསོལོ་འདེེབས་ཞུས་པས། ད་དེ་ེལྟར་མི་ིཡོངོ་དེ་ེདག་རྣམས་

དུས་གཅིིག་ཏུ་བྱ་དགོོས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་གྲོོགས་དང་དེེ་བཞིིན་སྤུན་ཟླ་རྣམས་འཛོོམ་

དགོོས་གསུངས། དེེ་ནས་བླ་མས་ཁྱེེད་རང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིིག་བླ་མ་སྒྲུབ་པའིི་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

མཚམས་སུ་སྡོོད་ཅེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་བཞུགས། ཟླ་བ་གསུམ་ཚར་བ་དང་བླ་མ་

ཡིིས་སྦས་ཕུག་དགོོན་པ་ལ་ཁྲིི་ཞིིག་བརྩིིག་ནས་དབང་གིི་ཆ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་

པར་སྒྲིགི་པར་མཛད། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་རབ་བྱུང་ན་ཆོསོ་གྲོགོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱེདེ་

རང་གིི་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་འཛོོམས་དགོོས་པ་འདུག་གསུངས། ཆོོས་གྲོོགས་འགའ་

ཞིིག་དང་ཇོ་ོམོ་ོའགའ་ཞིིག་འདུས། དེེ་ནས་དྲིིན་ཆེེན་བླ་མས་ཐོོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་

རིམི་གྱི་ིདབང་གི་ིམགོ་ོབཟུང་ནས། ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིདབང་། མཁའ་འགྲོ་ོདང་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ི

དབང་ལུང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གནང་བའིི་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལ་

རྟག་ཏུ་བཀའ་བབ་ཞིགི་ཡོདོ་གསུངས་པ་བཞིནི་དེའེི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་དགོངོས་ནས་འཁོརོ་

འདུས་པའི་ིདབུས་སུ་ཁྲི་ིའདོནོ་མངའ་གསོལོ་མཛད་ཅིངི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་ཕྱག་ན་པུསྟིིའིི་དབང་དང་། སྔགས་པའིི་ཕྱག་ན་ཕུར་པའིི་དབང་

མཁའ་འགྲོོའི་ིཕྱག་ན་མདའ་དར་གྱིི་དབང་སྟེེ་དབང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཏད་

རྒྱ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྒྱས་བཏབ། དབང་ལུང་སློོབ་མའིི་

གཏད་རྒྱ་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་མེེ་ཏོོག་འཐོོར་ཏེེ་ཐུགས་སྨོོན་ལམ་མཛད། ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོར་འགྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བདེེན་ཚིིག་ཀྱང་བརྗོོད། ཞལ་ནས་མདང་ངའིི་

རྨིི་ལམ་དུ་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ན་ཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་བང་རིིམ་དགུ་པ་ཞིིག་ཁྱེེར་བ་རྨིིས་

བྱུང་། ཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དེེ་ནིི་ཁྱེེད་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཡིིན་པའིི་

རྟགས་ཡིིན་ཞིིང་ཁྱེེད་ལ་ལོ་ོགསུམ་ཙམ་གྱིི་ནང་འཁོོར་སློོབ་མ་ཕོ་ོམོ་ོམང་རབ་ཅིིག་

ཡོོང་བ་འདུག །དེེའིི་ཚེེ་དམ་ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་འདིི་རྣམས་བཤད་དགོོས་

གསུངས།
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དྲུག་པ་ཡེངེས་མེདེ་རི་ིལ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཏུ་བརྩོོན་པ།

དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལོོ་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཁྱུང་ཁ་ཚང་དུ་འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་

མཚམས་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་མཚན་ཞིིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེེད་

དམར་མོ་ོལག་ན་མདའ་དར་ཐོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོང་ནས་རྗེེ་རས་པ་ལ་ཁྱེེད་རླུང་ཆོོས་ལ་

མོོས་ཤིིང་དད་པ་ཆེེ་བ་ཞིིག་འདུག་པས་རླུང་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཞིིག་ད་ལྟ་ང་ཡིིས་བསྐུར་

བར་བྱ་གསུངས། ཐུགས་ལ་ཁོ་ོབོ་ོརབ་བྱུང་གིི་ན་བཟའ་གྱོོན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པས་མིི་

གཞན་གྱིིས་མཐོོང་ན་འཕྱ་བར་དོོགས། སླར་ཡང་བུད་མེེད་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རླུང་ཆོོས་

ལ་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོའདུག་པས་དབང་ཞུས་ན་བསྐུར་བར་བྱ་གསུངས། རྟེེན་དགེེ་སློོང་

ཞིིག་གིིས་བུད་མེེད་ཞིིག་ལས་ཆོོས་ཞུ་ཞེེས་མིི་ཡིིས་འཕྱ་ནའང་འཕྱ། དེེ་དག་ནིི་ཆོོས་

ཕྱིིར་ཡིིན་དགོོངས་ནས་རྗེེ་རས་པས་རླུང་ཆོོས་རྣམས་ཞུ་ཞུས་པས། བུད་མེེད་དེེ་ཡིིས་

རྡོ་ོརྗེེ། དྲིིལ་བུ། མདའ་དར་བཅས་ཀྱིི་དབང་རྣམས་གནང་བྱུང་བ་ཞིིག་རྨིིས། རྗེེ་རས་

པས་སྙིངི་རུས་བསྐྱེདེ་དེ་ེརླུང་བསྒོམོས་པས་དུས་རེ་ེཞིགི་ནས་སྐུ་ལུས་མ་ལུས་པ་ཆེསེ་

ཡང་བའིི་སྣང་བ་བྱུང་། དེེ་ནས་སྐབས་རེེ་བུ་སྒོ་ོདང་རྩིིག་ཁུང་རྣམས་ལའང་འཛུལ་ཏེེ་

འགྲོ་ོནུས་སྙམ་པ་དང་། སྐབས་རེེ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིི་ལའང་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

བགྲོོད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སྐབས་རེེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འཁོོར་བར་འཁྱམས་རྒྱུ་ཡང་

མེདེ་སྙམ་པ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང་། 
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

དེེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མཚམས་ཀྱིི་བཅད་རྒྱ་གྲོོལ་ནས་ཀྲོོག་གིི་ཡུལ་

དུ་ཕེེབས། ཡུལ་གྱིི་དགོོང་ཤུན་དཔལ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་

མཚམས་རྒྱག་རྣམས་ཨ་འབར་ཞེེས་པ་ཞིིག་གིིས་ཕུལ། སྐབས་དེེའིི་ཚེེ་ལྷོ་ོཔ་བླ་མ་

ཀརྨ་དབང་འཛིིན་ཕེེབས་པ་ན་ཁོོང་གིི་སྐུ་མདུན་ནས་འཁྲུལ་འཁོོར་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

འབྱུང་དང་། ཕྱིི་ཐུར་གྱིི་ཉམས་ལེེན། རོོ་སྙོོམས་སྐོོར་དྲུག་དང་རྡེེའུ་ཡིི་བཅུད་ལེེན་

རྣམས་ལེགེས་པར་ཐོབོ། རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་ལ་མིངི་སྲིངི་དྲུག་ཡོདོ་པ་ལས་ནུ་བོ་ོདང་ཨ་ཇོ་ོ

གཉིིས་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཤིི་བར་བརྟེེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་

མིི་ཟད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ནང་དུ་ལྷུང་། ཨ་ཇོ་ོདེེའིི་ཁ་ཆེེེེམས་ལ་ཁོ་ོབོ་ོནིི་འཆིི་བར་ཐག་

ཆོོད་འདུག་པས་ནུ་བོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམ་དག་ཞིིག་སྒྲུབས་ཤིིག །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕོ་ོ

བ་ཡང་རྒྱོོབ། རོ་ོབསྐྱལ་བྱས་ནས་མཐར་སྒྱུ་མ་ཞག་བདུན་བཟུང་ཞིིག །ཞག་བདུན་

སོོང་བ་དང་ཁྱེེད་རང་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས་པར་རིི་ཁྲོོད་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་རྒྱུན་དུ་དབེེན་པ་

དང་དགོནོ་པའི་ིགནས་རྣམས་བསྟེེན་ཅིགི་ཅེསེ་ཁ་ཆེམེས་བཞག །ཨ་ཇོོས་བཤད་པ་ཇིི་

བཞིིན་བྱས་ནས་སྐོོར་དཔལ་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཟླ་བ་བཞིི་ལ་སྒྲུབ་པར་ཡེེངས་མེེད་རྩེེ་གཅིིག་

ཏུ་བརྩོོན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ཐུག་པས་ཉིིན་མཚན་དྲུག་ཙམ་ཞིིག་རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པར་ཁ་བ་བབ་པས། གཡས་གཡོོན་གྱིི་རྡོ་ོདང་རྩིི་ཤིིང་སྤང་འབར་འབུར་མ་ལུས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བྱ་དང་བྱིའིུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་བའི་ིའོགོ་དུ་མནན། རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་ཐུག་

པ་སྐོོལ་བའིི་བུད་ཤིིང་ཙམ་ཡང་འཐུ་ས་མེེད་པར་གྱུར། དེེའིི་སྐབས་སུ་རྫིི་རྫིི་དང་ནས་

ཀྱིི་རྩམ་པ་ཉུང་ཟད་ཅིིག་ཡོོད་པས་དེེ་ཅུང་ཟད་རེེ་བཞེེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོོན། 

རེེ་ཞིིག་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གིི་སྒོ་ོཡང་ཁ་བས་ནུབས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ས་མེེད་པས་ཨ་ཇོ་ོདང་



73

 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ནུ་བོ་ོགཉིསི་དྲན་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལི་བཞིནི་དཀོནོ་མཆོགོ་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ི

མགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

ཕ་བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །

ལུང་ལ་སྡོདོ་ན་སྡུག་གིསི་གནོནོ། །

རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས་ཀྱང་ཁ་བས་གནོནོ། །

བསོདོ་བདེ་ེམེདེ་པའི་ིསྤྲང་ཕྲུག་ང་། །

སྐྱབས་མགོནོ་རེ་ེས་གཞན་ན་མེེད། །

དཀོནོ་མཆོགོ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

ཤི་ིརུང་གསོནོ་རུང་བླ་མ་མཁྱེནེ། །

སྐྱིདི་རུང་སྡུག་རུང་དཀོནོ་མཆོགོ་མཁྱེནེ། །

ཞེེས་གསུངས། དེེའིི་ཚེེ་ན་བཟའ་ཡང་རས་གོོས་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཙམ་ཞིིག་ལས་མེེད་པས། 

ཐུགས་དགོོངས་ལ་ད་ལྟ་ནིི་ཐབ་ལ་མེེ་གཏང་རྒྱུའིི་བུད་ཤིིང་མེེད་པས་ཐུག་པ་འཐུང་རྒྱུ་

ཙམ་ཡང་མེེད། ཁ་བ་ནིི་སངས་དུས་མེེད་པར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བབ་པས་མིི་འཁོོར་

མཁན་ནིི་སུ་ཡང་མེེད་སྙམ་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ོབའིི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་ལ་གཞོོལ། ཉིིན་

ཞིིག་ཁ་བའིི་བབ་རྒྱུན་ཆད་དེེ་དལ་གྱིིས་སྒོ་ོཕྱེེས་ཏེེ་སྒོ་ོའགྲམ་གྱིི་ཁ་བ་རྣམས་ཕྱིིར་ཕུལ་

བས་ཕྱིརི་ཐོནོ་ནུས་པ་བྱུང་། ཁ་བའི་ིབབ་ཚད་ནི་ིམིའིི་ིགཟུགས་ཚད་ཙམ་ཞིིག་རྒྱབ། 
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བདུན་པ་ཡབ་ཡུམ་སོགོས་ནང་མི་ིརྣམས་ཆོསོ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ།

དེེ་ནས་མིི་རིིང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ནས་ཁྱེེད་ཐག་རིིང་པོོར་བསྡད་ན་སྒྲུབ་རྒྱག་སྐྱེེལ་

མཁན་མེེད་པས་རབ་བྱུང་ན་བིི་ཡིི་དགོོན་པ་ལ་བཞུགས། ང་ཚོ་ོཕ་མ་གཉིིས་ཀྱང་བློ་ོ

བདེ་ེབ་འདུག །གལ་ཏེ་ེབི་ིལ་མི་ིབཞུགས་ན་སྦས་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་མཛོདོ་གསུངས། རྗེ་ེ

རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བིི་ལ་སྡོོད་རུང་གཡེེང་ས་མང་བར་འདུག་དགོོངས་ནས་སྦས་

ཕུག་དུ་བཞུགས། དེ་ེནས་སྐབས་ཤིགི་འདྲེ་ེམཐོངོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་

ལ་ཕ་ཁྱིིམ་དེེ་མ་བསྐྱུར་ན་རྗེེས་སུ་ནང་མིི་ལ་ན་ཚ་དང་ཤིི་ཆད་སོོགས་བར་ཆད་ཡོོང་

བར་འདུག་ཅེེས་བཤད་པས་ཕ་ཁྱིིམ་དེེ་ཡང་གཡུག་དགོོས་པ་བྱུང་། དེེའིི་སྐབས་རྗེེ་

རས་པ་ཉིདི་འབུལ་ཕུག་དགོནོ་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོརོ་བཞུགས། ཉིནི་ཞིགི་ཡབ་ཡུམ་

གཉིིས་འཚམས་ཀྱིི་བུག་སྒོ་ོགཏོོར་ནས་ནང་དུ་སླེེབས་ཏེེ་ང་ཚོོའིི་ལས་ངན་ལ་ལྟོོས་ཟེེར་

ནས་མང་དུ་ངུས། རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཕ་ཁྱིམི་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

ཡང་དུས་དིིང་སང་རྟ་རོ་ོཁ་གདང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར། །གཅེེས་པའིི་གཉེེན་སྤུན་ཡང་ཁ་

བྲལ་ཞིིང་ཤིི་ནས་མེེད་པས་འདིི་རྣམས་འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མིི་རྟག་པ་ཞེེས་

པ་དེ་ེཡིནི། སྤྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་འཁོརོ་བ་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་

པ་ཡིིན་པས། ད་ཁྱེེད་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱང་དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་མ་ཎིི་གང་ཐུབ་བགྲོོངས། ཕྱིི་

མ་བར་དོརོ་འཁྱམས་ནའང་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིསི་འདྲེནེ་དུ་ཡོངོ་། བློ་ོསྐྱབས་གནས་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གཏད་ཅིིག་ཅེེས་བསླབ་བྱ་མཛད་པས་སེེམས་སྡུག་བསྔལ་

ལས་གྲོོལ། ཡང་ཉིིན་ཤས་རྗེེས་སྲིིང་མོ་ོདང་མནའ་མ་གཉིིས་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ཀྱིིས་སླེེབས་ནས་བུ་སྒོ་ོལ་ངུ་བཞིིན་བསྡད་པས་གཉིིས་ཀར་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཞབས་

ཏོགོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་ལུགས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ནས་བཏང་། 

མཚམས་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ཏེེ་མཐར་བཅད་རྒྱ་ལས་གྲོོལ་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཡུལ་དུ་ལན་ཅིིག་ཅིིས་ཀྱང་ཕེེབས་དགོོས་པ་འདུག་ཅེེས་ལན་བཏང་བས་ཡུལ་དུ་

ཕེེབས། ཡུལ་དུ་གང་ཙམ་བཞུགས། ཐུགས་ལ་རིི་ཁྲོོད་འགྲིིམ་མཁན་གྱིི་ཆོོས་པ་ཞིིག་

གྲོོང་ཡུལ་དུ་སྡོོད་ཡུན་རིིང་ན་མིི་ཡོོང་དགོོངས་ཏེེ། ཡུལ་གྱིི་རིི་ཁྲོོད་དང་གཡའ་ཁྲོོད་

སྤང་ཁྲོོད་རྫ་ཁྲོོད་རྣམས་ལ་ཕེེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན། སྐབས་རེེ་ལམ་སྲང་

དང་། ཟམ་སྣ་དང་། ཁང་གོོག་དང་། ཕུང་ཤུལ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། མཆོོད་རྟེེན་དང་། 

ལུང་ཁྲོོད་དག་ལ་འགྲིིམས་ཏེེ་སྒྲུབ་པར་གཞོོལ། ཨ་ཇོ་ོགྲོོང་ནས་ལོ་ོགསུམ་སོོང་བ་དང་

ཕ་མ་གཉིིས་བློ་ོའགྱུར་ཏེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལ་ཡབ་གྱིིས་བུ་རང་མནའ་མ་མཉམ་དུ་སྡོོད་

ལ། གང་ཐུབ་ཀྱིསི་བཤགས་པ་ཞིགི་ཕུལ་ཟེརེ། དེའེི་ིཚེ་ེཐུགས་དགོངོས་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྙིིང་པོ་ོཅིི་ཡང་མེེད་པས། དེེ་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་བསྐྱུར་ཕོདོ་སྙམ་ནས་མགུར་གླུ་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

སྤྱི་ིབོརོ་བླ་མ་སྒོམོ་པ་བཞག་ནས། །

མགོ་ོལ་རག་པ་ཁུར་བ་ག་ལ་ཕོདོ། །

གཉའ་ལ་སྒོམོ་ཐག་གྱོནོ་པ་བཞག་ནས། །

ཐོངོ་དང་སྟ་རེ་ེཁུར་བ་ག་ལ་ཕོདོ། །

སྨད་ལ་སྨད་གཡོགོ་གྱོནོ་པ་བཞག་ནས། །
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

དམ་ཉམས་འཆལ་པ་བྱ་བ་ག་ལ་ཕོདོ། །

རྐང་པ་དཀྱིལི་ཀྲུང་བྱས་པ་བཞག་ནས། །

ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱ་བ་ག་ལ་ཕོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་ནས་རང་གིསི་རང་ལ་ཆོསོ་བསྐུལ་བའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡབ་ལ་ཡང་གླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ །

གསན་དང་ཁྱེདེ་ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་ཡིནི་པ་བུ་ང་ཡི་ིཤེསེ། །

ཁྱེདེ་ཕ་མའི་ིབཀའ་སྒྲུབ་ན་ང་འཁོརོ་བ་གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ ོ།

ང་བླ་མའི་ིབཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིརི་དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས། །

ང་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས་ལ་འགྲོ ོ།

ང་ཕ་ཁྱིམི་སྤངས་ནས་བྲག་ཕུག་ས་ཕུག་འགྲིམིས་ནས་འགྲོ ོ།

ང་ཁྱོདོ་དོ་ོསྤངས་ནས་བེརེ་རལ་གྲུ་བཞིི་དང་གྱོནོ་ནས་འགྲོ ོ།

ང་གོསོ་ལག་སྤངས་ནས་རས་གོསོ་རྐྱང་གཅིགི་གྱོནོ་ནས་འགྲོ ོ།

ང་ཕ་ཚན་སྤུན་ཟླ་སྤངས་ནས་ཞེནེ་མེདེ་སུ་ཐུག་དང་འགྲོགོས་ནས་འགྲོ ོ།

ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ིབཙོནོ་ར་ཡིནི། །

ཕ་མ་བདུད་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཡིནི། །

གཉེནེ་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་བཙན་གཞི་ིཡིནི། །

སྐྱེ་ེདམན་བདུད་ཀྱི་ིམར་འདྲེནེ་ཡིནི། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་བདུད་ཀྱི་ིབཅིངི་ཐག་ཡིནི། །
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

གཟུགས་འཛིནི་བདུད་ཀྱི་ིལམ་འདྲེནེ་ཡིནི། །

ཕ་མའི་ིབཀའ་འདི་ིབསྒྲུབ་མི་ིནུས། །

བླ་མའི་ིབཀའ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་དུ་འགྲོ ོ།

དྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མ་གཉིསི་པོ་ོཁྱེདེ། །

མ་ཤི་ིབྱུང་ན་མཇལ་བར་སྨོནོ། །

གསུངས་ནས་ཕེེབས་གྲབ་མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མཆིི་མ་གཏོོང་བཞིིན་ཕྱག་

འཚལ། ད་བུ་རང་ཆོོས་བྱས་ན་ཆོོག་མོོད་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མ་ཕེེབས་པར་བཞུགས་

ཟེརེ།	
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བརྒྱད་པ་ཐོགོ་མར་སློབོ་མ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ།

དེེ་ནས་དུས་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་གིི་རྗེེས་ནས་རྩ་བའིི་བླ་མ་པདྨ་རིིག་འཛིིན་ཕེེབས་ཏེེ་

ད་ལོ་ོབུ་ཁྱོོད་ལ་སློོབ་མ་ཆོོས་ཞུ་མཁན་ཞིིག་ཡོོང་བ་འདུག་གསུངས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ང་ལ་སློོབ་མ་བསྡུ་བའིི་བསམ་པ་མེེད་ཅིིང་། ང་རང་བྱ་བཏང་བ་ཞིིག་བྱ་སྙམ་པ་

འདུག །སྤྱིིར་ཆགས་སྡང་དང་ཕྲག་དོོག་ཐམས་ཅད་འཁོོར་སློོབ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་

བ་འདུག་ཞུས་པས། བླ་མས་ད་རེེས་ཁྱེེད་སློོབ་མ་ཞིིག་མ་བསྐྱང་ན་ལུས་བོོར་ནས་སྐྱེེ་

བ་བླངས་རྗེེས་སློོབ་དཔོོན་ཞིིག་ངེེས་པར་དུ་བྱེེད་དགོོས་པ་འདུག་གསུངས། དེེ་ནས་

ཡབ་ཕྲད་པར་བི་ིཡི་ིདགོནོ་པར་ཕེབེས་ཏེ་ེབཞུགས་པ་ན། ་ཉིནི་ཞིགི་རྟོགོས་ལྡན་གཞོནོ་

ནུ་ཞིིག་སླེེབས་བྱུང་། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གང་ནས་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ཅིི་ཞིིག་

ཡིིན། བླ་མ་སུ་ལགས་ཞེེས་དྲིིས་པས། རྟོོགས་ལྡན་གཞོོན་ནུ་དེེ་ན་རེེ། ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཙུམ་

པ་ཡིིན། དགོོན་པ་སྟོོད་ཞིིང་གིི་བླ་མ་ཞང་དར་གྱིི་སྲས་པོ་ོཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནིི་རྙིིང་

མ་ཡིནི། གྲུབ་ཆེནེ་དུང་མདོགོ་ལས་ཕྱག་ཆེནེ་དང་ཆོསོ་དྲུག་ཐོབོ་ཟེརེ། འོ་ོན་ད་ལྟ་གང་

ལ་ཕེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་པས། ཁྱེེད་ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་ཞུ་རུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཟེེར། 

ངས་འཁྲུལ་འཁོོར་མིི་ཤེེས་གསུངས་པས། ཡང་ཁོོང་གིིས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མ་ཁྱེེད་

ནིི་རིི་ཁྲོོད་གཅིིག་པུར་བཞུགས་པའིི་མཚན་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཤད་ཀྱིིན་

འདུག་པས། ད་རེེས་བླ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་ཐུགས་

རྗེེས་བཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེེ་རས་པས་དེེ་འདྲ་མིི་ཡོོང་གསུངས་ཏེེ་ཞལ་བཞེེས་མ་

མཛད། གསོོལ་འདེེབས་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་རྗེེ་རས་པས་ཞལ་བཞེེས་མ་མཛད་པར་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

བཞུགས། ཁོ་ོབསོོད་སྙོོམས་ལ་སོོང་བ་དང་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཕར་ཚད་ལ་ཕེེབས་ནས་

སྦྱིནི་བདག་ཁྱུང་ནོརོ་བུ་ལ་ཚེ་ེདབང་ཞིགི་དང་གཉན་པོ་ོལྷ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཞིགི་བསྐུར་

བ་ན། ཁོ་ོསླེེབས་ནས་ང་ལ་ཡང་དབང་གནང་དགོོས་ཞེེས་ནན་ཏན་བྱས། རྗེེ་རས་པའིི་

ཞལ་ནས། ཁྱེེད་བླ་མའིི་སྲས་པོ་ོཞིིག་ལ་ང་ཡིིས་དབང་མིི་ཡོོང་། ང་གང་ཟག་ཕལ་པ་

ཞིགི་ཡིནི་གསུངས་པས། ཁོ་ོལང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིནི་ཁ་ནས་རུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

པས་ཅིི་ལ་ཕན། གལ་ཏེེ་རུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡིིས་ཕན་ན་གླང་པོ་ོཆེེ་ལ་ཡང་རུས་པ་ཆེེན་

པོ་ོཡོོད། ང་བླ་མའིི་སྲས་པོ་ོཡིིན་པས་ཅིི་ལ་ཕན་སྙིིང་ལ་ཆོོས་མེེད་ན་སེེམས་ཅན་དུད་

འགྲོ་ོདང་འདྲ་ཟེེར་བས། ཁོ་ོལ་དབང་བསྐུར་ཅིིང་ཞག་འགའ་བསྡད་དུ་བཅུག །རྗེེ་རས་

པས་ཁོོང་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡབ་ལས་ཆོོས་ཇིི་འདྲ་ཐོོབ་ཅེེས་དྲིིས་པས། ཁོོས་རྫོོགས་ཆེེན་

དགོོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་ཡང་ཏིིག་རྣམས་མ་ཐོོབ་ཟེེར། ཁོ་ོཡིིས་སླར་ཡང་རྗེེ་རས་པ་

ཉིིད་ལ་ཟབ་རྒྱའིི་དབང་ལུང་ཞིིག་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཟབ་

རྒྱའི་ིདབང་ལུང་ད་ལྟ་མི་ིཡོངོ་གསུངས་ནས། ཆོསོ་དྲུག་གི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་རྣམས་ལེགེས་

པར་གནང་། དེེ་ནས་མིི་རིིང་བར་འབུལ་ཕུག་ཏུ་ཕེེབས་པས་དེེའིི་ལོོར་ཆོོས་ལ་གསར་

ཞུགས་བྱེེད་པའང་མང་རབ་ཅིིག་བྱུང་། དེེ་བཞིིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ། པདྨ་མཐར་

ཕྱིིན། པདྨ་བསམ་གྲུབ། པདྨ་ཆོོས་འཛོོམས་སོོགས་ཇོ་ོབཙུན་དུ་མ་ཞིིག་སླེེབས་ཏེེ་

ཕག་མོོའི་ིཟབ་ཁྲིིད་དང་ཡང་ཏིིག་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་གྲོོལ་གྱིི་དབང་ལུང་གནང་བའིི་གསོོལ་

འདེེབས་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཐུགས་ལ་བླ་མའིི་བཀའ་ཡང་ཡོོད་དགོོངས་ནས་དེེ་དག་

ལ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་རྫོགོས་པར་གནང་། དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་ཆོསོ་གཞན་

ཡང་དུ་མ་བསྩལ། དེེ་ནས་སྦས་ཕུག་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་ངག་བཅད་མཛད་ནས་སྒོོམ་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

སྒྲུབ་ལ་ཉིིན་མཚན་ལྟོོས་མེེད་དུ་བརྩོོན། དེེ་ནས་སྔར་བླ་མ་ལ་ལོ་ོགསུམ་དུ་རས་རྐྱང་

ཁོ་ོན་མཛད་པའིི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞིིན་སྐུ་ལ་རས་རྐྱང་གཅིིག་མ་གཏོོགས་གཞན་

ན་བཟའ་མ་ལུས་པ་སྤངས། དགུན་ཁ་བའིི་ཁྲོོད་དུའང་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་གཅིིག་ཁོ་ོ

ན་ལས་གཞན་མིི་བསྣམས། སྐབས་རེེར་སྒོོམ་ཐག་ཞིིག་ལས་རས་རྐྱང་དེེའང་མིི་

བསྣམས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཞོལོ། དེའེི་ིཚེ་ེསྦས་ཕུག་ཏུ་དད་ལྡན་ཕོ་ོམོ་ོམང་

པོ་ོའཛོོམས་པས་དེེ་དག་ལ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིདབང་རྒྱས་པ་ཞིིག་བསྐུར་བར་བརྩམ་པ་ན་བླ་མ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ཕེེབས། བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ངའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་དེེ་གནང་བའིི་

གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པས། བླ་མས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལ་སླར་ཡང་ཁྲིི་འདོོན་ཞིིག་མཛད་

དེེ། ཞལ་ནས་ང་ཡིིས་དབང་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་ལ་གནང་ཟིིན་པ་ཡིིན་པས་སློོབ་མ་དག་

ལ་ཁྱེདེ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་ཅིགི་གསུངས། 
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དགུ་པ་གངས་རི་ིདང་རི་ིབོ་ོདཔལ་འབར་མཇལ་བ།

དེེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཙམ་ན་རྗེེ་རས་པ་དཔོོན་སློོབ་དགུ་ཙམ་ཞིིག་གངས་རིི་སྐོོར་དུ་

ཕེེབས་པས་ལམ་དུ་གློ་ོབོ་ོཆུ་མིིག་བརྒྱ་རྩ་དང་། གློ་ོབོ་ོསྟོོད་ལ་རྩ་རང་ཆོོས་སྡེེ་རྣམས་

མཇལ་ཞིིང་ཡུལ་དེེར་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ། 

གློོ་སྟོོད་བྲག་དམར་བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས་པས་མཚོ་ོམ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོརུ་ཕེེབས། དེེར་

གནས་རྣམས་མཇལ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེེ་སྤུ་རང་དུ་ཕེེབས། དེེ་ནས་

མར་སྤུ་རང་གི་ིསྟག་ལ་ཁར་བརྒྱུད་ནས་ཇོ་ོབོ་ོཁ་ཤར་མཇལ། ཚུར་ལོགོ་ཏེ་ེགངས་རིའིི་ི

སྐོོར་བ་ལ་ཕེེབས། ཙིི་ཏ་པུ་རིི་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་པ་ན་ལམ་བར་དུ་འབྲོོག་པ་རྣམས་ལ་

ཆོོས་མང་པོ་ོགསུངས། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་དུ་ཕེེབས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་སྐུ་

མཚམས་སུ་བཞུགས། མཚོ་ོམ་ཕམ་ལ་ཡང་སྐོོར་ར་གཅིིག་མཛད་ཅིིང་སྤྲ་འདུམ་གྱིི་

གནས་རྣམས་མཇལ། དེེ་ནས་མར་གློ་ོབོ་ོསྟོོད་སྨད་བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས་པས་ཡུལ་དུ་ནས་

བཏབ་ཟིནི་པ་དང་འབྱོརོ། དེ་ེནས་མང་ཡུལ་རི་ིབོ་ོདཔལ་འབར་མཇལ་བར་ཕེེབས། དེ་ེ

ལ་གྲུབ་ཆེེན་འཆིི་མེེད་རིིག་འཛིིན་བཞུགས་པས་ཁོོང་དང་མཇལ་ནས་བཅུད་ལེེན་བརྒྱ་

རྩའིི་དབང་དང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། ཟབ་རྒྱའིི་འཁྲུལ་འཁོོར་གསང་བ་ཕོ་ོཁྲིིད་གྱིི་

སྐོརོ་རྣམས་ནོསོ་ཏེ་ེསླར་ཡུལ་དུ་ལོགོ་ཕེབེས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ་ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀའ་ཐུབ་རབ་ཏུ་མཛད་པ།

དེེ་ནས་ཀྱུང་ཀ་ཚང་ལ་རྡེེའུ་ཡིི་བཅུད་ལེེན་མཛད་ཅིིང་ནས་སོོགས་ཀྱིི་རྩམ་པ་སྤངས་

ནས་ཟླ་བ་གཉིསི་ཙམ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དེའེི་ིཚེ་ེགཏོརོ་མ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིགཏོརོ་རྫས་

དང་སུར་གྱིི་རྩམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག ཆུའིི་བཅུད་ལེེན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག །སྟག་

ངུའིི་བཅུད་ལེེན་ལས་རྩམ་པའིི་ལྟོ་ོསྤངས་ཏེེ་ལོ་ོགསུམ་བཞུགས། ཇའིི་བཅུད་ལེེན་ལ་

ཞག་དགུ །འོ་ོམ་ཡི་ིབཅུད་ལེནེ་ལ་བདུན་ཕྲག་གཉིསི། དབང་ལག་གི་ིབཅུད་ལེནེ་ཟླ་བ་

གཉིསི་མཛད་ཅིངི་དེའེི་ིསྐབས་སུ་རྩམ་པའི་ིཟས་རྣམས་སྤངས། 

དེེ་ནས་ཆོོས་ཟབ་སར་བདུད་ཟབ། ཅེེས་པའིི་དཔེེ་བཞིིན་སྔོོན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་

བྱུང་གིི་སྡོོམ་པར་བར་ཆད་བྱུང་བས་རྗེེ་རས་པ་ལ་གཡས་གཡོོན་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྱ་

སྨོོད་བྱེེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཐུགས་གཏིིང་ནས་འགྱོོད་པ་མིི་ཟད་པ་

སྐྱེེས། ཐུགས་ལ་ལས་ངན་བསགས་པའིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་རྣམས་སྦྱོོང་བའིི་ཐབས་ཤིིག་ཅིིས་

ཀྱང་བྱ་དགོོས་དགོོངས་ཏེེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རས་པའིི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར། བླ་མའིི་

སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིི་སོ་ོཐར་གྱིི་བསླབ་པ་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་ཉམས་པ་མ་

ལུས་པ་གསོོས་པར་མཛད། བླ་མིིའིི་ཞལ་ནས་ཆོོས་ལ་བར་ཆད་ཡོོང་བ་ཀུན་ལ་སྲིིད་

གསུང་། བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་ཆེེན་ཆོོས་དྲུག་བླ་སྒྲུབ་རོ་ོསྙོོམས་ལ་སོོགས་པའིི་

ཆོོས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞུས། བླ་མ་ལ་ད་ནས་བཟུང་འཁོོར་སློོབ་མ་བསྐྱངས་ནས་

དབང་བསྐུར་ཆོོས་བཤད་རྣམས་མིི་བྱ་ཞུས་པས། བླ་མས་ད་རུང་སློོབ་མ་མུ་མཐུད་དེེ་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

སྐྱོོང་དགོོས་པའིི་བཀའ་ནན་གྱིིས་བསྩལ། དེེ་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་

པས་དབུ་ལ་རལ་པ་ལྡན་པར་གྱུར། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་བཤད་པ་བཞིིན་དབུ་སྐྲའིི་རལ་

པ་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ན། མི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིདགའ་བ་ཞིགི་གིསི་ཁོ་ོཇོ་ོམོ་ོལ་

འབགས་པས་ཆད་པ་གཅོདོ་དགོསོ་ཟེརེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིནོརོ་ནང་ནོརོ་ཐམས་ཅད་

ཆད་པར་སྤྲད་ནས་རྫོགོས། ཕ་སྤུན་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ནི་ིཁྱེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་ཤིགི་

ཟེེར། འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱུང་ཁ་ཚང་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་ཕྱིི་རྒྱ་ནང་རྒྱ་བཅད་ནས་ཟབ་

ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་ཕྱག་འབུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ོནས་བཟུང་བསྙེེན་པ་ཡོོངས་

རྫོོགས་དང་། བྱང་གཏེེར་སྒྲུབ་པ་སྐོོར་གསུམ་གྱིི་བསྙེེན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་མཛད་དེེ་ལོ་ོ

གསུམ་དུ་བཞུགས། 

ལོ་ོགསུམ་གྱིི་བཅད་རྒྱ་གྲོོལ་བའིི་རྗེེས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་དམིིགས་ཏེེ་རྒྱལ་བའིི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་བཞེེངས་པའིི་དབུ་ཚུགས། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་སྐུ་རྟེེན་དུ་བིི་དགོོན་

པར་ཆོསོ་ལོངོས་སྤྲུལ་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་གཅིགི བྲག་དམར་ཆོསོ་རྫོངོ་དགོནོ་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་

གྱིི་རྣམ་ཐར་ཨོ་ོརྒྱན་ཞིིང་བཀོོད་རྣམས་བཞེེངས་པར་མཛད། གསུང་རྟེེན་ལ་བིིའིི་ཡུལ་

ལ་མ་ཎི་ིཚར་ལྔ། སྦས་ཕུག་དགོནོ་པར་སློབོ་མ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ནས་མ་ཎི་ིཚར་

ལྔ། བི་ིལ་ཐང་ཡིགི་སྡེ་ེལྔ་དང་བཅས་པ་བཞེེངས། ཐུགས་རྟེནེ་ལ་སྦས་ཕུག་ལ་སློབོ་མ་

རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་ེཀཀྣི་ིགཅིགི ཤ་རང་ལ་ཡུལ་གྱི་ིཤ་ར་རྣམས་ལ་སྐུལ་ནས་ཀྐཎི་ིགཅིགི་

བཞེངེས་པར་མཛད། 
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བཅུ་གཅིགི་པ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་དང་དབུས་གཙང་དུ་གནས་ 

སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་པ།

དེེ་ནས་ཐུགས་ལ་ཡུལ་དུ་སྡོོད་པ་ལས་གནས་བཟང་པོོ་སྐོོར་ལ་འགྲོོ་དགོོངས་ནས་

དཔོོན་སློོབ་མང་རབ་ཅིིག་ཁྲིིད་དེེ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་སུ་ཕེེབས། གནས་

ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་ལྡིིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། ཟིིལ་གནོོན་དང་

རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེེ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ། སླར་བཀྲ་ཤིིས་ལྡིིང་དུ་ལོོག་ཕེེབས་ཏེེ་ཚེེས་བཅུ་

ལན་གཉིིས་ཙམ་མཛད། བཀྲ་ཤིིས་ལྡིིང་གིི་དབུ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་ན་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་

པོ་ོདེེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ངེེས་པར་དུ་བཞུགས་ཞེེས་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་

ཀྱང་མ་གསན། རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་རབ་ལྡན་རྩེེ་ལ་ཕེེབས་ནས་དཔོནོ་པོ་ོཚེ་ེདབང་བསྟན་

འཛིིན་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་དང་ངོ་ོའཕྲོོད་རྣམས་གནང་། ཟླ་

བ་གཉིིས་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་ནས་གཙང་གཞུང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོ།ོ ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོ།ོ ར་མོ་ོཆེ།ེ བསམ་ཡས་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ལེགེས་པར་མཇལ། 

པོ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་གསེེར་ཞལ་མཇལ། དེེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་བླ་མ་མིི་བཞུགས། གདན་འཛིིན་མཁན་པོ་ོལ་ཕ་མའིི་

ཆེེད་དུ་མང་ཇ་དང་བསྔོ་ོའབྲེེལ་ཞུས། དེེ་ནས་སྔར་ནས་གནས་ཆེེན་རྩ་རིི་མཇལ་བར་

ཐུགས་འདོོད་ཡོོད་པ་བཞིིན་ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ོབརྒྱུད་དེེ་ཙ་རིི་མཇལ་དུ་ཕེེབས། 

གནས་ཆེེན་རྩ་རིིའིི་ལ་འཛེེག་ཏེེ་ཕེེབས་པས་རིིམ་བཞིིན་དོོམ་ཚང། འབྲུག་པ་ཐམས་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གནས་ཕག་མོ་ོརང་བྱོོན། གྲུབ་ཐོོབ་ལ་བ་ཕུག །དག་པ་ཤྲིིའིི་གངས་

རྣམས་མཇལ་ནས་གསོལོ་འདེབེས་སྨོནོ་ལམ་མཛད། རྩ་རི་ིགནས་རྣམས་ལེགེས་པར་

འཁོོར་ནས་ཤམ་པོ་ོགངས་ལ་བརྒྱུད་དེེ་ཡར་ལུང་གཞུང་གིི་གནས་དང་། སྨིིན་གྲོོལ་

གླིངི་རྣམས་མཇལ་ཞིངི་མཐར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། 
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བཅུ་གཉིསི་པ་ནམ་མཁའ་ཆོསོ་རྗེ་ེ 

དང་ཀ་ཐོགོ་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོདང་མཇལ་བ།

དེེ་ནས་ཙུམ་དུ་ཀྱུང་ཁ་ཕུག་གིི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོོས་རྗེེའིི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་གཏེེར་

སྟོོན་འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་གཏེེར་མ་ཨ་ཏིི་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིདབང་ལུང་དང་། རིིག་

འཛིིན་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་། གུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིདབང་ལུང་རྣམས་དང་། གཏེེར་སྟོོན་

གར་དབང་རྡོ་ོརྗེེའིི་གཏེེར་མ་ཟབ་ཏིིག་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གསལ། རྡོོར་སེེམས་ཐུགས་

ཀྱིི་མེེ་ལོོང་། ཕུར་པ་སྤུ་གྲིི་རེེག་གཅོོད་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། ལེེའུ་བདུན་གྱིི་

དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། པདྨ་གླིིང་པའིི་ཀུན་བཟང་དགོོང་འདུས། གུ་རུ་ཆོོས་དབང་

གིི་གཏེེར་མ་ན་ག་རཀྴ། ཕྱག་རྡོོར་དྲག་པོ་ོཀུན་གྲོོལ་༼འདུལ་༽གྱིི་དབང་ལུང་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཞུས། 

ནུབ་རིི་རྟ་ལའིི་དགོོན་པའིི་ཡང་རྩེེ་ན་ཀ་ཐོོག་རིིག་འཛིིན་ཚེེ་དབང་ནོོར་བུ་དང་མཇལ་

ནས་ཕྱག་རྫོོགས་བླ་སྒྲུབ་གྱིི་ལུང་དང་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་རྩ་གསུམ་དང་བཀའ་

བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་ལུང་རྣམས་ནོོས། དེེའིི་ཚེེ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་རྗེེ་རས་

པ་ལ་ཁྲིི་འདོོན་དང་མེེ་ཏོོག་འཐོོར་བར་མཛད་ཅིིང་མཚན་ཡང་པདྨ་བསྟན་འཛིིན་འགྱུར་

མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་གསོལོ། ཡང་ཆོསོ་ལྡིངི་དུ་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིདྲུང་ནས་སླར་ཡང་བདེ་ེ

མཆོོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དབང་། ཕྱག་རྫོོགས་བརྟེེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་འཕོ་ོབ་ཐོོད་རྒལ་

གྱིི་ཁྲིིད་རྣམས་ལེེགས་པར་ཐོོབ། རྗེེ་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་ཅིིང་། ཞལ་ནས་ཡུལ་ཁྲོོད་དུ་མིི་སྡོོད་པར་རིི་ཁྲོོད་འགྲིིམས། 

དད་ལྡན་འབྱུང་ན་ཆོོས་བཤད་དབང་བསྐུར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས། དེེ་ནས་སྐྱིིད་

རོོང་ལ་ཕེེབས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་གིི་བུ་ཆེེན་བླ་མ་ཁམས་ལུང་དང་མཇལ་ཞིིང་ཁོོང་གིི་

མདུན་ནས་འཆིི་མེེད་སྐུ་གསུམ་རིིགས་འདུས་ཀྱིི་ལུང་རྣམས་ནོོས་ཏེེ་ཡུལ་དུ་ལོོག་

ཕེབེས། ཟླ་བ་གཉིསི་ཙམ་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
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བཅུ་གསུམ་པ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་རྣམས་མངོོནོ་དུ་གྱུར་པ།

རྗེེ་རས་པ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་དང་དུས་སུ་ཡིི་དམ་ལྷའིི་བསྙེེན་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

བསྒྲུབས་ཏེེ། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ། བླ་སྒྲུབ་རིིག་འཛིིན་གདུང་སྒྲུབ། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་

འདུས། ཕྱག་རྡོརོ་གཏུམ་པོ།ོ ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་ིརེགེ་གཅོདོ། ཟབ་རྒྱ་ཡི་ིརྟ་ཕག །བྱང་གཏེརེ་

གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་རྣམས་འབུམ་ཚོ་ོདུ་མ་བསགས་པར་མཛད། སྐབས་

ཤིིག་ཤེེལ་མྱག་ཕུག་པར་འཁོོར་སློོབ་མ་སོོགས་སུས་ཀྱང་མིི་ཚོོར་བར་ཟླ་བ་གཉིིས་

ཙམ་དབང་ལག་གིི་བཅུད་ལེེན་མཛད་དེེ་བཞུགས་ཙ་ན། ཆུ་སྐོོལ་ཏེེ་འཐུང་བས་ཆུ་

གངས་ཆུ་ཡིིན་པས་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་བསྙུངས། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་

ན་ཚ་སྡིིག་སྦྱོོང་གིི་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བས་རིིམ་བཞིིན་སྐུ་དང་བར་གྱུར། ཀྱུང་ཁ་ཚང་གིི་

ཕུག་པ་སོོགས་ལ་བཅུད་ལེེན་ལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ། རྗེེས་སུ་སློོབ་མ་ཕོ་ོམོ་ོདུ་མ་ཞིིག་ལ་བཛྲ་གུ་

རུའིི་བསྙེེན་པ་བསགས་པར་བསྐུལ། ཡང་སྐབས་ཤིིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་ཙམ་ལ་སྐོོར་

དཔལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཅིི་ཡང་མ་བསྣམས་པར་

གཅེརེ་པུར་སྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བརྩོནོ། ལན་ཅིགི་ནག་ལམ་གྱི་ིགངས་ལ་ཟླ་བ་དང་པོརོ་རྗེ་ེ

རས་པ་ཉིིད་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གུར་ཞིིག་ཕུབ་ནས་བཞུགས་པ་ན་ཁ་བ་མང་དུ་བབ་པས་གུར་

ཡང་ཁ་བས་རྡིིབ། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་རས་རྐྱང་ཞིིག་ལས་མེེད་པས་ཐོ་ོརངས་གྲང་བ་ན་

མེེ་རླུང་སྒོོམ་པས་ཉིི་མ་ཤར་མེེད་ཀྱང་གུར་གྱིི་ཁ་བ་མ་ལུས་པ་ཞུ་ནུས། དགུན་གནམ་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

གཤིསི་ཤིནི་ཏུ་གྲང་མོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། རྗེ་ེརས་པའི་ིགཡས་གཡོནོ་ལ་བསྡད་པའི་ིམི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་གོསོ་མེདེ་ཀྱང་རྗེ་ེཡི་ིདྲོདོ་ཀྱི་ིདྲོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅེསེ་སྨྲ་བ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་། 

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ཤ་རང་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ནད་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའིི་

ཡུལ་མི་ིཀུན་ཡུལ་ཐོནོ་ནས་ནད་ཡམས་ཀྱིསི་ཟིནི་པ་གཅིགི་པོ་ོཤུལ་ཏུ་ལུས། བོནོ་ནོརོ་

བུ་ཞེེས་པའིི་ཁང་ཁྱིིམ་གཅིིག་གིི་ནང་དུའང་ནང་མིི་དྲུག་ནད་ཀྱིིས་ཤིི། ཤུལ་ཏུ་ལྷག་

པའིི་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོོག་མེེད། ཤིི་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་ོསྐྱེེལ་མཁན་སོོགས་

མ་བྱུང་། སྐབས་དེེའིི་ཚེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་གཞན་

གྱིི་དོོན་དུ་རང་སྲོོག་འབེེན་དུ་བཙུགས་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་

བཞིིན། ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་སྲོོག་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཤིི་བ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་ོསྲེེག་དང་རོ་ོསྐྱེེལ་མཛད། 

གསོོན་པོ་ོནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོོག་བསྒྲུབས། ནད་ཀྱིིས་མ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་

གནས་སྐབས་དགོོན་པར་བཞག་པ། ཡུལ་དེེར་འགྲུལ་མིི་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་དེེ་ཞིིང་གིི་ལོ་ོ

ཏོོག་ཀུན་རུལ་ལ་ཁད་ཙ་ན། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་རིིང་ནད་སྲུང་ཡོོད་པས་ཁྱེེད་

རང་ཡུལ་མིི་རྣམས་སྟོོན་ཐོོག་འཐུས་ཤིིག་གསུངས་པས་ཡུལ་མིི་རྣམས་ལོ་ོཏོགོ་འཐུས་

པས་མི་ིརྣམས་ལ་ནད་ཀྱིསི་གནོདོ་འཚེ་ེཅི་ིམ་བྱུང་། 
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བཅུ་བཞི་ིཔ་ལྷོ་ོབལ་པོརོ་གཤེགེས་པ།

དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལྷོ་ོབལ་པོ་ོལ་ཕེེབས་ནས་བལ་པོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་མཇལ། 

རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་ལ་གཟིིམས་བཞུགས་པའིི་མཚན་གཅིིག་རྣལ་ལམ་

དུ། ཤིིང་ཀུན་གྱིི་གནས་འདིི་ཕྱིི་ས་སྤུང་གིི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་བང་རིིམ་

གསུམ་ལྡན་ཞིིག་དང་། ཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དེེའིི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་རང་བཞིིན་

ཏེ་ེསྟེངེ་ཁང་བར་ཁང་སྒོ་ོགསུམ། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིགཡས་གཡོནོ་ན་སྒོ་ོསྲུང་གཉིསི་གཉིསི། 

ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིི་བ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཁྲག་ཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོོགས་

ཀུན་བཞུགས་ཤིངི་། དེ་ེདག་ལ་དུ་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་

བཞུགས་པར་མཇལ། བལ་པོ་ོནས་ཡར་འཁོོར་ཏེེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་འབུལ་ཕུག་

དགོནོ་པར་བཞུགས། 
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བཅོ་ོལྔ་པ་ལུང་བསྟན་བཞིནི་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་སོགོས་བཞེངེས་པ།

རྗེེ་རས་པ་རང་གིི་ཐུགས་སྲས་པདྨ་དབང་འདུས་དང་མཇལ་ཏེེ་ཁོོང་གིིས་སྐུ་ཚེེ་ཡུན་

རིིང་དུ་བཞུགས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་དང་ཞབས་བརྟན་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕུལ། འོནོ་

ཀྱང་རྗེེ་རས་པའིི་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱེེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཞབས་བརྟན་ཡང་ཡང་

འབུལ་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་བས་བླ་མ་ཐུན་

གཅིིག་མཉེེས་པ་འགྱུར་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་ང་ནིི་རེེ་ཞིིག་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ལྟར་གྱིིས། 

འོནོ་ཀྱང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་དོོན་བདུན་ལ་ནིི་ངེེས་པ་མེེད་གསུངས། དེེའིི་ཚེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་

དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་དོོན་ལྔ་ཕེེབས་ཤིིང་མཚན་གཅིིག་མནལ་ལམ་དུ། སྒྲ་ཞིིག་གིིས་

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ཞིགི་བཞེངེས་ཤིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་རྨིསི། སང་ཉིནི་སློབོ་མ་ན་

གརྫུ་ན་དང་ཆོསོ་བསྟན་འཛིནི་། གཞན་ཡང་ཇོ་ོམོ་ོམང་དུ་འཛོམོས་པའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེརས་པས་

མཚན་མནལ་ལམ་དུ་ཇིི་ལྟར་གཟིིགས་པ་ལྟར་གསུངས་པས། འཁོོར་སློོབ་མ་ཀུན་

གྱིསི་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅས་མོསོ་མཐུན་ཞུས། 

དེེ་ནས་བླ་སློོབ་ཀུན་ནས་སྐུ་ངལ་དུ་མ་མཛད་ནས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཏེེ་ལེེགས་

པར་བསྒྲུབས། ལྷ་ཁང་གིི་ནང་རྟེེན་དུ་ཐུབ་པ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ། ཨོ་ོརྒྱན་གཙོ་ོའཁོོར་

ལྔ། རྟ་མགྲིིན་རྣམས་བཞེེངས། གཡས་གཡོོན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་བླ་མ་རིིག་འཛིིན་

དང་། ཞིི་བ་ཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས། བཀའ་བརྒྱད། ལེེའུ་བདུན་གྱིི་ལྷ་བཀོོད་རྣམས་བྲིིས། 

ཞིིང་ཁམས་ཀྱིི་རིི་མོ་ོདེེ་དག་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་གནང་། རབ་གནས་རྟེེན་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

འབྲེེལ་གནང་ཞིིང་དེེའིི་སྐབས་སུ་རྗེེ་པདྨ་དབང་འདུས་ལ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གིི་བསྟན་

བདག་ཏུ་མངའ་གསོོལ་མཛད། མངའ་གསོོལ་མཛད་པ་ན་སློོབ་མ་པདྨ་དབང་འདུས་

ཀྱིིས་ལམ་སེེང་ཞལ་བཞེེས་མ་མཛད་པས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཐུགས་དགོོངས་ལོོག་ཏེེ་

ཞལ་ནས། དིིང་སང་ང་ཡིིས་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཀུན་བསགས་ནས་བཀའ་གཏད་ལུང་ཕོོག་

བྱས་ཀྱང་དགོསོ་པ་ཆུང་། ང་ཡིསི་ཞུ་བའི་ིདོནོ་ཆེནེ་འདི་ིབཞག་ན་ཁྱོདོ་རང་གང་བདེརེ་

མཛོོད། བླ་མའིི་བཀའ་བཅག་ན་འབྲས་བུ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡིིན། དེེ་ནས་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཆོོས་བྱས་པའིི་དགོོས་པ་གང་ལ་བྱེེད། ཁྱེེད་རང་ང་ཡིི་བཀའ་བཅག་རྒྱུ་ཡིིན་ན་

ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཚོོགས་འཁོོར་བརྒྱ། ཡིིག་བརྒྱ་འབུམ། ཕྱག་འབུམ་བྱ་དགོོས། ཡང་

ན་བླ་མའིི་བཀའ་ཅིི་གསུང་དང་ལེེན་མཛད་དགོོས་ཅེེས་བཀའ་བཀྱོོན་གནང་བས། བུ་

ཆེེན་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱིིས་བཟོོད་གསོོལ་ཞུས་ཏེེ་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་ཞུས་པས་

རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེེས། རྗེེ་དེེ་ནས་བིིའིི་ཡུལ་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེེ་ཀཀྣིི་

ཞིགི་གསོསོ་མཛད་ཅིངི་། བི་ིཡུལ་གྱི་ིཤ་ར་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་ེམ་ཎི་ིསྟོོང་ར་ཅན་

བཞེངེས་སུ་བཅུག་ནས་རབ་གནས་དགའ་སྟོནོ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེའེི་ིརྗེསེ་རྗེ་ེརས་

པ་ཉིིད་དུས་ཕལ་མོ་ོཆེེ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་

སུ་མཚམས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལ་བཏང་། 
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བཅུ་དྲུག་པ་སླར་ཡང་བལ་པོརོ་གནས་སྐོརོ་ལ་ཕེབེས་པ།

དེ་ེནས་སྐབས་ཤིགི་བཅད་རྒྱ་ལས་གྲོལོ་ཏེ་ེའཁོརོ་སློབོ་མ་ཡུལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་སླར་

ཡང་བལ་པོོར་ཕེེབས། བལ་པོ་ོན་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གིི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཁོོང་གིིས་སྔར་

ཆོོས་ཞུས་པའིི་དམ་ཚིིག་རྣམས་དྲན་པར་མཛོོད་ཅེེས་གསུངས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཁོ་ོབོ་ོནིི་གང་དུ་འགྲོ་ོཡང་བླ་མ་དང་མིི་འབྲལ་བར་སྒོོམ་པ་ཡིིན། ཞེེས་ཞུས། རྗེེ་རས་

པ་ཉིདི་མཾ་ཾའབང་། གོརོ་ཁ། སྨས་ཤབ། སླེསེ་འབུམ་བརྒྱུད་དེ་ེཐག་གི་ིཡུལ་ཕེེབས། ལྷ་

ཁང་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དང་ཇོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིདབང་། ཟབ་

རྒྱའིི་དབང་། གཉན་པོ་ོལྷ་གསུམ་གྱིི་དབང་རྣམས་གནང་། གཞན་ཡང་རྫོོང་དཔོོན་དང་

སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེེ་དབང་སོོགས་བསྩལ་ནས་འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་ཐོོབ། ཐག་

ཡུལ་ནས་ཐོོབ་པའིི་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རས་པ་ལ་འབུལ་དགོོངས་

ནས་གློོ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་ན། སྐབས་དེེའིི་ཚེེ་གློོ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་འཁྲུགས་ནས་

འགྲུལ་མིི་སུ་ཞིིག་ཀྱང་མིི་བཏང་། འོནོ་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིིས་ཕེེབས་པས་མར་པག་གིི་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀག །ཞལ་ནས་ང་ནིི་གསུམ་པོོའི་ིརྫོོང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམས་

བཀག་མིི་དགོོས་གསུངས་ནས་བཏང་ནས་གསུམ་པོོའི་ིརྫོོང་དུ་ཕེེབས། དེེ་ནས་རང་

ཡུལ་ཕེབེས་གྲུབ་བོ།ོ །
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བཅུ་བདུན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།

རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོདོོན་བདུན་ལ་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ་ཐུགས་སྲས་པདྨ་དབང་འདུས་

ཀྱིིས་མཐར་ཐུག་གིི་ཞལ་གདམས་དང་དབང་ཁྲིིད་རྣམས་ཐུགས་རྗེེ་འཛིིན་པར་གསོོལ་

བཏབ་མཛད་དེེ་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས། རྗེེ་ཉིིད་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་

ཏེེ་ད་རེེས་ཡོོང་བ་ལ་དགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཅེེས་གསུངས། རྫོོགས་ཆེེན་རིིག་པ་རྩལ་

གྱི་ིདབང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ིམན་ངག་ལྷག་ལུས་མེདེ་པར་གནང་སྟེ་ེདཔོོན་སློབོ་ཞག་

བདུན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོདོོན་བདུན་ལ་ཕེེབས་ཤིིང་བྱིི་ལོ་ོདགུན་ཟླ་ར་

བའིི་ཚེེས་དྲུག་ལ་རྗེེ་རས་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིི་ཉིིད་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་

དགོོངས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་བསྟན། དེེའིི་སྐབས་སུ་ཇོ་ོབཙུན་

སློོབ་མ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་སྐུ་སྤུར་ལ་ཡང་ཡང་ལག་པ་འཇུས་

པས་ཐུགས་དམ་ཞག་གཅིགི་ལས་མ་བཞུགས། 

ཐུགས་སྲས་རྗེེ་པདྨ་དབང་འདུས་ཕེེབས་ཏེེ་སྐུ་གདུང་གིི་བཞུགས་སྟངས་དང་རྒྱན་

བཀོདོ། ཁྲུས་གསོལོ་རྣམས་ལེགེས་པར་ཕུལ། སློབོ་མ་ཡོངོས་ལ་སྐུ་སྤུར་གྱི་ིམཇལ་ཁ་

བཏང་། སློབོ་མ་དང་དད་ལྡན་ཡོནོ་བདག་མང་དུ་ཚོགོས་ནས་སྐུ་གདུང་མེ་ེམཆོདོ་ཕུལ། 

མེེ་མཆོོད་ཕུལ་བའིི་ཚེེ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོདོ་འཁྲིིགས་པ་དང་དུ་བ་རྣམས་འཁོོར་ལོ་ོ

དང་པདྨ་རལ་གྲིི་ཁ་ཊཾ་ཾརྡོ་ོརྗེེ་དྲིིལ་བུ་སོོགས་ཀྱིི་དབྱིིབས་ཅན་དུ་ཤར། དྲིི་བཟང་སྤོོས་

ངད་འཐུལ་ཅིིང་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླུ་ལེེན་བྱེེད་པའིི་སྒྲ་སྐད་མང་དུ་བྱུང་། ཐུགས་
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 རས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།།

ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ལ་་རིིང་སྲེེལ་མང་དུ་འཁྲུངས་པའིི་རྟགས་ཡོོད་ཀྱང་། དམ་སེེལ་

ཞིགི་ལ་བརྟེེན་ནས་བར་ཆད་ཀྱིི་ཚུབ་ཆེེ་བར་བྱུང་གདུང་ཕྲན་བུ་ལོགོ། །གདུང་ལ་ཇོ་ོབོ་ོ

ཁ་སར་པ་ཎིིའིི་འབུར་གསལ་བར་ཐོོན་པ་བྱུང་། དད་ལྡན་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་

རྟེནེ་དུ་རྗེ་ེཔདྨ་དབང་འདུས་ཀྱིསི་གདུང་རྟེནེ་ལེགེས་པར་བཞེངེས་སོ།ོ། །།དགེེའོ།ོ །
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 རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

༡༦༩༧ - ????
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༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ིགཙུག་རྒྱན་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ། 

དང་པོ་ོསྐུ་འཁྲུངས་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགོས་པའི་ིསྐོརོ།

རྗེེ་པདྨ་དབང་འདུས་འདིི་ཉིིད་ནིི་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་དུ་ཡབ་སྲུབ་ཤིིང་ཞེེས་པ་སྔོོན་བློོན་

པོ་ོམགར་དང་ལྷན་དུ་སླེེབས་པའིི་རྒྱའིི་མིི་རིིགས་དང་། ཡུམ་ཡག་མཆོོག་ཅེེས་བལ་

པོོའི་ིཁྱུང་རིིགས་ཡིིན་པའིི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ལ་སྲས་གསུམ་

འཁྲུངས་པའིི་ཆུང་ཤོོས་ཡིིན། སྐུ་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་སུ་མཚན་ལ་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་

ཅེེས་བཏགས། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་སོོང་བའིི་ཚེེ་ཡབ་ཀྱིི་

བཀའ་བཞིིན་ཡབ་ཡུམ་ནང་མིི་ཀུན་ཀུ་ཐང་ནུབ་རིིའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། ཀུ་ཐང་དུ་

ཕེེབས་པ་ན་ནང་མིི་རྣམས་གནས་སྡོོད་བྱ་བའིི་ཁང་ཁྱིིམ་དང་ས་ཞིིང་སོོགས་ཅིི་ཡང་

མེེད་པས་ནང་མིི་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། ཉིིན་མོོར་སྐབས་རེེ་ཟས་གཞན་

བཟའ་རྒྱུ་མེེད་པར་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་སྔོོ་ཚོོད་དང་ཟྭ་ཚོོད་ཙམ་ཞིིག་བསྟེེན་དགོོས་པ་

བྱུང་། གནས་སྐབས་ཚབ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱ་བའིི་ཁང་ཁྱིིམ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་ཆར་

པ་ཤུགས་ཆེནེ་བཏང་བའི་ིསྐབས་ཐིགི་པ་མང་དུ་ཟག་ནས་ཁང་གཞན་མེདེ་པར་ཐིགི་ཆུ་

དང་མཉམ་དུ་གཟིིམས། ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ནས། རུས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་ཡིིན་

ཡང་མིིའིི་ལྟོ་ོལྷག་རྣམས་བཟས། ཡུལ་མིི་རྣམས་དང་སྐད་མིི་འདྲིིས་པས་གཞན་གྱིིས་

འཕྱ་སྨོདོ་བྱས། ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་བུ་ལོནོ་ལེནེ་དུ་ཕྱིནི་ཡང་། ཁོངོ་ནི་ིསྤྲང་པོོའི་ིམི་ི
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ཡིིན་པས་བུ་ལོོན་འཇལ་མཁན་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ནས་བུ་ལོོན་ཙམ་ཡང་སྤྲད་མཁན་མ་བྱུང་

ནས་ཉ་བྱེ་ེཚན་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེའིི་སྐབས་སུ་དབྱར་དུས་ཆར་མ་བབ་ནས་ཐན་པ་བྱུང་ཞིིང་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་རིིང་མུ་གེེ་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྟེེ། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་སྐད་ཆ་ཚིིག་འགའ་རེེ་བཤད་ཐུབ་པ་ན་བུད་མེེད་ཅིིག་

གིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ལྟོ་ོསྤྲད་རྒྱུ་མེེད་ན་འདིི་སྟེེར་ཞིིག་ཟེེར་ནས་རིི་ཡིི་སྔོ་ོཞིིག་སྦྱིིན་པས་

ངག་ལྐུགས་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་བུ་འདིི་ངག་ལྐུགས་པར་སོོང་འདུག་སྙམ་

ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནང་དུ་ལྷུང་། དུས་རེེ་ཞིིག་ན་ས་གནས་སྒྲོོལ་མ་དཔལ་དུ་བླ་མ་

ངག་དབང་པད་དཀར་གྱིི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་གནས་ལུགས་ལེེགས་པར་ཞུས་

པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། བུ་འདིི་ཞག་བདུན་ང་དང་ལྷན་དུ་ཞོོག །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ཆོོག་

དང་། སྐུ་གསུམ་གཟའ་ཡིིག་ངག་སྒྲོོལ་བྱས་ན་ངག་གྲོོལ་བར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་གསུངས། 

དེེ་ལྟར་མཛད་པས་ཞག་བདུན་སོོང་བ་དང་གཏམ་སྨྲ་བའིི་འགོ་ོཚུགས་ཏེེ་སྔར་ལྟར་

གྱུར། དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞིི་ཙམ་ལོོན་པའིི་ཚེེ་ཕྱུགས་རྫིིའི་ིལས་ཀ་ཁོ་ོ

ན་བསྒྲུབས། 

དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལོོན་པ་ན་ཆུང་གྲོོགས་རྒྱལ་འཛོོམ་ཞེེས་པ་ལ་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཆོོས་

ཞུ་རུ་འགྲོ་ོབའིི་གྲོོས་བྱས། ཆུང་གྲོོགས་དེེ་ཉིིད་ལ་གྲོོས་སྣ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཀྱང་

ཁོ་ོནིི་ཟླ་བ་བཞིི་ལྔའིི་ནང་དུ་བློ་ོའགྱུར་ནས་ཆོོས་ཞུ་བར་འགྲོ་ོའདོོད་མེེད་པར་གྱུར། རྗེེ་

ཉིིད་ནིི་དགུང་ལོ་ོཆུང་ཡང་ཐུགས་ལ་ཆོོས་ཤིིག་སྒྲུབ་པ་ཁོོ་ོན་ཤར། དེེ་ནས་ཡིི་གེེ་འབྲིི་

ཀློོག་སློོབ་པར་འགོ་ོབཙུགས་པས་ཡབ་དང་ཨ་ཇོ་ོསྤུན་གཉིིས་བཅས་ཀུན་ཁ་གཅིིག་
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མཐུན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་གང་བྱེེད་པ་འདིི་ཆོོས་ཟེེར་བ་ཡིིན་འདུག །ང་ཚོ་ོཕ་སྤུན་

རྣམས་སེེམས་མིི་དགའ་ཞིིང་སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལུགས་ལ་ཕ་ལུགས་རྣམས་བུ་ཡིིས་

བྱེེད་དགོསོ་པས་ཆུང་མ་ལེནེ་ཟེརེ། སྐབས་རེེ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་བྱས་ཀྱང་དཔེ་ེཆ་རྣམས་

འཕྲོོག་ནས་སྦྱང་དུ་མིི་བཅུག་པར་བརྟེེན་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་གདུང་བ་

སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེེ་བར་གྱུར། ཉིིན་ཞིིག་ཕ་བུ་གསུམ་གྲོོས་སྣ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱོོད་

ཆོོས་རང་བྱེེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་སེེར་ཁྱིིམ་ལུགས་ལྟར་གྱིིས། མ་ཡིིན་ན་ཉིིན་གཅིིག་ཙམ་

ཟ་བའི་ིཁ་ཟས་ཡང་མི་ིསྟེརེ། མ་ཟད་ད་ལྟ་གཟུགས་པོོར་གྱོནོ་པའི་ིཆས་གོསོ་ཡང་བཤུ་

རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་ཉེནེ་བརྡ་སྤྲད། དེའེི་ིཚེ་ེཐུགས་ཤིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོབས་དུས་ད་ལྟ་རང་ཆོསོ་ལ་འགྲོ་ོ

བསམ་ནས་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེ་རུ་སོོང་། དྲིིན་ཆེེན་ཨ་མ་མ་གཏོོགས་གཞན་ནང་མིི་སྤུན་

མཆེེད་ཀུན་ལ་འཁྲིི་བ་གཏན་ནས་ཆོོད། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོོན་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་ལ་འགྲོ་ོ

རྩིསི་བྱས་ཀྱང་རྗེ་ེཉིདི་དགུང་ལོ་ོཆུང་བ་དང་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྲོགོས་ཀྱང་

མེེད་པས་རེེ་ཞིིག་ཕེེབས་མིི་ཐུབ་པར་ལུས། འོནོ་ཀྱང་ཡུལ་འདིིར་གྲུབ་ཆེེན་པདྨ་དོོན་

གྲུབ་ཟེེར་བ་ཞིིག་བཞུགས་ཡོོད་པ་གསན་པ་ན་མཚན་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེེམས་གཏིིང་

ནས་དད་མོོས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས། ཐུགས་ལ་རྗེེ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཅིིང་

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཞུས་ཏེ་ེནམ་ཕུག་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་ོདགོངོས། དེའེི་ིཚེ་ེརས་ཆེནེ་པདྨ་

དོོན་གྲུབ་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་གངས་རིིའིི་གནས་སྐོོར་ལ་ཕེེབས་པས་ལམ་སེེང་མཇལ་

ཐབས་བྲལ། བརྩེེ་བའིི་དྲིིན་ཆེེན་ཡུམ་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཞུ་བར་འགྲོ་ོའདོོད་ཡོོད་ཚུལ་

བཤད་པས། ཡུམ་གྱིིས་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཀྱང་འུ་མ་བུ་གཉིིས་བྲལ་མིི་

ཕོོད། སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཏམ་དཔེེར་ཆོོས་ལམ་རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་བཀག་མིི་ནུས་ཟེེར་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

སྲོོལ་ཡོོད་པས་ཆོོས་ལ་འགྲོ་ོན་ཤིིན་ཏུ་ནས་འོསོ་ཤིིང་འཐད་པ་ཡིིན། ཨ་མ་ངས་ཀྱང་

ཆོོས་མཐུན་གྲོོགས་བྱ་ཆོོག་ཟེེར་ཞིིང་གཞན་བསླབ་བྱ་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཉིིན་ཞིིག་

མ་བུ་གཉིིས་གྲོོས་བྱས་ཏེེ་ཨ་མའིི་བལ་ཊཾ་ཾབརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཞིིག་དང་། ནས་བྲེེ་བཅོ་ོལྔ་

ཙམ་ཞིིག་ཆོོས་རྒྱགས་ལ་སྟེེར་ནས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སྐྱེེལ་ལ་ཡོོང་། འོནོ་ཀྱང་ལམ་བར་

དུ་མ་བུ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་བྲལ་མ་ཕོདོ་ནས་ཡུམ་དྲན་མེདེ་དུ་བརྒྱལ་བས་སླར་ཡང་ཁྱིམི་

དུ་ལོགོ་དགོསོ་བྱུང་ངོ་ོ། ། 
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གཉིསི་པ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རས་ཆེནེ་པདྨ་དོནོ་གྲུབ་དང་མཇལ་ནས་

ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་པའི་ིཚུལ།

དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ལ་སོོན་པ་ན་སྦས་ཕུག་གིི་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་

གངས་རིི་ནས་འཁོོར་སོོང་ཞེེས་གསན་པས་བླ་མ་མཇལ་བར་ཕེེབས། བླ་མའིི་དྲུང་དུ་

བཅར་ནས་ད་རེེས་ཁོ་ོབོ་ོཆོོས་ལ་ཡོོང་བ་ཡིིན་པས་བླ་མས་ཅིིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེ་འཛིིན་

པར་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ངེེས་པར་དུ་ཆོོས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་

གསུངས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ནིི་འཁོོར་བ་རྩད་ནས་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་བྱ་བར་འདོོད་

པས་དུས་དེེ་རིིང་རང་གཙུག་ཕུད་བཞེེས་ནས་སྡོོམ་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་

མའི་ིཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་སོ་ོགསུངས། 

བླ་མས་ཀྱང་ཐོོག་མར་གཙུག་ཕུད་བཅད་ཅིིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པ་གནང་སྟེེ་

མཚན་དུ་པདྨ་དབང་འདུས་ཞེེས་གསོོལ། དེེ་ནས་ཐོོག་མར་བླ་མས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་

པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་དྲག་པོ་ོརྩལ་གྱིི་

དབང་ལུང་རྣམས་གནང་། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་བཙུན་ཆུང་གཞན་རྣམས་མིི་སྡོོད་ཀྱང་

ཁྱེེད་རང་ཁྱུང་ཁ་ཚང་གིི་སྒྲུབ་གནས་འདིིར་གུ་རུ་དྲག་རྩལ་གྱིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་ིརིངི་སྡོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོདོ་གསུངས། ཐུགས་ལ་སྤྱིརི་ཆོོས་གཞན་

ནིི་མིི་ཤེེས་མོོད་འོནོ་ཀྱང་སྐྱིིད་སྡུག་ཅིི་བྱུང་ཡང་བླ་མའིི་བཀའ་ཡིིན་པས་སྒྲུབ་དགོོས་

དགོོངས། ཕུག་སྒོོ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་དྲངས་ཤིིང་འདག་སྒོོ་རྒྱབ་ནས་ཉིི་མ་མིིག་གིི་མིི་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

མཐོོང་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ངག་བཅད་ནས་བཞུགས། ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་ནིི་བློ་ོགསར་

གྱིི་དབང་གིིས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་། དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ལ་སྦས་ཕུག་ཏུ་མིི་སྐད་ཁྱིི་

སྐད་ཙམ་ཡང་མེེད་ཅིིང་ཁ་བ་ཡང་སྒོ་ོནུབ་ཙམ་བབ། སྒྲུབ་རྒྱགས་རྩམ་པ་རྣམས་ཀྱང་

ཟད། འོནོ་ཀྱང་ཁ་བ་ཆེནེ་པོ་ོབབ་པར་བརྟེནེ་སྐྱེལེ་མཁན་མི་ིསུ་ཞིིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། རྩམ་

པ་བྲེེ་ཕྱེེད་ཙམ་གྱིིས་ཞག་བཅུ་བཞིི་ཙམ་ཐུབ་པར་བྱས། སྐབས་རེེ་ལོ་ོམ་ལ་རྩམ་པའིི་

རྩིི་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་བཞེསེ་ཏེ་ེམཚམས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་རང་ལ་བརྩོོན། དེའེིི་ཚེ་ེལྟོོག་སྣང་

འཇིགིས་སྣང་སྐྱོ་ོསྣང་སྣ་ཚོགོས་པ་བྱུང། 

ཉིིན་ཞིིག་ནམ་སྲོོད་ཙམ་ན་ལྷ་འདྲེེའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་ཅིིང་། དེེ་ཡང་སྐབས་རེེ་

མིི་མང་པོོས་ཞབས་བྲོ་ོཁྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྐབས་རེེ་ལྡིིང་ལྡིིང་ཆོོམ་ཆོོམ་བྱས་

ཤིིང་ཤུག་སྐད་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་བྱུང་། ཐུགས་ལ་དངངས་ཚབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་བྱུང་

ནས་སྒོོའི་ིའདག་སྦྱར་ཤིིག་ནས་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་ནས་འགྲོ་ོདགོོངས། འོནོ་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བྱས་

ན་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོོན་མཛད། རང་ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་འཆུག་འགྲོ་ོསྙམ། མིི་ཐོོན་ན་ནིི་

སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཡང་ཅིི་ཡང་མེེད་ཅིིང་ལྷ་འདྲེེའིི་འཇིིགས་སྣང་ཡང་རབ་ཏུ་ཆེེ་

བས་ཅིི་དྲག་དགོོངས་པའིི་ཚེེ། སྔས་མགོ་ོན་བླ་མའིི་པོ་ོསྟིི་ཞིིག་འདུག་པས་ཞལ་ཕྱེེས་

ནས་གཟིིགས་པ་ན། རང་སྡིིང་བླ་མའིི་མགུར་མ་ཞིིག་འདུག་པས་ཡང་ཡང་གཟིིགས་

པ་ན་གོ་ོབ་ལོོན་ནས་འཇིིགས་སྣང་རྣམས་ཡལ་ནས་ཐུགས་བློ་ོབདེེ་བར་སོོང་། ཞག་

འགའ་སོོང་བ་དང་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཕེེབས་ནས་བགེེགས་སེེལ་གྱིི་ཞལ་གདམས་མང་

དུ་གསུངས། བསྙེེན་ཚད་དང་དམ་བཅའ་མཐར་ཁྱོོོལ་ནས་དངོོས་གྲུབ་བླངས་བའིི་ཚེེ་

ཚོོགས་འཁོོར་བཤམས། དེེའིི་ཚེེ་བླ་མའིི་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོོད་འབྱུང་འདུག །རྟེེན་འབྲེེལ་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གྱིི་ཐོོག་མར་ཆོོས་ལ་བགེེགས་བར་ཆད་ཅིི་འབྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བས་དེེ་ནིི་དངོོས་

གྲུབ་གྱིི་མཆོགོ་ཡིིན། ད་དུང་ཡང་ཆོསོ་ལ་རེམེ་ཞིགི་གསུངས། དེེ་ནས་སྐབས་ཤིགི་བླ་

མའིི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེེད་རྣམས་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམ་པོ་ོཡིིན་ན། མེེ་ཏོོག་གིི་ཟེེའུ་འབྲུའིི་སྦྲང་

རྩིི་མངར་མོ་ོདེེ་དུས་རྟག་ཏུ་འདབ་མ་དང་འབྲལ་མེེད་ཡོོད་ཀྱང། བཅུད་ནུས་ལྡན་གྱིི་

སྦྲང་རྩི་ིའདི་ིཕྱོགོས་གང་ནས་ཡོངོ་བ་ཆ་མེདེ་པའི་ིགཡུ་སྦྲང་གིསི་འཇིབི་ནས་འགྲོ ོ།ཁྱེདེ་

བུ་སློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་འདི་ིགོོའམ་གསུངས། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བདག་སོགོས་བུ་སློབོ་རྣམས་

རྟག་ཏུ་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་སྡོོད་ཀྱང་། སྦྲང་རྩིི་དང་འདྲ་བའིི་བླ་མའིི་མན་ངག་སྙིིང་ཐིིག་

གསང་མཛོོད་ནིི་ཕྱོོགས་གང་ས་ནས་ཡོོང་བའིི་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བར་གོ་ོཞུས་

པས། བླ་མའིི་ཕྱག་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དབུ་ལ་ལན་གསུམ་རོོལ་ནས་བུ་གོ་ོཚུལ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་

ཞེེས་གསུངས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པའིི་ཉེེ་ལམ་དུ་བཞུགས་

ནས་བླ་མེེད་ཀྱིི་དོོན་རྣམས་སྒོོམ་དགོོས་དགོོངས་ནས། བླ་མ་ལ་ཐོོག་མར་རྫོོགས་ཆེེན་

གྱི་ིགཞི་ིགང་ཡིནི། སྔོནོ་འགྲོ་ོགང་ལ་བྱ། ཕ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཕུད་གང་ཡིནི་ཞུས། དེ་ེབཞིནི་

གསང་བཅུད་གདམས་པ་འདིི་ཡང་དུས་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བསྩལ་བར་གསོོལ་བ་བཏབ་

པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་རྫོོགས་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་ནིི་ཀ་དག་ཡིིན། སྔོོན་འགྲོ་ོགཟེེར་ལྔ་

སྟེེ་བྱང་གཏེེར་ཀུན་གྱིི་རྨང་གཞིི་ཡིིན། བུ་སྣོོད་ལྡན་ཁྱེེད་བློ་ོལ་ངེེས་ན་ས་ལམ་རྣམས་

རིམི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཡོངོ་གསུངས། དེ་ེནས་གུ་རུ་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་དང་། རྫོགོས་ཆེནེ་ཨ་

ཏིི་ལ་སོོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པའིི་དབང་ལུང་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་གནང་། ཁྲིིད་

རིིམ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་དོོན་བསྡུས་མཛད་དེེ་མང་དུ་བསྩལ། སྐབས་རེེ་ཞལ་གདམས་དམར་

ཁྲིིད་ཀྱིི་གསུང་ཆོོས་ཟབ་རྒྱས། སྐབས་རེེ་དཔེེ་བརྡ་སྒོོམ་གྱིི་ངོ་ོསྤྲོོད་རྒྱས་པར་མཛད། 



104

རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་ཙམ་ཕེེབས་ཤིིང་གུ་རུ་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་བསྙེེན་པ་ཟླ་བ་དགུ་

ལ་བཞུགས། 

དེེ་ནས་གནས་ངེེས་མེེད་ལ་ཕེེབས་དགོོངས་ནས་རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་ཕུ་ལ་ཕེེབས། དེེ་ལ་ཞག་

འགའ་ཞིིག་བཞུགས་པས་སླར་ཡང་ཐུགས་ལ་དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་དོོན་མེེད་ཆུད་

ཟོོས་སུ་མིི་བཏང་བར་བྱ་བཏང་བ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་

དགོོངས། ཕ་རས་པ་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་ནས། ཡང་ཏིིག་ཡེེ་ཤེེས་

མཐོོང་གྲོོལ་གྱིི་སྨིིན་ཁྲིིད་ངོ་ོསྤྲོོད། བླ་མ་ནང་སྒྲུབ། ཞིི་ཁྲོོའི་ིལྷ་ཁྲིིད་བཅས་དབང་ལུང་

ལེེགས་པར་ཐོོབ། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཞིི་ཁྲོོའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་པས་ལྐོོག་

གིི་ཡུལ་དགོོན་ལ་ཕེེབས་ནས་ཕྱིི་བཅད་ནང་བཅད་མཛད་དེེ་བཞུགས། སྐབས་ཤིིག་

མཚན་ཕྱེེད་ཡོོལ་ཙམ་ལ་ཆང་གིིས་བཟིི་བའིི་མིི་གསུམ་མཚམས་ཁང་གིི་ཕྱིི་ནང་གིི་སྒོ་ོ

མ་ལུས་པ་བཤིིགས་ཏེེ་ནང་དུ་སླེེབས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྐང་གླིིང་ཌ་མ་རུ་རྡོོར་དྲིིལ་བཅས་

པ་འཕྲོོག་ཅིིང་ཁྱེེར། དེེ་དག་གིི་ཁ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཨ་ཁུ་མཛེེ་བོ་ོདེེ་ཤིི་སོོང་། འཕོ་ོབ་རྒྱབ་

པར་ཤོོག་ཅིིག་ཟེེར། དེེའིི་དུས་རིིག་པ་ཟིིམ་ཟིིམ་གྱིི་ངང་ནས་བར་ཆད་བདུད་དབང་

གིསི་སྣ་འཁྲིདི་དེ་ེཡུལ་གྲོངོ་དུ་འབྱོརོ། རོ་ོལ་འཕོ་ོབ་རྒྱབ། གློ་ོབུར་དུ་མཚམས་ནང་ནས་

ཐོོན་པར་བརྟེེན་བར་ཆད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རྐང་པ་རྡོ་ོལ་ཕོོག །གློ་ོབུར་དུ་ནད་ཞིིག་ལང་ནས་

སྐུ་གཟུགས་ལ་སྣག་བསགས། ཉིི་མ་མིིག་གིིས་མིི་མཐོོང་བར་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་ཞིིག་

གཟིིམ་མལ་དུ་ལུས། ནད་དེེ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོོལ་བའིི་ཚེེ་ཡུལ་གྲོོང་གིི་ཞེེན་པ་རྩད་ནས་

ཆོདོ་དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་ཐུགས་ལ་དྲན། ཉམས་ལེནེ་ལ་འབོགོ་འདོནོ་

ཆེེ་བར་འབྱུང་ཞིིང་བར་ཆད་ཀུན་དངོོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་ཤར། དཀོོན་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

མཆོོག་བདེེན་པའིི་བཀའ་ལ་ཡང་སྔར་དང་མིི་འདྲ་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད། ཐུགས་ལ་ད་ནིི་

ཆོོས་གཤའ་མ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ཐུགས་ཐག་གཏིིང་ནས་ཆོོད། དེེ་ནས་

མཆེདེ་གྲོགོས་གཉིསི་དང་ལྷན་བལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབེས་ནས་བླ་མ་ལ་དགོངོས་པ་ཞུས་ནས་

དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོརྩིིས་གནང་ཡང་། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཕ་རྒན་ང་བོོར་ནས་

ཁྱེེད་ངེེས་མེེད་དུ་འགྲོ་ོན་ཁོ་ོབོ་ོསེེམས་འཕྲེེང་ནས་བཏང་མིི་ཕོོད་ཅེེས་གསུངས་པས། 

བླ་མའིི་བཀའ་མ་ཁྲོོལ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དགོོས་པ་ཅིི་ཡོོད་སྙམ་ནས་སྐུ་ཐང་དུ་ལོོག་ཏེེ་ལོོ་

མཚམས་ཀྱི་ིབཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། བླ་མའི་ིབཀའ་ཅི་ིགསུང་བསྒྲུབ་ཅིངི་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞུང་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས། ཆོོས་སྤྱོོད་དང་ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེེན། དེེ་བཞིིན་

དགོོན་པའིི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས། དེེའིི་སྐབས་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོ

སུམ་ཅུ་ཙམ་སོནོ་ནོ།ོ ། 
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གསུམ་པ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་གྲུབ་ཐོབོ་བསྟན་འཛིནི་རས་པ་ 

དང་མཇལ་བའི་ིསྐོརོ།

དེེ་ནས་རིིགས་ལྔ་ཕུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་རས་པ་

མཇལ་བར་ཕེེབས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ནས་ཡིིན། བླ་མ་སུ་ཡིིན། 

མིངི་ལ་ཇི་ིསྐད་ཅེསེ་བྱ། ང་ཕྲད་དུ་ཡོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི། ད་ལྟ་ཁྱེདེ་ལ་ཅི་ིའདོདོ་

ཅེེས་ཞིིབ་པར་དྲིིས་པས། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ངའིི་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཡིིན། ང་རང་གིི་

མིིང་པདྨ་དབང་འདུས་ཡིིན། ཁོ་ོབོ་ོརྗེེ་བཙུན་ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་

བ་སྤུ་ཀུན་གཡོ་ོཞིིང་ཤིིན་ཏུ་དད་པས། རྗེེ་བཙུན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་ཁོ་ོབོོར་སེེམས་

དོོན་སྒོོམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཅིིས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེེ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སྦྱོོར་གྱིི་ཁྲིིད་ཟབ་མོོའི་ིབཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས། སྔར་ཐོོབ་པའིི་གདམས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་སྒོོམ་པའིི་ཉམས་ཀྱིི་འཆར་སྒོ་ོརྣམས་བླ་མ་

ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔར་ཅུང་ཟད་བསྒོོམས་

པས་སེེམས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་དང་། གནས་རྒྱུའིི་ཞིི་གནས་ཀྱིི་གོ་ོཚུལ་ཅུང་

ཟད་འདུག་མོོད། འོནོ་ཀྱང་ཞིི་གནས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོལ་གང་ཤར་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ལུགས་མ་

ཤེསེ་འདུག །སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་གཅིགི་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ིཕྱག་

ལེེན་ཁྱེེར་ཚུལ་ལ་ཅུང་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེ་ལྔ་ལྡན་ལས་སྙིིང་

པོ་ོགཅིིག་དུ་སྒྲིིལ་བའིི་མན་ངག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སྦྱོོར་འདིི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའིི་ཁྱད་
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ཆོོས་ཡིིན། བུ་ཁྱེེད་གནས་ལུགས་སྒོོམ་ན་འདིི་ལྟར་གྱིིས། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་

ལས་མ་གཡོོས་པར་སེེམས་ཅིིར་སྣང་རྒྱུ་བ་ཀུན་སྟོོང་པ་ཡིིན། སྟོོང་པའིི་རང་མདངས་

ཤེེས་མཁན་དེེ་རིིག་པ་ཡིིན། འགག་མེེད་རང་བབ་རྟོོགས་ན་གནས་པ་ཡིིན། ཚོོགས་

དྲུག་གིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཅིི་ཤར་ཡང་རྟོོག་མེེད་ཀྱིི་ངང་དུ་མ་བཅོོས་ལྷུག་གེེར་

བཞག །བག་ཆགས་རྩད་ཆོོད་རྣམ་རྟོོག་ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་། ཚོོགས་དྲུག་གིི་སྣང་བ་ལ་དྲན་

ཤེསེ་ཀྱིསི་སོ་ོཔ་འདི་ིལུགས་སྐྱོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་ཁྲིདི་རིམི་རྣམས་གཞུང་ལྟར་གསུངས། 

བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། བུ་ཁྱོོད་ཆོོས་ཤ་སྟག་རང་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་དཀའ་

སྤྱད་དགོོས། དཀའ་སྤྱད་མེེད་ན་ཉམས་རྟོོགས་མེེད། ཞེེན་ལོོག་མེེད་ན་སྒོོམ་ཆེེན་མིིན། 

སྙིིང་རུས་མེེད་ན་གྲུབ་ཐོོབ་མིིན། གོོ་མྱོོང་མེེད་ན་མཁས་བཙུན་མིིན། ཉམས་ལེེན་

མེེད་ན་འབྲས་བུ་མིིན། བུ་ཁྱོོད་རང་ད་ལྟའིི་བསམ་པ་ངེེས་འབྱུང་སྐྱོ་ོཤས་འདིིའིི་ཐོོག་

ཏུ་མ་གཡོོས་པར་རེེམ་ན། ནམ་ཕུག་ལ་ཕ་རྗེེས་བུ་ཡིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་ཅེེས་

གསུངས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་འདིིའིི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་ཚུལ། ཞལ་

གདམས་རྣམས་མཇལ་བ་དང་ཚེེ་འདིིའིི་སྣང་བ་ལ་ཞེེེན་པ་གཏིིང་ནས་ལོོག་ཏེེ་ཉིིན་

མཚན་མེེད་པར་མོོས་གུས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་འདུག་པས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་འདིི་དང་

སྔོནོ་གྱི་ིལས་འཕྲོ་ོཅུང་ཟད་ཡོདོ་པ་ཡིནི་དགོངོས་ནས་སྣང་བ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་བྱུང་། 

ཡང་ཉིིན་ཞིིག་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོས་མགུར་འབུམ་ཆ་གཅིིག་གནང་ཞིིང་ཞལ་ནས། བུ་

ཁྱོོད་ལྟོ་ོགོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་འབྲང། དབྱར་གྲང་དགུན་གྲང་མ་བྱེེད། སྙིིང་ལ་རུས་པ་

འདུག་གམ། གོོས་ཧྲལ་ཧྲུལ་དང་ཟས་ངན་ངོོན་གྱིིས་ཆོོག་པ་འདུག་གམ། ཚེེ་འདིིའིི་
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ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་དྲིི་མ་བཀྲུ་ནུས་སམ། དམ་ཚིིག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གོ་ོཆ་གྱོོན་ནུས་

སམ། དེེ་དག་ནུས་ན་རིིགས་ལྔའིི་ཕུག་དུ་ཕ་རྒན་ངའིི་ཉེེ་བའིི་སྲས་མཆོོག་ཞིིག་ཏུ་

འགྱུར་གསུངས། དེེའིི་ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེེ་བཞག་ཆུང་སྐྱུར་བྱས་ཏེེ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་

གང་དབང་བའིི་རྫས་ཅིི་ཡོོད་གང་ཡོོད་ཀུན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཆེེད་གྲོོགས་

རྣམས་ལ་སྦྱིིན། མདོོར་ན་ལུས་ལ་ཁབ་སྐུད་སྙུང་དང་མེེ་ལྕགས་ཙམ་ཡང་མིི་འཆང་

བའི་ིདམ་བཅའ་མཛད། སྐུ་ལ་རས་ཧྲུལ་ཞིགི་དང་ལྟོ་ོལ་གང་བྱུང་བ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྤྱོདོ་པ་

ལ་ཡང་ངེསེ་མེདེ་བསྐྱངས་ཏེ་ེབཞུགས། 

དེེ་ནས་དུས་སྐབས་ཞིིག་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་རིི་ཡིི་དབུ་རྩེེ་

ན་བཞུགས་སྐབས། བུ་སློོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་རིིགས་ལྔའིི་བཀའ་དབང་

གནང་ནས། ཚོགོས་འཁོརོ་རོལོ་པའི་ིམཇུག་དུ་གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས། ཕ་རྒན་ང་

ལ་རྒྱུ་དངོསོ་པོའོི་ིཞེནེ་པ་མེདེ་ཀྱང་བླ་མ་རྔོགོ་པའི་ིམཛད་པ་ལ་ར་མ་རྐང་ཆག་ཙམ་ཡང་

མ་ལུས་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར། ཁྱེེད་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་

ཀྱང་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་ཤིིང་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྦྱངས་ཏེེ་འབྲས་བུ་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པའིི་ལམ་

སྣ་ཟིིན་པ་ཡིིན། ད་ལན་བུ་པདྨ་དབང་འདུས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབང་གིི་དགའ་སྟོོན་དུ་གླུ་ཞིིག་

ལེནེ་དགོསོ་གསུངས། བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མགུར་གླུ་འདི་ིཕུལ་ལོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ་དྷེ་ེཝ་ཊཀྐི་ིནི།ི 

ཕ་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་མི་ིགཟུགས་ཅན། །

སྲིདི་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས། །
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གཟི་ིམདངས་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་ཁྱབ། །

སྤྲང་མོསོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་དད་གུས་འབྱོརོ། །

གནས་ཆེནེ་སྐྱེདེ་ཚལ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའི་ིརྩེརེ། །

ཟབ་ཆོསོ་བླ་མེདེ་རྡོརོ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིསི། །

སྒོ་ོགསུམ་སྨིནི་གྲོལོ་མཆོགོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན། །

རང་བཞིནི་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ེབར་ཤར། །

སྤྲང་མོསོ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་འདི་ིལ་མཛོདོ། །

གྲྭ་བཙུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སོ་ོསོ་ོལས། །

འཕྲོ་ོམཐུད་བཟང་ངན་གྱི་ིལམ་རིམི་འདི།ི །

སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་བརྩོནོ་པའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་འདི།ི །

ཞིངི་ཁམས་དག་པའི་ིཀློངོ་དུ་དབྱེརེ་མེདེ་ཤོགོ །

སྤྲང་མོསོ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་འདི་ིལ་མཛོདོ། །

མ་རིགི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་ལ་འཐུམ་མཁན་ཚོ།ོ །

མན་ངག་རིགི་པའི་ིགནས་ལུགས་སྟོནོ་ནས་སུ། །

དྲན་ཤེསེ་རིགི་པའི་ིའབོགོ་སྟོནོ་ཡང་ཡང་བྱུང་། །

ཉམས་བདེ་ེགསལ་གུ་ཡང་ཆལ་ལེ་ེབ། ། 

སྤྲང་མོསོ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་འདི་ིལ་མཛོདོ། །
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ཅེེས་ཕུལ། དེེ་ནས་སྦས་ཕུག་གིི་ཇོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྒོོམ་གནད་དང་། སེེམས་ཐེེ་ཚུན་གྱིི་

བགེེགས་སེེལ་གྱིི་ཁྲིིད་རྣམས་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་

ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་བྲག་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོངོ་དུ་ཕེེབས་སོ།ོ ། 
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བཞི་ིཔ་ཤུན་དཔལ་བྲག་ཏུ་སྒོམོ་པའི་ིསྐོརོ།

དེེ་ནས་ཤུན་དཔལ་བྲག་ལ་ཕེེབས་ནས་དེེར་བསྙེེན་སྒྲུབ་བྱ་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་

གྲོོགས་པོ་ོའགའ་མ་གཏོོགས་གཞན་སུ་དང་ཡང་འགྲོོགས་སུ་མ་འདོོད། ཕྱིི་ཡུལ་གྱིི་

གཉེེན་ཚན་གྱིི་མཐུན་འཇུག་དང་། མཆེེད་གྲོོགས་ཕོ་ོམོོའི་ིགསར་གྲོོགས། དེེ་བཞིིན་ལྟོ་ོ

གོསོ་ཀྱི་ིགསོགོ་འཇོགོ །ཚེ་ེའདིའིི་ིའདུ་ཛི་ིརྣམ་གཡེངེ་གི་ིལས་སོགོས་འཇིིག་རྟེནེ་འཁོརོ་

བའིི་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་ཞེེན་པ་རྩད་ནས་སྤོོང་བར་རང་གིིས་རང་ལ་བསྐུལ་འདེེབས་

མཛད། སྔར་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས་ཀྱང་། བུ་ཁྱོོད་གཏན་དོོན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ལམ་སྣ་ཟིིན་འདོོད་ན། བློ་ོཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཆོོས་ལ་གཏད། སྙིིང་ལ་

རུས་པ་བཅུག །དཔེེར་ན་གྲུབ་ཕྱེེད་སྤྲང་པོ་ོཡིིན། སྤྲང་ཕྱེེད་གྲུབ་ཐོོབ་ཡིིན་གསུངས་པ་

ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའིི་ཆོོས་སྒྲུབ་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེེའིི་

དུས་སུ་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་དང་གྲུབ་ཆེེན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ོམ་གཏོོགས་གཞན་སུ་ལ་

ཡང་བློ་ོསྣ་མིི་མཐུན། ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་འདུན་པ་དྲག་པོོའི་ིངང་ནས་སྐུ་རྒྱབ་

ལ་རས་ཧྲུལ་ཞིིག་དང་། ལྟོ་ོལ་ངེེས་མེེད་དུ་མཛད་ནས་ཤུན་དཔལ་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པར་

རབ་ཏུ་བརྩོོན། དེེའིི་སྐབས་ཤིིག་ན་དྲིིན་ཆེེན་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་བཅད་

རྒྱ་དམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཡོདོ་ཅིངི་། རྗེ་ེཉིདི་བླ་མའི་ིབུག་སྒོའོི་ིརྩ་ལ་འབྱོནོ་ནས་

ཟབ་ཆོོས་པདྨ་སྙན་བརྒྱུད་མ་བུ་རྣམས་སྩོོལ་བའིི་གསོོལ་བ་ནན་གྱིིས་བཏབ་པས། བླ་

མའིི་ཞལ་ནས། ངེེས་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིམན་ངག་རྣམས་གཞན་གྱིི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྲིིམ་པ་

དཀའ་བསམ་ནས་དམ་པར་བྱས་པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དྲིི་མ་ཁྲུས་ཟིིན་ནས་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ང་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དད་པའིི་མཚམས་སྦྱར་ཏེེ་ཞུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། ད་ཕ་བུ་

གཉིིས་ཚོོགས་འཁོོར་ཞིིག་བཤམས་ཤིིག་གསུངས། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་མར་མཁའ་

འགྲོ་ོབདེེ་ཆེེན་གསང་ལམ་དམར་ཁྲིིད་གྱིི་ལྗགས་ལུང་གནང་ནས་གསུང་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོ

རྣམས་རིམི་བཞིནི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གནང་ངོ་ོ། ། 
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ལྔ་པ་དོལོ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་ནས་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རས་པ་ 

དང་མཇལ་བའི་ིསྐོརོ།

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་བསྟན་འཛིིན་རས་པ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོངས་ནས་བླ་མ་པདྨ་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དགོོངས་པ་ཞུས་པ་ན། བླ་མ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེསེ་ཏེ་ེཞལ་ནས་ཤིནི་ཏུ་

ལེེགས། ཁོོང་ནིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་གསུངས། དོོལ་པོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་བླ་མ་གྲུབ་

ཐོོབ་མཇལ་དུ་ཕྱིིན། དེེའིི་ཚེེ་ཡང་སྐུ་རྒྱབ་ལ་རས་ཧྲུལ་ཞིིག་བསྣམས་ཤིིང་ཁ་ཟས་སུ་

བསོདོ་སྙོམོས་ཁོ་ོནར་མཛད་དེ་ེཆུ་མིགི་བརྒྱ་རྩར་འབྱོརོ། ཀག་གི་ིརྫོངོ་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་

སློོང་དུ་ཕེེབས་པས། རྒྱལ་ཁང་གིི་སྒོོར་འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོོའི་ིགཉེེར་པ་ཆོོས་ཚེེ་ལྡན་

ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ནས་ཡིིན། བླ་མ་སུ་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་

གང་ཡིིན། ལོ་ོཅིི་ཙམ་ལོོན། མིིང་ལ་ཅིི་ཟེེར། སྒྲུབ་པ་བྱེེད་ས་གང་ལ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་

པས། ཞལ་ནས་བདག་ནིི་ཆོོས་བཤད་ནུས་མཁན་ཞིིག་མིིན། གང་ཡིིན་ཅིི་ཡིིན་ངེེས་

མེདེ་ཅིགི་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་དེངེ་སང་ནི་ིབླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རས་པ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། 

ཞེེས་གསུངས། ཡང་ཁོོང་གིིས་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་སྒྲོོས་དྲང་པོོར་གསུངས་དང་། 

ཁོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་པ་གཡོོས་འབྱུང་བས་ང་ཡང་སྔར་མོོན་གྱིི་

རྒྱལ་པོོའི་ིགཉེེར་པ་ལ་འཁྱམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་བློ་ོཁ་ཆོོས་ལ་ཡོོད། བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་

རས་པ་ལ་ང་ཡང་མོོས་གུས་ཚད་མེེད་ཡོོད་ཟེེར་ནས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེེ་ཁོོང་གིི་ཁང་པ་

ལ་ཁྲིིད། གྲུབ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞིིག་ཟེེར། མཁོ་ོཆས་གང་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དགོོས་སྟེེར་ཡང་འཕྲལ་དུ་དགོོས་པའིི་རྩམ་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྣམས། དེེ་ནས་དོོལ་

པོའོི་ིཕྱོགོས་སུ་འབྱོོན་པས་ཏིངི་རྒྱུ་རུ་ཕེེབས། གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས། ཀུ་ཐང་གི་ི

སྐྱིིད་ལུང་ཕྱོོགས་ནས་པདྨ་དབང་འདུས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་གསུངས་ནས་བཙུན་ཆུང་གཉིིས་

བསུ་རུ་བཏང་། གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། དེེ་རིིང་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱིི་གཙོ་ོབྱས་

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གྲུབ་བཙུན་རྣམས་ཕེེབས་ནས་སེེམས་དགའ་བར་འདུག །ད་ཉམས་

རྟོགོས་ཀྱི་ིམགུར་མ་དང། ཆོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོབསྡུར་བྱ་དགོསོ་ཤིངི་། རྟོགོས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་

དང་པདྨ་དབང་འདུས་ཁྱེེད་དག་སྣང་སྦྱོོང་ཕྱིིར་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱིི་མགུར་འཐེེན་དགོོས་

གསུངས། 

ཐུགས་སྲས་བླ་མ་ལྔ་དབུས་པའིི་དད་ལྡན་སྐྱ་སེེར་མང་དུ་འདུས། བླ་མ་ཆེེན་པོོས་

ཀྱང་གསུང་མགུར་འཐེེན་ཅིིང་། གཞན་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུང་མགུར་རེེ་རེེ་

གནང་། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཉམས་ལེེན་གྱིི་མགུར་ཞིིག་ཕུལ་བ་ན་བླ་མའིི་

ཞལ་ནས། བཤད་བཤད་ཀྱིི་ལོ་ོམ་མང་ན་གང་བྱེེད། ཚིིག་ཉུང་ལ་དོོན་བསྡུས་པ་འདིི་

ཀས་ཆོོག །དེེ་ཁྱེེད་རང་རེེ་ཞིིག་ཤེེལ་གྱིི་རིི་ལ་སྒོོམ་བྱེེད་དུ་སོོང་། ཤེེལ་གྱིི་རིི་ནིི་སྤོོས་

ངད་ལྡན་པའི་ིརི་ིཡིནི་ཕྱིརི། ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེདེ་ཡོདོ་གསུངས། དེ་ེནས་ཤེལེ་གྱི་ིརི་ིལ་

ཕེེབས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱས་ཤིིང་ཙག་ཁང་དུ་འབྱོོར། དེེར་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་བཞུགས། 

བླ་མ་གདན་ས་པ་ལ་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་རྣམ་མགུར་གྱིི་ལུང་དང་། གྲུབ་ཐོོབ་བསྟན་

འཛིིན་རས་པའིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར་གྱིི་ལུང་རྣམས་ཞུས་ཏེེ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བླ་

མ་ཆེེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་བཅར། ཉིིན་ཞིིག་ཉིི་མ་ཤར་ཙམ་ན་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཕེེབས་པས། བླ་

མའིི་ཕྱག་དུ་ཀ་པ་ལའིི་ནང་དུ་སྔོ་ོདང་ཞོ་ོདང་ཁྲག་དང་བཅས་མཆོོད་ཀྱིིན་བཞུགས་



115

རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

འདུག་པ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཕྱེདེ་ཙམ་གནང་། སྐུ་པང་དུ་ནེའེུ་ལེ་ེགཉིསི་འདུག་པ་དེ་ེལས་གཅིགི་

རྗེ་ེཉིདི་ལ་གནང་ཞིིང་། ཞལ་ནས་ཕ་རྒན་ང་རྒས་དྲག །བུ་ཁྱོདོ་གཞོནོ་དྲག །ད་འོ་ོསྐོལོ་

ཕ་བུ་གཉིིས་ཞལ་མཇལ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱིིས། འོནོ་ཀྱང་ཀུ་ཐང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཇོོ་བཙུན་

རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ོསྟོནོ་བྱ་དགོསོ། 

ཁྱད་པར་རང་གིི་སྒོ་ོགསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའིི་བྱ་བ་ལ་འབད་འབུངས་

གྱིིས་གསུངས། བཞུགས་གདན་སྟག་པགས་ཞིིག་ཀྱང་གནང་། གཞན་ཡང་གསུང་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་བརྡའ་ཆོསོ་དང་སྐུ་གོངོ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལྗགས་ལུང་སོགོས་མཐར་ཐུག་གི་ི

ཞལ་གདམས་ལེེགས་པར་གནང་། དེེ་ནས་རྗེེ་ཉིིད་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་ོརྩིིས་བྱས་ཏེེ་

དགོངོས་པ་ཞུས་པ་ན་མ་གསན་ཅིངི་། ཞལ་ནས་སླར་ཡང་ཀུ་ཐང་ལ་སོངོ་ནས་ཀྲོགོ་གི་ི

ཕུག་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས། དེེའིི་དུས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་གིི་དགོོན་པ་ལ་གྲྭ་བཙུན་

ཕོ་ོམོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་འདུས། གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོས་ཚོོགས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་བཤམས་ཏེེ་རྗེེ་

ཉིིད་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་ཕེེབས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མཛད། ཐུགས་ལ་བྱང་ཐང་ས་རྒྱུས་མེེད་

པར་རོ་ོསྙོོམ་དུམ་བུ་ལ་འབྱོོན་དགོོས་དགོོངས་ནས་བྱང་ཐང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། བྱང་

ཐང་གནས་ཡུལ་ངེེས་མེེད་ཕེེབས་པ་ན་ལུང་འཁོོར་ནས་ཉིིན་མཚན་བཞིི་ཙམ་ལུས། 

སྐབས་ཤིིག་ན་གཙང་རང་གིི་ཕུག་བདུད་བཙན་གནས་པའིི་བྲག་རོོང་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་

གིི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའིི་སྒྲ་དང་ལྡིིང་ཆོོམ་གྱིི་སྒྲ་སྐད་ཆེེ་བའིི་ས་ནས་

ཐར་པའིི་ལམ་མ་རྙེེད། སྡོོད་ན་བྲག་རིི་ཉིིལ་བ་དང་རྡོ་ོབབ་གྱིིས་བཞུགས་སུ་མ་བཅུག་

པས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་ོམེེད་ལ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ངལ་བྱུང་། རིིམ་བཞིིན་གཙང་རང་རྫོོང་

གི་ིརྒྱ་སྒོ་ོལ་འབྱོརོ་ཏེ་ེཡུལ་དེའེི་ིསྐྱ་སེརེ་དུ་མས་ཞབས་ཏོགོ་དཔག་མེདེ་བསྒྲུབས། 
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རས་པའིི་བཀའ་བཞིིན་ཀུ་ཐང་ཀྲོོག་གིི་ཕུ་དགོོན་པ་ཕུག་

ལ་ཕེེབས་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིིང་། 

ཁྱད་པར་གནས་བདག་གིི་གཙོ་ོབོ་ོདེེ་སེེམས་ཅན་ཏིི་ལིི་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ལ་བརྫུས་ཏེེ་ཞག་

འགའ་ཞིིག་མལ་གྱིི་མཐའ་བསྐོོར། ཁ་གདང་ཤིིང་སྡེེར་མོ་ོསྟོོན་པ་དང་ངུ་སྐད་འདོོན་པ་

སོོགས་བྱུང་། དེེའིི་ཚེེ་ཐུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་

ཡང་། སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་ལ་སྒྱུ་མའི་ིརི་ིམོ་ོསྒྱུ་མར་འཐིམི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཞེེས་དགོངོས་

པས་སེེམས་ཅན་གཉིིས་པོོ་གར་སོོང་མེེད་པར་ཡལ། དེེ་ནས་ཚུན་སྒོོམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

འབོགོ་འདོོན་ཆེ་ེབར་བྱུང་ངོ་ོ། །
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དྲུག་པ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོངོས་དང་དབུས་གཙང་དུ་གནས་

སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐོརོ།

དེེ་ནས་སྐྱིིད་རོོང་ཕྱོོགས་སུ་འཕགས་པ་མཇལ་བར་ཕེེབས། འཕགས་པར་མཆོོད་

འབུལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབས་ཏེེ་དཔོོན་སློོབ་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་དུ་

ཕེེབས། གནས་སྒོ་ོབཀྲ་ཤིིས་རབ་དགའ་ནས་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་ཀྱིི་མཐིིལ་དུ་སླེེབས་

ཤིིང་། བསོོད་སྙོོམ་སྒོ་ོསློོང་མཛད་དེེ་གནས་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་སྡིིང་སོོགས་གནས་རྣམས་

རིིམ་གྱིིས་མཇལ། ཉིིན་ཞིིག་རྗེེ་ཉིིད་ཁོ་ོན་ཤར་ཕྱོོགས་སྦས་ཕུག་མཇལ་དུ་ཕེེབས་པ་

ན་ལམ་རྒྱུས་མེེད་པས་ལོོང་བ་ཐང་ལ་འཁྱམ་པ་འདྲ་བའིི་སྐུ་ངལ་བྱུང་། མིི་ཞིིག་ཕྲད་

འབྱུང་བས་ཁོ་ོཡིིས་ལམ་བསྟན་པས་གནས་དེེ་ཉིིད་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། གནས་ཆེེན་

བཀྲ་ཤིིས་སྡིིང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་དེེར་མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་དང་དག་སྣང་གཅིིག་འདྲེེས་

སུ་གྱུར། 

གྲྭ་གཞོོན་གཅིིག་གིིས་གཅོོད་དམར་ཁྲིིད་ཡང་ཡང་ཞུས་ཞིིང་འཚོ་ོབའིི་མཐུན་རྐྱེེན་

དང་དག་སྣང་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་མཛད། དེེ་ནས་དབུས་གཙང་ལ་སོོགས་ཙ་རིི་ཕྱོོགས་སུ་

ཕེེབས་དགོོངས་ནས་བོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཐོོན། གཙང་ཤངས་སྟོོད་རྟ་ནག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་

ཙིའིུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཇལ། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ཁྱེདེ་གྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་

འབྱུང་གསུངས། འཁྲུངས་ས་གང་ནས་ཡིིན། ཁ་སང་གང་ནས་ཕེེབས། གང་དུ་བྱོོན་

རྒྱུ་ཡིིན། ཆོོས་བརྒྱུད་ག་ནས་ཡིིན། སྒྲུབ་པ་བྱེེད་ས་གང་དུ་ཡིིན་གསུངས་པས། ངེེད་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ནིི་སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་ཡིིན། ད་ལྟ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་ནས་ཡོོང་། ཆོོས་བརྒྱུད་རྙིིང་

འབྲུག་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ཞུས། ཉམས་ལེེན་ལྟ་སྒོོམ་སྐོོར་གྱིི་བགྲོ་ོགླེེང་མང་དུ་མཛད། བླ་

མ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དཔོོན་སློོབ་ཀུན་གྱིིས་ཞལ་གདམས་ཕྱག་རྫོོགས་དམར་ཁྲིིད་

ཟབ་མོ་ོཉིིད་ཀྱང་ཞུས། དེེ་ནས་རོོང་ཆུང་ནས་རྒྱུད་དེེ་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་མཇལ་དུ་

ཕེེབས། ཙ་རིི་སྐོོར་དུ་འགྲོ་ོདགོོངས་ནས་བླ་མ་རས་ཆེེན་པདྨ་དོོན་གྲུབ་དང་། གཞན་

སློོབ་མ་གཉིིས། རྗེེ་ཉིིད་བཅས་གྲོོས་བྱས་ཏེེ་ཕེེབས་པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་

དང་མཇལ། དེེར་བཙུན་རྒན་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་གྲུབ་ཆེེན་རྣམས་ཙ་རིི་ལ་ཕེེབས་ན་ཙ་རིི་

ནིི་ལུང་སྟོོང་ཡིིན་པས་གསོོལ་རྒྱགས་ང་ཚོོས་ཕུལ་ཟེེར་ནས་རྩམ་པ་སོོགས་འཚོ་ོབའིི་

ཞབས་ཏོགོ་བླ་མེདེ་དུ་བསྒྲུབས། ཙ་རི་ིགནས་རྣམས་ལེགེས་པར་བསྐོརོ་ནས་དོམོ་ཚང་

དུ་བླ་མ་མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཚོོགས་འཁོོར་ཞིིག་ཀྱང་ཕུལ། ཙ་རིི་ལ་གནས་སྐོོར་

ལེེགས་པར་བྱས་ཏེེ་ཡར་ལུང་དུ་ཕེེབས། སློོབ་མ་གཞན་གཉིིས་ནིི་རྗེེས་སུ་བཞུགས་

པས་བླ་མ་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་རས་ཆུང་ཕུག །ཡར་ལུང་ཤེེལ་བྲག །ཡུམ་བུ་བླ་

སྒང་། སྣེེ་གདོོང་། གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གྱིི་གནས་རྣམས་མཇལ་ནས་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དུ་

འབྱོོར། སྨིིན་གླིིང་ཁྲིི་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིིང་ཆོོས་འབྲེེལ་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིདབང་

དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཁོརོ་བ་དབྱིངིས་སྒྲོལོ་དང་། ཨ་ཏི་ིཟབ་དོནོ་གྱི་ིཁྲིདི་སྐོརོ་ལུང་

དང་བཅས་ལེེགས་པར་ཐོོབ། དེེ་ནས་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་གཞིིས་ཀ་རྩེེ་བརྒྱུད་དེེ་སྐུ་ཐང་

གི་ིསྦས་ཕུག་དགོནོ་པར་ལོགོ་ཕེབེས་ནས་བཞུགས་སོ།ོ ། 
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བདུན་པ་ཙུམ་དུ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་པའི་ིབླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོསོ་རྗེ་ེ 

མཇལ་བའི་ིསྐོརོ།

སྐབས་ཞིིག་ན་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གིི་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་དེེ་ཀུ་སུ་ལའིི་སྤྱོོད་པ་

མཛད་པའིི་ཚེེ། མང་ཡུལ་སྐྱིིད་རོོང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་འདུག་

ཅེེས་གསན་པས། ཆོོས་གྲོོགས་ཆོོས་རས་པ་དང་བཅས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་

དུ་ཕེེབས། ཙུམ་སྨད་ཀྱིི་ཡུལ་ཞིིག་དུ་སླེེབས་ཚེེ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གྲུབ་ཆེེན་གཉིིས་

སྐྱིིད་རོོང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མིི་ཡོོང་། ད་ལྟ་འབྲུམ་ནད་ཐུ་མོ་ོཡོོད། ཁྱེེད་རང་གཉིིས་ཅིིས་ཀྱང་

ཕེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་ན་སྐུ་སྲོོག་ལ་དོོགས་ཟོོན་མཛོོད་། ལམ་སྲུང་བྱེེད་མཁན་གྱིིས་གསོོད་

ཡོོང་ཟེེར་བས་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཐེེ་ཚོོམ་དུ་གྱུར། དེེའིི་ནུབ་མོ་ོགཡང་འོགོ་ཞིིག་ཏུ་

གཟིིམས་ཏེེ་བཞུགས། མཚན་དུ་མཆེེད་གྲོོགས་ཆོོས་རས་པ་ལ། ཡུལ་འདིིའིི་གོོང་ན་

བླ་མ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་པ་བཞུགས་ཡོོད་པས་མཇལ་དུ་མིི་འགྲོ་ོའམ་གསུངས་པས། ང་ནིི་

མིི་འགྲོ་ོབླ་མ་གང་བྱུང་ལ་ཕྱག་དབང་མིི་ཞུ་ཟེེར། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་

ནིི་ད་ལམ་མཇལ་བར་འདུག །ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གིི་བླ་མ་འདིིའིི་ཞལ་སྔར་མཇལ་མ་མྱོོང་

ཡང་། ལུང་ཟིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་པ་གོ་ོབྱུང་བས་ད་རེེས་ཁོ་ོབོ་ོརང་

ཅིིས་ཀྱང་སང་སྔ་མོ་ོམཇལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོངས་ནས་གཟིིམས། དེེའིི་ནམ་སྨད་ཀྱིི་མནལ་

ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་ཡིིན་ཞེེས་པ་སྔགས་ཆས་བསྣམས་པ་ཞིིག་གིིས་

ཕྱག་ལ་ཙཱཀ་ལིི་མང་པོ་ོཞིིག་བསྣམས། ཞལ་ནས་འདིི་ཁྱེེད་རང་ཁྱེེར་ཅིིག་གསུངས་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

བྱུང་བས་མནལ་ཧད་ཀྱིིས་སད། ཐུགས་ལ་རྨིི་ལམ་གྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བཟང་ངན་གང་ཡིིན་

ཡང་བླ་མ་དེེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོངས་ནས་མཆེེད་གྲོོགས་ལ་ཁྱེེད་མིི་འགྲོ་ོན་ང་ནིི་ལ་ཆེེ་

ཡང་འགྲོ་ོགསུངས་པས། གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་མོོས་པའིི་བླ་མ་ཡིིན་ན་ང་ཡང་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོ

ཟེརེ་ནས་ཕེབེས། བླ་བྲང་གི་ིསྒོ་ོརུ་ཕེབེས་པ་ན་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བསྒྲགས། བླ་

མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞིིག་ཞུ་བའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་རང་ནང་ལ་ཤོོག་

གསུངས་ནས་ནང་ལ་ཕེེབས་པ་དང་ཕྱག་དབང་གནང་། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱེདེ་སྐྱུག་

བྲོ་ོམ་མཛད་པར་ངའིི་ཆང་འདིི་མཆོོད་གསུངས་ནས་ཕུད་མཆོོད། ཡང་བླ་མས་ཞལ་

གང་ཞལ་དུ་མཆོོད་ཅིིང་སླར་ཞལ་སྐྱུག་མཛད་དེེ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་གནང་བས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐོོག་

མ་བསྒྲིིགས། དེེའིི་སྐབས་སུ་འཁོོར་གྲུབ་ཆེེན་ཞིིག་ལ་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྴའིི་དབང་

ལུང་གནང་བའིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིམཎྜལ་ཕུལ་མཚམས་སུ་སླེེབས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ད་

རེེས་ཁྱེེད་སླེེབས་ཏེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་ལེེགས་པར་བྱུང་གསུངས་ནས་འཇམ་དཔལ་ན་ག་

རཀྴའིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་གནང་། སྔོོན་གྱིི་ལས་འཕྲོ་ོསད་པ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་

གྱིི་མཐུས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏེེར་གདམས་ངག་གནང་ངོ་ོགསུངས། དེེ་བཞིིན་བླ་མ་ཉིིད་

ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་པའི་ིངང་ནས་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་མཛད། 

ཉིིན་ཞིིག་བླ་མ་ཕུད་འུར་བའིི་ངང་ནས་པདྨ་དབང་འདུས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོའམ་གསུངས་

ནས་སྔོོན་མཁྱེེན་དཔག་མེེད་གསུངས། གཞན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཡིིད་ཆེེས་ཐོོབ་པའིི་

རྟགས་མཚན་དུ་མ་སྟོོན་པས་མཆེེད་གྲོོགས་ཆོོས་རས་པ་ཡང་དད་གུས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས། 

རྗེེ་ཉིིད་ནིི་ཐུགས་སྣང་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབའིི་ངང་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཤིིང་བཞུགས། དེེ་

ནས་ཉིིན་ཞིིག་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ད་ལམ་ཁྱེེད་རང་དབང་ལུང་ཐོོབ་པའིི་དགོོས་པ་ཡིིན་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

པས་དཀྱིལི་ཐང་འདི་ིདང་པོ་ོསྟི།ི སྐུ་དང་བཅས་ཁྱེརེ་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ཅིགི་གསུངས། བླ་

མའིི་བཀའ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོ་ོབྱུང་། ཞལ་ནས། སྨོོན་ལམ་

རྟེནེ་འབྲེལེ་ངེསེ་པའི་ིསོརོ་ཆུད་ནས། །ལུང་ཟིནི་སྔགས་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །རྩོལོ་

མེེད་ཟབ་གསལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་དུ་མཇལ། །གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་སྨིིན་ལ་གུས་

པས་འདུད། །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས། དེ་ེནས་མཆེདེ་གྲོགོས་ཆོསོ་རས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྦས་

ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་ལ་བསྐོརོ་བ་བྱས་ཤིངི་གནས་རི་ིངེསེ་མེདེ་དུ་འགྲིམིས་སོ།ོ ། 
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བརྒྱད་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་ནས་ 

བྱ་བཏང་མཛད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་ནུབ་རིི་མངའ་རིི་རྫོོང་དཀར་རྣམས་བརྒྱུད་དེེ་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་རོོང་གིི་གྲྭ་ལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིིས་བཞུགས་ཡོོད་པས་ཕྱག་དབང་ཞུ་རུ་ཕེེབས། དེེའིི་ཚེེ་

ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་རི་ིའབོགོ་ཅིགི་ལ་ལྷ་བསང་གནང་བཞིནི་བཞུགས། སྐྱིདི་རོངོ་

ལུང་པའིི་མིི་དྲག་ཞན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཚོོགས་ནས་སྦས་བཤད་དང་གླུ་གར་སྣ་ཚོོགས་

པ་བྱས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་བ་ཀུན་བློོས་བཏང་བྱས་ཏེེ་ཞེེན་པ་ཆོོད་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་ཞིིག་བྱ་དགོོངས། མཆོོད་གྲོོགས་ཆོོས་རས་པ་ལ། ཞལ་ནས་ཁོ་ོབོ་ོནིི་རྒྱབ་

ལ་གྱོོན་པའི་ིཨར་ཏིི་དང་བསོོད་སྙོམོས་སློོང་སྣོོད་ཀྱིི་གེའེུ་ཆུང་གཉིིས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་

གཉིིས་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་གནས་ངེེས་མེེད་དུ་འགྲོ་ོརྩིིས་ཡིིན། མཆེེད་གྲོོགས་

རང་ཐུགས་གང་འཐད་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་པས། ཁོ་ོན་རེེ། གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་དེེ་ལྟར་

གནང་ན་ང་ཡང་དེ་ེལྟར་བྱ་ཟེརེ། རྗེ་ེཉིདི་དང་ཆོསོ་རས་པ་རྣམ་གཉིསི་དམ་ཚིགི་གཅིགི་

ཏུ་བྱས་ཤིིང་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོའི་ིགསོོལ་དཔོོན་གྱིི་ཞུ་སྣ་བྱས་ཏེེ། རྒྱབ་ལ་བསྣམས་

པའིི་ཨར་ཏིི་དང་བསོོད་སྙོོམས་སློོང་སྣོོད་ཀྱིི་གེེའུ་ཆུང་རྣམས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་

ཕུལ། ལུས་ལ་གསང་གོོས་ཨང་རག་མ་གཏོོགས་སྐུ་གཅེེར་བུར་འཐོོན་ནས་བཞུགས། 

བློ་ོཕུག་གཏིིང་ནས་ཐག་ཆོོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་རྩིིས་བྱས་ཏེེ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་

སྐོོར་བ་དང་སྨོོན་ལམ་བྱ་བཞིིན་བཞུགས་པ་ན། ཁྲོོམ་གྱིི་དྲག་གཞན་མིི་རྣམས་ལས་ལ་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ལ་ན་རེེ། གྲུབ་ཆེེན་འདིི་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག་ཟེེར། ལ་ལ་ན་

རེ།ེ ཅི་ིཤེསེ་རྫུན་ཡིནི་ནམ་ཟེརེ་བ་སོགོས་བྱུང་། 

དེེའིི་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཡིི་དཔོོན་པོོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཁྲོོམ་དབང་ཞིིག་གནང་བའིི་ཚེེ་གྲལ་ཟུར་ཞིིག་

ཏུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་བཞིིན་བཞུགས་པ་ན། ཞྭ་ནག་པའིི་མགྲོོན་གཉེེར་ཡོོང་ནས་ཁྱེེད་

རང་རྟོོགས་ལྡན་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་གིི་འདུག་ཟེེར་ནས། 

རས་དཀར་དྲིི་མ་མེེད་པ་རེེ་རེེ་ན་བཟའ་མཛོོད་ཅིིག་གསུངས་ནས་གནང་བྱུང་། མགྲོོན་

གཉེེར་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལགས། བྱིིན་རླབས་གནང་སྦྱིིན་བྱུང་བ་ངོ་ོམཚར་ཆེེ་ཡང་སྤྲང་པོ་ོ

ཆོོས་མེེད་བདག་དམ་བཅའ་མཐར་མ་ཁྱོོལ་བར་གྱུར་བས་སླར་དགོོངས་ཁྲེེལ་མ་གནང་

བར་རས་གོོས་འདིི་མིི་དགོོས་ཞུསཔས། མགྲོོན་གཉེེར་ན་རེེ། ད་ལན་ཀརྨ་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་བརྟག་བྱ་མཛད་ནས་ན་བཟའ་གནང་བ་ཡིིན་པས་ཅིིས་ཀྱང་

བསྣམས་དགོསོ་གསུངས། དེ་ེནས་ཁྲོམོ་དབང་རྣམས་ཐོབོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་ཕྱོགོས་སུ་ཕེེབས་

པ་བཤོལོ་ཅིངི་བོདོ་ཕྱོགོས་སུ་རང་བཞུགས་རྩིིས་བྱས། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། 

ས་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིདཔལ་གཅིགི་པོོ། །

རྣམ་དཀར་འོདོ་ལྔའི་ིམཛད་འཕྲིནི་མཐའ་ཡས་ལས། །

སྲིདི་གསུམ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིགཉེནེ་གཅིགི་པོ།ོ །

རང་བཞིནི་དག་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཁོརོ་ལ་འདུས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དགུ་པ་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོངོ་ཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་ཕྱིརི་ 

དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་མཆེེད་གྲོོགས་ཆོོས་རས་པ་ནིི་སྐུ་ཐང་ལ་ཕེེབས། རྗེེ་ཉིིད་ནིི་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་རོོང་

དུ་རོོ་སྙོོམས་དུམ་བུའིི་ཆེེད་དུ་མ་ཎིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕེེབས་པ་ན་ཉ་མ་དུ་མ་ཞིིག་མ་

ཎིི་བགྲང་བཞིིན་ཡོོད་པར་གཟིིགས། དེེ་དག་ལ་ལས་འབྲས་བསླུ་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ། དལ་

འབྱོོར་ཐོོབ་པར་སྙིིང་པོ་ོལེེན་ཚུལ། འཆིི་བ་མིི་རྟག་དྲན་ཚུལ་སོོགས་གསུངས་ནས་མ་

ཎིི་བགྲང་བར་བསྐུལ་བས། ཨ་མ་ལ་ལ་ན་རེེ། མ་ཎིིའིི་བསྐུལ་ཚིིག་དེེ་དག་སེེམས་ལ་

ཤིིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་ལོ་ོགཞོོན་ཡང་སྐུ་ཡོོན་དགའ་མོ་ོའབྱུང་འདུག་

ཅེེས་བཤད། དུས་རེེ་ཞིིག་ཙམ་ན་གཉགས་ཛྙ་ནའིི་གདུང་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཁམས་

ལུང་དང་མཇལ་ཞིིང་ཁོོང་གིི་དྲུང་དུ་སྔར་གོོམ་པའིི་གནས་ལུགས། ད་ལྟ་སྤྱོོད་པ་ལ་

འབོོག་འདོོན་ཤར་ཚུལ་དང་། ཉིིན་མཚན་སྒོོམ་གྱིི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ཞིིབ་པར་ཞུས་

པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ལེགེས་སོ་ོངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ འོནོ་ཀྱང་སྤྱོདོ་པ་ལ་མཐར་འཁྱོལོ་བ་

མཛོོད་ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་གཞན་ཡང་གཞལ་གདམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད། མང་

ཡུལ་གྱིི་དུར་ཁྲོོད་གཉན་ས་ཀུན་ལ་ཕེེབས་ཤིིང་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན། གླང་

པོ་ོཁར་གྱིི་རྒྱ་སྒོ་ོལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ལ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིི་ལྷ་འདྲེེ་

དང་གང་ཤར་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཁྲེགེས་ཆོདོ་དུ་སོངོ་ཡང་། ཐོགོས་བཅས་ལུས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

རྐྱེེན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ལུས་ལ་བབ་ཁུར་ནས་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་ངོ་ོབོ་ོལ་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ལྟ་དགོོས་དགོོངས། ཚེེས་བཅོ་ོལྔའིི་ཐོ་ོརངས་སུ་རང་བྱུང་འཕགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཕེེབས་

ཏེེ་དཀོོན་གཉེེར་ལ་ཁྱེེད་མཆེེད་གྲོོགས་དང་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ངའིི་ཆོོས་མཐུན་

གྲོོགས་མཛོོད་ནས་སྨོོན་ལབ་བཏབ་རོོགས་མཛོོད་ཅེེས་གསུངས། ཆོོས་མེེད་བདག་

ནིི་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་རབས་ཀུན་དུ་བསགས་པའིི་ལས་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱོོང་ཕྱིིར་དུ་ལག་པའིི་

སྲིིན་འཛུབ་ཞིིག་མཆོོད་མེེ་ལ་འབུལ་བ་ཡིིན་གསུངས་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་

ཚོ་ོསྐུ་ཚེེ་གང་ཆོོས་མཛད་དེེ་རིི་ཕུག་ལ་བཞུགས། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་དཔག་མེེད་

མཛད་དེེ་ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང་། ད་རུང་མིི་ཆོོག་པར་ཕྱག་སྲིིན་མཆོོད་

མེེ་འབུལ་བ་འདིི་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། དེེ་ལ་བསམ་ན་བདག་ཚོོའིི་ཆོོས་འདིི་གསེེར་གཟུགས་

ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིིན། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པ་འདིི་ལྟར་གནང་བ་ལ་

སྨོོན་ལམ་བཏབ་རོོགས་ཤིིག་ང་ཚོོས་ཅིིས་ཀྱང་བྱེེད་གསུངས། ལག་ལེེན་གྱིི་བཀོོད་པ་

དང་། ཇ་ཆང་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་དག་སྣང་ལེེགས་པར་སྦྱོོངས་ནས་ཕྱག་འཛུབ་མཆོོད་

མེེ་ཕུལ། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཛུབ་ལ་གཟབ་པར་མཛོོད་

ཅེེས་ཟེེར། དེེ་ནས་རྫོོགས་ཆེེན་ཕུག་ཏུ་ཕེེབས། དེེའིི་ཚེེ་གནས་ངེེས་མེེད་ཕེེབས་ཏེེ་ན་

བཟའ་དང་འཚོ་ོབ་ངན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕུག་པའིི་ནང་དུ་བྱུར་ཉལ་དུ་ལུས། འཚོ་ོབའིི་

ཡོོ་བྱད་ནིི་གང་ཡང་མེེད། མེེ་ཤིིང་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཞག་འགའ་ལུས། ཉིིན་ཞིིག་

ལག་པའིི་སྲིིན་མཛུབ་གྱིི་རྨ་ལས་རྩ་ཁ་བྱེེ་ནས་ཁྲག་མང་དུ་འཛག་ནས་འདུག །མདུན་

ཐམས་ཅད་འོདོ་དམར་པོོས་ཁྱབ་ནས་ས་ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་ངོ་ོམ་ཤེེས་གྱུར། དེེའིི་ངང་

ལས་ཐུགས་དྲན་ཅུང་ཟད་གསོོས་ཏེེ་མགུར་གླུ་འདིི་བླངས་སོོ། །ན་མོ་ོགུ་རུ་དྷེེ་ཝ་ཊ་

ཀྐིི་ནིི། ཕ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བུ་དད་གུས་ཅན་ལ་བྱིིན་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གྱིསི་རློབོས། །རི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་ཕུག་གི་ིདབེནེ་གནས་འདིརི། །རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཔདྨ་དབང་

འདུས་ང་། །ཕ་བཟང་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་སྤྲིིན་བཞིིན་ལྡིིང་། །དད་ཅན་བུ་ཡིི་སྣོོད་ལ་ཝལ་

གྱིིས་འཇོོ། །སེེམས་ཉིིད་ཀ་དག་ཀློོང་དུ་དབྱེེར་མེེད་འཐིིམ། །རྐྱེེན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་

གཟུགས་གཟེརེ་རྣམས། །དོནོ་དྲན་ཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིཀློངོ་དུ་འཐིམི། །རྩོོལ་མེེད་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོརོ་

ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །སྙེམེས་བྱེདེ་ཐེ་ེཚོམོ་ཅན་གྱི་ིལྷག་རོ་ོའདི།ི །མ་ལུས་ཆོསོ་ཉིདི་ངང་

དུ་ཕུ་ཐག་ཆོོད། །སེེམས་གཟུང་འཛིིན་གྱིི་ཤུབ་ལས་བུད་པ་འདིི། །དོོན་བྱ་བ་ཟིིན་པའིི་

རྣལ་འབྱོརོ་པ། །རིིག་པ་འོདོ་ཁྱིམི་ཀློོང་ནས་འགག་མེདེ་གསལ། །འོགོ་མིིན་ཆོོས་སྐུའིི་

ཞིངི་ཁམས་ལོགོས་སུ་མེདེ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་རྗེ་ེརིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོདབང་

རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཇལ་ཏེ་ེཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདབང་ཁྲིདི་ལེགེས་པར་ནོསོ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ་ཡོལོ་མོ་ོགངས་ར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོདོ་རྣམས་སུ་

སྤྱོདོ་པར་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་ཡོོལ་མོ་ོགངས་ར་ལ་ཕེེབས་པའིི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིིན་

ཡོོལ་མོ་ོགངས་ར་ལ་ཕེེབས། སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་དོོན་གྲུབ་དང་ཞལ་མཇལ། བླ་མའིི་

དྲུང་དུ་ལུང་འབྲེེལ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་གླེེང་འཕྲོོས། ཞལ་གདམས་གོ་ོབསྡུར་མང་དུ་མཛད། 

སྐབས་རེེ་ཡུལ་གྲོོང་རྣམས་སུ་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་དང་མ་ཎིི་སྐོོར་རྣམས་གསུངས་ཏེེ་འབྲེེལ་བ་མཛད། སྟག་ཕུག་སེེངྒེེ་

རྫོོང་ན་བཞུགས་པའིི་ཉིིན་ཞིིག་དུར་ཁྲོོད་ར་མ་དུ་ལེེ་ལ་སོོགས་བལ་པོོའི་ིདུར་ཁྲོོད་

རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོོག་སྙེེམས་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུ་ཐག་ཆོོད་པར་འགྲོ་ོབར་དགོོངས་ནས། རྒོོད་

ཚང་གླིིང་དུ་བླ་མ་གར་དབང་དོོན་གྲུབ་མཇལ་དུ་ཕེེབས། བླ་མ་ལ་རྗེེ་ཉིིད་བལ་ཡུལ་

དུར་ཁྲོོད་རྣམས་སུ་གཅོོད་ལ་ཕེེབས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། གྲུབ་

ཆེེན་བལ་ཡུལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ན་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མིི་འདུག་གསུངས་ནས་འབུ་རས་

དཀར་པོ་ོཞིིག་དང་། རྩམ་པ་ལ་སོོགས་གནང་བར་མཛད། རིིམ་བཞིིན་བལ་ཡུལ་དུ་

འབྱོོར་ཏེེ་སྐུ་ཆས་གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་རྗེེ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་གནང་། ཡོ་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་བློསོ་བཏང་ཏེ་ེདུར་ཁྲོདོ་ར་མ་དུ་ལེ་ེལ། དུར་ཁྲོདོ་ཆེེན་པོ་ོར་མ་མདོ་ོལ་ལེ།ེ ཕག་མོ་ོ

དུར་ཁྲོདོ། བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིདུར་ཁྲོདོ་རྣམས་སུ་ཕེབེས། དེའེི་ིསྐབས་རྣམས་སུ་ལྷ་འདྲེའེི་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང་ཡང་རང་སྣང་སྟོོང་པར་རིིག་པ་མཉམ་ཉིིད་འོདོ་གསལ་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ལ་བཞུགས་པས་ཆོ་ོའཔྲུལ་ཀུན་རང་སར་ཞིི་ཞིིང་རྟོོགས་པ་ལ་འབོོག་འདོོན་ཆེེ་བར་

བྱུང་། ཉིིན་ཞིིག་འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཚོོགས་ཆེེན་བཤམས་ཤིིང་མིི་སྐྱ་སེེར་

དུ་མ་འདུས་པས་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་འབྲེེལ་དང་སྨོོན་ལམ་མང་དུ་མཛད། སྐབས་ཤིིག་

ཡམ་བུ་དང་ཤིིང་ཀུན་གྱིི་བར་ལ་ཡོོད་པའིི་ཟམ་ཆེེན་ལ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་གཞིི་བདག་

མའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བྱུང་བས་ཕུང་པོ་ོཚོོགས་བརྒྱད་བཏང་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་

པས། མཚན་ཕྱེདེ་ཙམ་ལ་ཡམ་བུའི་ིམི་ིརྒན་གཞོནོ་ཕོ་ོམོ་ོབརྒྱ་ཙམ་ཞིགི་ཤིནི་ཀུན་ལ་པུ་

ཙ་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་སླེེབས། རྗེེ་མཇལ་བ་དང་ཚོོགས་སྣ་མང་པོ་ོཕུལ་ཞིིང་

ཀུན་གྱིིས་བྱིིན་རླབས་ཞུས། མིི་ལ་ལས་རས་གཟན་ལ་འཇུས། ལ་ལས་སྐུ་གཟུགས་

ལ་འཇུས་ཏེེ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཅིིང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་འབྲེེལ་དང་སྨོོན་ལམ་མཛད། བལ་

པོོོར་རིི་དང་ས་གཉན་རྣམས་ཆོོད་ནས་མཆོོད་རྟེེན་ཁ་ཤོོར་ལ་བསྐོོར་བ་མང་དུ་མཛད། 

མཐར་ཡོལོ་མོ་ོགངས་ལ་ལོགོ་ཕེབེས་ནས་རྒོདོ་ཚང་གླིངི་དུ་བཞུགས། 

དེེ་ནས་གཉའ་གནམ་དང་ལ་ཕྱིི་ཆུ་དབར་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། ཆུ་དབར་དུ་རོ་ོསྙོོམས་

ལྡུམ་བུ་ལ་བྱོོན་པས་ལིི་ཏིི་སྤང་གོོར་ནས་གྲམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་མིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

ལ་མ་ཎིིའིི་ལུང་བཅས་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་པ་བཞག ། གཉའ་ནམ་ཚོོང་འདུས་ཀྱིི་དུར་ཁྲོོད་

དང་གཉན་ས་རྣམས་འགྲིིམས་པ་ན། རྫོོང་དཔོོན་སྡེེ་པ་སྐྱིིད་སྦུག་པས་རྗེེ་ཉིིད་ལ་དད་

པ་སྐྱེེས་ཏེེ་རྫོོང་དུ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅག་པར་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་ཀྱང་མ་གསན། འོནོ་

ཀྱང་སྡེེ་པ་ལ་སོོགས་ཡུལ་མིི་ཀུན་ནས་ཟང་ཟིིང་གིི་འབུལ་བ་དང་འཚོ་ོབའིི་འབྲེེལ་བ་

མང་དུ་ཕུལ། དེེ་ནས་ལ་ཕྱིིའིི་གངས་ལ་ཕེེབས་ནས་གནས་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་མཇལ་

ཏེེ་བདུད་འདུལ་ཕུག་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཁ་བ་མིིའིི་སྐེེད་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་བབ། ཞབས་



129

རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ལ་ལྷམ་མེེད་པས་ཞབས་གཡོོན་པ་དེེ་ཁ་བས་ཕྱིིད་ནས་རྣག་བསགས་པས་བཀྲ་ཤིིས་

གངས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཉིིན་ཤས་ལུས། སླར་ཡོོལ་མོ་ོགངས་ར་ལ་ཕེེབས་པ་ན་དྲོོད་པ་ཕུག་

གིི་དུར་ཁྲོོད་དུ་དབུས་གཙང་ནས་ཡོོང་བའིི་བུ་མོ་ོཞིིག་གིི་གཙུག་ཕུད་བཞེེས་པས་རྟེེན་

འབྲེལེ་ཟུང་འཇུག་ལ་འབོགོས་ཆེ་ེབར་ཐོནོ་ནོ།ོ །
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བཅུ་གཅིགི་པ་ཡོལོ་མོ་ོནས་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེའགྲོ་ོདོནོ་ 

གནང་བའི་ིཚུལ།

དེ་ེནས་ཡོལོ་མོ་ོརྒོདོ་ཚང་གླིངི་དུ་བླ་མ་མཇལ་ཏེ་ེབོདོ་དུ་ཕེབེས་པར་དགོངོས་ནས་ཡུལ་

བདེེ་ཆེེན་ཐང་བརྒྱུད་དེེ་གཞུང་ལམ་ལ་ཕེེབས་པས། ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་འུ་རང་

གྱིི་གྲུབ་ཆེེན་ཡིིན་པར་འདུག་ཟེེར་ཞིིང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་མང་

དུ་ཞུས། གྲུབ་ཆེེན་ཡོོལ་མོ་ོལ་རྒྱུན་དུ་མིི་བཞུགས་ཀྱང་སླར་ཡོོལ་མོ་ོལ་མྱུར་དུ་ཕེེབས་

ཤིགི་ཟེརེ། དེ་ེནས་མཚོ་ོདཀར་ནག ཤ་སྤྲུག་གི་ིཡུལ། གྱི་ིཕུག་གི་ིཡུལ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ེ

མཚམས་འབུམ་མོ་ོཆེརེ་ཕེབེས། ལམ་བར་དུ་ཁ་ཆར་དང་རླུང་ཚུབ་ཆེནེ་པོསོ་བརྡུངས། 

དེེའིི་སྐབས་ཞལ་དུ་ལྟོ་ོམེེད་ཅིིང་ སྐུ་ལུས་གཅེེར་པུ་ཡིིན་པས་རྐྱེེན་དབང་དུ་ཤོོར་གྲབ་

བྱུང་། དེེ་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོོའི་ིའདུ་ཁང་གིི་སྒོོམ་འབྱོོར་ལ་སྲོོད་པོ་ོཆེེ་ལ་ཕེེབས། 

དཀོོན་གཉེེར་ཕྱིིར་སོོང་ནས་མེེད་པས་མཚན་མོ་ོབསྒུགས་ཏེེ་བཞུགས། དུས་རེེ་ཞིིག་

ནས་དཀོོན་གཉེེར་སླེེབས་ཏེེ་རྗེེ་ཉིིད་ཕེེབས་པར་མཐོོང་བ་དང་རྐུན་མ་ཡིིན་ནམ་ཇག་

པ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་བྲོོས། ཞལ་ནས་ང་ནིི་རྐུན་མ་དང་ཇག་པ་མ་ཡིིན་རྣལ་འབྱོོར་ངེེས་

མེེད་ཅིིག་ཡིིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པས་དཀོོན་

གཉེེར་མོ་ོདེེ་ཉིིད་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས། འཚོ་ོབའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དང་ཞབས་ཏོོག་ལེེགས་

པར་བསྒྲུབས་སོོ། དེེ་ནས་ཙུམ་བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས་ཤིིང་ཙུམ་དུ་འཚོ་ོབ་སྒོ་ོཅིིག་སློོང་བས་

གནས་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རིིན་ཆེེན་བཟའ་འཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབའིི་ཞབས་ཏོོག་ལེེགས་པར་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

བྱས། དེེ་ནས་ཀུ་ཐང་དུ་ཕ་རྒན་པདྨ་དོོན་གྲུབ་མཇལ་ནས་སྒོོམ་ཉམས་རྟོོགས་འཆར་

ཚུལ་རྣམས་ཕུལ་བས་བླ་མ་ཐུགས་མཉེེས། ངེེས་དོོན་གྱིི་ཞལ་གདམས་ཐོོབ་ཅིིང་སྨོོན་

ལམ་ལེགེས་པར་བཏབ་ནས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕེབེས། ཡུམ་ལ་འཆིི་བ་མི་ིརྟག་

པ་དང་དགེེ་སྐུལ་གྱིི་གསུང་འཕྲོོས་མཛད་དེེ་ནུབ་རིི་ཟ་ཕུག་དུ་ཕེེབས། དེེར་དགེེ་སློོང་

རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་གསར་པ་གཉིིས་ཀྱིི་གཙོ་ོ

བྱས་མཆེེད་གྲོོགས་རྒན་གཞོོན་ཕོོ་མོོ་འགའ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་པ་དང་དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་

འཕྲོསོ་མང་དུ་གནང་། གསང་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིགི་ལས་མྱོངོ་ཐོགོ་ཏུ་འཁྱིལི་པའི་ིའབོགོ་དོནོ་

དང་། ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ལག་ལེནེ་མཐུན་སྦྱོརོ་དང་བཅས་པའི་ིལུང་ཕུལ། དེ་ེ

ནས་སྐབས་ཞིགི་ལ་སྐུ་ལུས་ལ་སྟག་ལྤགས་ཤིགི་བསྣམས། ཞལ་ལ་ཐལ་བ་བྱུག་བྱས་

ནས་གནས་ངེསེ་མེདེ་དུ་ཕེབེས། སྙིངི་རུད་ཀོ་ོརོནོ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་འཚོ་ོབ་སྦྱོརོ་བས་

ཡུལ་དེེ་དག་ཏུ་བཞུགས་ཟེེར་བའིི་ཡོོན་བདག་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཞལ་བཞེེས་མ་མཛད། 

སྐབས་དེའེི་ིཚེ་ེའཚོ་ོབ་གང་ཡོདོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་དོནོ་གྲུབ་ལ་ཕུལ་

ཅིིང་། ཞབས་བརྟན་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱར་མཛད་དེེ་རྗེེ་ཉིིད་ཉིིན་གང་གིི་འཚོ་ོ

བ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཀུ་སུ་ལུའིི་སྤྱོོད་པ་ལྟར་གནང་ནས་གནས་བྲག་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེེ་རྫོོང་

དུ་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་གྲུབ་ཆེེན་ནོོར་བུ་དཔོོན་སློོབ་གསུམ་ཕེེབས་ནས་རྙིིང་ལུགས་ཀྱིི་

ཕག་མོ་ོཟབ་རྒྱའིི་དབང་ལུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོགསང་ཁྲིིད་ཀྱིི་ལག་ལེེན་བཅས་ངེེས་

དོནོ་གནད་དུ་སྒྲིལི་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ། ཐོགོ་མར་རྗེ་ེའདི་ིཡི་ིཞལ་བཞེསེ་

མ་མཛད་པས་སླར་ཡང་ཅིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་པ་ཞིིག་གནང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་

ནན་ཏན་དུ་མཛད་པར་བརྟེནེ། ཕག་མོའོི་ིདབང་ལུང་། མཁའ་འགྲོའོི་ིགསང་ལམ་གྱི་ིཁྲིདི་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། འཁྲུལ་འཁོོར་གནད་ཀྱིི་ལྡེེ་མིིག་ལག་ལེེན་དང་བཅས་པ་གནང་། 

དེ་ེནས་ཀུ་ཐང་དུ་ཕེབེསཤིངི་གཏེརེ་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཁྲུས་ཆུ་མཇལ་དུ་ཕེབེས་པས་

གྲུབ་དབང་དགེེ་སློོང་པདྨ་བསམ་གྲུབ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ནོོར་བུ་སྐོོར་གསུམ་གྱིི་ལྗགས་ལུང་

དང་ཐོདོ་རྒལ་མྱོངོ་ཁྲིདི་རྣམས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཕུལ་ལོ།ོ ། 
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བཅུ་གཉིསི་པ་གནས་གངས་རི་ིསྐོརོ་བའི་ིཚུལ།

སྐབས་ཞིིག་ན་སྦས་ཕུག་དགོོན་པ་ལ་ཇོ་ོབཙུན་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཁྲིིད་ལུང་གནང་ནས་

སླར་ཡང་གངས་རིི་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་དགོོས་དགོོངས། ཆོོས་གྲོོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་

དང་བཙུན་ཆུང་ཀརྨ་ཆོསོ་སྐྱབས་མཉམ་དུ་ཕེབེས་ནས་ཀུ་ཐང་སྟོདོ་དུ་དགོནོ་པ་རྣག་ཚ་

ཟེརེ་བ་ན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་ཡོདོ་པས་མཇལ་དུ་ཕེེབས། བླ་མ་ལ་རྗེ་ེཉིདི་གངས་

རིི་སྐོོར་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཐུགས་རྗེེ་གཟིིགས་ཤིིང་སླར་ཡང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའིི་

སྨོོན་ལམ་ཞུས་པས་བླ་མ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས། ཞལ་ནས་ཁྱེེད་ཚོ་ོལམ་ཐག་རིིང་ལ་

ཕེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ད་རེེས་ང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པའིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྲིིག་

འབྱུང་བས། ཕུར་པའིི་དབང་འདིི་ཁྱེེད་རྣམས་ཞུས་གསུངས་ནས་དབང་ལེེགས་པར་

ཐོོབ། གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་ཞིིབ་པར་གནང་། ཞལ་ནས་འོ་ོཀོོལ་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་

འཕྲེེང་བས་ང་ཡང་རྒྱང་ཙམ་བར་དུ་སྐྱེེལ་བར་འགྲོ་ོགསུངས། ཞབས་སྤྱིི་བོོར་བླངས་

ནས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ནས་ཐོནོ། 

བྲོ་ོཤོོས་ཀྱིི་ཐང་བརྒྱུད་དེེ་སྐྱང་འབུམ་རྫོོང་དུ་འབྱོོར། ལམ་ཁྲིིད་བྱེེད་མཁན་མེེད་པས་

སྐྱང་རྩེེ་ཁ་དམར་བྱ་བའིི་ཆུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་འགྲམ་དུ་སླེེབས་པ་ན་ལམ་སྟོོར་ནས་ཆོོས་

གྲོོགས་གསུམ་བྱིིས་པ་ཐང་སྐྱིིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་དེེ་ཞག་བདུན་ཙམ་

ལྷག དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་ནམ་ལང་བ་དང་ཉིི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་འབྱུང་བས་གཙང་

འགྲམ་དུ་རྟ་པ་ཉུང་ཟད་ཞིིག་ཀྱང་སླེེབས་པས། དེེ་དག་ལ་ང་ཚོ་ོགངས་རིི་མཇལ་དུ་



134

རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས་ལམ་ལོོག་ནས་ལུང་སྟོོང་གཅིིག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་ཞག་བདུན་སོོང་། 

ལྟོ་ོཆས་ཡང་ཟད་ནས་ལུས་སྟོོབས་མེེད་པར་ལུས། གངས་རིིའིི་གནས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་

བྱས་ཏེེ་ང་ཚོ་ོཁྲིིད་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོོང་ཚོ་ོན་རེེ། ངེེད་ཚོ་ོགོོར་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དམག་

མིི་ཡིིན། དབུས་གཙང་འཁྲུགས་ནས་འགྲོོ་དགོོས་འབྱུང་། དེེང་སང་སྟོོད་པ་རྒྱལ་

ནས་ལོོག་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་ཆོོག་ཅེེས་ཟེེར། དེེ་དག་གིི་རྗེེས་སུ་

ཕེེབས། དེེ་དག་གིིས་གྲུབ་ཆེེན་ལགས་ཆོོས་ཕྱིིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། འཚོ་ོ

བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དེེ་རིིང་གང་གྲུབ་ཕུལ། སང་ནིི་གྲོོང་སྣ་ཟིིན་པ་ཡོོད་ཟེེར་ནས་དམག་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ཏོོག་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས། སང་ཉིིན་དམག་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤད་པ་བཞིིན་ཧོོར་གྱིི་གྲོོང་ཟིིན་ཞིིང་ཡུལ་མིི་མང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གསོོལ་

འདེེབས་བྱས། དེེར་ཞག་གཅིིག་བཞུགས་པས་ཧོོར་སྒོ་ོབ་ཨན་མཚོ་ོདྲུག་སྐྱབས་ཞེེས་

པ་དཔོོན་གཡོོག་མང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་སླེེབས་ནས་འདིི་སྐད་ཞུས། ཡུལ་འདིིར་གངས་

མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིནི་ལས་བླ་མ་མང་དུ་མཇལ་བའིི་སྐལ་བ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་

མ་ཁྱེེད་དང་མཇལ་བས་ང་ཚོོའི་ིབསོོད་ནམས་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར། འབུལ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་ཕུལ་བས་ཧོོར་སྒོ་ོཔ་དྲུག་སྐྱབས་ཀྱིི་གཙོོས་པའིི་ཡུལ་མིི་རྣམས་ལ་བསྔོ་ོསྨོོན་

མཛད། དེེ་ནས་གངས་རིིའིི་སྐོོར་བ་ལ་ཕེེབས་པས་ནམ་དུས་ཕྱིིས་ནས་སྐོོར་མིི་རྣམས་

ལོོག་ནས་ཤུལ་དུ་མིི་རེེ་རེེ་ཙམ་ལས་མེེད། འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་ཉིིད་དང་ཆོོས་གྲོོགས་གཉིིས་

ཕེབེས་ནས་གནས་སྒྲོལོ་མ་མཇལ་ཞིངི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབེས། མཆེདེ་གྲོགོས་གཉིསི་

ལ་ང་ནིི་གནམ་གང་དུས་བཟང་ལ་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་འགྲོ་ོགསུངས་ཏེེ་

ཕྱག་གཡོནོ་གྱི་ིའཐེབེ་ཆུང་མཆོདོ་མེ་ེལ་ཕུལ། 
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་ངར་ཆེེན་དུ་རྗེེ་ཉིིད་ཞག་བདུནམཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། མཆེེད་གྲོོགས་

གཉིིས་པྲེེ་ཏ་པུ་རིི་སྐོོར་དུ་སོོང་། དྲང་སོོང་བོོན་པོ་ོརབ་འབྱམས་ཞིིག་ན་རེེ། གྲུབ་ཆེེན་

ཁྱེེད་མཇལ་ནས་ང་ལ་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་། ངེེད་ཚོ་ོབོོན་ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་

ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་སེེམས་དོོན་བསྒོོམ་པར་ཁྱད་པར་མེེད་པས་གཞིི་

ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི་འཆར་ཚུལ་གོོ་བདེེ་བ་ལ་བསྡུས་ཞིིག་དང་རས་རྐྱང་དབང་

གཅིིག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཞུ་ཞེེས་ཟེེར། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་བོོན་ཆོོས་

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་གསང་སྔགས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ལྟ་སྒོོམ་ཀློོང་དུ་དབྱེེར་

མེདེ་ཀྱང་། ཐེགེ་པ་ཕྱི་ིནང་ཅུང་ཟད་ཁྱད། འདི་ིཡང་སེམེས་བསྐྱེདེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་

ཁྱད་ཡོདོ་ཅེསེ་སོགོས་གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ོན་རེ།ེ ང་ནི་ིཆོསོ་ལུགས་བོནོ་པོོར་བྱས་

ནས་སྐོོར་བ་གཡོོན་སྐོོར་དུ་བརྒྱབ་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྙིིང་མ་དང་འབྲུག་པ་ལ་མོོས་

པ་ཆེ་ེབར་ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་དེ་ེདངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ཕུལ་ཅིངི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ། གངས་མཚོ་ོ

གཉིིས་ལེེགས་པར་མཇལ་ནས་ལོོག་ཕེེབས་པས་ཧོོར་གྱིི་ཡོོན་བདག་ཐམས་ཅད་གུས་

པ་ཆེནེ་པོསོ་སླར་ཡང་ཞབས་ཏོགོ་གྱ་ནོམོ་པ་བསྒྲུབས། དེ་ེནས་རིམིབཞིནི་ཕེེབས་པས་

མཐར་སྤྲེེལ་ལོོའི་ིདགུན་ཟླ་མཐའ་ཆུང་ལ་སྐུ་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། གནས་

ཆེེན་གཏེེར་ཕུག་དུ་གྲྭ་བཙུན་འགའ་རེེ་དང་བཅས་སྤྱིིལ་བུ་རྒྱབ་ནས་བཞུགས་པའིི་

སྐབས་ཞིགི་ན། ཆོསོ་རམ་ན་རེ།ེ དུས་དེ་ེརིངི་ནས་བཟུང་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ི

སློོབ་མ་ཞིིག་ཡོོང་བར་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན་པ་ཞུ་གསུངས། དབུ་དེེ་རྗེེ་ཡིི་པང་དུ་བཞག་

ནས་ལག་དུ་ཊཾ་ཾཀ་བཟུང་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་བཏབ་མཛད་པས། དེེ་

ཡིི་ཚེེ་ངེེས་དོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གཟིིགས་ནས་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་རུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་

པའི་ིཞལ་གྱིསི་བཞེསེ། 
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་དགུན་ཇོ་ོབཙུན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིིད་བཅས་བཏབ་ནས། བྱ་ལོོའི་ིསྤྱིི་ཟླ་

ར་བའིི་ཚེེས་མགོ་ོལ་གྲུབ་ཐོོབ་བསྟན་འཛིིན་རས་པ་བཞུགས་པའིི་གདན་ས་འདིིར་

སྤྱིིལ་བུ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་ན་ངེེས་མེེད་ཕྱིི་ནང་གིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོང་བར་འདུག་

དགོོངས་ནས་དེེར་ལོ་ོགསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་འདྲེེན་མཆོོག་རྩ་བའིི་བླ་མ་པདྨ་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་པདྨ་དབང་འདུས་ལ་སྔར་ངའིི་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙིིང་ཁྲག་

ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་ཁུ་ཡང་མང་དུ་སོོང་། མ་འོངོས་པའིི་དོོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཚིིག་རྐང་ཡང་གསལ་

ནས་ཡོོད། བརྒྱུད་པའིི་གཏད་རྒྱ་ཡང་བྱས་ཡོོད། སྔར་རང་ལ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་པདྨ་

རིིག་འཛིིན་གྱིིས་གནང་བ་བཞིིན་འོ་ོསྐོོལ་ཕ་བུ་གཉིིས་ཀྱང་གཏམ་ཞིིག་ལབ་དགོོས་

པ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་ཆེེན་ཀུན་བཟང་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་བཀའ་

དབང་ཟབ་མོ་ོཐུགས་རྗེསེ་འཛིནི་པར་གསོལོ་བ་ནན་གྱིསི་བཏབ་པས། བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཐུགས་མཉེེས་པོོའི་ིངང་ནས་ཞིི་ཁྲོ་ོདཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིིང་གྱིི་ལྷ་དབང་རྒྱས་པ། རྒྱལ་

ཚབ་སྤྱིི་ལུགས་ཀྱིི་དབང་། མཁའ་འགྲོོའི་ིབསུ་བཟློོག །ཆོོས་སྐྱོོང་གྱིི་གཏད་རྒྱ། གཞན་

ཕན་གྱི་ིལུང་བསྟན་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། དེའེི་ིསྐབས་ཇོ་ོབཙུན་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་

ཕྱག་རྫོོགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཁྲིིད་དང་ལག་ལེེན་མན་ངག་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད་

པས་ཀུན་ཡི་ིརང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །
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བཅུ་གསུམ་པ་ཀ་ཐོགོ་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུ་ 

དང་མཇལ་བའི་ིསྐོརོ།

དུས་སྐབས་ཤིིག་ལ་ནུབ་རིིའིི་ངོོས་ལ་ཀ་ཐོོག་རིིན་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་དབང་ནོོར་བུ་

ཕེེབས་འདུག་ཅེེས་གསན་པས། དེེ་མ་ཐག་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོངས་ནས་ཉིིན་མཚན་

འབྲེེལ་ནས་ཕེེབས་པ་ན་གངས་པོ་ོཆེེེར་བཀའ་ཆོོས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་འབྱོོར་

ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་ཡུལ་གང་ནས་

ཡིིན། ཆོོས་བརྒྱུད་གང་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། ཡུལ་ཀུ་ཐང་ནས་ཡིིན། ཆོོས་བརྒྱུད་རྙིིང་

འབྲུག་ཡིནི་ཞུས། ཐོགོ་མར་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡིནི་པས་མིངི་ལ་ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེེན་དབང་ཕྱུག་

བགྱིིས་གསུངས། བཀའ་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོཐུགས་ཀྱིི་མན་ངག་རྣམས་ཅིིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེ་

འཛིིན་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་ཐོོག་མར་དབང་ལུང་མང་

དུ་བསྩལ། དེེའིི་མཚམས་སུ་ཞིི་ཁྲོ་ོངེེས་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིལྷ་དབང་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་

སྤྱིི་ལུགས་དང་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་གཏད་རྒྱ་བཅས་པ་གནང་། ཉིིན་ཞིིག་རིིག་འཛིིན་

ཆེེན་པོོས་གྲུབ་ཆེེན་རང་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱིི་ཕུ་ཐག་ཆོོད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོ

གསུངས་པས་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱག་ཕྱིི་ལ་ཕེེབས། དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་མཉམ་ལ་

བཞུགས་ནས་གསུང་གིི་གསང་བ་ཟབ་མོོའི་ིཡང་བཅུད། འོགོ་སྒོ་ོབདེེ་བའིི་ཟུང་འཇུག་

ཐབས་ལམ་ཟབ་རོོ་བཅུད་སྙིིང་པོོའི་ིཞལ་གདམས་ཡང་དག་པ་མ་འོངོས་པའིི་ལུང་

བསྟན་དང་། མུ་དྲ་གསང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་རྣམས་གནང་། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོ
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

པདྨ་ཆོོས་སྡིིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་སྨིིན་བྱེེད་དབང་ཁྲིིད་ལུང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

བསྩལ་ཏོ།ོ ། 
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བཅུ་བཞི་ིཔ་ཙུམ་ཕུག་རོནོ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྐོོར།

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ཙུམ་ཕུག་རོོན་ཕུག་དུ་དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཞིིག་ལྷན་དུ་བཞུགས་

པའིི་ཚེེ། གནས་ཆེེན་ས་ལམ་བགྲོོད་རྟགས་མྱུར་བ་དང་། །ཞིིང་སྐྱོོང་ཌ་ཀྐིིའིི་ཆོོས་དང་

མཐུན་སྦྱོརོ་མཛད། །མ་ངེསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་ཤུགས་ལས་འགྲུབ། །མཆོགོ་མཐུན་

དངོསོ་གྲུབ་འབད་མེདེ་རང་གཞན་འཆར། །གནས་བདག་ཀླུ་བཙན་གཉིསི་ཀྱིིས་མཐུན་

རྐྱེནེ་འགྲུབ་སྟེ་ེསྒོ་ོགསུམ་བདེ་ེབའི་ིངང་ལ་བཞུགས་ནས་རང་གྲོསོ་འདེབེས་པའི་ིམགུར་

དབྱངས་འདི་ིལྟར་བླངས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ། 

དབྱིངིས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེདེ་གཞལ་ཡས་ནས། །

མགོནོ་གསང་བའི་ིམཛོདོ་འཛིནི་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ། །

བུ་སྙིངི་ནས་གསོལོ་འདེབེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །

དྲིནི་ཆེནེ་དམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཁྱེདེ་རང་མཁྱེནེ། །

འཁོརོ་བ་གཏན་འཁྱམས་འདམ་རྫབ་མེ་ེའོབོ་འདིརི། །

བསིལི་ངད་ལྡན་པ་དལ་འབྱོརོ་མི་ིལུས་ཐོབོ། །

ཐོབོ་ནས་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིརྟག་བསམ། །

བསམ་ནས་དམ་ཆོསོ་སྙིངི་པོ་ོཅིསི་མི་ིའཚོལོ། །

བག་ཆགས་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མདུད་བཅིངིས་པ་འདི།ི །
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གྲོལོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་མོ་ོཐོབོ། །

ཐོབོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱ་ར་རྟག་ཏུ་མྱུར། །

མྱུར་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་སྒོམོ་པ་ཅིསི་མི་ིའཚོལོ། །

འདིརི་སྣང་ཆོསོ་བརྒྱད་ཞེནེ་པའི་ིསྙན་གྲགས་འདི།ི །

འཛིནི་མེདེ་སྒྱུ་མར་ངེསེ་པའི་ིའབོགོས་སུ་ཤར། །

ཤར་ནས་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པའི་ིབགྲོདོ་ཐེམེ་རྟོགོས། །

རྟོགོས་ནས་ས་ལམ་ཡོནོ་ཏན་ཅིསི་མི་ིབགྲོདོ། །

ཕ་ཡུལ་བསླུ་ཁྲིདི་བདུད་ཀྱི་ིབཙོནོ་ར་འདི།ི །

ཞེནེ་མེདེ་སྣ་ཐག་མགོ་ོདཀྲིསི་རང་གྲོསོ་འདེེབས། །

འདེབེས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མཁས་བཙུན་ཡོངོས་ལ་གཏུགས། །

གཏུགས་ནས་དབེནེ་པ་རི་ིཁྲོདོ་ཅིསི་མི་ིའཚོལོ། །

ཞེེས་གསུངས་སོོ། དེེ་ནས་ཙུམ་གྱིིས་ཡོོན་བདག་རྒན་གཞོོན་ཕོོ་མོོ་མང་པོོས་འཚོ་ོ

བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་གང་དགོོས་མང་དུ་ཕུལ། ཚེེ་འདིིར་འདོོད་པའིི་སྐུ་རིིམས་དང་ཕྱིི་མར་

འདོོད་པའིི་ལམ་སྣ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་གནས་དང་གྲོོང་ཡུལ་

ཉེེ་བ་དང་། འདོོད་ཡོོན་འབུལ་མཁན་མང་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་སྲེེད་པ་ཆེེ་ལུགས་ལ་བལྟས་

ན་དགའ་སྤྲོོས་བདུད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཉེེན་འདུག ཚེེ་འདིིར་སྣང་ལ་ཞེེན་ཆགས་ཆེེ་ན་རྣལ་

འབྱོོར་མིིན་པས་ད་ནིི་མིི་སྡོོད་པར་སྐྱིིད་ལུང་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་དགོོངས་ནས་ཕེེབས་

པར་བརྩམ་པ་ན། ཙུམ་སྟོོད་ཀྱིིས་ཡོོན་བདག་རྣམས་ན་རེེ། བདག་ཚོོའིི་རིི་ལ་དགོོན་

པ་བཞེེངས་ནས་དཔོོན་སློོབ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་དགོོས་ཟེེར་ཏེེ་ནན་གྱིིས་གསོོལ་བ་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

འདེེབས་པས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོོད་གསུང་བ་

ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ང་ནིི་སྔར་ཡང་རིི་ངེེས་མེེད་འགྲིིམས་མཁན་ཡིིན། ད་ཡང་གར་གནས་

འདིིར་འགྲོ་ོམེེད། ཁྱད་པར་དགོོན་འཛིིན་ནས་སྡོོད་ན་རྣལ་འབྱོོར་མིིན། ང་ནིི་མིི་སྡོོད་

འགྲོ་ོབ་ཡིིན། སེེམས་དཀར་དང་བས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཆོོག་སླར་ཡང་མཇལ་ལ་དགའ་

སྤྲོསོ་ཐོབོ་ཅེེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 
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བཅོ་ོལྔ་པ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིརོངོ་ཡུལ་རྣམས་བཏུལ་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་

མཛད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་ལུང་གིི་གནས་སྒོ་ོདེེར་ཡུལ་ཁག་རེེལ་བོོན་ནག་རེེ་

ཡོོད་ཅིིང་། ཡུལ་གྱིི་མིི་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་སྡིིག་པའིི་ཕྱོོགས་

ལ་གྱུར་ཏེེ། ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོོག་གཅོོད་རྒྱུན་གྱིི་ཐུན་བཟུང་ནས་

སྟོོན་མོ་ོཤ་འགྱེེད་དང་ཁྲག་འགྱེེད་བྱས། དེེའིི་སྐབས་སུ་རྗེེ་ཡིི་ཐུགས་ལ་ང་རང་གིི་སྒྱུ་

ལུས་འདིི་བཙས་ས་གནས་སྒྲོོལ་མ་དཔལ་དུ་ཡིིན་ཡང་ལས་ཀྱིི་འཕྲོ་ོཐུད་ས་སྦས་ཕུག་

དང་ཀུ་ཐང་འདིི་ཡིིན། ད་ནིི་མིི་དང་ལྷ་འདྲེེ་གཉིིས་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འདུལ་ནས་

ནག་ཕྱོོགས་རྣམས་དཀར་ཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་ཅིི་ཐུབ་བྱ་བར་དགོོངས། དེེ་ནས་སྔོོན་

ལ་བོོན་པོོས་ལྷ་འདྲེེ་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཟེེར་བ་དེེ་རྣམ་རྟོོག་གིི་རྩ་བ་ཡིིན་པས་བོོན་པོ་ོ

རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། གནས་ལུགས་སྐྱེེ་མེེད་ཀྱིི་དོོན་ལས་མ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེེ་

དམར་མཆོོད་ལེེན་མཁན་གྱིི་གཞིི་བདག་ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས། དེེ་ནས་

ཡུལ་ཀོོག་པ་ཟེེར་བ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ནས་ཚག །ཤ་རང་། རྒྱ་ཡུལ། ཀྲོོག །གློོད། 

སྙག །སྦང་ཞིངི་། ཕི་ིལོནོ་གྱི་ིཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཏེ།ེ དངོསོ་པོ་ོཟས་

ནོོར་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ནོོར་སྦྱིིན། གཏམ་འདོོོད་ཡོོད་པ་རྣམས་གཏམ་གླེེང་བྱས། 

དཀར་པོོའི་ིཕྱོོགས་ལ་མོོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲསདང་ཆོོས་བཤད་བྱས་ཏེེ་ཐར་བའིི་

ལམ་ལ་བཀོོད། ཞེེ་ནག་ངན་ནག་ཅན་གྱིི་རྣམས་ལ་བྱམས་པའིི་ཚིིག་གིིས་མགུ་བར་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

མཛད་པ་སོོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་འདིི་བསྐལ་པ་

ནམ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་ཡུལ་གྲོོང་གིི་ཁྱིིམ་དུ་གཞིི་བདག་ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་ལ་དམར་མཆོོད་བྱ་

རྒྱུ་མེེདེ་པའི་ིདམ་ཚིགི་བྱས་སོ།ོ ། 
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བཅུ་དྲུག་པ་དགོནོ་པ་རྟེནེ་གསུམ་བཞེངེས་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་སླེེ་ལ་རུ་སྔོོན་ཡོོངས་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་ལྟར་གྲྭ་བཙུན་གྱིི་འདུ་བ་མང་དུ་

འཚོོགས་ཤིིང་། བོོད་རོོང་ལ་སོོགས་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་གཤིིན་གསོོན་གྱིིས་དཀོོར་རྫས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྡེེ་པ་རྫོོང་དཔོོན་དབང་ཆེེ་བའིི་སྡིིག་ཟས། བླ་མ་

སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཕྱག་རྫས། ཆེེ་ཆུང་རྒན་གཞོོན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་ཟང་ཟིིང་གྱིི་འབུལ་བ་

དཔག་མེེད་ཕུལ་བ་སོོགས་གནས་དེེར་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་མིི་དུ་མ་བྱུང་བས། རྗེེ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བདག་གཞན་ཀུན་ཚོོགས་རྫོོགས་སྒྲིིབ་སྦྱང་གིི་ཕྱིིར་དུ་གནས་དགོོན་ཞིིག་

དང་ལྷ་ཁང་ཞིགི་བཞེངེས་ན་བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་དུ་ཁྱབ་ཆེ་ེབར་དགོངོས། སངས་རྒྱས་

སྟོོང་སྐུ། ཨོ་ོརྒྱན་རྣམ་ཐར། བཀའ་རྒྱུད་གསེེར་འཕྲེེང་གིི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཞེེངས་ཤིིང་། 

ནང་རྟེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་། ཨོ་ོརྒྱན་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ། རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ། དབང་

ཕྱུག་མིི་ལ་རས་ཆེེན། ཀ་ཐོོག་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་བཅས་པ་ལེེགས་པར་བཞེེངས། 

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ལ་རོོས་ཀྱིི་ཆོོས་མཛད་ཕེེབས་ནས་རྗེེའིི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ་ེབཞུགས། རྗེ་ེཡི་ིཞལ་ནས། ཉིདི་གང་ནས་བྱོནོ་པ་ཡིནི་བྱས་པས། ཁོ་ོབོའོི་ིན་རེ།ེ ང་

ནིི་བླ་མ་མངའ་བདག་པའིི་གྲྭ་པ་ཡིིན། བདག་ལ་རླུང་ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིགདམས་པ་ཞིིག་

གནང་ནས་རས་རྐྱང་གིསི་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཅིསི་ཀྱང་ཞུ་ཟེརེ། གསོལོ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་

པས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡང་ལེེགས་པར་འབྱུང་བས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་དགོོངས། ཞལ་ནས་

ད་ཁྱོོད་བསམ་བློ་ོའགྱུར་ལྡོོག་མེེད་དམ་བྱས་པས། ང་ནིི་བློ་ོལ་འགྱུར་ལྡོོག་མེེད། ད་ལྟ་

རང་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་རིི་ལ་སྡོོད། དབང་ལུང་གདམས་པ་ཟབ་མོོའི་ིམན་ངག་ཅིིག་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

ཅིིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན་པར་ཞུ། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཡང་བླ་མའིི་བྲན་

དུ་འབུལ་ཞེསེ་ཟེརེ། ལོ་ོགཅིགི་རྣལ་འབྱོརོ་ཕུག་དུ་བཞུགས་ནས་ཐོགོ་མར་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

དབང་གྲོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཉམས་ལེནེ་དམར་ཁྲིདི་དང་ལག་ལེནེ་གྱི་ིཕུ་ཐག་རྣམས་

ཆོདོ་ནས། རི་ིབཞུགས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཆེེན་ཉེ་ེབའི་ིཐུགས་སྲས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་རོ།ོ །
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བཅུ་བདུན་པ་སླར་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་ 

གསན་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོ་ོནམ་མཁའ་ཆོོས་རྗེེ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་བདུན་ཕྲག་

གཉིིས་ཙམ་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། སྟོོན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། གདམས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། ཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ། གྲོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཕུན་ཚོོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ལ་ཕན་ཐོོགས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ངེེས་པ་བྱུང་། ཁྱད་

པར་དུ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དངོོས་གྲུབ་དང་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། བླ་

མ་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། འོ་ོསྐོོལ་གཉིིས་སྔོོན་གྱིི་ལས་འཕྲོོས་སད་པས་

ད་ལྟ་ཐུག །ངའིི་གཏེེར་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིཁའིི་རླངས་འདིི། འུ་གཉིིས་རྟེེན་

འབྲེེལ་ཡོོད་པས་ཁྱེེད་ལ་ལྷག་ལུས་མེེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡིིན། གཞན་དོོན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་

མཛོདོ། ང་ཡང་ཁྱེདེ་ལ་ལུང་གི་ིའབྲེལེ་པ་ཞིགི་ཞུ་དགོསོ་གསུང་ནས་སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིལུང་

རྣམས་ཕུལ། དེེའིི་སྐབས་བཀྲ་ཤིིས་བྱིིན་འབེེབ་པའིི་རྟགས་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་ཡང་ཡང་དུ་

འབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྲུལ་སྐུ་གར་དབང་དོནོ་གྲུབ། རྩ་བའི་ིབླ་མ་པདྨ་དོནོ་གྲུབ། ཟས་ཕུག་

གིི་ཐུགས་དམ་གསར་པ་གདན་འདྲེེན་མཛད་དེེ་དབང་ལུང་ནོོད་པ་དང་ཚོོགས་འཁོོར་

སྐོོར་བ་སོོགས་གནང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོོད་ནམས་མགོོན་པོ་ོཡབ་སྲས་བཞིི་ཕེེབས་ཏེེ་གུ་

རུ་ཆོོས་དབང་གིི་ཆོོས་སྐོོར་དང་། ཕག་མོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ལུང་རྣམས་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གསན། སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམས་ཕེེབས་པ་ན་མ་གཅིིག་གིི་དབང་ལུང་། ཕག་མོ་ོ

ཟབ་རྒྱའིི་དབང་ལུང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྴའིི་དབང་ལུང་། ཕག་མོོའི་ིརས་དབང་། 

བགེགེས་སེལེ་མོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་སོགོས་ཟབ་ཆོསོ་མང་དུ་ཞུས་སོ།ོ །



148

བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ཡུལ་ངེསེ་མེདེ་དུ་ཕེབེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིནི་

གྲོལོ་དུ་བཀོདོ་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ཆུ་མིིག་བརྒྱ་རྩའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་རྡོ་ོལ་མེེ་འབར་དང་ཆུ་ལ་མེེ་

འབར་གཉིིས་ལ་ཚོོགས་བརྒྱ་དང་མཆོོད་མེེ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ཞིིང། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀློོང་

ཡང་གིི་གདན་ས་སྒྲོོམ་བུ་ལྷ་ཁང་ལ་སྐུ་ཚབ་གཏེེར་ལྔ་མཇལ་དུ་ཕེེབས། དེེར་རིིག་

འཛིིན་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་སློོབ་བཀའ་བཅུ་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ཕྱོོགས་མེེད་ཀྱིི་

ངང་ནས་དབང་འབྲེེལ་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས། བསྟན་པ་སྤྱིིའིི་རིིམ་འགྲོ་ོལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་དང་གཏོོར་བཟློོག་རྣམས་མཛད། རྗེེ་ཉིདི་ཀྱིི་སློོབ་མ་བླ་མ་ཆོོས་འཕེེལ་དཔོོན་སློབོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟས་ག་ལ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས། རྫོོགས་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྙིིང་ཐིིག་གིི་

དབང་ལུང་ལ་སོགོས་ཁྲིདི་དང་། མན་ངག་ཏི་ིཀ་ཡང་བཅུད་རྣམས་ལོ་ོགྲངས་ཡུན་རིངི་

བར་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱིི་ལུགས་ཀྱིི་གཏད་བརྒྱ་བྱས་པས་མཚན་དུ་གྲགས་པའིི་

རིིགས་རྒྱུད་ཅིིག་བྱུང་། རྟས་གའིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་སོོགས་པའིི་གྲྭ་བཙུན་དུ་མ་ལ་དབང་

ལུང་བསྩལ་ཏེ་ེསྨིནི་གྲོལོ་ལམ་ལ་བཀོདོ། དེ་ེནས་ཡོལོ་མོ་ོསྟག་སོ་ོགངས་ར་ནས་འབྱོནོ་

པའིི་བླ་མ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞིིག་དང་མཇལ་ཏེེ་ཁོོང་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་མཁའ་

འགྲོ་ོསྙིིང་ཐིིག་སོོགས་གཏེེར་ཆོོས་དུ་མ་ཕུལ། ཁྱད་པར་ཡོོལ་མོོའི་ིབླ་མ་ལ་གསང་

ཆེེན་ངེེས་པའིི་དོོན་བརྒྱུད་སྒྲུབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོར་མངའ་གསོོལ་མཛད། ཡང་

དབུས་གཙང་ནས་འབྱོོན་པའིི་གྲུབ་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་སྐལ་བཟང་ལ་གཅོོད་ཀྱིི་དབང་ལུང་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གདམས་པ་རྣམས་གནང་བས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་གསང་སྤྱོོད་ལ་ཕེེབས་ནས་ཐབས་ལམ་

རྟོགོས་པ་ཐོབོ་པའི་ིཉེ་ེབའི་ིབུ་སློབོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། 

གཞན་ཡང་དོོལ་སོོགས་ནས་དད་ལྡན་སློོབ་མ་མང་དུ་འདུས་པས་དེེ་དག་ལའང་རང་

རང་འཚམས་པའིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་བཅས་གནང་ནས་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་བཀོོད། དེེ་

ནས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔོོན་སློོབ་ཇོོ་བཙུན་སྐྱ་སེེར་དུ་མ་ཞིིག་སྐྱིིད་རོོང་དུ་ཇོོ་བོོ་ལ་མཆོོད་

འབུལ་བྱ་བར་ཕེེབས། ཇོ་ོབོོར་མཆོོད་འབུལ་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིིན་པ་དང་ཡོོན་

བདག་ལྷ་དར་གྱིིས་དབང་གཞིི་གཏིིང་ཞིིང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་བཀའ་དབང་

གནང་། དགེེ་སློོང་བཞིི་ལ་དངོོས་གྲུབ་གནང་སའིི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་ཐུགས་

ལ་རྫོོགས་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྙིིང་ཐིིག་གིི་ཆོོས་སྐོོར་འདིི་ཅིི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེེན་

དགོོས་པར་འདུག་པས། སྟོོད་མངའ་རིིས་འདིི་ཕྱོོགས་སུ་དབང་ལུང་སུ་ལ་བཞུགས་

ཡོོད་ཅེེས་དགོོངས། མཚན་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་གཟིིམ་

པ་ན་མནལ་ལམ་དུ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་པར་བྱུང་། གནས་ནུབ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་

ངག་དབང་ཡེེ་ཤེེས་དང་མཇལ་ཏེེ་ཟབ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསྙིིང་ཐིིགས་དབང་ལུང་གདམས་

ངག་རྣམས་གནང་བར་གསོོལ་འདེེབས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། 

སྔོནོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཡོོད་པ་དང་ད་ལྟ་རྟེནེ་འབྲེེལ་སྒྲིིག་པའིི་མཐུས་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་ོ

སྙིིང་ཐིིག་འདིི་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིིན། མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙིིང་ཁྲག་

ཟབ་མོ་ོའདིི་ད་ལན་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་བའིི་དུས་ལ་འབབ་འདུག་ཅེེས་གསུངས་ནས་དབང་

ལུང་ཁྲིིད་དང་གཏད་རྒྱས་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོོས་དུ་མ་

བསྩལ། 
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་རྗེེ་འདིི་ཉིིད་རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིིན་དང་། གྲུབ་ཆེེན་

ཐུགས་དམ་པ་པདྨ་བསམ་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷུང་དབང་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་

རྫོོགས་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོསྙིིང་ཐིིག་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་ལུང་མང་དུ་བསྩལ། དེེ་བཞིིན་

གཏེེར་ཁ་མིི་ཅིིག་པའིི་ཆོོས་ཡང་མང་དུ་གནང་། བླ་མ་དཔོོན་སློོབ་ཇོ་ོབཙུན་ཡོོངས་ལ་

དབང་ལུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཕྱེེ་ནས་སྨིིན་གྲོོལ་ལམ་ལ་བཀོོད་ཅིིང་། རང་རང་དབང་པོོའི་ིབྱེེ་

བྲག་དང་མཐུན་པའིི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱིི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་། ལྷག་པར་དུ་

བླ་མ་རྣམ་གཉིིས་ལ་མ་འོངོས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་པོོར་མངའ་གསོོལ་

མཛད། དེེ་ནས་ལྷོ་ོརོོང་མུན་པའིི་གླིིང་དུ་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་སྒྲོོན་མེེ་རིིག་འཛིིན་

གྱིི་གདུང་གསོོབ་སྔགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་གཉིིས་ལ་མན་ངག་ཟབ་དོོན་ལེེགས་པར་

སྤེེལ་ཞིིང་འགྲོ་ོདོོན་མཛད། སླར་ཡང་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེེན་

ཞུས་ནས་ཁྲོམོ་དབང་ལན་གསུམ་བསྐུར་ཅིངི་སྙག་གི་ིཡུལ་དུ་ཁྲོམོ་དབང་གཅིགི །ལྐོགོ་

གིི་ཡུལ་དུ་ཁྲོོམ་དབང་དྲུག །ཚག་གིི་ཡུལ་ལ་ཁྲོོམ་དབང་ལན་གཉིིས་མཛད་དེེ་འགྲོ་ོ

དོནོ་མཛད་དོ།ོ ། 
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བཅུ་དགུ་པ་བླ་མས་གདན་ས་པར་བསྐོསོ་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་རྩ་བའིི་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཞལ་ནས། ད་ལན་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་

དེེ་གྲུབ་ཚར་ནས་རབ་གནས་དགའ་སྟོོན་གྱིི་སྐབས་སུ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད་པས་བུ་ཁྱོོད་

མགྱོོགས་པར་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས། བླ་མའིི་བཀའ་བཞིིན་རྗེེ་ཉིིད་ཕེེབས་པས་རྒྱ་ཡུལ་

གྱི་ིབླ་མ་དང་གྲྭ་བཙུན་རྒན་གཞོནོ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡུལ་མི་ིརྒན་གོནོ་མ་ལུས་

པ་འདུས་ནས་རབ་གནས་དང་དགའ་སྟོནོ་རྒྱས་པར་གནང་། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། དེ་ེརིངི་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་དབང་འདིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསྐུར་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས། ཁོ་ོབོོས་མིི་

ཡོོང་ཞེེས་ནན་གྱིིས་ཞུས། འོནོ་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཐུགས་དགོོངས་ལོོག་ནས་བུམ་པ་

རྗེེའིི་པང་དུ་གཡུག་གནང་བས་བླ་མས་བཀའ་ཅིི་གསུང་གྲུབ་ནས་ཚོོགས་པ་རྣམས་

ལ་དབང་བསྐུར། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། དེེ་རིིང་འདིིར་ཚོོགས་པའིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་རྣམས་གོ་ོ

འམ། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་འདི་ིཉིདི་ལེགེས་པར་བཞེངེས་ཚར་བས་ད་ནི་ིའདི་ིལ་བདག་པོ་ོཞིགི་

དགོསོ་པས། བདག་པོ་ོའདི་ིཡིནི་ནོ་ོགསུངས་ནས་རྗེ་ེཉིདི་ལ་ཕྱག་འཛུབ་བཙུགས། དུས་

དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་དགོོན་པ་འདིིའིི་བདག་པོ་ོཁྱེེད་ཡིིན། ཁྲིི་འདིིར་སྡོོད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་

ཁྱེེད་རང་མཛོོད། དབུ་ལ་ཐོོད། འོགོ་ལ་བཞུགས་གདན། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་བཅས་ཕུལ་

ཡོོད། ཕུད་དབྱངས་འདིི་ཡང་ལྷག་ལུས་མེེད་པར་མཆོོད་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས། དེེ་ནས་

རྩ་བའིི་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་གདན་འདྲེེན་མཛད་དེེ་རྫོོགས་ཆེེན་རིིག་

པ་རྩལ་གྱི་ིདབང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ིམན་ངག་ལྷག་ལུས་མེདེ་པར་ཞུས། དཔོནོ་སློབོ་

གཉིསི་ཞག་བདུན་ལྷན་དུ་བཞུགས། མི་ིརིངི་བར་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ནི་ིཞིངི་ཁམས་གཞན་དུ་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

གཤེགེས་པས་དགོངོས་རྫོགོས་མཆོདོ་འབུལ་ལེགེས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ེནས་སྦས་ཕུག་

གིི་ཇོ་ོབཙུན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་

གྱིི་དབང་ལུང་། གཏེེར་རྙིིང་གཏེེར་གསར། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོོད་རྒྱུད། བླ་མེེད་གྱིི་ཐེེག་པ་དྲང་

དོོན། ཐེེག་པ་རིིམ་རྒྱུད། ངེེས་དོོན་གསལ་བའིི་ལམ་རོ་ོསོོགས་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིདབང་

པོོའི་ིབྱེེ་བྲག་དང་མཐུན་པའིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་རྣམས་ལེེགས་པར་བསྩལ། དེེ་ནས་བྲག་

དམར་ཆོོས་རྫོོང་གིི་བུ་སློོབ་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པས་

ལུང་བསྟན་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བཞེངེས་ཤིགི་གསུང་བ་འདི་ིདུས་དིངི་སང་

བསྒྲུབ་དགོསོ་ཞེསེ་བསྐུལ་ཅིངི་ཊཾ་ཾཀ་བཅུ་ཕུལ་བས། དད་ལྡན་བུ་སློབོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་

དམ་ཚིིག་གྲོོས་སྣ་གཅིིག་དུ་སྒྲིིལ་ནས་ཕྱིི་ལ་མཆོོད་རྟེེན་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པ། ནང་རྟེེན་

འཕགས་པ་ནམ་མཁའིི་རྒྱལ་པོོ། གསུང་ཡིི་གེེ་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྐོོས་དང་བཅས་བཞེེངས་

ཤིིང་། གྲུབ་པ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་གྱིིས་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པའིི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཅིིང་དཔོོན་སློོབ་

ཀུན་གྱིསི་རབ་གནས་དགའ་སྟོནོ་བྱས་སོ།ོ ། 
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ཉི་ིཤུ་གསུང་མཆོགོ་མ་ཎི་ིབཞེངེས་ཤིངི་བྲག་སྐྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫོངོ་ཞིགི་

གསོསོ་མཛད་པའི་ིཚུལ།

ཡང་སྐབས་ཤིིག་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་ད་ལྟ་གཤིིན་གསོོན་གྱིི་དཀོོར་རྫས་མང་དུ་འདུས་

པ་འདིི་རྣམས་སྙིིང་པོ་ོམ་ལེེན་ན། རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཞེནེ་ས་དང་ནོོར་ས་ཆེེ་ཤོོས་སུ་

འགྱུར་ཞེསེ་དགོངོས། ཞལ་ནས། 

མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོལ་མ་ཎི་ིའབུར་ཐོནོ་བརྐོསོ་ཤིངི་། །

ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་ནས་ས་ལམ་རིམི་གྱིསི་བགྲོདོ། །

ཅེེས་སོོགས་གསུངས་ཏེེ་ཐོོག་མར་སྐྱེེད་མོ་ོཆོོས་གླིིང་བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ཡང་པའིི་

དཀྱིིལ་དུ་གསུང་མཆོོག་ཟབ་མོ་ོམ་ཎིི་ཁྲིི་རལ་གཅིིག་དང་སྟོོང་ཚོ་ོགཅིིག་བཞུགས་པར་

བྱས། དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་མན་ཐང་གསར་པ་ལ་ར་ཆེེན་བཞིི། རོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ར་ཆེེན་

གསུམ། ཉིི་ལོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ར་ཆེེན་གསུམ། ཚག་གིི་ཡུལ་དུ་ར་ཆེེན་གསུམ། ལྐོོག་གིི་

ཡུལ་ལ་ར་ཆེནེ་གསུམ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ར་ཆེནེ་གསུམ། བིའིི་ིཡུལ་དུ་ར་ཆེནེ་གསུམ། སྤྲོགོ་

གིི་ཡུལ་དུ་ར་ཆེེན་གསུམ། པདྨ་དབང་དུ་ར་ཆེེན་གཅིིག །གཏེེར་ཕུག་གིི་གནས་ལ་

ར་ཆེེན་གཅིིག །ཙུམ་སྟོོད་ལ་ཙུམ་གྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ལ་དགེེ་བསྐུལ་བྱས་ནས་ར་

ཆེེན་གཉིིས་སོོགས་བཞེེངས་པས་རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་རླབས་

པོ་ོཆེེ་བསགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོོད། དེེ་ནས་གྲུབ་པའིི་
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རས་པ་པདྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།

དབང་ཕྱུག་མིི་ལ་རས་པས་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པའིི་གནས་ཆེེན་བྲག་རྐྱ་རྡོ་ོརྗེེ་རྫོོང་འདིི་

བྱིིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོོད་ཀྱང་། མིི་རྣམས་བསོོད་ནམས་དམན་པས་

གནས་ལ་ཞབས་ཏོོག་གང་ཡང་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷག །རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་འདིི་གནས་

སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ིཞིགི་གསོསོ་ཐུབ་ན་བསྟན་དང་འགྲོརོ་ཕན་པར་གཟིགིས་ཏེ།ེ ཡོནོ་བདག་

རྣམས་ཀྱིིས་གཤིིན་གསོོན་གྱིི་སྐོོར་ཕུལ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཞིགི་གསོསོ་མཛད། ཕྱི་ིརྟེནེ་ལྷ་ཁང་ལ་ཐུབ་པའི་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྗེསེ་འབངས་

ཉེརེ་ལྔ། ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ། གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོ་ོགཙང་སྨྱོནོ་པ། རྗེ་ེབཙུན་རང་གི་ིབླ་

སྐུ་ལ་འཁོརོ་གྲུབ་ཐོོབ་བརྒྱ་བཅུས་བསྐོརོ་བ། བླ་སྐུ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང། རིགིས་གསུམ་

མགོོན་པོོ། མགོོན་པོོཚེེ་དཔག་མེེད། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཞེེངས། ནང་རྟེེན་དུ་

སྟོོན་པ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་བཞེེངས་ཤིིང་གཟུངས་གཞུག་ལ་རྟེེན་རྙིིང་རྣམས་ཕུལ་ཏེེ་

ཞིགི་གསོསོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།ོ། །། 



 རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་ 

རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

༡༧༠༨ - (དགུང་ལོ་ོདྲུག་བཅུ་ལྷག་བཞུགས།)
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༄༅། །རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོརས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་

རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ། 

དང་པོ་ོསྐུ་བལྟམས་ཤིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སད་པའི་ིཚུལ།

རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོ་ོརས་པ་པདྨ་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་ནིི། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོ

ལུང་གིི་གནས་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་གངས་ཀྱིི་ལྷོ་ོངོོས་སུ་ཆགས་པའིི་ཡུལ་ཀུ་

ཐང་བིི་ཞེེས་པར། ཡབ་ཀྱིི་མཚན་དུ་གཡང་དར་ཞེེས་པ་དང་ཡུམ་གྱིི་མཚན་ལ་ཞིིང་

འཛོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཀྱིི་མིི་རྒྱུད་ནིི་སྔོོན་ཆོོས་རྒྱལ་

སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོཡིིས་རྒྱ་མོ་ོཀོོང་ཇོ་ོཁབ་དུ་བཞེེས་སྐབས་བློོན་པོ་ོའགར་གྱིི་རྗེེས་སུ་

བསྙེེགས་ནས་ཡོོང་བའིི་མིི་རྒྱུད་རྒྱ་མིིའིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་། མིི་རིིགས་བཟང་ལ་

ཁུངས་བཙུན་པ་རྩོ་ོའགལ་ཞེེས་པ་ཡིིན་པར་གྲགས། ཡུམ་ནིི་གུམ་བསྟན་ཞེེས་པའིི་

རིིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ལ་བུ་ལྔ་དང་བུ་མོ་ོགཉིིས་བཅས་

སྲས་མིིང་སྲིིང་བདུན་སྐྱེེས་པ་ལས་སྲས་གཉིིས་པ་དེེ་ཡིིན། ཆུང་དུས་མཚན་དུ་ཟིིལ་

གནོོན་ཞེེས་གསོོལ། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོགསུམ་བཞིི་ཙམ་སྟེེ་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་

ནས་སྔར་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བག་ཆགས་སད་དེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་བྱ་དགོོས་པ་ཁོ་ོན་

ཤར། མཐའ་ན་བྱིིས་པ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་རྩེེད་མོ་ོརྩེེ་ནའང་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་པ་ཁོ་ོན་རྩེེ་

ཞིིང་། དེེ་ཡང་དགོོན་པ་བཞེེངས་པའིི་ཚུལ་དང་། ཡང་སྐབས་རེེ་མཆོོད་རྟེེན་དང་ཀྐཎིི་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

སོོགས་བཞེེངས་པའིི་ཚུལ་དང་། ཡང་སྐབས་རེེ་གཏོོར་མ་བཅའ་བ་དང་སྐུ་བཞེེངས་པ་

སོགོས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ། 

དགུང་ལོ་ོལྔ་ཙམ་ལ་ཉིིན་ཞིིག་བྱིིས་ཕྲུག་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་བྱ་ཞིིག་བསད་ནས་བྱ་རོ་ོ

དེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོན་པ་ན་ཐུགས་སྙིིང་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་ཡང་

ཡང་དྲན། དེེའིི་ཚེེ་ཤིིང་སྟག་པའིི་པགས་པ་ལ་ཀ་ཁ་སོོགས་ཡིི་གེེ་བྲིིས་ཏེེ་སློོབ་པའིི་

ཚུལ་མཛད། ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་སྒྲུབ་པའིི་སྣང་བ་མ་གཏོོགས་སྡིིག་

ལས་ཤིིག་བྱ་དགོོས་སྙམ་པ་ཡེེ་ནས་མ་བྱུང་། དགུང་ལོོ་དྲུག་ལོོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་

གཉིིས་ལ་ཨ་ཁུའིི་དྲུང་དུ་ཡིི་གེེ་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་པས་རྒྱགས་ཕྱེེ་བྲེེ་གང་སློོང་བས། 

ཕ་མ་གཉིིས་པོོས་བུ་ཁྱོོད་ད་ལྟ་ཆོོས་བྱ་ཟེེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཏན་བྱེེད་མོོད། མ་

འོངོས་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་མགོ་ོཐོནོ་མི་ིའོངོ་ཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ་ེརྒྱགས་ཕྱེ་ེཡང་མ་སྤྲད། 

དགུང་ལོ་ོབདུན་ལ་སོོན་པ་ན་ཡུམ་གྱིིས་ཀ་མད་སུམ་ཅུའིི་དཔེེ་རྙིིང་ཞིིག་གནང་ནས་ཡིི་

གེ་ེསྦྱོངོ་བའི་ིའགོ་ོབཙུགས། དེའེི་ིསྐབས་ཉིནི་ཞིགི་ལ་བྱིསི་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ས་

ཆ་ཞིིག་ཏུ་རྩེེད་མོ་ོརྩེེ་བར་ཕྱིིན་པས་གཞན་རྣམས་དུར་ཁྲོོད་དང་མིི་རུས་མཐོོང་ནས་ལྷ་

འདྲེ་ེཡོདོ་ཟེརེ་ནས་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ་པ་གྱུར། རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་རྩེ་ེརོགོས་གཞན་བྱིསི་པ་རྣམས་

ལ་ད་ལྟ་ཉིནི་མོ་ོཡིནི་པས་འཇིགི་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། རྗེསེ་སུ་ཆོསོ་བྱེདེ་དུས་དུར་ཁྲོདོ་དང་ཕུག་

པ་རྣམས་སུ་མཚན་མོ་ོརོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་ཞེེས་སྨྲས་ཏེེ། དུར་ཁྲོོད་

ཀྱིི་ཕུག་པ་རྣམས་ལ་འཛུལ་ནས་ཀཱ་པ་ལིི་དང་རྐང་གླིིང་རྣམས་བཏོོན་ནས་འབུད་པ་

སོོགས་གནང་། ཡང་དགུང་ལོ་ོདགུ་ལོོན་པའིི་ཚེེ་རང་གིི་ཇོ་ོཇོོའམ་གཅེེན་པོ་ོལ་ཀ་ཁ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

སློོབ་པའིི་དཔེེ་ཆ་ཞིིག་དགོོས་བྱས་པས། གཅེེན་པོོས་གྲུབ་ཆེེན་གཅིིག་ལ་ཀ་ཁའིི་དཔེེ་

ཆ་ཞིིག་བླངས་ནས་སྦྱིིན། སྔར་ཀ་ཁ་བསླབས་མ་ཟིིན་པའིི་འཕྲོ་ོརྣམས་གཅེེན་པོ་ོདང་

ཞང་དར་གྱིི་དྲུང་ནས་སྦྱངས། ཡང་སྐབས་རེེ་ཡུམ་གྱིིས་ཀྱང་བསླབས་པར་བྱས། དེེ་

ནས་ཉིིན་ཞིིག་ཡབ་ཀྱིིས་ཙེེལ་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་བྲའུ་ཡིི་ལོ་ོམ་སྐམ་པོ་ོཉུང་ཟད་གཅིིག་དང་

ཙམ་པ་བྲེེ་གང་ཙམ་ཞིིག་བླུག་ནས། ཁྱེེད་རང་སྐྲ་གོོལ་དབོོན་ལ་ཨ་ཞང་གྲུབ་ཆེེན་

བཞུགས་ཡོདོ་པས་ཁོངོ་ལ་འབུལ་དུ་འགྲོ་ོཟེརེ་བས་ཡབ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིནི་ཕྱིནི། ཨ་ཞང་

གྲུབ་ཆེནེ་གྱིསི་ཁྱེདེ་ཆོསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ་ཡང་ན་ཆུང་མ་བླངས་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་དྲིསི་པ་ན། 

བློ་ོཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཆོོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞུས། འོ་ོན་ཁྱེེད་བླ་མ་སུ་ལ་བསྟེེན་ཞེེས་

བྱས་པས། བླ་མ་ཨ་ཞང་གྲུབ་ཆེེན་རང་ལ་བསྟེེན་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་ཞུས། དེེ་ནས་ཆོོས་བྱ་

བའི་ིའདུན་པ་སྔོནོ་ནས་ཡོདོ་པ་བཞིནི་ལམ་སེངེ་མིགི་གཉིསི་ནས་མཆི་ིམ་གཏོངོ་བཞིནི་

སྐྲ་ཕུད་བཞེེས་དགོོས་གསོོལ་བ་བཏབས་པས། ཨ་ཞང་གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་སྐྲ་ཕུད་བཞེེས་

པར་མ་གསན། ཨ་ཞང་གིིས་ཁྱེེད་རང་བསམ་མནོ་ོལེེགས་པར་གཏོོང་། དེེ་རིིང་ནང་

ལ་ལོོག་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ལའང་གྲོོས་ལེེགས་པར་དྲིིས། སང་ཉིི་མ་ཤར་བ་དང་ཤོོག་

གསུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བ་སྟེེར་རུང་མིི་སྟེེར་རུང་ད་ནིི་

ཁོ་ོབོ་ོརང་ཆོོས་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན། ང་ལ་བླ་མར་འབུལ་བའིི་ཕྱག་རྟེེན་ཞིིག་གནང་བར་

ཞུ་བྱས་པས། ཡབ་གྱིིས་བུ་ཁྱོོད་ཆོོས་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་རང་ཐག་ཆོོད་ན་ད་ནས་བཟུང་ཆོོས་

ལ་རེམེས་ཤིགི །འབུངས་ཤིགི། །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལྷ་ཆོསོ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་བྱེདེ་ན་ཁྱེདེ་རང་

ཚེེ་འདིི་ལ་སྐྱིིད་ཅིིང་ཕྱིི་མ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་གྱུར། ང་ཚོ་ོཕ་མ་ལ་ཡང་ཕན་མ་ཟད་

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་ཆོསོ་ཀྱིསི་འཁོརོ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཏམ་དཔེརེ་ཡང་། ཆོོས་ལམ་རྒྱལ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

པོོས་ཀྱང་བཀག་མིི་ཐུབ། བུ་བར་པ་ཆོོས་ལ་བརྫངས་ཞེེས་ཟེེར་སྲོོལ་ཡོོད། བུ་ཁྱེེད་

གལ་ཏེེ་ཆོོས་མགོ་ོམིི་ཐོོན་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མའིི་ཞབས་འདྲེེན། ང་ཚོ་ོཕ་མ་རྣམས་ཀྱིི་

ཞབས་འདྲེེན། ཁྱེེད་རང་ཡང་འཁོོར་བ་ངན་སོོང་དུ་འཁྱམ་འགྲོ་ོབས་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དམ་

པའི་ིཆོསོ་ལ་ཅིསི་ཀྱང་འབད་ཅིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ཞིངི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བོ།ོ ། 
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གཉིསི་པ་ཐོགོ་མར་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་བཞུགས་པའི་ིཚུལ།

དེ་ེནས་རང་ཉིདི་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིམོསོ་འདུན་ཡོདོ་པ་བཞིནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ལས་གནང་

བ་ཐོོབ་ནས་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་ནས་ཉིི་མ་མ་ཤར་ལ་ཐོོན་ཕྱིིན་པས་བྲག་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་

རྩེེར་སླེེབས་པ་དང་། ཉིི་མ་ཤར་བ་དང་། བླ་མ་གཟིིམ་ཁང་ནང་ནས་བཞེེངས་སྟེེ་ཕྱིིར་

ཕེེབས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲིིག །བླ་མའིི་ཞལ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོ

བྱུང་ཞེེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་ཐུགས་མཉེེས་མཉེེས་མཛད། ཉིིན་དེེའིི་ནང་པར་

ལྐོོག་པ་ནས་སྐྱིིན་ཚེེ་རིིང་ཟེེར་བའིི་མིི་ཤ་ར་ཞིིག་ཀྱང་བླ་མའིི་མདུན་ནསཆོོས་ཞུ་བར་

སླེེབས། བླ་མས་མིི་དེེ་ཉིིད་དང་རྗེེ་རས་པ་གཉིིས་ཐོོག་མར་སྐྲ་ཕུད་བཞེེས་ཤིིང་སྡོོམ་

པ་གནང་། མཚན་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིིན་ཞེེས་གསོོལ། མཆེེད་གྲོོགས་དེེ་ལ་གསང་

སྔགས་བསྟན་འཛིིན་ཞེེས་བཏགས། ཆོོས་སྒོོར་འཇུག་པའིི་ཞག་འགའ་ནས་མཆེེད་

གྲོགོས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནི་དང་ལྷན་དུ་ཤ་རང་གི་ིཕུ་དགའ་ལག་དུ་དབུ་མཛད་

ཆོོས་རམ་གྱིི་དྲུང་དུ་སྦྱོོར་ཀློོག་དང་བརྩེེགས་འདུས་རྣམས་ལེེགས་པར་སློོབ་པར་ཕྱིིན། 

ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་བླ་མའིི་ཕྱག་ཕྱིིར་དཔོོན་སློོབ་དྲུག་ཙམ་བཅས་མཉམ་གྱིི་

ཤེེལ་ཕུག་མཇལ་དུ་ཕྱིིན། གཙང་གངས་པོ་ོཆེེར་ཕེེབས་ཏེེ་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀས་བླ་

མ་རྒྱལ་ཚབ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མཉམ་མེེད་ཆོོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་མགུར་

གྱི་ིལུང་ནོསོ། 
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་སླར་སྒྲུབ་གནས་ཤེེལ་ཕུག་ཏུ་ལོོག་ཕེེབས། དཔོོན་སློོབ་གཞན་རྣམས་སྐྱིིད་

གྲོོང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་བླ་མའིི་ཕྱག་ཕྱིིར་ལ་བསྡད། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་ཐོ་ོ

རངས་སྔ་མོ་ོནས་བླངས་ཏེ་ེསྐྱབས་འགྲོ་ོསོགོས་ཁ་འདོནོ་རྣམས་སྦྱོངོ་དུ་བཅུག འདོནོ་པ་

རྣམས་སྦྱོོང་བའིི་ཚེེ་སྐབས་རེེ་གཉིིད་ཅུང་ཟད་རེེ་ཁུག་ན་ལམ་སེེང་བླ་མས་ཆུ་སྐྱོོག་རེེ་

རེེ་གཉིིས་གཉིིས་ཙམ་བླུག སྐབས་རེེ་ཆུ་བླུག་པ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་བཀྱོོན་དང་ཕྱག་

གིིས་རོོལ་བ་བཅས་མཛད། བླ་མས་མིི་གཞན་དབུ་མཛད། གྲུབ་ཆེེན། ཇོ་ོམོ་ོརྣམས་

ལ་བཅོོལ་ནས་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་བླ་མའིི་གནང་བ་བཞིིན་བཀའ་བཀྱོོན་དང་བརྡུང་བ་

སོགོས་བྱས། །དེའེི་ིསྐབས་སུ་དགུང་ལོ་ོབཅུ་ལས་མ་སོནོ་ཅིངི་། རྒྱབ་ཏུ་གྱོནོ་པའི་ིགོསོ་

ནི་ིརས་གོསོ་རྙིངི་པ་གཅིགི་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་སྡུག་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་

ཕྲད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་རང་གི་ིསྒྲིབི་སྦྱོངོ་ཡིནི་སྙམ་པ་ལས་གཞན་རྣམ་རྟོགོ་ངན་པ་ཡེ་ེནས་

མ་བྱུང་ངོ་ོ། ། 
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གསུམ་པ་ཙུམ་གྱི་ིཕུག་རོནོ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ེརང་ཡུལ་དུ་

ཕེབེས་པའི་ིཚུལ། 

དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་ལོོན་པ་ན་བླ་མ་དང་དཔོོན་སློོབ་བརྒྱད་བཅས་ཙུམ་གྱིི་

ཕུག་རོོན་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་བཞུགས། དེེའིི་སྐབས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་སྐུ་གཞོོན་ནུ་

བཙུན་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་བླ་མ་དང་དབུ་མཛད་ཆོོས་རམ། དེེ་བཞིིན་གསང་སྔགས་

བསྟན་འཛིིན་སོོགས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ལ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཕུལ། ཉིིན་ལ་

ཐུན་དང་དགེེ་སྦྱོོར་གྱིིས་དུས་མིི་ཁོོམ་པས་དགོོང་མོ་ོས་རུབ་ཙམ་ལ་རྗེེ་རས་པ་རང་གིི་

ཆུ་ལེེན་ཐུབ་ཙམ་གྱུར། ཉིིན་ཞིིག་བླ་མས་ཕག་མོ་ོཟབ་རྒྱའིི་རླུང་ཁྲིིད་གནང་བས་ཉིིན་

ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་ལེེགས་པར་སྦྱངས། དགུན་གྲང་བའིི་སྟེེང་ལ་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་

རྟག་ཏུ་གཉིིད་སད་དུ་ཕེེབས། གཉིིད་ཅུང་ཟད་རེེ་ཤོོར་ན་ཆུ་གྲང་མོ་ོརེེ་བླུག་ཅིིང་ཕྱག་

འབེབེ་དང་བཀའ་བཀྱོནོ་དྲག་ཏུ་གནང་། སྐབས་རེ་ེམལ་སར་བསྡད་དུ་མི་ིབཅུག །གོསོ་

གྱོོན་དུ་ཡང་མིི་བཅུག །གཅེེར་བུར་བཏོོན་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་གིི་མདུན་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་

ཡོོདཔས་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོོར་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག ཐེེང་གཅིིག་ཐོ་ོརངས་ཆེེས་

སྔ་མོོརའདོོན་པ་རྣམས་སྦྱོོང་གིིན་ཡོོད་བཞིིན་གཉིིད་ཅུང་ཟད་སོོང་བ་ན་བླ་མ་ཕེེབས་

ནས་ཆུ་བླུག་ཅིིང་བཀའ་བཀྱོོན་དང་ཕྱག་རོོལ་སོོགས་མཛད། དེེའིི་སྟེེང་ལ་གོོས་དང་

སྨད་གཡོོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ནས་བསྣམས་སོོང་། མལ་སར་སྡོོད་དུ་

མིི་བཅུག་པར་གཅེེར་བུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོོར་བ་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་ཏེེ། རྗེེ་རས་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

པ་ཉིིད་སྐུ་གཅེེར་བུར་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོོར་བ་བྱས། བླ་མས་སྐབས་

རེེ་ཆེེས་སྔ་མོ་ོཕེེབས་ནས་ཉལ་མིི་སྡོོད་པར་ཤིིང་འཐུ་བར་རྒྱུག་ཅེེས་གསུངས། རིི་ཐོོན་

པོོའི་ིསྒང་ལ་ནམ་མ་ལང་བར་ཁ་བ་དང་རུད་གཤགས་ནས་ཤིིང་འཐུ་བར་འགྲོ་ོདགོོས་

པ་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ལུས་པོ་ོའདི་ིཇིི་ལྟར་སྡུག་ཀྱང་རང་གི་ིསྒྲིབི་སྦྱོངོ་ཡིནི་སྙམ་

ནས་བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་བསྒྲུབས། 

དེེ་ནས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཙུམ་ནས་ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ཀོོག་པ་ལ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས། 

སྐབས་ཤིིག་ལ་དཔོོན་སློོབ་ཀུན་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་སྒྲུབ་གནས་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་

ཕེེབས་ནས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། ཉིིན་ཞིིག་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་མཆེེད་གྲོོགས་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་

མཚོ་ོཟེེར་བའིི་བཙུན་ཆུང་ཞིིག་དང་ལྷན་བཙུན་ཆུང་གཉིིས་ཡུལ་དུ་ལོོག་ཡོོང་། དེེའིི་

ཤུལ་དུ་བླ་མ་དཔོོན་སློོབ་གསུམ་ཙམ་ནིི་ཙུམ་ལ་མེེ་ཏོོག་ལ་ཕེེབས། བླ་མའིི་གསུང་

ལོོན་ལ་ང་ཚོ་ོདཔོོན་སློོབ་ཚོ་ོནིི་ཙུམ་ལ་སོོང་། ཁྱེེད་རང་བཙུན་ཆུང་གཉིིས་པོོས་དགོོན་

པ་ལེེགས་པར་སྲུངས་ཤིིག རྒྱགས་ཕྱེེ་ནིི་བཞག་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས། བཙུན་ཆུང་

གཉིིས་དགོོན་པར་ཕྱིིན་པས་དགོོན་པར་ཇོ་ོམོ་ོསྐལ་བཟང་སྒྲོོལ་མ་མ་གཏོོགས་གཞན་

སུ་ཡང་མེེད། ཇོ་ོམོ་ོནིི་ཡུལ་དུ་ལོོག རྒྱགས་ཕྱེེ་ནིི་རྩམ་པ་བྲེེ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེེད་

པས་བཙུན་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟས་ཕལ་ཆེེ་བ་སྔོ་ོཟས་འདྲ་ཟོོས་ནས་ཞག་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་

ཞིིག་བཞུགས། ད་རུང་ཡང་བླ་མ་ལོོག་མ་ཕེེབས་པས་རྒྱགས་མ་ལུས་པ་ཆད་ནས་

བཞུགས་དགོསོ་པ་བྱུང་ངོ་ོ།། 
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བཞི་ིཔ་བླ་མ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་གདམས་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ།

ཉིིན་ཞིིག་ཡུལ་ཀུ་ཐང་དུ་ལོོག་ཡོོང་ནས་ཐུགས་དགོོངས་སྤྱིིར་བླ་མ་དང་འགྲོོགས་ཡུན་

རིངི་ན་བླ་མའི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ལའང་སྐྱོནོ་དུ་མཐོངོ་ཉེནེ་འདུག །ལྷག་པར་དུ་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་

སྡོདོ་ན་ཟང་ཟིངི་གིསི་གཡེངེ་ཆེ་ེནས་ཁྲིདི་དང་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་ཞིགི་མི་ིཡོངོ་འདུག །ད་

ལྟ་ཡུལ་འདིིར་བཞུགས་པ་ལུང་བསྟན་གྱིིས་ཟིིན་ཅིིང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་ནིི་བླ་

མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཡིིན་པས་ཁོོང་གིི་དྲུང་དུ་ཆོོས་ཞུ་བར་འགྲོ་ོདགོོས་དགོོངས། དེེ་ནས་

འབུལ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཨོ་ོརྒྱན་

བསྟན་འཛིིན་ཁྱེེད་རང་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིིག་ཆོསོ་ཁྲིདི་འདྲ་ཞུས་ནས་བསྡད། དེེ་

རིངི་སྔ་དྲོ་ོརྫོགོས་ཆེནེ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིཁྲིདི་ཅིགི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས། འོནོ་

ཀྱང་སློོབ་མ་དགེེ་སློོང་ཐར་ཕྱིིན་གྱིིས་བླ་མར་ད་ལྟ་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིིན་ལ་ཆོོས་དབང་

ཁྲིིད་གསུམ་གང་ཡང་གནང་རྒྱུ་མིི་ཡོོང་། མིིའིི་སློོབ་མ་ཡིིན། གྲུབ་ཆེེན་དབང་བསྡུས་

ཁོོང་ནིི་མིི་སྙིིང་ནག་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། སྙིིང་ཆེེན་པོ་ོབོོད་ཀྱིི་མིི་ཡིིན། ནང་པར་ངའིི་སློོབ་མ་

འཕྲོོག་ཅིིང་ཁྱེེར་ཞེེས་ཟེེར་རོ་ོཞུས། འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ལ་མིི་

ཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་ཐོོབ་ཅིངི་། བླ་མས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཐུགས་བརྩེེ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དེེ་ཐོགོ་མར་

དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིིང་མཚན་སྤོོས་ནས་དགེེ་འདུན་བསྟན་འཛིིན་ཞེེས་གསོོལ། དེེ་ནས་བླ་

མས་ཀ་དག་གིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཏེེ། ཡང་ཐིིག་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་གྲོོལ་

གྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད། གུ་རུའིི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཡིིག་ལྡེེ་ལྔའིི་ལུང་། རྗེེ་བཙུན་མར་པའིི་རྣམ་

ཐར་ལུང་། ཀ་དག་ལྗགས་ཚུགས་མའིི་འཕོ་ོབ། ཚེེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱིི་རིི་བོ་ོཆེེའིི་དབང་། 
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

བགེགེས་སེལེ་ནོརོ་བུའི་ིབང་མཛོདོ་ལུང་། བྱང་གཏེེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་

གྱིི་དབང་ལུང་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་སོོགས་པ་བཀའ་གཏེེར་དབང་ལུང་དང་གདམས་ངག་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་གནང་། 

དེེ་ནས་སྡེེ་འབར་དུ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གིི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཆོོས་རྗེེ་དང་ཞལ་

མཇལ་ནས་ཁོོང་གིི་སྐུ་མདུན་ནས་པདྨ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་དབང་། དྲག་པོ་ོགཉན་པོ་ོལྷ་

གསུམ་གྱིི་དབང་། ཚེེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོོང་གིི་དབང་། རྙིིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱིི་དབང་། 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་། པདྨ་གླིིང་པའིི་བླ་མ་ནོོར་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་

ལུང་། བླ་སྒྲུབ་གྱིི་གཏོོར་དབང་། ཡང་གསང་བླ་མེེད་ཀྱིི་དབང་། ཆོོས་སྐྱོོང་དྲེེགས་

པ་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་གཏོོར་དབང་དང་བཅས་པ་ལེེགས་པར་ནོོས། དེེ་བཞིིན་བླ་མ་འཕྲིིན་

ལས་མཆོོག་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་རྟ་མགྲིིན་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱིི་

དབང་དང་ལུང་། ཚེེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱིི་རིི་བོ་ོཆེེའིི་དབང་རྣམས་ལེེགས་པར་ནོོས། བླ་མ་

བདེེ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་གིི་ཐོོག་མར་སྔོོན་འགྲོ་ོགཟེེར་ལྔའིི་ཁྲིིད་བཏབ་ཅིིང་སྒོོམ་པས་རྡོོར་

སེེམས་ཡིིག་བརྒྱའིི་སྐབས་སུ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལ་སྒྲིིབ་པ་དག་པའིི་རྨིི་ལྟས་ཡང་ལེེགས་

པར་བྱུང། ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིསྒོམོ་ཁྲིདི་རྣམས་ལེགེས་པར་

ཚར་ནས། དབང་ལུང་གིི་ཐོོག་མར་བྱང་གཏེེར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་

དབང་ལུང་དང་བསྙེེན་སྒྲུབ་རྣམས་བསྩལ་ཅིིང་། དེེ་ནས་རིིག་འཛིིན་གདུང་སྒྲུབ་དབང་

ལུང་། རིགི་འཛིནི་ཡོངོས་འདུས་དབང་ལུང་། མ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིདབང་ལུང་། འགྲོ་ོ

འདུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོོའི་ིདབང་ལུང་བསྙེེན་སྒྲུབ། མ་ཅིིག་ཟབ་དོོན་གྱིི་དབང་ལུང་

དང་ཁྲིདི། ཕག་མོ་ོཟབ་རྒྱའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཁོརོ་བ་དབྱིངིས་གྲོལོ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

གྱི་ིདབང་། རྫོགོས་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ་ོསྙིངི་ཐིགི་གི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི། རྡོརོ་སེམེས་ཐུགས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིདབང་ལུང་དང་བསྙེནེ་སྒྲུབ། ཨ་ཏི་ིཟབ་དོནོ་གྱི་ིདབང་ལུང་། རྫོགོས་ཆེནེ་

དགོངོས་པ་ཟལ་ཐལ་གྱི་ིདབང་ལུང་དང་ཁྲིདི། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིདབང་ལུང་། 

རྡོརོ་སེམེས་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ིདབང་ལུང་སོགོས་བཀའ་གཏེརེ་རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་

འཁོརོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་མགུར་གྱི་ིལུང་། ཕྱག་ཆེནེ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཁྲིདི་དང་ལུང་། རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུས་མཛད་པའི་ིཕྱག་

རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིཁྲིདི། སྙན་བརྒྱུད་ནོརོ་བུ་སྐོརོ་གསུམ། རྡོརོ་རྗེ་ེའཆང་རིགིས་ལྔའི་ི

དབང་སོགོས་ཕྱག་ཆེནེ་དང་གསར་མའི་ིགདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཐོབོ་བོ།ོ །
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ལྔ་པ་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་བརྩོོན་པའི་ིཚུལ།

རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དགོོན་པར་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་

ལོོན་ཅིིང་ཉིིན་ཞིིག་ཡུམ་གྲོོངས་པའིི་སྐད་ཆ་རྣམས་གསན་པས་བླ་མ་གཉིིས་ལ་མ་ཡིི་

ཆེེད་དུ་བསྔོ་ོསྨོོན་ཞུས་ཏེེ་ཡབ་གཞིིས་ཕྲད་དུ་ཡོོང། ཡབ་དང་སྤུན་མཆེེད་རྣམས་ལ་

སེེམས་གསོ་ོབྱས་ཤིིང་ཚེེས་བཅུ་བསྔོ་ོསྨོོན་སོོགས་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོོས་

པའིི་བསླབ་བྱ་མཛད། སླར་དགོོན་པར་ལོོག་ཕེེབས་ནས་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་

མདུན་ནས་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུའི་ིཕྱག་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིཁྲིདི་དང་ཡང་ཟབ་

དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྣམས་ལེེགས་པར་ཞུས། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་

སྔོོན་འགྲོ་ོཉམས་ལེེན་མཛད་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ོཕྱག་འཚལ་གྱིི་སྐབས་སུ། ལག་མཐིིལ་

གཉིིས་དང་པུས་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་པགས་པ་རང་བཤུས་ལ་སོོང་། སྔོོན་འགྲོོའི་ིཉམས་ལེེན་

སྒྲུབ་ལ་ཉེ་ེབ་ན་ཟས་བཟའ་རྒྱུ་ཡང་རྩམ་པ་སོོགས་ཕལ་ཆེེ་བ་རྫོགོས་ནས་མེདེ། ཉམས་

ལེེན་གྱིི་སྐབས་ཇིི་ལྟར་སྡུག་ཀྱང་རང་གིི་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ཡིིན་སྙམ་ནས་དཀའ་བ་དྲག་པོོར་

སྤྱད། མཐར་ལག་པས་ཌ་རུ་ཡང་མིི་ཐེེག་པས་ཁྲོོལ་མ་ནུས་པར་ལུས། ཐུགས་ལ་

ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་སྦྱོོར་བའིི་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ནམ་གཞུག་

ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཅིིག་ངེེས་པར་དུ་ཐོོབ་ཡོོང་། སྤྱིིར་གྲུབ་ཐོོབ་གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་

རྣམས་ལའང་སྡུག་སྲན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོོགས། སྐྱིིད་སྐྱིིད་འབོོལ་འབོོལ་

ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་མིི་འདུག་དགོོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་བརྩོོན་

པའི་ིཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ོབྱུང་ངོ་ོ། ། 
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དྲུག་པ་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུ་ལས་ཆོསོ་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་པདྨ་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་དགེེ་སློོང་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྤྲུལ་པ་རྗེེ་

རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཚེེ་དབང་ནོོར་བུ་བཞུགས་འདུག་ཅེེས་གསན་པས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་

སོོགས་བླ་མ་དང་དཔོོན་སློོབ་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་ཞིིག་མཇལ་དུ་ཕེེབས། དཔལ་ཁུད་ཀྱིི་པདྨ་

ཆོོས་གཏིིང་དུ་རྗེེ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཚེེ་དབང་ནོོར་བུ་དང་མཇལ། སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཅིིང་

མཚན་དུ་པདྨ་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིིན་དུ་བཏགས་པར་མཛད། ཐོོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིདི་ནོསོ་ཤིངི་། དེ་ེནས་ཞི་ིཁྲོ་ོདགོངོས་པ་རང་གྲོལོ་གྱི་ིདབང་ལ་བུམ་

དབང་ལྷ་དབང་གཏོོར་དབང་། ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་ལུང་། རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་

དབང་ལ་སྤྲོོས་བཅས་བུམ་དབང་དང་། སྤྲོོས་མེེད་ཐོོབ་པ་གསང་བའིི་དབང་། ཤིིན་ཏུ་

སྤྲོསོ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་། གཏོརོ་མའི་ིདབང་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་རིགི་

པ་རྩལ་གྱིི་དབང་ལ་སོོགས་དབང་ལུང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཐང་སྟོོང་

རྒྱལ་པོོའི་ིལུགས་ཚེེ་དཔག་མེེད་དང་བླ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས། 

རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲོོལ་ལྗང་སྒྲོོལ་བསྟོོད་དང་སྒྲོོལ་མའིི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིལུང་ལ་སོགོས་དབང་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཐོབོ་བོ།ོ །
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བདུན་པ་ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀའ་བ་དཔག་མེདེ་སྤྱད་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིི་རེེག་གཅོོད་ཀྱིི་བསྙེེན་པ་

ལ་བཞུགས་པ་ན་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཆད་དེེ་རྩམ་པ་བྲེེ་གང་ཙམ་ཞིིག་གིིས་ཞག་བརྒྱད་དགུ་

ཙམ་ཞིིག་ཐུབ། སྦང་མ་བྲེེ་གང་ཙམ་གྱིིས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཐུབ་ནས་བསྙེེན་པ་ལ་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན། དེེ་རྣམས་རྫོོགས་ཟིིན་ནས་གདན་ལ་ལུག་པགས་གཅིིག་སྟིིང་ཡོོད་

པས། དེེ་ཡང་བསྲེེག་ཅིིང་བཙོོས་ནས་ཟོོས་ཏེེ་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་འཚོ་ོབ་བྱ་ཐུབ་

པ་བྱུང་། སྐབས་དེེའིི་ཚེེ་ནམ་དུས་ཀྱང་དགུན་ཁ་ཡིིན་པས་རླུང་འུར་ཆེེ་དྲག་ནས་སྒྲུབ་

ཁང་གིི་ཕྱིི་ནང་ཁྱད་མེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁ་བ་མང་དུ་བབ་ཏེེ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་མ་ལུས་

པ་ཁ་བས་གང་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ལ་སྨྱུག་གཟེེབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེེ་

བཞུགས། ཉིནི་ཞིགི་བསྙེནེ་གྲུབ་བཟླས་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ། 

མཆོགོ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ །

རིགི་འཛིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ །

མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

བདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི། །

གནས་དུས་འདི་ིཉིདི་དུ་དག་ཤོགོ །

མལ་ཁང་གཟེབེ་ཆུང་གི་ིནང་དེ།ེ །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཕྱི་ིརྟེནེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར། །

ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་ིཚུབ་འདི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རུ་གྱུར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་དང་བདེེན་ཚིིག་འདིི་ལྟར་བརྗོོད་དེེ། བདག་གིི་བསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱིིན་རླབས་ལ་བདེེན་

པ་ཡོོད་ན། ང་ཡིི་ཚེེ་འདིི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་ནམ་འཇུག་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

འགྲོ་ོདོནོ་འཕྲིནི་ལས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་རྒྱས་ཞིིང་འཕེལེ་བར་ཤོགོ་ཅིགི །ཅེསེ་གསུངས། 

དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོོལ་བོོན་ལ་བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་མཇལ་དུ་ཕེེབས། བླ་མ་ལ་

རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་དམིིགས་པ་ཞིིག་གནང་བའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་མ་ཐག་

ཏུ་བླ་མས་དམིིགས་པ་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན་པ་བྱུང་། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་འབུལ་ཕུག་བྲག་

དམར་ཆོོས་རྫོོང་དུ་ཕེེབས་ནས་རྟ་ཕག་གིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། བསྙེེན་པ་མཐར་

ཕྱིིན་ཅིིང་སྒྲུབ་པ་ལེེགས་པར་གྲོོལ་བ་ན་ཐུགས་ལ་ད་ནིི་རྟ་མགྲིིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་སྒྲུབ་

པ་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས། སྔར་ནས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོ་ོཟབ་རྒྱའིི་ཁྲིིད་ལན་

གྲངས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སོོང་ཡང་ཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་མ་ཐོོབ། ད་རེེས་བླ་མའིི་

དྲུང་ནས་ཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཅིིས་ཀྱང་ཞུས་དགོོས་དགོོངས། དེེ་ནས་བླ་མའིི་སྐུ་

དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཕག་མོ་ོཟབ་རྒྱའིི་ཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་གནང་བའིི་གསོོལ་

བ་བཏབ་མཛད་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། འོ་ོན་ཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཕྱོགོས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མི་ིཡོངོ་། ངེསེ་པར་ད་རེསེ་ཁྲིདི་མཐར་ཕྱིནི་པ་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

གསུངས། བླ་མ་པདྨ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོས་ཁྲིིད་གནང་སྟེེ་ཟླ་བ་བདུན་

གྱིི་བར་དུ་ཁྲིིད་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས། བླ་མ་ལས་ཆོོས་

ཞུ་བ་དེེའིི་ཚེེ་ཡང་འཚོ་ོབའིི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་དཀོོན་པས་ལྟོོག་སྲན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དེེ་

བཞུགས། སྐབས་རེེ་འབྲུ་རིིགས་ལོ་ོམའིི་སྔོ་ོཚོོད་ཙམ་དང་། སྐབས་རེེ་གཞན་གྱིིས་

རྩམ་པ་བྲེེ་གང་ངམ་ཕོོར་པ་གང་རེེ་ཙམ་ཕུལ་པས་དེེ་ཉིིད་ལོོངས་སུ་སྤྱད་བྱས་ནས་

དཀའ་སྤྱད་མཛད། སྐབས་ཤིིག་ཀོོག་པ་ནས་ཨ་ནིི་ཆོོས་དཔལ་མོ་ོཡིིས་རྩམ་པ་བྲེེ་དོ་ོ

ཙམ་ཐེེང་གཉིིས་ཙམ་བསྐུར་བྱུང་བས་རྗེེ་རས་པ་ལ་ཁལ་གཉིིས་གསུམ་འབྱོོར་བའིི་

མཐོོང་སྣང་བྱུང་། སྐབས་རེེ་རྒྱགས་ཕྱེེ་ཅིིང་ཡང་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ན་རྡོོར་ཚ་ཙམ་ཡང་

མེེད་ནས་སྔོ་ོཚོོད་ཁོ་ོན་བཞེེས་ནས་བཞུགས། ཁ་ཟས་ཆེེ་ཆུང་དྲག་ཞན་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་

བྱུང་རུང་ཚོོགས་མཆོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མ་འབུལ་བར་རྗེེ་ཉིིད་བཞེེས་པར་མིི་མཛད། དཀའ་

སྡུག་ཇིི་ལྟར་མྱོོང་ཡང་ཐུགས་ལ་ད་ལྟ་ཆོོས་ཕྱིིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡིིན་པས་ཚེེ་སྔོོན་གྱིི་

སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི། ནམ་གཞུག་ལ་ཅིསི་ཀྱང་སྐྱིདི་པ་ཡོངོ་དགོངོས། དེ་ེནས་སྐབས་

ཤིིག་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་རོོང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་གྲྭ་ཆོོས་གླིིང་དུ་བཞུགས། ཉིིན་ཞིིག་

ཐུགས་ལ་དྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབླ་མ་དང་ཡབ་གཉིསི་དྲན་ནས་གླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ། 

བྲལ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིབླ་མ་སྤྱི་ིབོསོ་བརྒྱན། །

སྤྲང་བདག་གིསི་གསོལོ་འདེབེས་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །

བདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་སྡིགི་པ་དག་འགྱུར་ཅིགི །

བླ་མ་དྲན་པ་ལ་མོསོ་གུས་འགྱུར་མེདེ་ཞིིག་དགོསོ། །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

མོསོ་གུས་འགྱུར་མེདེ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཉིནི་མཚན་བྲལ་མེདེ་དུ་ཡོདོ། །

དད་པ་གཤའ་མ་ཅིགི་ཡོདོ་ན་བླ་མ་སྔས་མགོོར་འབྲལ་མེདེ་དུ་ཡོདོ། །

དད་གུས་གཏིངི་ནས་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཉིནི་མཚན་བྲལ་མེདེ་རང་ཡོདོ། །

དད་གུས་གཤའ་མ་ཞིགི་མེདེ་ན་བླ་མ་དང་དམ་སེལེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིམགུར་དེ་ེགསུངས་སོ།ོ ། 
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བརྒྱད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམས་དང་བླ་མ་པདྨ་ཆོསོ་ལྡན་

དང་མཇལ་བའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་རང་ལོ་ོསོ་ོགཅིིག་ནས་སོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམས་དང་

མཇལ་ནས། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཐོགོ་མར་ཕྱག་ཆེནེ་ཁྲིདི་དང་ལུང་། ཕྱག་ཆེེན་ཟིནི་

བྲིིས་རྒྱུ་འབྲས་ལུང་ལ་སོོགས་པ་ཞུས། དེེ་ནས་དྲག་པོ་ོཀིི་ལའིི་དབང་ལུང་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཚེེ་རྟ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་ལུང་དང་རྗེེས་གནང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འབྱུང་པོ་ོའདུལ་

བྱེེད། གཙུག་གཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤཱཀྱ་མུ་ནིི། རིི་ཁྲོོད་ལོ་ོམ་གྱོོན་མ། འཕགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག །སྒྲོོལ་དཀར་དང་སྒྲོོལ་ལྗང་། ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་ཛཾ་ཾགསེེར་

ནག །རྣམ་སྲས་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲུབ་ལུང་དང་ཆོོས་དྲུག་གིི་ཁྲིིད་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞུས། དེེ་ནས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་མཚན་མོོའི་ིརྨིི་ལམ་

སྤྲུལ་སྒྱུར་དང་ཉམས་འོདོ་གསལ་དུ་ཤར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཕུལ་བས། 

སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་ནས། རྨི་ིལམ་འོདོ་གསལ་ངོསོ་ཟིིན་པ་ན་བར་དོ་ོམེདེ་པ་ཐག་

ཆོོད་ཡིིན། ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་རྨིི་ལམ་འོདོ་གསལ་ཟིིན་པ་

རང་གལ་ཆེེ། ཉིིན་མོ་ོརྟོོགས་པས་བར་དོ་ོམིི་གྲོོལ་མཚན་མོོའི་ིའོདོ་གསལ་གྱིིས་ཟིིན་

དགོསོ། ཁྱེདེ་ལ་བར་དོ་ོམེདེ་པས་སངས་རྒྱས་ཐག་ཆོདོ་རང་ཡིནི་གསུངས། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཉིིས་ལ་སོོན་པའིི་སྐབས་ཤིིག་སྟོོན་ཟླ་འབྲིིང་པོོའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་

པདྨ་ཆོོས་ལྡན་དང་མཇལ་ཅིིང་། དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ལས་དུག་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕ་ལམ་དང་། 
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དུག་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕ་ལམ་གྱིི་གོ་ོཁྲབ་ཤིི་བ་ཀུན་ལོོང་གིི་དབང་ལུང་དང་། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་

པོ་ོཡང་སྙིིང་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་དབང་ལུང་། རྟ་མགྲིིན་དྲེེགས་པ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་ལུང་

སྒྲུབ་པ་དང་། ཚེེ་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗེེ་འཕྲེེང་བའིི་དབང་ལུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལེེགས་པར་ནོོས། 

ཟབ་ཆོོས་དེེ་དག་གིི་དབང་ལུང་རྣམས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཐོོབ་སྟེེ་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་གཟིིམས་

ནས་བཞུགས་པས། ཐོ་ོརངས་ཆེེས་སྔ་མོོར་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་

བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུ་ཐག་རེེ་ཆོོད་ནས་ཁྱེེར་ཡོོང་བ་ཡིིན། ད་

ཁྱེདེ་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཡོངོ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསམ་དོནོ་གྲུབ་ཏེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་གསུངས། རྗེ་ེཉིདི་

ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོས་གསང་སྔགས་ཀྱིིི་ཐབས་ལམ་སྐོོར། མཐོོང་

ལམ་ཚོོགས་ལམ་སྦྱོོར་ལམ་དང་ཡས་བསྟན་གྱིི་དགའ་བ་བཞིི། མས་བསྟན་གྱིི་དགའ་

བ་བཞི།ི ཟུང་འཇུག་གིི་དགའ་བ་བཞི།ི གང་འདྲེནེ་སྟོངོ་འདྲེནེ་ལ་སོགོས་གསང་སྔགས་

མཐར་ཐུག་གི་ིཆོསོ་སྐོོར་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གནང་ངོ།ོ །
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དགུ་པ་རྣལ་འབྱོརོ་ཕུག་ཏུ་སྨན་གཅིགི་རིལི་བུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཉིིས་ལ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་ཤིིག་སྒྲུབ་གནས་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ། དམ་

པ་སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོས་གནང་བའིི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིིག་དང་ནད་བརྒྱ་

སྨན་གཅིིག་གིི་རིིལ་བུ་བསྒྲུབ་ནས་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིིན་པ་ན། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཐུགས་ལ་སྔོོན་གཏེེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོགར་དབང་རྡོ་ོརྗེེས་ཀྱང་དམ་རྫས་རིིལ་བུ་སྒྲུབ་ནས་

རིིལ་ཕུད་མིི་ལ་ཤོོར་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་པདྨས་བཀའ་བཀྱོོན་མཛད་ཅིིང་གཏེེར་སྟོོན་གྱིི་

ཆོོས་དང་འགྲོ་ོདོོན་འཕྲིིན་ལས་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡང་མང་དུ་འཆུག །ད་ང་རང་ཡང་སྨན་

ཕུད་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེེར་ན་དེེ་བཞིིན་རྟེེན་འབྲེེལ་འཆུག་འགྲོ་ོཡོོང་དགོོངས། དེེས་ན་

སྨན་ཆེེན་གྱིི་རིིལ་ཚད་བྲ་བའིི་རིིལ་མ་ཙམ་ལས་ལུག་རིིལ་ཙམ་ཞིིག་ལྷག་པའིི་རིིལ་བུ་

གཅིིག་ཐོ་ོརངས་ཙམ་བཞེསེ་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ིདངུལ་ཆུ་རྣམས་ཐོནོ་དུ་བཅུག་བཞིནི་པའི་ི

ངང་ལས་གཟུགས་པོ་ོརྣམས་འབེེར་ཞིིང་སྦོོས་ཏེེ་ནད་ཟུག་ཆེེ་བ་བྱུང་། སྐད་ཅིིག་ཙམ་

ལ་རིི་ལུང་ཐམས་ཅད་ནག་འཐུམ་གྱིིས་སོོང་། ལུས་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ལྕིི་ཞིིང་ཐིིབས་པའིི་

ངང་ནས་མདུན་དུ་འོདོ་སྐོོར་དང་འོདོ་ཁྱིིམ་དང་ཟེེར་ཐག་རྣམས་ཁྲ་ཆེེམ་མེེ་ཤར་བར་

གཟིིགས། དེེའིི་ནང་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་དང་། རིིགས་

ལྔ་རྣམས་མདུན་ཙམ་ལ་ཁྲ་ལམ་གྱིསི་མཇལ། ཐུགས་ལ་ད་དེ་ེརྣམས་ནི་ིཐིམི་རིམི་ཤར་

བ་ཡིིན་འདུག་དགོོངས་ནས་དྲན་ཤེེས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྩ་བའིི་བླ་མ་པདྨ་དབང་འདུས་དང་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམ་གཉིིས་ཀྱང་གསལ་བར་མཇལ། དྲན་ཤེེས་དང་བླ་མ་དང་

ཞིི་བའིི་ལྷ་ཚོོགས་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་དུ་གསལ་ལེེར་མཇལ་བའིི་ངང་ནས། སྐད་ཅིིག་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཙམ་ལ་གངས་དང་རིིའིི་རྩེེ་དང་། དེེ་བཞིིན་མདུན་གྱིི་ཤིིང་སྡོོང་། ཉེེ་འགྲམ་དུ་ཡོོད་པའིི་

མཆེེད་གྲོོགས་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་རིིམ་གྱིིས་མཐོོང་ཞིིང་མིིག་ཀྱང་གསལ་དུ་བྱུང་ཏེེ་ཐུགས་

དྲན་པས་ཟིིན་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེེའིི་ཚེེ་ཐུགས་ལ་འཆིི་བ་ལ་ངེེས་པ་མེེད་ཟེེར་བ་དེེ་བདེེན་

པ་རང་འདུག་དགོངོས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ་བླ་སློབོ་གཉིསི་སུ་ཕྲ་མས་འབག་ཀྱང་ 

དད་པ་མི་ིལོགོ་པའི་ིཚུལ། 

དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་ཇོ་ོམོ་ོཞིིག་གིིས་རྗེེ་ཉིིད་དང་

བླ་མ་མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་མང་པོ་ོབྱས་ཏེེ་བཞག་པས། བླ་

མ་དང་མཆེེད་གྲོོགས་ཕལ་ཆེེ་བ་ནིི་ཕྲ་མ་མོ་ོདེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡོ་ོནས། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ཡིསི་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེདེ་སློབོ་མ་ཕོ་ོམོ་ོསུ་ཡིནི་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིནི་ལ་མེ་ེཤིངི་

ཆུ་སོོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་ལ་སོོགས་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་གསུངས། བླ་མ་ཡིིས་

མཆེདེ་གྲོགོས་ཀུན་ང་དང་ཕྲད་དུ་མི་ིབཅུག་པར་བཀག་ནས་བཞག །རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་ཆུ་

ལུང་དུ་ཆུ་ལེེན་དུ་འགྲོ་ོསའིི་ལམ་ཙམ་ཡང་ཚེེར་མས་བཀག་པས། ཐུགས་ལ་རང་ལ་

མཚོོན་ན་ནམ་འཆིི་ངེེས་པ་མེེད་ཅིིང་བླ་མར་མཚོོན་ན་སྐུ་ཚེེ་མཐར་འཁྱོོལ་བའིི་སྐབས་

ཡིིན་པས་ད་རེེས་ཕྲ་མ་མོ་ོདེེའིི་བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། འཆིི་དུས་དཔོོན་སློོབ་

གཉིིས་དམ་སེེལ་གྱིི་ངང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་འདུག་དགོོངས་ནས་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མིིག་

ནས་མཆི་ིམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་ཐོནོ་ནསབཞུགས། 

དེེའིི་ཚེེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་བས་བླ་མ་མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་

ང་ནད་པ་ཞིིག་ལ་ཆུ་ཕོོར་པ་གང་སྐྱེེལ་བའིི་ནད་གཡོོག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྲད་

སྙིིང་འདོོད་པའིི་མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་མ་ནུས་པར་ལུས། ཐུགས་

དགོོངས་ལ་ད་ང་ནིི་ན་ཚ་དེེ་ཡིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤིི་ཡང་མིི་ཁྱིི་གང་གིིས་ཀྱང་མ་ཚོོར་བར་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

རོ་ོའདིི་ནིི་མལ་ས་རང་ལ་རུལ་འགྲོ་ོསྙམ་ནས་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་ཤིིན་ཏུ་དྲན། སྔར་

ནས་ཀྱང་སྤྱིིར་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཕྱོོགས་གཞན་རྣམས་སུ་མཁས་གྲུབ་

གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཆོསོ་དང་དབང་ཞུ་རུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགོངོས་

པ་ལོ་ོདུ་མའི་ིརིངི་ལན་དུ་མར་ཞུས་ཀྱང་དགོོངས་པ་མ་གནང་། ཐུགས་ལ་སྔོནོ་རྒྱལ་བ་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་འབུམ་ལས། བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིི་བླ་མ་དེེ་ལ་ཟབ་ཆོོས་ཞུས་

ཏེེ་བླ་མ་དང་ཉེེ་བའིི་གནས་སུ་མིི་སྡོོད་པར་ས་ཐག་རིིང་བའིི་གནས་རྣམས་སུ་སྒོོམ་

དུ་འགྲོ་ོདགོོས་གསུང་འདུག །ད་རང་ཡང་བླ་མའིི་བཀའ་ཡིིས་གྲོོལ་རུང་མིི་གྲོོལ་རུང་

ངེེས་མེེད་ཀྱིི་རིི་ཁྲོོད་རྣམས་སུ་འགྲིིམས་ཞིིང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་བཅུད་

གདམས་ཟབ་རྣམས་ཅིིས་ཀྱང་ཞུ་བར་འགྲོ་ོདགོོངས། ཡང་ཐུགས་དགོོངས་ལ་རྗེེ་རས་

ཆུང་པ་ཁོོང་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་བཀའ་མིི་གྲོོལ་བར་དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་རུང་། 

ཆོོས་དང་སྒྲུབ་པའིི་དོོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བུད་མེེད་བཟང་མོ་ོཞིིག་དང་འཕྲད་ནས་

འཇིགི་རྟེནེ་གྲོངོ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་དགོོས་བྱུང་། ང་རང་ཡང་བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་དབང་

ཕྱུག་གིི་བཀའ་མ་གྲོོལ་བར་རིི་ཁྲོོད་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཆོོས་དང་སྒྲུབ་

པའིི་བརྡར་ཤ་ཡང་དག་རེེ་ཆོོད་རུང་། བླ་མའི་ིབཀའ་མིི་གྲོོལ་བ་དེེ་ཡིིས་རྗེེས་འཇུག་གིི་

ཆོོས་པ་ཀུན་ལ་མིིག་ལྟོོས་ངན་པར་འགྲོ་ོབ་འདུག །ད་སྡུག་པོ་ོའབྱུང་ཡང་རང་གིི་སྒྲིིབ་

པ་སྦྱོོང་། སྐྱིིད་པོ་ོའབྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེས་ཡིིན་དགོོངས་དེེ་གླུ་འདིི་

བླངས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ། 

དམ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ། །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ།ོ །

མ་རིགི་མུན་སེལེ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ །

དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བ་ཡི་ིབླ་མ། །

ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག། །

ཉིནི་བསམ་མཚན་བསམ་དུ་བསམ་ཡང་། །

བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མི་ིའདུག །

ཉིནི་སྒོམོ་མཚན་སྒོམོ་དུ་སྒོམོ་ཡང་། །

སྒོམོ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མི་ིའདུག །

ཉིནི་བྱས་མཚན་བྱས་སུ་བྱས་ཀྱང་། །

སྒོ་ོགསུམ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་ལས་མི་ིའདུག །

ཉིནི་སྒོམོ་མཚན་སྒོམོ་དུ་སྒོམོ་ཡང་། ། 

སེམེས་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུ་ལས་མི་ིའདུག །

ཉིནི་སྦྱང་མཚན་སྦྱང་དུ་བྱས་ཀྱང་། །

སྣང་བ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ལས་མི་ིའདུག །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 
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བཅུ་གཅིགི་པ་ཀུ་ཐང་གི་ིགནས་ངེསེ་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་

བརྩོནོ་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་རིི་ཁྲོོད་སོོགས་གནས་ངེེས་མེེད་དུ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཤིིག་སྤྱིིར་འཚོ་ོབ་

དཀོོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་སྐབས་ཤིིག་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ལོོ་ཏོོག་

ལེེགས་པར་མ་བྱུང་བར་སྐྱ་དྲག་པོ་ོབྱུང་བས། དབྱར་ཐོོག་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་མ་བུད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཟ་རྒྱུ་ལ་རྩམ་པ་མ་ཟད་ཚྭ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་གྱུར་ཏེེ། ཟ་དང་སྔོ་ོཚོོད་ལོ་ོམ་

ཁོ་ོན་བསྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན། སྐབས་རེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བོ་ོཡར་ཐག་པས་

ཁང་ཐོོག་ལ་བཏགས། ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་ཉལ་བར་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་

རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་འབད། སྐབས་རེེ་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རེེ་འབྱུང་ན་ཡང་། དེེ་དག་ཆ་

གསུམ་དུ་བགོོས་ནས་ཆ་གཅིིག་བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ོལ་ཚོོགས་ཕུལ། ཆ་གཅིིག་

གིི་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་རྣམས་ལ་མཎྜལ་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཆ་གཅིིག་ལ་མ་ཎིི་དང་ཡིིག་བརྒྱའིི་སྔགས་

བཏབ་ནས་བྱ་དང་བྱིའིུ་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་དང་། གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིགཞིི་བདག་

ལྷ་འདྲེེ་གདོོན་བགེེགས་རིིགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་དང་གསུར་གྱིི་བསྔོོས། 

དེེའིི་སྐབས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲིིམས་པའིི་རིི་ཁྲོོད་ནིི་འབུལ་ཕུག་དང་ཁྱུང་ཀ་ཚང་། ནག་

ལམ་དང་དགའ་ལག། ཤུན་དཔལ་དང་དཔག་ཙམ་མཚམས། ཤར་ཕུག་དང་སེརེ་སྦྲང་

སོོགས་ཡིིན། བསྣམས་རྒྱུ་ནིི་གོོས་ཀྱང་གཅིིག་རེེ་མ་གཏོོགས་གཞན་མེེད་ཅིིང་། ཇིི་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

ལྟར་ལྟོགོས་རུང་སྡུག་རུང་སྒྲུབ་པ་ནི་ིདུས་ནམ་ཡང་མ་བཤོལོ་བར་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཞོལོ་

བར་མཛད། སྐབས་རེེ་སྤྱིི་བོོར་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་སྒོོམ་སྒྲུབ་

ལ་བརྩོོན། སྐྱིིད་ལུང་ཆོོས་འབྱུང་གསུམ་བརྩེེགས་ཀྱིི་མཁར་གསེེར་སྦྲང་བཞུགས་པའིི་

སྐབས་ཤིིག་ཐོ་ོརངས་ལ་ཉམས་འོདོ་གསལ་གྱིི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོབཀའ་བརྒྱད་

ཀྱིི་ལྷ་གཙོ་ོའཁོོར་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་གྱིིས་མདུན་དུ་མཇལ་ཞིིང་། དེེའིི་ངང་ནས་གཉིིད་

འཕྲོ་ོཆད་ནས་སོོང་། ཡང་སྐབས་ཤིིག་མཚན་མོ་ོཉམས་རྨིི་ལམ་འོདོ་གསལ་གྱིི་ངང་

ནས་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གིིས་ནང་དུ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོོག་སྨུག་

ནག་ཆེེ་བ་ཞིིག་ལ་ཆུང་བ་དུ་མས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་མཇལ། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཙོ་ོ

བོོའི་ིཞབས་ལ་དབུ་གཏུགས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ལས་གཉིིད་ཀྱིི་འཕྲོ་ོ

ཆད་པས་དེེ་དང་ལྷན་དུ་ཡལ་བར་གྱུར། དབེེན་གནས་རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ལ་ལོ་ོགསུམ་

གཅིིག་ལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཤིིག །སྒྲུབ་ཆེེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་པ་

ན་གཞིིས་ཀ་ནས་རྒྱགས་ཕྱེེ་སྐྱེེལ་མཁན་མགྱོོགས་པར་མ་བྱུང་བས། རང་གིི་སྤྱིི་བོོར་

ཐག་པ་བཏགས་ནས་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྙེེན་པ་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་མ་གཟིིམ་པར་

བཞུགས། ཞལ་དུ་བཞེེས་རྒྱུ་ནིི་བསྔོ་ོརྟེེན་གྱིི་རིིགས་འདྲ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་དབྱར་

ཞིིག་འབུད་ཙམ་བྱུང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྙེེན་མཚམས་གྲོོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་

སླར་ཡང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས། མཐར་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་བསྙེེན་

མཚམས་ལེགེས་པར་གྲོལོ་ལོ།ོ ། 
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བཅུ་གཉིསི་པ་གློ་ོབོ་ོཕྱོགོས་སུ་གནས་སྐོརོ་ཕེེབས་ཤིངི་རོ་ོལང་

བཏུལ་བའི་ིཚུལ། 

དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་གློ་ོསྨད་ཀྱིི་དཔོོན་དྲུང་ག་གྷ་སྲིི་ཐར་ཀླུ་ནད་ཀྱིིས་ཟིིན་ནས་བླ་མ་རིིན་

པ་ཆེེ་གདན་འདྲེེན་པའིི་ཕོ་ོཉ་གཉིིས་སླེེབས་པས། རྗེེ་རས་པ་སོོགས་དཔོོན་སློོབ་བཅུ་

གཅིིག་ཙམ་གློ་ོསྨད་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། འོནོ་ཀྱང་ཚབ་བཅུ་ལ་སླེེབ་པ་དང་དཔོོན་དྲུང་

གྲོོང་ཞེེས་ཟེེར་བ་ཐོོས་པས་སྨོོན་ཐང་དུ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས། ཞག་གསུམ་བཞིི་ཙམ་

ནས་བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཆོོས་བསྟན་འཛིིན་དང་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིིན་ཁྱེེད་གཉིིས་དེེ་

རིིང་དགོོང་མོ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་སོོང་ལ་ནང་མཆོོད་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོོད་པ་ཞིིག་འཚོོལ་ནས་ཤོོག་

གསུངས། མཚན་དུ་སྨན་ཐང་གི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོབསིལི་བ་ཚལ་དུ་ཕེབེས་ནས་མཚན་

ཕྱེེད་ཡོོལ་ཙམ་ལ་རོ་ོཁང་ཞིིག་ཤིིག་པས་རོ་ོམེེད་པའིི་རོ་ོཁང་སྟོོང་པ་ཞིིག་རྙེེད། རྗེེ་རས་

པ་ཉིིད་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ལ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་རོ་ོཁང་གཅིིག་གིི་ནང་ནས་ཧར་

སྒྲ་ཆེེ་བ་ཞིིག་བསྒྲགས། དེེ་ནིི་ལྷ་འདྲེེའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་འདུག་དགོོངས་ནས་ཐོོགས་པ་

མེདེ་པར་རོ་ོཁང་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཏིངི་འཛིནི་གྱི་ིངང་དུ་བཞུགས་ནས་གླུ་འདི་ིབླངས་སོ།ོ །

བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་ེཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམ། །

སྣང་སྟོངོ་འགགས་མེདེ་ལྟ་བ་ལ། །

འཁྲུལ་པ་མེདེ་དོ་ོལྷ་འདྲེའེི་ིཚོགོས། །

རོ་ོལང་ལྷ་འདྲེའེི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཅི་ིབྱུང་ཤོགོ །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

ཅེསེ་གསུངས་ནས་ལྟ་བའིི་ངང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བར་རོ་ོཁང་རྣམས་འབེེར་ཞིིང་

གཡོ་ོའགུལ་བྱས། རོ་ོཁང་གི་ིརྡོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྐད་ཧྲག་ཧྲག་ཆེསེ་མང་དུ་བསྒྲགས། ཡང་

ཁྲོོས་མ་ནག་མོོའི་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིི་ངང་ནས་ཕཊ་ལན་གསུམ་ཙམ་རྒྱབ་ཀྱང་ཆོ་ོའཕྲུལ་མ་

ཞིི། དེེ་ནས་སྐད་ཅིིག་ལ་ལག་པས་རོ་ོཁང་གིི་ཁ་བཤིིག་ནས་མུན་ནག་གིི་ནང་དུ་ལག་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅིི་ཡོོད་འཚོོལ་པས་མིི་རོོའི་ིལག་པ་སྦོོམ་ཞིིང་རིིང་བ་ཞིིག་ཟིིན། ཡར་

འཐེནེ་པས་རོ་ོདེ་ེཡང་སྐད་གཉིསི་ཙམ་འདིརི། སླར་ཡང་ཤེདེ་ཕྱུང་ནས་འཐེནེ་པས་ཡང་

སྐད་ཐེངེ་གཅིགི་ཙམ་བསྒྲགས། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་རོ་ོལང་དེའེི་ིརྐེདེ་པར་ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བསྡམས་ནས་ཕྱིིར་གཡུག་པས། ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་སོོང་བའིི་མིི་རྒན་ཞིིག་གིི་རོ་ོསྐྲ་

དཀར་ཆོ་ོལེེ་ཡོོད་པའིི་ལུས་གདོོང་གང་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཞིིག་འདུག རོ་ོལང་དེེ་བསྒྲལ་

ནས་རྐང་དུང་ཐོོན་ནས་བསྣམས་ཕེེབས། དེེ་ནས་བླ་མར་དེེའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་

མའིི་ཞལ་ནས། དེེ་རོ་ོལང་དངོོས་ཡིིན་འདུག །ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ནིི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་བདག་

མོ་ོདང་ལྷ་འདྲེེའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་གསུངས། བླ་མས་མིི་གཞན་རྣམས་ལ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་

ཀྱིསི་རོ་ོལང་བསྒྲལ་བ་ཡིནི་གསུང་གནང་། དེ་ེནས་གློ་ོབོརོ་སླེབེས་ནས་གནས་ཆུ་མིགི་

བརྒྱ་རྩར་རྡོ་ོལ་མེེ་འབར་དང་ཆུ་ལ་མེེ་འབར་ལ་སོོགས་པ་མཇལ། དགོོན་པ་དྲིིན་དུ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཉིི་ཟླ་གྲགས་པ་བཞུགས་པས་ཁོོང་མཇལ་དུ་ཕེེབས། ཐུགས་ལ་ཁོོང་ནིི་བླ་མ་

རང་གྲོོལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ངེེས་པ་ཡིིན་ཞེེས་དགོོངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཕྱག་གཉིིས་

རྗེེ་རང་གིི་དབུ་ཐོོག་ཏུ་བླངས་ནས། ཚེེ་འདིི་དང་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཆོོས་

རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་བོ།ོ ། 
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བཅུ་གསུམ་པ་སྟོདོ་གངས་རིའིི་ིགནས་སྐོརོ་ལ་ཕེེབས་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་ནིི་མཆེེད་གྲོོགས་གསུམ་དང་སྡོོང་ནས་སྟོོད་ཀྱིི་གངས་རིིས་བསྐོོར་དུ་

ཕེེབས་པ་ན་ལམ་བར་དུ་གཙང་ཆུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པས། ཆུ་ཆེེན་དེེ་བརྒལ་ཏེེ་ཕྱིིན་

པས་བརྒལ་མ་ཐུབ་ནས་སླར་ལོོག་ནས་རྗེེ་རས་པས་ཁོོང་མཆེེད་གྲོོགས་གཉིིས་ལ་

ཆུ་དེེ་བརྒལ་ཐུབ་པ་མིི་འདུག །ད་ལོོག་ཏེེ་གནས་ཆུང་ཟེེ་དང་ཤེེལ་གྱིི་རིི་བོ་ོའབྲུག་སྒྲ་

རྣམས་ལ་མཚམས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རེེ་བྱ་བར་འགྲོ་ོགསུངས་པས། མཆེེད་གྲོོགས་

གཉིིས་ན་རེེ། སྟོོད་ཀྱིི་གངས་རིི་ངེེས་པར་དུ་འཁོོར་དགོོས། དེེ་མ་ཡིིན་ན་སྒྲུབ་པ་ང་ཚོ་ོ

རང་གི་ིཡུལ་ལ་ཡང་རྒྱབ་ཆོགོ་ཟེརེ། དེ་ེནས་གསུམ་ཆར་གྲོོས་འགྲིགིས་པར་བྱས་ནས་

ཤི་ིཡང་ཤི་ིདགོངོས་ཏེ་ེཆོསོ་གྲོགོས་གསུམ་ལག་པ་འབྲེལེ་ནས་ཆུ་ཆེནེ་དེ་ེབཅད་དུ་ཕྱིནི་

པས། ཆུ་དེེ་ཕྱེེད་ལྷག་ཙམ་བརྒལ་ཟིིན་པ་དང་གསུམ་ག་ཆུ་ཡིིས་ཁྱེེར། འོནོ་ཀྱང་ཅུང་

ཙམ་ནས་ཆུ་ཡིིས་ཆོོས་གྲོོགས་གསུམ་དང་དེེ་བཞིིན་ཆས་ཀ་རྒྱུག་པ་དང་བཅས་པ་

གངས་རིིའིི་ཕྱོོགས་ལ་བཏོོན་ནས་བཞག །གཙང་ཆུ་དེེ་ཡིི་མཐའ་ལ་གྲོ་ོཤོོད་ནས་ཡིིན་

ཟེེར་བའིི་མིི་དྲུག་ཙམ་ཞིིག་རྒྱ་མུ་ཁུམ་ལ་ཚོོང་ལ་ཕྱིིན་ནས་ལོོག་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ཟེེར། དེེ་

ནས་རིིམ་བཞིིན་སྟོོད་གངས་རིིའིི་འགྲམ་དུ་སླེེབས། དེེར་ཅོོང་རོོང་ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གར་དབང་དོོན་གྲུབ་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ། གངས་རིི་དང་

པྲེེ་ཏ་པུ་རིི་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་ཆེེན་རྣམས་མཇལ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་ཡང་དག་རེེ་བཏབ་

པར་མཛད། མར་ལོགོ་ནས་བྱང་བཀྲ་དུམ་དུ་ཕེབེས་ནས་བཀྲ་དུམ་གྱི་ིརྟ་མགྲིནི་གསུང་

བྱོནོ་དང་། རྣམ་སྣང་གསུང་བྱོནོ་ལ་སོགོས་ལེགེ་ས་པར་མཇལ་ལོ།ོ ། 
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བཅུ་བཞི་ིཔ་གནས་ཡུལ་ངེསེ་མེདེ་དུ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདུད་རྩི་ིམྱོངོ་བའི་ིཚུལ།

གནས་གངས་རིི་བསྐོོར་ནས་ཡུལ་དུ་ལོོག་ཕེེབས་ནས་རང་གནས་དགོོན་པ་རྣལ་

འབྱོོར་ཕུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེེད་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྙེེན་པ་ལ་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་

ཉམས་འོདོ་གསལ་གྱིི་ནང་ནས་དཔལ་བོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཇལ་

ཅིིང་། རང་དཔལ་རྟ་མགྲིིན་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་ལས་ཀྱིི་མུ་ཏྲ་མོ་ོཕག་མོོར་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་

བསྒྱུར་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཉམས་འོདོ་གསལ་ལ་བྱུང་། དེ་ེནས་རང་དགོནོ་རྣལ་འབྱོརོ་ཕུག་

ཏུ་ཆགས་སྡང་ཆོོས་བརྒྱད་དང་ཕྲག་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་

འགྱུར། ཐུགས་ལ་སྡེེ་དགོོན་འདིི་ལ་ཆགས་དེེ་བསྡད་ན་ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཆོོས་ཀྱིི་

བདུད་རྩིི་ཡིིས་མ་སྨིིན་པ་མ་ཟད། མཐར་བླ་མ་མཆེེད་གྲོོགས་ཀུན་དང་དམ་སེེལ་དུ་

འགྲོ་ོཉེེན་འདུག ད་ནིི་ངེེས་མེེད་ཀྱིི་རིི་ཁྲོོད་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་གང་འགྲིིགས་ཀྱིི་བླ་མ་བཟང་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགདམས་པའི་ིཐུགས་བཅུད་ཅིགི་འཚོལོ་དུ་འགྲོ་ོདགོངོས། 

དེེ་ན་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག་ཕུལ་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོ་ོབཏབ་ནས་པོ་ོསྟིི་

གཅིིག་དང་། རྩམ་པ་བྲེེ་དོ་ོཙམ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས་ཡོོང་བས་ཡུལ་སླེེ་ལར་ཕེེབས། རྟེེན་

འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་མར་གནས་པོ་ོནོོར་བུ་རབ་བརྟན་གྱིི་ཞོ་ོདཀར་དང་། རྩམ་པ་ཕྱེེ་སྐྱོོག་

གང་ཁྱེརེ་ནས་ཕུལ། དེ་ེདག་རྣམས་རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་པའིི་རྟགས་སུ་མངོོན། དེེ་ཡང་ནོོར་བུའིི་མིིང་འཕྲད་པ་དེེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ོ



186

རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཆོོས་ཀྱིི་ནོོར་བུ་རྙེེད་པའིི་རྟགས། ཞོ་ོདཀར་དང་རྩམ་དཀར་ཕུལ་བ་དེེ་གསང་སྔགས་

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའིི་རྟགས་སོོགས་རྟགས་བཅུ་གཅིིག་ལེེགས་པར་

འཛོོམས། དེེ་ནས་རུད་ལ་ཕེེབས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་

དང་ཞལ་མཇལ། ཁོོང་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མངའ་རིིས་རྫོོང་དཀར་རྗེེ་རིིག་

འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཚེེ་དབང་ནོོར་བུ་མཇལ་དུ་ཕྱིིན། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་མཇལ་ནས་རྗེེ་

བཙུན་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲོོལ་བསྟོོད་དང་སྒྲོོལ་མའིི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ལུང་རྣམས་ཞུས། 

རིི་བོ་ོབཀྲ་བཟང་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོོགས་པའིི་དམ་པ་མང་པོོའི་ིཞལ་མཇལ། དེེ་ནས་རྗེེ་

རས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བདུད་འཇོོམ་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ལྷན་དུ་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་རོོང་

འཕགས་པ་མཇལ་དུ་ཕེེབས། ཁོོང་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཡོོལ་མོ་ོགངས་ར་ཕྱོོགས་སུ་

ཕེབེས། རྗེ་ེརས་པ་ཉིདི་བྱམས་སྤྲིནི་དངོསོ་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ལོགོ་ཕེེབས་ཏེ་ེདཔོནོ་སློབོ་རིགི་

འཛིིན་བཟང་པོོ་ལ་གཏེེར་སྟོོན་བྱང་ཆུབ་གླིིང་པའིི་ཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་པོོའི་ིདབང་ལུང་

རྣམས་ཞུས། གཞན་ཡང་སྔོོན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་ཚུལ་དང་བརྒྱུད་པའིི་ཁུངས་རྣམས། 

ཚེེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོོང་མའིི་དབང་ལུང་། བསྟན་སྲུང་མགོོན་པོ་ོཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དབང་

རྣམས་ལེགེས་པར་ཞུས། 

དེེ་ནས་གྲྭ་རུ་དགོོན་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་དུ་ཕེེབས་ནས་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཞལ་མཇལ། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྡོརོ་

གཏུམ་པོའོི་ིདབང་ལུང་། ན་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གི་ིལུང་། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྟ་མགྲིནི་དབང་

ལུང་དང་། མ་གཅིིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིི་ཚེེ་དཔག་མེེད་ལྷ་གཅིིག་འབུམ་གཅིིག་གིི་

དབང་ལུང་སོོགས་དབང་ལུང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞུས། དེེའིི་ཚེེ་ཚེེས་བཅུའིི་མཆོོད་པ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཚུགས་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱང་བླ་མས་ཤོོག་གསུངས་ནས་ཚོོགས་ལ་

བཅར་བ་ན། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། དེེ་རིིང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དགའ་སྟོོན་ཡིིན་པས་གྲུབ་ཆེེན་

ཁྱེེད་རང་གིིས་གླུ་བྲོ་ོཞིིག་ལེེན་དགོོས་གསུངས། དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གླུ་བྲོ་ོའདིི་

བླངས་སོ།ོ །

ཨོཾ་ཾཨཿཿ་ཧཱུྃ།ྃ 

གནས་ཀ་དག་ཆོསོ་སྐུའི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །

ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཁོངོ་། །

ཆོསོ་བྲོ་ོལ་དགེ་ེཀྱེ་ེཞབས་བྲོ་ོལ་དགེ་ེཀྱེ།ེ །

ཀ་དག་སྟོངོ་པའི་ིརང་རྩལ་དེ།ེ །

ཆོསོ་བྲོ་ོལ་འཁྲིགིས་སེ་ེའཁྲིེེ�གས། །

དགའ་བྲོ་ོལ་འཁྲིགིས་སེ་ེའཁྲིགིས། །

གནས་ཤར་ཕྱོགོས་རི་ིབོ་ོཏ་ལའི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །

ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཁོངོ་། །

ཆོསོ་བྲོ་ོལ་དགེ་ེཀྱེ་ེཞབས་བྲོ་ོལ་དགེ་ེཀྱེ།ེ །

ཤར་གྲོལོ་རིགི་པའི་ིརང་རྩལ་དེ།ེ །

ཆོསོ་བྲོ་ོལ་འཁྲིགིས་སེ་ེའཁྲིགིས། །

དགའ་བྲོ་ོལ་འཁྲིགིས་སེ་ེའཁྲིགིས། །

གནས་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིའིི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོངོ་། །



188

རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཆོསོ་བྲོ་ོལ་དགེ་ེཀྱེ་ེཞབས་བྲོ་ོལ་དགེ་ེཀྱེ།ེ །

སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་དེ།ེ །

ཆོསོ་བྲོ་ོལ་འཁྲིགིས་སེ་ེའཁྲིགིས། །

དགའ་བྲོ་ོལ་འཁྲིགིས་སེ་ེའཁྲིགིས། །

ཞེེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དཔོོན་སློོབ་ཀུན་ཐུགས་དགྱེེས་ཏེེ་བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་དུ་

ཚོགོས་དང་ཚོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཆང་གང་ཡོདོ་གནང་ངོ་ོ། །
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བཅོ་ོལྔ་པ་དཔལ་རི་ིདབུ་རྩེ་ེན་ཡི་ིདམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ལ་ 

བཞུགས་པའི་ིཚུལ།

དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞིིའིི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཀྲོོག་གིི་དགོོན་པ་དཔལ་རིི་དབུ་རྩེེ་ན་ཡོོན་

བདག་ཨ་ཁུ་ཆོོས་སྐྱབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་རྒྱགས་ངས་སྦྱོོར་གྱིིས་ཁྱེེད་འདིིར་སྒྲུབ་པ་ལ་

བཞུགས་ཞུས་པས་བཞུགས་པར་ཞལ་བཞེེས་མཛད། དེེའིི་ཚེེ་ཉིིན་ཞིིག་ཐུགས་སྣང་

ཤིནི་ཏུ་བདེ་ེབ་ཞིགི་བྱུང་ཞིངི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིསློབོ་མ་ཆོསོ་གཤའ་མ་བྱ་

བ་ཚོ་ོརྣམས་ལ་གཏམ་ཚིིག་གཅིིག་གཉིིས་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས། དེེ་ནས་དད་

ལྡན་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་འདི་ིལྟར། ཆགས་སྡང་དང་ཆོསོ་བརྒྱད་འཕེལེ་བའི་ི

རི་ིདགོནོ་མ་བསྟེནེ་ཅིགི །བསྟེནེ་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་དམ་སེེལ་ཡོངོ་། བླ་མས་ཅི་ིགསུང་དང་

ཅིི་མཛད་དང་དུ་ལེེན་ནས་ལོོག་ལྟ་དང་སྐྱོོན་དུ་མ་ལྟ་ཞིིག །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་མིི་ནུས་ན་

བཀའ་དྲིནི་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དང་ཉེ་ེམོརོ་མ་བསྡད་པར་ས་ཐག་རྒྱང་ན་སྡོདོ་དགོསོ། 

དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་བླ་མ་དང་ཉེེ་དྲག་ན་དམ་ཚིིག་དང་མོོས་གུས་གོོང་འཕེེལ་དུ་མིི་འགྲོ་ོབའིི་

སྟེེང་། དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དམ་སེེལ་དུ་འགྲོ་ོཉེེན་ཆེེ། བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱིི་བླ་

མ་དང་དད་མོོས་ཅན་གྱིི་སློོབ་མ་གཉིིས་ས་ཐག་རྒྱང་ནས་བསྲིིང་ཞིིག །འོནོ་ཀྱང་དད་

པ་མོོས་གུས་ཀྱིི་ས་ཐག་མ་རིིང་ཞིིག བླ་མ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་དང་གསོོལ་

འདེེབས་མ་བྲལ་བར་གྱིིས་ཤིིག །ཉལ་བའིི་དུས་སུ་བླ་མ་སྙིིང་དུ་སྒོོམས་ཤིིག །ལང་

བའིི་དུས་སུ་བླ་མ་སྤྱིི་བོོར་སྒོོམས་ཤིིག །འགྲོ་ོབའིི་དུས་སུ་སྤྱིི་བོ་ོདང་མདུན་བསྐྱེེད་ལ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

སྒོོམས་ཤིིག །ཅེེས་སོོགས་གདམས་པར་མཛད་ཅིིང་། གནས་ལུགས་རང་གྲོོལ་གྱིི་

མགུར་འདི་ིབླངས་སོ།ོ །

ནུབ་ཕྱོགོས་པདྨ་འོདོ་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །

ཡུམ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ། །

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ། །

གསལ་སྟོངོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ངང་ཉིདི་ནས། །

བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ེགླུ་ལེནེ། །

རྩུམ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲོདོ་ནས། །

བསྟན་སྲུང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ལ། །

བསྟན་སྲུང་ཕོ་ོམོ་ོཚོགོས་ཀྱིིས་བསྐོརོ། །

སྒྲུབ་ལ་གནོདོ་པའི་ིདགྲ་བགེགེས་བསྒྲལ། །

ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ེགླུ་ལེནེ། །

དབེནེ་གནས་དཔལ་རི་ིདབུ་རྩེ་ེན། །

སྨྱོནོ་རས་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིནི་ཁོ།ོ །

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་རྩལ་སྦྱོངོ་ནས། །

གནས་ལུགས་རང་ཞལ་འདི་ིགླུ་ལེནེ། །

ཞེེེས་གསུངས་སོོ། །དེེ་ནས་རིི་དེེ་ཉིིད་ལ་རྗེེ་རས་པ་རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་ཚེེ་སྒྲུབ་

ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། འཇའ་མཚོོན་སྙིིང་པོོའི་ིཚེེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱིི་རིི་བོོ་ཆེེ་རྣམས་ལ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

བསྙེེན་སྒྲུབ་བྱས་ནས་བཞུགས་དུས། བྱ་ལོོའི་ིདཔྱིིད་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེ་བཅོ་ོལྔའིི་ཉིིན་འདུས་

བྱས་སྒྱུ་མའིི་ཆོོས་ནོོར་དང་དགོོན་པ་རྣམས་ལ་མིི་རྟག་པར་མཐོོང་ནས། བླ་མ་དང་

མཆེེད་གྲོོགས་རྒན་གཞོོན་ཕོ་ོམོ་ོསོོགས་ནོོར་དགོོན་ལ་ཆགས་འཛིིན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་

གདམས་པའི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ། 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མཁྱེནེ། །

སྙིགིས་དུས་ཆོསོ་བྱེདེ་རྒན་གཞོནོ་ཚོ།ོ །

གནས་ལུགས་རང་སེམེས་མ་བསྡུས་ན། །

དགོནོ་ཁྲི་ིབཟུང་བས་ཅི་ིལ་ཕན། །

ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་མ་ཐོབོ་ན། །

མཐོ་ོབའི་ིགྲལ་མགོ་ོཐོབོ་མི་ིསྲིདི། །

ཐོབོ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེདེ་པ་ཡིནི། །

བྱམས་བརྩེའེི་ིཆོསོ་འཁོརོ་མ་སྐོརོ་ན། །

ཟང་ཟིངི་གི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ཅི་ིལ་ཕན། །

སྐོརོ་ཡང་ཐར་པར་ཁྲིདི་མི་ིནུས། །

གཞན་གྱི་ིསེམེས་འཛིནི་བྱས་བྱས་ནས། །

རང་སེམེས་བཅིངིས་པ་ཤོརོ་གྱིནི་འདུག །

གཞན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་བྱས་བྱས་ནས། །

སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཤོནོ་གྱིནི་འདུག །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

གྲལ་མགོ་ོདགོནོ་པ་ཟིནི་ཟིནི་ནས། །

འཆི་ིབ་བདུད་ཀྱིསི་ཟིནི་གྱིནི་འདུག །

གཏན་གྱིསི་སྡོདོ་གྲབ་བྱས་བྱས་ནས། །

འཆི་ིབ་རྩ་རུ་སླེབེ་ཀྱིནི་འདུག །

ཁྱེདེ་དགའ་རང་དགའ་བྱས་བྱས་ནས། །

ཕྱོགོས་མེདེ་དག་སྣང་ཤོརོ་གྱིནི་འདུག །

ཅི་ིཐོབོ་གང་ཐོབོ་བྱས་བྱས་ནས། །

ཐོབོ་དུས་རང་ཉིདི་འཆི་ིནས་འགྲོ།ོ །

ཅི་ིཟིནི་གང་ཟིནི་བྱས་བྱས་ནས། །

ཟིནི་དབང་མེདེ་པར་འཆི་ིབདག་སླེབེས། །

སྤྱོདོ་དབང་མེདེ་པར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཡོངོ་། །

དེ་ེདུས་འགྱོདོ་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ། །

ཆགས་ཀྱང་འཛིནི་དབང་རང་ལ་མེདེ། །

དེ་ེདུས་གཞན་གྱིསི་སྤྱོདོ་ནས་འགྲོ ོ།

འཆི་ིབ་སྙིངི་ནས་མ་དྲན་པའི།ི །

ཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཛིནི་པ་ཚོ།ོ །

བསམ་མནོ་ོལེགེས་པར་ཅིསིམི་ིགཏོངོ་། །

དགོནོ་པ་རྒྱུ་ནོརོ་ཚོགོས་པ་གསུམ། །

ཕྱི་ིབཅིངིས་ནང་བཅིངིས་ཆོསོ་པ་རྣམས། །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

སུ་དགའ་སུ་འདོདོ་སྤྱོདོ་ཅིགི་གུ །

ང་ནི་ིརི་ིཁྲོདོ་ངེསེ་མེདེ་འགྲོ།ོ །

བདག་བཟུང་མེདེ་པའི་ིརི་ིཁྲོདོ་འགྲིམི། །

ངེསེ་མེདེ་སྤྱིལི་བུ་བཟུང་དུ་འགྲོ ོ།

རང་སེམེས་ལྷུན་གྲུབ་དགོནོ་པ་ལ། །

དམ་པ་རིགིས་བརྒྱའི་ིབྲིསི་སྐུ་བཞེངེས། །

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་རབ་གནས་བྱེདེ། །

མཁའ་སྤྱོདོ་གྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ། །

རྡོ་ོཤིངི་ལས་གྲུབ་དགོནོ་པ་དེ།ེ །

སུ་དགའ་སུ་འདོདོ་དབང་གྱིསི་ཤིགི །

ཁོ་ོབོརོ་དགོསོ་པ་ནམ་ཡང་མེདེ། །

ཅེེས་གསུངས་སོོ། །གནས་དཔལ་རིི་དབུ་རྩེེ་དེེར་རུ་ཚེེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱིི་རིི་བོོ་ཆེེའིི་

བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་ཡོོད་པའིི་ཉིིན་ཞིིག མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་བོ་ོཡིིན་

ཟེརེ་ནས་རི་ིའབུར་འབུར་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཕོ་ོབྲང་སྒོ་ོནུབ་དུ་བསྟན་པ་ཞིགི་མཇལ། ཕོ་ོ

བྲང་གི་ིནང་དུ་ཕེབེས་པས་སེངེྒེ་ེཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱིསི་པ་ལོ་ོབརྒྱད་ལོནོ་

པ་ཞིིག་བཞུགས་པ་མཇལ། དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་་བཞུགས་ཁྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད། དེེའིི་ངང་ནས་གཉིིད་སད། ཉིིན་ཞིིག་རྨིི་ལམ་འོདོ་

གསལ་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཆུང་ལ་གཟིི་འོདོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞབས་ཕྱེེད་

དཀྱིལི་དཀྲུང་མཛད་པ་གསལ་བར་མཇལ་ལོ།ོ ། 
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བཅུ་དྲུག་པ་་ཡོལོ་མོ་ོདང་དབུས་གཙང་དུ་དམ་པ་ 

དུ་མ་མཇལ་བའི་ིཚུལ།

དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་གིི་སྐབས་སུ་ཉིིན་ཞིིག་ཐུགས་ལ་ད་ལྟ་ནིི་ལོ་ོགཞོོན་ཡིིན་པས་དབུས་

གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་གནས་ཆེེན་རྣམས་ཡང་བསྐོོར་ཐུབ། །བླ་མ་བཟང་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཞལ་མཇལ་ནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་དང་དབང་འབྲེལེ་ཡང་ཞུ་ཐུབ། ལོ་ོགཞོནོ་དུས་དེ་ེལྟར་

མ་བྱས་ན་རྗེེས་སུ་ལོ་ོན་རྒས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་བརྡར་ཤ་དཔྱད་

པ་དང་གནས་ཆེེན་བཟང་པོ་ོརྣམས་མཇལ་ཡང་མིི་ནུས། ད་ནིི་གནས་ཆེེན་དང་བླ་

མ་བཟང་པོ་ོརྣམས་མཇལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོངས། དེེ་ནས་ཐོོག་མར་སྦས་ཡུལ་ཡོོལ་མོ་ོལ་

ཕེེབས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གར་དབང་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཁོོང་གིི་དྲུང་ནས་

བདེེ་མཆོོག་མཁའ་འགྲོ་ོསྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལུང་། བསྔོ་ོབ་འགྱུར་གཅིིག་མའིི་ལུང་། བཀའ་

བསྒྱུར་རོ་ོམཆོོག་གིི་ལུང་། སྡོོམ་གསུམ་གྱིི་ལུང་། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྒྲུབ་

ལྕགས་ཀྱིི་རིི་བོ་ོཆེེའིི་དབང་རྣམས་ནོོས། བལ་པོ་ོཤིིང་ཀུན་དུ་རྗེེ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོ

ཚེེ་དབང་ནོོོར་བུ་དང་སླར་ཡང་མཇལ། དེེ་བཞིིན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་

དབང་དཀར་བརྒྱུད་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོཤིིང་རྟ། དཔའ་བོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ལོ་ོརས་

སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་མཇལ་ཞིིང་ཆོོས་འབྲེེལ་རེེ་ཞུས་ཏེེ་སྐྲ་ཕུད་ཀྱང་ཕུལ། སྐྱིིད་

རོོང་གིི་གྲྭ་ཆོོས་གླིིང་དུ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་དྲུང་ནས་རས་ཆུང་

ལུགས་ཀྱིི་མ་གཅིིག་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེེ་རྟ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་དབང་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

ལུགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ་དབུ་གཤམ་བར་གསུམ་གྱིི་ལུང་དང་། བྱམས་སྤྲིིན་

གྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་དཔོོན་སློོབ་རིིག་འཛིིན་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིིང་པའིི་

ལུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་པོ་ོདྲག་པོོའི་ིདབང་ལུང་། ཚེེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེེའིི་

དབང་ལུང་། མགོོན་པོ་ོབསྟན་སྲུང་ཡོོངས་རྫོོགས་དབང་དང་། མཉམ་གྱིི་ཤེེལ་ཕུག་ཏུ་

སྤྲུལ་སྐུ་སྔགས་འཆང་སྟོོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་དཔའ་བོོའི་ིདྲུང་ནས་ཚེེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིིང་

ཀུན་འདུས་ཀྱིི་དབང་དང་། ཞིི་ཁྲོ་ོདགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་གྱིི་ལྷ་དབང་རྣམས་དང་། པདྨ་

ཆོསོ་གཏིངི་དུ་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུའི་ིསྐུ་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེནེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིདི། ཞི་ི

ཁྲོ་ོདགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་དབང་། རྡོོར་སེེམས་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་། ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོའི་ི

ལུགས་འཆི་ིམེདེ་དཔལ་རྩོལོ་གྱི་ིཚེ་ེདབང་དང་། ཤང་བ་ར་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོངག་

དབང་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་བཟང་པོ་ོདྲུང་ནས་འཆིི་མེེད་སྐུ་གསུམ་རིིགས་འདུས་ཀྱིི་དབང་

ལུང་། རིིག་འཛིིན་ཐུགས་ཏིིག་གིི་དབང་ལུང་། རྡོོར་སེེམས་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའིི་དབང་

ལུང་། རྡོོར་སེེམས་ཐུགས་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་གིི་དབང་ལུང་དང་། རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་

བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིིགས་མེེད་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེེའི་ིསྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱིི་སྒྲུབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྲོལོ། 

ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་རིིག་འཛིིན། གསང་སྒྲུབ་རིིག་འཛིིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྙེེན་ཡིིག་གིི་

ལུང་སོགོས་པ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཐོབོ། 

དེེ་བཞིིན་ཙ་རིི་གསར་རྙིིང་གིི་གནས་སྐོོར་ནས་བྱར་གསང་སྔགས་ཆོོས་གླིིང་དུ་སླེེབ་

ནས་འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོོ། ཡར་ལུང་ཤེལེ་བྲག་ཏུ་བླ་

མ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ོ། གནམ་ས་གླིིང་དུ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་

གར་དབང་རྒྱ་མཚོ་ོཀརྨ་སྙིངི་པོོ། འབྲས་གཤོངོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་འཇིིགས་མེདེ་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

རྒྱ་མཚོོ། སྲས་ཁྲིི་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་རྒྱལ། སྲས་མོ་ོམིི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོོན་དང་། སྦས་

ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་ཀྱིི་བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེེ། ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོ

བཟང་བསྟན་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ། པདྨ་གླིིང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བློ་ོལྡན་དེེ་རྣམས་ནིི་ཆོོས་

འབྲེེལ་དང་དབང་འབྲེེལ་རེེ་ཞུས། པོ་ོཏ་ལ་རུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོོ། རིི་བོ་ོབཀྲ་བཟང་གིི་སྤྲུལ་སྐུ། བསམ་ཡས་འཆིིང་བུ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་

རྒྱལ་དོོན་གྲུབ། མཚུར་ཕུ་རུ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག །རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་

སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རང་གྲོོལ་བཅས་ནིི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོོས་པའིི་བླ་མ་ཡིིན། དེེ་

ནས་སྟོོད་ཀྱིི་གངས་རིི་མན་ཆད་ནས་སྨད་ཀྱིི་ཙ་རིི་ཡན་ཆད། བར་གྱིི་ལབ་ཕྱིི་སོོགས་

གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཞིིང་འཁོོར་ནས་རང་ཡུལ་ལོོག་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོ

སུམ་བཅུ་སོོ་བརྒྱད་ལོོན་ཞིིང་ཡུལ་ཀོོག་གིི་བསམ་གླིིང་དགོོན་པ་ལ་གླང་ལོོ་ཟླ་བ་

གསུམ་པའི་ིཚེསེ་གཅིགི་གི་ིམཚན་མོའོི་ིམནལ་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིགི་ཏུ་ཕེབེས། དེའེི་ིནང་

ན་གཡས་ངོོས་ན་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཆེེ་ལ་སྐུ་མདོོག་དམར་སྨུག་ཅན་

ཞབས་དཀྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་བཏུགས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ། དེེའིི་གཡོོན་

གྲལ་ན་འོདོ་སྐུ་གསེེར་སྐུ་དངུལ་སྐུའིི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞུགས། 

མིི་གཅིིག་གིིས་དེེར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་ཡང་རེེ་རེེ་ནས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་མཛད་པར་གཟིགིས་སོ།ོ ། 
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བཅུ་བདུན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཞེངེས་པ་སོགོས་འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་མཛད་པའི་ིཚུལ།

དགུང་ལོ་ོསོ་ོདགུ་ལ་སོོན་པའིི་སྟག་ལོ་ོདབྱར་ཟླ་འབྲིིང་པོོའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ལ་རིི་ཤེེ་ཙ་

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ས་མཆོོག་ན་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པའིི་རིི་ཁྲོོད་དབེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པས། 

དེེར་མཚམས་ཁང་སྤྱིིལ་བུ་ཞིིག་བརྩིིགས་ཤིིང་ཚར་བ་དང་། ཐུགས་དགོོངས་ལ་ས་

གནས་འདིི་ཡང་བདེེ་སྐྱིིད་འཛོོམ་པའིི་གནས་ཤིིག་ཡིིན་འདུག་དགོོངས་ཏེེ་་་དགོོན་པའིི་

མཚན་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་གསོོལ། དེེ་ནས་རིི་

ཁྲོོད་དགོོན་པ་དེེ་ལ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའིི་ཤར་སྒོ་ོཡང་གོོང་འཕེེལ་

དུ་གྱུར། དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཡུལ་ཀོོག་པ་ལ་ཀཀྣིི་མཆོོད་རྟེེན་རྙིིང་པ་གཅིིག་འདུག་

པས་དེེ་ཉིིད་ཞིིག་གསོོས་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་བཏང་དགོོས་དགོོངས། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་སློོབ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོོལ་དང་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་གཉིིས་ལ་བཀའ་གྲོོས་

བྱས་ཤིིང་ཡུལ་ཕྱོོགས་གང་སར་བསོོད་སྙོོམས་བླངས་ཏེེ་ཞིིག་གསོོས་ཀྱིི་ལས་འགོ་ོ

བརྩམས། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཀཀྣི་ིཞིགི་གསོསོ་མཛད་པའི་ིཚེ་ེརྡོ་ོལས་ཤིངི་ལས་

སོོགས་ཞབས་ཏོོག་ཅིི་གྲུབ་བྱས། རྩིིག་སོ་ོལེེགས་པར་ཚར་ནས་རྩེེ་ལ་གསེེར་ཏོོག་

ཞིིག་ཀྱང་ཕུལ། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིིས་མཛད་པའིི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཉིིན་མཚན་

བཞིིའིི་བར་དུ་ཉིི་ཟླ་གཉིིས་ལ་འཇའ་འོདོ་ཀྱིི་གུར་ཕུབ་པ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་བའིི་

རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། 
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཡང་དབེེན་གནས་གསང་སྔགས་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་ན་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ལ། ཇོ་ོ

མོ་ོཔདྨ་དབང་སྐྱིིད་དང་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོསོོགས་ཇོ་ོམོ་ོབདུན་གྱིིས་བར་དོ་ོཐོོས་གྲོོལ་

གྱིི་ལུང་ཞིིག་གནང་བའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པར་མཛད་དེེ་ལུང་གནང་བའིི་ཚེེ། ཉིི་མར་

འཇའ་འཚོོན་དང་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་འཁྲིིགས་པར་གྱུར། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་

དགོོངས་ལ་འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་བའིི་རྟགས་ཡིིན་དགོོངས་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་

བཟང་བའིི་མཆོོད་གླུ་འདིི་ལེེན་ནོོ། །མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། །རྟེེན་འབྲེེལ་དང་པོ་ོཀུན་བཟང་

ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ། མ་བཅོསོ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། འགགས་མེདེ་ལོངོས་སྐུའི་ིའཇའ་

མཚོོན་འཁྲིིགས། །འཛིིན་མེེད་སྤྲུལ་སྐུའིི་འགྲོ་ོདོོན་ནིི། །ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའིི་རྟགས། 

།མཆོདོ་པ་ཕུལ་ལོ།ོ །རྟེནེ་འབྲེལེ་གཉིསི་པ་སེམེས་ཉིདི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕུལ། །ཀུན་གཞིི་མ་

བཅོོས་པའིི་སེེམས་ཉིིད་ལ། །ཤར་གྲོོལ་གཉིིས་ཀྱིི་འོདོ་ཟེེར་འཁྲིིགས། །འཛིིན་ཆགས་

མེེད་པའིི་འགྲོ་ོབའིི་དོོན། །ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་རྒྱས་པའིི་རྟགས། །མཆོོད་པ་ཕུལ་ལོོ། 

།རྟེེན་འབྲེེལ་གསུམ་པ་འདིིར་བཞུགས་ཆོོས་བྱེེད་ལ་ཕུལ། །ཚེེ་སྔོོན་སྨོོན་ལམ་བཟང་

དབང་གིིས། །གསང་སྔགས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་འཛོོམས། །འདིི་ནས་ཚེེ་རབས་

ཐམས་ཅད་ལ། །དཔལ་རིི་པདྨའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ། །རིིག་འཛིིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 

།བྲལ་བ་མེདེ་པར་འཛོམོས་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱིི་གཙོ་ོབྱས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་གཉིིས་

རྫོོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་པའིི་སླད་དུ་དམིིགས་ཏེེ། 

རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མང་དུ་བཞེེངས། དེེ་ཡང་ཐུགས་རྟེེན་དུ་ཡུལ་ཀོོག་པ་

ལ་ཀཀྣིི་་དང་ཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་ཤིིང་། གསུང་རྟེེན་དུ་མ་ཎིི་སྟོོང་གིི་ར་ཆེེན་དང་བརྐོོས་
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

ནས་མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྐོོར་ནས་བཞག་པར་མཛད། དེེ་བཞིིན་ཆོོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ་

དཔེེ་སོོགས་བཞེེངས། སྐུ་རྟེེན་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐུ་ཐང་། དེེ་བཞིིན་རྣམ་སྲས། ཨོ་ོ

རྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེ། མགོོན་པོ་ོསོོགས་བསྟན་སྲུང་ཡོོངས་ཀྱིི་སྐུ་ཐང་དང་། ཞིི་ཁྲོོའི་ིཙཀ་

ལིི་སོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞེེངས་པར་མཛད། དེེ་ནས་སྐབས་ཤིིག་ལ་བིི་རྒྱ་ཡུལ་

དུ་ནད་རིིམས་དྲག་པོ་ོཞིིག་བྱུང་སྟེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མཆེེད་ཡང་ནད་རིིམས་ཀྱིིས་

ཟིིན། རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ནད་གཡོོག་ལ་ཕེེབས་པ་ན་ཞག་བདུན་ནས་སྐུ་མཆེེད་དེེ་ཡང་

གྲོོངས། ཡུལ་ནས་ལོོག་ཏེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་གཅིིག་པུ་བཞུགས་པ་ན། ཀོོག་པས་ཡུལ་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ནད་རིིམས་འགོོ་ཡོོང་ཟེེར་ནས་ཆུ་ལེེན་དུ་ཡང་མ་

བཅུག །མིི་གཅིིག་ཀྱང་མིིག་གིིས་མིི་མཐོོང་བར་ཆུ་མེེད་རིི་སྟོོང་ལ་ཞག་བཞིི་བཅུ་ཙམ་

ཞིིག་བཞུགས་དགོོས་པ་བྱུང་། དེེའིི་ཚེེ་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ལ་ང་རིི་དེེར་

བསྡོོད་ན་མེེ་ཆུ་ཤིིང་དཀོོན་ཞིིང་ཀོོག་པའིི་ཡུལ་མིི་རྣམས་དང་བློ་ོཡང་མིི་མཐུན་པས། 

ད་ནམ་གཞུག་ལ་དགོོན་པ་བཏབ་པའིི་རེེ་ས་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག ། ད་ཕ་གིི་གཡོོན་གྱིི་རིི་

བྲག་ནོོར་བུ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའིི་རིི་བོ་ོདེེ་ལ་བཞུགས་འགྲོ་ོདགོོས་དགོོངས་ཏེེ་གསང་

སྔགས་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་དུ་བཞུགས་སོ།ོ ། 
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བཅོ་ོབརྒྱད་པ་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ཡི་ིདམ་སོགོས་ཀྱི་ི 

ཞལ་མཇལ་བའི་ིཚུལ།

ཡང་དགུང་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ལོོན་ཞིིང་དབེེན་གནས་གསང་སྔགས་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་དུ་

བཞུགས་པ་ན། ཡོསོ་ལོ་ོཧོརོ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཚེསེ་གསུམ་ཀྱི་ིནུབ་ཐོ་ོརངས་མནལ་ལམ་

ཞིིག་ཏུ་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་ནང་དུ། ཕྱོོགས་བཞིི་ནས་ཀ་བས་བཏེེགས་པའིི་སྟེེང་

ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེེད་ཀྱིི་གུར་ཁང་དུ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྐུ་ཆེེ་

ཞིིང་གཟིི་འོདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཞུགས་པ་མཇལ། །དེེའིི་མདུན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དངུལ་

དཀར་ལས་གྲུབ་པའིི་མཎྜལ་གྱིི་ཁར་འབྲུ་སྣ་དང་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུར་ནས་

བཞག །དེེའི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིརྩ་བ་ན་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོནག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་

བཞུགས་པ་མཇལ་བཞིནི་གཉིདི་འཕྲོ་ོཆད་ནས་ཡལ། 

དགུང་ལོ་ོཞེེ་གཅིིག་ཏུ་སོོན་ཞིིང་གསང་སྔགས་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་དུ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་

ཤིགི་ལ། ནུབ་གཅིགི་གི་ིརྨི་ིལམ་དུ་རིགིས་གསུམ་མགོནོ་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་བ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ི

སྐུ་ཆེེ་ཆུང་མཉམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། གཡས་སུ་སྐུ་མདོོག་དཀར་

པོོ། གཡོོན་དུ་སྔོོན་པ། དབུས་ཀྱིི་དམར་པོ་ོགསུམ་བྲིིས་སྐུའིི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་ལེེམ་གྱིིས་

མཇལ། ཡང་མཚན་ཞིིག་རྣལ་ལམ་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཆེེ་

ཆུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཅན་འཇའ་འོདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡང་ཡང་མཇལ་བྱུང་། མནལ་

སད་པ་དང་ཐུགས་དགའ་ཡལ་ལེ་ེབྱུང་ནས་མགུར་འདི་ིབླངས་སོ།ོ །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར།

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ 

སྤྲང་བདག་གིསི་སྔོནོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིལྷ། །

རྗེ་ེགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི།ི །

གནས་བཀྲ་ཤིསི་བྱིནི་ཆགས་ལྡན་པའི་ིརི།ི །

སྔོནོ་གྲུབ་ཐོབོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིནི་བརླབས་ཤིངི་། །

སྐྱབས་དཀོནོ་མཆོགོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིགནས། །

ཉམས་འོདོ་གསལ་མ་བུ་འདྲེསེ་པའི་ིགནས། །

གནས་གསང་སྔགས་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་འདི་ིརུ། །

ཕྱོགོས་གར་ཡིནི་མེདེ་པ་ཀུན་ཏུ་ལ། །

ཕ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི།ི །

སྐུ་འཇའ་འོདོ་ཁྲུམ་མེ་ེརྟག་ཏུ་མཇལ། །

དུས་ད་ལྟ་ཞིངི་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང། ། 

སྤྲང་བདག་གི་ིམགོནོ་དུ་འབྲལ་མེདེ་བཞུགས། །

ཚེ་ེའདི་ིནས་འཆི་ིའཕོསོ་འགྱུར་མ་ཐག །

ཞིངི་རྔ་ཡབ་དཔལ་དུ་ཁྲིདི་པར་ཞུ། །

ཕ་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས་ཤིིག་པདྨ་འབྱུང་། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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རས་པ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དགུང་ལོ་ོབཞིི་བཅུ་ཞེེ་བདུན་ལོོན་ཞིིང་ཧོོར་ཟླ་བདུན་པའིི་ཚེེས་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་གིི་ནུབ་

ལ་གསང་སྔགས་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་ན་ཉལ་པའིི་མནལ་ལམ་དུ་རིི་བོ་ོཏ་ལའིི་ཕོ་ོབྲང་ཡིིན་

ཟེེར་བའིི་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོཕྱིི་ནང་གསུམ་རིིམ་དང་ལྡན་པ་སྒོ་ོཤར་དུ་བསྟན་པ་ཞིིག་གིིས་

འགྲམ་དུ་ཕེེབས། སྒོ་ོདེེ་ལ་བཙུན་པ་གཉིིས་བཞུགས་འདུག་པས་རྗེེ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བཙུན་པ་གཉིིས་ལ་ཕོ་ོབྲང་གིི་ནང་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་བྱས་པས། བཙུན་པ་ན་རེེ། འགྲོ་ོམིི་

དགོསོ་དེའེི་ིནང་མུན་ནག་ཡིནི་ཟེརེ། དེའེི་ིངང་ནས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོརང་ཕྱེ་ེལ་སོངོ་ནས་

ཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་ཕྱིིན་པས་ནང་དུ་ཉིི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའིི་འོདོ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་མཇལ་

བའི་ིངང་ནས་མནལ་སད་དེ་ེཡལ་ལོ།ོ། །།



 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

༡༦༥༨ - ????
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༄༅། །གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ི 

རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ། 

དང་པོ་ོསྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་དམ་པའི་ིརང་རྟགས་སད་པ།

གྲུབ་ཆེེན་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་ནིི་གཉིི་ཤང་སྣར་སྟོོད་དུ་ཡབ་རུས་ཁྱུང་པ་

མཚན་ལ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོོགས་ཞེེས་པ་དང་། ཡུམ་ནིི་རུས་དབང་པོ་ོཚང་ཡིིན་པ་

མཚན་ལ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོལ་མ་ཞེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་ོཁྱིི་ལོོའི་ིསྤྲེེལ་ཟླའིི་ཚེེས་

བཅུ་ཉིིན་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཚང་ནིི་རྒྱུ་ནོོར་གྱིིས་རབ་ཏུ་

ཕྱུག་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཡུམ་གྱིི་མངལ་དུ་ཡོོད་དུས་ཡབ་འདས་

པས་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིང་རྣམས་ང་ལ་ཐོོབ་ཟེེར་རྩོོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཡུམ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཡུལ་གྱིི་དཔོོན་པོ་ོཤིིས་དར་དཔལ་འབར་ཟེེར་

བ་དེ་ེཡིསི་དུས་བཟང་གཟའ་བཟང་སྐར་བཟང་ཡིནི་པས། ཕྲུ་གུ་འདིའིི་ིཕ་ཤི་ིཡང་གཟའ་

སྐར་ཡག་པོ་ོལ་སྐྱེསེ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕན་པ་འདུག །ཁྱད་པར་དུ་ངེདེ་རེའེི་ིཡུལ་

ལ་ཕན་ཐོོགས་པ་ཡོོང་ཟེེར་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དགུང་ལོ་ོབཞིི་ཙམ་གྱིི་སྐབས་

སུ་བཅང་ཕུག་ལ་བཞུགས་པ་ན་འཇའ་འོདོ་སྣ་ལྔ་འཁྱིིལ་བའིི་སྣང་བ་ཤར། དེེ་དག་ཆེེ་

ཆུང་ཕུག་ཙམ་ལ་དབུས་སུ་མཐིིང་ཤས་ཆེེ་བ། མཐའ་ལ་དཀར་སེེར་དམར་ལྗང་ཡོོད་

པ་ཤར། སླར་བལྟས་ནས་བསྡད་པའིི་ཐིིག་ཕྲན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཁྲིིག་ཁྲིིག་བྱེེད་

པ་གཟིིགས། སྐབས་སུ་ཡར་མཐའ་དབུས་མེེད་པར་གང་བ་མཐོོང་། སྐབས་རེེ་རིགིས་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ལྔའིི་སྐུ་དང་། སྐབས་རེེ་མཆོོད་རྟེེན་དང་། སྐབས་རེེ་ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོསོོགས་ཤར། ཡང་

སྐབས་ཤིིག་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་འོདོ་ཟེེར་སྣ་ལྔ་ཞིིག་དུས་རྒྱུན་དུ་སྙིིང་གར་ཤར་བྱུང་བས་

གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོོ་གཟིིགས། དགུང་ལོོ་དྲུག་ལ་ཕེེབས་ཚེེ་སྔར་ཆོོས་ཀྱིི་བག་

ཆགས་སད་དེེ་ཕྲུ་གུ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་རྩེེད་མོ་ོརྩེེ་བའིི་ཚེེ་ཁང་ཁྱིིམ་ལེེགས་པར་

བརྩིིགས་ཏེེ་དེེའིི་ནང་བླ་མ་བཞུགས་པ་དང་། གྲྭ་པས་ཆོོས་ཉན་ཚུལ་བྱེེད་པ་སོོགས་

མཛད། ཕྱོོགས་གཞན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཕེེབས་ཏེེ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཚེེ་ཐུགས་ལ་

བདག་ནི་ིབླ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདི་ིལས་ང་རང་འགྲོ་ོདོནོ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་སྙམ། 

དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡུམ་གྱིིས་གྲོོགས་པོ་ོགཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིི་རྩེེ་

རྣམས་སུ་ར་ལུག་གིི་རྫིི་བོོར་བཏང་བ་ན། ཐུགས་ལ་ཁོོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་

ཀ་ཡོདོ། ང་ལ་ནི་ིཕ་མེདེ་དགོངོས་ཏེ་ེཐུགས་ཤིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་བྱུང་ནས་ད་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་

ཤིིག་ཅིིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོོས་དགོོངས། ཆོོས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ལན་དུ་མར་བྲོོས་ཀྱང་མ་ཐར། 

ཉིིན་ཞིིག་གྲོོགས་པོ་ོཞིིག་གིིས་ང་རང་གཉིིས་བྱ་གོོང་མོ་ོལ་རྙིི་བཙུགས་རིི་དྭགས་ལ་

མདའ་རྒྱབ་ཁྱིི་བཀྱེེ་འགྲོ་ོཟེེར། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ནིི་མིི་འགྲོ་ོཆོོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་བྱས་

པས། ཁོ་ོཡིིས་ནན་གྱིིས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ན་ཁོ་ོདང་ལྷན་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ཁོོས་བྱ་གོོང་

མོ་ོཞིིག་རྙིི་ལ་ཟིིན་ཏེེ་བསད་འདུག་པས་སྙིིང་ཐོོན་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙིིང་

རྗེེ་སྐྱེེས་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་གྲོོགས་པོ་ོདེེ་དག་གིི་གོོོམས་གཤིིས་ངན་པའིི་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ་ཉིིན་

ཞིིག་གནའ་བ་ཞིིག་རྒྱ་ལ་བཟུང་འདུག དེེ་བསད་དགོོས་སྙམ་ཏེེ་གྲིི་ལེེན་པ་ན་གནའ་བ་

དེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ལྟ་ཞིིང་མིིག་སྔོ་ོལྷེེབ་ལྷེེབ་བྱས། ལྕེེས་སྣ་ལྡག་ཅིིང་དབུགས་ཀྱང་

ལྷེེབ་ལྷེེབ་བཞིིན་སྐད་རྒྱབ་ཏེེ་མཆིི་མ་ནར་རེེ་བཏང་བར་གཟིིགས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱང་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཐུགས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་དྲག་པོ་ོའཁྲུངས། ཐུགས་ལ་ཆུང་དུས་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཁོ་ོན་དྲན། 

ཆེ་ེདུས་སེམེས་ཅན་རི་ིདྭགས་བསད་པའི་ིལས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ིང་རང་སྨྱོ་ོབ་མིནི་ནམ་

དྲན། ཉི་ིམ་དེ་ེརིངི་ནས་བཟུང་རི་ིདྭགས་ལ་མདའ་མི་ིརྒྱབ་པའི་ིདམ་བཅའ་མཛད། ད་ནི་ི

ཡིི་གེེ་སློོབ་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་བཙལ་ཏེེ་ཡིི་གེེ་རྣམས་ལེེགས་པར་སློོབ་དགོོས་དགོོངས། 

ཡུལ་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའིི་བླ་མ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཞེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཡིི་གེེ་སློོབ་པའིི་ཞུ་བ་ཕུལ་

བས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཡིི་གེེ་སློོབ་ཆོོག་ཅེེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཐུགས་

ཤིིན་ཏུ་དགའ། དེེ་དུས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོོན། བླ་མའིི་གཟིིམ་ཁང་ལ་སླེེབས་ཚེེ་བླ་

མའིི་སྲས་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དབང་ཕྱུག་དང། ཆོོས་འབར་དང་། རིིན་ཆེེན་ཕུན་ཚོོགས་གསུམ་

སྦྱོོར་ཀློོག་ཀློོག་ཅིིང་འདུག་པ་མཐོོང། ཐུགས་ལ་ང་རང་ཡང་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཀློོག་ཐུབ་ན་

ཅིིས་ཀྱང་དགའ་སྙམ། ཞག་ཤས་ནས་གྲོོགས་པོ་ོནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ོཡང་སླེེབས་བྱུང་

བས། སློོབ་གྲོོགས་ལྔ་བྱས་ཡིི་གེེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་གཉིིས་ལ་ཡིི་

གེེ་གཟབ་ཤུར་གཉིིས་ཀ་ལེེགས་པར་ཤེེས། དེེའིི་ཚེེ་ཐུགས་ལ་ད་དུངཆོོས་ལེེགས་པར་

ཤེེས་བྱུང་ན་གནས་གཅིིག་ཏུ་མིི་སྡོོད་པར་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་ཉུལ་དགོོས་

དགོངོས། 
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གཉིསི་པ་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྒོརོ་བཞུགས་པ།

དགུང་ལོ་ོཉིི་ཤུ་ལ་སོོན་པ་ན་ཐུགས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིིག་ལས་སེེམས་ཁྲིིད་ཅིིག་ཞུས་

ནས་སྔར་རང་གིིས་བསད་པའིི་རིི་དྭགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཅིིས་ཀྱང་འདྲེེན་ཐུབ་པ་

ཞིིག་བྱ་དགོོས་དགོོངས་ཏེེ། ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་དབང་སེེང་གེེའིི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་བས། 

བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ད་ལན་སེེམས་ཁྲིིད་མིི་ཡོོང་སང་ཕོོད་ཤོོག་གསུངས། དེེ་དུས་དཀོོན་

མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་དབང་དང་། ཞིི་ཁྲོོའི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་ངོ་ོསྤྲོོད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། 

སེེམས་ཁྲིིད་ཅིིག་ཀྱང་མིི་ཐོོབ་སྙམ་ཏེེ་སེེམས་སྡུག་ཚད་མེེད་པ་བྱུང་། སླར་ཚུར་ལོོག་

ཏེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་མཆེེད་གྲོོགས་བཟང་པོ་ོཞེེས་པ་ཞིིག་དང་དབུ་མཛད་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་གསུམ་བཅས་འབྲུག་པའིི་བླ་མ་སྙན་གྲགས་དབང་པོོའི་ིཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་

བླ་མ་ལ་སེེམས་ཁྲིིད་ཅིིག་གནང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་

ཡོོང་ཡོོང་གསུངས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ནིི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགའ། སྐུ་ན་ཆུང་བའིི་དབང་

གིིས་བླ་མ་བཞུགས་པའིི་མར་ཕྱོོགས་དབེེན་རྭ་ཞིིག་ན་ནམ་ལངས་ཀྱང་ཉལ་འདུག་

པ་བླ་མས་གཟིིགས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཉལ་ལུགས་ལ་ལྟ་ན་ཆོོས་མིི་

ཡོོང་བ་འདུག། །ཡང་བརྟག་པ་ལ་ལྟ་ན་ཡག་པོ་ོཡོོང་བར་འདུག་ཅེེས་གསུངས། བླ་

མ་བཞུགས་པའིི་ཆོོས་རྫོོང་དགོོན་དུ་བུད་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པས་ཉིི་མ་རེེ་ལ་ཤིིང་ཁུར་

རེེ་རེེ་མ་གཏོོགས་འཐུ་མིི་ཐུབ་པའིི་དབང་གིིས་ཉིིན་གཅིིག་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་རང་

གཉིིས་སྔོོན་ཤིིང་འཐུ་ནས་ཤོོག་གསུངས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་མཆེེད་གྲོོགས་བཟང་

པོ་ོགཉིིས་ཤིིང་འཐུ་རུ་ཕྱིིན་པས་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཤིིང་ཁུར་དྲུག་ལོོན་པ་བྱུང་། བླ་མས་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

རྟེེན་འབྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་། ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་འགྲུབ། ཆོོས་ཀྱང་ཡོོང་བ་འདུག་ཅེེས་

གསུངས་པས་གཉིིས་ཀ་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ། བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་དང་

ཞག་འགའ་ཞིིག་བཞུགས་ནས་ཐོོག་མར་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

སྦྱོརོ་གྱི་ིགདམས་ངག་ཡོངོས་རྫོགོས་ཞུས་ཤིངི་། དེ་ེནས་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་འབུམ། 

སྨོནོ་ལམ་རྣམ་གསུམ། རྡོརོ་གཅོདོ། བར་དོ་ོགསོལོ་འདེབེས། ན་རོ་ོཆོོས་དྲུག །འབྲུག་

པའིི་ཆོོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ་སོོགས་ཀྱིི་ལུང་ལེེགས་པར་ཞུས། དེེའིི་ཚེེ་བླ་མ་དགའ་

དགའ་ཞུ་བ་ཞིིག་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལས་བྱང་དང་། ལེེའུ་བདུན་མའིི་ལུང་ལ་སོོགས་

ཞུས་ཏེ་ེརང་ཡུལ་དུ་ལོགོ་ཕེབེས། 

དེེ་ནས་ཐུགས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་དྲག་པོ་ོརྩལ་གྱིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་ཅིིག་ལ་བཞུགས་དགོོས་དགོོངས་

ཏེེ། བར་ལེེ་ཕུག་ཏུ་ཨ་ཁུ་ནམ་མཁའ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་དམིིགས་ལུང་རྣམས་

ཟླ་གཅིིག་གིི་བར་དུ་ཞུས་ཏེེ་བསྒོོམས། བསྙེེན་སྒྲུབ་དམིིགས་ལུང་རྣམས་གྲོོལ་བ་དང་

ཨ་ཁུ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཏང་རག་གིི་ཡོོན་རྣམས་ཕུལ། ཡུལ་པ་རྣམས་ལའང་སྟོོན་

མོ་ོརྒྱས་པར་བྱིནི། དེ་ེནས་ལ་ཐག་གྲུབ་ཆེནེ་ལ་འཚོ་ོབྱེེད་སྨན་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེགཡར་ནས་

འཛིིན་སྦྱངས་རྣམས་ལེེགས་པར་བྱས། ལ་ཐག་གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་སྨན་གྱིི་ངོ་ོསྤྲོོད་རྣམས་

ཀྱང་མཛད། དེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིི་སྐུ་མདུན་ནས་གཏར་ཁ་མེེ་བཙའ་ལ་སོོགས་པའིི་ཕྱག་

ལེེན་རྣམས་ཀྱང་ཞིིབ་པར་སྦྱངས་ཏེེ་དེེ་དུས་ཆོོས་དང་འཚོ་ོབྱེེད་གཉིིས་ཀ་ལེེགས་པར་

མཁྱེནེ་ནོ།ོ །
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གསུམ་པ་ཙུམ་བརྒྱུད་སྐྱིདི་གྲོངོ་དང་བལ་པོའོི་ི 

གནས་རྣམས་མཇལ་བ།

དགུང་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སུ་ཕེེབས་ཚེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་ལ་ཐག་གྲུབ་ཆེེན་སོོགས་

མཆེེད་གྲོོགས་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་གངས་ལ་བརྒྱུད་དེེ་སྨན་ཉོ་ོབ་དང་རྩའིི་ལག་ཁྲིིད་སློོབ་པ་

དང་གཏེེར་སྟོོན་མཇལ་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་སྐྱིིད་གྲོོང་བལ་པོོའི་ིགནས་རྣམས་མཇལ་ལ་

ཕེེབས་དགོོངས་ཏེེ། གངས་ལ་དང་དུད་ལུང་གཉིིས་ལ་ཁ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོབབ་ནས་

སྐུ་ངལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། ཡུལ་ཀོ་ོརོོན་དང་ནང་འཛར་བརྒྱུད་ལ་ལུང་རྣམས་ཡར་

འཛེེགས་མར་བབ་དུ་མ་བྱས་ཏེེ་མཉམ་སྙིིང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པས་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་

པོ་ོགར་དབང་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོོར། གཏེེར་སྟོོན་ཉིིད་ལ་འབུལ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་

ཕུལ་ཏེེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཆོོས་འབྲེེལ་ཞིགི་གནང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པ་ན་ཟབ་

ཏིིག་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གསལ་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་གནང་། གཏེེར་སྟོོན་གྱིི་ཞལ་ནས་

བྱམས་སྤྲིིན་རླུང་གིི་ཁ་ནོོན་ནས་གཏེེར་ནས་སྟོོན་པ་ཡིིན། བདག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། 

དེེ་ནས་རྐྱང་དང་རྐྱུན་ནས་བྱས་ཏེེ་ནུབ་ཀྱིི་ཐབས་ལ་རོོག་པོོའི་ིལ་བརྒྱུད་དེེ་ཙུམ་དུ་

ཕེེབས། ཙུམ་ཡུལ་དུ་མིི་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟ་བ་དང་སྨན་སྦྱིིན་པ་སོོགས་གནང་། ཡུལ་

སྔགས་སུ་འབྲུག་དར་རྒྱས་ཞེེས་པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་འབུམ་རྒྱས་པ་པོོ་སྟིི་བཅུ་དྲུག་

པ་ཀུན་དག་སྒྲོོག་མཛད། ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕེེབས་ཤིིང་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཙམ་ཞིིག་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

བཞུགས། རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོམིི་ལ་རས་པའིི་ཕུག་རོོན་ཕུག་ཀྱང་མཇལ། དེེ་ནས་ཤར་

གྱིི་སྨོོན་ལ་བརྒྱུད་དེེ་སྐྱིིད་གྲོོང་ཇོ་ོབོ་ོམཇལ་དུ་ཕེེབས། སྐྱིིད་གྲོོང་ཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་

མཆོོད་མེེ་ཕུལ། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་ཉལ་ཕྱག་ལང་ཕྱག་གིི་དམ་བཅའ་གནང་ཞིིང་ཞག་

གསུམ་ཙམ་སྐོརོ་བ་མཛད་དེ་ེབཞུགས། དེ་ེནས་ཀློངོ་མདའ་བརྒྱུད་དེ་ེབལ་ཡུལ་ཕྱོགོས་

སུ་ཕེེབས་པ་ན། ས་ཆ་རོོང་དོོགས་པ་ཞིིག་ལ་གོོར་ཁ་རྒྱལ་པོ་ོདང་བལ་པོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ི

ལམ་ཁྲལ་ལེནེ་མཁན་ཁག་གཉིསི་དང་ཕྲད། རུང་ལང་ལ་འབྱོརོ་ཚེ་ེསྐུ་ཤིནི་ཏུ་བསྙུངས་

ཏེེ་མཆེེད་གྲོོགས་བཟང་པོ་ོདང་རབ་བརྟན་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལ་ཁུར་དགོོས་པ་བྱུང་། མུ་

མཐུད་དེེ་ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིིག་ཕྱིིན་པ་ན་བལ་པོ་ོརྫོོང་དུ་འབྱོོར། ས་ལེེན་བེེང་ཤིིང་དང་

ཐང་ཤིངི་ལ་རྒྱབ་ཏེ་ེཕེབེས་པས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོརོ། བལ་ཡུལ་དུ་སྨན་ཛ་ཏི།ི ཀ་ཀོ་ོལ། 

སུག་མེལེ། ལི་ིཤི ིགུར་གུམ། ག་བུར། དེ་ེབཞིིན་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགོས་སྨན་གྱི་ི

རིིགས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཉོོས། མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབྱ་རུང་ཁ་ཤོོར་དང་རང་བྱུང་འཕགས་

པ་ཤིིང་ཀུན་རྣམས་མཇལ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མ་ཎིི་བགྲང་བའིི་

དམ་བཅའ་བླངས་བར་མཛད། དེེ་ནས་སླར་ཡང་གོོར་ཁ་དང་རྣམ་ཐར་རྫོོང་གིི་ལུང་པ། 

དེ་ེབཞིནི་སྨེ་ེཚག་སོགོས་བརྒྱུད་དེ་ེཟླ་བ་བཞི་ིལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་གྲུབ། 
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བཞི་ིཔ་རང་ཡུལ་དུ་བླ་མ་ལས་ཆོསོ་ཞུས་ཏེ་ེ 

མཚམས་སུ་བཞུགས་པ།

གྲུབ་ཆེེན་གནས་སྐོོར་ནས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཆེེད་དུ་སྣར་སྟོོད་

སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁྲུགས་ཏེེ་དམག་ལན་གཉིིས་གསུམ་རྒྱབ། གྲུབ་ཆེེན་ཁོོང་ནིི་སྐུ་

ཤེདེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་སུས་ཀྱང་མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པས། དམག་མི་ིགཞན་རྣམས་

ལས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཞིིག་མདུན་དུ་བསྐྱོོད་དེེ་ཕར་མདའ་བརྒྱབས། ཡང་ཐུགས་

ལ་ཉིིན་ཞིིག་མདའ་བརྒྱབས་ནས་ཕ་རོོལ་པོ་ོཤིི་ན་ཤིིན་ཏུ་སྡིིག་ཆེེ་བས་འགྲོ་ོས་དམྱལ་

བ་ལས་མིི་འདུག ད་ནིི་མདའ་མིི་རྒྱབ་དགོོངས་ནས་དམག་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ལོོག་

ཕེབེས། 

དགུང་ལོ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་ལ་སོོན་པ་ན་ཡུམ་དང་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེ་བཙུན་ཉིིད་སྐུ་ཆུང་

ངུའིི་སྐབས་སུ་མིིང་འཛོོང་ཞེེས་པའིི་བུ་མོ་ོཞིིག་བཙུན་མོོར་བསུས་ཡོོད་པས། དེེ་དང་

ལྷན་དུ་བཞུགས་དགོོས་པ་བྱུང་། བུ་མོ་ོདེེ་ཉིིད་སྤྱིིར་ན་སོ་ོཆུང་བའིི་སྟབས་ཀྱིིས་རྫུན་

ལབ་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེེ་ཅ་ལག་སྣང་ཆུང་འདྲ་བརྐུ་རྒྱབ་པ་སོོགས་བྱུང་བ་ན། 

ཉིིན་ཞིིག་ཡུམ་ལ། ང་ནིི་བུ་མོ་ོདེེ་དང་མཉམ་དུ་མིི་སྡོོད་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱིིས་ནན་ཏན་

གྱིིས་བུ་ཁྱོོད་བུ་མོ་ོདེེ་དང་མཉམ་པོ་ོསྡོོད་དགོོས། མིི་རིིགས་དེེ་ཚོ་ོརུས་ཤིིན་ཏུ་བཟང་

པོ་ོཡིིན་གསུངས། ཐུགས་ལ་ཡུམ་གྱིི་བཀའ་བཅག་ནའངམིི་ཡོོང་དགོོངས་ཏེེ་སླར་ཡང་

མཉམ་དུ་བཞུགས། དུས་རེེ་ཞིིག་ན་སྲས་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་འཁྲུངས། རྗེེས་སུ་བུ་མོ་ོདེེ་དང་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

མི་ིའཆམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཁ་མཆུ་བྱས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོལ་ཞིངི་གཅིགི་དང་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་འགའ་བྱིནི། 

སྲས་དེེ་ཉིིད་ཡུམ་གྱིིས་གསོ་ོབསྐྱེེད་བྱ་དགོོས་པ་བྱུང་། དེེ་ཡིི་སྐབས་སུ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་

ཏིིང་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་ཏེེ་ཕུར་པ་ཁྲིིད། 

ཕུར་པ་སྙན་བརྒྱུད། ཕུར་པ་སྤུ་གྲིི། ཆོོང་གྲུབ། ཀློོག་གྲུབ་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་ལུང་

ལེེགས་པར་ཞུས་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་

ལས་གྲོལོ་དུས་དད་ལྡན་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་སོགོས་

གསེེར་ཕྲེེང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིིང་། ཡུལ་གྱིི་གཞོོན་སྐྱེེ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆས་གོོས་

བཟང་བ་དང་རྒྱན་ཆས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་དུ་མས་གླུ་ལེེན་བྲོ་ོརྡུང་བྱས། རྗེེ་བཙུན་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་བླ་མ་ཏིངི་འཛིནི་དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་གཙོ་ོམཛད་པའི་ིབླ་མ་དང་། སློབོ་དཔོོན། དེ་ེབཞིནི་

གྲྭ་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་འབུལ་བ་ཅིི་ནུས་ཕུལ། སྣར་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་ཀུན་ལ་

རྩམ་པ་བྲེེ་རེེ་ནས་སྤག་བརྫིིས་ཏེེ་གནང་། དེེ་བཞིིན་ཚེེ་རིིལ་དང་བྱིིན་རླབས་ཕྱེེ་མར་

སོོགས་ཀྱང་གནང་། མ་ཟད་གྲོོལ་སྟོོན་དགའ་སྟོོན་དུ་ཡུལ་མིི་རྣམས་ཆང་འཐུང་ཉིིན་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བྱས། དེེའིི་ཚེེ་གླུ་ལེེན་མིི་དང་བྲོ་ོབརྡུང་མིི། དེེ་བཞིིན་སྣར་སྨད་ཀྱིི་མིི་

རྣམས་ལ་ཟང་ཟིིངི་གི་ིསྦྱིནི་པ་འགའ་རེ་ེམཛད་དེ་ེམི་ིཀུན་དགའ་བར་མཛད། །

དགུང་ལོ་ོརྩ་དྲུག་ཙམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བས། དེེའིི་

སྐབས་སུ་རྗེེ་བཙུན་ཉིིད་སྐུ་དངོོས་སུ་ནད་པ་དུ་མ་ཞིིག་གིི་འགྲམ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་དེེ་དག་

ལ་རྩ་གཟིིགས་ཏེེ་སྨན་སྦྱིིན་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ོབྱིིན་རླབས་སོོགས་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་

མཛད་དེ།ེ ཡུལ་གྱི་ིནད་པ་ཀུན་ནད་ཡམས་ཚབ་ཆེནེ་དེ་ེཉིདི་ལས་བསྐྱབས་པར་མཛད། 

ཉིནི་གཅིགི་རྗེ་ེབཙུན་རང་ལ་ཟས་སྒྲིབི་ཅིགི་གིསི་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེནད་ཡམས་དེ་ེའགོསོ། རྡོ་ོ
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

རྗེེ་བཞིི་དར་ཞེེས་པ་ཞིིག་གིིས་རྗེེ་བཙུན་སྐུ་བསྙུང་མཛད་པའིི་ཚེེ་བསྙུང་གཡོོག་མཛད་

ཅིིང་། བར་ལེེ་ཕུག་དུ་ཞག་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་བསྙུན་དྲག་བསྐྱེེད་ལ་ཕན་པ་

མ་བྱུང་བས་བཞིི་དར་ནིི་ནང་དུ་ལོོག །སླར་དབུ་མཛད་ངག་དབང་གིིས་ནད་གཡོོག་

མཛད་ནས་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་བསྙུན་གཞིི་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར། དེེའིི་ཚེེ་ཡུམ་དང་

ཕ་ཡར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡུལ་པ་ལ་གཡག་བྱིིན། བླ་མ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྐང་གསོ་ོམཛད་

ཅིིང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཨ་ཁུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོ་ོམཛད་པའིི་གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིིས་སྐུ་རིིམ་

མང་པོ་ོབསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ཕན། ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་ཉིིན་ཞིིག་སྙན་གྱིིས་སྒྲ་ཙམ་

ཡང་མིི་ཐོོས། སྤྱན་གྱིིས་གཟུགས་སོོགས་ཅིི་ཡང་མ་གཟིིགས་པར་གྱུང། དེེའིི་ཚེེ་བར་

དོའོི་ིགཟིགིས་སྣང་སྣ་ཚོགོས་པ་ཤར། 

དུས་རེེ་ཞིིག་ནས་གཟིིགས་སྣང་ཞིིག་ལ་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་གསེེར་ལས་གྲུབ་པ། བྱ་

སྐད་སྣ་ཚོོགས་སྒྲོོགས་པ། སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་བྲོ་ོབ། སེེང་གེེ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེེགས་

པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་

འཛུམ་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག །ཞལ་ནས། ཚོོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེེར་ཆོོས་རྣམས་

གསུངས་ཤིིང་། དེེ་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་ནས་ཁྱོོད་རང་ཚེེ་ཟད་མིི་འདུག །སླར་མིི་ཡུལ་

ལ་ལོོག་ལ་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་ཐོོགས་གྱིིས། འཁོོར་བ་ལ་ཞེེན་ཆགས་མ་ཆེེ། ཅིི་

བྱེེད་ཆོོས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས། དཔེེ་ཆ་འདིིའིི་ནང་ལ་མེེད་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་གསུངས་ཏེེ་

དཔེེ་ཆ་ཞིིག་གནང་། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ནིི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཆེེ་ནས་དཔེེ་ཆ་དེེ་ཨམ་

ཕྲག་ལ་བཅུག་སྟེེ་བར་ལེེ་ཕུག་ཏུ་ཕེེབས། ལ་ཁད་དུ་དཔེེ་ཐག་བཀྲོོལ་ནས་བལྟས་

པས། ཨོཾ་ཾམུ་ནིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་མུ་ནིི་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱཿཿ ཞེེས་དང་། རྒྱུ་དགེེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེེ་བ། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

རྒྱུ་སྡིིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། ལས་དགེེ་སྡིིག་ལ་སྤང་བླང་ཤེེས་པར་གྱིིས། 

ཞེེས་འདུག་པ་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ཕྱིིན་པས། སྒེེའུ་

ཁུང་ནས་རླུང་དང་གདོོང་ནས་དཔེེ་ཆ་ང་རང་གིི་སྔས་ལ་བཅུག་པས་སེེམས་ལུས་ལ་

བཞུགས་པའིི་གཟིགིས་སྣང་བྱུང་། དེ་ེམ་ཐག་ལ་རྡོརོ་སེེམས་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཡབ་ཡུམ། 

རིིན་འབྱུང་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཡབ་ཡུམ། སྣང་མཐའ་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཡབ་ཡུམ། དོོན་གྲུབ་

ཚེེ་དཔག་མེེད་ཡབ་ཡུམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཡབ་ཡུམ། ཚེེ་དཔག་

མེེད་རིིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་སུ་མདའ་དར། ཕྱག་གཡོོན་ཚེེ་

བུམ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་མཛད། དེེའིི་ངང་ནས་མནལ་སད་

པ་ན་ཉིི་མ་ཡང་ཤར་ཟིིན། སྐུ་ལུས་ཡང་ན་ཟུག་གཟེེར་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་བདེེ་ཆམ་མེེར་

གྱུར། ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་ནད་ཡམས་འདིི་ལས་གྲོོལ་ན་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ཚེེ་གཅིིག་

ལ་ལུས་གཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཞིགི་ཅིསི་ཀྱང་བྱ་དགོསོ་སྙམ། ཐུབ་པ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བའིི་ཆོོས་དེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་གཟིིམ་པའིི་སྔས་མགོོར་བཙལ་ཞིིང་

བཞུགས་པ་ན་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཕེེབས། ཁོོང་གིིས་གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་ཅིི་འཚོོལ་བ་

ཡིནི་གསུངས། ཉིདི་ཀྱིསི་ཞལ་ནས་དཔེ་ེཆ་ཞིགི་འཚོལོ་བ་ཡིནི་ཞུས་པས། དབུ་མཛད་

ཀྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་རང་དཔེེ་ཆ་གཟིིགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིིས་རིིང་ཐུགས་

དྲན་པ་ཡང་རྙེདེ་མ་བྱུང་། ངས་བཞེསེ་ཐུག་ཞལ་ལ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་པས་དཔེེ་ཆ་

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་གསུངས་བྱུང་། ད་དུང་ཐུགས་བསམ་ཉིནི་ཞག་མང་པོོའི་ིབར་དུ་བཏང་

ཡང་། ཐུབ་པས་ཕྱག་དཔེ་ེགནང་བ་ཡིནི་མོདོ་ད་ལན་རྙེདེ་མ་བྱུང་དགོངོས་ཏེ་ེཐུགས་བློ་ོ

མ་བདེེ་བར་གྱུར། རྗེེས་སུ་ཐུགས་བསམ་ལེེགས་པར་གཞིིག་པ་ན་ཐུབ་པ་བཅོོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིསི་དཔེ་ེཆ་གནང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིརྨི་ིལམ་ནང་དུ་ཡིནི་པར་མཁྱེནེ། དེ་ེནས་བཟུང་

རིམི་བཞིནི་སྐུ་བསྙུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར། 

དེེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་མ་བྱན་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ་སྨེེ་ཚག་ལ་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། 

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་མཆེེད་གྲོོགས་བཟང་པོོ། རབ་བརྟན། སློོབ་དཔོོན་ཚེེ་དབང་ཕུན་

ཚོགོས། འཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་འཕེལེ། རིནི་ཆེནེ་དོནོ་གྲུབ་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྱི་ིའདུས་ཀྱིི་གུ་

རུ་ཞིི་བ་དང་དྲག་སེེང་གསུམ་གྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་ལེེགས་པར་ཞུས་ཤིིང་། ཟླ་

བ་བཞིི་ཙམ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་ཞག་བདུན་གྱིི་རིིང་འཇའ་འོདོ་ཀྱིི་གུར་

ཕུབ་པ་དང་། སྤོསོ་དྲི་ིབཟང་པོ་ོཞག་བདུན་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་བྱུང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་

རྣམས་རོ་ོབརྒྱའིི་བྲོ་ོབ་དང་། གུ་རུ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་གྱིི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། དྲག་

སེེང་གཉིིས་ཀྱིི་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་སིིདྡྷིི་གྲུབ་པ་དང་། མ་ནིིང་ལ་སོོགས་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སེེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མེེད་པ་བྱུང་སྟེེ་སྤྱན་ནས་

སྤྱན་ཆབ་དུ་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ལ་ཉམས་བཟང་པོ་ོདུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉིནི་ལ་ནམ་

མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིིན་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་དང་། མཚན་མོ་ོམུན་ནག་ལ་འོདོ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་

བྱུང་བ་སོོགས་བསྙེེན་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་མངོོན་དུ་གྱུར། སྐུ་

མཚམས་ལས་གྲོོལ་དུས་ཀྱང་སྔར་བཞིིན་བླ་མ་ལ་བཏང་རག་གིི་འབུལ་བ་ཅིི་འབྱོོར་

ཕུལ། བསྙེནེ་པའི་ིཁ་སྐོངོ་དུ་ལས་བཞིི་མྱུར་གྲུབ་མེ་ེམཆོདོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ཀྱང་མཛད་དོ།ོ །
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ལྔ་པ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ 

གནས་སྐོརོ་ལ་ཕེབེས་པ། 

དགུང་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོོན་པ་ན་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་། ཀརྨ་རབ་བརྟན་

དང་། གནམ་གང་གཡུང་དྲུང་བཅས་གསུམ་སྤི་ིབ་སེངེ་པོའོི་ིཁང་ཐོགོ་ལ་བཞུགས་ནས། 

མཆེདེ་གྲོོགས་གསུམ་པོསོ་ད་ལན་བལ་པོ་ོནས་བྱས་ཏེ་ེདབུས་གཙང་གིི་གནས་རྣམས་

མ་བསྐོོར་བར་དུ་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་རེེ་ཤིི་གསུངས་ཤིིང་། དབུ་ཐོོག་ཏུ་ཆོོས་བཞག་སྟེེ་

མནའ་བྱས་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་བྱས་དབུས་གཙང་གནས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས། ཡུལ་ནས་

ཀྱང་བལ་པོརོ་འགྲོ་ོབའི་ིམི་ིའགའ་རེ་ེབྱུང་སྟེ་ེདེ་ེདག་བསྡེབེས་ཏེ་ེཕེབེས། སྨེ་ེཚག་གི་ིརོངོ་

ལམ་ནས་བཟུང་རིམི་བཞིནི་སྐྱུ་པར་། ཟང་ཁ་གསུམ། ལ་དགུ་ལུང་དགུ། ཇོ་ོའདས། ཚ་

ཆུ་བཀོལོ་བ། སྤུས་ཏུན། གྲང་དགུན། ལྕ་ཏི།ི རཀི་ིསྣན། ལིངི་ལིངི་། གོརོ་ཁ། ཐང་ཤིངི་

ལ་བརྒྱུད་དེེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཐུབ། བལ་ཡུལ་ནང་གིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེེགས་

པར་བསྐོོར། དེེ་ནས་གཉིི་ཤང་གིི་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་དེེའིི་གནས་རྣམས་མཇལ་ཞིིང་

བསོདོ་སྙོམོས་ལྡུམ་བུ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེཟླ་གཅིགི་ཙམ་བཞུགས། 

སླར་སྟག་པ་ན་ས་བརྒྱུད་དེེ་གཉའ་ནང་འགྲམ། སྔོོན་མོ་ོབྱ་བྲེེད། མཚོ་ོཁ། གཉའ་ནང་

ཚོོང་འདུས། གཉའ་ནང་བྲོོད་ཕུག །གཉའ་ནང་མཐོོང་ལ་སོོགས་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་དིིང་རིི་

གླང་སྐོོར་སོོགས་པ་མཇལ། སླར་མར་དིིང་རིི་ཡུལ་ཆུང་ནས་བྱས་ཏེེ་ཆུ་དབར་དང་ལ་

ཕྱིིའིི་གནས་ཐམས་ཅད་མཇལ། དེེ་བཞིིན་ལ་ལྟོོས། བྱང་། གཙང་གིི་གནས་མ་ལུས་
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པ་དང་། དབུས་ཀྱིི་གནས་རྣམས། དག་པའིི་གནས། ཀོོང་པོོའི་ིགནས་རྒྱ་ལ་སེེང་

བཏབ་ས་སོོགས་པ་མཇལ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་མཛད། དེེ་ནས་བཾ་ཾརིི་བཀྲ་ཤིིས་འོདོ་འབར་

མཇལ་དུ་དགོོངས་ནས་ཕེེབས་པ་ན། ཀོོང་པོ་ོདིིང་སྟོོང་ལ་ལམ་བཀག་སྟེེ་ཅིི་ལབ་ཀྱང་

མ་བཏང་། གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེེད་པར་མཚན་ལ་ལམ་རྐུན་བྱས་ཏེེ་ཕེེབས་པས་མིི་ཕོ་ོམོ་ོ

གཉིསི་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ེདག་གིསི་རྡོ་ོདུ་མ་རྒྱབ། བྲོསོ་ཕེབེས་པ་ན་ཉང་ཁའི་ིགཙང་ཆུ་

དང་འཕྲད་དེེ། གཙང་ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྒལ་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས། ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་

པོ་ོཆེརེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་བཞིནི་ཡར་ཕེབེས་པ་ན་གདུང་འབུམ་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་འཕྲད་

ནས་དེེར་གཟིིམས་ནས་བཞུགས། སང་ཞོོགས་བཾ་ཾརིི་བཀྲ་ཤིིས་འོདོ་འབར་དུ་འབྱོོར་

བ་ན་མཆེེད་གྲོོགས་གཉིིས་ཀྱང་བསླེེབས། གནས་དེེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཏེེ་འཇའ་

མཚོོན་པའིི་སྐུ་ཚ་དབོོན་པོ་ོདར་རྒྱས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཞིི་དྲག་སེེང་གསུམ་

དང་། མགོནོ་པོ་ོམ་ནིངི་ལས་བྱང་། གཟའ་རྡོརོ་ལེགེས། ཀོངོ་བཙུན་དེ་ེམོ།ོ འཇའ་མཚོནོ་

བཅོ་ོལྔ་པ་སོོགས་ལས་བྱང་འགའ་རེེའིི་ལུང་ཞུས། རིིག་འཛིིན་འཇའ་མཚོོན་སྙིིང་པོོའི་ི

བཞུགས་གནས་དང་། གདུང་བུམ་དང་། གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིི་མ་ཡིིག་ཐམས་ཅད་ལེེགས་

པར་མཇལ། སླར་རིམི་བཞིནི་ཀོངོ་ཡུལ་ནས་ལོགོ་ཕེེབས་པ་ན། ལམ་ཆང་དང་། ལམ་

ཐུག་དང་། ལམ་རྩམ་སྦྱིནི་པའི་ིམི་ིཡང་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ེནས་ཙ་རི་ིལ་ཕེབེས་གྲུབ་པའི་ིཚེ་ེ

འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཁྲོོམ་དབང་མཛད་པ་དང་མཇལ། ཚེེ་རྟ་ལྟག་སྤྲོོད་ཀྱིི་

དབང་ཡང་ཐོབོ། སླར་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཐོགོ་ནས་ཕེེབས་ཏེ་ེམི་ིལྤགས་ཐང་ལ་བཞུགས། སླར་

བསྐོོར་བ་ཕེེབས་པ་ན་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་དཔེེ་འབུམ་དེེ་བོོར་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

མཁྱེེན། གྲོོགས་གཉིིས་ནིི་ཡར་རྩད་གཅོོད་པར་སྔོོན་ལ་སོོང་། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་སྙིིང་ཐོོན་
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པ་ལྟ་བུའིི་ངང་ནས་མར་ལོོག་སྟེེ་མིི་ཀུན་ལ་དྲིིས་པས་མ་རྙེེད་ཟེེར། སླར་ཡང་ལོོག་སྟེེ་

ལ་ཡིི་སྐེེད་ཙམ་བར་དུ་ལོོག་ཏེེ་བྲག་ཕུག་ཆུང་ངུ་མིི་གཅིིག་ཙམ་ཡང་མིི་ཤོོང་བ་ཞིིག་

གིི་ནང་དུ་བཞུགས། དཔེེ་བུམ་ནིི་བརླགས་སྟེེ་མ་རྙེེད་པས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་ཕམ། སྤྱན་

ཆབ་མང་དུ་ཤོརོ་བྱུང་། ལ་འཛེགེས་ནས་ཕེབེས་པས་མགྲོནོ་ཁང་ནང་དུ་མཆེེད་གྲོགོས་

གཉིིས་དང་མིི་གཅིིག་དྲིི་བཤད་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཕེེབས། མིི་དེེས་

དཔེེ་ཆའིི་ནང་ཆོོས་སྐོོར་ཅིི་ཡོོད་ཟེེར་བྱུང་། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་སྐོོར་ཡོོད་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་བཤད་པས། མི་ིདེ་ེཡིདི་ཆེསེ་ནས་དཔེ་ེབུམ་ཚུར་ལ་གཏད་བྱུང་བས་ཐུགས་

ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ། 

དེེ་ནས་ཕོ་ོབྲང་གཡུ་མཚོ་ོབརྒྱུད་དེེ་ཙ་རིི་གནས་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་མཇལ། ཆུ་བོ་ོརིིའིི་

གྲུབ་ཕུག་ཏུ་དགེེ་སློོང་གཅིིག་ལ་ཧཱུྃ་ྃནག་སྙིིང་ཐིིག་བླ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དམིིགས་ལུང་གནང་སྟེེ་

ཡར་ཕེབེས། ལམ་ལ་མི་ིགཅིགི་དང་འཕྲད་པས་གྲུབ་ཆེནེ་ལ་མིགི་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས་

ཏེེ་ཉུང་མ་དང་། ལ་ཕུག་གསུམ་བཞིི་ཙམ་ཕུལ། ཁོོང་གིིས་མིིག་ནས་མཆིི་མ་བཏང་། 

ཕྱག་འཚལ་བཞིནི་ཁ་ནས་ཁྱེདེ་ནི་ིགུ་རུ་པདྨ་རེདེ། ཁྱེདེ་ནི་ིདཔལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རེདེ། ཁྱེདེ་

ནིི་དཔལ་གྱིི་བྷིིར་ཝ་རེེད། ཁྱེེད་ནིི་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་རེེད། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་

མྱུར་བ་གཟིིགས་ཟེེར་ཞིིང་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་དད་པ་བྱེེད་འདུག་པས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་

ཀྱིི་ཐུགས་ལའང་མིི་དེེ་དང་སྔོོན་གྱིི་ལས་འབྲེེལ་ཡོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་དགོོངས། 

ཡང་བྱིིས་པ་ཞིིག་དང་འཕྲད་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཡིིན་ཞེེས་

ཟེརེ་ཞིངི་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འགྲོ་ོབྱས་པ་བྱུང་། རྗེ་ེགྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དགོངོས་ལ་བྱིསི་

པ་ཁོ་ོརང་གི་ིམཐོངོ་སྣང་ལ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བ་རེདེ་དགོངོས། དེ་ེདུས་དཔོནོ་སློབོ་གསུམ་ཀ་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

རྩམ་པ་བསླངས་ནས་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་བ་ཙམ་ལས་རས་སྐུད་གཅིིག་དང་དར་སྐུད་གཅིིག་

ཁུར་བ་མེེད། ཡུལ་རེེ་ལ་ལན་རེེ་བསླངས་ཤིིང་ནམ་ལངས་མུན་རུབ་འགྲོ་ོདུས་སྲན་

རྩམ་མང་བའིི་སྐབས་སུ་ཕྱེེན་མང་དྲག་སྟེེ་གཅིིག་གིི་རྗེེས་ལ་གཅིིག་གིི་མ་སླེེབ་ཙམ་

འགྲོ་ོདགོོས་པ་བྱུང་། མིི་ལ་ལས་གནས་ཚང་གཡར་ཆོོག ཁང་པའིི་ནང་དུ་ཤོོག་ཟེེར་

བྱུང་ཡང་ཕྱེེན་དྲིི་བྲོ་ོདོོགས་ཏེེ་གནས་ཚང་ལ་ཡང་འགྲོ་ོམ་ཕོོད། བྱང་རིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོརིི་བོ་ོབཀྲ་བཟང་ཡང་མཇལ། སྣར་ཐང་དུ་འབྱོོར་བ་ན་ཆུང་དུས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོ་ོ

བཟང་པོ་ོདང་ཐོོག་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྗེེས་ནོོན་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེེད་པ་

བྱུང་། ཁོོངགཉིིས་ནས་ཡུལ་དུ་མིི་མང་པོ་ོཤིི་རབས་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་

ནུ་བོ་ོབཀྲ་ཤིིས་འབུམ་གྲོོངས་སོོང་ཟེེར་བའིི་སྐད་ཆ་གསན། ཐུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཚད་མེེད་པ་བྱུང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེེད། འཛམ་གླིིང་གིི་མིི་ཐམས་ཅད། ལ་ལ་སྐྱེེ། ལ་ལ་ན། 

ལ་ལ་ཤིི། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཡིིན་པས་སེེམས་སྡུག་གིིས་མིི་ཕན། དེེ་

བས་རིིག་པའིི་ངོ་ོབོ་ོལ་བལྟ་དགོོས་དགོོངས་ཏེེ་རྩོོལ་མེེད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ལ་གཡེེང་མེེད་

ཀྱིི་རྒྱང་སོ་ོབཙུགས་ནས་བཞུགས། དེེ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་དཔོོན་སློོབ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡར་

ཕེེབས་པ། ཆུང་དུས་ཀྱིི་གྲོོགས་གཉིིས་སྔར་ལ་ཕྱིི་དང་ཆུ་དབར་མཇལ་མ་མྱོོང་བའིི་

སྟབས་ཀྱིིས་དཔོོན་སློོབ་ལྔ་ཀ་མཉམ་དུ་ལ་ཕྱིི་དང་ཆུ་དབར་མཇལ་བར་ཕྱིིན། སླར་

གཉའ་ནང་བྲོདོ་ཕུག་གནས་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ེཡར་ཕེེབས། དཔལ་ཁུད་ཐང་ལ་འགྲོ་ོབའི་ི

ལམ་ལ་གྲོོགས་གྲྭ་པ་གཞན་བཞིི་འགྲོ་ོས་དང་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་འགྲོ་ོས་ལམ་ཁ་མིི་འདྲ་བ་

བྱས་ཏེེ་ཕེེབས། ཐང་སྟོོང་ཞིིག་ལ་བྲག་ཕུག་མིི་གཅིིག་ཤོོང་ཙམ་གཅིིག་འདུག་པས་

དེེར་བཞུགས། ནམ་ལངས་པ་དང་ཕེེབས་པས་འབྲོོག་པའིི་ཚོོང་པ་ཡོོད་ས་གཅིིག་ལ་



220

 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

བསླེེབས། དེེར་བཞུགས་པ་ན་ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མར་དང་། ཤ་དང་། རྩམ་པ་དང་། 

ནང་ཚིིལ་སོོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་དང་བྱིིན་རླབས་ཀྱང་ཞུས། སླར་གུང་ཐང་

ནས་བྱས་ཏེེ་མར་ལུང་འབྲོོག་པའིི་ས་ཞིིག་ཏུ་ཕེེབས་པ་ན་གཡུང་དྲུང་ཟེེར་བ་ཞིིག་དང་

ཁྲོ་ོམིནི་དྲན་ཟེརེ་བའི་ིབཟའ་ཚང་གཉིསི་ལ་བུ་སྔ་མ་ཡང་གཉིསི་ཙམ་ཤི་ིམྱོངོ་ཟེརེ། ཡང་

གཅིགི་ན་ཡོདོ། ཁྱེདེ་དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་བཞུགས་རོགོས་མཛོདོ་ཟེརེ་བྱུང་བས། གྲོགོས་

གསུམ་སྔོནོ་ལ་བྱོནོ་ཞུས་ཏེ།ེ གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་དང་ཆུང་དུས་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོགཉིསི་

ཞག་བདུན་བཞུགས་ཏེེ་འབྲོོག་པ་དེེའིི་ཆེེད་དུ་སྲིི་མནན། ཚེེ་དབང་བསྐུར། གཏོོར་མ་

བཏང་། སྲུང་བ་བཏགས་པས་བུ་དེ་ེནད་ལ་གྲོལོ། བུ་ཡི་ིམིངི་དུ་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་

བཏགས། འབྲོགོ་པ་ཡོནོ་བདག་གིསི་གཏང་རག་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ།ེ དཔོོན་སློབོ་གཉིསི་

བདུད་ལུང་བརྒྱུད་དེ་ེགངས་ལ་འཛེགེས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་གྲུབ་བོ།ོ །
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དྲུག་པ་རང་ཡུལ་དུ་འོདོ་འབར་ཕུག་ཏུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ། 

ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ལ་སོནོ་པ་ན་ཡུམ་དང་གཉེནེ་ཉེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀརྨ་སྲི་ིཐར་མནའ་མར་

བསུ་དགོསོ་ཞེསེ་ཟེེར། ཐུགས་ལ་མོ་ོནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིདབང་ལུང་གནང་བའི་ིབླ་མ་ཏིངི་

འཛིནི་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོཡིནི་པས། བྱེདེ་ན་ཡང་ཆོསོ་དང་མི་ིམཐུན་པ་རང་མི་ིཡོངོ་། 

ཡུམ་གྱིི་བཀའ་བཅག་པ་ཡང་མིི་འོངོ་དགོོངས་ནས་ལུང་པའིི་སྲོོལ་ཅིི་ཡོོད་བྱས་ཏེེ་ཚུར་

བསུས། དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུའིི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་སྲིི་ཐར་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེེ་རྗེེ་གྲུབ་

ཆེེན་ཉིིད་ནས་བླ་མ་དང་འཚོ་ོབྱེེད་དྲུང་འཚོ་ོམཁྱེེན་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས་རྩ་གཟིིགས་ནས་

སྨན་བྱིིན་པ་དང་། མདོོས་གླུད་བཏང་བ་དང་། བྱིིན་རླབས་བྱས་པ་དང་། མོ་ོབཏབ་པ་

སོོགས་མཛད་དེེ་གང་ལ་གང་དགོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོདོོན་བསྐྱངས། ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་

དེ་ེདག་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་རེདེ། དོནོ་དམ་གྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་མིི་འདུག་ཅེེས་ཡང་ཡང་དགོོངས། དེེ་དུས་གཡུང་དྲུང་ཞེེས་པའིི་མིི་

ཞིིག་གིིས་གུ་རུ་ཞིི་དྲག་སེེང་གདོོང་དང་། འཕྲིིན་ལས་བཞིི་གྲུབ་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་

ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་དང་བཅས་པ་གནང་བའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོོང་ལ་དབང་ལུང་

ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་གནང་། རྗེེས་སུ་ཞལ་ནས་བུ་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔ་

བ་ནིི་གཡུང་དྲུང་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། ཀརྨ་སྲིི་ཐར་ལ་བུ་གཅིིག་སྐྱེེས་ཏེེ་ཤིི། རྗེེས་སུ་

བུ་མོ་ོལྐུགས་མ་ཞིགི་བྱུང་། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགཅིིག་ལ་སོོན་པ་ན། ཡུམ་ལ་གནས་ངེེས་མེེད་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་

རྣལ་མ་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྲོ་ོབའིི་སྐོོར་ཞུས་པ་ན། ཡུམ་གྱིིས་ཡུལ་གྱིི་བླ་མ་ཀུན་མ་ཇོ་ོ

བཞེསེ་པའི་ིསྐོརོདང་། མ་ཟད་རང་ཡུལ་དུ་དགོནོ་པ་ས་ཞིངི་དུ་མ་ཡོདོ་པས་ཆོསོ་འཇིགི་

རྟེེན་སྤེེལ་མ་བྱ་དགོོས་པའིི་སྐོོར་གསུངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབའིི་གནང་བ་མ་

སྟེེར། ཐུགས་ལ་ཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་སྤེེལ་མ་འདིི་ལ་རུ་ང་ཕྲག་དོོག་མང་བ་མིིན་པ། ཕྱིི་

མ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་མིི་ཡོོང་། ད་དུང་ཨ་མའིི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིིང་བསྡད་ན་ཡང་

དག་གིི་ཆོོས་ཡོོང་བ་མིི་འདུག་དགོོངས། ཨ་ཁུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ནམ་མཁའ་དོོན་

གྲུབ་གཉིིས་བཞུགས་སར་ཕེེབས། ཁོོང་གཉིིས་ལ་འཁོོར་བ་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་ལུགས་

མང་པོ་ོཞུས་པས། ཨ་ཁུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ངེདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིམགོ་ོའཛུགས་

ཙམ་ཡིིན། བུ་རང་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་བསྟན་པ་སྤེེལ་ཡོོང་གསུངས། དེེ་བཞིིན་རིིག་འཛིིན་

ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ་སྐུ་འདས་དུས་ཀྱང་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིིག་

གསུངས། བླ་མ་ཏིིང་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་སྐུ་འདས་དུས་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པའིི་བསྟན་པ་མ་

ཉམས་པར་ཟུངས་གསུངས། དེེ་ནས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་ལ་སོོན་པ་ན་ཀརྨ་ལ་འོདོ་

འབར་ཕུག་ལ་ལོ་ོགསུམ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའིི་གནང་བ་སློོང་། དེེ་ནས་འགྱུར་

མེེད་སེེང་གེེ་ཡང་མཚམས་ལ་སྡོོད་པར་ཞུས་པས་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

ཚོོགས་མཆོོད་ཕུལ་ཏེེ་ཚོོགས་འཁོོར་བསྐོོར། ནང་པར་ཉིི་མ་ཤར་ནས་བཟུང་འགྱུར་

མེེད་ལ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཁྲིིད་བཙུགས། རྗེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་མཆོོད་གཏོོར་རྒྱས་པ་བཤམས་

ཏེེ་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་མཚམས་ལ་བཞུགས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་ལ་སྟོོན་པའིི་

སྐུ་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་བ་སོོགས་མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་སྨིིན། དེེར་ཟླ་བ་དགུ་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

བཞུགས་ནས་འགྱུར་མེདེ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་དམིགིས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། 

དེའེི་ིཡར་སྣང་འོདོ་འབར་ཕུག་ཏུ་གནས་སྤོསོ་ནས་བཞུགས།

 དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོགསུམ་ལ་སོོན། ཉིིན་འགྱུར་མེེད་སེེང་གེེ་བཅང་ཕུག་བར་བྱོོན་

ནས་བླ་མ་ཚོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞུས། ཡུལ་པ་ལ་ཆང་འཐུང་དང་། ཚེེ་རིིལ་དང་། ཕྱེེ་

མར་དང་། ཟན་རིིལ་རྩམ་པ་བྲེེ་གང་ནས་བརྫིིས་ཏེེ་རེེ་རེེ་བྱིི ན། རྗེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ལ་

འབུལ་བ་དཔག་མེེད་ཕུལ། གཞོོན་སྐྱེེ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླུ་ལེེན་བྲོ་ོའཁྲབདགའ་སྤྲོ་ོ

དཔག་མེེ་མཛད། སླར་ཡང་འོདོ་འབར་ཕུག་ཏུ་ལོོག་ཕེེབས་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་ོ

སོ་ོབཞིི་སྐབས་སུ་མཚམས་སུ་ངག་བཅད་དམ་པོ་ོམཛད་དེེ་ཡུན་རིིང་བཞུགས་པ་ན་

དངོོས་ཉམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བྱ་རོོག་གཅིིག་གིིས་ཁ་ལ་ཤོོག་དྲིིལ་གཅིིག་ཁྱེེར་ཏེེ་

ང་རང་གིིི་མདུན་ལ་སྐུར་གནང་། ཁ་ཕྱེེས་ཏེེ་གཟིིགས་པ་ན་ཁྱེེད་རྒྱ་གར་ལ་གྲུབ་ཐོོབ་

དཔལ་གྱིི་བིིར་ཝ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་ས་གཅིིག་ཏུ་མ་བཞུགས་པར་རྒྱལ་ཁམས་

ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་བྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛོདོ་ཅེསེ་སོགོས་དུ་མ་གཟིགིས།

དེའེི་ིཚེ་ེཉིནི་གཅིགི་ལ་དབུས་པ་གཏེརེ་སྟོནོ་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་གློ་ོབུར་དུ་

ཤིིན་ཏུ་དྲན་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་ཤོོར། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་མཇལ་

སྙིངི་ཤིནི་ཏུ་འདོོདོ་པ་བྱུང་། དེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱགས་རྣམས་ཡུམ་སྲིངི་མོ་ོགཉེནེ་ཚན་རྣམས་

ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས། དེེ་དུས་ཉལ་ཕྱག་ལང་ཕྱག་ཞུ་མིི་དང་། སྡིིག་གཅོོད་མིི་

དང་། ཆོོས་ཞུ་མཛད་མིི་འགའ་རེེ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་ལ་སོོན་པ་ན་སྐུ་མཚམས་

བཞུགས་ནས་ལོ་ོགསུམ་ཚང། ལོ་ོགསུམ་སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོོལ་བའིི་དུས་སུ་ཁ་སྐོོང་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ལ་ལས་བཞིིའིི་སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད། ཡུལ་མིི་སྐྱ་སེེར་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྲེེ་རེེ་རྩམ་

པ་ནས་ཟན་བརྫིསི། ཚེ་ེརིལི་དང་། ཕྱེ་ེམར་དང་། ཆང་འཐུང་སྦྱིནི། བྲོ་ོརྡུང་གླུ་ལེནེ་གར་

བྱེེད་པ་དགའ་སྟོོན་ཉིིན་གཅིིག་བྱས། ཐུགས་ལ་ང་རང་གིི་ཕ་ཡུལ་འདིི་ལ་སྔ་མོ་ོནས་

བླ་མ་དང་སྦྱིིན་བདག་གིི་བར་ལ་ཅུང་ཙམ་འགྲིིག་མིི་འགྲིིག་ལ་ཁ་འཛིིང་དང་འཐབ་རྩོོད་

ཁ་མཆུ་སོོགས་བྱས། དམ་ཚིིག་སལ་རྩིི་བའིི་མིི་ནིི་མེེད། ང་རང་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་ོ

དགོོས་དགོོངས། རང་ལ་དགོོས་པའིི་ཆས་ཀ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ཡུམ་དང་ཀརྨ་སྲིི་

ཐར་དང་ལྷན་ཐོགོ་མར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་པར་བརྩམས། 
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བདུན་པ་ཡུམ་དང་བཙུན་མོ་ོལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ 

གནས་སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་པ། 

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་ཡུམ་དེེ་བཞིིན་གསང་ཡུམ་ཀརྨ་བཅས་ཕེེབས་ཡོོང་བ་ན་ཨ་ཁུ་དོོན་

གྲུབ་ཀྱིིས་གཙོ་ོམཛད་པའིི་མིི་མང་པོོས་སྐྱེེལ་མ་མཛད། སྐྱེེལ་མཛད་མིི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མིི་རིིང་བར་ཡར་ལོོག་དགོོས་པའིི་ཞུ་བ་བྱས། ས་སྟེེགས་དང་འཆིི་སྤྲིིང་ལ་དད་

ལྡན་རྣམས་ནས་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། ཁོ་ོཡོ་ོལ་སོོགས་བརྒྱུད་དེེ་

གནས་ཆེེན་བྲག་དཀར་ལ་འབྱོོར། བླ་མ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གཡག་གཅིིག་གིིས་གཙོ་ོ

བྱས་པའི་ིའབུལ་བ་ལྔ་ཚན་ཕུལ། ལྷ་ཁང་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ལ་མར་མེ་ེབརྒྱ་རྩ་དང་། གྲྭ་

པ་ལ་ཆང་ཞུས་དང་སྣམ་བུ་གཅིིག་དང་གསུམ་ཚན། དར་པོ་ོཆེེ་གཅིིག་བཙུགས་པས་

བླ་མ་འཁོོར་བཅས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས། དེེ་ནས་བོ་ོའཛོོག་དང་བྲག་རྒྱམ་ལ་

ཕེེབས་ནས་བཞུགས། བླ་མ་རྡོོར་ལེེགས་འབྱོོན་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་བགྲོོ་གླེེང་མཛད་པས་

ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ། དེ་ེནས་དཔོནོ་སློབོ་བཞི་ིདང་དགེ་ེསློངོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་ལྔ་བལ་ཡུལ་

དུ་འགྲོ་ོདགོངོས་ནས་མར་ཕེབེས་པས་རྩེེས་སྨན་ལ་བསླེབེས། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་ཕྱིནི་

པས་ལྟར་ཁུང་ལ་སླེེབས་ཚེེ་ལོ་ོགསར་མཛད་དེེ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཟོོས། ཤ་དང་ཆང་

སོོགས་སྤྱོོད་དེེ་དགའ་སྤྲོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད། ར་ཁྱིི་སྣན་དང་གོོར་ཁ་བརྒྱུད་ཡུལ་

བལ་པོ་ོལ་འབྱོོར། བལ་པོ་ོལ་གྲོོགས་པོ་ོབཟང་པོ་ོདང་རབ་བརྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོ་ོ

བྱས་པའི་ིཡུལ་མི་ིཡང་ཕོ་ོམོ་ོབརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལྷན་དུ་འཛོམོས་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དུ་བལ་པོའོི་ིགནས་ཐམས་ཅད་བསྐོརོ། ལྷ་སྐུ་འགའ་རེ་ེཡང་བསླུས་ནས་ཟླ་གཅིགི་ལྷག་

ཙམ་བཞུགས། ཉིནི་ཞིགི་ཡུལ་གྱི་ིགནས་སྐོརོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཕགས་པ་ཤིངི་

ཀུན་གྱིི་མདུན་དུ་བཀུག་ཏེེ་ཞལ་ནས། ད་ང་ནིི་དབུས་ལ་གཏེེར་སྟོོན་གྱིི་སྐུ་མཆོོག་ལ་

འགྲོ་ོདགོོས་ཞེེས་གསུངས། ཡུམ་གྱིིས་ནན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོསྒོ་ོནས་མ་ཕེེབས་པར་ཞུས་

ཀྱང་མ་གསན། ཡུམ་ལ་ད་དུང་འདིི་སྐད་གསུངས། ངས་གཏེེར་ཆོོས་མང་པོ་ོའཁྱེེར་

ཡོོང་སྟེེ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་བསྟན་པ་གཟུག་ཨེེ་ཐུབ་ལྟ། དེེ་བས་ང་ལ་ཨ་མས་སྨོོན་ལམ་

ཞིིག་གསུངས་ཞུས། ཡུམ་གྱིིས་ཀྱང་རང་བྱུང་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོོའི་ིམདུན་དུ་མ་བུ་

གཉིིས་པོ་ོསླར་ཡང་མྱུར་དུ་མཇལ་བ་སོོགས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་ལེེགས་པར་བཏབ། དེེ་དུས་

ཡུམ་གྱིིས་ཚོོགས་པ་ལ་ཟངས་གཅིིག་གནང་བས། རབ་བརྟན་དང་བཟང་པོ་ོགཉིིས་

ཀྱིིས་རག་དུང་ཡག་པོ་ོཆ་གཅིིག་བརྡུངས་ཤིིང་། ཡུམ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡར་ཕ་ཡུལ་

ཕྱོོགས་སུ་ལོོག་ཕེེབས། རྗེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་ཇོ་ོམོ་ོཀརྨ། དགེེ་སློོང་རྒྱལ་པོ་ོདང་། ཇོ་ོ

མོ་ོཆོོས་འཛོོམས་དང་བཞིི་བལ་པོ་ོལ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་

བལ་པོ་ོལ་བཞུགས་པས་ཁོོང་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཧཱུྃ་ྃནག་སྙིིང་ཐིིག་གིི་

དམིགིས་པ་ཞུས། 
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བརྒྱད་པ་བལ་ཡུལ་ནས་སྨིནི་གྲོོལོ་གླིངི་དུ་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ི

སྐུ་མདུན་དུ་ཆོསོ་ཞུ་བར་ཕེབེས་པ།

བལ་པོ་ོཡུལ་ནས་གཉིི་ཤང་གིི་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཟླ་གཅིིག་ཙམ་བཞུགས། དེེ་ནས་

སླར་གཉའ་ནང་ཐོོང་ལའིི་ཕར་ལོོགས་ན་རྒྱ་གར་གྱིི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བོོད་ཀྱིི་

གྲུབ་ཐོོབ་མིི་ལ་རས་པ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའིི་གནས་བརྒྱུད་དེེ་དིིང་རིི་ཡུལ་ཆུང་དུ་

བསླེེབས། རྗེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇོ་ོམོ་ོཀརྨ་ཁྲིིད་དེེ་བསོོད་སྙོོམས་ལྡུམ་བུར་ཕེེབས་

པ་ན། མིི་རྒན་ཞིིག་གིིས་ཇོ་ོམོ་ོཁྲིིད་དེེ་བསོོད་སྙོོམས་སློོང་ཟེེར་ནས་འཕྱ་སྨོོད་བྱས། 

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ནས། མིི་རྒན་འཆིི་བ་མིི་དྲན་པར་ད་རུང་རྟག་ཏུ་རེེ་བའིི་འཁྲུལ་

ལུགས་འདིི་ཞེེས་གསུངས། འོ་ོན་ཇོ་ོམོ་ོའཁྲིིད་དེེ་སངས་རྒྱས་པ་ག་ན་ཡོོད་ཟེེར། གྲུབ་

ཆེེན་གྱིིས་གུ་རུ་པད་འབྱུང་གིིས་མཚོ་ོརྒྱལ་ཁྲིིད་དེེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་གསུངས། 

སངས་རྒྱས་པར་འདོོད་ན་ཇོ་ོམོ་ོམ་འཁྲིིད་ཟེེར་བ་ལ་སོོགས་ཆོོས་སྐད་མང་པོ་ོཟེེར་བའིི་

མིི་རྒན་ཁ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་མོ་ོཞིིག་འདུག་པས། གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་མིི་རྒན་ཁྱོོད་ཉོོན་དང་བྱས་

ཏེེ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལ་འདུས་པའིི་མགུར་ཞིིག་གསུངས་

པས། མིི་རྒན་དེེ་ལངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་མིིག་ནས་མཆི་ིམ་བཏང་། མིི་དེེ་ནིི་ཡུལ་དེེའི་ི

དྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག་པས་ཡུལ་མིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ལ་ལས་མར་

བྱིི ན། ལ་ལས་རྩམ་པ་བྱིི ན། ལ་ལས་ཤ་བྱིིན། ལ་ལས་ཆང་བྱིིན་པ་སོོགས་འབུལ་

བ་དུ་མ་ཐོོབ། རྒན་པོ་ོན་རེེ། དོ་ོནུབ་ངའིི་སྡེེ་རུ་གཟིིམ་ཤོོག་ཟེེར་བས་དཔོོན་སློོབ་བཞིི་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཀ་མཉམ་དུ་སོོང་ནས་བཞུགས་ཤིིང་མིི་རྒན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞབས་ཏོོག་ལེེགས་པར་

བསྒྲུབས། དེེ་ནས་རིིམ་ཕེེབས་པ་དབུས་ནས་ཡོོང་མིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ལོ་ོདབུས་

གཙང་གཉིིས་ཀྱིི་ལོ་ོམ་ལེེགས་ནས་རྩམ་པ་དཀོོན་ཞིིང་། ལ་ལུང་རྣམས་ལ་ཨར་ཇག་

འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱེེད་མིི་ཡང་དུ་མ་འདུག །ཁྱེེད་རང་དཔོོན་སློོབ་ཚོ་ོད་ལོ་ོམ་བྱོོན་ན་དགའ་

ཟེརེ། ཀརྨ་དང་ཆོསོ་འཛོམོས་གཉིསི་ནས་ཀྱང་། ད་ལོ་ོམར་མ་ཕེེབས་སང་ཕོདོ་ཕེེབས་

ཆོོག །ད་ལན་ཡར་བྱོོན་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་མཇལ་འགྲོ་ོཟེེར། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཐུགས་ལ་ཡར་འགྲོ་ོན་གཏེེར་ཆོོས་མ་ཐོོབ་པས་ངོ་ོཚ་དགོོངས། ཞལ་ནས། ཤིི་རུང་

གསོོན་རུང་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན་གསུངས་ཏེེ། རིིག་པ་ཧུར་རེེ་ངང་ཕེེབས་པ་ན་ཇོོམོ་ོརྣམས་

ཀྱང་དབང་མེེད་རྗེེས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་བྱུང་། དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཅུང་རིི་བོ་ོཆེེ། ངམ་

རིངི་། རྟ་ནག་ཐུགས་རྟེནེ། སོགོ་པ་འཛུལ་ཁུང་བརྒྱུད་དེ་ེཕེབེས་པས་ཤང་སྟོོད་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་བསླེེབས། དེེར་མིི་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་དཔོོན་སློོབ་ཚོོས་མིི་ནད་པ་ལ་ཐབས་མཛད་རྩ་

འདྲ་ཨེེ་མཁྱེེན་ཟེེར། ཐབས་རྩ་ཤེེས་གསུངས་པ་ན། འོ་ོན་ཡར་བྱོོན་ཤོོག་ཟེེར་ནས་ནང་

དུ་ཕེབེས་པ་ན། སྔགས་པ་ཞིགི་སྙུང་ཞིངི་བཞུགས་འདུག དེ་ེནུབ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ལ་ཁོ་ོརང་

གིི་ཆོོས་སྲུང་གིིས་འཕྲུལ་བྱས་ཏེེ་ན་བར་མཁྱེེན། ཁོ་ོརང་ནང་མིི་ཚོོས་གསོོལ་ཁ་ཕུལ། 

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟན་གླུད་བཏང་། དབང་བྱས་པས་ནད་པར་ཕན་པས་ཡོོན་ལ་སྣམ་

བུ་དང་དར་དྲིལི་མ་གསུམ་ཚོནོ་དང་། རྩམ་པ་དང་། ཤ་སོགོས་བྱིནི། 

དེེ་ནས་ཟབ་བུ་ལུང་མཇལ་ནས་འུ་ཡུག་གིི་ལུང་མགོ་ོལ་ཕེེབས་ཚེེ་ཟས་དུག་ཕོོག་ཏེེ་

བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་སྐུ་བསྙུང་ནས་གྲོོང་ལ་ཁད་བྱུང་། ཐུགས་ལ་མིི་མེེད་ལུང་

སྟོངོ་འདིརི་གཏེརེ་ཆོསོ་མ་མཇལ་བར་ཚེ་ེལ་བར་ཆད་ཡོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་དགོོངས། འོནོ་ཀྱང་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཉིནི་ཞིགི་ནམ་ཐོ་ོརངས་ཙམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་བྱོནོ་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་ད་ལན་སྐྱོནོ་མེདེ་ནད་

འདིི་དྲག་བསྐྱེེད་ཡོོང་། ཆོོས་ཟབ་པར་བདུད་ཟབ། ལམ་ལ་མ་ཐོོགས་མགྱོགོས་པ་བྱོནོ་

དགོོས་ཟེེར་ཏེེ་མིི་སྣང་བར་ཡལ་སོོང་། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སྐུ་དྲག་བསྐྱེེད་

བྱུང་། དཔོོན་སློོབ་བཞིི་ཀ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེེབས་པ་ན་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོམཚུར་

ཕུ་ལ་ཀརྨ་པ་མཇལ་ནས་ཞྭ་ནག་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེེ་ལྷ་ས་ལ་འབྱོོར། དགེེ་སློོང་རྒྱལ་

པོ་ོནིི་ཙ་རིི་གནས་མཇལ་ལ་བྱོོན་དགོོས་གསུངས་ཏེེ་བྱོོན་སོོང་། ང་རང་དཔོོན་སློོབ་

གསུམ་བྲག་ལ་འཛེེགས་ཏེེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གླིིང་ནས་ཕྱིིན་ཏེེ་ཕར་རྒྱབ་གཙང་པོོའི་ིགྲུ་ཐོོན་ཏེེ། 

གྲྭ་ནང་ནས་གྲྭ་ཕྱིིའིི་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོགཏེེར་བདག་གླིིང་པ་བཞུགས་པའིི་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིིན་

གྲོལོ་གླིངི་དུ་བསླེབེས། 

སྐབས་དེེའིི་ཚེེ་ན་དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་ལ་སོོན། མགྲོོན་གཉེེར་བརྒྱུད་དེེ་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

གསེརེ་ཞལ་ཐོགོ་མར་མཇལ། མཇལ་བའི་ིཚེ་ེསེམེས་འདི་ིཡིནི་ཟེརེ་རྒྱུ་མེདེ་པར་སྐབས་

རེེ་ནིི་ཡིིད་སྐྱོ་ོབ་འདྲ་བ། སྐབས་རེེ་ཤིིན་ཏུ་ནས་དགའ་བ། སྐབས་རེེ་ངོ་ོམཚར་བ། དེེ་

ཉིིན་སེེམས་པ་ནམ་རྒྱུན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེེའིི་ཚེེ་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིི་ཞལ་

ནས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མིིང་ཅིི་ཟེེར། ཁྱེེད་རང་གིི་མིིང་ལ་ཅིི་ཟེེར། སྡེེ་པ་གཞུང་ལ་ཁྲལ་

ཕུལ་ཨེེ་དགོོས། ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་རྒྱལ་པོ་ོལོོག་ན་ཨེེ་ཡོོད། ཁྱེེད་ཆོོས་ལུགས་ཅིི་ཡིིན། 

ལུང་པ་ལ་ཆོོས་ལུགས་མཛད་མིི་གང་མང་། ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་དྲིི་བ་མང་པོ་ོམཛད། 

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས། བདག་གིི་མིིང་ལ་ཆོོས་བཟང་དབང་པོ་ོཟེེར། ཆོོས་ལུགས་རྙིིང་

མ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་སྐུ་མཆོོག་གིིས་གང་གསུངས་པའིི་ལན་ཐམས་ཅད་རེེ་རེེ་བཞིིན་

ཞུས། གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པའིི་ཚུལ་མཛད། དེེ་ནས་གྲུབ་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ནས། ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཡུལ་དུ་ལོ་ོགསུམ་ལ་བསྡད་དུས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་

སྙིིང་ནས་མཇལ་འདོོད་པ་ཞིིག་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན། བདག་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཟབ་གཏེེར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གནང་བར་གསོལོ་

འདེེབས་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་དེེ་ལྟར་ཡོོངས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་

ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགའ། དེེ་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་གླིིང་ལ་ལོོག་ནས་བཞུགས་པས། དེེ་དུས་

སྤྲེེལ་བྱ་གཉིིས་ཀའིི་ལོ་ོལ་ཆར་པ་མ་བབས་པས་དབུས་གཙང་གཉིིས་ཀ་ཡིི་ལོ་ོཉེེས། 

རྩམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པོོར་གྱུར། རྒྱ་ཊཾ་ཾགཉིིས་བཙོོངས་པས་རྩམ་པ་བྲེེ་ལྔ་ལྔ་ལས་མ་

ཁུག དེརེ་ཞག་བཅོ་ོལྔ་བསྡད་ཀྱང་གཏེརེ་ཆོསོ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ཐོབོ། ཐུགས་ལ་ད་དཔོོན་

སློབོ་གསུམ་ཀ་བསྡད་ན་ཟ་རྒྱུ་མེདེ། ང་རང་ཡར་ལོགོ་ན་གཏེརེ་ཆོསོ་མི་ིའཐོབོ་དགོངོས་

ཏེ་ེཐུགས་སྡུག་ཚད་མེདེ་བྱུང་། ད་ཁོངོ་གཉིསི་ཡར་ལོགོ་བཅུག་དགོསོ་དགོངོས་ཏེ།ེ ད་

ང་རང་གསུམ་ཀ་སྡོདོ་ན་ཟ་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མི་ིའདུག ང་ནིི་གཏེེར་ཆོོས་ཞུ་དགོོས། ཁྱེདེ་རང་

གཉིསི་ཡར་ལོགོ་རྗེསེ་སུ་ངས་གང་དྲག་བྱ་གསུངས་པས། ཁོ་ོགཉིསི་ན་རེ།ེ ཡང་ན་ནི་ི

བླ་མ་ཡང་ལོོག་དགོོས། ཡང་ན་ནིི་ངེེད་གཉིིས་ཀྱང་ལྟོོགས་ཏེེ་ཤིི་ན་ཡང་སྡོོད་ཟེེར། ཅིི་

བྱས་ཀྱང་མ་མཉན། ཐབས་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེེ་ཁོ་ོགཉིིས་ཡར་ལོོག་པར་ཁས་འཆེེས། 

ཁོོང་གཉིིས་ནིི་མཆིི་མ་ནར་མར་གཏོོང། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་དཔོོན་སློོབ་

གསུམ་ཀ་འཕྲད་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཡོོད་གསུངས་པས་ཁོ་ོགཉིིས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཏེེ་

ལོོག་སོོང་། དེེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ནས་ཚེེས་བཅུའིི་ཉིིན་སྐུ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ་

ནས་གཏེརེ་ཆོསོ་ཐར་ཐོརོ་རེ་ེཙམ་གནང་བྱུང་། ནམ་མཁའ་སྔོ་ོདྭངས་ངེ་ེཡོདོ་པ་ལ་ཆར་

པ་ཟིིམ་ཟིིམ་བབས་བྱུང་། གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིིགས་
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འདུག །རྟེེན་འབྲེེལ་ཡག་པོ་ོབྱུང་ཞེེས་དགོོངས། ལོ་ོདེེར་རིིག་འཛིིན་ཐུགས་ཐིིག་དང་

གུར་དྲག་གི་ིལས་བྱང་གཉིསི་ཙམ་ཐོབོ་བོ།ོ ། 
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དགུ་པ་ལྷོ་ོབྲག་ཏུ་གནས་སྐོརོ་དུ་ཕེེབས་པ།

དེེའིི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ལ་འདིི་རུ་སྡོོད་ཀྱང་འཚོ་ོབའིི་རྩམ་པ་དང་ངོ་ོཤེེས་མིི་གང་ཡང་

མེེད་པས་ད་ལྷོ་ོབྲག་ལ་སྔར་གནས་སྐོོར་ལ་འགྲོ་ོམ་མྱོོང་བས་སྐུ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་

དགོོངས་ཞུ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོདགོོངས། རིིན་པོ་ོཆེེ་ལགས། ད་ལན་ལྷོ་ོབྲག་ལ་གནས་

བསྐོོར་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་སྟོོན་ཁ་ཚུར་ལོོག་ནས་གཏེེར་ཆོོས་རྣམས་ཞུ་ན་ཨེེ་ཡོོང་ལགས་ཞུས་

པས། དེེ་ལྟར་བྱ་ཆོོག་འོནོ་ཀྱང་སྟོོན་ཁ་ཅིི་ནས་ཀྱང་ཚུར་བྱོོན་ཤོོག གཏེེར་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་དེེ་དུས་གནང་ཆོོག་གསུངས་བྱུང་། དེེ་ནས་ཡར་བསོོད་སྙོོམས་རྩམ་པ་བསླངས་

ནས་ཕེེབས། རྗེེ་ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ཀྱིིན་མུ་མཐུད་དེེ་ཕེེབས་པ་ན་

བཟང་མཚོ་ོལ་བསླེེབས། སླར་ལ་འཛེེགས་ནས་ཕེེབས་པས་ཉམས་༼ཡམ་༽འབྲོོག་

གཞུང་ཟེེར་བའིི་ཐང་ཞིིག་བརྒྱུད་དེེ་བན་པ་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་ལུང་པརའབྱོོར་། དེེར་ལྷོ་ོབྲག་

མཁར་ཆུའིི་གནས་དང་མོོན་སེེང་གེེ་ཡང་རྫོོང་དང་གཉིིས་ཀ་མཇལ་དགོོས་དགོོངས། 

ཡང་རྫོོང་འབྲུག་པའིི་ཁ་ཞབས་ཡིིན་པས་སྡེེ་པ་ལ་མ་ཞུས་ན་བཀའ་བསྐྱོོན་ཡོོང་ཉེེན་

ཡོོད་དགོོངས་ཏེེ། སྡེེ་པ་ལགས། ང་སེེང་གེེ་ཡང་རྫོོང་མཇལ་འགྲོ་ོཨེེ་ཆོོག་ཞུས་པས། 

བཟང་ངན་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་གསུངས་མ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་སྔོོན་ལ་མཁར་ཆུའིི་

གནས་རྣམས་མཇལ་དུ་ཕེེབས། བྲག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་གྲྭ་པ་གཅིིག་ལ་སེེང་གེེ་

གདོོང་གིི་དམིིགས་ལུང་རྣམས་གནང་། ནངས་པར་སྔ་མོ་ོལམ་བརྐུས་ནས་ལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིིག་འཛེེགས་ཏེེ་ཕེེབས་པ་ན་འགྲོ་ོལམ་མ་རྙེེད་ནས་སྐུ་ངལ་དུ་མ་འཕྲད། དཀའ་སྤྱད་

ཆེེན་པོོས་ཕེེབས་པ་ན་མོོན་སེེང་གེེ་ཡང་རྫོོང་ལ་བསླེེབས་ཏེེ་གནས་མཇལ་ལེེགས་པར་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

གྲུབ། དེེར་གྲུབ་ཆེེན་ཞིིག་འདུག་པས་གནས་བཤད་ལེེགས་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེེན་

འགའ་རེེ་དང་མིི་སྐྱ་འགའ་རེེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདམིིགས་ལུང་བྱས་ཏེེ་ཞག་གསུམ་

བཞུགས། དེེ་ནས་ཚུར་ལོོག་ཕེེབས་ཏེེ་མཁར་ཆུ་ལ་བསླེེབས། སྡེེ་པ་ཚོོས་ཤེེས་དོོགས་

ཀྱིིས་མྱུར་བར་ཕེེབས་པ་ན་ཉུག་ཐུར་ཞིིག་ཟུག་སྟེེ་ཞབས་བསྙུན། ཞབས་བསྙུན་ཞིིང་

ཡར་སོོང་བས་གྲུབ་ཆེེན་ལྔ་དང་འཕྲད་དེེ་གཅིིག་གིིས་རྩམ་པ་བྱིིན། གཅིིག་གིིས་ཁྱེེད་

ཞབས་སྙུང་འདུག་པས་ཡར་བྱོོན་ཤོོག་གསུངས་ཏེེ། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཁོོས་

འཁུར་ནས་ཕྱིིན། རྫོོང་ཆེེན་རིི་ཁྲོོད་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པས་གྲུབ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྙེེན་བཀུར་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས། གྲུབ་ཆེེན་གསུམ་ལ་བླ་སྒྲུབ་ཧཱུྃ་ྃནག་སྙིིང་ཐིིག་གིི་

དམིིགས་ལུང་གནང་ནས་ཡར་ཕེེབས་པ་ན་པདྨ་གླིིང་དུ་བསླེེབས། དགེེ་སློོང་གཅིིག་

གིིས་མཚན་ལ་བླ་མ་བྱོོན་ཏེེ་རོོལ་མོོའི་ིརིིགས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་བཀྲོོལབ་དང་། 

གར་སྣ་ཚོགོས་མཛད་ཅིངི་མི་ིམང་པོ་ོའདུག་པ་རྨིསི་ཟེརེ་ཏེ་ེདད་པ་ཤིནི་ཏུ་བྱས། འཕོབོ་

ཡང་ཞུས། དེ་ེནས་ཕེབེས་ཏེ་ེགུ་རུ་ལྷ་ཁང་ལ་བསླེབེས་ཚེ་ེགཏེརེ་སྟོནོ་གླིངི་པའི་ིསྐུ་སྐྱེསེ་

དང་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའིི་སྐུ་སྐྱེེས་མཇལ་ཏེེ་ཚེེ་དབང་ཞུས། དེེ་ནས་ལྷ་ལུང་དང་གདོོང་

རྒྱ་དང་། ན་མར་བརྒྱུད་དེ་ེགྲྭ་ཕྱིའིི་ིཨོ་ོརྒྱན་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་དུ་འཁོརོ་བྱུང་ངོ།ོ ། 
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བཅུ་པ་བླ་མ་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་

ཟབ་མོ་ོཐོབོ་པ། 

དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབདུན་ལ་ཕེེབས་པ་ན་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲ་སྒྱུར་བཻཻ་རོ་ོཙ་ནའིི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོགཏེེར་བདག་གླིིང་པའིི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། གུས་

པ་ཆེེན་པོ་ོཕྱག་བཙལ་ཅིིང་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ། 

ང་མངའ་རིིས་ནས་ཡོོང་བ་དེེ་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོགང་གིི་ཟབ་གཏེེར་ཆོོས་ལ་སེེམས་

གཏད་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན། རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་ན་ནིིང་ཞུས་པ་ལྟར་གཏེེར་ཆོོས་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཐམས་ཅད་ཅིསི་ཀྱང་གནང་བར་གསོལོ་བ་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་བཏབ་པས། རིནི་

པོ་ོཆེེའིི་ཞལ་ནས། དེེ་ལྟར་ཡོོང་། ཁྱེེད་ལྷོ་ོབྲག་ལ་འགྲོ་ོདུས་དཀའ་མོ་ོཨེེ་བྱུང་སོོགས་

དྲིི་བ་ཞིིབ་མོ་ོམཛད། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ལན་ཞིིབ་མོ་ོཞུས། རིིན་པོ་ོཆེེས་ཐུགས་ཐིིག་གིི་

ཁྲིིད་ཟླ་བ་ཕྱེེད་གཉིིས་གནང་། དེེ་དུས་དངོོས་ཉམས་རྨིི་ལམ་ལ་གྲུབ་ཆེེན་རང་གཏེེར་

ཆོོས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་བདག་ཡིིན། ལེེ་ལོ་ོམ་མཛད་པར་ཞུས་ན་ཁྱེེད་རང་ལ་བར་ཆད་

ཅིི་ཡང་མིི་ཡོོང་། མ་འོངོས་པར་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་ཟེེར་བའིི་ལུང་

བསྟན་ལྟ་བུ་ཞིིག་གཏེེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་ཅོོག་ཏུ་གསང་ཚིིག་ལ་བརྡ་སྐད་ཀྱིིས་

བཤད་བྱུང་། ཐུགས་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་ལ་འགྲོ་ོདོོན་ཡོོང་ཟེེར་བ་འདིི་ཅིི་ཡིིན་

ནམ་དགོངོས། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་གཙང་གིི་ཟླ་བ་ཟེེར་བ་ཡང་བསླེེབས་པས་རྩམ་པ་སྡེེ་པས་རྟ་ཁལ་གཅིིག་

གནང་། ཁོོང་ཡང་གྲུབ་ཆེནེ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེསྐུ་མཆོགོ་ལ་དབང་ལུང་རྣམས་ཀྱང་

ལྷན་དུ་ཞུས། གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་ལའང་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྱི་ིའདུས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་དང་། གཅོདོ་

ཀྱིི་དམིིགས་ལུང་ཞུས་ཏེེ་གནང་། སླར་སྐུ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་ཨ་ཏིི་ཟབ་

དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིཁྲིིད་རྣམས་ལེེགས་པར་ཞུས་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནང་། དེེ་དུས་

གྲྭ་ཕྱིི་སྟོོད་ལ་མིི་གཅིིག་ཤིི་ནས་སྐུ་མཆོོག་གིིས་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་བཏང་གནང་བས་དེེར་

ཟླ་ཕྱེདེ་ཙམ་དགུང་ཞག་སྲུང་ནས་བཞུགས། རྒྱལ་འགོངོ་ཞིགི་གིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་དེ་ེ

བཏུལ་བར་ཞུས་པས། གྲུབ་ཆེནེ་གྱིསི་སྦྱིནི་སྲེགེ་མཛད་ཅིངི་ཚེ་ེདབང་བསྐུར་བས་ཤིནི་

ཏུ་ཕན་ཐོགོས་པ་བྱུང་། གནས་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་མི་ིཀུན་གྱི་ིགོ་ོནས་ཚེ་ེདབང་དུད་ཁ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་ཙམ་ལ་གནང་། སྦྱིིན་སྲེེག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་མཛད་པས་དུས་ཡུན་ཟླ་ཕྱེེད་དང་གཉིིས་

ཙམ་འགོོར། དེེ་དུས་ཡང་དབྱར་ཁ་ཡིིན་ཡང་ཆར་པ་མ་བབ་པས་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆར་འབེེབ་གནང་བར་ཞུས་པས། མིི་དྲག་པ་ཀུན་ན་རེེ། 

ད་བར་ཆར་པ་མ་བབས་ནས་ལོ་ོཉེསེ་ནས་ལོ་ོལྔ་སོངོ་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ། རིའིི་ི

རྩྭ་སྐམ། ལོ་ོསྐམ་བྱེེད་འདུག་པས་ཆར་པ་དབབ་ན་རབ་ཡིིན། མ་ཕབ་ན་སེེར་བ་ཡིིན་

ན་ཡང་ཕབ་པར་མཛད་དགོོས་སྐུ་མཁྱེེན་ཟེེར། དེེ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་ཆུ་མིིག་ལ་ཕྱིིན་

ནས་བཞུགས་ཏེ་ེཀླུ་སྨན་རིལི་བུ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ིཚོ་ོབསྔགས། སྤྲིནི་འདུས་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་

བྱས་པས་སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་སྤྲིནི་ནག་ཅིགི་འདུས། འབྲུག་ལྡིརི་ནས་ཆར་ཆེནེ་པོ་ོབབས་

བྱུང་། དེེ་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་ཆར་པ་བབས་པས་ཡུལ་མིི་ཐམས་ཅད་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་ནས་གཏང་རག་བྱས་བྱུང་། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་མར་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་པའིི་སྐུ་མཆོོག་ལ་ལོོག་ཕེེབས་ཏེེ་སྦྱིིན་བདག་གིིས་བྱིིན་པ་

དེེ་དག་སླར་སྐུ་མཆོོག་ལ་ཕུལ་ཏེེ་སྐུ་མདུན་ཟབ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ལུང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

ལེེགས་པར་ཞུས། དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་མ་ཐོོབ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐོོབ་ཀྱང་ཤོོག་པུ་མ་

འབྱོོར། འབྱོོར་ཀྱང་སྣག་ཚ་མེེད། སྣག་ཚ་ཡོོད་ཀྱང་བྲིི་མ་ཤེེས། ཤེེས་ཀྱང་སྨྱུ་གུ་བཟོ་ོ

མིི་ཤེེས། ཤེེས་ཀྱང་ཡག་པོ་ོམིི་ཐོོན། ཐོོན་ཀྱང་ཞུ་དག་བྱེེད་མིི་མ་རྙེེད། རྙེེད་ཀྱང་རིིང་

རིིང་ཙོོབ་ཙོོབ་ཞིིག་བྱུང་ཞེེས་གསུངས། སླར་ཡང་རྗེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་

མོོན་ལ་འགྲོ་ོབའིི་གྲོོས་བྱས་ཏེེ། སྐུ་མཆོོག་ལ་སློོབ་སྟོོན་ཞུས་པས་ཟླ་བ་གཅིིག་ལས་

མ་ཐོོགས་པ་ཤོོག་གསུངས། དེེའིི་མཚན་རྨིི་ལམ་ལ་མིི་གཅིིག་གིིས་ཁྱེེད་རང་ཆོོས་

བདག་ཡིིན་པས་མོོན་དུ་མིི་འགྲོ་ོབར་བཀའ་ལུང་དབང་གསུམ་ཚང་བ་ཞུས། སྟོོད་སྨད་

བར་གསུམ་ལ་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡོོང་ཟེེར། འོནོ་ཀྱང་ཕེེབས་པར་

བརྩམས་པ་ན་མིི་ནག་པོ་ོཞིིག་བྱུང་སྟེེ་གཏོོང་དུ་མ་ཉན། དེེའིི་མོོད་ལ་གཉིིད་ལས་སད། 

དེེ་ནས་ཕེེབས་པར་བརྩམས་པ་ན་ཞབས་བརྡབ་ཏེེ་མོོན་ཕྱོོགས་སུའང་ཕེེབས་མ་ནུས། 

མཚན་དུ་ཡུལ་སྐོོར་ལ་རྨིི་ལམ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་རྨིི་ཞིིང་། དེེ་ནས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་ཅིི་

ཡང་མེེད་པར་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་མཆོོག་ལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ཞུས་

ཏེེ་ཤ་བ་ལུང་ལ་བསྒོོམ་བཞུགས། དེེའིི་སྐབས་སུ་རྟགས་མཚན་མིི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་

པ་བྱུང་། ཟླ་གཅིགི་ཙམ་ལ་ཉམས་རྟོགོས་ཀྱང་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བ་བྱུང་བས། ཐུགས་ལ་

གུར་དྲག་འདིི་ལ་ལྷ་སྐལ་ཞིིག་འདུག་དགོོངས་ཏེེ་དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས། མཚམས་

དེེ་ཉིིད་ལས་གྲོོལ་ཏེེ་སླར་སྐུ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། ཟབ་ལམ་བདེེ་

གཤེེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པས་

སྐུ་མཆོགོ་ཀྱང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ་སོ།ོ ། 



237

བཅུ་གཅིགི་པ་ལྷོ་ོབྲག་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ི 

དོནོ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་པ།

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་དུ་སོོན་ཞིིང་། ཉིིན་ཞིིག་སྐུ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་ང་

མངའ་རིི་ནས་བསུ་མིི་ད་དུང་ཡང་མ་བྱུང་། གཏེེར་ཆོོས་འདིིའིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ནིི་ཐོོབ། ད་རེེ་ཞིིག་ལྷོ་ོབྲག་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་ཞེེས་ཞུས་པས། སྐུ་མཆོོག་རིིན་

པོ་ོཆེེའིི་ཞལ་ནས། དེེ་ལྟར་མཛད་ཆོོག །ཆོོས་ལུགས་མ་མཐུན་པའིི་མིི་དང་མ་གྲོོགས། 

གཏེེར་ཆོོས་ཞུ་མིི་བྱུང་ན་གནང་ཆོོག ཁྱེེད་རང་ལ་བཀའ་བབས་ཡོོད། སྤྱོོད་ལམ་ཞིིབ་

པར་མཛོོད། སླར་ཡང་འཕྲད་ཡོོང་ཞེེས་བཀའ་གྲོོལ་ཞིིང་བཀའ་སློོབ་ཟབ་མོ་ོམང་དུ་

བསྩལ། དད་རྟེེན་བྱིིན་རླབས་ཀྱང་གནང་། དེེ་ནས་སྐྱིིད་རུ་དང་ཉམས་འབྲོོག་དཔའ་མ་

བརྒྱུད་དེེ་ལྷོ་ོབྲག་བཅིིལ་བུ་ལ་བསླེེབས། སྔར་གྱིི་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་ནང་ཚང་ལ་

ཚེེ་དབང་མཛད་དེེ་ཞག་བདུན་བཞུགས། དེེ་ནས་ལྷ་ལུང་དུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་

ལ་ཀུན་བཟང་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཟླ་གཅིིག་ལྷག་

ཙམ་ལ་ཞུས། དེེ་དུས་སྡེེ་པ་ས་རིི་དཔོོན་གཡོོག་གསུམ་འབྱོོར་བྱུང་བས་སྡེེ་པ་དེེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་ལ་པདྨ་གླིིང་དུ་ཕེེབས་པར་ཞུས་པས། དེེར་ཕེེབས་ནས་ཟླ་གཅིིག་ངག་

བསྡམས་ནས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ོསྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད། ཟླ་བ་གཅིིག་སོོང་སྟེེ་

མཚམས་གྲོོལ་ནས་མཁན་པོ་ོདགེེ་སློོང་ནོོར་བུ་བཀྲ་ཤིིས་དང་། གཞན་ཡང་དགེེ་སློོང་

གསུམ་ཨོ་ོརྒྱན་དོོན་གྲུབ་དང་ལྔ་ལ་ཨ་ཏིི་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིཁྲིིད་ཟླ་བ་གཅིིག་ཚུགས་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཤིིང་གྲོོལ་བའིི་དུས་སུ་དབང་མཛད། ཞལ་ནས་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཁྲིིད་བཤད་པ་སྔ་བ་དེེ་

དུས་ཡིིན་གསུངས། དེེའིི་ཚེེ་དགེེ་སློོང་ནོོར་བུ་བཀྲ་ཤིིས་ནིི་གྲུབ་ཆེེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནས་

དད་པ་འཁྲུངས་ཏེེ། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་སྨད་གཡོོག་གིི་དྲིི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྣོོམས། ཁྲིི་མཐོ་ོ

བརྩེགེས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། དེ་ེདུས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་ིགདུང་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་བྱོོན་ཏེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཁྲིིད་དང་འཕོ་ོ

ཆོསོ་གསུངས། 

དེེ་ནས་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བཞུགས་ཡུལ་དང་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོོག་ལ་སོོགས་པའིི་

གནས་རྣམས་མཇལ་ཏེེ་ཟངས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། སྨུ་སྟོོད་ཤེེལ་དཀར་གྱིི་རིི་ཁྲོོད་སྐྱིིད་

ལུང་དུ་གྲུབ་ཆེེན་འབྲུག་རྒྱས་བསྟན་འཛིིན་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་བློ་ོབཟང་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་

མོ་ོདང་ཨོ་ོརྒྱན་འཆིི་མེེད་དང་བཞིིས་སྣེེ་ལེེན་མཛད་དེེ་ཀུན་བཟང་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་

ཁྲིདི་གནང་དབང་མཛད། གཞན་ཡང་མི་ིམང་པོ་ོལ་འཕོ་ོབ་སོགོས་ཆོསོ་གནང་སྟེ་ེཟླ་བ་

ཕྱེདེ་གཉིསི་ཙམ་བཞུགས། རྫོགོས་ཆེནེ་རི་ིཁྲོདོ་དང་གཟི་ིཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཚེ་ེདབང་སོགོ་

གནང་ནས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད། བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོས་ཡུལ་འཇའ་ལ་གདན་

དྲངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དྭངས་དང་ཚར་ལུང་བརྒྱུད་དེེ་འཇའ་ལ་ཕེེབས། དེེར་ཟླ་བ་གཉིིས་

ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ེསྦྱིནི་བདག་འགའ་རེ་ེལ་ཚེ་ེདབང་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་མཛད། 

དེ་ེནས་སླར་ཡང་གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་དང་བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་དཔོནོ་སློབོ་

འགའ་དང་བཅས་རྟ་གཅིིག་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་ཉམས་འབྲོོག་བརྒྱུད་དེེ། གཏེེར་སྟོོན་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷོ་ོབྲག་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་འབུལ་བ་དང་མགོོན་པོ་ོཕྱག་
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བཞི་ིཔའི་ིདཔེ་ེའབུམ་གཅིགི་དང་བཅས་པ་ཕུལ། སྐུ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་ཐུགས་ཤིནི་

ཏུ་མཉེེས། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཟླ་ཕྱེེད་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་དཔེེ་འགའ་རེེའིི་དཔེེ་བཤུས་

བྱས་ཏེེ་གཏེེར་སྟོོ ན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་དུས་ནམ་ཡང་མིི་འབྲལ་བའིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་། རྟ་

ཤུལ་སྟོོད་དང་ཚེེར་མ་ལུང་གིི་ཡུལ་སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀར་ཚེེ་དབང་མཛད་དེེ་ཨོ་ོ

རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིིང་དུ་འབྱོོར། དེེར་ཉིིན་གཅིིག་ལྷོ་ོབྲག་གིི་སྦྱིིན་བདག་ཕོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོ

འདུས་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ལ། གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་མིི་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་མགུར་ཞིིག་

བླངས་པས་མི་ིཀུན་ཤིནི་ཏུ་དད་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ལ་ལ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། ལ་ལ་མ་ཎི་ིདམ་བཅའ་

བླངས། ལ་ལ་ཉལ་ཕྱག་ལངས་ཕྱག་གིི་ཁས་ལེེན་བྱས། ལ་ལ་སྡིིག་པ་སྤངས ། ལ་

ལ་ཉིིན་ཤ་བཅད། ལ་ལ་མཚན་བརྗོོད་དང་ལེེའུ་བདུན་མ་འདོོན་པའིི་ཁས་ལེེན་བྱེེད་མིི་

དུ་མ་བྱུང་། ལྷོ་ོབྲག་མངའ་ཁུལ་དུ་རྗེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་སློོབ་མ་ལ་བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་

ལས་རྒྱ་མཚོོ། བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིིན། བླ་མ་ཕྲ་རིིག །དེེ་བཞིིན་མཁན་པོ་ོ

དགེེ་སློོང་ནོོར་བུ་བཀྲ་ཤིིས་བཞིི་ནིི་དབང་བསྐུར་ཆོོས་བཤད་མཛད་པའིི་སློོབ་མ་ཡིིན། 

མངའ་རིིས་སྣར་སྟོོད་དུ་བླ་མ་འགྱུར་མེེད་སེེང་གེེ་ཆོོས་བཤད་དབང་བསྐུར་མཛད་པའིི་

སློབོ་མ་ཡིནི། དེ་ེདག་ལྔ་ནི་ིཉིདི་ཀྱི་ིབུ་ཆེནེ་ཡིནི། 

དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོདགུ་ལོོན་སྐབས་སུ་ལྷོ་ོབྲག་གིི་ལུང་པ་འཇའ་ཡིི་རྩེེ་རྒྱལ་

དགོོན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་། དེེའིི་རྗེེས་སུ་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་གཙོོས་

པའིི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ོམོ་ོཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་རིིང་ཨ་ཏིི་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ི

ཁྲིིད་དང་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ངོ་ོསྤྲོོད་མཛད། དེེ་ནས་བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོས་དེེ་

ཕྱོོགས་སུ་དུས་ཡུན་རིིང་ཙམ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ལྷོ་ོབྲག་མཁར་



240

 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཆུ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས། བྱི་ིལོའོི་ིཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་

དང་སློབོ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་དོནོ་གྲུབ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་བློ་ོབཟང་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་འཆི་ིམེདེ་དང་། ཨོ་ོ

རྒྱན་ལྷ་མོ་ོདང་། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་ཚ་བོ་ོགཅིིག་དང་བཅས་དཔོོན་སློོབ་དྲུག་བཅས་མཁར་

ཆུ་ཕྱོོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོོགས། ལམ་དུ་མཁར་སྔོོན་ཟེེར་བའིི་ཡུལ་གཅིིག་ན་བྱིིས་པ་ལ་

གནོོད་པའིི་བཙན་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་དེེ་ཡང་བཏུལ་ནས་ཡུལ་མིི་ཀུན་

དད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོདོ། 

དེེ་ནས་ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུ་དགེེ་སློོང་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ོབཞུགས་པའིི་གནས་སུ་འབྱོོར་

བས་དེརེ་དཔོནོ་སློབོ་རྣམས་ཟླ་གཅིགི་བཞུགས། དེའེི་ིཚེ་ེབླ་མ་རྫོགོས་ཆེནེ་པའི་ིབུ་ཆེནེ་

གྲུབ་ཆེེན་དོོན་ཡོོད་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་དང་ཨ་ནིི་བཙུན་མོ་ོརྣམས་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་

ཁྲིིད་བཏབ། ཚེེ་ལམ་དཔལ་རིིའིི་གནས་སྒོ་ོགསར་པར་ཕེེབས་པས་དེེར་བསམ་ཡས་

ཀྱིི་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེེ། བདག་མཛད་མཁན་གྱིི་བླ་མ་དཀར་པོ་ོབ། བུ་ཆེེན་བླ་མ་ཕྲ་རིིག་

གིིས་གཙོ་ོབྱས་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ོམོ་ོམང་རབས་ཤིིག་ལ་ཨ་ཏིི་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོ་ོདང་ཀུན་

བཟང་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་ཁྲིིད་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། གོོག་ལུང་དང་ཨོ་ོརྒྱན་གཟིིམ་

ཕུག་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམི་ིམཇལ་མཁན་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ེནས་དག་ཅེསེ་

པའིི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཕེེབས་ནས་དབང་གནང་བ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོདོོན་དཔག་མེེད་མཛད། ཡུལ་དེེ་དག་རྣམས་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེེབས་པ་དད་

ལྡན་མི་ིདུ་མ་མཆི་ིམ་གཏོངོ་སྟེ་ེམྱུར་དུ་ཕེེབས་གསོལོ་འདེབེས་མཛད་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ེ

ནས་ཉིིན་རིིས་དྲུང་ཟེེར་བའིི་ཡུལ་དང་སེེང་གེེ་རྫོོང་བརྒྱུད་དེེ་ཀརྨ་པའིི་དགོོན་གནས་དེེ་

ཉིདི་མཇལ་ཞིངི་དྲུང་མཚོ་ོཔདྨ་གླིངི་དུ་ཕེབེས་སོ།ོ །
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བཅུ་གཉིསི་པ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་ 

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་གནང་བ་།

དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགནས་ཏུམ་བུ་ཛའི་ིགཟིམི་ཕུག་དང་། ཡམ་འབྲོགོ་གི་ིམཚོ་ོ

མོ་ོབརྒྱུད་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཕེེབས། གཞིིས་ཀ་གོོང་དཀར་ལ་ཡོོད་པའིི་འབྲུག་དགོོན་

བདེེ་ཆེེན་ཆོོས་འཁོོར་མཇལ། ས་སྐྱ་པའིི་དགོོན། དགེེ་ལུགས་ཀྱིི་དགོོན་དང་། ཨོ་ོ

རྒྱན་གྱིི་གནས་དཔལ་ཆུ་བོ་ོརིི་རྣམས་ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་མཇལ། དེེ་ནས་ཆུ་ཤུལ་རྫོོང་

གིི་ཞབས་ནས་ར་མོ་ོཆེེར་ཕེེབས་པ་ན་སྡེེ་སྲིིད་མིིའིི་དབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་

མཇལ། ཕོོག་ཞིིབ་རྩམ་རྩིིང་རྩམ་སྲན་རྩམ་དང་ཇ་མར་ཤ་དང་བཅས་པ་གནང་། དགེེ་

སློོང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་ཉང་རལ་གྱིི་གུར་དྲག་གིི་དབང་ལུང་དང་བྱང་གཏེེར་

རིིག་འཛིིན་གདོོང་སྤྲུག་གིི་དབང་ཞུས། ཨོོ་རྒྱན་གྱིི་གནས་ཁ་རག་དང་ཨོོ་རྒྱན་གྱིི་

གཟིིམ་ཕུག་མཇལ་ཏེེ་ཡར་ལོོག་ནས་པདྨ་ཤེེལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། མར་ཕེེབས་ཏེེ་ནག་

ཚང་བྱང་མའིི་ལྔ་དར་རང་ལ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་དང་བཅས་

པ་གནང་། དེེ་དུས་ལྷོ་ོབྲག་གིི་སློོབ་མ་ཚོ་ོལ་ཟབ་ལམ་བདེེ་གཤེེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ལྷ་

ཁྲིིད་དང་གཏོོར་མ་བཞེེངས་པའིི་ལག་ལེེན་བཅས་པ་སློོབ་པར་མཛད། ཕ་འོངོ་ཁའིི་རིི་

ཁྲོོད་བདེེ་ཆེེན་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོོན་སྟེེ་བཞུགས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཆེེན་གྱིི་

ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞིིང་གཏེེར་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡང་མང་དུ་

བྱུང་། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོོང་ནས་ལྷ་ས་ལ་ཡོོང་བས་སྡེེ་པ་གཞུང་གིི་མཐའ་དམག་བཟློོག་

ཐབས་མཛད་པ་དང་ཐུག་པ་ཡ་མཚན་གྱིི་ལྟད་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་གཟིིགས། ཡང་དུས་

ཉིིན་གཅིིག་ཇོ་ོབོ་ོདང་། པོ་ོཏ་ལ་དང་། ལྕགས་པོ་ོརིི་མཇལ་དུ་ཕེེབས་པ་ན། ལྷ་སའིི་

སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་དེེའིི་དུས་མིི་མང་རྡུལ་གྱིི་ན་བུན་འཐིིབ་པ་ལྟར་

གཟིིགས། དེེ་ནས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་བྱོོན་ཏེེ་སྟོོད་ལུང་གིི་མདའ་ལ་ཞལ་

ངོ་ོསྙང་རོོང་གིི་གཟིིམ་ཁང་དུ་ཞག་མང་བསྡད་ནས་ཚེེ་དྲག་གཉིིས་ཀྱིི་དབང་གནང་། 

པདྨ་གླིིང་པའིི་བླ་མ་ནོོར་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚེེས་བཅུ་མཛད་མིི་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་གུ་རུ་མཚན་

བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་མཛད། རིི་ཁྲོོད་མར་རྒྱུ་བུ་རྒྱུ་ལ་བྱོོན་ནས་རིིག་འཛིིན་ཐུགས་ཐིིག་གིི་

དབང་ཚེསེ་བཅུ་པ་མི་ིབཅོ་ོལྔ་ལ་གནང་། སྐྱོརོ་མོ་ོལུང་དང་མཚལ་སར་བྱོནོ་ནས་སྡེ་ེཔ་

སྲས་པོ་ོདང་སྤྲེེ་ཐོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་དཔོོན་གཡོོག་ཐམས་ཅད་ལ་རིིག་འཛིིན་

ཐུགས་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་གནང་། དེེའིི་ཚེེ་ཐུགས་ལ་སྨིིན་གྲོོལ་

གླིིང་ལ་བསྡད་དུས་ཉེེ་རིིགས་ཚོ་ོལ་རྨིི་ལམ་ཡང་ཡག་པོ་ོམ་བྱུང་། ཨ་མ་ཡང་མཇལ་

འགྲོ་ོདགོསོ། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱང་ཅི་ིའདྲ་བྱུང་ལྟ་འགྲོ་ོདགོསོ་དགོངོས་ནས་སྡེ་ེཔ་དཔོོན་

གཡོགོ་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཞུས་ཏེེ་མཚུར་ཕུ་ལ་ཕེེབས། ཞྭ་ནག་ཀརྨ་པ་མཇལ་ཞིངི་གསུང་

གྲོསོ་ཞིབི་མོ་ོམཛད་དེ་ེཞག་གཅིགི་བཞུགས། དེ་ེནས་གཙང་གཞུང་སྙེ་ེམོ་ོབརྒྱུད་གཙང་

རིིན་སྤུང་ན་ཕེེབས་པས་གཏེེར་སྟོོན་བདུད་འདུལ་གླིིང་པ་མཇལ། མཇལ་དར་ཕུལ་

ཕྱག་དབང་ཞུས། གཏེེར་སྟོོན་ལ་བསླབ་སྟོོན་ཞུས་ནས་གཏེེར་ཆོསོ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

མཁའ་འགྲོའོི་ིསྐོརོ་རྣམས་བྲིསི་བཞིནི་བཞུགས། དེ་ེདུས་སྡེ་ེཔ་སྐྱོངོ་ང་གནས་ཀྱིསི་ཤོགོ་

བུ་གནང་། སྐུ་ལྔ་རིིགས་འདུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚན་རྣམས་བྲིིས་རྒྱུ་གནང་། སྐུ་ལྔ་རིིགས་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

འདུས་ཀྱིི་དབང་མཛད་པའིི་ཚེེ་གཏེེར་སྟོོན་གྱིིས་བླ་མ་རང་ཆོོས་བདག་ཅིིག་ཡིིན་པས། 

ཆོོས་བདག་པོོའི་ིལག་ཏུ་འཕྲོོད་ཡོོད། ལེེ་ལོ་ོམ་མཛད་པར་ཉམས་སུ་ལོོངས་ན་བསྟན་

འགྲོོར་ཕན་གསུངས། ཟླ་བ་གཅིིག་སོོང་སྟེེ་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་

ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་བརྟག་པ་ཞུས་པས་ལུང་བསྟན་དང་ཨ་མ་བཞུགས་པར་ཞལ་

གྱིིས་བཞེེས་པ་མཛད། དམ་རྫས་དང་གཏེེར་ཤོོག་ན་བཟའ་དང་བྱིིན་རླབས་དད་པའིི་

རྟེནེ་དུ་གནང་། སླར་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་མཛད། 

དེེ་ནས་གཞིིས་ཀ་རྩེེ་ནས་ཡོོང་བའིི་ལམ་བརྒྱུད་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་བཞུགས་ས་ལ་

བསླེེབས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་མཇལ་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེེན་གྱིིས་

དམ་རྫས་དང་རྩམ་པ་ཤ་མར་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་བྱུང་། ས་སྐྱ་ནས་ཡར་ཕེབེས་པས་དིངི་རི་ི

བརྒྱུད་ གུང་ཐང་ལ་འཛེགེས་ཏེ་ེམངའ་རིསི་རྫོངོ་ཁ་ལ་འབྱོརོ་རོ།ོ །
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བཅུ་གསུམ་པ་དབུས་གཙང་ནས་ཕེེབས་ཏེ་ེརང་ཡུལ་དང་དོལོ་

ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོདོོན་བསྐྱངས་པ།

 དེེ་ནས་བྱང་བརྒྱུད་དེེ་ཡོོང་བས་འབྲོོག་པ་འགས་ཆེེ་འབྲེེལ་ཆུང་འབྲེེལ་བྱས་ཏེེ་གློ་ོབ་

ལ་བསླེེབས། དེེར་སྡེེ་པ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབར་མཇལ་བས་ཁོོང་ཐུགས་དགྱེེས་ཏེེ་

ལམ་ཆས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གནང་། དཔོོན་སློོབ་ལྔ་ས་ནག་གིི་ལ་འཛེེགས་ནས་

ཚང་ར་བརྒྱུད་མཚོ་ོསྲིིན་གྱིི་ལམ་དུ་འབྱོོར། དེེ་ནས་དགོོན་པ་སྲིིན་རྫིིང་གིི་སྟག་ལ་ནས་

བྱས་ཏེ་ེརྫོངོ་སྒོ་ོལ་ཕེབེས་གྲུབ་པ་ན་མི་ིམང་དུ་འདུས། གཟིམི་ཁང་དུ་ཕེབེས་པ་ན་ཇོ་ོམོ་ོ

ཀརྨ་དང་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ཡུམ་བཅས་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིགཞན་ཡང་དུ་མ་བསླེབེས། དེ་ེདུས་ཡུམ་ནི་ི

གྲུབ་ཆེེན་ཕེེབས་པ་བདེེན་ནམ་མིི་བདེེན་སྙམ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས། 

བུ་གྲུབ་ཆེེན་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཏེེ་ལོ་ོདུ་མའིི་རྗེེས་སུ་མ་བུ་གཉིིས་མཇལ་བས་ཡིིད་ནང་དུ་

བརྗོོད་མིི་ཤེེས་པའིི་དགའ་བ་སྐྱེེས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇལ་ཁར་ཡོོང་ནས་འབུལ་

བ་ཡང་དུ་མ་ཕུལ། དགོོན་པ་རྫོོང་སོོགས་ལ་ཕེེབས་ནས་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཁྲིིད་དང་ཀུན་

བཟང་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་དབང་ལུང་། འཕོ་ོལུང་བསྩལ་ནས་གདུལ་བྱ་སློོབ་མ་རྣམས་

སྨིནི་གྲོལོ་དུ་བཀོདོ། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དེེ་ནས་དབྱར་དུས་ཐུག་པ་དང་ཐུགས་ལ་དོོལ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ན་འགྲོོ་དོོན་རྟེེན་

འབྲེེལ་ཡོོད་པར་དགོོངས་ནས་དོོལ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པརབརྩམས། ཐོོག་མར་ཚར་

ཁ་ཞེེས་པའིི་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་ཕེེབས་པས་དེེའིི་ཉིིན་ཁ་བ་བབ། ཡུལ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་

དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཀྱིི་གནོོད་པ་ཡིིན་པས་ཆད་པ་དགོོས་ཞེེས་སྨྲས་ནས་དར་ཁ་བརྒྱད་

སྦྱིིན། དེེ་ནས་བྲང་ང་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཙོོས་པའིི་མིི་འགའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོསྙིིང་

ཐིིག །ཟབ་ལམ་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར། པདྨའིི་དགོོངས་རྒྱན་གྱིི་དབང་ལུང་མཛད་། དེེ་

དག་གིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚེེས་བཅུ་བཙུགས་པར་ཁས་ལེེན་ཀྱང་བྱས། དགོོན་ལ་བྱོོན་ཏེེ་

བླ་མ་བརྩོནོ་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདུད་འདུལ་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་ཆོསོ། མཁའ་འགྲོ་ོསྙིངི་

ཁྲག ཟབ་ལམ་བླ་མའིི་རྣམ་འབྱོོར་གྱིི་སྐོོར་དང་། སྐུ་ལྔ་རིིགས་འདུས་འཆིི་མེེད་འོདོ་ཀྱིི་

ཐིིག་ལེེའིི་སྐོོར་དང་། ཡང་ཟབ་སྐོོར་བདུན་གྱིི་སྐོོར་དང་བཅས་པའིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་

སུ་རྫོགོས་པ་གནང་། དེ་ེནས་ཏི་ིརེངེ་། སླང་ཡུ་མ། དཀོནོ་ལ། བྷ་ལ་ནས་ཕེེབས་ཏེ་ེབླ་

མ་བོོན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཞུགས་སའིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་བསླེེབས། བླ་མ་དང་ཆོོས་

ཀྱིི་གསུང་གླེེང་མང་པོ་ོབྱས། བླ་མ་འདིི་ནིི་ཆོོས་བོོན་གཉིིས་ཀ་མཛད་མིི་ཞིིག་ཡིིན་

པས་སླར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཡང་ཟབ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་དང་པདྨ་བཀའ་

ཐང་གིི་ལུང་དང་དཔེེ་དབང་རྣམས་ཕུལ། དེེ་ནས་རྟ་རབ། བན་ཚང་སོོགས་ལ་ཕེེབས་

ནས་བླ་མ་དང་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིསའབྲེེལ་བ་ཆེེ་འབྲེེལ་ཆུང་འབྲེེལ་སོོགས་བྱས། ཀག་

བརྒྱུད་དེ་ེཆུ་མིགི་བརྒྱ་རྩའི་ིགནས་རྣམས་མཇལ་ནས་ཡུལ་དུ་ལོགོ་ཕེབེས། 

དེེ་ནས་ཡུམ་བཞུགས་པའིི་ས་བཅང་ཕུག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་ཞག་གཅིིག་བཞུགས་ཏེེ་

དགོོན་པ་རྫོོང་ལ་ཕེེབས། འོདོ་འབར་ཕུག་ཏུ་ཕེེབས་ཏེེ་སློོབ་མ་འགྱུར་མེེད་སེེང་གེེ་



246

 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

སོགོས་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་ལ་དབང་ལུང་དམིགིས་པ་གང་དགོསོ་བསྩལ། འཆི་ི

སྤྲིིང་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་ཆོ་ོག་ཚུགས་ཤིིང་མཐར་མིི་མང་དུ་མ་ལ་

དབང་གནང་། དད་ལྡན་མིི་དམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕུལ། 

གུ་རུ་གསང་ཕུག་མཇལ་བ་ན་ཕུར་བ་དང་ཕག་མོ་ོསོོགས་ཡིི་དམ་ལྷ་དུ་མས་མཐོོང་

སྣང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་། སྨ་སྣང་སྦྱིིན་བདག་གསུམ་འཐད་རྒྱལ་མཚན་བཟའ་འཚོ་ོ

གཉིིས་ནས་སྦྱིིན་བདག་མཛད་དེེ་ཚེེས་བཅུར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད། སྤྱིིར་སྣར་སྨད་ཀྱིི་

གྲྭ་པ་དང་ཡུལ་མིི་ཀུན་གྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ་གོོང་དུ་བཀུར། 

དེེ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་འཁྲུངས་པའིི་ཕ་ཡུལ་ཀྲིི་ངུག་གསེེར་གཞོོང་ལུང་པའིི་མདོ་ོཆུ་

མདོ་ོལ་ཕེེབས། དེེ་ལ་ཉིིད་ཀྱིིི་ཡུམ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ་གཙོོས་པའིི་ཡུལ་མིི་མང་མང་དུ་

མཇལ་བར་ཕེེབས་ཏེེ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ོཚད་མེེད་བྱུང་། དགོོན་པ་རྫོོང་དུ་ཕེེབས་

ཤིངི་དེའེི་ིཚེ་ེཆོསོ་པ་ཀུན་གྱིསི་སེརེ་སྦྲེངེ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། མི་ིཚོགོས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་

ཆེེན་པོ་ོའདུས། དེེའིི་ཉིིན་བྱང་གཏེེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཚོོགས། དེེ་ནས་

རྩ་བ་བླ་མ་ཏིིང་འཛིིན་དོོན་གྲུབ་བཞུགས་སའིི་གཟིིམ་ཁང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཟླ་བ་བཞིི་

ཙམ་བཞུགས་ཚེེ་སྦྱིིན་བདག་ཕོ་ོམོ་ོམང་དུ་འདུས། སྐབས་ཤིིག་ན་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིི་དབང་གིིས་ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་དགོོས་དགོོངས། ཉིིན་ཞིིག་ཇོ་ོམོ་ོཀརྨ་ལ་ང་

ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་གནས་བསྐོོར་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས། རྒྱགས་ཆས་གྲབ་བྱེེད་དགོོས་

ཞེེས་གསང་བ་བྱས་ནས་གསུངས་མོོད། འོནོ་ཀྱང་གསུང་དེེ་ཡུལ་མིི་ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་

པས་ཀུན་ཡིིད་ཕམ། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཕེེབས་པར་ཡུལ་རང་ལ་བཞུགས་པར་

གསོལོ་འདེབེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཕེབེས་པའི་ིཐུགས་ཐག་ཆོདོ། 
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བཅུ་བཞི་ིཔ་ཙུམ་དང་ནུབ་རི་ིབརྒྱུད་དེ་ེཁམས་ཕྱོགོས་སུ་ཕེེབས་པ།

དེེ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཞིིག་བཅས་ཡུལ་ནས་ཐོོན་ནས་འཆིི་སྤྲིིང་། སྤིིས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཐང། ཧང་ཕུག བེ་ེམ་ཐང་། སྦས་ཕུག་བརྒྱུད་དེ་ེམངའ་བདག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་

རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ས་ལ་ཕེེབས། མངའ་བདག་མཇལ་བ་ན་མངའ་བདག་ཐུགས་ཤིིན་

ཏུ་རྒྱས་ཏེེ་བཀའ་ཤོོག་འདིི་ལྟར་གནང་། བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོའདིི་གཏེེར་

སྟོནོ་གྱི་ིབུ་ཆེནེ་ཡིནི་པས་གློ་ོབ་སྟོདོ་སྨད། དོལོ་གྲུ་བཞི།ི གྲོ་ོཤོདོ་གཞུང་རྒྱུད་ནང་འཛར། 

མཉམ་སྙིངི་། ཀུ་ཏམ། ཙུམ། སྣར། གཉི་ིཤང་སོགོས་ང་ཡི་ིསྦྱིིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཆེེ་འབུལ་ཆུང་འབུལ་ཞབས་ཏོོག་ཅིི་དྲག་གང་དྲག་ཞུས་ཤིིག ཆུད་གཟོོན་ལ་མིི་འགྲོ་ོ

བ་ང་རང་གིིས་ཁག་ཁུར་བྱས། རོོད་བླ་བྲང་ནས་ཕྱག་བྲིིས་ཕྱག་དམ་དང་བཅས་པ་

གནང་། རོོད་ལ་ཞག་འགའ་བཞུགས་པས་མངའ་བདག་གིི་ཞལ་ནས། ང་རྫོོགས་ཆེེན་

ཡང་འདོོད། མ་ནིིང་གིི་དམིིགས་ལུང་ཡང་འདོོད་པ་འདུག །སྔ་མྱུར་ཚུར་བྱོོན་ཤོོག་

གསུངས་ཏེེ་ཀུ་ཐང་དང་ཙུམ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་དྲག་པ་ཚོོའིི་མིིང་བྲིིས་ཏེེ་གནང་། 

དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་བིི་དང་ཀྲོོག་བརྒྱུད་མར་ཕེེབས་པས་རྒྱ་ཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཡུལ་

ཞིིག་ལ་བཞུགས། དེེ་ནས་སང་ཞོོགས་ཕར་ཕྱིིན་པས་རོོང་ལམ་དོོགས་ས་ནས་འགྲོ་ོ

ས་འདུག །ལ་སྐེེད་དུ་ཞག་གཅིིག་བསྡད་དེེ་ཕྱིནི། སྔ་མོ་ོཇོ་ོམོ་ོགཅིིག་ཕུར་བ་ཡིིན་པས་

ལ་དེེ་ལ་ཇོ་ོམོ་ོལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ཟེེར། ལ་ཐོོག་ནས་བལྟས་པས་ཀུ་ཐང་ཙུམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆུ་

འདྲེེས་པ་ཡང་མཐོོང་། གོོར་ཁའིི་ས་ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡིིན་པ་འདྲ་དགོོངས། ཐང་ཅུང་ཟད་

གཟིིགས། ལ་དེེ་ནས་ཐུར་ཏུ་འཕྲད་བབས་ནས་ཕེེབས་པ་ན་གྲོོང་པ་གཅིིག་ལ་གནས་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཚང་གཡར་ནས་བཞུགས། དེེར་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་གམ་སྤང་རྒྱན་གྱིི་བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་དང་

མཇལ་ཏེེ་ཁོོང་ལ་ཨ་ཏིི་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོོ། རྡོོར་སེེམས་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའིི་ལུང་དང་

བཅས་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཡུལ་མིི་གཉིིས་ཙམ་གྱིིས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་

ཏེ་ེའབྲེལེ་བཞག་བྱས། 

དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཙུམ་གླིིང་ནས་བྱས་ཏེེ་སྔགས་ལ་བསླེེབས། སྔར་གྱིི་ཡོོན་བདག་

འབྲུག་དར་རྒྱས་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ཡོོན་བདག་ནིི་ལོ་ོན་རྒས་ནས་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཁོངོ་གིསི་ལ་ཐོགོ་ཏུ་གྲུབ་ཆེནེ་ལ་ལ་འདས་ལུགས་ཀུན་ཞུས་པ་ན། གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་ཀྱང་

ཐུགས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ོབའི་ིཚུལ་བསྟན། སླར་ཙུམ་སྟོདོ་ལ་རྩེེའི་ིཡུལ་ལ་བསླེབེས་ཚེ།ེ དཔོནོ་

སློོབ་ཐམས་ཅད་གྲོོས་བྱས་པས་པདྨ་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བ་དགའ་ཟེེར། སྔོོན་ལ་ཨོོ་རྒྱན་

བསོོད་ནམས་དང་ཕུན་ཚོོགས་གཉིིས་ལན་བཅས་སྐྱ་བའིི་སྡེེ་རུ་བཏང་། ང་རང་དཔོོན་

སློོབ་ཚོ་ོརྗེེས་ལ་ག་ལེེར་ཕེེབས་ནས་བཀའ་ལུང་དུ་འབྱོོར། དེེར་ནོོར་ཚག་ཡོོད་པའིི་མིི་

འགའ་རེེ་འདུག དེེ་དག་ཀུན་གྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་དཔོོན་སློོབ་ལ་འབུལ་བ་མར་ཕྱུར་མང་དུ་

ཕུལ། རིམི་བཞིནི་ལ་འཛེགེས་ཏེ་ེཕེབེས་པས་སྨོནོ་ལར་བསླེབེས་ཚེ་ེསྟག་ཙ་སྐུ་སྐྱེ་ེཡང་

དེེར་བཞུགས། དེེ་ནས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིིན་རླུང་གིི་ཁ་གནོོན་དང་། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་

བྲག། རིི་བོ་ོབཀྲ་བཟང། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ། མཚུར་ཕུ། མཚལ་གུང་ཐང་ལ་སོོགས་

པའིི་དབུས་གཙང་གཉིིས་ཀྱིི་གནས་ཆེེན་དང་གདན་ས་རྣམས་མཇལ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་

མཛད། དེེ་བཞིིན་སྟག་སྣའིི་བླ་མ་ཏྲེེའོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ། དཔལ་ཀརྨ་པ་

ཞྭ་དམར་ནག་གཉིིས་ཀ །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཚངས་དབྱངས་རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོལ་

སོོགས་པ་མཇལ། ལྷག་པར་དུ་སླར་ཡང་གཏེེར་སྟོོན་བདུད་འདུལ་གླིིང་པ་མཇལ་ཏེེ་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

དགུ་ཚན་གཅིིག བདུན་ཚན་གཅིིག ལྔ་ཚན་གཅིིག གསུམ་ཚན་གཅིིག་བཅས་འབུལ་

བ་ཕུལ། གཏེརེ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ། ཞལ་ནས། ཁྱེདེ་སྐུ་ལྔ་རིགིས་

འདུས་དང་བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་ཆོོས་བདག་ཡིིན་གསུངས། གཏེེར་ཆོོས་གཞན་

གྱི་ིབཀའ་བབས་ཀྱང་ཡོདོ་གསུངས། གནས་དེ་ེདག་དུ་ཕེབེས་པའི་ིལམ་དུ་ཡང་འཚོ་ོབ་

བསོོད་སྙོོམས་ལས་མེེད་ཀྱང་། དད་ལྡན་གྱིི་མིི་དང་འཕྲད་པའིི་ཚེེ་དེེ་དག་ལ་རང་རང་

མཁོ་ོབའིི་དོོན་དབང་གནང་བ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་འགྲོ་ོདོོན་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པ་མཛད། 
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བཅོ་ོལྔ་པ་ཁམས་སུ་གཏེེར་སྟོནོ་སྟག་ཤམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཏེརེ་སྟོནོ་ཉི་ི

གྲགས་ཀྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཟབ་ཆོསོ་ཐོབོ་པ།

དེེ་ནས་ཁམས་རང་དགག་དགོོན་དུ་ཕེེབས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་རྨུས་སུ་རིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཇོ་ོམོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོའི་ིལུང་ཞུར་བྱུང་སྟེེ། ཕག་མོོའི་ིལུང་ཞུས་ཚར་ནས་དེེ་

དག་སེེམས་ལ་ཕན་པའིི་ཆོོས་བཤད་པ་ན་སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་ལོོག་ཏེེ་གོ་ོལོོག་ཐེེབས་པའང་

གྱུར། རྨུས་སུ་གཏེརེ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟག་ཤམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ། གཏེརེ་སྟོོན་ཡང་ཤིནི་ཏུ་

ཐུགས་མཉེེས། གཏེེར་སྟོོན་ལ་ཐུགས་གཏིིང་ནས་དད་པ་འཁྲུངས། ཁོོང་གིི་སྐུ་མདུན་

ནས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་མིི་ཉུང་བ་ལེེགས་པར་ཞུས། ཕྲ་རིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་

དགེེ་སློོོང་ཚེེ་རིིང་དོོན་གྲུབ་ཞེེས་པ་ལ་ཐུགས་ཐིིག་དང། ཟབ་ལམ་བདེེ་གཤེེགས་ཀུན་

འདུས་སོགོས་པའི་ིབཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིཆོསོ་དུ་མའི་ིལུང་དང་བཀའ་གཏད་མཛད། དེ་ེནས་

རིིམ་བཞིིན་ཚིིག་ཚགས་རིི་ཁྲོོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་མཆོོད་རྟེེན་ཞག་ལྔ་ཡིི་བར་ལ་བཞེེངས་ཏེེ། 

ཇོ་ོམོ་ོཀུན་ལ་ཕྱིིས་སུ་རིི་ཁྲོོད་འདིིར་ཇོ་ོམོ་ོདར་པོ་ོཡོོང་ཞིིང་ཐུགས་དམ་ཡོོད་མིི་ཡང་

ཡོངོ་གསུངས། སླར་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་གླིངི་དུ་ཇོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོལ་རླུང་ཁྲིདི་དང་འཕོ་ོབ། གཅོདོ་

ཁྲིིད། སེེམས་ཁྲིིད། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་ཀྱིི་དབང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཟླ་བ་

གསུམ་ཙམ་བཞུགས། སྐབས་ཤིིག་གྲུབ་ཆེེན་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ས་འདས་བྲག་ཕུག་

ཏུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། ཁམས་སྲིིང་མོ་ོརྫོོང་གིི་གཏེེར་སྟོོན་ཉིི་མ་གྲགས་པ་སྙིིང་ཐག་པ་

མཇལ་སྙིིང་འདོོད་མོོད། སྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོབཀྲོོངས་ཏེེ་སྲིིད་གཞུང་ལ་བདེེ་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

འཇགས་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྤོ་ོབ་ལ་ལོ་ོདྲུག་བཞུགས་ཀྱང་གཏེེར་སྟོོན་དང་མ་མཇལ། 

གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིསཔདྨའིི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡིི་གེེ་ཞིིག་ཕུལ། ཡིི་གེེའིི་

ནང་འདིི་དོོན་འདིི་ལྟར་བྲིིས་ཏེེ། ང་རང་སྟོོད་མངའ་རིིས་ནས་གཏེེར་སྟོོན་ཉིི་མ་གྲགས་

ཀྱིི་སྐུ་མཆོོག་ལ་བློ་ོགཏད་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ་དུས་བདེེ་ས་འཇམ་མ་བྱུང་བས། སྐུ་མཆོོག་

ལ་ཡོོང་མ་ཐུབ་པས་ལོ་ོབདུན་རེེད་ཟིིན། ད་ལན་སྤོ་ོསྟོོད་ལ་འབྱོོན་ལེེ་རེེད་ཟེེར་བ་གོ་ོ

བྱུང་བས། བདག་ཀྱང་ཡིིད་དགའ་བ་ལ་ཚད་མེེད་པ་བྱུང་ལགས། བདག་ལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་གཏེེར་ཆོོས་ལས་འབྲེེལ་གང་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིི་འདིི་གཉིིས་ལ་ཚུར་གཡར་བ་གནང་

བ་མཁྱེནེ། ཅེསེ་བཀྲ་ཤིསི་ཁ་བཏགས་ངག་ལན་དང་བཅས་པ་བསྐུར། ལན་དུ་བླ་ཆེནེ་

བསམ་གཏན་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་གང་མགྱོོགས་ཕེེབས་དགོོས། གཏེེར་

སྟོོན་སྐུ་བསྙུན་ཐུ་མོ་ོཡོོད། ཟླ་ཕྱེེད་ལས་མ་རྒྱང་བར་ཤོོག་ཅེེས་གསུངས་པའིི་ཞུ་ལན་

མཛད། དེའེི་ིཚེ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡང་ལེགེས་པར་འགྲིགི། །

དེེ་ནས་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཉིི་མ་གྲགས་པའིི་ཞལ་དངོོས་སུ་མཇལ་ཞིིང་། མཇལ་དར་

ཕུལ་ཏེ་ེཕྱག་བཙལ། དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ིདགའ་སྣང་དང་

གཏེརེ་སྟོནོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། གཏེརེ་སྟོནོ་ཉི་ིམ་གྲགས་པའི་ིཞལ་ནས། མདང་

ནུབ་རྨི་ིལམ་ཡག་པོ་ོབྱུང་། བླ་མ་འདིརི་བྱོནོ་པ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། ང་ལ་ལུང་པ་འདི་ིགང་

ཙམ་ཞིགི་རྒྱུ་སྦྱིནི་པ་ལས་གཏེརེ་ཆོསོ་འདི་ིརྣམས་དཔེ་ེསྤྱོདོ་པ་དགའ། བླ་མ་རང་གཏེརེ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་དཔེེ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅེེས་གསུངས། དེེ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤོོག་བུ་ཉོོས་ཤིིང་གཏེེར་གསར་དཔེེ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་ལ་བྲིིས། ཞག་ལྔ་

དྲུག་ནས་རྫོོགས་ཆེེན་གསང་བ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དམིིགས་ལུང་གནང་ནས་གཏེེར་སྟོོན་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཡང་ཉིི་མ་གཅིིག་ལས་གཉིིས་ཕར་ཕར་སྙུང་གཞིི་དང་བྲལ། རྟེེན་འབྲེེལ་ལེེགས་པར་

འགྲིགི །དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེདབང་ལུང་ཁྲིདི་མ་ལུས་པ་རིམི་བཞིནི་གནང་བསྩལ། གཏེརེ་

སྟོནོ་གྱི་ིཞལ་ནས། ད་གཏེརེ་གསར་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་འཐོབོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དབུས་གཙང་ལས་སྟོོད་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་གཏེེར་གསར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་མེེད། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་རྫོོགས་འཐོོབ་པ་མཛད་དགོོས། ཞེེས་དང། སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས། ཁྱེདེ་ལ་གཏེེར་ཆོསོ་འདིའིི་ིབཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་ཡོདོ། སྤོ་ོབ་ལ་མ་བཞུགས། 

དབུས་གཙང་གིི་བླ་མ་ཆེེ་འབྲིིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སྡེེ་པ་ཆེེ་འབྲིིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ལ་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཤོོད། ཁྱད་པར་དུ་ལ་སྟོོད་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་གཏེེར་

ཆོོས་བླ་མ་བདེེ་མཆོོག་འདིི་དར་ན་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱས། ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་བསྟན་པ་དར་

ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེདུས་གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་ལ་རྟ་གཅིགི མཛོ་ོགཉིསི། ཆོསོ་གོསོ་གཅིགི དབུ་

ཞྭ་གཅིིག ཧྲཱིཿཿ�དམ་མ་གཅིིག ཨ་དམ་བཞིི། ཟབ་ཏིིག་གིི་གཏེེར་ཤོོག་གཅིིག ཙཀླིི་བརྒྱ་

དང་སུམ་ཅུ། ལྷ་སོ་ོསོའོི་ིསྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་གནང་། 
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བཅུ་དྲུག་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་དེ་ེདབུས་ཕྱོགོས་སུ་ 

ཚུར་ལོགོ་ཕེབེས་པ།

དེེ་ནས་འོདོ་གསལ་ཆོོས་གླིིང་དུ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་པ་དང་ཇོོ་མོོ་བཞིི་བཅུ་ལྷག་ལ་

ཟླ་གཅིིག་གིི་རིིང་རྫོོགས་ཆེེན་རྩ་གསུམ་གསང་བ་སྙིིང་ཐིིག་གིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་

གསུམ་བསྩལ། བསམ་གཏན་རིི་ཁྲོོད་ལ་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་རིིང་ཇོ་ོ

མོ་ོདང་ཕྱོོགས་གཞན་གྱིིས་དད་ལྡན་སློོབ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིིད་དུ་མ་

གནང་། སྤྱིིར་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཁམས་སྤོ་ོབ་རོོང་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྡོོམས་ན་ལོ་ོ

ངོ་ོབརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། དེེའིི་སྐབས་སུ་གཏེེར་སྟོོན་ཉིི་གྲགས་དང་སྟག་ཤམ་རྡོ་ོརྗེེ་

སྐུ་མདུན་ནས་ཟབ་གཏེེར་གྱིི་ཆོོས་ཞུས་པ་ཙམ་མིིན་པར། རྟེེན་འབྲེེལ་ལུང་བསྟན་ལ་

བརྟེེན་ནས་པདྨའིི་གནས་ཀྱིི་གནས་སྒོ་ོཕྱེེས་པ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་དང་བསམ་གཏན་

རིི་ཁྲོོད་ལ་སོོགས་པའིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་མར་དད་ལྡན་སློོབ་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་དབང་

ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་གྱིསི་སྒོ་ོནས་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་དུ་བཀོདོ་པ་དང་། གང་དུ་ཕེབེས་པའི་ི

གཞིིས་ཡུལ་བའིི་མིི་རྣམས་ལ་བྱིིན་རླབས་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱིི་འགྲོ་ོདོོན་

ཤིནི་ཏུ་མཛད། གསུང་རྩོམོ་ཡང་ལུང་བསྟན་དང་ནང་གི་ིཉམས་ལེནེ། ཡི་ིདམ་སྤྱི་ིམཐུན་

སྒྲུབ་པའིི་ལག་ལེེན། གུ་རུ་ཞིི་དྲག་སེེང་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན། ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་

གིི་དམིིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱས་པ། གུར་དྲག་རྒྱུན་ཁྱེེར་གྱིི་ཉམས་ལེེན་སོོགས་མང་དུ་

བརྩམས། སྐབས་ཞིགི་ན་དཔའ་བོ་ོདང་མཁའ་འགྲོ་ོཀུན་གྱིསི་མངའ་རིསི་དབུས་གཙང་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ལས་སྟོདོ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་དགོསོ་པའི་ིལུང་བསྟན་དང་གཏེརེ་སྟོནོ་ཉི་ིགྲགས་ཀྱི་ིབཀའ་

བཞིིན་དབུས་གཙང་དང་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པའིི་འདུན་པ་གཏད། དེེ་ནས་

འོདོ་གསལ་གླིིང་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཇོ་ོམོ་ོརྣམས་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་རབ་བྱུང་ན་བླ་

མ་གྲུབ་ཆེེན་ཁྱེེད་གཏན་དུ་འདིི་ཕྱོོགས་སུ་བཞུགས་དགོོས་པ་དང་། ཐ་ན་ལོ་ོགཅིིག་

ཙམ་ཞིིག་བཞུགས་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ། འོནོ་ཀྱང་གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་ཞལ་ནས། 

སྨོོན་ལམ་དབང་གིིས་ཁམས་སྤོ་ོབ་རོོང་དུ་བསླེེབས། ལས་འཕྲོ་ོདབང་གིིས་འབྲེེལ་པ་

ཁྱེེད་རྣམས་ཡིིན། ང་ལ་དད་པ་ཡོོད་ན་གནས་ཡར་ཕྱིིར་གཉིིས་ལ་དད་པ་གྱིིས། ང་ནིི་

ས་མངའ་རིིས་ནས་གཏེེར་སྟོོན་ཉིི་གྲགས་ཀྱིི་གཏེེར་ཆོོས་ལེེན་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ་རྟེེན་

འབྲེལེ་འགྲིགིས་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པས། ད་ལོ་ོནི་ིཡར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཞེེས་གསུངས་ཀྱང་། དེརེ་

ལོ་ོགཅིགི་བཞུགས་དགོསོ་བྱུང་། 

དེེ་ནས་ཉིིན་ཞིིག་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིིས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་འདེེབས་

མཛད་ཅིངི་། ཞལ་ནས་ང་ནི་ིམངའ་རིསི་ཕྱོགོས་ནས་གཏེརེ་ཆོསོ་ལེནེ་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་

འབྲེེལ་བའིི་མཚམས་འབྱོོར་ཡོོད་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ་སྨོོན་ལམ་འབྲེེལ་པ་ནིི་ཡག་པོ་ོ

བྱུང་། གཏེེར་ཆོོས་ང་རང་ལ་བཀའ་བབ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིགས་

ཡོོད་པས། ད་སྟོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའིི་བསྟན་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་གུ་

རུའིི་བཀའ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་ཅིིག་ཅེེས་སྟོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པའིི་

རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིམཐུན་འགྱུར་ཞུས། ཞལ་ནས། ཅི་ིཡིནི་ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཁྱེནེ། སྤོ་ོབ་

ལ་ལོ་ོབདུན་རེེད་འདུག་པས། དབང་དང་རྫོོགས་ཆེེན་བཤད་པ་དང་། གནས་སྒོ་ོཕྱེེས་

པ་མིནི་པ། རོ་ོབསྲེགེས་རྐྱང་པ་བརྒྱ་ཙམ་སོངོ་། སྦྱིནི་སྲེགེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་སོངོ་། 
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཞེེས་གསུངས། ཁམས་ནས་སྟོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། མིི་འགའ་རེེ་

ཡིསི་སྤོ་ོབ་དང་ལ་ཐོགོ་གི་ིདམག་འདུག་པ་དུས་རེ་ེཞིགི་མ་འགྲོ་ོབཟང་ཞུས། ཐུགས་ལ་

སྤོ་ོབ་ལ་བསླེབེས་ཏེ་ེལོ་ོབརྒྱད་སོངོ་། སྟོདོ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགྲབ་ལན་དུ་མ་བརྩམས་

ཀྱང་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་བྱུང་། ད་ནིི་ཤིི་བ་སྲོོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་འགྲོ་ོཞེེས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེེ་

དཔོོན་སློོབ་འཁོོར་བཅས་སྟོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཐོོན། རྒྱ་སྟོོད་ལུང་པ་བརྒྱུད་འོདོ་གསལ་རིི་

ཁྲོོད་དང་གུ་རུའིི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆག་རུའིི་གནས་མཇལ་བྱས་ཏེེ་རིིགས་བཟང་ལ་གཏེེར་

སྟོོན་ཉིི་གྲགས་མཇལ་དུ་ཕེེབས། གཏེེར་སྟོོན་མཇལ་བས་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩིི་ཆེེན་

པོ་ོམཛད། གཏེེར་སྟོོན་གྱིིས་ཁམས་སྤོ་ོསྟོོད་དུ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་སླར་ཡང་མངའ་

རིིས་ཕྱོོགས་སུ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏེེར་ཆོོས་རྣམས་སྤེེལ་དགོོས་པའིི་བཀའ་ནན་ཏན་དུ་གནང་། 

གཞན་ཡང་བཀའ་སློོབ་མང་དུ་མཛད་ནས་བླ་སློོབ་གཉིིས་ཞལ་གྱེེས་མ་ཕོོད་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར། དེ་ེནས་ཁམས་རྒྱ་ཤོགོ་བང་དཀར་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགོས་སུ་འབྲི་ིགུང་དཀོནོ་

མཆོོག་སྐུ་སྐྱེེས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་མིི་དང་ལྷན་དུ་ཕེེབས། བྱང་མེེར་གཞུང་ནས་འབྲིི་གུང་

བར་ཞག་ལྔ་དང་། འབྲི་ིགུང་ནས་ལྷ་སར་ཞག་ལྔ་ལ་ཕེེབས་གྲུབ་བོ།ོ ། 
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བཅུ་བདུན་པ་སླར་ཡང་དབུས་ཕན་ཡུལ་སོགོས་སུ་ 

འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པ།

དེ་ེནས་ལྷ་ས་དང་སྟོདོ་ལུང་། བདེ་ེཆེནེ། སྐྱོརོ་མོ་ོལུང་། གཏིངི་དཀར་བྲག །མཁའ་ལུང་

སོོགས་ཕེེབས་ཏེེ་སྐབས་རེེ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིིང་། སྐབས་རེེ་དད་ལྡན་སྦྱིིན་

བདག་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཚེེ་དབང་། སྦྱིིན་སྲེེག གཏོོར་ཟློོག གཡང་འདུ་སོོགས་མཛད་

ནས་ཚེེ་འདིི་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ཆད་སེེལ་ཞིིང་བདེེ་བར་བཀོོད། སྐབས་རེེ་ལས་ཅན་གྱིི་

སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཁྲིིད་བཏབ་ཏེེ་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་གདོོད་མའིི་རྒྱལ་

སར་བཀོོད་པ་སོོགས་འགྲོ་ོདོོན་འཔྲིིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གནང་། ལྷག་པར་དུ་

དབུས་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་གླང་ཐང་གིི་དགོོན་རིི་སྡེེ་ལ་བཀའ་བཅུ་ཆོོས་འབྱོོར་

དང་། བཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་དང་། བཀའ་བཅུ་བློ་ོགྲོོས་གསུམ་གྱིིས་གཙོོས་པའིི་

དགེེ་སློོང་དགུ་གཙོོས་པའིི་མིི་ནག་ཕོ་ོམོ་ོཐོོར་ཙམ་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་

བཤད། གྲོོལ་ཉིིན་ནང་དབང་བྱས་པས་མིི་མང་དུ་འདུས། སང་ཉིིན་འདུ་ཁང་གིི་སྒོ་ོརྡོ་ོ

ཞལ་ཐང་ལ་ཚེ་ེདབང་གནང་བས་མི་ིསྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་ཚོགོས། གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་ཡུལ་

དུ་མ་ཕེེབས་པའིི་སྔོོན་དུ་ལྷ་ས་ནས་སྐྱིིད་ཆུ་བརྒྱུད་དབུས་ལྷོ་ོལམ་བྱས་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་

དུ་རྩ་བའིི་གཏེེར་སྟོོན་གཏེེར་བདག་གླིིང་པ་མཇལ་དུ་ཕེེབས། གཏེེར་སྟོོན་མཇལ་ཞིིང་

འབུལ་བ་ཅི་ིའབྱོརོ་ཕུལ། གཏེརེ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ། གྲུབ་ཆེནེ་ཉིདི་

ཀྱིསི་རྗེ་ེབླ་མར་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུས། 
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བཅོ་ོབརྒྱད་པ་མཐའ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེའགྲོ་ོདོནོ་ 

མཛད་ཅིངི་བཞུགས་པ།

དེེ་ནས་ཡོོས་ལོ་ོཧོོར་ཟླ་དྲུག་པའིི་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲུབ་ཆེེན་དཔོོན་མིི་ནོོར་འཁོོར་

བཅས་དབུས་ནས་ཐོོན་ནས་བྱང་གིི་སེེར་ཐང་རིིང་མོོ་བརྒྱུད་གློོ་བ་བསམ་རྫོོང་ལ་

ཕེེབས་གྲུབ། དམོོསཐང་། གཙང་རང་། དཔལ་དར་སྨད། ལངས་སྟོོད། མཚོ་ོསྨད་ལ་

སོོགས་རིིམ་བཞིིན་ཕེེབས་པ་ན་བསུ་མིི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འབྱོོར། དེེ་དག་ཀུན་ཡུལ་

ལུགས་ཀྱིི་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ཤིིང་། ཡུལ་པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། འོནོ་ཀྱང་

ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པ་ན་ཡུམ་འདས་གྲོོངས་སུ་འགྱུར་པ་མཁྱེེན་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྐྱོོ། 

དད་ལྡན་ཡུལ་མིི་རྣམས་ནས་མཐུན་རྐྱེེན་ཅིི་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེེ་ཆེེ་འབྲེེལ་ཆུང་འབྲེེལ་བྱས། 

མིི་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དང་དོོན་གྲུབ་བསམ་འཕེེལ་སོོགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ཏེེ་ཁྲོོམ་

དབང་བྱས་པས། མིི་དུ་མ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་ཉམས་པ་གསོ་ོབའིི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། 

དཔོོན་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་ཁང་ལ་འཛོོམས་པའིི་དུས་ཤིིག་ལ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྱུར་མེེད་

སེངེ་གེསེ་མགུར་འཐེནེ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་རེ་ེཡིསི་བསྟོདོ་གླུ་བླངས། འགའ་

རེེ་ཡིིས་དབུས་གླུ་བླངས། འགའ་རེེ་ཡིིས་ཁམས་གླུ་བླངས། དེེའིི་ཚེེ་གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་

ནིི་སྐབས་རེེ་ཐུགས་དགའ་བ་ཡིིན་པ་ལ། ཨ་མ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོལ་མ་དང་ཇོ་ོམོ་ོཀརྨ་སྲིི་

ཐར་གཉིིས་དྲན་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེེན་ཉིིད་ཁམས་ལ་ཕེེབས་པའིི་

སྐབས་སུ་སྐུ་ཚབ་ལ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྱུར་མེེད་སེེང་གེེ་བཞག་པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ཡུམ་གྱི་ིསྐོོར་
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 གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ལ་ཞིིབ་ཏུ་དྲིིས་པ་ན། ཁོོང་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་ཡུལ་ལ་

ཐུགས་མིི་བདེེ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་བདེེ་བའིི་ངང་ནས་གྲོོངས་པ་དང་། ཇོ་ོམོ་ོཀརྨ་ཡང་

ན་ཚའིི་མནར་གཅོོད་ཀྱིིས་ནད་དྲག་པོ་ོགང་ཡང་མེེད་པར་འདས་པའིི་སྐོོར་ཞུས་པས་

ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས། དེེ་ནས་འཆིི་སྤྲིིང་སོོགས་ལ་ཕེེབས་ནས་ཁྲོོམ་དབང་གནང་ཞིིང་

བསྔོ་ོབ་མཛད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མཛད་དོ།ོ །



 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།



269

 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ།

དེངེ་འདིརི་གསུང་རབ་རིནི་ཆེེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོརོ་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེནེ་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིའིི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོའོི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །
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མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་ཏེ།ེ །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིརི་མྱུར་བཀོདོ་དེེ། །

ཞི་ིབསིལི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་མངར་རོརོ། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོརོ་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེེང༌། འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་

གདན་སར་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།
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