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 དཀར་ཆག །

༈ གུ་རུ་པདྨྨའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདབེས། །

༈ སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདབེས། ། 

༈ གསོལ་འདབེས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ། 

༈ གསོལ་འདབེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།

༈ གསོལ་འདབས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ།

༈ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཎྜལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ། །

༈ འདོད་གསོལ།

༈ གསོལ་འདབེས་བར་ཆད་ལམ་སལེ༔

༈ གསོལ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔
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 ༈ གུ་རུ་པདྨྨའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདབེས་བཞུགས་སོ། །

ཧཱུྃ༔ྃ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོོགེ་གེ་ི

དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ པདྨ་འབྱུང་གེནས་ཞེསེ་སུ་གྲགེས༔ འཁོརོ་དུ་མཁོའ་འགྲ་ོམང་པོས་

བསྐོརོ༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདགེ་སྒྲུབ་ཀྱི༔ི བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱིརི་གེཤེེགེས་སུ་གེསལོ༔ གུ་

རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ
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 ༈ སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདབེས་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོ་ེམཧོ༔ོ སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཞེངི་ཁོམས་སུ༔ ཆོསོ་ཉིདི་དུས་གེསུམ་སྐྱེ་ེའགེགེ་

མདེ་པའ་ིངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགེས་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིསྐུ༔ ནམ་མཁོའ་བཞེནི་དུ་ཐུགེས་རྗེ་ེ

ཕྱིགོེས་རསི་མདེ༔ བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་

ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བད་ེཆོནེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཞེངི་ཁོམས་སུ༔ སྐུ་གེསུང་ཐུགེས་

དང་ཡནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི ཡ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་བད་ེབར་གེཤེེགེས་པའ་ིསྐུ༔ ཐུགེས་རྗེེའ་ིབྱ་ེ

བྲགེ་སྣ་ཚོགེས་ས་ོསརོ་སྟོནོ༔ བླ་མ་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགེས་སྐུ་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ མ་ིམཇེདེ་འཇེིགེ་རྟེནེ་དགེ་པའ་ིཞེངི་ཁོམས་

སུ༔ ཐུགེས་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་ལ་བྱནོ༔ གེང་ལ་གེང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་འགྲ་ོདནོ་

མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱནོ་ད་ལྟ་དུས་གེསུམ་གྱི༔ི བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔
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 ༈ གསོལ་འདབེས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོ་ེམ་ཧོ༔ོ ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུགེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་༔ སྟོནོ་པ་རྡོརོ་སམེས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱིའ་ི

རྒྱལ༔ མགེནོ་པ་ོཚ་ེདཔགེ་མདེ་དང་སྤྱོན་རས་གེཟགིེས༔ དབྱརེ་མདེ་པདྨ་ད་ེལ་གེསལོ་བ་

འདབེས༔ སྐུ་ཡ་ིབདགེ་ཉིདི་འཇེམ་དཔལ་གེཤེནི་རྗེ་ེབཤེེད༔ གེསུང་གེ་ིབདགེ་ཉིདི་དབང་

ཆོནེ་རྟེ་སྐོད་འཚརེ༔ ཐུགེས་ཀྱི་ིབདགེ་ཉིདི་ཡང་དགེ་ཧོ་ེརུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡདི་བཞེནི་ནརོ་བུ་

ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཡནོ་ཏན་ཟལི་གེནནོ་ཆོ་ེམཆོོགེ་ཧོ་ེརུ་ཀ༔ ཕྲིནི་ལས་བདགེ་ཉིདི་

རྡོ་ོརྗེ་ེགེཞེནོ་ནུའ་ིསྐུ༔ མ་མ་ོམཁོའ་འགྲོའ་ིགེཙོ་ོབ་ོམངནོ་རྫོོགེས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆོནེ་ཐདོ་ཕྲིངེ་

རྩལ་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ སྐུ་ཡ་ིདབྱངིས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ིཁྲོོའ་ིངང་༔ གེསུང་གེ་ིགེདངས་

སྐོད་ཡན་ལགེ་བཅུ་གེཉིསི་ལྡན༔ ཐུགེས་ཀྱི་ིདགེངོས་པ་ཟང་ཐལ་ཡངོས་ལ་ཁྱེབ༔ མཁོའ་

འགྲོའ་ིགེཙོ་ོབ་ོརྗེ་ེལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟོན་གེསུང་ཚབ་གེཏརེ་དུ་སྦས༔ 

ཐུགེས་ཀྱི་ིདགེངོས་པ་ལས་ཅོན་བུ་ལ་གེཏད༔ བརྩ་ེབའ་ིཞེལ་ཆོམེས་བདོ་འབངས་ཡངོས་

ལ་བཞེགེ༔ དྲིནི་ཅོན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བཀའ་དྲིནི་དྲིན་ན་ོགུ་རུ་རནི་པ་ོ

ཆོ༔ེ ཐུགེས་དམ་ཞེལ་བཞེསེ་དགེངོས་པས་བཟུང་དུ་གེསལོ༔ དུས་ངན་འད་ིལ་ར་ེལྟསོ་

བཞེན་མ་མཆོསི༔ ཐུགེས་རྗེསེ་གེཟིགེས་ཤེགིེ་ཨོ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་
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གསོོལ་འདེེབསོ་ཆོོསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་།

དུས་ངན་གེཡ་ོའཁྲུགེས་ཟློོགེ༔ བྱནི་རླབས་ཡ་ེཤེསེ་དབང་ཆོནེ་བསྐུར་དུ་གེསལོ༔ ཉིམས་

དང་རྟེོགེས་པའ་ིརྩལ་ཤུགེས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟོན་འགྲརོ་ཕན་པའ་ིམཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་

ཞེངི་༔ ཚ་ེགེཅོགིེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གེསལོ༔
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 ༈ གསོལ་འདབེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།

༈ དུས་གེསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆོ༔ེ དངསོ་གྲུབ་ཀུན་བདགེ་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ི

ཞེབས༔ བར་ཆོད་ཀུན་སལེ་བདུད་འདུལ་དྲིགེ་པ་ོརྩལ༔ གེསལོ་བ་འདབེས་ས་ོབྱནི་གྱིསི་

བརླབ་ཏུ་གེསལོ༔ ཕྱི་ིནང་གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་ཞེ་ིབ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔
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 ༈ གསོལ་འདབས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ།

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ་ཆོསོ་དབྱངིས་ཀུན་བཟང་མ༔ོ བདོ་འབངས་སྐྱེབོས་པའ་ིམ་གེཅོིགེ་

དྲིནི་མ་ོཆོ༔ེ དངསོ་གྲུབ་མཆོོགེ་སྩོལོ་བད་ེཆོནེ་མཁོའ་འགྲོའ་ིགེཙོ༔ོ ཡ་ེཤེསེ་མཚ་ོརྒྱལ་

ཞེབས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཕྱི་ིནང་གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་ཞེ་ིབ་དང་༔ བླ་མའ་ིསྐུ་ཚ་ེ

བརྟེན་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ནད་མུགེ་མཚནོ་བསྐོལ་ཞེ་ིབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བྱད་

ཕུར་རྦོདོ་གེཏངོ་ཞེ་ིབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ཚ་ེདཔལ་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རློབས༔ 

པདྨ་འབྱུང་གེནས་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅོ་ིའདྲི་དང༌། །འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚ་ེཚད་དང་ཞེངི་ཁོམས་དང༌། ། 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོགེ་བཟང་པ་ོཅོ་ིའདྲི་བ། །ད་ེའདྲི་ཁོ་ོནར་བདགེ་སོགེས་འགྱུར་བར་ 

ཤེགོེ །ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅོངི་གེསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདགེ་སོགེས་གེང་དུ་གེནས་

པའ་ིས་ཕྱིོགེས་སུ། །ནད་གེདནོ་དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རྩདོ་ཞེ་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་དང་བཀྲི་ི

ཤེསི་འཕལེ་བར་མཛད་དུ་གེསལོ། །
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 ༈ དགོངས་གཏརེ་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་  

མཎལྜ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ཡཻཻ། དུས་གསུམོ་འདྲེནེ་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཕྲིནི་ལས་ཕུལ་བྱུང་

བ། །ཡུམོ་གྱུར་སྒྲོོལ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོོད་དང་མོཐུན་ཉམོས་ལནེ་བཤད། །དའེང་ཟབ་ཏིགི་འད་ིཉམོས་

ལནེ་ཡཻང་ཟབ་སྙིངི་པོ་བསྡུས་པ་ཡཻནི་པས་སྤྲོོས་བཅས་མོང་དུ་མོ་ིདགོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་དང་། རྒྱུན་

ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ེརྒྱས་བསྡུས་གཉསི་ལས། དང་པོ་ན།ི རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མོའ་ིསྐུ་བརྙན་བྲིསི་འབུར་སོགས་དཀོོན་

མོཆོོག་ག་ིརྟེནེ་གང་འཛོོམོ་གྱི་ིམོདུན་དུ། སྟེགེས་བུ་གཙང་མོར་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སྤྱོོད། དཀོར་ཟླུམོ། བསང་ཆུ། 

མོཆོོད་པའ་ིམོཎྜལ། འཐོོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའ་ིཀུན་སྤྱོོད་བྱ་ཞིངི་། མོ་ིལྕོོགས་

ན་ཤ་ཆོང་མོ་འབགས་པའ་ིསྔ་དྲེོའ་ིཆོ་ལྟ་བུར་སྲདི་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཀྱ་ིཀུན་སློོང་

དང་ལྡན་པས་སྐྱེབས་སེམོས་ན།ི 

༄༅། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་རྗེ་ེབཙུན་མ་མངནོ་སུམ་བཞུགེས་པར་མོོས་ལ། 

ན་མ།ོ དཀནོ་མཆོོགེ་ཀུན་དངསོ་རྗེ་ེབཙུན་མར། །བདགེ་སོགེས་འགྲ་ོཀུན་སྐྱེབས་སུ་

མཆོ།ི །བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །ཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་འཇུགེ་པར་བགྱི།ི ། 

ལན་གསུམོ།
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ཚོགོས་གསག་པ་ན།ི རྗེ་ེབཙུན་འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་མ་དང་། །ཕྱིོགེས་བཅུ་དུས་གེསུམ་བཞུགེས་

པ་ཡ།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་ཐམས་ཅོད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱིགེ་བགྱིིའ།ོ །མ་ེཏོགེ་

བདུགེ་སྤོསོ་མར་མ་ེདྲི།ི །ཞེལ་ཟས་རལོ་མ་ོལ་སོགེས་པ། །དངསོ་འབྱརོ་ཡདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་

ནས་འབུལ། །འཕགེས་མའ་ིཚོགེས་ཀྱིསི་བཞེེས་སུ་གེསལོ། །ཐོགེ་མ་མདེ་ནས་ད་ལྟའ་ི

བར། །མ་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ། །སམེས་ན་ིཉིནོ་མངོས་དབང་གྱུར་པའ།ི །སྡོིགེ་

པ་ཐམས་ཅོད་བཤེགེས་པར་བགྱི།ི །ཉིན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སམེས། །ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

ལ་སོགེས་པས། །དུས་གེསུམ་དགེ་ེབ་ཅོ་ིབསགེས་པའ།ི །བསདོ་ནམས་ལ་ན་ིབདགེ་ཡ་ི

རངས། །སམེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །བླ་ོཡ་ིབྱ་ེབྲགེ་ཇེ་ིལྟ་བར། །ཆོ་ེཆུང་ཐུན་

མངོ་ཐེགེ་པ་ཡ།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོབསྐོརོ་དུ་གེསལོ། །འཁོརོ་བ་ཇེ་ིསྲདི་མ་སྟོངོས་ 

བར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ཐུགེས་རྗེ་ེཡསི། །སྡུགེ་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོབྱངི་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅོན་

རྣམས་ལ་གེཟགིེས་སུ་གེསལོ། །བདགེ་གེསི་བསདོ་ནམས་ཅོ་ིབསགེས་པ། །ཐམས་ཅོད་

བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རངི་པརོ་མ་ིཐོགེས་འགྲ་ོབ་ཡ།ི །འདྲིནེ་པའ་ིདཔལ་དུ་བདགེ་

གྱུར་ཅོིགེ །ཅསེ་བརྗེོད།

མོཆོོད་པ་བྱནི་བརླབ་ན།ི ༀ་བཛྲ་ཨོ་མྲྀྲྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧོ་ན་ཧོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦོ་

དྷརྨཱཿཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷི྅ོ་ཧོ།ཾ ཅསེ་བསང་སྦྱང་།

གེནས་ཡུལ་པདྨ་ོབཀདོ་པའ་ིཞེིང་། །དབྱབིས་དང་རྒྱན་བཀདོ་ཚད་མདེ་པར། །ལྷ་རྫོས་
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ཏངི་འཛནི་ལས་གྲུབ་པའ།ི །མཆོདོ་རྫོས་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པར་གྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཨོརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ཨཱཿ་ལ་ོཀ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ༀ་བཛྲ་གེནྡྷེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ནཻཝདིྱཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ཤེབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁོ།ཾ 

ད་ེནས་ཐོོག་མོར་དཀོོན་མོཆོོག་སྤྱོ་ིལ་ཕྱག་མོཆོོད་འབུལ་བ་ན།ི ཕྱིགོེས་བཅུ་དུས་བཞེིའ་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

མ་ལུས་སམེས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིམགེནོ་གྱུར་ཅོངི་། །བདུད་སྡོ་ེདཔུང་བཅོས་མ་ིབཟད་འཇེམོས་

མཛད་ལྷ། །དངསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇེ་ིབཞེནི་མཁྱེནེ་གྱུར་པའ།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅོས་

གེནས་འདརི་གེཤེེགེས་སུ་གེསལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱི་ཡ་སྟྭཾ།ཾ 

ཡཻན་ལག་བདུན་པ་ན།ི ཇེ་ིསྙེེད་སུ་དགེ་ཕྱིོགེས་བཅུའ་ིའཇེིགེ་རྟེནེ་ན། །དུས་གེསུམ་གེཤེེགེས་

པ་མ་ིཡ་ིསངེ་གེ་ེཀུན། །བདགེ་གེསི་མ་ལུས་ད་ེདགེ་ཐམས་ཅོད་ལ། །ལུས་དང་ངགེ་ཡདི་

དང་བས་ཕྱིགེ་བགྱིིའ།ོ །བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དགེ་གེསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཡདི་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ། །ཞེངི་གེ་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིགེ་འཚལ་ལ།ོ །རྡུལ་གེཅོིགེ་སྟོངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགེས་པ་དགེ །ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་རྣམས་མ་

ལུས་པ། །ཐམས་ཅོད་རྒྱལ་བ་དགེ་གེསི་གེང་བར་མསོ། །ད་ེདགེ་བསྔགེས་པ་མ་ིཟད་

རྒྱ་མཚ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལགེ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲོ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡནོ་
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ཏན་རབ་བརྗེདོ་ཅོངི་། །བད་ེབར་གེཤེེགེས་པ་ཐམས་ཅོད་བདགེ་གེསི་བསྟོདོ། །མ་ེཏོགེ་

དམ་པ་ཕྲིངེ་བ་དམ་པ་དང་། །སལི་སྙེན་རྣམས་དང་བྱུགེ་པ་གེདུགེས་མཆོོགེ་དང་། མར་

མ་ེམཆོོགེ་དང་བདུགེ་སྤོོས་དམ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་ད་ེདགེ་ལ་ན་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་

བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོོགེ་དང་། །ཕྱི་ེམ་ཕུར་མ་ར་ིརབ་མཉིམ་པ་དང་། །བཀདོ་

པ་ཁྱེད་པར་འཕགེས་པའ་ིམཆོོགེ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ད་ེདགེ་ལ་ན་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི ། 

མཆོདོ་པ་གེང་རྣམས་བླ་མདེ་རྒྱ་ཆོ་ེབ། །ད་ེདགེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་མསོ། །བཟང་

པ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའ་ིསྟོབོས་དགེ་གེསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱིགེ་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི ། 

འདདོ་ཆོགེས་ཞེ་ེསྡོང་གེཏ་ིམུགེ་དབང་གེསི་ན།ི །ལུས་དང་ངགེ་དང་ད་ེབཞེནི་ཡདི་ཀྱིསི་

ཀྱིང་། །སྡོིགེ་པ་བདགེ་གེསི་བགྱིསི་པ་ཅོ་ིམཆོསི་པ། །ད་ེདགེ་ཐམས་ཅོད་བདགེ་གེསི་

ས་ོསརོ་བཤེགེས། །ཕྱིོགེས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་

དང་སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་དང་། །འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གེང་ལ་ཡང་། །ད་ེདགེ་ཀུན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདགེ་ཡ་ིརང་། །གེང་རྣམས་ཕྱིོགེས་བཅུའ་ིའཇེིགེ་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །བྱང་

ཆུབ་རམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆོགེས་བརྙེསེ། །མགེནོ་པ་ོད་ེདགེ་བདགེ་གེསི་ཐམས་ཅོད་

ལ། །འཁོརོ་ལ་ོབླ་ན་མདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གེང་བཞེདེ་ད་ེ

དགེ་ལ། །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེངི་བད་ེབའ་ིཕྱིརི། །བསྐོལ་པ་ཞེངི་གེ་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགེས་

པར་ཡང་། །བདགེ་གེསི་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱར་གེསལོ་བར་བགྱི།ི །ཕྱིགེ་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་

ཅོངི་བཤེགེས་པ་དང་། །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞེངི་གེསལོ་བ་ཡ།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

བདགེ་གེསི་ཅོ་ིབསགེས་པ། །ཐམས་ཅོད་བདགེ་གེསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོའ།ོ །

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ བདགེ་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅོན་གྱི༔ི ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོགེས་

ཀུན༔ གླིངི་བཞེ་ིར་ིརབ་ཉི་ིཟློར་བཅོས༔ ལྷ་མིའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་བསམ་མ་ིཁྱེབ༔ ཀུན་བཟང་

མཆོདོ་པའ་ིསྤྲོནི་ཕུང་ཆོ༔ེ རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏ༔ེ དཀནོ་མཆོོགེ་རནི་ཆོནེ་རྩ་

བ་གེསུམ༔ ཆོསོ་སྲུང་ནརོ་ལྷ་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ གུས་པས་རྟེགེ་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ི བསདོ་

ནམས་ཚོགེས་ཆོནེ་རབ་རྫོོགེས་ནས༔ ཡ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤེགོེ༔

ༀ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིསརྦོ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཞིསེ་མོཎྜལ་ཕུལ། 

ན་མ༔ོ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་དང༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁོའ་འགྲ་ོདང༔ ཆོསོ་སྲུང་

ནརོ་ལྷ་གེཏརེ་གྱི་ིབདགེ༔ ཡ་ེཤེསེ་གེཅོིགེ་གེ་ིང་ོབ་ོལས༔ རང་བཞེནི་མ་འགེགེས་ཅོརི་

ཡང་སྟོནོ༔ ཐུགེས་རྗེ་ེཕྲིནི་ལས་རྨད་པ་ོཆོསེ༔ འགྲ་ོཀུན་སྐྱེབས་དང་མགེནོ་གྱུར་པ༔ མཁྱེནེ་

བརྩེའ་ིབདགེ་ཉིདི་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ༔ ཕྱིགེ་འཚལ་སྙེངི་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ལུས་དང་

ལངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པར་འབུལ༔ བདགེ་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅོན་རྣམས༔ རྟེགེ་ཏུ་

ཐུགེས་རྗེསེ་བསྐྱེབ་མཛད་གེསལོ༔ ནད་དང་གེནདོ་པ་ཞེི་བ་དང༔ ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་

འཕལེ་བ་དང༔ བསམ་པའ་ིདནོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོསོ་བཞེནི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་

རླབོས༔ ཞིསེ་འདོད་དོན་གསོལ། ད་ེནས་བྱ་ེབྲིག་རྗེ་ེབཙུན་མོ་ལ་མོཆོོད་པ་ལན་གསུམོ་འབུལ་ཞིངི་བསྟེོད་པའ་ི

རྒྱུད་འདོན་པ་ན།ི 
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

རང་ཉིདི་སྐོད་ཅོིགེ་དྲིན་རྫོགོེས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་འཕགེས་མའ་ིསྐུར་གེསལ་བའ༔ི ཐུགེས་

ཀར་ཟློ་སྟོངེ་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ༔ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་དཔགེ་ཡས་འཕྲིསོ༔ འཕགེས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་

ཉིརེ་གེཅོིགེ་དང༔ དཀནོ་མཆོོགེ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲོནི་འཕྲི་ོབ༔ མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས་

གྱུར༔

ཏཱཾ༔ཾ སྐྱེ་ེམདེ་འདོ་གེསལ་ཆོསོ་སྐུའ་ིདབྱངིས༔ འགེགེ་མདེ་འཕགེས་མའ་ིཡ་ེཤེསེ་སྐུར༔ 

གེང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤེར༔ ཚུར་གེཤེེགེས་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེཛ༔ བདགེ་དང་འགྲ་ོལ་

ཐུགེས་བརྩེའ་ིཕྱིརི། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡསི་ན།ི །ཇེ་ིསྲིད་མཆོདོ་པ་བདགེ་བགྱིདི་ 

པ། །ད་ེསྲདི་བཅོམོ་ལྡན་བཞུགེས་སུ་གེསལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱི་ཡ་སྟྭཾ།ཾ

ༀ༔ དངསོ་འབྱརོ་ཡདི་ལས་བྱུང་བ་ཡ༔ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོདོ་སྤྲོནི་གྱིསི༔ ཆོསོ་

དབྱངིས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏ༔ེ འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅོས་མཆོདོ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་

ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨོརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་

ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ི

ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱཿ་ལ་ོཀ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གེནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་

ནཝཻདིྱཾ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤེབྡ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞིསེ་སྤྱོན་དྲེངས་

ཤངི་མོཆོོད་པ་སྤྱོརི་འབུལ། 
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ  ཁོམས་གེསུམ་སྣདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱརོ་དང༔ བདགེ་ལུས་ལངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེ

ཚགོེས་ཀུན༔ ཐུགེས་རྗེེའ་ིབདགེ་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་ནས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གེསལོ༔ ༀ་སརྦོ་ཏ་ཐཱ་གེ་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ ཞིསེ་མོཎྜལ་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ཕུལ་ནས།

བསྟེོད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད། 

 ༀ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱིགེ་འཚལ་ལ།ོ །

རྗེསེ་བཙུན་མོ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཏཱཾ་ར་ེམྱུར་མ་དཔའ་མ།ོ །ཏུཏྟཱ་ར་ཡ་ིའཇེིགེས་པ་བསལེ་མ། །ཏུ་ར་ེདནོ་ཀུན་

སྦྱནི་པའ་ིསྒྲོལོ་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཡ་ིགེ་ེཁྱེདོ་ལ་འདུད་ད།ོ །


1084.1796
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་མྱུར་མོ་དཔའ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མ།ོ །སྤྱོན་ན་ིསྐོད་ཅོིགེ་གླིོགེ་དང་འདྲི་མ། །འཇེིགེ་རྟེནེ་

གེསུམ་མགེནོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞེལ་གྱི།ི །གེ་ེསར་བྱ་ེབ་ལས་ན་ིབྱུང་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་སྟོནོ་ཀའ་ིཟློ་བ་ཀུན་ཏུ། །གེང་བ་བརྒྱ་ན་ིབརྩེགེས་པའ་ིཞེལ་མ། །སྐོར་མ་

སྟོངོ་ཕྲིགེ་ཚོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིའདོ་རབ་འབར་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་བསོད་ནམོས་མོཆོོག་གཏིརེ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་གེསརེ་སྔ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །པདྨའ་ིཕྱིགེ་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱནི་པ་

བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞེ་ིབ། །བཟདོ་པ་བསམ་གེཏན་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་གཙུག་གཏིོར་རྣམོ་རྒྱལ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ད་ེབཞེནི་གེཤེེགེས་པའ་ིགེཙུགེ་ཏརོ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོདོ་

མ། །མ་ལུས་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པ་ཐབོ་པའ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཤེནི་ཏུ་བསྟོནེ་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་རགི་བྱདེ་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡ་ིགེསེ། །འདདོ་དང་ཕྱིོགེས་དང་ནམ་མཁོའ་གེང་མ། །འཇེིགེ་རྟེནེ་

བདུན་པ་ོཞེབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མདེ་པར་འགུགེས་པར་ནུས་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་འཇིགིས་བྱདེ་ཆོནེ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་བརྒྱ་བྱནི་མ་ེལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགེས་དབང་ཕྱུགེ་མཆོདོ་མ། །འབྱུང་

པ་ོར་ོལངས་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གེནདོ་སྦྱནི་ཚོགེས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོདོ་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་གཞིན་གྱིསི་མོ་ིཐུབ་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཏྲཊ་ཅོསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །ཕ་རལོ་འཁྲུལ་འཁོརོ་རབ་ཏུ་འཇེམོས་མ། །གེཡས་

བསྐུམ་གེཡནོ་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིསི་མནན་ཏ།ེ །མ་ེའབར་འཁྲུགེ་པ་ཤེནི་ཏུ་འབར་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་གཞིན་མོ་ིརྒྱལ་བ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཏུ་ར་ེའཇེིགེས་པ་ཆོནེ་མ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བ་ོརྣམ་པར་འཇེམོས་མ། །ཆུ་

སྐྱེསེ་ཞེལ་ན་ིཁྲོ་ོགེཉིརེ་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བ་ོཐམས་ཅོད་མ་ལུས་གེསདོ་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་སངེ་ལྡངེ་ནགས་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་དཀནོ་མཆོགོེ་གེསུམ་མཚནོ་ཕྱིགེ་རྒྱའ།ི །སརོ་མསོ་ཐུགེས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་

མ། །མ་ལུས་ཕྱིགོེས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལསོ་བརྒྱན་པའ།ི །རང་གེ་ིའདོ་ཀྱི་ིཚགོེས་རྣམས་འཁྲུགེ་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམོ་རྒྱལ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་རབ་ཏུ་དགེའ་བ་བརྗེདི་པའ།ི །དབུ་རྒྱན་འདོ་ཀྱི་ིཕྲིངེ་བ་སྤོལེ་མ། །བཞེད་པ་

རབ་བཞེད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡསི། །བདུད་དང་འཇེིགེ་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ནོར་སྟེརེ་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ས་གེཞེ་ིསྐྱེངོ་བའ་ིཚོགེས་རྣམས། །ཐམས་ཅོད་འགུགེས་པར་ནུས་པ་ཉིདི་

མ། །ཁྲོ་ོགེཉིརེ་གེཡ་ོབའ་ིཡ་ིགེེ་ཧཱུྃ་ྃགེསི། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྒྲོལོ་མ། །

བཀྲི་ིཤེིས་དོན་བྱདེ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཟློ་བའ་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་

པའ་ིཁྲོདོ་ན་འདོ་དཔགེ་མདེ་ལས། །རྟེགེ་པར་ཤེནི་ཏུ་འདོ་ན་ིམཛད་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་དགྲ་དཔུང་འཇིོམོས་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་བསྐོལ་པ་ཐ་མའ་ིམ་ེལྟར། །འབར་བའ་ིཕྲིངེ་བའ་ིདབུས་ན་གེནས་མ། །གེཡས་

བརྐྱང་གེཡནོ་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་དགེའ། །དགྲ་ཡ་ིདཔུང་ན་ིརྣམ་པར་འཇེམོས་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་ཁྲོོ་གཉརེ་ཅན་མོཛོད་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ས་གེཞེིའ་ིངསོ་ལ་ཕྱིགེ་གེ ི།མཐལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅོངི་ཞེབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། ། 

ཁྲོ་ོགེཉིརེ་ཅོན་མཛད་ཡ་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགེསི། །རམི་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ན་ིའགེམེས་མ། །
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སྒྲོོལ་མོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་བད་ེམ་དགེ་ེམ་ཞེ་ིམ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་

ཡང་དགེ་ལྡན་པས། །སྡོིགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོའཇེོམས་པ་ཉིདི་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་འབར་བའ་ིའོད་ཅན་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་རབ་དགེའ་བའ།ི །དགྲ་ཡ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །ཡ་ི

གེ་ེབཅུ་པའ་ིངགེ་ན་ིབཀོད་པའ།ི །རགིེ་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོནོ་མ་ཉིདི་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་དཔག་མོདེ་གནོན་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཏུ་རེའ་ིཞེབས་ན་ིབརྡོབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགེ་ིརྣམ་པའ་ིས་བནོ་ཉིདི་མ། །ར་ིརབ་

མན་ད་ར་དང་འབིགེས་བྱདེ། །འཇེིགེ་རྟེནེ་གེསུམ་རྣམས་གེཡ་ོབ་ཉིདི་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ལྷ་ཡ་ིམཚ་ོཡ་ིརྣམ་པའ།ི །ར་ིདྭགེས་རྟེགེས་ཅོན་ཕྱིགེ་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱཾ་

ར་གེཉིསི་བརྗེདོ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡ་ིགེེས། །དུགེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ན་ིསལེ་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་མོ་ིཕམོ་རྒྱལ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ལྷ་ཡ་ིཚགོེས་རྣམས་རྒྱལ་པ།ོ །ལྷ་དང་མའིམ་ཅོ་ིཡསི་བསྟོནེ་མ། །ཀུན་ནས་

གེ་ོཆོ་དགེའ་བའ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི། །རྩོད་དང་རྨ་ིལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །

སྒྲོོལ་མོ་ར་ིཁྲོོད་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟློ་བ་རྒྱས་པའ།ི །སྤྱོན་གེཉིསི་པ་ོལ་འདོ་རབ་གེསལ་མ། །ཧོ་ར་གེཉིསི་

བརྗེདོ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡསི། །ཤེནི་ཏུ་དྲིགེ་པོའ་ིརམིས་ནད་སལེ་མ། །
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མོ་འོད་ཟརེ་ཅན་མོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱིགེ་འཚལ་ད་ེཉིདི་གེསུམ་རྣམས་བཀདོ་པས། །ཞེ་ིབའ་ིམཐུ་དང་ཡང་དགེ་ལྡན་མ། །གེདནོ་

དང་ར་ོལངས་གེནདོ་སྦྱནི་ཚགོེས་རྣམས། །འཇེམོས་པ་ཏུ་ར་ེརབ་མཆོགོེ་ཉིདི་མ། །རྩ་བའ་ི

སྔགེས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་འད་ིདང་། །ཕྱིགེ་འཚལ་བ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གེཅོགིེ །

(ཕྱག་འཚོལ་ཉརེ་གཅགི)

(མོཐོར་ཕན་ཡཻོན།)

ཞིསེ་གོང་ལྟར་མོཆོོད་པ་དང་མོཎྜལ་ཕུལ་ནས། ༀ༔ དངསོ་འབྱརོ་ཡདི་ལས་བྱུང་བ་ཡ༔ི ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ་ིམཆོདོ་སྤྲོནི་གྱིསི༔ ཆོསོ་དབྱངིས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏ༔ེ འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་

མ་འཁོརོ་བཅོས་མཆོདོ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨོརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་

ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་རེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་

སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ར་བཛྲ་ཨཱཿ་ལ་ོཀེ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གེནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་

ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཝདིྱཾ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤེབྡ་

པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཁོམས་གེསུམ་སྣདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱརོ་དང༔ བདགེ་ལུས་ལངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེ

ཚགོེས་ཀུན༔ ཐུགེས་རྗེེའ་ིབདགེ་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་ནས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གེསལོ༔ ༀ་སརྦོ་ཏ་ཐཱ་གེ་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ

ཕྱིགེ་གེཡས་མཆོོགེ་སྦྱནི་ཕྱིགེ་རྒྱ་ཉིདི༔ སྐྱེབས་སྦྱནི་ཕྱིགེ་རྒྱར་གྱུར་པའ་ིའགོེ༔ བདགེ་དང་

བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇེིགེས་པ་ཀུན་ལས་དབུགེས་དབྱུང་གྱུར༔

(ཕྱག་འཚོལ་ཉརེ་གཅགི)

སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསུང་བྱའ་ིསྦྱ་ིབ་ོནས༔ ཞུགེས་ཏ་ེལུས་

ཀུན་གེང་བ་ཡསི༔ བྱནི་རླབས་མ་ལུས་ཞུགེས་པར་གྱུར༔

(ཕྱག་འཚོལ་ཉརེ་གཅགི)
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

 མོཐོར་ཕན་ཡཻོན་ན།ི

ལྷ་མ་ོལ་གུས་ཡང་དགེ་ལྡན་པའ།ི །བླ་ོལྡན་གེང་གེསི་རབ་དང་བརྗེདོ་པས། །སྲདོ་དང་

ཐ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ཏ།ེ །དྲིན་པས་མ་ིའཇེིགེས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟོརེ། །སྡོིགེ་པ་

ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ། །ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅོད་འཇེམོས་པ་ཉིདི་ད།ོ །རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲིགེ་

བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱུར་དུ་དབང་ན་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འད་ིལས་ཆོ་ེབ་ཉིདི་ན་ི

འཐབོ་ཅོངི༌། །སངས་རྒྱས་གེ་ོའཕང་མཐར་ཐུགེ་དརེ་འགྲ།ོ །ད་ེཡ་ིདུགེ་ན་ིདྲིགེ་པ་ོཆོནེ་

པ།ོ །བརྟེན་ལ་གེནས་པའམ་གེཞེན་ཡང་འགྲ་ོབ། །ཟསོ་པ་དང་ན་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ 

ཀྱིང༌། །དྲིན་པས་རབ་ཏུ་སལེ་བ་ཉིདི་འཐབོ། །གེདནོ་དང་རམིས་དང་དུགེ་གེསི་གེཟརི་

བའ།ི །སྡུགེ་བསྔལ་ཚོགེས་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངོ་སྟོ།ེ །སམེས་ཅོན་གེཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

ང༌ོ། །གེཉིསི་གེསུམ་བདུན་དུ་མངནོ་པར་བརྗེདོ་ན། །བུ་འདདོ་པས་ན་ིབུ་ཐབོ་འགྱུར་ 

ཞེངི༌། །ནརོ་འདདོ་པས་ན་ིནརོ་རྣམས་ཉིདི་འཐབོ། །འདདོ་པ་ཐམས་ཅོད་ཐབོ་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ །བགེགེེས་རྣམས་མདེ་ཅོངི་ས་ོསརོ་འཇེམོས་འགྱུར། །


58.56547
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

གཏིོར་མོ། 

ༀ་བཛྲ་ཨོ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧོ་ན་ཧོ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱསི་བསང་།

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦོ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷི྅ོ་ཧོ།ཾ གསི་སྦྱང་།

སྟོངོ་པའ་ིངང་ལས་ༀ་ཡིགེ་ལས། །རནི་ཆོནེ་སྣདོ་མཆོོགེ་ཡངས་པའ་ིནང་། །འབྲུ་གེསུམ་

ལས་བྱུང་གེཏརོ་མ་ན།ི །ཟགེ་མདེ་ཡ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ ྃལན་གསུམོ།  

ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིབཱ་ར་ཨོ་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ།ི ལན་གསུམོ་གྱིསི་གཙ་ོམོོ་དང་། 

ༀ་ཨོ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁོ་ཾསརྦོ་དྷརྨཱཿ་ཎཱཾ་ཾཨཱཿདྱཾ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ་྄ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམོ་གྱིསི་མོགྲོན་

ཐོབས་རྣམོས་ལ་ཕུལ།

ༀ༔ མཆོདོ་སྦྱནི་གེཏརོ་མ་དམ་པ་འད༔ི ཡ་ེཤེསེ་ཆོནེ་པསོ་རྗེསེ་དགེངོས་ལ༔ བད་ེབ་

ཆོནེ་པརོ་བཞེསེ་ནས་ཀྱིང༔ དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩོལ་དུ་གེསལོ༔ ཞིསེ་འདོད་དོན་གསོལ། 

ༀ་ཨོ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨོརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་

བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་

ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱཿ་ལ་ོཀ་ེ
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གེནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་

ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཝདིྱཾ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱཿརྻ་ཏཱཾ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤེབྡ་པྲ་ཏཱཾཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

སྔགེས་ཙོམ་གྱིསི་མཆོདོ།

ༀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའ་ིརིགེས༔ འཇེིགེ་རྟེནེ་དབང་ཕྱུགེ་ཞེལ་ལས་བྱུང༔ སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྫོོགེས༔ འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་མར་ཕྱིགེ་འཚལ་བསྟོདོ༔ བསྟོདོ་པར་

འསོ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ། །ཞེངི་རྡུལ་ཀུན་ཀྱི་ིགྲངས་སྙེདེ་ཀྱི།ི །ལུས་བཏུད་པ་ཡསི་རྣམ་

ཀུན་ཏུ། །མཆོོགེ་ཏུ་དད་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་བསྟོདོ། །

ཐོལ་མོོ་སྦྱར་བས། རྗེ་ེབཙུན་འཕགེས་མ་འཁོརོ་དང་བཅོས། །དམིགེས་མདེ་ཐུགེས་རྗེསེ་

བརྩརེ་དགེངོས་ལ། །བདགེ་གེསི་ཇེ་ིལྟར་གེསལོ་བའ་ིདནོ། །གེེགེས་མདེ་འགྲུབ་པར་

བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་དར་ཞེངི་རྒྱས། །བསྟོན་འཛནི་ཐུགེས་མཐུན་

ཞེབས་པད་བརྟེན། །ཉིརེ་འཚེའ་ིབར་ཆོད་ཀུན་ཞེ་ིཞེིང་། །བཤེད་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་འཕེལ་

བར་མཛདོ། །ནད་མུགེ་འཁྲུགེས་རྩདོ་ཞེ་ིབ་དང་། །ཆོསོ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་གེངོ་དུ་ 

འཕལེ། །ཆོསོ་སྐྱེངོ་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁོམས་མཐའ་དབུས་བད་ེབར་

མཛདོ། །འཇེིགེས་པ་བཅུ་དྲུགེ་དུས་མནི་འཆོ།ི །རྨ་ིལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོརོ་

བ་ངན་སངོ་སྡུགེ་བསྔལ་སོགེས། །གེནས་སྐོབས་མཐར་ཐུགེ་འཇེིགེས་ལས་སྐྱེབོས། །ཚ་ེ

བསདོ་དབང་ཐང་ཉིམས་རྟེོགེས་འཕལེ། །མ་ིདགེེའ་ིརྟེོགེ་པ་མ་ིའབྱུང་ཞེངི་། །བྱང་ཆུབ་
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སམེས་གེཉིསི་རྩལོ་མདེ་སྐྱེསེ། །བསམ་དནོ་ཆོསོ་བཞེནི་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །འད་ིནས་

བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པོའ་ིབར། །བུ་གེཅོིགེ་པ་ོལ་མ་བཞེནི་དུ། །འབྲལ་མདེ་ཐུགེས་རྗེེའ་ིསྤྱོན་

གྱིསི་གེཟགིེས། །ཉིདི་དང་དབྱརེ་མདེ་མཛད་དུ་གེསལོ། །

ཅསེ་འདོད་པའ་ིདོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱེད་པར་དུ་བཏིབ་ཅངི་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེདེ་འདོ་ཞུ་

རང་ལ་ཐམི༔ དབྱརེ་མདེ་ཉིདི་དུ་བྱནི་བརླབས་པས༔ རང་ཉིདི་འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ི 

སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞེནི་མདེ་པར་གྱུར། །

༄༅། །ༀ་ཏཱཾ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།

ཅསེ་རང་ཉདི་འཕགས་མོའ་ིགསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམོས་བཟུང་སྟེ་ེཡཻ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིབཟླས་པ་ཅ་ིའགྲུབ་

མོཐོར། ཡཻགི་བརྒྱ་དང་། 

ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏཥིྛ་དྲི་ཌྷོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོ

མ་ེབྷ་ཝ། སུ་པ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། ཨོ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། སརྦོ་སདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦོ་ཀརྨ་སུ་

ཙོ་མ་ེཙོཏིྟཾ་ཾཤྲེ་ེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿོ བྷ་གེ་ཝཱན། སརྦོ་ཏ་ཐཱ་གེ་ཏ་བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ་

བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས༔

མ་རྙེདེ་ཡངོས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གེང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆོསི་པའ།ི །འདརི་ན་ིབགྱི་ིབ་

གེང་ནངོས་པ། །ད་ེཀུན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་མཛད་རིགེས། །ཅསེ་བརྗེོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། 
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དགོོངས་གོཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏེིགོ་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་གོ་ཚོོགོས་གོཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ༀ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སམེས་ཅོན་དནོ་ཀུན་མཛད། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གེཤེེགེས་ནས་ཀྱིང་། །སློར་ཡང་འབྱནོ་པར་མཛད་དུ་གེསལོ། །བཛྲ་

མུཿ བརྗེོད་ལ་མོགྲོན་ཐོབས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམོས་གཤགེས། 

ལྷ་དང་རང་སམེས་དབྱརེ་མདེ་པ༔ ཆོསོ་དབྱངིས་གེཉུགེ་མའ་ིངང་དུ་གེཞེགེ༔ ཅསེ་གནས་

ལུགས་ལྟ་བ་བསྐྱེང་།

དགེ་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདགེ །འཕགེས་མ་སྒྲོལོ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་ོབ་གེཅོིགེ་

ཀྱིང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགེདོ་པར་ཤེགོེ །སོགས་ཀྱསི་བསྔོ་སྨོོན་བྱ།

ཡདི་བཞེནི་ནརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལྟར། །བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་ཐོགེས་མདེ་སྩོལོ་

མཛད་པའ།ི །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་ཀྱིསི། །མ་ིའབྲལ་ཐུགེས་རྗེསེ་སྐྱེངོ་

བའ་ིབཀྲི་ཤེསི་ཤེགོེ །ཅསེ་སོགས་ཤསི་པ་བརྗེོད་ལ་མོ་ེཏིོག་འཐོོར་རོ། །

གཉསི་པ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བའ་ིཚོ།ེ འཕགས་མོའ་ིརྟེནེ་འཛོོམོ་ན་ལགེས། མོ་འཛོམོོ་ན་ཡཻདི་ཀྱསི་བསོྒོམོས་པས་

འཐུས། མོཎྜལ་དང་མོཆོོད་པ་བཤམོས་ལ། གོང་དུ་སྨྲོོས་པའ་ིམོདུན་གྱི་ིནམོ་མོཁར་སོགས་དང་། སྐྱེབས་སམེོས་

ཚོགོས་གསག །མོཆོོད་པ་བྱནི་བརླབ་བར་གཏིང་། དཀོོན་མོཆོོག་སྤྱོ་ིམོཆོོད་མོ་ིདགོས་པས། རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་

དྲེན་རྫོོགས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མོའ་ིསྐུར་གསལ་བའ༔ི སོགས་ནས། མོཆོོད་པ་མོཎྜལ། བསྟེོད་པ་ལན་

གསུམོ་བསྐྱེར་བའ་ིཕྱ་ིམོ་ཕྱག་འཚོལ་ཉརེ་གཅགི་ཚོར་བདུན་ཕན་ཡཻོན་དང་བཅས་པའ་ིམོཐོར། སྤྲོོ་ན། རྗེ་ེ

བཙུན་འཕགས་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། བསྡུ་ན་མོ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག །མོདུན་བསྐྱེདེ་

འོད་ཞུ་སོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ་གཤགེས་གསོལ་མོ་ིདགོས། ལྷ་དང་རང་སེམོས་

སོགས་དང་དག་ེབསྔོ་ཤསི་བརྗེོད་བཅས་ཀྱསི་འགྲུབ་བོ། །
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 ༈ འདོད་གསོལ་ནི།

རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགེས་རྗེ་ེཅོན། །བདགེ་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི།ི །སྒྲོབི་གེཉིསི་བྱང་ཞེིང་ཚོགེས་གེཉིསི་མྱུར་རྫོོགེས་ཏ།ེ །རྫོོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐབོ་པར་མཛད་དུ་གེསལོ། །ད་ེམ་ཐབོ་ཀྱི་ིཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེ

བའ་ིམཆོོགེ་ཐབོ་ནས། །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ལ། །བར་ཆོད་གེདནོ་

བགེགེེས་རམིས་དང་ནད་ལ་སོགེས། །དུས་མནི་འཆོ་ིབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགེས་དང༌། །རྨ་ི

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇེིགེས་པ་བརྒྱད་སོགེས་ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ 

རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞེ་ིཞེངི་མདེ་པར་མཛད་དུ་གེསལོ། །འཇེིགེ་རྟེནེ་འཇེིགེ་རྟེནེ་ལས་ན་ི

འདས་པ་ཡ།ི །བཀྲི་ཤེསི་བད་ེལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་པ་རྣམས། །འཕལེ་ཞེངི་རྒྱས་

པའ་ིདནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གེསལོ། །སྒྲུབ་

ལ་བརྩནོ་ཞེངི་དམ་ཆོསོ་འཕལེ་བ་དང༌། །རྟེགེ་ཏུ་ཁྱེདོ་སྒྲུབ་ཞེལ་མཆོོགེ་མཐངོ་བ་དང༌། ། 

སྟོངོ་ཉིདི་དནོ་རྟེོགེས་བྱང་སམེས་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཡར་ངོའ་ིཟློ་ལྟར་འཕལེ་ཞེིང་རྒྱས་པར་

མཛདོ། །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཟང་ཞེངི་དགེའ་བ་དརེ། །པདྨ་ོདམ་པ་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་

ལས་སྐྱེསེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་བདགེ་
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 འདོད་གསོལ་ནི།

གེསི་དརེ་ཐབོ་ཤེགོེ །བདགེ་གེསི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའ་ིལྷ། །དུས་གེསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མ། །སྔ་ོལྗང་ཞེལ་གེཅོིགེ་ཕྱིགེ་གེཉིསི་མྱུར་ཞེངི་ 

དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའ་ིབཀྲི་ཤེསི་ཤེགོེ །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅོ་ི

འདྲི་དང༌། །འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚ་ེཚད་དང་ཞེངི་ཁོམས་དང༌། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོགེ་བཟང་

པ་ོཅོ་ིའདྲི་བ། །ད་ེའདྲི་ཁོ་ོནར་བདགེ་སོགེས་འགྱུར་བར་ཤེགོེ །ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅོངི་གེསལོ་

བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདགེ་སོགེས་གེང་དུ་གེནས་པའ་ིས་ཕྱིོགེས་སུ། །ནད་གེདནོ་

དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རྩདོ་ཞེ་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་དང་བཀྲིསི་འཕལེ་བར་མཛད་དུ་གེསལོ། །



33

 ༈ གསོལ་འདབེས་བར་ཆད་ལམ་སལེ༔

 ༁ྃ༔   ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གེསལོ་བ་

འདབེས༔ ལངོས་སྐུ་ཐུགེས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གེནས་

ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བདགེ་གེ་ིབླ་མ་ང་ོམཚར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ རྒྱ་གེར་ཡུལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཐསོ་བསམ་མཛད༔ བདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞེལ་བྱནོ་དྲིགེེས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་

ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགེས་འགྲ་ོདནོ་མཛད༔ སྐུ་ཡ་ིང་ོམཚར་མཐངོ་བའ་ིཚ༔ེ གེཡས་པས་རལ་

གྲའི་ིཕྱིགེ་རྒྱ་མཛད༔ གེཡནོ་པས་འགུགེས་པའ་ིཕྱིགེ་རྒྱ་མཛད༔ ཞེལ་བགྲད་མཆོ་ེགེཙོིགེས་

གྱིནེ་ལ་གེཟགིེས༔ རྒྱལ་བའ་ིགེདུང་འཛནི་འགྲ་ོབའ་ིམགེནོ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་

གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་

གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་

གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དམ་ཆོསོ་རནི་ཆོནེ་གེསན་པའ་ིཚ༔ེ 

སྐུ་གེསལ་འདོ་ཟརེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱིགེ་གེཡས་སྡོ་ེསྣདོ་གླིེགེས་བམ་བསྣམས༔ 
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གསོོལ་འདེེབསོ་བར་ཆདེ་ལམ་སོལེ༔

གེཡནོ་པས་ཕུར་པའ་ིཔ་ོཏ་ིབསྣམས༔ ཟབ་མོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཐུགེས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལ་ེ

ཤེདོ་ཀྱི་ིཔཎྜ་ིཏ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་

སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་

སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་

དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དམ་ཅོན་དམ་ལ་བཏགེས་པའ་ིཚ༔ེ དྲི་ིམདེ་གེནས་མཆོོགེ་ཉིམས་ར་ེདགེའ༔ རྒྱ་

གེར་བདོ་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱནོ་པའ་ིཚ༔ེ དྲི་ིབསུང་སྤོསོ་

ངད་ལྡན་པའ་ིར༔ི མ་ེཏོགེ་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེསེ༔ ཆུ་མིགེ་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ བད་ེ

ལྡན་ད་ེཡ་ིགེནས་མཆོོགེ་ཏུ༔ སྐྱེསེ་མཆོོགེ་ཚུལ་བཟང་ཆོསོ་གེསོ་གེསལོ༔ ཕྱིགེ་གེཡས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་བསྣམས༔ གེཡནོ་པས་རནི་ཆོནེ་ཟ་མ་ཏོགེ༔ རཀྟོ་བདུད་རྩསི་ནང་དུ་གེཏམས༔  

མཁོའ་འགྲ་ོདམ་ཅོན་དམ་ལ་བཏགེས༔ ཡ་ིདམ་ཞེལ་གེཟགིེས་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ ཐུགེས་

རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་

བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་

ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་

པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་

པ་བཙུགེས་པའ་ིཚ༔ེ གེཡའ་རའི་ིནགེས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེནེ་ཕུར་ནམ་མཁོའ་ི

དབྱངིས་སུ་འཕར༔ རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱིགེ་རྒྱས་བླངས་ཤེངི་བསྒྲོལི༔ བསྒྲོལི་ཞེིང་ཙོནྡན་ནགེས་སུ་
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གསོོལ་འདེེབསོ་བར་ཆདེ་ལམ་སོལེ༔

འཕངས༔ མ་ེའབར་འཁྲུགེས་ཤེངི་མཚ་ོཡང་སྐོམེས༔ སྲབི་ཀྱི་ིམུ་སྟོེགེས་ས་གེང་བསྲེགེས༔  

ཡཀྴ་ནགེ་པ་ོརྡུལ་དུ་བརླགེས༔ འགྲན་གྱི་ིད་ོམདེ་བདུད་ཀྱི་ིགེཤེདེ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་

ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩེ་བས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་

དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ 

ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་

འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ སྲནི་པོའ་ིཁོ་གེནནོ་མཛད་

པའ་ིཚ༔ེ ཁྱེའེུ་ཆུང་སྤྲུལ་པའ་ིཆོ་ལུགེས་ཅོན༔ ཡ་མཚན་གེཟུགེས་བཟང་ཁོ་དོགེ་ལགེེས༔  

ཚམེས་འགྲིགེས་དབུ་སྐྲ་སརེ་ལ་མཛསེ༔ དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུགེ་ལནོ་པའ་ིཚུལ༔ རནི་ཆོནེ་

རྒྱན་ཆོ་སྣ་ཚོགེས་གེསལོ༔ ཕྱིགེ་གེཡས་འཁོར་བའ་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲནི་

པའོ་ིཁོ་གེནནོ་མཛད༔ གེཡནོ་པས་སངེ་ལྡངེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མསོ་པའ་ིབུ་ལ་སྲུང་

སྐྱེབོ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགེས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་གེཉིསི་སུ་མདེ༔  

གེཉིསི་མདེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེ

བས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་

པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་

དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི 

ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ འདྲི་ེཡ་ིཡུལ་དུ་དགེངོས་པའ་ིཚ༔ེ མ་ེདཔུང་ཤེདོ་ཀྱི་ི

ས་གེཞེ་ིལ༔ མདའ་རྒྱང་གེང་གེ་ིམཚ་ོནང་དུ༔ པདྨའ་ིསྟོངེ་དུ་བསལི་བསལི་འདྲི༔ པདྨའ་ི
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གསོོལ་འདེེབསོ་བར་ཆདེ་ལམ་སོལེ༔

ནང་ན་དགེངོས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ཞེསེ༔ རྫོོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དངསོ་སུ་བྱནོ༔ ད་ེའདྲིའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅོན༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་

པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་

དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི 

ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ བདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཛད་པའ་ིཚ༔ེ དད་ལྡན་འགྲ་ོབ་འདྲིནེ་

པའ་ིདཔལ༔ གེང་ལ་གེང་འདུལ་སྐུར་སྟོནོ་པ༔ གེཙོང་ཁོ་ལ་ཡ་ིལ་ཐོགེ་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའ་ིདགེ་ེ

བསྙེནེ་དམ་ལ་བཏགེས༔ ཡུལ་ན་ིཚ་བའ་ིཚ་ཤེདོ་དུ༔ ལྷ་ཡ་ིདགེེ་བསྙེནེ་དྲིེགེས་པ་ཅོན༔  

ཉི་ིཤུ་རྩ་གེཅོིགེ་དམ་ལ་བཏགེས༔ མང་ཡུལ་ད་ེཡ་ིབྱམས་སྤྲོནི་དུ༔ དགེེ་སློངོ་བཞེ་ིལ་

དངསོ་གྲུབ་གེནང༔ ཁྱེད་པར་འཕགེས་པའ་ིརིགེ་འཛནི་མཆོོགེ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་

བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་

དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ 

ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་

འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དཔལ་མ་ོཐང་གེ་ིདཔལ་ཐང་

དུ༔ བརྟེན་མ་བཅུ་གེཉིསི་དམ་ལ་བཏགེས༔ བདོ་ཡུལ་ཁོ་ལའ་ིལ་ཐོགེ་ཏུ༔ གེངས་དཀར་

ཤེ་མདེ་དམ་ལ་བཏགེས༔ འདམ་ཤེདོ་ལྷ་བུའ་ིསྙེངི་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་

བཏགེས༔ ཆོ་ེབའ་ིལྷ་འདྲི་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིསི༔ ལ་ལས་སྲོགེ་གེ་ིསྙེངི་པ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་
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གསོོལ་འདེེབསོ་བར་ཆདེ་ལམ་སོལེ༔

བསྟོན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁོས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་

པ་ོཆོ༔ེ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ 

དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ི

ཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་

སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ན༔ི རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགེས་པའ་ིཚ༔ེ བསམ་ཡས་མ་

བཞེངེས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའ་ིདགེངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད༔ སྐྱེསེ་མཆོོགེ་གེསུམ་

གྱི་ིམཚན་ཡང་གེསལོ༔ གེཅོགིེ་ན་ིཔདྨ་འབྱུང་གེནས་ཞེསེ༔ གེཅོགིེ་ན་ིཔདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ༔  

གེཅོགིེ་ན་ིམཚ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ༔ གེསང་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིགེ་པ་ོརྩལ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་

ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩེ་བས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་

དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ 

ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་

འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ བསམ་ཡས་མཆོིམས་ཕུར་

སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱནེ་ངན་ཟློོགེ་ཅོངི་དངསོ་གྲུབ་གེནང༔ རྗེ་ེབླནོ་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བཀདོ༔  

གེདནོ་གེཟུགེས་བནོ་གྱི་ིབསྟོན་པ་བསྣུབས༔ ཆོསོ་སྐུ་དྲི་ིམདེ་རནི་ཆོནེ་བསྟོན༔ སྐོལ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀདོ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་

སགོེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་
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གསོོལ་འདེེབསོ་བར་ཆདེ་ལམ་སོལེ༔

སགོེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་

བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་

གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ད་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱནོ༔ ད་ལྟ་སྲནི་པོའ་ིཁོ་གེནནོ་མཛད༔ མ་ི

ལས་ལྷགེ་གྱུར་ཡ་མཚན་ཅོན༔ སྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཆོ༔ེ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་

པ་ོཆོ༔ེ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་སྣ་དྲིངོས༔ 

དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་སལོ༔ ཕྱི་ི

ཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་དབྱངིས་

སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ སྐུ་

གེསུང་ཐུགེས་ལྡན་འགྲ་ོབ་འདྲིནེ་པའ་ིདཔལ༔ སྒྲོབི་པ་ཀུན་སྤོངས་ཁོམས་གེསུམ་ས་ལརེ་

མཁྱེནེ༔ དངསོ་གྲུབ་མཆོོགེ་བརྙེསེ་བད་ེཆོནེ་མཆོོགེ་གེ་ིསྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་

ངསེ་པར་སལེ༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདགེ་ལ་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བརྩ་ེབས་བདགེ་སོགེས་ལམ་

སྣ་དྲིངོས༔ དགེངོས་པས་བདགེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདགེ་སོགེས་བར་ཆོད་

སལོ༔ ཕྱི་ིཡ་ིབར་ཆོད་ཕྱི་ིརུ་སལོ༔ ནང་གེ་ིབར་ཆོད་ནང་དུ་སལོ༔ གེསང་བའ་ིབར་ཆོད་

དབྱངིས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱིགེ་འཚལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ༔ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

སདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐདོ་ཕྲིངེ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿ༔ 

བདག་འདྲེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱསི༔ རང་ག་ིསྒྲུབ་པ་རང་གསི་མོཛོད༔ རྗེསེ་འཇུག་ཇིོ་མོོ་མོཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི༔ ཕྱ་ི

རབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛོནི་རྣམོས༔ བར་ཆོད་སལེ་ཕྱརི་ཞུས་པ་ཡཻནི༔ རྗེསེ་འཇུག་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛོནི་
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གསོོལ་འདེེབསོ་བར་ཆདེ་ལམ་སོལེ༔

རྣམོས༔ ཉམོས་སུ་ལོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོོབས༔ གསོལ་བ་ལན་གཅགི་བཏིབ་པས་ཀྱང༔ ཉནི་ཞིག་གཅགི་ག་ི

བར་ཆོད་སལེ༔ ཅ་ིབསམོ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོོམོ་མོདེ༔ བརྒྱུད་འཛོནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲིོ་ཅན་དང་འཕྲིད་པར་

ཤོག༔ སྤྲུལ་སྐུ་བ་མོཁལ་སྨུག་པོས་སྤྱོན་དྲེངས་པའོ།། །།
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 ༈ གསོལ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

༁ྃ༔   ཨོ་ེམ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱིོགེས་བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཞེིང་ཁོམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགེས་

རྗེའེ་ིབྱནི་རླབས་གེཡསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གེནས་བྱནི་བརླབས་ཏ༔ེ འཛམ་བུའ་ིགླིངི་

དུ་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་ལ་བྱནོ༔ འགྲ་ོདནོ་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཅོན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ རྒྱལ་

པ་ོཁྲོ་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙོན་མན་ཆོད་ནས༔ ཆོསོ་རྒྱལ་གེདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་བར༔  

དུས་གེསུམ་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐྱེངོ་རྒྱལ་པོའ་ིགེཉིནེ་

གེཅོགིེ་པུ༔ རྒྱལ་པ་ོཆོསོ་སྤྱོདོ་སྐྱེངོ་བའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཅོན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་

གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ སྐུ་ན་ིལྷ་ོནུབ་

སྲནི་པའོ་ིཁོ་གེནནོ་མཛད༔ ཐུགེས་རྗེསེ་བདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅོན་ཡངོས་ལ་གེཟགིེས༔ མ་རིགེ་

ལགོེ་པའ་ིསམེས་ཅོན་འདྲིནེ་པའ་ིདཔལ༔ ཉིནོ་མངོས་གེདུལ་དཀའ་ིསམེས་ཅོན་ཐབས་

ཀྱིསི་འདུལ༔ བརྩེ་གེདུང་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཅོན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་

ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ དུས་ངན་
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གསོོལ་འདེེབསོ་བསོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

སྙེགིེས་མའ་ིམཐའ་ལ་ཐུགེ་པའ་ིཚ༔ེ ནངས་ར་ེདགེོངས་ར་ེབདོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བྱནོ༔ ཉི་ིཟརེ་

འཆོར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅོབིས་ཏ་ེབྱནོ༔ ཡར་ང་ོཚསེ་བཅུའ་ིདུས་སུ་དངསོ་སུ་བྱནོ༔ 

འགྲ་ོདནོ་སྟོབོས་ཆོནེ་མཛད་པའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཅོན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་

བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་རྩདོ་དུས་

སྙེགིེས་མ་ལ༔ སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཉིནོ་མངོས་དུགེ་ལྔ་རགེས༔ ཉིནོ་མངོས་འབྱལོ་

ཉིགོེ་དུགེ་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདོ༔ ད་ེའདྲིའ་ིདུས་ན་ཁྱེདེ་འདྲིའ་ིཐུགེས་རྗེསེ་སྐྱེབོས༔ དད་ལྡན་

མཐ་ོརསི་འདྲིནེ་པའ་ིཐུགེས་རྗེ་ེཅོན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔  

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ཧོརོ་སོགེ་འཇེིགེས་པའ་ིདམགེ་གེསི་

མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ ཆོསོ་འཁོརོ་གེཉིན་པ་ོའཇེིགེ་ལ་ཐུགེ་པའ་ིཚ༔ེ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚོམ་

མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲནི་སྡོ་ེབརྒྱད་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཧོརོ་སོགེ་

དམགེ་དཔུང་བཟློོགེ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔  

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ སམེས་ཅོན་སྒྱུ་ལུས་འཇེིགེ་པའ་ིནད་

བྱུང་ཚ༔ེ མ་ིབཟདོ་སྡུགེ་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་ཉིནེ་པ་ན༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་

བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྨོན་གྱི་ིབླ་དང་དབྱརེ་མདེ་བས༔ ཚ་ེཟད་མ་ཡནི་བར་ཆོད་ངསེ་པར་

སལེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉིམས་པའ་ིཚ༔ེ སམེས་ཅོན་

མུ་གེའེ་ིནད་ཀྱིསི་ཉིནེ་པ་ན༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་
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མཁོའ་འགྲ་ོནརོ་ལྷའ་ིཚོགེས་དང་བཅོས༔ དབུལ་ཕངོས་བཀྲིསེ་སྐོམོ་སལེ་བར་ཐ་ེཚམོ་

མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་

བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ལས་ཅོན་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་དུ་གེཏརེ་འདནོ་ན༔ དམ་ཚིགེ་ཟལོ་ཟགོེ་མདེ་

པའ་ིདཔའ་གེདངི་གེསི༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡ་ི

དམ་ལྷ་དང་དབྱརེ་མདེ་པས༔ ཕ་ནརོ་བུ་ཡསི་ལནོ་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ སྦས་

ཡུལ་ནགེས་ཁྲོདོ་དབནེ་ས་སྙེགོེས་པའ་ིཚ༔ེ ཁོ་ཆོར་བུ་ཡུགེ་འཚུབས་ཤེངི་ལམ་འགེགེས་

ན༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚོམ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་གེཞེ་ིབདགེ་གེཉིན་པོའ་ི

འཁོོར་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཆོསོ་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲིནེ་པར་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ སྟོགེ་

གེཟགིེ་དམོ་དྲིདེ་དུགེ་སྦྲུལ་མཆོ་ེབ་ཅོན༔ འབྲོགེ་ཆོནེ་འཇེིགེས་པའ་ིའཕྲིང་ལ་འགྲམིས་

པའ་ིཚ༔ེ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བ་ོགེངི་དང་

སྲུང་མར་བཅོས༔ གེདུགེ་པའ་ིསམེས་ཅོན་སྐྲོད་པར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ས་ཆུ་

མ་ེརླུང་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆོད་ཀྱིསི༔ སྒྱུ་ལུས་ཉིནེ་ཅོངི་འཇེགིེ་པའ་ིདུས་བྱུང་ཚ༔ེ ཡདི་གེཉིསི་

ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་འབྱུང་བ་བཞེི་ཡ་ིལྷ་མརོ་བཅོས༔ འབྱུང་

བ་རང་སར་ཞེ་ིབར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ 
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གསོོལ་འདེེབསོ་བསོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ལམ་སྲང་འཇེིགེས་པའ་ིའཕྲིང་ལ་

འགྲམིས་པའ་ིཚ༔ེ བསད་ཁྱེརེ་ཇེགེ་པ་ཆོམོ་པསོ་ཉིནེ་པ་ན༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་

པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱིགེ་རྒྱ་བཞེ་ིཡ་ིདགེངོས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ཽར་མ་ིརྒོདོ་རྔམ་

སམེས་བརླགེ་པར་བྱདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ གེང་ཞེགིེ་གེཤེདེ་མའ་ིདམགེ་གེསི་མཐའ་བསྐོརོ་

ནས༔ མཚནོ་ཆོ་རྣནོ་པསོ་འདབེས་ཤེངི་ཉིནེ་པ་ན༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་

བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་དང་ལྡན་པ་ཡསི༔ གེཤེདེ་མ་བྲདེ་ཅོངི་མཚནོ་ཆོ་འཐརོ་

བར་འགྱུར༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་

འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ ནམ་ཞེིགེ་ཚ་ེཟད་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚ༔ེ གེནད་གེཅོདོ་

སྡུགེ་བསྔལ་དྲིགེ་པསོ་ཉིནེ་པ་ན༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟོ༔ེ བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཞེངི་དུ་ངསེ་པར་སྐྱེ༔ེ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

སྒྱུ་ལུས་གེཡར་པ་ོཞེིགེ་པའ་ིབར་ད་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིངི་འཁྲུལ་སྡུགེ་བསྔལ་ཉིནེ་པ་ན༔  

ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་དུས་གེསུམ་མཁྱེནེ་པའ་ིཐུགེས་

རྗེ་ེཡསི༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲལོ་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་

གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ གེཞེན་ཡང་ལས་

དང་རྐྱནེ་གྱི་ིདབང་གྱུར་ཏ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་དངསོ་པརོ་ཞེནེ་ཅོངི་སྡུགེ་བསྔལ་ན༔ ཡདི་གེཉིསི་
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ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་བད་ེཆོནེ་རྒྱལ་པོའ་ིང་ོབ་ོསྟོ༔ེ སྡུགེ་བསྔལ་

འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གེཞེིགེ་པར་བྱདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ འགྲ་ོདྲུགེ་སྡུགེ་བསྔལ་ཆོནེ་པསོ་ཉིནེ་

པ་དང་༔ ཁྱེད་པར་བདོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེའབངས་སྡུགེ་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མསོ་པའ་ིགེདུང་ཤུགེས་

དྲིགེ་པ་ོཡསི༔ ཡདི་གེཉིསི་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་གེསལོ་བ་འདབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགེས་རྗེསེ་

འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པར་གེཟགིེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གེནས་ལ་གེསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་

པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས༔ 

གུང་ཐོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའ་ིགསོལ་འདབེས་བསམོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མོ་ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲོ་ི

བཙན་པོས་རུ་ལག་གྲམོ་པ་རྒྱང་ག་ིལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏིརེ་བདག་ལྷ་མོོ་དྲེའེུ་ཞིོན་མོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཆུ་ཕོ་

འབྲུག་ག་ིལོར་རུ་ལག་རྒྱང་ག་ིལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏིརེ་ནས་བཏིོན་ཏི།ེ རགི་འཛོནི་

ཆོནེ་པོ་རྒོོད་ཀྱ་ིལྡེམོ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏིད། རགི་འཛོནི་ཆོནེ་པོས་ཤོག་སརེ་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །གཏིརེ་རྒྱ༔ སྦས་

རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨྀྀ་ཐོ༔ི
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