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 དཀར་ཆག །

༈ གུ་རུ་པདྨྨའིི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེབེས། །

༈ སྐུ་གསུམ་གསོོལ་འདེབེས། ། 

༈ གསོོལ་འདེབེས་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ། 

༈ གསོོལ་འདེབེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།

༈ གསོོལ་འདབས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ།

༈ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཎྜལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ། །

༈ འདོོད་གསོོལ།

༈ གསོོལ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ༔

༈ གསོོལ་འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔
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 ༈ གུ་རུ་པདྨྨའིི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེབེས་བཞུགས་སོོ། །

ཧཱུྃ༔ྃ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོོག་གི་ི

དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ་སུ་གྲགས༔ འཁོརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོོས་

བསྐོརོ༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ི བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱིརི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ༔ གུ་

རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ
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 ༈ སྐུ་གསུམ་གསོོལ་འདེབེས་བཞུགས་སོོ། ། 

ཨེ་ེམཧོ༔ོ སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ ཆོསོ་ཉིདི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་ེའགག་

མེདེ་པའི་ིངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ༔ བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བདེ་ེཆེནེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ༔ ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་སྣ་ཚོོགས་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ༔ བླ་མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ མི་ིམཇེདེ་འཇིིག་རྟེནེ་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་

སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་

མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔
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 ༈ གསོོལ་འདེབེས་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོོ། ། 

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་༔ སྟོནོ་པ་རྡོརོ་སེམེས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ༔ མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔ དབྱེརེ་མེདེ་པདྨ་དེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ སྐུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེབཤེེད༔ གསུང་གི་ིབདག་ཉིདི་དབང་

ཆེནེ་རྟ་སྐད་འཚེརེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཡོནོ་ཏན་ཟིལི་གནོནོ་ཆེ་ེམཆོོག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ ཕྲིནི་ལས་བདག་ཉིདི་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུའི་ིསྐུ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམངོནོ་རྫོོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེནེ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་

རྩལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྐུ་ཡི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིངང་༔ གསུང་གི་ིགདངས་

སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་

འགྲོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེརེ་དུ་སྦས༔ 

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་ེབའི་ིཞལ་ཆེམེས་བོདོ་འབངས་ཡོངོས་

ལ་བཞག༔ དྲིནི་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བཀའ་དྲིནི་དྲན་ནོ་ོགུ་རུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ༔ེ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་དགོངོས་པས་བཟུང་དུ་གསོལོ༔ དུས་ངན་འདི་ིལ་རེ་ེལྟོསོ་

བཞན་མ་མཆིསི༔ ཐུགས་རྗེསེ་གཟིིགས་ཤིགི་ཨོ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་
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གསོོལ་འདེེབས་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་།

དུས་ངན་གཡོ་ོའཁྲུགས་ཟློོག༔ བྱིནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་ཆེནེ་བསྐུར་དུ་གསོལོ༔ ཉམས་

དང་རྟོོགས་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་པའི་ིམཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་

ཞིངི་༔ ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔
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 ༈ གསོོལ་འདེབེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ོརྩལ༔ གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔



6

 ༈ གསོོལ་འདབས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ།

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀུན་བཟང་མོ༔ོ བོདོ་འབངས་སྐྱོབོས་པའི་ིམ་གཅིིག་

དྲིནི་མོ་ོཆེ༔ེ དངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་སྩོལོ་བདེ་ེཆེནེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོ༔ོ ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་

ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་༔ བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེ

བརྟན་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ནད་མུག་མཚོནོ་བསྐལ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བྱད་

ཕུར་རྦོདོ་གཏོངོ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ཚེ་ེདཔལ་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས༔ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚེ་ེཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང༌། ། 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ 

ཤོགོ །ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་དང་བཀྲི་ི

ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །
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 ༈ དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་  

མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ཡཻཻ། དུས་གསུམ་འདྲེནེ་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཕྲིནི་ལས་ཕུལ་བྱུང་

བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེནེ་བཤད། །དེའེང་ཟབ་ཏིགི་འདི་ིཉམས་

ལེནེ་ཡང་ཟབ་སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས་སྤྲོོས་བཅས་མང་དུ་མི་ིདགོོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་དང་། རྒྱུན་

ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ེརྒྱས་བསྡུས་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་བྲིསི་འབུར་སོོགས་དཀོོན་

མཆོོག་གི་ིརྟེནེ་གང་འཛོོམ་གྱི་ིམདུན་དུ། སྟེགེས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་སྤྱོོད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། 

མཆོོད་པའི་ིམཎྜལ། འཐོོར་ནས་སོོགས་འདུ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ིཀུན་སྤྱོོད་བྱ་ཞིངི་། མི་ིལྕོོགས་

ན་ཤ་ཆང་མ་འབགས་པའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆ་ལྟ་བུར་སྲིདི་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་

དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེེམས་ནི།ི 

༄༅། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རྗེ་ེབཙུན་མ་མངོནོ་སུམ་བཞུགས་པར་མོོས་ལ། 

ན་མོ།ོ དཀོནོ་མཆོོག་ཀུན་དངོསོ་རྗེ་ེབཙུན་མར། །བདག་སོོགས་འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི །བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །ཟབ་མོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི།ི ། 

ལན་གསུམ།
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ཚོགོས་གསག་པ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དང་། །ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་

པ་ཡི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །མེ་ེཏོོག་

བདུག་སྤོསོ་མར་མེ་ེདྲི།ི །ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོལ་སོོགས་པ། །དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་

ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་བཞེེས་སུ་གསོལོ། །ཐོོག་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་དབང་གྱུར་པའི།ི །སྡིིག་

པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས། །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོ

ལ་སོོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །བསོདོ་ནམས་ལ་ནི་ིབདག་ཡི་ི

རངས། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟ་བར། །ཆེ་ེཆུང་ཐུན་

མོངོ་ཐེེག་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོངོས་ 

བར། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱིངི་བ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་

རྣམས་ལ་གཟིགིས་སུ་གསོལོ། །བདག་གིསི་བསོདོ་ནམས་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིངི་པོརོ་མི་ིཐོོགས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་

གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་བརྗོོད།

མཆོོད་པ་བྱིནི་བརླབ་ནི།ི ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦ་

དྷརྨཱཿཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ ཅེསེ་བསང་སྦྱང་།

གནས་ཡུལ་པདྨོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིིང་། །དབྱིབིས་དང་རྒྱན་བཀོདོ་ཚད་མེདེ་པར། །ལྷ་རྫས་
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ཏིངི་འཛིནི་ལས་གྲུབ་པའི།ི །མཆོདོ་རྫས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་གྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ 

དེ་ེནས་ཐོོག་མར་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིལ་ཕྱག་མཆོོད་འབུལ་བ་ནི།ི ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ 

མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི་། །བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅས་མི་ིབཟད་འཇོམོས་

མཛད་ལྷ། །དངོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ིབཞིནི་མཁྱེནེ་གྱུར་པའི།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་

གནས་འདིརི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ 

ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ན། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་

པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཀུན། །བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིདི་

དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ། །ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་གཅིིག་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་

ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་གང་བར་མོསོ། །དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་

རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི་། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོདོ། །མེ་ེཏོོག་

དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང་། །སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོོག་དང་། མར་

མེ་ེམཆོོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་

བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོོག་དང་། །ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོདོ་

པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོོག་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི ། 

མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི ། 

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་

ཀྱང་། །སྡིིག་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་

སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་

དང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་དང་། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང་། །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །བྱང་

ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེསེ། །མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་

ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེ

དག་ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་

པར་ཡང་། །བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོལོ་བར་བགྱི།ི །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་

ཅིངི་བཤགས་པ་དང་། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་གྱི༔ི ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོོགས་

ཀུན༔ གླིངི་བཞི་ིརི་ིརབ་ཉི་ིཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིིའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་

མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ཆེ༔ེ རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ེ དཀོནོ་མཆོོག་རིནི་ཆེནེ་རྩ་

བ་གསུམ༔ ཆོསོ་སྲུང་ནོརོ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ི བསོདོ་

ནམས་ཚོོགས་ཆེནེ་རབ་རྫོོགས་ནས༔ ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོགོ༔

ༀ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིསརྦ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་མཎྜལ་ཕུལ། 

ན་མོ༔ོ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་དང༔ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོདང༔ ཆོསོ་སྲུང་

ནོརོ་ལྷ་གཏེརེ་གྱི་ིབདག༔ ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོལས༔ རང་བཞིནི་མ་འགགས་ཅིརི་

ཡང་སྟོནོ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཕྲིནི་ལས་རྨད་པོ་ོཆེསེ༔ འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་དང་མགོནོ་གྱུར་པ༔ མཁྱེནེ་

བརྩེེའི་ིབདག་ཉིདི་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ལུས་དང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་

ཐུགས་རྗེསེ་བསྐྱབ་མཛད་གསོལོ༔ ནད་དང་གནོདོ་པ་ཞིི་བ་དང༔ ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་

འཕེལེ་བ་དང༔ བསམ་པའི་ིདོནོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས༔ ཞེསེ་འདོོད་དོོན་གསོོལ། དེ་ེནས་བྱེ་ེབྲག་རྗེ་ེབཙུན་མ་ལ་མཆོོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིངི་བསྟོོད་པའི་ི

རྒྱུད་འདོོན་པ་ནི།ི 
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

རང་ཉིདི་སྐད་ཅིིག་དྲན་རྫོགོས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མའི་ིསྐུར་གསལ་བའི༔ི ཐུགས་

ཀར་ཟླ་སྟེངེ་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ༔ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཡས་འཕྲོསོ༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་

ཉེརེ་གཅིིག་དང༔ དཀོནོ་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིནི་འཕྲོ་ོབ༔ མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་

གྱུར༔

ཏཱཾ༔ཾ སྐྱེ་ེམེདེ་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིདབྱིངིས༔ འགག་མེདེ་འཕགས་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུར༔ 

གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེེགས་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེཛ༔ བདག་དང་འགྲོ་ོལ་

ཐུགས་བརྩེེའི་ིཕྱིརི། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །ཇི་ིསྲིིད་མཆོདོ་པ་བདག་བགྱིདི་ 

པ། །དེ་ེསྲིདི་བཅོམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ

ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི༔ ཆོསོ་

དབྱིངིས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ེ འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ༔ ༀ་ཨཱརྻ་

ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་

ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ི

ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་

ནཻཝཻིདིྱ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས་

ཤིངི་མཆོོད་པ་སྤྱིརི་འབུལ། 
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ  ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་དང༔ བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེ

ཚོགོས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལོ༔ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ ཞེསེ་མཎྜལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས།

བསྟོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱུད། 

 ༀ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

རྗེསེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེ་ེམྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །ཏུཏྟཱ་ར་ཡི་ིའཇིིགས་པ་བསེལེ་མ། །ཏུ་རེ་ེདོནོ་ཀུན་

སྦྱིནི་པའི་ིསྒྲོལོ་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཡི་ིགེ་ེཁྱོདོ་ལ་འདུད་དོ།ོ །


1084.1796
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །སྤྱན་ནི་ིསྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིིག་རྟེནེ་

གསུམ་མགོནོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱི།ི །གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །

སྒྲོོལ་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེེགས་པའི་ིཞལ་མ། །སྐར་མ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོདོ་རབ་འབར་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་གཏེརེ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །པདྨའི་ིཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིནི་པ་

བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ིབ། །བཟོདོ་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །

སྒྲོོལ་མ་གཙུག་གཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོརོ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོདོ་

མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་པའི།ི །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཤིནི་ཏུ་བསྟེནེ་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་རིགི་བྱེདེ་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡི་ིགེསེ། །འདོདོ་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིིག་རྟེནེ་

བདུན་པོ་ོཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེེ། །ལུས་པ་མེདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །

སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིནི་མེ་ེལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོདོ་མ། །འབྱུང་

པོ་ོརོ་ོལངས་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོོགས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོདོ་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །ཕ་རོལོ་འཁྲུལ་འཁོརོ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་མ། །གཡས་

བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །མེ་ེའབར་འཁྲུག་པ་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །

སྒྲོོལ་མ་གཞན་མི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ེའཇིིགས་པ་ཆེནེ་མོ།ོ །བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །ཆུ་

སྐྱེསེ་ཞལ་ནི་ིཁྲོ་ོགཉེརེ་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོདོ་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །སོརོ་མོསོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་

མ། །མ་ལུས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོསོ་བརྒྱན་པའི།ི །རང་གི་ིའོདོ་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །

སྒྲོོལ་མ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིདི་པའི།ི །དབུ་རྒྱན་འོདོ་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་མ། །བཞད་པ་

རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །བདུད་དང་འཇིིག་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ནོོར་སྟེརེ་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བའི་ིཚོོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིདི་

མ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་གཡོ་ོབའི་ིཡི་ིགེེ་ཧཱུྃ་ྃགིསི། །ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལོ་མ། །

བཀྲི་ིཤེིི�ས་དོོན་བྱེདེ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་

པའི་ིཁྲོདོ་ན་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལས། །རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་འོདོ་ནི་ིམཛད་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་དགྲ་དཔུང་འཇོོམས་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་

བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་དགའ། །དགྲ་ཡི་ིདཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །

སྒྲོོལ་མ་ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་མཛད་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའི་ིངོསོ་ལ་ཕྱག་གི ི།མཐིལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། ། 

ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །རིམི་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགེམེས་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ིམ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་

ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིིག་པ་ཆེནེ་པོ་ོའཇོོམས་པ་ཉིདི་མ། །

སྒྲོོལ་མ་འབར་བའི་ིའོོད་ཅན་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་རབ་དགའ་བའི།ི །དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །ཡི་ི

གེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོོད་པའི།ི །རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོནོ་མ་ཉིདི་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་དཔག་མེདེ་གནོོན་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའི་ིཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོནོ་ཉིདི་མ། །རི་ིརབ་

མན་ད་ར་དང་འབིིགས་བྱེདེ། །འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ོབ་ཉིདི་མ། །

སྒྲོོལ་མ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་

ར་གཉིསི་བརྗོདོ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་ིསེལེ་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་མི་ིཕམ་རྒྱལ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོགོས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།ོ །ལྷ་དང་མིའིམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །ཀུན་ནས་

གོ་ོཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི། །རྩོོད་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེེལ་མ། །

སྒྲོོལ་མ་རི་ིཁྲོོད་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །སྤྱན་གཉིསི་པོ་ོལ་འོདོ་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིསི་

བརྗོདོ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིམིས་ནད་སེལེ་མ། །
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སྒྲོོལ་མ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་ལ་ན་མོོ།

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་རྣམས་བཀོདོ་པས། །ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོནོ་

དང་རོ་ོལངས་གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོགོས་རྣམས། །འཇོམོས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་མཆོགོ་ཉིདི་མ། །རྩ་བའི་ི

སྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིདང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །

(ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི)

(མཐར་ཕན་ཡོོན།)

ཞེསེ་གོོང་ལྟར་མཆོོད་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས། ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ི ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི༔ ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ེ འཕགས་མ་སྒྲོལོ་

མ་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་

ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་

སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེེ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་

ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་

པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་དང༔ བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེ

ཚོགོས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལོ༔ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ

ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིདི༔ སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ིའོགོ༔ བདག་དང་

བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔

(ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི)

སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསུང་བྱའི་ིསྦྱི་ིབོ་ོནས༔ ཞུགས་ཏེ་ེལུས་

ཀུན་གང་བ་ཡིསི༔ བྱིནི་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔

(ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི)
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མཐར་ཕན་ཡོོན་ནི།ི

ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །བློ་ོལྡན་གང་གིསི་རབ་དང་བརྗོདོ་པས། །སྲོདོ་དང་

ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ།ེ །དྲན་པས་མི་ིའཇིིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེརེ། །སྡིིག་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འཇོམོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ིལས་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ནི་ི

འཐོབོ་ཅིངི༌། །སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དེརེ་འགྲོ།ོ །དེ་ེཡི་ིདུག་ནི་ིདྲག་པོ་ོཆེནེ་

པོ།ོ །བརྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་ོབ། །ཟོསོ་པ་དང་ནི་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ 

ཀྱང༌། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་ཉིདི་འཐོབོ། །གདོནོ་དང་རིམིས་དང་དུག་གིསི་གཟིརི་

བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོངོ་སྟེ།ེ །སེམེས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་ན། །བུ་འདོདོ་པས་ནི་ིབུ་ཐོབོ་འགྱུར་ 

ཞིངི༌། །ནོརོ་འདོདོ་པས་ནི་ིནོརོ་རྣམས་ཉིདི་འཐོབོ། །འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ །བགེགེས་རྣམས་མེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་འཇོམོས་འགྱུར། །


58.56547



27
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གཏོོར་མ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང་།

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ གིསི་སྦྱང་།

སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ཡིིག་ལས། །རིནི་ཆེནེ་སྣོདོ་མཆོོག་ཡངས་པའི་ིནང་། །འབྲུ་གསུམ་

ལས་བྱུང་གཏོརོ་མ་ནི།ི །ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིིར་གྱུར། །

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ ྃལན་གསུམ།  

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིབཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ལན་གསུམ་གྱིསི་གཙོ་ོམོོ་དང་། 

ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ྄་྄ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིསི་མགྲོོན་

ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ།

ༀ༔ མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོརོ་མ་དམ་པ་འདི༔ི ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་རྗེསེ་དགོངོས་ལ༔ བདེ་ེབ་

ཆེནེ་པོརོ་བཞེསེ་ནས་ཀྱང༔ དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་འདོོད་དོོན་གསོོལ། 

ༀ་ཨ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་

བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་

ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེེ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེ
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པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་

རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

སྔགས་ཙམ་གྱིསི་མཆོདོ།

ༀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་ིརིིགས༔ འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང༔ སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྫོོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ བསྟོདོ་པར་

འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངི་རྡུལ་ཀུན་ཀྱི་ིགྲངས་སྙེདེ་ཀྱི།ི །ལུས་བཏུད་པ་ཡིསི་རྣམ་

ཀུན་ཏུ། །མཆོོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

ཐལ་མོོ་སྦྱར་བས། རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་འཁོརོ་དང་བཅས། །དམིིགས་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་

བརྩེརེ་དགོངོས་ལ། །བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བའི་ིདོནོ། །གེེགས་མེདེ་འགྲུབ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས། །བསྟན་འཛིནི་ཐུགས་མཐུན་

ཞབས་པད་བརྟན། །ཉེརེ་འཚེེའི་ིབར་ཆད་ཀུན་ཞི་ིཞིིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་འཕེེལ་

བར་མཛོདོ། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང་། །ཆོསོ་ལྡན་དཔལ་འབྱོརོ་གོངོ་དུ་ 

འཕེལེ། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་ེབར་

མཛོདོ། །འཇིིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིནི་འཆི།ི །རྨི་ིལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོརོ་

བ་ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིིགས་ལས་སྐྱོབོས། །ཚེ་ེ

བསོདོ་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོོགས་འཕེལེ། །མི་ིདགེེའི་ིརྟོོག་པ་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །བྱང་ཆུབ་
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

སེམེས་གཉིསི་རྩོལོ་མེདེ་སྐྱེསེ། །བསམ་དོནོ་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །འདི་ིནས་

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོོའི་ིབར། །བུ་གཅིིག་པོ་ོལ་མ་བཞིནི་དུ། །འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་

གྱིསི་གཟིགིས། །ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ཅེསེ་འདོོད་པའི་ིདོོན་ལ་གསོོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིངི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེདེ་འོདོ་ཞུ་

རང་ལ་ཐིམི༔ དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་དུ་བྱིནི་བརླབས་པས༔ རང་ཉིདི་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ི 

སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གྱུར། །

༄༅། །ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

ཅེསེ་རང་ཉིདི་འཕགས་མའི་ིགསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེེམས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིབཟླས་པ་ཅི་ིའགྲུབ་

མཐར། ཡིགི་བརྒྱ་དང་། 

ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ་ཏིཥིྛ་དྲ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ོཥྱོ་ོ

མེ་ེབྷ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་སིདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་

ཙ་མེ་ེཙིཏིྟཾ་ཾཤྲེ་ེཡཿཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ་

བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ ནོོངས་པ་བཟོོད་པར་གསོོལ་ནས༔

མ་རྙེདེ་ཡོངོས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིསི་པའི།ི །འདིརི་ནི་ིབགྱི་ིབ་

གང་ནོངོས་པ། །དེ་ེཀུན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟོདོ་མཛད་རིིགས། །ཅེསེ་བརྗོོད་ལ་ནོོངས་པ་བཤགས། 
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དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ།

ༀ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་དོནོ་ཀུན་མཛད། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོནོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །བཛྲ་

མུཿཿ བརྗོོད་ལ་མགྲོོན་ཐབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་གཤེགེས། 

ལྷ་དང་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔ ཆོསོ་དབྱིངིས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་གཞག༔ ཅེསེ་གནས་

ལུགས་ལྟ་བ་བསྐྱང་།

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །སོོགས་ཀྱིསི་བསྔོོ་སྨོོན་བྱ།

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོལྟར། །བསམ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་ཐོོགས་མེདེ་སྩོལོ་

མཛད་པའི།ི །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསི། །མི་ིའབྲལ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་

བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་སོོགས་ཤིསི་པ་བརྗོོད་ལ་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་རོོ། །

གཉིསི་པ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བའི་ིཚེ།ེ འཕགས་མའི་ིརྟེནེ་འཛོོམ་ན་ལེགེས། མ་འཛོམོ་ན་ཡིདི་ཀྱིསི་བསོྒོམས་པས་

འཐུས། མཎྜལ་དང་མཆོོད་པ་བཤམས་ལ། གོོང་དུ་སྨྲོོས་པའི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སོོགས་དང་། སྐྱབས་སེམེས་

ཚོགོས་གསག །མཆོོད་པ་བྱིནི་བརླབ་བར་གཏང་། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིམཆོོད་མི་ིདགོོས་པས། རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་

དྲན་རྫོོགས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མའི་ིསྐུར་གསལ་བའི༔ི སོོགས་ནས། མཆོོད་པ་མཎྜལ། བསྟོོད་པ་ལན་

གསུམ་བསྐྱར་བའི་ིཕྱི་ིམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའི་ིམཐར། སྤྲོོ་ན། རྗེ་ེ

བཙུན་འཕགས་མ་འཁོོར་དང་བཅས། །སོོགས་འདོོད་དོོན་གསོོལ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག །མདུན་བསྐྱེདེ་

འོོད་ཞུ་སོོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ་གཤེགེས་གསོོལ་མི་ིདགོོས། ལྷ་དང་རང་སེེམས་

སོོགས་དང་དགེ་ེབསྔོོ་ཤིསི་བརྗོོད་བཅས་ཀྱིསི་འགྲུབ་བོོ། །



31

 ༈ འདོོད་གསོོལ་ནིི།

རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།ི །སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིསི་མྱུར་རྫོོགས་ཏེ།ེ །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །དེ་ེམ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེ

བའི་ིམཆོོག་ཐོབོ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོནོ་

བགེགེས་རིམིས་དང་ནད་ལ་སོོགས། །དུས་མིནི་འཆི་ིབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོོགས་དང༌། །རྨི་ི

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སོོགས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ 

རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ིཞིངི་མེདེ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །འཇིིག་རྟེནེ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་ནི་ི

འདས་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས། །འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་

པའི་ིདོནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །སྒྲུབ་

ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་དམ་ཆོསོ་འཕེལེ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱོདོ་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་མཐོངོ་བ་དང༌། ། 

སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་རྟོོགས་བྱང་སེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེལེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་

མཛོདོ། །རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་དེརེ། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་

ལས་སྐྱེསེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་
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 འདོོད་གསོོལ་ནིི།

གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །བདག་གིསི་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིལྷ། །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མ། །སྔོ་ོལྗང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིསི་མྱུར་ཞིངི་ 

དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ི

འདྲ་དང༌། །འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚེ་ེཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང༌། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་བཟང་

པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོགོ །ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོལོ་

བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །ནད་གདོནོ་

དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོསོ་དང་བཀྲིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །
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 ༈ གསོོལ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ༔

﻿༁ྃ༔   ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བདག་གི་ིབླ་མ་ངོ་ོམཚར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཐོསོ་བསམ་མཛད༔ བོདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོནོ་དྲེགེས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་

ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ སྐུ་ཡི་ིངོ་ོམཚར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ༔ེ གཡས་པས་རལ་

གྲིའིི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོནོ་པས་འགུགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་

གྱེནེ་ལ་གཟིགིས༔ རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཛིནི་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་

གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་

གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དམ་ཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་གསན་པའི་ིཚེ༔ེ 

སྐུ་གསལ་འོདོ་ཟེརེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་ེསྣོདོ་གླེེགས་བམ་བསྣམས༔ 
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གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ༔

གཡོནོ་པས་ཕུར་པའི་ིཔོ་ོཏི་ིབསྣམས༔ ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ེ

ཤོདོ་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་

སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་

སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་

དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ིཚེ༔ེ དྲི་ིམེདེ་གནས་མཆོོག་ཉམས་རེ་ེདགའ༔ རྒྱ་

གར་བོདོ་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱོནོ་པའི་ིཚེ༔ེ དྲི་ིབསུང་སྤོསོ་

ངད་ལྡན་པའི་ིརི༔ི མེ་ེཏོོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེསེ༔ ཆུ་མིིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ༔ བདེ་ེ

ལྡན་དེ་ེཡི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ༔ སྐྱེསེ་མཆོོག་ཚུལ་བཟང་ཆོསོ་གོསོ་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་བསྣམས༔ གཡོནོ་པས་རིནི་ཆེནེ་ཟ་མ་ཏོོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིསི་ནང་དུ་གཏམས༔  

མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་ིདམ་ཞལ་གཟིགིས་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ ཐུགས་

རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་

བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་

ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་བཙུགས་པའི་ིཚེ༔ེ གཡའ་རིའིི་ིནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེནེ་ཕུར་ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངིས་སུ་འཕར༔ རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིངི་བསྒྲིལི༔ བསྒྲིལི་ཞིིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་
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གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ༔

འཕངས༔ མེ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤིངི་མཚོ་ོཡང་སྐེམེས༔ སྲིབི་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་ས་གང་བསྲེེགས༔  

ཡཀྴ་ནག་པོ་ོརྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེདེ་བདུད་ཀྱི་ིགཤེདེ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་

ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ སྲིནི་པོོའི་ིཁ་གནོནོ་མཛད་

པའི་ིཚེ༔ེ ཁྱེའེུ་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོོག་ལེགེས༔  

ཚེམེས་འགྲིིགས་དབུ་སྐྲ་སེརེ་ལ་མཛེསེ༔ དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིཚུལ༔ རིནི་ཆེནེ་

རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིནི་

པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ གཡོནོ་པས་སེངེ་ལྡེངེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་སྲུང་

སྐྱོབོ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ༔  

གཉིསི་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེ

བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་

པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་

དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ འདྲེ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་དགོངོས་པའི་ིཚེ༔ེ མེ་ེདཔུང་ཤོདོ་ཀྱི་ི

ས་གཞི་ིལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་ིམཚོ་ོནང་དུ༔ པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་བསིལི་བསིལི་འདྲ༔ པདྨའི་ི
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ནང་ན་དགོངོས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ དེ་ེའདྲའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་

པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་

དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ བོདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཛད་པའི་ིཚེ༔ེ དད་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་

པའི་ིདཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོནོ་པ༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ིལ་ཐོོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་ིདགེ་ེ

བསྙེནེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ིཚ་བའི་ིཚ་ཤོདོ་དུ༔ ལྷ་ཡི་ིདགེེ་བསྙེནེ་དྲེེགས་པ་ཅན༔  

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ེཡི་ིབྱམས་སྤྲིནི་དུ༔ དགེེ་སློངོ་བཞི་ིལ་

དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརིིག་འཛིནི་མཆོོག༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དཔལ་མོ་ོཐང་གི་ིདཔལ་ཐང་

དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་དམ་ལ་བཏགས༔ བོདོ་ཡུལ་ཁ་ལའི་ིལ་ཐོོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་

ཤ་མེདེ་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོདོ་ལྷ་བུའི་ིསྙིངི་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་

བཏགས༔ ཆེ་ེབའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ ལ་ལས་སྲོོག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་
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བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་

པོ་ོཆེ༔ེ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ི

ཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་

སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི༔ི རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ིཚེ༔ེ བསམ་ཡས་མ་

བཞེངེས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད༔ སྐྱེསེ་མཆོོག་གསུམ་

གྱི་ིམཚན་ཡང་གསོལོ༔ གཅིགི་ནི་ིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ གཅིགི་ནི་ིཔདྨ་སཾ་ཾབྷ་ཝ༔  

གཅིགི་ནི་ིམཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་

ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུར་

སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེནེ་ངན་ཟློོག་ཅིངི་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་ེབློནོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ༔  

གདོནོ་གཟུགས་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོསོ་སྐུ་དྲི་ིམེདེ་རིནི་ཆེནེ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདོ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་

སོགོས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་
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སོགོས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་

བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་

གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོནོ༔ ད་ལྟ་སྲིནི་པོོའི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ མི་ི

ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཅན༔ སྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཆེ༔ེ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་

པོ་ོཆེ༔ེ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ི

ཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་

སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ སྒྲིབི་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེརེ་

མཁྱེནེ༔ དངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་བརྙེསེ་བདེ་ེཆེནེ་མཆོོག་གི་ིསྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་

ངེསེ་པར་སེལེ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་

སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་

སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་

དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿསིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ༔ 

བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི༔ རང་གི་ིསྒྲུབ་པ་རང་གིསི་མཛད༔ རྗེསེ་འཇུག་ཇོོ་མོོ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི༔ ཕྱི་ི

རབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས༔ བར་ཆད་སེལེ་ཕྱིརི་ཞུས་པ་ཡིནི༔ རྗེསེ་འཇུག་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིནི་
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གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ༔

རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོོངས་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབས༔ གསོོལ་བ་ལན་གཅིགི་བཏབ་པས་ཀྱང༔ ཉིནི་ཞག་གཅིགི་གི་ི

བར་ཆད་སེལེ༔ ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ༔ བརྒྱུད་འཛིནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་

ཤོོག༔ སྤྲུལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོོས་སྤྱན་དྲངས་པའོོ།། །།
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 ༈ གསོོལ་འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

༁ྃ༔   ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོོགས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་

རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་གཡོསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འཛམ་བུའི་ིགླིངི་

དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ རྒྱལ་

པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོསོ་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་བར༔  

དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཉེནེ་

གཅིགི་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་སྤྱོདོ་སྐྱོངོ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སྐུ་ནི་ིལྷོ་ོནུབ་

སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཡོངོས་ལ་གཟིགིས༔ མ་རིིག་

ལོགོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ ཉོནོ་མོངོས་གདུལ་དཀའི་ིསེམེས་ཅན་ཐབས་

ཀྱིསི་འདུལ༔ བརྩེེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ དུས་ངན་
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གསོོལ་འདེེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

སྙིགིས་མའི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ ནངས་རེ་ེདགོོངས་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ ཉི་ིཟེརེ་

འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབིས་ཏེ་ེབྱོནོ༔ ཡར་ངོ་ོཚེསེ་བཅུའི་ིདུས་སུ་དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ 

འགྲོ་ོདོནོ་སྟོབོས་ཆེནེ་མཛད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མ་རྩོདོ་དུས་

སྙིགིས་མ་ལ༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོནོ་མོངོས་འབྱོལོ་

ཉོགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདོ༔ དེ་ེའདྲའི་ིདུས་ན་ཁྱེདེ་འདྲའི་ིཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོབོས༔ དད་ལྡན་

མཐོ་ོརིསི་འདྲེནེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔  

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ཧོརོ་སོོག་འཇིིགས་པའི་ིདམག་གིསི་

མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ ཆོསོ་འཁོརོ་གཉན་པོ་ོའཇིིག་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོོམ་

མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཧོརོ་སོོག་

དམག་དཔུང་བཟློོག་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔  

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སེམེས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིིག་པའི་ིནད་

བྱུང་ཚེ༔ེ མི་ིབཟོདོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་

བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྨན་གྱི་ིབླ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་བས༔ ཚེ་ེཟད་མ་ཡིནི་བར་ཆད་ངེསེ་པར་

སེལེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ིཚེ༔ེ སེམེས་ཅན་

མུ་གེའེི་ིནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་
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གསོོལ་འདེེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

མཁའ་འགྲོ་ོནོརོ་ལྷའི་ིཚོོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངོས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་སེལེ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་གཏེརེ་འདོནོ་ན༔ དམ་ཚིིག་ཟོལོ་ཟོགོ་མེདེ་

པའི་ིདཔའ་གདིངི་གིསི༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡི་ི

དམ་ལྷ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པས༔ ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིསི་ལོནོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སྦས་

ཡུལ་ནགས་ཁྲོདོ་དབེནེ་ས་སྙོགོས་པའི་ིཚེ༔ེ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིངི་ལམ་འགགས་

ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་གཞི་ིབདག་གཉན་པོོའི་ི

འཁོོར་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཆོསོ་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སྟག་

གཟིགི་དོམོ་དྲེདེ་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་ེབ་ཅན༔ འབྲོོག་ཆེནེ་འཇིིགས་པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམིས་

པའི་ིཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བོ་ོགིངི་དང་

སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྐྲོོད་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ས་ཆུ་

མེ་ེརླུང་འབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་ཀྱིསི༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེནེ་ཅིངི་འཇིགི་པའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་

ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་འབྱུང་བ་བཞིི་ཡི་ིལྷ་མོརོ་བཅས༔ འབྱུང་

བ་རང་སར་ཞི་ིབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 
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བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ལམ་སྲང་འཇིིགས་པའི་ིའཕྲང་ལ་

འགྲིམིས་པའི་ིཚེ༔ེ བསད་ཁྱེརེ་ཇག་པ་ཆོམོ་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་

པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡི་ིདགོངོས་པར་ལྡན༔ ཙཽ་ཽར་མི་ིརྒོདོ་རྔམ་

སེམེས་བརླག་པར་བྱེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ གང་ཞིགི་གཤེདེ་མའི་ིདམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་

ནས༔ མཚོནོ་ཆ་རྣོནོ་པོསོ་འདེབེས་ཤིངི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་

བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་དང་ལྡན་པ་ཡིསི༔ གཤེདེ་མ་བྲེདེ་ཅིངི་མཚོནོ་ཆ་འཐོརོ་

བར་འགྱུར༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་

འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ནམ་ཞིིག་ཚེ་ེཟད་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ གནད་གཅོདོ་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ངེསེ་པར་སྐྱེ༔ེ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིིག་པའི་ིབར་དོ་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིངི་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེནེ་པ་ན༔  

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་

རྗེ་ེཡིསི༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལོ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ གཞན་ཡང་ལས་

དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གྱུར་ཏེ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་
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ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ༔ེ སྡུག་བསྔལ་

འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིིག་པར་བྱེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ འགྲོ་ོདྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོསོ་ཉེནེ་

པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེའབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོསོ་པའི་ིགདུང་ཤུགས་

དྲག་པོ་ོཡིསི༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེསེ་

འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པར་གཟིགིས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་

པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསུངས་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནིི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ི

བཙན་པོོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོོ༔ གཏེརེ་བདག་ལྷ་མོོ་དྲེའེུ་ཞོོན་མ་ལ་བཅོོལ་ལོོ། །ཆུ་ཕོོ་

འབྲུག་གི་ིལོོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོོ་གྲགས་པས་གཏེརེ་ནས་བཏོོན་ཏེ།ེ རིགི་འཛིནི་

ཆེནེ་པོོ་རྒོོད་ཀྱི་ིལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོོས་ཤོོག་སེརེ་ལས་བསྒྱུར་བའོོ། །གཏེརེ་རྒྱ༔ སྦས་

རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨྀྀ་ཐི༔ི
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