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༄༅། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སོྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའིི་སོྒོ་ནས་གཤིིན་པོོ་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པའིི་ཆོོ་ག་མཁའ་སོྤྱོད་ཞིིང་དུ་འདྲེེན་པའིི་ཤིིང་རྟ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དང་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། དེ་ེཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་མངའ་བདག་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བས་

ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། སྙིངི་པོོ་ཀྱཻཻ་ཡི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ཡང་སྙིངི་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག བཀའ་སྲུང་ཅན་

གྱི་ིགདན་བཞི་ིཞེསེ་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་ནི་ིམ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིཡང་སྙིངི་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས་ཀྱང་། 

ང་ཡི་ིཡི་ིདམ་གང་ཡིནི་ཟེརེ་ཙ་ན། །

ཡི་ིདམ་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་རྗེ་ེམི་ིལའི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤྱིིའི་ིཡི་ིདམ་ཡང་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

མཉམ་མེདེ་སྒམ་པོོ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 

དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་དང་། །

རྗེ་ེབཙུན་རྡོོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ། །
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མཁའ་འགྲོོ་རྗེ་ེབཙུན་དམར་ཆུང་གསུམ། །

འདི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་བསྒོོམ་པའི་ིལྷ་གསུམ་ཡིནི། །

ཞེསེ་བདེ་ེམཆོོག་ཡབ་ཡུམ་ནི་ིརྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེ་གེེའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔར་གྲགས་པའི་ིནང་ནས་ཀྱང་

བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙོ་ོབོོ་བདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔ་དང་། ཕག་མོོ་ལྷ་ལྔ་ལ་གཙིགིས་ཆེ་ེབར་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་ེབཙུན་

མི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱིསི། 

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་འཛིནི་དམ་པ་མཆོོག །

ཞྭ་ནག་ཅོོད་པཎ་འཛིནི་པ་ཁོོ་ན་དང་། །

ཡི་ིདམ་སྙིངི་པོོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ེབ་མཆོོག །

འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་བདེ་ེམཆོོག་ཡབ་ཡུམ་ནི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་གཏན་གྱི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་བསྔགས་

ཤིངི་ཆེདེ་དུ་སྨོོན་པར་མཛད་པ་ལྟར་དུས་ད་ལྟའི་ིབར་བརྒྱུད་པའི་ིཕྲེངེ་བ་མ་ཆད། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགཟི་ིའོོད་མ་ཡལ། 

དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིབཅུད་མ་ཉམས། དབང་གི་ིཆུ་བོོ་མ་སྐམ་པར་བཞུགས་པ་ཡིནི་ཅིངི་། ཁྱད་པར་བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ལེའེུ་ཐ་མ་སྟེ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིགི་པ་ལས།

རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་འཕོོ་བའི་ིཚེ།ེ  །

ཁྲག་འཐུང་དཔལ་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་མ།  །

ལག་ན་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགོས་ཐོོགས།  །

རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགོས་དང་།  །

རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་དང་།  །
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སྣ་ཚོགོས་གླུ་ཡི་ིམཆོོད་པ་ཡིསི།  །

འཆི་ིབ་ཞེསེ་བྱ་རྣམ་རོྟོག་འདི།ི །

མཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་ཁྲིདི་པར་བྱེདེ།  །

ཅེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་འཆི་ིའཕོོ་བའི་ིཚེ།ེ  དཔའ་བོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཁའ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་ཁྲིདི་པར་གསུངས་པ་དང་དོོན་མཚུངས་པར་འདིིའི་ིསྒོོ་ནས་གཤིནི་པོོ་ལ་སྒྲིབི་སྦྱོོང་གི་ིཆོོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ཡོོན་ཤིནི་ཏུ་

ཆེ་ེབ་གདོོན་མི་ིཟ་བས། འདིརི་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་བདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགཤིནི་

པོོ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིསི། སྔོོན་འགྲོོ་དང་། དངོོས་གཞིིའི་ིབྱ་བའོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི སྒྲུབ་པ་པོོ་ཡི་ིདམ་འདིིའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་ཅིངི་། བསྙེནེ་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་བས། སྤྱིརི་ལྷོོ་

སྒོོའི་ིཆོོ་ག་མ་བྱས་པའི་ིསྔོོན་དུ་ཡི་ིདམ་གང་ཡིནི་པ་དེེའི་ིབདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་

པ་སོོགས་བྱ་དགོོས་ཤིངི་། ཁྱད་པར་གཤིནི་པོོ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་བདག་ཉིདི་འཇུག་ཅིངི་དབང་བླང་བ་ཡང་ངེསེ་པར་

དགོོས་ལ། དབང་མི་ིབསྐུར་ནའང་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་འདི་ིབཞིནི་བྱ་བ་ལ་ཆོོ་ག་བྱེདེ་པ་པོོ་དེ་ེཉིདི་དམ་ཚིགི་དང་སྡོོམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་དགོོས་པས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་རྩ་ལྟུང་ཤིནི་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ེབས་དམ་སྡོོམ་ཉམས་པ་གསོོ་བ་

ལ་དབང་ལེནེ་པ་འདི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་ནོོ། །འོོན་ཀྱང་གློོ་བུར་དུ་དམིགིས་བསལ་བྱ་དགོོས་པ་བྱུང་ན་རྗེ་ེབརྒྱད་

པས་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔའི་ིམངོོན་རྟོོགས་བཞིནི་བདག་བསྐྱེདེ་བསྒོོམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ་

བསྒྲུབ་པ་བཅས་ནི་ིངེསེ་པར་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་དངོོས་གཞིིའི་ིཆོོ་གའི་ིསྡོོམ་ནི།ི

ཆས་གཞུག་རྟེནེ་བསྐྱེདེ་རྣམ་ཤེསེ་དགུག །

བགེགེས་དང་སྡིགི་པ་སྦྱོོང་བ་དང་། །

སྐྱབས་འགྲོོ་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་བྱ། །
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བྱང་སྲེགེ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་པའོོ། །

ཞེསེ་བཅུ་རུ་དབྱེརེ་ཡོོད་པ་ལས། 

དང་པོོ་ཆས་གཞུག་ནི།ི དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིལྷོོ་སྒོོར་སྦྱང་སྟེགེས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ིབ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ། པད་དཀར་འདབ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིལྟེ་ེབར་འཁོོར་ལོོ་རྩིབིས་བརྒྱད་བྲིསི་པའི་ིསྟེེང་དུ། ཕུང་པོོ་དངོོས་ཡོོད་ན་བགེགེས་བསྐྲད་ནས་གནས་ཡིགི་

གདགས་པ་རྣམས་ལག་ལེནེ་དམིགིས་ཁྲིདི་ཟུར་དུ་བྲིསི་པ་ལྟར་བྱས་ལ་བཞག །མེདེ་ན་ཤིངི་སྟག་པའི་ིབྱང་བུའམ་ཤོོག་

བུ་ལ་གུར་གུམ་གྱིསི་གཤིནི་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྙིངི་གར་ནྲྀྀ་དང་རྩ་རིགི་མིངི་ཡིགི་རྣམས་བྲིསི་པའམ། གུར་གུམ་གྱིསི་

བྲིསི་པའི་ིམིངི་ཡིགི་ཁོོ་ན་བཀོོད་ཀྱང་རུང་ལ། གཞན་ཡང་མཁོོ་བའི་ིཡོོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་རྟེནེ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི ལས་བུམ་གྱི་ིཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོོར་ཏེ།ེ ཨོཾ་ཾཁཎྜ་རོ་ོཧེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིམིངི་ཡིགི་དང་པོ་ོཐིགི་ལེསེ་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་ནྲྀྀ་ལས་

ཚེ་ེའདས་ཆེ་ེགེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཆ་ལུགས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

གསོནོ་པོའོི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གྱུར་པར་བསྒོོམ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེསེ་དགུག་པ་ནི།ི རྡོོ་རྗེ་ེནང་བསྡམས་ཀྱིསི་མཛུབ་མོོ་གཉིསི་བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་

ལྟར་བྱས། མཐེའེུ་ཆུང་གཉིསི་ཁབ་ལྟར་གཤིབིས་ནས་བརྐྱང་བ་གསང་བའི་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་རོོའམ། སྦྱང་རྟེནེ་གང་

ཡིནི་པ་དེེའི་ིམགོོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿ ཞེསེ་བརྗོོད། རྗེ་ེབཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་

པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདེནེ་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབདེེན་པ་དང་། བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་བཞུགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིངི་པོ་ོདང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཁྱད་
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པར་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་འཁོོར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཚེ་ེལས་འདས་པ་ཆེ་ེགེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་གང་དུ་གནས་

ཀྱང་སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་མཆིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ལན་མང་དུ་བྱ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཾ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿཿ པཱ་ཤ་ཧཱུྃ།ྃ སྥོ་ོ

ཊ་བཾ།ཾ ཨཱ་བེ་ེཤ་ཧོཿཿ� སྒོོ་བ་བཞིའིི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིངིས་དབང་དུ་བྱ། 

རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་ངན་སོོང་འགུག་དྲལ་བྱ་བར་གསུངས་པས། རང་ཧེ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་

འོདོ་ཟེེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོསོ་པས་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཨ་ཐུང་ཁ་དོགོ་དམར་ཞིངི་གསལ་

བའི་ིགཟུགས་ཅན་བཀུག་ནས་རྟེནེ་གྱི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས་ཏེ་ེསྙིངི་གར་ཐིིམ་པར་མོོས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིསི་

བཀན་པའི་ིམཛུབ་མོོ་མདུད་དེ་ེགྱེནེ་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སློོང་བའི་ིརྒྱས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཨ་བཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎ་བི་ིཤོདོྷ་

ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ངན་འགྲོ་ོདང་ཁྱད་པར་ཚེ་ེའདས་བཀུག་སྟེ་ེདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་ལ་

བཞག་ནས། དེ་ེདག་གིསི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟིརི་བ་འདི་ིལས་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན་དང་ཁྱོདོ་ལའང་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ་ོཞེསེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པའི་ིམོོས་པ་བརྟན་པོོ་བྱའོོ། །

དེ་ེནས་རོྡོ་རྗེ་ེབསྡམས་པ་ལས་མཐེ་ེབོོ་གཉིསི། གུང་མོོ་གཉིསི། མཐེའེུ་ཆུང་གཉིསི་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་ེསྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་

འདྲུད་པ་སྡིགི་པ་འཇོོམས་པའི་ིརྒྱས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིབི་ིསྥོ་ོཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བྷནྡྷ་ནཱ་ནི་ིཔྲ་མོཀོྵ་ཡ་སརྦཱ་

པཱ་ཡ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿཿ། སརྦ་སཏྭཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཱཊ། ཅེསེ་པའི་ིསྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་པས། 

ངན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་

ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེསེ། ངན་སོངོ་གི་ིརྟེནེ་རྣམས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་དོོར་བར་བསམ་

པར་བྱའོོ། །དེ་ེནས་སྡིགི་པ་འདྲལ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾསརྦ་བིདི་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ནེ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཀྱིསི་སྡིགི་པ་དང་། 
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ཨོཾ་ཾསརྦ་བིདི་ཏྲཊ། ཞེསེ་པས་ངན་སོོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ།ེ སྙིངི་གར་རྡོོ་རྗེ་ེབསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ལན་

གསུམ་དྲལ་བས་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བར་མོོས།

དེ་ེནས་མཉམ་པའི་ིཐལ་མོོ་སྤྱི་ིབོོར་གཏུགས་ཏེ།ེ ཨོཾ་ཾསརྦ་བིདི་ཨོཾཿཿ� ཐལ་མོོ་ཁོོང་སྟོོང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་ེབ་མགྲིནི་པར་

གཏུགས་ཏེ།ེ ཨོཾ་ཾསརྦ་བིདི་ཨཱཿཿ རོྡོ་རྗེ་ེཐལ་མོོ་ལས་གུང་མོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོ་སྦྱར་བ་སྙིངི་གར་གཏུགས་ཏེ།ེ ཨོཾ་ཾསརྦ་

བིདི་ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་རིགིས་གསུམ་གྱི་ིསྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བོོ། །

དེ་ེནས་རོྡོ་རྗེ་ེབྱིནི་གྱིསི་རློོབ་པའི་ིསྔགས་རྒྱས་གནས་ཉེརེ་གཉིསི་སུ་སེམེས་མ་རོྡོ་རྗེ་ེམའི་ིརྒྱས་ ཨོཾ་ཾསརྦ་བིདི་བཛྲ་ཨ་

དྷིཥིྛ་ན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་པས་གཏུགས་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བོོ། །བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་དང་གནས་ཉེརེ་གཉིསི་

བྱིནི་རླབས་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོོ་། །

བཞི་ིཔ་བགེགེས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཁྲོོ་བོོ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་དང་། བགེགེས་སྦྱང་བ་དངོོས་སོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཧཱུྃ།ྃ 

རང་གི་ིཤེསེ་པ་ཧཱུྃ་ྃདུ་གྱུར། ཧཱུྃ་ྃགི་ིསྒྲས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་བརྟན་པར་མཛད། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་

ལས། བདག་ཉིདི་ཁྲོ་ོབོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་པོ་ོདབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། 

སྦྲུལ་དང་། མི་ིསྡུག་པའི་ིརྒྱན་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་བའི་ིཕྱག་གཉིསི་ཧཱུྃ་ྃ

མཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མ་དག་གི་ིགཡས་རྣམས་ན་མཚོནོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་པ་དང་། གཡོནོ་རྣམས་

མགོ་ོཐོདོ་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པ། མ་རུངས་པའི་ིརྒྱུ་མ་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་བ། གཡས་བསྐུམ་

གཡོནོ་བརྐྱང་གིསི་ཡེེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རོྡོ་རྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བསྣོོལ་

མཐེའེུ་ཆུང་གཉིསི་མདུད། མཛུབ་མོོ་གཉིསི་བསྒྲེངེ་བ་ཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེགེ་ཅིངི་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་སཏྭ་

ཀྲོ་ོདྷ་ཨ་ན་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་དྲ་བ་དྲ་བ་བི་ིདྲ་བ་བི་ིདྲ་བ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧ་ར་
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ཧ་ར་པཱ་ཎཱན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཨ་དྷི་ིཏིཥིྛ་སྭ་མཱཾ།ཾ ལན་གསུམ། དེ་ེནས་ཁྲོོ་བོོ་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི ཁའི་ིཐད་དུ་ལག་ངར་བསྣོོལ་

བའི་ིསེ་ེགོོལ་མཉམ་དུ་གཏོོགས་པ་རོྡོ་རྗེ་ེབསྡུ་བའི་ིརྒྱས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་

ཛཿཿ རོྡོར་དྲིལི་ཐོོགས་པས། ཧཱུྃ།ྃ ཡེ་ེཤེསེ་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིའོདོ། །མ་རིགི་འདོདོ་པའི་ིམུན་

ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེགེ །ཞེ་ེསྡང་གཤིནི་རྗེའེི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས། །དཔའ་བོ་ོཆེནེ་

པོ་ོདཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོགོ་འདྲེནེ་སྲིནི་པོའོི་ིམཐའ་གནོནོ་དགྲ་འདུལ་བ། །རིགི་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོབཞུགས་སོ་ོའཚལ། །ལོགོ་འདྲེནེ་འདུལ་བའི་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

དུ་མཆོདོ་ཕྱིིར་གཤེགེས་སུ་གསོོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ངང་ལས་བྱུང་། །ཐབས་

མཁས་ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་ཅིངི་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིིར་འཇིགིས་པའི་ིཆ་ལུགས་

ཅན། །བཅོམོ་ལྡན་ཁྲོ་ོརྒྱལ་འཁོོར་བཅས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོོར་རྡོོར་ཐལ་

ཁ་ཕྱེ་ེབ་པདྨའི་ིརྒྱས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ིཝ་ར་ཨེ་ེཧྱེ་ེཧི་ིཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ ཞེསེ་པས་

གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ིཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱ་

དྱཾ།ཾ པུཥྤེ་ེནས། ཤཔྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆོོད། ཧཱུྃ།ྃ ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་གཉིསི་མེདེ་ངང་ཉིདི་ལས། །འཇིགི་རྟེནེ་

སྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་ཡང་མི་ིགཏོངོ་ཞིངི་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགིས་བྱེེད་སྐུར་སྟོནོ་པ། །ཁྲོ་ོཆེནེ་

འབར་བའི་ིཚོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ཞི་ིབའི་ིངང་ལས་མ་གཡོསོ་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ིཆ་

ལུགས་ཟ་བྱེདེ་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ིང་རོ་ོའབྲུག་སྟོངོ་ལྡིིར་བའི་ིསྒྲས། །མ་ལུས་དབང་

དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ལྷག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པ་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི་། །བསྡིགིས་པའི་ིམཚོནོ་

ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོནོ་མོངོས་དུག་ཆེེན་རྩད་ནས་གཅོདོ་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་

རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བསྐལ་པའི་ིམེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །དཔལ་
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བོའོི་ིསྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ིཟླ་འབར་བའི་ིསྤྱན་གྱི་ིསྡང་མིགི་

གིསི། །བགེེགས་དཔུང་བསྲེགེ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཏུམ་ཆེནེ་དུས་མཐའི་ིམེ་ེལྟར་

གཟི་ིབརྗིདི་འབར། །གློགོ་སྟོངོ་འཁྱུག་འདྲའི་ིཁྲོ་ོགཉེེར་མཆེ་ེབ་གཙིིགས། །རྔམ་པའི་ིང་རོ་ོའབྲུག་

སྒྲ་སྟོངོ་བཞིནི་སྒྲོགོ །ཁྲོ་ོརྒྱལ་བགེེགས་ཚོགོས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཧཱུྃ།ྃ འཇིིགས་པའི་ིཧཱུྃ་ྃ

སྒྲ་ངེསེ་སྒྲོགོ་ཅིངི་། །བགེགེས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛད་པ། །དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལོ་

མཛད་པ། །བགེགེས་ཀྱི་ིདགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པས་བསྟོོད། 

གཉིསི་པ་བགེགེས་སྦྱང་བ་དངོོས་ལ་གསུམ། དང་པོོ་ཞི་ིབས་སྦྱང་བ་ནི།ི དཀར་གཏོོར་ལ་རལ་གྲིིའི་ིརྒྱ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོོས་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། ཨོཾ་ཾསརྦ་བིགིྷཱན་ན་མཿཿསརྦ་ཏཐཱགཏེ་ེསོོགས་ལན་གསུམ་གྱིསི་བསྔོོས། གཏོོར་མ་དེ་ེརྟེནེ་ལ་

གཡས་གཡོོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་ེབསྐོོར་ཏེ་ེབཟེདེ་སྣོོད་དུ་དོོར་རོོ། །

གཉིསི་པ་ཞི་ིདྲག་ཕྱེདེ་མས་སྦྱང་བ་ནི།ི ཏིངི་ལོོ་མར་མེ་ེདང་ཆང་བུ་སྦྲགས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོོགས་ཏེ།ེ རྟེནེ་ལ་གཡས་གཡོོན་

དུ་གསུམ་རེ་ེབསྐོོར་ནས་རོྡོ་རྗེ་ེགསོོར་བས། ཨོཾ་ཾསུམྦྷ་ནི་ིསུམྦྷ་ནི་ིཧཱུཾ།ཾ གྲྀྀཧྞ་གྲྀྀཧྞ་ཧཱུཾ།ཾ གྲྀྀཧྞ་པ་ཡ་གྲྀྀཧྞ་པ་ཡ་

ཧཱུཾ།ཾ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཿ�བྷ་ག་ཝཱན་བི་ིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་བརྗོོད་དེ་ེབཟེདེ་སྣོོད་དུ་བཞག །

གསུམ་པ་དྲག་པོོས་སྦྱང་བ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེསེ་པ་ནས། བདེེན་པའི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཞེསེ་

པའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིནི་ལས། ཚེ་ེའདས་ཆེ་ེགེེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་གསོནོ་པའི་ིདུས་ན་ཚེ་ེགནས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོདོ་ཅིངི་། ཚེ་ེའཕོསོ་ནས་མཐོ་ོརིསི་དང་ཐར་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

བགེགེས་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བཟུང་ནས་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་

རྣམས་ལ་གནོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དྲི་ིཟ་འཆི་ི

ཁ་མའི་ིསེེམས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརིགིས་དང་། དྲི་ིཟ་ཁྱབ་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརིགིས་
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དང་། དྲི་ིཟ་པི་ིཙ་ན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརིགིས་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་སྨྲ་འདོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་

བ་ར་ཧི་ིནི་ིཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོགོས་འདོདོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརིསི་སུ་གཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ི

གཏོརོ་མ་འདིསི་ཚིིམ་པར་གྱིསི་ལ། སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་ཅིངི་འཚེ་ེབའི་ིབསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་

ཅད་སྤོངོས་བར་གྱིསི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིགནས་སུ་སོངོ་

ཞིགི །གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱེདེ་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྲེགེ་ཅིངི་

རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་གདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཁཎྜ་རོ་ོཧེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ། སུམྦྷ་ནི་ིསོོགས་ཞལ་བཞི་ིཔའི་ིསྔགས་

དྲག་ཏུ་བརྗོོད་ཅིངི་གཏོོར་མ་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་དོོར། གུ་གུལ་གྱིསི་རྟེནེ་ལ་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིསི་བྲབ། རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དྲག་

ཏུ་བྱའོོ། །

ལྔ་པ་སྡིགི་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱིནི་སྲེགེ་གིསི་སྦྱང་བ། བྲབ་སྔགས་ཀྱིསི་སྦྱང་བ། ཁྲུས་ཀྱིསི་སྦྱང་བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི 

གཡས་སུ་མེ།ེ གཡོོན་དུ་ཆུའི་ིསྣོོད། མདུན་དུ་ཏིལི་ནག་པོོ་ལ་སྡིགི་པ་རྭ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་བྱས་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཾཁཎྜ་རོ་ོཧེེས་

བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རཾ་ཾལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའི་ིདབུས་སུ་

ཁྲོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་ཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་འཛིནི་པ་ཞལ་གདངས་པར་གྱུར། 

ལག་པ་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིམཐེབེ་སྲིནི་གྱིསི་ཏིལི་བླངས་ནས་གཡས་གཡོོན་དུ་བསྐོོར་ཞིངི་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་

ཧི་ིཁཱ་ཧི་ིསརྦ་པཱ་པཾ་ཾད་ཧ་ན་བྷསྨིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་གཡས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་། གཡོོན་གྱི་ིཆུར་དོོར། དེ་ེནས་

མེ་ེདེ་ེཡང་ཆུའི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ེཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་དོོར་རོོ། །

གཉིསི་པ་བྲབ་སྔགས་ཀྱིསི་སྡིིག་པ་སྦྱང་བ་ནི།ི བྱེ་ེམ་ཡུངས་ཀར་མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་པ་ལ་ངན་སོོང་སྦྱོོང་བའི་ིགཟུངས་

སྡེ་ེལྔ་སྟེ།ེ ཨོཾ་ཾནམོ་ོབྷགཝཏེ་ེསརྦ་དུརྒཏི་ིཔརིིཤོདོྷན་རཱཛཱཡ་ཏཐཱགཏཱཡ་ཨརྷཏེ་ེསམྱཀྶཾབཾུདྡྷཡ། ཏདྱཐཱ། 

ཨོཾ་ཾཤོདོྷནེ་ེཤོདོྷནེ་ེསརྦ་པཱཔ་བིིཤོདོྷནེ་ེཤུདྡྷེ་ེབིཤིུདྡྷེ་ེསརྦ་ཀརྨ་ཨཱབརཎ་བིཤིུདྡྷེ་ེསྭཱཧཱ། ངན་སོོང་སྦྱོོང་བའི་ི
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རྩ་རིགི་གོོ །ནམོ་ོརཏྣ་ཏྲཡཱཡ། ཨོཾ་ཾཀཾཀཾནི་ིཀཾཀཾནི།ི རོོཙནི་ིརོོཙནི།ི ཏྲོཊོནི་ིཏྲོཊོནི།ི ཏྲཱསནི་ིཏྲཱསནི།ི པྲཏིིཧན་

པྲཏིིཧན། སརྦ་ཀརྨཱ་པརཾཔཾརཱཎི་ིམེ་ེསརྦ་སཏྟྭཱཱ �
ནཱཉྩ་སྭཱཧཱ། ལས་སྒྲིབི་རྣམ་སྦྱོོང་གི་ིགཟུངས་སོོ། །ༀ་བྷྲཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། 

ༀ་ཨམྲྀྀཏ་ཨཱཡུརྡ་དེ་ེསྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགཟུངས་ཐུང་ངོོ་། །ཨོཾ་ཾནམ་སྟྲཻ་ཻཡདྷྭི་ིཀ་ནཱཾ།ཾ སརྦ་ཏཐཱགཏ་

ཧྲིདིཡ་གརྦྷེ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ།ེ སཾབཾྷར་མམ་ཨཱཡུཿཿ། སཾཤཾོདོྷཱཡ་མ་མ་སརྦ་པཱཔཾཾ། སརྦ་

ཏཐཱགཏ་སམནྟོཥོྞཱིཥི་བིམིལེ་ེབི་ིཤུདྡྷེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཨཾ་ཾབཾ་ཾསཾ་ཾཛཿཿསྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོོར་དྲི་ིམེདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐུང་

ངོོ་། །ཨོཾ་ཾཔདྨོཥོྞཱིིཤ་བིིམལེ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། པདྨ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །གོོང་གི་ིསྔགས་སོོ་སོོའི་ིམཐར་ ཚེ་ེལས་འདས་

པ་ཆེ་ེགེའེི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བཏགས་པ་ཉེརེ་གཅིགི་རེ་ེབཟླས་ལ་བྲབ།  

ཨོཾ་ཾཤྲཱིབིཛྲ་ཧེ་ེཧེ་ེརུ་རུ་ཀཾ་ཾཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཌཱ་ཀི་ིཎི་ིཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧ་ཧ་ཧུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཉེ་ེབའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བཻརཻོོཙནཱིཡིེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོྃ་ྃསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཱཱཀིནཱིིཡིེ་ེ

བཛྲ་བརྞྞནིིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཡུམ་གྱི་ིཉེ་ེབའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾལཱ་མེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾ

ཁཎྜ་རོ་ོཧེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾརཱུ་པི་ིཎཱི་ིཡེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཞེསེ་རྣལ་འབྱོོར་མ་བཞིའིི་ིསྔགས་སོོ། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཧེརེུཀ་

སམཡམནུཔཱལཡ། ཧེརེུཀཏྭིིནོཔོཏིཥིྛ། དྲྀྀདྷོ་ོམེ་ེབྷཝ། སུཏོཥོྱོ་ོམེ་ེབྷཝ། ཨནུ་རཀྟོ་ོམེ་ེབྷབ། སུཔོོཥྱོ་ོ

མེ་ེབྷཝ། སརྦ་སིིདྡྷིམིྨེ་ེཔྲཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨསུ་ཙ་མེ་ེཙིིཏྟཾ་ཾཤྲེཡེཿཿཀུརུ་ཧཱུྃ།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ�བྷགབན་བཛྲ་

ཧེརེུཀ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ། ཧེརེུཀོ་ོབྷབ། མཧཱ་སམཡ་སཏྟྭྭ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཞེསེ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིཡིགི་བརྒྱའོོ། །གོོང་གི་ི

སྔགས་སོོ་སོོའི་ིམཐར་ ཚེ་ེལས་འདས་པ་ཆེ་ེགེ་ེམོའོི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བཏགས་

པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྟེནེ་ལ་བྲབ། 

གཞན་ཡང་སྦྱོོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ིབྲབ་སྔགས་བཅོོ་ལྔ་ནི།ི ཨོཾ་ཾསརྦ་པཱ་པཾ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཤཱཀྱ་སེངེ་

གེའེི་ིགཟུངས་སྔགས་སོོ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཕྱག་རོྡོར་རམ་རྡོོ་རྗེ་ེགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙིངི་
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པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི་ིབྷཤྨི་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾབྲུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབི་ིནཱ་

ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾབྲུཾ་ཾབི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་

ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་

ཎཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། གཙུག་ཏོོར་གཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾསྲུྃ་ྃས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་

ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། གཙུག་ཏོོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། གཙུག་

ཏོོར་རྣམ་པར་འཐོོར་བའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནིི་བི་ིསྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་

འཇོོམས་པའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །

ཨོཾ་ཾབྲྀྀ་ཏ་བྲྀྀ་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾཙྪི་ིད་ཙྪི་ིད་

སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔགས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོོང་བྱེདེ་དང་། 

ཨོཾ་ཾད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ིཧེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ེཏ་ཀ་ག་ཏི་ིཧེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾམ་

ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརིྱ་ཀ་ག་ཏི་ིཧེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྒོོ་བགེགེས་པའི་ིསྔགས་སོོ། གོོང་གི་ིབྲབ་

སྔགས་སོོ་སོོའི་ིམཐར་ཚེ་ེལས་འདས་པ་ཆེ་ེགེའེི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་

རྟེནེ་ལ་བྲབ་བོོ། །

གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱིསི་སྦྱོོང་བ་ལ། དངོོས་དང་། དེའེི་ིཡན་ལག་གོོ །དང་པོོ་ལ་ཡང་གཉིསི། ལྷ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་ེའདས་བཀྲུ་

བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཐོོག་མར་ཚོགོས་བསག་ཕྱིརི་ཁྲུས་བུམ་མམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིཆུས་མེ་ེལོོང་དུ་རས་བྲིསི་སམ། རྡུལ་ཚོནོ་

དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་བ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་གྱིསི་ཁྲུས་གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་དང་། འདི་ིནི་ིཁྲུས་མཆོགོ་དཔལ་དང་
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ལྡན། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཆུ་ནི་ིབླ་ན་མེདེ། །བྱིནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཅི་ིའདོདོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་

བར་མཛོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་སོོགས་ཀྱིསི་ཁྲུས་གསོོལ། རས་གཙང་མས་ཕྱི་ིཚུལ་གྱིསི། དེ་ེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་

མེདེ་པའི་ིགོསོ། །གཙང་ལ་དྲི་ིརབ་བསྒོསོ་པས་སྐུ་ཕྱིིའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཨཱཿཿ ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་

ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། གོོས་ཟུང་དབུལ་ཞིངི་། དེ་ེནས་དེ་ེལ་ཁ་དོགོ་ལེགེས་བསྒྱུར་བའི།ི །ན་བཟའ་

ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་དམ་པ་འབུལ། །གོསོ་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །རྒྱན་མཆོགོ་བརྒྱ་

ཕྲག་དེ་ེདང་དེ་ེདག་འབུལ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཨ་ལཾ་ཾཀཱ་ར་ཨཿཿ 

གཉིསི་པ་ཚེ་ེའདས་བཀྲུ་བ་ནི།ི དེ་ེནས་ཁྲུས་གསོོལ་བའི་ིཆུ་དེ་ེབུམ་པ་གཞན་དུ་བླུགས་ཏེ།ེ ནུབ་དང་པོོ་རྣམས་ལ་རྟེནེ་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙན་མེ་ེལོོང་དུ་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིངི་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དངོོས་སུ་བཀྲུ། ཡང་རོོ་དང་རུས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་དངོོས་སུ་

བཀྲུ་ཞིངི་། མིངི་བྱང་དང་གོོས་སོོགས་ཡིནི་ན་མེ་ེལོོང་ལའམ་ཡང་ན་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་འཐོོར་ཏེ།ེ ཇོོ་བོོའི་ིལས་སྒྲིབི་རྣམ་

འཇོོམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཆོོག་དང་། པྲཛྙཱ་ཨིནིྡྲ་རུ་ཙིསི་མཛད་པའི་ིཀྱཻཻ་རོྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནེ་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 

འདི་ིནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་ཆུ། །སེེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ། །གཏོངོ་བའི་ིདྲི་ིཡིསི་ལེགེས་བསྒོསོ་

ཆུ། །ཁྲུས་ལེགེས་མཛད་ཀྱི་ིཁྲུས་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚིགི་རྐང་དང་པོོ་དང་གསུམ་པའི་ིགནས་སུ། ཚུལ་

ཁྲིམིས། བཟོདོ་པ། བརྩོནོ་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེསེ་རབ། ཅེསེ་དང་། ཚིགི་རྐང་གཉིསི་པའི་ིགནས་

སུ། ཚུལ་འཆལ། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ལེ་ེལོ།ོ རྣམ་གཡེངེ་། ཤེེས་འཆལ། ཞེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་ཤོོ་ལོོ་ཀ་རེ་ེརེེའི་ིམཐར་ཧེ་ེ

རུ་ཀའི་ིཡིགི་བརྒྱ་བརྗོོད་ཅིངི་བཀྲུ། 

སྤྲོོ་ན་ཀྱཻཻ་རྡོོར་སྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནེ་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆུ་བོ་ོདྲུག་གིསི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་

ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི།ི །གང་ལ་ཉེསེ་པ་མི་ིམངའ་ཞིིང་། །ཁྲུས་ལེགེས་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །དྲི་ིཆུ་དྲུག་གིསི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་ིམ་རྣམ་དྲུག་སྦྱང་མཛད་ཅིངི་། །རྒྱ་ཆེནེ་ཡོནོ་
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ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགེས་མཛད་ལ་ཉེསེ་མི་ིམངའ། །དྲི་ིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིསི། །ཡོནོ་

ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོདོ་དོནོ་དུ། །དད་པས་བདག་གིསི་

ཁྲུས་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཚིགིས་བཅད་རེ་ེརེེའི་ིམཐར་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིཡིགི་བརྒྱ་བརྗོོད་ཅིངི་བཀྲུས་ནས། ཚེ་ེལས་འདས་

པ་ཆེ་ེགེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྡིགི་པ་དང་སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ི

མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་བྱང་ཞིངི་དག་ནས། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཏེ་ེམྱུར་ཏུ་

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བརྗོོད་དོོ། །ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཚེ་ེབགེགེས་སྦྱངས་

ནས་འདི་ིཡན་ཆད་སྔགས་ཙམ་གྱིསི་བྱས་པས་འགྲུབ་བོོ། །

གཉིསི་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་གཉིསི། དུག་སེལེ་བ་དང། བདེ་ེལེགེས་སུ་བྱ་བའོོོ། །དང་པོོ་ནི།ི སྟོོང་ཆེནེ་པོོ་རབ་ཏུ་

འཇོོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི།ི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་ིགཟི་ིབརྗིདི་

དང་། །དགྲ་བཅོོམ་དག་གི་ིམཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤཱ་རིའིི་ི

བུ་ཡི་ིཤེེས་རབ་དང་། །མཽཽད་གལ་བུ་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་ིམིགི་དང་ནི།ི །འོདོ་

སྲུང་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། །ཀཽཽཎྜི་ིནྱའི་ིསྔར་ཐོབོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ོཡི་ིཐོསོ་པ་དང་། །ཚངས་

པ་ཡི་ིནི་ིབྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིནི་ིདབང་རྣམས་དང་། །འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིཡུལ་རྣམས་

དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་དག་དང་། །སྡེ་ེདཔོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དག་དང་། །འཕྲོགོ་མའི་ི

གཟི་ིབརྗིདི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་གཟིསི། །ཆེ་ེགེའེི་ིདུག་ནི་ིདུག་མེདེ་

ཤོགོ །འདི་ིལ་ཁ་ཅིགི་ཀུ་ཤས་བྱབ་ཅིངི་ནམ་མཁའ་དང་འབྱུང་བཞི་ིལ་འདོོར་བའི་ིཚུལ་ཀྱང་བྱེདེ།

བསྡུ་ན་སྟོོང་ཆེནེ་པོོ་རབ་འཇོོམས་ལས་གསུངས་པའི།ི འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ། །འདི་ིདག་

འཇིགི་རྟེནེ་དུག་གསུམ་སྟེ།ེ །བཅོོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་ིམངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ིཡིསི་
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དུག་བཅོོམ་མོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ། དམ་ཆོསོ་དང་། དགེ་ེའདུན། ཞེསེ་བཅུག་པའི་ིཚིགིས་བཅད་རེེའི་ིམཚམས་སུ་

ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིཡིགི་བརྒྱ་དང་། ཚེ་ེའདས་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་

ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་གཞུག །

དེ་ེནས་སྔར་བཞིནི་ཀུ་ཤས་བྱབ་ཅིངི་འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་འདོོར་ཚུལ་གྱིསི། སྟོོང་ཆེནེ་པོོ་རབ་འཇོོམས་ལས་གསུངས་པའི།ི 

ས་ནི་ིདུག་གི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ས་ནི་ིདུག་གི་ིཕ་ཡང་ཡིནི། །བདེནེ་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་འདི་ིདག་གིསི། །ཚེ་ེ

འདས་དུག་ནི་ིདུག་མེདེ་ཤོགོ །དུག་ནི་ིས་ཡི་ིནང་དུ་སོངོ་། །གང་བའི་ིསྣོདོ་དུ་དུག་སོངོ་ཞིགི །ཚེ་ེ

འདས་དུག་ནི་ིདུག་མེདེ་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་དུ། ཆུ། མེ།ེ རླུང་། ཞེསེ་འདོོན། སོོ་སོོའི་ིམཐར་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིཡིིག་བརྒྱ་

དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལས་གྱུར་པའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརོྗོད་དོོ། །

གཉིསི་པ་བདེ་ེལེགེས་སུ་བྱ་བ་ནི།ི བུམ་ཆུ་དམིགིས་རྟེནེ་ལ་འཐོོར་ཞིངི་། ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་དུ་འཇུག་པའི་ིམདོོ་ལས་

གསུངས་པའི།ི གང་ལ་སེེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོོམ་དྲི་ིམ་མེདེ་མཛད་ཅིངི་། །ཐུགས་ཞི་ི

གནོདོ་པ་མི་ིམངའ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེནེ་པ་གང་ཞིགི་འགྲོ་ོབ་

རྣམས། །ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིངི་། །ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོནོ་པ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་

བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོནོ་པ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེནེ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ི

ཕྱིརི། །གང་གིསི་བདེ་ེབ་མངའ་མཛད་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབོ་པ་

གང་ཞིགི་བྱམས་པ་ཡི།ི །ཐུགས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀུན། །བུ་གཅིགི་བཞིནི་དུ་རྟག་བསྐྱངས་

ཏེ།ེ །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིགི་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ཡི།ི །སེེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིརྟེནེ་གྱུར་ཅིངི་། །གླིངི་དང་དཔུང་གཉེནེ་གྱུར་པ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་

འགྱུར། །གང་ཞིགི་ཆོསོ་ཀུན་མངོནོ་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིངི་བསླུ་བ་མི་ིམངའ་ལ། །གསུང་གཙང་
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གཙང་མར་མཛད་པ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོགང་སྐྱེསེ་

པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགོས་དོནོ་འབྱོོར་གྱུར་ཅིངི་། །དོནོ་གྲུབ་ཚོགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེ

ལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར་། །གང་ཞིགི་སྐྱེསེ་པས་ས་རྣམས་ནི།ི །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་

གཡོསོ་ཤིངི་། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་

འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོོར་གཤེགེས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོསོ་གྱུར་ཅིངི་། །བདུད་ཡིདི་

མི་ིབདེེར་གྱུར་པ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་

ན། །འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་རྣམ་གསུང་བ། །ཐུབ་པའི་ིསྙན་པ་གང་བྱུང་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེ

ལེགེས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ཡིདི་འཕྲོགོ་གང་གིསི་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ། །ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕམ་

མཛད་ཅིངི་། །ཚོགོས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེསེ། །ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་

རྒྱས་ཁྱེདེ་ལ་བདེ་ེལེགེས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིནི་ལྷར་བཅས་བདེ་ེལེགེས་དང་། །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱི་ི

བདེ་ེལེགེས་ནི།ི །ཁྱེདེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་གྱུར་ཅིགི །སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབསམས་པ་ཡིསི། །ཁྱེདེ་རྣམས་དོནོ་འདོདོ་གང་ཡིནི་པ། །དོནོ་དེ་ེདི་ིརིངི་གྲུབ་

གྱུར་ཅིགི །རྐང་གཉིསི་ཁྱེདེ་ཅག་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །རྐང་བཞི་ིཁྱེདེ་ཅག་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཁྱེདེ་

ཅག་ལམ་འགྲོ་ོབདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཕྱིརི་འོངོ་དག་ཀྱང་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཉིནི་མོ་ོབདེ་ེལེགེས་མཚན་

བདེ་ེལེགེས། །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལའང་བདེ་ེལེགེས་ཤིངི་། །ཉིནི་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཁྱེདེ་

ཅག་སྡིགི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང་། ཚེ་ེལས་འདས་པ་ཆེ་ེགེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ངན་སོངོ་གསུམ་ལས་

གྲོལོ་ཏེ་ེམཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཕུན་ཚོགོས་ཐོབོ་ཅིངི་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིངི་

བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བརྗོོད། ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཚེ།ེ སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་མཐུ་དག་

དང་། །སོོགས་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ཁོོ་ནས་ཆོོག་གོོ །
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དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་ནི།ི འདིརི་བར་དོོ་ལ་བར་སྲིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེལས་སྐྱབས་ནུས་

པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་སོོངས་ཤིགི་ཅེསེ་བར་དོོའི་ིཆོོས་བཤད་རྗེ་ེདཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་

བས་མཛད་པ་འདི་ིཉིདི་བྱ་བར་སྤྲོོ་ན། འོ་ོན་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མིངི་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ། རང་གི་ིགོསོ་གདན་

འདི་ིརྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཆོསོ། མིངི་བྱང་འདི་ིལ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་གྱིསི་ལ། བླ་མ་དང་

དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ལ་ཡིདི་མོསོ་གུས་དྲག་པོ་ོདང་བཅས་པས་ཁྱོདོ་རང་གི་ིགདན་བཤམས་པ་

འདི་ིཉིདི་ལ་འདུག་ལ་མ་ཡེངེས་པར་ཉོནོ་ཅིགི །དེ་ེཡང་ད་ལྟ་ཁྱོདོ་ཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་འདིའིི་ིསྣང་བ་

ལས་ནི་ིའདས། མིའིི་ིནང་ནས་ནི་ིཤི་ིའཕོསོ། འཇིིག་རྟེནེ་ཕྱི་ིམའི་ིསྲིདི་པ་ནི་ིམ་བླངས། ཡིདི་ཀྱི་ི

ལུས་དང་དྲི་ིཙམ་གྱི་ིཟས་ལ་བསྟེནེ་ཞིངི་། གནས་ངེསེ་མེེད་དུ་འཁྱམས་པ་བར་དོའོི་ིསྲིདི་པ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིགནས་སྐབས་དེེར་སླེབེས་པ་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་ཚེ་ེའདིའིི་ིའདུ་བྱེདེ་ནི་ིདོོར། སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་གྱི་ིརྟོགོ་པ་མཐའ་དག་ཀུན་གཞི་ིལ་

ཐིམི་པའི་ིདུས་དེེར། འོདོ་གསལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟ་བ་ཞིགི་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་ན་ཡང་། རང་ངོ་ོམ་

ཤེསེ་པའི་ིདབང་གིསི་སླར་ཡང་བར་དོའོི་ིཡིདི་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ།ེ ཤི་ིབ་ནི་ིམ་ཤེསེ། ཉེ་ེའབྲེལེ་

ཤུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མྱ་ངན་དང་ངུད་མོ་ོབྱས་པ་ནི་ིམ་བཟོདོ། དེ་ེདག་གི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཅིངི་གཏམ་

སྨྲས་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མ་མཐོངོ་ཞིངི་མ་ཐོསོ་པས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ནི་ིགདུང་། ཉི་ི

ཟླ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་འོདོ་ནི་ིམི་ིམཐོངོ་། ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་

པའི་ིམུན་ནག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པར་ནི་ིམཐོངོ་། ལས་ངན་གྱི་ིརླུང་དམར་དྲག་པོོས་ནི་ིརྒྱབ་ནས་དེདེ། 

གཤིནི་རྗེའེི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིམདུན་ནས་བསུས། སོདོ་ཅིགི་དང་རྒྱོབོ་ཅིགི་གི་ིསྒྲ་སྐད་དྲག་

པོ་ོནི་ིཐོསོ། མཚོནོ་ཆའི་ིཆར་པ་ནི་ིསྐར་མདའ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བབ། འཇིགིས་སྐྲག་གི་ིསྡུག་
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བསྔལ་གྱིསི་ནི་ིགཙེསེ། སྐྱབས་མགོནོ་དང་དཔུང་གཉེནེ་ནི་ིམེདེ། རྟེནེ་མེདེ་གནས་མེདེ་དུ་ནི་ི

འཁྱམས། ཟས་ནོོར་དང་ཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ནི་ིཆགས། སྔོནོ་གྱི་ིཁང་ཁྱིིམ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་

སུ་རྨི་ིལམ་བཞིནི་དུ་འཁྱམས། ཟས་ནོོར་རྣམས་གཞན་གྱིསི་སྤྱོདོ་པ་མཐོངོ་ནས་ཞེེ་སྡང་དྲག་པོ་ོ

ནི་ིམེ་ེལྟར་དུ་འབར། བཟོདོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོནི་ིམྱོངོ་བས་ཅི་ིབྱའི་ིགཏོལོ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱོདོ་ཤིནི་ཏུ་བདེནེ་མོདོ་ཀྱིསི། འོནོ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཉིདི་

འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེདེ་དེ།ེ རྨི་ིལམ་དུ་འཇིིགས་སྐྲག་

མྱོངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པས། མཐོངོ་སྣང་དེ་ེཐམས་ཅད་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ོ

ནར་ཐག་ཆོདོ་ལ་གང་ལ་ཡང་འཇིིགས་ཤིངི་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །

གཞན་ཡང་རི་ིཆེནེ་པོ་ོཉིལི་བ་དང་། ས་གཡོ་ོབ་དང་། མུན་ནག་སྨག་རུམ་འཐིབིས་པ་དང་། ཆུ་

བོ་ོརྦ་ཀློངོ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཐོགོ་དང་སེེར་བ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ཆེནེ་པོ་ོམེསེ་

ཚིགི་པ་དང་། རླུང་དམར་དྲག་པོསོ་དེདེ་པ་དང་། ནར་མར་དཔྱངས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཁྲུལ་

སྣང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་འཆར་ཏེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ིའཁྲུལ་སྣང་དུ་ཐག་ཆོདོ། འཇིགིས་སྐྲག་

གི་ིབློ་ོསྤངས། བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཡིདི་ལ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤིགི །རང་གི་ིཁང་ཁྱིིམ་དང་

ཡུལ་འཁོོར་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སུ་སྡོདོ་པའི་ིའཕེནེ་པ་ནི་ིརྫོགོས། ཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་འགྲོགོས་པའི་ིསྐལ་པ་ནི་ིཟད། ཚེ་ེཚད་ཀྱི་ིའཕེེན་པ་ནི་ིཡོངོས་སུ་གཏུག་པར་གྱུར་པ་ན། རང་

གི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལས་བཞིནི་འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་སོ་ོསོོར་འཆར་བ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱང་ཉེ་ེའབྲེལེ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགོས་པའི་ིལས་

ཟད། བསགས་པའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ལ། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེནེ་མེདེ་པར་

བློ་ོབླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བློ་ོསྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཁོལོ་ཞིགི །
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འདིའིི་ིསྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་དང་དཔུང་གཉེནེ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིབླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེདེ་ཅིངི་། ངེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཉིདི་འཁོརོ་བ་དང་ངན་སོངོ་ནས་འདྲེནེ་པའི་ི

ཕྱིརི་དུ་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཤུལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིར་མདའ་

སྦྲན་པ་ཡིནི་པས། ངེདེ་རྣམས་ལ་དད་ཅིངི་གུས་པར་གྱིསི་ལ། གཤིནི་རྗེའེི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་མ་འབྲང་། འཁོརོ་བ་ནས་ཐར་བར་འདོདོ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེདེ། དད་པ་དང་མོསོ་པའི་ིགདུང་ཤུགས་

དྲག་པོསོ། དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚིགི་འདི་ིསྐད་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ་ཅིགི །

དེ་ེནས་ཚེ་ེའདས་དེེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིིང། དངོོས་སུ་ཉེ་ེདུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏུ་བཅུག །བྱང་བུ་ཡིིན་ན་

བུ་སོོགས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བར་བསམ་ལ། གང་གིི་དྲིིན་གྱིིས་བདེེ་ཆེེན་ཉིིད། །སོོགས་

ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིིག །མགོོན་པོོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ལྡན་པ། །ཞེེས་སོོགས་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གསུམ་

དང་། ཆོོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སོོགས་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིག །རྣལ་འབྱོོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོོ་

མ། །འཁོོར་ལོོ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན། །དཔའ་བོོ་དང་ནིི་དཔའ་མོོའི་ིཚོོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་

ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་སོོགས་ཕྱག་འཚལ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། སྐྱབས་འགྲོོ་དངོོས་ནི་ིསྤྱོོད་

འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དེ་ེཉིིད་ཅུད་ཟད་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱག་ལེེན་ཡོོད་པ་ལྟར། གཙོ་ོབོོ་རྒྱལ་བ་འགྲོོ་བའིི་

མགོོན། །འགྲོོ་བ་སྐྱོོབ་པའིི་དོོན་བརྩོོན་པ། །སྟོོབས་ཆེེན་འཇིིགས་པ་ཀུན་སེེལ་ལ། །ཚེེ་འདས་

སྐྱབས་སུ་མཆིི་ལགས་སོོ། །དེེ་ཡིི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོོས། །འཁོོར་བའིི་འཇིིགས་པ་སེེལ་

མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ལ་ཡང་། །དེེ་བཞིིན་ཚེེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །ཚེེ་

འདས་འཇིིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་

ལའང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། །ཚེེ་འདས་ལུས་འདིི་འབུལ་བར་བགྱིི། །ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱོོད་པ་མ་འཁྲུལ་
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བའིི། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་དེེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོོས་འོ་ོའདོོད་འབོོད། །སྡིིག་ལྡན་

འདིི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་དང་། །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་དག་དང་

ནིི། །ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོོལ་སྙིིང་ནས་འོ་ོའདོོད་འབོོད། །གང་ཞིིག་

མཐོོང་ན་གཤིིན་རྗེེ་ཡིི། །ཕོོ་ཉ་ལ་སོོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོོགས་བཅུར་འབྱེེར་བྱེེད་

པའིི། །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །སྔོོན་ཆད་ཁྱེེད་ཀྱིི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནིི་འཇིིགས་པ་

ཆེེ་མཐོོང་ནས། །ཁྱེེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ལགས་ཀྱིི། །འཇིིགས་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །ཞེེས་

བརྗོོད་པར་བསམ་མོོ། །གཤིིན་པོོ་ལ་དབང་བསྐུར་མི་ིབྱེེད་ན་འདིིར་བྱང་བུ་བསྲེེག་པ་དང་ལམ་སྦྱང་བསྟན་རྣམས་

རོྫོགས་པར་བྱའོོ། །

བདུན་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེསྦྱང་བ་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ིཆུས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །སོོགས་ཁྲུས་དང་། 

ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་སོོགས་མཎྜལ་ཕུལ་ནས། བུ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཡིནི་དངོསོ་པོ་ོཅི་ིལ་དགའ། །སོོགས་ནས་བདེནེ་

པའི་ིབྱིནི་རླབས་བསྡུ་བའི་ིབར་རྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ིམངོོན་རྟོོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་དབང་

བསྐུར་བས་ཚེ་ེལས་འདས་པ་དེ་ེཉིདི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། 

བརྒྱད་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི།ི དེ་ེནས་གཤིནི་པོོ་ལ་དམིགིས་པའི་ིཟས་གོོས་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ཡོོད་ན་སྐབས་འདིརི་བཤམས་

ལ། ཨོཾ་ཾཁཎྜ་རོ་ོཧེ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཾསརྦ་བིདི་

པཱུ་ར་སོོགས་ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། སློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྐལ་ལྡན་

གྱིསི་མཛད་པའི་ིའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་ཆོོག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེནེ་གྱིསི་བརྒྱན་

པ་ནི།ི ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་ལེགེས་ཡིདི་འོངོ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོགོ་ཅི་ི
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མཆིསི་པ། །དམིགིས་ཡུལ་རྟེནེ་གྱི་ིལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་གིསི་སྤྱོདོ་

གྱུར་ཅིགི །ཨོཾ་ཾརཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ིཏེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་ཟིནི་དང་མ་ཟིནི་པའི།ི །ཡོནོ་

ཏན་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་པ། །དམིགིས་ཡུལ་སོོགས། ཤཔྟ། ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་

སྙིངི་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགོས་དྲི་ིམཆོགོ་མཆིསི་པ་རྣམས། །དམིགིས་ཡུལ་སོོགས། གནྡྷེ།ེ ཕྱོགོས་

དུས་ཀུན་ན་རོ་ོདང་བཅུད་ལྡན་པའི།ི །ལུས་སེེམས་བརྟས་བྱེདེ་རོ་ོམཆོགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམིགིས་

ཡུལ་སོོགས། ར་ས། ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེནེ་འཁྲིལི་ཆགས་པའི།ི །ལུས་སེེམས་བརྟས་

བྱེདེ་རེགེ་བྱའི་ིཁྱད་པར་རྣམས། །དམིགིས་ཡུལ་སོོགས། སྤརྴེ།ེ

དགུ་པ་ཕུང་པོོའམ་བྱང་བུ་བསྲེགེ་པ་ནི།ི དྲི་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྣུམ་གྱིསི་ཅུང་ཟད་བསྐུས་པའི་ིསྡོོང་བུ་མེ་ེའབར་བ་ཐོོགས་

ཏེ་ེམེ་ེསྤར་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་ཆོོག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། སློོབ་དཔོོན་ནག་པོོའི་ིརོོ་སྲེགེ་གི་ིཆོོ་ག་བཅས་

ལས་འབྱུང་བའི།ི གསོནོ་ཅིགི་དགོངོས་ཤིགི་རིགིས་ཀྱི་ིབུ། །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིབུད་ཤིངི་ལ། །རྒྱལ་བ་

རིགིས་ལྔའི་ིམེ་ེསྦར་རོ།ོ །འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིབུད་ཤིངི་ལ། །ལྷ་མོ་ོབཞི་ིཡི་ིམེ་ེསྦར་རོ།ོ །དབང་པོ་ོ

དྲུག་གི་ིབུད་ཤིངི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམེ་ེསྦར་རོ།ོ །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་ིབུད་ཤིངི་ལ། །ལྷ་

མོ་ོདྲུག་གི་ིམེ་ེསྦར་རོ།ོ །ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བུད་ཤིངི་ལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་མེ་ེསྦར་རོ།ོ །སྐུ་

གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་ཕུང་པོོའམ་བྱང་བུའི་ིཞབས་ནས་

མེ་ེསྤར་བས། ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིདྲི་ིམ་བསྲེགེས་ཏེ།ེ རིགིས་ལྔ། ཡུམ་བཞི།ི བྱང་སེམེས་ལྷ་

མོོ་དྲུག་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོོ། །སྤྱིརི་གནས་སྤར་ནས་རྟེནེ་སྲེགེ་

པ་མང་བར་སྣང་ཡང་གཞུང་དུ་གོོ་རིམི་འདི་ིཉིདི་མཛད་དོོ། །

བཅུ་པ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་ལ་ལྔ། ལམ་སྦྱང་བ། ལམ་བསྟན་པ། དག་པའི་ིཞིངི་དུ་འཕེནེ་པ། ཞིངི་དེེའི་ིསེམེས་དཔའ་རྣམས་
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ཀྱིསི་མཆོོད་པ། དྲིནི་གཟོོ་ཕྱིརི་ཆེདེ་དུ་བརྗོོད་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི འདིརི་སྤྲོོ་ན་རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིགསུང་འདི་ིཐོོག་མར་བརྗོོད་

དོོ། །དེ་ེལྟར་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་རྣམས་སྦྱངས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་

མངོནོ་སུམ་དུ་བལྟ་བའི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས། ད་ནི་ིམ་དག་པའི་ིཞིངི་རྩོདོ་པ་དང་

བཅས་པ། སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིཞིངི་དྲི་ིང་བ་ཅན་འདིིར་མ་སྡོདོ་པར། འདི་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འགའ་ཞིགི་འདས་པ་ན། བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཞེསེ་བྱ་བ་ས་གཞི་ི

ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ་པ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེའབའ་ཞིིག་གི་ིརང་བཞིནི་ལས་གྲུབ་པ། མི་ི

ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིསྙིངི་པོ་ོཁོ་ོན་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེསེ་བྱ་བར་ད་ལྟ་མངོནོ་

སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་པས། བུ་ཁྱོདོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཡིདི་ལ་དྲན་པར་གྱིསི་ལ་རང་གི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ཞིངི་ཁམས་དེེར་སོངོ་ཞིགི །

དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་ཞིངི་དུ། །དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀོནོ་མཆོགོ་

རིནི་ཆེནེ་འོདོ་ཟེེར་གྱིསི། །རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་དང་སྦྱོོར་བའི་ི

ལམ། །མཐོངོ་བའི་ིལམ་དང་སྒོོམ་པའི་ིལམ། །བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་

ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ། །རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་དག་ལ། །བརྟེནེ་ནས་སྡིགི་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འཕགས་

པའི་ིལམ་དེེར་བགྲོདོ་པར་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾརཏྣེ་ེརཏྣེ་ེམ་ཧཱ་རཏྣེ་ེརཏྣ་སམྦྷ་ཝེ་ེརཏྣ་ཀི་ིར་ཎེ་ེརཏྣ་མཱ་ལ་བི་ི

ཤུདྡྷེ་ེཤོ་ོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་ལམ་སྦྱངས། 

གཉིསི་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི།ི པདྨ་འདམ་གྱིསི་མ་གོསོ་ལྟར། །སྲིདི་གསུམ་དྲི་ིམས་མ་གོསོ་པ། །སྲིདི་
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པའི་ིཔདྨ་ལས་བྱུང་བའི།ི །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾཔདྨེ་ེཔདྨེ་ེཔདྨ་སམྦྷ་ཝེ་ེམ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་པ་

ཏྱཾ་ཾགཙྪནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་མེ་ེཏོོག་གཏོོར་ཏེ་ེལམ་བསྟན། 

གསུམ་པ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་འཕེནེ་པ་ནི།ི འདི་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རོལོ་ན། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིཞིངི་

ཁམས་ཡོདོ། །སུ་ཞིགི་དེ་ེཡི་ིམཚན་འཛིནི་པ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེརུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །དེ་ེནས་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཤེསེ་ཨ་ཡིགི་གི་ིརྣམ་པས་སྐྱེསེ་བུ་སྟོབོས་ལྡན་གྱིསི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་དུ་བདེ་ེབ་ཅན་

གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པར་

གྱུར།

བཞི་ིཔ་ཞིངི་དེེའི་ིསེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ནི།ི དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེན་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པ་འདིསི་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཨེ་ེམ་ཧོཿཿ�ཤཱཀྱ་མགོནོ་

པོ་ོཡི།ི །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །གང་ཕྱིིར་ངན་སོངོ་ལྷུང་བ་ཡི།ི །སེེམས་ཅན་གློགོ་

བཞིནི་མྱུར་ཏུ་གྲོལོ། །ཨེ་ེམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི །སྔགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ།ེ །གང་

ཕྱིརི་ངན་སོངོ་ལྷུང་བ་ཡི།ི །སེེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་ཏུ་སྐྱེེས། །ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་མཆོདོ་ཅིངི་། དེསེ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མཐོོང་

ནས་མཆོདོ་དེ་ེཆོསོ་བསྟན་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ལྔ་པ་དྲིནི་གཟོོ་བའི་ིཕྱིརི་ཆེདེ་དུ་བརྗོོད་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེསེ་ཀྱང་རང་ཉིདི་གང་ནས་སྐྱེསེ། 

གང་དུ་སྐྱེསེ། རྒྱུ་གང་གིསི་སྐྱེསེ་བརྟགས་པས། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་ནས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་

སུ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པར་མཐོངོ་ནས། སྐད་ཅིགི་དེ་ེཉིདི་དུ་སློབོ་དཔོནོ་དང་། 

དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེེ། དྲིནི་ལན་གྱི་ིཚུལ་དུ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་
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ཡོངོས་སུ་གང་བས་མཆོདོ་ཅིངི་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པ་འདིསི་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཨེ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཨེ་ེ

སངས་རྒྱས། །ཨེ་ེམ་ཧོཿཿ�སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགེས། །གང་ཕྱིིར་ངན་སོངོ་བདག་ཅག་

སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ལ་བཞག །དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ། །སྔགས་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་སྣ་ཚོགོས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ིཁྱབ། །ཚངས་

སྤྱོདོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིམེདེ་སྐྱེ་ེབསམ་ཡས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་ིསྟོནོ་པ་མེདེ། །ཆོསོ་དང་འདྲ་

བའི་ིདགེ་ེབ་མེདེ། །དགེ་ེའདུན་འདྲ་བའི་ིསྣོདོ་མེདེ་དེེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་ིའདྲེནེ་པ་མེདེ། །གང་

ཕྱིརི་ངན་སོངོ་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ལ་བཞག །སླར་ཡང་མཆོདོ་པའི་ིཁྱད་

པར་དུ་མས་སློབོ་དཔོནོ་དང་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ལ་མཆོདོ་དེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས། བདེ་ེབ་ཅན་ལ་

སོགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་གསུང་གི་ིགདམས་པ་རྗེསེ་སུ་ནོདོ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾསརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ེ

ཏྲ་གཙྪནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོོད་ལ་མེ་ེཏོོག་གཏོོར་རོོ། །

དེ་ེནས་མཆོོད་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། མཆོོད་བསྟོོད་བྱ། ཡིགི་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིངི་ནོོངས་པ་གསོོལ་བ་སོོགས་

རྗེསེ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ནི་ིརྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིམངོོན་རོྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་བྱའོོ། །འདི་ིནི་ིརང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ཀྱིསི་

འདོོན་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ངག་འདོོན་བསྒྲིགིས་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། འདི་ིདག་གི་ིཁུངས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་དུ་གསལ་བ་དང་། 

སྦྱོོར་དངོོས་རྗེསེ་གསུམ་གྱི་ིལག་ལེནེ་དང། དམིགིས་རིམི་སོོགས་ནི་ིཁོོ་བོོས་ལོོགས་སུ་འབྲི་ིབར་འདོོད་པས་དེ་ེལས་ཤེསེ་

པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་གཤིནི་པོོའི་ིདོོན་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིགི་གམ་ཞག་ཞེ་ེདགུའི་ིབར་དུ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

ཞལ་ཕྱེསེ་ཏེ།ེ ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ན་སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོོང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབར་མ་ཟད། ཞག་ཞེ་ེདགུ་

འདས་ནས་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོོན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་གསུངས་སོོ། །

དེ་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒོོ་ནས་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིཆོོ་ག་འདི་ིནི་ིབདག་
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གི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིལུས་སྐྱེདེ་པའི་ིཕ་དྲིནི་པོོ་ཆེ།ེ སྔར་བྱིསི་པ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོོ་མདོོ་ཁམས་ལྷ་

ཐོོག་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆིབིས་ཀྱི་ིཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བའི་ིཚེ་ེཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཇལ་ཞིངི་། ཀརྨ་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཞེསེ་

མིངི་འདོོགས་པར་མཛད་པས་ཡུལ་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀརྨ་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་འབོོད་པ། བླ་མ་ལ་དད་པ། བསྟན་པ་ལ་ལྷག་

བསམ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ། ཉེ་ེརིངི་ཀུན་ལ་ཤ་ཞེནེ་ཕན་འདོོགས་སྒྲུབ་པ་སོོགས་ཡ་རབས་དྲ་མའི་ིངང་ཚུལ་ལྡན་

ཅིངི། ལྷ་ཆོོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། མི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའདུན་མ་བཅས་གང་ལའང་གཞན་དྲིངིས་མི་ིའཇོོག་པའི་ིའཕྲུལ་མཛངས་ཅན། 

བདག་ལའང་བྱིསི་པའི་ིདུས་སུ་ཡི་ིགེ་ེསྦྱོོར་ཀློོག་ནས་བཟུང་ལེགེས་ཉེསེ་བླང་དོོར་གྱི་ིམིགི་དང་པོོར་འབྱེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་དུ་གྱུར་ཅིངི། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆེནེ་པོོའི་ིམིངི་སྙན་པོོ་མ་བཏགས་པའི་ིགོོང་ནས་ཀྱང་བྱིསི་པ་ཕལ་དང་མི་ི

མཚུངས་པའི་ིདད་འདུན་དང་བཀུར་བསྟི་ིབཟང་པོོས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་ེབས་གཟིགིས་ཤིངི་། བྱམས་པས་བསྐྱངས་བ་

སོོགས་བཀའ་དྲིནི་གཞལ་དུ་མེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེཉིདི་རང་ལོོ་གྱ་བདུན་པར་ཚེ་ེཡི་ིདུས་བྱས་ནས་ཕ་བུ་

གསོོན་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། བདུན་ཐ་མའི་ིབདུན་ཚིགིས་ཀྱི་ིཆོོ་གར་ཐོོག་མར་སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒོོ་

ནས་སྒྲིབི་སྦྱོོང་གི་ིཆོོ་ག་བྱ་བསམ་པ་ཡིནི་ཀྱང་། རང་གི་ིཉིངི་འཁྲུལ་གྱི་ིསྣང་བ་ལ་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒོོ་ནས་བྱ་དགོོས་ཟེརེ་

བ་ཞིགི་བྱུང་བས། སྤྱིརི་རྨི་ིལམ་ཚུན་ཆད་བདེནེ་པར་བཟུང་བ་ནི་ིརང་ཉིདི་ངལ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་མ་འདས་མོོད། ཕན་ཡོོན་

དང་དགོོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་སྲིིད་སྙམ་པས་རང་དགར་ཡལ་བར་འདོོར་མ་ནུས་པར་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིལྷོོ་སྒོོའི་ིདཔེ་ེབཙལ་

སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་སྔོོན་ཆད་ཀར་ལུགས་ལ་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིསྦྱང་ཆོོག་ཡོོད་པ་གཏན་མ་མཇལ། 

སྤྱིརི་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་ནམ། དུས་མཐའི་ིཆོོ་ག །ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག །སྦྱང་ཆོོག་གམ་བྱང་ཆོོག་ཞེསེ་སོོགས་སུ་གྲགས་པ་

འདི་ིཉིདི་གཙོ་ོབོོ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ངན་སོོང་སྦྱོོང་རྒྱུད་དུ་སྟོོན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིངི་། བླ་མེདེ་ལའང་དུས་འཁོོར་

རྩ་རྒྱུད་དང་། དགྱེསེ་རྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ེལ་རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུད་གཞན་གྱིསི་རོྟོགས་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིདགོོངས་པ་ལྟར། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེགོོང་འོོག་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་བླ་མེདེ་ལ་ལྷོོ་

སྒོོའི་ིཆོོ་ག་མང་དུ་སྦྱར་བར་མཛད། འདི་ིལ་རིསི་མེདེ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོོན་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེརེ་བཀའ་ལན་ཕུལ་བའི་ིཡི་ིགེརེ། “ལྷོོ་སྒོོའི་ིབྱང་ཆོོག་འདི་ིསྦྱོོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་
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པས་ཀུན་རིགི་གི་ིཆ་ལག་ཏུ་སྦྱོོར་རྒྱུ་འཕགས་བོོད་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ཡོོངས་གྲགས་ལགས། དེ་ེསྐབས་བདག་མདུན་

བུམ་བསྐྱེདེ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིསྒོོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེལས་ཀྱི་ིསེམེས་དཔའ་གཉིསི་པ་ཞིགི་སྤྲོོས་པས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཆ་གསུམ་

གཏོོར་མ་བཏང་། མདུན་བསྐྱེདེ་བདག་འཇུག་ལེནེ། སླར་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་བཟུང་། བྱང་ཆོོག་

བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པར་དམིགིས། མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབྱང་ཆོོག་གཞུང་གསལ་མདོོར་བསྡུས་དེ་ེལ་ཀུན་རིགི་ནས་

ཁ་བསྐང་སྟེ་ེཆོོ་ག་བཏང་སྐབས་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་ིདགོོས། སྔར་ཀར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་

ཕྱག་ལེནེ་འདི་ིལྟར་ལས་བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེལ་སྦྱོོར་རྒྱུ་མཛད་སྲོོལ་མི་ིསྣང་། ཕྱིསི་སུ་རྗེ་ེཔདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་དང་། རྗེ་ེབཅུ་བཞི་ི

པ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བདེ་ེཕག་གི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཙམ་ལས་ཀུན་རིགི་གི་ིབསྙེནེ་པ་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་པས་སྤྱི་ིརྒྱུགས་

སུ་མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་བྱང་ཆོོག་ཆེ་ེབ་དགོོས་རིགིས་ཕག་མོོར་ཀུན་རིགི་ལྷོོ་སྒོོ་སྦྱར་རྒྱུ་མཛད་སྲོོལ་

འདུག །དེ་ེསྐབས་བདག་བསྐྱེདེ་བསྡུ་ལྡང་བྱས་པའི་ིཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་དེསེ་མདུན་བུམ་བདག་འཇུག་ལྷོོ་

སྒོོ་སོོགས་མཛད་པར་བསྒོོམ་པ་ལས་ཅི་ིཡོོད། བདེ་ེམཆོོག་ལ་ནི་ིགཏན་ནས་སྦྱར་སྲོོལ་མེདེ། རྒྱལ་རྒྱམ་རང་གཞུང་དུ་

གསལ་བ་ལྟར་ལགས། ” ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་བ་མཇལ་བས་རེ་ེཞིགི་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར།

འོོན་ཀྱང་ཞིབི་ཏུ་བརྟགས་ན་འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིགསུང་དེ་ེནི་ིདགོོངས་པ་ཅན་དུ་སྣང་སྟེ།ེ བླ་མེདེ་ལ་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་

སྦྱོོར་བའི་ིཕྱག་སྲོོལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་ལ་སྔར་ནས་ཡོོད་པ་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིསྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་སྒྲིབི་པ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོོ་ག་ཞེསེ་པ་ལས། “སྭ་བྷཱ་ཝས་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་བསྐྱེདེ་པའམ། ཡང་ན་པདྨ་ཅོོད་པན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱེདེ་ནའང་སོོ་སོོའི་ིཆོོ་གས་

བསྐྱེདེ་དོོ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་ེཞྭ་དམར་གཉིསི་པ་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ་དང་། ཞྭ་དམར་

ལྔ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་དང་། རྗེ་ེདཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིལྷོོ་

སྒོོའི་ིཆོོ་ག་མཛད་པ་ཡོོད་ཅིངི་། རྒྱལ་རྒྱམ་ནི་ིབླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེརེ་གཏོོགས་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཡིནི་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིསི་

བླ་མེདེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཞེདེ། དེསེ་ན་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེརེ་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་བའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ནི་ིབརྒྱུད་པ་འདིརི་མ་མཐའ་

ཡང་ཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྐབས་ཙམ་ནས་ཡོོད་པར་མངོོན་ལ། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་བཀའ་ལན་དེ་ེ
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ཉིདི་ཀྱི་ིའཕྲོོས་སུ་དུས་ཕྱིསི་སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་དང་། རྗེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་ཐེགེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་རྡོོ་རྗེ་ེཕག་

མོོར་ཀུན་རིགི་གི་ིལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་སྲོོལ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་རྒྱམ་རང་གཞུང་དུ་གསལ་ལུགས་གསུངས་

པ་དེསེ་སྔགས་བླ་མེདེ་ལ་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་བ་ནི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་པར་མི་ིའགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་

མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་དང་མཐུན་པ་ཡང་རྟོོགས་པར་ནུས་སོོ། །

ཁྱད་པར་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་ལ་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་བའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ཀར་ལུགས་ལ་དེ་ེསྔོོན་མེདེ་པ་ཙམ་ལས། སྤྱིརི་

བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མ་བཞུགས་པ་མིནི་ཏེ།ེ བདེ་ེམཆོོག་སྙན་བརྒྱུད་ལ་རས་ཆུང་ལུགས་དང་། དྭགས་པོོའི་ིལུགས། ངམ་

རྫོོང་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་ལས། རས་ཆུང་ལུགས་ནི་ིདུས་ཕྱིསི་གཙོ་ོབོོ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབ་ཅིངི་། 

བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཞེསེ་རྗེ་ེབདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་སློོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་

དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་སྙན་བརྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགཤིནི་པོོ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིཆོོ་ག་ཐུགས་རྗེེའི་ིལྕགས་

ཀྱུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཀྱང་བཞུགས་ཤིངི་། རིགི་པས་དཔྱད་ནའང་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཆོོ་ག་འདི་ིཉིདི་རང་ལུགས་ལ་

རྒྱུད་སྡེ་ེགོོང་འོོག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མདོོ་ཆོོག་ལའང་སྦྱར་བའི་ིཆོོ་ག་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ཡོོད་ཅིངི་། 

ཁྱད་པར་རྗེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་སོོགས་ཀྱིིས་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དེ་ེལྟར་ན། བདེ་ེཕག་གཉིསི་དཀྱིལི་འཁོོར་

གཅིགི་གི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡིནི་པས། ཕག་མོོ་ལ་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་རུང་ལ་བདེ་ེམཆོོག་ལ་སྦྱར་མི་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་བཤད་དཀའ་བར་སྣང་ངོོ་། །

སྤྱིརི་ངན་སོོང་སྦྱོོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ིགཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཆོོ་ག་བླ་མེདེ་ལ་སྦྱར་ཆོོག་མིནི་ཐད་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་

པའི་ིབཞེདེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པར་སྣང་སྟེ།ེ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པར་མདོོ་སྔགས་གཉིསི་ཀ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་

པའི་ིཡ་གྱལ། སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིགཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་སྒྲིབི་པ་ཀུན་སྦྱོོང་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལས། “སྤྱིརི་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་ཤིནི་དུའང་འཐད་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་དེེའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པས་

ཀུན་རིགི་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པར་རིགིས་ཀྱི།ི རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གཤིནི་ཆོོག་ལ་འཁྱེརེ་

བ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མི་ིརིགིས་སོོ་ཞེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཁྱད་ལ་མཁས་པར་རློོམ་པ་དག་ཟེརེ་རོོ། །འོོ་ན་དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
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རོྡོ་རྗེ་ེགུར་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོ་སོོགས་ལས་གསུངས་ཤིངི་། གྲུབ་ཆེནེ་སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲས་དུས་ཐ་མའི་ིཆོོ་ག་དུས་འཁོོར་ལ་

དང་། གུར་འགྲེལེ་ལྷའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་མཛད་པར་གཤིནི་ཆོོག་གུར་རིགིས་བསྡུས་མ་དང་། ནག་པོོ་པས་

གཤིནི་ཆོོག་ཀྱེ་ེརོྡོར་ལ་དང་། རོོ་བསྲེགེ་ཀྱེ་ེརྡོོར་དང་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ེབས་རོོ་བསྲེགེས་དང་། སྟོོང་ཉིདི་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རོྡོ་རྗེསེ་གཤིནི་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་གནས་ལ་འགོོད་པའི་ིཆོོ་ག་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་བ་སོོགས་མི་ིའཐད་པར་

འདོོད་དགོོས་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་རིགི་ལས་གཞན་པའི་ིགཤིནི་ཆོོག་ཁོོ་བོོས་མ་མཐོོང་པས་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་སྨྲོོས་ཤིགི །རིགིས་

པ་ཡང་བླ་མེདེ་ཟབ་པས། སྤྱིརི་གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་སམ། རུང་ཀྱང་དེེའི་ིསྣོོད་རུང་གི་ིགཤིནི་

པོོ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་སྨྲ་དགོོས་ན་དེ་ེཡང་མི་ིའཐད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་གསོོན་དུས་ཀྱི་ིབླ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་རྫོོགས་པར་མ་ཐོོབ་པ་ལ་

ནི།ི ཁྲུས་དང་བུམ་དབང་ཙམ་ནས་རིམིས་ཀྱིསི་གཞུག་པ་སོོགས་ནི་ིགཞུང་དེ་ེདག་ལས་གསུངས་སོོ། །” ཞེསེ་མཁས་པ་

གཞན་གྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་བླ་མེདེ་ལ་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་རུང་བའི་ིལུང་རིགིས་དཔེ་ེགསུམ་

གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་མང་པོོ་བཀོོད་པར་མཛད་ཅིངི་། ས་སྐྱའི་ིདཀར་པོོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ིདུས་ཐ་མའི་ིཆོོ་ག་ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཀྱང་བཞུགས།

དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོོ་འདུལ་འཛིནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཀུན་

རིགི་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས། “རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་སོོགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གཞན་གྱི་ིསྒོོ་ནས་གཤིནི་པོོའི་ིདོོན་དུ་ཆོོ་ག་བྱེདེ་པར་

འདོོད་ན་ཡང་། རྣམ་ཤེསེ་འགུགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབདེནེ་སྟོོབས་བརྗོོད་པའི་ིཚེ།ེ དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་གང་ཡིནི་པའི་ི

མཚན་དང་། རྩ་རིགི་གི་ིགནས་སུ་རང་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་བརྗོོད་ཅིངི་། ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ིབཞིནི་

དུ་བྱས་ལ། བདག་མདུན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོོགས་རང་རང་གི་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་སོོགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གཞན་ལའང་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཆོོ་ག་སྦྱར་ཚུལ་

གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ེལྡན་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་མཁན་པོོ་ནོོ་མོོན་ཧན་བློོ་བཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒོོ་ནས་གཤིིན་པོོའི་ིཆོོ་ག་མཁའ་སྤྱོོད་མྱུར་ལམ་ཞེེས་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའི་ི

རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིའཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་དྲིལི་བུ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་བྱ་ཚུལ་སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོོང་བྱེདེ་ཟླ་བའི་ིའོོད་
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ཟེརེ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་རི་ིབོོ་དགེ་ེལྡན་པར་གསང་བདེ་ེའཇིགིས་གསུམ་སོོགས་བླ་མེདེ་ལ་སྦྱར་བའི་ིགཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་

གྱི་ིཆོོ་ག་མང་དུ་བཞུགས་སོོ། །

མདོོར་ན་མདོོ་སྔགས་གཉིསི་ཀ་ལ་མཁས་པའི་ིབླ་མ་གོོང་མ་མང་པོོས་བླ་མེདེ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་

གི་ིསྒོོ་ནས་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཆོོ་ག་བྱ་རུང་བ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ཤིངི་དེེའི་ིཆོོ་གའང་མང་དུ་མཛད་པ་དེ་ེལྟར་དང་། 

ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་རྗེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་ཐེགེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་ཕག་མོོའི་ིབསྙེནེ་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕག་

མོོའི་ིསྒོོ་ནས་ལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བརྒྱུད་པ་འདིརི་ལོོ་གསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་མཐར་

ཕྱིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཚེ་ེབདེ་ེམཆོོག་གི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་མ་ཐེམེས་པ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། ཁོོ་བོོ་ཅག་ནས་ད་རེསེ་

ཡི་ིདམ་འདིིའི་ིསྒོོ་ནས་གཤིནི་པོོ་སྒྲིབི་སྦྱོོང་གི་ིཆོོ་ག་ཞིགི་བསྒྲིགི་ཐུབ་ཚེ་ེདེསེ་ཀྱང་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒོོ་

ནས་འབྲེལེ་ཚད་དོོན་ལྡན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཕྱོོགས་མཐར་འཕེལེ་བའི་ིཞབས་འདེགེས་སུ་འགྱུར་སྲིདི་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོོད་པར་མཐོོང་ནས། བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་མཛད་པའི་ིཀུན་རིགི་གི་ིདཀྱིལི་ཆོོག་ལས་

སྒྲིབི་རྒྱུན་གཅོོད་དང་། རྗེ་ེབདུན་པའི་ིཀུན་རིགི་ཆེནེ་མོོ་ངན་འགྲོོ་ཡོོངས་སྦྱོོང་དང་། ཀུན་རིགི་འབྲིིང་པོོ། ཞྭ་དམར་བཞི་ི

པའི་ིཀུན་རིགི་སློོབ་མའི་ིའདོོད་སྐོོང་། རྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ཐར་འདོོད་གྲོོལ་སྟེརེ། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་

དང་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཀུན་རིགི་རྣམ་གྲོོལ་སྒོོ་ཆེནེ། རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིཀུན་རིགི་འབྲིངི་པོོ། རྒྱལ་

ཚབ་དྲུག་པ་ནོོར་བུ་བཟང་པོོའི་ིཀུན་རིགི་ངན་འགྲོོའི་ིམུན་འཇོོམས་སོོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་ལ་གཞི་ི

བཅོོལ་ཞིངི་། གཞན་ཡང་བོོ་དོོང་པན་ཆེནེ་དང་། པཎ་ཆེནེ་བྱམས་པ་གླིངི་པས་མཛད་པའི་ིཀུན་རིགི་གི་ིཡིགི་ཆ་དང་། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིགཞན་ཕན་འོོད་ཟེརེ་དང་། ངོོར་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོོའི་ིགཞན་

ཕན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ེས་ངོོར་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིགསུང་ལྟར་འདུལ་འཛིནི་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཀུན་རིགི་གི་ིཆོོ་ག་དང་། རྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོོ་སོོགས་རི་ིབོོ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིམཁས་པས་མཛད་

པ་དང་། བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་སྙན་བརྒྱུད་ལས་གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་ཐུགས་རྗེེའི་ི

ལྕགས་ཀྱུས་མཚོནོ་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ིལྷོོ་སྒོོའི་ིཆོོ་ག་སོོགས་
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ལའང་ལྟ་རྟོོག་ཅི་ིནུས་བྱས་ཏེ་ེདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དང་མི་ིའགལ་བར་སྒྲུབ་པ་པོོ་ནི།ི དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ི

བྱིནི་རླབས་ཙམ་ཕོོག་པ། ཨོོ་རྒྱན་འཕྲིནི་ལས་རྡོོ་རྗེརེ་འབོོད་པའི་ིགྱི་ིན་བ་དེསེ་ཤིངི་འབྲུག་ལོོའི་ིཆུ་སྟོོད་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ ༦  

(སྤྱི་ིལོོ་ 2024 ཟླ་ 7 ཚེསེ་ 12) ཉིནི་ལེགེས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་ལ། སླར་ཡང་ཤིངི་མོོ་སྦྲུལ་གྱི་ིལོོའི་ིནག་པ་ཟླ་

བའི་ིཚེསེ་ ༢༥ (སྤྱི་ིལོོ་ 2025 ཟླ་ 5 ཚེསེ་ 22 ཉིནི་) མཁའ་འགྲོོ་འདུ་བའི་ིདུས་སུ་ཞུ་བཅོོས་ཅུང་ཟད་བགྱིསི་པ་ལ་

འགལ་འཁྲུལ་ནོོངས་པ་ཅི་ིཡོོད་བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པའི་ིདྲུང་དུ་བཤགས་ཤིངི་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ི

དགེ་ེབ་ཅི་ིམཆིསི་པ་བདག་གི་ིཕ་རྒན་དམ་པས་གཙོརོ་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་སེམེས་ཅན་ཚེ་ེལས་འདས་ཚད་ཐམས་ཅད་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པའི་ིགོོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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