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第⼗七世法王噶瑪巴 序

《了義寶藏》系列性地將噶舉祖師的經典翻譯成中⽂，讓華⼈信徒們

能夠直接接觸傳承珍貴的教法。有時候我們會因為祖師們已經不在，
就覺得⽐較神祕，會有些密⽽不宣的東⻄，其實如果親眼⾒得到祖

師，他們講說的也就是這些教法，沒有⽐這更深奧的了。教⾔就是祖

師們的體現，閱讀教⾔，就是直接跟祖師們溝通。我相信這⼀系列的

法教，⼀定能夠讓有緣⼈法喜充滿。

祈願善妙吉祥！

第⼗七世⼤寶法王噶瑪巴 鄔⾦欽列多傑
2013 年 10 ⽉ 30 ⽇



早晨法座

⼋聖吉祥⽂
蓮師七句祈請⽂
意樂任運成就祈請⽂
極樂淨⼟修法祈請⽂
息災事業
彌陀儀軌正⽂
七珍⼋寶供養
彌陀儀軌正⽂
持咒觀想
寶瓶觀想持咒
⻑壽法
⼦⺟⾳咒等
極樂願⽂
迴向⽂

下午法座

彌陀儀軌正⽂
彌陀儀軌正⽂
持咒觀想
寶瓶觀想持咒
⾏忠護法修法
薈供
⻑壽祈請⽂
薈供繼續
結⾏
簡短極樂願⽂
吉祥⽂
迴向⽂

阿彌陀佛法會程序

(直接點選⾄連結⾴⾯)



早晨法座

⼋聖吉祥⽂
蓮師七句祈請⽂
三⼗五佛懺悔⽂
極樂淨⼟修法祈請⽂
息災事業
彌陀儀軌正⽂
七珍⼋寶供養
彌陀儀軌正⽂
持咒觀想
寶瓶觀想持咒
⼦⺟⾳咒等
寶瓶觀想最後部分
極樂願⽂
迴向⽂

下午法座

彌陀儀軌正⽂
彌陀儀軌正⽂
持咒觀想
寶瓶觀想持咒
薈供
第⼋世噶瑪巴上師相應法
(另有法本)
超薦(法師修法)
第⼋世噶瑪巴上師相應法
(繼續法本)
超薦最後部分(法師修法)
薈供歌
薈供繼續
⻑壽祈請⽂
薈供繼續
結⾏
簡短極樂願⽂
吉祥⽂
迴向⽂

阿彌陀佛超薦法會程序

(直接點選⾄連結⾴⾯)



彌陀天法壇城佈置圖
(僅供個⼈修持⽤)

以下擺設，⾃⾏者前⽅觀之：

上層

•阿彌陀佛像位中央若佛像稍⼩可置略⾼之台上。若無佛像亦可。
❶阿彌陀佛多瑪位佛像之左⽅，上端插⻄⽅三聖佛卡。

❷觀⾳多瑪位彌陀多瑪之左，❸⼤勢⾄多瑪位彌陀佛像之右。

•若修寶瓶觀想，尊勝寶瓶位觀⾳多瑪左⽅，事業寶瓶位⼤勢⾄多瑪右⽅
中層

❶藥⾷⼦位中間，左右各有⼀嘎巴拉，其左右各置⼀⼩湯匙。

❷左⽅為⽢露嘎巴拉，內盛無⾊烈酒(⽤烈酒以免⽇久發霉)，內置⼀⽢露丸。
❸右⽅為⾎嘎巴拉，內盛深⾊烈酒，內置⼀藥⽢露丸。

❹⽢露嘎巴拉左⽅為⽗⾏忠多瑪，上端插⽗⾏忠⼩卡。

❺⾎嘎巴拉右⽅為⺟⾏忠多瑪，上端插⺟⾏忠⼩卡。

❻⽗⾏忠多瑪左⽅為男⼫神多瑪。

❼⺟⾏忠多瑪右⽅為⼥⼫神多瑪。

•另可置⼋吉祥、七珍寶、⼋寶物卡⽚或塑製品。
•⻑壽箭(若修持⻑壽法)

下層

•⼋供杯(❶⽔、❷⽔、❸花、❹⾹、❺燈、❻塗、❼⾷、❽樂)從左到右。
•另可置三層曼達盤於中央。



關於⾏者修法桌：

1.⼿⿎、杵、鈴由右⾄左排列
2.⼩⽔杯，旁置⼩匙或⼩束吉祥草做灑⽔加持⽤

關於所需多瑪：

(若不會做多瑪，供養多瑪可以餅乾糖果取代)
1.紅⾊曉歲放在⼋供杯的⾷物杯中
2.⾏忠多瑪(若修護法)
3.個⼈⾃修⽏需修息災除障和薈供，若修則需：除障多瑪、薈供多瑪、千多多瑪、殿瑪多瑪







༄༅།།འཕགས་པ་བ�་ཤསི་བ�ད་པའ་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་
བ�གས་ས།ོ།

⼋聖吉祥⽂

ལས་གང་བ�མས་ན་ཐགོ་མར་འད་ིཚར་གཅགི་བ�དོ་ན་�བ་བད་ེབ་ཡདི་བཞནི་�་�དེ་པར་འ�ར་བས་ཅ་ིནས་ཡདི་ལ་�འ།ོ།
凡事之始，若誦此⽂⼀遍，則如意易成，故務必⾄⼼誦之。

ཨ�། �ང་�དི་�མ་དག་རང་བཞནི་�ན་�བ་པའ།ི །
嗡 囊細 南達 讓新 輪⽵⾙
嗡 法相清淨⾃性任運成

བ�་ཤསི་�གོས་བ�འ་ིཞངི་ན་བ�གས་པ་ཡ།ི །
扎⻄ 秋居 形那 許巴宜
安住⼗⽅吉祥世界中

སངས་�ས་ཆསོ་དང་དག་ེའ�ན་འཕགས་པའ་ིཚ�གས། །
桑傑 卻當 給敦 帕⾙湊
佛陀正法⼀切賢聖僧

�ན་ལ་�ག་འཚལ་བདག་ཅག་བ�་ཤསི་ཤགོ །
棍拉 恰擦 達佳 札⻄修
我等頂禮祈願皆吉祥

ོ ེ ི ོ ོ ོ



�ནོ་མའེ་ི�ལ་པ་ོ�ལ་བ�ན་དནོ་�བ་དགངོས། །
珍美 佼柏 早典 騰珠貢
願燃燈王佛勇⼒憶成佛

�མས་པའ་ི�ན་དཔལ་དག་ེ�གས་དཔལ་དམ་པ། །
強⾙ ⾒包 給扎 包當巴
慈嚴德佛善名聖德佛

�ན་ལ་དགངོས་པ་�་ཆརེ་�གས་པ་ཅན། །
棍拉 貢巴 佳且 扎巴⾒
憶念⼀切廣⼤名聞佛

�ན་པ་ོ�ར་འཕགས་�ལ་�གས་དཔལ་དང་ན།ི །
輪柏 ⼤帕 早札 包當尼
如須彌⼒具名聞德佛

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་�གས་པའ་ིདཔལ། །
森間 坦傑 拉貢 札⾙包
憶諸有情具名聞德佛

ཡདི་ཚ�མ་མཛད་པ་�ལ་རབ་�གས་དཔལ་ཏ།ེ །
宜欽 則巴 早惹 札包碟
所作如意勝⼒名聞佛

མཚན་ཙམ་ཐསོ་པས་བ�་ཤསི་དཔལ་འཕལེ་བ། །
曾讚 特⾙ 扎⻄ 包佩哇
即聞名號增德晉吉祥

ེ ེ ོ



བད་ེབར་གཤགེས་པ་བ�ད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
碟哇 謝巴 傑拉 恰擦樓
⼋⼤善逝佛陀我頂禮

འཇམ་དཔལ་བཞནོ་�་དཔལ་�ན་�་ོ�་ེའཛ�ན། །
將包 旋努 包典 多傑今
⽂殊童⼦具德⾦剛⼿

�ན་རས་གཟགིས་དབང་མགནོ་པ་ོ�མས་པའ་ིདཔལ། །
堅瑞 希旺 根波 將⾙包
聖觀世⾳怙主彌勒尊

ས་ཡ་ི�ངི་པ་ོ�བི་པ་�མ་པ་སལེ། །
薩宜 寧柏 只巴 南巴雖
地藏菩薩除蓋障菩薩

ནམ་མཁའ་ི�ངི་པ་ོའཕགས་མཆགོ་�ན་�་བཟང་། །
南給 寧波 帕秋 棍度桑
虛空藏及普賢⼤菩薩

��ལ་�་ོ�་ེཔད་དཀར་�་ཤངི་དང་། །
悟包 多傑 ⾙嘎 ⿅⾏當
鄔巴拉、杵、⽩蓮、⿓華樹

ནརོ་�་�་བ་རལ་�་ིཉ་ིམ་ཡ།ི །
諾布 ⼤哇 繞之 尼瑪宜
摩尼寶珠、⽉、寶劍、⽇輪

ེ ི ི ོ



�ག་མཚན་ལགེས་བ�མས་བ�་ཤསི་དཔལ་�་ིམཆགོ །
恰曾 類南 扎⻄ 包即秋
善妙法幟吉祥德殊勝

�ང་�བ་སམེས་པ་བ�ད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
強曲 森巴 傑拉 恰擦樓
⼋⼤菩提薩埵我頂禮

རནི་ཆནེ་ག�གས་མཆགོ་བ�་ཤསི་གསརེ་�་ིཉ། །
仁千 讀秋 扎⻄ 雖即娘
殊勝寶傘、吉祥⾦⾊⿂

འདདོ་འ�ང་�མ་བཟང་ཡདི་འངོ་ཀ་མ་ལ། །
德炯 盆桑 宜嗡 嘎瑪拉
妙⼒寶瓶、悅意⻘蓮花

�ན་�གས་�ང་དང་�ན་ཚ�གས་དཔལ་བ�ེ། །
念扎 同當 盆湊 包⾙吾
名聞法螺、圓滿如意結

མ་ི�བ་�ལ་མཚན་དབང་བ�ར་འཁརོ་ལ་ོ�།ེ །
密奴 交曾 望具 擴樓碟
尊勝寶幢、⼒⾃在法輪

རནི་ཆནེ་�གས་མཆགོ་བ�ད་�་ི�ག་མཚན་ཅན། །
仁千 ⼤秋 結寄 恰曾⾒
持妙寶幟殊勝⼋吉祥

ོ ོ ི ེ ེ



�གོས་�ས་�ལ་བ་མཆདོ་ཅངི་ད�སེ་བ�དེ་མ། །
秋讀 焦哇 確敬 傑傑瑪
供養諸佛令彼⽣歡喜

�གེ་སགོས་ང་ོབ་ོ�ན་པས་དཔལ་�ལེ་བའ།ི །
給叟 諾我 趁⾙ 包⾙唯
娑婆麗質憶念德增⻑

བ�་ཤསི་�་མ་ོབ�ད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
扎⻄ 拉嫫 傑拉 恰擦樓
⼋⼤吉祥天⼥我頂禮

ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོབད་ེའ�ང་�དེ་མདེ་�། །
倉巴 千柏 碟炯 雖美布
⼤梵天、⼤⾃在、遍⼊天

མགི་�ངོ་�ན་དང་�ལ་པ་ོ�ལ་འཁརོ་�ང་། །
密動 典當 焦柏 ⽟闊送
帝釋天王及持國天王

འཕགས་�སེ་པ་ོདང་�་དབང་མགི་མ་ིབཟང་། །
帕借 柏當 ⿅望 密蜜桑
增⻑天王、⿓王廣⽬天

�མ་ཐསོ་�ས་ཏ་ེ�་�ས་འཁརོ་ལ་ོདང་། །
南特 雖碟 拉則 擴樓當
多聞天王各持寶法幟

ི ོ ེ



�་ི�་ལ་དང་མ�ང་�ང་�་ོ�་ེཅན། །
之修 拉當 動同 多傑⾒
輪、三叉戟、短槍、⾦剛杵

པ་ིཝང་རལ་�་ིམཆདོ་�ནེ་�ལ་མཚན་འཛ�ན། །
必旺 撓之 確典 焦曾今
琵琶、⻑劍、寶塔、尊勝幢

ས་ག�མ་གནས་�་དག་ེལགེས་བ�་ཤསི་�ལེ། །
薩松 內蘇 給類 扎⻄⾙
三界之中增⻑善吉祥

འཇགི་�ནེ་�ངོ་བ་བ�ད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
吉典 炯哇 傑拉 恰擦樓
⼋⼤世間護法我頂禮

བདག་ཅག་དངེ་འདརི་�་བ་�མོ་པ་ལ། །
達佳 典笛 恰哇 總巴拉
我等如今所作諸事業

གགེས་དང་ཉ་ེབར་འཚ�་བ་�ན་ཞ་ིནས། །
給當 涅哇 翠哇 棍息內
⼀切障礙損擾盡安寂

འདདོ་དནོ་དཔལ་འཕལེ་བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འ�བ། །
德登 包佩 桑燈 宜新住
滿願增德如意皆成就

ི ེ ེ � ོ



བ�་ཤསི་གད་ེལགེས་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤགོ །
扎⻄ 碟雷 彭送 湊巴修
吉祥善妙祈願臻圓滿



༄༅།།ཚ�ག་བ�ན་གསལོ་འདབེས།

蓮師七句祈請⽂

�༔ྃ ཨ་ོ�ན་�ལ་�་ི�བ་�ང་མཚམས༔
吽 鄔堅 有記 努將參
吽 鄔⾦剎⼟⻄北隅

པ�་ག་ེསར་�ངོ་པ་ོལ༔
⾙瑪 給薩 東柏拉
蓮花梗莖胚蓬上

ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་བ�སེ༔
亞曾 丘記 呢⽵涅
得證稀有勝悉地

པ�་འ�ང་གནས་ཞསེ་�་�གས༔
⾙瑪 炯內 寫蘇札
世稱聖名蓮華⽣

འཁརོ་�་མཁའ་འ�་ོམང་པསོ་བ�རོ༔
擴讀 康卓 芒柏果
空⾏眷屬眾圍繞

ེ ི ེ ི



�དེ་�་ི�སེ་�་བདག་བ�བ་�༔ི
切記 界蘇 達助記
隨尊成就我成就

�ནི་�སི་བ�བ་�རི་གཤགེས་�་གསལོ༔
秦記 拉企 謝蘇叟
祈加持故請降臨

གནས་མཆགོ་འད་ི�་�ནི་ཕབོ་ལ༔
內秋 地如 欽坡拉
於此勝處請降臨

�བ་མཆགོ་བདག་ལ་དབང་བཞ་ི�ར༔
⽵求 達拉 汪⼣固
賜我四灌勝成就

བགགེས་དང་ལགོ་འ�ནེ་བར་ཆད་སལོ༔
給當 樓真 巴切叟
消除邪引魔中斷

མཆགོ་དང་�ན་མངོ་དངསོ་�བ་�ལོ༔
卻當 屯孟 呢助奏
垂賜勝共⼆悉地

ཨ�་�ཿ �་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ
嗡 阿 吽 邊雜 咕如 ⾙瑪 悉地 吽
嗡阿吽邊札咕如⾙瑪悉地吽

� ྃ ོ ེ



ཨ�་�ཿ �་ྃབ�་�་�་པ�་ཐདོ་�ངེ་�ལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔
嗡阿吽 班雜咕如 ⾙瑪 特成早班雜 薩瑪雅 雜雜1

註1：以下為〈蓮師七句祈請⽂〉所加之「灌頂」

ས�་ས�ི་ིཕ་ལ་�་ྃ�ཿ �་ིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་�ཿི ཡ་ཙ��་��ཿ ��ཿ ཛ་ཛ༔
薩哇希地帕拉吽 阿是 瑪哈⽇尼薩 惹雜是呀字達 杏杏 雜雜

�་�་མཁའ་འ�འོ �་ཚ�གས་བཅས་�༔ི
咕嚕 康卓 湊界吉
蓮師空⾏眾眷屬

བདག་ཅག་མསོ་པའ་ི�་�མས་ལ༔
達佳 謨⾙ 普南拉
於我具信諸弟⼦

�ས་ལ་�་ཡ་ི�ནི་�སི་�བོས༔
魯拉 故以 欽吉樓
賜⾝佛⾝之加持

ངག་ལ་ག�ང་གསི་�ནི་�སི་�བོས༔
阿拉 送格 欽吉樓
賜語佛語之加持

ཡདི་ལ་�གས་�་ི�ནི་�སི་�བོས༔
宜拉 突格 欽吉樓
賜意佛意之加持

ི ི ི ོ



དབང་བཞ་ིབ�ར་བར་�ནི་�སི་�བོས༔
旺⻄ 咕哇 欽吉樓
恩賜四灌祈加持

�ད་བཞ་ིདག་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
舉⻄ 塔巴 欽吉樓
清淨四續祈加持

ལམ་བཞ་ིའ�ངོས་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
朗⻄ 炯巴 欽吉樓
熟習四道祈加持

�་བཞ་ིཐབོ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
故⻄ 透巴 欽吉樓
得獲四果祈加持

ཨ�་�ཿ �་ྃབ�་�་�་པ�་ད་ེབ་�་ཀ་ི�་ི�་ཡ་�་�་ིཥ�ི་ཨ�༔
嗡阿吽 邊雜咕如 ⾙瑪 碟哇札給尼 嘎呀阿⽐肯雜 嗡

��་ཨ་�་ིཥ�ི་�༔ ཙ��་ཨ་�་ིཥ�ི་�༔ྃ ས�་ཨ་�་ིཥ�ི་�ཿི
⽡嘎阿⽐肯雜 阿 玆達阿⽐肯雜吽 薩哇阿⽐肯雜是



༁ྃ༔ ཨ་ོ�ན་རནི་པ་ོཆའེ་ིགསལོ་འདབེས་བསམ་པ་�ན་འ�བ་
བ�གས་ས༔ོ

蓮師祈請⽂：意樂任運成就

༁ྃ༔ ༔ཨ་ེམ་ཧ༔ོ �བ་ཕགོས་བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་ཁམས་�༔
欸瑪后 努秋 碟哇 ⾒吉 ⾏康蘇
奇妙哉 ⻄⽅極樂世界淨⼟中

�ང་བ་མཐའ་ཡས་�གས་�འེ་ི�ནི་�བས་གཡསོ༔
囊哇 塔耶 突皆 欽拉⽉
無量光佛⼤悲加持⼒

�ལ་�་པ�་འ�ང་གནས་�ནི་�བས་ཏ༔ེ
⽵固 ⾙瑪 炯內 欽拉碟
加持化⾝蓮花⽣⼤⼠

འཛམ་�འ་ི�ངི་�་འ�་ོབའ་ིདནོ་ལ་�ནོ༔
贊部 令突 卓唯 騰拉全
利益南瞻部洲諸有情

འ�་ོདནོ་�ན་ཆད་མདེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔
卓騰 君切 美⾙ 突皆堅
以⼤慈悲恆常利眾⽣

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�ལ་པ་ོ�་ི�ངོ་�་ེབཙན་མན་ཆད་ནས༔
交柏 ⾚松 碟怎 ⾯切內
始⾃國君⾚松德贊王

ཆསོ་�ལ་ག�ང་�ད་མཐའ་ལ་མ་�ངོས་བར༔
確交 冬巨 塔拉 瑪冬巴
法王世族法脈不斷絕

�ས་ག�མ་�ན་ཆད་མདེ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
度松 君切 美巴 欽吉樓
三世恆常不斷予加持

བདོ་�་ིཆསོ་�ངོ་�ལ་པའོ �་གཉནེ་གཅགི་པ༔ོ
坡吉 確炯 交柏 念吉柏
藏地國王調伏諸護法

�ལ་པ་ོཆསོ་�དོ་�ངོ་བའ་ི�གས་�་ེཅན༔
交柏 確決 炯唯 突皆堅
以⼤慈悲護持弘法⾏

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�་ན་ི�་ོ�བ་�ནི་པའོ �་ཁ་གནནོ་མཛད༔
故尼 樓努 ⼼柏 卡嫩最
以⾝鎮伏⻄南諸羅剎

�གས་�སེ་བདོ་�་ིསམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་གཟགིས༔
突皆 坡吉 森堅 永拉希
慈憫照視藏地有情眾

མ་རགི་ལགོ་པའ་ིསམེས་ཅན་འ�ནེ་པའ་ིདཔལ༔
瑪⽇ 樓柏 森堅 真⾙保
救拔無明顛倒諸有情

ཉནོ་མངོས་ག�ལ་དཀའ་ིསམེས་ཅན་ཐབས་�སི་བ�ལ༔
瘧蒙 度給 森堅 塔吉度
⽅便調伏煩惱難調者

བ�་ེག�ང་�ན་ཆད་མདེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔
最冬 君切 美⾙ 突皆堅
恆常不斷以⼤悲憫念

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�ས་ངན་�གིས་མའ་ིམཐའ་ལ་�ག་པའ་ིཚ�༔
度念 尼美 塔拉 突⾙翠
乃⾄濁惡末法之時代

ནང་ར་ེདགངོ་ར་ེབདོ་�་ིདནོ་ལ་�ནོ༔
囊瑞 共瑞 坡吉 騰拉全
朝⼣降臨利益藏⼟眾

ཉ་ིཟརེ་འཆར་�ད་མདངས་ལ་ཆབིས་ཏ་ེ�ནོ༔
尼雖 洽度 冬拉 器碟全
驂乘太陽光輝親臨時

ཡར་ངའོ �་ཚ�ས་བ�འ་ི�ས་�་དངསོ་�་�ནོ༔
亞呢 翠巨 度蘇 呢蘇全
初⼗上弦之⽇親來臨

འ�་ོདནོ་�བོས་ཆནེ་མཛད་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔
卓騰 ⾖千 最⾙ 突皆堅
⼤悲⼤⼒利益諸眾⽣

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�་བ�་ཐ་མ་�དོ་�ས་�གིས་མ་ལ༔
納佳 塔瑪 則度 尼瑪拉
爭訟⾾亂五百濁惡世

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་�ག་�་རགས༔
森堅 坦皆 瘧蒙 度納惹
⼀切有情五毒煩惱重

ཉནོ་མངོས་�ག་�་རང་�ད་�དོ་པའ་ིཚ�༔
瘧蒙 度納 攘巨 決⾙翠
⾃⼼煩惱五毒纏繞時

ད་ེའ�འ་ི�ས་ན་�་�འ་ི�གས་�སེ་�བོས༔
碟追 度納 故如 突皆久
爾時蓮師⼤悲⼼救怙

དད་�ན་མཐ་ོརསི་འ�ནེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔
帖典 透⽇ 真⾙ 突皆堅
⼤悲救拔淨信⾄善趣

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

ཧརོ་སགོས་འཇགི་པའ་ིདམག་གསི་མཐའ་བ�རོ་ནས༔
或叟 吉⾙ 瑪格 塔過內
蒙古可怖軍陣圍繞時

ཆསོ་འཁརོ་གཉནེ་པ་ོའཇགི་ལ་�ག་པའ་ིཚ�༔
確擴 念柏 吉拉 突⾙翠
聖教瀕臨危亡之時節

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖從 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་�་�ནི་�་ེབ�ད་འཁརོ་དང་བཅས༔
鄔堅 拉⼼ 碟給 擴當界
鄔⾦⼋部⻤神眾圍繞

ཧརོ་སགོས་དམག་ད�ང་བ�གོ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
或叟 瑪繃 ⾖巴 帖聰美
蒙古軍旅無疑悉退散

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

སམེས་ཅན་�་�ས་འཇགི་པའ་ིནད་�ང་ཚ�༔
森堅 巨陸 吉⾙ 內炯翠
有情如幻之⾝病危時

མ་ིབཟདོ་�ག་བ�ལ་ནད་�སི་ཉནེ་པ་ན༔
⽶⾊ 篤瑙 內吉 念巴納
於⼤疾苦極難堪忍受

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པ་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་�ན་�་ི�་དང་ད�རེ་མདེ་པས༔
鄔堅 ⾯吉 拉當 耶美⾙
蓮師藥師如來無差別

ཚ�་ཟད་མ་ཡནི་བར་ཆད་ངསེ་པར་སལེ༔
翠雖 瑪⾳ 巴切 內巴雖
除⾮壽盡必能除障難

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

འ�ང་བ་ད�ར་ལངས་ས་བ�ད་ཉམས་པའ་ིཚ�༔
炯哇 札朗 薩巨 釀⾙翠
地⼤衰頹喪失滋養時

སམེས་ཅན་�་གའེ་ིནད་�སི་ཉནེ་པ་ན༔
森堅 ⽊給 內吉 念巴納
饑荒病痛逼凌眾⽣時

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་མཁའ་འ�་ོནརོ་�འ་ིཚ�གས་དང་བཅས༔
鄔堅 康卓 諾雷 湊當界
鄔⾦空⾏財神眾圍繞

ད�ལ་ཕངོས་བ�སེ་�མོ་སལེ་བར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
物彭 追共 雖哇 帖聰美
貧困饑渴無疑悉消除

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

ལས་ཅན་འ�་ོབའ་ིདནོ་�་གཏརེ་འདནོ་ན༔
雷堅 卓唯 騰突 碟登納
為利眾⽣福緣掘寶藏

དམ་ཚ�ག་ཟལོ་ཟགོ་མདེ་པའ་ིདཔའ་གདངེ་གསི༔
坦器 ⾊叟 美⾙ 巴典格
以無偽詐誓⾔具無畏

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་ཡ་ིདམ་�་དང་ད�རེ་མདེ་པའ༔ི
鄔堅 ⼀旦 拉當 耶美⾙
蓮師與諸本尊無差別

ཕ་ནརོ་�་ཡསི་ལནོ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
帕諾 普宜 冷巴 帖聰美
如受⽗之財產無疑慮

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�ས་�ལ་ནགས་�དོ་དབནེ་ས་�གོས་པའ་ིཚ�༔
⾙宇 納⾞ ⽂薩 紐⾙翠
荒僻林野幽隱曠遠處

ཁ་ཆར་�་�ག་འ�བ་ཅངི་ལམ་འགགས་ན༔
卡洽 普宇 促靜 藍噶納
⾬雪狂⾵道路已斷絕

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་གཞ་ིབདག་གཉནེ་པ་ོའཁརོ་�སི་བ�རོ༔
鄔堅 希⼤ 念柏 擴吉果
鄔⾦威猛地神眾圍繞

ཆསོ་མཛད་ལམ་�་འ�ནེ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
確最 藍納 真巴 帖聰美
引領⾏者正道無疑懼

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�ག་གཟགི་དམོ་�དེ་�ག་�ལ་མཆ་ེབ་ཅན༔
⼤希 同垂 突住 切哇堅
⻁豹熊羆蝝蛇具利⽛

འ�གོ་ཆནེ་འཇགིས་པའ་ིའ�ང་ལ་འ�མི་པའ་ིཚ�༔
卓千 吉⾙ 昌拉 ⾦⾙翠
曠野⼭林遭遇險隘時

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་དཔའ་བ་ོགངི་དང་�ང་མར་བཅས༔
鄔堅 巴沃 京當 松瑪界
鄔⾦勇⽗護法眷屬眾

ག�ག་པའ་ིསམེས་ཅན་�དོ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
度⾙ 森堅 哲巴 帖聰美
驅散凶暴有情無疑懼

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

ས་�་མ་ེ�ང་འ�ང་བའ་ིབར་ཆད་�སི༔
薩曲 美隆 炯唯 巴切吉
地⽔⽕⾵災障紛起時

�་�ས་གཡར་པ་ོའཇགི་ལ་�ག་པའ་ིཚ�༔
巨陸 亞柏 吉拉 突⾙翠
虛假幻⾝危亡壞滅時

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་འ�ང་བ་བཞ་ིཡ་ི�་མརོ་བཅས༔
鄔堅 炯哇 希宜 拉莫界
鄔⾦四⼤空⾏天⼥眾

འ�ང་བ་རང་སར་ཞ་ིབར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
炯哇 攘薩 希哇 帖聰美
四⼤⾃然調順無疑懼

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

ལམ་�ང་འཇགིས་པའ་ིའ�ང་ལ་འ�མི་པའ་ིཚ�༔
藍桑 吉⾙ 昌拉 ⾦⾙翠
⾏於險隘可怖路途中

བསད་�རེ་ཇག་པ་ཆམོ་པསོ་ཉནེ་པ་ན༔
雖切 洽巴 瓊柏 念巴納
盜匪劫掠殺戮逼凌時

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་�ག་�་བཞ་ིཡ་ིདགངོས་པར་�ན༔
鄔堅 恰佳 希宜 共巴典
鄔⾦四種印契之密意

ཙ�་ར་མ་ི�དོ་�མ་སམེས་བ�ག་པར་�དེ༔
奏惹 ⽶格 囊森 拉巴切
摧破豪強盜匪兇惡⼼

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

གང་ཞགི་གཤདེ་མ་དམག་གསི་མཐའ་བ�རོ་ནས༔
康希 謝瑪 瑪格 塔果內
若為刑吏劊⼦⼿圍繞

མཚ�ན་ཆ་�ནོ་པསོ་འདབེས་ཤངི་ཉནེ་པ་ན༔
曾洽 嫩柏 碟⾏ 念巴納
各執⼑杖利刃逼凌時

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་�་ོ�འེ་ི�ར་དང་�ན་པ་ཡསི༔
鄔堅 多傑 庫當 典巴宜
鄔⾦⾦剛帳幔以護持

གཤདེ་མ་�དེ་ཅངི་མཚ�ན་ཆ་འཐརོ་བར་འ�ར༔
謝瑪 垂京 曾洽 托哇巨
刑吏退散利刃悉斷壞

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

ནམ་ཞགི་ཚ�་ཟད་འཆ་ིབའ་ི�ས་�ང་ཚ�༔
南希 翠雖 器唯 度炯翠
壽終命盡臨近死亡時

མནར་གཅདོ་�ག་བ�ལ་འ�་འ�ད་ཉནེ་པ་ན༔
納決 篤瑙 度垂 念巴納
⾝遭肢解離散之痛苦

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་�ང་བ་མཐའ་ཡས་�ལ་པ་�༔ེ
鄔堅 囊哇 塔耶 住巴碟
鄔⾦無量光佛之化⾝

བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་�་ངསེ་པར་�༔ེ
碟哇 堅吉 ⾏突 內巴給
必令往⽣極樂淨⼟中

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

�་�ས་གཡར་པ་ོཞགི་པའ་ིབར་ད་ོ�༔
巨陸 亞柏 希⾙ 帕⾖如
虛假幻⾝壞死⾄中有

འ�ལ་�ང་ཉངི་འ�ལ་�ག་བ�ལ་ཉནེ་པ་ན༔
出囊 寧出 篤瑙 念巴納
迷惑狂亂諸苦逼凌時

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ི�གས་�་ེཡསི༔
鄔堅 度松 千⾙ 突皆宜
鄔⾦遍知三世悲⼼者

འ�ལ་�ང་རང་སར་�ལོ་བར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔
出囊 攘薩 綽哇 帖聰美
迷亂幻境⾃然消無疑

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

གཞན་ཡང་ལས་དང་�ནེ་�སི་དབང་�ར་ཏ༔ེ
先央 雷當 堅吉 旺巨碟
復次業緣障難⽣起時

འ�ལ་�ང་དངསོ་པརོ་ཞནེ་ཅངི་�ག་བ�ལ་ན༔
出囊 呢柏 先京 篤瑙納
迷亂執實感現諸煩惱

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�ན་བད་ེཆནེ་�ལ་པའོ �་ང་ོབ་ོ�༔ེ
鄔堅 碟千 交柏 諾沃碟
鄔⾦⼤樂體性法王尊

�ག་བ�ལ་འ�ལ་པ་�ད་ནས་གཞགི་པར་�དེ༔
篤瑙 出巴 最內 希巴切
根絕迷亂困惑諸煩惱

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成

འ�་ོ�ག་�ག་བ�ལ་ཆནེ་པསོ་ཉནེ་པ་ན༔
卓出 篤瑙 千柏 念巴納
六道輪迴⼤苦極迫切

�ད་པར་བདོ་�་ི�་ེའབངས་�ག་བ�ལ་ན༔
切巴 坡吉 界邦 篤瑙納
尤以⻄藏君⺠遭苦時

དད་�ས་མསོ་པའ་ིག�ང་�གས་�ག་པ་ོཡསི༔
帖庫 莫⾙ 冬許 查柏宜
若具猛利虔誠淨信者

ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔
宜尼 帖聰 美巴 叟哇碟
恭敬祈請⼼中無疑懼

ཨ་ོ�མ་�གས་�སེ་འཕ་ོའ�ར་མདེ་པར་གཟགིས༔
鄔堅 突皆 坡巨 美巴希
鄔⾦⼤悲恆常憫念者

ོ ོ ེ



ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔
鄔堅 ⾙瑪 炯內拉 叟哇碟
祈請鄔⾦蓮花⽣⼤⼠

བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
三巴 輪吉 ⽵巴 欽吉樓
加持意樂如願任運成
ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ།
如是宣說



༄༅།།བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་�་ིགསལོ་འདབེས་བ�གས་ས།ོ།

極樂淨⼟修法祈請⽂

第⼗四世法王噶瑪巴 特秋多傑 作
ན་མ་ོཨ་མ་ིཏ་�་ཡ།ེ
南摩 阿彌 達巴 耶
禮敬阿彌陀佛

(以下全⽂合掌)

�བ་�གོས་བད་ེ�ན་པ�་བཀདོ་ཞངི་གཙ�། །
努秋 喋典 ⾙瑪 格興奏
⻄⽅極樂蓮華淨⼟尊，

འཆ་ིམདེ་བཅམོ་�ན་འདོ་�ང་མཐའ་ཡས་ལ། །
祈美 炯典 峨囊 塔耶拉
無死世尊無量光如來，

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�བས་དངསོ་�བ་�ལོ། །
叟哇 喋叟 欽拉 呢⽵奏
虔誠祈請加持賜成就，

གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
德美 桑傑 ⽵巴 欽吉樓
為證本初佛陀祈加持。

ི ེ ོ ོ



�ན་རས་གཟགིས་དབང་མ�་ཆནེ་ཐབོ་ལ་སགོས། །
堅瑞 希旺 突千 透拉叟
觀世⾳與⼤勢⾄等等，

�ང་སམེས་ཉན་རང་ད�་བཅམོ་འཁརོ་ཚ�གས་ལ། །
強森 念讓 札炯 擴湊拉
菩薩聲聞緣覺羅漢眾，

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�བས་དངསོ་�བ་�ལོ། །
叟哇 喋叟 欽拉 呢⽵奏
虔誠祈請加持賜成就，

གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
德美 桑傑 ⽵巴 欽吉樓
為證本初佛陀祈加持。

སངས་�ས་གཉསི་པ་མཚ�་�སེ་པ�་འ�ང་། །
桑傑 尼巴 湊給 ⾙瑪炯
第⼆⽂佛蓮花⽣⼤⼠，

རགི་འཛ�ན་�བ་ཐབོ་�་མཚ�འ་ིཚ�གས་�མས་ལ། །
⽇今 ⽵透 佳策 湊南拉
持明成就海會諸聖眾，

གསལོ་བ་འདགེས་ས་ོ�ནི་�བས་དངསོ་�བ་�ལོ། །
叟哇 喋叟 欽拉 呢⽵奏
虔誠祈請加持賜成就，

ོ ི ི ི ོ



གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
德美 桑傑 ⽵巴 欽吉樓
為證本初佛陀祈加持。

མ་ིའ�ར་�་ོ�་ེབ�ད་འ�ལ་རལོ་པ་�ལ། །
⺠巨 多傑 敦讀 若巴早
明就多傑降魔神通⼒，

�་བ�ད་དཔལ་�ན་�་མ་མཆགོ་�མས་ལ། །
雜居 保典 喇嘛 秋南拉
根本傳承具德諸上師，

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�བས་དངསོ་�བ་�ལོ། །
叟哇 喋叟 欽拉 呢⽵奏
虔誠祈請加持賜成就，

གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
德美 桑傑 ⽵巴 欽吉樓
為證本初佛陀祈加持。

ཞ་ིདང་�་ོབསོ་�ལ་བ�ར་�་ཚ�གས་པར། །
希當 綽沃 ⽵巨 那湊巴
寂靜忿怒尊現諸變化，

�ནོ་མཛད་ཡ་ིདམ་�་མཚ�འ་ིཚ�གས་�མས་ལ། །
登最 ⼀旦 佳策 湊南拉
⽰現本尊海會諸聖眾，

ོ ེ ོ ི ོ ོ



གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�བས་དངསོ་�བ་�ལོ། །
叟哇 喋叟 欽拉 呢⽵奏
虔誠祈請加持賜成就，

གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
德美 桑傑 ⽵巴 欽吉樓
為證本初佛陀祈加持。

མ་མགནོ་�མ་�ལ་སངེ་གདངོ་ཡབ་�མ་སགོས། །
瑪根 江超 僧東 雅永叟
瑪根兄妹獅⾯⽗⺟等，

(瑪為⼥性護法，根為男性護法)

བ�ན་�ང་དམ་ཅན་�་མཚ�འ་ིཚ�གས་�མས་ལ། །
典松 坦建 佳策 湊南拉
具誓護法海會諸聖眾，

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�བས་དངསོ་�བ་�ལོ། །
叟哇 喋叟 欽拉 呢⽵奏
虔誠祈請加持賜成就，

གདདོ་མའ་ིསངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
德美 桑傑 ⽵巴 欽吉樓
為證本初佛陀祈加持。

ད་ེ�ར་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ི�ནི་�བས་�སི། །
帖⼤ 叟哇 ⼤⾙ 欽拉吉
如是祈請以此加持⼒，

ི ི ོ ི



�བི་གཉསི་ནད་གདནོ་བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་། །
知尼 內登 帕切 希哇當
⼆障病魔障難悉平息，

ཚ�་དཔལ་ཡ་ེཤསེ་�ང་བ་རབ་�་�ས། །
翠巴 耶希 囊哇 惹度給
壽榮智慧光明廣增⻑，

འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་ད�རེ་མདེ་སངས་�ས་ཤགོ །
峨巴 美根 耶美 桑傑修
願證無量光佛無⼆果。

ཅསེ་གནམ་ཆསོ་འདོ་ཆགོ་ག་ིབ�ད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་�ང་བ�ས་འདའིང་། དག་ེ�ངོ་ཀ�་ཆསོ་�ན་�སི་བ�ལ་ངརོ། ཀ�་པ་བ�་བཞ་ིཔས་གང་ཤར་
འ�ལ་�་�སི་པ་དག་ེབར་�ར་ཅགི །ས�་མ�་ལ།ཾ །
以上為天法彌陀儀軌之傳承精簡祈請⽂。應⽐丘噶瑪卻典之請，⼗四世噶瑪巴即興撰寫。願

具善樂。薩哇芒嘎浪(吉祥圓滿)



༁ྃ༔ གནམ་ཆསོ་�གས་�་ིགཏརེ་ཁ་�ན་བ�ད་ཟབ་མ་ོ�་�་ཞ་ིབའ་ི
�རོ་ལས་�་ག�མ་�་ིཡ་ི�ནོ་འ�་ོབ�གས་ས༔ོ

天法密意藏甚深⽿傳蓮師息災事業
三根本總前⾏

蓮師 親授 / 天法明就多傑 伏藏
མ�་ལ༔ �་�་�་ེཝ་�་ཀ་ིན༔ི
芒嘎浪 咕嚕喋哇達格尼

(以下四句合掌念三次)

ན་མ་ོདཀནོ་མཆགོ་ག�མ་དང་�་བ་ག�མ༔
拿摩 根秋 松當 雜哇松
禮敬三寶三根本

�བས་གནས་�མས་ལ་�བས་�་མཆ༔ི
佳內 南拉 佳蘇祈
皈命⼀切皈依處

འ�་ོ�ན་སངས་�ས་ལ་འགདོ་�རི༔
卓棍 桑傑 拉格祈
為令眾⽣悉成佛

ོ ེ ེ ོ



�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་ད༔ོ
強曲 秋度 森皆⾖
⽣起殊勝菩提⼼
ལན་ག�མ།
三次

བདག་ཉདི་�ན་རས་གཟགིས་གསལ་བའི
達尼 堅瑞 希艘威
⾃現明淨觀⾳⾝

�གས་ཀའ་ིའདོ་�་ིའ�་ོའ�་ལས༔
突給 峨吉 綽讀雷
⼼中放光返集後

�གོས་�ངོ་བཞ་ིབདག་འ�ང་པའོ �་ཚ�གས༔
秋炯 希達 炯柏湊
護境地神部多眾(⻤魅)

�ན་�ངས་མ�ན་�་འཁདོ་པར་�ར༔
堅昌 敦突 格巴巨
迎請環列於前⽅

རནི་ཆནེ་�དོ་�་གཏརོ་མ་ན༔ི
仁千 呢突 多瑪尼
珍寶器⽫盛⾷⼦

ི ི � ྃ



བ�ད་�རི་�ར་ཅགི་ཨ�་�ཿ �༔ྃ
讀吉 巨吉 嗡阿吽
令化⽢露嗡阿吽
(灑清⽔於除障多瑪上以加持)

ག�ག་གནས་�་ོ�ར་�ག་པ་ཡ༔ི
⼥內 樓普 拉巴宜
主居此地或客居

གནས་བདག་བཞ་ིབདག་འ�ང་པའོ �་ཚ�གས༔
內達 希達 炯柏湊
家宅⼟地諸⻤神

འདརི་འ�ས་མཆདོ་�ནི་གཏརོ་མ་བཞསེ༔
地讀 卻今 多瑪協
聚此請納⾷⼦供

གནས་འདརི་གསང་�གས་�བ་པ་ལ༔
內地 桑阿 ⽵巴拉
對此密乘修⾏者

�་ང་�ག་དགོ་མ་�དེ་པར༔
如納 插⾖ 瑪切巴
請勿嫉妒或嗔恨

དཀར་�གོས་�ངོ་�གོས་མ�ན་�ནེ་�བས༔
嘎秋 東綽 屯建⽵
善品益友作順緣

ོ ེ ི ེ



ནག་�གོས་བགགེས་རགིས་གཞན་�་དངེས༔
那秋 給⽇ 賢突聽
惡品魔眾去他⽅

གལ་ཏ་ེམ་ིཉན་འཚ�་�དེ་ན༔
考喋 ⽶念 翠切那
倘若不聽欲惱害

ཡ་ེཤསེ་�་ོབསོ་བ�ག་པར་འ�ར༔
耶希 綽沃 拉巴巨
智慧忿怒將毀汝

ད་ེབས་བ�་ོབའ་ིབཀའ་ལ་ཉནོ༔
帖威 國威 嘎拉虐
如是訓誡請從命

ཨ�་ས�་ལ་ོཀ་�་ལ་བ་ལངི་ཏ་�་ཧ་ི�་ཧ༔ི
嗡 薩哇 樓嘎巴拉 巴令達 卡噫 卡噫

ས�་བ�ི་ནན་ག�་ག�༔
薩哇 ⽐嘎念 給雜給雜
(搖鈴，句終搖鈴⿎奏樂。然後將除障多瑪供於屋外，並以瓶⽔倒多瑪盤中清洗，再將⽔倒掉)

ས་མ་ཡ༔ �་�་�༔
薩瑪呀 佳佳佳

ཾ



ཁ་ཐ༔ཾ ��༔ �་བ་མ�༔
卡坦 故亞 嘎哇瑪達
ཞསེ་པ་�ལ་�་མ་ིའ�་�་ོ�་ེད�ང་ལ་ོབ�་ག�མ་�་ལ་ོ�་�དོ་�་བའ་ིཚ�ས་ག�མ་ལ་�་ོ�ན་མཆགོ་�དེ་�སི་དངསོ་�་ག�ངས་པའ༔ོ
以上為明就多傑祖古⼗三歲雞年七⽇三⽇由蓮師親授

�་ལས་མ་ེད�ང་�་ོཚ�གས་འ�སོ༔
固雷 美繃 綽湊⾞

⾃⾝放射烈⽕焰2

註2：從「⾃⾝放射烈⽕焰」到「芒嘎浪」不是天法明就多傑所作，後世推測為噶瑪恰美仁波
切所加。

གདནོ་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔
登給 坦皆 擦界內
⼀切魔障悉消滅

�་ིརལོ་�་ོ�འེ་ི�ར་ཁང་ལ༔
祈若 多傑 庫康拉
外罩⾦剛帳幕上

ཡ་ེཤསེ་�་�ན་མ་ེད�ང་འབར༔
耶謝 阿典 美繃巴
五智慧⽕烈焰燃

བ�་རཀྵ༔ རཀྵ་�༔ྃ
邊雜 惹恰 惹恰 忠
(左⼿搖鈴，右⼿做護輪⼿印)

མ�་ལ༔ཾ
芒嘎浪 (吉祥)



༁ྃ༔ གནམ་ཆསོ་�གས་�་ིགཏརེ་ཁ་�ན་བ�ད་ཟབ་མའོ �་བ�རོ་
ལས་བད་ེཆནེ་ཞངི་ག་ི�བ་ཐབས་འདནོ་ཆ་བ�གས་ས།ོ།

天法密意藏甚深⽿傳極樂淨⼟修持儀軌
正⾏

༁ྃ༔ �་�་�་ེཝ་�་ཀ་ིན༔ི འདོ་དཔག་མདེ་པ་བ�བ་པ་ན༔ི ད�ལི་འཁརོ་མདེ་ཅངི་གཏརོ་མ་མདེ༔
咕嚕 喋哇 達格尼 無量光佛修持法，無需壇城或⾷⼦。

(以下四句合掌念三次)

ན་མ་ོདཀནོ་མཆགོ་ག�མ་དང་�་བ་ག�མ༔
拿摩 根秋 松當 雜哇松
禮敬三寶三根本

�བས་གནས་�མས་ལ་�བས་�་མཆ༔ི
佳內 南拉 佳蘇祈
皈命⼀切皈依處

འ�་ོ�ན་སངས་�ས་ལ་འགདོ་�རི༔
卓棍 桑傑 拉格祈
為令眾⽣悉成佛

�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་ད༔ོ
強曲 秋度 森皆⾖
⽣起殊勝菩提⼼

ོ ི



ཀ་དག་�ངོ་ནས་�ལ་པ་ཡ༔ི
嘎塔 隆內 ⽵巴宜
從本淨界所化現

(灑清⽔於佛壇供品以加持)

གནམ་ས་གང་བའ་ིམཆདོ་པའ་ི�ནི༔
南薩 康威 卻⾙今
遍布天地妙供雲

�ན་གཏརོ་ར�་�་མརོ་བཅས༔
⾯多 惹達 拉摩界
藥⾎⾷⼦天⼥俱

ཟད་མདེ་�ར་ཅགི་�་ཛ་ཧ༔ོ
雖美 巨吉 布雜后
祈願供養無窮盡

(句終搖鈴⿎奏樂)

མ་ེཏགོ་�་�སེ་པ�འ་ི�ངེ་༔
美⾖ 曲給 ⾙美丁
⽔中所⽣蓮華上

ད་ེནང་རང་ཉདི་སམེས་དཔའ་དཀར༔
帖囊 讓尼 森巴嘎
於內⾃現⽩觀⾳



མ�ན་�་པ�་�་གདན་ལ༔
敦突 ⾙瑪 達典拉
前⽅蓮華⽉墊上

འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་�་མདགོ་དམར༔
峨巴 美根 棍⾖瑪
無量光佛⾝紅⾊

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མཉམ་བཞག་�ངེ་༔
⼩吉 洽尼 釀峽丁
⼀⾯⼆臂等持印

�ང་བཟདེ་འཛ�ན་ཅངི་ཆསོ་གསོ་གསལོ༔
隆雖 今徑 卻可叟
托缽⾝著三法⾐

�ལི་མ་ོ�ང་གསི་བ�གས་པ་ལ༔
吉摩 仲格 許巴拉
⾦剛跏趺⽽安坐

གཡས་�་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་དཀར༔
耶松 吉殿 旺曲嘎
右為⽩⾊觀⾃在

ཞལ་གཅགི་�ག་བཞ་ིཐལ་�ར་དང་༔
⼩吉 洽希 桃佳當
⼀⾯四臂前合掌

ོ ེ �



གཡས་གཡནོ་འ�ངེ་བ་པ�་འཛ�ན༔
耶元 成哇 ⾙瑪今
右持晶珠左持蓮

བཞངེས་པའ་ི�བས་�སི་པད་�ར་བ�གས༔
先⾙ ⼤吉 ⾙達許
⽴於蓮華⽉輪上

གཡནོ་�་�ག་�རོ་མ�་ཆནེ་ཐབོ༔
元度 洽多 突千透
左為⼤⼒⾦剛⼿

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་�་གདགོ་�༔ོ
⼩吉 洽尼 棍⾖哦
⼀⾯⼆臂⾝藍⾊

གཡས་གཡནོ་�་ོ�་ེ�ལི་�་འཛ�ན༔
耶元 多傑 持布今
右⼿持杵左持鈴

བཞངེས་པའ་ི�བས་�སི་པད་�ར་བ�གས༔
先⾙ ⼤吉 ⾙達許
⽴於蓮華⽉輪上

སངས་�ས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དང་༔
桑傑 強曲 森巴當
無量諸佛與菩薩

ོ ོ ེ ོ



ཉན་ཐསོ་ད�་བཅམོ་དཔག་མདེ་བ�རོ༔
念特 札炯 巴美果
聲聞羅漢眾圍繞

གཙ�་བ་ོག�མ་�་ིགནས་ག�མ་�༔ི
奏沃 松吉 內松吉
三位主尊之三處

འ�་ག�མ་ལས་ན་ིའདོ་འ�སོ་པས༔
⽵松 雷尼 峨⾞⾙
三種⼦字放光明(嗡阿吽)

བད་ེབ་ཅན་ནས་�ན་�ངས་�ར༔
喋哇 堅內 ⾒昌巨
⾃極樂⼟作迎請

(句終搖鈴⿎奏樂)

�་ྃའདོ་དཔག་མདེ་�་ི�་ཚ�གས་མ་�ས་�མས༔
吽 峨巴 美吉 拉湊 瑪陸南
吽 彌陀海會聖眾盡無餘

གནས་འདརི་�ན་འ�ནེ་�ནི་ཆནེ་དབབ་�་གསལོ༔
內地 ⾒真 欽千 哇度叟
祈請降臨垂賜⼤加持

�ལ་�ན་དད་�ན་བདག་ལ་དབང་མཆགོ་བ�ར༔
⾼典 帖典 達拉 旺秋固
為我具緣具信勝灌頂

ོ ེ � ི ོ



ལགོ་འ�ནེ་ཚ�་ཡ་ིབར་ཆད་བསལ་�་གསལོ༔
樓真 翠宜 帕切 艘突叟
祈求淨除邪引與壽障

(搖鈴)

�་ཚ�གས་པ�་�་བའ་ིགདན་�ངེ་�༔
納湊 ⾙瑪 達威 典丁突
多⾊蓮華⽉輪寶座上

འདོ་དཔག་མདེ་�་ི�་ཚ�གས་བ�གས་�་གསལོ༔
峨巴 美吉 拉湊 許蘇叟
彌陀海會聖眾祈安住

(請坐印)

�་ྃབད་ེཆནེ་ཞངི་�་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ༔
吽 喋千 興突 卻吉 擴樓果
吽 極樂淨⼟轉法輪
(持鈴杵半合掌)

སམེས་ཅན་�མས་ལ་�ག་�་�གས་�སེ་གཟགིས༔
森間 南拉 ⼤度 突傑希
恆常慈悲視有情

(搖鈴)

དམ་བཅའ་ཞལ་བཞསེ་འ�་ོབའ་ི�བས་མཛད་པ༔
坦佳 ⼩些 卓威 佳最巴
誓允救護諸眾⽣

ོ



�ང་མཐའ་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ༔ོ
囊塔 釀峽 最拉 洽擦樓
頂禮等印無量光

ཨ�་ཨ་མ་ི�་ེཝ་�༔ི བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ �་ྃབ་ཾཧཿོ ཏ�ི་�ན༔ ཨ་ཏ་ི�་ཧཿོ
嗡 阿彌 喋哇 釋以 邊雜 薩瑪 呀 雜 雜吽榜后 滴叉廉 阿滴布后
(聚集印，然後搖鈴⿎奏樂)                                   (攝⼊印)         (請坐印)      (合掌)

 (以下三句念誦，無唱調)

�གས་ཀའ་ི�ཿི ལས་འདོ་འ�སོ་པས༔
突給 是雷 峨⾞⾙
⼼中「釋以」字放光明

�ལ་བ་རགིས་�་�ན་�ངས་ནས༔
交哇 ⽇阿 ⾒昌內
迎請五⽅佛降臨

དབང་བ�ར་ཚ�་དཔག་ད�་བ�ན་�ར༔
旺固 翠巴 武建巨
賜灌⻑壽佛嚴頂

(觀想五⽅佛賜予灌頂後，⽢露充滿全⾝，並從頭頂溢出，化為⻑壽佛，即為對⽣本尊之頂莊
嚴)

�་ྃབདག་གསི་�་ི�ན་�་ིཆབ་�སི༔
吽 達格 尺典 尺洽吉
吽 我今敬奉勝⾹⽔

ོ ོ ོ



འདོ་དཔག་�་ལ་�ས་གསལོ་ལ༔ོ
峨巴 固拉 出叟樓
祈沐無量光佛⾝

�་ལ་�་ིམ་མ་ིམངའ་ཡང་༔
拉拉 尺瑪 ⽶阿揚
尊⾝本淨無垢穢

�གི་�བི་དག་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་བ�༔ི
地知 塔⾙ 典追吉
為淨罪障之因緣

(以下整⾏搖鈴)

ཨ�་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་ཨ་�་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་�་ིཡ་ེ�༔ྃ
嗡 薩哇 ⼤塔嘎⼤ 阿⽐給 嘎喋 薩瑪呀 希⽇耶 吽

(以下每四句搖鈴)

�་ྃརས་དཀར་འཇམ་�་ི�ན་པ་ཡསི༔
吽 瑞嘎 江尺 典巴宜
吽 ⾹滑柔軟淨⽩⼱

འདོ་དཔག་�་ཉདི་�་ིབར་བ�༔ི
峨巴 固尼 祈哇吉
敬拭無量光佛⾝

ི ི



�་ལ་�་ིམ་མ་ིམངའ་ཡང་༔
固拉 尺瑪 ⽶阿揚
尊⾝本淨無垢穢

�ག་བ�ལ་�ལ་བའ་ི�ནེ་འ�ལེ་བ�༔ི
讀瑙 昭威 典追吉
為作離苦之因緣

�་ྃན་བཟའ་མཛ�ས་�ན་�ར་�གི་འད༔ི
吽 那薩 最典 努⽶地
吽 端妙莊嚴此袈裟

�ལ་བའ་ི�ལ་གསལོ་བར་བ�༔ི
交威 固拉 叟哇吉
敬奉披於如來⾝

�་ལ་བསལི་བ་མ་ིམངའ་ཡང་༔
固拉 ⼣哇 ⽶阿揚
尊⾝本無寒冷苦

བ�ག་མདངས་འཕལེ་བའ་ི�ནེ་འ�ལེ་བ�༔ི
札當 佩威 典追吉
為增光燦之因緣

�་ྃརནི་ཆནེ་�ན་ཆ་མཛ�ས་པ་འད༔ི
吽 仁千 ⾒洽 最巴地
吽 珍寶瓔珞等嚴飾

ི ི ོ



�ལ་�ས་གཉསི་�་ི�་ལ་གསལོ༔
交雖 尼吉 固拉叟
莊嚴⼆尊佛⼦⾝

�་ལ་�ན་གསལོ་མ་ིམངའ་ཡང་༔
固拉 建叟 ⽶阿揚
尊⾝何需莊嚴飾

གཟ་ིབ�དི་ཆ་ེབའ་ི�ནེ་འ�ལེ་བ�༔ི
希吉 切威 典追吉
為添光華之因緣

�་ྃཡན་ལག་བ�ད་�ན་ཞལ་བསལི་འད༔ི
吽 嚴拉 給典 ⼩⼣地
吽 ⼋功德⽔供漱洗

�ལ་བ་�ས་བཅས་ཞལ་�་འ�ལ༔
交哇 雖界 ⼩突布
敬獻佛與佛⼦前

ཞལ་ལ་�མེས་པ་མ་ིམངའ་ཡང་༔
⼩拉 間巴 ⽶阿揚
聖眾本無⼝渴意

�ག་བ�ལ་�ལ་བའ་ི�ནེ་འ�ལེ་བ�༔ི
讀瑙 昭威 典追吉
為作離苦之因緣

ྃ ོ ི ི ི



�་ྃའདོ་དཔག་ཞབས་�་ིདག་�འ་ི�རི༔
吽 峨巴 峽尺 塔切祈
吽 為淨彌陀蓮⾜故

ཞབས་བསལི་�་ི�ན་འད་ིའ�ལ་ན༔
峽⼣ 知典 地布那
獻此芬芳浴⾜⽔

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�་ིཞབས་བསལི་སརེ་མརོ་བ�དེ༔
森吉 峽⼣ 雖摩給
⼼⽣獻⽔⿈天⼥

(浴⽔)

ཞབས་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
峽拉 卻巴 布哇 吉
謹向蓮⾜獻供養

�་ྃའདོ་དཔག་�ན་གཟགིས་ད�སེ་པའ་ི�རི༔
吽 峨巴 ⾒希 給⾙祈
吽 為令彌陀悅⽬故

མ་ེཏགོ་མཛ�ས་པ་འ�ལ་བ་ན༔
美⾖ 最巴 布哇那
敬奉美妍淨妙花

ི ོ



བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�་ི��་ེདཀར་མརོ་བ�དེ༔
森吉 布⾙ 嘎摩給
⼼⽣獻花⽩天⼥

�ན་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
⾒拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⽬獻供養

�་ྃའདོ་དཔག་ཤངས་མཆགོ་ད�སེ་པའ་ི�རི༔
吽 峨巴 ⾹秋 給⾙祈
吽 為令彌陀悅⿐故

�་ིཞམི་བ�ག་�སོ་འ�ལ་བ་ན༔
尺信 讀柏 布哇那
敬奉馥郁妙熏⾹

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�སི་�་པ་ེ�ནོ་མརོ་བ�དེ༔
森吉 度⾙ 嫩摩給
⼼⽣獻⾹藍天⼥

ོ ི



ཤངས་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
⾹拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⿐獻供養

�་ྃའདོ་དཔག་�ག་མཆགོ་ད�སེ་པའ་ི�རི༔
吽 峨巴 洽秋 給⾙祈
吽 為請彌陀把賞故

མར་མ་ེགསལ་བ་འ�ལ་བ་ན༔
瑪美 艘哇 布哇那
敬奉清淨妙明燈

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�སི་�་ིཔ་ཾདམར་མརོ་བ�དེ༔
森吉 地邦 瑪摩給
⼼⽣獻燈紅天⼥

�ག་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
洽拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⼿獻供養

�་ྃའདོ་དཔག་�་�ས་བ�ག་�ས་�རི༔
吽 峨巴 固陸 札傑祈
吽 為令彌陀⾝光燦

ི ི



�་ིཆབ་�་ི�ན་འ�ལ་བ་ན༔
尺洽 尺典 布哇那
敬奉芬芳妙塗⾹

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�སི་ག�་ེ�ང་མརོ་བ�དེ༔
森吉 根喋 江摩給
⼼⽣獻塗綠天⼥

(塗⾹)

�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
固拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⾝獻供養

�་ྃའདོ་དཔག་�་བ�ག་འདནོ་པའ་ི�རི༔
吽 峨巴 固札 登⾙祈
吽 為令彌陀⾝明耀

ཞལ་ཟས་ར་ོམཆགོ་འ�ལ་བ་ན༔
曉雖 若秋 布哇那
敬奉勝味淨妙⾷

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

ེ ི ཻ ི ེ ོ ེ



སམེས་�་ིནཻ་ཝ�ི་སརེ་མརོ་བ�དེ༔
森吉 內威喋 雖摩給
⼼⽣獻⾷⿈天⼥

�གས་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
佳拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⾆獻供養

�་ྃའདོ་དཔག་�ན་མཆགོ་ད�སེ་པའ་ི�རི༔
吽 峨巴 念秋 皆⾙祈
吽 為令彌陀悅⽿故

རལོ་མ་ོ�ན་ལ་འ�ལ་བ་ན༔
若摩 念拉 布哇那
敬奉尊⽿妙伎樂

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�་ིཤ�་སརེ་མརོ་བ�དེ༔
森吉 夏達 雖摩給
⼼⽣獻樂⿈天⼥

�ན་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
念拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⽿獻供養

ྃ � ི ེ ི ི



�་ྃཚ�་དཔག་�་ཉདི་ད�སེ་པའ་ི�རི༔
吽 翠巴 固尼 皆⾙祈
吽 為令⻑壽佛⾝喜

རགི་མ་�ན་�ན་འད་ིའ�ལ་ན༔
⽇瑪 建殿 地布那
獻此嚴飾之明妃

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�་ིརགི་མ་མཛ�ས་པར་བ�དེ༔
森吉 ⽇瑪 最巴界
⼼⽣莊嚴之明妃

�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ་བར་བ�༔ི
固拉 卻巴 布哇吉
謹向尊⾝獻供養

ཨ�་བ�་ཨ ༔ ��་ཾ��་ེ�་པ་ེ�་ལ་ོཀ་ེག�་ེནཻ་ཝ�ི་ེཤ�་�་�་�ཿ �༔ྃ
嗡 邊雜阿岡 巴典布⾙ 度⾙ 阿樓給 根喋 內威喋 夏達⽬札 阿吽
(⼋供咒)
(⼋供⼿印，⾄「⽬札」處交抱印，句終搖鈴⿎奏樂)

༈ �་ྃབ�་ཤསི་གཙ�་བ་ོ�ས་བ�ད་ན༔ི
吽 札希 奏沃 最給尼
吽 最勝吉祥⼋妙物

ི



�ངས་དཀར་�ར་བ་བལི་བ་དང་༔
永嘎 突哇 ⽪哇當
茅草葫蘆⽩芥⼦

(佛經譯為頻羅果或舉婆果)

ག་ིཝ་ཾལ་ི�་ིཞ་ོམཆགོ་དང་༔
格旺 利⾚ 修秋當
⽜⿈、⿈丹與乳酪

མ་ེལངོ་�མ་དག་�ང་དཀར་སགོས༔
美隆 南塔 東嘎叟
清淨寶鏡⽩螺等

བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
謹向本尊獻供養

སམེས་ཅན་ཚ�གས་གཉསི་�གོས་པར་ཤགོ༔
森間 湊尼 奏巴修
願滿有情⼆資糧

ཨ�་མ�་ལ་ཾ�་�་�་�༔
欸札 芒嘎浪 札⾙ 梭哈
(合掌)

�་ྃབ�་ཤསི་གཙ�་བ་ོ�གས་བ�ད་ན༔ི
吽 札希 奏沃 ⼤給尼
吽 最勝吉祥⼋瑞誌

ི ེ ེ



རནི་ཆནེ་ག�གས་དང་གསརེ་ཉ་དང་༔
仁千 讀當 雖娘當
珍寶傘與⿈⾦⿂

གཏརེ་ཆནེ་�མ་པ་པད་མ་བཟང་༔
喋千 本巴 ⾙瑪桑
寶藏瓶與妙蓮華

�ང་དཀར་གཡས་འ�ལི་དཔལ་བ�ེ༔
東嘎 耶祈 寶佩武
右旋⽩螺吉祥結

མཆགོ་ག་ི�ལ་མཚན་འཁརོ་ལ་ོསགོས༔
秋格 交曾 擴樓叟
勝寶幢與⾦輪等

བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
謹向本尊獻供養

སམེས་ཅན་ཚ�གས་གཉསི་�གོས་པར་ཤགོ༔
森間 湊尼 奏巴修
願滿有情⼆資糧

ཨ�་མ�་ལཧཾ་ེ�་�་�༔
欸札 芒嘎浪 嘿度 梭哈
(合掌)

ྃ ོ ོ ི ེ



�་ྃའདདོ་ཡནོ་�་བ་རནི་ཆནེ་བ�ན༔
吽 德元 雜哇 仁千敦
吽 根本妙欲七珍寶
(指輪王七寶)

འཁརོ་ལ་ོཡདི་བཞནི་ནརོ་�་དང་༔
擴樓 宜信 諾布當
寶輪、如意寶珠等

རབ་མཛ�ས་བ�ན་མ་ོམ་ིབདག་དང་༔
惹最 尊摩 ⽶達當
端麗王妃與⼈⾂

དཔལ་�་ི�ང་པ་ོཅང་ཤསེ་�༔
保吉 浪波 江謝⼤
寶象以及千⾥⾺

དམག་དཔནོ་ལ་སགོས་རནི་ཆནེ་བ�ན༔
瑪本 拉叟 仁千敦
將軍等共七珍寶

བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
謹向本尊獻供養

བདག་ན་ིཚ�གས་གཉསི་�གོས་པར་ཤགོ༔
達尼 湊尼 奏巴修
願我圓滿⼆資糧

� ི



ཨ�་ས�་ར�་�་ཏ�ི་�་�༔
嗡 薩達 瑞那札 滴擦 梭哈
(合掌，句終搖鈴⿎奏樂)

དགའེ།ོ།
願具善

༈ �་ྃབ�་ཤསི་གཙ�་བ་ོ�ས་བ�ད་ད༔ེ
吽 札希 奏沃 最給貼
吽 最勝吉祥此⼋物
(寶鏡、乳酪、吉祥草、頻羅果、⽩螺、⽜⿈、⿈丹、⽩芥⼦)

གཙ�་མཆགོ་�ལ་པ་ོ�ངས་དཀར་སགོས༔
奏秋 交柏 永嘎叟
最勝王者⽩芥等

བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
我以供獻諸尊前

ཚ�གས་གཉསི་ཡངོས་�་�གོས་པར་ཤགོ༔
湊尼 永蘇 奏巴修
願圓福慧⼆資糧

མ�་ལ་ཾཨ�་ས�ི་ི�༔ྃ
芒嘎浪 阿塔 悉地 吽
(合掌)

ྃ ི � ོ ེ



�་ྃབ�་ཤསི་གཙ�་བ་ོ�གས་བ�ད་ད༔ེ
吽 札希 奏沃 達給帖
吽 最勝吉祥此⼋誌
(寶傘、寶幢、寶瓶、蓮花、⾦⿂、⽩螺、⾦輪、吉祥結)

གཙ�་མཆགོ་�ལ་པ་ོ�མ་པ་སགོས༔
奏秋 交柏 本巴叟
最勝王者寶瓶等

བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
我以供養諸尊前

སམེས་ཅན་ཚ�གས་གཉསི་�གོས་པར་ཤགོ༔
森間 湊尼 奏巴修
願圓有情⼆資糧

མ�་ལ་ཾ��་�༔ྃ
芒嘎浪 棍巴 吽
(合掌)

�་ྃའདདོ་ཡནོ་�་བ་རནི་ཆནེ་བ�ན༔
吽 德元 雜哇 仁千敦
吽 根本妙欲七珍寶
(指輪王七寶–⾦輪寶、摩尼寶、后妃寶、⼤⾂寶、象寶、⾺寶、將軍寶)

གཙ�་མཆགོ་�ལ་པ་ོནརོ་�་སགོས༔
奏秋 交柏 諾布叟
最勝王者摩尼等

ི ོ



བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
我以奉獻諸尊前

བདག་ན་ིཚ�གས་གཉསི་�གོས་པར་ཤགོ༔
達尼 湊尼 奏巴修
願我圓滿⼆資糧

ཨ�་མ་ཎ་ིར�་�༔ྃ
嗡 瑪尼 瑞那 吽
(合掌，句終搖鈴⿎奏樂)

༈ �་ྃ�ན་�་ིགཙ�་བ་ོར་ིརབ་�ངི་༔
吽 棍吉 奏沃 ⽇惹令
吽 ⼀切之最須彌洲

ར་ིརབ་�ངི་བཞ་ི�ངི་�ན་བཅས༔
⽇惹 令希 令趁界
須彌四洲及⼩洲

བདག་གསི་�་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ༔
達格 拉拉 卻巴布
我以供養諸尊前

ཚ�གས་གཉསི་ཡངོས་�་�གོས་པར་ཤགོ༔
湊尼 永蘇 奏巴修
願悉圓滿⼆資糧

� ྃ



ཨ�་ར�་མ�ལ་�༔ྃ
嗡 瑞那 曼札拉 吽
(曼達⼿印)
(此⼤段⾄「悲憫⾃他眾⽣故」，站在佛壇前邊念邊供養，每四句搖鈴)

�་ྃབདག་གསི་�བས་གནས་ཚ�་དཔག་ལ༔
吽 達格 佳內 翠巴拉
吽 我向怙主⻑壽佛

བ�ད་�འི་ིམཆདོ་པ་འ�ལ་བ་ན༔
讀吉 卻巴 布哇那
奉獻⽢露妙供養

(左⼿以湯匙沾⽢露嘎巴拉的⽢露，往上供灑)

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�སི་བ�ད་�འི་ི�་མརོ་བ�དེ༔
森吉 讀吉 拉摩給
⼼⽣⽢露妙天⼥

ཚ�་དཔག་�དེ་ལ་འ�ལ་བ་ན༔
翠巴 切拉 布哇那
謹此供養⻑壽佛

�གས་�སེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔
突傑 達賢 坦皆拉
悲憫⾃他眾⽣故

ོ ོ ོ



མཆགོ་མ�ན་དངསོ་�བ་�ལ་�་གསལོ༔
秋屯 呢⽵ 早突叟
祈賜勝共⼆成就

(殊勝與⼀般)

�་ྃབདག་གསི་�བས་གནས་འདོ་དཔག་ལ༔
吽 達格 佳內 峨巴拉
吽 我向怙主彌陀佛

གཏརོ་མའ་ིམཆདོ་པ་འ�ལ་བ་ན༔
多美 卻巴 布哇那
奉獻⾷⼦妙供養

(雙⼿以湯匙沾⽢露嘎巴拉和⾎嘎巴拉的⽢露，內轉後⼿腕交叉，灑⽢露於藥⾷⼦)

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�སི་འདདོ་ཡནོ་�་མརོ་བ�དེ༔
森吉 德元 拉摩給
⼼⽣妙欲之天⼥

འདོ་དཔག་�དེ་ལ་འ�ལ་བ་ན༔
峨巴 切拉 布哇那
謹此供養彌陀尊

ེ



�གས་�སེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔
突傑 達賢 坦皆拉
悲憫⾃他眾⽣故

མཆགོ་�ན་དངསོ་�བ་�ལ་�་གསལོ༔
秋屯 呢⽵ 早突叟
祈賜勝共⼆成就

�་ྃབདག་གསི་�བས་གནས་འདོ་དཔག་ལ༔
吽 達格 佳內 峨巴拉
吽 我向怙主彌陀佛

ར�འ་ིམཆདོ་པ་འ�ལ་བ་ན༔
惹碟 卻巴 布哇那
奉獻鮮⾎妙供養

(右⼿以湯匙沾⾎嘎巴拉的⽢露，往上供灑)

བདག་ན་ིཐ་མལ་�ས་པ་ོཡང་༔
達尼 塔⽑ 陸柏揚
微軀雖為凡夫⾝

སམེས་�སི་མཆདོ་པའ་ི�་མརོ་བ�དེ༔
森吉 卻⾙ 拉摩給
⼼⽣供養之天⼥

འདོ་དཔག་�དེ་ལ་འ�ལ་བ་ན༔
峨巴 切拉 布哇那
謹此供養彌陀尊

ེ



�གས་�སེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔
突傑 達賢 坦皆拉
悲憫⾃他眾⽣故

མཆགོ་�ན་དངསོ་�བ་�ལ་�་གསལོ༔
秋屯 呢⽵ 早突叟
祈賜勝共⼆成就

ཨ�་བ�་པ�་ཨ་�ྀ་ཏ་བ་ལངི་ཏ་ར�་ཁ་ར་ཾ�་ཧ༔ི
嗡 邊雜 邊雜 阿⽶達 巴令達 惹達 卡讓 卡噫
(句終搖鈴⿎奏樂)

(以下持鈴杵半合掌，每四句搖鈴)

ཨ�་�་ོ�འེ་ི�་ན་ི�་ཡ་ིམཆགོ༔
嗡 多傑 固尼 固宜秋
嗡 ⾦剛⾝乃殊勝⾝

ཚངས་དང་བ�་�ནི་འ�ན་�་མདེ༔
倉當 佳欽 真突美
梵天帝釋所不及

ནམ་མཁའ་�་�འ་ི�་མངའ་བའ༔ི
南卡 ⼤布 固納威
享有如同虛空⾝

ོ ི ོ



ཆསོ་�་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
卻吉 固拉 洽擦德
謹向法⾝⾏禮讚

�ཿ �་ོ�འེ་ིག�ང་ན་ིག�ང་ག་ིམཆགོ༔
阿 多傑 松尼 松格秋
阿 ⾦剛語乃殊勝語

ཆ་ེབ་འ�ག་གསི་ད་ོ�་མདེ༔
切哇 ⽵格 透達美
巨雷聲響亦難匹

�ན་པ་�་མས་ད་ོ�་མདེ༔
念巴 路美 透達美
妙⾳歌⼥所不及

�གས་�འེ་ི�ན་�སི་གཟགིས་པ་ཡ༔ི
突傑 ⾒吉 希巴宜
慈悲妙眼⽰垂顧

ལངོས་�དོ་�གོས་�ར་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
隆覺 奏固 洽擦德
謹向報⾝⾏禮讚

�་ྃ�་ོ�འེ་ི�གས་ན་ི�གས་�་ིམཆགོ༔
吽 多傑 突尼 突吉秋
吽 ⾦剛意乃殊勝意

ོ ི ོ ེ ི



འ�་ོབའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་པར་གཟགིས༔
卓威 騰拉 內巴希
必定鑒知眾⽣利

ཚངས་པ་བ�་�ནི་�གས་�སི་�ང་༔
倉巴 佳欽 突吉江
梵天帝釋意所及

ད་ོ�་མདེ་པའ་ིབཀའ་�ནི་ཅན༔
透達 美⾙ 嘎今建
⽐此⼤恩遠不及

�ལ་པའ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
⽵⾙ 固拉 洽擦德
謹向化⾝⾏禮讚

ཨ�་བདག་ན་ིམ་རགི་དབང་�ར་པས༔
嗡 達尼 瑪⽇ 旺巨⾙
嗡 吾以無明之⼒故

འདོ་དཔག་�གས་དང་གང་འགལ་བ༔
峨巴 突當 康⾼哇
違逆彌陀之⼼意

བཤགས་བ�་ིབ�་ས་�་�༔ྃ
夏吉 邊雜 薩埵吽
⾦剛薩埵咒懺罪

� ི �



ཨ�་�་ཡ་ིདམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་བཤགས༔
嗡 固宜 坦祈 釀巴夏
嗡 懺悔毀損⾝誓約

�དེ་�་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
切吉 固拉 洽擦德
謹向尊⾝⾏禮讚

�ཿ ག�ང་ག་ིདམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་བཤགས༔
阿 松格 坦祈 釀巴夏
阿 懺悔毀損語誓約

�དེ་�་ིག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
切吉 松拉 洽擦德
謹向尊語⾏禮讚

�་ྃ�གས་�་ིདམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་བཤགས༔
吽 突吉 坦祈 釀巴夏
吽 懺悔毀損意誓約

�དེ་�་ི�གས་ལ་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
切吉 突拉 洽擦德
謹向尊意⾏禮讚

ཨ�་�ཿི �་�༔ བ�་ས་�་ཨ�༔ བ�་ས་�་�ཿ  བ�་ས་�་�༔ྃ
嗡釋以梭哈 邊雜薩埵嗡  邊雜薩埵阿 邊雜薩埵吽
(搖鈴，句終搖鈴⿎奏樂)

ེ ོ



ཨ་ེམ་ཧ༔ོ
欸瑪后

(由此⾄「加持成就無量光」合掌)

ང་ོམཚར་སངས་�ས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔
噢擦 桑傑 囊哇 塔耶當
稀有世尊無量光

�གས་�་ེཆནེ་པ་ོམ�་ཆནེ་ཐབོ་ལ་སགོས༔
突傑 千柏 突千 透拉叟
⼤悲觀⾳⼤勢⾄

སངས་�ས་�ང་སམེས་དཔག་མདེ་ཐབས་ཅད་ལ༔
桑傑 強森 巴美 坦皆拉
無量諸佛與菩薩

�་ེགཅགི་�ས་པའ་ིསམེས་�སི་གསལོ་བ་འདབེས༔
最吉 庫⾙ 森吉 叟哇喋
專⼀虔誠⽽祈請

བདག་ལ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་�ལ་�་གསལོ༔
達拉 秋格 呢⽵ 早突叟
祈賜予我勝成就

�ང་བ་མཐའ་ཡས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�བོས༔
囊哇 塔耶 ⽵巴 欽吉樓
加持成就無量光

ེ ི ི



ད་ེནས་�་�གས་འ�ངི་པ་ོན༔ི
然後持根本中咒

ཨ�་ཨ་མ་ི�་ེཝ་�༔ི �༔ི ཡང་བ�ས་�༔ི བ�ང་ཆགོ་པ་ཡནི༔
嗡阿彌喋哇釋以 釋以 再持短咒釋以字數次

༄༅།།ཞངི་�བ་ཟནི་�སི་�་ི�ན་ཐབས་�ང་བ�ས་བ�གས་ས།ོ།

淨⼟修持補充簡軌3

(註3：本段⼩字為彌陀修法暨度亡所需準備及壇城擺設參考，不需念誦。)

ན་མ་ོཨ་མ་ིཏ་�་ཡ།
禮敬阿彌陀佛

༈ ཞངི་�བ་བ�ནེ་པ་སགོས་�་ི�་གནོ་�ས་འ�ངི་བ�ས་ག�མ་སགོས་ན་ིཟནི་�སི་�ར་ལ། རང་གཞན་གཤནི་དནོ་�་གནོ་�ས་འ�ངི་བ�ས་ག�མ་ལ།
�ས་པ་ན་ིཞངི་བཀདོ་ཞལ་ཐང་བཤམ་པའ་ིམ�ན། མཆདོ་�གེས་�ངེ་�་འ�འ་ིཚ�མ་�་འདབ་བ�ད་�་ིད�ས་�་�་ག�གས་བཞག ། གཡས་�་�མ་�ལ་
�མ་པ་�ས་�ན་�ན་འཛ�མ། གཡནོ་�་ལས་�མ་མ�ན་�་�མ་གཏརོ་�ན་�ན། དའེ་ིམ�ན་�ན་རག་གཏརོ་ག�མ་དང་ཞངི་�ངོ་གཏརོ་མ། བ�་ཤསི་
�ས་�གས་�ལ་�དི་�་བ�ན་འ�ར་མའམ་ན་ིཙཀ་ལ།ི ཉརེ་�དོ་གངོ་ནས་འ�དེ་བ�མ་མམ་བ�གས་པ་གང་བད་ེམཛ�ས་པར་བ�ན། ད་ེམཐར་མཆདོ་པ་
�་བ�ན་བཤམ། ༈ འ�ངི་པ་ོ�མ་གཏརོ་�་ེལ་འདོ་དཔག་ཙཀ་ལ་ིབ�ག ། �མ་པ་གཉསི་དང་�ན་རག་གཏརོ་ག�མ་མཆདོ་པ་�་བ�ན་བཤམ་པས་
འ�ས། ༈ བ�ས་པ་མ�ན་བ�དེ་�ནེ་རནི་པ་ོཆའེ་ི�དོ་འ�ས་བཀང་�་ེ�་ོ�་ེབཞག ། �མ་པ་གཏརོ་མ་གང་འཛ�མ་བཤམ། ཐགོ་མར་�ནོ་འ�་ོན་ིཅགོ་�གོ་
བཤམ་ལ། རནི་ཆནེ་�དོ་�་སགོས་ནས་�་ཧ་ིག�མ་དང་ག�་ག�་ཅསེ་�་ིརལོ་དརོ། ན་མ་ོདཀནོ་མཆགོ་ག�མ་སགོས་འདོ་དཔག་ལས་�ང་ཚང་བར་
བ�ནེ་པའ་ིམཚམས་བར་འདནོ་ནས།
極樂淨⼟修法承事之預備分為廣、中、略三種，如淨⼟修持札記所云，能利益⾃他及亡者。

廣、中、略三種預備分述如下：廣者，陳設莊嚴淨⼟繪像，其前供桌之上，⼋堆⽶之中央安

置佛像，右邊尊勝寶瓶，內置加持物，外莊嚴⿑備；左邊事業寶瓶(羯摩瓶)， 前⽅圓形莊嚴
⾷⼦，其前⽅供藥、⾎、⾷⼦、⾏忠護法⾷⼦，及⼋吉祥物、⼋吉祥誌、輪王七寶等浮雕或

圖⽚：供品排列或豎起，總之以莊嚴為主；復於其周安置七供。中者，圓形⾷⼦頂上安置阿

彌陀佛圖⽚，陳設兩種 寶瓶、藥、⾎、⾷⼦及七供。略者，對⽣壇城之所依，置珍寶器⽫充
滿⽶，上置⾦剛杵， 寶瓶、⾷⼦則隨意備置。⾸先修前⾏。備妥⼀切後，從「珍寶器⽫」⾄
「卡噫」三次，及「給雜給雜」，拋施⾷⼦於外。 從「禮敬三寶三根本」起，修誦儀軌之正
⾏。



極樂淨⼟修法儀軌・持咒觀想

༈ རང་ཉདི་སམེས་དཔའ་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་དཀར། །
讓尼 森巴 吉典 旺曲嘎
⾃⾝化現⽩⾊觀⾃在

ཞལ་གཅགི་�ག་བཞ་ིདང་པ་ོཐལ་�ར་དང་། །
⼩吉 洽希 唐柏 桃佳當
⼀⾯四臂⾸對前合掌

འགོ་མས་ཤལེ་�ངེ་དང་ན་ིཔད་དཀར་འཛ�ན། །
哦美 謝趁 當尼 ⾙嘎今
次對右持晶珠左⽩蓮

ཐརོ་�གས་དར་དང་རནི་ཆནེ་�ན་�སི་བ�ན། །
託促 塔當 仁千 建吉建
頂髻、綢緞、珍寶瓔珞飾

�་�ད་པ�འ་ིནང་�བ་�ལི་�ང་བ�གས། །
固美 ⾙美 囊努 吉仲修
下⾝跏趺坐於蓮花⼼

�གས་ཀར་མ�ན་�་བ�དེ་པ་�་�་ཡ།ི །
突嘎 敦突 給巴 ⼤布宜
⼼間恰似對⽣所⽣起

ོ ེ � ོ ོ



འདོ་དཔག་མདེ་པ་གཙ�་འཁརོ་ག�མ་པ་ོདང་། །
峨巴 美巴 奏擴 松波當
無量光佛主眷三聖尊

བད་ེཆནེ་ཞངི་བཀདོ་ཡངོས་�་�གོས་པར་གསལ། །
喋千 興格 永蘇 奏巴艘
極樂淨⼟莊嚴圓滿現

གཙ�་བའོ �་�གས་ཀར་�་�ངེ་�ཿི ཡགི་མཐར། །
奏沃 突嘎 達丁 是宜塔
主尊⼼⽉輪上「釋以」字旁

ཨ་མ་ི�་ེཝའ་ི�གས་འ�ངེ་གཡས་�་འཁརོ། །
阿彌 喋威 阿趁 耶蘇擴
「阿彌喋哇」咒鬘右旋繞

ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་�་ཚ�གས་པ། །
帖雷 峨雖 卡⾖ 那湊巴
由彼放出種種彩⾊光

མཛ�ད་�་ནས་ཐནོ་ནམ་མཁའ་�བ་པར་འ�སོ། །
則布 內騰 南卡 洽巴⾞
眉間⽩毫光湧遍虛空

�གོས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆདོ། །
秋巨 交哇 雖界 坦皆卻
供養⼗⽅⼀切佛菩薩

ི ི ི



�ལ་བའ་ི�ནི་�བས་བ�ས་ནས་རང་ལ་ཐམི། །
交威 欽拉 讀內 讓拉聽
諸佛加持返集融⼰⾝

འ�་ོབ་སམེས་ཅན་�ན་�་ི�གི་�བི�ངས། །
卓哇 森間 棍吉 地知江
清淨⼀切有情諸罪障

བད་ེབ་ཅན་�་�་ེབའ་ི�ལ་�ན་�ར། །
喋哇 建突 給威 ⾼典巨
即具轉⽣淨⼟之福緣

�ལ་�གོས་�་ི�དོ་བད་ེཆནེ་ཞངི་�་�ར། །
宇秋 祈呢 喋千 興突巨
外器世間悉化極樂⼟

ནང་བ�ད་སམེས་ཅན་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ི�། །
囊居 森間 峨巴 美⾙固
內眾有情悉成彌陀⾝

ཡབ་�མ་�ས་དང་སམེས་དཔའ་སམེས་མ་དང་། །
雅永 雖當 森巴 森瑪當
佛⽗、⺟、⼦和男⼥菩薩

སངས་�ས་�ང་སམེས་འཕགས་པའ་ིདག་ེའ�ན་�ར། །
桑傑 強森 帕⾙ 給敦巨
諸佛菩薩皆現聖僧相

ོ ོ ོ



�གས་�་�གོས་པས་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་�གས། །
阿札 卓⾙ 擴哇 東內⽵
咒⾳遠揚拔濟輪迴淵

ག�གས་ཅན་ག�གས་མདེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ན། །
蘇建 蘇美 森間 坦皆棍
有⾊無⾊⼀切有情眾

འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་�ར། །
峨巴 美⾙ 構旁 透巴巨
悉證無量光佛勝果位

ཨ�་ཨ་མ་ི�་ེཝ་�ཿི
嗡 阿彌 喋哇 釋以
བ�འམ་ཅ་ིམང་བ�ས། །
(持108遍，或儘⼒多誦)

༈ རང་ག་ི�གས་ཀའ་ི�གས་�ངེ་འདོ་ཟརེ་ལས། །
讓格 突給 阿成 峨雖雷
⾃⾝⼼間咒鬘放光明

�ཿི ཡགི་དམར་པ་ོ�་ེ�འ་ི�ངེ་བ་�ར། །
是宜 瑪柏 祈如 成哇⼤
紅⾊「釋以」字如珊瑚念珠

ཞལ་ནས་ཐནོ་ཅངི་མ�ན་བ�དེ་ཞལ་�་བ�གས། །
⼩內 騰徑 敦給 ⼩突許
⾃⼝射出對⽣尊⼝⼊

ི ེ ི



�གས་ཀའ་ི�གས་�ངེ་ལ་ཐམི་�གས་བ�ད་བ�ལ། །
突給 阿成 拉聽 突居固
融⼊彼⼼咒鬘感尊⼼

ད་ེལས་�ཿི ཡགི་དམར་པའོ �་�ངེ་བ་�ནོ། །
帖雷 是宜 瑪柏 成哇圈
由是紅⾊「釋以」字咒鬘出

�་ེབ་ནས་ཐནོ་རང་ག་ི�་ེབར་ཐམི། །
喋哇 內騰 讓格 喋哇聽
由尊臍輪融⼊⾃臍輪

�གས་ཀར་ཐམི་པས་�ནི་�བས་དངསོ་�བ་ཐབོ། །
突嘎 聽⾙ 欽拉 呢⽵透
復融於⼼獲加持成就

མགལ་མའེ་ིའཁརོ་ལ་ོབཞནི་�་འཁརོ་བ་ལས། །
⾼美 擴樓 信突 擴哇雷
咒鬘恰似⽕輪之旋轉

བར་�་འཁརོ་ཚ�་འདོ་ཟརེ་�་ཚ�གས་པ། །
帕突 擴翠 峨雖 那湊巴
旋轉之間湧現各⾊光

�བ་�གོས་བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་�་འ�སོ། །
努秋 喋哇 建吉 興突⾞
射向⻄⽅極樂之淨⼟

ོ ེ ི ི



སངས་�ས་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ི�་ལ་ཐམི། །
桑傑 峨巴 美⾙ 固拉聽
融⼊無量光佛之⾝中

�་ག�ང་�གས་�ད་མཉསེ་པའ་ིམཆདོ་པར་�ར། །
固松 突居 捏⾙ 卻巴巨
成為佛⾝⼝意歡喜供

�་ལས་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ི�་ཆ་ེ�། །
固雷 峨巴 美⾙ 固切查
佛⾝化現⼤⼩彌陀⾝

ག�ང་ལས་�གས་�ངེ་�ཿི ཡགི་དམར་པ་ོདང་། །
松雷 納成 是宜 瑪柏當
佛語化現紅⾊「釋以」咒鬘

�གས་ལས་�་ོ�་ེདམར་པ་ོ�་ེ�་པ། །
突雷 多傑 瑪柏 最納巴
佛意化現紅⾊五股杵

ཁ་བ་�་�ག་འ�བས་པ་བཞནི་�་�ནོ། །
卡哇 普宇 促巴 信突圈
如同狂⾵⾶雪交加降

བདག་མ�ན་�མས་ལ་སབི་སབི་ཐམི་པར་�ར། །
達敦 南拉 ⼣⼣ 聽巴巨
⼀⼀攝⼊⾃⽣、對⽣尊。

ི



�ཿི
釋以

བ�་�འམ་ཅ་ིམང་བ�ས་ས།ོ།
持108遍，或儘⼒多誦。

མ�ན་བ�དེ་�མ་བ�དེ་�གས་ཀ་�། �་�ངེ་�ཿི དམར་ག�ངས་�སི་བ�རོ།
རང་ག་ི�གས་ཀའ་ི�གས་�ངེ་འ�སོ། མ�ན་བ�དེ་ཞལ་�གས་�གས་�ད་བ�ལ།
ག�ངས་�གས་གཡས་�་འཁརོ་བ་ལས། འདོ་ཟརེ་�་ཚ�གས་སགོས་ནས་�མ་པ་གང་བར་�ར།
ག�ངས་རངི་ཅ་ིམང་བ�ས། ལས་�མ་ལ། ལས་�མ་ནང་�་�་མ�ནི་དམར།
ཐདོ་ད�ག་ཞགས་འཛ�ན་འདརོ་ཐབས་བ�གས། �་ལས་བ�ད་�འི་ི�ན་བབས་པས།
�མ་པ་བ�ད་�སི་གང་བར་�ར། ཨ�་ཧ་ཡ་�་ིཝ་�་ྃཕཊ། ཉརེ་གཅགི་བ�ན་སགོས་བ�ས་ས།ོ
ད་ེནས་བད་ེ�ནོ་�ས་པའམ། ཤསེ་�་མའམ། �གོས་�ས་�ལ་བའམ།
བཟང་�དོ་དམ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་དང་། མ་ཚང་ན་འདནོ་རསེ་�།
ད་ེ�་�འ་ིཆ་ོག་བ�ས་པ་ཚར་གཅགི་ལ་�ང་ཙམ་ལས། ག�ང་�ང་ན་ིརང་དནོ་�གས་དམ་ཡནི།
གཞན་དནོ་བདག་མ�ན་�མ་ག�མ་ཚང་མ་དང་། བད་ེ�ནོ་�མས་མ་ཚར་ན་མ་ི�ང་།
ག�ང་ཚ�་འ�གས་དང་�གས་སགོས་ད་ོ�བ་ཚར་གཅགི བཤནི་དནོ་ལ་མ་ིདགསོ།
ད་ེཡང་གསནོ་པའོ �་རམི་�་ོལ་ཚ�་ཆགོ་�དེ་ན་ཚ�་ག�ངས་དང་དབང་�ས་དབང་�ར་
ལས་བད་ེ�ནོ་འཐནོ་ན་མ་ིདགསོ་ས།ོ ཞསེ་གནས་མད་ོབད་ེཆནེ་�སི་མཛད་པའ།ོ
གནམ་ཆསོ་བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་�་ིཆ་ོགའ་ི�ན་ཐབས་ཕན་ཡནོ་བ�གས་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ིག�ངས་ཡདོ། གནམ་
ཆསོ་བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་�།ི
�ང་ཆགོ་བ�ས་པ་ག�ང་�ར་ཏ།ེ �ང་ཞགི་�ས་པར་�་འདདོ་ན།

ད་ེནས་བདག་མ�ན་�མ་པ་ལ།
然後修對⽣寶瓶尊

ེ ེ



མ�ན་བ�དེ་�མ་བ�དེ་�གས་ཀ་�༔
敦給 本給 突嘎如
對⽣瓶⽣尊⼼中

�་�ངེ་�ཿི ཡགི་དམར་པའོ �་མཐར༔
達丁 是宜 瑪柏塔
⽉輪上紅「釋以」字旁

ག�ངས་�གས་གཡས་�་འཁརོ་བ་ལས༔
松阿 耶蘇 擴哇雷
咒鬘右旋⽽環繞

འདོ་ཟརེ་�་ཚ�གས་�གོས་བ�ར་འ�སོ༔
峨雖 那湊 秋巨⾞
各⾊光明射⼗⽅

ཚ�་འདས་ཐགོ་�ངས་འ�་ོ�ན་�༔ི
翠喋 透昌 卓棍吉
亡魂為主諸眾⽣

(如果為亡者修，唱誦時將「翠喋」改為「密⽟」)

�གི་�བི་ཉསེ་�ང་བག་ཆགས་�ན༔
地知 涅東 帕洽棍
令諸罪障墮習氣

བ་མརོ་ཉ་ིཟརེ་ཕགོ་�ར་དག༔
帕摩 尼雖 坡⼤塔
⽇出霜溶般清淨

ི ི



�མ་�འ་ི�་ལས་བ�ད་�་ིབབས༔
本雷 固雷 讀吉帕
寶瓶尊⾝降⽢露

�མ་པ་བ�ད་�སི་གང་དམགིས་ཤངི་༔
本巴 讀吉 康⽶⾏
瓶滿⽢露如是觀

མ�ན་མཚམས་བ�ངས་འད་ིབ�ན་ཉརེ་གཅགི༔ བ�་�་ལ་སགོས་ཅ་ིའ�བ་བ�ས༔ �་ེམ་ལ་ཡང་�གས་ན་ལགེས༔
修法空檔時，持誦此咒 7、21 或百遍等，儘⼒持誦。如持咒吹氣盤中之沙亦善。
(以下為阿彌陀佛陀羅尼，持誦7、21或更多次)

ན་ོམ་ོར�་�་�་ཡཿ ན་ོམ་ོ�་ག་ཝ་ཏ༔ེ
拿摩 瑞那 札呀呀 拿摩 巴嘎哇喋

ཨ་མ་ིཏ་�་ཡ༔ ཏ་�་ག་�་ཡ༔
阿彌⼤巴呀 ⼤塔嘎⼤呀

ཨ�་ཏ་ེས�ཾ�ཾ་��་ཡཿ
阿哈喋 三呀 三布達呀

ཏ�་�༔ ཨ�་ཨ་མ་ིཏ༔ེ ཨ་མ་ིཏ�ོ་ཝ༔ེ
碟呀塔 嗡阿彌喋 阿彌埵巴威

ཨ་མ་ིཏ་ས་ཾ�་ཝ༔ེ ཨ་མ་ིཏ་བ་ི��༔ེ ཨ་མ་ིཏ་�་མ་ི�༔ི
阿彌⼤三巴威 阿彌⼤畢真喋 阿彌⼤嘎⽶尼

ི ི ེ ེ ཾ ི



ག་ག་ན་��ི་ིཀ་ར་ེས�་�་ེཤ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ི�་�༔
嘎嘎那 格地嘎瑞 薩哇 嘎雷夏 恰央 嘎⽇ 梭哈

ག�ངས་འད་ིལན་གཅགི་བ�དོ་པས་�ང་། བ�ལ་པ་འ�མ་�་བསགས་པ་ཡ།ི ལས་�་ི�བི་པ་�ང་བར་འ�ར། གཞན་ཡང་ཕན་ཡནོ་དཔག་མདེ་པ།
བཅམོ་�ན་�བ་པའ་ིཞལ་ནས་ག�ངས། འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིག�ངས་འད་ིན།ི �ད་འ�མ་ནང་ན་བ�གས་པ་ཡནི། �་བའ་ི�ད་�་གཏགོས་ལགས་�ང་།
�་�ད་�་མདེ་ཉམས་ལནེ་�གས། འད་ིལ་�ར་བས་འགལ་བ་མདེ། ཚ�་ག�ངས་�་�ད་ཡནི་མདོ་�ང་། �་མདེ་�གས་ལ་�ར་དང་མ�ངས། ཞསེ་པ་
བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་�།ི �ན་ཐབས་�་ག་ཨ་�ས་�ར།
此咒雖只誦⼀遍，⼗萬劫中所積聚，⼀切業障悉淨除，復有無量之功德，此乃佛陀所宣說。

無量光佛此密咒，載於⼗萬密續中(指寧瑪⼗萬續)，雖屬作部之密續，作密、無上修持法，與
此相合亦不違。⻑壽咒雖屬作密，與無上密亦等同。以上極樂淨⼟法，惹噶阿峽所補述。

ལས་�མ་ན།ི
以下修事業寶瓶：

ལས་�མ་ནང་�་�་མ�ནི་དམར༔
雷本 囊突 ⼤⾦瑪
事業瓶內紅⾺頭明王

ཐདོ་ད�ག་ཞགས་འཛ�ན་དརོ་�བས་བ�གས༔
特宇 峽今 多⼤許
持骷髏杖繩索威姿⽴

�་ལས་བ�ད་�འི་ི�ན་བབས་པས༔
固雷 讀吉 君帕⾙
尊⾝湧出⽢露如⾬降

�མ་པ་བ�ད་�སི་གང་བར་�ར། །
本巴 讀吉 康哇巨
注⼊寶瓶充滿⽢露⽔



(⾺頭明王咒)

ཨ�་ཧ་ཡ་�་ིཝ་�་ྃཕཊ༔
嗡 哈呀 知哇 吽 呸
བ�ན་ནམ་ཉརེ་གཅགི་བ�ས་ས།ོ།
(持7或21遍)

(⼋供⼿印)

ཨ�་ཧ་ཡ་�་ིཝ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨ ་��་ཾ��་ེ�་པ་ེ�་ལ་ོཀ་ེག�་ེ

嗡 哈呀 知哇 薩巴⽇哇惹 阿岡 巴典 布⾙ 度⾙阿樓給 根喋

ནཻ་ཝ�ི་ེཤ�་�་��ི་ཡ་ེ�་�༔
內威喋 夏達 扎地擦耶梭哈
(句終搖鈴⿎奏樂)

སགོས་�སི་མཆདོ།
以上獻⼋供

(以下四句持鈴杵半合掌念誦)

�ཿི ལས་�ང་བའ་ི�་མཆགོ་�༔
是雷 炯威 ⼤秋固
「釋以」字化成⾺頭明王⾝

ཉ་ིམའ་ིམདགོ་མ�ངས་ད�་བགགེས་བ�གེས༔
尼美 ⾖聰 札給雖
⾊如烈⽇焚燒怨魔障

ི ི ོ



བ�ད་བཞའི་ིད�ང་�མས་འཇམོས་མཛད་པ༔
讀希 繃南 炯最巴
摧毀煩惱四魔之軍眾

(蘊魔、煩惱魔、天魔、死魔)

དཔའ་བ་ོ�་མ�ནི་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
巴沃 旦⾦ 洽擦德
禮讚勇⽗⾺頭明王尊

(句終搖鈴)

ལས་�མ་�་ི�་ོབསོ་གགེས་�མས་བ�གོ་པའ་ིའ�ནི་ལས་མཛ�ད་ཅགི༔
雷本 吉 綽沃 給南 ⾖⾙ 欽雷 則吉
事業寶瓶忿怒尊，⾏降魔除障之事業

ཅསེ་བནས་མད་ོསངས་�ས་�སི་�ན་ཐབས་�་�ར་བའ།ོ།
上述儀軌乃內多桑傑補作



ཚ�་འ�གས་ཚ�་�བ་ན༔ི
⻑壽法

ད་ེནས་ཚ�་འ�གས་ཚ�་�བ་ན༔ི
復次修⻑壽法(個⼈修持不⼀定需修)
(以下⾄「令添⾃⾝之光明」以⻑壽法曲調唱誦，每四句搖鈴，每數句即右旋揮舞⻑壽箭⼆、
三次)

�་ྃབཅམོ་�ན་འད་ོདཔག་མདེ་མགནོ་ན༔ི
吽 炯殿 峨巴 美根尼
吽 無量光佛依怙主

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་�་མདགོ་དམར༔
⼩吉 洽尼 棍⾖瑪
⼀⾯⼆臂⾝紅⾊

�ག་གཉསི་མཉམ་བཞག་�ང་བཟདེ་བ�མས༔
洽尼 釀峽 隆雖南
雙⼿托缽等持印

ཞབས་གཉསི་�་ོ�་ེ�ལི་�ང་བ�གས༔
峽尼 多傑 吉仲許
雙⾜⾦剛跏趺坐

ི ོ ོ



�ལ་པའ་ི�་མ་ོམ�གོས་མ་�ས༔
⽵⾙ 拉摩 久瑪內
化現速勇五天⼥

ཚ�་�མ་འཛ�ན་ཅངི་མདའ་དར་གཡབ༔
翠本 今徑 達塔雅
持⻑壽瓶搖彩旗

འ�ང་བའ་ིབ�ད་བ�ས་�ང་བཟདེ་ཐམི༔
炯威 居讀 隆雖聽
五⼤精華攝缽內

�ང་བཟདེ་ཚ�་ཡ་ིབ�ད་�སི་གང་༔
隆雖 翠宜 讀吉岡
缽中⻑壽⽢露溢

ད་ེནས་རང་ལ་ཐམི་པར་�ར༔
帖內 讓拉 聽巴巨
彼復融⼊於⾃⾝

�་ྃམདའ་དར་ཤར་�་ག�ག་པའ་ིཚ�༔
吽 達塔 夏突 宇⾙翠
吽 向東揮舞彩旗時

�ང་ག་ིབ�ད་�མས་འ�ས་པ་ལས༔
隆格 居南 讀巴雷
⾵⼤精華悉攝集

� ོ



འཇའ་ཚ�ན་�ང་�་འདོ་�་འབར༔
佳曾 江固 峨突巴
綠⾊彩虹明光熾

ད་ེད�ས་�ང་ག་ི�་མ་ོན༔ི
帖武 隆格 拉摩尼
中央安住⾵天⼥

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མདའ་དར་�ང་༔
⼩吉 洽尼 達塔江
⼀⾯⼆臂持綠旗

�མ་པ་འཛ�ན་ཏ་ེགར་�ག་�ག༔
本巴 今喋 卡曲曲
托持寶瓶霍霍舞

�ང་འདོ་འབར་བའ་ི�་ོ�གི་�གི༔
江峨 巴威 綽祈祈
綠光熾耀躍躍步

མདའ་དར་�་ོ�་ག�ག་པའ་ིཚ�༔
達塔 樓如 宇⾙翠
向南揮舞彩旗時

མ་ེཡ་ིབ�ད་�མས་འ�ས་པ་ལས༔
美宜 居南 讀巴雷
⽕⼤精華悉攝集

� ོ ོ



འཇའ་མཚ�ན་དམར་པ་ོའདོ་�་འབར༔
佳曾 瑪柏 峨突巴
紅⾊彩虹明光熾

ད་ེད�ས་མ་ེཡ་ི�་མ་ོན༔ི
帖武 美宜 拉摩尼
中央安住⽕天⼥

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མདའ་དར་དམར༔
⼩吉 洽尼 達塔瑪
⼀⾯⼆臂持紅旗

�མ་པ་འཛ�ན་ཏ་ེགར་�ག་�ག༔
本巴 今喋 卡曲曲
托持寶瓶霍霍舞

དམར་འདོ་འབར་བའ་ི�་ོ�གི་�གི༔
瑪峨 巴威 綽祈祈
紅光熾耀躍躍步

མདའ་དར་�བ་�་ག�ག་པའ་ིཚ�༔
達塔 努度 宇⾙翠
向⻄揮舞彩旗時

�གས་�་ིབ�ད་�མས་འ�ས་པ་ལས༔
佳吉 居南 讀巴雷
鐵⼤精華悉攝集

� ོ ོ



འཇའ་ཚ�ན་དཀར་པ་ོའདོ་�་འབར༔
佳曾 嘎波 峨突巴
⽩⾊彩虹明光熾

ད་ེད�ས་�གས་�་ི�་མ་ོན༔ི
帖武 佳吉 拉摩尼
中央安住鐵天⼥

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མདའ་དར་དཀར༔
⼩吉 洽尼 達塔嘎
⼀⾯⼆臂持⽩旗

�མ་པ་འཛ�ན་ཏ་ེགར་�ག་�ག༔
本巴 今喋 卡曲曲
托持寶瓶霍霍舞

དཀར་འདོ་འབར་བའ་ི�་ོ�གི་�གི༔
嘎峨 巴威 綽祈祈
⽩光熾耀躍躍步

མདའ་དར་�ང་�་ག�ག་པའ་ིཚ�༔
達塔 江突 宇⾙翠
向北揮舞彩旗時

�་�་བ�ད་�མས་འ�ས་པ་ལས༔
曲宜 居南 讀巴雷
⽔⼤精華悉攝集

� ོ ོ ོ



འཇའ་ཚ�ན་�ནོ་པ་ོའདོ་�་འབར༔
佳曾 嫩柏 峨突巴
藍⾊彩虹明光熾

ད་ེད�ས་�་ཡ་ི�་མ་ོན༔ི
帖武 曲宜 拉摩尼
中央安住⽔天⼥

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མདའ་དར་�༔ོ
曉吉 洽尼 達塔哦
⼀⾯⼆臂持藍旗

�མ་པ་འཛ�ན་ཏ་ེགར་�ག་�ག༔
本巴 今喋 卡曲曲
托持寶瓶霍霍舞

�་ོའདོ་འབར་བའ་ི�་ོ�གི་�གི༔
哦峨 巴威 綽祈祈
藍光熾耀躍躍步

མདའ་དར་�ངེ་�་ག�ག་པའ་ིཚ�༔
達塔 丁突 宇⾙翠
向上揮舞彩旗時

ས་�་བ�ད་�མས་འ�ས་ལ་པས༔
薩宜 居南 讀巴雷
地⼤精華悉攝集

� ེ ོ ོ



འཇའ་ཚ�ན་སརེ་པ་ོའདོ་�་འབར༔
佳曾 雖波 峨突巴
⿈⾊彩虹明光熾

ད་ེད�ས་ས་ཡ་ི�་མ་ོན༔ི
帖武 薩宜 拉摩尼
中央安住地天⼥

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མདའ་དར་སརེ༔
⼩吉 洽尼 達塔雖
⼀⾯⼆臂持⿈旗

�མ་པ་འཛ�ན་ཏ་ེགར་�ག་�ག༔
本巴 今喋 卡曲曲
托持寶瓶霍霍舞

སརེ་འདོ་འབར་བའ་ི�་ོ�གི་�གི༔
雖峨 巴威 綽祈祈
⿈光熾耀躍躍步

�གོས་བཞ་ི�ངེ་ག་ི�་མ་ོ�ས༔
秋希 丁格 拉摩內
四⽅之上五天⼥

འ�ང་བ་�་ཡ་ིབ�ག་འ�ས་ལ༔
炯哇 阿宜 札讀拉
五⼤元素光華集

ི �



བདག་ག་ིབ�ག་མདངས་�ས་པར་མཛ�ད༔
達格 札當 給巴則
令增⾃⾝之容光

�གོས་བཞ་ི�ངེ་ག་ི�་མ་ོ�ས༔
秋希 丁格 拉摩內
四⽅之上五天⼥

འ�ང་བ་�་ཡ་ིཚ�་འ�ས་ལ༔
炯哇 阿宜 翠讀拉
五⼤元素壽元集

བདག་ག་ིཚ�་འད་ིབ�ན་པར་མཛ�ད༔
達格 翠地 典巴最
令固⾃⾝壽命期

�གོས་བཞ་ི�ངེ་ག་ི�་མ་ོ�ས༔
秋希 丁格 拉摩內
四⽅之上五天⼥

འ�ང་བ་�་ཡ་ིབ�ད་འ�ས་ལ༔
炯哇 阿宜 居讀拉
五⼤元素精華聚

བདག་ག་ིཚ�་བ�ད་�ས་པར་བཛ�ད༔
達格 翠居 給巴則
令添⾃⾝壽精氣

ོ ི ེ ི ོ



�གོས་བཞ་ི�ངེ་ག་ི�་མ་ོ�ས༔
秋希 丁格 拉摩內
四⽅之上五天⼥

འ�ང་བ་�་ཡ་ིའདོ་འ�ས་ལ༔
炯哇 阿宜 峨讀拉
五⼤元素光明聚

བདག་ག་ིའདོ་ན་ི�ས་པར་མཛ�ད༔
達格 峨尼 給巴則
令添⾃⾝之光明

ཏ�་�༔ �་ཀ་ི�་ིཧ་ར་ིན་ིས༔
喋呀塔 扎格尼 哈⽇ 尼薩

མ་མ་�་�༔ ས�ི་ིཕ་ལ་���་�་�་ཡ་ེ�་�༔
瑪瑪 阿宇 悉地 帕拉 布⾦ 咕如耶 梭哈

(以下五句，合掌以彌陀調唱誦)

ཨ་ེམ་ཧ༔ོ �གོས་པའ་ིསངས་�ས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔
欸瑪后 奏⾙ 桑傑 囊哇 塔耶當
欸瑪后 圓滿佛陀無量光如來

�གས་�་ེཆནེ་པ་ོམ�་ཆནེ་ཐབོ་དང་ན༔ི
突傑 千柏 突千 透當尼
⼤悲觀⾳⼤勢⾄菩薩

ེ ེ



སངས་�ས་�ང་སམེས་དཔག་�་མདེ་�མས་ལ༔
桑傑 強森 巴度 美南拉
諸佛菩薩無量海會眾

བདག་གསི་�ས་པའ་ིསམེས་�སི་�ག་འཚལ་བ�དོ༔
達格 庫⾙ 森吉 洽擦德
我以虔⼼恭敬⾏禮讚

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཚ�་ཡ་ིདངསོ་�བ་�ལོ༔
叟哇 喋叟 翠宜 呢⽵ 奏
祈請賜予⻑壽之成就

དང་པ་ོ�་�གས་�ས་པ་ན༔ི
⾸先持根本⻑咒

ཨ�་�ཿ �་ྃཨ་མ་ི�་ེཝ་�་�ཿ ས�་ི�༔ྃ
嗡阿吽 阿彌 喋哇 阿宇 悉地 吽
(誦100遍)

ཨ�་�་ྃ�་�༔ �༔ྃ
嗡忠梭哈 忠

གཉསི་ན༔ི གང་འདདོ་གཅགི་ན་ིབ�ས་པས་ཆགོ༔
其次隨意念誦以上⼆短咒之⼀

(以下⾄「瑪哈夏瑪那梭哈」念誦三次，同時搖鈴，杵置⼼間)

ཨ�་ཨ་�། ཨ་ི�།ི �་�། རྀ་�ྀ། ལྀ་�ྀ། ཨ་ེཨཻ། ཨ་ོཨཽ། ཨ་ཾཨ། ཀ་ཁ་ག་�་ང་།
嗡阿阿 噫噫 晤晤 ⽇⽇ 利利 欸欸 喔喔 昂阿嘎 卡嘎噶阿



ཙ་ཚ་ཛ་�་ཉ། �ཊ་ཥ་ཌ་�་ཎ། ཏ་ཐ་ད་�་ན། པ་ཕ་བ་�་མ།
雜擦雜匝釀 乍詫扎札那 ⼤踏打達那 罷帕把拔瑪

ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།
⽛惹拉哇夏卡薩哈恰

ཨ�་བ�་ས�་ས་མ་ཡ།
嗡 邊紮薩埵薩瑪呀

མ་�་�་ལ་ཡ།
瑪奴巴拉呀

བ�་ས་�་�་ེན་ོཔ་ཏ�ི།
邊紮薩埵喋諾巴 地叉

�་ི�་ོམ་ེ�་བ།
之卓美巴哇

�་ཏ་ོ�་ོམ་ེ�་ཝ།
蘇埵卡⼜美巴哇

�་པ་ོ�་ོམ་ེ�་བ།
蘇波卡⼜美巴哇

ཨ་�་ར�་ོམ་ེ�་བ།
阿奴惹⾖美巴哇

ི ི ེ



ས�་ས�ི�ི་ེ�་ཡ�།
薩哇悉地美札呀擦

ས�་ཀ�་�་ཙ་མ་ེཙ��་ཾ�་ིཡཿ �་�་�།ྃ
薩哇嘎瑪蘇紮美 積當希⽇呀咕如吽

ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ �་ག་�ན།
哈哈哈哈后 巴嘎問

ས�་ཏ་�་ག་�་བ�་�་མ་ེ��།
薩哇達塔嘎達 邊紮瑪美⽊紮

བ��་�་ཝ་མ་�་ས་མ་ཡ་ས་�་�ཿ
邊吉巴哇 瑪哈薩瑪呀 薩埵阿

ཨ�་ཡ་ེ��་ཧ�ེ་�་�་བ། ཧ་ེ��་��་�་ག་ཏ་ོ�་བ་ཏ།ེ
嗡耶達瑪 嘿度札巴哇 嘿敦喋肯 ⼤塔嘎⾖ 哈呀哇喋

ཏ་ེ��་ཡ་ོན་ིར་ོ�་ཨ་ེཝ་ཾ�་�་ིམ་�་�་མ་ཎཿ �་�།
喋肯雜⼜尼若達 欸旺把地 瑪哈夏瑪那梭哈
གངོ་ག་ིད�ངས་གསལ་ཡགི་བ�་�ནེ་�ངི་�མས་ལན་ག�མ།
以上⼦⺟⾳咒、百字明、緣起體性咒念三次

(以下合掌)

�་ྃཡ་ེཤསེ་�་ཚ�གས་�ན་འ�ནེ་གཤགེས་�་གསལོ། །
吽 耶希 拉湊 ⾒真 謝蘇叟
吽 迎請智慧本尊祈降臨

ི ི ེ ོ



�་ིནང་གསང་བའ་ིའཛབ་བ�ནེ་མཆདོ་པ་འ�ལ། །
祈囊 桑威 雜念 卻巴布
持誦內外密咒⽽供養

�་ག�ང་�གས་ཡནོ་འ�ནི་ལས་�གོས་ལ་བ�དོ། །
固松突 元欽雷 奏拉德
讚歎⾝語意功德事業

ཉམས་ཆག་འགལ་འ�ལ་ཐམས་ཅད་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
釀洽 ⾼出 坦皆 透樓夏
凡諸違誓犯戒發露懺

མཆགོ་དང་�ན་མངོ་དངསོ་�བ་�ལ་�་གསལོ། །
秋當 屯夢 呢⽵ 早突叟
祈賜殊勝與⼀般成就

མ་�་པ�་ཨ་�ྀ་ཏ་ར�་བ་ལངི་ཏ་�་ཧ།ི །
瑪哈 邊雜 阿⽶⼤ 惹⼤ 巴令達 卡噫
(句終搖鈴⿎奏樂)



༁ྃ༔ བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་�་ིབཀའ་�ང་གསལོ་མཆདོ་ད�གིས་ཆགས་
�་�སི་པ་བ�གས་ས༔ོ

極樂淨⼟護法祈請供養儀軌

༁ྃ༔�་�་རནི་པ་ོཆ་ེལ་�ག་འཚལ་ལ༔ོ ཟངས་�གས་�དོ་�་གཏརོ་མ་ན༔ི �ར་ག�མ་མཐ་ོགང་ཙམ་གཅགི་ལ༔ མ�ན་�་�ར་ག�མ་འ�ད་གང་བཅས༔
གཡས་གཡནོ་སརོ་བཞ་ིཙམ་པ་གཉསི༔ དཀར་དམར་�ན་དང་�ན་པ་བཤམ༔
頂禮蓮華⽣⼤⼠。銅鐵器⽫盛⾷⼦，三⾓三指開度⾼，前⽅三⾓⼆指⾼，左右各⼆四指⻑，

⽩紅嚴飾⽽陳設。

�་ྃ�ང་བ་མཐའ་ཡས་བཀའ་�ང་བ༔
吽 囊哇 塔耶 嘎松哇
吽 無量光佛⼤護法
(右⼿以湯匙或吉祥草沾清⽔灑⾏忠⽗⺟多瑪)

བ�ད་པ་ོནག་པ་ོསངེ་གའེ་ིགདངོ་༔
讀柏 那柏 僧給東
黑魔羅尊獅⼦⾯

ནག་པ་ོཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་པ༔
那柏 ⼩吉 洽尼巴
⼀⾯⼆臂⾝黑⾊

བརེ་གསལོ་གཡས་པས་�ག་དར་ལ༔
佩叟 耶⾙ 洽塔拉
⾝披⻑袍右持旗

ོ ོ ེ



གཡནོ་པས་དམར་གཏརོ་ད�་ལ་འཕནེ༔
元⾙ 瑪多 札拉⽚
左紅⾷⼦投怨敵

ཆབིས་�་�་ནག་�ང་ག�མ་ཆབིས༔
器蘇 ⼤那 岡松祈
三腳黑⾺胯下騎

�མ་ན་ིདམར་མ་ོསངེ་གདངོ་མ༔
永尼 瑪摩 僧東瑪
佛⺟紅⾊獅⾯⺟

ཁ་�ྃ་ཙ��་�ག་ན་འཛ�ན༔
卡章 吉⼤ 洽那今
如意天杖⼿中持

�་དམར་ཆབིས་པའ་ིགཡས་གཡནོ་�༔
⼤瑪 器⾙ 耶元突
坐騎紅⾺之左右

བམ་ར་ོཕ་ོམ་ོདང་བཅས་གསལ༔
旁若 坡摩 當界艘
男⼥⼫神森羅列

(猴神護法，其名「旁若」，即屍體之意)
(句終搖鈴⿎奏樂，若共修護法，奏樂時僅主法上師搖鈴⿎)

(以下搖鈴打⼿⿎，每⼆字⼀敲)

ྃ ོ ི ོ ེ ོ



�་ྃའགོ་མནི་�ར་�དོ་ཆནེ་པ་ོདང་༔
吽 哦⺠ 讀⾞ 千柏當
吽 奧明天宮⼤⼫林

�བ་འ�ར་ཚལ་དང་བསལི་བའ་ིཚལ༔
⾜巨 曹當 ⼣威曹
凶險園林與寒林

�ར་�དོ་བ�ད་དང་ཉརེ་བཞའི་ིགནས༔
讀⾞ 給當 涅希內
⼋⼤⼫林廿四境

ག�ག་ལག་ཆསོ་འཁརོ་བ�གས་གནས་ནས༔
⾜拉 卻擴 許內內
寺宇法輪修持處

ཞངི་�ངོ་འཁརོ་བཅས་�ན་འ�ནེ་ན༔ོ
⾏忠 擴界 ⾒真諾
迎請⾏忠眷屬眾

(極樂淨⼟⼤護法)

གཙ�་འཁརོ་འཚམས་པའ་ིགདན་ལ་བ�གས༔
奏擴 倉⾙ 典拉許
恭請主從依序住

�་ིནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་�ནི་དང་༔
祈囊 桑威 卻今當
外內秘密供養雲

ི ི



རང་རང་མ�ན་པའ་ི�ས་�སི་བ�ང་༔
讓讓 屯⾙ 最吉岡
各以所悅令適意

�ན་རག་གཏརོ་མ་འ�ལ་�སི་བཞསེ༔
⾯惹 多瑪 布吉謝
藥、⾎、⾷⼦請享⽤

(句終⽤⼒敲⿎)

(以下結多瑪⼿印，誦三次)

ཨ�་ས�་ཧ་�་ཁ་�་ྃཕཊ༔
嗡 ⾟哈 ⽬卡 吽呸
(⾏忠佛⽗⼼咒)

ཨ�་ས་ིན་ར་མ་�་ྃཕཊ༔
嗡 ⼣那 惹瑪 吽呸
(⾏忠佛⺟⼼咒)

�་ི�ངི་ཛཿ �་ྃཕཊ༔
⾄ 深雜 吽呸
(男⼫神咒)

�་ི�ངི་ཛཿ �ད་�ད༔
⾄ 深雜 ⾙⾙
(⼥⼫神咒)

བ་ལངི་ཏ་�་ཧ་ི�་ཧ༔ི
巴令達 卡噫 卡噫
(請來受供)



(以下搖鈴打⼿⿎，每⼆字⼀敲)

�༔ྃ �ནོ་ཚ�་�ལ་བའ་ི�ན་�་�༔
吽 恩翠 交威 ⾒阿如
吽 昔於佛陀尊顏前

ཁས་�ངས་སངས་�ས་བ�ན་པ་བ�ངས༔
給浪 桑傑 典巴松
允諾護持佛正法

མ�་�བོས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ༔
突⾖ 南給 塔當釀
威⼒等⿑虛空際

ཞངི་�ངོ་འཁརོ་བཅས་བདག་གསི་བ�དོ༔
⾏忠 擴界 達格德
⾏忠眷眾我讚歎

དམ་�ས་བ�ན་པའ་ིགཏརོ་མ་བཞསེ༔
坦最 堅⾙ 多瑪謝
享⽤誓物美⾷⼦

�ནི་ལས་�མ་བཞ་ིའ�བ་པ་དང་༔
欽雷 南希 ⽵巴當
息增懷誅四事業

ོ �



གང་བཅལོ་ལས་�མས་འ�བ་པར་མཛ�ད༔
康久 雷南 ⽵巴則
凡所託付助成辦

(句終搖鈴⿎奏樂)

(以下⾄「如是觀修彼允誓」不搖鈴打⼿⿎)

ཞངི་�ངོ་�གས་ཀར་�་བའ་ི�ངེ་༔
⾏忠 突嘎 達威丁
護境⼼中⽉輪上

�་ྃམཐར་ཡབ་�གས་གཡས་�་འཁརོ༔
吽塔 雅納 耶蘇擴
「吽」旁⽗咒右旋列

�མ་�་ི�གས་ཀར་ཉ་ིམའ་ི�ངེ་༔
永吉 突嘎 尼美丁
佛⺟⼼中⽇輪上

�་ོམཐར་�མ་�གས་གཡནོ་�་འཁརོ༔
久塔 永阿 元突擴
「久」字⺟咒左旋列

བམ་ར་ོཕ་ོམའོ �་�ངི་ཁར་�༔ི
旁若 坡摩 寧卡知
男⼥⼫神⼼中「知」

ེ ོ ོ



ད་ེམཐར་རང་�གས་གཡས་གཡནོ་འཁརོ
帖塔 讓阿 耶元擴
各繞其咒左右旋

(男右⼥左)

ད་ེགཉསི་ཡགི་མག་ོ�ར་བ�ན་ན༔ོ
帖尼 宜構 突典諾
彼⼆咒頭倒置觀

(因⼆⼫神作猿猴倒⽴之姿)

བདག་ག་ིཞལ་ནས་བཀའ་བ�འོ �་�ལ༔
達格 ⼩內 嘎格促
以吾發令之姿態

ཡབ་�གས་འ�་བ�ན་བ�ས་པ་ཡསི༔
雅阿 ⽵敦 喋巴宜
持誦⽗咒七字已

ཡབ་�མ་�ནོ་�་ིདམ་ཚ�ག་�ན༔
雅永 嫩吉 坦器真
雙尊憶昔之誓願

(⾏忠獅⾯佛⽗⺟)

�ལ་འ�རོ་�དེ་ཅག་འཁརོ་བཅས་�༔ི
南久 切佳 擴界吉
汝等瑜伽眷屬眾

ེ



བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལེ་བ་དང་༔
帕切 坦皆 雖哇當
⼀切障難悉破除

ཆསོ་མ�ན་བསམ་པ་བདག་གསི་�བ༔
卻屯 三巴 達格⽵
如法所願當助成

ནམ་ཞགི་�ས་ལ་འཕ་ོབའ་ིཚ�༔
南希 突拉 坡威翠
⼀旦⼤限來臨時

བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་ཁམས་�༔
碟哇 堅吉 興康蘇
往⽣極樂淨⼟剎

�ནོ་ནས་བ�་ཞངི་�བ་ནས་�ལེ༔
嫩內 松興 佳內界
於前引領後護擁

ཞསེ་ག�ངས་ཁས་�ངས་དམ་བཅས་བ�མོ༔
謝松 給浪 坦界貢
如是觀修彼允誓

ཨ�་ས�་ཧ་�་ཁ་�་ྃཕཊ༔
嗡 ⾟哈 ⽬卡 吽呸

ེ ེ ེ ེ ི



ཡབ་�གས་�ངེ་བ�རོ་ཡ་�ང་བ�ནེ༔ ད་ེནས་གཏརོ་འ�ལ་�དེ་འདདོ་ན༔ དམར་གཏརོ་�ང་�་གཅགི་�ན་ལ༔
⽗咒持誦⼀⼆串。復次，如欲敬奉⾷⼦，應於⼀⼩紅⾷⼦灑淨。

(以下⾄「以此紅⾊⼤⾷⼦」不搖鈴打⼿⿎，持鈴杵做攝⼊⼿印)

ན་མ་ོདཀནོ་མཆགོ་ག�མ་དང་�་བ་ག�མ༔
拿摩 根秋 松當 雜哇松
禮敬三寶三根本

བད་ེཆནེ་ཞངི་�་བ�གས་པ་ཡ༔ི
喋千 興突 許巴宜
常住極樂淨⼟尊

�་ཚ�གས་�ན་�་ིབདནེ་པ་དང་༔
拉湊 棍吉 典巴當
以諸本尊真實⼒

ཞངི་�ངོ་ཡབ་�མ་མ�་�བོས་�སི༔
⾏忠 雅永 突⾖吉
⾏忠⽗⺟⼤威⼒

བདག་ཅག་དཔནོ་�བོ་འཁརོ་བཅས་�༔ི
達佳 本樓 擴界吉
凡於吾等師徒眾

ཚ�་�གོ་བསདོ་ནམས་ལ་གནདོ་ཅངི་༔
翠叟 ⾊南 拉呢淨
福壽善業作惱害

ི ེ ེ ི



�་ིམ་བད་ེཆནེ་ཞངི་ཁམས་�༔
祈瑪 喋千 興康蘇
⽇後往⽣極樂時

འ�་ོལ་བར་�་གཅདོ་�དེ་པའ༔ི
卓拉 帕突 決切⾙
途中作諸障難者

ད�་བགགེས་བ�ད་དང་འ�ང་པའོ �་ཚ�གས༔
札給 讀當 炯波湊
敵、障、魔與⻤神等

དམར་ཆནེ་གཏརོ་མ་འད་ིཉདི་ལ༔
瑪千 多瑪 地尼拉
以此紅⾊⼤⾷⼦

�ག་ཅགི་ཛཿ �་ྃབ་ཾཧ་ོཕཊ༔
庫吉 雜吽 榜后呸
召彼融⼊合為⼀

(以清⽔灑⾏忠多瑪，句終搖鈴⿎奏樂)

(以下⼆句不搖鈴打⼿⿎)

ཞངི་�ངོ་ཡབ་�མ་འཁརོ་བཅས་�༔ི
⾏忠 雅永 擴界吉
⾏忠⽗⺟眷屬眾

ོ ཾ ི



ཞལ་�་བཏབ་བ་ོ�་ར་ཾ�་ཧ༔ི
⼩突 ⼤波 卡讓 卡噫
尊前拋擲祈享⽤
(雙⼿以湯匙沾兩個嘎巴拉的⽢露，雙⼿交叉灑在⾏忠多瑪上)

(以下⾄「囑託事業助成辦」搖鈴打⼿⿎，每⼆字⼀敲)

�་ྃདཔལ་�ན་ཞངི་�ངོ་�་མདགོ་ནག༔
吽 保典 ⾏忠 棍⾖那
吽 威德⾏忠黑⾝尊

ད�་ན་ིས�ེའེ་ིད�་ཅན་ལ༔
武尼 僧給 武建拉
頭為威猛獅⼦⾯

�ག་གཡས་�་མཚ�ན་ད�་ལ་འདབེས༔
洽耶 如曾 札拉喋
右舉軍旗擊怨敵

གཡནོ་པས་བ�་ད�་�ངི་འཛ�ན༔
元⾙ 邊⼤ 札寧今
左托顱器盛敵⼼

བརེ་ཆནེ་ནག་པ་ོ�་ལ་གསལོ༔
佩千 那柏 固拉叟
⾝著披⾵⼤黑袍

ོ � ེ



བ�ད་�་ང་པའོ �་�ངེ་ན་བ�གས༔
讀⼤ 那柏 丁那許
黑⾊魔⾺背上騎

ད་ེཡ་ིགཡས་�་བམ་ར་ོཕ༔ོ
帖宜 耶蘇 旁若坡
於其右側男⼫神

�་མདགོ་ནག་པ་ོ��ེའ་ིམག༔ོ
棍⾖ 那柏 追武構
⾝為黑⾊猿猴頭

ལག་པ་�་�རེ་སར་བ�སི་པས༔
拉巴 洽喋 薩吉⾙
⼿如⿃⽖踏⼤地

ར་ིརབ་�གི་�གི་འ�ང་བར་�ས༔
⽇惹 地地 炯哇努
能令須彌震搖撼

�ང་པ་��ེའ་ི�ང་པ་ད༔ེ
岡巴 追武 岡巴帖
彼⾜乃為猿猴⾜

ནམ་མཁར་བ�གས་པས་�་�མས་�ངས༔
南卡 佳⾙ 拉南昂
⾜撐虛空令神懼

ི ེ ོ ེ



�ང་པའ་ི�ངེ་�་དམར་གཏརོ་�རེ༔
岡⾙ 丁突 瑪多切
腳上托著紅⾷⼦

ད�་ལ་འཕང་པས་མ�ན་བ�ད་གཅདོ༔
札拉 旁⾙ 敦居決
擲向怨敵斷七族

ཞལ་ནས་མ་ེ�་ེའབར་བ་ཡསི༔
⼩內 美界 巴哇宜
⼝出⽕⾆烈焰熾

ད�་བའོ �་མ་ིམཁར་�ར་�སི་བ�གེས༔
札沃 ⽶卡 嗚吉雖
焚敵碉堡聲嗚嗚

སངེ་གདངོ་གཡནོ་�་ཛ་ཀ་ཛ༔
僧東 元突 雜嘎雜
獅⾯左側雜嘎雜

(⾏忠佛⺟名)

�་གདགོ་དམར་མ་ོམ་ེ�་གདགོ༔
棍⾖ 瑪摩 美宜⾖
周⾝紅⾊如⽕焰

གཡས་པས་�་མཚ�ན་འ�བས་པ་ཡསི༔
耶⾙ 如曾 促巴宜
右舉軍旗⼿搖蕩

ི



�ང་�དི་ཐམས་ཅད་དབང་�་�ད༔
囊⼣ 坦皆 旺突讀
⼀切萬物咸征服

གཡནོ་པས་ཙ��་འཛ�ན་པ་ཡསི༔
元⾙ 吉⼤ 今巴宜
左⼿托持怨敵⼼

ད�་བ�ད་གཏན་ནས་�ག་པར་�ས༔
札居 典內 拉巴努
定能毀滅怨敵族

ད་ེཡ་ིགཡནོ་�་བམ་ར་ོམ༔ོ
帖宜 元突 旁若摩
於其左側⼥⼫神

�་མདགོ་ད་ེན་ིདམར་མ་ོལ༔
棍⾖ 帖尼 瑪摩拉
⾝⾊亦是⾚紅⾊

མག་ོན་ི��ེ་ིགདངོ་ཅན་ན༔ོ
構尼 追武 東堅諾
頭亦具有猿猴⾯

ལག་པ་�་�རེ་སར་བ�སི་པས༔
拉巴 洽喋 薩吉⾙
⼿如⿃⽖踏⼤地

ི ི ི



ར་ིརབ་�གི་�གི་འ�ང་བར་�ས༔
⽇惹 地地 炯哇努
能令須彌震搖撼

�ང་པ་��ེ་ི�ང་པ་ད༔ེ
岡巴 追武 岡巴帖
彼⾜乃為猿猴⾜

ནམ་མཁར་བ�གས་པས་�་�མས་�ངས༔
南卡 佳⾙ 拉南昂
⾜頂虛空令神懼

�ང་པའ་ི�ངེ་�་དམར་གཏརོ་�རེ༔
岡⾙ 丁突 瑪多切
腳上托著紅⾷⼦

ད�་ལ་འཕང་པས་མ�ན་བ�ད་གཅདོ༔
札拉 旁⾙ 敦居決
擲向怨敵斷七族

ཞལ་ནས་མ་ེ�་ེའབར་བ་ཡསི༔
⼩內 美界 巴哇宜
⼝出⽕⾆烈焰熾

ད�་ཡ་ིམ་ིམཁར་�ར་�ར་�གེས༔
札宜 美卡 嗚嗚雖
焚敵碉堡聲嗚嗚

ེ ོ ོ



སངེ་གདངོ་ཡབ་�མ་འཁརོ་དང་བཅས༔
僧東 雅永 擴當界
獅⾯雙尊及眷屬

འདརི་གཤགེས་བ�ན་པའ་ིགཏརོ་མ་བཞསེ༔
地謝 堅⾙ 多瑪謝
來此受⽤美⾷⼦

�བ་པའ་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལོ༔
⽵⾙ 帕切 坦皆叟
⾏者⼀切障難除

ད�་ཇག་ཆམོ་�ན་འཚ�་བ་�གོ༔
札恰 瓊棍 翠哇⾖
遮⽌盜匪怨敵損

དམ་�་ིབགགེས་�་ིགནདོ་པ་�གོ༔
坦⼣ 給吉 尼巴⾖
遮⽌⻤魔之惱害

ཕ་རལོ་�ད་དང་�དོ་གཏངོ་�གོ༔
帕若 切當 柏東⾖
遮⽌彼敵施惡咒

ཡམས་ནད་རམིས་ནད་དལ་ཁ་�གོ༔
揚內 仁內 桃卡⾖
遮⽌瘟疫惡疾災

ོ ི ི �



བཅལོ་བའ་ིའ�ནི་ལས་�བ་པར་མཛ�ད༔
久威 欽雷 ⽵巴則
囑託事業助成辦

(句終搖鈴⿎奏樂，然後右捧⾏忠多瑪，左拿⽔瓶，將多瑪置於屋外，倒些⽔於多瑪盤，再將
⽔倒掉，同時念誦以下⼼咒7次)

གངོ་ག་ི�གས་རངི་ཡངོས་�གོས་ན༔ི
彼等佛⽗、佛⺟及男⼥⼫神咒：

ཨ�་ས�་ཧ་�་ཁ་�་ྃཕཊ༔
嗡 ⾟哈 ⽬卡 吽呸
(⾏忠佛⽗⼼咒持誦100遍)

ཨ�་ས་ིན་ར་མ་�་ྃཕཊ༔
嗡 ⼣那 惹瑪 吽呸
(⾏忠佛⺟⼼咒)

�་ི�ངི་ཛཿ �་ྃཕཊ༔
⾄ 深雜 吽呸
(男⼫神咒)

�་ི�ངི་ཛཿ �ད་�ད༔
⾄ 深雜 ⾙⾙
(⼥⼫神咒)

བ་ལངི་ཏ་�་ཧ་ི�་ཧ༔ི
巴令達 卡噫 卡噫
(請來受供)

བ�ན་ནམ་ཉརེ་གཅགི་བ�དོ་ལ་�ལ༔
誦7或21遍供養

ི ི ི ེ ི ེ ི



གཙ�་འཁརོ་བཞ་ིཔ་ོ�ད་ཅགི་ལ༔ �ངོ་ག�མ་�དི་ག�མ་ལན་ག�མ་བ�རོ༔ གནདོ་�དེ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ རང་ག་ི�བ་ཁང་ད་ེཉདི་ལ༔ ལན་
ག�མ་བ�རོ་བ་�ས་ནས་�ང་༔ རང་ག་ི�བ་�་ི�གོས་བ�གས་ནས༔ �བ་པའ་ི�བ་བ�ནེ་�དེ་པར་བ�མོ༔ བད་ེཆནེ་ཞངི་བ�བ་བཀའ་�ང་འད༔ི
�བ་པའ་ིཆ་ལག་ཚང་བའ་ི�རི༔ དག་ེ�ངོ་�་ག་ཨ་�་ཡསི༔ �་ལ་ོལ་ོགསར་ཚ�ས་གཅགི་ག༔ི �་ི�འོ �་ཆ་ལ་བ�གིས་པ་�༔ེ ཡགི་མཁན་དག་ེ�ངོ་�ནི་
པས་�ས༔ ཉསེ་འགལ་ཆསོ་�ངོ་ཉདི་ལ་བཤགས༔ དག་ེབས་གནམ་ཆསོ་བ�ན་པ་ན༔ི ག�འ་ི�ན་བཞནི་འཕལེ་�ས་ཤགོ༔ ས�་མ�་ལ།ཾ།
主眷四尊剎那間，三界三有繞三遍，⼀切魔障悉消滅，⾃⾝閉關之淨地，亦復繞⾏三匝已，
復於吾後安然住，為⾏者怙如是觀，極樂淨⼟護法軌，為令細節圓滿故，⽐丘惹嘎阿峽4於，

雞年新春初⼀⽇，午后時分所編輯，⽐丘⾦巴為謄繕，違誤護法尊前懺，功德迴向天法教，

願如恆河廣⻑流。薩哇芒嘎浪(吉祥圓滿)

注4：惹嘎阿峽即是噶瑪恰美仁波切



༄༅།།ཚ�གས་མཆདོ་�ནི་�བས་ཆར་འབབེས་བ�གས་ས།ོ།

加持⾬降薈供儀軌

(個⼈修持不⼀定需修，以下只有念誦，不唱彌陀調)

༄༅།།བད་ེཆནེ་ཞངི་ག་ི�་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ།
頂禮極樂淨⼟諸本尊

༄༅།།འདརི་གནམ་ཆསོ་བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་�་ི�་ོནས་ཚ�གས་མཆདོ་�་བར་འདདོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པས་ཚ�གས་�་ིཡ་ོ�ད་ཅ་ིའ�རོ་བཤམས་ལ།
於此天法極樂淨⼟修持法⾨，欲修薈供之瑜伽⾏者，應儘⼒陳設薈供資具。

བདག་ཉདི་སམེས་དཔའ་ི�གས་ཀ་ནས། །
達尼 森⾙ 突嘎內
⾃化菩薩⼼施放

(放出⽕、⾵、⽔的種⼦字)

ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃའ�སོ་བ�གེས་གཏརོ་བ�ས། །
讓 揚 康 ⾞ 雖多⽵
⾵⽕⽔作焚吹洗

(供品經焚化、吹散、洗淨⽽清淨)

(以清⽔灑薈供多瑪)

མ་དག་ཚ�གས་�མས་�ན་�ངས་ནས། །
瑪塔 湊南 棍江內
不淨諸供悉淨已

ེ ེ ི ི ི



ཡ་ེཤསེ་བ�ད་�འི་ིརང་བཞནི་�ར། །
耶希 讀吉 讓⼼巨
智慧⽢露⾃性成

ཨ�་�ཿ �།ྃ
嗡阿吽
ལན་ག�མ།
念三次

�ན་འ�ནེ་པ་ན།ི
迎請：

(以下⾄本段末「奉獻具⾜喜悅之供品」每⼆句搖鈴)

གནས་འགོ་མནི་ཆསོ་ད�ངིས་ཕ་ོ�ང་ནས། །
內 哦⺠ 卻映 坡昌內
⾃奧明法界勝宮殿

ཆསོ་�་�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་བནས་འདརི་�ནོ། །
卻固 多傑 羌千 內地圈
法⾝⾦剛總持降臨此

གནས་�བ་�གོས་བད་ེཆནེ་ཞངི་ཁམས་ནས། །
內 努秋 喋千 興康內
⾃⻄⽅極樂聖淨⼟

བཅམོ་�ན་འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་གནས་འདརི་�ནོ། །
炯典 峨巴 美根 內地圈
怙主阿彌陀佛降臨此

ི ོ ི ི



གནས་ར་ིབ་ོཏ་ལའ་ིཞངི་ཁམས་ནས། །
內 ⽇波 ⼤雷 興康內
⾃聖⼭普陀拉淨⼟

འཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་གནས་འདརི་�ནོ། །
帕秋 堅瑞 希旺 內地圈
⾄聖觀⾳⼤⼠降臨此

གནས་�ང་ལ་ོཅན་�་ིཕ་ོ�ང་ནས། །
內 江樓 建吉 坡昌內
⾃聖地楊柳宮殿處

གསང་བདག་�ག་ན་�་ོ�་ེབནས་འདརི་�ནོ། །
桑達 洽那 多傑 內地圈
秘密主⾦剛⼿降臨此

གནས་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ིཞངི་ཁམས་ནས། །
內 祈⽶ ⾖⾙ 興康內
⾃永不退轉勝淨⼟

�ང་སམེས་ཉན་ཐསོ་ད�་བཅམོ་གནས་འདརི་�ནོ། །
強森 念特 札炯 內地圈
菩薩聲聞羅漢降臨此

གནས་�་ོ�བ་དཔལ་རའི་ིཕ་ོ�ང་ནས། །
內 樓努 保⽇ 坡昌內
⾃⻄南聖⼭宮殿處

ེ ི ོ



�་ེཔ�་འ�ང་གནས་གནས་འདརི་�ནོ། །
傑 ⾙瑪 炯內 內地圈
尊者蓮華⽣處降臨此

གནས་ཆསོ་ཉདི་བད་ེཆནེ་�ངོ་ཡངས་ནས། །
內 卻尼 喋千 隆樣內
⾃法性⼤樂寬廣界

�ལ་�་མ་ིའ�ར་�་ོ�་ེགནས་འདརི་�ནོ། །
⽵固 ⺠巨 多傑 內地圈
化⾝明就多傑降臨此

(⼗三歲親⾒彌陀，得賜本法之祖師)

གནས་ཟབ་ཞ་ི�སོ་�ལ་ཕ་ོ�ང་ནས། །
內 撒希 哲昭 坡昌內
⾃深寂離戲宮殿處

�བ་ཐབོ་ཀ�་ཆགས་མདེ་གནས་འདརི་�ནོ། །
⽵透 嘎瑪 恰美 內地圈
得證噶瑪恰美降臨

(原⽂作成就者)

གནས་�་ིག�ག་ཉ་ི�འ་ིགདན་�ངེ་ནས། །
內 吉⾜ 尼喋 典丁內
⾃頂⾨⽇⽉寶墊上

ི ི ི ོ



�ནི་ཅན་�་བའ་ི�་མ་གནས་འདརི་�ནོ། །
⾦建 雜威 喇嘛 內地圈
具恩根本上師降臨此

གནས་མཁའ་�དོ་དག་པའ་ིགཞལ་ཡས་ནས། །
內 卡決 塔⾙ ⼩耶內
⾃空⾏清淨越量宮

ཡ་ིདམ་�་ོ�་ེཕག་མ་ོགནས་འདརི་�ནོ། །
⼀旦 多傑 帕摩 內地圈
本尊⾦剛亥⺟降臨此

གནས་ཉ་ི�་�་བཞའི་ིགནས་མཆགོ་ནས། །
內 尼許 雜希 內秋內
⾃⼆⼗四處殊勝地

དཔའ་བ་ོམཁའ་འ�འོ �་�་ཚ�གས་གནས་འདརི་�ནོ། །
巴沃 康卓 拉湊 內地圈
勇⽗空⾏海會降臨此

གནས་བསལི་བ་ཚལ་�་ི�ར་�དོ་ནས། །
內 ⼣哇 曹吉 讀⾞內
⾃清涼寒林⼫林中

ཆསོ་�ངོ་མ་མགནོ་�མ་�ལ་གནས་འདརི་�ནོ། །
卻炯 瑪根 江昭 內地圈
護法瑪根兄妹降臨此

(瑪指⼥性護法，根指男性護法)
ེ ི ོ ོ



གནས་ཉ་ེབའ་ིའ�ང་�དོ་ཕ་ོ�ང་ནས། །
內 捏威 通決 坡昌內
⾃扎律義⼭宮殿處

བ�ད་མགནོ་སངེ་གདངོ་ཡབ་�མ་གནས་འདརི་�ནོ། །
讀根 僧東 雅永 內地圈
魔怙獅⾯雙尊降臨此

(指⾏忠佛⽗⺟)

�ནི་�བས་དང་དངསོ་�བ་�ལ་�་གསལོ། །
欽拉 當 呢⽵ 早突叟
祈請賜予加持及成就

འདརི་ཚ�གས་�་ི�ལ་འ�རོ་དམ་ཚ�ག་གཙང་། །
地 湊吉 南久 坦器藏
此地薈供⾏者誓清淨

འདདོ་ཡནོ་�་ིཚ�གས་མཆདོ་དང་ར་ེ�།ོ །
德元 吉湊 卻當 瑞卓
妙欲薈供各依所願供

�་ོདགའ་དང་�ན་པའ་ིམཆདོ་པ་འ�ལ། །
卓嘎 當 典⾙ 卻巴布
奉獻具⾜喜悅之供品

(句終搖鈴⿎奏樂，然後切薈供多瑪為四部分:1.上選 2.滿意 3.⾃享 4.餘⾷，各置盤上)

ཚ�གས་དང་པ་ོའ�ལ་བ་ན།ི
以下獻⾸供：

ྃ ི ོ ོ



�།ྃ �་མ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་�ངོ་ལ། །
吽 喇嘛 ⼀旦 卻炯拉
吽 上師本尊與護法

ག་ཎ་ཙ�འ་ིམཆདོ་པ་འ�ལ། །
嘎那 雜追 卻巴布
奉獻歡喜妙供養

ད�སེ་པར་བཞསེ་ལ་བདག་ཅག་ལ། །
給巴 謝拉 達佳拉
歡喜納已於吾等

མཆགོ་དང་�ན་མངོ་དངསོ་�བ་�ལོ། །
秋當 屯夢 呢⽵奏
賜予勝共⼆成就

(殊勝與⼀般)
(句終搖鈴⿎奏樂，然後將1.「上選」盤供於藥⾷⼦旁)

ཚ�གས་བར་པ་བ�ང་བཤགས་�་བ་ན།ི
次供為滿願懺悔(補違誓犯戒之處)：

བ�ང་�ས་མཆདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོ�མས། །
岡最 卻⾙ 呢柏 南
獻滿願供諸實物

ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགསི་བ�གེས་གཏརོ་བ�ས། །
讓 揚 康 格 雖多⽵
⾵⽕⽔作燒吹洗

(以清⽔灑2.「滿意」盤)

ོ �



དངསོ་འཛ�ན་མ་དག་�ན་�ངས་ནས། །
呢今 瑪塔 棍江 內
執實供品悉淨已

(執著為實有)

ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ག་ིབ�ད་�རི་�ར། །
耶希 秋格 讀吉 巨
轉為勝妙智慧露

(以下⾄本段末「於不⼆境作滿願」每四句搖鈴)

�་ྃ�སོ་�ལ་�ན་བཟང་�ངོ་ཡངས་�། །
吽 哲昭 棍桑 隆揚蘇
吽 離戲普賢寬廣界

འ�ར་མདེ་རང་�ལ་འ�་ོའ�་ལས། །
巨美 讓早 綽讀雷
無變勢能放收已

(⾃性永恆不變能量放射出，再收攝回)

�་ཚ�གས་མཆདོ་པའ་ི�ནི་�་མཚ�། །
那湊 卻⾙ 今佳湊
種種供雲如⼤海

དཔག་མདེ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་�ས་པས། །
巴美 南給 塔雷⾙
遍滿虛空無邊際

ེ ེ ི ི ོ ོ ོ



བད་ེཆནེ་ཞངི་ག་ིམགནོ་པ་ོམཆགོ །
喋千 興格 根柏秋
極樂淨⼟勝怙主

�ང་བ་མཐའ་ཡས་�གས་དམ་བ�ང་། །
囊哇 塔耶 突旦岡
無量光佛⼼意滿

�ངི་�འེ་ིདབང་�ག་འ�་ོབའ་ིམགནོ། །
寧傑 旺曲 卓威根
⼤悲⾃在眾⽣怙

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ན་རས་གཟགིས། །
強曲 森巴 堅瑞希
菩提薩埵觀世⾳

�་ོ�་ེའཛ�ན་�ལ་མ�་ཆནེ་ཐབོ། །
多傑 今交 突千透
持⾦剛王⼤勢⾄

སམེས་དཔའ་�མ་གཉསི་�གས་དམ་བ�ང་། །
森巴 南尼 突旦岡
⼆位菩薩⼼意滿

ཡབ་�མ་�ས་དང་བ�ན་མརོ་བཅས། །
雅永 雖當 尊摩界
佛⽗⺟⼦明妃等

ེ ེ �



སངས་�ས་�ང་སམེས་དཔག་མདེ་ཚ�གས། །
桑傑 強森 巴美湊
無量諸佛菩薩眾

ཉན་ཐསོ་རང་�ལ་ད�་བཅམོ་པ། །
念特 讓交 札炯巴
聲聞緣覺阿羅漢

འཁརོ་ཚ�གས་�་མཚ�འ་ི�གས་དམ་བ�ང་། །
擴湊 佳策 突旦岡
海會眷眾⼼意滿

བ�ད་མགནོ་ནག་པ་ོས�ེའེ་ིགདངོ་། །
讀根 那柏 僧給東
魔怙黑⾊獅⾯尊

(指⾏忠佛⽗)

�མ་ཆནེ་ས་ི�་ར་མ་དང་། །
永千 ⼣那 惹瑪當
佛⺟希那惹瑪尊

(指⾏忠佛⺟)

ལས་མཁན་བམ་ར་ོཕ་ོམ་ོསགོས། །
雷給 旁若 坡摩叟
差役男⼥⼫神等

(指⾏忠之眷眾)

ོ � ི



བཀའ་�དོ་�་མཚ�འ་ི�གས་དམ་བ�ང་། །
嘎德 佳策 突旦岡
護法海會⼼意滿

�གས་དམ་གཉན་པ་ོད�སེ་བ�ང་ནས། །
突旦 念缽 給岡內
嚴囑誓願喜滿⾜

བདག་ཅག་ཡནོ་མཆདོ་འཁརོ་བཅས་�སི། །
達佳 元卻 擴界吉
我等施主及眷眾

ཚ�་དཔལ་ཡ་ེཤསེ་�ས་པ་དང་། །
翠保 耶希 給巴當
⻑壽吉祥智慧增

ནད་གདནོ་ཉརེ་འཚ�་ཞ་ིབར་མཛ�ད། །
內登 捏翠 希哇最
病魔災害令息滅

བ�ང་�་�ངོ་�དེ་བ�ང་�ལ་�མས། །
岡洽 公切 岡宇南
能滿、所滿、滿願境

གཉསི་�་མདེ་པའ་ི�ངོ་�་བ�ང་། །
尼蘇 美⾙ 隆突岡
於不⼆境作滿願

(指供養者、受供者、供品三輪體空之境)
ི



བཤགས་པ་ན།ི
以下懺悔：

(以下⾄「僅依緣起作懺悔」合掌)

ཧཿོ བདག་ཅག་མ་རགི་�ངོས་པ་ཡསི། །
后 達佳 瑪⽇ 蒙巴宜
后 吾等無明愚癡故

�་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚ�ག་ལས། །
雜哇 嚴拉 坦器雷
根本⽀分諸誓⾔

འགལ་ཞངི་ཉམས་ཆགས་�ར་པ་�ན། །
⾼⾏ 釀洽 巨巴棍
凡諸違誓犯戒等

མ་ིའཆབ་མ་ི�དེ་མཐལོ་ཞངི་བཤགས། །
⽶洽 ⽶⾙ 透⾏夏
不覆不藏發露懺

དག་ཚངས་མཆགོ་གསི་ད�གས་ད�ངས་ནས། །
塔倉 秋格 勿永內
完全清淨舒解已

མ་ི�བི་ཚངས་པའ་ིདངསོ་�བ་�ལོ། །
⽶知 倉⾙ 呢⽵奏
祈賜無障淨成就

ེ



བཤགས་�་བཤགས་�དེ་�ལ་ལས་འདས། །
夏洽 夏切 宇雷喋
超越能懺、所懺、境

(超越三者⽽達三輪體空之懺境)

�ནེ་འ�ལེ་ཙམ་�་བཤགས་པར་བ�།ི །
典追 贊突 夏巴吉
僅依緣起作懺悔

(句終搖鈴⿎奏樂，然後將2.「滿意」盤供於藥⾷⼦旁)

(以下邊搖鈴⿎奏樂邊念誦百字明咒)

ཨ�་བ�་ས�་ས་མ་ཡ། མ་�་�་ལ་ཡ།
嗡邊紮薩埵薩瑪呀 瑪奴巴拉呀

བ�་ས་�་�་ེན་ོཔ་ཏ�ི།
邊紮薩埵喋諾巴 地叉

�་ི�་ོམ་ེ�་བ།
之卓美巴哇

�་ཏ་ོ�་ོམ་ེ�་ཝ།
蘇埵卡⼜美巴哇

�་པ་ོ�་ོམ་ེ�་བ།
蘇波卡⼜美巴哇

ོ ེ



ཨ་�་ར�་ོམ་ེ�་བ།
阿奴惹⾖美巴哇

ས�་ས�ི�ི་ེ�་ཡ�།
薩哇悉地美札呀擦

ས�་ཀ�་�་ཙ་མ་ེཙ��་ཾ�་ིཡཿ �་�་�།ྃ
薩哇嘎瑪蘇紮美 積當希⽇呀咕如吽

ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ �་ག་�ན།
哈哈哈哈后 巴嘎問

ས�་ཏ་�་ག་�་བ�་�་མ་ེ��།
薩哇達塔嘎達 邊紮瑪美⽊紮

བ��་�་ཝ་མ་�་ས་མ་ཡ་ས་�་�ཿ
邊吉巴哇 瑪哈薩瑪呀 薩埵阿

སགོས་ཡགི་བ�་བ�དོ།
以上誦百字明咒

༄༅།།�སེ་�་མཆདོ་�མ་�མས་�་ིམར་མ་ེཐགོས་�ནོ་ལམ་འད་ིམ�ནི་གཅགི་�་བཏབ་བ།ོ།
然後諸⾦剛師兄妹持酥油燈，並同聲念誦此祈禱⽂：



(以下⼿持油燈以⽂武百尊曲調唱誦)

ཨ�་�ཿ �།ྃ བད་ེཆནེ་བད་ེབའ་ིད�ལི་འཁརོ་དམ་པ་འད།ི །
嗡阿吽 喋千 喋威 淨擴 坦巴 地
嗡阿吽 ⼤樂極樂淨⼟聖壇城

བདག་སགོས་�ནོ་�ནོ་བཟང་པསོ་ལས་འ�ལེ་བའ།ི །
達叟 恩⾨ 桑柏 雷追威
吾等往昔善願之因緣

�་ོ�་ེམཆདེ་�མ་འདརི་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་�སི། །
多傑 切江 地湊 坦皆吉
⾦剛兄妹於此諸薈供

དངསོ་འ�རོ་མཆདོ་�ནི་བཟང་པ་ོལགེས་བཤམས་ཤངི་། །
呢久 卻今 桑波 雷夏興
妥善陳設實物妙供雲

�ག་བསམ་མསོ་�སོ་�་ཆརེ་�ལེ་�ས་ནས། །
拉三 摩樂 佳切 ⾙切內
虔⼼勝思令廣⼤增⻑

བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཚ�གས་ཆནེ་རབ་བསགས་�།ེ །
⾊南 耶希 湊千 惹薩喋
廣積福德智慧資糧已

ོ ེ ེ ོ



གཞན་དནོ་ཐགེ་ཆནེ་�ནོ་ལམ་འཚམས་�ར་ནས། །
賢騰 提千 ⾨藍 燦佳內
結合利他⼤乘之祈願

ལགེས་�ས་འད་ིམ�ས་མ་འངོས་�་ིམའ་ི�ས། །
雷切 地突 瑪翁 祈美突
以此願⼒故於未來際

བར་དའོ �་འ�ལ་�ང་བསམ་འདས་མཐངོ་བའ་ིཚ�། །
帕德 出囊 三喋 通威翠
難思中陰幻相現前時

(原⽂之意為超越想像)

ད�ངིས་རགི་འདོ་གསལ་མ་�་ང་ོའ�དོ་ནས། །
英⽇ 峨艘 瑪樸 哦⾞內
了識明性⺟⼦光明會

དངངས་�ག་འཇགིས་པ་�ལ་བའ་ིའདོ་ལམ་ལ། །
昂札 吉巴 昭威 峨藍拉
遠離怖畏光明道上⾏

བཅམོ་�ན་འདོ་དཔག་མདེ་�སི་མ�ན་ནས་བ�ས། །
炯典 峨巴 美吉 敦內蘇
前蒙阿彌陀佛來接引

�ང་སམེས་འཁརོ་ཚ�གས་�་མཚ�ས་�བ་ནས་�རོ། །
強森 擴湊 佳策 佳內久
後有菩薩眷眾海會護

ི ོ ི ོ



འཇགིས་�ང་འཁརོ་བའ་ིགཡང་ས་ལས་�ལོ་ནས། །
吉容 擴威 揚薩 雷綽內
渡脫可怖輪迴之深淵

བད་ེཆནེ་པ�་ོབཀདོ་པའ་ིཞངི་ཁམས་�། །
喋千 ⾙摩 格⾙ 興康蘇
登抵極樂蓮華莊嚴⼟

པ�འ་ི�ངི་པརོ་འ�ངས་ཤངི་སངས་�ས་མཇལ། །
⾙美 寧柏 充興 桑傑交
蓮花胎⼼化⽣謁佛顏

དམ་པའ་ིཆསོ་ཐབོ་ས་ལམ་མཐར་�ནི་ནས། །
坦⾙ 卻透 薩藍 塔欽內
得修正法道地達究竟

(指經由五道⼗地)

�གོས་སངས་�ས་ཐབོ་མཁའ་མཉམ་སམེས་ཅན་�ན། །
奏桑 傑透 卡釀 森間棍
得證佛果令虛空有情

རངི་མནི་བད་ེནས་བད་ེབར་འགདོ་�ས་པའ།ི །
仁⺠ 喋內 喋哇 格努⾙
旋即安逸得獲諸安樂

དདེ་དཔནོ་ཆནེ་པརོ་བདག་ཉདི་འ�ར་བར་ཤགོ །
喋本 千柏 達尼 巨哇修
祈願⾃⾝即為引渡者

ེ ེ ེ ི ོ ེ ི



ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་གསལ་བའ་ི�ནོ་མ་ེའདསི། །
謝惹 耶謝 艘威 真美地
以此⼆智清明之慧炬

ལས་ཉནོ་�བི་གཉསི་�ན་པ་རབ་གསལ་ཞངི་། །
雷虐 知尼 ⾨巴 惹艘興
淨除煩惱、業障⼆暗昧

ཡང་དག་ལམ་�་ི�ང་བ་ཆརེ་�ས་ནས། །
揚塔 藍吉 囊哇 切給內
廣增真實道上之光明

གཏན་བདའེ་ི�ལ་སར་འགདོ་པའ་ི�ནོ་མརེ་ཤགོ །
典喋 交薩 格⾙ 真美修
願為常樂佛⼟之慧炬

(句終搖鈴⿎奏樂。後將油燈供佛壇)

ཅསེ་�ནོ་ལམ་བཏབ་ནས་མར་མ་ེ�མས་མཆདོ་�ལ་�་ིམ�ན་འ�ལ་བར་�འ།ོ །
作上述祈願後，於供養境前獻燈供養。

(個⼈⾃修時，此時可念誦上師⻑壽祈請⽂，然後享⽤3.「⾃享」盤的薈供多瑪，並留下些
許，再將4.「餘⾷」置⾃⼰餘留的薈供多瑪上)

ལས་�་ི�་ོ�སེ་ཐབས་ཤསེ་�་ི�ས་ལག་�་ཐགོ་�།ེ
事業⾦剛⼿持表⽅便與智慧的供品，念誦：

(以下四句，法會中事業⾦剛唱誦，⾃修時不需念誦)

�ཻ༑ གཟགིས་ཤགི་མཛ�ས་�ན་དམ་པའ་ིཆསོ། །
界 希⼣ 最典 坦⾙卻
啊！請觀莊嚴聖妙法

ི ེ � ི



འད་ིལ་ཐ་ེཚ�མ་�་མ་ི�ང་། །
地拉 帖聰 洽⽶容
於此無庸置猶疑

�མ་ཟ་ེ�་ིདང་གདལོ་པ་ཕག །
常雖 祈當 ⾖巴帕
梵志、屠戶與狗豬

(指賤⺠)

རང་བཞནི་གཅགི་�་དགངོས་ཏ་ེརལོ། །
讓信 吉度 公喋柔
知其性⼀⽽享⽤

མཆདེ་�མ་�མས་�་ིམ�ནི་གཅགི་�།
然後⾦剛兄弟同聲念誦......
(以下四句，法會中⼤眾唱誦，⾃修時不需念誦)

བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཆསོ་�་ི�། །
喋哇 謝巴 卻吉固
善逝如來之法⾝

འདདོ་ཆགས་�་ིམ་དང་�ལ་བ། །
德洽 尺瑪 當昭哇
遠離貪欲與垢穢

ག�ང་དང་འཛ�ན་པ་�ན་�ངས་པའ།ི །
松當 今巴 棍邦⾙
所取、能取咸捨離

(所取指外境之六塵，能取指六根之識別)

ེ ི ི



ད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་བདག་�ག་འཚལ། །
帖信 尼拉 達洽擦
真如⾃性我頂禮

ཚ�གས་ལ་རལོ།
享⽤薈供品

�ག་མ་�ན་ལ།
灑淨餘⾷：

ཨ�་�་�།ྃ
嗡阿吽

(念誦三次，同時以清⽔灑「餘⾷」盤)

(以下這⾏⼼咒結加持⼿印，念誦三次)

ཨ�་ཨ་�་ར་ོ�་ཁ་ཾས�་��་�་ཾ�ཿ �་���་�་ཏ་ཨ�་�ཿ �་ྃཕཊ་�་�།
嗡阿嘎若⽬康 薩哇達瑪南 阿碟努⾙那德⼤ 嗡阿吽呸 梭哈

�ག་ལ་དབང་བ་�གེས་པའ་ིཚ�གས། །
拉拉 旺哇 垂⾙湊
主宰餘⾷⻤神眾

�ག་གཏརོ་འད་ིལངོས་འ�ནི་ལས་མཛ�ད། །
拉多 地隆 欽雷則
享⽤餘⾷⾏事業

ི ོ ི � ོ



མ་ིམ�ན་གནདོ་པའ་ིཚ�གས་�ན་བ�གོ །
⽶屯 呢⾙ 湊棍⾖
遮⽌違緣與損害

བཅལོ་བའ་ི�ནི་ལས་འ�བ་པར་མཛ�ད། །
久威 欽雷 ⽵巴則
成辦所託諸事業

(句終搖鈴⿎奏樂，然後將「餘⾷」置戶外供之，並以瓶⽔倒多瑪盤中清洗，再將⽔倒掉)

ཅསེ་�ག་གཏརོ་བ�ལ།
如是施餘⾷

ཆད་མད་ོན།ི
供千多：

�།ྃ �ང་�དི་�་�ནི་མ་མ་ོམཁའ་འ�འོ �་ཚ�གས། །
吽 囊⼣ 拉信 瑪摩 康哲湊
吽 萬有⻤神羅剎空⾏眾
(以清⽔灑千多多瑪)

�ནོ་�སི་དམ་བཅའ་གཉན་ལས་མ་འདའ་བར། །
嫩吉 坦佳 念雷 瑪⼤哇
往昔嚴厲誓⾔不違越

དམ་�ས་�ན་�་ིགཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་ལ། །
坦最 建吉 多瑪 地謝拉
誓物莊嚴⾷⼦請享⽤

ོ ོ ི ི �



�ལ་འ�རོ་བཅལོ་བའ་ི�ནི་ལས་འ�བ་པར་མཛ�ད། །
南久 久威 欽雷 ⽵巴則
⾏者所託事業助成辦

(瑜伽⾏者)
(句終搖鈴⿎奏樂，然後將千多多瑪置戶外供之，並以瓶⽔倒多瑪盤中清洗，但⽔不倒掉)

བ�ན་�ངོས་ན།ི
供養殿瑪護法：

�།ོ བདོ་ཁམས་�ངོ་བའ་ིབ�ན་མ་ཆནེ་མ་ོ�མས། །
久 頗康 炯威 典瑪 千摩南
久 藏地護法殿瑪天⼥眾
(將千多盤中⽔倒殿瑪多瑪上)

འདརི་གཤགེས་བཀའ་ཡ་ིགཏརོ་མའ་ིབཤལ་�་བཞསེ། །
地謝 嘎宜 多美 消曲協
來此享⽤誓物⾷⼦⽔

(涮洗⾷⼦盤的淨⽔)

བདོ་ཁམས་བད་ེཞངི་ལ་ོལགེས་�དི་�མས་འཕལེ། །
頗康 喋興 樓雷 ⼣南佩
藏地安樂豐年物資⾜

ཆསོ་འད་ིདར་�ས་མཐངོ་ཐསོ་�ནི་�ལོ་མཛ�ད། །
卻地 塔傑 通特 ⺠卓則
此法弘揚⾒聞令熟脫

(天法彌陀法)          (成熟解脫)
(句終搖鈴⿎奏樂，然後將殿瑪多瑪置戶外供之，並以瓶⽔倒多瑪盤中清洗，再將⽔倒掉。回
座位後，將千多和殿瑪多瑪盤疊起倒放桌上)

ི



གཏརོ་�་ོན།ི
多瑪舞：

(念誦以下四句時，置⾦剛杵於疊起倒放的盤上，先直放再橫放。然後掀起多瑪盤正放，再撒
⼀些⽶於盤中)

�།ྃ �་ེའགགས་གཉསི་�་མདེ་པའ་ི�ངོ་། །
吽 給嘎 尼蘇 美⾙隆
吽 不⽣不滅境界中

ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ �་�་ོབ�ང་པས། །
耶希 千柏 綽東⾙
以⼤智慧之舞蹈

གཉསི་འཛ�ན་ད�་བགགེས་རང་སར་དག །
尼今 札給 讓薩塔
⼆執怨敵⾃淨已

(執著主客對⽴)

ཆསོ་�་ིད�ངིས་�་�མ་པར་�ལ། །
卻吉 映蘇 南巴交
法界⼀切遍降伏

(句終搖鈴⿎奏樂)

བ�་ཤསི་�ནོ་ལམ་�སི་མཐའ་བ�ན་པར་�འ།ོ །ཞསེ་ཚ�གས་མཆདོ་�ང་�་འད་ིབཞནི་དགསོ་བཞསེ་�་�སི་པ་ཀ�་ཆསོ་འ�རོ་ནས་ཡང་ཡང་བ�ར་
ངརོ། ༧ཀ�་པ་བ�་བཞ་ིཔས་འགོ་མནི་མ�ར་�འ་ིགདན་ས་ཆནེ་པརོ་�ར་བ་དག་ེལགེས་�་�ར་ཅགི །
以吉祥祈願⽂莊嚴結⾏。因唐卡繪製者噶瑪卻究陳請，需要如此之薈供短軌，並⼀再勸請，

⼗四世⼤寶法王作於根本道場奧明楚布寺。願吉祥善樂。

ཐལ་མ་ོ�ར་ལ།
合掌



(以下⾄「願⾏廣被饒益眾⽣⾏」合掌唱誦三次)

ཨ�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི་�་ོ�འེ་ི�་ན་ི�་ེའཆ་ི�ལ༔
嗡 ⽵巴 巨吉 多傑 固尼 給祈昭
嗡 祈願成就!⾦剛⾝即超⽣死

ཚངས་པའ་ིག�ང་ན་ི�་ེམདེ་�ག་པ་�་ོ�འེ་ིག�ང་༔
倉⾙ 松尼 給美 ⼤巴 多傑松
清涼語即恆常無⽣⾦剛語

�སོ་�ལ་�གས་ན་ི�ས་ག�མ་འ�ར་མདེ་�་ོ�འེ་ི�གས༔
哲昭 突尼 讀松 巨美 多傑突
離戲⼼即三世不易⾦剛意

(永恆不變)

འཆ་ིམདེ་�་ག�ང་�གས་དང་ཡང་དག་�ན་པ་ཡ༔ི
祈美 固松 突當 揚塔 典巴宜
具⾜完全清淨無死⾝語意

�་�འ་ི�ལ་པ་ོའ�ནེ་པ་འདོ་དཔག་མདེ༔
納追 交柏 真巴 峨巴美
⿎⾳勝王導師無量光

�་ག�ང་�གས་ཡནོ་�ནི་ལས་འ�བ་�ར་ཏ༔ེ
固松 突元 欽雷 ⽵巨喋
成就⾝語意功德事業

� ི



བདག་ཅག་ཚ�་དང་བ�བས་པ་མཐར་�ནི་ནས༔
達佳 翠當 ⽵巴 塔欽內
吾等⻑壽圓滿成就已

�བས་ཆནེ་འ�་ོབའ་ིདནོ་ལ་�དོ་པར་ཤགོ༔
拉千 卓威 騰拉 決巴修
願⾏廣被饒益眾⽣⾏

ཞསེ་ལན་ག�མ་བ�དོ་པར་�་�་ེ�་ོ�འེ་ིཚ�ག་ག༔ོ ད་ེནས་བཟདོ་གསལོ༔
上述⾦剛讚誦三遍，然後誦寬宥祈願⽂：

(以下四句合掌唱誦)

མ་འ�རོ་པ་ཉམས་པ་དང་། །
瑪久 巴當 釀巴當
不圓滿及毀損處

གང་ཡང་བདག་�ངོས་�་ོཡསི་ན།ི །
康揚 達蒙 樓宜尼
皆由吾⼼愚癡故

བ�སི་པ་དང་ན་ིབ�དི་�ལ་བ། །
吉巴 當尼 吉早哇
⾃作以及教他作

ད་ེ�ན་མགནོ་ལ་བཟདོ་པར་གསལོ། །
帖棍 根拉 ⾊巴叟
悉於佛前祈寬諒



(以下念百字明咒三次，同時搖鈴，半合掌)

ཨ�་བ�་ས�་ས་མ་ཡ།
嗡邊紮薩埵薩瑪呀

མ་�་�་ལ་ཡ།
瑪奴巴拉呀

བ�་ས་�་�་ེན་ོཔ་ཏ�ི།
邊紮薩埵喋諾巴 地叉

�་ི�་ོམ་ེ�་བ།
之卓美巴哇

�་ཏ་ོ�་ོམ་ེ�་ཝ།
蘇埵卡⼜美巴哇

�་པ་ོ�་ོམ་ེ�་བ།
蘇波卡⼜美巴哇

ཨ་�་ར�་ོམ་ེ�་བ།
阿奴惹⾖美巴哇

ས�་ས�ི�ི་ེ�་ཡ�།
薩哇悉地美札呀擦

ེ � ཾ ི ྃ



ས�་ཀ�་�་ཙ་མ་ེཙ��་ཾ�་ིཡཿ �་�་�།ྃ
薩哇嘎瑪蘇紮美 積當希⽇呀咕如吽

ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ �་ག་�ན།
哈哈哈哈后 巴嘎問

ས�་ཏ་�་ག་�་བ�་�་མ་ེ��།
薩哇達塔嘎達 邊紮瑪美⽊紮

བ��་�་ཝ་མ་�་ས་མ་ཡ་ས་�་�ཿ
邊吉巴哇 瑪哈薩瑪呀 薩埵阿

སགོས་ཡགི་བ�་བ�དོ་ནས་ག�ང་ག༔ི ད་ེནས་མ�ན་�་ིསགོས་བ�་རམི་དང་༔ ཤསི་བ�དོ་དག་ེབ�་ོསགོས་�འ༔ོ
持誦百字明咒後，誦「復次對⽣」等收攝次第，然後誦吉祥善業迴向⽂。

ད་ེནས་མ�ན་�་ིབཅམོ་�ན་འདས༔
帖內 敦吉 炯典喋
復次對⽣薄伽梵

འདོ་�་�་ནས་རང་ལ་ཐམི༔
峨突 許內 讓拉聽
化光融⼊⼰⾝中

(之後安住⼼性，保持此境界，儘可能靜坐，⼀念不⽣)

རང་�ས་ནམ་མཁའ་ིའཇའ་ཚ�ན་�ར༔
讓陸 南給 佳曾⼤
⾃⾝如虛空彩虹

ོ ི



བཅམོ་�ན་འདས་�་ི�ར་�ང་བ༔
炯典 喋吉 固囊哇
化顯薄伽梵⾝相

གསལ་�ངོ་�ང་�་འ�ག་པར་�ར༔
艘東 松突 巨巴巨
明光空性雙運成



簡短極樂願⽂

阿彌陀佛 親授 / 天法明就多傑 伏藏
(以下全⽂合掌唱誦)

ཨ་ེམ་ཧ།ོ ང་ོམཚར་སངས་�ས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །
欸瑪后 哦擦 桑傑 囊哇 塔耶當
欸瑪后 稀有難得無量光

གཡས་�་ཇ་ོབ་ོ�གས་�་ེཆནེ་པ་ོདང་། །
耶速 秋沃 突傑 千柏當
右有⼤悲觀世⾳

གཡནོ་�་སམེས་དཔའ་མ�་ཆནེ་ཐབོ་�མས་ལ། །
元突 森巴 突千 透南拉
左為⼤⼒⼤勢⾄

སངས་�ས་�ང་སམེས་དཔག་མདེ་འཁརོ་�སི་བ�རོ། །
桑傑 強森 巴美 擴吉過
無量佛菩薩圍繞

བད་ེ�དི་ང་ོམཚར་དཔག་�་མདེ་པ་ཡ།ི །
喋吉 哦擦 巴度 美巴宜
但有無量之妙樂

ེ ེ ི ི ེ



བད་ེབ་ཅན་ཞསེ་�་བའ་ིཞངི་ཁམས་དརེ། །
喋哇 堅謝 洽威 興康帖
此即清淨極樂國

བདག་ན་ིའད་ིནས་ཚ�་འཕསོ་�ར་མ་ཐག །
達尼 地內 翠坡 巨瑪塔
願我命終隨即能

�་ེབ་གཞན་�སི་བར་མ་ཆདོ་པ་�། །
皆哇 賢吉 帕瑪 卻巴如
不為他⽣所阻斷

ད་ེ�་�སེ་ནས་�ང་མཐའ་ིཞལ་མཐངོ་ཤགོ །
帖如 皆內 囊帖 ⼩通修
⽣彼親⾒阿彌陀

ད་ེ�ད་བདག་གསི་�ནོ་ལམ་བཏབ་པ་འད།ི །
帖給 格 ⾨藍 ⼤巴地
我今如是發願已

�གོས་བ�འ་ིསངས་�ས་�ང་སམེས་ཐམས་ཅད་�སི། །
秋巨 桑傑 強森 坦皆吉
⼗⽅諸佛及菩薩

གགེས་མདེ་འ�བ་པར་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ། །
給美 ⽵巴 欽吉 拉度叟
加持令無礙成就

ི ོ



ཏ�་�། པ�་�་ིཡ་ཨ་ཝ་བ་ོ�་�་ཡ་�་�།
碟呀塔 邊雜之呀 阿哇 柏達那耶 梭哈

བད་ེཆནེ་ཞངི་�བ་འདནོ་ཆ་འད༔ི གཏརེ་�ནོ་�་ག་ཨ་�་ེཡསི༔ གཏརེ་�ནོ་དགངོས་པ་�གོས་པའ་ི�རི༔ གནམ་ཆསོ་ག�ང་ནས་བ�ས་ཏ་ེབ�གིས༔ ཉ་ེ
གནས་�ན་དགས་ཡ་ིགརེ་བཀདོ༔ ཉསེ་འགལ་མཆསི་�་ལ་བཤགས༔ དག་ེབས་འ�ལེ་ཐགོས་འ�་ོབ་�ན༔ བད་ེཆནེ་ཞངི་�་�་ེ�རི་བ�༔ོ
此極樂淨⼟唸誦儀軌，乃伏藏學者惹嘎阿峽(即噶瑪恰美仁波切)，為圓滿伏藏師明就多傑之密
意，將天法加以編輯，由侍者坤嘎繕謄。如有違誤，當向本尊懺悔。功德廻向⼀切有緣眾

⽣，往⽣極樂淨⼟。

༁ྃ༔ གནམ་ཆསོ་འདོ་ཆགོ་བ�་ོབ་ན༔ི
天法淨⼟迴向⽂：

�གོས་�ས་�ལ་བ་�ས་བཅས་དགངོས། །
秋讀 交哇 雖界公
諸佛菩薩祈怙念

ཚ�གས་གཉསི་�གོས་ལ་�སེ་ཡ་ིརང་། །
湊尼 奏拉 皆宜讓
資糧圓滿我隨喜

བདག་གསི་�ས་ག�མ་དག་ེབསགས་པས། །
達格 讀松 給薩⾙
三世所積諸善業

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་མཆདོ་པ་འ�ལ། །
根秋 松拉 卻巴布
悉以供養三寶尊

ི ེ ི



�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་འཕལེ་�ར་ཅགི །
交威 典巴 佩巨吉
願諸佛法普傳揚

དག་ེབ་སམེས་ཅན་�ན་ལ་བ�།ོ །
給哇 森間 棍拉哦
善業迴向有情眾

འ�་ོ�ན་སངས་�ས་ཐབོ་�ར་ཅགི །
卓棍 桑傑 透巨吉
願諸眾⽣悉成佛

དག་ེ�་ཐམས་ཅད་གཅགི་བ�ས་ཏ།ེ །
給雜 坦皆 吉讀喋
積聚⼀切諸善根

བདག་ག་ི�ད་ལ་�ནི་�ར་ཅགི །
達格 居拉 ⺠巨吉
唯願⾃⼼得成熟

�བི་གཉསི་དག་ནས་ཚ�གས་�གོས་ཏ།ེ །
知尼 塔內 湊奏喋
⼆障清淨資糧圓

ཚ�་རངི་ནད་མདེ་ཉམས་�གོས་འཕལེ། །
翠仁 內美 釀⾖佩
⻑壽無病證悟增

� ི ོ ི



ཚ�་འདརི་ས་བ�་ནནོ་�ར་ཅགི །
翠迪 薩巨 嫩巨吉
願我此⽣登⼗地

ནམ་ཞགི་ཚ�་འཕསོ་�ར་མ་ཐག །
南息 翠坡 巨瑪塔
⼀旦命終願即能

བད་ེབ་ཅན་�་�་ེ�ར་ཅགི །
喋哇 建突 給巨吉
往⽣極樂淨國⼟

�སེ་ནས་པ�འ་ིཁ་�་ེ�།ེ །
給內 ⾙美 卡切喋
⽣已蓮花開放時

�ས་�ནེ་ད་ེལ་སངས་�ས་ཤགོ །
陸典 帖拉 桑傑修
即依彼⾝願成佛

�ང་�བ་ཐབོ་ནས་ཇ་ི�དི་�། །
強曲 透內 其⼣突
證菩提果盡未來

�ལ་པས་འ�་ོབ་འ�ནེ་པར་ཤགོ །
⽵⾙ 卓哇 真巴修
願以化⾝度有情



ས་མ་ཡ་�་�་�༔
薩瑪亞佳佳佳

ཅསེ་�ལ་�་མ་ིའ�ར་�་ོ�་ེད�ང་ལ་ོབ�་ག�མ་�་ལ་ོ�་�དོ་�་བའ་ིཚ�ས་གཅགི་ལ་�ང་བ་མཐའ་ཡས་�་ིབཀའ་�ལ་བའ༔ོ དག་ེལགེས་འཕལེ།
上述儀軌乃明就多傑祖古⼗三歲時，雞年七⽉初⼀⽇，由阿彌陀佛親授。願增善樂。



༄༅།།མཁས་�བ་�་ག་ཨ་�ས་མཛད་པའ་ི�མ་དག་བད་ེཆནེ་ཞངི་
ག་ི�ནོ་ལམ་བ�གས་ས།ོ།

極樂願⽂

噶瑪恰美仁波切 作
༄༅།།འད་ིཉདི་ཆགས་མདེ་�གས་དམ་མཛ�ད། ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་�སི། མང་པ་ོའགའ་ལ་ཨ་ེཕན་བསམ། དཔ་ེགཅདོ་འདདོ་མ་ིགདའ་ན་གཡརོ།
འད་ིལས་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་མདེ། འད་ིལས་ཟབ་པའ་ིགདམས་པ་མདེ། ང་ཡསི་ཆསོ་�་ི�་བ་ཡནི། རང་ག་མ་�ར་ཉམས་ལནེ་འ�ང་། འད་ིན་ིམད་ོ�གས་ཡནི་
པའ་ི�རི། �ང་མ་ཐབོ་�ང་འདནོ་ན་ི�ང་།
此法修持應不斷。思及饒益諸眾⽣，⼿雖痛卻勤書寫。若有欲抄者應借，無有勝此之利益，

無有更深之教⾔，亦為吾法之根本，精勤修持勿輕捨。此屬顯宗法教故，未得傳承亦可誦。

ཨ་ེམ་ཧ།ོ འད་ིནས་ཉ་ིམ་�བ་�་ི�གོས་རལོ་ན། །
欸瑪后 地內 尼瑪 努吉 秋若那
欸瑪后⾃此⽇落之⽅向

�ངས་མདེ་འཇགི་�ནེ་མང་པའོ �་ཕ་རལོ་ན། །
昌美 吉典 芒柏 帕若那
越過無數眾世界

�ང་ཟད་�ངེ་�་འཕགས་པའ་ི�ལ་ས་ན། །
炯雖 丁突 帕⾙ 宇薩那
稍許上⽅聖境處

�མ་པར་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན། །
南巴 塔⾙ ⾏康 喋哇堅
即是清淨極樂剎

ི ི ི ོ



བདག་ག་ི�་�ར་མགི་གསི་མ་མཐངོ་ཡང་། །
達格 曲樸 密格 瑪同揚
我等⾁眼雖未⾒

རང་སམེས་གསལ་བའ་ི�ལ་ལ་ལམ་མརེ་གསལ། །
讓森 艘威 宇拉 浪美艘
⾃⼼卻應明然觀

ད་ེན་བཅམོ་�ན་�ལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ། །
帖那 烔典 交哇 峨巴美
彼剎阿彌陀佛尊

པ�་ར་གའ་ིམདགོ་ཅན་གཟ་ིབ�དི་འབར། །
⾙瑪 惹給 ⾖間 希吉巴
紅蓮寶⾊光耀眼

ད�་ལ་བ�ག་ཏརོ་ཞབས་ལ་འཁརོ་ལ་ོསགོས། །
武拉 ⾜多 夏拉 擴樓叟
無⾒頂相⾜輪等

མཚན་བཟང་ས་ོགཉསི་དཔ་ེ�ད་བ�ད་�ས་�ས། །
曾桑 叟尼 ⾙切 給巨追
三⼗⼆相⼋⼗好

ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མཉམ་བཞག་�ང་བཟདེ་འཛ�ན། །
⼩吉恰尼娘夏隆雖今

⼀⾯⼆臂定持缽

ོ ོ ོ ི ི ི



ཆསོ་གསོ་�མ་ག�མ་གསལོ་ཞངི་�ལི་�ང་གསི། །
確固南松叟⾏吉中格

著三法⾐跏趺坐

པ�་�ངོ་�ན་�་བའ་ིགདན་�ངེ་�། །
⾙瑪冬典達威典定突

千瓣蓮花⽉墊上

�ང་�བ་ཤངི་ལ་�་�བ་བ�ནེ་མཛད་ད།ེ །
強曲⾏拉固佳定最帖

⾝背依靠菩提

�གས་�འེ་ི�ན་�སི་�ང་ནས་བདག་ལ་གཟགིས། །
突傑 間吉 江內 達拉希
慈悲慧眼遙視我

གཡས་�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ན་རས་གཟགིས། །
耶蘇 強曲 森巴 堅瑞希
右側觀世⾳菩薩

�་མདགོ་དཀར་པ་ོ�ག་གཡནོ་པད་དཀར་འཛ�ན། །
棍⾖嘎波恰元⾙嘎今

⾝⽩左⼿持⽩蓮

གཡནོ་�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་མ�་ཆནེ་ཐབོ། །
元突強曲森巴突千透

左側⼤勢⾄菩薩

ོ ོ ོ ེ ི ོ



�ནོ་པ་ོ�་ོ�སེ་མཚན་པའ་ིཔ�་གཡནོ། །
嫩波多傑曾⾙⾙瑪元

⾝藍左持⾦剛蓮

གཡས་གཉསི་�བས་�ནི་�ག་�་བདག་ལ་བ�ན། །
耶尼佳⾦恰加達拉典

右⼿施怙印向吾

གཙ�་བ་ོག�མ་པ་ོར་ི�ལ་�ན་པ་ོབཞནི། །
奏沃松波⽇交倫波欣

三⼤主尊如⼭王

�ང་ང་ེ�ན་ན་ེ�མ་མརེ་བ�གས་པའ་ིའཁརོ། །
朗內蓮內藍美許⾙擴

巍然明然朗然住

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེ�ངོ་�་ེབ་འ�མ། །
強曲 森⾙ 給隆 切哇本
⼤乘⽐丘⼗千億

�ན་�ང་གསརེ་འདགོ་མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་བ�ན། །
棍江 雖⾖ 曾當 ⾙切堅
⾝皆⾦⾊相好飾

ཆསོ་གསོ་�མ་ག�མ་གསལོ་ཞངི་སརེ་�མེ་མ།ེ །
確可 南松 叟⾏ 雖典美
著三法⾐⿈燦燦

ོ ེ ི ེ ི



མསོ་�ས་�ག་ལ་ཉ་ེརངི་�ད་མདེ་�རི། །
⽬庫 恰拉 涅仍 切美祈
敬禮遠近無別故

བདག་ག་ི�་ོག�མ་�ས་པས་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
達格 構松 庫⾙ 恰擦樓
我以三⾨敬頂禮

ཆསོ་�་�ང་བ་མཐའ་ཡས་རགིས་�་ིབདག །
確固 囊哇 塔耶 ⽇吉達
法⾝無量光部主

�ག་གཡས་འདོ་ཟརེ་ལས་�ལ་�ན་རས་གཟགིས། །
恰耶 峨雖 雷助 堅瑞希
右⼿放光化觀⾳

ཡང་�ལ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�་ེབ་�། །
揚助 堅瑞 希旺 切哇佳
復化百俱胝觀⾳

�ག་གཡནོ་འདོ་ཟརེ་ལས་�ལ་�ལོ་མ་�།ེ །
恰元 峨雖 雷助 卓瑪喋
左⼿放光化度⺟

ཡང་�ལ་�ལོ་མ་�་ེབ་�ག་བ�་འ�དེ། །
揚助 卓瑪 切哇 叉佳給
復化百俱胝度⺟

ི ོ ེ



�གས་�་ིའདོ་ཟརེ་ལས་�ལ་པ�་འ�ང་། །
突吉 峨雖 雷助 ⾙瑪炯
⼼間放光化蓮師

ཡང་�ལ་ཨ་ོ�ན་�་ེབ་�ག་བ�་འ�དེ། །
揚助 鄔堅 切哇 叉佳結
復化百俱胝蓮師

ཆསོ་�་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
確固 峨巴 美拉 恰擦樓
頂禮法⾝無量光

སངས་�ས་�ན་�སི་ཉནི་མཚན་�ས་�ག་�། །
桑傑 間吉 寧曾 突出杜
佛於晝夜六時中

སམེས་ཅན་�ན་ལ་བ�་ེབས་�ག་�་གཟགིས། །
森間 棍拉 最威 達杜希
慈眸恆視諸有情

སམེས་ཅན་�ན་�་ིཡདི་ལ་གང་�ན་པའ།ི །
森間 棍吉 宜拉 康陳⾙
諸眾⼼中所⽣起

�མ་�གོ་གང་འ�་�ག་�་�གས་�སི་མ�ནེ། །
南⾖ 康巨 達杜 突吉千
任何分別皆明知

ེ ི �



སམེས་ཅན་�ན་�སི་ངག་�་གང་�ས་ཚ�ག །
森間 棍吉 納杜 康美次
諸眾⼝中所⾔說

�ག་�་མ་འ�སེ་ས་ོསརོ་�ན་ལ་གསན། །
南達 杜瑪 追叟 叟年 拉森
永無混雜⼀⼀聞

�ན་མ�ནེ་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
棍千 峨巴 美拉 恰擦樓
頂禮遍知無量光

ཆསོ་�ངས་མཚམས་མདེ་�ས་པ་མ་གཏགོས་པ། །
確邦 燦美 切巴 瑪⾖巴
除造捨法無間罪

�དེ་ལ་དད་ཅངི་�ནོ་ལམ་བཏབ་ཚད་�ན། །
切拉 帖淨 ⾨藍 ⼤翠棍
諸誠信您發願者

བད་ེབ་ཅན་དརེ་�་ེབའ་ི�ནོ་ལམ་འ�བ། །
喋哇 堅帖 給威 ⾨藍助
如願往⽣極樂剎

བར་དརོ་�ནོ་ནས་ཞངི་དརེ་འ�ནེ་པར་ག�ངས། །
巴多 全內 ⾏帖 真巴松
佛臨中陰引彼剎

ེ ོ ེ ོ



འ�ནེ་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
真巴 峨巴 美拉 恰擦樓
頂禮導師無量光

�དེ་�་ི�་ཚ�་བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�། །
切吉 固翠 ⾼巴 昌美突
您之壽量無數劫

�་ངན་མ་ིའདའ་ད་�་མངནོ་�མ་བ�གས། །
娘念 ⽶⼤ 塔⼤ 嫩松許
不趣涅槃現住世

�དེ་ལ་�་ེགཅགི་�ས་པས་གསལོ་བཏབ་ན། །
切拉 最寄 庫⾙ 叟達那
⼀⼼恭敬祈禱您

ལས་�་ི�མ་པར་�ནི་པ་མ་གཏགོས་པའ།ི །
雷吉 南巴 ⺠巴 瑪⾖⾙
除⾮異熟業果外

ཚ�་ཟད་པ་ཡང་ལ་ོབ�་�བ་པ་དང་། །
翠雖 巴揚 樓佳 突巴當
壽盡亦可享百歲

�ས་མནི་འཆ་ིབ་མ་�ས་བ�གོ་པར་ག�ངས། །
突⺠ 祈哇 瑪陸 ⾖巴松
遣除⼀切⾮時死

ོ ོ � ེ ོ



མགནོ་པ་ོཚ�་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
根波 翠巴 美拉 恰擦樓
頂禮怙主無量壽

�ངོ་ག�མ་འཇགི་�ནེ་རབ་འ�མས་�ངས་མདེ་པ། །
冬松 吉典 惹江 昌美巴
無數廣⼤三千界

རནི་ཆནེ་�སི་བཀང་�ནི་པ་�ནི་པ་བས། །
仁千 吉岡 今巴 欽巴威
遍滿珍寶作佈施

འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་དང་བད་ེབ་ཅན། །
峨巴 美⾙ 曾當 碟哇堅
不如聽聞極樂剎

ཐསོ་ནས་དད་པས་ཐལ་མ་ོ�ར་�ས་ན། །
特內 帖⾙ 桃莫 佳切納
阿彌陀佛名號後

ད་ེན་ིད་ེབས་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབར་ད�ངས། །
帖尼 帖唯 ⾊南 切哇松
以信合掌福德⼤

ད་ེ�རི་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་�ས་�ག་འཚལ། །
帖祈 峨巴 美拉 庫恰擦
是故敬禮無量光

ི ོ ེ ི ོ



གང་ཞགི་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་ཐསོ་ནས། །
康希峨巴美⾙曾特內

誰聞阿彌陀佛名

ཁ་ཞ་ེམདེ་པར་�ངི་ཁངོ་�ས་པའ་ིགཏངི་། །
卡謝美巴寧空如⾙丁

⼼⼝如⼀⾃深⼼

ལན་གཅགི་ཙམ་ཞགི་དད་པ་�སེ་པ་ན། །
蓮吉贊希帖巴給巴納

僅⽣⼀次誠信⼼

ད་ེན་ི�ང་�བ་ལམ་ལས་�རི་མ་ི�གོ །
帖尼 強曲 藍雷 祈⽶⾖
彼不退轉菩提道

མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
根柏峨巴美拉恰擦樓

頂禮怙主無量光

སངས་�ས་འདོ་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་ཐསོ་ནས། །
桑傑峨巴美⾙曾特內

聞佛阿彌陀名號

ད་ེན་ི�ང་�ག་�ངི་པ་ོམ་ཐབོ་བར། །
帖尼強曲寧柏瑪透帕

乃⾄未獲菩提間

ེ ི ེ ི ི ོ ེ



�ད་མདེ་མ་ི�་ེརགིས་ན་ིབཟང་པརོ་�།ེ །
普美⽶給⽇尼桑柏給

不轉⼥⾝轉貴族

ཚ�་རབས་�ན་�་�ལ་�མིས་�མ་དག་འ�ར། །
翠惹 棍都 促欽 南塔巨
⽣⽣世世具淨戒

བད་ེགཤགེས་འདོ་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
碟謝 峨巴 美拉 恰擦樓
頂禮善逝無量光

བདག་ག་ི�ས་དང་ལངོས་�དོ་དག་ེ�ར་བཅས། །
⼤格 陸當 隆決 給雜傑
吾⾝受⽤及善根

དངསོ་�་འ�རོ་བའ་ིམཆདོ་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །
呢蘇 久唯 確巴 吉祈巴
⼀切真實之供品

ཡདི་�ལ་བ�་ཤསི་�ས་�གས་རནི་ཆནེ་བ�ན། །
宜住扎⻄最⼤仁千敦

意幻七寶吉祥物

གདདོ་ནས་�བ་པ་�ངོ་ག�མ་འཇགི་�ནེ་�།ི །
德內住巴冬松吉典吉

本成三千世界中

ི ི ི ི ེ



�ངི་བཞ་ིར་ིརབ་ཉ་ི�་�་ེབ་བ�། །
令希⽇惹尼⼤切哇佳

⼗億⽇⽉洲須彌

�་�་མ་ིཡ་ིལངོས་�དོ་ཐམས་ཅད་�ན། །
拉路⽶宜隆決坦皆棍

天⼈⿓之諸受⽤

�་ོཡསི་�ངས་ཏ་ེའདོ་དཔག་མདེ་ལ་འ�ལ། །
樓宜 朗碟 峨巴 美拉部
以意供養無量光

བདག་ལ་ཕན་�རི་�གས་བ�འེ་ི�བོས་�སི་བཞསེ། །
⼤拉 遍祈 突皆 ⾖吉謝
為利我故悲納受

ཕ་མས་ཐགོས་�ངས་བདག་སགོས་འ�་ོ�ན་�སི། །
帕美 透昌 ⼤叟 卓棍吉
⽗⺟為主吾等眾

ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ི�ས་ནས་ད་�འ་ིབར། །
透瑪 美⾙ 突內 塔碟帕
無始以來⾄今⽣

�གོ་བཅད་མ་�ནི་ལནེ་དང་མ་ིཚངས་�དོ། །
叟傑瑪欽蓮當⽶倉決

殺⽣偷盜⾮梵⾏

ི ི ེ ོ ོ ོ



�ས་�་ིམ་ིདག་ེག�མ་པ་ོམཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
陸吉⽶給松柏透樓峽

發露懺悔⾝三罪

�ན་དང་�་མ་ཚ�ག་�བ་ངག་འཆལ་བ། །
尊當查瑪慈⾜納巧哇

妄語離間綺惡語

ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབཞ་ིཔ་ོམཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
納格⽶給希柏透樓峽

發露懺悔語四罪

བ�བ་སམེས་གནདོ་སམེས་ལགོ་པར་�་བ་�།ེ །
納森 呢森 樓巴 ⼤哇碟
貪⼼害⼼與邪⾒

ཡདི་�་ིམ་ིདག་ེག�མ་པ་ོམཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
宜吉 ⽶給 松柏 透樓峽
發露懺悔意三罪

ཕ་མ་�བོ་དཔནོ་ད�་བཅམོ་བསད་པ་དང་། །
帕瑪 樓本 扎炯 雖巴當
殺師⽗⺟阿羅漢

�ལ་བའ་ི�་ལ་ངན་སམེས་�སེ་པ་དང་། །
交唯 故拉 念森 給巴當
惡⼼損害佛⾝體

ེ ི ོ ོ



མཚམས་མདེ་�་ཡ་ིལས་བསགས་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
燦美 納宜 雷薩 透樓峽
發露懺悔無間罪

དག་ེ�ངོ་དག་ེ�ལ་བསད་དང་བ�ན་མ་ཕབ། །
給隆 給促 雖當 尊瑪帕
殺害⽐丘與沙彌

�་ག�གས་མཆདོ་�ནེ་�་ཁང་བཤགིས་པ་སགོས། །
故蘇 確典 拉康 希巴叟
污尼毀像塔寺等

ཉ་ེབའ་ིམཚམས་མདེ་�གི་�ས་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
涅唯 燦美 地切 透樓峽
發露懺悔近無間

དཀནོ་མཆགོ་�་ཁང་ག�ང་རབ་�ནེ་ད�མ་སགོས། །
根丘 拉康 松惹 典松叟
三寶殿經所依等

དཔང་ཞསེ་ཚད་བ�གས་མནའ་ཟསོ་ལ་སགོས་པ། །
邦謝 翠⾜ 納瑟 拉叟巴
以彼奏證違誓等

ཆསོ་�ངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
確邦 雷念 薩巴 透樓峽
發露懺悔捨法罪

ེ ི ེ



ཁམས་ག�མ་སམེས་ཅན་བསད་ལས་�གི་ཆ་ེབ། །
康松 森堅 雖雷 地切哇
誹謗諸菩薩之罪

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་�ར་བ་བཏབ། །
強曲 森巴 南拉 故哇⼤
較殺三界有情重

དནོ་མདེ་�གི་ཆནེ་བསགས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
騰美 地千 薩巴 透樓峽
發露懺悔無義罪

དག་ེབའ་ིཕན་ཡནོ་�གི་པའ་ིཉསེ་དམགིས་དང་། །
給唯 遍元 地⾙ 涅⽶當
聞善功德惡過患

ད�ལ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཚ�་ཚད་ལ་སགོས་པ། །
⿃唯 篤瑙 翠翠 拉叟巴
地獄痛苦壽量等

ཐསོ་�ང་མ་ིབདནེ་བཤད་ཚ�ད་ཡནི་བསམ་པ། །
特江 ⽶典 謝測 ⾳三巴
認為不實僅說法

མཚམས་མདེ་�་བས་�་བའ་ིལས་ངན་པ། །
燦美 納唯 突唯 雷念巴
此罪重於五無間

ེ ོ ོ



ཐར་མདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
塔美 雷念 薩巴 透樓峽
發露懺悔無量罪

ཕམ་པ་བཞ་ིདང་�ག་མ་བ�་ག�མ་དང་། །
旁巴 希當 拉瑪 巨松當
⼗三僧殘四他勝

�ང་�ང་སརོ་བཤགས་ཉསེ་�ས་�་ེཚན་�། །
邦冬叟峽涅切碟曾納

墮罪惡作向彼悔

ས་ོཐར་�ལ་�མིས་འཆལ་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
叟塔促欽巧哇透樓峽

發露懺悔五墮罪

ནག་པའོ �་ཆསོ་བཞ་ི�ང་བ་�་�་བ�ད། །
納柏確希冬哇納納給

四惡法罪⼗⼋墮

�ང་སམེས་བ�བ་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
強森拉巴娘巴透樓峽

發露懺破菩薩戒

�་�ང་བ�་བཞ་ིཡན་ལག་�མོ་པ་ོབ�ད། །
雜冬 巨希 演拉 繃柏給
⼗四根本⼋粗⽀

� ོ ོ



གསང་�གས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
桑納 坦器 娘巴 透樓峽
發露懺破誓⾔罪

�མོ་པ་མ་�ས་མ་ིདགའེ་ིལས་�ས་པ། །
冬巴瑪許⽶給雷切巴

未受戒律造惡業

མ་ིཚངས་�དོ་དང་ཆང་འ�ང་ལ་སགོས་པ། །
⽶倉決當強同拉叟巴

⾮梵⾏及飲酒等

རང་བཞནི་ཁ་ན་མ་ཐའོ �་�གི་པ་�།ེ །
攘欣卡納瑪特地巴碟

⼀切⾃性之罪過

�གི་པ་�གི་�་མ་ཤསེ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
地巴地度瑪謝透樓峽

發露懺悔未知罪

�བས་�མོ་དབང་�ར་ལ་སགོས་ཐབོ་ན་ཡང་། །
佳冬 旺故 拉叟 透納央
雖受皈戒灌頂等

ད་ེཡ་ི�མོ་པ་དམ་ཚ�ག་�ང་མ་ཤསེ། །
碟宜冬巴坦器松瑪謝

不知守戒護誓⾔

ི ོ ོ ོ



བཅས་པའ་ི�ང་བ་ཕགོ་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །
傑⾙冬哇坡巴透樓峽

發露懺悔佛制罪

འ�དོ་པ་མདེ་ན་བཤགས་པས་མ་ིའདག་པས། །
決巴美納峽⾙⽶⼤⾙

若無悔⼼懺不淨

�ར་�ས་�གི་པ་ཁངོ་�་�ག་སངོ་�ར། །
納切地巴空突突松⼤

昔所造罪如腹毒

ང་ོཚ་འཇགིས་�ག་འ�དོ་པ་ཆནེ་པསོ་བཤགས། །
諾擦吉扎決巴千柏峽

以⼤慚懼悔罪懺

�ནི་ཆད་�མོ་སམེས་མདེ་ན་མ་ིའདག་པས། །
欽切 冬森 美納 ⽶⼤⾙
從無戒⼼罪不淨

�ནི་ཆད་�གོ་ལ་བབ་�ང་མ་ིདགའེ་ིལས། །
欽切 叟拉 帕江 ⽶給雷
發誓此後遇命難

ད་ནས་མ་ིའ�དི་སམེས་ལ་དམ་བཅའ་བ�ང་། །
塔內⽶吉森拉坦佳松

亦不造作不善業

ེ ེ ོ ེ ི



བད་ེབཤགེས་འདོ་དཔག་མདེ་པ་�ས་བཅས་�སི། །
碟謝 峨巴 美巴 雖傑吉
阿彌陀佛及佛⼦

བདག་�ད་ཡངོས་�་དག་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
⼤巨永蘇塔巴欽吉樓

加持清淨我⼼續

གཞན་�་ིདག་ེབ་�དེ་པ་ཐསོ་པའ་ིཚ�། །
先吉 給哇 切巴 特⾙翠
聞聽他⼈⾏善時

ད་ེལ་�ག་དགོ་མ་ིདགའེ་ིསམེས་�ང་ནས། །
碟拉 查⾖ ⽶給 森邦內
若捨嫉妒不喜⼼

�ངི་ནས་དགའ་བའ་ི�སེ་�་ཡ་ིརངས་ན། །
寧內 嘎唯 傑蘇 宜攘納
誠⼼歡悅作隨喜

ད་ེཡ་ིབསདོ་ནམས་མཉམ་�་ཐབོ་པར་ག�ངས། །
碟宜 ⾊南 娘突 透巴松
佛說同獲彼福德

ད་ེ�རི་འཕགས་པ་�མས་དང་ས་ོ�་ེཡ།ི །
帖祈 帕巴 南當 叟給宜
故於聖眾及凡夫

ེ ི ོ



དག་ེབ་གང་བ�བས་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །
給哇 康住 棍拉 宜攘諾
所作諸善皆隨喜

�་མདེ་�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་ནས། །
拉美 強曲 秋都 森給內
於發無上菩提⼼

འ�་ོདནོ་�་ཆནེ་མཛད་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །
卓騰 佳千 最拉 宜攘哦
廣利有情皆隨喜

མ་ིདག་ེབ�་པ་ོ�ངས་པ་དག་ེབ་བ�། །
⽶給 巨柏 邦巴 給哇巨
斷⼗不善⾏⼗善

གཞན་�་ི�གོ་བ�བ་�ནི་པ་གཏངོ་བ་དང་། །
先吉 叟佳 今巴 冬哇當
救護他命⾏佈施

�མོ་པ་བ�ང་ཞངི་བདནེ་པར་�་བ་དང་། །
冬巴 松⾏ 典巴 瑪哇當
守持戒律說實語

འཁནོ་པ་�མ་དང་ཞ་ིདལ་�ང་པརོ་�། །
肯巴 敦當 希桃 昌柏瑪
化怨⾔語直柔和

ོ ི ོ ོ



དནོ་དང་�ན་པའ་ིགཏམ་བ�དོ་འདདོ་པ་�ང་། །
騰當 典⾙ 旦決 德巴瓊
少欲⾔說具義語

�མས་དང་�ངི་�་ེ�མོ་ཞངི་ཆསོ་ལ་�དོ། །
強當 寧傑 共⾏ 確拉決
修持慈悲⾏正法

དག་ེབ་ད་ེ�མས་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །
給哇 帖南 棍拉 宜攘哦
於彼善法皆隨喜

�གོས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་ན། །
秋巨 吉典 然江 坦皆納
⼗⽅浩瀚世界中

�གོས་སངས་�ས་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར། །
奏桑 傑內 仍柏 瑪冷巴
圓滿正覺後不久

ད་ེདག་�མས་ལ་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོན།ི །
帖⼤ 南拉 確吉 擴樓尼
我於彼等前祈請

�་ཆནེ་�ར་�་བ�རོ་བར་བདག་ག་ིབ�ལ། །
佳千 紐突 過哇 ⼤格故
迅速廣轉妙法輪

ོ ེ ི ེ ོ ེ ོ



མངནོ་ཤསེ་�གས་�སི་ད་ེདནོ་མ�ནེ་པར་གསལོ། །
嫩謝 突吉 帖騰 千巴叟
佛以神通知彼義

སངས་�ས་�ང་སམེས་བ�ན་འཛ�ན་དག་ེབའ་ིབཤསེ། །
桑傑 強森 殿⾦ 給唯謝
於佛菩薩持教師

�་ངན་འདའ་བར་བཞདེ་�ན་ད་ེདག་ལ། །
娘念 ⼤哇 謝棍 帖⼤拉
諸欲涅槃彼等前

�་ངན་མ་ིའདའ་བ�གས་པར་གསལོ་བ་འདབེས། །
娘念 ⽶⼤ 許巴 叟哇碟
祈請住世不涅槃

འདསི་མཚ�ན་བདག་ག་ི�ས་ག�མ་དག་ེབ་�མས། །
地曾 ⼤格 度松 給哇南
以此為主三世善

འ�་ོབ་སམེས་ཅན་�ན་�་ིདནོ་�་བ�།ོ །
卓哇 森堅 棍吉 騰突諾
迥向⼀切諸有情

�ན་�ང་�་མདེ་�ང་�བ་�ར་ཐབོ་ནས། །
棍江 拉美 強曲 ⼥透內
願皆速得無上果

ོ ོ ི



ཁམས་ག�མ་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་�གས་�ར་ཅགི །
康松 擴哇 冬內 住巨吉
根除三界之輪迥

ད་ེཡ་ིདག་ེབ་་བདག་ལ་�ར་�ནི་ནས། །
帖宜 給哇 ⼤拉 ⼥⺠內
彼善速成熟於我

ཚ�་འདརི་�ས་མནི་འཆ་ིབ་བཅ་ོབ�ད་ཞ།ི །
翠地 度⺠ 祈哇 久給希
遣除⼗⼋種橫死

ནད་མདེ་ལང་ཚ�་�ས་པའ་ི�ས་�བོས་�ན། །
內美 朗湊 給⾙ 陸⾖典
⾝康⼒壯韶華豐

དཔལ་འ�རོ་འཛད་མདེ་ད�ར་�་ིག�་�ར། །
保久 最美 亞吉 岡嘎⼤
如夏恆河無盡財

བ�ད་ད�འ་ིའཚ�་བ་མདེ་ཅངི་དམ་ཆསོ་�དོ། །
度追 翠哇 美淨 坦確決
無魔怨害享正法

བསམ་པའ་ིདནོ་�ན་ཆསོ་�ན་ཡདི་བཞནི་འ�བ། །
三⾙ 騰棍 確典 宜⼼住
如法成就諸所願

ོ ོ ེ



བ�ན་དང་འ�་ོལ་ཕན་ཐགོས་�་ཆནེ་འ�བ། །
典當 卓拉 遍透 佳千住
弘法利⽣⼤益成

མ་ི�ས་དནོ་དང་�ན་པ་འ�བ་པར་ཤགོ །
⽶陸 騰當 典巴 住巴修
願此⼈⾝具意義

༈ བདག་དང་བདག་ལ་འ�ལེ་ཐགོས་�ན། །
⼤當 ⼤拉 追透棍
我及結緣眾

འད་ིནས་ཚ�་འཕསོ་�ར་མ་ཐག །
地內 翠坡 巨瑪塔
願臨命終時

�ལ་པའ་ིསངས་�ས་འདོ་དཔག་མདེ། །
住⾙ 桑傑 峨巴美
化⾝無量光

དག་ེ�ངོ་དག་ེའ�ན་འཁརོ་�སི་བ�རོ། །
給隆 給敦 擴吉過
⽐丘僧眷繞

མ�ན་�་མངནོ་ག�མ་འ�ནོ་པར་ཤགོ །
敦突 嫩松 卷巴修
親臨吾等前

ེ ོ ི ི



ད་ེམཐངོ་ཡདི་དགའ་�ང་བ་�དི། །
帖同 宜嘎 囊哇吉
⾒彼⼼歡悅

ཤ་ིབའ་ི�ག་བ�ལ་མདེ་པར་ཤགོ །
希唯 篤瑙 美巴修
無有死亡苦

�ང་�བ་སམེས་པ་མཆདེ་བ�ད་ན།ི །
強曲 森巴 切給尼
願⼋⼤菩薩

�་འ�ལ་�བོས་�སི་ནམ་མཁར་�ནོ། །
⾜出⾖吉 南卡全
神⼒臨空中

བད་ེབ་ཅན་�་འ�་ོབ་ཡ།ི །
碟哇 堅突 卓哇宜
指⽰極樂道

ལམ་�ནོ་ལམ་�་འ�ནེ་པ་ཤགོ །
藍登 藍納 真巴修
接引往⽣也

ངན་སངོ་�ག་བ�ལ་བཟདོ་�ག་མདེ། །
念松 篤瑙 ⾊拉美
惡趣苦難忍

ི ི ེ ི ི



�་མའི་ིབད་ེ�དི་མ་ི�ག་འ�ར། །
拉⽶ 碟吉 ⽶⼤巨
⼈天樂無常

ད་ེལ་�ག་སམེས་�་ེབར་ཤགོ །
帖拉 扎森 給哇修
願⽣畏彼⼼

ཐགོ་མ་མདེ་ནས་ད་�འ་ིབར། །
透瑪 美內 塔碟帕
無始⾄今⽣

འཁརོ་བ་འད་ིན་�ན་ར་ེརངི་། །
擴哇 地納 雲瑞令
漫⻑漂輪迥

ད་ེལ་�་ོབ་�་ེབར་ཤགོ །
帖拉 久哇 給哇修
願⽣厭離⼼

མ་ིནས་མ་ི�་�་ེཆགོ་�ང་། །
⽶內 ⽶如 給秋江
設復⽣為⼈

�་ེ�་ན་འཆ་ི�ངས་མདེ་�ངོ་། །
給嘎 納祈 昌美紐
受無數四苦

(⽣、⽼、病、死)
ི



�ས་ངན་�གིས་མར་བར་ཆད་མང་། །
度念 尼瑪 巴切芒
濁世違緣多

མ་ིདང་�་ཡ་ིབད་ེ�དི་འད།ི །
⽶當 拉宜 碟吉地
⼈天之安樂

�ག་དང་འ�སེ་པའ་ིཟས་བཞནི་�། །
度當 追⾙ 雖⼼突
猶如雜毒⾷

འདདོ་པ་�་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ །
德巴 部贊 美巴修
願毫無貪求

ཉ་ེ�་ཟས་ནརོ་མ�ན་�གོས་�མས། །
涅突 雖諾 屯綽南
⾷財親友朋

མ་ི�ག་�་མ་�་ིལམ་བཞནི། །
⽶⼤ 巨瑪 ⽶蘭⼼
無常如夢幻

ཆགས་ཞནེ་�་ཙམ་མདེ་པར་ཤགོ །
恰先 部贊 美巴修
願亳無貪戀

ི ི



ས་ཆ་�ལ་རསི་ཁང་�མི་�མས། །
薩恰 宇⽇ 康欽南
故鄉與地宅

�་ིལམ་�ལ་�་ིཁང་�མི་�ར། །
⽶蘭 宇吉 康欽⼤
猶如夢境宅

བདནེ་པར་མ་�བ་ཤསེ་པར་ཤགོ །
典巴 瑪住 謝巴修
願知不實存

ཐར་མདེ་འཁརོ་བའ་ི�་མཚ�་ནས། །
塔美 擴唯 佳湊內
無邊輪迥海

ཉསེ་ཆནེ་བཙ�ན་ནས་ཐར་བ་བཞནི། །
涅千 怎內 塔哇⼼
如罪犯脫獄

བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་ཁམས་�། །
碟哇 堅吉 ⾏康蘇
願義無反顧

�་ི�ས་མདེ་པར་འ�སོ་པར་ཤགོ །
祈碟 美巴 哲巴修
趨往極樂剎

ེ ི



ཆགས་ཞནེ་འ�་ིབ་�ན་བཅད་ནས། །
恰先 尺哇 棍傑內
願斷諸貪執

�་�དོ་�་ིནས་ཐར་བ་བཞནི། །
恰格 尼內 塔哇⼼
如鷲脫網羅

�བ་�་ི�གོས་�་ིནམ་མཁའ་ལ། །
努吉 秋吉 南卡拉
願瞬間⾏越

འཇགི་�ནེ་ཁམས་ན་ི�ངས་མདེ་པ། །
吉典 康尼 昌美巴
⻄⽅虛空中

�ད་ཅགི་�ལ་ལ་བ�དོ་�ས་ནས། །
給吉 宇拉 哲切內
無量之世界

བད་ེབ་ཅན་�་�ནི་པར་ཤགོ །
碟哇 堅突 欽巴修
詣⾄極樂國

ད་ེ�་སངས་�ས་འདོ་དཔག་མདེ། །
帖如 桑傑 峨巴美
願親⾒住彼

ོ ི ོ



མངནོ་�མ་བ�གས་པའ་ིཞལ་མཐངོ་ནས། །
嫩松 許⾙ ⼩同內
無量光佛顏

�བི་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤགོ །
之巴 坦皆 塔巴修
淨除諸罪障

�་ེགནས་བཞ་ིཡ་ིམཆགོ་�ར་པ། །
給內 希宜 秋巨巴
四⽣中最勝

མ་ེཏགོ་པ�འ་ི�ངི་པ་ོལ། །
美⾖ ⾙美 寧柏拉
蓮花蕊中⽣

བ�ས་ཏ་ེ�་ེབ་ལནེ་པར་ཤགོ །
⾜碟 給哇 蓮巴修
願得化⾝⽣

�ད་ཅགི་གཉདི་ལ་�ས་�གོས་ནས། །
給吉 尼拉 陸奏內
剎那⾝圓滿

མཚན་དཔ་ེ�ན་པའ་ི�ས་ཐབོ་ཤགོ །
曾⾙ 典⾙ 陸透修
願獲相隨好

ི ེ ོ ི ེ � ི



མ་ི�་ེདགོས་པའ་ིཐ་ེཚ�མ་�སི། །
⽶給 透⾙ 帖從吉
因疑不往⽣

ལ་ོ�ངས་�་བ�འ་ིབར་དག་�། །
樓昌 阿給 帕塔度
於五百年中

ནང་དརེ་བད་ེ�དི་ལངོས་�དོ་�ན། །
囊帖 碟吉 隆決典
雖具樂受⽤

སངས་�ས་ག�ང་ན་ིཐསོ་ན་ཡང་། །
桑傑 松尼 特納央
聽聞佛語聲

མ་ེཏགོ་ཁ་ན་ིམ་ི�་ེབར། །
美⾖ 卡尼 ⽶切哇
然花不綻放

སངས་�ས་ཞལ་མཇལ་�་ིབའ་ི�ནོ། །
桑傑 ⼩交 祈唯卷
延誤⾒佛顏

ད་ེའ�་བདག་ལ་མ་ིའ�ང་ཤགོ །
帖扎 ⼤拉 ⽶炯修
願我無此過

ེ ེ ོ ེ



�སེ་མ་ཐག་�་མ་ེཏགོ་�།ེ །
給瑪 塔度 美⾖切
往⽣花即開

འདོ་དཔག་མདེ་�་ིཞལ་མཐངོ་ཤགོ །
峨巴 美吉 ⼩同修
願⾒無量光

བསདོ་ནམས་�བོས་དང་�་འ�ལ་�སི། །
⾊南 ⾖當 ⾜出吉
以福⼒神變

ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་མཆདོ་པའ་ི�ནི། །
拉⾙ 提內 確⾙今
⼿掌中放出

བསམ་མ་ི�བ་པར་�སོ་�ས་ནས། །
三⽶ 恰巴 哲切內
不可思供雲

སངས་�ས་འཁརོ་བཅས་མཆདོ་པར་ཤགོ །
桑傑 擴傑 確巴修
願供佛眷屬

ད་ེཚ�་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དསེ། །
帖翠 帖⼼ 謝巴帖
爾時願如來

ོ



�ག་གཡས་བ�ངས་ནས་མག་ོལ་བཞག །
恰耶 江內 構拉峽
展右⼿摸頂

�ང་�བ་�ང་བ�ན་ཐབོ་པར་ཤགོ །
強曲 隆典 透巴修
得菩提授記

ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིཆསོ་ཐསོ་ནས། །
薩當 佳切 確特內
聞深廣法後

རང་�ད་�ནི་ཅངི་�ལོ་བར་ཤགོ །
攘巨 ⺠淨 卓哇修
願熟解⾃⼼

�ན་རས་གཟགིས་དང་མ�་ཆནེ་ཐབོ། །
堅瑞 希當 突千透
願佛⼆⻑⼦

�ལ་�ས་�་བ་ོ�མ་གཉསི་�སི། །
交雖 突沃 南尼吉
觀⾳⼤勢⾄

�ནི་�སི་བ�བས་ཤངི་�སེ་བ�ང་ཤགོ །
欽吉 拉⾏ 傑松修
加持並攝受
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ཉནི་ར་ེབཞནི་�་�གོས་བ�་ཡ།ི །
您瑞 ⼼突 秋巨宜
每⽇中⼗⽅

སངས་�ས་�ང་སམེས་དཔག་མདེ་པ། །
桑傑 強森 巴美巴
無量佛菩薩

འདོ་དཔག་མདེ་པ་མཆདོ་པ་དང་། །
峨巴 美巴 確巴當
供養無量光

ཞངི་དརེ་བ�་�རི་འ�ནོ་པའ་ིཚ�། །
⾏帖 ⼤祈 卷⾙翠
蒞觀彼剎時

ད་ེདག་�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར་ཤངི་། །
帖⼤ 棍拉 念故⾏
願承待彼等

ཆསོ་�་ིབ�ད་�་ིཐབོ་པར་ཤགོ །
確吉 度吉 透巴修
獲得法⽢露

�་འ�ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་ཡ།ི །
⾜出 透巴 美巴宜
以無礙神變
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མངནོ་དགའ་ིཞངི་དང་དཔལ་�ན་ཞངི་། །
嫩給 ⾏當 保典⾏
願上午前赴

ལས་རབ་�གོས་དང་�ག་པ་ོབཀདོ། །
雷惹 奏當 度柏格
現喜具德剎

�་�་ོད་ེདག་�མས་�་འ�།ོ །
納卓 帖⼤ 南蘇卓
妙圓密嚴剎

མ་ིབ�དོ་རནི་འ�ང་དནོ་ཡདོ་�བ། །
⽶決 仁炯 騰⽉住
不動寶⽣佛

�མ་�ང་ལ་སགོས་སངས་�ས་ལ། །
南囊 拉叟 桑傑拉
不空毗盧佛

དབང་དང་�ནི་�བས་�མོ་པ་བ�། །
旺當 欽拉 冬巴許
求灌頂加持

མཆདོ་པ་�་མས་མཆདོ་�ས་ནས། །
確巴 突美 確切內
授戒做廣供
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དགངོ་མ་ོབད་ེབ་ཅན་ཉདི་�། །
共莫 碟哇 堅尼突
傍晚無艱難

དཀའ་ཚ�གས་མདེ་པར་�བེས་པར་ཤགོ །
嘎翠 美巴 雷巴修
返回極樂國

པ་ོཊ་ལ་དང་�ང་ལ་ོཅན། །
柏扎 拉當 江樓堅
普陀楊柳宮

�་ཡབ་�ངི་དང་ཨ་ོ�ན་�ལ། །
納亞 令當 鄔堅宇
鄔⾦妙拂洲

�ལ་�འ་ིཞངི་ཁམས་�་ེབ་བ�། །
住故 ⾏康 切哇佳
⼗億化⾝剎

�ན་རས་གཟགིས་དང་�ལོ་མ་དང་། །
堅瑞 希當 卓瑪當
願⾒觀世⾳

�ག་�རོ་པད་འ�ང་�་ེབ་བ�། །
恰多 ⾙炯 切哇佳
度⺟⾦剛⼿

ི ོ � ོ



མཇལ་ཞངི་མཆདོ་པ་�་མཚ�ས་མཆདོ། །
交⾏ 確巴 甲湊確
蓮師等⼗億

དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོ�། །
旺當 旦阿 薩莫許
奉如海供品

�ར་�་རང་གནས་བད་ེཆནེ་ཞངི་། །
紐突 攘內 碟千⾏
求灌頂深教

ཐགོས་པ་མདེ་པར་�ནི་པར་ཤགོ །
透巴 美巴 欽巴修
速直返⾃剎

�ལ་�་ིཉ་ེ�་�་�བོ་སགོས། །
許吉 涅突 查樓叟
願天眼明⾒

�་ཡ་ིམགི་གསི་གསལ་བར་མཐངོ་། །
拉宜 ⽶格 艘哇同
⽣前友侍徒

�ང་�བོ་�ནི་�སི་�བོ་�དེ་ཅངི་། །
松久 欽吉 樓切淨
加持並護佑

ི ི ེ ི ོ



འཆ་ི�ས་ཞངི་དརེ་�དི་པར་ཤགོ །
祈突 ⾏帖 尺巴修
亡時接彼剎

བ�ལ་བཟང་འད་ིཡ་ིབ�ལ་པའ་ི�ན། །
⾼桑 地宜 ⾼⾙雲
賢劫⼀⼤劫

བད་ེབ་ཅན་�་ིཞག་གཅགི་�།ེ །
碟哇 堅吉 峽吉碟
極樂剎⼀⽇

བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་འཆ་ིབ་མདེ། །
⾼巴 昌美 祈哇美
無數劫無死

�ག་�་ཞངི་ད་ེའཛ�ན་པར་ཤགོ །
⼤度 ⾏帖 今巴修
願恆住彼剎

�མས་པ་ནས་བ�ང་མསོ་པའ་ིབར། །
強巴 內松 莫⾙帕
彌勒⾄勝解

བ�ལ་བཟང་འད་ིཡ་ིསངས་�ས་�མས། །
⾼桑 地宜 桑傑南
賢劫諸佛陀
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འཇགི་�ནེ་འད་ིན་ནམ་འ�ནོ་ཚ�། །
吉典 地納 南卷翠
降臨此剎時

�་འ�ལ་�བོས་�སི་འདརི་འངོས་ནས། །
⾜出 ⾖吉 地嗡內
以神變詣此

སངས་�ས་མཆདོ་ཅངི་དམ་ཆསོ་ཉན། །
桑傑 確淨 坦確念
供佛聞正法

�ར་ཡང་བད་ེཆནེ་ཞངི་ཁམས་�། །
拉央 碟千 ⾏康蘇
爾後願無礙

ཐགོས་པ་མདེ་པར་འ�་ོབར་ཤགོ །
透巴 美巴 卓哇修
返回極樂剎

༈ སངས་�ས་�་ེབ་�ག་�གི་བ�་�ངོ་�ག །
桑傑 切哇 查尺 佳冬查
⼋百⼀⼗萬俱胝

བ�ད་�་�་གཅགི་སངས་�ས་ཞངི་�ན་�།ི །
給巨 雜吉 桑傑 ⾏棍吉
那由他佛之佛剎
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ཡནོ་ཏན་བཀདོ་པ་ཐམས་ཅད་གཅགི་བ�མོས་པ། །
元典 格巴 坦皆 吉冬巴
功德莊嚴皆合⼀

ཞངི་ཁམས་�ན་ལས་�ད་འཕགས་�་ན་མདེ། །
⾏康 棍雷 切帕 拉納美
願⽣勝過諸剎⼟

བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
碟哇 堅吉 ⾏帖 給哇修
無上殊勝極樂剎

རནི་ཆནེ་ས་གཞ་ིཁདོ་�མོས་ལག་མཐལི་�ར། །
仁千 薩希 可紐 拉提⼤
珍寶⼤地平如掌

ཡངས་ཤངི་�་ཆ་ེགསལ་ཤངི་འདོ་ཟརེ་འབར། །
央⾏ 佳切 艘⾏ 峨雖巴
寬敞明亮光閃閃

མནན་ན་ནམེ་ཞངི་བཏགེས་ན་�ར་�དེ་པ། །
念納 念⾏ 碟納 巴切巴
壓陷抬返富彈性

བད་ེའཇམ་ཡངས་པའ་ིཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
碟江 央⾙ ⾏帖 給哇修
願⽣輕滑舒適剎

ི ེ ི



རནི་ཆནེ་�་མ་ལས་�བ་དཔག་བསམ་ཤངི་། །
仁千 突瑪 雷出 巴三⾏
眾寶所成如意樹

ལ་ོམ་དར་ཟབ་འ�ས་�་རནི་ཆནེ་བ�ན། །
樓瑪 塔薩 追普 仁千堅
樹葉錦緞珍果飾

ད་ེ�ངེ་�ལ་པའ་ི�་ཚ�གས་�ད་�ན་�ས། །
帖丁 住⾙ 恰湊 給念追
彼上幻⿃出妙⾳

ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིཆསོ་�་ི�་�མས་�གོ །
薩當 佳切 確吉 扎南卓
鳴唱深廣之法⾳

ང་ོམཚར་ཆནེ་པའོ �་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
諾擦 千柏 ⾏帖 給哇修
願⽣極為稀有剎

�སོ་�འ་ི�་�ང་ཡན་ལག་བ�ད་�ན་མང་། །
部曲 曲隆 演拉 給典芒
眾具⼋⽀⾹⽔河

ད་ེབཞནི་བ�ད་�འ་ི�ས་�་ི�ངི་�་�མས། །
帖⼼ 度吉 出吉 淨普南
如是⽢露諸浴池

ི ེ ེ ོ



རནི་ཆནེ་�་བ�ན་ཐམེ་�ས་ཕ་�ས་བ�རོ། །
仁千 納敦 天給 帕庫過
七寶階梯寶磚圍

མ་ེཏགོ་པ�་�་ིཞམི་འ�ས་�ར་�ན། །
美⾖ ⾙瑪 尺⼼ 追普典
芳⾹蓮花具果實

པ�འ་ིའདོ་ཟརེ་དཔག་�་མདེ་པ་འ�།ོ །
⾙美 峨雖 巴度 美巴綽
蓮花散射無量光

འདོ་ཟརེ་�་ེལ་�ལ་པའ་ིསངས་�ས་བ�ན། །
峨雖 最拉 住⾙ 桑傑堅
光端嚴飾化⾝佛

ཡ་མཚན་ཆནེ་པའོ �་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
亞曾 千伯 ⾏帖 給哇修
願⽣極其稀奇剎

མ་ིཁམོས་བ�ད་དང་ངན་སངོ་�་མ་ི�གས། །
⽶空 給當 念松 扎⽶查
無⼋無暇惡趣聲

ཉནོ་མངོས་�ག་�་�ག་ག�མ་ནད་དང་འདནོ། །
紐蒙 突納 突松 內當登
病魔煩惱三五毒

ོ ོ ོ



ད�་དང་ད�ལ་ཕངོས་འཐབ་�དོ་ལ་སགོས་པ། །
扎當 武彭 塔則 拉叟巴
怨敵貧困戰爭等

�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ཞངི་དརེ་ཐསོ་མ་�ངོ་། །
篤瑙 坦皆 ⾏帖 特瑪紐
彼剎未聞諸痛苦

བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
碟哇 千柏 ⾏帖 給哇修
願⽣極其安樂剎

�ད་མདེ་མདེ་ཅངི་མངལ་ནས་�་ེབ་མདེ། །
普美 美淨 奧內 給哇美
無有⼥⼈無胎⽣

�ན་�ང་མ་ེཏགོ་པ�འ་ི�བས་ནས་འ�ངས། །
棍江 美⾖ ⾙美 部內充
皆由蓮花苞中⽣

ཐམས་ཅད་�་�ས་�ད་མདེ་གསརེ་�་ིམདགོ །
坦皆 故陸 切美 雖吉⾖
諸⾝無別⾦⿈⾊

ད�་ལ་ག�ག་ཏརོ་ལ་སགོས་མཚན་དཔསེ་བ�ས། །
武拉 ⾜多 拉叟 曾⾙給
頂髻等相隨好飾

ོ ེ



མངནོ་ཤསེ་�་དང་�ན་�་�ན་ལ་མངའ། །
嫩謝 阿當 堅阿 棍拉阿
五眼五通悉具⾜

ཡནོ་ཏན་དཔག་མདེ་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
元典 巴美 ⾏帖 給哇修
願⽣無量功德剎

རང་�ང་རནི་ཆནེ་�་ཚ�གས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །
攘炯 仁千 納湊 ⼩耶康
⾃然眾寶無量宮

ཅ་ིའདདོ་ལངོས་�དོ་ཡདི་ལ་�ན་པས་�ང་། །
吉德 隆決 宜拉 陳⾙瓊
所欲受⽤意念⽣

�ལོ་�བ་མ་ིདགསོ་དགདོ་འདདོ་�ན་�སི་�བ། །
奏住 ⽶格 格德 輪吉住
無勤任運所需成

ང་�དོ་མདེ་ཅངི་བདག་�་འཛ�ན་པ་མདེ། །
納確 美淨 ⼤度 今巴美
無有你我無我執

གང་འདདོ་མཆདོ་�ནི་ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་�ང་། །
康德 確今 拉⾙ 提內瓊
所欲供雲⼿掌⽣

ེ ེ ེ ོ ོ



ཐམས་ཅད་�་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་ལ་�དོ། །
坦皆 拉美 提千 確拉決
⾏持無上⼤乘法

བད་ེ�དི་�ན་འ�ང་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
碟吉 棍炯 ⾏帖 給哇修
願⽣諸樂之源剎

�་ིཞམི་�ང་ག་ིམ་ེཏགོ་ཆར་ཆནེ་འབབེས། །
尺⼼ 隆格 美⾖ 恰千⾙
⾹⾵普降妙花⾬

ཤངི་དང་པ�་ོ�་�ང་ཐམས་ཅད་ལས། །
⾏當 ⾙莫 曲隆 坦皆雷
諸樹河蓮中恆⽣

ཡདི་�་འངོ་བའ་ིག�གས་�་�་ིར་ོརགེ །
宜突 嗡唯 蘇扎 尺柔瑞
悅意⾊聲⾹味觸

ལངོས་�དོ་མཆདོ་པའ་ི�ནི་�ང་�ག་�་འ�ང་། །
隆決 確⾙ 今彭 ⼤度炯
受⽤以及供雲聚

�ད་མདེ་མདེ་�ང་�ལ་པའ་ི�་མའོ �་ཚ�གས། །
普美 美江 住⾙ 拉莫湊
雖無⼥⼈眾化⾝

ོ ི ོ ོ



མཆདོ་པའ་ི�་མ་ོ�་མས་�ག་�་མཆདོ། །
確⾙ 拉嫫 突美 ⼤突確
供養天⼥恆時供

འ�ག་པར་འདདོ་ཚ�་རནི་ཆནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །
度巴 德翠 仁千 ⼩耶康
欲安住時無量宮

ཉལ་བར་འདདོ་ཚ�་རནི་ཆནེ་�་ིབཟང་�ངེ་། །
⿃哇 德翠 仁千 尺桑丁
欲睡眠時妙寶座

དར་ཟབ་�་མའ་ིམལ་བ�ན་�ས་དང་བཅས། །
塔薩 突美 ⽑典 內當傑
具眾錦緞被墊枕

�་དང་�ནོ་ཤངི་�་�ང་རལོ་མ་ོསགོས། །
恰當 卷⾏ 曲隆 柔莫叟
⿃樹河流樂器等

ཐསོ་པར་འདདོ་ན་�ན་པའ་ིཆསོ་�་�གོ །
特巴 德納 念⾙ 確扎卓
欲聞時出妙法⾳

མ་ིའདདོ་ཚ�་ན་�་བར་�་མ་ི�གས། །
⽶德 翠納 納哇 扎⽶扎
不欲之時即不聞

ི ི ི ེ



བ�ད་�འི་ི�ངི་�་�་�ང་ད་ེ�མས་�ང་། །
度吉 淨普 曲隆 帖南江
彼等⽢露池溪流

�་ོ�ང་གང་འདདོ་ད་ེལ་ད་ེ�ར་འ�ང་། །
綽昌 康德 帖拉 帖⼤炯
冷暖適度隨所欲

ཡདི་བཞནི་འ�བ་པའ་ིཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤགོ །
宜⼼ 住⾙ ⾏帖 給哇修
願⽣如意所成剎

ཞངི་དརེ་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་འདོ་དཔག་མདེ། །
⾏帖 奏⾙ 桑傑 峨巴美
彼剎阿彌陀佛尊

བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�་ངན་མ་ིའདའ་བ�གས། །
⾼巴 昌美 娘念 ⽶⼤許
住無數劫不涅槃

ད་ེ�དི་ད་ེཡ་ིཞབས་འ�ངི་�དེ་པར་ཤགོ །
帖悉 帖宜 峽淨 切巴修
願於此間承事彼

ནམ་ཞགི་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེཞ་ིབར་གཤགེས། །
南希 峨巴 美帖 希哇謝
⼀旦佛陀趣涅槃

ི ི ེ ེ



བ�ལ་པ་ག�འ་ི�ང་ག་ི�་ེམ་�དེ། །
⾼巴 岡給 隆格 切瑪涅
⼆恆河沙數劫中

གཉསི་�་ིབར་�་བ�ན་པ་གནས་པའ་ིཚ�། །
尼吉 帕突 典巴 內⾙翠
教法住世之時期

�ལ་ཚབ་�ན་རས་གཟགིས་དང་མ་ིའ�ལ་ཞངི་། །
交擦 堅瑞 希當 ⽶昭⾏
不離補處觀世⾳

ད་ེཡ་ི�ན་ལ་དམ་ཆསོ་འཛ�ན་པར་ཤགོ །
帖宜 雲拉 坦確 今巴修
願於期間持正法

�དོ་ལ་དམ་ཆསོ་�བ་པའ་ིཐ་ོརངས་ལ། །
⾊拉 坦確 努⾙ 透攘拉
⿈昏法沒次黎明

�ན་རས་གཟགིས་ད་ེམངནོ་པར་སངས་�ས་ནས། །
堅瑞 希帖 嫩巴 桑傑內
觀⾳現前成正覺

སངས་�ས་འདོ་ཟརེ་�ན་ནས་འཕགས་པ་ཡ།ི །
桑傑 峨雖 棍內 帕巴宜
爾後彼佛名號為

ེ ོ ེ ི �



དཔལ་བ�གེས་�ལ་པ་ོཞསེ་�ར་�ར་པའ་ིཚ�། །
保最 交柏 謝恰 巨⾙翠
勝光妙聚王如來

ཞལ་�་མཆདོ་ཅངི་དམ་ཆསོ་ཉན་པར་ཤགོ །
⼩⼤ 確淨 坦確 念巴修
願供奉彼聞正法

�་ཚ�་བ�ལ་པ་�་ེབ་�ག་�གི་ན།ི །
故翠 ⾼巴 切哇 查尺尼
壽量六百六⼗萬

འ�མ་�ག་�ག་བ�་�་�ག་བ�གས་པའ་ིཚ�། །
本查 故巨 雜出 許⾙翠
俱胝那由他劫久

�ག་�་ཞབས་འ�ངི་བ�ནེ་བ�ར་�དེ་པ་དང་། །
⼤度 峽淨 念故 切巴當
願恆恭敬承事彼

མ་ིབ�དེ་ག�ངས་�སི་དམ་ཆསོ་འཛ�ན་པར་ཤགོ །
⽶傑 松吉 坦確 今巴修
以不忘總持持法

�་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡ་ིབ�ན་པ་ན།ི །
娘念 碟內 帖宜 典巴尼
涅槃之後彼教法

ེ



བ�ལ་པ་�ང་�ར་�ག་དང་�་ེབ་�ག །
⾼巴 冬曲 出當 切哇查
住世六億三⼗萬

འ�མ་�ག་ག�མ་ནས་ད་ེཚ�་ཆསོ་འཛ�ན་ཅངི་། །
本查 松內 帖翠 確今淨
俱胝劫間持正法

མ�་ཆནེ་ཐབོ་དང་�ག་�་མ་ིའ�ལ་ཤགོ །
突千 透當 ⼤度 ⽶昭修
願恆不離⼤勢⾄

ད་ེནས་མ�་ཆནེ་ཐབོ་ད་ེསངས་�ས་ནས། །
帖內 突千 透帖 桑傑內
⼤勢⾄現前成佛

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རབ་�་བ�ན་པ་ན།ི །
帖⼼ 謝巴 惹度 典巴尼
爾後彼佛名號為

ཡནོ་ཏན་ནརོ་�་བ�གེས་པའ་ི�ལ་པརོ་འ�ར། །
元典 諾布 最⾙ 交柏巨
堅德寶聚王如來

�་ཚ�་བ�ན་པ་�ན་རས་གཟགིས་དང་མཉམ། །
故翠 典巴 堅瑞 希當娘
壽量教法等觀⾳

ེ ི ི ེ



སངས་�ས་ད་ེཡ་ི�ག་�་ཞབས་འ�ངི་�དེ། །
桑傑 帖宜 ⼤度 峽淨切
願於期間恆承事

མཆདོ་པས་མཆདོ་ཅངི་དམ་ཆསོ་�ན་འཛ�ན་ཤགོ །
確⾙ 確淨 坦確 棍今修
供品供養持諸法

ད་ེནས་བདག་ག་ིཚ�་ད་ེབ�སེ་མ་ཐག །
帖內 ⼤格 翠帖 傑瑪塔
願我壽命盡⽴即

ཞངི་ཁམས་དའེམ་དག་པའ་ིཞངི་གཞན་�། །
⾏康 帖安 塔⾙ ⾏先突
於彼剎或他淨剎

�་མདེ་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཐབོ་པར་ཤགོ །
拉美 奏⾙ 桑傑 透巴修
獲得無上正等覺

�གོས་སངས་�ས་ནས་ཚ�་དཔག་མདེ་པ་�ར། །
奏桑 傑內 翠巴 美巴⼤
成佛後如無量光

མཚན་ཐསོ་ཙམ་�སི་འ�་ོ�ན་�ནི་ཅངི་�ལོ། །
曾特 贊吉 卓棍 ⺠淨卓
僅聞名號熟解眾

ེ ོ ེ ོ



�ལ་པ་�ངས་མདེ་འ�་ོབ་འ�ནེ་པར་སགོས། །
住巴 昌美 卓哇 真巴叟
化⾝無數引眾⽣

འབད་མདེ་�ན་�བ་འ�་ོདནོ་དཔག་མདེ་ཤགོ །
⾙美 輪住 卓騰 巴美修
無勤任運利有情

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིཚ�་དང་བསདོ་ནམས་དང་། །
帖⼼ 謝⾙ 翠當 ⾊南當
善逝壽量及福德

ཡནོ་ཏན་ཡ་ེཤསེ་གཟ་ིབ�དི་ཚད་མདེ་པ། །
元典 耶希 悉吉 翠美巴
德智威光皆無量

ཆསོ་�་�ང་བ་མཐའ་ཡས་འདོ་དཔག་མདེ། །
確固 囊哇 塔耶 峨巴美
法⾝無量光佛陀

ཚ�་དང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་མདེ་བཅམོ་�ན་འདས། །
翠當 耶希 巴美 炯典碟
壽智無量薄伽梵

གང་ཞགི་�དེ་�་ིམཚན་ན་ི�ས་འཛ�ན་པ། །
康希 切吉 曾尼 蘇今巴
何⼈持誦您名號

ོ ི ི ི ོ



�ནོ་�་ིལས་�་ི�མ་�ནི་མ་གཏགོས་པ། །
嫩吉 雷吉 南⺠ 瑪⾖巴
除⾮往昔業異熟

མ་ེ�་�ག་མཚ�ན་གནདོ་�ནི་�ནི་པ་ོསགོས། །
美曲 突曾 呢今 ⼼柏叟
⽔⽕毒刃夜羅剎

འཇགིས་པ་�ན་ལས་�བོ་པར་�བ་པས་ག�ངས། །
吉巴 棍雷 久巴 突⾙松
佛說諸畏皆可救

བདག་ན་ི�དེ་�་ིམཚན་འཛ�ན་�ག་འཚལ་བས། །
⼤尼 切吉 曾今 恰擦唯
我持佛號頂禮您

འཇགིས་དང་�ག་བ�ལ་�ན་ལས་བ�བ་མཛད་གསལོ། །
吉當 篤瑙 棍雷 佳最叟
祈救⼀切怖畏苦

བ�་ཤསི་�ན་ག�མ་ཚ�གས་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
扎⻄ 盆松 湊巴 欽吉樓
吉祥圓滿祈加持

སངས་�ས་�་ག�མ་བ�སེ་པའ་ི�ནི་�བས་དང་། །
桑傑 故松 涅⾙ 欽拉當
願以佛所獲三⾝

ོ ི ི ེ ི ི



ཆསོ་ཉདི་མ་ིའ�ར་བདནེ་པའ་ི�ནི་�བས་དང་། །
確尼 ⺠巨 典⾙ 欽拉當
法性不變真實諦

དག་ེའདནི་མ་ི�དེ་འ�ན་པའ་ི�ནི་�བས་�སི། །
給敦 ⽶切 敦⾙ 欽拉吉
僧眾不退之加持

ཇ་ི�ར་�ནོ་ལམ་བཏབ་བཞནི་འ�བ་པར་ཤགོ །
吉⼤ ⾨藍 ⼤⼼ 住巴修
成就所發之⼤願

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ
根秋松拉恰擦樓

ཏ�་�། པ�་ི�་ིཡ་ཨ་ཝ་བ་ོ�་�་ཡ་ེ�་�།
碟呀塔 邊雜知呀 阿哇波達那耶梭哈

�ནོ་ལམ་འ�བ་པའ་ིག�ངས་ས།ོ
此為成就所願陀羅尼

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ
根秋松拉恰擦樓

ན་མ་ོམ�་�་ིཡ།ེ ན་མ་ོ�་�་ིཡ།ེ
南摩曼殊師利也 南摩蘇師利也

ོ ི ེ



ན་མ་ོ��་མ་�་ིཡ་ེ�་�།
南摩物達瑪師利也梭哈

(極樂願⽂乃堪布索達吉譯)

ཞསེ་བ�དོ་ནས་�ག་ག�མ་འཚལ་ན་འ�མ་ཐརེ་�་འ�ར་བར་ག�ངས། ད་ེནས་རབ་བ�་�ག་འ�ངི་ཅ་ི�ས། ཐ་མ་ཡང་�ག་བ�ན་ཡན་འཚལ། རབ་
འད་ིམ་ཆག་པ། འ�ངི་ལ་ོ�་ཙམ་མ་ཆག ཐ་མར་ནམ་ཁམོས་�་ཁ་�བ་�་འ�ར་ནས་བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་ཁམས་ཡདི་ལ་�ན་ཅངི་། འདོ་དཔག་མདེ་ལ་ཐལ་
མ་ོ�ར་ཏ།ེ དད་པ་�་ེགཅགི་གསི་བཏནོ་ན་ཚ�་འདརི་བར་ཆད་སལེ། �་ིམ་བད་ེབ་ཅན་�་�་ེབར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ། འདོ་མད་ོཞངི་བཀདོ་མད་ོདང་། པ�་དཀར་པ་ོ
འཆ་ིམདེ་�་�་སགོས་�་ིདགངོས་པ་ཡནི། ཞསེ་དག་ེ�ངོ་�་ག་ཨ་�ས་�ར་བས་སམེས་ཅན་མང་པ་ོབད་ེབ་ཅན་�་�་ེབའ་ི�ར་�ར་ཅགི །
教⾔，誦此咒並頂禮三拜，則變為⼗萬之多。上者百拜，中者盡⼒，⾄少亦七拜。上者每⽇

誦此願⽂不斷，中者每⽉修誦，下者有空時，⾯向⻄⽅，憶念極樂淨⼟，向彌陀佛合掌，⼀

⼼專誠唸誦，則無疑必除此⽣障礙，將來往⽣極樂。此為彌陀經、極樂淨⼟經、⽩蓮經、無

死⿎⾳等經中所說。⽐丘惹嘎阿峽(恰美)撰此，願成眾多有情往⽣極樂之因。



吉祥⽂

(以下持鈴杵，杵直⽴，每四句搖鈴)

�ན་�མ་ཚ�གས་པ་མངའ་བ་གསརེ་�་ིར་ིབ་ོའ�། །
盆松 湊巴 納哇 雖吉 ⽇我札
具諸圓滿美善如⾦⼭

འཇགི་�ནེ་ག�མ་�་ིམགནོ་པ་ོ�་ིམ་ག�མ་�ངས་པ། །
吉典 松吉 根柏 持瑪 松邦巴
三界之主捨離三染垢

སངས་�ས་པ�་�ས་པ་འདབ་འ�འ་ི�ན་མངའ་བ། །
桑傑 ⾙瑪 給巴 達追 堅啊哇
佛眼猶如盛開蓮花瓣

འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབའ་ིབ�་ཤསི་དང་པའོ �། །
第尼 吉典 給位 札⻄ 唐柏噢
此即世間第⼀善吉祥

ད་ེཡསི་ཉ་ེབར་བ�ན་པའ་ིམཆགོ་རབ་མ་ིགཡ་ོབ། །
碟以 涅哇 典⾙ 秋惹 ⽶⼜哇
佛說無上不變之法教

འཇགི་�ནེ་ག�མ་ན་�གས་ཤངི་�་དང་མསི་མཆདོ་པ། །
吉典 松納 札⾏ 拉當 ⽶確巴
名聞三界⼈天堪供養

ོ ི ེ ི ེ



ཆསོ་�་ིདམ་པ་�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་པ། །
確吉 坦巴 給故 南拉 ⻄傑巴
尊聖正法⽌息眾⽣苦

འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབའ་ིབ�་ཤསི་གཉསི་པའ།ོ །
第尼 吉典 給位 札⻄ 尼巴噢
此即世間第⼆善吉祥

དག་ེའདནི་དམ་པ་ཆསོ་�ན་ཐསོ་པའ་ིབ�་ཤསི་�ག །
給敦 坦巴 確典 特⾙ 札⻄曲
聖僧具法吉祥富聽聞

�་དང་མ་ིདང་�་མ་ཡནི་�་ིམཆདོ་པའ་ིགནས། །
拉當 ⽶當 拉瑪⾳吉 確⾙內
⼈天修羅之所供養處

ཚ�གས་�་ིམཆགོ་རབ་ང་ོཚ་ཤསེ་དང་དཔལ་�་ིགཞ།ི །
湊吉 秋惹 諾擦 些當 包吉⻄
無上僧眾知恥威德基

འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབའ་ིབ�་ཤསི་ག�མ་པའ།ོ །
第尼 吉典 給位 札⻄ 松巴噢
此即世間第三善吉祥

བཀའ་བ�ད་�་མ་�མས་�སི་བ�་ཤསི་ཤགོ །
噶舉 喇嘛 南吉 札⻄修
願具噶舉上師之吉祥

ི � ི ི ོ



ཡ་ིདམ་�་ཚ�གས་�མས་�སི་བ�་ཤསི་ཤགོ །
以但 拉湊 南吉 扎⻄修
願具本尊聖眾之吉祥

དཔའ་བ་ོམཁའ་འ�་ོ�མས་�སི་བ�་ཤསི་ཤགོ །
巴沃 康卓 南吉 扎⻄修
願具勇⽗空⾏之吉祥

ཆསོ་�ངོ་�ང་མ་�མས་�སི་བ�་ཤསི་ཤགོ །
確炯 松瑪 南吉 扎⻄修
願具護法衛者之吉祥

གནས་འདརི་ཉནི་མ་ོབད་ེལགེས་མཚན་བད་ེལགེས། །
內第 尼莫 碟雷 曾碟雷
願此地⽇吉祥夜吉祥

ཉ་ིམའ་ི�ང་ཡང་བད་ེལགེས་ཤངི་། །
尼美 孔央 碟雷⾏
⽇正當中亦吉祥

ཉནི་མཚན་�ག་�་བད་ེལགེས་པ། །
您曾 達度 碟雷巴
⽇夜恆常皆吉祥

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་�་ིབ�་ཤསི་ཤགོ །
根秋 松吉 扎⻄修
願具三寶之吉祥

(句終搖鈴⿎奏樂)



迴向⽂

(以下全⽂合掌唱誦)

བསདོ་ནམས་འད་ིཡསི་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཉདི། །
⾊南 迪宜 坦界 息巴尼
以此功德願證佛⾃性

ཐབོ་ནས་ཉསེ་པའ་ིད�་�མས་ཕམ་�ས་ནས། །
透內 涅⾙ 札南 盼切內
降伏煩惱怨敵之過患

�་ེ�་ན་འཆའི་ི�་�བས་འ�གས་པ་ཡ།ི །
給嘎 那契 巴拉 出巴宜
⽣⽼病死洶湧之波濤

�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་འ�་ོབ་�ལོ་བར་ཤགོ །
⼣⾙ 湊雷 卓哇 卓哇修
願渡眾⽣解脫輪迴海

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཇ་ི�ར་མ�ནེ་པ་དང་། །
江包 巴我 其⼤ 千巴當
若彼⽂殊勇⼠智

�ན་�་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །
棍度 桑柏 帖揚 帖欣喋
普賢菩薩亦如是
ེ ི ེ ོ ི



ད་ེདག་�ན་�་ི�སེ་�་བདག་�བོ་ཅངི་། །
帖⼤ 棍吉 傑速 達樓淨
我願隨彼⽽學習

དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་�་བ�།ོ །
給哇 迪⼤ 坦界 惹度諾
眾善迴向遍有情

སངས་�ས་�་ག�མ་བ�སེ་པའ་ི�ནི་�བས་དང་། །
桑傑 固松 涅⾙ 欽拉當
佛陀證得三⾝之加持

ཆསོ་ཉདི་མ་ིའ�ར་བདནེ་པའ་ི�ནི་�བས་དང་། །
確尼 ⽶巨 滇⾙ 欽拉當
法性真實不變之加持

དག་ེའ�ན་མ་ི�དེ་འ�ན་པའ་ི�ནི་�བས་�སི། །
給敦 ⽶切 敦⾙ 欽拉吉
僧伽堅固和合之加持

ཇ་ི�ར་བ�་ོབ་�ནོ་ལམ་འ�བ་�ར་ཅགི །
其⼤ 諾哇 ⾨朗 ⽵巨吉
如是發願迴向祈圓成

དཔལ་�ན་�་མའ་ིཞབས་པད་བ�ན་པ་དང་། །
包典 拉美 夏⾙ 典巴當
聖德上師壽且康

ོ ེ ི



མཁའ་མཉམ་ཡངོས་ལ་བད་ེ�དི་འ�ང་བ་དང་། །
卡娘 永拉 碟吉 炯哇當
法喜妙樂遍虛空

བདག་གཞན་མ་�ས་ཚ�གས་བསགས་�བི་�ང་ནས། །
⼤現 瑪陸 湊薩 之將內
願我除障得成就

�ར་�་སངས་�ས་ས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ །
⼥度 桑傑 薩拉 各巴修
眾⽣速證佛果位

བ�ད་བཞ་ིལས་�ལ་�ལ་བའ་ི�ནི་ལས་པ། །
度⻄ 雷交 交為 欽雷巴
戰勝四魔⾏佛事業者

ཀ�་པ་བ�ན་བ�ན་པའ་ི�ངི་པ་ོའད།ི །
噶瑪 巴典 典⾙ 寧柏第
噶瑪巴教法佛法⼼要

�གོས་མཐར་�ན་�བ་�བ་ཅངི་�ན་མ་ིཆད། །
秋塔 滾恰 恰京 均⽶切
願其傳遍諸⽅無中斷

�ག་པར་རབ་འཕལེ་འཕལེ་བའ་ིབ�་ཤསི་ཤགོ །
⼤巴 惹佩 佩為 扎⻄修
恆時興盛廣弘妙吉祥



༄༅།།དཔལ་�ན་ཀ�འ་ིབཀའ་བ�ད་�་ི�ལ་བ་ཡབ་�ས་�མས་
�་ིཞབས་བ�ན་གསལོ་འདབེས་འཆ་ིམདེ་�་ངན་མདེ་པའ་ི�ནོ་བཟང་

ཞསེ་�་བ་བ�གས་ས།ོ།

無死無憂善樹：
尊榮噶瑪噶舉聖者⽗⼦眾⻑壽祈請⽂

༄༅། །ཨ�་�་�།ི རབ་འ�མས་�ལ་བའ་ི�་དང་ཡ་ེཤསེ་�།ི །
嗡梭地 攘將 交為 故當 耶喜吉
嗡索地 深廣聖者尊⾝及本智

�ནི་ལས་�་མཚ�འ་ི�མ་ཐར་�ངོ་བའ་ིདབང་། །
陳雷 嘉措 南塔 炯為王
事業⼤海⾏誼護持王

�ས་ག�མ་�ན་མ�ནེ་�ལ་དབང་ཀ�་པའ།ི །
杜孫 袞千 賈旺 噶瑪巴
遍知三世聖王噶瑪巴

ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པར་ཤགོ ། ༡
俠⾙ 墊⾦ 傑慶 給巴秀
祈願⾜蓮永固事業廣

ེ ི ི ོ ོ



བད་ེ�ན་ཞངི་ག་ིམགནོ་པ་ོ�ང་མཐའ་ཡས། །
碟典 ⾏各 根柏 囊塔也
極樂淨⼟怙主無量光

བསམ་བཞནི་ང་ོམཚར་�ལ་པའ་ི�སོ་གར་�སི། །
三⼼ 諾擦 住⾙ 得卡吉
如意稀有幻化之⾝形

བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་བ�ངེ་མཁས་གར་�་ིདབང་། །
典⾙ 交曾 正給 卡吉王
善擎聖教寶幢舞⾃在

མ�ངས་མདེ་གངོ་མ་རམི་�ནོ་�མས་ལ་འ�ད། ། ༢
從美 供瑪 仁卷 南拉度
頂禮無⽐前賢世系眾

�དི་ཞསི་མ་ིཕམ་�ང་འ�ག་�་ོ�འེ་ི�ར། །
思⻄ ⽶旁 松巨 多傑故
有寂無敗雙運⾦剛⾝

གདདོ་ནས་�བ་�ང་དག་སའ་ི�ལ་�ནོ་པ། །
德內 住將 ⼤⻄ 促登巴
本已成就然⽰淨地相

�མས་ཆནེ་�ལ་བའ་ི�སོ་གར་ས་ི�་པའི
將千 交為 德卡 錫度⾙
彌勒聖者化⾝⼤司徒

ི ི ོ



ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པར་ཤགོ ། ༣
夏⾙ 典京 最欽 給巴修
祈願⾜蓮永固事業廣

�ངོས་པའ་ི�ན་འཇམོས་མ�ནེ་གཏརེ་མཆགོ་�ལོ་བ། །
蒙⾙ ⾨炯 千碟 秋奏哇
摧滅愚闇賜予勝慧藏

འཇམ་ད�ངས་དངསོ་�ང་བ�ན་པའ་ི�གོ་ཤངི་ཆ།ེ །
將央 呢囊 典⾙ 叟⾏切
⽂殊親現聖教⼤擎柱

�གིས་མའ་ིམགནོ་�ར་འཇམ་མགནོ་�་མ་ཡ།ི །
尼美 根巨 將根 喇嘛以
蔣貢上師濁世之怙主

ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པར་ཤགོ ། ༤
夏⾙ 典京 最欽 給巴修
祈願⾜蓮永固事業廣

གདདོ་མའ་ིམ་ིཤགིས་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པའོ �་�ལ། །
德美 ⽶⻄ 提雷 千柏造
本然無壞廣⼤明點⼒

བད་ེ�ངོ་�་ོ�འེ་ིགར་མཁན་གསང་བའ་ིབདག །
碟東 多傑 卡千 桑為⼤
空樂⾦剛舞者祕密主

ོ ི ི



གང་འ�ལ་�ར་�ང་ག་ོ�་ི�ལ་ཚབ་པའ།ི །
康度 故囊 構⻄ 交擦⾙
隨伏現⾝嘉察國師尊

ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པར་ཤགོ ། ༥
夏⾙ 典京 最欽 給巴修
祈願⾜蓮永固事業廣

�ང་�དི་ཟལི་གནནོ་འ�ང་བཞརི་རང་དབང་འ�རོ། །
囊⻄ ⻄嫩 炯⻄ 攘王久
威懾顯有四⼤富⾃在

�་ོ�འེ་ི�་བ�སེ་�ནི་ལས་འཁརོ་ལསོ་བ�ར། །
多傑 故涅 欽雷 擴樂巨
獲⾦剛⾝事業轉輪王

པད་འ�ང་དངསོ་�ང་དཔལ་�ན་དཔའ་བ་ོཆའེ།ི །
⾙炯 呢囊 包典 巴沃切
蓮師親現尊榮⼤巴沃

ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པར་ཤགོ ། ༦
夏⾙ 典京 最欽 給巴修
祈願⾜蓮永固事業廣

ཚ�་དཔག་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་འ�ལ་ན།ི །
翠巴 美⾙ 耶喜 巨處尼
無量壽佛智慧神變現

ི ོ



ཐབས་མཁས་ཟབ་ཡངས་�ནི་ལས་�ན་�གོས་དཔལ། །
塔給 薩央 欽雷 倫奏寶
善巧深廣事業渾成祥

ཕན་བདའེ་ི�་ལག་�་ེཧ་ོ�ལ་པའ་ི�འ།ི །
遍碟 雜拉 哲厚 住⾙故
利樂親眷哲厚幻化⾝

ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པར་ཤགོ ། ༧
夏⾙ 典京 最欽 給巴修
祈願⾜蓮永固事業廣

ད་ེ�ར་མ་ི�དེ་�ས་པས་གསལོ་བཏབ་མ�ས། །
碟⼤ ⽶切 故⾙ 叟⼤突
如是不退恭敬祈請⼒

�་མའ་ི�ནི་�བས་སམེས་ལ་འ�ག་པ་དང་། །
拉美 欽拉 森拉 巨巴當
祈願上師加持⼊⼼中

གསང་ག�མ་�མ་ཐར་ཡནོ་ཏན་�་མཚ�འ་ི�ན། །
桑松 南塔 元典 嘉湊均
三密⾏誼功德⼤海流

ཐམས་ཅད་མ་�ས་བདག་གསི་�ངོ་�ས་ཤགོ ། ༨
堂皆 瑪陸 ⼤各 炯努修
願吾無餘善能悉守護

ེ ི � ི ོ



ཕན་བདའེ་ི�ན་ཚ�གས་མ་�ས་འ�ང་བའ་ི�།ོ །
⽚碟 彭湊 瑪陸 炯為構
無餘利樂圓滿出⽣⾨

�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�ན་�་གནས་པ་དང་། །
交為 典巴 雲度 內巴當
佛陀教法祈能久住於

ད་ེའཛ�ན་བཤད་དང་�བ་པའ་ིའ�ས་�་ེ�ན། །
碟今 些當 住⾙ 度碟滾
持守法教講修之寺宇

ཆསོ་�དོ་�མ་བ�འ་ི�་བ་�ན་འཕལེ་ཤགོ ། ༩
確決 南巨 恰哇 滾佩修
祈願⼗種法⾏皆增⻑

འ�ལེ་ཐགོས་བདག་སགོས་འ�་ོ�ན་�ས་འད་ིནས། །
追透 ⼤叟 住滾 度地內
吾等具緣眾⽣從今起

བད་ེཆནེ་�ངི་པའོ �་ལང་ཚ�་�ནི་�་ིབར། །
碟千 寧柏 朗湊 ⺠吉巴
⼤樂體性英華未熟前

བར་ཆད་ཉརེ་འཚ�འ་ི�་ིཡསི་མ་གསོ་ཤངི་། །
巴切 涅則 之以 瑪各⾏
不為障礙災害所沾染

ོ ོ



�ལ་བཟང་ཆསོ་�ན་བསམ་�ན་�ན་འ�བ་ཤགོ ། ༡༠
⾼桑 確典 三滾 倫住修
善緣具法眾願祈成就

�དི་པའ་ིབད་ེའ�རོ་མདང་ག་ི�་ིལམ་བཞནི། །
⻄⾙ 碟久 當各 ⽶藍⼼
輪迴福樂宛如昨夜夢

མནགོ་�ང་�ངི་པ་ོམདེ་པའ་ིདནོ་�གོས་ནས། །
諾瓊 寧柏 美⾙ 登⾖內
悟此蠅頭⼩利不具義

ནམེ་�ར་�ལ་བའ་ིདམ་ཆསོ་�བ་པ་ལ། །
內努 昭為 坦確 住巴拉
實修毫無有意純正法

ཟལོ་མདེ་བ�ནོ་པ་ཆནེ་པསོ་འ�ག་�ར་ཅགི ། ༡༡
叟美 增巴 千柏 巨巨吉
祈願誠摯精進⽽趨⼊

རང་སམེས་སངས་�ས་ཡནི་པར་ཐག་ཆདོ་ཅངི་། །
攘森 桑傑 ⾳巴 塔確京
⾃⼼是佛⽣起決定信

སམེས་ཉདི་�ངོ་གསལ་�ན་�བ་རང་�ལོ་�། །
森尼 東艘 倫住 攘卓度
⼼性空明任運⾃解脫

ོ ོ ེ ོ ེ



�གོས་ནས་འཁརོ་འདས་ར་ེདགོས་�ན་�ལ་ཏ།ེ །
⾖內 擴碟 瑞⾖ 滾昭碟
悟後輪涅疑慮盡皆離

�ང་�ལོ་དམ་པ་ད�གས་ད�ང་ཐབོ་�ར་ཅགི ། ༡༢
強卓 但巴 吾永 透巨吉
願獲舒息解脫正菩提

ད་ེ�ར་�་མའི་ིཡནོ་གནས་དམ་པ་�མས་�་ི�་ཚ�་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་�ས་པའ་ིདསལོ་འདབེས་�ང་�ར་�ས་པ་འད་ིན་ིརང་གསི་བཀའ་�ནི་�སེ་�་�ན་
པ་དང་། གཞན་དནོ་གཉརེ་ཅན་�་མས་བ�ལ་མ་ནན་ཆརེ་�ང་དནོ་བཞནི། སངས་�ས་ཀ�་པའ་ིམཚན་�་ི�ནི་�བས་ཕགོ་པ་ཁ་ོབ་ོབ�་བ�ན་པ་ཨ་ོ�ན་
�ནི་ལས་དཔལ་�ན་དབང་ག་ི�་ོ�སེ་བད་ེབར་གཤགེས་པ་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པའ་ིགནས་མཆགོ་�་ོ�་ེགདན་�། མཉམ་མདེ་འ�་ོམགནོ་
བཀའ་བ�ད་པའ་ིས�་�ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ�བས་བ�་ད�་པའ་ི�ས་ཚ�གས་�ད་པར་ཅན་ལ་�ར་བ་འདསི། བདག་སགོས་སམེས་ཅན་�མས་�་ི�ད་ལ་�་
མའ་ི�ནི་�བས་འ�ག་པའ་ི�ར་�ར་ཅགི །
如是，此⼀簡短祈願⽂，禱祝⼈天福⽥聖賢之⻑壽與佛業廣增，乃為憶念諸師恩德，並因諸

多利他主事者之敦請之故⽽撰。受佛噶瑪巴之名加持，余⼗七世噶瑪巴鄔⾦欽列巴殿旺格多

傑，於佛陀成正覺之聖地⾦剛座，時值⼗九屆無匹眾怙噶舉派僧伽⼤祈願法會，撰此特殊祈
願⽂，願成為上師之加持進⼊吾等有情⼼中之因緣。

བད་ེཆནེ་ཚ�གས་�་ིའཁརོ་ལརོ་�ག་རལོ་པ། །
碟千 措吉 擴樓 ⼤柔巴
恆時享⽤⼤樂薈供輪

�ས་ག�མ་�ལ་བའ་ིགཏརེ་ཆནེ་ཀ�་པ། །
度松 交為 碟千 噶瑪巴
三世諸佛寶藏噶瑪巴

ཡབ་�ས་བ�ད་པར་བཅས་པའ་ི�དི་མཚ�་འདརི། །
雅雖 巨巴 皆⾙ ⻄湊地
傳承法嗣⽗⼦於有海

ི ོ



བ�ལ་པ་བ�ལ་པའ་ིབར་�་ཞབས་བ�ན་གསལོ། །
⾼巴 ⾼⾙ 巴度 夏典叟
祈請多⽣多劫常住世

གང་ག་ིཟབ་གསང་ག�ང་ག་ིགསང་བ་ལ། །
康各 薩桑 松各 桑哇拉
於彼深密祕密之⾔教

ཐསོ་བསམ་�བ་པ་�ངི་པརོ་�དེ་པ་ཡ།ི །
特三 住巴 寧柏 切巴以
聽聞思維修⾏其精義

�ངོ་དང་�གོ་པའ་ི�་ེ�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །
繃當 樓⾙ 碟南 坦傑尼
所有捨取解⾏之眾會

ད�ར་�་ི�་བ་ོ�་�ར་�ས་�ར་ཅགི །
雅吉 曲沃 ⼤布 給巨吉
願如夏⽇江潮益增勝



堪布卡塔仁波切⻑壽祈請⽂

རངི་འཚ�འ་ིབདནེ་ཚ�ག་བ�གས་ས།ོ
常住世真語

བ�ལ་པ་མང་པརོ་རབ་གམོས་ཚ�གས་གཉསི་ལམ། །
⾼巴 芒柏 惹供 措尼藍
累劫勤集聖道⼆資糧

མཐར་�ནི་འ�ས་�འ་ིཆསོ་�་གནས་�ར་ཅངི་། །
塔欽 追布 確故 內巨京
安住究竟果位法⾝中

མཉམ་མདེ་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་�ད་�ང་དཔལ། །
娘美 元典 塔也 美炯包
無等功德無量妙吉祥

�ས་ག�མ་�ལ་བ་�མས་�སི་དག་ེལགེས་�ལོ། །
度松 交哇 南吉 給雷奏
三世諸佛垂賜善圓滿

བཅསོ་མནི་དད་པས་�་མའ་ིབཀའ་�ར་མཉན། །
決⺠ 鐵⾙ 拉美 噶⼤年
具真信者遵聽上師⾔

ི ི ི



�ང་རགིས་བ�ད་�སི་�གས་�་ི�མ་བཟང་གཏམས། །
隆⽇ 度⾃ 突吉 布桑但
教理⽢露盛滿意寶瓶

བཤད་�བ་ལས་ལ་�ག་�ས་བ�ནོ་པས་�གས། །
些住 雷拉 ⼤故 怎⾙許
常持精進講修⼤事業

�ལ་བ�ན་འདགེས་པའ་ིདམ་པ་ཞབས་བ�ན་གསལོ། །
交典 碟⾙ 但巴 夏典叟
佛法傳薪正⼠祈⻑住

�ནོ་མདེ་�ལ་�་ཆསོ་�་ི�ནོ་མ་ེ�ར། །
嫩美 於度 確吉 珍美巴
點燃邊地佛法之明燈

རསི་མདེ་འ�་ོལ་སམེས་�་ིབད་ེ�དི་བ�ན། །
⽇美 卓拉 森吉 碟吉準
無私賜予有情⼼安樂

འཚ�་མདེ་ཞ་ིབདའེ་ིལམ་ལ་�ག་པར་གནས། །
翠美 ⻄碟 藍拉 ⼤巴內
始終不離無害和平道

�ནོ་མདེ་�མིས་�ན་དམ་པ་ཞབས་བ�ན་གསལོ། །
卷美 成典 但巴 夏典叟
持戒無瑕正⼠祈⻑住

ེ ི ི ེ



�མ་དག་དག་ེབའ་ི�ག་བསམ་�་ིམདེ་དང་། །
南⼤ 給為 拉三 尺美當
清淨賢善無垢之意樂

བ�་མདེ་�ནོ་ལམ་བཟང་དང་མ�་བཙན་པསོ། །
陸美 ⾨藍 桑當 突怎柏
及以真實善願之⼤⼒

འདདོ་པའ་ིའ�ས་བཟང་�ར་�་�གོས་དང་�ན། །
德⾙ 追桑 紐度 奏當連
所欲善果迅速俱圓滿

�ན་ལ་�ང་བ་དཀར་པསོ་�བ་�ར་ཅགི །
滾拉 囊哇 噶柏 恰巨吉
祈願善妙光明遍虛空

ཅསེ་པ་མཁན་ཀར་མཐར་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་བ�ན་འད་ིབཞནི་ཉདི་�་ི�བོ་ཚ�གས་�མས་�སི་བ�ལ་མ་ནན་ཆརེ་�ང་དནོ་བཞནི་༧ཀ�་པའ་ིམཚན་འཛ�ན་
ཨ་ོ�ན་�ནི་ལས་དཔལ་�ན་དབང་ག་ི�་ོ�སེ་�་ིལ་ོ༢༠༠༢་�་ི�་༥་ཚ�ས་༦་ལ་འཕགས་�ལ་�ད་�དོ་�་ཚང་�་ཤར་མར་�སི་པ་�་�།ཾ །
堪布卡塔仁波切⻑壽祈請⽂，乃應彼諸弟⼦之懇切請求，持噶瑪巴名者鄔⾦欽列多傑撰於聖

地印度上密院，時為⻄元2002年5⽉6⽇。

�་མ་�་ཁམས་བཟང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །
喇嘛 故康 桑拉 叟哇碟
祈請上師尊體安康泰

མཆགོ་�་�་ཚ�་རངི་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །
秋度 故翠 仍拉 叟哇碟
祈請尊⾝萬壽聖無疆

ི ི ོ ེ



�ནི་ལས་དར་ཞངི་�ས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །
欽雷 塔⾏ 給拉 叟哇碟
祈請事業宏達⽽廣⼤

�་མ་དང་འ�ལ་བ་མདེ་པར་�ནི་�སི་�བོས། །
喇嘛當 昭哇 美巴 欽吉樓
永不離於上師祈加持

དཔལ་�ན་�་མའ་ིཞབས་པད་བ�ན་པ་དང་། །
包典 拉美 夏⾙ 典巴當
祈願聖德上師⾜蓮固

མཁའ་མཉམ་ཡངོས་ལ་བད་ེ�དི་འ�ང་བ་དང་། །
卡娘 永拉 碟吉 炯哇當
喜悅妙樂遍滿虛空界

བདག་གཞན་མ་�ས་ཚ�གས་བསགས་�བི་�ངས་ནས། །
⼤現 瑪陸 措薩 之將內
⾃他無餘積資淨障已

�ར་�་སངས་�ས་ས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ །
紐度 桑傑 薩拉 各巴修
迅速證得佛陀之果位



薈供歌

第⼗七世⼤寶法王噶瑪巴 作

嗡打瑞都打瑞都瑞梭哈

阿后 ⻄英 嘎內 塔巴 哲昭 吉諾我
阿后 法界本⾃清淨離戲之⾃性

輪⽵ 峨艘 若莫 久給 當札內
伴隨任運光明嬌媚麗質⾳

松巨 故松 諾布 嘎恰 吉敏⾙
三⾝雙融珍寶喜⾬所成熟

恰打 騰吉 喇嘛 寧無 內陳瓊
遍主勝義上師由衷憶念起

康格 桑松 您界 囊雖 吉成微
師尊三密⼤⽇光芒之光曼



南⻄ 欽雷 給雷 峨崩 吉之⻄
四種事業妙善光明之清涼

⾼桑 獨切 瑙湊 輪⽵ 獨今⾙
滿富賜予具福弟⼦⼤休歇

嘎哇 松吉 ⾙莫 寧吾 蘇寫⾖
是故三喜妙蓮綻放於⼼中

桃久 典桑 湊給 給薩 吉寧柏
暇滿善⾝寶蓮花蕊之精華

內炯 章吉 央念 崩哇 當卓碟
伴以妙⾳蜜蜂出離⼼蜂蜜

曾典 拉美 下森 您界 吉瑞⾙
觸以具德上師蓮⾜之太陽

先⽚ 打桑 給巴 欽吉 攘樓⻄
利他茂密枝葉展開祈加持



峨艘 攘炯 紐美 耶喜 吉攘⼩
光明⾃⽣本初智慧之本⾯

藍獨 艘下 美巴 陸巴 如將微
道位無所取捨寬鬆⽽保任

騰但 確故 攘⼼ 東尼 吉英蘇
勝義法⾝⾃性空性界之中

德美 交薩 ⼼巴 欽吉 攘樓⻄
獲取始初王城佛位祈加持

卡拉 往許 拉追 獨嘎 吉賊形
上空彩虹寶幢華蓋為麗嚴

巴囊 給雷 美⾖ 恰⻄ 獨尼微
中空善妙花朵⾬滴清洗故

薩典 給故 嘎微 碟吉 吉將陸
⼤地有情喜悅安樂之遠歌



吉典 棍給 以王 綽巴 如巨吉
祈願世間悉皆喜樂感⼈⼼

拉三 持美 囊碟 諾布 以真美
無垢意樂光明珍寶之⽕炬

嘎敏 那秋 ⽶給 ⽊巴 雷州碟
除脫⾮⽩暗墨不善之黑闇

⽶努 ⾛典 嘎等 南雖 吉若麼
圓滿不滅宴饗天神之⾳樂

打美 查嘎 央念 ⻄松 那綽吉
祈願無⽐善名妙樂揚三界

持噶瑪巴名號者鄔⾦欽列，⻄元2001年9⽉5⽇太陽⼊於東⼭懷抱時，撰此願⽂於聖地印度。



ཚ�གས་�་ི�་�ལ་འ�རོ་ཉམས་�་ིབགོས་འདནོ་�་དའ་ིརང་�་ཞསེ་�་
བ་བ�གས་ས།ོ།

薈供歌

波卡仁波切 作
ཨ་ཧ།ོ
阿后

阿后

རང་རགི་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོདནོ་དམ་ཆསོ་ཉདི་�་ི�་མ། །
攘⽇ 碟哇 千伯 騰但 確尼 吉喇嘛
⾃覺⼤樂勝義法性之上師

�་ག�མ་ཡ་ེཤསེ་རལོ་པ་རབ་འ�མས་�་ག�མ་�་ི�་ཚ�གས།།
故松 耶喜 柔巴 攘江 雜松 吉拉湊
三⾝智慧遊戲浩瀚三根眾

གདདོ་ནས་འཕ་ོའ�ར་ཡངོས་�ལ་རང་བབ་ག�ག་མ་ཡ་ིགཤསི་�གས། །
德內 坡巨 永昭 攘帕 ⼥瑪 以悉陸
始初無變⾃然本具之⾃性

མ་བཅསོ་རགི་�ངོ་�ནེ་པའ་ིདགའ་�ནོ་ཚ�གས་འཁརོ་ལ་�ནོ་ཞགི །
瑪決 ⽇東 ⾒⾙ 噶等 湊擴 拉全悉
蒞此無作明空⾚裸之宴享

ི ི ོ ོ ི ོ ོ ི � ོ



�ད་�ང་�་མའི་ིལངོས་�དོ་�ང་�དི་འདདོ་ཡནོ་�་ིཚ�གས་མཆདོ། །
美炯 拉⽶ 隆決 囊悉 德元 吉湊確
⼈天妙資萬有妙欲之薈供

ཞནེ་མདེ་�ང་�ངོ་�ང་འ�ག་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོ�་རལོ་མཛ�ད། །
先美 囊東 松巨 耶喜 千伯 如若則
無貪⾊空雙融⼤慧中享⽤

རགིས་�་ཡབ་�མ་�མ་དག་ཤ་�་བ�ད་�་ི�འ་ིཚ�གས་མཆདོ། །
⽇那 亞永 南塔 下那 篤積 內湊確
五佛⽗⺟清淨五⾁五露供

གཙང་དམ་ེགཉསི་�གོས་མཚན་མ་མཉམ་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ�་རལོ་མཛ�ད། །
藏美 尼⾖ 曾瑪 娘尼 千伯 如若則
淨穢⼆念性相平等中享⽤

རང་�ས་ཐབས་ཤསེ་ད�རེ་མདེ་ཨ་ཧ་ཾའབར་འཛག་�་ིཚ�གས་མཆདོ། །
攘陸 塔寫 也美 阿杭 巴雜 吉湊確
⾃⾝便慧無別阿杭燃滴供

ཆགས་མདེ་བད་ེ�ངོ་ཆནེ་པའོ �་�ན་�སེ་དགའ་�ནོ་ལ་རལོ་མཛ�ད། །
恰美 碟東 千伯 連給 嘎等 拉若則
享⽤無著廣⼤空樂俱⽣宴

རང་སམེས་འཁརོ་འདས་མ་འགག་ཅངི་�ང་�ན་�གོ་ག་ིཚ�གས་མཆདོ། །
攘森 擴碟 瑪嘎 吉囊 陳⾖ 吉湊確
輪涅無礙⼼念隨現之薈供

� ེ ི ོ ེ ོ ོ �



འཛ�ན་མདེ་རགི་�ངོ་རང་�ལ་�བ་གདལ་ཆནེ་པ་ོ�་རལོ་མཛ�ད། །
今美 ⽇ 東 攘早 恰到 千伯 如若則
無執明空⾃在遍滿中享⽤

�་ིནང་གཞན་ག�མ་དག་པ་གནས་�ལ་དཔའ་བ་ོདང་མཁའ་འ�།ོ །
器囊 先松 塔巴 內於 巴我 當康卓
外內其他淨處勇⽗與空⾏

ཟག་མདེ་བད་ེ�ངོ་ཆནེ་པའོ �་དགའ་�ནོ་ཚ�གས་འཁརོ་ལ་རལོ་ཏ།ེ །
薩美 碟東 千柏 嘎等 湊擴 拉若碟
享⽤無漏廣⼤空樂供輪宴

�ང་ཁམས་�་�ང་ཐགི་ལ་ེ�བི་�ལ་�ངས་མ་�་འཆངི་ཞངི་། །
彭康 雜隆 提雷 知昭 當瑪 如清形
蘊界氣脈明點離障攝精華

འཕ་ོ�ལ་�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་ད་�་མངནོ་འ�ར་�་མཛ�ད་ཅགི །
坡昭 連給 耶喜 塔⼤ 嫩巨 獨則吉
無轉俱⽣智慧此刻即現證

�ངེ་ན་�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�ནི་�ན་�་ེབ�ན་�་ི�་མ། །
丁那 多傑 樓本 今典 傑尊 吉喇嘛
上有具恩⾦剛師尊阿闍梨

བར་ན་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའ་ིམཆདེ་�མ་�་ོ�་ེཡ་ི�ན་�གོས། །
巴那 坦器 藏美 切江 多傑 以本卓
中有誓⾔清淨⾦剛師兄弟

ོ ོ ེ ོ ི ོ ོ



འགོ་ན་དད་མསོ་�མ་དག་�ལ་བཟང་�་ེབ་ོཡ་ིཕ་ོམ།ོ །
哦那 貼麼 南塔 ⾼桑 給我 以坡莫
下有具福清淨善信之男⼥

ཐ་མལ་�ང་ཞནེ་མ་ཡནི་�་�གས་ཡ་ེཤསེ་�་ིརལོ་པས། །
塔⽑ 囊先 瑪因 拉那 耶喜 吉若⾙
本尊咒慧遊戲乃⾮俗貪執

�ང་�དི་དག་པ་རབ་འ�མས་ཚ�གས་�ས་ཡ་ེཤསེ་�་ིབ�ད་�།ི །
囊悉 塔巴 攘江 湊最 耶喜 吉篤積
顯有浩瀚清淨供品智慧露

�དེ་ཞནེ་�ང་�ང་�ལ་བ་ཆསོ་ཉདི་ད�རེ་མདེ་�་རལོ་ནས། །
雖先 榜朗 昭哇 確尼 也美 獨若內
離貪取捨法性無別中享⽤

�ན་ཚ�གས་ངསེ་པ་�་�ན་འགོ་མནི་�ག་པ་ོཡ་ིབཀདོ་པར། །
普湊 內巴 那典 哦敏 獨柏 以格巴
圓滿具五決定密嚴淨⼟中

�ནོ་འཁརོ་དགངོས་པ་ད�རེ་མདེ་མངནོ་པར་འཚང་�་རང་ཤགོ་ཅགི །
等擴 公巴 也美 能巴 倉佳 攘修吉
祈願師徒⼼⼼無別成正覺

ཅསེ་པ་འདའིང་ཕ་རན་ས་ིབཀའ་བ�ད་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛ�ན་�ངི་ག་ིགནས་འཛ�ན་�་མ་ཤསེ་རབ་�་ོ�་ེདང་�་མ་ཨ་ོ�ན་དབང་འ�ས་�བ་དཔནོ་�་མ་
བ�ན་པ་�་མཚ�་བཅས་ནས་�ནེ་བཅས་ནན་ཏན་ཆནེ་པསོ་བ�ལ་ང་ོམ་�གོ་ཙམ་�་འབ་ོདཀར་�ལ་མངི་པ་ཀ�་ངསེ་དནོ་ཆསོ་�་ི�་ོ�སོ་�སི་�ནོ་པའ།ོ།
།།
因法國噶舉悅意持法林住持喇嘛謝熱多傑與烏堅汪都，及閉關指導喇嘛奠巴嘉措之殷勤請

求，具波卡祖古名之噶瑪內登秋基洛卓撰此願⽂。



༄༅།།�ང་པ་ོག�མ་པའ་ིམད་ོབ�གས་ས།ོ།

三蘊經・ 三⼗五佛懺悔⽂
༈ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ག་པར་�་མ་ལ་�བས་�་མཆའི།ོ །
森間 湯界 ⼤巴 喇嘛拉 佳速契喔
⼀切有情恆常皈依上師，

སངས་�ས་ལ་�བས་�་མཆའི།ོ །
桑傑拉 佳速契喔
皈依佛，

ཆསོ་ལ་�བས་�་མཆའི།ོ །
卻拉 佳速契喔
皈依法，

དག་ེའ�ན་ལ་�བས་�་མཆའི།ོ །
給敦拉 佳速契喔
皈依僧。

བཅམོ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་
炯滇喋 帖信謝巴 札炯巴 揚他巴
南無薄伽梵、如來、應供、

ོ ི ོ



�གོས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
奏⾙桑傑 夏迦突巴拉 洽擦樓
正等覺釋迦牟尼佛。

�་ོ�་ེ�ངི་པསོ་རབ་�་འཇམོས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
多傑 寧波 惹都 炯巴拉 洽擦樓
南無⾦剛堅固能摧佛。

རནི་ཆནེ་འདོ་འ�་ོལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
仁千 峨綽拉 洽擦樓
南無寶焰佛。

�་དབང་ག་ི�ལ་པ་ོལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
路旺格 焦波拉 洽擦樓
南無⿓尊王佛。

དཔའ་བའོ �་�་ེལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
巴喔 喋拉 洽擦樓
南無勤勇軍佛。

དཔའ་ད�སེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
巴 傑拉 洽擦樓
南無勤勇喜佛。

རནི་ཆནེ་མ་ེལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
仁千 美拉 洽擦樓
南無寶⽕佛。

ི ེ ོ ོ



རནི་ཆནེ་�་འདོ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
仁千 達峨拉 洽擦樓
南無寶⽉光佛。

མཐངོ་བ་དནོ་ཡདོ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
通哇 騰約拉 洽擦樓
南無不空⾒佛。

རནི་ཆནེ་�་བ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
仁千 達哇拉 洽擦樓
南無寶⽉佛。

�་ིམ་མདེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
知瑪 美巴拉 洽擦樓
南無無垢佛。

དཔལ་�ནི་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
包欽拉 洽擦樓
南無勇施佛。

ཚངས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
倉巴拉 洽擦樓
南無淨⾏佛。

ཚངས་པས་�ནི་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
倉⾙ 欽拉 洽擦樓
南無梵施佛。

ོ



�་�་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
曲拉拉 洽擦樓
南無⽔王佛。

�་�འ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
曲雷 拉拉 洽擦樓
南無⽔天佛。

དཔལ་བཟང་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
包桑拉 洽擦樓
南無賢吉祥佛。

ཙན་དན་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
增殿 包拉 洽擦樓
南無旃檀吉祥佛。

གཟ་ིབ�དི་མཐའ་ཡས་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
⼣吉 他耶拉 洽擦樓
南無無量威德佛。

འདོ་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
峨包拉 洽擦樓
南無光吉祥佛。

�་ངན་མདེ་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
娘年 美⾙ 包拉 洽擦樓
南無無憂吉祥佛。

ེ ེ ི ོ



�དེ་མདེ་�་ི�་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
雖美吉 普拉 洽擦樓
南無那羅延佛。

མ་ེཏགོ་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
美⾖ 包拉 洽擦樓
南無花吉祥佛。

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཚངས་པའ་ིའདོ་ཟརེ་�མ་པར་རལོ་པ་མངནོ་པར་མ�ནེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
帖信謝巴 倉⾙峨雖 南巴若巴 嫩巴千巴拉 洽擦樓
南無梵光游戲神通佛。

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་པ�འ་ིའདོ་ཟརེ་�མ་པར་རལོ་པ་མངནོ་པར་མ�ནེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
帖信謝巴 ⾙美峨雖 南巴若巴 嫩巴千巴拉 洽擦樓
南無蓮華光遊戲神通佛。

ནརོ་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
諾包拉 洽擦樓
南無財吉祥佛。

�ན་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
真⾙ 包拉 洽擦樓
南無念吉祥佛。

མཚན་དཔལ་ཤནི་�་ཡངོས་�གས་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
曾包 信度 永查拉 洽擦樓
南無善稱名號吉祥佛。

ོ ོ ི ི ོ ོ



དབང་པ་ོཏགོ་ག་ི�ལ་མཚན་�་ི�ལ་པ་ོལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
旺波 ⾖格 焦曾吉 焦柏拉 洽擦樓
南無帝幢幡王佛。

ཤནི་�་�མ་པར་གནནོ་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
信度 南巴 嫩⾙ 包拉 洽擦樓
南無勇健吉祥佛。

ག�ལ་ལས་ཤནི་�་�མ་པར་�ལ་བ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
於雷 信度 南巴 焦哇拉 洽擦樓
南無⾾戰勝佛。

�མ་པར་གནནོ་པས་གཤགེས་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
南巴 嫩⾙ 謝⾙ 包拉 洽擦樓
南無勇健進佛。

�ན་ནས་�ང་བ་བཀདོ་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
棍內 囊哇 各⾙ 包拉 洽擦樓
南無普遍照曜莊嚴吉祥佛。

རནི་ཆནེ་པ�་�མ་པར་གནནོ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
仁千 ⾙瑪 南巴 嫩巴拉 洽擦樓
南無寶蓮花遊步佛。

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་པ་ོཆའེི
帖信謝巴 札炯巴 揚塔巴 奏⾙桑傑 仁波切
南無如來、應供、正等覺

ི ི ོ ོ



པ�་ལ་རབ་�་བ�གས་པ་ར་ིདབང་ག་ི�ལ་པ་ོལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །
⾙瑪拉 惹都 許巴 ⽇旺格 焦波拉 洽擦樓
寶蓮花妙住⼭王佛。

ད་ེདག་ལ་སགོས་པ་�གོས་བ�འ་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་
帖他拉叟巴 秋巨吉滇吉康坦界那
如是等⼗⽅⼀切世界中，如來、應供、

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་
帖信謝巴 札炯巴 揚塔巴 奏⾙桑傑 炯滇喋
正等覺、佛陀、薄伽梵，

གང་ཇ་ི�དེ་གཅགི་བ�གས་ཏ་ེའཚ�་ཞངི་བཞསེ་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་
康其涅吉許喋 奏興 謝⾙桑傑炯滇喋
盡所有出現世間，

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་�་གསལོ།
帖⼤坦界 達拉公速叟
⼀切佛陀薄伽梵，憶念於我。

བདག་ག་ི�་ེབ་འད་ིདང་། །
達格 皆哇 迪當
若我此⽣，

�་ེབ་ཐགོ་མ་དང་།
給哇 透瑪當
若前⽣，

ི



མཐའ་མ་མ་མཆསི་པ་ནས།
塔瑪 瑪契巴 內
從無始以來，

འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའ་ི�་ེགནས་ཐམས་ཅད་�་�གི་པའ་ིལས་བ�སི་པ་དང་།
擴⽡那 擴威皆內坦界突 迪背雷吉巴當
於⼀切輪迴中所受⽣處，所作眾罪，若⾃作，

བ�དི་�་�ལ་བ་དང་།
吉突 早哇當
若教他作，

བ�སི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ།
吉巴拉 傑速宜 讓哇昂
⾒作隨喜；

མཆདོ་�ནེ་�་ིདཀརོ་རམ།
卻滇吉郭讓

若塔物，

དག་ེའ�ན་�་ིདཀརོ་རམ།
給敦吉郭讓

若僧物，

�གོས་བ�འ་ིདག་ེའ�ན་�་ིདཀརོ་�གོས་པ་དང་།
秋巨 給敦吉 郭綽巴當
若⼗⽅僧物，若⾃取，

ོ



འ�གོ་�་�ལ་བ་དང་།
綽度 早哇當
若教他取，

འ�གོས་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ།
綽巴拉 傑速宜 讓哇昂
⾒取隨喜；

མཚམས་མ་མཆསི་པ་�འ་ིལས་བ�སི་པ་དང་།
倉瑪 契巴 納以雷 吉巴當
五無間業，若⾃作，

བ�དི་�་�ལ་བ་དང་།
吉突早哇當

若教他作，

བ�སི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ།
吉巴拉 傑速宜 讓哇昂
⾒作隨喜；

མ་ིདག་ེབ་བ�འ་ིལས་�་ིལམ་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལ་�གས་པ་དང་།
⽶給哇 具以雷吉藍 揚塔巴 浪巴拉 許巴當
⼗不善業道，若⾃⼊，

འ�ག་�་�ལ་བ་དང་།
巨度早哇當

若教他⼊，

ེ ི



འ�ག་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ།
巨巴拉 傑速宜 讓哇昂
⾒⼊隨喜，

ལས་�་ི�བི་པ་གང་གསི་བ�བིས་ནས།
雷吉 知巴 康格 知內
由是罪障之所覆藏，

བདག་སམེས་ཅན་ད�ལ་བར་མཆ་ིབའམ།
達森間 ⿃哇 契哇昂
我有情應墮地獄，

�ད་འ�འོ �་�་ེགནས་�་མཆ་ིབའམ།
讀哲 皆內速 契哇昂
墮畜⽣趣，

ཡ་ི�གས་�་ི�ལ་�་མཆ་ིབའམ།
宜達各 於突 契哇昂
墮餓⻤趣，

�ལ་མཐའ་ཁབོ་�་�་ེབའམ།
於他 擴度 皆哇昂
邊地下賤，

�་�རོ་�་ེབའམ།
拉洛 皆哇昂
⽣蔑戾⾞，

� ི ོ ེ



�་ཚ�་རངི་པ་ོ�མས་�་�་ེབའམ།
拉 翠仁波南速 皆哇昂
⽣⻑壽天，

དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འ�ར་བའམ།
旺波 瑪倉哇 巨哇昂
諸根不具，

�་བ་ལགོ་པར་འཛ�ན་པར་འ�ར་བའམ།
⼤哇 樓巴 進巴 巨哇昂
或執邪⾒，

སངས་�ས་འ�ང་བ་ལ་མཉསེ་པར་མ་ིབ�དི་པར་འ�ར་བའ་ིལས་�་ི�བི་པ་གང་ལགས་པ་
桑傑炯哇拉 涅巴 ⽶吉巴 巨威 雷吉知巴 康拉巴
或厭諸佛出興於世，如是⼀切業障，

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་ཡ་ེཤསེ་�་�ར་པ།
帖他坦界 桑傑炯滇喋 耶希速巨巴
我今對⼀切諸佛世尊，具⼀切智者，

�ན་�་�ར་པ།
⾒突巨巴

具五眼者，

དཔང་�་�ར་པ།
邦突巨巴

證實際者，



ཚད་པར་�ར་པ།
翠瑪巨巴

稱量者，

མ�ནེ་པ། གཟགིས་པ།
千巴 息巴
知者，⾒者，

ད་ེདག་ག་ི�ན་�ར་མཐལོ་ལ་ོའཆགས་ས།ོ །
帖塔格 間阿 透洛 洽叟
彼諸尊前，發露懺悔，

མ་ིའཆབ་བ།ོ མ་ི�དེ་ད།ོ
⽶洽柏 ⽶⾙多
不覆、不藏，

�ན་ཆད་�ང་གཅདོ་ཅངི་�མོ་པར་བ�དི་ལགས་ས།ོ
連且江決徑 東巴吉拉叟
從此制⽌，永不再犯。

སངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་�་གསལོ།
桑傑炯滇喋 帖⼤坦界 達拉公速叟
願彼諸佛世尊，憶念於我，

བདག་གསི་�་ེབ་འད་ིདང་།
達格 皆哇迪當
若我此⽣，

ེ ོ



�་ེབ་ཐགོ་མ་དང་།
皆哇 透瑪當
若前⽣，

མཐའ་མ་མ་མཆསི་པ་ནས།
塔瑪 瑪契巴內
從無始以來，

འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའ་ི�་ེབ་གཞན་དག་�་�ནི་པ་ཐ་ན་�ད་འ�འོ �་�་ེགནས་�་�སེ་པ་ལ
擴哇那 擴威皆哇 賢塔度 謹巴 塔那 讀哲 皆內速 皆巴拉
於流轉⽣死，或曾捨施傍⽣，

ཟས་ཁམ་གཅགི་ཙམ་བ�ལ་བའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང་།
雖康吉贊早威 給威雜哇 康拉巴當
乃⾄⼀摶之⾷，若我布施之善根，

བདག་གསི་�ལ་�མིས་བ�ངས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང་།
達格 促欽松⾙ 給威雜哇 康拉巴當
若我持淨戒之善根，

བདག་གསི་ཚངས་པར་�དོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང་།
達格 倉巴決巴拉 內⾙ 給威雜哇 康拉巴當
若我修梵⾏之善根，

བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཡངོས་�་�ནི་པར་བ�སི་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང་།
達格 森間永速 ⺠巴吉⾙ 給威雜哇 康拉巴當
若我成熟諸有情之善根，

ི ོ ེ ེ ི ེ ི



བདག་གསི་�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང་།
達格 強曲秋度 森皆⾙ 給哇雜哇 康拉巴當
若我發無上菩提⼼之善根，

བདག་གསི་�་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་
達格 拉那美⾙ 耶希吉 給威雜哇康 拉巴
若我修無上智之善根，

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅགི་�་བ�ས་ཤངི་བ�མས་ཏ།ེ
帖塔坦界 吉都讀興 頓喋
悉皆合集，

བ�མོས་ནས་�་ན་མ་མཆསི་པ་དང་།
東內 拉那 瑪契巴當
總攝於⼀，

གངོ་ན་མ་མཆསི་པ་དང་། གངོ་མའ་ིཡང་གངོ་མ།
孔那 瑪契巴當 孔美 揚孔瑪
悉皆迴向無上、⾄⾼、 ⾄⾼之⾄⾼、

�་མའ་ིཡང་�་མར་ཡངོས་�་བ�་ོབས།
拉美揚 拉瑪永速哦威
無上之無上，

�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་�་ཡངོས་�་བ�་ོབར་བ�འི།ོ
拉那美巴 揚塔巴 奏⾙強曲度 永速哦哇 吉哦
無上阿耨多羅三藐三菩提。

ི ི ོ ི ོ ོ



ཇ་ི�ར་འདས་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་�མས་�་ིཡངོས་�་བ�སོ་པ་དང་།
其⼤喋⾙ 桑傑 炯滇喋南吉 永速哦巴當
過去諸佛世尊云何迴向，

ཇ་ི�ར་མ་�ནོ་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་�མས་�སི་ཡངོས་�་བ�་ོབར་འ�ར་བ་དང་།
其⼤ 瑪圈⾙ 桑傑 炯滇喋南吉 永速哦哇 巨哇當
未來諸佛世尊云何迴向，

ཇ་ི�ར་ད་�ར་�ང་བའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་�མས་�སི་ཡངོས་�་བ�་ོབར་མཛད་པ་
其⼤ 塔⼤ 瓊威 桑傑 炯滇喋南吉 永速哦哇 最巴
現在諸佛世尊云何迴向，

ད་ེབཞནི་�་བདག་གསི་�ང་ཡངོས་�་བ�་ོབར་བ�འི།ོ །
帖信突 達格江 永速 哦哇 吉哦
我今亦如是普皆迴向。

�གི་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོསརོ་བཤགས་ས།ོ །
迪巴 坦界尼 叟叟夏叟
眾罪皆懺悔，

བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་ང་ོ། །
⾊南 坦界拉 皆速宜 讓哦
諸福盡隨喜。

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ལ་ཞངི་གསལོ་བ་འདགེས་ས།ོ །
桑傑 坦界拉 固興 叟哇喋叟
勸請祈禱⼀切佛，
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བདག་གསི་�་ན་མདེ་པ་ཡསེ་ཤསེ་�་ིམཆགོ་དམ་པ་ཐབོ་པར་�ར་ཅགི །
達格 拉那 美巴 耶希吉 秋坦巴 透巴巨吉
願證最勝無上智。

མ་ིམཆགོ་�ལ་བ་གང་དག་ད་�ར་བ�གས་པ་དང་། །
⽶秋 焦哇 康⼤ 塔⼤ 許巴當
⼈中最勝現在佛，

གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞནི་གང་མ་�ནོ། །
康⼤ 喋巴 塔當 帖信 康瑪圈
過去以及未來佛，

ཡནོ་ཏན་བ�གས་པ་མཐའ་ཡས་�་མཚ�་འ�་�ན་ལ། །
元殿 阿巴 塔耶 佳湊 札棍拉
讚歎無量功德海，

ཐལ་མ་ོ�ར་བར་བ�སི་ཏ་ེ�བས་�་ཉ་ེབར་མཆའི།ོ །
桃摩 佳哇 吉喋 佳速 涅哇 契哦
我今合掌皈命禮。

�ས་�་ིལས་ན་ི�མ་པ་ག�མ། །
陸吉 雷尼 南巴松
⾝業有三種，

ངག་ག་ི�མ་པ་བཞ་ིདག་དང་། །
阿格 南巴 息塔當
⼝業復有四，
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གང་ཡང་ཡདི་�་ི�མ་ག�མ་པ།ོ །
康揚 宜吉 南松柏
以及意三業，

མ་ིདག་ེབ�་པ་ོས་ོསརོ་བཤགས། །
⽶給 巨柏 叟叟夏
⼗不善盡懺。

ཐགོ་མ་མདེ་ནས་ད་�འ་ིབར། །
透瑪 美內 塔喋巴
無始⾄今⽣，

མ་ིདག་ེབ�་པ་ོས་ོསརོ་བཤགས། །
⽶給 巨當 粲美阿
⼗惡五無間，

སམེས་ན་ིཉནོ་མངོས་དབང་�ར་པའ།ི །
森尼 紐蒙 旺巨⾙
⼼隨煩惱轉，

�གི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�།ི །
迪巴 坦界 夏巴吉
諸罪皆懺悔。

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་དབང་གསི་ན།ི །
德洽 歇當 滴⽬ 旺格尼
我昔所作諸惡業，
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�ས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡདི་�སི་�ང་། །
陸當 阿當 帖⼼ 宜吉江
皆由無始貪瞋癡，

�གི་པ་བདག་གསི་བ�སི་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །
迪巴 達格 吉巴 吉契巴
從⾝語意之所⽣。

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། །
帖他 坦界 達格 叟叟夏
⼀切我今皆懺悔。

མཚམས་མདེ་�་པ་ོབདག་ག་ི�གི་པ་�མས། །
粲美 阿波 達格 迪巴南
五無間等所有罪，

གང་གསི་མ་ིཤསེ་དབང་གསི་�ས་པ་དག །
康格 ⽶謝 旺格 切巴塔
皆由無知⼒使然，

ད་ེཡསི་�ང་བ་བཤགས་པ་འད་ིབཏནོ་པས། །
帖宜 東哇 夏巴 迪登⾙
懺悔罪墮誦此已，

ད་ེདག་མ་�ས་ཡངོས་�་�ང་བར་འ�ར། །
帖塔 瑪陸 永速 強哇巨
罪業無餘悉清淨。

ེ ི ི ི



བདག་དང་སམེས་ཅན་�ན་�་ི�གི་པའ་ིལས། །
達當 森間 棍吉 迪⾙雷
我與有情之惡業，

ཉསེ་པར་�ར་གང་མཐལོ་ཞངི་བཤགས་པར་བ�།ི །
涅巴 巨康 透興 夏巴吉
凡諸過犯發露懺，

�ན་ཆད་ནམ་ཡང་བ�དི་པར་མ་�ར་ཅགི །
連切 南揚 吉巴 瑪巨吉
於今以後不復造，

ལས་�་ི�བི་པའང་གཏན་�་ཟད་�དེ་ཤགོ །
雷吉 知巴昂 滇突 雖切修
業障願皆永消盡。

�ག་འཚལ་བ་དང་མཆདོ་ཅངི་བཤགས་པ་དང་། །
洽擦 哇當 卻淨 夏巴當
所有禮讚供養福，

�སེ་�་ཡ་ིརང་བ�ལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡ།ི །
傑速 宜讓 固興 叟哇宜
請佛住世轉法輪，

དག་ེབ་�ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །
給哇 炯雖 達格 吉薩巴
隨喜懺悔諸善根，
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ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�ང་�བ་�རི་བ�འོ།ོ །
坦界 達格 強曲 契哦喔
迴向眾⽣及佛道。
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