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�ེང་བ�ོད།

ཇ་ི�ད་�། འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�ན་གཅགི་�། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འ�ང་བའ་ིགནས། །བ�ན་པ་�དེ་དང་
བ�ར་�་ིདང་། །བཅས་ཏ་ེ�ན་རངི་གནས་�ར་ཅགི །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། �ལ་བའ་ིབ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཁོ་
ན་�ར་བཅས་འ�ོ་བ་�ན་�་ིབད་ེལགེས་�་ི�་བར་ཡདི་ཆསེ་ནས། ད་ེཉདི་འཇགི་�ནེ་�་�ན་རངི་�་གནས་
པའང་། བ�ན་པ་ལ་�གས་པའ་ི�་ེབོ་�མས་�སི་�ོ་དང་བ�ོན་པ་ཅ་ིཡོད་�སི་�ང་�ོགས་�་ིབ�ན་པ་
བཤད་�བ་གཉསི་�་ི�ོ་ནས་འཛ�ན་ཅངི་�ལེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ན།ི �ོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ད�གི་གཉནེ་�སི།
�ོན་པའ་ིདམ་ཆོས་�མ་གཉསི་ཏ།ེ །�ང་དང་�ོགས་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། །ད་ེའཛ�ན་�དེ་པ་�་�དེ་དང་། །�བ་
པར་�དེ་པ་ཁོ་ན་ཡནི། །ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ཡནི་ཅངི་། ད་ེཡང་�ང་ག་ིབ�ན་པ་ན་ིཆོས་ལག་�་ལནེ་
�གས་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ཡནི་ལ། �ོགས་པའ་ིབ�ན་པ་ན་ིཇ་ི�ར་གཏན་ལ་དབབ་པ་�ར་�བ་པ་ཡནི་
པས། �་འ�ས་�་ིའ�ོ་�ལ་ཤསེ་པ་གལ་ཆ་ེ�།ེ མཉམ་མདེ་�གས་པོ་�་�སེ། “ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་
ལ་ནན་ཏན་�སི། བ�ན་པ་ཐོབ་ནས་�བ་པ་ལ་ནན་ཏན་�སི།” ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་�་དགོས་ཤངི་། �ལ་
�ས་ཞ་ིབ་�ས། ག�ག་ལག་ཁང་ན་ི�ོག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་�སི་�ས་ལགེས་གནས་ཤོག །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར།
རང་ར་ེརབ་�་�ང་ནས་གཞ་ི�ལ་�མིས་�མ་པར་དག་པའ་ི�ངེ་�ལ་བའ་ིབཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་�མས་
ལ་འཆད་ཉན་�དེ་པ་དང་། མདོ་�་ེདང་གསང་�གས་ཟབ་མོ་�མས་ཁ་ཏོན་�་�དེ་པ་དང་། ད་ེདག་ལས་
ག�ངས་པའ་ིདོན་�་ིགནད་�མས་ལ་ད�ད་འཇོག་ག་ི�ོ་ནས་ཉོན་མོངས་�ོང་བའ་ིཐབས་�་འབད་པ་ལ་
�ོང་�ོག་ག་ིའཁོར་ལོ་གཉསི་�་�གས་ཤངི་། བཤད་པ་དང་ཐོས་བསམ་�་ིདོན་པོ་�བ་པ་ཉམས་�་ལནེ་པ་
ཡནི་པས། བཤད་�བ་སོ་སོར་ཡ་�ལ་�་མ་ི�ང་བ་ལ། ད་�་བཤད་�་དང་�བ་�་ཟརེ་ནས་ཐ་དད་�་�སེ།
གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་�མ་པ་�་མས་�ོད་ཅངི་�ང་བ་ན་ིབ�ན་པ་ཉམས་པའ་ི�གས་�་ན་མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །
ད་ེཡང་དགོན་�་ེ�མས་�་ཁ་ཏོན་བ�ས་བ�ོད་�་བའ་ིརགིས་ལའང་མདོ་�ོགས་�་གཏོགས་པའ་ིཆོས་�ོད་



སོགས་དང་། �གས་�ོགས་�་གཏོགས་པའ་ིཆོ་ག་མང་པོ་ག�ང་�ོལ་�ང་ཞངི་། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་ཐབས་
མཁས་ལ་�གས་�་ེཆ་ེབ་ཡནི་པས། �ོད་ལམ་�་ིཞོར་ཙམ་ལའང་དག་ེབ་དཔག་�་མདེ་པ་གསོག་ཐབས་
བ�ན་པའ་ིམདོ་�་ེཕལ་པོ་ཆའེ་ི�ོད་�ལ་ཡོངས་�་དག་པའ་ིལ�ེ་(ལ�ེ་འད་ིདང་། བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་
ལམ་�་ིལ�ེ། །ཚངས་པར་�ོད་པའ་ིལ�ེ་བཅས་ལ་ཕལ་པོ་ཆའེ་ིལ�ེ་ག�མ་�་�གས། མཆན། )ཞསེ་པ་ན་ི
ཆོས་�ོད་ཐམས་ཅད་�་ི�་བར་�ང་ལ། གཞན་ཡང་ལམ་�ད་ལ་�་ེབའ་ིམ�ན་�ནེ་ཚ�གས་བསགས་པ་དང་།
འགལ་�ནེ་�གི་�བི་�ོང་བའ་ི�ན་ཅགི་�དེ་�ནེ་མདེ་པར་�ོགས་པ་�ད་ལ་�་ེདཀའ་བས། ཐགེ་པ་ཆནེ་
པོའ�་མདོ་ལས་ག�ངས་པའ་ིབསག་�ང་ག་ིཐབས་�ད་�་�ང་བ་ན་ིཡན་ལག་བ�ན་པ་ཡནི་ཅངི་།ད་ེཡང་
བཟང་�ོད་ནས་འ�ང་བ་ན་ི�ངས་གསལ་ཤོས་ཡནི་པར་ག�ངས། རང་རའེ་ིཆོས་�ོད་རབ་གསལ་འད་ི
ལའང་�ར་པར་�་འཁོད་པའ་ིའ�་མནི་མང་དག་ཅགི་ཡོད་ནའང་། གཙ�་བོར་�གས་པོ་བཤད་�བ་�ངི་ག་ི
པར་མ་ཉདི་གཞརི་བ�ང་ནས་�ལ་དབང་བ�་གཉསི་པ་�ང་�བ་�ོ་�་ེདང་། �་དམར་བ�ད་པ་དཔལ་ཆནེ་
ཆོས་�་ིདོན་�བ་�་ེམཐངི་དབང་ཅོད་པན་འཛ�ན་པ་�ན་�ས་�་ིབཀའ་�ལ་བཞནི། �ན་མ�ནེ་�འ་ིས་ི�་
བ�ན་པའ་ིཉནི་�དེ་�སི་ཚ�ག་དོན་�་ི�ས་དག་དང་། གོ་རམི་དང་འ�་ི�ོན་གསར་�་མཛད་ད་ེདཔལ་
�ངས་�བ་བ�ན་ཆོས་འཁོར་�ངི་�་ཤངི་ཕོ་�ག་ག་ིལོར་(�་ིལོ་1734)པར་�་བ�བས་པར་མཛད་པ་
དང་། མཁས་�བ་ཀ�་ཆགས་མདེ་�་ིབཀའ་འ�མ་�་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�་ིདམགིས་རམི་མདོར་བ�ས་
ཞསེ་པ་ཤནི་�་ལགེས་པ་ཞགི་བ�གས་འ�ག་པས་བདག་�་�་ཆོས་�ོད་�ོ་ལ་ཆད་ཆད་�་ཟནི་�ང་། གོ་
དོན་ཉམས་ལནེ་མ་ིཤསེ་པ་�མས་�སི་གཟགིས་�ོག་ངསེ་པར་མཛད་དགོས་པ་�ང་། �ད་པར་�་ེབ�ན་པའ་ི
�་�ས་�་�ར་ཆནེ་�ོན་ལམ་ཆནེ་མོ་ད�་བ�སེ་ཤངི་། དའེ་ི�ས་�་�་ེཉདི་�སི་�ལ་བའ་ི�ོན་ལམ་�་ིཆོ་ག་
ཡན་ལག་ཉ་ི�་པ་འདོན་པའ་ི�ོལ་�ང་།འདརི་ཡན་ལག་ཉ་ི�འ་ི�ངས་འ�ནེ་�ལ་ན།ི ས་གཞ་ིགནས་ཁང་
མཆོད་པ་བ�བ། །ཚ�གས་ཞངི་�ན་�ངས་�ོན་ལགེས་�། །�ས་གསོལ་�་�་ི�ན་�གས་འ�ལ། །�ག་འཚལ་
མཆོད་བ�ོད་�གི་པ་བཤགས། །�བས་སམེས་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁོར་བ�ལ། །བ�གས་གསོལ་བ�ོ་བ་བ�་ཤསི་
ཏ།ེ །ཆོས་�ོད་ཡན་ལག་ཉ་ི�འོ། །ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་འཐད་�མ། ད་ེམནི་ཆོས་�ོད་ཡན་ལག་བཞ་ིཔ། �་པ།
བ�ན་པ། བ�་པ། ཉ་ི�་པ་སོགས་�་མ་ཡོད་པར་�ང་། ཁོ་བོར་�་ེབ�ན་པས་མཛད་པའ་ི�ས་བཟང་པོའ �་
�ོན་ལམ་ཆནེ་མོ་ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེ�སི་མ་ཞགི་ཐོབ་ཅངི་།ད་ེཉདི་�་ིབ�ོད་�་དང་གོ་རམི་སོགས་ལ་དཔགས་ན་



ད་�འ་ིཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�་ཡོད་པའ་ི�ོན་ལམ་�་ིཆོ་ག་ཡན་ལག་ཉ་ི�་པ་ད་ེརང་ཡནི་པར་ངསེ་ཤངི་།
དའེ་ིནང་�བེ་གཅགི་མ་ཚང་བ་ཆོས་�ོད་ནས་དང་། �གས་བ�ད་�་ིཤོ་ལོ་ཀ་མ་ཚང་བ་ཡང་�་ེབ�ན་པའ་ི
ག�ང་ཐོར་�་ནས་ཞལ་བ�ང་། �ག་འཚལ་དང་བ�ོད་པའ་ིཡན་ལག་�བས། “འཛམ་�འ་ི�ངི་ག་ིབ�ོད་
ཆནེ་བཞ་ིདང་། �་ེརང་�ང་བས་མཛད་པའ་ིབ�ལ་བཟང་སངས་�ས་�ོང་ག་ི�ག་འཚལ། �སེ་རབས་�་ི
�ག་འཚལ་སོགས་དང་། �་ེརོལ་པའ་ི�ོ་�སེ་མཛད་པའ་ིབ�ོད་ཚ�གས་�མས་�ས་བ�ས་�བས་དང་�ར་”
ག�ངས་པའ་ིའཛམ་�འ་ི�ངི་ག་ིབ�ོད་ཆནེ་བཞ་ིན།ི ཆོས་�ང་མཁས་པའ་ིདགའ་�ོན་�། �ོབ་དཔོན་ཙ�་
གོ་མསི་མཛད་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ལ་བ�ོད་པ་མཇངི་ཡོན་མ་དང་། དཔལ་�ན་�་བ་�གས་པས་མཛད་པའ་ི
�ན་རས་གཟགིས་�་ིབ�ོད་པ་མ�བ་ཀརེ་མ། �ོབ་དཔོན་བད་ེ�དེ་བདག་པོས་མཛད་པའ་ི�་ལས་�ལ་�ང་
ག་ིབ�ོད་པ། ཁ་ཆའེ་ི�ོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�སི་མཛད་པའ་ི�ོལ་བ�ོད་མ་ེཏོག་
�ངེ་འཛ�ན་བཅས་ཡནི་པ་�སེ་སོར་ཤསེ་�ོགས་�ང་བས། �ོན་ལམ་�་ིའདོན་ཆར་འ�ག་ཁོམ་མ་�ང་ཡང་
བཀའ་བ�ད་ད�ན་ཆོས་�་ིའདོན་ཆར་བ�གས་�་གསོལ་ཡོད། �་ེརང་�ང་བའ་ི�སེ་རབས་�་ི�ག་འཚལ་
མ་གཏོགས་པ་གཞན་�མས་དང་། �་ེརོལ་པའ་ི�ོ་�སེ་མཛད་པའ་ིབ�ོད་ཚ�གས་�མས་�ང་ལག་�་མ་སོན་
པས་འདོན་ཆར་བ�གས་མདེ། �་ིལོ་ 1983 ལོར་�བས་�་ེཀ་�་རནི་པོ་ཆ་ེབད་ེབར་གཤགེས་པ་གང་དསེ་
གནས་མཆོག་�ོ་�་ེགདན་�་བཟང་�ོད་འ�མ་ཚ�གས་�་ི�ོན་ལམ་བ�གས། �ོན་ལམ་�་ིཆོ་ག་གཞན་ཕན་
�ནི་ལས་རབ་�ས་ཞསེ་པའང་�གས་�ོམ་མཛད་པར། �བས་�་ེའབོ་དཀར་རནི་པོ་ཆསེ་ཆོག་�གིས་ལགེས་
པར་མཛད་ད་ེབཀའ་བ�ད་�ོན་ལམ་ཆནེ་མོ་ཐངེས་ཉརེ་གཉསི་པའ་ིབར་ཆོ་ག་ད་ེཐོག་ནས་མཛད། མདོར་ན་
བཀའ་བ�ད་�ོན་ལམ་ཞསེ་�གས་པ་དོན་�ན་འད་ི�་ེཞལ་གཉསི་པོའ �་འ�ན་�ལ་�གས་བ�དེ་ལ་བ�ནེ་
ནས་�བ་པ་ཡནི་ནོ། །�བས་འདའི་ི�ོན་ལམ་ཆནེ་མོའ �་ཞལ་འདོན་�་ིརམི་པ་འད་ིབཞནི། �་ིལོ་ 2006
ལོར་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསར་�་�གི་པའ་ིའདོན་ཆ་ཕལ་མོ་ཆ་ེསོར་བཞག་ཐོག །ན་ནངི་བ�ར་�་འ�་ི�ོན་
བ�སི་ཤངི་། �རི་དམ་པ་གོང་མ་�མས་�སི་མཛད་པའ་ིཆོས་�ོད་�ས་བ�ས་མང་པོ་ཡོད་བཞནི་�། མ་ི
མཁས་པ་བདག་�་�ས་འད་ི�ར་�ོམ་པའ་ིའོས་མདེ་�ང་། དངེ་སང་ཆོས་�གས་རསི་མདེ་ཅསེ་པ་ཁ་�ན་
ཙམ་�་�ར་ནས། དོན་�་ཆོས་བ�ད་དང་�བ་མཐའ་ིཁ་འཛ�ན་ཆ་ེབའ་ི�ས་འདརི། ཁ་ཏོན་�་�་བའ་ིརམི་
པའང་རང་རང་ག་ི�གས་ཙམ་�་སོང་བས། �ལ་བ�ན་རསི་མདེ་ལ་དག་�ང་�ང་ཞངི་། ཚ�གས་གསོག་�་ི



�ལ་ལ་�ོགས་རསི་�་བཅད་པས་བསག་�ངས་ཡོངས་�་�ོགས་པ་ཤནི་�་དཀའ་བར་�ང་ཞངི་། �ད་པར་
དངེ་སང་མ་ིཚ�གས་�་ིའ�་ལོང་ཆ་ེབའ་ིགནས་�་གསང་�གས་�་ིཆོ་ག་�ོམ་ཆོས་�་�རེ་བས་�་ེབོ་ཐ་མལ་
པ་�མས་དད་ལོག་�་ེཤས་ཆ་ེབར་འ�ག་པས། �་ེབ�ན་པའ་ི�ོན་ལམ་�་ིཆོ་ག་�་ིམོར་བ�ང་�།ེ བཀའ་
དང་བ�ན་བཅོས་ནས་འ�ང་བའ་ིག�ང་�་ིམ་མདེ་པ་�མས་�ལ་འདོན་ཅ་ི�བ་དང་། རང་�ོས་ཇ་ི�ར་
དཔོག་ཚ�ད་�སི་ས་�ངི་ཇོ་དག་ེསོགས་�་མ་དང་བ�ད་པ་གཞན་�་ི�ོགས་ནས་�ང་ལགེས་པའ་ིཆ་�མས་
བ�ས། �གས་པོ་བཀའ་བ�ད་པར་གཏོགས་པའ་ིབ�ད་པ་སོ་སོའ �་�ོན་ལམ་�ས་བ�ས་ལ་མ་�ོས་པ་ར་ེ
འཇོག་དགོས་�མ་ཡང་། �ས་དབང་གསི་བ�ད་པ་�་མ་མ་ིམངོན་པའ་ིད�ངིས་�་�ས་ཐབེས་ནས། �ོན་
ལམ་�་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་གཅགི་ཙམ་ཡང་ལག་�་སོན་དཀའ་བས་ར་ེཞགི་བཏང་�ོམས་�་མ་བཞག་ཀ་
མདེ་�ང་། �རི་ཁོ་བོ་ཅག་�་�་�ལ་མགོར་བཞག་ན་འཇོན་ཐང་མདེ། �ལ་མ�ག་�་བཞག་ན་�ས་པ་མདེ་
པ་ཞགི་ཡནི་མོད། �ོན་ལས་བཙན་པོའ �་དབང་གསི་སངས་�ས་ཀ�་པའ་ིམཚན་�་ི�ར་པོ་ཆ་ེདབང་མདེ་�་
བཀལ་ནས། མཁས་པ་མནི་ཡང་མཁས་པ་�ར་བ�་དགོས་པ་འད་ི�ང་ཞངི་། �ད་པར་བཀའ་�ནི་མ�ངས་
མདེ་�བས་�་ེའབོ་དཀར་རནི་པོ་ཆ་ེབད་ེབར་གཤགེས་པ་གང་ག་ི�གས་དགོངས་�ོགས་�་ར་ེབས། ད་བར་མ་ི
ལོ་བ�་�ག་ག་ིརངི་�ོན་ལམ་�་ིའགན་འ�ར་�ངས་པའ་ིཟོལ་�་མཆསི་�ང་། ཆོས་འཇགི་�ནེ་�་ིཤསེ་�་
ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིཐོག །�ོན་ལས་ངན་པའ་ིབར་ཆད་མཚ�་�ར་བ�ོལ་བས་བསམ་པ་དང་ར་ེབ་ཇ་ིབཞནི་མ་
�བ་པའ་ི�ངེ་། �་ར་ིབ�ོར་བའ་ི�ན་�གས་མདེ་པར། དགོན་གཡག་བ�ས་པའ་ིམ་ིཁ་ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེ�ར་
�ར་མོད་ལས་འ�ས་བདག་གརི་�་�་ལས་འོས་ཅ་ིཡོད། �ང་ཟད་ལགེས་པར་�ང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི�་མ་
�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པའ་ིམ�་�ནི་དང་། མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་�་ི�ོང་�ོགས། ལས་�ོན་�སི་འ�ལེ་བའ་ི
�ོགས་མཆདེ་�མས་�་ིམ�ན་འ�ར་ལ་བ�ནེ་ནས་�ང་བ་ཡནི་པ་གོར་མ་ཆག །འད་ིདག་ལ་སོགས་པའ་ི
�ས་ག�མ་�་ིདག་ེབ་ཅ་ིམཆསི་པ་ཐམས་ཅད་བ�ན་པ་�ས་པ་དང་། འ�ོ་བ་བད་ེབའ་ིདོན་�་བ�ོ་བ་ལགས་
ན། ད་ེབཞནི་འ�བ་པའ་ིམ�ན་འ�ར་�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པས་མཛ�ད། �ངེ་བ�ོད་འད་ིན་ིཨོ་�ན་�ནི་ལས་�ོ་

�རེ་འབོད་པའ་ིའ�མས་པོ་དསེ་�་ིལོ་ 2015 �་ 12 ཚ�ས་ 14 ལ་བ�གས་�ར་དྷ་རམ་�་�འ་ིཉ་ེལོགས་�ོད་�ད་ག�ག་

ལག་ཁང་ག་ིཡང་ཐོག་�་�ར་བ་དགའེོ། །





༈ �ན་ཆགས་ག�མ་པ།





༈ �ི་ད�ྜ་ཀམ།

��་ཾཤརཎ་ཾགཅ྄�མ།ི དྷ�་ཾཤརཎ་ཾགཅ྄�མ།ི སགྷཾ་ཾཤརཎ་ཾགཅ྄�མ།ི །

��་བྷག��ཾ�གཏོ་ཨ�ན໇་ས�ཀ໇ས��ོ་ཝ�ིཅརཎ ས��ཿ �གཏོ་ལོཀཝདི� �རཿ ��ཥད��རཐཿི ��་
དཝེམ� ཥ�྄�་ཾ��ོ་བྷག�ན་྄�ཇིནི���ན່་ནམས྄ཀརོམ།ི �ཇ�མ་ིཤརཎ་ཾཅ་གཅ྄�མ།ི །

 

 ཨ�ིཔ་ི��ོབྷག��ཾ�གཏོཨ�ན་྄ས�ཀ໇ས��ོ་ཝ�ིཅརཎས��ཿ
�གཏོལོཀཝདི��རཿ ��ཥ ད��རཐཿི ��་དཝེམ� ཥ�྄�་ཾ��ོ་བྷག�ནཏི།ི ན�ི�ཿ ས་ཏ�གཏཿ
�ཎ�྄�མ྄། ཨཝ�ི�ཤཿ �ཤལ���མ྄། ཨལ�ཾ໏ཏཿ �ཏཾ໇�། �ལཡཿ �ཎཡ྄ན�ི��མ྄། ཅ�ིཏིོ་ཨ��ཇཾནཻཿ
��མཏིོ་ལཀྵཎཻཿ། �ཏ�ིཔོ་གོཅརཎེ་ཨ�ཏ�ིལོ་དར྄ཤནནེ། ཨབྷརིཏཿི ��དྷ�ི��མ྄། ཨན བྷ�ིཏཿ �ཇྙ�།
ཨནཝམ��ཡིོ་བལཻཿ། ��་ས�ས�ྭ�ཱ།ཾ པ�ི་བོདྷསི�ྭ�ཱམ྄། �ཇཱའ་������མ྄། �ར྄ཐ�ཧཿ
ན�ིཎནགརསམ྄���ི�མ྄། ཨ�མཡོེ་ཇྙནཱནེ། ཨཅ່�ཿ �ཏ�ིནནེ། ཝ�ི�ཿ �རཎེ། ��དཱ�ཡིོ་གྷོཥཎེ།
ཨསཅེནཀོ་�པཎེ། ཨ�ཏསིམཿ �ཡནེ། ཨལ�ིཿ �མཻཿ། ཨ�པལ�ིོ་�པཻཿ ཨས�ཾྀཥ་ྟ���ཻཿ། ཝ�ི��ཿ
�དྷཾབྷེ໇ཡཿ ཝསི ཾ ���ོ་��བྷཿི ས�ྀཾ� ་�ཡཏནཻཿ། �ཅ྄ཆ�ོི་�ཐཾཻཿ། ཝ�ི�ཿ པར�ིགྷཻཿ པར�ི��ྀ��།
ཨོ��� ི �ཿ པར�ི�ོ་ཇྙནཱནེ། �ཏཥི ྟཏིོ་ཨ��ི�གཏ�����་ཾ ���མ྄་བྷགཝ�་ཾཇྙནཱ།ེ ཨ�ཏ�ིཏིོ་ན�ིཎ།ེ
ས྄ཐཏིོ �ཏཀོ�མ྄། ས྄ཐཏིཿ ས�ས�ྭ ཱལོཀ��ི�མ྄་�མཽ། ས�་ཨམི་ེཏ�ག��་ཾཝཤིཥེཏཿ ས�ག ྄��ཿ།

 ས���་�དཽ་ཀ�ཎཿ མ�་ེ ཀ�ཎཿ པ�ཝ�ན་ེཀ�ཎཿ། ས྄ཝ�ཿ �ཝ྄ཡཉ໇ཇནཿ། ཀཝེལཿ
པར�ི�ཿ། པར�ི�ཿ། པ�ཝ�ཏཿ། ས྄��ཏཿ བྷགཝཏོ་དྷ�ཿ། ས�ྀཥྟཀིཿ ན�ི໇ཝརཿ། ��ལཀིཿ། ཨཽཔ�ཡཀིཿ།
ཨཻཧཔི�ཀིཿ། ���ཝདེ�ཡོི་ཝཇྙིཻཿ། ས྄��ཏོ་བྷགཝཏོ་དྷ�ཝནིཡཿ ��ཝདེཏིཿ ནཻ�ཎཀིཿ། ས�ོདྷ�ི�།ི

��ིརམ྄།

��ིརམ྄།

༈ ���རི���ྀཏ�ི�མ྄།

����ཏི།ི ནམཿ ས��ཾ� བོདྷསི�ྭེ�ཿ

དྷ���ྀཏཿི།



ཨབྷ�ིཿ ས�ཾཔཿ། ས�ཏཤིརཎཿ ཅ�ི�ོཏཀིཿ།

 ས�ཾཏཔི�ོ་བྷགཝཏ་��སགྷཾཿ། �ཡ �ཏཔི�ཿ། རྀ��ཏཔི�ཿ། ���ི�ིཏཔི�ཿ། ཨཉ໇ཇ�ཀིར�ཡིཿ།
���ིཀིར�ཡིཿ། ���ཀྵི�ེཿ། མ�དཀྵ�ིཔརཤིོདྷཀཿ �ཧཝ�ཡིཿ �ཧཝ�ཡིཿ། ���རིཏ໇���ྀཏ�ི�་ཾ
ས��མ྄།

 

ནམཿ ས�ཇྙཡཱ། ��ཝལོཀཏི�ེརབོདྷསི�ྭོ་ག��ི�་ཾ�ཇྙ�ཱར མ�ི�་ཾཅ�་ཾཅར�ཎོ་�ཝལོ ཀཡཏ་ི�། པཉ໇ཅ་
���ཾཤཾ໇ཅ་��ཝ��ན໇་པ�ཏ་ི�། ཨཧི་�ར�ི�་�པ་ཾ���། ��ཏ྄ཻཝ་�པམ྄། ���་�ྀཐཀ໇ ���།
����་ན་�ཐིག໇་�པམ໇། ཡ�པ་ཾ�་���། �་���་ཏ�པམ྄། ཨཝེམཝེ་ཝདེ�སཾྲཇྙསཱ�ཾརཝཇྙི�ཱན།ི ཨཧི་
�ར�ི�་ས�དྷ�ཿ ���ལཀྵ�་ཨ���་ཨན�ི�་ཨམ�་ན་ཝམི�་ནོ�་ན་པར�ི�ཿ། ཏ�ཏ໇་�ར�ི�་
����་ཾན་�པམ྄། ན་ཝདེ�། ན་སཇྙཾ།ཱ ན་ས�ཾ�ཿ། ན་ཝཇྙིནཱན།ི ན་ཅ�ཿ�ོ��ཎ ཇ�ི�ཡམ�སཾ།ི ན་
�པཤ�ག�རས�ཥ�ྟདྷ�ཿ། ན་ཅ�ར྄���ཝ�་མནོ��ཿ། ན་ཝ�ི་�ཝ�ི་ན་ཝ�ི་ཀྵཡོ་�ཝ�ིཀྵཡོ་�ཝ�་
ཇ�མརཎ་ཾན་ཇ�མརཎཀྵཡོ་ན་�ཿཁ ས�དཡནརིོདྷ��་ཱན་ཇྙནཱ་ཾན་���ིམ྄། བོདྷསི��ྭ་�ཇྙ�ཱརམ�ི���ི་
ཝཧིརཏ་ིཅ�ིཝརཎཿ། ཅ�ིཝརཎ���ིད��ོ་ཝཔི��ཏ�ི�ོ་ ནཥིཋ྄ན�ིཎུཿ། �ཡ��བ��ིཿ ས���ཿ
�ཇྙ�ཱརམ�ི���ི ་ཨ���་ཾས��བཾོདྷམི བྷསི�ཾ�ཿ། ཏ�ད໇་ཇྙཏཱ�ཿ �ཇྙ�ཱརམ�ིམ�མ�ོ་མ�ཝ�ི མ�ོ་
ཨ��རམ�ོ་ཨསམསམམ�ཿ ས��ཿཁ�ཤམན མ�ཿ ས�མམ�ི�ཏ໇་ �ཇྙ�ཱརམ�ི���ོ་མ�ཿ། ཏད໇ཡ�།
གཏ་ེགཏ་ེ�རགཏ་ེ�རསགཾཏབེོདྷ་ི��ཱ། ཨཏི་ི�ཇྙ�ཱརམ�ི་�ྀདཡ་��་ཾས��མ྄།།

 

༈ ས��པས྄�ཀརཎམ྄་�ཤལ�ོཔས��། �ཅ�ིཔ�ཝ�ན་ཾཨཏེད་྄���་ཾ�སནམ྄། །�ར�་ཏམིརི་ཾ�པིོ་
��ཝ�ཡ་��དམ྄། ��་ཾཅ་ཝ�ིད�་ཾཅ་ཨཝེ་ཾ�ཥ�ྟས�ཾྀཏམ྄། །ཨནནེ་��ནེ་�་ས�དར྄ཤཏིམ྄ ཨ��་ན�ི�ི་
ཅ་དོཥཝ�ིཥིཿ། ཇ��ཇཱ�ྀ�མཧོ�སི�ཾ�ཏ་྄ས��རཡེ་ཾབྷཝ�ག�ཇ྄ཇགཏ໇།། །།བྷཝ�་ས�་མགཾལ།ཾ།

ས�ཾ་��ྀཏ།ི

༈ �ཇྙ�ཱརམ�ི�ྀདཡ��།ཾ



�ན་ཆགས་ག�མ་པ།

བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས། རགི་པ་དང་
ཞབས་�་�ན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འཇགི་�ནེ་མ�ནེ་པ། �སེ་�་འ�ལ་བའ་ིཁ་ལོ་�ར་བ། �་ན་མདེ་
པ། �་དང་མ་ི�མས་�་ི�ོན་པ་མཉམ་མདེ་��འ་ི�ལ་པོའ �་ཞབས་�་ི�ལ་�་ིམ་མདེ་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་�་
ག�གས་ཏ་ེ�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །

 གང་ཚ�་�ང་གཉསི་གཙ�་བོ་�ོད་བ�མས་ཚ�། །ས་ཆནེ་འད་ིལ་གོམ་པ་བ�ན་བོར་
ནས། །ང་ན་ིའཇགི་�ནེ་འད་ིན་མཆོག་ཅསེ་ག�ངས། །ད་ེཚ�་མཁས་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

 �མ་དག་�་མངའ་མཆོག་�་ག�གས་བཟང་བ། །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་གསརེ་�་ི�ན་པོ་འ�། །
�གས་པ་འཇགི་�ནེ་ག�མ་ན་�ང་ང་ེབ། །མགོན་པོ་མཆོག་བ�སེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

མཚན་མཆོག་�ན་པ་�་ིམདེ་�་བའ་ིཞལ། །གསརེ་མདོག་འ�་བ་�ོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། �ལ་�ལ་�ོད་འ�་�དི་པ་ག�མ་མ་མཆསི། །མཉམ་མདེ་མ�ནེ་ཅན་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
།

 མ་ིམཆོག་འ�ལ་བ་ཁ་ལོ་�ར་མཛད་ཅངི༌། །�ན་�ོར་འཆངི་བ་གཅོད་མཛད་ད་ེ
བཞནི་གཤགེས། །དབང་པོ་ཞ་ིཞངི་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བ�གས་པ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

 མགོན་པོ་�གས་�་ེཆ་ེ�ན་པ། །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་�ོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་
ཏན་�་མཚ�འ་ིཞངི༌། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་�ལ་བའ་ི�། །དག་ེབས་

�ས་ཆནེ་�་ི�ས་ལ་སོགས་པར་�ག་འཚལ་ཞངི་བ�ོད་ད�ངས་�ོགས་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང་�གི་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་
བསོད་ནམས་�་ིཚ�གས་བསགས་ཤངི་གོང་�་�ལེ་བ་དང༌། འགལ་�ནེ་�བི་པ་�ོང་བའ་ིཆོ་གའ་ིརམི་པ་བ�གིས་པ་ལ། དང་པོ་
�ན་ཆགས་ག�མ་པ་འདོན་པ་ལ། ཐོག་མར་�ག་འཚལ་བའ་ི�ད་ན།ི

ཞསེ་པའ་ིཚ�ག་མཚམས་�མས་ལ་�ག་�འོ། །

ཡབ་�ས་མཇལ་བའ་ིམདོ་ལས།

ཏོག་ག�ངས་ལས།

འཕགས་པ་�ལ་འཁོར་�ོང་ག་ིམདོ་ལས། 

ཞསེ་དང༌།

འ�ལ་བ་�མ་འ�དེ་ལས།

ལགེས་�བ་�་ི�ད་ལས།



ངན་སོང་ལས་�ོལ་ཞངི༌། །གཅགི་�་དོན་དམ་མཆོག་�ར་པའ།ི །ཞ་ི�ར་ཆོས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོལ་ནས་
�ོལ་བའ་ིལམ་ཡང་�ོན། །བ�བ་པ་དག་ལ་རབ་�་�ས། །ཞངི་ག་ིདམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞངི༌། །དག་ེའ�ན་ལ་ཡང་
�ག་འཚལ་ལོ། །

 �ར་�ར་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་�མ་�་གཉསི་མངའ་བའ།ི །
�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�གས་�ན་པ། །�ལ་བ་�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོགས་སངས་གང་�་བ�མས་པ་
དང༌། །གང་�་�ང་�བ་ལ་རགེ་དང༌། །ཞ་ིབའ་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བ་དང༌། །ཟག་མདེ་�་ངན་འདས་པ་དང༌། །
བད་ེགཤགེས་གང་�་བ�གས་པ་དང༌། །འཆག་པ་དང་ན་ིབཞངེས་པ་དང༌། །སངེ་ག་ེ�་�ར་གཟམིས་པ་ཡ།ི །
གནས་ད་ེལ་ཡང་�ག་འཚལ་ལོ། །�ངེ་དང་འོག་དང་བར་དག་དང༌། །�ོགས་དང་�ོགས་མཚམས་�མས་�་
ཡང༌། །�ར་བཅས་�་ན་ིམདེ་པ་ཡ།ི །མཆོད་�ནེ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །  མ�ན་པའ་ི�ོན་ལམ་
དག་ེཚ�གས་དཔག་མདེ་ལས། །�ད་པ་�ོད་པ་ན་ཡང་མཆདེ་�ར་ཅངི༌། །བ�ལ་བཟང་གཅགི་ལ་མཛད་པ་
མཐར་�ནི་པའ།ི །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�ོང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

 དང་པོར་�ང་�བ་མཆོག་�་སམེས་བ�དེ་ནས། །བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་ག�མ་�་
ཚ�གས་བསགས་ཤངི༌། །བར་�་གཅོད་པའ་ིབ�ད་བཞ་ིའཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་�ན་སངེ་ག་ེ�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །

 ནམ་མཁའ་འ�་ཞངི་�ལ་�ལ་�་ིམ་མདེ། །ཤསེ་རབ་�ས་པོ་�ས་དང་མཚན་མ་ི
མངའ། །ཡོན་ཏན་�་མཚ�་རབ་ཟབ་�གས་�་ེཅན། །མ�ངས་མདེ་�ག་ན་ིབདག་ག་ི�་ིབོར་ཞོག །

འད་ི�ར་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེན་ིད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས། རགི་པ་དང་ཞབས་�་�ན་པ། བད་ེ
བར་གཤགེས་པ། འཇགི་�ནེ་མ�ནེ་པ། �སེ་�་འ�ལ་བའ་ིཁ་ལོ་�ར་བ། �་ན་མདེ་པ། �་དང་མ་ི�མས་�་ི
�ོན་པ་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་དག་ག་ི�་མ�ན་པ། དག་ེ
བའ་ི�་བ་�མས་�ད་མ་ིཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གསི་རབ་�་བ�ན་པ། བསོད་ནམས་�་ིགཏརེ་�མས་�་ིགཞ།ི
དཔ་ེ�ད་བཟང་པོ་�མས་�སི་�ས་པ། མཚན་�མས་�་ིམ་ེཏོག་�ས་པ། �ོད་�ལ་རན་པར་མ�ན་པ། མཐོང་

༈ ཚ�གས་�་བཅད་པ་བཞ་ིཔ་ལས།

ཞསེ་དང་།

ཡབ་�ས་མཇལ་བའ་ིམདོ་ལས།

ཞསེ་དང༌།

ཏངི་འཛ�ན་�ལ་པོའ �་མདོ་ལས།

ཅསེ་སོ། །

གཉསི་པ་མདོ་འདོན་པའ་ི�ད་ལ། དཀོན་མཆོག་�སེ་�ན་�་ིམདོ་ན།ི 



ན་མ་ིམ�ན་པ་མདེ་པ། དད་པས་མོས་པ་�མས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤསེ་རབ་ཟལི་�སི་མ་ིནོན་པ།
�ོབས་�མས་ལ་བ�་ིབ་མདེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ོན་པ། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ིཡབ།
འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་�མས་�་ི�ལ་པོ། �་ངན་ལས་འདས་པའ་ི�ོང་�རེ་�་འ�ོ་བ་�མས་�་ིདདེ་དཔོན།
ཡ་ེཤསེ་དཔག་�་མདེ་པ། �ོབས་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ། ག�ང་�མ་པར་དག་པ། ད�ངས་�ན་པ། �་�ད་
བ�་བས་ཆོག་མ་ིཤསེ་པ། �་མ�ངས་པ་མདེ་པ། འདོད་པ་དག་གསི་མ་གོས་པ། ག�གས་དག་གསི་ཉ་ེབར་མ་
གོས་པ། ག�གས་མདེ་པ་དག་དང་མ་འ�སེ་པ། �ག་བ�ལ་དག་ལས་�མ་པར་�ོལ་བ། �ང་པོ་དག་ལས་
རབ་�་�མ་པར་�ོལ་བ། ཁམས་�མས་དང་མ་ི�ན་པ། �་ེམཆདེ་�མས་བ�མས་པ། མ�ད་པ་�མས་ཤནི་�་
བཅད་པ། ཡོངས་�་ག�ང་བ་དག་ལས་�མ་པར་�ོལ་བ། �དི་པ་ལས་�ོལ་བ། �་བོ་ལས་བ�ལ་བ། ཡ་ེཤསེ་
ཡོངས་�་�ོགས་པ། འདས་པ་དང༌། མ་�ོན་པ་དང༌། ད་�ར་�ང་བའ་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་�་ི
ཡ་ེཤསེ་ལ་གནས་པ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉདི་�་ིམཐའ་ལ་གནས་པ། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟགིས་པའ་ིས་ལ་བ�གས་པ་�།ེ འད་ིདག་ན་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�་ི�་ཆ་ེ
བའ་ིཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་�མས་སོ། །  དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཐོག་མར་དག་ེབ། བར་�་དག་ེབ།
ཐ་མར་དག་ེབ། དོན་བཟང་པོ། ཚ�ག་འ�་བཟང་པོ། མ་འ�སེ་པ། ཡོངས་�་�ོགས་པ། ཡོངས་�་དག་པ།
ཡོངས་�་�ང་བ། བཅོམ་�ན་འདས་�སི་ཆོས་ལགེས་པར་ག�ངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མདེ་པ།
�ས་ཆད་པ་མདེ་པ། ཉ་ེབར་གཏོད་པ། འད་ིམཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་�མས་�སི་སོ་སོ་རང་གསི་
རགི་པར་�་བ། བཅོམ་�ན་འདས་�སི་ག�ངས་པའ་ིཆོས་འ�ལ་བ་ལགེས་པར་�ོན་པ། ངསེ་པར་འ�ང་བ།
�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་�་འ�ོ་བར་�དེ་པ། མ་ིམ�ན་པ་མདེ་ཅངི་འ�ས་པ་དང་�ན་པ། བ�ནེ་པ་ཡོད་པ། �་
བ་བཅད་པའོ། །  ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ �་དག་ེའ�ན་ན་ིལགེས་པར་�གས་པ། རགིས་པར་
�གས་པ། �ང་པོར་�གས་པ། མ�ན་པར་�གས་པ། ཐལ་མོ་�ར་བའ་ིའོས་�་�ར་པ། �ག་�་བའ་ིའོས་�་
�ར་པ། བསོད་ནམས་�་ིདཔལ་�་ིཞངི༌། ཡོན་ཡོངས་�་�ོང་བ་ཆནེ་པོ། �ནི་པའ་ིགནས་�་�ར་པ། �ན་�་
ཡང་�ནི་པའ་ིགནས་�་�ར་པ་ཆནེ་པོ འོ། །

 �་གར་�ད་�། ཨ�་��་པ་ར་མ་ིཏ་�་ིད་�། །བོད་�ད་�།
འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པའ་ི�ངི་པོ་བམ་པོ་གཅགི་གོ །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།

ཆོས་�སེ་�་�ན་པ་ན།ི

དག་ེའ�ན་�སེ་�་�ན་པ་ན།ི

ཞསེ་དང༌།

ཡང་ན་ཤརེ་�ངི་ག་ིམདོ་འདོན་པར་ག�ངས་ཏ།ེ



།འད་ི�ར་འཕགས་པ་�ན་�་�ན་རས་གཟགིས་�་ིདབང་པོ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་
�ནི་པ་ཟབ་མོ་�ད་པ་�ོད་པའ་ིཚ�། �མ་པར་བ�ས་ན་�་�ང་ད་ེདག་ངོ་བོ་ཉདི་�སི་�ོང་པར་མཐོང་ངོ༌། །
འད་ིན་ི�་རའི་ི�་ག�གས་�ོང་པ་ཉདི་ད།ེ �ོང་པ་ཉདི་�ང་ག�གས་སོ། ག�གས་དང་�ོང་པ་ཉདི་ཐ་དད་པ་
ཡང་མ་ཡནི། ག�གས་དང་ཡང་ཐ་མ་ིདད་དོ། གང་ག�གས་པ་ད་ེ�ོང་པ་ཉདི། གང་�ོང་པ་ཉདི་པ་ད་ེག�གས་
ཏ།ེ ད་ེབཞནི་�་ཚ�ར་བ་དང༌། འ�་ཤསེ་དང༌། འ�་�དེ་དང༌། �མ་པར་ཤསེ་པའོ། །འད་ིན་ི�་རའི་ི�་ཆོས་
ཐམས་ཅད་�ོང་པ་ཉདི་�་ིམཚན་མ་�།ེ མ་ི�་ེམ་ིའགོག །མ་ིགཙང་མ་ིབཙ�ག །མ་ིའཕལེ་མ་ིའ�།ི ད་ེ�་བས་ན་
�་རའི་ི�་�ོང་པ་ཉདི་ལ་ག�གས་�ང་མདེ། ཚ�ར་བ་ཡང་མདེ། འ�་ཤསེ་�ང་མདེ། འ�་�དེ་�ང་མདེ། �མ་
པར་ཤསེ་པ་ཡང་མདེ། མགི་དང་�་བ་དང་�་དང་�་ེདང་�ས་དང་ཡདི་�ང་མདེ། ཁ་དོག་དང་�་དང་�་ིདང་
རོ་དང་རགེ་དང་ཆོས་�ང་མདེ། མགི་ག་ིཁམས་ནས་ཡདི་�་ིཁམས་�་ཡང་མདེ། རགི་པ་ཡང་མདེ། མ་རགི་པ་
ཡང་མདེ། རགི་པ་ཟད་པ་ཡང་མདེ། མ་རགི་པ་ཟད་པ་ཡང་མདེ་པས་ན། �ས་ཤངི་ཤ་ིབ་ཡང་མདེ། �ས་ཤངི་ཤ་ི
བ་ཟད་པ་ཡང་མདེ། �ག་བ�ལ་དང༌། འ�ས་པ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ཡང་མདེ། ཤསེ་པ་ཡང་མདེ། ཐོབ་
པ་ཡང་མདེ། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདེ་པར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ �ོད་
པས་སམེས་�ོད་པ་ཡང་མདེ། སམེས་མ་ི�ོད་པ་ཡང་མདེ། ད་ེ�ར་མདེ་པ་ལ་གནས་པས་ན་ལོག་པ་ལས་ཤནི་
�་འདའ་�།ེ �བ་པ་ན་ི�་ངན་ལས་འདས་པའོ། །�ས་ག�མ་�་�མ་པར་བ�གས་པའ་ིསངས་�ས་ཐམས་
ཅད་�ང་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ �ོད་པས་�་ན་མདེ་པ་ག�ང་�ང་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་
�་�ན་�་མངོན་པར་སངས་�ས་སོ། །ད་ེབས་ན་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པ་ཆནེ་པོའ �་�གས། རགི་པ་ཆནེ་
པོའ�་�གས། �་ན་མདེ་པའ་ི�གས། མཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ི�གས། �ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་རབ་�་ཞ་ི
བའ་ི�གས། བདནེ་ཏ་ེམ་ིབ�ན་པས་ན་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པའ་ི�གས་�ས་སོ། །�གས་ལ། ཏ�ཐ།
ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔ་ར་ག་ཏ་ེཔ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབོ་དྷ་ི��། །འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པའ་ི�ངི་པོ་�ོགས་སོ། །

 �ར་མ་རབ་རབི་མར་མ་ེདང༌།
།�་མ་ཟལི་པ་�་�ར་དང༌། །�་ིལམ་�ོག་དང་�ནི་�་�། །འ�ས་�ས་ཆོས་�མས་ད་ེ�ར་�། །

ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�་ལས་�ང༌། །ད་ེ�་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་ག�ངས། །�་ལ་
འགོག་པ་གང་ཡནི་པ། །དག་ེ�ོང་ཆནེ་པོས་འད་ི�ད་ག�ངས། །�གི་པ་ཅ་ིཡང་མ་ི�་ཞངི༌། །དག་ེབ་�ན་�མ་

ཞསེ་སོགས་�བ་པ་ཆནེ་པོའ �་ག�ང་�ས་བ�ས་གང་�ང་དང༌། ཤརེ་�ནི་�ོ་�་ེགཅོད་པ་ལས།

ཞསེ་དང༌། ཚ�མས་ལས། 



ཚ�གས་པར་�ད། །རང་ག་ིསམེས་ན་ིཡོངས་�་འ�ལ། །འད་ིན་ིསངས་�ས་བ�ན་པ་ཡནི། །

 �ས་�་ི�ོམ་པ་ལགེས་པ་�།ེ །ངག་ག་ི�ོམ་པའང་ལགེས་པ་ཡནི། །ཡདི་�་ི�ོམ་པ་ལགེས་
པ་�།ེ །ཐམས་ཅད་�་ན་ི�ོམ་པ་ལགེས། །�ན་�་བ�མས་པའ་ིདག་ེ�ོང་ན།ི །�ག་བ�ལ་�ན་ལས་རབ་�་
�ོལ། །

བསོད་ནམས་འད་ིཡསི་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཉདི། །ཐོབ་
ནས་ཉསེ་པའ་ིད�་�མས་ཕམ་�ས་ནས། །�་ེ�་ན་འཆའི་ི�་�བས་འ�ག་པ་ཡ།ི །�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་འ�ོ་བ་
�ོལ་བར་ཤོག །

 འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�ན་གཅགི་�། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འ�ང་བའ་ིགནས། །བ�ན་པ་�དེ་
དང་བ�ར་�་ིདང༌། །བཅས་ཏ་ེ�ན་རངི་གནས་�ར་ཅགི །

 �་�ལ་དགའ་བོ་ཉརེ་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་�ོང་�རེ་གནས་པ་�མས། །ཚ�་རངི་ནད་མདེ་
�ན་�མ་ཚ�གས། །�ག་�་བད་ེབ་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཡོད་�འ་ིསོར་མདོ་ལས།

ཞསེ་སོ། །

ག�མ་པ་བ�ོ་བ་�་བའ་ི�ད་ན།ི �སེ་རབས་�་ི�ངེ་བ་ལས། 

ཅསེ་དང༌།

�ོད་འ�ག་ལས།

ཅསེ་དང༌།

འ�ལ་བ་�ང་ལས།

ཅསེ་སོ།། །།



༄༅།། �ོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདོན་�ིག །





༈ �བས་འ�ོ་སེམས་བ�ེད།

བདག་ལ་�ང་བར་�དེ་པའ་ིད�། གནོད་པར་�དེ་པའ་ིབགགེས། ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མ�ནེ་པའ་ིབར་�་གཅོད་པར་�དེ་པ་ཐམས་ཅད་�སི་གཙ�་�ས་པའ།ི མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ི
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་�ན། �ག་བ�ལ་དང་�ལ། �ར་�་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་
པའ་ི�ང་�བ་རནི་པོ་ཆ་ེཐོབ་པར་�། 

དའེ་ིཆདེ་�་སངས་མ་�ས་�་ིབར་�་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་དག་ེབ་ལ་བཀོལ། མ་ཤའི་ིབར་�་�ས་ངག་ཡདི་
ག�མ་དག་ེབ་ལ་བཀོལ། �ས་ད་ེརངི་ནས་བ�ང་�་ེཉ་ིམ་སང་ད་ཙམ་�་ིབར་�་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་དག་ེབ་
ལ་བཀོལ། 

ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། �ང་གཉསི་�མས་�་ིམཆོག་སངས་�ས་བཅོམ་
�ན་འདས་�མས་ལ་�བས་�་མཆའིོ། །འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་�མས་�་ིམཆོག་དམ་པའ་ིཆོས་�མས་ལ་
�བས་�་མཆའིོ། །ཚ�གས་�མས་�་ིམཆོག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའ�ན་�མས་ལ་�བས་�་མཆའིོ། །

 �ང་�བ་�ངི་པོར་མཆསི་�་ིབར། །སངས་�ས་�མས་ལ་�བས་�་མཆ།ི །ཆོས་དང་�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་ཡ།ི །ཚ�གས་ལའང་ད་ེབཞནི་�བས་�་མཆ།ི །ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིབད་ེགཤགེས་�སི། །�ང་�བ་
�གས་ན་ིབ�དེ་པ་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིབ�བ་པ་ལ། །ད་ེདག་རམི་བཞནི་གནས་པ་�ར། །ད་ེབཞནི་
འ�ོ་ལ་ཕན་དོན་�། །�ང་�བ་སམེས་ན་ིབ�དེ་བ�་ིཞངི༌། །ད་ེབཞནི་�་ན་ིབ�བ་པ་ལ། །རམི་པ་བཞནི་�་
བ�བ་པར་བ�།ི །

�བས་འ�ོ་སམེས་བ�དེ་ན།ི 

ཞསེ་ལན་ག�མ་དང༌།

ལན་ག�མ།

ཞསེ་ཚར་ཅ་ི

རགིས་དང༌།

�ོད་འ�ག་ལས།

ཞསེ་ལན་ག�མ་བ�ོད།



ང། ས་གཞི་�ིན་བ�བས་�ི་ཡན་ལག །

 དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ིབདནེ་པ་དང༌། �ནི་�བས་དང༌། ཚ�གས་གཉསི་
ཡོངས་�་�ོགས་པའ་ིམ�་དང༌། ཆོས་�་ིད�ངིས་�་ིརང་བཞནི་�་ིཡོན་ཏན་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་
�མས་�་ིཞངི་དག་པའ་ི�ོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་�ས་�་ིཞངི་ཡོངས་�་�ངས་པའ་ིམ�་དང༌། བདག་ཅག་
�མས་�་ིམོས་པའ་ིམ�་ལས། གནས་འད་ིསངས་�ས་�་ིཞངི་ཐམས་ཅད་�་ི�ན་དང༌། བཀོད་པ་དང༌། ཡོན་
ཏན་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

༈      ད་ེནས་འད་ི�ད་ཅསེ་བ�ོད་ད།ེ

ཅསེ་ལན་ག�མ་བ�ོད།



ཅ། གནས་ཁང་�ིན་བ�བས་�ི་ཡན་ལག །

དའེ་ིད�ས་�་གཞལ་མདེ་ཁང་ཆནེ་པོ་རནི་པོ་ཆ་ེ�་བ�ན་
མཆོག་�་འབར་བར་བཀོད་པ། འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་དཔག་�་མདེ་པ་ཤནི་�་�ས་པར་འགངེས་པའ་ིའོད་
ཟརེ་ཆནེ་པོ་རབ་�་འ�ང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤནི་�་�མ་པར་�་ེབ་མཐའ་ཡས་པས་�མ་པར་གནས་པ། �་
ཡོངས་�་མ་ཆད་པ། ཁམས་ག�མ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ི�ོད་�ལ། འཇགི་�ནེ་ལས་ཡང་དག་
པར་འདས་པ། དའེ་ི�་མའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ལས་�ང་བ། ཤནི་�་�མ་པར་དག་ཅངི་དབང་བ�ར་བའ་ི�མ་
པར་རགི་པའ་ིམཚན་ཉདི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིགནས། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་དཔག་�་མདེ་པའ་ིདག་ེ
འ�ན་དང་�ན་པ། �་དང༌། �་དང༌། གནོད་�ནི་དང༌། �་ིཟ་དང༌། �་མ་ཡནི་དང༌། ནམ་མཁའ་�ངི་དང༌།
མའིམ་ཅ་ིདང༌། �ོ་འ�་ེཆནེ་པོ་དང༌། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་མཐའ་ཡས་པ་�མ་པར་�་བ། ཆོས་�་ིརོ་ཡ་ིདགའ་
བ་དང་བད་ེབ་ཆནེ་པོས་བ�ནེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་�དེ་
པར་ཉ་ེབར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའ་ི�་ིམའ་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ། བ�ད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་
�ངས་པ། ཐམས་ཅད་�་ིབཀོད་པ་ལས་�ག་པ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིབཀོད་པའ་ིགནས། �ན་པ་དང༌། �ོ་
�ོས་དང་�ོགས་པ་ཆནེ་པོས་ངསེ་པར་འ�ང་བ། ཞ་ིགནས་དང་�ག་མཐོང་ཆནེ་པོའ �་བཞོན་པ་ཡནི་པ། �མ་
པར་ཐར་པའ་ི�ོ་�ོང་པ་ཉདི་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་ཉདི་དང༌། �ོན་པ་མདེ་པ་ནས་འ�ག་པ། རནི་པོ་ཆ་ེ
པ�འ་ི�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བ�ན་པའ་ིབཀོད་པ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་ཆནེ་
པོར་�ར། དའེ་ིད�ས་�་�་དང༌། �་དང་མ་ིལ་སོགས་པའ་ིརནི་པོ་ཆ་ེ�་ཚ�གས་པའ་ི�འི་ི�ངེ་�། �་མའི་ི
གོས་རནི་ཐང་མདེ་པ་བཏངི་བའ་ི�ངེ་�། གཙང་ཞངི་�་ིམ་མདེ་པའ་ིཔ�འ་ིགདན་�་ཚ�གས་པ་བཤམས་པ་སོ་
སོར་གསལ་བར་�ར། 

༈      �ོ་ན་མདོ་�་ེདགོངས་འ�ལེ་ལས་ག�ངས་པའ།ི 

ཞསེ་པ་ན།ི གཞལ་མདེ་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །



ཐ། མཆོད་པ་�ིན་བ�བས་�ི་ཡན་ལག།

�་ིད་ེདག་ག་ི�ངེ་�། རནི་པོ་ཆ་ེ�་ཚ�གས་དང་�་མའི་ིགོས་�་ཚ�གས་ལས་
�བ་པའ།ི ག�གས་དང༌། �་ར་ེདང༌། འཕན་དང༌། �་�་ིདང༌། �འ་ིམ་ེཏོག་མ�་ར་བ་ལ་སོགས་པ་�མས་�་ི
ཆར་དང༌། �་ར་ེདང༌། ག�གས་དང༌། འཕན་དང༌། �་�་ིལ་སོགས་པ་མཛ�ས་པར་�སེ་ཤངི༌། ལོགས་�མས་
�ང་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། དར་དང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པའ་ི�་བ་དང་�་�དེ་དང༌། འཕན་དང་�་�་ིལ་སོགས་པས་
མཛ�ས་པ་དང་ས་གཞརི་�་དང་མའི་ིམ་ེཏོག་སལི་མ་བ�མ་ཞངི༌། མཆོད་ཡོན། མ་ེཏོག །བ�ག་�ོས། མར་མ།ེ
�་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་�ང་པོ་ག�མ་པའ་ིམདོ་དང༌། བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་ལས་
འ�ང་བ་�་�འ་ིམཆོད་པའ་ི�ནི་�་ི�་མཚ�་�ལ་�་�ང་ཞངི་�་ཚ�གས་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་ནམ་མཁའ་ི
ཁམས་�་ིམཐའ་�ས་པར་�ས་པར་གང་ཞངི་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་དང་�ན་པར་�ར། 

༈   ད་ེནས་མཆོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ན།ི 

ཞསེ་སོ། །



4 & 5། �ན་འ�ེན་དང་�ོན་ལེགས་�ིཡན་ལག །

བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི
སངས་�ས་��འ་ིདབང་པོ་ལ་སོགས་པ་�ོགས་བ�འ་ིསངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཉན་ཐོས་�་ི
དག་ེའ�ན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བདག་སོགས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིཉསེ་�ང་ག་ི�་ིམ་�ང་ཞངི་
བསོད་ནམས་�་ིཚ�གས་�ལེ་བའ་ི�ད་�་�ན་འ�ནེ་ཞངི་མཆསི་ན། �གས་�་ེཆནེ་པོས་བ�ལ་ཏ།ེ དངེ་�ས་
ལ་བབ་�སི་དགོངས་པར་མཛད་�་གསོལ། 

�་ེདོན་ཐམས་ཅད་�བ་པ་འདརི་གཤགེས་�་གསོལ། �་ེ�འ་ི�། �་ེཁ་ལོ་
བ�ར་བ། �་ེདགའ་ཞངི་བད་ེབ་དང་མཆོག་�་དགའ་བར་མཛད་པ། �་ེ�ན་པ་�་ན་མདེ་པའ་ི�གས་པ་
མངའ་བ། �་ེ�ན་ནས་�ན་མངའ་བ། �་ེམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་ཞངི་འ�ན་�་མདེ་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་གཟ་ི
བ�དི་མངའ་བ། མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་བཟང་པོས་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའ་ི�་མངའ་བ་འདརི་གཤགེས་�་
གསོལ། 

མ་�ས་སམེས་ཅན་�ན་�་ིམགོན་�ར་ཅངི༌། །
བ�ད་�་ེད�ང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇོམས་མཛད་�། །དངོས་�མས་མ་�ས་ཇ་ིབཞནི་མ�ནེ་�ར་པའ།ི །བཅོམ་
�ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདརི་གཤགེས་�་གསོལ། །

བཅོམ་�ན་བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�་མ་�། །འ�ོ་ལ་བ�་ེ�རི་�གས་�་ེ�མ་�ངས་ཤངི༌། །�ོན་ལམ་�་ཆནེ་
དགོངས་པ་ཡོངས་�ོགས་པའ།ི །�དེ་བཞདེ་འ�ོ་དོན་མཛད་�ས་འད་ིལགས་ན། །ད་ེ�རི་ཆོས་ད�ངིས་ཕོ་
�ང་�ན་�བ་ནས། །�་འ�ལ་�ནི་�བས་�་ཚ�གས་�ོན་མཛད་ཅངི༌། །མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཚ�གས་�མས་
བ�ལ་བའ་ི�རི། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་�་གསོལ། །ཆོས་�མས་�ན་�་ིདབང་�ག་གཙ�།
།བཙ�་མ་གསརེ་�་ིམདོག་འ�་ཞངི༌། །ཉ་ིམ་ལས་�ག་གཟ་ིབ�དི་ཆ།ེ །དད་པས་�ན་ན་ི�ང་བར་བ�།ི །ཞ་ིཞངི་

༈      ད་ེནས་�ན་འ�ནེ་པ་ན།ི 

ཞསེ་དང༌།

�་ཆརེ་རོལ་པ་ནས་འ�ང་བ་�ར། 

ཞསེ་དང༌།

མཚན་ཡང་དག་པར་བ�ོད་པའ་ི�བ་ཐབས་གསང་བའ་ི�ོན་མ་ལས། 

ཞསེ་དང་།



�གས་�་ེཆ་ེ�ན་པ། །�ལ་ཞངི་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ�གས། །ཆོས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཆགས་�ལ་བ། །�ན་�་མ་ི
ཟད་�ས་པར་�ན། །�ར་�ོན་�ར་�ོན་ཞ་ིདག་�། །�བ་པ་�སེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མ�ནེ། །ཤནི་�་ལགེས་
�ས་ག�གས་བ�ན་ན།ི །མཆོད་པའ་ིགནས་འདརི་གཤགེས་�་གསོལ། །

�ལ་�མིས་�མ་དག་ཤསེ་རབ་ཤནི་�་དག །དད་�ན་�ངི་པོ་ཉན་ཐོས་ཆ་ེ
�མས་�སི། །མགོན་མདེ་�ར་པ་བདག་ལ་�སེ་བ�ང་བའ།ི །དོན་མཛད་�གས་�སེ་དགོངས་པར་མཛད་�་
གསོལ། །

བདག་དང་འ�ོ་ལ་�གས་བ�འེ་ི�རི། །ཉདི་�་ི�་འ�ལ་མ�་ཡསི་ན།ི །ཇ་ི�དི་མཆོད་པ་བདག་བ�དི་པ།
།ད་ེ�དི་བཅོམ་�ན་བ�གས་�་གསོལ། །

བཅོམ་�ན་འདརི་ན་ི�ོན་པ་ལགེས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་�ལ་པར་�ན། །བདག་ག་ིམཆོད་ཡོན་བཞསེ་
�ད་�། །འད་ིཉདི་�་ན་ིབ�གས་�་གསོལ། །

ཞསེ་དང༌།

མ་ག་དྷ་བཟང་མོའ �་�ོགས་བ�ོད་ལས། 

ཞསེ་�ན་འ�ནེ་�ས་བ�ས་�བས་དང་བ�ན་པ་དང༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�་ིད�ལི་འཁོར་�་ིཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འ�ང་གནས་

ལས། 

༈   �ོན་ལགེས་ན།ི



6། �ས་གསོལ་�ི་ཡན་ལག །

�ས་�་ིཁང་པ་ཤནི་�་�་ིཞམི་པ། །ཤལེ་�་ིས་གཞ་ིགསལ་ཞངི་འཚ�ར་བ་
བ�ར། །རནི་ཆནེ་འབར་བའ་ིཀ་བ་ཡདི་འོང་�ན། །�་ཏགི་འོད་ཆགས་�་རསེ་�སེ་པ་དརེ། །ཇ་ི�ར་བ�མས་
པ་ཙམ་�སི་ན།ི །�་�མས་�ན་�སི་�ས་གསོལ་�ར། །�་ཡ་ི�་ན་ིདག་པ་ཡསི། །ད་ེབཞནི་བདག་གསི་�་�ས་
གསོལ། །�ལ་བའ་ི�་ག�ང་�གས་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ིམངའ་ཡང༌། །སམེས་ཅན་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�བི་པ་
�ང་�ད་�། །�ལ་བའ་ི�་ག�ང་�གས་ལ་�ས་ཆབ་འད་ིགསོལ་བས། །སམེས་ཅན་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་
�བི་པ་དག་�ར་ཅགི །ད་ེབཞནི་གཤགེས་དང་ད་ེཡ་ི�ས་�མས་ལ། །རནི་ཆནེ་�མ་པ་མང་པོ་�ོས་�་ི�ས། །
ཡདི་འོང་ལགེས་པར་བཀང་བ་�་དང་ན།ི །རོལ་མོར་བཅས་པ་�་མས་�་�ས་གསོལ། །

༈      �ས་གསོལ་ན།ི �ོད་འ�ག་ལས། 

ཞསེ་�ས་གསོལ་དང༌།



7ེ9། �ི་�ན་�ག་འ�ལ་�ི་ཡན་ལག །

ད་ེདག་�་ལ་མ�ངས་པ་མདེ་པའ་ིགོས། །གཙང་ལ་�་ིརབ་བ�ོས་པས་�་�་ིའོ། །

ད་ེནས་ད་ེལ་ཁ་དོག་ལགེས་བ�ར་བའ།ི །ན་བཟའ་ཤནི་�་�་ིཞམི་དམ་པ་འ�ལ། །

གོས་བཟང་�བ་ལ་འཇམ་པ་�་ཚ�གས་དང༌། །�ན་མཆོག་བ�་�ག་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི། །འཕགས་པ་�ན་�་
བཟང་དང་འཇམ་ད�ངས་དང༌། །འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་སོགས་ལའང་བ�ན་པར་བ�།ི །

�ོང་ག�མ་�ན་�་�་ིངད་�ང་བ་ཡ།ི །�་ིམཆོག་�མས་�སི་�བ་དབང་�ན་�་ི�། །གསརེ་�ངས་བཙ�་མ་�་ི
དོར་�ས་པ་�ར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་ད་ེདག་�ག་པར་བ�།ི །

༈   ད་ེནས་�་�་ིབ་ན།ི ཞསེ་�་�་ི

བ་དང༌།

ཞསེ་ན་བཟའ་འ�ལ་བ་དང༌།

ཞསེ་�ན་འ�ལ་བ་

དང༌།

ཞསེ་པས་�ག་པ་འ�ལ་བ་དང༌།



ང0 & ངང།  �ག་བ�ོད་གཉིས་�ི་ཡན་ལག །

�ང་�ན་མདོའི་�བ་བ�ོད།

ཁ་དོག་�གས་དང་ད�བིས་མ་ིམངའ། །�་བ་མ་ིམངའ་གནས་མ་ིམངའ། །མ་ིའགག་
འ�ང་བ་མ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མ་ིགནས་གནས་པ་མ་ིམངའ་བ། །�ང་བ་མ་ིམངའ་
དོར་མ་ིམངའ། །�་ེམཆདེ་�ག་ལས་�མ་�ོལ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�མས་�ན་ལ་མ་ི
གནས་ཤངི༌། །དངོས་དང་དངོས་མདེ་�མ་པར་�ངས། །འ�་�དེ་མཉམ་པ་ཉདི་བ�སེ་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །ཁམས་ག�མ་དག་ལས་�མ་པར་�ོལ། །མཁའ་�ར་མཉམ་ཉདི་�གས་�་�ད། །འདོད་པ་�མས་
�སི་མ་ིགོས་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གཤགེས་དང་བ�གས་དང་གཟམིས་པ་ཡ།ི །�ོད་ལམ་�མ་
པཐམས་ཅད་�། །�ག་�་མཉམ་པར་བཞག་མཛད་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་�ོན་ཅངི་
མཉམ་པར་གཤགེས། །མཉམ་པ་ཉདི་ལ་གནས་པ་པོ། །མཉམ་ཞངི་འ�གས་པར་མ་ིམཛད་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉདི་ལ་�གས་�ར་ཅངི༌། །ཆོས་�མས་�ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཚན་མ་མདེ་
ལ་�གས་�ར་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མ་ིགནས་དམགིས་པ་མ་ིམངའ་བ། །ཤསེ་རབ་བསགས་
ཤངི་མཉམ་པར་བཞག །ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བ�སེ་�ར་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སམེས་ཅན་
�ན་�་ི�་�ད་དང༌། །ད་ེབཞནི་ག�གས་དང་�ོད་ལམ་དག །�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་གཟགིས་མཛད་པ། །མ་ི
�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མངི་དང་ག�གས་ལས་�མ་པར་�ོལ། །�་དང་�ང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅད། །�མ་
པ་མདེ་ལ་འ�ག་མཛད་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མ་དག་དང་�མ་�ལ་ཞངི༌། །མཚན་མའ་ི
�མ་པ་�མ་པར་�ངས། །མཚན་མ་མདེ་ལ་འ�ག་མཛད་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་�ོག་
པ་�མ་མ་བ�གས། །�གས་ཡདི་རབ་�་མ་ིགནས་ཤངི༌། །ཡདི་མཛད་མ་ིམངའ་མ་ིདགོངས་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་

༈      ད་ེནས་�ག་འཚལ་བ་དང་བ�ོད་ད�ངས་�ོགས་པ་ན།ི �ོ་ན་ཡ་ེཤསེ་�ང་བ་�ན་�་ིམདོ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�སི་

སངས་�ས་ལ་བ�ོད་པ་ན།ི 



�ག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་འ�་བར་གནས་མ་ིམངའ། །ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་�ོས་མ་ིམངའ། །ནམ་མཁའ་
མཉམ་པའ་ི�གས་མངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ད�ས་མཐའ་མ་མཆསི་པ། །སངས་
�ས་ཆོས་ཉདི་ད་ེདང་འ�། །�ས་ག�མ་ཡང་དག་འདས་�ར་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ནམ་
མཁའ་ིམཚན་ཉདི་སངས་�ས་ཏ།ེ །ནམ་མཁའང་མཚན་ཉདི་མཆསི་མ་ལགས། །�་དང་འ�ས་�་�མ་�ོལ་བ།
།མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ངར་འཛ�ན་མ་ིམངའ་�་མ་ིམངའ། །ག�ང་བ་མ་མཆསི་�་�་འ�། །ཆོས་
�མས་�ན་ལ་མ་ིགནས་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ང་པོ་�མས་དང་�་ེམཆདེ་དང༌། ཁམས་
�མས་དག་ལ་མ་ིགནས་ལ། །�ནི་ཅ་ིལོག་ལས་�མ་པར་�ོལ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་གཉསི་
དག་ལས་�མ་�ོལ་ཞངི༌། །བདག་�་�་བ་ཡང་དག་བཅད། །ཆོས་ད�ངིས་མཉམ་པ་ཉདི་བ�སེ་པ། །མ་ི�ནེ་
�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ག�གས་�་ི�ངས་ལས་�མ་�ོལ་ཞངི༌། །དམ་ཆོས་མ་ལགས་�མ་པར་�ངས། །ལནེ་
དང་གཏོང་བ་མ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བ�ད་�་ིམངི་ལས་རབ་འདས་ཤངི༌། །ཆོས་�ན་
�ོགས་པར་�གས་�་�ད། །�བི་པ་མ་ིམངའ་ཆོས་�ར་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དོན་འཚལ་
�མས་�སི་མཆསི་མ་ིབ�ོད། །མ་མཆསི་ཞསེ་�ང་བ�ོད་མ་ིབ�།ི །ལན་མདེ་ཚ�ག་ལམ་མ་མཆསི་པ། །མ་ི�ནེ་
�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གཉསི་�་ིཆོས་ལ་མ་ི�ནེ་པར། །ཐགེ་པའ་ི�ལ་མཚན་�ན་�་བ�གས། །གཉསི་དང་
གཉསི་མདེ་�མ་�ོལ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་�སི་ཡདི་�་ིཉསེ་པ་དང༌། །�ས་�་ིནད་བཞ་ི
ཕམ་པར་མཛད། །བསམ་ཡས་དཔ་ེདང་�མ་�ལ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ན་�སི་�བ་པར་
འ�ག་མཛད་ཅངི༌། །ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ངས། །�ོད་པ་མ�ནེ་པས་ཐོག་�ངས་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་དགོངས་ཞ་ིཞངི་ཟག་མ་ིམངའ། །འ�ང་མནི་འ�ང་བའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། །གནས་དང་
�ོག་པ་མ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དམགིས་པ་མ་ིམངའ་�གས་�སི་�། །�ན་�་ིསམེས་ན་ི
རབ་�་མ�ནེ། །བདག་གཞན་འ�་ཤསེ་མ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དམགིས་དང་དམགིས་
པ་�མས་�སི་ན།ི །�ན་�་ིསམེས་ན་ི�ོངས་པར་བ�དི། །�བི་པ་མདེ་པའ་ིཆོས་�ར་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །དམགིས་པ་དག་དང་སམེས་�མས་ན།ི །ངོ་བོ་ཉདི་�སི་མཆསི་མ་ལགས། །བསམ་ཡས་མཉམ་པ་
ཉདི་བ�སེ་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གནས་པ་མ་ིམངའ་མ�ནེ་པ་ཡསི། །ཞངི་�མས་�ན་དང་ད་ེ
བཞནི་�། །སམེས་ཅན་�ན་�་ི�ོད་གཟགིས་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སངས་�ས་�མས་�སི་



ལན་འགའ་ཡང༌། །སམེས་དང་ཆོས་�ན་གཏན་མ་དམགིས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ན་མ�ནེ་པ། །མ་ི�ནེ་
�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�ན་�་མ་�་�་�།ེ །�་མ་ཉདི་�ང་མཆསི་མ་ལགས། །�་མའ་ིཆོས་ལས་�མ་
�ོལ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོགས་སངས་འཇགི་�ནེ་�ོད་མཛད་�ང༌། །འཇགི་�ནེ་ཆོས་ལ་
�ནེ་མ་ིམཛད། །འཇགི་�ནེ་�མ་�ོག་མ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོང་�རི་�ོང་ལ་�ོད་
མཛད་ཅངི༌། །�ོད་ཉདི་�ོང་ཞངི་�ོད་�ལ་�ོང༌། །�ོང་པ་�ོང་པར་�ོན་མཛད་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�་མ་�་�འ་ིཏངི་འཛ�ན་དང༌། །�་འ�ལ་ཆནེ་པོས་�མ་འ�ལ་ཞངི༌། །ཐ་དད་མ་མཆསི་�ོམས་
�གས་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་མ་མ་ལགས་གཅགི་མ་ལགས། །རངི་དང་ཉ་ེལ་མ་ིའ�ག་ཅངི༌། །
གདགེ་དང་གཞག་པ་མ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོ་�་ེ�་�འ་ིཏངི་འཛ�ན་�སི། །�ད་ཅགི་
གཅགི་ལ་མངོན་སངས་�ས། །དངོས་མ་མཆསི་པར་མཉམ་གཞག་པ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འ�ནེ་
པ་�ས་�མས་ཐམས་ཅད་�། །མ་ིགཡོ་�་ངན་འདས་པ་�ོགས། །�་ཚ�གས་ཐབས་དང་�ན་པ་པོ། །མ་ི�ནེ་�ོད་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སམེས་ཅན་�མས་�་ིབ�ད་པའ་ིཐབས། །མ�ནེ་པས་མཁས་པར་�ར་པ་ལགས། །ད་ེ�རི་
མ་ིགཡོ་�་ངན་འདས། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མ་མ་ིམངའ་�ན་�སི་�བ། །�ོས་པ་མ་ིམངའ་
�ོན་མ་ིམངའ། །�ང་མདེ་བདག་ག་ིམ་ིམངའ་བ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�མ་�ོག་མ་ིམངའ་�ོན་མ་ི
མངའ། །བདག་གསི་བདག་ཉདི་ཇ་ིབཞནི་པར། །�ན་�་མ�ནེ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ། །མ་ི�ནེ་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�ོབས་བ�་�་བོ་�ལ་བ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཇགིས་�ལ་འཇགིས་མདེ་�ོལ་བ་�ོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །མ་འ�སེ་ཆོས་�མས་ངསེ་པར་�གས་�་�ད་�ར་པ། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིའ�ནེ་པ་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�ན་�ོར་འཆངི་བ་བཅད་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་�ོན་ཏ་ེཐང་ལ་བ�གས་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�་ེབོ་ངལ་བའ་ི�མ་འ�ནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བར་གཤགེས་ཤངི་མ་ིགནས་པ་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ན་སམེས་ཅན་�མས་དང་ན།ི །ཐབས་ཅགི་བ�གས་�ང་�གས་ཡདི་རབ་
�་དབནེ་�ར་པ། །ཇ་ི�ར་པ�་ཆབ་�སི་གོས་པར་མ་ིའ�ར་ཞངི༌། །སངས་�ས་�བ་པ་�ོད་�སི་�ོང་ཉདི་
ཤནི་�་བ�ནེ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་�ན་�་�མ་པར་བཤགི །�ོད་ལ་གར་ཡང་�ོན་པར་མཛད་པ་
མཆསི་མ་ལགས། །�ོན་པའ་ིགོ་འཕང་�་མདེ་དབནེ་པ་ཉདི་ལགས་ཏ།ེ །དམགིས་མདེ་�་བོ་�ལ་བ་�ོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །སངས་�ས་མ�་ཆནེ་བསམ་�སི་�བ་པ་མ་ལགས་ཏ།ེ །མ་ིགནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉདི་



ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་�ན་�་ིམཆོག་མངའ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་འཕགས་�ན་པོ་འ�་བ་
�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞསེ་སོ།། །།



ང0 & ངང།  �ག་བ�ོད་གཉིས་�ི་ཡན་ལག །

�ལ་འཁོར་�ོང་མདོའི་�བ་བ�ོད།

མཚན་
མཆོག་�ན་པ་�་ིམདེ་�་བའ་ིཞལ། །གསརེ་མདོག་འ�་བ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་�ལ་�ོད་འ�་�དི་པ་
ག�མ་མ་མཆསི། །མཉམ་མདེ་མ�ནེ་ཆནེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་བའ་ིད�་�་འཇམ་མཛ�ས་�མ་ཞངི་
བཟང༌། །�ོད་�་ིག�ག་ཏོར་འད་ིན་ིར་ི�ལ་བཞནི། །ག�ག་ཏོར་མ་ིམཐོང་�ོད་དང་མ�ངས་མ་མཆསི། །�བ་
པ་�ོད་�་ི�ནི་མཚམས་མཛ�ད་�ས་མཛ�ས། །��་�་བ་ཁ་བ་�ང་�ར་དཀར། །�གས་�་ེགང་གསི་འ�ོ་བ་
འད་ིགཟགིས་པ། །�ན་མཆོག་བཟང་པོ་��ལ་�ོན་པོ་འ�། །�ལ་བ་�་ིམདེ་�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�གས་
ཡངས་�བ་ལ་ཟངས་�་ིམདོག་འ�་བ། །ད་ེཡསི་རང་ག་ིཞལ་�་ིགདོང་ཡང་ཁབེས། །ཆོས་ག�ངས་པས་ན་ི
འ�ོ་བ་འ�ལ་བར་བ�དི། །འཇམ་�མ་ག�ང་�ན་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཚ�མས་བཟང་ཤནི་�་བ�ན་པ་
�ོ་�་ེའ�། །བ�་དང་�མ་�་�ོམས་ཤངི་ཐགས་བཟང་བ། །འ�མ་པ་མཛད་ནས་འ�ོ་བ་འ�ལ་བར་བ�དི། །
བདནེ་གཏམ་�ན་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་བ་�ོད་�་ིག�གས་དང་མ�ངས་མ་མཆསི། །འོད་�སི་
ཞངི་བ�་དག་�ང་�ང་བར་བ�དི། །འཇགི་�ནེ་ན་ན་ིཚངས་དབང་�ོང་ད་ེདག །བཅོམ་�ན་�ོད་�་ིའོད་
�སི་ཟལི་�་བ�ག །ཨ་ེ�འ་ི�ནི་པ་མཉམ་མདེ་བཅོམ་�ན་འདས། །�ང་པོའ �་�ལ་པོ་�་�་སངེ་གའེ་ི�བས། །
བཅོམ་�ན་གཉའ་ཤངི་གང་�་གཟགིས་ཤངི་གཤགེས། །ས་དང་ར་ིདང་ངམ་པ་གཡོ་བར་མཛད། །བཅོམ་�ན་
�་མཆོག་མཚན་�སི་བ�ན་པ་�།ེ །�ོད་�་ིཔགས་པ་འཇམ་ཞངི་གསརེ་མདོག་འ�། །འ�ོ་བ་ག�གས་འད་ི
�་བས་ངོམས་མ་ིའ�ར། །�ོད་ན་ིམ�ངས་པ་མ་མཆསི་ག�གས་དང་�ན། །�ོད་�ོན་བ�ལ་པ་བ�ར་ན་ི
དཀའ་�བ་�ད། །�ོད་གཏོང་�ལ་དང་�ནི་པ་�ན་ལ་ད�སེ། །སམེས་ཅན་�ན་ལ་�གས་�་ེ�མས་�གས་
�ན། །མཆོག་�་�གས་�་ེཅན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་ན་ི�ནི་དང་�ལ་�མིས་�ག་�་ད�སེ། །�ོད་ན་ི

འཕགས་པ་�ལ་འཁོར་�ོང་གསི་�ས་པའ་ིམདོ་ལས་མཚན་དཔའེ་ི�ོ་ནས་བ�ོད་པ་བ�བ་བ�ས་�་�ངས་པ་ན།ི 



བཟོད་དང་བ�ོན་འ�ས་ད�སེ་རབ་བ�ན། །�ོད་ན་ིབསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་འོད་ཟརེ་མངའ། །མ�ངས་མདེ་
ཡ་ེཤསེ་མངའ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་ན་ི�་བ་ངན་པའ་ིཚ�གས་ཅན་འཇོམས། །�ོད་ན་ིསངེ་ག་ེ�་�ར་འཁོར་
�་�ོགས། །�ོད་ན་ི�ན་པའ་ི�ལ་པོ་�་ིག�མ་སལེ། །མཆོག་�་དགའ་མཛད་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�བ་པ་
�་ག�ང་�གས་ན་ི�མ་པར་དག །པ�་�་�ར་�དི་པ་ག�མ་མ་ིགོས། །�ོད་ན་ིཚངས་ད�ངས་ཀ་ལ་པ�ིའ་ི
�ད། །�དི་ག�མ་ཕ་རོལ་གཤགེས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་�སི་འ�ོ་འད་ི�་མ་�་�་དང༌། །གར་ལ་�་དང་
�་ིལམ་འ�་བ་དང༌། །བདག་མདེ་སམེས་ཅན་མདེ་ཅངི་�ོག་འ�ོ་མདེ། །ཆོས་�མས་�གི་�་�་�་འ�་བར་
མ�ནེ། །�ོང་པ་ཞ་ིབ་�་ེབ་མདེ་པའ་ི�ལ། །མ་ཤསེ་པས་ན་ིའ�ོ་བར་འ�མས་�ར་ཏ།ེ །�གས་�་ེཐབས་�ལ་
རགིས་པ་བ�་དག་གསི། །ད་ེདག་�མས་ན་ིའ�ད་པར་མཛད་པ་ལགས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ནད་མང་
བ�་དག་གསི། །�ག་པར་�ར་པའ་ིའ�ོ་ལ་�ག་གཟགིས་ཏ།ེ །བད་ེགཤགེས་སམེས་ཅན་བ�་དག་ཡོངས་
འ�ོལ་ཞངི༌། །�་མདེ་�ན་པ་�་�ར་�མ་པར་�། །�་ེདང་�་དང་འཆ་ིདང་�་ངན་ནོན། །�ག་དང་�ལ་དང་
�་ེ�གས་འདོན་པ་བ�ས། །�ག་�་ན་བའ་ི�ག་བ�ལ་གཟགིས་ནས་ན།ི །�བ་པ་�གས་�སེ་ཡོངས་�་འ�ོལ་
ཞངི་�། །�ད་འ�ོ་ཡ་ི�གས་ད�ལ་བའ་ིའ�ོ་�མས་�། །འ�ོ་�ན་ཤངི་�འ་ིའཕང་ལོ་བཞནི་�་འཁོར། །�ནེ་
པ་དམགིས་�་མ་མཆསི་མགོན་མ་མཆསི། །ད་ེལ་ལམ་�་ིདམ་པ་�ོན་མཛད་པ། །གཙ�་བོ་མ�ངས་པ་མདེ་པས་
གང་བ�ན་པ། །འཕགས་ལམ་ད་ེཉདི་གང་དག་�ོན་ཆད་�སི། །ཆོས་�་ིདབང་�ག་འ�ོ་བའ་ིདོན་མཛད་པ། །
�ལ་བ་ད་ེདག་�མས་�སི་རབ་�་ག�ངས། །འཇམ་ཞངི་མཉནེ་ལ་ཡདི་�་འོང་བའ་ིམཆོག །ཚངས་ལས་�ག་
པར་མཆོག་�་དགའ་བ�དི་པ། །�་ིཟ་མ་ིའམ་ཅ་ི�འ་ི�་མོ་མཆོག །�་ད་ེཟལི་�སི་མནན་ནས་ག�ངས་པར་
མཛད། །བདནེ་དང་�ང་བ་མ་ིཟད་ཐབས་�ལ་�སི། །ཡོངས་�ངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་�ན་པའ་ིག�ང༌། །
ད་ེཐོས་སམེས་ཅན་�ག་�གི་བ�་�ག་དག །ཐགེ་པ་ག�མ་�སི་ཞ་ིབར་མཆ་ིབ་བ�དི། །�ོད་ལ་མཆོད་པས་
�་ཡ་ིབད་ེབ་ན།ི །�མ་པ་མང་དང་ད་ེབཞནི་མ་ིཡ་ིའཐོབ། །མ་ིཡ་ིབདག་པོ་འ�ོ་ལ་ཕན་བ�དི་པ། །�ག་ཅངི་
ནོར་ཆ་ེའ�ོར་པ་ཆནེ་པོར་འ�ར། །མ�ངས་མདེ་�ོད་ལ་དད་པ་བ�དེ་པས་ན།ི །�ངི་བཞའི་ིབདག་པོ་འཁོར་
ལོས་བ�ར་བ་མཆོག །འ�ོ་ལ་དག་ེབ་བ�་པོ་�ན་�དེ་པ། །རནི་ཆནེ་རབ་བཟང་བ�ན་�ན་ཐོབ་པར་འ�ར།
།�ལ་བ་�ོད་ལ་མཆོད་པ་བ�སི་པས་ན།ི །ཚངས་པ་བ�་�ནི་འཇགི་�ནེ་བདག་པོ་དང༌། །ཡོངས་�་དགའ་
�ན་�་ཡ་ིབདག་པོ་དང༌། །གཞན་འ�ལ་པ་དང་འཐབ་�ལ་རབ་དགར་འ�ར། །འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�མ་



མང་སལེ་མཛད་པ། །མཉམ་མདེ་�ོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཐོས་པའང་ད་ེ�ར་འ�ས་�་མཆསི་
ལགས་ཏ།ེ །གནས་མཆོག་�་ཤ་ིམདེ་པ་འཐོབ་པར་འ�ར། །བཅོམ་�ན་ལམ་ལ་མཁས་ཤངི་ལམ་མ�ནེ་པ། །
འཇགི་�ནེ་འད་ིན་ིངན་པའ་ིལམ་ལས་བ�ོག །བཅོམ་�ན་འ�ོ་བ་དག་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ། །བད་ེབ་ཞ་ིབ་
�ལ་དང་�ལ་ལ་འགོད། །བསོད་ནམས་གཏརེ་�ོད་བསོད་ནམས་དོན་གཉརེ་བའ།ི །བསོད་ནམས་བ�་ིབ་�ག་
�་མ་ིབས་ཏ།ེ །�ང་�བ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་�་ན།ི །བ�ལ་པ་�་ེབ་མང་པོར་བས་མ་ིའ�ར། །གཞན་འ�ལ་
འ�་བ་�ག་�་དགའ་བ�་ིབ། །ཡོངས་�་དག་ཅངི་མཛ�ས་པ་ཐོབ་པར་འ�ར། །དམ་པའ་ིཞངི་�་�ས་དང་ངག་
ཡདི་�སི། །སམེས་ཅན་དག་ན་ི�མ་པར་དག་པར་འ�ར། །�ལ་བ་མཆོད་པའ་ིམ་ིཡསི་འད་ིལ་སོགས། །ཡོན་
ཏན་�མ་པ་�་མ་ཐོབ་པར་འ�ར། །མཐོ་རསི་ཐར་པ་མ་ིཡ་ིབད་ེབ་དང༌། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིབསོད་ནམས་གཏརེ་
ཐོབ་འ�ར། །�ོད་�་ིབ�ོད་དང་�གས་པ་�་ཆནེ་པོ། །�ོགས་�མས་�ན་�་ིཞངི་མང་བ�ར་ཡང་མཆསི། །
�ལ་བ་�ོད་�་ིབ�གས་པའ་ི�ངེ་བ་ན།ི །བད་ེབར་གཤགེས་�མས་འཁོར་�་�ག་པར་�ོགས། །རམིས་ནད་
�ལ་ཞངི་འ�ོ་བ་ཐར་མཛད་པ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་�གས་�་ེམཆོག་�ན་པ། །བཅོམ་�ན་དབང་པོ་ཞ་ིབ་ཞ་ི
དགསེ་པ། །མ་ིམཆོག་དམ་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བདག་གསི་�ལ་བ་�ོད་�་ིག�ང་ཐོས་ནས། །མངོན་
པར་ཤསེ་པ་�་ཐོབ་མཁའ་ལ་གནས། །དཔའ་བོ་བད་ེགཤགེས་མ�ངས་པར་བདག་�ར་ཏ།ེ །�་ིམདེ་ཆོས་ན་ི
འ�ོ་ལ་�མ་པར་ད�།ེ །�་དང་མ་ིདང་�ས་མཆོད་བད་ེབར་གཤགེས། །ཡོན་ཏན་�ན་�་ིམཐར་�ནི་དངེ་
བ�ོད་པས། །བསོད་ནམས་�་ཆནེ་གང་བ�བས་�ར་པ་འདསི། །འ�ོ་བ་སངས་�ས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །
ཅསེ་སོ།། །།



ང0 & ངང།  �ག་བ�ོད་གཉིས་�ི་ཡན་ལག །

སེམས་བ�ེ་མ།

སམེས་ཅན་�མས་ལ་བ�་ེབ་ཅན། །�ད་དང་
�ལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཅན། །མ་ིའ�ལ་བ་ཡ་ིདགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བད་ེདགོངས་�ོད་ལ་�ག་འཚལ། །�བ་པ་
�བི་�ན་ངསེ་པར་�ོལ། །འཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་ཟལི་�སི་གནོན། །�ོད་�་ིམ�ནེ་པས་ཤསེ་�་�བ། །�གས་
�ོལ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སམེས་ཅན་དག་ན་ིཐམས་ཅད་�།ི །ཉོན་མོངས་མ་�ས་ཐམས་ཅད་འ�ལ། །
ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བ�་ེབཅས་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ན་�སི་�བ་ཅངི་ཆགས་མ་ི
མངའ། །ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་�ག་པར་ན།ི །མཉམ་པར་གཞག་ཅངི་འ�་ི�ན་�།ི །ལན་�ོན་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །�ནེ་དང་བ�ནེ་པ་བཤད་�་དང༌། །ག�ང་དང་མ�ནེ་པ་འཆད་�དེ་ལ། །�ོ་�ོས་�ག་ཐོགས་མ་ིམངའ་བ།
།ལགེས་�ོན་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གཤགེས་ནས་�ོད་པ་མ�ནེ་མཛད་ད།ེ །ད་ེདག་�ད་�སི་སམེས་ཅན་�།ི
།འོང་དང་འ�ོ་དང་ངསེ་འ�ང་ལ། །ལགེས་འདོམས་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ས་ཅན་�ན་�སི་�ོད་མཐོང་
ན། །�སེ་�་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་�སི་རབ་�ང་བར། །མཛད་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
།ལནེ་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །�ལ་དང་ཡོངས་�་�ར་བ་དང༌། །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་ཡ་ེཤསེ་ལ། །
མངའ་བ�སེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་�ོབས་དང་དག་པ་དང༌། །ཐགེ་ཆནེ་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ལ། །
སམེས་ཅན་�མས་ལ་རབ་བ�་བའ།ི །བ�ད་འཇོམས་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་�་ཡ་ེཤསེ་
དང༌། །�ངས་དང་ངསེ་འ�ང་བགགེས་མཛད་པར། །�ོན་མཛད་�་�གེས་གཞན་དག་གསི། །མ་ིབ�་ི�ོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །བ�ང་མདེ་བ�ལེ་བ་མ་ིམངའ་བ། །འཁོར་�་ིནང་ན་བག་བ�ང་ག�ང༌། །�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་གཉསི་�ངས་པ། །འཁོར་�ད་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ན་མ�ནེ་�ོད་ལ་�་བ་དང༌། །གནས་པ་�ན་
ལ་�ག་པར་ན།ི །�ན་མ�ནེ་མནི་�ོད་མ་ིམངའ་�།ེ །ཡང་དག་དོན་�ན་�ོད་�ག་འཚལ། །སམེས་ཅན་�ན་

མདོ་�་ེ�ན་ལས་�ང་བའ་ི�མས་མགོན་�སི་སངས་�ས་ལ་བ�ོད་པ་ན།ི 



�་ི�་བ་ལ། །�ོད་ན་ི�ས་ལས་མ་ིའདའ་བས། །མཛད་པ་�ག་�་དོན་མངའ་བ། །མ་ིབ�ལེ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །འཇགི་�ནེ་�ན་ལ་ཉནི་མཚན་�། །ལན་�ག་�་ན་ིསོ་སོར་གཟགིས། །�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ། །
ཕན་དགོངས་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་པ་དང་ན་ི�ོགས་པ་དང༌། །ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ི�ནི་ལས་�སི། །ཉན་
ཐོས་རང་སངས་�ས་�ན་�།ི །�་མ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་ག�མ་དག་ག་ི�ང་�བ་ཆ།ེ །�མ་པ་�ན་
བ�སེ་ཐམས་ཅད་�། །སམེས་ཅན་�ན་�་ིཐ་ེཚ�མ་དག །གཅོད་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཛ�ན་པ་མ་ིམངའ་
ཉསེ་མ་ིམངའ། །�ོག་པ་མ་ིམངའ་མ་ིགནས་པ། །མ་ིགཡོ་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ལ། །�ོས་མདེ་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །ཞསེ་སོ།། །།



ང0 & ངང།  �ག་བ�ོད་གཉིས་�ི་ཡན་ལག །

�ེས་རབས་�ག་འཚལ།

ན་མོ་��་�་ན་ཡ།ེ །�ག་མོ་ཤ་ིབ་ིཀོ་ས་ལ། །
ཚ�ང་དཔོན་གཉསི་དང་ར་ིབོང་དང༌། །ཨ་ག�་དང་ཤ་�ནི་དང༌། །ཐམས་ཅད་�ོལ་དང་མཆོད་�ནི་�དེ། །བ�་
�ནི་�མ་ཟ་ེ�ོས་�དེ་མ། །ལགེས་པར་ཕ་རོལ་�ནི་དང་ཉ། །�་དང་�མ་པ་�ག་པོའ �་�། །དཀའ་�བ་ཅན་དང་
ཚ�ང་དཔོན་ནོ། །�ང་�བ་ངང་པ་�ང་�བ་ཆ།ེ །�་ེ�་ར་ི�གས་ཤ་ར་བྷ། །�་�་�ལེ་�ལ་བཟོད་པ་�། །ཚངས་
དང་�ང་ཆནེ་ད་ེདག་བ�། །�་བ་�གས་�་ི�མི་�་�སེ། །མ་ཧ་ེཤངི་�་ཡ་ིདམ་བ�ན། །དདེ་དཔོན་གསརེ་
མདོག་�ན་དྷ་དང༌། །རགིས་ངན་�གས་པའ་ིའོད་དང་བ�། །�མི་བདག་�ོན་�ང་ར་ིབོང་དང༌། །�ན་�་གོ་
�དེ་�་ེ�་གཉསི། །བ�ན་�དེ་བད་ེ�ནི་�ན་པའ་ིའོད། །�་�སེ་འཇགི་�ནེ་དགའ་དང་བ�། །ཚངས་�ནི་
ཆོས་ཚ�ལ་ཡ་ེཤསེ་�ན། །�་འབབེས་དང་ན་ིམ་ེལོང་གདོང༌། །གནག་�ས་�སེ་དང་གཞོན་�་དང༌། །�་དང་�་
�གེ་�ང་�ོང་བ�། །�ངི་�་ེཅན་གཉསི་�ར་མ་དང༌། །བ�་�ནི་�མ་ཟ་ེགར་མཁན་མོ། །ང་ལས་�་དང་�་ཡ་ི
�ལ། །སངེ་ག་ེ�་ེ�་�ནི་དང་བ�། །འོད་�ན་�མ་ཟ་ེ�ན་པོ་པ། །དསེ་པ་དང་ན་ི�ང་པོ་ཆ།ེ །འཆར་ཀ་ནོར་
ཅན་�་དགའ་དང༌། །ནམ་མཁའ་དཔལ་�་ི�་ེདང་བ�། །�ངི་�ོབས་ཆནེ་པོ་�་འོད་དང༌། །ཤ་ིབ་ི�མ་ཟ་ེ�ག་
�་བ�ས། །སངེ་ག་ེདདེ་དཔོན་ནོར་བཟང་དང༌། །�་ཤ་ད་ེབ་བསོད་ནམས་�ོབས། །འོད་བཟང་�ང་�ོང་ཏོག་
ག་ི�ོ། །�ོ་བསངས་དང་ན་ིཉ་ིའ�ངེ་�ོང༌། །�་བོང་�་�ད་��་ལ། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་གཉསི་ཏ་ེབ�། །
འཕོ་དང་�མས་�གས་བ�མས་པ་དང༌། །བཟོ་དང་རོལ་�དེ་ངསེ་འ�ང་དང༌། །དཀའ་�ད་�ང་གཤགེས་
བ�ད་�་ེབཅོམ། །�ང་�བ་ཆོས་འཁོར་�་ངན་འདས། །མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐར་�ནི་པའ།ི །�ལ་བ་�ོད་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བདག་�ང་�ོད་�ར་གཞན་དོན་�། །མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐར་�ནི་ཤོག །

�་ེརང་�ང་བས་མཛད་པའ་ི�སེ་རབས་བ�་�འ་ི�ོམ་�་ི�ག་འཚལ་ན།ི 



ང0 & ངང།  �ག་བ�ོད་གཉིས་�ི་ཡན་ལག །

མཛད་བ�འི་བ�ོད་པ།

ཐབས་མཁས་�གས་�སེ་��འ་ིརགིས་�་འ�ངས། །གཞན་�སི་མ་ི�བ་བ�ད་
�་ིད�ང་འཇོམས་པ། །གསརེ་�་ི�ན་པོ་�་�ར་བ�དི་པའ་ི�། །��འ་ི�ལ་པོ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་
གསི་དང་པོར་�ང་�བ་�གས་བ�དེ་ནས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཚ�གས་གཉསི་�ོགས་མཛད་ཅངི༌། །�ས་
འདརི་མཛད་པ་�་ཆནེ་འ�ོ་བ་ཡ།ི །མགོན་�ར་�ོད་ལ་བདག་གསི་བ�ོད་པར་བ�།ི །�་�མས་དོན་མཛད་
འ�ལ་བའ་ི�ས་མ�ནེ་ནས། །�་ལས་བབས་ནས་�ང་ཆནེ་�ར་གཤགེས་ཤངི༌། །རགིས་ལ་གཟགིས་ནས་�་
མོ་�་འ�ལ་མའ།ི །�མས་�་�གས་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་བ་བ�་�ོགས་��འ་ི�ས་པོ་ན།ི །བ�་
ཤསི་��འི་ིཚལ་�་བ�མས་པའ་ིཚ�། །ཚངས་དང་བ�་�ནི་�སི་བ�ད་མཚན་མཆོག་ན།ི །�ང་�བ་རགིས་
�་ངསེ་མཛད་�ག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་�་�ོབས་�ན་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེདསེ། །ཨ་ཾག་མ་ག་དྷར་ན་ི�་�ལ་བ�ན། །
�་ེབོ་�གེས་པ་ཅན་�མས་ཚར་བཅད་ནས། །འ�ན་�་མདེ་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཇགི་�ནེ་ཆོས་
དང་མ�ན་པར་�་བ་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་�ང་�རི་བ�ན་མོ་ཡ།ི །འཁོར་དང་�ན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
ཡསི། །�ལ་�དི་�ོང་བར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའ་ི�་བ་�ངི་པོ་མདེ་གཟགིས་ནས། །�མི་ནས་
�ང་�་ེམཁའ་ལ་གཤགེས་ནས་�ང༌། །མཆོད་�ནེ་�མ་དག་�ང་�་ཉདི་ལ་ཉདི། །རབ་�་�ང་བར་མཛད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །བ�ོན་པས་�ང་�བ་བ�བ་པར་དགོངས་ནས་ན།ི །ནཻ་ར�་ནའ་ིའ�མ་�་ལོ་�ག་�། །དཀའ་
བ་�ད་མཛད་བ�ོན་འ�ས་མཐར་�ནི་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བ�སེ་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་
མདེ་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་�རི། །མ་ག་དྷ་ཡ་ི�ང་�བ་ཤངི་�ང་�། །�ལི་�ང་མ་ིགཡོ་མངོན་པར་སངས་
�ས་ནས། །�ང་�བ་�ོགས་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�གས་�སེ་འ�ོ་ལ་�ར་�་གཟགིས་ནས་ན།ི །�་
�་ཎ་�་ིལ་སོགས་གནས་མཆོག་�། །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་ནས་ག�ལ་�་�མས། །ཐགེ་པ་ག�མ་ལ་འགོད་

མཛད་པ་བ�་གཉསི་ལ་བ�ོད་པ། 



མཛད་�ག་འཚལ་ལོ། །གཞན་�་ི�ོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་�རི། །�་�གེས་�ོན་པ་�ག་དང་�ས་�ནི་
སོགས། །འཁོར་མོ་འཇགི་ག་ི�ལ་�་བ�ད་�མས་བ�ལ། །�བ་པ་ག�ལ་ལས་�ལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�དི་
པ་ག�མ་ན་དཔ་ེམདེ་ཡོན་ཏན་�སི། །མཉན་�་ཡོད་པར་ཆོ་འ�ལ་ཆནེ་པོ་བ�ན། །�་མ་ིའ�ོ་བ་�ན་�སི་
རབ་མཆོད་པ། །བ�ན་པ་�ས་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ལ་ེལོ་ཅན་�མས་�ར་�་བ�ལ་�འ་ི�རི། །�་
མཆོག་�ོང་ག་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་�། །འཆ་ིམདེ་�ོ་�་ེ�་�འ་ི�་གཤགེས་ནས། །�་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉདི་�་འཇགི་པ་མདེ་�རི་དང༌། །མ་འོངས་སམེས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་�འ་ི
�རི། །ད་ེཉདི་�་ན་ིརངི་བ�ལེ་མང་�ལ་ནས། །�་ག�ང་ཆ་བ�ད་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

�ག་འཚལ་བ�ས་པ།

ཇ་ི�དེ་�་དག་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་ན། །�ས་ག�མ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེ�ན། །
བདག་གསི་མ་�ས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །�ས་དང་ངག་ཡདི་�ང་བས་�ག་བ�་ིའོ། །བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི
�ོན་ལམ་�ོབས་དག་གསི། །�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་�སི་མངོན་�མ་�། །ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་�ས་རབ་བ�ད་
པ་ཡསི། །�ལ་བ་�ན་ལ་རབ་�་�ག་འཚལ་ལོ། །

ཞསེ་པ་འདའི་ིཐོག་མའ་ི�ོ་ཀ་གཅགི་�་�་ེའ�་ི�ང་པས་མཛད་པར་�གས་ཤངི་ད་ེ�ནི་�ོབ་དཔོན་�་�བ་�སི་མཛད་པའོ།། །།

 

�ག་འཚལ་བ�ས་ན། 

ཞསེ་སོ། །



ངཅ། མཆོད་འ�ལ་�ི་ཡན་ལག །

དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས་ག�ངས་པ།

མ་ེཏོག་ཕལ་
ཆརེ་མ་ེཏོག་�་ར་ེདང༌། །མ་ེཏོག་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །མ་ེཏོག་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌།
།བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །བ�ག་པ་ཕལ་ཆརེ་བ�ག་པའ་ི�་ར་ེདང༌། །བ�ག་པ་བཀོད་པའ་ི
འོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །བ�ག་པ་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་
མཆོད། །ཕལ་ཆརེ་�ོས་དང་�ོས་�་ི�་ར་ེདང༌། །�ོས་�་ིབཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །�་ཚ�གས་�ོས་
�མས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །�ངེ་བ་ཕལ་ཆརེ་�ངེ་བའ་ི�་ར་ེ
དང༌། །�ངེ་བ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །�ངེ་བ་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་
ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །�་ེམ་ཕལ་ཆརེ་�་ེམའ་ི�་ར་ེདང༌། །�་ེམ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །
�་ེམ་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །ན་བཟའ་ཕལ་ཆརེ་ན་
བཟའ་ི�་ར་ེདང༌། །ན་བཟའ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །ན་བཟའ་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌།
།བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །ཕལ་ཆརེ་ག�གས་དང་ག�གས་�་ི�་ར་ེདང༌། །ག�གས་�་ི
བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །�་ཚ�གས་ག�གས་�མས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེ
དག་�ལ་བ་མཆོད། །རནི་ཆནེ་ཕལ་ཆརེ་རནི་ཆནེ་�་ར་ེདང༌། །རནི་ཆནེ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །
རནི་ཆནེ་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །པ�་ཕལ་ཆརེ་
པ�འ་ི�་ར་ེདང༌། །པ�་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེ�།ེ །པ�་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་
ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །�ན་�ངེ་ཕལ་ཆརེ་�ན་�ངེ་�་ར་ེདང༌། །�ན་�ངེ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟརེ་
རབ་བ�་ེ�།ེ །�ན་�ངེ་�་ཚ�གས་�ན་�་བ�མ་�ས་ཤངི༌། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་�ལ་བ་མཆོད། །�ལ་

ད་ེནས་མཆོད་པ་འ�ལ་བ་ན།ི དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའ་ིག�ངས་ལས་ག�ངས་པ་བ�བ་བ�ས་�་�ངས་པ་ན།ི 



མཚན་མཆོག་བཀོད་འོད་ཟརེ་རབ་བ�་ེཞངི༌། །ད་ེདག་�ལ་མཚན་དཀར་དམར་སརེ་པོ་དང༌། །�ོ་དང་�ལ་
མཚན་བཀོད་པ་�་ཚ�གས་པ། །�་མས་�ལ་བའ་ིཞངི་�མས་བ�ན་པར་�དེ། །ནོར་�འ་ི�་བ་�་ཚ�གས་
བཀོད་པའ་ིག�གས། །དར་�་ི�་�་ིབ་དན་རབ་ད�ངས་ཤངི༌། །�ལི་གཡརེ་�་བ་�ལ་བའ་ིག�ང་�ོགས་པ། །
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིད�་ལ་ད་ེདག་འཛ�ན། །ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་�མས། །�ལ་བ་
གཅགི་ལ་མཆོད་པ་�དེ་པ་�ར། །�ལ་བ་མ་�ས་�ན་ལའང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །�ང་�ོང་ཏངི་འཛ�ན་�མ་འ�ལ་
ད་ེའ�་འོ། །ཞསེ་འ�ང་།། །།



ངཅ། མཆོད་འ�ལ་�ི་ཡན་ལག །

�ོད་འ�ག་ལས་ག�ངས་པ།

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་དང་དམ་པའ་ིཆོས། །དཀོན་མཆོག་�་ིམ་མདེ་དང་
སངས་�ས་�ས། །ཡོན་ཏན་�་མཚ�་�མས་ལ་ལགེས་པར་མཆོད། །མ་ེཏོག་འ�ས་�་ཇ་ི�དེ་ཡོད་པ་དང༌། །
�ན་�་ི�མ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང༌། །འཇགི་�ནེ་རནི་ཆནེ་ཇ་ི�དེ་ཡོད་པ་དང༌། །�་གཙང་ཡདི་�་འོང་བ་
ཅ་ིཡོད་དང༌། །རནི་ཆནེ་ར་ིབོ་དང་ན་ིད་ེབཞནི་�། །ནགས་ཚལ་ས་�ོགས་དབནེ་ཞངི་ཉམས་དགའ་དང༌། །
�ོན་ཤངི་མ་ེཏོག་�ན་�ས་�ད་པ་དང༌། །ཤངི་གང་འ�ས་བཟང་ཡལ་ག་�ད་པ་དང༌། །�་སོགས་འཇགི་�ནེ་
ན་ཡང་�་ིདང་ན།ི །�ོས་དང་དཔག་བསམ་ཤངི་དང་རནི་ཆནེ་ཤངི༌། །མ་�ོས་འ�ངས་པའ་ིལོ་ཏོག་�མ་པ་
དང༌། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའ་ི�ན་�མས་ན།ི །མཚ�་དང་�ངི་�་པ�ས་བ�ན་པ་དག །ངང་པ་ཤནི་
�་�ད་�ན་ཡདི་འོང་�ན། །ནམ་མཁའ་རབ་འ�མས་ཁམས་�་ིམཐས་ག�གས་པ། །ཡོངས་�་བ�ང་བ་མདེ་
པ་ད་ེདག་�ན། །�ོ་ཡསི་�ངས་ནས་�བ་པ་�སེ་�་ིམཆོག །�ས་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་ལགེས་འ�ལ་ན། །
ཡོན་གནས་དམ་པ་�གས་�་ེཆ་ེ�མས་�སི། །བདག་ལ་བ�རེ་དགོངས་བདག་ག་ིའད་ིདག་བཞསེ། །བདག་ན་ི
བསོད་ནམས་མ་ི�ན་བ�ནེ་ཆནེ་ཏ།ེ །མཆོད་པའ་ིནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆསི། །དསེ་ན་གཞན་དོན་
དགོངས་པའ་ིམགོན་�སི་འད།ི །བདག་ག་ིདོན་�ད་ཉདི་�་ིམ�ས་བཞསེ་ཤགི ། �ལ་དང་ད་ེ
�ས་�མས་ལ་བདག་གསི་ན།ི །བདག་ག་ི�ས་�ན་གཏན་�་ད�ལ་བར་བ�།ི །སམེས་དཔའ་མཆོག་�མས་
བདག་ན་ིཡོངས་བཞསེ་ཤགི །�ས་པས་�དེ་�་ིའབངས་�་མཆ་ིབར་བ�།ི །བདག་ན་ི�དེ་�སི་ཡོངས་�་
བ�ང་བས་ན། །�དི་ན་མ་ིའཇགིས་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བ�།ི །�བ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡདི་འོང་
བའ།ི །མ་ེཏོག་མ�་ར་དང་པ�་དང༌། །��ལ་ལ་སོགས་�་ིཞམི་ཐམས་ཅད་དང༌། །�ངེ་བ་�ལེ་ལགེས་ཡདི་
འོང་�མས་�སི་མཆོད། །�ོས་མཆོག་ཡདི་འ�ོག་�་ིངད་�བ་པ་ཡ།ི །བ�ག་པའ་ི�ནི་ཚ�གས་�མས་�ང་ད་ེ

�ོད་འ�ག་ལས་ག�ངས་པའ།ི 

ཅསེ་མཆོད་པ་འ�ལ། 



ལ་ད�ལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བ�ང་�་ཚ�གས་བཅས་པ་ཡ།ི །�་བཤོས་�མས་�ང་ད་ེལ་ད�ལ་བར་བ�།ི །
གསརེ་�་ིཔ�་ཚར་�་དངར་བ་ཡ།ི །རནི་ཆནེ་�ོན་མ་ེ�མས་�ང་ད�ལ་བར་བ�།ི །ས་གཞ་ིབ�ར་བ་�ོས་
�སི་�གས་པ་དརེ། །མ་ེཏོག་ཡདི་འོང་སལི་མ་ད�མ་པར་བ�།ི །གཞལ་མདེ་ཕོ་�ང་བ�ོད་ད�ངས་ཡདི་འོང་
�ན། །�་ཏགི་རནི་ཆནེ་�ན་འ�ང་མཛ�ས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ི�ན་�ར་ད་ེདག་�ང༌། །�གས་
�འེ་ིརང་བཞནི་ཅན་ལ་ད�ལ་བར་བ�།ི །རནི་ཆནེ་ག�གས་མཛ�ས་གསརེ་�་ི�་བ་ཅན། །ཁོར་�ག་�ན་�་ི
�མ་པ་ཡདི་འོང་བ�ན། །ད�བིས་ལགེས་�་ན་�ག་པ་བ�ངེ་བ་ཡང༌། །�ག་�་�བ་དབང་�མས་ལ་ད�ལ་
བར་བ�།ི །ད་ེལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའ་ིཚ�གས། །རོལ་མོ་ད�ངས་�ན་ཡདི་འོང་�ན། །སམེས་ཅན་�ག་
བ�ལ་སམི་�དེ་པའ།ི །�ནི་�མས་སོ་སོར་གནས་�ར་ཅགི །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །
མཆོད་�ནེ་�མས་དང་�་ག�གས་ལ། །རནི་ཆནེ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །�ན་མ་ིའཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག
།ཇ་ི�ར་འཇམ་ད�ངས་ལ་སོགས་པས། །�ལ་བ་�མས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །ད་ེབཞནི་བདག་གསི་ད་ེབཞནི་
གཤགེས། །མགོན་པོ་�ས་དང་བཅས་�མས་མཆོད། །

 

མཆོད་པ་བ�ས་པ།

མ་ེཏོག་དམ་པ་�ངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སལི་�ན་�མས་དང་�ག་པ་ག�གས་མཆོག་དང༌། །
�ལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བ�།ི །

༈   བ�ས་པར་�དེ་ན། 

ཞསེ་པ་ནས། 

ཞསེ་པའ་ིབར་བ�ོད། འདརི་�ོ་ན་སངས་�ས་�ང་སམེས་�་ིབ�ོད་ཚ�གས་གཞན་ཡང་�ས་བ�ས་�བས་དང་�ར་རོ། །



ངཐ།  �ིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག །

�ང་པོ་ག�མ་པའི་མདོ།

བདག་མངི་
འད་ིཞསེ་བ�་ིབ། སངས་�ས་ལ་�བས་�་མཆའོི། །ཆོས་ལ་�བས་�་མཆའོི། །དག་ེའ�ན་ལ་�བས་�་
མཆའོི། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�ོ་�་ེ�ངི་པོས་རབ་�་འཇོམས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་ཆནེ་འོད་འ�ོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་
དབང་ག་ི�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའ �་�་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ད�སེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་
ཆནེ་མ་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་ཆནེ་�་འོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་
ཆནེ་�་བ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་ིམ་མདེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་�ནི་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་�ནི་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་�འ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
དཔལ་བཟང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གཟ་ིབ�དི་མཐའ་ཡས་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་ངན་མདེ་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�དེ་མདེ་�་ི�་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཚངས་པའ་ིའོད་ཟརེ་�མ་པར་རོལ་པ་
མངོན་པར་མ�ནེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་པ�འ་ིའོད་ཟརེ་�མ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་
མ�ནེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ན་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཚན་
དཔལ་ཤནི་�་ཡོངས་�གས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཏོག་ག་ི�ལ་མཚན་�་ི�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
ཤནི་�་�མ་པར་གནོན་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ག�ལ་ལས་ཤནི་�་�མ་པར་�ལ་བ་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །�མ་པར་གནོན་པས་གཤགེས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ན་ནས་�ང་བ་བཀོད་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །རནི་ཆནེ་པ�ས་�མ་པར་གནོན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

ད་ེནས་�གི་པ་བཤགས་པའ་ིཡན་ལག་ན།ི ཉ་ེབར་འཁོར་�སི་�ས་པའ་ིམདོ་ལས་�ང་བའ་ི�ང་པོ་ག�མ་པ་ན།ི 



པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་པོ་ཆའེ་ིཔ�་ལ་རབ་�་བ�གས་པ་ར་ིདབང་ག་ི�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་གང་ཇ་ི�དེ་ཅགི་བ�གས་ཏ་ེའཚ�་ཞངི་གཞསེ་པའ་ི
སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་གསི་�་ེབ་འད་ིདང༌།
�་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆསི་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ི�་ེབ་གཞན་དག་�་�གི་པའ་ིལས་
བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་�་�ལ་བ་དང༌། བ�སི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ། མཆོད་�ནེ་�་ིདཀོར་རམ། དག་ེ
འ�ན་�་ིདཀོར་རམ། �ོགས་བཞའི་ིདག་ེའ�ན་�་ིདཀོར་�ོགས་པ་དང༌། འ�ོག་�་�ལ་པའམ། འ�ོག་པ་ལ་
�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ། མཚམས་མ་མཆསི་པ་�འ་ིལས་བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་�་�ལ་བ་དང༌། བ�སི་པ་ལ་
�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ། མ་ིདག་ེབ་བ�འ་ིལས་�་ིལམ་ཡང་དག་པར་�ང་བ་ལ་�གས་པ་དང༌། འ�ག་�་�ལ་
བ་དང༌། འ�ག་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའམ། ལས་�་ི�བི་པ་གང་གསི་བ�བིས་ནས། བདག་སམེས་ཅན་
ད�ལ་བར་མཆ་ིབའམ། �ད་འ�ོའ �་�་ེགནས་�་མཆ་ིབའམ། ཡ་ི�གས་�་ི�ལ་�་མཆ་ིབའམ། �ལ་མཐའ་
འཁོབ་�་�་ེབའམ། �་�ོར་�་ེབའམ། �་ཚ�་རངི་པོ་�མས་�་�་ེབའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འ�ར་བའམ།
�་བ་ལོག་པར་འཛ�ན་པར་འ�ར་བའམ། སངས་�ས་འ�ང་བ་ལ་མཉསེ་པར་མ་ིབ�དི་པར་འ�ར་བའ་ིལས་
�་ི�བི་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཡ་ེཤསེ་�་�ར་པ། �ན་�་�ར་པ།
དཔང་�་�ར་པ། ཚད་མར་�ར་པ། མ�ནེ་པས་གཟགིས་པ། ད་ེདག་ག་ི�ན་�ར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མ་ི
འཆབ་བོ། །�ན་ཆད་�ང་�ོམ་པར་བ�དི་ལགས་སོ། །

སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་གསི་�་ེབ་འད་ིདང་�་ེབ་ཐོག་མ་
དང་མཐའ་མ་མ་མཆསི་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ི�་ེབ་གཞན་དག་�་�ནི་པ་ཐ་ན་�ད་འ�ོའ �་�་ེ
གནས་�་�སེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅགི་ཙམ་�ལ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་�ལ་�མིས་བ�ངས་པའ་ི
དག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་
པ་དང༌། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཡོངས་�་�ནི་པར་བ�སི་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་
གསི་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གསི་�་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ིདག་ེ
བའ་ི�་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅགི་�་བ�ས་ཤངི་བ�མས་ཏ་ེབ�ོམས་ནས་�་ན་མ་མཆསི་པ་



དང༌། གོང་ན་མ་མཆསི་པ་དང༌། གོང་མའ་ིཡང་གོང་མར་ཡོངས་�་བ�ོ་བས། �་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་
�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་�་ཡོངས་�་བ�ོ་བར་བ�འོི། །ཇ་ི�ར་འདས་པའ་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་
�སི་ཡོངས་�་བ�ོས་པ་དང༌། ཇ་ི�ར་མ་འོངས་པའ་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་�སི་ཡོངས་�་
བ�ོ་བར་འ�ར་བ་དང༌། ཇ་ི�ར་ད་�ར་�ང་བའ་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་ད་�ར་ཡོངས་�་བ�ོ་
བར་མཛད་པ་ད་ེ�ར་བདག་གསི་�ང་ཡོངས་�་བ�ོ་བར་བ�འིོ།།

�གི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་�་ི�སེ་�་ཡ་ིརང་ངོ༌། །སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་
འདབེས་སོ། །བདག་གསི་ཡ་ེཤསེ་�་ན་མདེ་པའ་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །མ་ིམཆོག་�ལ་བ་གང་དག་ད་�ར་
བ�གས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞནི་གང་མ་�ོན། །ཡོན་ཏན་བ�གས་པ་མཐའ་ཡས་�་
མཚ�་འ�་�ན་ལ། །ཐལ་མོ་�ར་བར་བ�སི་ཏ་ེ�བས་�་ཉ་ེབར་མཆའིོ། །ཞསེ་སོ།། །།



ངཐ།  �ིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག །

སངས་�ས་�ང་གཉིས་མ།

སངས་�ས་�ང་གཉསི་དམ་པ་དག །�གས་བ�་ེ�གས་�་ེ
�ན་པའ་ི�གས། །གང་དག་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་ན། །བ�གས་པ་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། །བདག་
གསི་�ོན་ཆད་�གི་པའ་ིལས། །ཤནི་�་མ་ིབཟད་གང་བ�སི་པ། །�ོབས་བ�འ་ི�ན་�ར་མཆསི་ནས་ན།ི །ད་ེ
དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�།ི །ཕ་མ་དག་�་མ་ིའཛ�ན་དང༌། །སངས་�ས་�མས་�་མ་ིའཛ�ན་དང༌། །དག་ེ
བ་དག་�་མ་ིའཛ�ན་པས། །�གི་པ་བདག་གསི་གང་བ�སི་དང༌། །�ག་པའ་ི�གས་པས་�གེས་པ་དང༌། །རགིས་
དང་ལོངས་�ོད་�གས་པ་དང༌། །གཞོན་པའ་ི�གས་པས་�གེས་པ་ཡསི། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་བ�སི་དང༌།
།ཉསེ་པའ་ིདམགིས་�་མ་མཐོང་བས། །ཉསེ་པར་བ�སི་པའ་ིལས་�མས་དང༌། །ཉསེ་པར་བསམ་ཞངི་ཉསེ་�ས་
པའ།ི །�གི་ལས་བདག་གསི་གང་བ�སི་དང༌། །�སི་པའ་ི�ོ་ཡསི་འ�ག་པ་དང༌། །མ་ིཤསེ་�ན་པའ་ིསམེས་དང་
ན།ི །�གི་པའ་ི�ོགས་པོའ�་དབང་�ར་དང༌། །ཉོན་མོངས་�མ་པར་འ�ག་སམེས་དང༌། །�དེ་མོར་དགའ་བའ་ི
དབང་ཉདི་དང༌། །�་ངན་དང་ན་ིནད་དབང་དང༌། །ནོར་�སི་མ་ིཆོག་ཉསེ་པ་ཡསི། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་
བ�སི་དང༌། །འཕགས་མནི་�་ེབོ་འ�་ེབ་དང༌། །�ག་དོག་སརེ་�་�་དང་ན།ི །གཡོ་དང་ད�ལ་བའ་ིཉསེ་པ་
ཡསི། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། །ཕོངས་དང་�ད་པའ་ི�ས་�་ིཚ�། །འདོད་པ་�མས་�་ིའཇགི་�་
དང༌། །�ག་པོ་མ་ཡནི་�ར་པ་ཡསི། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། །གཡོ་བའ་ིསམེས་�་ིདབང་ཉདི་
དང༌། །འདོད་དང་�ོ་བའ་ིདབང་དག་དང༌། །བ�སེ་དང་�ོམ་�སི་ཉནེ་པ་ཡསི། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་
བ�སི་དང༌། །བཟའ་བ་དག་དང་བ�ང་བ་དང༌། །�ད་མདེ་�་དང་གོས་�་ི�རི། །ཉོན་མོངས་ག�ང་བ་�་
ཚ�གས་�སི། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། །�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་�་ི�གི །ཉསེ་�ད་�མ་པ་ག�མ་
བསགས་ན།ི །འད་ིའ�འ་ི�ལ་�སི་གང་བ�སི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་�ས་�མས་

གསརེ་འོད་དམ་པའ་ིམདོ་ལས་ག�ངས་པའ་ིབཤགས་པ་ན།ི 



དང་ཆོས་�མས་དང༌། །ད་ེབཞནི་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཡང༌། །�ས་པ་མ་ལགས་གང་བ�སི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་
ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་�ས་�མས་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་ཡང༌། །
�ས་པ་མ་ལགས་བ�སི་པ་�མས། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་�་བ་�མས་ལ་ཡང༌། །
�ས་པ་མ་ལགས་བ�སི་པ་དང༌། །ཆོས་ལའང་�ས་པར་མ་བ�སི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །
བདག་གསི་�ག་�་མ་ིཤསེ་པས། །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི�ངས་པ་དང༌། །ཕ་མ་�མས་ལ་མ་�ས་དང༌། །ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །�ན་པ་དང་ན་ི�སི་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་དང༌། །ང་�ལ་
�གེས་པས་བ�བིས་བ�སི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

བཤགས་པ་བ�ས་པ།

�དི་འ�ོ་ཉམ་ངར་�སི་པའ་ི�ོ་ཡསི་ན།ི །ཤནི་�་མ་ིབཟད་�གི་པ་གང་བ�སི་པ། །�ོབས་བ�་
མངའ་བའ་ི�ན་�ར་མཆསི་ནས་ན།ི །�གི་པ་ད་ེ�ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ�།ི །�་ེབ་ཉམ་ང་�དི་པ་ཉམ་ང་
དང༌། །འཇགི་�ནེ་ཉམ་ང་གཡོ་སམེས་ཉམ་ང་དང༌། །�ས་�་ི�ོད་པ་ཉམ་ང་�་ཚ�གས་�སི། །བདག་གསི་�གི་
པ་གང་བསགས་ད་ེའཆགས་སོ། །�སི་པ་�ན་�ས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང༌། །�གི་པའ་ི�ོགས་དང་�ད་པ་ཉམ་
ང་དང༌། །�དི་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང༌། །ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་�ན་པ་ཉམ་ང་དང༌། །ངལ་བའ་ིཉམ་ང་
�ས་�་ིཉམ་ང་དང༌། །བསོད་ནམས་བ�བ་པ་ཉམ་ང་དག་གསི་�ང༌། །�ལ་བ་ཡང་དག་མངོན་�མ་མཆསི་
ནས་ན།ི །�གི་པ་ད་ེ�ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ�།ི །ཞསེ་དང༌། ཤནི་�་བ�ས་ན། འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི
�ག་དབང་གསི་ན།ི །

ཞསེ་དང༌།

 

བ�ས་པར་ན།ི 

ཞསེ་སོགས་�སི་བཤག་པར་�འོ། །



ང4། སེམས་བ�ེད་པའི་ཡན་ལག །

བདག་གསི་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་�། །�ོབས་བ�་�མས་ལ་
མཆོད་པར་བ�།ི །བདག་གསི་�ོགས་བ�འ་ིསམེས་ཅན་�མས། །�ག་བ�ལ་�ན་ལས་འདོན་པར་བ�།ི །
སམེས་ཅན་བསམ་�སི་མ་ི�བ་�ན། །ས་བ�་ལ་ན་ིདགོད་པར་བ�།ི །ས་བ�་ལ་ན་ིགནས་ནས་�ང༌། །ཐམས་
ཅད་ད་ེབཞནི་གཤགེས་�ར་ཅགི །ཇ་ི�དི་�ག་བ�ལ་�་མཚ�་ལས། །ད་ེ�ན་ཐར་བ�་ི�ས་�དི་�། །སམེས་
ཅན་ར་ེརའེ་ི�རི་ཡང་ན།ི །བ�ལ་པ་�་ེབར་�ད་པར་བ�།ི །གསརེ་འོད་དམ་པ་ཞསེ་བ�་ིབ། །ལས་�མས་
ཐམས་ཅད་�ང་བ�དི་པ། །ཟབ་མོ་དག་ན་ི�ོན་པ་འད།ི །སམེས་ཅན་ད་ེདག་བ�ན་པར་བ�།ི །གང་གསི་
བ�ལ་པ་�ོང་�མས་�། །�གི་པ་ཤནི་�་མ་ིབཟད་བ�སི། །ལན་གཅགི་རབ་�་བཤགས་པ་ཡསི། །ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་�ང་བར་འ�ར། །གང་གསི་ལས་�་ི�བི་པ་�མས། །�ར་�་ཡང་དག་ཟད་འ�ར་བ། །གསརེ་འོད་
དམ་པ་དག་ེབ་ཡསི། །བཤགས་པ་འད་ིདག་བཤགས་ནས་ན།ི །རནི་ཆནེ་འ�ང་གནས་མཆོག་བ�་པོ། །ས་བ�་
ལ་ན་ིགནས་པར་བ�།ི །སངས་�ས་ཡོན་ཏན་�ང་བར་བ�།ི །�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་བ�ལ་བར་བ�།ི །སངས་
�ས་�་མཚ�་�་བོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་�་མཚ�་ཟབ་མོ་ད།ེ །སངས་�ས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་�སི། །ཐམས་ཅད་
མ�ནེ་�་�ོགས་པར་བ�།ི །ཏངི་འཛ�ན་བ�་�ག་�ོང་�མས་དང༌། །ག�ངས་�མ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་དང༌། །
དབང་�ོབས་�ང་�བ་ཡན་ལག་གསི། །�ོབས་བ�་དམ་པར་འ�ར་བར་བ�།ི །དགོངས་པའ་ི�གས་�སི་
སངས་�ས་�མས། །བདག་ལ་�མ་པར་གཟགིས་�་གསོལ། །�གས་�་ེ�ན་པའ་ི�གས་�སི་ན།ི །ནོངས་པ་
རབ་�་ག�ང་�་གསོལ། །བདག་གསི་བ�ལ་པ་བ�་�མས་�། །�ོན་ཆད་�གི་པ་གང་བ�སི་པ། །ད་ེ�རི་
བདག་ན་ི�་ངན་སམེས། །ཕོངས་དང་�་ངན་འཇགིས་པས་གཟརི། །�གི་པའ་ིལས་ལ་འཇགིས་པར་བ�།ི །
ཡདི་ན་ི�ག་�་དམན་པར་�ར། །གང་དང་གང་�་�ོད་བ�དི་པ། །བདག་ན་ིགང་�འང་དགའ་མ་མཆསི། །
སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�གས་�་ེ�ན། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིའཇགིས་སལེ་བས། །ནོངས་པ་རབ་�་ག�ང་�་གསོལ།

སམེས་བ�དེ་པའ་ིཡན་ལག་ན་ིགསརེ་འོད་ལས། 



།འཇགིས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛ�ད། །བདག་ག་ིཉོན་མོངས་ལས་�མས་�།ི །�་ིམ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་
སོལ། །སངས་�ས་�མས་�སི་བདག་ལ་ན།ི །�ངི་�འེ་ི�་ཡསི་བ�་བར་གསོལ། །�གི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་
པར་བ�།ི །�ོན་ཆད་བདག་གསི་གང་བ�སི་དང༌། །ད་�ར་བདག་ག་ི�གི་པ་གང༌། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་
འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་བ�སི་པའ་ིལས་�མས་�ན། །�ན་ཆད་མ་ིབ�དི་བ�མ་པར་བ�།ི །བདག་གསི་
ནོངས་པར་བ�སི་པ་གང༌། །�གི་ད་ེབཅབ་པར་མ་ིབ�་ིའོ། །�ས་�་ིལས་ན་ི�མ་ག�མ་དང༌། །ངག་ག་ི�མ་པ་
བཞ་ིདག་དང༌། །ཡདི་�་ི�མ་པ་ག�མ་པོ་�མས། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །�ས་�སི་བ�སི་
དང་ངག་ག་ིལས། །ཡདི་�སི་�མ་པར་བསམ་པ་དང༌། །ལས་�མ་བ�་པོ་བ�སི་པ་དག །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
བདག་འཆགས་སོ། །མ་ིདགའེ་ིལས་བ�་�ངས་ནས་�། །དག་ེབ་བ�་པོ་བ�ནེ་བ�་ི�།ེ །ས་བ�་ལ་ན་ིབདག་
གནས་བ�།ི །�ོབས་བ�་མཆོག་�་འ�ར་བར་བ�།ི །བདག་གསི་�གི་པའ་ིལས་གང་དག །མ་ིའདོད་འ�ས་
�་ཐོབ་བ�དི་པ། །སངས་�ས་�ན་�ར་མཆསི་ནས་ན།ི །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�།ི །ཞསེ་སོ།། །།



ང5།  �ེས་�་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག །

�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ན་དང་སངས་�ས་�ས། །རང་�ལ་�མས་དང་
�ོབ་དང་མ་ི�ོབ་དང༌། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིབསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །ད་ེདག་�ན་�་ི�སེ་�་བདག་ཡ་ིརང༌། །

འཛམ་�འ་ི�ངི་འདརི་གང་དག་དང༌། །འཇགི་�ནེ་ཁམས་ན་ིགཞན་དག་�། །གང་
�མས་དག་ེབའ་ིལས་བ�སི་པ། །ད་ེདག་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། །

༈   ད་ེནས་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའ་ིཡན་ལག་ན།ི 

ཞསེ་དང༌།

གསརེ་འོད་ལས་ག�ངས་པའ།ི 

ཞསེ་སོ། །



ང6 & ང7།  བ�ལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཡན་ལག །

གང་�མས་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་�ོན་མ་ེདག །�ང་
�བ་རམི་པར་སངས་�ས་མ་ཆགས་བ�སེ། །མགོན་པོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་�་ན་
མདེ་པར་བ�ོར་བར་བ�ལ། །

�་ངན་འདའ་�ོན་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ། །འ�ོ་བ་
�ན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ི�རི། །བ�ལ་པ་ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་བ�གས་པར་ཡང༌། །བདག་གསི་ཐལ་མོ་རབ་
�ར་གསོལ་བར་བ�།ི །

༈      ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ན།ི 

ཞསེ་སོ། །

༈   �་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ�གས་པར་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ན།ི 

ཞསེ་སོ།།



ང8།  བ�ོ་བའི་ཡན་ལག །

�ོ་�ེ་�ལ་མཚན་�ི་ཡོངས་བ�ོ་ལས་ག�ངས་པ།

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི
�ད་པ་�ོད་པ་ན། ག�གས་ཡདི་�་འོང་བའམ། ཡདི་�་མ་ིའོང་བ་གང་ཇ་ི�དེ་ཅགི་མཐོང་བ་དང༌། ད་ེབཞནི་
�་�་དང༌། �་ིདང༌། རོ་དང༌། རགེ་�་དང༌། ཆོས་ཡདི་�་འོང་བའམ། ཡདི་�་མ་ིའོང་བའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་
པ་དག་ལ་བད་ེབ་�་ཆ་ེབ་འོད་གསལ་བའམ། གང་གསི་ཡདི་བད་ེབ་�་ེབ་དང༌། བད་ེབ་བ�བ་པ་དང༌། དད་
པ་�་ེབ་དང༌། དགའ་བ་འ�ང་བ་དང༌། མཆོག་�་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང༌། མ�་བ་འ�ང་བ་དང༌། ཡདི་མ་ི
བད་ེབ་�ོག་པ་དང༌། སམེས་དག་ེབ་འ�ང་བ་དང༌། སམེས་ལས་�་�ང་པར་འ�ར་བ་དང༌། བསམ་པ་མཉནེ་
པར་འ�ར་བ་དང༌། དབང་པོ་རབ་�་ཚ�མ་པར་འ�ར་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེ�ོང་བ་ན་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་
འད་ི�ར་ཡོངས་�་བ�ོ་�།ེ ཡོངས་�་བ�ོ་བ་འདསི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེདག་ད་ེབས་�ང་སངས་
�ས་�་ིགནས་པའ་ིབད་ེབ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི
བད་ེབ་མ�ངས་པ་མདེ་པས་ལགེས་པར་ཟནི་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ིབད་ེབ་མཐའ་ཡས་པས་�་ཆརེ་
བ�ན་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ི�མ་པར་ཐར་པའ་ིབད་ེབ་ཚད་མདེ་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །སངས་
�ས་�་ིཆོ་འ�ལ་�་ིབད་ེབ་དཔག་�་མདེ་པས་ལགེས་པར་ཟནི་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ིགནས་པ་
ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པས་ལགེས་པར་ཡོངས་�་ཟནི་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ི
�་མཆོག་�་�ར་པའ་ིབད་ེབ་བ�ནེ་པར་དཀའ་བ་�ན་མ་ིའཆད་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ི�ོབས་�་ི
བད་ེབ་དཔག་�་མདེ་པས་ཤནི་�་བད་ེབར་�ར་ཅགི །ཚ�ར་བ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་མ་ི�་ེབའ་ིབད་ེབས་འ�ར་
བ་མདེ་པར་བད་ེབར་�ར་ཅགི །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིབད་ེབའ་ིཆགས་པ་མདེ་པར་གནས་པར་�ག་�་
མཉམ་པར་གཞག་པ་གཉསི་�་�ན་�་མ་ི�ོད་པས་�མ་པར་མ་ིའ�གས་པར་བད་ེབར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་བ�ོ་བའ་ིཡན་ལག་ན།ི ད་ེན་ི�ོ་�་ེ�ལ་མཚན་�་ིཡོངས་�་བ�ོ་བ་ལས་ག�ངས་ཏ།ེ 



�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེ�ར་དག་ེབའ་ི�་བ་ད་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་ལ་ཡོངས་�་བ�ོས་ནས་�ང་
�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་ཡོངས་�་བ�ོ་�།ེ གང་འད་ིབསམ་པ་ཡོངས་�་མ་�ོགས་པ་�མས་�་ིབསམ་པ་
ཡོངས་�་�ོགས་པར་�་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ི�ག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་�་མ་དག་པ་�མས་ཡོངས་
�་དག་པར་�་བ་དང༌། ཕ་རོལ་�་�ནི་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་མ་�ོགས་པ་ཡོངས་�་�ོགས་པར་�་བ་དང༌།
�ང་�བ་�་ིསམེས་བ�དེ་པ་�ོ་�་ེ�་�འ་ིགནས་�་�་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ལས་�རི་མ་ི�ོག་པའ་ི
གོ་ཆ་�ན་མ་ིགཅད་པ་དང༌། �ང་�བ་�་ི�ོའ �་དག་ེབའ་ི�་བ་བ�དེ་པ་དང༌། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་
ཉདི་�་གནས་པའ་ི�ོན་ལམ་ཆནེ་པོ་ཡོངས་�་�ོགས་པར་�་བ་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིགནས་པ་
ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་�་བ་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིདབང་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤསེ་པ་�ོ་བར་�་
བ་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་རགེ་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་
བ� ོའོ། །

ད་ེད་ེ�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ིདོན་�་དག་ེབའ་ི�་བ་ཡོངས་�་བ�ོས་ནས། སངས་�ས་�་ི
བ�ན་པ་ལ་�ོད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ི�་བ་ད་ེའད་ི�ར་ཡོངས་�་
བ�ོ་�།ེ སམེས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ས་ེགོལ་གཅགི་གཏོགས་པ་�དི་�་སངས་�ས་�་ི�་ཉན་པའམ། ཆོས་�་ི
�་ཉན་པའམ། འཕགས་པའ་ིདག་ེའ�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར་�དེ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ད།ེ �་ན་མདེ་པ་
ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་�་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སངས་�ས་�སེ་�་�ན་པ་ཡོངས་�་�ོགས་པར་�་
བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཆོས་�སེ་�་�ན་པ་ལ་�ོར་བར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །འཕགས་པའ་ི
དག་ེའ�ན་ལ་�ས་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སངས་�ས་མཐོང་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�་བའ་ི�རི་
ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སམེས་ཡོངས་�་དག་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སངས་�ས་�་ིཆོས་རབ་�་�ོགས་
པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཡོན་ཏན་དཔག་�་མདེ་པ་བ�བ་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །
མངོན་པར་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་�་ིདག་ེབ་ཡོངས་�་དག་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�འོོ། །ཆོས་ལ་ཡདི་
གཉསི་བ�ོག་པའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཇ་ི�ར་སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ལ་�གས་པ་�མས་དང༌། ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་�ས་�མས་ལ་ཡོངས་�་བ�ོ་བ་ད་ེབཞནི་�། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེསམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་དག་ེབའ་ི�་བ་ད་ེཡོངས་�་བ�ོ་�།ེ གང་འད་ིསམེས་ཅན་ད�ལ་བ་པའ་ིལམ་ལས་བ�ོག་པའ་ི�རི་



ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །�ད་འ�ོའ �་�་ེགནས་�མ་པར་གཅད་པའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །གཤནི་�འེ་ིའཇགི་�ནེ་
ཉ་ེབར་གཅད་པའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ངན་སོང་མ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ོ་བར་�་ེབ་�མ་པར་གཅད་
པའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སམེས་ཅན་ད་ེདག་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་ལ་མོས་པ་�མ་པར་�ལེ་བའ་ི�རི་
ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ི�ག་པའ་ིབསམ་པ་ཐོབ་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །
སངས་�ས་�་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ི�ོང་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ིཤནི་�་བད་ེ
བ་བ�བ་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤནི་�་�མ་པར་དག་པར་�་བའ་ི�རི་
ཡོངས་�་བ�ོའོ། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་མཐའ་ཡས་པ་�ོགས་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོ འོ། །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་པ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསམེས་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །འ�ོ་བ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་བ�བ་པའ་ིཡདི་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །དག་ེབའ་ི�་བ་ལ་�ག་�་
བ�ོན་པ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །�གས་པ་དང་བག་མདེ་པ་བ�ོག་པ་དང་�ན་པར་�་
བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་�སི་�ོགས་པ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་
ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�་ི�སེ་�་�ོབ་པའ་ིསམེས་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་
ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ིལམ་དང་ཞ་ེམ་འ�ས་པ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་
བ�ོའ།ོ །ཡ་ེཤསེ་�་ིས་ལ་བ�ནེ་པ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�འོོ། །མཁས་པ་དང་འ�ོགས་པར་
དགའ་བ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །�ང་བ་�ར་དག་ེབའ་ི�་བ་སོགས་པ་འ�ོ་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་�ོབ་པའ་ི�་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །འ�ས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞནེ་
པ་མདེ་པ་དང་�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །

དའེ་ིགོས་དང་ཟས་དང་ན་བའ་ིགསོས་�ན་དང་ཡོ་�ད་དང༌། འོང་བ་དང་འ�ོ་བ་དང༌། �ས་�་ིབ�ནེ་བ�ར་
དང༌། འ�ག་པ་ལ་སོགས་པ་�ནེ་པའ་ིགནས་ལ་འ�ག་པའ་ིལས་དང༌། �ོད་ལམ་�་ིགནས་དང༌། �ོད་ལམ་
�མ་པར་མ་ིའ�གས་པ་དང༌། �ས་�་ིལས་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། ཡདི་�་ིལས་ལགེས་པར་�ད་པ་དང༌།
དབང་པོ་�ག་�ོམ་པ་དང༌། རང་ག་ི�ས་གཡོགས་པ་དང༌། མཉ་ེབ་དང་བ�་བའ་ིལས་དང༌། ཟོས་པ་དང༌།
འཆོས་པ་དང༌། �ངས་པ་དང༌། བ�མ་པ་དང༌། བ�ང་བ་དང༌། �་བ་དང༌། �མ་པར་�་བ་དང༌། གཉདི་�སི་



ལོག་པ་དང༌། གཉདི་�སི་མ་ལོག་པ་དང༌། རང་ག་ི�ས་�་གཏོགས་པའ་ིབ�ནེ་བ�ར་ཅ་ིགང་ཡང་�ང་�།ེ ད་ེ
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ཡོངས་�་མ་བ�ོས་པ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་དོ། །རང་ག་ིབ་�མས་དང་
ད་ེལས་གཞན་�ད་འ�ོའ �་�་ེགནས་�་སོང་བ་�མས་ལ། འ�ས་ཆན་ཕོ་�མ་གང་ངམ་ཟན་ཆངས་གཅགི་
ཙམ་ཡོངས་�་གཏོང་བ་ཡང་�་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་�་ད་ེདག་ཉདི་ལ་ཕན་པ་དང༌། ད་ེདག་ཉདི་ཡོངས་�་ད�ོལ་
བའ་ི�རི་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །སམེས་ཅན་ད་ེདག་�ད་འ�ོའ�་�་ེགནས་ད་ེདང༌། �ག་བ�ལ་�་ི
�་མཚ�་དང༌། �ག་བ�ལ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ད་ེདང༌། �ག་བ�ལ་�་ི�ང་པོ་ད་ེདང༌། �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་ད་ེ
དང༌། �ག་བ�ལ་ཉ་ེབར་བསགས་པ་ད་ེདང༌། �ག་བ�ལ་མངོན་པར་འ�་�དེ་པ་དང༌། �ག་བ�ལ་�་ིགཞ་ི
དང༌། �ག་བ�ལ་�་ི�་བ་ད་ེདང༌། �ག་བ�ལ་�་ིགནས་ད་ེལས་�མ་པར་བ�ོག་པའ་ི�རི་ཡོངས་�་བ�ོའ།ོ །
ད་ེལ་དམགིས་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པར་�དེ་དོ། །སམེས་ཅན་�མས་ལ་མངོན་�་�དེ་དོ། །
ཡདི་ལ་�དེ་དོ། །འད་ི�་�་ེཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ཡོངས་�་བ�ོ་བར་�དེ་པས་དག་ེབའ་ི�་བ་ད་ེལ་
མངོན་�་འ�ོ་བར་�དེ་དོ། །�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པས་རབ་�་འཛ�ན་ཏོ། །དག་ེབའ་ི�་བ་ད་ེལ་�ོར་རོ། །
འཁོར་བའ་ིདགོན་པ་ལས་�མ་པར་�ོག་གོ །སངས་�ས་�་ིབད་ེབ་�བི་པ་མདེ་པ་མངོན་�་�དེ་དོ། །འཁོར་
བའ་ི�་མཚ�་ལས་འ�ནི་ནོ། །སངས་�ས་�་ིཆོས་དང་�ན་པའ་ི�མས་པས་�བ་པར་�དེ་དོ། །ཞསེ་བ�བ་བ�ས་

ལས་�ང་བའོ།། །།



ང8།  བ�ོ་བའི་ཡན་ལག །

གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་�ང་བ།

གསརེ་འོད་དམ་པའ་ི�་ཆནེ་�་ཡསི་ན།ི �ོང་ག�མ་འཇགི་�ནེ་འཇགི་�ནེ་ག�མ་འད་ིན། །ངན་སོང་�ག་
བ�ལ་གཤནི་�འེ་ི�ག་བ�ལ་དང� །ད�ལ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�ག་བ�ལ་ཞ་ིབར་ཤོག །�་བོ་ཆ་ེཡ་ི�་�ད་
འད་ིཡསི་ན།ི །འཇགི་�ནེ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ི�ར་ཅགི །ཇ་ི�ར་�བ་དབང་འཇགིས་མདེ་འཇགིས་ཞ་ི
�ར། །སམེས་ཅན་འཇགིས་མདེ་འཇགིས་དང་�ལ་བར་ཤོག །ཇ་ི�ར་འཁོར་བར་�ན་མ�ནེ་�བ་དབང་པོ། །
འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་�ན་དང་�ན་པ་�ར། །�་ེད�་ཏངི་འཛ�ན་�ང་�བ་ཡན་ལག་ག ི།ཡོན་ཏན་�ན་ཞངི་
ཡོན་ཏན་�་མཚ�ར་�ར། །�་བོ་ཆ་ེཡ་ི�་�ད་འད་ིཡསི་ན།ི །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའ་ིད�ངས་�ན་
�ར། །སངས་�ས་�ང་�བ་དམ་པ་མཆོག་རགེ་ཤོག །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་དག་ེབ་བ�ོར་�ར་ཅགི །བ�ལ་པ་
བསམ་�སི་མ་ི�བ་བ�གས་པར་ཤོག །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་ཆོས་�ང་�ོན་�ར་ཅགི །ཉོན་མོངས་འཇོམས་�ར་
�ག་བ�ལ་སལེ་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་ཞ་ི�ར་ཅགི །སམེས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་
གནས་ཏ།ེ །�ས་པའ་ི�ས་ལ་མ་ེ�་ེརབ་འབར་བ། །ད་ེདག་�་ཆནེ་བ�གས་པ་ཐོས་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�ག་
འཚལ་ལོ་ཞསེ་ཚ�ག་ཐོས་ཤོག །སམེས་ཅན་�ན་�་ི�་ེབ་བ�་དག་དང༌། །�་ེབ་�ོང་�ག་�་ེབར་�་ེ�ན་ཤོག །
�བ་པའ་ིདབང་པོ་�ག་�་�ན་�ར་ཅགི །ད་ེདག་གསི་ན་ི�་ཆནེ་ག�ང་ཐོས་ཤོག །�་བོ་ཆ་ེཡ་ི�་�ད་འད་ི
ཡསི་ན།ི །སངས་�ས་�མས་དང་�ག་�་འ�ོགས་�དེ་འ�ར། །�གི་པའ་ིལས་�མས་�མ་པར་�ོང་བར་ཤོག །
�་བ་དག་ེབ་�མས་ན་ི�ོད་�ར་ཅགི །ཞངི་�མས་�ན་ན་�ོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�ང༌། །འཇགི་�ནེ་དག་ན་
�ག་བ�ལ་�ན་ཞ་ི�ར། །སམེས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །ད་ེ�ན་ད་ེརངི་དབང་པོ་ཚང་བར་

གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས་ག�ངས་པའ་ི�མས་པ་དང་�ངི་�་ེཆནེ་པོའ �་ཚ�གས་�་བཅད་པ་བ�བ་བ�ས་�་�ངས་པ་འད་ིདག་�ས་
པ་ཐམས་ཅད་�སི་བསམས་ཏ་ེཐ་ན་ཚ�ག་གསི་�ང་བ�ོམ་པར་�འོ། །



ཤོག །གང་དག་ནད་བཏབ་ཉམ་�ང་�ས་ཉམས་དང༌། །�ོགས་བ�་དག་ན་�བས་མདེ་�ར་པ་�མས། །ད་ེ
�ན་�ར་�་ནད་ལས་ཐར་�ར་ཅགི །ནད་མདེ་�ོབས་དང་དབང་པོ་�དེ་པར་ཤོག །གང་དག་�ལ་པོ་ཆོམ་
�ན་ད�ས་བ�གིས་བསད་�ག་དང༌། །�ག་བ�ལ་�མ་པ་�་ཚ�གས་བ�་ཡསི་ཕོངས་�ར་པ། །སམེས་ཅན་
ཉམ་ཐག་�ར་ཅངི་�ག་བ�ལ་ད་ེདག་�ན། །འཇགིས་མཆོག་མ་ིབཟད་བ�་པོ་དག་ལས་ཐར་�ར་ཅགི །གང་
དག་བ�གེས་ཤངི་བཅངིས་པས་བཅངིས་གཟརི་བ། །ཕོངས་པ་�་ཚ�གས་དག་ན་གནས་�ར་ཅངི༌། །ཉོན་
མོངས་�ོང་�ག་�་མས་ད�གས་ནས་�ང༌། །འཇགིས་པ་མ་ིབཟད་�་ངན་�་ཚ�གས་�དེ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
བཅངིས་ལས་�ོལ་�ར་ཅགི །བ�གེས་པ་དག་ན་ིབ�གེས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བསད་པ་�མས་�ང་�ོག་དང་
�ན་�ར་ཅགི །ཕོངས་�ར་ཐམས་ཅད་འཇགིས་པ་མདེ་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་གང་དག་བ�སེ་�དེ་�ོམ་�སི་
གཟརི། །ད་ེདག་ཟས་�ོམ་�་ཚ�གས་�དེ་པར་ཤོག །ལོང་བས་ག�གས་�མས་�་ཚ�གས་མཐོང་�ར་ཅགི །འོན་
པས་ཡདི་འོང་�་�མས་ཐོས་པར་ཤོག །གཅརེ་�་�མས་�སི་�་ཚ�གས་གོས་�དེ་�ར། །སམེས་ཅན་ད�ལ་
པོས་གཏརེ་�མས་�དེ་པར་ཤོག །ནོར་འ�་རནི་ཆནེ་�་ཚ�གས་མང་པོ་ཡསི། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེ
དང་�ན་པར་ཤོག །གང་ཡང་�ག་བ�ལ་ཚ�ར་བས་གནོད་མ་�ར། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�་ན་�ག་པ་
དང༌། །ག�གས་བཟང་མཛ�ས་ཤངི་�ལ་�་ཤསི་པར་ཤོག །�ག་�་བད་ེབ་�་མ་སོགས་�ར་ཅགི །ཡདི་�སི་
ཟས་�ོམ་རབ་འ�ོར་བསོད་ནམས་དག །བསམ་མ་ཐག་�་ད་ེདག་འ�བ་�ར་ཅགི །�་�་ཅང་ཏ�ེ་པ་ིཝང་�་
�ན་དང༌། །�་མགི་མཚ��་དང་�ངི་�་�ངེ་ཀ་དག །གསརེ་�་ིཔ�་��ལ་འདབ་མ་ཅན། །ཟས་�ོམ་གོས་ནོར་
�་ཏགི་ནོར་�་ད�གི །�ན་གསརེ་རནི་ཆནེ་�་ཚ�གས་བཻ��། །ད་ེདག་བསམ་པ་ཐག་�་འ�བ་�ར་ཅགི །
འཇགི་�ནེ་གང་ནའང་�ག་བ�ལ་�་མ་�ང༌། །སམེས་ཅན་གཅགི་�ང་མ་ིའ�ོད་མཐོང་མ་�ར། །ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་�་ཆནེ་དང༌། །ཕན་�ན་�་ན་ིའོད་�དེ་�ར་པར་ཤོག །མ་ིཡ་ིའཇགི་�ནེ་�ན་�མ་ཚ�གས་
གང་ཡོད། །ད་ེདག་བསམ་པར་�་ེབ་ད་ེདག་�ར། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་�་ཡང༌། །བསོད་ནམས་
འ�ས་�་ཡོངས་�་�ོགས་པར་ཤོག །�ོས་དང་�ངེ་བ་དག་དང་�ག་པ་དང༌། །གོས་དང་�་ེམ་མ་ེཏོག་�་
ཚ�གས་དག །�ོན་ཤངི་དག་ལས་�ས་ག�མ་འབབ་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལནེ་ཅངི་དགར་�ར་ཅགི །
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང༌། །�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང༌། །�ལ་
�ལ་�་ིམདེ་བ�ན་པའ་ིཆོས་ལ་ཡང༌། །�ོགས་བ�་�མས་�་མཆོད་པ་�དེ་པར་ཤོག །འ�ོ་བ་དམན་པ་ཐམས་



ཅད་�ོང་�ར་ཅགི །མ་ིཁོམ་བ�ད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་བའ་ི�ལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །�ག་
�་སངས་�ས་འ�ོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །�ག་�་མཐོན་པོའ �་རགིས་�་�་ེབར་ཤོག །ནོར་དང་འ�་ཡ་ིམཛ�ད་
�མས་འ�ོར་�ར་ཅགི །�ན་དང་�གས་དང་ག�གས་དང་ཁ་དོག་གསི། །བ�ལ་པ་�་མར་ལགེས་པར་
བ�ན་པར་ཤོག །�ད་མདེ་ཐམས་ཅད་�ག་�་ཕོར་�ར་ཅགི །དཔའ་ཞངི་བ�ལ་ཕོད་མཁས་ཤངི་གསལ་བར་
ཤོག །ད་ེ�ན་�ག་�་�ང་�བ་�རི་�ོད་�ར། །ཕ་རོལ་�ནི་པ་�ག་ལ་�ོད་པར་ཤོག །�ོགས་བ�་དག་ན་རནི་
ཆནེ་ཤངི་དབང་�ང༌། །སངས་�ས་བད་ེབ�གས་རནི་ཆནེ་བཻ་��འ།ི །�་ིལ་བ�གས་པ་དག་ན་ིམཐོང་�ར་
ཅགི །ཆོས་བ�ན་པ་ཡང་ད་ེདག་ཐོས་པར་ཤོག །

�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་�སི་�ང༌། །བདག་གསི་བསོད་ནམས་གང་བ�བ་པ། །བདག་ན་ིདག་ེབའ་ི�་བ་དསེ། །
�ང་�བ་མཆོག་ལ་རགེ་པར་བ�།ི །རནི་ཆནེ་འ�ང་གནས་མཆོག་བ�་པོ། །ས་བ�་ལ་ན་ིགནས་པར་བ�།ི །
སངས་�ས་ཡོན་ཏན་�ང་བར་བ�།ི །�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་བ�ལ་བར་བ�།ི །སངས་�ས་�་མཚ�་�་བོ་དང༌། །
ཡོན་ཏན་�་མཚ�་ཟབ་མོ་ད།ེ །སངས་�ས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་�སི། །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་�་�ོགས་པར་བ�།ི །
ཏངི་འཛ�ན་བ�་�ག་�ོང་�མས་དང༌། །ག�ངས་�མ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་དང༌། །དབང་�ོབས་�ང་�བ་ཡན་
ལག་གསི། །�ོབས་བ�་དམ་པར་འ�ར་བར་བ�།ི །

ཞསེ་དང༌།

ཞསེ་འ�ང་ངོ༌།། །།



ང8།  བ�ོ་བའི་ཡན་ལག །

ད�་མ་རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས་ག�ངས་པ།

ད་ེ�ར་བ�སི་པའ་ིབསོད་ནམས་དང༌། །
བདག་གསི་བ�སི་དང་མ་བ�སི་གང༌། །དསེ་ན་ིསམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་�ང༌། །�་མདེ་�ང་�བ་སམེས་�ན་
ཤོག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིམདེ་དབང༌། །ཡོངས་�ོགས་མ་ིཁོམ་�ན་འདས་ཤངི༌། །�ོད་པ་རང་དབང་
ཡོད་པ་དང༌། །འཚ�་བ་བཟང་དང་�ན་པར་ཤོག །�ས་ཅན་དག་ན་ིཐམས་ཅད་�ང༌། །ལག་ན་རནི་ཆནེ་ཉདི་
�ན་ཞངི༌། །ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་�དི་�་མ་ིཟད་ཤོག །�ད་མདེ་ཐམས་ཅད་�ས་�ན་
�། །�སེ་མཆོག་ཉདི་�་འ�ར་བར་ཤོག །�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགི་པ་དང༌། །�ང་པར་�ན་པ་ཉདི་�་ཤོག །
�ས་ཅན་ཁ་དོག་�ན་པ་དང༌། །ག�གས་བཟང་གཟ་ིབ�དི་ཆ་ེབ་དང༌། །བ�་ན་�ག་ཅངི་ནད་མདེ་དང༌། །
�ོབས་ཆནེ་ཚ�་དང་�ན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་�ར་ཏ།ེ །�ག་བ�ལ་�ན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །
དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་�ས་ཆོས་ནོར་ཆ་ེ�ན་ཤོག །�མས་དང་�ངི་�་ེདགའ་བ་
དང༌། །ཉོན་མོངས་བཏང་�ོམས་གནས་པ་དང༌། །�ནི་དང་�ལ་�མིས་བཟོད་བ�ོན་འ�ས། །བསམ་གཏན་
ཤསེ་རབ་�སི་བ�ན་ཅངི༌། །ཚ�གས་�མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�ོགས་ཏ།ེ །མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་གསལ་བ་དང༌།
།བསམ་�སི་མ་ི�བ་ས་བ�་དག །�ན་མ་ིའཆད་པར་བ�ོད་པར་ཤོག །བདག་�ང་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་དང༌། །
གཞན་�ན་�སི་�ང་བ�ན་�ན་ཏ།ེ །ཉསེ་པ་�ན་ལས་�ོལ་བ་དང༌། །སམེས་ཅན་�ན་མཆོག་�མས་པ་དང༌།
།སམེས་ཅན་�ན་ཡདི་ར་ེབ་ཡ།ི །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་བ�དི་ཅངི༌། །�ག་�་�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་�།ི །
�ག་བ�ལ་སལེ་བར་བ�དི་པར་ཤོག །འཇགི་�ནེ་�ན་ན་�་ེབོ་གང༌། །�་དག་འཇགིས་པས་�ོ་བ་ད།ེ །
བདག་ག་ིམངི་ཙམ་ཐོས་པས་�ང༌། །ཤནི་�་འཇགིས་པ་མདེ་པར་ཤོག །བདག་ན་ིམཐོང་དང་�ན་པ་དང༌། །
མངི་ཙམ་ཐོས་པས་�་ེབོ་�མས། །རབ་དང་འ�ག་མདེ་�ལ་མ་དང༌། །�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་ངསེ་པ་དང༌། །ཚ�་

འཕགས་པ་�་�བ་ཞབས་�སི་རནི་ཆནེ་�ངེ་བ་ལས་ག�ངས་པའ་ི�ོན་ལམ་ན།ི 



རབས་�ན་�་�སེ་འ�ང་བའ།ི །མངོན་ཤསེ་�་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་�ན་ལ་�མ་�ན་�། །�ག་�་
ཕན་བད་ེབ�དི་པར་ཤོག །འཇགི་�ནེ་�ན་ལ་�་ེབོ་གང༌། །�གི་པ་�དེ་པར་འདོད་�ར་པ། །ད་ེདག་ཐམས་
ཅད་གནོད་མདེ་པར། །�ག་�་ཅགི་ཅར་�ོག་�ར་ཅགི །ས་དང་�་དང་མ་ེདང་�ང༌། །�ན་དང་དགོན་པའ་ི
ཤངི་བཞནི་�། །�ག་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི། །རང་དགར་དགག་མདེ་�ོད་�ར་ཤོག །སམེས་ཅན་
�མས་ལ་�ོག་བཞནི་ཕངས། །བདག་ལས་ད་ེདག་ཆསེ་ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་ད་ེདག་�གི་�ནི་ཅངི༌། །བདག་
དག་ེམ་�ས་དརེ་�ནི་ཤོག །ཇ་ི�དི་སམེས་ཅན་འགའ་ཞགི་�ང༌། །གང་�་མ་�ོལ་ད་ེ�དི་�། །ད་ེ�རི་�་ན་
མདེ་པ་ཡ།ི །�ང་�བ་ཐོབ་�ང་གནས་�ར་ཅགི །ཅསེ་དང༌།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།

ཇ་ི�དེ་�་དག་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་ན། །�ས་ག�མ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེ�ན། །བདག་གསི་མ་�ས་
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །�ས་དང་ངག་ཡདི་དང་བས་�ག་བ�་ིའོ། །བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་�ོབས་དག་
གསི། །�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་�སི་མངོན་�མ་�། །ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་�ས་རབ་བ�ད་པ་ཡསི། །�ལ་བ་�ན་
ལ་རབ་�་�ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་གཅགི་�ངེ་ན་�ལ་�དེ་སངས་�ས་�མས། །སངས་�ས་�ས་�་ིད�ས་ན་
བ�གས་པ་དག །ད་ེ�ར་ཆོས་�་ིད�ངིས་�མས་མ་�ས་པར། །ཐམས་ཅད་�ལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མོས། །
ད་ེདག་བ�གས་པ་མ་ིཟད་�་མཚ�་�མས། །ད�ངས་�་ིཡན་ལག་�་མཚ�འ་ི�་�ན་�སི། །�ལ་བ་�ན་�་ི
ཡོན་ཏན་རབ་བ�ོད་ཅངི༌། །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བ�ོད། །མ་ེཏོག་དམ་པ་�ངེ་བ་དམ་
པ་དང༌། །སལི་�ན་�མས་དང་�ག་པ་ག�གས་མཆོག་དང༌། །མར་མ་ེམཆོག་དང་བ�ག་�ོས་དམ་པ་ཡསི། །
�ལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བ�།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་�མས་དང་�་ིམཆོག་དང༌། །�་ེམའ་ི�ར་མ་ར་ིརབ་
མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པ་�ད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆོག་�ན་�སི། །�ལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བ�།ི །
མཆོད་པ་གང་�མས་�་མདེ་�་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་�ོད་ལ་དད་པའ་ི
�ོབས་དག་གསི། །�ལ་བ་�ན་ལ་�ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ�།ི །འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་དབང་གསི་
ན།ི །�ས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡདི་�སི་�ང༌། །�གི་པ་བདག་གསི་བ�སི་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་
ཅད་བདག་གསི་སོ་སོར་བཤགས། །�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ན་དང་སངས་�ས་�ས། །རང་�ལ་�མས་དང་
�ོབ་དང་མ་ི�ོབ་དང༌། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིབསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །ད་ེདག་�ན་�་ི�སེ་�་བདག་ཡ་ིརང༌། །
གང་�མས་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་�ོན་མ་དག །�ང་�བ་རམི་པར་སངས་�ས་མ་ཆགས་བ�སེ། །མགོན་
པོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་�་ན་མདེ་པར་བ�ོར་བར་བ�ལ། །�་ངན་འདའ་�ོན་གང་



བཞདེ་ད་ེདག་ལ། །འ�ོ་བ་�ན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ི�རི། །བ�ལ་པ་ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་བ�གས་པར་ཡང༌། །
བདག་གསི་ཐལ་མོ་རབ་�ར་གསོལ་བར་བ�།ི །�ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅངི་བཤགས་པ་དང༌། །�སེ་�་ཡ་ི
རང་བ�ལ་ཞངི་གསོལ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་�ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�ང་�བ་
�རི་བ�ོ་འོ། །

འདས་པའ་ིསངས་�ས་�མས་དང་�ོགས་བ�་ཡ།ི །འཇགི་�ནེ་དག་ན་གང་བ�གས་མཆོད་པར་�ར། །གང་
ཡང་མ་�ོན་ད་ེདག་རབ་�ར་བར། །བསམ་�ོགས་�ང་�བ་རམི་པར་སངས་�ས་�ོན། །�ོགས་བ�་ག་ལའ་ི
ཞངི་�མས་ཇ་ི�དེ་པ། །ད་ེདག་�་ཆརེ་ཡོངས་�་དག་པར་�ར། །�ང་�བ་ཤངི་དབང་�ང་གཤགེས་�ལ་བ་
དང༌། །སངས་�ས་�ས་�སི་རབ་�་གང་བར་ཤོག །�ོགས་བ�འ་ིསམེས་ཅན་གང་�མས་ཇ་ི�དེ་པ། །ད་ེདག་
�ག་�་ནད་མདེ་བད་ེབར་�ར། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིཆོས་�་ིདོན་�མས་ན།ི །མ�ན་པར་�ར་ཅངི་ར་ེབའང་
འ�བ་པར་ཤོག །�ང་�བ་�ོད་པ་དག་ན་ིབདག་�ོད་ཅངི༌། །འ�ོ་བ་�ན་�་�་ེབ་�ན་པར་�ར། །ཚ�་རབས་
�ན་�་འཆ་ིའཕོ་�་ེབ་ན། །�ག་�་བདག་ན་ིརབ་�་འ�ང་བར་ཤོག །�ལ་བ་�ན་�་ི�སེ་�་�ོབ་�ར་ཏ།ེ །
བཟང་པོ་�ོད་པ་ཡོངས་�་�ོགས་�དེ་ཅངི༌། །�ལ་�མིས་�ོད་པ་�་ིམདེ་ཡོངས་དག་པ། །�ག་�་མ་ཉམས་
�ོན་མདེ་�ོད་པར་ཤོག །�་ཡ་ི�ད་དང་�་དང་གནོད་�ནི་�ད། །�ལ་�མ་དག་དང་མ་ིཡ་ི�ད་�མས་དང༌། །
འ�ོ་བ་�ན་�་ི�་�ད་ཇ་ིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་�ད་�་བདག་གསི་ཆོས་བ�ན་ཏོ། །དསེ་ཤངི་ཕ་རོལ་�ནི་ལ་
རབ་བ�ོན་ཏ།ེ །�ང་�བ་སམེས་ན་ིནམ་ཡང་བ�དེ་མ་�ར། །�གི་པ་གང་�མས་�བི་པར་�ར་པ་དག །ད་ེ
དག་མ་�ས་ཡོངས་�་�ང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ�ད་�་ིལས་�མས་ལས། །�ོལ་ཞངི་འཇགི་�ནེ་
འ�ོ་བ་�མས་�་ཡང༌། །ཇ་ི�ར་པ�ོ་�ས་མ་ིཆགས་པ་བཞནི། །ཉ་ི�་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མདེ་�ར་�ད། །
ཞངི་ག་ི�ོན་དང་�ོགས་�མས་ཇ་ིཙམ་པར། །ངན་སོང་�ག་བ�ལ་རབ་�་ཞ་ིབར་�དེ། །བད་ེབ་དག་ལ་འ�ོ་
བ་�ན་འགོད་ཅངི༌། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཕན་པར་�ད། །�ང་�བ་�ོད་པ་ཡོངས་�་�ོགས་�དེ་ཅངི༌། །
སམེས་ཅན་དག་ག་ི�ོད་དང་མ�ན་པར་འ�ག །བཟང་པོ་�ོད་པ་དག་ན་ིརབ་�ོན་ཅངི༌། །མ་འོངས་བ�ལ་པ་
�ན་�་�ོད་པར་�ར། །བདག་ག་ི�ོད་དང་མ�ངས་པ་གང་�ོད་པ། །ད་ེདག་དང་ན་ི�ག་�་འ�ོགས་པར་ཤོག
།�ས་དང་ངག་�མས་དང་ན་ིསམེས་�སི་�ང༌། །�ོད་པ་དག་དང་�ོན་ལམ་གཅགི་�་�ད། །བདག་ལ་ཕན་
པར་འདོད་པའ་ི�ོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་�ོད་པ་རབ་�་�ོན་པ་�མས། །ད་ེདག་དང་ཡང་�ག་�་འ�ད་པར་



ཤོག །ད་ེདག་བདག་གསི་ནམ་ཡང་ཡདི་མ་ིད�ང༌། །སངས་�ས་�ས་�སི་བ�ོར་བའ་ིམགོན་པོ་�མས། །
མངོན་�མ་�ག་�་བདག་གསི་�ལ་བ་�། །མ་འོངས་བ�ལ་པ་�ན་�་མ་ི�ོ་བར། །ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་
�་ཆརེ་བ�།ི །�ལ་བ་�མས་�་ིདམ་པའ་ིཆོས་འཛ�ན་ཅངི༌། །�ང་�བ་�ོད་པ་�ན་�་�ང་བར་�དེ། །བཟང་
པོ་�ོད་པ་�མ་པར་�ངས་པ་ཡང༌། །མ་འོངས་བ�ལ་པ་�ན་�་�ད་པར་བ�།ི །�དི་པ་ཐམས་ཅད་�་ཡང་
འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤསེ་དག་ན་ིམ་ིཟད་�དེ། །ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཏངི་འཛ�ན་�མ་ཐར་དང༌། །
ཡོན་ཏན་�ན་�་ིམ་ིཟད་མཛ�ད་�་�ར། །�ལ་གཅགི་�ངེ་ན་�ལ་�དེ་ཞངི་�མས་ཏ།ེ །ཞངི་དརེ་བསམ་�སི་
མ་ི�བ་སངས་�ས་�མས། །སངས་�ས་�ས་�་ིད�ས་ན་བ�གས་པ་ལ། །�ང་�བ་�ད་པ་�ོད་ཅངི་བ�་
བར་བ�།ི །ད་ེ�ར་མ་�ས་ཐམས་ཅད་�ོགས་�་ཡང༌། །�་ཙམ་�ོན་ལ་�ས་ག�མ་ཚད་�དེ་�།ི །སངས་�ས་
�་མཚ�་ཞངི་�མས་�་མཚ�་དང༌། །བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་�ོད་ཅངི་རབ་�་འ�ག །ག�ང་གཅགི་ཡན་ལག་�་
མཚ�འ་ི�་�ད་�སི། །�ལ་བ་�ན་ད�ངས་ཡན་ལག་�མ་དག་པ། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིབསམ་པ་ཇ་ིབཞནི་
ད�ངས། །སངས་�ས་ག�ང་ལ་�ག་�་འ�ག་པར་བ�།ི །�ས་ག�མ་གཤགེས་པའ་ི�ལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །
འཁོར་ལོའ�་�ལ་�མས་རབ་�་བ�ོར་བ་ཡསི། །ད་ེདག་ག་ིཡང་ག�ང་ད�ངས་མ་ིཟད་ལ། །�ོ་ཡ་ི�ོབས་�སི་
བདག་�ང་རབ་�་འ�ག །མ་འོངས་བ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་པར་ཡང༌། །�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་བདག་
�ང་འ�ག་པར་བ�།ི །གང་ཡང་བ�ལ་པ་�ས་ག�མ་ཚད་ད་ེདག །�ད་ཅགི་ཆ་ཤས་�སི་ན་ི�གས་པར་
�ད། །�ས་ག�མ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེགང༌། །ད་ེདག་�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་བདག་གསི་བ�། །�ག་�་ད་ེ
དག་ག་ིན་ི�ོད་�ལ་ལ། །�་མར་�ར་པའ་ི�མ་ཐར་�ོབས་�སི་འ�ག །གང་ཡང་�ས་ག�མ་དག་ག་ིཞངི་
བཀོད་པ། །ད་ེདག་�ལ་གཅགི་�ངེ་�་མངོན་པར་བ�བ། །ད་ེ�ར་མ་�ས་�ོགས་�མས་ཐམས་ཅད་�། །�ལ་
བ་�མས་�་ིཞངི་ག་ིབཀོད་ལ་འ�ག །གང་ཡང་མ་�ོན་འཇགི་�ནེ་�ོན་མ་�མས། །ད་ེདག་རམི་པར་འཚང་
�་འཁོར་ལོ་བ�ོར། །�་ངན་འདས་པ་རབ་�་ཞ་ིམཐའ་�ོན། །མགོན་པོ་�ན་�་ི�ང་�་བདག་མཆ་ིའོ། །�ན་
ནས་�ར་བའ་ི�་འ�ལ་�ོབས་�མས་དང༌། །�ན་ནས་�ོ་ཡ་ིཐགེ་པའ་ི�ོབས་དག་དང༌། །�ན་�་ཡོན་ཏན་
�ོད་པའ་ི�ོབས་�མས་དང༌། །�ན་�་�བ་པ་�མས་པ་དག་ག་ི�ོབས། །�ན་�་དག་ེབའ་ིབསོད་ནམས་�ོབས་
�མས་དང༌། །ཆགས་པ་མདེ་པར་�ར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ོབས། །ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏངི་འཛ�ན་�ོབས་དག་གསི།
།�ང་�བ་�ོབས་�མས་ཡང་དག་�བ་པར་�དེ། །ལས་�་ི�ོབས་�མས་ཡོངས་�་དག་�དེ་ཅངི༌། །ཉོན་མོངས་



�ོབས་�མས་�ན་�་འཇོམས་པར་�དེ། །བ�ད་�་ི�ོབས་�མས་�ོབས་མདེ་རབ་�དེ་ཅངི༌། །བཟང་པོ་�ོད་
པའ་ི�ོབས་ན་ི�ོགས་པར་བ�།ི །ཞངི་�མས་�་མཚ�་�མ་པར་དག་�དེ་ཅངི༌། །སམེས་ཅན་�་མཚ�་དག་ན་ི
�མ་པར་ད�ོལ། །ཆོས་�མས་�་མཚ�་རབ་�་མཐོང་�དེ་ཅངི༌། །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་རབ་�་གོམས་པར་�དེ། །�ོད་
པ་�་མཚ�་�མ་པར་དག་�དེ་ཅངི༌། །�ོན་ལམ་�་མཚ�་རབ་�་�ོགས་པར་�དེ། །སངས་�ས་�་མཚ�་རབ་�་
མཆོད་�དེ་ཅངི༌། །བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་མ་ི�ོ་�ད་པར་བ�།ི །གང་ཡང་�ས་ག�མ་གཤགེས་པའ་ི�ལ་བ་ཡ།ི །
�ང་�བ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་�་ེ�ག་�མས། །བཟང་པོ་�ོད་པས་�ང་�བ་སངས་�ས་ནས། །ད་ེ�ན་བདག་
གསི་མ་�ས་�ོགས་པར་བ�།ི །�ལ་བ་�ན་�་ི�ས་�་ི�་བོ་པ། །གང་ག་ིམངི་ན་ི�ན་�་བཟང་ཞསེ་�། །
མཁས་པ་ད་ེདང་མ�ངས་པར་�ད་པའ་ི�རི། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་�་བ�ོ། །�ས་དང་ངག་དང་
ཡདི་�ང་�མ་དག་ཅངི༌། །�ོད་པ་�མ་དག་ཞངི་�མས་ཡོངས་དག་དང༌། །བ�ོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅ་ི
འ�་བ། །ད་ེའ�ར་བདག་�ང་ད་ེདང་མ�ངས་པར་ཤོག །�ན་ནས་དག་ེབ་བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�རི། །འཇམ་
དཔལ་�་ིན་ི�ོན་ལམ་�ད་པར་བ�།ི །མ་འོངས་བ�ལ་པ་�ན་�་མ་ི�ོ་བར། །ད་ེཡ་ི�་བ་མ་�ས་�ོགས་པར་
བ�།ི །�ོད་པ་དག་ན་ིཚད་ཡོད་མ་�ར་ཅགི །ཡོན་ཏན་�མས་�ང་ཚད་ག�ང་མདེ་པར་ཤོག །�ོད་པ་ཚད་
མདེ་པ་ལ་གནས་ནས་�ང༌། །ད་ེདག་འ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བ�།ི །ནམ་མཁའ་ིམཐར་�ག་�ར་པ་
ཇ་ིཙམ་པར། །སམེས་ཅན་མ་�ས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཇ་ིཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་�ར་པ། །
བདག་ག་ི�ོན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མོ། །གང་ཡང་�ོགས་བ�འ་ིཞངི་�མས་མཐའ་ཡས་པ། །རནི་ཆནེ་
བ�ན་ཏ་ེ�ལ་བ་�མས་ལ་�ལ། །�་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག་�མས་�ང༌། །ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་བ�ལ་པར་
�ལ་བ་བས། །གང་གསི་བ�ོ་བའ་ི�ལ་པོ་འད་ིཐོས་ནས། །�ང་�བ་མཆོག་ག་ི�སེ་�་རབ་མོས་ཤངི༌། །ལན་
གཅགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བ�དེ་པ་ན།ི །བསོད་ནམས་དམ་པའ་ིམཆོག་�་འད་ིའ�ར་རོ། །གང་གསི་བཟང་�ོད་
�ོན་ལམ་འད་ིབཏབ་པས། །དསེ་ན་ིངན་སོང་ཐམས་ཅད་�ོང་བར་འ�ར། །དསེ་ན་ི�ོགས་པོ་ངན་པ་�ངས་པ་
ཡནི། །�ང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དསེ་�ར་མཐོང༌། །ད་ེདག་�དེ་པ་རབ་�དེ་བད་ེབར་འཚ�། །མ་ིཚ�་འདརི་ཡང་
ད་ེདག་ལགེས་པར་འོང༌། །�ན་�་བཟང་པོ་ད་ེཡང་ཅ་ིའ�་བར། །ད་ེདག་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་འ�ར། །
མཚམས་མདེ་�་པོ་དག་ག་ི�གི་པ་�མས། །གང་གསི་མ་ིཤསེ་དབང་གསི་�ས་པ་དག །ད་ེཡསི་བཟང་པོ་�ོད་
པ་འད་ིབ�ོད་ན། །�ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་�ང་བར་འ�ར། །ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ིག�གས་དང་མཚན་�མས་



དང༌། །རགིས་དང་ཁ་དོག་�མས་དང་�ན་པར་འ�ར། །བ�ད་དང་�་�གེས་མང་པོས་ད་ེམ་ི�བ། །འཇགི་
�ནེ་ག�མ་པོ་�ན་ནའང་མཆོད་པར་འ�ར། །�ང་�བ་ཤངི་དབང་�ང་�་ད་ེ�ར་འ�ོ། །སོང་ནས་སམེས་
ཅན་ཕན་�རི་དརེ་འ�ག་�།ེ །�ང་�བ་སངས་�ས་འཁོར་ལོ་རབ་�་བ�ོར། །བ�ད་�མས་�་ེདང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་བ�ལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་འད།ི །འཆང་བ་དང་ན་ི�ོན་ཏམ་�ོག་པ་ཡ།ི །ད་ེཡ་ི
�མ་པར་�ནི་པའང་སངས་�ས་མ�ནེ། །�ང་�བ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉ་ིམ་�དེ་ཅགི །འཇམ་དཔལ་ཇ་ི�ར་
མ�ནེ་ཅངི་དཔའ་བ་དང༌། །�ན་�་བཟང་པོ་ད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ད་ེདག་�ན་�་ི�སེ་�་བདག་�ོབ་ཅངི༌། །
དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་�་བ�ོ། །�ས་ག�མ་གཤགེས་པའ་ི�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�སི། །བ�ོ་བ་གང་
ལ་མཆོག་�་བ�གས་པ་དསེ། །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ི�་བ་འད་ི�ན་�ང༌། །བཟང་པོ་�ོད་�རི་རབ་�་བ�ོ་བར་
བ�།ི །བདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ི�ས་�དེ་�ར་པ་ན། །�བི་པ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ི�རི་བསལ་ཏ།ེ །མངོན་�མ་�ང་བ་
མཐའ་ཡས་ད་ེམཐོང་ནས། །བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་དརེ་རབ་�་འ�ོ། །དརེ་སོང་ནས་ན་ི�ོན་ལམ་འད་ིདག་�ང༌།
།ཐམས་ཅད་མ་�ས་མངོན་�་འ�ར་བར་ཤོག །ད་ེདག་མ་�ས་བདག་གསི་ཡོངས་�་བཀང༌། །འཇགི་�ནེ་ཇ་ི
�དི་སམེས་ཅན་ཕན་པར་བ�།ི །�ལ་བའ་ིད�ལི་འཁོར་བཟང་ཞངི་དགའ་བ་དརེ། །པ�ོ་དམ་པ་ཤནི་�་
མཛ�ས་ལས་�སེ། །�ང་བ་མཐའ་ཡས་�ལ་བས་མངོན་�མ་�། །�ང་བ�ན་པ་ཡང་བདག་གསི་དརེ་ཐོབ་ཤོག
།དརེ་ན་ིབདག་གསི་�ང་བ�ན་རབ་ཐོབ་ནས། །�ལ་པ་མང་པོ་�་ེབ་�ག་བ�་ཡསི། །�ོ་ཡ་ི�ོབས་�སི་�ོགས་
བ�་�མས་�་ཡང༌། །སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བ�།ི །བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡ།ི །
དག་ེབ་�ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །དསེ་ན་ིའ�ོ་བའ་ི�ོན་ལམ་དག་ེབ་�མས། །�ད་ཅགི་གཅགི་
གསི་ཐམས་ཅད་འ�ོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་�ོད་པ་ཡོངས་�་བ�ོས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་
པ་གང་ཐོབ་དསེ། །འ�ོ་བ་�ག་བ�ལ་�་བོར་�ངི་བ་�མས། །འོད་དཔག་མདེ་པའ་ིགནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག
།

�ོན་ལམ་�ལ་པོ་འད་ིདག་མཆོག་ག་ིགཙ�། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བ་�ན་ལ་ཕན་�དེ་
ཅངི༌། །�ན་�་བཟང་པོས་བ�ན་པའ་ིག�ང་�བ་�།ེ །ངན་སོང་གནས་�མས་མ་�ས་�ོངས་པར་ཤོག །

ཤོ་ལོ་ཀ་འད་ིགཉསི་�་འ�ལེ་མང་པོར་མ་ི�ང་ཡང་བོད་འ�ར་ཕལ་པོ་ཆའེ་ིམདོ་དང་��་བཤསེ་གཉནེ་དང་ལོ་�་བ་ཡ་ེཤསེ་�འེ་ི

འ�ལེ་པ་དག་ནས་འ�ང་ངོ༌། །

ཤོ་ལོ་

ཀ་འད་ིམདོ་དང་�་འ�ལེ་གང་ནའང་མདེ་མོད། ལོ་�་བ་དག་གསི་འ�ར་�་ི�ོན་ལམ་�་མཛད་པར་�གས་སོ།། །།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

�མས་པའི་�ོན་ལམ།

སངས་�ས་�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ང་�ོང་�་མགི་�ན་པ་ཡ།ི །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་དང་ཡང༌། །
ཉན་ཐོས་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ངན་འ�ོ་ཐམས་ཅད་�ོག་�དེ་ཅངི༌། །མཐོ་རསི་ལམ་ན་ིརབ་�ོན་ལ། །�་
ཤ་ིམདེ་པར་འ�ནེ་བ�དི་པ། །�ང་�བ་སམེས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སམེས་�་ིདབང་�་�ར་པས་ན། །བདག་
གསི་�གི་པ་ཅ་ིབ�སི་པ། །སངས་�ས་�ན་�ར་མཆསི་ནས་�། །བདག་གསི་ད་ེདག་བཤགས་པར་བ�།ི །
བདག་ལས་�མ་པ་ག�མ་གང་ག ི །བསོད་ནམས་ཚ�གས་ན་ིབ�དེ་པ་�།ེ །བདག་ག་ི�ན་མ�ནེ་ས་བོན་ཏ།ེ །
བདག་གསི་�ང་�བ་མ་ིཟད་ཤོག །�ོགས་བ�་དག་ག་ིཞངི་�མས་�། །སངས་�ས་མཆོད་པ་གང་�ང་བ། །
སངས་�ས་མ�ནེ་པས་ཡ་ིརང་བ། །ད་ེལ་བདག་ན་ིཡ་ིརང་ངོ༌། །�གི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�།ི །བསོད་
ནམས་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། །སངས་�ས་�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བདག་ན་ིཡ་ེཤསེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །�ོགས་
བ�་དག་ག་ི�ོགས་�མས་�། །ས་བ�་དག་ལ་གནས་པ་ཡ།ི །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ང་�བ་མཆོག །འཚང་
�་བ�དི་པར་བ�ལ་མ་འདབེས། །�ང་�བ་དམ་པར་སངས་�ས་ཤངི༌། །�་ེདང་བཅས་པའ་ིབ�ད་བ�ལ་
ནས། །�ོག་ཆགས་�ན་ལ་�ན་�ད་�། །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་�ར་ཅགི །ཆོས་�་ཆནེ་པོའ �་�་ཡསི་ན།ི །
�ག་བ�ལ་སམེས་ཅན་ཐར་བ�དི་ཤོག །བ�ལ་པ་�་ེབ་བསམ་ཡས་�། །ཆོས་�ོན་མཛད་ཅངི་བ�གས་�ར་
ཅགི །འདོད་པའ་ིའདམ་�་�ངི་�ར་ཅངི༌། །�དི་པའ་ི�ད་�ས་དམ་བཅངིས་པ། །འཆངི་བ་�ན་�སི་བཅངིས་
བདག་ལ། །�ང་གཉསི་མཆོག་�མས་གཟགིས་�་གསོལ། །སམེས་�སི་�་ིམར་བ�སི་པ་ལ། །སངས་�ས་
�མས་ན་ི�ོད་མ་ིམཛད། །སམེས་ཅན་�མས་ལ་�མས་�གས་�ན། །�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་�ོལ་བར་ཤོག །
�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་གང་བ�གས་དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་�ོན་པ། །ད་ེདག་�སེ་�་བདག་�ོབ་ཅངི༌།
།�ང་�བ་�ད་པ་�ོད་�ར་ཅགི །ཕ་རོལ་�ནི་�ག་�ོགས་བ�སི་ནས། །འ�ོ་�ག་སམེས་ཅན་ཐར་བ�དི་ཤོག



།མངོན་ཤསེ་�ག་པོ་མངོན་བ�སི་ནས། །�་མདེ་�ང་�བ་རགེ་�ར་ཅགི །མ་�སེ་པ་དང་མ་ིའ�ང་དང༌། །
རང་བཞནི་མ་མཆསི་གནས་མ་མཆསི། །�མ་རགི་མ་མཆསི་དངོས་མ་མཆསི། །�ོང་པའ་ིཆོས་ན་ི�ོགས་པར་
ཤོག །སངས་�ས་�ང་�ོང་ཆནེ་པོ་�ར། །སམེས་ཅན་མ་མཆསི་�ོག་མ་མཆསི། །གང་ཟག་མ་མཆསི་གསོ་མ་
མཆསི། །བདག་མ་མཆསི་པའ་ིཆོས་�ོགས་ཤོག །བདག་འཛ�ན་བདག་གརི་འཛ�ན་པ་ཡ།ི །དངོས་པོ་�ན་ལ་མ་ི
གནས་པར། །སམེས་ཅན་�ན་ལ་�ན་�ད་�། །སརེ་�་མ་མཆསི་�ནི་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་
མཆསི་པས། །བདག་ག་ིལོངས་�ོད་�ན་�བ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་འཇགི་པས། །�ནི་པའ་ིཕ་རོལ་
�ནི་�ོགས་ཤོག །�མིས་�་ི�ལ་�མིས་�ོན་མདེ་ཅངི༌། །�ལ་�མིས་�མ་པར་དག་དང་�ན། །�ོམ་སམེས་
མདེ་པའ་ི�ལ་�མིས་�སི། །�ལ་�མིས་ཕ་རོལ་�ནི་�ོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་�་འམ་མ།ེ །�ང་ག་ིཁམས་
�ར་མ་ིགནས་ཤངི༌། །བཟོད་པ་�ོ་བ་མ་མཆསི་པས། །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་�ནི་�ོགས་ཤོག །བ�ོན་འ�ས་
བ�མས་པའ་ིབ�ོན་འ�ས་�སི། །བ�ན་�ོ་ལ་ེལོ་མ་མཆསི་ཤངི༌། །�ོབས་དང་�ན་པའ་ི�ས་སམེས་�སི། །
བ�ོན་འ�ས་ཕ་རོལ་�ནི་�ོགས་ཤོག །�་མ་�་�འ་ིཏངི་འཛ�ན་དང༌། །དཔའ་བར་འ�ོ་བའ་ིཏངི་འཛ�ན་དང༌།
།�ོ་�་ེ�་�འ་ིཏངི་འཛ�ན་�སི། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་�ནི་�ོགས་ཤོག །�མ་པར་ཐར་པའ་ི�ོ་ག�མ་དང༌། །
�ས་ག�མ་མཉམ་པ་ཉདི་དང་ན།ི །རགི་ག�མ་མངོན་�མ་བ�སི་པ་ཡསི། །ཤསེ་རབ་ཕ་རོལ་�ནི་�ོགས་ཤོག
།སངས་�ས་�ན་�སི་བ�གས་པ་དང༌། །འོད་དང་གཟ་ིབ�དི་འབར་བ་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིབ�ོན་
འ�ས་�སི། །བདག་ག་ིབསམ་པ་�ོགས་�ར་ཅགི །ད་ེ�ར་�ད་པ་�ོད་�དེ་ཅངི༌། །�མས་པ་�གས་དང་�ན་
པ་ཡསི། །ཕ་རོལ་�ནི་�ག་�ོགས་བ�སི་ནས། །ས་བ�འ་ི�ོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག ། འད་ི�ར་བ�སི་
པའ་ིབསོད་ནམས་དཔག་མདེ་�སི། །ད�ལ་བ་ཡ་ི�གས་�ད་འ�ོ་�་མ་ཡནི། །གནས་ངན་ལནེ་�མས་�ག་�་
�ངས་�ས་ནས། །�ལ་བ་�མས་པའ་ིགོ་འཕང་བ�སེ་�ར་ཅགི །�ལ་བ་�མས་པ་དང་ན་ིསངེ་ག་ེཡསི། །མ་
འོངས་སངས་�ས་མཛད་པ་�ོན་པའ་ིཚ�། །བདག་�ང་�ང་�བ་མཆོག་ལ་གནས་�ར་ཏ།ེ །�་ན་མདེ་པའ་ི
�ང་ཡང་�ོན་པར་ཤོག །དག་ེབ་འད་ིཡསི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�། །དལ་ཐོབ་བཤསེ་གཉནེ་བཟང་ལ་བ�ནེ་
པ་དང༌། །སམེས་ཅན་�ན་�་ི�ག་བ�ལ་�ར་�རེ་ནས། །�མས་པའ་ིབ�ན་ལ་�་བ་�དེ་པར་ཤོག །

ཅསེ་དང༌། 

ཅསེ་སོ།། །།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

�ོད་འ�ག་�ོན་ལམ།

བདག་གསི་�ང་�བ་�ོད་པ་ལ། །འ�ག་པ་�མ་པར་བ�མས་པ་ཡ།ི །དག་ེབ་གང་དསེ་འ�ོ་བ་�ན། །�ང་
�བ་�ོད་ལ་འ�ག་པར་ཤོག །�ོགས་�མས་�ན་ན་�ས་དང་སམེས། །�ག་བ�ལ་ནད་པ་ཇ་ི�དེ་པ། །ད་ེདག་
བདག་ག་ིབསོད་ནམས་�སི། །བད་ེདགའ་�་མཚ�་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ེདག་འཁོར་བ་ཇ་ི�དི་�། །ནམ་ཡང་བད་ེ
ལས་ཉམས་མ་�ར། །འ�ོ་བས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི །བད་ེབ་�ན་མ་ིའཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇགི་�ནེ་
ཁམས་ན་ད�ལ་བ་དག །གང་དག་ཇ་ི�དེ་ཡོད་པ་�མས། །ད་ེདག་�་ན་ི�ས་ཅན་�མས། །བད་ེཅན་བད་ེབས་
དགའ་བར་ཤོག །�ང་བས་ཉམ་ཐག་�ོ་ཐོབ་ཤོག །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ནི་ཆནེ་ལས། །�ང་བའ་ི�་བོ་
མཐའ་ཡས་�སི། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསལི་བར་ཤོག །རལ་�་ིལོ་མའ་ིནགས་ཚལ་ཡང༌། །ད་ེལ་ཙན་དན་
ནགས་�ག་ཤོག །ཤལ་མ་ལ་ིཡ་ི�ོང་པོ་ཡང༌། །དཔག་བསམ་ཤངི་�་འ�ངས་པར་ཤོག །མཐངི་རལི་�ར་པ་
དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་སོགས་�ད་�ན་འ�ནི་པས་མཛ�ས་�ར་ཅགི །པ�་�་ིབ�ང་ཆ་ེ�ན་མཚ�་དག་
གསི། །ད�ལ་བའ་ིས་�ོགས་དག་ན་ིཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་�ང་ད་ེཡང་རནི་ཆནེ་�ང་པོར་�ར། །ས་
བ�གེས་ཤལེ་�་ིས་གཞ་ིབ�ར་བར་ཤོག །བ�ས་འཇོམས་ར་ིབོ་�མས་�ང་མཆོད་པ་ཡ།ི །གཞལ་མདེ་ཁང་
�ར་བད་ེགཤགེས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་�ོ་བ�གེས་མཚ�ན་�་ིཆར་པ་དག །དངེ་ནས་བ�ང་�་ེམ་ེཏོག་
ཆར་པར་�ར། །ཕན་�ན་མཚ�ན་�སི་འདབེས་པ་ད་ེཡང་ན།ི །དངེ་ནས་བ�་ེ�རི་མ་ེཏོག་འཕནེ་པར་ཤོག །�་
བོ་རབ་མདེ་མ་ེདོང་འ�་ནང་�ངི་བ་དག །ཤ་�ན་ཞགི་�ར་�ས་གོང་མ་ེཏོག་��འ་ིམདོག །བདག་ག་ིདག་ེ
བའ་ི�ོབས་�སི་�་ཡ་ི�ས་ཐོབ་ནས། །�་མོ་�མས་དང་�ན་ཅགི་དལ་�སི་འབབ་གནས་ཤོག །ཅ་ི�རི་འདརི་
ན་ིགཤནི་�འེ་ིམ་ིདང་�་དང་�་�ོད་མ་ིབཟད་�མས་�ག་�དེ། །�ན་ནས་�ན་བསལ་བད་ེདགའ་བ�དེ་པའ་ི
མ�་བཟང་འད་ིཀོ་�་ཡ་ིམ�་�མ་�།ེ །�ནེ་�་བ�ས་ན་ནམ་མཁའ་ིད�ལི་ན་�ག་ན་�ོ་�་ེའབར་བ་



བ�གས་མཐོང་ནས། །རབ་�་དགའ་བའ་ི�གས་�སི་�གི་དང་�ལ་ནས་ད་ེདང་�ན་ཅགི་འ�ོགས་པར་ཤོག
།མ་ེཏོག་ཆར་པ་�ོས་�་དང་འ�སེ་འབབ་པ་ཡསི། །ད�ལ་བའ་ིམ་ེམདག་ཆལི་ཆལི་གསོད་པ་མཐོང་�ར་ནས།
།�ོ་�ར་བད་ེབས་ཚ�མ་པ་འད་ིཅ་ིབསམ་པ་དང༌། །སམེས་ད�ལ་�མས་�སི་�ག་ན་པ�་མཐོང་བར་ཤོག །
�ོགས་དག་འཇགིས་པ་བོར་ལ་རངིས་པར་�ར་ཤོག་�་�འ་ིཐད་�་ན།ི །གང་ག་ིམ�་ཡསི་�ག་བ�ལ་�ན་
�ལ་དགའ་བའ་ི�གས་�ནི་ལ། །འ�ོ་བ་�ན་ནས་ཡོངས་�ོབ་�ང་�བ་སམེས་དང་བ�་ེབ་�སེ་�ར་པ། །
གཞོན་�་�ར་�ད་ཅན་འབར་འཇགིས་པ་མདེ་པར་�དེ་པ་ཅ་ིཞགི་�ནི། �ོད་�་ི�་བ�འ་ིཅོད་པན་དག་
གསི་ཞབས་�་ིཔ�ོ་ལ་མཆོད་ཅངི༌། །�གས་�སེ་བ�ན་�ན་ད�་ལ་མ་ེཏོག་�་མའ་ིཚ�གས་�་ིཆར་འབབ་པ།
ཁང་བ�གེས་ཡདི་འོང་�་མོ་�ོང་�ག་བ�ོད་ད�ངས་�ོགས་�ན་འད་ི�ོས་ཞསེ། །འཇམ་ད�ངས་ད་ེའ�་
མཐོང་ནས་ད་ན་ིསམེས་ད�ལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །ད་ེ�ར་བདག་ག་ིདག་ེ�ས་�ན་�་བཟང་ལ་སོགས། །
�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�བི་པ་མདེ་�ནི་བད་ེབ་དང༌། །བསལི་ཞངི་�་ིཞམི་ངད་�ན་ཆར་པ་འབབེས་མཐོང་
ནས། །སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་ད་ེདག་མངོན་པར་དགའ་�ར་ཅགི །�ད་འ�ོ་�མས་ན་ིགཅགི་ལ་གཅགི །ཟ་བའ་ི
འཇགིས་དང་�ལ་བར་ཤོག །�་མ་ི�ན་པའ་ིམ་ིབཞནི་�། །ཡ་ི�གས་�མས་ན་ིབད་ེབར་�ར། །འཕགས་པ་
�ན་རས་གཟགིས་དབང་ག།ི །�ག་ནས་འབབ་པའ་ིའོ་�ན་�སི། །ཡ་ི�གས་�མས་ན་ིཚ�མས་�ས་ཤངི༌། �ས་
�ས་�ག་�་བསལི་བར་ཤོག །ལོང་བ་�མས་�སི་ག�གས་མཐོང་ཞངི༌། །འོན་པས་�ག་�་�་ཐོས་ཤོག །�་མོ་
�་འ�ལ་ཇ་ིབཞནི་�། །�མ་མའང་གནོད་མདེ་བཙའ་བར་ཤོག །གཅརེ་�་�མས་�སི་གོས་དག་དང༌། །
བ�སེ་པ་�མས་�སི་ཟས་དང་ན།ི །�ོམ་པ་�མས་�སི་�་དག་དང༌། །བ�ང་བ་ཞམི་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བ�ནེ་
པ་�མས་�སི་ནོར་ཐོབ་ཤོག །�་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡ་ིཆད་�མས་�ང་ཡདི་གསོས་ཤངི༌། །བ�ན་
པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་ནད་པ་ཇ་ི�དེ་པ། །�ར་�་ནད་ལས་ཐར་�ར་ཅགི །འ�ོ་བའ་ིནད་
ན་ིམ་�ས་པ། །�ག་�་འ�ང་བ་མདེ་པར་ཤོག །�ག་པ་�མས་ན་ིའཇགིས་མདེ་ཤོག །བཅངིས་པ་�མས་ན་ི
�ོལ་བར་འ�ར། །མ�་མདེ་�མས་ན་ིམ�་�ན་ཞངི༌། །ཕན་�ན་སམེས་ན་ིམཉནེ་�ར་ཅགི །མ�ོན་པོ་དག་ན་ི
ཐམས་ཅད་ལ། །�ོགས་�མས་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་ཤོག །གང་ག་ིདོན་�་འ�ོ་�དེ་པ། །ད་ེའབད་མ་ིདགོས་
འ�བ་�ར་ཅགི །�་དང་�་ཆནེ་�གས་པ་�མས། །ཡདི་ལ་བསམ་པ་�བ་�ར་ཏ།ེ །�་ཡ་ིངོགས་�་བདརེ་�ནི་
ནས། །གཉནེ་དང་�ན་ཅགི་དགའ་བར་ཤོག །�་ངམ་ལམ་གོལ་འ�མས་པ་�མས། །མ�ོན་པོ་དག་དང་�ད་



�ར་ནས། །ཆོམ་�ན་�ག་སོགས་འཇགིས་མདེ་པར། །མ་ིངལ་བད་ེ�ག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་
མདེ་ཉམ་ང་བར། །�སི་པ་�ན་པོ་མགོན་མདེ་ཅངི༌། །གཉདི་ལོག་�ོས་ཤངི་རབ་�ོས་�མས། །�་དག་�ང་བ་
�དེ་པར་ཤོག །མ་ིདལ་�ན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །དད་དང་ཤསེ་རབ་བ�་ེ�ན་ཞངི༌། །ཟས་དང་�ོད་པ་�ན་
ཚ�གས་ནས། །�ག་�་ཚ�་རབས་�ན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛ�ད་བཞནི་�། །ལོངས་�ོད་ཆད་པ་
མདེ་པར་ཤོག །�ོད་པ་མདེ་ཅངི་འཚ�་མདེ་པར། །རང་དབང་�་ན་ི�ོད་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་གཟ་ིབ�དི་�ང་
�་གང༌། །ད་ེདག་གཟ་ིབ�དི་ཆནེ་པོར་ཤོག །དཀའ་�བ་ཅན་གང་ག�གས་ངན་པ། །ག�གས་བཟང་�ན་
�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །འཇགི་�ནེ་�ད་མདེ་ཇ་ི�དེ་པ། །ད་ེདག་�སེ་པ་ཉདི་�ར་ཅགི །མ་རབས་�མས་ན་ི
མཐོ་ཐོབ་ཅངི༌། །ང་�ལ་དག་�ང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་འད་ིཡསི་ན།ི །སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མ་�ས་པ། །�གི་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་ན།ི །�ག་�་དག་ེབ་�དེ་པར་ཤོག །�ང་�བ་སམེས་དང་མ་ི
འ�ལ་ཞངི༌། །�ང་�བ་�ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་�ས་�མས་�སི་ཡོངས་ག�ང་ཞངི༌། །བ�ད་�་ིལས་
�ང་�ོང་བར་ཤོག །སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཚ�་ཡང་དཔག་མདེ་རངི་བར་ཤོག །�ག་�་བད་ེབར་
འཚ�་འ�ར་ཞངི༌། །འཆ་ིབའ་ི�་ཡང་�གས་མ་�ར། །དཔག་བསམ་ཤངི་ག་ི�དེ་མོས་ཚལ། །སངས་�ས་དང་
ན་ིསངས་�ས་�ས། །ཆོས་�ན་�ོགས་པས་གང་བ་ཡསི། །�ོགས་�མས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་
ཅད་�་ན་ིས་གཞ་ིདག །གསགེ་མ་ལ་སོགས་མདེ་པ་དང༌། །ལག་མཐལི་�ར་མཉམ་བཻ��འ།ི །རང་བཞནི་
འཇམ་པོར་གནས་�ར་ཅགི །འཁོར་�་ིད�ལི་འཁོར་ཡོད་ད�ར་ཡང༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་མང་པོ་དག །
རང་ག་ིལགེས་པས་ས་�ངེ་དག །བ�ན་པར་མཛད་པས་བ�གས་�ར་ཅགི །�ས་ཅན་�ན་�སི་�་དང་ན།ི །
ཤངི་དང་འོད་ཟརེ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་ཆོས་�་ི�། །�ན་མ་ིའཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ད་ེ
དག་�ག་�་སངས་�ས་དང༌། །སངས་�ས་�ས་དང་�ད་�ར་ཅགི །མཆོད་པའ་ི�ནི་�ང་མཐའ་ཡས་པས། །
འ�ོ་བའ་ི�་མ་མཆོད་པར་ཤོག །�་ཡང་�ས་�་ཆར་འབབེས་ཤངི༌། །ལོ་ཏོག་�ན་�མ་ཚ�གས་�ར་ཅགི །
�ལ་པོ་ཆོས་བཞནི་�དེ་པ་དང༌། །འཇགི་�ནེ་དག་�ང་དར་བར་ཤོག །�ན་�མས་མ�་དང་�ན་པ་དང༌། །
གསང་�གས་བ�ས་བ�ོད་འ�བ་པར་ཤོག །མཁའ་འ�ོ་�ནི་པོ་ལ་སོགས་པ། །�ངི་�འེ་ིསམེས་དང་�ན་
�ར་ཅགི །སམེས་ཅན་འགའ་ཡང་�ག་མ་�ར། །�གི་པར་མ་�ར་ན་མ་�ར། །འཇགིས་དང་བ�ས་པར་མ་ི
འ�ར་ཞངི༌། །འགའ་ཡང་ཡདི་མ་ིབད་ེམ་�ར། །ག�ག་ལག་ཁང་�མས་�ོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་�སི་�ས་



ལགེས་གནས་ཤོག །�ག་པར་དག་ེའ�ན་མ�ན་པ་དང༌། །དག་ེའ�ན་དོན་ཡང་འ�བ་པར་ཤོག །བ�བ་པ་
འདོད་པའ་ིདག་ེ�ོང་དག །དབནེ་པ་དག་�ང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་ན།ི །སམེས་ན་ི
ལས་�ང་�ོམ་�ར་ཅགི །དག་ེ�ོང་མ་�མས་�དེ་�ན་ཞངི༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་�ོང་བར་ཤོག །ད་ེབཞནི་
རབ་�་�ང་བ་�ན། །�ལ་�མིས་ཉམས་པ་མདེ་�ར་ཅགི །�ལ་�མིས་འཆལ་བས་ཡདི་�ང་ནས། །�ག་�་
�གི་པ་ཟད་�དེ་ཤོག །བད་ེའ�ོ་དག་ན་ིཐོབ་�ར་ནས། །དརེ་ཡང་བ�ལ་�གས་མ་ིཉམས་ཤོག །མཁས་པ་
�མས་ན་ིབ�ར་བ་དང༌། །བསོད་�ོམས་དག་�ང་�དེ་པར་ཤོག །�ད་ན་ིཡོངས་�་དག་པ་དང༌། །�ོགས་
�མས་�ན་�་�གས་པར་ཤོག །ངན་སོང་�ག་བ�ལ་མ་ི�ོང་ཞངི༌། །དཀའ་བ་�ད་པ་མདེ་པར་ཡང༌། །�་བས་
�ག་པའ་ི�ས་ཐོབ་ནས། །ད་ེདག་སངས་�ས་�ར་ཐོབ་ཤོག །སམེས་ཅན་�ན་�སི་ལན་མང་�། །སངས་�ས་
ཐམས་ཅད་མཆོད་�དེ་ཅངི༌། །སངས་�ས་བད་ེབ་བསམ་ཡས་�སི། །�ག་�་བད་ེདང་�ན་�ར་ཅགི །�ང་
�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�སི་ན།ི །འ�ོ་དོན་�གས་ལ་དགོངས་འ�བ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡསི་ན་ིགང་དགོངས་
པ། །སམེས་ཅན་�མས་ལ་ད་ེའ�ོར་ཤོག །ད་ེབཞནི་རང་སངས་�ས་�མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་�མས་�ང་བད་ེ
�ར་ཅགི །བདག་�ང་འཇམ་ད�ངས་བཀའ་�ནི་�སི། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་�། །�ག་�་ཚ�་རབས་
�ན་པ་དང༌། །རབ་�་�ང་བ་�དེ་པར་ཤོག །བདག་ན་ིཁ་ཟས་�་ིནས་�ང༌། །ཉམས་དང་�ན་ཞངི་འཚ�་བར་
ཤོག །ཚ�་རབས་�ན་�་དབནེ་གནས་པ། །�ན་�མ་�ན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚ�་བ�་བར་འདོད་པ་འམ། །
�ང་ཟད་�་ིབར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགོན་པོ་འཇམ་ད�ངས་ད་ེཉདི་ན།ི །གགེས་མདེ་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །
�ོགས་བ�་ནམ་མཁའ་ིམཐས་ག�གས་པའ།ི །སམེས་ཅན་�ན་དོན་བ�བ་�འ་ི�རི། །ཇ་ི�ར་འཇམ་ད�ངས་
�ོད་མཛད་པ། །བདག་ག་ི�ོད་པའང་ད་ེའ�ར་ཤོག །ཇ་ི�དི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འ�ོ་བ་ཇ་ི�དི་
གནས་�ར་པ། །ད་ེ�དི་བདག་ན་ིགནས་�ར་ནས། །འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་སལེ་བར་ཤོག །འ�ོ་བའ་ི�ག་
བ�ལ་གང་ཅའིང་�ང༌། །ད་ེ�ན་བདག་ལ་�ནི་�ར་ཅགི །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའ�ན་�སི། །འ�ོ་བ་
བད་ེལ་�ོད་པར་ཤོག །འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�ན་གཅགི་�། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འ�ང་བའ་ིགནས། །བ�ན་
པ་�དེ་དང་བ�ར་�་ིདང༌། །བཅས་ཏ་ེ�ན་རངི་གནས་�ར་ཅགི །གང་ག་ི�ནི་�སི་དག་ེ�ོ་�ང༌། །འཇམ་པའ་ི
ད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ི�ནི་�སི་བདག་དར་བ། །དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལའང་བདག་�ག་འཚལ། །
ཞསེ་སོ།། །།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

བདེ་�ོན་ཤེས་�་མ།

མ�་ལ་ཾ��་ིབྷ་ཝན�། ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་མངོན་�མ་གཟགིས་པ་པོ། །མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་མ་�ས་མཐར་
�ནི་པའ།ི །�་མདེ་བ�སེ་པ་ད་ེདང་དམ་པའ་ིཆོས། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིཚ�གས་ལ་�ས་�ག་འཚལ། །
མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་�ས་ཞངི་�་མཚ�། །མཐའ་དག་�་ཡ་ི�ལ་པས་�ང་བར་མཛད། །མཐའ་ཡས་
འོད་མངའ་�བ་ཆནེ་ཚ�་དཔག་མདེ། །མཐའ་མདེ་འཁོར་བའ་ིའ�ོ་བ་�ན་ལ་�བ། །�ན་མ�ནེ་�ལ་བ་�མས་
�་ི�གས་�འེ་ིའོད། །�ན་ནས་རབ་�ོགས་ཡ་ེཤསེ་འོད་འ�ོ་བས། །�ན་�ོག་�དི་པའ་ི�ན་�ག་�་ཚ�གས་པ།
།�ན་སལེ་�མ་འ�ནེ་གཙ�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འོད་�ངེ་གསལ་བས་ཞངི་�ན་�བ་མཛད་ད།ེ །ཡ་ེཤསེ་�ན་
�སི་�ང་ཟད་གཟགིས་པས་�ང༌། །བ�ད་�འེ་ིད�ང་ཚ�གས་མ་�ས་ཞ་ིམཛད་པ། །དཔག་མདེ་�་ཡ་ིའོད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །�དི་དང་ཞ་ིབ་རབ་�ངས་�མ་�ོལ་�། །ངོ་བོ་ཉདི་�་ིད�ངིས་ལས་མ་གཡོས་�ང༌། །གང་
གང་འ�ལ་བ་ད་ེལ་དརེ་�ོན་པའ།ི །མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་�སི་འབར་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�ན་�མ་འ�དེ་
ཡན་ལག་�ག་�་ཡ།ི །ག�ང་གཅགི་གསི་�ང་�ོགས་�ས་ཐམས་ཅད་�། །སམེས་ཅན་དབང་པོའ �་རམི་པ་ཇ་ི
བཞནི་འ�ག །དཔག་མདེ་ག�ང་ག་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་བསམ་བ�ོད་པའ་ི�ལ་ལས་རབ་འདས་�ང༌།
།འབད་མདེ་�ན་�སི་�བ་པའ་ིཡང་དག་ཚ�ག །ག�ང་ག་ིགསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པས། །ལགེས་པའ་ི
ལམ་མཆོག་�ོན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞནི་འོད་གསལ་མཁའ་�ར་མ་ིདམགིས་�ང༌། །�མ་པ་�ན་�ན་
ཡ་ེཤསེ་རོལ་པ་ཡསི། །ཤསེ་�་ཇ་ི�དེ་མ�ནེ་པའ་ིད�ལི་འཁོར་�ས། །དཔག་མདེ་�གས་�་ིའོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །ཆོས་�ན་ངོ་བོ་ཉདི་�སི་ཉརེ་ཞ་ིཞངི༌། །མ་འགགས་�ང་བ་རབ་�་བ�་བ་གང༌། �ོད་�སི་
གཟགིས་པའང་�མ་དག་ཞ་ིབ་དང༌། །ད་ེབཞནི་�ན་�་གཟགིས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞགི་འ�ོ་བའ་ིཡདི་
བཞནི་ཉརེ་འཚ�འ་ིགནས། །�་ག�ང་�གས་དང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་མདེ་�ོབས། །�གས་�་ེ�ནི་ལས་དཔག་�་



མདེ་པ་ཡ།ི །འོད་དཔག་མདེ་ལ་�ག་པར་�ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡདི་�སི་�ལ་པའ་ི�ས་ལོངས་�ོད། །
ཡོངས་�་མ་བ�ང་ནམ་མཁའ་ིམཐར་�ག་པ། །�ོ་ཡསི་�ངས་ཏ་ེབད་ེབར་གཤགེས་�མས་མཆོད། །དམན་ལ་
བ�རེ་དགོངས་བདག་ག་ིའད་ིདག་བཞསེ། །བདག་དང་སམེས་ཅན་�ན་�་ི�གི་པའ་ིལས། །ཉསེ་པར་�ར་
གང་མཐོལ་ཞངི་བཤགས་པར་བ�།ི །�ན་ཆད་ནམ་ཡང་བ�དི་པར་མ་�ར་ཅགི །ལས་�་ི�བི་པའང་གཏན་
�་ཟད་�དེ་ཤོག །�ལ་དང་�ལ་�ས་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་དང༌། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིདག་ེལ་�སེ་ཡ་ིརང༌། །གང་
ཡང་�ོགས་བ�འ་ིབད་ེགཤགེས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐགེ་མཆོག་ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བར་བ�ལ། །བ�ལ་པ་
�་མཚ�་དཔག་�་མདེ་པར་ཡང༌། །�་ངན་མ་ིའདའ་བ�གས་པར་གསོལ་བ་འདབེས། །�ས་ག�མ་བསགས་
པའ་ིདག་ེབ་ཅ་ིཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་�རི་�ང་�བ་ཆནེ་པོར་བ�ོ། །ཇ་ི�དི་�ང་�བ་�ངི་པོ་མ་ཐོབ་བར།
།�་ེབ་འད་ིདང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་�། །�་མ་དམ་པས་�སེ་�་འཛ�ན་�ར་ཅགི །�ང་�བ་སམེས་ན་ིནམ་
�འང་ཉམས་མ་�ར། །རགིས་ག�གས་ལོངས་�ོད་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཡ།ི །དལ་འ�ོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་�ན་
�ོགས་དང་བཅས། །སངས་�ས་བ�ན་ལ་རམི་བཞནི་�ོབ་པ་དང༌། །འ�ན་དང་བ�ོན་འ�ས་བག་ཡོད་�ན་
�ར་ཅགི །ངན་སོང་ག�མ་སོགས་མ་ིབཟད་འཁོར་བ་ཡ།ི །མ་ིཁོམ་འཇགི་�ནེ་�མས་�་�་ེའ�ར་ལས། །གང་
ད་ེཚ�་འད་ིཉདི་ལ་རབ་�ནི་ནས། །ལན་�ངས་གཞན་�་�ོང་བར་མ་�ར་ཅགི །�ནི་དང་�ལ་�མིས་བཟོད་
དང་བ�ོན་འ�ས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་ཐབས་མཁས་�ད་�ང་དང༌། །�ོན་ལམ་�ོབས་དང་ཡ་ེཤསེ་
�་མཚ�་ཡ།ི །�ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�ོགས་�ར་ཅགི །�ས་དང་ད་ེབཞནི་�ོག་ལའང་�ོས་མདེ་པར། །
སམེས་ལས་�ང་ཞངི་དབནེ་པས་རང་�ད་�ལ། །�ང་དང་མངོན་པར་�ོགས་པའ་ིཆོས་�སི་འ�ོར། །བ�་ེ
�ན་�ག་�་ཤསེ་བཞནི་�ན་�ར་ཅགི །འཁོར་བའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་གང་�་ངན་འདས། །�ན་�ོག་ད་ེབཞནི་
ཉདི་གང་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ །གཅགི་དང་�་མའ་ིབདག་ཉདི་ལས་འདས་པའ།ི །ཆོས་ཉདི་�ོགས་པའ་ི�ོ་�ོས་�ན་�ར་
ཅགི །གང་ཡང་�ནེ་འ�ང་ཟབ་མོའ �་�ལ་གནས་པ། །ངསེ་དོན་མཐར་�ག་�ོས་�ལ་ཆོས་�་ི�། །�ོབས་
སོགས་ཡོན་ཏན་ཡ་ེཤསེ་�ནི་ལས་སོགས། །བད་ེགཤགེས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མདེ་འ�ག་�ར་ཅགི །གང་�་འ�ོ་
�ོ་མངོན་པར་དགའ་�ར་པའ།ི །ཡདི་�ས་�ོད་པ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། །ད�ངས་�ན་ངག་གསི་ཆོས་�ལ་
�་མཚ�་�ོན། །�ལ་�ས་�མས་�་ི�ོད་དང་མ�ངས་པར་ཤོག །ཇ་ི�དི་ད་ེ�འ་ིཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། །མ་ི
མ�ན་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཡ།ི །འཆ་ིམདེ་ཚ�་དང་དཔལ་འ�ོར་�ས་པ་དང༌། །བསམ་པའ་ིདོན་�ན་



ཡདི་བཞནི་འ�བ་�ར་ཅགི །ཚ�་འདའི་ི�ང་བ་�བ་པར་ཉ་ེབ་ན། །བད་ེགཤགེས་�ས་དང་བཅས་པས་�ནི་
བ�བས་ཏ།ེ །འོད་གསལ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིདོན་�ོགས་ནས། །�་དང་�་མོ་དཔག་�་མདེ་པ་ཡསི། །�་ཚ�གས་
མཆོད་པས་བདག་ག་ི�ན་བ�་ཞངི༌། །རང་�ང་�་ིམདེ་ཆོས་�་ིད�ངིས་རང་བཞནི། །�མ་དག་བད་ེབ་ཅན་
�་ིཞངི་ཁམས་དརེ། །བད་ེཆནེ་སམེས་�སི་བད་ེ�ག་བ�ོད་�ར་ཅགི །ཞངི་དརེ་དམར་སརེ་འོད་�་ི�ང་པོའ �་
ད�ས། །རབ་མང་རནི་ཆནེ་པ�འ་ིཟ�ེ་འ�་ལ། །དག་ེ�ོང་�་ེབ་འ�མ་དང་ཐབས་གཅགི་པའ།ི །ཆོས་�་ེའོད་
དཔག་མདེ་པ་མཐོང་�ར་ཅགི །�ལ་�ས་ཚ�གས་�སི་ཡོངས་བ�ོར་བཅོམ་�ན་འདས། །�ན་མཚམས་
འཆར་ཀའ་ིཉནི་�དེ་�ར་དམར་བ། །འོད་འབར་བ�་བས་མ་ིངོམས་ད་ེམཐོང་ནས། །�ང་�བ་ཆནེ་པོའ �་�ང་
བ�ན་ཐོབ་�ར་ཅགི །དག་ེཚ�གས་ལགེས་�ས་�མ་པར་དཀར་བའ་ིའ�ས། །ངོ་མཚར་ཡོངས་�ོགས་དཔལ་
དང་�ན་པའ་ི�ས། །དཔག་མདེ་�ལ་ནས་བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེལ། །བ�ོད་ད�ངས་�་མཚ�ས་ཤསི་པ་བ�ོད་
�ར་ཅགི །�མས་ཆནེ་འཇམ་པའ་ིད�ངས་དང་�ན་�་བཟང༌། །�ན་རས་གཟགིས་དབང་མ�་ཆནེ་ཐོབ་ལ་
སོགས། །�ལ་�ས་�མས་དང་�ག་�་མ་ིའ�ལ་ཞངི༌། །�མ་ཐར་�ལ་ལ་མཉམ་པར་འ�ག་�ར་ཅགི །�མ་
ཐར་�་མཚ�་�་མ་�ར་�ོད་པས། །ཐགེ་མཆོག་�་མཚ�འ་ིཐབས་�མས་�ན་བ�ང་�།ེ །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�འ་ི
�ོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་འ�ོ་�ན་�ོལ་�ར་ཅགི །ཞངི་ཁམས་�་མཚ�་�ག་�་�ོང་བ་
དང༌། །ཚ�གས་གཉསི་�་མཚ�་དག་ན་ི�ལེ་བར་�དེ། །སམེས་ཅན་�་མཚ�་རབ་�་�ནི་�ས་ཏ།ེ །�ོན་ལམ་�་
མཚ�་�མས་ན་ིའ�བ་�ར་ཅགི །ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིབད་ེབར་གཤགེས་�མས་�སི། །�གས་བ�དེ་�ོན་ལམ་
མཛད་�ོབས་ཅ་ིའ�་བ། །ད་ེ�ར་བདག་གསི་སམེས་ཅན་མ་�ས་ཚ�གས། །�ར་�་སངས་�ས་ས་ལ་འགོད་
པར་ཤོག །
ཅསེ་འོད་དཔག་�་མདེ་པ་ལ་བ�ོད་པ་ཡན་ལག་བ�ན་པ་�ོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འད།ི ཀ�་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་མདོ་�ད་
�་ིསའ་ིཆ་�་�འ་ིའ�མ་�་�ར་བའོ།། །།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

�ོན་ལམ་ཆེན་མོ།

�ོགས་བ�འ་ིཞངི་རབ་འ�མས་མཐའ་དང་ད�ས་མདེ་པ་ཇ་ི�དེ་པ་�མས་ན།
�ས་ག�མ་ན་གཤགེས་ཤངི་གཤགེས་པ་དང་གཤགེས་པར་འ�ར་བའ་ིསངས་�ས་དང༌། �ང་�བ་སམེས་
དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། �་དང༌། �ང་�ོང་དང༌། རགི་�གས་འཆང་བ་ལ་སོགས་
པ། བདནེ་པ་�བ་པ་མ་�ས་ཤངི་�ས་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་གསི་ཐོག་མ་
མ་མཆསི་པ་ནས། མཐའ་མ་མ་མཆསི་པའ་ིབར་�། དག་ེབའ་ི�་བ་བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་�་�ལ་བ་དང༌།
བ�སི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་�་�ལ་བ་ཉདི་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་�ས་
པའ་ིགནས་�ོ་�འེ་ིགདན་འད་ིཉདི་�་ ཡདི་�སི་�མ་པར་འ�ལ་པའ་ིགཞལ་མདེ་�་ི
ཁང་པ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་�ན་�མ་ཚ�གས་པར། 

རང་གཞན་�་ིདག་ེཚ�གས་�་མཚ�་�བ་པའ་ི�ས་�ད་པར་ཅན་འདརི། �ོགས་བ�འ་ིསངས་
�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉན་ཐོས་�་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ན་�ངས་
ནས། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ི�ོད་པ་དང་�སེ་�་མ�ན་པར་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་
�ན་པ་དང༌། ཕན་བད་ེ�ན་�མ་ཚ�གས་པ་འ�ང་བའ་ི�ད་�་�ག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། �གི་པ་
བཤགས་པ་དང༌། དག་ེབ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བ་དང༌། ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བར་བ�ལ་བ་དང༌། �་ངན་
ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདབེས་པ་དང༌། དག་ེབ་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་ཆནེ་པོར་བ�ོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི
དག་ེབའ་ི�་བ་དང༌། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང་ད་�ར་�ང་བའ་ིསངས་�ས་དང༌། �ང་

ད་ེནས་འད་ི�ད་�་བ�ོད་པར་�་�།ེ 

ཞསེ་སམ་འདོན་པ་བ�ར། 

�ལ་བ་ཉདི་�སི་ཆོ་འ�ལ་ཆནེ་པོ་བ�ན་པའ་ི�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ི

�ས་�ད་པར་ཅན་ལ། �ལ་བ་�་བ�མས་པ་དང༌། མངོན་པར་�ང་�བ་པའ་ིདང༌། �་ངན་ལས་འདས་པའ་ི�ས་�ད་པར་ཅན་�།

ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བའ་ི�ས་�ད་པར་ཅན་�། �ལ་བ་�་ལས་བབས་པའ་ི�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ི�ས་�ད་པར་ཅན་ཞསེ་

སམ། �་ིཙམ་ལ་



�བ་སམེས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག་ཅག་སམེས་ཅན་ཇ་ི�དེ་པ་
�མས་�སི་དག་ེབའ་ི�་བ་བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་པར་འ�ར་བ་དང༌། བ�དི་བཞནི་པ་དང༌། གཞན་ལ་
བ�དི་�་�ལ་བ་དང༌། བ�དི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ཅ་ིཡོད་པ་�མས་�་ིམ�་དང་�ོབས་
ལས། �ོད་�་ིའཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་�་ིམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ཞངི༌། �མ་པར་དག་པའ་ིཡོན་ཏན་
�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�མ་པ་�་ཚ�གས་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །ད�ལ་བའ་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་དང༌། གཤནི་
�འེ་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་དང༌། �ད་འ�ོའ�་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�ར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞགི་ཅངི་�ོངས་
པར་�ར་ཅགི །�ནི་ཆད་ཆགས་པར་མ་�ར་ཅགི །གལ་ཏ་ེལས་�་ིདབང་གསི་ཞགི་པར་མ་�ར་ན་ཡང་
�གས་�གེ་ག་ིས་གཞ་ིདང་ཁང་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡདི་�་འོང་ཞངི་བསལི་�ོད་�ོམས་ལ་བད་ེབ་
བ�དེ་�ས་པའ་ིརང་བཞནི་�་�ར་ཅགི །�་ཚན་ཁོལ་མ་ཐམས་ཅད་ན་ི�ས་�་ི�ངི་�་ཡན་ལག་བ�ད་དང་
�ན་པ་པ�ོ་�་ཚ�གས་�སི་ཁབེས་ཤངི་ངང་པ་ལ་སོགས་པ་�་�ན་པར་�ོག་པར་�ར་ཅགི །�གས་�གེ་ག་ི
ག�ན་དང་ར་ིབོ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་�་�ར་ཅགི །ཐལ་ཚན་�་བོ་རབ་མདེ་
དང༌། རོ་�གས་�་ིའདམ་དང༌། �་�འི་ིཚལ་ལ་སོགས་པ་�མས་ན་ི�ོན་ཤངི་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། འ�ས་�་
དང༌། �ན་�་ིརགིས་ལ་སོགས་པས་མཛ�ས་པའ་ི�དེ་མོས་ཚལ་�་�ར་ཅགི །ཤལ་མ་ར་ིཡང་རནི་པོ་ཆའེ་ིར་ིབོ་
�ོན་ཤངི་ཡདི་�་འོང་བ་�་མ་དང༌། ས་གཞ་ིཤནི་�་འཇམ་པའ་ི�་�ོན་པོ་དང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་ཁབེས་
པ་དག་�་�ར་ཅགི །ད�ལ་�ང་འཇགིས་�་�ང་བ་དང་ས�ེ་ེདང་�་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་�འ་ི�་དང་�་
མོ་ལ་སོགས་པ་དང་�་མཆོག་རནི་པོ་ཆ་ེདང་�ང་པོ་རནི་པོ་ཆ་ེ�་�་ཤ་�ག་�་�ར་ཅགི །ད�ལ་བའ་ིསམེས་
ཅན་�མས་�སེ་མ་ཐག་�་ས་ེགོལ་གཏོགས་པའ་ི�ན་ཙམ་�འང་དརེ་མ་ིགནས་པར་ཚ�་འཕོས་ནས་བད་ེའ�ོ་
མཐོ་རསི་�་ིགནས་མཆོག་�་�་ེབར་�ར་ཅགི །�སེ་མ་ཐག་�་ཚ�་འཕོས་པར་མ་�ར་ནའང་གཤནི་�འེ་ི
འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ས་གཞ་ིརནི་པོ་ཆ་ེ�་ཚ�གས་ལས་�བ་ཅངི༌། མནན་ན་ནམེ་�དེ་པ་བཏགེ་ན་
�ར་�དེ་པ། ཡདི་�་འོང་བའ་ིཡོ་�ད་�་མས་གང་བར་�ར་ཅགི །གཞན་ཡང་ས་གཞ་ིལ་བཟར་�ང་བའ་ི
འ�ས་�་ལོ་མ་ལ་སོགས་�་ཚ�གས་པའ་ིབཟའ་བ�ང་�་ཚ�གས་པས་གང་བར་འ�ར་ཞངི་ནམ་མཁའ་ནས་
�ང་བཟའ་བ�ང་�་ཚ�གས་�་ིཆར་འབབ་པར་�ར་ཅགི །ཉ་ིམ་དང་�་བའ་ིའོད་�ག་�་འ�ང་ཞངི་སོས་ཀའ་ི
�ས་བསལི་ཞངི་ད�ན་�་ིཚ�་�ོ་བར་�ར་ཅགི །ས་�ོགས་ཐམས་ཅད་�་�་གཙང་བ་ཡན་ལག་བ�ད་དང་



�ན་པ་�་�ར་འབབ་ཅངི་�ོན་ཤངི་ཡདི་�་འོང་བའ་ི�བི་བསལི་དག་ཉམས་པ་མདེ་པར་�ང་བར་�ར་ཅགི །
�ོལ་སོང་ག་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�་�་ེབར་འ�ར་བའ་ིལས་གང་གསི་�ས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དརེ་མ་ི
�་ེབར་�ར་ཅགི །གལ་ཏ་ེ�སེ་པར་�ར་ནའང་ད་ེམ་ཐག་�་ཚ�་འཕོས་ནས་བད་ེའ�ོ་མཐོ་རསི་�་ིམཆོག་�་
�་ེབར་�ར་ཅགི །�སེ་མ་ཐག་�་ཚ�་འཕོས་པར་མ་�ར་ནའང་�ནེ་ཞངི་�གས་པ་མ་ཡནི་པར་མའི་ིམཆོག་
�ར་�ོ་གསལ་ཞངི་�ོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི །གཞན་�་ིདབང་�་མ་ིའ�ར་བར་ཐམས་
ཅད་�་རང་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །བལ་ལ་སོགས་པ་འ�གེ་པ་དང༌། འདདེ་པ་དང༌། བཀལ་བ་དང༌།
བསད་པ་དང༌། གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་གནོད་པ་བ�ལ་བ་སོགས་�་ི�ག་བ�ལ་དང་�ལ་ཞངི༌། ཐམས་ཅད་
བག་ཡངས་�་�་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བ�ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ི�ར་འདོད་པ་�དེ་པ་སོགས་མཐོ་རསི་�་ི
མཆོག་�ར་བད་ེབ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�་�མས་�ང་ནམ་མཁའ་�ངི་ག་ིགནོད་པ་མདེ་ཅངི༌། �་ེཚན་
�་ིཆར་�མས་�ང་རནི་པོ་ཆ་ེདང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་�་�ར་ཅགི །མའི་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�མས་�་ཡང་�ངི་
བཞ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་བ�ར་�ལ་ཡང་དང་ཡང་�་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །�ས་ཐམས་ཅད་�་�ོགས་
�ན་�་ི�ས་དང་མ�ངས་པར་�ར་ཅགི །�ོད་�་ིའཇགི་�ནེ་�་ཡང་གཅོང་རོང་དང༌། ར་ི�ག་ཚང་ཚ�ང༌། མ་ི
གཙང་བའ་ི�ོན་པ་དང་ཚ�ར་མ་ཅན་�་ིཤངི་ལ་སོགས་པ་མདེ་ཅངི་ལག་མཐལི་�ར་མཉམ་པ་དང་ཐ་�་ཆ་ེ
ཞངི༌། མནན་ན་ནམེ་བཏགེ་ན་�ར་�དེ་པ། ཐམས་ཅད་�་ན�ེ་གསངི་དང་མ་ེཏོག་�་ཚ�གས་�སི་གང་ཞངི་
བཟར་�ང་བའ་ིལོ་ཏོག་མ་�ོས་པར་འ�ངས་པ་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མ་ིམ�ན་པའ་ི�ོགས་ཐམས་ཅད་དང་
�ལ་ཞངི༌། འ�ས་�་ཅན་�་ིཤངི་དང་�ན་�་ིརགིས་�མ་པ་�་ཚ�གས་པ་ཇ་ི�ར་འདོད་པ་བཞནི་�་�་ེབར་
�ར་ཅགི །�ག་ག་ིརགིས་ལ་སོགས་པ་�ས་ལ་ནད་བ�དེ་པར་�དེ་པ་གང་ཡང་འ�ང་བར་མ་�ར་ཅགི །
གཞན་ཡང་རནི་པོ་ཆ་ེདང་གོས་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའ་ིཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་�སི་ཐོགས་པ་མདེ་
པར་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་རནི་པོ་ཆ་ེདང་འ�ས་�་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའ་ིཡོ་�ད་
ཐམས་ཅད་�ོགས་�ན་�་ི�ས་�ར་ཆར་�་འབབ་པར་�ར་ཅགི །མ་ིཐམས་ཅད་�ང་མངལ་�་བད་ེབར་
གནས་ཤངི་བད་ེབར་བཙའ་བ་དང༌། �ས་ལ་ནད་�་ིརགིས་གང་ཡང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །གལ་ཏ་ེན་ན་
ཡང་�ན་པ་དང་�ན་�སི་འ�ོར་ཞངི་�ར་�་སོས་པར་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་�་འོན་
པ་�མས་�སི་�འ་ི�་བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ལོང་བ་�མས་�སི་�འ་ིམགི་�མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི



།�གས་པ་�མས་�སི་�་མཁས་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ོན་པ་�མས་�སི་�ན་པ་�དེ་པར་�ར་ཅགི །མ་ི
ཐམས་ཅད་�ང་ག�གས་བཟང་ཞངི་�་མཁས་པ་དང༌། ཡདི་ག�ངས་�ོ་�ོས་དང་�ན་པ་སོགས་བ�གས་
པར་འོས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�སི་འ�ོར་པར་�ར་ཅགི །བཙ�ན་�་གནས་པ་དང་གསད་པར་�་བ་
�མས་བད་ེབར་ཐར་པར་�ར་ཅགི །འཇགིས་པ་ཆནེ་པོ་བ�ད་དང་བ�་�ག་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི །�ག་
པ་ཡདི་�་འོང་བ་�མས་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�ར་ཅགི །མ་ི�ག་པ་ཡདི་�་མ་ིའོང་བ་�མས་དང་འ�ད་པར་མ་
�ར་ཅགི །ཐམས་ཅད་�ང་ཕན་�ན་འཐབ་པ་དང་�ོད་པ་མདེ་པར་གཅགི་ལ་གཅགི་བ�་ེབས་�ག་�་གནས་
པར་�ར་ཅགི །ཐམས་ཅད་�ང་�ས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་མདེ་པར་�ར་ཅགི །ཚ�་རངི་བར་�ར་ཅགི །བསམ་
པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ�ན་པར་ཡདི་བཞནི་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ཐམས་ཅད་�་
མཐའ་འཁོབ་དང་�་�ོ་མདེ་པར་དལ་བ་དང་འ�ོར་བ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །དལ་
འ�ོར་དང་�ན་པའ་ི�ས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་མ་ེའབར་བ་�་�འ་ི�ོང་�་མཐོང་�།ེ ད་ེལས་ཐར་བར་འདོད་
པའ་ི�ོ་�་ེབར་�ར་ཅགི །ཐར་པ་དོན་གཉརེ་�་ི�ོ་�སེ་ནས་ཇ་ི�ད་བཤད་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི
དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�དེ་ཅངི་�ས་པ་ཆནེ་པོས་�ལ་བཞནི་�་བ�ནེ་པར་�ར་ཅགི །མ་�ས་པ་སོགས་
དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་འ�ང་བར་མ་�ར་ཅགི །དག་ེབའ་ི
བཤསེ་གཉནེ་ལས་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉན་ཞངི༌།
ག�ང་རབ་�་ིདོན་�ནི་ཅ་ིམ་ལོག་པར་�ར་�་�ོགས་པར་�ས་པའ་ི�ོ་�ོས་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །ཇ་ི�ར་
ཐོས་པའ་ིདོན་�མས་�ལ་བཞནི་�་ཉམས་�་ལནེ་པ་ལ་བ�ོན་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་�་ི
ཕན་བད་ེ�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�ོགས་ཐམས་ཅད་�་�བ་པ་
མདེ་པར་དར་ཞངི་�ས་པར་�ར་ཅགི །དག་ེའ�ན་ཐམས་ཅད་�ང་ཆོས་�ོད་བ�་དང༌། འཁོར་ལོ་གཉསི་ལ་
སོགས་པ་�ོ་ག�མ་དག་ེབའ་ི�་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉནི་མཚན་ཐམས་ཅད་�་བ�ོན་པར་�ར་ཅགི །དག་ེའ�ན་
མ�ན་ཅངི་དག་ེའ�ན་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ལ་པོ་དང་�ོན་པོ་དང་འབངས་དང་�མི་
བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤནི་�་དད་ཅངི་�ས་པའ་ིསམེས་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�་ེ
བོ་ཐམས་ཅད་�ང་དག་ེབའ་ི�་བ་ལ་དགའ་ཞངི་བ�ོན་པར་�ར་ཅགི །�་མ་ཡནི་�མས་�སི་�འ་ིདཔལ་
འ�ོར་ལ་�ག་དོག་ག་ིསམེས་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་�ར་ཅགི །གལ་ཏ་ེའཐབ་པའ་ིཚ�་ཡང་�ས་ལ་�ས་པ་དང༌། འཆ་ི



བ་ལ་སོགས་པའ་ི�ག་བ�ལ་�ོང་བར་མ་�ར་ཅགི །ཐམས་ཅད་�ང་དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ི�་ཐོས་ཤངི་
�ས་པ་དང༌། དག་ེབ་ལ་གཅགི་�་དགའ་ཞངི་བ�ོན་པར་�ར་ཅགི །�་�མས་�ང་�་མ་ཡནི་དང་འཐབ་པ་
དང་�ས་པ་དང་ཤ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ི�ག་བ�ལ་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི །གཞན་ཡང་�གས་པ་དང༌། ཆ་ེ
བས་�ང་བ་ཟལི་�སི་གནོན་པ་དང༌། འཆ་ིའཕོ་བའ་ི�ས་མ་ིའ�ང་ཞངི་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་
ནས་�ག་�་བད་ེབ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །བག་མདེ་པ་ལས་བ�ལ་བའ་ིཆོས་�་ི�་བོ་ཆ་ེ�་ཐམས་ཅད་�སི་
ཐོས་པར་�ག་�་�གས་ཤངི༌། རོལ་མོ་གཞན་ལས་�ང་དམ་པའ་ིཆོས་�་ི�་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�ང་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་རནི་པོ་ཆ་ེབ�དེ་ཅངི་ཉམས་པར་མ་�ར་ཅགི །ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་�ས་�་ིརགིས་ཅན་�མས་རང་ག་ི�ང་འདས་�་ི�ང་�བ་མངོན་�་�ས་ནས། རངི་པོར་མ་ིཐོགས་
པར་�ང་�བ་ཆནེ་པོར་སམེས་བ�དེ་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོར་འ�ག་པར་�ར་ཅགི །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་
�མས་�ང་འ�ོ་བའ་ིདོན་ཇ་ི�ར་དགོངས་པ་བཞནི་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ང་�བ་�་ི�ོད་པ་�བས་པོ་
ཆ་ེདང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ི�ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་�ར་�་འ�བ་ཅངི་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །
རང་རང་ག་ིག�ལ་�་དཔག་�་མདེ་པ་�ར་�་�ནི་པར་�དེ་ཅངི༌། སངས་�ས་�་ིཞངི་�མ་པར་དག་པར་
�ོང་ནས་�ར་�་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�་ིགོ་འཕང་མངོན་�་མཛད་པར་�ར་ཅགི །སངས་
�ས་ནས་སམེས་ཅན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་�་�བ་ཅངི་�ན་མ་ིའཆད་པའ་ི�ལ་པའ་ི�ས་ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་
�ར་�་བ�ོར་ནས་ག�ལ་�་རགིས་ཅན་ག�མ་�་ིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�་ིརགིས་ཅན་�མས།
གནས་�བས་རང་ག་ི�ང་�བ་དང༌། ཐམས་ཅད་�ང་མཐར་�ག་�ང་�བ་ཆནེ་པོའ �་ས་ལ་འགོད་པར་�ར་
ཅགི །�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�་ིམ་མདེ་པར་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་�་�བ་པ་དང༌། དར་ཞངི་�ས་པ་
དང༌། ནམ་ཡང་�བ་པར་མ་�ར་ཅགི །ད་ེ�་�་ལ་བ�ད་�་ིརགིས་ཐམས་ཅད་�སི་�གས་འཚ�ལ་བར་མ་ི
�དེ་ཅངི༌། གལ་ཏ་ེ�ས་�ང་དའེ་ིདབང་�་མ་ིའ�ོ་བར་�ར་ཅགི །མདོར་ན་འདས་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་�སི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། ད་�ར་�་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�སི་�ོན་ལམ་
འདབེས་བཞནི་པ་དང༌། མ་འོངས་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�སི་�ོན་ལམ་གདབ་པར་འ�ར་བ་ཇ་ི
�དེ་པ་ད་ེ�དེ་�་བདག་གསི་�ང་�ོན་ལམ་འདབེས་སོ། །སམེས་ཅན་ར་ེརའེ་ི�ང་�་གང་ལ་གང་འ�ལ་�་ི
�ལ་པ་�་ཚ�གས་པ་�ོན་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་བ�བ་ཅངི༌། �ོན་དང༌།



�ག་བ�ལ་དང༌། �་ངན་དང༌། འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིགོ་
འཕང་ལ་བདག་གསི་འཇོག་པར་�ར་ཅགི །སམེས་ཅན་གཅགི་ལ་ཇ་ི�་བར་སམེས་ཅན་མ་�ས་པ་ལ་ད་ེ�་
�ར་བ�དི་པར་�ར་ཅགི །བདག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིཕ་དང༌། མ་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། གཉནེ་དང་
�ལ་པོ་�་�ར་�ར་ཅགི །�ན་དང༌། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ས་དང༌། �་དང༌། མ་ེདང༌། �ང་དང༌།
ནམ་མཁའ་�་�ར་བདག་སམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་�་ིཉརེ་འཚ�འ་ིགཞརི་�ར་ཅགི །མདོར་ན་བདག་གསི་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་པ་དང༌། ཇ་ི�ར་འདོད་པའ་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞནི་དང་
མ�ན་པར་�ོང་བར་�ར་ཅགི །བདག་གསི་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ས་ཐོབ་ནའང་སམེས་ཅན་�གི་ཆནེ་�བི་པ་ཤནི་�་
འ�ག་པོ་དག་�བི་པ་�ང་ཟད་�ང་�བ་པར་མ་�ས་པས་�ང་མཐོང་བར་�ར་ཅགི །�ད་པར་�་དཔལ་�ན་
�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ིའདས་པའ་ི�ས་དཔག་�་མདེ་པ་ནས་�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི
འ�ནི་ལས་པར་�ོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད་པ་ད་ེབཞནི་�། བདག་མངི་ཆོས་�གས་�་མཚ�་ཞསེ་བ�་ིབས་
�ང་�ོགས་བ�འ་ིམཐའ་�ས་པའ་ི�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ནི་ལས་མ་�ས་པ་མཐའ་
དག་ལ་དབང་བ�ར་ཞངི་�བ་པ་པོར་�ར་ཅགི །�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�་ིབ�ན་པ་མ་�ས་པ་ཡང་བདག་གརི་
འཛ�ན་ཅངི༌། ནམ་མཁའ་གནས་�་ིབར་�་�བ་པ་མདེ་པར་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་�ས་པར་�ལེ་�ས་པར་�ར་
ཅགི །�ད་པར་�ོན་མཆོག་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེམངོན་སངས་�ས་པའ་ིགནས་མཆོག་ཆོས་�་ིཕོ་�ང་ཆནེ་པོ་འོག་
མནི་རབ་འ�མས་�ོ་�་ེགདན་�་ིབདག་ཉདི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་འ�་བའ་ིགནས་ཆནེ་ཤསེ་
�་ཡོངས་�་ི�ན་འད་ིདང༌། གཞན་ཡང་ཤསེ་�འ་ིད�ལི་འཁོར་�་ཡོངས་�་མ་ཆད་པའ་ིཁོངས་འདརི་དཀོན་
མཆོག་ག�མ་དང་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིབ�ན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིདར་ཞངི་�ས། བ�ན་ཞངི་མ་ི�བ་པར་
�ར་ཅགི །བ�ན་པ་ད་ེའཛ�ན་�་ི�སེ་�་དམ་པ་ཆ་ེགསེ་ད�ས་གང་ན་�་བ�གས་པ་ཐམས་ཅད་�་དཔལ་ན་ི
�་བ་ཚ�ས་པ་བཞནི་�་འཕལེ་ཤངི་�ས། �ནི་ལས་�་ིཁ་ལོ་བ�ར་བའ་ིལས་འཛ�ན་�མས་ན་ིར་ིརབ་�ར་�ན་
�སི་�བ། འཁོར་�་ིཚ�གས་�མས་ན་ིད�ང་ག་ི�ར་མ་�ར་འཕནེ་ཞངི་རགས། འབངས་ཞབས་�་གཏོགས་སོ་
ཅོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་�་མ་ིགཡོས། ད�ས་ནས་�ལ་མ་ིའ�གས། ཆམ་མ་ེ�ན་ན་ེབ�་ཤསི་བད་ེ�དི་
�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིལམ་དང་�ན་ནས། �དི་པའ་ིབཀའ་�ནི་མ་ིརབས་�་ིཚ�འ་ིབར་�་ཐོབ། �ན་པའ་ི�་
�ད་ན་ིཉ་ི�ས་�བེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་�ར་ཅགི །�ོགས་བ�འ་ི�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་



དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང༌། �་དང་�ང་�ོང་དང༌། �བ་པ་ལ་སོགས་
པའ་ིབདནེ་པ་�བ་པ་ཐམས་ཅད་�་ིབདནེ་ཚ�ག་ག་ིམ�་དང༌། ཆོས་�་ིད�ངིས་�་ིརང་བཞནི་�མ་པར་དག་
པའ་ིབདནེ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�་ི�་འ�ས་བ�་བ་མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང༌། �གས་དང་�ན་དང་�ས་
�་ིམ�་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ིབདནེ་པ་ཆནེ་པོའ �་མ�་ལས། བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�་ིཡདི་ལ་བསམ་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་དང༌། �ོན་ལམ་ཇ་ི�ར་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདི་
བཞནི་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །མ་ིམ�ན་པའ་ི�ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་ཞངི་�མ་པར་�ལ་ནས། བ�་
ཤསི་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མདེ་པས་�ས་ཐམས་ཅད་�་�བ་ཅངི་འ�ོར་པར་�ར་ཅགི །
ཅསེ་པ་�་ེབ�ན་པའ་ིག�ང་ལ་�་ེབ�ད་པས་�ང་དོར་�ོན་འ�་ིམཛད་པ་�ར་�ང་ཟད་བ�སི་པའོ།། །།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

གསོན་གཤིན་བ�ོ་བ།

�ོགས་བ�་ན་བ�གས་པའ་ིསངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ།
དག་ེའ�ན་བ�ན་པ་�མས་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་ ཞསེ་བ�་ིབས་ཚ�་ཐོག་མ་མདེ་པ་

ད་ེནས་གསོན་པོ་དང་གཤནི་པོར་ཆདེ་�་བ�ོ་བ་�དེ་ན། ཆོས་�་ི�་ེ�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེ�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ིཞལ་�་ནས། �རི་དག་ེ
བའ་ི�་བ་བ�ོ་བ་འད་ིགལ་ཤནི་�་ཆ་ེབ་ཡནི་ག�ངས། ད་ེལ་དག་ེབའ་ི�་བ་�ས་ནས་མ་བ�ོས་ན་འཛད། དམན་པར་བ�ོས་ན་
འཛད། འ�ོད་པ་�སེ་ན་འཛད། བ�གས་ན་འཛད། མ་ིའཛད་པ་གོང་ནས་གོང་�་འཕལེ་བའ་ིཐབས་ལ། དག་ེབའ་ི�་བ་བ�ོ་བ་
དགོས། ད་ེཡང་བ�ོ་བའ་ི�ལ། དཀོན་མཆོག་ག་ི�ནེ་�་ི�ན་�ར་བ�ོས་ན་འ�བ། �ང་�བ་�་ིསམེས་དང་�ན་པའ་ི�ན་�ར་
བ�ོས་ན་འ�བ། རང་ག་ི�་མའ་ི�ན་�ར་བ�ོས་ན་འ�བ་བོ། །ད་ེལ་བ�ོ་བའ་ི�་ད་ེ�ས་ག�མ་�་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་བ�ོ་
བ་ཡནི། ད་ེཡང་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་དང༌། མ་འོངས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་དང༌། ད་�ར་�་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་བ�ོའོ། །
ད་ེཡང་དག་ེབའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བ�ས་ན། �ནི་པ་ལས་�ང་བ་དང༌། �ལ་�མིས་ལས་�ང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་ལས་�ང་
བ་ག�མ་�་འ�ས་པ་ཡནི། བ�ོ་�གས་བདག་ཉདི་གཅགི་�འ་ིཆདེ་�་ཡང་མ་ིབ�ོ། ཚ�་འདའི་ིཆདེ་�་ཡང་མ་ིབ�ོ། ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་�ས་ཐོབ་པར་�་བའ་ིཆདེ་�་ཡང་མ་ིབ�ོ་བར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ན་མདེ་པ་ཡང་
དག་པར་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་ཐོབ་པར་�་བའ་ིཆདེ་�་བ�ོས་ན་བ�ོ་བ་�་ཆནེ་པོ་�་བ་ཡནི། སངས་�ས་མ་ཐོབ་�་ིབར་�་འ�ས་
�་མ་ིའཛད་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་དཔརེ་ན་མཆལི་མ་ཐགིས་པ་གཅགི་�ོ་ཐོག་�་བོར་ན་འ�ལ་�མ་ལ། �་མཚ�ར་མཆལི་མ་གཅགི་
བོར་ན་�་མཚ�་མ་བ�མས་�་ིབར་�་མཆལི་མ་མ་ི�མ། ད་ེབཞནི་�་རང་ག་ི�་མ་ལ་སོགས་པའ་ི�ན་�ར་�ས་ག�མ་�་བསགས་
པའ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིསངས་�ས་ཐོབ་པར་�་བའ་ི
ཆདེ་�་བ�ོ་བསམ་པའ་ིབསམ་པས་བ�ོས་ན་ཇ་ི�ར་བ�ོས་པ་བཞནི་�་འ�བ་པ་ཡནི་པས། ལོངས་�ོད་�ངི་པོ་མདེ་པ་ལ་�ངི་པོ་
ཆནེ་པོ་དམ་པ་�ངས་པས་དོན་ཆནེ་པོ་འ�བ་ཅངི་གཏརེ་�་�ས་པ་ཡནི་པས། མ�ན་�་ིནམ་མཁའ་ལ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བ�གས་པར་བསམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ི
སངས་�ས་ཐོབ་པར་�། དའེ་ིཆདེ་�་བདག་གསི་�ས་ག�མ་�་བསགས་པའ་ིདག་ེ�་ཐམས་ཅད་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་བ�ོ་
�མ་�་བསམ་ལ་བ�ོ་བ་མཁན་�་ི�སེ་�ོས་�་བ་ན།ི

མངི་འད་ི



ནས་ཐ་མ་ད་�་ལ་�ག་ག་ིབར་�་�ནི་པ་ལས་�ང་བ་དང༌། �ལ་�མིས་ལས་�ང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་ལས་
�ང་བའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་�་�ལ་པ་དང༌། བ�སི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའ་ིདག་ེབའ་ི�་
བ་དང༌། �ད་པར་�་ད་ེཅགི་ག་ིལོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་�ལ་བ་དང༌། དག་ེའ�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར་
�ས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་�་�ནི་པའ་ིབཀའ་བ�གས་པ་དང༌། ཆོས་�ོང་ལ་གཏོར་མ་�ལ་བ་དང༌། འ�ང་པོ་ལ་
གཏོར་མ་བཏང་བ་དང༌། �ལ་མ་ིཉ་ེརངི་ལ་�ོན་མོ་�ངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི། �ནི་པ་དམ་
པ་སམེས་�་ི�ན། སམེས་�་ིཡོ་�ད། �ལ་འ�ོར་�་ིཚ�གས་དོན་�་ིམཆོག་དསེ། མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་
དང་ཕ་དང་མས་�ོན་�་འ�ོ་བར་�ས་པའ་ིམཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདོན་�་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་མ�ནེ་པའ་ིསངས་�ས་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །

ད་ེམ་ཐོབ་�་ིབར་�་ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�། དལ་འ�ོར་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིམ་ི�ས་ཐོབ་
པར་�ར་ཅགི །མ་ི�ས་ཐོབ་ནས་�ང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ �་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དང་འ�ད་པར་�ར་ཅགི །
དསེ་གདམས་ངག་དང་�སེ་�་བ�ན་པ་གནང་ནས་ད་ེབ�བ་པ་ལ་�་ིདང་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་མདེ་
ཅངི་མ་ིའ�ང་བ་དང༌། �ག་�་ཆནེ་པོ་མཆོག་ག་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་�ར་ཅགི །

�ོགས་བ�་ན་བ�གས་པའ་ིསངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤནི་ཚ�་ལས་འདས་པ་
ཞསེ་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་�་གསོལ། དག་ེའ�ན་བ�ན་པ་�མས་ཚ�་ལས་འདས་པ་ ཞསེ་

�་བ་ལ་དགོངས་�་གསོལ། གཤནི་ཚ�་ལས་འདས་པ་ ཞསེ་�་བས་�ས་ག�མ་�་བསགས་པའ་ིདག་ེ
བའ་ི�་བ་�ནི་པ་ལས་�ང་བ་དང༌། �ལ་�མིས་ལས་�ང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་ལས་�ང་བའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་
བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་�་�ལ་པ་དང༌། བ�སི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་དང༌། �ལ་ན་མཆསི་
པ་བདག་ཅག་ཉ་ེ�་འ�ལེ་པ་�མས་�སི་ཚ�་ལས་འདས་པ་ ཞསེ་�་བའ་ིདོན་�་དཀོན་མཆོག་ལ་
མཆོད་པ་དང༌། དག་ེའ�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར་�ས་པ་དང༌། བཀའ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པ་བ�གས་པ་

ཅསེ་ལན་ག�མ་བ�ོད་པའ་ིཐ་མ་ལ།

ཅསེ་ལན་ག�མ་�འོ། །

གཤནི་པོའ �་བ�ོ་བ་�དེ་པར་འདོད་ན། ཁོས་�ས་ག�མ་�་བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་དང༌། ཁོའ �་�ལ་ན་འ�ག་པའ་ིཉ་ེ�་འ�ལེ་
པ་�མས་�སི་ཁོའ�་དོན་�་དག་ེབའ་ི�་བ་དང་�ས་པ་དསེ། ཁོས་ཐོག་�ངས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་ི�ག་བ�ལ་
མཐའ་དག་དང་�ལ་ནས་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་ཐོབ་པར་�་བའ་ི�རི་བ�ོ་བསམ་�་མཛ�ད་ལ་བ�ོ་མཁན་�་ི�སེ་�ོས་�་བ་ན།ི

མངི་

འད་ི མངི་འད་ི

མངི་འད་ི

མངི་འད་ི



དང༌། ཆོས་�ོང་ལ་གཏོར་མ་�ལ་བ་དང༌། འ�ང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང༌། �ལ་མ་ིཉ་ེརངི་ལ་�ོན་མོ་
�ངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ི�་བ་དསེ། གཤནི་ཚ�་ལས་འདས་པ་གལ་ཏ་ེལས་�་ིདབང་གསི་འ�ོ་བ་རགིས་
�ག་གང་དང་གང་�་�སེ་�ང༌། དག་ེབའ་ི�་བ་ད་ེདང་དའེ་ི�་ིབཞནི་�་�གས་ཤངི་�་ིབཞནི་�་འ�ང་ནས་
འ�ོ་བ་རགིས་�ག་ག་ི�ག་བ�ལ་མཐའ་དག་དང་�ལ་ནས་དལ་འ�ོར་མ་ི�ས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐོབ་པར་
�ར་ཅགི །མ་ི�ས་ཐོབ་ནས་�ང་དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ི�་ཐོས་པར་�ར་ཅགི །དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ི�་
ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་�ང་
�བས་�་འ�ོ་བ་དང་སམེས་བ�དེ་�ས་ནས་བ�བ་པའ་ིགཞ་ིམཐའ་དག་ལ་བ�བས་ཏ་ེ�མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ�ནེ་པའ་ིསངས་�ས་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །

ད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་�ར་ཅགི །

ཅསེ་ལན་ག�མ་�འོ། །

དག་ེའ�ན་བ�གས་པ་�མས་�སི་�ང་ ཅསེ་ལན་ག�མ་�འོ། །

ད་ེ�ར་ཁོའ�་ཆདེ་�་དག་ེབའ་ི�་བ་�ས་ནས་ཁོའ �་དོན་�་བ�ོས་པ་ད་ེརང་ག་ིདག་ེབའ་ི�་བ་�་ཆནེ་པོར་འ�ར་བ་ཡནི་པས་གསོན་
པོའ �་དག་ེབའ་ི�་བ་ཡང་བ�ོ་བར་�་ག�ངས།།



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

�ོན་ལམ་འ�བ་པའི་ག�ངས།

དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ཏ�་�། པ��ེ་ིཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་�་ཡ་ེ�་�།

ཏ�་�། ནཀྵ་�། ས�་ཏ་ི�་ན། ཤ་�་ིན། མ་ེས་མ་ེཏ་དྷ་ན་ི�་བ�་�་�།

དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�མ་པར་�ང་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་
པོ་�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ་ནམ་མཁའ་ི�ངི་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཏ�་�། པ��ེ་ིཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་�་ཡ་ེ�་
�། ཆོ་ག་འད་ིབ�ས་བ�ོད་�ས་ན། འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རོལ་�་�ནི་པ་ལ་གནས་པར་འ�ར་རོ། །
བ�ད་ཐམས་ཅད་དང་བགགེས་དང་ལོག་འ�ནེ་ཐམས་ཅད་�སི་མ་ིམཐོང་བར་འ�ར་རོ། །འཆ་ིབའ་ི�ས་
�དེ་ན་འཕགས་པ་ཚ�་དཔག་�་མདེ་པ་མཐོང་བར་འ�ར་རོ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་དང་�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འ�ར་རོ། །�ོན་ལམ་ཅ་ི�ར་བཏབ་པ་བཞནི་�་མཐོང་བར་འ�ར་རོ། །

ད་ེ�ར་�ོན་ལམ་�ས་ནས། 

�ོན་ལམ་འ�བ་པའ་ིག�ངས་སོ། །

དོན་ཐམས་ཅད་འ�བ་བོ། །

�ོན་ལམ་ཅ་ི�ར་བཏབ་པ་བཞནི་�་འ�བ་པའ་ིག�ངས་�ོགས་སོ། །



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

བ�ན་འབར་མ།

སམེས་
ཅན་དོན་�་བདག་གསི་�ོན། །དཀའ་བ་གང་ཞགི་�ས་�ར་དང༌། །བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏང་བ་ཡསི། །བ�ན་པ་
�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །ངས་�ོན་ནད་པའ་ིདོན་ཆདེ་�། །རང་ག་ིའཚ�་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སམེས་ཅན་
ཕོངས་པ་བ�བ་པའ་ི�རི། །�ན་རངི་བདག་བ�ན་འབར་�ར་ཅགི །�་དང་�་མོ་�ང་མ་དང༌། །ནོར་དང་
�ང་ཆནེ་ཤངི་�་དང༌། །རནི་ཆནེ་�ང་�བ་�རི་བཏང་བས། །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །བདག་
གསི་སངས་�ས་རང་�ལ་དང༌། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ན།ི །�ང་�ོང་དག་ལ་མཆོད་�ས་པས། །བ�ན་པ་
�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །བ�ལ་པ་�་ེབ་�་མར་བདག །�ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་�ོང་�ར་ཅངི༌། །�ང་�བ་
དོན་�་ཐོས་བཙལ་བས། །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །བདག་གསི་བ�ལ་�གས་�ལ་�མིས་དང༌། །
དཀའ་�བ་�ན་རངི་�ས་�ར་ཅངི༌། །�ོགས་བ�འ་ིསངས་�ས་ངས་མཐོང་བས། །�ན་རངི་བ�ན་པ་འབར་
�ར་ཅགི །བདག་�ོན་བ�ོན་འ�ས་དང་�ན་པ། །�ག་�་བ�ན་ཅངི་ཕ་རོལ་གནོན། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
�ོལ་དོན་�། །བདག་བ�ན་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །བཟོད་བ�ལ་�ག་�་གནས་�ར་ཅངི༌། །སམེས་ཅན་
ཉོན་མོངས་�གིས་མ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་ངན་�ས་བཟོད་�ར་པས། །བདག་བ�ན་�ན་རངི་གནས་�ར་ཅགི །
བསམ་གཏན་�མ་ཐར་ག�གས་མདེ་དང༌། །ཏངི་འཛ�ན་ག�འ་ི�་ེ�དེ་པ། །བ�ོམས་པས་ད་ེམ�ས་བདག་ག་ི
ན།ི །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །ཡ་ེཤསེ་དོན་�་བདག་གསི་�ོན། །དཀའ་�བ་ནགས་དག་བ�ནེ་
�ས་ཤངི༌། །བ�ན་བཅོས་�་མ་ཉརེ་བ�ན་པས། །བདག་ག་ིབ�ན་པ་འབར་�ར་ཅགི །བ�་ེབའ་ི�་ཡསི་ཤ་
�ག་དང༌། །འཚ�་བ་ཡོངས་�་བཏང་�ར་ཅངི༌། །ཡན་ལག་ཉངི་ལག་བཏང་བ་ཡསི། །ཆོས་�ལ་�མ་པར་
འཕལེ་�ར་ཅགི །བདག་�ོན་�གི་པའ་ིསམེས་ཅན་དག །�མས་པས་གསལ་བར་�ནི་�ས་ཤངི༌། །ཐགེ་པ་

�་བ་�ངི་པོའ �་མདོ་ལས་ག�ངས་པའ་ིབ�ན་པ་�ས་པའ་ིབདནེ་ཚ�ག་ཇོ་བོ་�འེ་ིམདོ་�ན་ལས་བ�ས་�་�ངས་པ་ན།ི །



ག�མ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་�་ིམཆོད་�ནི་�ས་�ར་ཅགི །བདག་�ོན་ཐབས་ཤསེ་�ར་པ་ན། །སམེས་
ཅན་�་ངན་ལས་�ོལ་�ས། །ཡང་དག་�་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ན་ི�མ་པར་འཕལེ་�ར་ཅགི །བདག་གསི་
སམེས་ཅན་བ�་དངོས་བཞསི། །ཉོན་མོངས་མ་ེལས་ཐར་�ར་ཅངི༌། །བདག་གསི་འཕལེ་�གི་ཕམ་�ས་པས། །
བདག་འཁོར་�ན་རངི་གནས་�ར་ཅགི །བདག་གསི་�་�གེས་ཅན་གཞན་དག །�་བའ་ི�་ལས་བ�ལ་�ས་
ཤངི༌། །ཡང་དག་ཉདི་ལ་བཀོད་�ར་པས། །བདག་འཁོར་�ག་�་�ས་�ར་ཅགི །



ང9།  �ོན་ལམ་�ི་ཡན་ལག །

རིས་མེད་བ�ན་འཛ�ན་ཞབས་བ�ན།

ༀ་��་ིས�ི�ི་བ་�། འོད་མ་ིའ�ར་བ་ཚ�་དཔག་མདེ་མགོན་སོགས། །�ོགས་བ�་�ས་ག�མ་�ལ་བའ་ིབདནེ་
པ་ཡསི། །སངས་�ས་བ�ན་འཛ�ན་དཔལ་�ན་�་མ་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་
ཤོག །�་ེ�ོད་ག�མ་དང་ཐགེ་པ་རམི་ད�་ཡ།ི །དམ་ཆོས་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིབདནེ་པ་ཡསི། །ཆོས་མཆོག་
འ�ང་གནས་དཔལ་�ན་�་མ་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །�ལ་�ས་�ང་
སམེས་ཉན་རང་འཕགས་པའ་ིཚ�གས། །དག་ེའ�ན་མ་ི�དེ་འ�ན་པའ་ིབདནེ་པ་ཡསི། །ཚ�གས་མཆོག་འ�ནེ་
པ་དཔལ་�ན་�་མ་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །མཚ�་�སེ་�ོ་�་ེབ་ིམ་མ་ི�་
སོགས། །རགི་འཛ�ན་�་བ�ད་�་མའ་ི�ནི་�བས་�སི། །འ�ོ་བའ་ིའ�ནེ་མཆོག་དཔལ་�ན་�་མ་�མས། །
ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །འཆ་ིབདག་བ�ད་འཇོམས་རགིས་�འ་ིད�ལི་འཁོར་
སོགས། །ཡ་ིདམ་�ད་�་ེབཞ་ི�ག་�གས་�་ེཡསི། །ད�ལི་འཁོར་དབང་�ག་དཔལ་�ན་�་མ་�མས། །ཞབས་
པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །ཡདི་བཞནི་འཁོར་ལོ་�བ་པའ་ི�ལ་མོ་སོགས། །གནས་ག�མ་
མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་�ས་མ�་ཡསི། །བད་ེཆནེ་ད�སེ་རོལ་དཔལ་�ན་�་མ་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་
མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །�སེ་ཐོབ་�ོར་�ང་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཡསི། །�ལ་བ�ན་གསལ་མཛད་འཆད་
�ོད་�ོམ་པའ་ིབདག །�ང་ག་ིབ�ན་འཛ�ན་མཁས་པའ་ི�་མཆོག་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་
རབ་འཕལེ་ཤོག །དམ་ཚ�ག་གཙང་ཞངི་�བ་པ་�ངི་པོར་མཛད། །ཆོས་ཉདི་དོན་གཟགིས་�ར་བཅས་ག�ག་
ག་ི�ན། །�ོགས་པའ་ིབ�ན་འཛ�ན་�ལ་འ�ོར་དབང་�ག་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་

འཇམ་མགོན་�ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་�སི་མཛད་པའ་ིརསི་མདེ་པའ་ིབ�ན་འཛ�ན་�་ིཞབས་བ�ན་�ོན་ཚ�ག་མ་ིཤགིས་�ོ་�འེ་ི�ངེ་བ་
ཞསེ་�་བ་བ�གས་སོ།།



འཕལེ་ཤོག །�ལ་�མིས་གཞ་ིབ�ན་ཏངི་འཛ�ན་�ང་བ་གསལ། །ཤསེ་རབ་�ལ་�ན་འཕགས་པའ་ིནོར་�སི་
འ�ོར། །�བ་བ�ན་�ོན་མ་ེའ�ོ་བའ་ི�བས་གནས་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་
ཤོག །ཐོས་པས་�ད་�ོལ་བསམ་པས་�་ེ�ག་�དེ། །�ོམ་པས་དོན་�ོགས་གཞན་དོན་�ར་མཛད་པ། །མ�ནེ་
བ�་ེ�ས་�ན་�ལ་བའ་ིབ�ན་འཛ�ན་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །དབང་
པོར་འཚམས་པའ་ིཐགེ་རམི་�་ཚ�གས་ལ། །ལགེས་པར་�གས་ནས་�ལ་བཞནི་�ོད་པ་ཡ།ི །རསི་མདེ་�སེ་
ཆནེ་�ོགས་�ན་བ�གས་པ་�མས། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །བ�ན་འཛ�ན་
ཐམས་ཅད་ཕན་�ན་�གས་མ�ན་ཞངི༌། །�བ་པའ་ིབ�ན་ལ་�ོགས་�རེ་སལེ་མདེ་པར། །དག་�ང་ཡངས་
པོས་རང་བ�ན་�ོང་བཞནི་�། །ཞབས་པད་བ�ན་ཅངི་མཛད་�ནི་རབ་འཕལེ་ཤོག །བདག་ཅག་འ�ལེ་
བཅས་ཡང་�དི་ཐམས་ཅད་�། །ནད་མདེ་�ོ་�འེ་ིཚ�་དང་ག�གས་བཟང་སོགས། །མཐོ་རསི་ཡོན་ཏན་བ�ན་
ལ་དབང་འ�ོར་ནས། །�བ་བ�ན་ཡོངས་�་ི�ང་�དེ་ཉདི་�ར་ཅགི །ཚ�་དང་ཐར་པའ་ིབར་ཆད་�ན་ཞ་ིཞངི༌།
།ལོ་བ�་འཚ�་ཞངི་�ོན་བ�་མཐོང་བ་དང༌། །�ག་པའ་ིབ�བ་པའ་ི�ལ་བ�ན་རནི་པོ་ཆ།ེ །ནམ་མཁའ་ཇ་ི
�དི་གཞན་�རི་འཛ�ན་པར་ཤོག །�ལ་�ན་འ�ས་ཞལ་དཔལ་�ན་�་མ་དང༌། །རསི་མདེ་བ�ན་པ་འཛ�ན་
�ན་འཚ�་གཞསེ་ཤངི༌། །ཆོས་འཁོར་�ན་ཆད་མདེ་པར་བ�ོར་བ་ཡསི། །འཇགི་�ནེ་ག�མ་པོ་�ག་�་�ང་
�དེ་ཤོག །ཅསེ་སོ། །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

འ�ལ་བ་�ན་�ི་གཞིའི་ཤིས་བ�ོད།

�ན་�མ་ཚ�གས་པ་མངའ་བ་གསརེ་�་ིར་ིབོ་འ�། །འཇགི་�ནེ་ག�མ་�་ིམགོན་པོ་�་ིམ་
ག�མ་�ངས་པ། །སངས་�ས་པ�ོ་�ས་པ་འདབ་འ�འ་ི�ན་མངའ་བ། །འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབའ་ིབ�་
ཤསི་དང་པོ་འོ། །ད་ེཡསི་ཉ་ེབར་བ�ན་པའ་ིམཆོག་རབ་མ་ིགཡོ་བ། །འཇགི་�ནེ་ག�མ་ན་�གས་ཤངི་�་དང་
མསི་མཆོད་པ། །ཆོས་�་ིདམ་པ་�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་པ། །འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབའ་ིབ�་ཤསི་གཉསི་པ་
འོ། །དག་ེའ�ན་དམ་པ་ཆོས་�ན་ཐོས་པའ་ིབ�་ཤསི་�ག །�་དང་མ་ིདང་�་མ་ཡནི་�སི་མཆོད་པའ་ིགནས། །
ཚ�གས་�་ིམཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤསེ་དང་དཔལ་�་ིགཞ།ི །འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབའ་ིབ�་ཤསི་ག�མ་པ་འོ། །

�ོན་མཆོག་དམ་པ་�་མསི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་�ས་�ག་འཚལ་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤོག །
སམེས་ཅན་གང་དག་འ�ོ་དང་མ་ིའ�ོ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤོག །ཞ་ིབ་ཆགས་�ལ་
�་མསི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་�ག་འཚལ་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤོག །སམེས་ཅན་གང་དག་འ�ོ་དང་མ་ི
འ�ོ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤོག །ཚ�གས་མཆོག་དམ་པ་�་མསི་མཆོད་འོས་པ། །དག་ེ
འ�ན་�ག་འཚལ་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤོག །སམེས་ཅན་གང་དག་འ�ོ་དང་མ་ིའ�ོ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་
ཅད་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤོག །ཉནི་མོ་བད་ེལགེས་མཚན་བད་ེལགེས། །ཉ་ིམའ་ི�ང་ལ་བད་ེལགེས་ཤངི༌། །
ཉནི་མཚན་�ག་�་བད་ེལགེས་པ། །དཀོན་མཆོག་ག�མ་�སི་བད་ེལགེས་ཤོག །འ�ང་པོ་གང་དག་འདརི་ན་ི
�གས་�ར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏ་ེབར་�ང་འཁོད་�ང་�ང༌། །�་ེད�་�མས་ལ་�ག་�་�མས་�དེ་ཅངི༌། །ཉནི་
དང་མཚན་�་ཆོས་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ཅསེ་པ་དང༌།

གང་ལ་སརེ་�་�མ་ཆགས་པ། །�མ་འཇོམས་�་ིམ་མདེ་མཛད་ཅངི༌། །�གས་ཞ་ི

བ�་ཤསི་བ�ོད་པ་ན།ི 

ཞསེ་དང༌། 

འ�ལ་བ་�ན་�་ིགཞ་ིལས། 



གནོད་པ་མ་ིམངའ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །འ�ནེ་པ་གང་ཞགི་འ�ོ་བ་�མས། །ཐར་པའ་ི
ལམ་�་འ�ག་མཛད་ཅངི༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །�ོན་
པ་འ�ོ་བ་�མས་�་ི�ནེ། །སམེས་ཅན་�ན་�་ིདོན་�་ི�རི། །གང་ཞགི་བད་ེབ་མངའ་མཛད་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེ
ལགེས་མཛད་པར་�ར། །�ོབ་པ་གང་ཞགི་�མས་པ་ཡ།ི །�གས་�སི་འ�ོ་བ་འད་ིདག་�ན། །�་གཅགི་བཞནི་
�་�ག་བ�ངས་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །གང་ཞགི་འཁོར་བར་འ�ོ་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་
�ན་�་ི�ནེ་�ར་ཅངི༌། །�ངི་དང་ད�ང་གཉནེ་�ར་པ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །གང་ཞགི་
ཆོས་�ན་མངོན་�མ་�ར། །གཙང་ཞངི་བ�་བ་མ་ིམངའ་ལ། །ག�མ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དསེ། །�དེ་
ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །དཔའ་བོ་ཆནེ་པོ་གང་�སེ་པས། །�ན་�མ་ཚ�གས་དོན་འ�ོར་�ར་ཅངི༌། །
དོན་�བ་ཚ�གས་�ང་�བ་པ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །གང་ཞགི་�སེ་པས་ས་�མས་ན།ི །
ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤངི༌། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་
པར་�ར། །�ང་�བ་�ངི་པོར་གཤགེས་པ་ན། །ས་དག་�མ་�ག་གཡོས་�ར་ཅངི༌། །བ�ད་ཡདི་མ་ིབདརེ་�ར་
པ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བ་ན། །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་�མ་
ག�ངས་ཤངི༌། །�བ་པའ་ི�ན་པ་གང་�ང་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་�ར། །ཡདི་འ�ོག་གང་ཞགི་
�་�གེས་�དེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་�སི་ཕམ་མཛད་ཅངི༌། །ཚ�གས་�ན་དབང་�་མཛད་པ་དསེ། །�དེ་ལ་བད་ེ
ལགེས་མཛད་པར་�ར། །སངས་�ས་�ོད་ལ་བད་ེལགེས་མཛད། །བ�་�ནི་ཚངས་པའ་ི�་�མས་དང༌། །
འ�ང་པོ་�ན་�་ིབད་ེལགེས་ན།ི །�དེ་ལ་�ག་�་�ནི་�ར་ཅགི །སངས་�ས་བསོད་ནམས་མ�་དག་དང༌། །�་
�མས་�ན་�་ིབསམ་པ་ཡསི། །�དེ་�་ིའདོད་དོན་གང་ཡནི་པ། །དོན་ད་ེད་ེརངི་�བ་�ར་ཅགི །�ང་གཉསི་
�དེ་ཅག་བད་ེལགེས་ཤོག །�ང་བཞ་ི�དེ་ཅག་བད་ེལགེས་ཤོག །�དེ་ཅག་ལམ་འ�ོ་བད་ེལགེས་ཤོག །�རི་
འོང་དག་�ང་བད་ེལགེས་ཤོག །ཅསེ་སོ། །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

མཛད་བ�འི་བ�་ཤིས།

སམེས་ཅན་�ན་ལ་ཕན་�རི་�ང་�བ་
མངའ་བ་པོ། །དོན་�མས་ཐམས་ཅད་འ�བ་པར་བ�ལ་བ་ཡོངས་�ན་པ། །ཚ�གས་�་ིལམ་ད�སེ་�བ་པའ་ི
བ�་ཤསི་གང་འ�ང་བ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་དགའ་�ན་�འ།ི །གཞལ་མདེ་ཁང་ག་ི�ངི་པོ་ནས་ན་ིའདརི་གཤགེས་ཏ།ེ །དབང་བཅས་�་ཡསི་
བ�ོར་བའ་ིབ�་ཤསི་གང་འ�ང་བ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །ལོ་མ་མ་ེཏོག་འོད་
འབར་ཉམས་དགའ་��འི་ིཚལ། །�་མང་དག་གསི་བ�ནེ་པ་མགོན་པོ་བ�མས་པ་ན། །�དི་པ་མཐར་�ནི་པ་
ཡ་ིབ�་ཤསི་གང་འ�ང་བ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�ོང་�རེ་སརེ་�འ་ིགནས་ནས་
�ལ་པོའ�་ཕོ་�ང་�། །�མས་ནས་བ�མས་པ་�ོན་པ་བད་ེགཤགེས་ཟས་གཙང་�ས། །�ར་བ�ན་བ�ད་�འི་ི
�ས་གཏོར་བ་ཡསི་བ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�ོང་�རེ་དམ་པ་སརེ་
�འ་ིགནས་ཤསེ་�་བར་ན།ི །�ད་�་�གས་པ་ཆ་ེབའ་ི�་ཡསི་མངོན་བ�ོད་པ། །བསམ་ཡས་དག་ེ�བ་བསོད་
ནམས་�ང་པོའ �་བ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །ད�སེ་ཤངི་ནམ་�དེ་�ོང་
�རེ་མཆོག་ནས་མངོན་�ང་�།ེ །དཀའ་�བ་ཚལ་�་མངོན་པར་གཤགེས་ཤངི་ཚངས་ལ་སོགས། །�་ཡ་ི
ཚ�གས་�སི་ཡོངས་�་བ�ོར་བའ་ིབ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །རབ་�་
འོད་འབར་གསརེ་དང་འ�་བའ་ི�་མངའ་ཞངི༌། །བཻ་��་�ར་�ོ་བའ་ི�་བཏངི་�ངེ་བ�གས་ཏ།ེ །�ལི་མོ་
�ང་བཅས་མ་ིགཡོ་མཆོག་ག་ིབ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�་བོའ �་འ�མ་
ན་ཙ་ཤའ་ི�ངེ་གསི་ཡོངས་བ�ོར་བ། །ཤནི་�་�ད་�་�ང་བའ་ི�དེ་པ་སལེ་མཛད་པ། །�་ཡ་ི�ལ་པོས་�ག་
�ས་པ་ཡ་ིབ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །ཤངི་�ལ་�ང་གཤགེས་�མས་

མཛད་པ་བ�་གཉསི་�་ིབ�་ཤསི་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�་�བ་�སི་མཛད་པ་ན།ི 



པའ་ི�ོབས་�སི་བ�ད་�་ི�ོགས། །མང་པོ་བ�ལ་ཏ་ེས་�ངེ་དང་ན་ིནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་�ན་བ�་ཤསི་�མ་
པ་�་ཚ�གས་གང་འ�ང་བ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�ག་བ�ལ་མཐའ་དག་གཞགི་
�རི་�ོ་�འེ་ིགདན་བ�གས་ཏ།ེ །ནམ་�་ིཐོ་རངས་བ�ད་བཞ་ིཔོ་དག་�མ་བ�ལ་བ། །�ོན་པ་བད་ེབར་
གཤགེས་པའ་ིབ�་ཤསི་གང་ཡནི་པ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�ོང་�རེ་�་ར་�་�རི་
�ང་�ོང་མཆོག་བ�གས་ནས། །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་མཆོག་བ�ན་པ་ཡ་ིབ�་ཤསི་གང༌། །�་�ལ་དང་འདརི་
ཤནི་�་�ད་�་�ང་�ར་པ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །བ�་ཤསི་གང་ཞགི་ཕན་�དེ་
དམ་པ་དག་�དེ་པ། །བསོད་ནམས་དག་�དེ་འཕགས་པའ་ི�་ེབོས་མངོན་བ�ོད་པ། །བཅོམ་�ན་��་�བ་
པའ་ིསངེ་གསེ་གང་ག�ངས་པ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�་�གེས་�དེ་པ་�མས་�་ི
ང་�ལ་གཞོམ་པ་དང༌། །འ�ོ་ལ་བད་ེབ་བ�དེ་�རི་ཆོ་འ�ལ་དམ་པ་དག །ཉ་ེབར་�ོན་པའ་ི�ལ་བའ་ིབ�་
ཤསི་གང་ཡནི་པ། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་མཐོ་རསི་གནས་ནས་
འདརི་གཤགེས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་ལ་སོགས་�་ཚ�གས་ལག་ན་�་ཡབ་ག�གས། །�་ཚ�གས་ཐོགས་པས་ཡོངས་�་
བ�ོར་བའ་ིབ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཞ་ིབ་
མཆོག་�་ཉརེ་གཤགེས་པ། །མ�་ར་བའ་ིམ་ེཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། །�་མཆོག་�མས་�སི་མངོན་པར་
བ�ོད་པའ་ིབ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །�་དབང་�་དང་མ་ིཡ་ིདབང་
པོས་�ག་�ས་པ། །མཁའ་�ངི་གནོད་�ནི་�་ིཟའ་ིདབང་པོས་མཆོད་�ར་པ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�ོབས་
བ�་�ན་པའ་ིབ�་ཤསི་གང༌། །བ�་ཤསི་དསེ་ན་ི�་ེད�་�མས་ལ་ཞ་ི�དེ་ཤོག །ཅསེ་སོ། །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

�ས་�ས་པའི་བདེ་ལེགས་ཚ�གས་བཅད།

འཇགི་�ནེ་འད་ིདང་གཞན་དང་མཐོ་རསི་ན། །རནི་ཆནེ་�ད་
�ང་�་ཆནེ་གང་ཡོད་པ། །ད་ེན་ི�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་ཆནེ་ལ། །ཅསི་�ང་�ངས་དང་བ�ང་བ་ཆར་མ་ི
ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི
�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །ཞ་ིའགོག་བ�ད་�་ི
ཤནི་�་�་ནོམ་གང༌། །��་�བ་པས་མཉམ་གཞག་�གས་�ད་པ། །ཆོས་ད་ེདང་ན་ིམ�ངས་པ་ཡོད་མནི་ཏ།ེ །
ད་ེམངོན་�ས་ན་�ནི་ཆད་�་ངན་མདེ། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དམ་པའ་ིཆོས་�་ིརནི་
ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེ
ལགེས་ཤོག །�ལ་བས་གང་དག་གང་ཟག་བ�ད་ག�ངས་པ། །ད་ེདག་�མས་ན་ི�སེ་�་�ང་བཞ་ི�།ེ །�ནི་
གནས་ད་ེདག་ས་�ངེ་ཤནི་�་དཀོན། །ད་ེདག་�མས་ལ་�ནི་ན་དཔག་མདེ་འ�ར། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་
�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དག་ེའ�ན་རནི་ཆནེ་གང་ཞགི་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་
མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །དམ་པའ་ིགཙ�་བོ་མཆོག་�ནི་�་ནོམ་པ། །འོད་
མཆོག་དཔའ་བོ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིགནས། །ཤསེ་རབ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིདམ་པ་མཆོག །མཆོག་མནི་མཆོག་
མ�ནེ་འད་ིན་ིབཅོམ་�ན་གཅགི །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་
ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེ
ལགེས་ཤོག །ཏངི་འཛ�ན་དམ་པ་བར་ཆད་མདེ་པ་གང༌། །མཐའ་ཡས་�ོ་�ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་ག�ངས་པ། །
ཏངི་འཛ�ན་ད་ེབ�ན་�ོ་�་ེདཔརེ་�ས་ཏ།ེ །ཏངི་འཛ�ན་ད་ེདང་མ�ངས་པའ་ིཏངི་འཛ�ན་མདེ། །ངོ་མཚར་ཤནི་
�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིརནི་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་

�ས་�ས་པའ་ིབད་ེལགེས་�་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་ན།ི 



མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །ཇ་ི�ར་�ོ་གཏན་དམ་ཞངི་རབ་དམ་�།ེ །�ོབས་
ཆནེ་�ང་བཞ་ིདག་གསི་མ་ིབ�ོད་པ། །བདནེ་བཞ་ིམཐོང་བའ་ིམཁས་པ་ད་ེ�ར་གནས། །འཇགི་�ནེ་�་བ་
�མས་�སི་འདརི་མ་ིགཡོ། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དག་ེའ�ན་རནི་ཆནེ་གང་ཞགི་འཇགི་
�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །
ཐམས་ཅད་ཟལི་གནོན་�ན་མ�ནེ་ཐམས་ཅད་གཟགིས། །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་�ོབས་�མས་�ན་དང་�ན། །
�ན་�་ིདམ་པ་འཛ�ན་པ་�ན་དང་�ལ། །བསམ་པ་�ན་མ�ནེ་འད་ིན་ིབཅོམ་�ན་གཅགི །ངོ་མཚར་ཤནི་�་
�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་
བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །�དི་པ་འགོག་ཅངི་མ་ིགཡོ་འ�ར་བ་མདེ། །
�ོན་མདེ་འཇགིས་པ་�ན་ལས་�མ་པར་�ོལ། །ཤནི་�་འགོག་ཅངི་�་ནོམ་ངསེ་པར་འ�ང༌། །ཤནི་�་�་ིམདེ་
ཞ་ིབ་�ོས་མ་ིའ�ོག །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དམ་པའ་ིཆོས་�་ིརནི་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག
།ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །ཤནི་�་�ག་
བ�ལ་�ོན་ཞངི་བད་ེ�དེ་ཅངི༌། །བདནེ་�མས་མཐོང་�་ེགང་དག་བག་ཡོད་པ། །བདནེ་པ་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་
�ོགས་མདེ་པ། །ད་ེདག་�་ེབ་བ�ད་པ་�སི་མ་ིལནེ། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དག་ེའ�ན་
རནི་ཆནེ་གང་ཞགི་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ི
ཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །དམ་པ་�མས་�སི་དམ་པ་དོན་དམ་མ�ནེ། །མཆོག་དང་མཆོག་མནི་མ�ནེ་ཞངི་
དོན་དམ་བ�ོན། །གཞན་�སི་མ་ིའ�ོག་དམ་པ་�གས་�ད་�ར། །ཤནི་�་�ག་བ�ལ་�མས་�་ིད�ང་གཉནེ་
མཆོག །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི
�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །འ�ན་པ་བ�དེ་
ནས་�ལ་འ�ོར་�ན་�ར་ཅངི༌། །གཽ་ཏམ་བ�ན་ལ་�ག་བ�ོན་རབ་�ོལ་བ། །གཞན་�སི་མ་ིབ�་ིབ་དག་ཞངི་
དརེ་རགེ །འད་ིལ་ད་ེརགེ་�ངས་�་�ནི་མ་ིའ�ར། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དག་ེའ�ན་
རནི་ཆནེ་གང་ཞགི་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ི
ཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །བདནེ་པ་མཐོང་བ་བ�ོད་པས་བ�་ལམ་ན། །གལ་ཏ་ེ�གི་པ་འགའ་ཞགི་�ས་�ར་
�ང༌། །ད་ེན་ིད་ེབཅབ་པ་ཡ་ིའོས་མནི་ཏ།ེ །ཆོས་ཉདི་འད་ིན་ིམ་ིགཡོ་གནས་�རི་རོ། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་



དཔག་མདེ་ད།ེ །དག་ེའ�ན་རནི་ཆནེ་གང་ཞགི་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་
ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །�་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་ན། །སངས་�ས་
དང་ན་ི�ག་པའམ་མ�ངས་པ་མདེ། །�་དང་མ་ིཡ་ི�ོན་པ་�་ན་མདེ། །�ོན་པ་དདེ་དཔོན་�ན་པ་�མས་�་ི
མཆོག །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི
�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །ས་གའ་ི�་བ་དང་
པོར་�བ་པ་ཡསི། །ནགས་�ོད་ཆོས་�་ིདམ་པ་རབ་བ�སེ་ནས། །ཆོས་ད་ེདང་ན་ི�ག་པའམ་མ�ངས་པ་མདེ། །
འད་ིལ་ད་ེརགེ་�ངས་�་�ནི་མ་ིའ�ར། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་དཔག་མདེ་ད།ེ །དམ་ཆོས་རནི་ཆནེ་གང་
ཞགི་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེ
ལགེས་ཤོག །�གི་པ་�ངི་ཟད་གསར་�་�ས་མདེ་ལ། །རམིས་ནད་མདེ་པས་འཇགིས་མདེ་�་ངན་�ལ། །�་བ་
འགགས་པས་�དི་པ་མ་ི�དེ་པ། །བ�ན་པ་མར་མ་ེབཞནི་�་འབར་བར་འ�ར། །ངོ་མཚར་ཤནི་�་�ད་�ང་
དཔག་མདེ་ད།ེ །དག་ེའ�ན་རནི་ཆནེ་གང་ཞགི་འཇགི་�ནེ་མཆོག །ཇ་ི�ར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞནི་བདནེ་མཆོག་
ན། །བདནེ་པས་འདརི་ན་ིཤནི་�་བད་ེལགེས་ཤོག །ཅསེ་བ�ོད། །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

�ས་བ�ད་ཤིས་བ�ོད།

མ�་ལ་ཾ��་ིབྷ་ཝ�། དངེ་འདརི་འཛམ་�་�ངི་ཐམས་ཅད་�་ི�ན། འཇགི་�ནེ་
�ན་�་ིའདོད་ད�འ་ིའ�ང་གནས། �ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�་ི�ོན་པ་�མས་�་ིབ�ནེ་པའ་ིགཞ།ི �ང་�བ་
�་ི�ོན་པ་བཟང་པོས་བ�ན་པ། �་མ་ི�ན་�་ིབསོད་ནམས་�་ིཞངི་དང་མཆོད་�ོང་གཅགི་�ར་�བ་པའ་ི
གནས་�ོ་�འེ་ིགདན་  འད་ིཉདི་�་�ལ་བ་ཉདི་�སི་བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་
བ�བས་པ་�མས་�་ིམ�ས་བ�་ཤསི་བ�ོད་པར་�་�།ེ �ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་
པ་ལ། གསང་བའ་ིབདག་པོ་�ག་ན་�ོ་�སེ་�ངས་ཀར་�ལ་ནས་བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་བ�བས་
པར་མཛད་པའ་ིམ�་ལ་བ�ནེ་ནས་དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་�ངས་ཀར་�་ི�ས་�སི་བ�་ཤསི་
པར་�ར་ཅགི །�ངས་ཀར་�ོ་�འེ་ིརགིས་ཏ་ེཐམས་ཅད་�། །བགགེས་�མས་མ་�ས་རབ་�་འཇོམས་�དེ་
ཅངི༌། །མ�་�ོབས་ཡོན་ཏན་�ན་�མ་ཚ�གས་�ར་པ། །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་བགགེས་�མས་ཞ་ིབར་ཤོག །�ོན་
ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ལ། �མ་ཟ་ེ��་ལསི་�་��་�ལ་ནས། བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་
�་�ནི་�སི་བ�བས་པར་མཛད་པའ་ིམ�་ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་��འ་ི�ས་�སི་བ�་
ཤསི་པར་�ར་ཅགི །��ས་ཚ�་ན་ིའཕལེ་བར་�དེ་པ་�།ེ །�ོ་�་ེསམེས་དཔའ་ིཚ�་ན་ིརབ་བ�བས་ནས། །ཉོན་
མོངས་�་ེཤ་ི�ན་ཆད་�ར་པ་ཡ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་ཚ�་ན་ིའཕལེ་�ར་ཅགི །�ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི
སངས་�ས་��་�བ་པ་ལ་�་མོ་བ�ན་མས་ལ་ི�་ི�ལ་ནས། བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་བ�བས་པར་
མཛད་པའ་ིམ�་ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་ལ་ི�འི་ི�ས་�སི་བ�་ཤསི་པར་�ར་ཅགི །ལ་ི�་ི
དམར་པོ་དབང་ག་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ །ཆོས་�མས་མ་�ས་དབང་�་འ�ས་ནས་�ང༌། །ཆོས་�་ི�ལ་�དི་རབ་�་
བ�ན་�ར་པའ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་�ལ་�དི་བ�ན་�ར་ཅགི །�ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་

བ�་ཤསི་�ས་བ�ད་�ལ་བ་ན།ི 

ཞསེ་སམ་འདོན་པ་བ�ར།



��་�བ་པ་ལ། �ང་པོ་ཆ་ེས་�ང་གསི་ག་ིཝ་ཾ�ལ་ནས། བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་བ�བས་པར་མཛད་
པའ་ིམ�་ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་ག་ིཝ་ཾག་ི�ས་�སི་བ�་ཤསི་པར་�ར་ཅགི །ག་ིཝ་ཾ�ག་
ག�མ་འཇོམས་པ་ནད་�་ི�ན། །�ན་མཆོག་ཆོས་ཉདི་རབ་�་�ོགས་�ར་ནས། །ཉོན་མོངས་�ག་�་མདེ་པར་
�ར་པ་ཡ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་�ག་བ�ལ་ཞ་ི�ར་ཅགི །�ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་
�བ་པ་ལ། �མི་བདག་བཟང་�ོང་གསི་ཞོ་�ལ་ནས། བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་བ�བས་པར་མཛད་
པའ་ིམ�་ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་ཡང་ཞོའ �་�ས་�སི་བ�་ཤསི་པར་�ར་ཅགི །ཞོ་ན་ི�ན་�་ི
�ངི་པོར་�ར་པ་�།ེ །�ངི་པོ་�མ་དག་ཡ་ེཤསེ་མཆོག་�ོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་�ན་�་ིད�ངིས་�་�ར་པ་ཡ།ི །
བ�་ཤསི་དསེ་�ང་�ག་ག�མ་ཞ་ིབར་ཤོག །�ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ལ།
ག�གས་�་ི�་མོ་འོད་འཆང་མས་མ་ེལོང་�ལ་ནས་བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་བ�བས་པར་མཛད་པའ་ི
མ�་ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་ཡང་མ་ེལོང་ག་ི�ས་�སི་བ�་ཤསི་པར་�ར་ཅགི །མ་ེལོང་ཡ་ེ
ཤསེ་�་མཚ�་ཆནེ་པོ་ཡསི། །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་མཆོག་�་དག་�ར་ཏ།ེ །�མ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མདེ་ལོངས་�ོད་
པའ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་�བི་པ་དག་�ར་ཅགི །�ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ལ།
ཤངི་ག་ི�་མོས་ཤངི་ཐོག་བལི་བ་�ལ་ནས། བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་བ�བས་པར་མཛད་པའ་ིམ�་
ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་བལི་བའ་ི�ས་�སི་བ�་ཤསི་པར་�ར་ཅགི །བལི་བ་�་�ནེ་འ�ས་
�ར་བཅས་པའ་ིཆོས། །འཇགི་�ནེ་འཇགི་�ནེ་འདས་པའ་ི�ོད་པ་�ན། །�ང་�བ་�ངི་པོ་མཆོག་�་�ར་པ་
ཡ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་དོན་�ན་འ�བ་�ར་ཅགི །�ོན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ལ།
�འ་ིདབང་པོ་བ�་�ནི་�སི་�ང་དཀར་པོ་གཡས་�་འ�ལི་བ་�ལ་ནས། བ�་ཤསི་པའ་ི�ས་�་�ནི་�སི་
བ�བས་པར་མཛད་པའ་ིམ�་ལས། དངེ་འདརི་གནས་ཆནེ་འད་ིཉདི་�་�ང་དཀར་�་ི�ས་�སི་བ�་ཤསི་
པར་�ར་ཅགི །�ང་ན་ིཆོས་�་ི�་�མས་�ོགས་པའ་ི�ལ། །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་ཉདི་�་དག་�ར་ཏ།ེ །ཆོས་�མས་
མ་�ས་ཡོངས་�་�ོན་པ་ཡ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་ཚ�ག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

�་བ�ན་ཤིས་བ�ོད།

�་�ས་ལས་�ས་�་ེབ་ཤནི་�་�མ། །�བིས་�ོང་�ན་ཞངི་�་�ད་
རབ་མཉམ་བཟང༌། །�ང་བའ་ིད�་ལས་�མ་པར་�ལ་�ར་པའ།ི །འཁོར་ལོ་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་
ཤོག །བ�ད་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བའ་ིཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་ག�གས་པར་བ�ོར་�ས་པའ་ི
དབང་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

རནི་ཆནེ་ངོ་བོ་�་�ས་བཻ��། །�ན་�་དཔག་ཚད་ཙམ་�་�ང་�དེ་ཅངི༌། །�་ིམདེ་
ཉནི་མོ་ཇ་ིབཞནི་མཚན་ད་ེབཞནི། །ནོར་�་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །ཚ�་དཔག་�་མདེ་པའ་ིའོད་
དང་�ན་ཞངི་�་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིགཟ་ིབ�དི་�་ིཟལི་�སི་གནོན་པའ་ི
དབང་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

ག�གས་མཛ�ས་�་ན་�ག་ཅངི་�ལ་བཟང་བ། །པགས་པའ་ིམདོག་ལགེས་འཇམ་
ཞངི་�་ིམཆོག་�ན། །ཡདི་འོང་འདོད་ད�འ་ིརགེ་�་དང་�ན་པ། །བ�ན་མོ་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་
ཤོག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཞ་ིབའ་ི�ལ་�སི་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིབདག་དང་གཞན་
�་ིདོན་བད་ེབས་བ�བ་པ་ལ་ཡདི་བཞནི་�་འ�ོར་བའ་ིདབང་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

གང་ཡང་�ལ་བའ་ི�་ཏགི་མདངས་�ན་པ། །གསརེ་སོགས་མང་པོ་�བ་ལ་�ལ་བ་
�ར། །བཟོད་�ན་མ�ངས་པའ་ི�མི་བདག་ནོར་�ན་ཏ།ེ །�ོན་པོ་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །�འ་ི
མགི་�མ་པར་དག་པ་ཐོབ་�་ེའཕགས་པའ་ིནོར་བ�ན་དང་�ན་ཞངི་རང་དང་གཞན་�་ིདོན། དགོངས་པ་མ་
�ས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་�ནི་ནས་ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མདེ་པའ་ིདབང་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

�ལ་�དི་�་བ�ན་ན།ི འཁོར་ལོ་ལག་�་ཐོགས་ལ། 

ནོར་�་རནི་ཆནེ་ཐོགས་ཏ།ེ 

བ�ན་མོ་རནི་ཆནེ་ཐོགས་ཏ།ེ 

�ོན་པོ་རནི་ཆནེ་ཐོགས་ཏ།ེ 



ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལགེས་�སེ་ས་ལ་ན།ི །རབ་གནས་གངས་ཅན་ར་ིའ�་�ང་པོ་ཆ།ེ
།�ལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འ�ོ་བའ།ི །�ང་པོ་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །�ོབས་བ�་དང་�ན་
ཞངི་བ�ད་བཞའི་ི�ོབས་ཚར་བཅད་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་ལ་འ�ག་�ས་པའ་ིདབང་
དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

ཐོ་རངས་�ས་�་�ོགས་�མས་མ་�ས་པའ།ི །ས་�མས་བ�ོར་ཏ་ེ�ར་ཡང་�ོག་�ར་
པ། །�་�འ་ིམ�ནི་པའ་ི�་�ར་ཡདི་འོང་བའ།ི །�་མཆོག་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །སོ་སོར་ཡང་
དག་པར་རགི་པ་བཞསི་འ�ོ་བ་�མས་མ་ིགནས་པའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད�ངིས་�་ཐོགས་པ་མདེ་པར་
བ�ལ་�ས་པའ་ིདབང་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

འ�ོ་དང་�ོག་དང་�ན་ནས་འོང་�ར་པ། །མ་�ས་བ�ད་ད�ང་འཇོམས་པར་
�དེ་པ་ཡ།ི །དཔལ་�ན་འ�ོར་པའ་ིད�ང་ཚ�གས་དང་བཅས་པ། །དམག་དཔོན་རནི་ཆནེ་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་
ཤོག །ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིདགོངས་པ་མཐར་�ནི་ནས། འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བའ་ིར་ིབོ་
མཐོན་པོ་ཉ་ི�་འཇོམས་ཤངི་ཡ་ེཤསེ་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིདབང་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

�ང་པོ་རནི་ཆནེ་ཐོགས་ཏ།ེ 

�་མཆོག་རནི་ཆནེ་ཐོགས་ཏ།ེ 

དམག་དཔོན་རནི་ཆནེ་ཐོགས་ཏ།ེ 



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

�གས་བ�ད་ཤིས་བ�ོད།

འོད་འབར་རནི་ཆནེ་ཏོག་ག་ི�ོན་ཡངས་ཤངི༌། །ཁོར་�ག་ནོར་�འ་ི�་བས་
�མ་པར་མཛ�ས། །གསརེ་བཟང་མཆོག་ག་ི�་བས་བ�ནེ་པ་ཅན། །རནི་ཆནེ་ག�གས་མཛ�ས་དངེ་འདརི་བ�་
ཤསི་ཤོག །�་ིམདེ་རབ་གསལ་མངོན་པར་འ�ད་པ་ཅན། །�་འ�ལ་དང་བཅས་�་གཏརེ་རབ་བ�ོར་ཞངི༌། །
དགོས་འདོད་�ན་�ོལ་ད་ེདང་གནས་གཅགི་པའ།ི །བ�་ཤསི་ཉ་ཡསི་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །རནི་ཆནེ་
བཟང་ལས་མངོན་པར་�བ་པའ་ི�ལ། །འདོད་ད�་མ་�ས་འ�ང་བའ་ིརནི་ཆནེ་གཏརེ། །�་�ས་གོས་�སི་
མཛ�ས་པར་བ�ན་པ་ཡ།ི །�མ་བཟང་མཆོག་གསི་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །དཔག་བསམ་ཤངི་དང་�དེ་
ཚལ་བཟང་�མས་ལས། །མངོན་པར་�ང་བའ་ིཔ�ོ་གསར་པ་�མས། །ཡདི་འ�ོག་�་ིདང་ཟ�ེ་འ�་འདབ་
འ�ངེ་�ན། །པ�ོ་མཆོག་གསི་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །རབ་མཛ�ས་གཡས་�་ལགེས་པར་�ང་བ་ཡ།ི །
གངས་ར་ིདང་འ�་མ་�ས་�ོགས་�མས་�། །ཡདི་འ�ོག་�་�ོགས་�ལ་བ་མཉསེ་�དེ་པའ།ི །�ང་མཆོག་
�མས་�སི་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །རབ་མཛ�ས་ག�གས་མཆོག་ཡདི་�སི་�སི་པ་བཞནི། །�མ་པར་རབ་
བ�་�གས་མཚན་འདོད་ད�་�ོལ། །�་ཡ་ིགཉནེ་�ར་�ན་�མས་�ན་�སི་མཛ�ས། །དཔལ་�་ིབ�ེས་དངེ་
འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །�ོགས་ལས་�མ་�ལ་རནི་ཆནེ་�ལ་མཚན་བཟང༌། །�་ཚ�གས་དར་དང་ནོར་�འ་ི�་
བས་�ས། །དགོས་འདོད་�ན་�ོལ་རནི་ཆནེ་ཏོག་གསི་མཛ�ས། །�ལ་མཚན་མཆོག་གསི་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་
ཤོག །གསརེ་ལས་ལགེས་�ས་�་ེབ་ཤནི་�་�མ། །�བིས་�ོང་�ན་ཞངི་�་�ད་མ་ཉམས་མཛ�ས། །དང་པོའ �་ས་
ལས་�མ་པར་�ལ་�ར་པའ།ི །རནི་ཆནེ་འཁོར་ལོས་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །

བ�་ཤསི་�གས་བ�ད་འ�ལ་བ་ན།ི 

ཅསེ་སོ། །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

མར་པའི་བ�་ཤིས།

�་མ་བཀའ་�ནི་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །ང་ཡ་ིབ�ད་པ་རནི་ཆནེ་འད་ིཉདི་ལ། །ཉསེ་�ང་མདེ་པའ་ིབ�་
ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་བ�་ཤསི་ཤོག གདམས་ངག་ཟབ་མོའ �་ཉ་ེལམ་ལ། །ནོར་འ�ལ་མདེ་པའ་ིབ�་
ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་བ�་ཤསི་ཤོག །ང་རང་མར་པ་ལོ་�་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་�་ིབ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་
ཤསི་དསེ་�ང་བ�་ཤསི་ཤོག །�་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ�ོ་ལ། །�ནི་�བས་དངོས་�བ་བ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་
དསེ་�ང་བ�་ཤསི་ཤོག །�་ཆནེ་�ོབ་མའ་ིའཁོར་ཚ�གས་ལ། །དད་པ་དམ་ཚ�ག་བ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་
�ང་བ�་ཤསི་ཤོག །ཡོན་བདག་�ལ་མ་ིཉ་ེརངི་ལ། །མ�ན་�ནེ་ཚ�གས་གསོག་བ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་
�ང་བ�་ཤསི་ཤོག །ལས་དང་�་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འ�ོ་དོན་�ང་�བ་བ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་
བ�་ཤསི་ཤོག །�ང་ཞངི་�དི་པའ་ི�་འ�་ེལ། །ཆད་མདོ་བཙན་པའ་ིབ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་བ�་
ཤསི་ཤོག །འདརི་ཚ�གས་�ོམ་�་ི�་མ་ིལ། །བད་ེ�དི་�ོན་ལམ་བ�་ཤསི་ཡོད། །བ�་ཤསི་དསེ་�ང་བ�་ཤསི་
ཤོག  

མར་པའ་ིཞལ་ག�ང་བ�་ཤསི། ད་ེནས་�ོ་�ག་�ང་པའ་ིམ་ིམང་པོ་བསགས་ཏ།ེ �ས་�་ིཆ་ེའདོན། གཟམིས་ཁང་ག་ིརབ་གནས་
�ོན་མོ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་མཛད་པའ་ི�ོན་�ལ་�། �་མ་མར་པས་བ�་ཤསི་མངའ་གསོལ་�་ིམ�ར་འད་ིག�ངས་སོ། །

ཅསེ་ག�ངས་སོ། །



ཅ0། ཤིས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག །

�ར་ཆེན་བ�་ཤིས།

བ�་ཤསི་�་ིདང་པོ་བ�་ཤསི་པ། །སངས་�ས་འཇགི་�ནེ་�་�ོན་པ་ཡནི། །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །
བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །བ�་ཤསི་�་ིགཉསི་པ་བ�་ཤསི་པ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བ�ོར་བ་ཡནི། །
བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །བ�་ཤསི་�་ིག�མ་པ་བ�་ཤསི་པ། །
ཞངི་མཆོག་དག་ེའ�ན་ཚ�གས་�མས་ཡནི། །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་
ཤོག །བ�་ཤསི་�ན་�་ིབ�་ཤསི་པ། །བཀའ་བ�ད་ངོ་མཚར་ཅན་�མས་ཡནི། །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་
ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །ག�གས་མདེ་ག�གས་�་ིཁམས་�་ི�། །བསམ་གཏན་ནང་ག་ི
དགའ་བདརེ་�ན། །ད་ེབཞནི་བདག་ཅག་བད་ེ�དི་ཤོག །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་
ཚ�གས་པར་ཤོག །འདོད་ཁམས་འདོད་�་རགིས་�ག་�མས། །འདོད་ཡོན་�་ཚ�གས་�མས་�སི་�།ེ །�ག་�་
དགའ་དང་བད་ེབར་�ན། །ད་ེབཞནི་བདག་ཅག་བད་ེ�དི་ཤོག །མ་ིམཆོག་འཁོར་ལོས་�ར་�ལ་ན།ི །�ལ་
�དི་བ�ན་ལ་སོགས་པ་ཡསི། །�ངི་བཞརི་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ལ། །�ག་�་བད་ེཞངི་�དི་པར་�ོད། །ད་ེབཞནི་
བདག་ཅག་བད་ེ�དི་ཤོག །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །�ར་ཆནེ་

འཛམ་�ངི་�ན་འདརི་ན།ི །ཆོས་�ལ་�་ཚ�་བ�ན་པར་ཤོག །བ�ན་པ་�ོགས་བ�ར་�བ་པར་
ཤོག །འ�ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འ�བ་པར་ཤོག །མང་པོས་བ�ར་བ་��འ་ི�ལ་པོའ �་རགིས། །�ལ་བས་�ང་
བ�ན་བོད་�་ིཆོས་�་ི�ལ། །མསེ་དབོན་�མ་ག�མ་སོགས་�སི་�ལ་བའ་ིབ�ན། །བོད་�་�ན་�ངས་�ལ་
�དི་གཉསི་བ�ངས་པའ།ི །བདནེ་པ་ཆནེ་པོས་དངེ་འདརི་བ�་ཤསི་ཤོག །�་གར་�ལ་པོའ �་�ལ་�དི་དང༌། །
�་ནག་�ལ་པོའ�་དཔལ་འ�ོར་དང༌། །ཧོར་�་ི�ལ་པོའ �་མ�་�ོབས་སོགས། །འཛམ་�ངི་�ན་�་ི�ན་ཚ�གས་
བ�ད། །ཐམས་ཅད་�ར་ འདརི་འ�་བར་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་

གནས་མཆོག་

གནས་



བ�་ཤསི་ཤོག །�ར་ཆནེ་ འཛམ་�ངི་�ན་�་ི�ན་འདརི་ན།ི །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་
འ�བ་པར་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་
ཚ�གས་པར་ཤོག །�ལ་དང་�ད་རགིས་མ་ིགཅགི་པ། །མ་ིརགིས་�མ་པ་�་ཚ�གས་པ། །བད་ེ�དི་ཡང་ཡང་
འདརི་འཚ�གས་ཤོག །བ�་ཤསི་ད་ེཡསི་བ�་ཤསི་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །འ�ལ་�དི་པ་
འཇགི་�ནེ་མ་ིཡ་ིཆོས། །དགའ་བད་ེ�ོན་བཞནི་ཐོབ་པར་ཤོག །�གས་�དི་པ་དམ་པའ་ི�་ཆོས་ལ། །�ས་�ག་
�་འ�ལ་མདེ་འ�ོར་བར་ཤོག །བ�་ཤསི་�་ིརབ་མ་འཛམ་�ངི་�ན། །འཛམ་�ངི་�ན་�་ིབ�་ཤསི་ཤོག །
བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་འ�བ་པར་ཤོག །བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །

གནས་མཆོག་

ཅསེ་�ང་�བ་�་ིསམེས་རནི་པོ་ཆ་ེ�ངི་

ག་ིད�ལི་�་མ་ིའ�ལ་བར་འཛ�ན་པ་ཀ�་པ་ཆོས་�གས་�་མཚ�ས་�ར་བའོ། །



༄༅།། སངས་�ས་�ང་སེམས་�ི་བ�ོད་
ཚ�གས།





འ�མ་ད�ངས་བ�ོད་པ།

 ༀ་��་ིས�ི།ཾ �་མ་དང་
�་ེབ�ན་འཇམ་པའ་ིད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་�ན་�ོ་�ོས་�ཿིལས་�ང་བ་གཞོན་�འ་ི�ལ་འཆང་
མཛ�ས་པའ་ི�། །�་�སེ་བསལི་ཟརེ་ཅན་ད�ས་�ལི་མོ་�ང་བཅས་རོལ་པའ་ིའ�ངི་བག་ཅན། །�ར་�མ་
མདོག་ཅན་�ར་�ད་�་པ་�ན་གོང་��ལ་�སི་མཛ�ས་ཤངི༌། །�་ཚ�གས་རནི་ཆནེ་རབ་�ས་�་ཡ་ིན་བཟའ་ི
�ད་གཡོགས་ལགེས་པར་བགོས། །�ག་གཡས་མཁའ་�ར་�ོ་བའ་ིརལ་�་ིཚ་ཟརེ་ཅན་འོད་རབ་འ�ོས་པས། །
�ན་པའ་ིའཐབིས་པོ་�ལ་ཞངི་བ�ད་བཅོམ་ད་ེབཞནི་ཉདི་དོན་�གས་�ད་ཅངི༌། །གཡོན་�་ི��ལ་འདབ་
བ�ད་�མ་�ས་མ�ལ་པའ་ིངོས་�་རབ་�ས་པ། །ག་ེསར་�ངི་པོ་�་ིམདེ་�ངེ་ན་�ལ་བའ་ིག�ང་རབ་�གེས་
བམ་བ�མས། །�ོད་ག�ག་མ་ིབ�ོད་�ོབ་པས་རབ་མཚན་�ོ་�་ེ�ོན་པོ་ཡ་ིག་ེ�ག །བཞད་པའ་ིགད་�ངས་
ཅན་�་ིཞབས་�ལ་ཡདི་འོང་ཁོ་བོའ �་�་ིབོར་ཞོག །�ོད་�་བདག་�ས་�ངི་ག་ིའཁོར་ལོར་�མ་བསམ་གང་
གསི་ཆགས་�ང་སོགས། །ངན་སམེས་ཐ་ཆད་དམ་པས་�ད་པ་ད་ེ�ན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛ�ད་ཅགི །�ལ་
�ས་�་བོའ �་�མ་ཐར་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབདག་ལ་ཉརེ་�ོལ་མཛ�ད། །ཡབ་གཅགི་ཉདི་ལས་�་གཞན་བདག་ལ་ར་ེ
བ་མ་མཆསི་�ལ་ངན་བདག །ཉནི་མཚན་�ན་�་འཇམ་ད�ངས་�ས་པས་བསམས་�ང་�དེ་�་ི�གས་�འེ་ི
�གས། །�ང་ཟད་མདེ་�མ་འོན་�ང་�ར་ངན་རང་ག་ིཉསེ་པས་བ�ད་པར་ཟད། །ད་�ང་�ོད་མཉསེ་མ་�ར་
བར་�་�བས་གཞན་འཚ�ལ་བར་མ་�ར་ཅགི །

བཅོམ་�ན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའ་ི�ོ་�་ེལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པའ་ི�ལ་�སི་བ�ོད་པ་བ�གས།

ཅསེ་པ་འད་ིས་�་པ�་ིཏས་�ར་བའོ།། །།



དཔལ་མོའི་འཕགས་བ�ོད།

ༀ་འཇགི་�ནེ་མགོན་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཇགི་�ནེ་�་མ་�དི་པ་ག�མ་�སི་བ�ོད་པ་པོ། །�་ཡ་ིགཙ�་བོ་
བ�ད་དང་ཚངས་པས་བ�ོད་པ་པོ། །�བ་པའ་ི�ལ་མཆོག་བ�ོད་པས་�བ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇགི་�ནེ་
ག�མ་�་ིམགོན་པོ་མཆོག་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བད་ེགཤགེས་དཔག་མདེ་�་�་ེ�་བཟང་འཛ�ན་པ་པོ། །བད་ེ
གཤགེས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ད�་�ན་འཛ�ན་པ་པོ། །�ག་གཡས་མཆོག་�ནི་ཡ་ི�གས་བ�སེ་�ོམ་སལེ་བ་པོ།
།�ག་གཡོན་གསརེ་�་ིཔད་མས་�མ་པར་བ�ན་པ་པོ། །�་ིཞམི་རལ་པའ་ིའ�ངེ་བ་དམར་སརེ་འ�ག་པ་པོ། །
ཞལ་རས་�ས་པ་�་བ་�་�ར་མཛ�ས་པ་པོ། །�ན་�་ིཔད་མ་མཆོག་�་བཟང་ཞངི་ཡངས་པ་པོ། ཁ་བ་�ང་�ར་
�མ་དཀར་�་ིངད་�ན་པ་པོ། །�་ིམདེ་འོད་ཆགས་�་ཏགི་ཚ�མ་�་འཛ�ན་པ་པོ། །མཛ�ས་པའ་ིའོད་ཟརེ་�་
རངེས་དམར་པོས་བ�ན་པ་པོ། །པད་མའ་ིམཚ�་�ར་�ག་ན་ིདངར་བར་�ས་པ་པོ། །�ོན་ཀའ་ི�ནི་�་ིམདོག་
དང་�ན་ཞངི་གཞོན་པ་པོ། །རནི་ཆནེ་མང་པོས་ད�ང་པ་གཉསི་ན་ིབ�ན་པ་པོ། །ལོ་མའ་ིམཆོག་�ར་�ག་
མཐལི་འཇམ་ཞངི་གཞོན་པ་པོ། །ར་ི�གས་པགས་པས་�་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །�ན་ཆ་ག�་�ས་�གེ་
ཅངི་�ན་�མས་འཆང་བ་པོ། །�་ིམ་མདེ་པ་པ�འ་ིམཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །�་ེབའ་ིངོས་ན་ིཔ�འ་ིའདབ་�ར་
འཇམ་པ་པོ། །གསརེ་�་ི�་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་�ས་�ས་པ་པོ། །�་�ར་ད�སི་པའ་ིརས་བཟང་ཤམ་ཐབས་
འཛ�ན་པ་པོ། །�བ་པའ་ིམ�ནེ་མཆོག་མཚ�་ཆནེ་ཕ་རོལ་�ནི་པ་པོ། །མཆོག་བ�སེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉ་ེ
བར་བསགས་པ་པོ། །�ག་�་བད་ེབའ་ིའ�ང་གནས་�་ནད་སལེ་བ་པོ། །ག�མ་མཐར་མཛད་ཅངི་མཁའ་�ོད་
�ོད་པ་�ོན་པ་པོ། །�ས་ཅན་མཆོག་ན་ིབ�ད་ད�ང་འ�ག་ལས་�ལ་བ་པོ། །གསརེ་�་ི�ང་ག�བ་�་ཡསི་
ཞབས་ཡདི་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞ་ིཡསི་དཔནེ་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའ་ིའ�ོས་འ�་�ང་
ཆནེ་�གེས་�ར་གཤགེས་པ་པོ། །ཡོངས་�ོགས་ཉ་ེབར་བསགས་ཤངི་བ�ན་པ་གཉརེ་བ་པོ། །འོ་མའ་ིམཚ�་དང་
�་ཡ་ིམཚ�་ལས་�ོལ་བ་པོ། །གང་ཞགི་�ག་�་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་�ས་པ་ཡསི། །�ན་རས་གཟགིས་�་ིདབང་



པོ་ཡདི་ལ་སམེས་�དེ་ཅངི༌། །བ�ོད་པའ་ིམཆོག་འད་ིདག་ཅངི་གསལ་བར་འདོན་�དེ་ན། །ད་ེན་ི�སེ་པ་འམ་
ན་ི�ད་མདེ་ཡནི་ཡང་�ང༌། །�་ེབ་འད་ིའམ་མ་འོངས་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�། །འཇགི་�ནེ་འཇགི་�ནེ་ལས་
འདས་དགོས་པ་�ན་འ�བ་འ�ར། །
འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་ལ་དག་ེ�ོང་མ་དཔལ་མོས་ལ་ིཁར་ཤངི་འཕལེ་�་བ�ོད་པ་མཛད་པ་�ོགས་སོ།། །།



�མས་བ�ོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན།

ན་མཿ�་ི�་�་མ�་གྷོ་�་ཡ།
མཉསེ་གཤནི་�མས་པས་�ག་�་བ�ན་ཡང་ནག་པོའ �་�་ལག་�གེ །ཤནི་�་བཅད་དཀའ་ིའཆངི་བ་བཅད་
�ང་�ངི་�སེ་དམ་�་བཅངིས། །ཞ་ིབའ་ིབཏང་�ོམས་�ན་�་�ན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅསེ། །འཇམ་
ད�ངས་ཞབས་ལ་�ས་པས་བ�ད་ནས་མ་ིཕམ་མགོན་ལ་བ�ོད། །གདོང་བཞ་ིམསེ་པོའ �་ཞལ་ནས་རབ་�་
བ�གས། །�ན་�ོང་�ན་པས་དང་བས་�ན་�་བ�། །དགའ་མའ་ིབདག་པོས་�གེས་པ་བཏང་ནས་བ�ད། །
�ལ་ཚབ་ཞབས་ལ་�ས་པས་�ག་བ�་ིའོ། །�ངས་པའ་ིམཚ�་ལ་འདབ་བ�་པ་�་ེད་ེཉདི་ལ་ཡང་ཉནི་�དེ་འོད།
།དག་པའ་ིམཁའ་ལ་�་�ར་མགོན་ཏ་ེདསེ་�ང་�ན་དའ་ིཚལ་ལ་བཞནི། །མཚན་དཔའེ་ི�ངེ་བས་གང་�་
མཐོང་མ་ཐག་�་འ�ོ་བའ་ིཡདི་འ�ོག་པ། །�མས་མགོན་ཞབས་པད་�་ེཞངི་�་ེབར་བདག་ག་ིག�ག་ན་
མཛ�ས་�ར་ཅགི །བ�ད་འཇོམས་འཁོར་�་འཇགིས་པ་�ན་དང་�ལ། །མ�ངས་མདེ་དཔའ་བོ་�དི་ག�མ་
�ོན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་�ང་བའ་ིའ�ོ་ལ་�ག་�་གཟགིས། །�མ་འ�ནེ་�ོད་�་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
མཐའ་ཡས་ཤསེ་�ར་ཐོགས་པ་མདེ་འ�ག་པའ།ི །མ�ནེ་པའ་ི�ོབས་�སི་མ་�ངས་བ�ད་�་ི�།ེ །གནམ་
�གས་བབས་པའ་ིམ་ེཏོག་གཞོན་�་བཞནི། །ཕམ་མཛད་�ོབས་བ�འ་ིདཔལ་�སི་བ�དི་པ་�ོད། །ཕས་�ོལ་
�ང་པོ་�གེས་པའ་ི�ད་འགམེས་ཤངི༌། །ལགེས་བཤད་�་ཆནེ་འཁོར་ད�ས་བ�གས་པ་ཡསི། །�་བ་ངན་པའ་ི
ཝ་�སེ་མཐར་མཛད་པའ།ི །མ་ིའཇགིས་བཞ་ི�ན་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེ�ོད། ཁངེས་པས་མཐོ་བའ་ིའཇགི་�ནེ་མསེ་པོ་
དང༌། །ཉག་�ན་བདག་པོ་དག་ེ�ོང་�མ་ཟ་ེསོགས། །གང་གསི་�་བར་མ་�ས་འཁོར་ལོ་མཆོག །བ�ོར་བས་
འ�ོ་ལ་�མས་པའ་ིམགོན་པོ་�ོད། །�་དང་ག�ང་ལ་འ�ལ་པའ་ིམངི་ཡང་མདེ། །�ན་པ་མ་ཉམས་�ག་�་
མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་འཛ�ན་པ་མ་བ�གས་བཏང་�ོམས་�སི། །དབནེ་�རི་�ོད་�་ི�ོད་པ་ཡོངས་�་དག
།འ�ན་པ་དང་ན་ིབ�ོན་འ�ས་�ན་པ་དང༌། །ཏངི་འཛ�ན་ཤསེ་རབ་�མ་པར་�ོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའ་ིགོ་

�ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོ་ལ་�་ེ�གས་�་ི�ོ་ནས་བ�ོད་པ་ཚངས་པའ་ིཅོད་པན་ཞསེ་�་བ། །



�བས་མ་�ས་རངི་�་མཛད། །ད་ེ�རི་�ོད་�་ི�ོགས་པ་�་ན་མདེ། །�ས་ག�མ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་
མདེ་པར་མ�ནེ། །�་ག�ང་�གས་�་ིའ�ནི་ལས་�མ་པར་དག །�དི་པའ་ི�་ིམཐའ་ཇ་ི�དི་འ�ོ་བའ་ིདོན། །
མཛད་པའ་ི�ར་�སི་ད�སེ་བཞནི་འ�ག་པ་�ོད། །�་ཆའེ་ིཡོན་ཏན་�ང་པོ་རབ་�ོགས་པས། །�་མོའ �་�ོན་
ཡང་འ�ག་པའ་ི�བས་བཅོམ་པ། །�ོད་�་ིབ�་ེབའ་ི�ལ་�་�ར་པ་བདག །�་ེ�གས་�ོ་ནས་�་ལ་�ད་ཙམ་
དགོངས། །�ག་བ�ལ་�་མཚ�་ཆ་ེལས་�ོལ་བའ་ི�། །དལ་འ�ོར་ཚང་བའ་ི�ནེ་འད་ིཡནི་ན་ཡང༌། །བག་མདེ་
ལ་ེལོ་གཉདི་དང་�་ེམོའ �་གཏམ། །�དེ་བ�ར་འདོད་པའ་ི�ོན་�སི་�གས་པ་ཡསི། །དོན་མདེ་�ོགས་�་བཀོལ་
བས་དོན་ཆནེ་པོ། །བད་ེ�ག་བ�བ་པའ་ི�ས་བཟང་�ད་གསོན་པ། །མ་ིཡ་ིཤ་�གས་�གས་�་ིའ�་ཤསེ་ཅན།
།བདག་ལ་�ོད་�་ི�གས་�སེ་གཟགིས་�་གསོལ། །�དེ་དཀའ་དོན་ཆའེ་ིདལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་ཡང༌། །�ོབས་
�སི་མ་ིབ�ོག་འ�ོས་པར་མ་ི�ས་པའ།ི །�ོབས་�ན་འཆ་ིབདག་ཕོ་ཉ་བ�་ེབ་དང༌། །ན་དང་�་བས་ཟནི་པར་
མཐོང་ན་ཡང༌། །ནམ་འཆ་ིངསེ་མདེ་འཆ་ིབའ་ི�ས་�་ིཚ�། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འ�ོ་བ་མ་�ན་པར། །ལོ་�་
ཞག་�མས་དོན་མདེ་འདའ་�དེ་པའ།ི །རབ་�ོངས་བདག་ལ་བ�་ེབའ་ི�ས་ལ་བབ། །ངསེ་པར་ལགེས་པའ་ིགོ་
འཕང་�ོས་ཅ་ིདགོས། །ལམ་�་ི�ནེ་�་�བ་པས་བ�གས་པ་ཡ།ི །མཐོ་རསི་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའ་ིགདངེ་མདེ་པ། །
བདག་ལ་�དེ་�སི་བཏང་�ོམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་རསི་དཔལ་དང་�ན་པའ་ི�ས་ཐོབ་�ང༌། །ག�ང་
རབ་�ལ་བཞནི་འ�དེ་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་�དེ་པར་མ་�ར་ན། །�ར་ཡང་འཁོར་བའ་ི
�་མཚ�་ཉདི་�་�ང༌། །ད་ེ�རི་གཏ་ི�ག་�ན་པའ་ི�ག་ཆནེ་�སི། །�ན་རངི་�ས་�་བ�བིས་པས་�ང་དོར་
གནས། །ཇ་ིབཞནི་འ�དེ་ལ་�ན་ནས་འཐོམས་�ར་པ། །བདག་ལ་ཤསེ་རབ་�ོན་མ་ེ�ལ་�་གསོལ། །རབ་
འབར་�གས་�་ིས་གཞརི་མ་ེ�སེ་�གེ་ཅངི་�ས་ལ་མཚ�ན་ཆའ་ིཆར་པ་འབབ། །གཤནི་�འེ་ི�སེ་�ས་གསལ་
ཤངི་ལ་བ�ོན་ཟངས་�ན་�ད་ཅངི་�ར་�ས་�་ེལ་འདབེས། །གངས་རསི་བ�ོར་བའ་ིའ�ག་པའ་ི�བས་�ད་
�་�ག་འ�བས་པའ་ི�ང་གསི་བཏབ་པ་ཡསི། །ལ་ལར་�་�ར་བ�་�ང་ལ་ལར་�ོལ་ཞངི་�ས་ན་ིཚལ་པ་�་
མར་གས། །གདོང་ན་ི�ས་ཁབེས་ཁ་ན་ི�མ་ཞངི་�་�ང་མཐོང་�་ེབ�ང་�རི་�གས་པ་ན། །རལ་�་ིམ�ང་
�མས་ཐོགས་པའ་ི�སེ་�ས་འགགེས་ཤངི་�་ཡང་�ག་�ག་ཉདི་�་མཐོང༌། ཁ་ན་ིཁབ་�་ིམགི་ཙམ་�་བས་
མ�ནི་འགགས་ཟས་�ོམ་�དེ་�ང་�ོད་མ་ི�ས། །ཟོས་ཤངི་འ�ང་�མས་འབར་ནས་ཚ�ག་ཅངི་བཤང་གཅསི་
འཚ�་ལ་རང་ཤ་བཅད་ད་ེཟ། །�ོངས་པའ་ི�ན་ཆནེ་འཐབིས་པས་ལམ་དང་ལམ་མནི་འ�དེ་ལ་�ོ་ཡ་ི�ས་པ་



�ལ། །གཅགི་ལ་གཅགི་གསོད་�་མའི་ིགཞན་དབང་�ར་པས་བ�གེ་དང་བཀོལ་བའ་ི�ག་བ�ལ་འབབ། །�་
�མས་དཔལ་ལ་འ�ག་པའ་ི�ག་དོག་མ་ེཆནེ་འབར་བས་ཡདི་བདའེ་ིགོ་�བས་བཅོམ། །འཐབ་�ོད་ལས་�ང་
�ས་བཅད་�ལ་ཞངི་གཡོ་�ས་བ�ད་པས་བདནེ་མཐོང་�ལ་བ་མདེ། །ད་ེ�ར་མཐོང་བ་�་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང༌།
།�ངི་ལ་འཇགིས་བ�དེ་�་ིན་ིགཡའ་བ་ཡ།ི །ད�ལ་བ་ཡ་ི�གས་�ད་འ�ོ་�་མནི་�།ི །གཡང་ས་ཆནེ་པོ་དག་
�་�ང་འ�ར་བའ།ི །དམ་པས་�ད་པའ་ིམ་ིབཟད་�གི་པའ་ིལས། །ཐོག་མདེ་�ས་ནས་བསགས་ཤངི་གསོག་
འ�ར་བ། །གཡང་ས་ཆནེ་པོར་མངོན་�ོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འ�ོའ�་འཇགིས་ལས་�ོལ་བའ་ི�ས་ལ་
བབ། །མ་ིཡ་ིགནས་ནའང་ལོངས་�ོད་དབང་�ག་གསི། །མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་�་ི�ོགས་པ་དང༌། །མཐོ་
རསི་ཡོན་ཏན་འ�ོར་པས་ཕོངས་པ་ན། །འདོད་བད་ེའཚ�ལ་བར་འ�ར་བས་ཤ་ཐང་ངོ༌། །བད་ེབར་འདོད་ནས་
ད་ེཡ་ིཐབས་�བ་པས། །བད་ེབ་ཐོབ་པ་ད་ེལས་ཆསེ་�ག་པའ།ི །�ས་�་ི�ག་བ�ལ་སམེས་�་ིཡདི་མ་ིབད།ེ །
�མ་པ་�་མས་�ན་ནས་མནར་བར་འ�ར། །�ས་མཛ�ས་རནི་ཆནེ་�ན་�སི་རབ་བ�ན་ནས། །ཁང་བཟང་
དགའ་བའ་ིཚལ་�་གནས་བཅས་ཤངི༌། །�ན་རངི་འདོད་པའ་ིབད་ེལ་ལོངས་�ོད་པ། །མཐོ་རསི་དཔལ་ལ་
རོལ་པའ་ི�་�མས་�ང༌། །མ་ིའདོད་འཆ་ིབའ་ི�ས་�སི་ཟནི་པ་ན། །ཡདི་འ�ོག་�ངི་ལ་གཅགས་པར་�ར་པ་
ཡ།ི །�་ཡ་ིམཛ�ས་མ་ཡདི་འོང་�དེ་མོས་ཚལ། །བ�ད་�་ིཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛ�ས་པའ་ི�ན། །�་�་གཞོན་�་
�མས་དང་�ར་�་བདག །མ་ིའདོད་བཞནི་�་འ�ལ་བར་མཐོང་བའ་ིཚ�། །གནས་དརེ་�སེ་པའ་ི�ས་�་ིབད་ེ
བ་ལས། །ཆསེ་ཆརེ་�ག་པའ་ིཡདི་�་ི�ག་བ�ལ་�སི། །བ�དེ་པའ་ི�་ངན་མ་ེ�་ེའབར་བས་བ�གེ །ཚ�་
རབས་མང་པོར་ལགེས་པར་�ད་པའ་ིལས། །འབད་པས་བ�བས་པའ་ིའ�ས་�་�ད་པས་ཟད། །བག་མདེ་
དབང་གསི་ངན་འ�ོའ�་�་བ�བས་པས། །�ར་ཡང་ངན་སོང་གནས་�་�ང་བར་འ�ར། །འདོད་ལ་འ�ན་
པའ་ི�མ་�ོག་གནོད་སམེས་མདེ། །གཉདི་དང་ཡདི་ལ་ག�ང་བའ་ི�ོད་པ་�ང༌། །�ས་དང་སམེས་ལ་གནོད་
པའ་ི�ག་བ�ལ་�ལ། །ཏངི་འཛ�ན་�ོབས་�སི་�ན་རངི་བདརེ་གནས་པ། །ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ཡ་ི
གནས་ཐོབ་�ང༌། །འ�་�དེ་�ག་བ�ལ་འཆངི་ལས་མ་�ོལ་བས། །�ོན་�་ིཏངི་འཛ�ན་འཕནེ་པ་ཟད་པ་ན། །
�རི་ཡང་འོག་�་�ང་ནས་བ�ད་མར་འཁོར། །ད་ེ�ར་འཁོར་བའ་ིགཙ�་བོ་�་མ་ིཡང༌། །�་ེའཆ་ིན་དང་�་ལ་
སོགས་པ་ཡ།ི །�ག་བ�ལ་�་བོས་�དི་པའ་ིམཚ�ར་�རེ་ན། །�དི་པའ་ིབད་ེལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་མོད། །
འོན་�ང་�དེ་པས་�ོ་མགི་བ�བིས་པ་ཡསི། །�ག་བ�ལ་བད་ེབར་འཛ�ན་པའ་ིལོག་ཤསེ་ཅན། །�ནི་ཅ་ིལོག་



ག་ི�ོག་པས་བ�བིས་པ་བདག །�དི་པའ་ི�་བོ་ཆ་ེལས་བ�ལ་�་གསོལ། །འདོད་པའ་ིའདམ་�་�ངི་བས་ཐར་
པའ་ིལམ་ལས་གོལ། །མ་རགི་འཐབིས་པོར་�གས་པས་ཤསེ་རབ་མགི་དང་�ལ། །�ོས་པའ་ིགཟབེ་�་�ད་པས་
འཁོར་བའ་ིབཙ�ན་རར་བཅངིས། །ལས་�སི་མནར་བ་བདག་ན་ི�དེ་�་ི�གས་�འེ་ིགནས། །འཇགིས་�ང་
འཁོར་བའ་ིགཡང་ས་འགགེས་པ་ལ། །�་ིམདེ་མང་�་ཐོས་ལ་བ�ནེ་པ་ཡ།ི །�ལ་བཞནི་ད�ོད་པའ་ི�མ་དག་
རགིས་�ོབས་�སི། །མཐའ་ཡས་ག�ང་རབ་�མས་�་ི�ང་ངསེ་�ལ། །ཇ་ིབཞནི་�དེ་པས་གཞན་�ངི་མ་ི
འཇོག་པའ།ི །མཁས་པའ་ིགོ་འཕང་ངསེ་པར་�དེ་དགོས་�ང༌། །�ལ་བའ་ིདགོངས་པ་�་མོ་�ོས་ཅ་ིདགོས། །
འ�ག་�ོག་གནས་ན་ིཤནི་�་རགས་པ་ལའང༌། །བདག་ག་ི�ོ་མགི་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་མ་�ར། །ད་�ང་རབ་
�ོངས་ད�་འདསི་བདག་ག་ི�ངི༌། །རངི་�་བ�བིས་ན་�ོལ་བའ་ི�བས་མདེ་པ། །�ལ་འད་ིདགོངས་ལ་�ངི་ག་ི
�ན་པ་སོལ། །�ལ་བ་�ལ་�ས་�ན་�ར་རགི་གནས་ལ། །མང་ཐོས་�་མཚ�ས་�་ེབ་�་མ་�། །ཡང་ཡང་
�ངས་པའ་ིབག་ཆགས་ལགེས་སད་པ། །འ�ོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚ�ན་པའ་ིམགི་གཅགི་�། །�ོན་�་ིདམ་པ་
�མས་�སི་ཡལ་བར་དོར། །ད་ེ�རི་མགོན་དང་�ལ་བའ་ིཕོངས་པ་བདག །�ོགས་�མས་བ�ད་པའ་ིའ�ོན་པོ་
བཞནི་�ར་པས། །བ�་ེཆནེ་�ོད་�སི་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�ས། །ཡང་དང་ཡང་�་�ས་པས་བ�ནེ་པའ་ི�བས།
།�མས་པ་�མས་པས་འ�ོ་བ་�ོལ་བ་�ོད། །�ར་བ་�ར་བར་�ོན་ནས་བདག་ག་ིན།ི །�་ེབ་�་ེབར་ཐགེ་
མཆོག་བཤསེ་གཉནེ་མཛ�ད། །�ག་�་བ�་ེབས་�ས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །�ན་མ་ིའཆད་པར་གཟགིས་པ་�ོད་
�ང་�། །�ོད་�་ིཡོན་ཏན་�ན་པས་�ང་བའ་ིཡདི། །ཉནི་ར་ེབཞནི་�་�བེ་པར་བ�སི་ན་ཡང༌། །གནས་�སི་
བ�ལ་ཞངི་�ར་ཡང་དབནེ་པའ་ིརོ། །རབ་�་�ང་�རི་ཐག་རངི་གནས་�་ན།ི །འ�ག་པར་འདོད་པས་�ས་
�སི་བ�ོད་མ་�ས། །དསེ་ན་བསོད་ནམས་ཞངི་ག་ིདམ་པ་�ོད། །མཉསེ་པར་བ�་ི�ད་�ག་བསམ་དག་པ་ཡསི།
།རནི་ཆནེ་ས་ལ་ེ�མ་དང་�་ཡ་ིདར། །དག་ེ�ོང་�མས་ལ་�བ་པས་བ�གས་པ་ཡ།ི །ཆོས་གོས་ག�མ་དང་
གསལི་�དེ་�ང་�ོང་�ོད། །གཞན་ཡང་ཏངི་འཛ�ན་�ོན་ལམ་�སི་�ལ་པའ།ི །བཀོད་ལགེས་ཡདི་འ�ོག་
མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་ི�ོན། །ཡོངས་�་བཀང་�་ེ�ང་གཉསི་གཙ�་བོ་ལ། །ཞནེ་མདེ་མ་ཆགས་�ོ་ཡསི་ད�ལ་
བར་བ�།ི །ད་ེལས་འོངས་པའ་ིརབ་དཀར་དག་ེབའ་ིཚ�གས། །གང་དསེ་�དི་པར་�ན་རངི་འ�མས་པ་ན། །
�ག་བ�ལ་�་ེབས་མནར་ཞངི་བད་ེབས་ཕོངས། །མ་�ས་འ�ོ་བའ་ི�བས་�་བདག་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་
འ�ནེ་པའ་ིགོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རགེ་པར་མ་�ར་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�། །ཚངས་�ོད་ཡོངས་�་དག་པའ་ིརབ་



�ང་�ནེ། །�དེ་ནས་ཐགེ་མཆོག་རགིས་ན་ིསད་པར་ཤོག །བཟོད་�ན་�ང་ཞངི་�་�་མདེ་པ་དང༌། །མ་�མ་
�ངི་�ོབས་�གས་�ག་དད་པ་དང༌། །�ས་དང་�ག་�་�ོར་བའ་ིབ�ོན་འ�ས་དང༌། །�མ་ད�ོད་ཤསེ་རབ་
�ལ་�ང་ཐོབ་པར་ཤོག །�ལ་བའ་ིདགོངས་པ་�མ་དག་རགིས་�ོབས་�སི། །ཇ་ིབཞནི་�དེ་ནས་རང་གསི་
དགོངས་པ་�ར། །བ�་ེབས་�ངས་པའ་ིཐབས་མཁས་�ོད་པ་ཡསི། །གཞན་ལ་�ོན་ལ་མཁས་པའ་ིམཐར་སོན་
པའ།ི །བཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་ནས་མང་ཐོས་�་མཚ�་ལ། །རངི་�་�ངས་པས་ཐ་ེཚ�མ་�ན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའ་ི
དོན་�མས་�ལ་བཞནི་བ�བས་པ་ཡསི། །བད་ེབར་གཤགེས་�མས་མཉསེ་པར་�དེ་པར་ཤོག །�བ་པས་
བཅས་པའ་ིམཚམས་ལས་མ་ིའདའ་ཞངི༌། །�ལ་བའ་ིག�ང་འཚ�བ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་�ས། །དབང་པོ་རབ་�ོ་
ལོག་�བ་�ོན་དང་�ལ། །ཡོངས་�་དག་པའ་ིའཁོར་དང་�ན་པར་ཤོག །ནག་པོའ �་�ོགས་�སི་ཡདི་ན་ིབ�ོད་
པ་ཡསི། །ཚ�གས་པའ་ིཆོས་�ོད་དགའ་�ོན་�ོང་བའ་ིགགེས། །བ�ད་�་ིགཉནེ་�་�ར་པའ་ི�གི་�ོགས་དང༌། །
�ད་ཅགི་ཙམ་ཡང་�ད་པར་མ་�ར་ཅགི །�བ་དབང་�སེ་�་�ས་པས་�ོབ་པའ་ིཚ�། །�བས་ཆནེ་�ོད་པ་
�ོགས་པར་�དེ་པའ་ིགགེས། །�ལ་བ་ངན་པའ་ི�སེ་འ�ོ་བ�ད་�་ིལས། །བར་�་གཅོད་པའ་ིམངི་ཡང་མདེ་
པར་ཤོག །གང་དང་�ན་ན་དམ་པ་དགའ་�དེ་པ། །དག་ེ�ོང་�ན་�་འ�ནེ་པས་བ�གས་པ་ཡ།ི །�ང་�བ་
�ོད་པའ་ི�སེ་�་མ�ན་པའ་ི�ནེ། །མ་�ས་ཐོགས་པ་མདེ་པར་འ�བ་པར་ཤོག །�ང་�བ་�ོད་ཚ�་ག�ལ་�འ་ི
གནས་�ན་�ང༌། །�མ་དག་བ�བ་པས་བ�མས་པའ་ིརབ་�ང་ལ། །འགོད་ཅངི་ད་ེལ་འོས་པའ་ིཡོ་�ད་�མས།
།བསམ་པ་ཙམ་�སི་མ་�ས་�ོལ་བར་ཤོག །དངེ་ནས་བ�མས་ཏ་ེཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�། །�ས་ངག་ཡདི་
�སི་�ོམ་པ་གང་བ�སི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འ�ོ་བ་ལ། །གནས་�བས་�ན་�་ཕན་པའ་ི�ར་
�ར་ཅགི །�་�ག་ཤ་ིབའ་ི�ས་�་ིམ་བཞནི་�། །�ག་བ�ལ་�ན་�སི་མནར་བའ་ིའ�ོ་བ་�ན། །�ག་�་ཡདི་
ལ་གཅགས་པའ་ིབ�་ེབ་ཡསི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་�ོད་ས་ཡ་ི�་ིམ་�ོང་བ་ན། །
འདས་དང་མ་འོངས་ད་�ར་�ང་བ་ཡ།ི །�་རོལ་མཐོང་བའ་ི�ལ་�ས་ནང་ན་བདག །གསརེ་�་ིས་འཛ�ན་
ད�ས་ན་�ན་པོ་བཞནི། །�ན་དང་མངོན་ཤསེ་མང་�་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་�ན་�སི་རབ་�་མཐོ་བ་
དང༌། །�སི་པའ་ི�ད་པ་�ན་ལས་འདས་�ར་ཏ།ེ །གཞན་�ངི་མ་ིའཇོག་�ོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །�ལ་�ས་
འཕགས་པའ་ིས་ལ་�ོབ་པ་ན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་�ས་ག�མ་ཐམས་ཅད་�། །ཡོངས་�་གཤགེས་པ་�མས་
�་ི�ོད་ན་བདག །�་ལམ་བ�ོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞནི། །�ལ་�ས་གཞན་�སི་དཔག་པར་དཀའ་



བ་ཡ།ི །ཤནི་�་�་ཆའེ་ིཤསེ་�འ་ིགནས་�མས་ལ། །�་ིམདེ་མ�ནེ་པ་ཐོགས་པ་མདེ་འ�ག་ཅངི༌། །�བས་ཆནེ་
�ོད་པའ་ིགཏརེ་�་འ�ར་བར་ཤོག །ད་ེ�ར་�ད་པའ་ིའ�ས་�་�བ་པ་ན། །�ས་ག�མ་�ལ་བ་�མས་�་ི�་
དང་ཞངི༌། །འཁོར་དང་མཛད་པ་�་ཚ�་�ོན་ལམ་�མས། །གང་ཡནི་གཅགི་�་བ�ོམས་པ་ད་ེདག་�ན། །ཐབས་
མཁས་�ོད་པས་ཡོངས་�་�ོགས་�ར་ནས། །རངི་ནས་ཡདི་ལ་བ�གས་པའ་ིའ�ོ་བ་འད།ི །དམ་ཆོས་བ�ད་
�འི་ིཆར་ཆནེ་ཕབ་པ་ཡསི། །�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་བདག་གསི་�ོལ་བར་ཤོག །

�་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་�ན་�་ི�བས་གཅགི་�་�ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོ་ལ་�་ེ�གས་�་ི�ོ་ནས་བ�ོད་པ་ཚངས་པའ་ི

ཅོད་པན་ཞསེ་�་བ་འད་ིན།ི མང་�་ཐོས་པའ་ི�ལ་ཁམས་པ་�ོ་བཟང་�གས་པའ་ིདཔལ་�སི་�ོ་�ག་�ོད་ར་ིཉ་ིཤར་�་ིདབནེ་

གནས་�་�ར་བ་དག་ེལགེས་�་�ར་ཅགི  །།



ས་�ིང་བ�ོད་པ་ས་གཞིའི་མཛ�ས་�ན།

�། ས་ཡ་ི�ངི་པོས་འ�ོ་�ན་�སེ་�་འཛ�ན། །ས་གཞ་ིབཞནི་�་�མ་མང་
ཡོན་ཏན་�ནེ། །ས་ག�མ་ར་ེ�ོང་ཡདི་བཞནི་ནོར་�འ་ི�ལ། །ས་བ�འ་ིདབང་�ག་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད།
།ས་ནས་སར་འ�ནེ་�ལ་བའ་ིས་ལ་འགོད། །ས་བ�ད་�་ི�ན་ལོ་ཏོག་�ན་�ལེ་ཞངི༌། །ས་འད་ི�མ་མང་
འ�ོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའ།ི །ས་ཡ་ི�་མཆོག་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�མ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤངི་
དང་�ོགས་�ན་�ནི། །བ�ད་�འི་ི�་མཚ�་ཇ་ིབཞནི་གང་གསི་�ོད། །�ན་པ་ད་ེལ་དཔལ་�་ལགེས་གནས་པ།
།�གས་�འེ་ིབདག་ཉདི་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །རབ་འ�མས་�ས་བཅས་�ལ་བའ་ིཡོན་ཏན་མཆོག །
ནམ་མཁའ་མཛ�ད་�་ིམངའ་བདག་�ོད་གཅགི་�། །�ལ་�ས་�ལ་�་ིམཐའ་ཡས་ཞངི་�མས་�། །�ལ་བའ་ི
མཛད་པ་མཐའ་དག་�ོང་ལ་འ�ད། །དཔག་མདེ་ཡོན་ཏན་ནོར་�འ་ིའོད་ཟརེ་�སི། །�གིས་མའ་ི�ད་པ་
མཐའ་དག་གཏན་�་བ�ལི། །�ན་ཚ�གས་�་ེབཞའི་ིདཔལ་�སི་མངོན་མཐོ་བའ།ི །�བས་ཆནེ་�ནི་ལས་
མཛད་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །འཇམ་ད�ངས་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་�ན་�་བཟང༌། །མ་ིཕམ་པ་སོགས་�ལ་
�ས་སམེས་དཔའ་མཆོག །�མ་མང་བ�ལ་པར་མཆོད་ཅངི་གསོལ་བཏབ་ལས། །�ོད་གཅགི་�ད་ཙམ་�ན་
པས་ར་ེའདོད་�མས། །ཡདི་བཞནི་�ོལ་ལ་�ད་པར་འཕགས་ཞསེ་�། །�ལ་བས་བ�གས་པ་�ལ་�ས་�་བོ་
མཆོག །�ལ་བ་�མས་དང་ད�རེ་མདེ་�ོད་བ�ོད་པས། །བདག་ལ་ཇ་ིའདོད་དཔལ་�མས་ལགེས་�ོལ་མཛད།
།ས་ག�མ་འ�ོ་འདསི་དད་པའ་ི�ོབས་�དེ་ཅངི༌། །ས་ཡ་ིདབང་�ག་�དེ་�སི་�སེ་�་འཛ�ན། །ས་བ�ད་དཔལ་
འཕལེ་ས་�ངེ་བད་ེབས་�བ། །ས་ནས་སར་བ�ོད་ས་མཆོག་འ�བ་པར་ཤོག །

བ�ོད་པ་ས་གཞའི་ིམཛ�ས་�ན་བ�གས། 

ཅསེ་ཚ�གས་�་བཅད་པ་བ�་ཤསི་�ས་བ�ད་�་ི�ངས་�་སོན་པ་འད་ིན་ིམ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་ད�སེ་པས་མ་ེ�་�མས་�་འཁོར་
ལོའ �་ཚ�ས་ཉརེ་བ�ན་ལ་བཀོད་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།



�ན་བཟང་བ�ོད་པ།

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་
ཅད་�་ིགསང་བའ་ིམངའ་བདག་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དཔལ་�ན་�་བཟང་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
དཔལ་�ན་གསང་བ་�ན་བདག་དཔལ། །མ�ནེ་པའ་ི�ད་ཅགི་ཤསེ་�་མ�ནེ། །མཐའ་མདེ་ཡ་ེཤསེ་�གས་
�ད་མཐའ། །མཆོག་�ནི་�ོ་�་ེམཆོག་�ོད་འ�ད། །ཞ་ིབའ་ིརང་བཞནི་�་ཚ�གས་རབ་�་�ང༌། དཔག་ཡས་
མ�ནེ་�ན་ཅརི་ཡང་གཟགིས་མ་ིམཛད། །�ལ་�ས་གཞོན་�་�ལ་བ་�ན་པས་�ན། །�ན་དང་མ་ིམ�ན་
�ན་བཟང་�ོད་�ག་འཚལ། །འདས་པའ་ིམཐའ་བཞནི་�མ་�ོག་�་ངན་འདས། །མ་འོངས་མཐའ་བཞནི་
�ལ་�ས་�ན་�་ིམ། །གནས་པའ་ིམཐའ་བཞནི་མཁའ་ད�ངིས་�ན་ན་གནས། །�ད་�ང་�ོད་�་ི�མ་ཐར་
�་མཚ�་�ད། །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ན་ིདཔག་མདེ་གཅགི་�་�ན་�ོང་པ། །ཆོས་ད�ངིས་མཐའ་ན་ིདཔག་མདེ་
གཅགི་�་རབ་དག་པ། །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིདཔག་མདེ་གཅགི་�་�་འ�་བ། །�ོད་�་ིམཛད་པ་དཔག་མདེ་
གཅགི་�་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་�ང་�བ་དབང་�ད་�ང་�ང་�བ་ཤངི་�ང་�། །བ�ད་�་ིམ�་བཅོམ་�ད་�ང་
མངོན་པར་སངས་�ས་བ�ན། །དཔག་མདེ་�ལ་�ས་�ད་�ང་འ�ས་པར་�ར་པའ་ིཚ�། །�ོད་�་ི�མ་ཐར་
�ད་�ང་དཔག་མདེ་གསལ་བར་�གས། །ད་ེ�ད་བདག་གསི་�ོད་ལ་ཐ་ེཚ�མ་�སེ་�ར་པས། །རབ་�ང་སམེས་
�སི་�མ་ཐར་ཆ་ལ་བ�ོད་པར་བ�།ི །རང་�ང་དཔའ་བོ་བ�ད་�་ིད�་གཅགི་�ལ་བའ་ི�ས་པོ་�ན་�་ི
དཔལ། །�ོན་�་ིབ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�་མཚ�ར་སངས་�ས་�་མཚ�་བ�ནེ་�ར་�ང༌། །�་ིམའ་ིམཐར་�ག་�་
མཚ�ར་འ�ང་བའ་ི�ལ་བ་�་མཚ�་�ན་མཆོད་ཅངི༌། །�བ་པའ་ིགསང་འཛ�ན་�་མཚ�་�ར་ཟབ་�ོགས་བ�་�་
མཚ�འ་ིམཐར་�ག་བར། །�ལ་བ་�ན་�་ི�ང་ན་�ོད་�ང་�ོད་ན་ིགར་ཡང་འ�ོ་འོང་�ལ། །�ས་ག�མ་
གཤགེས་པའ་ི�ལ་བ་�ན་དང་�གས་�་ིདགོངས་པ་རབ་མཉམ་ཞངི༌། །�ལ་བ་�ན་�་ིག�ང་ད�ངས་ཇ་ི
�དེ་�ོད་�་ིག�ང་དང་ད�རེ་མདེ་འ�སེ། །ད་ེ�མས་�་ཡ་ི�ལ་པ་ཇ་ི�དེ་�ོད་�་ི�ལ་པའང་ད་ེ�དེ་ད།ེ འོན་

དཔལ་�ན་�་བཟང་པོ་ལ་བ�ོད་ཅངི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞསེ་�་བ་བ�གས་པ་ལགས་སོ་ཨང༌། 



�ང་བདག་ན་ིལམ་ལ་�ོབ་ཅསེ་�ལ་�ས་འ�ས་པ་�ན་ལ་�ོན། །�ོད་�་ི�་མ་རབ་�་འཇགི་མདེ་ནམ་
མཁའ་ིད�ངིས་བས་�་བ་འད།ི །�ོ་�་ེརནི་ཆནེ་དཔལ་�ན་དབང་པོའ �་�ོད་�ལ་�ན་ལས་འདས། །�ད་ཅགི་
དབང་བ�ར་འོད་ཟརེ་ཆནེ་པོ་�ས་ག�མ་�ལ་བ་�ན་�སི་མཛད། །སམེས་ཅན་ཁམས་�ན་མ�ན་པར་
འ�ག་ཅངི་�ལ་བ་�མས་དང་གཅགི་པའ་ིའ�ལ། །ད་ེཡསི་�ར་མཐོང་སམེས་འད་ི�ག་ནས་ཞགི་པར་མ་
�ར་�ོད་�་ིམ�། །�ོད་�་ིམཛད་པ་འད་ིཤོང་�ར་པའ་ིནམ་མཁའ་འད་ིམ་རལ་བ་འཇགིས། །ཉན་རང་�ལ་
�ས་དཔའ་བོ་�ོབས་�ན་�ན་�ང་འད་ིཡསི་�ག་མནི་ནམ། །ཨ་ེམ་ངོ་མཚར་བ་�འ་ི�ང་�་གཅགི་ནས་
སམེས་�་ི�ད་ཅགི་གཅགི་ལ་ནམ་མཁའ་ི�ོན། །མ་ེཏོག་བ�ག་པ་�ོན་མའེ་ིཚ�གས་དང་�་ིཆབ་ཞལ་ཟས་རོ་
མཆོག་སལི་�ན་དཔག་མདེ་�ནི། །ག�གས་དང་�་ར་ེན་བཟའ་�་�་ིརབ་བ�་�་ིམདེ་རནི་ཆནེ་�་ཚ�གས་
དཔག་མདེ་�ནི། །རནི་ཆནེ་�ན་མཆོག་ད�་�ན་ད�ང་�ན་�ང་�དེ་དོ་ཤལ་ཡན་ལག་�ས་པའ་ི�ནི། །�་
དང་�་མོའ �་མཛ�ས་པའ་ིགར་�དེ་ད�ངས་�་ིཡན་ལག་�་མཚ�་བ�ོད་པའ་ི�་ད�ངས་�ནི། །རབ་�་�ོ་�དེ་
�ལ་བ་གཅགི་ལ་མཆོད་པར་�དེ་�ར་�ས་ག�མ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སམེས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་
པའ་ི�ལ་པ་�་ཚ�གས་དཔག་�་མདེ་པའ་ི�ནི། །�་དབང་ཚངས་པ་འ�ོག་�དེ་ཞ་ིབ་�ས་ངན་འཇགི་�ནེ་
�ོང་བ་དང༌། །ཉ་ིམ་�་བ་དབང་�ག་ཆནེ་པོ་�་མནི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་�ངི༌། །འཁོར་ལོས་བ�ར་དང་
མཛ�ས་པའ་ིམ་ིམོ་�་ཚ�གས་�ལ་�ན་ཡདི་གཡོ་དང༌། །ལ་ལར་གཤནི་�་ེམཐར་�དེ་�ོ་ཚ�གས་རབ་འབར་
བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ི�ནི། །ལ་ལར་ཉན་ཐོས་�མ་ཐར་ཞ་ིབ་རང་�ལ་�་�་དང༌། །ལ་ལར་ས་བ�འ་ིདབང་
�ག་�་ཚ�གས་�ནི་བ�་�ོད་མཛད་ཅངི༌། །ལ་ལར་མཆོག་ག་ི�ལ་པ་ཆནེ་པོ་མཛད་པ་བ�་གཉསི་མཛད་
པའ་ི�ནི། །སམེས་�་ི�ད་ཅགི་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཆོས་ད�ངིས་ནམ་མཁའ་ིམཐར་�བ་�ོན། །�ས་ག�མ་གཤགེས་
པའ་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཞངི་དང་འཁོར་�་བཅས་པ་ཡང༌། །རང་ག་ིབ་�འ་ི�ང་�་གཅགི་�་�ོན་པའ་ི�་
འ�ལ་�ོབས་མངའ་བ། །ག�ང་གཅགི་ལ་ཡང་ད་ེ�དེ་ཆོས་�ན་ཚ�ག་གཅགི་མ་�ས་�་ད�ངས་�ོན། །ཏངི་
འཛ�ན་གཅགི་གསི་ཤསེ་�འ་ིགནས་�མས་�ན་དང་མཉམ་པའ་ིཏངི་འཛ�ན་འ�ག །�ོག་པ་མ་ིམངའ་སམེས་
ཅན་ཁམས་�་ི�མ་�ོག་�ན་དང་�ས་གཅགི་མ�ནེ། །�ོན་ལམ་�མ་ཐར་�ལ་འད་ིམཐོང་བའ་ི�ལ་�ས་
དཔའ་བོ་མ་�ས་པ། །�ན་བཟང་�ོད་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅསེ་�ས་ག�མ་�ན་�་དར་དརི་�ོགས། །�ོད་�་ི
མཚན་ཐོས་�ད་ཅགི་ཞག་དང་�་བ་ལོ་དང་བ�ལ་པ་དང༌། །བ�ལ་པ་བ�་�ོང་�ངས་མདེ་དཔག་མདེ་



ཡོངས་�་�ནི་པའ་ིསམེས་ཅན་ཁམས། །�ད་ཅགི་ར་ེརརེ་�ོང་ག�མ་�ལ་�ན་�ངས་བས་མང་བ་�མ་པར་
�ོལ། །མཆོག་ག་ི�ལ་པ་�ལ་བ་�ན་�་ིམཛད་མ་ི�ོད་པ་�ད་ཅགི་མཛད། །འོན་�ང་མོས་དང་ཆོག་ཤསེ་མ་ི
མངའ་འདོད་ཆགས་འད་ིའ�་�་ེམ་མཚར། །བ�ད་དང་ལོག་འ�ནེ་མ�་ཆནེ་འཇོམས་པའ་ིཞ་ེ�ང་འད་ིའ�་
�་ེམ་འཇགིས། །�ོག་པའ་ིམཚན་མ་�ལ་ཙམ་མ་ིགཡོ་གཏ་ི�ག་ཆནེ་པོར་�གས་པ་དམད། །�ས་ག�མ་�ལ་
དང་འ�ནི་ལས་མཉམ་ཞསེ་ང་�ལ་འད་ིའ�་ག�ངས་པ་ཐོས། །�མ་ཐར་འད་ིའ�་བདག་གསི་�ོན་ཅསེ་�ག་
དོག་ཆནེ་པོ་�དེ་པ་�དི། །འད་ིའ�འ་ིཡ་ེཤསེ་ཉོན་མོངས་མངི་ཅན་མཉམ་པར་འཛ�ན་པ་གསང་བདག་ཅསེ། །
�ོ་�་ེཐགེ་པ་བ�ས་པར་�དེ་པ་�ོ་�་ེ�་བ་�་ིམདེ་ཅན། །�ལ་བ་�ན་�་ི�ན་�་�ར་པ་ག�ང་ག་ིདབང་�ག་
�ོ་�་ེཆོས། །�ག་པ་ཡདི་�མ་�ན་དང་འ�སེ་�ར་�ན་�་བཟང་པོ་�ལ་བའ་ི�གས། །ད་ེལ་སོགས་པའ་ི
མཚན་�་ི�མ་�ངས་སམེས་ཅན་�ན་�་ིམངི་བས་མང༌། །�མ་ཐར་�ལ་འད་ི�བ་པའ་ིདབང་པོས་ཤནི་�་
�ས་པའ་ིམདོ་ལས་ག�ངས། །ད་ེཡ་ི�ད་�་མོས་པའ་ི�ལ་�ན་འཐོར་བའ་ིཚ�ག་འད་ིཆ་ཤས་ཙམ། །ཨ་ེམའོ་
�ལ་�ས་�ན་�་བཟང༌། །�ོན་�་ིབ�ལ་པ་�་མཚ�་ནས། །�ས་རངི་�སེ་�་བ�ངས་�ར་�ང༌། །ད་�ང་�ོད་
�སེ་མ་ིའ�ག་པའ།ི །འ�ོ་བའ་ི�ན་�ོག་མ�་དང་�ན། །སངས་�ས་�ན་�སི་�ོད་བ�གས་�ང༌། །བ�ོད་
པའ་ིཚ�ག་གཅགི་མ་བ�ོད་པའ།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་ཤནི་�་�ོངས། །འཇམ་ད�ངས་�ན་རས་གཟགིས་
སོགས་�ང༌། །�ོད་�་ི�མ་ཐར་�སེ་�ོབ་ན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ིའ�ག་པའ།ི །ཁམས་ག�མ་འ�ོ་བ་འད་ིཅ་ི
ཞགི །�ལ་བ་�ན་�་ི�ས་�་ི�་བོ་པ། །གང་ག་ིམངི་ན་ི�ན་�་བཟང་ཞསེ་�། །མཁས་པ་ད་ེདང་མ�ངས་པ་
ཡོད་མནི་ཞསེ། །�བ་དབང་གསི་ག�ངས་�སེ་�་ཡ་ིརང་སད། །ད་ེ�རི་ཞངི་�ན་�་མཚ�འ་ིམཆོད་�ནི་དང༌། །
�ས་དང་ལོངས་�ོད་�ན་�སི་�ོད་རབ་མཆོད། །�ོན་�་ི�གི་པ་མ་ིདག་ེཅ་ིཡོད་དང༌། །�ང་བའ་ིཉསེ་པ་ལས་
�་ི�བི་པ་�ན། །ཤནི་�་འ�ོད་པས་�ོད་�ང་བཤགས་པར་བ�།ི །�ན་ཆད་ནམ་ཡང་བ�དི་པར་མ་�ར་ཅགི
།�ོགས་�ས་�་མཚ�ར་བ�གས་པའ་ི�ལ་བ་ལ། །འ�ོ་བའ་ི�ོ་�ན་སལེ་བར་�་བའ་ི�རི། །ཆོས་�ལ་�་
མཚ�འ་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བར་བ�ལ། །བ�ལ་པ་�་མཚ�་དཔག་�་མདེ་པ་�། །�་ངན་མ་ིའདའ་བ�གས་པར་
གསོལ་བ་འདབེས། །�ནི་དང་�ལ་�མིས་བཟོད་དང་བ�ོན་འ�ས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་ཐབས་
མཁས་�ད་�ང་དང༌། །�ོན་ལམ་�ོབས་དང་ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་ཡ།ི །�ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�ོགས་�ར་
ཅགི །�ང་�བ་སམེས་ན་ིནམ་ཡང་བ�དེ་མ་�ར། །སངས་�ས་�་མཚ�་�ག་�་མཐོང་བར་ཤོག །ཆོས་�ལ་�་



མཚ�་�ག་�་ཉན་པ་དང༌། །�ལ་�མིས་�་མཚ�འ་ི�་ིབ�ང་�ོམ་པ་དང༌། །ཐགེ་ཆནེ་�་མཚ�འ་ིརོ་�མས་�ོང་
བ་དང༌། །ཏངི་འཛ�ན་�་མཚ�འ་ིརགེ་�་�ན་�ོང་ནས། །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�འ་ི�ོགས་པ་ཐོབ་�ར་ཅགི །ཞངི་
ཁམས་�་མཚ�་�ག་�་�ོང་བ་དང༌། །�ལ་བ་�་མཚ�་ཐམས་ཅད་མཉསེ་བ�དི་ཅངི༌། །སམེས་ཅན་�་མཚ�འ་ི
�ག་བ�ལ་སལེ་བ་དང༌། །བད་ེམཆོག་�་མཚ�་�ག་�་�ནི་�ར་ཅགི །�ལ་�ས་�་མཚ�་�ན་དང་འ�ོགས་པ་
དང༌། །ཐགེ་མཆོག་�་མཚ�འ་ིཐབས་�མས་�ན་བ�ང་ནས། །ཉོན་མོངས་�་མཚ�་ཤནི་�་དག་�དེ་ཅངི༌། །�མ་
ཐར་�་མཚ�་�་མ་�ར་�ོང་ཤོག །ཚ�་རབས་�་མཚ�་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�། །མ་ིཁོམ་�་མཚ�་ཐམས་ཅད་རབ་
�ངས་ནས། །དལ་འ�ོར་�་མཚ�འ་ིཡོན་ཏན་མ་�ས་པ། །སམེས་ཅན་�་མཚ�ས་�ག་�་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་
ན་ི�ག་�་མ་ཕམ་�ས་པོ་དང༌། །�ན་རས་གཟགིས་དབང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །�ན་�་བཟང་པོ་
�ོད་དང་མ་ིའ�ལ་ཞངི༌། །�མ་ཐར་�ལ་ལ་མཉམ་པར་འ�ག་པར་ཤོག །བདག་གསི་�ང་ཟད་�ང་བས་
གསོལ་བ་ཡསི། །�ོན་ལམ་འད་ིལ་དག་ེབ་ཅ་ིཡོད་པས། །�ལ་བ་�ན་�སི་�ངས་པའ་ིསམེས་ཅན་�མས། །
བདག་གསི་ལམ་ལ་འགོད་པའ་ི�ར་�ར་ཅགི །སམེས་ཅན་གང་དག་བདག་ལ་�ང་བ་དང༌། །ཆགས་པའ་ི�མ་
�ོག་�ལ་མནི་�སེ་པ་དང༌། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རགེ་དང་�ན་�མས་�ང༌། །�ར་�་�རི་མ་ི�ོག་པ་ཐོབ་
�ར་ཅགི །བདག་ག་ི�ོན་ལམ་ཤནི་�་འ�བ་པར་ཤོག །
བཅོམ་�ན་འདས་�ན་�་བཟང་པོ་ལ་བ�ོད་ཅངི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞསེ་�་བ། �ན་�་བཟང་པོའ �་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་མོས་པ་
ལམ་�་�དེ་པའ་ིརང་�ང་�ོ་�སེ། �ན་ངག་ག་ི�བེ་�ོར་མདེ་པར་གོ་བད་ེབའ་ིངག་�། ནགས་�་དཔལ་�་ིར་ི�ོད་�་�ར་བའོ། །
�སེ་འ�ག་�ན་�སི་འདོན་པ་ལ་བ�ོན་པར་མཛད་པར་�།། །།



�ན་�ག་མཆོག་གཉིས་བ�ོད་པ།

ཚ�གས་གཉསི་�་གཏརེ་གཏངི་མཐའ་ཡས། །�མ་དག་ཡོན་ཏན་ནོར་�ས་གང༌། །�ད་
�ང་འ�ནི་ལས་�ོགས་བ�ར་འ�ོ། །�ན་མ�ནེ་�བ་པའ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །མཐའ་�ལ་ཟབ་མོའ �་མཚ�་ལ་
གནས། །གཞན་�་ེའདབ་བཟང་�་ེབ་ཡསི། །�་ཟརེ་འགོག་པར་མ་�ས་པའ།ི །འཕགས་མཆོག་�་�བ་ཞབས་
ལ་འ�ད། །མངལ་�་ི�་ིམ་རངི་�་�ངས། །མདོ་�ད་�ན་�་ིཕ་རོལ་སོན། །�་�གེས་�ོལ་བ་བ�ོག་མཛད་པ།
།��་ད་ེབའ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །�ལ་བ་ཉདི་ལས་ག�ང་རབ་�ན། །གསན་ནས་�ལ་བ་ཇ་ིབཞནི་�། །�ལ་
བའ་ིབ�ན་པ་�ས་མཛད་པའ།ི །འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ཞབས་ལ་འ�ད། །སོ་སོ་�་ེབོའ �་�ལ་བ�ང་ནས། །
ད�་བ�་གོ་ད�་འ�མ་�་ེཡ།ི །ག�ང་རབ་�མས་ལ་ག�ངས་�ོབས་ཅན། །མཁས་མཆོག་ད�གི་གཉནེ་
ཞབས་ལ་འ�ད། །�ད་�ང་�ོབས་པའ་ིཚ�ག་གཅགི་གསི། །ས་ཆནེ་�མ་པ་�ག་གཡོས་ནས། །�ོལ་ངན་�ོབས་
པ་�ན་གཅོད་པ། །�ོགས་�་ི�ང་པོའ�་ཞབས་ལ་འ�ད། །�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཡ།ི །འོད་�སི་འཛམ་
�ངི་གང་བ་དང༌། །མཉམ་�་�གས་པའ་ིཔད་དཀར་�།ེ །ཆོས་�་ི�གས་པའ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །�གས་བཟང་
གསརེ་�་ིར་ིབོ་ལ། །�བ་པའ་ིབ�ལ་�གས་ཉ་ིམ་ཤར། །�ར་�གི་འཛ�ན་པའ་ིཔད་ཚལ་�ས། །ཡོན་ཏན་འོད་
�་ིཞབས་ལ་འ�ད། །ལགེས་པར་ག�ང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ། །�ོ་�ོས་�་བ་ཤར་བ་ཡསི། །ག�ལ་�འ་ི�་�ད་
འ�མ་�དེ་པ། །��་འོད་�་ིཞབས་ལ་འ�ད། །བདག་ན་ི�་ེབ་ཐམས་ཅད་�། །�བ་བ�ན་མཛ�ས་པའ་ི�ན་
�ར་ཏ།ེ །བ�བ་�ངས་ཡོན་ཏན་�ན་�ན་པའ།ི །མཆོག་�་�ར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །

འཛམ་�ངི་གསལ་�དེ་�ན་�་ཡོངས་�གས་�ག །�ད་པར་�ལ་བས་ཡང་ཡང་�ང་བ�ན་པ། །ཤངི་�་ཆནེ་
པོ་�་�བ་ཐོགས་མདེ་ནས། །བ�ད་པའ་ིག�ང་རབ་�་བོ་�ན་འ�ས་ཏ།ེ །གཅགི་�་འབབ་པ་བཀའ་བ�ད་

ༀ་བད་ེལགེས་�་�ར་ཅགི །

ཅསེ་འད་ི�ན་�ག་མཆོག་གཉསི་ལ། །བཀའ་�ནི་�ན་པའ་ི�ོ་ནས་ན།ི །དག་ེ�ོང་�ོང་བ་�ར་ལནེ་པས། །�ད་ཙམ་ཞགི་གསི་
བ�ོད་པ་ཡནི། །



ཅསེ་�གས་པ། །�་ེད�འ་ིམགོན་�་�ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །�ས་ངག་ཡདི་�སི་�ག་�་�ག་འཚལ་འ�ད། །
ཚ�་རབས་�ན་�་�སེ་�་འཛ�ན་�ར་ཅགི །
ཅསེ་པ་འད་ིཡང༌། ཆོས་�་ིཐང་�། �་ཚང་ག་ིདག་ེའ�ན་པ་�མས་�སི་དགོས་ཞསེ་�སི་པའོ། །འད་ིགཉསི་ཀ་�་ེབ�ན་པའ་ིག�ང་
ཡནི་ནོ།། །།



ཤིང་�་ཉེར་�འི་གསོལ་འདེབས།

�་ག�མ་�ན་འ�ས་�ོབ་དཔོན་པ�་འ�ང༌། །མཁན་ཆནེ་ཞ་ིའཚ�་ཆོས་�ལ་�་ི�ོང་ཞབས། །ག�བས་ཆནེ་
སངས་�ས་ཉང་�ོན་ཉ་ིམ་འོད། །བཀའ་གཏརེ་ཤངི་�་�་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །�ོ་�་ེའཆང་དངོས་�་ཆནེ་
�ངི་པོའ �་ཞབས། །བསོད་ནམས་�་ེམོ་�གས་པ་�ལ་མཚན་དང༌། །ས་�་པཎ་ཆནེ་འཕགས་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ །�་ེ
བ�ན་གོང་མ་�་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །ད�སེ་མཛད་�ོ་�་ེམར་�ོན་�ོ་�ོས་ཞབས། །མ་ིལ་རས་ཆནེ་མཉམ་
མདེ་�མ་པོ་པ། །�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་འ�ོ་མགོན་ཕག་མོ་�བ། །བཀའ་བ�ད་གོང་མ་�་ལ་གསོལ་བ་
འདབེས། །འོད་དཔག་མདེ་མགོན་དཔལ་�ན་མར་མ་ེམཛད། །�ལ་བའ་ིའ�ང་གནས་�ན་�་�ལ་�མིས་
འབར། །རནི་ཆནེ་གསལ་དང་གཞོན་�་�ལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་བཤསེ་གཉནེ་�་ལ་གསོལ་བ་
འདབེས། །བ�ན་པའ་ིའཁོར་ལོ་�་ེབ�ན་ཙ�ང་ཁ་པ། །�ལ་ཚབ་ཆོས་�་ེམཁས་�བ་དག་ེལགེས་དཔལ། །དག་ེ
འ�ན་�བ་པ་པཎ་ཆནེ་ཆོས་�་ི�ལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་�ས་�་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །ད་ེ�ར་གསོལ་བ་
བཏབ་པའ་ི�ནི་�བས་�སི། །བདག་སོགས་ཚ�་རངི་ནད་མདེ་ཆོས་བཞནི་�ོད། །ཡོངས་འཛ�ན་བཤསེ་གཉནེ་
མཆོག་གསི་�སེ་བ�ང་ནས། །�ར་�་�ང་�བ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རསི་མདེ་�བ་བ�ན་འཛ�ན་པའ་ི
དམ་པ་�མས། །བ�ལ་བ�ར་ཞབས་བ�ན་འ�ནི་ལས་�ོགས་བ�ར་འཕལེ། །དག་ེའ�ན་�་ེདང་བཤད་�བ་
བ�ན་པ་�ས། །ས་ག�མ་བ�་ཤསི་�ང་བས་�བ་�ར་ཅགི །
ཅསེ་�་ིལམ་�་ི�ང་�ལ་�ང་ཟད་ཅགི་ལ་བ�ནེ་ནས་�བ་བ�ན་རསི་�་མ་ཆད་པ་ལ་�ས་པའ་ི�་�ལ་མ�་གྷོ་ཥས་�སི་པ་དག།ེ །།



གསོལ་འདེབས་�ོ་�ེ་འཆང་�ང་མ།

�ོ་�་ེའཆང་ཆནེ་ཏཻ་ལོ་�་རོ་དང༌། །མར་པ་མ་ིལ་ཆོས་�་ེ�མ་པོ་པ། །�ས་ག�མ་ཤསེ་�་�ན་མ�ནེ་ཀ�་པ། །
ཆ་ེབཞ་ི�ང་བ�ད་བ�ད་པར་འཛ�ན་�མས་དང༌། །འ�་ི�ག་ཚལ་ག�མ་དཔལ་�ན་འ�ག་པ་སོགས། །ཟབ་
ལམ་�ག་�་ཆ་ེལ་མངའ་བ�སེ་པའ།ི །མཉམ་མདེ་འ�ོ་མགོན་�གས་པོ་བཀའ་བ�ད་ལ། །གསོལ་བ་འདབེས་
སོ་བཀའ་བ�ད་�་མ་�མས། །བ�ད་པ་འཛ�ན་ནོ་�མ་ཐར་�ནི་�སི་�ོབས། །ཞནེ་ལོག་�ོམ་�་ི�ང་པར་
ག�ངས་པ་བཞནི། །ཟས་ནོར་�ན་ལ་ཆགས་ཞནེ་མདེ་པ་དང༌། །ཚ�་འདའི་ིགདོས་ཐག་ཆོད་པའ་ི�ོམ་ཆནེ་ལ།
།�དེ་བ�ར་ཞནེ་པ་མདེ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །མོས་�ས་�ོམ་�་ིམགོ་བོར་ག�ངས་པ་བཞནི། །མན་ངག་
གཏརེ་�ོ་འ�དེ་པའ་ི�་མ་ལ། །�ན་�་གསོལ་བ་འདབེས་པའ་ི�ོམ་ཆནེ་ལ། །བཅོས་མནི་མོས་�ས་�་ེབར་
�ནི་�སི་�ོབས། །ཡངེས་མདེ་�ོམ་�་ིདངོས་གཞརི་ག�ངས་པ་བཞནི། །གང་ཤར་�ོག་པའ་ིངོ་བོ་སོ་མ་ད།ེ །མ་
བཅོས་ད་ེཀར་འཇོག་པའ་ི�ོམ་ཆནེ་ལ། །བ�ོམ་�་�ོ་དང་�ལ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །�མ་�ོག་ངོ་བོ་ཆོས་
�ར་ག�ངས་པ་བཞནི། །ཅ་ིཡང་མ་ཡནི་ཅརི་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའ་ི�ོམ་ཆནེ་
ལ། །འཁོར་འདས་ད�རེ་མདེ་�ོགས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�་ེབ་�ན་�་ཡང་དག་�་མ་དང༌། །འ�ལ་མདེ་
ཆོས་�་ིདཔལ་ལ་ལོངས་�ོད་ཅངི༌། །ས་དང་ལམ་�་ིཡོན་ཏན་རབ་�ོགས་ནས། །�ོ་�་ེའཆང་ག་ིགོ་འཕང་�ར་
ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པའང་བན་�ར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །།



�ང་�ོམ་བ�ད་འདེབས།

�ོན་པ་མ�ངས་མདེ་བཅོམ་�ན་��་�བ། །�ལ་ཚབ་དམ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ོབ། །མཁས་པའ་ི
ག�ག་�ན་ད�གི་གཉནེ་�མ་�ོལ་�།ེ །དད་པའ་ིསར་གནས་�ོལ་�་ེམཆོག་ག་ི�།ེ །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་
�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །མཁས་མཆོག་འ�ལ་བའ་ི�་ེདང་�མ་�ང་མཛད། །�མས་པ་མགོན་པོས་�སེ་
བ�ང་སངེ་ག་ེབཟང༌། །�་�་�་གཉསི་�ང་སམེས་གསརེ་�ངི་པ། །�་ཆནེ་�ོད་པའ་ིཤངི་�་ཆ་ེ�མས་ལ། །
གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །�ལ་�ས་�་བོ་འཇམ་ད�ངས་དཔལ་�ན་མཚན། །
འཕགས་པ་�་དང་དཔལ་�ན་�་བ་�གས། །རགི་པའ་ི�་�ག་གཉསི་ལ་སོགས་པ་ཡ།ི །ཐགེ་ཆནེ་ལམ་�ོལ་
གཉསི་འཛ�ན་མར་མ་ེམཛད། །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །བཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པོ་�ོན་པ་
�ལ་�མིས་འབར། །ད་ེ�ས་�་�ལ་བ་དང་ཡ་ེཤསེ་འབར། །�གས་ར་ིབ་དང་�་ེ�ར་པ་ལ་སོགས། །དག་ེབའ་ི
བཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པོ་�་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །ཤངི་�་གཉསི་�་ིལམ་�ོལ་
ལས་�ང་བའ།ི །ག�ང་རབ་�་བོ་�ན་�་ིའ�ག་པའ་ིངོགས། །བདག་ཉདི་ཆནེ་པོ་�་འོད་གཞོན་�་དང༌། །
�ལ་བའ་ི�ནི་ལས་མངའ་བདག་�ས་ག�མ་མ�ནེ། །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །
�ངས་མདེ་གོང་ནས་མངོན་པར་སངས་�ས་�ང༌། །མ་དག་ག�ལ་�འ་ི�ང་ངོར་�ལ་པའ་ི�། །གང་ལ་གང་
འ�ལ་�ལ་�སི་�ོན་མཛད་པ། །ཡབ་�ས་བ�ད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་
�སི་བ�བ་�་གསོལ། །
�བ་དབང་མ་�ོས་ལས་�ང་ག�ང་རབ་�།ི །�་བོ་དག་ེལགེས་པད་ཚལ་�དེ་�དེ་པ། །གང་ལ་བ�ད་པའ་ི
རམི་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །ད་ེ�ར་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ི�ནི་
བ�བས་�།ི །མ་ིབཟད་ངན་འ�ོའ�་�ག་བ�ལ་འཇགིས་�ང་གསི། །ཤནི་�་�ངས་ཏ་ེམཐོ་རསི་བ�ནེ་�ད་�།

�ལ་བའ་ིག�ང་རབ་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ཐགེ་པ་ག�མ་�སི་ལམ། �འ་ིཐགེ་པ་གཙ�་བོར་�ར་པའ་ིབ�ད་པའ་ིརམི་པ་
�མས་ལ་མདོར་བ�ས་ཏ་ེགསོལ་བ་འདབེས་པ་ན།ི སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

ཤོ་ལོ་ཀ་འད་ིབ�ད་འདབེས་དངོས་ལ་མདེ་མོད་འདརི་�ོས་པ་བ�ས་པའ་ིདབང་གསི་བ�ག་པ་ཡནི་ནོ།

།



།�ོག་ལ་བབ་�ང་ཉསེ་པ་མ་ི�ོད་ཅངི༌། །�ར་བསགས་ལས་�མས་�ང་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །རབ་དཀར་
དག་ེབའ་ིཚ�གས་�མས་བ�བ་བ�ོན་ཏ།ེ །དལ་བ་བ�ད་དང་འ�ོར་པ་བ�་�ན་པའ།ི །མ་ིཡ་ི�ནེ་མཆོག་ཚ�་
རབས་�ན་�་ཡང༌། །ཡང་ནས་ཡང་�་ཐོབ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�ག་བ�ལ་མ་ེ�འེ་ི�ངེ་བས་བ�ོར་བའ་ི
འོབས། །�དི་པའ་ིབཙ�ན་ར་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས། །ཐར་བར་འདོད་པའ་ི�་ིམདེ་བ�བ་པ་ག�མ། །དོན་
གཉརེ་ཆནེ་པོ་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །གང་ཞགི་ཞ་ིབ་དམན་པ་དོན་གཉརེ་བ། །ད་ེདག་ཉརེ་ཞ་ིགཉསི་ལ་
ངལ་བསོས་ནས། །རམི་�སི་�ང་�བ་མཆོག་ལ་འ�ག་པ་ཡ།ི །�ངི་�ོབས་ཆནེ་པོ་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
ཐགེ་མཆོག་རགིས་�་ི�ས་པ་མ་ིདམན་པས། །ད་ེདག་�མས་�་ི�ག་བ�ལ་མ་ེའབར་བའ།ི །འ�ོ་ལ་�ངི་
བ�སེ་�ང་�བ་སམེས་བ�དེ་ནས། །གང་ད་ེཉམས་པ་མདེ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�ང་�བ་སམེས་བ�དེ་
�ར་ནས་འ�ོ་�མས་�།ི །དོན་�མས་བ�བ་�ད་�ད་�ང་�ང་�བ་�ོད། །�ོགས་བ�འ་ིཞངི་�་�ས་�མས་
�ན་�་ཡང༌། །སམེས་ཅན་�མས་ལ་�་ཆརེ་�ོན་�ར་ཅགི །ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིལམ་གཉསི་རབ་བ�ོད་ནས། །
�བི་གཉསི་�ལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�་མདེ་�སི། །གང་ལ་གང་འ�ལ་ད་ེལ་མ་ནོར་ལམ། །གསལ་�དེ་འཇགི་�ནེ་
�ོན་མ་ཉདི་�ར་ཅགི །
ཅསེ་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ཐགེ་པ་ག�མ་�སི་ལམ་�ོན་པའ་ིག�ང་རབ་མ་�ས་པའ་ིལམ་�སི་རམི་པ་�མས་གང་ལས་
བ�ད་པ་�མས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པའ་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་དོན་གཉརེ་མང་པོས་བ�ལ་ཏ།ེ ཆོས་�གས་�་མཚ�ས་�ས་པའ་ིཡདི་
�སི་མ�ོགས་པར་�ར་བའོ།། །།



༄༅།། བ�ན་འ�ོའི་�ེན་�ོག་གི་རིམ་པ།





འཕགས་མའི་ཡན་ལག་བ�ན་པ།

པོ་ཊ་ལ་ཡ་ིགནས་མཆོག་ནས། །�་ཾཡགི་�ང་�་ལས་འ�ངས་ཤངི༌། །�་ཾཡགི་འོད་�སི་འ�ོ་བ་�ོལ། །�ོལ་མ་
འཁོར་བཅས་གཤགེས་�་གསོལ། །�་དང་�་མནི་ཅོད་པན་�སི། །ཞབས་�་ིཔ�ོ་ལ་བ�ད་ད།ེ །ཕོངས་པ་�ན་
ལས་�ོལ་མཛད་མ། །�ོལ་མ་�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་ེབ�ན་འཕགས་མ་�ོལ་མ་དང༌། །�ོགས་བ�་�ས་
ག�མ་བ�གས་པ་ཡ།ི །�ལ་བ་�ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །�ན་ནས་�ང་བས་�ག་འཚལ་ལོ། །མ་ེཏོག་
བ�ག་�ོས་མར་མ་ེ�།ི །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འ�ོར་ཡདི་�སི་�ལ་ནས་འ�ལ། །འཕགས་
མའ་ིཚ�གས་�སི་བཞསེ་�་གསོལ། །ཐོག་མ་མདེ་ནས་ད་�འ་ིབར། །མ་ིདག་ེབ�་དང་མཚམས་མདེ་�། །སམེས་
ན་ིཉོན་མོངས་དབང་�ར་པའ།ི །�གི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�།ི །ཉན་ཐོས་རང་�ལ་�ང་�བ་སམེས། །
སོ་སོ་�་ེབོ་ལ་སོགས་པས། །�ས་ག�མ་དག་ེབ་ཅ་ིབསགས་པའ།ི །བསོད་ནམས་ལ་ན་ིབདག་ཡ་ིརང༌། །སམེས་
ཅན་�མས་�་ིབསམ་པ་དང༌། །�ོ་ཡ་ི�་ེ�ག་ཇ་ི�་བར། །ཆ་ེ�ང་�ན་མོང་ཐགེ་པ་ཡ།ི །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་
བ�ོར་�་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇ་ི�དི་མ་�ོང་བར། །�་ངན་མ་ིའདའ་�གས་�་ེཡསི། །�ག་བ�ལ་�་མཚ�ར་
�ངི་བ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་�མས་ལ་གཟགིས་�་གསོལ། །བདག་གསི་བསོད་ནམས་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་
�ང་�བ་�ར་�ར་ནས། །རངི་པོར་མ་ིཐོགས་འ�ོ་བ་ཡ།ི །འ�ནེ་པའ་ིདཔལ་�་བདག་�ར་ཅགི །།།



�ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །

ༀ། �་ེབ�ན་མ་འཕགས་མ་�ོལ་མ་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�ག་འཚལ་�ོལ་མ་�ར་མ་དཔའ་མོ། །�ན་ན་ི�ད་ཅགི་�ོག་དང་འ�་མ། །འཇགི་�ནེ་ག�མ་
མགོན་�་�སེ་ཞལ་�།ི །ག་ེསར་�་ེབ་ལས་ན་ི�ང་མ། །�ག་འཚལ་�ོན་ཀའ་ི�་བ་�ན་�། །གང་བ་བ�་ན་ི
བ�གེས་པའ་ིཞལ་མ། །�ར་མ་�ོང་�ག་ཚ�གས་པ་�མས་�སི། །རབ་�་�་ེབའ་ིའོད་རབ་འབར་མ། �ག་
འཚལ་གསརེ་�ོ་�་ནས་�སེ་�།ི །པ�ས་�ག་ན་ི�མ་པར་བ�ན་མ། །�ནི་པ་བ�ོན་འ�ས་དཀའ་�བ་ཞ་ིབ།
།བཟོད་པ་བསམ་གཏན་�ོད་�ལ་ཉདི་མ། །�ག་འཚལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་�མ་
པར་�ལ་བར་�ོད་མ། །མ་�ས་ཕ་རོལ་�ནི་པ་ཐོབ་པའ།ི །�ལ་བའ་ི�ས་�སི་ཤནི་�་བ�ནེ་མ། །�ག་འཚལ་
��་ར་�་ྃཡ་ིགསེ། །འདོད་དང་�ོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇགི་�ནེ་བ�ན་པོ་ཞབས་�སི་མནན་ཏ།ེ །
�ས་པ་མདེ་པར་འ�གས་པར་�ས་མ། །�ག་འཚལ་བ�་�ནི་མ་ེ�་ཚངས་པ། །�ང་�་�་ཚ�གས་དབང་�ག་
མཆོད་མ། །འ�ང་པོ་རོ་ལངས་�་ིཟ་�མས་དང༌། །གནོད་�ནི་ཚ�གས་�སི་མ�ན་ནས་བ�ོད་མ། །�ག་འཚལ་
�ཌ་ཅསེ་�་དང་ཕཊ་�སི། །ཕ་རོལ་འ�ལ་འཁོར་རབ་�་འཇོམས་མ། །གཡས་བ�མ་གཡོན་བ�ངས་ཞབས་
�སི་མནན་ཏ།ེ །མ་ེའབར་འ�གས་པ་ཤནི་�་འབར་མ། །�ག་འཚལ་�་ར་ེའཇགིས་པ་ཆནེ་མོས། །བ�ད་�་ི
དཔའ་བོ་�མ་པར་འཇོམས་མ། །�་�སེ་ཞལ་ན་ི�ོ་གཉརེ་�ན་མཛད། །ད�་བོ་ཐམས་ཅད་མ་�ས་གསོད་མ། །
�ག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་ག�མ་མཚ�ན་�ག་�འ།ི །སོར་མོས་�གས་ཀར་�མ་པར་བ�ན་མ། །མ་�ས་�ོགས་
�་ིའཁོར་ལོས་བ�ན་པའ།ི །རང་ག་ིའོད་�སི་ཚ�གས་�མས་འ�གས་མ། །�ག་འཚལ་རབ་�་དགའ་བས་
བ�དི་པའ།ི །ད�་�ན་འོད་�་ི�ངེ་བ་�ལེ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་��་ར་ཡསི། །བ�ད་དང་འཇགི་�ནེ་
དབང་�་མཛད་མ། །�ག་འཚལ་ས་གཞ་ི�ོང་བའ་ིཚ�གས་�མས། །ཐམས་ཅད་འ�གས་པར་�ས་པ་ཉདི་མ། །
�ོ་གཉརེ་གཡོ་བའ་ིཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ོལ་མ། །�ག་འཚལ་�་བའ་ི�མ་�ས་ད�་

�ོལ་མ་ལ་�ག་འཚལ་ཉ་ི�་�་གཅགི་ག་ིབ�ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 



བ�ན། །བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་�་འབར་མ། །རལ་པའ་ི�ོད་ན་འོད་དཔག་མདེ་ལས། །�ག་པར་ཤནི་�་
འོད་ན་ིམཛད་མ། །�ག་འཚལ་བ�ལ་པ་མཐའ་མའ་ིམ་ེ�ར། །འབར་བའ་ི�ངེ་བའ་ིད�ས་ན་གནས་མ། །
གཡས་བ�ངས་གཡོན་བ�མ་�ན་ནས་བ�ོར་དགའ། །ད�་ཡ་ིད�ང་ན་ི�མ་པར་འཇོམས་མ། །�ག་འཚལ་
ས་གཞའི་ིངོས་ལ་�ག་ག ི།མཐལི་�སི་བ�ན་ཅངི་ཞབས་�སི་བ�ང་མ། �ོ་གཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེ�་ྃགསི། །
རམི་པ་བ�ན་པོ་�མས་ན་ིའགམེས་མ། །�ག་འཚལ་བད་ེམ་དག་ེམ་ཞ་ིམ། །�་ངན་འདས་ཞ་ི�ོད་�ལ་ཉདི་མ།
།�་�་ༀ་དང་ཡང་དག་�ན་པས། །�གི་པ་ཆནེ་པོ་འཇོམས་པ་ཉདི་མ། །�ག་འཚལ་�ན་ནས་བ�ོར་རབ་
དགའ་བའ།ི །ད�་ཡ་ི�ས་ན་ིརབ་�་འགམེས་མ། །ཡ་ིག་ེབ�་པའ་ིངག་ན་ིབཀོད་པའ།ི །རགི་པ་�་ྃལས་�ོལ་མ་
ཉདི་མ། །�ག་འཚལ་�་རའེ་ིཞབས་ན་ིབ�བས་པས། །�་ྃག་ི�མ་པའ་ིས་བོན་ཉདི་མ། །ར་ིརབ་མ�་ར་དང་
འབགིས་�དེ། །འཇགི་�ནེ་ག�མ་�མས་གཡོ་བ་ཉདི་མ། །�ག་འཚལ་�་ཡ་ིམཚ�་ཡ་ི�མ་པའ།ི །ར་ི�གས་
�གས་ཅན་�ག་ན་བ�མས་མ། །�་ར་གཉསི་བ�ོད་ཕཊ་�་ིཡ་ིགསེ། །�ག་�མས་མ་�ས་པ་ན་ིསལེ་མ། །�ག་
འཚལ་�་ཡ་ིཚ�གས་�མས་�ལ་པོ། །�་དང་མ་ིའམ་ཅ་ིཡསི་བ�ནེ་མ། །�ན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའ་ིབ�དི་
�སི། །�ོད་དང་�་ིལམ་ངན་པ་སལེ་མ། །�ག་འཚལ་ཉ་ིམ་�་བ་�ས་པའ།ི །�ན་གཉསི་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་
མ། །ཧ་ར་གཉསི་བ�ོད་��་ར་ཡསི། །ཤནི་�་�ག་པོའ �་རམིས་ནད་སལེ་མ། །�ག་འཚལ་ད་ེཉདི་ག�མ་�མས་
བཀོད་པའ།ི །ཞ་ིབའ་ིམ�་དང་ཡང་དག་�ན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་�ནི་ཚ�གས་�མས། །འཇོམས་
པ་�་ར་ེརབ་མཆོག་ཉདི་མ། །�་བའ་ི�གས་�་ིབ�ོད་པ་འད་ིདང༌། །�ག་འཚལ་བ་ན་ིཉ་ི�་�་གཅགི །ཕན་
ཡོན་ན།ི �་མོ་ལ་�ས་ཡང་དག་�ན་པའ།ི །�ོ་�ན་གང་གསི་རབ་དང་བ�ོད་པས། །�ོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་
པར་�ས་ཏ།ེ །�ན་པས་མ་ིའཇགིས་ཐམས་ཅད་རབ་�རེ། །�གི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་�་ཞ་ིབ། །ངན་འ�ོ་ཐམས་
ཅད་འཇོམས་པ་ཉདི་དོ། །�ལ་བ་�་ེབ་�ག་བ�ན་�མས་�སི། །�ར་�་དབང་ན་ིབ�ར་བར་འ�ར་ལ། །འད་ི
ལས་ཆ་ེབ་ཉདི་ན་ིའཐོབ་ཅངི༌། །སངས་�ས་གོ་འཕང་མཐར་�ག་དརེ་འ�ོ། །ད་ེཡ་ི�ག་ན་ི�ག་པོ་ཆནེ་པོ། །
བ�ན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འ�ོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ན་ིའ�ངས་པ་ཉདི་�ང༌། །�ན་པས་རབ་�་སལེ་བ་
ཉདི་འཐོབ། །གདོན་དང་རམིས་དང་�ག་གསི་གཟརི་བའ།ི །�ག་བ�ལ་ཚ�གས་ན་ི�མ་པར་�ོང་�།ེ །སམེས་
ཅན་གཞན་པ་�མས་ལ་ཡང་ངོ༌། །གཉསི་ག�མ་བ�ན་�་མངོན་པར་བ�ོད་ན། །�་འདོད་པས་ན་ི�་ཐོབ་
འ�ར་ཞངི༌། །ནོར་འདོད་པས་ན་ིནོར་�མས་ཉདི་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འ�ར་ཏ།ེ །བགགེས་



�མས་མདེ་ཅངི་སོ་སོར་འཇོམས་འ�ར། །
�ག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་ག་ིབ�ོད་པ་འད་ིན་ི�མ་པར་�ང་མཛད་ཆནེ་པོས་ག�ངས་པ་�་ེ�ད་ལས་�ང་བའོ།།



�ོལ་བ�ོད་�བས་བ�ན་མ།

མ་�་ེབ་མདེ་པའ་ིཆོས་ད�ངིས་ན། །�མ་�་ེབ�ན་�་མོ་�ོལ་མ་བ�གས། །ད་ེསམེས་ཅན་�ན་ལ་བད་ེ�རེ་
མ། །བདག་འཇགིས་པ་�ན་ལས་བ�བ་�་གསོལ། །རང་ཆོས་�་ཡནི་པར་མ་ཤསེ་པར། །སམེས་ཉོན་མོངས་
དབང་�་�ར་པ་ཡ།ི །མ་འཁོར་བར་འ�མས་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ། །�མ་�་མོ་�ོད་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །
ཆོས་�ངི་ནས་�ད་ལ་མ་�སེ་པར། །ཐ་�ད་ཚ�ག་ག་ི�སེ་འ�ངས་ནས། །�བ་མཐའ་ངན་པས་བ�ས་པ་ལ། །
�མ་ཡང་དག་ག་ི�་མོས་བ�བ་�་གསོལ། །�ོགས་པར་དཀའ་བ་རང་ག་ིསམེས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་མ་ི
�དེ་པར། །�་བ་ངན་པས་གཡངེས་པ་ལ། །�མ་�ན་པའ་ི�་མོས་བ�བ་�་གསོལ། །སམེས་རང་�ང་གཉསི་
མདེ་ཡ་ེཤསེ་ལ། །གཉསི་�་འཛ�ན་པའ་ིབག་ཆགས་�སི། །ཇ་ི�ར་�ས་�ང་བཅངིས་པ་�མས། །�གས་གཉསི་
མདེ་�་ི�་མོས་བ�བ་�་གསོལ། །ཡང་དག་ག་ིདོན་ལ་གནས་�ས་�ང༌། །�་འ�ས་�་ི�ནེ་འ�ལེ་མ་ིཤསེ་
པས། །ཤསེ་�འ་ིདོན་ལ་�ོངས་པ་ལ། །�མ་�ན་མ�ནེ་�་ི�་མོས་བ�བ་�་གསོལ། །�ོས་�ལ་ནམ་མཁའ་ི
མཚན་ཉདི་ཅན། །ཐམས་ཅད་ད་ེདང་ད�རེ་མདེ་�སི། །ད་�ང་�ོབ་མའ་ིགང་ཟག་ལ། །�མ་�ོགས་སངས་
�ས་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །
ཞསེ་པ་ཨ་ེ�ང་�ག་�་ཁམས་ག�མ་ཆོས་�་ི�ལ་པོ་�ལ་བ་འ�་ི�ང་པ་�ོབ་པ་�་ེའཇགི་�ནེ་ག�མ་�་ིམགོན་པོས་འཕགས་མ་
�ོལ་མ་བ�ན་ཞལ་གཟགིས་�ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་�བས་བ�ན་མར་�གས་པ་�ནི་�བས་ཤནི་�་ཆ་ེབར་�གས་སོ།། །།



�ོལ་བ�ོད་ལེགས་�ིས་མ།

འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་�གས་�འེ་ིགཏརེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ལགེས་�སི་དཔལ་�་ིབདག་
པོ་གསརེ་�་ིམངལ། །�་ཡ་ི�་མ་�ང་གདོང་དཔལ་�་ིམ�ནི། །པ�ོའ �་གཉནེ་སོགས་�་བ�འ་ིག�ག་�ན་
�སི། །ཞབས་པད་�ས་མཆོད་�ོལ་མའ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །�གས་�་ེཆནེ་པོའ �་�གས་�འེ་ི�མ་འ�ལ་�སི། །
�ས་ག�མ་�ལ་བའ་ིམ�ནེ་བ�་ེ�ས་པ་�མས། །རབ་མཛ�ས་འ�ནི་ལས་�་མོའ �་�ར་བ�ན་ནས། །ཕོངས་པ་
�ན་�ོབ་�ོལ་མའ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །ད�ངིས་རགི་�མ་དག་པ�འ་ིགདན་�ངེ་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་
ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མ། །ལང་ཚ�་རབ་�ས་གཡས་བ�ངས་གཡོན་བ�མས་ཞབས། །ཐབས་ཤསེ་�ང་
འ�ལེ་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་འ�ར་རབ་�ས་ཟག་མདེ་བད་ེབའ་ིགཏརེ། །ཞལ་རས་�་བ་�ས་པའ་ིའ�མ་
དཀར་ཅན། །ཞ་ིབའ་ིཉམས་�ན་�གས་�འེ་ི�ན་ཡངས་མ། །སངེ་�ངེ་ནགས་�་ིམཛ�ས་མ་�ོད་ལ་འ�ད། །
ག�་ཡ་ི�ོན་ཤངི་ཡལ་ག་བ�ངས་འ�་བའ།ི །འཇམ་མཉནེ་�ག་གཡས་མཆོག་�ནི་�ག་�་ན།ི །མཁས་
�མས་དངོས་�བ་མཆོག་ག་ིདགའ་�ོན་ལ། །མ�ོན་�་འབོད་འ�་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ག་གཡོན་དཀོན་
མཆོག་ག�མ་མཚ�ན་�བས་�ནི་�སི། །འཇགིས་པ་བ�་�ག་མཐོང་བའ་ི�་ེབོ་�མས། །མ་འཇགིས་ང་ཡསི་
�ར་�་བ�བ་བོ་ཞསེ། །གསལ་བར་མཚ�ན་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ག་གཉསི་��ལ་�ོན་པོས་མཚན་པ་
ན།ི །འ�ོ་�ན་�དི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆནེ་པོའ �་�ོང་�་�གས་ཤགི་ཅསེ། །བ�ོན་པའ་ི�ག་
གསི་བ�ལ་འ�་�ོད་ལ་འ�ད། །པ�་�་གའ་ིམདངས་�ན་འོད་དཔག་མདེ། །མཉམ་གཞག་བ�ད་�སི་གང་
བའ་ི�ང་བཟདེ་བ�མས། །འཆ་ིམདེ་དངོས་�བ་�ོལ་བས་�་ིབོར་བ�ན། །བདག་ག་ིའཆ་ིབདག་འཇོམས་པ་
�ོད་ལ་འ�ད། །ཚ�གས་གཉསི་མཐོ་རསི་བཟོ་བོའ �་འ�་�དེ་�སི། །གཞལ་མདེ་�་ཡ་ིཡདི་བཞནི་ནོར་�་�མས།
།མཛ�ས་མཛ�ས་གཅགི་�་བ�ས་པའ་ིཡདི་འ�ོག་�ན། །�ན་�སི་བ�ན་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་

ན་མོ་ཨ�་�་ར་ཡ།ེ �་ེབ�ན་བཅོམ་�ན་འདས་མ་སངེ་�ངེ་ནགས་�་ི�ོལ་མ་ལ་བ�ོད་པ་མཁས་པའ་ིག�ག་�ན་ཞསེ་�་བ།



ར་ིབོས་འཇའ་ཚ�ན་�ོན་པ་བཞནི། །�་�ོད་�་�ས་གོས་�་ིག་ཤ་ཅན། །�་ཞངི་�མེ་ལ་མཛ�ས་པའ་ི�དེ་
�བས་ན།ི །པ�་ལ་ིཀའ་ིཤམ་ཐབས་འཛ�ན་ལ་འ�ད། །གཡས་ན་�་ངན་མདེ་པའ་ིའོད་ཟརེ་ཅན། །ཞ་ིབའ་ི
ཉམས་�ན་གསརེ་མདོག་ཉ་ིའོད་འ�ོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅགི་ནམ་མཁའ་ིམཛ�ས་པ་འ�ོག །�ོ་ཆགས་བ�དི་
པའ་ིམཛ�ས་མ་ད་ེལ་འ�ད། །�ག་�ན་�་དང་མཛ�ས་པའ་ིགར་ལ་མཁས། །ག�གས་དཀར་�་ཡབ་པ་ིཝང་
�ངི་�་སོགས། །རབ་འ�མས་མཆོད་�ས་འཛ�ན་པའ་ི�་མོའ �་ཚ�གས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལགེས་བ�ོད་མ་དང་ར་ི�སེ་སོགས། །ཡདི་འོང་འཆ་ིམདེ་�་མོ་�ོང་དག་གསི། །�ོད་
�ང་�ན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛ�ས་�ག་�་མོའ �་�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�གས་�འེ་ི�་འཛ�ན་�ས་
པའ་ི�ོང་ཡངས་ནས། །ག�ང་�ན་ཚངས་ད�ངས་�ནི་�་ི�་�་ཅན། །ག�ལ་�འ་ིའཛ�ན་མར་ཡན་ལག་
བ�ད་ཆོས་ཆར། །�ན་�་འབབེས་མཁས་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཤསེ་�་�ན་གཟགིས་ཡོན་ཏན་�་མཚ�འ་ི
གཏརེ། །ཇ་ིབཞནི་མ་�ས་བ�ོད་པར་�་ཡསི་�ས། །�ོ་�ོས་ཐོགས་མདེ་�ོབས་བ�་མངའ་བའ་ི�གས། །
མ�ནེ་རབ་མཐར་�ནི་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞ་ིབ་བ�སེ་�ང་�གས་�འེ་ིགཞན་དབང་གསི། །�ག་བ�ལ་
�་མཚ�ར་�ངི་བའ་ིའ�ོ་བ་�མས། །�གས་�འེ་ི�ག་གསི་�ར་�་འ�ནེ་མཛད་མ། །བ�་ེབ་མཐར་�ནི་མ་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །ཞ་ི�ས་དབང་དང་�ག་པོའ�་འ�ནི་ལས་�མས། །�་མཚ�འ་ི�བས་བཞནི་�ས་ལས་མ་ིའདའ་
བར། །�ན་�བ་�ན་མ་ིའཆད་པར་འ�ག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་�ནི་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཇགིས་
ཆནེ་�ག་བ�ལ་བ�ད་དང་འ�ང་པོའ�་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤསེ་�འ་ི�བི་པའ་ིའཇགིས་པ་�མས། །�དེ་
ཞབས་�ན་པའ་ིམོད་ལ་�ོབ་མཛད་མ། །�ས་པ་མཐར་�ནི་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེ�ར་�བས་འོས་�ོད་
�སི་�ས་ཅན་�མས། །ནད་རམིས་གདོན་བགགེས་�ས་མནི་འཆ་ིབ་དང༌། །�་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་
པ་སོགས། །འཇགིས་པ་�ན་ལས་�ར་�་བ�བ་�་གསོལ། །འཇགི་ཚ�གས་�་བའ་ིར་ི�ལ་གནས་བཅས་ཏ།ེ །
གཞན་ལས་མཆོག་�་འཛ�ན་པས་སམེས་ཁངེས་ཤངི༌། །ཕ་རོལ་�ད་�་གསོད་པའ་ི�ར་�མི་ཅན། །ང་�ལ་
སངེ་གའེ་ིའཇགིས་པ་བ�བ་�་གསོལ། །�ན་ཤསེ་�གས་�་�ོན་པོས་མ་བ�ལ་ཞངི༌། །འདོད་ཡོན་�ོས་�་
འ�ངས་པས་འཐོམས་པའ་ིམ�ས། །ལོག་པའ་ིལམ་�གས་གནོད་འཚ�འ་ིམཆ་ེབ་གཙ�གས། །གཏ་ི�ག་�ང་
པོའ�་འཇགིས་པ་བ�བ་�་གསོལ། །�ལ་མནི་ཡདི་�དེ་�ང་གསི་བ�ལ་བ་ལས། །ཉསེ་�ོད་�ད་�ནི་འ�གིས་
པའ་ི�ོང་ད�ལི་ན། །དག་ེབའ་ིནགས་ཚལ་བ�གེ་པའ་ི�ས་པ་ཅན། །ཞ་ེ�ང་མ་ེཡ་ིའཇགིས་པ་བ�བ་�་



གསོལ། །མ་རགི་འཐབིས་པོའ�་�ང་�་མངོན་ཞནེ་ཅངི༌། །གཞན་འ�ོར་�ན་ཚ�གས་མཐོང་ཚ�་མ་ིབཟོད་པར། །
ག�ག་པའ་ི�ག་གསི་�ར་�་�བ་�དེ་པའ།ི །�ག་དོག་�ལ་�་ིའཇགིས་པ་བ�བ་�་གསོལ། །བ�ལ་�གས་
དམན་པའ་ིའ�ོག་དགོན་འཇགིས་�ང་དང༌། །�ག་ཆད་�་ངམ་ཐང་ལ་རབ་�་ཞངི༌། །ཕན་བདའེ་ི�ོང་དང་
དགོན་པ་�ན་འཇོམས་པའ།ི །�་ངན་�ན་པོའ�་འཇགིས་པ་བ�བ་�་གསོལ། །མ་ིབཟད་�དི་པའ་ིབཙ�ན་ཁང་
ར་བ་�། །�ས་ཅན་རང་དབང་མདེ་པར་འཆངི་�དེ་ཅངི༌། །�དེ་པའ་ི�ོ་�གས་ད�་ེདཀས་འ�ད་པ་ཡ།ི །སརེ་
�འ་ི�གས་�ོག་འཇགིས་པ་བ�བ་�་གསོལ། །ཤནི་�་བ�ལ་དཀའ་�དི་པའ་ི�ན་�ོགས་�རེ། །ལས་�ང་
�ག་པོའ �་�ནེ་དང་ཉ་ེབ་ལས། །�་ེ�་ན་འཆའི་ི�་�ོང་རབ་འ�ག་པའ།ི །འདོད་ཆགས་�་བོའ �་འཇགིས་པ་
བ�བ་�་གསོལ། །�ན་�་�ོངས་པའ་ིམཁའ་ལ་རབ་�་ཞངི༌། །ངསེ་པ་དོན་�་གཉརེ་ལ་�ག་པར་འཚ�། །ཐར་
པའ་ི�ོག་ལ་�ོལ་བའ་ིག�ག་པ་ཅན། །ཐ་ེཚ�མ་ཤ་ཟའ་ིའཇགིས་པ་བ�བ་�་གསོལ། �ོད་ལ་བ�ོད་ཅངི་
གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམ�ས། །དམ་ཆོས་�བ་པའ་ིའགལ་�ནེ་ཞ་ིབ་དང༌། །ཚ�་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་
འ�ོར་པ་སོགས། །མ�ན་པའ་ི�ནེ་�མས་ཡདི་བཞནི་འ�བ་པར་མཛ�ད། །ཞངི་མཆོག་བད་ེབ་ཅན་དརེ་འ�ོ་
བ་�ན། །འ�ནེ་པ་འོད་དཔག་མདེ་པས་�སེ་བ�ང་ནས། །དཀའ་བ་བ�་�ག་�ད་པ་མདེ་པར་ཡང༌། །�ར་�་
སངས་�ས་ས་ལ་རགེ་�ར་ཅགི །བདག་�ང་�ག་�་ཚ�་རབས་�ན་པ་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དང་ནམ་ཡང་
མ་ིའ�ལ་ཞངི༌། །�ལ་�ས་�ོད་པ་�བས་ཆནེ་འཚ�ལ་བ་ལ། །བ�ོན་འ�ས་�་བོའ �་�ན་བཞནི་བ�ནེ་པར་
ཤོག །རང་དོན་�བ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིར་ེཞངི༌། །གཞན་དོན་འབའ་ཞགི་�བ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །�ན་དང་
མངོན་ཤསེ་�་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་�དེ་པའ་ི�ནེ་�མས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འ�མས་ཞངི་�་
�ལ་བའ་ིདམ་ཆོས་�ན། །�ས་པར་�དེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ི�མ་ཞངི༌། །�ག་�་སམེས་ཅན་�ན་དོན་བ�བ་པའ་ི
�རི། །�ལ་བའ་ིགོ་འཕང་བད་ེ�ག་ཐོབ་�ར་ཅགི །
�་ེབ�ན་བཅོམ་�ན་འདས་མ་སངེ་�ངེ་ནགས་�་ི�ོལ་མ་ལ་བ�ོད་པ་མཁས་པའ་ིག�ག་�ན་ཞསེ་�་བ་འད་ིན།ི ��འ་ིདག་ེ�ོང་
དག་ེའ�ན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་�ན་རངི་�་གསོལ་བ་བཏབ་�།ེ �ང་�བ་ཆནེ་པོའ �་དབནེ་གནས་ཐགེ་ཆནེ་ཕོ་�ང་�་ལགེས་
པར་�ར་བའོ།། །།



�ོལ་དཀར་བ�ོད་པ།

འཇགི་�ནེ་མགོན་པོའ �་�གས་�འེ་ི
བ�ད་�་ིཡ།ི །�་གཏརེ་�སི་�ོས་�་བ་�ལ་བའ་ི�མ། །�ོངས་པའ་ི�ན་འ�ོག་�ངི་�ོབས་�་�་ཏ། །མ་�ས་
འ�དེ་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་ིམདེ་�་ཤལེ་ནོར་�འ་ིའ�་ིཤངི་ན།ི །ཧ་ར་ིཙན་དན་དོག་པས་འ�ད་འ�་
བའ།ི །རབ་དཀར་ཡདི་འ�ོག་�གེ་མོའ �་ག�གས་འཛ�ན་མ། །བ�་�ག་ལང་ཚ�་�ས་པར་�ག་འཚལ་ལོ། །�་
འ�ར་�ས་པའ་ིདཔལ་འ�ས་�སི་�ད་པའ།ི །�ས་�་མཛ�ས་�ག་གསར་པའ་ིའ�་ིཤངི་ན།ི །�ག་ཞབས་�་
�སེ་�ོད་པའ་ིག་ེསར་ལ། །མགི་ག་ི�ང་བ་གཡོ་བར་�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་ཆནེ་མཐངི་ག་ི�་ཏགི་དོ་ཤལ་
ཁོངས། །�ས་འ�འ་ིའོད་ཅན་�ན་ག�མ་ར་ི�གས་མོ། །འ�ངི་བའ་ིའ�ོས་�སི་�ང་པོ་དམན་�དེ་པ། །ཡདི་
འོང་མཛ�ས་པའ་ི�ངི་པོར་�ག་འཚལ་ལོ། །�ག་པར་འ�མ་པས་མ�་ཡ་ིཡལ་འདབ་ལ། །�་ཏགི་འ�ས་�་
ཆགས་པའ་ི�་�འ་ིའོད། །མཛ�ས་པར་འགོད་ལ་ཤངས་�ད་ཡདི་རསི་�སི། །འབད་པས་བཟོས་འ�་གང་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་ཆནེ་�མས་དང་མ་ེཏོག་གསི་བ�ན་པའ།ི །ལན་�་གཅགི་པའ་ི�ར་�ད་མཐོན་མཐངི་
གསི། །�ནི་གསར་ཚ�གས་ལ་གདངེས་པ་�་�་ཡ།ི །མ�ག་མའ་ིམཛ�ས་�ག་འཛ�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཉ་ིམའ་ི
འོད་ཟརེ་�ན་པའ་ིཅོད་པན་�སི། །ལགེས་�ས་�ན་གོང་��ལ་མཐངི་ཁའ་ི�ན། །�་ཤལེ་�ོན་པའ་ིཡལ་ག་
�་�ག་ག ི།གཤོག་པ་བ�ངས་པས་མཛ�ས་འ�ར་�ག་འཚལ་ལོ། །�་�ན་རནི་ཆནེ་རབ་འབར་འ�མ་པ་ལ། །
ཡ་མཚན་འོད་རསི་ཅ་ིཡང་�་ིབ་ན།ི །མ�ར་ཚ�ས་དཀར་དམར་མདངས་�སི་ཡདི་འོང་ལ། །ངལ་བས་འ�ན་
པར་བ�དི་དརེ་�ག་འཚལ་ལོ། །མ�ལ་ན་�་ཏགི་�ན་པོའ �་�ན་དག་ན།ི །ཤནི་�་རགས་པས་མཚན་མོའ �་
དཔལ་�ར་པའ།ི །�་བའ་ིདཀར་བ་མ་�ས་འ�ོག་པ་�ས། །བ�ན་ཅངི་བ�ན་པ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
ད�ང་�ན་ག�་�་�ར་བའ་ིའ�ངེ་�་བ། །དོ་ཤལ་ག�འ་ི�་བ་རབ་གསལ་�སི། །མཛ�ས་ཤངི་�ོད་པ་�་ཡ་ིར་ི
བོ་ན།ི །གཟ་ི�ནི་མ�ངས་མདེ་པ་དརེ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཛ�་ན་�འ་ི�ལི་�ང་�་འ�ནི་པའ།ི །འོད་ཟརེ་རབ་

�་ེབ�ན་�ོལ་མ་དཀར་མོའ �་བ�ོད་པ་�ན་མ�ནེ་པ�་དཀར་པོས་མཛད་པ་བ�གས། 



�ས་ནོར་�འ་ི�་རགས་དང༌། །མཛ�ས་འ�མ་�བས་�་ིག�གས་བ�ན་གོས་བཟང་གསི། །�མ་མཛ�ས་�ོལ་མ་
ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ག་གཡས་མཆོག་�ནི་གཡོན་པ་��་ལའ།ི །�ོང་�་འཛ�ན་ཅངི་�ལི་�ང་ངང་མོ་ན།ི །
པད་དཀར་�་�ས་མཚན་པའ་ི�་བ་མཚ�ར། །མཛ�ས་པས་�མ་པར་རོལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ས་མནི་འཆ་ིབ་
ནད་དང་འཇགིས་པ་བ�ད། །�ན་པས་�ད་ཙམ་ཉདི་ལ་སལེ་བ�དི་པའ།ི །ཡདི་བཞནི་འཁོར་ལོས་�གས་ཀ་
�མ་མཛ�ས་པའ།ི །�ས་ག�མ་�ལ་བའ་ི�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོགས་�་ིཁོངས་�མས་�་ིམདེ་འོད་ཟརེ་�།ི
།བ�ད་�འི་ི�་�བས་�སི་འགངེས་བཅོམ་�ན་མ། །�ོད་�་ིབཀའ་�ནི་དག་གསི་བདག་ཅག་ག ི །ཡདི་ལ་
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འ�བ་པར་མཛ�ད། །དད་པའ་ིཐལ་�ར་མཆ་ིམས་མགི་བ�ན་ཅངི༌། །ག�ང་བས་ཡདི་
བ�ལ་གསོལ་འདབེས་ང་རོ་ན།ི །�་ར་ར་ིབཞནི་�ོག་ལ་�གས་�འེ་ི�ན། །གཟགིས་ལ་ལ་ེལོ་མ་མཛད་བཅོམ་
�ན་མ། །
ཞསེ་ཆོ་འ�ལ་�་ི�ས་ཆནེ་ལ་དད་པའ་ི�ོས་�ར་བའོ།། །།



ད�ངས་ཅན་མའི་བ�ོད་པ་�ིན་�བས་�ང་བ།

མ�ནེ་བཟང་རབ་�་�ས་པའ་ིཔ�་དང༌། །�གས་�་ེ�་ིམདེ་�་བའ་ིགདན་ལ་འ�ངི༌། །�་ད�ངས་�་མཚ�འ་ི
པ་ིཝང་ག�ང་�ན་�སི། །ཁམས་ག�མ་ད�གས་�ནི་�་མོ་�ོད་ལ་འ�ད། །རབ་མཛ�ས་�་མོ་གངས་རའི་ི
མདངས་འ�ོག་མ། །ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་�་ིཟའ་ིཔ་ིཝང་�ངེ༌། །�ང་བ་གཞོན་�་གཡོ་བའ་ིཔད་ཚལ་�།ི །
ངང་པའ་ི�་མོ་དང་འ�་�ོད་ལ་འ�ད། །ཤལེ་�་ིའ�་ིཤངི་�ང་གསི་བ�ོད་འ�་མ། །མཐོ་རསི་མཛ�ས་མ་�ོང་
�ག་འཚ�གས་ན་ཡང༌། །གང་ག་ིམ�ན་ན་�ན་མོ་�ར་�ོད་པའ།ི །ཡདི་འོང་མགི་ག་ིབ�ད་�་ི�ོད་ལ་འ�ད། །
�་ིམདེ་�་ཞལ་འ�མ་པའ་ིམདངས་དཀར་ཅན། །མ�ར་ཚ�ས་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིམདངས་དམར་ཞངི༌། །མཐོན་
མཐངི་མགི་ག་ི��ལ་ད�ས་རངི་མ། །རབ་བ�འ་ི�ར་མགི་གཡོ་མཛད་�ོད་ལ་འ�ད། །རནི་ཆནེ་�ར་�ད་�་
�ན་རབ་འབར་ཞངི༌། །�་ིཞམི་མ་ེཏོག་�ངེ་བས་མཛ�ས་�ས་པས། །ཡདི་འོང་མགི་�ན་མདོག་ཅན་�ས་མ་ན།ི
།འོད་གསལ་�་�འ་ིམདོག་མཛ�ས་�ོད་ལ་འ�ད། །ཡོངས་འ�འ་ིཚལ་ནས་ད་ེརངི་འོངས་�ར་པའ།ི །��ལ་
�ོན་པོས་�ན་གོང་བ�ན་པ་ན།ི །�་ཤལེ་�ོན་པའ་ིཡལ་འདབ་�་�ག་ག ི །གཤོག་པ་བ�ངས་པས་མཛ�ས་
འ�་�ོད་ལ་འ�ད། །རནི་ཆནེ་�་ཆ་མ་�ས་�ོལ་�ས་ནས། །�ོད་�་ི�ན་�་ི�ང་�་འཁོད་པ་ན། །མ�ལ་བ་
དང་ན་ིམ�ནི་པའ་ི�ན་�མས་�།ི །ལག་�ལེ་�ངེ་བས་རབ་བ�ོར་�ོད་ལ་འ�ད། །�་འ�ར་�མ་�ས་གངས་
ར་ི�མ་གཉསི་�།ི །�ངེ་ནས་�ོད་གཡོགས་རབ་དཀར་�་འཛ�ན་གཡོ། །ངོས་ནས་�་ཏགི་དོ་ཤལ་�ན་པོ་
འབབ། །�་ཡབ་དང་བས་རབ་བ�ནེ་�ོད་ལ་འ�ད། །��ལ་�་ི�ན་�་ེབའ་ི�ངི་�འ་ིའ�མ། །གསརེ་�་ི�་
རགས་ནོར་�འ་ི�ངེ་བས་མཛ�ས། །རབ་བ�་ནོར་�ས་མཚན་པའ་ིཤམ་ཐབས་ན།ི །དལ་བར་འཛ�ན་མཛད་
མཛ�ས་མ་�ོད་ལ་འ�ད། །འོག་ནས་�་མོས་ཆབ་�་ི�་མཚ�ས་མཆོད། །ངོས་ནས་�བ་པས་མཛ�ས་པའ་ི�་ཡབ་
གཡོབ། །མ�ན་ནས་རགི་འཛ�ན་�་མོས་སལི་�ན་འ�ོལ། །�ནི་ལགེས་�ན་�་ིགཙ�་མོ་�ོད་ལ་བ�ོད། །
གཡས་ནས་མ་ིའམ་ཅ་ིཡསི་�་ད�ངས་ལནེ། །གཡོན་ནས་�་ིཟའ་ིདགའ་མས་པ་ིཝང་�ངེ༌། །�བ་ནས་འཆ་ི



མདེ་�་མོས་ག�གས་དཀར་འཛ�ན། །�ས་�ན་�ན་�་ིགཙ�་མོ་�ོད་ལ་བ�ོད། །བ�་�ག་ལང་ཚ�་ཆགས་པའ་ི
ཉམས་�ན་མ། །�་བས་མ་ིངོམས་ཡ་ེཤསེ་�་མའ་ི�། །�ན་པ་ཙམ་�སི་བད་ེབ་�ན་�རེ་མ། །�ག་པའ་ི�་མོ་
ད�ངས་ཅན་མ་ལ་འ�ད། །འ�ོ་བ་�ན་ལ་ག�ང་རབ་མ་�ས་པ། །གསལ་བར་འཆད་པའ་ི�ོབས་པ་བདག་
ལ་�ོལ། །མཁས་པའ་ིམ�ན་སར་�རི་�ོལ་ཕམ་�དེ་པའ།ི །�མ་�ལ་�ོད་པའ་ི�ོབས་པ་བདག་ལ་�ོལ། །
ཚ�ག་དང་ངག་ག་ི�ོར་བ་�་ིམདེ་པའ།ི །ག�ང་བ�་�ོམ་པའ་ི�ོབས་པ་བདག་ལ་�ོལ། །ད་ེ�ར་བ�ོད་པའ་ི
དག་ེབ་གང་ཡནི་པས། །བདག་ན་ི�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བར་ཤོག །ཚ�་རབས་�ན་�་�དེ་�སི་�སེ་བ�ང་
ནས། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�་ིགོ་འཕང་�ར་ཐོབ་ཤོག །འད་ིན་ིའཛ�ན་ནམ་འཆང་ངམ་�ོག་�ང་�ང༌། །
དག་ེལགེས་ཡར་ངོའ �་�་�ར་�ས་�དེ་ཤོག །
ཅསེ་པ་འདའིང་དཔལ་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ིཔ�་ིཏ་ད�ངས་ཅན་དགའ་བས་མཛད་པའོ།། །།



གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ།

ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ ཆོས་�་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ ལོངས་�་�གས་�་ེཆནེ་
པོ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ �ལ་�་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བདག་ག་ི�་མ་ངོ་མཚར་�ལ་
པའ་ི�༔ �་གར་�ལ་�་�་འ�ངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་�ལ་ད�ས་�་ཞལ་�ོན་�གེས་པ་བ�ལ༔ ཨོ་
�ན་�ལ་�་�་བ�གས་འ�ོ་དོན་མཛད༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་
ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་
ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་
འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ �་ཡ་ིངོ་མཚར་མཐོང་བའ་ིཚ�༔ གཡས་པས་རལ་
�འི་ི�ག་�་མཛད༔ གཡོན་པས་འ�གས་པའ་ི�ག་�་མཛད༔ ཞལ་བ�ད་མཆ་ེགཙ�གས་�ནེ་ལ་གཟགིས༔
�ལ་བའ་ིག�ང་འཛ�ན་འ�ོ་བའ་ིམགོན༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་
ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་
ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་
འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ དམ་ཆོས་རནི་ཆནེ་གསན་པའ་ིཚ�༔ �་གསལ་འོད་
ཟརེ་མདངས་དང་�ན༔ �ག་གཡས་�་ེ�ོད་�གེས་བམ་བ�མས༔ གཡོན་པས་�ར་པའ་ི��་ིབ�མས༔ ཟབ་
མོའ �་ཆོས་�མས་�གས་�་�ད༔ ཡང་ལ་ེཤོད་�་ིཔ�་ིཏ༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་
བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་
སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔
�ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚ�༔
�་ིམདེ་གནས་མཆོག་ཉམས་ར་ེདགའ༔ �་གར་བོད་�ལ་ས་མཚམས་�༔ �ནི་�སི་བ�བས་ནས་�ོན་པའ་ི



ཚ�༔ �་ིབ�ང་�ོས་ངད་�ན་པའ་ིར༔ི མ་ེཏོག་པ�་ད�ན་ཡང་�༔ེ �་མགི་�ང་�བ་བ�ད་�འི་ི�༔ བད་ེ
�ན་ད་ེཡ་ིགནས་མཆོག་�༔ �སེ་མཆོག་�ལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ �ག་གཡས་�ོ་�་ེ�་ེད�་བ�མས༔
གཡོན་པས་རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏོག༔ ར�་བ�ད་�སི་ནང་�་གཏམས༔ མཁའ་འ�ོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔
ཡ་ིདམ་ཞལ་གཟགིས་དངོས་�བ་བ�སེ༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་
ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་
ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་
འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ �ལ་བའ་ིབ�ན་པ་བ�གས་པའ་ིཚ�༔ གཡའ་རའི་ི
ནགས་ལ་�བ་པ་མཛད༔ བ�ནེ་�ར་ནམ་མཁའ་ིད�ངིས་�་འཕང་༔�ོ་�འེ་ི�ག་�ས་�ངས་ཤངི་བ�ལི༔
བ�ལི་ཞངི་ཙ�ན་ནགས་�་འཕང་༔ མ་ེའབར་འ�གས་ཤངི་མཚ�་ཡང་�མེ༔ �བི་�་ི�་�གེས་ས་གང་
བ�གེས༔ ཡཀྵ་ནག་པོ་�ལ་�་བ�ག༔ འ�ན་�་ིདོ་མདེ་བ�ད་�་ིགཤདེ༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་
�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་
ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ �ནི་པོའ �་ཁ་
གནོན་མཛད་པའ་ིཚ�༔ ��ེ་�ང་�ལ་�འ་ིཆ་�གས་ཅན༔ ཡ་མཚན་ག�གས་བཟང་ཁ་དོག་ལགེས༔
ཚ�མས་འ�གིས་ད�་�་སརེ་ལ་མཛ�ས༔ ད�ང་ལོ་བ�་�ག་ལོན་པའ་ི�ལ༔ རནི་ཆནེ་�ན་ཆ་�་ཚ�གས་
གསོལ༔ �ག་གཡས་འཁར་བའ་ི�ར་པ་བ�མས༔ བ�ད་དང་�ནི་པོའ �་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སངེ་
�ངེ་�ར་པ་བ�མས༔ མོས་པའ་ི�་ལ་�ང་�ོབས་མཛད༔ མ�ལ་ན་�གས་�་ི�ར་པ་བ�མས༔ ཡ་ིདམ་�་
དང་གཉསི་�་མདེ༔ གཉསི་མདེ་�ལ་�་འཛམ་�ངི་�ན༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་
བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་
སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔
�ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ འ�་ེཡ་ི�ལ་�་དགོངས་པའ་ིཚ�༔ མ་ེ
ད�ང་ཤོད་�་ིས་གཞ་ིལ༔ མདའ་�ང་གང་ག་ིམཚ�་ནང་�༔ པ�འ་ི�ངེ་�་བསལི་བསལི་འ�༔ པ�འ་ིནང་
ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པ�་འ�ང་གནས་ཞསེ༔ �ོགས་པའ་ིསངས་�ས་དངོས་�་�ོན༔ ད་ེའ�འ་ི



�ལ་�་ཡ་མཚན་ཅན༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔
ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི
ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ བོད་�་ིཉ་ིམ་མཛད་པའ་ིཚ�༔ དད་�ན་འ�ོ་བ་འ�ནེ་པའ་ིདཔལ༔ གང་ལ་
གང་འ�ལ་�ར་བ�ན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡ་ིལ་ཐོག་�༔ ད�་�འ་ིདག་ེབ�ནེ་དམ་ལ་བཏགས༔ �ལ་ན་ིཚ་
བའ་ིཚ་ཤོད་�༔ �་ཡ་ིདག་ེབ�ནེ་�གེས་པ་ཅན༔ ཉ་ི�་�་གཅགི་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་�ལ་ད་ེཡ་ི�མས་
�ནི་�༔ དག་ེ�ོང་བཞ་ིལ་དངོས་�བ་གནང་༔ �ད་པར་འཕགས་པའ་ིརགི་འཛ�ན་མཆོག༔ �གས་�སེ་
བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔
�ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་
བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ
དཔལ་མོ་ཐང་ག་ིདཔལ་ཐང་�༔ བ�ན་མ་བ�་གཉསི་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་�ལ་ཁ་ལའ་ིལ་ཐོག་�༔ གངས་
དཀར་ཤ་མདེ་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་�་�འ་ི�ངི་�ང་�༔ ཐང་�་ཡར་བ�ད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་
པོ་ར་ིཡ་ིཡང་གོང་�༔ �་�ནི་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆ་ེབའ་ི�་འ�་ེཐམས་ཅད་�སི༔ ལ་ལས་�ོག་ག་ི
�ངི་པོ་�ལ༔ ལ་ལས་བ�ན་པ་བ�ང་བར་�ས༔ ལ་ལས་�ན་�་ཁས་�ངས་�ས༔ མ�་དང་�་འ�ལ་
�ོབས་པོ་ཆ༔ེ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་
བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་
ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃ
བ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ དམ་པ་ཆོས་�་ིབ�ན་པ་ན༔ི �ལ་མཚན་�་�ར་བ�གས་པའ་ིཚ�༔ བསམ་ཡས་མ་
བཞངེས་�ན་�སི་�བ༔ �ལ་པོའ �་དགོངས་པ་མཐར་�ནི་མཛད༔ �སེ་མཆོག་ག�མ་�་ིམཚན་ཡང་གསོལ༔
གཅགི་ན་ིཔ�་འ�ང་གནས་ཞསེ༔ གཅགི་ན་ིཔ�་ས�་ཝ༔ གཅགི་ན་ིམཚ�་�སེ་�ོ་�་ེཞསེ༔ གསང་མཚན་�ོ་
�་ེ�ག་པོ་�ལ༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་
པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ི
བར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ



�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ བསམ་ཡས་མཆམིས་�ར་�བ་པ་མཛད༔ �ནེ་ངན་�ོག་ཅངི་དངོས་�བ་གནང་༔
�་ེ�ོན་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་ག�གས་བོན་�་ིབ�ན་པ་བ�བས༔ ཆོས་�་�་ིམདེ་རནི་ཆནེ་
བ�ན༔ �ལ་�ན་སངས་�ས་ས་ལ་བཀོད༔ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་
ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་
ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་
འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ས�ི་ི�༔ྃ ད་ེནས་ཨོ་�ན་�ལ་�་�ོན༔ ད་�་�ནི་པོའ �་ཁ་
གནོན་མཛད༔ མ་ིལས་�ག་�ར་ཡ་མཚན་ཆ༔ེ �ོད་པ་�ད་�ང་ངོ་མཚར་ཆ༔ེ མ�་དང་�་འ�ལ་�ོབས་པོ་
ཆ༔ེ �གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་
དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་
�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་
པ�་ས�ི་ི�༔ྃ �་ག�ང་�གས་�ན་འ�ོ་བ་འ�ནེ་པའ་ིདཔལ༔ �བི་པ་�ན་�ངས་ཁམས་ག�མ་ས་ལརེ་
མ�ནེ༔ དངོས་�བ་མཆོག་བ�སེ་བད་ེཆནེ་མཆོག་ག་ི�༔ �ང་�བ་�བ་པའ་ིབར་ཆད་ངསེ་པར་སལེ༔
�གས་�སེ་བདག་ལ་�ནི་�སི་�ོབས༔ བ�་ེབས་བདག་སོགས་ལམ་�་�ོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་
དངོས་�བ་�ོལ༔ �ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ �་ིཡ་ིབར་ཆད་�་ི�་སོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་
�་སོལ༔ གསང་བའ་ིབར་ཆད་ད�ངིས་�་སོལ༔ �ས་པས་�ག་འཚལ་�བས་�་མཆ༔ི ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་
པ�་ས�ི་ི�༔ྃ ༀ་�ཿ�་ྃབ�་�་�་པ�་ཐོད་�ངེ་�ལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས�ི་ིཕ་ལ་�་ྃ�ཿ

�ལ་པའ་ིགཏརེ་�ོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་�ར་བད་ེཆནེ་�ངི་པས་�་ཉནི་ཁ་ལ་རོང་�ོའ �་དཔལ་ཆནེ་པོའ �་ཞབས་འོག་ལས་�ན་�ངས་

པའ་ི�་མའ་ི�གས་�བ་བར་ཆད་�ན་སལེ་�་ིཞལ་གདམས་�ངི་�ང་ཡདི་བཞནི་ནོར་�་ལས། �་ིགསོལ་འདབེས་�་ི�བ་པ་ལས་

ཁོལ་�་�ང་བའོ།། །།



གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་�ན་�བ།

ཨ་ེམ་ཧོ༔ �བ་�ོགས་བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་ཁམས་�༔ �ང་བ་མཐའ་ཡས་�གས་�འེ་ི�ནི་�བས་གཡོས༔
�ལ་�་པ�་འ�ང་གནས་�ནི་བ�བས་ཏ༔ེ འཛམ་�འ་ི�ངི་�་འ�ོ་བའ་ིདོན་ལ་�ོན༔ འ�ོ་དོན་�ན་ཆད་
མདེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་
�ནི་�སི་�ོབས༔ �ལ་པོ་�་ི�ོང་��ེ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་�ལ་ག�ང་བ�ད་མཐའ་ལ་མ་�ོང་བར༔
�ས་ག�མ་�ན་ཆད་མདེ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ བོད་�་ིཆོས་�ོང་�ལ་པོའ �་གཉནེ་གཅགི་�༔ �ལ་པོ་ཆོས་
�ོད་�ོང་བའ་ི�གས་�་ེཅན༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་
པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ �་ན་ི�ོ་�བ་�ནི་པོའ�་ཁ་གནོན་མཛད༔ �གས་�སེ་བོད་�་ིསམེས་ཅན་ཡོངས་ལ་
གཟགིས༔ མ་རགི་ལོག་པའ་ིསམེས་ཅན་འ�ནེ་པའ་ིདཔལ༔ ཉོན་མོངས་ག�ལ་དཀའ་ིསམེས་ཅན་ཐབས་
�སི་འ�ལ༔ བ�་ེག�ང་�ན་ཆད་མདེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་
འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ �ས་ངན་�གིས་མའ་ིམཐའ་ལ་�ག་པའ་ིཚ�༔
ནངས་ར་ེདགོང་ར་ེབོད་�་ིདོན་ལ་�ོན༔ ཉ་ིཟརེ་འཆར་�ད་མདངས་ལ་བཅབིས་ཏ་ེ�ོན༔ ཡར་ངོ་ཚ�ས་བ�འ་ི
�ས་�་དངོས་�་�ོན༔ འ�ོ་དོན་�ོབས་ཆནེ་མཛད་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ �་བ�འ་ིཐ་མ་�ོད་�ས་�གིས་མ་ལ༔
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་�ག་�་རགས༔ ཉོན་མོངས་འ�ོལ་ཉོག་�ག་�་རང་�ད་�ོདཿ ད་ེའ�འ་ི
�ས་ན་�དེ་འ�འ་ི�གས་�སེ་�ོབས༔ དད་�ན་མཐོ་རསི་འ�ནེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ཧོར་སོག་འཇགིས་པའ་ི
དམག་གསི་མཐའ་བ�ོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇགི་ལ་�ག་པའ་ིཚ�༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་
གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་�་�ནི་�་ེབ�ད་འཁོར་�སི་བ�ོར༔ ཧོར་སོག་དམག་ད�ང་བ�ོག་པར་ཐ་ེཚ�མ་



མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔
སམེས་ཅན་�་�ས་འཇགི་པའ་ིནད་�ང་ཚ�༔ མ་ིབཟོད་�ག་བ�ལ་ནད་�སི་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་
མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་�ན་�་ི�་དང་ད�རེ་མདེ་པས༔ ཚ�་ཟད་མ་ཡནི་བར་ཆད་ངསེ་པར་
སལེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔
འ�ང་བ་ད�ར་ལངས་ས་བ�ད་ཉམས་པའ་ིཚ�༔ སམེས་ཅན་�་གའེ་ིནད་�སི་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེ
ཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་མཁའ་འ�ོ་ནོར་�འ་ིཚ�གས་དང་བཅས༔ ད�ལ་ཕོངས་བ�སེ་
�ོམ་སལེ་བར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་
པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ལས་ཅན་འ�ོ་བའ་ིདོན་�་གཏརེ་འདོན་ན༔ དམ་ཚ�ག་ཟོལ་ཟོག་མདེ་པའ་ིདཔའ་
གདངི་གསི༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་ཡ་ིདམ་�་དང་ད�རེ་མདེ་པས༔ ཕ་
ནོར་�་ཡསི་ལོན་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་
འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ �ས་�ལ་ནགས་�ོད་དབནེ་ས་�ོགས་པའ་ིཚ�༔ ཁ་ཆར་�་�ག་འ�བས་ཤངི་
ལམ་འགགས་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་གཞ་ིབདག་གཉན་པོའ �་འཁོར་
�སི་བ�ོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་�་འ�ནེ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔
བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ �ག་གཟགི་དོམ་�དེ་�ག་�ལ་མཆ་ེབ་ཅན༔ འ�ོག་ཆནེ་
འཇགིས་པའ་ིའ�ང་ལ་འ�མིས་པའ་ིཚ�༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་དཔའ་བོ་
གངི་དང་�ང་མར་བཅས༔ ག�ག་པའ་ིསམེས་ཅན་�ོད་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ས་�་མ་ེ�ང་འ�ང་བའ་ིབར་ཆད་
�སི༔ �་�ས་ཉནེ་ཅངི་འཇགི་པའ་ི�ས་�ང་ཚ�༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་
འ�ང་བ་བཞ་ིཡ་ི�་མོར་བཅས༔ འ�ང་བ་རང་སར་ཞ་ིབར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ལམ་�ང་འཇགིས་པའ་ིའ�ང་ལ་
འ�མིས་པའ་ིཚ�༔ བསད་�རེ་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔
ཨོ་�ན་�ག་�་བཞ་ིཡ་ིདགོངས་པར་�ན༔ ཙ�་ར་མ་ི�ོད་�མ་སམེས་བ�ག་པར་�དེ༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ གང་ཞགི་གཤདེ་མའ་ིདམག་



གསི་མཐའ་བ�ོར་ནས༔ མཚ�ན་ཆ་�ོན་པོས་འདབེས་ཤངི་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་
འདབེས༔ ཨོ་�ན་�ོ་�འེ་ི�ར་དང་�ན་པ་ཡསི༔ གཤདེ་མ་�དེ་ཅངི་མཚ�ན་ཆ་འཐོར་བར་འ�ར༔ ཨོ་�ན་
པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ནམ་ཞགི་ཚ�་ཟད་
འཆ་ིབའ་ི�ས་�ང་ཚ�༔ གནད་གཅོད་�ག་བ�ལ་�ག་པོས་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་
བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་�ང་བ་མཐའ་ཡས་�ལ་པ་�༔ེ བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་�་ངསེ་པར་�༔ེ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ �་�ས་གཡར་པོ་ཞགི་པའ་ི
བར་དོ་�༔ འ�ལ་�ང་ཉངི་འ�ལ་�ག་བ�ལ་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔
ཨོ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ི�གས་�་ེཡསི༔ འ�ལ་�ང་རང་སར་�ོལ་བར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ༔ ཨོ་�ན་པ�་
འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་
�ནེ་�་ིདབང་�ར་ཏ༔ེ འ�ལ་�ང་དངོས་པོར་ཞནེ་ཅངི་�ག་བ�ལ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་
བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་བད་ེཆནེ་�ལ་པོའ �་ངོ་བོ་�༔ེ �ག་བ�ལ་འ�ལ་པ་�ད་ནས་གཞགི་པར་�དེ༔ ཨོ་�ན་
པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ འ�ོ་�ག་�ག་
བ�ལ་ཆནེ་པོས་ཉནེ་པ་དང་༔ �ད་པར་བོད་�་ི�་ེའབངས་�ག་བ�ལ་ན༔ དད་�ས་མོས་པའ་ིག�ང་
�གས་�ག་པོ་ཡསི༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཨོ་�ན་�གས་�སེ་འཕོ་འ�ར་མདེ་
པར་གཟགིས༔ ཨོ་�ན་པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་
�ོབས༔ ཨོ་�ན་�སེ་འ�ག་འཁོར་བ་�ོང་འདོད་�མས༔ �་ེགཅགི་ག�ང་བས་ག�ང་�གས་�ག་པོ་ཡསི༔
�་ེ�ས་ཕ་མར་འབོད་འ�འ་ིག�ང་ད�ངས་�སི༔ ཉནི་མཚན་�ས་�ག་ནམ་�ང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨོ་�ན་
པ�་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔

�ས་ག�མ་སངས་�ས་�་�་རནི་པོ་ཆ༔ེ དངོས་�བ་�ན་བདག་བད་ེབ་ཆནེ་པོའ �་ཞབས༔
བར་ཆད་�ན་སལེ་བ�ད་འ�ལ་�ག་པོ་�ལ༔ གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ༔ �་ིནང་
གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔

�ལ་�ན་བ�དེ་�མ་ཆོས་ད�ངིས་�ན་བཟང་མོ༔ བོད་འབངས་�ོབ་པའ་ིམ་གཅགི་�ནི་མོ་ཆ༔ེ དངོས་�བ་
མཆོག་�ོལ་བད་ེཆནེ་མཁའ་འ�ོའ �་གཙ�༔ ཡ་ེཤསེ་མཚ�་�ལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ �་ིནང་གསང་

�ང་གཏརེ་ལས་སོ། །



བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ �་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ནད་�ག་མཚ�ན་བ�ལ་ཞ་ིབར་�ནི་
�སི་�ོབས༔ �ད་�ར་�ོད་གཏོང་ཞ་ིབར་�ནི་�སི་�ོབས༔ ཚ�་དཔལ་ཤསེ་རབ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔
བསམ་པ་�ན་�སི་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས༔ པ�་འ�ང་གནས་�དེ་�་སོགས་མཐའ་�ས་�འོ།། །།



༄༅།། དགེ་�་�ང་�བ་�་བ�ར་བའི་བ�ོ་
�ོན་�ི་རིམ་པ།





བདེན་འ�བ་�ོན་ལམ།

དངོས་�བ་�་མཚ�འ་ིའ�ང་གནས་�་མ་དང་
མཆོག་ག�མ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ཞངི་�བས་�་མཆའོི། །�ནི་�སི་བ�བ་�་
གསོལ། མ་ིངའ་ི�་ེབ་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དལ་འ�ོར་བཅོ་བ�ད་ཚང་བའ་ིམ་ི�ས་རནི་པོ་ཆ་ེཐོབ་�་ེ
�་ེབ�ན་�་མ་མཚན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ིག�ལ་�ར་འ�ར་བར་ཤོག་ཅགི །མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་
མཐའ་དག་ག་ིའ�ང་�ངས་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�སི་རང་�ད་བ�ལ་ཏ་ེ�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་རནི་པོ་ཆའེ་ི
�སེ་�་�ོབ་པར་ཤོག་ཅགི །ཆོས་ལ་འ�ག་པའ་ི�་བ་ངསེ་འ�ང་དང་�ོ་�ོག་�མ་པ་བཞ་ི�ད་ལ་ངམ་ངམ་
�གས་�སི་�སེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མདེ་�་ི�་བ་ལ་བཙ�ན་དོང་དང་མ་ེའོབས་�་�ར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅགི
།ལས་འ�ས་བ�་བ་མདེ་པ་ལ་ཡདི་ཆསེ་�དེ་ནས་དག་ེ�གི་ག་ིལས་�་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འ�ག་�ོག་�དེ་པར་
ཤོག་ཅགི །གནས་�ོགས་འ�་འཛ�་ལ་སོགས་པ་�ང་�བ་བ�བ་པའ་ིབར་ཆད་�་ིདབང་�་མ་ིའ�ོ་བར་
དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ི�བས་འོག་�་�ད་ད་ེ�སེ་�་ག�མ་�་ིལམ་ལ་�ོབ་པར་ཤོག་ཅགི །བད་ེགཤགེས་
�ན་འ�ས་�་ིངོ་བོ་བཀའ་�ནི་ཅན་�་ི�་མ་དམ་པ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་དང་མཉམ་འ�ོགས་�སི་མ་ི�་བ�ང་བའ་ི
ལོག་�་�ངས་ཏ་ེསངས་�ས་དངོས་�་མཐོང་བར་ཤོག་ཅགི །དའེ་ིམ�་ལས་མཚ�ན་�དེ་དཔའེ་ིདབང་བཞསི་
�ོ་ག�མ་�ནི་པར་�ས་ཏ་ེ�ད་�ང་�ོ་�་ེཐགེ་པའ་ིགསང་ལམ་ལ་འ�ག་པར་ཤོག་ཅགི །གསོལ་འདབེས་དང་
མོས་�ས་�་ིམཚམས་�ོར་ལམ་�་ལོངས་ནས་མཚ�ན་�་དོན་�་ིདགོངས་�ད་བདག་ལ་འཕོས་ཏ་ེ�ོགས་པ་
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅགི །བ�དེ་པ་མ་�་ཡོ་གའ་ིཉམས་ལནེ་མཐར་�ནི་ནས་�ོད་བ�ད་ད�ལི་
འཁོར་ག�མ་�་ཤསེ་ཤངི་རགི་འཛ�ན་�མ་པ་བཞའི་ིས་ལ་བ�ོད་པ་�ལ་�ས་པ�་དང་བ་ིམ་ལ་�་�ར་
འ�ར་བར་ཤོག་ཅགི །�ང་ཨ་�་ཡོ་གའ་ིཉམས་ལནེ་མཐར་�ནི་ནས་འཁོར་འདས་�་ིའཛ�ན་�ོག་བད་ེ�ོང་
གཉསི་�་མདེ་པའ་ིངོ་བོར་སངས་�ས་ཏ་ེའོག་མནི་�ག་པོ་བཀོད་པའ་ིཞངི་ཁམས་ལ་དབང་བ�ར་བར་ཤོག་

བདནེ་ཚ�ག་འ�བ་པའ་ི�་ཎ་ིདྷ་�མ་མ�ནེ་�ོང་འ�ག་ཅསེ་�་བ་བ�གས། 



ཅགི །�ོགས་ཆནེ་ཨ་ཏ་ིཡོ་གའ་ིཉམས་ལནེ་མཐར་�ནི་ནས་ཆོས་ཅན་�་ི�ང་བ་ཆོས་ཉདི་�་ི�ོང་�་ཟད་ནས་
གཞོན་�་�མ་�ར་�ོལ་བ་རགི་འཛ�ན་དགའ་རབ་�ོ་�་ེ�་�ར་འ�ར་བར་ཤོག་ཅགི །མདོར་ན་བདག་གསི་
�ང་�བ་�་ི�ོད་པ་ལ་བ�བས་པ་ནས་བ�ང་�་ེ�ོ་ག�མ་�སི་�་བ་ཅ་ིབ�སི་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�་ིདོན་�་འ�ར་བར་ཤོག་ཅགི །�ས་དང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡནི་པའ་ི
འཇགི་�ནེ་མ�ན་འ�ག་ག་ིབསམ་པ་�ད་ཅགི་མ་ཙམ་ཡང་སམེས་ལ་མ་ི�་ེབར་ཤོག་ཅགི །གལ་ཏ་ེལས་དང་
བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་�ར་ནས་�ནི་ཅ་ིལོག་ག་ི�ོ་�སེ་ནའང་ད་ེཉདི་མ་ིའ�བ་པར་ཤོག་ཅགི །
གཞན་དོན་�་འ�ར་ན་�ས་�ོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མདེ་པ་གཞོན་�་དོན་�བ་�་�ར་འ�ར་བར་
ཤོག་ཅགི །དོན་གཉསི་�ན་�བ་�་ིས་ལ་�ནི་ནས་ཁམས་ག�མ་འཁོར་བའ་ི�་མཚ�་དོང་ནས་�གས་�ས་པ་
�ོབས་བ�་མ་ིའཇགིས་�མ་བཞའི་ི�ལ་ཅན་�་�ར་ཅགི །

�ང་�ོང་བདནེ་པར་�་བ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ༀ་དྷ་ར་ེདྷ་ར་ེབྷ�་ར་ེབྷ�་ར་ེ��། དག་ེབ་�ོབས་ཆ་ེབར་
�ར་ཅགི །�ོན་ལམ་མ�་བཙན་པར་�ར་ཅགི །�གི་པ་འདག་�ནེ་པར་�ར་ཅགི །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ས�ི་ིས�ི་ིཕ་
ལ་ཕ་ལ། འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ མ་མ་ཀོ་ལངི་ས་མ�།

འདོད་པ་དང་�ལ་བའ་ི�ོན་ལམ་ད་ེ�་�་ཡོངས་�་འ�བ་པའ་ིམ�ན་འ�ར་མཛད་པར་�ལ་བ་�ས་བཅས་�མས་�སི་ཞལ་�སི་
བཞསེ་པ་ཡནི་ནོ། །

རགི་འཛ�ན་འཇགིས་མདེ་�ངི་པའ་ིག�ང་ཡནི་ནོ།། །།



འདོད་གསོལ་འ�ོ་ལ་བདེ་�ིད་མ།

འ�ོ་ལ་བད་ེ�དི་འ�ང་བའ་ི�ོ་གཅགི་�། །�ན་མ�ནེ་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ །�ལ་�ས་གནས་
�བས་�ན་�་མ་ིཉམས་པ། །�ོགས་མཐར་དར་ཞངི་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །ཚད་མདེ་མ�ནེ་དང་བ�་ེ
བའ་ིདཔལ་མངའ་ཞངི༌། །�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�ོག་བས་གཅསེ་འཛ�ན་པའ།ི །མ�ངས་མདེ་�་མ་དག་ེབའ་ི
བཤསེ་གཉནེ་�མས། །�་ཚ�་རངི་ཞངི་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །འ�ོ་ལ་དག་ེབའ་ིལམ་བཟང་�ང་མཛད་
ཅངི༌། །འཆད་དང་�བ་པའ་ི�་བ་�ར་ལནེ་པའ།ི །ཆོས་�དེ་དག་ེའ�ན་འད་ིདག་ཞབས་བ�ན་ཅངི༌། །�ནི་
ལས་�ོགས་བ�ར་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །མ་ི�མས་ན་�་འཆ་ིབའ་ིའཇགིས་མདེ་ཅངི༌། །འཇགི་�ནེ་
ཡང་དག་�་བ་དང་�ན་པས། །ཕན་�ན་�མས་པའ་ིཡདི་དང་�ན་�ར་ཅངི༌། །ཚད་མདེ་དགའ་བ་�ས་པར་
མཛད་�་གསོལ། །�ོང་�མས་འཇམ་པོའ �་�ང་གསི་གཡོ་བ་ཡསི། །བ་དན་དཀར་པོའ �་�ངེ་བས་རབ་མཛ�ས་
ཤངི༌། །གོས་བཟང་རནི་ཆནེ་�ན་དང་�ན་པ་ཡ།ི །འ�ོར་�ན་�་ེབོས་གང་བར་མཛད་�་གསོལ། མཁའ་ལ་
�ོག་�ངེ་འ�་བའ་ི�ནི་མཛ�ས་ཤངི༌། །ས་ལ་�་�་དགའ་བའ་ིགར་མཛ�ས་པ། །ཟམི་�་དལ་�སི་འབབ་པའ་ི
ཆར་�ན་�སི། །འ�ོ་�མས་དགའ་བ་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །ར་ི�མས་�་དང་མ་ེཏོག་འབབ་�ས་བ�ན།
།�ང་�མས་�་ཚ�གས་�གས་དང་འ�་ཡསི་གང༌། །མ་ི�མས་རབ་�་དགའ་བའ་ི�་ལནེ་ཞངི༌། །�གེས་དང་
འཐབ་�ོད་མདེ་པར་མཛད་�་གསོལ། །�ལ་པོའ �་ཆབ་�དི་ཞ་ིབས་ལགེས་�ོང་ཞངི༌། །འབངས་�མས་�ལ་
པོའ�་བཀའ་�ང་�ས་ལནེ་པས། །�་ིདང་ནང་ག་ིའ�གས་�ོད་ཉརེ་ཞ་ིནས། །�ོགས་�ན་བཞནི་�་བད་ེབར་
མཛད་�་གསོལ། །ག�ག་ལག་ཁང་�མས་�ལ་བའ་ི�་ག�གས་དང༌། །དམ་ཆོས་�གེས་བམ་�་མས་རབ་
མཛ�ས་པ། །�་�ས་མཆོད་པའ་ི�ནི་ཚ�གས་དཔག་མདེ་�སི། །མཆོད་པའ་ིཆར་ཆནེ་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ།
།དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་�བ་བ�ན་�ོང་�དེ་པ། །བཤསེ་གཉནེ་�ར་�གི་འཛ�ན་པས་ཡོངས་�བ་�།ེ །
འཆད་�ོད་�ོམ་པའ་ི�་བས་�ས་འདའ་ཞངི༌། །�ོག་དང་ཁ་ཏོན་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །དག་ེབ�ནེ་དག་ེ



�ལ་དག་ེ�ོང་ཕ་མ་�མས། །�་ིམ་མདེ་པའ་ི�ལ་�མིས་དང་�ན་ཞངི༌། �མ་དག་ཐོས་བསམ་�ོམ་པའ་ི�་བ་
ཡསི། །བད་ེགཤགེས་བ�ན་པ་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །�བ་པ་པོ་�མས་གཡངེ་བ་�ན་�ངས་ནས། །འཚ�་
བ་�ན་�ལ་འ�་འཛ�ས་�མ་དབནེ་པའ།ི །ཞ་ིབའ་ིགནས་�་�ོང་བ་�ར་ལནེ་པའ།ི །�ོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་
�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །�ག་པར་�ང་བས་གསོལ་བ་འདབེས་�དེ་པ། །�བ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་
བཅས་�མས་ལ། །ལོག་འཚ�་�ལ་བའ་ིདཔལ་འ�ོར་�ན་ཚ�གས་དང༌། །ཚ�་དང་དམ་ཆོས་�ས་པར་མཛད་�་
གསོལ། །�ནི་དང་�ལ་�མིས་བཟོད་དང་བ�ོན་འ�ས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་�་ན་མདེ་སོགས་�སི།
།རང་ལ་སངས་�ས་ཆོས་�ན་ཡོངས་�ོགས་ནས། །�ང་�ོགས་ཡོན་ཏན་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །�ནི་
དང་�ན་པར་�་བས་འཁོར་བ�ས་ནས། །དོན་�ོད་དམ་ཆོས་�ལ་བཞནི་བཤད་པའ་ིམ�ས། །རང་གཞན་
དོན་མ�ན་ཆོས་ལ་ལགེས་�ར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞནི་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །ཆོས་�་ིའགལ་
�ནེ་མཐའ་དག་ཉརེ་ཞ་ིཞངི༌། །མ�ན་�ནེ་མ་�ས་�ན་�མ་ཚ�གས་�ར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་�བ་པས་
རབ་བ�གས་པའ།ི །དག་ེབ་ད་ེདག་�ས་པར་མཛད་�་གསོལ། །དཔལ་�ན་�་མའ་ི�གས་�་ེ�ནི་�བས་དང༌།
།ཆོས་�ན་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིབདནེ་པ་དང༌། །བདག་ག་ི�ག་བསམ་�མ་པར་དག་པའ་ིམ�ས། །ཇ་ི�ར་གསོལ་
བ་བཏབ་བཞནི་འ�བ་�ར་ཅགི །



ལམ་རིམ་�ོན་ལམ།

དརེ་ན་ིརངི་�་འབད་ལས་ཚ�གས་གཉསི་ན།ི །མཁའ་�ར་ཡངས་པ་གང་ཞགི་བསགས་པ་དསེ། །�ོ་མགི་མ་
རགི་གསི་�ོངས་འ�ོ་བ་�ན། །�མ་འ�ནེ་�ལ་བའ་ིདབང་པོར་བདག་�ར་ཅགི །དརེ་མ་སོན་པའ་ིཚ�་རབས་
�ན་�་ཡང༌། །འཇམ་པའ་ིད�ངས་�སི་བ�་ེབས་�སེ་བ�ང་�།ེ །བ�ན་པའ་ིརམི་པ་�ན་ཚང་ལམ་�་ི
མཆོག །�དེ་ནས་�བ་པས་�ལ་�མས་མཉསེ་�དེ་ཤོག །རང་གསི་ཇ་ིབཞནི་�ོགས་པའ་ིལམ་�་ིགནད། །
�གས་�ག་བ�་ེབས་�ངས་པའ་ིཐབས་མཁས་�སི། །འ�ོ་བའ་ིཡདི་�་ི�ན་པ་བསལ་�ས་ནས། །�ལ་བའ་ི
བ�ན་པ་�ན་རངི་འཛ�ན་�ར་ཅགི །བ�ན་པ་རནི་ཆནེ་མཆོག་གསི་མ་�བ་པའམ། །�བ་�ང་ཉམས་པར་
�ར་པའ་ི�ོགས་དརེ་ན།ི །�ངི་�་ེཆནེ་པོས་ཡདི་རབ་བ�ོད་པ་ཡསི། །ཕན་བདའེ་ིགཏརེ་ད་ེགསལ་བར་�དེ་
པར་ཤོག །�ས་བཅས་�ལ་བའ་ི�ད་�ང་འ�ནི་ལས་ལས། །ལགེས་�བ་�ང་�བ་ལམ་�་ིརམི་པས་�ང༌། །
ཐར་འདོད་�མས་�་ིཡདི་ལ་དཔལ་�རེ་ཞངི༌། །�ལ་བའ་ིམཛད་པ་རངི་�་�ོང་�ར་ཅགི །ལམ་བཟང་�བ་
པའ་ིམ�ན་�ནེ་�བ་�དེ་ཅངི༌། །འགལ་�ནེ་སལེ་�དེ་མ་ིདང་མ་ིམནི་�ན། །ཚ�་རབས་�ན་�་�ལ་བས་
བ�གས་པ་ཡ།ི །�མ་དག་ལམ་དང་འ�ལ་བར་མ་�ར་ཅགི །གང་ཚ�་ཐགེ་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་�ོད་བ�ས། །
�ལ་བཞནི་�བ་ལ་བ�ོན་པ་ད་ེཡ་ིཚ�། །མ�་�ན་�མས་�སི་�ག་�་�ོགས་�དེ་ཅངི༌། །བ�་ཤསི་�་མཚ�ས་
�ོགས་�ན་�བ་�ར་ཅགི །
ཅསེ་པ་འད་ིན་ི�་ེཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའོ།། །།



ཤངས་ཆོས་�ོན་ལམ།

�ོ་�་ེའཆང་དང་ཡ་ེཤསེ་�་ཀ་ིགཉསི། །�ང་པོ་�ལ་འ�ོར་�་བ�ད་�་མ་དང༌། །བད་ེད�སེ་གསང་ག�མ་�་
འ�ལ་ཆནེ་མོ་དང༌། །འཇགིས་�དེ་�་མཆོག་ལ་སོགས་ཡ་ིདམ་�། །མཁའ་འ�ོ་�་ེ�་�ར་མཛད་ར་ེམ་ཏ།ི །
བཀའ་�ོད་བཞ་ིསོགས་དམ་ཅན་�་མཚ�འ་ིཚ�གས། །�བས་གནས་དཀོན་མཆོག་ག�མ་དང་�་བ་ག�མ། །མ་ི
མངོན་ད�ངིས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། །�དེ་�མས་�ནི་�བས་�གས་�འེ་ིབདནེ་མ�་དང༌། །�ས་
ག�མ་བསགས་པའ་ིདག་ེ�་ཇ་ི�དེ་མ�ས། །�་ེབ་འད་ིདང་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�། །�ོན་ལམ་གང་བཏབ་
�ར་�་འ�བ་མཛད་གསོལ། །ཤནི་�་�དེ་དཀའ་ིདལ་འ�ོར་རནི་ཆནེ་འད།ི །�ད་ཟོས་མ་ི�་�ངི་པོ་ལནེ་པར་
ཤོག །མ་ི�ག་མ་ིབ�ན་འ�ར་བའ་ིཆོས་ཅན་ལ། །བསམ་ཞངི་ལོང་མདེ་�ོ་�་�ང་བར་ཤོག །དག་ེ�གི་ལས་
འ�ས་ཆ་ེ�་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡདི་ཆསེ་�་ེཞངི་�་འ�ས་�ང་�ས་ཤོག ཁམས་ག�མ་འཁོར་བའ་ི�ག་
བ�ལ་རབ་མཐོང་ཞངི༌། །འཁོར་བའ་ིགནས་ནས་ངསེ་པར་འ�ང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་འད་ི�་ིབར་དོ་
ཐམས་ཅད་�། །དཀོན་མཆོག་�་ག�མ་�བས་འོག་�ད་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་འ�ོ་�ག་སམེས་ཅན་
ལ། །�མས་དང་�ངི་�་ེགཏངི་ནས་�་ེབར་ཤོག །མ�ན་�ནེ་�ན་འཛ�མས་དབནེ་པའ་ིར་ི�ོད་�། །�་ེགཅགི་
བ�བ་ནས་ཉམས་�ོགས་མཐར་�ནི་ཤོག །ཚ�་རབས་�ན་�་ཡོན་ཏན་�ན་�ན་�།ི །�་མ་དམ་པས་�སེ་�་
འཛ�ན་པར་ཤོག །སངས་�ས་�ན་དངོས་�་བའ་ི�་མ་ལ། །བཅོས་མནི་མོས་�ས་�ངི་ནས་�་ེབར་ཤོག །ཡ་ེ
ནས་རང་�ང་�་ཡ་ིད�ལི་འཁོར་ལ། །ཡནི་པར་ཤསེ་ཤངི་གསལ་�ང་བ�ན་པར་ཤོག །�་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་
འ�ོ་ཆོས་�ོང་ཚ�གས། །�བ་ཙམ་ཉདི་ནས་མངོན་�མ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །�ས་ལ་བད་ེ�ོད་བཟོད་མདེ་རབ་
འབར་ཞངི༌། །སམེས་ལ་བད་ེ�ོང་ཏངི་འཛ�ན་བ�ན་པར་ཤོག །ཆོས་�མས་�་མ་�་ིལམ་�་�་ལ། །བདནེ་
འཛ�ན་འ�ལ་པ་�ད་ནས་ཞགི་པར་ཤོག །མཚན་མོ་�ོལ་མདེ་�་ིལམ་རབ་ཟནི་ཅངི༌། །�ོང་�ལེ་�ལ་�ར་
�ལ་�ང་ཕབེས་པར་ཤོག །མ་རགི་གཏ་ི�ག་གཉདི་�་ི�ན་�ང་ལ། །�བ་མ�ག་འོད་གསལ་ངོ་ཤསེ་ཟནི་པར་



ཤོག །ཆོས་�་�་མ་ཡ་ིདམ་�ར་�ང་མ། །མཁའ་�ོད་ལ་སོགས་འཕོ་བ་འ�ོངས་པར་ཤོག །�་ག�མ་རང་ཤར་
འ�གས་མདེ་ལ་སོགས་�སི། །�དི་པ་བར་དོའ �་�་ག�མ་མངོན་�ར་ཤོག །�ོན་བཞ་ིརང་�ོལ་�་བཞ་ི�ན་
�བ་ལ། །�ག་ཆནེ་གནས་�གས་ཚ�་འདརི་�ོགས་པར་ཤོག །�་མ་མོས་�ས་�ང་�གས་�་དང་�གས། །�ང་
སམེས་�་མ་�་ིལམ་ལམ་�རེ་ཤོག །བད་ེ�ོང་མཁའ་ལ་�ོད་པའ་ི�་ེབ�ན་མས། །བ�དེ་�ོགས་ལམ་�བ་
མཁའ་�ོད་བ�ོད་པར་ཤོག །�ས་ཉདི་བམེས་པོ་སམེས་ན་ི�་ེའཆ་ི�ལ། །འ�ས་�་འཆ་ིམདེ་འ�གས་མདེ་
དོན་�ོགས་ཤོག །�་མ་མགོན་པོའ �་ཞལ་བཟང་རབ་མཐོང་ཞངི༌། །ལས་བཞ་ིམཆོག་ག་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་
ཤོག །སམེས་ཅན་�མས་�་ིནད་དང་�ག་བ�ལ་�ན། །ཞ་ིབའ་ིམ�་�ནི་སངས་�ས་�་�ར་ཤོག །ཚ�་བསོད་
དབང་ཐང་ཉམས་དང་�ོགས་པ་སོགས། །ད�ར་�་ི�་བོ་�་�ར་�ས་པར་ཤོག །བ�ན་དང་འ�ོ་ལ་མཆོག་�་
ཕན་པའ་ི�རི། ཁམས་ག�མ་�དི་ག�མ་དབང་�་འ�་བར་ཤོག །ཞངི་བ�་ཚང་བའ་ིད�་བོ་�ོལ་�ས་�རི།
།�ག་�གས་�ས་མ�་མ་ེབཞནི་འབར་བར་ཤོག །བདག་སོགས་སམེས་ཅན་བཅས་དང་རང་བཞནི་སོགས། །
�གི་པ་གང་མཆསི་མ་�ས་�ང་བར་ཤོག །ཟང་ཟངི་ཆོས་དང་མ་ིའཇགིས་�ནི་པ་ཡསི། །�་ེ�་ཐམས་ཅད་
བད་ེལ་འགོད་�ས་ཤོག །སོ་ཐར་�ང་སམེས་གསང་�གས་དམ་ཚ�ག་སོགས། །དག་ེབའ་ི�མིས་�མས་�ས་
�ན་�ང་�ས་ཤོག །སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ི�རི་ཡང་བ�ལ་བ�་�། །བདག་�ས་�་ེབར་ག�བས་�ང་བཟོད་
པར་ཤོག །བདག་གཞན་ཐར་པའ་ིལམ་མཆོག་�བ་པ་ལ། །�བ་པའ་ིདབང་པོའ �་བ�ོན་འ�ས་མ�ངས་པར་
ཤོག །མཐའ་�ལ་འོད་གསལ་སམེས་ཉདི་ཆོས་�་ི�། །ཞ་ི�ག་ཏངི་འཛ�ན་མ་ིགཡོ་བ�ན་པར་ཤོག །འཁོར་
འདས་ཆོས་�མས་མ་�ས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ�ནེ་རབ་འཇམ་པའ་ིད�ངས་དང་མ�ངས་པར་ཤོག །མདོ་�ད་
གསར་�ངི་ཆོས་�མས་མ་�ས་�ན། །ཉམས་�་གང་�ངས་མཐའ་�་�ནི་པར་ཤོག །ག�གས་མཛ�ས་ད�ངས་
�ན་ཚ�་དཔལ་�ོབས་འ�ོར་�ན། །གང་མཐོང་ཡདི་འོང་བ�་ེབའ་ིསམེས་ཐོབ་ཤོག །�ལ་བ�ན་�་ིདང་
ཤངས་བ�ད་བ�ན་པ་ལ། །འཛམ་�ངི་�ན་དང་ཤངི་�་བ�ད་�ར་ཤོག །འཆ་ིབའ་ི�ས་�་གནད་གཅོད་མ་ི
འ�ང་ཞངི༌། །འཇའ་འོད་རངི་བ�ལེ་འ�ོ་བ་འ�ནེ་�དེ་ཤོག །བདག་གཞན་འཕོས་མ་ཐག་�་བད་ེབ་ཅན།
�ང་པོ་ཡབ་�ས་ཞབས་�ང་�་ེབར་ཤོག །�སེ་མ་ཐག་�་ས་བ�་རབ་ཐོབ་�།ེ །�་མདེ་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་
ཐོབ་པར་ཤོག །�དི་ཞའི་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་འ�ོ་བའ་ིདོན། །�ལ་བ་�ས་བཅས་�ན་དང་མ�ངས་པར་ཤོག
།མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་ཟས་ཆོས་འ�ལེ་བ་�ན། །ག�ལ་�་འཁོར་�་ིཐོག་མར་�་ེབར་ཤོག །ག�ལ་�་�མས་



ལ་ཉ་ེལམ་གསང་�གས་དང༌། །ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་�་ིཆར་པ་ཕབ་པར་ཤོག །མཐར་�ག་སམེས་ཅན་གཅགི་�ང་
མ་�ས་པ། །བདག་ཉདི་ཁོ་ནས་སངས་�ས་སར་བཀོད་ཤོག །བདག་གཞན་སངས་�ས་ས་ལ་མ་བཀོད་བར། །
ཆོས་འགལ་བར་ཆད་�ད་ཅགི་མ་ིའ�ང་ཤོག །བདག་ག་ིབད་ེདང་དག་ེབ་ཅ་ིམཆསི་པ། །འ�ོ་�ག་སམེས་ཅན་
�ན་�སི་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ེཐོབ་བད་ེདང་དག་ེབ་ལ་བ�ནེ་ནས། །�ས་�མ་�ན་�་བད་ེ�དི་འ�ང་བར་ཤོག
།འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�གི་�བི་ཅ་ིམཆསི་པ། །བདག་ཐམི་བདག་གསི་�ག་བ�ལ་�ོང་བར་ཤོག །ད་ེ�ོང་
�ོབས་�སི་སམེས་ཅན་མ་�ས་པ། །�ག་བ�ལ་�གི་�བི་གཏན་ནས་མ་ིའ�ང་ཤོག །དཀོན་མཆོག་�་བ་
ག�མ་�་ི�ནི་�བས་དང༌། །མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་�ང་མའ་ི�ས་མ�་དང༌། །དོན་དམ་འ�ར་བ་མདེ་པའ་ི
བདནེ་པ་དང༌། །�ན་�ོབ་�ནེ་འ�ལེ་བ�་བ་མདེ་པའ་ིམ�ས། །ཇ་ི�ར་བཏབ་པའ་ི�ོན་ལམ་ད་ེདག་�ན། །
�ར་བ་ཉདི་�་ཡདི་བཞནི་འ�བ་པར་ཤོག །ད་ེ�ར་�ོན་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ད།ེ །མ་�ར་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་
མཉམ་�ན་ལ་བ�ོ། །�ག་བ�ལ་�ན་�ལ་བད་ེབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །�མ་གཅགི་སངས་�ས་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་ཤོག །

ཅསེ་པའང་དཔལ་�ན་ཤངས་པའ་ི�ལ་མཐར་འཁོད་པ་ཀ�་རང་�ང་�ན་�བ་པས་ས་ཕོ་འ�ག་ག་ིལོར་�ས་པ་འདསི་�ང་འ�ོ་

ཕན་�་ཆརེ་འ�ང་བའ་ི�ར་�ར་ཅགི །།།



དམ་པའི་�ོན་ལམ་�མ་�་པ།

བདག་གཞན་�མས་�་ི�ད་ལ་བ�ད་�ན་�་མའ་ི
�ནི་�བས་འ�ག་པར་�ར་ཅགི །དོན་�་ིངོ་�ོད་གནད་�་�ད་པར་�ར་ཅགི །�ོགས་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་
�ད་ལ་�་ེབར་�ར་ཅགི །�ོབས་བ�་མ་ིའཇགིས་�ང་བ�ན་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�་�ངས་�བ་ཅངི་�ནེ་
འ�ལེ་འཆར་བར་�ར་ཅགི །འ�ོ་�མས་�ནི་�ོལ་�་ིལམ་ལ་འགོད་�ས་པར་�ར་ཅགི །ས་ལམ་གདན་ཐོག་
གཅགི་�་བ�ོད་�ས་པར་�ར་ཅགི །ཤསེ་རབ་�་ི�ན་�སི་ཆོས་ཉདི་�་ིབདནེ་པ་མཐོང་བར་�ར་ཅགི །ཡོན་
ཏན་ལོ་འདབ་བཞནི་�་�ས་པར་�ར་ཅགི །འ�ས་�་དཔག་བསམ་བཞནི་�་�ནི་པར་�ར་ཅགི །མོས་�ས་
ར་ིརབ་བཞནི་�་བ�ན་པར་�ར་ཅགི །ངསེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཐ་ེཚ�མ་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི །ལས་�་ིའ�ོ་སད་
ནས་�ོན་ལམ་�མ་པར་དག་པར་�ར་ཅགི །གོ་ཆས་འཇགི་�ནེ་�་ི�་ིམ་དག་པར་�ར་ཅགི །�བ་པ་ལ་བར་
ཆད་མདེ་ཅངི་དཀའ་�བ་བཙན་པར་�ར་ཅགི །�་�ང་ཐགི་ལ་ེལས་�་�ང་བར་�ར་ཅགི །�ག་�་བསམ་པ་
�མ་པར་དག་པར་�ར་ཅགི །�ང་སམེས་ལ་ཉམས་པ་མདེ་པར་�ར་ཅགི །ཐགེ་ཆནེ་�་ི�་�ོམ་ཉམས་�་�ོང་
བར་�ར་ཅགི །གཉསི་�ང་ག་ིཤསེ་པ་རང་སར་�ོལ་བར་�ར་ཅགི །རགིས་�ད་པར་ཅན་�་�་ེབར་�ར་ཅགི
།བ�ད་�ན་�་མའ་ི�སེ་�་འཛ�ན་པར་�ར་ཅགི །ལས་�་ིམཐའ་མ་ིལོག་པར་�ར་ཅགི །ཤསེ་རབ་ག�མ་ལ་
�ོ་�ོང་བར་�ར་ཅགི །དབང་ག་ི�ནི་�བས་འ�ག་པར་�ར་ཅགི །བད་ེབ་�ོ་�་ེ�་�་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །
�མ་ཤསེ་�་�ང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །རང་�ས་ག�གས་�ར་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་�་
མངོན་�མ་�་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�ལ་�་�ནི་ལས་�་ིགཞན་དོན་མཐར་�ནི་པར་�ར་ཅགི །།།

ཕ་ཅགི་དམ་པ་སངས་�ས་�སི་མཛད་པའ་ི�ོན་ལམ་�མ་�་པ་ན།ི 



�ག་ཆེན་�ོན་ལམ།

ན་མོ་�་�། �་མ་�མས་དང་ཡ་ིདམ་ད�ལི་འཁོར་�། །�ོགས་བ�་�ས་ག�མ་�ལ་བ་�ས་དང་བཅས། །
བདག་ལ་བ�རེ་དགོངས་བདག་ག་ི�ོན་ལམ་�མས། །ཇ་ིབཞནི་འ�བ་པའ་ིམ�ན་འ�ར་�ནི་བ�བས་
མཛ�ད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�།ི །བསམ་�ོར་�མ་དག་གངས་ར་ིལས་�སེ་པའ།ི །
འཁོར་ག�མ་�ོག་མདེ་དག་ེཚ�གས་�་�ན་�མས། །�ལ་བ་�་བཞའི་ི�་མཚ�ར་འ�ག་�ར་ཅགི །ཇ་ི�དི་ད་ེ
མ་ཐོབ་པ་ད་ེ�དི་�། །�་ེདང་�་ེབ་ཚ�་རབས་�ན་�་ཡང༌། །�གི་དང་�ག་བ�ལ་�་ཡང་མ་ི�ག་ཅངི༌། །བད་ེ
དག་ེ�་མཚ�འ་ིདཔལ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །དལ་འ�ོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བ�ོན་ཤསེ་རབ་�ན། །བཤསེ་གཉནེ་
བཟང་བ�ནེ་གདམས་པའ་ིབ�ད་ཐོབ་ནས། །�ལ་བཞནི་�བ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆསི་པར། །ཚ�་རབས་�ན་�་
དམ་ཆོས་�ོད་པར་ཤོག །�ང་རགིས་ཐོས་པས་མ་ིཤསེ་�བི་ལས་�ོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐ་ེཚ�མ་�ན་
ནག་བཅོམ། །�ོམ་�ང་འོད་�སི་གནས་�གས་ཇ་ིབཞནི་གསལ། །ཤསེ་རབ་ག�མ་�་ི�ང་བ་�ས་པར་ཤོག །
�ག་ཆད་མཐའ་�ལ་བདནེ་གཉསི་གཞ་ིཡ་ིདོན། །�ོ་�ར་མཐའ་�ལ་ཚ�གས་གཉསི་ལམ་མཆོག་གསི། །�དི་
ཞའི་ིམཐའ་�ལ་དོན་གཉསི་འ�ས་ཐོབ་པའ།ི །གོལ་འ�གས་མདེ་པའ་ིཆོས་དང་�ད་པར་ཤོག །�ང་གཞ་ི
སམེས་ཉདི་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་ལ། །�ོང་�དེ་�ག་ཆནེ་�ོ་�་ེ�ལ་འ�ོར་ཆསེ། །�ང་�་�ོ་�ར་འ�ལ་
པའ་ི�་ིམ་�མས། །�ངས་འ�ས་�་ི�ལ་ཆོས་�་མངོན་�ར་ཤོག །གཞ་ིལ་�ོ་འདོགས་ཆོད་པ་�་བའ་ིགདངེ༌།
།ད་ེལ་མ་ཡངེས་�ོང་བ་�ོམ་པའ་ིགནད། །�ོམ་དོན་�ན་ལ་�ལ་�ོང་�ོད་པའ་ིམཆོག །�་�ོམ་�ོད་པའ་ི
གདངེ་དང་�ན་པར་ཤོག །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་སམེས་�་ི�མ་འ�ལ་ཏ།ེ །སམེས་ན་ིསམེས་མདེ་སམེས་�་ི
ངོ་བོས་�ོང༌། །�ོང་ཞངི་མ་འགགས་ཅརི་ཡང་�ང་བ་�།ེ །ལགེས་པར་བ�ག་ནས་གཞ་ི�་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་
མ་�ོང་བའ་ིརང་�ང་�ལ་�་འ�ལ། །མ་རགི་དབང་གསི་རང་རགི་བདག་�་འ�ལ། །གཉསི་འཛ�ན་དབང་
གསི་�དི་པའ་ི�ོང་�་འ�མས། །མ་རགི་འ�ལ་པའ་ི�ད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡནི་�ལ་བས་�ང་



མ་གཟགིས། །མདེ་པ་མ་ཡནི་འཁོར་འདས་�ན་�་ིགཞ།ི །འགལ་འ�་མ་ཡནི་�ང་འ�ག་ད�་མའ་ིལམ། །
མཐའ་�ལ་སམེས་�་ིཆོས་ཉདི་�ོགས་པར་ཤོག །འད་ིཡནི་ཞསེ་པ་གང་གསི་མཚ�ན་པ་མདེ། །འད་ིམནི་ཞསེ་�་
གང་གསི་བཀག་པ་མདེ། །�ོ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉདི་འ�ས་མ་�ས། །ཡང་དག་དོན་�་ིམཐའ་ན་ིངསེ་པར་
ཤོག །འད་ིཉདི་མ་�ོགས་འཁོར་བའ་ི�་མཚ�ར་འཁོར། །འད་ིཉདི་�ོགས་ན་སངས་�ས་གཞན་ན་མདེ། །ཐམས་
ཅད་འད་ིཡནི་འད་ིམནི་གང་ཡང་མདེ། །ཆོས་ཉདི་�ན་གཞའི་ིམཚང་ན་ིརགི་པར་ཤོག །�ང་ཡང་སམེས་ལ་
�ོང་ཡང་སམེས་ཡནི་ཏ།ེ །�ོགས་�ང་སམེས་ལ་འ�ལ་ཡང་རང་ག་ིསམེས། །�སེ་�ང་སམེས་ལ་འགགས་
�ང་སམེས་ཡནི་པས། །�ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །�ོས་�ས་�ོལ་བའ་ི�ོམ་�སི་མ་
བ�ད་ཅངི༌། །ཐ་མལ་འ�་འཛ�འ་ི�ང་གསི་མ་བ�ོད་པར། །མ་བཅོས་ག�ག་མར་རང་བབ་འཇོག་ཤསེ་པའ།ི །
སམེས་དོན་ཉམས་ལནེ་མཁས་ཤངི་�ོང་བར་ཤོག །�་རགས་�ོག་པའ་ིདབའ་�བས་རང་སར་ཞ།ི །གཡོ་མདེ་
སམེས་�་ི�་བོ་ངང་གསི་གནས། །�ངི་�གས་�ོག་པའ་ི�་ིམ་དང་�ལ་བའ།ི །ཞ་ིགནས་�་མཚ�་མ་ིགཡོ་བ�ན་
པར་ཤོག །བ�ར་མདེ་སམེས་ལ་ཡང་ཡང་བ�ས་པའ་ིཚ�། །མཐོང་མདེ་དོན་ན་ིཇ་ིབཞནི་�ག་གརེ་མཐོང༌། །
ཡནི་མནི་དོན་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཆོད་པ་ཉདི། །འ�ལ་མདེ་རང་ངོ་རང་གསི་ཤསེ་པར་ཤོག །�ལ་ལ་བ�ས་པས་�ལ་
མདེ་སམེས་�་མཐོང༌། །སམེས་ལ་བ�ས་པས་སམེས་མདེ་ངོ་བོས་�ོང༌། །གཉསི་ལ་བ�ས་པས་གཉསི་འཛ�ན་
རང་སར་�ོལ། །འོད་གསལ་སམེས་�་ིགནས་�གས་�ོགས་པར་ཤོག །ཡདི་�དེ་�ལ་བ་འད་ིན་ི�ག་�་ཆ།ེ །
མཐའ་དང་�ལ་བ་ད�་མ་ཆནེ་པོ་ཡནི། །འད་ིན་ི�ན་འ�ས་�ོགས་ཆནེ་ཞསེ་�ང་�། །གཅགི་ཤསེ་�ན་དོན་
�ོགས་པའ་ིགདངེ་ཐོབ་ཤོག །ཞནེ་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེཆནེ་�ན་ཆད་མདེ། །མཚན་འཛ�ན་མདེ་པའ་ིའོད་གསལ་
�བི་གཡོགས་�ལ། །�ོ་ལས་འདས་པའ་ིམ་ི�ོག་�ན་�སི་�བ། །�ོལ་མདེ་ཉམས་�ོང་�ན་ཆད་མདེ་པར་ཤོག
།བཟང་ཞནེ་ཉམས་�་ིའཛ�ན་པ་རང་སར་�ོལ། །ངན་�ོག་འ�ལ་པ་རང་བཞནི་ད�ངིས་�་དག །ཐ་མལ་ཤསེ་
པ་�ང་�ང་�ལ་ཐོབ་མདེ། །�ོས་�ལ་ཆོས་ཉདི་བདནེ་པ་�ོགས་པར་ཤོག །འ�ོ་བའ་ིརང་བཞནི་�ག་�་
སངས་�ས་�ང༌། །མ་�ོགས་དབང་གསི་མཐའ་མདེ་འཁོར་བར་འ�མས། །�ག་བ�ལ་�་མཐའ་མདེ་པའ་ི
སམེས་ཅན་ལ། །བཟོད་མདེ་�ངི་�་ེ�ད་ལ་�་ེབར་ཤོག །བཟོད་མདེ་�ངི་�འེ་ི�ལ་ཡང་མ་འགགས་པའ།ི །
བ�་ེ�ས་ངོ་བོ་�ོང་དོན་�ནེ་པར་ཤར། །�ང་འ�ག་གོལ་ས་�ལ་བའ་ིལམ་མཆོག་འད།ི །འ�ལ་མདེ་ཉནི་
མཚན་�ན་�་བ�ོམ་པར་ཤོག །�ོམ་�ོབས་ལས་�ང་�ན་དང་མངོན་ཤསེ་དང༌། །སམེས་ཅན་�ནི་�ས་



སངས་�ས་ཞངི་རབ་�ངས། །སངས་�ས་ཆོས་�མས་འ�བ་པའ་ི�ོན་ལམ་�ོགས། །�ོགས་�ནི་�ངས་
ག�མ་མཐར་�ནི་སངས་�ས་ཤོག །�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ས་བཅས་�གས་�་ེདང༌། །�མ་དཀར་དག་ེབ་ཇ་ི
�དེ་ཡོད་པའ་ིམ�ས། །ད་ེ�ར་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�།ི །�ོན་ལམ་�མ་དག་ཇ་ིབཞནི་འ�བ་
�ར་ཅགི །
ཅསེ་�་ེརང་�ང་�ོ་�སེ་མཛད་པའོ།། །།



འ�ི་�ང་འཕགས་�ོན།

ན་མོ་ལོ་ཀ་ེ�་�་ཡ།ེ །�ས་ག�མ་བད་ེགཤགེས་མ�ནེ་བ�་ེགཅགི་བ�ས་པ། །
འོད་དཔག་མདེ་པས་�ནི་བ�བས་�ལ་པའ་ི�། །�ོན་ལམ་མཛད་འ�ནི་�གས་�་ེ�ལ་�ང་བ། །�ལ་བ་
�ས་དང་�ོབ་མ་ད�་བཅོམ་བཅས། །ཡ་ིདམ་ཆོས་�ོང་དཀོན་མཆོག་�བས་�་ིམཆོག །འ�ོ་བའ་ིདོན་�་
�གས་�་ེཆནེ་པོའ �་ཚ�གས། །ཞངི་ག་ི�ལ་མཉམ་དཔག་མདེ་ཡོན་གནས་�མས། །�ག་བསམ་�ོན་ལམ་འ�བ་
པའ་ིདཔང་�་བ�གས། །བདག་དང་བདག་ག་ིཉ་ེའ�ལེ་འཁོར་�ོབ་འབངས། །གཞན་དག་དད་པའ་ིའ�ོ་བ་
ཤ་ིགསོན་�མས། །ཐར་འདོད་བད་ེཐོབ་�རི་�་ར་ེབ་དང༌། །�ོས་པས་དཔག་མདེ་�་ི�་�བ་པ་དང༌། །�མ་
བཞའི་ིདཀོར་དང་བདག་ག་ིགནས་�ལ་མཁར། །ཟས་གོས་བ�ང་བ་ཡོ་�ད་�ོ་ག�མ་�།ི །ལས་�ར་�ན་�་
བཀོལ་དང་བ�ོས་ཤ་ཟོས། །འཚ�་�རི་�ོག་བཅད་འདོད་�རི་བ�གི་འ�ོག་བ�སི། །བདག་ལ་ཕན་�ོགས་
མ�ན་�ོར་གནོད་�དེ་བགགེས། །བར་མས་གཙ�་�ས་མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་དང༌། །�་ཚ�གས་གང་འ�ལེ་
ཁམས་ག�མ་འ�ོ་བ་�མས། །ཚ�་ཟད་འཆ་ིབདག་གཤནི་�འེ་ི�ང་�བེས་ཏ།ེ །�ན་�སི་མ་ི�ོངས་�གི་�ས་
འ�ོད་གནོང་ཚ�། །བར་དོའ�་�ང་བ་�་མར་ངོ་ཤསེ་ཤངི༌། །མཚམས་�ོར་ངན་པའ་ིབར་ཆད་�ོག་པ་དང༌། །
འཕོ་བའ་ིབ�་མ་མཛ�ད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ད་ེལས་བར་དོའ �་�ང་བ་འཆར་�དི་ད།ེ །མཐོང་�ང་ཐམས་
ཅད་ད�་�་�ང་བའ་ིཚ�། །ཡོན་པོའ�་ལམ་ལ་�ོང་བའ་ིའཁར་བ་བཞནི། །འ�ལ་མདེ་�ལེ་མ་མཛ�ད་ཅགི་�ན་
རས་གཟགིས། །ཆགས་�ང་དབང་གསི་གནས་ངན་བཟང་མཐོང་�།ེ །མཐོང་�ང་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་�ང་
བའ་ིཚ�། །ངན་འ�ོ་�ནི་མོའ �་�ངི་�ོ་འགོག་པ་དང༌། །དལ་འ�ོར་ནོར་དང་�ོད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ལ་
ལ་ད�ལ་བར་ཚ་�ང་བཙ�་�གེ་གསི། །མ་ིབཟད་འཇགིས་མསེ་བ�ལ་མང་མནར་�ར་ཚ�། །�གས་�འེ་ི�་
དང་�ངི་�འེ་ིག་�ར་ཆར། །ཕབ་ནས་ཞ་ེ�ང་སོད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ལ་ལ་ཡ་ི�གས་གནས་�་བཟའ་
བ�ང་གསི། །བ�སེ་ཕོངས་མ་ེམཚ�ན་ཟ་ལ་�ག་ག་ིམཐལི། །�མས་པའ་ི�ན་གཏརེ་�སི་ཚ�མ་�ག་སོར་�སི། །

�ན་རས་གཟགིས་�་ི�ོན་ལམ། 



སརེ་�འ་ིམ�ད་པ་�ོལ་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ལ་ལ་�ད་འ�ོར་གཅགི་གསི་གཅགི་ཟ་ཞངི༌། །བཀོལ་�ོད་
ཤ་པགས་དབང་�་གསོད་�དེ་ཚ�། །གཏ་ི�ག་�ན་པ་འཐབིས་པའ་ི�ག་�མ་ལ། །ཡ་ེཤསེ་�ོན་མ་ེ�ོར་ཅགི་
�ན་རས་གཟགིས། །ལ་ལ་�་མནི་�ལ་�་འཐབ་�ོད་�སི། །ག�ལ་འ�གས་ལས་�སི་དབང་མདེ་�ཿཁ་ལ། །
�ན་�ོམས་ར་ིབོ་ཆནེ་པོའ �་�བི་བསལི་�སི། །�ག་དོག་�ང་�ོ་ཆོད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ལ་ལ་�་གནས་
ལོངས་�ོད་བད་ེབ་ལ། །གཡངེ་བས་ལོ་འདས་མ་ི�ན་འཆ་ིའཕོ་�ང༌། །�གས་�་ེ�ད་�་�ང་བའ་ི�་�ངིས་
�སི། །འདོད་ཆགས་�་ལས་�ོལ་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །མ་ི�མས་�་ེ�་ན་འཆའི་ི�་བོ་བཞརི། །�ག་
བ�ལ་ག�མ་�་ི�་གཏརེ་ནང་�་�། །གཉསི་འཛ�ན་�་ལ་འ�ོ་བའ་ིགར་མཁན་ཚ�གས། །�གས་�འེ་ི�གས་
�ས་�ོངས་ཤགི་�ན་རས་གཟགིས། །བདག་འཛ�ན་ཕ་མས་བ�དེ་པའ་ི�སི་པའ་ིཚ�གས། །གཉསི་འཛ�ན་གོ་
�བ་དམ་པོས་�ས་བགོས་ནས། །�ག་�འ་ིམཚ�ན་ཆར་འབབེས་པའ་ི�་ེབོ་ཡ།ི །བ�ད་�་ེཆོས་ལ་�ར་ཅགི་
�ན་རས་གཟགིས། །དཔརེ་ན་མ་ིགཙང་བ་ལ་�ང་�་བཞནི། །འཁོར་བ་བད་ེབར་མཐོང་ནས་དརེ་�ོ་ག�མ། །
དལ་མདེ་�ག་བ�ལ་བ�བ་པའ་ི�་བ་ཡ།ི །དོན་མདེ་ལས་འད་ི�ངས་ཤགི་�ན་རས་གཟགིས། །འད་ིདག་ཆོས་
�ན་�ས་ཐོབ་མཚན་�ན་�།ི །བཤསེ་གཉནེ་མཆོག་བ�ནེ་�ས་མཆོད་དསེ་ག�ང་ག ི །གདམས་པས་�ད་
�ནི་སངས་�ས་དངོས་ཉདི་�། །ངསེ་པའ་ི�ོ་དང་�ོར་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ཐོས་པས་�ང་ངསེ་ཆོས་
�མས་དོན་འདོམས་ཤངི༌། །བསམ་པས་ཞ་ི�ག་ཏངི་འཛ�ན་མངོན་�ར་ནས། །བ�ོམས་པས་མཐའ་�ལ་�་བ་
�ོགས་པར་�ན། །སམེས་ཉདི་མ་དང་�ོད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ངསེ་འ�ང་�ོ་ཡསི་�ལ་�མིས་ས་བོན་
ཐབེས། །གཞན་ཕན་འདོད་པའ་ི�ང་སམེས་ལོ་འདབ་�ས། །ད་ེལས་གསང་�གས་བ�དེ་�ོགས་མ་ེཏོག་བ�། །
བ�བ་ག�མ་འ�ས་�་�དེ་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །�་འ�ས་�ང་དོར་�ལ་བཞནི་བ�བ་པ་དང༌། །ཚ�གས་
གཉསི་འཕལེ་ཁ་ཕར་�ནི་�ག་�ོད་པར། །ཆ་ེ�གས་ར་ེ�ོན་ཆོས་བ�ད་དམ་པོ་ཡ།ི །ཞནེ་པའ་ིཐག་པ་ཆོད་
ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །ས་དང་ལམ་�སི་�ོ་འདོགས་�ན་�ོགས་ནས། །�ོན་�ན་�ངས་ཤངི་ཡོན་ཏན་
མཆོག་�ན་པའ།ི །�ལ་བའ་ིགོ་འཕང་མངོན་ཐོབ་�ལ་�་ཡསི། །གཞན་དོན་�ན་�བ་མཛ�ད་ཅགི་�ན་རས་
གཟགིས། །བདག་ལ་འ�ལེ་ཐོགས་བཟང་ངན་གང་མཆསི་�ང༌། །ཕ་མས་གཙ�་�ས་འཁོར་བ་སངས་�ས་བར།
།ད་ེ�དི་བདག་འཚང་མ་ི�་ད་ེདག་ག།ི །དོན་བ�དི་ཉདི་�ར་མཛ�ད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །མ་རགི་ལམ་
གོལ་�ག་བ�ལ་�སི་གཟརི་བའ།ི །ག�ལ་དཀའ་�ོན་�་ི�ལ་འ�ལ་ཞངི་མནི་པའ།ི །�་ེབོ་འ�ལ་ལ་�ས་



ག�མ་�ལ་�གས་བ�དེ། །མཛད་ལས་�ད་འཕགས་མཛ�ད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །བདག་�ག་�ང་�ས་
འ�ོ་�ན་�ག་བ�ལ་ཆའེ།ི །གོ་ཆོད་གཏོང་�ར་བདག་དག་ེ�ན་ཚ�གས་�མས། །སམེས་ཅན་�ན་འ�ལ་ད་ེ
དོན་ཕན་རང་�ོག །�ནི་ལ་�ོབས་པ་�དེ་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །མཆོག་དམན་བར་�་ིའ�ོ་བ་�ན་
�ོམས་སམེས། །རབ་བ�ན་གང་ཞགི་ཞ་ེ�ང་གནོད་�ོར་བའ།ི །�ག་�ལ་བཞནི་�་དངོས་བ�ད་འཚ�་བའ་ི
ལས། །�ང་ནས་�མ་�ོལ་མཛ�ད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །བདག་སོགས་�མ་�ན་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས། །ཞ་ི
བདའེ་ིབསམ་པ་�ད་ཅགི་མ་ིའ�ང་ཞངི༌། །ཆོས་མནི་ལས་གཞན་མ་ིདག་ེ�་ེ�དི་ན། །ཆོས་�ན་གནས་�་
འཕོར་�ག་�ན་རས་གཟགིས། །ཆོས་ད�ངིས་�མ་དག་བ�་མདེ་རནི་ཆནེ་ག�མ། །�ང་�ོང་�་དང་�ག་
བསམ་འཁོར་འདས་དགའེ།ི །བདནེ་པ་མཆསི་པའ་ི�ོན་ལམ་བཏབ་འད་ིདག །མ་ིཐོགས་�ར་�་�བས་ཤགི་
�ན་རས་གཟགིས། །འད་ིཡསི་ཚ�་རབས་དཔལ་�ན་�་མ་དང༌། །�ས་ག�མ་བད་ེགཤགེས་�ག་ན་པ�ོ་མཆོག
།གཡལེ་བ་མདེ་པར་�སེ་�་འཛ�ན་པའ་ི�ར། །འ�ར་བར་�ར་�་མཛ�ད་ཅགི་�ན་རས་གཟགིས། །
ཞསེ་པ་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་འདབེས་�ོན་ལམ་�་ེ�གས་�་ིཚ�ག་འད་ིརང་གཞན་�་ིདོན་�་འ�་ི�ང་པ་�ོ་�་ེའཆང་ཆོས་�་ི�ལ་
པོས་�སེ་�་བ�ང་བ་དག་ེ�ོང་�ན་�་དཀོན་མཆོག་ར�ས་�ར་བ་དག་ེཞངི་དར་བར་�ར་ཅགི  །།



�ག་�ང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་�ོན་ལམ།

ར�་�་�། རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་ི�དེ་མ་ིའ�ལ་འ�ས་མ་�ས་པར་མ�ནེ། །ད་ེ
མ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་
�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་ི�ོག་�ོག་མདེ་ནམ་མཁའ་�་�ར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་
�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་
ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་འ�ལ་མ་ིའ�ལ་འ�ལ་པ་མདེ་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི
།བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་
དམགིས་མ་ིདམགིས་དམགིས་པ་མདེ་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་
སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་གཡོས་མ་ིགཡོ་
གཡོ་བ་མདེ་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་
ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་འ�ར་མ་ིའ�ར་འ�ར་བ་མདེ་པར་
མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །
རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་�ས་མ་ི�དེ་�དེ་པར་མདེ་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ི
ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་
�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཤསེ་དང་ཤསེ་�་�་�ོལ་�ལ་བར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་
ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་
�སེ་མ་ི�་ེ�་ེབ་མདེ་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་
�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །མ་འགགས་མ་ིའགགས་
འགགས་པ་མདེ་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་



�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །ག�གས་སོགས་གཉསི་མདེ་གཅགི་�་
མནི་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་
�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཁ་དོག་ད�བིས་�ལ་ངོ་བོ་�མ་དག་མ�ནེ། །ད་ེ
མ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་
�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །དངོས་དང་དངོས་པོ་མདེ་པ་མནི་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་
�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་
ཐམས་ཅད་ན།ི །�ོས་པའ་ིམཚན་མ་རབ་�་ཞ་ིབར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །
བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །�་ལམ་
འ�ས་�་�མ་པར་དག་པར་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་
�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །�ང་�ང་མདེ་པར་མཉམ་པ་
ཉདི་�་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་
�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །�ས་ག�མ་�དི་ག�མ་མ་རགི་�མ་དག་མ�ནེ།
།ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་
ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །གཉསི་མདེ་གཉསི་�་མདེ་པར་རོ་མཉམ་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེ
འ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་
ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི །རང་བཞནི་འོད་གསལ་ཡ་ེཤསེ་འཁོར་ལོ་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་
ཐམས་ཅད་ན།ི །བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །རནི་ཆནེ་�དེ་�སི་ཆོས་�མས་ཐམས་
ཅད་ན།ི །མ་ིམཉམ་མཉམ་མཛད་ག�ལ་�་�ནི་མཛད་མ�ནེ། །ད་ེམ�ནེ་ད་ེའ�འ་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན།ི
།བདག་ཅག་སམེས་ཅན་�མས་�སི་ངསེ་�ོགས་ཤོག །
�ོན་ལམ་ཉ་ི�་པ་�ོགས་སོ།། །།



�ོ་�འི་�ོན་ལམ་རིན་སིལ་མ།

�་ེབ�ན་�མས་པ་མགོན་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོགས་བ�་ན་བ�གས་པའ་ིསངས་�ས་དང་�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ོབ་དཔོན་དང་དག་ེའ�ན་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་དང་འཁོར་
འདས་ཐམས་ཅད་�སི་�ས་ག�མ་�་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་འདསི། བདག་དང་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་�ར་�་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་རནི་པོ་ཆ་ེཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ད་ེམ་
ཐོབ་�་ིབར་�འང་ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དམ་པའ་ིཆོས་རནི་པོ་ཆ་ེབ�བ་པའ་ིདོན་�་�སེ་
�་�་དང་མའི་ི�ས་�ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །རགིས་མཐོ་བ་དང་བཙན་འཇངི་ཆ་ེབའ་ིམཆོག་�་
�ར་ཅགི །ཚ�་རངི་བ་དང་ནད་མདེ་པའ་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ག�གས་མཛ�ས་པ་དང་གཟ་ིབ�དི་ཆ་ེབའ་ི
མཆོག་�་�ར་ཅགི །ལོངས་�ོད་ཆ་ེབ་དང་འཚ�་བ་མདེ་པའ་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །�་ེམཆདེ་གཙང་བ་དང་
དབང་པོ་�ོ་བའ་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །�ོ་བ་དམ་པ་དང་�ན་ཞངི་སམེས་ལས་�་�ང་བའ་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི
།དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་རནི་པོ་ཆ་ེདང་མཇལ་ཞངི་�ོགས་དམ་པ་དང་ཚངས་པར་མ�ངས་པར་�ོད་པར་
�ར་ཅགི །གདམས་པ་དང་�སེ་�་བ�ན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤངི་དའེ་ིདོན་�ལ་བཞནི་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །
�བ་པ་ལ་�་ིནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ཞངི་མ�ན་�ནེ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །
རང་ཇ་ི�ར་འདོད་པ་�ར་�བ་པ་མཐར་�ནི་ཅངི་བ�བས་པའ་ིའ�ས་�ས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�་ཆརེ་
ཕན་ཐོགས་པར་�ར་ཅགི །གཞན་ཡང་དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི། བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་�ནེ་
དལ་བ་�ན་ཚ�གས་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །བསམ་པའ་ི�ནེ་དག་ེབ་ལ་ཡང་དག་པར་གོམས་པར་�ར་ཅགི །
�ོད་པ་བ�བ་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཉམས་�་ལནེ་པར་�ར་ཅགི །གཞ་ིདད་པ་བ�ན་པོ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ད་
�ངི་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ོགས་བ�ོན་འ�ས་བཟང་པོ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །ངོ་བོ་ཤསེ་
རབ་�མ་པར་དག་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ས་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པས་�་མ་དང་�ག་པའ་ི�་མཉསེ་



པར་�དེ་པར་�ར་ཅགི །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་མཐའ་མདེ་པས་ཞ་ིགནས་དང་�ག་མཐོང་�ང་�་འ�ལེ་བར་�ར་
ཅགི །ཐབས་�ད་�་�ང་བས་སངས་�ས་�་ིཞངི་ཡོངས་�་�ོང་བར་�དེ་པར་�ར་ཅགི །�ནི་ལས་གཞལ་�་
མདེ་པས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ཁམས་ག�མ་མ་�ས་པ་�ནི་ཅངི་�ོལ་བར་�ར་ཅགི །ད་ེབཞནི་�་�མི་ནས་
�མི་མདེ་པར་རབ་�་�ང་ཞངི་�ལ་�མིས་�མ་པར་དག་པ་བ�ང་�ས་པར་�ར་ཅགི །�ང་�བ་�་ིསམེས་
རནི་པོ་ཆ་ེདང་མ་ིའ�ལ་ཞངི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ོད་པ་�བས་པོ་ཆ་ེ�དེ་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་ཐམས་
ཅད་�་ིགནས་�གས་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་�ོགས་ཤངི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའ་ིདོན་ཉ་ིམ་ཤར་བ་�ར་�ོན་པར་
�ར་ཅགི །�དེ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་མདེ་ཅངི་ཐོབ་�ང་ཆོག་ཤསེ་པར་�ར་ཅགི །རང་ག་ིའ�ོར་པས་
�གེས་པ་དང་ང་�ལ་མདེ་ཅངི་གཞན་�་ི�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ལ་སམེས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�དེ་པ་
དང་�གས་པ་ཐམས་ཅད་�གས་པ་�ར་གོ་ཞངི་བ�ོད་པ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་བཙ�ན་�ས་པ་�ར་ཡདི་
ཆསེ་པར་�ར་ཅགི །ག�གས་�་བ་�་�་དང་ཚ�ར་བ་�འ་ི�་�ར་�ར་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །འ�་ཤསེ་�གི་
�་�་�་དང་འ�་�དེ་�་ཤངི་ག་ི�ོང་པོ་�ར་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�མ་པར་ཤསེ་པ་�་ིལམ་�་�་དང་དབང་
པོ་ཐམས་ཅད་�་མ་�་�ར་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�ལ་ཐམས་ཅད་�་�་�་�་དང་འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་�ལ་
པ་�ར་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །གཞན་ཡང་དག་ེབའ་ི�་བ་འད་ིལ་བ�ནེ་ནས། བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་�སི་འ�་�དེ་�་ིཆོས་ཐམས་ཅད་�་མ་�ར་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་�་ིཆོས་བ�ད་མཉམ་པ་
ཉདི་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�་མ་�་�འ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་�ར་�ོགས་པས་�་ངན་ལས་འདས་པའ་ི
ད�ངིས་མངོན་�་�དེ་པར་�ར་ཅགི །�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་�མས་ལ་�ངི་བ�་ེབ་ཆནེ་པོས་ཕན་བད་ེ
བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་བ�བ་པར་�ར་ཅགི །�བ་པ་ཐམས་ཅད་�་�ལ་�་�ོགས་པས་�་�དེ་རང་སར་དག་
པར་�ར་ཅགི །ད་ེ�ར་�ར་ནས་ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་མ་མཉསེ་
པར་�དེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཚ�ང་དཔོན་�་ི�་ནོར་བཟང་�་�ར་�ར་ཅགི །མཉསེ་པར་�ས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་
ཚ�ལ་བ་ལ་བ�ལ་ཕོད་པ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ག་�་�་�་�ར་�ར་ཅགི །བཙལ་ནས་ཐོས་པའ་ིཆོས་མ་ི
བ�དེ་པ་�ོ་�ོས་�་མཚ�་�་�ར་�ར་ཅགི །མ་ིབ�དེ་པའ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་�ལ་�ས་ནམ་མཁའ་
མཛ�ད་�་�ར་�ར་ཅགི །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞནི་�་�ོན་ལམ་ཡང་དག་པར་�བ་པ་�ོ་�་ེ
�ལ་མཚན་�་�ར་�ར་ཅགི །�ོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་�་ིདགོངས་པ་ཡོངས་�་�བ་པ་



�ན་�་བཟང་པོ་�་�ར་�ར་ཅགི །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ�ནེ་རབ་�་ིམཐར་�ནི་པ་�་ེབ�ན་འཇམ་
ད�ངས་�་�ར་�ར་ཅགི །མ�ནེ་རབ་དང་�གས་�འེ་ིབདག་ཉདི་རོ་མཉམ་པ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་
�་�ར་�ར་ཅགི །�གས་�་ེ�ོས་པས་འ�ོ་བ་མ་�ངས་པ་འ�ལ་བ་�ག་ན་�ོ་�་ེ�་�ར་�ར་ཅགི །ག�ལ་�་
འ�ལ་བའ་ི�ནི་ལས་�་ན་མདེ་པ་�ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོ་�་�ར་�ར་ཅགི །�་ན་མདེ་པའ་ིཐབས་ལ་
མཁས་པས་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེའཛ�ན་པ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་�་�ར་�ར་ཅགི །ད་ེ�་�འ་ིགོ་འཕང་
ཐོབ་ནས་�ང་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་བ�ལ་�་ི�་བོ་�ོལ་བར་�དེ་པའ་ི�་བོ་�་�ར་
�ར་ཅགི །ཉོན་མོངས་པའ་ི�ག་�་འ�ནི་པའ་ི�ན་མཆོག་�་�ར་�ར་ཅགི །�མ་པར་�ོག་པའ་ིཚད་ག�ང་
སལེ་བར་�དེ་པའ་ི�ནི་�ག་པོ་�་�ར་�ར་ཅགི །ཡོན་ཏན་རནི་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་�་ིགཞ་ི�ནེ་�དེ་པ་�་མཚ�་
ཆནེ་པོ་�་�ར་�ར་ཅགི །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་�སི་�ན་�ག་པ་རའི་ི�ལ་པོ་ར་ིརབ་�་�ར་�ར་ཅགི །
�ོ་�ོས་ཡངས་ཤངི་�་ིམ་མདེ་པ་�ོན་ཀའ་ི�་བའ་ིད�ལི་འཁོར་�་�ར་�ར་ཅགི །ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�་ི
གཟ་ིབ�དི་དང་དཔལ་འབར་བ་ཉ་ིམ་དང་�་བ་�་�ར་�ར་ཅགི །དགོས་འདོད་མ་�ས་པ་ཡདི་བཞནི་�་�རེ་
བ་དངོས་�བ་�་ི�ས་�་ཚ�གས་�་�ར་�ར་ཅགི །མདོར་ན་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇགི་�ནེ་
དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི�ད་པ་མཐའ་དག་དང་�ལ་ཞངི༌། �་ེབ་དང༌། �་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆ་ི
བ་དང༌། �་ངན་དང༌། �་ེ�གས་འདོན་པ་དང༌། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང༌། འ�གས་པ་ལ་སོགས་པ་�ག་བ�ལ་�་ི
�་མཚ�་ཆནེ་པོ་�ར་�་�མེ་པར་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི�ན་�མ་ཚ�གས་པ་
དང་ཡང་དག་པར་�ན་ཞངི་གཙང་བ་དང༌། དག་པ་དང༌། བད་ེབ་དང༌། �ག་པ་དང༌། དག་ེཞངི་ལགེས་པ་ལ་
སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་རནི་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་ཡདི་བཞནི་�་ིནོར་�་རནི་པོ་ཆ་ེདབང་ག་ི�ལ་
པོ་�་�ར་�ར་ཅགི །ད་ེད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་�ར་ཅགི །ད་ེལས་གཞན་�་མ་�ར་ཅགི །ཅ་ིནས་�ང་ད་ེབཞནི་�་
�ར་ཅགི །ཅསེ་སོ།། །།



ཡེལ་པའི་�ོན་ལམ།

བདག་གསི་ཟབ་མོའ �་དོན་བ�ོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབ་བ�སི་པའ་ིའ�ས་�་ཐམས་ཅད་ད།ེ བདག་ཉདི་
གཅགི་�་ལ་མ་ི�ནི་པར་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ཁམས་ག�མ་
འཁོར་བའ་ི�ག་བ�ལ་�་ི�་མཚ�་ལས་�ར་�་ཐར་ནས་ཆོས་�འ་ིདོན་�ོགས་པའ་ི�ར་�ར་ཅགི །

འ�ོ་མགོན་ཡལེ་པས། ཡང་སམེས་�་ིངོ་བོ་སམེས་�སི་ཅརེ་ར་ེབ�ས་ལ་དའེ་ིངང་�་བཞག་པ་�ན་གཅགི་ད་ེ�ར་རསེ་འཇོག་�་
བ�ོམ་པའ་ིའ�ོ་འཇོག་པའ་ི�ས་�།

ཅསེ་བ�ོད། ད་ེནས་བ�ོ་ས་སངས་�ས། བ�ོ་�་དག་ེབ། ཆདེ་�་�་བ་སམེས་ཅན། བ�ོ་མཁན་རང་ཉདི་�མས་རང་ག་ིསམེས་ཡནི་
�མ་�་སམེས། སམེས་མ་བཅོས་པའ་ིངང་ལ་�ན་གཅགི་བ�ོམ།། །།



�ོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་�།

ༀ་��།ི �ས་ག�མ་སངས་�ས་ད�རེ་མདེ་�ོ་�་ེའཆང་། །�མས་པ་ལ་སོགས་�ལ་�ས་འཁོར་�མས་ལ། །
ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར། །བདག་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །འཁོར་འདས་གཉསི་
མདེ་�ལ་�་ཏཻ་ལོ་པ། །འ�ོ་དོན་�ནི་�བས་ཉ་ིམ་མཁའ་ལ་ཤར། །མཉམ་གཞག་ངང་ལ་�ོས་མདེ་�ོད་པ་
མཛད། །བདག་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །�ས་�ོག་�ོས་མདེ་�་མའ་ིབཀའ་བཞནི་བ�བ། །�ནི་
�བས་�ོབས་�སི་འཇའ་�ས་ཆོས་�ར་�ར། །�་ལ་ཧ་རརི་�ལ་�ས་འ�ོ་དོན་མཛད། །བདག་�ང་རངི་པོར་
མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །དག་�ང་དཔལ་�་ིར་ིལ་�ལ་པའ་ི�ས། །�ང་བ�ན་ས་ར་ཧ་པས་�ནི་�སི་བ�བ། །
�ངི་པོའ �་དོན་�ོགས་མངའ་བདག་�ལ་བའ་ི�ས། །བདག་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །�གས་�་ི
�ས་མཆོག་�་ེབ�ན་�ོ་�ག་པ། །མཉམ་གཞག་ངང་ལ་�ང་སམེས་�ོང་འ�ག་མཛད། །གཞན་ཕན་མཆོག་
ག་ི�བ་ཐོབ་�་�ན་བཞནི། །བདག་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །རང་�ང་ཡ་ེཤསེ་རནི་ཆནེ་ར་ིབོ་
ལ། །�་ེབ�ན་མདི་ལ་ཡོན་ཏན་�ོན་ཤངི་འ�ངས། །�བ་ཐོབ་�ལ་�ས་ཡལ་འདབ་འ�ས་�་�ས། །བདག་
�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །འ�ནེ་པ་�་འོད་གཞོན་�འ་ི�ལ་པ་ད།ེ །�ོད་�ན་�ས་�་འ�ོ་བའ་ི
དོན་ལ་�ོན། །གཞན་དོན་མ�ངས་མདེ་�གས་པོ་རནི་པོ་ཆ།ེ །བདག་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །
�བི་པའ་ི�ནི་�ལ་ཆོས་�་ནམ་མཁའ་ལ། །གཞན་དོན་ཡ་ེཤསེ་མ�ནེ་པའ་ིཉ་ི�་གསལ། །�་ེབ�ན་ཁམས་པ་
ཆོས་�་ེབ�་ེབ་ཅན། །བདག་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེབཞནི་ཤོག །�ོ་�་ེའཆང་དང་བཀའ་བ�ད་�ནི་
�བས་ལ། །བདག་སོགས་�ོབ་འབངས་གསོལ་བ་གང་འདབེས་པ། །ཐར་པ་བ�བ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པ་དང་། །
མ་འོངས་�ས་�་འ�ོ་བ་འ�ནེ་པར་ཤོག །
�ོན་ལམ་འད་ིན་ི�ར་པ་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་�སི་མཛད་པའོ། །



དགེ་�ོར་བ�ན་པའི་�ོན་ལམ།

བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་�་ི�ས་ག�མ་�་ིདག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིའཁོར་འདས་
ཐམས་ཅད་�་ིདོན་�་བདག་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དལ་འ�ོར་�་ིམ་ི�ས་རནི་པོ་ཆ་ེ�ན་ཆད་མདེ་པ་ཐོབ་
པར་�ར་ཅགི །ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དད་པ་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །མོས་�ས་ཆ་ེབ་�མས་�་ི
མཆོག་�་�ར་ཅགི །བ�ོན་འ�ས་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ཤསེ་རབ་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་
�ར་ཅགི །�ོབས་པ་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ཡོན་ཏན་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ཚ�་
རངི་བ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ནད་མདེ་པ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །གཟ་ིབ�དི་ཆ་ེབ་�མས་�་ི
མཆོག་�་�ར་ཅགི །ག�གས་བཟང་བ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །རགིས་མཐོ་བ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་
ཅགི །ལོངས་�ོད་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །གཏོང་ཕོད་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །�ངི་�་ེ
ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །གོ་ཆ་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །�ངི་�ས་ཆ་ེབ་�མས་�་ི
མཆོག་�་�ར་ཅགི །གཉནེ་པོ་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ད�ངས་�ན་པ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་
ཅགི །བཙན་ཞངི་ཆ་ེབ་�མས་�་ིམཆོག་�་�ར་ཅགི །ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་�སི་
བ�ན་པ་�ོ་�འེ་ི�་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཡན་ལག་�ག་�་དང་�ན་པ་ཚངས་པའ་ིད�ངས་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི
།ཤསེ་�་�ན་ལ་མཁས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�གས་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�སེ་མ་ཐག་�་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ �་དག་ེ
བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�མས་དང་མཇལ་བར་�ར་ཅགི །མཇལ་ནས་མཉསེ་པ་ག�མ་མཐར་�ནི་པ་འ�བ་པར་
�ར་ཅགི །མ་ིམཉསེ་པ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ད་ེདག་ག་ི�་ག�ང་
�གས་�་ི�ནི་�བས་དང་ཡོན་ཏན་མ་�ས་པ་བདག་ག་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་ལ་འ�ག་ཅངི་ཡོངས་�་�ོགས་
པར་�ར་ཅགི །ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�་མ་སངས་�ས་�་ིཞབས་�ང་�་གཞོན་�་ལ་རབ་�་འ�ང་བར་

�ོན་ལམ་རངི་མོ་འད་ིན་ིརང་འདོད་�་ིའ�་ིབ་མདེ་པར་�ག་བསམ་�མ་པར་དག་པས། �་མ་དཀོན་མཆོག་�མས་�ང་�ོན་ལམ་
ལ་�གས་གཏོད་ཅངི་�ནི་�སི་�ོབ་པར་བསམ་ལ་�ོན་ལམ་གདབ་པ་ན།ི



�ར་ཅགི །�ལ་�མིས་དང་དམ་ཚ�ག་མཐར་�ནི་པར་�ང་�ས་པར་�ར་ཅགི །བ�བ་པ་ག�མ་�་ིགཞ་ི
བ�ང་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་མཐའ་དག་ལ་�ལ་བཞནི་�་�ོད་པར་�ར་ཅགི །ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ �་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་མཐར་�ནི་པ་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །དམ་པའ་ིཆོས་�བ་ཅངི་ཉམས་�་ལནེ་
པ་ལ་�་ིནང་ག་ིབར་ཆད་�ད་ཅགི་�ང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །ཡོན་ཏན་�་ི�ལ་ཁ་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །
བ�ད་པའ་ི�ོལ་ཁ་ཟནི་པར་�ར་ཅགི །ཕ་�སེ་�ས་སོབས་པར་�ར་ཅགི །�ོང་ཉདི་དང་�ངི་�་ེའ�ོངས་
པར་�ར་ཅགི །རང་གཞན་�་ིདོན་གཉསི་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ོགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འཆར་བར་�ར་ཅགི །མ་
རགི་པའ་ི�ན་པ་སངས་པར་�ར་ཅགི །�ནེ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་�་ིལམ་�་�ོངས་པར་�ར་
ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་ཤསེ་རབ་ཆནེ་པོས་ཆོས་ཉདི་བདནེ་པའ་ིདོན་�ོགས་པར་�ར་
ཅགི །�ངི་�་ེཆནེ་པོས་གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་ལ་མ་ིབཟོད་པར་�ར་ཅགི །�ནི་�བས་ཆནེ་པོས་གཞན་�་ི�ང་
བ་�ར་�ས་པར་�ར་ཅགི །གདམས་ངག་ཆནེ་པོས་གཞན་�་ི�ད་ལ་ཡོན་ཏན་འཁོད་�ས་པར་�ར་ཅགི །
ཉམས་�ོང་ཆནེ་པོས་གཞན་�་ིལམ་�་འ�དི་�ས་པར་�ར་ཅགི །�ོགས་པས་བདག་�ོལ་བར་�ར་ཅགི །
�གས་�སེ་གཞན་�ོལ་བར་�ར་ཅགི །ག�ལ་�་�ས་ལ་བབ་པར་�ར་ཅགི །�ནེ་འ�ལེ་ཐབས་ལ་མཁས་
པར་�ར་ཅགི །ག�ང་འཛ�ན་མཁའ་�ར་དག་པར་�ར་ཅགི །བཟོད་མདེ་�་ི�ངི་�་ེའ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །
ལས་འ�ས་�་ི�ནེ་འ�ལེ་འཆར་བར་�ར་ཅགི །རང་འདོད་�་ི�་བ་ཆོད་པར་�ར་ཅགི །རགིས་�ག་ལ་
བ�ོམ་�ོགས་མདེ་�་ཐབེས་པར་�ར་ཅགི །ཁམས་ག�མ་སམེས་ཅན་�་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�ས་ག�མ་
སངས་�ས་�་ི�་ག�ང་�གས་�་�ད་ཅགི་མ་ཉདི་ལ་ངོ་འ�ོད་པར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�་མ་ལ་སངས་�ས་�་ིའ�་ཤསེ་�་ེབར་�ར་ཅགི །མོས་�ས་
ལ་�མེ་�ང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །དད་�ས་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཡདི་ཆསེ་ལ་�ན་ཆད་མ་ི
འ�ང་བར་�ར་ཅགི །�གས་ཡདི་གཅགི་�་འ�་ེབར་�ར་ཅགི །�་མ་སངས་�ས་�་ི�ནི་�བས་དང་ཡོན་
ཏན་མ་�ས་པ་འ�ག་པར་�ར་ཅགི །�ོན་དག་ཡོན་ཏན་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །ཚ�་འད་ི�ོ་ཡསི་ཐོངས་པར་
�ར་ཅགི །དགོས་མདེ་�ད་ལ་�་ེབར་�ར་ཅགི །ཞནེ་པ་གཏངི་ནས་�ོག་པར་�ར་ཅགི །འ�་ིབ་�ད་ནས་
ཆོད་པར་�ར་ཅགི །འདོད་ཡོན་ལ་�ོ་མ་ིའ�ག་པར་�ར་ཅགི །�་བ་ལ་ལག་མ་ིའ�ག་པར་�ར་ཅགི །འཁོར་



བ་ལ་ཡདི་མ་ིའ�ག་པར་�ར་ཅགི །གཞན་�ོད་ལ་སམེས་མ་ིའ�ག་པར་�ར་ཅགི །བ�ོག་�ོམ་གནད་�་
�ད་པར་�ར་ཅགི །གཉནེ་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །རོ་�ོམས་གདངེ་�་�ད་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་
བ�ད་མགོ་བོ་�ོམས་པར་�ར་ཅགི །བད་ེ�ག་རོ་�ོམས་པར་�ར་ཅགི །�ནེ་ངན་�ོགས་�་འཆར་བར་�ར་
ཅགི །�མ་�ོག་�ནི་ལས་�་འཆར་བར་�ར་ཅགི །ར་ེ�ོགས་�་ིགཡང་ས་ཆོད་པར་�ར་ཅགི །དགག་�བ་
�ང་�ང་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི །�ནེ་�ང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉདི་�་རོ་�ོམས་པར་�ར་ཅགི །
ཞངི་ཁམས་�ོགས་མདེ་�་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །དག་�ང་�ོགས་མདེ་�་�་ེབར་�ར་ཅགི །�ང་བ་�་མར་
འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ཡ་ིདམ་�་འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ཆོས་�ར་འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ང་
བ་�་ག�མ་�་འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ང་བ་བད་ེབར་འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ང་བ་�་མར་འཆར་བར་�ར་
ཅགི །�ང་བ་�ནེ་འ�ལེ་�་འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ནོར་�ར་འཆར་བར་�ར་ཅགི །བཟང་ངན་འ�ངི་
ག�མ་�་ིབོར་འ�ར་�ས་པར་�ར་ཅགི །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་འོང་ག་ི�མས་པ་འ�ོངས་པར་�ར་
ཅགི །ཚད་མདེ་�་ི�ངི་�་ེའ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །�ག་པའ་ིབསམ་པ་�ང་�བ་�་ིསམེས་འ�ོངས་པར་�ར་
ཅགི །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉདི་�་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །བད་ེ�ག་བ�་ེ�ས་པར་�ར་ཅགི །
གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞནི་�ོ་བཞནི་�་འ�ར་�ས་པར་�ར་ཅགི །�ར་ནས་�ོད་�ས་
པའ་ི�ངི་�་ེདང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ངི་�འེ་ི�ོ་ནས་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །�ོང་ཉདི་�་ིདོན་ལ་རོ་
�ོམས་པར་�ར་ཅགི །�ག་བ�ལ་�་ིརང་བཞནི་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོ་འཆར་བར་�ར་ཅགི །
བདག་ག་ིབད་ེ�དི་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་དགའ་�ོ་དང་བཅས་ཏ་ེ�རེ་�ས་པར་�ར་ཅགི །�ནི་ནས་�ང་
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་�་ཉདི་�་�ནི་ཅངི་�བ་པར་�ར་ཅགི །དསེ་�ོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅངི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�ོགས་ནས་ད་�་ཉདི་�་དོན་གཉསི་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�ོལ་མདེ་�་འ�བ་པར་
�ར་ཅགི །ཆགི་ཆོག་གནད་�་�ད་པར་�ར་ཅགི །མཉམ་གཞག་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཞ་ིགནས་
མཐར་�ནི་པར་�ར་ཅགི །བད་ེགསལ་མ་ི�ོག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མཆོག་�་�ར་པ་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །
མངོན་ཤསེ་དང་�་འ�ལ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔག་�་མདེ་པ་�་ེབར་�ར་ཅགི །རགི་པའ་ི�་བ་ཆོད་
པར་�ར་ཅགི །�མ་�ོག་ཆོས་�ར་འཆར་བར་�ར་ཅགི །�ོན་ཡོན་ཏན་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །འ�ལ་པ་
ཡ་ེཤསེ་�་འཆར་བར་�ར་ཅགི །འཁོར་བ་�ང་འདས་�་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�ག་བ�ལ་བད་ེབར་འཆར་



བར་�ར་ཅགི །བར་ཆད་དངོས་�བ་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །�ག་�་ཆནེ་པོ་མཆོག་ག་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་
�ར་ཅགི །�ང་བ་དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །ལས་འ�ལེ་�ོགས་མདེ་�་ཞོག་པར་�ར་ཅགི །འ�ལེ་ཚད་
དོན་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །བདག་གསི་གཞན་ལ་�ས་ག�མ་�་ཕན་གནོད་�་ིལས་ཅ་ི�ས་པ་དང༌། །
གཞན་�སི་བདག་ལ་�ས་ག�མ་�་ཕན་གནོད་�་ིལས་ཅ་ི�ས་པ་ད་ེ�མས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པ་དང་
བཏང་�ོམས་�་�ད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་ིའ�ོ་བར་�ར་ཅགི །ནང་ག་ི�་�འི་ི�ནེ་བར་�་ིམཚམས་�ོར་ལ་
སོགས་པའ་ི�ས་ག�མ་�་ིལས་ངན་�་འ�ས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་�་ཉདི་�་�ང་ཞངི་དག་
པར་�ར་ཅགི །�ན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞ་ེ�ང་དང༌། གཏ་ི�ག་དང༌། ང་�ལ་དང༌། �ག་དོག་དང༌།
�དེ་པ་དང་བ�ར་�།ི �གས་འདོད་དང་�ོམ་སམེས་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབསམ་�ོར་�ད་ཅགི་�ང་མ་ི
འ�ང་བར་�ར་ཅགི །ཚ�གས་གཉསི་�བས་པོ་ཆ་ེ�ོལ་མདེ་�་གསོག་པར་�ར་ཅགི །གསང་�གས་�་ི�ོད་�་
�ང་བར་�ར་ཅགི །དབང་�མ་པ་བཞ་ིཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཡ་ེཤསེ་ངོས་ཟནི་པར་�ར་ཅགི །དམ་ཚ�ག་གཙང་
མ་�ང་�ས་པར་�ར་ཅགི །བ�དེ་�ོགས་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །འ�ནི་ལས་བཞ་ིའ�བ་པར་�ར་
ཅགི །�་འ�ས་�་ི�་ཞབི་ཤསེ་པར་�ར་ཅགི །རགི་པའ་ིའ�ོ་�ོག་གོ་བར་�ར་ཅགི །དག་ེ�གི་ག་ིའདོར་ལནེ་
ཤསེ་པར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ལ་ནང་�ན་�ད་པར་�ར་ཅགི །�་ིནང་གསང་ག�མ་�་ི�ནེ་འ�ལེ་ལ་མཁས་
པར་�ར་ཅགི །གཞན་�ང་དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །�ོན་ལམ་�་ཆནེ་པོ་འདབེས་�ས་པར་�ར་ཅགི །
གང་བཏབ་�་ིའ�ས་�་ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་�ནི་པར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ཚ�་འད་ིདང་�་ེབ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་�་འ�ོ་དོན་དཔག་�་མདེ་པ་�ོལ་མདེ་�་
འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ཕ་རོལ་�་�ནི་པ་�ག་ག་ི�ོ་ནས་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །བ�་བ་བཞ་ིཡ་ི�ོ་ནས་འ�བ་
པར་�ར་ཅགི །�ནི་ལས་བཞའི་ི�ོ་ནས་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ཚད་མདེ་པ་བཞའི་ི�ོ་ནས་འ�བ་པར་�ར་
ཅགི །བ�བ་པ་ག�མ་�་ི�ོ་ནས་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�བ་ཆནེ་བ�ད་�་ི�ོ་ནས་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །
འབད་པ་དང་�ོལ་བ་མདེ་པའ་ིའ�ོ་དོན་དཔག་�་མདེ་པ་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ས་དང་�ོག་ལ་མ་ི�་བར་
�ར་ཅགི །ངལ་བ་དང་�ོ་�བ་མདེ་པར་འ�ོ་དོན་དཔག་�་མདེ་པ་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །བདག་ཤ་ིབའ་ིའོག་
�་ཡང་མགོ་དང༌། �ང་ལག་དང༌། ཤ་དང༌། �ས་པ་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། ཉངི་ལག་དང༌། �་དང་བ་�། སོ་
དང་སནེ་མོ། �ག་དང་�་སརེ། ཞག་དང་ཚ�ལ་�། དབང་པོ་�་ལ་སོགས་པའ་ི�ོ་ནས་�ང་འ�ོ་དོན་དཔག་�་



མདེ་པ་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །བདག་ལ་�ས་ག�མ་�་དགའ་ཞངི་མ�་བར་�དེ་ཅངི་དད་�ས་�སི་གསོལ་བ་
འདབེས་པ་དང༌། བདག་ག་ི�སེ་�་འ�ག་པ་�མས་�་ི�ད་ལ་�ོགས་པ་མཆོག་�་�ར་པ་ཚ�གས་མདེ་�་�་ེ
བར་�ར་ཅགི །ཉམས་�ོང་�ན་ཆད་མདེ་པར་བ�ན་པར་�ར་ཅགི །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་མཆོག་�་�ར་པ་�་ེབར་
�ར་ཅགི །མཆོག་�ན་མོང་ག་ིདངོས་�བ་མ་�ས་པ་�ོལ་མདེ་�་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ང་བ་�ནེ་འ�ལེ་�་
ཤར་ནས་ཚ�་གཅགི་�ས་གཅགི་ལ་སངས་�་བར་�ར་ཅགི །བདག་ལ་�ས་ག�མ་�་མ་དད་ཅངི་�ར་བ་
འདབེས་པ་དང༌། �ོད་ཅངི་�ག་དོག་པ་དང༌། བ�ས་ཤངི་བསམ་�ོར་ངན་པ་�དེ་པ་དང༌། ངན་�ས་དང་
�ལ་ཁ་གཏོང་བ་ད་ེདག་གསི་བདག་ག་ི�ས་ག�མ་�་ིལས་ངན་མ་ིདག་ེབའ་ི�་འ�ས་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་�་ཉདི་�་�ང་ཞངི་དག་པར་�ར་ཅགི །ད་ེདག་ག་ི�ད་ལ་�མ་�ནི་�་ིའ�ས་�་
མ་ིའ�ང་ཞངི་སངས་�ས་པའ་ིགགེས་�་མ་ིའ�ོ་བར་�ར་ཅགི །ད་ེདག་བདག་ག་ིག�ལ་�ར་�ར་ནས་ཚ�་
གཅགི་�ས་གཅགི་ལ་སངས་�་བར་�ར་ཅགི །ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་བདག་ག་ི�ོགས་ཚངས་པ་མ�ངས་
པར་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་སངས་�ས་�་ིཡོན་ཏན་མ་�ས་པ་ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་�ོགས་ནས་�་ན་མདེ་པའ་ི
�ང་�བ་�་སངས་�་བར་�ར་ཅགི །བདག་ག་ི�་མ་སངས་�ས་�མས་�་ི�་ཚ�་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
འཕལེ་ནས་འཁོར་བ་མ་�ོངས་�་ིབར་�་�་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ�གས་པར་�ར་ཅགི །འ�ནི་ལས་
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕལེ་ནས་འཁོར་བ་དོང་�གས་པར་མཛད་པར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་�་མ་�ས་ག�མ་སངས་�ས་�མས་�་ི�་ག�ང་�གས་ཡོན་ཏན་འ�ནི་ལས་�་ཚ�་
ཞངི་ཁམས་མཛད་པ་�མ་འ�ལ་ཡ་ེཤསེ་མ་�ས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕལེ་ནས་�གས་�་ི
དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་�་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�ས་ག�མ་�་ིལམ་�་�གས་པ་དང་འ�ག་པ་ཐམས་
ཅད་�་ི�ོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅངི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�ས་ག�མ་�་ིསམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་�ན། �ག་བ�ལ་དང་�ལ་ནས་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་�་ཚ�་གཅགི་ལ་སངས་�་བར་
�ར་ཅགི །བདག་ག་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་ལ་�་མ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ིཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་མ་�ས་པ་ད་
�་ཉདི་�་འ�ག་ཅངི་ཡོངས་�་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །བདག་ག་ིབ་�འ་ི�ང་�་ར་ེར་ེནས་�ང་�་མ་སངས་
�ས་�མས་�་ི�མ་པར་�ལ་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ས་�ད་ཅགི་མ་ར་ེར་ེལ་འ�དེ་�ས་པར་�ར་ཅགི །
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ིམ�ན་�་བདག་ག་ིཕན་�དེ་�་ི�ལ་པ་ར་ེར་ེད་�་



ཉདི་�་�ང་བར་�ར་ཅགི །�ང་མ་ཐག་�་དགའ་ཞངི་མ�་ལ་དད་ཅངི་མོས་པ་�སེ་ནས་�ང་ཞངི་�ོ་བའ་ི�ོ་
ནས་རང་དབང་མདེ་པར་བདག་ག་ིདབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །�ས་ག�མ་�་བདག་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་
པ་དང༌། �ན་པ་དང༌། རགེ་པས་�ད་ཅགི་མ་ཉདི་ལ་འཁོར་འདས་མ་�ས་པའ་ི�ད་ལ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེ
བ་ཆནེ་པོས་ཚ�མ་ནས་ཉསེ་པའ་ི�ོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅངི་ལགེས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�ོགས་
པར་�ར་ཅགི །མདོར་ན་�་མ་སངས་�ས་�་ིའ�ནི་ལས་མ་�ས་པ་བདག་གསི་�ོལ་མདེ་�་འ�བ་པར་�ར་
ཅགི །འ�ོ་བའ་ིདོན་�བས་པོ་ཆ་ེ�ོལ་མདེ་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ང་�བ་�་ི�ོད་པ་�བས་པོ་ཆ་ེ�ོད་
�ས་པར་�ར་ཅགི །

གཞན་ཡང་དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�ོགས་པ་མཆོག་�་�ར་པ་�་ེབར་�ར་ཅགི །ཏངི་
ང་ེའཛ�ན་མཆོག་�་�ར་པ་�་ེབར་�ར་ཅགི །ཉམས་�ོང་�ན་ཆད་མདེ་པར་�་ེབར་�ར་ཅགི །མཆོག་�ན་
མོང་ག་ིདངོས་�བ་མ་�ས་པ་ད་�་ཉདི་�་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�མས་�ངི་�་ེ�ང་�བ་�་ིསམེས་འ�ོངས་
པར་�ར་ཅགི །རང་འདོད་ཚ�་འདའི་ིབསམ་པ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །འ�ོ་བའ་ིདོན་�དེ་པ་
ལ་མགི་�ན་དང་རལི་�་ལ་སོགས་པ་�བ་ཆནེ་བ�ད་ལ་མངའ་བ�སེ་པར་�ར་ཅགི །ནད་དང་གདོན་དང༌།
ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་�་ིབསམ་�ོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�ར་ཅགི །ཚ�་དང་དབང་ཐང་དང་ལོངས་
�ོད་དང་འཁོར་�ས་པར་�ར་ཅགི །�ལ་པོ་དང༌། �ོན་པོ་དང༌། བ�ན་མོ་དང་དམངས་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་
འ�ོ་བ་རགིས་�ག་ག་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །�་མའ་ི�་ད�ར་�ར་པ།
དཀོན་མཆོག་ག་ིད�་འཕང་�ོད་པ། སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་བཤགི་པ། �ལ་འ�ོར་�་ི�་ལ་བ�ོ་བ་ལ་སོགས་
པ་སམེས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའ་ིག�ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་�ར་ཅགི །མདོར་ན་�ས་ངག་
ཡདི་ག�མ་�་ི�་བ་དང་�དེ་པ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་�་ིདོན་འབའ་ཞགི་�་འ�ར་བར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འད་ིལ་བ�ནེ་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�མ་པར་�ོག་པ་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །
ཉོན་མོངས་པ་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །�་འ�་ེལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །འཁོར་བའ་ི�ག་བ�ལ་
ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །ན་ཚ་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །འཆ་ིབ་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །
བདག་འཛ�ན་�ོས་ཐོངས་པར་�ར་ཅགི །�ག་བ�ལ་ལ་�ོན་�་མ་ི�་བར་�ར་ཅགི །�དི་པ་ཆོས་བ�ད་ཆདེ་
�་མ་ི�བ་པར་�ར་ཅགི །�་འ�་ེདབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །བར་ཆད་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །



སམེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །འ�ང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་
ཅགི །ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །གཉནེ་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་
པར་�ར་ཅགི །བ�་བ་བཞ་ིལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །འ�ནི་ལས་བཞ་ིལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ོད་
པ་བཞ་ིལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཚ�་ལ་དབང་ཐོབ་
པར་�ར་ཅགི །ལོངས་�ོད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །གཟ་ིབ�དི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�གས་�་ེ
ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�་ེབ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ོན་
ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�་འ�ལ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཡ་ེཤསེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་
ཅགི །ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ང་སམེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ནེ་འ�ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་
པར་�ར་ཅགི །�་ེའ�ོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །འཆ་ིབ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�ར་
ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་བདག་འཆ་ིབའ་ི�ས་�་གཤསི་ངན་�་མ་ིའཆ་ིབར་�ར་ཅགི །
གནད་གཅོད་�་ི�ག་བ�ལ་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་དང་�ན་ཏ་ེརང་ལ་དབང་ཡོད་
པར་བསམ་བཞནི་�་སམེས་དགའ་�ོ་དང་བཅས་ཏ་ེའཆ་ིབར་�ར་ཅགི །བར་དོ་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་ངོས་
ཟནི་ནས་རང་དོན་ཆོས་�་ི�ར་སངས་�ས་པར་�ར་ཅགི །ཟག་མདེ་�་ི�ངི་�་ེའ�ོངས་ནས་གཞན་�ང་ལ་
�་�མ་པ་གཉསི་�སི་འཁོར་བ་དོང་�གས་�བ་པར་�ར་ཅགི །གལ་ཏ་ེབདག་ལ་�དི་པ་བར་མ་དོའ �་�ང་བ་
ཤར་ན་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤསེ་པར་�ར་ཅགི །དག་པ་ཡ་ེཤསེ་�་ི�་�ས་�་�་�ས་པར་�ར་ཅགི །ཞངི་
ཁམས་ཐམས་ཅད་�ར་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །འོད་གསལ་�་ིམསེ་དངོས་པོའ �་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�གེ་
པར་�ར་ཅགི །མངལ་�་ི�ོ་ཁགེས་པར་�ར་ཅགི །རགི་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །བསམ་བཞནི་�་
�་ེབ་�ངས་ཏ་ེགཞན་དོན་�བས་པོ་ཆ་ེའ�བ་པར་�ར་ཅགི །མངོན་པར་ཤསེ་པ་�ག་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི
།�འ་ིམགི་ག་ིམངོན་པར་ཤསེ་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�འ་ི�་བའ་ིམངོན་པར་ཤསེ་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ོན་
�་ིགནས་�སེ་�་�ན་པའ་ིམངོན་པར་ཤསེ་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པའ་ིམངོན་པར་ཤསེ་
པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�་འ�ལ་�་ིམངོན་པར་ཤསེ་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངོན་པར་ཤསེ་
པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །�ན་�་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཤའ་ི�ན་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི ། �འ་ི�ན་དང་�ན་



པར་�ར་ཅགི །ཆོས་�་ི�ན་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ི�ན་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །ཤསེ་རབ་
�་ི�ན་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་ཅགི །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལམ་�་�ོངས་པར་�ར་
ཅགི །ག�མ་མོ་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །བད་ེབ་�་ེབར་�ར་ཅགི །�ོད་�་ེབར་�ར་ཅགི །མ་ི�ོག་པ་�་ེབར་
�ར་ཅགི །�་བད་ེབར་�ར་ཅགི །�ང་འཇམ་པར་�ར་ཅགི །བད་ེ�ོང་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེབར་�ར་ཅགི །
ཉནི་པར་�་�ས་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །མཚན་མོ་�་ིལམ་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །འོད་གསལ་འ�ོངས་པར་
�ར་ཅགི །འཕོ་བ་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །�ོང་འ�ག་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི །བར་དོ་འ�ོངས་པར་�ར་ཅགི
།རགི་པའ་ི�་བ་ཆོད་པར་�ར་ཅགི །ཞ་ིབའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་མཐའ་དང་�ལ་བའ་ི�ོགས་པ་འཆར་བར་
�ར་ཅགི །�ོ་བོའ �་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་�ག་པོའ�་འ�ནི་ལས་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་
�སི་དགོས་འདོད་ཆར་བཞནི་�་འབབ་པར་�ར་ཅགི །དོན་དམ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་�ང་བ་དབང་�་
འ�ས་པར་�ར་ཅགི །བ�ོན་འ�ས་�ག་པོའ�་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་ཅ་ིབསམ་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །མཆོག་�ན་
མོང་ག་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །མཁའ་འ�ོ་དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །�ངི་�་ེའ�ོངས་པར་�ར་
ཅགི །�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ི�་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ག�ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་�ར་
ཅགི །ཁམས་ག�མ་དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །མཛད་པ་མཐར་འདོན་པར་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་�་ི
�ནེ་འ�ལེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་�ར་ཅགི །�ག་པོའ �་ལས་ལ་དངོས་�བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །སངས་�ས་�་ི
བ�ན་པ་དར་ཞངི་�ས་པར་�ར་ཅགི །མ་ིཉམས་པར་�ར་ཅགི །བ�ན་པ་ལ་གནོད་པའ་ིག�ག་པ་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་�ར་ཅགི །འ�ོ་བའ་ིདགོས་འདོད་�་ིགཏརེ་ཁ་འ�དེ་པར་�ར་ཅགི །ཉོན་མོངས་
དང་�མ་�ོག་ཞ་ིབར་�ར་ཅགི །ནོར་ལོངས་�ོད་ཆར་བཞནི་འབབ་པར་�ར་ཅགི །�ང་མ་ི�ང་ཐམས་ཅད་
དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །ལོག་འ�ནེ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་�ར་ཅགི །མ་ི�ག་པ་�ད་ལ་�་ེབར་
�ར་ཅགི །འཆ་ིབ་�སེ་�་�ན་པར་�ར་ཅགི །ཚ�་འད་ི�ོ་ཡསི་ཐོངས་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་བ�ད་མགོ་བོ་
�ོམས་པར་�ར་ཅགི །འཛ�ན་པ་མཐའ་དག་ལས་�ོལ་བར་�ར་ཅགི །�ོ་ལས་�་�ང་བར་�ར་ཅགི །སམེས་
བཀོལ་�་བ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ོ་ཆོས་�་འ�ོ་བར་�ར་ཅགི །ཅ་ི�ས་ཆོས་�་འ�ོ་བར་�ར་ཅགི །གང་
བསམས་ཆོས་བཞནི་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་མནི་�་ིབསམ་པ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །
�མས་པ་དང་�ངི་�་ེ�ང་�བ་�་ིསམེས་འ�ོངས་ནས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འ�བ་



པར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་ཞནེ་པ་�ོགས་མདེ་�་�ོག་པར་�ར་ཅགི །ར་ི�ོད་�ོགས་མདེ་
�་འ�མི་པར་�ར་ཅགི །ཡོན་ཏན་�ོགས་མདེ་�་�་ེབར་�ར་ཅགི །�ངི་�་ེ�ོགས་མདེ་�་འ�ོངས་པར་�ར་
ཅགི །འ�ོ་དོན་�ོགས་མདེ་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ནེ་འ�ལེ་�ོགས་མདེ་�་འཆར་བར་�ར་ཅགི །ཞབས་
ཏོག་�ོགས་མདེ་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�ང་སམེས་ད�རེ་མདེ་�་�ོགས་པར་�ར་ཅགི །�ང་བ་ལ་བདནེ་
འཛ�ན་�ོག་པར་�ར་ཅགི །བསམ་པ་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །བ�་ཤསི་དང་བད་ེ
ལགེས་ཐམས་ཅད་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །�་ིནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�ར་ཅགི །ནོར་དང་ལོངས་
�ོད་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །མ་ཆགས་མ་ཞནེ་པའ་ི�ོ་ནས་གཏོང་བ་ག�མ་
མཐར་�ནི་པ་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །འཁོར་�་ིཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདག་གསི་འ�ལ་བར་�ར་ཅགི །ཚ�འ་ིཚད་འཁོར་བ་མ་�ོང་ག་ིབར་�་སམེས་ཅན་�་ིདོན་�དེ་པར་�ར་
ཅགི །ག�ལ་�འ་ིཚད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་�ནི་�ོལ་ལ་འཁོད་པར་�ར་ཅགི །ཞངི་ཁམས་�་ི
ཚད་ཁམས་ག�མ་ཐམས་ཅད་དབང་�་འ�ས་པར་�ར་ཅགི །གོ་ཆའ་ིཚད་གོང་འོག་གཉསི་�་ིདོན་�དེ་པ་
ལ་འཁོར་བ་དོང་མ་�གས་�་ིབར་�་ངལ་བ་དང༌། �ོ་བ་དང༌། �བ་པ་དག་�ད་ཅགི་�ང་མ་ིའ�ང་བར་�ོ་
དགའ་ིབསམ་པ་�ན་ཆད་མདེ་པ་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །

དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་བདག་ག་ི�ས་ག�མ་�་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་�ནི་པར་�ར་ཅགི །
�ོན་ལམ་�་ིའ�ས་�་ཐམས་ཅད་ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་�ནི་ཅངི་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ད་ེདག་�ང་�་ནམ་མཁའ་
མཉམ་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་�་ིད�ངིས་དང་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�ས་ག�མ་ཤསེ་�འ་ིད�ལི་འཁོར་དང་
མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�ན་འཁོར་བ་མ་�ོང་ག་ིབར་�་གནས་པར་�ར་ཅགི །ལས་གོང་འོག་གཉསི་�་ིདོན་
ཆནེ་པོ་འབའ་ཞགི་�་འ�ོ་བར་�ར་ཅགི །

མདོར་ན་དག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་བདག་�་མ་བ�ད་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་ིདམ་�་ི�་ཚ�གས་མཁའ་འ�ོ་ཆོས་
�ོང་ཆོས་མཛད་�བ་ཐོབ་�ོགས་�ན་ལ་སོགས་པ་�ས་ག�མ་�་ི�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པ་མ་�ས་པ་
ཐམས་ཅད་དང་ད་�་ཉདི་�་�་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །ག�ང་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�གས་མཉམ་པར་�ར་



ཅགི །ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�ནི་ལས་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�་ཚ�་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །ཞངི་
ཁམས་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །མཛད་པ་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�མ་འ�ལ་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །ཤསེ་རབ་
མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�ོབས་པ་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །�ས་མ�་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །ཡ་ེཤསེ་མཉམ་པར་
�ར་ཅགི །�གས་�་ེམཉམ་པར་�ར་ཅགི །�་འ�ལ་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །མངོན་ཤསེ་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །
འ�ོ་དོན་མཉམ་པར་�ར་ཅགི །

ཅསེ་པ་ལ་སོགས་པ་�ོན་ལམ་དོས་�ག་ལ་�གས་རངི་བ་བཏབ་བོ། །ཞསེ་པ་འད་ིཆོས་�་ེགཙང་པ་�་རས་�སི་མཛད་པའོ།། །།



འབའ་རོམ་�ོན་ལམ།

�་མ་ཡ་ིདམ་དཔའ་བོ་དང༌། །མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་�ང་མ་�མས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་�ང༌།
།�ོན་ལམ་འ�བ་པར་མཛད་�་གསོལ། །བདག་གཞན་�ས་ག�མ་བསགས་པ་ཡ།ི །འཁོར་འདས་གཉསི་�་ི
དག་ེབ་དང༌། །འད་ི�ར་བ�སི་པའ་ིདག་ེབ་ཡསི། །བདག་གཞན་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་�་�སེ་པའ་ི
གནས་�མས་�། །�་ིནང་འཚ�་བ་མདེ་པ་དང༌། །སངས་�ས་བ�ན་པ་དར་བ་དང༌། །དགོས་འདོད་�ན་�མ་
ཚ�གས་པར་ཤོག །དལ་འ�ོར་མ་ི�ས་ཐོབ་པ་དང༌། །དག་ེབའ་ིབཤསེ་དང་མཇལ་བ་དང༌། །དམ་ཆོས་�ལ་
བཞནི་�ད་ནས་�ང༌། །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་�་འ�ག་པའ་ིགནས་�མས་�། །ལོངས་
�ོད་ཆོས་དང་མ�ན་པ་དང༌། །དག་པའ་ིའཁོར་�སི་བ�ོར་བ་དང༌། །འ�ོ་བ་�མས་�་ིདཔལ་�་ཤོག །བདག་
ལ་བ�ནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་�མས། །ཐགེ་པ་�ང་�འ་ི�ོར་�གས་ནས། །�ོམ་པ་�ལ་བཞནི་བ�ང་བ་དང༌། །
དམ་ཆོས་�ལ་བཞནི་�ད་པ་ཡསི། །ཟག་མདེ་འ�ས་�་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་�ནི་པའ་ི�ོར་�གས་ནས། །
�ང་�བ་སམེས་མཆོག་བ�དེ་པ་དང༌། །བདག་མདེ་གཉསི་�་ིདོན་�ོགས་ནས། །འ�ས་�་སངས་�ས་�ར་
ཐོབ་ཤོག །�ོ་�་ེཐགེ་པའ་ི�ོར་�གས་ནས། །དབང་ཐོབ་བ�དེ་�ོགས་བ�ན་པ་ཡསི། །མཆོག་དང་�ན་མོང་
དངོས་�བ་བ�སེ། །ཚ�་འདརི་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་མཐོང་ཐོས་དང་�ན་རགེ་དང༌། །བདག་གསི་
མཐོང་ཐོས་�ན་པ་དང༌། །བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་�དེ་པ་�མས། །ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞངི་
ཁམས་�མ་པར་དག་པ་�། །འཁོར་དང་ལོངས་�ོད་�ན་�མ་ཚ�གས། །ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་�ས་ནས། །
འ�ོ་བའ་ིདོན་�་སངས་�ས་ཤོག །
ཅསེ་ཏ་ི�་ིརས་པའ་ིག�ང་ངོ།། །།



ཕག་�འི་ག�ང་�ན་མཚམས་�ོན་ལམ།

སམེས་ཉདི་མ་�ོགས་པ་�མས་�་ིདོན་�དེ་པར་ཤོག་ཅགི །དོན་�དེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་རང་ལ་
གནས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ནི་ཅ་ིམ་ལོག་པར་�ོགས་པར་ཤོག་ཅགི །�ོགས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་�ང་
གཞན་དོན་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །དག་ེབའ་ི�་བ་དསེ་ཚ�་རངི་བ་དང༌། ནད་མདེ་པ་དང་
�བ་པ་ལ་བར་ཆད་མདེ་ཅངི༌། མཉམ་�སེ་ཐམས་ཅད་�་�ོང་པ་དང་�ངི་�་ེམཉམ་པར་གནས་ནས། མཐོང་
ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་�་ཆནེ་པོ་ཐོགས་ནས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�་ིཡདི་�་འོང་བར་�ར་ཅགི །�ས་ད་ེ
ནས་འཁོར་བ་མ་�ོངས་�་ིབར་�་�ན་�སི་�བ་པས། སམེས་ཅན་�་ིདོན་འ�བ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆོས་འབའ་ཞགི་གསི་ཕན་ཐོགས་པར་�ར་ཅགི །ཟད་ཅངི་�ོངས་པར་�ར་ཅགི་འཁོར་བ་ངན་སོང་
ག�མ། །ཞ་ིཞངི་བ�ག་པར་�ར་ཅགི་ནག་པོ་བ�ད་�་ི�།ེ །བད་ེཞངི་�དི་པར་�ར་ཅགི་མཐའ་ཡས་སམེས་
ཅན་�མས། །དར་ཞངི་�ས་པར་�ར་ཅགི་ག�ག་ལག་དམ་པའ་ིཆོས། །�་ཚ�་རངི་བར་�ར་ཅགི་དག་ེབའ་ི
བཤསེ་གཉནེ་�མས། །བདག་གསི་�ོན་ལམ་འད་ིབཏབ་པས། །�ན་�་ི�ོན་ལམ་འ�བ་�ར་ཅགི །ཅསེ་སོ།། །།



ཚལ་པའི་�ོན་ལམ།

དག་ེབ་འད་ིདང་དག་ེགཞན་�མས། །མ་�ས་གཅགི་�་�ར་ནས་ན།ི །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་འ�ོ་དོན་�། །
གཉསི་མདེ་ཆོས་�་མངོན་�ར་ཤོག །འབད་པ་མདེ་པར་འ�ོ་དོན་�། །ཞནེ་�ལ་དམགིས་མདེ་�གས་�་ེཡསི།
།ག�གས་�་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་�བ་པས། །གང་འ�ལ་ད་ེལ་ད་ེ�ོན་ཤོག །དངེ་ནས་བ�མས་ཏ་ེ�ས་�ན་�། །
དལ་འ�ོར་�ན་ཚ�གས་�ས་ཐོབ་ནས། །དད་དང་ཤསེ་རབ་�ངི་�་ེཡསི། །�ོབས་ཆནེ་དག་ེ�ོད་འབའ་ཞགི་
ཤོག །�ན་�་�ོ་�་ེཐགེ་མཆོག་�ོད། །རབ་�ར་�་མའ་ིགདམས་ངག་དང༌། །�ོགས་མཆོག་�གས་�འེ་ི�ནི་
�བས་ཅན། །�དེ་ནས་�ག་�་མཉསེ་�དེ་ཤོག །�ན་�་�་མའ་ིཡོན་ཏན་མཐོང༌། །�ོན་�མས་གཅགི་�ང་མ་
མཐོང་བས། །�ོར་འཛ�ན་ཉདི་�་�ག་མཐོང་�།ེ །དད་�ས་�ན་ཆད་མདེ་པར་ཤོག །�ན་�ོང་ངན་པས་མ་
�གས་པའ།ི །དམགིས་མདེ་�ངི་�་ེཆནེ་པོ་ཡསི། །�་མ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�།ི །ཡོན་ཏན་མ་�ས་བདག་
ལ་ཤོག །�ག་ཆད་�་མཐར་མ་གོལ་བའ།ི །�ོགས་�ལ་�་བ་�མ་དག་དང༌། །ཞནེ་མདེ་བད་ེགསལ་མ་ི�ོག་
དང༌། །རོ་�ོམས་�ོད་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །�ན་�་གཡོ་�་�ལ་འཆོས་དང༌། །ཉོན་མོངས་�་ིམས་མ་གོས་པས།
།དམ་ཚ�ག་མཁའ་འ�ོས་མ་�ལེ་བ། །བ�ང་ཞངི་�བ་ལ་�ག་བ�ོན་ཤོག །�ག་�་ར་ི�ོད་འ�མི་�དེ་ཅངི༌། །
འཇགིས་�ོ་བར་ཆད་གཏན་མ་ིའ�ང༌། །ཉམས་�ོང་�ོགས་པ་�ོད་�གས་སོགས། །ཡོན་ཏན་�་འ�ལ་མ�་
�ན་ཤོག །བདག་གསི་�ོད་ལམ་ཅ་ི�ས་�ན། །�་མ་�ན་དང་མཆདེ་�ོགས་དང༌། །སམེས་ཅན་གཞན་དག་མ་
�ས་པ། །�ན་�་ིཡདི་�་འོང་བར་ཤོག །བདག་ག་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་དང༌། །གནས་དང་གོས་དང་མངི་དང་
�ས། །མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་ལ་སོགས་�སི། །བདག་གཞན་ཅ་ིའདོད་�ན་�ོགས་ཤོག །དངོས་�ན་ཆགས་མདེ་
གཏོང་�དེ་ཅངི༌། །ར་ེའདོད་ལ་སོགས་�ོན་དང་�ལ། །�མ་དག་�མིས་�ན་སམེས་མ་ིའ�ག །གཏན་�ོ་མ་ི
གཡངེ་མཁས་�ོགས་ཤོག །བ�དེ་�ོགས་གཉསི་ལ་བ�ན་ཐོབ་ནས། །འོད་གསལ་�ང་འ�ག་མཐར་�ནི་ཏ།ེ །
བདག་ག་ི�ནི་�བས་�ན་�བ་�སི། །འ�ོ་�ན་ར་ེབ་�ོང་བར་ཤོག །བདག་ག་ིདམགིས་མདེ་�ངི་�་ེཡ།ི །མ�་



�ོབས་�་འ�ལ་དཔག་མདེ་�སི། །�་�་གནོད་�ནི་བ�ད་ལ་སོགས། །མ�་ཆནེ་�གེས་བཅས་�ན་འ�ལ་
ཤོག །བདག་ག་ིམགོ་དང་�ང་ལག་དང༌། །ཤ་�ག་�ོག་ད�གས་ལ་སོགས་པས། །གཞན་ཕན་�ས་ལ་བབ་�ར་
ན། །�ོ་ཞངི་ལགེས་གཏོང་མ་ིའ�ོད་ཤོག །ཟས་�ོམ་ནོར་�་བཞོན་པ་སོགས། །ལོངས་�ོད་�་ཚ�གས་གང་
འདོད་ལ། །བདག་ག་ིཅ་ིདགོས་ཟད་མདེ་�སི། །ཕན་འདོགས་ང་�ལ་མདེ་པར་ཤོག །ད�་དང་གདོན་�སི་གང་
ཉནེ་དང༌། །ནད་དང་�་ག་ེལ་སོགས་པའ།ི །�ག་བ�ལ་གང་གསི་ཉནེ་ཡང་�ང༌། །བདག་ག་ིམ�་དཔལ་�སི་
�ོབ་ཤོག །དངེ་ནས་བ�མས་ཏ་ེ�ས་�ན་�། །གཞན་དོན་འབའ་ཞགི་�ོད་�དེ་ཅངི༌། །གཞན་�སི་མ་ིརགིས་
གང་�ས་ལ། །ཡདི་འ�ག་�ོ་མདེ་ཕན་འདོགས་ཤོག །�ོམ་སམེས་ང་�ལ་�ག་དོག་དང༌། །རང་འདོད་ཉ་ེརངི་
�ོགས་རསི་སོགས། །མ་ིདགའེ་ི�་ིམས་མ་གོས་པར། །འ�ོ་བ་�ན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །གཞན་�སི་བ�ོད་
སོགས་དགའ་བ་མདེ། །�ད་སོགས་�ོན་ལ་མ་ིདགའ་མདེ། །འབད་མདེ་བཏང་�ོམས་�ངི་�་ེཡསི། །ཆགས་
�ང་�་ིམས་མ་ིགོས་ཤོག །�ན་རས་གཟགིས་�་ི�གས་�་ེདང༌། །འཇམ་པའ་ིད�ངས་�་ིཤསེ་རབ་དང༌། །�ག་
ན་�ོ་�འེ་ིམ�་�ོབས་�མས། །མ་�ས་བདག་ལ་�ོགས་པར་ཤོག །�་�བ་�ངི་པོའ �་མ�ནེ་པ་དང༌། །ས་ར་ཧ་
ཡ་ི�ོགས་པ་དང༌། །བརི་ཝ་པ་ཡ་ི�ས་མ�་�མས། །མ་�ས་བདག་གསི་ཐོབ་པར་ཤོག །�གས་�ད་མ་�ས་
�ོར་བ་ཤསེ། །ལས་ཚ�གས་མཐའ་དག་ཐོགས་མདེ་འ�བ། །མན་ངག་དཔག་མདེ་མངའ་བདག་�དེ། །མཁའ་
འ�ོ་མ་�ས་མཉསེ་�དེ་ཤོག །ཆོས་�ན་གང་ནས་�ང་མ་ིའོངས། །གང་�་ཡང་ན་ིམ་ིའ�ོ་ལ། །གར་ཡང་མ་ི
གནས་མཉམ་པའ་ིདོན། །ངསེ་�ོགས་རབ་བ�ན་གཞན་ཕན་ཤོག །ཞ་ེའདོད་�ོན་�ལ་གཞན་དོན་�། །བཟོ་
དང་བ�ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང༌། །�ན་ངག་ལ་སོགས་�ོགས་མདེ་མཁས། །�ོལ་བ་�ན་�སི་མ་ི�བ་ཤོག །
རགིས་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་�ོད་དང༌། །མ་ནོར་ཚ�ག་དོན་ཤསེ་རབ་དང༌། །མ�་�ལ་�ོབས་པ་ལ་སོགས་པའ།ི
།མ�ན་�ནེ་ཚ�གས་�སི་མ་ིཕོངས་ཤོག །ཅསེ་ག�ངས་སོ།། །།



བ�ོ་བ་དང་�ོན་ལམ་�ན་མོང་མ་ཡིན་པ།

འཇགི་�ནེ་�་ིའ�ནེ་པ་བ�་བ་མདེ་པའ་ི�བས་�མ་པ་ག�མ་བདག་གཞན་�་ིདོན་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཅན་
ད་ེདགོངས་�་གསོལ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པོ་པ་དསེ་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའ་ིཆདེ་�་དག་ེབའ་ི�་བ་
ཅ་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད། �ག་པར་དག་ེབཤསེ་ཆནེ་པོ་དའེ་ིདོན་�་དམགིས་ནས་བདག་སོགས་ལ་�ནི་སོགས་
�ལ་བའ་ིདག་ེབ་དང༌། གཞན་ཡང་བདག་སོགས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་དག་ེབའ་ི�་བ་ཅ་ིདང་ཅ་ི
བསགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དམ་པ་དསེ་གཙ�་�ས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཆ་ིབ་�ོ་�གེ་�་�ན་ནས་�ས་�ས་�་�ོད་�ོ་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །དག་ེབ་དང་�གི་པ་གང་
ཡནི་ངོ་ཤསེ་ནས་དག་ེབ་ལ་འ�ག་ཅངི་�གི་པ་ལས་བ�ོག་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །འཁོར་བ་�ག་བ�ལ་
དང་ཐར་པ་བད་ེབ་དམ་པར་ཤསེ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །དལ་འ�ོར་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ིཐོབ་
པས་འད་ི�གི་པའ་ིངང་�་ཚ�་ཟད་�་འ�ག་པའ་ི�ོ་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །�བས་གནས་དཀོན་
མཆོག་ག�མ་མནི་པའ་ིལོག་པ་ལ་དད་པ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །དམན་པ་�ང་
འདས་�་ིལམ་�ོན་པ་དང་�ག་ག�མ་ཡདི་�དེ་�་ི�་མ་དང་ནམ་ཡང་འ�ད་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ར་བ�ོ་
བར་བ�འོི། །བ�བ་པ་ག�མ་ལ་མ་ི�ོབ་ཅངི་�ལ་བའ་ིག�ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འགོག་པའ་ི�ོགས་དང་མ་ི
འ�ོགས་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འོི། །སངས་�ས་པའ་ིཐབས་གཞན་�ོན་�་མདེ་པར་ཤསེ་པའ་ིརང་ངོ་བ�ས་
ཙམ་�སི་ཆོག་ཤསེ་འཛ�ན་པ་ད་ེའ�་བའ་ིརགིས་�ག་�་མ་ིམཐོང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །རང་ཉདི་ས་
ལམ་མཐོན་པོ་ཡནི་�མ་པའ་ི�ོ་འཆང་ནས་མ་ིདག་ེབ་�དེ་པའ་ིགོ་འཕང་མ་ིཐོབ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །
�ལ་བའ་ིག�ང་རབ་ནས་འ�ང་བའ་ི�ོམ་ག�མ་�སི་གོ་མ་ིཆོད་�ང་རང་སར་�ོས་ད�ད་ནས་འ�ལ་བའ་ི
བ�ན་པ་ཡནི་པར་�ོམ་ནས་�ས་ག�ང་བར་མ་ི�དེ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །གཞན་ངོ་ཚ�་འདརི་ཆགས་
ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འ�ངས་�ང་ལག་ལནེ་�མི་པ་བས་དམན་པར་མ་ི�དེ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ཚ�་



འདརི་�གི་པ་ལ་འབད་ནས་ཡནི་པ་བ�ན་པ་ཡནི་པར་མ་ིམོས་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །རང་ག་ི�ད་ལ་
�ོམ་པ་�་ར་ེཙམ་ཡང་མདེ་�ང་དད་ཟས་ལནེ་པའ་ིཆོས་པར་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །�གི་རང་གསི་
�དེ་ནས་ཁག་གཞན་ལ་འགལེ་བ་སོགས་གཡོ་�འ་ི�ོད་པ་མ་ི�དེ་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །རང་ཆོས་དང་
མ་ིམ�ན་པར་ཤསེ་�ང་ད་�ང་གཞན་འ�ལ་�་འ�ག་ནས་རང་�ོན་�དེ་པར་�དེ་པ་ལ་དགའ་བའ་ི�ོ་མ་ི
�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འོི། །ཚ�་�ོང་ཟད་�་སོང་བ་ལ་�ག་བ�ལ་མདེ་པར་�མ་�འ་ིཁ་དོག་དང་ཚ�ས་མ་
ལགེས་པ་ཙམ་ལ་�ག་བ�ལ་ཞག་�ོར་ར་ེམ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་དང་
ཡོངས་འཛ�ན་དམ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་�དེ་པ་ལ་དགའ་�ོ་མདེ་པར་གོས་བཟང་འ�ོར་པ་ར་ེ�ང་ན་དགའ་བ་
ལ་བསམ་པའ་ིདགའ་བ་གོ་ལོག་མ་ིའ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །�སེ་�་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་�མ་
ཐར་མངོན་�མ་ལ་མ་ིདད་པར་�ན་མ་གཞན་མགོ་བ�ོར་བའ་ི�ོག་�ར་�་ིཡོན་ཏན་ཡོད་ཟརེ་བའ་ི�སེ་�་
མ་ིའ�ག་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འོི། །ཚ�ག་ག་ི�་ིམོ་ཙམ་ཡང་མ་ིཤསེ་པར་གཞན་�ོལ་བ་ལ་�ོར་བ་�ད་ཟརེ་
བའ་ིཆོས་པ་ལ་ཡདི་མ་ི�ོན་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ག�ང་རབ་དང་འགལ་བའ་ི�ོད་པ་�དེ་�ང་ད་�ང་
�ོགས་རསི་�་ིདབང་གསི་འད་ིདགོས་�ན་�་ིམཛད་པ་�ད་པར་ཅན་ཡནི་�མ་པའ་ི�ོ་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་
བར་བ�འོི། །མདོར་ན་མདོ་�ད་ནས་�་མའ་ིཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་�ན་པའ་ི�་མ་ཡོངས་འཛ�ན་�་བའ་ི
�ར་བ�ོ་བར་བ�འོི། །ད་ེལ་མདོ་�ད་ནས་བཤད་པའ་ིདད་པ་ཟོལ་མདེ་�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །དའེ་ི
�ང་དརེ་མདོ་�ད་ནས་བཤད་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་བ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ད་ེབ�ང་ནས་�ལ་
བའ་ིབཀའ་ལས་�ང་བའ་ིལམ་བ�ོམ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ལམ་ད་ེལ་གགེས་མདེ་པར་རམི་བཞནི་ས་
བ�་བ�ོད་ད་ེའཆ་ིམདེ་�་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ད་ེཐོབ་ནས་རང་གཞན་�་ིདོན་འབད་
མདེ་�ན་�བ་�་འ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །གནས་�བས་�་ཡང་�ག་པར་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་
�ང་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ཟས་ནོར་ལ་སརེ་�་ཆ་ེཞངི་�ང་�ོལ་མ་ིབ�དེ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་
བ�འོི། །འདོད་ཡོན་ལ་�དེ་པ་ཆ་ེཞངི་དག་ེབ་ངང་གསི་ཆད་པ་ད་ེའ�་མ་ིའ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །
གཞན་ལ་�ངི་�་ེམདེ་པ་�མ་པར་འཚ�་བ་ཆོས་�་མ་ི�་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །དགོས་མདེ་�ད་ལ་མ་ི�་ེ
བའ་ིཁར་ཆོས་པ་འཇགི་�ནེ་པར་འ�ག་པའ་ི�ོ་མ་ི�་ེབའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །�ས་�ས་�་དག་ེབ་�ས་
ནས་གདོད་ཤ་ིཁར་�གི་པ་�དེ་པ་ད་ེའ�་མ་ིའ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ཆོས་ཤསེ་བཞནི་�དེ་པོར་



སོང་ནས་མ་ིདག་ེབ་�དེ་པ་ལ་�ངི་�ོབས་ཆརེ་འ�ོ་བ་ད་ེ�་�་མ་ི�དེ་པའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །བསམ་པ་
ཚ�་འད་ིའབའ་ཞགི་བསམ་ནས་ད་ེ�བ་པའ་ིཐབས་ཚ�་�་ིམའ་ིདོན་ཡནི་པ་�ར་འཆོས་པའ་ིཆོས་པར་མ་ིའ�ར་
བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ཆོས་�དེ་ན་རང་དབང་མ་ིའ�ས་ལ་ཆོས་མནི་�དེ་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ད་ེ
འ�་བར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །སངས་�ས་བ�བས་ན་ཤསེ་རབ་�ང་ལ་ད�ལ་བ་བ�བས་ན་
ཤསེ་རབ་ཆ་ེབ་ད་ེ�་�་མ་ིའ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�དེ་ན་ལོང་མདེ་པར་
�ོག་གཅོད་མ་�ནི་ལནེ་མ་ིཚངས་�ོད་�དེ་ན་ལོང་ཡོད་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །འདོད་
ཡོན་ལ་དགོས་མདེ་�ན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞངི་འདོད་ཡོན་�་ི�རི་�་ི�ར་�ོད་པ་ལ་ངོ་མ་ིཚ་བའ་ི�་ེབ་མ་ིལནེ་པའ་ི
�ར་བ�ོ་བར་བ�འོི། །�ང་ནས་བ�ན་པ་�ས། འ�ོགས་ས་དག་ེའ�ན་དང་འ�ོགས། བ�ནེ་ས་�་མ་བ�ནེ།
ཆོས་�དེ་པའ་ི�གས་�་�ས་པ་ལ་ཤསེ་པ་མ་ིདག་ེབ་�དེ་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉ་ེབའ་ི
�ོགས་ཆ་�དེ་པ། �ོ་�གས་ཆགས་�ང་ལ་གཏད་པ། ཤ་ིཁ་ཐོས་བསམ་�ོམ་པ་གང་ག་ི�ོ་ནས་�ང་ངས་འད་ི
�ས་པ་ད་ེལགེས་འ�ག་བསམ་�་མདེ་པར་དབང་མདེ་�་�ལི་�སི་འཆ་ིབ་ད་ེའ�་མ་ིའ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་
བར་བ�འོི། །རང་གསི་རང་མགོ་བ�ོར། རང་ལས་�སི་རང་བཅངིས། རང་�ན་�སི་རང་བ�ས། རང་གདོན་
�སི་རང་�ོས་ནས་མཐར་�ག་མགོ་དཀར་�ལི་�སི་སོང་�ས་�ངི་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ། �ོ་�ང་�ང་བ། ཡ་ི�ག་
ག་ེབ་ཞགི་མ་ིའ�ང་བའ་ི�ར་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །
ཞསེ་པ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཀ�་པ་མ་ིབ�ོད་�ོ་�་ེདགའ་བའ་ིད�ངས་ཅན་བཟང་པོ་ཞསེ་མཚན་ཡོངས་�་�གས་པ་དསེ་
མཛད་པའོ།། །།



མི་ལའི་�ོན་ལམ།

ཕ་�ོན་ལམ་མཐར་�ནི་འ�ོ་བའ་ིམགོན། །�་�ར་མར་པའ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །འདརི་ཚ�གས་གསོན་ཅགི་�་
�ོབ་�ན། །�དེ་�མས་བདག་ལ་བཀའ་�ནི་ཆ།ེ །བདག་�ང་�དེ་ལ་བཀའ་�ནི་ཆ།ེ །བཀའ་�ནི་མཉམ་པའ་ི
དཔོན་�ོབ་�མས། །མངོན་དགའ་ིཞངི་�་མཇལ་བར་ཤོག །འདརི་བ�གས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་�ང༌། །
ནད་མདེ་ཚ�་རངི་བསོད་ནམས་�ན། །བསམ་པ་ལོག་པ་མ་ི�་ེཞངི༌། བསམ་པ་ཆོས་བཞནི་འ�བ་པར་ཤོག །
�ལ་�ོགས་འདརི་ཡང་བ�་ཤསི་ཤངི༌། །མ་ིནད་འ�གས་པ་མདེ་པ་དང༌། །ལོ་ཡག་འ�་འཕལེ་�དི་པ་དང༌། །
�ན་�་ཆོས་ལ་�ོད་པར་ཤོག །བདག་ག་ིཞལ་མཐོང་ག�ང་ཐོས་དང༌། །�མ་ཐར་ཡདི་ལ་�ན་པ་དང༌། །
མཚན་ན་ི�་བར་ཐོས་ཚད་པ། །མངོན་དགའ་ིཞངི་�་མཇལ་བར་ཤོག །གང་ཞགི་བདག་ག་ི�མ་ཐར་ལ། །�ད་
ཅངི་བ�བ་པ་�དེ་པ་དང༌། །ཉན་ཅངི་�ོག་པར་�དེ་པ་ལ། །�ག་དང་བ�ོར་བ་མཆོད་པ་འ�ལ། །མངོན་
དགའ་ིཞངི་�་མཇལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་པ། །གལ་ཏ་ེ�ོམ་པ་�ས་�དི་ན། །མ་ིཁོ་བོས་
དཀའ་བ་�ད་�ད་པས། །གགེས་དང་གོལ་ས་མདེ་པར་ཤོག །ཆོས་�རི་དཀའ་�བ་�ད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་
དཔག་�་མདེ་པ་ཡོད། །ད་ེལ་འ�ག་ཅངི་བ�ལ་བ་ལ། །བཀའ་�ནི་དཔག་�་མདེ་པ་ཡོད། །མ་ིཁོ་བོའ �་�མ་
ཐར་ཐོས་པ་ལ། །�ནི་�བས་དཔག་�་མདེ་པ་ཡོད། །དཔག་མདེ་ག�མ་�་ི�ནི་�བས་�སི། །ཐོས་པ་ཙམ་�སི་
�ོལ་�ར་ནས། །བསམ་པ་ཙམ་�སི་འ�བ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིགནས་དང་གནས་མལ་དང༌། །དངོས་པོ་
མཆསི་པ་ཐམས་ཅད་�སི། །གར་སོང་�ལ་�་བད་ེ�དི་ཤོག །ས་དང་�་དང་མ་ེདང་�ང༌། །ནམ་མཁའ་འ�ང་
བས་གར་�བ་པ། །ད་ེབཞནི་བདག་གསི་�བ་པར་ཤོག །�་�་ལ་སོགས་�་ེབ�ད་དང༌། །ད་ེབཞནི་གཞ་ིབདག་
འ�ང་པོའ �་ཚ�གས། །གནོད་པ་�ད་ཅགི་མ་ི�ལེ་ཞངི༌། །བསམ་པ་ཆོས་དང་མ�ན་པར་ཤོག །�ོག་ཆགས་�ནི་
�་ཡན་ཆད་པ། །གཅགི་�ང་འཁོར་བར་མ་ི�ང་བར། །མ་�ས་ང་ཡསི་འ�ནེ་པར་ཤོག །

�་ེབ�ན་�་ིཞལ་ནས། ང་བདནེ་ཚ�ག་�བ་པའ་ི�ལ་འ�ོར་པ་ཡནི་པས། རང་ར་ེ�ན་ལ་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ིབད་ེ�དི་
འ�ང་བའ་ི�ོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞགི་ངས་འདབེས་པར་རགིས་ག�ངས་ནས་�ོན་ལམ་�་ིམ�ར་འད་ིག�ངས་སོ། །

ཅསེ་ག�ངས་སོ།། །།



བོད་�ལ་བདེ་�ོན།

�བས་གནས་བ�་མདེ་དཀོན་མཆོག་�་བ་ག�མ། །�ད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་�ན་རས་གཟགིས། །�་ེ
བ�ན་�ོལ་མ་�་�་པ�་འ�ང༌། །གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�གས་དམ་ཞལ་བཞསེ་དགོངས། །�ོན་ལམ་ཡོངས་
�་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�གིས་�ས་འ�ོ་�མས་བསམ་�ོར་ལོག་པ་དང༌། །�་ིནང་འ�ང་བ་འ�གས་
པའ་ི�་�ནེ་�སི། །�ར་མ་�གས་པའ་ིམ་ི�གས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་�་�ལ་གདོན་ནག་�ོགས་འ�ང་
པོའ�་གཟརེ། །བཙའ་སད་སརེ་ག�མ་ལོ་ཉསེ་དམག་འ�གས་�ོད། །ཆར་�་མ་ི�ོམས་གངས་ཆནེ་�་�འི་ིཐན།
།ས་གཡོ་མ་ེད�་འ�ང་བཞའི་ིའཇགིས་པ་དང༌། །�ད་པར་བ�ན་ལ་འཚ�་བའ་ིམཐའ་དམག་སོགས། །གངས་
ཅན་�ོངས་འདརི་གནོད་འཚ�འ་ིརགིས་མཐའ་དག །�ར་�་ཞ་ིཞངི་�ད་ནས་འཇོམས་�ར་ཅགི །མ་ིདང་མ་ི
མནི་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་ག།ི །�ད་ལ་�ང་�བ་སམེས་མཆོག་རནི་པོ་ཆ།ེ །ངང་གསི་�སེ་ནས་གནོད་འཚ�འ་ི
བསམ་�ོར་�ལ། །ཕན་�ན་�མས་པའ་ིསམེས་དང་�ན་ནས་�ང༌། །བོད་�ལ་མཐའ་ད�ས་བད་ེ�དི་དཔལ་
�སི་འ�ོར། །སངས་�ས་བ�ན་པ་དར་�ས་�ན་གནས་ཤོག །�་ག�མ་�ལ་བ་�ས་བཅས་བདནེ་པའ་ི
�ོབས། །འཁོར་འདས་དག་ེབའ་ི�་བ་གང་མཆསི་དང༌། །བདག་ཅག་�ག་བསམ་�མ་པར་དཀར་བའ་ིམ�ས། །
གསོལ་བཏབ་�ོན་པའ་ིའ�ས་�་འ�བ་�ར་ཅགི །
ཅསེ་�་ེ�་མ་འཇམ་ད�ངས་མ�ནེ་བ�་ེདབང་པོའ �་ཞལ་�་ནས་དངེ་སང་�ས་�་ིའ�བ་འ�ར་ཤནི་�་ཆ་ེབས་�་ེཉདི་ནས་བོད་
�ལ་བད་ེབའ་ི�ོན་ལམ་ཉནི་ཞག་རརེ་ལན་�ག་ར་ེམཛད་པ་ཡནི་པས། �ོད་ནས་�ང་ད་ེ�ར་གལ་ཆ་ེཞསེ་བཀའ་�ལ་ཕབེས་པ་
�ར་རང་ག་ིབ�ལེ་གསོས་�་�སི་པ་ཇ་ིབཞནི་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །ཅསེ་�ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་�སི་�་འ�་རནི་ཆནེ་�ག་�་�ལ་�་
བའ་ིདཀར་�ོགས་འ�བ་པའ་ི�ོར་བ་དང་�ན་པའ་ི�་�ོའ�་ཆར་�སི་པ་ཡ་�་ས�ི ྷ་ིར�།། །།



༄༅།། ཤར་�བ་ཞིང་བཀོད་�ི་�ོན་ལམ།





མངོན་དགའི་ཞིང་�ོན།

ༀ་��།ི �་ཡ་ི�་མཆོག་�ལ་བ་��་�བ། །�ལ་པོའ �་ཁབ་�་ི�་�ོད་�ང་པོར་བ�གས། །ད�་བཅོམ་དག་ེ
འ�ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིཚ�གས། །�དི་ག�མ་ཆ་ེད�འ་ིཚ�གས་�སི་ཞབས་ལ་ག�གས། །ད་ེཚ�་�་རའི་ི
�་ཡསི་གསོལ་བཏབ་ནས། །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་ཆོས་�་ི�ོན་མ་ེ�ར། །བདག་�ང་�ང་བའ་ིཡདི་�སི་�བས་�་
མཆ།ི །ཡང་དག་�ོན་ལམ་འད་ིདག་འ�བ་པར་ཤོག །འད་ིནས་ཤར་�ོགས་ལོགས་�་�ོང་ག�མ་�ོང༌། །
འདས་པའ་ིཕ་རོལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞསེ། །ཡོན་ཏན་གཞལ་�་མདེ་པའ་ིཞངི་ཁམས་ཡོད། །བདག་ཅག་
ཞངི་དརེ་ཆོས་ལ་�ོད་པ་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ིའ�ག་པ་དང༌། །�ོད་པ་མཆོག་དང་�ོ་བ་
ཆནེ་པོ་དང༌། །སམེས་མཆོག་བ�དེ་དང་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང༌། །ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའ་ི�ལ་ལ་འ�ག་པར་ཤོག །
�ོན་ཚ�་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�ན་ཆནེ་པོས། །ཕར་�ནི་�ག་ལས་བ�མས་ཏ་ེཆོས་འཁོར་བ�ོར། །ད་ེཚ�་
མཆོག་�་�ར་པའ་ིདག་ེ�ོང་ཞགི །�ང་�བ་�ོད་པ་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་མཛད། །གནོད་སམེས་མ་ི�་ེ�ནེ་
�སི་མ་ིའ�གས་པས། །ད་ེནས་བ�མས་ཏ་ེ�ལ་�ས་གནས་�བས་དང༌། །ད་�་�ལ་བར་�ར་�ང་མ་ི
འ�གས་ཞསེ། །�་ན་མདེ་པའ་ིམཚན་མཆོག་དོན་�ན་�ར། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིགནས་�བས་ད་ེཉདི་
ལའང༌། །�ངི་ནས་�ས་པའ་ིཡདི་�སི་�ག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་�དེ་�ར་དམ་བཅའ་�ོན་ལམ་འདབེས། །
�དེ་�་ིམཛད་�ོད་�སེ་�་བདག་�ོབ་ཤོག །གཡོ་�་མདེ་ཅངི་བདནེ་པས་སམེས་བ�དེ་ལ། །�ོ་དང་གནོད་
སམེས་འ�གས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས། །ནམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིསམེས་མ་ིའ�ལ། །འདོད་པའ་ིའདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་�ངས། །�ོག་གཅོད་ལ་སོགས་མ་ིདགའེ་ིསམེས་དང་�ལ། །�ག་�་�་མདེ་�ང་
�བ་ཡོངས་�་བ�ོ། །ཇ་ི�ད་�ས་པ་ད་ེབཞནི་བ�དི་པ་དང༌། །སངས་�ས་ཡདི་�དེ་འ�ལ་མདེ་�ོམ་པར་ཤོག
།ཚ�་རབས་�ན་�་རབ་�་�ང་ནས་�ང༌། །འདོད་�ང་ཆོག་ཤསེ་�ངས་པའ་ིཡོན་ཏན་�ན། །ཆགས་པ་མདེ་

མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཞངི་ག་ི�ོན་ལམ་མདོ་�འེ་ིདགོངས་དོན་ཞསེ་�་བ་བ�གས་སོ། །



པའ་ི�ོབས་པས་དམ་ཆོས་�ོན། །བག་མདེ་ལ་ེལོས་ཉལ་བ་ནམ་ཡང་མདེ། །�་�ང་�ངས་ཤངི་�མི་�་ིལས་མ་ི
བ�དེ། །�ད་མདེ་�ན་དང་གཞན་�ོན་བ�ོད་པ་དང༌། །གཞན་གནོད་དཔའ་�ོང་ལ་སོགས་མ་ིབ�དི་ཅངི༌། །
བདནེ་དོན་�ོད་ཚ�་ངན་�ོད་�ོང་བར་ཤོག །ཐ་ན་�ར་�གི་�ན་ལའང་མཆོད་�ནེ་དང༌། །�ོ་�ན་�ན་ལ་
�ོན་པའ་ིའ�་ཤསེ་བ�དེ། །དམ་ཆོས་ཉན་པར་བ�ོན་ཞངི་�་གཞན་�ངས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟངི་�ག་�་
�ོམས་པར་གཏོང༌། །�ོག་ལའང་མ་ི�་གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་སམེས། །�་ིལམ་�་ཡང་�ལ་�མིས་འཆལ་བ་
�ངས། །གང་ན་ཉསེ་�ང་�་ཡང་མ་ི�ག་པའ།ི །ཞངི་མཆོག་ཡོངས་�་དག་པ་�བ་པར་ཤོག །མ་ིའ�གས་�ལ་
བའ་ི�་�ར་�ར་པ་ན། །�མ་པ་ད་ེའ�འ་ི�ོན་ལམ་གོ་ཆ་མཛད། །དམ་བཅའ་འད་ིའ�་�ན་པའ་ི�ལ་�ས་
�མས། །�་མདེ་�ང་�བ་ཉ་ེཞསེ་�ལ་བས་བ�གས། །བདནེ་པའ་ིམ�་ལས་འཇགི་�ནེ་ཁམས་�ང་གཡོས། །
�་ེམ་�ོན་མདེ་སངེ་གའེ་ི�་ཆནེ་ཞསེ། །འཇགི་�ནེ་�ན་�་བ�གས་པ་ལན་བ�ར་བ�ོད། །བདག་ཅག་
�མས་�ང་ད་ེབཞནི་�ོད་པར་ཤོག །�ལ་གཞན་སངས་�ས་མཛད་པ་མཛད་པ་ན། །འོད་�་ི�ང་བས་འཇགི་
�ནེ་�ན་�བ་�།ེ །�ག་བ�ལ་�ན་ཞ་ིངོ་མཚར་དཔག་མདེ་འ�ང༌། །�དེ་ན་ི�གས་བ�དེ་ཙམ་ནའང་ད་ེ
དང་མ�ངས། །བ�ལ་པ་བཟང་པོའ �་སམེས་དཔའ་�ོང་ལ་སོགས། །འཕགས་མཆོག་བ�ང་ཡས་ལས་�ང་
ཆསེ་�ག་ཅསེ། །�ོབ་པའ་ི�ས་ནའང་སངས་�ས་�ན་�སི་བ�གས། །བདག་�ང་མགོན་པོ་�ོད་དང་
མ�ངས་པར་ཤོག །བཅོམ་�ན་མ་ིའ�གས་�ལ་པོའ �་�ང་�བ་ཤངི༌། །གནམ་འཕང་�་ན་ིདཔག་ཚད་འ�མ་
ཡོད་ལ། །རནི་ཆནེ་�་བ�ན་ལས་�བ་ད་ེལས་ན།ི །རབ་�་�ན་པའ་ིཆོས་�་མཐའ་ཡས་འ�ང༌། །བ�ལ་པ་
ཆནེ་པོ་འ�མ་�ག་བ�་ཡ་ིབར། །བཅོམ་�ན་འཚ�་ཞངི་གཞསེ་ལ་ཆོས་�ང་�ོན། །�་ི�སེ་བ�ན་པའང་�ན་
ཚད་ད་ེཙམ་གནས། །ད་ེའ�འ་ི�ལ་བ་�ག་�་མཐོང་བར་ཤོག །�ང་�བ་བ�སེ་པར་འ�ར་བའ་ིཞག་བ�ན་
�ོན། །འ�ོ་�ན་དགའ་བདསེ་�བ་ཅངི་ཉོན་མོངས་�ལ། །�་མདེ་ཡ་ེཤསེ་བ�སེ་ཚ�་ཁམས་ག�མ་གཡོ། །�ན་
�སི་�ག་འཚལ་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་�ལ། །དཔག་ཚད་བ�་ཡ་ིཚད་ཅན་ནོར་�འ་ིག�གས། །�ག་�་ད�་
ག�ག་�ངེ་ག་ིནམ་མཁར་གནས། །�ོང་ག�མ་ཆནེ་པོའ �་འཇགི་�ནེ་ཁམས་ད་ེན།ི །�་ཡ་ིའོད་ཟརེ་ཁོ་ནས་
�ག་�་�བ། །ཞངི་ཁམས་ད་ེན་ངན་འ�ོ་བ�ད་ལས་དང༌། །�་�གེས་ཅན་དང་འཐབ་�ོད་འཆངི་བ་མདེ། །
�ས་དང་ནད་དང་�ད་པ་ཡོངས་མདེ་ཅངི༌། །�ད་མདེ་�ོན་དང་མ་ིགཙང་དངོས་པོ་མདེ། །ཉན་ཐོས་�མས་
�ང་ཐགེ་ཆནེ་�ལ་ལ་བ�ནེ། །བདནེ་པ་མཐོང་བའ་ིམོད་ལ་ད�་བཅོམ་ཐོབ། །དག་ེ�ོང་དག་ེའ�ན་བཀོད་པ་



མཐའ་མདེ་ཅངི༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིའ�ས་པ་ཚད་མདེ་ད།ེ །ད་ེདག་ར་ེརའེ་ིཡོན་ཏན་བ�ང་ལས་འདས།
།བདག་དང་མཐའ་ཡས་འ�ོ་བ་འད་ིདག་�ན། །ཚ�གས་མཆོག་དམ་པ་ད་ེའ�འ་ིནང་�ད་ནས། །ཆོས་�་ི�ོ་ཡ་ི
ཏངི་འཛ�ན་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོག་བཟང་ས་གཞ་ིའཇམ་ལ་རགེ་ན་བད།ེ །མཐོ་དམན་མདེ་ཅངི་�་ཡ་ིནོར་�ས་
�ས། །གསརེ་�་ིཔ�་མང་པོས་རབ་�་ཁབེས། །�ོང་�མ་ཚ�ར་མ་ངམ་�ོག་ལ་སོགས་�ངས། །གོས་དང་�ན་
�མས་དཔག་བསམ་ཤངི་ལས་འ�ང༌། །འབད་�ོལ་མདེ་པར་རནི་ཆནེ་�ོད་�མས་�། །རོ་བ�་�ན་པའ་ིཁ་
ཟས་འདོད་བཞནི་འ�ང༌། །�མི་�མས་ཐམས་ཅད་གཞལ་མདེ་ཁང་པ་�།ེ །�་ིདང་མལ་�ན་ཡོ་�ད་�་མས་
�བ། །�ངི་�་གསརེ་�་ི�་ེམ་བ�ལ་བ་ལ། །�་ངན་མདེ་པའ་ི�ོན་པས་ཡོངས་�་བ�ོར། །ད་ེདག་�སེ་�འ་ི
འདོད་ལ་�སེ་�་འ�ང༌། །འཇམ་པོའ �་�ང་�ང་ཚ་�ང་�ག་བ�ལ་མདེ། །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ཆོས་�་ི
�ལ་པོ་ལས། །གཙ�་འཁོར་གཞན་མདེ་ཐམས་ཅད་�ོམས་པར་བད།ེ །ཉོ་ཚ�ང་ཞངི་སོགས་ལས་ལ་མ་ིའ�ག་�།ེ །
ཇ་ི�ར་ཡདི་ལ་བསམ་པ་ད་ེ�ར་འ�ང༌། །གསརེ་�་ིཏ་ལའ་ིནགས་�སི་�ོགས་�ན་�བ། །ཡདི་འོང་�་དང་�་ི
ཞམི་�ན་�་འ�ལ། །�་གར་རོལ་མོས་�་ེཡང་བག་ཡོད་�ན། །མགོན་�ོད་�ོད་�ལ་གཤགེས་ན་ཞབས་�་ི
�སེ། །རནི་ཆནེ་�་�སེ་འདབ་�ོང་�ན་པ་འ�ང༌། །པ�་ད་ེཡང་མཆོད་�ལ་ཆནེ་པོར་འ�ར། །འཛམ་�་
�ངི་ནས་�མ་�་�་ག�མ་བར། །གསརེ་ད�ལ་བཻ��་ཡ་ིཐམེ་�ས་ཅན། །ད་ེལ་�་དང་མ་ི�མས་བད་ེབར་�།
།ཇ་ི�ར་�་གཞན་ད་ེ�ར་མ་ིཡང་བད།ེ །�་�མས་འཛམ་�་�ངི་པ་�མས་ལ་�ོན། །དབང་�ར་བ�ད་�་ི
འཇགི་�ནེ་ཞསེ་�གས་ནའང༌། །ཡང་དག་ལམ་ལ་�གས་པ་ཁོ་ན་ཡནི། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་�ན་མ་ི
འ�གས་པ། །�ག་པར་མཆོད་ལ་བ�ོན་ཅངི་ཆོས་�ང་ཉན། །ཐམས་ཅད་�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤས་�ང་ཞངི༌།
།�གི་པའ་ིལས་དང་ཉསེ་�ང་�་ིམས་དབནེ། །འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ལས་�ང་ཆགས་�ལ་ཐོབ། །མངལ་གནས་
ཁང་བཟང་�་�ར་ཞག་བ�ན་བད།ེ །ཉན་ཐོས་�མས་�ང་�མ་འ�ལ་ཟད་མ་ིམངའ། །སམེས་དཔའ་�མས་
�་ི�མ་ཐར་བསམ་མ་ི�བ། །ཞངི་ཁམས་མཆོག་དའེ་ིཆོས་�་ིའ�ོར་པས་ན།ི །ཞངི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟལི་�སི་
གནོན་པར་འ�ར། །�གས་�་ེ�ན་པ་�ོས་�་ི�ང་པོ་ན།ི །ད་�་�ོབ་པ་མཆོག་ག་ི�ལ་ཚབ་ལགས། །མ་ི
འ�གས་�ལ་བའ་ིབ�ན་པའ་ི�་ི�སེ་�། །ཞག་བ�ན་ལོན་ནས་ཆོས་�་ི�ལ་པོར་འ�ར། །�་མའི་ི�ོན་པ་
གསརེ་�་ིཔ�་ཞསེ། །�ོབས་བ�་�ན་པ་མ་ིའ�གས་ཇ་ི�་བ། །�གས་�འེ་ིའ�ནི་ལས་བསམ་མ་ི�བ་པར་
འ�ར། །མགོན་པོ་ད་ེན་ིམཉསེ་པར་�དེ་�ར་ཅགི །བཅོམ་�ན་�ོད་�་ིམཛད་�ོད་ཇ་ི�་བར། །�ང་�བ་�ོད་



པ་�བ་པར་དམ་འཆའ་ཞངི༌། །མ་ིའ�གས་ཉདི་དང་�ན་ཅགི་འ�ོགས་པའ་ི�རི། །ཕ་རོལ་�ནི་པ་�ག་ལ་
�ོད་པ་དང༌། །�ོད་�་དམ་ཆོས་ག�ང་བའ་ི�མ་པ་དང༌། །དག་ེ�ོང་དག་ེའ�ན་�ན་དང་�ལ་�ས་�།ི །དག་ེ
འ�ན་�སེ་�་�ན་ནས་ཡོངས་�་བ�ོ། །ད་ེདག་མངོན་དགའ་ིཞངི་�་�་ེབར་ག�ངས། །�ལ་ཚབ་དམ་པའ་ི
མཚན་ཐོས་�ོན་ལམ་འདབེས། །�ོགས་བ�འ་ིཞངི་ཁམས་དག་པར་�བ་པ་དང༌། །གཞན་དག་ཞངི་དརེ་�ོན་
ལམ་འདབེས་�་འ�ག །མ་ིའ�གས་ཞངི་ག་ིམདོ་�རེ་�ོད་པ་དང༌། །�ང་པོའ �་�་ིདང་པ�་ལ་བ�གས་པའ།ི །
�་ག�གས་�ོང་�ག་�བ་པར་�དེ་པ་སོགས། །�དེ་�་བ�ང་ཡས་དག་ེའ�ན་ཚ�གས་�སི་བ�ོར། །མངོན་
�མ་མཐོང་ནས་ཞངི་དརེ་འ�ོ་བར་འ�ར། །སངས་�ས་བདནེ་པའ་ིཚ�ག་གསི་ད་ེ�ད་ག�ངས། །འ�ོ་བ་�ན་
�ང་�མ་པ་ད་ེ�་�ས། །བསོད་ནམས་དག་ེབའ་ིཚ�གས་ལ་རབ་�གས་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཞངི་ལ་
�ོད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་དངེ་ནས་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�། །ཕ་རོལ་�ནི་བ�འ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་�ོད་ཅངི༌། །
�མ་ག�མ་�བི་པའ་ིཚ�གས་�མས་�ང་�ང་ནས། །མ་ིའ�གས་མགོན་པོའ �་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇ་ི�དི་
ད་ེམ་ཐོབ་�་ིབར་�་ཡང༌། །མ་ིམ�ན་�ོགས་�་ིབར་ཆད་�ན་ཞ་ིཞངི༌། །དམ་པའ་ིཆོས་�་ིདགའ་�ོན་མཆོག་
རོལ་བས། །འ�ོ་�ན་�་མདེ་བད་ེལ་འགོད་པར་ཤོག །
ཅསེ་པ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཞངི་ག་ི�ོན་ལམ་མདོ་�འེ་ིདགོངས་དོན་ཞསེ་�་བ་འད་ིཡང་དོན་གཉརེ་མང་པོས་བ�ལ་བའ་ིངོར།
�ལ་ཁམས་པ་�་ར་�་ཐས་ངསེ་པར་བ�ོད་པའོ།། །།



ཆགས་མེད་བདེ་�ོན།

ཨ་ེམ་ཧོ། འད་ིནས་ཉ་ིམ་�བ་�་ི�ོགས་རོལ་ན། །�ངས་མདེ་འཇགི་�ནེ་མང་པོའ �་ཕ་རོལ་ན། །�ང་ཟད་�ངེ་
�་འཕགས་པའ་ི�ལ་ས་ན། །�མ་པར་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན། །བདག་ག་ི�་�ར་མགི་གསི་མ་
མཐོང་ཡང༌། །རང་སམེས་གསལ་བའ་ིཡདི་ལ་ལམ་མརེ་གསལ། །ད་ེན་བཅོམ་�ན་�ལ་བ་འོད་དཔག་མདེ། །
པ�་�་གའ་ིམདོག་ཅན་གཟ་ིབ�དི་འབར། །ད�་ལ་ག�ག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་
གཉསི་དཔ་ེ�ད་བ�ད་�ས་�ས། །ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་མཉམ་གཞག་�ང་བཟདེ་འཛ�ན། །ཆོས་གོས་�མ་

�མ་དག་བད་ེཆནེ་ཞངི་ག་ི�ོན་ལམ། འད་ིཉདི་ཆག་མདེ་�གས་དམ་མཛ�ད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་�སི། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨ་ེ
ཕན་བསམ། །དཔ་ེ�ོད་འདོད་མ་ིགདའ་ན་གཡོར། །འད་ིལས་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་མདེ། །འད་ིལས་ཟབ་པའ་ིགདམས་ངག་མདེ། །ང་ཡ་ི
ཆོས་�་ི�་བ་ཡནི། །རང་གར་མ་བ�ར་ཉམས་ལནེ་འ�ངས། །འད་ིན་ིམདོ་�གས་ཡནི་པའ་ི�རི། །�ང་མ་ཐོབ་�ང་འདོན་ན་ི�ང༌།
།



ག�མ་གསོལ་ཞངི་�ལི་�ང་གསི། །པ�་�ོང་�ན་�་བའ་ིགདན་�ངེ་�། །�ང་�བ་ཤངི་ལ་�་�བ་བ�ནེ་
མཛད་ད།ེ །�གས་�འེ་ི�ན་�སི་�ང་ནས་བདག་ལ་གཟགིས། །གཡས་�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ན་རས་
གཟགིས། །�་མདོག་དཀར་པོ་�ག་གཡོན་པད་དཀར་འཛ�ན། །གཡོན་�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་མ�་ཆནེ་
ཐོབ། །�ོན་པོ་�ོ་�སེ་མཚན་པའ་ིཔ�་གཡོན། །གཡས་གཉསི་�བས་�ནི་�ག་�་བདག་ལ་བ�ན། །གཙ�་བོ་
ག�མ་པོ་ར་ི�ལ་�ན་པོ་བཞནི། །�ང་ང་ེ�ན་ན་ེ�མ་མརེ་བ�གས་པའ་ིའཁོར། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེ
�ོང་�་ེབ་འ�མ། །�ན་�ང་གསརེ་མདོག་མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་བ�ན། །ཆོས་གོས་�མ་ག�མ་གསོལ་ཞངི་
སརེ་�མེ་མ།ེ །མོས་�ས་�ག་ལ་ཉ་ེརངི་�ད་མདེ་�རི། །བདག་ག་ི�ོ་ག�མ་�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�་
�ང་བ་མཐའ་ཡས་རགིས་�་ིབདག །�ག་གཡས་འོད་ཟརེ་ལས་�ལ་�ན་རས་གཟགིས། །ཡང་�ལ་�ན་རས་
གཟགིས་དབང་�་ེབ་བ�། །�ག་གཡོན་འོད་ཟརེ་ལས་�ལ་�ོལ་མ་�།ེ །ཡང་�ལ་�ོལ་མ་�་ེབ་�ག་བ�་
འ�དེ། །�གས་�་ིའོད་ཟརེ་ལས་�ལ་པ�་འ�ང༌། །ཡང་�ལ་ཨོ་�ན་�་ེབ་�ག་བ�་འ�དེ། །ཆོས་�་འོད་
དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སངས་�ས་�ན་�སི་ཉནི་མཚན་�ས་�ག་�། །སམེས་ཅན་�ན་ལ་བ�་ེབས་
�ག་�་གཟགིས། །སམེས་ཅན་�ན་�་ིཡདི་ལ་གང་�ན་པའ།ི །�མ་�ོག་གང་འ�་�ག་�་�གས་�སི་མ�ནེ། །
སམེས་ཅན་�ན་�སི་ངག་�་གང་�ས་ཚ�ག །�ག་�་མ་འ�སེ་སོ་སོར་�ན་ལ་གསན། །�ན་མ�ནེ་འོད་
དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�ངས་མཚམས་མདེ་�ས་པ་མ་གཏོགས་པ། །�དེ་ལ་དད་ཅངི་�ོན་ལམ་
བཏབ་ཚད་�ན། །བད་ེབ་ཅན་དརེ་�་ེབའ་ི�ོན་ལམ་�བ། །བར་དོར་�ོན་ནས་ཞངི་དརེ་འ�ནེ་པར་ག�ངས།
།འ�ནེ་པ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�དེ་�་ི�་ཚ�་བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�། །�་ངན་མ་ིའདའ་ད་�་
མངོན་�མ་བ�གས། །�དེ་ལ་�་ེགཅགི་�ས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་�་ི�མ་པར་�ནི་པ་མ་གཏོགས་པ། །
ཚ�་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བ�་�བ་པ་དང༌། །�ས་མནི་འཆ་ིབ་མ་�ས་བ�ོག་པར་ག�ངས། །མགོན་པོ་ཚ�་དཔག་མདེ་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོང་ག�མ་འཇགི་�ནེ་རབ་འ�མས་�ངས་མདེ་པ། །རནི་ཆནེ་�སི་བཀང་�ནི་པ་�ནི་
པ་བས། །འོད་དཔག་མདེ་པའ་ིམཚན་དང་བད་ེབ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་�ར་�ས་ན། །ད་ེན་ིད་ེབས་
བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་ག�ངས། །ད་ེ�རི་འོད་དཔག་མདེ་ལ་�ས་�ག་འཚལ། །གང་ཞགི་འོད་དཔག་མདེ་པའ་ི
མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞ་ེམདེ་པར་�ངི་ཁོང་�ས་པའ་ིགཏངི༌། །ལན་གཅགི་ཙམ་ཞགི་དད་པ་�སེ་པ་ན། །ད་ེན་ི
�ང་�བ་ལམ་ལས་�རི་མ་ི�ོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སངས་�ས་འོད་དཔག་མདེ་



པའ་ིམཚན་ཐོས་ནས། །ད་ེན་ི�ང་�བ་�ངི་པོ་མ་ཐོབ་བར། །�ད་མདེ་མ་ི�་ེརགིས་ན་ིབཟང་པོར་�།ེ །ཚ�་
རབས་�ན་�་�ལ་�མིས་�མ་དག་འ�ར། །བད་ེགཤགེས་འོད་དཔག་མདེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བདག་ག་ི�ས་
དང་ལོངས་�ོད་དག་ེ�ར་བཅས། །དངོས་�་འ�ོར་བའ་ིམཆོད་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ཡདི་�ལ་བ�་ཤསི་�ས་
�གས་རནི་ཆནེ་བ�ན། །གདོད་ནས་�བ་པ་�ོང་ག�མ་འཇགི་�ནེ་�།ི །�ངི་བཞ་ིར་ིརབ་ཉ་ི�་�་ེབ་བ�། །�་
�་མ་ིཡ་ིལོངས་�ོད་ཐམས་ཅད་�ན། །�ོ་ཡསི་�ངས་ཏ་ེའོད་དཔག་མདེ་ལ་འ�ལ། །བདག་ལ་ཕན་�རི་
�གས་�འེ་ི�ོབས་�སི་བཞསེ། །ཕ་མས་ཐོག་�ངས་བདག་སོགས་འ�ོ་�ན་�།ི །ཐོག་མ་མདེ་པའ་ི�ས་ནས་ད་
�འ་ིབར། །�ོག་བཅད་མ་�ནི་�ངས་དང་མ་ིཚངས་�ོད། །�ས་�་ིམ་ིདག་ེག�མ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །�ན་
དང་�་མ་ཚ�ག་�བ་ངག་འ�ལ་བ། །ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབཞ་ིཔོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བ�བ་སམེས་གནོད་སམེས་
ལོག་པར་�་བ་�།ེ །ཡདི་�་ིམ་ིདག་ེག�མ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་�ོབ་དཔོན་ད�་བཅོམ་བསད་པ་དང༌།
།�ལ་བའ་ི�་ལ་ངན་སམེས་�སེ་པ་དང༌། །མཚམས་མདེ་�་ཡ་ིལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ེ�ོང་
དག་ེ�ལ་བསད་དང་བ�ན་མ་ཕབ། །�་ག�གས་མཆོད་�ནེ་�་ཁང་བཤགི་ལ་སོགས། །ཉ་ེབའ་ིམཚམས་མདེ་
�གི་�ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་�་ཁང་ག�ང་རབ་�ནེ་ག�མ་སོགས། །དཔང་ཞསེ་ཚད་
བ�གས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་�ངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་ག�མ་
སམེས་ཅན་བསད་ལས་�གི་ཆ་ེབ། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་�ར་བ་བཏབ། །དོན་མདེ་�གི་ཆནེ་
བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ེབའ་ིཕན་ཡོན་�གི་པའ་ིཉསེ་དམགིས་དང༌། །ད�ལ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཚ�་
ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་�ང་མ་ིབདནེ་བཤད་ཚ�ད་ཡནི་བསམ་པ། །མཚམས་མདེ་�་བས་�་བའ་ིལས་ངན་པ། །
ཐར་མདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕམ་པ་བཞ་ིདང་�ག་མ་བ�་ག�མ་དང༌། །�ང་�ང་སོར་
བཤགས་ཉསེ་�ས་�་ེཚན་�། །སོ་ཐར་�ལ་�མིས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་པོའ �་ཆོས་བཞ་ི�ང་བ་
�་�་བ�ད། །�ང་སམེས་བ�བ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །�་�ང་བ�་བཞ་ིཡན་ལག་�ོམ་པོ་བ�ད། །
གསང་�གས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །�ོམ་པ་མ་�ས་མ་ིདགའེ་ིལས་�ས་པ། །མ་ིཚངས་�ོད་
དང་ཆང་འ�ང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞནི་ཁ་ན་མ་ཐོའ �་�གི་པ་�།ེ །�གི་པ་�གི་�་མ་ཤསེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།
།�བས་�ོམ་དབང་བ�ར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང༌། །ད་ེཡ་ི�ོམ་པ་དམ་ཚ�ག་བ�ང་མ་ཤསེ། །བཅས་པའ་ི�ང་བ་
ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འ�ོད་པ་མདེ་ན་བཤགས་པས་མ་ིའདག་པས། །�ར་�ས་�གི་པ་ཁོང་�་�ག་



སོང་�ར། །ངོ་ཚ་འཇགིས་�ག་འ�ོད་པ་ཆནེ་པོས་བཤགས། །�ནི་ཆད་�ོམ་སམེས་མདེ་ན་མ་ིའདག་པས། །
�ནི་ཆད་�ོག་ལ་བབས་�ང་མ་ིདགའེ་ིལས། །ད་ནས་མ་ིབ�དི་སམེས་ལ་དམ་བཅའ་བ�ང༌། །བད་ེགཤགེས་
འོད་དཔག་མདེ་པ་�ས་བཅས་�སི། །བདག་�ད་ཡོངས་�་དག་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །གཞན་�སི་དག་ེབ་
�དེ་པ་ཐོས་པའ་ིཚ�། །ད་ེལ་�ག་དོག་མ་ིདགའེ་ིསམེས་�ངས་ནས། །�ངི་ནས་དགའ་བས་�སེ་�་ཡ་ིརང་ན། །
ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་མཉམ་�་ཐོབ་པར་ག�ངས། །ད་ེ�རི་འཕགས་པ་�མས་དང་སོ་�་ེཡསི། །དག་ེབ་གང་
བ�བས་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། །�་མདེ་�ང་�བ་མཆོག་�་སམེས་བ�དེ་ནས། །འ�ོ་དོན་�་ཆནེ་མཛད་ལ་ཡ་ི
རང་ངོ༌། །མ་ིདག་ེབ�་པོ་�ངས་པ་དག་ེབ་བ�། །གཞན་�་ི�ོག་བ�བ་�ནི་པ་གཏོང་བ་དང༌། །�ོམ་པ་�ང་
ཞངི་བདནེ་པར་�་བ་དང༌། །འཁོན་པ་བ�མ་དང་ཞ་ི�ལ་�ང་པོར་�། །དོན་དང་�ན་པའ་ིགཏམ་བ�ོད་
འདོད་པ་�ང༌། །�མས་དང་�ངི་�་ེ�ོམ་ཞངི་ཆོས་ལ་�ོད། །དག་ེབ་ད་ེ�མས་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། །�ོགས་
བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་ན། །�ོགས་སངས་�ས་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པར། །ད་ེདག་
�མས་ལ་ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་ན།ི །�་ཆནེ་�ར་�་བ�ོར་བར་བདག་གསི་བ�ལ། །མངོན་ཤསེ་�གས་�སི་ད་ེ
དོན་མ�ནེ་པར་གསོལ། །སངས་�ས་�ང་སམེས་བ�ན་འཛ�ན་དག་ེབའ་ིབཤསེ། །�་ངན་འདའ་བར་བཞདེ་
�ན་ད་ེདག་ལ། །�་ངན་མ་ིའདའ་བ�གས་པར་གསོལ་བ་འདབེས། །འདསི་མཚ�ན་བདག་ག་ི�ས་ག�མ་དག་ེ
བ་�མས། །འ�ོ་བ་སམེས་ཅན་�ན་�་ིདོན་�་བ�ོ། །�ན་�ང་�་མདེ་�ང་�བ་�ར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་
ག�མ་འཁོར་བ་དོང་ནས་�གས་�ར་ཅགི །ད་ེཡ་ིདག་ེབ་བདག་ལ་�ར་�ནི་ནས། །ཚ�་འདརི་�ས་མནི་འཆ་ི
བ་བཅོ་བ�ད་ཞ།ི །ནད་མདེ་ལང་ཚ�་�ས་པའ་ི�ས་�ོབས་�ན། །དཔལ་འ�ོར་འཛད་མདེ་ད�ར་�་ིག�་�ར།
།བ�ད་ད�འ་ིའཚ�་བ་མདེ་ཅངི་དམ་ཆོས་�ོད། །བསམ་པའ་ིདོན་�ན་ཆོས་�ན་ཡདི་བཞནི་འ�བ། །བ�ན་
དང་འ�ོ་ལ་ཕན་ཐོགས་�་ཆནེ་འ�བ། །མ་ི�ས་དོན་དང་�ན་པར་འ�བ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་
འ�ལེ་ཐོགས་�ན། །འད་ིནས་ཚ�་འཕོས་�ར་མ་ཐག །�ལ་པའ་ིསངས་�ས་འོད་དཔག་མདེ། །དག་ེ�ོང་དག་ེ
འ�ན་འཁོར་�སི་བ�ོར། །མ�ན་�་མངོན་�མ་འ�ོན་པར་ཤོག །ད་ེམཐོང་ཡདི་དགའ་�ང་བ་�དི། །ཤ་ིབའ་ི
�ག་བ�ལ་མདེ་པར་ཤོག །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་མཆདེ་བ�ད་ན།ི །�་འ�ལ་�ོབས་�སི་ནམ་མཁར་�ོན། །
བད་ེབ་ཅན་�་འ�ོ་བ་ཡ།ི །ལམ་�ོན་ལམ་�་འ�ནེ་པར་ཤོག །ངན་སོང་�ག་བ�ལ་བཟོད་�ག་མདེ། །�་
མའི་ིབད་ེ�དི་མ་ི�ག་འ�ར། །ད་ེལ་�ག་སམེས་�་ེབར་ཤོག །ཐོག་མ་མདེ་ནས་ད་�འ་ིབར། །འཁོར་བ་འད་ི



ན་�ན་ར་ེརངི༌། །ད་ེལ་�ོ་བ་�་ེབར་ཤོག །མ་ིནས་མ་ི�་�་ེཆོག་�ང༌། །�་ེ�་ན་འཆ་ི�ངས་མདེ་�ོང༌། །�ས་
ངན་�གིས་མར་བར་ཆད་མང༌། །མ་ིདང་�་ཡ་ིབད་ེ�དི་འད།ི །�ག་དང་འ�སེ་པའ་ིཟས་བཞནི་�། །འདོད་པ་
�་ཙམ་མདེ་པར་ཤོག །ཉ་ེ�་ཟས་ནོར་མ�ན་�ོགས་�མས། །མ་ི�ག་�་མ་�་ིལམ་བཞནི། །ཆགས་ཞནེ་�་
ཙམ་མདེ་པར་ཤོག །ས་ཆ་�ལ་རསི་ཁང་�མི་�མས། །�་ིལམ་�ལ་�་ིཁང་�མི་�ར། །བདནེ་པར་མ་�བ་
ཤསེ་པར་ཤོག །ཐར་མདེ་འཁོར་བའ་ི�་མཚ�་ནས། །ཉསེ་ཆནེ་བཙ�ན་ནས་ཐར་པ་བཞནི། །བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་
ཁམས་�། །�་ི�ས་མདེ་པར་འ�ོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞནེ་འ�་ིབ་�ན་བཅད་ནས། །�་�ོད་�་ིནས་ཐར་བ་
བཞནི། །�བ་�་ི�ོགས་�་ིནམ་མཁའ་ལ། །འཇགི་�ནེ་ཁམས་ན་ི�ངས་མདེ་པ། །�ད་ཅགི་�ད་ལ་བ�ོད་�ས་
ནས། །བད་ེབ་ཅན་�་�ནི་པར་ཤོག །ད་ེ�་སངས་�ས་འོད་དཔག་མདེ། །མངོན་�མ་བ�གས་པའ་ིཞལ་མཐོང་
ནས། །�བི་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །�་ེགནས་བཞ་ིཡ་ིམཆོག་�ར་པ། །མ་ེཏོག་པ�འ་ི�ངི་པོ་ལ། །བ�ས་
ཏ་ེ�་ེབ་ལནེ་པར་ཤོག །�ད་ཅགི་ཉདི་ལ་�ས་�ོགས་ནས། །མཚན་དཔ་ེ�ན་པའ་ི�ས་ཐོབ་ཤོག །མ་ི�་ེ�ོགས་
པའ་ིཐ་ེཚ�མ་�སི། །ལོ་�ངས་�་བ�འ་ིབར་དག་�། །ནང་དརེ་བད་ེ�དི་ལོངས་�ོད་�ན། །སངས་�ས་ག�ང་
ན་ིཐོས་ན་ཡང༌། །མ་ེཏོག་ཁ་ན་ིམ་ི�་ེབས། །སངས་�ས་ཞལ་མཇལ་�་ིབའ་ི�ོན། །ད་ེའ�་བདག་ལ་མ་ིའ�ང་
ཤོག །�སེ་མ་ཐག་�་མ་ེཏོག་�།ེ །འོད་དཔག་མདེ་པའ་ིཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་�ོབས་དང་�་འ�ལ་
�སི། །ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་མཆོད་པའ་ི�ནི། །བསམ་མ་ི�བ་པར་�ོས་�ས་ནས། །སངས་�ས་འཁོར་བཅས་
མཆོད་པར་ཤོག །ད་ེཚ�་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དསེ། །�ག་གཡས་བ�ངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །�ང་�བ་�ང་
བ�ན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིཆོས་ཐོས་ནས། །རང་�ད་�ནི་ཅངི་�ོལ་བར་ཤོག །�ན་རས་གཟགིས་
དང་མ�་ཆནེ་ཐོབ། །�ལ་�ས་�་བོ་�མ་གཉསི་�སི། །�ནི་�སི་བ�བས་ཤངི་�སེ་བ�ང་ཤོག །ཉནི་ར་ེ
བཞནི་�་�ོགས་བ�་ཡ།ི །སངས་�ས་�ང་སམེས་དཔག་མདེ་པ། །འོད་དཔག་མདེ་པ་མཆོད་པ་དང༌། །ཞངི་
དརེ་བ�་�རི་འ�ོན་པའ་ིཚ�། །ད་ེདག་�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར་ཞངི༌། །ཆོས་�་ིབ�ད་�་ིཐོབ་པར་ཤོག །�་འ�ལ་
ཐོགས་པ་མདེ་པ་ཡསི། །མངོན་དགའ་ིཞངི་དང་དཔལ་�ན་ཞངི༌། །ལས་རབ་�ོགས་དང་�ག་པོ་བཀོད། །�་�ོ་
ད་ེདག་�མས་�་འ�ོ། །མ་ིབ�ོད་རནི་འ�ང་དོན་ཡོད་�བ། །�མ་�ང་ལ་སོགས་སངས་�ས་ལ། །དབང་དང་
�ནི་�བས་�ོམ་པ་�། །མཆོད་པ་�་མས་མཆོད་�ས་ནས། །དགོང་མོ་བད་ེབ་ཅན་ཉདི་�། །དཀའ་ཚ�གས་མདེ་
པར་�བེ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་�ང་ལོ་ཅན། །�་ཡབ་�ངི་དང་ཨོ་�ན་�ལ། །�ལ་�འ་ིཞངི་ཁམས་�་ེབ་



བ�ར། །�ན་རས་གཟགིས་དང་�ོལ་མ་དང༌། །�ག་�ོར་པད་འ�ང་�་ེབ་བ�། །མཇལ་ཞངི་མཆོད་པ་�་
མཚ�ས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་�། །�ར་�་རང་གནས་བད་ེཆནེ་ཞངི༌། །ཐོགས་པ་མདེ་པར་
�ནི་པར་ཤོག །�ལ་�་ིཉ་ེ�་�་�ོབ་སོགས། །�་ཡ་ིམགི་གསི་གསལ་བར་མཐོང༌། །�ང་�ོབ་�ནི་�སི་�ོབ་
�དེ་ཅངི༌། །འཆ་ི�ས་ཞངི་དརེ་�དི་པར་ཤོག །བ�ལ་བཟང་འད་ིཡ་ིབ�ལ་པའ་ི�ན། །བད་ེབ་ཅན་�་ིཞག་
གཅགི་�།ེ །བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་འཆ་ིབ་མདེ། །�ག་�་ཞངི་ད་ེའཛ�ན་པར་ཤོག །�མས་པ་ནས་བ�ང་མོས་
པའ་ིབར། །བ�ལ་བཟང་འད་ིཡ་ིསངས་�ས་�མས། །འཇགི་�ནེ་འད་ིན་ནམ་འ�ོན་ཚ�། །�་འ�ལ་�ོབས་
�སི་འདརི་འོངས་ནས། །སངས་�ས་མཆོད་ཅངི་དམ་ཆོས་ཉན། །�ར་ཡང་བད་ེཆནེ་ཞངི་ཁམས་�། །ཐོགས་
པ་མདེ་པར་འ�ོ་བར་ཤོག །སངས་�ས་�་ེབ་�ག་�གི་བ�་�ོང་�ག །བ�ད་�་�་གཅགི་སངས་�ས་ཞངི་
�ན་�།ི །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅགི་བ�ོམས་པ། །ཞངི་ཁམས་�ན་ལས་�ད་འཕགས་�་ན་མདེ། །
བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤོག །རནི་ཆནེ་ས་གཞ་ིཁོད་�ོམས་ལག་མཐལི་�ར། །ཡངས་ཤངི་�་ཆ་ེ
གསལ་ཞངི་འོད་ཟརེ་འབར། །མནན་ན་ནམེ་ཞངི་བཏགེ་ན་�ར་�དེ་པ། །བད་ེའཇམ་ཡངས་པའ་ིཞངི་དརེ་�་ེ
བར་ཤོག །རནི་ཆནེ་�་མ་ལས་�བ་དཔག་བསམ་ཤངི༌། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འ�ས་�་རནི་ཆནེ་བ�ན། །ད་ེ�ངེ་
�ལ་པའ་ི�་ཚ�གས་�ད་�ན་�ས། །ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིཆོས་�་ི�་�མས་�ོགས། །ངོ་མཚར་ཆནེ་པོའ �་ཞངི་དརེ་
�་ེབར་ཤོག །�ོས་�འ་ི�་�ང་ཡན་ལག་བ�ད་�ན་མང༌། །ད་ེབཞནི་བ�ད་�འི་ི�ས་�་ི�ངི་�་�མས། །
རནི་ཆནེ་�་བ�ན་ཐམེ་�ས་ཕ་�ས་བ�ོར། །མ་ེཏོག་པ�་�་ིཞམི་འ�ས་�ར་�ན། །པ�འ་ིའོད་ཟརེ་དཔག་
�་མདེ་པ་འ�ོ། །འོད་ཟརེ་�་ེལ་�ལ་པའ་ིསངས་�ས་བ�ན། །ཡ་མཚན་ཆནེ་པོའ �་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤོག །མ་ི
ཁོམ་བ�ད་དང་ངན་སོང་�་མ་ི�གས། །ཉོན་མོངས་�ག་�་�ག་ག�མ་ནད་དང་གདོན། །ད�་དང་ད�ལ་
ཕོངས་འཐབ་�ོད་ལ་སོགས་པ། །�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ཞངི་དརེ་ཐོས་མ་�ོང༌། །བད་ེབ་ཆནེ་པོའ �་ཞངི་དརེ་
�་ེབར་ཤོག །�ད་མདེ་མདེ་ཅངི་མངལ་ནས་�་ེབ་མདེ། །�ན་�ང་མ་ེཏོག་པ�འ་ི�བས་ནས་འ�ངས། །
ཐམས་ཅད་�་�ས་�ད་མདེ་གསརེ་�་ིམདོག །ད�་ལ་ག�ག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔསེ་བ�ན། །མངོན་
ཤསེ་�་དང་�ན་�་�ན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མདེ་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤོག །རང་�ང་རནི་ཆནེ་�་
ཚ�གས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཅ་ིའདོད་ལོངས་�ོད་ཡདི་ལ་�ན་པས་འ�ང༌། །�ོལ་�བ་མ་ིདགོས་དགོས་འདོད་
�ན་�སི་�བ། །ང་�ོད་མདེ་ཅངི་བདག་�་འཛ�ན་པ་མདེ། །གང་འདོད་མཆོད་�ནི་ལག་པའ་ིམཐལི་ནས་



འ�ང༌། །ཐམས་ཅད་�་མདེ་ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་ལ་�ོད། །བད་ེ�དི་�ན་འ�ང་ཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤོག །�་ིཞམི་�ང་
གསི་མ་ེཏོག་ཆར་ཆནེ་འབབེས། །ཤངི་དང་�་�ང་པ�ོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡདི་�་འོང་བའ་ིག�གས་�་�་ིརོ་
རགེ །ལོངས་�ོད་མཆོད་པའ་ི�ནི་�ང་�ག་�་འ�ང༌། །�ད་མདེ་མདེ་�ང་�ལ་པའ་ི�་མོའ �་ཚ�གས། །མཆོད་
པའ་ི�་མོ་�་མས་�ག་�་མཆོད། །འ�ག་པར་འདོད་ཚ�་རནི་ཆནེ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཉལ་བར་འདོད་ཚ�་རནི་
ཆནེ་�་ིབཟང་�ངེ༌། །དར་ཟབ་�་མའ་ིམལ་�ན་�ས་དང་བཅས། །�་དང་�ོན་ཤངི་�་�ང་རོལ་མོ་སོགས། །
ཐོས་པར་འདོད་ན་�ན་པའ་ིཆོས་�་�ོགས། །མ་ིའདོད་ཚ�་ན་�་བར་�་མ་ི�གས། །བ�ད་�འི་ི�ངི་�་�་�ང་
ད་ེ�མས་�ང༌། །�ོ་�ང་གང་འདོད་ད་ེལ་ད་ེ�ར་འ�ང༌། །ཡདི་བཞནི་འ�བ་པའ་ིཞངི་དརེ་�་ེབར་ཤོག །ཞངི་
དརེ་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་འོད་དཔག་མདེ། །བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�་ངན་མ་ིའདའ་བ�གས། །ད་ེ�དི་ད་ེཡ་ི
ཞབས་འ�ངི་�དེ་པར་ཤོག །ནམ་ཞགི་འོད་དཔག་མདེ་ད་ེཞ་ིབར་གཤགེས། །བ�ལ་པ་ག�འ་ི�ང་ག་ི�་ེམ་
�དེ། །གཉསི་�་ིབར་�་བ�ན་པ་གནས་པའ་ིཚ�། །�ལ་ཚབ་�ན་རས་གཟགིས་དང་མ་ིའ�ལ་ཞངི༌། །ད་ེཡ་ི
�ན་ལ་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་ཤོག །�ོད་ལ་དམ་ཆོས་�བ་པའ་ིཐོ་རངས་ལ། །�ན་རས་གཟགིས་ད་ེམངོན་
པར་སངས་�ས་ནས། །སངས་�ས་འོད་ཟརེ་�ན་ནས་འཕགས་པ་ཡ།ི །དཔལ་བ�གེས་�ལ་པོ་ཞསེ་�ར་�ར་
པའ་ིཚ�། །ཞལ་�་མཆོད་ཅངི་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །�་ཚ�་བ�ལ་པ་�་ེབ་�ག་�གི་ན།ི །འ�མ་�ག་ད�་
བ�་�་�ག་བ�གས་པའ་ིཚ�། །�ག་�་ཞབས་འ�ངི་བ�ནེ་བ�ར་�དེ་པ་དང༌། །མ་ིབ�དེ་ག�ངས་�སི་དམ་
ཆོས་འཛ�ན་པར་ཤོག །�་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡ་ིབ�ན་པ་ན།ི །བ�ལ་པ་�ང་�ར་�ག་དང་�་ེབ་�ག །འ�མ་
�ག་ག�མ་གནས་ད་ེཚ�་ཆོས་འཛ�ན་ཅངི༌། །མ�་ཆནེ་ཐོབ་དང་�ག་�་མ་ིའ�ལ་ཤོག །ད་ེནས་མ�་ཆནེ་ཐོབ་
ད་ེསངས་�ས་ནས། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རབ་�་བ�ན་པ་ན།ི །ཡོན་ཏན་ནོར་�་བ�གེས་པའ་ི�ལ་པོར་�ར།
།�་ཚ�་བ�ན་པ་�ན་རས་གཟགིས་དང་མཉམ། །སངས་�ས་ད་ེཡ་ི�ག་�་ཞབས་འ�ངི་�དེ། །མཆོད་པས་
མཆོད་ཅངི་དམ་ཆོས་�ན་འཛ�ན་ཤོག །ད་ེནས་བདག་ག་ིཚ�་ད་ེབ�སེ་མ་ཐག །ཞངི་ཁམས་ད་ེའམ་དག་པའ་ི
ཞངི་གཞན་�། །�་མདེ་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག །�ོགས་སངས་�ས་ནས་ཚ�་དཔག་མདེ་པ་�ར། །
མཚན་ཐོས་ཙམ་�སི་འ�ོ་�ན་�ནི་ཅངི་�ོལ། །�ལ་པ་�ངས་མདེ་འ�ོ་བ་འ�ནེ་པ་སོགས། །འབད་མདེ་
�ན་�བ་འ�ོ་དོན་དཔག་མདེ་ཤོག །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིཚ�་དང་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཡ་ེཤསེ་
གཟ་ིབ�དི་ཚད་མདེ་པ། །ཆོས་�་�ང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མདེ། །ཚ�་དང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་མདེ་བཅོམ་�ན་



འདས། །གང་ཞགི་�དེ་�་ིམཚན་ན་ི�ས་འཛ�ན་པ། །�ོན་�་ིལས་�་ི�མ་�ནི་མ་གཏོགས་པ། །མ་ེ�་�ག་
མཚ�ན་གནོད་�ནི་�ནི་པོ་སོགས། །འཇགིས་པ་�ན་ལས་�ོབ་པར་�བ་པས་ག�ངས། །བདག་ན་ི�དེ་�་ི
མཚན་འཛ�ན་�ག་འཚལ་བས། །འཇགིས་དང་�ག་བ�ལ་�ན་ལས་བ�བ་མཛད་གསོལ། །བ�་ཤསི་�ན་
�མ་ཚ�གས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །སངས་�ས་�་ག�མ་བ�སེ་པའ་ི�ནི་�བས་དང༌། །ཆོས་ཉདི་མ་ིའ�ར་
བདནེ་པའ་ི�ནི་�བས་དང༌། །དག་ེའ�ན་མ་ི�དེ་འ�ན་པའ་ི�ནི་�བས་�སི། །ཇ་ི�ར་�ོན་ལམ་བཏབ་
བཞནི་འ�བ་པར་ཤོག །

ཏ��། པ��ེ་ིཡ་�་ཝ་བོ་�་�་ཡ་ེ��། �ོན་ལམ་འ�བ་པའ་ིག�ངས་སོ། །
དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མ�་�་ིཡ།ེ ན་མོ་�་�་ིཡ།ེ ན་མོཿ��་མ་�་ིཡ་ེ�་�།

དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

ཞསེ་བ�ོད་ནས་�ག་ག�མ་འཚལ་ན་འ�མ་ཐརེ་�་འ�ར་བར་ག�ངས། ད་ེནས་རབ་བ�་�ག །འ�ངི་ཅ་ི�ས། ཐ་མ་ཡང་�ག་
བ�ན་ཡན་འཚལ། རབ་འད་ིམ་ཆག་པ། འ�ངི་ལོ་�་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་ཁོམ་�བས་�་ཁ་�བ་�་�་ནས་བད་ེབ་ཅན་�་ི
ཞངི་ཁམས་ཡདི་ལ་�ན་ཅངི་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ཐལ་མོ་�ར་ཏ་ེདད་པ་�་ེགཅགི་གསི་བཏོན་ན། ཚ�་འདརི་ཚ�འ་ིབར་ཆད་སལེ། �་ི
མ་བད་ེབ་ཅན་�་�་ེབར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་དོ། །འོད་མདོ་ཞངི་བཀོད་མདོ་དང༌། པ�་དཀར་པོ་འཆ་ིམདེ་�་�་སོགས་�་ིདགོངས་པ་ཡནི།
ཞསེ་དག་ེ�ོང་�་ག་ཨ�ས་�ར་བས་འ�ོ་བ་སམེས་ཅན་མང་པོ་བད་ེབ་ཅན་�་�་ེབའ་ི�ར་�ར་ཅགི ། །།



༄༅།། �ོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆོ་ག །





གནས་བ�ན་�ག་མཆོད།

ལག་མཐལི་�ར་མཉམ་རནི་ཆནེ་�ན་�སི་�ས། །�ོན་ཤངི་�་མཚ�ས་བ�ན་པའ་ིས་གཞའི་ིད�ས། །རནི་
ཆནེ་ལས་�བ་�་བཞ་ི�ོ་བཞ་ིཔ། །པ�་ཉ་ི�ས་བ�ན་པའ་ིགདན་�ངེ་�། །�གས་�སེ་�ོད་པའ་ི�ས་�་ི
ག�ལ་�་�མས། །�མ་�ོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འ�ོ་བའ་ིམགོན། །�བ་པ་མཆོག་དང་གནས་བ�ན་ཆནེ་པོ་
�མས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདརི་གཤགེས་�་གསོལ། །�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ས་བཅས་ཐམས་ཅད་
དང༌། །ཤསེ་རབ་མ་ེའབར་ཉོན་མོངས་མཚ�་�མེ་ཞངི༌། །�མ་�ོལ་བསོད་ནམས་ཞངི་�་བཀའ་�ོད་པའ།ི །
�ོགས་བ�འ་ིཉན་ཐོས་དག་ེའ�ན་བ�གས་སོ་འཚལ། །ཡོན་�ོང་མཆོད་པའ་ིགནས་�་�ན་འ�ནེ་�སི། །
འ�ོ་བའ་ིདོན་�རི་མཆོད་�སི་གཤགེས་�་གསོལ། །འ�ོ་བའ་ིམགོན་པོ་��་སངེ་ག་ེཡ།ི །སངས་�ས་བ�ན་
པ་གང་ག་ི�ག་�་བ�གས། །ག�ང་རབ་རནི་ཆནེ་�ོམ་�་ིཁ་འ�དེ་པའ།ི །ད�་བཅོམ་གནས་བ�ན་ཆནེ་པོ་
བ�གས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་�ལེ་བའ་ི�ད་�་�ན་འ�ནེ་ན། །འ�ོ་བའ་ིདོན་�རི་མཆོད་�སི་གཤགེས་�་
གསོལ། །�བ་པས་བཀའ་བ�ོས་བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་འཛ�ན། །ཡན་ལག་འ�ང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་
གནས། །�ས་�ན་�ོ་�་ེམོའ �་�་བཟང་པོ་དང༌། །གསརེ་བ�ེ་བྷ་ར་�་ཛ་གསརེ་ཆནེ་མཆོག །འཕགས་པ་བ་�་
ལ་དང་�་གཅན་འཛ�ན། །ལམ་�ན་བྷ་ར་�་ཛ་བསོད་�ོམས་ལནེ། །ལམ་བ�ན་�འ་ི�་ེ�དེ་�དེ་མ་ི�དེ་པ། །
འ�ོ་བའ་ིདོན་�རི་མཆོད་�སི་གཤགེས་�་གསོལ། །�ངས་དང་ཡ་ེཤསེ་�ན་ཚ�གས་སངས་�ས་�ང༌། །
ག�ལ་�འ་ིདབང་གསི་ཉན་ཐོས་�ལ་འཛ�ན་ཅངི༌། �ད་པར་ཅན་�་ི�ནི་ལས་ཆོས་�ོང་བའ།ི །གནས་བ�ན་
བ�་�ག་འདརི་�ོན་གདན་ལ་བ�གས། །བད་ེགཤགེས་བཀའ་�ང་གཙ�ར་མཛད་བ�ན་པ་�ང༌། །རང་དོན་
དོར་ནས་འཁོར་བའ་ིནགས་ཚལ་�། །གཞན་དོན་�ར་མཛད་གནས་བ�ན་བ�་�ག་པོ། །དམ་བཅས་�གས་
�འེ་ིདབང་གསི་གནས་འདརི་གཤགེས། །དག་ེབ�ནེ་�བས་གསོལ་བདནེ་པའ་ིཚ�ག་ཉན་པ། །དཀོན་མཆོག་
ག�མ་�་ིཞབས་འ�ངི་མཆསི་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རནི་ཆནེ་�ངི་�་�ན་འ�ནེ་ན། །འ�ོ་བའ་ིདོན་�རི་



མཆོད་�སི་གཤགེས་�་གསོལ། །

མ�ངས་མདེ་བ�་བས་མ་ིངོམས་པ། །གསརེ་�་ིམདོག་ཅན་མཛ�ས་པའ་ི�། །ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་�ལི་�ང་
བ�གས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་
�སི་�ོབས། ། གངས་ར་ིཆནེ་པོ་ཏ་ིས་ེན། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་ཡན་ལག་འ�ང༌། །
ད�་བཅོམ་�ོང་དང་�མ་བ�ས་བ�ོར། །�ོས་ཕོར་�་ཡབ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །
བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�ང་�ོང་ར་ིཡ་ིཤལེ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་མ་ཕམ་པ། །
ད�་བཅོམ་བ�་�ག་གཅགི་གསི་བ�ོར། །�ག་གཉསི་མཉམ་གཞག་མཛད་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་
པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ལོ་མ་བ�ན་པའ་ིར་ི�ག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་ནགས་
ན་གནས། །ད�་བཅོམ་�ོང་དང་བཞ་ིབ�ས་བ�ོར། །�གིས་མ�བ་�་ཡབ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་
བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ཛ�་�ངི་ག་ིཟངས་�ངི་ན། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་
�ས་�ན་ཏ།ེ །ད�་བཅོམ་�ོང་དང་ཆགི་བ�ས་བ�ོར། །གསརེ་�་ི�་ཀོར་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་
བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ས�ི་ལ་ཡ་ི�ངི་ན་ན།ི །གནས་བ�ན་�ོ་�་ེམོ་ཡ་ི�། །
ད�་བཅོམ་�ོང་�ག་གཅགི་གསི་བ�ོར། །�གིས་མ�བ་�་ཡབ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་
དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�་བོ་ཡ་�་ནའ་ི�ངི་ན། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་བཟང་པོ་ན།ི །
ད�་བཅོམ་�ོང་དང་ཉསི་བ�ས་བ�ོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་
པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆ་ེན། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་
གསརེ་བ�ེ། །ད�་བཅོམ་ཆནེ་པོ་�་བ�ས་བ�ོར། །རནི་ཆནེ་ཞགས་པ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་
བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�བ་�་ིབ་ལང་�ོད་ན་ན།ི །བྷ་ར་�་ཛ་གསརེ་ཆནེ་
མཆོག །ད�་བཅོམ་ཆནེ་པོ་བ�ན་བ�ས་བ�ོར། །�ག་གཉསི་མཉམ་གཞག་མཛད་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་
ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�ང་ག་ི�་མ་ི�ན་ན་ན།ི །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་
བ་�་ལ། །ད�་བཅོམ་ཆནེ་པོ་ད�་བ�ས་བ�ོར། །�ག་གཡོན་ན�ེ་ལ་ེའཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་
བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�་ིཡང་�་ཡ་ི�ངི་ན་ན།ི འཕགས་པ་གནས་བ�ན་�་
གཅན་འཛ�ན། །ད�་བཅོམ་�ོང་དང་ཆགི་བ�ས་བ�ོར། །རནི་ཆནེ་�ོག་�་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་

ཞསེ་པ་�ན་ལ་འ�འོེ། །



ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�་�ོད་�ང་པོའ �་ར་ིབོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་
ལམ་�ན་བ�ན། །ད�་བཅོམ་�ོང་དང་�ག་བ�ས་བ�ོར། །�ག་གཉསི་མཉམ་གཞག་མཛད་�ག་འཚལ། །�་
མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ཤར་�་ི�ས་འཕགས་�ངི་ན་ན།ི །བྷ་ར་�་ཛ་
བསོད་�ོམས་ལནེ། །ད�་བཅོམ་�ོང་�ག་གཅགི་གསི་བ�ོར། །�གེས་བམ་�ང་བཟདེ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །
�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�་གནས་�མ་�་�་ག�མ་ན། །འཕགས་
པ་གནས་བ�ན་ལམ་བ�ན་ན།ི །ད�་བཅོམ་ཆནེ་པོ་ད�་བ�ས་བ�ོར། །�གེས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་�ག་
འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ར་ིཡ་ི�ལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །
འཕགས་པ་གནས་བ�ན་�་ཡ་ི�།ེ །ད�་བཅོམ་�ོང་དང་ཉསི་བ�ས་བ�ོར། །�མ་པ་འཁར་གསལི་འཛ�ན་
�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ར་ིཡ་ི�ལ་པོ་བྷ་ི�་ལར། །
འཕགས་པ་གནས་བ�ན་�དེ་�དེ་ན།ི །ད�་བཅོམ་�ོང་དང་བཞ་ིབ�ས་བ�ོར། །�ག་གཉསི་�གེས་བམ་
འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །ར་ིཡ་ི�ལ་པོ་གངས་
ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བ�ན་མ་ི�དེ་པ། །ད�་བཅོམ་�ོང་�ག་གཅགི་གསི་བ�ོར། །�ང་ཆནེ་མཆོད་
�ནེ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །འཕགས་པའ་ི
དག་ེབ�ནེ་དྷ�་�། །རལ་པའ་ིཐོད་བཅངིས་�གེས་བམ་�ར། །�ང་བ་མཐའ་ཡས་མ�ན་ན་བ�གས། །�་
ཡབ་�མ་པ་འཛ�ན་�ག་འཚལ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །བ�ོན་
པས་གོ་བགོས་མ�་�ོབས་ཅན། །སངས་�ས་བ�ན་པ་ལགེས་�ོང་བའ།ི །ཤར་�ོ་�བ་�ང་�ོགས་བཞ་ིཡ།ི །
�ལ་ཆནེ་བཞ་ིལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་མའ་ི�་ཚ�་བ�ན་པ་དང༌། །བ�ན་པ་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །

སངས་�ས་�ལ་པ་ད�་བཅོམ་འཕགས་པའ་ིཚ�གས། །འ�ོ་བའ་ིདོན་�་བ�ན་པ་�ོང་མཛད་པའ།ི །དཀོན་
མཆོག་ག�མ་དངོས་གནས་བ�ན་བ�་�ག་གསི། །བ�ན་པ་�ན་རངི་གནས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །�གས་
�འེ་ིབདག་ཉདི་གནས་བ�ན་བ�་�ག་ག།ི །འཁོར་ཚ�གས་�དི་མཚ�་ལས་བ�ལ་ཉོན་མོངས་མདེ། །�་ིདང་
�ག་�ོང་བཞ་ིབ�འ་ིཚ�གས་�མས་�སི། །བ�ན་པ་�ན་རངི་གནས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །བསོད་ནམས་�་
མཚ�་ཡོངས་�་�ོགས་�དེ་ཅངི༌། །ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་�མ་པར་དག་�ར་ཏ།ེ །ཡོན་ཏན་�་མཚ�་མ་�ས་�ན་
�ོགས་ནས། །འཇགི་�ནེ་�ན་ལས་�ད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །�ས་ག�མ་�ལ་བ་�ལ་�ས་�གས་�་ེཡསི།



།ཉན་ཐོས་�ལ་བ�ང་�དི་པ་ཇ་ི�དི་བར། །བ�ན་པ་�ོང་ཞངི་འ�ོ་བའ་ིདོན་མཛད་པ། །གནས་བ�ན་ཆནེ་
པོ་�མས་�་ིབ�་ཤསི་ཤོག །ཞསེ་པཎ་ཆནེ་��་�སི་སོ།། །།



དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ�ན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །

གང་གསི་�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་བར་འ�ང༌། །འགག་པ་མདེ་པ་�་ེམདེ་པ། །ཆད་པ་མདེ་པ་�ག་མདེ་པ། །འོང་བ་
མདེ་པ་འ�ོ་མདེ་པ། །ཐ་དད་དོན་མནི་དོན་གཅགི་མནི། །�ོས་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞརི་བ�ན་པ། །�ོགས་པའ་ིསངས་
�ས་�་�མས་�།ི །དམ་པ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

གང་ཞགི་�ནེ་ལས་�སེ་པ་ད་ེམ་�སེ། །ད་ེལ་�་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཡོད་མ་ཡནི། །�ནེ་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེ�ོང་
པ་�།ེ །གང་གསི་�ོང་ཉདི་ཤསེ་ད་ེབག་ཡོད་ཡནི། 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ི�་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ག་བ�ལ་དང་

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བ�ན་མཆོད་པའ་ིཆོ་ག་བ�ས་ཏ་ེ�་བ་བ�གས་སོ། །བཅོམ་�ན་འདས་�ན་�་ི�་བཻ��འ་ིའོད་�་ི�ལ་པོ་ལ་
སོགས་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བ�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བ�ན་མཆོད་པའ་ིཆོ་ག་བ�ས་ཏ་ེ�་བར་འདོད་
པས། སོ་སོར་ཐར་པའ་ི�ོམ་པ་གང་�ང་དང་�ན་ཞངི་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་ལ། �ས་ཚ�ས་བ�ད་�་�འམ། �ན་�་གནས་ན་
ཡདི་�་འོང་བ་གཙང་མར་�ས་པའ་ིགནས་�་མ�ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཚ�མ་�་�་�ངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། �་ག�ང་�གས་�་ི�ནེ་ཅ་ི
རགིས་�་བ�གས། མཆོད་པ་ཅ་ིའ�ོར་ཡང་བཤམས་ཏ་ེ�ས་པ་མ་�སི་པར་བཤམས། ད་ེནས་�ས་�ས་ཏ་ེ�ན་བད་ེབར་འ�ག་ལ་
�ོང་པ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཅ་ིརགིས་�་བ�ོམ།

ཞསེ་དང༌།

ཞསེ་པ་ངག་དོན་�ན་བཞནི་�་བ�ོད།

ད་ེལས་ལངས་ནས། 



�ག་བ�ལ་�་ི�་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི །�ག་བ�ལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�ར་ཅགི
།ཉ་ེརངི་ཆགས་�ང་གཉསི་དང་�ལ་བའ་ིབཏང་�ོམས་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པར་�ར་ཅགི །

སངས་�ས་ཆོས་དང་ཚ�གས་�་ིམཆོག་�མས་ལ། །�ང་�བ་བར་�་བདག་ན་ི�བས་�་མཆ།ི །བདག་གསི་
�ནི་སོགས་བ�སི་པ་འད་ིདག་གསི། །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་སངས་�ས་འ�བ་པར་ཤོག །

དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ིབདནེ་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ིམ�་དང༌། ཚ�གས་
གཉསི་ཡོངས་�་�ོགས་པའ་ིམངའ་ཐང་ཆནེ་པོ་དང༌། ཆོས་�་ིད�ངིས་རང་བཞནི་�མ་པར་དག་ཅངི་བསམ་
�སི་མ་ི�བ་པའ་ི�ོབས་�སི། �ལ་�ོགས་འད་ིཐམས་ཅད་ཞངི་ཁམས་�མ་པར་དག་པ་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་
བད་ེབ་ཅན་�་�་ཡོན་ཏན་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །གཞལ་མདེ་ཁང་ཆནེ་པོ་�་རནི་པོ་
ཆ་ེ�་ཚ�གས་ལས་�བ་པ། �་�ོང་ག�མ་ག�འ་ི�ང་ག་ི�་ེམ་དང་མཉམ་པ། �མ་པར་ཐར་པའ་ི�ོ་བསམ་
�སི་མ་ི�བ་པ་དང་�ན་པ་འོད་ཟརེ་ཆནེ་པོ་རབ་�་འབར་བ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་�་�ོགས་པར་�དེ་པ། གདན་རནི་པོ་ཆ་ེསངེ་གའེ་ི�་ིཔ�་དང་�་བ་དཔག་�་མདེ་པ་དང༌། མཆོད་པའ་ི
�ནི་བཟང་པོར་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་ལས་�ང་བ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ིབདནེ་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་�་ི�ནི་�སི་བ�བས་པ་དང༌། ཚ�གས་གཉསི་ཡོངས་�་�ོགས་པའ་ིམངའ་ཐང་ཆནེ་པོ་དང༌། ཆོས་�་ི
ད�ངིས་�མ་པར་དག་ཅངི་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ི�ོབས་�སི་ད་ེབཞནི་�་�ར་ཅགི །

བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཚན་ལགེས་པར་ཡོངས་བ�གས་དཔལ་�་ི�ལ་པོ་དང༌། ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདང་�་བ་དང་པ�ས་རབ་�་བ�ན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབ�དི་�་ད�ངས་�་ི�ལ་པོ་དང༌།
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་གསརེ་བཟང་�་ིམདེ་རནི་ཆནེ་�ང་བ་བ�ལ་�གས་�བ་པ་དང༌། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
�་ངན་མདེ་མཆོག་དཔལ་དང༌། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཆོས་བ�གས་�་མཚ�འ་ིད�ངས་དང༌། ད་ེབཞནི་

ལན་ག�མ་མཐར་ཚད་

མདེ་བཞ་ིབ�ོམ་ཞངི༌།

ད་ེནས་རང་ག་ི�ས་པ་དང་�ོགས་བ�འ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�ས་དང་བཅས་པས་ད་ེ�ར་�ནི་�སི་བ�བས་པར་ཡང་བསམ།

ཅསེ་ལན་ག�མ་བ�ས། 

ལན་ག�མ་བ�ས་ལ། ད་ེནས་འཕགས་པ་�ན་�ངས་ཏ།ེ །�ས་མོ་བ�གས་ཏ་ེམ་ེཏོག་�ངས། ཐལ་མོ་�ར་ནས་འད་ི�ད་ཅསེ།



གཤགེས་པ་ཆོས་�་ི�་མཚ�་མཆོག་ག་ི�ོས་�མ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མ�ནེ་པ་དང༌། བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་�་�ན་པ། བད་ེ
བར་གཤགེས་པ། འཇགི་�ནེ་མ�ནེ་པ། �སེ་�་འ�ལ་བའ་ིཁ་ལོ་བ�ར་བ། �་ན་མདེ་པ། �་དང་མ་ི�མས་
�་ི�ོན་པ། སངས་�ས་�ན་�་ི�་བཻ��འ་ིའོད་�་ི�ལ་པོ་དང༌། ད་�ར་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་བཅོམ་�ན་
འདས་��་�བ་པ་འཛམ་�འ་ི�ངི་འདརི་�་ངན་ལས་འདས་པའ་ི�ལ་བ�ན་�ང༌། ཞངི་ཁམས་གཞན་�་
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�མ་པར་རོལ་པ་�་ཚ�གས་�སི་འ�ོ་བའ་ིདོན་མཛད་ཅངི་བ�གས་པ་དང༌། �ང་�བ་
སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་�ར་�ར་པ་དང༌། �ལ་བའ་ི�ས་�བས་�ོལ་དང༌།
�ག་ན་�ོ་�་ེལ་སོགས་པ་དཔག་�་མདེ་པ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོས་དང་འཁོར་�མ་བཞ་ི�ོང་བར་ཞལ་�སི་
བཞསེ་པ་�འ་ིདབང་པོ་བ�་�ནི་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། �ལ་པོ་ཆནེ་པོ་བཞ་ིདང༌། གནོད་�ནི་�་ི�་ེདཔོན་
ཆནེ་པོ་ཇ་ིའཇགིས་ལ་སོགས་པ་གནོད་�ནི་�་ི�་ེདཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་�ོན་�་ི�གས་དམ་བཟང་པོ་
ལས་�ངེ་�།ེ བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འ�ོ་བ་མང་པོ་�ོབ་པའ་ི�ད་�་མགོན་�བས་ད�ང་གཉནེ་�་�ན་
འ�ནེ་ཞངི་མཆསི་ན་མཆོད་པའ་ིཚ�གས་�ར་བའ་ིཕོ་�ང་ག་ིད�ལི་འཁོར་འདརི་གཤགེས་ཤངི་གདན་
འཛ�མས་པ་ཆནེ་པོ་མཛད་ད་ེ�ནི་�སི་བ�བས་པར་ཅ་ིགནང༌།

མ་�ས་སམེས་ཅན་�ན་�་ིམགོན་�ར་ཅངི༌། །བ�ད་�་ེད�ང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇོམས་
མཛད་�། །དངོས་�མས་མ་�ས་ཇ་ིབཞནི་མ�ནེ་�ར་པའ།ི །བཅོམ་�ན་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་�་
གསོལ། །བཅོམ་�ན་བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�་མ་�། །འ�ོ་ལ་བ�་ེ�རི་�གས་�་ེ�མ་�ངས་ཤངི༌། །�ོན་ལམ་
�་ཆནེ་དགོངས་པ་ཡོངས་�ོགས་པའ།ི །�ོད་བཞདེ་འ�ོ་དོན་མཛད་�ས་འད་ིལགས་ན། །ད་ེ�རི་ཆོས་
ད�ངིས་ཕོ་�ང་�ན་�བ་ནས། །�་འ�ལ་�ནི་�བས་�་ཚ�གས་�ོན་མཛད་ཅངི༌། །མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་
ཚ�གས་�མས་�ོལ་བའ་ི�རི། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་�་གསོལ། །བཅོམ་�ན་འདརི་ན་ི
�ོན་པ་ལགེས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་�ལ་པར་�ན། །བདག་ག་ིམཆོད་ཡོན་བཞསེ་�ད་�། །འད་ིཉདི་�་
ན་ིབ�གས་�་གསོལ། །�ོང་ག�མ་�ན་དང་མཉམ་པ་ཡ།ི །པ�་འདབ་བ�ད་ག་ེསར་བཅས། །བད་ེཞངི་
ཡངས་པར་འ�ལ་ལགས་ན། །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབ�གས་�་གསོལ། །

སོ་སོའ �་ཞངི་ཁམས་ནས་�་འ�ལ་�སི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤགེས་ཏ་ེགཞལ་མདེ་ཁང་ག་ི

ལན་གཅགི་བ�ས། 

�ན་�ངས་པའ་ི�སེ། 



ད�ས་�་སངེ་གའེ་ི�་ིཆནེ་པོ་བ�ད་ལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བ�ད་བ�གས། ཆོས་པོ་ཏ་ིཡང་བ�གས། བར་
�་ི�མ་�་ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་�་མདེ་པ་བ�གས། ག�མ་པ་ལ་
གཡས་�ལ་�་ཚངས་པ་དང་བ�་�ནི། གཡོན་�ལ་�་གནོད་�ནི་�་ི�་ེདཔོན་བ�་གཉསི། �ོ་བཞ་ིལ་�ལ་
པོ་ཆནེ་པོ་བཞ་ིརང་རང་གསི་དམ་བཅས་པ་བཞནི་�་�བ་ཅངི་བ�གས་པར་�ར་

�ས་�་ིཁང་པ་ཤནི་�་�་ིཞམི་པར། །ཤལེ་�་ིས་གཞ་ིགསལ་ཞངི་འཚ�ར་བ་བ�ར།
།རནི་ཆནེ་འབར་བའ་ིཀ་བ་ཡདི་འོང་�ན། །�་ཏགི་འོད་ཆགས་�་རསེ་�སེ་པ་དརེ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
�མས་དང་ད་ེ�ས་ལ། །རནི་ཆནེ་�མ་པ་མང་པོ་�ོས་�་ི�། །ཡདི་འོང་ལགེས་པར་བཀང་བ་�་དང་ན།ི །རོལ་
མོར་བཅས་པ་�་མས་�་�ས་གསོལ། །ༀ་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་�་ིཡ་ེ�།ྃ

ཇ་ི�ར་བ�མས་པ་ཙམ་�སི་ན།ི །�་�མས་�སི་ན་ི�ས་གསོལ་�ར། །�་ཡ་ི�་ན་ིདག་པ་ཡསི། །ད་ེབཞནི་
བདག་གསི་�་�ས་གསོལ། །འད་ིན་ི�ས་མཆོག་དཔལ་དང་�ན། །�གས་�འེ་ི�་ན་ི�་ན་མདེ། །�ནི་�བས་
ཡ་ེཤསེ་�་ཡནི་ཏ།ེ །ཅ་ིའདོད་དངོས་�བ་�ོལ་བར་མཛ�ད། །ད་ེདག་�་ལ་མ�ངས་པ་མདེ་པའ་ིགོས། །གཙང་
ལ་�་ིརབ་བགོས་པས་�་�འོི། །�བ་འཇམ་ཡང་པ་�་ཡ་ིགོས། །མ་ིབ�ོད་�ོ་�འེ་ི�་བ�སེ་ལ། །མ་ི�དེ་དད་
པས་བདག་འ�ལ་ན། །བདག་སོགས་�ོ་�འེ་ི�་ཐོབ་ཤོག །�ག་བསམ་དག་པའ་ིན་བཟའ་འད་ིའ�ལ་བས། །
�ས་ལ་�ར་�གི་གོས་�ོན་སམེས་ལ་ན།ི །ངོ་ཚ་�ལེ་ཡོད་བཟོད་པའ་ིགོས་�ོན་ནས། །�ལ་བ་བ�དེ་པའ་ི
�མ་ལ་མཆོད་པར་བ�།ི །�་ཚ�གས་དབང་པོའ �་ག�་�ར་རབ་བ�་ཞངི༌། །གང་ལ་རགེ་ན་བད་ེབའ་ི�ར་�ར་
པའ།ི །གོས་བཟང་རནི་ཆནེ་བདག་�ོ་�ོང་�རི་འ�ལ།  །བཟོད་པ་དམ་པའ་ིགོས་�སི་བ�ན་པར་ཤོག །

ས་གཞ་ི�ོས་�ས་�གས་ཤངི་མ་ེཏོག་བ�མ། །ར་ིརབ་�ངི་བཞ་ིཉ་ི�ས་བ�ན་པ་
འད།ི །སངས་�ས་ཞངི་�་དམགིས་ཏ་ེ�ལ་བ་ཡསི། །འ�ོ་�ན་�མ་དག་ཞངི་དརེ་�ོད་པར་ཤོག །མཉསེ་�དེ་
མ�ལ་བཟང་པོ་འད་ི�ལ་བས། །�ང་�བ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མ་ིའ�ང་ཞངི༌། །�ས་ག�མ་བད་ེགཤགེས་
དགོངས་པ་�ོགས་པ་དང༌། །�དི་པར་མ་ིའ�ལ་ཞ་ིབར་མ་ིགནས་ཤངི༌། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིའ�ོ་�མས་
�ོལ་བར་ཤོག །�ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅངི་བཤགས་པ་དང༌། །�སེ་�་ཡ་ིརང་བ�ལ་ཞངི་གསོལ་བ་ཡ།ི །

པར་བསམ་ལ།

ད་ེ�ར་བསམ་པའ་ི�སེ་ལ། �ས་གསོལ་�ས་པ་�ག་ལནེ་�ར་དང་མ�ལ་�ས་པར་འ�ལ། �ོན་�ན་འདོན་�ོལ་གདའང་�ན་�་

བ�ས་པ་འད་ིཙམ་�སི་འ�ས་ཏ།ེ 

བ�ོད་ལ། མ�ལ་�ས་པ་འ�ལ། 



དག་ེབ་�ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�ང་�བ་�རི་བ�ོའ།ོ །

�ོགས་བ�་�ས་ག�མ་�་ིབད་ེབར་གཤགེས་པ་�ས་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །
�བས་�་མཆའིོ། །བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་
�ས་མཚན་ལགེས་པར་ཡོངས་བ�གས་དཔལ་�་ི�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །
བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་རནི་པོ་ཆ་ེདང་
�་བ་དང་པ�ས་རབ་�་བ�ན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབ�དི་�་ད�ངས་�་ི�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །
�བས་�་མཆའིོ། །བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་
�ས་གསརེ་བཟང་�་ིམདེ་རནི་ཆནེ་�ང་བ་བ�ལ་�གས་�བ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་
མཆའོི། །བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�་ངན་
མདེ་མཆོག་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའོི། །བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ཆོས་བ�གས་�་མཚ�འ་ིད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་
པའ་ིསངས་�ས་ཆོས་�་ི�་མཚ�་མཆོག་ག་ི�ོས་�མ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མ�ནེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་
པའ་ིསངས་�ས་�ན་�་ི�་བཻ��འ་ིའོད་�་ི�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །�ོན་པ་
བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�ལ་བ་��་�བ་
པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའོི། །མ་རགི་�ན་སལེ་�ོན་མ་ེམཆོག །�ག་བ�ལ་ནད་སལེ་
�ན་�་ི�ལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །�ག་འཚལ་མཆོད་དོ་�བས་�་མཆའིོ། །�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་�ར་�ར་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་
མཆའོི། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་�བས་�ོལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །
�བས་�་མཆའིོ། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དཔལ་�ག་ན་�ོ་�་ེལ་སོགས་པ་�མས་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །ཚངས་པ་དང་བ�་�ནི་དང་�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་བཞ་ིལ་སོགས་པ་
ཆོས་�ོང་བ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །གནོད་�ནི་�་ི�་ེདཔོན་ཆནེ་པོ་ཇ་ི



འཇགིས་ལ་སོགས་པ་གནོད་�ནི་�་ི�་ེདཔོན་ཆནེ་པོ་བ�་གཉསི་གཡོག་བ�ན་འ�མ་བ�ན་འ�མ་དང་
བཅས་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །�བས་�་མཆའིོ། །འཕགས་པའ་ིཚ�གས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་
མཆོད་ཡོན་དང་�ག་པ་མ་ེཏོག་དང་བ�ག་�ོས། མར་མ་ེདང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སལི་�ན། ག�གས་དང་
བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་�་ཅ་ིའ�ོར་བ་འད་ིདག་དང༌། �ོགས་བ�་ན་བདག་པོས་ཡོངས་�་མ་བ�ང་བའ་ི
�་དང་མའི་ི�ས་དམ་པ་བད་ེབའ་ིཡོ་�ད་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ག�ངས་དང་རགི་པའ་ིམ�་
དང་མོས་པའ་ི�ོབས་�སི་བ�དེ་པའ་ིམཆོད་པའ་ི�ནི་བཟང་པོར་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་ལས་�ང་བ་�་མཚ�་
ཐམས་ཅད་�སི་ནམ་མཁའ་ིཁམས་�་ིམཐའ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་བཀང་�་ེའ�ལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་
�མས་�སི་ཐོག་མ་མ་མཆསི་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི
ལས་མདོར་ན་མ་ིབ�་ིབར་འོས་པའ་ིལས་ན་ིབ�སི། བ�་ིབར་འོས་པའ་ིལས་མ་བ�སི་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་
�གི་ཅ་ིམཆསི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །�ས་ག�མ་�་ིའཕགས་པ་དང་སོ་སོའ �་�་ེབོའ �་དག་ེ
བ་མཐའ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་ངོ༌། །�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་
�་ིའཁོར་ལོ་�་ན་མདེ་པ་བ�ོར་བར་བ�ལ་ལོ། །འཇགི་�ནེ་�་ི�ོན་མ་ེགང་དག་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི
�ལ་�ོན་པར་བཞདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇགི་�ནེ་�་ིདོན་མཛད་ཅངི་�ན་
རངི་�་བ�གས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་�ན་འདས་གདན་འཛ�མས་པ་ཆནེ་པོས་དགོངས་�་
གསོལ། བཅོམ་�ན་འདས་�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ་�མས་�སི་�ད་མའ་ི�ས་�་བ�་པ་ཐ་མ་དམ་པའ་ི
ཆོས་�ར་བཅོས་པ་འ�ང་བ་ན་སམེས་ཅན་ལས་�་ི�བི་པ་�་ཚ�གས་�སི་བ�བིས་པ། ནད་�་ཚ�གས་�སི་
གཟརི་བ། �་ངན་དང་�ག་བ�ལ་�མ་པ་�་ཚ�གས་�སི་གཙ�ས་པ། ཕོངས་པར་�ར་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་�སེ་�་བ�ང་ཞངི་�་དང་མ་ི�མས་�་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི�ད་�། �ོན་བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་བ�ན་�སི་ཐབས་མཁས་པ་དང༌།
�ོན་�་ི�ོན་ལམ་�་ི�ད་པར་�ས་པ་�བས་པོ་ཆ་ེདག་ཇ་ི�ར་བཏབ་ཅངི་�ནི་�སི་བ�བས་པ་དང༌། དོན་ད་ེ
ཉདི་ད་�ར་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་དཔལ་��་�བ་པས་ཇ་ི�ར་བཀའ་�ལ་ཅངི་�ནི་�སི་
བ�བས་པ་དང༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང༌། �བས་�ོལ་དང༌། �ག་ན་�ོ་�་ེལ་སོགས་པ་�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་�མས་�སི་ཇ་ི�ར་�ནི་�སི་བ�བས་པ་དང༌། ཚངས་པ་དང་�འ་ིདབང་པོ་བ�་�ནི་དང༌།



�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་བཞ་ིདང༌། གནོད་�ནི་�་ི�་ེདཔོན་ཆནེ་པོ་བ�་གཉསི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་�ོང་བའ་ི
དག་ེབ�ནེ་ཆནེ་པོ་�མས་དང༌། ཐམས་ཅད་གདན་འཛ�མས་པའ་ི�ན་�ར་ཕོ་�ང་ག་ིད�ལི་འཁོར་བཤམས།
འ�ོར་པའ་ི�ོབས་ཅ་ིམཆསི་པས་མཆོད་པའ་ིཚ�གས་�ར་ནས་མཚན་ནས་བ�ོད་ད་ེམཆོད་པ་འ�ལ། བཀའ་
�ནི་ནོད་ཅངི་མཆསི་ན། གདན་འཛ�མས་པས་�ོན་ཇ་ི�ར་�ནི་�སི་བ�བས་ཤངི་བཀའ་�ལ་པ་བཞནི་�་
མདོ་�འེ་ིཕན་ཡོན་ཇ་ི�ད་འ�ང་བའ་ིབཀའ་�ནི་ཐམས་ཅད། ཆ་ེག་ེམོའམ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་འ�ལ་�་ཐོབ་པར་�ནི་�སི་བ�བ་པར་མཛད་�་གསོལ།

�ོགས་བ�་�ས་ག�མ་�་ིསོགས་ནས་

ཏ��། �་མ་ེ�་མ།ེ ཨ་ིམ་ིན།ེ མ་ིཧ།ི མ་ཏ་ིམ་ཏ།ི ས�་ཏ་�་ག་ཏ། ས་�་�་དྷ�ི་ི
ཏ།ེ ཨ་ཏ་ེམ་ཏ།ེ �་ལ་ེ�་པ་ཾཤོ་དྷ་ན།ི ས�་�་པ་ཾ�་ཤ་ཡ། མ་མ་��་ེ��ོ�་མ།ེ �་མ་ེ�་མ།ེ ��་ཀྵ་ེ�་པ་ར་ིཤོ་དྷ་
ན།ི དྷ་མ་ེན་ིདྷ་མ།ེ མ་ེ�་མ་ེ�། མ་ེ�་ཤ་ིཁ་ར།ེ ས�་ཨ་�་ལ་�་��།ི�་ར་ཎ།ི ��་ེ�་��།ེ ��་ཨ་དྷ�ི་ིཏ་ེན།
རཀྵ�་མ།ེ ས�་ད་ེ�ཿ ས་མ་ེཨ་ས་མ།ེ ས་མ་�་ཧ་ར�་མ།ེ ས�་��། བོ་དྷ་ིས�། ཤ་མ་ེཤ་མ།ེ �་ཤ་མ�་མ།ེ ས�་
�་ི�ད་པ་�་བ་�་དྷ་ཡཿ �་ར་ཎ་ི�་ར་ཎ་ི�་ར་ཡ་མ།ེ ས�་�་ཤ་�་བཻ་��་�་ཏ་ི�་ས།ེ ས� ་�་པ་ཾཀྵ་ཡ་ཾ�་ར་ི
�་�། 

�་མ་མཉམ་མདེ་སངས་�ས་རནི་པོ་ཆ།ེ །�ས་ག�མ་བད་ེགཤགེས་�ས་བཅས་ཐམས་ཅད་�སི། །�་
ག�ང་�གས་�་ིངོ་བོར་�ནི་བ�བས་པ། །བཀའ་�ནི་ཆནེ་པོའ �་ཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མ་བཅོས་�ོས་
�ལ་�་མ་ཆོས་�་ི�། །བད་ེཆནེ་ལོངས་�ོད་�་མ་ཆོས་�་ི�།ེ །པད་�ོང་ལས་འ�ངས་�་མ་�ལ་པའ་ི�། །�་
ག�མ་�ོ་�་ེའཆང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཟ་ཧོར་�ལ་པོའ �་རགིས་འ�ངས་དག་ེ�ོང་གང༌། །མཁན་པོ་�ང་�བ་
སམེས་དཔའ་ཞ་ིབ་འཚ�། །�ོམ་བ�ོན་རགི་པའ་ིགནས་�་�ན་ལ་མཁས། །བ�བ་པ་ག�མ་�ན་ད་ེལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །འཕགས་མཆོག་རགིས་ག�མ་མགོན་པོ་བསམ་བཞནི་�། །བོད་འབངས་ཆོས་ལ་འཁོད་�རི་�ར་
�ལ་པ། །མངའ་བདག་�ོང་བཙན་�་ི�ོང་རལ་པ་ཅན། །ཆོས་�ལ་མསེ་དབོན་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
དགའ་�ན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་�་ིམ་མདེ། །འཕགས་པའ་ིགནས་ན་�་ིཔ་ཾཀ་ར་ཞསེ། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་
�ན་ཨ་ཏ་ིཤ  །ས་�ངེ་�གས་པས་�བ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་སངས་�ས་བ�ན་པ་རབ་གསལ་གང༌། །
�ོལ་མས་�སེ་བ�ང་མཁས་ཤངི་�བ་པ་བ�སེ། །��་�་ིབྷ་�་ཞསེ་�གས་པའ།ི །ཁ་ཆ་ེམཁས་པ་ད་ེལ་�ག་

གོང་ག་ི འད་ིབར་ལན་ག�མ་བ�ས།

�བས་འདརི་ག�ངས་�གས་བ�ས། 

ཞསེ་ཆོ་ག་ཚར་ར་ེལ་བ�་�་བ�ད་དམ། ཉ་ི�་�་གཅགི་གམ། བ�ན་ར་ེགང་འོས་ལོང་�བས་དང་བ�ན་ཏ།ེ

ད་ེནས། 



འཚལ་ལོ། །མ�ནེ་རབ་�གས་�་ེཚད་མདེ་མངའ་བ་ལས། །མ་ིཕམ་མགོན་པོ་�མ་པར་�ང་བ་ཅན། །�ོ་�ོས་
ཟད་མདེ་ཡོན་ཏན་གཏརེ་མངའ་བ། །འཇམ་ད�ངས་�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོགས་བ�ར་
བ�གས་པའ་ི�ལ་བ་མ་�ས་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དང་�ལ་�ས་མ་�ས་ཚ�གས། །�ལ་གཅགི་�ངེ་ན་�ལ་
�དེ་བ�གས་པ་ཡ།ི །�་མ་འཕགས་པའ་ིཚ�གས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

མཚན་�་ིམ་ེཏོག་�ས་ཤངི་དག་པ་ལ། །
དཔ་ེ�ད་བཟང་པོའ �་འ�་ཆགས་མཛ�ས་པའ་ི�། །གང་གསི་མཐོང་ཐོས་�ན་དང་དཔལ་�ར་པ། །མཚན་�་ི
�ལ་པོ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །རནི་ཆནེ་�་བ་པ�ས་རབ་བ�ན་ཅངི༌། །ཤསེ་�་�ན་ལ་མཁས་པའ་ིམ�ནེ་པ་
འཕགས། །�་མཚ�་�་�ར་ཟབ་པའ་ི�་མངའ་བ། །�་ད�ངས་�ལ་པོ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཛམ་�འ་ི�་བོ་
གསརེ་�ར་�ང་ང་ེབ། །ཉ་ིམ་�ོང་ལས་�ག་པའ་ིགཟ་ིབ�དི་འབར། །�་ིམདེ་གསརེ་�་ིམཆོད་�ོང་�་�འ་ི�། །
གསརེ་བཟང་�་ིམདེ་�ང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་ངན་འདས་ཤངི་བད་ེབའ་ིམཆོག་བ�སེ་པ། །འ�ོ་བའ་ི�ག་
བ�ལ་ག�ང་བ་ཞ་ིམཛད་ཅངི༌། །འ�ོ་�ག་མགོན་དང་དཔལ་�་�ར་པ་ཡ།ི །�་ངན་མདེ་མཆོག་དཔལ་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�་ཆནེ་པོས་ཕ་རོལ་�ོལ་བ་འཇོམས། །�་མཚ�་�་�ར་ཟབ་པའ་ི�་མངའ་ཞངི༌། །འ�ོ་
བའ་ི�ག་ག�མ་མ་�ས་ཞ་ིམཛད་པ། །ཆོས་བ�གས་�་མཚ�འ་ིད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་�་ི�ོ་�ོས་
གཏངི་དཔག་དཀའ་བའ་ི�ལ། །�མ་དག་ཆོས་�་ིད�ངིས་ལ་རོལ་མཛད་ཅངི༌། །ཤསེ་�་མ་�ས་མངོན་�མ་
གཟགིས་པ་པོ། །ཆོས་�ོ་མངོན་པར་མ�ནེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འ�ོ་བའ་ིནད་གསོ་མཛད་པ་�ན་པའ་ིམཆོག །
བཻ��་�ར་�ངས་པའ་ི�་མངའ་ཞངི༌། །�་ཡ་ིའོད་�སི་འ�ོ་བ་�ོལ་མཛད་པ། །�ན་པའ་ི�ལ་པོ་ད་ེལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�གས་�་ེ�ན་ལ་�ོམས་པའ་ིབཅོམ་�ན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འ�ོའ �་�ག་བ�ལ་
�ོབ། །�ག་ག�མ་ནད་སལེ་སངས་�ས་�ན་�་ི�། །བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཉ་ིམ་�་�ར་མ་རགི་
�ན་པ་སལེ། །�་བ་�་�ར་ཉོན་མོངས་ག�ང་བ་སལེ། །�ག་ག�མ་ནད་སལེ་སངས་�ས་�ན་�་ི�། །
བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་མའི་ི�ོན་པ་�ན་པའ་ི�ལ་པོ་�།ེ །བཅོམ་�ན་འཇགི་�ནེ་ག�མ་ལ་
�བས་མཛད་པ། །�ག་ག�མ་ནད་སལེ་སངས་�ས་�ན་�་ི�། །བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོད་ན་ི
འཇགི་�ནེ་ག�མ་�་ི�ན་པ་�།ེ །འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་�ད་ནས་གཅོད། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བད་ེལ་རབ་�་འགོད། །བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡ་ེཤསེ་�ན་�སི་འ�ོ་བ་�ན་ལ་གཟགིས། །�གས་

ཞསེ་པའ་ི�སེ་�། བད་ེགཤགེས་བ�ད་�་ིབ�ོད་པ་མཁན་པོ་ཉདི་�སི་མཛད་པ་ན།ི 



�འེ་ི�ན་�སི་འ�ོ་བ་�ན་ལ་�བ། །�ག་ག�མ་ནད་སལེ་སངས་�ས་�ན་�་ི�། །བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །�ང་དང་མ�སི་པ་བད་ཀན་འ�ས་པ་སོགས། །འ�ང་བ་ཆནེ་པོ་འ�གས་པར་�ར་པ་ལ། །ནད་
�་ིགཉནེ་པོ་�ག་གཡས་ཨ་�་ར། །�ན་པའ་ི�ལ་པོ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་མདོག་མཐངི་ཀ་��ལ་�ོན་
པོ་འ�། །�ག་གཡོན་བ�ད་�འི་ི�ན་�་ི�ང་བཟདེ་བ�མས། །�ག་ག�མ་ནད་སལེ་སངས་�ས་�ན་�་ི�། །
བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཉསེ་པ་�་མཚ�་དག་ན་ིགཞརི་�ངས་ནས། །ཡོན་ཏན་�་མཚ�་དག་ག་ིཕ་རོལ་
སོན། །ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་�་ཡ་ི�ར་�ར་པ། །བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོན་ལམ་�་ཆནེ་ཡོངས་�་
དག་�ར་པའ།ི །ཡདི་བཞནི་ནོར་�་�་�ར་གཞན་དོན་མཛད། །�ག་ག�མ་ནད་སལེ་སངས་�ས་�ན་�་ི�། །
བཻ��འ་ིའོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་�གས་�སེ་��འ་ིརགིས་�་འ�ངས། །གཞན་�སི་མ་ི�བ་
བ�ད་�་ིད�ང་འཇོམས་པ། །གསརེ་�་ི�ན་པོ་�་�ར་བ�དི་པའ་ི�། །��འ་ི�ལ་པོ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

མ་རགི་�ན་སལེ་�ོན་མའེ་ིམཆོག །�ག་བ�ལ་
ནད་སལེ་�ན་�་ི�ལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །�ག་འཚལ་མཆོད་ཅངི་�བས་�་མཆ།ི །
གཞོན་�འ་ི�་�ས་འཆང་དབང་པོ། །ཡ་ེཤསེ་�ོན་མ་ེརབ་བ�ན་ཅངི༌། །འཇགི་�ནེ་ག�མ་�་ི�ན་སལེ་བ། །
འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འ�ོ་�ག་འཇགིས་པ་བ�ད་ལས་�ོབ་མཛད་ཅངི༌། །འཁོར་བའ་ི�་
མཚ�་ཆ་ེལས་�ོལ་བའ་ི�། །�་ངན་འདས་སར་�ནི་པའ་ིདདེ་དཔོན་མཆོག །སམེས་དཔའ་�བས་�ོལ་མཛད་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ང་ལོ་ཅན་�་ིགནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་�གས་རགི་�གས་�ན་�་ིབདག་པོ་
�།ེ །ལོག་འ�ནེ་བགགེས་�་ིཚ�གས་�མས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་�ན་�ོ་�་ེབ�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །
ཚངས་དང་བ�་�ནི་�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་བཞ།ི །རང་རང་�་ེབཅས་མ�་དང་དཔལ་�ན་པ། །�ོན་པའ་ིདམ་ཆོས་
�ོང་བར་མཛད་པ་ཡ།ི །�་ཡ་ིདག་ེབ�ནེ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བད་ེགཤགེས་བ�ན་པ་�ང་བའ་ིདག་ེ
བ�ནེ་མཆོག །འཇགིས་པའ་ིག�གས་དང་�མ་པའ་ིཆ་�གས་ཅན། །བ�ན་འ�མ་འཁོར་�སི་བ�ོར་བའ་ི
བ�་གཉསི་པོ། །གནོད་�ནི་�་ེདཔོན་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

འཕགས་པའ་ིཚ�གས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་�ག་པ། མ་ེཏོག་དང་
བ�ག་�ོས། མར་མ་ེདང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སལི་�ན། ག�གས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་�་ཅ་ི

ཞསེ་དང༌།

ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོར་�་ིབ�ོད་པ་ལག་ལནེ་མཐོང་བ�ད་ན།ི 

ཞསེ་བ�ོད་པས་�ག་འཚལ་ཞངི༌། 



འ�ོར་པ་ད་ེདག་དང༌། �ོགས་བ�་ན་བདག་པོས་ཡོངས་�་མ་བ�ང་བའ་ི�་དང་མའི་ི�ས་དམ་པ་བད་ེབའ་ི
ཡོ་�ད་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ག�ངས་དང་རགི་པའ་ིམ�་དང་མོས་པའ་ི�ོབས་�སི་བ�དེ་
པའ་ིམཆོད་�ནི་བཟང་པོར་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་ལས་�ང་བ་�་མཚ�་ཐམས་ཅད་�སི་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་�ས་
པ་ཐམས་ཅད་བཀང་�་ེའ�ལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་�མས་�སི་ཐོག་མ་མ་མཆསི་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་
འཁོར་བའ་ིཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མདོར་ན་མ་ིབ�་ིབར་འོས་པའ་ིལས་ན་ིབ�སི།
བ�་ིབར་འོས་པའ་ིལས་མ་བ�སི་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་�གི་ཅ་ིམཆསི་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་
སོ། །�ས་ག�མ་�་ིའཕགས་པ་དང་སོ་སོའ �་�་ེབོའ �་དག་ེབ་མཐའ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་�སེ་�་
ཡ་ིརང་ངོ༌། །�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་�་ན་མདེ་པ་བ�ོར་བར་བ�ལ་ལོ། །འཇགི་
�ནེ་�་ི�ོན་མ་ེགང་དག་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི�ལ་�ོན་པར་བཞདེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་�་ངན་ལས་
མ་ིའདའ་བར་འཇགི་�ནེ་�་ིདོན་མཛད་ཅངི་�ན་རངི་�་བ�གས་�་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་བ�ན་དང༌། �ོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་དཔལ་��་�བ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
�ན་�ངས་ཏ་ེམཚན་ནས་བ�ོད་ཅངི་�ག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོད་ཅངི་ད་ེདག་ག་ི�ོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌།ད་ེ
དག་ག་ི�ན་�ར་�གི་པ་བཤགས་པ་དང༌། དག་ེབ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བ་དང༌། ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བར་
བ�ལ་ཞངི་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིམ�་དཔལ་དང་�ནི་�བས་�་ི
�ོབས་�སི། བདག་ཅག་ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའ་ིའཁོར་བ་ནས་བསགས་པའ་ི�གི་པ་དང་�བི་པ་ཐམས་ཅད་
�ང་ཞངི་དག་པར་�ར་ཅགི །�ས་ལ་ནད་མདེ་པ་དང་ཚ�་རངི་བར་�ར་ཅགི །འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་
ལས་འདས་པའ་ིདཔལ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ལ་མངའ་བ�སེ་པར་�ར་ཅགི །མཐར་ཚ�གས་གཉསི་ཡོངས་�་
�ོགས་ནས་�ོ་�འེ་ི�་ཆོས་�་ི�ལ་པོ་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�་ིགོ་འཕང་བ�སེ་པར་�ར་ཅགི །�ལ་
ཁམས་ཐམས་ཅད་�་ཡང་མ་ིནད་དང་�གས་ནད་དང་ལོ་ཉསེ་པ་དང་ད�འ་ིགནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བ�་མ་ི
ཤསི་པའ་ིབག་ཅ་ིཡང་མ་ིའ�ང་བར་�ར་ཅགི །ཆར་�་�ས་�་བབས་ཏ་ེལོ་�གས་འཕལེ་ཞངི་�ས་པ་དང༌།
བད་ེ�དི་�་ིདཔལ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་བད་ེབ་དང་�ན་
ཏ།ེ ཞངི་ཁམས་ད་ེདག་�་�སེ་ནས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེདག་ག་ིགདམས་ངག་ཐོབ་�་ེཚ�གས་གཉསི་�ོགས་

ཞསེ་བ�ོད་པས་འཕགས་པ་གདན་འཛ�མས་པའ་ིམཆོད་པ་ཅ་ིའ�ོར་པ་�། 



ནས་སངས་�ས་པར་�ར་ཅགི །�ད་པར་�་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་�ན་རངི་�་གནས་ཤངི་�ས་པར་�ར་ཅགི །

བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འ�ོ་བ་མང་པོའ �་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའ་ི
�བས་འདརི་བདག་ཅག་�ས་ངན་པའ་ིསམེས་ཅན་�ོད་པ་དམན་ཞངི་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང༌། �ས་
ངག་ཡདི་ག�མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འ�སེ་པ་དང༌། མཆོད་པའ་ིདངོས་པོ་�ང་ཞངི་དམན་པ་དང༌། གཙང་�་
མ་�དེ་པ་དང༌། མདོ་ལས་�ང་བའ་ིཆོ་ག་བཞནི་�་མ་�ོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འ�ལ་ཞངི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་
འཕགས་པ་�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ་�མས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞངི་མཆསི་ན། �གས་བ�་ེབས་
དགོངས་ཏ་ེབཟོད་པར་བཞསེ་ཤངི་འ�ལ་དང་�ན་�་བདག་ཅག་ག་ི�བི་པར་མ་ིའ�ར་བར་�ནི་�སི་བ�བ་
�་གསོལ།

མགོན་པོ་�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ་�དེ་�མས་�སི་བདག་ཅག་དང་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་ལགས་�སི། སོ་སོའ �་ཞངི་ཁམས་�་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤགེས་�་གསོལ།
�ར་ཡང་སམེས་ཅན་དོན་ལ་�གས་�སེ་འ�ོན་པར་�།

ད་ེནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏ།ེ ཆ་ེག་ེམོས། 

ད་ེནས་�སེ་ལ་གཤགེས་གསོལ་ཏ།ེ 

ད་ེནས་བཟང་�ོད་ཚར་ར་ེའདོན་པ་ལག་ལནེ་ཡནི་ཅངི༌། ཉནི་ཆོག་ཚར་གཅགི་ཡནི་ན་མ�ལ་དང་མཆོད་པ་བ�། ཡང་ཉནི་ར་ེཆོ་
ག་ཚར་གཉསི་ག�མ་སོགས་དང་�བ་ཆོག་ཞག་�ལེ་ཡནི་ན་མ་�ོལ་བར་མ�ལ་ད་ེཀར་བ�གས་ནས་མཆོད་པ་�མས་བ�སེ། ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་བ�ན་མཆོད་པའ་ིཆོ་ག་བ�ས་ཏ་ེ�་བ་�ོབ་དཔོན་བོདྷ་ིས�ས་མཛད་པའ་ིག�ང་སོར་བཞག་ལ། ཞལ་འཕངས་
�མས་�ལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆསེ་མཆན་�ར་མཛད་པ་�མས་ད�ས་�་བ�ག་�་ེཀ་ཾཚང་ག་ི�ག་ལནེ་�ར་�ར་བ་ལ་ནོངས་པ་མཆསི་
ན་བཟོད་པར་འཆགས་ཤངི༌། དག་ེབ་མཆསི་ན་བ�ན་འ�ོའ�་དོན་�་བ�ོ་བར་བ�འིོ། །ཞསེ་�་ེཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་�ག་པ་ཆོས་�་ི
དབང་�ག་གསི་ལགེས་པར་བ�གིས་ནས་�ར་�་བཀོད་པ་ལ་འ�གས་�ང་ཟད་ཡོད་པ་དང་ཁ་འཕངས་དག་དང་ཤསེ་དགོས་པ་
�མས་བ�ད་ནས་བ�ས་ཆོག་འདོན་བ�གིས་�་�སི་པ་ཀ�་ཨ་�་གས་སོ། །�ན་�འ་ིཐང་�་དང་གསརེ་�་ཡོད་ན་བཤམས།
མ�ལ་�ངེ་�་འ�འ་ིཚ�མ་�་བ�ད་ད�ས་དང་ད�་བཀོད། དའེ་ིམ�ན་�་�་བཤོས་བ�ད་དང་མར་མ་ེབ�ད་དང་ཏངི་བ�ན་�་
ཡོན་ཆབ་བཤམས། རོལ་མོ་མཆོད་རོལ་�བས་�་�དེ་པའོ། །མ�་ལ་ཾབྷཝ�།། །།�བྷཾ



མདོ་�གས་�་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །

�་གར་�ད་�། ���ཛ�ཀ��མ། བོད་�ད་�། �་མ་མཆོད་པའ་ིཆོ་ག་ཞསེ་�་བ། དཔལ་��་ས�ེ་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད་ེཡང་
ཡོན་ཏན་རནི་པོ་ཆ་ེ�ད་པ་ལས། སངས་�ས་ཆོས་�མས་དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་བ�ནེ་ཏོ་ཞསེ། །ཡོན་ཏན་�ན་�་ིམཆོག་མངའ་�ལ་
བས་ད་ེ�ད་ག�ངས། །ཞསེ་དང༌། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའ་ིཞལ་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བ�ས་པའ་ིམགོ་ན།ི །བཤསེ་གཉནེ་
དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡནི། །ད་ེལས་དད་དང་�ང་�བ་སམེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་�ན་འ�ང་�ན་�་ིགཏརེ་ཡནི། །ཞསེ་དང༌། �གས་པོ་
རནི་པོ་ཆསེ། �་མའ་ི�ནི་�བས་ཤགི་མ་�གས་ན། སམེས་ཉདི་འད་ིབ�ས་པས་མ་ིམཐོང༌། བ�ང་བས་མ་ིཟནི། བཀག་པས་མ་ི
ཁགེས། རང་ག་ི�ང་བ་འད་ིཡང་�ངས་པས་མ་ི�ོང༌། བཤགི་པས་མ་ིཤགིས། ད་ེབས་ན། ཚ�གས་གསོག་པར་འདོད་པ་དང༌། �བི་པ་
�ང་བར་འདོད་པ་དང༌། བར་ཆད་ཞ་ིབར་འདོད་པ་དང༌། �ོགས་པ་�ད་ལ་�་ེབ་དང༌། �ང་བ་ཟལི་�སི་གནོན་པར་འདོད་པ་དང༌།
རང་གཞན་�་ིདོན་ཡོངས་�་�ོགས་པར་འདོད་པ་�མས་�སི། �་མ་ཁོ་ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར་�་ཞངི༌། གསོལ་བ་འདབེས་པ་གཅགི་�་
ལས་མདེ། ཅསེ་དང༌། �ོག་ཅོག་པས། �གས་�་ེཆནེ་པོ་རང་དཀར་ནའང་དཀར། �་ེབ�ན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། �ཻ་�ོ་�་ེ
རང་�ོ་ནའང་�ོ། ང་ན་ིགང་�་འ�ག་�ང་�་མའ་ི�ང་བ་དང་མ་�ལ་བས་ཚ�་གཅགི་ག་ིསངས་�ས་ད་ེཡོང་ཡོང་འ�། ཞསེ་
ག�ངས་པའ་ི�རི། འད་ི�འི་ིལགེས་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་�་ིགཞ་ིམ། ལམ་ཐམས་ཅད་�་ི�་བ། བོགས་འདོན་�ན་�་ིམཆོག་�ར།
མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་�་ིདདེ་དཔོན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་ན་ི�་མ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཉདི་ཡནི་ཅངི༌།



སངས་�ས་ཆོས་དང་ཚ�གས་�་ིམཆོག་�མས་ལ། །�ང་�བ་བར་�་
བདག་ན་ི�བས་�་མཆ།ི །བདག་གསི་�ནི་སོགས་བ�སི་པ་འད་ིདག་གསི། །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་སངས་�ས་
འ�བ་པར་ཤོག །

དཀོན་མཆོག་ག�མ་�་ིབདནེ་པ་དང༌། �ནི་�བས་དང༌། ཚ�གས་གཉསི་
ཡོངས་�་�ོགས་པའ་ིམ�་དང༌། ཆོས་�་ིད�ངིས་�་ིརང་བཞནི་�་ིཡོན་ཏན་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་
�མས་�་ིཞངི་དག་པའ་ི�ོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་�ས་�་ིཞངི་ཡོངས་�་�ངས་པའ་ིམ�་དང་། བདག་ཅག་
�མས་�་ིམོས་པའ་ིམ�་ལས་གནས་འད་ིསངས་�ས་�་ིཞངི་ཐམས་ཅད་�་ི�ན་དང་བཀོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་
�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པར་�ར་ཏ།ེ ས་གཞ་ིརནི་པོ་ཆ་ེ�་ཚ�གས་�་ིརང་བཞནི་ལག་མཐལི་
�ར་མཉམ་པ། ཐ་�་ཆ་ེབ། ཡངས་པ། རགེ་ན་འཇམ་ཞངི་བད་ེབ། �་ིམ་མདེ་ཅངི་འོད་གསལ་བ། ཙ�ན་�ལ་
�་ི�ངི་པོའ �་�་ིབ�ང་དང་�ན་པའ་ི�འ་ིམ་ེཏོག་�་ཚ�གས་�སི་གཅལ་�་བ�མ་པ། མཐའ་རནི་པོ་ཆའེ་ིཕ་
�ས་བ�གིས་པ། གསརེ་དང༌། ད�ལ་དང༌། �་ཏགི་ག་ི�་ེམ་�མ་�ར་བ�ལ་བ། ��ལ་དང༌། �་�ད་དང༌།
པ�་འ�ངི་ཞངི་�མེ་པས་ཁབེས་པར་�ར་ཅངི༌། �་�་�་ཚ�གས་�ད་�ན་པར་�ོགས་པས་དགའ་ཞངི་འ�ོ་
ལ་�ངི་བས་བ�ན་པའ་ིཡན་ལག་བ�ད་དང་�ན་པའ་ིམཚ�་དང་�ངི་དང་�ངེ་ཀ་དག་གསི་མཛ�ས་པར་�ས་
པ། རནི་པོ་ཆའེ་ིདཔག་བསམ་�་ིཤངི་�ོན་པ། �འ་ིནོར་�་དང༌། �་ཏགི་ག་ི�ན་�ངེ་དང༌། རནི་པོ་ཆ་ེ
ད�ངས་པ་དང༌། མ་ེཏོག་ག་ིམགོ་�ོག་དང་འ�ས་�་མཛ�ས་པར་ཆགས་པས་ག�ར་ཟ་ཞངི་�མེ་པ། གསརེ་�་ི
�ལི་�་གཡརེ་ཁ་འ�ོལ་བ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་�་ི�་འ�ང་བ་དང་�ན་པ་ཚར་�་�ངེས་པས་ལགེས་པར་
བ�ན་པའ་ིས་གཞ་ིལ། གཞལ་མདེ་ཁང་ཆནེ་པོ་རནི་པོ་ཆ་ེ�་བ�ན་མཆོག་�་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇགི་�ནེ་
�་ིཁམས་དཔག་�་མདེ་པ་�ས་པར་འགངེས་པའ་ིའོད་ཟརེ་ཆནེ་པོ་རབ་�་འ�ང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤནི་�་

ད་ེལ་�་མཚན་ཤསེ་པས་�ལ་བཞནི་མོས་�ས་�ས་ན་ཆོས་ཉདི་�་ིདོན་ཡང་མཐོང་བར་འ�ར་ཏ།ེ �ད་�་མ་ལས། རང་�ང་
�མས་�་ིདོན་དམ་ད།ེ །དད་པ་ཉདི་�སི་�ོགས་�་ཡནི། །ཞསེ་སོ། །ད་ེ�ར་ན་དག་ེལགེས་�ན་�་ི�་བ་�་མ་མཆོད་པའ་ིཉམས་ལནེ་
ལ་འབད་པར་�འོ། །དའེ་ི�ལ་ན།ི ས་གཞ་ིགནས་ཁང་མཆོད་པ་བ�བ། །ཚ�གས་ཞངི་�ན་�ངས་�ོན་ལགེས་�། །�ས་གསོལ་�་�་ི
�ན་�གས་འ�ལ། །�ག་འཚལ་མཆོད་བ�ོད་�གི་པ་བཤགས། །�བས་སམེས་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁོར་བ�ལ། །བ�གས་གསོལ་བ�ོ་
བ་བ�་ཤསི་ཏ།ེ །ཆོས་�ོད་ཡན་ལག་ཉ་ི�འོ། །ཞསེ་པ་བཞནི་�་བ་ལ།

�བས་འ�ོ་དང་སམེས་བ�དེ་ཇོ་བོའ �་�གས་ན།ི 

ས་གཞ་ིདང་གནས་ཁང་�ནི་བ�བ་ན།ི 



�མ་པར་�་ེབ་མཐའ་ཡས་པ་�མ་པར་གནས་པ། �་ཡོངས་�་མ་ཆད་པ། ཁམས་ག�མ་ལས་ཡང་དག་པར་
འདས་པའ་ི�ོད་�ལ་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་དའེ་ི�་མའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ལས་�ང་བ། ཤནི་�་�མ་པར་
དག་ཅངི་དབང་བ�ར་བའ་ི�མ་པར་རགི་པའ་ིམཚན་ཉདི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིགནས། �ང་�བ་སམེས་
དཔའ་ིདག་ེའ�ན་དང་�ན་པ། �་དང༌། �་དང༌། གནོད་�ནི་དང༌། �་ིཟ་དང༌། �་མ་ཡནི་དང༌། ནམ་མཁའ་
�ངི་དང༌། མའིམ་ཅ་ིདང༌། �ོ་འ�་ེཆནེ་པོ་དང༌། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་མཐའ་ཡས་པ་�མ་པར་�་བ་ཆོས་�་ི
རོའ �་དགའ་བ་དང༌། བད་ེབ་ཆནེ་པོས་བ�ནེ་པ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་
ཐོབ་པར་�དེ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའ་ིགནོད་པའ་ི�་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ། བ�ད་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་�་�ངས་པ། ཐམས་ཅད་�་ིབཀོད་པ་ལས་�ག་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིབཀོད་པའ་ིགནས།
�ན་པ་དང་�ོ་�ོས་དང་�ོགས་པ་ཆནེ་པོས་ངསེ་པར་འ�ང་བ། ཞ་ིགནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིབཞོན་པ་ཡནི་
པ། �མ་པར་ཐར་པའ་ི�ོ་�ོང་པ་ཉདི་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་ཉདི་དང༌། �ོན་པ་མདེ་པ་ནས་འ�ག་པ། རནི་
པོ་ཆ་ེཔ�འ་ི�ལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བ�ན་པའ་ིབཀོད་པ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་ཆནེ་པོར་
�ར་པའ་ིད�ས་�། པ�འ་ིགདན་རནི་པོ་ཆ་ེསངེ་གའེ་ི�འི་ི�ན་ལ། �ོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་��་�བ་པ་ལ་
འཁོར་�སེ་མཆོག་མར་མ་ི�གས་ག�མ་སོགས་འཕགས་བོད་�་ིམཁས་�བ་�མས་དང༌། �བ་ཆནེ་�ང་པོ་
�ལ་འ�ོར་སོགས་གསརེ་ཆོས་�་ིབཀའ་བབས། མསེ་�ོག་ཚ�ན་སོགས་བཤད་བ�ད་�་ིབཀའ་བབས། རས་
�ང་པ་སོགས་�ན་བ�ད་�་ིབཀའ་བབས། ཆ་ེབཞ་ི�ང་བ�ད་སོགས་�བ་བ�ད་�་ིབཀའ་བབས་ཏ།ེ ཡོངས་
འཛ�ན་བཤསེ་གཉནེ་�་མའ་ིའཁོར་�སི་བ�ོར་བའ་ིའ�ས་པ་�་མཚ�འ་ིཚ�གས་ཐམས་ཅད་གདན་འཛ�མས་
པའ་ིབ�གས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའ �་�ོན་ལམ་�ད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་�བ་པ་
མཛ�ས་པ་ཤ་�ག་འ�ང་བར་�ར་ཅགི །

�་ིནང་�ན་�་ཡང་ཆ་རགིས་དང་འཚམས་པར་�་དང་མའི་ིཡོ་�ད་དམ་པ། �་ིདང༌། རོ་
དང༌། རགེ་པ་དང་�ན་པ་ཡདི་�་འོང་བ། �་ནོམ་པའ་ིབཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། �ང་བ་དང༌། �ག་པ་
དང༌། �བ་པ་དང༌། གཞབི་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཟས་བཤམ་པར་�་བ་�་ཚ�གས་པ་�ད་པར་ཅན་དག་དང༌། ན་
བཟའ་དང༌། �ན་དང༌། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་�ལ་�་�ནི་པ་�་ཚ�གས་པ། �ང་པོ་ག�མ་པའ་ིམདོ་དང༌།
བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་ལས་�ང་བའ་ིམཆོད་པའ་ི�ནི་�་མཚ�་ཐམས་ཅད་�སི་�ས་པར་གང་ཞངི་�ན་

མཆོད་པ་�ནི་བ�བ་ན།ི 



�བས་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་གདན་འཛ�མས་ནས་ད་ེབཞནི་�་�ནི་�སི་
བ�བས་ཤངི་བཞསེ་ཏ་ེལོངས་�ོད་པར་�ར་ཅགི །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏ།ེ བ�་�་ར་�་མ�་ན།ི ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ�་ཏ་ེས��་ཾ��་ཡ། ཏ�་�། ༀ་བ��་བ��་མ་�་
བ��། མ་�་ཏ་ེཛ�་བ��། མ་�་བ�ི་བ��། མ་�་བོ་དྷ་ིཙ��་བ��། མ་�་བོ་དྷ་ིམ�ོ་པ་ས་ཾ�་མ་ཎ་བ��། ས�་ཀ�་�་
བ་ར་ཎ་བ་ིཤོ་དྷ་ན་བ��་��།

དཔལ་མཉམ་མདེ་��འ་ི�ལ་པོ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའ�ན་�་མཚ�འ་ིཚ�གས་�ོབ་མ་�ལ་བ་
མཐའ་ཡས་པའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་སོགས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིཉསེ་�ང་ག་ི�་ིམ་�ང་ཞངི་
བསོད་ནམས་�་ིཚ�གས་�ལེ་བའ་ི�ད་�་�ན་འ�ནེ་ཞངི་མཆསི་ན་�གས་�་ེཆནེ་པོས་བ�ལ་ཏ་ེདངེ་�ས་ལ་
བབ་�སི་དགོངས་པར་མཛད་�་གསོལ། ད་ེཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�གས་�་�ད་པས་�མ་པར་སངས་�ས་
པའ་ིསངས་�ས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟརེ་�སི་གསལ་བར་རགེ་ནས་ཤསེ་རབ་�་ིཔ�་�ས་པ། པ�འ་ིའ�ང་གནས་
�མས་ལ་�ང་མཛད་�་ི�ངེ་བ་�་ེ�ག་མདེ་པར་�བ་པར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་�བ་པར་གང་བ། ག�ག་ཏོར་
�་ིནང་ནས་�ན་�་འ�ང་བའ་ིའོད་�་ིད�ལི་འཁོར་�སི་�ས་མཐའ་ིད�ལི་འཁོར་�་ིགནས་མ་�ས་པ་བ�་
བར་�ས་ཤངི༌། གནོད་�ནི་�་ིབདག་པོའ�་ག�ག་ཏོར་�་ིནོར་�་ཆནེ་པོས་ཞབས་�་ིསོར་མོ་ལ་འ�སེ་པར་
�ས་ནས་ཆོས་�ོན་པ། ཞ་ིབར་གཞོལ་བའ་ིལམ་�་འ�ནེ་པ། འཇགི་�ནེ་འ�ནེ་པ། གཉནེ་བཤསེ་པ། གཉནེ་
གཅགི་�་དག་ན་ིམ་ེམར་�་ི�ངེ་བ་ཚར་�་བཀོད་པའམ། གསརེ་�་ིམཆོད་�ོང་བ�གིས་པ་�ར་གསལ་བ།
བདག་ག་ིསམེས་ཤལེ་�་ིརང་བཞནི་ལ་ངོ་མཚར་བར་ཤར་བ་ཇ་ི�་བ་ད་ེ�ར་རནི་པོ་ཆའེ་ིཕོ་�ང་ཟད་མ་ིཤསེ་
པའ་ིགཏརེ་དང་�ན་པའ་ིགནས་�་གཤགེས་ཤངི་�ནི་�སི་བ�བ་པར་མཛད་�་གསོལ།

མ་�ས་སམེས་ཅན་�ན་�་ིམགོན་�ར་ཅངི༌། །བ�ད་�་ེད�ང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇོམས་མཛད་�། །དངོས་
�མས་མ་�ས་ཇ་ིབཞནི་མ�ནེ་�ར་པའ།ི །བཅོམ་�ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདརི་གཤགེས་�་གསོལ། །
བཅོམ་�ན་བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་�་མ་�། །འ�ོ་ལ་བ�་ེ�རི་�གས་�་ེ�མ་�ངས་ཤངི༌། །�ོན་ལམ་�་ཆནེ་
དགོངས་པ་ཡོངས་�ོགས་པའ།ི །�དེ་བཞདེ་འ�ོ་དོན་མཛད་�ས་འད་ིལགས་ན། །ད་ེ�རི་ཆོས་ད�ངིས་ཕོ་
�ང་�ན་�བ་ནས། །�་འ�ལ་�ནི་�བས་�་ཚ�གས་�ོན་མཛད་ཅངི༌། །མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཚ�གས་�མས་

�ན་འ�ནེ་པ་ན།ི 



བ�ལ་བའ་ི�རི། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་�་གསོལ། །འ�ོ་མགོན་�གས་�འེ་ི�ན་�ན་
�མས། །ཆོས་�་�ོས་དང་�ལ་བ་ལས། །ག�གས་�འ་ི�མ་པར་བཞངེས་ནས་�ང༌། །འ�ོ་བའ་ིདོན་ལ་
གཤགེས་�་གསོལ། །

བཅོམ་�ན་འདརི་ན་ི�ོན་པ་ལགེས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་�ལ་བར་�ན། །བདག་ག་ི
མཆོད་ཡོན་བཞསེ་�ད་�། །འད་ིཉདི་�་ན་ིབ�གས་�་གསོལ། །�ོང་ག�མ་�ན་དང་མཉམ་པ་ཡ།ི །པ�་
འདབ་བ�་ག་ེསར་བཅས། །བད་ེཞངི་ཡངས་པ་འ�ལ་ལགས་ན། །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབ�གས་�་གསོལ། །

�་བོ་ག�འ་ི�ན་བཞནི་�། །ཨ�་ཾ�ན་ཡང་མ་ིའཆད་ད།ེ །�་མདེ་
མཆོད་པ་འད་ིའ�ལ་ན། །�གས་�སེ་དགོངས་ཏ་ེབཞསེ་�་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�་ི�མ་པར་�ོག་པ་དག་�་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�་ཡོངས་�་དག་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ཞབས་
བསལི་འད་ིདང་ཞབས་ལ་མཆོད་ཡོན་འད་ིདག་ཞབས་དག་ལ་ད�ལ་བར་བ�འིོ། །��་མ་ཉམས་པ་དང་�་ི
དང་མ་ེཏོག་དང་བཅས་པ་�ང་བའ་ི�་ཡསི་ཞབས་དག་བ�་བར་བ�འིོ། །�་བོ་ག�འ་ི�ན་བཞནི་�། །ཞབས་
བསལི་�ན་ཡང་མ་ིའཆད་ད།ེ །�་མདེ་མཆོད་པ་འད་ིའ�ལ་ན། །�གས་�སེ་དགོངས་ཏ་ེབཞསེ་�་གསོལ། །
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ངི་བ་དང་�ོད་པའ་ི�་ིམ་དག་�་ེ�་འ�ལ་�་ི�ང་པ་
ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །

ད་ེནས་�ས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི
སངས་�ས། རགི་པ་དང་ཞབས་�་�ན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འཇགི་�ནེ་མ�ནེ་པ། �སེ་�་འ�ལ་བའ་ི
ཁ་ལོ་བ�ར་བ། �་ན་མདེ་པ། �་དང་མ་ི�མས་�་ི�ོན་པ་ད་ེལ་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པའ་ི�ས་འད་ི
གསོལ་བར་བ�འོི། །

�ས་�་ིཁང་པ་ཤནི་�་�་ིཞམི་པ། །ཤལེ་�་ིས་གཞ་ིགསལ་ཞངི་འཚ�ར་བ་བ�ར། །རནི་ཆནེ་འབར་བའ་ིཀ་བ་
ཡདི་འོང་�ན། །�་ཏགི་འོད་ཆགས་�་ར་ེ�སེ་པ་དརེ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་དང་ད་ེཡ་ི�ས་�མས་ལ། །རནི་
ཆནེ་�མ་པ་མང་པོའ �་�ོས་�་ི�། །ཡདི་འོང་ལགེས་པར་བཀང་བ་�་དང་ན།ི །རོལ་མོར་བཅས་པ་�་མས་�་
�ས་གསོལ། །འད་ིན་ི�ས་མཆོག་དཔལ་དང་�ན། །�གས་�འེ་ི�་ན་ི�་ན་མདེ། །�ནི་བ�བས་ཡ་ེཤསེ་�་

�ོན་ལགེས་�་བ་ན།ི 

མཆོད་ཡོན་�ང་ག་ི�་བཟདེ་ཞལ་�་�ངེ་བཞནི་�། 



ཡསི་ན།ི །ཅ་ིའདོད་དངོས་�བ་�ལ་�་གསོལ། །ར་ིབོ་�ར་ན་ིམཛ�ས་པ་ཡ།ི །ཡོན་ཏན་དམ་པའ་ི�ན་�ན་པ། །
མཆོད་གནས་རནི་ཆནེ་ད་ེདག་ལ། །བདག་གསི་�ས་འད་ིགསོལ་བར་བ�།ི །�ངི་�་ེཡསི་ན་ིངསེ་གང་བས། །
�ག་�་ཕན་དང་བད་ེམཛད་པའ།ི །མཆོག་�་�ལ་བ་ད་ེདག་ལ། །བདག་གསི་�ས་འད་ིགསོལ་བར་བ�།ི །

ད་ེདག་�་ལ་མ�ངས་པ་མདེ་པའ་ིགོས། །གཙང་ལ་�་ིརབ་བ�ོས་པས་�་�འོི། །

ད་ེནས་ད་ེལ་ཁ་དོག་ལགེས་བ�ར་བའ།ི །ན་བཟའ་ཤནི་�་�་ིཞམི་དམ་པ་འ�ལ། །གོས་བཟང་�བ་ལ་འཇམ་
པ་�་ཚ�གས་དང༌། །�ན་མཆོག་བ�་�ག་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་དང་ད་ེ�ས་དང༌།
།�སེ་མཆོག་དམ་པ་�མས་ལའང་བ�ན་པར་བ�།ི །

�ོང་ག�མ་�ན་�་�་ིངད་�ང་བ་ཡ།ི །�་ིམཆོག་�མས་�སི་�བ་དབང་�ན་�་ི�། །གསརེ་�ངས་བཙ�་མ་�་ི
དོར་�ས་པ་�ར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་ད་ེདག་�ག་པར་བ�།ི །

གང་གསི་འཆངི་�མས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་ཅངི༌། །�་�གེས་ཚ�གས་
�མས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་�ས་ཏ།ེ །�་ེདང་བཅས་པའ་ིབ�ད་ན་ིབ�ལ་ནས་�། །�ང་�བ་མཆོག་བ�སེ་ད་ེལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །མ་ིམཆོག་འ�ལ་བ་ཁ་ལོ་བ�ར་མཛད་ཅངི༌། །�ན་�ོར་འཆངི་བ་གཅོད་མཛད་ད་ེབཞནི་
གཤགེས། །དབང་པོ་ཞ་ིཞངི་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བ�གས་པ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རནི་
ཆནེ་མང་པོའ �་ཚ�གས་མངའ་ཞངི༌། །མཚན་རབ་ཡ་ེཤསེ་ཡོངས་�་དག་པའ་ི�། །གསརེ་�་ིམདོག་ཅན་�་དང་
མསི་མཆོད་པ། །བཅོམ་�ན་�་ཡ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

གང་ག་ིའཁོར་བའ་ིཉསེ་པ་ན།ི །�ན་པ་ཙམ་�སི་འཇོམས་མཛད་ཅངི༌། །�་མདེ་
�ང་�བ་ཐོབ་མཛད་པའ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིམ་རགི་�ན་པའ་ིཚ�གས། །�ག་�་�ར་
པ་སལེ་མཛད་པ། །ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁོར་�་�་ཡ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིའཁོར་བའ་ི�ག་
བ�ལ་�།ི །ཚད་ག�ང་མ་�ས་སལེ་མཛད་པ། །�་བའ་ིད�ལི་འཁོར་�་�་ཡ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །གང་ག་ིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ།ི །ཉོན་མོངས་ནད་�མས་སལེ་མཛད་པ། །�ན་པའ་ི�ལ་པོ་�་�་ཡ།ི །
�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིཟག་མདེ་བད་ེཆནེ་�།ི །�ོང་�རེ་མཆོག་�་�ལེ་མཛད་པ། །�་

ཞསེ་

པས་�ས་གསོལ་ནས།

ཞསེ་�་�།ི

ཞསེ་གོས་�ན་�ལ།

ཞསེ་�ག་པ་འ�ལ་ལོ། །

ཚ�གས་བསག་བ�་ིབ་ལ། �ག་འཚལ་བ་ན།ི 

�ངི་རས་�་མ་མཆོད་པ་ལས། 



མཆོག་རནི་ཆནེ་�་�་ཡ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ི�་ེ�་ན་འཆ་ིཡ།ི །�་བོ་ཆ་ེལས་�ོལ་
མཛད་པ། །མཉན་པའ་ི�ལ་པོ་�་�་ཡ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིའ�ོ་བའ་ིདགོས་འདོད་
�མས། །ཡདི་བཞནི་�ོགས་པར་འ�ང་འ�ར་བའ།ི །ནོར་�་རནི་ཆནེ་�་�་ཡ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །གང་ག་ིཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ན། །འ�་འ�ལ་མདེ་པ་�བ་�ར་པ། །ནམ་མཁའ་�་�འ་ི�གས་མངའ་
བའ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིག�ང་ག་ིའོད་ཟརེ་�སི། །བདག་སོགས་�ོངས་པ་མ་�ས་པ།
།�ངི་ག་ིཔ�ོ་ཁ་�སེ་པའ།ི །�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་རབ་འ�མས་ལས་�ང་
བ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་ིམཆོད་པ་�་ཚ�གས། མཆོག །གཙ�་བོ། དམ་པ། �ད་པར་ཅན། བཟང་པོ། �་
ནོམ་པ། �་ན་མདེ་པ། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་�ོགས་བ�འ་ི�ོད་�་ིའཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་�ར་�ར་
བཀང་�།ེ ཆོས་�་ིམཆོད་པ་དང་བཅས་པས་མ་�ས་མ་ི�ས་�ས་པ་མདེ་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�་ིམའ་ི
�་མཐར་�ག་�་�ན་མ་ིའཆད་པར་མཆོད་ཅངི་འདོན་ནོ། །ད�ལ་ཞངི་གསོལ་ལོ། །བ�ར་�རི་བ�འིོ། །�་
མར་བ�འིོ། །ར་ིམོར་བ�འོི། །མཉསེ་པར་བ�འོི། །

�ལ་བ་�་མཚ�འ་ིམཆོད་�ས་ལས་�བ་པའ།ི །ཞངི་
ཁམས་�་མཚ�འ་ིམ་ེཏོག་�་མཚ�འ་ིཚ�གས། །ཡོན་ཏན་�་མཚ�འ་ི�ལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་�་མཚ�ས་
འ�ལ་ལོ་བཞསེ་�་གསོལ། །

བ�ག་�ོས། �ང་གསལ། �་ིཆབ། ཞལ་ཟས་
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་བ�ན་དང་�ན་པར་�ར་

ཅགི །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ལ་�མིས་�མ་པར་དག་�་ེཡང་དག་པའ་ི�ལ་
�མིས་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པའ་ི�ན་པ་
བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�ོན་མ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ི
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ས་�མ་པར་གཡངེས་པའ་ི�་ིམ་དག་�་ེབད་ེཞངི་ཚ�མ་པར་�ར་
ཅགི །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�སེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་བསལ་ནས་ཡདི་བཞནི་�་ི

མཆོད་པ་འ�ལ་བ་ན།ི དཔང་�ོང་�ག་�་པའ་ིམདོ་ལས། 

ཞསེ་པས་མཚམས་�ར་ཏ།ེ ཐོག་མར་ཉརེ་�ོད་�་འ�ལ་བ་ན།ི 

ཞསེ་མ་ེཏོག་ག་ིགནས་�་ �མས་བ�ག །མཐར་སོ་སོའ �་འདོད་དོན་�མས་�ར་

བར་�་�།ེ 



ཟས་�ོམ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །

�ལ་བ་ཟག་མདེ་འ�ོར་ལ་མངའ་བ�ར་ཡང༌། །འ�ོ་བའ་ིདོན་�་འདོད་ཡོན་�མ་�་ཡསི། །
མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི། །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་གཏརེ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །

མ་ིདབང་རནི་ཆནེ་�་བ�ན་འད་ིདག་ན།ི །སངས་�ས་�ས་དང་བཅས་པ་མ་�ས་ལ། །
བདག་གསི་བཤམས་ཤངི་ཡདི་�སི་�ལ་བ་ཡསི། །འ�ོ་བ་མ་ིཟད་གཏརེ་ལ་�ོད་པར་ཤོག །

�་ཡ་ིདབང་པོ་�་མནི་ག�ལ་�ལ་ནས། །བ�་ཤསི་�་མོ་བ�ད་�སི་མཆོད་པ་�ར། །
�ལ་དབང་�མས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ལ། །བ�་ཤསི་�ས་བ�ད་དག་གསི་མཆོད་པར་བ�།ི །

མགོན་པོ་�གས་�་ེཆནེ་པོས་�ནི་བ�བས་པའ།ི །བསོད་ནམས་�་ལས་�ང་བའ་ི
འཁོར་ལོ་འད།ི །གང་ལ་�ལ་བ་ད་ེཡསི་�ད་ཅགི་ལ། །དམ་པའ་ིཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བར་ཤོག །

 �་ིམདེ་ཤནི་�་མཛ�ས་པའ་ིདཔལ་བ�ེ་འད།ི ། རནི་ཆནེ་བ�ད་
�སི་གང་བའ་ི�མ་པ་འད།ི །�་ིམདེ་ཤནི་�་དག་པའ་ིཔ�་འད།ི །�་ིམདེ་ཤནི་�་དཀར་བའ་ི�ང་ཆནེ་འད།ི །�་ི
མདེ་ཤནི་�་དག་པའ་ིགསརེ་ཉ་འད།ི །�བས་�་ིདམ་པ་རནི་ཆནེ་ག�གས་མཛ�ས་འད།ི །དམ་ཆོས་མ་ི�བ་
�ལ་མཚན་དམ་པ་འད།ི  �ན་མ�ནེ་ཡ་ེཤསེ་ཉདི་དང་�ན་པར་ཤོག
།བསོད་ནམས་ཚ�གས་�ོགས་�ན་�སི་བ�ན་པར་ཤོག །འཁོར་བའ་ིཉསེ་པའ་ི�ོན་�སི་མ་གོས་ཤོག །�ོད་
ངན་ཕམ་�དེ་ཆོས་�་�ོགས་པར་ཤོག །འཁོར་བའ་ི�་མཚ�་ཆ་ེལས་�ོལ་བར་ཤོག །�ན་ལ་�བས་�་ིདམ་པ་
�དེ་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་མ་ི�བ་�ལ་མཚན་འ�གས་པར་ཤོག །

 ག�གས་�་�་ིརོ་རགེ་�ན་པ། །
མཆོག་�་�ར་པའ་ིཟས་མཆོག་འད།ི །བདག་གསི་དད་པས་འ�ལ་ལགས་�སི། །ཅ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞསེ་�་
གསོལ། །

ཞལ་ཟས་རོ་བ�་�ན་པ་ཡདི་འ�ོག་པ། །ལགེས་�ར་འད་ིན་ི�ལ་བ་�ས་བཅས་ལ། །དད་པས་�ལ་བས་འ�ོ་
བ་འད་ིདག་�ན། །འ�ོར་�ན་ཏངི་འཛ�ན་ཟས་ལ་�ོད་པར་ཤོག །�ལ་བས་བ�ད་བཅོམ་�ང་�བ་སངས་
�ས་ཏ།ེ །�ལ་བའ་ི�་ལ་�བིས་�མེས་མ་ིམངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞངི་�་འ�ར་�ད་�། །

འདོད་ཡོན་�་ན།ི 

�ལ་�དི་�་བ�ན་ན།ི 

བ�་ཤསི་�ས་བ�ད་ན།ི 

བ�་ཤསི་�གས་བ�ད་ན།ི 

ཚ�ག་�ང་གཉསི་པའ་ིགནས་�། ཞསེ་དང༌། ད་ེབཞནི། 

།ཞསེ་པ་�མས་�ར། �ང་པ་བཞ་ིཔའ་ིགནས་�།

ཅསེ་པ་བ�ག་གོ །�་�འ་ིབཟའ་བ་ན།ི ནམ་མཁའ་མཛ�ད་�སི་�ནི་�སི་བ�བས་ཏ།ེ



�ར་བའ་ིབཤོས་དང་ཞལ་ཟས་འད་ི�ལ་བས། །�ས་�ན་དག་ེབའ་ིལོ་ཏོག་འཕལེ་�ས་ནས། །བད་ེབ་ཅན་�་
པ�ོ་ལས་�སེ་ཏ།ེ །ཏངི་འཛ�ན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་�ོད་ཤོག །

ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའ�ན་�སི་ཡོངས་�་བ�ོར་བ་�མས་ལ་
ཞལ་ཟས་�་ཚ�གས་པའ་ིཚ�ད་མ་དང་འ�ར་བ་དང་བཤོས་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་�འ་ི�ས་�་ནོམ་པ་�་ིབཟང་
པོ་�ང་བའ་ི�ས་གང་བའ་ི�མ་པ་དང་བཅས་པ་�མས། བདག་དང་�ནི་པའ་ིབདག་པོ་ལ་སོགས་པའ་ིསམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་�སེ་�་བ�ང་�་ེ�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�་ིགོ་འཕང་ལ་རབ་�་
འགོད་པའ་ི�ད་�་ད�ལ་བར་བ�འོི། །

�ལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་�སི་�མ་མརེ་བ�གས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤསེ་�་�་བ�སེ་པ་ལ། །�་
�ག་�་�ན་�ངི་པོ་དམ་པ་འ�ལ། །འ�ོ་བས་བད་ེགཤགེས་�ངི་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །འ�་�མ་པ་�་�ལ་བས་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇགི་�ནེ་�་ིལོ་ཏོག་འཕལེ་ཞངི་དག་ེབའ་ིལོ་ཏོག་�ས་�ན་�་�ས་པར་�ར་ཅགི
།རནི་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་�་�ལ་བས་ཡདི་བཞནི་�་ིནོར་�་རནི་པོ་ཆསེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདགོས་ད�་ཡདི་
བཞནི་�་བ�ངས་ནས་འ�ོར་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�ན་�མ་པ་�་�ལ་བས་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བཞ་ིབ�་�་བཞའི་ི�ག་བ�ལ་དང་�ལ་ནས་�གས་�འེ་ི�ན་�སི་�ག་ག�མ་
�་ིནད་ལས་ཐར་བར་�ར་ཅགི །�ངི་པོ་�མ་པ་�་�ལ་བས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེཁོ་ན་ཉདི་�་ི�ངི་པོ་
དང་�ན་པར་�ར་ཅགི །�་ི�མ་པ་�་�ལ་བས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ས་�མ་པར་
གཡངེ་བའ་ི�་ིམ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་དག་�་ེབད་ེཞངི་ཚ�མ་པར་�ར་ཅགི །

ནམ་མཁའ་ཉ་ི�་གཟའ་�ར་འཇའ་
ཚ�ན་དང༌། །མཛ�ས་པའ་ི�ནི་དང་�ག་�་ལ་སོགས་པས། །རབ་�་བ�ན་ཅངི་ཡདི་རབ་�ང་�ར་པ། །�སེ་
མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །ར་ིབོ་མཆོག་དང་ད་ེབཞནི་ར་ི�ན་དང་། །གངས་ར་ི�ན་ར་ིརནི་
ཆནེ་ར་ིབོ་སོགས། །དགོས་འདོད་འ�ང་བའ་ིར་ིགཞན་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་
བར་བ�།ི །རནི་ཆནེ་ས་གཞརི་ལོ་ཏོག་�ནི་�དེ་ཅངི༌། །�དེ་མོས་ཚལ་དང་�ན་དགའ་�་བ་དང༌། །ག�ག་
ལག་ཁང་སོགས་ཕོ་�ང་བཞནི་�ར་པ། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །གཞལ་མདེ་ཁང་

�་�ག་�་ན།ི 

མཆོད་པའ་ིདངོས་པོ་གཞན་ཡང་�བ་ཆནེ་�ངི་གསི་མཛད་པའ་ི�་མ་མཆོད་པ་ལས། 



ཆནེ་བསལི་ཁང་�ོ་ཁང་དང༌། །�་བབས་ལ་སོགས་མཛ�ས་པའ་ི�ན་�སི་བ�ན། །ངོ་མཚར་མཆོག་�་�ར་པ་
ད་ེདག་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །ག�ག་ལག་ཁང་དང་�ལ་པོའ �་ཕོ་�ང་དང༌།
།མཁར་དང་�ལ་འཁོར་�ོང་དང་�ོང་�རེ་དང༌། །ཡདི་འོང་མཛ�ས་པའ་ིཁང་བཟང་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་
མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །�་�་ེག�གས་དང་�ལ་མཚན་བ་དན་དང༌། །དར་ད�ངས་
�བ་�བ་འཕན་དང་�་�་ིདང༌། །ཡོལ་བ་ལ་སོགས་བཀོད་པའ་ི�ད་པར་�མས། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་
�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །གསརེ་ད�ལ་ཟངས་�གས་ད་ེབཞནི་�་ཏགི་དང༌། །བཻ��་དང་�ང་དང་མན་
ཤལེ་དང༌། །�་�་ལ་སོགས་རནི་ཆནེ་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །�་
མཚ�་ཆ་ེདང་�་བོ་�་�ན་དང༌། །མཚ�་དང་�ངི་�་�ངེ་ཀ་�་མགི་སོགས། །�ོག་པ་མདེ་ཅངི་ཡན་ལག་བ�ད་
�ན་ཆབ། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །ལོ་ཏོག་�་ིཐོག་ཤངི་ཏོག་ཇ་ི�དེ་པའ།ི །�་ིདང་
རོ་�ན་འ�ོ་བའ་ིགསོས་�ར་པ། །དབང་པོའ �་�ོད་�ལ་ངོ་མཚར་�་ཚ�གས་པ། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་
ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །ཙན་དན་ག་�ར་�ར་�མ་ལ་སོགས་ཏ།ེ །རོ་དང་�ས་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ།ི །ནད་
སལེ་�ན་�་ི�མ་པ་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །�་མཆོག་�ནེ་�སི་
ལགེས་པར་�ར་བ་ཡ།ི །བཟའ་དང་བཅའ་དང་�ག་དང་བ�ང་ལ་སོགས། །འཇགི་�ནེ་ཟས་མཆོག་མ་�ས་ཇ་ི
�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །འཇགི་�ནེ་དག་ན་ན་བཟའ་ིམཆོག་�ར་པ། །
�ད་འཕགས་�་ལ་འཇམ་ཞངི་མཛ�ས་པ་ཡ།ི །�་ེ�ག་དཔག་མདེ་ཇ་ི�དེ་ཡོད་པ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་
�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །  �་ཡ་ིདབང་པོ་ཉ་ེབའ་ིདབང་པོ་དང༌། །�་དང་�་མོ་མཛ�ས་པའ་ིའཁོར་
དང་བཅས། །ལོངས་�ོད་འདོད་ཡོན་ཚ�གས་བཅས་ད་ེདག་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་
བ�།ི །�་མནི་�་དང་གནོད་�ནི་�་ིཟ་དང༌། །དབང་པོ་ལ་སོགས་�་དང་�་མོ་དང༌། །འཁོར་དང་ལོངས་�ོད་
ངོ་མཚར་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །འཁོར་ལོས་བ�ར་�ལ་མ་ིཡ་ི
དབང་�ག་མཆོག །བ�ན་མོ་�ས་བཅས་རནི་ཆནེ་�་བ�ན་དང༌། །ད�ང་ག་ིཚ�གས་དང་བཅས་པ་ཇ་ི�དེ་
�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །�ལ་�ན་ལ་སོགས་�སེ་པ་�ད་མདེ་དང༌། །��ེ་�་
མོ་མཛ�ས་པའ་ིགོས་�ོན་ཅངི༌། །རནི་ཆནེ་�ན་�སི་བ�ན་པ་ད་ེདག་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་
འ�ལ་བར་བ�།ི །སངེ་ག་ེ�་མཆོག་ལ་སོགས་�ོབས་ཆནེ་དང༌། །ཨ་ེ�་སོགས་མཛ�ས་པའ་ིར་ི�གས་སོགས། །

ཞསེ་དང༌།



ནགས་�ོད་ར་ིབོའ �་�ལ་ན་�་བ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །�་དང་�ང་པོ་ད་ེ
བཞནི་ཤངི་�་དང༌། །འཇགི་�ནེ་དག་ན་ཐགེ་ཆནེ་བཞོན་པའ་ིམཆོག །�གས་ཆནེ་མ�ོགས་པར་འ�ོ་བ་ད་ེ
དག་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །མཁའ་�ངི་�ལ་པོ་ཀ་ལ་པངི་ཀ་དང༌། །�ང་
�ང་�་�་�་�ག་�ར་པ་སོགས། །�ད་�ན་མཛ�ས་པའ་ིའདབ་ཆགས་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་
�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །�་མའི་ིལོངས་�ོད་ཡོངས་�་བ�ང་བ་དང༌། །ཡོངས་�་ག�ང་མནི་རང་བཞནི་
གནས་པའ་ིརགིས། །ངོ་མཚར་�ད་�་�ང་བ་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི
།�ོད་�་ིའཇགི་�ནེ་ཕོ་�ང་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །བ�ད་�་ིསམེས་ཅན་�་ཚ�གས་�ལ་པའ་ིརགིས། །ཡདི་འོང་
མཛ�ས་པའ་ིརོལ་མོ་ཇ་ི�དེ་�ན། །�སེ་མཆོག་རནི་ཆནེ་�མས་ལ་འ�ལ་བར་བ�།ི །བདག་ག་ི�ས་དང་
ལོངས་�ོད་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིའ�ོ་བ་མ་�ས་�ན། །�སེ་མཆོག་�དེ་�་ིའབངས་�་
འ�ལ་ལགས་ན། །�གས་�སེ་དགོངས་ནས་བཞསེ་ཏ་ེབ�བ་�་གསོལ། །

ཐོས་པའ་ིམཆོད་ཡོན་�་མཚ�ས་ལགེས་གཏམས་ཤངི༌། །�མ་བ�་རགི་པའ་ིམ་ེཏོག་�ན་�་
བ�མ། །�ལ་�མིས་�མ་དག་�་ིཡ་ིབ�ག་�ོས་འ�ལ། །འཆད་པ་ཉནི་མོར་�དེ་པའ་ི�ོན་མ་ེ�ར། །�ོད་པ་
ཉསེ་པ་�མ་�ོང་�་ིཆབ་གཏམས། །བསམ་གཏན་རོ་བ�་�ན་པའ་ིཞལ་ཟས་བཤམས། །�ོམ་པ་�བེ་ལགེས་
�ན་པའ་ིརོལ་མོ་སོགས། །འཕགས་�མས་ད�སེ་�དེ་མཆོད་པ་འད་ིདག་གསི། །�་མདེ་�་མ་�ལ་བ་�ས་
དང་བཅས། །མཆོད་པར་འོས་པའ་ི�བས་�ན་མཆོད་པར་བ�།ི །�ོན་པ་མཆོག་གསི་ཇ་ི�ར་བ�ན་པ་བཞནི།
།�་དང་འ�ས་�འ་ིཐགེ་པ་རབ་གསལ་བར། །ཞངི་�མས་�ན་�་�བ་མདེ་འབར་མཛད་པ། །བཀའ་བ�ད་
རམི་པར་�ོན་�མས་མཆོད་པར་བ�།ི །

མ�ལ་ཚ�མ་�་སོ་བ�ན་མ་ཡང་འ�ལ།

མཚན་མཆོག་�ན་པ་�་ིམདེ་�་བའ་ིཞལ། །
གསརེ་མདོག་འ�་བ་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�ལ་�ལ་�ོད་འ�་�དི་པ་ག�མ་མ་མཆསི། །མཉམ་མདེ་
མ�ནེ་ཅན་�ོད་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །

�མ་དག་�་མངའ་མཆོག་�་ག�གས་བཟང་བ། །ཡ་ེ

�བ་པའ་ིམཆོད་པ་ན།ི 

བ�ོད་པའ་ིརམི་པ་ན།ི འཕགས་པ་�ལ་འཁོར་�ོང་གསི་�ས་པའ་ིམདོ་ལས། 

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་བ�ད་�་ི�་མོ་བཞསི་བ�ོད་པར་�གས་པ། 



ཤསེ་�་མཚ�་གསརེ་�་ི�ན་པོ་འ�། །�གས་པ་འཇགི་�ནེ་ག�མ་ན་�ང་ང་ེབ། །མགོན་པོ་མཆོག་བ�སེ་�ོད་
ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །

 �ལ་བ་�་བ་�་ིམ་མདེ་པའ་ི�། །�ལ་བ་ཉ་ིམ་
འོད་ཟརེ་�ོང་ག་ིའོད། །�ལ་བ་པ�་�་ིམ་མདེ་པའ་ི�ན། །�ལ་བ་མ་ེཏོག་པད་�་�ལ་མདེ་ཚ�མས། །�ལ་བའ་ི
ཡོན་ཏན་�་མཚ�་�་�་�།ེ །རནི་པོ་ཆ་ེན་ི�་མའ་ིའ�ང་གནས་�ར། །�ལ་བ་�་མཚ�་ཡ་ེཤསེ་�་ཡསི་གང༌། །
ཏངི་འཛ�ན་བ�་�ག་�ོང་གསི་�ན་�་གང༌། །�ལ་བའ་ིཞབས་ན་ིའཁོར་ལོ་�སི་པ་�།ེ །ཁོར་�ག་�་�ད་ད་ེ
བཞནི་�བིས་མ་�ོང༌། །�ག་དང་ཞབས་ན་ི�་བས་�ས་པ་�།ེ །ཞབས་�་ི�་བ་ངང་པའ་ིདབང་པོ་བཞནི། །
གསརེ་�་ིར་ིབོ་�་�ར་རབ་�་གདའ། །�ལ་བ་�་ིམདེ་གསརེ་�་ིར་ིདབང་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ར་ིདབང་
འ�་བ་�།ེ །སངས་�ས་ར་ིདབང་�ལ་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�་བ་�་�་འ�། །ནམ་
མཁའ་དང་ཡང་མ�ངས་ཤངི་འ�་བ་�།ེ །�་མ་�གི་�་�་�ར་ཆགས་པ་མདེ། །�ལ་བ་�་ིམ་མདེ་ལ་�ག་
འཚལ་བ�ོད། །

 �་ལ་ཚད་མདེ་བ�ང་�་མདེ། །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཉམ་�ར་ཅངི༌། །�་
ཚ�གས་དབང་�ག་མ་ིཤགིས་པ། །�ོ་�འེ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ཐམས་ཅད་�ོང་པའ་ིཆོ་འ�ལ་ལས། །
འ�ང་�འ་ིབདག་ཉདི་རང་�ང་དཔལ། །�་འ�ལ་ཆནེ་པོ་ཆ་ེབའ་ིབདག །�ོ་�འེ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །
འ�ས་མ་�ས་ཤངི་�ན་�སི་�བ། །དངོས་མདེ་དངོས་�ན་བདག་ཉདི་ཅན། །ག�གས་མདེ་ག�གས་བཟང་
དམ་པའ་ིམཆོག །�ོ་�འེ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ཐོག་མཐར་འ�ོ་འོང་མ་ིམངའ་ཞངི༌། །�་ེའཇགི་འ�་
འ�ལ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །འ�ོ་དོན་ཅརི་ཡང་�ོན་མཛད་པའ།ི །�ོ་�འེ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�མ་�ལ་�་
མའ་ི�ར་བ�ན་ནས། །�་ཚ�གས་�་མའ་ིགར་མཛད་ཅངི༌། །�མ་�ོལ་འ�ས་�་�རེ་མཛད་པའ།ི །�ོ་�འེ་ི�་
ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�་ཡ་ི�མ་�ལ་ར་ེརསེ་�ང༌། །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིདཔག་མདེ་པའ།ི །དགོས་འདོད་
ཡདི་བཞནི་�ོང་མཛད་པའ།ི །�ོ་�འེ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ཇ་ི�དི་འཁོར་བ་ད་ེ�དི་�། །�་ལ་མཛད་པ་
�ན་མ་ིའཆད། །�གས་�འེ་ི�གས་�ས་འ�ོ་བ་འ�ནེ། །�ོ་�འེ་ི�་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །བ�ོད་�་མདེ་པའ་ི
ངང་ཉདི་ལས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་�ན་པའ་ིད�ངས། །�ོགས་བ�་�ན་�་�ོགས་མཛད་པ། །�མ་དག་
ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�དི་ག�མ་འ�ོ་བ་མ་�ས་པའ།ི །�་བའ་ིདབང་པོ་ཚ�མ་མཛད་ཅངི༌། །ཐམས་

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་�་ེབཞསི་བ�ོད་པར་�གས་པ།

�་མ་མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་�ན་འ�ང་ལས།



ཅད་ཡདི་དང་མ�ན་�ར་པའ།ི །�མ་དག་ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ག�ང་ག་ིབ�ོད་པ་ར་ེརསེ་�ང༌། །མ་
རགི་�ན་པ་སལེ་མཛད་ཅངི༌། །ཐར་པའ་ིལམ་མཆོག་�ོན་མཛད་པའ།ི །�མ་དག་ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་
བ�ོད། །ཞ་ིསོགས་ལས་�མས་ཐམས་ཅད་�ན། །ཞལ་ནས་བ�ོད་པ་ཙམ་�སི་ན།ི །�ལ་བཞནི་�་ན་ི�བ་�ར་
པའ།ི །�མ་དག་ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ཟབ་ཅངི་�་ཆའེ་ིག�ང་ད�ངས་�སི། །ཐ་ེཚ�མ་�་བ་གཅོད་
མཛད་ཅངི༌། །ཡདི་བད་ེ�ང་བ་�རེ་མཛད་པའ།ི །�མ་དག་ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །འ�ོ་བའ་ིདགོས་
འདོད་ཐམས་ཅད་�ན། །�གས་�་ེཆནེ་པོའ �་�ོན་ལམ་�སི། །�ན་�མ་ཚ�གས་པར་འ�ང་�ར་པའ།ི །�མ་
དག་ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །ག�ང་ག་ི�མ་�ལ་རང་�ང་ག�ང༌། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དངོས་�མས་
ལ། །ཆོས་�་ི�་ན་ིའ�ང་�ར་པའ།ི །�མ་དག་ག�ང་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�ང་པོ་ཁམས་དང་�་ེམཆདེ་
དང༌། །ག�ང་དང་འཛ�ན་པ་ལ་སོགས་པའ།ི །�ོག་པ་�ན་ལས་�མ་པར་�ོལ། །ཡ་ེཤསེ་�གས་ལ་�ག་འཚལ་
བ�ོད། །བསམ་�སི་མ་ི�བ་དཔག་�་མདེ། །ཚད་མདེ་གཞལ་�་མདེ་�ར་ཅངི༌། །མཉམ་པ་མདེ་ཅངི་དཔ་ེམདེ་
པའ།ི །ཡ་ེཤསེ་�གས་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་�མས་མ་�ས་�ན། །ཉདི་�་ི�གས་�་མ�ནེ་
�ར་ཅངི༌། །མཁའ་�ར་�་ིམ་མ་ིམངའ་བའ།ི །ཡ་ེཤསེ་�གས་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །འཇགི་�ནེ་�ོད་པ་�་
ཚ�གས་�ན། །�ན་�ོབ་�་མ་�ར་གཟགིས་ཤངི༌། །�་ེའཇགི་མདེ་པར་མ�ནེ་�ར་པའ།ི །ཡ་ེཤསེ་�གས་ལ་
�ག་འཚལ་བ�ོད། །�ས་ག�མ་ཤསེ་�་མ་�ས་�ན། །�་ེབ་མདེ་ཅངི་གཞ་ིམདེ་པར། །�ད་ཅགི་ཉདི་ལ་
མ�ནེ་�ར་པའ།ི །ཡ་ེཤསེ་�གས་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�་ེབ་མདེ་ཅངི་འགག་པ་མདེ། །དམགིས་མདེ་རབ་�་
མ་ིགནས་པ། །མཚན་ཉདི་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན། །ཡ་ེཤསེ་�གས་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །�མ་དག་�ོས་
དང་�ལ་བའ་ི�གས། །�ོན་�ངས་�གས་�འེ་ིབདག་ཉདི་ཅན། །སངས་�ས་�ནི་ལས་མཛད་པ་པོ། །ཡ་ེཤསེ་
�གས་ལ་�ག་འཚལ་བ�ོད། །

 བདག་ཅག་ག་ི�་ེབ་འད་ིདང་�་ེབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་
མ་མཆསི་པ་ནས་�དི་པ་ག�མ་�་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞངི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞ་ེ�ང་དང༌། གཏ་ི�ག་
ག�མ་�་ིདབང་གསི་�ས་དང༌། ངག་དང༌། ཡདི་�་ི�ོ་ནས་མ་ིདག་ེབ་བ�་དང༌། མཚམས་མདེ་པ་�་ལ་
སོགས་ཏ།ེ ག�ང་རབ་�ན་ལས་འགལ་བའ་ི�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་གསི་ཅ་ིབ�སི་པ་དང༌། གཞན་
ལ་བཅོལ་བ་དང༌། གཞན་བ�དི་པ་ལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་བ་ད་ེདག་�ལ་ཙམ་བག་ཙམ་ཡང་མ་�ས་པར་མཐོལ་

�གི་པ་བཤགས་པ་ན།ི དཔང་�ོང་�ག་�འ་ིམདོ་ལས་ག�ངས་པ།



ཞངི་བཤགས་སོ། །�ངས་ཤངི་བསལ་ཏོ། །གཞགི་ཅངི་གདོན་ནོ། །མ་ིའཆབ་བོ། །མ་ི�དེ་དོ། །མ་ིབ�ནེ་མ་ི
བ�དི་དོ། །

�ང་པོ་ག�མ་པའ་ིམདོ་ཡང་འདོན།

སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ི
བས་སངས་�ས་�་ིག�ང་�ན་མ་ིའཆད་པར་བ�་ིབའ་ི�ད་�། �ས་འད་ིནས་བ�ང་�།ེ �ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་
ལ་གནས་�་ིབར་�། ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�ང་གཉསི་�་ིམཆོག་ལ་�བས་�་མཆ་ི�།ེ
�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ། ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ། ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ། འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
�ལ་བ། �སེ་�་ཆནེ་པོ། �སེ་�་�་མཆོག །�་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ། �་ན་མདེ་པའ་ི�། ཆོས་�་ི�་མངའ་བ་
ལ་�བས་�་མཆའིོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིམཆོག་ལ་�བས་�་མཆ་ི�།ེ �་ན་མདེ་པ། ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞ་ིབ་ཆོས་�་ི�་སོ་སོར་རང་གསི་རགི་པ་ལ་�བས་�་མཆའོི། །དག་ེའ�ན་�ལ་བ་
ཚ�གས་�་ིམཆོག་ལ་�བས་�་མཆ་ི�།ེ �ོགས་བཞའི་ིའཕགས་པ་�རི་མ་ི�ོག་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་
ཆནེ་པོའ�་དག་ེའ�ན་ལ་�བས་�་མཆའིོ། །

སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ི
བ་�ས་འད་ིནས་བ�ང་�།ེ �ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་གནས་�་ིབར་�། སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་ལ་�ས་ཇ་ི�་བ་དང་�ོབས་ཅ་ིམཆསི་པ་བཞནི་�་བདག་འ�ལ་ཞངི་མཆསི་ན། མགོན་པོ་�གས་
�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ་དག་བདག་བཞསེ་�་གསོལ། 

སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་དག་�ོན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ད་པ་�ོད་
པའ་ིཚ�། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�ལ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�ོལ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ད�གས་ད�ང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་དགོད་པའ་ི�ད་�། ཇ་ི�ར་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་

�བས་འ�ོ་དང་སམེས་བ�དེ་�་ི�ོམ་པ་བ�ང་བ་ན།ི �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�་�བ་�་ི�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པའ་ིཆོ་ག་ལས།

ད་ེ�ད་ལན་ག�མ་བ�། �བས་�་འ�ོ་བའོ། །

ད་ེ�ད་ལན་ག�མ་བ�། བདག་ད�ལ་བའོ། །



པའ་ི�ང་�བ་�་�གས་བ�དེ་པ་ད་ེབཞནི་�། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབ་ཡང་�ས་འད་ིནས་བ�ང་�།ེ
�ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་མཆསི་�་ིབར་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�ལ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ད�ོལ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�གས་ད�ང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�་ངན་
ལས་འདའ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་དགོད་པའ་ི�ད་�་�་ན་མདེ་
པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་དོ། །ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་
�མས་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ད་ེདག་གསི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ། �ང་པོ་དང༌།
ཁམས་དང༌། �་ེམཆདེ་དང༌། ག�ང་བ་དང་འཛ�ན་པ་�མ་པར་�ངས་པ། ཆོས་བདག་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་
�སི་རང་ག་ིསམེས་གཟོད་མ་ནས་མ་�སེ་པ། �ོང་པ་ཉདི་�་ིངོ་བོ་ཉདི་�་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་བ�དེ་པ་ད་ེ
བཞནི་�། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབ་ཡང་�ས་འད་ིནས་བ�ང་�།ེ �ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་མཆསི་�་ིབར་
�་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་དོ། །ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་
པའ་ིསངས་�ས་ད་ེདག་གསི་བ�ད་ད�ང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ད།ེ ཉདི་མངོན་པར་�ོགས་པར་
སངས་�ས་པ་ད་ེབཞནི་�། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབ་ཡང་བ�ད་ད�ང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་
པར་བ�སི་ཏ།ེ བདག་མངོན་པར་�ོགས་པར་འཚང་�་བར་བ�འིོ། །ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ད་ེདག་གསི་ཉདི་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་
ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་བ�ོར་བ་ད་ེབཞནི་�། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབ་ཡང་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་�ས་
ཏ་ེཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་རབ་�་བ�ོར་བར་བ�འིོ། །ཇ་ི�ར་�ོན་�་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ད་ེདག་གསི་ཉདི་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་ཚ�གས་ཡོངས་�་བ�ས་
པ་ད་ེབཞནི་�། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབ་ཡང་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་�ས་ཏ་ེཚ�གས་ཡོངས་�་བ�་
བར་བ�འོི། །

 �ང་�བ་�ངི་པོར་མཆསི་�་ིབར། །སངས་�ས་�མས་ལ་�བས་�་མཆ།ི །ཆོས་དང་
�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི །ཚ�གས་ལའང་ད་ེབཞནི་�བས་�་མཆ།ི །zཇ་ི�ར་�ོན་�་ིབད་ེགཤགེས་�སི། །
�ང་�བ་�གས་ན་ིབ�དེ་པ་དང༌། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིབ�བ་པ་ལ། །ད་ེདག་རམི་བཞནི་གནས་པ་�ར། །
ད་ེབཞནི་འ�ོ་ལ་ཕན་དོན་�། །�ང་�བ་སམེས་ན་ིབ�དེ་བ�་ིཞངི༌། །ད་ེབཞནི་�་ན་ིབ�བ་པ་ལའང༌། །རམི་

�ོད་འ�ག་ལས་ག�ངས་པ།



པ་བཞནི་�་བ�བ་པར་བ�།ི །

 སམེས་ཅན་�ན་�་ིངན་སོང་ག།ི །�ག་བ�ལ་
ངལ་གསོའ�་དག་ེབ་དང༌། །�ག་བ�ལ་ཅན་དག་བདརེ་གནས་ལ། །དགའ་བས་�སེ་�་ཡ་ིརང་ངོ༌། །�ང་�བ་
�ར་�ར་དག་ེབསགས་པ། །ད་ེལ་�སེ་�་ཡ་ིརང་ངོ༌། །�ས་ཅན་འཁོར་བའ་ི�ག་བ�ལ་ལས། །ངསེ་པར་ཐར་
ལ་ཡ་ིརང་ངོ༌། །�ོབ་པ་�མས་�་ི�ང་�བ་དང༌། །�ལ་�ས་ས་ལའང་ཡ་ིརང་ངོ༌། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བད་ེམཛད་པའ།ི །�གས་བ�དེ་དག་ེབ་�་མཚ�་དང༌། །སམེས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་�སེ་�་
ཡ་ིརང་ངོ༌། །

 �ོགས་�མས་�ན་�་ིསངས་�ས་ལ། །ཐལ་མོ་�ར་ཏ་ེགསོལ་བ་ན།ི །སམེས་ཅན་�ག་
བ�ལ་�ན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་�་ི�ོན་མ་ེ�ར་�་གསོལ། །

�ལ་བ་�་ངན་འདའ་བཞདེ་ལ། །ཐལ་མོ་�ར་ཏ་ེགསོལ་བ་ན།ི །འ�ོ་
འད་ི�ོངས་པར་མ་ིདགོད་ཅངི༌། །བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་བ�གས་པར་གསོལ། །

 ད་ེ�ར་འད་ིདག་�ན་�ས་ཏ།ེ དག་ེབ་བདག་གསི་བསགས་པ་གང༌། །དསེ་ན་ིསམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�།ི །�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །འ�ོ་བ་ནད་པ་ཇ་ི�དི་�། །ནད་སོས་�ར་�་ིབར་�་
ན།ི །�ན་དང་�ན་པ་ཉདི་དག་དང༌། །ད་ེཡ་ིནད་གཡོག་�དེ་པར་ཤོག །ཟས་དང་�ོམ་�་ིཆར་ཕབ་�།ེ །བ�སེ་
དང་�ོམ་པའ་ི�ག་བ�ལ་བསལ། །�་གའེ་ིབ�ལ་པ་བར་མའ་ིཚ�། །བདག་ན་ིཟས་དང་�ོམ་�་�ར། །སམེས་
ཅན་ཕོངས་ཤངི་ད�ལ་བ་ལ། །བདག་ན་ིམ་ིཟད་གཏརེ་�ར་ཏ།ེ །ཡོ་�ད་མཁོ་ད�་�་ཚ�གས་�། །མ�ན་ན་ཉ་ེ
བར་གནས་�ར་ཅགི །�ས་དང་ད་ེབཞནི་ལོངས་�ོད་དང༌། །�ས་ག�མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་�ང༌། །སམེས་
ཅན་�ན་�་ིདོན་�བ་�རི། །ཕངས་པ་མདེ་པར་གཏང་བར་�། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་�་ངན་འདའ། །བདག་
�ོ་�་ངན་འདས་པ་�བ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅགི་ལ། །སམེས་ཅན་�མས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག །
བདག་གསི་�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །�ས་འད་ིཅ་ིབདརེ་�ནི་ཟནི་�སི། །�ག་�་གསོད་དང་�ོད་པ་དང༌། །
བ�གེ་སོགས་ཅ་ིདགར་�དེ་ལ་རག །བདག་ག་ི�ས་ལ་�་ེ�དེ་དམ། །ཅོ་འ�་ིག་ཞའ་ི�་�དེ་�ང༌། །བདག་ག་ི
�ས་འད་ི�ནི་ཟནི་�སི། །འད་ིཡ་ིཁ་ཏས་ཅ་ིཞགི་�། །ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའ�ར་བའ།ི །ལས་གང་ཡནི་པ་�དེ་

ད་ེ�ད་ལན་ག�མ་བ�།

�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པའོ། །�སེ་�་ཡ་ིརང་བ་ན།ི �ོད་འ�ག་ལས།

ཆོས་འཁོར་བ�ལ་བ་ན།ི

�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ�གས་གསོལ་ན།ི 

བ�ོ་�ོན་�་བ་ན།ི



�་�ག །བདག་ལ་དམགིས་ནས་ནམ་�་ཡང༌། །འགའ་ཡང་དོན་མདེ་མ་�ར་ཅགི །བདག་ལ་དམགིས་ནས་
གང་དག་ག།ི །�ོ་འམ་དད་པའ་ིསམེས་�ང་བ། །ད་ེཉདི་�ག་�་ད་ེདག་ག།ི །དོན་ཆནེ་འ�བ་པའ་ི�ར་�ར་ཅགི
།གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟརེ་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་�དེ་པ་འམ། །ད་ེབཞནི་འ�ར་ཀ་གཏོང་ཡང་�ང༌། །
ཐམས་ཅད་�ང་�བ་�ལ་�ན་�ར། །བདག་ན་ིམགོན་མདེ་�མས་�་ིམགོན། །ལམ་�གས་�མས་�་ིདདེ་
དཔོན་དང༌། །བ�ལ་འདོད་�མས་�་ི�་དང་ན།ི །གཟངིས་དང་ཟམ་པ་ཉདི་�་�ར། །�ངི་དོན་གཉརེ་ལ་�ངི་
དང་ན།ི །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང༌། །བདག་ན་ི�ས་ཅན་�ན་འདོད་པ། །�ན་�་ི�ན་�་འ�ར་
བར་ཤོག །ཡདི་བཞནི་ནོར་དང་�མ་པ་བཟང༌། །རགི་�གས་�བ་དང་�ན་ཆནེ་དང༌། །དཔག་བསམ་�་ིན་ི
ཤངི་དག་དང༌། །�ས་ཅན་�མས་�་ིའདོད་འཇོར་�ར། །ས་སོགས་འ�ང་བ་ཆནེ་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞནི་
�་�ག་པར་ཡང༌། །སམེས་ཅན་དཔག་�་མདེ་པ་ཡ།ི །�མ་མང་ཉརེ་འཚ�འ་ིགཞརི་ཡང་ཤོག །ད་ེབཞནི་ནམ་
མཁའ་ིམཐས་ག�གས་པའ།ི །སམེས་ཅན་ཁམས་ལ་�མ་�ན་�། །ཐམས་ཅད་�་ངན་འདས་བར་�། །བདག་
ན་ིཉརེ་འཚ�འ་ི�ར་ཡང་ཤོག །

 ཏ�་�། །ༀ་�་ན་ེ�་ན་ེམ་�་�་ན་ཡ་ེ
��།

 ༀ་�་ས�་�་�་�་ྃ
��། 

ད་ེ�ར་མཚན་ནས་བ�ོད་ཅངི་ག�ངས་བ�ས་པའ་ི�ནེ་�སི་ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་དང་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིམཛ�ད་�་དང་
�འ་ིགནས་དག་ནས་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ིམངོན་པར་ཤསེ་པ་དང་�ན་པ་ཞསེ་�་བའ་ིའོད་ཟརེ་
འཁོར་�ངས་མདེ་པ་བ�་�ོང་�ག་བ�་བ�་�ང་�།ེ ད་ེདག་གསི་�ོགས་བ�་ཐམས་ཅད་�་ིའཇགི་�ནེ་�་ི
ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་�ས་པར་�ང་བར་�ས་ནས། འཇགི་�ནེ་ལ་ལན་བ�་བ�ོར་བ་�ས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པའ་ི�མ་པར་འ�ལ་བ་ཆནེ་པོ་�མས་བ�ན། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་�་ེབ་�ག་�གི་བ�་�ོང་�ག་

�གས་�ད་བ�ལ་བའ་ི�ལ་�་ཤརེ་�ནི་ཡ་ིག་ེ�ང་�་ལས་ག�ངས་པའ་ིག�ངས་ན།ི

 ཞསེ་ཅ་ིརགིས་དང༌།

མཁས་�བ་ཀ�་ཆགས་མདེ་�་ིནང་ག�ག་བཞག་ཐབས་ལས། �་བ�ད་ཚང་མ་�ན་�་ིམཚན་�གས་ན།ི

ད་ེལ་མཚན་�གས་ཐམས་ཅད་འ�ས་པ་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིམཚན་�གས་�ང་ཅ་ིའ�བ་�་བ�འོ། །ས་བ�་པའ་ིམདོའ �་ཆོས་�་ི�ནི་�་ིལ�ེ་ལས་ག�ངས་པའ་ིའོད་ཟརེ་

ཆནེ་པོའ �་དབང་བ�ར་བའ་ི�ལ་�ར་མོས་ནས། 



མང་པོ་བ�ལ། སངས་�ས་�་ིཞངི་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་�ག་�་བ�ོད། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་�་ི
འཆ་ིའཕོ་དང༌། འ�ོ་བར་�་ེབ་རབ་�་ཞ་ིབར་�ས། བ�ད་�་ིགནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་�ས། ད་ེ
བཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་�ོགས་པས་�ང་�བ་པ་�མ་པར་སངས་�ས་པའ་ིསངས་�ས་�་ི
གདན་�ན་�་བ�ན། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ིའཁོར་�་ིད�ལི་འཁོར་བཀོད་པའ་ིམ�་རབ་�་བ�ན།
འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ཆོས་�་ིད�ངིས་�སི་�ས་པ། ནམ་མཁའ་ིཁམས་�་ིམཐས་ག�གས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་
བར་�ས་ནས། �རི་ལོག་�་ེསམེས་ཅན་�་ིད�ལི་འཁོར་ཐམས་ཅད་�་ི�ངེ་ནས་བ�ོར་བ་�ས་ནས་བཀོད་
པ་ཆནེ་པོ་བ�ན་ཏ།ེ

འོད་ཟརེ་ད་ེདག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིཡན་ལག་ག་ིདམ་པར་�བ་པར་�ར། དའེ་ིའཁོར་�་ིའོད་ཟརེ་
�མས་�ང་སམེས་ཅན་�མས་�་ིམགོར་�བ་པར་�ར། འོད་ཟརེ་ད་ེདག་གསི་ཕོག་མ་ཐག་�་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�སི་�ོན་མ་ཐོབ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ོང་�ག་བ�་བ�་རབ་�་ཐོབ། འོད་ཟརེ་ད་ེདག་�ང་�ས་
གཅགི་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་ལ་འབབ་པར་�ར་ཏ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་
ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�་ི�ལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བ�ར་བ་ཐོབ་�།ེ �ོབས་བ�་ཡོངས་�་
�ོགས་ནས་ན།ི ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་�་བ�ང་བ་ཡང་ཐོབ་པར་�ར

�ས་འད་ིནས་ནམ་�ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་མཆསི་�་ིབར་�།
དགོངས་པའ་ིདབང་གསི་ཆདེ་�་�ལ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ཚ�་ཚ�་རབས་རབས་�་ངན་སོང་
ག�མ་ལ་སོགས་ཏ།ེ བགགེས་རགིས་ཐམས་ཅད་�་མ་ི�་ེཞངི་མ་ི�ང་བར་ཤོག་ཅགི །ལོག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི
ལས་ལ་མ་ི�ོགས་མ་ིབ�དི་པར་ཤོག་ཅགི །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ི�་ལ་མ་ི�ོགས་མ་ིགསོག་པར་ཤོག་ཅགི
།�ད་པའ་ི�ས་དང་�ག་བ�ལ་�་ིའ�ས་�་�ན་ལས་ཐར་ནས་�ནི་ཆད་མ་ི�ོང་བར་ཤོག་ཅགི །

�ས་འད་ིནས་ནམ་�ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་མཆསི་�་ིབར་�་�ོ་ག�མ་ནས་དག་ེབ་�་བོའ �་�ན་བཞནི་�་�ན་
མ་ིའཆད་པར་ཤོག་ཅགི །ཚ�་རབས་གར་�སེ་�ང་བད་ེ�དི་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་ཏ།ེ །སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�་ིདོན་�་བ་ལ་མ�་དང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག་ཅགི །གང་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འབའ་ཞགི་ག་ི
�གས་�་�ད་པའ་ིཆོས་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཚང་�་བའ་ིདོན་ད་ེཁོ་ན་ཉདི་གང་

་བསམ།

�ོན་ལམ་གདབ་པ་ན།ི དཔང་�ོང་�ག་�་པའ་ིམདོ་ལས། 



ཡནི་པ་ད་ེབདག་གསི་�ང་མ་ནོར་བར་ཁོང་�་�ད་ཅངི་བ�ོམས་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་�ོན་
ཅངི་འ�ནེ་པར་ཤོག་ཅགི །

�ས་འད་ིནས་ནམ་�ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་མཆསི་�་ིབར་�་དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�བས་�་མཆ་ི�།ེ
བདག་ཉདི་�ས་ད�ལ་�སི་�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པ་�མས་�སི་སོ་སོ་ནས་�ག་�་བཞསེ་ཤགི །ཇ་ི�ར་
ན་�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ། �ང་པོ་དང༌།
ཁམས་དང༌། �་ེམཆདེ་�སི་མ་ཟནི་པའ་ིཆོས་བདག་མདེ་པ་དང་མཉམ་པ། ཐོག་མ་ནས་མ་�སེ་པ། �ོང་པ་
ཉདི་�་ིརང་བཞནི་�སི་�ང་�བ་�་ིསམེས་བ�དེ་པ་�ར་བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབས་�ང༌།

�ས་འད་ིནས་ནམ་�ང་�བ་�་ི�ངི་པོ་ལ་མཆསི་�་ིབར་�་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པར་བ�འིོ། །�ང་�བ་
�་ིསམེས་ན་ིནམ་གཞར་ཡང་མ་ི�ོར་ཞངི་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དམ་པ་ད་ེདང་ནམ་ཡང་མ་ིའ�ལ་བར་ཤོག་
ཅགི །ཇ་ི�ར་�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་ད་ེདག་�་ན་མདེ་པའ་ིབསོད་ནམས་�་ི�སེ་�་ཡ་ིརང་བ་�ར།
བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བ�་ིབས་�ང་འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་
�སེ་�་ཡ་ིརང་ངོ༌། །ནམ་འཆ་ིབར་ངསེ་པའ་ི�ས་ད་ེན་སངས་�ས་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་�་ིཞལ་མངོན་�མ་�་མཐོང་ནས། �ག་གཡས་པ་གསརེ་�་ིཁ་དོག་ཅན་བ�ང་�།ེ བདག་ག་ི�་ི
བོར་བཞག་ནས་�ང་ནོད་པར་�ར་ཅགི །བདག་གསི་�ང་ཉོན་མོངས་པས་སམེས་མ་ིའ�ལ་པར་ཆོས་བདག་
མདེ་པ་དང་མ�ན་པའ་ིའ�ན་པ་ཅན་དང༌།

�ང་�བ་�་ིསམེས་ཚད་མདེ་པ་དང་�ན་བཞནི་�་འཆ་ིབའ་ི�ས་�དེ་པར་ཤོག་ཅགི །མདོར་ན་བག་ཆགས་
མ་�ས་�ན་�ང་ནས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཚ�གས་གཉསི་ཡོངས་�ོགས་ཏ།ེ །འ�ོ་བ་མ་�ས་�ནི་�སི་
བ�ལ་བའ་ི�རི། །བདག་ཉདི་�ར་�་མངོན་པར་སངས་�ས་ཤོག །

 སམེས་ཅན་དོན་�་བདག་གསི་�ོན། །དཀའ་
བ་གང་ཞགི་�ས་�ར་དང༌། ། བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏང་བ་ཡསི། །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །ངས་
�ོན་ནད་པའ་ིདོན་ཆདེ་�། །རང་ག་ིའཚ�་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སམེས་ཅན་ཕོངས་པ་བ�བ་པའ་ི�རི། །�ན་
རངི་བདག་བ�ན་འབར་�ར་ཅགི །�་དང་�་མོ་�ང་མ་དང༌། །ནོར་དང་�ང་ཆནེ་ཤངི་�་དང༌། །རནི་ཆནེ་

�་བའ་ི�ངི་པོའ �་མདོ་ལས་ག�ངས་པའ་ིབ�ན་པ་�ས་པའ་ིབདནེ་ཚ�ག་ན།ི



�ང་�བ་�རི་བཏང་བས། །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །བདག་གསི་སངས་�ས་རང་�ལ་དང༌། །ཉན་
ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ན།ི །�ང་�ོང་དག་ལ་མཆོད་�ས་པས། །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་ཅགི །བ�ལ་པ་�་ེ
བ་�་མར་བདག །�ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་�ོང་�ར་ཅངི༌། །�ང་�བ་དོན་�་ཐོས་བཙལ་བས། །བ�ན་པ་�ན་
རངི་འབར་�ར་ཅགི །བདག་གསི་བ�ལ་�གས་�ལ་�མིས་དང༌། །དཀའ་�བ་�ན་རངི་�ས་�ར་ཅངི༌། །
�ོགས་བ�འ་ིསངས་�ས་ངས་མཐོང་བས། །�ན་རངི་བ�ན་པ་འབར་�ར་ཅགི །བདག་�ོན་བ�ོན་འ�ས་
དང་�ན་པ། །�ག་�་བ�ན་ཅངི་ཕ་རོལ་གནོན། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ོལ་དོན་�། །བདག་བ�ན་�ན་
རངི་འབར་�ར་ཅགི །བཟོད་བ�ལ་�ག་�་གནས་�ར་ཅངི༌། །སམེས་ཅན་ཉོན་མོངས་�གིས་མ་ཡ།ི །སམེས་
ཅན་ངན་�ས་བཟོད་�ར་པས། །བ�ན་པ་�ན་རངི་གནས་�ར་ཅགི །བསམ་གཏན་�མ་ཐར་ག�གས་མདེ་
དང༌། །ཏངི་འཛ�ན་ག�འ་ི�་ེ�དེ་པ། །བ�ོམས་པས་ད་ེམ�ས་བདག་ག་ིན།ི །བ�ན་པ་�ན་རངི་འབར་�ར་
ཅགི །ཡ་ེཤསེ་དོན་�་བདག་གསི་�ོན། །དཀའ་�བ་ནགས་དག་བ�ནེ་�ས་ཤངི༌། བ�ན་བཅོས་�་མ་ཉརེ་
བ�ན་པས། །བདག་ག་ིབ�ན་པ་འབར་�ར་ཅགི །བ�་ེབའ་ི�་ཡསི་ཤ་�ག་དང༌། །འཚ�་བ་ཡོངས་�་བཏང་
�ར་ཅངི༌། །ཡན་ལག་ཉངི་ལག་བཏང་བ་ཡསི། །ཆོས་�ལ་�མ་པར་འཕལེ་�ར་ཅགི །བདག་�ོན་�གི་པའ་ི
སམེས་ཅན་�མས། །�མས་པས་གསལ་བར་�ནི་�ས་ཤངི༌། །ཐགེ་པ་ག�མ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་�་ི
མཆོད་�ནི་�ས་�ར་ཅགི །བདག་�ོན་ཐབས་ཤསེ་�ར་པ་ན། །སམེས་ཅན་�་ངན་ལས་�ོལ་�ས། །ཡང་དག་
�་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ན་ི�མ་པར་འཕལེ་�ར་ཅགི །བདག་གསི་སམེས་ཅན་བ�་དངོས་བཞསི། །ཉོན་
མོངས་མ་ེལས་ཐར་�ར་ཅངི༌། །བདག་གསི་འཕལེ་�གི་ཕམ་�ས་པས། །བདག་འཁོར་�ན་རངི་གནས་�ར་
ཅགི །བདག་གསི་�་�གེས་ཅན་གཞན་དག །�་བའ་ི�་ལས་བ�ལ་�ས་ཤངི༌། །ཡང་དག་�་ལ་བཀོད་�ར་
པས། །བདག་འཁོར་�ག་�་�ས་�ར་ཅགི །

མ་འ�ོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་�ོངས་�ོ་ཡསི་ན།ི །
བ�སི་པ་དང་ན་ིབ�དི་�ལ་གང༌། །ད་ེཡང་བཟོད་པར་མཛད་�་གསོལ། །�ས་ངན་སམེས་ཅན་བསོད་ནམས་
དམན། །མ་རགི་ཉོན་མོངས་དང་འ�སེ་པས། །འཕགས་པའ་ི�གས་དགོངས་མ་�ོགས་པ། །ད་ེཡང་བཟོད་པར་
མཛད་�་གསོལ། །སརེ་�འ་ིདབང་�ར་མ་ིམཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞངི་བཤམས་ཉསེ་པ། །མགོན་པོ་
�གས་�་ེཆ་ེ�ན་པས། །ད་ེཡང་བཟོད་པར་མཛད་�་གསོལ། །བག་མདེ་�ོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་�ང་

ནོངས་པ་བཤགས་ཏ་ེགཤགེས་�་གསོལ་བ་ན།ི 



བའ་ིཆོ་ག་བཞནི། །མ་�ོགས་འ�ལ་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེཡང་བཟོད་པར་མཛད་�་གསོལ། །�ག་པ་དང་ན་ི
ཆད་པ་དང༌། །ཆོ་གའ་ིཡན་ལག་ཉམས་པ་དང༌། །བདག་གསི་བ�དེ་ངས་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེཡང་བཟོད་པར་
མཛད་�་གསོལ། །འཕགས་པའ་ིཚ�གས་�མས་�སི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འ�ོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་�མས་�་ི
དོན་མཛད་ཅངི་བཀའ་�ནི་�ལ་ལགས་ཏ།ེ ད་�ང་�་ཡང་བདག་ཅག་ལ་�གས་བ�་ེབས་ཡང་དང་ཡང་�་
གདན་འཛ�མས་པ་མཛད་པར་དགོངས་ཤངི་སོ་སོའ �་ག�ལ་�འ་ིཞངི་�མས་�་འ�ོ་བ་མང་པོའ �་དོན་ལ་
གཤགེས་པར་�ལ་�་ཅ་ིགནང༌།

 བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་�སི་�ས་ག�མ་�་བསགས་
པ་དང་ཡོད་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་འདསི་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ར་�་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་
�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་རནི་པོ་ཆ་ེཐོབ་པར་�ར་ཅགི ། དག་ེབའ་ི�་བ་དསེ་�ས་�སི་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་�ར་ཅགི །ངག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་�ར་ཅགི །
ཡདི་�སི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་�ར་ཅགི །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་�་ིབསམ་པ་མ་ི
འོང་བར་�ར་ཅགི །ཞ་ེ�ང་ག་ིབསམ་པ་མ་ིའོང་བར་�ར་ཅགི །ང་�ལ་དང༌། �ག་དོག །�དེ་པ་དང་བ�ར་
�།ི �གས་པ་དང་�ན་པ། ཚ�་འདའི་ིབསམ་པ་མ་ིའོང་བར་�མས་པ་དང་�ངི་�།ེ �ང་�བ་�་ིསམེས་�སི་
�ད་བ�ན་ནས། ཡོངས་�་འཛ�ན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་�ར་ནས། བདག་
ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་�ག་�་ཆནེ་པོ་མཆོག་ག་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །ནམ་འཆ་ིབའ་ིཚ�་གནད་གཅོད་པའ་ི
�ག་བ�ལ་མ་ིའོང༌། །གཤསི་ངན་�་འཆ་ིབར་མ་ིའ�ང༌། �ས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་མ་ིའོང་བར། འཆ་ིབ་ལ་
དགའ་བ་དང་བཅས། བད་ེདང་བཅས་ནས། སམེས་ཉདི་ཤནི་�་གསལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉདི་ཤནི་�་གསལ་བ་
དང་འ�ོགས་ནས། འཆ་ིཁ་དང་བར་དོར་ཅསི་�ང་�ག་�་ཆནེ་པོ་མཆོག་ག་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་�ར་ཅགི །
ད་ེད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་�ར་ཅགི །ད་ེད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་�ར་ཅགི །ད་ེད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་�ར་ཅགི །

ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་�ོན་མཆོག་�་ན་མདེ།
།ཆོས་�་ེཉ་ིམ་�ལ་བའ་ི�ནི་�བས་�སི། །བ�ད་དང་བགགེས་རགིས་གནོད་པའ་ིད�་ཞ་ི�།ེ །�ག་�་དཔལ་
གནས་ཉནི་མཚན་བ�་ཤསི་ཤོག །ཆོས་ཉདི་བདནེ་པའ་ིཆོས་མཆོག་�་ན་མདེ། །དམ་ཆོས་བ�ད་�་ིབདནེ་
པའ་ི�ནི་�བས་�སི། །ཉོན་མོངས་�ག་བ�ལ་ག�ང་བའ་ིད�་ཞ་ི�།ེ །�ག་�་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བ�་

དག་ེབ་བ�ོ་བ་ན།ི �ལ་བ་འ�་ི�ང་པའ་ིག�ང༌།

ཅསེ་དང༌། 

བ�་ཤསི་བ�ོད་པ་ན།ི བཅོམ་�ན་འདས་�སི་�མི་བདག་དསེ་པ་ལ་ག�ངས་པ། 



ཤསི་ཤོག །དག་ེའ�ན་ཡོན་ཏན་རནི་ཆནེ་དཔལ་འབར་བ། །�ལ་�ས་ཕན་མཛད་བདནེ་པའ་ི�ནི་�བས་
�སི། །ཉསེ་པའ་ི�ོན་�ལ་དག་ེཚ�གས་�མ་འཕལེ་བ། །�ག་�་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བ�་ཤསི་ཤོག །
ཚངས་དང་�་དབང་�ང་མའ་ི�ནི་�བས་�སི། །ཕན་མཛད་�་ཡ་ིབ�་ཤསི་གནས་�ར་ཏ།ེ །བད་ེལགེས་
བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་འ�བ་པ་དང༌། །ཚ�་རངི་ནད་མདེ་བད་ེ�དི་�ན་པར་ཤོག །
�་མ་མཆོད་པའ་ིཆོ་ག་འད་ིན་ིདགོས་པ་དང་ཆདེ་�་�་བ་�་མ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཀ�་པར་འབོད་པ་ཨོ་�ན་�ནི་ལས་�ོ་�སེ། བོད་
�ལ་�་ཆོས་ལ་�་བ་དཔང་�ོང་�ག་�་པའ་ིམདོ་དང༌། �ལ་�ས་ཞ་ིབ་�འ་ི�ོད་འ�ག་དང༌། �བ་ཆནེ་�ངི་གསི་མཛད་པའ་ི�་
མ་མཆོད་པ་དང༌། པཎ་ཆནེ་�ོ་བཟང་ཆོས་�ན་�སི་མཛད་པའ་ི�་མ་མཆོད་པ། འཇམ་མགོན་�་མ་�ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་�སི་
མཛད་པའ་ི�གས་བ�ད་�འི་ི�་མ་མཆོད་པ། མཁས་པ་ཆནེ་པོ་མ་ིཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�སི་མཛད་པའ་ི�བ་ཆོག །ཀ�་
�་དམར་པ་ཆོས་�གས་ཡ་ེཤསེ་�སི་མཛད་པའ་ིགནས་ཆོག །ས་�་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པོ་འགས་མཛད་པའ་ིམདོ་ཆོག་སོགས་
�བ་མཐའ་རསི་མདེ་�་ི�་མས་མཛད་པའ་ིཆོ་ག་�་མའ་ིཚ�ག་དོན་ལ་མཇལ་ཞངི་ལགེས་པར་བ�གས་ནས་�བས་དོན་�་ིདགོས་
ཆདེ་དང་བ�ོད་�་མ�ན་པ་�མས་ལགེས་པར་བ�ས་ཏ།ེ �སེ་�་�ན་མོང་བའ་ིབགོ་�ལ་དང་འཚམས་པར། �ོན་མཆོག་��འ་ི
དབང་པོས་�་�རེ་བདནེ་བཞའི་ིཆོས་འཁོར་གདམས་པའ་ིགནས། �ང་�ོང་�་བ་ར་ི�གས་�་ིནགས། བ�་བ�ིའ་ིག�ག་ལག་ཁང་
�་�་ིལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་�ར་བའོ།། །།



མགོན་པོ་བེར་ཅན་�མ་�ལ་�ི་གསོལ་བ�ས།

ༀ་ད་ཾ  �་�་  དརེ་ན་ིཡ་ཾལས་�ང་ག་ིད�ལི་འཁོར་
�ང་�་བ�དེ། །མ་ེ�ང་�ོར་བས་བ�ད་�འི་ིཐགི་ལརེ་བ�་�ས་པ། །�་ཚ�གས་�ོ་�སེ་ཁ་བཅད་ད་ེལ་འ�་
ག�མ་  ༀ་�ཿ�།ྃ 

 �།ྃ �གས་ན་ིཆོས་�་ིད�ངིས་ལས་མ་གཡོས་�ང༌། །ག�ག་པ་
འ�ལ་�རི་�གས་�སེ་�ར་�ལ་པ། །ཡ་ེཤསེ་འ�་འ�ལ་མདེ་པའ་ི�ོང་ད�ལི་ནས། །དཔལ་�ན་མགོན་པོ་
ནག་པོ་�ན་འ�ནེ་ནོ། །

 �ོཿ དཔལ་�ན་�གས་འ�ོ་�མས་མགོན་དམ་ཚ�ག་ཅན། །
དབང་�ག་�ས་མོ་དཔལ་�ན་�ང་�ོང་མ། །�མས་དང་�གས་�སེ་མ་�་ག�ང་བ་བཞནི། །�བ་པའ་ིགནས་
འདརི་�ན་འ�ནེ་གཤགེས་�་གསོལ།

�་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་ཚ�ག །བདག་རང་གསི་�ར་བ། �ོད་ན་ིཕ་དང་མ་�་ེགཉནེ་དང་�ོགས། །�ོད་ན་ི
ཕན་དང་�གི་འ�ོག་མགོན་པོ་�།ེ །�ོད་ཉདི་�ོན་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག་ག་ིགནས། །�ོ་�་ེའཆང་ཆནེ་�་བའ་ི
�་མ་དང༌། །�ད་པར་ཆོས་�ོང་བརེ་�་ིན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་�ན་�་མོ་རང་�ང་�ལ་མོ་ཆ།ེ །�མ་མང་ཐོས་
�ས་�གས་�་ིབདག་པོ་སོགས། །དམ་�ན་མཆདེ་�མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འ�ལ་
ལས་�ང་བ་ཡ།ི །འདོད་ད�་ཅརི་ཡང་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་ིམཛ�ད། །�ང་འ�ག་བད་ེཆནེ་མཆོག་�་ད�སེ་

མགོན་པོ་བརེ་ཅན་�མ་�ལ་�་ིགསོལ་ཁ་བ�ས་པ། འད་ིའདོན་�བས་གཏོར་མ་དང་གསརེ་�མེས་ཤགི་ན་ིམདེ་�་མ་ི�ང་ལ།
མཆོད་པ་གཞན་འཛ�མས་�ང་ལགེས་མ་འཛ�མས་�ང་གཏོར་མས་ཆོག །�་ག�གས་�ནེ་�ས་སོགས་མ་འ�ོར་ཡང་གཏོར་མ�ོན་
�་�ས་པས་འ�ས། གོང་�ོན་�ར་�་མ་བཏོན་ཡང་�འ་ིང་�ལ་ཙམ་�སི་ཆོག །�བས་འ�ོ་སམེས་བ�དེ་ཚ�འང་མ་ནོར་བ་ཞགི་
�སི་ལ། ཁ་�ོ་གཅགི་པས་ཐོན་ཅགི་དང་འཇགི་�ནེ་མཆོད་བ�ོད་�་ི�ར་གཏོགས་པས་དམགིས་པས་མ་འ�ོངས་�ང་�ོན་མདེ་དོ།
།མཆོད་པ་�ནི་བ�བས།

སོགས་�སི་བསངས། བས་�ངས། �ག་མཚ�་ཁོལ་མའ་ི�ད་�ས་པ་ལས།

བསམ། ལན་ག�མ།

ཡབ་�་ི�ན་འ�ནེ། �བ་ཆནེ་ཀ�་པཀྵའི་ིག�ང་ལས།

�མ་�་ི�ན་འ�ནེ། �ག་མཚ�་ཁོལ་མའ་ི�ད་�ས་པ་ལས།



�དེ་པ། །�་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་�ནི་�་མཚ�ས་མཆོད། །

�ོད་བ�ད་�་ིམཆོད་པ། �་ེ�ག་པ་མཐོང་བ་དོན་�ན་�་ིག�ང་ལས། �བས་ག�མ་�ོང་གསི་མཚན་པའ་ི
�ན་པོ་དང༌། །�ས་ཅན་ཡོ་�ད་�ོགས་པའ་ི�ངི་�མས་དང༌། །རནི་ཆནེ་ས་འཛ�ན་�མས་དང་བ�ད་�འི་ི
མཚ�། །དག་�དེ་�་�ད་�ོགས་�མས་བཀང་�་ེའ�ལ། །

འ�ར་མདེ་ཆོས་�་ིད�ངིས་ལས་�ར་བཞངེས་པ། །�གས་�་ེཆནེ་
པོ་ཚད་མདེ་�ོབས་�སི་ན།ི །�་ེམདེ་�ང་�བ་སམེས་ལས་�ང་བའ་ི�གས། །བད་ེཆནེ་རང་�ང་�ོད་ལ་�ག་
འཚལ་བ�ོད། །

 �་ེམདེ་ངང་ལས་�་མོར་བཞངེས་པ་ན།ི །ཁམས་ག�མ་ལོག་
པར་�་བ་འ�ལ་མཛད་ཅངི༌། །གསང་�གས་བ�ན་པའ་ིབདག་མོ་མཐངི་ནག་�། །�ན་ག�མ་གཟགིས་�དེ་
མ་ལ་བདག་བ�ོད་དོ། །

 སངས་�ས་བ�ན་པ་གཉན་པོ་བ�ང་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་
ད�་འཕང་གཉན་པོ་བ�ོད་པ་དང༌། །བདག་ཅག་དཔོན་�ོབ་འཁོར་དང་བཅས་�མས་�།ི །�ནེ་ངན་བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་དང༌། །ཅ་ིའདོད་དངོས་�བ་�ར་�་�ལ་�་གསོལ། །

 ད་ེ�ར་མཆོད་བ�ོད་དད་པའ་ིདག་ེབ་དསེ། །མར་�ར་འ�ོ་བ་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ན། །�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་གོ་འཕང་འཐོབ་�རི་བ�ོ། །

 གསང་བའ་ིཐགེ་པ་�་མཚ�འ་ི�ངི་པོ་ན།ི །བཀའ་བ�ད་ཡདི་
བཞནི་ནོར་�འ་ིབ�ན་པ་འད།ི །བཀའ་བཙན་�ནི་ཆ་ེའ�ལེ་ཚད་�མ་�ོལ་ཐོབ། །དར་�ས་�ན་�་གནས་
པའ་ིབ�་ཤསི་ཤོག །

ཡབ་�་ིབ�ོད་པ། �་ི�ག་བ�གེས་པའ་ི�ད་ལས། 

�མ་�་ིབ�ོད་པ། �ག་མཚ�་ཁོལ་མའ་ི�ད་�ས་པ་ལས།

�ནི་ལས་བཅོལ་བ། �བ་ཆནེ་�་བ་རའི་ིག�ང་ལས།

བ�ོ་བ། �་ེབ�ད་པ་མ་ིབ�ོད་�ོ་�འེ་ིག�ང་ལས།

བ�་ཤསི། �་ེབཅོ་�་པ་མཁའ་�བ་�ོ་�འེ་ིག�ང་ལས།

ཅསེ་པའང་�ོགས་ཆནེ་དཔོན་�ོབ་རནི་པོ་ཆསེ་མགོན་པོ་�མ་�ལ་�་ིགསོལ་ཁ་དོན་འ�ལི་བ། �ན་འ�རེ་�བ་པ། �ག་ཆོག་མ་
ཡནི་པ་ཞགི་དགོས་ཞསེ་ནན་ཏན་མཛད་པས་བདག་ཐབས་ཟད་ནས། མགོན་པོའ �་�ད་�་ག�ང་སོགས་ལ་�་�ོག་ཧོལ་ཙམ་�ས་
�ལ་�སི་�བས་དོན་མ�ན་པ་�མས་�གི་ཅ་ི�བ་དང༌། མཆོད་པ་ན་ི�ག་མཆོད་མནི་པ་�ང་བས་རང་�ོམ་ཐན་�ན་ར་ེམ་�ས་ཀ་
མདེ་�ང༌། �་ིཡ་ིའ�ོས་ན་ི�་ེབ�ད་པའ་ིམ་དག་མ་ལ་�་ཐབས་འ�་�ས་ཏ་ེས་ག་�་བའ་ིདམར་�ོགས་�་ིབ�་ད�འ་ི�ོད། མགོན་
པོ་�་བའ་ི�ས་ཚ�ས་ལ་ཀ�་པ་ཨོ་�ན་�ནི་ལས་�ོ་�རེ་འབོད་པ་དསེ་�་མགོན་ད�རེ་མདེ་�་ི�ནི་ལས་ལ་བསམས་ཏ་ེ�ར་བའོ།། །།



གཏོར་བ�ོས་�ིན་ལས་�ར་མ�ོགས།

ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ༀ་�ཿ�།ྃ 

�།ྃ �་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་�མས། །འདརི་གཤགེས་ད�སེ་པའ་ིགདན་ལ་བ�གས་�་གསོལ། །
�ནི་�བས་�ོང་ཡངས་�་བ�ད་�་མ་དང༌། །དངོས་�བ་�ནི་འ�གིས་ཡ་ིདམ་ཞ་ི�ོའ �་�། །དགོས་འདོད་ཆར་
འབབེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོའ �་ཚ�གས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། །མཁའ་�ར་
�བ་པའ་ིལགེས་�ན་ཚ�གས་�་ིབདག །ཡ་ེཤསེ་མགོན་པོ་�ག་བཞ་ི�ག་�ག་པ། །ཞལ་བཞ་ིམ་ནངི་�་ག�ང་
�གས་ཡོན་ཏན། །�ནི་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་�མ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི
�ནི་ལས་མཛ�ད། །མ�་�ོབས་�ས་མཐའ་ི�ང་དང་བ�ལ་པའ་ིམ།ེ །�ོ་�་ེབརེ་ཅན་�་མོ་རང་�ང་མ། །�གས་
�ང་ཨ་ེཀ་ཛ་�་ི�ོག་�བ་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་�དེ་�གེས་པའ་ིཚ�གས། །མཆོད་གཏོར་འདརི་བཞསེ་
བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། །�དི་པའ་ི�ང་ཞགས་དབང་�ག་�་ཆནེ་ཡབ། །�་མ་ད་ེ�་ི�མ་བཅས་མཁའ་
འ�ོའ�་ཚ�གས། །�་�ནི་�ན་�་ིདམག་ད�ང་�ནི་�ར་�ད། །�ང་�ོང་ཆནེ་པོ་གཟའ་མཆོག་�་�་ལ། །
མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། །ག�མ་ཆནེ་�མས་པའ་ིང་རོ་འ�ག་�ར་�ོགས། །
ཞངི་�ོང་སངེ་གའེ་ིགདོང་ཅན་ཡབ་དང་�མ། །�ལ་ཆནེ་�མ་མང་ཐོས་�ས་�་�ོན་ཅན། །�ར་�ོད་བདག་
པོ་བདག་མོ་ངས་�ས་མ། །ལས་�་ིགཤནི་�་ེདམ་ཅན་�ོ་�་ེལགེས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི
�ནི་ལས་མཛ�ད། །�ནི་ལས་དངོས་�བ་ཐོགས་མདེ་�ོག་�ར་འ�ག །ཚ�་རངི་མཆདེ་�་ཨ་�་ིག�་�ོན་མ། ཁ་
རག་�ང་བ�ན་ལ་སོགས་བ�ན་མའ་ིཚ�གས། །གནོད་�ནི་ཞང་�ོན་བགེ་�་ེཚ�གས་�་ིབདག །ཛམ་�་རགིས་
�་�་བདག་�་བ་ེར། །�ན་འ�ལི་མཆདེ་ག�མ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་�མས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་
བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། །�ག་�གས་མ�་�ལ་ཐོག་སརེ་བཞནི་�་འབབེས། །�་ནག་�གེས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་

�་ག�མ་ཆོས་�ོང་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་གཏོར་མ་བ�ོ་བ་�ནི་ལས་�ར་མ�ོགས།

ལན་ག�མ།



མོ་ཆ།ེ །�་ེདཔོན་�མ་�་�གས་བདག་བཅོ་བ�ད་དང༌། །�་ན་ས་བདག་བདག་ཉདི་�སེ་�་སོགས། །གཟའ་
གདོང་གངི་�་བ�ད་ཤན་�སི་�་ིབདག །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། ད�་བོའ �་
�ངེ་�་�ང་�ར་ཇག་པར་�གས། །�་�་ིམཆདེ་ག�མ་�གས་བདག་�ོ་ཁ་དང༌། །ཇག་པ་མ་ིལནེ་�་བཙན་
�ན་བ�ན་དང༌། །�གེས་པ་�་ེ�་པ་ེཧར་ཙ�་�་ར། །ཟབ་གཏརེ་བཀའ་ཡ་ི�ང་མ་ཐམས་ཅད་�སི། །མཆོད་
གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། །�བ་པའ་ིམ�ན་�ནེ་ད�ར་�་ིདཔལ་�ར་�ལེ། །ཐང་�་
�ག་ག་ིབཙན་�ོད་�ོམ་ར་ཆ།ེ །མ�ར་�་བ�་ག�མ་དག་ེབ�ནེ་ཉརེ་གཅགི་དང༌། །ཆོས་འཁོར་�བ་གནས་
དབནེ་གནས་ཆོས་བཞནི་�ོང༌། །ག�ག་མར་གནས་དང་�ོ་�ར་�གས་པ་ཡ།ི །གཞ་ིབདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་�མས། །མཆོད་གཏོར་འད་ིབཞསེ་བཅོལ་བའ་ི�ནི་ལས་མཛ�ད། །སངས་�ས་བ�ན་�ངས་དཀོན་
མཆོན་ད�་འཕང་�ོད། །དག་ེའ�ན་�་ེ�ས་�ལ་འ�ོར་ཚ�་དཔལ་�ལེ། །�ན་པའ་ིདར་�ོར་�གས་པའ་ི�ང་
�ས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་�ོད་�ས་པ་ཉདི་�་མཛ�ད། །ཞ་ི�ས་དབང་�ག་ལས་�མས་མ་�ས་པ། །འབད་
མདེ་�ན་�སི་�བ་པར་མཛད་�་གསོལ། །�ནེ་ལ་བ�གས་སམ་རང་གནས་ཅ་ིབདརེ་གཤགེས། །�དི་ཞའི་ི
དག་ེལགེས་�ས་པའ་ིབ�་ཤསི་ཤོག །
ཅསེ་འད་ི�ར་ཉམས་ལ་གང་ཤར་མཆོག་�ར་�ངི་པས་�སི་པ་�ནི་�བས་�་ིབབ་�ང་ཟད་ཡོད་དམ་སམེས་པས་�ག་པ་�་
མཚམས་�་ིའ�བ་�ོར་�་�སི་པ་དག ེ། །།



༄༅།། མགོན་པོ་མི་འ�གས་པའི་ག�ངས་�ི་
མདོ།





ལས་�ི་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ོང་བ་ཞེས་�་བའི་ག�ངས།

�་གར་�ད་�། ��ས�ཀ��བརཎབཤོིདྷན�ིམ�ར�།ི བོད་�ད་�། འཕགས་པ་ལས་�་ི�བི་པ་ཐམས་ཅད་
�མ་པར་�ོང་བ་ཞསེ་�་བའ་ིག�ངས།

བཅོམ་�ན་འདས་མ་ིའ�གས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་ར�་�་�་ཡ། ༀ་ཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི རོ་ཙ་ན་ིརོ་ཙ་ན།ི
�ོ་ཊ་ན་ི�ོ་ཊ་ན།ི �་ས་ན་ི�་ས་ན།ི �་ཏ་ིཧ་ན་�་ཏ་ིཧ་ན། ས�་ཀ�་པ་ར་ཾཔ་�་ཎ་ིམ་ེ��། ག�ངས་�གས་
འདའི་ིཆོ་ག་ན་ིའད་ིཡནི་ཏ།ེ �ག་�་བ�ས་བ�ོད་�ས་ན་ལས་གཅགི་ནས་གཅགི་�་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་
�མ་པར་དག་པར་འ�ར་རོ། །�ས་ག�མ་�་བ�ས་བ�ོད་�ས་ན་མཚམས་མདེ་པ་�་ཡང་�ང་བར་འ�ར་
རོ། །ལན་ཅགི་བ�ས་བ�ོད་�ས་ན་�ས་ངན་པ་དང༌། �་ིལམ་ངན་པ་དང་བ�་མ་ིཤསི་པ་�མས་མདེ་པར་
འ�ར་རོ། །�ས་ལ་འཆང་ངམ་�གེས་བམ་ལ་�སི་ནས་མ�ལ་�་ཐོགས་ཏ་ེའཆང་ན་ད་ེལ་�ས་མ་ཡནི་པར་
འཆ་ིབ་�མས་གཏན་�་འ�ང་བར་མ་ིའ�ར་རོ། གང་ཞགི་�ངི་�སེ་ནོན་ཏ་ེར་ི�གས་དང་�་དང་མ་ིདང་མ་ི
མ་ཡནི་པ་�མས་�ང་�ང་�།ེ འཆ་ིབའ་ི�་�ང་�་བ�ོད་ན་ད་ེངན་སོང་�་འ�ོ་བར་མ་ིའ�ར་རོ། །ཡང་ན་ཤ་ི
�་ེ�ས་ལས་འདས་ན་ཤ་ིའཕོས་པའ་ིམངི་ནས་�ོས་ཏ་ེདའེ་ི�རི་�མས་པ་དང་�ངི་�སེ་ལན་བ�འམ་�ོང་
ངམ་འ�མ་བ�ོད་ན་སམེས་ཅན་ད་ེསམེས་ཅན་ད�ལ་བར་�སེ་�་ཟནི་�ང་དའེ་ིམོད་ལ་ཐར་བར་འ�ར་རོ།
།སའམ་ཏལི་ལམ་�ངས་ཀར་རམ་�་གང་ཡང་�ང་བ་ལ་བ�ས་བ�ོད་�ས་ཏ་ེཤ་ིབའ་ི�ས་ལ་གཏོར་རམ།
�ས་�ས་ནས་དའེ་ིའོག་�་བ�གེ་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་�ནེ་�་ིནང་�་བ�ག་�་ེབཞག་ལ། རགི་�གས་�ང་
�སི་ཏ་ེམགོ་བོ་ལ་བཏགས་ན་ད་ེངན་སོང་�་�སེ་པ་ཡང་ཞག་བ�ན་�སི་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐར་ཏ་ེབད་ེའ�ོ་
མཐོ་རསི་�་ིའཇགི་�ནེ་�་�་ེབར་འ�ར་བའམ། ཡང་ན་རང་ག་ི�ོན་ལམ་�་ིདབང་གསི་�་ེབར་འ�ར་རོ། །
གང་ཞགི་�་བ་ཉ་བའ་ིཚ�་�ས་�ས་ལ་གཙང་མར་�ས་ཏ་ེ�ས་ག�མ་�་གོས་བ�་ེཞངི་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བའམ་
ཡང་ན་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞངི་�་ག�ང་དང་�ན་པའ་ིམཆོད་�ནེ་�ོར་བཞནི་�་གང་ག་ིམངི་དང་�ན་



པས་ལན་འ�མ་བ�ས་བ�ོད་�ས་ན་ད་ེངན་སོང་ནས་ཐར་ཏ་ེགནས་གཙང་མའ་ི�འ་ིརསི་�་�སེ་ནས་�བ་
པ་པོའ�་ཐད་�་འོང་�་ེམཆོད་པ་�དེ་ཅངི་�ས་�ང་�ོན་ལ་ལགེས་སོ་ཞསེ་�་བ་ཡང་�ནི་ནས་ལན་ག�མ་
བ�ོར་བ་�ས་ཏ་ེམ་ི�ང་བར་འ�ར་རོ། །དའེ་ིམངི་�སི་ལ་ག�ངས་�གས་བ�ས་བ�ོད་�དེ་ཅངི་མཆོད་�ནེ་
འ�མ་�ས་ལ་ག�གས་དང༌། �ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལགེས་པར་མཆོད་ནས་�་མཚ�་ཆནེ་
པོ་དང༌། ཡང་ན་�་�ང་�་བཏང་ན་དསེ་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་བར་འ�ར་རོ། །ཡང་ན་
ད་ེ�ར་མཆོད་པ་�ས་ནས་མ�ག་�་ལམ་�་ིབཞ་ིམདོར་མཆོད་�ནེ་ཆནེ་པོ་�ས་ཏ།ེ ག�གས་དང༌། �ལ་
མཚན་དང༌། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལགེས་པར་མཆོད་ལ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའ�ན་ལ་ཡང་མཆོད་�ནེ་
གསོལ་ནས་ཡོན་ཡང་�ལ་ཏ་ེལགེས་པར་མཆོད་ནས་འད་ིཆ་ེག་ེམོ་ཞགི་ག་ིདག་ེབའ་ི�་བར་�ར་ཅགི །འད་ི
ཁོ་ནས་བད་ེའ�ོ་མཐོ་རསི་�་ིའཇགི་�ནེ་�་�་ེབར་�ར་ཅགི་ཅསེ་�ང་ཤསེ་པར་�ས་ན་ད་ེཁོ་ན་བཞནི་�་
�སེ་ནས་�ས་�ང་�ོན་ཅངི་ལགེས་སོ་ཞསེ་�་བ་ཡང་�ནི་ནས་མ་ི�ང་བར་འ�ར་རོ། །མཚམས་མདེ་པ་�་
�དེ་པའམ། དམ་པའ་ིཆོས་�ོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་�ར་བ་བཏབ་པ་ཡང་�ང་�་ེའཆ་ིཀར་�གི་པ་ལ་
ག�ངས་�གས་འད་ི�སི་པ་མཐོང་ན། དའེ་ིལས་�་ི�བི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འ�ར་ན། འདོན་པ་དང་
བ�ས་བ�ོད་�དེ་པ་�་ཅ་ི�ོས་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེཉདི་�ོན་ནས་འད་ི�ད་�་རགིས་�་ི�་�ར་ངའ་ི
གན་�་ཤོག་ཅསེ་�ང་ག�ང་བར་འ�ར་རོ། །འཕགས་པ་ལས་�་ི�བི་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ོང་བ་ཞསེ་�་
བའ་ིག�ངས་�ོགས་སོ།། །།



�ག་བ�ལ་ལས་�མ་པར་ད�ོལ་བའི་ག�ངས་�ི་མདོ།

�་ནག་�ད་�། པ་ཅ་ི��་ནན་�འོ་�འོ་ཉ་ིཅངི༌། བོད་�ད་�། �ག་བ�ལ་ལས་�མ་པར་ད�ོལ་བའ་ི
ག�ངས་�་ིམདོ། བཅོམ་�ན་འདས་མགོན་པོ་མ་ིའ�གས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འད་ི�ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་
�ས་གཅགི་ན། བཅོམ་�ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། �ལ་�་�ལ་�དེ་�་ིཚལ་མགོན་མདེ་ཟས་�ནི་�་ི�ན་
དགའ་ར་བ་ན། ཉན་ཐོས་དང༌། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�ངས་མདེ་པ་དག་དང་ཐབས་
ཅགི་�་བ�གས་ཏ།ེ �་དང་མ་ིདང་�་མ་ཡནི་སོགས་�་ིའ�ས་པ་ཆནེ་པོ་ཚད་མདེ་པས་�ང་ཡོངས་�་བ�ོར་
བའོ། །དའེ་ིཚ�་འ�ས་པ་ད་ེདག་ག་ིད�ས་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་བ�ོད་�་མདེ་པའ་ིཡོན་ཏན་�་ི�ན་ཞསེ་
�་བ་ཞགི་མཆསི་པ་ད་ེ�ན་ལས་ལངས་ཏ་ེབཅོམ་�ན་འདས་�་ིཞབས་ལ་མགོ་བོས་�ག་བཙལ་ཏ།ེ ཐལ་མོ་
�ར་ཏ་ེབ�ར་�་ིདང་བཅས་པས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་འད་ི�ད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་�ན་འདས། དངེ་
འདརི་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�་སམེས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་དག་ཉོན་མོངས་པའ་ི�་དང་�ནེ་�་ིདབང་གསི་�གི་
པའ་ིལས་�་ཚ�གས་པ་མངོན་པར་འ�་�དེ་པས། སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ཡ་ི�གས་དང༌། �ོལ་སོང་�མས་
�་�ང་བར་འ�ར་བའམ། ཡང་ན་�་དང་མའི་ིའ�ོ་བ་དག་�་�ག་བ�ལ་དོས་�ག་པ་�་ཚ�གས་པ་�ོང་བར་
འ�ར་བ་ལ་�གས་བ�་ེབས་�མ་པར་ད�ོལ་བའ་ིཐབས་བ�ན་པར་མཛད་�་གསོལ། ད་ེ�ད་ཅསེ་གསོལ་པ་
དང༌། བཅོམ་�ན་འདས་�སི་བཀའ་�ལ་པ། རགིས་�་ི�། ལགེས་སོ། །ལགེས་སོ། །�ོད་�སི་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་�ངི་བ�་ེབས་ད་ེ�ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལགེས་སོ། །དོན་དའེ་ི�རི་དངེ་�ོད་ལ་�ག་བ�ལ་
ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་ད�ོལ་བའ་ིཐབས་བ�ས་པ་ངས་བཤད་�སི། ཉོན་ཅགི་ཡང་དག་པར་ཉོན་ཅགི །
རགིས་�་ི�། ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་མ་ིའ�གས་པ་ཞསེ་�་བས། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་འཚལ་བས་ན། ག�ངས་�གས་འད་ིག�ངས་ཤངི་འ�ས་པ་
�མས་ལ་བ�ས་བ�ོད་�་བ�དི་པར་གནང་ངོ༌། །�གས་�ས་པ། ཀཀཾན་ིཀཀཾན།ི རོཙན་ིརོཙན།ི �ོཊན་ི�ོཊན།ི



�སན་ི�སན།ི �ཏཧིན་�ཏཧིན། ས�་ཀ�་པརཔཾ�ཎ་ིམ་ེ��། རགིས་�་ི�འམ་རགིས་�་ི�་མོ་གང་ལ་ལ་
ཞགི་གསི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་མ་ིའ�གས་པ་ལ་གཡོ་དང་�་མ་
མཆསི་པར་�ག་�ས་ཏ་ེག�ངས་འད་ིའཆང་བ་དང་འཛ�ན་པར་�ས་ན། �ོན་�ད་པའ་ིམཚམས་མདེ་པའ་ི
ལས་�་པོ་དག་གམ། �་བ་བཞའིམ། མ་ིདག་ེབ་བ�འམ། འཕགས་པའ་ིཚ�གས་ལ་�ར་བ་བཏབ་པའམ། དམ་
པའ་ིཆོས་ལ་�ར་བ་བཏབ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་�་ཞ་ིབར་འ�ར་རོ། །འཆ་ིབའ་ི�ས་ལ་
བབ་པའ་ིཚ�་ན། བཅོམ་�ན་འདས་མ་ིའ�གས་པ་ད་ེདང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་གང་ག་ིམ�ན་ན་
མངོན་�མ་�་འོངས་ནས། �ན་པར་བ�ོད་ཅངི་མ�་བར་�ས་ཏ་ེགང་ད་ེརབ་�་དགའ་བར་�དེ་དོ། །ད་ེནས་
དངེ་�ོད་བ�་བར་�དེ་�སི་བདག་གང་�་གནས་པའ་ིསངས་�ས་�་ིཞངི་�་�ན་ཅགི་�་འདོང་བར་རགིས་
སོ་ཞསེ་ག�ངས་པར་འ�ར་རོ། །ཤ་ིའཕོས་ནས་�ང་ངསེ་པར་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མ་ིའ�གས་པའ་ིསངས་
�ས་�་ིཞངི་�མ་པར་དག་པར་�་ེབར་འ�ར་རོ། །རགིས་�་ི�། གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཡང་དག་
པར་�ོགས་པའ་ིསངས་�ས་ངན་སོང་�ོང་བའ་ི�ལ་པོ་ཞསེ་�་བས།་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་
བད་ེབའ་ིདོན་འཚལ་བས་ན། ག�ངས་�གས་འད་ིག�ངས་ཤངི་འ�ས་པ་�མས་ལ་བ�ས་བ�ོད་�་བ�དི་
པར་གནང་ངོ༌། །�གས་�ས་པ། ཤོདྷན་ེཤོདྷན་ེས�་�པ་ཾབཤིོདྷན་ེ��་ེབ�ི�་ེས�་ཀ�་བ�ི�་ེ��། གལ་ཏ་ེ
རགིས་�་ི�འམ་རགིས་�་ི�་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགི་གསི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ིསངས་
�ས་ངན་སོང་�ོང་བའ་ི�ལ་པོ་ལ་གཡོ་དང་�་མ་མཆསི་པར་�ག་�ས་ཏ་ེ�གས་འད་ིའཆང་བ་དང་འཛ�ན་
པར་�ས་ན། བ�ལ་པ་�་ིབཞ་ི�ོང་ག་ི�ོན་�་ིཚ�་རབས་�ང་�ག་�་�ན་པར་འ�ར་རོ། །གང་�་�་ེབའ་ི
གནས་�་�སེ་པའ་ི�ས་འཐོབ་པར་འ�ར་རོ། །དབང་པོ་�ན་�མ་ཚ�གས་ཤངི་ལས་འ�ས་ལ་མངོན་པར་
ཡདི་ཆསེ་པར་འ�ར་རོ། །བཟོ་ཡ་ིརགིས་�་ཚ�གས་ལ་མཁས་ཤངི་བ�ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་ཤསེ་
པར་འ�ར་རོ། །གཏོང་བ་ལ་�ོ་ཞངི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་འ�ང་བར་འ�ར་རོ། །�གི་པའ་ིལས་མ་ི
བ�་ིཞངི་འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བར་འ�ར་རོ། །ཡང་དག་པའ་ིའཚ�་བ་དང་ཤསེ་རབ་�ན་ཞངི་�་ེ
ད�་�ན་�སི་ཤནི་�་གཅསེ་པར་འ�ར་རོ། །�ག་�་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ི�ང་�་དམ་པའ་ིཆོས་�ན་
མར་ཐོས་པར་འ�ར་རོ། །�ང་�བ་འདོད་པའ་ིསམེས་ཐང་ཅགི་ཙམ་ཡང་�ོང་བར་མ་ིའ�ར་རོ། །ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་�སི་བདག་ཉདི་མཛ�ས་པར་འ�ར་རོ། །ཡང་དག་པའ་ི�ོམ་པ་དང་�ན་ཞངི་�གི་པའ་ིལས་ཐམས་



ཅད་ལ་འཇགིས་པར་འ�ར་རོ། །གཏན་�་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་ཅངི་མཉནེ་ཞངི་རབ་�་ཞ་ིབར་འ�ར་རོ། །�་
དང་མ་ིདག་ག་ིནང་�་�ག་�་བད་ེབ་�ོང་བར་འ�ར་རོ། །�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའ་ི�ང་�བ་
�ར་�་འཐོབ་པར་འ�ར་རོ། །ཕ་རོལ་�་�ནི་པ་བ�་པོ་དག་ལས་�རི་�ོག་པར་མ་ིའ�ར་རོ། །�ག་�་སམེས་
ཅན་མ་�ས་པ་ཕན་བད་ེལ་འགོད་པར་འདོད་པར་འ�ར་རོ། །གང་ཉམས་�་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་
�་གཞོལ་བར་མ་ིའ�ར་རོ། །གང་�་�་ེབའ་ིགནས་�་�ག་�་སངས་�ས་མཐོང་བ་འཐོབ་པར་འ�ར་རོ། །
དམ་པའ་ིཆོས་�ོང་བའ་ིའཕགས་པའ་ིཚ�གས་�་ི�ངས་�་བ�ང་བར་འ�ར་རོ། །བཅོམ་�ན་འདས་�སི་ད་ེ
�ད་ཅསེ་བཀའ་�ལ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དང་�་དང་མ་ིདང་�་མ་ཡནི་�་ིཚ�གས་དང་
བཅས་པ་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅོམ་�ན་འདས་�སི་ག�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་དོ། །�ག་བ�ལ་ལས་�མ་
པར་ད�ོལ་བའ་ིག�ངས་�ོགས་སོ།། །།
ཆནེ་པོ་ཐང་�ར་�་ི�་ེ�ོད་ག�མ་པ་ཞོན་ཙང་ནས་གོང་མའ་ིབཀའ་�ང་གསི་�་ནག་ག་ི�ད་�་བ�ར་བ་ལས་�གིས་མའ་ི�ས་�་
�ང་�ོགས་གངས་ཅན་�་ི�ད་�་�ང་བ་�་མཐོན་མཐངི་ཅན་ཨོ་�ན་�ནི་ལས་དབང་ག་ི�ོ་�སེ་བ�ར་ཅངི་�ས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་
པའོ།། །།ཤངི་ཕོ་�་ལོ་�་ིལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་�ར་�ས་སོ།། །།



༄༅།། ཞབས་བ�ན་གསོལ་འདེབས།





གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བ�ན།

གོང་ས་�་མིའི་�མ་འ�ེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བ�ན་གསོལ་

འདེབས་འཆི་མེད་བ�ད་�ིའི་�མ་བཟང་བ�གས་སོ།

ༀ་��སི�ི།ཾ གདོད་ནས་�མ་དག་�ན་�བ་རགི་པའ་ིགཤསི། །གཞ་ིདང་ཡ་ེཤསེ་འ�་འ�ལ་མདེ་པའ་ིངང༌། །
ཇ་ི�་ཇ་ི�དེ་མ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཅན། །ཆོས་�་མངོན་པར་�ར་མཛད་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །�བི་གཉསི་
�ན་པ་སངས་ཤངི་བ�་ེབར་�ན། །འ�ས་མ་�ས་ཤངི་�ན་�སི་�བ་པའ་ིདཔལ། །�ོབས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་
ཏན་འ�ང་གནས་བདག །གངས་ཅན་�ལ་བའ་ི�ལ་ཚབ་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །ད་ེཉདི་མ་འགག་ཆོས་
ད�ངིས་རང་མདངས་ལས། །ག�གས་�་འ�ལ་མདེ་གསར་�་ངོམ་�ར་ཅངི༌། །ངསེ་པ་�་�ན་བསམ་མ་ི�བ་
པའ་ིའ�ལ། །�བ་�ོགས་�ན་�སེ་འ�ང་གནས་ཞབས་བ�ནགསོལ། །ཅརི་ཡང་འཆར་བའ་ིམ་ིཟད་�ན་
འཁོར་ལོ། །གང་འ�ལ་ད་ེ�དེ་�ན་�་ིའ�ང་གནས་མཆོག །ཁམས་ག�མ་�དི་ན་འ�ན་པའ་ི�ན་གཅགི་�།
།�ལ་པའ་ི�ལ་འཛ�ན་འ�ོ་བའ་ིདདེ་དཔོན་གསོལ། །�ལ་བའ་ིའ�ང་གནས་མཐའ་ཡས་བསམ་བཞནི་�སི། །
མ་ིའཇགིས་ད�གས་འ�ནི་བད་ེབའ་ིགོ་�བས་ལས། །འཇགིས་�ལ་�་ེབ�ན་མ�ངས་མདེ་མཆོག་ག་ིདཔལ།
།�ནི་པའ་ིགོ་བཙན་མ�ངས་�ལ་�ག་བ�ན་གསོལ། །ཁོར་�ག་ཡངས་པའ་ིས་ཆནེ་མ�ངས་པའ་ི�།ེ །མ་
འ�སེ་�ོ་ཡ་ི�ན་�ོད་བདག་པོ་མཁན། །�ོལ་མདེ་ངག་དབང་ཤསེ་�འ་ིཕ་མཐར་�ནི། །�ལ་�མིས་ཉ་ིམའ་ི
གཉནེ་�ར་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །ག�ག་ལག་�་མཚ�ར་གཟགིས་པའ་ི�ན་ཡངས་ཤངི༌། །འ�ོ་ཁམས་ཇ་ི�དི་
མ་འ�སེ་སོར་�ང་བས། །�ོབས་པ་མ་ིཟད་�ོ་�ོས་གཏངི་�་མཚ�འ།ི །བཟོད་པའ་ིཕར་�ནི་མ�ངས་མདེ་
ཞབས་བ�ན་གསོལ། །ཇ་ི�དེ་ད་ེ�ར་མ�ནེ་པའ་ིགཏངི་ཡངས་ལས། །ཆགས་ཐོགས་ཟད་མདེ་�ང་པོའ �་གཞ་ི
�ད་ལམ། །�ོལ་�ནི་�ལ་འཛ�ན་ཡ་ེཤསེ་གཅགི་འཆར་བས། །བ�ོན་འ�ས་�ོན་�ང་དམ་བཙན་�ག་བ�ན་



གསོལ། །གངས་ཅན་མཁས་དང་�བ་པའ་ི�ན་གཅགི་�། །དཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་དང་�ོ་བཟང་�གས། །བདནེ་
གཞ་ི�ག་ཆད་�ལ་བའ་ིབ�ན་འཛ�ན་མཆོག །བསམ་གཏན་ཕར་�ནི་གང་ད་ེཞབས་བ�ན་གསོལ། །�ང་
རགིས་�ོ་འདོགས་�་བའ་ིཕ་མཐའ་ལས། །མང་ཐོས་བཞ་ིབཅོམ་�ལ་�ནི་འ�ས་�འ་ིདཔལ། །�་མཚ�འ་ི
གཏངི་མཐའ་དཔོག་པའ་ིགོ་�བས་�ང༌། །ཤསེ་རབ་བ�་ེབའ་ིདཔལ་�རེ་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །འཁོར་ལོ་
ག�མ་�སི་�ག་�་བ�ན་པའ་ིདཔལ། །མ་ིའཇགིས་ས�ེ་ེཆོས་�་ི�་ིའཕང་ལས། །ཡ་ེ�བ་�་བ�ན་འཁོར་
བཅས་�ོལ་མདེ་�ན། །རསི་མདེ་བ�ན་པ་�ན་�་ིག�ག་ག་ིནོར། །�ོགས་�ན་གསར་པའ་ིངང་�ལ་�ལ་
�ང་བ། །གང་ལ་ད་ེཡསི་�ག་བསམ་�ོན་པའ་ིཚ�ག །འཛམ་�ངི་�ོགས་མཐའ་མ་ིམཇདེ་�ན་ལ་�བ། །�ང་
�ོང་བདནེ་པའ་ི�ོན་ཚ�ག་ད་ེབཞནི་�། །ད་ེ�ར་གསོལ་བའ་ིའ�ས་�་མངོན་�ར་ཅགི །ཇ་ིབཞནི་མ་འོངས་
བ�ལ་པ་ཇ་ི�དི་�། །ད་ེབཞནི་འ�ལ་མདེ་�སེ་ག�ང་�ག་�་�ོངས། །

�ང་�ོགས་གང༵ས་རི༵འ་ིར་༵བས༵་བ�ོར༵་བའ༵་ི�ད། །བོད་�ལ་ཆོས་�ན་ཞི༵ང་ག་ི�ལ་ཁམ༵ས་�།༵ །�་ེད�འ་ིཕན༵་
དང༵་བདེ༵་བ་༵མ་༵�ས༵་པ། །འ�ང༵་བའ༵་ིཡོན་གནས༵་དམ་པ་�གས་�འེ་ིགཏརེ། །འཕགས་མཆོག་�ན༵་རས༵་
གཟི༵གས་དབང༵་མ་ིག�གས་ཅན། །�བ་བ�ན༵་འཛ�༵ན་པ་�་༵མཚ�༵་�་�་ཡི༵། །ག�ག་ག་ི�ན་�ར་�་མའ་ིཞབ༵ས་
�སེ་པད༵། །�ི༵ད་མཐའ༵་ིབར༵་�་༵གཡོ་མདེ་བ�ན༷་�ར༵་ཅི༵ག །

ཞསེ་པའ་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་འད་ིན་ིཔད་དཀར་འཆང་བའ་ི�་�ངེ་བ�་བཞ་ིཔ་�་ེབ�ན་ངག་དབང་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤསེ་བ�ན་
འཛ�ན་�་མཚ�་�དི་ག�མ་དབང་བ�ར་མ�ངས་པ་མདེ་པའ་ི�་ེམཆོག་ག་ི�གས་གཉསི་�་ི�བས་འོག་�་འཁོད་པ་ཀ�འ་ིམངི་
འཛ�ན་བ�་�ག་པས་�་བ་ག�མ་པའ་ིཡར་ཚ�ས་དག་ེབའ་ིཉནི་མཆོག་ག་ིམཚན་དཔ་ེ�སེ་�་�ན་པས་ཐལ་མོ་�་ིབོར་བཀོད་ད་ེ
ཞབས་པད་བ�ལ་པ་�་མཚ�འ་ིབར་�་བ�ན་ཅངི་འཛམ་�ངི་�ལ་བ�ན་ཡོངས་�ོགས་�་ིམགོན་�་བ�གས་པར་གསོལ་བ་ལན་
བ�ར་འདབེས་པ་ལགས་ན་ད་ེད་ེབཞནི་�་འ�བ་པར་�ར་ཅགི །�བྷ།ཾ ཛཡ�།། །།

�ལ་བའ་ིཞབས་བ�ན་བ�ས་པ་ཀ�་པ་ཨོ་�ན་�ནི་ལས་�ོ་�སེ་མཛད་པའོ།། །།



�ལ་དབང་ཀ�་པའི་ཞབས་བ�ན།

འ�ེན་མཆོག་ཀ�་པའི་�་�ེང་བ�་བ�ན་པ། བ�ན་འཛ�ན་�ན་

�བ་དབང་གི་�ོ་�ེའི་ཞབས་བ�ན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་�ན་

�བ་ཅེས་�་བ་བ�གས་སོ། །

ༀ་��།ི �ན་ཚ�གས་�ོབས་བ�འ་ིདཔལ་�ན་��འ་ི�ལ། །འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་�ལ་བ་�་མཚ�་དང༌། །
�གས་�འེ་ིབདག་ཉདི་མཚ�་�སེ་�ོ་�འེ་ིཞབས། །�བས་�ལ་�ན་�སི་དངེ་འདརི་དག་ེལགེས་�ོལ། །མ་�ད་
�གས་བ�དེ་�་རངེས་�སི་�ངས་པའ།ི །མཆོག་�ལ་ཉནི་མོར་�དེ་པའ་ིམཚན་དཔའེ་ིགཟ།ི །ཞངི་འདརི་
གསལ་བའ་ི�ལ་བཟང་ལགེས་ཤར་བས། །བདག་ཅག་ར་ེབ་དོན་བཅས་ཉདི་�་�ར། །�ལ་བ�༵ན་�ང་�ོགས་
ཆོས་�ལ་འཛ�༵ན་པའ་ིདཔལ། །�ན་༵�བ་༵�གས་�་ེ�་མཚ�འ་ིབདག་ཉདི་ཆ།ེ །�ན་�བ་དབང༵་གི༵་�ནི་ལས་
རབ་བ�སེ་པའ།ི །�ོ་༵�ེ༵་འཛ�ན་པ་ཀ�་པ་ལ་འ�ད། །བ�ན་ལ་མཛད་པ་དཀར་པོའ �་འོད་རསི་ཅན། །རམི་�ོན་
ཀ�འ་ི�སེ་རབས་�་ཏགི་�ངེ༌། །�ན་�་ི�མ་ཐར་�ལ་བཞནི་�ོང་མཁས་པའ།ི །དཔལ་�ན་འ�ོ་བའ་ི
མགོན་པོར་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །�་ཆནེ་�ང་ག་ིགོས་བཟང་�བ་�བ་གཡོ། །�ལ་�ང་ཉམས་�ོགས་ནོར་
�འ་ི�་ེ�ན་མཛ�ས། །�མ་ད�ོད་གསརེ་�་ི�་བ་རབ་བ�ན་པའ།ི །�སེ་མཆོག་བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་ཞབས་
བ�ན་ཤོག །�བ་པའ་ིག�ག་�ན་�ོ་�ག་མར་པ་སོགས། །�བ་ཐོབ་�་མཚ�འ་ིགདམས་ངག་མཛ�ད་བ�སེ་ཏ།ེ །
�བ་རགིས་བ�ན་པ་�ོང་ཞངི་�ལེ་བའ་ིམགོན། །�བ་མཆོག་ད�ལི་འཁོར་བདག་པོར་ཞབས་བ�ན་ཤོག །
�་བོད་ལ་སོགས་ཤར་�བ་�ལ་�་�ན། །གང་ག་ིམཛད་པའ་ིཞངི་�་ཡོངས་བ�ང་བས། །�་ེ�འ་ིབད་ེལགེས་
�་བ་�གས་པ་དང༌། །�ན་ཚ�གས་ཆོས་འ�ོར་�གས་བཟང་འཕལེ་�ར་ཅགི །�་མ་ཡ་ིདམ་མཆོག་ག�མ་
བདནེ་�ནི་དང༌། །ཆོས་ཉདི་�ནེ་འ�ལེ་�ང་འ�ག་དངོས་པོའ �་གཤསི། །�ག་བསམ་དག་པའ་ིབདནེ་ཚ�ག་



མ�་བཙན་པས། །�ོན་པའ་ིགནས་�མས་འབད་མདེ་�ན་�བ་ཤོག །
ཅསེ་པ་འད་ིབཞནི། འ�ནེ་མཆོག་ཀ�་པ་རནི་པོ་ཆའེ་ིམཆོག་�ལ་ཨོ་�ན་འ�ོ་འ�ལ་�ནི་ལས་�ོ་�་ེགཏན་འཁལེ་�ང་འ�ལ་
མཚན་གསོལ་ཡོང་བ་ཞསེ་ས་ི�་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། �ལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆ་ེགཉསི་ནས་ག�ང་བ�ལ་�ང་བར་མ�ོགས་�ར་རབ་�ང་
�བ་གནང་�བས་མཚན་གསོལ་བ�་ི�འ་ིབསམ་པས་ད་བར་ནར་�ས་�ར་པ་ད་ཆ་�མ་བཏགེ་མ�ར་�་�་�ང་དང༌། �རི་ཤསེ་
རབ་�ངི་�་�ང༌། ར་ལང་དཔལ་ཆནེ་�་�ང་སོགས་ནས་ཞབས་བ�ན་གསོལ་འདབེས་ཤགི་འ�་ིདགོས་ཞསེ་ནན་བ�ལ་�ང་བ་
�ར། ༼བ�ན་འཛ�ན་�ན་�བ་དབང་ག་ི�ོ་�་ེ༽ ཞསེ་པའ་ིམཚན་གསོལ་དང་འ�ལེ་ཞབས་བ�ན་གསོལ་འདབེས་འདོད་དོན་
�ན་�བ་ཅསེ་པ་འད་ིཉདི། ��འ་ིདག་ེ�ོང་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ�ས། རབ་�ང་བ�་བ�ན་པའ་ིམ་ེ�ང་�་བ་ ༡༠ ཚ�ས་ ༡༧ �་ིལོ་
༡༩༩༧ �་ ༡༢ ཚ�ས་ ༡༥ ལ་�ང་བའ་ིཡདི་�སི་�ར་བ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།



བཀའ་བ�ད་�་མ་�མས་�ི་ཞབས་བ�ན།

ༀ་��།ི ཤསེ་�འ་ིམཁའ་ལ་མ�ནེ་རབ་ད�ལི་འཁོར་�ས། །མཛད་པའ་ིའོད་�ོང་ག�ལ་�འ་ི�ངི་ལ་ཕོག །
�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�ན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བ�ད་རནི་པོ་ཆ་ེ�མས་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །�་རོ་མཻ་
�་ིལས་བ�ད་ཤངས་པ་དང༌། །�་�ར་མར་པ་�གས་�ས་ཀ་ཆནེ་བཞ།ི །རས་�ང་པ་དང་གདན་ས་བཀའ་
བ�ད་སོགས། །བ�ན་འཛ�ན་�སེ་མཆོག་�མས་�་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །བ�དེ་རམི་�ལ་འ�ོར་�ན་ཅགི་
�སེ་མ་དང༌། །�ོགས་རམི་�ང་སམེས་གཉསི་མདེ་རང་དབང་འ�ོར། །�ལ་�ན་འ�ནི་ལས་བདག་ཉདི་ཀ�་
པ། །�ལ་པའ་ིབ�ད་འཛ�ན་ཆནེ་པོའ �་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །བད་ེ�ོང་�ག་ཆནེ་བ�་ེའཕོ་གནད་�་བ�ན། །
གནས་�གས་�ག་ཆནེ་གསབེ་ལམ་མངོན་�་�ར། །�་མའ་ིཞབས་ཏོག་�ལ་�ནི་འབའ་རོམ་པ། །བ�ན་
འཛ�ན་�སེ་མཆོག་གང་དའེ་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །ག�ང་རབ་མ་�ས་དགོངས་པ་གཅགི་�་འ�ལི། །�་�ན་
མན་ངག་ཟབ་མོས་�གས་�ད་གཏམས། །�ོམ་བ�ོན་འ�ན་�་�ལ་བ་འ�་ི�ང་པ། །�བས་མགོན་ཉ་ི�་
གཉསི་�་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །ངོ་མཚར་�ད་�ང་�མ་ཐར་སོ་ད�ས་བ�ན། །ནོར་�་བཞ་ི�ོར་ཆོས་�་ིཆ་ེ
བས་བ�དི། །མོས་�ས་མཐར་�ག་དཔལ་�ན་�ག་�ང་པ། །ཞབས་�ང་རནི་པོ་ཆ་ེཡ་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །
�་ིནང་�ནེ་འ�ལེ་�ན་�་ིདོན་ལ་མཁས། །�ང་སོགས་ཆོས་�མས་ད�རེ་མདེ་རོ་གཅགི་�ོམས། །གངས་
�ོངས་�བ་པའ་ིཚང་ཆནེ་ད�ར་�་པ། །�ལ་དབང་འ�ག་པ་ཆནེ་པོའ �་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །གཞན་ཡང་
ཕག་�་ཚལ་པ་�ོ་�་དང༌། །�ར་ཡལེ་�ག་གསབེ་བཀའ་བ�ད་ལ་སོགས་པ། །�ནི་�བས་འ�ང་གནས་
གདམས་ངག་�་མཚ�འ་ིམཛ�ད། །བ�ད་འཛ�ན་རནི་ཆནེ་�མས་�་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །དཔལ་�ན་�་མའ་ི
ཞབས་པད་བ�ན་པ་དང༌། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བད་ེ�དི་འ�ང་བ་དང༌། །བདག་གཞན་མ་�ས་ཚ�གས་
བསགས་�བི་�ངས་ནས། །�ར་�་སངས་�ས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །
�་ེམར་པའ་ི�བ་བ�ད། �གས་པོའ �་བཀའ་བ�ད་འད་ིལ་ད་�་བ�ན་པ་དང་ད་ེའཛ�ན་�་ི�སེ་�འ་ི�ན་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་
�མས་གོ་ཐོས་མདེ་པས་སམེས་�ོ་མོ་རང་ཞགི་ཡོང་མོད། �སེ་འ�ག་ཚ�ས་ལགེས་ཉསེ་ཅ་ིམཛད་�ང་ད་�་ཞལ་བ�གས་པའ་ིབཀའ་



བ�ད་འད་ི�མས་ལ་བཤད་�བ་ལས་ག�མ་དགའ་མོ་རང་ཞགི་ཡོད་པས་ངདེ་�ང་བ�ད་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ི�ོག་པའ་ིདད་པ་ཡོད་
པའ་ིཐོག །གདན་ས་�མ་བཏགེ་ག་ི�ང་འ�ནེ་འོད་ཟརེ་རབ་བ�ན་ནས་བཀའ་བ�ད་�ོན་ལམ་�་འདོན་�འ་ིཞབས་བ�ན་འད་ི
འ�་ཞགི་�ོམས་དང་ཟརེ་བས། ད་ེའ�་མ་ིཤསེ་མོད་�ང་ཁོང་ག་ིངོ་མ་�ོག་ནས་གོ་ཐོས་ཅ་ིཡོད་�སི་འབོལ་�ོམ་�་�ས་པ་ཡནི།
�རི་�་མ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཡོན་ཏན་མངའ་བ་ད་ེཚ�ར་མཐོ་དམན་དང་འགངས་ཆ་ེ�ང་སོགས་�་ིགོ་རམི་ངསེ་ངསེ་པོ་ཞགི་མ་ིབདོག་
ཅངི༌། �བས་རརེ་�ོབ་མ་�ས་ཞནེ་ཆ་ེབ་འགས་སངས་�ས་ཕལ་པར་གཏོང་བའ་ི�་བ་མ་ིདགོས་པ་ད་ེའ�་�དེ་པའང་ཡོད་མོད། ར་ེ
ཞགི་གོ་རམི་ཕལ་ཆརེ་�་ེབན་�ར་བའ་ི�ོ་�་ེའཆང་�ང་མ་�ར་བཀོད་པ་ཡནི་ལ། ད་�ང་�གས་�ོ་མ་བད་ེན་ཆོས་ཐོག་�་བ�་ེ
དབང་ཆ་ེབའ་ིདཔ་ེ�ར་འདོན་པའ་ིགོ་རམི་ཅ་ིའདོད་�་ཐོངས་ཤགི །ད་ེ�ད་ཅསེ་མ་ེམོ་ཕག་ག་ིལོ་ནག་པ་�་བའ་ིཚ�ས་བ�་ག�མ་ལ་
ཀ�་པ་ཨོ་�ན་�ནི་ལས་�ོ་�་ེདསེ་དྷ་ས་�ད་�ོད་�་�་ིལོ་ ༢༠༠༧ �་ ༤ ཚ�ས་ ༣༠ �ར་བ་དགའེོ།། །།



ཀ་ཾཚང་ཡབ་�ས་བ�ན་�ི་ཞབས་བ�ན།

ༀ་��།ི གཞན་ཕན་�མ་རོལ་པ�་འ�ང་གནས་དང༌། །ས་ར་ཧ་དང་�་ཡ་ི�ང་�བ་སོགས། །ས་བ�འ་ིདབང་
�ག་གཅགི་�་བ�ས་པའ་ི�། །ཀ�་པ་ཞསེ་�གས་དའེ་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །གར་དབང་�ོ་�་ེའཆང་ག་ི�་
འ�ལ་ལས། །འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་དཔལ་�ན་ཀ�་པའ།ི །བ�ན་པའ་ི�ར་ཆནེ་འདགེས་ལ་མངའ་བ�སེ་
པ། །�་དམར་ཅོད་པན་འཛ�ན་པའ་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །�མས་པ་མགོན་དང་�ོམ་བྷ་ིཧ་ེ�་ཀའ།ི །�གས་
�འེ་ི�ནི་�ོབས་གོང་�ར་འ�ལི་བའ་ི�། །མཁའ་མཉམ་འ�ོ་ལ་ལམ་བཟང་�ོན་མཛད་པའ།ི །�ན་ཏངི་�་ཡ་ི
ས་ི�འ་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །དཔལ་�ན་རགིས་�ན་�བ་བདག་�ོ་�་ེའཆང༌། །�་�འ་ི�ལ་ཚབ་མ�ངས་
མདེ་བཻ་རོ་�འེ།ི །�མ་འ�ལ་འཛམ་�ངི་བ�ན་པའ་ི�ོན་མ་ེམཆོག །འཇམ་མགོན་�་མ་བ�ལ་བ�ར་ཞབས་
བ�ན་གསོལ། །�ན་བཟང་ཡ་ེཤསེ་�གས་�འེ་ི�ལ་བ�ར་�སི། །�ོགས་བ�འ་ིཞངི་ཁམས་དམགིས་མདེ་
�གས་�་ེཡ།ི །ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའ �་ཆོས་�་ིམངའ་བདག་མཆོག །�ལ་བའ་ི�ལ་ཚབ་དམ་པའ་ིཞབས་
བ�ན་གསོལ། །རབ་འ�མས་�བ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བ�ད་�་ིན།ི །གཅགི་�་འ�ས་པའ་ི�ནི་�བས་�་མཚ�་ཆ།ེ །
རགིས་�ག་�ག་བ�ལ་�ང་ནས་འ�ནི་�དེ་པ། །དཔའ་བོའ �་དབང་�ག་མཆོག་ག་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །ཚ�་
དཔག་མདེ་དངོས་གང་འ�ལ་ཐབས་ཟབ་མོས། །འ�ོ་�ོ་�ོག་པའ་ི�ན་པ་�ན་�་བཅལི། །ཐར་པའ་ིལམ་
བཟང་�་ེམོར་འགོད་མཁས་པ། །�མ་འ�ནེ་�་ེབོ་མཆོག་ག་ིཞབས་བ�ན་གསོལ། །ད་ེ�ར་�ངི་པོའ �་བ�ན་པ་
རནི་པོ་ཆ།ེ །འཛ�ན་�ོང་�ལེ་བའ་ི�དེ་པོ་མཆོག་�མས་ལ། །དད་ཅངི་�ས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམ�ས། །
མཁའ་མཉམ་འ�ོ་�ན་�ོགས་སངས་�ས་ཐོབ་ཤོག །
ད་ེ�ར་ཡབ་�ས་རམི་�ོན་�རི་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ�གས་པར་གསོལ་བའ་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་འད་ིདག་�ལ་བའ་ིདབང་
པོ་�ང་བ�་ག�མ་པས་མཛད་པའ་ིགསོལ་འདབེས་སོར་བཞག་ལ། འཇམ་མགོན་�་མའ་ིགསོལ་འདབེས་�་ེབཅོ་�་པས་མཛད་པ་
གསར་�ོན་དང་བཅས། ཞབས་བ�ན་�་ཞལ་བ�ར་བ་ཙམ་ལས་�ས་དབང་གསི་རང་�ོམ་བ�་ིབར་གགེས་དོགས་ཆ་ེབས་བཏང་
�ོམས་�་ིགནས་�་མ་བཏང་ཀ་མདེ་ལས། གཞན་�་ེབ�ན་གོང་མ་�མས་�་ིབདནེ་ཚ�ག་�བ་པའ་ིག�ང་དང་རང་ངོས་ནས་དད་



ཞནེ་མ་ནོར་ཙམ་ཡོད་པའ་ི�ོབས་དསེ་�ལ་མཆོག་ཡབ་�ས་�མས་�་ེ�ོན་�ོན་ལམ་དང་དག་ེཚ�གས་མ�ན་པར་�ད་ད།ེ ཞངི་
འདརི་�ོ་�འེ་ིདཔོན་�ོབ་�་ི�ལ་�སི་�གས་ནང་གཙང་མའ་ི�ནི་ལས་ཇ་ི�ར་བཞདེ་པ་མཐའ་དག་གགེས་མདེ་�་�བ་པས་འཚ�་
ཞངི་གཞསེ་ནས། བདག་སོགས་ག�ལ་�་�མས་དད་པ་དང་དག་པའ་ི�ང་བ་ཁོ་ན་ལ་�ོར་བའ་ིབཀའ་�ནི་མཛད་པར་གསོལ་བའ་ི
�ོན་འ�ན་�གས་�ག་བཅས། ཀ�་པར་འབོད་པ་ཨོ་�ན་�ནི་ལས་པས། རབ་�ང་བ�་བ�ན་པའ་ིམགོ་�་བའ་ིཚ�ས་ ༣ ནང་ལོ་
༢༥༤༩ �་ིལོ་ ༢༠༠༥ �་ ༡༢ ཚ�ས་ ༤ ཉནི་ར་མོ་ཆའེ་ི�ད་པ་�་ཚང་�་�ར་བ་དག ེ། །།



༄༅།། �ོན་ལམ་ཆེན་མོའི་�བས་�ི་ག�ང་
ཆོས་�ི་འདོན་ཆ།





མ�ྜལ་སོ་བ�ན་མ།

སངས་�ས་ཆོས་དང་ཚ�གས་�་ིམཆོག་�མས་ལ། །�ང་�བ་བར་�་
བདག་ན་ི�བས་�་མཆ།ི །བདག་གསི་�ནི་སོགས་བ�སི་པ་འད་ིདག་གསི། །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་སངས་�ས་
འ�བ་པར་ཤོག །

ཇ་ི�དེ་�་དག་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་ན། །�ས་ག�མ་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེ�ན། །
བདག་གསི་མ་�ས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །�ས་དང་ངག་ཡདི་དང་བས་�ག་བ�་ིའོ། །བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི
�ོན་ལམ་�ོབས་དག་གསི། །�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་�སི་མངོན་�མ་�། །ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་�ས་རབ་བ�ད་
པ་ཡསི། །�ལ་བ་�ན་ལ་རབ་�་�ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་གཅགི་�ངེ་ན་�ལ་�དེ་སངས་�ས་�མས། །སངས་
�ས་�ས་�་ིད�ས་ན་བ�གས་པ་དག །ད་ེ�ར་ཆོས་�་ིད�ངིས་�མས་མ་�ས་པར། །ཐམས་ཅད་�ལ་བ་དག་
གསི་གང་བར་མོས། །ད་ེདག་བ�གས་པ་མ་ིཟད་�་མཚ�་�མས། །ད�ངས་�་ིཡན་ལག་�་མཚ�འ་ི�་�ན་�སི།
།�ལ་བ་�ན་�་ིཡོན་ཏན་རབ་བ�ོད་ཅངི༌། །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བ�ོད། །མ་ེཏོག་དམ་
པ་�ངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སལི་�ན་�མས་དང་�ག་པ་ག�གས་མཆོག་དང༌། །མར་མ་ེམཆོག་དང་བ�ག་�ོས་
དམ་པ་ཡསི། །�ལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བ�།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་�མས་དང་�་ིམཆོག་དང༌། །�་ེམའ་ི
�ར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པ་�ད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆོག་�ན་�སི། །�ལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཡང་
མཆོད་པར་བ�།ི །མཆོད་པ་གང་�མས་�་མདེ་�་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་
�ོད་ལ་དད་པའ་ི�ོབས་དག་གསི། །�ལ་བ་�ན་ལ་�ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ�།ི །འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི
�ག་དབང་གསི་ན།ི །�ས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞནི་ཡདི་�སི་�ང༌། །�གི་པ་བདག་གསི་བ�སི་པ་ཅ་ིམཆསི་པ།
།ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་སོ་སོར་བཤགས། །�ོགས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ན་དང་སངས་�ས་�ས། །རང་�ལ་
�མས་དང་�ོབ་དང་མ་ི�ོབ་དང༌། །འ�ོ་བ་�ན་�་ིབསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །ད་ེདག་�ན་�་ི�སེ་�་བདག་

�བས་འ�ོ་དང་སམེས་བ�དེ་ཇོ་བོའ �་�གས་ན།ི 

ཡན་ལག་བ�ན་པ་ན།ི 



ཡ་ིརང༌། །གང་�མས་�ོགས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་�ོན་མ་དག །�ང་�བ་རམི་པར་སངས་�ས་མ་ཆགས་བ�སེ།
།མགོན་པོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་�་ན་མདེ་པར་བ�ོར་བར་བ�ལ། །�་ངན་འདའ་
�ོན་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ། །འ�ོ་བ་�ན་ལ་ཕན་ཞངི་བད་ེབའ་ི�རི། །བ�ལ་པ་ཞངི་ག་ི�ལ་�དེ་བ�གས་
པར་ཡང༌། །བདག་གསི་ཐལ་མོ་རབ་�ར་གསོལ་བར་བ�།ི །�ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅངི་བཤགས་པ་དང༌། །
�སེ་�་ཡ་ིརང་བ�ལ་ཞངི་གསོལ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་�ང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་
�ང་�བ་�རི་བ�ོ་འོ། །

 ༀ་བ�་�་མ་ི�ཿ�།ྃ གཞ་ི�མ་པར་དག་པ་དབང་ཆནེ་གསརེ་�་ིས་གཞ།ི ༀ་བ�་ར་ེཁ་ེ�ཿ
�།ྃ �་ི�གས་རའི་ིཁོར་�ག་ག་ིར་བས་ཡོངས་�་བ�ོར་བའ་ིད�ས་�་རའི་ི�ལ་པོ་ར་ིབོ་མཆོག་རབ། ཤར་
�ས་འཕགས་པོ། �ོ་འཛམ་�་�ངི༌། �བ་བ་�ང་�ོད། �ང་�་མ་ི�ན། �ས་དང་�ས་འཕགས། �་ཡབ་དང་
�་ཡབ་གཞན། གཡོ་�ན་དང་ལམ་མཆོག་འ�ོ། �་མ་ི�ན་དང་�་མ་ི�ན་�་ི�། རནི་པོ་ཆའེ་ིར་ིབོ། དཔག་
བསམ་�་ིཤངི༌། འདོད་འཇོའ�་བ། མ་�ོས་པའ་ིལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རནི་པོ་ཆ།ེ ནོར་�་རནི་པོ་ཆ།ེ བ�ན་མོ་རནི་
པོ་ཆ།ེ �ོན་པོ་རནི་པོ་ཆ།ེ �ང་པོ་རནི་པོ་ཆ།ེ �་མཆོག་རནི་པོ་ཆ།ེ དམག་དཔོན་རནི་པོ་ཆ།ེ གཏརེ་ཆནེ་པོའ �་
�མ་པ། �གེ་མོ་མ། �ངེ་བ་མ། �་མ། གར་མ། མ་ེཏོག་མ། བ�ག་�ོས་མ། �ང་གསལ་མ། �་ིཆབ་མ། ཉ་ིམ།
�་བ། རནི་པོ་ཆའེ་ིག�གས། �ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ི�ལ་མཚན། ད�ས་�་�་དང་མའི་ིདཔལ་འ�ོར་
�ན་�མ་ཚ�གས་པ་མ་ཚང་བ་མདེ་པ། རབ་འ�མས་�་མཚ�འ་ི�ལ་�་ི�ངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་
བཀོད་པ་འད་ིཉདི་�བ་བདག་�ོ་�་ེའཆང་ཆནེ་པོ་དང་དགོངས་པ་ད�རེ་མ་མཆསི་པའ་ིདཔལ་�ན་�་མ་
དམ་པ་དོན་�་ི�ད་�་མཚན་ནས་�ོས་ན། དཔལ་�བ་བདག་རང་�ང་ཨོ་�ན་�ལ་བའ་ི�་�་འ�ོ་འ�ལ་
�ནི་ལས་�ོ་�་ེ�ལ་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ི�་ེ  དཔལ་
བཟང་པོའ �་ཞལ་�་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་དམ་པའ་ིཆོས་�་ིབ�ད་�་ི�་བའ་ིདོན་�་འ�ལ་བར་བ�འིོ། །

 ཞལ་�་ནས། �ནི་�དེ་�་ིདབང་བ�ར་ཟབ་མོ་�་བའ་ིདོན་�་འ�ལ་བར་བ�འིོ། །
 ཞལ་�་ནས། དམ་པའ་ིཆོས་�་ིབ�ད་�་ི�་བའ་ིདོན་�་འ�ལ་བར་བ�འིོ། །  ཞལ་�་

ནས། �ོལ་�དེ་�དི་�་ིརམི་པ་ཟབ་མོ་�་བའ་ིདོན་�། 

 ཞལ་�་ནས། �ནི་�དེ་�་ིདབང་བ�ར་ཟབ་མོ  �ོལ་�དེ་�་ི�དི་

ཞསེ་དང་།

མ�ལ་སོ་བ�ན་མ་ན།ི

�་�ས་མཚ�ན་ཆོས་ནོད་པ་པོའ �་མཚན་�ས་པ་ནས་�ོས།

དབང་

�་བའ་ི�བས། �ང་�་བའ་ི

�བས། �དི་�་ིརགིས་ལ།

ཞསེ་བ�ར།

བཀའ་ཆོས་�བ་�སེ་�་ིགཏང་རག་�་�འ་ིཚ�། འམ།



ཟབ་མོའམ། དམ་པའ་ིཆོས་�་ིབ�ད་�་ིལགེས་པར་ཐོབ་པའ་ི�་�ནི་གཏང་རག་ག་ིཡོན་�་འ�ལ་བར་
བ�འོི། །  ཞལ་�་ནས།་ཞབས་པད་བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་བ�ན་ཅངི་ཟབ་�ས་ཆོས་�་ི
འཁོར་ལོ་�ག་པ་�ན་�་བ�ོར་བར་གསོལ་བ་འདབེས་པའ་ི�ད་�་འ�ལ་བར་བ�འིོ། །

ཞལ་�་ནས། ཞབས་པད་བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་བ�ན་ཅངི་ཟབ་�ས་ཆོས་�་ིའཁོར་ལོ་�ག་པ་�ན་
�་བ�ོར་བའ་ིཞལ་བཞསེ་བཟང་པོ་ལགེས་པར་ཐོབ་པའ་ིབཀའ་�ནི་གཏང་རག་ག་ིཡོན་�་འ�ལ་བར་
བ�འོི། 

�གས་�སེ་འ�ོ་བའ་ིདོན་�་བཞསེ་�་གསོལ། བཞསེ་ནས་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསོལ། །

ས་གཞ་ི�ོས་�ས་�གས་ཤངི་མ་ེཏོག་བ�མ། །ར་ིརབ་�ངི་བཞ་ིཉ་ི�ས་བ�ན་པ་འད།ི །སངས་�ས་ཞངི་�་
དམགིས་ཏ་ེ�ལ་བ་ཡསི། །འ�ོ་�ན་�མ་དག་ཞངི་ལ་�ོད་པར་ཤོག །ཨདི་ཾ�་�་ར�་མ�ལ་ཁ་ཾ��ི་ཏཡ་མ།ི
སམེས་ཅན་�མས་�་ིབསམ་པ་དང་། །�ོ་ཡ་ི�་ེ�ག་ཇ་ི�་བར། །ཆ་ེ�ང་�ན་མོང་ཐགེ་པ་ཡ།ི །ཆོས་�་ིའཁོར་
ལོ་བ�ོར་�་གསོལ། །

 བསོད་ནམས་འད་ིཡསི་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཉདི། །ཐོབ་ནས་ཉསེ་པའ་ིད�་�མས་ཕམ་
�ས་ནས། །�་ེ�་ན་འཆའི་ི�་�བས་འ�ག་པ་ཡ།ི །�དི་པའ་ིམཚ�་ལས་འ�ོ་བ་�ོལ་བར་ཤོག །�དི་ཞའི་ི
དཔལ་འ�ོར་མ་�ས་འ�ང་བའ་ིགཞ།ི །�བ་པའ་ིབ�ན་པ་�ན་རངི་གནས་པ་དང༌། །ད་ེའཛ�ན་�དེ་པའ་ི�སེ་
�་དམ་པ་�མས། །དཔལ་འ�ོར་�སི་བ�ན་�ན་རངི་ཞབས་བ�ན་ཤོག །ཕན་བད་ེའ�ང་བའ་ིགནས་གཅགི་
�། །བ�ན་པ་�ན་རངི་གནས་པ་དང༌། །བ�ན་པ་འཛ�ན་པའ་ི�སེ་�་�མས། །�་ཚ�་�ལ་མཚན་བ�ན་�ར་
ཅགི །�ལ་�ན་�ངི་�འེ་ིརང་ག�གས་ཀ�་པ། །�ལ་�ན་�ནི་ལས་གཅགི་བ�ས་ཀ�་པ། །�ལ་�ན་ག�ང་
འཚ�བ་དབང་བ�ར་ཀ�་པ། །ཨོ་�ན་འ�ོ་འ�ལ་�ནི་ལས་ཞབས་བ�ན་གསོལ། །

བ�ན་བ�གས་�་�་ལ།

བ�ན་བ�གས་�་ིགཏང་

རག་�བས། 

།ཞསེ་ཁ་བ�ར་བ་�འོ། །

གང་�ར་ཡང་མཐར། ཞསེ་

དང༌།

ཞསེ་གསོལ་བ་གདབ།

ག�ང་ཆོས་�བ་�སེ།

�་�་ཆོས་ནོད་པ་པོའ �་ཞབས་བ�ན་�ས་བ�ས་ཅ་ིརགིས་འདོན།



བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ོགས་བ�་�ས་བཞི་མ།

�ོགས་བ�་�ས་བཞའི་ི�ལ་བ་�ས་དང་བཅས༔ �་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་ཚ�གས༔ མ་�ས་ཞངི་ག་ི
�ལ་�དེ་གཤགེས་�་གསོལ༔ མ�ན་�་ིནམ་མཁར་པད་�འ་ིགདན་ལ་བ�གས༔ �ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�ས་
པས་�ག་འཚལ་ལོ༔ �་ིནང་གསང་བ་ད་ེབཞནི་ཉདི་�སི་མཆོད༔ �ནེ་མཆོག་བད་ེགཤགེས་�མས་�་ི�ན་
�་�༔ �ོན་�་ི�གི་པའ་ིཚ�གས་ལ་བདག་གནོང་ཞངི་༔ ད་�འ་ིམ་ིདག་ེའ�ོད་པས་རབ་�་བཤགས༔ �ནི་
ཆད་ད་ེལས་�ོག་�རི་བདག་གསི་བ�མ༔ བསོད་ནམས་དག་ེཚ�གས་�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ་༔ �ལ་བའ་ིཚ�གས་
�མས་�་ངན་མ་ིའདའ་བར༔ �་ེ�ོད་ག�མ་དང་�་མདེ་ཆོས་འཁོར་བ�ོར༔ དག་ེཚ�གས་མ་�ས་འ�ོ་བའ་ི
�ད་ལ་བ�ོ༔ འ�ོ་�མས་�་མདེ་ཐར་པའ་ིསར་�ནི་ཤོག༔ སངས་�ས་�ས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་�་
གསོལ༔ བདག་གསི་བ�མས་པའ་ི�ོན་ལམ་རབ་བཟང་འད༔ི �ལ་བ་�ན་�་བཟང་དང་ད་ེ�ས་དང་༔
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�་ིམ�ནེ་པ་�ར༔ ད་ེདག་�ན་�་ི�སེ་�་བདག་�ོབ་ཤོག༔ བ�ན་པའ་ི
དཔལ་�ར་�་མ་རནི་ཆནེ་�མས༔ ནམ་མཁའ་བཞནི་�་�ན་ལ་�བ་པར་ཤོག༔ ཉ་ི�་བཞནི་�་�ན་ལ་
གསལ་བར་ཤོག༔ ར་ིབོ་བཞནི་�་�ག་�་བ�ན་པར་ཤོག༔ བ�ན་པའ་ིགཞ་ིམ་དག་ེའ�ན་རནི་པོ་ཆ༔ེ �གས་
མ�ན་�མིས་གཙང་བ�བ་ག�མ་�སི་�ག་ཤོག༔ བ�ན་པའ་ི�ངི་པོ་གསང་�གས་�བ་པའ་ི�༔ེ དམ་ཚ�ག་
�ན་ཞངི་བ�དེ་�ོགས་མཐར་�ནི་ཤོག༔ བ�ན་པའ་ི�ནི་བདག་ཆོས་�ོང་�ལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་�དི་�ས་
ཤངི་བ�ན་ལ་�ན་པར་ཤོག༔ བ�ན་པའ་ིཞབས་འདགེས་�ལ་རགིས་�ོན་པོ་ཡང་༔ �ོ་�ོས་རབ་འཕལེ་
�ལ་དང་�ན་པར་ཤོག༔ བ�ན་པའ་ིགསོས་�དེ་�མི་བདག་འ�ོར་�ན་�མས༔ ལོངས་�ོད་�ན་ཞངི་ཉརེ་
འཚ�་མདེ་པར་ཤོག༔ བ�ན་ལ་དད་པའ་ིཡངས་པའ་ི�ལ་ཁམས་�ན༔ བད་ེ�དི་�ན་ཞངི་བར་ཆད་ཞ་ིབར་

ༀཿ ན་མོ་�་�ཿ �ལེ་ལོ་�ལེ་�་ར་བའ་ིཚ�ས་བ�་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་ག�་ཞལ་ཅན་�་�ོ་�་ེད�ངིས་�་ིད�ལི་འཁོར་ཞལ་
�སེ་ཚ�་ཨོ་�ན་�སི་�ོན་ལམ་འད་ིག�ངས་པས་�་ེའབངས་ཐམས་ཅད་�་ི�གས་དམ་ནར་མར་མཛད། �་ིརབས་�མས་�སི་�ང་
འད་ིལ་�གས་དམ་�་ེགཅགི་�་མཛ�ད།



ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའ་ི�ལ་འ�ོར་བདག་ཉདི་�ང་༔ དམ་ཚ�ག་མ་ིཉམས་བསམ་པ་འ�བ་པར་ཤོག༔
བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་�སི་འ�ལེ་�ར་གང་༔ གནས་�བས་མཐར་�ག་�ལ་བས་�སེ་འཛ�ན་ཤོག༔ འ�ོ་
�མས་�་མདེ་ཐགེ་པའ་ི�ོར་�གས་ནས༔ �ན་བཟང་�ལ་�དི་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔
ད་ེ�ར་�་ི�ོན་ལམ་�ས་�ག་�་བ�ོན་པར་�། ས་མ་ཡ་�༔ �་�ས་�་�བ་�མ་འ�ལ་གཏརེ་ཆནེ་མཆོག་�ར་བད་ེཆནེ་�ངི་
པས་གནས་མཆོག་སངེ་ཆནེ་གནམ་�ག་ག་ིགཡས་�ར་�ག་ར་ིརནི་ཆནེ་བ�གེས་པའ་ིགོང་མོ་འོག་མ་ནས་�ོམ་གཏརེ་�་�ན་
�ངས་པའ་ིབཻ་རོའ �་�་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚ�་�ལ་�་ི�ག་�སི་བོད་ཡགི་བ�ར་མ་ལས་ད་ེའ�ལ་ཉདི་�་པ�་གར་དབང་�ོ་�ོས་
མཐའ་ཡས་�སི་དག་པར་བ�ས་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།



༄༅།། མར་མེ་�ོན་ལམ།





�གས་�ེ་ཆེན་པོའི་�ོམ་བ�ས་འ�ོ་དོན་མཁའ་�བ་མ།

 སངས་�ས་ཆོས་དང་ཚ�གས་�་ིམཆོག་�མས་ལ། །�ང་�བ་བར་�་བདག་ན་ི�བས་
�་མཆ།ི །བདག་གསི་�ནི་སོགས་བ�སི་པའ་ིབསོད་ནམས་�སི། །འ�ོ་ལ་ཕན་�རི་སངས་�ས་འ�བ་པར་
ཤོག །

 བདག་སོགས་མཁའ་�བ་སམེས་ཅན་�།ི །�་ིག�ག་པད་དཀར་�་བའ་ི�ངེ༌། །�ཿིལས་འཕགས་
མཆོག་�ན་རས་གཟགིས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟརེ་�་�ན་འ�ོ། །མཛ�ས་འ�མ་�གས་�འེ་ི�ན་�སི་
གཟགིས། །�ག་བཞའི་ིདང་པོ་ཐལ་�ར་མཛད། །འོག་གཉསི་ཤལེ་�ངེ་པད་དཀར་བ�མས། །དར་དང་རནི་
ཆནེ་�ན་�སི་�ས། །ར་ི�གས་པགས་པའ་ི�ོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མདེ་པའ་ིད�་�ན་ཅན། །
ཞབས་གཉསི་�ོ་�་ེ�ལི་�ང་བ�གས། །�་ིམདེ་�་བར་�བ་བ�ནེ་པ། །�བས་གནས་�ན་འ�ས་ངོ་བོར་�ར།
།

 �ོན་�སི་མ་གོས་�་མདོག་
དཀར། །�ོགས་སངས་�ས་�སི་ད�་ལ་བ�ན། །�གས་�འེ་ི�ན་�སི་འ�ོ་ལ་གཟགིས། །�ན་རས་གཟགིས་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

ད་ེ�ར་�་ེགཅགི་གསོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་པའ་ི�་ལས་འོད་ཟརེ་འ�ོས། །མ་དག་ལས་�ང་འ�ལ་ཤསེ་
�ངས། །�་ི�ོད་བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི༌། །ནང་བ�ད་�་ེའ�ོའ�་�ས་ངག་སམེས། །�ན་རས་གཟགིས་དབང་�་
ག�ང་�གས། །�ང་�ག་རགི་�ོང་ད�རེ་མདེ་�ར། །ༀ་མ་ཎ་ིཔ�་ེ�།ྃ

 །བདག་གཞན་�ས་�ང་འཕགས་པའ་ི�། །�་�གས་ཡ་ིག་ེ�ག་
མའ་ིད�ངས། །�ན་�ོག་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ �་�ོང་། །དག་ེབ་འད་ིཡསི་�ར་�་བདག །�ན་རས་གཟགིས་དབང་
འ�བ་�ར་ནས། །འ�ོ་བ་གཅགི་�ང་མ་�ས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

�བས་འ�ོ་སམེས་བ�དེ་ན།ི

ལན་ག�མ།

�་བ�དེ་ན།ི

བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་མ�ནི་གཅགི་�་གསོལ་བ་འདབེས་པར་བསམ་ལ།

ཞསེ་ཅ་ི�ས་བསགས།
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