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KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA
OFITAROWANIA CIALA

Przektad:

Zespol tlumaczy Bencien Arya Tara

ZwiaZEK BUuDDYJsKI BENCIEN KARMA KAMTSANG



Uwaga:

Praktyka przedstawiona w tym tekscie nalezy do tradycji
buddyzmu Wadij any, wicc moze byé Wykonywana ty]ko po
otrzymaniu odpowiedniej abhiszeki, przekazu i instrukeji

wykwalifikowanego lamy.

Przeklad tekstu zostal opracowany zgodnie z objasnieniami

Dorloba Kjabdzie Tengi Rinpoczego.

Wigcej materialow na ten temat: dharmacbooks.org: chod.


https://dharmaebooks.org/category/dharma-practice/chod/
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By

Tak rozpocznij:

ﬁqm'gq'gq&gﬂ%qﬂ@ ]
Pal den tsa tej la ma rin po cie

Czcigodny i drogocenny Rdzenny Lamo,

A IR RGN |
dak gi ci tor pemej den sziuk la

ktéry ponad moj3 g}ow% siedzisz na lotosowym tronie,

VR SR AN RIS |
ka drin cien poj go ne dzie zung te

prosz¢, otocz mnie swg dobroci%

ﬁﬂﬁ:’gqm'@'ﬁf&'gqg‘u'@'q&r’m1 1
ku sung tuk kji ngy drub tsal du sol
i udziel mi siddhi Ciala, Mowy i Umys}u.
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%‘q&’qqqn@q@mqﬁm'q'qﬁmu'a]

Potem og(')lnzl modlitwa do Linii Kagju:
sy jag AR |

Dor dzie ciang cien te lo na ro dang
Wielki Dordze Czangu, Tilopo i Naropo,

sq:;'&t'&m’%«%g{s«ﬁq] ]
mar pa mi la cie dzie gam po pa

Marpo, Milarepo i mistrzu Dharmy Gampopo,

NN Y SR TR |
dy sum szie dzia kyn kjen kar ma pa

Karmapo, keory wiesz wszystko i znasz trzy czasy,

%’Q%’@R’Q @f\ﬂ gﬂﬂ R’qu’ﬁ& B\ "-'\RI I
cie szi ciung gje gju pa dzyn nam dang

dzierzyciele czterech starszych i osmiu mlodszych linii,

AR Y BN RN EF RG] | |

dri tak tsal sum pal den druk pa sok

Drikungpowie, Taklunpowie, Tsalpowie, czcigodni
Drukpowie i wszysey inni,
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A N a
SRS YA| FT U HRZAZNRA |
zab lam ciak gja cie la nga nje pej

ktérzy urzeczywistnilis’cie dogh;bn% écieikg Mahamudry,

54334's\ﬁ'qﬁ'sqﬁqiﬂﬂﬁwqqngﬁm1 1
njam me dro gyn dak po ka gju la

Dakpo Kagju — niezrownani opickunowie wszystkich istot

n}&!’m'qu%zw'Kf'nqungﬁ'a'&'gsw] ]
sol ta deb so ka gju la ma nam

— modlg si¢ do Was, lamowie Kagju.

SRR A T I INEN |
gju pa dzyn no nam tar dzin gji lob

Udzielcie mi blogoshwieﬂstwa, bym pod%iaj ¢ za naukami Kagju
osi%gn%} pclne \X/yzwolenie.

\ v . 'Av . . . .
AR D AR AR YRS |
szien lok gom gji kang par sung pa szin

Powiedziano, ze wyrzeczenie jest stopami medytacji.
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A
SRR IR |
ze nor kyn la ciak szien me pa dang
Wieley medytujacy sa wolni od przywigzania do pozywienia czy
maj%tku

%"@%&'nﬁa'zq'ﬁﬁ'maﬁs«'%qm1 1
tse dir dy tak cie pej gom cien la

1 zrywajg wiczy z tym zyciem.

FRAR AR IER |
nje kur szien pa me par dzin gji lob

Pob}ogoslawcic mnie, bym nie ]gn%l do bogactwa i slawy.

ﬁN'ﬂ&'ﬁzﬂ'@'&ﬁﬁ&'ﬂ@&&ﬂ'qaﬂ ]
my gy gom gji go tor sung pa szin

Powiedziano, ze oddanie jest g}ow% medytacji.

ST R |
men ngak ter go dzie pej la ma la

Lama otwiera wrota dO Skéll'bl’liCy ustnych nauk
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gﬁ'@qﬁﬁu'Q'qﬁnﬂ'ﬂag&%qm] ]
gjin du sol ta deb pej gom cien la

\X/iclcy medytuj acy stale modl% sie do Lamy.

qgﬂ'é‘«q%?ﬂ'ﬂﬂ'S’th@q@wgqm1 1
cie min my gy kje tar dzin gji lob

Poblogostawcie mnie, by narodzilo sie we mnie spontaniczne
g Yy € 2
oddanie

aﬂ'\N'S\Jﬁ'gal'@'ﬁf&'ﬂa’{'ﬂﬁiﬁ'ﬂ'ﬂaﬂ 1
jeng me gom gji ngy szir sung pa szin

Powiedziano, ze nierozproszenie jest podstaw% medytacji.

PRARFYRERT SR |
gang sziar tok pej ngo to so ma de

Cokolwiek si¢ pojawia, Wielcy medytuj%cy W naturalny sposéb

ar:ﬁ&\l'%"qa'q?{a}'@ﬁw%aim‘ 1
ma cie de kar dziok pej gom cien la

Spoczywaja w bczpoérednim poznaniu.
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qﬁ&'gﬁﬁ:’gm'ﬂ;’é&\'@&'ﬁqm 1
gom dzia lo dang dral tar dzin gji lob

Poblogostawcie mnie, by moja medytacja byla wolna od
intelektualizowania.

g&%ﬂf‘ﬁ’gk\!ﬁ?ﬂﬁiﬂ'ﬂ'ﬂaﬂ 1
nam tok ngo to cie kur sung pa szin

Powiedziano, ze esencja mys’li jest Dharmakaja.

[aN N _ A
SURA WG SIURABIIA] |
ci jang ma jin cir jang ciar fa la

Mys']i nic s3 czymé rcalnym, a jednak powstaja.

arqnmm'fm'qa'qax'qaﬁs«'%qm1 1
ma gak ryl par ciar tej gom cien la

Dla wiclkich medytujz}cych jawig sic jako nicpowstrzymana gra.

qﬁ?@ﬁ&'ﬁé&&ﬁ%ﬂ&'ﬂ;@&{@m'}:ﬁw1 ]
kor de jer me tok par dzin gji lob

Pob}ogoslawcic mnie, bym urzeczywistnﬁ nierozdzielnos¢
samsary i nirwany.
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\v v . 2 2 v . v .

FYPETIRNEERT |

kje ta kyn tu jang dak la ma dang

Obym we Wszystkich przyszlych iywotach nie byl oddzielony od

doskonalego Lamy

qgm'&ﬁ'gm'@'ﬁqmm'ﬁwgﬁ%q 1
dral me cie kji pal la long cie cing

i radowat si¢ Wspanialoéci% Dharmy,

srARa SN HR BN |
sa dang lam gji jin ten rab dzok ne

Obym urzeczywistnil wlasciwosci stopni i sciezek Bodhisattwy

E’é’%:ﬁ'ﬁf%:@r\ﬁaﬁq 1
dor dzie ciang gi go pang njur tob szio

i osiggnal stan Dordze Czanga.
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KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA
OFIAROWANIA CIALA

33 R:%ﬁ',&,{r\%qﬁa'@&'%ﬁﬁﬂ&;@'&‘{ﬂ'sng'a'@&rﬁm'

yE| |

phe | Rang nji ke cik gi jum cien mo ser gji dok cien dzien cia
luk jong su dzok pa

W jednej chwili staje si¢ Wielkg Matky o zlotej barwie. Nosze
Wszystkie przynaleine ozdoby i odzienie.

A v v ~\' v
Y AFRRREN fﬁ an | |
ciak szij dang py dor dzie lek bam

Dwie pierwsze z czterech r%k trzymaj3 Wadirq i ksiggq.

AN DN AN I IR IR |
ok ma nji kji njam sziak gi ciak gja dze par gjur

Dwie nizsze ulozone $3 W pozycji medytacyjnej.
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ﬁ:ﬁ:ﬁ'm’mq's@m'gmq'qga'ng:r%:’l

'[‘1‘2_\'1{1‘0L‘ni€ stukﬂjr}c ustnikiem knnglingu w dlon:

Q§Rﬁ/”:’s}q§]"§&l'§:ﬂ'ﬁNN'&!'ﬁﬂ"%ﬂ 1
Dziung po tren bu njam ciung ta nam ma trak cik
Male, Iekliwe istoty, nie bojcie sig!

. IA . . v .
Gk S g IR |
ma ngang szik szin tu ma ngang szik

Nie lekajcie sig! Ani troche nie Igkajcie sig!

A NAFR ARG AN AR IR R | |45 3 TR F AR FNY R H RS
ﬂ]ﬁ&'ﬁﬁl\!'ﬂiﬂl\l&ll\l'ﬂ ]

Nastepnic trzykrotnie dmij w kangling. Za pierwszym razem mysl, ze naturalny
dzwigk niezrodzonej Dharmakaji, Wielkiej Matki, jest styszalny w calej

przestrzeni.

@N'ﬁ'&ﬁ%qﬂ'&qxﬁﬁwqaﬁ'@'ﬁam'sai'm&'sa’gq'%n] 1

Kje ja gi si tse ne nar me jen cie kji sem cien tam cie njyn cik

O, wszystkic istoty od szczytow samsary az do glebi pickiel Awici,
stuchajcie mnie!

EI&!N'65'@N'ﬁﬁ'ﬁ%’@ﬁ'HR’QNN'N'ﬂ%ﬂ'G@ﬁ] ]

Zzldmij jcdcn raz, nl_\'él:}c, ze Wszystkic [istoty] sluchnj:} uwaznie.
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a'asw'srﬂ'q%wqiﬂﬁq ]
E tam cie dir dy szik

Wszystkie si¢ tu zgromadzcie!

BB TR RYRN N RRN AR NG AT JI AR |

Z:ldmij [drugi] raz, 111_\’§1:}c, ze \VSZ_VSL’](iC gromndz:} si¢ wokol.

s SR |
Tam cie njur du dy szik

Natychmiast wszystkie si¢ tu zgromadzcie!

@R'ﬁ'ﬁ@:’ﬁx'aﬁm'mx'qmam':q%q'q@ﬁ]

7,:1dmi]' [trzeci] raz, myélqg 7e gromadx:} sig L)]}'S](:l\\"iCZIIiC.

EQN"&N'Q']NN'Q‘ﬁQN'ﬁNI ]

Jasno wyobraz sobie obickty Schronienia:

S S G A YRAR IR |
Dak ciak nam la dang tar dzie pej dra

Po to, by wrogowie pelni nienawisci,

. 2 . . . 2 . v\ . v .
TR IRIFARAAAN] [FRYIEH AR B | R |
ny par dzie pej gek | bar du cie pej kjen | ci dak gi dy
szkodliwe duchy-przeszkody, [demony, keore stwarzajg] blokujace

okolicznosci, Mara — Pan Smierci,
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T TR T 5 s s R
ne dyn ly dyn drin cien pa me tok drang

duchy miejsc i duchy ciala oraz Wszystkie czujjce istoty, tak
niezliczone, jak nieograniczona jest przestrzeﬁ,

FEARRRRAGA AR NN T AN T FF AT a3 TR 2=

=g |

nam ka dang njam pej sem cien tam cie la na me pa jum cien
moj go pang tob par dzia

z moimi kochajagcymi rodzicami na czele, osiggnely stan Wielkiej
Matki,

3\&'%55‘5&':4'qiﬁ'@'nﬁﬁ'gm'sq'ﬁ@&&'ﬁg:’qxgﬂ ]
de-i cie du dam pa dy kji cie jul zab mo njam su lang tar
dzia-o

bede prakeykowac to swicte i doglebne ,odcinanie demonow”.

3%'6@81&«1'%@5'%1 ]

Schronienie i bodhiczitra:

v . v v v '\ . Av v '\ v A' \
SR S FHN A YRIRYARA RG] TEF IR IR I |
Dak ciak nam la dang tar dzie pej dra | ny par dzie pej gek

Wraz z wrogami pelnymi nienawisci, szkodliwymi duchami-
przeszkodami,
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RYTRRE (ST |
bar du cie pej kjen | ci dak gi dy

[demonami] blokujacych okolicznosci, Marg — Panem Smierci,

T TR T 5 s s R
ne dyn ly dyn drin cien pa me tok drang

duchami miejsc i ciata — [ja i] wszystkie czujgce istoty, tak niezliczone,

a\&'s«[nq'ﬁ:'aga'ﬂ&'&&«'sq'aawsq
nam ka dang njam pej sem cien tam cie

jak nicograniczona jest przestrzen, z kochajgeymi rodzicami na czele,

g’a«w'anﬂ'@'&%‘«f] I
la ma la kjab sun ci-o

przyjmujemy Schronienie w Lamie,

N:N'@N'm'aqﬂ'ﬁ'en%?ﬂ I
sang gje la kjab sun ci-o

przyjmujemy Schronienie w Buddzie,

%N’m‘qwﬁ'&%?fiﬂ ]
cie la kjab sun ci-o

przyjmujemy Schronienie w Dharmie
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A REREANCE
gen dyn la kjab sun ci-o

przyjmujemy Schronienie w Sandze.

Powtorz trzy razy.

[N [aX
ﬂ’q@gﬂﬁﬂ'ﬂ]%%’%‘ﬂ'gﬁﬁ‘?'ﬁﬂﬂgqa'&!'ﬁN'N'ﬁN'N'ﬁQN'Q'N&F«i 1
Ka drub tob cie jul gju pej pal den la ma dam pa nam la kjab

sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie we Wspanialych, éwiqtych Lamach,

Siddhach dzicrz%cych przckaz Linii Cie.

&'ﬂ;&'ﬂ@&@'&ﬁ@qﬁgaﬁ'm'azwg'&%ﬁ 1
ma ne sum gji kan dro nam la kjab sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie w Matkach — Dakiniach trzech miejsc.

@qm'qg'qn@qﬂ'@'N:Ng&'ﬁ:‘g:’@@&&&'ﬁqqﬁs\!&x'm'aﬂwg

54%?1’1 ]

ciok ciu na sziuk pej sang gje dang dziang ciub sem pa nam la
kjab sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie w Buddach i Bodhisattwach,
przebywajgcych w dziesigeiu kierunkach.
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[aN N Y [aX
Rq&’gqnﬁ'nx'qmqm'r\rg&wwanﬂ'ﬁ'&aﬁ 1
rik ngej de tar sziek pa nam la kjab sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie w Sugatach picciu Rodzin.

?;Q]N'ﬂﬁ&@'&ﬁq'ﬁ'gs\w'ﬂ'aqﬂ'ﬁ'a«%?f]
rik sum gji gyn po nam la kjab sun ci-o

Przyjmujemy Schronienic w Opickunach Trzech Rodzin.

g'&fé’&{ﬂq’qﬁqﬁxﬁ:nsa'RrgsmW'azw'@&%?i‘
la ma dor dzie kan dro kor dang cie pa nam la kjab sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie w Lamie otoczonym orszakiem Wadzra
Dakin.

qqq’qgﬁ'q‘&'a'a'34ﬁq'qﬁqﬁx'ﬁmqw'qgswmgqmg's«%?ﬁ
ka gju pej la ma kan dro kor dang cie pa nam la kjab sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie w Lamach Kagju wraz z ich orszakiem
Dakin.

%a\'sa\'g"q‘&'g'34'54ﬁq'qﬁqﬁa'ﬁ:ﬂs&‘qg&t:\mﬁqz\i'ﬁ'&%ﬁ{

drin cien tsa tej la ma kan dro kor dang cie pa nam la kjab
sun ci-o

Przyjmujemy Schronienie w pelnym dobroci Rdzennym
Lamie z orszakiem Dakin.
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R:'Rlsw'§:’f4'g'q's\ﬁ'fq'%N'@';\?lw’amrgs«%ﬁ ]qaq@ﬂﬁm{ I
rang sem tong pa kje ta me pa cie kji ku la kjab sun ci-o | kjab
tu sol

Przyjmujemy Schronienie w niezrodzonej pustos’ci thncgo
umystu, w Dharmakaji. Udzielcie nam Schronienia!

R AR R R |
kjab ok dam pa na ciu par dze du sol
Obysmy mogli znalez¢ si¢ pod Waszg opicka!

qr—'ﬂ'qqq'&sw'sq'asw'sr\'N:N'@N'am%a\'ﬁ 1
dak szien sem cien tam cie sang gje la ten no

Ja i wszystkie istoty polegamy na Buddzie,

SaarSga ) (6 |
cie la ten no | gen dyn la ten no

polegamy na Dharmie, polegamy na Sandze.

&&w'sqgamﬁ'gﬂ'r@'qr\@r\%q
sem cien nam kji ly ge far gjur cik

Oby cialo kazdej istoty stalo si¢ pelne cnot.
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. \' . '“ “ v \' . 'A
SRTARINET FRRT[IRIGNE
ngak ge tar gjur cik | ji ge tar gjur cik

Oby mowa stala si¢ pelna enot. Oby umyst stat si¢ pelen enot.

vA v Av . An . . 'A
3§ NN NG NG F NG RIS
ne rik szib gja tsa szi dziang tar gjur cik

Oby zostaly usunigte czterysta cztery rodzaje chorob.

lo tur gub ciu go cik le tar tar gjur cik
Obyémy uniknqli dziewiqédziesiqciu jeden naglych Wypadkéw

~ a a
je drok sum gja druk ciu mi tsuk par gjur cik

Oby nie krzywdzilo nas trzysta szescdziesigt [demonow], keore
towarzyszg nam od poczatku.

gek rik tong trak gje ciu rang sar szi tar gjur cik
Oby duchy—przeszkody - Wszystkie osiemdziesi%t tysiccy rodzaj Ow

— uspokoily si¢ same z siebie,

o
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<& NR"W.R’R@R%“]
rang sar dak par gjur cik

oczyscily si¢ same z siebie,

(2N
RN TR AR I
rang sar tong par gjur cik

staly si¢ pustymi same z siebie!

S S Ay argayasad] |
Kyn ciok sum la ciak tsal lo

Sktadam pokton Trzem Klejnotom.

ﬁﬁ;’&%ﬂ'ﬂﬁ&'@gﬁ&'ﬁ'&%{ I
kyn ciok sum la kjab sun ci

Przyjmuj¢ Schronienie w Trzech Klejnotach.

ﬁﬁ;’&%ﬂ}'qﬁmwﬂgﬁnu@q I
kyn ciok sum la cie pa byl

Sktadam ofiary Trzem Klejnotom.

B AR XA |
dik pa mi ge so sor sziak

Wyznaje kazde przewinienie i negatywne dzialanie.
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a_N_N_oa
qé]"nq'ﬁn]wgawaq 1

dro tej ge la dzie ji rang

Radujq sie zaslug% kaidej czujjcej istoty.

N:N'@N'@R’@ﬂ'&ﬁ'@&'ﬂgq 1
sang gje dziang ciub ji kji zung
Utrzymuje w umyéle przebudzenie Buddy.

N:N'@N'%N'ﬁ:‘%ﬂ&'&%qw{ I
sang gje cie dang tsok ciok la
W Buddzie, Dharmie i Najwyzszym Zgromadzeniu

g:'@t:mx‘i'aqa'ﬁ'&%‘ 1
dziang ciub bar du kjab sun ci

przyjmuj¢ Schronienie dopoki nie uzyskam Przebudzenia.

. v .A' 'q Qn“
iRGEECERS FYVAN |
rang szien dyn ni rab drub cir

Aby calkowicie osiggnac cel, dla siebie i innych,

. '\ 'A' \ . v A
IRV NINFIFIIXAY] |
dziang ciub sem ni kje par gji

pobudzam w sobie motywacje bodhiczitty.
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QN (2N N [aN
@R’@ﬂ'&igﬂ"'ﬂ'NNN'qniﬁ'ﬂ@N'qNI ]
dziang ciub ciok gi sem ni kje gji ne

Gdy obudz¢ w sobie t¢ najwyzsza postawe umystu — bodhiczitee,

\ . . v . 'A v . . \
NN Sq ESENN Sﬁ ‘Qﬁﬂ" Q]N Nﬁq iqw:(] ]
sem cien tam cie dak gi dryn du njer

zapraszam wszystkie czujgce istoty, by byly moimi gos¢mi.

. . . CA . . . . “

IR gﬁ sq?é'ﬂ Nﬁ‘if; gﬁ A=) |

dziang ciub cie ciok ji ong cie par gji

Bede dziatal zgodnie z najwyzszym, wspanialym postgpowaniem
Bodhisattwy.

qﬁm'ﬂﬁ@;‘&&&'@mugqnxﬁq ]
dro la pen cir sang gje drub par sziok

Obym osi%gn%} stan Buddy dla dobra Wszystkich istot.

RyRQuas R A8 |
Dzi tar dy sum gyn po nam

Tak jak Opickunowie 7 trzech czasow

o
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S N
WRAAIRFIRN AR KA |
jang dak dziang ciub nge dze pej

[obudzili w sobie]| dajaca pewnos¢ doskonalego Przebudzenia

. '\ 'A' v '\
FREINANFFFHA |
dziang ciub sem ni la na me

nieprzewyzszalng bodhiczitee,

. . 'A v \ v v A
AR RFR IR
dam pa dak gi kje par gji

tak samo ja obudz¢ w sobie t¢ szczerg [motywaciel.

\ . . '“' . v A
S ARERAEEC IR SR
kje pa nam ni dren par gji
To, co obudzilem, bede pamictac.

ii.q.asw.a.@%x.ﬂéq I
dren pa nam ni gja cier zung

To, 0 czym pamictam, bede powickszac.
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a [N [N [N [N a
~
NI
Dyn gji nam kej ne su drin cien tsa tej la ma dang ma cik lab
kji dryn ma ta de me pa
W przestrzeni przede mng znajduje si¢ Macik Labdryn,
nicoddzielna od pelnego dobroci Rdzennego Lamy.

YRR TR s 55 GBIV |
kun dok kar po dung ci pej dok cien | szial cik ciak nji

Cialo ma tak biate, jak Wypolerowzma muszla. Ma jedn%
twarz i dwie rece;

QTU\YN'R!N'Q"&R’@E'N'ﬁ'ﬁ&'&lﬁﬂm'ﬁﬁﬂ'ﬂl 1
je pe ser gji da ma ru nam ka la tryl ta

prawg, uniesiong ku gérze, grana zlotym damaru,

ﬂﬁﬁ"w'ﬁ%‘“’ﬁ"ﬁ'@%’*"Sl'ﬁ’{ﬁq%ﬁ"*1 1
jyn pe ngul kar gji dril bu kur ten pa

aw 1€WCj trzyma pI'Zy biOdI‘ZC srebrny dZWOl’lﬁk.

B I TR R RS |
cien sum bar nang la zik pa

Trojgicm oczu wpatruje sic w przestrzeﬁ.
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ﬁﬂ'ﬁ"W'Rﬁ“ﬁ'&’?ﬂ@qsﬂ%mﬁ:'gﬂ'&'ﬁ'gﬂ'@'ﬁmn{ I
u tra ral pej tor ciok gjen du cing szing Ihak ma ku gjab tu
drol ta

Czqéé wlosow upicta jest w kok na szczycie glowy, reszta sp}ywa
swobodnie na plecy.

%1'41%*'51"’45“"4'ﬁ’*’ii'@a@i@“'%ﬂ{ ]
ku cier bu la ry pa dang rin po ciej gjen gji gjen pa

Jej nagie cialo strojne jest w ozdoby z kosci i klejnotow.

qfw'q]vw'q%i&'qﬁq'qg:ﬁq#gqxi'@N'q@qk\mw
sziab je kum jyn kjang gi gar tab kji sziuk pa la

Stoi w tanecznej pozie z prawa noga zgicta, a lewa wyprostowana;

q’qq'gﬁ'gam'@'ﬂgﬁ'&ﬁg'&'g&&'@«'qﬁqu 1
ka gju njam kji gju pej la ma nam kji kor ta

otoczona Lamami Linii Doswiadczenia Kagju.

thw'Q'ﬁsm'N:N'@N'04'm'gﬁ'ﬂam'@qgﬁ'qm'qﬁxa1 1

je su dam pa sang gje la pa gju tab kji gju pe kor ta

Po jej prawej stronie znajduje si¢ Padampa Sangje, otoczony
[Lamami] Ojcowskich Tantr, Linia Metod.
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ﬁ ey N o 9 0 0

i JE G A Y Y S FRINTIN Y IFRIN nﬁxtﬂ 1

jyn du dzie tsyn ma |ha nga la ma gju szie rab kji gju pe kor ta

Po lewej stronie — pig¢ bostw Dzietsynma, otoczonych [Lamami]
Matczynych Tantr, Linig M%dros’ci.

gy R T AT Yagy e |

teng du ten pej tso to la nji me dyn gji gju pe kor ta

Powyzej — g}o’wny Nauczycicl [Budda Siakj amuni], otoczony Linig
Niedualnego [Ostatecznego| Znaczenia.

%‘&'ﬁg’ﬁﬂ'@%N'gﬁ'gsq'é&g'%mgtq'Eq'ﬂ?ﬁ'@ﬂ@ﬁﬂ‘&g'&';&N’@N’

SR |

de-i u tok tu cie ku jum cien mo la drub tob cie kji gju pej la
ma nam kji kor ta

Ponad nim — Dharmakaja, Wielka Matka, otoczona Lamami,
siddhami Linii Cie.

ma cik gi den ok tu nang szing si pej lha dre ka lha
Ponizej miejsca, na ktérym spoczywa Macik, zna]'duj% si¢ zwigzani
przysiggami bogowie i demony tego swiata,
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&N S a
N’iﬁ'ﬂ"“ @ﬁﬁ‘\"’\i"’*’iﬁ“}*“'@'gﬂ“"ﬁ:‘“””'
ma sin deb gje ne dre len ciak kji tsok dang cie pa

osiem klas duchow, jak mamo czy rakszasy, oraz hordy demonow
powodujacych choroby i karmiczni wierzyciele.

. . . . . . 'A' . . .
RENSR AMRGF HR AN TR DFIRNA |
tam cie ka njen dang sung dy kji tsyl du ne pa

Wszyscy gromadz% sig, by stuchad i Wype}niac' polecenia.

ggﬂmaﬁﬂaggxﬁ 1“‘31%"4’\"’&3 %ﬂ”ﬂ;é‘
Iha tsok de dak gi ci for om | drin par a | tuk kar hung

Pod szczytem glowy kaidego bdstwa znajduje sie OM, w gardlc -
A, w sercu — HUNG.

ng'fqa'ﬁ'aw'Eﬁ%{qﬁwqm'th'%%N@'r@m@'ﬁs}:aw'
tuk kej hung le y zer try pe ok min cie kji jing kji po drang ne

Z HUNG w sercu plyng promienie swiatla do Akaniszta, palacu
Dharmadhatu

(5N
4“%’5\'%‘11'ﬂ@ﬁ'ﬂ‘?'aﬂﬂ'ﬂqk\l'ﬁﬂﬂ'&i’ﬂg’&ﬂ'ﬁg
cie jul gju pej kjab ne tam cie | benza samadza

i zapraszajg wszystkie zrodla Schronienia Linii Cie.
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Q&-c. G o N .
R AT RN |
dza hung bam ho | nji su me par gjur

Staja si¢ nierozdziclne.

%Nﬁ:] @qmqmqwa&mqqgﬁm@@]

Nastepnie dla zebrania n:lgmm:ldzcﬁ recytuj oémioczgécimv:} mod]it\xr\;:
¥ g'qmsm}:ﬁ'@'gmquﬁm 1

Ma sam dzie pej jul le de

Jestes poza sferg stow i mysli,

Far R garar Az |
gjal tej jum la ciak tsal lo
Matko Buddow, Tobie sktadam poklon.

ﬂg‘&@&'&%ﬂ'ﬂ&&%ﬁ'&@aﬁ ]
szia kjej kje ciok tam cie kjen

\X/szechwiedz%cy, wielki qurcu z rodu Siakjéw,
gq.q.%.q.@q].qaq.aﬁ 1

tub pa de la ciak tsal lo
Tobie skfadam poklon.
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RN REERCEESTE
kje ta dyn du dro dyn dze

Padampo, przez siedem zywotow przynosiles pozytek istotom,

dam pa de la ciak tsal lo
Tobie sktadam poklon.

RGNS |
mi min je szie kan dro ma

Labdryn, Dakini Madrosci spoza ludzkiego swiata,

lab dryn ku la ciak tsal lo
Tobie sktadam poklon.

RN AR R |
rang rik je szie tyn dze pej

Ukazujacy samoswiadomg pierwotng madrosc,

ng'&'gaﬂw'@q'qam'&ﬁ ]
pha lama namla chaktsal lo.

Ojcowie-Lamowie, wam skladam poklon.
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S S o
ﬁf&'gﬂ'?&'ﬂ’(’%’(’&iﬁﬁ‘?] ]

ngy drub nge par ter dze pej

Jidamy, obdarzaj jce prawdziwymi siddhi,

ji dam lha la ciak tsal lo
Wam skladam poklon.

ﬁ:ﬂ%ﬂ&'@ﬁ'ﬂ@&%ﬂ&'q&] I
pang tok pyn sum tsok pa ji

Buddowie, ktorzy w pelni porzuciliscie [to, co do porzucenial

N:N'@N'gswmsﬂ'qam'&ﬁ ]
sang gje nam la ciak tsal lo

i urzeczywistniliscie [to, co do urzeczywistnienial, Wam sktadam

pokton.

Fgraaqaady |
szi gjur dy ciak dral ta ji

Swicta Dharmo, ktéra uspokajasz oraz wyzwalasz od
lgnigcia i pozadania,
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AR BN FRN A AST ] |
dam cie nam la ciak tsal lo

Tobie sktadam poklon.

q:'m'gm'q’t{ai'ﬁﬁn&] ]
gang la pyl ta dyn jy pej

Sango, ktorej ofiarowywanie darow ma gleboki sens,

S RqE RN A aEa | |
gen dyn nam la ciak tsal lo

Tobie sktadam poklon.

PR RNg a 7 8 |
szin nuj dze tsul jyn ten den

Mandziusri, obdarzony mlodzienczym picknem i dobrymi
wlasciwosciami,

qﬁ&'ﬂ&'ﬁ@:&'ﬂ'@ﬂ'@ﬁm'?ﬁ ]
dziam pej jang la ciak tsal lo

Tobie sktadam poklon.

S}
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QA D o~
JRENAN IR |
njing dzie nge par gang fa ji

Awalokiteswaro, przepetniony prawdziwym wspolczuciem,

gq’x&q%ﬂﬂwsq'qam'&ﬁ 1
cien re zik la ciak tsal lo

Tobie sktadam poklon.

&g'§nﬂ'éq'ﬁa'ﬂiﬂ'wq§m] ]
tu tob cien py duk pa dul

Wadzrapani, keory swa wielkg moca poskramiasz czyniacych zlo,

FRaRgargaaaad |
dor dzie dzyn la ciak tsal lo
Tobie sktadam poklon.

qim&'ﬁ:’%ﬂ'qéq'qfaﬂ'ﬂiﬁﬂ[ 1
gek dang lok dren dziom dze pa

Straznicy Dharmy, ktorzy pokonujecie szkodliwe

demony i falszywych przewodnikéw,
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SufRgaaaryaragad] |
cie kjong nam la ciak tsal lo

Wam skladam poklon.

PO oy
RESRETHRATN |
dzi si dziang ciub njing poj bar

Od teraz az do osiagniccia Przebudzenia,

\ . . 'A' . . A
RRENN UG YINYES] |
kje nam la ni kjab sun ci

w Was wszystkich przyjmuje Schronienie.

@ﬁ'ﬁ&m'ﬂ%ﬂ"ﬁm'ﬂ"’%ﬂﬂ] ]
kje nam la ni sol ta deb

Do Was wszystkich modle sie.

q‘{ﬁ'?ﬁq'g'&'agﬁﬂ'ﬂq ]
dy jyn nga ji cie pa byl

Sktadam ofiar¢ z przyjemnosci picciu zmystow.

B AR XA |
dik pa mi ge so sor sziak

Wyznaje kazde przewinienie i negatywne dziatanie.
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q’qq'?fﬂ'@‘qﬁ;ﬂ?q%{’xnxqam] ]
ka cie kji kor lo kor tar kyl
Prosze, byscie obracali Kolem Dharmy.

& S
%'g'aq's«'ﬁq'n@q&'ﬂ&’m'qﬁqm 1
ku nja ngen mi da sziuk sol deb

Prosze, byscie tu pozostali, nie odchodzili w nirwane.

\1 '\ v -“' v . .
R Ras sy IRF Y] |
ge ta sem cien gji dyn du ngo
Calg zastuge dedykuje dobru czujacych istot.

GrvaER| RV IR AN E gy YRR IR Rvag) |
Tak recytuj. Nastepnie dla oczyszczenia z}_\’ch dziatan, \x’§'()1)1':1i sobie p}yn:}cy

< . o 0 oo . ~ »
strumicn plCl'\\"O[ﬂC] l’ﬂizdl‘OSCl 1 I‘CC\'[LI] l’ﬂﬂﬂtl'LE ,,(,xﬂEC o

N.%q.‘.a.ﬂqN.ﬂR.a.ﬂa.gq.%.g.Qq‘.ism.@.ﬁﬁq.‘.
Ma cik gi tuk kar da te teng du hung jik ngul gji dok
W sercu Macik, na dysku ksi¢zyca stoi srebrna sylaba HUNG,

Sqﬂﬁ’{'ﬂ%&'ﬁﬂﬂ%i’ﬂm&'Q’Qﬁﬁ'ﬂ’(’g{] ]
cien gji tar ga te ngak treng je su ky par gjur

a wokol na krawedzi ustawione sa w prawo sylaby mantry GATE.
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Tejatha | om gate gate para gate para sam gate bodhi so ha

B TAR A ] R AR A R RS A g B <A g
Y| NN T 55 Yy g AE rag T

Nastepnie, jak wyjasnia rdzenny tekst, nasze cialo [staje si¢] catkowicie czyste,
niczym kr}'szml, 17z serca szmuj:} boginic darow, sk}ndﬂj:}c w ofierze mudry

2 7 oo i _o
Clillll“ mowy, Lll”ﬂ\'S]le7 ’/,CIO]HOSCI 1 111\'[\'\\"1108CI.

%R’ﬂﬁ&"{ﬂ'q@&&'qgﬂ'%WQNN'SE\'QI I
Tong sum rab dziam dzik ten tam cie du

Kazdg forme, w rozleglym systemie trzytysiceznego wszechswiata,

AN Y YRS 5| | IBGY GAET g |
zuk su nang ta tam cie kyn | kyn ciok ciak gjej cie pa byl

oftarowuj¢ jako mudr¢ wzniostego Ciala.

ﬁ'q§xﬂ'3\ﬁ'm&'ﬁfﬂ'gq§m1 1
ku gjur ta me pej ngy drub tsyl

Prosze, udzielcie mi siddhi ciala nie znajacego przeszkod.

%R’ﬂﬁ&"{ﬂ'q@&&'qgﬂ'%WQNN'SE\'QI I
tong sum rab dziam dzik ten tam cie du

Kazdy dzwick, jaki pojawia si¢ w rozleglym systemie
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FIANHRINERTH] |
dra ru drag pa tam cie kyn

trzytysiceznego wszechswiata,

ﬂ@;’&?fﬂ'@ﬂ'@&'&%ﬁﬂ'qgm] I
sung ciok ciak gjej cie pa byl

oﬁarowujq jako najwyzsza mudrq Mowy.

nmr;mm'ﬂ'ﬁﬁ'q&'ﬁfm'gn@m{ 1
sung gak pa me pej ngy drub tsyl

Prosze, udzielcie mi siddhi nie znajgcej przeszkod mowy.

§R’ﬂ§a\r§q’q§/&N'qgﬂ'%q'zam'si@ I
tong sum rab dziam dzik ten tam cie du

KaZd% mys'l, jaka pojawia sic w rozleglym systemie

S Barag B RaNSH Y |
ji kji dren tok tam cie kyn

trzytysiceznego wszechswiata,

gﬂ}&'&%ﬂ'@ﬂg&'&%ﬁﬂ'q@m] ]
tuk ciok ciak gje cie pa byl

oﬁarowujq jako najwyzsza mudrq Umys}u.
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gnw'ﬂgﬂ'&f&ﬁ'ﬂ&'ﬁf&gﬂ‘é&q 1
tuk tryl pa me pe ngy drub tsyl

Prosze, udzielcie mi siddhi nie znajgcego pomieszania umystu.

§R’ﬂ§a\r§q’q§/&N'qgﬂ'%q'zam'si@ I
tong sum rab dziam dzik ten tam cie du

KaZd% rados¢ i cierpienie, jakie pojawiajg si¢

‘“‘\T‘i"ﬁﬂ"“‘ﬂm'ﬁ“”“ﬁﬂi] I
de dang duk ngal tam cie kyn

w rozleglym systemie trzytysigcznego wszechswiata,

[N YA FANET RG] |
ta szi ciak gjej cie pa byl

oftarowuj¢ jako mudre pomyslnosci.

\C . \1 v v . .
AR |
de na de ta tsok su ngo
Kiedy [pojawia si¢] szczescie, dedykuje je szezesciu wszystkich
[istot].
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AR R B TN FR SRR ER NI |
de ta cien py nam ka kjab par sziok

Niechaj wielka szezgsliwose przenika caly przestrzen!

%ﬂ'i’%ﬂ"“ﬁ“"“‘ﬂ'al*“ﬁ*l I
duk na duk ngal dak gi kur

Kiedy [pojawia si¢] cierpienie, biore je na sicbie.

v . . vAv . '\ . -
Az gayaga g@s@,&r{& ﬂ;ﬁ'ﬂ &3] |
khorwa dukgnel gyi gyatso kempar shok | phe

Niechaj wyschnie ocean cierpien samsary!

%ﬁl‘lﬁﬂq&&FQ§Q§ﬁ@NQ%U}:§:§NN]
Nastepnie \V_\'l(OH:lj ]\'rdt]\':} lub rozbudo\\rnn:} WCTSj¢ przeniesienia swiadomosci,

pho}n, IZW:mQI _Otwarcie bram przcstrzcni".

@N'N;N'S'QS‘N'Qa'iaﬂN'Q'ﬂ@:""ﬁ’('ﬂﬂ"&':ﬂ’;ﬂ'ﬁ&]
I\/’ch_\'tu] i Wizuzllizuj zgodnic z 1‘chnnym tekstem ofiarowania mandali

ciala:
mw':rn@aéﬂ'mﬂaml 1

Pak pa ser gji sa szi la

Moja skora to zlota podstawa, na keorej
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ﬁa'&gn'@ﬂ&'i&'qﬁxnﬁ‘:@«] I
sor dzub ciak ri kor tej y

palce r%k i nég formuj% piers’cieﬁ Zelaznych gér;

&ﬁﬂﬁqﬁ&%ﬁnw] ]
go to kok zom ri rab la

posrodku glowa jako Gora Meru,

%ﬂ‘ﬂ%&%’&'ngq@q] ]
mik nji nji ma da te gjen

ozdobiona dwojgiem oczu, czyli stoncem i ksi¢zycem,

N a8 2N
gﬂ'ﬂ(ﬂ'gﬁ'ﬂ(ﬂR'NSN'R{'x(ﬂ"N1 I
deb szi ling szir cie pa sok

a cztery konezyny to cztery kontynenty itd.

@N'Ngmﬁm'gﬁﬂﬂ'qﬁ 1
ly mendal jong su dzok pa di
Te¢ doskonala, kompletng mandale ciala

a'&'&'ﬁ&'&ﬁqﬂﬁ&'&?ﬂwwa@m] 1
la ma ji dam kan droj tsok la byl

oftarowuj¢ zgromadzeniu Lamow, Jidamow i Dakin.
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éq@&’néﬂéxnéwgqﬁq ]
dzin gji lab cir szie su sol

Prosze, przyjmijcie jg i udzielcie mi blogostawienstwa.

PR YA RN FR YA AR |

Szczodre ofiarowanie, wizun]izncjn trzech c_\'kli bin}cj uczty:
. . . . . . A

RYARTEITH |

Rang ly szia trak pung po di

Moje cialo to ten stos migsa i kosci.

AR ARG RF RN FY |
dak tu dzyn pej lo pang ne

Odrzucam koncepcje lgnigeia do niego jako do ,ja™.

Q'ﬁ'ﬂﬁ&'@&@ﬁ@«ﬂéﬂﬂ] ]
ji ge sum gji dzin gji lab

Zostaje ono poblogostawione trzema sylabami

2R ag IR ARy |
zak me dy tsir pel ta di

i staje si¢ obfitoscig niesplamionego nekearu.
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5N N
55'65’3"1:1@'5'54'&£ﬁ] ]
drin cien tsa tej la ma cie

Ofiarowuje¢ go pelnemu dobroci Rdzennemu Lamie.

é’%‘gﬁ'@'a'ﬂ'ﬁﬂ 1
ci nang gju pej la ma cie

Oﬁarowu]’q go Lamom wewnetrznej i zewnetrznej Linii.

ARy B |
ji dam szi troj Iha tsok cie

Ofiarowuje¢ go zgromadzeniu fagodnych i gniewnych Jidamow.

@R’&&N'ﬁ‘;&%g&&'&%ﬂ 1
dziang sem njen rang cie nam cie

Oﬁarowujq go Bodhisattwom, Srawakom i Pratjekabuddom.

qﬁg'g:’&'&ﬁﬁg&'sws\!gﬂ 1
ten sung ma gyn ciam dral cie

Ofiarowuje¢ go Straznikom Nauk, Mahakali Jab-Jum oraz ich
orszakowi.

YRGS |
po nja dzie ta dung ciur cie
Oﬁarowujq g0 milionom pos}aﬁcéw.
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a_ a A
qan]'gqgwqq'ag'aa\'&%ﬁ] ]
dzik ten kjong tej tu cien cie

Ofiarowuje¢ go poteznym swiatowym straznikom.

Ry R RIS |
nang si lha dre drek dzie cie

Ofiarowuj¢ go samsarycznym, aroganckim bogom i demonom.

TR R <sm aE |
tong sum tong gi szi dak cie

Ofiarowuj¢ go bostwom miejsc w niezliczonych wszechswiatach,

Y= AT DY R NE |
kje par dir ne kji Iha dre cie

a w szczegolnosci bogom i demonom tego miejsca.

(2N QN
Qﬁﬂ"(ﬂ]&'éﬂ'ﬂ"'ﬂ&k\lﬁiﬂgﬁ] ]
dro ta rik druk gi sem cien cie

Ofiarowuje¢ go czujgcym istotom szesciu sfer.
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ﬁ]iﬁia'@mq'mwﬂgﬂ 1
tok me dy kji len ciak cie

Oﬁarowujq g0 Wszystkim karmicznym Wierzycielom,
od niepamiqtnych czasow.

@'%i'ﬂgﬁ'“'q‘%’&'ﬂﬂw I
gja cien cie pa di ji ty

Dziqki mocy tego obﬁtego ofiarowania

N:Ng&'ngwrﬁg’i‘%zq 1
sang gje ten pa dar gjur cik

niech rozkwitaj% Nauki Buddy

. A' . . . v“
FR NI REAR3) |
la mej tuk gong dzok gjur cik

i spdni% si¢ zamysly Lamow.
5&&'&5@&%{&&'&@&@;’%4} ]

kyn ciok cie pe nje gjur cik

Oby ta ofiara zadowolita Trzy Klejnoty.
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v . . . . '“
SRS RR GRS |
dam cien tuk dam kong gjur cik
Oby zaspokoila tych, ktorzy sg zwiazani przysicga.

SR AR A FA YR 3 |
drek cien dam la ne gjur cik

Niech ,arogancey” dotrzymuja swych zobowiazan.

[aN [N
RO B GRS |
rik druk dy pa tsim gjur cik

Niech pragnienia istot szesciu swiatow

v . . . . 'A
ISP |
bu lyn len ciak dziang gjur cik

Niech moje dlugi wobec karmicznych wierzycieli zostang usunicte.

A ea RS R |
szia kyn drel tak cie gjur cik

Niech zostang przecicte krwawe wasnie rodowe, urazy i chqé
zemsty.
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Eﬂ&'ﬂaﬂwg&"iﬂ'qaﬁq 23] |
dzok pej sang gje tob par sziok | phe
Niech zostanie osiggnicty doskonaly Stan Buddy!

W czasie czerwonej uczty, nastepuje krécka im\'ol\'ncjn:

5 %] T GE AR AEN DY AR |
namo | ne njen sa dir ne kji lha dre dang

Poklon. Przcbywaj%cy na tym pustkowiu bogowie i demony7

Ry AR F g T IR |
kal den dak la cio tryl tyn dzie pej

TOZtaczajacy swj magic przede mnay, szczqs’liw% istoty,

PR Ry RSN |

nang szing si pej lha dre ma ly kyn

WSZYSCy bez Wyj%tku bogowie 1 demony samsarycznej egzystenciji
S AR R B S RN |

nam kej trin tsok szin du dy la sziok

zgromadicie si¢ jak Chmury na niebie,
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qxg:aquaai'iﬁqamﬁq 1
bar nang ciar pa szin du bob la sziok

splyncie jak padajacy deszez,

. A' . . A v v . 2
N RN R |
sa szi lung mar szin du tsub la sziok

zawirujcie jak tajfun [sunacy| po ziemi.

@ﬁ%ﬂﬂ'g&&ﬁ'@&'q%&?é'ﬁ'm'qgm] ]
kje tsok nam la ly di cie pa byl

Wam wszystkim ofiarowuje to ciato.

%N'm'a’&'&a] ]

— [}']l(() [_\'1(‘ ]Ub [dOdilL’]\'O\\'O]Z

YA RPOET A EG g |
ly ci szia zuk druk gi cie pa byl

Oﬁarowujq szese czqéci ZEWNELrznego micsa mego ciala.

e R B g R <3 |
ka pa ryl cin druk tob par sziok

Obym urzeczywistni] szesé paramit, naucz;mych [przez Buddq].



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA OFIAROWANIA CIALA

q:'a'@'ﬁﬂaﬂgﬁn'qgm] 1
nang cia bu guj cie pa byl

Oﬁarowujq dziewiqé Wewnqtrznych organéw [dzieci].

R Re R R R |
tek pa rim gu tob par sziok

Obym urzeczywistnil dziewi¢¢ pojazdow!

ﬁﬂ?’ﬂﬁ&'g&'&gﬁﬁ'ﬁﬂl 1
tang po nam ngej cie pa byl

Ofiarowuj¢ pic¢ organow zmystow.

%'g'ﬁﬁm"iwqxﬁﬂ 1
ku nga je szie tob par sziok

Obym urzeczywistnil pie¢ Kaji i madrosci.

@ﬁ'ng'ﬁ&N'N'@N'Q%’N%ﬁ'RI'Q@W] ]
kje tsok nam la ly di cie pa byl

Wszystkim Wam tu zgromadzonym ofiarowuije to cialo.

@ﬁ'iﬁ«'ﬂ'g&&'@&'ﬁﬂﬁ 1
kje ring pa nam kji lyn pa zo

Ci, ktorzy si¢ spieszg, niech jedzg surowe;
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ﬁﬂ'ﬂ'g&&@&%”&w’i‘ I
dal ta nam kji tsy la zo

ci, keorzy maja czas — ugotowane.

A . 'A.A '\1 ~A
RN FRE RN T I AN |
ring dang mi ring dzie drak gi

W pospiechu czy nie, wszyscy jedzcie tak,

q‘é’m’n&q&‘ﬁﬂ'ﬂ:’qﬁ;’ﬂ 1
tsy sek lyn pa gang der zo

jak lubicie: gotowane, pieczone badz surowe.

?ﬂ%’g&ﬂ’qgiﬂ'ﬁﬁ'ﬁ‘ 1
to po cie nam drang tse zo

Ci o wiclkich zoladkach, niech si¢ najedzg do syta.

RIS FIN TS |
szie po cie nam kjak tse kur

Silni niech wezmgy ze soby, ile tylko udzwigng.

Q= Xarargs) |
seng ge szia la ryl pa szin

Jak lew delektujgey si¢ migsem
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YRR G q] |
py Ilhak ma me par cie pa szie | phe

przyjmijcie t¢ najlepszg ofiare i spozyjcie j3 w calosci.

3| F{ g v RN P afiarafaa Ry |

— tak recytuj. Po tym nastepuje krécka modlicwa do \\'sz_\'SL'l(ich Linii:

r4'@r\'am\!@'qgr\'rqm'qﬁmﬂ'qﬁqm] ]
Pa gju tab kji gju pa la sol ta deb
Modlq sie do Linii Ojcowskich Tantr — Linii Metod.

&'@r\ﬁN'r\q@ﬂgﬁﬂmqﬁmﬂ'qﬁ%x1 ]
ma gju szie rab kji gju pa la sol ta deb
Modlq sie do Linii Matczynych Tantr — Linii M%droéci.

4@1\1'&r\"{q@'q@ﬁ'qm’nﬁuﬂ'qﬁm\x1 1
nji me dyn gji gju pa la sol ta deb

Modlq sie do Linii Nicdualnych Tantr — Linii Ostatecznego
/naczenia.

ﬁwgqg&w'@'qgﬁ'qmqﬁmﬂ'qﬁqm ‘

kal den njam kji gju pa la sol ta deb

Modle si¢ do linii szczgsliweow majgeych [medytacyjne]
doswiadczenia.
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gq%’ﬂ'n]%“ﬁ'@'qgﬁnmqﬁm'q'qﬁnﬂ1 1
drub tob cie kji gju pa la sol ta deb
Modlg si¢ do Linii siddhow Cie.

§Rw'gq’%&‘g:'ﬁ]'qgﬁ'qm‘qﬁm'q‘qﬁqm 1
tob den cie kjong gi gju pa la sol ta deb
Modlg si¢ do Linii poteznych Straznikow Dharmy.

q[gmg:’q‘éﬂ%q@gqm’nﬁm'q'qﬁqm I
tryl nang dzik ten gji dzia ta la

Udzielcie mi blogoshwieﬂstwa, bym Wyrzek} si¢

‘%ﬁ'ﬂ'ﬁﬂ'q:i@q'@”g‘qw 1
szien pa lok par dzin gji lob

pelnych pomieszania samsarycznych dziatan,

q@f;’ﬂ%&'q%ﬂ@g@um{ ]
dziung szi dy pej gju ly la

Udzielcie mi blogostawienstwa, abym byl wolny od Igniccia

\ v v v 'A vA .
N q%ai qraxEE BN §q4\1] ]
cie dzyn dral tar dzin gji lob

do iluzorycznego ciala, skupiska czterech zywiotow.
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AT B & T IR ER | |
gal kjen ne dyn bar cie la

Udzielcie mi blogostawienstwa, bym przeciwnych okolicznosei,
chorob, demonow i przeszkod

‘fgsw'@mﬂx@q@wgqm 1
ro njom ny par dzin gji lob

doswiadczal jako ,,jednego smaku”.

§R’§ﬁ'&&&@'§q§mm1 1
nang si sem kji cio trul la

Udzielcie mi blogoshwieﬁstwa, zlbym rozpozn;d nature Wszystkich
zjawisk

RREQNRRIE INERN] |
rang ngo szie par dzin gji lob

jako magiczng gre umystu.

R:Qﬂ'%iﬂﬁﬂgng'ﬂ 1
rang rik ku sum lhyn drub la

Udzielcie mi blogostawienstwa, abym osiggnat wolnos¢
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R:'ﬁﬂ:’ﬁn‘ata@a&@&%’nm ]
rang tang tob par dzin gji lob

spontanicznej samoswiadomosci trzech Kaji.

2N N
IR ARA A N SF ] |
cir dak dang dro druk sem cien nam

Obysmy ja i wszystkie istoty szesciu sfer,

IR R | |
gju nji dzyn gji dri ma kyn pang ne

porzuciwszy skalanie lgniccia do dualizmu,

g’&ﬁ'@r\@q"z’nﬂaﬁﬂ =3 |
la me dziang ciub tob par sziok | phe

osiggneli nieprzewyzszone Przebudzenie.

ﬁ'qm'qﬁ'mqﬁs«gwﬂ @N'gﬂm'ﬁ'QQN'Q'%]

Nastepnie \\’)‘]{011:1j [rzy mieszania i oﬁ:n"uj swe cialo ]':11\'0 tsok.
&&'ﬂ%ﬂ'&mqﬁwmﬁqw ]

Om ma cik ma la sol ta deb

OM - modl¢ si¢ do Macikmy.
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N S
&S N'ﬂsq'm'mqﬁm'q'qﬁqw
a ma cik ma la sol ta deb

A — modlq sie do Macikmy.

S N N
g’&'ﬂsn}‘m'm'qﬁm'q'qﬁnw I
hung ma cik ma la sol ta deb
HUNG - modlg si¢ do Macikmy.

&'ﬁ'ﬂ@&'@&@ﬁ@&ﬁqm ]
ji ge sum gji dzin gji lob

Udziel blogostawienstwa trzech sylab.

A'\' 'A'A v 'A
ji ge sum gji dzin lab kiji
Dzicki blogostawienstwu trzech sylab,

RS FRFRIERY |
sziong pa nji dej tor sziong du

w naczyniu na torme, [uczynionym| ze stonca i ksigzyca,

B gRER YRR |
tsok kjang y du dem se sziu

oftara tsoku rozpuszcza si¢ w swiatlo.
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ERyraax SR EqraEs B |
y pung bar tej tsok cie kji

Dzigki tej ofierze tsoku, plomiennej masie swiatla,

g’&'&'ﬁ&'&ﬁ«:’qﬁﬁr\'] ]
la ma ji dam kan dro dang

niech nasze powigzania z Lamami, Jidamami, Dakiniami

gﬂ'ﬁ?’%iﬂa’gﬂ]&'ﬁ&!'ﬂ%{i’@’(’%ﬂ] ]
cie kjong sung mej tuk dam kang gjur cik

i Straznikami Dharmy Wype}ni% sie.

mﬁm\m%‘

O {'1111’0\\'1111 ic:

§ SR mR B K] |
Hung | druk pa dor dzie ciang cien men cie dang
Poczynajac od Ciebie, szosty Buddo Dordze Czangu,

%q’%q’g"qag'amqaﬁ'g&w 1

drin cien tsa tej la ma jen cie nam

az po pelnego dobroci Rdzennego Lamg

55



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA OFIAROWANIA CIALA

&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]
ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ta ofiarg tsoku!

mw@’&’é@&wiq I
la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,

N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ'ﬂ'\£ﬂ1 1
la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,

m’m’q&:‘q&%ﬂww’iﬂ 1
la la sang tej tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,

RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.

fm’%ﬂ‘fm%qﬁqﬁmfﬂ 1
ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!
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ARAERRAEANRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!

N DN
w-m'm'g'ﬁgﬂ'qxﬂﬁﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!

@ﬁ?ﬂ'ﬂaﬁ'q?qaﬂﬁ'ﬁ“] ]
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.

SOy B s |
kjil kor Iha tsok men cie dang

Poczynajgc od Was, zgromadzenie bostw mandali,

3ﬂqﬁﬁmﬁma§'5qgsw] ]
pa to pa mo jen cie nam

az po Dakow i Dakinie

&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]
ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ucztg tsoku!
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mw@’&’é@&wiq I
la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,

N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ'ﬂ'\£ﬂ1 1
la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,

m’m’q&:‘q&%ﬂww’iﬂ 1
a la sang te tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,

RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.
fm’%ﬂ‘fm%qﬁqﬁmfﬂ 1

ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!

ARAER LA NRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!
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N DN
w-m'm'g'ﬁgﬂ'qxﬂﬁﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!

YRYIIR ARG YA |
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.

G ER AT g m R |
jum dor dzie pa mo men cie dang

Poczynajge od Ciebie, matko Dordze Phagmo,

[aN a
Rﬂ]&'ﬂﬁ'&[ﬂqﬂﬁmqﬁz\ﬁNNI I
rik szi kan dro jen cie nam

az po cztery rodziny Dakin

&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]

ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ta ofiarg tsoku!
mw@’&’é@&wiq I

la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,
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N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ'ﬂ'\£ﬂ1 1
la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,

m’m’q&:‘q&%ﬂww’iﬂ 1
la la sang te tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,

RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.

fm’%ﬂ‘fm%qﬁqﬁmfﬂ 1
ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!

ARAER LA NRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!

N DN
w-m'm'g'ﬁgﬂ'qxﬂﬁﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!
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YRYIIR ARG YA |
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.

FgRe =g |
cie kjong ma gyn men cie dang

Poczynajgc od Was, Straznicy Dharmy, Mahakalo Jab-Jum,

2N
5@m'qﬁ=;'mq'§:'wqaﬁ'g&&1 I
kjil kor ta kjong jen cie nam

a7z po Straznikow krancow mandali

&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]
ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ta ofiarg tsoku!

mw@’&’é@&wiq I
la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,

N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ'ﬂ'\£ﬂ1 1
la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,
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m’m’q&:‘q&égﬂww’iﬂ 1
la la sang te tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,

RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.

fm'%n}‘fm%qﬁqmw*{m‘ 1
ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!

ARAER LA NRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!

N DN
w-m'm'g'ﬁgﬂ'qxﬂﬁﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!

YRYIIR ARG YA |
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.
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TGS |
sziakja tub pa men cie dang

Poczynajgc od Ciebie, Buddo Siakjamuni,

ﬁgﬂl’[ﬂ&ﬁ'ﬂgﬂ@ﬁwqﬁﬁ'ﬁ&!&‘ 1
njal kam ciob gje jen cie nam

az po istoty osiemnastu pickiel

&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]
ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ta ofiarg tsoku!

mw@’&’é@&wiq I
la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,
N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ"ﬂ'\fN‘ 1

la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,
m’m’q&:‘q&%ﬂww’iﬂ 1

la la sang te tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,
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RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.

fm'%n}‘fm%qﬁqmw*{m‘ 1
ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!

ARAER LA NRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!

N DN
w-m'm'g'ﬁgﬂ'qxﬂﬁﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!

YRYIIR ARG YA |
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.

a

PR IRV AF AR |

tong sum szi dak men cie dang

Poczynajjc od was, duchy - W}adcy miejsc w trzytysiecznym
wszechswiecie,
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BRI F AT ETFIN] |
dir ne lha dre jen cie nam

az po lokalne duchy tego miejsca

&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]
ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ta ofiarg tsoku!

mw@’&’é@&wiq I
la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,

N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ'ﬂ'\£ﬂ1 1
la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,
m’m’q&:’q&égﬂﬂw’iﬂ 1
la la sang te tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,

RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.
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fm'%n}‘fm%qﬁqmw*{m‘ 1
ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!

ARAERRAEANRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!

N DN
w-m'm'g'ﬁgﬂ'qxﬂﬁﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!

YRYIIR ARG YA |
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.

R adg Raag s AR |
rik druk dryn rik men cie dang

Poczynajac od i 4 Sciu st
ynajac od was, istoty z szesciu sfer,

N S A R B FAN] |
len ciak gek rik jen cie nam

az po karmicznych wierzycieli i duchy stwarzajgce przeszkody
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&'@N'qﬁxqs&'ﬁqwm*{m] ]
ma ly kor cie tsok la ryl

— wszyscy wraz ze swymi orszakami radujcie si¢ ta ofiarg tsoku!

mw@’&’é@&wiq I
la la ci ji tsok la ryl

Jeéli wolicie, radujcie si¢ ofiarami zewnetrznymi,

N'N'i?’ﬁ]’gﬂﬂ'ﬂ'\£ﬂ1 1
la la nang gi tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami wewnetrznymi,

m’m’q&:‘q&%ﬂww’iﬂ 1
la la sang te tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami tajemnymi,

RGBT |
la la de nji kji la tsok la ryl

jeéli wolicie — ofiarami takosci.

fm’%ﬂ‘fm%qﬁqﬁmfﬂ 1
ryl cik ryl cik tsok la ryl

Radujcie sie, radujcie, radujcie sie tsokiem!
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ARAERRAEANRE RN
cie cik cie cik tsok la cie

Syccie sig, syccie, syccie si¢ tsokiem!

N DN
W’N'N'%'ﬁ@&'ﬂ{'ﬂgﬂ 1
a la la te gje par dzy

Ala la - cieszcie si¢!

YRYINR ARG YA |
py lhak ma me par szie su sol

Przyjmijcie t¢ najlepszg czgs¢ tsoku i spozyjcie ja w calosci.

AR aaE o BarRE) |

U}oZ}'} to Njen Tynpa.

R gRaam R AFRY |
Si sum bhendza bar tej tor sziong du

W naczyniu na torme, plomienncj kapali [wiclkosci] trzech sfer,

gﬂ'ﬁa'ﬂﬁi'ﬂ'ﬁ}?ﬂa'i'mw] 1
Ihak mej tor ma ling szi ri rab tsam

jest torma z resztek (lhagma), ogromna jak Gora Meru i cztery
kontynenty.
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Ty QAN FAAY |
ti muk szia ji tsik pa nji li li

Sciana migsa to niewiedza — NJI LI LI

. e AR A
B SN R FAERXRA |
dy ciak trak gi gjam tso me re re
Wirujacy ocean krwi to pozgdanie — ME RE RE.

S a
ﬁ'ﬁ?’%N'RTW@R’EI:[E'N'NI 1

szie dang ry pej pung po tra lala

Grzechoczgey stos kosci to nienawis¢ — TRA LA LA,

(2N (2N [N
q@ﬁ'g’g&'g@'?&ﬂ'gﬁ‘qxw'&'@n] ]
dy tsi nam ngej long cie sam mi kjab

Staj:tl si¢ niewyobraialnym bogactwem picciu nekearow.

PRI R E oA |
kor du tok pej da ki dam cien dang

Dakinie z orszaku, zwigzane przysi¢gami,

. '\ . A' 'A -\' . v
T F 3Ry A T |
dong drok dzie pej lha sin deb gje dang

wspierajgey przyjaciele, jak bogowie, raksziasy itd. z osmiu klas,
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IR RN PR Ig R I |
ci nang gek rik tong trak gje ciuj tsok

zgromadzenie osiemdziesigciu tysicey demondw stwarzajacych
zewngtrzne i wewnetrzne przeszkody

q’qq'&'rd'qqqg'%ai'q%'?ﬁmml 1
ka ji pa bab gja cien di long la

radu]’cie si¢ t3 olbrzymi%, naleant wam oﬁar%

gaq'r@wﬁm'qa'%qw&'ngntaﬁﬂ %3]
nal dzior ciol tej trin le drub par dzy | phe

i Wype}niajcic aktywnoéci powierzone wam przez nas, joginéw.

%N"aﬂTN'N'ﬁQR'Q?&W'N@ﬂ'&!'Qq] 1

Tak ofi:n'uj resztki tym, ktdrzy $3 W stanic je przyj:}é.

Nastepny etap to dcd}'k:lcjc 1 modlit\\'_\' Z}'chﬁ.

N
gﬁ.q.gaqg;q.q%&&&w 1
Dzin pa gja cien gjur pa di ji ty

Dzigki mocy tej wielkiej szczodrosci
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qﬁm’gs«ﬂ%xf:@r\'ﬂmgﬂﬁq W
dro ta nam ni rang dziung sang gje sziok

oby wszystkie istoty osiggnely samoprzejawiony Stan Buddy.

[N (2N N
ﬁq'g@u'ﬂ'g&&'g&'&'&]’mnq] ]
ngyn gji gjal ta nam kji ma dryl tej

Oby istoty nie wyzwolone przez poprzedniego Zwyciczce

gﬁ&'ng'gsw'gq'ﬂﬁ'ﬁm@:(%ﬂ 1
kje toj tsok nam dzin pe dryl gjur cik

zostaly wyzwolone dzicki tej szczodrosci.

. . v A' v A v
[N Sﬁ i&l N[ﬂq Ngﬁ ﬂ@ﬁ Q] ]
tam cie nam kej dzy szin du

Oby wszyscy, niczym skarbem przestrzeni,

F‘Ewgﬁ'aﬁn'&ﬁﬂxﬁq W
long cie cie pa me par szio

radowali si¢ niewyczerpanymi bogactwami

e . VO
%ﬁ'&l’&!ﬁ'ﬁi’qﬁﬁﬁ'ﬁlﬂ ]
tsy pa me cing tse me par

Oby korzystali z nich bez ograniczen,
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. . 1“1 . .
RS R FF =9 |
rang tang du ni cie par sziok

bez sporow i wzajemnej krzywdy.

vﬁn . vA . . Av \' A- v .
RRA YN sq?a’fﬁ 35 INAR A AREFAER]
Dak gi ly cie dzin dzie pej ge tej tsa ta dang

Korzenie zastug, ktore powstaly z ofiarowania mego ciala,

qan]'n“]m'@:@q@'&sw@wg'q?ggs«uéﬂ'g'qg:'qa'ﬁﬁ'qa'g“q'ﬁ:’{ ]

dak gi dziang ciub kji sem kji Iha dre nam dzie su zung tej ge
tej tsa ta dang

korzenie Zas}ug, ktore powsta}y z mej bodhiczitty, z troski, jak%
otoczylem wszystkich bogow i demony

szien jang dy sum du sak pej ge tej tsa ta dzi nje cik dzie pa de
oraz korzenie wszelkich zashug, jakickolwick zostaly
nagromadzone w trzech czasach

ﬁNN'Sﬂ'g'R%’ﬂ"iﬂ]’ﬁ!'Sﬁ"ﬂ'xﬁ]&\l"&ﬁ'ﬁ&!ﬂ'4“@&'
tam cie lha dre duk pa cien la sok pej kam sum

— wszystko to ofiarowuje¢ dla pozytku wszystkich czujacych istot
trzech sfer:



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA OFIAROWANIA CIALA

&Nﬂ'sq'g’{qi’ngaﬂ@?ﬂ 1
sem cien gji dyn du ngo tar gji-o

bogow, demonow i innych.

\v v . Av v v \ v v v \' v . v v v .
5@;:@& ARAG B FNY RIS sqm&wm
de tar ngy pej tu la ten ne lha dre duk pa cien la sok pa

Oby dzi¢cki mocy tej dedykacji zostaly oczyszczone wszelkie
negarywne dzialania i zaciemnienia klesia

rnsw'nms\!'st'6q’g‘j@ﬁw'ﬁﬁ'@mwﬁ:’ﬁqﬁ:&mﬁ'
kam sum sem cien gji gju la jy pej le dang njin mong pej

w strumieniu $wiadomosci Wszystkich czuj z}cych istot trzech
sfer, w tym bogow, demonow i innych.

%’ﬂ'g‘“'ﬁw\"5"'\"'\“1'%‘\‘"4'5‘*"@'@i'“'éﬂﬁ“‘"ﬁ'ﬁ*‘"'4’\@’\'%“] 1
dik drib tam cie dak ne pa ryl tu cin pa druk jong su dzok par
gjur cik

Oby wszyscy osiggneli doskonalos¢ szesciu paramit.

Do a i N
a"ﬂ'&!ﬁ'q'%N'@'ﬁﬁ:ﬂ'ﬂ'N'NR"(N%R@N'@N'WQNN'Sﬁ'@'U«N'
kje ta me pa jum gji gong pa la nga nje ne gjal ta tam cie kji jab
Gdy opanuja poziom niezrodzonej Wielkiej Matki,
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&\ . . o\, H . .

NN SR IRV NRYIAT

rik nam kyn gji dak po kjab dak

oby osiggneli stan wszechprzenikajgcego Wadzradhary,

N [aN [N
‘fg’%:’ﬂ'ﬂ'ﬁq'mx@xsq 1
dor dzie ciang gi sa tob par gjur cik

ojca Zwyciczeow, glowy wszystkich Rodzin [Zwyciczcow].

%’g'g&'ﬁmﬁﬁn'E\N'g:'ﬁa\m&'@ﬁg}'@?ﬂ&@ﬁq&'
de ta tuj go pang tob ne kjang trin le kji go na tsok kji go ne

A gdy juz tam dotra, oby poprzez réznorodne aketywnosci

qﬁa'q'sq'§:’E\1'RR'Q'qﬁ:ﬁ"{q'g’%q’ﬂ'qg:qaga%q ]
kor ta ma tong gi bar du dro tej dyn gja cien po dziung tar gjur cik
przynosili niezmierzony pozytek czujacym istotom, dopoki samsara

nie opustoszeje.

TR YAGRN Y AF RN F R |
Cie jul njam su len pej gang zak gi

Niechaj ci, ktérzy praktykuj% Cie,
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R:'&&N'qiﬁ'i'%‘«'gqﬂ I
rang sem dy du mi ta tar

nie postrzegajg swego umystu jako demona

PR H GBI |
njem tak ma ly cie par sziok

i niech odetng wszelky arogancje.

na:‘ﬁ&ﬁqﬁq'%§:w:'1 ]
zang poj jyn ten ci dziung jang

Jakickolwick dobre wlasciwosci si¢ pojawig,

%’N?ﬁ&&'&&&'&ﬁ'ﬂ’(ﬁﬂ" ]
de la lom sem me par sziok

pozostanmy wolni od proznosci.

[N [N
Rﬁ'ﬁl@ﬁﬂ%ﬂ'ﬁ'@?"ﬂ?} I
ngen pej nam tok ci dziung jang

Jakickolwiek zle mysli si¢c pojawia,

2 arNarNe s wx:
Sk i AtaRatil
de la njem dzie me par sziok

nie dajmy si¢ im zwiesc.
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IR |
dam cie dy kji cie jul di

Niechaj ta $wigta Dharma, prakeyka odcinania demonow

&[ﬂ@"l%’&ﬂ’(’ﬂ'%’({ ]
ka la nji ma sziar ta tar

przenika wszystkie czasy i kierunki,

BN IR GBI A4
ciok dy kyn tu kjab par sziok | phe

jak na nicbic promienie wschodzgcego stonca.

%A\méﬂ s FH IR AR 3G AR RR TGN Y AN LR RN
Myél, 7€ WSZYSCY goécic, prchc}nicni mdoécir}, powracajg do swych w}:lsnych

micjsc.

£qmﬁ:’§'g'£qﬂ'x:wng1

Wszystkie bostwa z Pola Nagromadzen rozpuszczaja si¢ w Ciebie.

Rl:'qqag'asm'Gﬁ'@qm'2'%q'ﬁa'ax'nqNm'naﬁz:'%ﬁ%:%’g:'agqﬁ'z:zzm'
@Kﬁﬂﬂ&@l\!@NﬂSQ%Qaﬂgﬂ&§5Qﬂ§]

Wszyscy, 7arOWNo Ty j:\k iinni, stajecie si¢ W ielkim W spé}czuj acym. W jcdnoéci
pustki i Wspé}cxuciﬂ przypicczetuyj [cialo, mowe i umys’r] trzema
zastosowaniami i recytuj szcs’cios_\jhbow:} mantre tak wiele razy, jak t_\jlko

MOZCSZ.
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aajq'cj'§a'ﬁf'ard:w'5qu'5§:'qa'§qmsm:gﬁfﬂ TNE A

Wyrazaj modlitwy Zyczcﬁ, b\' \VSZYSL‘]iiC istoty osi:}gng}\' ten stan.

g'qmsm}:ﬁ'iﬁﬁN'r\qm’fm@?\] ]

Ma sam dzie me szie rab pa ryl cin

Jestes doskonalg madroscig, ktorej nie da si¢ ogarng¢ mysla ani
wyrazic stowami.

N [aN N N
N'aﬂ'ﬂ'qﬂ]ﬂ]k\l'qﬂ'ﬂﬁqfﬁ:?}ﬁ] ]
ma kje mi gak nam kej ngo to nji

Jestes esencig przestrzeni, niczrodzona i nie konczacy sic.

&“ﬁ;ﬁ'iﬂ'&ﬁﬂgﬁgwn] ]
so so rang rik je szie cie jul ta

Jestes obszarem, jaki postrzega samoswiadoma pierwotna
madrosc.

v v v A' '“' 'A 2

ST FA TR Y gqmﬂmﬂ’q] 1

dy sum gjal tej jum gji ta szi szio

Matko wszystkich Zwyci¢zcow trzech czasow, za Twa sprawg
niechaj si¢ szczesci!
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gﬂﬁqs{&rﬂqqgﬁiﬁé;aigql ]
cie ku nam ka szin du jer me kjang

Cho¢ Dharmakaja, jak przestrzen, jest nierozdzielng jednoscia,

n}gnwa'ng'&?q'naq'iﬁﬁxqwm1 1
zuk ku dzia tsyn szin du so sor sal

niczym kolory teczy, przejawiacie si¢ w foremnych Kaj ach

- N (2N
mm'r\:'ﬂN’Rn'sq%n]wm:qﬂ%ﬂw I
tab dang szie rab ciok la nga nje pej

i wladacie najwyzszymi metodami i m%droéciac.

R AR IR YA |
rik nga de tar sziek kji ta szi szio

Sugatowie Pigciu Rodzin, za Waszg sprawg niech si¢ szezesci!

RN RIRIINFFR YA TRN |
dziam jang ciak na dor dzie cien re zik

Mandziusri, Wadzrapani, Awalokiteswaro

[N [2N N
N'N’gxﬁﬁq'q‘g&‘qxam] ]
sa ji njing po drib pa nam par sel

Ksitigarbho, Niwaranawiskambhinie,
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AN
q&'ﬂ[ﬂ@%i’ﬂ@ﬂ&'ﬂ'ﬂq’@"QER’] I
nam kej njing po dziam pa kyn tu zang
Akasiagarbho, Majtrejo i Samantabhadro

\' A' v\ v '“' 'A v

§AR YN FFAFS gnmﬂ«?ﬁ W

nje tej se cien gje kji ta szi szio

— osmiu wielkich duchowych Synow, za Waszg sprawg niech si¢
szezesci!

2 v . . . 'A' v .
SN RN FRAT TGS |
gek rik tong trak gje ciu szi ta dang
Oby ustalo osiemdziesi%t tysiecy przeszkéd,

Arags B SR GRS |
mi tyn ny pej kjen dang dral ta dang

oby znikncﬂy niezgoda i niekorzystnc warunki,

N@ﬁ'ﬂ?’@gﬁ%ﬂ'ﬁq’ﬁ&!'gﬂN'gﬂ'ﬂaI ]
tyn par gjur cik pyn sum tsok gjur pej

oby Wzrastaly harmonia i pomys'lnos’é.

SRR AR AR AR A |
ta szi de kjang deng dir de lek szio
Niech zapanuja rados¢ i szczqs’ciel
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[I’m]\'r)’kn Czenrezikal

A 'A 2 v v v v

9] Fa Qe g sBIS |

Hri | kjin gji ma gy kun do kar

O Ty, niesplamiony bledami, o bialym ciele!

Eﬂ"N'NRA\I'@N'@NT\Q'N'ﬂ@ﬂ
dzok sang gje kji u la gjen
Doskonaly Budda ozdabia Twoja glowe,

gqm'éaga\@wqﬁw'q%qﬂl ]
tuk dziej cien gji dro la zik

wzrokiem pelnym wspolezucia dostrzegasz wszystkic istoty.

gq’;m'nﬁqﬂm'gq'qawﬁﬂ
cien re zik la ciak tsal lo

Tobie, Czenreziku, skladam poktlon.

v UAV \'e
&= PRy |
OM MANI PEME HUNG

JNGRIRIFN] |

= pO\\'R’)l'Z I(il]\'il TilZ'\"
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\.q.qﬁ.&. =0\

AT ARAIITT
Ge ta di ji njur du dak
Obym, dzi¢ki tej zastudze,

gq’;&q%ﬂﬂ'ﬁq:'qgﬂgi%ﬂ 1
cien re zik tang drub gjur cik

szybko urzeczywistnil stan Czenrezika

(2N
q?fqmsn]'g:'s«@wq] I
dro ta cik kjang ma ly pa

i wszystkie istoty, bez wyjatku,

Rrsvaraly <) |
de ji sa la gy par szio

doprowadzit do tego poziomu.

AR R g R RS §5 R |
Dak gi ly szia trak gi cie dzin di

Dziqki oftarowaniu tego micsa i krwi mego ciala,

ka rak pa tsam | dri tsor ta tsam gji na ta la pen

oby samo ich smakowanie czy wachanie uzdrawiato chorych,
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AR (AR |
szi ta sy | ge pa dar

oby zmarli ozyli, a starcy odmlodnieli.

ﬁaa\w'Sﬁ'g/q'aﬂ'ﬂ%ﬂ&'@&'ﬁ'@ﬂi’iﬂﬂ;@;’%ﬂ ]
po tam cie cien re zik kji go pang tob par gjur cik
Oby wszystkie meskie istoty osiagnely poziom Czenrezika!

%asw'sz\'é'qg'qgm'&‘«i’ﬁfqﬂ:ﬁqﬂaﬁq ]
po tam cie cien re zik kji go pang tob par gjur cik
Oby wszystkie zenskie istoty osiggnely poziom czcigodnej Tary!

HJs XFs

PHE PHE

g BN IR AN AR RN E IR 2R 3dg R sy afig TR Barg [
AR RRIR N AFNY IR IR

Karmiczni wierzyciele, demony sprowadzajace choroby, duchy tworzace
przcszkod_\', istoty szesciu sfer — WSZyscy goéci& ZAPTOSZCNi Z miloscii \\'spd}czucin

— powracajg do whasnych domow i do swych micjsc.

#{R’N"iﬂ'iﬂ'ﬂ’?&'ﬁ?’] ]
Kar ma rab rib mar me dang

Jak migoczgca gwiazda, jak lampka maslana,
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§5“%‘“”'§5’<’%’§1 1
gju ma zil pa ciu tur tar

jak iluzja, mgla, banki na wodzie,

CRGEA RSN
mi lam lok dang trin ta bu

jak sen, blyskawica czy chmury

q&'@&%&'g&&'@%’g{'ﬂ
du dzie cie nam di tar ta

— wszelkie zlozone zjawiska sg whasnie takie.

HJS NJs NS

PHE PHE PHE

ey Xy Ay sy Fp RN E I

Koﬁcmv_v 1‘}'tu:1} dla opickundw, goéci 0 dobr}'ch whasciwosciach:

q’ﬁgm'g&ﬂ'ﬁ&«'@ﬁ@ﬂm@:’1 1
Na mo cie nam tam cie gju le dziung

Wszelkie zjawiska bior% sic z przyczyn.
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RGN LN |
de gju de szin sziek pe sung

Przyczyny owe objasnit Tathagara.

[2N
gm«'qﬁqaﬁ'q:mqm 1
gju la gok pa gang jin pa
TO CO powstrzymuje e pI'ZyCZyl’ly

S ER 35 TR I |
ge dziong cien py di ke sung

zostalo objasnione przez Wielkiego Sramana.

[aN (2N [aN a
ﬁﬂ'”s"”:“'@"ﬂ:} 1
dik pa ci jang mi dzia szing

Nie czyni¢ zadnego zla,

S YE YN BNy |
ge ta pyn sum tsok par cie

stale doskonalic si¢ w prawosci

SN (2N
R:'q'msw'qﬁrw'gqim{ ]
rang gi sem ni jong su dyl

oraz okielzna¢ wlasny umyst
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(aNEN [N
AR NEN FNAYF WG] |
di ni sang gje ten pa jin
— oto nauka Buddy.

&?Q]N'@m&ﬁ:'gxﬂ&wsq 1
tsok kji lam dang dzior tej lam

Przemierzywszy kolejno sciezki nagromadzenia, zastosowania,

&Ei'namuﬁr;’ﬁ&'ﬂaw&] ]
tong tej lam dang gom pej lam
ng%du, medytacji

N N
qa'ar\'arr\'qu&'qﬁﬁqw I
bar cie me pej lam dry ne

oraz ,sciezke bez przeszkod”

&'@&'éq@ﬁ'm;{wﬂxﬁﬂ 1
ma jum cien gji go pang tob par szio

obym osiagnal stan Wielkiej Matki.

B alh

PHE PHE

85



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA OFIAROWANIA CIALA

B AR |
Cie dzin ne dir gang lhak pej

Wy, ktorzy przybyliscie w to miejsce ofiarowania,

q@f;’ﬂmﬁq'@qﬁq 1
dziung po sa ok gju ta dang
Wszystkie duchy quruj ace pod ziemiy,

a
ﬂ?’NR’N'%R’Rﬁﬁ'N'ﬁR’I ]
gang jang sa teng ky pa dang

przebywajace na powierzchni

N.ﬁ{.gﬂ.q:&im I
sa lar gju ta gang jin pa

0Taz Przemieszczajace sic w przestrzeni,

Nﬂ’ﬂ’(’ﬂ@&'ﬂ"(ﬁ'ﬂﬁ&'QI I
gu tar gji la rang ne su

usatysfakcjonowane

2N
ﬁ&N'Sﬁ'a'ﬁﬁ'qﬁqxqg] ]
tam cie ta de dro tar gji

powroccie do swoich siedzib.
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NFYTIR |

SARLA BHUTA GETSA

\.q.qﬁ.&. V=0
AARRHITAT
Ge ta di ji njur du dak
Obym, dzi¢ki tej zastudze,

PRI FBF TG IR |
cie jul ciak gja cien po drub gjur ne

po osiagnicciu Mahamudry stanu Cie,

(2N
TR PRE YN |
dro ta cik kjang ma ly pa

wszystkie istoty, bez wyjatku,

ERAGI RGN
de ji sa la gy par szio

doprowadzit do tego poziomu.
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FSaAASH)|

PRAKTYKA BUDDHY DLUGIEGO ZYCIA

SN LG RGE ERERR Gl
Dzik ten dren pej tso to tse pak me

Wiadco swiata, Wspani:dy Amirtajusie!

i«?“ﬁ'@%ﬂ'&'@N'qﬁaﬂ'ﬂaﬁqm] ]
dy min ci ta ma ly dziom pej pal

W blasku chwaly pokonujesz wszelka przedwezesng smierc.

<A g gRFRS Yy |
gyn me duk ngal gjur pa nam kji kjab

Jestes Schronieniem dla cierpigeych i bezbronnych.
NRN'@N'g'ﬁﬂﬂ'aﬁ'm'@ﬂ'q@ﬂﬁﬁ I

sang gje tse pak me la ciak tsal lo
Tobie, Buddo Amitajusie, skladam pokton!
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Om namo bhagatate | aparimita aju dZznjana subini tsita tedzo
radzaja

tatagataja | arhate samjak sam buddhaja | tejata | om punje
punje

. Vg RO g oy - \ . . . . . . i 2 & . 2 . i
agyE| WARA TR w4§a§g§§qﬁg5m%’§]
maha punje | aparimita punje | aparimita punje dZnjana sam
bharo patsite

om sarta sam kara pari sziuddhe dharmate gagana
samudgate

sobhata bisziuddhe maha naja paritare soha

qg:&’mgmu%w

l\’l\/ﬁtl(il mantra:
Om amarani dzytantaje soha
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A . v 'A . 'A v . . .
gqmﬁ:q:@m RRNYRAFR] |
Dzin pa tong szing tsul trim sung ta dang

Dzigki byciu szczodrym, strzezeniu etycznosci,

q*a'ﬁ'ﬂ'§N’§:’q§a§'qga'¥aﬂ'ﬁ:] ]
Zy pa gom szing tsyn dry tsom pa dang

¢wiczeniu cierpliwosci, entuzjastycznym wysitkom,

. . 'A . . . v v A
oA IR aRA| 3| FN YN FAN IR |
njam par dziok cik ne luk tok gjur pej

spoczywaniu w rownowadze medytacyjnej oraz urzeczywistnieniu

OSEQ.'ECCZHC] natury

AR IRAR AR AR A |
ta szi de kjang deng dir de lek szio

niech si¢ szczczs’ci, niech tu i teraz Wszystko bczdzie pomys’lnd
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n%'q'sai@ﬁai'ma'qgww%\
KROTKA MODLITWA DELACIENU

&I'N'%%

E ma ho

ENﬁR’NRN'@N'g!R’ﬂ'&%R’NN'l'\Rg
ngo tsar sang gje nang ta ta je dang

Cudowny Buddo Nicograniczonego Swiatta!

quar Y EF QIR FF AR
je su dzio to tuk dzie cien po dang

Po Twej prawej stronie znajduje si¢ Pan Wielkiego Wspolezucia,

qﬁqg&sw'ﬁws\tg'%q’z’n'gmﬂmg
jyn du sem pa tu cien tob nam la
a po lewej — Bodhisatewa Wielkiej Mocy.

N S a
N:N'@N'@R’Naﬂ'ﬁqqaﬁ'qﬁx@&'qﬁag
sang gje dziang sem pak me kor gji kor

Niezliczeni Buddowie i Bodhisattwowie zgromadzeni sa wokol.
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N A . == .‘\9
] aﬁfa\r@;ﬁﬂqg AR AW
de kji ngo tsar pak tu me pa ji

Cudowna radosc i szezgscie bez miary

S N a A S
AR S G T AR GR ARNRRS
de ta cien szie dzia tej szing kam der

panuja w tej czystej krainie, zwanej Delacien.

NN \
ﬂﬁﬂ'q'qﬁ'qﬂ'ﬁ'q\ﬂﬂ'g:(ﬂ'ﬁﬂg
dak ni di ne tse py gjur ma tak
Obym, gdy tylko zakoncze to zycie,

I a
i{/"“’“]‘ﬂi’@“"“’i'a"gﬂ"“'ig
kje ta szien gji bar ma cie pa ru

natychmiast urodzit si¢ tam

N a
’-'\'5'aN'qk\IgR'NﬁqﬁN'N{:ﬁﬂ%
de ru kje ne nang tej szial tong sziok

i ujrzal oblicze Nicograniczonego Swiatla.

2, . R . . oy ‘\Q
SRS ANE gy
de ke dak gi myn lam tab pa di

Oby Zyczenia zawarte w tej modlitwie,
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’@W'qg&a:N'@N'@R’&Nﬂ'ﬁsm'srﬂ'ﬁﬂg
ciok ciuj sang gje dziang sem tam cie kji

dzigki blogostawienstwu Buddow i Bodhisatewow dziesigciu
kierunkow,

N (2N [aN
ﬁqm‘sﬁ'ngwi@ﬁgmﬂgﬁ@'Qﬁmg
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