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Sadhana del Buddha della Medicina tratea dallo spazio luminoso

dei tesori della mente, che si trovano nel Dharma del cielo
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PREGHIERA DI SUPPLICA (FACOLTATIVA)

NAMO BEKANDZE MAHA RADZAYE

qiﬁ'\'qsw'ﬁﬁ'ﬁ'@&%‘&'ﬂ%xmmﬁq 1
S6 nam yon ten gyam tsd'i ter nga shing

Tu possiedi il tesoro di un oceano di qualita ¢ di meriti,

zwa@m'ﬁ'@q'gﬂﬂ'éa@qggquﬁm1 1
Sam gyi mi khyab thuk jé'i jin lap kyi

tu plachi i tormenti delle sofferenze subite dagli esseri viventi

qﬁ-’:ﬁgfq'qgﬂ'qi:':ra'&a'ﬁm 1
Dro wa'i duk ngal dung wa shi dze pa

con la benedizione della tua compassione inimmaginabile.

aééafﬁmqﬁm'amﬁqm 1
Ben dur ya yi 6 la s6l wa deb
Ti supphco, o Luce Blu.
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Shin tu se na drak po rab ching pé

Coloro che sono stretti nella morsa dell’avidita

Q'ﬂ«'nﬁwﬁgq&ﬁﬁ&w I
Yi dak né su kye wo'i kye wo yi

rinascono nel regno dcgli spirici affamati;

[N AL
BYsEa RN Y H T |
Khyo tsen thoé na mir kye jin pa ga
ma se odono il tuo nome, rinascono come esseri umani amanti
della generositﬁ.

a =
ﬂgﬂ'gi'ﬁﬁ'g’ﬁ'm'ﬂ&?"fﬂ'QﬁQN] ‘

Chom den men gyi la la s6l wa dep
Vittorioso Buddha della Medicina, ti supplico.

@m'[‘isw'aam'ﬁ:'n]qqm'qﬁ'qﬁ'mv] ]
Tsul trim chal dang zhen la she tsén pé

Violando Petica e facendo del male agli aleri,

2 v\' Av . . Av 'A
SRR R AT TSR |
Nyal war kye wa'i dro wa di dak gi

gli esseri viventi nascono nei regni infernali;
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*@’q&ﬁq’i&q’&ﬁ'i&’ﬁnxy@:&I ]
Khyo tsen tho na tho ri kye war sung

ma se odono il tuo nome, rinascono nei regni superiori.

g}q@@mﬁﬁmqﬁquﬁqm 1
Men gyi gyal po de la s6l wa dep
Re della Medicina, ti supplico.

. . \ ] . . 3 . n“
PRI
Gang dak en dang tra ma du mavyi

Per il ripetersi delle discordie e delle calunnie,

R‘“’@""@ﬁ%:@“gﬂ'ﬂ“q'ﬁﬂ 1
Rap tu je ching lu sok tral wa dak

si creano divisioni e si uccide;

. v 2 v\v v \'A'
*@”r\ NS;EN FRRAAS NG| |
Khyo tsen tho na de dak tse mi nu

ma se si ode il tuo nome, non possono piu nuocere.

g}q@@mﬁﬁmqﬁquﬁqm 1
Men gyi gyal po de la s6l wa dep
Re della Medicina, ti supplico.
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Tsen lek, ser sang dri mé nang wa dang

Nome Eccellente, Apparenza Immacolata d'Oro Puro,

§,’§Eﬁaf-‘\'&§ﬂ'ﬁf\1‘ﬂ'A’-'\R'gl\lﬂﬁﬂ&\!'ﬁgﬁ&1 1
Nya ngen mé chok pal, dang cho drak yang

Glorioso Sublime Libero dall’Afflizione, Melodia del Dharma che
Risuona,

aﬁ;’q’&@q’gm'?\?ﬁ'ﬁgwgmﬁr\q ]
Ngon khyen gyal po, dra yang gyal po dang
Re della Conoscenza Diretta, Re della Melodia,

ﬂ@&'@mﬁg&&'m'q&r’m':rq%qm I
Shakya gyal po, nam la s6l wa dep
Re degli Shakya, supplico tutti voi.

arsnergaNFargaaER Ry |
Jam pal kyap drél phyak na dor je zin
Manjushri, Kyapdrd], Vajrapani,

Sqﬂ'ﬁn:'g@ﬁgqm'qaa'@mﬁqa‘ ‘
Tsang yang gya jin chok shi’i gyal po shi

Brahma, Indra, i quattro Re delle Quattro direzionti,
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TR 3 S e S g T |
No jin de p6n chen po chu nyi sok

i 12 comandanti degli Yaksha e tutti gli aleri,

F@ﬁd'Qﬁﬁi'ﬁii\!'QL’EQWN"’J'Q]KR!'Q'Q%QN] ]
Kyil khor yong su zok la s6l wa dep

supplico questo mandala perfetto e completo.

R A A B g wera] |
De zhin shek pa dun gyi mén lam do

Il Sutra delle Aspirazioni dei Sette Tathagara,

3y AR |
Men gyi |ha yi do de nyi dang ni
Il Sutra del Buddha della Medicina,

Nﬁq%qaﬂqgﬂﬁiﬁﬂ]@RNZ\ﬁ"NI I
Khen chen zhi wa tsé dze shung la sok

il tratrato del grande abate Shantarakshita e gli alerd,

reEN gaaras Enaar gl aras |
Dam ché lek bam tsok la s6l wa dep

supplico tutti i testi del Dharma autentico.
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BEAVLEGELSC RN
Bo dhi sa ta Tri song Deu tsen sok

Bodhisattva Shantarakshita, Trisong Deutsen e gli aleri,

&qu'@mﬁq’gﬁ:@w&&mﬁmﬁq 1
Lopen gyal |6n jang chup sem pa dang

gli studiosi, traduttori, ministri dei re, bodhisattva,

ﬂ@ﬁ'ﬁ]&g'N'ﬁ&'ﬂ'ﬁ&&'%ﬁ'ﬁ?’{ I
Gyl pa'i la ma dam pa tham che dang

tutti i lama autentici detentori del hgnaggio,

%N@'rﬁ:@ﬂ'quwqiﬁu'quﬁqm1 1
Cho kyi wang chuk sok la s6l wa dep
Chokyi Wangchuk e gli alerd, supplico tutti voi.

\v v v . . A'A 2 'A
e nﬁﬁl} TAGINRIE FINDN| |
De tar sol wa tap pa'i jin lap kyi

Per la benedizione di questa supplica,

TR IV ARARI Y BE] |
Né kap né dang jik pa na tshok zhi

siano pacificate tutte le paure ¢ malactie di questa vita.
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Chi tse ngen son jik pa kun zhi né

Durante la morte, avendo eliminato ogni paura di una rinascita
inferiore,

\1 . . '\' 'A 'A 2
RN IF LY INIFIN §Rw1 ‘
Dewa chen du kye war jin gyi lop

benediteci perché possiamo rinascere in Sukhavati.
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IL FIUME DI LUCE BLU. SADHANA DEL BUDDHA DELLA
MEDICINA TRATTA DALLO SPAZIO LUMINOSO DEI

TESORI DELLA MENTE, CHE SI TROVANO NEL DHARMA
DEL CIELO
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Namo Bekandzeya. Se le avete, disponete di fronte alla thangka del Buddha della
Medicina tutte le offerte per le divinita pacifiche, come un mandala o alere offerte. In
questo modo si completano le accumulazioni. Se non le avete, ¢ sufficiente compiere le
Q[fcr[c mentali, immagi)mna’o la visualizzazione nello spazio di ﬁ“ome: non ¢ necessario
nient’altro. Poiché questa pratica appartiene alla tradizione Anuttara, non occorre
astenersi dalla carne o dall'alcool o svolgere i riti di purificazione, come ricevere la
benedizione dellacqua. Pero ¢ indispensabile ricevere liniziazione e la trasmissione
rituale, poiché questa pratica appartiene alla tradizione Anuccara. Poiché fa parte
della tradizione Nyingma, la visualizzazione di se stessi e quella frontale si emanano
simultaneamente; non occorre crearle separatamente. Essendo una meditazione dello

stile Nyingmapa, la mente deve contemplare il significato delle parole.
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Presa di 71/1(:\10.

7 S BT IR T
Namo Kon chok sum dang tsa wa sum
Nelle fonti di rifugio, i Tre Gioielli

aamqq&'g&wmﬁqwﬁ'&%g
Kyap né nam la kyap su chi

¢ le Tre Radici, prendo rifugio.

qﬁ@q’&mg&mu&ﬁé&%
Dro kun sang gyé la gb chir

Per condurre tutti gli esseri alla buddhica

g:'@m@q'ﬁ'&sw'qﬁﬁﬁg
Jang chup chok tu sem kye do

genero la mente del supremo Risveglio.

RN

Recitate tre L‘O/l (¢
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’W'ﬁﬂﬁ:ﬁ”g“wa‘g
Ka dak long né trul pa vyi

Dallo spazio della purezza primordiale

qq&’m’q:’@’&gﬁ'q‘&gqg
Nam sa gang wa cho pa'i trin

appaiono nuvole di offerte che colmano cielo ¢ terra

2N
NEW'@‘“’Nﬁ'g'ﬁ’R’NSNg
Men dal gyal si lha mor che

di mandala, simboli regali e dee.

ARG
Zé mé gyur chik pu dza ho
Possano essere inesauribili! PU DZA HO

AGRAERE A
Dro kun de den duk ngal dral

Che tutti gli esseri siano felici e liberi dalla sofferenza.

qﬁmm’g&&'&r\ﬂﬁ:’g&&ﬁﬂg
De Ié nyam mé tang nyom shok

Che dimorino nella felicita e nell'equanimita perfette.
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OM SOBHAWA SHUDDHA SARWA DHARMA SOBHAWA
SHUDDHO HAM

B N,
IR Is
Tong pa nyi du gyur

Tutto ¢ vacuita.

g’;"ﬁ:’;““§:ﬂﬁaq‘§%ﬁ%ﬂa\]¥5:§§’§‘ﬁ§:§§

Tong pa’i ngang Ié tong sum di ta na duk gi pho drang du
gyur pa’i nang du

Dal profondo della vacuita, questo triplice universo diventa un
palazzo divino.

I 0 N N =Ry oY= °
N:qq@ﬂﬁaﬁi\ﬁkg:%s
Sengé tri pé da so so'i teng du

Sopra un loto e un disco di luna, su un trono di leoni,

R’;%ﬁ"r\:'ﬂiqﬂgﬁ'aﬂgﬁaﬂﬁa\éﬂ%:ﬂm g
Rang nyi dang dun kye kyi tso wo'i sa bon HUNG thing ga Ié

appaiono le HUNG ( @ ) blu, sillabe-seme di me stesso e della
divinita principale visualizzata di fronte.
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men la ku dok be dur ya ta bu 6 ser tro wa'i ku chen cho g6 sum
gyi lup pa

Dalla HUNG sorge il Buddha della Medicina, di colore blu, che
emana luce ¢ indossa gli abiti del Dharma.

. . O Y
A aE J W FRA
Cha yé chok jin a ru ra dang

Nﬁl mudra dCHZl generosit‘a suprema, 121 sua mano dfﬁStI‘ﬂ tiene un
arura.

-
qﬁqwgmnqq‘g:’mau&a\ng
Y6n nyam shak lhung dze din pa

Nel mudra della meditazione, la sua mano sinistra tiene la ciotola

delle offerte.

&aq'ﬁi'gqmﬁ:’fﬁ%&rg:’iﬁu’q@qﬂﬂg
Tsen pe zok shing dor je kyil trung gi zhuk pa

Con tutti i segni maggiori ¢ minori, ¢ nella posizione vajra.

@5'4:5&@':1gﬁ@'qﬁws«'gammg
Khey par du dun kye kyi dap ma nam la

Sui petali della visualizzazione di fronte
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Thup wang la sok pa’i sang gye dun and ché pu ti

sono disposti i sette buddha, Shakyamuni e gli aleri, e i testi del
Dharma.

?'\'@q&sm'ﬁqq'ng'éqg
De gyap sems pa chu druk

Li circondano i 16 bodhisattva,

ﬁ'@q'q‘éﬂ'%q'gr\'qng'ﬁ:’%‘ﬁﬁq%qﬁqg'ﬂ%&'&i"ﬁa‘qﬁ?ﬁ:’qsmng
De gyap jik ten kyong wa chu dang de p6n chen po chu nyi so
so'i khor dang ché pa

dietro di loro ci sono i 10 guardiani del mondo ¢ i 12 comandanti,
ciascuno con il loro seguito.

gﬁam@wﬁéqﬁaaﬁ:
Go zhi la gyal po chen po zhi dang

Alle quattro porte ci sono i quattro grandi Re.

a an a e
qs&‘qqnﬁﬂ'41@54'N'ﬂ'ﬂﬁ&'ﬁ:’gﬂm'ﬂ@g'm&’iﬁ'qﬁmﬂmg
ché pai né sum yi ge sum dang thuk ka'i HUNG Ié 6 tr6 pé

Dalle tre sillabe dei loro tre 1uoghi si irradiano luci, cost come dalle
HUNG nei (due) cuori,



IL FIUME DI LUCE BLU

ﬂx”@q&’@'m:N'@N'ﬁﬁ&'@\:’ﬁ&&ﬁﬂ2
Zhar chok kyi sang gye so so'i zhing kham né

che invitano dalle loro terre pure d’Oriente

&ﬁN'r\rﬁqq@'&r\'rqgq’gm'qz\l'mﬂ'&@'gw\rm%&ﬂx@%

Ye shé pa pak tu mé pa chen drang né dak dun nam la thim
par gyur

innumerevoli divinita di saggezza, che si dissolvono nella
visualizzazione di me stesso e di fronte.

§g gﬁg'&%ﬁﬂgﬁg'&w&'@«'gamg

HUNG Men la che gye lha tsok ma l{ pa

HUNG - gli otto fratelli Buddha della Medicina e tutte le divinita
senza eccezione invito in questo 1uogo.

T AR 5 R I B R g A
Né dir chen dren jim chen wap tu sol

Vi prego, fate piovere su di noi le vostre benedizioni.

R RAUEEREE U ER
Kal den dang den dak la wang chok kur

Conferite I'iniziazione suprema a me, che ho fede ¢ ne sono degno,
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Taagg F AR NN
Lok dren tse yi bar che sal du sol

eliminate le false guide e gli ostacoli alla vita.

q.ﬁ’.&.ﬁ.é.rvg.N.q.i.‘%.R.qgm.&.m.ggig qgﬂ.a.w.%%.{gqg
NAMO MAHA BEKANDZE SAPARIWARA BENDZA SAMAYA DZA DZA
BENDZA SAMAYA TIKRA LEN

OM HUNG TRAM HRI AH | ABHIKHENTSA HUNG

ég &’ﬁﬂ'qiﬂ'gm'&xs\«'%g
HUNG Me tok duk p6 mar me dri

HUNG - Fiori, incenso, luci, profumi,

qm'smfm%mﬁqwmg
Zhel zé ro6l mo la sok pa

cibi, musica e tutte le cose preziose,

gy S ¥Ry ENs
Zuk dra dri ro rek ja cho

e anche forme, suoni, odori, sapori, sensazioni e tutti i fenomeni,
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qﬁﬂ'ﬂ&'gw’&@'\'q'q@mg
Dak gi lha la ch6 pa bul

li offro tutti alle divinica.

. . TR T . . )
A5 57 By A B
Dak cak tsok nyi zok par zhok

Che possiamo completare le due accumulazioni.

°v ol \- '\v . '\' \' 'A . .
L REREERE LR LR
ARGHAM PADYAM PUPE DHUPE ALOKE GENDHE NEWIDYE
SHABDA

RUPA SHABDA GENDHE RASA SAPARSHE PRATITSA HUNG

§g qmﬁ&’q@ﬁg&’ngﬁﬁg
HUNG Ta shi tso wo zé gye de

HUNG - Le otto sostanze principali di buon auspicio —

q?’&%q'@uﬁ@wqxﬁqmg
Tso chok gyal po yung kar sok

i supremi, 1'eg211i semi di senape bianca e le altre -
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qﬁﬂ'ﬂ&'gw’&@'\'q'q@mg
Dak gi lha la ch6 pa bul

le offro tutte alla divinica.

é?q«’n@m'ﬁm'g?qmﬂxﬁqg
Tsok nyi yong su dzok par shok

Possano essere completate le due accumulazioni.

. c' -AA-&
g g N s
MANGALAM ARTHA SIDDHI HUNG

§ I aE Tz
HUNG Ta shi tso wo tak gye de
HUNG - Gli otto simboli principali di buon auspicio —

Q¥ &y g s aag
Tso chok gyal po bum pa sok

il supremo vaso regale ¢ tutti gli aleri —

2N
qﬁﬂ'q&’gm’&@:\ﬂ'qgmg
Dak gi lha la ch6 pa bul

li offro tucti alla divinica.
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&Na'sq'é?ﬂm'qﬁw"éqﬂnxﬁﬂg
Sem chen tsok nyid dzok par shok

Possano tutti gli esseri viventi completare le due accumulazioni.

U

MANGALAM KUMBHA HUNG

AL EREE CRNEE

HUNG D6 y6n tsa wa rin chen dun

HUNG - Il supporto delle qualita desiderabili, i setce simboli
preziosi —

q?’&gq@m'ﬂﬁxgﬁﬂmg
Tso chok gyal po nor bu sok

il gioicllo rcga]c e g]i aleri —

2N
qﬁﬂ'ﬂ&'gw’&@'\'q'q@mg
Dak gi lha la ch6 pa bul

li offro tucti alla divinica.

- VR TS . . o
AR & Er A B R
Dak ni tsok nyi zok par shok

Possa io completare le due accumulazioni.
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&N%"??é%

OM MANI RATNA HUNG
ég Qqaqgﬁ’gxqq:};g

HUNG Kun gi tso wo ri rap ling
HUNG -1l supremo fra tutti, il Monte Meru

RRIPRF P YFIENS
Ri rap ling shi ling tren ché

con i quattro continenti ¢ i subcontinenti,

2N
qﬁﬂ'q&’gm’&@:\ﬂ'qgmg
Dak gi lha la ch6 pa bul

li offro tucti alla divinica.

é.?qm'q%wﬁm'ﬁ’éqmﬂxﬁqg
Tsok nyi yong su dzok par shok

Possano essere completate le due accumulazioni.

Fagags

OM RATNA MANDALA HUNG
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& TR g Re B

HUNG Dak gi dri den dri chap kyi
HUNG - Con acqua profumata

‘@'“ﬁﬂ“"ﬁ"""i{'@“"ﬂﬁ‘”%
De shek ku la ku tri sol

lavo i corpi dei Sugata.

. UA' 'A' 7 v
yafadamauss
Lha la dri ma mi nga yang
Benche la divinita sia priva di impurita, questo crea le condizioni
favorevoli

N =o e Ac
YRR g AR
Dik drip dak pai ten drel gyi

per purificare tutti gli errori ¢ le oscurazioni.

&Nﬁﬁiﬂﬁw%ﬁﬂgmamgﬁég

OM SARWA TATHAGATA ABHIKEKATE SAMAYA SHRIYE HUNG

§g Rﬂ'ﬁqu'qga’é'gqﬂﬁmg
HUNG ré kar jam dri den pa yi

HUNG - Con una stoffa di cotone morbida e profumata

o
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[N S _.S [N
@N"W’ﬁ'%'@'ﬂ*ﬂ@%
Gyal wai ku nyi chi war gyi

asciugo il corpo del Vittorioso.

gm’%’&'&'&m’m:g
Lha la dri ma mi nga yang

Benché il tuo COTPO sia privo di impuritﬁ, questo crea le
condizioni favorevoli

gﬂﬂgw'sm'qa%q'qém'q@g
Duk ngel dral wa’i ten drel gyi

per liberarmi dalla sofferenza.

LRRBEELK

OM KAYA BISHODHANI HUNG

e v 7 \ v v 'A v A

§ gmmakvgg xR eds

HUNG Na za dzé de den ngur mik di
HUNG - Con questi begli abiti color zafferano

@m'rﬁ'ﬁmqﬁm'qxq@g
Gyal wa'i ku la sol war gyi

vesto il corpo del Vittorioso.
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[2N [N
%’N'QNN’Q'N’NR@WR’%
Ku la sil wa mi nga yang

Benche il tuo corpo non abbia mai freddo, questo crea le condizioni
favorevoli

N SNA_L N a
AN HRRNARAIR G RIUADS
Trak dang phel wa'i ten drel gyi

per accrescere la vitalita ¢ la radiosita.

&qgﬁg’tﬁség

OM BENDZA WAYTRA AH HUNG

§g a&”{qa@g&iﬁ‘xsg
HUNG ku dok be dur ya yi ri wo dra

HUNG - Il tuo corpo ¢ come una montagna di luce blu,

S a S
qﬁq'NNN'sq'qﬁ'g'ﬁq'q§m'mm%
Dro wa sem chen né kyi duk ngal sel

tu elimini la sofferenza della malattia per gli esseri viventi,

g:'@q'&Nm'ﬁmqﬂ@ﬁ'@uﬁx@wq§§§
Jang chup sem pa gye kyi khor gyi kor

circondato da un seguito di otto bodhisattva,
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%ﬁéqﬁqnggmgﬂqamagﬁg
Rin chen men zin lha la chak tsal t6

prezioso Detentore della Medicina, ti offro lodi ¢ prosternazioni.

smq'&qw'iq'g'q&#as:g:q'&ﬁg
Tsen lek, rin da, ser zang, nya ngen mé

A Nome Eccellente, Luna Preziosa, Oro Puro, Libero da Afflizioni,

%N’qﬁﬂﬂ'g&?&%wﬁ'ﬂ@gﬂz
Ché drak gyam tso, cho lo, shakya thup

Oceano di Dharma Sonoro, Mente del Dharma e Shakyamuni,

r\aﬂaﬁm'ﬁ:’&sw'rﬁqnggﬂ'ﬁqmg
Dam pa’i ché dang sem pa chu druk sok

al Dharma autentico, ai 16 bodhisattva ¢ a tutti gli aleri,

ST B R R e g Az
Kon chok rin chen sum la chak tsal to

cosi come ai preziosi Tre Gioielli, offro lodi e prosternazioni.

5:4\1'5:'q@'§)?\'@m'%§'§ﬂm'g:'q§g
Tsang dang gya jin gyal chen chok kyong chu

A Brahma, Indra, ai Grandi Re ¢ ai Protettori delle 10 direzioni,
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i it R A TAR L R
No jin de p6én chu nyi yok dang ché

ai 12 Comandanti degli Yaksha ¢ ai loro attendenti,

YAy YRRy sm I Bas
Lha mi men gyi rik dzin drang song ché

ai Vidyadhara ¢ ai Rishi della medicina, divini ¢ umani,

N e . . o
255, 355 Py A asa qgﬁs
Du tsi men gyi |ha la chak tsal to

alle divinita della medicina d’ambrosia, offro lodi ¢ prosternazioni.

GAEERAR

Dopo avere recitato questo, visualizzate:

ARV S JAR R A
Dak dun thuk kar HUNG la

La HUNG nel cuore di me stesso e della visualizzazione di fronte

N [aN
ﬁﬂ&'ﬂ:’ﬂ&ﬂﬁ;ﬂ;’ﬁ&ﬂm'q
Nak treng gi kor war mig la

¢ circondata dalla ghirlanda del mantra.
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AR AT Y BN AT AN R PN S YR AAGR REN GV EF F B VG
SRR a.a\m.ﬁq.a.a.%@:.uﬁl:.gu.]m.q%:.gqm.gq.sqaq.(Nsx.gq.q%ﬁ.
RRR VR A B YR RRN GV AR AR AN P AR TR

Irradiando raggi di luce multicolori si porgono le offerte al Buddha della Medicina
nella terra pura d'Oriente, di colore blu. Le luci invocano la sua mente, dalla quale
scendono come una pioggia innumerevoli corpi del Buddha della Medicina grandi e
piccoli, la sua parola sotto forma di ghirlande del mantra e la sua mente sotto forma

degli emblemi dell’arura e della ciorola colma di Amrita, dissolvendosi in me stesso e

S

nella visualizzazione di fronte.

5558 @Ff%@ﬁ%%%ﬁ%ﬁ“%%%g
TADYATA OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE RADZA
SAMUTGATE SOHA

@\mm%%mmamqm&gq@

Ripetete quanto potete. Alla fine recitate:

YRR T IR |
Dik tung kun shak ge wa jang chup ngo

Confesso tutti gli errori e le trasgressioni e dedico tutta la virta alla
perfetta illuminazione.

i"\'ﬁi’%ﬂ"‘ﬁ‘“ﬂ‘“m‘“ﬂﬂ*“ﬁﬂ 1
Né don duk ngal dral wa'i ta shi shok

Che i tempi possano essere migliori, liberi da malattie, sofferenze ¢
spiriti malvagi.
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R

I’J‘Cg/ﬂl’r“a per il vitorno e la dissoluzione:

“ '\ v . 2 v . v o
ART| 5 N FHN TR AF{N AR e |
Jik ten pa nam rang né BENDZA MU
Le divinita mondane ritornano ai loro luoghi BENDZA MU.

&ﬁﬂ'r\&%ﬂg'g\&N'qrﬂ'm%&] 1
Ye shé dam tsik lha nam dak la thim

Le divinita di saggezza e del samaya si dissolvono in me,

TSRV IRG I |
Ka dak kun sang long du E MA HO

io mi dissolvo nella purezza primordiale, lo spazio di assoluta
bonta. E MA HO.

RABNE YU RNV HR | {F VRN T RN T TR AN RGN YA FF TR
g gl RaT ]

R E RN gINREINE 1 A §| gy e g FNRAN N GaNHR| A
B’e}&mnﬁq'&q’@:’§3’%q’m'gﬁ:‘ql\r:§'ﬁ:§'a'r§L\ AR| AFARRR AR
AIR AR AN BN TR R FN AR A Y| JN G VIR A N R GER IR
afaE Ry YaF gy Ar R Yrsny g Eaasn| FRAR R INHN BN Ay




[L FIUME DI LUCE BLU

HR’Q§R’Q'§K’] FAARTAFAR [T AR gﬂl'ﬁa ESa ﬂdﬁqmﬂaﬂéﬁﬂaﬂﬁﬂ
SRR R Rg R s TR T AT IR TR T
Q@'ﬂ%&'ﬂﬁq'Q5§'Q§&'Q5ﬁ'G!QBJ'ﬁR'QGN'RIN'QgR'aR'QEQN'B] 5“"&'%{""&'
q%’qn%ﬁq@rﬁ:’] R AR A F[RE AN AR M RN TR AN ER GR|
ANE A REN TR TRN Y EN AR B AR AYR A AN G R FE FR IR TGN EFN
= Ag AN AN RAN A AR HR |

FraFR AT AN IR AT R ISR R Y N B A FRRA R RRarafix
AN GE BN NFER] ﬁﬁ'l@ﬂ'{'ﬁ'ﬂﬁﬁ'g'&'tﬁ'ﬁ&'&5a;'ﬁ:'qms«'mm'g:'
@:1’%qﬁa'&ﬁqg':15:'@a'éqw:g{q'a&eﬁqaql

ﬁ'@R'Qﬂq’ﬂ&i’%m’aﬂ‘gqm'qz:ww:'g;q'ga'a’g'u]'qm'rdq'ﬁq'%n'%ﬁ'mwaﬁ'%w
SERI R'rxrg&\mgm’&:m:’qﬁ'&’q'@:ﬁﬁ'q@&'m'ﬁq FELIRE N UL S
g'a'ﬁﬁfm] qﬁ'&qga@a;'rqN'uﬁx'a%ﬁ'&ﬁ'@z:'%q’um’@q@mg&wgﬁmﬁq 1
g5111

Questo ornamento dei tesori della mente fu estracco dal Dharma del cielo e compilato
da Ragasya (Karma Chakme). Se ci sono errori, li confesso alla divinita. Per questa
virtu, che tutti gli esseri viventi, una volta liberati dalla malattia, possano ottenere
velocemente il livello del Buddha della Medicina. Anche se i sutra pongono la pratica
delle abluzioni all’inizio, questa ¢ una pratica elevata dell Anutcara Yoga Tantra,

percio non ¢ concraddittorio se appare alla fine.

Se la praticate regolarmente, i benefici sono i seguenti. Se siete monaci, la disciplina
sara mantenuta; anche se in un‘occasione la trasgrediste, avendo purificato questa
oscurazione non cadrete nei regni inferiori. Avendo purificato il karma negativo della
rinascita come essere infernale, spirito affamato o animale, non avrete tali rinascite.
Anche se cost fossa sarete immediatamente liberati, prcndcndo unari nascimﬁw‘tunam

in un regno superiore, ottenendo gmdua]mcmc il Risvcg]io.
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In questa vita avrete facilmcntc cibo e vestiti e non sarete colpiri da malartie, spiriti
negativi, stregoneric o dalla tirannia dei potenti. Sarete protetti ¢ difcsi da Vajrapani,
Brahma, i grandi Re delle quattro direzioni e i 12 comandanti degli Yaksha, con i
rispettivi 700.000 seguaci. Sarete liberati dai 18 tipi di morte prematura e dagli actacchi
di nemici, animali selvatici e simili. Tutti i vostri desideri si realizzeranno, e molto
altro ancora. Nei due sutra estesi del Buddha della Medicina si dice che i benefici

siano inimmaginabili.

Nei grandi centri monastici, quali Jang Damring Palkhor Chéde, e altri grandi collegi
O O
monastici, dove i letterati trovano errori in gran parte del Dharma e sono difficili da
accontentare, si ¢ diffuso solo questo rituale del Buddha della Medicina per allungare
la vita e dissipare le oscurazioni. Il rito che si deve compiere davanti al Jowo a Lhasa,
la Bodhgaya del Tibet, e davanti al Grande Bodhisattva di Samye, ¢ questo rituale del
Buddha della Medicina. Abbiate ﬁducia che tra gli insegnamenti orali e dei tesori, tra
le trasmissioni delle vecchie e nuove scuole o tra tucti i sutra e i tantra, non c’e¢ nulla

di pitt benefico della pratica del Buddha della Medicina.

Esistono molte versioni estese o brevi; questa pratica ¢ concisa, ma il signiﬁcato e
completo. Poiche appartiene allanuttara yoga, non richiede i riti di purificazione.
Poiche le offerte sono mentali, si pud non offrire la torma o fare altre offerte; quindi
pu(') essere compiuta da chiunque. SHUBHAM.

( Tradotto in inglese con la guida di Khenchen Thrangu Rinpoche e Khenpo Karthar
Rinpoche da Michele Martin, con riferimento a una traduzione di Lama Yeshe Gyamtso
¢ lassistenza di Ngodrup Burkhar. Rivisto nel 2020. Grazie a Lama Tsultrim Gyaltsen

per linserimento del testo tibetano. )
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