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དེབ་འདིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། 

འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཐེེག་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་

རབ་རིནི་ པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་བསླབ་པ་གསུམ་ལེེགས་པར་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་

ཁྱབ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཉིདི་ གནས་བཅུའི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། གསུང་འབུམ། པོདོ། 

ཨེ།ེ ཝཾ།ཾ མཱ། ཡཱ། ཞེསེ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ལས།

པོདོ། ཡཱ༽ གནས་དགུ་པ་དང་། གནས་བཅུ་པ་དང་། ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོནོ་

དང་རྩོམོ་པའི་ི དགོསོ་པ་དང་སྨོནོ་བྱང་བཅས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདིིའི་ིམ་ཕྱི་ིནི་ིདཔལ་སྤུང་དགོནོ་

པའི་ིཔར་མ་གཞིིར་བཟུང་ སྟེ་ེནི་ིཏཱརྠ་ནས་ཁཾ་ཾཕིའིུ་ཊར་གྱིསི་པར་གཞི་ིབསྒྲིིགས་ཏེ་ེའདིིར་

པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས།

ཐོགོ་མར་ལེའེུ་དང་ནང་གསེསེ་ས་བཅད་བཅས་ལ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་

བཀོདོ་ཡོདོ། གཞུང་འགྲེལེ་གྱི་ིས་བཅད་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཏོནོ་ཏེ་ེདེབེ་འདིིའི་ིམཇུག་ཏུ་

བསྒྲིིགས་ཡོདོ། འགྲེལེ་པའི་ིརྩ་བའི་ིས་བཅད་ཀྱི་ིམཚམས་ཐིིག་ཕྲེངེ་ཕྱེསེ་ནས་གཞུང་གི་ིརྩ་

བའི་ིཚིིག་རྣམས་མངོནོ་པར་

གསལ་བའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དུ་ཡིགི་གེའེི་ིམདོོག་སྔོནོ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཞག་

ཡོདོ། གཟིིགས་ཀློོག་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་གནས་རེ་ེརེེའི་ིམཚམས་ནས་ལྡེབེ་ངོསོ་གསར་དུ་བཟུང་

ཞིངི་། རྩ་བ་དང་།



VI

དེབེ་འདིིའི་ིབཀོོད་སྒྲིགི་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཚུལ།

ལུང་འདྲེནེ། ས་བཅད། གཞུང་དོནོ་སོ་ོསོོའི་ིབརྗོདོ་མཚམས་བཅས་ལ་ཐིིག་ཕྲེངེ་ཕྱེསེ་

ཡོདོ།

མ་ཕྱིིའི་ིཕྱག་དཔེ་ེགློོག་གིསི་སྐྱར་པར་བྱེེད་སྐབས་ཞུས་ནོོར་སོངོ་བའམ་ཆད་ལྷག་

ཡོདོ་པའི་ིདྭོོགས་གཞི་ི ཅན་ལ་ནོོར་བཅོསོ་དང་ཁ་སྐོངོ་གང་ཞུས་པ་རྣམས་གུག་རྟགས་

འདི་ིལྟ་བུའི་ི[ ]ནང་བཞག་ཡོདོ།

དམིིགས་བསལ་སྔ་རབས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་འགའ་ཞིགི་ལ་དེངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ི གཞུང་དང་མི་ིམཐུན་པ་མང་དུ་མཆིསི་པ་རྣམས་ལ། རྩོམོ་པ་པོོའི་ིབརྡ་

སྤྲོདོ་འགྲེལེ་ཚུལ་གྱི་ིདགོངོས་པ་དང་ དུས་རབས་སོ་ོསོ་ོསྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཕྱིིར་གང་ཡང་

མ་བཅོསོ་པར་སོོར་བཞག་ཞུས་ཡོདོ།

མདོོར་ན། ཚད་ལྡན་གྱི་ིམཁས་དབང་དམ་པ་རྣམས་ལ་དྭོོགས་གཅོདོ་གང་ལྕོོག་ཞུས་

ནས་མ་དཔེ་ེལ་ བསྒྱུར་བཅོསོ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ང་ཚོསོ་དག་བཅོསོ་སོོགས་གང་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་ཟུར་མཆན་དང་ གུག་རྟགས་འདི་ི[ ]ནང་བཀོ་ོདེ།ེ དེབེ་ཀྱི་ིདབྱིབིས་བཀོདོ་

སོགོས་ལེེགས་པར་བསྒྲིིགས་ནས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ི སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་གསར་

བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས།

འོནོ་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་དཔེ་ེཚོོགས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ལ་གོམོས་ཆ་ཆུང་

བའི་ིཁར། མ་ཕྱིིའི་ི ཕྱག་དཔེེར་ཡིགི་སྐྱོནོ་ཡང་མི་ིཉུང་བ་མཆིསི་པས། ཞུ་དག་དང་ལེེགས་

བཅོསོ་སོོགས་སོ་ོསོོའི་ིབློའོི་ིནུས་པ་ གང་ཐོནོ་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགཞིིར་

གྱུར་པ་མང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ཆད་ལྷག་འཛོལོ་སོོགས་ ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཅི་ིམཆིསི་པ་གཟུར་གནས་
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དེབེ་འདིིའི་ིབཀོོད་སྒྲིགི་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཚུལ།

ཀྱི་ིདཔྱོདོ་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཟོདོ་གསོལོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ སྐྱོནོ་བསངས་དགེ་ེ

སྤེལེ་ལ་སྨིནི་པའི་ིདགོངོས་འཆར་གང་ཡོདོ་ངེསེ་པར་སྩོལོ་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ་ཞེསེ་ཞུ།

༢༠༢༣ ཟླ་བ། ༡༠ ཚེསེ། ༡༨ ལ།
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསླབ་པ་རི་མ་པར་ཕྱེ་བ།

བཞི་ིཔ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་མན་ངག་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྐབས། 

(༢ན)

ག༡༠ གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། (༡༠༣ན)

དང་པོ།ོ རྒྱུ་མཚན་ཉིིད་ཐེེག་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྐབས། (༡༠༣ན)

གཉིསི་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྐབས། (༡༢༦ན)

གསུམ་པ། ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བོགོས་འདོནོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྐབས། (༡༣༩ན)

བཞི་ིཔ། སྔ་འགྱུར་ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྐབས། (༡༥༧ན)

ག༡༠ བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། (༡༧༠ན)

དང་པོ།ོ མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས། (༡༧༠ན)

གཉིསི་པ། སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས། (༡༨༨ན)

གསུམ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས། 

(༡༩༤ན)

 དཀར་ཆག



IX

བཞི་ིཔ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཏན་ལ་

དབབ་པའི་ིསྐབས། (༢༡༦བ)

ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་སྨོན་བྱང་། (༢༣༠ན)

ས་བཅད།



སུབྷཱཥིཏཔརིསམཱུརཛྙེཡཱནྟཱནཱཾཾསམུདྲནཱམསརྦཛྙེཡསྥརཎནྠནཱཡསྟོ
ཀོཀྟིབྷིཿཿབིགྷཊྚིཏཔུསྟཀཾཔྲཐམབིཛཧཱརཾ། 

༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་

བ་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས།  

གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། །
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 གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསླབ་པ་རི་མ་པར་ཕྱེ་བ།

 བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས།

ང༤ སྐབས་བཞི་ིཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་མན་ངག་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་

པ་ལ་གཉིསི། ཅ༡ མཚམས་སྦྱར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོོར་བསྟན། ཅ༢ དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་

སྲོལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གངས་རིའིི་ིཁྲོོད་འདིིར་མན་ངག་གཙོརོ་བྱེདེ་པའི།ི །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ལས། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གངས་རིིའི་ིཕྲེངེ་བས་བསྐོོར་བའི་ིཁྲོདོ་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་འདིིར་སྒོམོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་

པ་ཐམས་ཅད་མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ། སྔགས་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ལས་བླ་མེདེ། 

དེ་ེལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཙོོར་བྱེདེ་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་གཉིསི་ལས་ཕྱི་ིམའི་ིརིངི་ལུགས་

གཙོརོ་བཏོནོ་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟའི་ིལམ་སྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སྟེེ། དེ་ེདག་

གི་ིསྒོམོ་དོནོ་རིམི་པར་འཆད་པའི་ིཕྱིིར། 

ལས། ཞེསེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་སྦྲེལེ་ལོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅ༢ གཉིསི་པ་[དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་སྲོལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་]ལ་དགུ། ཆ༡ སྔ་

འགྱུར་རྙིངི་མ། ཆ༢ བཀའ་གདམས། ཆ༣ ལམ་འབྲས། ཆ༤ མར་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད། 

ཆ༥ [ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད།] ཆ༦ ཞི་ིབྱེདེ། ཆ༧ སྦྱོོར་དྲུག ། ཆ༨ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ི

བསྙེནེ་སྒྲུབ། ཆ༩ ཞར་བྱུང་ཁྲིདི་ཚུལ་ཐོོར་བུ་ཡན་ལག་བཅས་བཤད་པའོ།ོ།

ཆ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཇ༡ རྩ་བ་མདོོར་བསྟན། ཇ༢ དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་སྲོལོ་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་ཡི།ི །

ཡོོ་ག་རྣམ་གསུམ་སྒོོམ་རིམི་གྲངས་མང་ཡང༌། །

རྩ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེདེ་གཉིསི་སུ་འདུ། །

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིབཀའ་སྲོལོ་ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་བཅས་པའི་ི

སྒོམོ་རིམི་རྣམ་གྲངས་(༢བ)ཤིནི་ཏུ་མང་བས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་བཤད་པར་དཀའ་ཡང༌། དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོམོ་པ་གཉིསི་སུ་འདུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ཀའང༌། སྣང་བ་དང༌རྣམ་བཅས་མཚན་མ་

ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། སྟོངོ་པ་དང༌རྣམ་མེདེ་མཚན་མ་མེདེ་པ་གཉིསི་སུ་འདུ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་། རིམི་གསུམ་ལས། 

མཚན་མ་བསྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ་དང༌། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ནི་ིབསྒོམོ་པ་ཡི།ི །

བྱེ་ེབྲག་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་གསུངས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་དོནོ་རྒྱས་པར་བཀྲོལོ་བ་ལ་གསུམ། ཉ༡ མ་ཧཱ་ཡོ་ོག ། ཉ༢ ཨ་ནུ་ཡོ་ོ

ག ། ཉ༣ ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་རིམི་མོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཏ༡ མཚན་བཅས་དང་། ཏ༢ མཚན་མེདེ་དོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོལའང་གཉིསི། ཐ༡ མདོརོ་བསྟན། ཐ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་སུ་མཚན་བཅས་ཐབས་གྲོོལ་གཉིསི། །

རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སེམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལུགས་སུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ི

སྒོམོ་པ་ལ། ཐབས་ཀྱིསི་ངེསེ་པའི་ིལམ་དང་། ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་གཉིསི་

སུ་ཡོདོ་དེ།ེ 

བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོལས། 

གྲོལོ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །

ཅེསེ་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལ་སྔ་མ་ནི།ི གཙོ་ོབོོར་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི གཙོ་ོབོོར་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཆིངི་བ་ཆོསོ་

ཉིདི་དུ་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ།

ཐ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ད༡ ཐབས་ལམ་(༣ན)བཤད་པ། ད༢ གྲོལོ་

ལམ་བཤད་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ན༡ སྟེངེ་སྒོ་ོདང༌། ན༢ འོགོ་སྒོ་ོབཤད་པའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐབས་ལམ་སྟེངེ་སྒོོ་ཐུན་མོོང་འཁོོར་ལོོ་དྲུག །

ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་བཟང་མོོ་དང༌། །

སྦྱོོར་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེནེ་པོོའི་ིའཇུ་འདུལ་བྱེདེ། །

ཐབས་ཀྱིསི་ངེསེ་པའི་ིལམ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། རིམི་གསུམ་ལས། 

གདམས་ངག་སྟེངེ་དང་འོགོ་གི་ིསྒོ།ོ །

ཞེསེ་པས། སྟེངེ་སྒོ་ོདང་། འོགོ་སྒོོའི་ིལམ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་པ་ལས། 

སྟེངེ་སྒོ་ོདེ་ེལ་ཡང༌། ཐུན་མོངོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་པ་ལས། 

དང་པོ་ོསྟེངེ་སྒོ་ོཐུན་མོངོ་བ་ནི།ི འཁོརོ་ལོ་ོདྲུག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབར་འཛག་གི་ིསྦྱོོར་

བས་འཁོོར་ལོ་ོབཞིིར་བདེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་བསླབ་པ་རིམི་གྱིསི་པ་སྟེ།ེ 
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རྒྱ་མཚོ་ོལས། 

འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གཉིསི་སྲོགོ་ཤིངི་གསུམ། །

མེ་ེརླུང་འཕྲོ་ོབས་ནམ་མཁའི་ིབ། །

བཞོ་ོབས་སྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །

ཞེསེ་པས་བསྟན། 

གཉིསི་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི།ི སྙིངི་པོོའི་ིལེའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པ་ནི།ི སྙིངི་

གའི་ིའཁོོར་ལོོར། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོའི་ིཐིགི་ལེ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིདབྱིབིས་

ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིམན་ངག །

ལྟེ་ེབའི་ིའཁོོར་ལོོར། དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ལྔའི་ིཐིིག་ལེ་ེཨ་ཐུང་གི་ིརྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོི་ིམན་ངག །

མགྲིནི་པའི་ིའཁོོར་ལོོར། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྔམ་མའི་ིཐིིག་ལེ་ེཨཾ་ཾགི་ིརྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པ་སྦྱོོར་བ་དག་པའི་ིམན་ངག །

སྤྱི་ིབོོའི་ིའཁོརོ་ལོོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཟླ་བའི་ིཐིིག་ལེ་ེཧཾ་ཾགི་ིརྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེནེ་པོོའི་ིམན་ངག་སྟེ།ེ (༣བ)

ལམ་རྣམས་བཀོདོ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེདྲོདོ་དབབ། སྒྲོལོ་མ་རླུང་གི་ིམན་ངག །བི་ིམ་ལའི་ི

གསང་ཐིགི་རྩ་འགྲེལེ་སོོགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཟུར་པ་མེསེ་དབོནོ་དང་ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ་

གྱི་ིཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇུ་འདུལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྦྱངས་པས་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་

མི་ིརྟོོག་པའི་ིཀློངོ་དུ་ཐིམི་སྟེ།ེ དམིིགས་མེདེ་མཐའ་བྲལ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་བྱང་ཆུབ་པའོ།ོ །
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ན༢ གཉིསི་པ་[འོགོ་སྒོ་ོབཤད་པ་]ནི།ི 

འོོག་སྒོོ་ཡན་ལག་བཞི་ིལྡན་ཅིགི་ཆོོད་སྦྱོོང༌། །

འོགོ་སྒོ་ོམཁའ་གསང་གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོོག་ཁྱབ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྐད་ཅིིག་

ལ་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་ཐབས་ལམ་ཅིིག་ཅར་བ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡང༌། 

བསྙེནེ་པ་དང་ནི་ིཉེ་ེབསྙེནེ་དང༌། །

སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་པོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བཞི་ིལྡན་གྱིསི་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ལས། སྤྱིརི་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་

ལག་བཞི་ིལ། ལམ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིདང༌། སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་

སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིདང༌། སྦྱོོར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིརྣམས་ཡོདོ་པ་ལས། 

འདིརི་ནི་ིསྦྱོོར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ དང་པོ་ོམཚན་ཉིདི་དང་

ལྡན་པའི་ིཡུམ་བཙལ་བ་རྩ་བཏགས་པ་སློངོ་བ་འདོདོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱིསི་བདེ་ེབ་རྒྱས་

པ་སོོགས་ནི་ིབསྙེནེ་པའི་ིཡན་ལག །ཕན་ཚུན་བརྡ་བཞིསི་བསྐུལ་ཏེ་ེའདུ་ཤེསེ་གསུམ་ལྡན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིསི་གཉིསི་མེདེ་དུ་རོལོ་པ་ཉེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིཡན་ལག །དེ་ེལྟར་སྙོམོས་

པར་ཞུགས་ནས་རྗེསེ་ཆགས་ཀྱི་ིརླུང་བསྐྱོདོ་པས་དམར་ཆ་འབབ་པས་དཀར་ཆ་བཞུ་སྟེ་ེ

བྱང་སེམེས་ཡས་བབ་དགའ་བཞིིའི་ིརིམི་འགྲོསོ་ཀྱིསི་ཕྱིནི་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱི་ིགསང་

གནས་ཀྱི་ིརྩེེར་ཁུ་རྡུལ་གཉིསི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ེདངོསོ་པོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉམས་
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སུ་མྱང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག །ཁམས་དཀར་དམར་གཉིསི་འདྲེསེ་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ེཉིདི་ཡབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལམ་ནས་བ་(༤ན)ཐག་ལྟར་དྲངས། ལྟེ་ེསྙིངི་མགྲིནི་སྤྱི་ི

རྣམས་སུ་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིམྱང་བའི་ིམཐར་དགྲམ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་

ལག་སྟེ།ེ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་ཁྱབ། དེ་ེ

ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཅིངི་། དེེའི་ིཚེ་ེརང་ཤུགས་ཀྱིསི་ཕར་ཕྱིནི་བཅུ་

དང་ས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ནས་ཅིིག་ཆོདོ་དུ་འབྲས་བུའི་ིསར་སླེབེ་པ་ནི་ི

ཐབས་ལམ་ཅིིག་ཅར་བ་སྟེ།ེ 

རྒྱས་པ་ལས། 

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །

གསང་དབང་མཆོོག་གིསི་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་གྲོལོ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ན༡ གང་ཟག་རིིགས་གཉིསི་སྤྱིིར་

དབྱེ།ེ ན༢ རིམི་གྱིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གྲོོལ་ལམ་རིམི་དང་ཅིགི་ཅར། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གྲོལོ་ལམ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ལམ་རིམི་ལས། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རིངི་བའང་རིམི་དང་ཅིིག་ཅར་བའོ།ོ །

ཞེསེ་པས། ཅིིག་ཅར་བ་དང་། རིམི་གྱིསི་པ་གཉིསི་ཡོདོ་ལ། 

ཅིགི་ཅར་བ་ནི།ི གང་ཟག་དབང་པོ་ོཡང་རབ་ཁ་ཅིིག་དབྱེརེ་མེདེ་ཅིིག་ཆོདོ་དུ་རྟོོགས་

གོམོས་མཐར་ཕྱིནི་པར་ཡོདོ་པ་ནི་ིཅིིག་ཅར་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། 

ཐིགི་ལེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ། །

སྒོམོ་པ་རྣམ་གསུམ་དུས་གཅིིག་རྫོགོས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རིམི་གྱིསི་རྟོོགས་གོམོས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི རིམི་གྱིསི་པ་སྟེ།ེ རྟོོགས་གོམོས་

བྱ་བའི་ིཚུལ་ནི་ིའཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་[རིམི་གྱིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ༌]ལ་གཉིསི། པ༡ རྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་ལྟ་བ། པ༢ རྐྱེནེ་འཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཞར་བྱུང༌ལམ་གྱུར་

གྱི་ིའབྲས་བུ་རིིག་འཛིནི་བཞི་ིདང་བཅས་པའོ།ོ །

པ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྔ་མ་ནི།ི །

ལྟ་བ་སྔོོན་སོོང༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྔ་མ་རིམི་གྱིསི་པའི་ིསློབོ་ཚུལ་ནི།ི འཁོརོ་འདས་གཉིསི་སུ་འཛིནི་པའི་ིཞེནེ་པ་

སྒྲོ་ོབཏགས་དང་བཅས་པ་དེ་ེགཞལ་བྱར་བྱས་ནས། 

དེ་ེའཇལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་ནི།ི (༤བ)ལམ་རིམི་ལས། 

དེ་ེཉིདི་དངོསོ་ལྔ་ཚུལ་དང་ཚིིག །

ཞེསེ་པས། 

དེ་ེལ་སྔོནོ་བྱུང་དངོསོ་ལྔའི་ིགཏན་ཚིིགས། རྗེསེ་འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་ིགཏན་ཚིིགས། ཚིགི་

ལྔའི་ིགཏན་ཚིིགས་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟ་བའི་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས་

སྒོམོ་པ་ལ་འཇུག་གོ།ོ །

པ༢ གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ཕ༡ མོསོ་སྒོམོ་དང༌། ཕ༢ ངེསེ་རྫོོགས་སོ།ོ །

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཏིངི་འཛིནི་མོོས་སྒོོམ་དང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལམ་སོ་ོསོོར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིབར་བསླབ་མ་ནུས་ཀྱང༌། 

དོནོ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་པ་ཙམ་དེ་ེདང་དེ་ེམོསོ་པ་ལམ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཐུན་

གཅིགི་ལ་ཆོ་ོགའི་ིབྱ་བ་སྔོནོ་འགྲོ་ོནས་བཟུང་མཇུག་བསྔོ་ོསྨོནོ་གྱི་ིབར་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

ལམ་ཆུང་ལས། 

ལམ་ཀུན་སྐད་ཅིིག་ཆ་རྫོོགས་པ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོམོསོ་བསྒོམོ་ཞིངི༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[ངེསེ་རྫོོགས་]ལ་གཉིསི། བ༡ ངེསེ་རྫོོགས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ། བ༢ དེེའི་ི

བསྒོམོ་བྱའི་ིལམ་བཤད་པའོ།ོ །

བ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ངེསེ་རྫོོགས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིནི་བར་དུ་བསླབ། །

ངེསེ་པར་རྫོོགས་པའི་ིལམ་ནི།ི རིམི་པ་གཉིསི་པོོའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ི

བར་དུ་སློབོ་པ་སྟེ།ེ 

བི་ིམ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། 

གཡོ་ོཐོབོ་གོམོས་བརྟན་མཐར་ཕྱིནི་ལྔ། །

བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བ༢ གཉིསི་པ་བསྒོམོ་བྱའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། མ༡ སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང༌།  

མ༢ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

མ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བསྒོོམ་བྱ་འཆི་ིབར་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་གསུམ་དང༌། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྗེསེ་མཐུན་སྟོོང་ཆེནེ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་དང༌། །

ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་དང་སྤྲོོས་བཅས་ཚོགོས་སྒྲུབ་ལྔ། །

བསྒོམོ་བྱའི་ིལམ་ནི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས། (༥ན)

སྲིདི་པ་རིམི་པར་སྨིནི་ཚུལ་གྱིསི། །

འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །

གང་དག་དངོསོ་ཀུན་རང་རིིག་ཕྱིརི། །

ཤི་ིབ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྟེ།ེ །

སྐྱེ་ེབ་བར་མ་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི། །

སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་གསུམ་གཉིསི་མེདེ་དོནོ། །

ཞེསེ་པས། འཆི་ིབར་སྐྱེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྲིདི་པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་པོ་ོཅིིག་ཅར་དུ་སྦྱོངོ་བའི་ིལམ་

རྫོགོས་པར་སྟོནོ་པ་ལ། འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོདང༌། བར་དོ་ོདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང༌། བརྫུས་སྐྱེསེ་གནས། 

དྲོདོ་གཤེེར་རོ།ོ །

མངལ་སྒོངོ་གཉིསི་ཕ་མའི་ིའདུ་འཕྲོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ་གསུམ་

དང་། རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་དང༌། ཚོམོ་

བུ་ཚོོགས་སྒྲུབ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །
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མ༢ གཉིསི་པ་[བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི། ཙ༡ མདོོར་བསྟན། ཙ༢ རྒྱས་བཤད་

དོ།ོ །

ཙ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡང་རགས་དང་ཕྲ་བས་སྦྱོོང་ཚུལ་གཉིསི། །

བཤད་མ་ཐག་པ་དེའེང་རགས་པ་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་ཕྲ་བ་རྫོོགས་རིམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ཚུལ་གཉིསི་

སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཙ༢ གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ཚ༡ བསྐྱེདེ་རིམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ཚུལ། ཚ༢ རྫོགོས་རིམི་གྱིསི་

སྦྱོངོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

ཚ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བསྐྱེདེ་རིམི་ཏིངི་འཛིནི་གསུམ་དང་རགས་པ་སྐུ། །

གསལ་བརྟན་ཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར་ནས་ནི།ི །

དཀྱིལི་འཁོོར་ཚོམོ་བུ་གྲངས་དང་ཞལ་ཕྱག་སྤྲོོ། །

བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པའི་ིཐོོག་མར་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་ིའཕོ་ོབའི་ིཚེ།ེ ཕྱི་ིནང་གི་ིཐིམི་རིམི་

རྣམས་རྫོོགས་པའི་ིམཐར་འཆི་ིསྲིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིའོདོ་གསལ་འཆར་ལ། དེ་ེཉིདི་ལམ་དུ་ཁྱེེར་

བའི་ིཕྱིིར་སྣང་གྲགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་སྐུ་སྤྲོསོ་བྲལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ་པ་དང༌། འོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ངོསོ་མ་ཟིནི་པར་བར་དོོའི་ིཡིདི་ལུས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དམིིགས་པ་མེདེ་པར་ཀུན་སྣང་གི་ི
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ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམོ་ཞིངི༌། གཞི་ིདེ་ེལས་བར་དོོར་

མ་གྲོལོ་བར་མའི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་ནས་བཙས་པའི་ིབར་གྱི་ིབག་ཆགས་སྦྱོངོ་(༥བ)

བྱེདེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིསི་ཏེ།ེ གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པའི་ིགནས་ལ་སྲེདེ་

པ་སྐྱེསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དེེར་འཇུག་ལ། ཁད་པའི་ིབར་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཕྲ་བ་

རྒྱུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིགི་འབྲུ་རྐྱང་པ་བསྒོམོ་པ་སྟེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསུམ་ལ་བསླབ་

པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཕ་མའི་ིཁུ་རྡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་དབང་པོ་ོཡུལ་ལ་སད་པའི་ི

གནས་སྐབས་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་མངོནོ་བྱང་བཞི་ིདང༌། ཆོ་ོག་གསུམ་

སོགོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེགནས་རིིགས་བཞིིའི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བསླབ་ཅིངི་། 

དེ་ེདག་ཀྱང་ས་ལེ།ེ སང་ངེ་ེ། ལྷག་གེ།ེ ལྷང་ངེ་ེབ་སྟེ།ེ གསལ་བའི་ིཚད་བཞི་ིདང༌། 

མི་ིགཡོ།ོ མི་ིའགྱུར། མངོནོ་པར་མི་ིའགྱུར། ཅིིར་ཡང་སྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ།ེ བརྟན་པའི་ིཚད་

བཞི་ིབཅས། གསལ་བརྟན་གྱི་ིཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར་ནས། བཙས་ནས་ནར་སོནོ་པའི་ི

བར་གྱི་ིབག་ཆགས་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་ལ་བསླབ་པའང་བཞི་ིསྟེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

འཁོརོ་ལོ་ོཚོམོ་བུ་གྲངས་ཞལ་ཕྱག །

ཅེསེ་བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལི་འཁོོར་སྤྲོ་ོབ་དང༌། ཚོམོ་བུ་སྤྲོ་ོབ་དང༌། གྲངས་སྤྲོ་ོབ་དང༌། 

ཞལ་ཕྱག་སྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ བཞི་ིལ་རིམི་བཞིནི། ཞི་ིབ་དང་། ཁྲོ་ོབོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱས་འབྲིངི་

བསྡུས་པ་དང༌། ཚོམོ་བུ་གཅིིག་གསུམ་ལྔ་པ་དང་། 
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གྲངས་ལའང་། ཞི་ིབ་ལ་སྟོངོ་དང་ཉི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དང༌། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་

དང༌། 

ཁྲོ་ོབོ་ོལའང༌། སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌། བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དང༌། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང༌། ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་

གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

འདིརི་རོངོ་ཟོམོ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོསོ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུ་ན། བྱིནི་གྱིསི་རླབས་པའི་ིདང༌། ཡོངོས་སུ་བརྟགས་པའི་ིདང༌། རྫོགོས་

པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གསུམ་ལ་འདུས་པར་བཤད་དེ།ེ 

དང་པོ་ོནི།ི (༦ན)བདག་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་ལྷའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ཤིངི་སྒོམོ་པ་སྟེ།ེ ལྕགས་ལ་གསེེར་འགྱུར་གྱི་ིརྩི་ིབཏང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དག་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ གསེེར་

ལ་སོོགས་པ་ལེེགས་པར་བཞུ་བ་ལས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་བྱེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི རང་བཞིནི་དག་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐད་

ཅིགི་མས་རྫོོགས་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ།ེ ཆུ་དྭངས་པའི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འབད་མེདེ་དུ་

འཆར་བ་བཞིནི་ཏེ།ེ 

རྣལ་འབྱོོར་འདི་ིགསུམ་གྱིསི་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་ཞིངི༌། །

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིཡིསི་གཞུང་བསྲངས་པས། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཟླ་དྲུག་སོོགས་ཀྱིསི་འདོོད་གཟུགས་རིགི་འཛིནི་འགྲུབ། །

ཟག་བཅས་ལམ་ལྔས་འཁོོར་བའི་ིབག་ཆགས་དག །

འབྲས་བུ་རྫོོགས་ཤིངི་གོོང་མའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་འགྱུར། །

ཟག་མེདེ་རིགི་འཛིནི་རྣམ་བཞི་ིཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ། །

ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་འབྱོངོས་པ་ན་ནར་སོནོ་ནས་རྒན་པོོའི་ིབར་གྱི་ིབག་ཆགས་སྦྱོངོ་བྱེདེ་

ཚོམོ་བུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགནས། གང་གི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིདུས། གང་

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིཡོ་ོབྱད། གང་གིསི་སྒྲུབ་པའི་ིསྟོནོ་པ་དང་འཁོོར། ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཐབས་ཏེ།ེ ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང༌། སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་

ཡན་ལག་བཞིསི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ།ེ 

དེའེང་ལམ་རིམི་ལས། 

ཟླ་གཅིགི་ཕྱེདེ་ཞལ་ཉེ་ེབསྙེནེ་པ། །

ལྷ་གསལ་འཕྲོ་ོའདུས་སྣོདོ་དུ་རུང༌། །

བཅོ་ོལྔ་མར་ཕྱེདེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ །

འཕྲོ་ོའདུ་བསྣོལོ་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཞག་གྲངས་ཚང་ནས་རྟགས་བྱུང་ན། །

དངོསོ་གྲུབ་བཟླས་བྱ་སྒྲུབ་ཆེནེ་པོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པས་ཆ་རྐྱེནེ་(༦བ)རྣམས་ཚོོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་མ་ཐག་པ་ནི་ིབསྙེནེ་པ། ཞུགས་

ནས་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཡན་ཆད་ནི་ིཉེ་ེབསྙེནེ། ཐ་མའི་ིཞག་གཅིིག་མ་གཏོོགས་པའི་ིཕྱེདེ་མན་ཆད་

ནི་ིསྒྲུབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་དངོསོ་གྲུབ་ལེནེ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིའབྲས་བུ་རིིག་འཛིནི་འགྲུབ་པའི་ིདུས་བསྟན་པ་ནི།ི ཟླ་བ་དྲུག་

སྤོགོས་ཆོོག་དང་བཅས་པའམ། སོོགས་ཁོངོས་ནས། དབང་པོོའི་ིཁྱད་པར་དང་མཐུན་པའི་ི

ཡུན་རིངི་ཐུང་གང་རུང་ལ་རིིག་འཛིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

དེའེང་བསྐྱེདེ་རིམི་ཐུན་མོངོ་བའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལས་དང་ཡེ་ེརྒྱའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་འདོོད་

པ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་དང༌གཟུགས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་གང་རུང་འགྲུབ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཞི་ིབའི་ིཚོོགས་སྒྲུབ་ལ། ཡང་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་དྲུག ། 

རབ་ཀྱིསི་ལོ་ོགཅིིག །འབྲིངི་གིསི་ལོ་ོགཅིིག་དང་ཟླ་བ་གཉིསི། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ོགཅིིག་དང་

ཟླ་བ་བཞི་ིནས། དབང་པོ་ོརྣོ་ོན་ཚེ་ེདབང་དང༌། རྟུལ་ན་རྣམ་སྨིནི་ལ་སྦྱོོར་ཏེ།ེ 

སྙིངི་པོ་ོལས། 

ཞག་ནི་ིསུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །

བཅུ་གཉིསི་བཅུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་གིསི། 

དབང་བསྒྱུར་རིིགས་ཀྱི་ིདམ་པ་འགྲུབ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

ཁྲོ་ོབོ་ོནི།ི དེ་ེལས་ཀྱང་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ེབས་རབ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་གཉིསི། འབྲིངི་གིསི་ཟླ་བ་

གསུམ་དང་ཞག་དྲུག །ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་སྟེ།ེ 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལམ་རིམི་ལས། 

ཞག་ནི་ིསུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །

དྲུག་ཅུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། །

འཇིིགས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བསྒོམོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེའེང༌། སྟོངོ་ཆེནེ། སྙིངི་རྗེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པ། སྤྲོསོ་བཅས་བཞི་ིཚོོགས་ལམ། 

ཚོགོས་སྒྲུབ་སྦྱོོར་བའི་ིལམ་སྟེ།ེ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་ལྔས་འཆི་ིབར་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་

པ་གསུམ་གྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིའཁོོར་བའི་ིབག་ཆགས་དག །རིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་གསོསོ་

འདེབེས་པས་འབྲས་བུ་རྫོོགས་པར་(༧ན)བྱེདེ་ཅིངི་ཚོོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ི

ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོོར་བའི་ིགཞི་ིའདིངི་བས་

མཚོནོ་ལམ་གོངོ་མའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དུ་འགྱུར། དེསེ་རྫོོགས་རིམི་ལ་འཇུག་ནུས་པས་མཐར་

ཐུག་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིལམ་མཐོངོ་སྒོམོ་མཐར་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརིིག་འཛིནི་རྣམ་པ་

བཞི་ིཐོབོ་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚ༢ གཉིསི་པ་རྫོོགས་རིམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ཚུལ་ནི།ི

རྫོོགས་རིམི་སྟོོང་ཆེནེ་དབུ་མར་རླུང་སེམེས་སྡུད། །

འཇོོག་ཐབས་གཉིསི་ཀྱིསི་ཉིནི་མཚན་འོོད་གསལ་བསྒོོམ། །

སྙིངི་རྗེ་ེསྟོོང་གཟུགས་སྒྱུ་མར་གྲོོལ་ལས་ཤར། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞུ་བདེའེི་ིལྷ་སྐུས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབེས་ཤིངི༌། །

གཅིགི་ལས་འཕེལེ་བས་ཚོམོ་བུ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོོ། །

ཚོགོས་སྒྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ིཉེ་ེརྒྱུ་ཡིསི། །

སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་རྫོགོས་རིམི་ལྟར་བཤད་ན། སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོོགས་

པའི་ིལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ོསྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི འཆི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དབུ་མར་རླུང་

སེམེས་སྡུད་པའི་ིརིམི་པས་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་སྟེ།ེ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་གཞིིར་བཞག་

སྟེ།ེ བསམ་གཏན་ལ་འཚེ་ེབ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིགནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ིཆོསོ་བདུན་དང་

ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིིག་པ་མ་བཅོསོ་པའི་ིངང་དུ་སོ་ོམར་འཇོོག་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ིའཇོོག་སྒོམོ་

དང༌། སྔར་གྱི་ིཐོསོ་བསམ་གྱི་ིལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེེའི་ིངང་དུ་འཇོོག་པ་པཎྜི་ིཏའི་ིདཔྱད་

སྒོམོ་སྟེ།ེ འཇོོག་ཐབས་གཉིསི་པོ་ོགང་རུང་གིསི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་

མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིནི་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང༌། མཚན་མོ་ོགཉིདི་དང་ཐུན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་

འཛིནི་པའི་ིམན་ངག་གཉིསི་སྦྲེལེ་ཏེ་ེཉིནི་མཚན་ཁ་སྦྱོོར་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཉམས་ལྔ་(༧བ)མཐར་ཕྱིནི་པར་བསླབ་བོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ་ནི།ི བར་སྲིདི་ལམ་དུ་ཁྱེེར་ནས་དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ལམ་སྒོམོ་ཚུལ་ཡང༌། སྔར་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་སེམེས་འགག་པས། དུ་བ་

དང༌། སྨིིག་རྒྱུ་དང༌། མེ་ེཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང༌། དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྟོོང་
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གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ལ། ཉིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་སད་པའི་ིསྣང་བ་དེ་ེདང༌། མཚན་མོོའི་ི

རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོངོ་ཞིངི་གྲོལོ་ཏེ་ེདམིིགས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམ་འགག་པར་ཤར་བ་ལ་གོམོས་ཤིངི་བསླབ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི སྐྱེསེ་པའི་ིརིམི་པ་དང་པོོའི་ིབག་ཆགས་

སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྟེ།ེ སྣང་བ་རིསི་མེདེ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ི

འཕེནེ་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཞུ་བདེ་ེདང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ིལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པ་རང་ཤར་གྱིསི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྒྱས་འདེབེས་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི སྐྱེསེ་པའི་ིརིམི་པ་བར་མའི་ིབག་ཆགས་

སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིལམ་སྟེ།ེ སྔར་གྱི་ིལྷ་སྣང་གཅིགི་པུ་དེ་ེལས་ཆེསེ་ཆེརེ་

འཕེལེ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ིལྷ་གཙོ་ོའཁོརོ་དང་ཚོམོ་བུའི་ིརྣམ་པར་མངོནོ་

སུམ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ་ོཞིངི་འཕེལེ་བ་མ་འདྲེསེ་ཡོངོས་སུ་འཆར་བ་ལ་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ལྔ་པ་ཚོམོ་བུ་ཚོོགས་སྒྲུབ་ནི།ི སྐྱེསེ་པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་པའི་ིབག་ཆགས་སྦྱོངོ་བའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་སྟེ།ེ ཚོམོ་བུ་གཅིིག་གསུམ་ལྔ་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་

སྤྲོསོ་བཅས་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་ཕྱོོགས་མཐུན་དུ་སྒྲུབ་པའམ། སྤྲོསོ་མེདེ་རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོ་ོ

གཙོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་ཚོོགས་པ་ལ་བརྟེནེ་པའམ། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཡབ་(༨ན)མི་ིའགྱུར་བའི་ི

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཁ་སྦྱོོར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེེ། 
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གང་ལྟར་ཡང་། དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་

རུང་གི་ིཉེ་ེརྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ིམཐར་ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཟག་

མེདེ་མཐོངོ་ལམ་གཉིསི་པོ་ོགང་རུང་ལ་སྦྱོོར་ནས་སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཅིངི་། 

དེ་ེལས་མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།

ཏ༢ གཉིསི་པ་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི 

མཚན་མེདེ་ནི།ི །

ཆོོས་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འཇོོག་པའོོ། །

ཡས་བརྟན་དང་མས་བརྟན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་མཚན་མ་མེདེ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོ

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལུས་

རི་ིརྒྱལ་ལྟར་མི་ིགཡོ།ོ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་མི་ིབརྗོདོ། སེམེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ིརྟོོག་པ་

ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་འཇོོག་པས། གང་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ནི་ི

ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོཉིདི་དོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ལ། རང་གསལ་རིིག་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེདེ་པའི་ི

སྣང་ཆ་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཆོསོ་སྐུ་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་དབྱེེར་མེདེ་པ་རིིག་པ་ཕྱི་ི

ནང་བར་མེདེ་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ནི་ིདབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེེར་མེདེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། 

ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ིསེམེས་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཏ༡ ཐབས་ལམ། 

ཏ༢ གྲོལོ་ལམ། ཏ༣ ངེསེ་རྫོོགས་ལམ་སྤྱིིར་བཤད་པའོ།ོ །
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ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཨ་ནུའི་ིཐབས་ལམ་སྟེངེ་འོོག་བདེ་ེཆེནེ་སྐྱེདེ། །

ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་པའི་ིལམ་རིམི་ནི།ི དོནོ་བསྡུས་ལས། 

ངོ་ོབོ་ོཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་པས། ཐབས་ཀྱིསི་ངེསེ་པའི་ིལམ་དང༌། ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་གཉིསི་

སུ་གྲངས་ངེསེ་པ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི (༨བ)མཆོགོ་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཞུ་བདེའེི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་གང་ཞིགི །འཁོརོ་ལོ་ོབཞིའིི་ིསྒོམོ་ཐབས་ཀྱིསི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་

རིམི་གྱིསི་འདྲེནེ་པའི་ིཐབས་སྟེངེ་སྒོ་ོམན་ངག་དང༌། མཁའ་གསང་གི་ིསྙོམོས་འཇུག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཅིགི་ཅར་དུ་འདྲེནེ་པའི་ིཐབས་འོགོ་སྒོའོི་ིམན་ངག་གཉིསི་ཏེ།ེ 

དེ་ེལས། 

རོལོ་པའི་ིཀ་ར་ལ་སོོགས་པ། །

མན་ངག་ཐབས་ཀྱིསི་དེེར་འཇུག་དང༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[གྲོལོ་ལམ་བཤད་པ་]ནི།ི 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྲོོལ་ལམ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡི་ིཆོོས་ཉིདི་ལ། །

དེ་ེབཞིནི་བློོ་བཞག་མཚན་མེདེ་དོོན་རྗེསེ་འཇུག །

སྣོོད་བཅུད་དཀྱིལི་འཁོོར་འཁོོར་ལོོ་སྔགས་ཙམ་གྱིསི། །

ཆུ་ལས་ཉ་བཞིནི་གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་བསྐྱེདེ། །

མཚན་བཅས་ཡི་ིགེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བཤད། །

ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་ལ། དོནོ་བཀོདོ་པ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིརོལོ་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི རྟོོག་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས། 

དགོངོས་འདུས་ལས། 

ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ། །

དེ་ེབཞིནི་པ་ཡི་ིབློ་ོབཞག་ན། །

བརྗོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིངང་ཉིདི་ལས། །

མ་ཡེངེས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམོ་བྱ་ཆོསོ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིངང་ལ། སྒོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློའོང་དེ་ེ

བཞིནི་པར་བཞག་ནས་མཚན་མེདེ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གནས་པ་ནི་ི

དོནོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་

ལོརོ་ས་བོནོ་ནམ་སོ་ོསོོའི་ིབསྐྱེདེ་སྔགས་བརྗོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་དྭངས་པའི་ིཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་ཡོངོས་རྫོགོས་སུ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ མཚན་བཅས་ལྷའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

བསྒོམོ་པ་ནི་ིཡི་ིགེེའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང༌། བང་མཛོདོ་འཕྲུལ་ལྡེ་ེལས། (ཀ༩ན)

ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིཐེེག་པར་ནི།ི །

སྙིངི་པོ་ོཙམ་ཞིིག་བརྗོདོ་བྱས་ནས། །

མ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་པའི་ིལྷ་རུ་བསྒོམོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[ངེསེ་རྫོོགས་ལམ་སྤྱིིར་བཤད་པ་]ནི།ི 

ངེསེ་རྫོོགས་ལམ་སྤྱིིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གཉིསི། །

འདུན་པ་སེམེས་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་ལྔ་ཡིསི་བསྡུས། །

སྤྱིརི་ལུགས་འདིིའི་ིངེསེ་རྫོོགས་བསྒོམོ་པའི་ིལམ་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདེ་གཉིསི་སུ་

འདུ་ཞིངི༌། དེ་ེདག་འདུན་པ་སེམེས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྔ་ཡིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཟག་བཅས་ནི་ིའདུན་པ་སེམེས་པ་དང་རིིགས་ཆེནེ་འབྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར། ཟག་མེདེ་

ནི་ིདབུགས་ཆེནེ་འབྱིནི་པ། ལུང་ཆེནེ་ཐོབོ་པ། རྩལ་ཆེནེ་རྫོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གསུམ་

གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཏ༡ སེམེས་

སྡེ།ེ ཏ༢ ཀློངོ་སྡེ།ེ ཏ༣ མན་ངག་སྡེེའོ།ོ །
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ཏ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཐ༡ ལྟ་བའི་ིདབྱིངིས་སུ་ལ་ཟློ་ོབ། ཐ༢ སྒོམོ་པའི་ིངང་དུ་མཉམ་

པར་འཇོོག་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སེམེས་སྡེསེ་ཆོོས་ཅན་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །

ཆོོས་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིརྩལ། །

སྣང་རིགི་ངོོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྐྱེལེ། །

རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ལ། མི་ིཟབ་པ་དང་ཟབ་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་རྫོོགས་

པ་ཆེནེ་པོ་ོསྡེ་ེགསུམ་དུ་གྲགས་པའི།ི 

དང་པོ་ོམཚན་པ་བཤིིགས་པས་ལ་ཟློ་ོབའམ་ཐག་ཆོདོ་དེེ་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

ནས་བསླབ་པ་སེམེས་སྡེ་ེཔ་ནི།ི ཆོསོ་སུ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཕར་

རྒྱས་མི་ིའདེབེས་པར། ཆོསོ་ཅན་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་འདི་ིཀུན་ཆོསོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

སུ་རྫོོགས་པས་རྩལ་ལམ་རོལོ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་རིིག་ངོསོ་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ིདབྱིངིས་སུ་

སྐྱེལེ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་པའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་]ནི།ི 

དེ་ེཕྱིིར་སྣང་བ་སེམེས་ལ་སེམེས་ཡེ་ེཤེསེ། །

རྣལ་མར་འཇོོག་པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོོག་གྲོོལ། །(ཀ༩བ)

སྒོོམ་མ་མྱོོང་དང་འབྲལ་མ་མྱོོང་བའི་ིཕྱིིར། །
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རང་སྣང་རིསི་མེདེ་རིགི་སྟོོང་ཆོོས་སྐུར་འཇོོག །

དེའེི་ིཕྱིརི་སྒོམོ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ནའང༌། འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱི་ིརང་

རྩལ། སེམེས་ཉིདི་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནས། དེེའི་ིངོ་ོབོོར་བཟོ་ོ

བཅོསོ་རྩིསི་གདབ་མེདེ་པར་རྣལ་མ་གཞི་ིཐོོག་ཏུ་འཇོོག་པས་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་མ་སྤངས་

རང་ཐོགོ་ཏུ་གྲོལོ། བསྒོམོ་བྱའི་ིཡུལ་སྟོངོ་པར་རྟོོགས་པས་སྒོམོ་མ་མྱོངོ༌། འཁྲུལ་པའི་ིཕུག་

རྡིབི་པས་དོནོ་དང་འབྲལ་མ་མྱོངོ་བའི་ིཕྱིིར་རང་སྣང་རིསི་མེདེ་རིིག་སྟོངོ་ཆོསོ་སྐུའི་ིངང་དུ་

བཞག་བྱ་འཇོོག་བྱེདེ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་དུ་འཇོོག་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ། དང་པོ་ོརྟོོག་པ་རྩད་གཅོདོ་པ། བར་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིམཚང་

བཙལ་བ། མཐར་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་ལ་བརྟགས་པ་དང༌། གནས་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱན་

དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་ོབ་སེམེས་ཀྱི་ིརོལོ་པར་ཤར་བ། གཉིསི་མེདེ་མཉམ་པའི་ིངང་དུ་ལ་ཟློ་ོབ་

སོགོས་ཀྱིསི་ཞི་ིལྷག་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱི་ིསྣང་བ། ནང་རིགི་པ། དེ་ེདག་གཉིསི་

མེདེ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་སོོགས་བླ་མ་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་གྱིསི་སློབོ་མའི་ིབློ་ོརིིགས་

དང་རྒྱུད་ཚོདོ་ལ་དཔག་ནས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ིགདམས་པས་ཉམས་ལེནེ་རྡོ་ོརུས་འཕྲོདོ་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[ཀློངོ་སྡེ་ེ]ལ་བཞི།ི ཐ༡ ལྟ་སྒོམོ་གྱི་ིའགག་དོནོ་བསྟན་པ། ཐ༢ སྒོམོ་

པའི་ིགནད་དང་ཚུལ་བཞི་ིབཤད་པ། ཐ༣ འཇོོག་ཚུལ་མདོོར་བསྡུ་བ། ཐ༤ ཐུན་མོངོ་གི་ི

ཉམས་བཞི་ིབཤད་པའོ།ོ །
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ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཀློོང་སྡེའེི་ིའགག་དོོན་མ་ནོོར་མ་བཅོོས་པ། །

བསམ་འདས་བློོ་དང་བྲལ་ལ་ཡོོངས་རྫོོགས་འདུ། །

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཀློངོ་ལས་གཞན་འབྱུང་འགོོག་པ་ལ་དགོངོས་ནས། ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོོའི་ི

ཀློངོ་ལས་འགྲོ་ོས་གཞན་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཀློངོ་སྡེ་ེ(ཁ༩ན)སྒོམོ་རིམི་ད་ལྟ་

སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུན་སྲོལོ་ལེེགས་པར་བཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟམ་པའི་ིའགག་དོནོ་གཞུང་གི་ིདབུར། 

མ་ནོོར་མ་བཅོསོ་བསམ་འདས་བློ་ོདང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་གཞུང་གི་ིསྡོམོ་དུ་བཀོདོ་པའི་ིདོནོ། ལྟ་བ་མ་ནོོར་བ། སྒོམོ་པ་མ་བཅོསོ་པ། སྤྱོདོ་པ་

བསམ་ལས་འདས་པ། འབྲས་བུ་བློ་ོདང་བྲལ་བ་ལ་ལུགས་འདིིའི་ིལྟ་སྒོམོ་སོོགས་ཀྱི་ི

གནད་ཡོངོས་རྫོོགས་འདུ་བ་ཡིནི་ཅིངི༌། དབང་རབ་མགོ་ོསྨོསོ་ཙམ་གྱིསི་གྲོལོ་བ་ལ་དོནོ་

དེ་ེཉིདི་ཀློངོ་སྡེེའི་ིགདམ་ངག་གི་ིརྐང་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་པའི་ིགནད་དང་ཚུལ་བཞི་ིབཤད་པ་]ནི།ི 

རང་ཡན་མི་ིའགུལ་འཐེནེ་དང་མ་རེགེ་པའི།ི །

གནད་བཞིསི་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་བདེ་ེཆོོས་ཉིདི་ཚུལ། །

དབང་བཞི་ིགསལ་སྟོོང་ལ་སོོགས་ལམ་དུ་བྱེདེ། །
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དབང་པོ་ོའབྲིངི་པོ་ོརྣམས་ནི།ི བྱིནི་རླབས་བླ་མའི་ིལུང་ཙམ་གྱིསི་གྲོལོ་ཏེ་ེདབང་གི་ིསྐབས་

སུ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དབང་བཞི་ིབསྐུར་བས་ཉམས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ལ། 

དབང་རྟུལ་ཉམས་ཁྲིདི་རིམི་པར་བསྒོམོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེེའི་ིའགག་མདོོར་བསྡུ་ན། གནད་བཞི་ི

དང་ལྡན་པའི་ིཚུལ་བཞིསི་དབང་བཞིིའི་ིདོནོ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོརང་ཡན་གསལ་

བའི་ིགནད། སྒྲོནོ་མ་མི་ིའགུལ་སྟོངོ་པའི་ིགནད། ཐུར་སེལེ་གྱེནེ་འཐེནེ་བདེེ་བའི་ིགནད། སྨྲ་

བྱེདེ་མ་རེེག་དབྱེེར་མེདེ་པའི་ིགནད་བཞིསི། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚུལ། དབྱིངིས་ཀྱི་ིཚུལ། བདེ་ེབའི་ི

ཚུལ། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཚིིག་རྐང་གིསི་བསྟན་པའི་ིབརྡ་བཞིའིམ་ཚུལ་བཞི་ིགནད་

དང་འབྲེལེ་བར་གཟིིར་ཏེ།ེ དབང་བཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་པོསོ་གསལ་བ་བུམ་དབང༌། གཉིསི་

པས་སྟོངོ་པ་གསང་དབང༌། གསུམ་པས་བདེ་ེབ་ཤེེར་དབང༌། བཞི་ིཔས་ཆོསོ་ཉིདི་བཞི་ི

པའི་ིདོནོ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་[འཇོོག་ཚུལ་མདོོར་བསྡུ་བ་]ནི།ི 

མདོོར་ན་ཆོོས་ཉིདི་བྱ་རྩོོལ་མེདེ་པར་འཇོོག །

ལུགས་འདིིའི་ིམཉམ་(ཁ༩བ)པར་འཇོོག་ཐབས་མདོོར་བསྡུ་ན། བྱས་གྲོལོ། བཞག་གྲོལོ། 

གཅེེར་གྲོལོ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིངི༌། དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་ཡང་དམིིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ིགནད་ཟབ་

མོསོ་ཆོསོ་ཉིདི་བྱ་རྩོལོ་མེདེ་པའི་ིངང་དུ་འཇོོག་པ་ལ་འདུའོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་[ཐུན་མོངོ་གི་ིཉམས་བཞི་ིབཤད་པ་]ནི།ི 

གནས་ཉམས་མི་ིགཡོོ་མཉམ་ཉིདི་ལྷུན་གྲུབ་ནི།ི །
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སེམེས་ཀློོང་ལམ་གྱི་ིཉམས་བཞིིར་དགའ་རབ་བཞེདེ། །

ཟབ་མོོའི་ིགནད་དེ་ེདག་བསྒོམོས་པས་ངེསེ་པ་དང་མ་ངེསེ་པའི་ིཉམས་སྣ་ཚོོགས་འཆར་

ཞིངི་། མཐར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཇེ་ེགསལ་ཇེ་ེབརྟན་དུ་འགྱུར། ཉམས་ཀྱི་ིརིམི་པ་མཐའ་

ཡས་པས་ཚད་བཟུང་དུ་མེདེ་ཀྱང་སྐྱེ་ེཚུལ་རིིགས་མཐུན་པའི་ིདབང་གིསི། དང་པོ་ོགནས་

པའི་ིཉམས་ཤེསེ་པ་ཡུལ་ཕྱིིར་མི་ིའགྲོ་ོབ་རྩེ་ེགཅིིག་ཐུན་ཐུབ་པ། གཉིསི་པ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ི

ཉམས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བྱིངི་རྒོདོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ། གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཉམས་འཁོོར་འདས་རོ་ོམཉམ་པའི་ིམཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང༌། རྗེསེ་ཤེསེ་སུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་འཇིིགས་བྲལ་གྱི་ིགདིངི་ཐོབོ་པ། བཞི་ིཔ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

ཉམས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ཤིངི་བློ་ོཟད་ཆོསོ་ཟད་ལ་སོངོ་བ་ནི།ི སེམེས་

ཀློངོ་དག་གི་ིལམ་གྱི་ིཉམས་བཞི་ིཞེསེ་རིིག་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོདགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེསེ་བཞེདེ་དོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཐ༡ མདོོར་

བསྟན། ཐ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མན་ངག་སྟོོང་སྣང་ཆོོས་ཉིདི་ཟད་བྱེེད་པའི།ི །

ཀ་དག་ཁྲེགེས་ཆོོད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གཉིསི། །

འོགོ་མ་གཉིསི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིངི་བཟང་ངན་གྱི་ིརྟོོག་པ་རིསི་མི་ིའབྱེདེ་པར་

རྩོལོ་བ་བཤིིགས་པས་ལ་ཟློ་ོབ་སྟེ་ེགཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བསླབ་པ་རྫོོགས་པ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆེནེ་པོ་ོམན་ངག་སྡེེའི་ིསྒོམོ་རིམི་ནི།ི སྟོངོ་པའི་ིངོསོ་ནས་ཀ་དག་རིིག་པ་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་གྱུར་

(༡༠ན)པས་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཟད་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། སྣང་བའི་ིངོསོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་གདོསོ་

བཅས་འོདོ་གསལ་དུ་དྭངས་པས་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཟད་པར་བྱེདེ་པའི་ིགདམས་ངག་རིམི་

བཞིནི། ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཆོདོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོདོ་རྒལ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ད༡ ཁྲེགེས་ཆོདོ་དང༌། ད༢ ཐོདོ་རྒལ་ལོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གྲོོལ་ལུགས་བཞིིར་གནས་རང་བྱུང་རིགི་པ་ཉིདི། །

ངོོ་འཕྲོོད་ཐག་ཆོོད་གདིངི་འཆའ་བོོགས་འདོོན་དུ། །

ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ལ་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་བྱ། །

ཡེ་ེགྲོལོ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་འཛིནི་དང་བྲལ་བའི་ིངང་དུ་སྐྱེལེ་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་འཁོོར་འདས་

གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ེབའི་ིརིིག་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤར་ནས། རང་རིིག་ལུ་

གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུར་སྨིནི་པས་གནད་ཐོོག་ཏུ་གྲོལོ་བར་བྱེེད་པ་གནད་ལ་ཐེབེ་པའི་ིམེ་ེབཙའ་ལྟ་བུ་

སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིག་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་རང་ངོ་ོལ་འཁོོར་བའི་ིཆོསོ་གང་གིསི་

ཀྱང་མ་གོསོ་པས་སྲིདི་པའི་ིཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཟད་པས་ཡེ་ེགྲོལོ། གཉེནེ་པོ་ོགང་གིསི་ཀྱང་མ་

བཅོསོ་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་མདུད་རང་ཞིིག་པ་བཞིནི་འགྲོོལ་བྱེདེ་གཞན་ལ་མ་

ལྟོསོ་པས་རང་གྲོལོ། ཚོོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་སུ་

མེདེ་པ་སྐད་ཅིིག་ཉིདི་ལ་ཐོགོ་བབ་ཆེནེ་པོོར་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲོལོ་བས་གཅེེར་གྲོལོ། དུས་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་དང་ཤེསེ་བྱ་གང་དུའང་མི་ིགནས་པས་མཐའ་གྲོལོ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་གྲོལོ་ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

བཞིའིི་ིངང་དུ་གནས་པས་རང་གི་ིརིིག་པ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལམ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཟང་ཐལ་གྱི་ིདགོངོས་པ་ཡེ་ེགདོདོ་མའི་ིཀ་

དག་གི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེད་ལྟ་རང་ཐོོག་ཏུ་ངོ་ོཤེསེ་པས་ངོ་ོརང་ཐོགོ་ཏུ་འཕྲོདོ། 

(༡༠བ)ཡུལ་གྱིསི་མ་བསྒྱུར། འཛིནི་པས་མ་བསླད། སྤང་གཉེནེ་མ་ཞུགས་པའི་ིརིིག་པ་

དེ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོསོ་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་མ་འདས་པས་ཐག་གཅིིག་

ཐོགོ་ཏུ་ཆོདོ། ཅི་ིསྣང་ཅི་ིཤར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ོཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩལ་དུ་བྱུང༌། ད་ལྟ་ཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིངང་དུ་གནས། མཐར་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་རང་ཐིིམ་པར་གདིངི་གྲོལོ་ཐོོག་ཏུ་བཅའ། དེ་ེ

དག་གི་ིབོོགས་འདོནོ་དུ་ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ལ་

སོགོས་པ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱའོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[ཐོདོ་རྒལ་]ལ་གསུམ། ན༡ ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོསོ་གདོསོ་

བཅས་ཟད་པའི་ིཉེ་ེརྒྱུ་བསྒྲུབ། ན༢ དངོསོ་གཞི་ིསྣང་བ་བཞི་ིཟད་སར་སྐྱོལོ། ན༣ རྗེསེ་

གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་གི་ིསྲང་ལ་བཙུད་པའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

འབྱུང་བཞིའིི་ིསྒྲ་དང་འཁོོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ།ེ །

སྒོོ་གསུམ་སྔོོན་འགྲོོས་སྣ་ཁྲིདི་གསུམ་ལ་བསླབ། །

ཐོདོ་རྒལ་བསྒོམོ་པའི་ིཐོོག་མར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིསྣ་ཁྲིདི་པར་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བཞིིའི་ིསྒྲ་དོནོ་ལ་

བསླབ་པ་ནི།ི 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སྐུ་གསུམ་བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་ཉིདི། །

འབྱུང་བའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་གཙོོར་བྱས་ཏེ།ེ །

མཆོོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་གིི །

སྒྲ་ལ་བསླབ་པས་ངེསེ་པར་འགྲུབ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེནས་རིིག་པའི་ིསྣ་ཁྲིདི་པར་བྱེདེ་པ་འཁོོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

བསླབ་སྟེ།ེ 

རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ལས། 

འདི་ིལྟར་ཡང་གསང་དོནོ་ཉིདི་ལ། །

འཇུག་པར་འདོདོ་པའི་ིསྐལ་པ་རབ། །

སྔོནོ་དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི།ི །

མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར། །

སྔོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པར་བརྩམ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེནས་སེམེས་ཀྱི་ིསྣ་ཁྲིདི་པར་བྱེདེ་པ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ་བསླབ་ཅིངི་སྔ་ཕྱི་ི

དེ་ེདག་གི་ིམཐར་རྣལ་དུ་དབབ། དེ་ེལྟར་སྣ་ཁྲིདི་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ཐུན་མོངོ་དུ་སྒོ་ོ
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་གྱི་ིསྡིིག་སྒྲིབི་བྱང་ཞིངི་བར་ཆད་ཞི།ི མཆོོག་གི་ིདགོསོ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཀློངོ་

དུ་གྲོལོ་བ་སྟེ།ེ (༡༡ན)

འདི་ིལ་དགོསོ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི། །

ཐུན་མོངོ་མཆོོག་གི་ིདབྱེ་ེབ་བརྟག །

ཅེསེ་སོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་[དངོསོ་གཞི་ིསྣང་བ་བཞི་ིཟད་སར་སྐྱོལོ་བ་]ནི།ི 

བཅའ་བ་ལུས་དང་འཁྲིདི་པ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིགནད། །

སྣང་བ་ཡུལ་གསུམ་ཁྱད་པར་སྒྲོོན་མ་བཞིའིི།ི །

ལམ་ལས་སྣང་བཞི་ིཟད་སར་འཁྱོོལ་བར་བྱེདེ། །

དངོསོ་གཞི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེནེ་པ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ིགནད་སྐུ་

གསུམ་གྱི་ིའདུག་སྟངས་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ། འཁྲིདི་པ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིགནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ི

གཟིིགས་སྟངས་ལས་མི་ིའགུལ་བ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ིགནད་དབྱིངིས་རིིག་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་

རླུང་དལ་བར་སྡོདོ་པ་སྟེ།ེ གནད་གསུམ་མམ་ནང་གསེསེ་སུ་དབྱེ་ེབ་དགུ་དང་ལྡན་པས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་ཅིངི༌། 

ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་སྒྲོནོ་མ་བཞིིར་དབྱེ་ེཞིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིལམ་སྒོམོ་པ་

ལས་སྣང་བ་བཞི་ིཔོ་ོམཐར་ཐུག་གི་ིཟད་སར་འཁྱོལོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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དེ་ེལ་སྒྲོནོ་མ་བཞི་ིནི།ི རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་ིསྒྲོནོ་མ། རིགི་པ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ། ཐིིག་

ལེ་ེསྟོངོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ། ཤེསེ་རབ་རང་བྱུང་གི་ིསྒྲོནོ་མ་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི འཆར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ རིགི་ཆའི་ིགདངས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིལམ་ལ་མཐོངོ་བའི་ི

ཕྱིརི་དང༌། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ནང་དབྱིངིས་ཕྱི་ིརུ་གསལ་བའི་ིགདངས་འཆར་གཞི།ི 

གསུམ་པ་ནི།ི འཆར་བའི་ིརྣམ་པ་རྩོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང༌། 

བཞི་ིཔ་ནི།ི དྭངས་ལ་ཡུལ་མེདེ་དུ་འཆར་བའི་ིརིིག་ངོ་ོལྷག་མཐོངོ་གི་ིགནས་ལུགས་

མ་ནོོར་བ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིདབྱེ་ེབའང༌། རང་ཤར་ལས། 

ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ། །

བཅོསོ་མེདེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམ་པ་བཞི།ི །

མ་འགག་པ་ཡི་ིདོནོ་གྱིསི་གསལ། །

རིགི་པ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ནི།ི །

ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་དུ། །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

མ་འགག་འགག་མེདེ་རྣམ་པར་གསལ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིསྐུ། །

ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཆར། །(༡༡བ)
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དེ་ེཡང་འགྲོ་ོདང་འོངོ་བ་དང༌། །

འགུལ་བ་དང་ནི་ིའཕྲིིག་པའོ།ོ །

རིགི་པ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་རུ། །

བཅུག་སྟེ་ེརིིག་པ་མ་འགུལ་ན། །

འགྱུར་མེདེ་རྟོོགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བཤད། །

ཤེསེ་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོནོ་མ་ནི།ི །

སྒྲོ་ོའདོོགས་ཐམས་ཅད་གཅོདོ་པ་དང༌། །

ཐིགི་ལེ་ེསྟོངོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མ་ནི།ི །

རྩོལོ་བ་མེདེ་པར་ཤར་གྱུར་ན། །

རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་ིསྒྲོནོ་མ་ཡིསི། །

དེ་ེལ་བལྟ་བ་མ་ཡེངེས་ན། །

མཐར་ཕྱིནི་བསྒོམོ་པའི་ིཚད་དུ་གསུངས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོངོ་གི་ིརིིག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་གོམོས་པའི་ིརིམི་

པས་སྣང་བ་བཞི་ིརིམི་གྱིསི་འབྱོངོས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་ཞིངི་ཁམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱེ།ེ 

དེ་ེལས་ཐིིག་ལེ་ེསྐུ་རུ་སྨིནི་དུ་ཉེ་ེབ་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་རུ་སྨིནི་པ་རིིག་པ་ཚད་

ཕེབེས་ལོངོས་སྐུ། དེ་ེནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིིག་ལེ་ེཆེནེ་པོ་ོགཅིིག་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་

དག་ནས་བློསོ་བཏགས་པའི་ིཆོསོ་སོ་ོཅོོག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིངི་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་འཛིནི་པ་ཙམ་

ཡང་ཟད་པས་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྣང་བ་མཐོངོ་སྟེ།ེ 
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ཐལ་འགྱུར་ལས། 

ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །

ཡིདི་དཔྱོདོ་འཛིནི་པའི་ིམཐའ་ལས་འདས། །

ཉམས་སྣང་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བ་ཡིསི། །

འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ནུབ་པ་དང༌། །

བར་དོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། །

རིགི་པ་ཚད་ཕེབེས་སྣང་བ་ཡིསི། །

སྐུ་གསུམ་རྟོོགས་པའི་ིལམ་སྣང་འདས། །

ཆོསོ་ཉིདི་ཟད་པའི་ིསྣང་བ་ཡིསི། །

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་ཐག་ཆད། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཕ༣ གསུམ་པ་[རྗེསེ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་གི་ིསྲང་ལ་བཙུད་པ་]ནི།ི 

སྡོོད་གསུམ་ཚད་བཟུང་ཐོོབ་གསུམ་གཟེེར་བུ་གདབ། །

གདིངི་བཞིའིི་ིགྲོོལ་ཚད་བསྟན་པས་ལ་ཟློོའོ།ོ །

སྣང་བཞི་ིཚད་ལ་ཕེབེས་པའི་ིགྲོོགས་སམ་རྒྱབ་བརྟེནེ་དུ། ལུས་ཀྱི་ིམི་ིའགུལ་བ་གསུམ་

གྱིསི་གནད་གཟིིར། ངག་གི་ིམི་ིའགུལ་བ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གསལ། སེམེས་ཀྱི་ི(༡༢ན)མི་ི

འགུལ་བ་གསུམ་གྱིསི་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིནི་པ་སྟེ།ེ མི་ིའགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་ིབཅའ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལུས་ཀྱི་ིསྡོདོ་པ་གསུམ་གྱིསི་བྱ་བ་དང་བྲལ། རླུང་གི་ིསྡོདོ་པ་གསུམ་གྱིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཚད་བཟུང༌། སྣང་བའི་ིསྡོདོ་པ་གསུམ་གྱིསི་མི་ིལྡོོག་པར་ཡིདི་ཆེེས་པ་སྟེ།ེ སྡོདོ་པ་གསུམ་

གྱིསི་ཚད་བཟུང་སྟེ་ེཉམས་ལེནེ་ཚད་དུ་ཕྱིནི་པ་ན། སྐྱེ་ེབ་ལ་རང་དབང་ཐོབོ་པས་གཞན་

དོནོ་དངོསོ་སུ་བྱེདེ། འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབོ་པས་ཟག་བཅས་མི་ིསྣང་བར་འཚང་རྒྱ། 

རླུང་སེམེས་ལ་རང་དབང་ཐོབོ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོོག་མི་ིསྲིདི་པ་སྟེ།ེ ཐོབོ་པ་གསུམ་

གྱི་ིགཟེརེ་བུས་གདབ་པས་རང་བཞིནི་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེེར་གོམོས་པ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པས་

གདིངི་བཞི་ིཐོབོ། དེ་ེལ་མར་གྱི་ིགདིངི་གཉིསི་ནི།ི དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གིི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་

བག་ཚ་བ་མེདེ་པའི་ིགདིངི༌། འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་འཁོོར་གྱིསི་དོོགས་པ་མེདེ་པའི་ི

གདིངི༌། ཡར་གྱི་ིགདིངི་གཉིསི་ནི།ི མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་ཀྱང་རེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིགདིངི༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་དགའ་བྲོདོ་མེདེ་པའི་ིགདིངི་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་གདིངི་བཞི་ིགྲོལོ་ཚད་

དུ་བསྟན་པས་ལ་ཟློ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་བཀའ་གདམས་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཇ༡ གཞུང་

གདམས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་སྤྱིིར་བསྟན་པ། ཇ༢ ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་

པ། ཇ༣ ལུགས་གསུམ་གཅིིག་དྲིལི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བསྟན་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བཀའ་གདམས་སྤྱིིར་ནི་ིལྷ་བཞི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ། །

བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེནེ། 
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ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ས་སྟེངེ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ིམཚན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་

ཨ་ཏི་ིཤའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་གདམས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིལུགས་སྤྱིིར་ནི།ི བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོ

ཐུབ་པ། བྱམས་སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས། ཕྱིའིི་ིབར་ཆད་སེལེ་བ་སྒྲོལོ་མ། ནང་

གི་ིབར་ཆད་སེལེ་(༡༢བ)བ་མི་ིགཡོ་ོབ་སྟེ།ེ ལྷ་བཞིིའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིརྫོོགས་རིམི་ཡང་། དང་པོོའི་ིལྟ་ཁྲིདི། གཉིསི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམཁའ་ཁྱབ། 

གསུམ་པར་རྗེསེ་དྲན་ལྔ། བཞི་ིཔར་ཐུན་མོངོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་དྲུག་རྣམས་དང༌། 

རྗོདོ་བྱེདེ། འདུལ། མདོ།ོ མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ། བརྗོདོ་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམིས། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི། ཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ ལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་ཚིིག་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གསུང་རབ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ལས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིརིམི་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ནི།ི 

ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས། །

བླ་མ་ལྷ་སྔགས་སྙིངི་རྗེ་ེསྟོོང་ཉིདི་དེ།ེ །

རྗེསེ་དྲན་ལྔ་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དང༌། །

དོོན་དམ་ཐིགི་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེདེ། །

བཀའ་གདམས་ལུགས་སྲོལོ་གསུམ་ལས། ཁྱད་པར་ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་

ལུགས་སྲོོལ་འཛིནི་པ་རྣམས་ནི།ི 

རྒྱལ་བ་འབྲོོམ་ལ་རྗེེ་བཙུན་སྒྲོལོ་མས། 
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སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོདོ། །

ལུས་ནི་ིལྷ་ཡི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ །

ངག་གིསི་བཟླས་བརྗོདོ་རྒྱུན་དུ་མཛོདོ། །

འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམོས། །

སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོངོ་པར་དཔྱོདོ། །

ལྔ་པོ་ོའདི་ིཡི་ིསྐྱེ་ེབར་ནས། །

དགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོདོ། །

ཅེསེ་གདམས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི བླ་མ། ལྷ། སྔགས། སྙིངི་རྗེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ལྔ་

ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེབཅོ་ོལྔ། དོནོ་དམ་ཐིིག་ལེ་ེགཅིགི་སྟེ་ེབསྡམས་པས་

ཐིགི་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེའེང་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེབཅོ་ོལྔ་ནི།ི རྟེནེ་སྣོདོ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེལྔ། བརྟེནེ་པ་བཅུད་ཀྱི་ི

ཐིགི་ལེ་ེལ་ལྷའི་ིཐིིག་ལེ་ེདྲུག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐིིག་ལེ་ེབཞི་ིརྣམས་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་[ལུགས་གསུམ་གཅིིག་དྲིལི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བསྟན་པ་]ལ་

བཞི།ི ཉ༡ གདམས་པའི་ིཚུལ་སྤྱིིར་བཤད། ཉ༢ ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ། ཉ༣ དེ་ེ

ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་བསྟན། ཉ༤ ཁྱད་པར་གྱི་ིཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལུགས་གསུམ་གཅིགི་དྲིལི་བྱང་ཆུབ་(༡༣ན)ལམ་གྱི་ིརིམི། །

ཆེ་ེབ་བཞི་ིལྡན་རྩ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ། །



40
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གཞུང་། གདམས། མན་ངག་གི་ིལུགས་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཅིིག་ཏུ་དྲིལི་བ་ནི་ིབྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དངོསོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་

བའི་ིཐབས་སུ་བསྟན་པར་འདུ་ཞིངི༌། དེེའི་ིཉམས་ལེནེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ལས་མི་ིའདའ་བས། དེ་ེཉིདི་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོསོ་ཐོོག་མ་ཁོ་ོནར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིརིམི་

པ་མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོསོ་ཞི་ིབ་ཚོལོ་རྣམས་སོོགས་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིམན་ངག་

རྣམས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་དྲིལི་བའོ།ོ །

གདམས་ངག་འདིིའི་ིགཞུང་མཛད་པ་པོ་ོགངས་ཅན་ལྷ་ཅིིག་དཔལ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཉིདི་ཡིནི་

ལ། དེསེ་མཛད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ིལུས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ཉིདི་ཡིནི། གཞུང་འདི་ིནི་ིལུགས་སྲོལོ་འདི་ིཉིདི་

འཛིནི་པའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདག་གིསི་ཆེ་ེབ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐམས་ཅད་འདིིར་གང་ཟག་གཅིིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ི

ལམ་དུ་སྟོནོ་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེདེ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཆེ་ེབ་དང༌། མདོ་ོརྒྱུད་

དགོངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཆོསོ་སུ་བྱས། ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་གཞན་དུ་ཚོལོ་

བའི་ིཆོསོ་སྤོོང་གི་ིལས་གསོོག་མི་ིདགོསོ་པར། འདིའིི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་ནས་

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ིཆེ་ེབ་དང༌། 

དམ་པའི་ིམན་ངག་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་མཐའ་དག་བདེ་ེབླག་ཏུ་

རྙེདེ་པའི་ིཆེ་ེབ་དང༌། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཁ་ཅིིག་ལ་སློབོ་དགོསོ་ལ། ཁ་ཅིིག་ལ་སློབོ་མི་ི

དགོསོ་སོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ངན་པ་ལྡོོག་སྟེ།ེ དངོསོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་
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སྟོནོ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཁོ་ོནར་གོ་ོསྟེ།ེ ཉེསེ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོརང་འགགས་སུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིཆེ་ེབའོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ། (༡༣བ)བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིརིམི་པ། སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ། ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོའོི་ིའཇུག་ངོགོས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་

སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཕྱིནི་ཆད་ལམ་སྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོའདིརི་འཇུག་དགོསོ་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །

ཆོསོ་འདིིར་འཇུག་ཅིངི་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ཐོོག་མར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ། 

བདེ་ེལེེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་གོོང་དུ་སྨོསོ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ལམ་གི་ིརིམི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་]ལ་གསུམ། ཏ༡ སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པ། ཏ༢ སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་

ལ་བསླབ་པ། ཏ༣ སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དལ་འབྱོོར་མི་ིརྟག་ངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས། །

རང་ཉིདི་ཐར་འདོོད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ། །

ཆོོས་བརྒྱད་རང་གྲོོལ་དད་པ་རྣམ་པར་དག །

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བསྒོོམ། །

དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབོ་སྟེ།ེ ལམ་རིམི་བསྒོམོ་པའི་ིཐོོག་མར། དལ་

བ་ལ་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་འདོདོ་བཅོསོ་མ་མིནི་པ་སྐྱེསེ་ན་དེསེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་སྐུལ་བས། དེ་ེ
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སྐྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོརོ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིམི་ིལུས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྙེདེ་དཀའ་

བའི་ིཚུལ་རྒྱུ་དང་དཔེ་ེདང་གྲངས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ། 

དེ་ེནས་ཚེ་ེའདི་ིདོནོ་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོམ་ལོོག་ན་འཇིིག་རྟེནེ་ཕྱི་ིམ་ལ་དོོན་གཉེརེ་དྲག་པོ་ོ

མི་ིའབྱུང་བས། ལུས་ཐོབོ་པ་རིངི་དུ་མི་ིསྡོདོ་པའི་ིམི་ིརྟག་པ། ཤི་ིནས་ངན་འགྲོོར་འཁྱམས་

ཚུལ་སྒོམོ་པ་ལ་འབད། 

དེའེི་ིཚེ་ེངན་སོངོ་གི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་འཇིིགས་ཏེ།ེ དེ་ེལས་རང་ཉིདི་ཐར་པར་འདོདོ་

པའི་ིབློ་ོརྣལ་མ་སྐྱེ་ེབ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབོ་ནུས་པའི་ིསྐྱབས་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་(༡༤ན) ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྡོམོ་པ་

ཐུན་མོངོ་བ་ལ་གནས་པས། སྔར་ཚེ་ེའདི་ིདོནོ་གཉེེར་བཅོསོ་མིནི་དུ་ཡོདོ་ལ། འཇིིག་རྟེནེ་

ཕྱི་ིམ་དོནོ་གཉེེར་ཚིགི་ཙམ་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་གོ་ོའཕོསོ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམ་གཙོ་ོབོོར་དོནོ་དུ་གཉེེར་

ལ། ཚེ་ེའདིིའི་ིབྱ་བ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོངོ་ནས། རྙེདེ་པ་ལ་དགའ་ཞིངི་། མ་རྙེདེ་པ་ལ་མི་ི

དགའ་བ་སོོགས་འཇིིག་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའཆིངི་བ་ལས་རང་སར་གྲོལོ། དང་བའི་ིདད་

པ་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ཐོོག་མར་དེ་ེཉིདི་

རྒྱུད་ལ་འགྲེ་ེངེསེ་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པ་]ནི།ི 

ལས་འབྲས་ཡིདི་ཆེསེ་འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་མཐོོང༌། །

དེ་ེརྒྱུ་ལས་ཉོོན་སྤང་འདོོད་བཅོོས་མིནི་བློོས། །

ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་ངེསེ་འབྱུང་རྣམ་པར་དག །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བསྒོོམ། །

གོངོ་མ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོོག་པར་མི་ིའཛིནི་པར་དཀར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་འབྲས་

ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསྐྱེདེ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིའཇུག་

ལྡོགོ་ལ་འབད་ཅིངི་སྟོབོས་བཞིིའི་ིལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། 

དེ་ེནས་འཁོོར་བ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཉེསེ་དམིིགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་པས་དེེའི་ི

ཉེསེ་པ་མཐོངོ༌། འཁོརོ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལས་ཉོནོ་ངོསོ་བཟུང་ནས་དེ་ེསྤོངོ་འདོདོ་

བཅོསོ་མིནི་གྱི་ིབློསོ་ཐར་པ་དོནོ་དུ་གཉེེར། དེེའི་ིལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་རང་

གིསི་གང་བླངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལེེགས་པར་བསྲུང༌། དེ་ེལྟར་ན་འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་དམིིགས་

མཐོངོ་བ་དེེའི་ིརྒྱུས་དེེ་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོབཅོསོ་མིནི་དུ་སྐྱེ།ེ དེ་ེཡིསི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་

ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པ་]ནི།ི 

མ་གྱུར་འགྲོོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེསེ། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་(༡༤བ)བསྐྱེདེ་ཕྱིནི་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ིཡིསི། །

རང་གཞན་དོོན་སྤྱོོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །

སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བསྒོོམ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྔ་མ་དེསེ་ཀྱང་ཆོོག་ཤེསེ་མི་ིབྱ་བར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་རིམི་པ་གསུམ་

པ་ལ་སློབོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེང་རང་སྲིདི་མཚོོར་ལྟུང་བ་ཅི་ིའདྲ་བར་མ་གྱུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བར་སོངོ་བ་ཡིདི་ལ་བྱས་ཏེེ་བྱམས་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་སྦྱོངོ་ཞིངི་དེ་ེཉིདི་ཅི་ིསྐྱེ་ེལ་འབད་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེམེདེ་ན་ཕྱིནི་དྲུག་དང་རིམི་གཉིསི་

སོགོས་རྨང་མེདེ་པའི་ིཐོོག་བྱེདེ་པ་དང་འདྲ་བས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་མྱོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེསེ་པ་ན། སྨོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཆོ་ོ

གས་བཟུང་ལ། དེེའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་འབད་དེེ་སྨོནོ་སེམེས་ཅི་ིབརྟན་བྱ། དེ་ེནས་སྤྱོདོ་པ་རླབས་

ཆེ་ེབ་རྣམས་མཉན་ལ། ལྡོོག་འཇུག་གི་ིམཚམས་རྣམས་ཤེསེ་པ་དང་དེ་ེལ་སློབོ་འདོདོ་

བསྐྱེདེ། དེེ་སྐྱེསེ་པ་ན་འཇུག་སྡོམོ་ཆོ་ོགས་བཟུང་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཕྱིནི་དྲུག་དང༌། 

གཞན་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་བསྡུ་བཞི་ིསོོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོོག་བསྡོསོ་བྱ། 

ཟག་པ་ཆུང་འབྲིངི་དང་ཉེསེ་བྱས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་གོསོ་པ་ལ་འབད། གོསོ་ནའང་ཕྱིིར་བཅོསོ་

ལ་འབད་དོ།ོ །

དེ་ེནས་ཕར་ཕྱིནི་ཐ་མ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོསོ་པས། བསམ་གཏན་སྐྱོངོ་

ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒྲུབ། བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་

ཅིགི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ིསྐྱེ་ེབྱ་སྟེ།ེ རྙེདེ་པ་དང་ལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྐྱོངོ་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱས་

ལ་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེའདྲ་བའི་ིབསམ་གཏན་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་ལ་ཞི་ིལྷག་གི་ིམིངི་བཏགས་པ་ཡིནི་

གྱི།ི དེ་ེགཉིསི་ལས་ཟུར་པ་ཞིིག་མེདེ་པས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་ནས་དེེའི་ིབསླབ་

བྱ་ལ་སློབོ་པའི་ིནང་དུ་དེ་ེདག་འོངོ་ངོ༌ོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལྟར་བསླབ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ། (༡༥ན)ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་གཡོ་ོམེདེ་པར་རྣམ་པར་དག་ཅིངི༌། སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དོནོ་འདི་ིལ་ནན་ཏན་ཆེནེ་པོསོ་བསྒོམོ་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོངོ་བ་ལམ་འོགོ་མ་བསྒོམོས་ཀྱིནི་གོངོ་མ་ལ་ཐོབོ་འདོདོ་ཆེརེ་

འགྲོ་ོབ་དང༌། གོངོ་མ་མཉན་པ་ན་འོགོ་མ་ལ་བསྒྲུབ་འདོདོ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་དགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་བསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེཡང་རང་གི་ིརྟོོག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་བློ་ོཆ་མཉམ་

དགོསོ་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ལམ་ལ་འཁྲིིད་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེེགས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འཆད་པས་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་འབད། 

དེ་ེབཞིནི་དུ། སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ོཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྐོོར་དང༌། ཚེ་ེའདི་ིལ་མངོནོ་

ཞེནེ་ཆེེར་སོངོ་ན་མི་ིརྟག་པ་དང་ངན་འགྲོོའི་ིཉེསེ་དམིིགས་བསྒོམོ་པ་ལ་གཙོ་ོབོོར་བྱ། ཁས་

བླངས་པའི་ིབཅས་མཚམས་ལས་གཡེལེ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་སྒོམོ་པ་ལ་གཙོ་ོབོོར་

བྱ། འཁོརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོཤས་ཆུང་ན་ཐར་པ་དོནོ་གཉེེར་ཚིགི་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོབས་འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་

དམིིགས་བསམ། ཅི་ིབྱེདེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་དྲག་མི་ིསྣང་ན་ཐེེག་

ཆེནེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་འཆད་པས་སྨོནོ་སེམེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང༌། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

བླངས་ནས་སྤྱོདོ་པ་ལ་སློོབ་པ་ན་མཚན་འཛིནི་གྱི་ིའཆིངི་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་མཚན་

འཛིནི་གྱི་ིདམིིགས་གཏད་རིིགས་ཤེསེ་ཀྱིསི་བཤིིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལ་སྦྱང༌། སེམེས་དམིིགས་པ་ལ་མི་ིསྡོདོ་པར་རྣམ་གཡེངེ་གི་ིབྲན་དུ་གྱུར་

བར་སྣང་ན་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིགནས་ཆ་ལ་གཙོ་ོབོོར་སྦྱོངོ་བར་གོངོ་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།ེ 
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དེསེ་མཚོནོ་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ། 

མདོོར་ན། ཕྱོོགས་རེ་ེབར་མ་སོངོ་བར་རྒྱུད་དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོོལ་

རུང་ཞིགི་དགོསོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་དེ་ེལ་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ནི།ི (༡༥བ)

མངོོན་མཐོོ་ངེསེ་ལེགེས་ཐེགེ་ཆེནེ་ལས་བརྩམ་པའི།ི །

བཀའ་རྣམས་རིམི་གསུམ་ལམ་འདིིར་འདུ་བར་བཞེདེ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོསོ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། 

བསྒྲུབ་བྱའི་ིདོནོ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ གནས་སྐབས་མངོནོ་མཐོ་ོདང་། མཐར་ཐུག་ངེསེ་

ལེགེས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཇི་ིསྙེདེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་

དངོསོ་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཆོསོ་སྐོོར་དུ་འདུ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་

ནི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་ཆེདེ་ཆེེར་མི་ིབྱེདེ་པར་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིམཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིཕུན་ཚོོགས་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ཞིངི༌། 

དེའེི་ིརྒྱུ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

གང་ཞིགི་ཐབས་ནི་ིགང་དག་གིསི། །

འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཙམ་དག་ལ། །
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རང་ཉིདི་དོནོ་དུ་གཉེེར་བྱེདེ་པ། །

དེ་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐ་མར་ཤེསེ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ངེསེ་ལེགེས་ལ་གཉིསི། འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བ་ཙམ་གྱི་ིཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་ཉན་རང་གི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཇི་ིསྙེདེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་སྐྱེསེ་

བུ་འབྲིངི་དངོསོ་སམ་དེ་ེདང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཆོསོ་སྐོོར་དུ་འདུ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་ནི་ིསྲིདི་པ་

མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས་སྲིདི་པ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཐར་པ་རང་གི་ིདོནོ་དུ་ཐོབོ་བྱར་

བྱས་ཏེ།ེ དེེའི་ིཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེལ་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ཤིངི༌། །

སྡིགི་པའི་ིལས་ལས་ལྡོོག་བདག་ཉིདི། །

གང་ཞིགི་རང་ཞི་ིཙམ་དོནོ་གཉེེར། །

སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནི་ིའབྲིངི་ཞེསེ་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ནི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ གསང་སྔགས་དང་། ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཐེེག་

ཆེནེ་ནོ།ོ །
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དེ་ེགཉིསི་ནི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་སྐོོར་དུ་འདུ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོནིི་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་

པོའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ི(༡༦ན)སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་བྱར་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིནི་དྲུག་དང་རིམི་གཉིསི་སོོགས་ལ་སློབོ་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

རང་རྒྱུད་གཏོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །

གང་ཞིགི་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན། །

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོདོ། །

སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནི་ིམཆོོག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ལ་ཕར་ཕྱིནི་དང་སྔགས་

གཉིསི་ཀ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

སྤྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་འདི་ིནི་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མཛོདོ་འགྲེལེ་

སོགོས་མང་པོོར་གསུངས་སོ།ོ །

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་། ཚེ་ེའདི་ིལྷུར་ལེནེ་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ལྷུར་ལེནེ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་ཀྱང་། 

འདིརི་ནི་ིགཉིསི་པ་སྟེ།ེ དེའེང་མངོནོ་མཐོའོི་ིཐབས་མ་ནོརོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིདི་གཟུང་ངོ༌ོ། །

དེསེ་ན་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིབཀའ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ིབློོའི་ིརིམི་པ་

གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ིལམ་འདིིར་འདུ་བར་བཞེདེ་དོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདིརི་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་དུ་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལམ་ཡང་འདུ་བས། དེ་ེགཉིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཡིནི་པར་སློབོ་དཔོནོ་རྟ་

དབྱངས་ཀྱིསི་གསུངས། 

དེསེ་ན་འདིིར་ནི་ིསྲིདི་པའི་ིབདེ་ེབ་ཙམ་ལ་ཐོབོ་བྱར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། 

འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་རང་དོནོ་དུ་ཐོབོ་བྱར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིལམ་དུ་འཁྲིདི་

པ་མིནི་གྱི།ི དེ་ེགཉིསི་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་འགའ་ཞིགི་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་ལ་འཁྲིདི་

པའི་ིསྔོནོ་འགྲོོར་བྱས་ནས། སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བྱེདེ་པས་ལམ་

ལ་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་པའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་རིམི་ཁོ་ོནར་བྱས་པས་ཆོོག་གོ་ོསྙམ་ན། སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཁྲིདི་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ འདི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་(༡༦བ)

ཆུང་འབྲིངི་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིབློ་ོམ་སྐྱེསེ་པར་ཡང་རང་ཉིདི་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོར་ཁས་འཆེ་ེ

བའི་ིང་རྒྱལ་གཞོམོ་པ་དང༌། བློ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེེ་བའོ།ོ།

བློ་ོརིམི་གྱིསི་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པའང༌། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

དང་པོོར་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབའི་ིཆོསོ། །

ཕྱིསི་ནི་ིངེསེ་པར་ལེེགས་འབྱུང་བ། །

གང་ཕྱིརི་མངོནོ་པར་མཐོ་ོཐོབོ་ནས། །

རིམི་གྱིསི་ངེསེ་པར་ལེེགས་པ་འོངོ༌། །

ཞེསེ་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེེགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིམི་ཅན་དུ་འཁྲིདི་པར་གསུངས་པ་དང༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་ཀྱང༌། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི།ི རིམི་གྱིསི་དགེ་ེ

བའི་ིཕྱོགོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། སེམེས་ཅན་བྱིསི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཅན་

རྣམས་ལ་ཐོགོ་མར་སླ་བའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། སླ་བའི་ིགདམས་ངག་དང་རྗེསེ་སུ་

བསྟན་པ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེདག་ཤེསེ་རབ་འབྲིངི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་

རྟོགོས་ནས་ཆོསོ་བསྟན་པ་འབྲིངི་དང་གདམས་ངག་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་འབྲིངི་རྗེསེ་སུ་

འཇུག་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེདག་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགོས་ནས་ཆོསོ་

ཟབ་མོ་ོསྟོནོ་ཅིངི་གདམས་ངག་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ཕྲ་བ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་དེ།ེ འདི་ིནི་ི

དེའེི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དོནོ་སྤྱོདོ་པ་གོ་ོརིམི་དུ་འབབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང༌། 

འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང༌། སྤྱོོད་བསྡུས་སྒྲོནོ་མེེར་སྔོནོ་དུ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཐེེག་པའི་ིབསམ་

པ་ལ་སྦྱངས་ནས། དེ་ེནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་རིམི་ཅན་དགོསོ་པར་བསྒྲུབས་ཤིངི༌། 

དེའེི་ིདོནོ་བསྡུས་ཏེ།ེ 

སེམེས་ཅན་དང་པོོའི་ིལས་ཅན་རྣམས། །

དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ན། །

ཐབས་འདི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

སྐས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[ཁྱད་པར་གྱི་ིཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

སྙིངི་རྗེའེི་ིབོོགས་འདོོན་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་ཡི།ི །
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བློོ་སྦྱོོང་རིགིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་གོོ། །

ལམ་རིམི་(༡༧ན)གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བའི་ིབསྒོམོ་བྱ་ཀུན་

རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབོོགས་འདོནོ་བདག་གཞན་

བརྗེ་ེབའི་ིགདམས་ངག་བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིརིིགས་རྣམས་དང༌། 

གཞན་ཡང་ཇོ་ོབོ་ོའབྲོམོ་གྱི་ིཞལ་ནས་བྱོནོ་པའི་ིགདམས་ཁྲིདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ནི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་དང་

བསླབ་བཏུས་སོོགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབཅུད་ཇོ་ོབོོའི་ིབླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་མཛད་

པའི་ིརྒྱ་གཞུང་ཉིདི་གྲགས་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ བླ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏས་མཛད་པའི་ིམཚོནོ་ཆ་འཁོོར་ལོ་ོ

དང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམོས། བྱམས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པའི་ིབདག་འཛིནི་འཇོམོས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ། 

གསེརེ་གླིངི་པའི་ིརྟོོག་པ་འབུར་འཇོམོས་དང་ལམ་ཁྱེེར་གྱི་ིཆོསོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སོོགས་པའི་ི

དོནོ་ཉམས་ཁྲིདི་དུ་བསྡུས་པ། བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་དོནོ་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་

པ་སོོགས་དང༌། གདམས་ཁྲིདི་གཞན་བསྟན་རིམི་ཆེནེ་མོ།ོ བཀའ་གདམས་ལྐོོག་ཁྲིདི་ལ་

སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

ཆ༣ གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི།  

ཇ༡ ཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པས་མཚམས་སྦྱར། ཇ༢ བསྒོམོ་དོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ིལྡན་གསུང་ངག་མཆོོག །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིརིམི་པ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བི་ིརཱུ་པས་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསེ་ཤིངི་མན་ངག་གི་ིགཞུང་དུ་བསྡེབེས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ི

དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་ངག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ིཉིདི་ནི།ི རྒྱུད་འདི་ི

སྐོརོ་གྱི་ིརྫོོགས་རིམི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྩོདོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིལམ་སྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་

པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིཕྱིརི་འདི་ིགདམས་སྐོོར་ལ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པའི་ིཔོདོ་སེེར་མ་སོོགས་

མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་(༡༧བ)མང་པོོའི་ིབཤད་སྲོལོ་དང་ཡིགི་ཆའི་ིརྣམ་གྲངས་

མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་སྣང་ཡང༌། རྗེ་ེས་ཆེནེ་གྱིསི། སྐྱུར་ཨ་སེངེ་ལ་གདམས་པའི་ིདོནོ་

བསྡུས་འདི་ིཉིདི་བོདོ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། སྐབས་འདིིར་

ཡང་གཙོ་ོབོོར་གཞུང་དེ་ེཉིདི་དང་མཐུན་པར་གནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདྲིལི་བའི་ིབསྡུས་དོནོ་ཅུང་

ཟད་ཅིགི་བསྙད་པར་བྱའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་སྒོམོ་དོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉ༡ ཐོགོ་མར་འཁོོར་འདས་

ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་བསྟན་པ། ཉ༢ འཁོརོ་ལོ་ོའཆམ་པ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་བསྟན་པ།  

ཉ༣ ཉམས་སུ་བླང་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགོས་པར་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཏ༡ མདོོར་བསྟན། ཏ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐོོག་མར་འཁོོར་འདས་ཐུན་མོོང་ལམ་ལ་ལྔ། །

ཞེསེ་པའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་ལྔ། ཐ༡ སྣང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིལམ། ཐ༢ རྒྱུད་

གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིལམ། ཐ༣ ཚད་མ་བཞིིར་བསྟན་པའི་ིལམ། ཐ༤ སྙན་བརྒྱུད་བཞིིར་

བསྟན་པའི་ིལམ། ཐ༥ རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔར་བསྟན་པའི་ིལམ་མོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མ་དག་རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་དང་དག་པ་ཡི།ི །

སྣང་བ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅས་ཏེ།ེ །

དེ་ེལ་སྣང་བ་གསུམ་ནི།ི མ་དག་པའི་ིསྣང་བ། རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བ། དག་པའི་ི

སྣང་བའོ།ོ །

དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་། སྣང་བ་དེེའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པ། དེ་ེའཆར་བའི་ིགང་ཟག་གང་ཡིནི་པ། 

སྣང་བ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི་། དེསེ་ལམ་གྱི་ིགཞི་ི

བཅའ་སྟེ།ེ 

དེའེང་མ་དག་པའི་ིསྣང་བས་དཀྲི་ིབ་ལ། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིིགས། དལ་འབྱོོར་རྙེདེ་

དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་སྒོམོ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཉན་ཐོསོ་དང་ཐུན་མོངོ་པའི་ིལམ་

ཆོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བས་དཀྲི་ིབ་ལ། རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ཐུན་མོངོ་དང་། ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་

གཉིསི་ལས། 

ཐུན་མོངོ་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་ཐུན་མོངོ་གི་ིཉམས་རྣམས་རྒྱུད་(༡༨ན)ལ་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་

སུ་བསྒོམོ་པ་ནི།ི བྱམས་པ། སྙིངི་རྗེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་སྒོམོ་པ་གསུམ་ཡིནི་ལ། 



54

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིཉམས་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་སུ་

སྒོམོ་པ་ནི།ི རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིལམ་ཟབ་མོ་ོལ་ཞུགས་ནས་བསྒོམོས་པས་ཉམས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ོལྔར་འདུས་པར་ཤེསེ་པས་སྤྲོསོ་པ་

ཆོདོ་པར་བྱས་ནས། ནམ་ཞིིག་དེ་ེདག་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེསོ་ོསོོར་ངོ་ོཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་རྒྱལ་

དུ་སྐྱོངོ་བའོ།ོ །

དག་པའི་ིསྣང་བས་དཀྲི་ིབ་ནི།ི སྐུ་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལ་སོོགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ངས་ཀྱང་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྤྲོ་ོབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདེ་ནས་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ 

མདོོར་ན། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེེག་པས་རྒྱུད་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པའི་ིལམ་གྱི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅའ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་སྣང་གསུམ་གྱི་ིལམ་འདི་ིནི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་དང་ཐུན་མོངོ་བའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིལམ་ནི།ི 

རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེདེ་ལྟ་བ་སྐྱོོང༌། །

ཐབས་རྒྱུད་དབང་བཞི་ིདང་འབྲེལེ་ཟབ་ལམ་བསྒོོམ། །

འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡོོན་ཏན་འཆར། །

ཉམས་ལེནེ་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིསི་ཤེསེ། །

ཀུན་གཞི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྐྱོངོ་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་

བཞི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་སྒོམོ་པ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ི
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ཡོནོ་ཏན་འཆར་བ་སྟེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་མ་ལུས་པ་གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་

པའི་ིཚུལ་ཡང༌། 

ཐོགོ་མར་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི།ི ཕར་ཕྱིནི་ཐེེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིངི་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཡིདི་

བསྐྱེདེ་པ་དག་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིལམ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ(༡༨བ)ཐེེག་པ་ཡིནི་འདུག་ཀྱང༌། དེ་ེ

ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྐལ་བ་བདག་ལ་མེདེ་དམ་སྙམ་ན་ཡོདོ་དེ།ེ 

ཇི་ིསྐད་དུ། 

རྒྱུ་རིིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོོས། །

གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིིར་ནི་ིའདོདོ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར། སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར་

དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འགྲུབ་ཉེ་ེབ་ལ་དགོངོས་ཏེ་ེཁ་དོོག་དང་དབྱིབིས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེེགས་པ་རིིགས་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་སུ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། སྤང་བྱ་ཉོནོ་མོངོས་པ་

གང་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་གིི་རིིགས་སུ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། རྐྱེནེ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་སྐལ་དམན་རིམི་འཇུག་དང་སྐལ་ལྡན་ཅིིག་ཅར་བ་གཉིསི་སུ་ངེསེ་ལ། དེ་ེ

གཉིསི་ཀའང་མཐར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་རུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་དུ་ངེསེ་པར་བྱེདེ་

པ་ནི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ནོ།ོ །

ཐབས་རྒྱུད་ནི།ི དེ་ེནས་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དང་གྲོལོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་རིམི་པ་གཉིསི་སྒོམོ་

པའོ།ོ །
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འབྲས་རྒྱུད་ནི།ི མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་འགྲུབ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིསི་ནི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་མ་ལུས་པ་

ཤེསེ་ཏེ།ེ དེེར་མ་འདུས་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་གཞན་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ཐབས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརིམི་གཉིསི་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ན། ཐོོག་མར་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་

བསྐུར་ནས་ལམ་སྒོམོ་པའི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་དང༌། ལམ་རིམི་པ་གཉིསི་སྒོམོ་

པ་ནི་ིཐབས་རྒྱུད་དང༌། དེ་ེལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པ་ནི་ིའབྲས་རྒྱུད་དོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིིར་བསྟན་པ་ནི།ི 

ལུང་དང་ལོོ་རྒྱུས་མན་ངག་ཉམས་མྱོོང་གི།ི །

ཚད་མ། 

ཞེསེ་པ་ལ། སྤྲོསོ་པ་གཅོདོ་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲ་སྦྱར་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེང་ཚད་མ་བཞི་ིནི།ི སམྦུ་ཊི་ིལས། 

བསྟན་བཅོསོ་ཚད་མ་སློབོ་དཔོནོ་དང༌། །

ལུང་གི་ིརྗེསེ་འབྲང་དེ་ེཉིདི་རིགི །

གསང་དོནོ་དེེཉིདི་དངོསོ་པོ་ོཡང༌། །

གཅིགི་ལས་གཅིིག་བརྒྱུད་ཤེསེ་པར་བྱ། །

བླ་མ་རབ་ཀྱི་ིཞལ་ལས་བླང༌། །(༡༩ན)

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གོ་ོརིམི་བསྒྲིིག་ན་ཐོགོ་མར་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིབཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་

གི་ིཚད་མ་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བསྟན་བཅོསོ་འབྱུང་བས་དངོསོ་པོོའི་ི
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མཐའ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཚད་མ། དེ་ེདག་གི་ིགདམས་ངག་བླ་མས་

སྟོནོ་པས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཚད་མ། དེསེ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་

བླང་དགོསོ་པས་གོངོ་གི་ིཚད་མ་གསུམ་ག་གཏན་ལ་འབེབེས་པར་བྱེདེ་པ་རྣལ་འབྱོོར་པ་

བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིཚད་མ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེདག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ིརིམི་པ་ནི།ི ཐོོག་མར་བླ་མ་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེནེ་

དགོསོ་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི། ཐོོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་

བསྒོམོས་ལ། ཞེསེ་པས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བླ་མ་དེསེ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཉམས་མྱོངོ་ཚད་མ། དེ་ེ

དག་རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་གི་ིདགོངོས་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་བཅོསོ་ཚད་མ། དེའེང་ཚད་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལུང་ཚད་མའོ།ོ །

ཚད་མ་བཞིིའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རང་ལ་ངེསེ་པའི་ིཤེསེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེསེ་པས་གཞན་

གྱིསི་མོསོ་པ་དབྲོོག་པར་མི་ིནུས་པའོ།ོ །

དེསེ་སྤྲོསོ་པ་གཅོདོ་ཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས། རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། རིགིས་དྲུག་གི་ི

རྒྱུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རིིགས་དྲུག་གཉིསི། 

གཞན་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཉམས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིིར་གཏན་ལ་འབེབེས་

པའི་ིཚུལ་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིིར་བསྟན་པའི་ིལམ་ནི།ི 

སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ིཡིསི་སྤྲོོས་པ་གཅོོད། །



58

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གདམས་ངག་གི་ིསྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཚད་མ་བཞི་ི(༡༩བ)དང་སྙན་

བརྒྱུད་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་གཅོདོ་པར་གསུངས་པའི།ི 

སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ིནི།ི དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོམ་ནུབ་པ། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་

པ། གདམས་ངག་གི་ིསརྒ་མ་ལོོག་པ། མོསོ་གུས་ཀྱིསི་བསམ་པ་ཚིམིས་པ་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིའི་ིདང་པོ་ོལ། རྒྱུ་དུས་དང༌། ལམ་དུས་དང༌། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིཆུ་བོ་ོ

མ་ནུབ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའིི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླང་བའི་ིམཐའ་

ཅན། ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིམཐའ་ཅན། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིམཐའ་ཅན། གྲུབ་པའི་ིམཐའ་

ཅན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ིཁམས་འདུས་པའི་ིཚེ་ེསྲིནི་པོསོ་རྡེེག་པ་སོོགས་

བར་ཆད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། འཇིིགས་ཤིངི་ཉམ་ང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཉམས་སྐྱེསེ་པ་ན། ཟམ་འཕྲང་

དོགོ་མོ་ོསོོགས་བགྲོདོ་པར་དཀའ་བ་ཡང་ལམ་ཡིནི་པ་ལྟར་རང་གི་ིལམ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་

དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཉམས་དེ་ེདག་ཀྱང་བླ་མས་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོོག་ཏུ་

བབས་པས་ངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་

ལོགོ་པར་འཇུག་པའོ།ོ །

དེསེ་སྤྲོསོ་པ་གཅོདོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི གོངོ་དུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེ

དག་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་དགོསོ་ཀྱི།ི བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཞིགི་མ་ཚང་ཡང་འདིའིི་ི
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ལུགས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི༌། བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་བླ་མ་

གོངོ་མའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སོ།ོ །

ཐ༥ ལྔ་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔར་བསྟན་པའི་ིལམ་ནི།ི 

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཉིདི་མཐར་ཐུག་གི།ི །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔ་ཡིསི་ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་བཅད། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལའང་ལྔ་ཡོདོ་པའི།ི ཕྱིའིི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི རླུང་ལོོག་དང་མཐོངོ་སྣང་ལ་སོོགས་

པ་ཕྱི་ིརོལོ་རགས་པ་སྣང་བའོ།ོ །

ནང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི རྩའི་ིཡི་ི(༢༠ན)གེའེི་ིཕོ་ོབྲང་རྣམས་སུ་རླུང་སེམེས་ཀྱི་ིའདུ་

འཕྲོདོ་བྱས་པའོ།ོ །

གསང་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དུ་ཁམས་བདུད་རྩིིའི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་དཀྱིལི་འཁོོར་བཞི་ིམངོནོ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི ས་དང་པོ་ོཡན་ཆད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརྟགས་ཐིིག་ལེ་ེལ་འཆར། 

ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟགས་ཡོནོ་ཏན་སེམེས་ལ་འཆར་བའོ།ོ །

མཐར་ཐུག་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི ས་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོསོ་བཞི་ིཐིམི་པའོ།ོ །

དེ་ེལྔ་ཡིསི་ས་མཚམས་གཅོདོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་འཇིིག་

རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིས་མཚམས་གཅོདོ། ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱིསི་འདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིས་མཚམས་

གཅོདོ་པའོ།ོ །
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ཡང་ན། ཕྱིའིི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཚོོགས་ལམ། ནང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྦྱོོར་ལམ། གསང་བའི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་མཐོོང་ལམ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྒོམོ་ལམ། མཐར་ཐུག་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

མི་ིསློབོ་ལམ་མོ།ོ །

དེ་ེལ་སྣང་གསུམ་སོོགས་ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེསེ་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ིལམ་ཡོངོས་རྫོོགས་རེ་ེ

སྟོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེརེ་ེརེསེ་ཀྱང་འཁོོར་འདས་ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོོན་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ལྔ་ཆར་བསྡམས་ནས་ཀྱང་ལམ་ཡོངོས་རྫོོགས་གཅིིག་སྟོནོ་ཏེ།ེ གང་ཟག་གཅིིག་

འཚང་རྒྱ་བའི་ིལམ་ལ། ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅའ་བ། ལམ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི ལམ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་

གཅོདོ་བྱེདེ། ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་གཅོདོ་བྱེདེ་བཞི་ིདགོསོ་པ་འདི་ིདག་གིསི་རིམི་བཞིནི་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེསེ་ལམ་ཡོངོས་རྫོོགས་རེ་ེསྟོནོ་ཀྱང་ལྔ་ཆར་བསྟན་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ 

འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་

བ་ལ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་(༢༠བ)པའི་ིཕྱིིར་དུ། སྣང་གསུམ་གྱི་ིལམ། ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་རང་གི་ིསེམེས་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཅིིག་གིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། 

རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིལམ། ངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ེབས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། 

ཚད་མ་བཞིིའི་ིལམ། གང་ཟག་གཅིིག་འཚང་རྒྱ་བ་བླ་མ་གོངོ་མའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ་རགས་ལས་པར་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིིའི་ིལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིལམ་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོདོ་པ་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔ་ཚང་ཞིངི་འགྲིིགས་པ་ཞིིག་དགོསོ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔའི་ིལམ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ལ་གཉིསི། ཏ༡ མདོརོ་བསྟན། ཏ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

འཁོོར་ལོོ་འཆམས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ལམ་ལ་གཉིསི། །

མན་ངག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་ིགེགེས་སེལེ་ལོོ། །

ཞེསེ་པའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ཐ༡ མན་ངག་གི་ིགནད་བདུན་དང༌།  

ཐ༢ ལམ་གྱི་ིགེེགས་སེལེ་བསྟན་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོལ་བདུན། ད༡ ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ལམ་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་བྲལ་

བའི་ིགནད། ད༢ སེམེས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཉེ་ེརྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ིགནད། 

ད༣ ཉམས་གསུམ་གྱིསི་གང་ཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་ཤེསེ་པའི་ིགནད། ད༤ དྲོདོ་གསུམ་

གྱིསི་ཉམས་གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངོ་བའི་ིགནད། ད༥ ལམ་ཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བྱེ་ེབྲག་ཤེསེ་པའི་ིགནད། ད༦ ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིས་

མཚམས་ཤེསེ་པའི་ིགནད། ད༧ རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་གྱིསི་རེ་ེདོོགས་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ི

གནད་དོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཁམས་འདུས་གསུམ་པོོ་ཕྱོོགས་མེདེ་བདུན་དང་སྦྱར། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལ་ཁམས་ཀྱི་ིའདུ་ལུགས་གསུམ་ནི།ི ལས་འཕྲོ་ོཅན་ངང་གིསི་རང་གི་ིཁམས་འདུ་བ། 

མོསོ་གུས་ཅན་བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ཁམས་འདུ་བ། བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལོ་གྱིསི་

ཁམས་འདུ་བའོ།ོ །

ཕྱོགོས་མེདེ་བདུན་ནི།ི ལས་འཕྲོ་ོལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ོཕྱོོགས་མེདེ་དུ་སད། དེསེ་

རླུང་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་ལོོག །དེསེ་གཏུམ་(༢༡ན)མོོའི་ིམེ་ེཕྱོོགས་མེེད་དུ་འབར། དེསེ་རྩ་ཕྱོོགས་

མེདེ་དུ་དྲལ། དེསེ་ཁམས་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་འདུ། དེསེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཕྱོགོས་

མེདེ་དུ་འཆར། དེསེ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་འཆར་བ་སྟེ་ེབདུན་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ། མོསོ་གུས་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་ལའང་བདུན་རེ་ེསྦྱར་བའི་ིཉེརེ་གཅིགི་གོ།ོ །

དེའེང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ་ཁམས་འདུས་བྱུང་ཚེ།ེ མན་ངག་མེདེ་པ་དག་གིསི་ཁམས་

འདུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྐུར་འདེབེས་དང༌། གདོནོ་གྱིསི་བྱས་པའོ་ོཞེསེ་སྒྲོ་ོའདོགོས་པར་

བྱེདེ་ལ། འདུ་ལུགས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་ཤེསེ་ན་སྒྲོ་ོསྐུར་དེ་ེདག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[སེམེས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཉེ་ེརྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ི

གནད་]ནི།ི 

སེམེས་གནས་རྣམ་གསུམ་ཏིངི་འཛིནི་ཉེ་ེརྒྱུར་རྟོོགས། །

སེམེས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི།ི རླུང་ལོོག་པ་པས་སེམེས་གནས་པ། རླུང་སེམེས་བདག་

བྱིནི་རླབས་པས་སེམེས་གནས་པ། རྟེནེ་མཉམ་དུ་འདྲེསེ་པས་སེམེས་གནས་པ་སྟེ།ེ གོངོ་

དུ་བསྟན་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོདང་མོསོ་གུས་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་རླུང་ལོོག་

སོགོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་འབྱུང་ལ། དེ་ེལས་ལུས་ཉམས་དང་སེམེས་ཉམས་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སོགོས་ཀྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྐྱེ་ེབས་རླུང་ལོོག་སོོགས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིཉེ་ེབའི་ིདངོསོ་རྒྱུ་དང༌། ལས་འཕྲོ་ོསོོགས་ནི་ིབརྒྱུད་རྒྱུར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་[ཉམས་གསུམ་གྱིསི་གང་ཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་ཤེསེ་པའི་ིགནད་]ནི།ི 

ཉམས་གསུམ་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

ཉམས་གསུམ་ལས། ལུས་ཉམས་ནི།ི བསྒོམོས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིརླུང་ནང་དུ་ལོོག་པས་ལུས་

ལ་འཕར་གཡོ་ོདང་མཆོངོ་རྒྱུགས་སོོགས་འབྱུང་བའོ།ོ །

སེམེས་ཉམས་ནི།ི རྩ་ཡི་ིགེ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམ་ང་དང་མྱ་ངན་དང་ཆགས་

སྡང་སོོགས་ཀྱི་ིཉམས་འབྱུང་བའོ།ོ །

རྨི་ིཉམས་ནི།ི རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་གཡོ་ོབའི་ིརང་བཞིནི་རྟ་

རྨི་ིབ་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ 

མན་ངག་མེདེ་(༢༡བ)པ་དག་གིསི་ལུས་ལ་ན་ཟུག་དང་སེམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་

འབྱུང་བ་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་རང་ག་བར་འཆད་ཅིངི༌། 

རྨི་ིཉམས་ནི།ི རྨི་ིལམ་རང་ག་བར་འཆད་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་མི་ིཤེསེ་ལ། འདི་ིཔའི་ི

ལུགས་ཀྱིསི་རླུང་སེམེས་ཀྱི་ིའདུ་འཕྲོདོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉམས་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡང་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབའ་ཞིགི་པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །

ད༤ བཞི་ིཔ་[དྲོདོ་གསུམ་གྱིསི་ཉམས་གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངོ་བའི་ིགནད་]ནི།ི 

དྲོོད་གསུམ་ཡིནི་མིནི་སྐྱེསེ་པ་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱང༌། །
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རྣམ་རྟོོག་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིདྲོདོ་དང༌། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་ིདྲོདོ་དང༌། ཐིིག་ལེ་ེའབར་

ཞིངི་འདུས་པའི་ིདྲོདོ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་རླུང་སེམེས་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་རིམི་པ་ཡིནི་མིནི་དུ་འགྲིིགས་

པས། འབྲས་བུ་དྲོདོ་རྣམས་ཀྱང་རིམི་པ་ཡིནི་མིནི་དུ་སྐྱེ།ེ དེ་ེདག་གང་ལའང་མཚན་མེདེ་

དུ་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱས་ནས་སྐྱོངོ་བ་ནི་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངོ་བའོ།ོ །

ད༥ ལྔ་པ་[ལམ་ཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བྱེ་ེབྲག་ཤེསེ་པའི་ིགནད་]ནིི། 

འཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ཉམས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དབྱེ།ེ །

རླུང་གིསི་ལམ་འཁྲིིད་པ། ཁམས་བདུད་རྩིསི་ལམ་འཁྲིདི་པ། རྩ་ཡི་ིགེེས་ལམ་འཁྲིདི་པ་ནི་ི

དེདེ་དཔོནོ་ལྟ་བུའི་ིའཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་ཞེསེ་བྱ། 

དེ་ེདག་གིསི་འཁྲིདི་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཉམས་ནི་ིཁམས་འདུས་པ། དང་པོ་ོལ་རྩ་རླུང་

གི་ིཟུག་ཆེ་ེབ། བར་པ་ལ་ཟུག་བྲི་ིབ་དང༌། ཐ་མ་ལ་ཟུག་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་

སོགོས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་སེལེ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ིརླུང་གིསི་ལམ་འཁྲིདི་པའི་ིཉམས་ཀྱི་ི

བྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ཞིངི༌། 

འདུས་པ་དང་པོ་ོལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མི་ིགསལ་ཞིངི་མི་ིབརྟན་པ་དང༌། བར་པ་ལ་གསལ་

ཞིངི་ཆེེར་བརྟན་པ་དང༌། ཐ་མ་ལ་མཉམ་རྗེསེ་མེདེ་ཅིངི་ཡུལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིགནོདོ་པ་འབྱུང་

བ་རྣམས་ནི་ིཁམས་བདུད་རྩིསི་ལམ་འཁྲིདི་པའི་ིཉམས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ལ། 

འདུས་པ་དང་པོ་ོལ་མ་ངེསེ་འཁྲུལ་སྣང་རྩ་འཆར་བ་ཉམ་ང་དང་མྱ་ངན་ལ་སོོགས་པ་

དང༌། བར་པ་ལ་མ་ངེསེ་པ་མཐོངོ་སྣང་དུ་འཆར་བ་རིིགས་དྲུག་གི་ིཉམས་དང་མཐོངོ་(༢༢ན)

སྣང་རྣམས་དང༌། ཐ་མ་ལ་ཤིནི་ཏུ་ངེསེ་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་སྲིདི་རྩེ་ེམན་ཆད་ཏིངི་
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ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ནི་ིརྩ་ཡི་ིགེསེ་ལམ་འཁྲིདི་པའི་ིཉམས་

ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་ན། ཉམས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལམ་འཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོ་ོ

ནས་འབྱུང་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་དབྱེ་ེབར་ཤེསེ་པའོ།ོ །

ལམ་འཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིལ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་

གྱིསི་ས་མཚམས་བཅད་པ་དང༌། འདས་པའི་ིལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའིི་ིས་མཚམས་བཅད་

པ་གཉིསི་སུ་འབྱུང་མོདོ་ཀྱི།ི འདིརི་འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་པའོ།ོ །

ད༦ དྲུག་པ་[ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་ཤེསེ་པའི་ིགནད་]ནི།ི 

འདུས་གསུམ་དཔེ་ེགསུམ་སྦྱར་བས་ས་མཚམས་ཤེསེ། །

འདུས་པ་གསུམ་དང་གསུམ་ལ་སྦྱོོར་བས་ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་ཤེསེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ཁམས་

འདུས་པ་དང་པོ་ོལ་བསྒོམོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོངོ་བས་རྩ་མདུད་

ཅུང་ཟད་གྲོལོ་ནས་རྩ་རླུང་གི་ིཟུག་འབྱུང་སྟེ།ེ དཔེ་ེདགུན་གྱི་ིརླུང་པོ་ོལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ།ོ །

བར་པ་ལ་རྩ་མདུད་ཆེེར་གྲོལོ་ཞིངི་རླུང་སེམེས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རྩ་རླུང་གི་ིཟུག་

ཞི་ིསྟེ།ེ དཔེ་ེདཔྱིདི་ཀྱི་ིརླུང་པོ་ོལག་ཆ་བྲི་ིབ་དང་འདྲའོ།ོ །

ཐ་མ་ལ་རྩ་མདུད་ཆེསེ་ཆེེར་གྲོལོ་ཞིངི་རླུང་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་དྭངས་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིཕན་ཡོནོ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ།ེ དཔེ་ེདབྱར་གྱི་ིརླུང་པོ་ོལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྩ་རླུང་གི་ིཟུག་ཆེ་ེབ་དང༌། ཟུག་ཞི་ིབ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་

ཡས་པ་འབྱུང་བ་ན་རིམི་བཞིནི་འདུས་པ་དང་པོ་ོབར་པ་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་
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སླེབེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ད༧ བདུན་པ་[རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་གྱིསི་རེ་ེདོོགས་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ིགནད་]ནི།ི 

རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་འཛོམོས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རེ་ེདོོགས་བྲལ། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་ནི།ི རླུང་ལོོག་གི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ། མཐོངོ་སྣང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ། རྨི་ིལམ་གྱི་ི

(༢༢བ)རྟེནེ་འབྲེལེ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བསྒོམོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རླུང་ནང་དུ་ལོོག་པས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་ོདང་

མཆོངོ་རྒྱུག་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་རྩའི་ིམཐོངོ་སྣང་ནི།ི རོ་ོརྐྱང་གི་ིམདུད་པ་སོ་ོགཉིསི་

ཀྱི་ིདོོག་སར་རླུང་སེམེས་ཞུགས་པས་རི་ིབྲག་སོོགས་མཐོངོ་བའོ།ོ །

རྩ་ཡི་ིགེེའི་ིམཐོངོ་སྣང་ནི།ི རིགིས་དྲུག་གི་ིཡི་ིགེེར་རླུང་སེམེས་འདུས་པས་རིིགས་

དྲུག་གི་ིགནས་མཐོངོ་བ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །

ཁམས་བདུད་རྩིིའི་ིམཐོངོ་སྣང་ནི།ི སྙིངི་གའི་ིབྷྲཱུྃ་ྃཡིགི་ལ་སོོགས་པར་བདུད་རྩིིའི་ིདྭངས་

མ་མཉམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་མཐོངོ་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི མཐོངོ་སྣང་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་དང་གཉིདི་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་

བྱས་ནས་མཐོངོ་སྣང་དེ་ེདག་རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུང་བའོ།ོ །

རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལུས་རྩ་དང༌། རྩ་ཡི་ིགེ་ེདང༌། ཁམས་

བདུད་རྩི་ིདང༌། རླུང་རྣམས་རང་གི་ིལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་འཛོམོས་པས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

ལ་མ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིིར། མཐོངོ་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བ་སོོགས་ལའང་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ི
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རེ་ེབ་དང༌། སྲིནི་པོསོ་རྡེེག་པ་སོོགས་ལའང་བར་ཆད་ཀྱི་ིདོོགས་པ་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་གི་ི

རྒྱུ་རླུང་སེམེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིལུས་ལ་ཚང་བས་སོ་ོསྙམ་དུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིརེ་ེདོོགས་དང་

བྲལ་བའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིགེེགས་སེལེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། ད༡ སོ་ོསོོར་བསྟན་པ་དང༌། 

ད༢ མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཕྱོོགས་ལྷུང་རྣལ་འབྱོོར་གཉིསི་ལ་བར་ཆད་བཞི།ི །

སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐུན་མོོང་བཅུ་བཞི་ིསྟེ།ེ །

གནད་ཆེནེ་བདུན་ཅུ་གདམས་ངག་དྲུག་དང་ནི།ི །

དཀྱིལི་འཁོོར་འཁོོར་ལོོས་ལམ་གྱི་ིགེགེས་རྣམས་སེལེ། །

གེགེས་སམ་བར་ཆད་གང་ཟག་གང་ལ་འཇུག་ན། ཐབས་ཤེསེ་རེ་ེརེེའི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ི

(༢༣ན)རྣལ་འབྱོོར་པ་གཉིསི་དང༌། ཟུང་འཇུག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་གཅིིག་སྟེེ་གསུམ་ལས། 

སྔ་མ་གཉིསི་ལ་བར་ཆད་འཇུག་གི་ིཕྱི་ིམ་ལ་མི་ིའཇུག་གོ།ོ །

དེསེ་ན་ཐབས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ིལ་སྲུང་བ་

བརྒྱད་དེ།ེ 

བར་ཆད་བཞི་ིནི།ི ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཇིིག་རྟེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབར་ཆད། ཞུགས་པ་ན་

ཕྱི་ིརོལོ་བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད། སེམེས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབོས་འཕེལེ་བའི་ིབར་

ཆད། ཚེ་ེརབ་བརྟན་པ་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ངོ་ོམི་ིཤེསེ་པའི་ིབར་ཆད་དོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྲུང་བ་བརྒྱད་ནི།ི བར་ཆད་དང་པོ་ོལ། དད་པ་བརྟན་པོ།ོ 

གཉིསི་པ་ལ། སྲུང་འཁོརོ། སྔགས་ཟློསོ། སྔགས་མདུད་གསུམ། 

གསུམ་པ་ལ། ཆོསོ་རྣམས་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ། གཟུགས་བརྙན་ཡིནི་ཕྱིརི། དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོནོ་དང་མ་བྲལ་བ་གསུམ། 

བཞི་ིཔ་ལ། གཞན་དབང་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཏེ་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་སྲུང་བའོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ིབར་ཆད་བཞི་ིནི།ི ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་

པའི་ིབར་ཆད། གཟུགས་སྟོནོ་པའི་ིབར་ཆད། སྒྲ་བརྗོདོ་པའི་ིབར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་ི

བར་ཆད་དོ།ོ །

སྲུང་བ་བརྒྱད་ནི།ི བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་ཕྱིིའི་ིབདུད་ཀྱིསི་བྱས་པ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོསད་པ་བཞིསི་

སྲུང༌། ནང་གི་ིབདུད་ཀྱིསི་བྱས་པ་ལ་དབང་བཞིིའི་ིབརྡས་བཟློོག་པའོ།ོ །

ཐུན་མོངོ་གི་ིསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི གྲིབི་མ་དྲུག །ཐིགི་ལེ་ེའཛག་པ་དྲུག །སྒྲིབི་པ་

གཉིསི་རྣམས་བསྲུང་བའོ།ོ །

གནད་ཆེནེ་བདུན་ཅུའི་ིགེེགས་སེལེ་ནི།ི དོནོ་བསྡུས་མར། 

རྩ་ཡི་ིཟུག་ལ་ལ་དོོར་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ། །

རླུང་གི་ིཟུག་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིནི་ཏེ་ེཟློོག །

རླུང་རེངེས་པ་ལ་ལ་དོོར་བྱིནི་རློབོས་དང༌། །

བདེ་ེབ་སྒོམོ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པའི་ིརྩ་ཟུག་ལ་ལ་དོོར་བ་ནི།ི གང་ན་སར་ཤེསེ་པ་གཏད་དེ།ེ རིགི་པ་སེམེས་ཀྱི་ིཚིིར་

གནོནོ་བྱས་པས་(༢༣བ)ཞི་ིབའོ།ོ །

རླུང་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིནི་པ་ནི།ི རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ེགང་ན་སར་མནན། མི་ི

ཐུབ་པ་འདྲ་ན་སླར་རྔུབས་ཤིངི་མནན་པའོ།ོ །

རླུང་རེངེས་བཅོསོ་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། ལ་དོརོ་ནི།ི སྔར་བཞིནི་ནོ།ོ །

བྱིནི་རླབས་ལ་དྲུག་སྟེ།ེ བླ་མ་དམ་པའི་ིབྱིནི་རླབས། ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིབྱིནི་རླབས། ཕྱི་ི

ནང་མཁའ་འགྲོོའི་ིབྱིནི་རླབས། ཐེེག་ཆེནེ་མདོ་ོརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིབྱིནི་རླབས། སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཟབ་མོོའི་ིབྱིནི་རླབས་སོ།ོ །

བདེ་ེབ་བསྒོམོ་པ་ལ། སྟེངེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརླབས་ལ་བརྟེནེ་པ་དང༌། འོགོ་གསང་བའི་ི

སྙོམོས་འཇུག་ལ་བརྟེནེ་པ་གཉིསི་གསུངས་སོ།ོ །

གདམས་ངག་དྲུག་གི་ིགེེགས་སེལེ་ནི།ི ལྟ་བའི་ིདུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་ིབརྟེནེ་ལ་དོོར་

གསུམ་སྒོམོ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་ིདུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་ིབརྟེནེ་ལ་དོོར་གསུམ་སྒོམོ་པ་

སྟེ།ེ ཞིབི་པར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཞུང་བཤད་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དཀྱིལི་འཁོོར་འཁོོར་ལོོའི་ིགེགེས་སེལེ་ནི།ི དཀྱིལི་འཁོོར་འཁོོར་ལོོའི་ིལམ་གྱིསི་ཐིིག་

ལེ་ེའབར་གཡོ་ོབརྟན་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་མཆོོག་ཏུ་སྦྱོོར་ཏེ།ེ 

དོནོ་བསྡུས་མར། 

ཐིགི་ལེ་ེའབར་དང་གཡོ་ོདང་བརྟན་པ་དང༌། །

རྣམ་གསུམ་དག་གིསི་བདེ་ེསྟོངོ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འབར་བའི་ིཚེ་ེན་ཐིིག་ལེའེི་ིཟུག་འབྱུང་སྟེ།ེ །

ཁ་སྦྱོོར་དག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་བ་དང༌། །

དུད་འགྲོོའི་ིའགྱུར་བ་བཞི་ིཡིསི་བཟློོག་པ་ཡིསི། །

ལུས་ལ་ཐིིག་ལེ་ེགཡོ་ོབ་མེདེ་པར་བྱ། །

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིངི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །

ལུས་ལ་གཏུན་ཤིངི་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོོར་བ་དང༌། །

ཡན་ལག་བཞི་ིཡིསི་རླུང་གི་ིཞགས་པ་འཕང༌། །

བུ་ཆུང་སྤྱོདོ་ལམ་དག་གིསི་བརྟན་པར་འགྱུར། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ལམ་གྱི་ིགེེགས་ཇི་ིསྙེདེ་པ་སེལེ་ཏེ།ེ དངོསོ་གྲུབ་

མཆོོག་ལ་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་]ནི།ི 

མདོོར་བསྡུས་(༢༤ན)དབང་བཞིའིི་ིལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད། །

སྐྱོོན་རྣམས་ཡོོན་ཏན་བར་ཆད་དངོོས་གྲུབ་བླང༌། །

གང་སྣང་ཉམས་སུ་ཤེསེ་པར་རང་གྲོོལ་ནས། །

གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུ་ན། བུམ་

དབང་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་བཞིསི་སྣོདོ་རུང་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེདེ་རིམི་སོོགས་ཀྱི་ིལམ་བཞི་ི

བསྒོམོ་པ་ལས་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་སོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཞི་ིའཆར་ཞིངི༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདས་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ིསྙོགོས་པ་སྟེ།ེ ལམ་བསྒོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི་ིལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་

པོ་ོའདི་ིདག་གིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་ལྟ་བ་བཞི་ིནི།ི བུམ་དབང་གི་ིལྟ་བ་དཀྱིལི་འཁོོར་སྒོམོ་པ་དང་འབྲེལེ་བར་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིཉམས་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིཉམས་སྣང་ཕྱོོགས། སྟོངོ་ཕྱོོགས་ཟུང་འཇུག་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་གསུམ་ཆར་ཡིདི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི། མ་རིིག་པ་ལས་ལོོག་པའི་ི

ཆོསོ་ཅན། ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཚུལ་གྱི་ིལྡོོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་གསུམ་ལྡན་ནོ།ོ །

གསང་དབང་གི་ིལྟ་བ་གསལ་བ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིརང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྩ་རླུང་

ཐིགི་ལེའེི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིགི་དབུ་མར་ཐིམི་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལས་ཉོནོ་མོངོས་ཤུགས་དྲག་

པོ་ོལྟར་སྣང་བ་ཉོནོ་མོངོས་རང་བྱུང་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། རྣམ་རྟོོག་ཤུགས་དྲག་པོ་ོལྟར་སྣང་

བ་རྣམ་རྟོོག་རང་བྱུང༌། ཉམས་མཐོ་ོདམན་འདྲེསེ་མར་སྣང་བ་སྣྲེལེ་ཞི་ིརང་བྱུང༌། གསལ་

སྟོངོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་དབུས་མེདེ་པར་འཆར་བ་གསལ་ཞིངི་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་ཆེནེ་པོོའི་ི

ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

ཤེརེ་དབང་གི་ིལྟ་བ་བདེ་ེབ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཞི་ིརེ་ེརེེར་གནས་

དང༌། དུས་དང༌། སྤང་བྱ་དང༌། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དབང་བཞི་ིཔའི་ིལྟ་བ་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཞི།ི རྒྱུ་

མཐུན་(༢༤བ)པ་དང༌། རྣམ་སྨིནི་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་བྱེདེ་པ་དང༌། བྲལ་བའི་ིའབྲས་བུའི་ིབདག་

ཉིདི་ཅན་ནོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྲུབ་མཐའ་བཞི་ིནི།ི དབང་བཞིིའི་ིལམ་སྒོམོ་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེེ། ས་

དང་པོ་ོནས་དྲུག་པའི་ིབར་བུམ་དབང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་འཁོརོ་འདས་དབྱེེར་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

འཁོརོ་འདས་མཉམ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཙོོར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ །

ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་ིབར་གསང་དབང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེསེ་ཡོངོས་རྫོགོས་

ཏེ།ེ སོ་ོསོ་ོཡང་དག་རིིག་བཞི་ིལ་དབང་འབྱོོར་པས་སེམེས་ཅན་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་པ་དང་སྐད་

དང་མཐུན་པར་ཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པར་སྟོནོ་པས་སོ།ོ །

ས་བཅུ་གཅིིག་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་པ་ནི་ིཤེེར་དབང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་བདེ་ེསྟོངོ་རྒྱ་ཆུང་

བ་སྟེ།ེ བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཡུལ་ཚད་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

བཅུ་གསུམ་པའི་ིཕྱེདེ་འོགོ་མ་ནི་ིདབང་བཞི་ིཔའི་ིགྲུབ་མཐའ་བདེ་ེསྟོངོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ མཁྱེནེ་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིགི་གིསི་བརྟན་གཡོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཚད་མ་མཆིསི་པས་སོ།ོ །

གེགེས་སེལེ་ཐམས་ཅད་མདོོར་བསྡུ་ན། ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་

རང་གི་ིལམ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་ཤེསེ་པས་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དག་ཏུ་བླང་བ་དང༌། ལྟེ་ེབའི་ིཀྵ་

ཡིགི་ཏུ་རླུང་སེམེས་འདུས་པས་སྲིནི་པོསོ་རྡེེག་པ་སོོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་དངོསོ་

གྲུབ་དག་ཏུ་བླང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བ་སོོགས་ལའང་རེ་ེབ་དང༌། 

འཇིིག་ཤིངི་ཉམ་ང་བ་སོོགས་ལའང་དོོགས་པ་མི་ིབྱ་བར་གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བར་ཤེསེ་

པར་བྱས་པས། བདུད་དང་གོལོ་ས་རང་གྲོལོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།ི 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་འདས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྙོོགས། །

ལམ་དེ་ེལྟ་བུས་བསྒྲུབས་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི ཕྱི་ིནང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་(༢༥ན)འགྲོསོ་བཞི་ི

ཐིམི་པས་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྙོགོས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའེང་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ཤིངི་རྟེནེ་དཀྱིལི་

འཁོརོ་བཞི་ིགནས་གྱུར་བའི་ིདུས་ན། བརྟེནེ་པ་ཀུན་གཞིི་ཉིདི་ཀྱང་གནས་གྱུར་ནས་དྲི་ིམ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ་ེསྐུ་བཞི་ིདང་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་དག་སྒྲིབི་བྲལ་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ སྐུ་ལྔ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་གནས་གྱུར་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའང༌། ལུས་

རྩ་སྤྲུལ་སྐུ། རྩ་ཡི་ིགེ་ེལོངོས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ིཆོསོ་སྐུ་དང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ།ོ སྙིངི་པོ་ོཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུར་གནས་གྱུར་པའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེདབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མཉམ་པ་ཉིདི་

ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་གཞན་དོནོ་གྱི་ིཆེ་ེབ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་དབང་བསམ་

པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་གང་འདུལ་གྱི་ིམཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབྱུང་ལ། གཉིསི་

ཀའི་ིཆེ་ེབ་འཁོོར་ཚོམོ་བུ་གཅིིག་དང་བཅས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

མདོོར་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིས་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅས། རྒྱུད་གསུམ་

གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབྱས། ཚད་མ་བཞི་ིདང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིསི་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ི

སྒྲོ་ོའདོོགས་སེལེ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔས་ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་གཅོདོ་དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཚེ།ེ 

ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཤེསེ་པས་ཕན་འདོོགས་པའི་ིམན་ངག་བདུན་དང༌། 

གེགེས་སེལེ་གྱི་ིསྐོོར་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་

སྙོགོས་པ་ནི་ིལམ་རྒྱས་པའི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལོ།ོ །
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ལམ་འབྲིངི་དུ་བསྡུ་ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གང་

ཡིནི་པ་དང༌། དེེའི་ིཕན་ཡོནོ། བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་བསལ་བ། ལམ་གྱི་ིས་ཚོདོ་ཇི་ིལྟར་ནོནོ་

པ་དང་ལྔ་ནང་གསེེས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྐང་མེདེ་པས་རྩ་བ་མེདེ་པའི་ི(༢༥བ)

ལམ་འབྲས་སུ་གྲགས་པ་དེེའོ།ོ །

སྒྲུབ་པའི་ིལུང་སྦྱིནི་ཅིངི་རང་གཞུང་རྩ་བའི་ིཚིིག་ལ། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ལ་སྦྱར་

བ། ཐུན་མོངོ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ིམན་ངག་དང་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་བཅས་

ཀྱི་ིབསྡུས་པ་ནི་ིལམ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེདག་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངི་རྟོོགས་ཚད་བསྐྱེདེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་བཞི།ི རྟོོགས་

པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། 

གཞུང་ཤིངི་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིནི།ི གཞུང་ཇི་ིལྟ་བར་དཀྲི་ིབ། མན་ངག་གནད་དྲུག་གིསི་

དཀྲི་ིབ། མན་ངག་གནད་བཅུ་གཅིིག་གིསི་དཀྲི་ིབ། དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དཀྲི་ིབ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལས་འདིིར་ནི་ིད་ལྟའི་ིཁྲིདི་སྲོལོ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་གཞུང་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་དཀྲི་ིབའི་ིཚུལ་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །

གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ོའདི་ིདགྱེསེ་རྡོོར་གྱི་ིརྫོོགས་རིམི་དུ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་

དེའེི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིཚིིག་ཟིནི་ལ་མེདེ་ཅིངི༌། སྔ་འགྱུར་ཧེ་ེརུ་ཀ་གལྤོ་ོདང་གླང་ཆེནེ་རབ་

འབོོགས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་དུམ་བུ་དྲི་ིམེདེ་རྒྱལ་པོ་ོབཤགས་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པ་

ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་བས། ཆོསོ་དྲུག་ལུགས་གཉིསི་བླ་མེདེ་སྤྱིིའི་ིརྫོོགས་

རིམི་དུ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི་འདིའིང་དེ་ེདག་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོནོ་ནོ།ོ །
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ཆ༤ བཞི་ིཔ་མངའ་བདག་མར་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། 

ཇ༡ བཤད་པའི་ིམཚམས་སྦྱར། ཇ༢ བསྒོོམ་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མངའ་བདག་མར་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རིནི་ཆེནེ་རྣམས། །

རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་དགྱེསེ་མཛད་མར་པ་ལོ་ོཙཱའི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཛམྦུའི་ིགླིངི་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ་ཚར་དུ་དངར་ཞིངི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོནོ་པ་

རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་དང་གཙོ་ོབོོར་འབྲེལེ་བའི་ིགདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་

བཞུགས་པ་(༢༦ན)ཐམས་ཅད་བརྗོདོ་པར་མི་ིནུས་ཀྱང་སྒོམོ་རིམི་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོབསྡུས་པ་

ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སྒོམོ་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ ཐབས་ལམ་ཆོསོ་དྲུག ། 

ཉ༢ གྲོལོ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགདམས་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆིངིས་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་སྟེེ། 

དེ་ེལ་གཉིསི། ཏ༡ མདོོར་བསྟན། ཏ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིརིམི། །

བླ་མེདེ་དོོན་སྡུད་རྡོོ་རྗེའེི་ིཚིགི་ཏུ་གསུངས། །

དེའེང་བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་དང་རིམི་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི།ི །

འབྲས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ིདངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས། ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིརིམི་པ། འབྲས་

བུ་མངོནོ་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིརིམི་པ་གསུམ་ནི།ི རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམ་

ལུས་པའི་ིདོནོ་སྡུད་པར་ནུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དཔལ་ནཱ་རོ་ོཡབ་སྲས་

ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་གདམས་ཤིངི་གསུངས་སོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གསུམ། ཐ༡ གཞི་ིདངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས།  

ཐ༢ ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིརིམི་པ། ཐ༣ འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གནས་ལུགས་གཉིསི་པོོ་རགས་ཕྲ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ། །

སྣང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འོོད་གསལ་སེམེས། །

ཕུང་ཁམས་རྩ་ཐིགི་གཉུག་མའི་ིལུས་རྣམས་གཞི།ི །

དེའེང་སྔ་མ་ལས། 

དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །

སེམེས་དང་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཐབས་ལས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། སེམེས་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་དང༌། ལུས་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གཉིསི། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡང༌། དེ་ེཉིདི་ལས། 

རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ། །

ཐུན་མོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་རིམི་ཤེསེ་བྱ། །

ཞེསེ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། 

སེམེས་ཀྱི་ིགསུམ་(༢༦བ)ནི།ི རྗེ་ེམར་པའི་ིཉིདི་སློབོ་རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེསེ། 

སེམེས་ཉིདི་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །

སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ། །

རང་བཞིནི་རགས་པའི་ིངོ་ོབོོར་བཤད་པར་བྱ། །

ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་བཞི་ིཔར་བསྟན་པ་ནི།ི །

ཕྲ་བའི་ིཆ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི།ི །

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དག་པའི་ིསེམེས་དེ་ེལས་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར། དེ་ེལས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་

ཅུའི་ིརྣམ་རྟོོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེསེམེས་རགས་པ་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་

འགགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཁོ་ོནར་གནས་པ་དེ་ེསེམེས་ཕྲ་བ། སྟོངོ་མྱོངོ་གི་ིམཚན་

འཛིནི་དང་བྲལ་བའི་ིདོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིམིངི་ཅན་འོདོ་

གསལ་བ་དེེ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསེམེས་སུ་བཤད་དོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེསེ་ན། སེམེས་དྲི་ིབཅས་རྒྱུའི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ིཕྲ་བ་དང༌། དྲི་ིམེདེ་རྒྱུའི་ིརྒྱུད་

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིགསུམ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི། 

ལུས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།ི །

རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །

ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིརང་བཞིིན་བཅས་པ་ཀུན། །

ལྷ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོརགས་པ་གཏན་ལ་དབབ། །

རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དག་ཀྱང༌། །

ཕྲ་བའི་ིངོ་ོབོོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་གྲུབ་བདེ་ེགཅིིག་པུ་པ། །

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །

ཞེསེ་བསྐྱེདེ་རིམི་བསྒོམོ་པའི་ིདང་པོོར་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་ིལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་དུ་བཅས་པ་དེེ་རགས་པའི་ིལུས། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེགསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་པའི་ིལྷར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ེཕྲ་བའི་ིལུས། འབྲས་དུས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

མམ་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདངོསོ་(༢༧ན)པོ་ོགཉུག་མའི་ིལུས་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ི

ལུས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིགང་དུ་སྦྱང་བའི་ིགཞི་ིཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། 
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དེའེང་རགས་པ་ནི་ིསྦྱང་གཞི་ིབཏགས་པ་བ། ཕྲ་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྦྱང་གཞི།ི ཤིནི་

ཏུ་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ིསྦྱང་གཞི་ིཡིནི་ལ། 

དེ་ེདག་ལས། ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུ་ན། སེམེས་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ནི།ི རང་

བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་བ་རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཏེ།ེ གྲོལོ་ཐིིག་ལས། ཟབ་གསལ་གཉིསི་མེདེ་དུ་བཤད་པ་དང་གཉུག་མའི་ི

སེམེས་དང་རང་བཞིནི་གནས་རིིགས་སུ་གསུངས་པའང་འདི་ིཉིདི་དེ།ེ དེེའི་ིཚུལ་མང་དུ་

སྨོསོ་ཟིནི་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ལུས་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ནི།ི 

བཙུན་མོོའི་ིབྷ་ག་བདེ་ེཆེནེ་དུ། །

སྟོནོ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིསི་མཚན། །

གཙོ་ོབོ་ོདཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །

ཁུ་བ་ཞེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པར་གནས། །

དེ་ེམེདེ་པས་ནི་ིབདེ་ེམེདེ་འགྱུར། །

ནུས་པ་མེདེ་ཕྱིིར་ལྟོསོ་དང་བཅས། །

ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས་བདེ་ེབ། །

དེ་ེཉིདི་སངས་རྒྱས་དངོསོ་པོ་ོམིནི། །

དེ་ེཉིདི་དངོསོ་མེདེ་ཚུལ་ཡང་མིནི། །

ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཉིདི། །
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མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བདེ་ེབའི་ིགཟུགས། །

དེ་ེཕྱིརི་འགྲོ་ོཀུན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས། །

ཞེསེ་ཁུ་བའི་ིསྒྲས་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལས་གྲུབ་ཅིངི་སྣང་བ་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིབདེ་ེབའི་ིརྟེནེ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིདྭངས་མ་རྡུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་འདས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པ་གཉུག་མའི་ིལུས་ཉིདི་དོ།ོ །

རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིིག་ལེ་ེརྣམས་སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལས་ཤར་

བའི་ིརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལས་གྲུབ་ཅིངི་སྣང་བ་སྟེ།ེ 

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སུ་(༢༧བ)

གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

དེ་ེཉིདི་རྗེ་ེབདུན་པས། ཚོོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིརང་ངོ་ོསྐུ་བཞིིར་གནས་པ་

དེ་ེཉིདི་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ཅན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིིགས་སུ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིསི་བཞེདེ་

པས། དེ་ེདང་གནད་གཅིིག་པར་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིལུས་སེམེས་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེགཉིསི་ཆུ་དང་འཁྱག་རོམོ་བཞིནི་

དུ་དབྱེེར་མི་ིཤེསེ་པས་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་ཅེསེ་བྱ་ཞིངི༌། དེ་ེཉིདི་སྒོམོ་སྟོབོས་

ཀྱིསི་རང་རིིག་མངོནོ་སུམ་ཁོ་ོནར་གསལ་བར་ནུས་ཀྱི་ིཐབས་གཞན་གྱིསི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འདི་ིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདེ། །

ཡང་དག་ཉིདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །
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ཡང་དག་མཐོངོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལོ། །

ཅེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལམ་བགྲོོད་པའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ིདོནོ་མདོ་ོཙམ་སྨོསོ། གཞུང་དོནོ་

སོ་ོསོོར་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི སྤྱིརི་ལམ་ལ། སྨིནི། གྲོལོ་གཉིསི། 

གྲོལོ་ལམ་ལ། བསྐྱེདེ། རྫོགོས་གཉིསི། 

རྫོགོས་རིམི་ལའང་། མཚན་བཅས། མཚན་མེདེ་གཉིསི་སམ། ཐབས་གྲོལོ་གཉིསི་

ལ་སོོགས་པ་མཆིསི་པ་རྣམས་ནི་ིགོངོ་འོགོ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 

འདིརི་རྫོོགས་རིམི་ཐབས་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་དང་དེ་ེལས་ཀྱང་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་

ཏུ་གྲགས་པ་ཉིདི་འཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིཉིདི་རྒྱུད་སྡེ་ེགང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

རྫོགོས་རིམི་ཡིནི་ཞེ་ེན། 

བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི། གདམས་པ་འདི་ིནི་ིཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་

མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། སྙིངི་པོ་ོཀྱཻ་ཻརྡོ་ོརྗེ།ེ ཡང་སྙིངི་བདེ་ེམཆོོག་འཁོརོ་ལོ།ོ བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་ིགདན་

བཞི་ིརྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་སྡེེ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེནེ་པར་གསུངས་པ་ནི་ིརགས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ 

དོནོ་དུ་ན། རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུད་མཐའ་དག་དང༌། ཁྱད་པར་(༢༨ན)གཉིསི་སུ་

མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གསང་བ་འདུས་པ་སོོགས་ཕ་རྒྱུད་

སྐོརོ་ནས་རླུང་གི་ིརྣམ་གཞག་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་འོདོ་གསལ་དང་བཅས་པའི་ི
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གདམས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། 

མ་རྒྱུད་བདེ་ེདགྱེསེ་སྐོོར་ནས་རྩ་དང་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣམ་གཞག་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། 

གཏུམ་མོ་ོལས་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། 

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་སྡོམོ་འབྱུང་སོོགས་ནས་རྨི་ིལམ་དང་བར་དོ།ོ 

སཾ་ཾཊི་ིདང་གདན་བཞི་ིསོོགས་ནས་འཕོ་ོབའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་

ཤིངི༌། 

ཁྱད་པར་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་བ་དང་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་སེམེས་

འགྲེལེ་སྐོོར་དང་བཅས་པར་རྩ་རླུང་ཐིིག་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་གཏུམ་མོ་ོལས་རྒྱ་

སོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་ཤིངི་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་རྗེ་ེམི་ི

བསྐྱོདོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེདེ་དོ།ོ །

འདིིའི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགསུང་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ིཚད་མ་དོནོ་

གྱི་ིཡིི་གེ་ེགསང་བ་དེེའི་ིའགྲེལེ་པ་མར་པས་མཛད་པ། ཏི་ིལོ་ོདང་ནཱ་རོ་ོཔས་མཛད་པའི་ི

གཞུང་སྟེ།ེ ཆོསོ་དྲུག་བཀའ་དཔེ་ེསྔ་ཕྱིིར་གྲགས་པ་སོོགས་རྒྱ་གཞུང་རྩོདོ་མེདེ་ཆེ་ེཆུང་སུམ་

ཅུ་ཙམ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ིརྩ་བའི་ིཁུངས་ཡིནི་ལ། བདེ་ེམཆོོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོོར་ལས་

བྱོནོ་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་རྐང༌། སྙན་གྱི་ིཤོགོ་དྲིལི་བཞི་ིཔོ་ོསོོགས་ཀྱང་ཕྱོོགས་

མཐུན་གྱི་ིརྒྱབ་བརྟེནེ་ཡང་དག་པའོ།ོ །

གདམས་ངག་འདི་ིལ་བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞེདེ་པའི་ིདབྱེ་ེབསྡུའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི 

བླ་མ་རྔོོག་པ་རྣམས་ཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྲེེ་འཕོ་ོགཉིསི་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ།ེ 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ནཱ་རོའོི་ིཚིིག་བཅད་བརྒྱད་མར། 

སྐྱེ་ེཤི་ིརྨི་ིལམ་བར་དོ་ོདང༌། །

སྲིདི་(༢༨བ)པ་བར་དོ་ོགསུམ་དུ་གནས། །

ཉམས་ལེནེ་བསྲེ་ེའཕོ་ོགཉིསི་སུ་འདུ། །

བསྲེ་ེབ་བསྒོམོ་པས་འཚང་རྒྱ་དང༌། །

འཕོ་ོབ་མ་བསྒོམོ་འཚང་རྒྱ་ཐབས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཅེསེ་སམ་བསྲེ་ེའཕོོའི་ིགདམས་

པ་གཉིསི་སུ་མཛད་ལ། 

རྗེ་ེམར་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལས། བསྒོམོས་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་ོདང་སྒྱུ་

ལུས། མ་བསྒོམོ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་ོབ་དང་ཡས་རྒྱ། གཉིདི་ལོོག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རྨི་ི

ལམ་དང་འོདོ་གསལ། རང་བཞིནི་ཤེསེ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ ། 

ཞེསེ་དོནོ་ཚན་བཞིའིམ་བརྒྱད་དུ་མཛད། 

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས། བར་དོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། ཅེསེ་དང༌། 

ཏེ་ེཔུ་བའི་ིཚིིག་བརྒྱད་ལས། གཏུམ་མོ་ོལས་རྒྱ་གཉིསི། རྨི་ིལམ་བར་དོ་ོགཉིསི། འོདོ་

གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉིསི། འཕོ་ོབ་གྲོངོ་འཇུག་གཉིསི། ཞེསེ་ཏེ་ེཟུང་བཞི་ིཡ་བརྒྱད་དུ་

བཞེདེ། 

རྗེ་ེརས་ཆུང་པས། བསྲེ་ེབ་སྐོོར་གསུམ་མམ། བསྲེ་ེའཕོ་ོདགུ་སྐོོར་ཞེསེ་བཞེདེ་དེ།ེ 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདོདོ་ཆགས་བདེ་ེཆེནེ་དང་བསྲེ་ེབ་གཏུམ་མོ།ོ ཞེ་ེསྡང་བདེནེ་མེདེ་དང་བསྲེ་ེབ་སྒྱུ་

ལུས། གཏི་ིམུག་མི་ིརྟོོག་པ་དང་བསྲེ་ེབ་འོདོ་གསལ། 

གཏུམ་མོ་ོདང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེསེ་ལ་ཉིནི་མོ་ོསྒོམོ། རྨི་ིལམ་དང་འོདོ་གསལ་བསྲེསེ་ལ་

མཚན་མོ་ོབསྒོམོ། བར་དོ་ོདང་འཕོ་ོབ་བསྲེསེ་ལ་འཆི་ིཁར་སྒོམོ། གང་ཟག་བརྩོནོ་འགྲུས་

ཅན་ལ་གཏུམ་མོ།ོ ལེ་ེལོ་ོཅན་ལ་རྨི་ིལམ། ཚེ་ེཐུང་འཕོ་ོབ་དང་བསྲེ་ེབ་སྟེ་ེདགུའོ།ོ །

འབྲི་ིཁུང་རས་པས། ནཱ་རོ་ོཔའི་ིཆོསོ་བཅུར་འདོོགས་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་སྨིནི་ལམ་དབང༌། 

གྲོལོ་ལམ་ལ་རིམི་གྱིསི་པས་བསྐྱེདེ་རིམི། གཏུམ་མོ་ོལམ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི ཅིིག་ཅར་བས་

འོདོ་གསལ། རང་རིིག་ལྷག་པར་གནས་པ་གྲོངོ་འཇུག །འཕོ་ོབ། རྨི་ིལམ། བར་དོ་ོརྣམས་

ཆ་ལག་སྟེ།ེ དེེ་རྣམས་བསྒོམོས་པས་གནས་(༢༩ན)སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྟགས་ལྔ། ཡོནོ་

ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད། ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིསོོགས་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང༌། རང་

དོནོ་ཆོསོ་སྐུ་དང༌། གཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་འགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་སྟེ་ེ

བཅུའོ།ོ །

སེ་ེབན་རས་པས། ཚེ་ེའདི་ིདང་བར་དོོར་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ིགདམས་

ངག་གཉིསི་སུ་བྱེདེ་དེ།ེ གཏུམ་མོ།ོ རྨི་ིལམ། འོདོ་གསལ། འཕོ་ོབ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་

བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་ཚེ་ེའདི་ིདང༌། ལེ་ེལོ་ོཅན་བར་དོོའི་ིགདམས་ངག་གིསི་སྲིདི་པ་བར་དོོར་

འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་སོ།ོ །

རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔས། བསྒོམོས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ།ོ སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པས་འཚང་

རྒྱ་བ་རྨི་ིལམ། གཉིདི་མཐུག་ལམ་དུ་བྱེདེ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་འོདོ་གསལ། མ་བསྒོམོ་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་ོབ། གྲོངོ་འཇུག་འཕོ་ོབའི་ིཆ་ལག་དང༌། རྨི་ིལམ་སྒྱུ་ལུས་གཅིིག་ཏུ་འདུ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞིངི་བར་དོ་ོཡང་དེེའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་ིཆོསོ་བཞིིར་

བསྡུ་བའང་མཛད་དོ།ོ །

ཕྱིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཐམས་ཅད་མགྲིནི་གཅིིག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཕྱི་ིམ་སོོགས་

ནཱ་རོ་ོཔ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང༌། སྒམ་པོ་ོཔ་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བཟུང་

ནས་རྩ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིདང་ཡན་ལག་གི་ིགཉིསི་ཏེ།ེ དྲུག་ཏུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིརིམི་པ་]ལ་གསུམ། ད༡ སྦྱང་བྱ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་སྦྱར།  

ད༢ ཚུལ་བཞིིའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ།ེ ད༣ སྒོམོ་དོནོ་ཞིབི་མོོར་བསྟན་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྦྱང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞི་ིཔོོ་སྦྱོོང་བྱེདེ་ལམ། །

རྩ་བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཡན་ལག་གཉིསི་དང་བཅས། །

དེའེང་རྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གཅིིག་ཚེ་ེགཅིིག་ལུས་གཅིིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་

གནས་སྐབས་བཞི་ིཔོོའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་སྐུ་བཞིིར་ལམ་དུ་བྱེདེ་

པ་ཞིིག་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིགདམས་(༢༩བ)ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ི

གཏུམ་མོ་ོསོོགས་ཆོསོ་ཚན་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིཉིདི་ཡིནི་པས་རྩ་བའི་ིཆོསོ་སུ་བཞག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་ལས། 

གཉིདི་དང་རྨི་ིལམ་སྙོམོས་འཇུག་དང༌། །

ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི།ི །
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དེ་ེལ་དུས་བཞིིའི་ིཉམས་ལེནེ་ནི།ི །

བླ་མའི་ིཞལ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བར་དོ་ོདང་འཕོ་ོབ་ནི་ིཡན་ལག་གི་ིཆོསོ་སུ་གསུངས་ཤིངི་དེ་ེགཉིསི་དང་བཅས་པ་

ནི་ིནཱ་རོོའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསེ་པའི་ིམཚན་གཞིིའོ།ོ །

དེ་ེལ་གནས་སྐབས་བཞི་ིཔོ་ོཆོོས་གང་གིསི་སྦྱོངོ་ན། རིམི་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། 

གཉིདི་དང་རྨི་ིལམ་སྙོམོས་འཇུག་དང༌། །

ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི།ི །

འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིཡི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི། 

རྩ་དང་ཐིིག་ལེ་ེསེམེས་ཤེསེ་པས། །

ཞེསེ་པའི་ིདགོངོས་པ་བླངས་ཏེ།ེ བླ་མ་རྔོོག་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཐ་མལ་གྱི་ིདུས་སེམེས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོལྟེ་ེབར་གནས། རྨི་ིལམ་གྱི་ིདུས་མགྲིནི་པར། གཉིདི་ཀྱི་ིདུས་སྙིངི་གར། སྙོམོས་

འཇུག་གི་ིདུས་སྤྱི་ིབོོར་གནས་སོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། 

ཐ་མལ་གྱི་ིདུས་སེམེས་ལྟེ་ེབར་གནས་ལ། དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དུ་མའི་ི

དངོསོ་པོོའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་ནོ།ོ །

གནས་སྐབས་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིམན་ངག་གིསི་སྦྱངས་ཏེ།ེ སྤྲུལ་སྐུར་ལམ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །
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ཐ་མལ་གྱི་ིདུས་ནི།ི གཞན་ལས་སད་པའི་ིདུས་ཞེེས་པ་དང་གཅིིག་སྟེ།ེ གནས་སྐབས་

གཞན་གསུམ་གྱིསི་མ་བསླད་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

རྨི་ིལམ་གྱི་ིདུས་སེམེས་མགྲིནི་པར་གནས་ལ། དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རླུང་གིསི་བསྐྱོདོ་པ་

ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནོ།ོ །

གནས་སྐབས་དེ་ེནི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་གིསི་སྦྱངས་ཏེ།ེ ལོངོས་སྐུར་ལམ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

གཉིདི་མཐུག་གི་ིདུས་སེམེས་སྙིངི་གར་གནས་ལ། དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི མུན་པས་ཤིནི་ཏུ་

ཟིལི་གྱིསི་མནན་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཅན་ནོ།ོ །

གནས་སྐབས་དེ་ེནི་ི(༣༠ན)འོདོ་གསལ་གྱི་ིམན་ངག་གིསི་སྦྱངས་ཏེ།ེ ཆོསོ་སྐུར་ལམ་

དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

སྙོམོས་འཇུག་གི་ིདུས་སེམེས་སྤྱི་ིབོོར་གནས་ལ། དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི བཟློོག་པར་དཀའ་

བའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་བསྒོསོ་པ་དབང་པོ་ོགཉིསི་སྤྲོདོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་ནོ།ོ །

གནས་སྐབས་དེ་ེནི་ིགཏུམ་མོོའི་ིམན་ངག་གིསི་སྦྱངས་ཏེ།ེ བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུར་ལམ་

དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

གཞན་ལས་བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་ཞེསེ་པ་ནི་ིསྙོམོས་འཇུག་གི་ིདུས་དང་གཅིིག་

སྟེ།ེ འཕོ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་ཉིདི་ལ་དེེར་བཤད་ཅིངི་འཕོ་ོབའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཐུས་འདོདོ་

པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ལྡང་བས་ཀྱང་དེ་ེདག་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་གྲུབ་ལ། སད་པའི་ིགནས་

སྐབས་ནས་བགྲངས་པའི་ིབཞི་ིཔ་ཡིནི་པས་བཞི་ིཔར་བརྗོདོ་པའོ།ོ །
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ད༢ གཉིསི་པ་[ཚུལ་བཞིིའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

ཚིགི་དོོན་ཆོོས་དྲུག་མདོོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གཉིསི། །

སྤྱི་ིདོོན་ཐུན་ཁྱད་སྦས་དོོན་ཉམས་དང་རྟོོགས། །

མཐར་ཐུག་སློོབ་པ་རྗེསེ་མཐུན་མི་ིསློོབ་དངོོས། །

ཆོསོ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཚུལ་བཞིིའི་ིརྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིངེསེ་པ་དང་སྦྱོོར་ན། ཐོོག་མར་ཚིིག་དོནོ་གྱི་ིཆོསོ་

དྲུག་ནི།ི ཐོསོ་པས་གོ་ོབར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་གཏུམ་ཞིངི་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང༌། འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཙམ་དུ་སྣང་

བ་དང༌། འཁྲུལ་ངོརོ་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ི

དཔེསེ་མཚོནོ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་འོདོ་གསལ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང༌། གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིའཁྲུལ་རྟོོག་གིསི་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབར་

མ་དོོར་འཁྱམས་པ་དང༌། མདོ་ོརྒྱུད་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིདམ་ཆོསོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་

ས་ལམ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་དྲུག །

དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་། མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་

གཉིསི་སུ་ཤེསེ་(༣༠བ)པར་བྱའོ།ོ །

སྤྱི་ིདོནོ་གྱི་ིཆོསོ་དྲུག་ནི།ི བསམ་པས་མྱོངོ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། ཙཎྜི་ིདམ་ཚིིག་གི་ིཕྱག་

རྒྱ་བཅིངི་བ་དང༌། ཡུལ་སྣང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་དང༌། རྨི་ིལམ་འདུན་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་

བཟུང་བ་དང༌། རིལི་འཛིནི་རྗེསེ་གཞིིག་གི་ིའོདོ་གསལ་སྦྱང་བ་དང༌། བར་དོ་ོརང་ངོ་ོཤེསེ་

པས་གཅོདོ་པ་དང༌། འདའ་ཀའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་དྲུག
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དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ། རྒྱུད་མན་ངག་ཐུན་མོངོ་དུ་གྲགས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་གནད་

ཀྱི་ིགདམས་ངག་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

སྦས་དོནོ་གྱི་ིཆོསོ་དྲུག་ནི།ི བསྒོམོས་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེ་ེདྲོདོ་མི་ིརྟོགོ་

པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་རྫོགོས་པ་དང༌། རླུང་སེམེས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྨིནི་པ་དང༌། སྟོངོ་པ་བཞི་ིལས་

རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིལྷ་སྐུར་ལྡངས་བ་དང༌། དཔེ་ེདང་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་རང་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་

དང༌། སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ལོངོས་སྐུར་གྲོལོ་བ་དང༌། འོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་སྒྲ་ཡིསི་འཕོ་ོབ་དྲུག །

དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ། རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིཉམས་སྐྱེ་ེབ་དང་དངོསོ་སུ་རྟོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིསི་

སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་དྲུག་པོ་ོའཕགས་པ་སློབོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རྗེསེ་མཐུན་པ་དང༌། མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེདངོསོ་ཉིདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་སྒོམོ་དོནོ་ཞིབི་མོོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། ན༡ ངོ་ོབོ་ོདང་དག་བྱ་དག་

བྱེདེ་ཆབ་གཅིིག་ཏུ་བཤད། ན༢ བསྒོམོ་དོནོ་དངོསོ་སོ་ོསོོར་བཤད་པའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཁྱད་པར་བསྒོོམ་དོོན་བདེ་ེསྣང་རིགི་གསལ་སྟོོང༌། །

དུས་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི། །

ཕུང་ཁམས་དྲུག་སྦྱོོར་རིགིས་དྲུག་མངོོན་དུ་བྱེདེ། །
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གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིའཆད་བྱ་ནི།ི ཁྱད་པར་

སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ིསྒོམོ་དོནོ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ (༣༡ན)དེ་ེདག་

གི་ིངོ་ོབོ་ོརིམི་པ་བཞིནི་དུ་སྨོསོ་ན། གཏུམ་མོོའི་ིམན་ངག་སྒོམོ་ཐབས་དང་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ི

བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་དང༌། དེ་ེགཉིསི་སྟོནོ་པའི་ིརྗོདོ་བྱེདེ་ལའང་གཏུམ་མོ་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲས་

སྨོསོ་པ་མང་ཡང༌། གཞན་རྣམས་ནི་ིབཏགས་པ་བ་ཡིནི་ལ། བདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིགཏུམ་མོ་ོདངོསོ་ཡིནི་པས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཞེསེ་བྱ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདངོསོ་བཏགས་ནི་ིཕྱི་ི

མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོོར་དགོསོ་སོ།ོ །

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི སྣང་སྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིཟུང་འཇུག་

ཀྱང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་དུ་མ་བྱས་པས་རྟོོགས་མི་ིནུས་ཤིངི༌། འོདོ་གསལ་ལས་

ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྣང་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དག་པའི་ི

སྐུར་བཞེངེས་པ་ནི་ིསྒྱུ་ལུས་དངོསོ་སོ།ོ །

རྨི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རིགི་སྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ མིིག་ཡོརོ་ཙམ་དུ་སྣང་

བ་རང་སེམེས་ལས་གཞན་མེདེ་པ་དེ་ེལ་རིིག་སྟོངོ་དུ་བཞག་པའོ།ོ །

འོདོ་གསལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི གསལ་སྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་

གསུམ་མམ་སྟོངོ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་དང༌། དེེའི་ིགསལ་བ་

ནི་ིགཞན་རྐྱེནེ་གྱིསི་གསལ་བྱ་མིནི་པར་ནོོར་བུ་རང་འོདོ་ཀྱི་ིགསལ་བ་བཞིནི་ཡིནི་པར་

རིམི་ལྔ་ལས་གསུངས་པས་སོ།ོ །
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བར་དོོའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི དུས་གསུམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་

བ་ལས་སྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་པ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རླུང་སེམེས་ཕྲ་བའི་ིལུས་ཙམ་ཡིནི་

པར་བཤད་པས་སོ།ོ །

འཕོ་ོབའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི དབྱེརེ་མེདེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཕོ་ོབྱ་འཕོ་ོབྱེདེ་

དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོསྐུ་གསུམ་ཐ་མི་ིདད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་བྱར་རུང་བས་སོ།ོ །

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་(༣༡བ)ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱར་བ་ནི།ི ཟུང་འཇུག་

དེ་ེཉིདི་སྔ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་དུས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་གྲུབ་ལས། 

གང་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེསེ་པས་ན། །

དེསེ་ན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་བརྗོདོ། །

ཅེསེ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རོ་ོམཉམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་བཤད་པས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དག་བྱ་གང་ཞིིག་ལ་དག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་སྦྱོོར་ན། དག་བྱེདེ་གཏུམ་མོོའི་ིམན་ངག་

གིསི་དག་བྱ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་སོོགས་སྦྱངས་ནས། དག་འབྲས་

དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །
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དེསེ་འགྲེསེ་ཏེ།ེ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིམན་ངག་གིསི་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ས་ཁམས་སོོགས་

སྦྱངས་ནས། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་

བྱེདེ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་གིསི་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་མེ་ེཁམས་སོོགས་སྦྱངས་ནས། པདྨའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། འོདོ་གསལ་གྱི་ིམན་

ངག་གིསི་འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཆུ་ཁམས་སོོགས་སྦྱངས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིདངོསོ་

གྲུབ་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། བར་དོོའི་ིམན་ངག་གིསི་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་

རླུང་ཁམས་སྦྱངས་ནས། ལས་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། 

འཕོ་ོབའི་ིམན་ངག་གིསི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྦྱངས་ནས། རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

འདི་ིལྟར། དག་བྱ། དག་བྱེདེ། དག་འབྲས་རྣམས་ལེེགས་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ལམ་

གྱི་ིགནད་གོ་ོབ་ལ་གལ་ཆེ་ེབར་(༣༢ན)དགོངོས་ནས། རྗེ་ེམར་པས་བདུད་རྩི་ིཆུ་རྒྱུན་ལས་

ཕྱོགོས་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོདོ་དབང་པོ་ོསོོགས་

ཀྱིསི་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་བསྒོམོ་དོནོ་དངོསོ་སོ་ོསོོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ། པ༡ གཏུམ་མོ་ོལམ་

གྱི་ིགཞུང་ཤིངི༌། པ༢ སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ིབོོགས་འདོནོ། པ༣ རྨི་ིལམ་ལམ་གྱི་ིཚོདོ་འཛིནི། 

པ༤ འོདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ།ོ པ༥ བར་དོ་ོལམ་གྱི་ིབློ་ོཆོདོ། པ༦ འཕོ་ོབ་ལམ་གྱི་ིསྐྱེལེ་

མའོ།ོ །
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པ༡ དང་པོ་ོགཏུམ་མོ་ོལ་གཉིསི། ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དང་དབྱེ་ེབ་སྤྱིིར་བསྟན། ཕ༢ བསྒོམོ་

དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པའོ།ོ།

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་གཏུམ་མོོ་སྟོོང་ཉིདི་ཀྱི།ི །

ཨ་ཐུང་ནང་ལ་ཟུང་འཇུག་གསང་བ་སྟེ།ེ །

སྤྲོོས་གཅོོད་ཉམས་ལེནེ་མཆོོག་བདེའེི་ིགནས་ལ་སྦྱོོར། །

འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ི

ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་ངམ་རྨང་རྡོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་ནི་ིགཏུམ་མོ་ོསྟེ།ེ 

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་ཀྱང༌། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕུང་ཁམས་མ་དག་པ་རྣམས་སྲེེག་

ཅིངི་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོདོ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་ན་གཏུམ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་འགྲེལེ་ལས། 

སྲེགེ་བྱེདེ་ཕྱིརི་ན་གཏུམ་མོོར་བཤད། །

ཅེསེ་དང༌། 

མཚོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིཀྱེ་ེརྡོོར་དཀའ་འགྲེལེ་ལས། གཏུམ་མོ་ོནིི། སྲིདི་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་རྩད་

ནས་མེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་དང༌། 



94

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ནཱ་རོ་ོཔའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་ལས། 

གཏུམ་པའི་ིལས་ནི་ིབྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར། །

གཏུམ་མོ་ོརུ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་ཡིནི། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

བདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མྱུར་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་ན་མོ་ོཞེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ 

མི་ིའཇིིགས་པའི་ིགཞུང་འགྲེལེ་ལས། ཙཎྜ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་རྫོོགས་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

ངེསེ་པར་རྟོོགས་པའོ།ོ །ཨཱ་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ི(༣༢བ)ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེདེ་

པའི་ིགོ་ོའཕང་དུ་འདྲེནེ་ནོ་ོཞེསེ་པས་གཏུམ་མོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ། ཨ་གཏུམ། ཨ་ཐུང་། ཨ་ཤད་ཅེེས་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། 

དེའེི་ིདང་པོ་ོནི།ི ཉོནོ་མོངོས་འཇོམོས་པ་སྟེ།ེ བྱེདེ་ལས་དང༌། 

གཉིསི་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་དང༌། 

གསུམ་པ་ནི།ི ཨ་ཕྱིསི་པའི་ིཤུལ་གྱི་ིཨ་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དབྱིབིས་གསུམ་ལས་བཏགས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཏུམ་མོོའི་ིདབྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིནི་ཏུ་མང་ཡང་། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོདོ་དབང་

པོསོ་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་དེ།ེ 

དེའེི་ིཁུངས་ནི།ི ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 
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རང་རིིག་ཡེ་ེཤེསེ་གང་འདོདོ་པས། །

ཙཎྜ་ལཱི་ིཡི་ིབྱེ་ེབྲག་བརྟགས། །

དང་པོ་ོརང་བཞིནི་ཙཎྜ་ལཱི།ི །

གཉིསི་པ་གཏུམ་མོོའི་ིཙཎྜ་ལཱི།ི །

གསུམ་པ་ཁ་སྦྱོོར་ཙཎྜ་ལཱི།ི །

ཞེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཙཎྜ་ལཱི་ིནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཕྱིིའི་ི

གཏུམ་མོ་ོདང༌། གཏུམ་མོ་ོཙཎྜ་ལཱི་ིནི།ི ལྟེ་ེབའི་ིཨ་ཐུང་ཉིདི་ཡིནི་པས་ནང་གི་ིགཏུམ་མོ་ོདང༌། 

ཁ་སྦྱོརོ་ཙཎྜ་ལཱི་ིནི།ི རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དང་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེ

ཆེནེ་ཁ་སྦྱོོར་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པས་གསང་བའི་ིགཏུམ་མོ་ོགསུམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། 

དང་པོསོ་ལྟ་བའི་ིསྤྲོསོ་པ་བཅད། གཉིསི་པས་བསྒོམོ་དོནོ་ཉམས་སུ་ལེནེ། གསུམ་

པས་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་པས། གང་ཟག་

གཅིགི་གིསི་བསྒོམོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་སྤྱིིར་དེ་ེལྟར་ལ། 

བྱེ་ེབྲག་ཐོོག་མར་ནང་གི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིལ་སྦྱངས་ནས་བོོགས་འདོནོ་ཕྱིིའི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིདང་གསང་

བའི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིལ་སློབོ་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

སྔ་མ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེམཆོོག་གི་ིགཏུམ་མོ་ོདང་སྦྱོོར་བར་ནུས་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཐེབེས་པས་

ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིམྱོངོ་བ་འདྲེནེ་ཐུབ་པའང་སྲིདི་ཅིངི༌། གསང་བའི་ིགཏུམ་མོ་ོསྒོམོ་པའི་ིངེསེ་པ་

ལས་མ་གཡོསོ་པར་ལམ་གྱི་ི(༣༣ན)ཆ་ལག་ཏུ་ཕྱི་ིནང་གི་ིགཏུམ་མོ་ོའཁྱེེར་བ་ནི་ིརྨད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་འགྱུར་བས་དབང་པོོའི་ིརིམི་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེའཁྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དེ་ེདག་ལས་ཕྱི་ིདོནོ་ངེསེ་ཤེསེ་རྟོོགས་པའི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིཞེསེ་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་སོོགས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིམྱོངོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོ

པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏུམ་མོ་ོཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་ཤིངི༌། 

འདི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིགཏུམ་མོ་ོཡིནི་ཀྱང་ཕྱི་ིདོནོ་དུ་མཛད་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་

རབ་སྟོངོ་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པས་འཁོོར་ལོ་ོབར་མཐའ་གཉིསི་ཀའི་ིངེསེ་དོནོ་དང་ཆ་མཐུན་

པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིངི༌། སྔགས་སུ་སེམེས་དམིིགས་ཀྱི་ིམཐུས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་

ཅུའི་ིསེམེས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པར་ཐིམི་པ་དང་ཡང་དོནོ་གཅིིག་པས་མདོ་ོསྔགས་ཐུན་མོངོ་

བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིདོནོ་ངེསེ་ཤེསེ་རྟོོགས་པའི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིཞེསེ་འཆད་པར་མཛད་པས་སོ།ོ །

གསང་དོནོ་ཉེརེ་སྦས་ནམ་མཁའི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིཞེསེ་པའི་ིནམ་མཁའ་ལ། ཕྱིའིི་ིནམ་མཁའ་

ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་ཉིདི་དེ།ེ 

དཔལ་མཆོོག་ལས། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ།ེ །

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིདི་མེདེ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ནང་གི་ིནི།ི འཆད་འགྱུར་ལྟར་དྷཱུ་ཏིིའི་ིནམ་མཁའོ།ོ །

གསང་བའི་ིནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོོའི་ིབྷ་གའོ།ོ །

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིནི།ི དུས་འཁོོར་ལས། 



97

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །

ཞེསེ་བཤད་པ་རྣམས་སོ།ོ །

འདི་ིནི་ིནང་གི་ིནམ་མཁའ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིདོོགས་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་

པོ་ོམཐའ་དག་ཤོངོ་བའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་འོདོ་གསལ་ཞིངི་སྒྲིབི་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། གཟུང་

འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པས་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིརང་རིིག་ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་དམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའགྱུར་མེདེ་

ཀྱི་ིབདེ་ེབས་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཙཎྜ་ལཱི་ིསྟེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེ(༣༣བ)ཕྲེངེ་བ་ལས། 

གསང་བ་སྦས་པ་ཞེསེ་ནི་ིབཤད། །

ཅེསེ་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་མི་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོོགས་མི་ིནུས་པས་སྦས་པའམ་གསང་

བའི་ིདོནོ་ཅན་ནོ།ོ །

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དང་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་དེ་ེལ་ཙཎྜ་

ལཱི་ིཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་ཅིའིི་ིཕྱིརི་གདགས་ཤེ་ེན། 

དོནོ་འདི་ིཉིདི་ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེལས་འབྱུང་བ། 

ལྟེ་ེབར་གཏུམ་མོ་ོསྦར་བ་ཡིསི། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལྔ་སྲེེག་ཅིངི༌། །

སྤྱན་མ་མིིག་ལ་སོོགས་པ་ཡང༌། །

བསྲེགེས་པས་རི་ིབོངོ་ཅན་ཧཾ་ཾའཛག །
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ཅེསེ་པའི་ིངེསེ་ཚིིག་དང་བྱེདེ་ལས་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ལྟེ་ེབའི་ིསྒྲས་མཚོནོ་ནས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་སམ་སྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ དབུ་མའི་ིདོནོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ།ོ །

གཏུམ་མོ་ོནི།ི རང་རིིག་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ དེསེ་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་གཅོདོ་ཅིངི་བདེ་ེཆེནེ་

མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ །

སྦར་བ་ནི།ི རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་རྣམས་བདེནེ་དངོསོ་སུ་འཛིནི་པའི་ིདྲི་ིམ་བསལ་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིའཁོོར་

ལོརོ་གདོདོ་ནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་གསལ་བར་བྱེདེ་པས། རིགིས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ་དེ་ེམ་ཡིནི་གྱི་ིརྟོོག་ཚོགོས་བསྲེེག་པའི་ིསྒྲས་བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ེལས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཟླ་བ་བཟང་པོ་ོསྲིདི་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ིརོལོ་པ་

ཟད་མི་ིཤེསེ་པ་སྟོནོ་པ་ལ་འཛག་པའམ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒྲས་བསྟན་པར་མཛད་པས་སོ།ོ །

དབྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་མན་སྙེ་ེལས། ལས་དང་། རྣལ་འབྱོོར་དང་། ལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོགསུམ་དུ་བཤད་པ་དང༌། 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། གཅེེར་བུ་ཙཎྜ་ལཱིིའི་ིདབྱེ་ེབ་བཅུ་གཉིསི་སུ་

བཤད་པ་དང༌། 

གསང་བ་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུད་ལས། སྟུག་(༣༤ན)པོ་ོཙཎྜ་ལཱི་ིསོོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་

པ་དང༌། 

གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཡེ་ེཤེསེ། ཕལ་པ་དང་མཆོོག །མཚན་བཅས་མཚན་མེདེ། 

ཀུན་རྫོབོ་དོནོ་དམ། གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ། རྫས་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ། རྩ་རླུང་ཐིིག་གསུམ་གྱི་ི

གཏུམ་མོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེསྒོ་ོམང་དུ་མཆིསི་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕ༢ གཉིསི་པ་ནང་ཟབ་མོ་ོགནད་ཀྱི་ིཙཎྜ་ལཱིིའི་ིསྒོམོ་རིམི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། བ༡ གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཡུལ། བ༢ ཇི་ིལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐབས། 

བ༣ དེ་ེལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ནོ།ོ །

བ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གནད་དུ་བསྣུན་བྱ་རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོོ་བཞི།ི །

དེའེང་སྤྱིིར་ལམ་འདི་ིདག་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡིནི་

ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་རྩ་རླུང་ཐིིག་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོསོ་ཀྱང་། འདིརི་

ཡི་ིགེསེ་འཇིིགས་པས་མ་སྤྲོསོ་ལ། 

གོངོ་དུ་ཐོསོ་པའི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་ལས་མཚོནོ་ཙམ་བསྟན་ཅིངི༌། རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ེ

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་གྱི་ི

གཞུང་སོགོས་ལས་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

འདིརི་བསྒོམོ་བྱ་མདོོར་བསྡུ་ན། ཟབ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གང་ཞིིག །གང་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་རྟེནེ་ནི།ི ཏི་ིལོ་ོཔའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བཞིའིི་ིམན་ངག་གསལ་སྒྲོནོ་

ལས། དེ་ེལ་རྟེནེ་གང་ཞེེ་ན། རྩའོ།ོ །དེའེང་གྲངས་དུ་ཞེ་ེན། གཙོ་ོབོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།ོ །དེ་ེལས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུའོ།ོ །དེ་ེལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་

སོ།ོ །དེ་ེལས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེལས་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོོའོ།ོ །དེ་ེལ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ནི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོབཞིིའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེི་ིགནས་གང་དང་གང་ཞེ་ེན། (༣༤བ)ལྟེ་ེབ་དང་སྙིངི་ག་དང་མགྲིནི་པ་དང་སྤྱི་ིབོ་ོ

ལའོ།ོ །གྲངས་ཇི་ིལྟར་གནས་ཤེ་ེན། ལྟེ་ེབ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའོ།ོ །སྙིངི་ག་ལ་བརྒྱད་དོ།ོ ། 

མགྲིནི་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ།ོ །སྤྱི་ིབོ་ོལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །

དབྱིབིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། པདྨའི་ིགདན་ལ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་བཀྲག་

དང་ལྡན་པའོ།ོ །ཁ་དོགོ་ནི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཟླ་བའི་ིནོོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུན་

མར་གྱི་ིཟེེར་སོངོ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་སྦྱར་བས་ན་ཁ་སྦྱོོར་གྱིསི་གནས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩའི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱེདེ་པ་

ན་རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཏི་ིལོ་ོཔའི་ིགཞུང་ཆུང་དང་ཆོསོ་དྲུག་

དྲིལི་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

བ༢ གཉིསི་པ་[ཇི་ིལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐབས་]ལ་གཉིསི། མ༡ རྣལ་འབྱོོར་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན། མ༢ དེེའི་ིལག་ལེནེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།ོ །

མ༡ དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཙ༡ རླུང༌། ཙ༢ ཐིགི་ལེ།ེ ཙ༣ གཏུམ་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རོ།ོ །

ཙ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྦྱོོར་བ་བཞི་ིདང་གནད་ལྔས་རླུང་བཟུང་སྟེ།ེ །

སེམེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ིཞོནོ་པ། ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་བྱེདེ་པའི་ིབཟོ་ོ

བོ་ོརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་གཡོ་ོམེདེ་དུ་འཆིངི་བ་ནི་ིཐབས་གྲོལོ་ལམ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་

ཡིནི་པས། དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱེདེ་ན། སྦྱོོར་བ་བཞི་ིདང་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེེན་ནས་
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སྟེངེ་འོགོ་གི་ིརླུང་ལྟེ་ེབར་ཁ་སྦྱར་བའི་ིབུམ་པ་ཅན་ལ་གཙོ་ོབོོར་བྱ་སྟེ།ེ 

སྡོམོ་འབྱུང་ལས། 

སྟེངེ་དང་འོགོ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིརླུང༌། །

ཁ་སྦྱོོར་དུ་ནི་ིཡིདི་ཀྱིསི་བྱ། །

དེ་ེཡི་ིསྦྱོོར་བ་གོམོས་བྱེདེ་ན། །

དེསེ་ནི་ིབརྟན་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ། །

ཅེསེ་པས་སོ།ོ །

སྦྱོརོ་བ་དེསེ་རླུང་ཟིནི་པ་ལའང་རིིགས་བཞི་ིསྟེ།ེ འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ིསོོར་མོོའི་ིགྲངས་

ཕྱིརི་ཐུང་ངུ་སོངོ་བ་ཚད་ཟིནི་པ། འབྱུང་རྔུབ་ཉུང་དུ་སོངོ་བ་གྲངས་ཟིནི་པ། ཕྱི་ིརྒྱུ་བ་དལ་

(༣༥ན)འཇམ་དུ་སོངོ་བ་ཤུགས་ཟིནི་པ། རང་གནས་ལྟེ་ེབ་སོོགས་སུ་གནས་ནས་ཕྱིིར་མི་ི

རྒྱུ་བ་ཡུན་རིངི་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོནོ་ཏན་ཟིནི་པ་རྣམས་ལས། 

དང་པོ་ོགསུམ་དུད་འགྲོོའི་ིརིིགས་འགའ་ཞིགི་ལའང་འབྱུང་བས་རྣལ་མ་མིནི་ལ། ཕྱི་ི

མ་ནི་ིརླུང་ཟིནི་པ་རྣལ་མ་སྟེ།ེ དེེ་ལས་ཉམས་མྱོངོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སྦྱོོར་བ་བཞི་ིནི།ི བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་ལས། 

རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལི་བ་དང༌། །

མདའ་ལྟར་འཕང་བ་རྣམ་པ་བཞི།ི །

སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིལྡན་མ་ཤེསེ་ན། 
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ཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཉེནེ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 

གནད་ལྔ་ནི།ི རླུང་ལོོག་མི་ིའབྱུང་བ་འབུད་པའི་ིགནད། རང་གནས་སུ་གཟུང་བ་རྔུབ་

པའི་ིགནད། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དགང་བའི་ིགནད། རྩ་མིིག་ཏུ་གདབ་པ་གཞིལི་བའི་ིགནད། 

ཕྱི་ིནང་བསྲེ་ེབ་འཕང་བའི་ིགནད་རྣམས་སོ།ོ །

ཙ༢ གཉིསི་པ་[ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་]ནི།ི 

ཞུ་བདེའེི་ིཐིགི་ལེ་ེཁ་སྦྱོོར་འཛག་མེདེ་འཆིངི༌། །

རྩ་བ་མི་ིཤིགིས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེལས་གྱེསེ་པའི་ིཐིིག་ལེའེི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣལ་

འབྱོརོ་དུ་བྱེདེ་པ་ན། གཙོ་ོབོོར་བྱང་སེམེས་དཀར་དམར་ཞུ་བདེེའི་ིཐིགི་ལེ་ེགཉིསི་འབར་

འཛག་གི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིཁ་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། འཕོ་ོབའི་ིཀུན་རྟོོག་འཛག་མེདེ་དུ་འཆིངིས་

ཏེ་ེབདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེེ། མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉིསི་ཡོངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་འདི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ན་བྱང་སེམེས་དཀར་དམར་གཉིསི་ཁམས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོདང་ལུས་གཞན་རྣམས་དེེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

བྱང་སེམེས་གཉིསི་ཀྱང་། སྤྱི་ིབོོར་དཀར་པོ་ོདང༌། ལྟེ་ེབར་དམར་པོ་ོཤས་ཆེ་ེབར་

གནས་པ་ཡིནི་ལ། 

མ་ལས་ཐོབོ་པ་དམར་ཆའི་ིདྭངས་མ་གཏུམ་མོ་ོཨ་ཐུང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཉི་ིམའི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁ་དོོག་དམར་བ། རླུང་མེེའི་ིདྲོདོ་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་པའི་ིརེེག་
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བྱ་ཚ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི(༣༥བ)སེམེས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིདམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉམས་མྱོངོ་བདེ་ེ

བ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིབོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་བཞིནི་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་དེ།ེ མཚན་ཉིདི་བཞི་ིདང་ལྡན་པ། 

ཕ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིདཀར་ཆའི་ིདྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཧཾ་ཾཡིིག་ནི།ི ཟླ་

བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དཀར་བ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཙཎྜ་ལཱི་ིདང་འབྲེལེ་

བའི་ིཕྱིིར་མུ་ཏིིག་གི་ིམདོོག་ལྟར་འཚེེར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བདུད་རྩིིའི་ིབཅུད་དང་ལྡན་

པའི་ིཕྱིིར་སྣུམ་པ། རྩའི་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བར་སྤྱན་དྲངས་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཀུན་ནས་ཀུན་

ཏུ་ཟླུམ་པས་འདྲིལི་བ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་བཞི་ིདང་ལྡན་པའོ།ོ །

དཀར་ཆ་དེ་ེཉིདི་གཙོ་ོཆེེར་སྤྱི་ིབོོར་གནས། ཆ་ཤས་ཀྱིསི་ལུས་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་འཁོོར་

ལོ་ོརྣམས་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་ེབཞི་ིརེ་ེརེེར། ལུས་ངག་ཡིདི་བདེ་ེབའི་ིཁམས་བཞིིའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་

བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ི

དཀར་ཆའི་ིཞུ་ཆ་སོ་ོསོོར་གནས་པ་དང༌། 

འཁོརོ་ལོ་ོགོངོ་མ་རྣམས་ནས། དེ་ེལྟའི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱེ་ེནུས་ཀྱི་ིཞུ་ཆའི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བས་

དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ིམཐར་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་འཆར་

བ་དང༌། དམར་ཆའང་ལྟེ་ེབར་གནས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིསི་འཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་ེ

བཞི་ིརེ་ེརེེར་རྡུལ་མུན་སྙིངི་སྟོབོས་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ིདམར་ཆའི་ིཞུ་ཆ་སོ་ོསོོར་གནས་པ་དང༌། འཁོརོ་ལོ་ོགོངོ་

མ་རྣམས་ནས་དེ་ེལྟའི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་ནུས་ཀྱི་ིཞུ་ཆའི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བས་དམར་ཆ་བཅུ་གཉིསི་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདགའ་བ་བཞི་ིགསུམ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐར་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་འཆར་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཁམས་དཀར་དམར་ལ་བྱང་སེམེས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྙམ་ན། བྱང་སེམེས་ལ། 

རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོདོ་(༣༦ན)པའི།ི 

རྒྱུའི་ིནི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་གདོདོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིཐོོག་ཐ་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་སོ།ོ །

ལམ་ལ། སྤྱི།ི སྦས་གཉིསི་ལས། 

སྤྱི་ིདོནོ་ནི།ི རྒྱུའི་ིཐེགེ་པར་གྲགས་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་སོ།ོ །

སྦས་དོནོ་ནི།ི གདོདོ་ནས་གནས་པའི་ིསྒྲིབི་མེདེ་དྭངས་མའི་ིཁམས་བྱང་སེམེས་དེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིལུས་སྒྲིབི་བྲལ་དུ་གནད་བཅིངིས་པས། དེ་ེཉིདི་ཞུ་བ་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདབང་གིསི་བདེནེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབས་དཀར་དམར་གྱི་ིདྭངས་མའང་བྱང་སེམེས་སོ།ོ །

སྤྱི་ིསྦས་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་གཉིསི་ཀྱང་། ཕྱི་ིམ་མཆོོག་སྟེ།ེ སྤྱི་ིནི།ི རྟེནེ་པ་སེམེས་རྐྱང་

པའི་ིབྱང་སེམེས་ཡིནི་པས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་སུ་མི་ིའགྲུབ་

ལ། སྦས་པ་ནི།ི རྟེནེ་ལུས་དང་བརྟེནེ་པ་སེམེས་གཉིསི་ཀའི་ིབྱང་སེམེས་ཡིནི་པས་དེ་ེ

གཉིསི་སུ་འགྲུབ་པས་སོ།ོ །

འབྲས་བུའི་ིནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་དོ།ོ །

མདོོར་ན། ལྟེ་ེབ་དང་སྤྱི་ིབོོར་བྱང་སེམེས་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་ཾགི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པ་ནི་ི

འཁོརོ་བ་པའི་ིདུས་སུ་ངའོ་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལས་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིནི་གཉིསི་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བསྐྱེདེ་ཀྱང༌། རྟེནེ་གྱི་ིགནད་བཅིངིས་པའི་ིའབར་ཞུའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལས་བདག་མེདེ་གཉིསི་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་རང་བྱུང་གིསི་འཆར་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིདབུགས་དབྱུང་གཟུགས་

སྐུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིདབུགས་དབྱུང་ཆོསོ་སྐུ་བདག་མེདེ་པའི་ིབདག་ཐོབོ་ནས་གཞན་དུ་

མི་ིགཡོ་ོབར་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་འགྲོ་ོརྟག་བཞུགས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འགྲུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས་

གསུངས་སོ།ོ །

ཙ༣ གསུམ་པ་[གཏུམ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་]ནི།ི 

གཞི་ིདུས་ལྟེ་ེགསང་རྫས་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ། །

གནས་པའི་ིགཏུམ་མོོ་དམིགིས་རླུང་ཐབས་ཀྱིསི་སྦར། །

འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནང་གི་ིགཏུམ་མོ་ོལའང་། གཞི་ིདུས། 

ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོ(༣༦བ)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོགཞི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོོའི་ིགནས་ནི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེཕལ་ཆེེར་ལས། ལྟེ་ེབ། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསང་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་འགྲེལེ་ལས། གཉིསི་ཀར་བཤད་

པ་སོོགས་ཡོདོ་ཀྱང་། མི་ིའགལ་ཏེ།ེ 

སྙིངི་འགྲེལེ་ལས། 

ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིནི། །

ཞེསེ་ཏེ།ེ ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་བཞིནི་གཏུམ་མོ་ོདངོསོ་ལྟེ་ེབར་གནས་པ་དང༌། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་

གཟུགས་བཞིནི་གཏུམ་མོོའི་ིསྣང་བརྙན་གསང་གནས་སུ་འཆར་བར་བཤད་པས། ལྟེ་ེ
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསང་གང་རུང་རེ་ེདང་། གཉིསི་ཀར་ཡོདོ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟར་ཡོདོ་ན། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ོལའང་རྣམ་གྲངས་བཞིིར་བཤད་དེ།ེ བདེ་ེམཆོོག་ལས། ཐིགི་ལེ།ེ 

རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། མེ།ེ 

ཕྱག་ཐིགི་ལས། རླུང༌། 

སྙིངི་འགྲེལེ་ལས། རོ་ོམའི་ིམར་སྣེེར་གཏུམ་མོོའི་ིམིངི་གིསི་བསྟན་པས་རྩར་བཤད་

པ་རྣམས་སོ།ོ །

སྔགས་སུ་བཤད་པ་ནི།ི དཔྱིདི་ཐིགི་ལས། 

ལྟེ་ེབར་ཨ་ཡིགི་གཟུགས་སུ་སྟེ།ེ །

ཐུང་ངུ་རུ་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས། །

ཞེསེ་ཨ་ཐུང་གི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བཤད་པ་ནི།ི ཨ་བྷི་ིདྷ་ན་ལས། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའདི་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་

བསྐྱོདོ་ནས། ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མང་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་ེདག་ལས་དོནོ་ལ་གང་གི་ིངོ་ོབོོར་ཡོདོ་ཅེ་ེན། འདི་ིལ་བདེནེ་པ་

གཉིསི་ལས། 

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དངོསོ་ཐིགི་ལེ་ེདང་ནུས་པ་མེེའི་ིངོ་ོབོོར་ཡོདོ་པ་འཐད་

དེ།ེ འདི་ིཉིདི་མ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིརཀྟའི་ིདྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་དམར་
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ཆའི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། 

འདི་ིཉིདི་སྦར་བ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེདེ་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྲེེག་ཅིངི་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིབྱང་

སེམེས་བཞུ་བ་སྟེ།ེ སྲེེག་བཞུའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

གཞན་རྣམས་ནི།ི (༣༧ན)ཕྱོགོས་རེ་ེལས་བཏགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རླུང་ནི་ིགཏུམ་མོ་ོ

འབར་བྱེདེ་ཀྱིི་རྐྱེནེ་ཡིིན་པ་དང༌། རྩ་ནི་ིདེེའི་ིགནས་སམ་རྟེནེ་ཡིནི་པ་དང༌། སྔགས་ནི་ིགཏུམ་

མོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རློབོ་བྱེདེ་ཡིནི་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདེེར་བཏགས་པའོ།ོ །

དོནོ་དམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། གཏུམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

ཐིགི་ལེའེི་ིངོ་ོབོོར་ཡོདོ་ཀྱང་དོནོ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པར་བཞེདེ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོལ། ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་གང་གིསི་སྦར་བའི་ིརྐྱེནེ་ནི།ི ས་

བོནོ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་གཟུགས་མེ་ེདང་ཐིིག་ལེ་ེནཱ་ད་སོོགས་དམིིགས་པས་སྦར་བ་དང༌། སྤྱིརི་

ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་བསྐུལ་ཞིངི་། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལས། རོ་ོརྐྱང་གི་ིརླུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིགེའེི་ིརང་

བཞིནི་ཅན་གྱིསི་སྦར་བ་དང༌། 

རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། དབུ་མའི་ིརླུང་གཅིིག་པུས་སྦར་བ་དང༌། 

དུས་འཁོོར་ལས། སྲོགོ་ཐུར་གོངོ་བུར་འདྲེསེ་པས་སྦར་བར་གསུངས་པ་སོོགས། 

རླུང་གིསི་སྦར་བ་དང༌། རང་ལུས་དང་། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ི

སྦར་བ་གསུམ་མོ།ོ །
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འབར་བའི་ིམེེའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རགས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་འདས་པས་

དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ། མཉམ་གཞག་སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཉམས་

སུ་མྱོངོ་བ། རླུང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྲེེག་ཅིངི་དགའ་བཞི་ིདང་སྟོངོ་བཞི་ིའདྲེནེ་པ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེེའི་ིབདག་

རྐྱེནེ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམེ་ེམིནི་ཀྱང་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་མེ་ེབཞིནི་དུ་དྲོ་ོབར་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འབར་བའི་ིཚད་ནི།ི ཞུགས་གནས་ཐིམི་གསུམ་ག་འབར་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་པོ་ོ

དང་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེའེི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོའོམ་ལམ་དངོསོ་ནི།ི གཏུམ་མོ་ོམེེའི་ིརྣམ་པར་འབར་བས་བདེ་ེབས་

རྐྱེནེ་བྱས་པ་ལས་(༣༧བ)བྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ གཏུམ་མོ་ོརྣམ་རྟོོག་གི་ིགཉེནེ་

པོརོ་གསུངས་པས་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྣམ་རྟོོག་གི་ིདངོསོ་གཉེནེ་བྱེདེ་ཀྱི།ི དྲོདོ་ཙམ་གྱིསི་དེ་ེ

མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་དེའེང་། མི་ིརྟོོག་པ་དང་། བདེ་ེབ་དང་། གསལ་བའི་ིཆ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལ་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི གཏུམ་མོོའི་ིའབར་སྣང་གིསི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་དབང་པོ་ོ

ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པས་དེ་ེདག་ལ་འཕྲོ་ོབའི་ིརྣམ་རྟོོག་མེདེ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་

མི་ིརྟོོག་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། 

བདེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི གཏུམ་མོ་ོའབར་བས་བྱང་སེམེས་ཞུ་བའི་ིདགའ་བས་མཚོནོ་

པའི་ིབདེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། 
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གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་དག་པས་

བདེ་ེསྟོངོ་ངམ་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དམིིགས་ཀྱི་ིརིམི་པ་སྣང་གསུམ་

འཇུག་ལྡོོག་གི་ིཚུལ་གྱིསི་འཆར་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོནི།ི དུས་འཁོོར་ལས། 

ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ེནི་ིབདུད་ཚོོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་

དག་སྲེགེ་བྱེདེ་ཅིངི༌། 

ཞེསེ་བདུད་དཔུང་འཇོམོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ལས་ཅན་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་

བཤད་དོ།ོ །

མ༢ གཉིསི་པ་དེེའི་ིལག་ལེནེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཙ༡ སྟེངེ་སྒོ་ོརྣམ་

གྲོལོ། ཙ༢ འོགོ་སྒོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིལམ་བཤད་པའོ།ོ །

ཙ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལ་རང་ལུས་སྟེངེ་སྒོོ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། །

ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་གནད་ལྡན་པས་བསྒོོམ། །

བདེ་ེདྲོོད་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་བོོགས་འདོོན་བཅས། །

དེ་ེལྟར། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒྲུབ་པ་ལ། 

ཐོགོ་མར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྟེངེ་སྒོ་ོརྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་ཉམས་སུ་

ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ 
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དེའེང་བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་ལས། 

དེ་ེལ་གནད་ནི་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །

ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ི(༣༨ན)གནད། ཉམས་ལེནེ་དུས་ཀྱི་ིགནད། དམིིགས་པ་

ཡུལ་གྱི་ིགནད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །

དེའེི་ིདང་པོ་ོནི།ི བསམ་གཏན་གྱི་ིཆོསོ་དྲུག་ལྡན་ཡིནི་ལ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི མཉམ་རྒྱུའི་ིདུས་ལ་སོོགས་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་ལ། མ་ཟིནི་པ་ཟིནི་བྱེདེ། ཟིནི་པ་བརྟན་བྱེདེ། བརྟན་པ་བོོགས་འདོནོ་གསུམ་

དུ་ཡོདོ་པའི།ི 

དང་པོ་ོལའང་། སྣང་བརྙན་གྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པ། རིགིས་ལྡན་གྱི་ིགཞི་ིབཟུང་བ། གསང་

གསུམ་གྱི་ིའགྲོསོ་སྒྱུར་པ། ཆུ་ཟླའི་ིགར་སྒྱུར་བ་བཞིསི་བསྙེནེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མཐར་དབྱུང༌། 

གཉིསི་པ་ལ། ལུས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་སྦ་བ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ི

ཞི་ིབ་དང་དྲག་པོོའི་ིཙཎྜ་ལཱིིའི་ིཕྲིནི་ལས་སྐུལ་བས་སྒྲུབ་པ་ཚད་ལ་དབབ། 

གསུམ་པ་ལ། འཕེལེ་སྦྱོོར། སྒྱུར་སྦྱོོར། ཕྲན་སྦྱོོར། མཆོོག་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་འཇུག །དག་བྱ་གཞི།ི དག་བྱེདེ་ལམ། དག་པ་འབྲས་བུ། དབྱེརེ་མེདེ་

དོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེནེ་ཟབ་མོ་ོཙཎྜ་ལཱིིའི་ིརང་ཞལ་སྟོནོ་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོཕྱོོགས་མེདེ་དུ་བསྐོོར། ཆོསོ་མ་ལུས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྣང་བ་ཟབ་མོ་ོཙཎྜ་ལཱིིའི་ིངོ་ོབོོར་

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པས་ཀུན་སྣང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཅིིག་
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ཆོདོ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྒོམོ་པའོ།ོ །

ཙ༢ གཉིསི་པ་[འོགོ་སྒོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིལམ་བཤད་པ་]ནི།ི 

གཞན་ལུས་བཙལ་དང་སྙོོམས་འཇུག་བདེ་ེསྦྱོོར་རོོ། །

སྟེངེ་སྒོ་ོརྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབོོགས་འདོནོ་

པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་ེལའང༌། སྡོམོ་འབྱུང་ལས། 

དེ་ེནས་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིམཚན་ཉིདི། །

དགེ་ེབ་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །

མཁའ་འགྲོ་ོམ་ནི་ིཔདྨ་ཅན། །

ལཱ་མ་ཧསྟི་ིནཱི་ིཉིདི་འགྱུར། །

ཁཎྜ་རོ་ོཧི་ིཤངྑི་ིནཱི།ི །

གཟུགས་ཅན་ཙི་ིཏྲ་ནཱིི་ཉིདི་འགྱུར། །

རིགིས་ནི་ིབཞི་ིཔོོའི་ིརང་དངོསོ་སུ། །

མཁས་པ་ཡིསི་ནི་ིབརྟག་པར་བྱ། །(༣༨བ)

ཞེསེ་མདོོར་བསྟན་རྗེསེ་སོ་ོསོོའི་ིལུས་དང་བསམ་པ་དང་རྩ་བཙལ་ཚུལ་སོོགས་རྒྱས་པར་

འབྱུང་བ་ལྟར། རིགིས་ལྡན་ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིལེེགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཅན་བརྟགས་འགུགས་

མི་ིསྣང་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིབཙལ་ལ། བསླབ་པ་དང་དབང་གིསི་རྒྱུད་སྨིནི་ཅིངི་སྡོམོ་པ་དང་དམ་
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ཚིགི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་ལ་སྙོམོས་འཇུག་བདེ་ེབར་སྦྱོོར་བའི་ིདུས་སུ་གཉིསི་ཀའི་ིལུས་

རྟེནེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་གསང་རྩ་བཙལ། དབབ་བཟུང་ཟློོག་དགྲམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་བདེ་ེ

ཆེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །

བ༣ གསུམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་ནི།ི 

རྟགས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་སྣང་སྟོོང་བདེ་ེསྟོོང་རྣམས། །

འགྲུབ་བྱེདེ་ཉིདི་དོོ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་གཏུམ་མོ་ོབསྒོམོས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གནས་སྐབས་

སུ། རྟགས་བཅུ། ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་སོོགས་འབྱུང་བའི།ི 

བཅུ་ནི།ི དུ་བ་སྨིིག་རྒྱུ་སོོགས་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། 

བརྒྱད་ནི།ི བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི།ི སའི་ིཡོནོ་ཏན་

ལུས་བརྗིདི་བག་མངའ་ཆེ་ེབ། ཆུའི་ིཡོནོ་ཏན་ལུས་སྣུམ་པ། མེེའི་ིཡོནོ་ཏན་བཀྲག་ཆེ་ེབ། 

རླུང་གི་ིལུས་ཡང་བ། ཟླ་བའི་ིགྲིབི་མ་གཞན་གྱིསི་མི་ིམཐོངོ་བ། ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་མི་ིསྣང་

བ། ནམ་མཁའི་ིཡོནོ་ཏན་སྟོནོ་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཉིནི་མཚན་མེདེ་མིིག་ཕྱེ་ེ

བཙུམ་མེདེ་པར་འབྱུང་བའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བདེ་ེབ་སྤྲོསོ་མེདེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ནང་ནས་ཤར་བས་འོདོ་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་ཏུ། སཾཾཊི་ིལས། (༣༩ན)
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དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེལས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །

མདོོར་བསྡུས་པས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེདེ་པས། །

ཇི་ིསྲིདི་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབོ་པ། །

གང་གིསི་དམ་པའི་ིབདེ་ེབས་ཁྱོདོ། །

སྐྱེ་ེབ་འདིིར་ནི་ིའཐོབོ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཁྱད་པར་གཞན་ལུས་ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སྟོབོས་བཀྲག་

མདངས་རྒྱས། ཚེ་ེརིངི་ཞིངི་ཌཱ་ཀི་ིའདུ། བློ་ོགསལ་ཞིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འཕེལེ། མཐར་གྲུབ་པའི་ི

དངུལ་ཆུས་ལྕགས་སྦྲམ་གསེརེ་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིནི་དུ། རྩ་ཐིགི་རླུང་གསུམ་གྱི་ིདྭངས་མ་

འཕེལེ་བས་སྙིགིས་མ་རྣམས་རིམི་གྱིསི་ཟོསོ་ནས། ལུས་འཇའ་ལུས་སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དང༌། སེམེས་འོདོ་གསལ་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

དགོངོས་པ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་བས་དེ་ེལྟར་འགྲུབ་བྱེདེ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་སྨོསོ་པའོ།ོ །

པ༢ གཉིསི་པ་བོོགས་འདོནོ་སྒྱུ་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་

གཞག་སྤྱིིར་བསྟན། ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པའོ།ོ །

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལམ་གྱི་ིབོོགས་འདོོན་ནི།ི །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒྱུ་ལུས་དཔེ་ེསྣང་རྨི་ིལམ་བར་དོོ་དང༌། །

འོོད་གསལ་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་བདུན། །

གཉིསི་གསུམ་བཞི་ིསོོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལས། །

ཡུལ་ཅན་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བའི་ིབོོགས་འདོོན་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་ལམ་གྱི་ིབོོགས་འདོནོ་ནི།ི སྒྱུ་ལུས་ཏེ།ེ དེེའི་ིསྒྲ་དོནོ་ཡང༌། རྣམ་པ་མེདེ་ཀྱང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་འཛིནི་པའམ། སྣང་ཡང་རང་བཞིནི་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

སྒྱུ་ལུས་ལ་སྤྱིིར་དབྱེ་ེན། དཔེའེི་ིསྒྱུ་མ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ། རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་ོསྒྱུ་མ། 

འོདོ་གསལ་སྒྱུ་མ། སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་སྟེ།ེ བདུན་དུ་བཤད་པའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི མདོ་ོལས། 

སྒྱུ་མ་བྱེདེ་པ་དག་གིསི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །

ཞེསེ་སོོགས་ལྟར་རྫས་སོོགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་ལ་མེདེ་བཞིནི་དུ། (༣༩བ)གློ་ོབུར་དུ་

རྟ་གླང་སོོགས་འཆར་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྩ་ཤེ་ེལས། 

རྨི་ིལམ་ཇི་ིབཞིནི་སྒྱུ་མ་བཞིནི། །

ཞེསེ་སོོགས་ལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བཞིནི་དུ་བདེནེ་པར་མེདེ་

པ་འདིིའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་པ་ནི།ི རྣམ་འགྲེལེ་ལས། 

ལུས་ཡིནི་ན་ཡང་ཕྲ་བའི་ིཕྱིིར། །

འགའ་ཞིགི་ལ་ལར་ཐོོགས་མེདེ་དེ།ེ །

ཞེསེ་སོོགས་ལྟར་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་རླུང་སེམེས་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་

པ་གང་ལའང་ཐོོགས་མེདེ་དེེའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 

དབང་པོ་ོཀུན་ཚང་ཐོོགས་མེདེ་རྒྱུ། །

ཞེསེ་སོོགས་ལྟར་ཡིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིབར་དོོའི་ིལུས་དབང་པོ་ོཀུན་ཚང་ཐོོགས་མེདེ་དུ་རྒྱུ་

བ་དེེའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལས། 

རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །

དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཆོ་ོག་བཤད། །

འོདོ་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གི་ིནི།ི །

སྒྱུ་མ་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་བརྗོདོ་དོོ། །

ཞེསེ་སོོགས་ལྟར་རྫོོགས་རིམི་སྒོམོ་སྟོབོས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དྲུག་པ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་སོོགས་སོ།ོ །

བདུན་པ་ནི།ི མདོ་ོལས། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་མའོ།ོ ། 

ཞེསེ་པ་ལྟར། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་གསུམ་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

རྣམས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་། སྤྱི་ིདོནོ་སྒྱུ་ལུས་དང༌། སྦས་དོནོ་སྒྱུ་ལུས་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། 

མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། 

ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང༌། རིམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས། ཟུང་འཇུག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་

གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། 

སྤྱི་ིདོནོ། སྦས་དོནོ། ཟུང་འཇུག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་གསུམ། 

ཚིགི་དོནོ། སྤྱི་ིདོནོ། སྦས་དོནོ། མཐར་ཐུག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་བཞི་ིསོོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བ་ལས། 

སྐབས་འདིིར་བརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིདི་(༤༠ན)ཀྱི་ིམན་ངག་གི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་

བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་]ལ་གསུམ། བ༡ མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས། 

བ༢ དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས། བ༣ རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་སོ།ོ །

བ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཉམས་ལེནེ་མ་དག་ཆོོས་རྣམས་དཔེ་ེབརྒྱད་ལྟར། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཀའ་སྲོལོ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་རིམི་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་གསུམ་གྱི།ི 

དང་པོ་ོམ་དག་སྒྱུ་ལུས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་གི་ི

དོནོ་ནི།ི 

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་དང་པོ་ོལས། 

ཁམས་གསུམ་པོ་ོནི་ིམ་ལུས་པའི།ི །

འགྲོ་ོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི། །

བརྟན་པ་དང་ནི་ིགཡོ་ོབ་ཡི།ི །

འགྲོ་ོབ་དམིིགས་སུ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ །

མཐོངོ་བ་དང་ནི་ིརེེག་པའི་ིདངོསོ།

 ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ོམཐོངོ་རེེག་གི་ིདངོསོ་པོ་ོམ་དག་པའི་ིསྣང་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མ་དང༌། དེ་ེལྟར་མ་རྟོོགས་ཏེ་ེ

བདེནེ་དངོསོ་སུ་ཞེནེ་པའི་ིམཚན་འཛིནི་སྤོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལ་དེེའི་ིམན་ངག་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལ་སྤྱིརི་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི ཆོསོ་དྲུག་གསེརེ་ཞུན་མ་ལས། དེ་ེནས་དང་པོ་ོཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིསྣང་

བ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ིདཔེ་ེབརྒྱད་དང་འདྲ་བར་ལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིརྣམས་སེམེས་

འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་ིརོལོ་ན་མེདེ་པ་རྨི་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་བྲག་ཆ་

དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། མི་ིརྟག་པ་ཟིལི་པ་དང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་

པར་སྨིགི་རྒྱུ་དང་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སྦྱངས་ཤིངི་གོམོས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟེནེ་
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པའི་ིརྟོགོ་པ་སྤོངོ་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྱི་ིནང་

གི་ིདངོསོ་པོ་ོའཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བཞིནི་དུ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་

སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལམ་སོགོས་ཀྱི་ིདཔེསེ་གཏན་(༤༠བ)ལ་འབེབེས་ཤིངི་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི རང་གིི་ལུས་སྣང་སྟོངོ་གཟུགས་བརྙན་དང༌། ངག་གྲགས་སྟོངོ་

བྲག་ཅ་དང༌། སེམེས་དྲན་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ འདི་ི

ནི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོདང་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མདོ་ོསྔགས་ཐུན་མོངོ་གི་ི

བསྟན་དོནོ་ནོ།ོ །

བ༢ གཉིསི་པ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ནི།ི 

དག་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ེཤེསེ་རོོལ་པར་སྦྱང༌། །

སྣོདོ་བཅུད་མ་དག་པའི་ིསྣང་བ་རྣམས་དག་པ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་

བླང་བའི་ིདོནོ་གྱིསི་ན་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཞེསེ་བྱ་ལ། འདི་ིནི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་རྣམས་དང་ཐུན་

མོངོ་བ་ཡིནི་ཡང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་ལས་ནི་ིཆེསེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

དེའེང་ཟབ་མོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐམས་ཅད་གདོདོ་ནས་ལྷའི་ི

རང་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་ཕྱིིར་ཡིནི་ལུགས་གཏན་

ལ་ཕབ་སྟེ་ེབསྒོམོས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཏེ།ེ སྣོདོ་བཅུད་

ལྷར་གསལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་སྦྱོངོ་ཞིངི་ལྷ་ཡང་སྣང་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་

པས་གྱ་ནོམོ་ལྷར་ཞེནེ་གྱི་ིརྟོོག་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིརིམི་པས་སོ།ོ །
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དེསེ་ན་རང་གི་ིལུས་དང་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་

བརྟེནེ་པ་ལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིརང་སྒྲ། སེམེས་

ཀྱི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་པར་ལྟ་ཞིངི༌། དེའེང་རང་གིསི་བཏགས་པ་ཙམ་

མ་གཏོོགས་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཉིདི་དཔེ་ེགསུམ་གྱིསི་

མཚོནོ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིརིམི་ལྔའི་ིཚིིག་གིསི་གོངོ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ིཔའི་ིལུགས་ལ་མ་དག་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མར་གཏན་(༤༡ན)ལ་འབེབེས་པ་ལ་མ་དག་པ་དང༌། དེེ་ཉིདི་ལྷར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་

གཏན་ལ་འབེབེས་པ་ལ་དག་པའི་ིསྒྱུ་མ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། 

འདུས་པའི་ིརིམི་ལྔ་འཆད་པ་རྣམས་ནི་ིདབེནེ་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་མ་དག་

པ་དང༌། དེ་ེའོདོ་གསལ་གྱིསི་སྦྱངས་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིཡ་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་དག་པའི་ི

སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆད་པའོ།ོ །

བ༣ གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ལ་གསུམ། མ༡ གོ་ོདོནོ། མ༢ ཉམས་ལེནེ།  

མ༣ དོགོས་གཅོདོ་དོ།ོ །

མ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྣམ་དག་དུས་ཐབས་རྒྱུ་རྣམ་ངོོ་བོོ་ཡི།ི །

ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེའེང་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་བསལ་ཏེ་ེལྷར་བསྒོམོ་པ་ཙམ་གྱིསི་

དག་པར་བཞག་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོརྟོོག་པས་བརྟགས་པའི་ིསྒོམོ་པ་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་དག་མིནི་
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ལ། འདི་ིནི་ིརླུང་སེམེས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལུས་རྟོོག་པས་མ་བརྟགས་པར་པྲ་

ཕབ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིནི་པས་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ སྔགས་བླ་མེདེ་ཐུན་མོངོ་

མིནི་པའི་ིསྦས་དོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམེས་བདག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་

དངོསོ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

བདག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞེསེ་པ་ལའང་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས་ནས་འཆད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་

བ་འགའ་ཞིགི་གསུངས་ཀྱང༌། འདུས་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བདག་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་དང༌། དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་སྟོངོ་གཟུགས་ལ་བདག་བྱིནི་རློབོ་ཏུ་མཛད་པ་གཉིསི་ནི་ིདོནོ་གཅིིག་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྒྱུ་ལུས་དང་སྟོངོ་གཟུགས་གཉིསི་ཀ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ིསྣང་བ་

དང་རྟོོག་པ་རྣམས་ཐིམི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཆར་བ་དང༌། ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ི

རླུང་རྟོོག་དབུ་མར་འགོོག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་རླུང་སེམེས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། རྣམ་པའི་ིཁྱད་པར་མ་བརྟགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་

པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོངོ་བ་དང༌། ངོ་ོབོོའི་ི(༤༡བ)ཁྱད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་

འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པ་སོོགས་སུ་རྒྱུ་

མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེསེ་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཡབ་སྲས་བཞེདེ་དོ།ོ །

བླ་མེདེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྦས་དོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞི།ི གང་

ཞིགི་སྒྲུབ་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ། རིམི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

སོགོས་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་བ་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་ལ། 
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འདིརི་ནི་ིསྦས་དོནོ་གྱི་ིཙཎྜ་ལཱིའིི་ིའབར་སྣང་མཐར་ཕྱིནི་པ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་མཆོགོ་

གི་ིཨ་བ་དྷཱུ་ཏིརི་ཐིམི་པའི་ིའབར་འཛག་གི་ིཞུ་བདེ་ེརྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལས་མཆོགོ་གི་ིདགའ་བ་

བཞི་ིསྐྱེ།ེ དེ་ེལས་སེམེས་དབེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདེ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་

ཙམ་པོ་ོའགྲུབ། དེ་ེདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱིསི་དྲི་ིབྲལ་དུ་བྱས་པའི་ིམཐར་སྒྱུ་ལུས་ཁྱད་པར་

ཅན་འགྲུབ་པ་དེ་ེཉིདི་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུའམ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་དོ།ོ །

འདི་ིལ་རྗེ་ེཏེ་ེཔུ་བས། དཔེའེི་ིསྒྱུ་ལུས་མེ་ེལོངོ་ནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན། དོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་

ལུས་སྒྲིབི་བྲལ་གྱི་ིཕུང་པོ།ོ སྒྱུ་ལུས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདབྱངས་གསལ་དག་པའི་ིམཚན་དཔེ།ེ 

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྟེནེ་དེ་ེལ་བདུད་བཏུལ་ཏེ་ེམངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་དེ་ེནམ་མཁའ་

གནས་ཀྱི་ིབར་གནས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཏེེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིལུས་

ཡོངོས་རྫོོགས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྦས་དོནོ་སྒྱུ་ལུས་འདི་ིནི་ིབསྐྱེེད་རིམི་ནས་བཟུང་སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ི

བར་དུ་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་བསྡུས་ལས་བཤད་ཅིངི༌། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེགཅིིག་ལ་འཚང་རྒྱ་

བའི་ིགཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མ༢ གཉིསི་པ་[ཉམས་ལེནེ་]ལ་གཉིསི། ཙ༡ མཉམ་བཞག་སྒྱུ་ལུས་དང༌། ཙ༢ རྗེསེ་

ཐོབོ་སྒྱུ་ལུས་སོ།ོ །

ཙ༡ དང་པོ་ོལ་(༤༢ན)གསུམ། ཚ༡ སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྟེནེ་དབེནེ་གསུམ། ཚ༢ དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིམཚན་མེདེ་དང༌། ཚ༣ མཚན་བཅས་སོ།ོ །
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ཚ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དབེནེ་གསུམ་སྔོོན་སོོང་ནས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མཚན་མེདེ་སྤྲོསོ་མེདེ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང༌། མཚན་བཅས་སྤྲོསོ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གཉིསི་ཀ་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་པའི་ིགཞི།ི ངག་དབེནེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་དེེའི་ི

གཞི་ིལུས་དབེནེ། དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསེམེས་དབེནེ་ཏེ།ེ དབེནེ་པ་གསུམ་པོ་ོསྔོནོ་དུ་སོངོ་

ནས་སྟོངོ་པའམ་བདེ་ེབ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས། 

འདིརི་མཚན་མེདེ་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེེལ་བས་སྒོ་ོགསུམ་མི་ིགཡོ་ོབར་

བཞག་པ་དང༌། མཚན་བཅས་ལ་ལུས་གནད་བྱེདེ་བཅིངིས། ངག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྡོོར་

བཟླས། སེམེས་ཀྱི་ིབྱུང་ཚོོར་ཞུ་བདེེའི་ིངང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ི

དབེནེ་གསུམ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་ཀྱང༌། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམི་

གསུམ་གྱི་ིབྱེདེ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འཆར་བ་ལ་གནད་གཅིིག་པ་མ་ཟད། ལུགས་

འདི་ིདབང་པོ་ོཐ་མ་དང་འབྲིངི་གི་ིཕྱོོགས་ལ་མན་ངག་ཟབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚ༢ གཉིསི་པ་[དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིམཚན་མེདེ་]ནི།ི 

མཚན་མེདེ་བྱིནི་རླབས་སྟོོབས་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའེི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་ལས་སྐྱེསེ་སྒྱུ་ལུས་རིགི་ངོོར་འཆར། །

དེ་ེལ་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གནས་དབེནེ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ི

དབེནེ་གསུམ་གྱི་ིངང་ནས། བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩ་དང་བཅས་པ་ལྟོསོ་མེདེ་དུ་



123

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕུལ་ཞིངི་མོསོ་གུས་ཚད་དུ་ལོངོས་པས་སེམེས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་བཅད་དེ་ེམཉམ་

པར་གཞག་པས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་མ་རང་སར་ཞི་ིནས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ེཉིདི་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེབསྒོམོས་པ་

ལས་སེམེས་ཟིནི་པས་རླུང་ཟིནི་ཞིངི་དེ་ེལས་ཉམས་སྣང་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ས་(༤༢བ)ཆུར་ཐིམི་པས་

དུ་བ། ཆུ་མེེར་ཐིམི་པས་སྨིིག་རྒྱུ། མེ་ེརླུང་ལ་ཐིམི་པས་མེ་ེཁྱེེར། རླུང་སེམེས་ལ་ཐིམི་པས་

མར་མེ།ེ སེམེས་སེམེས་བྱུང་ལ་ཐིམི་པས་ཟླ་སྣང༌། སེམེས་བྱུང་མ་རིིག་པར་ཐིམི་པས་ཉི་ི

སྣང༌། མ་རིིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པར་ཐིམི་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིསྣང་བ། དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་

སྟོངོ་པ་སྤྲིནི་མེདེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། སླར་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་འཆར་ཏེ།ེ 

ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ལས་མ་རིིག་པ། དེ་ེལས་སེམེས་བྱུང༌། དེ་ེལས་སེམེས། སེམེས་རླུང་

དང་བཅས་པ་ལས་དཔེ་ེབཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་པ་

སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོརོ་མངོནོ་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་ི

སྣོདོ་བཅུད་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲིབི་བྲལ་དུ་མཐོངོ་བ་སྙམ་བྱེདེ་དེ།ེ བློའོི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ི

རིམི་གྱིསི་ཐོདོ་རྒལ་ཅིིག་ཅར་ཅི་ིརིིགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཚ༣ གསུམ་པ་[དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིམཚན་བཅས་]ནི།ི 

མཚན་བཅས་རྩ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྲུབ་ནས་སུ། །

ལས་དང་ཡེ་ེརྒྱས་ཟག་མེདེ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོོག་རླུང་སེམེས་དྭངས་མའི་ིསྐུར། །

མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་འགྲུབ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ མཚན་བཅས་ལ་བརྟེནེ་པས་ནི།ི རྡོརོ་བཟླས་དང་སེམེས་དབེནེ་འདུས་པའི་ི

ལུགས་དངོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའང་ཡོདོ། གོངོ་སྨོསོ་ཙཎྜ་ལཱིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས་སྐྱེསེ་པའང་

རུང་སྟེ།ེ གང་ལྟར་རྟེནེ་གཞི་ིརྩ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དབེནེ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལེེགས་པར་

གྲུབ་ནས། རིགི་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཟག་མེདེ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རིིགས་གདོདོ་

ནས་གནས་པ་ཉིདི་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོོག་འོདོ་གསལ་བཅས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་དུ་ཤར་བས་སྒྲིབི་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་འདས་ཤིངི་རླུང་

སེམེས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་ལས་(༤༣ན)གྲུབ་པའི་ིསྐུ་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ིཤེསེ་པའི་ིམཚན་དཔེསེ་

སྤྲས་པ་མེ་ེལོངོ་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པས་དངོསོ་དངོསོ་མེདེ་

གཉིསི་ཀ་གཉིསི་མིནི་གྱི་ིམུ་བཞི་ིལས་གྲོལོ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མས་མ་

གོསོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྐུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཙམ་དུ་སྣང་བ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་དྭངས་གསལ་ཐོོགས་པ་

མེདེ་པ་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུར་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། ཉམས་རྟགས་དང་ངེསེ་པ་མ་སྐྱེསེ་ན་

རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རལ་གྲི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་སྦོོགས་ཆོོག་གི་ིསྦྱོོར་

བའང་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ།ོ །

ཚུལ་འདི་ིནི་ིད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུན་སྲོལོ་མ་ཉམས་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིིའི་ིཁྲིདི་སྲོལོ་གྱི་ི

སྦས་དོནོ་ལྷུག་པར་བཀྲོལོ་བ་ཡིནི་གྱི།ི རྗེ་ེབརྒྱད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་ན། སྒྱུ་ལུས་

ཀྱི་ིསྐབས་འདིིར་འདུས་པ་དང་གཙོ་ོབོོར་སྦྱར་བ་དབེནེ་གསུམ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང༌། བདེ་ེ
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དགྱེསེ་གསང་གསུམ་ཀའི་ིདགོངོས་དོནོ་དང་སྦྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་པ་གཉིསི་སུ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་མཛད་དོ།ོ །

ཙ༢ གཉིསི་པ་རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་ལུས་ནི།ི 

རྗེསེ་ཐོོབ་སྣང་བ་སོོགས། །

ལམ་ཁྱེེར། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེསེ་ནས། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་

ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། སོོགས་ཁོངོས་ནས། རྨི་ིལམ་བར་དོ་ོབཅས་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བར་བྱའོ།ོ །

མ༣ གསུམ་པ་[དོོགས་གཅོདོ་]ནི།ི 

རིམི་ལྔའི་ིགསུམ་པ་སོོར་བསམ་གྱི།ི །

སྟོོང་གཟུང་ཕྱག་ཆེནེ་དོོན་ཏེ་ེལོོགས་སུ་སྦས། །

འདི་ིནི་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྔའི་ིགསུམ་པ་བདག་བྱིནི་རླབས་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་

གྱི་ིསོོར་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་རྣམས་

དང་དོནོ་གཅིིག་(༤༣བ)པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་ིསྦས་དོནོ་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་

པ་སྙན་བརྒྱུད་དངོསོ་གཞིིའི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཁྲིདི་ཡིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱུས་སུ་

མ་བསྟན་པར་གུད་དུ་སྦས་པས་མཁས་པ་གླེེགས་བམ་ཙམ་གྱིསི་ཁེངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་

འདི་ིལྟ་བུའི་ིརིིགས་ལ་ཇི་ིབཞིནི་མ་རྟོོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་འཁྱམ་མོ།ོ །
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པ༣ གསུམ་པ་ཚོདོ་འཛིནི་རྨི་ིལམ་ལ་གཉིསི། ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་

བསྟན། ཕ༢ ལག་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཚོདོ་འཛིནི་རྨི་ིལམ་དཔེ་ེདོོན་དུས་མཐའི་ིལམ། །

སྒྱུ་མ་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་རྨི་ིལམ་དུ་མྱོངོ་བ་བརྟན་མི་ིབརྟན་གྱིསི་

འཛིནི་པར་བྱེདེ་པས་ལམ་གྱི་ིཚོདོ་འཛིནི་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ བག་ཆགས་ཀྱི་ིརང་

གཟུགས་འཆར་བས་སམ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོོག་གཟུགས་འཛིནི་པའི་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། དཔེའེི་ིརྨི་ིལམ་དེ་ེཉིདི་དངོསོ། དོནོ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཉིདི་སྣང༌། དུས་མཐའི་ི

རྨི་ིལམ་བར་དོ་ོགསུམ། 

ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས། ལས་དང་པོ།ོ རྣལ་འབྱོོར་པ། འཕགས་པའི་ིརྨི་ིལམ་གསུམ། 

སྣང་བ་ཉི་ིཚེ་ེབ་གཉིདི་ལོགོ་པར་རྨི་ིལམ་ཆུང་ངུ་། སྣང་བ་མི་ིབརྟན་པ་བར་དོ་ོརྨི་ིལམ་

འབྲིངི༌། འཁྲུལ་སྣང་བརྟན་པ་སད་དུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྨི་ིལམ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་སུ་དབྱེརེ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལ་འདིིར་བསྟན་དོནོ་དཔེེའི་ིརྨི་ིལམ་ནི།ི རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམེས་འདུ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་

པར་གྱིསི་རྨི་ིལམ་འབྱུང་ལ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི གཉིདི་ཀྱི་ིནང་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་འཆར་བ་དེེའོ།ོ །

དེའེི་ིལུས་ནི་ིརགས་ལུས་འདི་ིལས་བྱེ་ེམ་བྱེ་ེགཉིསི་འབྱུང་ཡང་། ངོ་ོབོ་ོརླུང་སེམེས་

ཀྱི་ིལུས་དང་། དེའེང་ད་ལྟའི་ིལུས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

ལུས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་ཞིངི༌། དུས་དེརེ་ད་ལྟའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཁྲུལ་པ་འདིའིི་ིབག་ཆགས་



127
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ཀྱི་ི(༤༤ན)དབང་གིསི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་འཆར་བས་ཉིངི་

འཁྲུལ་ཏེ།ེ དེ་ེགདམས་ངག་གིསི་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགདམས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[ལག་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ནི།ི 

བཟུང་སྦྱོོང་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིམན་ངག་གིིས། །

སྣང་བ་འཆི་ིབཅས་དེ་ེབཞིནི་གཏན་ལ་དབབ། །

རྨི་ིལམ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཐོོག་མར་ཉིནི་མོ་ོདྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང༌། མཚན་མོ་ོམན་ངག་

བཙན་ཐབས་ཀྱི་ིགནད་གཉིསི་ཀྱིསི་བཟུང༌། 

མ་ཟིནི་པའི་ིགེེགས་སྟོངོ་འབྱམས། གཏུགས་འབྱམས། སད་འབྱམས། དྲེདེ་འབྱམས་

བཞི་ིགཉེནེ་པོོའི་ིམན་ངག་གིསི་བསལ་བས་རྨི་ིལམ་ལ་དེ་ེཉིདི་དུ་ངོ་ོཤེསེ་པ་ནི་ིརྨི་ིལམ་ཟིནི་

པ་ཡིནི་ལ། 

དེའེང་རྨི་ིལམ་ལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་ཞིངི་ཅིིར་ཡང་སྣང་བས་བདེནེ་གཉིསི་

ཟུང་དུ་འབྲེལེ། ཆོསོ་ཅན་ཆོསོ་ཉིདི་ཡ་མ་བྲལ་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ངོ་ོམཚར་

ཆེའེོ་ོསྙམ་པ་རྒྱུའི་ིཐེེག་པའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་དང༌། རྨི་ིལམ་ཉིདི་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་ལྡང་ཐུབ་པ་རྫོོགས་རིམི་སྐབས་འདི་ིཔའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བར་དུ་ཟིནི་ནས་ལྷ་དང་འབྱུང་བཞི་ིསོགོས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྦྱོངོ་བ། བདེནེ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་

པའི་ིཐོགོ་བརྫིསི་སྒྱུ་མར་སྦྱོངོ་བ། འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་

སྦྱོངོ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཀློངོ་དུ་གྱུར་ནས། མཐར་རྨི་ིལམ་དང་འོདོ་གསལ་བསྲེསེ་ཏེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་བསྒོམོ་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིམན་ངག་གིསི་ཉིནི་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚན་མོའོི་ིརྨི་ིལམ་
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གྱི་ིསྣང་བ་གཉིསི་བསྲེསེ་ནས་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཞིངི༌། སྒྱུ་ལུས་དེ་ེཉིདི་རྗེསེ་གཞིགི་

དང་རིལི་འཛིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་དུ་བསྲེ་ེཞིངི་འཕོ།ོ ཁྱད་པར་དཔེ་ེམཚན་མོའོི་ིརྨི་ིལམ་དང་

སྦྱར་ནས་དོནོ་ཉིནི་མོའོི་ིསྣང་བ་བདེནེ་མེདེ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིངི་སྒོམོ། དེསེ་ཤི་ིབའི་ིསྣང་བ་

རྨི་ིལམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་(༤༤བ)བར་དོའོི་ིའཕྲང་སྔ་ཆོདོ་དུ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་

གཉིདི་པའི་ིརྨི་ིལམ་ན་རང་ཉིདི་ཤི་ིབ་དང་བར་དོརོ་འཁྱམས་པ་དང་ཡང་སྲིདི་ཉིངི་མཚམས་

སྦྱོརོ་བར་སྣང་ཡང་དོནོ་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིནི་དུ། དངོསོ་སྣང་གི་ིའཆི་ིབ་དང་བར་དོ་ོདང་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་འབྱུང་བཅས་དེ་ེཁོ་ོན་ལྟར་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཅིངི་ལ་ཟླའོ།ོ །

པ༤ བཞི་ིཔ་སྙིངི་པོ་ོའོདོ་གསལ་ལ་གཉིསི། ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་

བསྟན། ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པའོ།ོ །

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྙིངི་པོོ་འོོད་གསལ་དཔེ་ེདོོན་ཉམས་རྟོོགས་གཉིསི། །

རང་བཞིནི་ལ་སོོགས་བཞི་ིདང་ལྔ་རུ་དབྱེ།ེ །

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རང་བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་བར་རྟོོགས་པ་ཉིདི་ཉམས་

ལེནེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་ལམ་གྱི་ིསྙིངི་པོརོ་གྱུར་པ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི།ི གནས་ལུགས་ཀྱི་ིངང་འོདོ་འགག་མེདེ་དུ་གསལ་བའམ་རང་བཞིནི་

མེདེ་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། འོདོ་གསལ་ཞེསེ་བྱ། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། དཔེ་ེདོནོ། ཉམས་རྟོོགས། ཉིནི་མཚན། སྲབ་མཐུག །མ་བུའི་ིའོདོ་

གསལ་གཉིསི་སོོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང༌། རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ལ་སོོགས་པ་བཞི་ིདང་
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ལྔ་རུའང་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་དེ།ེ 

རིམི་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། རང་བཞིིན་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། གསལ་ལ་རྟོོག་

མེདེ་དང་། དོནོ་དམ་པའི་ིའོདོ་གསལ་བཞིིར་གསུངས་པ་དང༌། 

རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའདུས་པའི་ིའགྲེལེ་པར། མཚོནོ་བྱ་རང་བཞིནི། མཚོནོ་བྱེདེ་གཉིདི། 

གོམོས་པ་ལམ། མཚམས་སྦྱོོར་བ་འཆི་ིཁ། འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུའི་ིའོདོ་གསལ། ཞེསེ་ལྔར་

བཤད་པ་དང༌། 

བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམར། འོདོ་གསལ་འདི་ིནི་ིརྣམ་ལྔ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་བ་

དང༌། ཤེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་འཆར་བ་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་དང༌། རྟོོག་པའི་ིའོདོ་གསལ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་དུས་ནི་ིལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ (༤༥ན)

འཆི་ིབའི་ིདུས་དང་དབུ་མར་གནས། །

མཉམ་གཞག་དང་ནི་ིལོོག་པའི་ིཚེ།ེ །

མཉམ་རྗེསེ་རོ་ོགཅིིག་གྱུར་བ་ཡིནི། །

ལྷག་མཐོངོ་རྟོོགས་པའི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་འོདོ་གསལ་ལྔ་དང་དེ་ེའཆར་བའི་ིདུས་བཅས་བཤད་པ་སོོགས་མང་ངོ༌ོ། །

མདོོར་ན། གཞིིའི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟག་ཆད་སོོགས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིའོདོ་

གསལ་དང༌། དོནོ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོོགས་པ་ནི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཡིནི་ལ། རྣམ་

གཞག་འདི་ིཙམ་ནི་ིམདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀར་འབྱུང་བས་སྤྱི་ིདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་
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ཞིངི༌། སྔགས་བླ་མེདེ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ིསྦས་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འདི་ིལའང་གནས་སྐབས་སུ་མིངི་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ །

དབང་དུས་སུ། སྐྱེསེ་པའི་ིདཔེེའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་རྣམས་ནི་ི

འོདོ་གསལ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཡིནི་ལ། རྫོགོས་རིམི་ལས་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ནི་ིའོདོ་གསལ་ཡང་

དག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིརི་བསྟན་སྐབས་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ནི།ི དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་

མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དེའེང་སྒྱུ་ལུས་དངོསོ་སམ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཞིིག་བསམ་གཏན་

གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་འོདོ་གསལ་བ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིསློབོ་མི་ིསློབོ་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་

ཏེ།ེ འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིའོདོ་གསལ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་]ལ་གསུམ། བ༡ གཞི་ིདུས། བ༢ ལམ་

དུས། བ༣ འབྲས་དུས་སོ།ོ །

བ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཉམས་ལེནེ་གཞི་ིདུས་འོོད་གསལ་རང་ངོོ་སྤྲད། །

དབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་ལས་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་བྱ་ནི།ི ཐོོག་མར་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིའོདོ་

གསལ་རང་ངོ་ོསྤྲད་པར་བྱ་དགོསོ་ལ། 

དེའེང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱབ་བདག་དེེ་ལ་གཞི་ིགདོདོ་མའི་ིའོདོ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། 
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དེ་ེལའང་བློ་ོནུས་ཀྱིསི་འདོདོ་ལུགས་(༤༥བ)མང་སྟེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཤེསེ་པས་

རང་ཡུལ་རིིག་པ་ཙམ་ལ་དེེར་འདོདོ་པ་དང༌། སེམེས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེདེ་

ཀྱི་ིཤེསེ་པ་རང་རིིག་རང་གསལ་ལ་འདོདོ་པ་དང༌། དབུ་མ་པ་ལ་འཕགས་སེངེ་སོོགས་

ཀྱིསི་སེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་ལ་རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་དུ་མཛད་ནས་དེ་ེཉིདི་རིགིས་སུ་འགྱུར་

ཚུལ་སོོགས་གསུངས་པ་དང༌། 

འཁོརོ་ལོ་ོཕྱི་ིམ་དང་དེེའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་རྒྱུད་བླར། སེེམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་

གསལ་བ་དང༌། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གཅིིག་པར་བཤད་ལ། སེམེས་ཙམ་པ་དང་མི་ི

མཚུངས་ཏེ།ེ དེསེ་ཀུན་གཞི་ིབསྒྲིབིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོདོ་ལ། འདིརི་ནི་ིདགེ་ེབར་བཞེདེ་

པས་སོ།ོ །

འདིའིི་ིམཚན་ཉིདི་མང་ཡང་། མདོོར་ན། སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདྲི་ིམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་

དག་པའི་ིཕྱིིར་ན། འོདོ་གསལ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ལ། 

སེམེས་ཙམ་པ་མན་གྱིསི་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་དེ་ེདང་ཁྱད་

པར་ཅི་ིཡོདོ་སྙམ་ན། 

རྒྱུད་བླར། 

ཕྲ་ཕྱིརི་ཐོསོ་པའི་ིཡུལ་མ་ཡིནི། །

དོནོ་དམ་ཉིདི་ཕྱིརི་བསམ་པའི་ིམིནི། །

ཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་ཕྱིརི་འཇིིག་རྟེནེ་པའི།ི །

སྒོམོ་པ་ལ་སོོགས་ཡུལ་མ་ཡིནི། །
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ཞེསེ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིཡུལ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ཆེེའོ།ོ །

སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཟབ་མོོའི་ིསྐབས་འདིིར། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་

གསལ་དེའེང༌། སྣང་བ་སེམེས། སེམེས་རང་རིིག །རང་རིིག་བདེ་ེཆེནེ། བདེ་ེཆེནེ་ཉིདི་ཀྱང་

སྟོངོ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་བཞི་ིལྡན་དུ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ལ། 

དེའེི་ིསྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམའང་རྒྱུའི་ིཐེེག་པར་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་གཟོདོ་དེེར་འཛིནི་གྱི་ི

བློ་ོསྤོངོ་ཞིངི་འདོོར་བར་བཞེདེ་མོདོ། 

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདིིར་ནི།ི སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མཐོངོ་བར་བྱས་པས་དེ་ེལ་སྒྲིབི་

བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ངང་གིསི་སྤོོང་བ་ཡིནི་གྱི།ི ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་བར་མི་ིབཞེདེ་

དེ།ེ དཔེརེ་ན། མཁྲིསི་(༤༦ན)ནད་ཅན་ལ་དུང་སེེར་པོོར་སྣང་ཚེ།ེ དེ་ེཉིདི་དཀར་པོ་ོཡིནི་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་ཀྱང་སེེར་སྣང་མི་ིལྡོོག་ལ། མཁྲིསི་ནད་བསལ་བ་ན་སེེར་སྣང་གི་ིབློ་ོ

ངང་གིསི་ལྡོོག་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བཞེདེ་པའོ།ོ །

རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་དེ་ེམཐོངོ་བའི་ིཐབས་ནིི། མདོོར་བསྡུས་དང་པོ་ོལས། 

ཇི་ིལྟར་མེ་ེནི་ིཤིངི་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང༌། །

བཅད་དང་དབྱེ་ེབའི་ིཐབས་ཀྱིསི་མི་ིམཐོངོ་སྟེ།ེ །

གཙུབས་ཤིངི་གཙུབས་གཏན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །

དེ་ེལ་གནས་པ་ཡང་ནི་ིམཐོངོ་བར་འགྱུར། །

དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་རྟོོག་པ་ཡིནི། །

སྒོམོ་པའི་ིཐབས་རྣམས་དག་གིསི་མི་ིམཐོངོ་སྟེ།ེ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེཉིདི་དུ་ནི་ིརྐྱང་མ་དག་དང་ནི།ི །

རོ་ོམ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བས་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། རོ་ོརྐྱང་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་སེམེས་དབུ་མར་འཆིངི་བའི་ིརྫོོགས་རིམི་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ཟབ་མོ་ོལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེམཐོོང་བར་འགྱུར་བའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགཞིིའི་ིའོདོ་གསལ་ཞེསེ་པ་

སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འདི་ིལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་གསལ་བར་ངོ་ོསྤྲད་པའོ།ོ །

བ༢ གཉིསི་པ་[ལམ་དུས་]ནི།ི 

ལམ་དུས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིགནད་བཅིངིས་ཤིངི༌། །

ཕྱི་ིནང་ཐུན་མོོང་མངོོན་བྱང་མངོོན་དུ་བྱ། །

འཆར་སྐབས་ལྔ་ལས་གཉིདི་དུས་དཔེ་ེརུ་བཟུང༌། །

རིལི་འཛིནི་རྗེསེ་གཞིགི་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་ཡིསི། །

ཟིནི་པ་བརྟན་བྱས། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལམ་དུས་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིརི་འོདོ་གསལ་གྱི་ིརང་ངོ་ོ

ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་ཚུལ་ནི།ི 

ཏེ་ེལོ་ོཔས། 

མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ཀློདོ་ལ་ཞོོག །

བཅིངིས་པ་ཀློདོ་གྱུར་གྲོལོ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །
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ཅེསེ་སོོགས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིིག་ཏུ་གདམས་པ་ལྟར། ལུས་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཆོསོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཤེསེ་པ་རྟེནེ་མེདེ་དུ་མ་བཅོསོ་པར་ཀློདོ་ནས་

བཞག་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འཁྲུལ་མེདེ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

ཟབ་མོ་ོ(༤༦བ)རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ིརྫོོགས་རིམི་མཐར་ཐུག་པའི་ིམན་ངག་སྟེ།ེ རྟེནེ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་ཀྱི་ིགནད་བཅིངིས་ནས་ཡིདི་མིིག་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིངང་

ལ་བཞག་པ་ན། ལུས་སེམེས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་རོ་ོརྐྱང་གི་ིརྒྱུ་བ་འགགས་

པ་དབུ་མར་རེངེས་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོ་ོམངོནོ་སུམ་དུ་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེསེ་ན་བརྟེནེ་པ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིསེམེས་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པའི་ིསྣང་བ་སྟོངོ་གཟུགས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོ་ོའཆར་བ་ཡང༌། རྟེནེ་མཆོོག་གི་ིདབུ་མར་རོ་ོརྐྱང་གི་ིརླུང་ཐིམི་པ་ལ་རགས་

ལས་ཤིངི༌། དེ་ེཐིམི་པའི་ིཐབས་ལའང་སེམེས་མ་བཅོསོ་པར་ཀློདོ་ནས་བཞག་པ་འདི་ིལས་

ཟབ་པ་མེདེ་པས། བླ་མེདེ་ཀྱི་ིམན་ངག་རྣམས་སུ། འདི་ིལ་སོོར་སྡུད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཅེསེ་རྣམ་

པར་གཞག་པའོ།ོ །

ཁྱད་པར་གྱི་ིགདམས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིནི་པ་ནིི། སྣོདོ་བཅུད་དག་པའི་ིའཁོོར་

ལོ་ོའོདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཟབ་མོསོ་ཟླ་ཉི་ིསྒྲ་གཅན་གྱི་ིརླུང་སྙིངི་གར་ཟིནི་

པས་སྣང་གསུམ་གྱི་ིམཐར་འོདོ་གསལ་དུ་འཆར་ལ། གཉིདི་དུ་མ་སོངོ་གོངོ་དུ་འདི་ིཉིདི་ལ་

སྦྱངས་ན་གཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་ཚེེགས་མེདེ་དུ་ཟིནི་ཅིངི༌། དེ་ེཟིནི་ན་འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་

ཡང་ཟིནི་པས་འོདོ་གསལ་གསུམ་འབྲེལེ་གྱི་ིམན་ངག་ཏུ་གྲགས་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཞན་ཡང་། རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིགནད་བཅིངིས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིདང་ནང་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ི

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱ་སྟེ།ེ 

དེའེང་ཟླ་འོདོ་ནུབ་ཅིངི་ཉི་ིའོདོ་མ་ཤར་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིམུན་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ི

ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དེ་ེནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནི་པ་ལྟར། ཉི་ིཟླ་མཚམས་

གསུམ་གྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིསྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་ཐོོག་ཐ་དབུས་གསུམ་གང་དུའང་མི་ིརྟོོག་པ་སྟེ།ེ རྒྱུའི་ིཐེགེ་པ་དང་ཐུན་མོངོ་

བར་བསྟན་པས་ཕྱིིའི་ིབྱང་(༤༧ན)ཆུབ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

གཞན་ལུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འོདོ་གསལ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ན། དྲོདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཤར་བ་ཐབས་

ཆགས་པའི་ིསྣང་བ་མཆེདེ་པ་དང༌། བདེ་ེབའི་ིཟླ་བ་ཤར་བ་ཤེསེ་རབ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ིསྣང་

བ་དང༌། དེ་ེགཉིསི་ཀ་མིནི་པའི་ིཐུན་མཚམས་དབུ་མ་ཉེརེ་ཐོབོ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ།ེ བདེ་ེ

བ་ཆེནེ་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ལས་དུས་གསུམ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིསྐད་ཅིིག་

གི་ིའོདོ་གསལ་འཆར་ལ། འདི་ིནི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་པའང་ཡོདོ་པས་ནང་དུ་སྟོངོ་གཞི་ིམངོནོ་དུ་

གྱུར་སྟོབོས་ཀྱིསི་འོདོ་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མྱོངོ་བ་མིནི་ཡང་རིིག་མ་དང་འབྲེལེ་སྟོབོས་ཀྱི་ི

མངོནོ་བྱང་ཡིནི་པས་ཕྱི་ིནང་ཐུན་མོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རྒྱུའི་ིཐེགེ་པར་བཤད་པའི་ིམངོནོ་བྱང་

གི་ིདག་པ་ཚང་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྣང་གསུམ་གྱི་ིམཐར་འོདོ་གསལ་ཟིནི་

པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་ནི།ི བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ོལས་རླུང་ཕལ་ཆེེར་རླུང་ལ་ཐིམི་པས་སྨིིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་ཟེརེ་ལྔ་ལྡན་མཐོངོ་བའོ།ོ །
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གཉིསི་པ་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིཀུན་རྟོོག་ཐིམི་པས་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམེདེ་ལ་ཟླ་འོདོ་

ཤར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཞེ་ེསྡང་ཐིམི་པས་སྣང་བ་མཆེདེ་པ་དེ་ེལ་ཉི་ིའོདོ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། 

བཞི་ིཔ་གཏི་ིམུག་ཐིམི་པས་སྣང་བ་ཐོབོ་པ་དེ་ེལ་མཚམས་ཀྱི་ིམུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་

པ་རྣམ་ཤེསེ་ཀུན་ཐིམི་པས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་འོདོ་གསལ་བ་སྟེ།ེ གཟུང་

འཛིནི་གྱི་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བས་འོདོ་གསལ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམིིག་ལ་

མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་རབ་རིབི་དང་བྲལ་བས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་མཐོངོ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

རྗེ་ེབརྒྱད་པས། སྐབས་འདིིར། རྣམ་ཤེསེ་སྡུད་པའི་ིམངོནོ་བྱང་དང་ཡེ་ེཤེསེ་འཆར་

བའི་ིམངོནོ་བྱང་ཞེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཞལ་གདམས་ཀྱང་སྣང་ངོ༌ོ། །

འདིརི་ཕྱག་ལེནེ་དུ་འདེབེས་རྒྱུའི་ིའོདོ་གསལ་ལ་ཐོོག་མར་མ་ཟིནི་པ་ཟིནི་བྱེདེ་ནི།ི 

འཇམ་(༤༧བ)དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 

ཤི་ིདང་བརྒྱལ་དང་གཉིདི་ལོོག་དང༌། །

གླལ་དང་འཁྲིིག་དུས་སྐད་ཅིིག་ཙམ། །

མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་རབ་གོམོས་ན། །

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་ནིི་སྦྱོངོ༌། །

ཞེསེ་སྤྱིིར་འོདོ་གསལ་འཆར་བའི་ིསྐབས་ལྔར་བཤད་པ་ལས། གཉིདི་དུས་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་

དཔེ་ེརུ་བཟུང་ནས། དྷཱུ་ཏིིར་འབྲུ་ལྔའི་ིསྦྱོོར་བས་སྟོངོ་པ་བཞིིའི་ིམཐར་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པའི་ི

ངོསོ་བཟུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། འོདོ་གསལ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིགཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་སྔ་མ་རྣམ་

པར་དག་ཅིངི༌། སླར་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྟོོག་པ་དང་རླུང་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉིདི་སྔ་མའི་ིརིིགས་འདྲ་མ་
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སྐྱེསེ་པའི་ིབར་དེེར་ཐ་མལ་པ་ལ་གཏི་ིམུག་གིསི་བསྒྲིབིས་ཀྱང༌། རྣལ་འབྱོོར་ཅན་ལ་རྟོོག་

པ་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དག་ཅིངི་འོདོ་གསལ་བ་

མར་མེེའི་ིསྙིངི་པོའོམ་སྟོནོ་གནམ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འཆར་བ་དེེ་ཡིནི་ལ། འོནོ་ཀྱང་སྣང་

གསུམ་མ་དག་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་མཐར་ཐུག་གི་ིའོདོ་གསལ་དོནོ་དམ་བདེེན་པ་དངོསོ་མཐོངོ་

བ་མིནི་པས་དཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལ་དཔེ་ེདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་བའང་བསམ་གཏན་གཉིསི་སོགོས་ཀྱིསི་རླུང་

སེམེས་སྙིངི་གར་བསྡུས་སྟོབོས་ཀྱིསི་གཉིདི་འཁྲུལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒྲིབི་གཉིསི་མངོནོ་གྱུར་

དང་བྲལ་བ་ནི་ིདཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་དང༌། གཉིདི་འཁྲུལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིམཐོངོ་སྤང་དང་སྒོམོ་

སྤང་གཉིསི་ཀའི་ིསྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཡང་ལམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་སྟོབོས་ལྡན་གྱི་ིསྤངས་པས་

གཞིའིི་ིའོདོ་གསལ་གློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་དུ་གྱུར་བ་ནི་ིདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་གཉིདི་འོདོ་

གསལ་གྱིསི་སྦྱངས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པའི་ིས་བོནོ་བསད་ནས་ལྭ་བ་པ་ལྟར་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིངང་དུ་བྷུ་སུ་ཀུའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་འགྲུབ་བོ།ོ །

བཟུང་བའི་ིམན་ངག་གིསི་ཟིནི་ནས་བརྟན་པའི་ིཐབས་ནི།ི རླུང་སེམེས་བསྡུ་བའི་ི

ཐབས་སམ་རྟེནེ་(༤༨ན)འབྲེལེ་གྱི་ིགཏུམ་མོ་ོའབར་བས་བྱང་སེམེས་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེསྟོངོ་གི་ི

རྟོགོ་པ་སྣང་གསུམ་འོདོ་གསལ་དང་བཅས་པའི་ིརླུང་སེམེས་ཀྱི་ིརྟགས་སྣང་ལས་སྒྱུ་མའི་ི

སྐུར་ཤར་བ་ཉིདི་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་དང་བསམ་

གཏན་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རླུང་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་འོདོ་གསལ་དུ་གཞུག་དགོསོ་ཤིངི༌། 

སྤྱོདོ་པ་གསུམ་ནི་ིའོགོ་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །
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བསམ་གཏན་གཉིསི་ནི།ི རིམི་ལྔ་དང་སྤྱོདོ་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མེ་ེལོངོ་ལ་

ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བའི་ིདཔེསེ་ཅིིག་ཅར་སྡུད་པ་རིལི་འཛིནི་དང༌། ཆུ་བོའོམ་ལྟེངེ་ཀའི་ིཆུ་

འཁྱག་པ་ཞུ་བའི་ིདཔེསེ་རིམི་གྱིསི་སྡུད་པ་རྗེསེ་གཞིིག་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་

སྒྱུ་ལུས་འོདོ་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིལུས་སུ་ལྡང་བ་ན། སློབོ་པའི་ིསྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དེ་ེལ་མི་ིསློབོ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དེ།ེ 

རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས། 

འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིལུས་འདི་ིནི།ི །

དེ་ེཉིདི་བསྒོམོས་པས་འཐོབོ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེཉིདི་ཉམས་སུ་ལེནེ་ན། བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་དབྱེེར་

མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇུག་ལྡང་གི་ི

སྦྱོརོ་བ་ལ་བསླབས་པས། ཐིིག་ལེ་ེརྟེནེ་བཅས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིསྒྲིབི་གཉིསི་མངོནོ་གྱུར་

ལས་རླུང་གི་ིབཞོནོ་པ་དང་བཅས་པ་བསལ་ནས། འོདོ་གསལ་སྟོནོ་གནམ་དྲི་ིམེདེ་ལ་སློདོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འཆར་བ་ལ་གོམོས་

པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ་ེཟིནི་པ་བརྟན་པར་བྱའོ།ོ །

བ༣ གསུམ་པ་[འབྲས་དུས་]ནི།ི 

དོོན་འབྲས་མཐའ་རུ་ཕྱིནི། །
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ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཞི་ིགདོདོ་མའི་ིའོདོ་གསལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དེ་ེཉིདི་

བླ་མས་ངོ་ོསྤྲད་དེ།ེ ཉིནི་མཚན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱིསི་ལམ་དུ་བྱས་པས། དོནོ་འབྲས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ི(༤༨བ)འོདོ་གསལ་ལོ།ོ །

དེ་ེཉིདི་ཟུང་འཇུག་གི་ིརིམི་པ་དང་གཅིིག་པ་སྟེ།ེ བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་ལས། 

འོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ལས། །

དེ་ེལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཆར། །

ཞེསེ་འོདོ་གསལ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་རྗེ་ེམར་པས། དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་གཞན་ལུས་ཤེསེ་རབ་མ་ལ་བརྟེནེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པའི་ིབར་མ་དོོར་ཀུན་གཞི་ིའོདོ་གསལ་དུ་

ཐིམི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། འོདོ་གསལ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁའ་ཁྱབ་བྱང་

ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ འོདོ་གསལ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཉེརེ་ཐོབོ་མུན་པའི་ིདྲི་ིམ་སངས་པས་གནས་ངན་ལེནེ་

ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་ཏེ།ེ སྲིདི་ཞིིར་མི་ིགནས་པའི་ིཆོསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའོ།ོ །ཞེསེ་

ཚིགི་ཉུང་ལ་དོནོ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་འོདོ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ིལུས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་

བསྟན་པར་མཛད་དོ།ོ །

པ༥ ལྔ་པ་བློ་ོཆོདོ་བར་དོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གཉིསི། ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་

སྤྱིརི་བསྟན། ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །
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ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བར་དོོ་རྣམས་ལས་བློོ་ཆོོད་སྲིདི་པ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་སྲིདི་པ་བར་དོོར་འོདོ་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིསི་བློ་ོཅིིག་ཆོདོ་བྱས་པས་ཟུང་འཇུག་མངོནོ་

དུ་བྱེདེ་ཕྱིིར་ལམ་གྱི་ིབློ་ོཆོདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། ཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་མ་ལྷུང་པས་སམ་སྔོནོ་རྗེསེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་པའི་ིཕྱིིར་བར་དོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབསྡུ་མང་སྟེེ། 

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས། དོོན་དམ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དོ།ོ རང་བཞིནི་ལམ་གྱི་ིབར་དོ།ོ སྣང་

བ་སྐྱེ་ེཤིའིི་ིབར་དོ།ོ རྨི་ིལམ་གཉིདི་ཀྱི་ིབར་དོ།ོ ཐ་མ་སྲིདི་པའི་ིབར་དོ།ོ སྐྱེ་ེགནས་བརྒྱུད་

པའི་ིབར་དོ་ོསྟེ།ེ དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་དང༌། 

ཡང༌། ལྟ་བ་དང༌། སྒོམོ་པ་དང༌། སྤྱོདོ་པ་དང༌། རྨི་ིལམ་དང༌། བསྐྱེདེ་རྫོོགས་དང༌། 

གནད་དང༌། སྐུ་གསུམ་དང༌། འབྲས་བུའི་ིབར་དོ་ོསྟེ།ེ བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ེནས་སྒམ་པོ་ོཔ་ལ་

གསུངས་པ་དང༌། 

རྗེ་ེརས་ཆུང་པས། ལྟ་སྒོམོ་འབྲས་བུ་གསུམ། (༤༩ན)ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་དང༌། 

སྐྱོནོ་ཅན་སྐྱོནོ་མེདེ་དང༌། ཚིིག་དོནོ་གྱི་ིབར་དོ་ོསྟེ།ེ དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། 

རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོདོ་པས། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིིའི་ིབར་དོ།ོ རང་རིིག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབར་དོ།ོ དུས་

མཚམས་རང་བཞིནི་གྱི་ིབར་དོ།ོ འཆུག་མེདེ་རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིབར་དོ་ོཞེསེ་བཞི་ིདང༌། 

བར་དོ་ོཡིདི་བཞིནི་སྙིངི་པོའོི་ིབདེ་ེཁྲིདི་ལས། སྐྱེ་ེའགག་གི་ིབར་དོ་ོརྩད་བཅད། བདག་

གཞན་གྱི་ིབར་དོ་ོརོ་ོམཉམ། འགྲོ་ོའོངོ་གི་ིབར་དོ་ོངོསོ་བཟུང༌། ཡིནི་མིནི་གྱི་ིབར་དོ་ོའཕྲང་

བསལ་ཞེསེ་བཞིིར་མཛད་པ་སོོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། 
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རྗེ་ེམར་པས། སྣང་བ་སྐྱེ་ེཤིའིི་ིབར་དོ།ོ རྨི་ིལམ་གཉིདི་ཀྱི་ིབར་དོ།ོ ཐ་མ་སྲིདི་པ་བར་

དོ་ོཞེསེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཉིདི་གྲགས་ཆེ་ེཞིངི༌། དེ་ེལས་སྔ་མ་གཉིསི་ནི།ི རྩ་བའི་ིཆོསོ་

བཞིསི་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། བར་དོོའི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་རྣམས་ལས་འདིིར་བསྟན་སྐབས་

དོནོ་བློ་ོཆོདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི་ིསྲིདི་པ་བར་དོ་ོལ་སྦྱོོར་བའོ།ོ །

དེའེང་མངོནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྲང་མདའི་ིམཐོ་ོདམན་ལྟར་འཆི་ིའཕོ་ོཞིངི་ཉིངི་

མཚམས་སྦྱོོར་རོ།ོ །

ཞེསེ་འཆི་ིསྲིདི་འགག་པ་དང་བར་སྲིདི་འཁྲུལ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས། 

དེའེང་སེམེས་ཅན་ཤི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བླང་བ་ལ་བར་སྲིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། དེེའི་ིམཚན་

ཉིདི་ནི།ི སྤྱོདོ་བསྡུས་ལས། ཡང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་འཇུག་པའི་ིརིམི་

གྱིསི་ཕུང་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྤངས་ཏེ་ེརླུང་གི་ིཁམས་ཀྱིསི་བླངས་ནས་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་ཞིངི་

སྲིདི་པས་རྗེསེ་སུ་བཅིངིས་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲན་པས་

ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པའི་ིཡིདི་དང་ལྡན་པས་བྱིསི་པ་ལོ་ོལྔ་

པ་དང་མཉམ་པ། ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བ། དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཚང་བ། དྲི་ིཟའི་ིཟས་ལ་སྤྱོདོ་

པ། རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོོགས་པས་མི་ིལྡོོག་པ། མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཉི་ིམ་(༤༩བ)བདུན་གྱིསི་འཕོ་ོབའི་ིབར་ལ་གནས་ནས་རང་

གི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབས་བསྐྲུན་པར་གྱུར་པས་རྒྱུ་

དང་རྐྱེནེ་ཐོབོ་ནས་འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཟོ་ོཆུན་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡང་དང་

ཡང་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་མྱོངོ་
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བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བར་སྲིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཞིབི་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

ཐེགེ་དམན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཛོདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ནི།ི 

རབ་ཀྱིསི་འོོད་གསལ་ངོོས་བཟུང་འབྲིངི་སྒྱུ་ལུས། །

རྩལ་སྦྱོོང་ཐ་མས་མངལ་སྒོོ་དགག་ཅིངི་གདམས། །

དེ་ེཉིདི་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི རབ་རྣམས་ཀྱིསི་བར་དོ་ོདང་པོོའི་ིའོདོ་གསལ་ངོསོ་

བཟུང༌། འབྲིངི་གིསི་བར་དོ་ོགཉིསི་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱོངོ༌། ཐ་མས་བར་དོ་ོགསུམ་པ་

ལ་མངལ་གྱི་ིསྒོ་ོདགག་ཅིངི་གདམ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལ་དང་པོ་ོནི།ི འཆི་ིཀར་འབྱུང་བ་བཞི་ིདང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིསྣང་རྟོོག་ཐམས་ཅད་ཐིམི་

ཞིངི་། སྟོངོ་པ་བཞི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྟགས་སྣང་བཅས་འཆར་བའི་ིཚེ།ེ སྔར་འོདོ་གསལ་འཛིནི་

དུས་ཀྱི་ིརིལི་འཛིནི་རྗེསེ་གཞིིག་གི་ིམངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་ལྟ་བུ་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་དང་

བསྲེ།ེ ཁྱད་པར་སྣང་གསུམ་དང་འོདོ་གསལ་འཆར་དུས་བླ་མས་ངོ་ོསྤྲད་པའི་ིལྟ་ཐོོག་ཏུ་

འཇོོག །འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིདུས་རླུང་སེམེས་སྙིངི་གའི་ིདབུ་མར་ཐིམི་པ་ན་གཉིསི་སྣང་

གི་ིསྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ནམ་མཁའ་སྤྲིནི་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འཆར་མོདོ། དེེའི་ིཚེ་ེསྔོནོ་གོམོས་

ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་འདྲིསི་ཀྱི་ིམི་ིདང་ཕྲད་པའམ། མགྲོནོ་པོ་ོརང་ཡུལ་

དུ་ཕྱིནི་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ེངོསོ་ཟིནི་ནས་མཉམ་པར་འཇོོག་ཐུབ་ཀྱང་སྔོནོ་སྒྲོ་ོའདོོགས་

ཆོདོ་པའི་ིལྟ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྐྱོངོ་རྒྱུ་མེདེ་ན་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པར་མི་ིའགྲོ་ོབས། 

ཚེ་ེའདིིར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབེས་པ་དེ་ེཉིདི་(༥༠ན)བདེེ་ཆེནེ་དང་ཟུང་འབྲེལེ་དུ་



143

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བསྒོམོ་པའི་ིབུའམ་ལམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །

དེའེང་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གཞི་ིའཆི་ིབའི་ིའོདོ་གསལ་ནི་ིམ་དང་ལམ་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིའོདོ་

གསལ་སྒོམོ་པ་ནི་ིབུར་འདོདོ་མོདོ། 

རྗེ་ེབཙུན་མར་མི་ིསོོགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རང་

བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་བ་དེ་ེལ་མ། དྭངས་མ་ལྔ་འདས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལས་སྐབས་འདིིར་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་བུར་འདོདོ་དེ།ེ བསྐྱེདེ་བྱ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

པས་སོ།ོ །

གང་ལྟར་ཡང་རུང་། ད་ལྟ་སད་དུས་སྲོོག་དབུ་མར་བསྡུས་པས་སྟོངོ་བཞི་ིལ་གོམོས་

པ་དང༌། གཉིདི་མཐུག་འོདོ་གསལ་དུ་བསྲེ་ེཐུབ་ན་རླུང་སྟོབོས་ཀྱིསི་གཟོདོ་འཆི་ིསྲིདི་དུ་

འོདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་ེནུས་ལ། ནུས་ན་དེེའི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་བར་དོ་ོའཆར་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་

བར་ངོ་ོཤེསེ་པས་བར་དོ་ོཟིནི་པའི་ིཐབས་ཀྱིའིང་མཆོོག་དམ་པའོ།ོ །

ཐིམི་རིམི་རྫོོགས་ནས་དཀར་དམར་འདྲེསེ་ཏེ།ེ རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་

དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིངི་གའི་ིདབུ་མར་འདུས་པས་སྟོངོ་གསལ་བདེ་ེཆེེན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

སྐྱེ།ེ དེ་ེཙ་ན་སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་བུས་པའི་ིགཏུམ་མོོའི་ིདྲོདོ་ཀྱི་ིབསྲེེགས། 

བྱང་སེམེས་དྭངས་མའི་ིཐིིག་ལེ་ེགསོསོ། ལམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་པ་ལ་སྔར་གོམོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མཆོོག་གི་ིདབུ་མར་སྒྲིབི་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ིསྟོབོས་

ཐམས་ཅད་འཕྲོོགས་ཤིངི༌། སྒྲ་གཅན་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིཉི་ིཟླའི་ིས་བོནོ་མངོནོ་

གྱུར་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ིསྐབས་དེེར་བསྒོམོས་པས། སྔར་བརྗོདོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིའོདོ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོོག་པ་གང་གཙོ་ོབོོར་སྒོམོ་པ་དེ་ེཉིདི་དེའེི་ིཚེ་ེརྟོོགས་

པའི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་སྟོབོས་སུ་གྱུར་པའི་ིམཐུས་སྐད་ཅིིག་གིསི་སྒྲིབི་གཉིསི་འཇོམོས་

པ་དང་(༥༠བ)ཚོོགས་གཉིསི་རྫོོགས་པ་ལ་ནོོར་བདག་པོསོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་ལྟར་རང་དབང་

ཐོབོ་ནས། བདེ་ེབ་ལོངོས་སྐུ་དང་། གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མི་ིརྟོོག་པ་ཆོསོ་སྐུ་ཞེསེ་རིམི་

ལྔ་སྨར་ཁྲིདི་པ་སྔ་རབས་རྣམས་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིལུས་སེམེས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སླུ་བ་མེདེ་པའོ།ོ །

འདིིར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེསྐུ་གསུམ་ཐ་མི་ིདད་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། གཙོ་ོབོོར་འཆི་ིབ་

འོདོ་གསལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གྲུབ་པས་དེེར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བར་དོ་ོདང་པོོའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེའབྱུང་ཡང༌། མན་ངག་གི་ིགནད་ལ་གོམོས་པ་ཆུང་བས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་

ཤིངི་ཤེསེ་ཀྱང་གནས་མ་ནུས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་སོ་ོསོོར་

གྱེསེ་ཤིངི་ཡལ་ནས་རྣམ་ཤེསེ་སྲོོག་རླུང་གི་ིབཞོནོ་པ་དང་བཅས་པ་སྒོ་ོདགུ་གང་རུང་ནས་

འཐོནོ་ཏེ་ེབེམེ་རིིག་བྲལ་མ་ཐག་བར་དོོའི་ིཡིདི་ལུས་སུ་ཀྲོངོ་གིསི་སྐྱེེ་བ་ནི་ིསྲིདི་པ་བར་དོོའི་ི

མཚན་གཞི་ིདངོསོ་ཡིནི་ལ། 

དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་གོངོ་དུ་སྨོསོ་པ་ལྟར་དང༌། སྐབས་དེེར་སེམེས་ཅན་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལ་

འཇིིགས་པའི་ིསྒྲ་བཞི།ི ཡ་ངའི་ིགཡང་ས་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་སྡིིག་སེམེས་བག་ཆགས་

ཀྱི་ིརང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིིགས་སྐྲག་གི་ིཉེརེ་འཚེ་ེབརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལྡང་བས་ཉམ་ཐག་

པར་འགྱུར་ལ། བསོདོ་ནམས་བྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ་ནི་ིསྣང་ལོོག་དེ་ེརྣམས་མི་ིའཆར་བར་ལྷས་

བསུ་ཞིངི་བཀུར་སྟིསི་མཆོདོ་པ་སོོགས་དག་པའི་ིསྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེབདེ་ེབ་ནས་བདེ་ེ
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བར་འགྲོ་ོབའོ།ོ །

དེ་ེཉིདི་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་བར་དོ་ོངོ་ོཤེསེ་དགོསོ་པས། ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་

སོགོས་ངེསེ་བའི་ིརྟགས་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱས་ལ། བཟང་ངན་གྱི་ིསྣང་བ་གང་

ཤར་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ། ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ། སྔགས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི། 

རྣལ་འབྱོོར་(༥༡ན)པའི་ིལྟ་བ་སོོགས་རང་གང་ལ་གོམོས་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་ལ་འཇོོག་སྟེེ། དེ་ེ

ཉིདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱོབོ་ཅིངི་འཚེ་ེབ་རྣམས་རང་གྲོལོ་ཏུ་འགྱུར། དེསེ་

ན་འཁྲུལ་སྣང་རང་ག་མའི་ིརྗེསེ་སུ་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མ་ཤོརོ་བར་རིིག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་སོ་ོ

བཟུང་བས་རྣམ་ཤེསེ་སྟོབོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ེརླུང་ལ་དབང་ཐོབོ། དེེའི་ིཚེ་ེའཁྲུལ་སྣང་ཡད་ཡུད་

ཤར་ཡང་དེ་ེཉིདི་ལམ་དུ་སློངོས་འགྲོོའོ།ོ །

གཟོདོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉམས་ལེནེ་འབྱུང་བ་ལ་གོམོས་འདྲིསི་གལ་ཆེ་ེབས་ད་ལྟ་ནས་བར་

དོའོི་ིསྐབས་ཡིནི་པར་བསམ་གྱིནི་དགེ་ེསྦྱོོར་དང་བསྲེ།ེ ཁྱད་པར་འཇིིགས་སྐྲག་དང་མྱ་ངན་

སྐྱེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་རྐྱེནེ་ཐོོག་ཏུ་བྱུང་བ་ན་བར་དོོའི་ིའཁྲུལ་སྣང་དུ་བསམ་སྟེ།ེ དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལ་འཇོོག་པའམ་བདེནེ་མེདེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྒོམོ། སྐབས་སྐབས་སུ་

བར་དོོར་ངེསེ་པའིི་རྟགས་དྲུག་ཀྱང་འདུག་མི་ིའདུག་བརྟག་པ་སོོགས་ད་ལྟ་ནས་བར་དོ་ོ

སྦྱོངོ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། བར་དོ་ོཟིནི་ཏེ་ེལམ་སྒོོམ་པ་ནི་ིགཞན་ལས་ཆོདོ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔས། བར་དོ་ོའདི་ིརླུང་སེམེས་འདྲེསེ་པའི་ིལུས་ལོངོས་སྐུ་དང་ཆོསོ་མཐུན་

དུ་གདོདོ་མ་ནས་གནས་པས་རྟེནེ་ཤིནི་ཏུ་བཟང༌། ཤེསེ་པའང་ཉིནི་སྣང་ལས་རྨི་ིལམ་བདུན་

འགྱུར་གྱིསི་གསལ། རྨི་ིལམ་ལས་བར་དོ་ོབདུན་འགྱུར་གྱིསི་གསལ་ཞིངི་འགྱུར་བ་ཡང་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སླ་སྟེ།ེ ཤེསེ་པ་རྟེནེ་མེདེ་པས་དྲན་འདུན་བརྟེནེ་པར་དཀའ་ཞིངི༌། དྲན་པས་ཟིནི་ན་ལམ་

བགྲོདོ་པ་ཚེེགས་མེདེ་དེ་ེབར་དོོར་ཐུན་ཅིིག་བསྒོམོས་པས་གྲོལོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་རབ་ཡིནི་ན་དེ་ེའདྲའི་ིཚུལ་ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ སྤོདོ་བསྡུས་

དང་ཞལ་ལུང་སོོགས་ལས་གཞན་ལ་འཆི་ིབའི་ིམཐའ་བར་དོ་ོའབྱུང་བའི་ིདོདོ་དུ་དེ་ེཉིདི་ལ་

སྒྱུ་ལུས་ལོངོས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ རྟེནེ་དེ་ེལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དེའེི་ིཚུལ་ནི་ིའཆི་ིརིམི་སྣང་(༥༡བ)གསུམ་དང་བཅས་པ་ངོསོ་ཟིནི་པར་བྱས་ཏེ་ེའོདོ་

གསལ་ལ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྣང་གསུམ་འཆར་བ་ཉེ་ེ

བ་ན་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བའི་ིའཕེནེ་པ་དྲན་པས་གསོསོ་བཏབ་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་མར་ལྷའི་ིསྐུ་སྣང་

སྟོངོ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་ལངས་ལ། སླར་དེ་ེཉིདི་དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་གྱིསི་སྦྱངས་པས་མ་

དག་འཁོོར་བའི་ིབར་སྲིདི་ལས་འདས་ཏེ།ེ འོདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྣང་

གསུམ་ཡེ་ེརླུང་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་བཞེངེས་ནས། 

བར་དོོར་མི་ིསློབོ་པའི་ིམཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ འདི་ིལ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ལེ་ེལོ་ོཅན་བར་དོོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི བར་དོ་ོགཉིསི་པ་ལ་མ་གྲོལོ་བ་རྣམས་རིངི་མཐའ་བདུན་ཕྲག་བདུན་

དང༌། ཐུང་བ་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ཕན་ཆད་དུ་འཁྱམས་ཤིངི༌། དེའེང་བར་སྲིདི་དེ་ེལུས་མེདེ་

པས་ཤིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོནས་མིངི་བཞི་ིའཁྱམས་པོ་ོརྣམ་ཤེསེ་རླུང་དང་བག་ཆགས་ཀྱིསི་བདས་

པས་རང་དབང་མེདེ་པར་སྐྱེ་ེགནས་འཚོལོ་ཞིིང་དྲི་ིཟ། མངལ་སྒོ་ོཉུལ་བ་ལས་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞིངི་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ིསྣང་སེམེས་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་ལས། རྣམ་བྱང་འོདོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་དང་

རིགིས་དྲུག་གི་ིམངལ་བཟང་ངན་དང་སྐྱེ་ེགནས་བཞིིའི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་ན། གང་ལ་གོམོས་

པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་ེརྒྱུ་རྣམ་བྱང་འོདོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་དབང་མེདེ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། 

རྐྱེནེ་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་འཛིནི་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དང་འཇུག་མཁན་དགག་པའི་ིཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་ཡིདི་ལ་བྱ། 

ཅིསི་ཀྱང་མ་ཁེེགས་ན་མངལ་སྒོ་ོགདམ་པ་ནི།ི ཐབས་ལམ་ཚིིགས་བཅད་མ་ལས། 

བཞི་ིཔ་མངལ་སྒོ་ོགདམ་པ་ནི།ི །

སྐྱེ་ེཤི་ིརྨི་ིལམ་བར་དོ་ོརུ། །

སྦྱངས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཞན་པ་ཡིསི། །

བར་དོོར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ན། །(༥༢ན)

མངལ་གདམ་པ་ཡི་ིགདམས་ངག་བྱ། །

དེ་ེཡང་འཕེནེ་པ་འདི་ིབཞིནི་བྱ། །

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སམ། །

པདྨ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་བསམ་པ་ཡི།ི །

འདུན་པ་དྲག་པོ་ོབཏང་བར་བྱ། །

མ་ཡི་ིམངལ་དུ་འཇུག་ན་ཡང༌། །

འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། །
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སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡི།ི །

བསོདོ་ནམས་ཅན་གྱི་ིལུས་པོ་ོཞིིག །

བླང་ངོ་ོསྙམ་པའི་ིའདུན་པ་བཏང༌། །

དེ་ེཡིསི་གང་དུ་བསམ་པ་དེེར། །

སྒྱོགོས་དང་འཁྲུལ་འཁོོར་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཤེསེ་བཞིནི་དུ། །

འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ་ོགསུངས། །

ལུས་དེསེ་གདམས་ངག་བསྒོམོས་པ་ཡིསི། །

ཚེ་ེགཅིིག་ལུས་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཐོབོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེནེ་བཟང་པོ་ོལས་ལམ་གྱི་ིའཕྲོ་ོམཐུད་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འབད་དོ།ོ །

པ༦ དྲུག་པ་ཆད་མཐུད་འཕོ་ོབ་ལ་གཉིསི། ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་

བསྟན། ཕ༢ སྒོམོ་རིམི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རབ་འབྲིངི་ཐ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྐྱེལེ་མ་ནི།ི །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་མའི་ིལམ་གྱིསི་ལས་འཕྲོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་བཟུང་བའི་ིགེེགས་ལས་སྒྲོལོ་

བས་ལམ་གྱི་ིསྐྱེལེ་མར་གྱུར་པ་དང༌། གོ་ོའཕང་གཞན་དུ་བགྲོདོ་པས་སམ་རང་བཞིནི་མེདེ་

ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་འཕོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། 

བཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམ་ལས། 

འཕོ་ོབའི་ིདབྱེ་ེབ་ཤིནི་ཏུ་མང༌། །

སྦྱངས་ཏེ་ེའཕོ་ོདང་ཏིངི་འཛིནི་དང༌། །

སྲོགོ་དང་རྩོལོ་བས་འཕོ་ོབ་དང༌། །

ལུས་ཀྱི་ིརྩོལོ་བས་འཕོ་ོབ་དང༌། །

རྣམ་ཤེསེ་བླ་མར་འཕོ་ོབ་དང༌། །

བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་འཕོ་ོབ་དང༌། །

སྤྲོསོ་མེདེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིའཕོ་ོབ་དང༌། །

སྤྲོསོ་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་ིའཕོ་ོབ་དང༌། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུའི་ིའཕོ་ོབ་དང༌། །

སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ིའཕོ་ོབ་དང༌། །

ཡིདི་འོངོ་མཁའ་འགྲོོའི་ིའཕོ་ོབའོ།ོ །(༥༢བ)

ཞེསེ་རྣམ་དབྱེ་ེབཅུ་གཅིིག་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། 

སྔ་རབས་པ་མང་པོསོ། ཆོསོ་སྐུ། ལོངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་ིའཕོ་ོབ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་དང༌། 

ཡང་། སྦྱངས་ཏེ་ེའཕོ་ོབ། ལུས་བཅོསོ་ཏེ་ེའཕོ་ོབ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་ོབ་གསུམ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྫས་རླུང་སྟོབོས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་འཕོ་ོབ་གསུམ། 

གྲོངོ་འཕོ།ོ གྲོངོ་འཇུག་གཉིསི། 

རྟེནེ་ཅན། རྟེནེ་མེདེ་གཉིསི་ལ་སོོགས་པ་དང༌། 

རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོདོ་པས། དོནོ་དམ་གསང་ཆེནེ་གྱི་ིའཕོ་ོབ། གཤིསི་ལུགས་གཉུག་མའི་ི

འཕོ་ོབ། གསལ་སྣང་མིིག་འཕྲུལ་གྱི་ིའཕོ་ོབ་ཞེསེ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

མཐའ་ཡས་པ་མཆིསི་སོ།ོ །

ལམ་འདིིའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི ཞལ་ལུང་ལས། 

ཆོ་ོག་འདི་ིཡིསི་སེམེས་ཅན་གང༌། །

མཚམས་མེདེ་བྱེདེ་དང་རྨོངོས་པ་ཡིསི། །

ཉིནི་རེ་ེབྲམ་ཟེ་ེགསོདོ་པ་ཡང༌། །

འདི་ིཡིསི་མི་ིའགྲུབ་གང་ཡང་མེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པས་ཤིནི་ཏུ་དོནོ་ཆེེའོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་འདིིར་སྡིིག་ལས་དེ་ེརྣམས་སྤྱད་རུང་སླར་དབང་བསྐུར་མནོསོ་ཤིངི་

དམ་ཚིིག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྲུང་བ་དང༌། བསྐྱེདེ་རིམི་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིརྫོོགས་རིམི་རྩ་རླུང་

གི་ིསྦྱོོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསི་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། སྡིིག་ཅན་རང་ག་བ་

རླུང་སྦྱོོར་དང་འཕོ་ོདམིིགས་ཁོལོ་བུ་ཞིིག་བསླབས་པ་སྦྱངས་པས་ནི་ིདམིིགས་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་ཅུང་ཟད་རེ་ེའབྱུང་ཡང་ཚུལ་བཞིནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །



151

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

མ་བསྒོམོ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིགདམས་ངག་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ཡང༌། འཕོ་ོབའི་ིམན་

ངག་གི་ིཟབ་ཁྱད་ཀྱིསི་སྡིིག་པོ་ོཆེ་ེངན་སོངོ་དུ་ལྟུང་འགྱུར་ཞིིག་ཀྱང་སྡིིག་པའི་ིའབྲས་བུ་རེ་ེ

ཞིགི་ཐག་བསྲིངིས་ནས་ཁམས་གོངོ་དུ་སྔགས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་

ལ། དེ་ེལྟ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེཉིདི་ཐོབོ་པ་ལ་དེེར་བཏགས་པ་

དང༌། རྟེནེ་དེ་ེལ་(༥༣ན)བརྟེེན་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པས་རིམི་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ལའང་དགོངོས་པ་

དང༌། རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན། 

ཞལ་ལུང་ལས། 

གལ་ཏེ་ེསྐུ་གསུམ་མ་འགྲུབ་ན། །

རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིགཙོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ །

རིམི་གྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ། །

ཅེསེ་འཕོ་ོབས་རིིག་འཛིནི་ཐོབོ་ལ། རིགི་འཛིནི་གྱི་ིཚེ་ེདེསེ་ལམ་ལྷག་མ་བསྒོམོས་ནས་ས་

དང་པོ་ོལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གདགས་རུང་གི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་ལ་དགོངོས་པར་

ཡང་བཤད་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

འཕོ་ོབའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མཚན་ཉིདི་པ་འགྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་བྱང་བས་

ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང་གིསི་གཏུམ་མོ་ོའབར་བའི་ིམེ་ེརླུང་གི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སྙིངི་གའི་ིམི་ིཤིགིས་

པའི་ིརླུང་སེམེས་རང་གནས་ལས་བསྐྱོདོ་ནས་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིབར་འབིིགས་ནུས་པ་ཞིིག་

དགོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས། 

གནས་ཀྱི་ིམཐའ་ནི་ིདག་པར་བྱ། །

དག་ནས་སྲིདི་པ་འཕོ་ོབྱ་ཡིསི། །

གཞན་དུ་ན་ནི་ིདོནོ་མེདེ་འགྱུར། །

བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོབཅིངིས་ནས། །

སྒོ་ོཡི་ིབུ་གུ་དག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གདན་བཞི་ིདང་སཾཾཊི་ིལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེེ། དོནོ་བདེ་ེསྡུག་གི་ིགནས་ནི་ིལུས་དང་

དེའེི་ིམཐའ་སྟེ།ེ མཐར་ཐུག་གི་ིརྩ་དབུ་མ་ཡིནི་ལ། 

གཏུམ་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི་རྩ་དེརེ་མེ་ེརླུང་འདུན་གསུམ་གྱི་ིསྦྱངས་པས་དག་པར་མ་

བྱས་ན་འཕོ་ོབ་མི་ིའགྲུབ་པས་ངལ་བ་དོནོ་མེདེ་ཡིནི། ཞེསེ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་རིམི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ནི།ི 

འོོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་འཕོོ་བ། །

བཀའ་དཔེ་ེསྔ་ཕྱི་ིསོོགས་ཀྱིསི་དགོངོས་དོནོ་རྗེ་ེརང་བྱུང་ཞབས་སོོགས་ཀྱིསི། རབ་འོདོ་

གསལ། འབྲིངི་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་འཕོ་ོབ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་པའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྟོོག་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་དེེའི་ིངང་

ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིགནད་ཟབ་མོ་ོལ་གོམོས་པར་བྱས་

པ་ན། ནམ་(༥༣བ)འཆིབི་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ཐིམི་སྡུད་ཀྱི་ིརྟགས་རྣམས་ཤར་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བའི་ིཚེ་ེའཕོ་ོབྱ་འཕོ་ོབྱེདེ་སོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་གསུམ་མི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

འཁྲུལ་མེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་བྱ་འཇོོག་བྱེདེ་རྩོལོ་བ་མེདེ་པར་བཞག་པས། གཞིིའི་ིའོདོ་

གསལ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དབྱེེར་མེདེ་དུ་འདྲེསེ་ཏེ་ེབར་དོ་ོདང་པོོར་བཏགས་པ་འཆི་ི

བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དབང་པོ་ོའབྲིངི་དུ་གྱུར་པས་འཆི་ིསྲིདི་ཐིམི་རིམི་དང་སྣང་གསུམ་མཐའི་ི

འོདོ་གསལ་ངོསོ་མ་ཟིནི་ཅིངི་ཟིནི་ཀྱང་གནས་པར་མ་ནུས་ན། སྒྱུ་ལུས་ལོངོས་སྐུར་ལྡང་

བར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིའཕེནེ་པས་གསོསོ་བཏབ་སྟེ་ེསྣང་གསུམ་ལུགས་ཟློོག་གི་ིམཐར་

སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་ལྡངས་ཤིངི༌། དེ་ེཉིདི་ཀྱང་འོདོ་གསལ་དོནོ་དམ་པའི་ིརིམི་པས་སྦྱངས་ཏེ་ེ

འཁོརོ་བའི་ིབར་སྲིདི་ལས་ཤིནི་ཏུ་འདས་པའི་ིཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་

ལྟར་བཞེེངས་ནས་བར་དོ་ོལོངོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱ་སྟེ།ེ བརྒྱུད་པ་འདིིའི་ིརྗེ་ེབཙུན་

གོངོ་མ་རྣམས་འཕོ་ོབ་དང་པོ་ོགཉིསི་དང༌། བར་དོ་ོདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཁྱད་མེདེ་

དུ་བཞེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་བཞི།ི སེམེས་སྦྱངས་ཏེ་ེའཕོ་ོབ། ལུས་བཅོསོ་ཏེ་ེའཕོ་ོབ། བཙན་ཐབས་

སུ་འཕོ་ོབ། གྲོངོ་འཇུག་གི་ིའཕོ་ོབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཕྱི་ིནང་གི་ིསྟོངོ་ར་དང་རླུང་རྔུབ་བཟུང་འཕང་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སེམེས་

ཀྱི་ིཡིགི་འབྲུ་བསྐུལ་ནས་འཇུག་ལྡོོག་ལ་དབང་ཐོབོ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེརྟགས་ཀྱིསི་ཉམས་སད་

ཅིངི༌། དུས་མིནི་གྱི་ིའཕོ་ོབ་སྤངས་ལ་དུས་སུ་བབས་པའི་ིཚེ་ེལས་ལ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཉིསི་པ་ནི།ི སྦྱངས་པ་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་བར་གློ་ོབུར་དུ་འཆི་ིབས་གཏུགས་ན་རྟེནེ་

བྱིནི་རླབས་ཅན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་མོསོ་གུས་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མཚམས་སྦྱར་ལ། དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབཞུགས་སྟངས་དང༌། སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིཡིིག་འབྲུའི་ིསྦྱོོར་

བས་(༥༤ན)དག་པའི་ིཞིངི་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐ་མལ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཕན་

པ་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བའི་ིགདམས་ངག་ཟབ་མོོར་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི སྔོནོ་ལས་ངན་པས་གཤེདེ་མས་གསོདོ་པར་ངེསེ་པ་སོགོས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིགནད་འཁྲུལ་འཁོོར། སེམེས་ཀྱི་ིགནད་དགུ་གསུམ་ལས་འདས་པ། ངག་གི་ིགནད་

དབྱངས་གསལ་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་པའི་ིསྦྱོོར་བས་སྐད་ཅིིག་ལ་སྔགས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་

ཅན་འཛིནི་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཡན་ལག་གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ བསྡུས་གསལ་ལས། 

ལམ་མྱུར་གཅོདོ་པ་འཕོ་ོབ་སྟེ།ེ །

གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབའི་ིཡན་ལག །རྣམ་ཤེསེ་རང་ལུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ལས་འཕོསོ་ནས་གཞན་ཤི་ིབའི་ིལུས་མ་ཉམས་པའི་ིགྲོངོ་དུ་འཇུག་པས་གྲོངོ་འཇུག་ཅེསེ་བྱ་

བའི་ིགདམས་པ་འདིའིང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོནས་གསུངས་ལ། འདི་ིསྒྲུབ་
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པའི་ིགང་ཟག་ཀྱང་དབང་ལེེགས་པར་ཐོབོ་ཅིངི་དམ་སྡོམོ་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་

སྦྱངས་པ་ཞིིག་དགོསོ་པ་ནི་ིའཕོ་ོབ་སྤྱི་ིདང་འདྲ་ལ། 

ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་གདན་བཞི་ིདང་སཾཾཊི་ིསོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྩ་འགྲེལེ་

རྣམས་ནས། འཕོ་ོབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། རང་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

གཞན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་བཏོནོ་ནས་རང་ལུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ག་ལ། སྒོ་ོདགུར་ཡི་ིགེ་ེ

བཀོདོ་ནས་རླུང་འགོོག་ནུས་པ་དང༌། བུམ་པ་ཅན་གྱིསི་ཀྱང་སྒོ་ོདེ་ེརྣམས་སྦྱངས་ནས་སྲོོག་

དྷཱུ་ཏིིར་གཟུང་ནུས་པ་དང༌། གཏུམ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་ཨ་ཐུང་སྦར་བའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་

སྙིངི་གའི་ིཡིདི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཧཱུྂྂ་ཡིིག་སྲོགོ་རླུང་ཕྲ་བའི་ིབཞོནོ་པ་ཅན་བསྐུལ་ནུས་པ་ཞིིག་དགོསོ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་ན། ལུས་དེསེ་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་མི་ི(༥༤བ)འགྲུབ་པར་

མཐོངོ་ནས་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིལུས་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ རིགིས་དམའ་བ་རིགིས་བཟང་དང་ནད་བུ་

ཅན་ནད་མེདེ་དང་རྒས་པ་གཞོནོ་པའི་ིལུས་རྟེནེ་འཛིནི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ལུས་ཕྱི་ིམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལམ་གྱི་ིའཕྲོ་ོམཐུད་དེ་ེཕྱི་ིམ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་གྲོངོ་འཇུག་ལམ་

གྱི་ིམཐུད་མ་ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །

དེའེི་ིཉམས་ལེནེ་ནི།ི སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྐང་ལས། 

རླུང་སེམེས་དབང་ཐོབོ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་བརྟན་པ་ཡིསི། །

སྐྱོནོ་མེདེ་རོ་ོལ་རྣམ་ཤེསེ་ཡིགི་འབྲུ་འཕངས། །

ཞེསེ་དང༌། 
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ཚོགོས་དྲུག་དྲིལི་བར། 

རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ིཚད་ཕེབེས་པས། །

གཞན་རྐྱེནེ་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ིགནད། །

བར་ན་ཡིགི་འབྲུ་རླུང་གི་ིརྟ། །

ཐིགི་ལེ་ེརླུང་སེམེས་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིསི། །

རང་ལུས་ཁང་སྟོངོ་བཞིནི་དུ་བསྐྱུར། །

གཞན་ལུས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

མིངི་ཡང་གྲོངོ་འཇུག་གི་ིགདམས་ངག་ཟེརེ། །

རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་ོཙཱ་བ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ོསྦྱངས། བར་དུ་སད། ཐ་མར་ལས་ལ་སྦྱོོར་ཏེ་ེལམ་གྱི་ིའཕྲོ་ོ

མཐུད་པར་བྱའོ།ོ།

ཐ༣ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་ནིི། 

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོོས་དྲུག་མངོོན་དུ་འགྱུར། །

དེ་ེལྟར་ཟབ་མོོའི་ིལམ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་རྟགས་བཅུ། ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་

བརྒྱད། ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིསོོགས་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་རྣམས་དང༌། ཡན་ལག་བདུན། 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་སོོགས་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་ཅིངི༌། 
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ཁྱད་པར། བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེདེ་པ། འཇའ་ལུས་སྒྲིབི་བྲལ་སྒྱུ་མའི་ིཚུལ་

ཅན། སྣང་སྟོངོ་རང་ཤར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ། ཆོསོ་སྐུ་ཀློངོ་འབྱམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ།ོ ངེསེ་པ་

ལྔ་ལྡན་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ། གང་དུའང་འཕོ་ོམེདེ་མཁའ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ མཐར་ཐུག་

གི་ིཆོསོ་དྲུག་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་གྲོལོ་(༥༥ན)ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

ཏ༡ མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིརིངི་སྲོོལ་སྤྱིིར་བཤད་པ། ཏ༢ ཉམས་ལེནེ་ལུགས་གསུམ་བྱེ་ེབྱག་ཏུ་

བཤད་པ། ཏ༣ གདམས་པའི་ིབཀའ་སྲོལོ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྨོསོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མདོོ་ལུགས་སྤྲོོས་བྲལ་སྔགས་ལུགས་བདེ་ེསྟོོང་གི།ི །

ཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་སྐྱེསེ་དབང་གི་ིཁྱད་པར་ཅན། །

དེའེང་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ིཉིདི་ཚིགི་བརྒྱུད་

ཙམ་མ་ཡིནི་པས་དོནོ་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་ཅེེས་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདྲི་ིམ་

མེདེ་པ་རྟོོགས་པའི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྩ་བའི་ིབླ་མའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྟོོགས་པ་གང་ལས་བརྙེསེ་པ་དེ་ེལ་མཛད་པའི་ིཕྱག་སྲོལོ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་མ་ཉམས་པས། 

བརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདིིར་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིགདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལ། མདོ་ོ

ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེེད་པའི་ི

གདམས་པས་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་དང༌། སྔགས་ལུགས་བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་དབང་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་
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བསྣུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་སུ་གྲགས་པའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགསུངས་ལས། འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའདིིའི་ི

གཞུང་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

དེའེང་མངའ་བདག་མེ་ེཏྲི་ིཔས་བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བརྙེསེ་ནས་

སྔགས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བཅུ་པ་སོོགས་

མཛད་ལ། 

དེ་ེརྗེ་ེམར་པས་གསན་ཏེ།ེ 

ཐེགེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་སྙིངི་པོོའི་ིདོནོ། །

མཐའ་བྲལ་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ། །

ཆོསོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བགྱིསི། །(༥༥བ)

ཞེསེ་སོོགས་ནས། 

རྗེ་ེམེ་ེཏྲི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབཞེདེ་གཞུང་ལགས། །

ཞེསེ་གསུངས། 

མི་ིལས་ཀྱང༌། 

ད་རེསེ་འཁོོར་འདས་བར་དོ་ོརུ། །



159
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གནས་ལུགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

གཞི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཚལ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིལྟ་སྒོོམ་གྱི་ིཚུལ་ཡང༌། 

འདི་ིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདེ། །

ཡང་དག་ཉིདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །

ཡང་དག་མཐོངོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལོ། །

ཞེསེ་དང༌། 

རྒྱུད་བླར། 

རྣམ་དབྱེེར་བཅས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན། །

གློ་ོབུར་དག་གིསི་ཁམས་སྟོངོ་གི།ི །

རྣམ་དབྱེེར་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན། །

བླ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པས། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་འདི་ིལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ིདྲི་ི

མ་ཅིའིང་མེདེ་དེ།ེ གཟོདོ་མ་ནས་རང་བཞིནི་ལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཡོནོ་ཏན་སྔར་མེདེ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསར་དུ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་དེ།ེ གདོདོ་མ་ནས་ཡོནོ་ཏན་རང་

ཆས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང༌། སྙིངི་པོ་ོལས་རྣམ་པར་དབྱེེར་རུང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་

བཅོསོ་མ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་གིསི་ནི་ིཁམས་སྟོངོ་ལ། རྣམ་པར་དབྱེེར་མེདེ་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་ཅན་མ་བཅོསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་སྟོབོས་

བཅུ་ལ་སོོགས་པས་ནི་ིཁམས་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མཁྲིསི་ནད་ཀྱིསི་དུང་སེེར་

པོརོ་སྣང་བའི་ིཚེ།ེ དུང་གི་ིསྟེངེ་དུ་སེེར་པོསོ་ནི་ིསྟོངོ་ལ་དཀར་པོསོ་ནི་ིམི་ིསྟོངོ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེསེ་ན། དྲི་ིམ་བསལ་འདོདོ་དང་ཡོནོ་ཏན་བཞག་འདོདོ་གཉིསི་ཀ་རེ་ེདོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་

རྟོགོ་གིསི་བསྒྲིབིས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ད་ལྟར་གྱི་ིཐ་

མལ་ཤེསེ་པ་སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་བདེནེ་རྫུན་དང་བྲལ་བ་འདི་ིཉིདི་ལ་བླང་དོརོ་གྱིསི་བཅོསོ་

བསླད་མི་ིབྱ་བར་སོ་ོསོ་ོརང་གི་ིརིིག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེ་ེཁོ་ོ(༥༦ན)ནར་བལྟ་ཞིངི་བསྒོམོ་

པར་བྱའོ།ོ །

ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཤིངི་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། 

སྒོམོ་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི དེེའི་ིངང་དུ་མ་ཡེངེས་པར་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞག་པ་ཉིདི་དེ།ེ 

ཚུལ་འདི་ིནི་ིརང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིསི། 

ཐམས་ཅད་བདེནེ་མིནི་རྫུན་མིནི་ཏེ།ེ །

ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་མཁས་རྣམས་འདོདོ། །

ཐ་མལ་ཤེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་ལ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱལ་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོཟེརེ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། 

དཔལ་མཁའ་སྤྱོདོ་པས། 

དུས་ད་ལྟའི་ིསྣང་རིིག་གསལ་ཙམ་འདི།ི །

ཆོསོ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པའི་ིརང་ངོ་ོཡིནི། །

འདི་ིམ་བཅོསོ་རང་གའི་ིགནད་ཤེསེ་ན། །

དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པའང་འདི་ིཁོ་ོན། །

གཞུང་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་ིབདེནེ་གཉིསི་དེ།ེ །

ལུང་རིིགས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོོ། །

གཉིསི་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་གཉིསི་མེདེ་ཉམས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ནི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དུང་གི་ིསྟེངེ་སེེར་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོདུང་གི་ིདཀར་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེནི།ི ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ངོརོ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགོས་ཡུལ་དུང་སྟེངེ་དུ་དཀར་སེརེ་བསལ་

བཞག་བྱ་རྒྱུ་མེདེ་པས་ན་མ་བཅོསོ་པར་རང་བབས་སུ་གཞག་པ་ནི་ིམན་ངག་ཡིནི་ལ། 

མདོོར་ན། འཁོརོ་བ་དང་མྱང་འདས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་སྣང་ཙམ་གྱི་ིངོ་ོནས་

བཞག་ཅིངི་། དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོསོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་དེ་ེལ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པས། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྣང་ཙམ་དང་དེེའི་ིརང་བཞིནི་ཡང་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེརུ་
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མེདེ་དེ།ེ མེ་ེདང་ཚ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིརི། ཡུམ་ལས་ཀྱང༌། གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་

སོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཤིངི༌། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིསི། 

གནས་ལུགས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི །

རྣམ་རྟོོག་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་(༥༦བ)མ་ཀུན་གྱིསི་སྟོངོ༌། །

གསལ་ལ་འཛིནི་མེདེ་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ །

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འདི་ིལ་ཆོསོ་རྗེ་ེས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིཐ་སྙད་མེདེ་ཅིངི༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིདབང་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཞེསེ་

བཞེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཅལ་ཅོལོ་དུ་མ་ཞིིག་སྒྲོོགས་པར་མཛད་ཀྱང༌། 

སློབོ་དཔོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡུམ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེནི་ིགཉིསི་སུ་

མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་

དང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་གཉིསི་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་བརྩོནོ་པའི་ིདབང་པོ་ོརབ་ནི།ི ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་བསྒོམོས་པས་

སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིགནས་སྐབས་ཉིདི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ངེསེ་པར་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་

རྟོགོས་པས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་ཉིདི་དང༌། ཞེསེ་པས་མིངི་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་བཤད་ལ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལྷན་སྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱང་། དེ་ེམཚུངས་བཤད་པ་ནི་ིའོགོ་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ། ལས་དང་པོ་ོཔས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབོ་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེདེ་པར་མཛད་པ་ནི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིལུགས་འདི་ིཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོབཀའ་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགདམས་པ་སྟེ།ེ ཇོ་ོབོསོ་མཛད་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གོ་ོཆ་གཉིསི་པའི་ིམན་ངག་དང་ད་ལྟའི་ིལུགས་སྲོལོ་འདི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མཚུངས་ཤིངི་། རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིརིམི་ཡང་དེེར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

(༥༧ན)

དེ་ེལྟར་ཡང་ཚོོགས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེརྣམས་བཀའ་གདམས་ལས་བྱུང་བའི་ིལམ་རིམི་

གྱིསི་ཁྲིདི། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་བླ་མ་མི་ིལ་ནས་བྱུང་བའི་ིཐབས་ལམ་གྱིསི་ཁྲིདི་

པར་མཛད་ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིསྔ་མའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

འདི་ིལ་དགོངོས་ནས་རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཞབས་ཀྱིསི། ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོནས་

བརྒྱུད་པའི་ིནཱ་རོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཚན་ཉིདི་པ་ནི་ི

མཆོགོ་དབང་གོངོ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཔེ་ེདོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚན་ཉིདི་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་

པ་ལ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ལ། དེངེ་སང་གི་ིརྒྱུ་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཞི་ིལྷག་གི་ི

ཁྲིདི་སྲོལོ་མགོནོ་པོ་ོཨ་ཏི་ིཤ་ནས་བརྒྱུད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིམན་ངག་རྗེ་ེབཙུན་སྒམ་

པོ་ོཔ་དང་མགོནོ་པོ་ོཕག་མོ་ོགྲུ་པས། སྙིགིས་མའི་ིགདུལ་བྱ་ཐེགེ་པ་མཐོ་ོམཐོ་ོལ་དགའ་བའི་ི

ངོརོ་ཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིམིངི་བཏགས་པར་མཛད་པ། ཞེསེ་གསུངས་ལ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དྭགས་པོོའི་ིཐུགས་སྲས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་སུ་དབང་བསྐུར་སྔོནོ་སོངོ་

ལ་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་བསྟན་ཏེ།ེ མདོ་ོསྔགས་ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་སྲོལོ་དུ་བཞེདེ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྤྱིརི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིིག་གི་ིཐ་སྙད་ནི་ིསྔགས་ཁོ་ོནར་

གསུངས་ཤིངི་། 

དོནོ་ནི་ིཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེེའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་དེེ་ལས་མི་ིའདའ་བའོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེཕྱིིའི་ིསྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག །ནང་གི་ིརིིག་པ་མཐའ་དག་རིིག་

སྟོངོ་ཟུང་འཇུག །སྣང་རིིག་ཕྲད་པའི་ིཚོོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པ་ལས། 

དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ། ཕྱི་ིམ་ལ་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་གསུངས་ཤིངི༌། 

སྟོངོ་ཉིདི་དང་བདེ་ེཆེནེ་སོ་ོསོ་ོལ་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིསྒྲས་བསྟན་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ (༥༧བ)

ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་འདས། །

པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ིརང་བཞིནི་ཅན། །

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ལྡན་མ། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེལ་འདུད། །

ཅེསེ་དང༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིའགྱུར་བདེ།ེ །

ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དོནོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ་ེཡུལ་ཤེེས་བྱར་བྱས། དེ་ེ

མཐའ་དག་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་ཤེསེ་པ་དེ་ེཡུལ་ཅན་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དེ་ེགཉིསི་འདྲེསེ་ཤིངི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ལ་བརྗོདོ་དེ།ེ 

སྟོངོ་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ། །

མི་ིའགྱུར་ལས་སྐྱེསེ་བདེ་ེབ་འབྲས། །

རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིངི༌། །

འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །

ཅེསེ་དང༌། 

ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་གཅིིག་པའི་ིསྐུ། །

ཞེསེ་སོོགས་དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེཐོགོ་མར་མངོནོ་དུ་འགྱུར་

བའི་ིདུས་ནི་ིདབང་བཞི་ིཔ་ཐོབོ་པའི་ིདུས་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་ིརྟོོགས་པ་ནི་ིཡན་ལག་བདུན་

ལྡན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེརྫོོགས་པའོ།ོ །

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ལའང་ཐོོག་མཐའ་མེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བརྟན་གཡོའོི་ིདངོསོ་

པོ་ོཀུན་དང་སྔ་ཕྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པར་གྲུབ་པ་རང་བཞིནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དང༌། ཐབས་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཤེསེ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལས་རིམི་གྱིསི་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའ་བ་བཞིསི་ཞུ་བདེ་ེལྷན་ཅིིག་

སྐྱེསེ་པ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་པ་ལས། སྔ་མ་དོནོ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་པས་དེ་ེསྐད་དུ་

གདགས་པར་མཛད་དོ།ོ །

སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི རིགིས་པས་དཔྱད་མཐར་མ་རྙེདེ་པའི་ིམེདེ་དགག་རྗེེས་དཔག་

ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟོོག་སྒོམོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སྣང་རིིག་མ་འགགས་པ་ལ་དེེར་འཛིནི་གྱི་ིརྟོོག་

པ་མེདེ་པ་མངོནོ་སུམ་རྟོོག་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིགདམས་པ་ཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེསེ་སྦྱོོར་དང༌། ཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་འོདོ་གསལ་རྣམས་ཏེ།ེ 

དོནོ་དྲིལི་ན། 

སྣང་བའི་ིསྟེངེ་དུ་འོདོ་གསལ་གཟུང༌། །

ཞེསེ་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་སྣང་བ་ལ་དངོསོ་(༥༨ན)འཛིནི་གྱི་ིརྟོོག་པ་དག་ན་སྣང་བ་

མཐའ་དག་སྟོངོ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། མུན་ཁང་སོགོས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིདུ་སོོགས་ཀྱི་ི

སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱང༌། གནས་ལུགས་འདི་ིཉིདི་མ་རྟོོགས་རྟོོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་རྟགས་

མཚོནོ་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིརྟོོགས་བྱ་ནི་ིད་ལྟའི་ིཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིཉིདི་སྟོངོ་

པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ངེསེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

དེསེ་ན། རྒྱུད་བླ་ནས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་བསལ་བཞག་མི་ིབྱ་བ་དང༌། 

སྔགས་སུ་སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོམོ་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིསི་ཀ་ལྟ་

བའི་ིགནས་ལུགས་དབུ་མ་དང་གཅིིག་པ་ཞིིག་དགོསོ་ལ། 



167

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ནི།ི 

ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །

མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །

དེ་ེཕྱིརི་ཡོདོ་དང་མེདེ་པ་ལ། །

མཁས་པས་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཞེསེ་དང༌། 

ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་གཉིསི་ཀ་མིནི། །

གཉིསི་ཀའི་ིབདག་ཉིདི་མིནི་པའང་མིནི། །

མཐའ་བཞི་ིལས་ནི་ིརྣལ་གྲོལོ་བ། །

དེ་ེཉིདི་དབུ་མ་པ་ཡིསི་རིིག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེཁོ་ོནའོ་ོཞེསེ་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཡབ་སྲས་བཞེདེ་དོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་ཉམས་ལེནེ་ལུགས་གསུམ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། ཐ༡ མཚན་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོོར་བསྟན། ཐ༢ མཚན་ཉིདི་བརྗོདོ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྱིརི་ནི་ིམདོོ་སྔགས་སྙིངི་པོོའི་ིལུགས་གསུམ་ལས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐ༢ གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། ད༡ མདོ་ོལུགས། ད༢ སྔགས་ལུགས། ད༣ སྙིངི་པོའོི་ི

ལུགས་སོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོལ་བཞི།ི ན༡ མཚན་ཉིདི་མདོོར་བསྟན། ན༢ གཞི།ི ན༣ ལམ།  

ན༤ འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེནེ་སོ་ོསོོར་བཤད་པའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དང་པོོ་ངོོ་བོོ་ཤེརེ་ཕྱིནི་མཚན་ཕྱག་ཆེནེ། །

རྣམ་པ་སྔགས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་སྟེ།ེ །

ལུགས་སྲོོལ་གསུམ་གྱི།ི དང་པོ་ོམདོ་ོལུགས་སམ། ཕྱིསི་སུ་མདོ་ོསྔགས་རྟོོག་པ་བསྲེསེ་

པའི་ི(༥༨བ)ཕྱག་ཆེནེ་དུ་བཞེདེ་པ་འདི་ིནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་

པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པར། ངོ་ོབོ་ོཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ། སྔགས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་

པ། མིངི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རྟོོགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་གཞི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཤིསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་

གསུམ། པ༡ གནས་ལུགས། པ༢ འཁྲུལ་ལུགས། པ༣ ཡིནི་ལུགས་རང་ངོ་ོསྤྲད་པའོ།ོ །

པ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གཞི་ིཡི་ིགནས་ལུགས་རིསི་མེདེ་སྤྲོོས་མཐའ་བྲལ། །

འཁྲུལ་གྲོོལ་མ་མྱོོང་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཞི་ིདངོསོ་པོ་ོགཤིསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་འཁོོར་འདས་གཉིསི་ཀའི་ིངོ་ོབོོར་མ་གྲུབ་ཅིངི་གང་

གིའིང་ཕྱོགོས་རིསི་སུ་མ་ཆད་ཅིངི་། ཡོདོ་མེདེ། རྟག་ཆད་སོོགས་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ། གདོདོ་ནས་འཁྲུལ་པས་

བཅིངིས་མ་མྱོངོ་ལ། རྟོོགས་པས་གྲོལོ་མ་མྱོངོ་བ། རང་མཚན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ི

གནད་ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཁོོར་འདས་ཆོསོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ ཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ།ོ དང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས། རྒྱུའི་ིརྒྱུད་

སོགོས་མདོ་ོརྒྱུད་རྣམས་སུ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ། ཟབ་གསལ་གཉིསི་

མེདེ་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་སྦྱང་གཞི་ིརྣམ་དག་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཤད་ཟིནི་དང་འཆད་

འགྱུར་ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ལུགས་སུ་གྱུར་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

པ༢ གཉིསི་པ་[འཁྲུལ་ལུགས་རང་ངོ་ོསྤྲད་པ]ནི།ི 

འཁྲུལ་ལུགས་སྣང་ཡང་བདེནེ་མེདེ། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་རྣམ་དག་འོདོ་གསལ་སེམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོརང་

རྩལ་གྱིསི་མ་རིིག་པས། ཀུན་གཞི་ིལས་ཡིདི་གཡོསོ་པའི་ིམཐུས་རིིག་པ་བདག་དང་རང་

སྣང་ཡུལ་ཏེ།ེ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་(༥༩ན)བའི་ིགཉིསི་སྣང་དབང་གིསི་ལས་

དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་པ་བསགས་ཏེ་ེའཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོོར་བ་མཐའ་མེདེ་

པར་འཁྱམས་པ་ནི།ི འཁྲུལ་ལུགས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་སྦྱང་བྱ་སེམེས་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ི

མར་གྱུར་པ་གཤིསི་ལ་མི་ིགནས་པས་སྣང་ཡང་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། རང་ངོ་ོ

ཤེསེ་པའི་ིགཉེནེ་པོསོ་གྲོལོ་བར་ནུས་པའོ།ོ །
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པ༣ གསུམ་པ་[ཡིནི་ལུགས་རང་ངོ་ོསྤྲད་པ་]ནི།ི 

སྣང་ཙམ་ཉིདི། །

སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རོོལ་པ་ཆེ།ེ །

འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལོ་པ་ལས་བྱུང་ཞིངི་དེ་ེཉིདི་གསལ་སྟོངོ་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གནས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྣང་ཙམ་ཉིདི་ཀྱང་སྐྱེ་ེའགག་གནས་

གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིརོལོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ 

དེའེང་། གཤིསི་སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་སྐུ། གདངས་འགག་མེདེ་ལོངོས་སྐུ། རྩལ་ཅིིར་ཡང་

འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུམ་ཀའང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེདེ་དུ་གདོདོ་ནས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཡིནི་

ལུགས་རང་ངོ་ོཤེསེ་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དབྱིངིས་རབ་འབྱམས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོོར་དང་བྲལ་བ་ནི།ི གཞིི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

ལྟ་བའི་ིརང་ངོ་ོཤེསེ་པའོ།ོ །

ན༣ གསུམ་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརང་བྱུང་ཞི་ིལྷག་གིསི་ས་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་

བསྟན་པ་ལ་གསུམ། པ༡ ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་བསྟན། པ༢ གལ་ཤོརོ་གྱི་ིའཕྲང་

བཅད། པ༣ རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིརིམི་སྐྱེ་ེཚུལ་སྨོསོ་པའོ།ོ །

པ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལམ་དུས་སེམེས་ཉིདི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། །

སྣང་བ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཆོོས་སྐུའི་ིའོོད། །
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མ་ཡེངེས་མི་ིསྒོོམ་བཟོོ་མེདེ་གཉུག་མའི་ིངང༌། །

ལམ་གྱི་ིདུས་སུ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབེ་པའི་ིདོནོ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱ་བ་ལ་སྒོམོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

དེའེང་། སྒོམོ་པ་མ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་སྔོནོ་འགྲོ་ོབཞིནི་སྦྱོོར། སྐྱེསེ་པ་ལམ་དུ་བྱེདེ་

པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་རྣམ་(༥༩བ)གསུམ། དེ་ེལ་བོོགས་དབྱུང་ཞིངི་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཅེསེ་

ལུགས་འདིིའི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི བཀའ་ཕྱག་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་བློ་ོལྡོོག་རྣམ་པ་བཞི་ིདང༌། སྐྱབས་

སེམེས་བསགས་སྦྱོངོ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་རྟགས་ཐོནོ་པར་སྦྱངས་ནས་བློ་ོཆོསོ་དང་ཆོསོ་

ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ལྷན་སྐྱེསེ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སེམེས་ཉིདི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

སྣང་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པ་ཆོསོ་སྐུའི་ིའོདོ། །

སྣང་སེམེས་དབྱེེར་མེདེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། 

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིསི་དེེའི་ིདོནོ་བཀྲོལོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་མཐའ་ཡས་པ་

འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷན་སྐྱེསེ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དུ་བསྡུ་བར་བཞེདེ་པ་ལས། 
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དང་པོ་ོསེམེས་ཉིདི་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེསེ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ དེེ་ངོ་ོསྤྲད་པ་ལ། ཞི།ི ལྷག་

གཉིསི། 

ཞི་ིགནས་ལ། རྟེནེ་ཅན། རྟེནེ་མེདེ་གཉིསི། 

ལྷག་མཐོངོ་ལ། ངོ་ོབོ་ོབསྟན་པ། ངོསོ་བཟུང་བ། ངོ་ོསྤྲད་པ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ི

འཁྲུལ་པ་བསལ། 

གཉིསི་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་རྩལ་རྣམ་རྟོོག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པ་ལ། གནས་འགྱུ་དང་། 

རྒྱབ་བསྣོལོ་གྱི་ིརྟོོག་པ་དང༌། བདག་འཛིནི་རྩད་གཅོདོ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྟོོག་ཚོགོས་ཆོསོ་

སྐུར་བསྲེ།ེ 

གསུམ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་མདངས་སྣང་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་འོདོ་དུ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ལ། མ་བཅོསོ་པའི་ིཤེསེ་པ་རང་སྣང་དང་། འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ི

རྩད་བདར་བཅད་ཅིངི་ཆོསོ་ཉིདི་གཉུག་མའི་ིརོལོ་པ་རྟོོག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་

བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཞེནེ་ལོོག་སྒོམོ་གྱི་ིརྐང་པ། མོསོ་གུས་སྒོམོ་གྱི་ིམགོ་ོབོ།ོ དྲན་པ་སྒོམོ་

གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིགསུམ་པོ་ོདང་མ་བྲལ་བར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ིརིམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བོོགས་

འདོནོ་ལ་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་དོ།ོ །

ཚུལ་འདིིའི་ིམཉམ་པར་འཇོོག་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་ཀྱང་། མདོོར་བསྡུ་ན། (༦༠ན)མ་ཡེངེས་

སོ་ོམར་གཞག་པ་དང༌། མི་ིསྒོམོ་ལྷུག་པར་གཞག་པ་དང༌། རང་དྭངས་བཟོ་ོམེདེ་གཉུག་

མར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ།ེ 
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འཇོོག་ཚུལ་དེསེ་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་རང་གྲོལོ་ཆོསོ་ཉིདི་

དུ་ཞི་ིབ་ནི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

པ༢ གཉིསི་པ་གོལོ་ཤོརོ་གྱི་ིའཕྲང་བཅད་པ་ནི།ི 

ཤོོར་ས་བཞི་ིདང་གོོལ་ས་གསུམ་ལས་གྲོོལ། །

དེ་ེལྟར་བསྒོམོ་པའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པར་འཛིནི་པ་གཤིསི་ལ་ཤོརོ་བ་དང༌། སྟོངོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོཉམས་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་པ་ན་དེ་ེཀས་ཆོོག་པར་བཟུང་སྟེ་ེབསགས་སྦྱོངོ་གི་ིརྒྱུན་

གཅོདོ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་ལམ་ཤོརོ་དང༌། སྟོངོ་ཉིདི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིསི་དུས་སུ་རེ་ེ

བ་སྤང་གཉེནེ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་མ་ཤེསེ་པའི་ིགཉེནེ་པོོར་ཤོརོ་བ་དང༌། སྣང་བ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་

བློསོ་བཟོ་ོབའི་ིརྒྱས་འདེབེས་སུ་ཤོརོ་བ་སྟེ་ེལྷག་མཐོངོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཤོརོ་ས་བཞི་ིདང༌། 

བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོོག་པ་གསུམ་ལ་ཞེེན་ན་རིམི་བཞིནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོོར་བའི་ི

གོལོ་ས་ཡིནི་པས་ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགོལོ་ས་དེ་ེགསུམ་ལས་གྲོལོ་བ་དང༌། གཞན་

ཡང་། སྟོངོ་པ། སྙིངི་རྗེ།ེ རྒྱུ་འབྲས་དགྲར་ལངས་ཏེེ། འཕྲང་གསུམ་སོོགས་ལས་ལེེགས་

པར་སྒྲོལོ་བར་དགོསོ་སོ།ོ །

པ༣ གསུམ་པ་[རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིརིམི་སྐྱེསེ་ཚུལ་སྨོསོ་པ་]ནི།ི 

དགའ་བཞི་ིརྐྱེནེ་གསུམ་ལས་འདས་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ། །

གསུམ་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིརིམི་བགྲོོད། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དགའ་བ་བཞི་ིནི་ིདཔེེའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པས་དེ་ེལས་འདས་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། བདེ་ེགསལ་

མི་ིརྟོོག་པའི་ིརྐྱེནེ་གསུམ་ནི་ིཉམས་ཡིནི་པས་དེ་ེལས་འདས་པའི་ིརྟོོགས་པའི་ིརང་ཞལ། 

གཞན་ཡང་། ཐོསོ་པའི་ིགོ་ོཡུལ། བསམ་པའི་ིམྱོངོ་བ། སྒོམོ་པའི་ིཉམས་སྣང་སྟེ།ེ ཤེསེ་

རབ་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་ཤིངི༌། ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིབློསོ་མ་རིིག་པའི་ིསྒོམོ་པ་གནད་

དུ་སོངོ་བས། རིམི་སྐྱེསེ། (༦༠བ)ཐོདོ་རྒལ། ཅིིག་ཅར་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་གསུམ་གྱིསི་

མཚམས་སྦྱར་ནས། རྩེེ་གཅིིག །སྤྲོསོ་བྲལ། རོ་ོགཅིིག །སྒོམོ་མེདེ་དེ།ེ རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརིམི་

པ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལའང་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོོར་དབྱེ་ེབའི་ིབཅུ་གཉིསི་པོསོ་ནང་གི་ིས་ལམ་རྩོལོ་

མེདེ་དུ་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་རིམི་པ་བཞི་ིཔོའོང་། ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགསང་བ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སེངེ་གེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །

མི་ིགཡོ་ོརྩེ་ེགཅིིག་དྭངས་པའི་ིཤེསེ་པ་གསལ། །

རང་རིིག་ཡེ་ེཤེསེ་ཁོངོ་ནས་སད་པར་བྱེདེ། །

བཟོདོ་པ་བརྟན་པོསོ་ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ༌། །

གཉིསི་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །

སྤྲོསོ་དང་བྲལ་བའི་ིམཉམ་གཞག་ཆེནེ་པོ་ོལ། །

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཏིངི་འཛིནི་རྩལ་དུ་འཆར། །

དྲོདོ་ཐོབོ་ནས་ནི་ིསྐྱེ་ེལ་དབང་བ་ཡིནི། །

གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །
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དུ་མ་རོ་ོགཅིིག་ས་བཅུའི་ིརྟོོགས་པ་འཆར། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོགཞན་དོནོ་མཛད། །

རྩེ་ེམོ་ོཐོབོ་ནས་འཕེལེ་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །

བཞི་ིཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །

བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བརྩོནོ་པ་ལས། །

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སངས་རྒྱས་ཞིངི་ཁམས་མཐོངོ༌། །

མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོསོ་མཆོོག་ཆེནེ་པོོའི་ིངང༌། །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་དགོངོས་པ་གཅིིག་པར་ལངྐར་གཤེེགས་པའི་ིམདོ་ོལས་རྒྱ་ཆེེར་

གསུངས་ཤིངི༌། 

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་སཾ་ཾབྷ་བ་དང༌། ཤཱནྟི་ིཔ། ནཱ་རོ་ོཔ་སོོགས་ཀྱིསི་གསལ་བར་

བཤད་པའི་ིདོནོ་མགོནོ་པོ་ོཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་འཛིནི་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད་པ་

ལས། གཙོ་ོབོོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགོ་ོཉམས་རྟོོགས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ི

གསུམ་བཅུ་གཉིསི་དང༌། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་བརྟན་པ་ཐོབོ་ཚུལ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་(༦༡ན)གསུམ་

གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མཆོོག་དམན་འབྲིངི་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག །འཇིིག་

རྟེནེ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ིཞི་ིལྷག་གཉིསི་སོ་ོསོོར་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིབཞི་ིསྟེ་ེབཅུ་དྲུག །དེ་ེ

རེ་ེརེ་ེལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་ཕུལ་ཆེེ་འབྲིངི་ཆུང་ངུའི་ིདབྱེ་ེབས་མཆོོག་དམན་འབྲིངི་གསུམ་གྱིསི་

བསྒྱུར་བས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་སོོགས་པ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ི
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དོནོ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་ན། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པས། སྐབས་འདིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞི་ི

ནི་ིསྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་སྲོལོ་ལྟར་ན་ཡས་འབབས་མས་བརྟན་གྱི་ི

དགའ་བ་བཞིིའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ལ་འཆད་པ་ཡིནི་ལ། མདོ་ོ

སྔགས་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཁྲིདི་སྲོལོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ེལྟའི་ིདགའ་བཞི་ིརྗེསེ་མཐུན་པའི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིམྱོངོ་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འདིརི། གོ།ོ ཉམས། རྟོགོས་གསུམ་ཡང༌། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱག་ཆེནེ་སྒྲོསོ་

འབུམ་དུ། རྟོགོས་བྱའི་ིལྟ་སྒོམོ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ་ལ། གོ།ོ ཉམས། རྟོགོས་གསུམ་ལས། 

གོ་ོབ་ནི།ི རྟོགོས་བྱ་དེ་ེཉིདི་སྒྲ་རྟོགོ་གི་ིཐོསོ་བསམ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཉམས་ནི།ི རྟོོགས་བྱ་དེ་ེཉིདི་དམིིགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ེལ་སེམེས་ཟིནི་པའི་ིགནས་

ཆས་སྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

རྟོགོས་པ་ནི།ི རྟོོགས་བྱ་དེ་ེཉིདི་ལ་སེམེས་ཟིནི་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་རྩེ་ེགཅིིག་པ་ཙམ་གྱི་ིཞི་ི

གནས་ཀྱི་ིཆས་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིརྟོོག་པའམ་རྟོོག་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པས་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ན༤ བཞི་ིཔ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདྲི་ིབྲལ་དོནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་

བའི་ིཚུལ་ནི།ི 

ལྟ་བས་གོོ་ཞིངི་སྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོོང༌། །

རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཐོོབ། །(༦༡བ)
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གཞིའིི་ིགནས་ལུགས་སྣང་སེམེས་གཉིསི་ཀ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ིལྟ་བའི་ི

དོནོ་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད་ཅིངི་ངོ་ོསྤྲད་པས་དོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་གོ།ོ །

སེམེས་མ་བཅོསོ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་རང་བབ་ཏུ་འཇོོག་པའི་ིསྒོམོ་པས་དོནོ་དེ་ེ

ཉིདི་ཉམས་སུ་མྱོངོ༌། སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་འགག་མེདེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ིསྤྱོདོ་པས་

བོགོས་བཏོནོ་ཏེ་ེགནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་

ནི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་སེམེས་ལས་རྙེདེ། སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མཇལ་བས་ཕྱི་ིདུས་

ཀྱི་ིཡིདི་སྨོནོ་མ་ཡིནི་པར་ཆོསོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འཐོབོ་པའོ།ོ །

ལམ་རིམི་འདི་ིནི་ིདྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམནལ་ལྟས་དང་མི་ིལས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིནི་

དུ་ཁོ་ོབོསོ་བཀའ་གདམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིསི་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་པར་འདུག་

ཅེསེ་གསུངས་པ་དང༌། 

ད་ལྟ་ཁོ་ོབོསོ་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་བག་ཙམ་ཐོོགས་པ་འདི་ིབཀའ་གདམས་པའི་ིབླ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲིནི་ཡིནི་གསུངས་པ་དང༌། 

རྔ་བརྡུངས་པས་རི་ིདྭགས་མང་པོསོ་ཉན་པ་དང༌། དེ་ེདག་ལ་འོ་ོམ་འགྱེདེ་པར་རྨིསི་

པ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲིདི་ཚུལ་འདིིའི་ིདོནོ་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་ནི་ིསྙིགིས་

མ་ཤས་ཆེེར་བདོ་ོབའི་ིདུས་སུ་སོནོ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ཆེསེ་

ཉུང་བར་གྱུར་ཀྱང༌། དབང་རྟུལ་སྐལ་བ་དམན་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་

གྱི་ིལམ་རིམི་གྱི་ིཁྲིདི་པས། མཐར་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་འཕོསོ་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་

པའི་ིསྣོདོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཚེ་ེགཅིིག་ལ་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་པའམ། དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་ཀྱང་ཐབས་དེསེ་མང་
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དག་ཅིགི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་མཐོངོ་ནས། ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ་པ་ལ་དགོངོས་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེསེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་ཉིདི་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ལྟ་ཡན་དུ་ཁྲིདི་ཚུལ་འདིསི་གདུལ་བྱ་

སྐལ་བ་མཆོོག་དམན་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པར་བཀྲི་ིབའི་ིཕྱག་བཞེེས་ཡོདོ་ཅིངི༌། དེེའི་ི

སྟེངེ་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ོསྟོནོ་པའི་ིཚེ།ེ འདི་ིལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིགདམས་

ངག་གམ་གཞི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིམིངི་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༦༢ན)

དོནོ་འདི་ིལ་ཇོ་ོནང་རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོསོ། 

དེངེ་སང་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པ། །

འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མའི་ིམདོ་ོལུགས་སྒོམོ་རིམི་ཞིིག །

དབང་པོོའི་ིརིམི་པས་སྔགས་དང་གོ་ོབསྟུན་པས། །

འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་སྒྲོནོ་མེ་ེལྟ་བུར་གྱུར། །

ལམ་འབྲས་པ་ཡི་ིསྣང་གསུམ་སོོགས་དང་མཚུངས། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་སྔགས་ལུགས་ནི།ི 

སྔགས་ལུགས་ཐབས་ལམ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ །

བདེ་ེཆེནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་སྔགས་བླ་མེདེ་ནང་གི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི མཆོོག་གི་ིདབང་བསྐུར་བ་དང༌། བདག་བྱིནི་རླབས་
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དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིརིམི་པ་སོོགས་ཐབས་ལམ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ 

མངའ་བདག་མར་པའི་ིཞལ་ནས། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི བདེ་ེབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མའི་ིབརྟག་པའི་ིལེའེུ་གཉིསི་པ་ལས། 

རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི། །

དེ་ེཡི་ིབདེ་ེབ་བདེ་ེཆེནེ་བརྗོདོ། །

ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་སུ་སྐྱེ་ེབས་ན་རྫོོགས་རིམི་སྟེ།ེ 

པུཥྤ་ཧ་རི་ིབའི་ིཞལ་ནས། དུས་འདིིའི་ིདུས་སུ་ལུས་གནད་འདི་ིལྟར་ཆོསོ་ལ། སེམེས་

འདི་ིལྟར་གཏོདོ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིསྲིདི། ཅེསེ་གསུངས། 

དབྱེ་ེན། སྦྱང་གཞི་ིཐ་མལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། གཉིདི་

མཐུག་པོ་ོལོོག་པ་དང༌། རྨི་ིལམ་མང་པོ་ོརྨི་ིབ་དང༌། ཐ་མལ་གྱི་ིབུད་མེདེ་དང་སྙོམོས་པར་

འཇུག་པའོ།ོ །

དེ་ེསྦྱོངོ་བྱེེད་གཏུམ་མོ་ོཁ་བརྟེནེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། འོདོ་གསལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། (༦༢བ)སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ལས་རྒྱ་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་བའོ།ོ །ཞེསེ་བསྟན་པ་ལྟར། དཔལ་ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་ལ་སོོགས་

པའི་ིགདམས་ངག་སྒོམོ་པ་ལས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་སྙིངི་པོའོི་ིལུགས་ནི།ི 

སྙིངི་པོོ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་འབེབེས་པ་ཡིསི། །
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དབང་རབ་སྨིནི་གྲོོལ་དུས་གཅིགི་འབྱུང་བའོོ། །

སྔ་མ་གཉིསི་ཀ་ལས་ཟབ་ཅིངི་ངོ་ོམཚར་ལ་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་མོོའི་ིསྙིངི་པོ་ོབཙན་

ཐབས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིལམ་ནི།ི རྟོོགས་ལྡན་གྱི་ིབླ་མས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསློབོ་མ་ཆེསེ་དབང་

རྣོནོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་གི་ིབྱིནི་རླབས་འབེབེས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐ་མལ་

ཤེསེ་པ་སྙིངི་དབུས་སུ་སད་ནས་རྟོོགས་གྲོལོ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ི

ཐབས་དང་སྦྱངས་པའི་ིརྩོལོ་བ་ལ་མ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིིར། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ས་ཆེནེ་པོོའི་ིརྡུལ་ཙམ་བྱོནོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་ལག་རྗེསེ་མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་

བ་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ཅིངི༌། 

ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་ཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏིསི་ཡེ་ེཤེསེ་གྲུབ་པར། 

རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་མཆོོག་བཟང་ཐོབོ་པ་ཡི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་དབང་བསྐུར་བས། །

དངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་ནི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཡང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་ལྡན་ན། །

བྲིསི་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལོོག་གཞན་དུ། །

དབང་བསྐུར་བ་ནི་ིལེནེ་ཅེ་ེན། །

འདི་ིནི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །

དམ་ཚིིག་ཉམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི །
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ལུས་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་དང་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིདོནོ་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིངི༌། 

མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་ཤི་ིབར་འགྱུར། །

ཤི་ིནས་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི །

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའང༌། །

མྱོངོ་ནས་གནས་ནས་འཕོསོ་གྱུར་ནའང༌། །

གདོལོ་པའམ་དམན་པའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ།ེ །

ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོནོ་པའམ། །

སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེ(༦༣ན)བར་དམུས་ལོངོ་དུ། །

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱར་བཤད། །

བློ་ོལྡན་དེ་ེཡིསི་དབང་བསྐུར་ན། །

དབང་བསྐུར་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་རབ་སྨིནི་གྲོལོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལམ་

མཆོོག་བླ་ན་མེདེ་པའོ།ོ།

ཏ༣ གསུམ་པ་གདམས་ངག་སོ་ོསོོའི་ིབཀའ་སྲོལོ་བརྗོདོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

ཕག་གྲུས་སྐྱབས་སེམེས་མོོས་གུས་བསྐྱེདེ་དང་རྫོོགས། །
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བསྔོོ་བར་བཅས་པའི་ིལྔ་ལྡན་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར། །

བདེ་ེགཤེེགས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དངོསོ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཕག་མོ་ོགྲུ་པས། སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་

དང་རྒྱུད་སྡེེའི་ིདོནོ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ལུགས་ལྔ་རུ་བསྡུས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་སྟོངོ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཚོོགས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་གྱི་ི

ངེསེ་པ་མ་རྙེདེ་པ་ལ། འཇིིག་རྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོའབྲི་ིགུང་པས་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ཐུགས་

སུ་ཆུབ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེསེ་པས་རེ་ེརེསེ་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིནད་དང་

བར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་མཆོོག་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེདེ་པར་ཐོབོ་

པར་མཁྱེནེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབཀའ་སྩལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིིའི་ིདོནོ་དུ་

སྟོནོ་ཅིངི་། བཅུ་ཆོསོ། གསུམ་ཆོསོ་ཞེསེ་པ་ཡང་། འདིའིི་ིགནད་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིམཛོོད་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་ཡི་ིདམ་ལྷ། །

བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །

བསྔོ་ོབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་སུ་བླང༌། །

ཞེསེ་གསུངས་ལྟར། སེམེས་བསྐྱེདེ། མོསོ་གུས། བསྐྱེདེ་རིམི། རྫོགོས་རིམི། བསྔོ་ོབ་ལྔ་སྟེ།ེ 

དང་པོ་ོདང་ཐ་མ་གཉིསི་ཐེེག་པ་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་ལ། བར་པ་གསུམ་ནི་ིགསང་སྔགས་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི(༦༣བ)ཉམས་ལེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེསེ་ན། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེའདྲ། །

ལྔ་ལྡན་མེདེ་ན་མིིག་མེདེ་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞི་ིདུས་སུ། ཉོནོ་མོངོས་པ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ།ོ 

ལམ་དུས་སུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིལག་རྗེསེ་ལྔ་ཐོནོ། གདོནོ་རིིགས་ལྔ་ཞི་ིཞིངི་འགྲོ་ོབ་

ལྔ་གདུལ་བྱར་འགྱུར། 

འབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་འཆར་བའོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ དམིིགས་པ་མེདེ་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ། འཁོརོ་འདས་བླ་མའི་ིརོལོ་པ། རིགི་

སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ། འཁོརོ་གསུམ་ཡང་དག་གི་ིབསྔོ་ོབ་སོོགས་ལ་རིམི་པ་བཞིནི། 

བྱང་སེམེས་ཕྱག་ཆེནེ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ཆེནེ། མོསོ་གུས་ཕྱག་ཆེནེ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེནེ། 

བསྔོ་ོབ་ཕྱག་ཆེནེ་ཞེསེ་སོོགས་བརྗོདོ་དུ་རུང་ཞིངི་། དོནོ་ལའང་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོལྔ་ལྡན་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཀརྨ་པ་ཡིསི་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་དང༌། །

འབྲུག་པས་ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་སོོགས་རྩལ་དུ་བཏོོན། །

རས་ཆུང་ལ་སོོགས་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་སྲོོལ་འཛིནི། །

ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ཕྱག་ཆེནེ་ཆོོས་དྲུག་གོོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

མ་འོངོས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པ་

དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནད་བཞི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོཕྱོོགས་མེདེ་དུ་བསྐོོར་ནས། གྲུབ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིངི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དུས་

གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི།ི གང་ཟག་བློ་ོདམན་

པ་རྣམས་ལ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆོསོ་བཞིསི་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བ་དང༌། དབང་པོ་ོའབྲིངི་རྣམས་ལ་

བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ིགནད། སྲོགོ་རྩོལོ་རླུང་གི་ིགནད། དམིིགས་པ་སེམེས་ཀྱི་ིགནད། ལུས་

སྦྱོངོ་འཁྲུལ་འཁོོར་གནད་བཞི་ིདང༌། བཞི་ིཀའི་ིརྩ་བ་བདེ་ེདྲོདོ་གཏུམ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཅས་

སྟོནོ་ཅིངི༌། དབང་པོ་ོརབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་(༦༤ན)ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཅིགི་ཅར་བའི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྲིདི་པར་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེཡང༌། 

པུལླ་ཧ་རིིའི་ིའོགོ་ཁང་དུ། །

སྤྲུལ་སྐུ་ཐོོགས་མེདེ་ཆར་རྒྱུན་འབེེབས། །

ཞེསེ་པའི་ིབརྡས་མཚོནོ་པ་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་སེམེས་དང་འབྲེལེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། 

པུལླ་ཧ་རིིའི་ིབར་ཁང་དུ། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་བརྡ་ཡིསི་མཚོནོ། །

ཅེསེ་པའི་ིབརྡས་མཚོནོ་པ་སྲོོག་རྩོལོ་དང་འབྲེལེ་བ་ལོངོས་སྐུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། བརྡ་ཡིསི་མི་ིམཚོནོ་

ཅིངི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གཉུག་མ་རང་བཞག་གི་ིགནད་དང་འབྲེལེ་བ་ཆོསོ་སྐུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྟོོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིརིམི་

པ་འདི་ིཉིདི་འཆི་ིགར་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྒོམོས་པས་ཀྱང་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ི

ས་བརྙེསེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཤིནི་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེབ་སྟོདོ་འབྲུག་རྣམས་ཀྱིསི་

ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་ཁྲིདི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། སོོགས་ཁོོང་ནས། སྨད་འབྲུག་རྣམས་

ཀྱིསི་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན། རྩ་བའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོོར་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་རྩལ་དུ་

བཏོནོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ།ེ 

དེ་ེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཚན་གཞིི་ཆོསོ་རྗེ་ེགཙང་

པ་རྒྱ་རས་པས་ཕྱག་ཆེནེ་ལ་བཤད་པ་ཚིིག་གི་ིསྐོོར། གདམས་ངག་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིསྐོོར། 

རྟོགོས་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྐོོར་གསུམ། ཆོསོ་དྲུག་ལ་བསྲེ་ེའཕོ་ོགནད་ཀྱི་ིསྐོོར། བྲུལ་ཚོ་ོབློ་ོ

རྡེགེ་གི་ིསྐོོར། འཇུག་ལྡོོག་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིསྐོོར། མངོནོ་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྐོོར། ཞལ་གདམས་

གནད་ཀྱི་ིསྐོོར། རྟོོག་པ་ལམ་ཁྱེེར་ནད་འདོནོ་སྐོོར་ཏེ།ེ ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་ིསྐོོར་དྲུག །རོ་ོ

སྙོམོས་ལ་གཏེེར་མཛོདོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཡང་མཛོདོ་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ༌། གསང་མཛོདོ་སྦས་

པ་མིིག་འབྱེདེ་གསུམ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཁོ་ོབོ་ོལུགས། ལམ་ཟབ་མོསོ་(༦༤བ)གུས་ཆེནེ་མོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོོལ་ཕྱེ་ེནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིངི༌། 

སྟོདོ་འབྲུག་པའི་ིཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་ནི།ི ལམ་ཟབ་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིཁྲིདི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱི་ིཁྲིདི། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཁྲིདི། གསང་སྤྱོདོ་ཟློོག་སྒོམོ་

གྱི་ིཁྲིདི། དག་སྣང་ཞིངི་སྦྱོངོ་གི་ིཁྲིདི། ཆོསོ་བརྒྱད་འགོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིཁྲིདི། བྱམས་སྙིངི་རྗེེའི་ི
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཁྲིདི། རྒྱུ་འབྲས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཁྲིདི་རྣམས་ཡིནི་ལ། 

སྟོདོ་འབྲུག་བསྟན་པའི་ིརྩ་ལག་གཉིསི་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོནོ་པས་རི་ིཆོསོ་སྐོོར་

གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ།ེ དེའེང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོནོ་པ་དགོསོ་

པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ིསྐོོར། རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ི

སྐོརོ། འཆི་ིབ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་བར་དོ་ོའཕྲང་སྒྲོལོ་གྱི་ིསྐོོར་གསུམ། 

དང་པོ་ོལ། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་གསུམ། གྱེསེ་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དགུ། 

ཟབ་པ་དོནོ་སྙིངི་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དྲུག །གཅེསེ་པ་སྲོོག་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དྲུག །དམར་ཁྲིདི་དབང་

པོའོི་ིསྒོ་ོལྔ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ལྔ་སོོགས་བཞུགས་ཤིངི༌། 

འབའ་རབ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའོི་ིཆོསོ་དྲུག་གི་ིཡིགི་ཆུང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགྲགས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་བདེ་ེཆེནེ་སྐོོར་གསུམ་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་ཅིགི་ཅར་

བ་དང་རིམི་གྱིསི་པའི་ིལམ་གཉིསི་སུ་བཞུགས་པ་དང༌། 

སྨད་འབྲུག་གི་ིཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་ནི།ི ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའཆི་ིཐུབ། གཏུམ་མོ་ོརས་ཐུབ། 

གསང་སྤྱོདོ་དེ་ེཐུབ། ནད་གདོནོ་འཁྲུགས་ཐུབ། གཉེནེ་པོ་ོརྐྱེནེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལྔའོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པ་དང༌། སོོགས་

ཁོངོས་ནས། ངན་རྫོངོ་སྟོནོ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་སྐོོར་གསུམ་གྱི་ིམཛོདོ་ནས་

བྱོནོ་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་མཁའ་འགྲོ་ོསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའ་སྲོལོ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ དེའེང་འཁོོར་ལོ་ོ

སྡོམོ་པ་ཡབ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དབང་(༦༥ན)དང་འབྲེལེ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གདམས་པ་ཞེསེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་དང༌། སིནིྡྷཱུ་ར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་ཡུམ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྱི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བྱིནི་རླབས་དང་འབྲེལེ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་

པ་ཞེསེ་ནོོར་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་རྣམས་དང༌། ལུས་མེདེ་ཌཱ་ཀིིའི་ིབརྡ་དབང་ལ་

བརྟེནེ་ནས། བརྡ་དང་འབྲེལེ་བ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཞེསེ་ལུས་མེདེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཆོསོ་

སྐོརོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིངི༌། བཀའ་སྲོལོ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ཀྱི།ི རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཆ་རེ་ེབྱིནི་

པར་བཤད་པ་དང༌། 

ཁྱད་པར་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ིདྭགས་པོ་ོསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྨིནི་

གྲོལོ་གདམས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་དང༌། ཆེ་ེབཞི་ི

ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབོ་རེ་ེརེསེ་ཆོསོ་སྒོ་ོརབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོར་ཕྱེསེ་པའི་ི

ཚད་དང་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ིནུས་ཀྱང༌། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིགདམས་ངག་མཐའ་དག་རྒྱུད་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐབས་ལམ་དང༌། བྱིནི་རླབས་དང་འབྲེལེ་བ་སྙན་བརྒྱུད་གཉིསི་སུ་འདུ་

བར་གསུངས་ཤིངི༌། དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གཉིསི་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཟབ་གསང་མདོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ིལུང་སྦྱོོར་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་

པ་གར་དབང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

ཁོ་ོནའོ།ོ །

ཆ༥ ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི།  

ཇ༡ ལམ་རིམི་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྤྱིརི་བསྟན། ཇ༢ སྒྲུབ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པའོ།ོ །
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ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཤངས་ལུགས་བཤད་རྩོོད་སྒྲུབ་བའི་ིལམ་རིམི་གསུམ། །

ཕྱི་ིམར་ནི་ིདྷི་ིམཻཻ་ཏྲི་ིཨ་བྷ་ཡ། །

རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ིསྐོོར་ལྔ་ཐོོར་བུ་བཅས། །

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱུང་པོོའི་ིབཀའ་སྲོལོ་ལས་བྱོནོ་པའི་ིཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་

ལ་མདོ་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་(༦༥བ)ཀྱི་ིལུགས་སྲོལོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་བཞུགས་ཤིངི་

འཆད་ཉན་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་། 

མདོོར་བསྡུ་ན། བཤད་པ། རྩོདོ་པ། སྒྲུབ་པའི་ིལམ་རིམི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ།ེ དེེའི་ིཚུལ་

ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེདག་ལས་ཕྱི་ིམ་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་རིམི་ལ། ནི་ིགུ། སུ་ཁ་སིདིྡྷི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ། མཻ་ཻ

ཏྲི་ིཔ། རཱ་ཧུ་ལའི་ིཆོསོ་སྐོོར་ལྔ། མན་ངག་ཐོརོ་བུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིངི༌། དེ་ེརྣམས་

ཀྱང་གཙོ་ོཆེེར་སྡེ་ེཚན་དུ་བསྡམས་པའི་ིབརྡར་བཞག་པ་ལས་ཁྱུང་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

གསན་པའི་ིཆོསོ་སྐོོར་ཚང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐོོག་མ་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་སྲོལོ་གཅིིག་ལ་ཚང་

བར་འབྱོནོ་དུ་མ་བཏུབ་ན། ད་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ་པས་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སྒྲུབ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ མདོོར་

བསྟན། ཉ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིགུའི་ིགསེེར་ཆོོས་ལྔ། །

སྒྲུབ་པའི་ིལམ་རིམི་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི།ི རྩ་བ་ནཱི་ིགུ་ཆོསོ་དྲུག །སྡོངོ་པོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ།ོ ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ེཏོོག་མཁའ་སྤྱོདོ་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་འཆི་ིམེདེ་

འཆུགས་མེདེ་དེ།ེ གསེེར་ཆོསོ་ལྔར་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་དྲུག ། ཏ༡ རྩ་བ་གསེེར་ཆོསོ་ལྔ། ཏ༦ ཞར་བྱུང་སུ་

ཁ་སོགོས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བཤད་པའོ།ོ །

ཏ༡ དེེའི་ིདང་པོ་ོལ་བདུན། ཐ༡ སྔོནོ་འགྲོ།ོ ཐ༢ གཏུམ་མོ།ོ ཐ༣ སྒྱུ་ལུས། ཐ༤ རྨི་ི

ལམ། ཐ༥ འོདོ་གསལ། ཐ༦ འཕོ་ོབ། ཐ༧ བར་དོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐུན་མིནི་དག་བྱེདེ་སྟོོང་རས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །

བརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཔའི་ིལུགས་སུ་བྱིནི་རླབས་དབང་གི་ིགཞི་ིཞེསེ་གྲགས་པ་ལྟར། 

དབང་བཞི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིནི་པའི་ིགང་ཟག །དད་པ། བརྩོནོ་

འགྲུས། སྐྱོ་ོཤས། ངེསེ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལེེགས་པར་ལྡན་

པས་ཐུན་མིནི་དག་བྱེདེ་ཨའི་ིསྟོངོ་རས་རྒྱུད་སྦྱོངོ་སྟེ།ེ 

དག་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་བཅོ་ོ

ལྔ་པ་ལས། (༦༦ན)

རང་རྒྱུད་དྲི་ིམ་ཉམས་ཆགས་འདག །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདི་ིནི་ིསྟོངོ་རའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་སོོགས་དྲི་ིམ་མཐའ་དག་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིནི་ལ། 

ཐེམེ་ཡིགི་ལས། 

སྔོནོ་འགྲོ་ོདག་བྱེདེ་སྟོངོ་ར་ལ། །

གསོལོ་འདེབེས་གསུམ་ལ་དམིིགས་པ་གསུམ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལོ་འདེབེས་གསུམ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས། དམིིགས་པ་དག་བྱེདེ་

ཨའི་ིསྟོངོ་ར། སྟོངོ་ར་ནད་གདོནོ་སེལེ་བྱེདེ། རྟགས་གསུམ་སྟོངོ་རའི་ིཁྱད་པར་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམ་

ལ་དམིིགས་པར་བཞག་པ་ནི་ིརྒྱུ་མིངི་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ།ེ ལུགས་འདིིར་འདི་ིལྟ་

བུ་གཞན་ལའང་མང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེནས་ཟབ་ལམ་དངོསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་ལས། 

དབང་བཞིསི་སྨིནི་བྱས་དད་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་ལྡན། །

མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤས་ཉེསེ་དམིིགས་སྔོནོ་འགྲོ་ོབས། །

ལམ་མཆོོག་འདི་ིལ་གང་གི་ིའབད་གྱུར་ན། །

ཟླ་དྲུག་ལོ་ོའམ་ཚེེ་འདིིར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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ཐ༢ གཉིསི་པ་[གཏུམ་མོ་ོ]ནི།ི 

རྩ་བ་གཏུམ་མོོ་དྲག་དང་འཇམ་པོོ་ཡིསི། །

ཟས་ཟ་གོོས་གྱོོན་གདན་འདིངིས་རྟ་རུ་ཞོོན། །

གསེརེ་ཆོསོ་འདིིའི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་དྲུག་གི།ི ཐོོག་མ་ཐབས་ལམ་བདེ་ེདྲོདོ་རང་འབར་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ནི།ི 

བདེ་ེདྲོདོ་རང་བཞིནི་སྟོངོ་གསལ་འཆར། །

འདི་ིནི་ིཐབས་ལམ་མཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ཨ་ཧཾ་ཾའབར་འཛག་གིསི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ལ་བདེ་ེདྲོདོ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ སྟོངོ་གསལ་

གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞིིག་ཡིནི་ལ། 

དེའེང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས། ཡས་བབ་ཟག་བཅས་དང༌། མས་བརྟན་ཟག་མེདེ་དགའ་བཞི་ིའཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པ་

བསྐྱེདེ་ལ། བདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་གཏུམ་མོ་ོམེ་ེརྒོདོ་དྲག་

པོའོི་ིསྦྱོོར་བས་རྩ་རྒོདོ་རླུང་རྒོདོ་འདུལ་ནས་དྲོདོ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེདེ་པ་(༦༦བ)གཏུམ་

མོ་ོརང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོསྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས། སྦྱོོར་བ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིབུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲེལེ་བ་དཔྱིདི་

ཐིགི་འབར་འཛག་འཇམ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་དངོསོ་གཞི་ིཟས་སུ་ཟ་བ། ཡན་ལག་ཏུ་

གོསོ་སུ་གྱོནོ་པ། གདན་དུ་འདིངིས་པ། རྟ་རུ་ཞོནོ་པ་རྣམས་སྤྱོདོ་ལམ་གང་དང་འཚམས་

པར་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཅིངི༌། རྗེསེ་སྲིདི་པའི་ིདབང་ཞུ་བ། གེེགས་རང་གྲོལོ། ཐོནོ་ཆོསོ་བྱིནི་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རླབས་བླ་མའི་ིགཏུམ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་[སྒྱུ་ལུས་]ནི།ི 

མོོས་གུས་ལྷ་སྐུ་འགྲོོ་དྲུག་སྒྱུ་མར་འཆར། །

སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 

སྣང་ཡང་རང་བཞིནི་མ་གྲུབ་པ། །

འདི་ིནི་ིསྒྱུ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེསེ་ནས། ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལོ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞིིག་ཡིནི་ལ། 

དེའེི་ིགདམས་པ་ལ། དབང་པོ་ོརབ་བླ་མ་དམ་པ་གྲོགོས་སུ་བསྟེནེ་པ། འབྲིངི་ཚིགི་གཞན་

གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པར་འཁྲིདི་པ། ཐ་མ་མལ་གཅིགི་ཏུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེདེ་པ་གསུམ་གྱི།ི 

དང་པོ་ོལ། མོསོ་གུས་བླ་མ་ལམ་ཁྱེེར་དང༌། ཅི་ིསྣང་བདེནེ་མེདེ་ལམ་ཁྱེེར་གཉིསི། 

གཉིསི་པ་ལ། རང་ལུས་སྣང་སྟོངོ་ལྷ་སྐུ། ཅིིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་ིལམ་ཁྱེེར་གཉིསི། 

གསུམ་པ་ལ། སད་པ་བཞི་ིདང་བྲལ་བས་འགྲོ་ོདྲུག་སྒྱུ་མར་འཆར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་གནད་བརྒྱད་ལྡན་སྒོམོ་ཞིངི༌། ནད་གདོནོ་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་ཁྱེརེ་བས། འཆར་བྱེདེ་ཡོནོ་

ཏན་ཚོགོས་དྲུག །ཞེནེ་མེདེ་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་རྣམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་[རྨི་ིལམ་]ནི།ི 
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རང་ཟིནི་དབང་བཞི་ིའཆུགས་མེདེ་གནད་དགུ་ཡིསི། །

རྨི་ིལམ་བཟུང་སྦྱོོང་གཏན་འབེབེས་རྣམ་ཐར་འབྱོོངས། །

རྨི་ིལམ་ཉིངི་འཁྲུལ་རང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 

ཉིངི་འཁྲུལ་བདེནེ་མེདེ་བདེ་ེབར་ཤར། །

འདི་ིནི་ིརྨི་ིལམ་མཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་ཉིངི་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་མེདེ་དུ་ཤར་ཏེ།ེ རྨི་ིལམ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཐམས་(༦༧ན)ཅད་

རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིགདམས་ངག་གི་ིཐོོག་

མར་རང་ཟིནི་ཐིིག་ལེ་ེདབང་བཞིིའི་ིགནད་དང་འཆུགས་མེདེ་ཀྱི་ིགནད་དགུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

རྨི་ིལམ་དུ་ཤར་ཚད་ངོསོ་བཟུང༌། འཁྲུལ་འབྱམས། སད་འབྱམས། བདེ་ེའབྱམས། སྟོངོ་

འབྱམས་ཀྱི་ིགེེགས་རྣམས་ལ་མོསོ་གུས་ཚོོགས་གསོོག་ལ་སོོགས་པས་བསལ། ཅི་ིའདོདོ་

དུ་ཟིནི་ནས་ལུས་ཀྱིསི་སེམེས་སྦྱོངོ་བ། སེམེས་ཀྱིསི་ལུས་སྦྱོངོ་བ། བདག་མེདེ་མ་དང་འདུན་

པས་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྩལ་སྦྱོངོ་ཞིངི་འོདོ་གསལ་དང་བསྲེ།ེ འབྱུང་བཞི་ིདང་

སེམེས་ཕྲ་རགས། འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ཕྲད་དང་གང་

འདུལ་དུ་སྤེལེ་ཞིངི་སྤྲུལ། འབྱུང་བ་བཞི་ིདང་སེམེས་ཕྲ་རགས། ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་

སྣང་སྟོངོ་ཞེེན་བྲལ་དུ་བསྒྱུར་བས་བདེ་ེལ་ཞེནེ་པ་མེདེ་པ། གསལ་ལ་རྟོོག་པ་མེདེ་པ། སྣང་

ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་སུམ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་སྐུ་རང་ཤར་དུ་བསྒྲུབ། དབང་པོ་ོརབ་

འབྲིངི་ཐ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ིདམིིགས་མེདེ་གསལ་མཁྱེནེ། གང་བསམ་གསལ་མཐོངོ༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡིདི་ལུས་མཁའ་ལྡིངི་དང་དམིིགས་པའི་ིཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་པ་གསུམ་པོསོ་

ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་འབེབེས་པས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འབྱོངོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཐ༥ ལྔ་པ་[འོདོ་གསལ་]ནི།ི 

རྩ་བ་ཡལ་ག་ལོོ་མ་མེ་ེཏོོག་གིསི། །

སྲབ་མཐུག་འོོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེེར། །

འོདོ་གསལ་གཏི་ིམུག་རང་སངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 

གསལ་སྟོངོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདེ། །

འདི་ིནི་ིའོདོ་གསལ་མཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསལ་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་

མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེཉིདི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་སྔོནོ་འགྲོ་ོལ། རྩ་བ་མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤས། ཡལ་ག་སྤྱོདོ་ལམ་

དམ་རྫས། ལོ་ོའདབ་(༦༧བ)ཐབས་ལམ་རང་མདངས། གསོལོ་འདེབེས་མེ་ེཏོོག་འཆར་

བྱེདེ་བཞིསི་རྐང་བཟུང༌། དངོསོ་གཞི་ིའཛིནི་པའི་ིཐབས་གསུམ་གྱིསི་སྲབ་མཐུག་གི་ིའོདོ་

གསལ་བཟུང༌། ཉིནི་མཚན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱིསི་ལམ་དུ་ཁྱེེར། གསལ་སྟོངོ་མཉམ་

རྗེསེ་ཉིནི་མཚན་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་བསྲེ་ེབ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས། འོདོ་གསལ་གྱི་ི

རྟོགོས་པ་དང་པོ་ོགསལ་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ། གཉིསི་པ་བདེེ་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ། གསུམ་པ་ཟབ་

ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ། བཞི་ིཔ་དབྱེེར་མེདེ་མཐར་ཐུག་འོདོ་གསལ་རྣམས་རིམི་གྱིསི་འཆར་ཏེ།ེ 
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མཐར་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

རྗེསེ་དམ་ཚིིག་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་བསྲུང༌། གེེགས་སེལེ་ཉེསེ་སྐྱོནོ་རང་དག་དང༌། བོོགས་

འདོནོ་ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་བྱེདེ་ཉམས་སུ་བསྟར། ཁྱད་འཕགས་འཆར་སྒོ་ོངོསོ་འཛིནི་དང༌། 

ཉམས་རྟོོགས་ཉིནི་མཚན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིསི་ས་མཚམས་བཟུང་བས་འཆར་ཚུལ་བཅུ་

དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོོག་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་བཞི་ིཔོ་ོམཐར་ཕྱིནི་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལས་འོདོ་གསལ་འཆར་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ནི།ི ཉམས་དང་རྟོོགས་པའི་ིའོདོ་གསལ་

གཉིསི། དེ་ེགཉིསི་ལ་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གཉིསི་གཉིསི་ཏེ་ེབཞི།ི བཞི་ིཀ་ལ་སྣང་

བཅས་དང་སྣང་མེདེ་གཉིསི་ཏེ་ེདབྱེ་ེབས་བརྒྱད། སྣང་བཅས་བཞི་ིལ་ཕྱི་ིདང་འབྲེལེ་བ་བཞི་ི

དང་མ་འབྲེལེ་བ་བཞི་ིསྟེ་ེབརྒྱད། སྣང་མེདེ་ལ་སྲབ་མཐུག་གི་ིའོདོ་གསལ་གཉིསི་གཉིསི་

དབྱེ་ེབས་བརྒྱད་དེ་ེབསྡམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ།ོ །

དེ་ེདག་ནི།ི བསྲེ་ེབ་སྒྱུ་ལུས་ཞེསེ་སམ། རྩ་བའི་ིཆོསོ་བཞིིར་གྲགས་པའོ།ོ །

ཐ༦ དྲུག་པ་[འཕོ་ོབ་]ནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་ཟུང་འཇུག་བྱིནི་རླབས་སྟོོབས། །

འཆུགས་མེདེ་མཁའ་སྤྱོོད་ལམ་ནས་གོོང་དུ་འཕོོ། །

འཕོ་ོབ་མ་བསྒོམོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 

འཆི་ིཀར་དྲན་པས་མངོནོ་འཚང་རྒྱ། །
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འདི་ིནི་ིའཕོ་ོབའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཅེསེ་འཆི་ི(༦༨ན)ཀར་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོོར་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ཞིིག་ཡིནི་ལ། 

དེའེི་ིགདམས་ངག་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིའཕོ་ོབ། ཟུང་འཇུག་ཡི་ིདམ་གྱི་ིའཕོ་ོ

བ། བྱིནི་རླབས་བླ་མའི་ིསྟོབོས་དང༌། འཆུགས་མེདེ་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་ནས་གོངོ་དུ་འཕོ་ོ

བ་སྟེ།ེ གཞུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྐང་གིསི་བསྟན་པ་བཞི་ིདང༌། ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ིའཕོ་ོབ་ཡེ་ེཤེསེ་

སྐར་ཁུང་མ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཐ༧ བདུན་པ་[བར་དོ་ོ]ནི།ི 

ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་སྤྱི་ིགནད་འཆུགས་མེདེ་ཀྱིསི། །

དབང་པོོའི་ིརིམི་མཐུན་བར་དོོ་གསུམ་ལ་གྲོོལ། །

བར་དོ་ོརྒྱལ་བ་ལོངོས་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 

སྣང་སྟོངོ་ཞེནེ་བྲལ་བདེ་ེཆེེན་སྐུ། །

འདི་ིནི་ིལོངོས་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་ཞེེན་བྲལ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ཞིགི་ཡིནི་ལ། 
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དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་ལ། འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་རང་ཤར། རྒྱལ་བ་ལོངོས་སྐུ་

རང་ཤར། སྤྲུལ་སྐུ་འགག་མེདེ་རང་ཤར། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་ཅི་ིརིིགས་པར་བསྣན་དགོསོ་

པའི་ིསྤྱི་ིགནད་འཆུགས་མེདེ་བཅས་ཀྱིསི་དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་མའི་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་

པར་བར་དོ་ོདང་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་ལ་གྲོལོ་ཚུལ་མཆོོག་འབྲིངི་དམན་གསུམ་

དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོངེསེ་ཚིིག་དབྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྐབས་སུ་

སྨོསོ་ཟིནི་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པས། བསྐྱར་ནས་མ་སྨོསོ་སོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་ཕྱག་ཆེནེ་ནི།ི 

སྔོོན་འགྲོོ་རང་བབས་གསུམ་གྱི་ིཞི་ིལྷག་བསྐྱེདེ། །

དངོོས་གཞི་ིངོོ་སྤྲོོད་སྐྱོོན་བཞི་ིརང་སར་གྲོོལ། །

རྗེསེ་ཤེསེ་གསལ་སྟོོང་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དང༌། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡོོང་པོོའོ།ོ །

མདོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ། མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་

མི་ིརིངི་བར་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་སྙིངི་པོ་ོ(༦༨བ)དོནོ་གྱི་ིགདམས་པ་ལ། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དཀྲི་ི

ཚུལ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ལས། 

འདིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འབྲོམོ་ལ་དངོསོ་སུ་གདམས་པའི་ིགསེེར་ཆོསོ་

ལྔའི་ིནང་ཚན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོསོ་བལ་པོོའི་ིགའུ་སྙིངི་འདྲ་བ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཤོགོ་དྲིལི་
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མགུལ་པར་འཆང་བའི་ིཐུགས་གཙིིགས་སུ་མཛད་པ་ལས་མཚན་གའུ་མར་གྲགས་པ་ལ། 

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ། ཐབས་ཟབ་མོ་ོབླ་མའི་ིམོསོ་གུས་དང༌། བཞག་ཐབས་སྒོ་ོགསུམ་རང་

བབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིཞི་ིགནས་སྒྲུབ་ཅིངི་། སེམེས་འཚོལོ་སོོགས་

ཀྱིསི་ལྷག་མཐོངོ་བསྐྱེདེ། 

དངོསོ་གཞི་ིལ། གསང་ཚིིག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་ལྡན་གྱི་ིབྱིནི་འབེབེས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་རྐུ་ཐབས་

སུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཅིངི༌། སྐྱོནོ་བཞི་ིརང་སར་གྲོལོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིབརྡར་ཤ་ཆོདོ་པར་

བཅད་དེ།ེ 

སྐྱོནོ་བཞི་ིནི།ི རང་སེམེས་ཆོསོ་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེདེ་ཀྱང་ཉེ་ེདྲགས་ནས་ངོ་ོམ་ཤེསེ། 

རང་ལ་ཤར་ཡང་ཟབ་དྲགས་ནས་ངོསོ་མ་ཟིནི། དྲན་པས་ཆོོག་ཀྱང་སླ་དྲགས་ནས་ཡིདི་

མ་ཆེསེ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ཡང་བཟང་དྲགས་ནས་བློོར་མ་ཤོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་བཞི་ིལས་

གྲོལོ་བའོ།ོ །

རྗེསེ་ལ། ཐ་མལ་ཤེསེ་པ་གདོདོ་ནས་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་དེ་ེཉིདི་སྟོངོ་པ་ཆོསོ་སྐུ། 

གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོངོས་སྐུ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་བར་ཐག་བཅད་ཅིངི་

ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་ནས་རང་བབ་དེེ་ཀའི་ིངང་བསྐྱང་ཞིངི༌། མོསོ་གུས་ཚད་མེདེ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཚད་མེདེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་མལ་ཤེསེ་པ། འོདོ་གསལ་ལྷ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ཤེསེ་པར་

རླུང་དང་བསྲེ་ེབ་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོོགས་འདོནོ། ཉམས་ཀྱི་ིརྩིསི་མ་བཅིངིས་པ་དང༌། 

སྣང་སྟོངོ་ཕྱོོགས་རེེར་མ་ཤོརོ་བ་ལ་འབད་ཅིངི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགེེགས་བསལ་བས་

རང་ཤར་གྱི་ིཚད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕེབེས། སྐུ་བཞི་ིརང་གྲོལོ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིཕྱག་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགའུ་མའམ་རང་བབ་རྣམ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསེེར་ཆོསོ་ལྔ་ཡི་ིདཔག་བསམ་

ལྗོནོ་(༦༩ན)པ་བཟང་པོ་ོལས་སྡོངོ་པོོར་གྱུར་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་ལམ་ཁྱེེར་རྣམ་གསུམ་ནི།ི 

ཅིརི་སྣང་བླ་མ་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས། །

སྣང་སེམེས་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་མོོས་གུས་དང༌། །

དག་སྣང་བདེནེ་མེདེ་ལམ་ཁྱེེར་ཡལ་གའི་ིཆོོས། །

སྣང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བླ་མ། ཡི་ིདམ། སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ི

ཚུལ། ཅིརི་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིརོལོ་པར་བལྟ་བ་

དང༌། གཟུགས་སྣང་དང་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིསྐུ་སྣང་སྟོངོ་འཇའ་གཟུགས་

དང་གཞོམོ་མེདེ་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས། སྣང་བ་སེམེས། སེམེས་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་

དུ་ཤེསེ་པས་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བསླབ་ཅིངི༌། ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཐབས། ཐག་

ཆོདོ་གསུམ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིམོསོ་གུས། འབྲལ་མེདེ་ཀྱི་ིགནད་དྲུག་དང་ལྡན་

པའི་ིདག་སྣང༌། ཚོོགས་དྲུག་གི་ིའཆར་སྒོ་ོབདེནེ་མེདེ་གསལ་སྟོངོ་འཛིནི་བྲལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལ་བརྩོནོ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་ན། བླ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་མོསོ་གུས། དེ་ེལས་བཀའ་དྲིནི། དེ་ེལས་ཚོོགས་

གསོགོ །དེ་ེལས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

ཡི་ིདམ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དག་སྣང༌། དེ་ེལས་ཚོོགས་གསོོག །དེ་ེལས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོརང་ཤར། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྣང་བ་རང་སེམེས་ལས་སྒྱུ་མ། དེ་ེལས་རྨི་ིལམ། དེ་ེལས་འོདོ་གསལ་རང་ཤར་དུ་

འབྱུང་ཞིངི༌། 

གསུམ་ཀས་ལོ་ོཟླ་ཙམ་ལ་གསལ་སྟོངོ་བདེ་ེཆེནེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་མངོནོ་དུ་འགྱུར་

བ་ནི་ིའཆུགས་མེདེ་ལམ་ཁྱེེར་རྣམ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་ིཉམས་ལེནེ་ཡིནི་པས་

ཡལ་གའི་ིཆོསོ་སུ་གྲགས་པའོ།ོ །

ཏ༤ བཞི་ིཔ་མཁའ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ནི།ི 

མེ་ེཏོོག་མཁའ་སྤྱོོད་དཀར་དམར་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྒྱུན། །

ཁྱད་འཕགས་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་འཁོོར་ལོོ་བཞིིར། །

ཆགས་གྲོོལ་བདེ་ེསྟོོང་མར་མེ་ེརབ་ཏུ་སྦར། །

གསར་ཆོསོ་བཞི་ིཔ་མེ་ེཏོོག་མཁའ་སྤྱོདོ་དཀར་དམར་ཟུང་(༦༩བ)གི་ིཉམས་ལེནེ་ནི།ི བཅོམོ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོ་ོབདེ་ེཆེནེ་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིམཐུ་རྩལ་གྱི་ིརྒྱུན། ཁྱད་

འཕགས་གསོལོ་འདེབེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདུང་ཚིིག་གིསི་བསྐུལ་ཞིངི༌། ལུས་གནས་འཁོོར་ལོ་ོ

རྣམ་བཞིིར་རྟེནེ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་མཐུན་པར་ཆགས་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་སོ་ོསོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིབདེ་ེ

སྟོངོ་མར་མེ་ེརབ་ཏུ་སྦར་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་རྟེནེ་དེ་ེཉིདི་ལ་ཟུང་འཇུག་ཆེནེ་པོོའི་ིམཁའ་

ལ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དབང་པོ་ོདམན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེགནས་ལྔ་ཅིིག་ཅར་དུ་དགག་

པའི་ིབཙན་ཐབས་ཀྱི་ིགསང་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཁའ་སྤྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་དཀའ་བ་

མེདེ་པར་བགྲོདོ་པའོ།ོ །



201
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ཏ༥ ལྔ་པ་ལུས་སེམེས་འཆུགས་མེདེ་འཆི་ིམེདེ་ནི།ི 

རང་སེམེས་མ་སྐྱེསེ་པས་ན་འཆི་ིབ་མེདེ། །

ལུས་ཉིདི་བེམེ་པོོ་འཆི་ིབའི་ིགདགས་གཞིསི་སྟོོང༌། །

འཆུགས་མེདེ་དབྱིངིས་སུ་སྡོོམ་པ་འབྲས་བུར་གསུངས། །

རྒྱལ་བ་གཉན་སྟོནོ་ཆོསོ་རྗེ་ེལ་བཀའ་བབས་པའི་ིལུས་འཆུགས་མེདེ་དང༌། ཁྱུང་པོ་ོཉིདི་

ལས་བྱོནོ་པའི་ིསེམེས་འཆི་ིམེདེ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིགདམས་པ་ནི།ི 

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུད་ལས། 

ལུས་དང་སེམེས་འདི་ིདབྱེེར་མེདེ་དེ།ེ །

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་འབྱུང་ལྡོོག་གིསི། །

ཀུན་གྱི་ིགནད་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཐོོག་མར་འཆི་ིམེདེ་གྲུབ་པའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་ཀྱིསི་རྩ་ཐིིག་རླུང་གསུམ་ལེེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་ལུས་ཐར་པའི་ི

ལམ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི།ི 

སློབོ་དཔོནོ་བིརིྦ་པའི་ིཞལ་ནས། 

བསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོོའི་ིབགོ་ོསྐལ་གྱིསི། །

མི་ིཡི་ིལུས་ནི་ིངེསེ་པར་ཐོབོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བླ་མའི་ིགསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས། །

ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དངོསོ་གཞི་ིནི།ི རྗེ་ེབཙུན་རྨོགོ་ལྕོོགས་པའི་ིཞལ་ནས། (༧༠ན)

མདོ་ོརྒྱུད་མན་ངག་ཉམས་མྱོངོ་གིསི། །

མ་བསྒོམོས་འཚང་རྒྱ་འཆི་ིམེདེ་གནད། །

འདི་ིལྟར་རྣམ་སྨིནི་ལུས་འདི་ིལ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ནི་ིརང་དག་འབྱུང༌། །

རྣམ་སྨིནི་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །

གསལ་ལ་དེེར་འཛིིན་མེདེ་པར་བསྒོམོ། །

དེ་ེཉིདི་སེམེས་དང་བྱེེར་མེདེ་དེ།ེ །

སེམེས་ལ་ངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་པས། །

དེ་ེལ་འཆི་ིརྒྱུ་ག་ལ་ཡོདོ། །

འཆི་ིབ་ཞེསེ་བྱ་རྣམ་རྟོོག་ཡིནི། །

རྟོགོ་ཚོོགས་འཁོོར་འདས་ཆོསོ་མ་གྲུབ། །

ཅེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམེས་ངོ་ོབོ་ོགང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། གདོདོ་མ་

ནས་མ་སྐྱེསེ་པས་ན་འཆི་ིམེདེ་རང་གྲོལོ་ཆེནེ་པོོར་གྲུབ། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ཉིདི་ནི་ིབེམེས་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

པོའོི་ིཚོགོས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིཐ་སྙད་གདགས་པའི་ིགཞི་ིམ་ཡིནི་པས་སྟོངོ༌། 

དོནོ་དུ་ལུས་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་སེམེས་སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པར་རྟོོགས་

པའི་ིགདིངི་འཆོསོ་པ་ན། ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའཁྲུལ་སྣང་གི་ིལམ་དུ་འཆུགས་

པ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྡམ་པར་འགྱུར་བའི་ིགདམས་ངག་དེ་ེལྟ་བུས་ཚེ་ེའདི་ིལ་ཟུང་

འཇུག་གི་ིསྐུ་བརྙེསེ་ཤིངི༌། ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་བར་དོོར་རྒྱལ་བ་ལོངོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་

བ་གསེེར་ཆོསོ་ལྔ་ལས་སྨིནི་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ།ོ །

ཏ༦ དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་སུ་ཁ་སོོགས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བཤད་པ་ནི།ི 

སུ་ཁའི་ིཆོོས་དྲུག་ལྷ་བཞི་ིདྲིལི་སྒྲུབ་དང༌། །

བླ་མགོོན་དབྱེརེ་མེདེ་ལ་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་མང༌། །

གཞན་ཡང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སུ་ཁ་སིདིྡྷི་ིལས་གསན་པའི་ིཐབས་ལམ་ཆོསོ་དྲུག་

དང༌། ཕྱག་ཆེནེ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ། གྲུབ་ཆེནེ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ལས་གསན་པའི་ིལྷ་བཞི་ིདྲིལི་སྒྲུབ་

དང༌། བླ་མ་མགོནོ་པོ་ོདབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིགདམས་སྐོོར། སོོགས་ཁོངོས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ཨ་

བྷ་ཡའི་ིཟབ་ཆོསོ་རིནི་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་དཀྱིལི་འཁོོར་གཅིིག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོོའི་ིལུས་དཀྱིལི་དང་བཅས་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱིནི་རླབས་དང་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ི

རྒྱུན་མ་ཉམས་(༧༠བ)པའི་ིཟབ་ཆོསོ་མང་ཞིངི༌། སྤྱིརི་གྲུབ་ཆེནེ་ཁྱུང་པོསོ་འཕགས་ཡུལ་

གྱི་ིམཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ིཐུགས་བཅུད་རྫོོགས་པར་བཞེསེ་པས་གངས་ཅན་དུ་

བྱོནོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡས་ཤིངི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲགས་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདིརི་ནཱི་ིགུ་ཆོསོ་དྲུག །ཕྱག་ཆེནེ། ལམ་ཁྱེེར། འཆུགས་མེདེ། འཆི་ིམེདེ་རྣམས་ལ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་སོ་ོསོོར་བཞུགས་པའི་ིསྔ་མ་གཉིསི། ཕྱི་ིམ་གཅིིག་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ི

བཀའ་ཡིནི་ལ། 

བར་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྔ་མ་ནཱི་ིགུ་མ་དང༌། ཕྱི་ིམ་བིརིྦ་པའི་ིགསུང་བསྟན་བཅོསོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཚིགི་རྐང་ཡིནི་ཅིངི་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལའང་འདི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ བདེ་ེམཆོོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་ལྟ་བུ་བཀའ་དང༌། ལམ་འབྲས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྐང༌། སྤྲོསོ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་

རྐང་སོོགས་བསྟན་བཅོསོ་སུ་སྣང་ངོ༌ོ། །

གདམས་སྲོལོ་འདི་ིལ་གསོལོ་འདེབེས་དང་དམིིགས་པའི་ིརྐང་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐེམེས་ཡིགི་གིསི་བསྡམས་པར་མཛད་པས་གང་ཟག་ཕྱི་ི

མས་རྟོོག་བཟོསོ་འཆོསོ་སུ་མེདེ་པའི་ིཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

སྤྱིརི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་ལ། ལམ་རྒྱས། བསྡུས། ཤིནི་

ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ གསུམ་དུ་མཛད་ནས། 

རྒྱས་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་མཁའ་འགྲོོའི་ིཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་བཅོ་ོལྔ་ཞེསེ་གྲགས་

པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་ཀྱང་། སྔོནོ་འགྲོ་ོདག་བྱེདེ་སྟོངོ་ར། ཐབས་ལམ་བདེ་ེདྲོདོ་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་

ཆགས་སྡང་རང་གྲོལོ། རྨི་ིལམ་འཁྲུལ་པ་རང་དག །ཁྱད་པར་འཁོོར་ལོ་ོརྣམ་དྲུག །བསྲེ་ེ

འཕོ་ོཤེེས་རབ་རྣམ་བཞི།ི འཆུགས་མེདེ་ལམ་ཁྱེེར་རྣམ་གསུམ། དག་སྣང་ལྷ་སྐུ་རང་ཤར། 

ཡུལ་སྣང་གང་བསམ་གསལ་མཐོངོ༌། འོདོ་གསལ་གཏི་ིམུག་རང་སངས། འཕོ་ོབ་མ་བསྒོམོ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སངས་རྒྱས། བར་དོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ། ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ། དོནོ་དམ་ཕན་མེདེ་

གནོདོ་(༧༡ན)མེདེ། གཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུ་རང་ཤར་རྣམས་ཡིནི་ཅིངི༌། 

དེ་ེདག་ཀྱང་བསྡུ་ན། 

ལུས་གསུམ་གདམས་པས་མ་ཟིནི་ན། །

འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིགི་རྗེསེ་སུ་འཇུག །

རྣམ་སྨིནི་བག་ཆགས་ཡིདི་ཀྱི་ིལུས། །

གནད་ཀྱིསི་ཟིནི་པ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ། །

ཇི་ིསྲིདི་འཁོོར་བ་མ་སྟོངོ་བར། །

དེ་ེསྲིདི་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད། 

ཅེསེ་གསུངས་པས། ལུས་གསུམ་གྱི་ིགདམས་པར་འདུས་ལ། 

དེའེང་ལུས་གསུམ་ནི།ི རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལུས། བག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས། ཡིདི་ཀྱི་ི

ལུས་དང་གསུམ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ོརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིའཆུགས་མེདེ་བར་

དོ་ོགསུམ་གྱི་ིགདམས་པ་ལས། 

དེ་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིསྦྱང་གཞི་ིབར་དོོའི་ིལུས་གསུམ། སྦྱོངོ་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས། རྨི་ི

ལམ་འོདོ་གསལ་ཏེ།ེ 

ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བར་དོ་ོདག་གི་ིལུས་གསུམ་པོ།ོ །

བསྐྱེདེ་རྫོོགས་རྨི་ིལམ་འོདོ་གསལ་སྦྱང༌། །

ཞེསེ་པ་དང༌། 

དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས། 

ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་དང༌། །

ཇི་ིལྟར་བར་མའི་ིསྲིདི་ཡིནི་པས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སྦྱང་གཞི་ིབར་དོོའི་ིལུས་གསུམ་ནི།ི སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ།ོ རྨི་ིལམ་བར་དོ།ོ སྲིདི་པ་

བར་དོོའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྐྱེསེ་ནས་མ་ཤིའིི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོསྟེ།ེ རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལུས་སོ།ོ །

ཅིའིི་ིཕྱིརི་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ཤེ་ེན། དགེ་ེསྡིིག་དུ་མའི་ིལས་བསགས་པས་བདེ་ེསྡུག་

སྣ་ཚོོགས་སུ་སྨིནི་ཞིངི་མྱོངོ་བས་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལུས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གཉིདི་དུ་སོངོ་ནས་མ་སད་ཀྱི་ིབར་རྨི་ིལམ་བར་དོ་ོབག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་

སོ།ོ །

ཅིའིི་ིཕྱིིར་བག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་ཤེ་ེན། ཚེ་ེའདིིའི་ིབག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་རྨི་ིལམ་དུ་

འབྱུང་བས་རྨི་ིལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཤི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བླང་བར་དུ་སྲིདི་པ་བར་དོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིལུས་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ཤེ་ེན། ཟས་སུ་དྲི་ིཟ་ཞིངི་སེམེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ོཚང་

ཞིངི་ཐོོགས་པ་མེདེ་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིལུས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྦྱོོང་བྱེདེ་ནི།ི རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོསོ་སྦྱང༌། བག་ཆགས་

ཀྱི་ིལུས་(༧༡བ)རྨི་ིལམ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་སོོགས་པས་སྦྱང༌། ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་འོདོ་གསལ་གྱིསི་

སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ །

ཡང་ན། ལུས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་སྦྱང་གཞི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་སྦྱོངོ་

བྱེདེ་བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོོག་གསུམ་སྟེ།ེ ཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེལ་དབང་པོ་ོརབ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ལ་འཚང་རྒྱ། འབྲིངི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་ལ་

འཚང་རྒྱ། ཐ་མ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིདུས་སུ་བླངས་པ་དེ་ེས་བོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་སོངོ་ནས་བར་དོོར་

འཚང་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ོདང༌། གཉན་སྟོནོ་སོོགས་ཀྱིསི་གསལ་བར་

གསུངས་ཤིངི༌། 

རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་གདམས་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཟིནི་ན་བག་ཆགས་དང༌། དེསེ་ཡིདི་

ལུས་རིམི་གྱིསི་ཟིནི་པར་འགྱུར་བས། ཐོོག་མར་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལུས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ི

རང་བཞིནི་ཅན་འདི་ིལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ིམན་ངག་ཨ་ཧཾ་ཾའབར་འཛག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་

དང༌། གཞན་ལུས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཁ་ག་མུ་ཁ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་ཟག་བཅས་ཡས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིདང༌། ཟག་མེདེ་མས་

བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ནོོར་བུ་ལས་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིབར་དུ་

གཤེགེས་ཏེ་ེཡོངོས་སུ་གང་བ་ན་ལུས་འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་དང༌། ངག་གཞོམོ་དུ་མེདེ་པ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ནཱ་དའི་ིགླུ་དབྱངས། སེམེས་རྟོོག་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། 

དབང་པོ་ོརབ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བཞག །

དབང་པོ་ོའབྲིངི་གིསི་ཉིནི་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདྲན་འདུན་དང༌། མཚན་མོ་ོརྨི་ིལམ་བཟུང་

སྦྱང་སྤེལེ་བསྒྱུར་སོོགས་ཀྱིསི་ཉིངི་འཁྲུལ་རང་དག་ཏུ་སྦྱངས་པས་འབྲིངི་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བཞག །

ཐ་མས་རྣམ་སྨིནི་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ེས་བོནོ་གྱི་ིཚུལ་

དུ་སོངོ་ནས་དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་བར་དོ་ོགསུམ་རིམི་བཞིནི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། 

དབང་པོ་ོཐ་མ་ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་(༧༢ན)བཞག །

ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི།ི 

ལུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དེེ། །

རང་སེམེས་འཆི་ིམེདེ་རང་གྲོལོ་ལོ།ོ །

ཨེ་ེམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི།ི །

དགོངོས་པ་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས། སེམེས་ཉིདི་ཉག་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེངེས་མེདེ་དུ་འཇོོག་པ་ཁོ་ོནས་

ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་མཐའ་དག་བགྲོདོ་ནས་འབྲས་བུ་མཆོོག་ལ་སྦྱོོར་བར་གསུངས་སོ།ོ །

བསྲེ་ེའཕོ་ོཤེསེ་རབ་རྣམ་གསུམ་མམ་རྣམ་བཞིིར་གྲགས་པ་ཉིདི་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགདམས་

པ་དང་སྦྱོརོ་བའི་ིཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཇོ་ོནང་རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོའོི་ིགསུང་རབ་ལས་འབྱུང་

བ་དང༌། ལུགས་འདིའིི་ིསྤྱིའིི་ིལམ་རིམི་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱུ་མ་ལམ་རིམི་རྩ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འགྲེལེ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་སོགོས་ལས་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའེོ།ོ །

ཆ༦ དྲུག་པ་དམ་ཆོསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི།  

ཇ༡ རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ། ཇ༢ ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ིགཅོོད་ཡུལ་ལོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཉ༡ གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིསི་སྤྱིིའི་ིཁོགོ་དབུབ།  

ཉ༢ མཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོནོ་ངེསེ་ཚིིག་བཤད། ཉ༣ བཀའ་བབ་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་སོ་ོསོོར་སྨོསོ་

པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཞི་ིབྱེདེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོོ་ཞི་ིབ་གཞི།ི །

གསུམ་སེལེ་མཐའ་ཡས་གྲོོལ་གསུམ་ཐོོབ་པ་ལམ། །

སྒྲིབི་པ་ཀུན་གྲོོལ་མཉམ་གནས་འབྲས་བུའི་ིདོོན། །

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེམེདེ་ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལིིའི་ིསྒྲ་དོནོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་

ཤིངི༌། གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པས། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་དང་མཐུན་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེདེ་པར་བསྟན་པས་ལུགས་སྲོལོ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསེ་ཤིངི་གདམས་ངག་

གི་ིཚད་བཟུང་དུ་མེདེ་ཀྱང༌། སློབོ་མ་རྣམས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར། རྟེནེ་

སྡོམོ་པ་གསུམ་ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྲང༌། འབྲས་བུ་གཞན་དོནོ་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་གྱིསི་

འཁྲིདི་(༧༢བ)པ་ལ་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་ཅིངི༌། ཐབས་ཚུལ་དེ་ེལ་དམ་ཆོསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བྱེདེ་ཅེསེ་གྲགས་ཏེ།ེ 
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དེའེང་མདོ་ོལས། 

སེམེས་ཅན་ཁམས་མང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཞི་ིབྱེདེ། །

ཅེསེ་དང༌། 

གཟུངས་ལས། རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ།ོ ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞི་ིབར་འདོདོ་པས། ཞེསེ་དང༌། 

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི།ི །

གསུམ་སེལེ་མཐའ་ཡས་གྲོལོ་གསུམ་ཐོབོ། །

སྒྲིབི་པ་ཀུན་ལས་ངེསེ་པར་གྲོལོ། །

མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིདི་ལ་གནས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེེན། ཐོོག་མར་ཞི་ིབྱེདེ་སྒྲོནོ་མ་སྐོོར་གསུམ་མཛད་པར་

གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མར་བསྡུས་ཏེ།ེ ཀཱ་ལི་ིསོ་ོབཞིིའི་ིསྒྲ་

དོནོ་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གཙོ་ོབོོར་བསྟན། 

མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མར་བསྡུས་ཏེ།ེ ཨཱ་ལི་ིབཅུ་དྲུག་གི་ིསྒྲ་དོནོ་ངག་གི་ི

བརྗོདོ་པ་ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གཙོ་ོབོོར་བསྟན། 
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མདོ་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མར་བསྡུས་ཏེ།ེ ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མ་ནིངི་

གི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི།ི ཨ་ཀུན་གྱི་ིཁོངོ་ན་ཡོདོ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ིསྒྲ་དོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིདམིིགས་

པ་ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་གཙོ་ོབོོར་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེ་ེདག་ཀྱང་། དབང་པོ་ོཐ་མ་འབྲིངི་དང་རབ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ིདམ་པའི་ི

གསུང་གསང་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ལྔ་བུ་ཡིནི་པས། ཕྱིསི་ནས་བོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིགདམས་ངག་

ཐམས་ཅད་ལའང་ཞི་ིབྱེདེ་ཅེསེ་མཚན་དུ་ཆགས་པའོ།ོ །

ཟབ་ཆོསོ་འདིིའི་ིབརྒྱུད་པ་སོ་ོསོོའི་ིགདམས་ངག་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིམངོནོ་རྟོོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཀྱང༌། 

སྤྱིརི་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ན། རྣལ་འབྱོོར་ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

(༧༣ན)

བདག་དང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསེམེས་ཅན་རྣམས། །

ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམེདེ་འོདོ་གསལ་ཀྱང༌། །

མ་རིིག་པ་ཡི་ིརླུང་གིསི་འཁྲུལ། །

འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོངོ༌། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ོགང་ལས་བྱུང་ན། ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་

པ་ལས་བྱུང༌། དེེ་ལྷན་སྐྱེསེ་མ་རིིག་པའི་ིཡིདི་དམ་རླུང་ལ་ཐུག །དེ་ེཉིདི་གདོདོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེ

མེདེ་འོདོ་གསལ་ཆེནེ་པོོར་ཞི་ིབར་གཤེེགས་པ་ནི།ི དྲི་ིམ་སྦྱང་བའི་ིགཞི།ི 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་དུག་གསུམ་ཡང་རབ་རྟོོགས་པ། འབྲིངི་སྒོམོ་ཉམས། ཐ་མ་

མོསོ་གུས་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱིསི་སེལེ་ཞིངི་སྐྱེ་ེབོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོལོ་གསུམ་མམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མངོནོ་དུ་འཐོབོ་པའི་ིཐབས་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་

ནི།ི སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ། 

ཉོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པའི་ིའཆིངི་བ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་མཉམ་པ་ཉིདི་ལ་གནས་པ་ནིི། སྦྱངས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ 

གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ལས། 

སེམེས་ཉིདི་ལས་སུ་རུང་བ་ན། །

རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་ཡང་དག་དོོན། །

གཉིསི་མེདེ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཡང༌། །

གཉིསི་སུ་བྱར་མེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་མཁའ། །

སྲིདི་དང་མྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལོ། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོོན་ངེསེ་ཚིིག་བཤད་པ་]ནིི། 

སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིཕྱིིར་སྤྱི་ིམིངི་སྒེེར་དུ་ཆགས། །

བོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་སློབོ་མ་མི་ིདགེ་ེབ་ལས་བཟློོག་ཏུ་བཅུག་ནས། 

གཟོདོ་དེེའི་ིསེམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་གཙོ་ོཆེ་ེལ། འདིསི་ནི་ིསྔོནོ་ལས་ཀྱི་ི
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དབང་གིསི་ལུས་དམན་པ་དང༌། ནད་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་

དུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིསྔགས། ཞེསེ་

སོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ།ེ 

སྤྱོདོ་སྒྲོནོ་ལས། 

འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ལ། །

ཞིི་བྱེདེ་བསིལི་ལྡན་དྲི་ིམེདེ་བཤད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

སྤྱིརི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ལ་མཐུན་ཀྱང༌། ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་ི(༧༣བ)ཐབས་འདིསི་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་འཕྲལ་དུ་ཞིི་བར་བྱེདེ་པས་སྤྱི་ིམིངི་

སྒེརེ་དུ་ཆགས་པ་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྔགས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཞེསེ་མདོ་ོརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་གཅིིག་ཏུ་དྲིལི་བའི་ིགདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[བཀའ་བབ་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་སོ་ོསོོར་སྨོསོ་པ་]ལ་གསུམ།  

ཏ༡ བཀའ་བབས་དང་པོོ། ཏ༢ བར་པ། ཏ༣ བརྒྱུད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིགདམས་པའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཐ༡ མདོརོ་བསྟན། ཐ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བཀའ་བབས་དང་པོོ་དཔེསེ་མཚོནོ་གདམས་ངག་ལྔ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཀའ་བབས་དང་པོ་ོཁ་ཆེ་ེལུགས་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་དམ་པས་གྲུབ་ཐོབོ་ཕོ་ོམོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་

བཞིའིི་ིགདམས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ེལྔས་མཚོནོ་པའི་ིགདམས་པའི་ིགནད་ལྔར་བསྡུས་

ནས་གསུངས་པའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་ལ་ལྔ། ད༡ ནམ་མཁའ། ད༢ རྡོ་ོརྗེ།ེ ད༣ པདྨ། ད༤ བདུད་རྩི།ི  

ད༥ འཁོརོ་ལོ་ོལྟ་བུའི་ིགདམས་པ་སྤྱིིའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མཚན་ཉིདི་བརྒྱུད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི།ི །

ཀུན་རྫོོབ་དོོན་དམ་ཟུང་འཇུག་མི་ིགནས་པ། །

མཚན་ཉིདི་སྒྲ་དང་རིམི་པའི་ིབརྒྱུད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། བརྒྱུད་པ་ནི་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་ལ་འདུས་ཏེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཕྱིིའི་ིསྣང་བ་ལ་ཞེནེ་

པ་ལྡོོག་སྟེ་ེཀུན་རྫོབོ་ལ་སྦྱང༌། སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ནང་གི་ིསེམེས་སུ་

ཞེནེ་པ་ལྡོོག་ནས་དོནོ་དམ་ལ་བསླབ། སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་རིིག་པ་

ལ་བཟླ་ཞིངི་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ། བསམ་བརྗོདོ་དང་བྲལ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཁས་

ལེནེ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་མི་ིགནས་པ་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[རྡོ་ོརྗེ་ེ]ནི།ི 

ཕ་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེ་ེལྟ་བུ་འཁྲུལ་འཁོོར་དང༌། །

སྒོོམ་བཟླས་སེམེས་ཀྱི་ིརླུང་བཟུང་འོོད་གསལ་བ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕ་རྒྱུད་བྱིནི་རླབས་རླུང་གི་ིབརྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིིག་བུདྡྷ་ཛྙ་ན་ནས་བརྒྱུད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

གདམས་ངག་ཏུ་འདུས་ཏེ།ེ ལུས་འཁྲུལ་འཁོོར། ངག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟླས་པ། སེམེས་སྐྱེ་ེམེདེ་

དུ་གཏད་པས་རླུང་བཟུང་(༧༤ན)ཞིངི༌། དེའེང་འོདོ་གསལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་སྐྱེལེ་བའོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་[པདྨ་]ནི།ི 

བམ་རྒྱུད་པདྨ་ལྟ་བུ་འབར་འཛག་དང༌། །

སྐྱིལི་ཟློོག་དགྲམ་ལ་སྐྱོོན་གྱིསི་མ་གོོས་པ། །

མ་རྒྱུད་བདེ་ེབ་ཉམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིིག་མཚོ་ོསྐྱེསེ་ནས་བརྒྱུད་པ་པདྨ་ལྟ་བུའི་ིགདམས་

ངག་ཏུ་འདུས་ཏེ།ེ འོགོ་གི་ིབདེེ་བ་སྦར་བ། སྟེངེ་གི་ིབདེ་ེབ་འཛག་པ། བསྐྱིལི་ཟློགོ་དགྲམ་

དང་བསྟིམི་པ་ལ་མཁས་པ། དེའེང་སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ད༤ བཞི་ིཔ་[བདུད་རྩི་ི]ནི།ི 

ཕྱག་ཆེནེ་བརྡ་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའི་ིདབང༌། །

ངོོ་སྤྲད་ལམ་ཁྱེེར་སྐྱེ་ེམེདེ་འགྲེངེ་གཏམ་གཅིགི །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབརྡའི་ིབརྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིིག་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་པ་བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའི་ིགདམས་

ངག་ཏུ་འདུ་སྟེ།ེ རྩ་བའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ེབའི་ིབརྡ་ཉི་ིཤུ་བསྒྱུར་བས་

དབང་བསྐུར། བརྡ་དེ་ེདག་དང་སྙིངི་པོ་ོབློསོ་མ་རེེག་པ། དོནོ་སྐྱེ་ེམེདེ་མ་ཡེངེས་པ་དྲི་ིམ་

མེདེ་པའི་ིབརྡ་རྣམས་ཀྱིསི་མཉམ་རྗེསེ་རོ་ོསྙོམོས་ལ་ངོ་ོསྤྲད། ཡུལ་མཐུན་མི་ིམཐུན་ལུང་

མ་བསྟན་གསུམ་ལ་དཔང་པོ་ོབཅོལོ་ནས་བརྡ་ལམ་དུ་ཁྱེེར། མ་སྐྱེསེ་པའི་ིའགྲེངེ་གཏམ་



216

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཚིགི་གཅིགི་གིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་དུ་འཇོོག་པའོ།ོ །

ད༥ ལྔ་པ་[འཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུའི་ིགདམས་པ་སྤྱིིའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་བཅས་པ་]ནི།ི 

མཁའ་འགྲོོ་བརྡ་བརྒྱུད་འཁོོར་ལོོ་ལྟ་བུ་ནི།ི །

བསྲིངི་དང་དབབ་དང་བསྐོོར་དང་བཞག་པའོོ། །

བར་དོོ་ལམ་ཁྱེེར་སྤྱོོད་ལམ་དུས་དང་འབྲེལེ། །

མཁའ་འགྲོོའི་ིབརྡ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་བཅུ་གཅིིག་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་འཁོོར་

ལོ་ོལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་འདུ་སྟེ།ེ མདའ་ལྟར་བསྲིངི་བ། ཐོོག་ལྟར་དབབ་པ། འཁོརོ་

ལོ་ོལྟར་བསྐོོར་བ། མར་མེ་ེལྟར་བཞག་པས་རྩ་བ་མཐོངོ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཅུ་

མཐར་ཕྱིནི། མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་ནས་སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །

སྤྱིའིི་ིརྗེསེ་ཆོསོ་བར་དོ་ོལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ནི།ི སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ིབར་དོ་ོལ་དེ་ེལྟར་ཉམས་

སུ་བླངས་པས། རྨི་ིལམ་བག་(༧༤བ)ཆགས་ཀྱི་ིབར་དོ་ོལ་རྟགས་འཆར། དེ་ེཤར་ནས་

འཆི་ིཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་དོ་ོལ་རྩལ་འབྱོངོས། དེ་ེའབྱོངོས་ན་སྲིདི་པ་འཁྲུལ་པའི་ིབར་དོ་ོ

ལ་གྲོལོ་ངེསེ་སོ།ོ །

གྲོལོ་ལུགས་ནི།ི གང་གི་ིམཉམ་གཞག་གི་ིཉམས་ཀྱིསི་ཉོནོ་སྒྲིབི་དག་ནས་བདེནེ་ཞེནེ་

གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཟད། དེེའི་ིགནད་ཀས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས། རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཉམས་ཀྱིསི་

ཤེསེ་སྒྲིབི་དག་ནས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིསི་འཁྲུལ་པ་མེདེ། དེེའི་ིགནད་ཀས་ས་བཅུ་ལས་འདས་

ནས་ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམེདེ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །
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དེའེི་ིགྲོོགས་སུ་སྡོམོ་གསུམ་སྤྱོདོ་ལམ་དུས་ཚོདོ་དང་འབྲེལེ་བར་སྦྱང་ནས། མ་དག་

པའི་ིསྣང་ཞེནེ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབས་པས། གནས་

སྐབས་སུ་རྟོོག་པ་སྤང་བླང་ལ་རོ་ོསྙོམོས། གདོནོ་ཕོ་ོམོ་ོལ་ཐོོག་བརྫིསི། ནད་འདུ་བ་བཞི་ི

ལ་དབང་བསྒྱུར། མཚན་རྟོོག་ཅིསི་ཀྱང་མི་ིགནོདོ་པར་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲོོགས་བྱེདེ་ཅིངི༌། 

མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་བཀའ་བབ་བར་པ་ལ་གསུམ། ཐ༡ རྨ་ལུགས། ཐ༢ སོ་ོལུགས།  

ཐ༣ ཀཾ་ཾལུགས་སོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བར་པ་རྨ་ལུགས་དོོན་དང་ཚིགི་བརྒྱུད་བརྟེནེ། །

ཁྲིདི་གནད་བཅུ་དྲུག་ངོོ་སྤྲོོད་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད། །

བཀའ་བབས་བར་པ་རྨ་ལུགས་ནི།ི དོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལག་ཁྲིདི་བཅུ་དྲུག་

གིསི་ངོ་ོསྤྲད་ཅིངི༌། ཚིིག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནད་ཆེནེ་བཅུ་དྲུག་གི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་

བཅད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མཚན་བཅས། མཚན་མེདེ། ཤིནི་ཏུ་མཚན་མེདེ། ལ་བཟླ་ནམ་མཁའ་

ལམ་ཁྱེེར་ལ་གཅུད་པ་བཞིསི་རང་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ངོསོ་བཟུང༌། ཐུན་རིངི་ཐུང་དུམ་བུ་

རྒྱུན་དུ་ཁྱེེར་བ་བཞིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྲང་དུ་གཞུག །རྩལ་སྦྱོངོ་བཞི་ིདང་འཇུར་བཅད་པ་

བཞིསི་སྒོམོ་གྱི་ིབོོགས་འདོནོ། སོོར་བཞག་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོངོསོ་བཟུང༌། ལ་

ཟློ་ོབ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ནི།ི (༧༥ན)ལྟ་ཡུལ་ལྟ་ཐབས་མཐོངོ་ཚད་ཕན་ཡོནོ་ཤེསེ་པ་བཞིསི་སེམེས་

ལམ་དུ་ཁྱེེར། ཡོདོ་ལུགས་ཡིནི་ལུགས་སྣང་ལུགས་སྟོངོ་ལུགས་བཞིསི་གཏོངོ་ཐུན་གྱི་ི

གཞི་ིབཅའ། ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིམེདེ། ངོ་ོབོ་ོརྟེནེ་མེདེ། ཉམས་མྱོངོ་འགྱུར་མེདེ། མཚན་མ་རང་

གྲོལོ་གྱི་ིཁ་འཐོོར་བཞིསི་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོབཟུང༌། ཁར་ཕོོག་སྣར་ཕོོག་གི་ིགནད་བཞིསི་གཏན་

ལ་དབབ་ཅིངི་ལ་བཟླ་བའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[སོ་ོལུགས་]ནི།ི 

སོོ་ལུགས་རིགི་པ་གཅེེར་མཐོོང་གནད་གསུམ་ལྡན། །

སོ་ོལུགས་རིིག་པ་གཅེེར་མཐོངོ་གི་ིགདམས་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིགནད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ 

བརྡ་རྒྱུད་ལས། 

ཆོསོ་བདུན་ཚུལ་གྱིསི་རླུང་སེམེས་ཚང་དུ་གཞུག །

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ིགནད། འབྱུང་

འཇུག་གནས་གསུམ་སོ་ོམར་བཞག་པ་དགང་བ་རླུང་གི་ིགནད། དབང་རང་ཁྱབ་བརྡལ་

ཆེནེ་པོ།ོ དབང་འབྲིངི་གཅེེར་མཐོངོ་ཐུག་བྲད། ཐ་མས་གཅུན་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིསི་གཅུན་

ནས་འཇོོག་པ་བཞག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིགནད་དོ།ོ །

དེ་ེལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཐབས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོརབ་ཡེ་ེཤེསེ་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་ོ

སྤྲད། འབྲིངི་དཔེ་ེདང་ཚིགི་གིསི་ངོ་ོསྤྲད། ཐ་མ་ཡིདི་ཆེསེ་ཚིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངོ་ོསྤྲད་པའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལའང་བོ་ོཟག་ལྟེམེས་ལོོག་གི་ིདྲོདོ་ཚད་ལྟ་ཞིངི་བྱིངི་རྒོདོ་ཀྱི་ིགེེགས་བསལ། ངོ་ོབོ་ོ

རང་བཞིནི་མཚན་ཉིདི་གསུམ་མཉམ་རྗེསེ་ཟུང་འཇུག་གི་ིརྟོོགས་པར་བོོགས་འདོནོ། འགྱུར་

མེདེ་ལྟ་བ་ཐག་ཆོདོ་མན་ངག་གི་ིཆིངིས། མྱུར་མགྱོོགས་འཁྱོོགས་མེདེ་སྒོམོ་པ་མན་ངག་

གི་ིཆིངིས། བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུ་མངོནོ་གྱུར་གྱི་ིཆིངིས། གནས་སྐབས་གློ་ོརྡེེག་

འབྱུང་བ་རོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིཆིངིས། དྲོདོ་ཚད་འཛིནི་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་ིཆིངིས། བཟང་

ངན་རྟོོག་གཅོདོ་མཚོནོ་ཆའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུའི་ིཆིངིས། ཉམས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་གསེེར་

གླིངི་དུ་ཕྱིནི་པ་ལྟ་བུ་ཆིངིས། དགོསོ་འདོདོ་འབྱུང་(༧༥བ)བ་ནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཆིངིས། འཆི་ིཁ་བདེ་ེདྲོདོ་བར་དོ་ོཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཆིངིས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་

བར་གསུངས་སོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་[ཀཾ་ཾལུགས་]ནི།ི 

ཀཾ་ཾལུགས་ཤེརེ་ཕྱིནི་སྙིངི་པོོའི་ིདོོན་ཁྲིདི་སོོགས། །

ཀཾ་ཾལུགས་གདམས་སྲོལོ་ཀུན་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེར་ཕྱིནི་སྙིངི་པོོའི་ིདོནོ་གྱི་ིལག་ཁྲིདི་ལ། 

གསོལོ་འདེབེས། མོསོ་གུས། སྒྲིབི་སྦྱོངོ༌། ཚོོགས་བསགས། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ། 

སེམེས་བསྐྱེདེ་དོོན་གྱི་ིཁྲིདི་བཅས་ས་བཅད་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིངི༌། 

ཕྱི་ིམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོདོ་ཅིངི༌། རྗེསེ་ཐོབོ་

རྣམ་རྟོོག་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་ཁྱེེར་བ་གཉིསི་སུ་དབྱེེར་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིཁྲིདི་སྲོལོ་རྒྱ་

ཆེརེ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིསི་ནས་ཀཾ་ཾལུགས་ཀྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་འདི་ིཙམ་ལས་མི་ིབཞུགས་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏ༣ གསུམ་པ་བཀའ་བབས་ཕྱི་ིམའི་ིགདམས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། ཐ༡ ཕྱག་

བཞེསེ་ཀྱི་ིསྐོོར་སྤྱིིར་བསྟན། ཐ༢ སྨར་ཁྲིདི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གཙོ་ོབོོ་ཕྱི་ིམ་བྱང་སེམེས་ཀུན་དགའི་ིལུགས། །

དཀར་དམར་ནག་ཁྲིདི། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཞི་ིབྱེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོའོམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་བཀའ་བབ་ཕྱི་ིམ་སྒོ་ོབའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

པ་བཞིིའི་ིགདམས་པ་ལས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ིལུགས། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིགདམས་ངག །གསང་སྔགས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་

བསྐུར་བ་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། ཐབས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆེ་ེབ་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གཅིིག་གི་ིསྟེངེ་དུ་དུས་གཅིིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ི

མན་ངག །

དྲི་ིམེདེ་ཐིིགས་པ་ཕྱག་བཞེསེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ཏེ།ེ ཞིགི་པོ་ོཉི་ིམ་སེངེ་གེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོ

ལས། 

འདི་ིནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་ཡིནི་དྲི་ིམེདེ་གསུམ་དུ་བསྟན། །

ཐིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་ཕྱག་བཞེསེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིམན་ངག་འདི།ི །

ཆོསོ་སྐོོར་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་དུ་སྟོནོ་པའི་ིངོ་ོམཚར་ཅན། །

(༧༦ན)ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལ་ཐོོག་མར་རྟེནེ་མ་སྨིནི་པ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས། 

ཉམས་མྱོངོ་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དཀར་དམར་ནག་ཁྲིདི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྲང་ནས་

འདོནོ། རྟོོགས་པ་མ་ཤར་བ་ཤར་བར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ལམ་དུ་བྱེདེ། སྤྲོསོ་པ་

མ་ཆོདོ་པ་ཆོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཚིིག་ཚོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་བློ་ོལ་འཐེམེས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་དབང་ནི།ི ལུགས་འདིིའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྒྱུད་ལས། 

དོནོ་དམ་སྤྲོསོ་བྲལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིདོནོ། །

དབང་བཞི་ིརྫོོགས་པ་ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལིིའི་ིགནད། །

རིནི་ཆེནེ་གླེེགས་བམ་བུམ་པའི་ིདབང་བཞི་ིབསྐུར། །

བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བཀྲུ། །

ཐོདོ་པའི་ིབདུད་རྩིསི་གསང་བའི་ིདབང་བཞི་ིབསྐུར། །

བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །

ངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་མོསོ་གསང་བའི་ིདབང་བཞི་ིབསྐུར། །

བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་བརྡ་ལ་གོ་ོབ་བླངས། །

སྔགས་ཀྱི་ིལུང་ནོདོ་ཚིིག་གི་ིདབང་བཞི་ིབསྐུར། །

བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམི། །

ཞེསེ་དང༌། 
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ལམ་རིམི་ལས། 

གླེགེས་བམ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ིནི་ིམཐོངོ་བས་ཆོོག་པའི་ིལམ། །

བདུད་རྩི་ིགསང་བའི་ིདབང་ཡིནི་འདི་ིནི་ིཟིནི་པས་ཆོོག་པའི་ིརྩི།ི །

ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུམ་པའི་ིདབང་ཡིནི་འདི་ིནི་ིཤེསེ་པས་ཆོོག་པའི་ིཆོསོ། །

བློ་ོསྦྱོངོ་བཞི་ིཔའི་ིདབང་ཡིནི་འདི་ིནི་ིཕྲད་པས་ཆོོག་པའི་ིརྒྱུད། །

ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལུས་སྨིནི་བྱེདེ་བུམ་དབང་ནི།ི མཐོངོ་བས་ཆོོག་པའི་ིརྩི་ིསྟེ།ེ ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིཡུལ་ལ་དག་སྣང་

སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིགནད་དོ།ོ །

ངག་སྨིནི་བྱེདེ་གསང་དབང་ནི།ི ཟིནི་པས་ཆོོག་པའི་ིརྩི་ིསྟེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོབཞིིའི་ིཡིགི་འབྲུ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་འཛིནི་པ་ཡིདི་སྒྲིབི་བམ་བག་ཆགས་སྦྱོངོ་བའི་ིགནད་དོ།ོ །

སེམེས་སྨིནི་བྱེདེ་ཤེེར་དབང་ནི།ི ཤེསེ་པས་ཆོོག་པའི་ིགནད་(༧༦བ)དེ།ེ འཁྲུལ་འཁོོར་

བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའི་ིགནད་དོ།ོ །

ཡིདི་སྨིནི་བྱེདེ་ཚིིག་དབང་ནི།ི ཕྲད་པས་ཆོོག་པའི་ིབརྒྱུད་པ་སྟེ།ེ ཡིིག་འབྲུའི་ིགནད་

བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ས་ལམ་གཉེནེ་པོསོ་གཅོདོ་ཅིངི་བགྲོདོ་པར་བྱ་བའི་ིགནད་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལམ་དཀར་ཁྲིདི་བློ་ོསྦྱོངོ་གཅིིག་པུ་ལ་འབུང་བ་དང༌། དམར་ཁྲིདི་ལམ་ལྔའམ་ལམ་

གསུམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ། ནག་ཁྲིདི་ཡི་ིགེ་ེརིིགས་ལ་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་པ། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྲང་ནས་འདོནོ་པའོ།ོ །
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དེའེང་དབང་པོ་ོརབ་ནི།ི གཟུང་འཛིནི་ལས་འདས་པའི་ིགཉུག་མའི་ིསེམེས་མ་བཅོསོ་

པའི་ིགནས་ལུགས་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བས་ཅིིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པ་དཀར་

ཁྲིདི་རིིག་པ་གཅེེར་མཐོངོ་གི་ིགནད། 

འབྲིངི་ནི།ི སྒོ་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེསྦྱང་བ་བླ་མ་སྐུ་བཞིིའི་ིལམ་རྫོོགས་པས་

ཐོདོ་རྒལ་དུ་སྐུ་བཞི་ིགྲུབ་པ་དམར་ཁྲིདི་མོསོ་གུས་ཆིིག་ཆོདོ་ཀྱི་ིགནད། 

ཐ་མ་ནི།ི རིམི་འཇུག་ལམ་ལྔ་ཐོབོ་པས་ནག་ཁྲིདི་གདམས་ངག་ཕྲ་ཆོདོ་པའི་ིགནད་དོ།ོ །

བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ལམ་བྱེདེ་ལའང༌། དང་པོོར་བླ་མ་ཆོསོ་སྐུར་གསོལོ་བ་ཐེབེས་ན་

རྟོགོས་པ་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་འཆར། བར་དུ་བླ་མ་ལོངོས་སྐུར་གསོལོ་བ་ཐེབེས་ན་ཡོནོ་ཏན་

ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་འཆར། ཐ་མར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་གསོལོ་བ་ཐེབེས་ན་འགྲོ་ོདོནོ་ཕྱོོགས་མེདེ་

དུ་འབྱུང༌། རྗེསེ་བླ་མ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུར་གསོལོ་བ་ཐེབེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་

ལ་ཟད་འཕེལེ་མེདེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚིགི་ཚོོགས་ལའང་བཞི།ི མདོ་ོརྒྱུད་ཕྱག་ལེནེ་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་

བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་ིམེདེ་ཕྲ་ཐིིག་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་

པ་སྟེ།ེ འདི་ིརྣམས་ནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིཆོསོ་སྡེེའོ།ོ

ཐ༢ གཉིསི་པ་[སྨར་འཁྲིདི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ལ་གསུམ། ད༡ སྔོནོ་འགྲོ།ོ  

ད༢ དངོསོ་གཞི།ི ད༣ ཐབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཉམས་མྱོོང་(༧༧ན)སྐྱེདེ་བྱེདེ་སྐོོར། །
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དམར་ཁྲིདི་སྤྱིའིི་ིསྔོོན་འགྲོོས་ཞེནེ་འཁྲིསི་བཅད། །

ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིསྒྲུབ་བསགས་སྦྱང་བྱ། །

སྤྱིརི་བཤད་པ་དེ་ེདག་ལས་ཉམས་ལེནེ་ལག་ཁྲིདི་དུ་མཛད་པ་ནི་ིཉམས་མྱོངོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྐོརོ་ལས་དམར་ཁྲིདི་ལམ་ལྔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་སྟེ།ེ ཐོོག་མར་ཐེེག་པ་སྤྱིིའི་ི

སྔོནོ་འགྲོསོ་འཁོོར་བའི་ིཞེནེ་འཁྲིསི་བཅད། ཐེེག་ཆེནེ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོསོ་ལམ་གྱི་ི

གཞི་ིསྒྲུབ་ཅིངི་བསགས་སྦྱོངོ་བྱ་བ་ནི་ིཁྲིདི་ཚུལ་སྤྱི་ིདང་འདྲའོ།ོ

ད༢ གཉིསི་པ་[དངོསོ་གཞི་ིབཤད་པ་]ལ་གསུམ། ན༡ བྱ་བ་གཞི།ི ན༢ བྱེདེ་པ་ལམ། 

ན༣ བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དངོོས་གཞི་ིབྱ་བ་གཞི་ིནི་ིསྡོོམ་གསུམ་ལྡན། །

རྣལ་འབྱོོར་རང་ས་དྲུག་པོོ་མ་ཉམས་སྲུང༌། །

དངོསོ་གཞི་ིལམ་ལྔའི་ིདམར་ཁྲིདི། ཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས། 

མཇུག་གི་ིབསྲུང་བྱ་དོོན་གྱི་ིསྡོམོ་པ་གསུམ། །

རྣལ་འབྱོོར་རང་ས་བསྟན་ལ་བསྲུང་དུ་གཞུག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེནེ་སྡོམོ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིངི་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརང་ས་དྲུག་མ་

ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ།ོ།
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང་། ཕྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའདུལ་ཁྲིམིས་དམ་པ། ནང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཡངས་

པ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་གཙང་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞིགི་པོ་ོཉི་ིམ་སེངེ་གེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། 

འོགོ་མ་གཞིིར་བཞག་བར་པ་ལམ་ཡིནི་གོངོ་མ་འབྲས་བུ་ཡིནི། །

ནང་འདོམོ་བྱུང་ཚེ་ེདོནོ་ལ་གཅིིག་སྟེ་ེའོནོ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བརྩི།ི །

སྡོམོ་གསུམ་དག་པའི་ིམེ་ེལོངོ་རང་སེམེས་ཡང་ཡང་བལྟ། །

ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརང་ས་དྲུག་ནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་ལ་གསོལོ་བ་མི་ིའདེབེས། དངོསོ་

གྲུབ་འདྲེ་ེལ་མི་ིཞུ། ཕོ་ོསྒོ་ོཚེ་ེའདིིར་མི་ིའབྱིནི། སྣ་ཐག་མི་ིལ་མི་ིགཏད། གསང་བ་མཆུ་སྒོོར་

མི་ིདབྱུང༌། ངོ་ོསོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེལ་མི་ིཕྱར་བ་རྣམས་སོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་[བྱེདེ་པ་ལམ་]ནི།ི 

བྱེདེ་པ་ལམ་ནི་ིཚོགོས་ལམ་བློོ་སྦྱོོང་ལ། །

གཞི་ིབཏིངི་སྦྱོོར་ལམ་དཀའ་(༧༧བ)ཐུབ་འབྱོོངས་པའི་ིཚེ།ེ །

མཚམས་སྦྱོོར་ཡན་ལག་གསང་སྤྱོོད་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །

མཐོོང་ལམ་རྗེསེ་དང་སྒོོམ་ལམ་རོོ་སྙོོམས་ཏེ།ེ །

མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་དཀའ་ཐུབ་སྲང་ནས་འདོོན། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བྱེདེ་པ་ལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི་ིལྔ་སྟེ།ེ ལམ་རིམི་ལས། 

བློ་ོསྦྱོངོ་དཀའ་ཐུབ་རྗེསེ་དང་རོ་ོསྙོམོས་སྒོམོ་པ་བདག་གཏོདོ་ལ། །

ཕྱག་བཞེསེ་གསུམ་པོ་ོསྦྱོོར་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཐུན་བཞིིར་ཁྱེེར་བར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དང་པོ་ོཚོོགས་ལམ་བློ་ོསྦྱོངོ་གིསི་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཏིངི༌། གཉིསི་པ་སྦྱོོར་

ལམ་དཀའ་ཐུབ་ལེགེས་པར་འབྱོངོས་པའི་ིཚེ་ེམཐོངོ་བའི་ིལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཡན་

ལག་གསང་སྤྱོདོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱ། གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་སྤྱོདོ་པ་རྗེསེ་དང༌། བཞི་ི

པ་སྒོམོ་ལམ་སྤྱོོད་པ་རོ་ོསྙོམོས། ལྔ་པ་མཐར་ལམ་བདག་གཏོདོ་བྱ་བྲལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ཏེ།ེ ལྔ་ཀའང་སྦྱོོར་བ་རྟེནེ་བསྐྱེདེ་ཚོོགས་བསགས་ལམ་བསྟེནེ་པས་བྱིནི་རླབས་བརྒྱུད་

པའི་ིགནད་གོངོ་དུ་སྤར། 

དངོསོ་གཞི་ིལ། གྲགས་པ་སྒྲའི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་ཡི་ིགེ་ེལམ་ཁྱེེར། དབང་བཞི་ིདམིིགས་

པའི་ིཁྱད་པར་འཁོོར་ལོ་ོབཞིིའི་ིསྒོམོ་རིམི། རྩ་བ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མཉམ་རྗེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལག་ལེནེ། རྗེསེ་གནང་ལུང་གི་ིཁྱད་པར་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལུགས་བཞིསི་ས་

ལམ་ཆིིག་རྫོགོས་སུ་བཅད། 

རྗེསེ་ལ། བོ་ོཟག་ལྟེམེས་ལོོག་གི་ིདྲི་ིམ་བཞི་ིབསྲུང་ཞིངི༌། ངོ་ོབོ་ོརྟགས་ཡོནོ་ཏན་གྲངས་

ཀྱི་ིཚར་ཚད་བཞིསི་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལམ་ལྔ་ཀའང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྲང་ནས་འདོནོ་དགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེལའང་། སློབོ་དཔོནོ་

ལ་ལྟོསོ་ཤིངི་སྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད་པ་ཉན་ཐོསོ་ལྟ་བུ། གཅིིག་པུར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་

རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པར་དཔའ་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དཔེ་ེ
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ། རབ་བྱུང༌། ཁྱིམི་པ། ལྡོམོ་བུ་པའི་ིཕྱོོགས་གསུམ། དུས་རིངི་ཐུང་འབྲིངི་གསུམ། 

རྐྱང་ཁུག་སྦྲག་མའི་ིབསྐུར་ལུགས་གསུམ་སྟེ།ེ བཅུ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབས་སྒྲུབ་པ་ལ་བོ་ོཟག་

(༧༨ན)མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགནད་ཡོདོ་དེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

དུས་དང་རྟེནེ་དང་བསྐུར་ལུགས་སྦྱངས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །

བླ་མས་ཡུལ་ངོསོ་བཟུང་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གང་འགྲིིགས་ལག་ཏུ་གཏད། །

མི་ིཐེགེ་ཁུར་བུའི་ིནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ལམ་འདི་ིནི་ིསྔོནོ་ཆད་རྒྱ་བོདོ་དུ་མ་བྱུང་བ་དམ་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཕྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་

གསུམ་གྱི་ིསྙིངི་ཕྱུང༌། ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིསྲོོག་བཅད། གསང་བ་སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིམིིག་འབྱེདེ། 

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་རྒྱ་བཀྲོལོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཐའ་

དག་སྟན་ཐོོག་གཅིགི་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིསྲང་ཡོདོ་ཅིངི་། ཐབས་རྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱི་ིཆེ་ེབ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་ལས། 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤྱིིའི་ིལན་ཚྭ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིསྲང༌། །

མདོ་ོརྒྱུད་སྤྱིིའི་ིམན་ངག་ཞལ་སྦྱོོར་འདི་ིནི་ིཀུན་ལ་མེདེ་མོདོ་ཀྱི།ི །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ན༣ གསུམ་པ་[བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་]ནི།ི 

འབྲས་བུ་རང་སེམེས་རྣམ་དག་སྐུ་བཞི་ིབརྙེསེ། །

བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི རང་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་རྣམ་དག་དེ་ེཉིདི་ལམ་

གྱི་ིརྩོལོ་བ་དང་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་མངོནོ་དུ་གྱུར་ནས་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་དག་

པ་མཐར་ཐུག་པས་དབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་དུ་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གྲོལོ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། 

དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་རང་བཞིནི་གསལ་བའི་ིརྩ་བ་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་རྫོོགས་ཤིངི་རིགི་པ་ལ་

དབང་ཐོབོ་པས་དག་པའི་ིསྐུ་མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་པ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ིསྣང་ངོོར་སྣང་བ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དང༌། 

དེའེི་ིསྟེངེ་ན་སེམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིངང་ལས་ཐབས་མཁས་

ཀྱི་ིམཛད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང༌། 

སྐུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་དབྱེེར་མེདེ་དུ་གྱུར་བ་ནི།ི བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ སྐུ་བཞི་ི

བརྙེསེ་ནས་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་འབད་མེདེ་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་(༧༨བ)ལས། 

འབྲས་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔའི་ིརང་མདངས་ཅན། །

ལམ་མཆོོག་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པའི་ིལས་ཅན་སློབོ་མ་དེེ། །

དུས་ཚིིག་ཕྱི་ིམར་མི་ིའགྱུར་ཚེ་ེའདིིར་མཆོོག་དོནོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཐོབོ་པའི་ིདུས་ཀྱང་། རབ་ཀྱིསི་མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ། འབྲིངི་གིསི་

འཆི་ིཀར། ཐ་མས་བར་དོ་ོལས་མི་ིའགྱངས་བར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དེའེང་ངོ་ོབོསོ་ཚར་བ་དེ་ེཉིདི་ལ། རྟགས་ཀྱིསི་འཆི་ིཀར། གྲངས་ཀྱིསི་བར་དོོར་ངེསེ་

པར་འགྲུབ། ཡོནོ་ཏན་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

ད༣ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བཤད་པ་ནི།ི 

གེགེས་སེལེ་བོོགས་འདོོན་སྒྲུབ་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིསྒོོ། །

གཅིགི་ལ་གཅིགི་དང་གཅིགི་གསུམ་གཅིགི་ལ་གཅིགི །

དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པའི་ིགེེགས་བསལ་བ་ལའང༌། འབྱུང་བཞི་ིཆ་མ་སྙོམོས་པའི་ི

གེགེས་སེལེ། ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིའབྱམས་གཅོདོ། ལམ་སོ་ོསོོའི་ིདྲི་ིམ་བཞི་ིབསལ་བ། བླ་མ་ལ་

མོསོ་གུས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བ་དང༌། མཁའ་འགྲོོའི་ིགསང་ཚིིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིགནད་བཞིསི་རྟོོགས་

པའི་ིབོོགས་འདོནོ་ཅིངི༌། སྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིགནད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིིག་ལ། གཅིིག་ནི།ི བློ་ོསྦྱོངོ་

གི་ིདུས་རང་གཅིིག་རྐྱ་མི་ིཐུབ་པས་བླ་མ་ལ་བསྟེནེ་ཅིངི་མཉེསེ་པར་བྱ། 

གཅིགི་གསུམ་ནི།ི བློ་ོསྦྱོངོ་མཐར་ཕྱིནི་པ་དེསེ་ཆོསོ་གསུམ་བསགས། རྒྱུ་གསུམ་སྤང༌། 

བྱིནི་རླབས་གསུམ་བྱ། སྦྱོརོ་བ་གསུམ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་དཀའ་ཐུབ་རྗེསེ་རོ་ོསྙོམོས་གསུམ་

ལ་ཞུགས་ཤིངི་ལམ་གྱི་ིཚར་ཚད་མཐར་མ་ཕྱིནི་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིས་སྡེ་ེགཟུག །

གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནི།ི དཔའ་ཆེནེ་བདག་བསྟོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་གཞན་དོནོ་

གཅིགི་པུ་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེདག་ཀྱང་ལམ་རིམི་ལས། 

གཞི་ིདང་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོོར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ིལམ་རིམི་ལ། །

གཞི་ིལ་དྲུག་གསུམ་དགུ་སྟེ་ེལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲང༌། །(༧༩ན)

འབྲས་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིགསུམ་མངོནོ་གྱུར་མདོོར་བསྟན་ཉེརེ་བཞི་ིཡོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་ཡན་ལག་གཅོདོ་ཡུལ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉ༡ སྒྲ་

དོནོ་ངེསེ་ཚིིག ། ཉ༢ ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱའི་ིརྩ་བ། ཉ༣ ལག་ལེནེ་སྒོམོ་པའི་ིརིམི་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བདུད་ཀྱི་ིགཅོོད་ཡུལ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱོོད། །

ལམ་སྲོལོ་འདི་ིལ་དམ་ཆོསོ་བདུད་ཀྱི་ིགཅོདོ་ཡུལ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལ་གཅོདོ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་བྲམ་ཟེ་ེཨཱཪྱྱ་དེ་ེབས་གཞུང་ཆུང་ལས། 

སེམེས་ནི་ིརྩད་ནས་གཅོདོ་པ་དང༌། །

ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་རྩད་གཅོདོ་དང༌། །

ལྟ་མཐར་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་དང༌། །

སྤྱོདོ་པ་ཉམ་ང་རེ་ེདོོགས་དང༌། །

སྙེམེས་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་གཅོདོ་པའི་ིཕྱིིར། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ངེསེ་པའི་ིཚིིག་ཏུ་གཅོདོ་ཅེསེ་བྱ། །

ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཡུལ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 

ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིནི་དང༌། །

ཡུལ་ནི་ིཉེ་ེབར་གནས་པ་དང༌། །

ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ལས། །

ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ 

ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར། གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་ཡིནི་ལ། ཉོནོ་མོངོས་དེ་ེདག་ཕྲ་རྒྱས་

དང་ཡུལ་དང་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབས་ན། རྣལ་འབྱོོར་པས་

ཡུལ་ཉེརེ་བཅུག་ནས་བག་ཆགས་བླངས་ཏེ།ེ ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ིཐོོག་དེ་ེཉིདི་དུ་གཅོདོ་པར་བྱེདེ་པས་གཅོདོ་

ཡུལ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་བསླབ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་བས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཅེསེ་སུའང་གྲགས་པར་

བཞེདེ་ལ། 

ཡང་ཟབ་དོནོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལས། 

བདུད་བཞི་ིཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཁོརོ་འདས་དགག་སྒྲུབ་མེདེ་པ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིདོནོ། །

འགལ་རྐྱེནེ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ཨ་མ་ཇོ་ོམོོའི་ིབཞེདེ། །(༧༩བ)

མི་ིམཐུན་གྲོོགས་སུ་འདོདོ་པ་གཅོདོ་ཀྱི་ིགདམས་པ་སྟོནོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ེདགྱེསེ་སོོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་

ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོོགས་ནས་མཚན་དུ་གསོལོ་ན། གསང་སྤྱོདོ། རིགི་སྤྱོདོ། 

ཚོགོས་སྤྱོདོ། ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིགནད་ཀྱི་ིགདམས་པས་ལམ་

གྱི་ིབོོགས་འདོནོ་པར་བྱེེད་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིརིམི་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་གཉེནེ་པོོའི་ིཆ་ནས་མཚན་

དུ་གསོལོ་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིགདམས་པའི་ིསྐབས་སུ་བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིསྤང་བླང་གི་ི

འཇུག་ལྡོོག་ལས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བའི་ི

ཕྱིརི་གཉེནེ་པོ་ོཟློོག་སྒོམོ་དང་རོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིགནད་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་གདམས་

པ་བདུད་ཀྱི་ིགཅོདོ་ཡུལ་ཞེསེ་བྱ་སྟེེ། 

ཚོམོ་ལས། 

ཆེདེ་དུ་དོནོ་ལ་བཅད་རྒྱུ་མེདེ། །

མི་ིཕོདོ་རྫི་ིབ་གཅོདོ་དུ་བཤད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གདམས་པ་འདི་ིལ། གུ་རུའི་ིགསང་གཅོདོ། བཀའ་བརྒྱུད་དོནོ་གཅོདོ། དམ་པའི་ིཞི་ི

བྱེདེ། ནཱ་རོའོི་ིགསང་སྤྱོདོ་དེ།ེ རྒྱ་ཆོསོ་བོདོ་ལ་དར་བའི་ིགཞུང་བཞིིར་གྲགས་པའི་ིནང་ཚན། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། ཕོ་ོགཅོདོ། མོ་ོགཅོདོ་གཉིསི་ལས། མོ་ོགཅོདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་

མཛད་ཅིངི༌། 

གཙོ་ོབོོར་མ་ཅིིག་ཉིདི་ཀྱིསི་བཀའ་བར་པ་རྒྱས་འབྲིངི་ལ་གཟིིགས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེ

མེདེ་ཅིིག་ཆོདོ་དུ་རྟོོགས་ཤིངི་འཁྲུལ་པའི་ིསྙེམེས་ཐག་གཅོདོ་པའི་ིགདམས་པ་ཐུགས་ལ་

འཁྲུངས་པས། དེེའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐོགོ་ནས་གྲོལོ་བ་ཉམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་ོབཞི་ི

འདུས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཉིདི་སྐབས་འདིིར་བསྟན་པར་བྱ་བའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱའི་ིརྩ་བ་]ནི།ི 

ཡོོངས་གྲགས་མདོོ་སྔགས་རྟོོགས་པ་བསྲེསེ་པ་ནི།ི །

སྟོོང་གནས་སེམེས་ཅན་མི་ིའདོོར་སྨྲས་བཞིིན་བྱེདེ། །

བདེ་ེགཤེགེས་བྱིནི་རླབས་བཞི་ིཡིསི་བསྟན་པའི་ིདོོན། །

དེངེ་སང་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཤིངི་སྨིནི་གྲོལོ་གདམས་པའི་ིརྒྱུན་སྲོལོ་མ་ཉམས་པ། ལྟ་བའི་ི

གཞུང་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོདང༌། ཐབས་ཀྱི་ིབྱེ་ེ(༨༠ན)བྲག་སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་

མདོ་ོསྔགས་རྟོོགས་པ་བསྲེསེ་བར་བཞེདེ་པ་འདིི་ནི།ི སྡུད་པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 

རྒྱུད་རྣམ་བཞི་ིཡིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཁས་སྟོབོས་ལྡན། །

བདུད་བཞིསི་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིངི་བསྐྱོདོ་པར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ །

སྟོངོ་པར་གནས་དང་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏོོང་དང༌། །

ཇི་ིསྐད་སྨྲས་བཞིནི་བྱེདེ་དང་བདེ་ེགཤེེགས་བྱིནི་རླབས་ཅན། །
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ཞེསེ་པས་བསྟན་པའི་ིདོནོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པར་གནས་པའི་ི

ལྟ་བ། སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིསྙིངི་རྗེ།ེ ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ་ེ

བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེནི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིལག་ལེནེ་ནི།ི སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་དང༌། བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་སྟེ།ེ 

གཞུང་ཆུང་ལས། 

དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་བློ་ོཡུལ་སྣང་བ་ཡིསི། །

རྒྱ་ཆེནེ་མཆོདོ་པས་བླ་མ་དཀོནོ་མཆོོག་མཆོདོ། །

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྡིིག་བཤགས་བྱས་ནས་སུ། །

གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླང༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་པ་ནི།ི ཐོ་ོཅོ་ོམ་ཡིནི་གྱི།ི བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་ལས། 

སྲོགོ་གཅོདོ་ལ་སོོགས་མི་ིདགེ་ེབཅུ། །

བདག་སྤང་གཞན་ཡང་དེ་ེལ་བསྐུལ། །
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སྲོགོ་གཅོདོ་སྤང་བ་དེ་ེདག་གིི །

མཐུན་འཇུག་ལེེགས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱ། །

མི་ིདགེ་ེབཅུ་པོ་ོམ་སྤངས་པས། །

ལམ་མཆོོག་རྙེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་ནི།ི །

བདག་སྤྱོདོ་གཞན་ཡང་དེ་ེལ་བསྐོལོ། །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་པོ་ོཡི།ི །

མཐུན་འགྱུར་ལེེགས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

སེམེས་ཅན་(༨༠བ)ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏོངོ་བ་ནི།ི མི་ིམ་ཡིནི་པ་ལ་སོོགས་པ་ལའང་

གནོདོ་ཅིངི་འཚེེ་བར་མི་ིབྱེདེ་པར་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དེེའི་ིསྤྱོདོ་པ་སེམེས་ཅན་ལ་འཚེ་ེ

བ་ལ་སོོགས་པ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

མ་ཅིིག་གི་ིཞལ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བཏང༌། །

ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་སེམེས་ཡིནི་པས། །

སྣང་སྲིདི་ཆོསོ་ལ་ཉེ་ེརིངི་མེདེ། །

བདག་མེདེ་ཁྱབ་གདལ་ཆེནེ་པོོར་ཞོོག །ཅེསེ་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྟོངོ་པར་གནས་པའི་ིལྟ་བ་ནི།ི ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ལའང་དངོསོ་པོ་ོདང་མཚན་མའི་ིའདུ་ཤེསེ་

སུ་མི་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

ཡང་ཚོམོ་ལས། 

ལུས་ནི་ིརོ་ོཡི་ིཚུལ་དུ་བཞག །

བདག་པོ་ོམེདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བཞག །

སེམེས་ནི་ིནམ་མཁའི་ིཚུལ་དུ་བཞག །

དམིིགས་པ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བཞག །

ཅེསེ་དང༌། 

ཁ་འཐོོར་ལས། 

ནམ་མཁར་རེ་ེདོོགས་མེདེ་པ་བཞིནི། །

རེ་ེདོོགས་མ་བྱེདེ་ལྷོདོ་ལ་ཞོོག །

ནམ་མཁར་བདག་འཛིནི་མེདེ་པ་བཞིནི། །

བདག་ཏུ་མ་འཛིནི་ཞེནེ་པ་ཐོངོས། །

ཞེསེ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིསི། གདམས་པ་ལ་འཇིིག་པའི་ིཡན་ལག་འཕྲོསོ་སུ་སྨོསོ། གཞུང་

དོནོ་དངོསོ་གཞི་ིཅུང་ཟད་བཀྲོལོ་བའོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དང་པོ་ོནི།ི ཟབ་དོནོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལས། 

ཚིགི་དོནོ་རྟོོགས་ཤིངི་བྱམས་བརྩེསེ་རབ་བརྒྱན་མཁས་བརྒྱད་ལྡན། །

རང་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེསྒྲུབ་དང་སྐྱོོན་སེལེ་མཁས། །

ཞེསེ་གང་གིསི་འབོོགས་པ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། 

དད་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་མོསོ་གུས་གོ་ོཆ་སྙིངི་རུས་ལྡན། །

འཇིིགས་སྐྱོབོ་མངོནོ་མཐོ་ོལེེགས་སྨོནོ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཐོབོ་འདོདོ་པས། །

ཞེསེ་གང་ལ་འབོོགས་པའི་ིཡུལ་སློོབ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། (༨༡ན)

མ་རྟོོགས་ལོོག་རྟོོགས་ཕྱོོགས་རྟོོགས་ཐེ་ེཚོམོ་བཅད་བྱའི་ིཕྱིིར། །

རྒྱལ་བའི་ིལམ་འདི་ིཤེསེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ལེེགས་པར་ཟུངས། །

ཞེསེ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་དང༌། 

བདུད་ནི་ིལྷ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཕུང་པོ་ོའཆི་ིབདག་བདུད། །

ཁྱད་པར་ཐོོགས་བཅས་ཐོོགས་མེདེ་དགའ་བྲོདོ་སྙེམེས་བྱེདེ་བཞི།ི །

ཞེསེ་གང་ལ་གཅོདོ་པའི་ིཡུལ་དང༌། 

ལེ་ེལག་ལས། 

སྣང་དང་དེ་ེབཞིནི་སྟོངོ་པ་ལ། །



238

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡིདི་ཀྱི་ིསྙེམེས་བྱེདེ་མ་ཞུགས་ན། །

བདུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམེས་སུ་བཅད། །

སེམེས་ནི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་དབྱིངིས་སུ་གྲོལོ། །

ཅེསེ་གཅོདོ་པའི་ིཐབས་དང༌། 

ཟབ་དོནོ་ལས། 

དུར་ཁྲོདོ་ལུང་སྟོངོ་ལྷ་ཁང་ཤིངི་གཅིགི་ཁང་སྟོངོ་སོོགས། །

རང་སེམེས་གར་འཇིིགས་ཉམ་ང་བག་ཚའི་ིགནས་སུ་ཉལ། །

ཞེསེ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིགནས་དང༌། 

མཚན་མོ་ོཉམ་ང་ལྷ་འདྲེ་ེའདུ་ཞིངི་རྣམ་རྟོོག་སྐྱེ།ེ །

ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་དང་གེེགས་སེལེ་བོོགས་འདོནོ་ཚེ་ེན་བྱ། །

ཞེསེ་ནམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིདུས་བསྟན་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིཐོོག་མར། 

དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོབོ་ཟབ་མོ་ོཉན་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང༌། །

བསགས་སྦྱོངོ་ལམ་གྱིསི་སེམེས་ཉིདི་བཙལ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ནོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེང་

གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོལྟར་ན། བླ་མ་གནས་གྱུར་གྱི་ིདབང་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་གནས་གྱུར་གྱི་ིདབང་

བརྒྱ། མཁའ་འགྲོ་ོགནས་གྱུར་གྱི་ིདབང་བརྒྱ་སྟེ།ེ གཅོདོ་དབང་སུམ་བརྒྱ་པར་གྲགས་པ་དང༌། 

ཡང་ཚོགོས་བརྒྱ་དབང་བརྒྱར་གྲགས་པ་དང༌། གཅོདོ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོོགས་

ཡོདོ་པར་སྣང་ཡང༌། 

དེངེ་སང་ཕྱག་ལེནེ་དུ་མཛད་པ་ནི་ིཞལ་གདམས་སྒོ་ོའབྱེདེ་བཅུ་མར་གསུངས་པའི་ི

དབང་བསྐུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་ཉིདི་དང༌། 

མ་ཅིིག་གི་ིཞལ་ནས། 

ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་མ་ཡིནི། །

ཆོསོ་དབང་སེམེས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་བྱིནི་རླབས་སོོགས་

ཀྱིསི་སྨིནི་པར་མཛད་པའོ།ོ །(༨༡བ)

ཉ༣ གསུམ་པ་[ལག་ལེནེ་སྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ་]ནི།ི 

ཐུན་མིནི་ཚོགོས་བསགས་བྱིནི་རླབས་གནད་ནས་འབེབེས། །

སེམེས་ཚོལོ་བཞག་ཐབས་ནམ་མཁའ་སྒོོ་འབྱེདེ་ཀྱིསི། །

ཡུམ་དོོན་ངོོ་སྤྲད་ཡུལ་ཡིདི་ཞེནེ་དང་བདག །

དབྱིངིས་སུ་བཅད་ནས་ཞི་ིདྲག་སྤེལེ་མ་ཡིསི། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རོོ་སྙོོམས་བོོགས་འདོོན་སློོང་དང་ཚར་ཚད་རྫོོགས། །

མ་ཅིིག་གི་ིགཅོདོ་ཡུལ་ལ། མདོ་ོལུགས་དང་། སྔགས་ལུགས། མདོ་ོསྔགས་རྟོོགས་པ་

བསྲེསེ་པ་དང་། ཕྱིསི་ཀྱིསི་གཏེེར་གཅོདོ་དག་སྣང་སོོགས་མང་དུ་མཆིསི་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱའི་ིརྩ་བ་གོོང་དུ་སྨོསོ་པའི་ིགནད་བཞི་ིདང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེདག་

གི་ིཉམས་ལེནེ་སྤྱི་ིཙམ་དུ་སྔོནོ་འགྲོ་ོཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནང་ལུས་ཀྱིསི་ཚོོགས་བསགས་

ཤིངི་མོསོ་གུས་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱིསི་བྱིནི་རླབས་གནད་ནས་འབེབེས། དངོསོ་གཞི་ིརིིག་

པ་རྐྱང་འདེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཀྱི་ིམཚང་ཚོལོ། ཁྲིིགས་སུ་ཚུད་ནས་བཞག་ཐབས་

བསྟན། ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡུམ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲད་པ་ལ་དོནོ་ཁྲིདི་དུ་ངོ་ོསྤྲོདོ། 

ཚིགི་ཁྲིདི་དུ་སྒོམོ་གཏན་ལ་དབབ། ཉམས་ཁྲིདི་དུ་སྒོམོ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་སྟེེ། 

དེ་ེདག་གི་ིཚུལ་ཡང་བཀའ་ཚོམོ་ཆེནེ་མོ་ོལས། 

རང་ལུས་གང་བདེེར་འཇུག་བྱས་ནས། །

བསམ་པས་ཡུལ་མེདེ་དེ་ེམི་ིརྙེདེ། །

དེ་ེབས་མ་བསམ་ངང་ལ་བཞག །

ཅེསེ་དང༌། 

ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་སེམེས་ཡིནི་པས། །

སྒོམོ་མཁན་གཅིིག་གིསི་བསྒོམོ་དུ་མེདེ། །

ཅི་ིབྱུང་གང་བྱུང་བྱུང་ཚོརོ་རྣམས། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལྷང་ངེ་ེལྷམ་མེ་ེལྷན་ནེེར་བཞག །

ཅེསེ་སོོགས་གསུངས་ཤིངི༌། སྤྱིརི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཚུལ་ལའང་། ཡུམ་ཆེནེ་ཞལ་མཐོངོ་གི་ིགདམས་

པ་ལས་སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་དང༌། མོ་ོགཅོདོ་གཏེེར་མ་ལས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་དང༌། 

གཞན་ཡང་། སྣང་བ་སེམེས། སེམེས་སྟོངོ་པ། སྟོངོ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་

པ་ཆོསོ་སྐུར་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚུལ་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

གང་ལྟར་(༨༢ན)ཡང་བཀའ་ཚོམོ་ལས། 

གང་ཡང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །

དེ་ེཉིདི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིནི། །

ཉམས་ཞེསེ་བྱ་བ་བློསོ་བྱས་ཡིནི། །

ཡང་དག་དོནོ་ལ་མྱོངོ་རྒྱུ་མེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྩོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིདྲན་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་མེདེ་ཀྱི་ི

རང་ངོ་ོབསྐྱངས་ནས་ཆོསོ་སྐུ་སྟན་ཐོོག་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

གང་ཡང་ཡིདི་ལ་མ་བྱས་ན། །

བག་ཆགས་མི་ིའབྱུང་ས་ལམ་རྫོོགས། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ། 

ཐོགོས་བཅས་ཡུལ་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་བཅད། །

ཐོགོས་མེདེ་ཡིདི་ཀྱི་ིའཁྲི་ིབ་བཅད། །

དགའ་བྲོདོ་ཞེནེ་པའི་ིའཁྲི་ིབ་བཅད། །

སྙེམེས་བྱེདེ་བདག་གི་ིའཁྲི་ིབ་བཅད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་བཞི་ིདབྱིངིས་སུ་བཅད། གསུམ་པོའོང་སྙེམེས་བྱེདེ་ཁོ་ོནར་

འདུ་སྟེ།ེ 

བཀའ་ཚོམོ་ལས། 

ཐོགོས་བཅས་བདུད་དང་ཐོོགས་མེདེ་བདུད། །

དགའ་བྲོདོ་བདུད་དང་སྙེམེས་བྱེདེ་བདུད། །

བདུད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ །

དེའེང་སྙེམེས་བྱེདེ་བདུད་དུ་འདུས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཐབས་གང་གིསི་གཅོདོ་པའང་། སྔ་མ་ལས། 

རེ་ེདོོགས་བྲལ་བ་གཅོདོ་ཀྱི་ིམཆོོག །

སྤང་བླང་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ། །



243

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཟུང་འཛིནི་ཐག་པ་བཅད་གྱུར་ན། །

ངེསེ་པར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་གཅོདོ་ན། ཁ་འཐོརོ་ལས། 

གང་ལ་བཅད་པར་དཀའ་བ་ལ། །

ཉམ་ང་མེདེ་པར་ཐོོག་བརྫིསི་ཀྱིསི། །

ཉམས་དང་རྟོོགས་པ་བོོགས་ཐོནོ་ནས། །

རྩལ་དང་ཡོནོ་ཏན་རྫོོགས་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དུས་ནམ་ཞིིག་གཅོདོ་ན། ལེ་ེལག་ལས། 

དམ་ཆོསོ་བདུད་ཀྱི་ིགཅོདོ་ཡུལ་འདི།ི །

གདམས་ངག་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ །

གཞན་ནི་ིཕྱི་ིདུས་འདེེབས་པ་ཙམ། །

འདི་ིནི་ིད་ལྟ་ཉིདི་དུ་(༨༢བ)གཅོདོ། །

ཆོདོ་དམ་མ་ཆོདོ་གཉན་སར་བལྟ། །

གཞན་ནི་ིརྣམ་རྟོོག་རིམི་གྱིསི་སྤོངོ༌། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདི་ིནི་ིད་ལྟ་ཉིདི་དུ་བསྲེ།ེ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་འཕྲུལ་གཅོདོ་ལས། རབ་ཆོསོ་ཉིདི་ལྟ་བའི་ིགཅོདོ། འབྲིངི་དབང་གྱུར་དྲེནེ་

པའི་ིགཅོདོ། ཐ་མ་རྣམ་རྟོགོ་སྤྲོསོ་པ་གཅོདོ་པ་དང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་ལྟ་སྒོམོ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་གཉན་ཁྲོདོ་སྟན་ཐོོག་ཏུ་ཆོདོ་ནས་རོ་ོསྙོམོས་ལམ་

དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཉམས་རྟོོགས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེདེ་པའི་ིབོོགས་འདོནོ་དུ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་

པའི་ིགཉན་ཁྲོདོ་དུ་འགྲོ་ོལུགས་རྣམ་པ་བཞིསི་བགྲོདོ་དེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བསླང་བར་

བྱ་སྟེ།ེ 

ལེ་ེལག་ལས། 

གཉན་སར་སོངོ་ལ་རིིག་པ་སློངོས། །

རྐྱེནེ་དང་སྤྲོདོ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངོས། །

གཞན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ིདུས་འདེབེས། །

འདི་ིནི་ིམངོནོ་སུམ་འབྱུང་བ་ཡིནི། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལའང་། ཐོོག་མར་གནས་ལྷ་འདྲེ་ེབདག་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་

ཕྱི་ིལྷ་འདྲེ་ེབར་ན་ཚ་ནང་རྣམ་རྟོོག་བསླངས་པར་གྱུར་པ་ན། 

མ་ཅིིག་གི་ིཞལ་ནས། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བེམེས་རིིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངིས་རིིག་བསྲེ།ེ །

སྟོངོ་ཉིདི་ངང་ལ་ཅི་ིགནས་བཞག །

ཉམས་ལེནེ་ཕུང་པོ་ོགཟན་དུ་བསྐྱུར། །

ཅེསེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དབྱིངིས་རིིག་བསྲེ།ེ རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཕུང་པོ་ོགཟན་བསྐྱུར་བྱ་བར་

གསུངས་པའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི གཞུང་ཆུང་ལས། 

ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།ི །

དབྱིངིས་རིིག་བསྲེ་ེབའི་ིངང་ཉིདི་དུ། །

དངོསོ་དང་མཚན་མ་དགག་པའོ།ོ །

དམིིགས་པར་འཛིནི་པ་རབ་སྤངས་ཏེ།ེ །

གཟུང་དང་འཛིནི་པ་གཉིསི་བྲལ་བས། །

ལུས་དང་སེམེས་ནི་ིམ་བཅོསོ་པ། །

ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པས་གར་ཁྱབ་ནི།ི །

རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཁྱབ་གདལ་ཆེནེ་པོོར་གཞག །

ཅེསེ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། 

གཉན་སར་ཕྱིནི་ནས་ལྷ་འདྲེ་ེཡི།ི །

གཟི་ིབྱིནི་བྱུང་ན་བེམེས་རིིག་ཕྲལ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལུས་ནི་ིབེམེས་པོ་ོརྡོ་ོདང་མཚུངས། །

སེམེས་ནི་ིདངོསོ་མེདེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །

དེ་ེལ་སུས་གནོདོ་སུ་ལ་གནོདོ། །

དེ་ེལྟར་བསམ་སྟེ་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ། །

ཉམ་ང་བག་ཚ་མེདེ་པར་བཞག །

ཅེསེ་བྱེ་ེབྲག་(༨༣ན)གིི་ཉམས་ལེནེ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེེའི་ིརྗེསེ་ཐོོག་ཏུ་དཀར་ཚོོགས་ལམ་ཁྱེེར་སྐོོར་གསུམ་

གྱིསི་ཞི་ིབ། འཕེནེ་ལེནེ་དམར་འགྱེདེ་སྐོོར་གསུམ་ལ་སོོགས་པས་དྲག་པོ།ོ དེ་ེདག་སྤེལེ་

མ་དང་ཁྲ་འགྱེདེ་སོོགས་ཞི་ིདྲག་སྤེལེ་མས་བཟང་ངན་གྱི་ིརྟོོག་པ་རོ་ོསྙོམོས་ཤིངི༌། ཕྱི་ིལྷ་

འདྲེ།ེ ནང་བདག་འཛིནི། བདག་མེདེ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཏད་པས་བོོགས་དབྱུང་བས། ཐོོག་

མར་གོངོ་སྨོསོ་ལྟར་བདག་འཛིནི་རྣམ་རྟོོག་སྟོངོ་པའི་ིརང་གཟུགས་སུ་བསླངས་པ་དང༌། 

མཐར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཚར་ཚད། ལེ་ེལག་ལས། 

དངོསོ་གྲུབ་ཀླུ་དང་བདུད་ལས་འབྱུང༌། །

ཡོནོ་བདག་བཙན་དང་རྒྱལ་པོསོ་བྱེདེ། །

ཟས་ནོོར་མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོསོ་སྦྱར། །

སྙན་པ་སྣང་སྲིདི་ལྷ་འདྲེསེ་བསྒྲགས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་དང༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

མཐར་ཐུག་གདིངི་ཆེནེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ན་བློ་ོབདེ་ེབར་མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། གདིངི་ཆེནེ་གསུམ་ཐོབོ་ནས་ས་ལམ་རང་ཤུགས་ལ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ལྟ་སྤྱོདོ་དེ་ེལྟར་འཛོོམ་པ་ནི་ིགཅོདོ་མཁན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བཀའ་ཚོམོ་

ལས། 

ལྟ་སྤྱོདོ་འཛོམོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི །

དཔའ་བོའོི་ིལག་ན་མཚོནོ་ཐོོགས་འདྲ། །

དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམོས་པ་བཞིནི། །

བདུད་དང་སྙེམེས་བྱེདེ་མ་ལུས་འཇོམོས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ལྟ་བའི་ིགདིངི་དང་མི་ིལྡན་པར་ཐོ་ོཅོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྱེདེ་པ་ནི་ིགཅོདོ་ལོོག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནོོར་

ས་རྔམ་པོ་ོཆེ་ེཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི༌། 

ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཡང་སྤྱོདོ་པ་ལམ་དུ་སློངོ་མ་ནུས་ནའང་མི་ིཕན་ཏེ།ེ ཡང་ཚོམོ་ལས། 

རྐྱེནེ་བྱུང་གྲོོགས་སུ་མ་གོ་ོན། །

ལྟ་བ་མཐོ་ོཡང་གོལོ་ས་ཡིནི། །

གདམས་ངག་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་ཅིངི༌། །

གོ་ོབ་གདིངི་དུ་མ་ཆུད་པར། །

ཚིགི་ཐོསོ་ཙམ་ནས་ཐག་མ་བཅད། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ་གདམས་སོ།ོ །

མདོོར་ན། ལེ་ེལག་ལས། 

ཉེནེ་ནི་ིལྟ་བ་ལོོག་ན་ཆེ།ེ །

དགྲ་ནི་ིདམ་ཚིིག་ལོགོ་(༨༣བ)ན་སྡང༌། །

བགེགེས་ནི་ིརང་སེམེས་འཁྲུགས་ན་ལངས། །

དུག་ནི་ིབདག་འཛིནི་རྟོོག་པས་བསྐྱེདེ། །

ཅེསེ་སྤང་བྱའི་ིཕྱོོགས་སུ་མ་ཤོརོ་བ་དང༌། 

ཡང་ཚོམོ་ལས། 

གནས་གནད་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམི་པར་གཅེསེ། །

ལུས་གནད་རྩ་བཞི་ིགློདོ་པར་གཅེསེ། །

ངག་གནད་ཉམས་དབྱངས་ལེནེ་པར་གཅེསེ། །

སེམེས་གནད་འདུ་ཤེསེ་བཤིིགས་པར་གཅེསེ། །

ཞེསེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིགནད་བཞི་ིདང་མ་བྲལ་བ་དང༌། 

ནད་པ་འདྲེ་ེལ་གཏད་པས་གནོདོ་མེདེ་རང་སར་གྲོལོ། །

སྐྱེལེ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལོ་བས་འཇིིགས་མེདེ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། །

ལམ་ཁྱེེར་རྐྱེནེ་ལ་བྱས་པས་མི་ིམཐུན་འགལ་རྐྱེནེ་མེདེ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྐྱེནེ་ངན་ནང་དུ་ཆོདོ་པས་ཡུལ་ན་དགྲ་མེདེ་འདྲ། །

ཞེསེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བསླང་ཚུལ་དང༌། 

ལེ་ེལག་ལས། 

ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་རྟོོག་སྐྱེསེ་པ་དང༌། །

ཆགས་སྡང་བདེ་ེསྡུག་མྱོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

དེ་ེནི་ིབདུད་ཡིནི་ཉམས་སུ་ལོངོས། །

དེ་ེཚེ་ེགཅོདོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོོར་ཟུངས། །

ཞེསེ་གཅོདོ་ཡུལ་གོ་ོལོོག་དང༌། 

ཉམས་ལེནེ་ལུས་སྦྱིནི་ལ་རེ་ེབ་མ་ཡིནི་པར་རྣམ་རྟོོག་ནང་དུ་གཅོདོ་པ་དང༌། 

ལེའེུ་ལག་ལས། 

གཅོདོ་ཡུལ་འདོདོ་པ་མང་ལགས་ཀྱང༌། །

ཚེ་ེའདིིའི་ིགྲགས་པ་འདོདོ་པ་ལས། །

ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ཉུང་བར་གདའ། །

དེསེ་ན་དེ་ེལ་སྦྱིནི་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་མི་ིབསྟན་པའི་ིསྣོདོ་དང༌། 

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོདོ་པས། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དབེནེ་པར་སོངོ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངོས། །

གཉན་སར་སྡོདོ་ལ་ཤེསེ་པ་སྡོམོས། །

མ་ཡེངེས་གློདོ་དང་གྲོལོ་བར་ངེསེ། །

ཞེསེ་གདམས་པའི་ིགནད་སྤྱིིའི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེགསུངས་པ་

སོགོས་ངེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

ཆ༧ བདུན་པ་སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཇ༡ ཁུང་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ། ཇ༢ བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆིངིས་མདོརོ་བསྟན་དུ་བཅིངིས། ཇ༣ རྡོ་ོརྗེའེི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་སོ་ོསོའོི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད། ཇ༤ ཞར་བྱུང་(༨༤ན)ཡན་ལག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

གཞན་བསྟན། ཇ༥ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་དང་ཉམས་རྟོགོས་འབྲས་བུ་མདོ་ོཙམ་སྨོསོ་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ིདངོོས་བསྟན་ཡན་ལག་དྲུག །

རྫོོགས་རིམི་སྐྱེལེ་སོོ་རྡོོ་རྗེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི།ི །

བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞན་དུ་མ་རྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་གིསི་སྦས་པའི་ིདོནོ། དཔལ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་དུ་མ་སྦས་ཤིངི་གསལ་བར་བསྟན་ལ། མཆོོག་གི་ིདང་པོོའི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངོས་པ་གཅིིག་དང་དབྱངས་

གཅིིག་གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་མཆོོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྦྱོོར་བ་ཡན་

ལག་དྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིི་ནི་ིརྫོོགས་པའི་ིརིམི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིསྐྱེལེ་སོ་ོ
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ཟབ་ལམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ 

དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང༌། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། 

སོ་ོསོོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང༌། །

སྲོགོ་རྩོལོ་དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་པ་དང༌། །

རྗེསེ་སུ་དྲན་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་དང༌། 

དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལས་ཀྱང༌། བསྒོམོ་བྱ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། བོགོས་འབྱིནི་སྤྱོདོ་

པ་དང༌། ཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུ་སྟེ།ེ དོནོ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལམ་འབྲས་རྫོགོས་པར་གསུངས་ཤིངི༌། 

བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་དང་གུར་བརྟག་གཉིསི་ལས་ཀྱང་། མི་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

དོནོ་རྫོོགས་པར་བསྟན་ལ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ལས། ལམ་འདི་ིཉིདི་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆིངིས་མདོོར་བསྟན་དུ་བཅིངིས་པ་]ནི།ི 

ཡིདི་ཆེསེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་བླང་སྟེ།ེ །

ལྟོོས་མེདེ་བཞི་ིཡིསི་རྫོོགས་པའི་ིལྷ་སྐུ་བསྙེནེ། །

སོོར་བསམ་སྲོོག་འཛིནི་དངོོས་གཞི་ིཉེེར་སྒྲུབ་ཅིངི༌། །

འདོོད་ཆགས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་ཆགས་ཆེནེ་སྒྲུབ། །
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ཏིངི་འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོོག་སྐུ་སྒྲུབ་ཆེནེ་ནོོ། །

ལམ་འདི་ིལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུས་དཀྲི་ིན། ཡིདི་ཆེསེ་རྣམ་པ་(༨༤བ)གསུམ་དང་ལྡན་པས་

ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་ཏེ།ེ 

དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཡིདི་ཆེེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་ཏེེ། དང་པོོར་རེ་ེཞིིག་རྒྱུད་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་དང༌། དེ་ེནས་བླ་མ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་པ་དང༌། དེ་ེནས་བདག་ཉིདི་ལ་ཡིདི་ཆེེས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིགསུམ་གྱིསི་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེའེང་རྒྱུད་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་ནི།ི རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཞལ་ནས་གསུངས་ངེསེ་པའི་ི

རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་ཚིིག་ཟིནི་ལས་ཐོནོ་པའི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམན་ངག་ཏུ་

ཡིདི་ཆེསེ་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིསི་བཀྲལ་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །

བླ་མ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་

མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིངི༌། ལམ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའམ། རྒྱུད་དང་མཐུན་

པར་ཉམས་མྱོངོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བའི་ིབྱིནི་རླབས་མ་ཉམས་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པའོ།ོ །

བདག་ཉིདི་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་ནི།ི རང་གིསི་བསྒོམོས་པས་ཉམས་མྱོངོ་ཤར་ཞིངི་། ཤར་

བ་དེའེང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་དང༌། བླ་མས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་

པས། ཉམས་མྱོངོ་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གསུམ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཐོབོ་པའོ།ོ །

ཡིདི་ཆེསེ་འདི་ིགསུམ་དང་ལྡན་ན་ཆོསོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་ནས་དང་པོ་ོདད་པ་ཐོབོ་པ་

ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེལས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པའི་ིལམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །
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ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོདངོསོ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ནི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་

བཞིསི་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 

བདུད་རྩི་ིལྔ་ལ་སོོགས་དང་ཆུ་གཏེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་པ་སྟེ།ེ །

སོ་ོསོོར་སྡུད་པ་སོོགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལས་སྐྱེསེ་བདུད་རྩི་ིཡིསི་ནི་ིཉེ་ེབའི་ིསྒྲུབ་

པར་འགྱུར། །

དགའ་བ་ལ་སོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དང་ཆུ་སྐྱེསེ་རོ་ོམཉམ་གྱུར་པ་སྒོམོ་

པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཤེསེ་རབ་སྦྱར་ལ་གང་ཚེ་ེའཕོ་ོམེདེ་ཕྲ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དག་ལས་ངེསེ་པར་

སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །(༨༥ན)

དེའེང་སྤྱིིར་རྫོོགས་རིམི་དངོསོ་གཞི་ིལ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིིའི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་

པ་མང་མོདོ་ཀྱང༌། 

སྐབས་འདིིར་ནི།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོདངོསོ་གཞི་ིསྦྲགས་པ་ལ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་

ལག་བཞི་ིཚར་གཅིིག་བརྩི་ིདགོསོ་པ་ལས། 

སྔོནོ་འགྲོ་ོལྟོསོ་མེདེ་བཞི་ིཡིསི་རྫོོགས་རིམི་གྱི་ིལྷ་སྐུའི་ིགཞི་ིའདིངི་བར་བྱེདེ་པས་བསྙེེན་

པའི་ིཡན་ལག །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སོརོ་བསམ་སྲོགོ་འཛིནི་རྣམས་དངོསོ་གཞི་ིལྷ་སྐུ་དེ་ེཉིདི་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག །

ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིསི་འདོདོ་ཆགས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི་ིཆགས་ཆེནེ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེ

བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོོག་གི་ིསྐུ་དངོསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་

ལག་གོ།ོ །

དེ་ེལ་རྒྱུད་ཚིིག་རྐང་པ་དང་པོོའི་ིདོནོ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས། འདིིར་ལས་དང་པོ་ོཔས་དང་

པོརོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྙེནེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བདུད་རྩི་ིལྔ་ལ་སོོགས་པས་བསྙེེན་པ་ཞེསེ་

བྱ་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་དུ་བདུད་རྩི་ིལྔ་ནི།ི བཤང་བ་ལ་སོོགས་པ་དང༌། སོོགས་པའི་ིསྒྲས་གོ་ོཀུ་

ལ་སོོགས་པ་སྟེ་ེལྷ་མཉེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་དེ་ེརྣམས་ཟ་བ་བསྙེནེ་པའོ།ོ །

ནང་དུ་བདུད་རྩི་ིལྔ་ནི།ི ཕུང་པོ་ོལྔ་སྟེ།ེ སོགོས་པའི་ིསྒྲས་དབང་པོ་ོལྔ་ནི་ིསྒྲོནོ་མ་ལྔའོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་ནི།ི བསྙེནེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེདེ་པ་ཡོངོས་སུ་

སྤངས་པའོ།ོ །བསྙེནེ་པ་དེསེ་ལྷ་རྣམས་མཆོོག་སྟེེར་བར་འགྱུར་གྱི།ི བཤང་བ་ལ་སོོགས་

པ་ཟོསོ་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆུ་གཏེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་ཞེསེ་པ་ནི།ི ལུས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་པ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། 

ངག་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་དང༌། སེམེས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ལྟོསོ་(༨༥བ)པ་

མེདེ་པ་དང༌། འཕོ་ོབའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་ནི་ིབསྙེནེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་དང༌། ངག་

དང༌། སེམེས་དང༌། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིསྡོམོ་པའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །འདིསི་ལྷ་རྣམས་

མཆོོག་སྟེེར་བར་འགྱུར་གྱི་ིསྲིདི་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཞེནེ་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་
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པའི་ིལྟོསོ་མེདེ་བཞི་ིལྡན་འདི་ིལ་སྤྱི་ིསྐད་དུ་དབེནེ་གསུམ་བསྟེནེ་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེེ། ལུས་

བྱ་བྱེདེ། ངག་སྨྲ་བརྗོདོ། སེམེས་རྣམ་རྟོོག་གིསི་དབེནེ་པའོ།ོ །

དངོསོ་གཞི་ིཡན་ལག་དྲུག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡིནི་པས། དེེའི་ིགཞི་ིའདིངིས་

པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ་ཡང་ལྟོསོ་མེདེ་བཞི་ིཔོ་ོདགོསོ་པས་ཆུ་གཏེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། ལུས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་སོོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར། དེ་ེབཞིནི་

དུ། ངག་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་སྲོོག་འཛིནི་གསུང་དང༌། སེམེས་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་རྗེསེ་དྲན་ཐུགས་དང༌། 

འཕོ་ོབའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིགཞི་ི

འདིངི་འི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དོནོ་ཀྱང་། མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལ་ཁད་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབས་བསྙེནེ་

པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དམིིགས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པ་ནི།ི སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ལམ་དེེར་འགྲོ་ོབའི་ིགྲབ་བྱེདེ་པ་དང་

འདྲའོ།ོ །

སྒྲུབ་པ་ནི།ི འབྲས་བུ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་ིམགོ་ོ

བརྩམས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ ལམ་དེེར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲའོ།ོ །

སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི བར་མ་ཆད་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ།ོ

ཇ༣ གསུམ་པ་[རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་]ལ་དྲུག །  

ཉ༡ སོོར་སྡུད། ཉ༢ བསམ་གཏན། ཉ༣ སྲོགོ་རྩོལོ། ཉ༤ འཛིནི་པ། ཉ༥ རྗེསེ་དྲན།  



256

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༦ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལྟ་སྟངས་བྱེདེ་བཅིངིས་གནད་ཀྱིསི་འགྲེལེ་པ་ཀུན། །

སོོ་སོོར་བཅད་ཅིངི་རྣམ་ཤེསེ་ནང་དུ་སྡུད། །

གཞན་གྱི་ི(༨༦ན)ཡུལ་ལྔར་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་པོོ་སྤྱོོད། །

ཐབས་ཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོོར་འགགས་པས་རྟགས་བཅུ་རྫོོགས། །

དེའེང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས། བསྙེནེ་པ་ལ་ནི།ི དང་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་

འཁོརོ་ལོ་ོཅན་གྱི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིལྟ་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བས། 

གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིལྟ་སྟངས་དང༌། ལུས་བྱེདེ་པ་བཅིངིས་པའི་ིགནད་

ལྡན་པས། ཐ་མལ་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ིའབྲེལེ་པ་ཀུན་སོ་ོསོོར་བཅད་ཅིངི་ཡུལ་

ལ་རྣམ་ཤེསེ་ཡན་པ་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང༌། འོདོ་གསལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ལྔ་ལ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཞན་ལྔ་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ སོ་ོསོོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརིམི་པ་དེསེ་གཡས་གཡོནོ་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དབུ་མར་

འགགས་པས་རྟགས་བཅུ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

གྲུབ་ཆེནེ་ཤ་བ་རི་ིཔའི་ིཞལ་ནས། 

མི་ིགཡོ་ོབ་ནི་ིགསུམ་ལྡན་གྱིསི། །
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དྷཱུ་ཏིིར་རླུང་བཅུ་ཆུད་གྱུར་པས། །

ཕྱི་ིནང་རྟོོག་འགགས་རྟགས་བཅུ་འབྱུང༌། །

སོ་ོསོོར་གཅོདོ་པའི་ིཡན་ལག་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འདིརི་གོངོ་མ་མང་པོ་ོདག་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། 

ཀུན་ལའང་དྲུག་ཏུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །

ཅེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་དུ་མཛད་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་དྲུག་གིསི་འཆད་པར་

མཛད། 

དེའེང་། སོ་ོསོོའི་ིམཚན་དོནོ། སྒོམོ་པའི་ིདུས་མཚམས། སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིཡན་ལག ། 

བསྒོམོ་པའི་ིརྟགས་ཚད། དག་བྱ་དག་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། བསྒོམོས་པས་ཐོབོ་པའི་ིའབྲས་བུ་

སྟེ་ེདྲུག་གོ།ོ །

དེ་ེལ་འདིིར་སོོར་སྡུད་ལ། དང་པོ་ོསྒྲ་དོནོ་ནི།ི པྲ་ཏི་ིསོ་ོསོ།ོ ཨཱ་ཧ་ར་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱིསི་

སྡུད་པ། སྤོངོ་བ། ཟ་བ། གཅོདོ་པ། ལེནེ་པ་སོོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདིིར་སྡུད་

པ་སྟེ།ེ མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏྱཱ་ཧ་ར་སོ་ོསོོར་སྡུད་པ་སྟེ།ེ གོ་ོདོནོ་ནི་ིགོངོ་(༨༦བ)དུ་བཤད་

པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སོོར་སྡུད་ཐོོག་མར་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལན་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེལ་རླུང་སྣ་

བུག་གཡོནོ་ནས་གཡས་སུ་འཕོསོ་མ་ཐག་པ་ས་རླུང་འབབ་པའི་ིདུས་དེེར་བསྒོམོ་ན་གཡས་
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ཀྱི་ིའཕོ་ོབ་རྣམས་འབྱུང་སྡུད་རིམི་གྱིསི་རྒྱུ་བ་ཡིནི་པས་མ་དག་པའི་ིསྣང་བ་དབྱིངིས་སུ་

བསྡུ་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་ོཔས་གཉིདི་ཀྱི་ིདུས་

མ་གཏོོགས་འབད་ནས་བསྒོམོ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ངོ་ོབོ་ོནི།ི རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་མི་ིགཡོ་ོགསུམ་ལྡན་གྱིསི་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་

པའི་ིནུས་པ་ཅན་ཞིིག་སྟེ།ེ ཉིནི་མཚན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིསི་ནི།ི སྣོདོ་ཆགས་འཇིིག །བཅུད་

སྐྱེ་ེའཆི།ི ལོ་ོལ་བགྲོདོ་པ། ཟླ་བ་ལ་ཕྱོོགས། ཞག་ལ་ཉིནི་མཚན། ཁམས་འཕོ་ོབ་ལ་གཡས་

གཡོནོ་གཉིསི། དུས་སྦྱོོར་དང་རླུང་གི་ིའཕོ་ོབ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་ིམཉམ་པ་གཉིསི་

སོགོས་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིདག་པས་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིསི་ངེསེ་པར་

དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང༌། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། 

མཚན་མོ་ོདུ་བ་ལ་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་སླར་ཡང་ཉིནི་མོ་ོནམ་མཁའ་ལ་ནི་ི

འབར་བ་ལ་སོོགས་ཀྱང༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདིའིི་ིགནད་ནི།ི མཚན་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི་གཡས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་ལྔ་དང༌། ཉིནི་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི་གཡོནོ་གྱི་ིལྔ་རྣམས་དབུ་མར་བསྡུས་པས་ཉིནི་

མཚན་གྱི་ིརྟགས་ངེསེ་པ་བཅུ་སོགོས་འཆར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི སོ་ོསོོར་སྡུད་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡུལ་རྟགས་བཅུ་སྟེ།ེ རྒྱུད་ལས། 



259

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྟོངོ་པ་ལ་ནི་ིདུ་བ་སྨིིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིམཁའ་སྣང་ཉིདི་དང་

མར་མེ་ེདང༌། །

ཞེསེ་མཚན་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྟགས་བཞི་ིདང༌། 

འབར་བ་དང་ནི་ིཟླ་བ་ཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་མཆོོག་གི་ིཆ་དང་ཐིིག་ལེ་ེམཐོངོ་

བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་ཉིནི་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྟགས་དྲུག་སྟེ།ེ རྟགས་(༨༧ན)བཅུ་ངེསེ་པའི་ིརྟགས་ཡིནི་ལ། 

བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གང་རུང་རེེའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། རྣམ་པ་མ་ངེསེ་པའི་ི

རྟགས་ནི་ིམཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་པས་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་བརྙན་མཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དེའེང་ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་ལ་བཞུགས་ཤིངི༌། ལམ་བསྒོམོས་པས་

དེ་ེམངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རྟགས་ཞེསེ་བྱ་ཡི།ི ཀུན་རྫོབོ་

འཁྲུལ་སྣང་གི་ིརྟགས་ཙམ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྟགས་དེ་ེརྣམས་ལ་མཐོངོ་བའི་ིཤེསེ་པ་ནི་ིཚད་མ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡང༌། རྒྱུད་ལས། 

ལྷ་ཡི་ིདམིིགས་པ་གང་ཡིནི་མངོནོ་སུམ་དང་ནི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་

གཉིསི་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །

མངོནོ་སུམ་དང་ནི་ིདེ་ེཉིདི་སྦྱོོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིནི་དུ་དུ་མ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཚད་མ་ནི་ིརྗེསེ་དཔག་ཡིནི་ལ། རྣལ་འབྱོོར་ཡན་

ལག་དྲུག་གི་ིཚད་མ་མཐའ་དག་མངོནོ་སུམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མངོནོ་སུམ་ཡང་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། དབང་པོོའི་ིམངོནོ་སུམ། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ། 

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིམངོནོ་སུམ། རང་རིིག་པའི་ིམངོནོ་སུམ་སྟེ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཡོདོ་ལ། 

ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་མངོནོ་སུམ་གཅིིག་ཡིནི་པས། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ོསོ་ོསོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

མངོནོ་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནོ་སུམ་བཞི་ིཅར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཆ་ཤས་རེ་ེཚང་མོདོ་ཀྱང༌། 

སྐབས་འདིིར་དབང་པོོའི་ིམངོནོ་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིརྟེནེ་དབང་པོ་ོ

ཡང་སྤྱན་ལྔ་ལས་ཤའི་ིམིིག་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས། འདིརི་དང་པོོར་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་

མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ་པར་ཤའི་ིམིིག་གིསི་སྣ་ཚོོགས་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

མིགི་གི་ིསྒྲ་ནི།ི ཨཀྵ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་པས། གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཆ་མཐོངོ་བའི་ིརྟེནེ་ཁོ་ོན་ལ་མི་ིབཟུང་གི།ི སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་འཛིནི་

པ་མཐའ་(༨༧བ)དག་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ འོགོ་མ་རྣམས་ལའང་འདིསི་རིིགས་འགྲེེའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དྲི་ིམ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིནི་ིཆོསོ་ཉིདི་

བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོ་ོཁོ་ོན་ཡིནི་པས་དབྱེ་ེབ་མེདེ་ལ། 

དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན། སྤྱིརི་ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་ཡོདོ་པ་ལས། སོ་ོསོོར་སྡུད་པའི་ི

ངོ་ོསྐལ་གྱི་ིདག་བྱ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིིག་

པོ་ོདེ་ེཡིནི་ལ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དག་བྱེདེ་སོོར་སྡུད་ཉིདི་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་སྟེ།ེ རྟགས་བཅུ་རིམི་པར་འཆར་བའི་ིདབང་

གིསི་ཉམས་རྟོོགས་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཅུ་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བདེནེ་ཚིིག་གྲུབ་པ་དང༌། སྔགས་འབྲས་གྲུབ་

པ་སྟེ།ེ སོ་ོསོོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ནི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་

གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ། །ཅེསེ་གསུངས། 

མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི ནམ་ཞིིག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ི

དུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་ཡེ་ེཤེསེ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིིག་གི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་སྟོངོ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡན་

ལག་ནི།ི 

གཟུགས་སེམེས་མཉམ་འཇོོག་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ། །

རྫོོགས་པའི་ིངེསེ་གསུམ་སྣང་བརྙན་ཆོོས་ལྔ་ལྡན། །

དེའེང་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་ོརྣམས་གཅིིག་ཉིདི་དུ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་

ལ་བསམ་གཏན་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས། རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་འོདོ་

གསལ་དེ་ེལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་ཅིངི༌། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་

རང་ཅི་ིའདོདོ་དུ་དབང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་གཏན་རྟོོག་དཔྱོདོ་སོོགས་ཡན་ལག་ལྔ་

ལེགེས་པར་རྫོོགས་པ་ན། ཡུལ་ངེསེ་པ་ཐིིག་ལེ་ེཆེནེ་པོ།ོ དུས་ངེསེ་པ་མཉམ་རྗེསེ་ཐམས་

ཅད། རྣམ་པ་ངེསེ་པ་མཚན་དཔེ་ེཡོངོས་སུ་རྫོོགས་(༨༨ན)པ་སྟེ།ེ ངེསེ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

པའི་ིསྣང་བརྙན་རབ་འབྱམས་ཆོསོ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལའང་མཚན་དོནོ་སོོགས་དྲུག་གི།ི དང་པོ་ོནི།ི དྷྱཱན་ཞེསེ་པ། དམིིགས་པ་ལ་སེམེས་

གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེའེང་སྒོ་ོགཏན་ལེེགས་པོ་ོབཙུད་ན་སྒོ་ོགླེེགས་ཁྱར་ཁྱོོར་དུ་མི་ི

གཡོ་ོབར་སྒོ་ོའབྱེདེ་གཅོདོ་ལ་རང་དབང་ཐོབོ་པ་ལྟར། དམིིགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེདེ་པའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སོོར་སྡུད་མཐར་ཕྱིནི་ན་རབ་ཡིནི་ལ། མིནི་ནའང་འོདོ་གསལ་གྱི་ིརྟགས་

སྣང་བརྟན་པོ་ོཤར་བའི་ིདུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི དབང་མདོོར་བསྟན་ལས། 

རྨི་ིལམ་བཞིནི་དུ་གཟུགས་མཐོངོ་འགྱུར། །

རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི འོདོ་གསལ་རྟགས་སྣང་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དམིིགས་པའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིཡན་ལག་ནི།ི བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 

བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་རྟོོག་དང་དཔྱོདོ་པ་དགའ་དང་གཡོ་ོམེདེ་བདེ་ེ

བ་རྩེ་ེགཅིིག་སེམེས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེའེང་འོདོ་གསལ་རྟགས་བཅུ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིསེམེས་ནི་ིཤེསེ་རབ་

ཡིནི་ལ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇི་ིསྐད་དུ། 

རྟོགོ་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོའཛིནི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་པས་དངོསོ་པོའོི་ིམིངི་ཅན་སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་ནི་ིརྟོགོ་པ་ཡིནི་ལ། 

མཚན་ཉིདི་ཤེསེ་ཚུལ་ཡང་སེམེས་པ་ཙམ་མིནི་པར་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའོ།ོ །

སེམེས་ཉིདི་སྟོངོ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ེལ། གཟུང་འཛིནི་ནམ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ི

རྣམ་རྟོོག་དང་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་གང་གིསི་ཀྱང་མ་གོོས་པར་མྱོངོ་ཞིངི་ངེསེ་པ་ནི་ིདཔྱོདོ་

པའི་ིཡན་ལག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་དྲངས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ། ཕྱི་ིལ་དམིིགས་པ་དང་། ནང་

ལ་དམིིགས་པ་གཉིསི་རིམི་གྱིསི་འབྱུང་བའི།ི 

ཕྱི་ིལ་དམིིགས་པ་ནི།ི སྔར་མེདེ་ཀྱི་ིནོམོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྙེདེ་པ་ལྟར་དགའ་ཞིངི་སྐྱེདེ་སྣང་

ཤར་བ་སྟེ།ེ བདེ་ེབའི་ིཡན་ལག་ཡིནི་ལ། 

ནང་ལ་དམིིགས་(༨༨བ)པ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེཉིདི་བདེ་ེབར་ཤར་བ་མྱོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེ

གཡོ་ོམེདེ་བདེ་ེབའི་ིཡན་ལག་ཡིནི། 

དེསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ལུས་ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཁྱབ་པ་ནི་ི

གཡོ་ོམེདེ་བདེ་ེབའི་ིཡང་ཕན་ཡོནོ་ནོ།ོ །

དེའེང་དང་པོོར་ཤེསེ་རབ་རྐྱང་པ་སྐྱེ།ེ དེ་ེནས་རྟོོགས་པ་དང་གཉིསི་ལྡན་དུ་འབྱུང༌། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་དཔྱོདོ་པ་དང་གསུམ་ལྡན། དགའ་བ་དང་བཞི་ིལྡན། གཡོ་ོམེདེ་བདེེ་བ་དང་ལྔ་

ལྡན་དུ་འབྱུང་སྟེ།ེ དེེ་ཙམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡན་ལག་རྫོོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་
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པས། དེ་ེཉིདི་རྒྱུད་བསྲིངིས་ཏེ་ེབསྒོམོས་ན་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

དེ་ེཡི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་འདིསི་བསམ་གཏན་གྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྟགས་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རྟགས་བཅུས་བསྡུས་པ་སྲིདི་པ་གསུམ་མཐའ་དག་གི་ིགཟུགས་བརྙན་སྔར་སོོར་སྡུད་སྐབས་

སུ་མཐོངོ་བ་ལས་ཆེསེ་ལྷག་པ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྣང་བརྙན་ཁ་

དོགོ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང༌། འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ། ཆ་ཕྲ་བ། འཚེརེ་བ། འདར་བ། གཞིིག་

པར་དཀའ་བ། ཞེེས་པའི་ིཆོསོ་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཐིིག་ལེ་ེདུ་མས་མཚན་པ་མཐོངོ་ཞིངི༌། ཐིིག་

ལེའེི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་དུ་མ་འཆར་བ་ཡིནི་ལ། 

དེའེང་སེམེས་ཉིདི་དག་པའི་ིསྣང་བར་རྟོོགས་པ་ཡིནི་པས། ཀུན་རྫོབོ་ལས་སྣང་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་འཆར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། 

དེ་ེལ་སེམེས་ནི་ིབརྟན་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱིསི་ཀྱང་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིནི་ིདངོསོ་པོ་ོ

རྣམ་པར་སྤོངོ་བར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །
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ཚད་མ་ནི་ིསོོར་སྡུད་དང་མཚུངས་པ་ལས། དེེའི་ིརྟེནེ་དབང་པོ་ོནིི་ལྷའི་ིསྤྱན་ཏེ།ེ འདིིའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་འགྲུབ་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྔ་(༨༩ན)པ་ལ། དག་གཞི་ིནི།ི སྔར་སོརོ་སྡུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནི་ཡིནི་ལ། 

དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསོོགས་ཕུང་ཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་པ་

དྲུག་ཚན་གཅིིག་ཏུ་དབྱེ།ེ 

དག་བྱེདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡན་ལག་ཉིདི་ལ་དབྱེ་ེནའང་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཡན་ལག་ལྔ་དང༌། དེེའི་ིཡུལ་སྟོངོ་གཟུགས་ལྔ་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་ནི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོབསམ་གཏན་སྦྱོོར་

བས་དག་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིནི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་

ཤེསེ་ལྔ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཅིངི༌། 

མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱལ་བ་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

པ་དྲུག་ཚན་གཅིིག་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏིིར་འགག་པར་བྱེདེ་པ་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིཡན་ལག་ནི།ི 

རྩ་ཡི་ིལམ་སྦྱང་སྲོོག་རྩོོལ་དྷཱུ་ཏིིར་གཞུག །

བུམ་ཅན་བཅིངིས་མ་ནུས་ན་བཙན་ཐབས་དགག །
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འོོག་སྒོོ་སྟེངེ་དགྲོོལ་ནང་གི་ིབདུད་རྩི་ིམྱང༌། །

འབར་བས་སྲོོག་ཐུར་བསྲེ་ེཞིངི་འཆི་ིམེདེ་སྒྲུབ། །

དེ་ེལ། སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིཡན་ལག་དངོསོ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་དང༌། སྲོགོ་རྩོལོ་རྗེསེ་མཐུན་པ་

ལས་དང་པོསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཉིསི་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །

རེ་ེཞིིག་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེའེང་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིནས་

བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་ངག་དང་ར་འབྲོོའི་ིལུགས་གསུམ་པོ་ོགཅིིག་དྲིལི་གྱི་ིགདམས་ངག་ཏུ། 

སྔོནོ་འགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། འབྱོངོས་ནས་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོངོ་གི་ི

སྦྱོརོ་བས་སྲོོག་དབུ་མར་གཞུག་པ། ཞུགས་ནས་རྩུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྲོོག་

དབུ་མར་འཆིངི་བ། མ་ཆུད་ཅིངི་བཅིངིས་མ་ནུས་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་ཉི་ིཟླའི་ི

ལམ་དག་བཅིངིས་པ། བཀག་པས་འོགོ་སྒོ་ོབཙན་ཐབས་(༨༩བ)སུ་འགགས་ན་སྟེངེ་གི་ི

སྦྱོརོ་བས་དགྲོལོ་བ། ལྕེ་ེགསུམ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྦྱོོར་བས་ནང་གིི་བདུད་རྩིིའི་ིབཅུད་མྱོངོ་བ། 

གཏུམ་མོ་ོསྦར་བའི་ིསྦྱོོར་བས་སྲོོག་ཐུར་བསྲེ་ེཞིངི་འཆི་ིམེདེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་དྲུག་

ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་པ་ལས། 

དང་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོསྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིམན་ངག་དང༌། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་འཛིནི་པའི་ིམན་ངག་ཏུ་

མཛད་དོ།ོ །

འདིིར་ཡང་མཚན་དོནོ་སོོགས་དྲུག་གི།ི དང་པོ་ོནི།ི པྲ་ཎ་ཞེསེ་པ་སྲོོག །ཨ་ཡ་མ་

ཞེསེ་པ་འགོོག་པའམ། རྩོལོ་བའམ། རིངི་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་འཇུག་པས། དེེ་མཚམས་སྦྱར་བས། 

པྲ་ཎཱ་ཡ་མ་ནི།ི སྲོགོ་རྩོལོ་ལམ། སྲོགོ་འགོོག་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་སྲོགོ་ནི་ིརླུང་གི་ིམིངི་ཡིནི་
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ལ། དེ་ེའགོོག་པའམ་རྩོལོ་བ་ནི་ིའཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིཡན་ལག་དངོསོ་ནིི། བསམ་གཏན་གྱི་ིལན་ལག་ལྔ་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ནས་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ལ། 

རྗེསེ་མཐུན་པ་ནི།ི ལས་དང་པོ་ོཔས་ཀྱང་སྒོམོ་དུ་རུང་ཞིངི་། ཁྱད་པར་དུའང་ཐོོག་

མར་དགེ་ེབའི་ིསོོར་བསམ་གང་རིིགས་ལ་ཉམས་མྱོངོ་ཅུང་ཟད་རྙེདེ་ནས་བསྒོོམ་ན་ཤིནི་ཏུ་

ལེགེས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིཡན་ལག་ལ། དོནོ་ཚན་ལྔའི།ི དང་པོ་ོསྲོོག་རྩོལོ་གང་ལ་བྱ་

བའི་ིཡུལ་ནི།ི སྤྱིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེམཐའ་དག་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལྟེ་ེབ་

མན་ཆད་ན་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ལྟེ་ེབའི་ིའོགོ་ཏུ་བཤང་གཅི་ིཁུ་བའི་ིརྩ་གསུམ་སྟེ་ེ 

དྲུག །རླུང་སྲོགོ་དང་ཐུར་སེལེ་གཉིསི་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྒོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

དེ་ེཕྱིརི་ལུས་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིརྒྱུར་ནི་ིཉིནི་ཞག་སོ་ོསོོའི་ིདུས་སུ་རྩ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་

བསྒོམོས་པར་བྱ། །

ཞེསེ་དང༌། 

དུས་ཞབས་པའི་ིམན་ངག་ལས་ཀྱང༌། 

མི་ིའགྱུར་བདེ་ེབ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར། །

སྲོགོ་རྩོལོ་ཡན་ལག་བསྒོམོ་པར་བྱ། །
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ཞེསེ་པ་ལྟར། འགྱུར་མེདེ་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་སྟོངོ་གཟུགས་ཕྱག་ཆེནེ་

ཡིནི་པ་སོོར་བསམ་(༩༠ན)གྱི་ིདུས་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་ལ། ཕྱོོགས་ཅིིག་ཤས་རླུང་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་ཅིངི༌། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིར་བཅིངིས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ནས་འཆི་ིབ་མེདེ་པ་དང༌། ཐིིག་ལེ་ེལ་དབང་འབྱོོར་བར་བྱེདེ་པ་ནིི་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ི

དགོསོ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ཇི་ིཙམ་དུ་སྒོམོ་པ་ནི།ི རྣལ་འབྱོོར་སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེརླུང་རྣམས་དབུ་མར་

འབའ་ཞིགི་ནས་འབབ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དེསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རགས་པ་བཟུང་

བཟློགོ་ལ་དབང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོསོ་ཟླ་བ་དྲུག་གིསི་དེ་ེའགྲུབ་པའི་ི

དབང་དུ་མཛད་ནས། 

རྒྱུད་ལས། 

ཟླ་བ་དྲུག་གིསི་སྡོམོ་བརྩོནོ་རྣམས་ལ་རེེག་བྱས་དམན་པའི་ིབདེ་ེབ་མཉམ་པ་

ལམ་གྱི་ིསེམེས་སུ་འགྱུར།།

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི 

སྲོགོ་རྩོལོ་དག་ཀྱང་ལམ་ནིི་གཉིསི་པོ་ོབསྒྱེལེ་ཞིངི་དབུ་མར་སྲོོག་ཞི་ིརབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །
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ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རོ་ོརྐྱང་གི་ིརླུང་དབུ་མར་དགག་ཅིངི་། འོགོ་ཏུ་བཤང་གཅིིའི་ིརྩར་རྒྱུ་

བའི་ིརླུང་ཡང་དུང་ཅན་མར་དགག་པ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེབཞིནི་དུ། དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་ིསྲོོག་དང༌། དུང་ཅན་མར་རྒྱུ་བའི་ིཐུར་སེལེ་ཡང་གཅིིག་

ཏུ་སྡུད་པར་བྱེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

ལྔ་པ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་ཚུལ་ལ། ཐོོག་མར་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ཨ་སོོགས་ཀ་སོོགས་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་གསུམ་བགྲོདོ་གནས་སྐུ་ཡི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་བཟླས་པ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཅིངི༌། འཇམ་རླུང་དགང་གཏོངོ་གིསི་དབུགས་ཡོ་ོབ་བསྲང་བ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། 

མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིནི་དག་ལས་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབོས་ལྡན་

མནན་ཏེ་ེསྲོོག་ནི་ིབཀག་པ་ལས། །

གཡས་ནས་གཡོནོ་པའི་ིརྩར་ནི་ིའཕྲལ་ལ་རབ་འབབ་གཡོནོ་པའི་ིམཆན་ཁུང་

ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ།ོ །

ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱིསི་ཀྱང་ནི་ིའཆི་ིསྟེེར་འཆི་ིལྟས་འཕྲོོག་སྟེ་ེརྣལ་འབྱོོར་ལྡན་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིསི་སོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན། (༩༠བ)

དངོསོ་གཞི་ིདགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་ནི།ི 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཁ་ཡང་བཙུམ་སྟེ་ེསྣ་ཡི་ིབུ་ག་གཉིསི་པོ་ོདག་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་དག་གི་ིརླུང་ནི་ིམ་

ལུས་པ། །

སྲོགོ་གི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བཀུག་སྟེ་ེདྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིགློོག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལེ་

རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཅིངི༌། 

དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་ཡང༌། 

ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོོགས་པ་དང་ནི་ིབཀྲེསེ་དང་སྐོམོ་པ་འཕྲོོག་ཅིངི་འཆི་ིབ་མེདེ་

པ་ཉིདི་ཀྱང་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས། 

དབྱུང་བ་དང༌། དགང་བ་དང༌། བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིརྟག་ཏུ་བསྙེནེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས། སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིམན་ངག་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིརི་བུམ་པ་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ངེསེ་པར་དགོསོ་ལ། གཞན་དག་ནི་ིཇི་ིལྟར་

རིགིས་པར་ཡང་སྦྱར་རོ།ོ།

གནས་སྐབས་སུ་སྲོོག་གེེགས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ། རླུང་སྟོབོས་རྒྱས་པ་དབུ་མར་

འཛུད་པའམ། གེེགས་སེལེ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེི་ིདུས་བསྟན་པ་ནི།ི 

སྲོགོ་རྩོལོ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་ེསྙིངི་ཁ་དེ་ེབཞིནི་མགོ་ོབོ་ོདག་ནི་ིཇི་ིསྲིདི་མེ་ེཡིསི་གདུང་

གྱུར་བ། །

ཞེསེ་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་བསྒོམོས་པའི་ིརྟགས་ཚད་ནི།ི སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིརྟགས་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོནོ་

གྱི་ིརླུང་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་པའི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བའི།ི ལུས་ཉམས། ངག་ཉམས། སེམེས་

ཉམས། མཐོངོ་ཉམས། རྨི་ིཉམས་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚད་མ་ནི།ི རྣམ་རྟོོག་གི་ིརྒྱུ་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པས་

ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིམངོནོ་སུམ་བཞིིའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན། འདུ་ཤེསེ་སོོགས་ཕུང་ཁམས་དྲུག་ཚན་གཅིིག་ཡོདོ་ལ། 

དག་བྱེདེ་སྲོོག་རྩོལོ་ཉིདི་ལ་དབྱེ་ེན། གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཅུ་དབུ་མར་

འདྲེསེ་པའི་ི(༩༡ན)དབྱེེ་བས་བཅུའོ།ོ །

དྲུག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

སྲོགོ་རྩོལོ་གྱིསི་ནི་ིདག་པ་རི་ིབོངོ་ཅན་དང་ཉི་ིམ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་ོརྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་ཡོནོ་པོ་ོའགགས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ལས། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུང་སྟོནོ་ཅིངི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་སོོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་སྤྱོདོ། དབང་པོ་ོདྲུག་གི་ི

མངོནོ་ཤེསེ་སྐྱེ།ེ མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་པ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིནི་ལ། 

མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་སོོགས་ལྷ་རླུང་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་

གཅིགི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་རླུང་མི་ིཤིགིས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཐིམི་པར་བྱེདེ་པ་འཛིནི་པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི 

གཡོོ་མེདེ་འགྲོོ་འོོང་བྲལ་བར་འཛིནི་པ་ཡིསི། །

འདྲེསེ་པའི་ིརླུང་ཉིདི་མི་ིཤིགིས་ཐིགི་ལེེར་བསྟིམི། །

དཔྲལ་བར་སྲོོག་ཞུགས་འཛག་མེདེ་བརྟན་པ་ན། །

དེའེང་རྒྱུད་ལས། 

ཐིགི་ལེརེ་སྲོགོ་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིངི་གཉིསི་ཀའི་ིབགྲོདོ་པ་བཅོམོ་པས་རྩེ་ེ

གཅིགི་སེམེས་པ་འཛིནི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་དང༌། 

ཕྱི་ིམ་ལས་ཀྱང༌། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་ིའཇུག་པས་དམན་པར་སླར་ཡང་བྱེདེ་དེ་ེའཛིནི་པའི་ིཡན་ལག་

གིསི་ནི་ིཐིིག་ལེརེ་རོ།ོ །

ཞེསེ་དང༌། 
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས་ཀྱང༌། འདིརི་ཐིགི་ལེརེ་ཞེསེ་པ་དཔྲལ་བར་སྲོོག་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་

ཤིངི་གཉིསི་ཀའི་ིབགྲོདོ་པ་བཅོམོ་པ་ཞེསེ་པ་འགྲོ་ོའོངོ་དང་བྲལ་བ། རྩེ་ེགཅིིག་སེམེས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདཔྲལ་བར་སྲོོག་འཛིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པའི་ིབུམ་པ་

ཅན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་གཡོ་ོམེདེ་འགྲོ་ོའོངོ་དང་བྲལ་བར་འཛིནི་པས། སྲོགོ་རྩོལོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དབུ་

མར་གནས་པའི་ིརླུང་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཅུ་སྔོནོ་ཡོདོ་པའི་ིརིིགས་རྒྱུན་ལས་

བྱུང་ཞིངི༌། (༩༡བ)ད་ལྟ་གོངོ་བུ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ིསྲོོག་ཐུར་གྱི་ིརླུང་ཉིདི་རྩ་དབུ་མའི་ི

ནང་གི་ིམི་ིཤིགིས་པའི་ིཐིིག་ལེའེམ། གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེལ་ཞུགས་ཤིངི༌། དེརེ་འགྲོ་ོའོངོ་

གི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིརླུང་དེ་ེཐིམི་པའམ་ཡལ་བ་ཡིནི་ལ། དེའེང་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ཅར་དུ་

ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགནས་ནི་ིདཔྲལ་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིནི་པས། སྲོགོ་

གམ་རླུང་ཞུགས་ཤིངི་འཛག་མེདེ་དུ་བརྟན་པ་ན་རྗེསེ་དྲན་ལ་འཇུག་གོ།ོ །

འདིརི་མཚན་དོནོ་སོོགས་དྲུག་གི།ི དང་པོ་ོནི།ི དྷཱ་ར་ཎ་ཞེསེ་པ་འཛིནི་པ་དང༌། གཟུང་

བྱ་གཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡོདོ་ཀྱང་། འདིརི་ནི་ིརླུང་འགྲོ་ོའོངོ་དང་

བྲལ་བར་འཛིནི་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཛིནི་པའི་ིཡན་ལག་དངོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རླུང་དབུ་མར་རྟག་

ཏུ་འབབ་ཅིངི་སྲོོག་དང་ཐུར་སེལེ་འདྲེསེ་པའི་ིདུས་ན་འཛིནི་པ་སྒོམོ་མོ།ོ །

རྗེསེ་མཐུན་པ་ནི།ི སྲོོག་རྩོལོ་དང་འདྲའོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིཡན་ལག་ལ་དོནོ་ཚན་ལྔའི།ི དང་པོ་ོའཛིནི་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ི

ཡུལ་ནི།ི བདེ་ེབའི་ིརླུང་སྟེ།ེ མི་ིཤིགིས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེདང་འདྲེསེ་པའི་ིརླུང་ངོ༌ོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཉིསི་པ་བསྒོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཡོ་ོམེདེ་དུ་འཆིངི་བ་དང༌། 

མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་དངོསོ་སུ་འདྲེནེ་པའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་

གཏུམ་མོོའི་ིའབར་སྣང་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྒོམོ་པ་ནི།ི འཁོརོ་ལོ་ོལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བུམ་ཅན་ཇི་ི

ལྟར་འདོདོ་པར་དགག་ནུས་པ་ལ་དབང་འབྱོོར་བ་དེ་ེསྲིདི་དུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འཛིནི་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི སྤྱིརི་འཁོོར་ལོ་ོལྔའམ་དྲུག་གི་ིགནས་སུ་དབུ་མའི་ི

ཐིགི་ལེ་ེལ་སྟེངེ་འོགོ་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིརླུང་རྣམས་ཐིམི་པ་དང༌། ཁྱད་པར་མཐར་ཕྱིནི་པ་

ན། དཔྲལ་བའི་ིཐིིག་ལེ་ེལ་སྲོོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐིིག་ལེ་ེའཛག་མེདེ་དཔྲལ་བར་བརྟན་

པ་ལ་སེམེས་ཟིནི་(༩༢ན)པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

ལྟ་བ་འཛིནི་པ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་ོཔས་འཛིནི་པ་རྗེསེ་མཐུན་པ་

སྒོམོ་ཚུལ་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཅིངི༌། དངོསོ་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་

འཁོརོ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་སྔར་གཡས་གཡོནོ་སྲོོག་ཐུར་འདྲེསེ་ཟིནི་པའི་ིདབུ་མའི་ིརླུང་དེ་ེཉིདི་ཐིིག་

ལེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྟོངོ་པར་ཐིམི་པས་གཏུམ་མོ་ོའབར་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་

རྒྱུད་འགྲེལེ་གྱིསི་འཛིནི་པ་སྟོནོ་པའི་ིསྐབས་ཕལ་ཆེེར་ན། འཁོརོ་ལོ་ོབཞིིའི་ིརྣམ་གཞག་

ལས་མ་གསུངས་པ་མང་ལ། དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བཅུའི་ིསྐབས་ན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་

ཡང་འགྲོ་ོབར་བཤད་པས། གཙུག་ཏོོར་དུའང་འཛིནི་པ་སྒྲུབ་དགོསོ་པ་ནི་ིཡིནི་ལ། 

དེསེ་ན་ལྟེ་ེབ་སྙིངི་ཁ་མགྲིནི་པ་སྤྱི་ིབོ་ོགཙུག་ཏོོར་ཏེ་ེལྔ་ལ་སྔར་མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིཐབས་རེ་ེདང༌། སྔར་ཐོབོ་ཟིནི་བརྟན་ཅིངི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བའི་ིཐབས་རེ་ེ
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྟེ།ེ གཉིསི་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེསེ་ན་དཔྲལ་བའི་ིཐིིག་ལེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་དབུ་མའི་ིཡལ་ག་ཞིིག་གཙུག་ཏོོར་ནས་

སྨིནི་མཚམས་སུ་འཁྱོོག་པའི་ིགནས་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི༌། གསང་བའི་ིབུམ་པ་ཅན་

ནི།ི རྒྱུད་འགྲེལེ་ནས་དངོསོ་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོནོ་ལ་གནས་ཤིངི༌། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

གེགེས་སེལེ་བོོགས་འདོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས་ངེསེ་པར་སྒྲུབ་ནི་ིདགོསོ་ལ། ལོོགས་སུ་

མི་ིབགྲང་བ་ནི་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིབུམ་ཅན་གྱི་ིཆ་ལག་ཏུ་སྦྱོོར་བས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྟགས་ཚད་ནི།ི སྤྱིིར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། 

རེ་ེཁཱ་ནག་པོ་ོདྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ་འགྲོ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིརྩ་ལ་མཐོོང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་

དུའོ།ོ །

ཞེསེ་དབུ་མར་རེ་ེཁཱ་ནག་པོ་ོའཆར་བ་དང༌། གཏུམ་མོོའི་ིའབར་སྣང་དང་གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ི

སྒྲའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེསེ་ལྷག་པ་ཡིནི་ལ། ཚད་མ་ནི་ིསྲོོག་རྩོལོ་དང་འདྲའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན། ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོ(༩༢བ)སོོགས་ཕུང་ཁམས་མེ་ེཁམས་

པ་དྲུག་ཚན་གཅིིག་ཡིནི་ལ། 

དག་བྱེདེ་འཛིནི་པའི་ིལམ་ཉིདི་ལ་དབྱེ་ེན། ཇི་ིསྐད་དུ། དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ལས། སྲོགོ་གི་ི

འཛིནི་པ་ལྟེ་ེབ་དང༌། སྙིངི་ཁ་དང༌། མགྲིནི་པ་དང༌། དཔྲལ་བ་དང༌། གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིཔདྨ་

ལ་འགྲོ་ོབ་དང་འོངོ་བའི་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར། འཛིནི་པ་ལ་ཉམས་རྟོོགས་

མཐོ་ོདམན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

དྲུག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། བདུད་དང་ཉོནོ་མོངོས་ལ་

སོགོས་ཉམས་ཤིངི་སྟོབོས་བཅུ་ལ་ནི་ིའཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེའཛིནི་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སོ།ོ 

།ཞེསེ་པ་ལྟར། རྒ་བ་དང་ནད་ལ་སོོགས་པ་ཕུང་པོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

རང་བཞིནི་ཤེསེ་པས་ལམ་དུ་བྱེདེ་ནུས། ཚེ་ེལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབོ། འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིཞེནེ་

པས་མི་ིའཆིངི་བས་བདུད་བཞི་ིཅུང་ཟད་ཆོམོས་པ་ཡིནི་ལ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་དུ་མི་ི

འགྱུར་བའང་ཡིནི་ནོ།ོ །

རླུང་བཅུ་ཐིམི་པའི་ིམཐུ་ལས་ལུས་ངག་སེམེས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། 

མ་ཟོསོ་བཀྲེསེ་མེདེ་ཟོསོ་ཀྱང་འཇུ། །

ཐུར་སེལེ་མི་ིའཛག་བདེ་ེབ་རྒྱས། །

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུས་པོ་ོཆེ།ེ །

ལུས་ཡང་ལ་སོོགས་མི་ིརྟོོགས་བདེ།ེ །

ཞེསེ་པ་དང༌། 

ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་ཁམས་ཆ་སྙོམོས། །

ཞེསེ་གསུངས། 

མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་སོོགས་ལྷ་མེ་ེཁམས་པ་དྲུག་ཚན་

གཅིགི་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༥ ལྔ་པ་སྟོངོ་གཟུགས་ཤིནི་ཏུ་དྲན་པ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཡན་ལག་ནི།ི 

དབང་པོོ་རིམི་གསུམ་ཐིགི་ལེའེི་ིཁྱད་པར་གྱིསི། །

ལས་རྒྱ་ཡེ་ེརྒྱ་ཕྱག་ཆེནེ་བདེ་ེསྟོོང་གཟུགས། །

རྗེསེ་དྲན་དངོོས་ཏེ་ེསྔོོན་འགྲོོ་རླུང་སྦྱངས་ནས། །

ཡེ་ེརྒྱ་གཏུམ་མོོ་སྦར་སོོགས་རྗེསེ་མཐུན་དང༌། །

དེ་ེཡང༌། རྒྱུད་ལས། (༩༣ན)

གཏུམ་མོ་ོསྣང་བར་གང་ཞིིག་གྱུར་བ་ངེསེ་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཕྱི་ིམ་ལས་ཀྱང་། 

རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་མཁའ་ལ་རི་ིབོངོ་ཅན་བཞིནི་རང་གི་ིལུས་ལ་འོདོ་ཟེརེ་ཆེནེ་

པོ་ོངེསེ་པར་རྒྱུ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིརྗེསེ་དྲན་དངོསོ་ནིི་ལུས་སྤྱོདོ་དང་རླུང་གི་ིརྩོལོ་བ་སོོགས་ལ་མ་ལྟོསོ་

ཏེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོདྲུག་གི་ིརྩ་མདུད་གྲོལོ། བདེ་ེབའི་ིརླུང་ལ་དབང་ཐོབོ། གཏུམ་མོོའི་ིའབར་སྣང་

ལ་ཅི་ིདགར་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས། རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་བསྟན་ལས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་ཁོ་ོ

ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོོག་སྟེ།ེ དེའེང་དབང་པོོའི་ིརིམི་པ་གསུམ་ཐིིག་ལེ་ེསླ་བ་དང་སྐ་



278

གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི། ལས་རྒྱ། ཡེ་ེརྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྗེསེ་སུ་དྲན་པས་བདེ་ེདར་སྟོངོ་པའི་ི

གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོོགས་གཙོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་པ་ནི་ིརྗེསེ་དྲན་དངོསོ་ཡིནི་ལ། 

ལས་དང་པོ་ོཔས། འདུག་སྟངས་ལ་བསླབ་པས་སྲོོག་ཐུར་བསྲེ་ེབ་བརྟན་པོོར་བྱེདེ་

པ་དང༌། དེེའི་ིཡན་ལག་བཟུང་ཟློོག་སོོགས་ཀྱིསི་རླུང་སྦྱང་བ་དང༌། བྱེདེ་བཅིངི་ལུས་ཀྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོོར་ལ་བསླབས་ནས། དངོསོ་གཞི་ིསྒོམོ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། རང་ལུས་ལག་

པའི་ིཕྱག་རྒྱ། གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ་སྟོངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོ་ོདང་

བསྲེ་ེཞིངི༌། ཡན་ལག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིའབར་འཛག་སོོགས་བསྒོམོ་པ་ནི་ིརྗེེས་

དྲན་རྗེསེ་མཐུན་པའོ།ོ །

འདིརི་མཚན་དོནོ་སོོགས་དྲུག་གི།ི དང་པོ་ོནི།ི ཨ་ནུ་ཞེསེ་པ་རྗེསེ་སུ་དང༌། སྨྲྀྀ་ཏི་ི

ཞེསེ་པ་དྲན་པར་སྒྱུར་ལ། ཨ་ནུའི་ིསྒྲ་ནི་ིདམན་པ་དང༌། ལྷག་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིསི་ལས། 

སྐབས་འདིིར་ལྷག་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཨ་ནུ་སྨྲྀྀ་ཏི་ིཞེསེ་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ལྷག་པར་དྲན་པའི་ིདོནོ་

ཏེ།ེ སྔར་བསྒོམོས་པ་སླར་ཡང་དྲན་ཞིངི་ཤིནི་ཏུ་དྲན་པ་སྟེ།ེ སྟོངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ལ་ཡང་ཡང་སྒོམོ་ཞིངི་དྲག་ཏུ་རྩོལོ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཛིནི་པ་མཐར་ཕྱིནི་པས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེགསུམ་ལ་དབང་འབྱོོར། 

(༩༣བ)གཏུམ་མོོའི་ིསྣང་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིལྷ་སྐུ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་ན་ངེསེ་

པར་རྗེསེ་དྲན་སྒོམོ་རན་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིཡན་ལག་ལ། དོནོ་ཚན་ལྔ་ལས། རྗེསེ་དྲན་གང་ལ་བྱ་བའི་ིཡུལ་

ནི།ི སྤྱིརི་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེཐམས་ཅད་དང༌། གཙོ་ོབོ་ོགཏུམ་མོའོི་ིའབར་སྣང་གི་ིསྟོངོ་གཟུགས་
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དང༌། རྟེནེ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞིའིམ་དྲུག་གི་ིཐིགི་ལེ།ེ བརྟེནེ་པ་ཞུ་བདེ་ེདང་བཅས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དགོསོ་པ་ནི།ི མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་དངོསོ་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཞུ་བདེ་ེ

འཛག་མེདེ་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྒོམོ་པ་ནི།ི མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་

པོ་ོམ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ །མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེེ་བ་སྐྱེསེ་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ི

རྒྱུན་བོོར་ནས། དམིིགས་རྣམ་མི་ིའདྲ་བའི་ིལམ་གསར་པ་སྒོམོ་དུ་མེདེ་ཀྱི།ི རྗེསེ་དྲན་གྱི་ི

རྒྱུན་ཉིདི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་གནས་གྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི གྲོགོས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཡོདོ་ཀྱང་རུང༌། མེདེ་ཀྱང་རུང༌། 

གཏུམ་མོོའི་ིའབར་སྣང་གི་ིལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོོར་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཕྲ་

རགས་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཉམ་པར་

བཞག་པས། ཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེདེ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

ལྔ་པ་རྗེསེ་དྲན་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

འདི་ིདག་དམན་པ་ལ་སོོགས་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་སྣ་ཚོོགས་གཙོ་ོབོོར་སྒྲུབ་

ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་

ནི་ིརྣམ་གསུམ་བགྲོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་ལས་དང་ཀུན་རྟོོག་མཆོོག་རྣམས་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ོདབང་པོ་ོརྟུལ་ཞིངི་ཐིིག་ལེ་ེསླ་བའི་ིགནས་སྐབས་ན། ལས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བསྟེནེ་པར་དགའ་བཞི་ིརྫོོགས་པར་འདྲེནེ་མི་ིནུས་པའི་ིསྐབས་ན། ལས་

དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྱག་(༩༤ན)ཆེནེ་གསུམ་ཀར་གཅིིག་ཏུ་དྲིལི་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་བསྒོམོ། དེ་ེནས་
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དབང་པོ་ོན་འཕོསོ་ཏེ་ེབར་སྐབས་དེེར་དབང་པོ་ོའབྲིངི་དུ་གྱུར་པ་ཐིིག་ལེ་ེཅུང་ཟད་སྐ་བའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་སོངོ་བ་ན། ཕྱག་ཆེནེ་ཁོ་ོནས་ནི་ིབདེ་ེབ་རྫོོགས་པར་འདྲེནེ་མི་ིཐུབ་ལ། 

ལས་རྒྱ་ནི་ིམེདེ་ཀྱང་ཆོོག་པའི་ིསྐབས་སུ། ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ་ེཡེ་ེརྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེནེ་གཅིིག་

ཏུ་དྲིལི་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་བསྒོམོ། 

ཡང་དབང་པོ་ོན་འཕར་ཏེ་ེརྣོནོ་པོོར་སོངོ༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཤིནི་ཏུ་སྐ་བའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཕྱག་ཆེནེ་ཁོ་ོནས་ཞུ་བདེ་ེརྫོོགས་པར་ནི་ིའདྲེནེ་ཐུབ། མི་ིའགྱུར་བའི་ི

བདེ་ེབ་མ་ཐོབོ་པའི་ིསྐབས་དེེར་ཕྱག་ཆེནེ་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྗེསེ་དྲན་བསྒོམོ། དེ་ེདག་

ཀྱང་མཉམ་གཞག་གཙོ་ོཆེེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི།ི རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་

དང་འབྲེལེ་བ་ལ་ནིི་ངེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །

གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིསྦྱོོར་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་

སྦྱོརོ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་གཉིསི་སྦྱོོར་ཞེསེ་འདོདོ་པ་དང༌། 

ཡང་། གསུམ་སྦྱོོར། གཉིསི་སྦྱོོར། གཅིིག་སྦྱོོར་ཞེསེ་རིམི་པས་སྦྱོོར་བའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྟགས་ཚད་ནི།ི དགའ་བཞི་ིརྫོོགས་པར་འདྲེནེ་ཐབས་རེ་ེལས་གཏུམ་མོོའི་ི

འབར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ོཚུལ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་རེེ་འབྱུང་ལ། ཀུནྡ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལྟུང་བར་རྩོལོ་ཀྱང་མི་ིལྟུང་སྟེ།ེ ནོོར་བུ་ནས་ཤུགས་དྲག་པོསོ་གྱེནེ་ལ་

རང་ཟློགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། རང་གི་ིལུས་ཀྱང་སྟོངོ་གཟུགས་འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་སྣང་བ་

དང༌། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ིསྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་རྟག་པར་སྤྲོ་ོཞིངི་བསྡུ་

བའོ།ོ །
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ཚད་མ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་བཞི་ིཅར་ཚང་ཡང་ནང་གི་ིབདེེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ཞིངི་

རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རང་རིིག་མངོནོ་སུམ་གཙོ་ོཆེེའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན། འདུ་ཤེསེ་ལ་སོོགས་པ་ཕུང་(༩༤བ)ཁམས་ཆུའི་ིཁམས་

པ་དྲུག་ཚན་གཅིིག་ཡིནི་ལ། 

དག་བྱེདེ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཡན་ལག་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་སྟེ།ེ རྒྱུད་ལས། 

བསམ་དང་འདོདོ་དང་ལུས་ལ་རིམིས་དང་ཁ་མཆོོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཐས་ལ་

རབ་ཏུ་མི་ིའཇུག་དང༌། །

འདར་དང་སྨྱོ་ོདང་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པར་འགྱུར་དང་ཡིདི་ནི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་

དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག །

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིདུ་བ་ལ་སོོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ེསྲོོག་ཆགས་ལུས་ལ་

འཇིིག་རྟེནེ་དུ། །

རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་ངེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཡིདི་སྲུབ་གནས་སྐབས་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་

བར་འདོདོ་པ་དེ་ེནི་ིསུ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ རྟགས་བཅུའི་ིདབྱེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་སོ་ོསོོའི་ིརིམི་པས་

བདེ་ེབ་འདྲེནེ་པ་ན། བསམ་པའི་ིགནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིངི༌། དེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ི

བདེ་ེབ་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་ལ་སོོགས་པ། བདེ་ེབ་མི་ིའདྲ་བ་བཅུ་རིམི་གྱིསི་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དྲུག་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 
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རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་ལེེགས་པར་དག་པ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དག་ཀྱང་

ཡེ་ེཤེསེ་གཟུགས་ལས་སོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་གང་བས་ཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་འོདོ་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱིསི་ཁྱབ་པ་དང༌། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་གནས་མ་གྱུར་ཀྱང་རང་སེམེས་ལྷ་

སྐུ་དངོསོ་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་། མངོནོ་ཤེསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོོགས་པ་མཐའ་

ཡས་པ་ཐོབོ་ཅིངི༌། བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཉམས་མྱོངོ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་ཡིནི་ལ། 

མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱལ་བ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ་

དྲུག་ཚན་གཅིིག་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མངོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་སྟོངོ་གཟུགས་དང་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིཡན་ལག་ནི།ི 

ཏིངི་འཛིནི་ཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་གནས་འགྱུར་བསྒྲུབ། །

དངོོས་ནི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྟགས་བཅུས་འབྱུང་ཟློོག་གི།ི །

ཞུ་བདེ་ེསྟོོང་(༩༥ན)གཟུགས་ནོོར་བུའི་ིརྩེེར་འཆིངིས་པས། །

ཁུ་རྡུལ་རླུང་འགགས་འགྱུར་མེདེ་སྐད་ཅིགི་མ། །

དང་པོོ་ནས་བརྩམ་བཅུ་གཉིསི་ས་ཡི་ིབར། །

དབུགས་འགགས་འགྱུར་མེདེ་དགའ་བ་དེ་ེསྙེདེ་འཕེལེ། །

ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་གོོ། །
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དེའེང་རྒྱུད་ལས། 

ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིའགྱུར་མེདེ་བདེ་ེབའི་ིདབང་གིསི་ཡེ་ེ

ཤེསེ་གཟུགས་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་མཐར་ཕྱིནི། 

རྫས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེསྟོངོ་གཟུགས་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཐིགི་ལེ།ེ དེའེང་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབར་གནས་

འགྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དངོསོ་ནི།ི ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་དྲན་སྒྲུབ་པ་དང་ཕལ་ཆེེར་འདྲ་

ཞིངི༌། སྦོོགས་ཆོོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་ལ། 

དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོ་ོརྟགས་བཅུ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱིསི་ལུགས་འབྱུང་

ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཞུ་བདེ་ེརྫོོགས་པར་བསྐྱེདེ་ཐུབ་ནས་མི་ིརིངི་བར་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་ཐིིག་ལེ་ེ

ཡིནི་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་སྟོངོ་གཟུགས་སུ་གནས་འགྱུར། ཡང་འབར་བའི་ིརྣམ་པར་གྱུར་བའི་ིསྟོངོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོདེ་ེདང་ལས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོལྷན་ཅིིག་པར་འབར་བས་ཐིིག་ལེ་ེའཇུ་

བར་བྱེདེ། དེ་ེལྟར་ཞུ་བདེ་ེཡང་སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱིསི་ནོོར་བུ་རྩེ་ེམོོར་བཅིངིས་པ་ན་རླུང་བཅུའི་ི

ཆ་ཤས་ནས་ལས་རླུང་གཅིིག་དང༌། ནོོར་བུའི་ིཕྱོོགས་སུ་དཀར་པོ་ོགཅིིག་དང༌། གཙུག་

ཏོརོ་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་དམར་པོ་ོགཅིིག་འགགས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྟོངོ་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེསེ་ཁུ་

རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་ིཁམས་འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐིམི་པར་གྱུར་བས་སྟོངོ་པ་དང་བདེ་ེ

བ་དང་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་པོ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར། དེེ་ནས་

བརྩམ་རིམི་གྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཆེསེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེ་ེརེ་ེཐོབོ་པ་
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ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཕྱི་ི(༩༥བ)མ་ཕྱི་ིམ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསའི་ིབར་དུ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱའི་ིལས་

རླུང་གི་ིརྒྱུ་བའི་ིདབུགས་འགགས་ཤིངི་མི་ིའགྱུར་བའི་ིདགའ་བ་དེ་ེསྙེདེ་དུ་འཕེལེ་ལ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཐ་མའི་ིམཐར་ཤེསེ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུའམ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཆུང་ངུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིས་ཐོོག་མར་

ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེའེང་ཐིགི་ལེ་ེསྟོངོ་གཟུགས་ཡིནི་པ་ནི།ི གཟུགས་ཅན་ལས་གྲོལོ་བ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་ཐིགི་ལེ་ེབརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་འཇོགོ་ཅིངི༌། 

དེའེང་ཡས་བབས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཡོངོས་སུ་བཅིངིས་པས་མས་བརྟན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཐོོག་

མར་རླུང་འགགས། དེ་ེནས་དམར་པོོའི་ིཆ་ཤས་གཅིིག་སྤྱི་ིབོོར་བརྟན་པས་དམར་པོ་ོཐུར་

དུ་འབར། དེེའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དཀར་པོོའི་ིཆ་ཤས་གཅིིག་ནོརོ་བུར་བརྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་སྐད་ཅིིག་ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆིངི་བ་ནི་ིནོོར་བུ་ཁོ་ོནར་ཏེ།ེ དང་

པོརོ་བརྟན་པའི་ིགནས་ཀྱང་དཀར་པོ་ོནོོར་བུ་དང་དམར་པོ་ོགཙུག་ཏོོར་ཁོ་ོནར་ངེསེ་ལ། 

དེརེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྡམས་པས་རིམི་པས་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་

ལས་གསང་བའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཕྱེདེ་གང༌། ཞེསེ་པ་ནས་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཧྲིལི་གྱིསི་

གང་ཞིངི་བརྟན་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། དམར་པོ་ོཡང་གཙུག་ཏོོར་ནས་ནོོར་བུའི་ིབར་ལ་གནས་སོ་ོ

སོརོ་བརྟན་ཅེསེ་འཇོོག་གོ།ོ །
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རླུང་ནི་ིཆ་ཤས་ཙམ་དཀར་དམར་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཙུག་ཏོོར་དང་ནོོར་བུར་ཡང་

བརྟན་པར་འགྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི གཙོ་ོབོོར་ནི་ིསྔར་སྙིངི་ག་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པའི་ིསྲོོག་གིསི་

དབང་བྱས་པ་མུན་པ་ཅན་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟེ་ེབར་ཐིམི་ཞིངི༌། 

སྔོནོ་ཆད་ལྟེ་ེབ་མན་ཆད་དུ་གཙོ་ོབོོར་གནས་ཤིངི་ཐུར་སེལེ་གྱི་ིདབང་བྱེདེ་(༩༦ན)མུན་པ་

མེའེི་ིམིངི་ཅན་དུས་མེེའི་ིརླུང་རྣམས་སྙིངི་གར་ཐིམི་ཞིངི་འགག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

འདི་ིདག་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྨོསོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི སྤྱིརི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

འདིརི་མཚན་དོནོ་སོོགས་དྲུག་གི།ི དང་པོ་ོནི།ི ས་མཱ་དྷི་ིཞེསེ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏེ།ེ 

དེའེང་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། གཟུང་འཛིནི་དང་བྲལ་ཞིངི༌། ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དབྱེེར་མེདེ་ལ་སེམེས་གནས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཡན་ལག་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་འཕྲལ་དུ་

སྐྱེདེ་ནུས་པ་ནའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་དོནོ་ཚན་ལྔའི།ི དང་པོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡུལ་ནི།ི སྟོངོ་གཟུགས་དང་

བདེ་ེཆེནེ་གཉིསི་ཡིནི་ལ། 

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ་བསྒོམོས་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་གོངོ་ནས་གོངོ་

དུ་འཕེལེ་བའི་ིདོནོ་དང༌། རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལུས་དབྱིངིས་སུ་དག་སྟེ།ེ གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །
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གསུམ་པ་དུས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ་པ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཐོོག་མ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིབདེ་ེབ་སྐད་ཅིིག་གཅིགི་ཐོབོ་པ་ནས། ཉི་ིཁྲི་ིཆིིག་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་

ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་ལ་ལྡོོག་ཆའི་ིདབྱེ་ེབས་ཤེསེ་རབ་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། ཐབས་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་སོ་ོསོོར་

མཐོངོ་བའི་ིགཉིསི་སྣང་གིི་ཆ་མེདེ་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏེ།ེ 

ཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་མཐར་ཕྱིནི་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས། ལས་རླུང་གཅིིག་འགགས། རྩ་གསུམ་

གྱི་ིབཅུ་ཆ་གཅིིག་དབུ་མར་ཐིམི། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེདབུ་མའི་ིནང་དུ་

གཡོ་ོམེདེ་དུ་བརྟན་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྩ་དང༌། རླུང་དང༌། ཁམས་རྣམས་ཕྱིནི་ཆད་འཇིིག་

ཏུ་མེདེ་ཅིངི་རྒྱུན་མི་ི(༩༦བ)འཆད་པའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིམི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དེའེི་ིཕྱིརི། 

སྟོངོ་གཟུགས་བདེ་ེབས་རིིག་པ་ལ། །

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོརང་གིསི་རིིག །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ལྔ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 
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བདེ་ེབ་མ་ཉམས་གཅིིག་པུ་ཞི་ིབ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འབྱོོར་འདིིར་ནི་ིསྒྲུབ་

པ་ཆེནེ་པོ་ོལ། །

ཞེསེ་དང༌། 

དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང༌། 

སྒོམོ་པ་དམིིགས་བཅས་སྟོངོ་གཟུགས་དང༌། །

དམིིགས་མེདེ་བདེ་ེབ་རོ་ོམཉམ་ལ། །

སེམེས་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབརྟན་པར་གནས། །

དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་འཆར། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། སྔར་གནས་གྱུར་ཟིནི་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། ཕྱིསི་

གནས་འགྱུར་རྒྱུ་ད་ལྟ་གནས་མ་འགྱུར་བའི་ིཐིིག་ལེ་ེདབབ་ཟློོག་གི་ིཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་

གཉིསི་ཚོགོས་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་བས། སེམེས་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པའི་ིངང་ནས་སྟོངོ་གཟུགས་

ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་ཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་ཡང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྤྲོསོ་

བཅས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་པའམ་བོོགས་འདོནོ་སྤོོགས་ཆོོག་གི་ིཚུལ་དུ་ཅི་ིརིིགས་པར་

སྤྱོདོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྟགས་ཚད་ནི།ི ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་གི་ིམཐར་ཐུག་

པ་མ་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ་ནས། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སྟོངོ་དང་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བཞིིའི་ིདོནོ་ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ། 
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ཚད་མ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་བཞི་ིཅར་ཚང་བ་ལས། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཡིནི་པས་རྣལ་འབྱོོར་མངོནོ་སུམ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ེན། གཟུགས་ཕུང་སོོགས་ཕུང་ཁམས་ས་ཁམས་པ་དྲུག་

ཚན་གཅིིག་ཡིནི་ལ། 

དག་བྱེདེ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་དབྱེ་ེན། འཁོརོ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་ལས་རླུང་འགགས་(༩༧ན)པའི་ི

དབྱེ་ེབས་ས་བཅུ་གཉིསི་སམ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམ་པར་བཅུ་ནི་ིརླུང་བཅུ་པོ་ོརྣམས་འགོོགས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་པས། ཐུར་སེལེ་ལ་སོོགས་པའི་ིརླུང་བཅུ་ཕྱིནི་ཆད་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་

ཅན་དུ་རྩ་བ་ནས་འགགས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་རིམི་པ་བཅུའོ།ོ །

དྲུག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

དེ་ེནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་དག་པ་ཉིནི་ཞག་འགའ་ཞིགི་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་

ནི་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ནས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམོས་ན། ལོ་ོ

གསུམ་དང་ཕྱོོགས་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་བདེནེ་པའི་ིས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་

ཅིངི་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལུས་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་ནས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་

ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་འགྲུབ་བོ།ོ །

དེ་ེནི་ིདབང་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་ཡོནོ་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ལ། 
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མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་ས་ཁམས་

པ་དྲུག་ཚན་གཅིིག་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའོ།ོ །

ཇ༤ བཞི་ིཔ་ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཞན་བསྟན་པ་ནི།ི 

ལམ་དང་ས་མཚམས་རྣལ་འབྱོོར་མི་ིཉམས་ཤིངི༌། །

འཕེལེ་བའི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱར། །

ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཉལ་བ་གཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་ངོསོ་འཛིནི། འདའ་ཁ་

འཕོ་ོབའི་ིགདམས་ངག །བར་དོ་ོའདུན་པས་འཛིནི་པ། ཐུན་སྒོམོ་གྱིསི་མཉམ་རྗེསེ་བསྲེ་ེབ་

རྣམས་རྣལ་འབྱོོར་གདིངི་དུ་མ་ཚད་པའི་ིལས་དང་པོ་ོཔ་ལ་གཅེསེ་ཤིངི༌། ས་ལམ་གྱི་ིམཚམས་

འབྲས་བུའི་ིརྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཡང་སྤྱི་ིཙམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། རྣལ་འབྱོོར་མི་ིཉམས་ཤིངི་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག །ལུས་སེམེས་གཉིསི་

ཀར་གནོདོ་པ་བདུད་ཀྱི་ིགེེགས། གཙོ་ོབོོར་(༩༧བ)སེམེས་ལ་གནོདོ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ི

གེགེས། གཙོ་ོབོོར་ལུས་ལ་གནོདོ་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་

རྣམས་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་གི་ིགཉེནེ་པོསོ་བསལ། ངོ་ོསྤྲོདོ་ཕྱི་ིནང་དང་རྟགས་ཚད་གཏན་ལ་

དབབ་ཅིངི་མོསོ་གུས་སྙིངི་རྗེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབོོགས་འདོནོ། བཀའ་རྒྱ་

བཞིའིི་ིརྒྱས་གདབ་ཅིངི་བར་ཆད་སྤོངོ་བ། དམ་ཚིིག་སྲུང་བ། སྤྱོདོ་པ་སྐྱོངོ་བ་སྟེ་ེཡན་ལག་

བཞིསི་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུན་མི་ིཉམས་ཤིངི་སྲུང་བའི་ིཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱར་རོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དང་ཉམས་རྟགས་ཡོནོ་ཏན་མདོ་ོཙམ་སྨོསོ་པ་ལ་

གཉིསི། ཉ༡ འབྲེལེ་དང༌། ཉ༢ ཉམས་རྟགས་སོ།ོ །
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ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྣལ་འབྱོོར་དེ་ེདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིཚུལ། །

ཐོོག་མར་དགེ་ེབས་ཞི་ིལྷག་ཏིངི་འཛིནི་བསྒྲུབ། །

བར་པས་རླུང་སེམེས་བསྲེ་ེཞིངི་འཁོོར་ལོོ་དབྱེ།ེ །

མཐར་དགེསེ་འགྱུར་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་བསྒྲུབ་བྱ། །

ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་དེ་ེདག་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཅིིག་ལ་སྦྱར་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་ོལྔ་ནི།ི སྟོངོ་གཟུགས་

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུའི་ིལམ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིམི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འབྲས་

བུ་ཡན་ལག་གོ།ོ །

ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། སོོར་སྡུད་རྒྱུའི་ིཡན་ལག །བསམ་གཏན་འབྲས་བུའི་ིཡན་

ལག །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྲོོག་རྩོལོ་རྒྱུ། འཛིནི་པ་འབྲས་བུ། རྗེསེ་དྲན་རྒྱུ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབྲས་

བུའི་ིཡན་ལག་ཏུ་འཇོོག་སྟེ།ེ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདགོངོས་པའོ།ོ །

དེ་ེདག་དགེ་ེབ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སོོར་བསམ་གཉིསི་ཐོོག་མར་དགེ་ེ

བ། སྲོགོ་འཛིནི་གཉིསི་བར་དུ་དགེ་ེབ། དྲན་ཏིངི་གཉིསི་ཐ་མར་དགེ་ེབའི་ིལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོསོ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་སྤྱིིར་རྒྱུ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེབ་འབའ་(༩༨ན)ཞིགི་ལ་

བསླབས་པས། ལམ་འཕགས་པའི་ིཆོསོ་དགེ་ེབ་རྣམས་ཐོབོ་ཅིངི༌། འབྲས་བུ་ཆོསོ་ཉིདི་དགེ་ེ

བ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ེབ་ཡིནི་ཀྱང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐབས་འདིིར་ནི་ིརྣམ་པ་གཞན་རྣམས་དགེ་ེབར་ལྡན་དུ་ཟིནི་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིསྒོམོ་

པ་དང༌། ལས་རྒྱའི་ིབདེ་ེབ་དོནོ་དམ་དུ་འཛིནི་པ་དང༌། དཔྱད་མཐར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

སྒོམོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེསེ་དོནོ་མཐར་ཐུག་འདིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབོ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུའི་ི

མཚན་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་དགེ་ེབ་མ་ཡིནི་ཅིངི༌། དོནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བདེ་ེ

ཆེནེ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལམ་འདིིར་ནི་ིཐོོག་མར་སྟོངོ་གཟུགས་དོནོ་དམ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་

པས་ཐོོག་མར་དགེ་ེབ་དང༌། བར་དུ་རྣམ་རྟོོག་གི་ིརྒྱུ་ལས་རླུང་འགོོག་པར་བྱེདེ་པས་བར་

དུ་དགེ་ེབ་དང༌། ཐ་མར་དོནོ་དམ་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེམི་ིའགྱུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པས་ཐ་མར་དགེ་ེ

བ་སྟེ་ེགསུམ་དང༌། ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པ་ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་དགེ་ེབའི་ིདོནོ་

བདེ་ེབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་ཐོོག་མར་དགེ་ེབས་ཞི་ིལྷག་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སྒྲུབ། བར་

དགེ་ེསྔ་མས་རླུང་སེམེས་བསྲེ་ེཞིངི་ཕྱི་ིམས་འཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབྱེ།ེ མཐར་དགེསེ་

འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའོ།ོ །

དཔལ་དོནོ་དམ་བསྙེནེ་པ་ལས་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབསླང་བ་འདི་ིནི་ིདང་པོོར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེལ་སྲོོག་ཞུགས་པ་ནི་ིགཉིསི་པའོ།ོ །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིམི་ིལྟུང་གསུམ་

པའོ།ོ །འདི་ིདག་རྣམས་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་ཡན་ལག་བརྟུལ་

ཞུགས་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་ཏེ།ེ ཡན་(༩༨བ)ལག་དང་པོ་ོགཉིསི་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསླང་བའི་ིབརྟུལ་
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ཞུགས་ཏེ།ེ དབུ་མར་རྟགས་བཅུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་པར་བརྩེེགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བར་པ་གཉིསི་

ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེེའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཐ་མ་གཉིསི་ནི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཞུ་བདེ་ེའགྱུར་མེདེ་དང་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཐིིག་ལེ་ེསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིགཞི་ིགསུམ། དམན་པ་འབྲིངི་དང་མཆོོག་གི་ིགནས་

སྐབས་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིདི་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེབཞི།ི སད་རྨི་ིགཉིདི་འཐུག་བཞི་ི

པའི་ིགནས་སྐབས་བཞི།ི བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི།ི དབྱིབིས་སྔགས་ཆོསོ་དང་དག་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་བཞི།ི སྦྱོོར་བ་བཞི།ི སྐུ་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདང་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མཆིསི་པ་ལས། 

ཕྱི་ིམ་ཉིདི་གྲགས་ཆེ་ེབས། དེེའི་ིདོནོ་ནི།ི སོོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། 

སྲོགོ་རྩོལོ་དང་འཛིནི་པ་ནི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ནི་ིགཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིནཱ་ད་ཉིདི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། 

རྗེསེ་དྲན་ནི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ནི་ིསྟོོང་ཉིདི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིབདེ་ེཆེེན་

ཉིདི་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

རིམི་པ་དེ་ེདག་གིསི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོངོ་གཟུགས་འཆར་ཚུལ་ནི།ི སོོར་སྡུད་ལ་གཟུགས་

བརྙན་ཙམ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་དེེ་ཉིདི་སེམེས་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་ཤེསེ་པ་དང༌། སྲོགོ་རྩོལོ་
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ལ་སྲོགོ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དང༌། འཛིནི་པ་ལ་ཐིིག་ལེའེི་ིདྭངས་མར་ཤར་བ་དང༌། རྗེསེ་

དྲན་ལ་འབར་འཛག་གི་ི(༩༩ན)གཏུམ་མོོའི་ིངོ་ོབོོར་ཤར་བ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིཐིིག་ལེརེ་ཤར་བའོ།ོ །

བདེ་ེབ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ།ེ ཡིདི་བདེ་ེཕྲ་མོ་ོཙམ་དང༌། ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ིདགའ་བདེ་ེ

དང༌། སྲོགོ་ཐུར་འདྲེསེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། ལས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོོའི་ིའབར་འཛག་གི་ིབདེ་ེབ་

དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོོའི་ིའབར་འཛག་གི་ིབདེ་ེབ་དང༌། མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་རྣམས་རིམི་

པར་སྦྱར་རོ།ོ །

གཉིསི་སྣང་སྤང་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ།ེ སོོར་སྡུད་ལ་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོངོ༌། 

བསམ་གཏན་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་རྟོོགས་པས་སྤོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་སྟོངོ་གཟུགས་ཁོ་ོནའི་ི

སྟེངེ་དུ་ཡིནི། 

སྲོགོ་རྩོལོ་ལ་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིརྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤོངོ༌། འཛིནི་པ་ལ་དེ་ེགཉིསི་

རང་སར་ཡལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོངོ༌། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་གཟུང་འཛིནི་མཐའ་དག་ཅུང་ཟད་མགོ་ོ

གནོནོ། 

རྗེསེ་དྲན་ལ་བདེ་ེསྟོངོ་རྒྱས་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོངོ༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་རང་རྒྱུད་

ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྣམས་གནས་གྱུར་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་མཉམ་གཞག་

ཏུ་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྣང་བ་མངོནོ་གྱུར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོངོ་ངོ༌ོ། །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ཉམས་རྟགས་]ནི།ི 

རྡོོ་རྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཕེབེ་པས་འཕར་གཡོོ་ཟུག །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྣ་ཚོགོས་ཉམས་ཀྱིསི་སྒོོ་གསུམ་མདུད་པ་དཀྲོོལ། །

འཁོོར་ལོོ་དྲུག་དག་རྒྱལ་བ་རིགིས་དྲུག་འགྲུབ། །

དེ་ེལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱས་པས། ཐོོག་མར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆ་ཤས་དང༌། 

རིམི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབེས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་རྫོོགས་པར་ཐོབོ་པས། མཐོངོ་ཉམས་ལ་རྟགས་

སྣང་ཅི་ིརིིགས་པར་ཤར་ཞིངི་སེམེས་མི་ིརྟོོག་པ་ལ་རང་ཤུགས་སུ་གནས་པས། ལུས་

ཉམས་འཕར་གཡོ་ོཟུག་དང་བཅས་པ། ངག་ཉམས་སྔགས་དང་བརྗོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཉམ་

གཞག་གི་ིངང་དུ་འབྱུང་ཞིངི༌། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སེམེས་དགའ་སྐྱོ་ོཁྲོ་ོའདོདོ་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་

པའི་ིཉམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོནོ་(༩༩བ)དུ་མི་ིབཟུང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིམདུད་པ་རིམི་གྱིསི་དགྲོལོ། མཐར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིའབྲས་བུ་འཁོོར་

ལོ་ོདྲུག་གི་ིཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་རིིགས་དྲུག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་

ནི་ིགོངོ་དུ་སོ་ོསོོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཆ༨ བརྒྱད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི།  

ཇ༡ མཚམས་སྦྱར་གྱིསི་མདོོར་བསྟན། ཇ༢ དོནོ་དངོསོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྡོོ་རྗེ་ེབཙུན་མོོའི་ིཞལ་ལུང་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ནི།ི །

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོསོ། ཨོ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ིགནས་སུ་གྲུབ་ཆེནེ་

ཨོ་ོརྒྱན་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་ལ་དགའ་བཞིའིི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་དབང་བཞི་ིབསྐུར་ཞིངི་རྒྱུད་བྱིནི་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྱིསི་བརླབས། དབང་རྣོོན་བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་ཚེ་ེགཅིིག་གིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིསར་བགྲོདོ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་གསང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཞལ་ལུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་རྐང་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྩལ་བའི་ིདོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཅེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་

པའི་ིཁྲིདི་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིལྟར་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེའེང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་ལྟ་བུ་དང༌། སེམེས་ལུས་ལྟ་

བུ་དང༌། སེམེས་ཚིིག་ཏུ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེདེ་ཅིིག །ཅེསེ་གཞི་ིདུས་སུ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མི་ི

ཕྱེདེ་པའི་ིའབྲེལེ་བཀོདོ་ནས། 

ལམ་དུས་སུ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱེེར་མེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོམོས་པས། 

འབྲས་དུས་སུ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིགདམས་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཏེ།ེ 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་རྐང་ལས། 

རྩ་སྦྱངས་པས་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དག །

རླུང་སྦྱངས་པས་ནི་ིངག་གི་ིདྲི་ིམ་དག །

འཛག་མེདེ་ཐོབོ་པས་ཡིདི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བཅོམོ། །

འཁོརོ་ལོོའི་ིམདུད་པ་དགའ་བཞིའིི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་བཤིིགས། །

མ་རིིག་གཉིདི་ནི་ིབརྒྱལ་བ་ལོོག་པས་དྭངས། །

ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་ཞེ་ེསྡང་ཟད་པའི་ིསེམེས། །

ཆགས་པ་དག་(༡༠༠ན)པས་བདེེ་བ་ཆེནེ་པོོར་གྲོལོ། །
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[དོནོ་དངོསོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ ཁྲིདི་དངོསོ་དང༌། 

ཉ༢ དེའེི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཏ༡ སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྙེེན་པ། ཏ༢ གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ།  

ཏ༣ ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལུས་རྩ་དག་བྱེདེ་བསྙེནེ་པ་སྐུ་རྡོོ་རྗེ།ེ །

སྐྱིལི་ཀྲུང་གསུམ་གྱིསི་སྟེངེ་འོོག་བར་རླུང་བཅིངིས། །

རླུང་བཅུ་དྷུ་ཏིིར་ཚུད་ནས་སྟོོང་གཟུགས་མཐོོང༌། །

སྦྱང་གཞི་ིཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་སྟོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དག་པར་བྱེདེ་

པ་སོོར་བསམ་བསྙེནེ་པའི་ིཡན་ལག་གམ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྙེེན་པ་ནི།ི ལོོག་འཚོ་ོསྤངས་པའི་ི

ཡོ་ོབྱད་ཚོགོས་ཤིངི་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོསྔོོན་དུ་སོངོ་ནས། སྟེངེ་གི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་སྟེངེ་

རླུང༌། འོགོ་གི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་འོགོ་རླུང༌། བར་གྱི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་བར་རླུང་སྟེ།ེ སྐྱིལི་ཀྲུང་

གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་གིསི་སྟེངེ་དང་འོགོ་དང་བར་གྱི་ིརླུང་བཅིངིས་ཤིངི་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་པས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་བཅུ། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མཐའ་དག་ཨ་བ་

དྷཱུ་ཏིིར་ཚུད་ཅིངི་འགགས་ནས་ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་འཆིངིས་པས་

རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ།ེ དུ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟགས་སྣང་

མཐའ་ཡས་པ་མཐོངོ༌། 
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གྲུབ་པའི་ིཚད་ནི།ི ཚིིག་གི་ིམཆོོག་སྟེེར་བ་སྟེ།ེ བདེནེ་པའི་ིཚིིག་འགྲུབ། དེ་ེནས་ཤེསེ་

རབ་ལ་སོོགས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཡན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་པ་ན་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་

འགྲུབ་པའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་]ནི།ི 

ངག་རླུང་དག་བྱེདེ་སྒྲུབ་པ་གསུང་རྡོོ་རྗེ།ེ །

སྲོོག་རྩོོལ་ཐུར་སེལེ་ཁ་སྦྱོོར་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིསི། །

ཐིགི་ལེརེ་ཚུད་ནས་ལས་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །

སྦྱང་བྱ་ངག་གི་ིརང་བཞིནི་རླུང་ཉི་ིཁྲི་ིཆིིག་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་དག་པར་བྱེདེ་པ་སྲོོག་འཛིནི་སྒྲུབ་

པའི་ིཡན་ལག་གམ་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ནི།ི སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་(༡༠༠བ)མཐོངོ་ཞིངི་

བརྟན་པ་ན། སྟེངེ་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིརླུང༌། འོགོ་ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང༌། བར་ཁ་སྦྱོོར་རླུང་གི་ིམན་

ངག་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

དེའེང་ཐོོག་མར། འབྱུང་གནས་འཇུག་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་སྦྱར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

བཟླས་པས་ལམ་སྦྱོངོ༌། དམིིགས་པ་མེདེ་པས་རླུང་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ིརླུང་སྦྱོོར་

གྱིསི་རླུང་གི་ིགཞི་ིམར་ཚོལོ། འོགོ་ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང་སྦྱོོར་གྱིསི་གདན་དང་འབྱུང་བ་རིམི་

བརྩེེགས་བསྒོམོ། སྟེངེ་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིརླུང་སྦྱོོར་གྱིསི་ས་བོནོ་ཡིགི་འབྲུ་བསྐྱེདེ། བར་རླུང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེདེ། དེ་ེདག་གི་ིརླུང་སེམེས་ལ་དབང་ཐོབོ་ནས་འཛིནི་པ་ལ་ཁ་

སྦྱོརོ་གྱི་ིརླུང་གིསི་ལྷ་སྐུ་སློངོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང༌། སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བགྲང་ཕྲེངེ་སྤངས་

པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་དང༌། ཆུ་རླུང་བཞི་ིསྦྱོོར་ཞི་ིབའི་ིལས་སོོགས་འགོོག་
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པའི་ིབཟླས་པ་བྱ་ཞིངི༌། 

དེའེང་སྲོོག་ནི་ིགྱེནེ་རྒྱུའི་ིརླུང་ཡིནི་ལ། རྩོལོ་བ་ནི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་གྱིསི་རླུང་ལམ་དུ་

བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སྲོོག་རྩོལོ་འགོོག་པའི་ིསྦྱོོར་བས་ཉི་ིཟླའི་ིའགྲོ་ོའོངོ་འགགས་པ་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་མངོནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ སྲོགོ་ཐིགི་ལེརེ་ཚུད་པ་ཞེསེ་རླུང་སེམེས་

ཧཾ་ཾགི་ིཡི་ིགེེར་ཟིནི་པ་ནི་ིའཛིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ ལས་ཆེནེ་བཅུ་

གཉིསི་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོ]ནི།ི 

ཡིདི་ཐིགི་དག་བྱེདེ་སྒྲུབ་ཆེནེ་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ།ེ །

ཐབས་ཤེསེ་རྗེསེ་ཆགས་མེ་ེགསུམ་སྦར་བ་ཡིསི། །

སྙིགིས་མ་དྭགས་ནས་མི་ིའགྱུར་བདེ་ེཆེནེ་འགྲུབ། །

སྦྱང་བྱ་ཡིདི་དང་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེའགྱུར་མེདེ་དུ་དག་པར་བྱེདེ་པ་དྲན་ཏིངི་སྒྲུབ་པ་

ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་ལག་གམ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིབདུད་རྩི་ིལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཕྱི་ིནང་གསང་

གསུམ་དུ་ཟོསོ་པས་ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་བསྐྱེེད་དེ།ེ སྟེེང་འོགོ་བར་གསུམ་བསྡམས་པའི་ིརླུང་

གི་ིསྦྱོོར་བས་གཏུམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེསྦར་(༡༠༡ན)ཏེ་ེའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་གི་ིནམ་མཁའ་རླུང་

མེ་ེཆུ་ས་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེརིིགས་དྲུག་གི་ིས་བོནོ་བསྲེེག་པ་ལས། དགའ་བཞིའིི་ིའགྲོསོ་རིམི་པ་

ཅན་དང་རིམི་མིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འཁོོར་ལོོའི་ིམདུད་པ་རྣམས་བཤིིགས་ཏེ་ེགནས་

སྐབས་བཞིིའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་གྲོལོ་བས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་པ་སྤང་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་

རྫོགོས། དེེའི་ིབོོགས་འདོནོ་དུ་ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཕན་ཚུན་རིིགས་དང་རིིགས་ཅན་ལུས་
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བསམ་ཐབས་ཤེསེ་སུ་བསྡེབེས་ཏེ།ེ ལང་ཚོ་ོདུས་ཀྱི་ིམེ།ེ སྒོམོ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམེ།ེ སྦྱོོར་

བ་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེ་ེསྟེ།ེ རྗེསེ་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེགསུམ་སྦར་བས་ཉི་ིཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིསི་

ཟོསོ་ནས་སྙིགིས་མ་རྣམས་དྭངས་མར་གནས་འགྱུར། རླུང་སེམེས་གསང་བ་ནས་རིམི་

གྱིསི་འགགས་པའི་ིམཐར། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་

ལོརོ་བརྟན་ཅིངི་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡན་ལག་མཐར་

ཕྱིནི་པར་འགྲུབ་བོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་དེེའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ནི།ི 

ལྟ་བ་ཡིནི་ལུགས་སྒོོམ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེགསུམ། །

སྒྲིབི་གསུམ་དག་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲད་དོོ། །

དེའེང་གཞི་ིལྟ་བའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ནི།ི སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདོདོ་ནས་གནས། 

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་གནས་ན། སྣང་བའི་ིཡིནི་ལུགས། སྟོངོ་པའི་ིཡིནི་ལུགས། ཟུང་དུ་འཇུག་

པའི་ིཡིནི་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་གནས། དེེའི་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི་ནི་ིཆོསོ་སྐུ་དང༌། སྔ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིསྐུ་ངོ་ོསྤྲད་པའོ།ོ །

ལམ་སྒོམོ་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ནི།ི སོོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྲོགོ་འཛིནི་གསུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ དྲན་ཏིངི་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས། མཚན་དོནོ། ཉམས་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ། གྲུབ་པའི་ིཚད། དགོསོ་པ་

དང་བཅས་པས་ལམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་ོསྤྲད་པའོ།ོ །
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འབྲས་བུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབི་པ་

གསུམ་ཚན་གསུམ་དག་པའི་ི(༡༠༡བ)འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ེགཅིིག་ལུས་གཅིིག་ལ་ཐོབོ་

པར་ངོ་ོསྤྲད་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིལུང་སྦྱོོར་རྒྱས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྐང་དང༌། ཟླ་སེངེ་བ་དང་སྦུད་ཏྲ་བ་སོོགས་

ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཚད་ཐུབ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་བཞི་ིལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཆ༩ དགུ་པ་ཞར་བྱུང་ཁྲིདི་ཚུལ་ཐོོར་བུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། 

ཇ༡ ཞི་ིསྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ིཁྲིདི་བཤད་པ། ཇ༢ གེགེས་སེལེ་བོོགས་འདོནོ་མགོ་ོསྨོསོ་

ཙམ་བསྟན་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གྲུབ་ཆེནེ་ཞི་ིསྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ིཁྲིདི། །

བསྐྱེདེ་རིམི་ཕྱག་ཆེནེ་གཏུམ་མོོ་འོོད་གསལ་དང༌། །

ལས་རྒྱ་མན་ངག་ཐོོར་བུ་བཅས་པ་སྟེ།ེ །

རྩོདོ་དུས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེཆེནེ་མགོནོ་པོའོམ། ཞི་ིབ་སྦས་པས་བཀའ་

བབ་དྲུག་གི་ིམན་ངག་ཕྱོགོས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གྲུབ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་བུདྡྷ་གུཔྟ་ནཱ་ཐའི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གངས་རིིའི་ིལྗོངོས་སུ་ཤིངི་རྟའི་ིརིངི་

ལུགས་གསར་དུ་དབྱེེ་བར་མཛད་པའི་ིཁྲིདི་ཚུལ་ནི།ི 

དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་ལ། སྔོནོ་འགྲོ་ོཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་བསྙེནེ་པ་ཆུང་

འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱིསི་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། དངོསོ་གཞི་ིརྟོོག་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་དྲན་
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པ་གཅིགི་པས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་སྟེ་ེརྫོོགས་པའི་ིརིམི་པའི་ིམཆོོག་ལ་སྦྱོོར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་ལ། ཕྱིའིི་ིདམིིགས་རྟེནེ་ལ་བརྟེནེ་པ་གསུམ། ནང་གི་ི

སེམེས་འཛིནི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི་གནས་པ་ཅི་ིརིིགས་འགྲུབ་པ་ན་དམིིགས་མེདེ་བཟོ་ོམེདེ་དུ་

འཇོོག་པའི་ིཞི་ིགནས་བསྐྱེེད། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་དུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་སོོགས་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་སྐོོར་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལྷག་མཐོངོ་བཙལ། བྱིངི་རྒོདོ་རྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ིགེེགས་བསལ་

ཞིངི་བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོོགས་པའི་ིབོོགས་འདོནོ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་གཏུམ་མོོའི་ིཁྲིདི་ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ་ོརླུང་དང་རྩ་དང་ཐིིག་ལེསེ་རྩའི་ིལམ་(༡༠༢ན)

སྦྱང་ཞིངི་རྩ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ། དངོསོ་གཞི་ིརྡུལ་མཐའ་ཅན་དང་དགང་བ་ཅན་དང་བུམ་པ་

ཅན་དང་རེངེས་པ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་བཞིསི་རླུང་ལ་བསླབ་པ་དང༌། བསྡུས་པ་དང༌། འབྲིངི་

པོ་ོདང་རྒྱས་པ་དང་གོ་ོལྡོོག་བཞིསི་གཏུམ་མོ་ོམེ་ེདམིིགས་ལ་བསླབ་པ་དང༌། 

སྤྱིརི་འཁོོར་ལོ་ོབཞི།ི ཁྱད་པར་གསང་བར་རྫས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ།ེ སྙིངི་གར་མི་ིཤིགིས་པའི་ི

ཐིགི་ལེ།ེ སྣ་རྩེེར་འོདོ་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེདང་རྩའི་ིརྣལ་འབྱོོར། ལུས་ཀྱི་ིནང་དང་ཕྱི་ིརུ་བསྒོམོ་པའི་ི

ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བསླབ་པ་དང༌། སྲོགོ་དང་ཐུར་སེལེ་

གཉིསི་མགོནོ་པོ་ོདང་ལྷ་མོ་ོབཞི་ིདབང་པོ་ོདྲུག་རྣམས་སུ་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་དང༌། འབྱུང་འཇུག་

ཡི་ིགེ་ེགཉིསི་དང་སྦྱར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཁྲིདི་ནི།ི མཉམ་པར་འདོོག་ཐབས་བཞི་ིདང༌། རྗེསེ་ཐོབོ་སྟོངོ་

པ་དང་སྒྱུ་མ་ངོསོ་བཟུང་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྔོནོ་འགྲོ་ོསྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ཏེ།ེ སད་དུས་སྒྱུ་མ། རྨི་ི

ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་ོསྒྱུ་མ། ཞར་བྱུང་གི་ིཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའཕོ་ོབ་
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཅས་འབྱངས་པར་བྱ། རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་པའི་ིདམིིགས་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང༌། ལས་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་དམ་ཚིིག་གི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིགནད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་དངོསོ་

གཞི་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་པའི་ིའོདོ་གསལ་བཟུང་ཞིངི༌། རིལི་འཛིནི་རྗེསེ་གཞིིག་གིསི་བོོགས་

བཏོནོ་པའོ།ོ།

ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཁྲིདི་ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ་ོཁྱད་པར་གྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་ཞིངི་

ཁམས་འབུལ་ཞིངི་འཁོོར་ལོ་ོབཞིིའི་ིརྩ་ཁྲུས་བྱ། དངོསོ་གཞི་ིརླུང་སྦྱོོར་བཞི་ིཔོ་ོགོམོས་པས། 

མཆོོག་གི་ིའདྲེནེ་པ། རྩའི་ིའདྲེནེ་པ། ཡན་ལག་གི་ིའདྲེནེ་པ་སོོགས་གནད་གདམས་བཅུ་

པོསོ་ལམ་སྦྱོངོ༌། འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ིརླུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་(༡༠༢བ)སྲོོག་ཐུར་

བསྲེ་ེཞིངི་རབ་སྐོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་གེེགས་བསལ་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། བར་དུ་

ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ། མཐར་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ དགའ་

བཞིའིི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱ་བའོ།ོ །

དྲུག་པ་མན་ངག་ཐོོར་བུའི་ིཁྲིདི་ནི།ི ཡི་ིདམ་དང་བླ་མ་སྒོམོ་པའི་ིམན་ངག །བར་ཆད་

བསལ་བ་བི་ིརཱུ་པ་དང་གོ་ོརཀྵའི་ིལུགས། སེམེས་འཛིནི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་དཀྱུས་སུ་བསྟན་

པ་བཅུ་དྲུག །གེགེས་སེལེ་དང་བོོགས་འདོནོ་གྱི་ིརིམི་པ་མང་པོསོ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཡོནོ་

ཏན་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།ོ།

སྟེ་ེཞེསེ་པ་ནི།ི ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཚིིག་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

གཞན་ཡང་། མི་ིཏྲ་ཁྲིདི་དྲུག །དམར་ཁྲིདི་རིིགས་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོནོ། གངས་ཅན་

དུ་བྱུང་བའི་ིགདམས་ངག་ཁྲིདི་སྲོལོ་ཕྲན་ཚེེགས་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མང་བས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བརྗོདོ་མི་ི
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གནས་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རི་ིམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

ནུས་ཀྱང༌། 

མདོ་ོདོནོ། རིམི་པ་གཉིསི་སམ། ཞི་ིལྷག་གཉིསི་སམ། སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་

ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[གེེགས་སེལེ་བོོགས་འདོནོ་མགོ་ོསྨོསོ་ཙམ་བསྟན་པ་]ནི།ི

གེགེས་སེལེ་བོོགས་འདོོན་རྫོོགས་རིམི་ཀུན་ལ་གཅེསེ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཐབས་ལམ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིགེེགས་བསལ་བ་དང༌། གྲོལོ་ལམ་ལ་ཞི་ི

གནས་ཀྱི་ིགེེགས་བྱིངི་རྒོདོ། ལྷག་མཐོངོ་གི་ིགེེགས་གོལོ་ཤོརོ་ལ་སོོགས་པ་སེལེ་ཞིངི་། 

མོསོ་གུས་སྙིངི་རྗེ་ེསྤྱོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དུས་ཚོདོ་དང་སྦྱར་བས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབོོགས་གོངོ་དུ་

འདོནོ་པ་རྣམས་ནི་ིརྫོོགས་པའི་ིརིམི་པ་སྤྱི་ིལ་གཅེསེ་པའི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་ཀྱང་། ཁྲིདི་

ཚུལ་སོ་ོསོ་ོལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིིར་མ་སྤྲོསོ་སོ།ོ །

རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིསྒོོམ་རིམི་མན་ངག་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སོོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་མན་ངག་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ་སྐབས་བཞི་ིཔའི་ི

འགྲེལེ་པའོ།ོ །

ཐེགེ་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་བསླབ་པ་གསུམ་

ལེགེས་(༡༠༣ན)པར་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པ་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་སྟེ་ེགནས་བརྒྱད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་གྲུབ་བོ།ོ། །།
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 གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 

 དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས།  

དེ་ེལྟར་ཐུན་མོངོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ས་

དང་ལམ་གྱི་ིམངོནོ་རྟོོགས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི༌། དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་

ཏན་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་སྐྱེསེ་པ་བརྟན་ཅིངི་བོོགས་འབྱིནི་པའི་ིཡན་ལག་སྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་

ཡང་ཞར་ལས་རྟོོགས་དགོསོ་པས། 

ག༩ གནས་དགུ་པ་བགྲོདོ་བྱ་ས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་ལ་སྐབས་བཞི།ི ང༡ རྒྱུ་

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ང༢ འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིས་ལམ་

རྣམ་པར་གཞག་པ། ང༣ ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བོོགས་འདོནོ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ང༤ སྔ་འགྱུར་ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།ོ །

ང༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཅ༡ ལམ་དང༌། ཅ༢ སའི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོལའང་ལྔ། ཆ༡ ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ།ོ ཆ༢ དབྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས། ཆ༣ སྒྲ་དོནོ་

ངེསེ་ཚིགི ། ཆ༤ དངོསོ་བཏགས་ཁྱད་པར། ཆ༥ ལམ་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལམ་གྱི་ིངོོ་བོོ་གང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང༌། །

གོོ་འཕང་མཆོོག་ཏུ་བགྲོོད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་ཉིདི། །
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དེ་ེལ་བགྲོདོ་པར་བྱ་བའི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི གང་ལ་ཞུགས་ནས་འཇིིག་རྟེནེ་ནམ་འཇིིག་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱ་བའི་ིའཇུག་ངོགོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་གོ།ོ །

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལ། ཁ་ཅིགི །ཐར་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེབ་ཞེསེ་པ་དང༌། སྤང་

བྱ་སྤོངོ་བར་ནུས་པ་ཞེསེ་འཇོོག་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེ།ེ ས་དང་གཉེནེ་པོོའི་ིཆ་ཡང་ལམ་དེེར་

ཐལ་བའི་ིཕྱིིར། 

ཁ་ཅིགི །ལམ་གྱི་ིལྡོོག་པ་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འདོོད་པའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ ལམ་བགྲོདོ་

པར་བྱ་བའི་ིའཇུག་ངོོགས་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ལ་ཕྱིནི་(༡༠༣བ)པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོགང་

ཟག་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་[དབྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས་]ནི།ི 

དབྱེ་ེབ་ཐེགེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་སོོགས། །

མང་ཡང་ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ལམ་ལྔའོོ། །

སྤྱིརི་ལམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ནི་ིམཐའ་ཡས་ཏེ།ེ ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གསུམ་དང༌། མཐོ་ོ

རིསི་དང་ཐར་པའམ། མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེེགས་སམ། འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིལམ་གཉིསི་སམ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིལམ་གཉིསི་དང༌། སོོགས་

ཁོངོས་ནས། སྦྱོོར་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིལམ་བཞི་ིདང༌། མྱུར་བུལ་དང་དཀའ་སླས་ཕྱེ་ེབའི་ི

ལམ་བཞི་ིདང༌། སློབོ་མི་ིསློབོ་ཀྱི་ིལམ་གཉིསི་དང༌། མཉམ་གཞག་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིལམ་

གཉིསི་སོོགས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེསྒོ་ོཐ་དད་པ་མང་ཡང་། འདས་ལམ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་གྲགས་

ཆེ་ེབ་ནི་ིཚོོགས་སྦྱོོར་མཐོངོ་སྒོམོ་མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་ལྔ་རུ་གྲགས་སོ།ོ །
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ཆ༣ གསུམ་པ་[སྒྲ་དོོན་ངེསེ་ཚིིག་]ནི།ི 

ངེསེ་ཚིགི་བགྲོོད་བྱའི་ིགཞི་ིཡིནི་ཕྱིིར་ན་ལམ། །

པ་ཐི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབྱིངིས་ལས་བསྒྲུབས་པ། པནྠཱ་ལམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ིངེསེ་

ཚིགི་ནི།ི བགྲོདོ་པར་བྱ་བའི་ིའཇུག་ངོོགས་སམ། བགྲོདོ་པར་བྱ་བའི་ིགཞིིར་གྱུར་པས་

ན་ལམ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིསི་བགྲོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་

ན་བགྲོདོ་བྱ་དང༌། 

མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། 

དེ་ེགང་ཞོནོ་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་ཞོནོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོ

བས་ཐེེག་པའམ་བཞོནོ་པ་དང་འདྲ་བའི་ིཆ་ནས་ཐེེག་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

ཆ༤ བཞི་ིཔ་[དངོསོ་བཏགས་ཁྱད་པར་]ནི།ི 

ཉན་རང་བགྲོོད་བཅས་ལམ་དངོོས་འབྲས་བཏགས་པ། །

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐར་སོོན་ལམ་བཏགས་འབྲས་བུ་དངོོས། །

མངོོན་རྟོོགས་དངོོས་ལ་སྦྱོོར་བ་བཏགས་པ་བ། །

ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིགོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་མཚན་(༡༠༤ན)ཉིདི་པ་དང་

འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིནི་ཞིངི༌། ཐེེག་ཆེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིསྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་
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པའི་ིཕྱིིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞན་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་བཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི། ཚོོགས་སྦྱོོར་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མ་ཡིནི་གྱི་ིལམ་གྱི་ིའཁོོར་ཏེ་ེདེ་ེའབྱུང་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲི་ིཤེསེ་རབ་འབར་སོོགས་ཁ་ཅིིག །ཚོགོས་སྦྱོོར་གཉིསི་ནི་ིརྟོོག་

བཅས་དང་ཟག་བཅས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་དངོསོ་མ་ཡིནི་ཡང་། རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་

པའོ་ོཞེསེ་བཞེདེ་པ་ལྟར་ན། འཆད་འགྱུར་ཚོོགས་སྦྱོོར་གཉིསི་ཀྱང་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམངོནོ་

རྟོགོས་དངོསོ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཞེསེ་བྱ་དགོསོ་མོདོ། 

དཀོནོ་བརྩེེགས་ལས། རྟོོག་བཅས་ཡིནི་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་ལས་མི་ིརྟོོག་པ་

སྐྱེ་ེབ་ཤིངི་གཉིསི་དྲུད་པ་ལས་མེ་ེའབྱུང་བའི་ིདཔེསེ་གསུངས་པ་དང༌། 

ས་བོནོ་དང་འབྲེལེ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའང་། ལམ་དེ་ེལྡན་གྱི་ིཀུན་གཞི་ིལ་

འབྲེལེ་བ་ཡིནི་གྱི།ི ལམ་གྱི་ིཆ་ཟག་མེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ལམ་མཚན་ཉིདི་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཆ༥ ལྔ་པ་[ལམ་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱས་བཤད་]ལ་ལྔ། ཇ༡ ཚོགོས་ལམ། ཇ༢ སྦྱོོར་ལམ། 

ཇ༣ མཐོངོ་ལམ། ཇ༤ སྒོམོ་ལམ། ཇ༥ མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་མོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ།  

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌། ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ།  

ཉ༥ སྤང་རྟོོགས་ཁྱད་པར། ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། ཉ༨ ངེསེ་

ཚིགི་བསྟན་པའོ།ོ །
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ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཚོགོས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་ེབས་བསྡུས། །

ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོའོམ་མཚན་གཞི་ིནི།ི མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོདོ་པའི་ིགཞི་ིགང་

ཞིགི །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིདགེ་ེབས་བསྡུས་པའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང་བ་]ནི།ི 

མཚན་གཞི་ིཐོོས་སྒོོམ་སོོགས་(༡༠༤བ)ལ་རྩོོལ་བའོོ། །

ལམ་དེེའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི རྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོོག་

ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནས་བཟུང་དྲོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མ་སྐྱེསེ་བར་གྱི་ིཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་

ལ་རྩོལོ་བ་དེེའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་]ནི།ི 

དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང༌། །

རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ།ེ །

ཡང་ན་དང་པོོའི་ིས་སོོགས་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ །

དེ་ེལ་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་བཞི་ིསྒོམོ་པ་སྦྱོོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེསེ་པ་ཚོོགས་ལམ་ཆུང་

ངུ་། ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་སྦྱོོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིདུས་ངེསེ་པ་ཚོོགས་ལམ་

འབྲིངི༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེསྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ་སྐྱེ་ེབར་ངེསེ་པ་ཚོོགས་ལམ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་མམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིས། དད་པའི་ིས། 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན། གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ བཞི་ིརུ་དབྱེེར་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་]ནི།ི 

སྐྱེ་ེབརྟེནེ་གང་ལ་དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་གསུམ། །

ལམ་དེ་ེརྟེནེ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ། ས་གང་ལ་བརྟེནེ་པ། ཡུལ་གང་ལ་དམིིགས་པའི་ིཁྱད་པར་

གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི  གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་ཁོ་ོན་ལ་ཚོོགས་ལམ་སྐྱེ་ེཡི།ི འགྲོ་ོབ་

གཞན་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིངི་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་བཞེདེ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོནོ་པ་ནི་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་གམ་

འདོདོ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྩེ་ེགཅིིག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནོོ། །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེབ་གཞན་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིས་ལ་བརྟེནེ་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི སོ་ོསྐྱེའེི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལུས་ངག་གི་ིའཇུག་ལྡོགོ་ལ་དམིགིས། དུས་དུས་

སུ་རྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་པས་ནི་ིམི་ིསྡུག་པ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་སྦྱོངོ་གི་ིདམིགིས་པའམ། 

དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིདམིགིས་པ་ལུས་ལ་སོགོས་པ་ལ་དམིགིས། རྒྱུར་གྱུར་བའི་ིདགེ་ེབ་

གཞན་ནི་ི(༡༠༥ན)གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་དང་དོནོ་དུ་བཅས་པ་ལ་དམིགིས་པའོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

རགས་པ་སྤོོང་ཞིངི་བདག་མེདེ་དོོན་སྤྱིིར་རྟོོགས། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤང་བྱ་ཤིནི་ཏུ་རགས་པ་འཁོོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིནི་

པའི་ིགཉེནེ་པོསོ་སྤངས་པ་དང༌། བདག་མེདེ་གཉིསི་ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་དོནོ་སྤྱིིའི་ིཚུལ་

དུ་རྟོོགས་པའོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

རིགིས་སེམེས་སྤྱོོད་པའི་ིགཞི་ིརུ་ཆོོས་ལྔ་ལྡན། །

སྤྱན་དང་མངོོན་ཤེསེ་ཏིངི་འཛིནི་ཆོོས་རྒྱུན་ཐོོབ། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཚོགོས་ལམ་པ་དེ་ེལ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརིིགས་སད། བྱང་ཆུབ་སེམེས་རྣམ་པ་གཉིསི་བསྐྱེདེ། སྤྱོདོ་པ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་

ལ་བསླབ་པ་གཞིིར་བྱས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་པ། དབང་པོོའི་ི

སྒོ་ོསྡོམོ་པ། ཟས་ཀྱི་ིཚོདོ་རིིག་པ། ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོདོ་སྨད་ལ་མི་ིཉལ་བར་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོནོ་

པ། ཤེསེ་བཞིནི་དུ་གནས་པར་མངོནོ་པར་དགའ་བ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ལ། 

དེའེི་ིདང་པོ་ོལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སམ་སྡོམོ་པ་མེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི 

གཙོ་ོབོ་ོཐེེག་ཆེནེ་སོ་ོཐར་རིསི་བདུན་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེནེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གུས་སྦྱོོར་དང་རྟག་སྦྱོོར་གྱི་ིདྲན་པ་སྟོབོས་སུ་གྱུར་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་

པོའོི་ིསྒོ་ོབསྡམ་པ་སྤྱིིར་བཞག་ནས། ཟབ་པ་དང་ཤེསེ་རབ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་དབང་པོ་ོལྔའི་ི

སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེར་ཕྱིནི་གྱིསི་ཟིནི་པར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཐབས་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོནོ་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

རྣམ་བྱང་གི་ིསྨོནོ་ལམ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པ་དང༌། 
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གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ལ་སོོགས་པ་དད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕུལ་བ་རྣམས་གནང་བཀག་རིིག་

པར་བྱས་ཏེ་ེམང་ཉུང་ཚོདོ་ཤེསེ་པས། རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ིསྲིནི་བུའི་ིརིིགས་(༡༠༥བ)

གྲངས་མེདེ་པ་གསོ་ོབའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བསམ་

སྟེ་ེབཟའ་བ་སོོགས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཐུན་སྟོདོ་སྨད་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འདུ་འཛི་ིལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་ེ

མི་ིསྡུག་པ་དང་ཚད་མེདེ་པ་སྒོམོ་པ་ལ་སོོགས་པ་སྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ལ་བརྩོནོ་པའོ།ོ །

ལྔ་པ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབླང་དོོར་ལ་སོོགས་པའི་ིའཇུག་ལྡོོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེསེ་བཞིནི་

གྱི་ིབྱ་ར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ རུང་བ་སྤྱོདོ་ཅིངི་མི་ིརུང་བ་སྤོངོ་བ་ཤེསེ་བཞིནི་གནས་པ་

ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བའོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ཚོོགས་ལམ་པ་དེེའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་སྤྱན་དང་མངོནོ་པར་

ཤེསེ་པ་ལྔ་འཐོབོ་ཅིངི༌། མཐར་ཐུག་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལ། དེེའང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་ཅིངི༌། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་ལས་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་མཉན་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

དེ་ེཚེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་ིགནས་དང༌། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡེ་ེཤེསེ་ཡངས་པ་འཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར། །

གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེནེ་ནོདོ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོོར་བདེནེ་པ་བཞི་ིགཉིསི་ལ། །

བློོ་འཇུག་ཕྱིནི་ལོོག་བཞི་ིདང་དངོོས་འཛིནི་ལྡོོག །

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སྤང་དགེ་ེཆོོས་སྐྱེདེ་ཅིངི་སྤེལེ། །

རྣམ་རྟོོག་བརྒྱད་སྤོོང་ཏིངི་འཛིནི་རྩེ་ེགཅིགི་བྱེདེ། །

ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོོར་བྱེདེ་པའི་ིལས་ཀྱང་རིམི་བཞིནི་བཤད་ན། ཚོོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་

པ་ཉེརེ་གཞག་བཞིིའི་ིབྱེདེ་ལས་ཉན་ཐོསོ་པ་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་བཞི་ིལ་བློ་ོའཇུག་ཅིངི་ཕྱིནི་

ཅི་ིལོགོ་བཞི་ིལས་བློ་ོལྡོོག །ཐེགེ་ཆེནེ་པ་བདེནེ་གཉིསི་ལ་བློ་ོའཇུག་ཅིངི་དངོསོ་པོོར་འཛིནི་

པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ོལྡོོག །འབྲིངི་པོ་ོཡང་དག་སྤོངོ་བ་བཞིིའི་ི(༡༠༦ན)བྱེདེ་ལས་ཡང་དག་

པར་སྤོངོ་བ་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་རྣམས་སྤང༌། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱིསི་དགེ་ེ

བའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྐྱེདེ་ཅིངི་སྤེལེ་བའོ།ོ །

ཆེནེ་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིིའི་ིབྱེདེ་ལས་འདོདོ་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་སོོགས་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ི

ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གི་ིརྣམ་རྟོོག་བརྒྱད་སྤོངོ་ཞིངི་སེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་དབང་

བྱེདེ་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༨ བརྒྱད་པ་[ངེསེ་ཚིིག་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ངེསེ་ཚིགི་སོྣོད་རུང་དགེ་ེཚོགོས་གསོོག་པ་དང༌། །

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དད་དང་སུན་འབྱིནི་ལམ། །

ངེསེ་ཚིགི་གམ་སྒྲ་དོནོ་ནི།ི དྲོདོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགསོོག་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཚོོགས་ལམ་ཞེསེ་བྱ་

ཞིངི་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་གྱི་ིདགེ་ེརྩ་དང༌། དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མོསོ་པ་སྟོབོས་སུ་གྱུར་

པས་དད་པའི་ིས་དང༌། ཉེེར་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཉན་ཐོསོ་པས་ནད་དང་ཤུ་བ་སོོགས་ལྟར་

ཉེསེ་དམིིགས་སུ་ལྟ་བ་དང༌། ཐེེག་ཆེནེ་པས་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་ལྟ་བས་སུན་འབྱིནི་པའི་ི

གཉེནེ་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་སྦྱོོར་བའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ།  

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌། ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ།  

ཉ༥ སྤངས་རྟོོགས་ཁྱད་པར། ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། ཉ༨ ངེསེ་

ཚིགི་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྦྱོོར་ལམ་དོོན་དམ་མངོོན་རྟོོགས་གནས་སྐབས་ཏེ།ེ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིའཇུག་ངོགོས་གང་ཞིིག །དོནོ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་

པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གཞིནི་ངོསོ་བཟུང་བ་]ནི།ི 

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིསྒོོམ་བྱུང་ཤེསེ་རབ་ཉིདི། །

ལམ་དེེའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི ཉེ་ེབར་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དྲོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་ནས་

བཟུང་མཐོངོ་ལམ་མ་སྐྱེེས་བར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་བོ།ོ །(༡༠༦བ)

ཉ༣ གསུམ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

རང་བཞིནི་མོོས་སྤྱོོད་ས་སོོགས་དབྱེ་ེམང་ཡང༌། །

ཡེ་ེཤེསེ་དྲོོད་སྐྱེ་ེདགེ་ེརྩ་གཡོོ་བའི་ིཚེ།ེ །

ཟབ་མོོར་བཟོོད་ཐོོབ་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག །

བཞི་ིལ་དབང་པོོ་སྟོོབས་ལྔ་གཉིསི་རེེར་བསྒོོམ། །

ལམ་འདིིའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་དབྱེ་ེབ་ནི།ི མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་དང༌། 

སྒོམོ་ལམ་ཟག་བཅས་དང༌། ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་དང༌། འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སོོགས་སུ་

དབྱེརེ་ཡོདོ་པ་དང༌། 

ཚོགོས་སྦྱོོར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཚོོགས་ཀྱང་ཡིནི་ལ་སྦྱོོར་བའང་ཡིནི་པ་དང༌། ཚོོགས་མ་ཡིནི་

ལ་སྦྱོོར་བ་ཡིནི་པ་གཉིསི་སུའང་དབྱེེར་ཡོདོ་ལ། 
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དེའེི་ིདང་པོ་ོནི།ི ཚོོགས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་སྦྱོོར་ལམ་ན་ཡོདོ་པའོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་ནི།ི བདེནེ་པ་བཞིའིམ་བདག་མེདེ་གཉིསི་ལ་སྦྱོོར་བས་སྦྱོོར་བ་ཡིནི་ལ། ཚོོགས་

ལམ་དངོསོ་མ་ཡིནི་པས་ཚོོགས་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །

ཆེ་ེཆུང་གིསི་དབྱེ་ེན། སྦྱོོར་ལམ་ལ། ཆུང་། འབྲིངི་། ཆེ་ེགསུམ་དུ་དབྱེེར་ཡོདོ་པའི།ི 

ཆུང་ངུ་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་ངེསེ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །

འབྲིངི་ནི།ི ངེསེ་པ་ཡོདོ་པའོ།ོ །

ཆེནེ་པོ་ོནི།ི ཚེ་ེའདི་ིལ་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དབྱེ་ེསྒོ་ོམང་ཡང་རྟོོགས་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ 

དེའེང་ཤིངི་གཙུབས་པས་མེ་ེའབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་དྲོདོ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་པར་

མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་དྲོདོ། 

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཡོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོསྟེ་ེརབ་བམ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩེ་ེམོ།ོ 

རྩེ་ེམོོའི་ིསྐད་དོདོ་མཱུརྟི་ིཞེསེ་པ་ཐང་གཅིིག་ལའང་འཇུག་པས། རིངི་དུ་མི་ིགནས་པས་

ཐང་གཅིགི་གམ་རྩེ་ེམོ་ོཟེརེ་བའང་ཡོདོ། 

མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོ

ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ་སྟེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ལ་མི་ིསྐྲག་པས་བཟོདོ་པ། 

སྐལ་མཉམ་གྱི་ིརྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ིལམ་གྱིསི་འདྲེནེ་ནུས་པས་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེནེ་ཆོསོ་མཆོོག་སྟེ།ེ མཐོངོ་ལམ་ཟག་མེདེ་

ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱེདེ་པའོ།ོ །(༡༠༧ན)
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དེའེང་མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

ཆུང་ངུ་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །

ཞེསེ་པས་གཉིསི་ཀ་ལ་གསུམ་རེ་ེསྟེེ་བཅུ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབར་ཐེེག་ཆེནེ་པ་འགའ་ཞིགི་

བཞེདེ་པ་ལྟར་ན། 

དྲོདོ་ནི།ི སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བདེནེ་བཞིིའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་དམིིགས་

ནས་བསྒོམོས་པས་ནང་འཛིནི་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་གཟུང་བ་ཕྱི་ིདོནོ་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞི་ིགནས་དང་

ཤེསེ་རབ་ལྷག་མཐོངོ་གྲོོགས་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་དང་བཅས་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེལའང་སྟོངོ་པ་བདག་མེདེ་ཀྱི་ིགསལ་སྣང་རེསེ་འགའ། ཕལ་ཆེེར། དེ་ེལས་ཀྱང་

མང་ཞིངི་གསལ་བའི་ིཆ་ནས་དྲོདོ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་དུ་བཞག་ཅིངི༌། དྲོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དེ་ེལ་ནི་ིམཐོོང་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྔར་མ་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་ཅུང་ཟད་མཐོངོ་

བས་སོ།ོ །དེའེང་རྩེ་ེམོ་ོསོོགས་ལ་ལྟོསོ་ནས་སྟོངོ་པ་བདག་མེདེ་ཀྱི་ིགསལ་བ་ཐ་མར་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བའོ།ོ །

རྩེ་ེམོ་ོནི།ི སྔར་བཞིནི་བརྩོནོ་འགྲུས་རྟག་པར་བརྩམས་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་

པར་རྟོོགས་པའི་ིསྣང་བ་དེ་ེཉིདི་སྔ་མ་ལས་གོངོ་དུ་མཆེདེ་ཅིངི་འཕེལེ་ནས་གསལ་སྣང་འབྲིངི་

དུ་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགྲོོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ བདག་

མེདེ་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་རྨི་ིལམ་ནའང་རེསེ་འགའ་དང༌། ཕལ་ཆེེར། དེ་ེལས་ཀྱང་གྲངས་མང་

ཞིངི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ིཆ་ནས་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་མོ།ོ །



317

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཟོདོ་པ་ནི།ི སྔར་བཞིནི་བསྒོམོས་པས་དོནོ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཁོ་ོནར་སྣང་

བས་གཟུང་བའི་ིརྣམ་གཡེངེ་སྤངས་པའི་ིགསལ་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་ཅིངི་འཛིནི་པའང་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཤེསེ་རབ་(༡༠༧བ)

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལའང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རེསེ་མི་ིའཇིགིས། ཕལ་ཆེརེ་མི་ི

འཇིགིས། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིའཇིགིས་པ་གསུམ་ལས་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

ཆོསོ་མཆོགོ་ནི།ི སྔར་བཞིནི་བསྒོམོས་པས་དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེསེ་

ནས་འཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ལ་ལྟོསོ་

ཏེ་ེའཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། འདས་ལམ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་

འབྲིངི་དུ་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ འཛིནི་པ་

རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིགསལ་བ་ཐ་འབྲིངི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་ལས་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

ངེསེ་འབྱེདེ་འདི་ིདག་མངོནོ་པ་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀ་མཐུན་པར་བཟོདོ་པ་མ་གཏོོགས་

གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་ེཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་མི་ིམཛད་དོ།ོ །

དེ་ེདག་བློོའི་ིརྣམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི མཐོངོ་ལམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་ལྟོསོ་ན་

རྟོགོ་བཅས་དང༌། སྒྲ་དོནོ་ངེསེ་འཛིནི་གྱི་ིརྟོོག་པ་ཕལ་པ་ལ་ལྟོསོ་ན་རྟོོག་མེདེ་མངོནོ་སུམ་

ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབོ་པར་བཤད་པས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞི་ིལ་དབང་པོ་ོལྔ་དང་སྟོབོས་ལྔ་གཉིསི་རེེར་བསྒོམོ་སྟེ།ེ དྲོདོ་རྩེ་ེགཉིསི་སུ་དབང་

པོ།ོ བཟོདོ་ཆོསོ་གཉིསི་སུ་སྟོབོས་ལྔ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་]ནི།ི 

གང་སྐྱེ་ེགང་ལ་གང་དམིགིས་ཁྱད་པར་ལྡན། །

ལམ་དེེའི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ རྟེནེ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ། ས་གང་ལ་

བརྟེནེ་པ། ཡུལ་གང་ལ་དམིིགས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་དང༌། འདོདོ་ལྷ་རིིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ 

སྔོནོ་མིིའི་ིགནས་སུ་ཚོོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་ནས་འདོདོ་ལྷའི་ིརིསི་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་

སྐྱེའེོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་འགའ་ཞིགི་ལས་ནི།ི དུད་འགྲོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཀླུ་སོོགས་ལ་

སྐྱེ་ེབར་བཤད་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །(༡༠༨ན)

གཉིསི་པ་ས་གང་ལ་བརྟེནེ་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་ནི་ིབསམ་གཏན་དང་པོོའི་ི

ཉེརེ་བསྡོོགས་མི་ིལྕོོགས་མེདེ་དང༌། དངོསོ་གཞི་ིཙམ་པོ་ོདང༌། དེ་ེཁྱད་པར་ཅན་དང༌། 

བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྟེ།ེ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ །

དེ་ེལ་སྔར་འདོདོ་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་དང༌། འདོདོ་

པ་ལ་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་ན་དངོསོ་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ །

རང་རྒྱལ་ཚོོགས་སྤྱོདོ་ནི།ི བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ོགང་རུང་དང༌། 

བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ནི།ི བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི།ི བྱེ་ེསྨྲ་ན་རེ།ེ 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྟོནོ་དང་བསེ་ེརུ་བྱང་ཆུབ་པར། །

བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེནེ་གཅིིག་ལ་ཀུན། །

ཞེསེ་ཟེརེ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལ་བརྟེནེ་པར་འདོདོ་ལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་པ་འགའ་ཞིགི་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་གི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་པར་

འདོདོ་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིིགས་པ་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དག །དྲོདོ་རྩེ་ེབཟོདོ་གསུམ་གཟུང་

བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་མཆོོག་འཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ལ་དམིིགས་ཤིངི༌། 

གཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པ་ལའང་ཆུང་ངུ་སྣང་བ་ཐོབོ་པ་དྲོདོ། འབྲིངི་སྣང་བ་

མཆེདེ་པ་རྩེ་ེམོ།ོ ཆེནེ་པོ་ོརྟོོགས་པ་བརྟན་པ་བཟོདོ་པའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཁ་ཅིིག །དྲོདོ་ཀྱིསི་གཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་ཤིངི༌། བཟོདོ་

མཆོོག་གིསི་འཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་ཏེ།ེ 

དེའེང་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པ་

དྲོདོ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དེེར་རྟོོགས་པ་རྩེ་ེམོ།ོ 

འཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པ་ལའང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ི

འཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པ་བཟོདོ་པ། སྐྱེསེ་བུ་བཏགས་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ི

འཛིནི་པ་དེེར་(༡༠༨བ)རྟོོགས་པ་ཆོསོ་མཆོོག་གོ་ོཞེསེ་བཞེདེ་དེ།ེ 

མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

གཞི་ིདང་དེ་ེཡི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡི།ི །
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གཟུང་བར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་གཉིསི། །

རྨོངོས་དང་ཕུང་སོོགས་བྱེ་ེབྲག་གིསི། །

དེ་ེནི་ིསོ་ོསོོར་རྣམ་པ་དགུ། །

རང་དབང་བདག་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོདང༌། །

དེ་ེབཞིནི་ཕུང་སོོགས་རྟེནེ་སྒོ་ོནས། །

རྫས་དང་བཏགས་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི།ི །

འཛིནི་པའང་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ངེསེ་འབྱེདེ་འདི་ིདག་བློ་ོགང་དུ་འདུ་ཞེ་ེན། ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གོམོས་པར་བྱས་

པའི་ིརང་རིིག་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཉིདི་དེ།ེ དཔེརེ་ན། འདོདོ་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ལ་གོམོས་པའི་ི

རང་རིིག་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་གནོོན་པས་སྤོོང༌། །

བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྟོོགས་པས་ཞུགས། །

ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོནོ་པའི་ིཚུལ་

གྱིསི་སྤོངོ་ཞིངི༌། བདེནེ་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་གི་ིཕྱེདེ་གཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་

པར་རྟོོགས་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡང་ཐེགེ་ཆེནེ་པ་འགའ་ཞིགི །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱིསི་འདི་ིལྟར་རྟོོགས་

པར་འདོདོ་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདྲོདོ་རྩེསེ་གང་ཟག་གི་ིབདག་གི་ིགཟུང་བ་དང༌། བཟོདོ་མཆོོག་

གིསི་གང་ཟག་གི་ིབདག་གི་ིའཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲོདོ་རྩེསེ་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་གི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེའི་ིགཟུང་བ་དང༌། 

བཟོདོ་མཆོོག་གིསི་བདག་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེའི་ིའཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས། 

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིདྲོདོ་རྩེསེ་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་གཉིསི་ཀའི་ིགཟུང་བ་དང༌། 

བཟོདོ་མཆོོག་གིསི་བདག་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོོགས་པར་བཞེདེ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཐེེག་པ་གསུམ་གའི་ིསྦྱོོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་

ངེསེ་འབྱེདེ་བཞིིའི་ིརང་རང་གི་ིདམིིགས་པ་གསལ་མི་ིགསལ་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་གཏོོགས་

བདག་(༡༠༩ན)མེདེ་རྟོོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་ིབཞེདེ་དེ།ེ 

ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོལས། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལ་སློབོ་པར་འདོདོ་པས་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འདི་ིལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

སྡུད་པ་ལས། 

གང་དག་བདེ་ེགཤེེགས་ཉན་ཐོསོ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང༌། །

རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་རྒྱལ་འགྱུར་འདོདོ་པ། །

བཟོདོ་པ་འདི་ིལ་མ་བརྟེེན་ཐོབོ་པར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་སོོགས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིངི་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ིདགོངོས་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

མི་ིའཆད་མི་ིལྟུང་ལ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ལྡན། །

དེའེང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

རྩེ་ེམོ་ོཐོབོ་པས་རྩ་མི་ིའཆད། །

བཟོདོ་ཐོབོ་ངན་སོངོ་སོོགས་མི་ིལྟུང༌། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་དང༌། 

མདོ་ོདཀོནོ་མཆོོག་སྤྲིནི་ལས། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིརྒུད་པ་ལས་གྲོལོ་ཞིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་

གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡོནོ་ཏན་དུ་མ་དང་

ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

ཡུམ་དང་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོསོ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ི

རྟགས་ཐོབོ་པར་གསུངས་པ་སོོགས་སོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི་བསྟན་པ་]ནི།ི 

བདག་ཏུ་འཛིནི་སྤོོང་དང་པོོའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེདེ། །

འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེསེ། 

གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་བཞི་ིསྤོངོ་ཞིངི༌། མཐོངོ་ལམ་ས་

དང་པོོའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེདེ་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༨ བརྒྱད་པ་[ངེསེ་ཚིིག་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་མོོས་སྤྱོོད་དོོན་དམ་པ། །

མངོོན་སུམ་རྟོོགས་ལ་སྦྱོོར་བ་ངེསེ་ཚིགི་གོོ། །

མཐོངོ་ལམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེདང་འདྲ་བ་དེསེ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གི་ི

རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇོམོས་ཤིངི་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པས་ན་ངེསེ་འབྱེདེ་དངོསོ་མཐོངོ་

ལམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ེདང་ཆ་མཐུན་པའི་ིཕྱིིར་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མོསོ་

པའི་ི(༡༠༩བ)སྟོབོས་ཀྱིསི་བཟོདོ་པར་སྤྱོདོ་པས་ན་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིས། འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་

བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་དེསེ་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྟོོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ེདག་བཅད་ནས། འཇིིག་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིས་དང་པོ་ོམཐོངོ་ལམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དོནོ་དམ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིལམ་ཡིནི་པས་སྦྱོོར་ལམ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ངེསེ་ཚིིག་གོ།ོ །

མོསོ་སྤྱོདོ་ནི་ིསྤྱིིར་ཚོགོས་སྦྱོོར་གཉིསི་ཀ་ལ་བཤད་དོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ།  

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌། ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ།  

ཉ༥ སྤངས་རྟོོགས་ཁྱད་པར། ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། ཉ༨ ངེསེ་

ཚིགི་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མཐོོང་ལམ་དེ་ེཉིདི་གསར་མཐོོང༌། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོདོ་པའི་ིགཞི་ིགང་ཞིིག །དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསར་དུ་

མངོནོ་པར་རྟོོགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གཞིནི་ངོསོ་བཟུང་བ་]ནི།ི 

འདས་པ་ཡི།ི །

ཞི་ིལྷག་མཚུངས་ལྡན། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་གཅིིག་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིལ་

བདག་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཞི་ིགནས་

དང་ལྷག་མཐོངོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

རང་ངོོར་དབྱེ་ེབ་མེདེ། །

གཙོ་ོབོོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསླབ། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རྟེནེ་གང་ཟག་གིསི་ཕྱེ་ེན། ཞུགས། གནས་གཉིསི་དང༌། 

ཐེགེ་པས་ཕྱེ་ེན། ཉན། རང་། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གསུམ་དང༌། 

ངོ་ོབོསོ་ཕྱེ་ེན། སྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོགས་པར་དབྱེེར་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིཉན་

ཐོསོ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཐོངོ་ལམ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིསྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིསི་བསྡུས་

པའི་ིཕྱིིར་དབྱེ་ེབ་བྱར་མེེད་དོ།ོ །

ལམ་འདིིར་དྲན་པ་ཡང་དག་སོོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་]ལ་གཉིསི། ཏ༡ མཐོངོ་སྤང་སྤོངོ་ཚུལ་

གྱི་ི(༡༡༠ན)རྣམ་གཞག ། ཏ༢ མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མཐོོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཞི།ི །

བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སོོགས་འགག་དང་སྐྱེ་ེའགྱུར་དང༌། །

གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པས་སྤོོང་བར་འདོོད། །

ལམ་འདིིའི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི། སྤང་བྱའི་ིརབ་

དབྱེ།ེ སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྤྱིརི་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་ལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མཐོངོ་སྤང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སེམེས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་

མ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ངོ་ོབོོའི་ིདབྱེ་ེབ་དང༌། སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ རྩ་ཉོནོ་དང༌། ཉེ་ེཉོནོ་ནོ།ོ །

རྩ་ཉོནོ་སྤངས་ན་ཉེ་ེཉོནོ་ཤུགས་ལ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོབཤད་ན། འདོདོ་ཆགས། 

ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་རྒྱལ། མ་རིིག་པ། ཐེ་ེཚོམོ། ལྟ་བ་སྟེ་ེདྲུག་གོ།ོ །

ལྟ་བ་ལ་ལྔ། འཇིིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོོག་ལྟ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོོག་འཛིནི་གཉིསི་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ མཐོངོ་སྤང་དང༌། སྒོམོ་སྤང་ངོ༌ོ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དང་པོ་ོནི།ི བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ལ། མཛོདོ་ལས། 

དེ་ེདག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །

ལྟ་བ་གསུམ་གཉིསི་མ་གཏོོགས་པ། །

འདོདོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པ། །

མཐོངོ་བས་རིམི་བཞིནི་སྤོངོ་བར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོདོ་ལ། 

བསྡུ་བར། མཐོངོ་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིིར་བཤད་ཅིངི༌། ཀུན་བཏུས་ལས་འདོདོ་

ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལྔ་དང༌། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ིལྔ་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོབདེནེ་པ་

བཞི་ིལ་འཇུག་པས་བཞི་ིབཅུ། ཁམས་གོངོ་མ་གཉིསི་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེདེ་པས་དགུ་དགུ་དང༌། 

དེ་ེརྣམས་བདེནེ་བཞི་ིལ་འཇུག་པས་དགུ་བཞི་ིསོ་ོདྲུག་ཕྲག་གཉིསི་བདུན་(༡༡༠བ)ཅུ་རྩ་

གཉིསི་ཏེ།ེ བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བཤད་དོ།ོ །

འོ་ོན་གཟུགས་མེདེ་ན་ལུས་ངག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་སྡིིག་པ་དག་གྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུར་འཛིནི་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་འཛིནི་བཞི་ིམི་ིའཐད་པས་མཐོངོ་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། འགྱུར་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ལུས་ངག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་འདག་གྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུར་འཛིནི་པ་མེདེ་

ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་རང་གྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུར་འཛིནི་པ་ཡོདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་

འཛིནི་དུ་དོོགས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་ན་འདི་ིལྟ་བ་མཆོོག་འཛིནི་དུ་མི་ིའགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ལྟ་བ་མཆོོག་

འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ནི།ི མཆོོག་དང་གཙོ་ོབོ་ོལ་སོོགས་པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམིས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ནི།ི འདག་གྲོལོ་སོོགས་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་

འཛིནི་སྟངས་མི་ིའདྲའོ།ོ །

འོ་ོན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོོགས་ཀྱང་འགོོག་ལམ་ཟག་

མེདེ་དེེར་མ་གཏོོགས་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་ོསོོའི་ིའགོོག་པ་དང་ལམ་ཞེསེ་བཞག་པ་མི་ི

འཐད་དོ་ོཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེེ། 

བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བཤད་ཅིངི༌། དེའེང་

སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འདོདོ་ཁམས་པ་ཡིནི་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་

པ་ལ་འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིའགོོག་པ་ཞེསེ་བཏགས་ཤིངི༌། དེ་ེམངོནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལ་

འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་བཏགས་ལ། ཁམས་གོངོ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགོོག་ལམ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་

དུ་བཏགས་པས་སོ།ོ །

འོ་ོན། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། མཐོངོ་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིསི་དང༌། བསྡུ་བར། དགུ་

བཅུ་རྩ་བཞིིར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོདོ་

པ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ཡིནི་ཟེརེ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ིརྣམ་པར་གཞག་པས་མདོ་ོ

ཐ་དད་ཀྱི་ིདགོངོས་པར་འཆད་པ་ལེེགས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་པ་དག །མཛོདོ་ལས། (༡༡༡ན)

འགོགོ་པར་འགྱུར་བའི་ིལམ་གྱིསི་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིསྒྲིབི་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང༌། །

ཞེསེ་འགག་འགྱུར་གྱི་ིལམ་གྱིསི་སྤོངོ་བར་འདོདོ་ལ། 
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ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་བ་དེེ་ཉིདི་འདོནོ་པ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ 

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་གྱིསི་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིསྒྲིབི་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང༌། །

ཞེསེ་གཉེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིལམ་གྱིསི་སྤོངོ་བར་འདོདོ་དོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་པར་སྤང་བྱ་དང་གཉེནེ་པོ་ོམ་གྲུབ་པས་སྐྱེེ་

འགག་གཉིསི་ཀ་མི་ིའཐད་དེ།ེ མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

འདི་ིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདེ། །

ཅེསེ་དང༌། 

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

དེ་ེལྟ་སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་རྣམས་ལ། །

ཐོབོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཤོརོ་ཅི་ིཡོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་བརྟགས་ན་གཉེནེ་པོོས་སྤང་བྱ་སྤོངོ་བར་མི་ིའདོདོ་དེ།ེ སྤང་བྱ་ཡོདོ་

ན་གཉེནེ་པོ་ོམེདེ་ལ། གཉེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ན་སྤང་བྱ་འགག་པས་དུས་མི་ིམཉམ་པ་ལ་ཕྲད་པ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །
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མ་བརྟགས་པའི་ིབློ་ོངོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་དུ་འདོོགས་

ཏེ།ེ སྲང་མདའི་ིམཐོ་ོདམའ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་མཐོོང་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི།ི 

སྐྱེ་ེབརྟེནེ་རྟོོགས་ཚུལ་སྐད་ཅིགི་ཁྱད་པར་བཞི།ི །

མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ནི།ི རྟེནེ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ། ས་གང་ལ་བརྟེནེ་པ། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་

པ། སྐད་ཅིགི་དུ་ལས་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་དང་འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ དབང་

པོ་ོརྣོ་ོཞིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུང་སོངོ་ལ་སྐྱོ་ོཤས་ཆེ་ེབས་སོ།ོ །རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལས་སྒྲིབི་ཆེནེ་

པོསོ་བསྒྲིབིས་པས་ངན་སོངོ་གསུམ་དང༌། སྐྱོ་ོཤས་མེདེ་པས་སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་ཁམས་གོངོ་

མ་གཉིསི་ལ་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ས་གང་ལ་བརྟེནེ་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་

རུང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ དེ་ེལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་ན་(༡༡༡བ)བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ི

ཉེརེ་བསྡོོགས་ལ་དང༌། སོངོ་ན་ནི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ །

འདོདོ་པའི་ིས་ལ་མི་ིབརྟེནེ་ཏེ།ེ མཐོངོ་ལམ་ནི་ིཞི་ིལྷག་མཚུངས་ལྡན་ཡིནི་ལ། འདོདོ་

པ་ནི་ིཞི་ིགནས་ཆུང་ཞིངི་རྣམ་གཡེངེ་ཤས་ཆེ་ེབས་སོ།ོ །ལྷག་མཐོངོ་ཤས་ཆུང་བས་གཟུགས་

མེདེ་ལའང་མི་ིབརྟེནེ་ནོ།ོ །བསམ་གཏན་གཉིསི་པའི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་སོོགས་ལ་འབད་ན་སྐྱེདེ་

དུ་རུང་མོདོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་ཤས་ཆུང་བས་སྐྱེདེ་དཀའོ།ོ
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དེ་ེལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ལའང་མཚུངས་སོ་ོཞེ་ེན། མི་ིམཚུངས་

ཏེ།ེ མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞིིའི་ིསེམེས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་ལ། དངོསོ་

གཞི་ིམ་ཐོབོ་ན་དང་པོོའི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ཁོ་ོན་སླ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

གཉིསི་པའི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ལ་མི་ིབརྟེནེ་ཏེ།ེ དེ་ེབས་སླ་བའི་ིདང་པོོའི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ་

བརྟེནེ་པས་ཆོོག་པས་སོ།ོ །

རང་རྒྱལ་གྱིསི་ནི།ི ཚོོགས་སྤྱོདོ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང༌། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་

བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནོ།ོ །

འོ་ོན་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་དེ་ེཤི་ིནས་འདོདོ་ཁམས་ཁོ་ོནར་སྐྱེ་ེབར་བཤད་པ་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེེ། ལས་

ཀྱིསི་མི་ིསྐྱེ་ེཡང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབས་སོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་ནི།ི བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ཤིནི་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནོ།ོ །

ཉེརེ་བསྡོགོས་ལ་མི་ིབརྟེནེ་ཏེ།ེ དེའེི་ིགོངོ་དུ་ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལུགས་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་

ཡུལ་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རྟོོགས་ཏེ།ེ དེའེང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ི

བདེནེ་པ་ལ་དམིིགས་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི རྣམ་པར་མ་གཞག་པའི་ིབདེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རང་གི་ི

མཚན་ཉིདི་ལ་དམིིགས་པའོ།ོ །

རང་རྒྱལ་གྱིསི་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་གི་ིགཟུང་བ་རང་བཞིནི་(༡༡༢ན)མེདེ་

པར་རྟོོགས། བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་བདག་མེདེ་གཉིསི་ཀ་རྟོོགས་སོ།ོ །
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ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལུགས་ལ། ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལ་སློབོ་པར་

འདོདོ་པས་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འདི་ིལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོོགས་རིིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་

བདག་མེདེ་རྟོོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་ིབཞེདེ་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྐད་ཅིིག་དུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཐེེག་པ་ཐུན་མོངོ་བ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིལུགས་སོ།ོ།

དང་པོ་ོནི།ི མཛོདོ་ལས། 

འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཆོསོ་མཆོོག་ལས། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིབཟོདོ་པ་ཟག་པ་མེདེ། །

འདོདོ་སྡུག་བསྔལ་ལའོ་ོདེ་ེལས་ནི།ི །

དེ་ེཉིདི་ལ་ཆོསོ་ཤེསེ་དེ་ེབཞིནི། །

དུཿཿཁ་ལྷག་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་ཤེསེ། །

བདེནེ་པ་གསུམ་ལ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།ི ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིམཇུག་ཏུ་འདོདོ་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ་ཆོསོ་ཤེསེ་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་ཆོསོ་ཤེསེ་པ། དེ་ེནས་ཁམས་གོངོ་མའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ སྐད་ཅིིག་མ་

བཞི་ིདང༌། བདེནེ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་བའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ི

ཟག་མེདེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བར་འདོདོ་ལ། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང༌། མཛོདོ་ལས། 

བཟོདོ་དང་ཤེེས་ལ་གོ་ོརིམི་བཞིིན། །

བར་ཆད་མེདེ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ། །

དེ་ེལ་སྐད་ཅིིག་བཅོ་ོལྔ་ནི།ི །

མ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཕྱིིར་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ེའབྲས་གནས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། བཟོདོ་པ་བརྒྱད་ནི་ིམཐོངོ་སྤང་གི་ིཐོབོ་པ་གཅོདོ་པས་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ་

དང༌། ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ནི་ིབྲལ་བའི་ིཐོབོ་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིསྐད་ཅིིག་མ་བཅོ་ོལྔ་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་(༡༡༢བ)དངོསོ་ཡིནི་ཞིངི་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ི

འབྲས་བུ་ཡིནི་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་དབུ་མའི་ིལུགས་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་འགྲོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཐོངོ་བ་ལ་གསར་

མཐོངོ་རིིགས་མི་ིམཐུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིངོསོ་ནས་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིིག་མ་རུ་བཞག་

ལ། སྒྲོ་ོའདོོགས་གཅོདོ་ཚུལ་དང་བོོགས་འདོནོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། 

དེའེང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསས་བསྡུས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་སྤོངོ་བའི་ིབར་ཆད་མེདེ་

ལམ་ཆོསོ་བཟོདོ་བཞི་ིདང༌། དེ་ེསྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ནི་ིཆོསོ་ཤེསེ་བཞི།ི དེ་ེརྣམས་

ཀྱང་འཕགས་ཆོསོ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིནི་དུ་འཛིནི་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་གཅོདོ་པའི་ིབར་ཆད་

མེདེ་ལམ་རྗེསེ་བཟོདོ་བཞི་ིདང༌། དེ་ེསྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ནི་ིརྗེསེ་ཤེསེ་བཞིིའོ།ོ །



333

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། འབྲས་བུ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་སྐད་ཅིིག་

མ་གཅིིག་དང༌། བདེནེ་པ་སོ་ོསོ་ོལ་ལོོག་རྟོོག་བསལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་གསུངས་ཤིངི༌། 

ཐུབ་པ་དགོངོས་རྒྱན་ལས་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོསོ་བཟོདོ་མཐོངོ་ལམ་མཚན་ཉིདི་པ་

དང༌། གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་ལ། 

གཞན་ཡང་། དབང་པོོའི་ིརིམི་པས་གཅིིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་ིབར་ཅི་ིརིིགས་པར་སྐྱེ་ེ

བར་འདོདོ་ཅིངི༌། མངོནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིདགོངོས་པས་ནི་ིསྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་

རིམི་པ་བཞིནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསལ་ཏེ།ེ གཞན་དུ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

དང་དབང་པོོའི་ིས་མཚམས་ལ་སོོགས་པ་དང་འགལ་བས་སོ།ོ །

འདིརི་སྐད་ཅིིག་མ་ཞེསེ་པ་ནི་ིལམ་དེ་ེདང་དེེའི་ིབྱ་བ་རྫོོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིིག་མར་བྱས་

པའི་ིབྱ་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་མའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིལུགས་ནི།ི ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ་ཞེསེ་གསུངས་པས་དོནོ་དམ་པར་མཐོངོ་བའི་ི

ལམ་སྐྱེ་ེབར་མི་ི(༡༡༣ན)བཞེདེ་དེ།ེ 

མདོ་ོལས། 

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་བདེནེ་པ་གཅིིག་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལས་ཁ་ཅིིག་བདེནེ་པ་བཞི་ིཞེསེ་ཟེརེ། །

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོོར་འདུག་ནས་བདེནེ་གཅིིག་ཀྱང༌། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྲུབ་པར་མ་མཐོངོ་བཞི་ིལྟ་ག་ལ་ཞིིག །

ཅེསེ་དང༌། 

རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

གལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཤེསེ་མཇུག་ཐོོགས་སུ། །

འདི་ིལ་བྱེ་ེབྲག་ཡོདོ་ན་ནི།ི །

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདངོསོ་ལ་ཡང༌། །

གང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་བརྟགས་པ། །

རྣམ་པར་མི་ིམཁས་དེ་ེཡིསི་ནི།ི །

རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམ་མཐོངོ༌། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན། མདོ་ོལས། མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོགས་སྐྱེ་ེ

བར་བཤད་པ་ཅི་ིཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིདངོསོ་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་དགོངོས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་དགོངོས་གཞི་ིརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ། དགོསོ་པ་དངོསོ་པོ་ོལ་མངོནོ་

པར་ཞེནེ་པ་རྣམས་གཞུག་པ། 

དངོསོ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ནིི། རྩ་ཤེ་ེལས། 

བདག་ལས་མ་ཡིནི་གཞན་ལས་མིནི། །

གཉིསི་ལས་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མེདེ་མིནི། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དངོསོ་པོ་ོགང་དག་གང་ན་ཡང༌། །

སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་བཞིིར་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པས་ཁེེགས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིིག་དུ་ལ་སྐྱེ་ེདཔྱོོད་ན་དུ་ལ་འཇིིག་པའང་དཔྱོདོ་དགོོས་

པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ།ེ 

ཡང་རྩ་ཤེ་ེལས། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་ིའཇིིག་པ་དག །

མཐོངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཁྱོདོ་སེམེས་ན། །

འབྱུང་བ་དང་ནི་ིའཇིིག་པ་དག །

གཏི་ིམུག་ཉིདི་ཀྱིསི་བསླད་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གལ་ཏེ།ེ བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་དྲོསོ་པས་

ཞུས་པ་ལས། 

གང་ཞིགི་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམ་སྐྱེསེ། །

དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

རྐྱེནེ་ལ་རགས་ལས་གང་དེ་ེསྟོངོ་པ་ཉིདི། །

གང་གིསི་སྟོངོ་ཉིདི་ཤེསེ་དེ་ེབག་ཡོདོ་ཡིནི། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་དང༌། 

འཕགས་པ་ཀླུས། (༡༡༣བ)

འདི་ིབརྟེནེ་འདི་ིའབྱུང་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི །

འཇིིག་རྟེནེ་ཚུལ་འདི་ིའགོོག་མི་ིམཛད། །

རྟེནེ་འབྱུང་གང་དེ་ེརང་བཞིནི་མེདེ། །

དེ་ེལ་ཡོདོ་ཅེེས་ཇི་ིལྟར་ངེསེ། །

ཞེསེ་དང༌། 

གང་ཕྱིརི་རྟེནེ་འབྱུང་མ་ཡིནི་པའི།ི །

ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ལ། །

དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི།ི །

ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་བྱ་བ་སོོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

ཇི་ིལྟ་མངོོན་སུམ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅི་ིརིགིས་རྟོོགས། །

མཐོངོ་སྤང་གི་ིས་བོནོ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བའི་ིདོནོ་མངོནོ་སུམ་དུ་

རྟོགོས་ཤིངི་ཆོསོ་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡང་ཅི་ིརིིགས་པར་རྟོོགས་པ་སྟེ།ེ 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

དེ་ེནས་ཆོསོ་དབྱིངིས་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། །

བྲལ་བ་མངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

འཇིགིས་པ་ལྔ་བྲལ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིསི། །

མཐོངོ་ལམ་པ་ངན་སོངོ་སོོགས་འཇིིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བརྒྱ་

ཐོབོ་པ་སོོགས་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིནུས་པ་ཐོབོ་པ་ལ་

སོགོས་པའོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་དེ་ེལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིང་བདག་གི་ིཆ་ད་དུང་ཡོདོ་པས་དེ་ེལས་བྱུང་བས་ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་བག་ཉལ་ཡོདོ་ཅིངི༌། དེསེ་ན་གང་ལའང་དངོསོ་འཛིནི་མེདེ་བཞིནི་དུ་

རྐྱེནེ་གྱི་ིབྲེདེ་དངངས་སྐད་ཅིིག་མ་སྐྱེསེ་བུ་ལ་ཁའི་ིཐོ་ོཡོོར་ལ་དངངས་པ་ལྟ་བུར་ཡོདོ་པར་

འདོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡེངེས་དུས་འཁོོར་བར་ལྟུང་དོོགས་པའི་ིཡ་ང་དང་སྙན་གྲགས་འདོདོ་

པའི་ིཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོཡང་ཡོདོ་མོདོ། དེའེང་སོ་ོསྐྱེ་ེབཞིནི་གཞི་ིཟུག་པ་མེདེ་དེ།ེ 

དྲན་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ལ་ལྡོོག་པས་གཉེནེ་པོ་ོབརྟེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཕྱིིར། 

མདོོར་ན། མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་ནས་རྣམ་རྟོོག་སྐྱེ་ེཡང་སྐད་ཅིིག་མ་གཉིསི་པར་བཟློོག་

ཅིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་དབང་བྱས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེཡན་ཆད་ལམ་ལ་འབད་རྩོལོ་མི་ིདགོསོ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པར་(༡༡༤ན)ཤུགས་ཀྱིསི་བགྲོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདའ་མཐེབེ་ཤུགས་ཀྱིསི་བགྲོདོ་པ་དང་

འདྲའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི་བསྟན་པ་]ནི།ི 

སྲིདི་ལས་གྲོོལ་ཞིངི་མྱང་འདས་ས་གནོོན་བྱེདེ། །

སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིངི་འཁོརོ་བར་འཕེནེ་པའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་ཟད་པས། སྲིདི་པ་ལས་གྲོལོ་ཞིངི་འཁོོར་བ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིས་གནོནོ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཉ༨ བརྒྱད་པ་[ངེསེ་ཚིིག་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ཟག་མེདེ་དགེ་ེབ་སྤོོང་གཉེནེ་དང་པོོར་བསྐྱེདེ། །

སྤྲོོས་བྲལ་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་ངེསེ་ཚིགི་གོོ། །

ཟག་པ་དངོསོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོོར་རྒྱུར་པ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་དང༌། མཐོངོ་སྤང་གི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་

རྩ་བ་ནས་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པས་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོདང༌། འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ཡིནི་

པས་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསེམེས་དང་པོོར་བསྐྱེདེ་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། སྔོནོ་མ་མཐོངོ་

བའི་ིའཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་ཡིནི་པས་

མཐོངོ་བའི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིི། དེེའི་ིངེསེ་ཚིིག་གི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

འོ་ོན་སྔར་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། མཐོངོ་ལམ་

གྱི་ིརྟོོགས་པ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ལ། སྦྱོོར་ལམ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྱི་ིརྟོོགས་པ་ནི་ིདེེའི་ིཆ་དང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཕྱོགོས་ཙམ་རྟོོགས་པའོ།ོ །

ཇ༤ བཞི་ིཔ་སྒོམོ་པའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ།  

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌། ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ།  

ཉ༥ སྤངས་རྟོོགས་ཁྱད་པར། ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། ཉ༨ ངེསེ་

ཚིགི་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྒོོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལ་གོོམས་གནས་སྐབས་ཏེ།ེ །

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིའཇུག་ངོགོས་གང་ཞིིག །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གོོམས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གཞིནི་ངོསོ་བཟུང་བ་]ནི།ི 

མངོོན་སུམ་རྟོོགས་ཏེ་ེ(༡༡༤བ)རྒྱུད་ལ་འདྲིསི་པར་བྱེདེ། །

མཐའ་དག་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོལམ་དེེའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་རྒྱུད་ལ་གོམོས་ཤིངི་འདྲིསི་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་]ལ་གཉིསི། ཏ༡ འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་དང༌།  

ཏ༢ འདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་མོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གོོང་དུ་བཤད་ལས་ཤེསེ། །

ཟག་བཅས་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་ནིི། གོངོ་དུ་ཚངས་པའི་ིཐེེག་པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་

སུ་བཤད་པ་ལས་མཚོནོ་ཅིངི་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེའདིིར་མ་སྨོསོ་སོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[འདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་]ནི།ི 

ཟག་མེདེ་འདས་ལམ་ཉན་རང་བྱང་སེམེས་རྟེནེ། །

སྦྱོོར་དང་བར་ཆད་མེདེ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ། །

ཁྱད་པར་ལམ་བཞི་ིངོོ་བོོ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ།ེ །

མཉམ་རྗེསེ་གོོམས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་གཉིསི་སོོ། །

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོོ་བསླབ་པར་བྱ། །

ཟག་མེདེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ལྔ་སྟེ།ེ རྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། སྤང་བྱས་དབྱེ་ེབ། 

ལམ་གྱིསི་དབྱེ་ེབ། ངོ་ོབོསོ་དབྱེེ་བ། གོམོས་པས་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཉན་ཐོསོ་དང༌། རང་རྒྱལ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་ལམ་གསུམ་

མོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྤང་བྱས་དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྒོམོ་སྤང་བརྒྱ་དང་ཞེ་ེབཞི་ིལ་གཉེནེ་པོའོང་དེ་ེསྙེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ལམ་གྱིསི་དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྦྱོོར་བའི་ིལམ། བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ། རྣམ་པར་

གྲོལོ་བའི་ིལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་དང་བཞིིའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཞི་ིཔ་ངོ་ོབོསོ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྒོམོ་ལམ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་མོ།ོ །

ལྔ་པ་གོམོས་པས་དབྱེ་ེབ་ནི།ི མཉམ་གཞག་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོམོས་པར་

བྱེདེ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

གནས་སྐབས་དེེར་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སོོགས་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་]ནི།ི 

སྒོོམ་སྤང་བཞི་ིབརྒྱ་བཅུ་བཞི་ིགཉེནེ་པོོས་སྤོོང༌། །

རྟེནེ་དང་ས་དང་དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་ལྡན། །

ལམ་དེེའི་ིརང་བཞིནི་བསྟན་པ་(༡༡༥ན)ལ་གཉིསི། སྒོམོ་སྤང་སྤོངོ་ཚུལ་དང༌། སྒོམོ་ལམ་

སྐྱེ་ེཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གསུམ་སྟེ།ེ སྒོམོ་སྤང་གི་ིམཚན་ཉིདི། དེའེི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། གཉེནེ་པོསོ་

སྤོངོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིབདག་གིསི་སེམེས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེེའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི འདོདོ་ཁམས་ན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དྲུག་

དང༌། ཁམས་གོངོ་མ་གཉིསི་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེདེ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོསོོགས་ས་བརྒྱད་

པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ེབཞི་ིབཅུ། གོངོ་དང་བསྡམས་པས་ཞེ་ེདྲུག །འདི་ིདག་ལ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་

གསུམ་དང༌། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་ཆེནེ་པོོའི་ིཆེནེ་པོ་ོསོོགས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ེབས་བཞི་ིབརྒྱ་དང་

བཅུ་བཞིིའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་པ་གཉེནེ་པོསོ་སྤོངོ་ཚུལ་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྒོམོ་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ རྟེནེ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ། ས་གང་ལ་བརྟེནེ་པ། 

ཡུལ་གང་ལ་དམིིགས་པའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་དང༌། ལྷའི་ིནང་ནས་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་དང་

སྲིདི་རྩེ་ེམ་གཏོོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་སྟེ།ེ བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ངན་སོངོ་གསུམ། སྒྲ་མི་ིསྙན། ཟ་མ་མ་ནིངི་རྣམས་ནི་ིསྒྲིབི་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་དང༌། འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་པ་ནི་ིསེམེས་མི་ིགསལ་བ་དང༌། སྲིདི་རྩེེ་པ་ནི་ིཁམས་གོངོ་མ་ལ་ཞི་ིབར་ལྟ་བ་

མེདེ་པས་དེ་ེརྣམས་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ནི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབཞི་ིདང༌། བསམ་

གཏན་དང་པོོའི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་དང༌། དངོསོ་གཞི་ིཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ།

གཞན་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིསེམེས་ལས་སུ་མི་ིརུང༌། 

སྲིདི་རྩེེའི་ིསེམེས་མི་ིགསལ། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེདེ་གསུམ་གྱི་ི

ཉེརེ་(༡༡༥བ)བསྡོོགས་ཀྱང་གོངོ་མ་ཐོབོ་པ་ལ་འབད་རྩོལོ་དང་བཅས་པས་ཞི་ིགནས་ཤས་

ཆུང་ཞིངི་། དེེའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཞི་ིལྷག་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལེ་བས་མི་ིབརྟེནེ་ནོ།ོ །

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ནི།ི ཚོོགས་ན་སྤྱོདོ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་

ལ་བརྟེནེ་ལ། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ནི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་ལམ་ནི།ི བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ཤིནི་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་

ལ། འོནོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེབའི་ིས་ནི་ིགཟུགས་མེདེ་མ་གཏོོགས་འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་གཉིསི་

སུ་ལས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་སྐྱེེ་ཞིངི༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིརྩལ་སྦྱོངོ་བ་ནི་ིསེངེ་གེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་

དང་ཐོདོ་རྒལ་སོོགས་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེགཟུགས་མེདེ་པ་དང་འགོོག་པ་ལ་

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགིས་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་བ་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་

བདེནེ་བཞིའིི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་མཚུངས་ལྡན་དུ་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་

ཅན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལེ་བར་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

ཤེསེ་སྒྲིབི་གཙོོར་སྤོོང་ཆོོས་ཉིདི་མངོོན་པར་རྟོོགས། །

མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་སྤངས་མ་ནུས་པའི་ིཀུན་སྦྱོོར་ལྷག་མ་སྒོམོ་སྤང་རྣམས་རིམི་གྱིསི་སྤོངོ་ཞིངི༌། 

ཁྱད་པར་ཐེེག་ཆེནེ་པས། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

མཐོངོ་བས་སྤང་བྱའི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས། །

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །

ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར། །

སྒོམོ་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསེ་སྒྲིབི་གཙོ་ོཆེེར་སྤངས་པ་དང༌། 

སེངེ་བཟང་གིསི། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་པ་

ལས་ཐ་མི་ིདད་ལ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པ་མཐོངོ་ལམ་དང་(༡༡༦ན)རྗེསེ་མཐུན་པའོ།ོ །

དེའེང་གཙོ་ོཆེ་ེབ་འདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསི་ཡིནི་གྱི།ི འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ནི་ིའབྲས་

བུ་འཁོརོ་བར་བསྐྱེདེ་པས་མཐོངོ་ལམ་ལས་དམན་ནོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོོང་དུ་འཕེལེ། །

རྗེསེ་ལ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང༌ས་བཅུའི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་

རྣམས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བའོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི་བསྟན་པ་]ནི།ི 

བག་ཉལ་སྒྲིབི་བྲལ་ས་བཅུ་རིམི་བགྲོོད་བྱེདེ། །

སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེསེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་

སྤངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིས་བཅུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

དེའེང་དབང་པོ་ོཐ་ཤལ་པ་ཞིིག་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དམན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྡོོག་

ཉེནེ་ཡོདོ་པས་མ་དག་པའི་ིས་ཡིནི་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་ིལྡོོག་པས་དག་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༨ བརྒྱད་པ་[ངེསེ་ཚིིག་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ངེསེ་ཚིགི་རྟོོགས་པ་གོོམས་པར་བྱེདེ་པའོོ། །

ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྒོམོ་པ་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་

ཡིནི་པས་སྒོམོ་ལམ་ཞེེས་བྱ་ཞིངི༌། ཟག་པ་མེདེ་པས་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

དང༌། སྒོམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་སྤང་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ།  

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌། ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ།  

ཉ༥ སྤངས་རྟོོགས་ཁྱད་པར། ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། ཉ༨ ངེསེ་

ཚིགི་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མཐར་ལམ་བསྒོོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་མངོོན་པར་རྟོོགས། །

མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིནི་པའི་ིགཞི་ིགང་ཞིིག ། 

བསྒོམོ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང་བ་]ནི།ི 

མཚན་གཞི་ིརྒྱུན་མཐའི་ིརྡོོར་ཏིངི་ཀུན་འོོད་སོོགས། །(༡༡༦བ)
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤངས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོལམ་དེེའི་ིམཚན་གཞི་ིས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྐང་དང་སྤྲི་ིལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང༌། 

ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ནས་བཅུ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་འོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལ་གནས་པའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

ཐེགེ་གསུམ་ལམ་གཉིསི་ས་གསུམ་ལ་སོོགས་དབྱེ།ེ །

མི་ིསློོབ་ཆོོས་བཅུ་ཟག་མེདེ་ཕུང་ལྔས་བསྡུས། །

དེ་ེལ་ཐེེག་པས་ཕྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིམི་ི

སློབོ་ལམ་གསུམ་མམ། བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ་དང༌། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིསི་སམ། མི་ི

སློབོ་པའི་ིཆོསོ་དང༌། བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་དང༌། སྒྲིབི་པ་སྤང་བའི་ིས་གསུམ་ལ་སོོགས་

པ་དབྱེེར་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེསེ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་

ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་པ་གཉིསི་ཀྱང་མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

སྐབས་དེ་ེདག་ཏུ་མི་ིསློབོ་པའི་ིཆོསོ་བཅུ་ཡོདོ་དེ།ེ མི་ིསློབོ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་

ནས་མི་ིསློབོ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་

ཐུག་པ་དང༌། མི་ིསློབོ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིསེམེས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང༌། མི་ིསློབོ་

པའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་བཅུའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མི་ིསློབོ་པའི་ིཆོསོ་བཅུ་པོ་ོདེའེང་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ མི་ི

སློབོ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིངག་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་འཚོ་ོབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ།ོ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་དྲན་པ་གཉིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ།ོ ལྟ་བ་དང་རྟོོགས་པ་དང་

བརྩོནོ་འགྲུས་གསུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ།ོ སེམེས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་

གྲོལོ་བའི་ིཕུང་པོ།ོ ཤེསེ་རབ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

གཟིིགས་པའི་ིཕུང་པོོའོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་]ནི།ི 

རང་བཞིནི་གང་ལ་(༡༡༧ན)གང་དུ་གང་ཞིགི་དམིགིས། །

ལམ་དེེའི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྟེནེ་གང་ལ་སྐྱེསེ། ས་གང་དུ་བརྟེནེ། 

ཡུལ་གང་ཞིིག་ལ་དམིིགས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་པའི་ིལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མཚུངས་ཤིངི༌། 

ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལུགས་ལ། རྟེནེ་མི་ིལུས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཛམྦུའི་ིགླིངི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེའེམ་རྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་སྐྱེ་ེཞིངི༌། ས་བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོདོ་དོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལུགས་ལ། རྟེནེ་བྱང་སེམེས་ས་བཅུ་པ་དང༌། ས་

བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐར་བདག་རྐྱེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོདོ་དོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིིགས་པ་ནི།ི ཐེེག་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལུགས་ལ། ཡུལ་བདེནེ་

པ་བཞིའིམ་འགོོག་པའི་ིབདེེན་པའམ་མི་ིསློབོ་པའི་ིཆོསོ་བཅུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱིསི་དམིིགས། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལུགས་ལ། མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

དམིིགས་སོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

གེགེས་ཀུན་སྤངས་ཤིངི་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་རྟོོགས། །

ལམ་དེེའི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི རང་རང་གི་ིཐར་པའི་ིགེེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་

པ་སྤངས་པ་དང༌། ཇི་ིལྟ་བའི་ིདོནོ་ཆོསོ་ཉིདི་རང་རང་གི་ིསྤང་བྱ་མཐའ་དག་གིསི་དག་པར་

རྟོགོས་ཤིངི༌། 

ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིདོནོ། མཛོདོ་ལས། 

དགྲ་བཅོམོ་བསེ་ེརུ་སྟོནོ་རྣམས་ཀྱིསི། །

སྟོངོ་གཉིསི་གསུམ་དང་གྲངས་མེདེ་མཐོངོ༌། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོོགས་སོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

ཐུན་མོོང་ཁྱད་པར་ཡོོན་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡོནོ་ཏན་ནི།ི ཐུན་མོངོ་དུ། དགྲ་བཅོམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པ། ཞེསེ་

སོགོས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ། སྟོབོས་དང་མི་ིའཇིིགས་པ་དང་མ་འདྲེསེ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེནེ་

སོགོས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབོ་པའོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི་བསྟན་པ་]ནི།ི (༡༡༧བ)

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ལུས་མངོོན་དུ་བྱེདེ། །

བྱེདེ་ལས་ནི།ི སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིམ་ལུས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཉ༨ བརྒྱད་པ་[ངེསེ་ཚིིག་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ཟག་མེདེ་དགེ་ེརྩ་སྲིིད་པའི་ིགཉེནེ་པོོ་དང༌། །

བགྲོོད་དང་བསླབ་བྱའི་ིམཐས་གཏུགས་ངེསེ་ཚིགི་གོོ། །

ཟག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེརྩ། སྤངས་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་སླར་

མི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པས་སྲིདི་པའི་ིགཉེནེ་པོ།ོ སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པའི་ིགནས་

མཐར་ཕྱིནི་པར་བགྲོདོ་པས་ན་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ི

མཐས་གཏུགས་པས་མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

འོ་ོན། དེ་ེལ་ལམ་ཞེསེ་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ་བྱ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སྐད་

ཅིགི་མ་སྔ་ཕྱི་ིལའང་སྤང་བྱ་སྤང་རྒྱུ་ཞིིག་དང་ཐོབོ་བྱ་འཐོབོ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོདོ་པས་མཐར་ཕྱིནི་

པའི་ིལམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདི་ིདག་ལ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལུགས་སུ། མཛོདོ་ལས། 

མྱ་ངན་འདས་སོོགས་གོངོ་ནས་གོངོ༌། །

ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ིདབང་བྱེདེ་ཕྱིིར། །

ཀུན་ཤེསེ་བྱེདེ་དང་ཀུན་ཤེསེ་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ཤེསེ་ལྡན་དབང་པོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས། མཐོངོ་ལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་མི་ིཤེསེ་པ་ཀུན་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

དབང་པོ་ོསྦྱོོར་ལམ་ན་ཡོདོ། སྒོམོ་ལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཤེསེ་པའི་ིདབང་པོ་ོམཐོངོ་

ལམ་ན་ཡོདོ། མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པོ་ོ

སྒོམོ་ལམ་ན་ཡོདོ་ཅེེས་ཟེརེ་ལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ལ་ནི།ི དབང་པོོའི་ིའདི་ིདག་གི་ིཐ་སྙད་མི་ིའདོོགས་སོ།ོ །

ཅ༢ གཉིསི་པ་སའི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆ༡ སྤྱིརི་ས་གཉིསི་སུ་གཞག་

པ། ཆ༢ དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཆ༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིརྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཇ༡ མདོོར་བསྟན། ཇ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ས་ནི་ིསྤྱིིར་བཏང་ཆགས་བྲལ་(༡༡༨ན)སངས་རྒྱས་གཉིསི། །

འཕགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་གཞི་ིས་ནི་ིསྤྱིིར་བཏང་དུ་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་བཞག་

སྟེ།ེ འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་དང༌། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །

འདི་ིདག་ལ་མིངི་གཞན་ཉན་རང་གི་ིས་དང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་སམ། ཐེེག་དམན་

གྱི་ིས་དང་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ ཆགས་བྲལ་གྱི་ིས། ཉ༢ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རིགིས་བརྒྱད་མཐོོང་སྲབ་བྲལ་རྟོོགས་ཉན་རང་ས། །

དེ་ེལ་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ཞེསེ་པ་ནི།ི གཙོ་ོབོོར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་པ་དང༌། 

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིས་བརྒྱད་ལ་བྱ་སྟེེ། རིགིས་དང༌། 

བརྒྱད་པ་དང༌། མཐོངོ་བ་དང༌། སྲབ་པ་དང༌། འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌། བྱས་པ་

རྟོགོས་པ་དང༌། ཉན་ཐོསོ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེསེ་པའང་དེ་ེདག་ལ་དབང་བྱེདེ་པའོ།ོ །

འདིིར་ཐོགོ་མར་དཀར་པོ་ོརྣམ་པར་མཐོངོ་བའི་ིས་བསྣན་ཅིངི༌། རང་སངས་རྒྱས་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་མི་ིབགྲང་བའི་ིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། དང་པོ་ོདཀར་པོ་ོརྣམ་

པར་མཐོངོ་བའི་ིས་ཞེསེ་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོོགས་ལམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིདགེ་ེབ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ནི་ིཐར་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་དམིིགས་པ་ནི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་

པས་སོ།ོ །



352

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རིགིས་ཀྱི་ིས་ནི།ི སྦྱོོར་ལམ་བཟོདོ་ཆེནེ་དང་ཆོསོ་མཆོོག་སྟེ།ེ དྲོདོ་རྩེ་ེམན་ཆད་དུ་ཐེེག་

ཆེནེ་དུ་ལྡོོག་སྲིདི་ཅིངི་བཟོདོ་པ་འབྲིངི་མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་ལྡོོག་སྲིདི་ལ། བཟོདོ་ཆེནེ་

ཡན་ཐོབོ་ནས་ཐེེག་པ་གཞན་དུ་མི་ིལྡོོག་པར་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིིགས་ངེསེ་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

བརྒྱད་པའི་ིས་ནི།ི རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགྲ་བཅོམོ་ནས་ཕྱིིར་བགྲང་བའི་ི

བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༡༡༨བ)

མཐོངོ་བའི་ིས་ནི།ི རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་མངོནོ་

སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

སྲབ་པའི་ིས་ནི།ི ཕྱིརི་འོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ འདོདོ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ཕལ་ཆེེར་སྤང་

བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ནི།ི ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བའི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ འདོདོ་པ་ལ་འདོདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་ནི།ི དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ བདེནེ་བཞི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིལམ་མོ།ོ།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ནི།ི དབྱེ་ེགཞིའིི་ིསའམ། ཡང་ན། ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ་ལ་སོོགས་

ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོོགས་གཞན་ལ་མིངི་གཞན་གྱིསི་བསྟན་

པས་སྤྱི་ིམིངི་བྱེ་ེབྲག་ལ་གོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ོདག་

རང་ཉིདི་གཅིགི་པུར་སངས་རྒྱས་པར་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

སངས་རྒྱས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚོོགས་བསགས་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་ཐ་མའི་ིཚེ་ེ

སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོསོ་མེདེ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་སློབོ་དཔོནོ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་

རང་ཤུགས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། 

འདིརི་སའི་ིདབྱེ་ེབ་བགྲང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་]ནི།ི 

ཐེགེ་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་བཅུར་གསུངས། །

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་པ་ནི།ི བདག་མེདེ་པ་གཉིསི་དང་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒོམོ་པ་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིས་བཅུ་ལ་བྱ་

སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིབར་འོགོ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིས་བཅུ་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེསྐད་དུ་ཡང༌། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། 

ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐོསོ་ཐེེག་པ་ལས། །

ཉན་ཐོསོ་ས་ནི་ིབརྒྱད་བཤད་པ། །

དེ་ེབཞིནི་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོལས། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་བཅུ་བསྟན། །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །(༡༡༩ན)
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འདི་ིལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་

ནང་གསེསེ་སུ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབར་མཆོོག་མི་ིའགྱུར་ལས་བཤད་པ་ནི།ི བསྟན་བཅོསོ་

འགའ་ཞིགི་ལས། འདས་པའི་ིས་བཅུ་ལ་བྱང་སེམེས་དང་། བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་བཤད་པ་དང་དགོོངས་པ་མཐུན་ནོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་དེ་ེདག་གི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི།ི 

རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་ཤེསེ་རྟོོགས་སྒོོམ་མཐོོང་དང་སྐད། །

ཆོོས་བསྟན་དོོན་བྱེདེ་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་ལྡན། །

ས་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་གི་ིཁྱད་པར་གང་ཞེ་ེན། རྣམ་པ་མང་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་སའི་ིདབང་གིསི་

རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཆགས་བྲལ་གྱི་ིས་ལ་རྣམ་པ་གཅིིག་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཉི་ིཚེ་ེབ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱང་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མ་ལ་ཟག་ཟད་མ་གཏོོགས་པའི་ིམངོནོ་

པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ལ་ཟག་པ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཀུན་ཟད་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་

དང་བཅས་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་གོ།ོ །

བདག་མེདེ་རྟོོགས་པ་ལའང་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མ་ལ་ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརྒྱུན་ལ་

གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བདག་མེདེ་པ་ཙམ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ལ་གང་ཟག་དང་དེེའི་ིཆོསོ་སུ་

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེདེ་པར་རྟོོགས་པའོ།ོ །

སྒོམོ་ལམ་པའི་ིཚུལ་ལའང་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མ་ལ་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་

དང༌། ཕྱི་ིམ་ལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པའི་ིརང་བཞིནི་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི
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ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

མཐོངོ་བའང་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མས་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིགྲངས་ཚད་ཅན་མཐོངོ་བ་

དང༌། ཕྱི་ིམས་དོནོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་མཐོངོ་བའོ།ོ །

སྐད་དང་ཆོསོ་བསྟན་པ་དང་དོནོ་བྱེདེ་པའང་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མ་ནི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ི

གྲངས་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྐད་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཉི་ིཚེ་ེབ་ལ་ཆོསོ་བསྟན་ཅིངི་དོནོ་བྱེདེ་ལ། ཕྱི་ིམ་

ནི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་ཚད་མེདེ་(༡༡༩བ)པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ནོ།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔ་མ་ནི།ི སྒྲིབི་པའི་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་

པར་མ་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕྱི་ིམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་

ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

ཆ༣ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག ། ཇ༡ སའི་ིངོ་ོབོ།ོ 

ཇ༢ མཚན་གཞི།ི ཇ༣ ངེསེ་ཚིགི ། ཇ༤ དབྱེ་ེབ། ཇ༥ ཁྱད་པར། ཇ༦ ས་བཅུར་གྲངས་

ངེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ས་ཡི་ིངོོ་བོོ་ཁྱད་འཕགས་ཡོོན་ཏན་གཞི།ི །

སའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི སེམེས་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབར་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་གྲོོགས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིམི་གྱིསི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྟེནེ་ནམ་གཞིིར་གྱུར་པའོ།ོ །
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ཇ༢ གཉིསི་པ་[སའི་ིམཚན་གཞི་ི]ནི།ི 

མཚན་གཞི་ིསློོབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་ཉིདི། །

དེའེི་ིམཚན་གཞི་ིབྱང་སེམེས་སློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་པའི་ི

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་[སའི་ིངེསེ་ཚིིག་]ནི།ི 

ངེསེ་ཚིགི་རྟེནེ་ཐོོབ་བྲལ་དང་ཕྱི་ིཕྱིིར་བགྲོོད། །

དེ་ེལ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ས་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ། །

དགའ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །

གནས་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡི།ི །

ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ས་ཆེནེ་པོ་ོབཞིནི་དུ། ཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་གི་ིགཞིའིམ་གནས་སམ་རྟེནེ་

བྱེདེ་པས་ན་ས་ཞེསེ་པའམ། 

ཡང་ན། དེ་ེཉིདི་ལས། 

འབྱུང་བ་དཔག་མེདེ་འཇིིགས་མེདེ་ཕྱིིར། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དེ་ེདག་ལས། །

ཕྱི་ིཕྱིིར་གོངོ་དུ་འགྲོ་ོལྡན་ཕྱིིར། །

དེ་ེདག་ཉིདི་ནི་ིསར་འདོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་ལ། དེ་ེཡང་སའི་ིསྐད་དོདོ་བྷཱུ་མི་ིཞེསེ་པ་ལ་ཡི་ིགེེ་ཕྱིསི་བསྣན་(༡༢༠ན)གྱི་ིངེསེ་

པས། བྷཱུ་ནི་ིབྷཱུ་ཏ་སྟེ།ེ འབྱུང་བ་ཞེསེ་པ་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོལྟར་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

བྱེདེ་པས་དང༌། མི་ིནི་ིཨ་མི་ིཏ་སྟེེ། དཔག་མེདེ་ཅེསེ་པ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་

འཐོབོ་པས་དང༌། 

ཡང་བྷཱུ་ནི་ིཨ་བྷ་ཡ་སྟེ།ེ འཇིིགས་མེདེ་ཅེསེ་པ་ས་ཐོབོ་ནས་འཇིིགས་པ་ལྔ་སོོགས་

དང་བྲལ་བས་དང༌། 

ཡང་བྷཱུ་ནི་ིབྷཱུ་ཡ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེསེ་པས་འོགོ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱིིར་ཞིངི་གོངོ་ནས་གོོང་

དུ་བགྲོདོ་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པས་ས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

མདོོར་ན། ས་གཞི་ིདང་འདྲ་བར་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པས་སར་བརྗོདོ་པ་སྟེ་ེས་ཞེསེ་

པ་སྤྱིིའི་ིངེསེ་ཚིིག་གོ།ོ

ཇ༤ བཞི་ིཔ་[སའི་ིདབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

དབྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེའཕགས་ཐོོབ་ཚུལ་མོོས་དང་འཇུག །

རྟོོགས་པ་གྲུབ་བཞི་ིགྲུབ་ཚུལ་མ་གྲུབ་གྲུབ། །

ང་རྒྱལ་མང་དང་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེདེ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་ལ་ཐུན་མོངོ་ཙམ་དུ་དབྱེ་ེན་བཞི།ི སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱིསི་དབྱེ་ེབ། ཐོབོ་ཚུལ་གྱིསི་དབྱེ་ེབ། 

གྲུབ་ཚུལ་གྱིསི་དབྱེ་ེབ། ང་རྒྱལ་གྱིསི་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་སོ་ོསྐྱེའེི་ིས་དང༌། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསའོ།ོ །

དེའེི་ིདང་པོོའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་

པའོ།ོ །

མཚན་གཞི་ིནི།ི འདི་ིལའང་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིས་དང༌། མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་གཉིསི་

སུ་དབྱེེར་རུང་བའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིརིིགས་སད་ཅིངི་སེམེས་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པ་ནས་བཟུང་ཚོོགས་

ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཏེ།ེ རང་གི་ིརྒྱུད་མ་སྨིནི་པ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་ནི།ི སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མོསོ་པ་བྱེདེ་པ་ཙམ་

ཡིནི་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི འཕགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

མཚན་གཞི་ིནི།ི མཐོངོ་ལམ་ནས་མཐར་ཕྱིནི་ལམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཏེ།ེ ས་

དང་པོོར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིདེ་ེ(༡༢༠བ)ཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིནི་ལ་གོམོས་འདྲིསི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཐོབོ་ཚུལ་གྱིསི་དབྱེ་ེབ་ནི།ི ཆོསོ་རྣམས་ལ་མོསོ་པ་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོདོ་པས་

འཇུག་པ་མོསོ་པས་ཐོབོ་པའི་ིས་དང༌། ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་འཇུག་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པ་སྤྱོདོ་པས་ཐོབོ་པའི་ིས་དང༌། ས་དང་པོ་ོཡན་ཆད་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེསེ་པ་རྟོོགས་

པས་ཐོབོ་པའི་ིས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིས་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞིིར་དབྱེེར་ཡོདོ་དེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

ས་ཐོབོ་པ་ནི་ིམོསོ་པ་དང༌། །

སྤྱོདོ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །

རྟོགོས་པའི་ིཕྱིིར་དང་ས་རྣམས་ནི།ི །

གྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་བཞི།ི །

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ནི།ི ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱི་ིགནས་སྐབས་མོསོ་པས་

སྤྱོདོ་པའི་ིས་ནི་ིམ་གྲུབ་པ་དང༌། མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིས་

ནི་ིགྲུབ་པ་དང༌། གྲུབ་པ་ལའང་། དང་པོ་ོནས་བདུན་པའི་ིབར་ནི་ིའབད་རྩོོལ་དང་བཅས་

པའི་ིཆ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་རྩོལོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་གྲུབ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེ།ེ བཞིིར་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་པ་ཡང༌། 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང༌། །

གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །
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གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང༌། །

གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས་ཤེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི དེེ་ལ་མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང༌། མ་

དག་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང༌། དག་པ་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེདེ་པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེེར་

ཡོདོ་དེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

ང་རྒྱལ་མང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ། །

ང་རྒྱལ་མེདེ་པ་དག་ཏུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་ཐེེག་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །  

ཉ༡ མཚན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་(༡༢༡ན)ངེསེ་ཚིིག ། ཉ༢ ཡོངོས་སྦྱོངོ་དང་གོངོ་འཕོ།ོ ཉ༣ ཉམས་

ལེནེ་དང་གང་ཟག ། ཉ༤ བསླབ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ།ོ ཉ༥ རྣམ་དག་དང་སྤངས་རྟོོགས། 

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རབ་དགའ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་བྱེདེ་འོོད་འཕྲོོ་དང༌། །

སྦྱང་དཀའ་མངོོན་གྱུར་རིངི་སོོང་མི་ིགཡོོ་བ། །
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ལེགེས་བློོ་ཆོོས་སྤྲིནི། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་མིངི་རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིངེསེ་ཚིིག་ནི།ི སྔར་མ་མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་མཐོངོ་བས་རང་དོནོ་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་ཉེ་ེབ་དང༌། གཞན་དོནོ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེའགྲུབ་པར་

མཐོངོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིིར། ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་དང་ཐེེག་དམན་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བས། གཉིསི་

པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཚད་མེདེ་པ་འཚོལོ་ཞིངི་གཞན་དག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པས། གསུམ་པ་འོདོ་བྱེདེ་པ། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས་མཐུན་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམེསེ་སྒྲིབི་གཉིསི་སྲེགེ་པར་བྱེདེ་པས། བཞི་ི

པ་འོདོ་འཕྲོ་ོབ། 

སེམེས་ཅན་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེགཞན་གྱི་ིལོོག་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མི་ིམོངོས་པས་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དང་རང་གི་ིསེམེས་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེའབྱོངོས་པས། ལྔ་པ་

སྦྱང་དཀའ་བ། 

ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པས། དྲུག་པ་མངོནོ་དུ་

གྱུར་པ། 

བགྲོདོ་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་ཏུ་ཉེ་ེབས་དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཞིངི་རྩོལོ་བཅས་

ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའི་ིམཐར་སོངོ་བས། བདུན་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བ། 
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མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེདེ་ལ་རྩོལོ་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིགཡོ་ོབས། 

བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ། 

སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པ་རིིག་པ་བཞིིའི་ིབློ་ོགྲོསོ་བཟང་པོ་ོཐོབོ་པས། དགུ་པ་ལེེགས་པའི་ི

བློ་ོགྲོསོ། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྲིནི་ལྟ་བུས་ས་དགུ་མན་ཆད་དུ་(༡༢༡བ)སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཆོསོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་ཁྱབ་པས། བཅུ་པ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྤྲིནི། ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམས་སུ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ཡོངོས་སྦྱོངོ་གོངོ་འཕོ་ོ]ནི།ི 

ཡོོངས་སྦྱོོང་རིམི་པས་འཕོོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཞི་ིཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེདེ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུས་

ས་དང་པོ་ོཐོབོ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བྱས་པ་གཟོ་ོབ་སོོགས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་

ས་གཉིསི་པ། ཐོསོ་པས་མི་ིངོམོས་པ་སོོགས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ལྔས་ས་གསུམ་པ། དགོནོ་པར་

གནས་པ་སོོགས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུས་ས་བཞི་ིཔ། རྙེདེ་སོོགས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཁྱིམི་པ་དང་འདྲེསེ་

པར་བྱེདེ་པ་སྤོངོ་བ་སོོགས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུས་ས་ལྔ་པ། སྦྱིནི་སོོགས་ཆོསོ་དྲུག་རྫོོགས་པར་

བྱ་བ་དང༌། ཉན་རང་ལ་འདོདོ་པ་སོོགས་ཆོསོ་དྲུག་སྤོངོ་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ེཡོངོས་

སྦྱོངོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་ས་དྲུག་པ། བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་སོོགས་ཉི་ིཤུ་སྤངས་ནས་དེ་ེལས་

ལྡོགོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཤེསེ་པ་སོོགས་ཉི་ིཤུ་བསྟེནེ་པ་སྟེ་ེཡོངོས་སྦྱོངོ་ཉི་ིཤུའམ་

བཞི་ིབཅུས་ས་བདུན་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཤེསེ་པ་སོོགས་
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ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ས་བརྒྱད་པ། སྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་སོོགས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ས་དགུ་པ། ས་དགུའི་ིབར་དུ་ཤེསེ་བྱ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ི

བློསོ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་སོོགས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་འཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིསི། །

ས་ནི་ིདང་པོ་ོའཐོབོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

བསམ་དང་ཕན་པའི་ིདངོསོ་ཉིདི་དང༌། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འཕོ་ོཚུལ་ནི།ི དང་པོ་ོནས་བཅུ་པའི་ིབར་གྱི་ིས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ིསྲིདི་དུ་རང་རང་གི་ི

ཡོངོས་སྦྱོངོ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དེ་ེསྲིདི་དུ་ས་དེ་ེདང་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་རྫོགོས་ནས་གོངོ་མ་གོངོ་

མར་འཕོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ (༡༢༢ན)

བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། ས་གང་གི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེདག་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི་ིས་དེ་ེཡིནི་ལ། ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི་ིས་གཞན་

ཡིནི་པར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[ཉམས་ལེནེ་དང་གང་ཟག་]ནི།ི 

སྦྱིནི་སོོགས་ཕྱིནི་བཅུ་རང་སར་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོོད། །

ལྟ་དང་ཁྲིམིས་དག་མཉམ་གཞག་ང་རྒྱལ་མེདེ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བློོ་ཐོོབ་སྦྱོོང་སྨིནི་ཡོོངས་རྫོོགས་དབང་བསྐུར་ཡིནི། །

ས་དང་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེསེ་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་གཙོ་ོབོོར་

ཉམས་སུ་ལེནེ་ཅིངི་ཕར་ཕྱིནི་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོོར་དུ་སྤྱོདོ་པ་ནས། བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གཙོ་ོབོོར་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཅིངི་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོོར་དུ་སྤྱོདོ་པའི་ིབར་

ཕར་ཕྱིནི་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གོ་ོརིམི་བཞིནི་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ 

ཕྱིནི་བཅུ་ནི།ི དབུས་མཐའ་ལས། 

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་བརྩོནོ་འགྲུས། །

བསམ་གཏན་དང་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཐབས། །

སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

འདི་ིདག་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་བཅུ། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེདེ་ནི།ི །

ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ས་དང་པོ་ོལ། གནས་པ་དེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་བདག་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་

རྟོགོས་པའི་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགང་ཟག་ཅེསེ་བྱ་ཞིངི༌། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེབཞིནི་དུ། ས་གཉིསི་པ་ལ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོསོ་ཀྱང་མི་ིགོསོ་པའི་ིཕྱིིར། ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར། ཤིནི་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། 

བཞི་ིཔ་ལ། ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཆོསོ་ལ་ཐ་དད་པའི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པ་

དང༌། 

ལྔ་པ་ལ། སེམེས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པའི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པ་དང༌། 

དྲུག་པ་ལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པའི་ིཕྱིིར། ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་རྣམ་པར་

བྱང་བ་ཐ་དད་(༡༢༢བ)པའི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པ་དང༌། 

བདུན་པ་ལ། མཚན་མ་མེདེ་པར་གནས་པའི་ིཕྱིིར། སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་

ཕྱོགོས་མཐུན་རྣམས་སྒོམོ་པའི་ིབློ་ོཐོབོ་པ་དང༌། 

བརྒྱད་པ་ལ། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། བཏང་སྙོམོས་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། 

དགུ་པ་ལ། སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིལ་དབང་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར། སེམེས་ཅན་

སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 

བཅུ་པ་ལ། མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར། མཐུ་ཆེ་ེཞིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལུས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་ལ། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྤྲུལ་

པ་ངེསེ་པར་སྟོནོ་ཅིངི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པའི་ིགང་ཟག་

ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[བསླབ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་ོ]ནི།ི 

དྲུག་ལ་བསླབ་གསུམ་བཞི་ིལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །

ཆོོས་ཉིདི་རྟོོགས་ནས་ཕུང་ལྔ་རིམི་གྱིསི་སྦྱོོང༌། །

ས་དང་པོོར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་ཅིངི༌། གཉིསི་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང༌། གསུམ་པར་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང༌། བཞི་ིཔ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་

སུ་རིམི་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་། བདེནེ་པ་དང་། རྟེནེ་འབྲེེལ་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་

རྣམས་ལ་བསླབས་པས། དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དང༌། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། དགུ་པ་ལ་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་

པ་དང༌། བཅུ་པ་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིརྟེནེ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང༌། 

ས་དང་པོོར་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོོགས་ནས། གཉིསི་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདང༌། གསུམ་པར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ།ོ བཞི་ིཔ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་སུ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང༌། བདུན་པ་ལ་སོོགས་པར་འབྲས་བུ་བཞིིའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལོ་བའི་ིཕུང་པོ་ོརིམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ཞིངི༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཐོོགས་པའི་ི

སྒྲིབི་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་(༡༢༣ན)གྲོལོ་བ་དང༌། གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟིིགས་པའི་ིཕུང་

པོ་ོརྣམ་པར་སྦྱོངོ་བའོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[རྣམ་དག་དང་སྤངས་རྟོོགས་]ནི།ི 

རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་དགེ་ེབ་གོོང་དུ་དག །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཤེསེ་སྒྲིབི་རིམི་སྤོོང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་བཅུ་འགྲུབ། །

བསྐལ་པ་མང་པོོར་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་མཆོདོ་པ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་

དང༌། དགེ་ེརྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་སྟེ།ེ རྒྱུ་གསུམ་གྱིསི་ས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པའི་ིབར་གྱི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེའེང་ས་རྣམས་ལ་རིམི་པ་བཞིནི་

དག་པ་ཕུལ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཁྱད་པར་ནི་ིདཔེ་ེདང་སྦྱར་ཏེ།ེ ས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སར་གནས་དེ་ེདག་གི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང༌། མཐོངོ་ལམ་དུ་མཐོངོ་སྤང་

བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིསི་དང་སྒོམོ་ལམ་དུ་སྒོམོ་སྤང་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། ས་བཅུར་

བཞག་པའི་ིཚེ་ེབཅུ་པོ་ོསོ་ོསོོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་

ཀྱིསི་རང་རང་གི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་མ་རིིག་པས་བསྡུས་པའི་ིཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམས་

རིམི་གྱིསི་སྤངས་པ་དང༌། 

ས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

ས་ཐོབོ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །

འཚོ་ོབ་ཆད་དང་འཆི་ིདང་མི་ིབསྔགས་ངན་འགྲོ་ོདང༌། །

འཁོརོ་གྱི་ིའཇིིགས་བྲལ་དེ་ེལ་བག་ཚའི་ིརྣམ་པ་མེདེ། །

ཅི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་དེ་ེལ་བདག་གི་ིགནས་མེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིིགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཕགས་པས་འཆི་ིདང་ན་བ་དང༌། །

རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །

ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་དབང་གིསི་སྐྱེ།ེ །

དེ་ེལ་དེ་ེམེདེ་ཕྱིིར་དེ་ེམེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ིཡང་སྤངས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྟེ།ེ འཇིིགས་

པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ལས་གྲོལོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པའི་ིབར་

ལ་རིམི་གྱིསི་འཕེེལ་(༡༢༣བ)བར་འགྱུར་བ་དོནོ་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སྡུག་བསྔལ་བཞི་ིལས་གྲོལོ་ཡང་མ་གྲོལོ་བ་ལྟར་སྟོནོ་པ་ནི་ིབསམ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་

པར་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

ཇི་ིབཞིནི་ཡང་དག་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར། །

སྐྱེ་ེསོོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང༌། །

སྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་དང༌། །

འཆི་ིདང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོནོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྟོགོས་པ་ནི།ི ས་བཅུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་ཇི་ི

ལྟ་བའི་ིཚུལ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགོས་ཤིངི༌། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཆོསོ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅན་ཀུན་རྫོབོ་ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིཚུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་མཐོངོ་ལམ་དང་པོརོ་མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དེ་ེལས་གསར་མཐོངོ་

གི་ིརྟོགོས་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་གཞན་མེདེ་ཀྱང༌། ས་བཅུའི་ིཁྱད་པར་དང་སྦྱོརོ་ཚེ་ེསྤང་བྱ་སྤངས་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོདོ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་བཅུར་དབྱེརེ་ཡོདོ་དེ།ེ 

དེའེང་ས་དང་པོོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེསེ་པས་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་འགྲོོའི་ིདོནོ་དུ་རྟོོགས་ཤིངི༌། 

དེ་ེབཞིནི་དུ། གཉིསི་པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བར་མཐོངོ་བས་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེ

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་གི་ིདོནོ་དང༌། 

གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིདོནོ་དང༌། 

བཞི་ིཔར་གང་ལའང་བདག་གི་ིབར་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། 

ལྔ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་

དང༌། 

དྲུག་པར་དྲི་ིམ་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི་པས་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང༌། རང་བཞིནི་གྱིསི་

དག་པས་གསར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་དང༌། 

བདུན་པར་མདོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། 

བརྒྱད་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པས་ཉོནོ་མོངོས་(༡༢༤ན)པ་བྲི་ིབ་དང༌། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལེ་བ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། ཡང་ན་ཉོནོ་ཡིདི་གནས་གྱུར་བས་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། དབང་ཤེསེ་གནས་གྱུར་པས་ཞིངི་དག་པ་ལ་དབང་བའི་ིདོནོ་དང༌། 
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དགུ་པར་ཡིདི་ཤེསེ་གནས་གྱུར་པས་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་

བའི་ིདོནོ་དང༌། 

བཅུ་པར་ཇི་ིལྟར་བཞེདེ་པ་བཞིནི་སྤྲུལ་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པས་ཕྲིནི་ལས་

ལ་དབང་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིདོནོ་རྣམས་སུ་རྟོོགས་པར་མདོ་ོརྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་ལས་

གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིསྤང་བྱ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་བཅུ་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྤང་བའི་ི

གཉེནེ་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེས་བཅུ་རྟོོགས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་བཅུ་ཁོ་ོནར་བཞག་པའོ།ོ །

རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིརྟོོགས་པར་ལྡོོག་པ་མི་ིའདྲ་བ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེཡང་མཉམ་གཞག་གི་ིངོརོ་

རྟོགོས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་དེ།ེ ས་དང་པོོའི་ིམཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཀྱང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་འགྲོ་ོལ་སོོགས་པ་ལྡོོག་པ་བཅུ་ཀའི་ིདོནོ་ཧྲིལི་གྱིསི་རྟོོགས་

ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ། གཉིསི་པ་ནས་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་འགྲེེའོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་རྗེསེ་ཐོབོ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་སྟེ།ེ ས་དང་པོ་ོཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་འགྲོོའི་ི

དོནོ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཤར། གཉིསི་པར་མཆོོག་གི་ིདོནོ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་

ཤར་བ་སོོགས་འགྲེེའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ངེསེ་ཤེསེ་བཅུ་པོ་ོདེསེ་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བའོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཡོནོ་ཏན་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

དང་པོོར་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ནས། །

བཅུ་པར་བརྗོོད་དུ་མེདེ་པའི་ིརྡུལ་སྙེདེ་འཐོོབ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཚེ་ེསོོགས་དབང་བཅུ་དང༌། །

བཅུ་པར་འོོད་ཟེེར་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་བསྐུར་འཐོོབ། །

ལས་སྨོོན་ཏིངི་འཛིནི་དབང་འབྱོོར་དབང་གིསི་སྐྱེ།ེ །

སར་གནས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་སོོགས་རྣམ་སྨིནི་སྐྱེ།ེ །

ས་དང་པོོར་སྐད་ཅིིག་མ་རེ་ེརེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡོནོ་(༡༢༤བ)ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་

འཐོབོ་ལ། 

དེ་ེཡང་མདོ་ོསྡེེ་ས་བཅུ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིལེའེུ་ལས་འབྱུང་བ་

སྡོམོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

ཏིངི་འཛིནི་བརྒྱ་ཐོབོ་དེ་ེལ་འཇུག་པ་དང༌། །

སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོངོ་དེ་ེཡི་ིབྱིནི་རླབས་ཤེེས། །

འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ོཞིངི་ཞིངི་བརྒྱར་འགྲོ།ོ །

དེ་ེབརྒྱ་སྣང་བྱེདེ་འགྲོ་ོབརྒྱ་སྨིནི་པར་བྱེདེ། །

བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམཐར་འཇུག །

ཆོསོ་སྒོ་ོབརྒྱ་འབྱེདེ་ལུས་བརྒྱ་སྟོནོ་པ་དང༌། །

ལུས་རེའེང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་གི།ི །

འཁོརོ་གྱིསི་ཀུན་ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐོོར་བར་སྟོནོ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པ་ལྟར་ལ། ས་གཉིསི་པར་ཡོནོ་ཏན་དེེ་དག་སྟོངོ་འགྱུར་དང༌། གསུམ་པར་འབུམ་

དང༌། བཞི་ིཔར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང༌། ལྔ་པར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོངོ་དང༌། དྲུག་པར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་

འབུམ་དང༌། བདུན་པར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིིག་འབུམ་དང༌། བརྒྱད་པར་སྟོངོ་གསུམ་འབུམ་

གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་དང༌། དགུ་པ་ལ་སྟོངོ་གསུམ་གྲངས་མེེད་འབུམ་

ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་

པའི་ིཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་དང་དེ་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པ་འཐོབོ་བོ།ོ །

ས་བརྒྱད་པར་དབང་བཅུ་འཐོབོ་པར་གསུངས་པའི།ི བཅུ་ནི།ི ཆོསོ་ཡང་དག་པར་

སྡུད་པའི་ིམདོ་ོལས། དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་གང་ཞེ་ེན། ཚེ་ེལ་

དབང་བ་དང༌། སེམེས་དང༌། ཡོ་ོབྱད་དང༌། ལས་དང༌། སྐྱེ་ེབ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། མོསོ་

པ་དང༌། སྨོནོ་ལམ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་དང༌། ཆོསོ་ལ་དབང་བ་སྟེ་ེདེ་ེདག་ནི་ིདབང་བཅུའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ 

དེའེང་དང་པོ་ོནི།ི བསྐལ་པ་ཇི་ིཙམ་འདོདོ་པར་གནས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེེར་མཉམ་པར་འཇོོག་ཅིངི་

ལྡང་ནུས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་འཇིིག་རྟེནེ་དུ་ཟས་(༡༢༥ན)ནོརོ་སྣ་ཚོོགས་པས་

གང་བར་ནུས་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི བཟོ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི ལྷ་དང་མི་ིལ་སོོགས་པ་གང་འདོདོ་དུ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དྲུག་པ་ནི།ི ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་དངོསོ་

པོ་ོཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པར་བསྒྱུར་བ་སེམེས་ཅན་གྱིསི་མཐོངོ་ནས་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ།ོ །

བདུན་པ་ནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་

སྨོནོ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའོ།ོ།

བརྒྱད་པ་ནི།ི ཞིངི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྐྲ་རྩེེ་གཅིིག་གི་ིནམ་མཁར་འཛིནི་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནུས་པའོ།ོ །

དགུ་པ་ནི།ི ཤེསེ་བྱ་གང་ཤེསེ་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེཤེེས་པའོ།ོ །

བཅུ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིངི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ།ོ །

སྤྱིརི་དབང་བཅུ་ཐོབོ་པ་ཙམ་ནི་ིམ་དག་ས་བདུན་ནས་ཡོདོ་ལ། དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་

ནི་ིདག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོདོ་ལ། དབང་བཅུ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་དག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡོདོ་

པའོ།ོ །

དེའེང་ས་བརྒྱད་པར་དབང་བཅུ་ཐོོག་མར་ཐོབོ་པ་མདོ་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིནི་ལ། 

སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསི་ཐོོགས་པའི་ིས་བཅུ་པ་ཐོབོ་ནས་དབང་བཅུའི་ིནུས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ་ེ

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐོབོ་པས། དུས་འཁོོར་མཆོོག་མི་ིའགྱུར་གྱི་ིམདོོར་བསྡུས་སུ་ས་བཅུ་

པ་ལ་ཐོབོ་པར་གསུངས་པ་དེ་ེལ་དགོངོས་པའོ།ོ །

ས་བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཐོབོ་སྟེ།ེ མདོ་ོརྒྱན་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་འོདོ་ཟེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་བསྐུར་བྱིནི། །

དེ་ེནི་ིཆོསོ་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སངས་རྒྱས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ། །

བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་བཅད་ཕན་འདོོགས་བྱེདེ་ལ་བརྩོནོ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་། མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ལས་ས་སོ་ོསོོའི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་(༡༢༥བ)

གསུངས་པས་ཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་ངེསེ་པའི་ིརྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེདེ་དོ།ོ །

ས་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་འཛིནི་ན། སྤྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ། དབང་

གིསི་སྐྱེ་ེབ་དང༌། རྣམ་སྨིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། 

དབང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་ལ་བཞི།ི ལས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ། སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱིསི་སྐྱེ་ེབ། དབང་འབྱོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མོསོ་སྤྱོདོ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སར་གནས་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་གཞན་དོནོ་དུ་དུད་འགྲོ་ོསོོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

ལེནེ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཏིངི་འཛིནི་

ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་འདོདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གཞན་དོནོ་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་

རྣམས་སོ།ོ །

རྣམ་སྨིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ནི།ི ས་དང་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེཕལ་

ཆེརེ་ཛམྦུའི་ིགླིངི་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིའཁོོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་སྐྱེ་ེཞིངི༌། དེ་ེབཞིནི་དུ། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཉིསི་པ་དེ་ེགླིངི་བཞི་ིལ་དབང་བའི་ིའཁོོར་སྒྱུར། གསུམ་པ་དེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་

བའི་ིབརྒྱ་བྱིནི། བཞི་ིཔ་དེ་ེརབ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའི་ིདབང་པོ།ོ ལྔ་པ་དེ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ི

དབང་པོ།ོ དྲུག་པ་དེ་ེརབ་འཕྲུལ་དགའི་ིལྷའི་ིདབང་པོ།ོ བདུན་པ་དེ་ེདབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷའི་ི

དབང་པོ།ོ བརྒྱད་པ་དེ་ེསྟོངོ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པ། དགུ་པ་དེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་བར་

མའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིལྷའི་ིདབང་པོ།ོ ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེ

གནས་གཙང་མའི་ིདབང་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འཛིནི་པར་བཤད་དོ།ོ །

ཇ༦ རྩ་བའི་ིདྲུག་པ་ས་བཅུར་གྲངས་ངེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི 

མཉམ་གཞག་མཚུངས་ཀྱང་རྗེསེ་ཐོོབ་ངེསེ་ཤེསེ་དང༌། །

ཡོོངས་སྦྱོོང་ཁྱད་ལས་ས་བཅུར་གྲངས་ངེསེ་སོོ། །(༡༢༦ན)

སྤྱིརི་ས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དམིིགས་པ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་ཀྱང༌། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིལྡོོག་པ་

མི་ིའདྲ་བ་བཅུ་ཡོདོ་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་དང་། ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིཁྱད་པར་

གྱིསི་ས་བཅུར་ཕྱེ་ེཞིངི་། དེ་ེདག་ཏུ་གྲངས་ངེསེ་པའོ།ོ །

ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྐབས་འདིིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉན་རང་ཐེེག་ཆེནེ་

གྱི་ིས་ལམ་དུ་གནས་སྐབས་གར་ཙམ་ནས་འཇུག་ཅེ་ེན། དོནོ་འདི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཕལ་ཆེེར་ལས་

གསལ་བར་བཤད་པ་མི་ིསྣང་ཡང༌། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས། 

མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པ་ཡི་ིནི་ིས། །

སེམེས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམོ་བྱས་ནས། །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་རྣམས་དང༌། །

བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཞི་ིདག་གིསི། །

མོསོ་པའི་ིས་ནི་ིམཚུངས་པ་མེདེ། །

ཅེསེ་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་ིསེམེས་གསུམ་སྒོམོ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ིསེམེས་

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོསོ་བཞི་ིལ་སྤྱོདོ་པར་བཤད་པ་སྟེེ། མོསོ་སྤྱོདོ་

ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འདི་ིཉིདི་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིསྐབས་སོོ། །

རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་དང་པོོའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

 གཉིས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

ང༢ སྐབས་གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ།  

ཅ༡ བསྒོམོ་བྱ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་སྦྱོོར་ཚུལ། ཅ༢ རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ིཞལ་ལུང་ཁྱད་པར་བ། 

ཅ༣ གངས་ལྗོངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངོས་གྲགས་སྔ་མའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་ལོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྔགས་སུ་ཐུན་མིནི་ཉམས་ལེེན་མདོོ་དང་མཚུངས། །

ཐུན་མིནི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོས་བརྒྱན་པའོོ། །

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིལུགས་སུ། བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་གཙོ་ོབོོར་གཞག་པའི་ིས་ལམ་

དང༌། རྫོགོས་རིམི་ལ་གཙོ་ོབོོར་གཞག་པའི་ིས་ལམ་གཉིསི་ལས། 

ཕྱི་ིམ་མ་བརྟེནེ་པར་(༡༢༦བ)སྔ་མས་ས་ལམ་མཐའ་དག་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་མི་ིནུས་

ལ། ཕྱི་ིམའི་ིལུགས་བཤད་ན། སྔ་མ་ཞར་ལ་འདུ་བས་དེ་ེལྟར་ན། 

ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་སོོགས་ཐུན་མོངོ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་དང་སྦྱར་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདང་མཚུངས་

པ་ཡིནི་ལ། 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི སྔགས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་བརྒྱན་

པ་ཞིིག་དགོསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ ཕྱོོགས་ཙམ་མཚོནོ་ན། ཚོོགས་ལམ་ཆུང་ངུར། ལུས་
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ཚོརོ་སེམེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་ཕར་ཕྱིནི་ལུགས་བཞི་ིལ་ཁྱད་པར་བསྣན་ནས་

བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ 

དང་པོ་ོནི།ི ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནིི། བདེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་

ཤེསེ་རབ་དེ་ེལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་དམིིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དྲན་པ་ལ་སེེམས་འཇོོག་པའོ།ོ 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རིིགས་འགྲེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཁྲུལ་ངོོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིནི་སེམེས་ཀྱི་ི

གསལ་བྱེདེ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོབདེ་ེཆེནེ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཙམ་པོ་ོའདིའིམ། ཞུ་

བདེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིཐབས་ལ་དམིིགས་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་ནི།ི དབང་ཤེསེ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདིིའི་ིརང་

བཞིནི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པ་དང༌། 

བཞི་ིཔ་ནི།ི ལུས་སྣང་སེམེས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་དང༌། འདི་ིརྣམས་མི་ིཤེསེ་

པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་ཀྱང༌། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་ནས། དེ་ེ

རྣམས་ལ་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིརྒྱས་འདེབེས་པའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར། འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་ལ་མཁས་པའི་ིབླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་རྒྱས་འདེབེས་

པའི་ིབདེ་ེབ་དེའེང་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིདགའ་བཞི།ི རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིདགའ་བཞི།ི 

ལམ་གྱི་ིདགའ་བཞི།ི འབྲས་བུའི་ི(༡༢༧ན)དགའ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབཤད་པ་ཡིནི་གསུངས་སོ།ོ །
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དེ་ེལ་བཞི་ིཚན་དང་པོ་ོནི།ི ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོོར་བསྒོམོ་པ་དགའ་བ། དངོསོ་སམ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམོས་འཇུག་བྱེདེ་པ་མཆོོག་དགའ། དེསེ་རྣམ་རྟོོག་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་

འགྱུར་ཏེ་ེདམིིགས་པས་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདགའ་བྲལ། སྟོངོ་པས་རྒྱས་ཐེབེས་པ་ལྷན་སྐྱེསེ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིལ་ལྟོསོ་པ་སོོགས་གྲགས་ཆེ་ེབ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཕྱིའིི་ིབདེ་ེ

བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་དགའ་བ། ནང་གི་ིབདེ་ེབའི་ིནི་ིམཆོོག་དགའ། བདེ་ེབ་ལ་སེམེས་ཟིནི་

པ་ནི་ིདགའ་བྲལ། སྟོངོ་པས་རྒྱས་ཐེབེས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཞེསེ་བཤད་དེ།ེ 

ལེགེས་བཤད་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །

དེསེ་ན། ཚོོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་གི་ིསྐབས་སུ། བདེ་ེབ་དངོསོ་སུ་

བསྒོམོ་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེཡིནི་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ིའདུན་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་དོནོ་གོ་ོབདེ་ེབར་བརྗོདོ་ན། ལུས་སོོགས་བཞི་ིཔོ་ོཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མི་ི

གཙང་སོོགས་བཞིིར་སྣང་ཞིངི༌། དོནོ་དམ་དུ་ཅིའིང་མ་གྲུབ་བོ་ོཞེེས་བསྒོམོ་པ་ནི་ིམདོ་ོལུགས་

ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་བཞི་ིསྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོབདག་མེདེ་གཉིསི་བསྒོམོ་པར་འདུས་སོ།ོ །

ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམོ་པ་ལ་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིརྒྱས་འདེབེས་པ་དང༌། ཚོོར་བ་དང་རྣམ་ཤེསེ་

དང་སེམེས་བྱུང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིརྒྱས་འདེབེས་པ་སྟེ།ེ གསང་

སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་བཞིིའོ།ོ །

འབྲིངི་པོོར་ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི།ི ཆེནེ་པོོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི།ི སྦྱོོར་

ལམ་དྲོདོ་རྩེ་ེགཉིསི་སུ་དབང་པོ་ོལྔ། བཟོདོ་ཆོསོ་གཉིསི་སུ་སྟོབོས་ལྔ་རྣམས་སྒོམོ་ཚུལ་ཐུན་

མོངོ་དང་ཕལ་ཆེེར་མཚུངས་ལ། ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་རྣམ་པ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་འབའ་ཞིགི་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་(༡༢༧བ)སྟོབོས་ནིི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ལ། 

ཤེསེ་རབ་ནི་ིདེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ི

སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིལྷ་སྐུ་དྲན་པ་སྟེ།ེ འདི་ིཡན་ཆད་དུ་ངེསེ་པར་བཅོསོ་མིནི་གྱི་ི

ཚུལ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིའིི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིདགའ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་དུ་འཛིནི་པ་རགས་པ་

ནུབ་པའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིདགའ་བ། ནང་གི་ིཡུལ་ལ་ཞེནེ་པ་རགས་པ་ནུབ་པའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིམཆོོག་

དགའ་དང༌། སེམེས་སེམེས་བྱུང་རྣམས་འཛིནི་པ་རགས་པ་ནུབ་པའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིཁྱད་པར་

གྱི་ིདགའ་བ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོལྔའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི་ལ། དགའ་བ་གསུམ་

པོ་ོའདིིའི་ིརྟོོགས་པའང་རིམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྟོོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིིག་ཅར་ནུབ་པས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་

ཅུའི་ིརྟོོག་པ་མངོནོ་གྱུར་ནུབ་པ་ནི་ིབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ སྟོབོས་ལྔའི་ིནང་གི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ནོ།ོ །

མཐོངོ་ལམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཆར་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། ཁྱད་པར་

ཤིནི་སྦྱངས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིནུས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམི་ཞིངི༌། གནས་ཀྱིསི་བསྡུས་

པའི་ིརྩ་ཁམས་དྭངས་མ་གནས་འགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབའོ།ོ །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི འབྲས་དུས་ཀྱི་ིདགའ་བཞི་ིསྟེ།ེ རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ི

ས་བོནོ་བཅོམོ་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །
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ཤེསེ་རབ་ནི།ི སྟོངོ་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་ེབ་དེ་ེདང་

ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྣང་བ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེདེ་གང་རུང་འཆར་བའོ།ོ །

སྒོམོ་ལམ་དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ནི།ི རྣམ་

པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ཁམས་བདེ་ེབར་གནས་འགྱུར་བའི་ིབདེ་ེ

བ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ། རྩོལོ་བ། འཚོ་ོབ། ལས་མཐའ་གསུམ་ནི་ིགཙོ་ོབོོར་སྤྱོདོ་

པ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའོ།ོ །

དྲན་པ་ནི།ི སྣང་བ་གསུམ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིདྲན་པའོ།ོ །(༡༢༨ན)

རྟོགོས་པ་དང་ངག་ནི།ི འདྲའོ།ོ །

འདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་པུ་རང་ལོ་ོཆུང་དང་

མལ་གྱོ་ོསོོགས་སྡོམོ་པའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཆེེས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། སམྦུ་

ཊི་ིལས་ཐུན་མོངོ་བ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པས། རང་བཟོརོ་དོོགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཤིནི་ཏུ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་ནི།ི རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིིག་ལེ་ེ

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དབུ་མར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ འབྲས་བུའི་ིདུས་ན་མངོནོ་

དུ་འགྱུར་བའོ།ོ །

ཅ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ིཞལ་ལུང་ཁྱད་པར་བ་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི།  

ཆ༡ བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱིིའི་ིདགོངོས་པ། ཆ༢ དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་དམིིགས་སུ་

སྨོསོ་པའོ།ོ །
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ཆ༡ དང་པོ་ོལ་ལྔ། ཇ༡ ཚོོགས་ལམ། ཇ༢ སྦྱོརོ་ལམ། ཇ༣ མཐོངོ་ལམ། ཇ༤ སྒོམོ་

ལམ། ཇ༥ མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་མོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཁྱད་པར་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་བསྒོོམས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཕེབེ། །

ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་མཉམ་གཞག་རིམི་གཉིསི་དང༌། །

རྗེསེ་ཐོོབ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་དོོན་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

སྒོོམ་པ་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་མི་ིཉམས་འབྲིངི༌། །

ཡེ་ེཤེསེ་དབང་བའི་ིརྟོོགས་པས་ཆེནེ་པོོར་སླེབེ། །

དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞིསི་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་གཉིསི་འབད་ནས་བསྒོམོས་པས་དཀྱིལི་

འཁོརོ་རགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་ཅིངི༌། ཐེེག་པ་གཞན་གྱིསི་རྫི་ིབར་མི་ིནུས་

པར་ཡེ་ེཤེསེ་ཕེབེ་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེཚོོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་སླེབེ། དེ་ེནས་མཉམ་

གཞག་ཏུ་རིམི་གཉིསི་དང༌། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། 

ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི་ིབསྒོམོས་པས་རྗེསེ་སྤྱོདོ་དང་གཉིདི་དང་རྨི་ིལམ་ནའང་

རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོམོ་སྐྱོངོ་བ་རྒྱུན་གཏན་དུ་འབྱུང་ཞིངི་ཕྲ་བ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་མཆེདེ་

པ་ན་ཚོོགས་ལམ་འབྲིངི་པོོར་སླེབེ། 

(༡༢༨བ)དེ་ེནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེལྷ་སྐུ་དང་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འབད་པས་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེེར་མཆེདེ་ཅིངི་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞལ་ལྟ་

བར་ནུས་པ་དང༌། ལས་ཚོགོས་ཐུག་མེདེ་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པོ་ོརྣམས་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་བའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེཚོོགས་ལམ་ཆེནེ་

པོརོ་སླེབེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནས་རིམི་གཉིསི་ཁོ་ོན་ལ་འབད་པས། བདེ་ེསྟོངོ་གིསི་དྲངས་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་

རིམི་གྱིསི་འབྱུང་ཞིངི༌། ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འཕྲལ་དོནོ་དུ་གཉེེར་ན། འདིའིི་ིདྲོདོ་ཐོབོ་

ནས་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པས། མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་དང༌། དངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ིརིིག་

འཛིནི་དང༌། འདོདོ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིརིིག་འཛིནི་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་

པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལ་འདུན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་དེསེ་འཕྲལ་དུ་

མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ལ་གེེགས་སུ་འགྲོ་ོབས། ད་ལྟར་གྱི་ིམིིའི་ིཚེ་ེཚད་ཙམ་ལ་ནི་ི

མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མི་ིཐོབོ་ཀྱང་ཚེ་ེལ་དབང་བ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་པས་རིམི་གྱིསི་ལུས་རྟེནེ་དེ་ེ

ཉིདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སྦྱོརོ་ལམ་]ལ་གསུམ། ཉ༡ དྲོདོ། ཉ༢ རྩེ་ེམོ།ོ ཉ༣ བཟོདོ་ཆོསོ་སོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྫོོགས་རིམི་ལ་འབད་སྣང་གསུམ་རྟོོགས་པ་ཡིསི། །

སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཐོོབ། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་ིཐོབོ་ནས་རེ་ེཞིིག་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་མི་ིསྤྱད་པར། བསྐྱེདེ་

རིམི་ཅི་ིརིིགས་པ་སྒོམོ་ཡང་རུང༌། མ་སྒོམོ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྫོགོས་རིམི་ཉིདི་ལ་འབད་པས་

རྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིར་རླུང་སེམེས་ཐིམི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཞུ་བདེེའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་མམ་སྣང་བ་གསུམ་མམ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་པོ་ོ

གསུམ་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚེ།ེ (༡༢༩ན)སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིརྟོོགས་

པ་སྐྱེསེ་པར་འཇོོག །དེ་ེཙམ་ལ་ལས་རྒྱ་བསྟེནེ་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་མོདོ། ལམ་དུས་ཀྱི་ི

ཉེརེ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོའོམ་ཁྱད་དགའི་ིནང་ཚན་སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་གི་ིའོདོ་གསལ་ལམ། 

དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིིག་མ་སྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྱི་ིམཐའ། ཁམས་ཐིམི་

རིམི་གྱི་ིཉམས་རྣམས་འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ེཐོབོ་པ་ལ་ནི་ིསྤྱོདོ་

པ་སྤྱད་པའམ་མིནི་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེནེ་དགོསོ་ཤིངི༌། དྲོདོ་ཆུང་ངུའི་ིརྟོོགས་པ་ནི་ིརྫོོགས་

རིམི་གྱི་ིདྲོདོ་དེ་ེའདི་ིམ་སྐྱེསེ་གོངོ་དུ་རྫོོགས་རིམི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་དུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སྐུ་འགྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་འགྱང་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[རྩེ་ེམོ་ོ]ལ་གཉིསི། ཏ༡ རྩེ་ེམོོའི་ིལམ་སྤྱི་ིདང༌། ཏ༢ ནང་གསེསེ་པའི་ི

དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལས་རྒྱས་ཉེེར་ཐོོབ་ཆེ།ེ །

དཔེ་ེཡི་ིའོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་ཐོོག་ལས། །

ལངས་པས་རླུང་སེམེས་སྐུ་འགྲུབ་རྩེ་ེམོོ་སྟེ།ེ །

རང་བཞིནི་བརྒྱད་རྟོོགས་མངོོན་གྱུར་སྤངས་ཀྱི་ིབར། །

དྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་ནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འབད་པས་ཉེརེ་ཐོབོ་

ཆེནེ་པོ་ོདཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་དེེའི་ིརྒྱུན་ཐོོག་དེ་ེལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་སེམེས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཙམ་གྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ འདི་ིཐོབོ་ནས་སྦྱོོར་ལམ་རྩེ་ེམོོར་འཇོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནས་ལས་རྒྱའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་པས། མ་དག་པའི་ིལུས་འདི་ིདྭངས་མར་གནས་

འགྱུར་ཏེ།ེ རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་དེ་ེལ་ཐིམི་པ་ན། འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུའམ་རིགི་པ་འཛིནི་

པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིཁམས་གསུམ་གང་གི་ིལུས་སུ་ཡང་མི་ིགཏོགོས་ལ། འོནོ་ཀྱང་བདེནེ་

པ་མ་མཐོངོ་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པར་ནི་ིམི་ིའཇོགོ་གོ།ོ །

རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གྲུབ་ཀྱང་རགས་པའི་ིལུས་གནས་མ་འགྱུར་ན་རིིག་པ་འཛིནི་

པའི་ིསྐུར་(༡༢༩བ)མི་ིའཇོོག་ཅིངི༌། གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་

གྲུབ་ནས་ནི།ི རགས་པའི་ིལུས་གནས་མི་ིའགྱུར་མི་ིསྲིདི་པས། ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིརིིག་འཛིནི་ནོ།ོ །གང་ལྟར་རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ི

སྐུ་འགྲུབ་ནས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྣམ་རྟོོག་མངོནོ་གྱུར་མ་སྤངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱོོར་ལམ་

རྩེ་ེམོ་ོཡིནི་ལ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་སྣང་བའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[ནང་གསེསེ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

ཉེརེ་བཞིའིི་ིཡུལ་སྤྱོོད་རྡོོ་རྗེའེི་ིཕོོ་ཉ་མོོར། །

འདུ་བ་ཐོོབ་པས་པུ་ཛཱ་ཨཽཽ་ཨའི་ིཁམས། །

དབུ་མར་འགགས་པས་སྦྱོོར་ལམ་ས་དང་པོོ། །

རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིའི་ིཡུལ་ཆེནེ་རྣམས་སྤྱོདོ་ཅིངི་

དེ་ེདག་ཏུ་གནས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཕོ་ོཉ་མོ་ོརྣམས་དང་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབོ་པས་ནང་དུ་

ཁམས་དང༌། རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་པས་རིམི་བཞིནི་སྦྱོོར་ལམ་ཉིདི་ལས་ཕྱེ་ེབའི་ི
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་བཅུ་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེའེང་མགོ་ོབོོར་པུལླི་ིར་མ་ལ་ཡ། སྤྱི་ིགཙུག་ཛཱ་ལནྡར། རྣ་

བ་གཡས་པ་ཨཽཽ་ཌཱི་ིཡ་ན། ལྟག་པར་ཨར་པུ་ཏ་སྟེ།ེ གནས་བཞིིའི་ིརྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིནུས་པ་

ཕྲ་མོ་ོརྣམས་དབུ་མར་ཐིམི་ཞིངི་འགགས་པ་ལས་སྦྱོོར་ལམ་ས་དང་པོོའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེེའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེགནས་གོོ་ར་དེ་ེམ་སྟེ།ེ །

ཀཱ་ཨོོ་ཏྲཱི་ིཀོོ་ཀ་ལཾ་ཾཀཱ་ཧི་ིདང༌། །

པྲེ་ེགྲྀྀ་སཽཽ་སུ་ན་སི་ིམ་ཀུན་རྣམས། །

ཞིངི་དང་ཉེ་ེཞིངི་ཚནོྡྷོ་ཉེ་ེཚནྡྷོོ། །

འདུ་དང་ཉེ་ེའདུ་དུར་ཁྲོོད་ཉེ་ེདུར་ཁྲོོད། །

གཉིསི་གཉིསི་ལུས་གནས་དག་པས་ས་བཅུ་བགྲོོད། །

འཐུང་སྤྱོོད་ཉེ་ེབའི་ིའཐུང་སྤྱོོད་མཐོོང་ལམ་གྱིསི། །

ཡེ་ེཤེསེ་སྐུར་འཇོོག །

ཅེསེ་པ་ནི།ི འགགས་ཚུལ་སོོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ ཉེ་ེབའི་ིགནས་

བཞི་ིནི།ི རྣ་བ་གཡོནོ་པ་གོ་ོད་བ་རི།ི སྨིནི་མ་ར་མེ་ེཤྭ་ར། མིིག་གཉིསི་དེ་ེབཱི་ིཀོ་ོཊ། དཔུང་

མགོ་ོམལླ་ཝ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་གཉིསི་པ་བགྲོདོ། མཆན་(༡༣༠ན)ཁུང་ཀཱ་མ་རཱུ་པ། ནུ་མ་

གཉིསི་ཨོ་ོཊིསི་ས་གསུམ་པ། ལྟེ་ེབ་ཏྲི་ིཤ་ཀུ་ནེ།ེ སྣ་ཀོ་ོས་ལས་ས་བཞི་ིཔ། ཁ་ཀ་ལིངིྐ། 

མགྲིནི་དབུས་ལམྦ་ཀས་ས་ལྔ་པ། སྙིངི་ཀཉྩི།ི གསང་རྩ་ཧི་ིམ་ལས་ས་དྲུག་པ། མཚན་མ་

པྲེ་ེཏ་པུ་རི།ི བཤང་ལམ་གྲྀྀ་ཧ་དེ་ེབས་བདུན་པ། བརླ་སཽཽ་རཱཥྚ། རྗེ་ེངར་གཉིསི་སུ་ཝརྞ་དྭཱི་ི

པས་བརྒྱད་པ། སེནེ་མོ་ོན་ག་ར། རྐང་བོལོ་སིནིྡྷུས་དགུ་པ། མཐེ་ེབོངོ་གཉིསི་མ་རུ། པུས་
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མོ་ོཀུ་ལུ་ཏས་བཅུ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་རིམི་པ་བཞིནི། ཞིིང་དང་ཉེ་ེབའི་ིཞིངི༌། ཚནྡྷོ་ོདང་ཉེ་ེབའི་ི

ཚནྡྷོ།ོ འདུ་བ་དང་ཉེ་ེབའི་ིའདུ་བ། དུར་ཁྲོདོ་དང་ཉེ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཅེསེ་པའི་ིམིངི་དུ་བརྗོོད་

ཅིངི༌། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཉིསི་གཉིསི་སྦྲེལེ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་རྩ་རླུང་

ཐིགི་ལེ་ེདབུ་མར་དག་པས་ས་རེ་ེརེེའི་ིརྟོོགས་པ་ཤར་ནས་ས་བཅུ་རིམི་གྱིསི་བགྲོདོ་པ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུང་གཅོདོ་དང་ཉེ་ེབའི་ིའཐུང་གཅོདོ་ལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིགཉིསི་སུ་

མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབོ་པར་འཇོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[བཟོདོ་ཆོསོ་]ནི།ི 

དེ་ེཚེ་ེམཉམ་རྗེསེ་སུ། །

ཕྱག་རྒྱའི་ིབདེ་ེསྟོོང་འཁོོར་ལོོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིསི། །

བཟོོད་ཐོོབ་སྣང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་ནས། །

ཆོོས་མཆོོག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རྩེ་ེམོ་ོལ་སྤྱོདོ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེམཉམ་བཞག་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་གཉིསི་ལས། སྔ་མར་ཕྱག་

རྒྱའི་ིལམ་གྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་གཙོ་ོབོོར་བསྒོམོ་ཞིངི་ཕྱི་ིམར་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྤྱོདོ་པས་རོལོ་ཏེ།ེ 

དབང་པོ་ོལྔ་གཙོ་ོབོོར་བསྒོམོས་པས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྟོོགས་པ་མངོནོ་གྱུར་བ་ནུབ་

ནས་སྦྱོོར་ལམ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ། དེ་ེནས་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིདངོསོ་རྒྱུ་སྣང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྐྱེསེ་པ་ནས་ཆོསོ་མཆོོག་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་སུ་སྟོབོས་ལྔ་གཙོ་ོབོོར་བསྒོམོ་མོ།ོ །
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ཇ༣ གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་ནི།ི 

སྐད་ཅིགི་གསུམ་པོོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ། །

བར་མ་ཆད་དུ་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་(༡༣༠བ)མཐོོང༌། །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིདབང་ནོོད་རང་བཞིནི་ས་བོོན་སྤངས། །

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་འགྲུབ་འགྱུར། །

ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་གྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་གསུམ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་

ཞེསེ་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུ་མངོནོ་

གྱུར་ཐིམི་ནས་ལམ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ལ། སྐད་ཅིིག་མ་གསུམ་པ་དེ་ེནས་བར་མ་

ཆད་དུ་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ནོདོ་ཅིངི༌། 

རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིས་བོནོ་སྤོངོ༌། དེེར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམོ་ཞིངི༌། སྐད་

ཅིགི་དེ་ེལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཇ༤ བཞི་ིཔ་[སྒོམོ་ལམ་]ནི།ི 

སྒོོམ་སྤང་སྣང་གསུམ་ཆེ་ེཆུང་དགུར་དབྱེ་ེབ། །

རིམི་སྤང་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི།ི །

དྭངས་མ་ཕྲ་བ་གནས་འགྱུར། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཕན་ཆད་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ལ། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང་སའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

གཞི་ིསྟེ།ེ བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་བྲལ་བ་མི་ིསྲིདི་ཅིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དེའེང་རྒྱུན་ཆད་པ་

མེདེ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོོག་གོ།ོ །

ས་བཅུ་པོ་ོའདིིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམོ་ཞིངི༌། དངོསོ་སུ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་

པ་དང༌། སྤྲུལ་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ཚད་མེདེ་པ་བྱས་པས། ས་རེ་ེརེེའི་ིརྟོོགས་པ་མྱུར་

བ་མྱུར་བར་རྫོོགས་ཏེ།ེ རིམི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

སྒོམོ་སྤང་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ོལ་ཆེ་ེཆུང་དགུར་ཕྱེེ་བ། རིམི་པར་ས་ལྷག་མ་དགུས་

སྤངས་ཏེ།ེ སེམེས་སེམེས་བྱུང་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ་ལ་སེམེས་བྱུང་གི་ིརང་བཞིནི་

སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིངོསོ་འཛིནི་དང་དེ་ེསྤོངོ་ཚུལ་མ་གཏོོགས་གཞན་འགྱུར་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་བ་

དང་འདྲ། འོནོ་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་(༡༣༡ན)རགས་པ་གོངོ་དུ་གནས་གྱུར་ཟིནི་ཀྱང་

དྭངས་མ་ཕྲ་བ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་འདི་ིདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་ནི།ི ལམ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནི་ཤེསེ་དགོསོ་

ཏེ།ེ དེསེ་ན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིས་བཅུ་གཉིསི་དང༌། ལམ་འབྲས་

སུ་བཤད་པའི་ིས་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདག་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིས་བཅུ་གཉིསི་

པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་[མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་]ནི།ི 

ལམ་དེ་ེཡི།ི །

རྒྱུན་མཐར་ལོོངས་སྐུས་དབང་བསྐུར་མི་ིསློོབ་བོོ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒོམོ་ལམ་དེེའི་ིས་བཅུའི་ིརྒྱུན་མཐར་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་སྐུས་དབང་བསྐུར་ནས་མི་ིསློབོ་

པའི་ིལམ་མཐར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སྤྱིིར་སོ་ོསྐྱེེའི་ིདུས་དཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་

མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཐོབོ་པ་མང་ཞིངི༌། ཁྱད་པར་མཐོངོ་ལམ་

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། འཚང་རྒྱ་བའི་ིཚེེ་ངེསེ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་སྐབས་འདིིར་ལོངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོགོས་བཅུ་རབ་འབྱམས་

མུ་མེདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མཐའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་གྱིསི་འགྱུར་བའི་ིབག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོཡང་སྤངས་ཏེ།ེ ཀུན་གཞི་ིགནས་གྱུར་པས་སྐད་

ཅིགི་གཉིསི་པ་ལ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིནི་ཅིངི༌། འདིརི་མངོནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པའི་ིརིམི་པ་དང་དེེའི་ིམཆོདོ་པའི་ིབཀོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྟས་དང་བཅས་པའང་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །

འོ་ོན་རྒྱུད་ནས་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ནི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ི

སྐབས་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེའེང་རིིག་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གྲུབ་པའི་ིལྟས་བཤད་པ་རྣམས་དངོསོ་

བསྟན་དེ་ེལྟར་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེབས་ཀྱང་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་འབྱམས་ཀླས་པ་འདིིར་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་(༡༣༡བ)པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་དམིིགས་སུ་སྨོསོ་པ་ལའང་

ལྔ། ཇ༡ ཚོོགས། ཇ༢ སྦྱོོར། ཇ༣ མཐོངོ༌། ཇ༤ སྒོམོ། ཇ༥ མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་མོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དུས་འཁོོར་ལུགས་སུ་བསྐྱེདེ་རིམི་སོོར་སྡུད་ཀྱིསི། །

ཚོགོས་ལམ་ཆེེར་བགྲོོད། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ལུགས་སུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་འཁོོར་བཅས་དང༌། རྫོགོས་རིམི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས་དང་

པོ་ོསོ་ོསོོར་སྡུད་པའི་ིརིམི་པས་དབུ་མའི་ིལམ་ཅུང་ཟད་དག །སེམེས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་

ཐོབོ་པས་རྣམ་རྟོོག་གི་ིབར་གཅོདོ་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་འོདོ་གསལ་རྟགས་བཅུ་ཐོོག་མར་བསྒྲུབ། 

བསྐྱེདེ་རིམི་བརྟན་པས་ལམ་འདི་ིསྒྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སྦྱོོར་བའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སྦྱོོར་ལམ་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ སྦྱོརོ་ལམ་ངེསེ་འབྱེདེ་བཞི་ིབཤད།  

ཉ༢ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བསམ་གཏན་དྲོོད་ལ་སྦྱོོར། །

སྲོོག་རྩོོལ་འབྲིངི་དང་འཛིནི་པས་དྲོོད་ཆེནེ་པོོ། །

རྗེསེ་དྲན་རྩེ་ེམོོ་ཏིངི་འཛིནི་བཟོོད་ཆོོས་མཆོོག །

བསམ་གཏན་གྱིསི་དབུ་མའི་ིལམ་ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་ཤིངི༌། རང་སེམེས། སྟོངོ་གཟུགས། ལས་

སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་དབྱེེར་མེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་ཤེེས། རྟགས་བཅུ་བརྟན་

ཅིངི་སྔར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སོངོ༌། བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡན་ལག་འདི་ིཉིདི་མཐར་ཕྱིནི་ན། སྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་སླེབེ་པ་ཡིནི་ལ། བསྐྱེདེ་

རིམི་མ་བརྟན་པར་འདི་ིརྣམས་བསྒོམོས་ནས་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན། སྔགས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ལམ་ཆེནེ་པོ་ོཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནས་སྲོོག་རྩོལོ་གྱི་ིཡན་ལག་གིསི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམི་པས། གཟུང་འཛིནི་ཐ་

དད་པར་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་མངོནོ་འགྱུར་པ་འགག་ཅིངི༌། ཕྱི་ིནང་གི་ིའབྱུང་བ་ལ་ཅི་ི

རིགིས་པར་དབང་ཐོབོ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོནོ་ཤེསེ་སོོགས་(༡༣༢ན)ནུས་པའང་ཅུང་

ཟད་རྙེདེ་པ་དང༌། གཏུམ་མོ་ོཅུང་ཟད་འབར་བས་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཉམས་གསལ་པོོར་ཤར་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྔར་བསྐྱེདེ་རིམི་བརྟན་རུང་མ་བརྟན་རུང༌། དྲོདོ་ཆུང་འབྲིངི་མན་ཆད་ཡན་ལག་

འདིསི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

འཛིནི་པའི་ིཡན་ལག་གིསི་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མའི་ིཐིིག་ལེ་ེརྣམས་ལ་ཐིམི་པས་

གཏུམ་མོ་ོརང་འབར་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཅིངི༌། ནུས་པ་དང་ཡོནོ་ཏན་སྔར་བས་བཅུ་འགྱུར་ནས་

བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འཕེལེ། དྲོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ནས་རྩེ་ེམོ་ོལ་མཚམས་

སྦྱོརོ་བར་འགྱུར། རྗེསེ་དྲན་གྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཆུང་ངུ་ཐོབོ་ཅིངི༌། གཏུམ་མོ་ོའབར་བ་ལྷག་

པར་སྟོབོས་སུ་གྱུར་པས། ཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་ཀྱི་ིདགའ་བཞི་ིརྫོོགས་པར་འདྲེནེ། ཉོནོ་མོངོས་

རགས་པ་མངོནོ་གྱུར་བ་སྤོངོ༌། རྩེ་ེམོ་ོམཐར་ཕྱིནི་པའི་ིབར་དུའོ།ོ །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི བཟོདོ་པ་དང་ཆོསོ་མཆོགོ་སྟེ།ེ ལས་རླུང་འགགས་ཤིངི་ཐིགི་ལེ་ེབརྟན་

པ་སོགོས་འཁོརོ་བའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དངོསོ་སུ་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་མོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ་]ནི།ི 

འདི་ིལ་འོོག་མ་བཏགས་པའི་ིས་བཅུ་གཉིསི། །

དེ་ེཚེ་ེརྒ་ཤི་ིནས་བརྩམས་མ་རིགི་བར། །

བཅུ་གཉིསི་རླུང་འགགས་གསུམ་རེསེ་ཐ་མལ་པའི།ི །

ལུས་ངག་ཡིདི་དང་ཆགས་རྟོོག་གནས་སྐབས་སྤོོང༌། །

ལམ་གྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེབཞི་ིསྒྲུབ་ས་བཅུ་གཅིགི །

བཟོོད་དང་བཅུ་གཉིསི་ཆོོས་མཆོོག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡན་ལག་འདི་ིལ། གསང་གནས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཕྱེདེ་མི་ིའགྱུར་

བའི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱིསི་གང་བས་ས་དང་པོ།ོ ཕྱེདེ་ཕྱི་ིམ་གང་བས་ས་གཉིསི་པ། ཞེསེ་སོོགས་

འཁོརོ་ལོ་ོགཞན་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བས། གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིཕྱེདེ་ཕྱི་ིམ་གང་སྟེ་ེགཙུག་ཏོོར་ཡང་

ཧྲིལི་གྱིསི་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ །

དེའེི་ིསྐད་ཅིིག་གཉིསི་པར་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཅེེས་བྱ་སྟེ།ེ 

(༡༣༢བ)

ས་ལ། དངོསོ། བཏགས་གཉིསི་སམ། གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ལས། 

འོགོ་མ་བཏགས་པའི་ིས་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེས་དང་པོོར་རྒ་ཤི་ིནས་བརྩམ་མ་རིིག་པའི་ིབར་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི་

རླུང་དང་བཅས་པ་འགག །གསུམ་རེསེ་ཐ་མལ་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་དང་ཆགས་རྟོོག་གི་ི

གནས་སྐབས་སྤོངོ༌། ལམ་དུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང་ཞིབི་མོརོ་བཤད་ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིས་དང་པོརོ་རྒ་ཤི་ིདང༌། གཉིསི་པར་སྐྱེ་ེབ། 

གསུམ་པར་སྲིདི་པ་འགག་སྟེ།ེ ཐ་མལ་པའི་ིལུས་སྤོངོ༌། ལམ་གྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ། བཞི་ིཔར་

ལེནེ་པ། ལྔ་པར་སྲིདི་པ། དྲུག་པར་ཚོརོ་བ་འགག་སྟེ།ེ ཐ་མལ་པའི་ིངག་སྤོངོ་ཞིངི༌། ལམ་གྱི་ི

གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ། བདུན་པར་རེགེ་པ། བརྒྱད་པར་སྐྱེ་ེམཆེདེ། དགུ་པར་མིངི་གཟུགས་འགག་

སྟེ།ེ ཐ་མལ་པའི་ིཡིདི་སྤོངོ༌། ལམ་གྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ། བཅུ་པར་རྣམ་ཤེསེ། བཅུ་གཅིགི་

པར་འདུ་བྱེདེ། བཅུ་གཉིསི་པར་མ་རིགི་པ་རྣམས་འགག་སྟེ།ེ ཐ་མལ་གྱི་ིབཞི་ིཔའི་ིགནས་

སྐབས་ཆགས་རྟོགོ་སྤོངོ་ཞིངི༌། ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེའེང་དེ་ེདག་རྣམས་སུ་རིམི་ཅན་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིསྒྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡང༌། དེ་ེདག་གི་ི

རྒྱུ་ཚོོགས་ཚང་བར་བསགས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། ཐ་མལ་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་དང་ཆགས་

རྟོགོ་སྤངས་པ་དང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་འགགས་པའང་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རླུང་ཐིམི་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་དེ་ེརྣམས་འགག་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ལ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྐད་ཅིིག་ཐ་མ་ནི་ི

མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པས། དེེའི་ིདུས་སུ་དེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཅིིག་ཅར་དངོསོ་སུ་འགགས་ཏེ།ེ་

ས་བོནོ་སྤོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིཔོ་ོཡང་ཐོབོ་པ་ཡིནི་མོདོ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་

ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྐད་ཅིིག་དེ་ེའདས་མ་ཐག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེ(༡༣༣ན)དུས་ཐོབོ་ཅེསེ་ཐ་སྙད་བྱེདེ་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེསེ་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིས་བཅུ་གཅིིག་པ་མན་ཆད་ནི་ིསྦྱོོར་ལམ་བཟོདོ་པ་ཡིནི་ལ། 

ས་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསྐད་ཅིིག་སྟོངོ་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོདགུ་ནི་ིསྦྱོོར་ལམ་ཆོསོ་མཆོོག་

ཡིནི་ནོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇ༣ གསུམ་པ་[མཐོངོ་ལམ་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ མཐོངོ་ལམ་དངོསོ། ཉ༢ སའམ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐ་མ་ཡི།ི །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ནི་ིམཐོོང་ལམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོོག་སྐད་ཅིིག་མ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་ིཐ་མ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ཡང་

དག་པ་འཕགས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ནས། འཁོརོ་བའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་དང་ཆགས་

རྟོགོ་རྣམས་སྤངས་ཟིནི་དེེའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་ལ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེཟུང་

འཇུག་གི་ིརང་བཞིནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་འཁོོར་བའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་སྤངས་པའི་ིསྐབས་དེེར་ཕུང་ཁམས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། གནས་སྐབས་དེེར་མ་དག་པའི་ིལུས་གནས་གྱུར་

བས་འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བཞི་ིརོ་ོམཉམ་པ་ཐོབོ་པས་

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་ཞིངི༌། འདིརི་ནི་ིཡང་དག་པར་ན་

ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིནི་ཅིངི༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ནི་ིརབ་ཏུ་ཉེ་ེབ་ཡིནི་པས། 

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང༌། འདི་ིཕྱིནི་ཆད་ནས་ལམ་རིིགས་

འདྲ་ཁོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་རྣམ་པ་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། འགྱུར་མེདེ་བདེ་ེབའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། 

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དང༌། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་སོོགས་པའི་ི

མཚན་ཡང་གསོལོ་ལོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༢ གཉིསི་པ་[སའམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

དེ་ེཚེ་ེགོོང་མའི་ིཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་པའི།ི །(༡༣༣བ)

ས་ཡི་ིཁྱད་པར་ཀུན་འོོད་བདུད་རྩི་ིམཁའ། །

རྡོོ་རྗེ་ེརིནི་ཆེནེ་པདྨ་ལས་ཀྱི་ིའོོད། །

དཔེ་ེམེདེ་དཔེ་ེལྡན་ཤེརེ་འོོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །

སོོ་སོོར་རིགི་པ་བཅུ་གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་འཐོོབ། །

འདི་ིཉིདི་སངས་རྒྱས་བར་དུ་ཆ་རེ་ེཡོོད། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་དེེའི་ིཚེ།ེ གོངོ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པས་སའི་ིམིངི་བཏགས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཅུ་གཉིསི་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཆོོག་

ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཆེནེ་

པོ་ོམཛེསེ་པའི་ིས་དང༌། བདུད་རྩི་ིའོདོ་ཟླ་བ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་གསལ་བའི་ིས་དང༌། ནམ་མཁའི་ི

འོདོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིས་དང༌། རྡོ་ོརྗེའེི་ིའོདོ་ཡིདི་དགའ་བའི་ིས་དང༌། རིནི་

ཆེནེ་འོདོ་མངོནོ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པའི་ིས་དང༌། པདྨའི་ིའོདོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

དག་པའི་ིཆོསོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའི་ིས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པའི་ི

ས་དང༌། དཔེ་ེམེདེ་པའི་ིས་དང༌། དཔེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེ་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་པའི་ིས་

དང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའོདོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིས་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་འོདོ་གསལ་བ་

ཆེནེ་པོོའི་ིས་དང༌། སོ་ོསོོའི་ིབདག་ཉིདི་རིགི་པ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིསའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །



397

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་འདི་ིརྣམས་གཙོ་ོབོོར་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་

ལ། འོནོ་ཀྱང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིས་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིམཐར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར། རབ་

ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཡང་འདི་ིདག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོཐམས་ཅད་ཚང་

ལ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལའང་བཅུ་གཉིསི་ཀར་ཡོདོ་དེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་

པོ་ོརང་བཞིནི་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནི་ིགདོདོ་ནས་ལྷུན་རྫོོགས་ཡིནི་ལ། དེ་ེདང་དེ་ེརྟོོགས་

པར་ནུས་པའི་ིལམ་གྱི་ིས་ཀུན་ཏུ་འོདོ་སོོགས་བཅུ་གཉིསི་ནི།ི སྒྲིབི་པ་སྤོངོ་(༡༣༤ན)བྱེདེ་

ལམ་གྱིསི་བསྡུས་ཤིངི༌། དེའེང་འཕགས་པའི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ན་མཉམ་རྗེསེ་ཆ་ཚང་

རེ་ེལ་ཚང་བར་ཡོདོ་དོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེནི་ིགདོདོ་མའི་ིས་དེ་ེརྣམས་མངོནོ་གྱུར་དུ་ཐོབོ་

པ་ཡིནི་གྱི།ི ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའང་མིནི་ལ་གསར་བྱུང་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་འདི་ིདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། 

ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱི་ིས་ཆེནེ་པོ།ོ །

དེ་ེཉིདི་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་འདྲ། །

ཞེསེ་སོོགས་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིདོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འབའ་ཞིགི་

ལ་སྦྱོོར། ཁ་ཅིགི་འཕགས་ལམ་ས་བཅུ་གཉིསི་ལ་སྦྱོོར། འགའ་ཞིགི་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྦྱོོར་

དྲུག་གི་ིས་བཅུ་གཉིསི་ལ་སྦྱོོར་མོདོ། དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་རེ་ེའཇུག་པར་སྣང་ཞིངི༌། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་དང་ཇོ་ོནང་རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོོའི་ིབཞེེད་པར། འཕགས་ལམ་

གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡོོག་ཆས་ཕྱེ་ེབས་བཅུ་གཉིསི་བྱུང་ལ། གོངོ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱེ་ེ
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བའི་ིགཞི་ིཡིནི་པས་ས་ཞེསེ་བཏགས་ཏེ།ེ རིམི་པ་བཞིནི་དུ་མ་རིིག་པ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིམུན་

པ་སེལེ་བ་དང༌། འཛག་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབས་འདོདོ་ཆགས་བཅས་པ་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོངོ་བ་དང༌། ལྷག་བསམ་བརྟན་པོ་ོརང་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པས་མི་ི

ཕྱེདེ་པས་གཞན་དོནོ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། འདོདོ་པའི་ིལྷས་དབང་བསྐུར་བའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང༌། སེམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པར་མཐོངོ་བ་དང༌། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་

སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་སྤྲུལ་ནས་ཕྲིནི་ལས་བྱེདེ་པ་དང༌། དཔེ་ེལས་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཏེ་ེབརྗོདོ་བྲལ་དུ་མཐོངོ་བ་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེ་ེདང་རྒྱུ་མཚན་རྟོོགས་པ་དང༌། 

ཤེསེ་བྱ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་བླ་ན་མེདེ་པ་རྒྱས་པ་དང༌། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིམུན་པའི་ིབག་ཆགས་སེལེ་

བ་དང༌། སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་(༡༣༤བ)དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

ཇ༤ བཞི་ིཔ་[སྒོམོ་ལམ་]ནི།ི 

དེ་ེནས་སྒོོམ་ལམ་གནས་ནི་ིརབ་དགའ་སོོགས། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིཡན་ལག་ཆ་མཉམ་པས། །

གོོང་མའི་ིཡུལ་ཆེནེ་ས་རྣམས་ཅི་ིའདོོད་བགྲོོད། །

མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པའི་ིརྗེསེ་ཐོོག་དེ་ེཉིདི་ནས་སྒོམོ་པའི་ིལམ་གྱིསི་གནས་ལ་སོོགས་པའམ་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སུ། འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡན་ལག་དྲུག་པོ་ོ

ཆ་མཉམ་པར་སྒོམོ་ཞིངི༌། བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིརིིག་པའི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་མཛད་བཞིནི་དུ། དངོསོ་

སམ་གོངོ་མའི་ིཡུལ་ཆེནེ་དང་ས་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོདུས་རིངི་ཐུང་ཅི་ིའདོདོ་པས་བགྲོདོ་དོ།ོ །
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ཇ༥ ལྔ་པ་[མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་]ནི།ི 

མཐར་ཕྱིནི་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དངོོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །

ཁྱད་འཕགས་རིངི་སྲོོལ་རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོོའི་ིབཞེདེ། །

ས་ལམ་དེ་ེདག་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། 

བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་དང༌། དེ་ེཉིདི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡོནོ་

ཏན་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཟད་མི་ིཤེསེ་པ། ཕྲིནི་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིབདག་ཉིདི་

ཅན་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིངི་བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་གྱིསི་

མ་ནོོར་བའི་ིལམ་མཆོོག་འདི་ིལ་འབད་ན་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརིངི་སྲོལོ་འདི་ིདག་ནི་ིགྲུབ་ཆེནེ་ཞི་ིབའི་ིཞབས་སོོགས་

འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་རྩོདོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲོལོ་བའི་ིམགོནོ་པོོའི་ིབཞེདེ་པ་གཙང་མར་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཅ༣ རྩ་བའི་ིགསུམ་པ་[གངས་ལྗོངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངོས་གྲགས་སྔ་མའི་ིབཞེདེ་ 

སྲོལོ་]ལ་གཉིསི། ཆ༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ཆ༢ རྣམ་གཞག་དངོསོ་བཤད་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རང་བྱུང་རྒྱལ་སོོགས་ཡོོངས་གྲགས་(༡༣༥ན)སྔ་མའི་ིལུགས། །
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གངས་རིིའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཐུབ་མཆོོག་གཉིསི་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྗེསེ་

འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སོོགས་པ་བོོད་ཡུལ་འདིིར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཁས་པ་སྔ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་འཆད་ལུགས་ཀྱང་འགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་[རྣམ་གཞག་དངོསོ་བཤད་པ་]ལ་གསུམ། ཇ༡ ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

སྤྱིརི་བསྟན། ཇ༢ སའི་ིརྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཇ༣ ལུགས་སྲོལོ་གཞན་པ་ཁ་

འཕངས་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོལ་ལྔ། ཉ༡ ཚོགོས། ཉ༢ སྦྱོརོ། ཉ༣ མཐོངོ་། ཉ༤ སྒོམོ། ཉ༥ མི་ིསློབོ་

པའི་ིལམ་མོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དབང་ཐོོབ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་མོོས་སྒྲུབ་ཟག་བཅས་ཉམས། །

ཕུལ་ཕྱིནི་འདོོད་ཡོོན་ལམ་ལོོངས་དང་པོོའི་ིས། །

ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་བགྲོོད། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོབོ་ནས་གྲོལོ་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་རིམི་པ་གཉིསི་ལ་སེམེས་

བརྟན་ཏེ་ེབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་མོསོ་པས་བསྒྲུབས་པས་རྐྱེནེ་མཐའ་དག་

གྲོགོས་སུ་ཤར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྐྱེསེ་ནས་འདོདོ་ཡོནོ་ལམ་དུ་

ལོངོས་པའི་ིབར་གྱིསི་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིས་དང་ཚོོགས་ཀྱི་ིལམ་བགྲོདོ་དོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[སྦྱོོར་ལམ་]ནི།ི 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དཔེ་ེདང་སྦས་དོོན་གྱི།ི །

སྒྱུ་ལུས་ཡས་བབ་དགའ་བཞི་ིམོོས་སྤྱོོད་ས། །

སྦྱོོར་ལམ་བཞི་ིབགྲོོད། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་དང་སྦས་དོནོ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཐོབོ་པ་དང༌། རླུང་སེམེས་དབུ་མར་

ཚུད་ནས་ཡས་བབ་ཀྱི་ིདགའ་བཞིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་དཔེེའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་མངོནོ་

དུ་གྱུར་ཅིངི་རྩ་རླུང་གི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱས་པས་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིས་དང་སྦྱོོར་ལམ་བཞི་ིབགྲོདོ་དོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[མཐོངོ་ལམ་]ནི།ི 

དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་མཐོོང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དྭངས་མ་མས་བརྟན་གྱིསི་གསང་བ་ནོོར་བུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་བཞིིར་

འགགས་ཤིངི་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱས་པས་དང་པོོའི་ིས་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་

མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་ལ་སྦྱོོར་རོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[སྒོམོ་ལམ་]ནི།ི (༡༣༥བ)

དྭངས་མ་མས་བརྟན་སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ནི།ི །

སྒོོམ་ལམ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དྭངས་མ་མས་རིམི་དུ་བརྟན་ཅིངི་ལུགས་ལྡོོག་དགའ་བ་བཞི་ིཔོ་ོམཐར་ཕྱིནི། 

གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོོར་བར་གྱི་ིགནས་དང་འཁོོར་ལོ་ོརིམི་པར་དག་པའི་ིསློབོ་པའི་ི
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཟུང་འཇུག་ནི་ིསྒོམོ་པའི་ིལམ་བགྲོདོ་པའོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་]ནི།ི 

མི་ིསློོབ་མཐར་ཕྱིནི་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

དངོོས་ཏེ་ེརིམི་པ་དང་པོོའི་ིལས་བས་ཀྱང༌། །

ཉམས་སུ་བླང་ཡོོད་རིམི་དང་ཐོོད་རྒལ་གཉིསི། །

རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིཆ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བའང་སྒྲིབི་བྲལ་དུ་དྭངས་ཤིངི་ཐ་མལ་གྱི་ིལུས་དག་ནས་ས་

བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེམི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིའཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དངོསོ་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ རིམི་པ་ཙམ་ནི་ིལམ་ལ་ཐོོག་མར་ཞུགས་པའི་ིདང་

པོའོི་ིལས་བས་ཀྱང་མན་ངག་གི་ིགནད་ལས་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོདོ་ཅིངི༌། 

གང་ཟག་ཀྱང་རིམི་སྐྱེསེ་དང་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། བགྲོདོ་བྱ་སའི་ིམངོནོ་རྟོོགས་འཕྲོསོ་དོནོ་དུ་བསྟན། བགྲོདོ་ཚུལ་

ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གཞུང་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཨ་བྷི་ིདྷ་ན་ལས། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ་དྲི་ིམ་མེདེ། །

འོདོ་བྱེདེ་པ་དང་འོདོ་འཕྲོ་ོབ། །

སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོནོ་དུ་གྱུར། །

རིངི་དུ་སོངོ་དང་མི་ིགཡོ་ོབ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི། །

དཔེ་ེམེདེ་པ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྡན། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་ནི་ིབཅུ་གསུམ་པ། །

ཞེསེ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་མ་གཏོོགས་ཕར་ཕྱིནི་ཐེེག་པ་ནས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དང་མིངི་དོནོ་མཐུན་

པར་འབྱུང་བ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་རྒྱན་ལས་གོོང་དུ་སྨོསོ་པའི་ིབདུད་རྩི་ིའོདོ་སོོགས་བཅུ་གཉིསི་

སུ་གསུངས་པ་དང༌། དུས་འཁོོར་ལས་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིསྟེངེ་བར་ཆད་མེདེ་དང་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིས་བསྣན་པའི་ིབཅུ་གཉིསི་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས་བཅུ་བཞི།ི ཕྱག་

ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེལས་བཅོ་ོལྔར་བཤད་པ་སོོགས་དབྱེ་ེབསྡུ་མང་ཡང༌། (༡༣༦ན)སོ་ོསྐྱེེའི་ིས་

དང༌། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་དབྱེ་ེ

བསྡུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་འགལ་བ་མེདེ་ཅིངི༌། 

མདོོར་ན། རྒྱུད་སྡེ་ེལས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་བུའི་ིམིངི་

གིསི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་འོདོ་ལ་སོོགས་པ་དཔེ་ེདང་ཆོསོ་མཐུན་པས་རང་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོབསྟན་པ་དང༌། གནས་ལ་སོོགས་པ་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུའི་ིཆ་ནས་མིངི་བཏགས་

པ་གསུམ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས། སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་གོངོ་དུ་སོངོ༌། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི སམྦུ་ཊི་ིལས། 

གནས་ནི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིས། །

དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེགནས་དྲི་ིམ་མེདེ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞིངི་ནི་ིའོདོ་བྱེདེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཉེ་ེབའི་ིཞིངི་ནི་ིའོདོ་འཕྲོ་ོཅན། །

ཚནྡྷོ་ོམངོནོ་དུ་གྱུར་པར་ངེསེ། །

ཉེ་ེབའི་ིཚནྡྷོ་ོསྦྱང་དཀའ་བ། །

འདུ་བ་རིངི་དུ་སོངོ་བ་སྟེ།ེ །

ཉེ་ེབའི་ིའདུ་བ་མི་ིགཡོ་ོབ། །

དུར་ཁྲོདོ་ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཉིདི། །

ཉེ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི། །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུའི་ིས་རྣམས་ལ། །

རྣལ་འབྱོོར་མ་ཡི་ིཀླ་ཀློོའི་ིསྐད། །

པུ་ལ་སོོགས་པ་ཅི་ིགསུངས་པ། །

ཕྱི་ིདང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིཀླ་ཀློོའི་ིསྐད་ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིམིངི་ཐུན་མོངོ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེ

གསུངས་ལ། 

དེའེང་ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི།ི གནས་ཀྱི་ིམིངི་གིིས་གསུངས་པའི་ིགནས་ནི་ི

རྟེནེ་ཏེ།ེ འཁོརོ་བ་ཐོོག་མ་མེདེ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་མ་མཐོངོ་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངོནོ་

སུམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར་འདིིའི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་སྟེ་ེས་དང་པོོའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་མངོནོ་

ཤེསེ་ལ་སོོགས་པའི་ིརང་དོནོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང༌། སྦྱིནི་པའི་ི
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ཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསེེམས་ཚིམིས་པར་བྱེདེ་པ་གཞན་

དོནོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པས་ན་གནས་སོ།ོ །

ས་གཉིསི་པ་ནི།ི ཉེ་ེབའི་ིགནས་ཏེ་ེདེ་ེལ་ཉེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉེ་ེབའམ་དུས་

ཉེ་ེབ་(༡༣༦བ)མིནི་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོོགས་བྱེདེ་དུ་

འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཉེ་ེབར་བཞག་སྟེ།ེ ཕྱིའིི་ིགནས་དང་ཉེ་ེགནས་ནི་ིདེ་ེན་གནས་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོོགས་པར་བྱེདེ་པས་ཉེ་ེབར་བཏགས་ནས་ཡུལ་ལའང་

བཤད་ཅིངི༌། ནང་དུ་ནི་ིརྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་བྱེདེ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ི

ཕན་གདགས་བྱར་ཐ་སྙད་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ན་གནས་དང་ཉེ་ེགནས་སུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

དུ་ཞིངི་དང་ཉེ་ེཞིངི་སོོགས་ལའང་རིིགས་པར་བྱའོ།ོ །

དེསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགེ་ེབཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་མངོནོ་ཤེསེ་སོགོས་དབང་དུ་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པས་ཉེ་ེགནས་སོ།ོ །

ས་གསུམ་པ་ནི།ི ཞིངི་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཞིངི་ལས་ལོ་ོཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་

དུ་བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབས་ན་ཞིངི་ངོ༌ོ། །

ས་བཞི་ིཔ་ནི།ི བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱིསི་སྔར་ལས་ཡོནོ་ཏན་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབས་

ན་ཉེ་ེབའི་ིཞིངི་ངོ༌ོ། །

ས་ལྔ་པ་ནི།ི ཚནྡྷོ་ོཧ་སྟེ་ེདེ་ེལ་ཚནྡྷ་ནི་ིསྨོནོ་པའམ་འདུན་པ་སྟེ་ེརང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོནོ་པའོ།ོ །
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ཨུ་ཧ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པ་བཞིནི་དུ་བདག་གིསི་བྱའོ་ོཞེསེ་གོ་ོགྱོནོ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

དེསེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱ་

བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འཚོལོ་བ་ལ་མངོནོ་པར་སྦྱོོར་ཞིངི་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པས་ན་

ཚནྡྷོ་ོཧའོ།ོ །

ས་དྲུག་པ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྔར་བཤད་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཤིནི་ཏུ་མངོནོ་པར་སྦྱོོར་བས་ཉེ་ེབའི་ིཚནྡྷོ་ོཧའོ།ོ །

ས་བདུན་པ་ནི།ི འདུ་བ་སྟེ་ེའདུས་པར་བྱེདེ་པས་ན་འདུས་པ་ཡིནི་ལ་དེེའང་ཐོབོ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

དེསེ་ན་ཐབས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོོགས་

(༡༣༧ན)པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་མཚན་མ་མེདེ་ཅིངི་རྩོལོ་བས་འདུ་བར་བྱེདེ་པས་ན་འདུ་

བའོ།ོ །

ས་བརྒྱད་པ་ནི།ི སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་

དག་པ་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པས་ཉེ་ེབའི་ིའདུ་བའོ།ོ །

ས་དགུ་པ་ནི།ི དུར་ཁྲོདོ་དེ་ེབདག་མེདེ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་དུར་ཁྲོདོ་ཅེསེ་བྱ། དེའེང་སྟོབོས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེདེ་པར་རང་གིསི་རྟོོགས་ནས་གཞན་

ལ་སྟོནོ་པས་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པས་ན་དུར་ཁྲོདོ་དོ།ོ །

ས་བཅུ་པ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱིསི་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པ་དང་མཐར་

ཐུག་པའི་ིདབང་པོ་ོརྫོོགས་པར་བྱེདེ་པས་ན་ཉེ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོདོ་དོ།ོ །
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འདིརི་སཾཾཊི་ིལས་འཐུང་གཅོདོ་དང་ཉེ་ེབའི་ིའཐུང་གཅོདོ་ས་ལ་སྦྱར་བ་དོནོ་གྱིསི་གོ་ོབ་

ལ་དགོངོས་ནས་དངོསོ་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང༌། མན་སྙེ་ེལས་འཐུང་གཅོདོ་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིས་

དང་ཉེ་ེབའི་ིའཐུང་གཅོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བཤད་ལ། 

འགྲེལེ་པ་ཀུ་མུཏ་ལས། 

འཐུང་གཅོདོ་དཔེ་ེམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཉེ་ེབའི་ིའཐུང་གཅོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེ།ེ །

ཞེསེ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ིལུང་དྲངས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་གཅིིག་པ་ནི།ི འཐུང་གཅོདོ་དེ།ེ འཐུང་བ་

ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དང་སྤྱོདོ་པ་ནིི་དགེ་ེབ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ལ། 

ཡང་ན། དེསེ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཕུང་པོ་ོགཅོདོ་པར་བྱེདེ་པས་སམ། ས་བཅུ་པའི་ིཁྱད་

པར་གྱི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་ངན་ལེནེ་གཅོདོ་པར་བྱེདེ་པས་འཐུང་གཅོདོ་དམ། སྔར་

གྱི་ིས་རྣམས་ཀྱིསི་དཔེ་ེཙམ་དུའང་བྱ་བར་དཀའ་བས་དཔེེ་མེདེ་པའོ།ོ །

ས་བཅུ་གཉིསི་པ་ནི།ི བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཉེ་ེབའི་ི

འཐུང་གཅོདོ་དང༌། དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེཆེསེ་ཆེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་གྱུར་བས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །

འོ་ོན་བཅུ་གསུམ་པ་མ་སྨོསོ་པ་ཅི་ིཞེ་ེན། སྔ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་

ཡིནི་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིས་ཡིནི་པས་མ་སྨོསོ་པ་སྟེ།ེ (༡༣༧བ)

ངེསེ་བརྗོདོ་བླ་མ་ལས། 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་ནི་ིབཅུ་གསུམ་པ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སའི་ིརྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་]ནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་མི་ིའགྱུར་བའི།ི །

བདེ་ེཆེནེ་སྐད་ཅིགི་རྣམས་ཀྱིསི་ས་འཐོོབ་སྟེ།ེ །

དང་པོོས་ཁུ་རྡུལ་ནོོར་བུ་གཙུག་ཏོོར་གྱི།ི །

རྩེརེ་བརྟན་དབུགས་གཅིགི་འགགས་པས་གཉིསི་མེདེ་མཐོོང༌། །

གང་སྣང་བདེརེ་འཆར་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་འཐོོབ། །

ས་དེ་ེརྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་འཐོབོ་ཅེ་ེན། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་ིའགྱུར་བའི་ི

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐད་ཅིིག་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིས་འདི་ིརྣམས་འཐོབོ་སྟེ།ེ 

དེའེང་ཞིབི་མོོར་བཤད་ན་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ན་ཁུ་བ་ནོོར་

བུའི་ིརྩེ་ེམོོར་དང༌། རྡུལ་གཙུག་ཏོོར་དུ་ཟིནི་ལ། དབུགས་ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་

གཅིགི་འགགས། དེེའི་ིདུས་སུ་བདག་གཞན་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་འཆར་ཞིངི༌། གང་སྣང་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་རོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེེག་པ་ཡང་བ་སོོགས་

འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱད་འཐོབོ་པར་བཤད་དོ།ོ །

རིམི་པས་སྐད་ཅིགི་སྟོོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོོགས། །

དེ་ེསྙེདེ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་དང་མ་རིགི་འགགས། །

གསང་འཁོོར་འོོག་ཕྱེདེ་གཙུག་འཁོོར་སྟེངེ་གི་ིཕྱེདེ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཁུ་རྡུལ་བརྟན་པས་དགའ་སྟོོང་ཆུང་ངུ་རྫོོགས། །

གནས་དང་རབ་དགའི་ིམིངི་ཅན་དང་པོོ་འཐོོབ། །

མདུད་པ་གཅིགི་གྲོོལ་རིམི་པ་དང་པོོ་འཕགས། །

སྦྱིནི་བདག་ཆེནེ་པོོ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའོོ། །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིམི་པས་བདེེན་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྐད་

ཅིགི་མ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོོགས་པས། དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལས་ཀྱི་ིརླུང་གྲངས་

དེ་ེསྙེདེ་ཅིིག་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོམ་རིིག་པ་འགགས། ནོོར་

བུ་དང་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྩེ་ེམོོར་ཁུ་རྡུལ་ཟིནི་པ་ནས་རྡུལ་འོགོ་དང་ཁུ་བ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབས་

གསང་གནས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ི(༡༣༨ན)འོགོ་མ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེསེ་གང་ཞིངི་

བརྟན། དེེའི་ིཚེ་ེམས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཞི་ིགསུམ་བཅུ་གཉིསི་ལས་དང་པོ་ོདགའ་བ་ཆུང་

ངུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ༌། གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཉི་ིརྡུལ་གྱིསི་གང་ཞིངི་སྣང་བའམ་སྟོངོ་པ་བཞི་ི

གསུམ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོསྟོངོ་པ་ཆུང་ངུ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས། ས་བཅུ་གཉིསི་ལས་

གནས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིམིངི་ཅན་དང་པོ་ོའཐོབོ། དབུ་མའི་ིམདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་

ལས་དང་པོ་ོགྲོལོ། གཙུག་ཏོོར་རིམི་པ་བཅུ་གཉིསི་ལས་དང་པོ་ོགྱེནེ་དུ་འཕགས། འདིརི་

སེམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པས། 

སྦྱིནི་བདག་ཆེནེ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །

ཞེསེ་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡོངོས་སུ་དག་ཅིངི་རྫོོགས་སོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེནས་སྟོོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་པོོ་རྣམས། །

རིམི་རྫོོགས་རིམི་འགག་འཁོོར་ལོོ་དྲུག་པོོ་ཡི།ི །

ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་བརྟན་ཅིངི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དང༌། །

ཐ་མར་གཅིགི་གྲོོལ་རིིམ་པ་འཕགས་པ་ལས། །

བདེནེ་དོོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་མི་ིའགྱུར་བདེ།ེ །

ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །

དེ་ེསྙེདེ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིསི་རླུང་དང་ནི།ི །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་སྲིདི་པའི་ིའཁོོར་ལོོར་འགག །

དེ་ེནས་བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ནས་བཅུ་གཅིིག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིབར་གྱི་ིམི་ིའགྱུར་

བའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་པོ་ོརྣམས་རིམི་པར་རྫོོགས། དུས་སྦྱོོར་རླུང་དེ་ེསྙེདེ་

དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྣམས་རིམི་པར་འགགས། གསང་གནས་ནས་དཀར་ཆ་མས་རིམི་དང༌། 

གཙུག་འཁོརོ་ནས་དམར་ཆ་ཡས་རིམི་གྱིསི་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པོོའི་ིཕྱེདེ་ཕྱེདེ་བརྟན། རེ་ེརེ་ེལ་

དབུ་མའི་ིམདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལོ། དགའ་བ་དང་སྟོངོ་པ་ཇེ་ེའཕེལེ་དུ་རྟོོགས། གཉིསི་

པ་ལ་སོོགས་པའི་ིས་བགྲོདོ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕར་ཕྱིནི་སོོགས་རྫོོགས་ཏེ་ེབཅུ་གཅིིག་པ་རྫོོགས་

པའི་ིཐ་མ་ལ་དབུ་མའི་ིམདུད་པ་ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་གྲོལོ། (༡༣༨བ)གཙུག་ཏོོར་གྱི་ི

རིམི་པ་བཅུ་གཉིསི་པ་གྱེནེ་དུ་འཕགས། དེ་ེལྟ་བུ་ལས་བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་པ་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་སྐད་ཅིིག་མ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོོགས་ཏེ་ེམཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེ

བ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ོཐམས་ཅད་རྫོོགས་པས། དུས་སྦྱོོར་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཅུ་གཉིསི་པའི་ིརླུང་གྲངས་དེ་ེསྙེདེ་འགགས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིརླུང་ཉི་ིཁྲི་ིཆིིག་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་དང༌། རྟེནེ་འབྲེལེ་རྒ་ཤི་ིའགགས་ཏེ་ེཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲིདི་པའི་ིའཁོོར་

ལོ་ོཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཙུག་ཏོོར་ཟླ་ཉ་ནོོར་བུར་ཉི་ིམ་བརྟན། །

ཕར་ཕྱིནི་མཐར་སོོན་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །

དེའེི་ིཚེ་ེགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེངེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཉ་ཞིངི་མས་བརྟན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་དགའ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོངོ༌། གསང་

འཁོརོ་གྱི་ིའོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོོར་བུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཡན་ཉི་ིརྡུལ་གྱིསི་གང་ཞིངི་བརྟན་པས་འོདོ་གསལ་

ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས། ཉེ་ེབའི་ིའཐུང་གཅོདོ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

ལྡན་གྱི་ིམིངི་ཅན་ས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཐོབོ། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོོགས་ཏེ་ེམདོོར་ན་

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་སྤངས་རྟོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དེ་ེབཅུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིས་ཞེསེ་པའང་བཅུ་གཉིསི་པ་འདིིའི་ིརྒྱུན་

མཐའ་ལ་བརྗོདོ་པར་བཞེེད་དོ།ོ།

དེ་ེདག་ནི་ིཉི་ིཁྱིམི་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་སྲོོག་གི་ིརླུང་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིསི་དང་

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་འགགས་པའི་ིས་བཅུ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་སྲིདི་རྩ་བཏོནོ། །

དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་འཆང༌། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་དང༌། 

བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་ལྡན། །

ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

དགའ་སྟོོང་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་དང་རྟོོགས་པའི་ིས། །

བཅུ་དྲུག་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་ིཁོོང་དུ་འདུ། །

ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ིདབྱེ་ེབས་དགའ་བའི་ི(༡༣༩ན)དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་ིམཆོོག་དགའ་

སོགོས་ཡས་བབས་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་ཅིངི༌། མས་བརྟན་འཇིིག་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པ་དང༌། སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་དང་སྟོངོ་པའི་ིཤིནི་ཏུ་

སྟོངོ་པ་སོོགས་སྟོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་

ཏེ།ེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེདེ། །

བཅུ་དྲུག་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཐིིག་ལེ་ེའཆང༌། །

ཞེསེ་དང༌། 

དེ་ེཉིདི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིིག །

ཅེསེ་སོ།ོ །
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དེ་ེལྟར་ས་བཅུ་གཉིསི་སུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིསི་འགགས་པས་བཞག་ཅིངི༌། 

བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པས་བཞག་ལ། དེསེ་ན་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་

གཉིསི་འགག་པ་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་དབྱེ་ེབ་དེ་ེགཉིསི་འགལ་

མེདེ་དུ་རྟོོགས་དགོསོ་པ་དང༌། དེེའི་ིཕྱིརི་བཅུ་དྲུག་པོ་ོདག་ཀྱང་སྔ་མའི་ིཁོངོས་སུ་འདུ་བར་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་[ལུགས་སྲོལོ་གཞན་པ་ཁ་འཕངས་པ་]ནི།ི 

གདམས་ངག་དང་སྦྱར་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཚུལ། །

འདྲ་མིནི་སོོ་སོོའི་ིགཞུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

དོནོ་གྱི་ིའབབས་གཅིིག་ཀྱང་བརྗོདོ་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་ས་

ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང༌། བགྲོདོ་ཚུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། ཁྱད་

པར་གྲུབ་ཆེནེ་སོ་ོསོསོ་བཀྲལ་བའི་ིགདམས་ངག་གི་ིགནད་དང་སྦྱར་བའི་ིས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིནི་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ིདེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིགཞུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་

ལས། འདིརི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བརྗོདོ་པར་མི་ིནུས་ཀྱང་། གོངོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱི་ི

དེ་ེདག་ཁོངོ་དུ་ལེེགས་པར་ཆུད་ན། གཞན་དག་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཕྲ་མོསོ་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་

པས་ཞར་ལ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་གཉིསི་པའོོ། །

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་གཉིསི་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

 གསུམ་པ། ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

ང༣ སྐབས་གསུམ་པ་(༡༣༩བ)ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བོོགས་འདོནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་

འཆད་པ་ལ། ཅ༡ ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་མདོོར་བསྟན། ཅ༢ བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྤྱོདོ་པ་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་སྤྱོོད་པ་སྤྱི་ིཙམ་དུ། །

དམན་ལ་ཆགས་བྲལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི། །

ཟབ་མོོར་མོོས་ལ་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་གསུངས། །

ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྤྱོདོ་པ་ནི།ི སྤྱི་ིཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བདག་ཅག་

གི་ིསྟོནོ་པས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོསོ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་

མོསོ་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། ཟབ་མོ་ོལ་མོསོ་པ་ལ་འདོདོ་ཆགས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་སྤྱོདོ་བསྡུས་སྒྲོནོ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལས། 

འདིརི་བཤད་བྱ་ནི་ིཕྱི་ིམ་ཡིནི་ལ། དེའེང་ལམ་སྒོམོ་པའི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོདོ་

པ་ནི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་གི་ིསྐབས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ལམ་མ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོདོ་པ་

ནི་ིལམ་དང་པོོར་བསྒོམོ་པ་ནས་མཆོོག་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་བོོགས་

དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐའ་དག་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅ༢ གཉིསི་པ་[བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་་]ལ་གསུམ། ཆ༡ སྤྱིརི་

སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན། ཆ༢ བྱེ་ེབྲག་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་བ་བཤད། ཆ༣ གོངོ་མ་

སྤྱིའིི་ིབཞེདེ་པ་ལོོགས་སུ་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཇ༡ དབྱེ་ེགཞི་ིདང༌། ཇ༢ དབྱེ་ེངོའོོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཕྱི་ིམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཀུན་མདོོར་བསྡུ་ན། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གོངོ་སྨོསོ་གསུམ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་

ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྤྱོདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་བསམ་མང་པོ་ོདང༌། ཚོོགས་

སྤྱོདོ་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས། 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོརྒྱན་ལས། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་ལས། སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་དང༌། (༡༤༠ན)

འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་གི་ིརྩ་རྒྱུད་ལེའེུ་ཉེརེ་བདུན་པ་སོོགས་གསུམ། དང་པོ་ོདང་

བརྒྱད་པ། 

སམྦུ་ཊིིའི་ིབརྟག་པ་ལྔ་པའི་ིརབ་དབྱེ་ེཕྱི་ིམ་གཉིསི་དང༌། སྡོམོ་འབྱུང་ལེའེུ་ཉེརེ་གཅིིག་

པ་དང༌། ཀྱཻ་ཻརྡོ་ོརྗེེའི་ིབརྟག་པ་དང་པོོའི་ིདྲུག་པ་དང༌། གཉིསི་པའི་ིགཉིསི་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ི

པོ་ོདེ་ེདག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང༌། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གདན་བཞིིའི་ིབཤད་རྒྱུད་མནྟྲ་ཨཾ་ཾསའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུར་ཡང་། སྤྲོསོ་

མེདེ་གཙོོར་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕལ་ཆེེར་ནས་ཕྱོོགས་རེ་ེཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་

མདོོར་བསྡུ་ན་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[དབྱེེ་ངོ་ོ]ནི།ི 

སྤྲོོས་བཅས་སྤྲོོས་མེདེ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོོས་མེདེ་གསུམ། །

གནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཁྱིིམ་དང་དུར་ཁྲོོད་ཞིངི༌། །

སྤྱོོད་ཚུལ་གཉིསི་སྤོོང་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལོོ། །

གསང་འདུས་མཉམ་སྦྱོོར་སོོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི།ི སྤྲོསོ་བཅས། སྤྲོསོ་

མེདེ། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་གསུམ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། 

གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྡོམོ་འབྱུང་ལས། རང་གི་ིཁྱིམི་དུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། དུར་

ཁྲོདོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཞིངི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ེགསུམ་དང༌། 

དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པར་ཡང༌། ཇི་ིསྐད་དུ། 

དམ་ཚིིག་སྤྱོདོ་པ་དེེར་གཏད་པས། །

ཁྱིམི་དུ་ཡང་ནི་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །

དམ་ཚིིག་སྤྱོདོ་པ་དམན་གྱུར་ན། །

སྤྱོདོ་པས་མིནི་ཅིངི་ཁྱིམི་དུའང་མིནི། །



417

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ། ཞིངི་དུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཁྱིམི་དུ་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་སུ་བཤད་ཅིངི༌། 

སྤྱོདོ་ཚུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བདེ་ེདགྱེསེ་སམྦུ་ཊི་ིསོོགས་སུ། གཉིསི་སྤོངོ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིསྤྱོདོ་

པ་དང༌། ཀུན་བཟང་གི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་

གསུངས་ལ། 

གསང་བ་གྲུབ་པའི་ིལེའེུ་དྲུག་པར། གསང་སྤྱོདོ་དང༌། བདུན་པར་རིིག་སྤྱོདོ་དང༌། 

བརྒྱད་པར་ཚོོགས་སྤྱོདོ་དང༌། དགུ་པར་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་སྨྱོནོ་སྤྱོདོ་རྣམས་བཤད་དེ།ེ 

དང་པོ་ོགཉིསི་(༡༤༠བ)ནི་ིཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལས་ཕྱེེ་བ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་

མེདེ་དོ།ོ །

འདིའིང་སྤྱོདོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དེ་ེལ། མགོནོ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གཉིསི་དོནོ་

གཅིགི །

རྒྱལ་པོ་ོགཞོནོ་ནུའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། ཀུན་བཟང་

རིགི་མའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིིག །

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་པ་སྤྱིིར་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་

མོདོ་ཀྱི།ི བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འདི་ིལའང་འཇུག་གོ།ོ །

རིགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་པའང༌། སྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་འདར་

འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིམངོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསང་བའི་ིསྤྱོདོ་པའང་སྔགས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་ེསྤྱོདོ་པ་ཁོ་ོ

ན་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་གཉིསི་འབྱུང་བའང་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། ཇ༡ ཐུན་

མོངོ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཇ༢ རིིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཉ༡ མདོོར་བསྟན། ཉ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐབས་རྒྱུད་གཙོོར་བྱས་འདོོད་འཇུག་བརྟེནེ་སློོབ་གཉིསི། །

ཐབས་ཕའི་ིརྒྱུད་གཙོོར་བྱས་ཐུན་མོངོ་གི་ིལུགས་སུ་ལས་དང་པོ་ོཔའམ་འདོདོ་འཇུག་ཐུན་

མོངོ་བ་དང༌། བརྟེནེ་སློབོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ཏ༡ འདོདོ་འཇུག ། ཏ༢ བརྟེནེ་སློབོ་བཤད་

པའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དང་པོོའི་ིལས་པས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་སོོགས། །

འདོོད་འཇུག་ཐུན་མོོང་བསླབ་བྱ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དང་པོོའི་ིལས་ཅན་གྱིསི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེསེ་ཆགས་བཟའ་བཏུང་གོསོ་

སོགོས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅི་ིརིིགས་པ་བརྟེནེ་པ་དང༌། སཱཙྪ་གདབ་པ་དང༌། ཕྱག་མཆོདོ་སོོགས་

ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་ཟིནི་པར་བྱེདེ་པ་སྤྱོདོ་པ་འདིིའི་ིངོ་ོབོ་ོ
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་(༡༤༡ན)དངོསོ་ཀྱིསི་མ་ཟིནི་པས་ཀུན་སློངོ་

འདོདོ་པ་དང༌། དངོསོ་གཞི་ིའཇུག་པའི་ིསེམེས་གཉིསི་ཆར་འཇིིག་རྟེནེ་པ་དང་ཐུན་མོངོ་བ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འདོདོ་འཇུག་ཐུན་མོངོ་བའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[བརྟེནེ་སློབོ་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི། ཐ༡ དབྱེ་ེབ། ཐ༢ སྒོམོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གཅིགི་དང་གཉིསི། །

གསུམ་རིམི་བརྟེནེ་སློོབ་རེསེ་འཇོོག་མཉམ་པར་སྤྱོོད། །

འདི་ིལ་སྤྲོསོ་བཅས་སོོགས་གསུམ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྷ་མོོར་རྟོོགས་པས་བསྒོམོ་

སྟེ་ེཇི་ིལྟར་མཐུན་པའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་བརྟེནེ་པ་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་

འབྱུང་སྟེ་ེསྤྲོསོ་བཅས་སོ།ོ །

འདི་ིལ་ལྷ་སྣང་ལ་སློབོ་ཅིངི་ལྷར་ཤེསེ་པ་ཁོ་ོན་འབྱུང་བས་བསླབ་བྱ་གཅིིག་རིམི་དང་

ཤེསེ་བྱ་གཅིིག་རིམི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

རྣམ་རྟོོག་གིསི་གཙོ་ོབོོར་མ་བརྟགས་ཀྱང་དབང་ཡུལ་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་

སྤྱོདོ་པ་སྤྲོསོ་མེདེ་དེ།ེ སྣང་བའི་ིརྟོོགས་པ་མ་སྐྱེསེ་གོངོ་གི་ིརྫོོགས་རིམི་གྱི་ིསྐབས་ཡིནི་ལ། 

ལྷ་སྐུ་དང་དེའེང་སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་སློབོ་ཅིངི་ཤེསེ་པས་བསླབ་བྱ་དང་ཤེསེ་བྱ་ཉིསི་

རིམི་མོ།ོ །

བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིརང་སྣང་ལྷ་སྐུར་སྣང་བས་དབང་ཡུལ་གྱི་ིའདོདོ་ཡོནོ་བརྟེནེ་ནས་ལྷ་དང་

བདེ་ེབ་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་དེ།ེ ལྷ་སེམེས་སྒྱུ་མ་གསུམ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྟེ་ེབསླབ་བྱ་དང་ཤེསེ་བྱ་གསུམ་རིམི་མོ།ོ །

འདི་ིནི་ིསྣང་བའི་ིརྟོོག་པ་ཤར་བ་ནས་མཐོངོ་ལམ་མ་ཐོབོ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཅི་ིརིིགས་པ་

ཡོདོ་དེ།ེ འདོདོ་ཡོནོ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེལྟར་སློབོ་པས་བརྟེནེ་སློབོ་ཅེསེ་བྱ་ཞིངི༌། དེ་ེགསུམ་ཀ་

ལ་རེསེ་འཇོོག་གིསི་སྤྱོདོ་པ་དང༌། མཉམ་པར་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ བསླབ་བྱ་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེདང་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་འཇུག་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེའེང་ལྷར་གསལ་བའི་ིཚེ།ེ འདོདོ་ཡོནོ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིབདེ་ེབ་ཇི་ིབཞིནི་མི་ིམྱོངོ༌། དེ་ེ

མྱོངོ་བའི་ིཚེ།ེ ལྷ་མི་ིགསལ་བས། སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེེར་དེ་ེགཉིསི་སྤེལེ་ཞིངི་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིརེསེ་

འཇོོག་གི་ིསྤྱོདོ་པའོ།ོ །

དེ་ེགོམོས་པས་ལྷན་(༡༤༡བ)ཅིིག་འཇུག་པ་ནི།ི མཉམ་སྤྱོདོ་དེ།ེ བརྟེནེ་སློབོ་སྤྲོསོ་

བཅས་སོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[སྒོོམ་ཚུལ་]ནི།ི 

འདོོད་ཡོོན་རྡོོ་རྗེ་ེམར་བསྒོོམ་ཡིདི་བདེ་ེབསྐྱེདེ། །

ཐུན་མཚམས་དབང་ཡུལ་ལམ་ཁྱེེར་རིགི་བརྟུལ་རྒྱུ། །

ཐུན་གྱི་ིསྐབས་སུ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་མཆོོག་

དམན་འབྲིངི་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སོོགས་སོ་ོ

སོའོི་ིལྷ་མོ་ོམཛེེས་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིངི་འདོདོ་ཡོནོ་ཐོགོས་པ། སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་

པ་མཐོངོ་བའི་ིམཚན་མ་རྙེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ། མཚན་མ་རྙེདེ་ནས་དེསེ་བདེ་ེཆེནེ་དྲངས་

ཏེ་ེཡིདི་བདེ་ེཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདེ་ལ། དེསེ་དབང་པོ་ོབརྟེནེ་བཅས་བརྟ་བར་བྱས་པས་ཡེ་ེ
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཤེསེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུད་འགྱུར་བའོ།ོ །

ཐུན་མཚམས་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ། ཕྱིའིི་ིའདོདོ་ཡོནོ་དང་དབང་པོ་ོགང་དང་གང་ཕྲད་པ་

ན། དབང་པོ་ོལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་མོརོ་སྒོམོ་པ་སོགོས་དངོསོ་སུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་བརྟེནེ་པའོ།ོ །

དེ་ེཡན་ཆད་རིིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནུས་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང༌། 

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཕྱོོགས་མཐུན་དུ་འདིིར་བསྡུས་ཏེ།ེ སྤྱོོད་བསྡུས་སྒྲོནོ་མེ་ེལས་

བཤད་དོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་རིིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཉ༡ ངོ་ོབོ་ོངོསོ་

བཟུང༌། ཉ༢ སྤྱོདོ་བྱེདེ་གང་ཟག་བསྟན། ཉ༣ ནང་གསེསེ་ཞིབི་ཏུ་དབྱེ།ེ ཉ༤ སྤྱོདོ་པའི་ི

རིམི་པ་བཤད། ཉ༥ ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཁྱད་པར་དུ་སྨོསོ། ཉ༦ འཕྲོསོ་དོནོ་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོདོ། 

ཉ༧ ཡན་ལག་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཆས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླུ་གར་རོོལ་རྩེདེ་སོོགས། །

རྒྱས་དང་ཅུང་ཟད་ཏིངི་འཛིནི་ཁོོ་ནར་བརྟེནེ། །

རིམི་བཞིནི་སྤྲོོས་བཅས་སོོགས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་སྟེ།ེ །

ལྷའི་ིཆས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིགྲངས་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ངེསེ་པ་དང༌། གླུ་གར་

དང་ལུས་ངག་གི་ིབརྡ་ལ་སོོགས་པའི་ིརོལོ་རྩེདེ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེདག་

ངེསེ་པ་མེདེ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པ་དང༌། ཕྱིའིི་ིསྤྲོསོ་པ་དོོར་ཏེ་ེ(༡༤༢ན)ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབའ་

ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ནི།ི རིམི་བཞིནི་སྤྲོསོ་བཅས་དང༌། སོོགས་ཁོངོས་ནས་སྤྲོསོ་མེདེ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་སྤྱོདོ་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[སྤྱོདོ་བྱེདེ་གང་ཟག་བསྟན་པ་]ནི།ི 

དགའ་སེམེས་ན་ཚོདོ་ཤེསེ་རབ་ཡོོ་བྱད་དང༌། །

འདོོད་ཆགས་ཆེ་ེཆུང་སྤྱོོད་བྱེདེ་ཁྱད་པར་རོོ། །

གང་ཟག་སྤྲོསོ་པ་ལ་དགའ་བའི་ིསེམེས་ཆེ་ེཆུང་དང༌། ན་ཚོདོ་དེ་ེལང་ཚོོའི་ིཁྱད་པར་དང༌། 

ཡོ་ོབྱད་ཆེ་ེཆུང་དང༌། ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེཆུང་དང༌། འདོདོ་ཆགས་ཆེ་ེཆུང་གསུམ་སྟེ།ེ སྤྲོསོ་པ་

ལ་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བ་དང༌། ན་ཚོདོ་གཞོནོ་པ་དང༌། ཡོ་ོབྱད་མང་བ་དང༌། འདོདོ་ཆགས་ཤས་

ཆེ་ེབ་སྤྲོསོ་བཅས། དེ་ེདག་འབྲིངི་ལ་སྤྲོསོ་མེདེ། སྤྲོསོ་པའི་ིབསམ་པ་སོོགས་ཆུང་བ་དང༌། 

ན་ཚོདོ་རྒན་པོ་ོལ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་དེ།ེ སྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་པ་པོོའི་ིཁྱད་པར་ལས་བཞག་པའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[ནང་གསེསེ་ཞིབི་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

དེ་ེཡང་བྱ་བ་སྒོོམ་བསམ་དུས་རྣམས་ལ། །

ལྟོོས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་འགྱུར། །

མ་རྒྱུད་གཙོོར་བྱས་རིགི་བརྟུལ་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ །

སྤྱོདོ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལའང་དབྱེ་ེན། ཆོ་ོགའམ་བྱ་བ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་གསུམ་དང༌། 

སྒོམོ་བསམ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་གསུམ་དང༌། དུས་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་དེེའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཉིསི་པ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོོག་གིསི་བསྐྱེདེ་

པའི་ིསྒོམོ་བསམ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། སྒོམོ་བསམ་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའོ།ོ །འདི་ི

ལ་སྟོངོ་པའང་རྣམ་རྟོོག་དང་འགྲོོགས་པ་དང༌། བདེ་ེབ་ཡང་ཉི་ིཚེ་ེཙམ་ལས་མེདེ་དོ།ོ །

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབོ་པ་ནས་བརྩམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་ེསྟོངོ་

སྒོམོ་པ་དེསེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ།ེ རྣམ་རྟོོག་ཁོ་ོནས་སྒོམོ་པ་ལ་མ་ལྟོསོ་

པའི་ིལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་ཤར་བའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་རྟོོག་ཤས་ཆུང་བས་

སྤྲོསོ་མེདེ་(༡༤༢བ)ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྟོངོ་པ་མི་ིརྟོོག་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་བདེ་ེབའང་རྩོལོ་མེདེ་

དུ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐབས་ནི་ིབདེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རོལོ་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་གང་

སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ིའཁོོར་ལོོར་རང་ཤར་བའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་རྣམ་

རྟོགོ་མངོནོ་གྱུར་བ་མེདེ་པས་སྒོམོ་བསམ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ། སྣང་སྟོངོ་

བདེ་ེབ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །འདི་ིདག་ལ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲོསོ་བཅས་སོོགས་

གསུམ་ཆར་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཚོོགས་སྤྱོདོ་ལ་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་ཏེེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་ལས། 

ཉིནི་རེའེམ་ཟླ་བ་རེ་ེརེའེམ། །

དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོནི་ིརེ་ེརེེར་ཡང༌། །

ཇི་ིབཞིནི་ཆོ་ོགས་བྱིནི་བརླབས་ནས། །

སངས་རྒྱས་བདེ་ེམཆོོག་གར་བྱའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིསྤྲོསོ་བཅས། ཟླ་རེ་ེབཞིནི་ལན་

རེ་ེསྤྱོདོ་པ་ནི་ིསྤྲོསོ་མེདེ། ལོ་ོདུས་སུ་ལན་རེ་ེསྤྱོདོ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་དོ།ོ །

དེསེ་ན་སྒོམོ་བསམ་སྤྲོསོ་བཅས་ལ་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་ཡོདོ་པ་སོགོས་སྒོམོ་བསམ་

གསུམ་ཆར་ལ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་དགུ། བྱ་བ་སྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་དྲུག་ལ་ཚོགོས་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་དུས་སྤྲོསོ་བཅས་སོགོས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་

གསུམ་སྟེ་ེཉེརེ་གཅིགི །དེ་ེདག་གནས་གཅིགི་ན་འདུག་པ་དང་ཡུལ་ཆེནེ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བས་

ཞེ་ེགཉིསི། སྒོམོ་བསམ་སྤྲོསོ་བཅས་བཅུ་བཞི་ིབོརོ་བ་གཞན་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཀུན་འདར། 

ཀུན་བཟང་། ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབས། སྤྱོདོ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ཅེསེ་གུ་རུ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་པའི་ིཞལ་ལུང་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིགསང་དོནོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཟེགེ་མའོ།ོ །

འདི་ིདག་ནི་ིབླ་མེདེ་མ་རྒྱུད་གཙོོར་བྱས་རིིག་བརྟུལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[སྤྱོདོ་པའི་ིརིམི་པ་]ལ་བཞི།ི ཏ༡ སྤྱོདོ་པའི་ིངོ་ོབོ།ོ ཏ༢ དུས་ཚོདོ།  

ཏ༣ དགོསོ་པ། ཏ༤ ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི (༡༤༣ན)

སྤྱི་ིཡི་ིངོོ་བོོ་ཏིངི་འཛིནི་བརྟན་པ་ཡི།ི །

བོོགས་འབྱིནི་སྒོོ་གསུམ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །

སྤྱོདོ་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལེེགས་པར་བརྟན་ཟིནི་པའི་ི

བོགོས་འབྱིནི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ཡང་

ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་དུ་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་མ་བཀག་པར་ཅི་ིབདེེར་སྤྱོདོ་པས་སྔར་གྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལེེགས་པར་བརྟན་པ་དེ་ེཉིདི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[དུས་ཚོདོ་]ལ་གཉིསི། ཐ༡ སྤྱི་ིདང༌། ཐ༢ ཁྱད་པར་རོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དུས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པས་འདོོད་ལྷས་དངོོས་སུ་གནང༌། །

ཉེརེ་འཚེ་ེམི་ིརྫི་ིཏིངི་འཛིནི་རྐྱེནེ་མི་ིགཡོོ། །

ཆོོས་བརྒྱད་མགོོ་སྙོོམས་འདོོད་ཡོོན་གྲོོགས་སུ་ཤར། །

རྫོོགས་རིམི་ཆུང་ངུའི་ིདྲོོད་ཀྱང་དེ་ེཡིནི་ལ། །

འབྲིངི་པོོ་ཚར་བཅད་ཆེནེ་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི།ི །

ལྟ་སྟངས་གྲུབ་སོོགས་ནུས་པ་དཔག་མེདེ་ལྡན། །

སྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་པ་སྤྱིིའི་ིདུས་ནི་ིདྲོདོ་ཐོབོ་པས་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེའེང་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱིསི་དངོསོ་

གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོདོ་པའི་ིལྷ་མཉེསེ་ནས་དངོསོ་སུ་གནང་བ་ཐོབོ་པ་དགོསོ་ལ། ཕྱི་ིནང་

གི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེབས་མི་ིརྫི་ིབ་དང༌། རྐྱེནེ་གང་གིསི་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་ལས་གཡོ་ོམི་ིཐུབ་པ་

དང༌། ཆོསོ་བརྒྱད་མངོནོ་འགྱུར་མགོ་ོསྙོམོས་པ་དང༌། ཡུལ་སྣང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་འདོདོ་

ཡོནོ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འཕེལེ་བའི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་དྲོདོ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ 

དྲོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡང་དངོསོ་གྲུབ་མེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་དྲོདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ཏེ།ེ 

དགྱེསེ་རྡོོར་དང་སམྦུ་ཊིིར་ཡང༌། 

ཅུང་ཟད་དྲོདོ་ནི་ིཐོབོ་པ་ནི།ི །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་ཤིངི༌། 

བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ཇི་ིལྟར་དྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་གང༌། །

མངོནོ་པར་འབད་པས་རྟོོགས་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

རྫོགོས་རིམི་པའི་ིདྲོདོ་ལ་ནི་ིཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ ཆུང་ངུ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་

པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ལ། འོནོ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི།ི (༡༤༣བ)རྫོགོས་རིམི་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདེ་ེདག་

ཐོབོ་པ་དགོསོ་ཤིངི༌། 

འབྲིངི་པོ་ོནི།ི ཚར་བཅད་ཀྱི་ིལྟ་སྟངས་བཞི་ིལ་སོོགས་པ་ལེེགས་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། 

ཆེནེ་པོ་ོནི།ི རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིལྟ་སྟངས་གྲུབ་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིནུས་པའི་ིཁྱད་པར་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[ཁྱད་པར་བ་]ནི།ི 

ཁྱད་པར་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་བས་ཐུན་མོོང་དང༌། །

རྫོོགས་རིམི་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིཔར་རིགི་འཛིནི་དོོན། །

དྲོོད་ཐོོབ་སྐུ་སྟེ་ེསློོབ་དང་མི་ིསློོབ་པའི།ི །

ཟུང་འཇུག་ཕྱིིར་ལྔ་ངེསེ་པའི་ིདུས་ནི་ིགཉིསི། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཁྱད་པར་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིདུས་ནི།ི རྫོགོས་རིམི་བསྒོམོས་མ་བསྒོམོ་གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེདེ་རིམི་

རགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གནས་པས་དངོསོ་གྲུབ་

བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་དང༌། 

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟོོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིཔར་སླེབེ་པའི་ིཚེེ་འདོདོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོོགས་

རིམི་པས་ཐུན་མོངོ་གིི་དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་གཉིསི་དང༌། 

རྫོགོས་རིམི་པའི་ིདྲོདོ་ཐོབོ་པ་ནས་རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོདོ་པ་

བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེགྲུབ་ནས་དོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། སློབོ་

པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོབོ་ནས་མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ རྫོགོས་རིམི་

གྱི་ིདྲོདོ་ཐོབོ་པ་ཕན་ཆད་སྤྱོདོ་པ་ཁོ་ོན་གཙོོར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ས་མཚམས་ལ་ལྟོསོ་

ནས་གསུམ་སྟེ་ེསྤྱིིར་ལྔའོ།ོ །

རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ངེསེ་པར་ནི་ིསྤྱོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་དང༌། ཐུན་མོངོ་

གི་ིགཉིསི་པོའོང་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིདགོསོ་པས་ངེསེ་པར་དགོསོ་པའི་ིདུས་ནི་ིགཉིསི་སོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[དགོསོ་པ་]ནི།ི 

དགོོས་པ་གྲུབ་གཉིསི་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །

གྲུབ་པ་གོོང་འཕེལེ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་བྱེདེ། །

ངོོ་བོོ་གྲངས་སོོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིཁྱད་ལས་ཀྱང༌། །

བདེ་ེཆེནེ་སྟོོང་ཉིདི་རྟོོགས་(༡༤༤ན)ཚུལ་ཁྱད་པར་འགྱུར། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྱོདོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི དངོསོ་གྲུབ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང༌། གྲུབ་པ་དེ་ེ

ཉིདི་གོངོ་དུ་འཕེལེ་ནས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། 

རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་མ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། བསྐྱེདེ་

པ་བརྟན་པར་བྱས་ཟིནི་ཀྱང༌། ད་དུང་རྟེནེ་ལུས་དག་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་

བོགོས་འབྱིནི་རྒྱུ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་སྔར་གྱི་ིལམ་གྱིསི་རྒྱུ་གོམོས་པར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ེའདི་ིལ་

མཐར་ཕྱིནི་པར་མི་ིནུས་པས་རིིག་མའི་ིཁ་སྦྱོོར་གྱི་ིའདོདོ་ཡོནོ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིའདོདོ་པ་

ལྔ་ལ་རོལོ་པའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་འཁོོར་བཅས་འབའ་ཞིགི་ལ་དྲིལི་ཏེ་ེབོོགས་ཕྱུང་ན། ཆེསེ་ཁྱད་

པར་དུ་ཞུགས་པའི་ིརིམི་པས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

སྤྱོདོ་པ་ནི།ི ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། གྲངས་དང༌། འགྲོ་ོབ་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་པར་

དང༌། ནུས་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབ་ལས་ཀྱང༌། བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་

འདྲེནེ་ནུས་ཤིངི༌། དེསེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟོོགས་ཚུལ་ལའང་རེ་ེརེསེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན། ལུས་ཀྱི་ིགནས་སོ་ོསོོར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཉམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེ

སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིབྷ་གའི་ིཁྱད་པར་སོ་ོསོསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་འཆིངི་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཏ༤ བཞི་ིཔ་[ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་ཚུལ་]ལ་གཉིསི། ཐ༡ ཚོགོས་སྤྱོདོ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ  

ཐ༢ སྤྱོདོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྱོོད་ཚུལ་ཀུན་འདར་སྤྲོོས་མེདེ་ཤས་ཆེ་ེཞིངི༌། །

ཀུན་བཟང་ཆ་མཉམ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲོོས་བཅས་གཙོ།ོ །

གཉིསི་ནི་ིསྦྱོོར་ལམ་ཕྱི་ིམ་འཕགས་ལམ་ལ། །

སྦྱོོར་མོོད་སྐྱེ་ེའཕགས་གཉིསི་ཀར་གསུམ་ཆར་ཡོོད། །

ཚོགོས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཚུལ་སྤྱིིར་དབྱེ་ེན་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ིསྟེ།ེ ཀུན་འདར་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའམ་གསང་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཤས་ཆེ།ེ 

གཉིསི་པ་ནི།ི ཀུན་བཟང་(༡༤༤བ)གི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་སྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་ཆ་མཉམ། 

གསུམ་པ་ནི།ི ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྤྲོསོ་བཅས་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིདོནོ། ཨ་བ་དྷཱུ་ནོ་ོཏི་ིསྟེ།ེ སྡིིག་པ་སྐྲོདོ་པ་ཞེསེ་ཀྱང་འགྱུར། གཉིསི་

སྤངས་དང་ཀུན་འདར་ཞེསེ་སུའང་འགྱུར་ཏེ།ེ 

སམྦུ་ཊི་ིལས། 

སྡིགི་བཅོམོ་བྱེདེ་པ་འདི་ིམྱུར་ཐོབོ། །

ཅེསེ་དང༌། 

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡི་ིགནས། །

རྣལ་འབྱོོར་པས་ནི་ིསྒོམོ་བྱེདེ་པ། །

ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིསྤྱོདོ་པ་བཤད། །

རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པས་སྡིིག་པ་དག་པ་དང་གཉིསི་སྣང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་དང་པོོར་འཇོམོས་བྱེདེ་ཡིནི་

པ་དང༌། མཚན་འཛིནི་ནམ་བདེནེ་འཛིནི་གཡོ་ོཞིངི་འདར་བ་དང་སྐྲོོད་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཀུན་བཟང་གི་ིདོནོ་ནི།ི དེསེ་བྱ་བ་ཅི་ིབྱེདེ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་གང་དུ་སྣང་ཡང་དུས་

ཀུན་ཏུ་ངོ་ོབོ་ོབཟང་པོ་ོའབའ་ཞིགི་ཡིནི་པའོ།ོ །

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་ལས་དངོསོ་སུ་རྒྱལ་ཞིངི་བདུད་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་

བཏུལ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའང་

འཇོམོས་བཞིནི་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

འདི་ིདག་དང་པོ་ོགཉིསི་གཙོ་ོབོོར་སྦྱོོར་ལམ་སྐབས་དང་ཕྱི་ིམ་གཙོ་ོབོོར་འཕགས་ལམ་

ལ་སྦྱོོར་མོདོ། གསུམ་ཅར་ལ་སྐྱེ་ེའཕགས་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[སྤྱོདོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་]ལ་བཅུ། 

ཡུལ་གྲོོགས་ཀུན་སློོང་དམིགིས་རྣམ་དང༌། །

ཆ་ལུགས་བྱ་བ་བརྟེནེ་བསླབ་བྱ། །

ཕན་ཡོོན་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ཚུལ་ལོོ། །

ད༡ དེ་ེལ་དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྱོོད་ཡུལ་ཡུལ་ཆེནེ་རྗེསེ་མཐུན་ཐ་དད་དེ།ེ །

ཕ་རྒྱུད་སྤྱོོད་ལ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེདེ། །



431

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྱོདོ་པ་རྒྱུ་བའི་ིཡུལ་ནི།ི གཙོ་ོབོོར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཛམྦུའི་ིགླིངི་གི་ིཡུལ་ཆེནེ་སོ་ོགཉིསི་

པོ་ོརྣམས་དང༌། རྗེསེ་མཐུན་ནི་ིབོདོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་རེ་ེརེ་ེལའང་ཡུལ་ཆེནེ་དེ་ེ

དག་ཚང་བར་རྩེ་ེཞིངི་གྲོངོ་ཁྱེེར་གཅིིག་ཉིདི་ལའང་ཚང་བའོ།ོ །

ཚང་བའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡང་། ས་བཅུ་ཆེ་ེཆུང་ལ་གནས་པའི་ིཕོ་ོ(༡༤༥ན)ཉ་མོ་ོརྣམས་

གནས་པ་ཡིནི་པ་དང༌། བདག་ཉིདི་ལ་དེ་ེདག་གིསི་རྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་

བའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཡུལ་ཆེནེ་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཡུལ་ཐ་དད་དོ།ོ །

རེ་ེཞིིག །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་ནི་ིཞིངི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་མེདེ་དེ།ེ རྒྱུད་དེ་ེནས་

རྣལ་འབྱོོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་གཙོ་ོབོོར་མི་ིསྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། བདེ་ེམཆོོག་སོོགས་ལས་སྤྱོདོ་

པའི་ིཁྱད་པར་ཕོ་ོཉ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཞིངི་རྣམས་

སུ་རྒྱུ་བའི་ིདགོསོ་པ་ནི་ིདེེའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་ཐབས་འདི་ིཡོདོ་པས་ཀྱང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།ེ ལམ་མྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་ནི།ི 

གྲོོགས་ནི་ིརྫོོགས་རིམི་ཕྱོོགས་མེདེ་བསྐྱེདེ་རིམི་པ། །

རང་གི་ིརིགིས་ངེསེ་ཐུན་མོོང་སྦྱངས་ཐོོབ་སོོགས། །

སྤྱོདོ་པའི་ིགྲོོགས་ནི།ི རྫོགོས་རིམི་པས་བྲམ་ཟེ་ེནས་གདོལོ་པའི་ིབར་གྱི་ིརིིགས་བཟང་ངན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ིརིིགས་པའི་ིཚུལ་དུ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ། གཟུགས་

དང་། ལང་ཚོ་ོདང་། འགྲོ་ོབའི་ིརིིགས་དང་། མཚན་ཉིདི་ཚང་མ་ཚང་ཇི་ིལྟར་རྙེདེ་པ་ཕྱོོགས་

མེདེ་དུ་བསྟེནེ། བསྐྱེདེ་རིམི་པས་སྤྱིིར་ཕྱག་རྒྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་རང་གི་ིརིིགས་སོ་ོསོོར་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ངེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། 

ཁྱད་པར་བདེ་ེམཆོོག་ལུགས་སུ་ཞིངི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མའི་ིའདུ་བ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་

པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ སྔགས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་མོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་གཞན་མི་ིབསྟེནེ་

ཏེ།ེ དེེའི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། ཞིངི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའདུ་བ་ཐོབོ་ནས་ནི་ིགཉིསི་ཅར་བསྟན་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕོ་ོཉ་མོོའི་ིསྒྲུབ་པ་ལུགས་གཅིིག་གོ།ོ །

ཡང་ན། གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོལ་སོོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་སྟེ།ེ དེསེ་ཁ་ཟས་སྦྱིནི་པ་སོོགས་

བྱེདེ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་པའོ།ོ །

རིམི་པ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མོངོ་དུ་སྔགས་ལ་མོསོ་ཤིངི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མེདེ་

བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་བསྐུར་དམ་ཚིིག་ཐོབོ་(༡༤༥བ)པར་བྱས་

ཤིངི༌། རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལེེགས་པར་བསྒོམོས་པ་དང༌། སྦྱིནི་པ་ལ་

དགའ་བ་དང༌། འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིགཡེངེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང༌། ཡུལ་རྣམས་ལ་

མ་ཆགས་བའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་པར་ནུས་པ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྡམས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོོགས་པར་སྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུའི་ིནུས་པ་

ཅན་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིགྲོོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེནི་ིསྦྱངས་པ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཕོ་ོཉ་མོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེསོགོས་ཕོ་ོཉ་མོ་ོསྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱང་གཞན་

དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕོ་ོཉའི་ིའཇུག་ལྡོགོ་ལའང་མཁས་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་ནི།ི 

དོོན་གཉིསི་ཞེནེ་མེདེ་བརྩེ་ེསྦྱིནི་བསམ་པ་ལྔ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བདག་དང་སེམེས་ཅན་རྣམས་གྲོལོ་བའི་ིདོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ོནའི་ི

བསམ་པ་དགོསོ་ཀྱི།ི བདག་ཉིདི་བཟང་པོོར་སྟོནོ་པའམ། བཟའ་བཏུང་གོསོ་ལ་སོོགས་པ་

དོནོ་དུ་གཉེེར་བའི་ིབསམ་པས་སྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིམི་ིརུང་ཞིངི༌། 

གཞན་ཡང་། ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཞེེན་པ་མེདེ་པ་དང༌། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། རང་གི་ིལུས་སེམེས་ཅན་ལ་ཡོངོས་སུ་བྱིནི་ཟིནི་པའི་ིསེམེས་ཏེ།ེ བསམ་པ་

རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ོདེསེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ།ོ།

ཀྱཻ་ཻརྡོ་ོརྗེ་ེལས། 

ལུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བྱིནི་ནས་ནི།ི །

ཕྱིསི་ནས་སྤྱོདོ་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིརི་ལུས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པའི་ིདོནོ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོོག་

མ་ཐོབོ་བར་དུ་ལུས་བཅད་ཅིངི་སྦྱིནི་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ལ། ལུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེདེ་པ་ན་

དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་སེམེས་ཅན་མཐའ་དག་སྒྲོལོ་བའི་ིདོནོ་དུ་དམིིགས་ཏེ།ེ 

ལུས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིནི་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ད༤ བཞི་ིཔ་ནི།ི 

དམིགིས་རྣམ་བསྐྱེདེ་པས་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང༌། །

རྫོོགས་པས་འོོད་གསལ་བདེ་ེསྟོོང་རྒྱ་ཡིསི་འདེབེས། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དམིིགས་པའི་ི(༡༤༦ན)རྣམ་པ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ན། ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྲུང་

བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོགོ་ོཆ་དང་བཅས་པ་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་དང༌། དག་པ་གསུམ་གྱི་ི

རང་བཞིནི་དུ་བརྟན་གཡོ་ོཐམས་ཅད་མོསོ་པས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང༌། 

རྫོགོས་རིམི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་ནི།ི ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོདོ་གསལ་བ་

དང་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབེས་པའོ།ོ །

ད༥ ལྔ་པ་ནི།ི 

ལྷ་ཡི་ིཆས་འཇུག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱོདོ་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཚེ།ེ རང་རིིགས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཆས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ།ེ 

བརྟག་གཉིསི་ལས། 

རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང༌། །

སྤྱི་ིབོོར་འཁོོར་ལོ་ོརྣམ་པར་འཛིནི། །

ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ཉིདི། །

རྐེདེ་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིདི། །

རྐང་པར་དེ་ེབཞིནི་རྐང་གདུབ་བོ།ོ །

ལག་པའི་ིརྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིདི། །

མགྲིནི་པར་རུས་པའི་ིཕྲེེང་བ་སྟེ།ེ །

བགོ་ོབ་སྟག་གི་ིཔགས་པ་ཉིདི། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ་དང༌། 

རྐུན་མའི་ིསྐྲ་ལས་ཅོདོ་པན་བྱས། །

དེ་ེལ་ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྦྱར་བ་བྱ། །

ཞེསེ་སོོགས་དང༌། 

སྨད་གཡོགོ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང༌། །

རོ་ོབསྲེེགས་ཐལ་བས་དེ་ེབཞིནི་བརྒྱད། །

ཅེསེ་སོོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་དང༌། ཁ་ཊྭཱཾ་ཾཐོདོ་པ་ཅང་ཏེའེུ་ལྷའི་ི

ཕྱག་མཚན་སོོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་འཆང་བར་བྱའོ།ོ །

ད༦ དྲུག་པ་ནི།ི 

གནང་ཐོོབ་ཕྱག་སོོགས་བྱས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ེབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སློབོ་དཔོནོ་ལ་

སྤྱོདོ་པ་བདེ་ེབར་ཞུས་ཏེ་ེགནང་བ་ཐོབོ་པ་ན། ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གནས་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་

རྩི་ིལྔ་ལ་སོོགས་པ་ལུས་ལ་བྱུག་པའི་ིརྫས་དང༌། གོ་ོཆ་གསུམ་སོོགས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ིདག་

བྱེདེ་བྱས་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དང་ཡི་ིདམ་མཐོངོ་བ་ན་ཕྱག་བྱས་ཤིངི་རྩ་སྔགས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བཟང་ངན་ཐ་ལམ་དུ་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་སྤངས་ནས་སོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ད༧ བདུན་པ་ནི།ི 

མི་ིརྟོོག་(༡༤༦བ)སེམེས་ཀྱིསི་བཟང་ངན་རོོ་མཉམ་སྤྱད། །

འདིརི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་འཆར་བའི་ིདུས་ཡིནི་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིབཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོོར་མེདེ་པ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་སྤྱོདོ་དེ།ེ 

བཟའ་བཅའ་དེ་ེབཞིནི་བཏུང་བ་ཉིདི། །

ཇི་ིལྟར་རྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །

ཡིདི་འོངོ་མི་ིའོངོ་རྣམ་རྟོོག་ཕྱིརི། །

ཞེེན་པ་ཙམ་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །

བཟའ་དང་བཟའ་མིནི་སྤྱོདོ་པ་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་བཏུང་དང་བཏུང་མིནི་ཉིདི། །

བསྒྲོདོ་དང་བསྒྲོདོ་མིནི་སྔགས་པ་ཡིསི། །

རྣམ་རྟོོག་ཉིདི་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ད༨ བརྒྱད་པ་ནི།ི 

བསླབ་བྱ་མི་ིའགོོང་མི་ིཁྲོོ་མི་ིའདའ་སོོགས། །

དང་པོོར་སྤྱོོད་དང་གང་ལའང་འཇིགིས་མེདེ་འཇུག །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བྱ་དང་ངེསེ་པ་སྤང་སོོགས་བརྟན་ཐོོབ་ཚུལ། །

ཕྱག་མི་ིབྱ་སོོགས་བརྟན་པ་ཆེེར་ཐོོབ་བོོ། །

སྤྱོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་བསླབ་བྱ་ནི།ི སྔར་སྔགས་སྡོམོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་གྱི་ི

དམ་ཚིིག་ལ་གནས་པ་གཞིིར་བྱས་ནས། 

བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེདེ་རིམི་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་ིའགོངོ་བ་དང༌། གཉིསི་

ཀས་དམ་ཚིིག་ཅན་ལ་མི་ིཁྲོ།ོ དབང་གི་ིདམ་ཚིིག་ལས་དམིིགས་བསལ་མ་གཏོོགས་མི་ི

འདའ། དུས་བཞིིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེ་ེབ་བསྒོམོ་པ་སྟེ་ེགསུམ། ཚོོགས་ཀྱི་ིགཙང་

སྦྲ་གསུམ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང༌། 

སྡོམོ་འབྱུང་ལས། 

འདོདོ་པ་ཁྲོ་ོབ་འཇིིགས་པ་དང༌། །

སྲེདེ་པ་གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་སྤངས། །

རྟག་ཏུ་རྟག་དང་ཆད་པ་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་གཞུང་བསྒྲིིགས་བསྡུ་བ་སྤང༌། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཁྲོ་ོདང་མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང༌། །

བསྟོདོ་དང་སྨད་པ་རྣམ་པར་སྤང༌། །

རྟག་ཏུ་ཆགས་མེདེ་དགའ་བ་མེདེ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངོ་དག་ཏུ་གནས། །

ཞེསེ་དང༌། 

བདག་གཞན་མཉམ་ཉིདི་ཚུལ་གྱིསི་ནི།ི །

ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གནས་པར་བྱ། །

འདོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ནི།ི །

ཅུང་ཟད་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད། །

(༡༤༧ན)ཅེསེ་སོོགས་དང་པོོར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང༌། 

སམྦུ་ཊི་ིདང་བརྟག་གཉིསི་ལས། 

ངེསེ་པར་མངོནོ་དུ་ལྷ་མི་ིགང༌། །

བརྒྱ་བྱིནི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཡང༌། །

འཇིིགས་པ་ཙམ་དུ་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

སེངེ་གེེའི་ིཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །

ཞེསེ་དང༌། 

སྡོམོ་འབྱུང་ལས་ཀྱང༌། 

དོགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །

སེངེ་གེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་རྣལ་འབྱོོར་པ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལའང་འཇིིགས་པ་མེདེ་པར་འཇུག་པ་དང༌། བཟའ་བཏུང་ཇི་ི

ལྟར་རྙེདེ་པ་ཉིདི་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་དང༌། སྦྱིནི་སྲེེག་སོོགས་ཕྱིིའི་ིབྱ་བ་རྣམས་སྤང་བ་དང༌། 

ཚེསེ་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་མེདེ་པ་དང༌། བཟའ་བའི་ིདམ་ཚིིག་ལ་སོོགས་

པའི་ིངེསེ་པ་སྤང་བ་དང༌། ལུས་ངག་གི་ིསྡོམོ་པ་རྣམས་ལས་ངེསེ་པར་གྲོལོ་བ་ནི་ིབརྟན་

པ་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། གཞན་ཡང་ངོ་ོཚ་དང་ཞུམ་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ིགཉིདི་སྤོངོ་

བ་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་གོ།ོ །

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིབརྟན་པ་ཐོབོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིདམ་ཚིིག་ནི།ི ཟས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ི

སྦྱིནི་སྲེགེ་དང༌། རྟག་ཏུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཞེངེས་པ་དང༌། གང་ཅི་ིམཐོངོ་བ་

ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་ཤེསེ་པས་རབ་གནས་བྱེདེ་པ་དང༌། ངག་སྔགས་སུ་ཤེསེ་པས་

བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང༌། རྟག་ཏུ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་

པའི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྟོནོ་པ་དང༌། ཚར་གཅོདོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱིསི་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་དང༌། བདག་ཉིདི་མཆོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་

པ་དང༌། འོདོ་གསལ་གྱི་ིགཉིདི་ནམ་ཡང་མི་ིསྤོངོ་བ་དང༌། གྲོངོ་པའི་ིཆོསོ་མི་ིསྤོངོ་བ་དང༌། 

དབང་པོ་ོརྣམས་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་མི་ིདགག་པ་རྣམས་སོ།ོ །

བརྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཐོབོ་ནས་ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མི་ིའཆིངི་བ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་དང་

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་(༡༤༧བ)མ་མ་གཏོོགས་སྐུ་གཟུགས་ལའང་ཕྱག་མི་ིབྱེདེ་ན་གཞན་ལ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ་པ་དང༌། དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིལས་མི་ིབྱེདེ་པ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིབརྟན་པ་

ཆེརེ་ཐོབོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ད༩ དགུ་པ་ནི།ི 

ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱོདོ་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང༌། མཚོནོ་ཙམ་བརྗོདོ་ན། གསང་

བ་གྲུབ་པ་ལས་ཚོོགས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །

རིགི་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ན་ནི།ི །

སྡིགི་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ནི།ི །

རིགི་མ་དང་བཅས་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི༌། དེརེ་མ་ཟད་རེེག་པ་དང་གཏམ་འདྲེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་སེམེས་ཅན་

གཞན་གྱི་ིསྡིིག་པ་མཐའ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 

རིམི་ལྔ་ལས། 

རང་བཞིནི་སྣང་བའི་ིདབྱེ་ེཤེསེ་ཤིངི༌། །

དེ་ེཉིདི་བཞི་ིཔ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ །

གང་ཞིགི་རྣམ་གསུམ་ལ་སློབོ་པ། །

དེ་ེནི་ིམྱུར་དུ་འབྲས་ཐོབོ་འགྱུར། །

ཇི་ིལྟར་མེ་ེལ་ཤིངི་གནས་པ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མ་གཙུབས་པར་ནི་ིའབྱུང་མི་ིའགྱུར། །

དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །

དེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་འབྱུང་མི་ིའགྱུར། །

ཞེསེ་རྣམ་གསུམ་ནི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བར་འདའ་ཙམ་མ་གཏོོགས། མཐོངོ་ལམ་དང་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིརྐྱེནེ་སྤྱོདོ་པ་ཁོ་ོན་ལ་ལྟོསོ་པ་དང༌། དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པའང་སྤྱོདོ་པ་ཁོ་ོན་ལ་ལྟོསོ་པས་ཏེེ། མ་གཙུབས་ན་འགལ་དུམ་ཙམ་ལ་མེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེ

བ་བཞིནི། སྤྱོདོ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བྲལ་ན། དཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབོ་ནའང་ཚེ་ེ

འདི་ིལ་མཆོོག་མི་ིའགྲུབ་པས། དེསེ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་ན་ཚེ་ེའདིིར་མི་ིའགྲུབ་མི་ིསྲིདི་པའོ།ོ །

ད༡༠ བཅུ་པ་ནི།ི 

དང་པོོར་གསང་སྟེ་ེསྤྱོོད། །

བརྟེནེ་ནས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ིབརྫུ་བག་ཚུལ། །

དྲོོད་འབྲིངི་ཀུན་བཟང་འཇིགི་རྟེནེ་མངོོན་དུ་སྤྱད། །

ཆེནེ་པོོའི་ིདྲོོད་ཐོོབ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉིདི། །

དང་པོོར་གསང་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱ་སྟེ།ེ བདེ་ེམཆོོག་རྩ་(༡༤༨ན)རྒྱུད་ལས། 

མཚན་མོ་ོརྟག་ཏུ་གསལ་བྱ་ཞིངི༌། །

ཉིནི་པར་གསང་བ་ཉིདི་དུ་བྱ། །

བྱེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཤིནི་ཏུ་སྦ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་དང༌། 

ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེེར་ཡང༌། 

ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱད། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རང་གིསི་སེམེས་བརྟན་མི་ིབརྟན་བརྟག་པའི་ིཕྱིིར། མཚན་མོ་ོདུར་ཁྲོདོ་

ལ་སོོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་གམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

འཇིིག་རྟེནེ་དང་འགལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱས་ཏེ།ེ དེེར་ཡེ་ེཤེསེ་ཅུང་ཟད་མི་ིབརྟན་

ན། རེ་ེཞིིག་སྤྱོདོ་པ་མི་ིབྱ་བར་རྣལ་འབྱོོར་ཉིདི་བརྟན་པའི་ིཕྱིིར་བསྒོམོ་མོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབརྟན་

ན་དེ་ེཉིདི་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱའོ།ོ །

དེརེ་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་སྟོནོ་པའང་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ནས། 

འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིམངོནོ་དུ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་དེ་ེསྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་ཡང་

འཇིིག་རྟེནེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་པར་བརྫུ་དགོསོ་པས། སྨྱོནོ་པའམ། ནལ་བུའམ། 

གྱ་ཚོམོ་པའམ། རིགིས་ངན་ལ་སོོགས་པར་བརྫུས་ཏེ་ེལུང་ཆེནེ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལེེགས་

པར་སྦྱངས་ནས། ཟླ་བ་གཅིིག་གིསི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་

སྤྱོདོ་པའམ། སྔགས་སྐྱེསེ་དང་ཞིངི་སྐྱེསེ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོདོ་

ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ མ་ངེསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་གླུ་གར་དང༌། ཅ་ཅོ་ོདང༌། རྩེེད་མོ་ོདང་། བཞད་

གད་དང་། བརྒྱད་བཀག་དང་། མཆོངོ་རྒྱུག་སོོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིབྱ་བ་ཤེསེ་དགུ་ཅོོག་ལ་འཇུག་ཅིངི༌། ཡིདི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བར་

བསྒོམོ་པ་དང༌། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་། འབྱུང་པོོའི་ིགཏོོར་མ་དང་། ལྷག་མ་བོོར་བ་སོོགས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཟའ་ཞིངི༌། མ་སྲིངི་སོོགས་བསྒྲོདོ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲོདོ་པ་སོོགས་སྨད་པའི་ིལས་

སྣ་ཚོོགས་པའང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། འདིརི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་(༡༤༨བ)གར་

ལ་སོོགས་པ་རྣལ་འབྱོོར་པས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རེ་ེཞིིག་མི་ིབྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེརེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མངོནོ་གྱུར་བ་རྣམས་ནུབ་ཅིངི་དྲོདོ་འབྲིངི་པོོར་ན་འཕོསོ་པ་ན་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱ་སྟེ།ེ སྔ་མ་ལ་ཡུལ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་ལ་

གནང་བ་མ་ཞུས་ན་འདིིར་ངེསེ་པར་ཞུ་སྟེ།ེ འདིརི་ནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོནོ་དུ་རྣལ་

འབྱོརོ་ཅན་དུ་གོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ མ་དད་པའང་ཟློོག་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་དང་

བཅས་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིབྱ་བས་སེམེས་ཅན་འདུལ་བའི་ིདོནོ་སྣ་ཚོོགས་

པ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདིརི་ཞིངི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའདུ་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རྩོལོ་བ་མེདེ་ཀྱང་འཐོབོ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེརེ་དྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་ན་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིམགོ་ོའཛུགས་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཚུར་ཅུང་ཟད་གནོདོ་པའང་ཡོདོ་ལ། འདི་ིཕྱིནི་ཆད་ནི་ི

མེདེ་དོ།ོ །

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་པོོའི་ིསྐབས་འདིིར་སྔར་བཤད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟེནེ་ཀྱང་རུང༌། འདིརི་ངེསེ་པར་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པས། ཆུ་འབྱུང་མ་དང༌། ཐིིག་ལེ་ེ

མཆོོག་མ་སོོགས་ལྷ་མོ་ོའགུག་པར་སླ་བ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་། ལྷ་མོ་ོཀླུ་མོ་ོགནོདོ་

སྦྱིནི་མོ་ོམ་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་དགུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་ན་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྔགས་

སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སམ། གློ་ོབུར་དུ་བཀུག་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྡོ་ོ
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བསྐུལ་ཞིངི་བསྒྲུབས་པས་འཕྲལ་ཉིདི་དུ་མཐོངོ་ལམ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དེ།ེ ། 

དེསེ་ན་འཕགས་པའི་ིས་ཐོབོ་ནས་ཀྱང་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོདོ་པ་འདི་ིཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱོདོ་པ་

ཕྱི་ིམ་འདི་ིཉིདི་ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཤས་ཆེ་ེབར་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

འདིིར་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོོག་མ་ནི།ི སྦྱོོར་ལམ་ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉེ་ེརྒྱུའི་ི

སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སོ་ོསྐྱེེའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། འཕགས་ལམ་གྱི་ིརགས་

པའི་ིསྤང་བྱ་(༡༤༩ན)ལ་དམིིགས་ནས་དེ་ེབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྲེ་ེབར་བྱེདེ་ཅིངི་

ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་མི་ིནུས་པའི་ིསྐབས་ནི་ིདེེ་ཉིདི་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིིའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། 

མངོནོ་གྱུར་བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི་ིཀུན་བཟང་དང༌། ཕྱིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་

ཅན་དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི་ིའཕགས་ལམ་གྱི་ིནང་ཚན་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱོོགས་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྤྱིརི་འཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇོོག་པས། འདི་ིདག་སྤྱོདོ་པ་

གཞན་གཉིསི་ལ་གཞི་ིམཐུན་པ་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་ཚོོགས་སྤྱོདོ་ཁྱད་པར་དུ་སྨོསོ་པ་ལ་གསུམ། ཏ༡ སྤྲོསོ་བཅས། ཏ༢ སྤྲོསོ་

མེདེ། ཏ༣ ཞར་བྱུང་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་དོོ། །

ཏ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཐ༡ གཞུང་དོནོ་དང་། ཐ༢ འཕྲོསོ་དོནོ་ནོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཁྱད་པར་ཚོགོས་སྤྱོོད་སྤྲོོས་བཅས་དཀྱིལི་འཁོོར་བསྒྲུབ། །

གླུ་གར་བརྡ་ཡིསི་ནང་གི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་དང༌། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྙོོམས་འཇུག་འདོོད་ཡོོན་དབང་པོོ་བརྟས་པར་བྱེདེ། །

བདེ་ེམཆོོག་ལུགས་སུ་ཕོོ་ཉ་གསུམ་པོོ་བསྐུལ། །

སྤྱོདོ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཚོོགས་སྤྱོདོ་སྤྲོསོ་བཅས་ལ་གསུམ། ཚོོགས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པ། དེེར་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་རོལོ་པ། བྱེ་ེབྲག་བདེ་ེམཆོོག་ལུགས་སུ་ཕོ་ོཉའི་ི

འདུ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ིགནས་སུ་ཚོོགས་ཁང་ཚད་ལྡན་རིམི་པ་གསུམ་

པའི་ིཕྱི་ིལ་ཚང་མང༌། བར་དུ་གླུ་གར་རོལོ་མོ།ོ ནང་མར་དཀྱིལི་འཁོོར་བྲིསི་པའི་ིལྷའི་ིགནས་

རྣམས་སུ་རོ་ོདང་སྟག་ལྤགས་སོོགས་གདན་བཀྲམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་འབག་

གམ་ཚོནོ་གྱིསི་ཁ་དོོག་བསྒྱུར་ཅིངི་རྡོོར་དྲིལི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾསོོགས་ཕྱག་མཚན་ཐོོགས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་

སོགོས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེགཙོ་ོབོ་ོདབུས་དང་གཞན་རྣམས་རིིགས་སོ་ོསོོའི་ིངེསེ་པས་

ཕྱོགོས་དང་མཚམས་སུ་འཁོདོ་པར་བྱ། 

དེའེང་མེ་ེཏོོག་ཕོོག་པའི་ིལྷའི་ིརིིགས་(༡༤༩བ)སམ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་དང༌། སྲིནི་

ལག་གི་ིརྩ་བའི་ིརི་ིམོའོམ། 

བློ་ོབརྟན་སྙིངི་ཕོདོ་ནོོར་ཆེ་ེཞིངི༌། །

གཞན་ཡིདི་སྒྱུར་དང་ལས་ལ་བརྩོནོ། །

རྣམ་སྣང་ལ་སོོགས་རིམི་བཞིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིམཐུའི་ིཁྱད་པར་རམ། ཁ་དོགོ་ཉོནོ་མོངོས་སོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བུད་མེདེ་ཡིནི་ན་པད་ཅན་སོགོས་རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ལྷ་གནས་སོ་ོསོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེཞིངི་རྣམས་སུ་ངེསེ་མེདེ་དུ་སྤྱོདོ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ན། ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱས་

པ་འདི་ིལོ་ོཟླར་ལན་རེ་ེསོོགས་ཅི་ིརིིགས་པས་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། བརྡ་དང་གླུ་གར་ལ་སོོགས་བྱ་

བའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་བཞིནི་དུ་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཚོོགས་

ཁང་དང་གདན་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་མི་ིདགོསོ་ལ། ཁ་དོགོ་ཕྱག་མཚན་

སོགོས་ཀྱང་ཇི་ིབཞིནི་པར་མི་ིདགོསོ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང༌། སྟག་ལྤགས་དང་

རོ་ོརས་གྱོནོ་པ་སོོགས་དང༌། དབྱུག་པ་ཅང་ཏེའེུ་སོོགས་ལྷའི་ིཕྱག་མཚན་ཅི་ིརིིགས་པར་

བཟུང་བས་ཀྱང་ཆོོག་གོ།ོ །

ཚོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལྷ་ཉུང་ཞིངི་རྣལ་འབྱོོར་མ་མང་ན། ལྷ་རེ་ེརེེའི་ིགནས་སུ་དེ་ེ

དག་དུ་མ་འགོདོ་དུ་རུང་ཞིངི༌། ཡང་ན། ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིཚུལ་

དུ་འགོདོ་པའང་རུང་ངོ༌ོ། །

ཀུན་འདར་གྱི་ིསྤྱོདོ་པས་གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བ་ན། ལྷའི་ིཆས་འཇུག་ཀྱང་ཇི་ིལྟ་བ་བྱེདེ་པ་དང༌། 

སྨྱོནོ་པར་བརྫུ་བ་སོོགས་ལ་བག་ཙམ་མི་ིའགྲིིགས་པས་ངེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིཆས་ཀྱིསི་ལྷའི་ི

ཆས་འཇུག་ཏུ་དོནོ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཙམ་བྱ་ཆོོག་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིསྐབས་གཙོ་ོའཁོོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

རིམི་པས་དམིིགས་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ཅིངི༌། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིསྐད་

ཅིགི་གིསི་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། ཇི་ིལྟར་ཚོོགས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཆོ་ོག་བཞིནི་དུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་ིསྦྱིནི་སྲེེག་(༡༥༠ན)བྱ་ཞིིང༌། ལུས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་

བྱས་ལ། ལྷན་ཅིིག་སྤྱོདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། འདོདོ་པའི་ིསྒྱུ་

རྩལ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་བླངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་རྫོོགས་

པར་བྱའོ་ོཞེསེ་མོསོ་པ་བརྟན་པོོས་འདུ་ཤེསེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་ཆགས་རྣམ་

པ་དྲུག་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྦྱོོར་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་ེསྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ན། དགའ་བཞིའིི་ིརིམི་

པས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོལ་མཉམ་པར་འཇོོག །དེ་ེལས་

ལངས་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྒོམོ་ཞིངི་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱས་ཏེ།ེ 

དེ་ེདག་གི་ིབར་བར་དུ་ཡིདི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེདེ་པར་རོལོ་རྩེདེ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདག་བྱེདེ་པ་

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགར་ལ་སོོགས་པའི་ིརིམི་པ་དང༌། རྣལ་འབྱོོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་གཙོ་ོབོོར་ཕྱག་རྒྱ་སྟོནོ་པ་དང༌། རིགི་མས་ཕྱག་རྒྱ་དེེའི་ིལན་སྟོནོ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་

ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ིལན་དང༌། མཆོདོ་པ་དང་མཆོདོ་པའི་ིལན་དང༌། གླུ་དང་གླུའི་ིལན་དང༌། 

གར་དང་གར་གྱི་ིལན་དང༌། ལུས་ངག་གི་ིབརྡ་ལ་སོོགས་པ་དང༌། གཞན་ཟློསོ་གར་དང༌། 

རོལོ་མོ་ོདང་འདུག་སྟངས་དང་གར་གྱི་ིཉམས་དགུ་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བསྟེནེ་

ནས་དབང་པོ་ོརྣམས་བརྟན་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་དང༌། ཞིངི་དུ་རྒྱུ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་གང་ཡིནི་ཡང་རུང་

རྒྱུད་འདིིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་བསྐུལ་བ་ནི་ིངེསེ་པར་དགོསོ་ཏེ།ེ དེའེང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཡང་དག་པར་བསྟེནེ་པས་སྔགས་སྐྱེསེ་རྣམས་དེེའི་ིལུས་ལ་འཇུག་སྟེ་ེབདེེ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མཆོདོ་པ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེམཉེསེ་ནས་དངོསོ་སུ་འདུ་བ་སྟེེར་ཏེ་ེདངོསོ་སུ་བསྟེནེ་པ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ན། དེསེ་ཀྱང་གནས་སུ་རིིགས་མཐུན་པའི་ིཞིངི་སྐྱེསེ་རྣམས་(༡༥༠བ)ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

ཤིངི་སྒྲུབ་པ་པོ་ོའདི་ིརྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་མཛོདོ་ཅེསེ་བསྐུལ་བས་སྔགས་སྐྱེསེ་མའི་ིལུས་ལ་

ཞིངི་སྐྱེ་ེམ་འཇུག་སྟེ།ེ དེེར་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཆོདོ་པ་ལེནེ་ཅིངི་མཉེསེ་པ་ན། རང་གི་ིའདུ་

བ་དངོསོ་སུ་སྟེེར་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབསྟན་པ་ན་དེསེ་རང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོའི་ིལྷན་

སྐྱེསེ་མ་རྣམས་སྐུལ་བར་བྱེདེ་དེ།ེ དེེའི་ིལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེསེ་མས་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་ཅིངི་ཞུགས་

ནས་མཆོདོ་པ་ལེནེ། མཉེསེ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའདུ་བ་མངོནོ་སུམ་དུ་འདུ་སྟེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་གྲོལོ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཕོ་ོཉ་གསུམ་གྱིསི་མཆོདོ་པ་ལེནེ་པ་ལས་བདག་ཉིདི་ལ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འཕུལ་བ་དང༌། སྒྲིབི་པ་ཟད་པ་ལ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྟོབོས་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཕོ་ོཉ་གསུམ་

དང་ཕྲད་ན་དངོསོ་གྲུབ་ཆེ་ེཆུང་གསུམ་དེ་ེཉིདི་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་བསོདོ་ནམས་དམན་པ་ལ་

ལས་ཀྱིསི་འཆིངི་བ་ལས་གཞན་པའི་ིའདུ་བ་མི་ིའབྱུང་བས། འཕེལེ་ཟད་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་

དེ་ེལྟར་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དཔེརེ་ན། བཅུད་ལེནེ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེསུས་བསྟེནེ་ཀྱང་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་མོདོ་

ཀྱི།ི ནུས་པ་དང་སྐལ་བ་མེདེ་པས་མི་ིརྙེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཕོ་ོཉའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལ་ནི།ི སྔགས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའདུ་བ་སྤྱོདོ་པའི་ིཐོོག་མ་ནས་འབྱུང་ཞིངི༌། རྣལ་འབྱོོར་ལམ་འབའ་

ཞིགི་སྒོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི སྤྱོདོ་པའི་ིཐོོག་མར་སྦྱངས་པའི་ིརིིག་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྔགས་

སྐྱེསེ་བསྐུལ་བས་ཕྱིསི་འདུ་བ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐོོག་མ་ནས་ཐོབོ་པ་ཉུང་ཞིངི་ལུང་

བསྟན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིནི་ཀྱང་སྔགས་སྐྱེསེ་སོོགས་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཕོ་ོཉ་གསུམ་ནི་ི

སྦྱོངོ་མི་ིདགོསོ་པ་ལ་དེ་ེནི་ིསྦྱོངོ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐ༢ གཉིསི་པ་འདི་ིལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིརི་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདེའེང་

ཐུན་མོངོ་བ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་དང༌། སྤྲོསོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཏེ་ེརྣམ་

པ་གསུམ་(༡༥༡ན)དུ་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེདག་གང་དུ་འཚོོགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཐུན་མོངོ་བའི་ིགནས་ནི་ིཅུང་ཟད་

དབེནེ་ཞིངི་བུག་པ་མེདེ་པའི་ིཁྱིམི་དུ་ཡིནི་ལ། 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིནི།ི ཌོམོྦྷི་ིཔའི་ིཚོགོས་འཁོོར་དམ་ཚིིག་ལྔ་པ་ལས། ཀྱཻ་ཻརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིནི་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱོསོ་ཤིགི་འཁོརོ་ལོ་ོདམ་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་ཕལ་པའི་ིགནས་སུ་

བསྐོརོ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཚོངོ་དུས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །གཡེངེ་བའི་ིགྲོངོ་དང་བྲམ་ཟེའེི་ིཁྱིམི་

དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཀླ་ཀློ་ོབག་མེདེ་པ་དག་ཀྱང་

སྤང་བར་བྱའོ།ོ །མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དང་འབྲོོག་དགོནོ་པ་དང་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་ིགནས་

དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྒྱུ་བའི་ིགནས་དང་གྲོངོ་ཟད་པའི་ིམཐའ་དང་དགོནོ་

པ་དང་ལྷ་ཁང་དང་དུར་ཁྲོདོ་དང་ཕུག་སྟོངོ་པ་དང་ཤིངི་དྲུང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཐང་དུ་ཕྱིནི་

ནས་དེ་ེདག་ཏུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་རིམི་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྩིིགས་ཏེ།ེ ཞེསེ་གནས་ཀྱི་ི

སྤང་བླང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཞིབི་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོསོ་པ་དང་བཅས་པས་ནི།ི གང་ཡང་

རུང་བར་ཚོོགས་ཁང་སུམ་ཐོོག་ཕྱི་ིནང་ཡང་སུམ་རིམི་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིཡང་ཐོོག་

བརྩེེགས་མའི་ིའོགོ་མ་ས་འོགོ་ཁོ་ོན་ན་གནས་པ་དང༌། བར་མ་ཕྱེདེ་མར་གནས་པ་དང༌། 

སྟེངེ་མ་ས་སྟེངེ་ན་གནས་པ་སྟེ་ེཕྱི་ིརོལོ་ནས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རིམི་པ་གཅིིག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་

པར་འགྱུར་བའོ།ོ།
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གང་འཚོགོས་པ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ཐུན་མོངོ་བ་ལ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིརིམི་

པ་གཉིསི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་

པའི་ིགནས་སྐབས་ཐོབོ་པའམ། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང་དཔའ་མོ་ོདག་དང༌། 

སྤྲོསོ་བཅས་ལ་ནི་ི(༡༥༡བ)རྣལ་འབྱོོར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །དེ་ེགསུམ་ག་ལའང་རྣལ་

འབྱོརོ་ཕོ་ོམོ་ོལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འདུ་བ་ནི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང༌། རྣལ་འབྱོོར་པ་

ཤ་སྟག་ལས་ཆང་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་རྣལ་འབྱོོར་མ་གཅིིག་གཙོ་ོབོོའི་ིགཡོནོ་དུ་

གནས་པ་ནི་ིདཔའ་བོའོི་ིསྟོནོ་མོ་ོདང༌། རྣལ་འབྱོོར་མ་ཤ་སྟག་ལས་ཤ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ི

དོནོ་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་གཅིིག་གཙོ་ོམོོའི་ིགཡས་སུ་གནས་པ་ནི་ིདཔའ་མོའོི་ིསྟོོན་མོོའོ།ོ །

དཔའ་མོའོི་ིསྟོནོ་མོ་ོལའང་། བླ་མ་ལ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ངེསེ་པར་ཕུལ་དགོསོ་པར་མན་ངག་

སྙེ་ེམར་བཤད་དོ།ོ །

ཡེ་ེརྒྱ་ལ་བསྟེནེ་ཏེེ་མོསོ་ངོརོ་རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོ་ོགྲངས་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ིསྔགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་འཁོོར་ཏེ་ེཚོོགས་འཁོོར་རྗེསེ་མཐུན་པའོ།ོ །

ཡེ་ེརྒྱ་ལ་བརྟེནེ་པས་རུང་བའི་ིཁུངས་ནི།ི དམ་ཚིིག་ལྔ་པ་ལས། 

དེསེ་ཀྱང་རང་རིིག་མ་ལ་འཁྱུད། །

མི་ིནུས་བསམ་གཏན་དག་གིསི་བྱ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡང་མ་འབྱོོར་ན་བསམ་གཏན་གྱིསི་འགྲུབ་སྟེེ། 

དེ་ེཉིདི་ལས། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གང་ཡང་བདག་གིསི་མ་རྙེདེ་ཅིངི༌། །

སྣོདོ་མ་ཡིནི་པས་འཇིིགས་པ་ཡང༌། །

བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །

བསམ་གཏན་གྱིསི་ནི་ིཡོངོས་སུ་བརྟག །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་ག་ལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་པར་གྱུར་བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ནི་ིགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་

ཡིནི་པ་ཅི་ིརིིགས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལའང་གསུམ་ལས་དགེ་ེསློངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་མཆོོག་ཡིནི་པའི་ི

ངེསེ་པས་དེ་ེནི་ིཁྱིམི་པ་ས་ཐོབོ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྒན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པས་ནི་ིངེསེ་པར་གོངོ་

དུ་བཀུར་ལ། ཅི་ིསྟེ།ེ ཁྱིམི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཁོ་ོན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་པར་གནས་དགོསོ་པ་

ཞིགི་ན། དགེ་ེསློངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་དེ་ེགྲལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་མི་ིབཞག་པར་གནས་གཞན་

ཞིགི་ཏུ་བཏང་སྟེ།ེ ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དྲང་བར་བཤད་དོ།ོ །

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདི་ིདག་ཀྱང་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མི་ིམཐུན་པ་དུ་མ་ཚོོགས་ན་མཛའ་

བ་འདུས་པ་ཞེསེ་པ་ལྷའི་ི(༡༥༢ན)རྣལ་འབྱོོར་ལས་མིངི་དུ་བཏགས་པ་དང༌། རབ་གནས་

དང་སྦྱིནི་སྲེེག་གི་ིསྐབས་ཙཱ་རུའི་ིབཟའ་བ་ཞེསེ་དུས་སྐབས་ལས་བཏགས་པ་དང༌། ལྷ་

གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ིའབག་བྱས་ཏེ་ེཚར་བཅད་པ་ལ་སོོགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགར་ཞེསེ་དགོསོ་པ་ལས་བཏགས་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ི

མཁའ་འགྲོ་ོམ་འབའ་ཞིགི་མཆོདོ་ན་རིིགས་ལྡན་མ་མཆོདོ་པའམ་གཞོནོ་ནུ་མའི་ིསྟོནོ་མོ་ོ

ཞེསེ་མཆོདོ་ཡུལ་ལས་མིངི་བཏགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུངས་སོ།ོ །

གང་གི་ིཚེ་ེའཚོོགས་པ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི བརྟག་པ་དང་པོོའི་ིལེའེུ་བདུན་པ་ལས། 

ཡི་ིདྭགས་ཟླ་ཕྱེདེ་བཅུ་བཞི་ིདང༌། །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིབརྒྱད་པ་ཉིདི། །

ཅེསེ་དང༌། 

སམྦུ་ཊའི་ིདགུ་པའི་ིགཉིསི་པ་ལས། 

ཟླ་བ་མར་ངོའོི་ིབཅུ་བཞི་ིདང༌། །

ཁྱད་པར་དུ་ནི་ིབརྒྱད་པ་དང༌། །

ཡར་གྱི་ིངོ་ོཡི་ིབཅུ་པ་ལ། །

མཆོདོ་པ་མཆོདོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདེ་ེདག་གི་ིམཚན་མོོའི་ིཆ་ཁོ་ོན་ལ་བྱ། སྤྲོསོ་བཅས་ལ་ནི་ིཟླ་བ་གཅིིག་

གམ་ལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོོགས་གསུམ་ལ་སོོགས་པར་བར་མ་ཆད་པར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིརིམི་པ་ཐུན་མོངོ་བ་དཀྱིལི་འཁོོར་བྲིསི་ཏེ།ེ དམ་ཚིིག་ལྔ་

པ་ལས། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་མ་བསྒོ་ོབར་བརྡ་མི་ིབྱའོ།ོ །གསོལོ་བ་མ་བཏབ་པར་སྒོ་ོམི་ི 

དབྱེའེོ།ོ །བསངས་གཏོོར་མ་བྱས་པར་ནང་དུ་མི་ིའགྲོོའོ།ོ །མཆོདོ་ཡོནོ་མ་དྲངས་པར་གཏམ་

མི་ིསྨྲའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ལ་མེ་ེཏོོག་མ་ཕུལ་བར་སྟན་ལ་མི་ིའདུག་གོ།ོ །ལས་ཀྱི་ིསེམེས་དཔའ་

སེམེས་མས་མ་བསྒོ་ོབར་གྲལ་ལ་མི་ིའདུག་གོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱས་ལ་དཀྱིལི་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཁོརོ་འཁོོར་ལོ་ོབསྒོམོ། ཆང་དང་བདུད་རྩི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་མཆོདོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་

ལ་འཇུག་པའོ།ོ །དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་དང་འབྲེལེ་ན་སྤྱོདོ་པའི་ི

(༡༥༢བ)སྐབས་ཀྱི་ིལམ་དུས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིདི་པ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །ཚུལ་

འདིའིི་ིཕྱག་ལེནེ་རྒྱས་པ་རྒྱ་བོདོ་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་རྙིངི་པ་རྣམས་ལས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ །

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབྱ་བ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 

དེ་ེདག་གི་ིམཐར་རྫས་སྔགས་སོོགས་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིལས་རབ་འབྱམས་དང༌། མཁའ་

ལ་སྤྱོདོ་པ་སོོགས་དེེར་འདུས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པས་འགྲུབ་པ་ནི་ིདགོསོ་པའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་ཚོོགས་སྤྱོདོ་སྤྲོསོ་མེདེ་ནི།ི 

སྤྲོོས་མེདེ་ཆ་ཤས་ཅི་ིརིགིས་པ་སྟེནེ་པ་སྟེ།ེ །

གནོོད་སྦྱིནི་ཕོོ་མོོ་མངག་གཞུག་སྒྲུབ་པའང་ཡོོད། །

སྤྲོསོ་མེདེ་ཚོོགས་སྤྱོདོ་སྔར་གྱི་ིཆ་ཤས་ཅི་ིརིིགས་བསྟེནེ་པ་སྟེ།ེ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་

མང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང༌། རིགི་མ་གཅིིག་ཁོ་ོན་ལའང་རུང་སྟེ།ེ ཆས་འཇུག་དང༌། དཀྱིལི་

འཁོརོ་དང༌། ཚོོགས་ཁང་དང༌། ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཅི་ིརིིགས་སུ་སྤྱོདོ་

ཀྱང༌། སྔ་མ་ལས་ཆེསེ་ཉུང་བ་དང༌། རེེས་འགའ་བྱེདེ་ལ་ཕལ་ཆེེར་མི་ིབྱེདེ་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

སྤྲོསོ་པ་ཉུང་ངུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

འདིསི་ནི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོདང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་ལ་སོོགས་པ་མངག་གཞུག་ཏུ་བསྒྲུབས་

ཏེ།ེ དེསེ་ཡོ་ོབྱད་སྦྱར་བའང་ཡོདོ་ལ། སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་འདིིར་ནི་ིནགས་ཚལ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་སོོགས་བཟའ་ཞིངི་སྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདུས་པ་ལས། 

སྡོངོ་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི།ི །

བཟའ་བ་བཅས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །

འོནོ་ཏང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[ཞར་བྱུང་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་]ནི།ི 

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོོས་མེདེ་གཡེངེ་སྤང་ཡེ་ེརྒྱ་དང༌། །

གཉིདི་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་བརྟེནེ་བྷུ་སུ་ཀུ། །

དངོོས་གཉིསི་ཕྱོོགས་མཐུན་གསུམ་ཡོོད། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི རི་ིབོ་ོདང་ཆུ་ངོོགས་དང་དུར་ཁྲོདོ་དང་

རང་གི་ིཁང་པ་སོོགས་གང་ཡང་རུང་བར་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོསོོགས་མངག་གཞུག་(༡༥༣ན)

ཏུ་སྒྲུབ་པའམ། བསོདོ་སྙོམོས་སམ་གཞན་གྱིསི་ཁ་ཟས་སྦྱོོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གཡེངེ་བ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིངི་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོདོོར་ནས། རང་གིི་སྙིངི་

ག་ནས་ཕྱུང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བ་ལྷུར་ལེནེ་པ་ཡིནི་ལ། ཁྱད་

པར་རྫོོགས་རིམི་པས་ནི་ིགཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་ཉིདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདི་ིལ་བྷུ་སུ་ཀུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ བྷུ་ནི་ིབྷུཉྫ་སྟེ་ེཟ་བ། སུ་ནི་ིསུཔྟ་སྟེ་ེགཉིདི་ལོོག་

པ། ཀུ་ནི་ིཀུ་ཐར་ཏེ་ེབཤང་གཅིིའི་ིཕྱིརི་འཆག་པ་སྟེ་ེལུས་འཚོ་ོབའི་ིཟས་ཙམ་བཟའ་བ་དང༌། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འོདོ་གསལ་གྱི་ིགཉིདི་ལོོག་པ་དང༌། འཆག་སར་འགྲོ་ོབ་ཙམ་མ་གཏོོགས་གཞན་རྣམ་པར་

རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

འདིརི་གཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་བསྒོམོ་པ་གཉིདི་རང་བབས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་འོདོ་གསལ་

དུ་འཇུག་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིསྐབས་འདིིའི་ིསྤྱོདོ་པ་གཞན་གཉིསི་ལའང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར། 

དེསེ་ན་སྤྱོདོ་པ་གཞན་གཉིསི་ལ་ཕྱིིའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེནེ་པའི་ིདོདོ་འདིིར་གཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་

སྒོམོ་པ་ཡིནི་པས་རྟག་ཏུ་གཉིདི་ལོོག་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན། བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ལ་ནི་ིབྷུ་སུ་ཀུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།ོ །

དེ་ེལའང་ཞིབི་ཏུ་དབྱེ་ེན། ཆགས་བཅས་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཙམ་པོ་ོའདི་ིནི་ི

བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ལ། བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་ཚེ་ེའདིིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ི

སྤྱོདོ་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིདི་དང་བསྲེ་ེབ་དང་བཅས་པ་གོངོ་དུ་བསྟན་པ་ཉིིད་དེ།ེ 

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དངོསོ་གཉིསི་དང༌། བར་དོོར་འདའ་བའི་ིཚེ་ེའཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་

མཐོངོ་བའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེཉིདི་འཆི་ིབ་དང་བསྲེ་ེབ་དང༌། དྲོདོ་ཐོབོ་ནས་གཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་

གསལ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དྲིལི་བས་ཚེ་ེའདིིར་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབོ་པ་བར་དོོར་ཐོབོ་ནས་དེེའི་ིརྟེནེ་

ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའམ། རིགི་པ་འཛིནི་(༡༥༣བ)པའི་ིལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་

གྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ལ་འདའ་བའི་ིལུགས་ལའང་རུང་སྟེ།ེ གཉིདི་དང་བསྲེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་

འཚང་རྒྱའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། ས་བཅུའི་ིམཐའི་ིབར་མདོ་ོལུགས་ཀྱིསི་བགྲོདོ་ནས། དེ་ེནས་

སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་ེརྒྱུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་

ཕྱོགོས་མཐུན་གསུམ་མོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བར་པ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་དངོསོ་མ་ཡིནི་ཅིངི༌། ཕྱི་ིམ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་

པ་ཡིནི་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྡུ་སྟེ་ེདམིིགས་བསལ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདི་ིནི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་སྟེ།ེ འཚང་རྒྱ་ཁའི་ིཉེ་ེརྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

ཉ༦ རྩ་བའི་ིདྲུག་པ་དེ་ེདག་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིདོནོ་ལ་བཞི།ི ཏ༡ དབང་རིམི་དང་སྦྱར་

བ། ཏ༢ དབང་གི་ིཁྱད་པར། ཏ༣ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ། ཏ༤ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་

བསྡུ་བའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྲོོས་བཅས་སོོགས། །

དབང་པོོ་རྟུལ་འབྲིངི་རྣོོན་པོོར་རིམི་གྱིསི་མྱུར། །

སྤྱིརི་དཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལའང་གཙོ་ོབོོར་གསུམ་པོ་ོགང་

བྱེདེ་ཀྱང་། སྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་གང་རིིགས་ཤིགི་ངེསེ་པར་སྤྱོདོ་དགོསོ་ལ། རླུང་སེམེས་

ཙམ་གྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་གསུམ་གང་ལ་བརྟེནེ་ཀྱང་རུང༌། སྤྲོསོ་བཅས་

སོགོས་གསུམ་པོ་ོདབང་པོོའི་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོདོ་དེ།ེ དེེའང་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོལ་

སྤྲོསོ་བཅས། དབང་འབྲིངི་ལ་སྤྲོསོ་མེདེ། དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོལ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་རྣམས་

རིམི་གྱིསི་མྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[དབང་གི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལེ་ཉེ་ེརྒྱུ་མངོོན་བྱང་ཡིནི། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡོངོས་སུ་འབྲེལེ་བ་ནི།ི ཉེ་ེརྒྱུ་

མངོནོ་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེང་སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ།ེ སྤྱོདོ་པའི་ིསྐབས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མིིའི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིནི་ལ། དེའེང་མོསོ་པ་ལམ་བྱེདེ་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་དངོསོ་སུ་རིིག་མ་དང་བཅས་པས་(༡༥༤ན)དབང་བསྐུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེའེི་ིརྒྱུད་དམ་ཚིིག་མ་ཉམས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི་ཉེ་ེརྒྱུའི་ིདབང་བསྐུར་བའང་མངོནོ་

བྱང་འོགོ་མར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐུ་དངོསོ་

སམ། སྔར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དེེའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་སམ། དེ་ེལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་

དབང་བསྐུར་བ་དང༌། མངོནོ་བྱང་གོངོ་མར་ནི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ལས་

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྤྱིརི་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལ། དང་པོ་ོདང༌། ཐ་མ་དང༌། གཉིསི་ཀ་བརྒྱུད་མར་རེེག་

པའི་ིཉེ་ེརྒྱུ་གསུམ་གྱི།ི དང་པོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང༌། བར་མ་ལོངོས་སྐུས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ེ

ཡིནི་ལ། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི རིགི་མའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིནི་ཅིངི༌། དེའེང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་ཆུ་དང་ཅོདོ་པན་ནས་གསང་བའི་ིདབང་གི་ིབར་དུ་བསྐུར། ཉི་ིམ་དམར་

ཐག་ཆད་པ་ན་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་བསྟེནེ། རིགི་

མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐོ་ོརངས་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། 

རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ནུབ་ནས་ནི།ི །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །

སྐྱ་རེངེས་འཆར་བའི་ིདུས་སུ་ནི།ི །

སྒོམོ་པ་མཆོོག་ནི་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ་]ནི།ི 

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་རྡོོ་རྗེ་ེབཞི་ིདང་ནི།ི །

རིགིས་དྲུག་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུངས། །

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ལས་སྤྱོདོ་པའི་ི

རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི།ི རིགིས་དྲུག །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ི

སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བར་བཤད་དེ།ེ 

དེའེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། (༡༥༤བ)

ཉིནི་མོ་ོདང་ནི་ིམཚན་མོོར་ཐིགི་ལེ་ེདག་ལས་དཀར་པོོའི་ིརྒྱུན་འབབ་གང་ཞིིག་

མཱ་མ་ཀི་ིསྟེ་ེཆང་མ་ཡིནི། །

གོ་ོཀུ་ལ་སོོགས་མིིག་ལ་སོོགས་པ་ཉིནི་ཞག་སོ་ོསོོར་སྤྲོསོ་ཏེ་ེཤ་གཞན་རེསེ་

འགའ་དག་ཀྱང་མིནི། །

རང་རིིག་པ་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དག་གི་ིདག་པའི་ིལུས་ལ་བདུད་རྩི་ིལྔ་

རྣམས་བསྙེནེ་པ་སྟེ།ེ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྟོངོ་པར་སེམེས་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་རོ་ོམཉམ་བྱེདེ་པ་འཁྲིིག་པ་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ལ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ནུས་པ་བརྟེནེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་མྱོསོ་འགྱུར་ལྔ་བཏུང༌། 

ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ིལྔ་བཟའ། རིགིས་ལྔའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེནེ་པ་ཡིནི་ལ། 

ངེསེ་དོནོ་དུ། དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་རིམི་པ་བཞིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྩལ་སྦྱོངོ༌། དབང་

པོ་ོལྔའི་ིརླུང་དང་རྣམ་རྟོོག་དགག །རྩ་འཁོོར་རྣམས་སུ་རླུང་གིི་སྦྱོོར་བས་ཐིིག་ལེ་ེབཅིངིས། 

སྟོངོ་གཟུགས་ལ་བརྟན་པར་བྱང་སེེམས་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རིིགས་དྲུག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 

ངེསེ་པར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིིགས་དག་ལ་ནི་ིསྲོོག་གཅོདོ་བྱ་སྟེ་ེརལ་གྲི་ིལ་ཡང་བདེནེ་པ་

མིནི་པའི་ིཚིིག །

རིནི་ཆེནེ་ལ་ནི་ིགཞན་ནོོར་དབྲོོག་བྱ་མཆོོག་གི་ིཔདྨའི་ིརིིགས་ཉིདི་ལ་ཡང་

གཞན་གྱི་ིབུད་མེདེ་འཕྲོོག །

ཆང་དང་སྒྲོནོ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའོི་ིཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་

འཁོརོ་ལོ་ོལ་ནི་ིབསྐྱང་བར་བྱ། །

གཡུང་མོ་ོལ་སོོགས་མཐའ་དག་བུད་མེདེ་རྣམས་ནི་ིགྲི་ིགུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་ི

པདྨ་སྨད་མི་ིབྱ། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་ནོོར་དང་བཅས་པའི་ིལུས་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱ་སྟེ་ེཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བསྲུང་མི་ིབྱ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱེ་ེསངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་

པས་མིནི་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དྲང་དོནོ་དུ། སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིགསལ་སྣང་ནི་ིརྒྱས། ཕྲིནི་

ལས་ཐོགོས་མེདེ་དུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ནི་ིརྙེདེ། ཐབས་གཞན་མེདེ་ཅིངི་ཐབས་དེ་ེཁོ་ོནས་

འགྲོ་ོདོནོ་དུ་འགྱུར་ངེསེ་པ་ཡིནི་ན། སྲོགོ་གཅོདོ་པ་དང༌། རྫུན་སྨྲ་བ་(༡༥༥ན)དང༌། གཞན་

ནོརོ་འཕྲོོག་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་གྱི་ིབུད་མེདེ་འཕྲོོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོོགས་ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་ལག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དེའེང་ནུས་མཐུའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་གྱི།ི དུག་མཚོནོ་སོགོས་ཕལ་པའི་ིབྱེདེ་པས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆང་དང༌། སྒྲོནོ་མ་སྟེ་ེཤ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཏེ་ེབདུད་རྩི་ིལྔ་བསྟེནེ་ཚུལ་གོངོ་དང་འདྲ། 

གཟུགས་མཛེསེ་པ་དང་སྒྲ་སྙན་པ་སོོགས་ཡུལ་ལྔ་བསྟེནེ། ཞུ་བདེ་ེའཛག་མེདེ་དུ་

འཆིངི་བར་ནུས་ན། གཡུང་མོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིརིིགས་མ་ངེསེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

མདོོར་ན། རྨད་བྱུང་འགལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའང་ཡིནི་ལ། 

ངེསེ་དོནོ་དུ་ནི།ི དེ་ེདག་རིམི་པས་ལས་རླུང་ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་འགོོག་པ་དང༌། 

གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང༌། མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་

པ་དང༌། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་པའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་

པ་སྟེ་ེབཞི་ིདང༌། 

སྔར་བཤད་པའི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིདམ་ཚིིག་བཞི་ིགཅིིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང༌། སྟོངོ་གཟུགས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དབུ་མར་ཐིིག་ལེ་ེདགག་པའམ། འདི་ིཡོདོ་ཕྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིསི་
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ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་ཡང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ན། རིགིས་དྲུག་སོ་ོསོོའི་ིདམ་ཚིིག་གོ།ོ །

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་སེམེས་ཅན་ལ་བློསོ་བཏང་བ་ནི།ི རིགིས་དྲུག་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྤྱོདོ་

པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི 

ནོརོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྦྱིནི་པ་ཡིདི་དང་བུད་མེདེ་འགྲོོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་ོ

བ་མེདེ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེ།ེ །

བཟོདོ་པ་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་མི་ིའཇུག་པ་སྟེ་ེརླུང་གིསི་གཉིསི་ཀའི་ིབསྒྲོདོ་པ་

འཇིིག་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཉིདི། །

བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེལ་གནས་པའི་ིསེམེས་དང་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐད། །

དེ་ེལས་སེམེས་ཅན་དོནོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིདི་པ་མཐར་བྱེདེ་མི་ིསྐྱེ་ེཐོབོ་སྟེ་ེགཞན་

པ་བཞི་ིརྣམས་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྟོསོ་མེདེ་བཞི་ིལྡན་ནི།ི སྦྱིནི་པ། (༡༥༥བ)

རྗེསེ་དྲན་ནི།ི ཚུལ་ཁྲིམིས། 

སོརོ་བསམ་ནི།ི བཟོདོ་པ། 

སྲོགོ་འཛིནི་ནི།ི བརྩོནོ་འགྲུས། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་ལུས་སེམེས་ལྷན་སྐྱེསེ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ནི།ི བསམ་གཏན། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིངག་གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ནི།ི ཤེསེ་རབ། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལྟར་རང་རྒྱུད་དག་པས་ཆོསོ་བསྟན་པ་སོོགས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེེག་

སོགོས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོདོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་འབྱུང་བ་ནི།ི ཐབས། 

སེམེས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་དམིིགས་པ་མེདེ་པའི་ིའདུན་

པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི སྨོནོ་ལམ། 

ཟུང་འཇུག་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་ཞིངི༌། གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིནི་པ་ནི།ི སྟོབོས། 

མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་པ་སྟེ་ེགདོདོ་མའི་ིརང་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཅི་ིནུས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཏ༤ བཞི་ིཔ་[ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་]ནི།ི 

ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་སྤྱོོད་པ་གཉིསི་སུ་འདུ། །

སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཇིི་སྙེདེ་པ་དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་མདོོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེདེ་རིམི་གྱིསི་དངོསོ་

གྲུབ་སྒྲུབ་པ། རྫོགོས་རིམི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་ཡིནི་

པས། བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གཉིསི་སུ་འདུའོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[ཡན་ལག་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་]ནི།ི 

ཡན་ལག་གནད་དབབ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བ་ནི།ི །

བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ནང་ལ་གཞོོལ་བས་མི་ིདགོོས་ཤིངི༌། །

སྔགས་ལ་གཞོོལ་དང་རྫོོགས་རིམི་གནས་པར་ཡང༌། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གླང་པོོ་རྟ་ཡི་ིམཐའ་བཞིནི་དགོོས་སྐབས་ཡོོད། །

སྤྱོདོ་པའི་ིཡན་ལག་སྡིིག་སྐྱོརོ་གྱི་ིལས་སམ་ཕུར་བུས་གདབ་པའམ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོོགས་རིམི་ལའང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་(༡༥༦ན)གོམོས་པ་དག་གིསི་

བྱ་དགོསོ་པའི་ིསྐབས་སྲིདི་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིདྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བ་ནི།ི སྤྱིརི་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གནས་

པའི་ིགང་ཟག་ལ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ ནང་ལ་གཞོལོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དང༌། སྔགས་ལ་གཞོལོ་

བ་གཉིསི་ཀྱི།ི སྔ་མས་ནི་ིདྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བ་མི་ིདགོོས་ཤིངི༌། ཕྱི་ིམས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོརགས་པའི་ི

བསྐྱེདེ་རིམི་བརྟན་པ་སྟེ།ེ སྔགས་ལ་གཞོལོ་བ་དེསེ་རིལི་བུ་མིིག་སྨན་སོོགས་དངོསོ་གྲུབ་

སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་སྤྱོདོ་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་དུ་སྤྱད་

ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དེེའི་ིཚེ་ེཕྱག་རྒྱའི་ིཔདྨར་གནས་པའི་ིལྷ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབེས་པ་སོོགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བསད་པའི་ིདྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པས་དངོསོ་གྲུབ་སྟེེར་བའི་ིདོནོ་དུ་ལྷ་གནད་ལ་

བོརོ་ཞིངི་བསྐུལ་བས། ལྷ་དེ་ེདང་འཕྲལ་དུ་མཇལ་ཞིངི་མཆོོག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།ོ །

རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་སྤྱིིར་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བ་མི་ིདགོསོ་པར་འདོདོ་མོདོ། 

རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང༌། མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པ་ལན་

གསུམ་བསྐྱར་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིའཕྲོོས་རེ་ེཞིིག་བཞག་

ནས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་

ཞུགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་གིསི་རི་ིལ་བགྲོདོ་པ་ལ་བཞོནོ་པ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་གནས་ནས་གཡུལ་འཐབ་པ་ལ་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ེལས་

བབས་ཏེ་ེརྟ་ལ་གནས་ཤིངི་འཐབ་པས་རྒྱལ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་རྫོོགས་རིམི་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་འགའ་ཞིགི་ལའང་མཚན་བཅས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་དགོསོ་པའི་ིསྐབས་ཡོདོ་པ་གྲུབ་ཆེནེ་

བདེ་ེཆེནེ་མགོནོ་པོོའི་ིཞལ་ལུང་ངོ༌ོ། །

ཆ༣ རྩ་བའི་ིགསུམ་པ་གོངོ་མ་སྤྱིིའི་ིབཞེདེ་པ་སྨོསོ་པ་ནི།ི 

གོོང་མ་ཕལ་ཆེེར་ལས་དང་པོོ་(༡༥༦བ)ཡི་ིདུས། །

དམ་སྡོོམ་སྲུང་ཞིངི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་སྤང༌། །

ལམ་བརྩོོན་ཀུན་བཟང་སྤྱོོད་པས་རྫོོགས་རིམི་གྱི།ི །

མཉམ་གཞག་དྲོོད་ཐོོབ་ཤ་རྩི་ིརིགི་མ་སོོགས། །

སྦས་པའི་ིགསང་སྤྱོོད་མཉམ་རྗེསེ་བརྟན་པའི་ིཚེ།ེ །

རིགི་མ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོོར་ཆས་ཞུགས་ཏེ།ེ །

ཚོགོས་སྤྱོོད་མངོོན་གྱུར་རིགི་བརྟུལ་སྤྱོོད་པར་གྲགས། །

བོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་གོོང་མ་ཕལ་ཆེེ་བའི་ིབཤད་སྲོལོ་དང་བསྟུན་ན། ལས་དང་པོ་ོཔ་ཡི་ིདུས་སུ་

ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདམ་ཚིིག་དང་སྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་ཞིངི་། ཁྱིམི་

པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིནི་ཀྱང་སོ་ོསོོའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པར་ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོནོ་པ་

ནི་ིཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེསེ་རྫོོགས་རིམི་གྱི་ིམཉམ་གཞག་ལ་དྲོདོ་རྟགས་ཐོབོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་

བའི་ིདུས་སུ་དངོསོ་སུ་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིབྱ་བ་མི་ིབྱ་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཤིངི༌། གསང་ནས་རིིག་མ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔ་བསྟེནེ་པ་སོོགས་སྔགས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་

མཐའ་དག་བྱ་བ་སྦས་པའི་ིསྤྱོོད་པའམ་གསང་སྤྱོདོ་ཅེསེ་བྱ། 

དེསེ་མཉམ་རྗེསེ་གཉིསི་ཀའི་ིརྟོགོས་པ་བརྟན་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཆེརེ་དབང་བའི་ིདུས་སུ་

རིགི་མ་དང་བཅས་ཏེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་

དག་ཚོགོས་སུ་མངོནོ་གྱུར་དུ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིརིགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་གྲགས་སོ།ོ །

ནུས་པ་མཆོོག་ཐོོབ་སྲིདི་པའི་ིའཆིངི་གྲོོལ་ཚེ།ེ །

བསྙེངེས་བྲལ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་བརྫི་ིསྲིདི་པ་གསུམ། །

ཟིལི་གནོོན་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིདི། །

གདུལ་བྱ་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པར་བཞེདེ། །

དེ་ེདག་ཀུན་གྱིསི་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ལ་སྦྱོོར། །

དེསེ་རྟོོགས་པ་ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ནུས་པ་མཆོོག་ཐོབོ་ནས་སྲིདི་པའི་ིའཆིངི་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཚེ།ེ གང་ལའང་བསྙེངེས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་

ཐམས་ཅད་དང་སྲིདི་པ་གསུམ་ཡང་ཟིལི་(༡༥༧ན)གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི་ིཕྱོོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིཉིདི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། 

སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་ཀུན་གྱིསི་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་དང་མཐུན་པའི་ིབོོགས་དབྱུང་

ཞིངི༌། མཐར་ཐུག་འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བོོགས་འདོོན་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་གསུམ་པའོོ། །

ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བོོགས་འདོནོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ིའགྲེལེ་

པའོ།ོ། །།
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

 བཞི་པ། སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

ང༤ སྐབས་བཞི་ིཔ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ།  

ཅ༡ ཕྱི་ིནང་སྦྱང་བཤད་སྤྱིིར་བསྟན་པ། ཅ༢ མ་ཧཱ། ཅ༣ ཨ་ནུ། ཅ༤ ཨ་ཏིིའི་ིས་ལམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་སོ་ོསོོར་བཤད་པ། ཅ༥ གཞན་དག་མཚོནོ་པ་ཙམ་སྤྲོསོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཆ༡ ལམ་དང༌། ཆ༢ སའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྔ་འགྱུར་ཕྱི་ིནང་སྦྱར་བའི་ིབཤད་སྲོོལ་སྤྱིིར། །

ལྟེ་ེབར་ཚོགོས་ལམ་སྙིངི་གར་སྦྱོོར་ལམ་བཞི།ི །

མགྲིནི་པར་མཐོོང་ལམ་སྤྱི་ིབོོར་སྒོོམ་ལམ་སྟེ།ེ །

འཁོོར་ལོོ་བཞི་ིཡི་ིརླུང་སེམེས་ལས་རུང་ཚེ།ེ །

ལམ་བཞིའིི་ིཡོོན་ཏན་རིམི་གྱིསི་འཆར་བར་བཞེདེ། །

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་སྦྱར་བའི་ི

བཤད་པའི་ིསྲོལོ་སྤྱིིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཀློངོ་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་ཏུ་གསུངས་

པ་ལྟར་ན། སྤྱིརི་ལམ་བགྲོདོ་བྱེདེ་རླུང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་དང༌། འབྱོངོས་པ་གཉིསི་

ལས། འཁོརོ་ལོ་ོསོ་ོསོོར་ཚུད་དུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིནི་ལ། འབྱོངོས་པ་ནི།ི དེ་ེདག་གི་ིརྩ་

ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ིམདུད་པ་གྲོལོ་དགོསོ་སོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང་ལྟེ་ེབ་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བས། 

ཚོགོས་ལམ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིདྲོདོ་རྟོོགས་འཆར་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞལ་

མཐོངོ་ཞིངི༌། སྤྱན་ལྔ་དང༌། མངོནོ་ཤེསེ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ོགྲུབ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་

བར་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༡༥༧བ)

སྙིངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརླུང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བས། སྦྱོོར་ལམ་བཞི་ིབགྲོདོ་དེ།ེ 

དེའེང་དྲོདོ་རྩེ་ེགཉིསི་སུ་དབང་པོ་ོལྔ་བསྒོམོས་པས་དྲོདོ་སྣང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མི་ིརྟོོག་པ་ཐེ་ེཚོམོ་

དང་མི་ིཁོམོ་པ་ཟད་ལ་སོོགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པ་དང༌། རྩེ་ེམོ་ོམཆེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དགེ་ེརྩ་བརྟན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐོབོ་ཅིངི༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་འདྲ་བར་རྟོོགས། བཟོདོ་

ཆོསོ་གཉིསི་སུ་སྟོབོས་ལྔས་བཟོདོ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ངན་སོངོ་ཆད་པ་དང༌། ཆོསོ་མཆོོག་དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཐོབོ་སྟེ།ེ དགེ་ེརྩ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ིའགྱུར་བ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོོགས་

པ་སྔོནོ་བས་ལྷག་པ་ཐོབོ། 

མགྲིནི་པའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་འཁོོར་ལོོའི་ིརླུང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བས། འཕགས་པའི་ི

ས་དང་པོ་ོམཐོངོ་ལམ་དང་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ལ་དབང་ཐོོབ། ལོངོས་སྐུ་རིིགས་

ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བགྲོདོ་ཅིངི་ཆོསོ་ཉན་པ་རྙེདེ། 

སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརླུང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བས། སྒོམོ་ལམ་དགུའི་ིས་

ཐོབོ་སྟེ།ེ ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་སོོགས་པ་གསུམ་ནས་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིབར་རོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་དེ་ེདག་གི་ིདུས་ན་འཁོོར་ལོ་ོསོ་ོསོོའི་ིརྩ་མདུད་ཕྲ་མོ་ོགྲོལོ་བར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་ཆུད་

པ་དང༌། འཁོརོ་ལོོའི་ིརླུང་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིརྟེནེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བསྐམས་པའམ་ཞ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བར་དུས་མཚུངས་པར་གྲུབ། ཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོས་འདི་ིདག་ཏུ་

སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་དུས་མཉམ་པར་གོངོ་དུ་འཕེལེ། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཡིདི་ཤེསེ་

གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ལ་དབང་ཐོབོ། དགུ་པར་འཛིནི་བཅས་སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་

ཤེསེ་གནས་གྱུར་ཏེ་ེཞིངི་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབོ། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་གནས་

གྱུར་པས་ཕྲིནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབོ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ི(༡༥༨ན)ཡེ་ེཤེསེ་དང་

ཕྲིནི་ལས་གཉིསི་ཀ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོབཞིིའི་ིརླུང་སེམེས་རིམི་པ་བཞིནི་ལས་སུ་རུང་བའི་ིཚེ།ེ ཚོོགས་

སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་བཞི་ིརྫོོགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རིམི་གྱིསི་འཆར་རོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་[ས་]ནི།ི 

དབུ་མར་རོོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི །

སྤྲུལ་འཁོོར་ལས་རུང་དང་པོོ་གཉིསི་གྲོོལ་སོོགས། །

གཉིསི་གཉིསི་གྲོོལ་བས་ས་བཅུ་རེ་ེརེ་ེའཐོོབ། །

ཐ་མས་གཙུག་ཏོོར་རྩེ་ེམོོའི་ིས་མཆོོག་འགྲུབ། །

དབུ་མ་ལ་རོ་ོརྐྱང་གཉིསི་ཀྱི་ིམདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཡོདོ་པས་འཁོོར་བར་འཆིངི་བར་བྱེདེ་

ལ། ལམ་བསྒོམོས་ཏེ་ེལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརླུང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེམདུད་

པ་དང་པོ་ོགཉིསི་གྲོལོ་བས་ས་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་སོོགས། མདུད་པ་གཉིསི་གཉིསི་གྲོལོ་བས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་བཅུ་པོ་ོལས་རེ་ེརེ་ེཐོབོ་ཅིངི་དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་འཆར། ཐ་མ་གཉིསི་གྲོལོ་བས་གཙུག་

ཏོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོོའི་ིས་མཆོོག་དྲུག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འགྲུབ་སྟེ།ེ

ངེསེ་བརྗོདོ་རྩེེ་མོ་ོལས། 

རོ་ོམ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །

མདུད་པས་འཁོོར་བའི་ིའཁྲུལ་སྣང་སྟེ།ེ །

གྲོལོ་བས་ཡེ་ེཤེསེ་མྱ་ངན་འདས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིདག་ནི་ིམདོ་ོརྒྱུད་གསར་རྙིངི་གི་ིདགོངོས་པ་གུང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་

རྗེ་ེཉིདི་བཞེདེ་དོ།ོ །

ཅ༢ གཉིསི་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆ༡ ལམ་

ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ། ཆ༢ ལམ་དངོསོ་བགྲོདོ་ཚུལ། ཆ༣ ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བྱེ་ེབྲག་ཡོོ་གའི་ིརྩ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས། །

ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གཡོོ་ལྡང་སྨོོན་འཇུག་དང༌། །

གནས་པ་མཐར་ཕྱིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལྔ་བསྐྱེདེ། །

ངེསེ་འབྱུང་ཐེགེ་བཞི་ིལས་འཕགས་ཉེ་ེལམ་དུ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྔ་འགྱུར་རིངི་ལུགས་ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་ཏནྟྲ་སྡེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལུགས་ལྟར་ན། 

རིམི་(༡༥༨བ)གསུམ་ལས། 

ངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི། །

སེམེས་ལྔ་བསྐྱེདེ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམེས་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྐྱེ་ེབའོ།ོ །

དེའེང་སེམེས་སྐྱེ་ེཚུལ་ནིི། གཞིིའི་ིས་ནས་སེམེས་སྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཐེེག་པ་གང་དུའང་མ་

ཞུགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ལམ་གྱི་ིས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཉན་རང་སོོགས་

ཀྱི་ིཐེགེ་པར་ཞུགས་ནས་ལམ་དེ་ེབོོར་ཏེ་ེཐེེག་པ་འདིིར་འཇུག་པ་དང༌། འབྲས་བུའི་ིས་ནས་

སེམེས་སྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ཐེེག་པ་འོགོ་མའི་ིའབྲས་བུའི་ིབར་དུ་བསླབས་ནས་སྔགས་ལམ་འདིིར་

འཇུག་པར་གསུངས། 

ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི།ི རང་བཞིནི་གྱིསི་མུན་པ་ཅན་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོདང༌། ཆེདེ་དུ་བྱས་པའི་ི

མུན་པ་ཅན་མུ་སྟེེགས་པ་སོོགས་ཐེགེ་པ་འོགོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེའདོདོ་ལས་གྲོལོ་ནས་མ་ཧཱ་

ཡོ་ོགར་སེམེས་གཡོ་ོབ་ནི།ི གཡོ་ོལྡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། གཞི་ིདེསེ་མ་ཧཱའི་ིདོནོ་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་པར་སྨོནོ་པ་ནི།ི སྨོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། དེེའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི འཇུག་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། ཞུགས་ནས་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིརྩོལོ་བ་ལ་གནས་པ་

ནི།ི གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། གནས་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ནི།ི མཐར་ཕྱིནི་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཏེ།ེ 
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དེ་ེལྔ་བསྐྱེདེ་ནས། ངན་སོངོ་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ལྷ་མི།ི འཁོརོ་བ་ལས་ངེསེ་པར་

འབྱུང་བ་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་རྒྱལ། མཐའ་གཉིསི་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པའི་ིཐེེག་པ་བཞི་ིལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཉེ་ེལམ་དུ་ཞུགས་

ནས་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་དང༌། ཐབས་ཀྱིསི་ངེསེ་པའི་ིལམ་གཉིསི་ཀ་སེམེས་

ལྔས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དང་པོ་ོལ། ལམ་སྤྱིིར་བརྩི་ིན། ལྟ་བ་རྟོོགས་ནས། དེ་ེཏིངི་ལ་སེམེས་གཡོ་ོཞིངི་ལྡང༌། 

དེ་ེནས་སྒྱུ་མ་ལ་སྨོནོ། དེ་ེཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པ་ལ་འཇུག །སྤྲོསོ་(༡༥༩ན)བཅས་དང་ཚོོགས་

སྒྲུབ་ལ་གནས། རིགི་འཛིནི་བཞི་ིལ་མཐར་ཕྱིནི་པའོ།ོ །

ཟག་བཅས་ཁོ་ོནར་བརྩི་ིན། ལྟ་བ་ལ་གཡོ་ོསྨོནོ་འཇུག་གསུམ་དང༌། དེ་ེཏིངི་ནས་

སྤྲོསོ་པའི་ིབར་བཞི་ིལ་གནས་པ། ཚོོགས་སྒྲུབ་ལ་མཐར་ཕྱིནི་པའོ།ོ །

ལམ་རེ་ེརེ་ེལའང་སེམེས་ལྔ་ལྔའི་ིལྡན་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེདག་གིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྩ་གནས་ནས་ཐིིག་ལེ་ེམགོ་ོགཡོསོ་ཙམ་ན་བདེ་ེབ་མགོ་ོལྡང་བའི་ིཚུལ་

དུ་འདུག་པ་ནི།ི གཡོ་ོལྡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོ།ོ །

བདེ་ེབ་སྔ་མ་འཇིགི་ཅིངི་ཕྱི་ིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི འཇིགི་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོ།ོ །

ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ཐིིག་རྣམས་རང་སར་གནས་པས་བདེེ་བའང་སྐྱེསེ་ལ་མ་འགག་པར་

གནས་པ་ནི།ི གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོ།ོ །

སྔ་མའི་ིབདེ་ེབ་ལ་དམིིགས་ཤིངི་ཕྱི་ིམའི་ིབདེ་ེབ་ལ་སྨོནོ་པ་ནི།ི སྨོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་སོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐིགི་ལེ་ེདབབ་བཟློོག་གི་ིསྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་པདྨའི་ིརྩེེར་འགྲོ་ོ

འོངོ་དུ་གནས་པ་ནི།ི འགྲོ་ོའོངོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་སེམེས་ལྔ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིམའི་ིངོསོ་ནས་ལམ་པ་ཡིནི་ལ། སྐྱེསེ་པ་རང་གི་ི

ངོསོ་ནས་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཆ༡ གཉིིས་པ་ལམ་དངོོས་བགྲོོད་ཚུལ་ལ་དྲུག ། ཇ༡ ཚོོགས། ཇ༢ སྦྱོོར།  

ཇ༣ མཐོོང་། ཇ༤ སྒོོམ། ཇ༥ མཐར་ལམ་ཐུན་མོོང་དང་། ཇ༦ མུ་ཚོོད་བརྩིི་བའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཟག་ལྡོོག་གཉིསི་ལྡན་ལམ་བཞིསི་ཚོགོས་ལམ་བགྲོོད། །

སྤྱིརི་ལམ་ལ་ཟག་ལྡོོག་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིམུ་བཞི་ིལས། ཟག་ལྡོོག་གཉིསི་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ིམུ་

ནི།ི སྟོངོ་ཆེནེ། སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་སྤྲོསོ་ཏེ་ེཚོོགས་ལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞིསི་

ལམ་འདི་ིབགྲོདོ། ཞར་བྱུང་ཟག་པ་ཡོདོ་ལ་ལྡོོག་པ་མེདེ་པའི་ིམུ་ནི།ི འཆད་འགྱུར་སྦྱོོར་

ལམ་ཚོམོ་བུ་ཚོོགས་སྒྲུབ་སྟེ།ེ སྤྱོདོ་པའི་ིདུས་གྲངས་ངེསེ་པ་ཟག་མེདེ་ལ་དངོསོ་སུ་སྦྱོོར་

བའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། (༡༥༩བ)ཟག་པ་མེདེ་ལ་ལྡོོག་པ་ཡོདོ་པའི་ིམུ་

ནི།ི དམན་ལམ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིའཕགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལམ་ལ་

གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིརང་དོནོ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ལྡོོག་པར་སྲིདི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

གཉིསི་ཀ་མེདེ་པ་ནི།ི འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ།ོ །

འདིརི། ཟག་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་། ཡན་ལག་གཉིསི་ལས། 
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གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལས་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་དུ་

ཟག་ཅིངི་འཕོ་ོབ་ཡིནི་ལ། 

ཡན་ལག་ནི།ི ལུས་རང་དབང་མེདེ་པར་ལེནེ་པ་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིཟག་པ། ཁམས་བདེ་ེ

མི་ིབདེ་ེརང་དབང་མེདེ་པར་མྱོངོ་བ་ཁམས་ཀྱི་ིཟག་པ། རང་དབང་མེདེ་པར་ལུས་འདོོར་

བ་ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སྦྱོོར་ལམ་]ནི།ི 

ཟག་བཅས་ལྡོོག་མེདེ་ཚོགོས་སྒྲུབ་སྦྱོོར་ལམ་འབྲས། །

གཉིསི་མེདེ་མཐོོང་སྒོོམ་མཐར་གསུམ་རིགི་འཛིནི་བཞི།ི །

ཟག་པ་དང་བཅས་ལ་ལྡོོག་པ་མེདེ་པ་ཚོམོ་བུ་ཚོོགས་སྒྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་

པའི་ིགཞི་ིབཟུང༌། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིསི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ེཟླ་བ་དྲུག་སྦོོགས་ཆོོག་

དང་བཅས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཟག་མེདེ་ལ་དངོསོ་སུ་སྦྱོོར་བའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་བགྲོདོ་

ནས་རིིག་འཛིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ བསྐྱེདེ་རིམི་པའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལས་རྒྱ་

དང་ཡེ་ེརྒྱའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་འདོདོ་པའི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་

གང་རིགིས་ལ་སྦྱོོར་བའོ།ོ །

རྫོགོས་རིམི་སྟོངོ་ཆེནེ་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིཔོ་ོཚོོགས་སྒྲུབ་སྤྲོསོ་བཅས་སྤྲོསོ་མེདེ་

ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་ོགཅིིག་དང་ཟླ་བ་གཉིསི་

སམ། ལོ་ོགཅིིག་ཟླ་བ་བཞི་ིརྣམས་དབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ིལམ་གྱུར་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ཟག་ལྡོོག་གཉིསི་ཀ་མེདེ་པའི་ིལམ་མཐོངོ་སྒོམོ་མཐར་ལམ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པ་རིིག་འཛིནི་རྣམ་པ་(༡༦༠ན)བཞི་ིལ་སྦྱོོར་རོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་ལ་གཉིསི། ཉ༡ རྣམ་སྨིནི། ཉ༢ ཚེ་ེདབང་ངོ༌ོ། །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མཐོོང་ལམ་བདེནེ་པ་རྟོོགས་ཀྱང་སྙིགིས་མའི་ིལུས། །

མ་སྦྱངས་རྣམ་སྨིནི་མཚན་ཉིདི་གསུམ་དང་ལྡན། །

ཚོགོས་གསོོག་ལས་བཞིིར་དབང་སྒྱུར་སྤྱན་ལ་སོོགས། །

ཡོོན་ཏན་ལྡན་པས་གླིིང་བཞིིར་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ། །

མཐོངོ་ལམ་པ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་རྟོོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང༌། བློའོི་ིནུས་སྟོབོས་ཆེ་ེ

ཆུང་གིསི་འབྱུང་བ་སྙིགིས་མའི་ིལུས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྦྱོངོ་བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིནི་རིིག་

འཛིནི་དང༌། སྦྱོངོ་བར་ནུས་པ་ཚེ་ེདབང་རིིག་འཛིནི་གཉིསི་ཏེ།ེ 

ལམ་ཆུང་ལས། 

ནུས་པ་ཐོབོ་དང་མ་ཐོབོ་པའི།ི །

མཐོངོ་ལམ་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལ་རྣམ་སྨིནི་རིིག་འཛིནི་ནི།ི ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་སྤྲོསོ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་

པས་རབ་འབྲིངི་ཐ་མའི་ིདུས་དང་སྦྱར་བར་ཚོོགས་བསྒྲུབས་པ་ལས། ལུས་རྣམ་སྨིནི་ཤ་

ཁྲག་གི་ིཕུང་པོ་ོདང་མ་བྲལ་བ། ཡིདི་འོདོ་གསལ་གྱི་ིལྷ་སྐུར་སྨིནི་པ། ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཞིནི་དུ་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིིག་འཛིནི་ལ་སྦྱོོར་ངེསེ་པ་བཅས་

ཆོསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

ཡིདི་ཀྱིསི་ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་བཟུང་ཞིངི༌། །

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་མདུད་གྲོལོ་གྱུར་ནས། །

ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཉིདི་གསལ་གྱུར་བ། །

རྣམ་པར་སྨིནི་ཞེསེ་དེ་ེལ་བརྗོདོ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

མཛད་སྤྱོདོ་ནི།ི བདག་དོནོ་དུ་བཀོདོ་པ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་ཚོོགས་

གཉིསི་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་ལ། ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིལ་རང་དབང་དུ་སྒྱུར་བའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་དོནོ་

རྫོགོས་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། ཟག་མེདེ་ལྷའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་

ལྡན་པས་གླིངི་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཙམ་དུ་སྐུ་དངོསོ་ཀྱིསི་དོནོ་མཛད་ཅིངི་སྤྲུལ་གཟུགས་

སྟོནོ་ཚུལ་ཚེ་ེདབང་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་མོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ཚེེ་དབང་]ནི།ི 

བཅུད་ལེནེ་དབབ་བཟུང་རླུང་གིསི་(༡༦༠བ)གྲུབ་པ་ལས། །

ཁྱད་འཕགས་ཟག་ཟད་འཇིགིས་མེདེ་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྐུ། །

ལམ་རྫོོགས་ཚེ་ེདབང་ཀུན་འགྲོོའི་ིདྲི་ིསྦྱོོང་ཞིངི༌། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆོོ་འཕྲུལ་བཞི་ིདང་མངོོན་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག །

དབང་ཤེསེ་ཉེེར་ལྔས་སྟོོང་གསུམ་འགྲོོ་དོོན་མཛད། །

སྤྱིརི་ཚེ་ེདབང་ལ། སྨན་གྱི་ིབཅུད་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་པའི།ི ཐིིག་ལེ་ེདབབ་བཟུང་ལ་བརྟེནེ་པའི།ི 

སྒྲོནོ་མ་རླུང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི།ི ལམ་མཆོོག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཚེ་ེདབང་དང་

བཞི་ིལས། 

འདི་ིནི་ིགྲུབ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ིལྟ་

བ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་རྟོོགས་གོམོས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ིབློསོ་ཚོོགས་སྒྲུབ་ལས་ས་

དང་པོའོི་ིརྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེེ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ནས། ལུས་སེམེས་གཉིསི་ཀ་འོདོ་གསལ་

གྱི་ིལྷ་སྐུར་སྨིནི་ཅིངི་ཕྲ་ཡང་ལ་སོོགས་པའི་ིའཇའ་ལུས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་

པའི་ིསྐྱེེ་འཇིིག་མེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཅན་ལམ་མཆོོག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཚེ་ེདབང་རིིག་

འཛིནི་ཏེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

དོནོ་མཐོངོ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི།ི །

ཚོགོས་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི། །

ལུས་ཁམས་སྐྱེ་ེགནས་ཟག་པ་ཟད། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་གྱུར་ཚེ་ེཡི་ིརིིགས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མཛད་སྤྱོདོ་ནི།ི བདག་དོནོ་དུ་ཀུན་འགྲོོའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་ཞིངི༌། གཞན་དོནོ་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་

བཞི་ིདང་ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིསོོགས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། 

ཆ་ལུགས་ཀྱང་གསང་སྙིངི་ལས། 

མི་ིདང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི།ི 

སྐྱེ་ེབ་རྣམ་དག་འཛིནི་མོདོ་ཀྱང༌། །

ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ིཆ་ལུགས་ཏེ།ེ ངོ་ོབོ་ོནི།ི ད་ལྟའི་ིལུས་འདི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་སུ་ཁྱེེར་

བས་སྔོནོ་གྱི་ིརྟེནེ་གང་ཡིནི་པའི་ིརྣམ་པར་གནས་ལ་སྤྱིིའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་དང༌། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ། འདིའིི་ིདུས་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཁམས་སུ་རང་སྣང་བའི་ིགནད་ཀྱིསི་མིིག་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་གཅིིག་པུས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོངོ་

བ། སྒྲ་ཐོསོ་(༡༦༡ན)པ། དྲི་ིཚོོར་བ། རོ་ོམྱང་བ། རེེག་བྱ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོལྔ་ཀའི་ིབྱ་

བ་བྱེདེ་ནུས་པ། དེ་ེབཞིནི་གཞན་བཞི་ིཔོ་ོལའང་སྦྱར་བའི་ིསྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤེསེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་

གླིངི་བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ིཡུལ་དེ་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ནུས་

པ་སྟེ།ེ བདག་དོནོ་དུ་རིམི་གྱིསི་སམ་ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕྱག་ཆེནེ་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་

རིགི་འཛིནི་གང་རིིགས་སུ་སྦྱོོར་ཞིངི༌། བློ་ོཆེནེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སྦྱོོར་བའང་

ཡོདོ་དོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇ༤ བཞི་ིཔ་[སྒོམོ་ལམ་]ནི།ི 

སྒོོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །

དྲི་ིམེདེ་ནས་བརྩམ་ས་བཅུའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ཚུན། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཁོོར་ལོོ་རིནི་ཆེནེ་པདྨ་ལས། །

རིགི་འཛིནི་ལྔས་བསྡུས་ལྷན་གནས་དྲི་ིམ་སྦྱོོང༌། །

གང་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་ལོོངས་སྐུའི་ིཞིངི་མཉམ་མཛད། །

གཅིགི་སྤྲོསོ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གོམོས་པའི་ིརྒྱུན་དང༌། ཀུན་འགྲོོའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ནས་བསྒོམོ་

བྱ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་

ནས་རང་སེམེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམངོནོ་དུ་བྱས་པས་སྒོམོ་ལམ་ཕྱག་ཆེནེ་རིིག་འཛིནི་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཅན་ཏེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

རང་སེམེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །

སྒོམོ་པས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིལྷ། །

ཐུན་མོངོ་མཆོོག་གི་ིམཚན་དཔེེར་ལྡན། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་གཉིསི་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ིརིིགས། །

ཞེསེ་དང༌། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིཆ་ལུགས་ཅན། །

འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ལས་གྲོལོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེའེང་ས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ནས་བརྩམས་ས་བཅུ་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཚུན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཁོོར་ལོ་ོརིནི་ཆེནེ་པདྨ་ལས་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརིིག་འཛིནི་ལྔས་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་ལས། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེ། །

པདྨ་རལ་གྲི་ིརིིག་འཛིནི་འགྱུར། །

ཞེསེ་པས། ས་གཉིསི་པ་ནས་ལྔ་པའི་ིབར་བཞི་ིལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་ཞེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་རགས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་(༡༦༡བ)འཇོམོས་པའི་ིཕྱིིར། 

ས་དྲུག་པ་ཤེེར་ཕྱིནི་ལ་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོདོ་ཅིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིཕྱིིར་དང༌། 

ས་བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོོར་ལོ་ོལྟར་གྱུར་བས་དེ་ེགཉིསི་ལ་འཁོོར་

ལོའོི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

ས་བརྒྱད་པར་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརིིག་འཛིནི་དང༌། 

དགུ་པར་ཆགས་པ་མེདེ་པས་ཞིངི་སྦྱོངོ་ཞིངི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པས་པདྨའི་ིརིགི་འཛིནི་དང༌། 

བཅུ་པར་ཕྲིནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དཔག་མེདེ་མཛད་

པའི་ིཕྱིིར་རལ་གྲིིའི་ིརིིག་འཛིནི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདི་ིལ་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་ཐ་དད་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཆ་བྱད་ཟུང་འཇུག་གི་ིལྷ་སྐུ་མཚན་དཔེ་ེཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་བདག་

དོནོ་དུ་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་ཞིངི༌། གཞན་དོནོ་དུ་རྔོནོ་པ་ནས་སྨད་འཚོངོ་མ་ལ་

སོགོས་པ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྤྲུལ་གཟུགས་སུ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

མཉམ་གཞག་ངང་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི། །

རྔོནོ་དང་སྨད་འཚོངོ་ལ་སོོགས་པ། །

སྤྲུལ་པའི་ིལུས་ཀྱིསི་འདུལ་བར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དོནོ་ཀྱང༌། དབང་ཤེསེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིཡོནོ་ཏན་ཚེ་ེདབང་དང་འདྲ་

ནའང༌། འདིརི་གསལ་བརྟན་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིངི༌། ལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་དང་མཉམ་

པའི་ིའགྲོ་ོདོནོ་མཛད་དོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་[མཐར་ལམ་ཐུན་མོངོ་བ་]ནི།ི 

མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ནི།ི །

རྡོོ་རྗེ་ེལྟ་བུས་སྣང་གསུམ་དྲི་ིམ་སྦྱོོང༌། །

མཛད་སྤྲུལ་མཁྱེནེ་པ་རྒྱལ་དང་ཆ་འདྲའོོ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརིངི་ལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་རྫོོགས་པས་ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་ལྷན་ཅིིག་གནས་

པའི་ིདྲི་ིམ་དག་ནས་མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིལམ་ལ་གནས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ཐོབོ་ལ་མ་རེེག་པ་སྟེ།ེ རྒྱུད་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིདགོངོས་པས་རིིགས་གསུམ་རིིགས་ལྔ་

སོགོས་དབྱེ་ེནའང༌། འདིིར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་(༡༦༢ན)པོོའི་ིལུགས་འཛིནི་

ཏེ་ེདྲུག་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་པོ་ོགསང་བའི་ིབདག་པོ་ོབཞིནི་ནོ།ོ །

སྤྱོདོ་ཚུལ་ནི།ི བདག་དོནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་ཏེ་ེནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་གིསི་

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་ཞིངི༌། གཞན་དོནོ་རྗེསེ་ཐོབོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

ཆ་འདྲ་བའི་ིའགྲོ་ོདོནོ་མཛད་དོ།ོ །

སྤྲུལ་གཟུགས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་སོོགས་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་ཕྱོོགས་

མཐུན་དུ་སྟོནོ། མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དོནོ་ཇི་ིསྙེདེ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡུལ་རྒྱལ་བ་ཉིདི་དང་ཆ་འདྲ་

སྟེ་ེནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ིདོནོ་ཡང་ཅི་ིརིིགས་པར་མཛད་དེ།ེ 

ལམ་རིམི་ལས། 

དེ་ེལྟར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི། །

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །

ལྷུན་མཉམ་ངང་ལས་མི་ིགཡོ་ོབཞིནི། །

མི་ིརྟོོག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། །

བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོམོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། 

སྐད་ཅིིག་དག་ལས་རིིག་འཛིནི་མཐའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཇ༦ དྲུག་པ་[མུ་ཚོདོ་བརྩི་ིབ་]ནི།ི 

ཐུན་མོོང་རབ་དགའ་མི་ིགཡོོ་ཆོོས་སྤྲིནི་དང༌། །

མུ་ཚོདོ་མཉམ་ཡང་དགོོངས་སྤྱོོད་ཁྱད་པར་འཕགས། །

རྣམ་སྨིནི་རིིག་འཛིནི་དང་རྒྱུའི་ིཐེེག་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པའི་ིསེམེས་

དཔའ་གཉིསི་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིངི༌། གཞན་ཚེ་ེདབང་སོོགས་ནི་ིརྒྱུའི་ིཐེེག་པའི་ིས་དང་པོ་ོ

དང༌། བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ཙམ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་ེལམ་གྱི་ིམུ་ཚོདོ་ལ་མཚུངས་མོདོ། 

འོནོ་ཀྱང་། དགོངོས་པ་དང༌མཛད་སྤྱོདོ་ནི།ི དེ་ེལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུའི་ིཐེགེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་ེདབང༌། བཅུ་པ་དང་ཕྱག་ཆེནེ། མི་ི

སློབོ་པའི་ིས་ཀུན་ཏུ་འོདོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིིག་འཛིནི་རྣམས་མཉམ་པར་བཞེདེ་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེལྟར་ཡང་ལམ་ཆུང་ལས། 

དེ་ེཡང་དང་པོ་ོདང་པོ་ོདང༌། །

སྐལ་མཉམ་གཉིསི་པའི་ིརིིགས་མཆོོག་སྟེ།ེ །

བརྒྱད་པའི་ིསེམེས་དཔར་སྐལ་བ་མཉམ། །

གསུམ་པ་བཅུ་དང་སྐལ་མཉམ་མོདོ། །

དགོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱད་པར་འཕགས། །(༡༦༢བ)

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆ༣ གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་སྤྱོདོ་པ་ནི།ི 

མཉམ་གཞག་སོོ་སོོའི་ིཏིངི་འཛིནི་རྩེ་ེགཅིགི་པ། །

རྗེསེ་ཐོོབ་དགེ་ེསྦྱོོང་གཞོོན་ནུ་སོྨྱོན་པ་དང༌། །

རྒྱལ་པོོ་ས་འཛིནི་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ། །

ཐབས་གྲོོལ་སྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལ་བཟླའོོ། །

དེ་ེལ་སྤྱོདོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རིམི་གསུམ་ལས། 

ཏིངི་འཛིནི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། །

རྗེསེ་མཐུན་སྤྱོདོ་པ་གཞུང་བཞིནི་སྤྱད། །

ཅེསེ་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་པ་ལམ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བར་གྱུར་པ་གང་

ཡིནི་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་སྤྱོདོ་པ་ལའང་། མཉམ་གཞག་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གཉིསི་ལས། 

མཉམ་གཞག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི ལམ་ལྔ་དང༌། རིགི་འཛིནི་བཞིིའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསོ་ོ

སོའོི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེཡིནི་ཅིངི༌། འདིརི་རྗེསེ་ཐོབོ་གཙོ་ོཆེ་ེ

བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་ཚུལ་ནི།ི ལྟ་བ་བདག་མེདེ་པས་ཟིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང༌། ཐབས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་

པོ་ོཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱད་པས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི ཙཱཪྱྱའི་ིསྒྲ་ལས་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོགསུམ་དོནོ་ཡོདོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྔགས་

ཀྱི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་ཅན་ནོོ། །

དབྱེ་ེན། སྤྱིརི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིདུས་སུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབོ་

པས་དགེ་ེསྦྱོངོ་གཞོནོ་ནུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྟར་བག་དང་ལྡན་པས་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེནེ་པ་ལ་བསླབ་

པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོལས། 

བརྟན་པ་མ་ཐོབོ་བར་དུ་ནི།ི །

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོརྡུལ་མེདེ་ཅིངི༌། །

སྡོམོ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེའེང་མཉམ་གཞག་གི་ིརྟོོགས་པ་བག་ལྡན་དུ་བསྲིངི་ཞིངི༌། ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེསེ་

ཐོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆོསོ་སྤྱོོད་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟན་(༡༦༣ན)པ་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་ནས་མཉམ་རྗེསེ་བསྲེ་ེབར་ནུས་པ་

ན། རྟོོགས་པ་རྐྱེནེ་ཐུབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་སྨྱོནོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ལ་བརྟན་པ་ཆེེར་ཐོབོ་ནས་རྟོོགས་པ་ལ་བྲི་ིགང་མེདེ་པ་ན། གཞན་ཕན་ཁོ་ོན་ལ་བསླབ་པ་

རྒྱལ་པོ་ོས་འཛིནི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསྤྱོདོ་ཚུལ་གསུམ་མོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། གྲོལོ་ལམ་བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་

པ་གཉིསི་སུ་བཤད་ཅིངི༌།
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕྱི་ིམ་ལ། དད་བརྩོནོ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ། ཤེསེ་རབ་དང་མཐུན་པ། ཐབས་དང་མཐུན་པ། 

ཕྱོགོས་གཅིིག་པ། སྤྲོསོ་པ་དང་བཅས་པ། ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ 

རིམི་གྱིསི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་བདུན་དང༌། བླང་དོོར་མེདེ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅིིག་ཅར་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་

དང་བརྒྱད་དོ།ོ །

དེའེང་དང་པོ་ོལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདུས་སུ། དད་བརྩོནོ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེེ། དང་

བའི་ིདད་པ། འདུན་པའི་ིདད་པ། ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ་དང་གསུམ་གྱིསི་ཐོསོ་བསམ་ལ་

ཞུགས་ནས་ཐང་ལྷོདོ་མེདེ་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་རབ་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐབས་སུ་སྟེ།ེ མཉམ་

གཞག་ཏུ་སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱོངོ་ཞིངི༌། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུའང་དེེའི་ིངང་བསྲིངི་སྟེ་ེསྤྱོདོ་

པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐབས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐབས་སུ་སྟེ།ེ མཉམ་

གཞག་ཏུ་རིིགས་དྲུག་གིསི་བསྡུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་འཛིནི་མེདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེབསྒོམོ་ཞིངི༌། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་བལྟ་བའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཕྱོོགས་གཅིིག་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནིི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པའི་ིསྐབས་སུ་སྟེ།ེ མཉམ་

གཞག་ཏུ་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་གི་ིལྷ་སྐུ་ཞི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ཞི་ིབ་དང༌། ཁྲོ་ོབོ་ོལ་ཁྲོ་ོ

བོ་ོཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པར་བསྒོམོ་ཞིངི༌། རྗེསེ་ཟོབོ་ཏུའང་དེེའི་ིརྒྱུན་བསྐྱང་བའོ།ོ །

ལྔ་པ་སྤྲོསོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱོདོ་(༡༦༣བ)པ་ནི།ི ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་སྟེ།ེ སྔར་གྱི་ིལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིིག་པ་དེ་ེལས་ལྷ་སྣང་ཆེསེ་ཆེེར་འཕེལེ་བས་ཟུང་འཇུག་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གི་ིལྷ་ཚོམོ་བུ་དང་གཙོ་ོའཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་རང་ཤར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱས་ཐེབེ་པ་ལ་མཉམ་

རྗེསེ་གཉིསི་ཀར་བསླབ་པའོ།ོ །

དྲུག་པ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ནི།ི ཚོོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྟེ།ེ མཉམ་རྗེསེ་གཉིསི་ཀར་

སྤྱོདོ་ལམ་ཡོ་ོབྱད་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ ལམ་རིམི་ལས། 

སྤྱོདོ་ལམ་ཡོ་ོབྱད་ལྔ་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །

དངོསོ་སུ་མཆོདོ་པ་རྣམ་གཉིསི་སོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ལྔ་ཡང༌། ཇི་ིསྐད་དུ། 

གོསོ་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིིག །

བྲོ་ོགར་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ལ། །

ཧཱུྃ་ྃདུ་ཤེསེ་པས་རབ་སྤྱད་ན། །

ངོ་ོམཚར་འབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཉེསེ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བདུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི རིགི་འཛིནི་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་སྟེ།ེ དེའེང༌། རྣམ་སྨིནི། 

ཚེ་ེདབང༌། ཕྱག་ཆེནེ། ལྷུན་གྲུབ་རིིག་འཛིནི་ཏེ་ེབཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི བདག་དོནོ་དུ་བཀོདོ་པ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིབྱ་བས་ཚོོགས་གཉིསི་རྫོོགས་

པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། ཕྲིནི་ལས་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་དོནོ་རྫོོགས་པར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །



488

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཉིསི་པ་ནི།ི བདག་དོནོ་དུ་རང་གི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་ལ་རིིག་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་ེཀུན་འགྲོོའི་ིདྲི་ི

མ་སྦྱོངོ་ཞིངི༌། གཞན་དོོན་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་བཞི་ིདང་ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིསོོགས་ཀྱིསི་དོནོ་མཛད་

པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི བདག་དོནོ་དུ་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་ཞིངི༌། གཞན་དོནོ་དུ་

དགོངོས་པ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིངང་ནས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་དག་མ་དག་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་

པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རང་དོནོ་དུ་སྐུ་ལྔའི་ིརྒྱལ་བ་ལ་སོོགས་པར་བརྟེནེ་ཏེ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་ལ། 

གཞན་དོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་མེདེ་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་

སོགོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིམཛད་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོནོ་ཅིངི༌། གསང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུད་པ་པོོར་མཛད་

པའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་གྲོལོ་ལམ་ཅིགི་ཅར་བའི་ི(༡༦༤ན)སྤྱོདོ་པ་ནི།ི རྗེསེ་ཤེསེ་སུ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་

ཀྱང༌། མི་ིདམིགིས། མ་ཆགས། བྱ་རྩོལོ་འཛིནི་རྟོགོ་དང་བྲལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ 

ཀུན་འདུས་ལས། 

མི་ིདམིིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོདོ། །

དེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱང༌། །

དམ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེསྤྱོདོ་མཆོོག་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་གིིས་ལ་བཟླའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅ༣ གསུམ་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཆ༡ སྤྱིརི་དབང་པོ་ོ

དང་སྦྱར་བའི་ིཚུལ། ཆ༢ བྱེ་ེབྲག་ས་དང་རྣལ་འབྱོོར་ལྔ་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་གཞག་སོ་ོསོོར་

བཤད་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཨ་ནུ་བློོ་རབ་ས་ལམ་ཆིགི་ཆོོད་དེ།ེ །

འབྲིངི་ཐས་རིམི་མམ་ཐོོད་རྒལ་བགྲོོད་པ་ཡང༌། །

ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིལུགས་ལ། སྤྱིརི་བློ་ོརབ་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་རྣམས་རྟོོགས་གོམོས་ཐམས་ཅད་ཆིིག་

ཆོདོ་དུ་བྱེདེ་པས་མཐར་ཕྱིནི་པས་ས་ལམ་རིམི་བགྲོདོ་ཀྱི་ིརྩོལོ་བ་དང་བྲལ་ཞིངི༌། 

བློ་ོའབྲིངི་ཐ་གཉིསི་ཀྱིསི་ནི།ི ས་བཅུ་པའི་ིསློབོ་ལམ་བཞི་ིརིམི་གྱིསི་སམ་ཐོདོ་རྒལ་གང་

རུང་གིསི་བགྲོདོ་ནས་མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཡང་སྒྲ་ནི།ི ཚིགི་འོགོ་མ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་[བྱེ་ེབྲག་ས་དང་རྣལ་འབྱོོར་ལྔ་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་གཞག་སོ་ོསོོར་བཤད་

པ་]ལ་ལྔ། ཇ༡ ཚོགོས། ཇ༢ སྦྱོོར། ཇ༣ མཐོངོ་། ཇ༤ སྒོམོ། ཇ༥ མཐར་ལམ་མོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི

འགྱུར་བ་མ་ངེསེ་བརྟེནེ་གཞིའིི་ིས་གཉིསི་ནི།ི །

ཚོགོས་ལམ་འདུན་སེམེས་མོོས་སྤྱོོད་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །

ཐུན་མོོང་སྤྱན་དང་མངོོན་ཤེསེ་ལ་སོོགས་འགྲུབ། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལུགས་འདིིའི་ིས་བཅུ་དང་རྣལ་འབྱོོར་ལྔ་སྦྱོོར་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་ན། དང་པོ་ོའགྱུར་བ་

མ་ངེསེ་པའི་ིས་དང༌། བརྟེནེ་པ་གཞིིའི་ིས་གཉིསི་ནི།ི ཚོོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམེས་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་བསྡུས་ཤིངི་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ། འདིསི་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྤྱན་དང་

མངོནོ་ཤེསེ་ལ་སོོགས་པ་འགྲུབ་བོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[སྦྱོོར་ལམ་]ནི།ི 

གལ་སྦྱོོང་རྒྱུན་དང་བསོོད་ནམས་རྟེནེ་གྱི་ིས། །

སྦྱོོར་ལམ་རིགི་འབྱེདེ་རླུང་སེམེས་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །

གསུམ་པ་གལ་ཆེནེ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། (༡༦༤བ)བཞི་ིཔ་བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིས་དང༌། ལྔ་པ་

བསོདོ་ནམས་རྟེནེ་གྱི་ིས་གསུམ་ནི།ི སྦྱོོར་ལམ་རིིགས་ཆེནེ་འབྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ རླུང་

སེམེས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་འགྲུབ་བོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་[མཐོངོ་ལམ་]ནི།ི 

ཉེ་ེརྒྱུས་འགྱུར་བདེ་ེབཅོོམ་ནས་ཟག་པ་ཟད། །

ཁྱད་འགྲོོ་མཐོོང་ལམ་དབུགས་འབྱིནི་བདེ་ེསྟོོང་སྐུ། །

དེརེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཉེ་ེརྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་པས་འགྱུར་བདེ་ེརགས་པ་བཅོམོ་སྟེ་ེཟག་པ་ཐམས་

ཅད་ཟད་ནས། 

དྲུག་པ་བརྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིས་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་དབུགས་ཆེནེ་འབྱིནི་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ བདེ་ེསྟོངོ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིལྷ་སྐུ་འགྲུབ་བོ།ོ །



491

གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇ༤ བཞི་ིཔ་[སྒོམོ་ལམ་]ནི།ི 

དམིགིས་པ་འབྲས་སྐྱེ་ེསྒོོམ་ལམ་ལུང་ཆེནེ་ཐོོབ། །

སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །

མཐོངོ་ལམ་འོདོ་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ིརྗེསེ་ལ། བདུན་པ་དམིིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ས་ནི།ི སྒོམོ་ལམ་ལུང་ཆེནེ་ཐོབོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་དག་

པ་ལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་བོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་[མཐར་ལམ་]ནི།ི 

མི་ིའགྱུར་གདལ་བ་རྫོོགས་པ་སྤྱིིར་ཆིབིས་གསུམ། །

མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེནེ་རྫོོགས་ཏེ་ེརྒྱུན་མཐའ་ཡི།ི །

བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆགས་ཆེནེ་འབྲས་དབང་གིསི། །

ཕྲ་བའི་ིདྲི་ིསྦྱོོང་མི་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་གོོ། །

དེ་ེནས་བརྒྱད་པ་གནས་པ་མི་ིའགྱུར་བ་དང༌། དགུ་པ་གདལ་བ་ཆོོས་ཉིདི་ཀྱི་ིས་དང༌། བཅུ་

པ་རྫོོགས་པ་སྤྱིིར་ཆིབིས་ཀྱི་ིས་གསུམ་པོ་ོམཐར་ལམ་རྩལ་ཆེེན་རྫོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི་

བསྡུས་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིམཐར་མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འདོདོ་ཆགས་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་གྱིསི་འབྲས་བུའི་ིདབང་བསྐུར་བས་སྣང་གསུམ་འཕོ་ོབའི་ིབག་

ཆགས་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ཏེ་ེམི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་ཉེརེ་ལྔ་པོ་ོདབྱེེར་མེདེ་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མངའ་
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དབང་འབྱོོར་བས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་མཛད་པ་སྟེ།ེ 

དོནོ་བསྡུས་ལས། (༡༦༥ན)

འབྲས་བུ་ཉིདི་ནི་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་ལས། །

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་མཐའ་ཡས། །

ལྷུན་རྫོགོས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་འདུན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་སོོགས་ས་བཅུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེདང་སྦྱར་བའི་ིགནས་སྐབས་

བཅུར། ཆོསོ་ཉིདི་སྙིངི་པོ་ོཇི་ིབཞིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིརང་སའི་ིལམ་ན་འབར་པའི་ི

རིམི་པ་ལྟར་བསྒོམོ་པས། ས་བཅུ་རང་རང་གི་ིསྤྱད་བྱ། རྐྱེནེ་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

རགས་ཕྲ་གཉིསི་དང༌། མངོནོ་དུ་རྒྱུ་བའི་ིབག་ཆགས་རགས་འབྲིངི་ཕྲ་གསུམ་དང༌། ཀུན་

འགྲོ་ོདང༌། ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་རགས་འབྲིངི་ཕྲ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་

རྣམས་རིམི་པར་དག་ནས་ས་གོངོ་མ་གོངོ་མ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིགཡོ་ོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་

སོགོས་ཏེ་ེསེམེས་བཅུ་པོ།ོ དཔེ་ེསྐར་མ་ཕྲ་མོ་ོལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བགྲོདོ་

པར་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིལེའེུ་གཉིསི་པ་སོོགས་མདོོའི་ིཆ་བཤད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་

རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་སོ།ོ །

ཅ༤ བཞི་ིཔ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི ཆ༡ དབང་

བཞིའིི་ིདག་པ་དང་སྦྱར་བ། ཆ༢ སྣང་བཞིིའི་ིའཆར་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། ཆ༣ དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏན་མདོོར་བསྟན་པ། ཆ༤ སྤྱོདོ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཇ༡ དབང་དང་སྦྱར་བའི་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན། ཇ༢ རིགི་

འཛིནི་གྱི་ིས་བཞིིའི་ིཐོབོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཨ་ཏི་ིས་ལམ་རིམི་རྩོོལ་ལས་འདས་ཀྱང༌། །

མངོོན་རྟོོགས་རྣམ་གཞག་གསང་སྐོོར་ཐུན་མིནི་གྱི།ི །

དབང་བཞི་ིལ་ཡང་ནང་གསེསེ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ།ེ །

མོོས་འཇུག་སྒྱུར་དང་ཆོོད་པའི་ིས་དེ་ེབཞིནི། །

བསྡམས་པས་སོོ་གཉིསི་ཡེ་ེཤེསེ་གནས་དང་སྐྱེ།ེ །

ཐོོབ་དང་འཆར་བཞི་ི(༡༦༥བ)དབྱེ་ེབས་དྲུག་ཅུ་བཞི།ི །

རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིས་མཆོོག་རྫོོགས་པའོོ། །

རྩོལོ་མེདེ་ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིཐེེག་པ་འདིིར་འོདོ་གསལ་མངོནོ་སུམ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ས་འོགོ་མ་

ནས་གདོདོ་ཞུགས་ཏེ་ེས་ལམ་རིམི་སྦྱང་རིམི་བགྲོདོ་ཀྱི་ིབྱ་རྩོལོ་ལས་འདས་ཤིངི༌། གོངོ་མ་

རྫོགོས་པས་འོགོ་མ་ཞར་ལ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངོས་ནས། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོས་

གཅིགི་པ་ལ་སྦྱང་བགྲོདོ་མི་ིདགོསོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ས་གཅིིག་ནི།ི རིགི་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀུན་བྱེདེ་ལས། 

མ་བསྒྱུར་མ་སྦྱང་རིིག་པ་ལྷུན་རྫོོགས་ས། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང༌། གདོསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང༌། འགྱུ་

བའི་ིརྟོོག་པ་དང༌། རགས་པའི་ིརླུང་སེེམས་རྣམས་དག་དགོསོ་ལ། 

དེ་ེརྣམས་དག་པའི་ིཚེ་ེའོགོ་མའི་ིས་ལམ་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

ཐེགེ་པ་འོགོ་མ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ས་གཅིིག་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་

ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆར་དབྱེ་ེབའི་ིམངོནོ་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསང་སྐོོར་ཐུན་མིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིརི་ལམ་རྫོོགས་པའི་ིརྟེནེ་ནི་ིསྤྲོསོ་བཅས་ལ་སོོགས་པའི་ིདབང་བཞི་ི

ཡིནི་ལ། དབང་བཞི་ིལའང་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་བཅས་སོོགས་ནང་གསེསེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

དབྱེ་ེབ་ནི་ིའཆད་འགྱུར་རྒྱུའམ་ཐུན་མོངོ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་རྫོོགས་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་

པ་དང༌། མོསོ་པའི་ིས། འཇུག་པའི་ིས། སྒྱུར་བའི་ིས། ཆོདོ་པའི་ིས་བཞི་ིལའང་དེ་ེབཞིནི་

དུ་མོསོ་པའི་ིམོསོ་པ་སོོགས་དབྱེ་ེབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྔ་ཕྱི་ིབསྡམས་པས་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིསི་ནི་ིརྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་ིམཚན་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་ོགཉིསི་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་

པར་གསུངས་པ་དང༌། 

ས་བཅུ་དྲུག་ལ། ཡེ་ེཤེསེ་གནས་པ། སྐྱེ་ེབ། ཐོབོ་པ། འཆར་བ་བཞི་ིབཞིིར་དབྱེ་ེབས་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིས་མཆོོག་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་སྤྱིིར་དབང་བཞིསི་(༡༦༦ན)ལམ་རྫོོགས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱིསི་ཚོོགས་

ལམ་བཅུ་གཉིསི་རྫོོགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོབོ་པའི་ིརྟེནེ་བྱེེད། སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱིསི་སྦྱོོར་ལམ་ངེསེ་

འབྱེདེ་ཆ་བཞི་ིརྫོོགས་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ། ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ལམ་རྫོོགས་པའི་ིརྟེནེ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བྱེདེ། རབ་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱིསི་སྒོམོ་ལམ་ས་དགུ་རྫོོགས་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

དབང་གི་ིརང་ངོའོི་ིདབྱེ་ེབ་བཅུ་དྲུག་གིསི་ཕྱིིར་འབྱུང་བའི་ིལས་བཅུ་དྲུག །ནང་དུ་

སེམེས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་བཅུ་དྲུག །གསང་བར་ཐིིག་ལེ་ེའཕེནེ་སྡུད་བཅུ་དྲུག་དག་པར་བྱེདེ་ལ། 

བླ་ན་མེདེ་པ་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ིངེསེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པས་དབང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

བསྟན་པའོ།ོ །

དབང་བཅུ་དྲུག་ས་བཞི་ིདང་ཇི་ིལྟར་འབྲེལེ་ན། སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་བཅས་མོསོ་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིས་སྟེ།ེ གདུང་བ་དང་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

དེའེི་ིསྤྲོསོ་མེདེ་འཇུག་པ་དག་པའི་ིས་སྟེ།ེ དད་པས་ངེསེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་དབང་

ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།ོ །

དེའེི་ིཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་དངོསོ་པོ་ོདག་པར་བསྒྱུར་བའི་ིས་སྟེ།ེ ལུས་ངག་གི་ིབཅིངིས་

པ་ལ་མི་ིགནས་པའོ།ོ །

དེའེི་ིརབ་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཆོདོ་པའི་ིས་སྟེ།ེ སྤྲོསོ་པ་དང་འཁོོར་བ་ལ་མི་ི

གནས་པའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་དབང་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ།ོ །

ས་བཅུ་དྲུག་གི་ིརབ་དབྱེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོནི།ི མོསོ་པའི་ིམོསོ་པ་དད་པས་ངེསེ་པ། མོསོ་

པའི་ིའཇུག་པ་སྙིངི་རྗེ་ེངེསེ་པ། མོསོ་པའི་ིསྒྱུར་བ་ཐབས་ཀྱིསི་ཟིནི་པ། མོསོ་པའི་ིཆོདོ་པ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དོནོ་ཆོདོ་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཇུག་པའི་ིམོསོ་པ་ཞི་ིགནས་ལ་མོསོ་པ། དེེའི་ིའཇུག་པ་ལྷག་མཐོངོ་ལ་འཇུག་པ། 

དེའེི་ིསྒྱུར་བ་མཉམ་གཞག་གི་ིརྟོོགས་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྱུར་བ། དེེའི་ིཆོདོ་པ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིའགྱུ་

བ་ཆོདོ་པའོ།ོ །

སྒྱུར་བའི་ིམོསོ་པ་གོོས་ཀྱི་ིཞེནེ་པ་གྲོལོ་བ། དེེའི་ི(༡༦༦བ)འཇུག་པ་ཟས་ཀྱི་ིཞེནེ་པ་

གྲོལོ་བ། དེེའི་ིསྒྱུར་བ་རྨི་ིལམ་འོདོ་གསལ་དུ་གྲོལོ་བ། དེེའི་ིཆོདོ་པ་བག་ཆགས་དང་ཉོནོ་

མོངོས་གྲོལོ་བའོ།ོ །

ཆོདོ་པའི་ིམོསོ་པ་སྤྱོདོ་པས་འཁོོར་བ་ལ་མི་ིགནས་པ། དེེའི་ིའཇུག་པ་བསྒོམོས་པས་

བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ། དེེའི་ིསྒྱུར་བ་ལྟ་བས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་ིགནས་པར་ཁམས་

གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བ། དེེའི་ིཆོདོ་པ་འབྲས་བུ་འཁོོར་འདས་གཉིསི་དུས་གཅིིག་ལ་

ཆོདོ་པའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[རིིག་འཛིནི་གྱི་ིས་བཞིིའི་ིཐོབོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ནི།ི 

རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཆེ་ེདང་འབྱེདེ་རྟོོགས་ལ། །

ནང་གསེསེ་བཞིིར་དབྱེ་ེརིགི་འཛིནི་ས་བཅུ་དྲུག །

དབང་བཞི་ིརྗེསེ་དྲན་ལས་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡི་ིས། །

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིས་དང༌། རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོའི་ིས་དང༌། འབྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིས་དང༌། 

རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིས་དང་བཞི་ིལ། སྤྱིརི་དབང་དུ་སྒྱུར་བ་དང་མ་སྒྱུར་བ་གཉིསི་

གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང༌། བྱེ་ེབྲག་ནང་གསེསེ་བཞི་ིབཞིིར་དབྱེ་ེན། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དང་པོ་ོལ། རྣལ་འབྱོོར་དང༌། བྱ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང༌། སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང༌། 

སྒྱུར་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་བཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཤིནི་ཏུ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་དང༌། རང་ས་ངེསེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་

དང༌། སྤྲོསོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་དང༌། བྱེ་ེབྲག་རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་སྟེ་ེབཞིའིོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། བརྡའི་ིས་དང༌། དོནོ་གྱི་ིས་དང༌། བརྡ་དོནོ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིས་དང༌། མ་

འདྲེསེ་པའི་ིས་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་བའི་ིས་དང༌། ཁྱད་པར་རྟོོགས་པའི་ིས་དང༌། མངོནོ་

པར་འབྱུང་བའི་ིས་དང༌། དཔའ་བོ་ོརིིགས་འབྱེདེ་ཀྱི་ིས་དང་བཞི་ིསྟེ་ེབསྡམས་པས་ས་བཅུ་

དྲུག་གོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ས་བཅུ་དྲུག་ལས། ས་དང་པོ་ོལ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བདུན་ནས། བཅོ་ོལྔའི་ི

བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བདུན་བདུན་དང༌། བཅུ་དྲུག་པས་ཆོ་ོའཕྲུལ་བཅུ་དགུ་སྟོནོ་ནུས་པས་ས་

བཅུ་དྲུག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་ི(༡༦༧ན)རིགི་འཛིནི་གྱི་ིས་ཞེསེ་བྱ་བ་

དབང་བཞིའིི་ིའཇུག་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ལས་ཐོབོ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིརྒྱུའི་ིས་རྣམས་སོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་སྣང་བའི་ིའཆར་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིསི། ཇ༡ སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་

བཤད་པ། ཇ༢ ས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྣང་བ་བཞི་ིལ་སྣང་མཆེདེ་ཐོོབ་པ་དང༌། །

ཉེརེ་ཐོོབ་རེ་ེརེ་ེཞུགས་པས་སྣང་བའི་ིས། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡེ་ེཤེསེ་ཚོདོ་འཛིནི་བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུའོོ། །

ཆོོས་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་སོོགས་སྣང་བ་བཞི་ིཔོ་ོལ། སྣང་བ། མཆེདེ་པ། ཐོབོ་པ། ཉེ་ེབར་ཐོབོ་

པ་བཞི་ིཚན་རེ་ེརེེར་ཞུགས་པས། སྣང་བའི་ིས་བཅུ་དྲུག་ནི།ི རང་རྒྱུད་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྨིནི་པའི་ི

ཚོདོ་འཛིནི་ཏེ།ེ མགོནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིའབྲས་བུའི་ིས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལ་སྣང་བའི་ིབཅུ་དྲུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིསྣང་བ་མཆེེད་པ་ 

མིགི །ཉེ་ེབར་མཆེདེ་པ་མིིག་མི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི། ཐོབོ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོངོ་བ། ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པ་

དེ་ེལ་གོམོས་པ་རྙེདེ་པ། ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་གྱི་ིསྣང་བ་མཆེདེ་པ་འོདོ། ཉེ་ེབར་མཆེདེ་པ་

ཐིགི་ལེ།ེ ཐོབོ་པ་ཐིིག་ལེ་ེཁ་དོོག་ལྔར་གསལ་བ། ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པ་འགུལ་དང་འཕྲིིག་པ་ལས་

ཟེརེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཕྲོ་ོབ། ཚད་ཕེབེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཆེདེ་པ་སྐུ། ཉེ་ེབར་མཆེདེ་པ་ཡབ་ཡུམ་

དུ་སྣང་བ། ཐོབོ་པ་ཚོམོ་བུ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྫོོགས་པ། ཟད་

པ་ལ་སྣང་བ་མཆེདེ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་མི་ིགནས་པ། ཉེ་ེབར་མཆེདེ་པ་སྟོངོ་པ་གཏད་

མེདེ། ཐོབོ་པ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ། ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པ་བལྟར་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[ས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་]ནི།ི 

བདེནེ་མཐོོང་ཤེསེ་གོོམས་འོོད་སྣང་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

མངོོན་གྱུར་མཐར་ཕྱིནི་མི་ིགཡོོ་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས། །

སྣང་བ་ལྷུག་པ་ཚོམོ་བུར་ཆགས་པ་མེདེ། །

འཁོོར་ལོོ་སྣང་གནས་ངེསེ་རྙེདེ་ཀ་དག་སར། །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུག་པའི་ིགོོང་ན་གཞན་མེདེ་པ། །

རབ་དགའ་ནས་བརྩམས་(༡༦༧བ)ཀུན་འོོད་པདྨ་ཅན། །

ཡི་ིགེ་ེའཁོོར་ལོོ་ཏིངི་འཛིནི་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མའི་ིས་སྟེ་ེདེ་ེདག་རྣམས། །

ཆ་མཚུངས་སྦྱོོར་ཡང་འོོད་གསལ་གཅིགི་ཉིདི་ཀྱི།ི །

སྣང་བ་ཡིནི་གྱི་ིཐུན་མོོང་ས་བཅུ་མིནི། །

དེ་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིསར་བཏགས་པའི་ིརིམི་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཚེ་ེའདིིར་འོདོ་ལུས་

སུ་གྲོལོ་བ་དང༌། བར་དོོར་གྲོལོ་བ་གཉིསི་ལ་ཚང་སྟེ།ེ 

རིགི་པ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེསེ་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བདེནེ་པ་མཐོངོ་

བའི་ིགང་ཟག་གཅིིག་ལ་ས་རྣམས་རྫོོགས་ནས་ཡོདོ་དོ།ོ །དེའེང་ངོ་ོསྤྲོདོ་བསྟན་པའི་ིགང་

ཟག་དེ།ེ དང་པོ་ོབདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིདུས་ན་དེ་ེལ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་རང་གི་ིསྣང་བ་ཡིནི་པར་ངོ་ོཤེསེ་པ་ནི།ི ས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཐོབོ་

པའོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེལ་གོོམས་པ་ནི།ི ས་གསུམ་པ་འོདོ་བྱེདེ་པའི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་དེ་ེ

ལ་གོམོས་ནས་འོདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐོངོ་བ་ནི་ིབཞི་ིཔ་འོདོ་འཕྲོ་ོབའི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐོངོ་བ་དེེ་ལ་གོམོས་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སྦྱངས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བ་ནི་ིལྔ་པ་སྦྱང་དཀའི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་འོདོ་ལས་ཐལ་

བའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིས་དྲུག་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་གོམོས་

པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བ་ནི་ིས་བདུན་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བའི་ིས་ནོནོ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པའོ།ོ །དེ་ེནས་དེེའི་ིངང་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ་ནི་ིབརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་

ཡོནོ་ཏན་རྫོོགས་པ་ནི་ིདགུ་པ་ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ལ་རང་གི་ིཤེསེ་པ་ཟིནི་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིནི་ལྟ་

བུར་མཐོངོ་ནས་གོམོས་པ་ནི་ིབཅུ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལྟ་བུའི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགང་ཟག་

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིསྦུབས་འདི་ིཉིདི་མ་བོོར་བ་ལ་ས་ནོོན་པའོ།ོ །གང་ཟག་སྦུབས་བོོར་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིའདི་ིལྟར་ནོནོ་པ་མིནི་ནོོ། །(༡༦༨ན)འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཚོམོ་བུའི་ི

སྣང་བར་ཤར་བ་ན་བཅུ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱི་ིས་ནོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་སྣང་བ་དེ་ེལའང་

མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་གོསོ་པ་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་མ་ཆགས་པདྨ་

ཅན་གྱི་ིས་ནོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཟེརེ་ཐག་ཤར་ནས་

ནམ་མཁའི་ིམཐོངོ་ནས་འོདོ་ཀྱི་ིཚོམོ་བུ་ལྔ་འཁོོར་ལོོའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་ིབཅུ་གསུམ་ཡི་ི

གེ་ེའཁོོར་ལོ་ོཚོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིས་ནོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ིས་

བཅུ་བཞི་ིཔ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཆེནེ་པོོའི་ིས་ནོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིས་ལ་ངེསེ་པ་

རྙེདེ་པ་ནི་ིབཅོ་ོལྔ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་གྱི་ིས་ཐོབོ་པའོ།ོ །དེ་ེནས་ཀ་དག་གི་ིས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུག་

པར་ཤེསེ་ནས་དེེའི་ིགོངོ་ན་གཞན་མེདེ་པ་ནི་ིབཅུ་དྲུག་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མའི་ིས་ཐོབོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། མངོནོ་སུམ་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་སོོགས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་

ནས་ཀུན་འོདོ་བར་བཅུ་གཅིིག་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་ིས་པདྨ་ཅན་སོོགས་ལ་རིམི་གྱིསི་སྦྱོོར་

བ་སྟེ།ེ འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་སྣང་ཚུལ་གྱིསི་ཆ་མཚུངས་རེེ་སྦྱོོར་བ་ཡིནི་ཀྱང༌། ས་དེ་ེདག་རྩ་བ་

རིགི་པ་འོདོ་གསལ་སྦྱང་བགྲོདོ་མེདེ་པའི་ིས་གཅིིག་གིསི་སྣང་ཆ་ལས་དབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དོནོ་ལ་
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རིགི་པའི་ིས་གཅིིག་ཡིནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐོབོ་པ་ལ་རྒྱུའི་ིས་སྒོསོ་སུ་སྦྱོངོ་མི་ི

དགོསོ་ཏེ།ེ ལམ་གྱི་ིགནད་ཐ་དད་པའི་ིའཇུག་སྒོ་ོལ་དེ་ེལྟར་སྦྱར་བའི་ིཕྱིིར་ཐུན་མོངོ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་བཅུ་དངོསོ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརིམི་པས་ས་རེེའི་ིཐོབོ་ཚུལ་དང༌། སྔགས་ཕྱི་ི

ནང་ལྟར་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཐོབོ་ཅིངི་སྦྱང་དུ་མེདེ་དེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། དེ་ེབས་ན་སེམེས་ཅན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་ཀྱང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོགཅིགི་ལས་མེདེ་དོ།ོ །ས་དང་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ས་དང་ལམ་

(༡༦༨བ)ལ་སྦྱང་ཞིངི་བགྲོདོ་མི་ིདགོོས་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

བཞིནི་ནོོ། །

ཆ༣ གསུམ་པ་[དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་མདོོར་བསྟན་པ་]ནི།ི 

འོོན་ཀྱང་དབུ་མའི་ིའོོད་རྩ་འཕེལེ་བ་ལས། །

རྩ་མདུད་དང་གཉིསི་འོོད་དུ་ཡལ་བ་ན། །

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ཡོོན་ཏན་འཆར་ལ་སོོགས། །

གོོང་འཕེལེ་མངོོན་རྟོོགས་རང་སྣང་རྩོོལ་མེདེ་ཤར། །

འོནོ་ཀྱང་འདིིར་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་རླུང་རང་ཞིིར་འཇོོག་

པ་ལས་རྩ་འདབ་སོ་ོསོོའི་ིརླུང་རང་དག་ལ་སོངོ་དུས་འོདོ་ཀྱི་ིརྩའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་རང་ས་ན་

རང་གསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྐུ་དང༌། ཞིངི་ཁམས་དང་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ལས་མ་དག་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་ིསྐབས་མེདེ་ཅིངི་དབུ་མའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་འཕེལེ་
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བས། རྩ་མདུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་རིམི་གྱིསི་འོདོ་དུ་ཡལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་སའི་ིམངོནོ་

རྟོགོས་རྣམས་རང་སྣང་དུ་འཆར་རོ།ོ །

དེའེང་རྩ་མདུད་དང་པོ་ོགཉིསི་འོདོ་དུ་ཡལ་བས། ཕྱིརི་སྣང་འོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་ལ། དེ་ེདག་ཏུ་འོདོ་ཟེརེ་འགྱེདེ་པ་དང༌། རང་སྣང་དུ་འདུས་

པས་བགྲོདོ་པ་དང༌། ལུས་འགུལ་བས་ཞིངི་བརྒྱ་གཡོ་ོབ་དང༌། ནང་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིརྟོགོ་

པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ཅིངི་ལྡང་བས་མཚོནོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་ལ་སོགོས་པ། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉམས་རྟགས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་

བའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རང་སྣང་ལ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་ཤར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཆ༤ བཞི་ིཔ་[སྤྱོདོ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱ་བའི་ིཚུལ་]ནི།ི 

སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས་དང་པོོ། །

རུ་ཤན་འབྱེདེ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློོང་ནི།ི །

ཉི་ིཤུ་གཅིགི་ལས་བུང་བ་ལྟར་སོོགས་བདུན། །

གཙོ་ོཆེརེ་སྤྱད་ལ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྒྱུར། །

རྒྱུད་རང་ཤར་ལས་མཚན་མ་ཚིིག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་སོོགས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་གདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་སར་མི་ིཕྱིནི་(༡༦༩ན)ཅིངི༌། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུ། 

ཡང་དག་དོནོ། མཐར་ཕྱིནི་གྲོལོ་བ། བྱས་པ་རྫོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞིསི་གྲོལོ་ས་སྙོོགས་

པར་གསུངས་པས། 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ིདོནོ་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་རྒྱུན་དུ་བྱེདེ་

པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིལ་དོནོ་ཉི་ིཤུས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་ནོོར་བུ་ཕྲ་བཀོདོ་དང༌རིནི་

ཆེནེ་སྤུངས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལས། 

འདིརི་སྤྱོདོ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མདོ་ོཙམ་སྨོསོ་ན། གོ་ོརིམི་ངེསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པས་དུས་

ཚོདོ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ 

ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནིི། ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་ལ་རིམི་གྱིསི་བསླབ་པ་དང༌། 

འཁོརོ་འདས་རུ་ཤན་འབྱེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནིི། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་ལེནེ་པ་

དང་དབང་གསུམ་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོོར་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པས་འཁོོར་འདས་ཕྱེ་ེ

ནས་རིིག་པ་རྣལ་ཕེབེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་སོོར་ཆུད་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། 

བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློངོ་གི་ིསྤྱོོད་པ་ནི།ི ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་

བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིིར་བུང་བ་ལྟ་བུ་སོོགས་དང་པོ་ོབདུན་གཙོ་ོཆེེར་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །

དེའེང་དང་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཀུན་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་ཐོོག་ཏུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཉམས་སུ་

ལེནེ་པའི་ིདོནོ་ཚོལོ་བ་ནི།ི བུང་བ་ཚང་འཚོལོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཐོསོ་པས་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་

ཡིནི་པ་འབྱེདེ། བསམ་པས་དེེའི་ིདོནོ་རྟོོགས་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་མགོ་ོགནོནོ། བསྒོམོ་པས་

རྟོགོས་ཐོགོ་ཏུ་བཞག་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྩ་བ་ནས་ངེསེ་པར་འབྱིནི། 

དེའེི་ིགྲོགོས་སུ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པ་ཐི་ིབྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི བྱ་དེ་ེཚང་དུ་

འཇུག་པའི་ིསྔོནོ་དུ་མིའིི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་བཅད་ཟིནི་པས་འཛལ་འཛོལོ་མེདེ་པར་འོངོ་བ་ལྟར། ཐོསོ་

བསམ་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་བཅད་ཟིནི་པས་རང་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིམན་ངག་ལ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའོ།ོ །
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེི་ིགྲོོགས་སུ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པ་རི་ིདྭགས་ལྟ་བུའི་ི(༡༦༩བ)སྤྱོོད་པ་ནི།ི 

རྣལ་འབྱོོར་པ་དེའེང་འཁོོར་བར་ལྟུང་གིསི་དོོགས་པའི་ིགནོངོ་གིསི་མི་ིམི་ིརྒྱུ་བའི་ིརི་ིལ་

གཅིགི་པུར་གནས་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ནི་ིརི་ིདྭགས་རྨའི་ིགནོངོ་གིསི་གཅིིག་པུར་ཡན་

གར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེའེི་ིགྲོགོས་སུ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ེསུ་དང་ཡང་མི་ིསྨྲའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བྱས་དུས་དྲན་པ་རེངེས་པས་སྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི ལུས་ངག་སེམེས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེདེ་པ་སྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

འདིའིི་ིདུས་སུ་གཙང་དམེ་ེམེདེ་པ་ཁྱི་ིཕག་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོདོ་པའང་ཞར་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ 

ཟས་གོསོ་ལ་གང་ཡང་འདེམེ་ཁ་མེདེ་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དྲུག་རྫོོགས་དུས་གཞན་གྱིསི་ཚུར་ལ་ཟིལི་གྱིསི་མི་ིགནོནོ་ཞིངི་ཐམས་ཅད་

ཕར་གནོནོ་པ་སེངེ་གེ་ེལྟ་བུའི་ིསྤྱོདོ་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ སེངེ་གེ་ེགང་ལའང་འཇིིགས་པ་དང་བག་

ཚ་བ་མེདེ་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོོར་པ་འདི་ིཡང་སྣང་བ་དང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནོདོ་པ་དང་བྲལ་ནས་གང་ལའང་དབང་སྒྱུར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་ལ་མིངི་དུ་བཏགས་ན་སྣང་བ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དེའེང་གཞན་གྱི་ིམ་དད་པ་སྒྱུར་ནུས་ཤིངི༌། བསད་པ་སླར་གསོ་ོནུས་པ་དང༌། རྫུ་

འཕྲུལ་གྲུབ་ཅིངི་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་འཕར་བས་ཆང་གིསི་མྱོསོ་པ་ལྟར་ཕྱོོགས་ལན་རེ་ེ

དོགོས་དང་བྲལ་ནས་འབྱུང་བཞིི་ལ་དབང་སྒྱུར་ནུས་པ་འབྱུང་བས་སོ།ོ །

ཅ༥ རྩ་བའི་ིལྔ་པ་[གཞན་དག་མཚོནོ་པ་ཙམ་སྤྲོསོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་]ནི།ི 
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གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གདམས་ངག་སོོ་སོོས་ས་ལམ་བགྲོོད་པའི་ིཚུལ། །

བརྗོོད་པར་མི་ིལོོངས་རྩ་བ་འདིིར་འདུས་སོོ། །

རྒྱ་བོདོ་དུ་གྲགས་པའི་ིགདམས་ངག་སོ་ོསོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་དང་སྦྱར་བའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིས་

ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིབཤད་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི།ི འདིརི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་ཞིངི་བརྗོདོ་

པར་མི་ིལོངོས་ཀྱང་རྩ་བ་གོོང་སྨོསོ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་ཏུ་འདུས་སོ།ོ །

སྔ་འགྱུར་ཡོོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ིསྐབས་སོོ། །

སྔ་འགྱུར་(༡༧༠ན)ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐབས་བཞི་ིཔའི་ི

འགྲེལེ་པའོ།ོ །

ཐེགེ་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་བསླབ་པ་གསུམ་

ལེགེས་པར་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས། བགྲོདོ་བྱ་ས་དང་

ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ གནས་དགུ་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 

 དང་པོ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

དེ་ེལྟར་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་སོོགས་པའི་ིམངོནོ་རྟོོགས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཐེེག་གསུམ་རང་རང་གི་ིམྱང་འདས་དང༌། ཁྱད་པར་མཐའ་གཉིསི་ལ་མི་ི

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོམངོནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བས། 

ག༡༠ གནས་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་ལ་སྐབས་བཞི།ི  

ང༡ མཚན་ཉིདི་ཐེེག་པའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ང༢ སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ང༣ རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

ང༤ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །

ང༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཅ༡ ཐེེག་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སྤྱིིར་བཤད་པ།  

ཅ༢ ཐེགེ་ཆེནེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐེགེ་གསུམ་འཐོོབ་བྱའི་ིའབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཏེ།ེ །

རང་བཞིནི་མྱང་འདས་ཆོོས་རྣམས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི། །

འགོོག་པའི་ིམྱང་འདས་བཏགས་པ་མོོས་སྤྱོོད་དུ། །

དོོན་དམ་མཐོོང་སྒོོམ་ལས་ཐོོབ་སློོབ་པ་ཡི།ི །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མ་རྫོོགས་མི་ིསློོབ་པ་ཡི་ིརྫོོགས་པའོོ། །

མི་ིགནས་མྱང་འདས་སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐར་མ་ལྷུང༌། །

ཐེགེ་པ་གསུམ་གའི་ིའཐོབོ་བྱའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེཉིདི་ཀྱང་སྤྱིིར་བཏང་དུ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་མྱང་འདས། འགོགོ་པའི་ི

མྱང་འདས། མི་ིགནས་མྱང་འདས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྩ་ཤེ་ེལས། (༡༧༠བ)

བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ལོོག་པ་སྟེ།ེ །

སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལོོག་པས་སོ།ོ །

མ་སྐྱེསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ། །

ཆོསོ་ཉིདི་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་འགོོག་པའི་ིམྱང་འདས་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ བཏགས་པ་ནི།ི ཀུན་ལས་བཏུས་

ལས། བརྡས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་ས་བོནོ་ཉམས་སྨད་པས་འགོོག་

པ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེེའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་དེེའི་ིཡན་ལག་

གིསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར། མོསོ་སྤྱོོད་དུ་ཐོབོ་པའི་ིའགོོག་

པ་ནི།ི བཏགས་པ་བ་རྣམས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དོནོ་དམ་པའི་ིའགོོག་པ་ནི།ི མཐོངོ་སྒོམོ་ལམ་གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིའགོོག་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་

ལས། དོནོ་དམ་པས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། འཕགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ས་བོནོ་ཀུན་ཏུ་བཅོམོ་

པས་འགོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལའང་། ཡོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་། རྫོགོས་པ་གཉིསི་ལས། 

སྔ་མ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། ཡོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འབྲས་བུར་བསྡུས་པའམ་ཕྱིིར་མི་ིའོངོ་བའི་ིའབྲས་བུར་བསྡུས་པའང་རུང་སྟེ།ེ སློབོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིའགོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་སློབོ་པའི་ིའགོོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དགྲ་བཅོམོ་

པའི་ིའབྲས་བུར་བསྡུས་པ་མི་ིསློབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོ་ོཞེསེ་པ་ལྟར། མི་ི

སློབོ་པའི་ིའགོོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །

འདི་ིལའང་ཐེེག་པ་སོ་ོསོོའི་ིགོ་ོརིམི་དང་བསྟུན་པའི་ིལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་གཉིསི་སུ་

ཡོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་མི་ིགནས་མྱང་འདས་ནི།ི སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་

སྙིངི་(༡༧༡ན)རྗེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྲིདི་དང་ཞི་ིབ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐར་མ་ལྷུང་བའི་ིམྱང་འདས་སོ།ོ །

ཅ༢ རྩ་བའི་ིགཉིསི་པ་[ཐེེག་ཆེནེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ལ་

གསུམ། ཆ༡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི། ཆ༢ མཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོནོ། ཆ༣ སྐུ་ཡི་ིཕྲིནི་ལས་

ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཆེནེ་པོོ་གསུམ་ལྡན། 

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི 

ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཏེ།ེ 

སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ་ནི།ི སྤངས་པ་ཆེནེ་པོ།ོ

ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མ་ལུས་པ་ས་ལེརེ་གཟིགིས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི རྟོགོས་པ་ཆེནེ་པོ།ོ 

དེའེི་ིམཐུས་འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་གི་ིདོནོ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི།ི སེམེས་

ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ 

མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམེས་ཅན་ཀུན་མཆོོག་ཉིདི་སེམེས་དང༌། །

སྤང་དང་རྟོོགས་དང་གསུམ་པོ་ོལ། །

ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིརང་བྱུང་གི།ི །

ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འདི་ིཤེསེ་བྱ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོནོ་]ནི།ི 

པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཅིིའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། མ་རིིག་པ་གཉིདི་དང་འདྲ་བ་ལས་སངས་

ནས་ཤེསེ་བྱ་གཉིསི་ལ་བློ་ོརྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཇི་ིསྐད་དུ། 

མ་རིིག་གཉིདི་ལས་སངས་ཕྱིིར་དང༌། །

ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡང་བློ་ོརྒྱས་ཕྱིིར། །

སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཆ༣ གསུམ་པ་[སྐུ་ཡི་ིཕྲིནི་ལས་ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་]ལ་གསུམ། ཇ༡ རྒྱུ་གང་

ལས་གང་ཞིིག་འགྲུབ་པའི་ིའབྲེལེ་བསྟན། ཇ༢ གནས་གང་དུ་གང་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་

པར་བཤད། ཇ༣ གང་ཞིིག་གྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིསི་བསོོད་ནམས་ཚོགོས་བསགས་པས། །

རྣམ་སྨིནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཅིངི༌། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བྲལ་འབྲས་ཆོོས་སྐུའོོ། །

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པས་སྦྱོོར་བ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་(༡༧༡བ)གིསི་

བསྡུས་པའི་ིཚོོགས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྫོོགས་པ་ལས་སྐུ་གཉིསི་འཐོབོ་པ་སྟེ།ེ དེའེང་བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ི
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཅིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་བསྒོམོ་པ་ལས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ། །

བསོདོ་ནམས་ཚོོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དེ་ེམདོོར་བསྡུ་ན། །

རྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཚོོགས་ལས་འཁྲུངས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[གནས་གང་དུ་གང་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་]ནི།ི 

དེ་ེཡང་འོོག་མིནི་ཆེནེ་པོོར་ལོོངས་སྐུ་ཡི།ི །

རྟེནེ་ལས་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་མཛད་སྟོོང་གསུམ་དུ། །

སྤྲུལ་སྐུས་ཅིགི་ཅར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཡང་སྟོོན། །

དོོན་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་སྐུ་གཉིསི་རྟེནེ་བརྟེནེ་པ། །

དོོན་ལ་མེདེ་པ་མི་ིསྣང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། །

སྣང་བས་འདོོད་དགུར་སྤྱོོད་ཕྱིིར་ཐར་པ་ཡིནི། །

སངས་རྒྱས་དེའེང་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པའི་ིའོགོ་མིནི་ཆེནེ་པོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིརྟེནེ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་མཛད་ཅིངི༌། སྟོངོ་གསུམ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གླིངི་བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་ཅིིག་ཅར་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིཚུལ་ཡང་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ 

ལངྐར་གཤེེགས་པ་ལས། 

གཙང་མའི་ིགནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི།ི །

འོགོ་མིནི་གནས་ནི་ིཉམས་དགའ་བར། །

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེེར་སངས་རྒྱས། །

སྤྲུལ་པ་པོ་ོགཅིིག་འདིིར་སངས་རྒྱས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་དགོསོ་པ་གཟིིགས་པའི་ིགྲངས་ངེསེ་ཏེ།ེ གཟུགས་སྐུ་

གཉིསི་ནི་ིརང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་སྐུ་ནི་ིདེེའི་ིརྟེནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བྱམས་པས། (༡༧༢ན)

སྐུ་གསུམ་དག་གིསི་རང་གཞན་གྱི།ི །

དོནོ་འདི་ིརྟེནེ་དང་བཅས་པར་བསྟན། །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི༌། ཡང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཆོསོ་སྐུ་རང་དོནོ་དོནོ་དམ་གྱི་ིདང༌། གཟུགས་

སྐུ་གཉིསི་ཅར་གཞན་དོནོ་ཀུན་རྫོབོ་པར་ཡང་བཤད་དོ།ོ །

ཕྱི་ིམའང་། དག་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་ལོངོས་སྐུ་དང༌། མ་དག་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ི

སྣང་ངོོར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་སྣང་བ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེདག་གི་ིདང་པོ་ོནི་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་ཅིངི༌། གཉིསི་པོའོང་རིམི་པ་ལྟར་རྟེནེ་

བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་དོནོ་ལ་མེདེ་པ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མི་ིསྣང་

ཞིངི༌། རྟག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བར་ཡོདོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཐའ་དག་མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་བས་

ཇི་ིལྟར་བཞེདེ་པ་བཞིནི་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

དོནོ་མེདེ་པ་དང་དོོན་ཡོདོ་དག །

མི་ིསྣང་སྣང་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ། །

དེ་ེནི་ིགནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །

འདོདོ་དགུར་སྤྱོདོ་ཕྱིིར་ཐར་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་[གང་ཞིིག་གྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་]ལ་བཞི།ི ཉ༡ རྟེནེ་

སྐུ། ཉ༢ བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ། ཉ༣ བྲལ་སྨིནི་ཡོནོ་ཏན། ཉ༤ མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་བཤད་

པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཏ༡ མཚན་ཉིདི་སོོགས་དང༌། ཏ༢ ཁྱད་པར་རོ།ོ །

ཏ༡ དེེའི་ིདང་པོ་ོལའང་བཞི།ི ཐ༡ ཆོསོ་སྐུ། ཐ༢ ལོངོས་སྐུ། ཐ༣ སྤྲུལ་སྐུ། ཐ༤ རྒྱུད་

བླའི་ིདགོངོས་པ་འཕྲོསོ་དོོན་དུ་བསྟན་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ད༡ སྒྲ་དོནོ་མཚན་ཉིདི། ད༢ ཁྱད་པར་གྱི་ིསྐུའི་ིདབྱེ་ེབའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཟག་མེདེ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

དག་པ་གཉིསི་ལྡན་ཆོོས་ཉིདི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐུ། །

མཉམ་ཟབ་རྟག་པ་གཅིགི་པུ་ཡང་དག་གཙང༌། །

འོོད་གསལ་རྫོོགས་འབྲེལེ་མཚན་ཉིདི་བརྒྱད་དང་ལྡན། །

དེ་ེལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིངེསེ་ཚིིག་ནི།ི འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ངེསེ་སུ་རྒྱལ་པོ་ོལ་

གདམས་པའི་ིརྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིལུང་དྲངས་པར་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུའོ།ོ །

དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཡིནི་པས་འགྲོ་ོ(༡༧༢བ)བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྐུའོ།ོ །ཞེསེ་དྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལ་ཏཱ་ཕྱིསི་

པའི་ིསྒྲ་བཤད་ཀྱི་ིཚུལ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

མཚན་ཉིདི་ནི།ི ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་

པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུའམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ 

མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

ཐུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ནི།ི །

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་གང་དག །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐོབོ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །

དེ་ེདག་རང་བཞིནི་མཚན་ཉིདི་ཅན། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཐེགེ་བསྡུས་ལས། དེ་ེལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐུ་སྟེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིགནས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེལ་ལྡོོག་པས་ཕྱེ་ེན། མཉམ་པ་དང༌། ཟབ་པ་དང༌། རྟག་པ་དང༌། གཅིིག་པ་དང༌། 

ཡང་དག་པ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། འོདོ་གསལ་བ་དང༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་དང་འབྲེལེ་

བ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

དེའེང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། མཉམ་པའོ།ོ །

སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའི་ིཕྱིིར། ཟབ་པའོ།ོ །

འདུས་མ་བྱས་པས་དུས་གསུམ་དང་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། རྟག་པའོ།ོ །

དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐ་མི་ིདད་པས་དབྱེེར་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། གཅིིག་པའོ།ོ །

སྒྲོ་ོསྐུར་གྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པས་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་དག་པའོ།ོ །

སྒྲིབི་པ་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། གཙང་བའོ།ོ །

རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པས་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེཉིདི་དུ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར། འོདོ་གསལ་བའོ།ོ །

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི(༡༧༣ན)

ཕྱིརི། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་དང་འབྲེལེ་བའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ད༢ གཉིསི་པ་[ཁྱད་པར་གྱི་ིསྐུ་ཡི་ིདབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

འགའ་ཞིགི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགོས་ངོོ་བོོ་ཉིདི། །

རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགོས་ཆོོས་སྐུར་རྣམ་པར་གཞག །

ངོ་ོབོ་ོལ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་འགའ་ཞིགི་ཏུ། ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་

གཉིསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལམ་རྣམས་སུ་སུན་ཕྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིམཇུག་ཐོོགས་སུ་མ་ལུས་པ་བཅོམོ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོོགས་ནི།ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། 

ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མངོནོ་སུམ་དུ་གཟིིགས་ཤིངི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོོགས་

ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའོ་ོཞེསེ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེའེང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་ཉིདི་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་

བཞིནི་རྣམ་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་དང༌། དེ་ེལྟར་གཟིིགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་

དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[ལོངོས་སྐུ་]ལ་གཉིསི། ད༡ སྒྲ་དོནོ་མཚན་ཉིདི། ད༢ དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལོོངས་སྐུ་སྟུག་པོོ་བཀོོད་པར་མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན། །

འཕགས་དང་ཐེགེ་ཆེནེ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །

འཁོོར་དང་ཞིངི་སྐུ་མཚན་ཆོོས་མཛད་པ་དང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བརྒྱད། །

ལོངོས་སྐུའི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི།ི མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཕྱིིར། །ཐུབ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུར་བཞེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་རྫོགོས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ི

རྟེནེ་ཡིནི་པས་སམ། རྫོགོས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པས་སོ།ོ །

མཚན་ཉིདི་ནི།ི འོགོ་མིནི་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱན་སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་པར་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱིསི་

བརྒྱན་པའི་ིསྐུས་རྒྱས་སྲས་འཕགས་པ་(༡༧༣བ)རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཆོསོ་ཁོ་ོན་ལ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ 

མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

མཚན་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང༌། །

དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ིབདག་ཉིདི་འདི།ི །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཕྱིིར། །

ཐུབ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུར་བཞེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལའང་ལྡོོག་པས་དབྱེ་ེན། འཁོརོ་དང༌། ཞིངི་དང༌། སྐུ་དང༌། མཚན་དང༌། ཆོསོ་

དང༌། མཛད་པ་དང༌། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང༌། རང་བཞིནི་མེདེ་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལ་གང་དང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོདོ་པའི་ིའཁོོར་ནི།ི ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཤ་

སྟག་གོ།ོ །

གང་དུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཞིངི་ནི།ི འོགོ་མིནི་སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་པའོ།ོ །

གང་གིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐུ་ནི།ི རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །

གང་དང་ལྡན་པའི་ིམཚན་ནི།ི མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུའོ།ོ །

གང་ལ་རྫོགོས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཆོསོ་ནི།ི ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོའབའ་ཞིགི་གོ།ོ །

གང་མཛད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ནི།ི རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོལུང་སྟོནོ་པ་སོོགས་སོ།ོ །

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ནི།ི མཛད་པ་སོོགས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོོར་བུ་ལྟར་

འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ།ོ །

རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ནི།ི སྐུ་ལ་སོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡང་འཇའ་ཚོནོ་ལྟར་ངོསོ་

བཟུང་མེདེ་པའོ།ོ །

ངེསེ་པ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་ན། གནས་ངེསེ་པ་འོགོ་མིནི། ངོ་ོབོ་ོངེསེ་པ་མཚན་དཔེསེ་

བརྒྱན་པ། དུས་ངེསེ་པ་འཁོོར་བ་མ་སྟོངོ་བར་དུ་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་གནས་པ། འཁོརོ་ངེསེ་པ་ས་

བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ། ཆོསོ་ངེསེ་པ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་འབའ་ཞིགི་གསུང་བ་

སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་སམ་དངོོས་དང་བཏགས་པར་དབྱེ།ེ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཅིགི་དང་ཐ་དད་ཆེ་ེཆུང་བཞེདེ་པ་གསུམ། །

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྱེ་ེན། སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་པར་སྣང་བ་ལོངོས་སྐུ་(༡༧༤ན)ཆེནེ་པོ་ོདང༌། 

གནས་གཙང་གི་ིའོགོ་མིནི་དུ་བཞུགས་པ་ཆུང་ངུ་གཉིསི་སམ། དངོསོ་གནས་ཚུལ་དང༌། 

བཏགས་པ་བ་སྣང་ཚུལ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་ཅིངི༌། 

སྤྱིརི་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངོས་སྐུ་གཅིིག་

པ་འབའ་ཞིགི་ལས་གཉིསི་པ་གཏན་མེདེ་པར་བཞེདེ་པ་དང༌། 

ཁ་ཅིགི །དེ་ེམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིལོངོས་སྐུ་ཐ་དད་ཁོ་ོནར་སྨྲ་བ་དང༌། ལོངོས་སྐུ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་

དུ་མཆིསི་པ་ལས། ཕྱོོགས་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབཤད་སྲོལོ་བཟང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་ཀྱང༌། 

ཟག་མེདེ་དབྱིངིས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

སྔོནོ་གྱི་ིལུས་རྗེསེ་འབྲང་ཕྱིིར་དང༌། །

མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་ིམེདེ་པའི་ིཕྱིིར། །

སངས་རྒྱས་གཅིིག་མིནི་དུ་མ་མིནི། །

ཞེསེ་ལུས་རང་མཚན་པ་ཞིིག་མེདེ་པར་བཤད་པས་གདོསོ་བཅས་ཀྱི་ིརིིགས་འགྲེ་ེསྦྱོོར་

མི་ིདགོསོ་པས་སོ།ོ།
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐུ་དེའེང་མེ་ེལོངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

དེ་ེནི་ིཤེསེ་པའི་ིརང་སྣང་ཡིནི་པས་སྤྱན་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྣང་བ་རྣམས་མིིག་

གི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིབར་མ་ཡིནི་ལ། ཐོོགས་བཅས་ལ་རྒྱུན་གྱིསི་རྟག་

པའང་མི་ིསྲིདི་པས་ཐོོགས་བཅས་ལས་འདས་པའོ།ོ །

ཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏིིའི་ིཞབས་ཀྱིསི་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ེཤེསེ་མིནི་པའི་ིསྐུ་འདོདོ་

ན་ལུས་འཇིིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིནི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་དེེར་ཐལ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ེསྐད་དུའང༌། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

སྐུ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་ཞེསེ་ན། །

མྱ་ངན་འདས་པ་དེེ་ཡང་འཇིིག །

ལུས་ནི་ིའཇིིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་པས། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་ནི་ིའཇིིག་པར་འགྱུར། །

དེ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

འཇིིག་པར་རིིགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༡༧༤བ)

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྣང་བས་བསྡུས་པ་

གཉིསི་ལ་འཇོོག་གོ།ོ།
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐ༣ གསུམ་པ་[སྤྲུལ་སྐུ་]ལ་གཉིསི། ད༡ སྒྲ་དོནོ་མཚན་ཉིདི། ད༢ དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྲུལ་སྐུ་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིདི་འགྲོོ་བའི་ིདོོན། །

སྣ་ཚོགོས་སྤྲུལ་པས་དོོན་མཛད་རྟེནེ་དང་རྒྱུ། །

ཞིངི་དུས་རང་བཞིནི་འཇུག་སྨིནི་གྲོོལ་བྱེདེ་བརྒྱད། །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི།ི ངེསེ་པར་གཞན་དུ་སྒྱུར་ཏེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ 

སློབོ་དཔོནོ་སྟོབོས་བཅུ་དཔལ་བཤེསེ་ཀྱིསི། སྤྲུལ་པ་ནི་ིསྤྲུལ་པ་ཉིདི་དེསེ་གྲུབ་པའི་ི

སྐུ་སྟེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

མཚན་ཉིདི་ནི།ི འདི་ིལའང་ལྡོོག་པས་ཕྱེ་ེན། རྟེནེ་དང༌། རྒྱུ་དང༌། ཞིངི་དང༌། དུས་

དང༌། རང་བཞིནི་དང༌། འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། གྲོལོ་བར་བྱེདེ་

པའོ།ོ །

དེ་ེལ་རྟེནེ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེགཡོ་ོབ་མེདེ་བཞིནི་དུའོ།ོ །

རྒྱུ་ནི།ི འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལས་བྱུང་བའོ།ོ །

ཞིངི་ནི།ི ཡོངོས་སུ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོོགས་པའོ།ོ །

དུས་ནི།ི འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ །

རང་བཞིནི་ནི།ི བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ེསྤྲུལ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་ིརིིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འདུན་ཞིངི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚོགོས་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པ་ནི།ི དགེ་ེབས་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་དག་སྲིདི་པའི་ིའཆིངི་བ་ལས་གྲོལོ་

བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

བཟོོ་སྐྱེ་ེམཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་སྟོོན། །

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེདག་ལའང་དབྱེ་ེན། བཟོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་

(༡༧༥ན)གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིངི༌། དེ་ེདག་དུས་ལ་བབ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྟོནོ་

པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལོ་ལ་སྦྱོོར་བར་མཛད་པ་སྟེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཆེ།ེ །

མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོནོ་པ། །

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འདི་ིནི།ི །

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཐབས་ཆེནེ་པོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེདག་ཀྱང་དྲི་ིཟ་གདུལ་བའི་ིདོནོ་དུ་རྒྱུད་མང་སྦྲེངེ་བ་ལ་སོོགས་པར་སྟོནོ་པ་བཟོ་ོ

སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། རི་ིབོངོ་དང་རུ་རུ་ལ་སོོགས་པར་སྟོནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ལ་སོོགས་པར་སྟོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་

ལ་སོོགས་པ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་གཉིསི་རྣམ་སྨིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང༌། ཕྱི་ིམ་ནི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ རྣམ་སྨིནི་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཁྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱས་པས་འདྲ་བ་མིནི་པར་སྨིནི་

པ་ཡིནི་མིནི་དུ་བཤད་ཀྱི།ི རྣམ་སྨིནི་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་[རྒྱུད་བླའི་ིདགོངོས་པ་འཕྲོསོ་དོནོ་དུ་བསྟན་པ་]ནི།ི 

རྒྱུད་བླར་ངོོ་བོོ་གཙང་བདག་བདེ་ེདང་རྟག །

སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིདི་ལྔ ལྔ་ལྡན་པར་གསུངས། །

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐུ་དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོགཙང་བདག་བདེ་ེབ་རྟག་པ་དམ་པའི་ི

ཕ་རོལོ་ཏུ་སོནོ་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་ཀའང་མཚན་ཉིདི་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེའེང་སེམེས་ཉིདི་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་དེ་ེསྔར་བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པ་ལས་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཚེ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་མི་ིབྱེདེ་པས་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་ནི་ིགཙང་བ་དམ་

པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། 

རྣམ་རྟོོག་ཡིནི་ཕྱིནི་ཆད་བག་ཆགས་ཀྱིསི་གོསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་རྟོོག་

གི་ིགཞན་དབང་དུ་མ་སོངོ་བས་བདག་དམ་པ་སྟེ།ེ བདག་དང་བདག་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པའི་ི

རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབས་བདག་དམ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒྲ་དོནོ་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་རྟོོག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འགག་ཀྱང༌། རྟོོག་མེདེ་ཀྱི་ིསྣང་

(༡༧༥བ)བ་ལ་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ཤོསོ་ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིཕུང་པོ་ོཡིནི་ལ། དེ་ེདེེའི་ིརྒྱུ་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ིཕྱིིར་བདེ་ེབ་དམ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། 

འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲིབི་མེདེ་པ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོམོ་པ་མཐར་ཐུག་པས་

འཁོརོ་འདས་མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བརྙེསེ་པ་ནི་ིནམ་མཁའ་སྲིདི་ཀྱི་ིབར་འགྱུར་བ་ཡེ་ེ

མི་ིསྲིདི་པས་རྟག་པ་དམ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའོ།ོ །

ཕར་ཕྱིནི་དེ་ེབཞི་ིགང་ལ་ཚང་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ གནས་ཚུལ་གྱི་ིསྐུ་གང་

ལའང་འདི་ིཚང་ངོ༌ོ། །

ཆོསོ་སྐུ་ནི།ི འདུས་མ་བྱས་པ་དང༌། གཉིསི་སུ་དཔྱད་དུ་མེདེ་པ་དང༌། ཕྱིནི་ཅི་ིམ་

ལོགོ་པ་དང༌། སྒྲིབི་པ་དག་པ་དང༌། རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་སྟེ་ེལྔ། 

ལོངོས་སྐུ་ནི།ི གསུང་བརྗོདོ་པ་དང༌། སྐུ་སྣང་བ་དང༌། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་

དང༌། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་པ་དུ་མར་སྟོནོ་ཀྱང་དེེའི་ི

རང་བཞིནི་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་ལྔ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ནི།ི ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ལུང་སྟོནོ་

པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཕྲིནི་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིརྒྱུན་གང་འདུལ་བའི་ིགཟུགས་སྟོནོ་པ་དང༌། 

གཞན་གྱི་ིརྣམ་རིིག་ལ་སྣང་བ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང༌། གསེེར་འདོདོ་དམ་པ་ནས་མ་

ཡིནི་པར་བཤད་པ་དང༌། འགའ་ཞིགི་ནས་སངས་རྒྱས་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་

དྲང་དོནོ་དང་ངེསེ་དོནོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིངེསེ་དོནོ་ཡིནི་པར་གནད་མཁྱེནེ་པའི་ིམཁས་པ་

རྣམས་བཞེདེ་དོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐ༡ མཉམ་པའི་ིཁྱད་

པར། ཐ༢ རྟག་པའི་ིཁྱད་པར། ཐ༣ སྣང་བའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྟེནེ་དང་དགོོངས་པ་ཕྲིནི་ལས་མཉམ་པ་ཉིདི། །

སྐུ་གསུམ་(༡༧༦ན)ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། མཉམ་པའི་ིཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི།ི རྟེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཐ་དད་མེདེ་པས་མཉམ་པའོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ནི།ི དགོངོས་པ་ཐ་དད་མེདེ་

པས་མཉམ་པའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི།ི ཕྲིནི་ལས་ཐུན་མོངོ་དུ་གྱུར་

པས་མཉམ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

དེ་ེདག་རྟེནེ་དང་དགོངོས་པ་དང༌། །

ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་ནི་ིམཉམ་པ་ཉིདི། །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐ༢ གཉིསི་པ་[རྟག་པའི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

རང་བཞིནི་ཉམས་པ་མེདེ་དང་རྒྱུན་གྱིསི་རྟག །

རྟག་པའི་ིཁྱད་པར་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི།ི དོནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེའགག་དང་བྲལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་

ཡིནི་པས། རང་བཞིནི་གྱིསི་རྟག་པའོ།ོ །

ལོངོས་སྐུ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ི

རྒྱུན་གྱིསི་རྟག་པའོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུ་ནི།ི མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ རིགིས་འདྲ་རྒྱུན་

ཆད་ཀྱང་དུས་ལས་མི་ིཡོལོ་བར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུན་གྱིསི་རྟག་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང༌། དེ་ེཉིདི་ལས། 

རང་བཞིནི་དང་ནི་ིརྒྱུན་མི་ིའཆད། །

རྒྱུན་གྱིསི་དེ་ེདག་རྟག་པ་ཉིདི། །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་[སྣང་བའི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

ཤེསེ་བྱ་ཉོོན་མོོངས་ལས་སྒྲིབི་དག་པས་སྣང༌། །

སྣང་བའི་ིཁྱད་པར་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པས་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

སྣང་ངོ༌ོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པས་ནི།ི ལོངོས་སྐུ་སྣང་ངོ༌ོ། །

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པས་ནི།ི སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བའོ།ོ །

གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། གདུལ་བྱའི་ིསྣང་

བ་དང༌། སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ དེ་ེགསུམ་འཛོམོ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེསེ་

པར་བྱའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཏ༡ རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ། ཏ༢ སྒྲ་དོནོ་

ངོ་ོབོ།ོ ཏ༣ སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། ཏ༤ གནས་འགྱུར་གྱི་ིཚུལ། ཏ༥ སྐུ་དང་སྦྱོོར་བའི་ིམཁྱེནེ་

(༡༧༦བ)ཚུལ་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཟག་མེདེ་མཁྱེནེ་ཚུལ་ལྔ། །

སྐུ་དེ་ེདག་དང་བརྟེནེ་པའི་ིཚུལ་དུ་འབྲེལེ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིམཁྱེནེ་ཚུལ་གྱིསི་

དབྱེ་ེན་ལྔ་སྟེ།ེ 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་ནི།ི ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེཡེ་ེཤེསེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་ཡིནི་ལ། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་གིསི་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང༌། 

ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི མཉམ་ཉིདི་

ཡེ་ེཤེསེ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེསེ་པར་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི སོོར་རྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་དང༌། 

གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ིབྱ་བ་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ ལྔའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[སྒྲ་དོནོ་ངོ་ོབོ་ོ]ལ། ཐ༡ ཆོསོ་དབྱིངིས། ཐ༢ མེ་ེལོངོ༌། ཐ༣ མཉམ་

ཉིདི། ཐ༤ སོརོ་རྟོོག ། ཐ༥ བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་བཤད་པའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གཉིསི་མེདེ་གསུམ་བྲལ་རྟོོག་མེདེ་ཆོོས་དབྱིངིས་ཏེ།ེ །

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི།ི སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིསི་མ་ལས། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བི་ིཤུདྡྷ། ཞེསེ་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོབོས་དང་མི་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ་འཕགས་པའི་ི

ཆོསོ་རྣམས་སྐྱེ་ེཞིངི་འབྱུང་བ་དང་དབྱིངིས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་

ལ་གློ་ོབུར་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤྲིནི་དང་འདྲ་བ་དྭངས་ཤིངི་

བྱང་སྟེ།ེ ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་དག་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ངོ་ོབོ་ོནི།ི ཐོོག་མར་སྐྱེ་ེབ། དབུས་སུ་གནས་པ། ཐ་མར་འགག་པ་མེདེ་ཅིངི་། དབྱིངིས་

རིགི་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པ། སྒྲོ་ོསྐུར་གྱི་ིམཐའ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མེདེ་ཅིངི་སྒྲིབི་

པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉེསེ་པའི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་ཞིངི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིཡུལ་

དུ་མེདེ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་

ལོགོ་པའི་ིརང་བཞིནི། འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་(༡༧༧ན)ཅད་ཉེ་ེབར་སྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དེེ་

བཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཐོགོ་མ་དབུས་མཐའ་མེདེ་ཅིངི་རྣམ་དབྱེེར་མེདེ། །

གཉིསི་མེདེ་གསུམ་བྲལ་དྲི་ིམེདེ་རྣམ་རྟོོག་མེདེ། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་བཞིནི་གང་ཡིནི་དེ་ེརྟོོགས་པ། །

མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིསི་མཐོངོ༌། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[མེ་ེལོངོ་གི་ིདོནོ་བཤད་པ་]ནི།ི 

འཛིནི་མེདེ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་སྣང་མེ་ེལོོང་ལྟར། །

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི།ི སྒྲ་སྦྱོོར་ལས། ཨཱ་དར་ཤ་ཛྙཱ་ན། ཞེསེ་བྱ་བ་མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིདམིིགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིརྟོོག་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ།ེ ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ེལོངོ་ཕྱིསི་

པའི་ིནང་དུ་ཅི་ིཡང་སྣང་བ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ངོ་ོབོ་ོནི།ི ང་ཡིརི་འཛིནི་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་མེ་ེལོངོ་གི་ི

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེནེ་པས་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངོས་ཤིངི༌། ཡུལ་

གྱི་ིརྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལྟོསོ་པའང་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ང་ཡིརི་མེདེ། །

ཡོངོས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །

ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངོས་ཤིངི༌། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེལ་མངོནོ་ཕྱོོགས་མིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་[མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་བཤད་པ་]ནིི། 

སྒོོམ་པ་དག་པ་སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་པ་ཉིིད། །

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་སྔ་མ་ལས། ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན། ཞེསེ་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ ཐོོག་

མར་ས་དང་པོ་ོལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་སྒོམོ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་པའི་ི

ཚེ་ེབདག་དང་གཞན་དུ་མི་ིའབྱེདེ་ཅིངི་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པ། ས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

སྦྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་བའི་ིཚེ་ེ

ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་ནས་འཕོསོ་ཏེ་ེ(༡༧༧བ)ཡེ་ེཤེསེ་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་

པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ངོ་ོབོ་ོནི།ི སློབོ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོམོས་པ་གོམོས་ཤིངི་དག་པ་

ལས་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་ན་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་དུ་མཁྱེནེ་པ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེཉིདི་ལས། 

མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་ཅན་ལ། །

སྒོམོ་པ་དག་པ་ལ་འདོདོ་དེ།ེ །

མི་ིགནས་ཞི་ིབར་ཞུགས་པ་ནི།ི །

མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པར་འདོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་[སོོར་རྟོོག་གི་ིདོནོ་བཤད་པ་]ནི།ི 

ཇི་ིསྙེདེ་སོོར་རྟོོག་ཏིངི་འཛིནི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོ། །

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་སྔ་མ་ལས། པྲཏྱ་བེ་ེཀྵ་ཛྙཱ་ན། ཞེསེ་བྱ་བ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གནས་གྱུར་པས། གཟུངས་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་བསམ་གཏན་

དང་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ། ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་

པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆར་ཆེེན་པོ་ོའབེབེས་ཤིངི༌། ཐེ་ེཚོམོ་སྣ་ཚོོགས་

གཅོདོ་པ་དང༌། བཻ་ཻཌཱུཪྱྱ་ལ་སོོགས་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམདོོག་ཏུ་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ིསོ་ོ

སོརོ་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ངོ་ོབོ་ོནི།ི ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་རང་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་ོསོོར་འབྱེདེ་

ཅིངི་རྟོོག་པ་ལ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་འཇུག་ཅིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡས་པ་དང་

ལྡན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ིཐོོགས། །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི།ི །

གཏེརེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཐ༥ ལྔ་པ་[བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་བཤད་པ་]ནི།ི 

དཔག་མེདེ་ཐབས་མཁས་རྣམ་རོོལ་བྱ་བ་གྲུབ། །

དེའེི་ིསྒྲ་དོནོ་སྒྲ་མ་ལས། ཀྲྀྀ་ཏྱ་ནུཥྛཱ་ན། ཞེསེ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ མིིག་ལ་སོོགས་

པ་དབང་པོ་ོལྔའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གནས་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཐབས་སྣ་ཚོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་སེམེས་ཅན་མང་པོོའི་ི(༡༧༨ན)དོནོ་མཛད་པའི་ི

གཞིིར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ་ེབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ངོ་ོབོ་ོནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་

མཛད་པའི་ིཕྱིིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིརྣམ་པར་རོལོ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོནོ་སྒྲུབ་པར་མཁྱེནེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

ཞིིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་ཤིངི༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དཔག་མེདེ་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིསི། །

སེམེས་ཅན་ཀུན་དོནོ་སྒྲུབ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།ི 

ཐོོས་སོོགས་སྤངས་པ་ཆོོས་འཛིནི་མཉམ་ཉིདི་བསྒོོམས། །

ཆོོས་སྟོོན་དོོན་བསྒྲུབ་པ་ལས་དེ་ེདག་འབྱུང༌། །

ཐོསོ་པའི་ིབག་ཆགས་སྨིནི་པ་སོོགས་སྤོངོ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོསོ་

དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

ཐེགེ་བསྡུས་ལས། ཐོསོ་པའི་ིབག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ནི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིས་བོནོ་དུ་ལྟ་སྟེ།ེ ཞེསེ་དང༌། 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

གང་ལ་ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིས་བོནོ་དུས་རིངི་རྟག་ལྡན་པ། །

སྤང་བ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེནེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བཅོམོ་གྱུར་ཅིངི༌། །

གནས་གྱུར་ཆོསོ་དཀར་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་ཐོབོ་པས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །

དེ་ེནི་ིམི་ིརྟོོག་རབ་དག་ཤིནི་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་གྱིསི་འཐོབོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་མང་དུ་ཐོསོ་ཤིངི་འཛིནི་པ་ལས་མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོམོས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། ཡང་

དག་པའི་ིཆོསོ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། གཞན་གྱི་ིདོནོ་

བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

འཛིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང་སེམེས་མཉམ་ཕྱིིར། །

ཡང་དག་ཆོསོ་རབ་སྟོནོ་ཕྱིིར་དང༌། །

(༡༧༨བ)བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། །

ཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིཔོ་ོཡང་དག་འབྱུང༌། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཏ༤ བཞི་ིཔ་[གནས་འགྱུར་གྱི་ིཚུལ་]ནི།ི 

ཀུན་གཞིའིི་ིསྟོོང་གསལ་ཉོོན་ཡིདི་ཡིདི་ཤེསེ་དང༌། །

སྒོོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཟག་མེདེ་ངོོ་བོོ་ཉིདི། །

ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་གནས་གྱུར་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་དང༌། གསལ་

བའི་ིཆ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། ཉོནོ་མོངོས་ཅན་ཡིདི་གནས་གྱུར་པ་

མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་གནས་གྱུར་པ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དང༌། སྒོ་ོལྔའི་ིརྣམ་ཤེསེ་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སློབོ་དཔོནོ་ཙནྡྲ་གོ་ོམིསི། 

གང་ཡང་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །

མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་གྱུར་པ། །

དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིནི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་འགའ་ཞིགི་འདོདོ། །

ཉོནོ་མོངོས་ཅན་ཡིདི་གནས་གྱུར་པ། །

མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ། །

སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཉིདི་དེའེོ།ོ །

དབང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིརྣམ་ཤེསེ་གང༌། །

དེ་ེནི་ིདོནོ་ཀུན་ཡོངོས་འཛིནི་ཕྱིིར། །

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ནི།ི །

བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིདི་འཐོབོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེལ་གནས་གྱུར་བའི་ིདོནོ་ནི།ི 

སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་རྣམ་ཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རམ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཟག་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །

རྣམ་ཤེསེ་ཁམས་ཡིནི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེནེ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེབཏང་ནས་ཤེསེ་པ་དེེའི་ིརིིགས་རྒྱུན་ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་

འཕོསོ་པར་གྱུར་པ་གསེེར་འགྱུར་ལས་ལྕགས་གསེེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཏ༥ ལྔ་པ་[སྐུ་དང་སྦྱོོར་བའི་ིམཁྱེནེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་]ནི།ི 

གཉིསི་རེ་ེསྐུ་གཉིསི་བྱ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུས་བསྡུས། །

བློོ་ལས་འདས་ཕྱིིར་ཡོོད་མེདེ་སྤྲོོས་ལས་གྲོོལ། །

ཆོོས་ཉིདི་སྣང་མེདེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣང་ཚུལ་ཙམ། །

མཁྱེནེ་པའི་ིཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་བོོ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལས་(༡༧༩ན)ཆོསོ་དབྱིངིས་མེ་ེལོངོ་གཉིསི་ཆོསོ་སྐུ། མཉམ་ཉིདི་སོོར་རྟོོག་

གཉིསི་ལོངོས་སྐུ། བྱ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔས་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་སོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཡོདོ་མེདེ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོདོ་

ཕལ་ཆེེར་རྟོོག་པས་བརྟགས་པའི་ིསྨྲ་བ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་བྱུང་ཡང༌། 

དོནོ་དམ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཉིདི་བློའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས་

འདས་པའི་ིཕྱིིར། ཡོདོ་མེདེ་ཡིནི་མིནི་སོོགས་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལོ་བ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིསི་རྣམ་པར་གནོནོ་པའི་ིམདོ་ོལས་ཀྱང་ཡེ་ེཤེསེ་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་ལས་

གྲོལོ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་དེསེ་ཤེསེ་བྱ་མཁྱེནེ་ཚུལ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་པ་སྣང་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་

གྱིསི་མཁྱེནེ་ལ། 

བརྟགས་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིབདེནེ་འགྱུར་བ། །

བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ནི།ི །

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་མངོནོ་སུམ་གཟིིགས། །

ཞེསེ་དབུ་མ་བདེནེ་གཉིསི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོོག་པས་

བརྟགས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེལེ་སྣང་ཙམ་ནི་ིསྣང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

མཁྱེནེ་པ་དང༌། རང་རང་གི་ིསྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིཆ་ཡང་རང་རང་གི་ིབློ་ོལ་སྣང་བར་མཁྱེནེ་

ཏེ་ེགཞན་སེམེས་ཤེསེ་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་རྨི་ིལམ་བྱུང་བའི་ིམིིའི་ིསྣང་ངོ་ོན་རྨི་ིལམ་བྱུང་

བར་ཤེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པའི་ིཚུལ་ཡང་རྟོོག་གེའེི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ི

ཕྱིརི་འཇིིག་རྟེནེ་ཕལ་པས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ 

ལང་གཤེེགས་ལས། 

སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

རྟོགོ་གེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་དང༌། 

རྣམ་འགྲེལེ་ལས། 

གཟུགས་སོོགས་དང་ནི་ིསེམེས་དེ་ེལྟར། །

གཟུང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་བསམ་པ་འདི།ི །

མ་དག་བློ་ོཅན་ལ་ཡིནི་གྱི།ི །

རྣལ་འབྱོོར་རྟོོགས་པ་(༡༧༩བ)བསམ་མི་ིཁྱབ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དེེའི་ིཚེ།ེ སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་

སུ་འདོོགས་ན་ནི་ིདེ་ེའདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེདེ་དེ།ེ འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཤེསེ་

བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེནེ་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ནི་ིཡོདོ་དེ་ེགནས་གྱུར་གྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་བྲལ་སྨིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཏ༡ མདོོར་བསྟན།  

ཏ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསྡུ་ན་བྲལ་སྨིནི་གཉིསི། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིངི་ཚད་བཟུང་མེདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

མདོོར་བསྡུ་ན། རང་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པ་དོནོ་དམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གདོདོ་མ་ནས་དབྱེེར་མེདེ་

དུ་ཡོདོ་པའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ིའབྲས་བུས་ཕྱེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཞན་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཀུན་རྫོབོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོདོ་པ་རིམི་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་ལས་གྲུབ་

པ་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་སུ་འདུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

རང་དོནོ་གཞན་དོནོ་དོནོ་དམ་སྐུ་དང་ནི།ི །

དེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་སྐུ་ཉིདི་དེ།ེ །

བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །

ཡོནོ་ཏན་བྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ིའདི་ིདག །

ཅེསེ་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ཐ༡ བྲལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན། ཐ༢ རྣམ་སྨིནི་ཡོནོ་

ཏན་ནོ།ོ །

ཐ༡ དེའེི་ིདང་པོ་ོལ། ད༡ རྒྱུད་བླའི་ིདགོངོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང༌། ད༢ མངོནོ་

རྒྱན་གྱི་ིདགོངོས་པས་ཟག་མེདེ་ཉེརེ་གཅིིག་གོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོལའང་གཉིསི། ན༡ མདོོར་བསྟན་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར། ན༢ དེ་ེདོནོ་རྒྱས་

པར་བཀྲོལོ་བའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དོོན་དམ་བྲལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིསི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ན༢ གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། པ༡ སྟོབོས་བཅུ། པ༢ མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི།ི པ༣ མ་

འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ།

པ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གནས་དང་རྣམ་སྨིནི་དབང་ཁམས་མོོས་ཀུན་འགྲོོ། །

ཀུན་(༡༨༠ན)བྱང་རྗེསེ་དྲན་སྐྱེ་ེའཆི་ིཟག་པ་ཟད། །

མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒྲིབི་འཇོོམས་རྡོོ་རྗེ་ེབཞིནི། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོབོས་གཅིིག་ཉིདི་མཁྱེནེ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབས་

བཅུ་སྟེ།ེ 

དེའེང་སྔོནོ་གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དང་སྡོམོ་པའི་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པས་དགེེ་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་

ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཐོབོ་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་དང་རྣམ་སྨིནི་ཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བ་ཐོབོ་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་

མིནི་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས། 

དེ་ེབཞིནི་དུ། ལས་འབྲས་བསྟན་པས་རང་རང་གིསི་བྱས་པའི་ིལས་འབྲས་རང་རང་

གིསི་མྱོངོ་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་མཁྱེེན་པ་དང༌། 

དབང་པོ་ོདང་མཐུན་པར་ཆོོས་བསྟན་པས་དད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདབང་པོ་ོམཆོོག་

དམན་མཁྱེནེ་པ་དང༌། 

ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིིགས་ཐ་དད་པ་སོགོས་

ཁམས་སྣ་ཚོོགས་མཁྱེནེ་པ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མོསོ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདེ་ལ་མོསོ་པ་སོོགས་

ཀྱི་ིམོསོ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཁྱེནེ་པ་དང༌། 

ཐེགེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམོས་པ་ལས་འཁོོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མཁྱེནེ་པ་

དང༌། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོོགས་ཀུན་ནས་ཉོནོ་

མོངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚུལ་མཁྱེནེ་པ་དང༌། 

དགེ་ེབ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། 

སེམེས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སོོགས་ལས་ལྷའི་ིམིིག་གིསི་འཆི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་

མཁྱེནེ་པ་དང༌། 

ཟག་པ་ཟད་པའི་ིདོནོ་དུ་ཆོསོ་སྟོནོ་པས་ཞི་ིབ་ཟག་ཟད་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་སྟོབོས་བཅུ་པོསོ་མ་རིིག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམས་འཇོམོས་ཤིངི་སླར་

སྒྲིབི་པས་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི་ནོོ། །

པ༢ གཉིསི་པ་[མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ི]ནི།ི 

བྱང་ཆུབ་ཟག་ཟད་ལུང་དང་ངེསེ་འབྱུང་ལམ། །

དོོན་གཉིསི་སྟོོན་ལ་མི་ིའཇིགིས་སེངེ་གེ་ེའདྲ། །

དེའེང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་ི(༡༨༠བ)འཇིིགས་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེནེ་ན་མཐུ་ཆེ་ེབ་སུས་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་མ་ཡིནི་ཞེསེ་རྒོལོ་བའི་ིགནས་མེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིརྟོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ནི།ི འདོདོ་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་

ཟད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་རྣམས་ལ་རྒོལོ་བའི་ིགནས་མེདེ་པ་སྟེ།ེ 

སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའོ།ོ །

བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་ལུང་སྟོནོ་པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ནི།ི འདོདོ་ཡོནོ་དང་ཐར་པ་

ལ་ཆགས་སོོགས་བར་དུ་གཅོདོ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་གཟིིགས་པས་དེ་ེལྟར་སྟོནོ་པ་ལ་རྒོལོ་

བའི་ིགནས་མེདེ་པའོ།ོ །

ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིལམ་སྟོནོ་པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་ཅིངི་གཞན་གྱིསི་ནམ་ཡང་མ་ཡིནི་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་

གཟིིགས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟར་སྟོནོ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་རྒོལོ་བའི་ིགནས་མེདེ་པའོ།ོ །

དེའེང་དང་པོ་ོགཉིསི་རང་དོནོ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་གཞན་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེབཞིསི་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེདེ་པ་སེངེ་གེ་ེདང་

འདྲ་བའོ།ོ །

པ༣ གསུམ་པ་[མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་]ནི།ི 

སྤྱོོད་དང་རྟོོགས་པས་བསྡུས་དྲུག་མཛད་མཁྱེནེ་གསུམ། །

གཞན་དང་མ་འདྲེསེ་བཅོོ་བརྒྱད་མཁའ་དང་མཚུངས། །

སངས་རྒྱས་ཁོ་ོནའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སྤྱོདོ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགོས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །མཛད་

པས་བསྡུས་པ་གསུམ། མཁྱེནེ་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཉན་རང་ལ་སོོགས་པ་གཞན་དང་

མ་འདྲེསེ་པའི་ིཆོསོ་བཅོ་ོབརྒྱད་དེ།ེ གཞན་ལ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་ཅན་མེདེ་པའི་ི
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞི་ིདང་མ་འདྲེསེ་པ་དང་མཚུངས་སོ།ོ །

དེའེང་དང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བསྡུས་པ་ནི།ི དགྲ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ལ་གླང་པོ་ོཆེ་ེགཏུམ་པོ་ོ

དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོ་ོབ་སོོགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་དང༌། གད་མོ་ོདང་(༡༨༡ན)འཕྱ་བ་སོོགས་ཀྱི་ི

ཅ་ཅོ་ོདང༌། དྲན་པ་ཐོབོ་ཟིནི་ཉམས་པ་དང༌། རྗེསེ་ཐོབོ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང༌། སྲིདི་

ཞིའིི་ིརང་བཞིནི་ལ་ཐ་དད་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང༌། གདུལ་བྱ་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམོས་

སུ་འཇོོག་པ་རྣམས་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྦྲུལ་རྡོོག་པས་རྫི་ི

བ་སོོགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་མེདེ་པ་དང༌། གསུང་གི་ིསྤྱོདོ་པ་དོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་པའི་ིཚིིག་སྨྲ་བ་

སོགོས་ཀྱི་ིཅ་ཅོ་ོམི་ིམངའ་བ་དང༌། ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པར་ཡུན་རིངི་

པོ་ོནས་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ིམངའ་བ་དང༌། 

མཉམ་རྗེསེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་

མི་ིམངའ་བ་དང༌། སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པས་འཁོོར་འདས་ཐ་དད་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་མི་ིམངའ་བ་དང༌། གདུལ་བྱ་བརྟགས་ནས་དོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ན་ཡལ་བར་འདོོར་

བ་སྲིདི་ཀྱི་ིམ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་འཇོོག་པ་མི་ིམངའ་བ་སྟེ།ེ སྤྱོདོ་པ་མ་འདྲེསེ་

པ་དྲུག་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྟོོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི།ི དགྲ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ལ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ལྷག་

མ་ཡོདོ་པས་འདུན་པ་ལ་སོོགས་དྲུག་མ་ཐོབོ་པའི་ིཉམས་པ་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པས་ཤེེས་སྒྲིབི་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར། བརྩོནོ་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགསུམ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིགནས་འདུན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལོ་དང༌། རྣམ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྲོལོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཟིིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབོ་པའི་ིཡོངོས་སུ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ རྟོོགས་

པ་མ་འདྲེསེ་པ་དྲུག་གོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིའདྲེནེ་ལུགས་ལ་མདོ་ོཐ་དད་ཀྱི་ིདགོངོས་པས་ཤེེར་ཕྱོགོས་སུ་ཏིངི་འཛིནི་

དང་རྣམ་གྲོལོ་གཉིསི་སྨོསོ། གཞན་དག་ཏུ་ཏིངི་འཛིནི་དང་རྣམ་གྲོལོ་གཟིིགས་པ་སྨོསོ་ལ། 

རྒྱུད་བླར་བུ་མོ་ོརིནི་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་རྣམ་གྲོལོ་དང་རྣམ་(༡༨༡བ)གྲོལོ་གཟིིགས་

པ་གཉིསི་སྨོསོ། ཏིངི་འཛིནི་མ་བགྲངས་པ་ནི་ིམཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ིཐུགས་མི་ིམངའ་

བར་འདུས་པར་དགོངོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི།ི རྒྱུད་བླ་ལས། 

ལས་རྣམས་ཡེ་ེཤེསེ་སྔོནོ་འགྲོ་ོདང༌། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ དེའེང་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་ལ་རེསེ་དགེ་ེབ་རེསེ་

ལུང་མ་བསྟན་ཡོདོ་ཀྱང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་

པ་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་བས་རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྔོནོ་

དུ་འགྲོ་ོཞིངི༌། ཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱུ་བས་དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་

པའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེབ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ ཕྲིནི་ལས་མ་འདྲེསེ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

བཞི་ིཔ་མཁྱེནེ་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི།ི དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིརྩོལོ་བ་ཙམ་

གྱིསི་མི་ིརྟོོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིངི་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟོོགས་པས་ཐོོགས་པ་དང་

བཅས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་རྩོལོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་

པས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངོས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་མ་ཆགས་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མ་ཐོགོས་ཤིངི་སྨོནོ་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིིགས་པ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་

མ་འདྲེསེ་པའོ།ོ །

མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལས་ཅ་ཅོ་ོམི་ིམངའ་བ་སོོགས་བགྲང་བ་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་བཞི་ི

ལས་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ཡན་གྱི་ིལུགས་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ནི་ིམ་འདྲེསེ་པ། །

སྟོབོས་ལ་སོོགས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །

ཞེསེ། སྟོབོས་བཅུ། མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི།ི མ་འདྲེསེ་པའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་གསུམ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ བཅོ་ོབརྒྱད་འདྲེནེ་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས་སུ་འགྲེལེ་པས་བཤད་དོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཤད་པ་ནི།ི 

རྒྱས་པར་ཟག་མེདེ་སྡེ་ེཚན་ཉེེར་གཅིགི་སྟེ།ེ །

བྱང་ཆུབ་ཕོྱོགས་མཐུན་ཚད་མེདེ་རྣམ་པར་ཐར། །(༡༨༢ན)

སྙོོམས་འཇུག་ཟད་པར་ཟིལི་གནོོན་ཉོོན་མོོངས་མེདེ། །

སྨོོན་མཁྱེནེ་མངོོན་ཤེསེ་སོོ་སོོ་ཡང་དག་རིགི །

ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ིདབང་སྟོོབས་མི་ིའཇིགིས་བཞི།ི །

སྲུང་མེདེ་དྲན་ཉེ་ེབསྙེལེ་མེདེ་བག་ཆགས་བཅོོམ། །

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་མ་འདྲེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་ནོོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དོནོ་དམ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱས་པར་མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་བསྟན་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཟག་མེདེ་སྡེ་ེཚན་ཉེརེ་གཅིིག་ཏུ་གསུངས་ཏེེ། 

དེ་ེལ་སྡེ་ེཚན་དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུས་བསྡུས་པའི་ིདྲན་པ་

ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདུས་བྲལ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་

པས་མི་ིགསལ་བ་ལྟ་བུ་མིནི་པ། ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ིབཞིནི་དུ་སྦྱར་རོ།ོ །

[སྡེ་ེཚན་]གཉིསི་པ་ནི།ི བྱམས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཚད་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་རྣམས་

ཚངས་པའི་ིགནས་བཞིིར་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་རྣམས་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]གསུམ་པ་ནི།ི ནང་ཤེསེ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེསེ་པས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང༌། ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་པར་འདུ་ཤེསེ་པས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ིགཟུགས་ཅན་མིནི་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་

དང༌། སྡུག་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏེ་ེཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིརང་བཞིནི་ལུས་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

རྫོགོས་པར་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཅིིག་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེསེ་དང་ཅི་ིཡང་མེདེ་

པ་དང་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་མིནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞི་ིདང༌། འདུ་ཤེསེ་དང་

ཚོརོ་བ་འགོོག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཅིིག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

[སྡེ་ེཚན་]བཞི་ིཔ་(༡༨༢བ)ནི།ི གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བཞིིའི་ིསྙོམོས་

པར་འཇུག་པ་དང༌། གཟུགས་མེདེ་པའིི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་དང༌། འགོགོ་པའི་ི

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་མཐར་གྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]ལྔ་པ་ནི།ི ཟད་པར་ས་དང༌། ཆུ་དང༌། མེ་ེདང༌། རླུང་དང༌། སྔོནོ་པོ་ོདང༌། 

སེརེ་པོ་ོདང༌། དམར་པོ་ོདང༌། དཀར་པོ་ོདང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌། རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་མཐའ་ཡས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]དྲུག་པ་ནི།ི ནང་ཤེསེ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེསེ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་

བལྟ་ཞིངི་དེ་ེདག་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིསི་དང༌། ནང་གཟུགས་མེདེ་པར་

འདུ་ཤེསེ་པ་དག་གིསི་སོ་ོསོོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགཟུགས་

རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིངི་དེ་ེདག་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ཏེ་ེབཞི་ིདང༌། ནང་

གཟུགས་མེདེ་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དག་ཁོ་ོནས་སྔོནོ་པོ་ོདང༌། སེེར་པོ་ོདང༌། དམར་པོ་ོདང༌། 

དཀར་པོ་ོདག་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་མཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

མདོོར་ན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཁ་དོོག་བཞིིར་སྣང་བའི་ིསྣང་བ་དེ་ེདག་

འགོགོ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབོ་སྟེ་ེམི་ིསྣང་བར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསེེར་ལྟ་བུ་ཁོ་ོནའམ་

འབའ་ཞིགི་གམ་ཟད་པར་སྣང་བར་བྱེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

[སྡེ་ེཚན་]བདུན་པ་ནི།ི ཕ་རོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདགྲའི་ིརྒྱུན་

དྲུང་འབྱིནི་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པ་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བརྒྱད་པ་ནི།ི ཡང་དག་པ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་ཀྱང༌། གདུལ་བྱ་སྤྲོསོ་མཚན་དུ་ལྟ་བ་དག་གི་ིའདོདོ་

ཆགས་(༡༨༣ན)ལ་སོོགས་པ་བཅོམོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཐེ་ེཚོམོ་སེལེ་བར་མཛད་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

གྲུབ་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིདི་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་པའི་ིགནས་སྐབས་སུའང་མཁྱེནེ་པ་

དེ་ེསེམེས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོནོ་ནས་མཁྱེནེ་པ། 

[སྡེ་ེཚན་]དགུ་པ་ནི།ི ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ཉེ་ེརིངི་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཤི་ིནས་གར་སྐྱེསེ་པའི་ིགཟུགས་

ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བ་ལྷའི་ིམིིག་དང༌། སྒྲ་དང་སྐད་དང་བརྡ་སྣ་ཚོོགས་ཐོསོ་ཤིངི་གོ་ོབ་ལྷའི་ི

རྣ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤས་ཆེ་ེཆུང་ཀུན་ཤེསེ་པ་སེམེས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེསེ་པ་དང༌། འབར་བ་དང༌། འཕུར་བ་དང༌། མང་ཉུང་དང༌། བཟང་ངན་

དང༌། ཆུ་ལ་འགྲོ་ོཞིངི་ས་ལ་བྱིངི་བ་དག་ཤེསེ་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཤེསེ་པ་དང༌། ད་ལྟར་

གྱི་ིལུས་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཚེ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་ན་གནས། ལས་ཅི་ིབྱེདེ་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དྲན་པ་ནི།ི སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང༌། མཐོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པས་སྤང་བའི་ི

ཉོནོ་མོངོས་པ་གང་ཞིིག་སྤངས། གང་ཞིིག་མ་སྤངས་པའི་ིརིམི་པ་ཤེསེ་བཞིནི་ཟད་པ་དང་

མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པ་ཤེསེ་པ་དག་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེསེ་པ་སྟེ་ེམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་

དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་དང་འཚམས་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ནིི་གཉེནེ་པོོའི་ིཐབས་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྟོནོ་པ་ཆོསོ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་

རིགི་པ། མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོངོ་པ་དང་བདག་མེདེ་པ་སྟེ་ེཆོསོ་སྤྱིིའི་ིམཚན་

ཉིདི་དང༌། སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་དོནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེམིངི་ཚིིག་གི་ིབརྗོདོ་དོནོ་ཤེསེ་པ་དོནོ་སོ་ོ

སོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ། འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྡ་དང་སྐད་དང་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་ལ་མ་

རྨོངོས་པ་ངེསེ་པའི་ིཚིིག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ། ཆོསོ་སྟོནོ་ཅིངི་ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་པ་ལ་

ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་སྤོབོས་པ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིདང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་(༡༨༣བ)གཅིིག་པ་ནི།ི རྟེནེ་དང༌། དམིིགས་པ་དང༌། ཐུགས་དང༌། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་ིདང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་གཉིསི་པ་ནི།ི སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 

ཚེ་ེདང་སེམེས་དང་ཡོ་ོབྱད་ལས། །

སྐྱེ་ེབ་མོསོ་པ་སྨོནོ་ལམ་དང༌། །

རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་ལ་དབང༌། །

ཞེསེ་པའི་ིདབང་བཅུ་དང་པོ་ོགསུམ་ནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་དང༌། ལས་དང་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདང༌། མོསོ་པ་ནི་ིབཟོདོ་པའི་ིདང༌། སྨོནོ་ལམ་ནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདང༌། རྫུ་འཕྲུལ་

ནི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདང༌། ཐ་མ་གཉིསི་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེ་ེསློབོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཆ་

མཐུན་དང༌། དངོསོ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོན་ནའོ།ོ །

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་གསུམ་པ་ནི།ི སྟོབོས་བཅུ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་བཞིི་པ་ནི།ི མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅོ་ོལྔ་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་

པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འདི་ིལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གི་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་གཞན་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་དོོགས་པའི་ིངོ་ོཚའམ་བག་ཚ་བས་མི་ི

གསལ་བར་བཅབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིདགོངོས་པ་མི་ིམངའ་བ་བསྲུང་བ་མེདེ་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་དྲུག་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ན་གུས་པས་ཉན་

པར་འདོདོ་པ་དང༌། ཉན་པར་མི་ིའདོོད་པ་དང༌། རེསེ་གུས། རེསེ་མི་ིགུས་པ་གཉིསི་ཀ་

དག་ལ་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་དང༌། ཁོངོ་ཁྲོ་ོབ་དང་ཆགས་སྡང་གཉིསི་ཀ་

ཆ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ཀས་དབེནེ་པ་ཁོ་ོནར་བཏང་སྙོམོས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་

གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་བདུན་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པའི་ིདུས་ལས་མི་ིའདའ་བར་

གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོནོ་པས་སྐབས་དེེར་མཛད་པ་ཡོལོ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅེསེ་

བྱ་བ་བསྙེལེ་བ་སྟེ་ེབརྗེདེ་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིབག་ལ་ཉལ་གྱི་ི

ངོ་ོབོོའི་ིས་(༡༨༤ན)བོནོ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པ་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]བཅུ་དགུ་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེབོ་ོམཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་སྐྱེ་ེ

བོ་ོལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

[སྡེ་ེཚན་]ཉི་ིཤུ་པ་ནི།ི འཕགས་ཆུང་འོགོ་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། 

[སྡེ་ེཚན་]ཉེརེ་གཅིིག་པ་ནི།ི རྣམ་མཁྱེནེ་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དེ་ེའབྲས་

བུའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

རང་བཞིནི་དུ་བཤད་དོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ད༡ མདོོར་བསྟན།  

ད༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིསི་མཁའ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །

སྣང་ལ་མ་གྲུབ་རྣམ་སྨིནི་ཡོོན་ཏན་ནི།ི །

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ལས་ལོངོས་སྐུ་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ིཟླ་བ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུ་ཟླའི་ིཟླ་བ་

ལྟ་བུར་གདུལ་བྱའི་ིདབང་གིསི་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེེའི་ིངོ་ོབོོར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་

སྨིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ནི་ིདངོསོ་མཚན་བཟང་སོ་ོགཉིསི་དང༌། ཞར་བྱུང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ། 

གསུང་དབྱངས་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ནི།ི 

ལེགེས་གནས་འཁོོར་ལོོས་མཚན་སོོགས་སོོ་གཉིསི་དང༌། །

ཟངས་མདོོག་སྣུམ་མཐོོ་ལ་སོོགས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།ེ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚན་དཔེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྤྲས། །

ཚངས་པའི་ིགསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །

༡ དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་སྔོནོ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་

ལེགེས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང༌། 

༢ སྦྱིནི་པ་བཏང་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་འཁོོར་ལོསོ་མཚན་པ་དང༌། 

༣ གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རྟིངི་པ་ཡངས་ཤིངི་ལོངོ་བུ་མི་ིམངོནོ་པ་དང༌། 

༤ སེམེས་ཅན་གཞན་འཇིིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སོོར་མོ་ོརིངི་བ་དང༌། 

༥ གཞན་གྱི་ིའཁོོར་ཕྲ་མས་མ་ཕྱེ་ེབས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ིསོོར་མོ་ོརྣམས་དྲྭ་བས་འབྲེལེ་བ་

དང༌། 

༦ གོསོ་སྣ་ཚོོགས་བྱིནི་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ི(༡༨༤བ)པགས་པ་འཇམ་ཞིངི་གཞོནོ་ཤ་

ཆགས་པ་དང༌། 

༧ བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱིནི་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་བཞི་ིདང་ཕྲག་གོངོ་གཉིསི་

དང་ལྟག་པའི་ིཆ་སྟེ་ེསྐུའི་ིགནས་བདུན་དག་མཐོ་ོབ་དང༌། 

༨ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་བཟུང་བས་བྱིནི་པ་ཨེ་ེན་ཡ་ཞེསེ་པ་ཤ་ར་བྷའམ་

བསེ་ེཁ་སྒོའོམ་ཤ་བའི་ིབྱིནི་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིངི་བྱིནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་དང༌། 

༩ གསང་ཚིིག་བསྲུངས་ཤིངི་འཁྲིགི་པ་སྤངས་པས་གླང་པོ་ོཆེ་ེལྟར་གསང་བ་སྦུབས་སུ་

ནུབ་པ་དང༌། 



553

བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

༡༠ དགེ་ེབ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརིམི་གྱིསི་སྤྱད་པས་རོ་ོསྟོདོ་འཕེལེ་ཀ་ཆེ་ེབ་སེངེྒེ་ེའདྲ་བ་དང༌། 

༡༡ དགེ་ེབ་ཡང་དག་པར་སྤྱོདོ་པས་ཐལ་གོངོ་མ་ཁེངེས་པའི་ིབར་མེདེ་པར་རྒྱས་པ་དང༌། 

༡༢ གཞན་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་བྱིནི་པས་དཔུང་མགོ་ོལེེགས་པར་ཟླུམ་པ་དང༌། 

༡༣ གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབས་ཕྱག་མཐིལི་འཇམ་ཞིངི་ཟླུམ་ལ་མཐོ་ོདམའ་མེདེ་

པར་མཉམ་པ་དང༌། 

༡༤ སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་བརྩོནོ་པས་མ་བཏུད་པར་པུས་མོོར་སླེབེ་པའི་ིཕྱག་རིངི་བ་

དང༌། 

༡༥ དགེ་ེབཅུ་མི་ིངོམོས་པར་སྤྱད་པས་སྐུ་དྲི་ིམས་ཡོངོས་སུ་དག་ཅིངི་འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་འདོམོ་གང་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

༡༦ ནད་པ་ལ་སྨན་སོོགས་བྱིནི་པས་མགྲིནི་པ་ཁ་དོོག་དྲི་ིམ་མེདེ་ཅིངི་དབྱིབིས་དུང་དང་

འདྲ་བར་འཁྱིལི་བ་དང༌། 

༡༧ དང་པོརོ་དགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་ཞིངི་ཕྱིསི་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོའདྲ་བ་དང༌། 

༡༨ སེམེས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཚེམེས་བཞི་ིབཅུ་སྟེངེ་འོགོ་གཉིསི་

སུ་ཉི་ིཤུ་རེེར་གྲངས་མཉམ་ཞིངི་ཐགས་བཟང་ལ་དྲི་ིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་མཐོ་ོདམན་

མཉམ་པ་ཉིདི་དང༌། 

༡༩ སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་བསྲུངས་པས་མཆེ་ེབ་རབ་མཆོོག་དཀར་བ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

༢༠ བདེནེ་པར་གསུངས་པས་ལྗགས་རིངི་ཞིངི་མཐའ་མེདེ་ལ་བསམ་དུ་མེདེ་པ་དང༌། 

༢༡ རོ་ོབྲོ་ོབ་མང་པོ་ོབྱིནི་པས་ལྗགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

༢༢ འཇམ་ཞིངི་དགའ་བའི་ིཚིིག་སྨྲས་པས་རང་བྱུང་གི་ིགསུང་ཀ་(༡༨༥ན)ལ་པིངིྐའི་ིསྒྲ་

དང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང༌། 

༢༣ བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོནོ་པོ་ོ

འདྲ་བ་དང༌། 

༢༤ བསམ་པ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པས་རྫི་ིམ་ཁྱུ་མཆོོག་འདྲ་བས་སྣུམ་ཞིངི་མ་འཛིངིས་པ་

དང༌། 

༢༥ བསྔགས་འོསོ་ལ་བསྔགས་པས་ཞལ་མཛེསེ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིསྨིནི་མཚམས་ན་

མཛོདོ་སྤུ་དཀར་པོ་ོཉག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

༢༦ བླ་མ་ལ་གུས་པས་གཙུག་ཏོོར་དབུར་ལྡན་པ་སྟེ་ེལུས་དྲང་པོོར་མི་ིགཡོ་ོབ་དང༌། 

༢༧ ཆོསོ་འཚོལོ་བ་ལ་ལས་སུ་རུང་བས་པགས་པ་དག་ཅིངི་སྲབ་ལ་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་

འདྲ་བ་དང༌། 

༢༨ འདུ་འཛི་ིསྤངས་པས་བ་སྤར་ཕྲ་ཞིངི་འཇམ་ལ་ཁུང་བུ་རེ་ེནས་རེ་ེརེ་ེསྐྱེསེ་པ་དང༌། 

༢༩ གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིནི་པས་བ་སྤུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོགྱེནེ་དུ་ཕྱོོགས་ཤིངི་གཡས་

ཕྱོགོས་སུ་འཁྱིལི་བ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

༣༠ ཀུན་ལ་བརྩེ་ེཞིངི་མཚོནོ་ཆ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ིམ་མེདེ་ཅིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཐོནོ་

མཐིངི་ལྟར་སྔོ་ོབ་དང༌། 

༣༡ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྦྱར་བས་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་རྫོོགས་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་གི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་དང་འདྲ་བས་སྐུ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དང༌། 

༣༢ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདཔེ་ེམེདེ་པ་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེསྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུའི་ི

སྟོབོས་མངའ་ཞིངི་མཁྲེེགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །

དཔེ་ེབྱད་ནི།ི མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

ཐུབ་པའི་ིསེནེ་མོ་ོཟངས་མདོོག་དང༌། །

མདོོག་སྣུམ་མཐོ་ོདང་སེནེ་མོ་ོརྣམས། །

ཟླུམ་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་དང༌། །

རྩ་མི་ིམངོནོ་དང་མདུད་པ་མེདེ། །

ལོངོ་བུ་བུ་མི་ིམངོནོ་ཞབས་མཉམ་དང༌། །

སེངེ་གེ་ེགླང་ཆེནེ་བྱ་དང་ནི།ི །

ཁྱུ་མཆོོག་སྟབས་གཤེེགས་གཡས་ཕྱོོགས་དང༌། །

མཛེསེ་གཤེེགས་དྲང་དང་འཁྲིལི་བག་དང༌། །

བྱི་ིདོརོ་བྱས་འདྲ་རིམི་པར་འཚམས། །

གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་ིསྐུ། །

མཚན་ནི་ིཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐུ་ཡི་ིཁོ་ོལག་ཡངས་ཤིངི་བཟང༌། །(༡༨༥བ)

གོམོ་སྙོམོས་སྤྱན་གཉིསི་དག་པ་དང༌། །

ཤིནི་ཏུ་གཞོནོ་ཤ་ཅན་ཉིདི་དང༌། །

སྐུ་ཞུམ་མེདེ་དང་རྒྱས་པ་དང༌། །

ཤིནི་ཏུ་གྲིམིས་པའི་ིསྐུ་ཉིདི་དང༌། །

ཡན་ལག་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་འབྱེསེ་དང༌། །

གཟིིགས་པ་སྒྲིབི་མེདེ་དག་པ་དང༌། །

དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིནི་མ་རྙོོག་དང༌། 

ཕྱང་ངེ་ེབ་དང་ལྟེ་ེབ་ནི།ི །

ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོོགས་འཁྱིལི་བ་དང༌། །

ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང༌། །

ཀུན་སྤྱོདོ་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི།ི །

སྨེ་ེབ་གནག་བག་མེདེ་པ་དང༌། །

ཕྱག་ནི་ིཤིངི་བལ་ལྟར་འཇམ་དང༌། །

ཕྱག་རིསི་མདངས་ཡོདོ་ཟབ་རིངི་དང། །

ཞལ་ནི་ིཧ་ཅང་མི་ིརིངི་དང༌། །

མཆུ་ནི་ིབིམིྤ་ལྟར་དམར་དང༌། །

ལྗགས་མཉེནེ་པ་དང་སྲབ་པ་དང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དམར་དང་འབྲུག་གི་ིསྒྲ་ཉིདི་དང༌། །

གསུང་མཉེནེ་འཇམ་དང་མཆེ་ེབ་ཟླུམ། །

རྣོ་ོདང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང༌། །

བྱིནི་གྱིསི་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་ོདང༌། །

མཆོོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།ི །

སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་ིམ་སྟུག །

པདྨའི་ིའདབ་མ་འདྲ་བ་དང༌། །

སྨིནི་ཚུགས་རིངི་དང་འཇམ་པ་དང༌། །

སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་ིམཉམ་པ་དང༌། །

ཕྱག་རིངི་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང༌། །

ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། །

དཔྲལ་བ་ལེེགས་པར་འབྱེསེ་པ་དང༌། །

དབྱེསེ་ཆེ་ེབ་དང་དབུ་རྒྱས་དང༌། །

དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང༌། །

སྟུག་དང་འཇམ་དང་མི་ིའཛིངིས་དང༌། །

མི་ིགཤོོར་དྲི་ིཞིམི་སྐྱེསེ་བུ་ཡི།ི །

ཡིདི་ནི་ིའཕྲོོག་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། །

དཔལ་གྱི་ིབེའེུ་དང་བཀྲ་ཤིསི་ནི།ི །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཡུང་དྲུང་འཁྱིལི་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །

སངས་རྒྱས་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོརོ་བཞེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འདི་ིདག་ལས་སེནེ་མོ་ོམཐོ་ོབ་ནི་ིམ་ཞོམོ་པ་དང༌། ལོངོ་བུའི་ིཚིིག་སྦོམོ་པར་མི་ིམངོནོ་

པ་དང༌། ཞབས་གཉིསི་རིངི་ཐུང་ཕྲ་སྦོམོ་མཉམ་པ་དང༌། མི་ིལ་སོོགས་པ་ས་སྟེེང་གི་ིའགྲོ་ོ

བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པས་སེངེ་གེེའི་ིསྟབས་དང༌། ཀླུ་ལ་སོོགས་པ་ས་འོགོ་གི་ིའགྲོ་ོ(༡༨༦ན)

བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པས་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྟབས་དང༌། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དང་སྟེངེ་

གི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པས་བྱ་ངང་པའམ་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིསྟབས་དང༌། འཁོརོ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་འདྲེནེ་པས་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དང༌། མཚན་ཐམས་ཅད་

དོདོ་ཅིངི་གསལ་བས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དང༌། ཕྱལ་གྱི་ིདབྱིབིས་ཡངས་ཤིངི་མཛེསེ་པས་

ཕྱང་ངེ་ེབ་དང༌། ལྟེ་ེབའི་ིཁུང་ཟབ་ཅིངི་རི་ིམོ་ོགཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་དང༌། ཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོཧ་ཅང་

ཆེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་གསུང་ཐག་ཧ་ཅང་རིངི་བ་མེདེ་པ་དང༌། སྨིནི་མ་གཉིསི་འབྲེལེ་བས་

ཚུགས་རིངི་བ་དང༌། དཔྲལ་བ་ལེེགས་པར་རྒྱས་ཤིངི་འབུར་དུ་མ་དོདོ་པས་དབྱེསེ་པ་དང༌། 

སྐྲ་མཚམས་མཉམ་པར་ཕྱེདེ་པ་དང༌། ཕྱག་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་ིབེའེུ་དང༌། འཁོརོ་ལོོའི་ིམུ་

ཁྱུད་ལ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརི་ིམོ་ོབར་མ་ཆད་བདུན་རིམི་དང༌། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལི་བའི་ིདབྱིབིས་

ཅན་རི་ིམོ་ོགྲུ་བཞིསི་བསྐོོར་བའོ།ོ །གཞན་རྣམས་ནི་ིགོ་ོསླའོ།ོ །

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི།ི གང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་འདོདོ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་

ལས་ཉན་ཐོསོ་སྡེེ་པ་དེ་ེདག་གི་ིལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅན་ཕྱི་ིདོནོ་གྱི་ིབེམེ་པོོའི་ིངོ་ོ
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བོ་ོཉིདི་དེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེེ་མཆེདེ་དོ།ོ །

རྣམ་རིིག་པ་ལྟར་ན། ངོ་ོབོ་ོནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཤེསེ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

དང༌། 

བྱེདེ་ལས་ནི།ི གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེདེ་པར་གསུངས་པས་གཞན་སྣང་གི་ིགདུལ་

བྱའི་ིརྣམ་པར་རིིག་པ་ཙམ་མོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་འདིརི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེདེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ནི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོདོ་པ་དང་མཐུན་པའི་ིདབུ་མ་ལའང༌། ཡང་དག་པའི་ིཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ིལྟར་མོསོ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ 

འདི་ིདག་རང་སེམེས་སྣང་བ་ཞེསེ། །

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོསོ་མི་ིཤེསེ་མོདོ། །

དེ་ེལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོངོ་དེ།ེ །

དེ་ེ(༡༨༦བ)དག་ལ་ནི་ིདོོན་ཡོདོ་འགྱུར། །

ཞེསེ་སོོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚངས་པའི་ིགསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིགསང་

བའི་ིམདོ་ོལས་འབྱུང་བ་སློབོ་དཔོནོ་ཨ་བྷ་ཡས་བསྟན་བཅོསོ་ཐུབ་པ་དགོངོས་རྒྱན་དུ་རྒྱས་

པར་བཤད་པའི་ིདོནོ་སྡོམོ་དུ་བསྡུ་ན། 

མཉེནེ་འཇམ་ཡིདི་འོངོ་ཡིདི་དུ་འཐད། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དག་པ་དྲི་ིམེདེ་རབ་ཏུ་གསལ། །

སྙན་ཅིངི་འཇེབེས་ལ་མཉན་པར་འོསོ། །

མི་ིཚུགས་སྙན་པ་དུལ་མི་ིརྩུབ། །

མི་ིརླངས་རབ་དུལ་རྣ་བར་སྙན། །

ལུས་ཚིམི་བྱེདེ་དང་སེམེས་ཚིམི་བྱེདེ། །

སྙིངི་དགར་བྱེདེ་དང་དགའ་བདེ་ེསྐྱེདེ། །

ཡོངོས་སུ་གདུང་མེདེ་ཀུན་ཤེསེ་བྱ། །

རྣམ་པར་རིིག་བྱ་རྣམ་གསལ་བ། །

དགའ་བར་བྱེདེ་དང་མངོནོ་དགར་བྱེདེ། །

ཀུན་ཤེསེ་བྱེདེ་དང་རྣམ་རིིག་བྱེདེ། །

རིགིས་པ་འབྲེལེ་བ་ཟློསོ་སྐྱོནོ་མེདེ། །

སེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་ཡི་ིཤུགས་ཅན་དང༌། །

གླང་ཆེནེ་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་སྒྲའི་ིདབྱངས། །

ཀླུ་དབང་སྒྲ་དང་དྲི་ིཟའི་ིགླུ། །

ཀ་ལ་པིངིྐའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང༌། །

ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང༌། །

ཤང་ཤང་ཏེའེུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་གྲགས། །

ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངེས་མི་ིདམའ་དང་། །

སྒྲ་ཀུན་གྱི་ིནི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས། །

ཚིགི་ཟུར་མ་ཆག་མ་ཚང་མེདེ། །

མ་ཞུམ་མི་ིཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ། །

ཆུབ་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལེ་བ་དང༌། །

སྒྲ་ཀུན་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། །

དབང་ཀུན་ཚིམི་བྱེདེ་མ་སྨད་པ། །

མི་ིའགྱུར་མ་བརྟབས་ཁོོར་ཡུག་གྲགས། །

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ལྡན་ནོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཏ༡ མཛད་པའི་ིདོནོ་བདུན་རྒྱས་

པར་བཤད། ཏ༢ གཉིསི་ཀྱིསི་དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ཅིངི་ཕྱོོགས་རིསི་མེདེ། །

གཅིགི་འདྲེསེ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་དང་སྣ་ཚོོགས་ཐབས། །

སྐལ་བར་འཚམས་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་སྐྱོབོ་པ་སྟེ།ེ །(༡༨༧ན)

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ནི་ིའདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་འབད་རྩོལོ་གྱི་ིམཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིམངའ་བཞིནི་དུ། སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བསྐྱེདེ་དང་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཐུས་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོོར་བུས་འབད་རྩོལོ་མེདེ་བཞིནི་

དུ་འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབ་དང༌། 

ལྷའི་ིརྔ་བོ་ོཆེསེ་རྟོོག་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་བཞི་ིསྟོནོ་པ་དང་མཐུན་པར། 

རང་རང་གི་ིཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ོདང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདོནོ་འབད་

མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་དང༌། 

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་འཆར་དང་མི་ིའཆར་གྱི་ིཕྱོོགས་རིསི་མེདེ་པར་ཆུའི་ིསྣོདོ་

དྭངས་པ་དང་མི་ིདྭངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་དང་འཚམས་པར་ཅིིག་ཅར་དུ་འཆར་

བ་བཞིནི་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པའང་འདི་ིལ་སྣང་འདི་ིལ་

མི་ིསྣང་ཞེསེ་ཕྱོོགས་རིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ིསྐལ་བ་

མཆོོག་དམན་དང་འཚམས་པར་ཅིིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང༌། 

ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའང་འདྲེསེ་ནས་པདྨ་ཁ་འབྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱ་བ་གཅིིག་

ལ་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ། སེམེས་ཅན་རེ་ེརེ་ེའདུལ་བ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་ཕྲིནི་ལས་གཅིིག་ཏུ་འདྲེསེ་ནས་འཇུག་པ་དང༌། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་

པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་བཞིནི་དུ། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཀྱང༌། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཕྲིནི་ལས་འཇུག་ཅིངི་མ་བབ་ན་མི་ིའཇུག་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ལ་ལར་

(༡༨༧བ)མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། ལ་ལར་ཆོསོ་འཁོོར་བསྐོོར་བ་དང༌། ལ་ལར་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོནོ་པ་སོོགས་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པར་

གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་མཛད་པ་དང༌། 

རི་ིམཐོ་ོདམན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལས་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རིམི་གྱིསི་འཆར་བ་བཞིནི་དུ། གདུལ་

བྱ་སྐལ་བ་མཆོགོ་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རང་རང་

དང་འཚམས་པར་རིམི་གྱིསི་འཇུག་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་འཚེ་ེབ་དང༌། 

ངན་སོངོ་དང༌། ཐབས་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། ཐེགེ་པ་དམན་

པ་ལས་སྐྱོབོ་པ་སྟེ།ེ ཡོངོས་སུ་སྐྱོབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བ་]ནི།ི 

གདུལ་བྱ་ལམ་བརྟེནེ་མཐོོ་རིསི་ལམ་དངོོས་དང༌། །

མཐར་ཕྱིནི་དག་ལ་འགོོད་ཕྱིིར་མདོོར་བསྡུ་ན། །

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་གཉིསི་སུ་འདུ། །

རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིབཀོདོ་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང༌། 

བྱེདེ་ལས་ནི།ི གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་མཐོ་ོརིསི་

ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ིཐེེག་པ། ལམ་དངོསོ་ཚོོགས་སྦྱོོར་ལ་སོོགས་པ། མཐར་ཕྱིནི་ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། མདོོར་བསྡུ་ན། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་གཉིསི་སུ་འདུ་བའི།ི 

སྔ་མ་ནི།ི རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

གང་ཞིགི་གང་གིསི་གདུལ་བ་ཡི།ི །

བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ིཚེ།ེ །

དེ་ེཡི་ིརྣམ་རྟོོག་སྐྱེེ་མེདེ་ཕྱིིར། །

ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

ཅེསེ་དང༌། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། 

གཞན་གྱི་ིདབང་གིསི་ངེསེ་འབྱུང་དང༌། །

བདག་དང་སེམེས་ཅན་མཚུངས་གཟིིགས་དང༌། །

མཛད་པ་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་ཕྱིིར། །

འཁོརོ་བ་སྲིདི་དུ་མཛད་མི་ིའཆད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས་སོོ། །(༡༨༨ན)

མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་དང་པོོའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

 གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

ང༢ སྐབས་གཉིསི་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིསི།  

ཅ༡ སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམདོོར་བསྟན། ཅ༢ བྱེ་ེབྲག་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཞིབི་མོོར་བཤད་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྔགས་ཀྱི་ིརིམི་གཉིསི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོོང་མཆོོག །

འདུས་པར་སྔགས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གྲུབ་པ་གཉིསི། །

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དབང་བདུན་གྲུབ་པ་གཅིགི །

གོོང་མའི་ིལམ་གནས་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་པ་གཉིསི་བསྒོམོས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྔ་མས་གཙོ་ོབོོར་ཐུན་མོངོ་

དང་། ཕྱི་ིམས་གཙོ་ོབོོར་མཆོོག་གྲུབ་པར་བྱེདེ་པས་ཐུན་མཆོོག་གཉིསི་སུ་འདུ་ཞིངི༌། དེ་ེ

དག་ལ་འདུས་པར་སྔགས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་གཉིསི་སུ་གསུངས་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། 

མི་ིསྣང་ལ་སོོགས་དངོསོ་གྲུབ་ནི།ི །

ཐ་མལ་པ་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིནི། །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

དངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ་སོ།ོ །

ཡང་དངོསོ་གྲུབ་དམན་པ་ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིདང་། འབྲིངི་གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་། མཆོོག་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཡང་བཤད་དེ།ེ 

སྒྲོནོ་གསལ་ལས།

དགོསོ་པ་ཡང་ནིི་བཤད་བྱ་སྟེ།ེ །

ཞིི་སོོགས་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ིམཆོོག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དངོསོ་གྲུབ་དེ་ེགཉིསི་རིམི་གཉིསི་ཀྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཡང་། འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ི

མར། 

ཐུན་མོངོ་མཆོོག་གི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི། །

བསྙེནེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ། །

ཐུན་མོངོ་བ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞི།ི །

མཆོོག་ནི་ིཡན་ལག་དྲུག་གིསི་སོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས། དབང་བདུན་གྱི་ིལམ་ལ་གནས་པས་གྲུབ་པ་གཅིིག་དང༌། 

དབང་གོངོ་མའི་ིལམ་ལ་གནས་པས་ལས་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་(༡༨༨བ)པོའོི་ི

གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེའེང་དང་པོོར་དབང་བདུན་གྱི་ིལམ་ལ་གནས་པས་རལ་གྲི་ིདང་དྲིལི་བུ་ལ་སོོགས་

པའི་ིགྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་དེསེ། ལུས་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྷ་དང་མིིའི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཐོོགས་མེདེ་དུ་

རྒྱུ་ཞིངི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང༌། རིགི་སྔགས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་ཤིངི་

ཚར་གཅོདོ་པའང་ནུས་ལ། ལུས་དེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྟན་ན་དེ་ེདག་གིསི་མངོནོ་སུམ་

དུའང་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་

འབྱོརོ་མ་རྣམས་མཉེསེ་པར་བྱས་པའི་ིམཐུས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཞིངི༌། དབང་

གོངོ་མའི་ིལམ་ལ་གནས་པས་རིམི་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུའང་འགྱུར་རོ།ོ །

འདི་ིནི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་རལ་གྲི་ིསོོགས་ཀྱི་ིརྫས་དང་

བྲལ་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཡིདི་འཕྲོོག་མ་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ིནོོར་བུ་

མེདེ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོདོ་པ་སོོགས་གྲུབ་པ་དེ་ེནི།ི རིགི་

སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་དང་ཚར་གཅོདོ་པ་སོོགས་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་བྱེདེ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསོོགས་

མཉེསེ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པའི་ིརིམི་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ་སྟེ་ེརིམི་གྱིསི་སངས་རྒྱས་

ཉིདི་ལའང་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་འདིསི་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འོངོ་ཤིངི་རང་གི་ི

ལུས་བསྟན་དུ་ཟིནི་ཀྱང་། དེ་ེདག་གི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་མི་ིམཐོངོ་སྟེ།ེ ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་

སོགོས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ི

ལུས་དུ་མ་ཞིིག་སྤྲུལ་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་གྲུབ་པ་དེ་ེནི།ི (༡༨༩ན)

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་མི་ིའོངོ་ཞིངི་ལུས་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ི

དངོསོ་གཞིའིི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིའདོདོ་པའི་ིཁམས་སུ་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་དོ།ོ །

བསམ་གཏན་དེའེང་ཉེརེ་བསྡོོགས་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིདངོསོ་གཞིིའི་ིསེམེས་ལ་བརྟེནེ་

པ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིི་འགྲེལེ་པར་སློབོ་དཔོནོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་ཀྱིསི་བཤད། 

མཐར་བདག་ཉིདི་ཀྱང་རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་

རིམི་གྱིསི་སྦྱོོར་རོ།ོ །

དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོནི།ི 

སེམེས་ནི་ིབཅིངིས་པར་གྱུར་པ་ལས། །

རླུང་ནི་ིའཆིངི་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའབའ་ཞིགི་གི་ིངང་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་བཅིངིས་པས། 

རྟེནེ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་ཆིངིས་པ་ནོོར་བུ་དང་རྡོ་ོབའི་ིདཔེསེ་སངས་རྒྱས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་རང་བྱུང་

ཞབས་རྗེསེ་འབྲང་རྣམས་བཞེདེ་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅ༢ གཉིསི་པ་[བྱེ་ེབྲག་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཞིབི་མོོར་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི།  

ཆ༡ མདོོར་བསྟན་གྱི་ིམཚམས་སྦྱར། ཆ༢ དེེའི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

བསྐྱེདེ་རིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི།ི །

ལས་དང་དངོོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིིང་ཆེནེ་པོོ་རྣམས། །

གཙོ་ོབོོར་འགྲུབ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་པ་ནི།ི དབང་བདུན་དང་འབྲེལེ་བ་མི་ིཟབ་པ་དང་ཟབ་མོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་གང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང༌། རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོངོ་གི་ིཕྲིནི་ལས་བཞི་ིལ་

སོགོས་པ་དང༌། དངོསོ་གྲུབ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པ་གཙོ་ོབོོར་འགྲུབ་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བརྒྱུད་ནས་མཆོོག་ལའང་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

ཆ༢ གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིསི། ཇ༡ ལས་དང་། ཇ༢ དངོསོ་གྲུབ་བོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཞི་ིརྒྱས་དབང་མངོོན་སྤྱོོད། །

རྩ་བའི་ིལས་བཞི་ིཡན་ལག་རབ་འབྱམས་དང༌། །

ཞི་ིརྒྱས་དབང་(༡༨༩བ)དགུག་བསད་སྐྲད་རྨོོངས་རེངེས་ཏེ།ེ །

ལས་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིསི་གྲགས་རྣམས་སོོ། །

དེ་ེལ་ལས་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ལས། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕན་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཞི་ིབ་སྟེ།ེ །

རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་རྒྱས་པའོ།ོ །

རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་ནི་ིདབང་ཞེསེ་བྱ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔས་བསད་པར་བྱ། །

ཞེསེ་ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིདང༌། 

ཞི་ིབའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་སོོགས་བསམ་པ་བཞི་ིདང༌། 

མཐར་ནི་ིསྭཱཧཱ་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་སོོགས་སྔགས་ཀྱི་ིམཐའ་རྟེནེ་བཞི་ིགསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ི རྩ་བའི་ིལས་བཞི་ིདང༌། དེ་ེ

དག་གི་ིཡན་ལག་ཞི་ིབ་ལའང་ནད་དང་གདོནོ་ཞི་ིབ་སོོགས་མང་པོ་ོདང༌། 

རྒྱས་པ་ལའང་། ཚེ་ེདང་། བསོདོ་ནམས་དང་། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་སོོགས་མང་པོ་ོ

དང༌། 

དབང་ལའང་། རྒྱལ་པོ་ོདང་། དམངས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་སོོགས་མང་

པོ་ོདང༌། 

མངོནོ་སྤྱོདོ་ལའང་། བསད་སྐྲད། དབྱེ་ེརེངེས་སོོགས་དྲག་པོོའི་ིལས་རབ་འབྱམས་

རྣམས་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡང་ན། ལས་ཆེནེ་པོ་ོཞི་ིརྒྱས་དང༌། དབང་དགུག་དང༌། བསད་སྐྲད་དང༌། རྨོངོས་

རེངེས་ཏེ།ེ བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

ཀྱཻ་ཻརྡོརོ་བརྟག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིལེའེུ་བཞི་ིཔ་ལས། དབང་དང༌། མངོནོ་སྤྱོདོ་དང༌། དགྲའི་ི

སྡེ་ེའཇིིག་པ་དང༌། བསྐྲད་པ་དང༌། བསད་པ་དང༌། དགུག་པ་དང༌། ཞི་ིབ་དང༌། རྒྱས་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིབརྒྱད་པོའོམ། 

ལས་ཆེནེ་བཅུ་གཉིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་ེབ་དང༌། །

བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོོགས་དང༌། །

རྨུགས་དང་རེངེས་པར་བྱ་བ་དང༌། །

རྨོངོས་དང་དེ་ེབཞིནི་ཕུར་བུས་གདབ། །

ཚིགི་འཕྲོོག་ལྐུགས་པར་གྱུར་བ་དང༌། །

འོནོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལོངོ་བ་དང༌། །

མ་ནིངི་ཉིདི་དུ་བྱ་བ་དང༌། །

གཟུགས་ནི་ིཡོངོས་སུ་བརྗེ་ེབ་སྟེ།ེ །

ལས་ཆེནེ་བཅུ་གཉིསི་འདི་ིདག་ནི།ི །(༡༩༠ན)

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཚིིག་འཕྲོོག་སོོགས་དབང་པོ་ོཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཞེསེ་གཅིིག་

ཏུ་བསྡོམོས། འདིརི་ཞི་ིབའི་ིལས་ཀྱི་ིགསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཕྱི་ིམང་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

བསྣན་པས་བཅུ་གཉིསི་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདི་ིནི་ིམཚོནོ་པ་ཙམ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོར་ལས་རིམི་བརྒྱ་རྩ་གསུངས་པ་སོོགས་

ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་དངོསོ་གྲུབ་ལ་བཞི།ི ཉ༡ ཆུང་ངུ་། ཉ༢ འབྲིངི༌། ཉ༣ ཆེནེ་པོ།ོ  

ཉ༤ ཞར་བྱུང་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཆུང་ངུ་རིལི་བུ་མིགི་སྨན་ས་འོོག་གྲི།ི །

མཁའ་སྤྱོོད་མི་ིསྣང་འཆི་ིམེདེ་ནད་འཇོོམས་སམ། །

རལ་གྲི་ིམིགི་སྨན་རིལི་བུ་རྐང་བྱུག་དང༌། །

བཅུད་ལེནེ་མཆིལི་ལྷམ་དངུལ་ཆུ་ས་འོོག་བརྒྱད། །

སྔགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལམ་ཆེནེ་པོོར་སླེབེ་པ་དེསེ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆུང་ངུ་འཕྲལ་དོནོ་

དུ་གཉེརེ་ན་འདིིའི་ིདྲོདོ་ཐོབོ་ནས་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པས། མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་དང༌། དངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་

སོགོས་རྫས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་དཀའ་བ་མེདེ་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷ་མོ་ོབཞིསི་ཞུས་ལས། 

རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །

རིལི་བུ་མིིག་སྨན་དངོསོ་གྲུབ་དང༌། །

ས་འོགོ་རལ་གྲིིའི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང༌། །

མཁའ་ལ་འཕུར་དང་མི་ིསྣང་དང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཤི་ིབ་མེདེ་དང་ནད་འཇོམོས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སམ། 

མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལས། 

རལ་གྲི་ིམིིག་སྨན་རིལི་བུ་དང༌། །

རྐང་པ་བྱུག་དང་བཅུད་ལེནེ་དང༌། །

མཆིལི་ལྷམ་དངུལ་ཆུ་ས་འོགོ་གི ི།

དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མཁས་པས་བྱ། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རམ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ལས། 

མིགི་སྨན་དང་ནི་ིརྐང་བྱུག་དང༌། །

རལ་གྲི་ིས་འོགོ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །

རིལི་བུ་དང་ནི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ཉིདི། །

མི་ིསྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིསི་ལེནེ། །

རིགི་འཛིནི་འཁོོར་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དང༌། །

བུ་མོ་ོདམ་པ་དགུག་པ་ཉིདི། །

བདག་ཉིདི་མཉེསེ་པར་སྒྲུབ་པ་པོསོ། །

དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཐོབོ་བོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གུར་ལས་(༡༩༠བ)འབྱུང་བ་འདིིའི་ིདགོངོས་པ་ནི་ིམིིག་སྨན་མིིག་ལ་བྱུག་པས་འཇིིག་

རྟེནེ་གསུམ་མཐོངོ་བ་དང༌། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུག་པས་རྐང་མགྱོོགས་དང༌། རལ་གྲི་ིལག་

ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོབ་དང༌། ས་འོགོ་གི་ིགཏེེར་རམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོབཏོནོ་

ནས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ིའདོདོ་སྟེེར་བ་དང༌། རིལི་བུ་ཁར་བཅུག་པས་སུས་ཀྱང་མི་ི

མཐོངོ་ཞིངི་གནོདོ་སྦྱིནི་ལྟར་འདོདོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འདིའིི་ིཁོངོས་སུ་

གཟུགས་སྒྱུར་བའང་འདུའོ།ོ །

རྫས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེདཔྲལ་བར་བྱུག་པས་ལུས་མི་ིསྣང་ཞིངི་སུས་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་བ་དང༌། 

ཚེ་ེཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་པ་དང༌། ལུས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནོ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང༌། ལྕགས་ཟངས་

སོགོས་གསེེར་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེ།ེ གསུམ་པོ་ོལ་བཅུད་ལེནེ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། འདི་ིགསུམ་ལའང་

ཚེ་ེདང་ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབཅུད་ལེནེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

བུ་མོ་ོདམ་པ་དགུག་པ་ནི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོབསྒྲུབས་པས་དེེས་གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅི་ིའདོདོ་

སྟེརེ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོགྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ན་རིལི་བུ་དང་མི་ིསྣང་བ་

གཅིགི་ཏུ་བྱས། བཅུད་ལེནེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ།ོ །

གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོགྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བགྲང་ན། རིལི་བུ་དང་མི་ིསྣང་བ་གཅིིག་

ཏུ་བྱས། ཚེ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ལེནེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཤིངི༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབཅུད་ལེནེ་

གསེརེ་འགྱུར་གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིིའོ།ོ །



575

བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདིའིི་ིརིིག་འཛིནི་དང་འཁོོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ་དང་མཁའ་སྤྱོདོ་རྣམས་ནི་ིདངོསོ་གྲུབ་

མཆོོག་གི་ིཁོངོ་དུ་བསྡུའོ།ོ

བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་རལ་གྲི་ིརེགེ་པ་བཅུད། །

བདུད་རྩི་ིརིལི་བུར་རོོ་ཙ་སྨན་རྐང་མགྱོོགས། །

གཞན་དུ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་སོོགས་མང་གསུངས་ཀྱང༌། །

རྫས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་རིགི་པ་འཛིནི་པར་འདུ། །

དུས་འཁོོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ལེ་ེལས། (༡༩༡ན)

རལ་གྲི་ིརིིག་པ་བཅུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབདུད་རྩིིའི་ིའབྲས་བུ་རིལི་བུ་རོ་ོཙ་ན་དང་

མིགི་སྨན་དང༌། །

རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤིངི་ལྷམ་དག་དང་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ོ

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྩོལོ། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཡེ་ེལེ་ེལས། 

ལྷུན་པོའོི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ནི་ིའོགོ་གི་ིས་གཞིིའི་ིགནད་ལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ོཡང་དག་

གནས་པ་སྟེ།ེ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཤར་དུ་རལ་གྲིིར་འགྱུར་ཏེ་ེརོ་ོཡི་ིདབང་པོ་ོབདུད་རྩིིའི་ིའབྲས་བུ་རིལི་བུ་མིིག་

སྨན་རོ་ོཙ་ན། །

ལྷོ་ོརུ་དཔལ་ལྡན་རྐང་མགྱོོགས་མི་ིཟད་མཐའ་དག་གཏེེར་ནི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

དག་གི་ིམི་ིཡི་ིཟུར་དུའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིགྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱང་སོ་ོསོོར་ངོསོ་བཟུང་ན། གྲུབ་པའི་ིརལ་གྲི་ིནི།ི དེ་ེགང་གི་ིཁྱེེར་བ་དེསེ་

མཁའ་སྤྱོདོ་སོོགས་སུ་བགྲོདོ་ནུས་པའོ།ོ །

རེགེ་པ་ནི།ི དེསེ་གང་ལ་རེེག་པའི་ིརྡོ་ོབ་སོོགས་གསེེར་སོོགས་སུ་སྒྱུར་ནུས་པའི་ི

རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་གོ།ོ།

བཅུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནི།ི གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལེནེ་ཏེ།ེ གང་གིསི་ཟོསོ་ན་ཚེ་ེཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་

པ་སོོགས་སུ་འགྱུར་བའོ།ོ །བདུད་རྩིིའི་ིའབྲས་བུའང་གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལེནེ་བཞིནི་ནོ།ོ །

རིལི་བུ་ནི།ི གང་གིསི་བཟུང་ན་མཁའ་སྤྱོདོ་སོོགས་སུ་བགྲོདོ་ནུས་པའོ།ོ །

རོ་ོཙ་ན་ནི།ི གིའིུ་ཝཾ་ཾསྟེ།ེ དེ་ེགྲུབ་ན་མི་ིསྣང་བ་སོོགས་སུ་ནུས་པའོ།ོ །

མིགི་སྨན་ནི།ི གང་གི་ིམིིག་ལ་བསྐུས་པས་ས་འོགོ་གི་ིགཏེེར་མཐོངོ་བའོ།ོ །

རྐང་བྱུག་དང་ཤིངི་ལྷམ་གཉིསི་ཀས་རྐང་མགྱོོགས་གྲུབ་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་། བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ས་འོགོ་སྟེངེ་འགྲོ་ོརལ་གྲི་ིདང༌། །

ཚར་གཅོདོ་ཕན་འདོོགས་ཉིདི་དང་ནི།ི །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རིལི་བུ་མིིག་སྨན་གཏེེར་རྣམས་སོ།ོ །

རྐང་མགྱོོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱི་ིལེནེ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། 

འདི་ིནི་ིཕྱོོགས་མཚོནོ་པ་ཙམ་སྟེ་ེ། རིགིས་ལྔ་དང༌འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིམཚོནོ་ཆ་སོོགས་

ཕྱག་མཚན་གྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་དང༌། ངང་པ་མཁའ་ལྡིངི་ཁྱུ་མཆོོག་སོོགས་བཞོནོ་པའི་ི

རིགི་པ་(༡༩༡བ)འཛིནི་པ་དང༌། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་ལ་སོོགས་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིིག་པ་

འཛིནི་པ་དང༌། མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རོ་ོལངས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་

སྦྱིནི་དང་སྲིནི་པོ་ོལ་སོོགས་པ་མངག་གཞུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གོངོ་སྨོསོ་འཁོོར་ལོསོ་སྒྱུར་

རྒྱལ་ཚངས་པའི་ིབུ་མོ་ོམངག་གཞུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡི་ིགེ་ེདང་མིངི་གི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིིག་

པ་འཛིནི་པ་སོོགས་གཞན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཀྱང༌། 

མདོོར་བསྡུ་ན། རྫས་དང༌། ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[འབྲིངི་]ནི།ི 

འབྲིངི་པོོ་ཐུན་མོོང་དྲོོད་ཐོོབ་སྤྱོོད་པ་ཡིསི། །

འདོོད་པའི་ིརིགི་འཛིནི་འདོོད་ལྷར་སྐལ་བ་མཉམ། །

རིགི་སྔགས་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེེད་ཚེ་ེལ་དབང༌། །

ཕྲ་ཡང་བདག་པོོར་གྱུར་དང་གར་ཡང་ཕྱིནི། །

མཆོོད་འོོས་འདོོད་གུར་སྒྱུར་ཅིངི་དགའ་མགུར་གནས། །



578

བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དབང་གྱུར་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །

ཁམས་འདིིར་འོོང་ཡང་ཕལ་པས་མཐོོང་བ་མིནི། །

ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འབྲིངི་པོ་ོནི།ི ཚོོགས་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོཔ་དེསེ། ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིབདེ་ེ

སྟོངོ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོམོ་ཞིངི་། ཐུན་མོངོ་གི་ིདྲོདོ་ཐོབོ་པ་ན་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་དེ་ེབསྒྲུབས་པས་

འདོདོ་པའི་ིརིིག་འཛིནི་ཞེསེ། ལུས་འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ། རིགི་སྔགས་

དང་དངོསོ་གྲུབ་སྣ་ཚོོགས་བྱེདེ་པ། ཚེ་ེལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་ཞེེས་ལུས་ཕྲ་ཡང་སོོགས་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི།ི རྩི་ིཤིངི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགོས་པ་སྣོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྙེདེ་སྤྲུལ་

ཞིངི་བསྡུ་བར་བྱེདེ་པས་ཕྲ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་སྣ་ཚོགོས་པ་སྤྲུལ་བསྡུ་བྱེདེ་པས་ཡང་བ་

དང༌། གཉིསི་ཀ་སྤྲུལ་བསྡུ་བྱེདེ་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབོ་པའམ་བདག་པོརོ་གྱུར་བ་དང༌། ཡིདི་

ཀྱིསི་བསམ་པ་ཙམ་(༡༩༢ན)གྱིསི་གར་ཡང་ཕྱིནི་པ་དང༌། འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིའོསོ་སུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། ཇི་ིཙམ་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་ིའདོདོ་

དགུར་སྒྱུར་བ་དང༌། གང་ཐོབོ་པས་འདོདོ་པ་དེ་ེཐོབོ་ནུས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་བརྟེནེ་པ་དང༌ཚར་བཅད་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ིདབང་ཡོདོ་པ་ནི་ིདབང་དུ་འགྱུར་པའོ།ོ །

ཡང་ན། ཕྲ་བ་ནིི་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་བ་དང༌། ཡང་བ་ནི་ིརྡུལ་རགས་པའི་ིཁམས་

མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཐོོགས་བཅས་ཀྱི་ིལུས་མ་ཡིནི་པས་ན་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ིདགར་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ གཞན་རྣམས་འདྲའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལྟར་ན། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་འདོདོ་ཁམས་

འོགོ་མ་འདིིར་མིིའི་ིནང་དུ་འོངོ་ཡང་ཕལ་པས་མཐོངོ་བ་མེདེ་པ་ཡིནི་ལ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིསི་དོནོ་མཛད་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[ཆེནེ་པོ་ོ]ནི།ི 

ཆེནེ་པོོ་འདོོད་ཁམས་རིགི་འཛིནི་མཆོོག་རྣམས་དང༌། །

སྤྲོོས་མེདེ་སྤྱོོད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགི་པ་འཛིནི། །

གཟུགས་ཁམས་སྐལ་མཉམ་ཡོོན་ཏན་གོོང་ལས་འཕགས། །

ལུས་དངོོས་མི་ིའབྱུང་སྤྲུལ་པས་འགྲོོ་དོོན་མཛད། །

རིགི་འཛིནི་ལམ་གྱིསི་ཚེ་ེལ་དབང་བ་ཐོོབ། །

རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེཡིསི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི། །

ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོའདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིརིིག་འཛིནི་མཆོོག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་ཆོསོ་ཉན་པ་

སྟེ།ེ ས་དང་པོ་ོཐོབོ་ཏུ་ཉེ་ེབའམ་དང་པོ་ོལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང༌། སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེ

སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་འབའ་ཞིགི་སྤྱད་པས། གཟུགས་ཀྱི་ིརིིག་འཛིནི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལུས་ཚངས་

རིསི་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིབར་གྱི་ིགཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིངི་དབང་ཕྱུག་

གི་ིཡོནོ་ཏན་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བས་གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་(༡༩༢བ)ཅན་དུ་

འགྱུར་ལ། དེེའི་ིལུས་དངོསོ་འདོདོ་ཁམས་སུ་མི་ིའབྱུང་ཡང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལྟར་རྫས་ལུས་ཀྱི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་ལ་འདུན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་དེསེ་འཕྲལ་དུ་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ལ་གེེགས་སུ་འགྲོ་ོ

བས། ད་ལྟར་གྱི་ིམིིའི་ིཚེ་ེཚད་ཙམ་ལ་ནི་ིམཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མི་ིཐོབོ་ཀྱང་ཚེ་ེལ་དབང་བ་

ཐོབོ་པ་ཡིནི་པས་རིམི་གྱིསི་ལུས་རྟེནེ་དེེ་ཉིདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་དགོངོས་ནས་དཔལ་དབྱངས་སོོགས་བསྐྱེདེ་རིམི་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པའི་ིསྔོནོ་

གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དག་གིསི་ཀྱང༌། 

རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིལམ་ཉིདི་ཀྱིསི། །

ཚེ་ེལ་དབང་བའི་ིརིིག་འཛིནི་ཐོབོ། །

རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིཚེ་ེཉིདི་ཀྱིསི། །

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བཞེདེ་པ་ཡིནི། །

ཅེསེ་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དངོསོ་གྲུབ་དེ་ེདག་རིམི་པ་དང་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔགས་ལ་གཞོལོ་བའི་ི

བསྐྱེདེ་རིམི་པས་ནི་ིབཟླས་པ་དང་སྦྱིནི་སྲེེག་དང་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་ལ་

ལྟོསོ་ནས་སྒྲུབ་དགོསོ་ལ། ནང་ལ་མཆོོག་ཏུ་གཞོལོ་བས་ནི་ིརྫས་ལ་སོོགས་པ་ལ་མ་བརྟེནེ་

པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་དེེ་དག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།ོ །

ཞི་ིརྒྱས་སོོགས་ཀྱི་ིལས་ཕྲན་ཚེེགས་ནི།ི ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བརྟན་ཞིངི་བཟླས་བརྗོདོ་

ཚད་དུ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུའང་འགྲུབ་པ་ཡོདོ་ལ། གྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ནི་ིསྔགས་ལ་གཞོལོ་

བས་དང་པོོར་ཐུན་མོངོ་དང་ཁྱད་པར་བའི་ིསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིནི་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱོདོ་པ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྱད་པས་མ་གྲུབ་ན། སླར་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ལན་

གཉིསི་སམ་གསུམ་བསྐྱར་བས་འགྲུབ་ལ། དེསེ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིདྲག་

ཤུལ་སྦྱོོར་བ་བྱས་པས་ངེསེ་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[ཞར་བྱུང་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་པ་]ལ་གཉིསི། ཏ༡ མཁའ་

སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཏ༢ ཆུང་(༡༩༣ན)ངུའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དངོོས་གྲུབ་དེ་ེའབྲེེལ་མཁའ་སྤྱོོད་ཆེནེ་པོོ་ནི།ི །

ཕྲ་མོོའི་ིགཟུགས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། །

རྟོོགས་པ་མངོོན་གྱུར་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཞིངི༌། །

སྤྱིརི་མཁའ་སྤྱོདོ་ཅེེས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི སྔགས་ཀྱི་ིརིིག་པ་བཟུང་བ་དང༌། སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤ་ཟོསོ་

པ་དང༌། ལས་སྟོབོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབས་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། 

བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་དང་ཆེནེ་པོ་ོསོོགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

མཁའ་སྤྱོདོ་ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་གཉིསི་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

མཁའ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། དེ་ེཉིདི་ཆུང་ངུའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་དེ།ེ དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང༌། 

མན་ངག་སྙེ་ེམ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང༌། ལུས་ཡང་བ་ཉིདི་དང༌། འཇིིག་

རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་འཐོབོ་པ་

དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང༌། དེ་ེལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་བདག་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་བ་དང༌། འདོདོ་དགུར་སྒྱུར་བ་མཐར་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །

དེ་ེསྐད་དུའང་གསུངས་པ། 

ཕྲ་མོོའི་ིགཟུགས་དང་རེེག་ཡང་བ། །

ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབོ་པ་ཉིདི། །

རབ་ཏུ་གསལ་དང་བརྟན་པ་ཉིདི། །

དབང་ལྡན་འདོདོ་དགུར་སྒྱུར་མཐའ་ཅན། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཟུགས་ཕྲ་བ་ཉིདི་ལ་སོོགས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་དང༌། 

གར་ཡང་ཕྱིནི་པ་དང༌། གསལ་བར་འོསོ་པ་དང༌། དབང་པོ་ོཉིདི་དང༌། དབང་སྒྱུར་བ་ཉིདི་

དང༌། གང་དུ་འདོདོ་སར་གནས་པ་ཞེསེ་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འདིའིི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་གོངོ་དུ་བསྟན་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་ི

མིངི་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོནོ་(༡༩༣བ)གཅིིག་པ་ཉིདི་དེ།ེ དཔེརེ་ན། ཕྲ་ཡང་གཉིསི་ནི་ིམིངི་

དོནོ་གཉིསི་ཀ་གཅིིག་ལ། གོངོ་གི་ིབདག་པོོར་གྱུར་བ་དང་འདིིའི་ིཁྱབ་པའམ་ཆེ་ེབ་གཅིིག་

སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཁྱབ་པ་ལ་དེ་ེགསུམ་ཀའི་ིདོནོ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེསེ་མཚོནོ་

ཏེ་ེགཞན་རྣམས་ལའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

འདི་ིནི་ིདོནོ་ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིནི། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྟོགོས་པ་མངོནོ་དུ་

གྱུར་པས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པའི་ིའཕྲོསོ་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏ༢ གཉིསི་པ་[མཁའ་སྤྱོདོ་ཆུང་ངུ་]ནི།ི 

ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་འདོོད་ལྷ་དྲུག །

མི་ིཡུལ་ངེསེ་མེདེ་རྣལ་འབྱོོར་དག་པས་མཐོོང༌། །

ལུས་མ་སྤངས་དང་སྤངས་པས་སོོང་བ་སྟེ།ེ །

གནོོད་སྦྱིནི་གྲུབ་པས་ཁྲིདི་སོོགས་འཕྲལ་སྣང་དང༌། །

སྒོོམ་པས་བགྲོོད་རྣམས་འཇའ་ལུས་ཏིངི་འཛིནི་ལ། །

སྤྱོོད་ཕྱིིར་ས་ལམ་གོོང་འཕེལེ་བཙན་ས་ཟིནི། །

མཁའ་སྤྱོདོ་ཆུང་ངུ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིནི་ཏུ་མང་ཡང་། རིགིས་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཁམས་

བཅུ་བདུན། འདོདོ་ལྷ་རིིགས་དྲུག །མི་ིཡུལ་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱོོད་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ངེསེ་

པ་མེདེ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་མི་ིཡུལ་གྱི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ནི།ི མིིའི་ིཡུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ིགང་ཟག་རེ་ེ

རེ་ེཙམ་གྱིསི་མཐོངོ་བ་དང་ཕྲད་པ་སྲིདི་ཀྱི།ི གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་བར་མི་ིནུས་

པའོ།ོ །

ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ལའང་། འདོདོ་ལྷ་རིིགས་དྲུག་གང་དང་། གང་དུ་སྤྱོདོ་ནུས་

པ་དེེར་དེ་ེདང་དེེའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེདང་དེེའི་ིཚེ་ེཚད་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་

པར་སྤྱོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས་མཁའ་སྤྱོདོ་དྲུག་དང༌། 

དེ་ེབཞིནི་དུ། གཟུགས་ཁམས་ལའང་སྦྱར་བས་མཁའ་སྤྱོདོ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་

དུ་འགྱུར་རོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེདག་ལའང་། ལུས་མ་སྤངས་པ་དང༌། སྤངས་ནས་མཁའ་སྤྱོདོ་དུ་སོངོ་བ་གཉིསི་

གཉིསི་ཡོདོ་ཅིངི༌། 

ལུས་མ་སྤངས་པ་ལའང་། ལམ་བསྒོམོས་པའི་ི(༡༩༤ན)སྟོབོས་ཀྱིསི་མཁའ་སྤྱོདོ་

ཐོབོ་པ་དང༌། གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོདང་གྲུབ་པ་སྟེ་ེརིིག་འཛིནི་ལ་སོོགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་མཁའ་སྤྱོདོ་དུ་འཁྲིདི་པ་གཉིསི་ལས། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི འཕྲལ་སྣང་ཙམ་སྟེ།ེ མཐོ་ོདམན་གང་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་ཡུན་ཇི་ིཙམ་སྤྱོདོ་ཀྱང་

ཕུགས་ཀྱི་ིབཙན་ས་ཟིནི་པ་མེདེ་དོ།ོ །

ལམ་ཟབ་མོ་ོབསྒོམོས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བགྲོདོ་པའི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ནི།ི ལུས་སྤངས་མ་

སྤངས་གང་ཡིནི་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ལུས་འཇའ་ལུས་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་དྭངས་ཤིངི་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིིར་ས་ལམ་གྱི་ིདམ་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་

ཞིངི་བགྲོདོ་པས་བཙན་ས་ཟིནི་པའི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ཅེེས་བྱའོ།ོ །

སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས་སོོ། །

སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་གཉིསི་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

 གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

ང༣ སྐབས་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིསི། 

ཅ༡ འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནོ་མདོོར་བསྟན། ཅ༢ དེེའི་ིརང་བཞིནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཟག་མེདེ་ཚོགོས་གསུམ་གྱིསི་བསྒྲུབ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད། །

མཐར་ཐུག་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

དེའེང་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལ། བསོདོ་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཏེ།ེ གསུམ་ཀའང་ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཟིནི་ཅིངི་རིསི་དང་མཐའ་དང་ཚད་མེདེ་

པས་བསྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་ནི།ི འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་དང༌། 

དེ་ེལའང་། དངོསོ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིསི་ལས། 

དངོསོ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གམ་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ 

འདི་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། དེ་ེལ་རྒྱས་འདེབེས་པའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའི་ིགཟུགས་སྐད་ཅིིག་དང་པོོར་ཇི་ིལྟར་ཐོབོ་པ་དེ་ེལས་བྲི་ིབ་དང་གང་བ་མེདེ་

པར་ཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་(༡༩༤བ)ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་རྟག་ཏུ་

གནས་ཤིངི་། གཞན་ཡང་དེ་ེལས་འདར་མི་ིསྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིནི་ལ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤོངོ་བ་དང་། རྟོོགས་པ་དང་། སེམེས་ཏེ།ེ ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆེནེ་པོ་ོ

སྟེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་ཞིངི༌། 

མཆོོག་ལས་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དོནོ་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་

དེ་ེཙམ་གྱིསི་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ཞེསེ་བྱ་ལ། 

ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན། འབྲས་

བུའི་ིརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

ཅ༢ གཉིསི་པ་[དེེའི་ིརང་བཞིནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་]ལ་ལྔ། ཆ༡ ངོ་ོབོ།ོ ཆ༢ མཚན་

གྱི་ིརྣམ་གྲངས། ཆ༣ དངོསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། ཆ༤ རྒྱུ་མངོནོ་བྱང༌། ཆ༥ འབྲས་བུ་

ཟུང་འཇུག་བཤད་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ངོོ་བོོ་དབུགས་འགག་ཁུ་རྡུལ་བརྟན་པ་ལས། །

ཟླ་ཉི་ིསྒྲ་གཅན་སྒྲིབི་བྲལ་རྡོོ་རྗེ་ེགསུམ། །

ཨེ་ེཝཾ་ཾརོོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིསི་པོོ། །

འབྲས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

མཐར་ཕྱིནི་པས་དབུགས་ཏེ།ེ རླུང་ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱའི་ིརྒྱུ་བ་འགགས། ཁུ་བ་སྟེ།ེ ཟླ་

བ་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་གཙུག་ཏོོར་དུ་བརྟན། རྡུལ་ཏེ།ེ ཉི་ིམ་གྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་འགགས་

ནས་ནོོར་བུར་བརྟན་པའི་ིཚེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བའི་ིསེམེས་

ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེསྙིངི་གའི་ིསྒྲ་ཙམ་ཐིམི་ནས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། ཟླ་བ་སྒྲིབི་བྲལ་ཐིིག་ལེ་ེསྐུ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྡོ་ོརྗེ།ེ ཉི་ིམ་སྒྲིབི་བྲལ་ཚོོགས་དྲག་ཅེསེ་པ་རྡུལ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྒྲ་གཅན་སྒྲིབི་བྲལ་སེམེས་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ དེ་ེགསུམ་དབྱེེར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཝྃ་ྃགྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེམི་ི

ཤིགིས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེསྒྲ་ཙམ་འགགས་པ་རྣམ་པའི་ིམཆོོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོངོ་

པ་ཉིདི་ཨེའེི་ིཡི་ིགེ་ེལ་མི་ིའགྱུར་བ་རོ་ོམཉམ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པ་སྟེ།ེ སྐུའི་ིཆོསོ་དང༌། 

ཐུགས་མི་ི(༡༩༥ན)འགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབའི་ིརྣམ་པས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ། དབྱེརེ་མེདེ་པས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་དོནོ་ཐུགས་དོནོ་དམ་

གྱི་ིསྐུ་དང༌། གཞན་དོནོ་སྐུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

ཨེ་ེཡིགི་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལེནེ། །

ཝྃ་ྃཡིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་འདི།ི །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས། །

ཐིགི་ལེ་ེཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །

རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉི་ིགསུང༌། །

ཨ་ཡིགི་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོདོ། །

མཁའ་ཁམས་ཨེ་ེལ་རྣམ་པར་གནས། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིསི། །

སྲིདི་གསུམ་བདག་ཉིདི་དག་ལ་གནས། །

ཞེསེ་དང༌། 

གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་སོགོས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

ཆ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་]ནི།ི 

མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཙོ་ོབོོ་ཉི་ིཤུ་སྟེ།ེ །

གཞན་ཡང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོོགས་པས་བསྟན། །

འབྲས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་

འདིའིི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི 

དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིམདོོར་བསྡུས་དང་པོ་ོལས། 

གཉིསི་མེདེ་གཡོ་ོབ་མེདེ་དང་རིསི་མེདེ་དང༌། །

འདོདོ་དང་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་འདོདོ་ཆགས་ཆེ།ེ །

དངོསོ་དང་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་མེདེ་པ་དང༌། །

ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི་ིསེམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །

ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །

ལྷན་སྐྱེསེ་དཔལ་ལྡན་བྱང་སེམེས་ཐིིག་ལེ་ེའཛིནི། །

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་བདག་ཉིདི་རྣལ་འབྱོོར་རོ།ོ །

ཞེསེ་གཙོ་ོབོ་ོཉི་ིཤུར་བསྟན་ལ། 

གཞན་ཡང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་དང༌། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང༌། ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། འཁོརོ་ལོ་ོ

སྡོམོ་(༡༩༥བ)པ་དང༌། གསང་བ་འདུས་པ་སོོགས། མདོོར་ན། དོནོ་དམ་པའི་ིལྷ་དང་། 

དཀྱིལི་འཁོོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་སོོགས་ཇི་ི

སྙེདེ་པས་བསྟན་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་དེ་ེམིངི་གི་ིརྣམ་

གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆ༣ གསུམ་པ་[དངོསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་]ནི།ི 

དངོོས་ཉིདི་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་བཏགས་པ་བ། །

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་སེམེས་ཅན་ཏེ།ེ །

དྲི་ིམ་ཅན་དང་དྲི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

འབྲས་རྒྱུད་དེ་ེལ། དངོསོ། བཏགས་གཉིསི་སུ་དབྱེེར་ཡོདོ་པ་ལས། 

དངོསོ་ནི།ི རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ལ། 

བཏགས་པ་བ་ནི།ི སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་གིི་སེམེས་ཅན་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིདྲི་ིམ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་སློབོ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་དང༌། སྔ་མ་ནི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མི་ིསློབོ་པའི་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ལ་རིིག་པ་འཛིནི་པ་དང་

འཇའ་ལུས་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆ༤ བཞི་ིཔ་རྒྱུ་མངོནོ་བྱང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཇ༡ རྟེནེ། ཇ༢ ངོ་ོབོ།ོ ཇ༣ འཇུག་ཚུལ། 

ཇ༤ དམིིགས་བསལ། ཇ༥ བཤད་པའི་ིགྲུབ་དོནོ་ནོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེརྒྱུ་མངོོན་བྱང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་རྟེནེ། །

མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་དེེའི་ིརྒྱུ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིམི་པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིརྟེནེ་ནི་ིམ་

དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཏེ།ེ དེའེང་བསྒྲུབ་གཞི་ིརླུང་སེམེས་གཉུག་མའི་ིལུས་ལ། སྒྲུབ་བྱེདེ་སེམེས་

དབེནེ་དཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་པས། རྣམ་ཤེསེ་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབས་འགྱུར་བ་བརྟན་

པ་སེམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལྷའི་ིསྣང་བ་ཤར་བས། རྟེནེ་རླུང་ཡང་ལྷའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་བས་

དེ་ེགཉིསི་ཚོོགས་པ་སྟེ།ེ ཉོནོ་སྒྲིབི་མ་སྤངས་པས་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཞེསེ་བྱ་བ་དེེའོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[ངོ་ོབོ་ོ]ནི།ི 

ངོོ་བོོ་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུ་སྤངས་པ་ཡི།ི །

མཐོོང་ལམ་ཡེ་ེཤེསེ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ (༡༩༦ན)དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིས་བོནོ་སྤངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་

བའི་ིལམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་མ་མཐོངོ་བ་གསར་དུ་མཐོངོ་བ་གཉིསི་སྣང་འགགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཏེ།ེ འདིའིི་ིཕྱོགོས་མཐུན་ནི་ིདཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་གཉིསི་སྣང་རགས་པ་ཅི་ིརིིགས་ནུབ་

པ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཇ༣ གསུམ་པ་[འཇུག་ཚུལ་]ལ་གཉིསི། ཉ༡ ཕྱིའིི་ིམངོནོ་བྱང༌། ཉ༢ ནང་གི་ིམངོནོ་

བྱང་ངོ༌ོ། །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

འཇུག་ཚུལ་ཟླ་ཉི་ིལ། །

སྣང་མཆེདེ་ཉི་ིནུབ་ཐོོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོོམ། །

སྐྱ་རེངེས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིའིི་ིམངོོན་བྱང༌། །

མངོནོ་བྱང་གི་ིརིམི་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཡང༌། ནུབ་སྔ་མ་ཟླ་འོདོ་སྣང་བའི་ིཚེ་ེསྣང་བའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་བསྒོམོ། དེ་ེནས་ཉིནི་མོརོ་བབས་པ་ན་མཆེདེ་པ་ཉིདི་བསྒོམོ། ཉི་ིམ་

ནུབ་པ་ན་ཐོབོ་པ་བསྒོམོ་པས་སྐྱ་རེངེས་འཆར་བའི་ིདུས་སུ་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

ནང་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ིཕྱིིའི་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེས་ན་ཕྱིིའི་ི

མངོནོ་བྱང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་]ནི།ི 

དམར་ཐག་ཆད་དུས་ཚོགོས་དང་ཤེརེ་དབང་གི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་གོོམས་ཐོོ་རངས་དོོན་དམ་མཐོོང༌། །

ནང་གི་ིམངོོན་བྱང་ཐིགི་ལེ་ེའབྱུང་བའི་ིཁམས། །

འཚང་རྒྱའི་ིདུས་སུ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་འོོད་ཁྱད། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ན་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་སོོགས་

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་རིིག་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་སློབོ་དཔོནོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པས་གནས་པ་

ལ། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་ཏེ་ེདཔེེའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིམི་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིགདམས་ངག་སྟོནོ་པ་ནི་ིདབང་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་གོམོས་པས་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐོངོ་ལམ་མངོནོ་དུ་

བྱེདེ་དེ།ེ འདི་ིནི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་གཉིསི་ཅར་ལས་བཤད། (༡༩༦བ)

མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་པ་ལྟར་ན། དབང་བསྐུར་བ་དེེའི་ི

ཚེ་ེཤེསེ་རབ་མ་དང་སྦྱར་བས། དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ིབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཟིིགས་པ་མཐར་

ཐུག་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཤེསེ་རབ་མའི་ིདམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིིག་དྲངས་པས་རྟེནེ་

ཐིགི་ལེ་ེལྷག་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་མཐར་ཐུག་པ་ཉི་ིམ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 

དེ་ེཡི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཐིམི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ིབདེ་ེསྟོངོ་གིསི་དྲི་ིམ་གདོདོ་ནས་སྟོངོ་པར་

མཁྱེནེ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ེལས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དབྱེེར་མེདེ་གཟིིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་བྱང་

ཆུབ་པ། དེ་ེཉིདི་ལས་ཐུགས་ཆོསོ་སྐུ་དང་སྐུ་ལོངོས་སྐུ་སོོགས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་ཡོངོས་རྫོོགས་

ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།ོ །

འདིརི་རྒྱུའི་ིམངོནོ་བྱང་མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པའི་ིསྐབས་དང་སྦྱར་ན་གཟིིགས་པ་རྣམ་དག་

མཐར་ཐུག་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐབས་དང༌། སྐུ་གཉིསི་ཐོོབ་པའི་ིདོནོ་དུ་སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་

འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིམ་འདི་ིལ་ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མི་ིསྦྱོོར་བར་ནང་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིརིམི་པ་ལ་སྦྱོོར་བས་སོ།ོ །བྱང་སེམེས་དཀར་དམར་གྱི་ིཐིིག་

ལེའེང་མཐོངོ་ལམ་པའི་ིསྐབས་དེེར་ཕལ་ཆེེར་འབྱུང་བའི་ིཁམས་ཡིནི་ལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ི

དུས་སུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་འོདོ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་དང༌། དེའེང་སྔར་གྱི་ིརྒྱུན་གནས་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ཅིངི༌། ཕྱི་ིམ་འདི་ིའདུས་པ་ལས་མི་ིགསལ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུགས་ཏེ།ེ འཚང་

རྒྱ་ཁའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉེ་ེརྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའི་ིཐ་མར་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚང་

རྒྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེརེ་མིིའི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་མི་ིབཞུགས་ཀྱང༌། མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

སྐབས་འདིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པས་ངེསེ་པར་དབང་ལ་

ལྟོསོ་པའོ།ོ །

ཇ༤ བཞི་ིཔ་[དམིིགས་བསལ་]ནི།ི 

ཕར་ཕྱིནི་ལམ་(༡༩༧ན)ཡང་མཐར་ཐུག་འདི་ིལ་ལྟོོས། །

རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་གྱིསི་ས་བཅུ་སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་པ་ཚུན་ཆད་བགྲོདོ་

ཀྱང༌། མཐར་སྔགས་ཀྱི་ིམངོནོ་བྱང་ལྔའི་ིལམ་འདི་ིལ་ངེསེ་པར་ལྟོསོ་དགོསོ་པར་གསུངས་

ཏེ།ེ དེའེང་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་གྱིསི་བགྲོདོ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁོོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིིག་ཅར་བསྐུར་ཏེ་ེབསྐྱེདེ་རིམི་ནས་སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྟོོགས་པ་ཅིིག་ཅར་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་

འོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱས་ནས། འོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ལ་མངོནོ་བྱང་དང་པོ་ོབཞིིའི་ིརིམི་པ་

ནི་ིརྒྱུན་མཐའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་ལངས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་ིམངོནོ་

བྱང་ལྔ་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འོདོ་གསལ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སྤྱོདོ་བསྡུས་སུ་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་

གོ་ོདྲུག་ཙམ་བཤད་ཅིངི་ཟུང་འཇུག་གི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ །

ཇ༥ ལྔ་པ་[བཤད་པའི་ིགྲུབ་དོནོ་]ནི།ི 

མདོོར་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ། །

བརྟེནེ་ཏེ་ེབསམ་གཏན་གཉིསི་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ལ། །

མངོོན་བྱང་གཉིསི་ཚད་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་མཐོོང༌། །

བཤད་དོནོ་མདོོར་བསྡུ་ན། མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་

བརྟེནེ་ཏེ་ེརིལི་འཛིནི་དང་རྗེསེ་གཞིིག་སྟེ་ེབསམ་གཏན་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་སྟོངོ་པར་བཅུག་སྟེ་ེའོདོ་གསལ་ཡང་ཡང་བསྒོམོས་པས། གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིམངོནོ་

བྱང་གཉིསི་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ེམཐོངོ་བའི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ན་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མཐོངོ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཆ༥ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཇ༡ སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་དང༌། 

ཇ༢ མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོལ་ལྔ། ཉ༡ ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ལྡང་འཇུག་གི་ིས་མཚམས་དང་བཅས་

པ། ཉ༢ ཟུང་འཇུག་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི། ཉ༣ འཚང་(༡༩༧བ)རྒྱ་བའི་ིས་མཚམས། ཉ༤ རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྐུའི་ིམཚོནོ་དཔེ།ེ ཉ༥ སྐུའི་ིདབྱེ་ེབ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཉིསི་སྣང་དག་པའི་ིངང་ལས་སྣང་བ་གསུམ། །

ལུགས་ལྡོོག་ཤར་བས་སློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་འགྲུབ། །

ལྡང་འཇུག་ཡོོད་ཅིངི་ས་བདུན་རྫོོགས་ནས་སྤངས། །

དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཐོབོ་ནས་གཉིསི་སྣང་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དེ་ེསྟོངོ་པར་དངོསོ་སུ་དག །དེེའི་ིངང་

ལས་ལྡངས་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབོ་པ་དང༌། སྣང་བ་མཆེདེ་པ་དང༌། སྣང་བ་རྣམས་ལུགས་

ལྡོགོ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ དེེའི་ིམཐར་གཉིསི་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་ཅིངི་སློབོ་པའི་ིཟུང་

འཇུག་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ལ། 

སླར་ཡང་སྤྱོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ ཐུགས་འོདོ་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡངས་ཡང་ཡང་བྱེདེ་

པའི་ིམཉམ་རྗེསེ་ཐ་དད་ཙམ་ཡོདོ་མོདོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། སྐུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཡོདོ་པས་སམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ིདོནོ་

གཉིསི་མེདེ་ཡིནི་པས་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སྣང་རགས་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་འགགས་པས་ཀྱང་

ཟུང་འཇུག་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

རྒྱུ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམི་པའི་ིརྟགས་སྨིིག་རྒྱུ་ནས། ཐོབོ་པ་འོདོ་གསལ་

ལ་ཐིམི་པའི་ིརྟགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིནི་མེདེ་པ་ལ་སྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར་སྟོངོ་གསལ་

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིབར་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་ིརིམི་པས་འཆར་ལ། ལངས་པ་ནའང་ལུགས་

ལྡོགོ་གི་ིརིམི་པས་འཆར་སྣང་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ེཟུང་འཇུག་ཐོབོ་ནས་ཀྱང༌། འོདོ་གསལ་དུ་

ལྡངས་འཇུག་ལ་འདི་ིརྣམས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་ཉེརེ་ཐོབོ་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཐོངོ་

སྣང་ཡང་འབྱུང་མོདོ། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཐོབོ་ཕན་ཆད་གསལ་འགྲིབི་དང་གཡོ་ོའགྱུར་

མེདེ་པ་སྤྲོསོ་བྲལ་གསལ་སྟོངོ་གི་ིདཔེེར་སྦྱར་བ་མ་གཏོོགས་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོ་སྣང་རང་

ལ་ཆེདེ་ཀྱིསི་མི་ི(༡༩༨ན)སྦྱོོར་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འགགས་པ་མེདེ་པ་ནི་ིམཐའ་ཡས་པ་

འབྱུང་བས་སོ།ོ །

ས་བདུན་པའི་ིཐ་མར་འོདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེནས་འོདོ་

གསལ་ལས་ལྡངས་པ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ཟུང་འཇུག་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་]ལ་གསུམ། ཏ༡ ཟུང་འཇུག་ཉེརེ་གསུམ། 

ཏ༢ ཡན་ལག་སོ་ོགཅིིག་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཏ༣ དེེའི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུ་བའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

འཁོོར་འདས་ཀུན་བྱང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེདེ་དང༌། །

གཟུང་འཛིནི་རྟག་ཆད་སྟོོང་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ །

ཐབས་ཤེསེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་བདག་མེདེ་གཉིསི། །

སྒྱུ་ལུས་འོོད་གསལ་རིིལ་རྗེསེ་བདེནེ་གཉིསི་དམིགིས། །

གཉིདི་སད་མཉམ་རྗེསེ་དངོོས་དང་དངོོས་པོོ་མེདེ། །

དྲན་པ་དྲན་མིནི་བདེ་ེསྟོོང་བྱ་དང་བྱེདེ། །

བསྐྱེདེ་རྫོོགས་དག་དང་མ་དག་གཟུགས་གཟུགས་མེདེ། །

ཟུང་འཇུག་ཉེེར་གསུམ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རིམི་ལྔ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཉེརེ་གསུམ་དང༌། སྤྱོདོ་བསྡུས་ལས་བདུན་ཅུ་ལྷག་

ཅིགི་གསུངས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་ིརིམི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་ལ་མཚན་ཉིདི་དེ་ེཐམས་

ཅད་ཚང་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་ཟུར་མགོོའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་པས་མི་ིསློབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། སློབོ་པ་ལའང་ཚང་བས་ཟུང་འཇུག་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ།ེ 

དེའེང་། འཁོརོ་འདས་ལ་སྤང་བླང་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ནི།ི འཁོརོ་འདས་ཟུང་འཇུག་གོ།ོ །

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ིཆོསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བདེ་ེསྟོངོ་

དུ་གཅིིག་པར་ཤེསེ་པ་ནི།ི ཀུན་བྱང་ཟུང་འཇུག །

གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་རྣམ་བཅས་དང་ནམ་མཁའ་སོགོས་རྣམ་པར་མེདེ་པར་རྟོོག་པ་

གཉིསི་གདོདོ་ནས་སྟོངོ་པ་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པ་ནི།ི རྣམ་བཅས་རྣམ་མེདེ་ཟུང་འཇུག །

གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཀ་སྟོངོ་པ་མཉམ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིསི་

སྣང་འགགས་པ་ནི།ི གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེདེ་ཟུང་འཇུག །

རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་འཛིནི་(༡༩༨བ)ལྷན་སྐྱེསེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པ་ནི།ི རྟག་ཆད་གཉིསི་མེདེ་ཟུང་འཇུག །

སྙིངི་རྗེ་ེཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཉིདི་སྟོངོ་ཉིདི་ཐམས་ཅད་སྙིངི་རྗེེར་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་འཆར་བ་

ནི།ི སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག །

ཡབ་ཡུམ་སྙོམོས་འཇུག་གི་ིབདེ་ེཆེནེ་ལ་གནས་པ་ནི།ི ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་

འཇུག །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་ེའཆི་ིདང་བྲལ་བས་ན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་གཉིསི་མེདེ་པ་

ནི།ི ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་ཟུང་འཇུག །

ཆོསོ་ཉིདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེེར་མེདེ་པར་གཟིིགས་

པས་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་བདག་མེདེ་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོོར་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེནེ་ནས་དེེར་འཛིིན་

པ་མེདེ་པ་ནི།ི བདག་མེདེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག །

དང་པོོར་བདག་བྱིནི་རླབས་པའི་ིརིམི་པ་སྒྱུ་ལུས་རྐྱང་པ་ཐོབོ། དེ་ེནས་འོདོ་གསལ་

གྱིི་རིམི་པ་རྣམ་མེདེ་ཤེསེ་མཐར་དེ་ེགཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་འདུས་པ་ཐོོབ་པ་ནི།ི སྒྱུ་ལུས་

དང་འོདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག །

བདག་ཉིདི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པ་རིལི་པོོར་འཛིནི་པ་དང༌། སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་བདེ་ེཆེནེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་ཉིདི་ཐིམི་པར་བྱེདེ་པ་རྗེསེ་སུ་གཞིིག་པ་སྟེ།ེ རིམི་པ་དེསེ་

སྟོངོ་ཉིདི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་དེ་ེལས་ལྡང་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཁྱད་པར་མེདེ་

པར་རྟོོགས་པའམ། སྐུ་དང་བདེ་ེསྟོངོ་ཆབ་གཅིིག་ཏུ་འཆར་བ་ནི།ི རིལི་འཛིནི་དང་རྗེསེ་

གཞིིག་དབྱེརེ་མེདེ་ཟུང་འཇུག་སྟེ།ེ འདི་ིགཉིསི་གཅིིག་ཏུ་བགྲང་ན་ཟུང་འཇུག་ཉེརེ་གཉིསི་

དང༌། ཐ་དད་དུ་བྱེདེ་ན་ཉེརེ་གསུམ་མོ།ོ །

བདེནེ་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོམཉམ་ཉིདི་དུ་གཟིིགས་པ་ནི།ི བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག །

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་དམིིགས་པ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ལ་དམིིགས་པ་གཉིསི་ཆར་ལ་དེ་ེགཉིསི་

མཐོངོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཅིིག་ཅར་འཇུག་པ་ནི།ི དམིིགས་པ་ཟུང་འཇུག །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འོདོ་གསལ་གྱི་ིགཉིདི་མ་གཏོོགས་གཉིདི་ཕལ་པ་གཞན་གཏན་ནས་སྤངས་པས་

གཉིདི་ལོགོ་མ་ལོོག་ལ་ཚོགོས་གསོོག་པ་དང་འགྲོ་ོདོནོ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་ཚུལ་གང་ལའང་

ཁྱད་མེདེ་པ་ནི།ི གཉིདི་སད་ཟུང་འཇུག །

(༡༩༩ན)མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མ་གཞག་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་

མེདེ་པ་དང་བདེ་ེསྟོངོ་ལའང་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་ནི།ི མཉམ་རྗེསེ་ཟུང་འཇུག །

དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་མེདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གཟིིགས་པ་ནི།ི དངོསོ་པོ་ོ

དང་དངོསོ་མེདེ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་གཟིིགས་པའི་ིཟུང་འཇུག །

སྔར་གྱི་ིརྣམ་བཅས་རྣམ་མེདེ་དང་འདི་ིགཉིསི་གཅིིག་ཏུ་བསྡམས་ནས་ཟུང་འཇུག་

ཉེརེ་གཅིིག་མཛད་པའང་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དྲན་མིནི་བརྗོདོ་ངས་ལས་གྲོལོ་བས་རྩོལོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་མེདེ་པ་ནི།ི དྲན་པ་དྲན་མིནི་ཟུང་འཇུག །

ཞེནེ་པ་མེདེ་པས་འདོདོ་ཆགས་ལས་གྲོལོ། བདེ་ེཆེནེ་སྒྲུབ་པ་མི་ིའབྲལ་བས་ཆགས་

བྲལ་ལས་གྲོལོ་བ་རྟག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེཆེནེ་ལ་གནས་པ་ནི།ི ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་

ལམ་བདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག །

བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ནི།ི བྱ་བྱེདེ་ཟུང་འཇུག །

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིསོོགས་གང་བསྒོམོས་ཀྱང་བདེ་ེསྟོངོ་ལས་མ་གཡོསོ་ཤིངི་

མི་ིརྟོོག་པ་འབའ་ཞིགི་ལས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཟུང་འཇུག །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པར་མཐོངོ་བས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ིསྐུའི་ི

དབྱེ་ེབ་གཟིིགས་པ་ནི།ི དག་མ་དག་ཟུང་འཇུག །

གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་གཟིགིས་ཤིངི༌། དེའེང་

རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གཟིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེདེ་ཟུང་འཇུག་གོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[ཡན་ལག་སོ་ོགཅིིག་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་]ནི།ི 

ཡན་ལག་སོོ་གཅིགི་ཚང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། རོ་ོམྱང་བརྒྱད། ཡན་ལག་བདུན། ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་བསྡམས་

པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་སྟེ།ེ འདི་ིདག་གི་ིདོནོ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་དབང་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོ་སོོགས་བརྙེསེ། །

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་(༡༩༩བ)པར་གཞན་

ཡང༌། ཚེ་ེདང་ཡོ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་སོོགས་དབང་བཅུ་དང༌། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང༌། 

སོགོས་ཁོངོས་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་ཅིངི་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང༌། སོ་ོསོ་ོ

ཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིལ་སོོགས་པའང་བརྙེསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིསྔོནོ་དུ་བཤད་ཟིནི་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་ལ། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིལས། བཟོདོ་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི ཨ་ལ་སོོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

གེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་བརྟེནེ། ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རྟོོགས་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ།
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྔགས་ཀྱི་ིགཟུངས་ནི།ི བདེནེ་ཚིགི་འགྲུབ་ཅིངི་རིགི་སྔགས་གསར་དུ་བྱེདེ་ནུས་པའོ།ོ །

ཚིགི་གི་ིགཟུངས་ནི།ི ཚིིག་ཇི་ིཙམ་ཐོསོ་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་མི་ིབརྗེདེ་པར་འཛིནི་མི་ིནུས་

པའོ།ོ །

དོནོ་གྱི་ིགཟུངས་ནི།ི ཚིིག་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་མི་ིབརྗེདེ་པར་གཟུང་བའོ།ོ །

ཏ༣ གསུམ་པ་[དེེའི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུ་བ་]ནི།ི 

མདོོར་ན་སྣང་སྟོོང་ངོོ་བོོ་གཅིགི་གྱུར་པ། །

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་ཟུང་འཇུག་གོོ། །

འབྲས་བུའི་ིཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོོར་བསྡུ་ན། གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྣང་ཕྱོོགས་

དང་སྟོངོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམི་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེེར་མེདེ་པ་ནི་ི

རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཅེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བདེ་ེསྟོངོ་འོདོ་

གསལ་བའི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་པར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུའི་ིསྣང་བ་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཅིངི༌། ཕྱོོགས་དང་རིསི་སུ་མ་ཆད་པར་འཆར་བའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དེ་ེནི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་

འཇུག་གི་ིརིམི་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་ཟུང་འཇུག་གི་ིརིིག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་

པས་ཡོནོ་ཏན་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་ཏེ་ེམི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོོར་བ་རིམི་ལྔའི་ི

དགོངོས་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༣ གསུམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིས་(༢༠༠ན)མཚམས་ནི།ི 

དེ་ེཐོོབ་འཆི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ལ་བརྟེནེ། །

ངེསེ་པར་འཚང་རྒྱ་གཞན་ཡང་ས་མཚམས་མང༌། །

དཔེ་ེཡི་ིའོོད་གསལ་མཐོོང་ནས་བར་དོོ་ཚུན། །

དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ཚེ་ེའདིིར་འདའ་བ་སྟེ།ེ །

བསྐྱེདེ་རིམི་མཐར་ཕྱིནི་སྣང་མཆེདེ་རྟོོགས་པ་སྐྱེསེ། །

སྐྱེ་ེབ་རྟིངི་མར་ངེསེ་པར་འཚང་རྒྱའོོ། །

སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་དེ་ེཐོབོ་ནས་འཆི་ིབ་འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པས་འཆི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་ངེསེ་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིངི༌། གཞན་ཡང་འདི་ིལ་རྟོོགས་པའི་ིརིམི་པས་ས་

མཚམས་མང་ངོ༌ོ། །

གལ་ཏེ།ེ སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིདི་རྫོགོས་པ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་སྤྱོདོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་

ནི་ིའཆི་ིབ་འབྱུང་སྟེ།ེ འོནོ་ཀྱང་འཆི་ིབ་དེ་ེའོདོ་གསལ་དོནོ་དམ་པ་དང་བར་དོ་ོའབྱུང་བའི་ི

དོདོ་དུ་ཟུང་འཇུག་གིི་སྐུ་འགྲུབ་པས། བར་སྲིདི་རང་གི་ིརྟེནེ་ལ་མ་བརྟེནེ་ཀྱང་བར་དོོར་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིཐ་སྙད་འཇོོག་གོ།ོ །

འདི་ིལ་དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབོ་པ་ལ་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཐ་སྙད་སྤྱོདོ་

བསྡུས་སུ་འབྱུང་སྟེ།ེ བདེནེ་པ་མཐོངོ་ཡང་ལས་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

སྤྱིརི་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་བདེནེ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཡང་ལས་ཉོནོ་གྱིསི་སྐྱེེ་འཆི་ིའབྱུང་

བ་ཡོདོ་ལ། ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིལུགས་ལ་དེ་ེམི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོལས། བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་སོོགས་འགོོར་

བར་གསུངས་པ་ནི་ིཉན་ཐོསོ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་བྱེདེ་ན་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་

མོདོ། གཞན་དོནོ་ལ་གཙོ་ོབོོར་དམིིགས་པས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་

མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེེར་ཐོབོ་ནུས་པ་དགོསོ་པར་ཤེསེ་ནས་ཚོོགས་གཉིསི་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོགསོོག་པ་ལ་རིངི་དུ་ཐོོགས་པ་སྟེ།ེ བདེནེ་པ་མཐོངོ་ཚུལ་རང་ལའང་ཁྱད་པར་རྨིགི་

རྗེསེ་ཀྱི་ིཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིནི་ནོ།ོ །དེརེ་དེ་ེཙམ་ཐོོགས་པ། འདིརི་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་

པ་ནི་ིཐབས་(༢༠༠བ)ལ་མཁས་པའི་ིཁྱད་པར་ཉིདི་དོ།ོ །

དེསེ་ན་དཔེེའི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབོ་ནས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་ངེསེ་པར་བར་དོ་ོ

ཚུན་ལ་འདའ་བ་ཡིནི། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཐོབོ་ནས་བདེནེ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་དེེ་

ཚེ་ེའདི་ིལ་འདའ་ངེསེ་པ་ཡིནི། བསྐྱེདེ་རིམི་ཤིནི་ཏུ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་སྣང་མཆེདེ་ཀྱི་ིརྟོོགས་

པ་ཙམ་སྐྱེསེ་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསི་ཐོོགས་པ་ཟེརེ་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་རྟིངི་མ་ལ་ངེསེ་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུའི་ིམཚོནོ་དཔེ་ེ]ནི།ི 

སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིགི་ཡོོར་སྨིགི་རྒྱུ་དང༌། །

རྨི་ིལམ་བྲག་ཅ་མིགི་འཕྲུལ་དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང༌། །

འཇའ་ཚོནོ་གློོག་དང་ཆུ་བུར་མེ་ེལོོང་གཟུགས། །

རྡོོ་རྗེའེི་ིསྐུ་ཡི་ིམཚན་དཔེ་ེབཅུ་གཉིསི་སོོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་སྐྱེསེ་པ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་སམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་རླུང་སེམེས་

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིལྷ་སྐུ་དེ་ེམཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ི

ལུང་ལྟར་ན། 

ངོ་ོབོསོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོོགས་པ་ལྟར་ལས་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། གར་

ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང༌། ཤ་རུས་སོོགས་བྲལ་ཡང་ལུས་སུ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་

མིགི་ཡོརོ་རམ་གྲིབི་མ་ལྟ་བུ་དང༌། སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་ོབསྡུ་མང་པོ་ོབྱེདེ་པ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། 

རླུང་སེམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང༌། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་དང་རྒྱུད་གཅིིག་ཀྱང་

ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང༌། རྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་ལྟ་བུ་དང༌། གཅིིག་ཡིནི་ཀྱང་དུ་མ་སྟོནོ་པ་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁམས་ལྔའི་ིདྭངས་

མ་ལས་གྲུབ་པའམ་ཁ་དོོག་གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་པ་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུ་དང༌། རགས་པའི་ི

ལུས་སྤྲིནི་དང་འདྲ་བའི་ིགསེབེ་ན་ཞིངི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེདེ་པའི་ིའོདོ་གློོག་འགྱུ་བ་དང་འདྲ་

བས་གློོག་ལྟ་བུ་དང༌། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རྣམ་རྟོོག་མེདེ་བཞིནི་ཐོལོ་གྱིསི་རང་ཤར་དུ་བསྐྱེདེ་

པ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཅིིག་ཅར་(༢༠༡ན)རྫོོགས་

པ་མེ་ེལོངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུའི་ིམཚོནོ་དཔེ་ེདེ་ེརེ་ེརེསེ་ཀྱང་མཚན་ཉིདི་

ཀྱི་ིཟུར་རེ་ེརེ་ེབསྟན་ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་བཅུ་གཉིསི་ཚང་བའོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[སྐུའི་ིདབྱེ་ེབ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་]ནི།ི 

ཕུང་པོོ་མ་ཉམས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཙམ་སྟེ།ེ །

ཉམས་པ་རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏིངི་འཛིནི་མངོོན་ཤེསེ་སྣ་ཚོགོས་འགྲོོ་དོོན་སྤྱོོད། །

འདོོད་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེེར་སྤྱོོད་ཚེ་ེཚད་བརྒལ། །

ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ཏེ་ེཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན། །

རིགི་པ་འཛིནི་པ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ེན། ཕུང་པོོའི་ིཟ་མ་ཏོོག་མ་ཉམས་

པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཙམ་དང༌། ལས་སམ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་ཉམས་པ་སྟེ་ེརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕུང་

པོའོི་ིརྒྱུན་ཟད་པ་ནི་ིརིིག་པ་འཛིནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རིགི་པ་འཛིནི་པ་དེའེང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང༌། མངོནོ་པར་ཤེསེ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཞིངི་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། འདོདོ་ཅིངི་འཆུམས་

པ་མེདེ་པ་དང༌། འདོདོ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཚེེའི་ིཚད་ལས་

བརྒལ་བ་སྟེ་ེའཆི་ིབ་མེདེ་པ་དང༌། ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ཏེ་ེརླུང་སེམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་

ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཉ༡ རྟེནེ་གང་ལ་མངོནོ་

དུ་བྱེདེ་པ། ཉ༢ དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པ། ཉ༣ སློབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ  

ཉ༤ དེའེི་ིམཚན་ཉིདི། ཉ༥ ངོ་ོབོོའི་ིཡན་ལག ། ཉ༦ དེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ། ཉ༧ ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་

ལས་མདོོར་སྨོསོ་པའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐ་མལ་སྒོོ་གསུམ་འགག་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོོངས་སྐུ་ཆ་མཚུངས་ཀྱི།ི །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྟེནེ་ལ་མི་ིསློོབ་ཟུང་འཇུག་མངོོན་དུ་བྱེདེ། །

ས་དང་པོོའི་ིརྗེསེ་ཐོོག་ཏུ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ། ཐ་མལ་པའི་ིལུས་རྩ་

ཁམས། ངག་རླུང་སེམེས་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་ནི་ིསྔར་ནས་འགགས་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིསྐུ་དེའེང་(༢༠༡བ)ཇེ་ེབཟང་དུ་སོངོ་ནས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་དང་ཕྱོོགས་མཚུངས་པ་ཞིིག་གི་ིརྟེནེ་ལ་མི་ིསློབོ་པའི་ི

ཟུང་འཇུག་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དེ་ེའཚང་རྒྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་མ་དག་པའི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེདབྱིངིས་སུ་ཟད་པ་མ་གཏོོགས་བོོར་བ་མ་ཡིནི་པས། 

ཚེ་ེགཅིིག་དང་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པ་]ནི།ི 

དུས་ཚོདོ་ཕྱི་ིནང་མངོོན་བྱང་མཐར་ཐུག་སྐབས། །

མཆོོད་པ་ལྟས་བཅས་རིགི་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གྲུབ། །

དུས་ཚོདོ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིམངོནོ་བྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་དང་མཆོདོ་པའི་ིབཀོདོ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིངི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་

མ་རྒྱུད་ལས་རིིག་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ 

འདི་ིལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དུས་འཁོོར་ལེེའུ་ལས། ཟླ་བ་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ནི་ི

ཟོསོ་ན་མཁའ་ལ་ཉིནི་མོ་ོདང་ནི་ིམཚན་མོ་ོནམ་ཡང་མིནི་པ་ཉིདི། །ཐུན་མཚམས་དེ་ེནི་ིལུས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་བདུད་རྩིིའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་གནས་པའོ།ོ །ཕྱོགོས་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ལ་རོ་ོནི་ིམཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བར། 

།སྲོགོ་དང་ཐུར་སེལེ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་ནི་ིལུས་ལ་དངོསོ་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་ེ

འགག་གོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས། ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཟླ་བ་ཞེསེ་པ་མཚན་མོོའི་ིཆ་ཟོསོ་པ་དེ་ེའགགས། 

ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ཏེ་ེཉིནི་མོའོི་ིཆར་མ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིནི་མོ་ོདང་མཚན་མོོའི་ིཆ་

གང་ཡང་མིནི་པ་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་མཚམས་དེ་ེནི་ིའཚང་རྒྱ་བའི་ིདུས་ཡིནི་ལ། ནང་ལུས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆ་ཟད་ཆགས་བྲལ་

ནག་པོོའི་ིཆ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་ི(༢༠༢ན)ཟླ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཆ་བཅུ་དྲུག་

པ་ལ་གནས་པའི་ིདུས་སུ་འཚང་རྒྱའོ།ོ །

དཔེརེ་ན། དཀར་ནག་གི་ིཆ་གཉིསི་ཀ་ཟད་པའི་ིམཐའ་གནམ་སྟོངོ་གི་ིཆ་ཟད་དཀར་

པོའོི་ིཚེསེ་གཅིིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་

ལ་རོ་ོམཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེེང་སྲོོག་ཉི་ིམ་དང༌། འོགོ་ཐུར་སེལེ་ཟླ་བ་གཉིསི་རོ་ོ

མཉམ་པར་གྱུར་ནས་འགགས་པའི་ིདུས་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིསྐབས་དེེར་མཚང་

རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིངི༌། དེ་ེདང་ཕྱོོགས་

མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་ེགཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་དེ།ེ 

སམྦུ་ཊིིའི་ིབརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ེནས་གང་དུ་རིིག་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གྲུབ་པ་དེེར་འདི་ི

ལྟ་བུའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ ས་འདི་ིདག་དགའ་ཞིངི་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་གྲགས་པ་དང༌། ཕྱོོགས་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཅུར་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོའཁྲུགས་པའི་ིསྒྲ་

དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ོལྷུང་བ་དང༌། དེ་ེཉིདི་བསྐལ་པའི་ིམེེའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེའི་ིསྣང་བ་འབར་བ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྣང་བ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང༌། ཆུ་བདག་དང༌། བརྒྱ་བྱིནི་དང༌། 

དྲག་པོ་ོདང༌། མེ་ེདང༌། སྟོབོས་བཟང་པོ་ོདང༌། ཉི་ིམ་དང༌། ཟླ་བ་དང༌། གནོདོ་སྦྱིནི་དང༌། 

གྲུབ་པ་དང༌། དྲི་ིཟ་དང༌། མིའིམ་ཅི་ིདང༌། ལྟོ་ོའཕྱེ་ེདང༌། ལྷའི་ིམཆོོག་དང༌། རིགི་པ་འཛིནི་

པ་དང༌། ཆུས་བྱུང་བ་ལ་སོོགས་པ་གང་ཞིིག །

གཞན་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དེེར་འོངོ་ནས་ཡང་དག་

པར་དགའ་བས་མེ་ེཏོོག་གིསི་མཆོདོ་པར་བྱེདེ། པི་ིཝཾ་ཾདང༌། གླིངི་བུ་དང༌།(༢༠༢བ) མུ་

ཀུཎྜ་དང༌། དུང་དང༌། ཟངས་དུང་དང༌། གཎྜཱི་ིདང༌། པ་ཊ་ཧ་དང༌། རྫ་རྔས་ནམ་མཁར་

གནས་ཏེ་ེདེེར་རྟག་ཏུ་མཆོདོ་པ་བྱེདེ་དོ།ོ །

ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདང་རིིག་པ་འཛིནི་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གར་བྱེདེ་པ་དང༌། 

སིལི་སྙན་དུ་མ་བྱེདེ་པ་དང༌། མི་ིའམ་ཅི་ིདང་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱིསི་གླུ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་གར་

བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲས་རྟག་ཏུ་

རོལོ་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། གང་ཞིིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིལེེགས་

སོའོི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལོ་བར་མཛད་དོ།ོ །

གང་ཞིགི་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ིལྷ་རབ་མཆོོག་དང༌། གང་ཞིིག་ལྷའི་ིབུ་དང༌། 

རིགི་པ་འཛིནི་པ་དང༌། འོགོ་མིནི་གྱི་ིབར་དུ་སོངོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། དྲི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་དང༌། བདུག་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་གུས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཆོདོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཁྱོདོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཅི་ིཞིིག་དགོསོ་ཏེ།ེ བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་

པར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་སོོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[སློབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ]ནི།ི 

ངོོ་བོོ་ཁྱབ་རྟག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ལུགས་འདིིར་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་

ཀའང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེརིངི་མེདེ་ཅིངི་གནས་འདི་ིན་ཡོདོ་ཀྱི།ི གཞན་ན་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་

སོགོས་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པས་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། ངོ་ོབོ་ོརིིགས་མི་ིའདྲར་

འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་གཏན་མི་ིསྲིདི་པས་རྟག་པའོ།ོ

དེའེང་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིནི་པ་དང༌། ཡན་ལག་

བདུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུའང་ཤེསེ་པ་ཁོ་ོནར་བཞེདེ་པ་འདི་ིནི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །

ཁ་ཅིགི །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་འདོདོ་ཀྱི།ི སྐུ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་མི་ིའདོདོ། 

(༢༠༣ན)གཞན་དག་གིསི་ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་སྤྲུལ་པ་གང་དགོསོ་སུ་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་དེ།ེ གཉིསི་

ཀས་ཀྱང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ིལུས་ཕྲ་བ་ཞིགི་ཏུ་འདོདོ་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །

འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ལ་རྒྱུན་གྱིསི་རྟག་པ་གཏན་མི་ིསྲིདི། མེདེ་པར་དགག་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་ཅན་ཙམ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཆ་ཤས་སུ་འཇོོག་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ཡན་ལག་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བདུན་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་བཞག་པས་དེའེང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མེདེ་དགག་ལ་ཡན་ལག་

བདུན་བརྩི་ིརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་ལུགས་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིཁྱབ་རྟག་གི་ིམིངི་ཙམ་ཐོསོ་ཀྱང་

དོནོ་མ་ཤེསེ་པའོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་]ནི།ི 

མཚན་ཉིདི་སྤངས་རྟོོགས་ཆེ།ེ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིཟུང་འཇུག་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ སྤངས་རྟོོགས་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་སྤངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་གདོདོ་

ནས་འགགས་པར་གཟིིགས་པ་སྟེ།ེ 

གཟུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་ཞུས་པའི་ིམདོོར། 

བྲལ་བ་བློ་ོཡི་ིཟད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

གདོདོ་ནས་ཟད་པ་དེ་ེཕྱིིར་ཟད་ཅེེས་བྱ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྟོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི པྲ་ཕབ་པའི་ིསྣང་བརྙན་ལ་སོོགས་པ་ལྟར་འཁོོར་འདས་གཞི་ི

ལམ་སོོགས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པར་མཁྱེནེ་པའོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[ངོ་ོབོོའི་ིཡན་ལག་]ལ་གཉིསི། ཏ༡ མདོོར་བསྟན། ཏ༢ རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ།ེ །

ཟུང་འཇུག་གི་ིཡན་ལག་གམ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། 

བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་འདུའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་ལྔ། ཐ༡ ཡན་ལག་བདུན། ཐ༢ ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད། 

ཐ༣ རོ་ོམྱོངོ་བརྒྱད། ཐ༤ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། ཐ༥ ཕྲ་ཡང་ལ་སོགོས་བརྒྱད་དོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་ཁ་སྦྱོོར་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ །

རང་བཞིནི་མེདེ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེརྒྱུན་མི་ིའཆད། །

འགོོགས་མེདེ་ཡན་ལག་དབང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི། །

ལམ་དུས་གོོམས་པས་སྐུ་ཡང་(༢༠༣བ)བདུན་ལྡན་འཐོོབ། །

དེའེང་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོངག་དབང་གྲགས་པས། 

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་དང་ཁ་སྦྱོོར་བདེ་ེཆེནེ་རང་བཞིནི་མེདེ། །

སྙིངི་རྗེསེ་ཡོངོས་གང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་དང་འགོོག་པ་མེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་གྱི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ མཚན་དཔེ་ེཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཁ་སྦྱོརོ་ཏེ།ེ རང་སྣང་གི་ིརིིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་པ་ནི།ི བདེ་ེཆེནེ་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རང་བཞིནི་མེདེ་པ་སྟེ།ེ སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་པའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་སྟེ།ེ སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཅར་རྒྱུན་གྱིསི་རྟག་པའོ།ོ །

བདུན་པ་ནི།ི འགོགོ་པ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ ཐུགས་སྣང་མེདེ་ཀྱི་ིའགོོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

གཟུགས་སྐུ་རེ་ེཞིིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིའགོོག་པ་མེདེ་པའོ།ོ །

དེའེང་དབང་དུས་སུ། དབང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང༌། ལམ་གྱི་ི

དུས་སུ། བསྐྱེདེ་རྫོོགས་གཉིསི་ལའང་དེ་ེལྟར་བསྒོམོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའང་ཡན་

ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ཐོབོ་ཅེསེ་པ་ནི།ི སྤྱིརི་རྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པས་རྩལ་དུ་བཏོནོ་པའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་]ནི།ི 

ཁམས་དྲུག་ཉི་ིཟླ་དག་པའི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱད། །

ཁམས་དྲུག་ཉི་ིཟླ་བཅས་དག་པས་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དེ།ེ སའི་ིཁམས་རང་སར་དག་པས་

སྟོབོས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཆུའི་ིཁམས་དག་པས་ནད་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱོནོ་

ནམ་ཡང་མེདེ་པ་དང༌། མེ་ེཁམས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་འོདོ་ཀྱིསི་

ཁྱབ་པ་དང༌། རླུང་ཁམས་དག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིདི་ལྟར་མགྱོོགས་པས་འགྲོ་ོབ་དང༌། ནམ་

མཁའི་ིཁམས་དག་པས་གར་ཡང་ཕྱིནི་པ་དང༌། ཉི་ིམ་སྟེ་ེདམར་ཆ་(༢༠༤ན)དག་པས་

སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོནོ་པ་དང༌། ཟླ་བ་སྟེ་ེཁུ་བ་དག་པས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་ཐུགས་རྒྱུད་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གང་བ་དང༌། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་དག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་

མ་གཡོསོ་ཤིངི་དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་ཐོོགས་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་གོ།ོ །འདི་ིནི་ིཟུང་

འཇུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་ཡིནི་ལ། 

སྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུའི་ིསྟོབོས་དང༌། ཟོ་ོབདོོག་བདེ་ེབ་དང༌། གཟི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེབ་དང༌། གཡང་

ས་ལ་སོོགས་པས་མི་ིགནོདོ་པ་དང༌། མི་ིསྣང་བ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཅི་ིརིིགས་པར་སྟོནོ་པ་དང༌། 

གྲིབི་མ་མེདེ་པ་དང༌། མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་ཅི་ིརིིགས་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ས་སོོགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

དུ་བཤད་པ་ནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་གཟུང་ངོ༌ོ། །

ཐ༣ གསུམ་པ་[རོ་ོམྱོངོ་བརྒྱད་]ནི།ི 

རྟག་པ་མི་ིགདུང་བསིལི་དང་གཅིགི་པུ་བདེ།ེ །

དྲི་ིམེདེ་དགའ་བ་ཡིདི་དང་རོོ་བརྒྱད་མྱོོང༌། །

དེའེང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 

དེ་ེནས་མཐའ་མེདེ་འཁོོར་བའི་ིབར། །

རྟག་པ་དང་ནི་ིམི་ིགདུང་དང༌། །

བསིལི་བ་དང་ནི་ིགཅིིག་པ་དང༌། །

བདེ་ེབ་དང་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་དང༌། །

དགའ་བ་དང་ནི་ིཡིདི་དང་བ། །

འདི་ིནི་ིབདེ་ེཆེནེ་རོ་ོབརྒྱད་མྱོངོ༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པས། འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་བར་དུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་རྟག་པ་དང༌། གཟུང་བ་

ལ་སོོགས་པའི་ིརྟོོག་པས་མ་གོོས་པའི་ིཕྱིིར་ན་གདུང་བ་མེདེ་པ། མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་

ལ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིཚ་གདུང་མེདེ་པ་དང༌། སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ལའང་གཉིསི་སྣང་རགས་

པ་འགག་པས་ན་བསིལི་བ་དང༌། བདེནེ་གཉིསི་དབྱེེར་མེདེ་དང་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་དུ་

གྱུར་པས་གཅིིག་པ་དང༌། སེམེས་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང༌། ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གི་ིའཁྲུལ་

པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང༌། ཟབ་གསལ་དབྱེེར་མེདེ་ལས་མི་ིའདའ་བའི་ིའགྲོ་ོདོནོ་

མཛད་པའི་ིཕྱིིར་དགའ་བ་དང༌། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པས་ཆོོས་ཉིདི་དང་སེམེས་

ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་(༢༠༤བ)མཉམ་པར་འཇོོག་པས་ཡིདི་དང་བའམ་ཡིདི་དགའ་བའོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་[དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་]ནི།ི 

གསང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོོ་གནས་དང་འདོོད། །

སྐྱེདེ་པའི་ིདབང་ཕྱུག །

ཅེསེ་ཚིགི་བསྡུས་པའི་ིགསང་གསུམ་སོོགས་སོ་ོསོོར་བཀྲལ་ན། 

སྒྲོནོ་གསལ་དུ། 

སྐུ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དང་ནི་ིགསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །

རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་ོགནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང༌། །

ཅི་ིའདོདོ་བསྐྱེདེ་དང་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་པ་འོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་ལུང་དྲངས་ཏེ།ེ སྐུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཅིིག་ཅར་སྟོནོ་པ་ནི།ི སྐུའི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ཆོསོ་ཅིིག་ཆར་སྟོནོ་པ་ནི།ི གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་

དང༌། 

རྟོགོ་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། 

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོནོ་པ་ནི།ི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། 

ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ནི།ི ཀུན་འགྲོོའི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། 

སྟོབོས་སོོགས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ནི།ི གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། 

བཞེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་དོནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི།ི འདོདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། 

གདུལ་བྱ་མུ་མེདེ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་མཛད་པ་ནི།ི སྐྱེདེ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ལ་དབང་འབྱོོར་བས་དབང་ཕྱུག་གོ།ོ །

ཐ༥ ལྔ་པ་[ཕྲ་ཡང་ལ་སོོགས་པ་བརྒྱད་]ནི།ི 

ཕྲ་ཡང་གོོང་ལས་འཕགས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཕྲ་ཡང་ལ་སོོགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་ཟིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ལ། 

འོནོ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི།ི གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕགས་པའི་ིཕྱིིར། སྐབས་འདིིར་ནི་ིབསམ་

ལས་འདས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་དེེའི་ིཁྱད་ཆོསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཏ༡ རྟེནེ་སྐུ་དང༌། ཏ༢ བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཏ༡ དང་པོ་ོལ་ལྔ། ཐ༡ སྐུའི་ིཞིངི༌། ཐ༢ ངོ་ོབོ།ོ ཐ༣ དབྱེ་ེབ། ཐ༤ བྱེ་ེབྲག་སྐུ་གསུམ་

མམ་སྐུ་བཞིིའི་ིདོནོ། ཐ༥ ཁྱད་པར་རིིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྲོོས་པ་ཀུན་བྲལ་སྟོོང་(༢༠༥ན)ཉིདི་སངས་རྒྱས་ས། །

རྡོོ་རྗེ་ེབཙུན་མོོའི་ིབྷ་ག་འཚང་རྒྱའི་ིགནས། །

སྤྱིརི་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིགནས། ལམ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོོགས་

པར་འབྱུང་མོདོ་ཀྱི།ི 

དོནོ་དམ་པར་གསང་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་རྡོརོ་ཕྲེངེ་ལས། 

ཨེ་ེནི་ིགསང་བ་མཁའ་དབྱིངིས་དང༌། །

བྷ་ག་ཆོསོ་འབྱུང་པདྨ་ལ། །

རྣལ་འབྱོོར་སེངེ་གེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །

མཆོོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོནོ་པར་མཛད། །

ཅེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིངི་དང༌། དོནོ་དམ་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་དང༌། བཙུན་མོོའི་ིབྷ་ག་དང༌། 

ཆོསོ་འབྱུང་དང༌། སེངེ་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་སོོགས་པའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོསོ་གསུངས་པ། 

སྤྲོསོ་པ་ཀུན་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའམ། རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་

མོའོི་ིབྷ་ག་དང་གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམིངི་ཅན་དེ་ེཡིནི་ཏེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དཔལ་སམྦུ་ཊི་ིལས་ཀྱང༌། རིགི་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གྲུབ་པ་ནི།ི གང་དུའང་མི་ིགནས། གང་

དུའང་མི་ིའགྲོ།ོ ཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་གནས་གསུམ་

དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོནོ་པ། ཞེསེ་གསུངས་པས། 

དེསེ་ན་དེེའི་ིཞིངི་ལ་ཕྱོོགས་ཆ་དང༌། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ལ་ཉེ་ེརིངི་

གི་ིདབྱེ་ེབ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །

གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་པ་དེ་ེཉིདི་ཞིངི་གི་ིསྣང་བར་ཤར་བའི་ིདག་སྣང་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིིགས་པ་འཇུག་ཅིངི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིཞིངི་ནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་ན་དེའེང་ཞིངི་དངོསོ་སུ་འཇོོག་

མོདོ། གཙོ་ོབོོར་ས་ཐོབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་ཏེ།ེ རྡུལ་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་(༢༠༥བ)གསུངས་

པའང་འདིིའི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ལ། 

མདོ་ོདགོངོས་འགྲེལེ་ལས། ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་དབང་སྒྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་རིིག་

པའི་ིམཚན་ཉིདི། ཅེསེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཤད་པའང་འདིིའོ།ོ །

དེསེ་ན། དོནོ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིངི་ཁམས་ཐ་དད་པར་བལྟ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[ངོ་ོབོ་ོ]ནི།ི 

སྐུ་ཡི་ིངོོ་བོོ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོོར་ཏེ།ེ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐུ་ཡི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཟག་གཅིིག་ཉིདི་མངོནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་གནས་འགྱུར་བའི་ིལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ོབདུན་ནམ། རྩ་ཁམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གནས་འགྱུར་བའི་ིལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལྟ་བུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མ་

ལུས་པ་ཅིིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྐུ་བཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི འོགོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་ལ་སྐུ་གཅིིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་ིབར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལ་བདུན་གྱི།ི 

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཟུང་འཇུག་གཅིགི་པུ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཚོོགས་པས་ན། ཀཱ་ཡ་ཞེསེ་

པ་ཚོགོས་པའམ། སྐུ་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ 

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིལྟ་འདོདོ་མདོོར་བསྟན་ལས། 

གོངོ་བུ་ཕུང་པོ་ོདེ་ེབཞིནི་སྐུ། །

ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངོས་སུ་བསྒྲགས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྐུ་དེེའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའང་། གཅིིག་ནས་ལྔའི་ིབར་དང༌། གཞན་ཡང་དྲུག་དང་བཅུ་

དྲུག་ལ་སོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབའང་གསུངས་ཏེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིལྟ་བའི་ིའདོདོ་པ་མདོོར་བསྟན་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཡིསི། །

སེམེས་ཅན་བསམ་པའི་ིདབང་དག་གིསི། །

སྐུ་ནི་ིགཅིིག་གཉིསི་གསུམ་དང་ནི།ི །

བཞི་ིདང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་དང༌། 

དེ་ེལས་སྐུ་གཅིིག་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཐ་མ་མེདེ། །

དང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས་རིསི་མེདེ་པ། །

ཡེ་ེཤེསེ་མིིག་གཅིགི་དྲི་ིམ་མེདེ། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

(༢༠༦ན)ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ི

བདེ་ེབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་གདོདོ་མ་ནས་འཁོོར་བའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིིགས་མི་ིའགྱུར་བར་གནས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་

གི་ིསྐུ་ནི་ིགཅིིག་པོ་ོའདི་ིཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ན། དོནོ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་གཅིིག་པུ་ཉིདི་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ད༢ གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཆོོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་ལས། 

ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ནི།ི །

དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་སྐུ་སྟེ།ེ །

སེམེས་ཅན་བསམ་པའི་ིདབང་གི་ིཕྱིིར། །

བསྟན་བཅོསོ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པོསོ་གསུངས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ཁོ་ོནས་བསྡུས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། གདུལ་བྱ་གཞན་

གྱི་ིསྣང་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་སོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་ནི།ི 

རྡོོ་རྗེ་ེགསུམ་དང༌། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི། །



621

བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །

ཞེསེ་འབྱུང་བས། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ཆོསོ་སྐུ། གསུང་གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་

ལོངོས་སྐུ། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའམ། 

ཡང་ན། སྟོངོ་པ་ཆོསོ་སྐུ། བདེ་ེབ་ལོངོས་སྐུ། གསལ་སྣང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་བཤད་པ་

དང༌། 

གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་དེེ་ལས་མཚན་དཔེེས་བརྒྱན་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་ནས། རི་ིབོ་ོདང་རྩི་ིཤིངི་ལ་སོོགས་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ེ

སྟེརེ་ཚད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབརྙན་པོ་ོརྣམས་ནི།ི སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་དང༌། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ནས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲ་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་

སྣང་བ་ནི།ི གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོངོས་སྐུ་དང༌། (༢༠༦བ)

མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་ནི།ི ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་སྐུའོ།ོ །

ཡང༌། སངས་རྒྱས། ཆོསོ། དགེ་ེའདུན་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོདོ་

དེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་འདུ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

ད༤ བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་བསྣན་བཞི།ི །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུའམ། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་བསྣན་

པས་བཞི་ིསྟེ།ེ 

སྔ་མ་ལས། 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལོངོས་རྫོོགས་བཅས་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང༌། །

ཆོསོ་སྐུ་མཛད་པ་བཅས་པ་སྟེ།ེ །

རྣམ་པ་བཞིིར་ནི་ིཡང་དག་བཤད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

དེའེང་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཚུལ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྔོནོ་ཏེ།ེ དོནོ་

དམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དེེ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོངོ་པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་དང༌། བདེ་ེབ་ཡུལ་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

དང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེེའི་ིསྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཆ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དང༌། གཟུགས་བརྙན་

རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་གཅིིག་གོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་བཞི་ིཀ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་པར་གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ི

སྐུ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ 

འདི་ིཉིདི་ལ་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ། ཞེསེ་

ཀྱང་བཤད་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་འོགོ་མིནི་ན་བཞུགས་པ། གཙང་མར་སྐྱེསེ་པའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་

ཀྱིའིང་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིསྐུ་ནི།ི ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་དང༌། 

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོོགས་པར་སྟོནོ་པས་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་

ལ་རང་རང་གི་ིདབང་པོ་ོདང་འཚམས་པར་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པའི་ིསྐུར་སྣང་བ་ནི།ི སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུར་བཞག་པ་བོདོ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེདེ་དོ།ོ །

ཡང་། སྟོངོ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་(༢༠༧ན)སྐུ། བདེ་ེབ་ཆོསོ་སྐུའམ་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིསྐུ། སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་གི་ིགསུང་ལོངོས་སྐུ་དང་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་འཇོོག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིའི་ིསྐུའམ། རང་

སྣང་གི་ིསྐུ་ལོངོས་སྐུ་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྤྲུལ་སྐུར་འཇོོག་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

ད༥ ལྔ་པ་ནི།ི 

རིགིས་ལྔའི་ིསྐུ་ལྔ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མི་ིབསྐྱོདོ་པ་སོོགས་རིིགས་ལྔ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་

སྐུ་ལྔ་སྟེ།ེ 

སྔ་མ་ལས། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

ཁྱབ་བདག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིབདག །

སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོདོ་པན་ཅན། །

སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེདེ་པ་འཆང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་དང༌། 

དེ་ེདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱང༌། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ། །

བདག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཆོོག་གོ།ོ །

སྒྲ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ། །

བདག་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་མཆོོག །

ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ། །

བདག་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་བསྒྲགས། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཕུང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ། །

བདག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་རབ་བསྒྲགས། །

བདེ་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ། །

བདག་གི་ིབདེ་ེསྐུ་འགྱུར་མེདེ་མཆོོག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ད༦ དྲུག་པ་ནི།ི 

ཁྱབ་བྱེདེ་བསྣན་པས་དྲུག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་བྱེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་བསྣན་ན་སྐུ་དྲུག་

ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས། ཁམས་དྲུག་སྒྲིབི་པ་དང་བྲལ་བས་རིིགས་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ། རྣམ་ཤེསེ་མི་ི

བསྐྱོདོ་པ། རླུང་ཁམས་དོནོ་གྲུབ། མེ་ེཁམས་རིནི་འབྱུང༌། ཆུ་ཁམས་འོདོ་དཔག་མེདེ། ས་

ཁམས་རྣམ་སྣང་གིི་རིིགས་སོ།ོ །

བདེ་ེམཆོོག་སོོགས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ིདང་སྦྱར་ན། རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བའི་ིསེམེས་

རྣམ་ཤེསེ་ལས་འདས་པས་ཀུན་གཞི་ིགནས་གྱུར་པ། སྤྲོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་དེེའི་ིརང་བཞིནི་

ཅན་ཡིནི་(༢༠༧བ)ཀྱང་། དེ་ེཉིདི་སྤྲོསོ་པས་མ་གོསོ་པ་ནི་ིམི་ིབསྐྱོདོ་པ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་དང༌། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གདོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི། སངས་རྒྱས་སེམེས་ཅན་སོོགས་

འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའི་ིམཉམ་ཉིདི་ལས་མ་གཡོསོ་ཀྱང་འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་ཞིངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཅི་ིབཞེདེ་པ་ལ་དགྱེསེ་དགུར་རོལོ་པ་དང༌། སེམེས་ཅན་

གྱི་ིསྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དུས་ལས་ཡོལོ་བ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོདོནོ་ཐོོགས་མེདེ་དུ་འབྱུང་

བ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ གཞན་དོནོ་སྤྱོདོ་པ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པས་རྟ་མཆོོག་གམ་རྟའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །

རྟག་ཆད་ལས་གྲོལོ་བ་མཉམ་པ་ཉིདི་གཟིིགས་པས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གིསི་གཡོ་ོབ་མེདེ་

པ་ནི།ི རིནི་འབྱུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའམ་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱལ་པོོའོ།ོ །

རླུང་མི་ིའགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་མིངི་ཚིིག་གི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིངི་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐད་

ཐམས་ཅད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིདོནོ་དུ་གང་འགྱུར་བ་དེ་ེཉིདི་གྲགས་སྟོངོ་དུ་སྟོནོ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ནི།ི པདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ འོདོ་དཔག་མེདེ་དོ།ོ །

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ཏེ།ེ དེ་ེདང་མཚུངས་པ་སེམེས་དག་པའི་ིསྣང་ཆ་ཙམ་རང་ཤར་བའི་ིཞིངི་དང༌། སྐུ་དང་

འབྱོརོ་པ་སོོགས་ཚད་མེདེ་མུ་མེདེ་ཅིངི་འབྱམས་ཀླས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རོལོ་

དུ་སྣང་བ་ནི།ི རྒྱལ་བ་རྟག་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།ོ །

རྟག་པ་མཆོོག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ནི།ི ཁྱབ་

བདག་སྟེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོངོ་བ་ནི་ིསྟོངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རང་

བཞིནི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམངོནོ་དུ་གྱུར་པ་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྟེ་ེདག་པ་གཉིསི་ལྡན་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཞེསེ་(༢༠༨ན)

བྱའོ།ོ །

ད༧ བདུན་པ་ནི།ི 

སྐུ་བཞིིར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །

དབྱེ་ེབས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོགས་དུ་མར་འགྱུར། །

འཕོ་ོབ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབི་བྲལ་དུ་འགགས་པས་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབོ་ཅིངི་དེ་ེཉིདི་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་རིིག་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་བཞི་ིརེ་ེརེེར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ། 

ཇི་ིསྐད་དུ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྲུལ་པ་ཡི་ིནི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །

ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་སྦྱོོར་སྡོམོ་པ་དང༌། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །

ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་སྦྱོོར་སྡོམོ་པ་དང༌། །

དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །

ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་སྦྱོོར་སྡོམོ་པ་དང༌། །

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །

ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་སྦྱོོར་སྡོམོ་པ་ནི།ི །

སད་རྨི་ིགཉིདི་སྟུག་བཞི་ིཔ་ཡི།ི །

དབང་པོ་ོགཉིསི་སྐྱེསེ་བདེ་ེམིནི་ཞིངི༌། །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

དེསེ་མཚོནོ་ཏེ།ེ རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་སྐུའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཤེསེ་

པར་བྱའོ།ོ །

ཐ༤ བཞི་ིཔ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞིིའི་ིདོནོ་མདོ་ོཙམ་བཤད་པ་ནི།ི 

ཆོོས་སྐུ་མཉམ་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རང་བཞིནི། །

ཆོོས་ལོོངས་རྫོོགས་སྤྱོོད་ཡན་ལག་བདུན་མཐར་ཐུག །

སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ །

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ལ་བརྡ་དོོན་གཉིསི་སུ་ཡོོད། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི་ིསྒྲིབི་བྲལ་གྱུར་པ་དང༌། །

རླུང་རྡུལ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེསེ་དག་པ་བཞི།ི །

འདུས་མ་བྱས་དང་གདུང་མེདེ་སྙིངི་རྗེསེ་སྒྲོོལ། །

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིནི་ནོོ། །

སྐུའི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀར་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་ེ

ཞིངི་། སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་འདིིར་སྐུ་བཞིིའི་ིདག་པ་ཤེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས། ཅུང་ཟད་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་དབྱེ་ེན། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི།ི ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་མཉམ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

ལོངོས་སྐུ་ནི།ི (༢༠༨བ)ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགོས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་ཡིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་

གཉིསི་སྣང་སྤངས་པ་དང་ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་མཐར་ཐུག་པ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ནི།ི ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ 

མདོོར་ན། རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་རང་གི་ིརིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མེདེ་

པར་ཡང་གཟིིགས་ལ། མེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིནི་པ་དང་སྣང་བར་འགྱུར་བ། 

ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་གཡོ་ོབ་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡེ་ེ

ཤེསེ་གཅིིག་གིསི་ཅིིག་ཅར་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ་དང༌། 

དེའེི་ིསྣང་བ་འགག་པ་མེདེ་པ་སྐུ་དང་ཞིངི་ལ་སོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འཆར་བ་ནི།ི 

ལོངོས་སྐུ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མེདེ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྒྲོལོ་བྱའི་ིཐབས་ཀྱང་སྟོནོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི སྤྲུལ་

སྐུ་སྟེ།ེ 

དེ་ེགསུམ་ཆར་ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་ཉིདི་ཀྱི་ིལྡོོག་པ་ཡིནི་པ་ནི།ི སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ི

དོནོ་ནོ།ོ །

སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རོ་ོམྱོངོ་བརྒྱད་པོ་ོདོནོ་དམ་པར་སྤྲོསོ་པ་དང་

བྲལ་བ་ནི།ི ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ འདིའིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་འདུ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ལ། བརྡ་དང་། དོནོ་གྱི་ིསྐུ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དེ།ེ 

ལོངོས་སྐུའི་ིབརྡ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

དོནོ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁོ་ོན་སྟེེ། སེམེས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིབརྡ་ནི།ི སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིགི་ལའང་མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་བའོ།ོ །

དོནོ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའོ།ོ །

སད། རྨི།ི གཉིདི། སྟུག་བཞི་ིཔ་ཆགས་རྟོོག་གི་ིགནས་སྐབས་བཞི་ིཔོ་ོསྒྲིབི་བྲལ་དུ་

གྱུར་པ་དང༌། རླུང་དང༌། རྡུལ་དང༌། ཁུ་བ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ི

པོ་ོནི།ི སྐུ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི འདུས་མ་བྱས་པ་དང༌། 

ལོངོས་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིི་གདུང་བ་མེདེ་པ་དང༌། 

(༢༠༩ན)

སྤྲུལ་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་རྗེསེ་སེམེས་ཅན་སྒྲོལོ་བ་དང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཟུང་འཇུག་གི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་

པའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

འདི་ིདག་ལས་སྤྲོསོ་ན་ཤིནི་ཏུ་མང་པོོར་འགྱུར་བས། རེ་ེཞིིག་དེ་ེཙམ་མོ།ོ །

ཐ༥ ལྔ་པ་ཁྱད་པར་རིིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད༡ དབྱེ་ེབའི་ིགཞི།ི  

ད༢ རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ེབ། ད༣ དེའེི་ིརང་བཞིནི་བཤད་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཕུང་ཁམས་ཉེེར་གཅིགི་གནས་འགྱུར་དཀྱིལི་འཁོོར་བའི།ི །

རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་དཀྱིལི་འཁོོར་མཐའ་ཡས་འབྱུང༌། །

དེ་ེལ་རང་བཞིནི་དོནོ་དམ་པའི་ིསྟེེང་ནས་རིིགས་ལ་སོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་ཀྱང༌། ཀུན་རྫོབོ་

ཆ་ཤས་ལ་ལྟོསོ་ནས་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཐའ་དག་བགྲང་བར་མི་ིནུས་མོདོ། 

མདོ་ོཙམ་བསྟན་པའི་ིཐོོག་མར་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞི་ིབླ་མེདེ་སྤྱིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 

མདོོར་ན་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ིརབ་ཏུ་གྲགས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཉིདི་དག་དང༌། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཆོོག །

ས་ནི་ིསྤྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆུ་ཡི་ིཁམས་ནིི་མཱ་མ་ཀི།ི །

དཀར་དང་སྒྲོལོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། །

མེ་ེདང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་འཇོོག་པ་འཁོོར་བའི་ིདུས་སུ་

གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བའི་ིརྣམ་པར་རིིག་པ་དེ་ེགནས་གྱུར་པ་ན། ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་སྣང་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་དཔེསེ་སྤྲས་པ་དང༌། དེེའི་ིཞིངི་དང་འབྱོོར་པའི་ིབཀོདོ་པ་

མུ་མཐའ་མེདེ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ེརྣམ་སྣང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་འགྱུར་པ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེལ་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། 

གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །

ཅེསེ་དང༌། 

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཞེསེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐ་སྙད་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་གཞན་རྣམས་(༢༠༩བ)ལའང་སྦྱར་ཏེ།ེ ཚོོར་བ་རིནི་འབྱུང་དང༌། འདུ་

ཤེསེ་འོདོ་དཔག་མེདེ། འདུ་བྱེདེ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ། རྣམ་ཤེསེ་མི་ིབསྐྱོདོ་པ། 

མིགི་སའི་ིསྙིངི་པོ།ོ རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྣ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ།ོ ལྕེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་དབང་

ཕྱུག །ལུས་སྒྲིབི་པ་རྣམ་སེལེ། ཡིདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོོ།ོ །

ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀི།ི མེ་ེགོསོ་དཀར་མོ།ོ རླུང་དམ་ཚིིག་སྒྲོལོ་མ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། སྒྲ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། དྲི་ིདྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ། རོ་ོརོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་མ། རེེག་བྱ་

རེགེ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། ཆོསོ་ཁམས་ཆོསོ་དབྱིངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟེ།ེ 

ཕུང་པོ་ོལྔ། ཁམས་བཞི།ི སྐྱེ་ེམཆེདེ་བཅུ་གཉིསི། བསྡམས་པས་ཕུང་ཁམས་ཉེརེ་

གཅིགི་ཏུ་སྣང་བའི་ིསེམེས་གནས་གྱུར་པ་ལས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཉེརེ་གཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་འབྱུང༌། 

གང་ཟག་གཅིིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་སྣང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཐའ་

ཡས་པའི་ིབར་དུ་འབྱུང་བ་ནི།ི དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས། 

དེ་ེརྣམས་ཀུན་ལའང་འབུམ་ཕྲག་རིིགས་ཅན་ཉིདི། །

བྱེ་ེབའི་ིརིིགས་ལས་གྲངས་ནི་ིམེདེ་པར་འགྱུར། །

དེ་ེལས་རིིགས་པ་གྲངས་མེདེ་རིིགས་རྣམས་ཉིདི། །

མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིརིིགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

བསྡུ་བྱ་རིགིས་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོོ། །

སྡུད་བྱེདེ་རྒྱལ་བ་ལྔ་སྟེ་ེརིགིས་ནི་ིབརྒྱ། །

རིགིས་ཆེནེ་ལྔ་ལ་རིགིས་ཆུང་ལྔ་ལྔ་དང༌། །

དེ་ེལ་ཡུམ་བཞིསི་དབྱེ་ེབའི་ིབརྒྱ་ལ་སོོགས། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གྲངས་མེདེ་རྣམ་འགྱུར་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབི་བྲལ་བའི།ི །

རིགིས་དྲུག་དེ་ེཡང་ལྔའམ་གསུམ་དུ་འདུ། །

གཅིགི་པུའི་ིཉམས་ཀྱིསི་དུ་མའི་ིགར་མཛད་དོོ། །

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེདག་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེན། རིགིས་བརྒྱའི་ིབར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སྔར་བཤད་པའི་ིཕུང་ཁམས་ཉེརེ་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདག་ལས། ཆོསོ་ཁམས་དང་ཡིདི་(༢༡༠ན)

གཉིསི་སྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས། གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་ོལ་གཞིིའི་ིདུས་ཀྱི་ིརིིགས་ལྔ་དང་རིིགས་

མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ་ེཆ་ཤས་ལྔ་ལྔས་སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབསྡུ་བྱ་རིིགས་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་

དང༌། སྡུད་བྱེདེ་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ནི་ིརིིགས་ཆེནེ་རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡམས་

པས་རིིགས་བརྒྱའོ།ོ །

དེའེི་ིཚུལ་སྤྱོདོ་བསྡུས་སྒྲོནོ་མེ་ེལས། 

ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས། །

ལྔ་པོ་ོདབྱེ་ེབ་ལྔ་རུ་བྱས་པ་ལ། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་བརླབས་ན། །

འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འདི་ིདག་གང་ལས་བྱུང༌། །

དེ་ེབཞིནི་དབང་པོ་ོཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་ཅན་ལྔ། །

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཡང་བདེ་ེགཤེེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི།ི །

དེ་ེལ་རྟག་ཏུ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རིགིས་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབའང་ཞིབི་མོོར་བཤད་པ་

དང༌། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས་ཕུང་ཁམས་སོ་ོདྲུག་དག་པའི་ིརིིགས་སོ་ོདྲུག །ཐོདོ་པ་དུམ་

བུ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིིགས་བཅུ་གཉིསི་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིརྩ་བའི་ིརིིགས་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱིསི་

ཕྱེ་ེབའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིིགས་གསུམ་ལ་སྐུ་བཞིསི་ཕྱེ་ེབ་བཅུ་གཉིསི། 

སོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ནི་ིས་ཆུ་མེ་ེརླུང་རེ་ེརེ་ེལ་དེ་ེབཞི་ིབཞིསི་ཕྱེ།ེ དེ་ེལ་ཐབས་ཤེསེ་

ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབའི་ིསོ་ོགཉིསི་དང༌། 

སེནེ་མོ་ོཉི་ིཤུ་ནི་ིའབྱུང་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ལྔ་ལྔ་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་བསྡམས་པས་རིིགས་

བརྒྱར་བཞེདེ་དོ།ོ །

ཡང་ན། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་སྣང༌། མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་རིནི་

འབྱུང༌། སོོར་རྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་དཔག་མེདེ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་གྲུབ། ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་སྟེ།ེ རིགིས་ཆེནེ་ལྔ་ལ་རིིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་ེབའི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ེལ་

ཡུམ་བཞི་ིབཞིསི་ཕྱེ་ེབས་རིིགས་བརྒྱ་སྟེ།ེ 

ཡིདི་གསུམ་སྤྱི་ི(༢༡༠བ)ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྣམ་ཤེསེ་ལྔའི་ིའཁོོར་དུ་གྱུར་པའི་ིའདུ་

བྱེདེ་ལྔ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང༌། ཆེ་ེབ་དང༌། ཚད་མེདེ་པ་དང༌། ཅིའིང་མེདེ་པ་དང༌། སྲིདི་རྩེེའི་ིའདུ་

ཤེསེ་ཏེ།ེ འདུ་ཤེསེ་ལྔ། 

འདུས་ཏེ་ེརེེག་པའི་ིཚོོར་བ་ལྔ། 

དབྱིབིས་དང༌། ཁ་དོགོ་དང༌། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིགཟུགས་དང༌། བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང༌། 

རིགི་པའི་ིགཟུགས་ཏེ།ེ གཟུགས་ཕུང་ལྔ། དེ་ེརྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་ིབཞིིའི་ིརང་བཞིནི་ལས་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བརྒྱ་ཐམ་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལས་རིིགས་གྲངས་མེདེ་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེ་ེདག་བསྡུ་

ན། ཁམས་དྲུག་སྒྲིབི་པ་དང་བྲལ་བའི་ིརིིགས་དྲུག་དང༌། དེེའི་ིརྡོརོ་སེམེས་རིིགས་ཁྱབ་

བྱེདེ་དུ་བཏང་བས་རིིགས་ལྔར་ཡང་འདུ་ཞིངི༌། རིགིས་ཆུང་རྣམས་སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་ཆེནེ་དུ་

བསྡུས་པས་ཀྱང་རིིགས་ལྔར་འདུ་བའམ། 

དེ་ེལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཞི་ིདུས་སུ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེེ། 

ཟླ་གསང་ཐིིག་ལེ་ེལས། 

རིགིས་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱར་བཤད་དེ།ེ །

མདོ་ོརུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི། །

གསུམ་དུ་ཡང་ནི་ིའགྱུར་བ་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

རིགིས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལོ་པ་ཁོ་ོན་སྟེེ། 

རྣལ་འབྱོོར་མ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས། 

འགྲོ་ོབ་འདི་ིཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིདི། །

གར་མཁན་དང་ནི་ིརི་ིམོ་ོབཟང་ལྟར་སྣང༌། །

གང་ཡང་དྲུག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ། །

གཅིགི་པུའི་ིཉམས་ཀྱིསི་དུ་མའི་ིགར་མཛད་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་རང་བཞིནི་ནི།ི 

གཞི་ིདུས་ལུས་ངག་སེམེས་ཀྱི་ིརང་སྣང་ཕྱིིར། །

འབྲས་དུས་རིགིས་རྣམས་བདེ་ེཆེནེ་རང་བཞིནི་ཉིདི། །

གཞི་ིདུས་སུ། ལུས་ངག་གཉིསི་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརང་སྣང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། 

འབྲས་དུས་སུ། རིགིས་ཇི་ིསྙེདེ་པ་(༢༡༡ན)ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་

སྣང་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གསང་འདུས་ལས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ལུས་ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་སེམེས་ལྟ་བུ་དང༌། 

སེམེས་ཚིིག་ཏུ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེདེ་ཅིིག །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ 

ཏ༢ གཉིསི་པ་བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐ༡ རྣམ་དག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ། 

ཐ༢ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདུན། ཐ༣ ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཅུའོ།ོ །

ཐ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཡེ་ེཤེསེ་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཐུན་མིནི་ལྔ། །

སྐུ་དེ་ེདང་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིལྔའམ་བདུན་ཏེ།ེ 

དང་པོ་ོནི།ི གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིདུག་ལྔ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་ངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་གསལ་སྟོངོ་དུ་གནས་པ་དེ་ེཉིདི་ཐབས་མཁས་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་ཆེདེ་དུ་སྤང་མ་དགོསོ་པར་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརྒྱུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བའི་ིགཞི་ིབསྒྱུར་བ་འདི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ཅིངི༌། གཏི་ི

མུག་འོདོ་གསལ་དང༌། ཞེ་ེསྡང་དྲག་པོོའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང༌། ང་རྒྱལ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་དང༌། འདོདོ་ཆགས་དབང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། ཕྲག་དོོག་གང་ཅིའིང་རུང་བའི་ིསྔོནོ་

དུ་བདག་ཉིདི་མཆོོག་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་

པ་དྲག་པོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་རྣམས། ཐ་མལ་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་དེ་ེདག་གིི་སྟེངེ་དུ་

བསྣན་ཅིངི་བསྒོམོས་པས་དུག་ལྔ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དེ་ེདང་དེེའི་ིངོ་ོབོོར་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་

མངོནོ་དུ་གྱུར་བ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ། ཁམས་ལྔ། 

ཉོནོ་མོངོས་པ་ལྔ་དག་པ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་འབྱུང་བ། 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདག་པ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་འདི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་འགྲེལེ་སོོགས་ལས་རྒྱ་

ཆེརེ་བཤད་དོ།ོ །

ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིརིམི་པ་དང་(༢༡༡བ)སྦྱར་བ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིདོནོ་མཆོོག་

མི་ིགྱུར་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་དྲངས་པ་ལས། 

སྟོངོ་པ་ལ་ནི་ིདངོསོ་པོོའི་ིཚོགོས། །

བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་སྤངས་བེམེས་པོ་ོམིནི། །

འདི་ིནི་ིམཐོངོ་སྟེ་ེམེ་ེལོངོ་ལ། །

པྲ་ཕབ་གཞོནོ་ནུ་མ་ཡིསི་བཞིིན། །

ཞེསེ་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །



638

བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དངོསོ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིདི་གྱུར་ནས། །

དངོསོ་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་གནས། །

མི་ིའགྱུར་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བ། 

ཆད་པ་མ་ཡིནི་རྟག་པའང་མིནི། །

ཞེསེ་པ་ནི་ིཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོམཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

མིངི་གི་ིབདག་ཉིདི་ཡི་ིགེ་ེཀུན། །

ཨ་ཡིགི་རིིགས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང༌། །

མི་ིའགྱུར་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས་ཐོབོ་པ། །

མིངི་མེདེ་མིངི་ཅན་དག་ཀྱང་མེདེ། །

ཅེསེ་པ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསོ་ོསོོར་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

སྐྱེསེ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཡི་ིཆོསོ། །

འདུ་བྱེདེ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མེདེ། །

སེམེས་ཅན་མེདེ་ཅིངི་སྲོོག་ཉིདི་མེདེ། །

ཅེསེ་པ་ནི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་འདས། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡེ་ེཤེསེ་དག་པ་གོོས་པ་མེདེ། །

རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་རྣམས་ནི།ི །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིབགྲོདོ་པར་གནས། །

ཞེསེ་པ་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སོ་ོཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་[ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཅུ་བཤད་པ་]ལ་གཉིསི། ད༡ རྩ་བ་

དེ་ེཉིདི་བདུན། ད༢ ཡན་ལག་བཞི་ིབཅུ་བཤད་པའོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཡང་ན་ཟབ་རྒྱས་ཁྱབ་རྟག་བདེ་ེཆེནེ་སྐུ། །

ཟུང་འཇུག་བདུན་ཏེ།ེ 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཡང་ན། ཡེ་ེཤེསེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོའི་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོལས་རྩོདོ་དུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོ་ོཤཱནྟི་ིགུཔྟས་སྣང་བར་

མཛད་པའི་ིཞལ་ལུང་ཕྱུང་བ་ལྟར་ན། 

འདི་ིལ་སྤྱིིར། གཞི།ི ལམ། འབྲས་བུའི་ིསྐབས་གསུམ་ལས། (༢༡༢ན)

དང་པོ་ོགཞིིའི་ིདེ་ེཉིདི་བདུན་ནི།ི སེམེས་ཉིདི་རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིཟབ་པ། སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་ཆེ་ེབ། ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱབ་པ། རྒྱུན་མི་ིའཆད་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅིངི་རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རྟག་པ། གསལ་བའི་ིའཆར་སྒོ་ོམ་འགགས་པ་

ལུས་སུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ། སྣང་སྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ཟུང་འཇུག །ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་རོ་ོགཅིིག་ཏུ་ཡེ་ེནས་འདྲེསེ་པའི་ིཕྱིིར་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལམ་ནི།ི གཞི་ིལ་དེ་ེལྟར་གནས་པ་དེ་ེཉིདི་མངོནོ་དུ་འགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་གཞི་ི

འབྲས་གཉིསི་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་། རང་བཞིནི་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་ནི་ིཟབ་པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་

དུ་འཆར་ཡང་རང་རིགི་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབོ་པ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། དེ་ེཉིདི་

དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཁྱབ་པ་དང༌། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འགྱུར་བ་

མེདེ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ིརྟག་པ་དང༌། ལྷའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། ལྷ་སྐུའི་ིསྣང་བ་དང་བདེ་ེསྟོངོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་བསྲེ་ེབ་ནི་ིཟུང་འཇུག་དང༌། ཞུ་བདེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པས་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་སྟེ།ེ 

འདི་ིརྣམས་ལ་དབང་དང་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ལ་སོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་སོ་ོསོོར་སྒོམོ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་སྦྱོོར་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི།ི ཇི་ིལྟ་བའི་ིགནས་ལུགས་

སྤྲོསོ་བྲལ་མཁྱེནེ་པའི་ིཕྱིིར་ཟབ་པ། ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ། གནས་ཚུལ་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་པོ་ོནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ལ་

ཉེ་ེརིངི་མེདེ་ཅིངི༌། གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ི(༢༡༢བ)འཇིིག་རྟེནེ་དུ་མཐའ་

ཡས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ནམ་ཞིིག་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེ་ེཉིདི་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོོགས་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཅིིག་ཅར་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཁྱབ་པའམ་གར་ཡང་ཕྱིནི་

པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྐུ་གསུམ་པོ་ོལ་འཇིིག་པ་མེདེ་ཅིངི་ངོ་ོབོ་ོནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་ནི་ི

རྟག་པ། རང་སྣང་དང་དེེའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཞན་ལའང་ཁ་སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་སྣང་

བ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིནི་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བའང་

འདིའིི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུའོ།ོ །སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེེར་མེདེ་པ་ནི་ིཟུང་འཇུག །རང་བཞིནི་ལྷན་

སྐྱེསེ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་རྟེནེ་བརྟེནེ་པ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་གྱུར་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་སྟེ།ེ སྐབས་འདིིའི་ི

འཆད་བྱ་ནི་ིཕྱི་ིམ་ཉིདི་དོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[ཡན་ལག་བཞི་ིབཅུ་བཤད་པ་]ལ་ཟབ་པ་ལ་སོོགས་པ་བདུན་གྱི།ི 

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཟབ་པ་རང་བཞིནི་མེདེ། །

རང་རིགི་འཕེལེ་བྲི་ིམེདེ་ཅིངི་རྣམ་མི་ིརྟོོག །

གསལ་བར་སྣང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ལྔ་དང་ལྡན། །

ཟབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི ཡན་ལག་གམ་མཚན་ཉིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། རིགི་ཙམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་སྐྱེསེ་པ་རིིག་

བྱ་རིགི་བྱེདེ་གཉིསི་དང་བྲལ་བ་རང་རིིག་པ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་དང་དབྱེེར་མེདེ་

དུ་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་ཡོནོ་ཏན་འཕེལེ་བ་མེདེ་པ་དང༌།

ཇི་ིསྐད་དུ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆུ་ཁམས་གསེེར་དང་ནམ་མཁའ་ནི།ི །

དག་པ་བཞིནི་དུ་དག་པར་འདོདོ། །

ཅེསེ་རང་བཞིནི་ནི།ི དྲི་ིམ་གཏན་དུ་བྲལ་བ་ཡིནི་པས། སྤང་བྱ་བྲི་ིབ་མེདེ་པ་ནི་ིའཕེལེ་འགྲིབི་

མེདེ་པ་དང༌། མཚན་འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་ཞིངི་མཚན་མས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་

པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གནས་པ་དང༌། རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེཉིདི་ལས་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་ལྔའོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྒྱ་ཆེ་ེབསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ་དམིགིས་འཇུག །

ཕྲིནི་ལས་རྣམས་(༢༡༣ན)སོོ། 

རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི རྒྱུ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

སྤྱོདོ་ཡུལ་ཏེ་ེདེེའི་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་པའི་ི

ཕྱིརི་དམིིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིིར་ལས་རྒྱ་

ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི་དམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ན༣ གསུམ་པ་ནི།ི 

ཁྱབ་པ་ཡུལ་དུས་རྒྱུད། །

སྟོོང་ཉིདི་མཉམ་ཉིདི། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁྱབ་པ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པར་ཁྱབ་པ་དང༌། དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པར་ཁྱབ་པ་དང༌། གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་ཀར་རོ་ོབྲོ་ོ

ཁྱད་པར་མེདེ་པས་ཁྱབ་པ་དང༌། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ།ེ དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱབ་

པ་དང༌། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པས་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གཟིགིས་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱབ་

པ་སྟེ།ེ ཁྱབ་པའི་ིཡན་ལག་ལྔའོ།ོ །

ན༤ བཞི་ིཔ་ནི།ི 

རྟག་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །

འགོོག་མེདེ་མཚན་མེདེ་མི་ིའགྱུར་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

རྟག་པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ེལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་ིསྲིདི་པས་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང༌། ལྷག་མེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ིའགོོག་པ་མེདེ་པ་དང༌། སྐུ་ལ་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིཆོསོ་མེདེ་པ་དང༌། 

ཇི་ིསྐད་དུ། 

ཇི་ིལྟར་སྔར་བཞིནི་ཕྱིསི་དེ་ེབཞིནི། །

འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར། རང་བཞིནི་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་གཏན་མེདེ་པ་དང༌། 

རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་ཡས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ ལྔ་པོ་ོརྟག་པའི་ིཡན་ལག་ཉིདི་དོ།ོ །
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ན༥ ལྔ་པ་ནི།ི 

བདེ་ེབ་ཁ་སྦྱོོར་རང་བཞིནི་སྙིངི་རྗེ་ེགསུམ། །

ཡིདི་རླུང་(༢༡༣བ)ཐིམི་དང་ཞུ་བ་འཛག་མེདེ་བདུན། །

བདེ་ེབའི་ིཡན་ལག་ནི།ི སྐུ་ཐབས་ཤེསེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། ཐུགས་རང་

བཞིནི་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབར་གནས་པ་དང༌། རྣམ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དབྱེེར་

མེདེ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང༌། བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིའགལ་ཟླ་ཡིདི་དེ་ེརྣམ་རྟོོག་གི་ིཉེ་ེབར་

སྦྱོརོ་བ་ཐིམི་པ་དང༌། དེེའི་ིབཞོནོ་པ་ལས་རླུང་ཡང་ཐིམི་ཞིིང་འགགས་པ་དང༌། ཞུ་བའི་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པ་ལས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རང་གནས་ལས་མི་ི

འཛག་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པ་སྟེ།ེ བདེ་ེབའི་ིཡན་ལག་བདུན་ནོ།ོ །

ན༦ དྲུག་པ་ནི།ི 

སྐུ་ནི་ིསྟོོང་པ་ལས་སྐྱེསེ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག །

ཕྱིནི་དང་མི་ིགཡོོ་ཡིདི་དང་རླུང་གི་ིལུས། །

སྐད་ཅིགི་སྤྲུལ་དང་མཚན་དཔེ་ེབདག་ཉིདི་བདུན། །

སྐུའི་ིཡན་ལག་ནི།ི ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་ཞིངི་སྐྱེསེ་པ་དང༌། མ་

དག་པའི་ིལས་སྣང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་དང༌། གར་ཡང་ཕྱིནི་པ་དང༌། རྐྱེནེ་གང་གིསི་

ཀྱང་མི་ིགཡོ་ོབ་སྟེ་ེའགྱུར་བ་མི་ིསྟེནེ་པ་དང༌། ཡིདི་དེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་དང༌། 

རླུང་གི་ིདྭངས་མ་ཙམ་གྱི་ིལུས་ཅན་དང༌། དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིགི་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱིསི་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བསྡུས་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཀུན་སྟོནོ་ཡང་མི་ིའགལ་བ་དང༌། མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་དང་ལྡན་ཞིངི་

རང་དང་འདྲ་བའི་ིསྤྲིནི་སྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་བདུན་པོ་ོདེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ།ོ །

འདིརི་རླུང་སེམེས་ཀྱི་ིལུས་གཅིིག་ཏུ་བསྡམས་པས་བདུན་ཡིནི་ལ། རླུང་ཞེསེ་བྱ་

བས་བེམེས་པོ་ོརང་མཚན་པ་ལ་གོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ན༧ བདུན་པ་ནི།ི 

ཟུང་འཇུག་གཉིསི་མིནི་མི་ིརྟོོག་ཇི་ིལྟ་བར། །

ཞུགས་དང་སྣང་མེདེ་དོོན་མཛད་མི་ིགཡོོ་དྲུག །

ཟུང་འཇུག་གི་ིཡན་ལག་ནི།ི གཉིསི་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ལོོག་པས་གཉིསི་མིནི་

དང༌། སེམེས་(༢༡༤ན)སེམེས་བྱུང་གི་ིརྒྱུ་བ་ཆད་དེ་ེཡང་དག་མིནི་རྟོོག་འགག་པས་མི་ི

རྟོགོ་པ་དང༌། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། གཉིསི་སྣང་མེདེ་པས་

དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་བ་དང༌། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པར་སྣང་བ་དང༌། ནམ་ཡང་གོ་ོའཕང་དེ་ེལས་གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིཟུང་འཇུག་གོ་ོཞེསེ་ཟུང་འཇུག་གི་ིཡན་ལག་དྲུག་གོ།ོ །

ཐ༣ གསུམ་པ་ཤེསེ་བཅུ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི 

གཞན་ཡང་ཤེསེ་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་སོོགས་སོོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདིརི་གཞན་ཡང་མདོ་ོདང་བརྡ་ཁྱད་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ངོ་ོབོ་ོའཇུག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ི

ལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་དེ།ེ ཤེསེ་བཅུ་ལས། 

ཀུན་རྫོབོ་ཤེསེ་པ་ནི།ི བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་ཅི་ིཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་ཅིངི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གཟིགིས་པའོ།ོ །

ཆོསོ་ཤེསེ་པ་ནི།ི ཐབས་ཀྱི་ིཆ་མཁྱེནེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བཞི་ིལས། 

སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤེསེ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ལོགོ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་དག་

པ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་གཟིིགས་པའོ།ོ །

ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་ཤེསེ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་དང་བསོདོ་ནམས་

དང་བསོདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིནི་པ་

དེའེང་གདོདོ་མ་ནས་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བའི་ིཆ་ཤས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིམཛད་པ་

དང་རང་བཞིནི་དབྱེེར་མེདེ་དུ་མཐོངོ་བའོ།ོ །

འགོགོ་པ་ཆོསོ་ཤེསེ་ནི།ི སྤང་བྱ་གློ་ོབུར་བ་གསར་དུ་འགགས་ཤིངི་འགགས་པའི་ི

དབྱིངིས་དེའེང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་མཐོངོ་བའོ།ོ །

ལམ་ཆོསོ་ཤེསེ་ནི།ི ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གདོདོ་མ་ནས་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོརང་རིིག་རང་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གདོདོ་མའི་ིཚུལ་གྱིསི་

རང་བཞིནི་དབྱེེར་མེདེ་དུ་མཐོངོ་བའོ།ོ །

རྗེསེ་སུ་ཤེསེ་པ་ནིི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བཞི་ིལས། (༢༡༤བ)
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་ཤེསེ་ནི།ི ཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེཉིདི་ལ་དམིིགས་ནས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་

པོརོ་གཟིིགས་པའོ།ོ །

ཀུན་འབྱུང་རྗེསེ་ཤེསེ་ནིི། ཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་དམིིགས་ནས་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་

གཟིིགས་པའོ།ོ །

འགོགོ་པ་རྗེསེ་ཤེེས་ནི།ི སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་གདོདོ་མ་ནས་འགགས་པར་གཟིིགས་

པའོ།ོ །

ལམ་རྗེསེ་ཤེསེ་ནི།ི གཞི་ིལམ་དབྱེེར་མེདེ་དེའེང་གདོདོ་མ་ནས་སྟོངོ་པའི་ིརང་བཞིནི་

དུ་གཟིིགས་པའོ།ོ །

བདེནེ་བཞིིའི་ིཤེསེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི་ལས་ལོོགས་སུ་མེདེ་ཀྱང་། 

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ངོ་ོབོ་ོཙམ་པོ་ོབཟུང་ན། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང༌། ངོ་ོབོ་ོབདེ་ེ

བ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་བ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པའོ།ོ །

ཀུན་འབྱུང་གི་ིརང་བཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པར་ཤེསེ་པའང་རང་བཞིནི་

མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གཟིིགས་པར་ཤེསེ་པ་ནི།ི ཀུན་འབྱུང་ཤེསེ་པའོ།ོ །

རང་བཞིནི་གདོདོ་མ་ནས་འགགས་པ་དང༌། གློ་ོབུར་དུ་བྲལ་བའང་བྲལ་བར་གཟིིགས་

པ་ནི།ི འགོོག་པ་ཤེསེ་པའོ།ོ །

གཞི་ིའབྲས་དབྱེེར་མེདེ་པ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གནས་པ་དེའེང་གདོདོ་མ་ནས་སྟོངོ་པར་

མཐོངོ་བ་ནི།ི ལམ་ཤེསེ་པའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདིརི་སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པའི་ིརང་བཞིནི་འགོོག་བདེནེ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པའི་ི

རང་བཞིནི་ལམ་བདེནེ་དུ་གནས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་འདིིའི་ིདོནོ་ཤེསེ་

པ་གནད་ཆེེའོ།ོ །

ཕ་རོལོ་སེམེས་ཤེེས་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདི་མཐོངོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་

དྲངས་པའི་ིམངོནོ་ཤེེས་ཀྱིསི་སྲིདི་དང་ཞི་ིབའི་ིབསྡུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྐྱེ་ེའཕགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པའོ།ོ །(༢༡༥ན)

ཟད་པ་ཤེསེ་པ་ནི།ི སྤང་བྱའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་ལ་གདོདོ་མ་ནས་ཟད་པར་

ཤེསེ་པའོ།ོ །

མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ སྤང་བྱ་

ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིསི་སྤངས་པས་གློ་ོབུར་གྱིསི་སྐྱེ་ེབའང་ཕྱིནི་ཆད་གཏན་མི་ིའབྱུང་བར་

མཐོངོ་བའོ།ོ །

འདི་ིདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཤེསེ་པ་བཅུའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །

མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འདིིའི་ི

རིགིས་པས་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི༌། སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་དང་རྗེསེ་བཟོདོ་ལ་སོོགས་པ་

བཟོདོ་པ་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཤེསེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཤིངི་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་བཟོདོ་པར་བྱས་

ཏེ་ེསྒོམོ་པའོ།ོ །

འོ་ོན་མཐོངོ་ལམ་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེརྣམས་སྐད་ཅིིག་

བཅུ་དྲུག་ལ་འཆད་པའི་ིཕྱིིར། ཤེསེ་བཟོདོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ེདང་སྦྱར་བར་བྱེདེ་དམ་ཞེ་ེན། མི་ི
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྦྱོརོ་ཏེ།ེ སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིབཟོདོ་ཤེསེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིཐོོག་མར་རྟོོགས་ཚུལ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབས། ཤེསེ་བཟོདོ་གཉིསི་ཐོབོ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ིཅུང་ཟད་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ལྷག་མ་མཉམ་གཞག་

གི་ིཐུན་དེ་ེཕལ་ཆེེར་བཅུ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་དུས་གཅིིག་ཏུ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དམིིགས་

ཡུལ་གྱི་ིལྡོོག་ཆས་ཕྱེ་ེབ་མ་གཏོོགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཡིནི་ནོ།ོ །

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྟེངེ་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས་སྔ་ཕྱིིའི་ིགོ་ོ

རིམི་སྟེ།ེ མཐོངོ་ལམ་དགའ་བའི་ིསྐད་ཅིིག་བཅུ་དྲུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་པས་ཤེསེ་བཟོདོ་བཅུ་དྲུག་

ཡིནི་པར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ །

དེ་ེདག་ནི།ི མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ལས། 

ཤེསེ་པ་བརྒྱད་པོ་ོརྟོོགས་པ་འཆང༌། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཤེསེ་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ།ོ །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པའི་ིངེསེ་དོནོ་གྲུབ་ཆེནེ་ཞི་ིབའི་ིཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ་ཞེསེ་དུམ་བུ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་(༢༡༥བ)ཞིིག་ལས་མན་ངག་གིསི་ཕྱུངས་པར་

གསུངས་སོ།ོ །

སོགོས་ཁོངོས་ནས། སྐབས་འདིིར་བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་དང༌། གསང་

སྔགས་ནང་གི་ིཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཀྱང་སྤྲོོར་ཡོདོ་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༧ བདུན་པ་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་མདོོར་སྨོསོ་པ་དང་བཅས་པ་ནི།ི 

ཡོོན་ཏན་ཕྲིནི་ལས་གོོང་དུ་བཤད་ལས་ཤེསེ། །

མདོོར་ན་ཆེནེ་པོོ་གསུམ་དང་ཆོོས་གཉིསི་ཏེ།ེ །

རྒྱུན་གྱི་ིརྟགས་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའོོ། །

ཡོནོ་ཏན་དང་ཕྲིནི་ལས་ནི།ི གོངོ་དུ་མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིའབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་གི་ིསྐབས་

སུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པས། དེ་ེལས་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི༌། 

མདོོར་ན། སྐུ་དང་ཞིངི་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་གྲངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་

པ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྱེ་ེཡང་རུང༌། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ེནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདུས་ན་སེམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་ེཉིདི། 

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་གསེེར་རྡོ་ོ

ལས་གསེེར་རྙེདེ་པ་ལྟ་བུར་མངོནོ་སུམ་པར་མཛད་པ་ལས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ི

སྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་སྤང་བའི་ིསྤངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལམ་དང་དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོོགས་པ་བཞིནི་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོསོ་མ་ལུས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་གཟིིགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། 

དེའེི་ིམཐུས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའི་ིདོནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཆགས་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ་ནམ་

མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་དུ་མཛད་པ་ནི་ིསེམེས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ི

འབྲས་བུའི་ིམཆོོག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེལྟར་སེམེས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ལའང་རྟག་ཅིངི་ཁྱབ་པའི་ིཆོསོ་གཉིསི་

དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཟད་པ་མེདེ་པ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིདོནོ་དུ་འཕེལེ་

འགྲིབི་(༢༡༦ན)མེདེ་པར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་གྱིསི་རྟག་པ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་པའི་ིནམ་

མཁས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་གོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཁྱབ་པ་ལྟར་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིརིིགས་གང་ལའང་ཉེ་ེརིངི་གི་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིསི་པའི་ི

ཁྱབ་པ་ཆེནེ་པོོར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས་སོོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

 བཞི་པ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

ང༤ སྐབས་བཞི་ིཔ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིསི། ཅ༡ ཤེསེ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་བཤད་པ། 

ཅ༢ གྲོལོ་ཚུལ་རིམི་པ་གསུམ་འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོལྟར་བཤད་པའོ།ོ །

ཅ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཆ༡ ཤེསེ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་སྤྱིིར་བསྟན་པ། ཆ༢ དེའེི་ིརྣམ་

གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་སུ་ཤེསེ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལུགས་སུ། གང་དུ་མཐར་ཕྱིནི་པ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་

མདོ་ོཙམ་སྨོསོ་ན། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་ེབྲག་བསྟན་པ་ལས། 

གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཆེ།ེ །

ལྷུན་གྲུབ་ཇི་ིབཞིནི་མངོནོ་བྱས་པའང༌། །

བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ེགཉིསི་པ་མེདེ། །

དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེལ་དེ་ེབརྗོདོ་དོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པས། སྦྱང་གཞི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པའི།ི སྦྱང་བྱ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམས། སྦྱོངོ་བྱེདེ་

ཀྱིསི་ལེེགས་པར་སྦྱངས་པས། གཞི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཐུག་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་སྦྱང་གཞི་ིནི།ི རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གདོདོ་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། འདམ་གྱི་ིཁྲོདོ་

ན་གནས་པའི་ིནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

སྦྱང་བྱ་ནི།ི མེདེ་སྣང་གཉིསི་འཛིནི་གློ་ོབུར་དྲི་ིམ་རགས་པ་དང་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་དང་

བཅས་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ནོོར་བུ་ལ་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ་པའི་ིའདམ་རྫབ་བཞིནི་ནོ།ོ །(༢༡༦བ)

སྦྱོངོ་བྱེདེ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོོགས་རིམི་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིལམ་སྟེེ། དཔེརེ་ན། བཀྲུ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཆུ་དང་འདག་རྫས་བཞིནི་ནོ།ོ །

སྦྱངས་འབྲས་ནི།ི དེ་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་ལས། གཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་

ཡོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། འདམ་རྫབ་ལས་གྲོལོ་

བའི་ིཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་འདོདོ་དགུའི་ིཆར་འབེབེས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི ཅིའིི་ིཕྱིརི་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

ཁོགོ་གཞུང་ལས། 

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་འབྲས་བུར་བརྗོདོ། །

ཅེསེ་པས་བླ་ན་མེདེ་པ་མཆོོག་གི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དོནོ་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་བསམ་པ་

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་ན། འབྲས་བུ་དང༌། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པས་ན། རྒྱུད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཆ༢ གཉིསི་པ་[དེའེི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་]ལ་གསུམ། ཇ༡ བདག་དོནོ་གྲུབ་

པ། ཇ༢ གཞན་དོནོ་མཛད་པ། ཇ༣ ཞར་བྱུང་མདོ་ོསྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོལ་གསུམ། ཉ༡ ཐོབོ་ཚུལ། ཉ༢ མཚན་ཉིདི། ཉ༣ རྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

གཞི་ིཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་མངོོན་བྱས་སྤང་ཐོོབ་བྲལ། །

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོོར་ངང་གིསི་སྣང༌། །

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིའབྲས་རྒྱུད་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཐོབོ་ན། གཞིི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་བྱས་པས་

སྤང་ཐོབོ་མེདེ་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་རང་སྣང་བའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིངི་པོ་ོལས། 

ངོ་ོམཚར་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ིཆོསོ། །

གཞན་ནས་ཡོདོ་འོངོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཐབས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཔའི་ིཤེསེ་རབ་ཉིདི། །

དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིངང་དུ་བྱུང༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[མཚན་ཉིདི་]ནི།ི 

མཚན་ཉིདི་མ་སྤངས་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།ི །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དགོོངས་པར་རོོ་མཉམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །

འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི གཅིགི་དང་དུ་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་

ལ་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲོལོ་བས། 

རྒྱུད་དག་པའི་ི(༢༡༧ན)སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངོས་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་

རོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ 

རིམི་གསུམ་ལས། 

མཚན་ཉིདི་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། །

མ་ལུས་གཅིིག་མིནི་ཐ་དད་མིནི། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིསི། ཏ༡ མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས། ཏ༢ ངོ་ོབོོའི་ིརྣམ་

གྲངས་སོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་བདེ་ེགཤེགེས་སངས་རྒྱས་སོོགས། །

འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི ལམ་རིམི་ལས། 

ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརྒྱལ་མིངི་གྲངས། །

བདེ་ེགཤེེགས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་སྟེ།ེ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་དང༌། །

དགྱེསེ་ཆེནེ་བརྗོདོ་སོོགས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[ངོ་ོབོོའི་ིརྣམ་གྲངས་]ལ་གཉིསི། ཐ༡ མ་འདྲེསེ་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བ་

དང༌། ཐ༢ དབྱེརེ་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །

ཐ༡ དེའེི་ིདང་པོ་ོལ་གསུམ། ད༡ རྒྱས་པ། ད༢ འབྲིངི་པོ།ོ ད༣ བསྡུས་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

ད༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ངོོ་བོོ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་སོོགས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

འབྲས་ཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལའང་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་སྟེ།ེ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྐུ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དང༌། ཞེསེ་སོ།ོ །

ཡོནོ་ཏན་ནི།ི རྒྱས་པ་ལས། 

ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གྱིསི་སྤྲས་པའི་ིཕྱིིར། །

ཞིིང་དང་ཡོནོ་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕྲིནི་ལས་ནི།ི གསང་སྙིངི་ལས། 

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་རྡུལ་སྙེདེ་དུ། །

རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེདེ། །

སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིསི། །

སྐད་ཅིིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

ད༢ གཉིསི་པ་[འབྲིངི་པོ་ོ]ལ། ན༡ སྐུ། ན༢ གསུང་། ན༣ ཐུགས། ན༤ ཡོནོ་ཏན། 

ན༥ ཕྲིནི་ལས་ལྔ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་ལྔ་ལྔར་གསུངས་ཏེ།ེ 

ན༡ དེ་ེལ་དང་པོ་ོསྐུ་ལྔ་ནི།ི 

རྣམ་གྲངས་ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །

མི་ི(༢༡༧བ)འགྱུར་རྡོོ་རྗེ་ེམངོོན་བྱང་སྐུ་ལྔ་སྟེ།ེ །

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་པ་ནི་ིའབྲས་ཆོསོ་ཉེརེ་ལྔ་སྟེ།ེ 

དེའེང༌། རང་དོནོ་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདབྱིངིས་ཐོོག་ཏུ་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གྲོལོ་

བ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ། 

དེ་ེལས་མ་གཡོསོ་པར་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ས་བཅུ་པའི་ིངོརོ་རྟེནེ་ལུས་ཉིདི་ཟག་

མེདེ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མིནི་གྱི་ིམཚན་དཔེ་ེདང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ནི།ི ལོངོས་སྐུ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་འགྲོ་ོདྲུག་ལ་མོསོ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ནས་

དོནོ་མཛད་པ་ནི།ི སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་སུ་སྣང་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མེདེ་དེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡོསོ་

པའམ། ཆོསོ་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེེར་མི་ིཕྱེདེ་པ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ། 

དེ་ེདག་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་ལྷུན་གྱིསི་རྫོོགས་པས་ཆོསོ་སྐུ་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི་

དུ་གདུལ་བྱའི་ིལས་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་ནི།ི མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྐུ་

སྟེ།ེ སྐུ་ལྔའོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་གསུང་ལྔ་ནི།ི 

སྐྱེ་ེམེདེ་དོོན་དང་དགོོངས་བརྡ་བརྗོོད་པ་ཚིགི །

དབྱེེར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ་ེརིགི་བྱིནི་གསུང་ལྔའོོ། །

སྟོནོ་པ་སྐུ་ལྔས་རང་རང་གི་ིའཁོོར་ལ་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཏེ།ེ དེའེང་ཆོོས་ཉིདི་

སྨྲ་བརྗོདོ་དང་བྲལ་བ་ཉིདི་བརྗོདོ་བྱ་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས། ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམེདེ་

དོནོ་གྱི་ིགསུང༌། 

མེ་ེལོངོ་གིསི་བྱད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་གོསོ་ཟིནི་སེལེ་བར་བྱེདེ་པ་ལྟར་སྐུའི་ིབརྡས་འཁོོར་གྱི་ིབློ་ོ

ལ་དོནོ་འཇལ་བར་སྟོནོ་པ་ནི།ི ལོངོས་སྐུ་དགོངོས་པ་བརྡའི་ིགསུང༌། 

གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ནི།ི སྤྲུལ་

སྐུ་བརྗོདོ་པ་ཚིིག་གི་ིགསུང༌། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པས་མཐའ་གཉིསི་ལས་གྲོལོ་བ་ནི།ི 

དབྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང༌། 

སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་རིིག་པའི་ིངང་དུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་ཅིིར་ཡང་མི་ིའགག་པ་རིིག་

པ་བྱིནི་རློབོས་ཀྱི་ིགསུང་ནི།ི མངོནོ་བྱང་གི་ིགསུང་སྟེ།ེ གསུང་ལྔའོ།ོ །(༢༡༨ན)

ན༣ གསུམ་པ་ཐུགས་ལྔ་ནི།ི 

མི་ིརྟོོག་མཉམ་ཉིདི་འགྲོོ་སྒྲོོལ་མི་ིཕྱེདེ་པ། །

ཅིརི་ཡང་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་མཆོོག་ལྔ། །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིཆོསོ་སྐུ་མི་ིརྟོོག་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས། མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ི

ལོངོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བའི་ི

ཐུགས། སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིམི་ིཕྱེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ི

མངོནོ་བྱང་གིསི་ཅིིར་ཡང་ས་ལེེར་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཐུགས་མཆོོག་ལྔའོ།ོ །

ན༥ བཞི་ིཔ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་ནི།ི 

རྣམ་དག་ཞིངི་ཁམས་ཚད་བྲལ་གཞལ་མེདེ་ཁང༌། །

གསལ་དག་འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིགདན། །

དགྱེསེ་རྒུར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ནི།ི རྒྱུད་ལས། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕྱོགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིངི༌། །

ཞེསེ་དང༌། 

ཞིངི་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་དང༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ནི།ི 

རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གསལ་ཞིངི་དག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ནི།ི 

འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཆེནེ་པོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིགདན་ཁྲི་ིནི།ི 

སེངེ་གེ་ེགླང་ཆེནེ་རྟ་རྨ་བྱ། །

ནམ་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིཁྲི་ིཆེནེ་ལ། །

ཉི་ིཟླ་པདྨ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དགྱེསེ་རྒུར་སྤྱོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ནི།ི 

རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་སྤྲིནི་ཕུང་བཞིནི། །

ཅེསེ་པ་ལ་སོོགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་ེཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའོ།ོ །

ན༥ ལྔ་པ་ཕྲིནི་ལས་ལྔ་ནི།ི 

ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ །

ཞི་ིབ་དང༌། རྒྱས་པ་དང༌། དབང་དང༌། དྲག་པོ་ོདང༌། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ 

དོངོ་སྤྲུགས་བཀོལོ་པ་དུམ་བུའི་ིརྒྱུད་ལས།

ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་སེམེས་ཁེངེས་རྣམས། །

སངས་རྒྱས་མཛད་པས་རྒྱུད་མཉན་(༢༡༨བ)ཞི་ིབར་མཛད། །

རྨོངོས་ཤིངི་དབུལ་དང་ཕོངོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས། །

ཤེསེ་བྱ་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་མཛད། །

མི་ིཕན་མི་ིདུལ་གྱོངོ་བའི་ིགང་ཟག་རྣམས། །

དབང་གི་ིལས་ཀྱིསི་དུལ་ཞིངི་ཞི་ིབར་མཛད། །

ཐུགས་རྗེེའི་ིཐབས་ཀྱིསི་མི་ིདུལ་གདུག་པ་རྣམས། །

མངོནོ་སྤྱོདོ་དྲག་པོསོ་ཚར་ཡང་གཅོདོ་པར་མཛད། །

དེ་ེལྟར་མ་རྟོོགས་རིིགས་རྣམས་བདག་པོོའི་ིངང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་ཅིངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད། །

ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ད༣ གསུམ་པ་བསྡུས་པའང་གཉིསི། ན༡ ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་དང༌། ན༢ ཤིནི་ཏུ་

བསྡུས་པའོ།ོ །

ན༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་མཛད་པར་བཅས་ལ་འདུ། །

དེ་ེདག་ཀྱང་བསྡུ་ན། གསང་སྙིངི་ལས། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པ་ཆེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས། །

ཞེསེ་གསུངས་པས། ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པས་ན་སྐུ། གདུལ་བྱ་

ལ་བརྡ་སྤྲོདོ་པས་ན་གསུང༌། ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་ན་ཐུགས། མངའ་ཐང་རྫོགོས་

པས་ན་ཡོནོ་ཏན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་ན་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལ་འདུའོ།ོ །

ན༢ གཉིསི་པ་[ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་]ལ་གཉིསི། པ༡ མདོོར་བསྟན། པ༢ རྒྱས་

བཤད་དོ།ོ །

པ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པ༢ གཉིསི་པ་[རྒྱས་བཤད་]ལ་གཉིསི། ཕ༡ རྟེནེ་སྐུ། ཕ༢ བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

ཕ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིགི་ལས་ཐ་དད་སྣང༌། །

སྒྲིབི་བྲལ་གྱི་ིདགོངོས་པ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཆོསོ་སྐུ། དེ་ེཉིདི་འཁོརོ་སྨིནི་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ལོངོས་སྐུ། འཁོོར་མོསོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྣང་བ་སྤྲུལ་

སྐུ། དེ་ེགསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེསེ་པའི་ིཆ་ནས་མངོནོ་བྱང༌། དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིངོསོ་ནས་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །

དེ་ེདག་གཅིིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ེན། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ། 

དེ་ེཉིདི་ཡོནོ་(༢༡༩ན)ཏན་གྱི་ིལྡོོག་ཆ་ནས་སྐུ་ལྔར་སྣང་བས་ཐ་དད་དེ།ེ མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་

ཟླ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལས་ཀྱང་མངོནོ་བྱང་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ནི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར་སྐུ་བཏགས་པ་བ་སྟེ།ེ སྐུ་མཚན་ཉིདི་པ་ནི་ིགསུམ་དུ་ངེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་ཡང་། ཆོསོ་སྐུ་ནི་ིབདག་དོནོ་དགོངོས་པའི་ིཆ་དང༌། གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ནི་ི

གཞན་དོནོ་མཛད་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཕ༢ གཉིསི་པ་[བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་]ནི།ི 

གཞི་ིདོོན་སྦྱོོར་བའི་ིཀུན་གཞི་ིཉོོན་ཡིདི་ཡིདི། །

སྒོོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གློ་ོབུར་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ལ་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་རྟོོགས་པའི་ིཚེ།ེ གཞི་ིདོནོ་

གྱི་ིཀུན་གཞི་ིམངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིཅིིར་ཡང་མི་ིདམིིགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། 

དེའེི་ིཚེ་ེསྦྱོོར་བ་དོནོ་གྱི་ིཀུན་གཞི་ིགནས་འགྱུར་བ་གསལ་ལ་མི་ིརྟོོག་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷག་

མ་གསུམ་གྱི་ིའཆར་གཞིིར་གྱུར་པ་ནི་ིམེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ། ཉོནོ་ཡིདི་གནས་འགྱུར་

བཟང་ངན་བླང་དོོར་མེདེ་པ་མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ། ཡིདི་གནས་འགྱུར་ཤེསེ་བྱའི་ིཡུལ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་པར་མཁྱེནེ་པ་ནི་ི

སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། སྒོ་ོལྔ་གནས་འགྱུར་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པ་

ནི་ིབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 

རྣམ་བཀོདོ་ལས། 

སྟོངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་པོ་ོམེདེ། །

མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྟོོག་པ་མེདེ། །

མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་བཟང་ངན་མེདེ། །

ཀུན་རྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འདྲེསེ་གསལ། །

བྱ་བ་ནན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཐ༢ གཉིསི་པ་དབྱེེར་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི 

འབྲས་ཆོོས་ཉེེར་ལྔ་དྲུག་པའི་ིཡོོན་ཏན་དུ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདུ་ཕྱིརི་དབྱེེར་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ངོོ་བོོ་ཉིདི། །

འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་ཉེརེ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་རྒྱལ་བ་དྲུག་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ི

ལྡོགོ་པ་ནས་ཤར་ཞིངི༌། དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ི(༢༡༩བ)ཕྱིིར། དབྱེརེ་མེདེ་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། གཅིགི་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །

དེའེང་དགོངོས་འདུས་ལས། 

སངས་རྒྱས་མཉམ་དང་དབྱིངིས་སུ་གྲོལོ། །

དེ་ེཉིདི་ཆེནེ་པོོར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

ཅེསེ་དང༌། 

རིམི་གསུམ་ལས། 

འབྲས་བུ་ཡོནོ་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །

ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལྟར་སྣང་བའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་གཞན་དོནོ་མཛད་པ་ནི།ི 

རྟོོག་མེདེ་རང་གསལ་གཟིགིས་ཚུལ་གསུམ་གྱིསི་གཟིགིས། །

རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིནི་ཤུགས་དང་གསོོལ་བཏབ་ཡུལ། །

ཕྲད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེསེ་ཏེ་ེནོོར་བུ་ལྟར། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

རྟོོག་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིའགྲོོ་དོོན་མཛད། །

རང་དོནོ་དེ་ེལྟར་གྲུབ་ནས་གཞན་དོནོ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིིགས་པའི་ིཚུལ་ཡང༌། 

ལུགས་འདིིར་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་ཆད་ཅེསེ་སྐུར་པ་མི་ིའདེབེས། མ་ཆད་ཅེསེ་སྒྲོ་ོམི་ིའདོོགས། 

དེ་ེགཉིསི་ཆར་གྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོོག་མེདེ་རང་གསལ་དུ་

གཟིིགས་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་ལས། 

སྟོངོ་ཉིདི་བདག་མེདེ་ཡེ་ེམཁྱེནེ་རང་རིིག་ཐུགས། །

དམིིགས་བྱ་དམིིགས་བྱེདེ་མེདེ་པར་དྲན་དབང་སྒྱུར། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གཟིགིས་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་ེསྒྲོ་ོཕུག་པའི་ིདགོངོས་པས་གསུམ་སྟེ།ེ དབྱིངིས་ལས་མི་ིགཞན་

པའམ་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཚུལ། ཡེ་ེཤེསེ་ལས་མི་ིགཞན་པའམ་ཇི་ི

སྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཚུལ། དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་དམ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

སྙེདེ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞེདེ་དོ།ོ །

གཟིིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཚུལ་ནི།ི རིམི་གསུམ་ལས། 

རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིནི་ཤུགས་གསོལོ་དང༌། །

ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་བྱུང་བར་སྣང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་པས་བཞི་ིསྟེ།ེ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་དང༌། རང་བཞིནི་ཤུགས་

ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཉི་ིམ་དང་(༢༢༠ན)འོདོ་ཟེརེ་ལྟ་བུ་དང༌། བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཅན་ལ་དབུལ་པོསོ་སློངོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

མཛངས་པ་སྤྱོདོ་ལོོག་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོསྐྱེསེ་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིཚུལ་ཡང༌། ཡིདི་

བཞིནི་གྱི་ིནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབྱི་ིདོོར་བྱས་ཤིངི་མཆོདོ་

ན་རང་རང་གི་ིབསོདོ་ནམས་དང་འཚམས་པའི་ིདགོསོ་འདོདོ་འབྱུང་མོདོ་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེལ་རྩོལོ་རྟོོག་དང་ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ི

མཐའ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིིར། སྒྲོ་ོསྐུར་དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དེ་ེཉིདི་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོ

དང་འཚམས་པར་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་ནས་རྟོོག་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རྒྱུན་

མི་ིའཆད་པར་མཛད་དོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉ༡ ཆོསོ་

སྐུ། ཉ༢ ལོངོས་སྐུ། ཉ༣ སྤྲུལ་སྐུའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཆོོས་སྐུ་ངོོ་བོོ་མཚན་ཉིདི་བྱིནི་རླབས་གསུམ། །

རྒྱུ་འབྲས་ཐེེག་པའི་ིཁྱད་པར་དང་བློ་ོགྲོསོ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་མདོ་ོདང་སྔགས་སུ་བཤད་

ཚོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ིལྟར་དཔྱད་པ་ཡོདོ་དེ།ེ 
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ཆོསོ་སྐུ་ལ་ངོ་ོབོ།ོ མཚན་ཉིདི། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

ཤེསེ་བྱའི་ིབུད་ཤིངི་སྐམ་པོ་ོམ་ལུས་དང༌། །

བསྲེགེས་པས་ཞི་ིདེ་ེརྒྱལ་རྣམས་ཆོསོ་སྐུ་སྟེ།ེ །

དེ་ེཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་འགག་པ་མེདེ། །

སེམེས་འགག་པ་དེ་ེསྐུ་ཡིསི་མངོནོ་སུམ་མཛད། །

ཅེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ནི།ི དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་

པ་སྟེ།ེ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 

འཇིིག་རྟེནེ་བརྟན་གཡོ་ོལ་སོོགས་པ། །

སྣང་བ་ཉིདི་ན་དངོསོ་པོ་ོམེདེ། །

(༢༢༠བ)ཅེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་སྟོངོ་པའི་ིམཐར་ལྷུངས་ལ། 

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ནི།ི སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་མ་ལྷུང་བའོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གསུམ་པ་ནི།ི མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ལས་བྱིནི་རླབས་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ལས་མི་ི

འཆར། 

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ནི།ི དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ། སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིབྱིནི་རླབས་

ལས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་ཅི་ིརིིགས་པར་འཆར་རོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ལོངོས་སྐུ་]ནི།ི 

ལོོངས་སྐུ་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་བྱེདེ་ཐབས། །

ལོངོས་སྐུའི་ིཁྱད་པར་ལའང་གཉིསི་ཏེ།ེ ལོངོས་སུ་སྤྱད་བྱའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་

པའི་ིལོངོས་སྐུས་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགོས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་ལས་ནག་པོོའི་ིཕྱོགོས་ལ་མི་ིསྤྱོོད། 

སྔགས་ཀྱི་ིལོངོས་སྐུ་ནི།ི གཉིསི་ཀ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ། སྤྱོོད་བྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཡང༌། མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པར་ནག་པོོའི་ིཕྱོགོས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཐབས་མེདེ། སྔགས་ལ་

དཀར་ནག་གཉི་ིགར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཐབས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[སྤྲུལ་སྐུ་]ནི།ི 

སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེདེ་མཚན་ཉིདི་དང༌། །

སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིསི་ཕྱེསེ། །

སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་ཁྱད་པར་གཉིསི་ལས། གདུལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི མཚན་ཉིདི་ཐེེག་པའི་ི

སྤྲུལ་སྐུས་དཀར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལས་ནག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་མི་ིའདུལ། 

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནི།ི གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོོགས་རིསི་མེདེ་པའོ།ོ །



670

བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

འདུལ་བྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ་ནག་ཕྱོོགས་འདུལ་

བའི་ིཐབས་མེདེ། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནིི་གདུལ་བྱ་དཀར་ནག་གི་ིཕྱོོགས་གཉིསི་ཀ་འདུལ་

བའི་ིཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་མཚན་ཉིདི་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཡུང་

སྟོནོ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱེསེ་པ་ལ་དུས་སྐབས་དེེའི་ིམཁས་པ་རྣམས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་

འཐོརོ་བར་གྲགས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་། (༢༢༡ན)ཆོསོ་སྐུ་ལ་མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པ་དང༌། 

ལོངོས་སྐུ་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ཀྱང་ཞིངི་དང་སྟོནོ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཞིིའི་ིའོདོ་

གསལ་ཆེནེ་པོོར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྣང་ཆ་ལས་གཞན་སྣང་གིསི་བསྡུས་པ་མིནི་པ་དང༌། 

སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིརབ་འབྱམས་

ཅིའིང་རུང་བ་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་ནས་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་མཛད་པ་ལ་དབང་འབྱོོར་པ་དང༌། 

ལོངོས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཁྱད་པར་ཡང་འདི་ིལྟར་ཡོདོ་དེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་

སྐུ་གཉིསི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་འདོདོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་

པ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ།ེ 

རྒྱས་པ་ལས། 

རྒྱུ་རྐྱེནེ་རགས་ལུས་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཞེསེ་སོོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོདོ་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་

བཞེདེ་དོ།ོ །

ཅ༢ སྤྱི་ིདོནོ་གཉིསི་པ་གྲོལོ་ཚུལ་རིམི་པ་གསུམ་འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོལྟར་བཤད་

པ་ལ་གཉིསི། ཆ༡ དབང་པོོའི་ིརིམི་པའི་ིགྲོལོ་ཚུལ་དང༌། ཆ༢ མཐར་ཐུག་གི་ིགྲོལོ་ས་ཆེནེ་

པོའོི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །

ཆ༡ དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཇ༡ མདོོར་བསྟན་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར། ཇ༢ དེའེི་ིདོནོ་རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

རྡོོ་རྗེ་ེརྩེ་ེམོོར་དབང་པོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི། །

འོདོ་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོོའི་ིལུགས་སུ། དབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་

གིསི་གྲོལོ་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་དབང་རིམི་ཉེརེ་གཅིིག་ནི།ི རྒྱུད་ཆེནེ་རང་ཤར་ལས། དབང་པོ་ོལ་རྣམ་པ་གསུམ་

བསྟན་ཏེ།ེ རབ་དང༌། འབྲིངི་དང༌། ཐ་མའོ།ོ །

རབ་ལ་བདུན་ཏེ།ེ རབ་ཀྱི་ིཐ་མ་དང༌། རབ་ཀྱི་ིའབྲིངི་དང༌། རབ་ཀྱི་ིརབ་དང༌། རབ་

ཀྱི་ིཕུལ་དང༌། རབ་ཀྱི་ིམཆོོག་དང༌། རབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང༌། རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ི

རབ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེའེང་མཐོངོ་ཚུལ་རེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་རེ་ེ(༢༢༡བ)རྟོོགས་པའི་ིཚད་རེ།ེ 

སྣང་བའི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་རེ།ེ གོ་ོབའི་ིདུས་རེ།ེ ཤེསེ་པའི་ིལྟ་ལུགས་རེ་ེཤར་ནས་རང་རང་གི་ིསྣང་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་བོ།ོ །

འབྲིངི་ལའང་བདུན་ཏེ།ེ འབྲིངི་གི་ིཐ་མ་དང༌། འབྲིངི་གི་ིའབྲིངི་དང༌། འབྲིངི་གི་ིརབ་

དང༌། འབྲིངི་གི་ིཕུལ་དང༌། འབྲིངི་གི་ིམཆོོག་དང༌། འབྲིངི་གི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང༌། འབྲིངི་གི་ིམཐར་

ཕྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལའང་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེེ་བའི་ིཚད་རེ་ེའབྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིའབྲིངི་གི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐ་མ་ལའང་བདུན་ཏེ།ེ ཐ་མའི་ིཐ་མ་དང༌། ཐ་མའི་ིའབྲིངི་དང༌། ཐ་མའི་ིརབ་དང༌། ཐ་

མའི་ིམཆོོག་དང༌། ཐ་མའི་ིཕུལ་དང༌། ཐ་མའི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང༌། ཐ་མའི་ིརྩེ་ེཟིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་[དེེའི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་]ལ་གསུམ། ཉ༡ དབང་པོ་ོཐ་མ།  

ཉ༢ འབྲིངི༌། ཉ༣ རབ་རྣམས་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཐ་མ་སྲིདི་པ་བར་དོོར་འཕྲོོ་མཐུད་དེ།ེ །

རང་བཞིནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་དུ་དབུགས་ཆེནེ་འབྱིནི། །

དབང་པོ་ོཐ་མའི་ིཐ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་བརྩོནོ་འགྲུས་དམན་པས་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིསྒོ་ོམཐོངོ་

ཡང་ཉམས་ལེནེ་འཕྲོ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེགྲོལོ་ཚད་ཀྱི་ིགདིངི་དང་མི་ིལྡན་པ་རྣམས། ཆོསོ་ཉིདི་

བར་དོ་ོཤར་ཡང་ངོསོ་མ་ཟིནི་པར་སྲིདི་པའི་ིབར་དོ་ོརྨི་ིལམ་གྱི་ིའཁྲུལ་ངོ་ོཙམ་དུ་ཤར་བ་

ལ། ཆོསོ་ཉིདི་བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ལས་ཀྱི་ིའཕྲོ་ོམཐུད་དེ་ེརང་བཞིནི་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ི

ཞིངི་ཁམས་མངོནོ་པར་དགའ་བ་ལ་སོོགས་པར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་མཐོངོ་ཞིངི་གསུང་ཐོསོ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུང་ནོདོ་དབུགས་དབྱུང་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བ་ཐོབོ་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིའཆིངི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཏེ་ེགདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་

སར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

རང་ཤར་ལས། 

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ནི།ི །

རྟོགོས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱང༌། །

ཕྱོགོས་བཅུ་སྤྲུལ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །

གནས་པ་མཐར་ཕྱིནི་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་དང༌། 

ཡང་དེ་ེལས། (༢༢༢ན)དབང་པོ་ོཐ་མའི་ིཐ་མ་ནི་ིཞག་ཉི་ིཤུ་གནས་ནས་དེ་ེནས་ཡང་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བར་ལམ་བྱུང་ནས་མ་དག་པ་འཁོརོ་བའི་ིསྒོརོ་ལམ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱོགོས་བཅུ་སྤྲུལ་པ་

སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ་གནས་ནས་བར་དོ་ོམེདེ་པར་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེའེང་ཞིངི་དེ་ེདག་རང་བཞིནི་ལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་རུང་དུ་སྣང་སྟེ།ེ 

ཕྱོགོས་བཞི་ིཞི་ིབས་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སྟེངེ་གི་ིཆར་རང་རང་གི་ིམདུན་ནས་བལྟས་པ་ན་ཁོ་ོ

བོའོི་ིཞིངི་ཡོདོ་པ་ནི་ིསྟོནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའོ།ོ །

དེ་ེདག་ལས་རང་གི་ིརིིགས་དང་སྨོནོ་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ིཞིངི་གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དེེར་

རྒྱུད་སྨིནི་ནས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་མི་ིམཇེདེ་བརྩེེགས་པ་ལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིངི་མཐོངོ་དུས་དེེའི་ི

བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ེཀ་དག་གི་ིས་ལ་མངོནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉ༢ གཉིསི་པ་[དབང་པོ་ོའབྲིངི་རྣམས་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་]ནི།ི 

འབྲིངི་རྣམས་ཐིམི་པ་བཞི་ིལྡན་ཆོོས་ཉིདི་ལ། །

ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་རྗེསེ་དྲན་མངོོན་པར་ཤེསེ། །

གཟུངས་དང་ཏིངི་འཛིནི་འབྱུང་ཚེ་ེདབང་པོོའི་ིརིམི། །

ཉི་ིཤུ་དང་མཐུན་ཐིམི་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིསི་གྲོོལ། །

དབང་པོ་ོདང་བརྩོནོ་འགྲུས་འབྲིངི་དུ་གྱུར་པ་ཚེ།ེ འདིརི་གདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་སར་མ་སྙོགོས་

པ་རྣམས་ནི་ིཐིམི་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དོ་ོལ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་། 

རྗེསེ་དྲན་དྲུག །མངོནོ་ཤེསེ། གཟུངས་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམས་འབྱུང་བ་དེེའི་ིཚེ།ེ ཚུལ་

གསུམ་གྱི་ིགདམས་ངག་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ལས་དབང་རིམི་ཉི་ིཤུའི་ི

བྱེ་ེབྲག་དང་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཞག་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཐིམི་ལུགས་བརྒྱད་

ཀྱིསི་གྲོལོ་ཞིངི་མཐར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལ་ཐིམི་པ་བཞི་ིནིི། ཐོོག་མར་ནམ་མཁའ་འོདོ་གསལ་ལ་ཐིམི་པས་ཆོསོ་ཉིདི་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིསྣང་བ་འཆར་ཞིངི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིའོདོ་དུ་འབར། (༢༢༢བ)

འོདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམི་པས། རིིག་པ་འོདོ་དང་འོདོ་རིིག་པ་ལ་འཇུག །

ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཐིམི་པས། ཕུང་པོ་ོབདག་འཛིནི། འབྱུང་བ་གདོསོ་བཅས། 

ཉོནོ་མོངོས་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལོ་ཞིངི་ཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིསྦྱོོར་གྱི་ིསྣང་བ་འཆར། 

ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིིམ་པས། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་རང་ངོ་ོལ་འདུས་ཏེ།ེ འཁོརོ་

འདས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་འཆར་བ་སྟེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱོོར་ལས། དེ་ེནས་རང་གི་ིཤེསེ་པ་སྟེངེ་གི་ིའོདོ་ལ་ཐིམི་པས་ཤར་ལུགས་

བརྒྱད་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེའོགོ་གི་ིལོངོས་སྐུ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོངོ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན། ཐུགས་རྗེ་ེལྟར་ཤར་བས་འཁོོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། 

འོདོ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེསེ་བྱའི་ིཁ་ཕྱིིར་

མ་ཤོརོ། ཡེ་ེཤེསེ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིསི་མེདེ་ལྟར་ཤར་བས་

རང་གི་ིཤེསེ་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལོ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་ིགནས། 

མ་དག་པ་འཁོོར་བའི་ིསྒོ་ོལྟར་ཤར་བས་སྲིདི་པའི་ིབྱུང་ཁུངས་མ་འགག །དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོལྟར་ཤར་བས་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་འབྲེལེ་བའོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དཔག་ཆེནེ་གྱི་ིམདའ་

ལྟ་བུའི་ིཐབས་མཆོོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

སྣང་བ་འདིིའི་ིཚེ་ེཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ིའབྱུང་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་དྲུག་ནི།ི སྔ་

མ་ལས། དེེའི་ིཚེ་ེརྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ།ེ ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་དེ་ེཉིདི་དུ་ཡི་ིདམ་

ལྷའི་ིཞལ་མཐོངོ་བ་དང༌། ལམ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་བར་མ་དོོའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་དབང་

སྒྱུར་བ་དང༌། སྐྱེསེ་གནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ོཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིནི་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ི

ཞིངི་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིནི་པ་དང༌། བསམ་གཏན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་

བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང༌། བླ་མའི་ི(༢༢༣ན)མན་ངག་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་རང་གི་ིསྣང་

བ་རྣམས་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ལྟ་བ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིསི་པའི་ི

མི་ིཕྱིསི་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིསི་ངོ་ོཤེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་ནི།ི རྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ལས། དེ་ེལྟར་ཤར་བའི་ིཚེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་མངོནོ་

པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པས། དབང་པོ་ོདང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་

དང༌། ཤེསེ་རབ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཐོངོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཆོསོ་ཉིདི་

ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་མཐོངོ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་མཐོངོ་

བའི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་འཆར་རོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིརིམི་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ེན། རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོདོ་

པར་གསུངས་སོ།ོ །

མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། དེའེི་ིཚེ་ེམི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་

གི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིགི་ལ་འཆར་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྔར་

མ་མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

རྒྱུན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡང༌། རྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ལས། རྒྱུན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱུད་ལ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་ཤར་བས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ངན་པ་གཏན་མི་ིསྐྱེེའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གྲོལོ་བ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་གསུམ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ཤེསེ་པ་མ་

པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ིགདམས་པ་དང༌། རྗེསེ་ཐོབོ་དེེར་དར་གཅིིག་རང་བཞིནི་གྱི་ི

བསམ་གཏན་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ་གསེེར་གྱི་ིཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་དང༌། གནས་ཐོོག་

གི་ིརང་ས་ཀ་དག་ལ་གྲོལོ་ནས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དཔག་ཆེནེ་གྱི་ིམདའ་ལྟ་བུའི་ིམན་ངག་དྲན་

པ་ལས། དབང་པོ་ོརབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་སྐད་ཅིིག་གསུམ་དང༌། རབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོབསམ་གཏན་

གྱི་ིཞག་གཅིིག་ནས། (༢༢༣བ)ཐ་མའི་ིའབྲིངི་ཞག་བཅུ་དགུ་ལ་གྲོལོ་ཞིངི་སྤྲུལ་པ་འགྱེདེ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པའི་ིམཐར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་ཤེལེ་འོདོ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་ིནང་

དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་པའི་ིཚུལ་བརྒྱད་ནི།ི 

རང་ཤར་ལས། ཀྱེ།ེ གྲོགོས་པོ་ོདག །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་རང་གི་ིདེ་ེཉིདི་སྟོབོས་

སུ་གྱུར་ནས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ ཐིམི་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེའེང་ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིཟེརེ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འོདོ་འོདོ་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེེར་ན། འཇའ་ཚོནོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བུམ་པའི་ིསྐུ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་མེདེ་གཉིསི་མེདེ་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེེར་ན། ཆུ་བོ་ོཆུ་བོ་ོལ་ཐིམི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མཐའ་གྲོལོ་མཐའ་གྲོལོ་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམི་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །

དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོངོ་ོབོ་ོཀ་དག་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེེར་ན། སེངེ་གེསེ་གངས་ཟིནི་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མ་དག་པའི་ིསྒོ་ོདག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། སྦྲའི་ིཚོནོ་ཐག་བརྟུལ་བ་ལྟ་

བུའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[དབང་པོ་ོརབ་རྣམས་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་]ནི།ི 

རབ་རྣམས་མཁའ་འགྲོོ་རིིག་འཛིནི་མེ་ེཕུང་དང༌། །

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གདོོད་མའི་ིཟད་སར་དེངེས། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཀུན་ཀྱང་རིནི་ཆེནེ་གསང་བའི་ིསྦུབས་སུ་གཅིགི །

རྣལ་འབྱོོར་པ་དབང་པོ་ོསྐལ་བ་བརྩོནོ་འགྲུས་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་རྣམས་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་

གདོདོ་མའི་ིགྲོལོ་གཞིིར་ཕྱིནི་པའི་ིལྟས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པས་ཕུང་པོ་ོམེདེ་པར་

དེངེས་པ་ནི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་འཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་རོ་ོསུས་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ བར་དོ་ོ

མེདེ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་པ་མཆོོག་ཅིགི་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ིདོནོ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིསི་

མཐོངོ་བར་ནམ་མཁའ་འོདོ་ཕུང་གི་ིདཀྱིལི་ན་སྒྲ་དང་འོདོ་དུ་བཅས་ཏེ་ེཡལ་བ་ནི།ི རིགི་

འཛིནི་(༢༢༤ན)རྣམས་གོོང་ནས་གོངོ་དུ་འཕར་བའི་ིཚེ་ེཕུང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེནམ་མཁའ་

ལ་སྒྲ་དང་འོདོ་དུ་བཅས་ནས་ཀུན་གྱི་ིམཐོངོ་བར་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ གླིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པས་དོནོ་བྱེདེ་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཉམས་ལེནེ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིདུས་འཆི་ིལུགས་ནི།ི དཔེརེ་ན། རྒྱུ་བུད་

ཤིངི་ཟད་པས་མེ་ེཕུང་ཆེནེ་པོོར་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཟད་ནས་འཆི་ིབ་ལྟར། རྒྱུ་འབྱུང་

བ་ཟད་པས་རྐྱེནེ་ཕུང་པོོའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པར་སོངོ་བ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་རང་སར་གྲོལོ་བའི་ི

རྟགས་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཀ་དག་གི་ིསར་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཆག་དུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པར་

གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་ནི།ི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིའཆི་ིལུགས་ཏེ།ེ ལུས་སྣང་གི་ིབར་ལ་རྫས་གུད་

དུ་བཅད་པའི་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ རྟོོགས་པ་ཀ་དག་ལུས་ནང་སྙིངི་གི་ིའོདོ་གསལ་ལ་

གནས་ལ། རྫ་བཅག་པས་ཕྱིིའི་ིནམ་མཁའ་དང་རྫའི་ིནམ་མཁའ་འདྲེསེ་ཏེ་ེགང་ཡིནི་མི་ིཤེསེ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་དེངེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིཡིནི་དང་དེེའི་ིནང་གི་ིརིིག་པ་འདི་ིཡིནི་

མི་ིཤེསེ་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།ོ །

འདི་ིནི་ིཀ་དག་གི་ིས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལོ་བའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

དེའེང་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཁྲེེགས་ཆོདོ། བར་མ་གཉིསི་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིགསང་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་

པ་སྟེ།ེ 

ཁྲེགེས་ཆོདོ་ཀྱིསི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངེས། སེམེས་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་དེངེས་ནས་ཀ་དག་

གི་ིསར་གྲོལོ། ཐོདོ་རྒལ་གྱིསི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངེས་ན་འོདོ་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇུག་

པ་ལ་དབང་ཞིངི་སླར་འཕོ་ོབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུར་བཞེངེས་པས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིཁྱད་པར་

ཡོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྟ་སྒོམོ་ལས་འདས་པས་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕན་གནོདོ་མེདེ་ཅིངི༌། རང་སྣང་ཀ་

དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བས་གྲོལོ་ས་རང་ཆས་སུ་(༢༢༤བ)ཤར་ཏེ་ེལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་

གི་ིཀློངོ་དུ་ཐིམི་ནས་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལམ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱི་ིརིམི་པས་དབང་པོ་ོཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིསི་

ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསང་བའི་ིསྦུབས་སུ་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་སྟེ།ེ སྣོདོ་ཐ་དད་པའི་ིནམ་

མཁའ་དབྱིངིས་གཅིགི་ཏུ་འདུ་བའམ་ཆུ་བོ་ོཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་རོ་ོགཅིིག་

པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཆ༢ རྩ་བའི་ིགཉིསི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ིགྲོལོ་ས་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་

པ་ལ་གསུམ། ཇ༡ མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགནས། ཇ༢ རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བཞིནི། ཇ༣ དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོགསལ་བའོ།ོ །

ཇ༡ དང་པོ་ོལ་བཅུ། ཉ༡ ངོ་ོབོ།ོ ཉ༢ ངེསེ་ཚིགི ། ཉ༣ མཚན་ཉིདི། ཉ༤ རང་བཞིནི། 

ཉ༥ བཞུགས་ཚུལ། ཉ༦ ཞིངི་ཁམས། ཉ༧ གདུལ་བྱ། ཉ༨ བྱེདེ་ལས། ཉ༩ གདིངི་ཚད། 

ཉ༡༠ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

སྐུ་ཡེ་ེའབྲལ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི།ི །

ངོོ་བོོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གང་འདུལ་འབྱུང༌། །

གང་དུ་རིིག་པ་བློ་ོབུར་དྲི་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་གི་ིཆོསོ་སྐུ་

མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

ནས་ཕྱོོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་དུ་སྒྲོནོ་མ་རྣམ་པར་བཀོདོ་དེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་

མ་གཡོསོ་བཞིནི་དུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པས་དོནོ་

གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི་ིའདིིའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་སམ་རྟེནེ་གཞིིར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་སྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོབསམ་བརྗོདོ་དང་བྲལ་བས་ཀ་དག་ཆེནེ་པོ།ོ ལོངོས་སྐུའི་ིངོ་ོ

བོ་ོརང་གསལ་རྟོོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེནེ་པོ།ོ སྤྲུལ་སྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེ

འཆར་གཞིིའི་ིཆ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ངེསེ་ཚིིག་]ནི།ི 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ངེསེ་ཚིགི་སྟོོང་གསལ་གསལ་རྫོོགས་མཐུན་པར་སྣང༌། །(༢༢༥ན)

སྒྲ་དོནོ་ངེསེ་པའི་ིཚིིག་ནི།ི ཆོསོ་ནི་ིསྟོངོ་གསལ་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་མཚན་མ་ལས་འདས་

པ། སྐུ་ནི་ིའཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པ། ལོངོས་སྤྱོདོ་ནི་ིམཚན་དཔེ་ེཡིནི་ལ་རྫོོགས་པ་ནི་ིཚང་བ་སྟེ།ེ 

སྐུ་ནི་ིསྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ། སྤྲུལ་པ་ནི་ིགང་འདུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་

སུ་སྣང་ལ་དེ་ེམཐུན་གྱི་ིསྐུས་དོནོ་མཛད་པའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[མཚན་ཉིདི་]ནི།ི 

མཚན་ཉིདི་བསམ་བྲལ་རྟོོག་མེདེ་སྣ་ཚོགོས་སྟོོན། །

མཚན་ཉིདི་ལའང་། སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི མཐར་ཐུག་གི་ིདག་པ་གཉིསི་ལྡན་གང་ཞིིག་རྟེནེ་

གཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་སུ་གནས་པ། 

བྱེ་ེབྲག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི སེངེ་གེ་ེརྩལ་རྫོོགས་ལས། 

ཆོསོ་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་བསམ་པ་བྲལ། །

ལོངོས་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་གསལ་རྟོོག་མེདེ། །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་སྣ་ཚོོགས་སྟོནོ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཉ༤ བཞི་ིཔ་[རང་བཞིནི་]ནི།ི 

རང་བཞིནི་སྟོོང་གསལ་འགག་མེདེ་མངོོན་པར་སྣང༌། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནི།ི རིམི་པ་བཞིནི་དུ། སྤྲོསོ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིཀ་དག་སྟོངོ་

ཉིདི། དབྱིངིས་སྣང་ངང་གིསི་རྫོོགས་པའི་ིལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ། མཁྱེནེ་རིིག་མ་འགགས་

མངོནོ་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ།ོ །

ཉ༥ ལྔ་པ་[བཞུགས་ཚུལ་]ནི།ི 

བཞུགས་ཚུལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོནོ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །

བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུ་མཚན་མ་ལས་གྲོལོ་བར་བཞུགས་ཏེ།ེ དཔེ་ེནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ། 

ལོངོས་སྐུ་གདོསོ་པ་ལས་གྲོལོ་བར་བཞུགས་ཏེ།ེ དཔེ་ེའཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་ངེསེ་མེདེ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དཔེ་ེསྒྱུ་མའི་ིརྩེདེ་མོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

ཉ༦ དྲུག་པ་[ཞིངི་ཁམས་]ནི།ི 

ཞིངི་ཁམས་ཀ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་སྣོོད་བཅུད་སྣང༌། །

ཞིངི་ཁམས་ལ་གསུམ་ལས། ཆོསོ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་ནི།ི ཀ་དག་བསམ་ངོ་ོལས་འདས་པ། 

ལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་ནི།ི སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་གསལ་བ། 

སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་ནི།ི གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྣོདོ་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ནམ་

མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པ་(༢༢༥བ)ཉིདི་དོ།ོ །

ཉ༧ བདུན་པ་[གདུལ་བྱ་]ནིི། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གདུལ་བྱ་རྣམ་དག་རང་སྣང་འགྲོོ་བ་དྲུག །

ཀུན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔ་ལྔ་ལྡན། །

གདུལ་བྱ་ནི།ི རང་ངོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིཆོསོ་སྐུའི་ིགདུལ་བྱ་རིིག་པ་གཡོ་ོརྩོལོ་ལས་

འདས་པའོ།ོ །

ལོངོས་སྐུའི་ིགདུལ་བྱ་ནི།ི རང་སྣང་གཙོ་ོའཁོོར་གྱི་ིཚོམོ་བུའོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིགདུལ་བྱ་ནི།ི འགྲོ་ོདྲུག་རང་གནས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

སྤུངས་པ་ལས། 

འཛིནི་པ་རང་དག་ཆོསོ་སྐུ་ཡིསི། །

སྤྲོསོ་མེདེ་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ། །

ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ནང་འཁོོར་ལ། །

མཚན་མ་མེདེ་པའི་ིགསུང་གིསི་ནི།ི །

སྤྲོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ནི།ི །

མི་ིགནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་ཕྱུང༌། །

མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེདེ་པར་ནི།ི །

མཉམ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་དུ་བསྟན། །

རང་གསལ་དག་པའི་ིལོངོས་སྐུ་ཡིསི། །

འོདོ་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སྤྲོསོ་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་གསུང་གིསི་ནི།ི །

སྐུ་ལྔའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་ལ། །

དངོསོ་མེདེ་དག་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ནི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ནས་ཕྱུང༌། །

རྣམ་དག་འོདོ་ཟེརེ་ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །

རང་བྱུང་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་ཏུ་ཡང༌། །

མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེནེ་པོོར་བསྟན། །

སྤྲུལ་སྐུ་མངོནོ་ཞེནེ་མེདེ་པ་ཡིསི། །

ཆོསོ་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་ིརང་གནས་ན། །

རིགིས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །

སྤྲོསོ་བཅས་ཚིིག་གི་ིགསུང་གིསི་ནི།ི །

དབང་པོོར་གང་མོསོ་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན། །

དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ནས་ནི།ི །

དབང་པོ་ོགདོངོ་མེདེ་ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །

ཐེགེ་པ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་བསྟན། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉ༨ བརྒྱད་པ་[བྱེདེ་ལས་]ནི།ི 

བྱེདེ་ལས་མི་ིགཡོོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་བཞིནི། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

བྱེདེ་ལས་སམ་མཛད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ནི།ི རང་དོནོ་ཆོསོ་སྐུར་རྫོོགས་པས་དབྱིངིས་ལས་

མི་ིགཡོ་ོབར་བཞུགས་པའི་ིངང་ནས་གཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངེས་ཏེ་ེ(༢༢༦ན)འགྲོ་ོ

བའི་ིཁ་ལོ་ོགྱེནེ་ལ་སྒྱུར་བས་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིདི་བར་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཆོ་ོ

འཕྲུལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོར་ངང་གིསི་སྣང་བའོ།ོ །

ཉ༩ དགུ་པ་[གདིངི་ཚད་]ནི།ི 

གདིངི་ཚད་སྤྲོོས་བྲལ་རང་གསལ་དོོན་གཉིསི་གྲུབ། །

གདིངི་ཚད་ནི།ི སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་ལོངོས་

པ་སྟེ།ེ དགོསོ་འདོདོ་འབྱུང་ན་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོོར་བུའི་ིགདིངི་ཚད་དུ་ལོངོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེའེང་མི་ིགཡོ་ོསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོསོ་སྐུའི་ིགདིངི་ཚད། རང་གསལ་མཚན་དཔེ་ེ

རྫོགོས་པ་ལོངོས་སྐུའི་ིགདིངི་ཚད། དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིགདིངི་ཚད་

དེ།ེ རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་ལ་དོནོ་ཀུན་རྫོོགས་པ་ནི་ིའཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པ་ཆོོས་སྐུའི་ིདབྱིངིས་ན་

རྟག་པར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའོ།ོ །

ཉ༡༠ བཅུ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ལ་གཉིསི། ཏ༡ སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྤྱི་ིདང༌།  

ཏ༢ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

དབྱེ་ེབ་སྐུ་གསུམ་མི་ིཟད་རྒྱན་འཁོོར་ལྔས། །

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཅོོ་ལྔ་སྤྱིིར་ངེསེ་སོོ། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྐུ་གསུམ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྔ་ལྔས་དབྱེ་ེབས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་བཅོ་ོལྔར་སྤྱིིར་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ 

ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིསྐུ་དང་གསུང༌

ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་སོོ

སྐུ་ནི་ིསྟོངོ་དང་གསལ་བ་དང༌

མཚན་མ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ནོོ

གསུང་ནི་ིསྒྲ་ཚིིག་མིངི་བྲལ་ནས

བརྗོདོ་ཅིངི་གླེངེ་བ་ཉིདི་བྲལ་ལོོ

ཐུགས་ནི་ིབསམ་དང་འགྱུ་མེདེ་པས

འཕྲོ་ོཞིངི་དཔྱོདོ་པ་རྣམས་ལས་འདས

ཡོནོ་ཏན་ཕྱིིར་འོངོ་ལྡོོག་པ་མིནི

དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱབ་པ་དང༌

རང་བཞིནི་བཅོསོ་པ་མེདེ་པའོོ

ཕྲིནི་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་པ

ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེདེ

མ་བྱས་བྱས་པ་མེདེ་པའོ(ོ༢༢༦བ)

ལོངོས་སྐུ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ལྔ་ཡིནི་ནོོ

སྐུ་ནི་ིསྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ

གསལ་དང་གསལ་བྱེདེ་རིིག་པས་ཁྱབ

གསུང་ནི་ིརང་བྱུང་རང་སྣང་དང༌

སྤྲོ་ོབསྡུ་རྣམ་པའི་ིའཁོོར་ལོོའོོ

ཐུགས་ནི་ིརྒྱུན་ཆད་མེདེ་གཟིིགས་དང༌

མཁྱེནེ་པའི་ིརྩལ་དང་དགོངོས་པའོོ

ཡོནོ་ཏན་མཚན་དཔེ་ེརྫོོགས་པ་ལ

དགོངོས་གསལ་མངོནོ་ཤེསེ་རྫོོགས་པའོོ

ཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་རྣམ་འཕྲོསོ་ཏེེ

སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང༌

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང༌

རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤྲོསོ་ཏེེ

འཁོརོ་ལ་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོནོ

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས

ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ལྔ་ཡིནི་ནོོ

སྐུ་ནི་ིམཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལ
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ལུས་སྤྲུལ་པ

གསུང་ནི་ིཚིིག་སྦྱོོར་ལེེགས་པ་ལ

ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིཡན་ལག་དྲུག །

ཐུགས་ནི་ིཤེསེ་བྱའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི

རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་དགོངོས་པར་གནས

ཡོནོ་ཏན་མཁྱེནེ་པ་རྫོོགས་པ་དང༌

ཕྲིནི་ལས་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཡིི

མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོོགས་པ་དང༌

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔར་གནས་སོོ

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ནི།ི 

བྱེ་ེབྲག་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིནི་ཆོོས་སྐུ་ཡི།ི །

ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་སོོགས་དགུ་ཕྲུགས་རེ་ེརེ་ེལ། །

ཞིངི་གནས་ཏིངི་འཛིནི་འཁོོར་དང་བསྟན་པ་དུས། །

བྱེ་ེབྲག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི ཆོསོ་སྐུའི་ིཆོསོ་སྐུ། ལོངོས་སྐུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་དབྱེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་། ཞིངི་དང་། གནས་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནམ་མཚན་ཉིདི། འཁོརོ་ 

དང་། བསྟན་པ་དང་། དུས་དྲུག་རེེར་དབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ 

དེའེང་རེ་ེརེ་ེནས་སྨོསོ་ན། དང་པོ་ོཆོསོ་སྐུའི་ིཆོསོ་སྐུ་ཞིངི་ཁམས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

པ། གནས་(༢༢༧ན)བསམ་ངོ་ོལས་འདས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མི་ིགཡོ་ོབ་ཆེནེ་

པོ།ོ འཁོརོ་སྣ་ཚོོགས་རང་བཞིནི་མི་ིགཉིསི་པ། སྟོནོ་པ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི། དུས་

གང་དུའང་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཆོསོ་སྐུའི་ིལོངོས་སྐུ་ཞིངི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིངི་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། གནས་དྲན་པ་

ཡིདི་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཆོདོ་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་དབྱིངིས་སུ་དག་པ། འཁོརོ་

སྟོངོ་པ་རང་སྣང་གི་ིབྱེདེ་པ་ཅན། བསྟན་པ་དམིིགས་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ། དུས་བརྟགས་

པ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །

ཆོསོ་སྐུའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞིངི་ཁམས་སྟོངོ་ཉིདི་རྒྱ་མ་ཆད་པ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆར་

གཞིརི་གྱུར་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འགག་མེདེ་ཆེནེ་པོ་ོརང་གསལ་བ། འཁོརོ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས། བསྟན་པ་རང་བཞིནི་མ་བཅོསོ་པ། དུས་སྙིངི་

པོ་ོམངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རང་སྣང་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལོངོས་སྐུའི་ིཆོསོ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེནེ་མཚོ་ོདེེའི་ིབཞུགས་

ཚུལ་ཕྱི་ིནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ིགསལ་བ། སྐུ་མདུན་དང་

རྒྱབ་མེདེ་པ། ཞལ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་ེཔའོ།ོ །དེའེི་ིཞིངི་ཁམས་ཕྱག་གི་ིམཐིལི་ན་

འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་པ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པ། འཁོརོ་ཉིདི་ལས་མི་ིགཞན་པ། བསྟན་པ་རང་

བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་བ། དུས་རྟོོགས་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

ལོངོས་སྐུའི་ིལོངོས་སྐུ་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ།ོ དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པ་ལ་རང་

བཞིནི་གཅིིག་པ། ཞིིང་ཁམས་སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྲངས་མེདེ་པ། གནས་འོགོ་

མིནི། འཁོརོ་སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་ལྔ། བསྟན་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ། དུས་

སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེདེ་པའོ།ོ །

ལོངོས་སྐུའི་ི(༢༢༧བ)སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ིརིིགས་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་དང་སོ་ོསོོའི་ིགཙོ་ོའཁོོར། 

དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་གསལ་ལ་རྟོོག་པ་མེདེ་པ། དེེའི་ིཞིངི་ཁམས་ལྷ་

དང་ལྷ་མོ་ོའབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ། གནས་ལྕང་ལོ་ོཅན་ཡེ་ེཤེསེ་

ལྔ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ། འཁོརོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། 

དུས་རིིག་པ་རང་སྣང་གི་ིདུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཆོསོ་སྐུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ།ོ དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་བཞིིའི་ི

ལུས་སུ་བྱུང་ཞིངི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིནི་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ། དེེའི་ིཞིངི་

ཁམས་སྟོངོ་གསུམ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོོར་བ་ཚངས་ཆེནེ་གྱི་ིཞིངི་ཁམས། དེེའི་ིགནས་

མེ་ེཏོོག་པདྨ་ཁ་སྟོངོ་དང་ལྡན་པ། འཁོརོ་སྐྱེ་ེབ་བཞིསི་བསྡུས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་བསྟན་པ་སྡེ་ེསྣོདོ་

ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚེ་ེལོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཐུབ་པའི་ིདུས་སོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིལོངོས་སྐུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ། དེེའི་ིཞིངི་ཁམས་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་

ཆེནེ་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ། གནས་གདུལ་བྱའི་ིངོ་ོདང་སྦྱར་བ། འཁོརོ་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ས་བརྒྱད་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ། བསྟན་པ་ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིཐེེག་པ། དུས་ངེསེ་པ་

མེདེ་པའོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ལ་སོོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །

ཞིངི་ཁམས་འཛམ་གླིངི་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོོགས་པ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོ་ོམི་ི

མཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིིག་ལ་མངའ་མཛད། 

གནས་བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་སོོགས་པ། 

འཁོརོ་ཐུན་མོངོ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་གཉིསི། དགེ་ེབསྙེནེ་ཕ་མ་གཉིསི་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཞི།ི 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོས་ཐོབོ་པ་གྲངས་མེདེ་བརྗོདོ་(༢༢༨ན)

ཀྱིསི་མི་ིལང་བ་སྣ་ཚོོགས། 

མ་ངེསེ་པའི་ིའཁོོར་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་ལ་སོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། བསྟན་

པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྣ་ཚོོགས། 

དུས་ངེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་གཅོདོ་པ་སྟེ།ེ གདུལ་བྱ་སོ་ོསོ་ོལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ི

དུས་སོ།ོ །

ཇ༢ གཉིསི་པ་རིིག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉ༡ ངོ་ོབོ།ོ  

ཉ༢ ངེསེ་ཚིིག ། ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

ཉ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཡེ་ེཤེསེ་གདོོད་ནས་མཁྱེནེ་ཆ་སྙིངི་པོོར་གནས། །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རིགི་པ་ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་གདོདོ་ནས་མཁྱེནེ་རིིག་ཀྱི་ིཆར་གནས་པ་གློ་ོབུར་

གྱི་ིསྒྲིབི་པའི་ིསྤྲིནི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིདགོངོས་པ་ཉིདི་སྐུ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་གནས་པའོ།ོ །

ཉ༢ གཉིསི་པ་[ངེསེ་ཚིིག་]ནི།ི 

ཡེ་ེནས་གསལ་ཞིངི་རྟོོགས་པས་མངོོན་གྱུར་ཤེསེ། །

ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི ཡེ་ེནས་མཁྱེནེ་རིིག་ཏུ་གསལ་བའི་ིཆ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ེཉིདི་རྟོོགས་པས་མངོནོ་

གྱུར་དུ་ཤེསེ་པས་སྒྲིབི་པ་ཀུན་ལས་རང་གྲོལོ་ཏེ།ེ ཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་

རྒྱས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེཀློངོ་དུ་འཁྱིལི་བའོ།ོ །

ཉ༣ གསུམ་པ་[རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་]ལ་གསུམ། ཏ༡ ཆོསོ་སྐུ། ཏ༢ ལོངོས་སྐུ། ཏ༣ སྤྲུལ་

སྐུ་ཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

ཏ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

ཆོོས་སྐུ་གཞིིར་གནས་ཉི་ིལྟར་འཆར་གཞི་ིབྱེདེ། །

ཡེ་ེཤེསེ་གསུམ་ལྡན་གཏིངི་གསལ་རང་མལ་གནས། །

ཆོསོ་སྐུ་གཞིིར་གནས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོའོམ་ཤེལེ་གོངོ་རང་སོོར་གནས་པ་

ལྟར་སྟོངོ་གསལ་འཆར་གཞིིའི་ིཆར་གནས་པས། 

ལོངོས་སྤྲུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི ཉི་ིཟེརེ་དང་འདྲ་བའི་ིའཆར་གཞིིར་བྱེདེ། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེའེང་ཡེ་ེཤེསེ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཀ་དག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྤྲོསོ་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེལེ་གོངོ་ཟང་ཐལ་བ་ལྟ་བུ། 

རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྣང་ཆའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིགཏིངི་གསལ་ཕྲ་

བ་ཙམ་ལས་དངོསོ་པོ་ོརིསི་(༢༢༨བ)ཅན་དུ་མེདེ་པ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ངོ་ོབོོའི་ིརྩལ་ལས་འཆར་གཞིིར་མ་འགགས་ལ་ཤེསེ་

རིགི་ཡུལ་ལ་དངོསོ་སུ་མི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིཆ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ།ོ །

དེའེང་ཆོསོ་སྐུ་ལ་རགས་པར་ཡོདོ་ན་དངོསོ་པོ་ོདང་མཚན་མར་འགྱུར་བས་མཚན་

ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་ཞི་ིབར་མི་ིའཐད་ལ། འཆར་གཞི་ིགཏིངི་གསལ་གྱི་ིཆ་ཕྲ་བར་མེེད་ན་སྟོངོ་

ཆད་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་ལོོག་ནས་གཏིངི་གསལ་ཕྲ་

བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཆར་གཞི་ིརང་མལ་ན་གནས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཏ༢ གཉིསི་པ་[ལོངོས་སྐུ་]ནི།ི 

ལོོངས་སྐུ་མཚན་ཉིདི་འཛིནི་པས་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལས་དབྱེ་ེབས་ཉི་ིཤུ་ལྔ། །

ལོངོས་སྐུ་མཚན་ཉིདི་ནི།ི འཛིནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིས་ལས་འོདོ་ལྔ་སྣང་བའམ། ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེ

ལོངོ་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ེཤེསེ་རྫོོགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོནོ་ཅིངི༌། མཚན་ཉིདི་མ་འདྲེསེ་

གསལ་བར་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང༌། རེ་ེརེ་ེལ་ལྔ་རེེར་དབྱེ་ེབས་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ།ོ །
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དེ་ེདག་ཀྱང་གྲོལོ་གཞི་ིདབྱིངིས་ཀ་ནས་དག་པའི་ིསྟོངོ་པ་དང༌། རང་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིརང་འོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིདང༌། ཤེསེ་རིིག་གི་ིདབྱིངིས་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་པ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། རང་ཤར་ལས། དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

གཉིསི། དབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་དབྱིངིས་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། 

དབྱིངིས་ཐམས་ཅད་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །(༢༢༩ན)

རིགི་པ་སྟོངོ་གསལ་ལ་འཆར་ཚུལ་གོ་ོམ་འགག་པར་གསལ་བ་ནི།ི མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 

དབྱེ་ེན། རང་ཤར་ལས། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་མེ་ེལོངོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། 

རྟོགོ་མེདེ་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་རྟོོག་མེདེ་དྭངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། གསལ་ལ་འཛིནི་

མེདེ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

མཉམ་བྱ་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཡེ་ེགྲོལོ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ། མཉམ་རྐྱེནེ་སྒོ་ོ

གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེ་ེགསུམ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོོར་བཞུགས་

པས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་མེདེ་པ་ནི།ི མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 

དབྱེ་ེན། སྔ་མ་ལས། མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་མཉམ་པ་ཉིདི་མ་འགག་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་གཉིསི། མི་ིགཡོ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་མི་ིའགག་པ་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་གཉིསི། ཅི་ིལའང་མི་ིགནས་པས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེསེ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ནི།ི སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དབྱེ་ེན། སྔ་མ་ལས། སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་དོནོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། རྟོགོས་པ་སྐད་ཅིགི་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ངེསེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། སྒྲ་དང་ཚིགི་ལ་མི་ིགནས་པར་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

རང་དོནོ་རིིག་པའིི་ངང་དུ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོནོ་ནོོར་བུ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་

འབྱུང་བ་ནི།ི བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 

དབྱེ་ེན། སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

གཉིསི། བྱ་བ་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་བྱ་བ་བཏང་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། སྒྲོ་ོའདོོགས་

ཆོདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྔའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིསྒྲ་དོནོ་ངོ་ོབོ་ོལ་སོོགས་པ་རྒྱུད་ཉིདི་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

ཏ༣ གསུམ་པ་[སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ེཤེསེ་]ནི།ི 

སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ིདོོན་ཀུན་མཛད། །

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་གཉིསི་གཉིསི་མཁྱེནེ་པ་བཞི།ི །

སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་ཟླ་ཡུལ་གྱི་ིརང་ངོ་ོན་ཤར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་ོསོོའི་ིསྣོདོ་

དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ དེའེང་བེམེས་སྟོངོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་ཡེ་ེ

ཤེསེ་གཉིསི་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་(༢༢༩བ)ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པས་

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམ་ནོོར་བ་དང༌། དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་རྟོོགས་པས་སྐྱེ་ེའགག་སྤྲོསོ་

པ་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོནོ་ལ། ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་འདྲེསེ་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་རྟོོགས་པས་ཆོསོ་ཅན་སྒྱུ་མའི་ིདཔེ་ེབརྒྱད་
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

དུ་དབང་པོ་ོདང་ཆོསོ་དང་ལས་འབྲས་དང་ལམ་ལ་སོོགས་འདོམོས་པར་མཛད་པའོ།ོ །

དེ་ེལའང་དབྱེེ་ན། ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པ་ལ། ཆོསོ་ཅན་སྣང་བའི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་

མཁྱེནེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཉིིད་སྟོངོ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ནི་ིཨུཏྤལ་

དང་དེེའི་ིཆོསོ་སྔོནོ་པོ་ོལ་སོོགས་པར་རྟོོག་པ་བཞིནི་དང༌། 

ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེནེ་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུས་འཇལ་རུང་གི་ིཆོསོ་སོ་ོཅོོག་དག་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། མ་དག་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པ་

གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ིརུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཇ༣ གསུམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོགསལ་བ་ནི།ི 

མདོོར་ན་ཁྱད་ཆོོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་པ་སྐུར། །

འཁྱིལི་ཏེ་ེརང་དོོན་དབྱིངིས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཀྱང༌། །

གཞན་དོོན་རང་སྣང་ལོོངས་སྐུར་བཞེངེས་པའི་ིརྩལ། །

དག་དང་མ་དག་ཞིངི་དུ་འདུལ་བྱེདེ་ཀྱི།ི །

ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབྱུང༌། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིགནས་གྲོལོ་ས་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་མདོོར་སྨོསོ་ན། གཞི་ི

ལས་འཕགས་པ། རང་ངོརོ་སྣང་བ། བྱེ་ེབྲག་ཕྱེདེ་པ། ཕྱེདེ་ཐོོག་གྲོལོ་བ། གཞན་ལས་མ་

བྱུང་བ། རང་སར་གནས་པ་སྟེ།ེ དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་རྣམ་པ་

དྲུག་གིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིགཞོནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ནང་གསལ་ཀ་དག་ཆེནེ་པོོའི་ིཀློངོ་དུ་

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པར་འཁྱིལི་ཏེ་ེརང་དོནོ་དབྱིངིས་སུ་རྫོོགས་ནས། 
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བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ།

སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ི(༢༣༠ན)ཐུགས་རྗེ་ེལས། གཞན་གྱི་ིདོནོ་

དུ་རང་སྣང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་པ་སྐུར་བཞེེངས་ནས་སྐུ་དང་ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིནི་

ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིརང་རྩལ། དག་པའི་ིཞིངི་དུ་ཕྱེདེ་སྤྲུལ་ལོངོས་སྐུ་དང་མ་དག་

པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་རྣམ་པར་བཀོདོ་པའི་ིའདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཕྲིནི་ལས་འཁོོར་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་

ཤིངི་ལྟར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ཅིངི་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྐབས་བཞི་ི

པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། 

ཐེགེ་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་རབ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་བསླབ་པ་གསུམ་

ལེགེས་པར་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས་མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་

བུའི་ིརང་བཞིནི་རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་སྟེ་ེགནས་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་བོ།ོ། །།
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 ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་སྨོན་བྱང་། 

ཀ༣ སྤྱི་ིདོནོ་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོནོ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་ནོོར་གྱི་ི

གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་ལ་ལྔ། ཁ༡ དངོསོ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་བསྟན་པ། ཁ༢ བརྩམས་དོནོ་

གྱི་ིདགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ། ཁ༣ ཇི་ིལྟར་རྩོམོ་པའི་ིཚུལ། ཁ༤ གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལེེགས་བྱས་

དོནོ་ལྡན་དུ་སྨོནོ་པ། ཁ༥ ནོངོས་བཤགས་ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམཐར་དགེེ་བའོ།ོ །

ཁ༡ དང་པོ་ོནི།ི 

མངོོན་པར་བརླམས་ཏེ་ེབསྒྲིམིས་ནས་བརྩམས་རྣམས་ཀྱང༌། །

ཕྱོོགས་རེའེི་ིམིགི་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་དབང་གྱུར་ན། །

མ་སྦྱངས་བྱིསི་པས་འཐོོར་རྙེདེ་བསྡུས་པ་ཡིསི། །

མཁས་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེདེ་པར་ཅི་ིསྟེ་ེནུས། །

གངས་རིིའི་ིལྗོངོས་སུ་སྔོནོ་བྱོནོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་གོངོ་དུ་བཀུར། ཕྱིསི་

ནས་བྱོནོ་པའི་ིམཁས་པ་དང་ཆེནེ་པོོར་མངོནོ་པར་རློམོས་པར་ཕལ་མོ་ོཆེསེ། ལུང་ཁུངས་

ཀྱི་ིརྒྱབ་བརྟེནེ། རིགིས་པའི་ིདགག་(༢༣༠བ)སྒྲུབ། མཐའ་དཔྱོདོ་ཚིགི་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་

དུ་མ་སྤེལེ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་བརྩམས་པའི་ིགླེེགས་བམ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་རྣམས་ཀྱང༌། 

ཁ་ཅིིག །ཕྱོགོས་རེེའི་ིམིིག་གཡག་ཞར་གྱི་ིརྩྭའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། 
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ཁ་ཅིགི །རང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཁ་ཟིནི་དང་གྲུབ་མཐའི་ིརྐང་འཛུགས་པ་སོགོས་འདོདོ་པའི་ི

ཕྱོགོས་སུ་ལྷུངས་པས། ཐུབ་བསྟན་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིདྲང་པོའོི་ིལམ་དང་མཛའ་བ་མ་

ཡིནི་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན། སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིམིགི་བུ་ཉེསེ་པའི་ིརབ་རིབི་ཀྱིསི་བཀབས། 

སྦྱངས་སྟོབོས་ཀྱི་ིན་ཚོདོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨིནི་པའི་ིབྱིསི་པ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་

ཚིགི་དོནོ་འཐོརོ་བུ་རྙེདེ་ཚད་འབའ་སམ་དུ་བསྡུས་པའི་ིགཞུང་ཉི་ིཚེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་རང་ཉིདི་

འདོདོ་པ་འཇོ་ོབ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པས་རིགིས་པའི་ིལམ་ནས་དྲངས་

པའི་ིདཔྱོདོ་པ་ལ་དགྱེསེ་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེདེ་པ་ཅི་ིསྟེ་ེནུས་ཏེ་ེམི་ིནུས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི།ི ཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིགཟུར་གནས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ནི་ིལྷག་བསམ་གྱི་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེདགྱེསེ་པའི་ིཞབས་བསིལི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ཁ༢ གཉིསི་པ་[བརྩམས་དོནོ་གྱི་ིདགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ་]ནི།ི 

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་བསྟན་ཞབས་དགེ་ེསྦྱོོང་གཟུགས། །

ཆོོས་ཀྱི་ིཁུངས་ཙམ་ཇི་ིབཞིནི་མི་ིཤེསེ་ན། །

མཚན་ཉིདི་ཕྱོོགས་རེེར་རྟོོགས་པ་ག་ལ་ཞིགི །

དེ་ེལྟའི་ིསྨན་དུ་གྱུར་སྙམ་ལེགེས་པར་སྦྱར། །

མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེདེ་མི་ིནུས་པ་ནི་ིབླུན་པོོའི་ིཅལ་ཅོལོ་ཡིནི་པས། མུ་ཅོརོ་གྱི་ི

གླེགེས་བམ་འབྲི་ིབའི་ིངལ་བ་ལྷུར་ལེནེ་པའི་ིཁུར་ལྕེ་ེསུ་ཞིིག་གིསི་བཀལ་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་

ནའང་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་ཞབས་རྟགས་ཙམ་འཛིནི་པ་ལ་ལས་ཀྱིསི་འཕངས་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་

ཤིནི་ཏེ་ེམ། ཐོསོ་སྒྲོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་བདག་ལྟ་བུ། མདོ་ོསྔགས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོོག་མར་གང་ལས་བྱུང༌། (༢༣༡ན)ཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་

སུས་ཕྱེསེ། ཟབ་མོོའི་ིགནད་གང་དུ་ཡོདོ། ཡིིག་ཆ་དོ་ོགལ་ཆེ་ེཆུང་དང་བསླད་ཡོདོ་མེདེ་

ཙམ་ཡང་ཇི་ིབཞིནི་པ་མི་ིཤེསེ་ན། དེ་ེདག་གི་ིཚིིག་དང་དོནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཕྱོགོས་རེ་ེཙམ་

རྟོགོས་པའང་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་པས། སྦྱངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་ི

དགོསོ་ཀྱང༌། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ིབློ་ོཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམིིག་བུ་དབྱེ་ེབའི་ིསླན་

དུ་གྱུར་ཅིིག་གུ་སྙམ་དུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཡོ་ོམེདེ་པས་སྦྱར་བའོ།ོ །

སྔར་མ་གྲགས་དང་འགྲན་ཕྱིིར་བརྗོོད་མིནི་ཀྱང༌། །

དེངེ་སང་སྐྱེ་ེབོོ་བློོ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དམན། །

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་མཐར་བརྒལ་མི་ིནུས། །

རང་འདྲར་ཕན་སླད་ཐེགེ་སྒོོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས། །

དེའེང༌། རྒྱས་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷའི་ིཞལ་ནས། 

སྔོནོ་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིིར་བརྗོདོ་མེདེ། །

སྡེབེ་སྦྱོོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །

དེ་ེཕྱིརི་གཞན་དོནོ་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེདེ། །

རང་གི་ིཡིདི་ལ་སྒོམོ་ཕྱིིར་ངས་འདི་ིབརྩམས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་མ་གྲགས་པའི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོོལ་དང་ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླེེགས་

འབྱེདེ་པའི་ིབསོདོ་ནམས་དང་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིལྡན་ལ། དམ་པ་རྣམས་རང་དོནོ་དུ་ཤེསེ་རབ་རྣམ་
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

པ་གསུམ་གྱི་ིརྩེ་ེམོོར་ཕྱིནི་ནས་གཞན་དོནོ་དུ་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་སྦར་བས་

བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གྲགས་འདོདོ་ལྷུར་ལེནེ་གྱིསི་འགྲན་པའི་ིཕྱིིར་

དུ་བརྗོདོ་པའང་མ་ཡིནི་ཀྱང༌། དེངེ་སང་རྩོདོ་དུས་ཀྱི་ིསྙིགིས་མར་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེ་ེ

བ་དག་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམཐུ་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་ཞིངི་བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཆེསེ་དམན་པས། ཐོོག་མ་

ནས་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་མི་ིནུས་ཤིངི༌། བརྒྱ་ལ་དད་པ་དང་མོསོ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་

དགེ་ེབ་རེ་ེརེ་ེཙམ་འཇུག་པར་སྲིདི་ནའང༌། རྒྱུ་གཉིསི་ཀྱིསི་རིིག་གནས་ཕྲན་ཚེེགས་ཙམ་

ཡང་མཐར་(༢༣༡བ)ཕྱིནི་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིཕ་མཐར་

བརྒལ་མི་ིནུས་པ་དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། རང་བློ་ོཤེསེ་བྱའི་ིགནས་

ལ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། རང་འདྲ་བའི་ིབློ་ོདམན་པ་དག་ལ་འཚེ་ེབྱེདེ་པའི་ིགཅེསེ་བཏུས་བཞིནི་དུ་

ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ིསླད་དུ། ཐེེག་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་ེཚིིག་དོནོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་

ཀྱང༌། ལེགེས་པར་རྟོོགས་ན་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཆགས་ཐོོགས་དང་

བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཁ༢ གསུམ་པ་[ཇི་ིལྟར་རྩོམོ་པའི་ིཚུལ་]ནི།ི 

གཞུང་ཆེནེ་འགའ་ཞིགི་བྱང་བར་ཀློོག་རྣམས་ཀྱང༌། །

ཤེསེ་བྱ་སྤྱི་ིལ་གྱ་ཚོམོ་བློོ་ཡིསི་བརྒལ། །

རིགི་གནས་ཕྲ་མོོའི་ིལམ་ལ་ངལ་བ་རྣམས། །

གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེནེ་ལྟ་བའི་ིབློོ་མིགི་རྟུལ། །

དེ་ེདག་བདག་གིསི་ཇི་ིབཞིནི་རྟོོགས་མིནི་ཀྱང༌། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

མང་དུ་ཐོོས་དང་དམ་པའི་ིགསུང་རྣམས་ལ། །

བརྟེནེ་ནས་གཞན་ཕན་བློོ་ཡིསི་སྦྱར་བ་འདིསི། །

ཐུབ་བསྟན་དྲི་ིམེདེ་ཡུན་རིངི་གསལ་བྱེདེ་ཤོོག །

དེངེ་སང་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིདབུ་ཕར་འདུལ་མཛོོད་སོོགས་ནང་རིིག་པའི་ིགཞུང་ཆེནེ་

འགའ་ཞིགི་གི་ིརྩ་འགྲེེལ་ངག་བྱང་བར་ཀློོག་པ་རྣམས་ཀྱང༌། ཐུན་མོངོ་རིིག་པའི་ིགནས་

ཁྱད་དུ་གསོདོ། རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་རང་རྟོོག་གི་ིལམ་དུ་འདྲེནེ། རྒྱུད་སྡེེའི་ིངེསེ་གསང་

ཟབ་མོ་ོལ་སྦར་ཚོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་ཤེསེ་བྱ་སྤྱི་ིལ་གྱ་ཚོམོ་གྱི་ིབློ་ོཡིསི་ཚོདོ་ཡོདོ་དུ་བརྒལ་ཞིངི་

རས་སུ་གཅོདོ་པ་དང༌། སྒྲ་ཚད་སྨན་རྩིསི་སོོགས་རིིག་གནས་ཕྲ་མོོའི་ིལམ་ལ་རྐང་བཀོདོ་

དེ་ེསྦྱངས་པའི་ིངལ་བ་ལྷུར་བླངས་པ་རྣམས་ནི་ིགསུང་རབ་མདོ་ོསྔགས་དགོངོས་འགྲེལེ་དང་

བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་གཏིངི་ཟབ་པའི་ིགནས་ལ་ཇི་ིབཞིནི་པར་ལྟ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམིིག་རྟུལ་

པོརོ་གྱུར་པས། དུས་དང་བློ་ོགྲོསོ་ཆུད་འཛའ་ཞིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་

མཇལ་བ་དོནོ་གྱི་ིའབྲས་བུས་སྟོངོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིིག་གནས་(༢༣༢ན)ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

དེ་ེདག་བདག་གིསི་ཀྱང་ཇི་ིབཞིནི་རྟོོགས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ཕྱོོགས་རེ་ེཙམ་ལ་སྦྱང་གོམོས་

གདིངི་དུ་ཁེལེ་བའང་མ་མཆིསི་ཀྱང༌། སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་བཤེསེ་གཉེནེ་

གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་གཅིིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

བཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིཚུལ་འཛིནི་པ་ཟུང་སོོགས་མཁས་ཤིངི་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པའི་ིཡོངོས་སུ་

འཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་མདོ་ོསྔགས་གསར་རྙིངི་གི་ིགཞུང་ལུགས་གདམས་
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ངག་རིགི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དང༌། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིགཞུང་

ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་དང༌། གངས་ལྗོངོས་བཤད་རྒྱུད་འདེེགས་པའི་ིཀ་ཆེནེ་བཅུ། སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་

ཞབས་དང་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཡབ་སྲས། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀློངོ་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ོདང་

སྨིནི་གླིངི་སྐུ་མཆེདེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོནོ། ཇོ་ོནང་རྗེ་ེབཙུན་ཆེེན་པོ།ོ རྩོདོ་

དུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སོོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་

དམ་པ་མང་པོསོ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས། སྐལ་མཉམ་

གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འདོདོ་པའི་ིབློོས་སྦྱར་བ་འདི་ིལས་བྱུང་བའི་ིདཀར་པོ་ོརྣམ་

པར་འཕེེལ་བ་གང་ཞིིག་མཆིསི་པས། ཐུབ་བསྟན་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཡུན་རིངི་དུ་གསལ་བར་

བྱེདེ་ནུས་པར་ཤོགོ་ཅིགི །ཅེསེ་པའོ།ོ །

ཁ༢ བཞི་ིཔ་[གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལེེགས་བྱས་དོནོ་ལྡན་དུ་སྨོནོ་པ་]ནི།ི 

དེ་ེཡིསི་འགྲོོ་རྣམས་བདེ་ེསྐྱིདི་ཆོོས་འཕེལེ་ཞིངི༌། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཡིསི། །

རྒྱུད་སྦྱངས་ས་ལམ་མངོོན་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །

ཕྱམ་གཅིགི་སྐུ་གསུམ་གོོ་འཕང་ཐོོབ་གྱུར་ཅིགི །

བསམ་པ་དག་ཅིངི་སྦྱོོར་བ་བརྩོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པར་

འདོདོ་པའི་ིལེེགས་བྱས་(༢༣༢བ)ཕྲ་མོ་ོབགྱིསི་པ་དེ་ེཡི་ིམཐུ་ལས། བསྟན་པ་གང་དུ་ཆགས་

པའི་ིགཞི་ིམཐའ་ཡས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལུས་སེམེས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པས་གནས་སྐབས་
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

སུ་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་འཕེལེ་བས་མཐར་ཐུག་ངེསེ་པར་

ལེགེས་པའི་ིལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་ཤིངི༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལུང་

དང་རྟོོགས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང༌། བསྟན་པའི་ིསྒོོར་

ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཉེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་

པར་རྣམ་པར་དག་ཅིངི༌། ཐོསོ་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིསི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་ིམངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ མཁའ་

ཁྱབ་ཀྱི་ིཡིདི་ཅན་མ་ལུས་པ་ཕྱམ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་སོ།ོ །

ཤློཀོ་འདིསི་ཀྱང་བསྟན་བཅོོས་འདིིའི་ིདབུ་ཞབས་ཀྱི་ིདོནོ་རྣམས་ལེེགས་པར་བསྡུས་

པའོ།ོ །

ཁ༥ ལྔ་པ་[ནོངོས་བཤགས་ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམཐར་དགེེ་བ་]ནི།ི 

འགལ་འཁྲུལ་རྩ་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་ལ། །

བཟོོད་བཞེསེ་དག་ཚངས་མཆོོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །

བསྟན་བཅོོས་འདི་ིཡང་ཐུབ་བསྟན་གནས་ཀྱི་ིབར། །

ཉི་ིཟླ་བཞིནི་དུ་ཀུན་སྣང་ཤིསི་པ་སྩོོལ། །

ཅེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ བདག་བློ་ོརྨོངོས་ཤིངི་གཏི་ིམུག་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཚིིག་གི་ིབརྗོདོ་

ཚུལ་འགལ་བ་དང༌། དོནོ་གྱི་ིགནས་ལ་ནོོར་ཞིངི་འཁྲུལ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་གསང་བ་ཟབ་

མོའོི་ིགནས་ལ་རས་ཚོདོ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོོགས་པ་ཉེསེ་པའི་ིཚོོགས་གང་ཞིིག་བགྱིསི་པ་དེ་ེ



705

ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

དག་ཐམས་ཅད། དཀོནོ་མཆོོག་རྩ་བ་གསུམ་དང༌། གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་ངེསེ་པར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་རས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར། སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིངི་བཟོདོ་

པར་གསོལོ་ན་ལེེགས་པར་བཞེསེ་ལ་དག་ཚངས་མཆོོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་(༢༣༣ན)བ་

དང༌། འཕགས་བོདོ་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ིདོནོ་ཟབ་སྙིངི་པོོར་དྲིལི་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདིའིང་

ཐུབ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེདེ་པར། 

སྣང་བྱེདེ་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཞིནི་དུ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་ཅིངི་ཐར་འདོདོ་ཀུན་ལ་

ཕན་པའི་ིསྣང་བ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཕྲོ་ོབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཆེནེ་པོ།ོ གྲགས་

པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་སྙན་གྲགས་དགེེ་བས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིནི་

དུ་སྩོལོ་བར་མཛོོད་ཅིིག །ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཅེསེ་པ་འདིིའང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདཀར་པོོ་རྣམ་པར་འཕེལེ་བས་ཐུབ་

བསྟན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང༌། དེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དད་

པ་དང་དག་པའི་ིསྣང་བ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ། བྱམས་མགོོན་ཏའི་ིསི་ིཏུ་སོོགས་ཡོོངས་

འཛིནི་དམ་པ་མང་པོོའི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཕྱག་རིངི་གིསི་བསྐྱངས་པ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོོའམ། བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྡེསེ་

དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་གི་ིཡང་ཁྲོོད་དེ་ེབཱི་ིཀོོ་ཊི་ིཙཱ་འདྲ་རིནི་ཆེནེ་

བྲག་གི་ིམགུལ། ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་འོོད་གསལ་གླིངི་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན་འགྲོོ་ལ་ཕན་

པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགི །དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ཅེསེ་པ་ནི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་བགྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབྱེདེ་པོ་ོདང་བྱ་བའི་ི

གནས་བསྟན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

༈ ཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིཤྲཱི།ི སིིདྡྷཾ་ཾསྭསྟི་ིསརྦ་དཱ་སྥར་ཎཾ་ཾཀུརྦྦནྟུ། 

དགེ་ེལེེགས་ཡོངོས་གྲུབ་མཐའ་གཉིསི་ལས་རྒྱལ་འཇིིག་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིབསྟན་པ་ལ། །

མི་ིཕྱེདེ་དད་པའི་ིཔདྨོ་ོགྲོལོ་ལས་འཆོསོ་སྐྱོབོ་བྲང་རྩིིའི་ིཐིགིས་ཕྲེངེ་ཟགས། །

ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩིསི་ལྟོ་ོབ་ཁེངེས་པའི་ིམཁས་རྣམས་བཅུད་དུ་མི་ིལེནེ་ཀྱང༌། །

ཉི་ིཚེེའི་ིབློ་ོཅན་བློ་ོལྡན་བུང་བའི་ིངག་གི་ིགླིངི་བུ་སྐུལ་བའི་ིརྒྱུ། །

སྔོནོ་ཆད་མ་བཤད་ལེེགས་(༢༣༣བ)པར་བཤད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམིིག་བུ་ཆེསེ་ཕྲ་ཞིངི༌། །

བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངོས་པ་སྣ་ཚོོགས་དོནོ་ལ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དམན། །

གང་ཞིགི་བཤད་འདི་ིཚད་མར་གྱུར་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ལས་རང་བཟོ་ོམེདེ། །

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་མགོནོ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིལུང་ཡིནི་བསྟེནེ་པར་འོསོ། །

བསོདོ་ནམས་བློ་ོགྲོསོ་གཉི་ིག་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཇིིག་རྟེནེ་འདི་ིན་དཀོནོ། །

དེ་ེལྡན་ལེེགས་བཤད་ནོོར་བུའི་ིཕུང་པོོར་དེངེ་སང་བྱི་ིདོོར་བྱེདེ་པ་བྲལ། །

ཅུང་ཟད་བསྟེནེ་པ་རྣམས་ནི་ིཐར་པའི་ིདབུལ་བ་གཏན་དུ་འཕྲོོག་པས་ན། །

གཅེསེ་གནད་དབྱིིག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོབཏུས་འདིསི་བློ་ོལྡན་ཡུན་རིངི་འབྱོོར་བར་ཤོགོ །

ཀུན་རྨོངོས་ར་རི་ིབརྒྱ་ཡིསི་ཁེབེས་ལ་དྲི་ིབྲལ་བློ་ོམིིག་ག་ལ་ཡོདོ། །

ལུགས་ཀུན་མཐོངོ་ལ་མོོས་པས་ཞུགས་ཕྱིིར་ཕྱོགོས་འཛིནི་གཉེེར་ཁའི་ིསྙིངི་ཁམས་མེདེ། །

སོ་ོསོོའི་ིལམ་དུ་བདེནེ་པར་སྨྲས་འདིིར་ཆེནེ་པོ་ོཕལ་ཅིིག་མི་ིདགྱེསེ་ཀྱང༌། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དགྱེསེ་མཆོདོ་སྤྲིནི་ཕུང་སྟུག་པོོར་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་རེེར་གུས་པའི་ིཡིདི་ཅན་དག་ཀྱང་ཆོསོ་ཀུན་བགྲོདོ་པ་གཅིིག་པའི་ིཚུལ། །

མཁའ་ལྟར་མཐོངོ་བའི་ིམིིག་བུ་རབ་བྱེ་ེརིསི་མེདེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིབཅུད། །

དད་གསུམ་མགྲིནི་པས་ཅི་ིདགར་འཐུངས་ལས་མྱོངོ་བ་སྐྱུགས་པའི་ིདག་བྱེདེ་ཀྱིསི། །

ཕྱོགོས་ལྷུང་ཉེསེ་པའི་ིདྲི་ིཀུན་བཀྲུས་ཏེ་ེདམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་བྱེདེ་ཤོགོ །

གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་མཁས་པའི་ིསྙེམེས་པས་འདི་ིམ་བྱས། །

ཆོསོ་སྒོ་ོབསམ་ཡས་ཕྱོོགས་ཙམ་མཚོནོ་ཕྱིིར་སྔོནོ་གྱི་ིམཁན་པོོའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས། །

རྨོངོས་པས་ཁེབེས་ལ་ནོོར་བུའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཐོསོ་པས་བཀྲེནེ་ལ་བདུད་རྩིིའི་ིགཏེེར། །

ཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུངས་རིནི་ཆེནེ་མཆོདོ་སྡོངོ་བསམ་པ་བཞིནི་དུ་འདོདོ་འཇོོར་ཤོགོ །

རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་བུའི་ིརྟེནེ་(༢༣༤ན)ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་ཁོངོ་ཆུད་ནས། །

བླང་དོོར་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོོག་མཁས་པས་གཞི་ིདང་ལམ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་སེལེ། །

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཐབས་ལ་མ་རྨོངོས་མཁྱེནེ་བཟང་གསེརེ་གྱི་ིཉིནི་མོརོ་བྱེདེ། །

ཆོསོ་ཁམས་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ིལམ་གསལ་ཤོགོ །

འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་ན་ཕན་བདེེའི་ིལམ་སྟོནོ་ཉན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཀུན་དགའི་ིདཔལ་སྐྱེདེ་ཐོོག་

མར་དགེ་ེབ་དང༌། །

རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་བདེ་ེཞིངི་ལེེགས་པས་མཐའ་གཉིསི་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ིལམ་སྟོནོ་བར་དུ་

དགེ་ེབ་དང༌། །

དྲི་ིམ་མེདེ་ཅིངི་ཤིནི་ཏུ་མཐར་ཕྱིནི་ཞི་ིསྒོ་ོགཅིིག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ཐ་མར་དགེ་ེབ་ཡི།ི །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

བཀྲ་ཤིསི་རྒྱན་བཀོདོ་མཁའ་སྙིངི་ནོོར་བུའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་པར་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པས་འབྱོོར་གྱུར་ཅིིག 

ཅེསེ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིགཞུང་གོ་ོསླ་གཙོོར་བཏོནོ་པས་ཉུང་ངུའི་ིཚིིག་གིསི་ཅུང་

ཟད་འགྲེལེ་པ་འདིའིང༌། ཐུབ་བསྟན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསྣང་བྱེདེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

གཟིིགས་ཆེནེ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིརྟེནེ་མཆོོག་གིསི་ཐོོག་དྲངས་གནང་སྐྱེསེ་གྱ་ནོམོ་པ་དང་བཅས་ཆེདེ་དུ་བསྐུལ་བའི་ིགསུང་

གསང་ཨུ་དུམྦ་རའི་ིཕྲེངེ་བ་ཚངས་པའི་ིརྒྱན་དུ་སྩལ་བའི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ། འཇིིག་རྟེནེ་དབང་

ཕྱུག་ཀརྨ་པ་དང་བྱམས་མགོནོ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་མའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིགྲིབི་བསིལི་དུ་ངལ་འཚོ་ོབ། མང་ཐོསོ་སྤོངོ་བ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཀརྨ་

ངག་དབང་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའོམ། བརྡ་སྤྲོདོ་རིིག་པའི་ི

བཏགས་མིངི་བློ་ོགཏེེར་རབ་དགའ་ཚངས་བྱུང་སྙེམེས་པའི་ིལང་ཚོོའི་ིཟླ་སྣང་སོོགས་མིངི་

མང་ལྡན་པའི་ིགྱིནི་པས། མདོ་ོཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་སྤུངས་

ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་འཁོོར་གླིངི་གི་ིཡང་དབེནེ་དཔལ་གྱི་ིདེ་ེབཱི་ིཀོ་ོཊི་ིགསུམ་པའི་ིམདུན་ངོསོ་

ཙཱ་འདྲ་རིནི་ཆེནེ་བྲག་གི་ིསྒྲུབ་གནས་སུ་རྩ་བར་འགྲེལེ་པ་སྦྱར་བ་བཅས་དབྱར་དགུན་ཐོོག་

(༢༣༤བ)གཅིགི་ལ་བརྒྱུད་མར་བྲིསི་པའི་ིགླེེགས་བམ་ཡོངོས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིའདུ་བྱེདེ་

པ་ནི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་འཛིནི་ཅིངི་བསླབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལེེགས་པར་འཆང་བ་ཀརྨ་བཀྲ་

ཤིསི་འོདོ་ཟེེར་ནས་མཛད་པ་སྟེ།ེ གནམ་ལོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིངི་བྱི་ིས་ག་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིདགའ་བ་གཉིསི་པ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འགྲུབ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྔ་དྲོོའི་ི
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ཆར་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིསི་ཀྱང་ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཡུན་དུ་གནས་ཤིངི༌། སྐྱེ་ེདགུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིལམ་བཟང་རབ་ཏུ་གསལ་

བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །

༈ ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི 

རྒྱལ་ཀུན་དམིིགས་པ་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོབོས། །

གཅིགི་འདུས་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །

རྩོདོ་དུས་སྟོནོ་པ་གཉིསི་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན། །

འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོསོ་ལེནེ།  །

འཇིིག་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མེ་ེརྒྱལ་བ་ཉི་ིམ་རྣམས། །

གང་དུ་སྣང་བའི་ིཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །

འགྲོ་ོབ་འདུལ་བྱེདེ་ཐེེག་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པའི།ི །

ནོརོ་བུའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་མཁའ་མཐར་དཀྲིིགས་པ་ལས།  །

པདྨོ་ོསྟོངོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་དབྱངས་སྙན་གྱིསི། །

དགེ་ེབར་བྱས་འདིིར་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིགཉེནེ་གྱུར་པ། །

སྟོངོ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ེཡི།ི །

དཔུང་བ་དར་བས་གཞར་ཡང་བཟུང་བ་ལས།  །

དོནོ་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིཨུ་དུམྦར་ནི།ི །

སྨོནོ་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་སྐྱེསེ་པ། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ལྔ་ཕྲག་སྙིགིས་མའི་ིམཐའ་འདིརི་སྣང་བ་དེསེ། །

མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ཅི་ིཡང་བྱིནི།  །

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ནི།ི །

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྟར་མཐའ་ཀླས་འཕགས་རྣམས་ཀྱིསི། །

བདུད་རྩིིའི་ིསྒོ་ོམོ་ོཇི་ིསྙེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི། །

འདོདོ་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོརོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱིལི། །

ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བས་སྤྱི་ིབོོར་དབང་བསྐུར་བའི།ི །

མ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་ལ་སོོགས། །

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ས་བཅུའི་ིངང་ཚུལ་ཅན། །

དེ་ེདག་ཀུན་གྱིསི་དགོངོས་པ་ཇི་ིབཞིནི་བཀྲལ།  །

ཤིངི་རྟ་གཉིསི་སོོགས་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན། །

རྒྱལ་བསྟན་འཕེལེ་སླད་འཆོསོ་སྐྱོབོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི།ི །

བསྟན་(༢༣༥ན)བཅོསོ་རྒྱུ་སྐར་བཀོདོ་པའི་ིའོདོ་སྣང་གིསི། །

བསྟན་པ་རིནི་ཆེེན་འབྱུང་པོ་ོའཛིནི་མ་གསལ།  །

དེ་ེལས་ཁ་བའི་ིརྡུལ་བརྩེེགས་སྣང་བ་ནི།ི །

ཚར་དུ་དངར་བའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་འདི་ིཉིདི་དུ། །

ཆོསོ་རྒྱལ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཀྱི།ི །

ཤིངི་རྟས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པ་དྲངས། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

བཤད་རྒྱུན་འདེེགས་པའི་ིཀ་ཆེནེ་བཅུ་ཕྲག་དང༌། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྲེནེ་པའི་ིཤིངི་རྟ་བརྒྱད་དག་གིསི། །

ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་དང་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་ཡིསི། །

དུས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཚུལ་རྒྱས།  །

སོ་ོསོོའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་ཅིངི༌། །

ལུང་རིིག་ལྗགས་ཡངས་ནོོར་འཛིནི་རྒྱན་ཉིདི་དུ། །

གཡོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནི།ི །

གསལ་བྱེདེ་བསྟན་བཅོསོ་ཕྲེངེ་བས་གངས་ལྗོངོས་ཁྱབ། །

དེ་ེལས་རྩོདོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོསོ་ཡོ༵༵�ན་ཏ༵༵ ན་རྒྱ༵༵་མཚོ༵༵�འི་ིབདག །

བསྐལ་པ་མང་པོོར་སྦྱངས་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོདང༌། །

སྨོནོ་ལམ་མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་སད།  །

རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡི།ི །

རྒྱ་མཚོ་ོལྟོ་ོབར་བསྐྱིལི་བའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལས། །

ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིསྐྱུགས་པའི་ིདག་བྱེདེ་མཁན། །

ཡོངོས་འཛིནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་བསྟེནེ་པ་དང༌། །

སྦྱོརོ་བྱུང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ན་སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི།ི །

རྣམ་དཔྱོདོ་ཉི་ིམ་འབུམ་གྱིསི་བཟུང་བ་ལས། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

རིགི་པའི་ིགནས་དང་ཐེེག་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང༌། །

གཟིིགས་ལ་སྤྱན་རས་པདྨའི་ིའདབ་མ་ཡངས།  །

བསམ་ཡས་ཐེེག་དང་རིིག་ལམ་སྣ་ཚོོགས་པ། །

སོ་ོསོོར་གྱེསེ་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་འབུམ་བརྡལ་བ། །

ཤེསེ་བྱའི་ིདཔག་བསམ་བཟང་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་དུ། །

སྡུད་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅི་ིཡང་དར་བ་དང༌། །

ཇི་ིསྲིདི་འགྲོ་ོཁམས་དེ་ེསྲིདི་སེམེས་ཅན་་ཁམས། །

ཡོངོས་སུ་བཟུང་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །

གང་གིསི་འདུལ་ལ་དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཚུལ། །

སྟོནོ་ལ་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོོག་(༢༣༥བ)བརྩེ་ེབ་ཅན། །

དུས་གསུམ་གཟིིགས་པ་རྒྱལ་བས་མདོ་ོསྡེ་ེལས། །

ལུང་དུ་བསྟན་ཅིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེ།ེ །

པདྨཱ་ཀ་རས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་པའི།ི །

ནོརོ་བུའི་ིཅོདོ་པན་དབུ་ལ་བཅིིངས་པ་དང༌། །

གངས་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བའི་ིནོོར་འཛིནི་གྱི།ི །

ལྗོངོས་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིསྙན་གྲགས་སྒྲ། །

མཐོ་ོརིསི་རྔ་བཞིནི་སྒྲོོག་པ་གཞན་དང་གཞན། །

བསྔགས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་འཐོརོ་ཞིངི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་བགྲོོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ཞི་ིབའི་ིགནས། །

ཇི་ིབཞིནི་བརྙེསེ་ལ་རྩོདོ་པ་མ་མཆིསི་པས། །

གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྱི་ིདཔལ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །

ཆེ་ེབ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དེསེ། །

རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང༌། །

ཤེསེ་བྱ་སྤྱི་ིཡི་ིམཚན་ཉིདི་རྟོོགས་པ་དང༌། །

བསྟན་པ་ཕྱོོགས་རེེར་ཞེནེ་པའི་ིབློ་ོསྤོངོ་ཕྱིིར།  །

རིགི་པའི་ིགནས་དང་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཀུན་གྱི།ི །

སྙིངི་པོ་ོཤེ༵༵�ས་བྱ༵༵་ཀུན༵༵་ལ་ཁྱབ༵༵་པའི་ིམཛོ༵༵�ད། །

ཚིགི་ཉུང་དོནོ་འདུས་སྔར་མེདེ་ལེེགས་བཤད་འདི།ི །

གངས་ལྗོངོས་བསྟན་པའི་ིགསོསོ་སུ་སྩལ་བར་མཛད། །

ཐོསོ་པ་འདོོད་ལ་རིིག་པའི་ིགཏེེར་མཛོདོ་དེ།ེ །

བསམ་པ་བཞེདེ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིངལ་སྟེེགས་མཆོོག །

སྒོམོ་པར་མོསོ་ལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ །

འདོདོ་རྒུ་འབྱུང་བའི་ིནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་ཞེསེ།  །

རིསི་མེདེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་ནི།ི །

འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཉིསི་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

བསྔགས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་སིལི་མར་བསྙིལི་བ་དང༌། །

ལྷན་ཅིིག་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིཉིདི་དོནོ་དུ་གཉེེར། །

རིགི་པའི་ིགནས་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་པའི།ི །

ལུས་གཅིིག་བསྟན་བཅོསོ་རིནི་ཆེནེ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི། །

ཐུབ་བསྟན་འཇིིག་རྟེནེ་ཡུན་རིངི་གནས་སོ་ོཞེེས། །

མཁས་ཀུན་མགྲིནི་པའི་ིདབྱངས་སྙན་གཅིགི་ཏུ་མཐུན། །

དེ་ེསླད་འཇ༵༵མ་དཔལ་དབྱང༵༵ས་དངོསོ་མཁྱེ༵༵�ན་བརྩེ༵༵�འི་ིགཏེེར། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་དེསེ། །(༢༣༦ན)

བསྟན་འགྲོོར་སྨན་སླད་རྩ་བའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་ཞིིག །

མཛོདོ་ཅེསེ་གསོལོ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །

འགྲེེལ༵༵་ཆེ༵༵�ན་ཤེ༵༵�ས་བྱ༵༵་མཐ༵༵འ་ཡ༵༵ས་རྒྱ༵༵་མཚོ༵༵�་འདི།ི །

མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིདགོངོས་པའི་ིཆུ་གཏེེར་ལས། །

སླར་ཡང་སྤྲོསོ་ཏེ་ེའདོམོས་པར་མཛད་པས་ན། །

སྟོནོ་པ་གཉིསི་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཉིདི་དུ་གྱུར། །

དེསེ་ན་ཡོངོས་རྫོགོས་བསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་འདི།ི །

མཁས་པའི་ིདཔུང་པས་བཟུང་ནས་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན། །

དར་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་མགོནོ་རྣམ་གཉིསི་སོོགས། །

དེ་ེའཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྱིིར།  །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

བསམ་སྦྱོོར་ཟླ་ཞུན་འབྱོོར་བའི་ིདཔུང་པ་ཡིསི། །

ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་ིཆོོས་སྦྱིནི་སྤར་གྱི་ིའཕྲུལ། །

ནམ་མཁའི་ིལུས་དང་འཚམས་པའི་ིཟ་འོགོ་ལུགས། །

རྒྱལ་ཀུན་དགྱེསེ་པའི་ིཁ་དོོག་འཛིནི་པ་གང༌། །

བསོདོ་ནམས་གནམ་གྱི་ིཤེསེ་མོསོ་དབང་བསྐུར་བ། །

སྡེ་ེབཞི་ིདགེ་ེབཅུའི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆོསོ་བཞིནི་དུ། །

སྐྱོངོ་བའི་ིམངའ་བདག་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །

འདུན་ན་འདོནོ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགྱུར་པ་ནི།ི །

གཉེརེ་ཆེནེ་པདྨ་ཆོསོ་འཕེལེ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི།ི །

རྩེ་ེམོོར་བཀོདོ་ནས་འཛམ་གླིངི་ཐུབ་པའི་ིབསྟན། །

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཉི་ིཟླ་ནི།ི །

ཇི་ིསྲིདི་དེ་ེསྲིདི་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྲུབ།  །

དུས་གསུམ་བསགས་དང་འདི་ིལས་ཐོབོ་པ་ཡི།ི །

ལེགེས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ོསྤེལེ་བའི་ིབྱེདེ་པོ་ོནི།ི །

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་ིམེདེ་རྣམས། །

ཐུགས་རྗེེའི་ིབདུད་རྩི་ིལྟུང་བའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་གྱིསི། །

འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་ཆེནེ་རྟག་ཏུ་བརྡུང་གྱུར་ཅིིག །

དེ་ེམཐུས་ལུང་དང་རྟོོགས་པ་དམ་པའི་ིཆོསོ། །

འགྲོ་ོབའི་ིཉི་ིཟླ་ཟུང་གཅིིག་ཁོརོ་(༢༣༦བ)ཡུག་ཏུ། །

བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ིནོོར་འཛིནི་ཕྲག་པ་ན། །

ཟག་མེདེ་འོདོ་སྟོངོ་འབར་ཞིངི་གཞེསེ་གྱུར་ཅིིག །

ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆེ།ེ །

འཇམ་མགོནོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེནེ་རྣམ་པ་གཉིསི། །

ཞབས་པད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆོསོ་སུ་བརྟན་ནས་ཀྱང༌། །

བཞེདེ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་གྱུར་་ཅིིག  །

བསྟན་བཅོསོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིཕུང་པོ་ོའདི།ི །

རིསི་མེདེ་མཁས་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚན་་རྩེེར། །

མཆོདོ་པས་རང་གཞན་ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་ནིི། །

ཟག་མེདེ་ཤེསེ་རབ་དམ་པ་ཐོོབ་གྱུར་་ཅིིག །

དེ་ེམཐུས་རྒྱལ་བསྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི།ི །

ལུས་གཅིིག་སྔ་ན་མེདེ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་འདི།ི །

རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསོ་ཅན་འབྱུང་པོ་ོའཛིནི་མའི་ིགཞིིར། །

ཐུབ་བསྟན་ཇི་ིསྲིདི་དེ་ེསྲིདི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

མཐོངོ་བས་ཟག་མེདེ་ཤེསེ་རབ་མིིག་ལྡན་ཅིངི༌། །

ཐོསོ་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིབག་ཆགས་འཇོོག །

བསམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ིརྟོོག་པ་སེལེ་བ་དང༌། །

བསྒོམོ་པས་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིག །

ལས་ཉོནོ་ཆུ་སྲིནི་བྱེ་ེབས་བཟུང་བ་ཡི།ི །

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་མཐའ་མེདེ་པ་ན། །

འཕྱན་པའི་ིའགྲོ་ོཀུན་བསམ་པ་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགོས། །

ཤུགས་ཀྱི་ིདྲངས་པ་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོགྱུར་ཅིིག  །

དེ་ེདག་ཀུན་གྱིསི་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

མ་ནོོར་ལམ་སྟོནོ་ཡོངོས་འཛིནི་དགེེ་བའི་ིབཤེསེ། །

མཇལ་ནས་མཉེསེ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཐེེག་གསུམ་གྱི།ི །

གདམས་ངག་རིནི་ཆེནེ་སྙིངི་ལ་ནོདོ་གྱུར་ཅིིག  །

ཚུལ་གནས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིསི། །

ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ིསྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །

འགྲོ་ོབའི་ིལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་མཐར་གྱུར་པར། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྤྱོདོ་(༢༣༧ན)པ་སྤྱད་གྱུར་ཅིིག  །

མཐར་ཐུག་དཀོནོ་མཆོོག་རྩ་བའི་ིགནས་ཐོབོ་ནས། །

འདུལ་བའི་ིབཞི་ིཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་དང༌། །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ལྷན་ཅིིག་མི་ིའཇིིགས་སེངེ་གེེའི་ིང་རོ་ོཡིསི། །

ཞི་ིབའི་ིལམ་བཟང་གཞན་ལ་སྟོནོ་གྱུར་་ཅིིག  །

ལེགེས་བྱས་བརྩམས་པའི་ིབྱེདེ་པོ་ོགཙོོར་གྱུར་པས། །

འདི་ིལ་རང་གཞན་འབྲེལེ་ཐོོགས་གང་མཆིསི་པ། །

སྐྱེ་ེདང་ཚེ་ེརབས་ཇི་ིསྙེདེ་དེ་ེསྙེདེ་དུ། །

འཇམ་མགོནོ་བླ་མས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་གྱུར་ཅིིག  །

རྒྱལ་ཀུན་དགོངོས་གཅིིག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ནི།ི །

འདི་ིདང་འདི་ིའདྲར་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་ཞུགས། །

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསེམེས། །

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྙིངི་ལ་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅིིག  །

དེ་ེདང་དེ་ེཚེེར་ཐུབ་ཚུལ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི།ི །

བསྟན་པ་རིནི་ཆེེན་གོངོ་དུ་སྤེལེ་བ་ལ། །

མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིསི་བྱ་བ་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཉིདི་གྱུར་ཅིིག  །

ས་དང་ལམ་གྱི་ིསྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །

སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ི(༢༣༧བ)དབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ །

རྒྱལ་བ་ཉི་ིམ་ཆེནེ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་གིསི། །

འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སེལེ་གྱུར་་ཅིིག  །
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

ཚེ་ེའདིིར་ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་ཆོསོ་མཐུན་གྱི།ི །

འབྱོརོ་པས་ཕྱུག་ཅིངི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ།ོ །

བཟང་ངན་བར་མའི་ིའདུ་བྱེེད་ཇི་ིསྙེདེ་པས། །

བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག །

སེམེས་ཀྱི་ིཔ༵༵དྨོ་ོཐོ༵༵�ས་པའི་ིའཁོ༵༵�ར་ལོ༵༵�་སྔོནོ་འགྲོ་ོབསམ་པའི་ིདོནོ་བཟང་བདུད་རྩི་ིཡིསི། །

བློ་ོགྲོསོ་བུ༵༵མ་པ༵༵་ཡོངོས་སུ་གཏམས་ལས་ཤེསེ་རབ་རྒྱ༵༵ལ་མཚ༵༵ན་ཞི་ིདབྱིངིས་སྒྲེངེ་བ་ཡིསི། །

རྣམ་དཔྱོདོ་སྣ་ཚོོགས་གསེ༵༵�ར་ཉ༵༵་འཁྱུག་ཅིངི་སྙིངི་རྗེ་ེགདུ༵༵གས་དཀ༵༵ར་མཁའ་དཀྱིལི་ཁྱབ་

པར་བཀོདོ། །

ཐུགས་ཀྱི་ིདཔ༵༵ལ་བེ༵༵�འུ་ལས་བྱུང་ཆོ༵༵�ས་དུ༵༵ང་སྒྲ་ཡིསི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ  །

དགོསོ་འབྱུང་བསྟན་བཅོསོ་ཁྱི༵༵�མ་བད༵༵ག་འདི་ིཡིསི་འདོདོ་རྒུའི་ིམཆོོག་སྟེེར་སྙིངི་རྗེེའི་ིབཙུ༵༵ན་

མོ༵༵�་ལང་ཚོ་ོརྫོོགས། །

ཤེསེ་རབ་བློ༵༵�ན་པོ༵༵�ས་ཞི་ིབ་སྩལ་ཞིངི་ཟུང་འཇུག་ནོ༵༵�ར་བུ༵༵ས་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཕུན་ཚོོགས་

སྦྱིནི། །

ཐེགེ་ཆེནེ་གླ༵༵ང་པོ༵༵�་མཁའ་ཁྱབ་བཀོདོ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱལ་པོ་ོམཁས་ཀུན་ངག་གི་ིརྟ༵༵ར

་

ཞོནོ་ནས། །

སྟོངོ་ཉིདི་འཁོ༵༵�ར་ལོ༵༵�ས་མཐར་འཛིནི་འདུལ་ཞིངི་གླིངི་བཞིིའི་ིམཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེ

ལེགེས་་ཤོགོ  
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ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་དང་རྩོོམ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་སྨོོན་བྱང་།

རྨོངོས་སོོགས་དུག་གསུམ་གཞིལི་ལ་གི༵༵�་ཝཾ༵༵�་སྨན་མཆོོག་སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལེ་བཀྲ་ཤིསི་

ཞོ༵༵�་ཡི་ིབཅུད། །

སྲིདི་པའི་ིརིམིས་འཕྲོོག་གཡས་འཁྱིལི་དུ༵༵ང་དཀ༵༵ར་ཚིགི་སྙན་དོནོ་ཟབ་ཡོངོས་རྫོོགས་བསྟན་

པ་དཱུརྦའི་ི་ལྗོོན། །

སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱིསི་གཙང་མཁས་པའི་ིམེ༵༵�་ལོངོ༵༵་ཤེསེ་བྱ་ལི༵༵�་ཁྲི༵༵�་ཐིིག་ལེ་ེའཛིནི་པས་ཀུན་ཁྱབ་

མཐུས། །

འབྲས་ལྡན་བི༵༵�ལྦ༵ས༵་གཞན་དོནོ་གྲུབ་པའི་ིཡུང༵༵ས་ཀ༵༵ར་གྱིསི་སྲུང་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

ཅེསེ་པའང་འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་བནྡེ་ེལྷག་བསམ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་ཞུས་དག་དང་བཅས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེེགས་འཕེལེ། 

སརྦ་དཱ་སིདིྡྷི་ིརྦྷ་བནྟུ། 
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༄༅། །ས་བཅད་འདི་ིབསྒྲིིགས་སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིདབྱེ་ེགཞི་ིལ་ནང་གསེསེ་དུ་ཡོདོ་གྲངས་

སྨོསོ་པ་དང་། ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པར་ཀ་ཁ་སོོགས་ལ་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ིརྟགས་བཀོདོ་ཡོདོ། 

དེའེང་ཐོོག་མར་གཞུང་འདིིའི་ིདབྱེ་ེགཞིིའི་ིས་བཅད་ལ། (ཀ༡) ཀ་དང་པོ།ོ (ཀ༢) ཀ་གཉིསི་

པ། སོོགས་ཀ་ལ་ཨང་གྲངས་བཀོདོ་ནས་གོ་ོརིམི་མཚོནོ་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ེནས། (ཀ༡) 

ཀ་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ། (ཁ༡) ཁ་དང་པོ།ོ (ཁ༢) ཁ་གཉིསི་པ། སོོགས་དང་།  

(ཁ༡) ཁ་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ལ། (ག༡) ག་དང་པོ།ོ (ག༢) ག་གཉིསི་པ། སོོགས་དང་། 

(ག༡) ག་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ལ། (ང༡) ང་དང་པོོ། (ང༢) ང་གཉིསི་པ། (ང༣) ང་གསུམ་

པ། སོོགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པར་བྱས་ཡོདོ། དེེ་བཞིནི་དུ། (ཀ༢) ཀ་གཉིསི་པ། (ཀ༣) ཀ་

གསུམ་པ། སོོགས་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་ལའང་། (ཁ༡) ཁ་དང་པོོ། (ཁ༢) ཁ་གཉིསི་པ། (ཁ༣) 

ཁ་གསུམ་པ། སོོགས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི། (ཀ༡) ཀ་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་དབྱེ་ེཚུལ་དང་མཚུངས་

པས། ས་བཅད་དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེསེ་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་རྟགས་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོོགས་བཀོདོ་

མི་ིདགོསོ་པར་བོདོ་ཡིིག་གི་ིགསལ་བྱེདེ་དང་ཨང་རྟགས་ཁོ་ོནས་ཐམས་ཅད་གོ་ོརིམི་མ་

འདྲེསེ་པ་གསལ་པོོར་གོ་ོཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱང་ལྡན་ཡོདོ་དོ།ོ །
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། ས་བཅད་རྒྱས་པ། 
དེབ་བཞི་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཡཱ།

ང༤ བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་
པའི་སྐབས།

ང༤ སྐབས་བཞི་ིཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་མན་ངག་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༢ན)

ཅ༡ མཚམས་སྦྱར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོོར་བསྟན་པ། (༢ན)

ཅ༢ དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་སྲོལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ། (༢ན)

ཆ༡ སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། (༢ན)

ཇ༡ རྩ་བ་མདོོར་བསྟན་པ། (༢ན)

ཇ༢ དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་སྲོལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢བ)

ཉ༡ མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། (༢བ)

ཏ༡ མཚན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གཉིསི། (༢བ)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༢བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢བ)
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ད༡ ཐབས་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣ན)

ན༡ སྟེངེ་སྒོ་ོབཤད་པ། (༣ན)

ན༢ འོགོ་སྒོ་ོབཤད་པ། (༣བ)

ད༢ གྲོལོ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༤ན)

ན༡ གང་ཟག་རིིགས་གཉིསི་སྤྱིིར་དབྱེ་ེབ། (༤ན)

ན༢ རིམི་གྱིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༤ན)

པ༡ རྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ལྟ་བ། (༤ན)

པ༢ རྐྱེནེ་འཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཞར་བྱུང༌ལམ་གྱུར་གྱི་ིའབྲས་བུ་རིིག་

འཛིནི་བཞི་ིདང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༤བ)

ཕ༡ མོསོ་སྒོམོ། (༤བ)

ཕ༢ ངེསེ་རྫོགོས་ལ་གཉིསི། (༤བ)

བ༡ ངེསེ་རྫོགོས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ། (༤བ)

བ༢ དེའེི་ིབསྒོམོ་བྱའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༤བ)

མ༡ སྤྱིརི་བསྟན་པ། (༤བ)

མ༢ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༥ན)

ཙ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༥ན)
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ཙ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༥ན)

ཚ༡ བསྐྱེདེ་རིམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ཚུལ། (༥ན)

ཚ༢ རྫོགོས་རིམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་ཚུལ། (༧ན)

ཏ༢ མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། (༨ན)

ཉ༢ ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༨ན)

ཏ༡ ཐབས་ལམ། (༨ན)

ཏ༢ གྲོལོ་ལམ། (༨བ)

ཏ༣ ངེསེ་རྫོོགས་ལམ་སྤྱིིར་བཤད་པ། (ཀ༩ན)

ཉ༣ ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (ཀ༩ན)

ཏ༡ སེམེས་སྡེེའི་ིསྒོམོ་རིམི་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། (ཀ༩ན)

ཐ༡ ལྟ་བའི་ིདབྱིངིས་སུ་ལ་ཟློ་ོབ། (ཀ༩ན)

ཐ༢ སྒོམོ་པའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ། (ཀ༩ན)

ཏ༢ ཀློངོ་སྡེེའི་ིསྒོམོ་རིམི་འཆད་པ་ལ་བཞི།ི (ཀ༩བ)

ཐ༡ ལྟ་སྒོམོ་གྱི་ིའགག་དོོན་བསྟན་པ། (ཀ༩བ)

ཐ༢ སྒོམོ་པའི་ིགནད་དང་ཚུལ་བཞི་ིབཤད་པ། (ཁ༩ན)

ཐ༣ འཇོགོ་ཚུལ་མདོོར་བསྡུ་བ། (ཁ༩ན)
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ཐ༤ ཐུན་མོངོ་གི་ིཉམས་བཞི་ིབཤད་པ། (ཁ༩བ)

ཏ༣ མན་ངག་སྡེེའི་ིསྒོམོ་རིམི་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། (ཁ༩བ)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (ཁ༩བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠ན)

ད༡ ཁྲེགེས་ཆོདོ། (༡༠ན)

ད༢ ཐོདོ་རྒལ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། (༡༠བ)

ན༡ ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོསོ་གདོསོ་བཅས་ཟད་པའི་ིཉེ་ེརྒྱུ་བསྒྲུབ། (༡༠བ)

ན༢ དངོསོ་གཞི་ིསྣང་བ་བཞི་ིཟད་སར་སྐྱོལོ་བ། (༡༡ན)

ན༣ རྗེསེ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་གི་ིསྲང་ལ་བཙུད་པ། (༡༡བ)

ཆ༢ བཀའ་གདམས་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། (༡༢ན)

ཇ༡ གཞུང་གདམས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༡༢ན)

ཇ༢ ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༡༢བ)

ཇ༣ ལུགས་གསུམ་གཅིིག་དྲིལི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། (༡༢བ)

ཉ༡ གདམས་པའི་ིཚུལ་སྤྱིིར་བཤད་པ། (༡༢བ)

ཉ༢ ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་ལ་གསུམ། (༡༣བ)

ཏ༡ སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པ། (༡༣བ)
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ཏ༢ སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པ། (༡༤ན)

ཏ༣ སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལམ་རིམི་ལ་བསླབ་པ། (༡༤ན)

ཉ༣ དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་བསྟན་པ། (༡༥ན)

ཉ༤ ཁྱད་པར་གྱི་ིཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོདོ་པ། (༡༦བ)

ཆ༣ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧ན)

ཇ༡ ཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། (༡༧ན)

ཇ༢ བསྒོོམ་དོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༧བ)

ཉ༡ ཐོགོ་མར་འཁོོར་འདས་ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧བ)

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༧བ)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༡༧བ)

ཐ༡ སྣང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིལམ། (༡༧བ)

ཐ༢ རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ིལམ། (༡༨ན)

ཐ༣ ཚད་མ་བཞིིར་བསྟན་པའི་ིལམ། (༡༨བ)

ཐ༤ སྙན་བརྒྱུད་བཞིིར་བསྟན་པའི་ིལམ། (༡༩ན)

ཐ༥ རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔར་བསྟན་པའི་ིལམ། (༡༩བ)

ཉ༢ འཁོརོ་ལོ་ོའཆམ་པ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༢༠བ)



727

ས་བཅད།

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༢༠བ)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༠བ)

ཐ༡ མན་ངག་གི་ིགནད་བཤད་པ་ལ་བདུན། (༢༠བ)

ད༡ ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ལམ་ཕྱོོགས་མེདེ་དུ་བྲལ་བའི་ིགནད། (༢༠བ)

ད༢ སེམེས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཉེ་ེརྒྱུ་ཤེསེ་པའི་ིགནད། (༢༡ན)

ད༣ ཉམས་གསུམ་གྱིསི་གང་ཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་ཤེེས་པའི་ིགནད། (༢༡ན)

ད༤ དྲོདོ་གསུམ་གྱིསི་ཉམས་གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངོ་བའི་ིགནད། (༢༡བ)

ད༥ ལམ་ཁྲིདི་ལུགས་གསུམ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བྱེ་ེབྲག་ཤེསེ་པའི་ིགནད། (༢༡བ)

ད༦ ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིས་མཚམས་ཤེསེ་པའི་ིགནད། (༢༢ན)

ད༧ རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུམ་གྱིསི་རེ་ེདོོགས་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ིགནད། (༢༢ན)

ཐ༢ ལམ་གྱི་ིགེེགས་སེལེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༢༢བ)

ད༡ སོ་ོསོོར་བསྟན་པ། (༢༢བ)

ད༢ མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ། (༢༤ན)

ཉ༣ ཉམས་སུ་བླང་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགོས་པར་བསྟན་པ། (༢༤བ)

ཆ༤ མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༢༥བ)

ཇ༡ བཤད་པའི་ིམཚམས་སྦྱར་བ། (༢༥བ)
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ཇ༢ བསྒོམོ་དོནོ་དངོསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༦ན)

ཉ༡ ཐབས་ལམ་ཆོསོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༦ན)

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༢༦ན)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༦ན)

ཐ༡ གཞི་ིདངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས། (༢༦ན)

ཐ༢ ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་གསུམ། (༢༩ན)

ད༡ སྦྱང་བྱ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་སྦྱར་བ། (༢༩ན)

ད༢ ཚུལ་བཞིིའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ། (༣༠ན)

ད༣ སྒོམོ་དོནོ་ཞིབི་མོོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༣༠བ)

ན༡ ངོ་ོབོ་ོདང་དག་བྱ་དག་བྱེདེ་ཆབ་གཅིིག་ཏུ་བཤད་པ། (༣༠བ)

ན༢ བསྒོམོ་དོནོ་དངོསོ་སོ་ོསོོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །(༣༢ན)

པ༡ གཏུམ་མོ་ོལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི༌བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༢ན)

ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དང་དབྱེ་ེབ་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༣༢ན)

ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་ལ་གསུམ། (༣༤ན)

བ༡ གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཡུལ། (༣༤ན)

བ༢ ཇི་ིལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཐབས་ལ་གཉིསི། (༣༤བ)
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མ༡ རྣལ་འབྱོོར་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། (༣༤བ)

ཙ༡ རླུང༌གི་ིརྣལ་འབྱོོར། (༣༤བ)

ཙ༢ ཐིགི་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར། (༣༥ན)

ཙ༣ གཏུམ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར། (༣༦ན)

མ༢ དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༧བ)

ཙ༡ སྟེངེ་སྒོ་ོརྣམ་གྲོལོ། (༣༧བ)

ཙ༢ འོགོ་སྒོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིལམ་བཤད་པ། (༣༨ན)

བ༣ དེ་ེལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིཡོནོ་ཏན། (༣༨བ)

པ༢ སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ིབོོགས་འདོནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༩ན)

ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༣༩ན)

ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་ལ་གསུམ། (༤༠ན)

བ༡ མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས། (༤༠ན)

བ༢ དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས། (༤༠བ)

བ༣ རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ལ་གསུམ། (༤༡ན)

མ༡ གོ་ོདོནོ། (༤༡ན)

མ༢ ཉམས་ལེནེ་ལ་གཉིསི། (༤༡བ)
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ཙ༡ མཉམ་བཞག་སྒྱུ་ལུས་ལ་གསུམ། (༤༢ན)

ཚ༡ སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྟེནེ་དབེནེ་གསུམ། (༤༢ན)

ཚ༢ དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིམཚན་མེདེ། (༤༢ན)

ཚ༣ དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིམཚན་བཅས། (༤༢བ)

ཙ༢ རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་ལུས། (༤༣ན)

མ༣ དོགོས་གཅོདོ། (༤༣ན)

པ༣ རྨི་ིལམ་ལམ་གྱི་ིཚོདོ་འཛིནི་ལ་གཉིསི། (༤༣བ)

ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༤༣བ)

ཕ༢ ལག་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༤༤ན)

པ༤ འོདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གཉིསི། (༤༤བ)

ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༤༤བ)

ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་ལ་གཉིསི། (༤༥ན)

བ༡ གཞི་ིདུས། (༤༥ན)

བ༢ ལམ་དུས། (༤༦ན)

བ༣ འབྲས་དུས། (༤༨ན)

པ༥ བར་དོ་ོལམ་གྱི་ིབློ་ོཆོོད་ལ་གཉིསི། (༤༨བ)
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ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༤༨བ)

ཕ༢ བསྒོམོ་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༤༩བ)

པ༦ འཕོ་ོབ་ལམ་གྱི་ིསྐྱེལེ་མ་ལ་གཉིསི། (༥༢ན)

ཕ༡ སྒྲ་དོནོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༥༢ན)

ཕ༢ སྒོམོ་རིམི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༥༣ན)

ཐ༣ འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ། (༥༤བ)

ཉ༢ གྲོལོ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགདམས་པ་ལ་གསུམ། (༥༤བ)

ཏ༡ མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིརིངི་སྲོལོ་སྤྱིིར་བཤད་པ། (༥༥ན)

ཏ༢ ཉམས་ལེནེ་ལུགས་གསུམ་བྱེ་ེབྱག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༥༨ན)

ཐ༡ མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོོར་བསྟན་པ། (༥༨ན)

ཐ༢ མཚན་ཉིདི་བརྗོདོ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༥༨ན)

ད༡ མདོ་ོལུགས་ལ་བཞི།ི (༥༨ན)

ན༡ མཚན་ཉིདི་མདོོར་བསྟན་པ། (༥༨ན)

ན༢ གཞི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཤིསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། (༥༨བ)

པ༡ གནས་ལུགས། (༥༨བ)

པ༢ འཁྲུལ་ལུགས། (༥༨བ)
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པ༣ ཡིནི་ལུགས་རང་ངོ་ོསྤྲད་པ། (༥༩ན)

ན༣ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརང་བྱུང་ཞི་ིལྷག་གིསི་ས་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་

གསུམ། (༥༩ན)

པ༡ ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་བསྟན་པ། (༥༩ན)

པ༢ གལ་ཤོརོ་གྱི་ིའཕྲང་བཅད་པ། (༦༠ན)

པ༣ རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིརིམི་སྐྱེ་ེཚུལ་སྨོསོ་པ། (༦༠ན)

ན༤ འབྲས་བུའི་ིཕྱག་ཆེནེ་སོ་ོསོོར་བཤད་པ། (༦༡ན)

ད༢ སྔགས་ལུགས། (༦༢ན)

ད༣ སྙིངི་པོའོི་ིལུགས། (༦༢བ)

ཏ༣ གདམས་པའི་ིབཀའ་སྲོལོ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྨོསོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། (༦༣ན)

ཆ༥ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོོམ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༦༥ན)

ཇ༡ ལམ་རིམི་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༦༥ན)

ཇ༢ སྒྲུབ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨོསོ་པ་ལ་གཉིསི། (༦༥བ)

ཉ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༦༥བ)

ཉ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །(༦༥བ)

ཏ༡ རྩ་བ་གསེེར་ཆོསོ་ལྔའི་ིདང་པོ་ོལ་བདུན། (༦༥བ)
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ཐ༡ སྔོནོ་འགྲོ།ོ (༦༥བ)

ཐ༢ གཏུམ་མོ།ོ (༦༦ན)

ཐ༣ སྒྱུ་ལུས། (༦༦བ)

ཐ༤ རྨི་ིལམ། (༦༦བ)

ཐ༥ འོདོ་གསལ། (༦༧ན)

ཐ༦ འཕོ་ོབ། (༦༧བ)

ཐ༧ བར་དོ།ོ (༦༨ན)

ཏ༢ གསེརེ་ཆོསོ་གཉིསི་པ་ཕྱག་ཆེནེ། (༦༨ན)

ཏ༣ གསེརེ་ཆོསོ་གསུམ་པ་ལམ་ཁྱེེར་རྣམ་གསུམ། (༦༩ན)

ཏ༤ གསེརེ་ཆོསོ་བཞི་ིཔ་མཁའ་སྤྱོདོ་གཉིསི། (༦༩ན)

ཏ༥ གསེརེ་ཆོསོ་ལྔ་པ་ལུས་སེམེས་འཆུགས་མེདེ་འཆི་ིམེདེ། (༦༩བ)

ཏ༦ ཞར་བྱུང་སུ་ཁ་སོོགས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བཤད་པ། (༧༠ན)

ཆ༦ དམ་ཆོསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོམོ་རིམི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༧༢ན)

ཇ༡ རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ་ལ་གསུམ། (༧༢ན)

ཉ༡ གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིསི་སྤྱིིའི་ིཁོགོ་དབུབ། (༧༢ན)

ཉ༢ མཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོནོ་ངེསེ་ཚིིག་བཤད་པ། (༧༣ན)
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ཉ༣ བཀའ་བབ་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་སོ་ོསོོར་སྨོསོ་པ་ལ་གསུམ། (༧༣བ)

ཏ༡ བཀའ་བབས་དང་པོ་ོལ་གཉིསི། (༧༣བ)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༧༣བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༧༣བ)

ད༡ ནམ་མཁའ། (༧༣བ)

ད༢ རྡོ་ོརྗེ།ེ (༧༣བ)

ད༣ པདྨ། (༧༤ན)

ད༤ བདུད་རྩི།ི (༧༤ན)

ད༥ འཁོརོ་ལོ་ོལྟ་བུའི་ིགདམས་པ་སྤྱིིའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་བཅས་པ། (༧༤ན)

ཏ༢ བཀའ་བབས་བར་པ་ལ་གསུམ། (༧༤བ)

ཐ༡ རྨ་ལུགས། (༧༤བ)

ཐ༢ སོ་ོལུགས། (༧༥ན)

ཐ༣ ཀཾ་ཾལུགས། (༧༥བ)

ཏ༣ བརྒྱུད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིགདམས་པ་ལ་གཉིསི། (༧༥བ)

ཐ༡ ཕྱག་བཞེསེ་ཀྱི་ིསྐོོར་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༧༥བ)

ཐ༢ སྨར་ཁྲིདི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༧༦བ)
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ད༡ སྔོནོ་འགྲོ།ོ (༧༦བ)

ད༢ དངོསོ་གཞི་ིལ་གསུམ། (༧༧བ)

ན༡ བྱ་བ་གཞི།ི (༧༧བ)

ན༢ བྱེདེ་པ་ལམ། (༧༧བ)

ན༣ བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར། (༧༨ན)

ད༣ ཐབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ། (༧༨བ)

ཇ༢ ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ིགཅོོད་ཡུལ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། (༧༩ན)

ཉ༡ སྒྲ་དོནོ་ངེསེ་ཚིིག །(༧༩ན)

ཉ༢ ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱའི་ིརྩ་བ། (༧༩བ)

ཉ༣ ལག་ལེནེ་སྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ། (༨༡བ)

ཆ༧ སྦྱོོར་དྲུག་གི་ིསྒོམོ་རིམི་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༨༣བ)

ཇ༡ ཁུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆེ་ེབ་བརྗོདོ། (༨༤ན)

ཇ༢ བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆིངིས་མདོོར་བསྟན་དུ་བཅིངིས། (༨༤ན)

ཇ༣ རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །(༨༥བ)

ཉ༡ སོརོ་སྡུད། (༨༥བ)

ཉ༢ བསམ་གཏན། (༨༧བ)
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ཉ༣ སྲོགོ་རྩོལོ། (༨༩ན)

ཉ༤ འཛིནི་པ། (༩༡ན)

ཉ༥ རྗེསེ་དྲན། (༩༢བ)

ཉ༦ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡན་ལག །(༩༤བ)

ཇ༤ ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཞན་བསྟན་པ། (༩༧ན)

ཇ༥ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་དང་ཉམས་རྟོགོས་འབྲས་བུ་མདོ་ོཙམ་སྨོསོ་པ་ལ་གཉིསི། (༩༧བ)

ཉ༡ འབྲེལེ་བ། (༩༧བ)

ཉ༢ ཉམས་རྟགས། (༩༩ན)

ཆ༨ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༩༩བ)

ཇ༡ མཚམས་སྦྱར་གྱིསི་མདོོར་བསྟན་པ། (༩༩བ)

ཇ༢ དོནོ་དངོསོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༠ན)

ཉ༡ ཁྲིདི་དངོསོ་ལ་གསུམ། (༡༠༠ན)

ཏ༡ སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྙེེན་པ། (༡༠༠ན)

ཏ༢ གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ། (༡༠༠ན)

ཏ༣ ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ (༡༠༠བ)

ཉ༢ དེའེི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། (༡༠༡ན)
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ཆ༩ ཞར་བྱུང་ཁྲིདི་ཚུལ་ཐོོར་བུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༡བ)

ཇ༡ ཞིི་སྦས་བཀའ་བབ་དྲུག་གི་ིཁྲིདི་བཤད་པ། (༡༠༡བ)

ཇ༢ གེགེས་སེལེ་བོོགས་འདོནོ་མགོ་ོསྨོསོ་ཙམ་བསྟན་པ། (༡༠༢བ)

ག༩ གནས་དགུ་པ། བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།  
ང༡ དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས། 

ག༩ གནས་དགུ་པ་བགྲོདོ་བྱ་ས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་ལ་སྐབས་བཞི།ི (༡༠༣ན)

ང༡ རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༣ན)

ཅ༡ ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ། (༡༠༣ན)

ཆ༡ ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ།ོ (༡༠༣ན)

ཆ༢ དབྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གྲངས། (༡༠༣བ)

ཆ༣ སྒྲ་དོནོ་ངེསེ་ཚིིག །(༡༠༣བ)

ཆ༤ དངོསོ་བཏགས་ཁྱད་པར།(༡༠༣བ)

ཆ༥ ལམ་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། (༡༠༤ན)

ཇ༡ ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། (༡༠༤ན) 

ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ། (༡༠༤ན)
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ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌བ། (༡༠༤ན)

ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། (༡༠༤བ)

ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ། (༡༠༤བ) 

ཉ༥ སྤང་རྟོོགས་ཁྱད་པར། (༡༠༥ན)

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། (༡༠༥ན)

ཉ༧བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། (༡༠༥བ)

ཉ༨ ངེསེ་ཚིགི་བསྟན་པ། (༡༠༦ན)

ཇ༢ སྦྱོརོ་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། (༡༠༦ན)

ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ། (༡༠༦ན)

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌བ། (༡༠༦ན)

ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། (༡༠༦བ)

ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ། (༡༠༧བ)

ཉ༥ སྤང་རྟོོགས་ཁྱད་པར། (༡༠༨བ)

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། (༡༠༩ན)

ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། (༡༠༩ན)

ཉ༨ ངེསེ་ཚིགི་བསྟན་པ། (༡༠༩ན)
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ཇ༣ མཐོངོ་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། (༡༠༩བ)

ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ། (༡༠༩བ)

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌བ། (༡༠༩བ)

ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། (༡༠༩བ)

ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ་ལ་གཉིསི། (༡༠༩བ)

ཏ༡ མཐོངོ་སྤང་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །(༡༡༠ན)

ཏ༢ མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །(༡༡༡ན)

ཉ༥ སྤང་རྟོོགས་ཁྱད་པར། (༡༡༣བ)

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། (༡༡༣བ)

ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། (༡༡༤ན)

ཉ༨ ངེསེ་ཚིིག་བསྟན་པ། (༡༡༤ན)

ཇ༤ སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། (༡༡༤ན)

ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ། (༡༡༤ན)

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌བ། (༡༡༤ན)

ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། (༡༡༤བ)

ཏ༡ འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ། (༡༡༤བ)
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ཏ༢ འདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ། (༡༡༤བ)

ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ། (༡༡༤བ)

ཉ༥ སྤང་རྟོོགས་ཁྱད་པར། (༡༡༥བ)

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། (༡༡༦ན)

ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། (༡༡༦ན)

ཉ༨ ངེསེ་ཚིགི་བསྟན་པ། (༡༡༦ན)

ཇ༥ མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། (༡༡༦ན)

ཉ༡ མཚན་ཉིདི་གཞག་པ། (༡༡༦ན)

ཉ༢ མཚན་གཞི་ིངོསོ་བཟུང༌བ། (༡༡༦བ)

ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ། (༡༡༦བ)

ཉ༤ རང་བཞིནི་གཏན་དབབ། (༡༡༦བ)

ཉ༥ སྤང་རྟོོགས་ཁྱད་པར། (༡༡༧ན)

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། (༡༡༧ན)

ཉ༧ བྱེདེ་ལས་གང་ཡིནི། (༡༡༧ན)

ཉ༨ ངེསེ་ཚིགི་བསྟན་པ། (༡༡༧བ)

ཅ༢ སའི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། (༡༡༧བ)
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ཆ༡ སྤྱིརི་ས་གཉིསི་སུ་གཞག་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༧བ)

ཇ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༡༧བ)

ཇ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༨ན)

ཉ༡ ཆགས་བྲལ་གྱི་ིས། (༡༡༨ན)

ཉ༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས། (༡༡༨བ)

ཆ༢ དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ། (༡༡༩ན)

ཆ༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིརྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །(༡༡༩བ)

ཇ༡ སའི་ིངོ་ོབོ།ོ (༡༡༩བ)

ཇ༢ མཚན་གཞི།ི (༡༡༩བ)

ཇ༣ ངེསེ་ཚིགི །(༡༡༩བ)

ཇ༤ དབྱེ་ེབ། (༡༢༠ན)

ཇ༥ ཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །(༡༢༠བ)

ཉ༡ མཚན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ངེསེ་ཚིིག །(༡༢༡ན)

ཉ༢ ཡོངོས་སྦྱོངོ་དང་གོངོ་འཕོ།ོ (༡༢༡བ)

ཉ༣ ཉམས་ལེནེ་དང་གང་ཟག །(༡༢༢ན)

ཉ༤ བསླབ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ།ོ (༡༢༢བ)
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ཉ༥ རྣམ་དག་དང་སྤངས་རྟོོགས། (༡༢༣ན)

ཉ༦ ཡོནོ་ཏན་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར། (༡༢༤ན)

ཇ༦ ས་བཅུར་གྲངས་ངེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། (༡༢༥བ)

ང༢ གཉིས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས།

ང༢ སྐབས་གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། 

(༡༢༦ན)

ཅ༡ བསྒོམོ་བྱ་བྱང་ཕྱོོགས་དང་སྦྱོོར་ཚུལ། (༡༢༦ན)

ཅ༢ རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ིཞལ་ལུང་ཁྱད་པར་བ་ལ་གཉིསི། (༡༢༨ན)

ཆ༡ བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱིིའི་ིདགོངོས་པ་ལ་ལྔ། (༡༢༨ན)

ཇ༡ ཚོགོས་ལམ། (༡༢༨ན)

ཇ༢ སྦྱོརོ་ལམ་ལ་གསུམ། (༡༢༨བ)

ཉ༡ དྲོདོ། (༡༢༨བ)

ཉ༢ རྩེ་ེམོ་ོལ་གཉིསི། (༡༢༩ན)

ཏ༡ རྩེ་ེམོོའི་ིལམ་སྤྱི།ི (༡༢༩ན)

ཏ༢ ནང་གསེསེ་པའི་ིདབྱེ་ེབ། (༡༢༩བ)
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ཉ༣ བཟོདོ་ཆོསོ། (༡༣༠ན)

ཇ༣ མཐོངོ་ལམ། (༡༣༠ན)

ཇ༤ སྒོམོ་ལམ། (༡༣༠བ)

ཇ༥ མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ། (༡༣༡ན)

ཆ༢ དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་དམིིགས་སུ་སྨོསོ་པ་ལ་ལྔ། (༡༣༡ན)

ཇ༡ ཚོགོས་ལམ། (༡༣༠བ)

ཇ༢ སྦྱོརོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༡༣༠བ)

ཉ༡ སྦྱོརོ་ལམ་ངེསེ་འབྱེདེ་བཞི་ིབཤད་པ། (༡༣༠བ)

ཉ༢ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ། (༡༣༢ན)

ཇ༣ མཐོངོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༡༣༣ན)

ཉ༡ མཐོངོ་ལམ་དངོསོ། (༡༣༣ན)

ཉ༢ སའམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། (༡༣༣ན)

ཇ༤ སྒོམོ་ལམ། (༡༣༤བ)

ཇ༥ མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ། (༡༣༤བ)

ཅ༣ གངས་ལྗོངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངོས་གྲགས་སྔ་མའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་ལ་གཉིསི། (༡༣༤བ)

ཆ༡ མཚམས་སྦྱར་བ། (༡༣༤བ)
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ཆ༢ རྣམ་གཞག་དངོསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༣༥ན)

ཇ༡ ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། (༡༣༥ན)

ཉ༡ ཚོགོས་ལམ། (༡༣༥ན)

ཉ༢ སྦྱོརོ་ལམ། (༡༣༥ན)

ཉ༣ མཐོངོ་ལམ། (༡༣༥ན)

ཉ༤ སྒོམོ་ལམ། (༡༣༥ན)

ཉ༥ མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ། (༡༣༥བ)

ཇ༢ སའི་ིརྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། (༡༣༧བ)

ཇ༣ ལུགས་སྲོལོ་གཞན་པ་ཁ་འཕངས་པ། (༡༣༩ན)

ང༣ གསུམ་པ། ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས།

ང༣ སྐབས་གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བོོགས་འདོནོ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་གཞག་འཆད་པ་

ལ། (༡༣༩བ)

ཅ༡ ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མདོོར་བསྟན་པ། (༡༣༩བ)

ཅ༢ བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༣༩བ)

ཆ༡ སྤྱིརི་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༡༣༩བ)
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ཇ༡ དབྱེ་ེགཞི།ི (༡༣༩བ)

ཇ༢ དབྱེ་ེངོ་ོ། (༡༤༠ན)

ཆ༢ བྱེ་ེབྲག་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༤༠བ)

ཇ༡ ཐུན་མོངོ་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་གཉིསི། (༡༤༠བ)

ཉ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༤༠བ)

ཉ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༤༠བ)

ཏ༡ འདོདོ་འཇུག །(༡༤༠བ)

ཏ༢ བརྟེནེ་སློབོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༤༡ན)

ཐ༡ དབྱེ་ེབ། (༡༤༡བ)

ཐ༢ སྒོམོ་ཚུལ། (༡༤༡བ)

ཇ༢ རིགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། (༡༤༡བ)

ཉ༡ ངོ་ོབོ་ོངོསོ་བཟུང༌བ། (༡༤༡བ)

ཉ༢ སྤྱོདོ་བྱེདེ་གང་ཟག་བསྟན་པ། (༡༤༢ན)

ཉ༣ ནང་གསེསེ་ཞིབི་ཏུ་དབྱེ་ེབ། (༡༤༢ན)

ཉ༤ སྤྱོདོ་པའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༡༤༢བ)

ཏ༡ སྤྱོདོ་པའི་ིངོ་ོབོ།ོ (༡༤༢བ)
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ཏ༢ དུས་ཚོདོ་ལ་གཉིསི། (༡༤༣ན)

ཐ༡ སྤྱི།ི (༡༤༣ན)

ཐ༢ ཁྱད་པར། (༡༤༣བ)

ཏ༣ དགོསོ་པ། (༡༤༣བ)

ཏ༤ ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། (༡༤༤ན)

ཐ༡ ཚོགོས་སྤྱོདོ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ (༡༤༤ན)

ཐ༢ སྤྱོདོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཅུ། (༡༤༤བ)

ད༡ སྤྱོདོ་པའི་ིཡུལ། (༡༤༤བ)

ད༢ སྤྱོདོ་པའི་ིགྲོོགས། (༡༤༥ན)

ད༣ སྤྱོདོ་པའི་ིབསམ་པ། (༡༤༥བ)

ད༤ སྤྱོདོ་པའི་ིདམིིགས་རྣམ། (༡༤༥བ)

ད༥ སྤྱོདོ་པའི་ིཆས། (༡༤༦ན)

ད༦ སྤྱོདོ་པའི་ིགནང་བ། (༡༤༦ན)

ད༧ མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ། (༡༤༦ན)

ད༨ སྤྱོདོ་པའི་ིབསླབ་བྱ། (༡༤༦བ)

ད༩ སྤྱོདོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ། (༡༤༧བ)
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ད༡༠ གསང་བའི་ིསྤྱོདོ་པ། (༡༤༧བ)

ཉ༥ ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཁྱད་པར་དུ་སྨོསོ་པ་ལ་གསུམ། (༡༤༩ན)

ཏ༡ སྤྲོསོ་བཅས་ལ་གཉིསི། (༡༤༩ན)

ཐ༡ གཞུང་དོནོ། (༡༤༩ན)

ཐ༢ འཕྲོསོ་དོནོ། (༡༤༩བ)

ཏ༢ ཚོགོས་སྤྱོདོ་སྤྲོསོ་མེདེ། (༡༥༢བ)

ཏ༣ ཞར་བྱུང་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ། (༡༥༢བ)

ཉ༦ འཕྲོསོ་དོནོ་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོདོ་པ་ལ་བཞི།ི (༡༥༣བ)

ཏ༡ དབང་རིམི་དང་སྦྱར་བ། (༡༥༣བ)

ཏ༢ དབང་གི་ིཁྱད་པར། (༡༥༣བ)

ཏ༣ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ། (༡༥༤ན)

ཏ༤ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་བསྡུ་བ། (༡༥༥བ)

ཉ༧ ཡན་ལག་དྲག་ཤུལ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ། (༡༥༥བ)

ཆ༣ གོངོ་མ་སྤྱིིའི་ིབཞེདེ་པ་ལོོགས་སུ་དབྱེ་ེབ། (༡༥༦ན)



748

ས་བཅད།

ང༤ བཞི་པ། སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས།

ང༤ སྐབས་བཞི་ིཔ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ། 

(༡༥༧ན)

ཅ༡ ཕྱི་ིནང་སྦྱང་བཤད་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༡༥༧ན)

ཅ༡ ལམ། (༡༥༧ན)

ཆ༢ ས། (༡༥༨ན)

ཅ༢ མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༥༨ན)

ཆ༡ ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ། (༡༥༨ན)

ཆ༢ ལམ་དངོསོ་བགྲོདོ་ཚུལ་ལ་དྲུག །(༡༥༩ན)

ཇ༡ ཚོགོས་ལམ། (༡༥༩ན)

ཇ༢ སྦྱོརོ་ལམ། (༡༥༩བ)

ཇ༣ མཐོངོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༡༦༠ན)

ཉ༡ རྣམ་སྨིནི། (༡༦༠ན)

ཉ༢ ཚེ་ེདབང་། (༡༦༠ན)

ཇ༤ སྒོམོ་ལམ། (༡༦༡ན)
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ཇ༥ མཐར་ལམ་ཐུན་མོངོ་། (༡༦༡བ)

ཇ༦ མུ་ཚོདོ་བརྩི་ིབ། (༡༦༢ན)

ཆ༣ ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་སྤྱོདོ་པ། (༡༦༢བ)

ཅ༣ ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༦༤ན)

ཆ༡ སྤྱིརི་དབང་པོ་ོདང་སྦྱར་བའི་ིཚུལ། (༡༦༤ན)

ཆ༢ བྱེ་ེབྲག་ས་དང་རྣལ་འབྱོརོ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་གཞག་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༡༦༤ན)

ཇ༡ ཚོགོས་ལམ། (༡༦༤ན)

ཇ༢ སྦྱོརོ་ལམ། (༡༦༤ན)

ཇ༣ མཐོངོ་ལམ། (༡༦༤བ)

ཇ༤ སྒོམོ་ལམ། (༡༦༤བ)

ཇ༥ མཐར་ལམ། (༡༦༤བ)

ཅ༤ ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༡༦༥ན)

ཆ༡ དབང་བཞིིའི་ིདག་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིསི། (༡༦༥ན)

ཇ༡ དབང་དང་སྦྱར་བའི་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༡༦༥ན)

ཇ༢ རིགི་འཛིནི་གྱི་ིས་བཞིིའི་ིཐོབོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༡༦༦བ)

ཆ༢ སྣང་བཞིིའི་ིའཆར་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིསི། (༡༦༧ན)
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ཇ༡ སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། (༡༦༧ན)

ཇ༢ ས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། (༡༦༧ན)

ཆ༣ དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་མདོོར་བསྟན་པ། (༡༦༨བ)

ཆ༤ སྤྱོདོ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱ་བའི་ིཚུལ། (༡༦༨བ)

ཅ༥ གཞན་དག་མཚོནོ་པ་ཙམ་སྤྲོསོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། (༡༦༩བ)

ག༡༠ གནས་བཅུ་པ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།  
ང༡ དང་པོ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས།

ག༡༠ གནས་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིནི་འབྲས་བུའི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་ལ་སྐབས་བཞི།ི (༡༧༠ན)

ང༡ མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༠ན)

ཅ༡ ཐེགེ་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སྤྱིིར་བཤད་པ། (༡༧༠ན)

ཅ༢ ཐེགེ་ཆེནེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༧༡ན)

ཆ༡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི། (༡༧༡ན)

ཆ༢ མཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོནོ། (༡༧༡ན)

ཆ༣ སྐུ་ཡི་ིཕྲིནི་ལས་ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་གསུམ། (༡༧༡ན)

ཇ༡ རྒྱུ་གང་ལས་གང་ཞིིག་འགྲུབ་པའི་ིའབྲེལེ་བསྟན་པ། (༡༧༡ན)
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ཇ༢ གནས་གང་དུ་གང་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ། (༡༧༡བ)

ཇ༣ གང་ཞིིག་གྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༡༧༢ན)

ཉ༡ རྟེནེ་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༢ན)

ཏ༡ མཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༡༧༢ན)

ཐ༡ ཆོསོ་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༢ན)

ད༡ སྒྲ་དོནོ་མཚན་ཉིདི། (༡༧༢ན)

ད༢ ཁྱད་པར་གྱི་ིསྐུའི་ིདབྱེ་ེབ། (༡༧༣ན)

ཐ༢ ལོངོས་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༣ན)

ད༡ སྒྲ་དོནོ་མཚན་ཉིདི། (༡༧༣ན)

ད༢ དབྱེ་ེབ། (༡༧༣བ)

ཐ༣ སྤྲུལ་སྐུའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༤བ)

ད༡ སྒྲ་དོནོ་མཚན་ཉིདི། (༡༧༤བ)

ད༢ དབྱེ་ེབ། (༡༧༤བ)

ཐ༤ རྒྱུད་བླའི་ིདགོངོས་པ་འཕྲོསོ་དོནོ་དུ་བསྟན་པ།(༡༧༥ན)

ཏ༢ སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༧༥བ)

ཐ༡ མཉམ་པའི་ིཁྱད་པར། (༡༧༥བ)
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ཐ༢ རྟག་པའི་ིཁྱད་པར། (༡༧༦ན)

ཐ༣ སྣང་བའི་ིཁྱད་པར། (༡༧༦ན)

ཉ༢ བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༡༧༦ན)

ཏ༡ རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ། (༡༧༦བ)

ཏ༢ སྒྲ་དོནོ་ངོ་ོབོ་ོལ་ལྔ། (༡༧༦བ)

ཐ༡ ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ། (༡༧༦བ)

ཐ༢ མེ་ེལོངོ༌ཡེ་ེཤེསེ། (༡༧༧ན)

ཐ༣ མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ། (༡༧༧ན)

ཐ༤ སོརོ་རྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ། (༡༧༧བ)

ཐ༥ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདོནོ་བཤད་པ། (༡༧༧བ)

ཏ༣ སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། (༡༧༨ན)

ཏ༤ གནས་འགྱུར་གྱི་ིཚུལ། (༡༧༨བ)

ཏ༥ སྐུ་དང་སྦྱོོར་བའི་ིམཁྱེནེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། (༡༧༨བ)

ཉ༣ བྲལ་སྨིནི་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༩བ)

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༧༩བ)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༩བ)
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ཐ༡ བྲལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༩བ)

ད༡ རྒྱུད་བླའི་ིདགོངོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༧༩བ)

ན༡ མདོརོ་བསྟན་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར་བ། (༡༧༩བ)

ན༢ དེ་ེདོནོ་རྒྱས་པར་བཀྲོལོ་བ་ལ་གསུམ། (༡༧༩བ)

པ༡ སྟོབོས་བཅུ། (༡༧༩བ)

པ༢ མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི།ི (༡༨༠ན)

པ༣ མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད། (༡༨༠བ)

ད༢ མངོནོ་རྒྱན་གྱི་ིདགོངོས་པས་ཟག་མེདེ་ཉེརེ་གཅིིག །(༡༨༡བ)

ཐ༢ རྣམ་སྨིནི་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༨༤ན)

ད༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༨༤ན)

ད༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༡༨༤ན)

ཉ༤ མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༨༦བ)

ཏ༡ མཛད་པའི་ིདོནོ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༡༨༦བ)

ཏ༢ གཉིསི་ཀྱིསི་དོནོ་བསྡུ་བ། (༡༨༧བ)
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ང༢ གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས།

ང༢ སྐབས་གཉིསི་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིསི། 

(༡༨༨ན)

ཅ༡ སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམདོོར་བསྟན་པ། (༡༨༨ན)

ཅ༢ བྱེ་ེབྲག་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཞིབི་མོོར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༨༩ན)

ཆ༡ མདོོར་བསྟན་གྱི་ིམཚམས་སྦྱར་བ། (༡༨༩ན)

ཆ༢ དེའེི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༨༩ན)

ཇ༡ ལས། (༡༨༩ན)

ཇ༢ དངོསོ་གྲུབ་ལ་བཞི།ི (༡༩༠ན)

ཉ༡ ཆུང་ངུ་། (༡༩༠ན)

ཉ༢ འབྲིངི༌། (༡༩༡བ)

ཉ༣ ཆེནེ་པོ།ོ (༡༩༢ན)

ཉ༤ ཞར་བྱུང་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༩༣ན)

ཏ༡ མཁའ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ།ོ (༡༩༣ན)

ཏ༢ ཆུང་ངུ་། (༡༩༣བ)
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ང༣ གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། 

ང༣ སྐབས་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་

གཉིསི། (༡༩༤ན)

ཅ༡ འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནོ་མདོོར་བསྟན་པ། (༡༩༤ན)

ཅ༢ དེའེི་ིརང་བཞིནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༡༩༤བ)

ཆ༡ ངོ་ོབོ།ོ (༡༩༤བ)

ཆ༢ མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས། (༡༩༥ན)

ཆ༣ དངོསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། (༡༩༥བ)

ཆ༤ རྒྱུ་མངོནོ་བྱང༌བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༡༩༥བ)

ཇ༡ རྟེནེ། (༡༩༥བ)

ཇ༢ ངོ་ོབོ།ོ (༡༩༥བ)

ཇ༣ འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིསི། (༡༩༦ན)

ཉ༡ ཕྱིའིི་ིམངོནོ་བྱང༌། (༡༩༦ན)

ཉ༢ ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་། (༡༩༦ན)

ཇ༤ དམིིགས་བསལ། (༡༩༦བ)
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ཇ༥ བཤད་པའི་ིགྲུབ་དོནོ། (༡༩༧ན)

ཆ༥ འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༩༧ན)

ཇ༡ སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༡༩༧ན)

ཉ༡ ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ལྡང་འཇུག་གི་ིས་མཚམས་དང་བཅས་པ། (༡༩༧བ)

ཉ༢ ཟུང་འཇུག་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་གསུམ། (༡༩༨ན)

ཏ༡ ཟུང་འཇུག་ཉེརེ་གསུམ། (༡༩༨ན)

ཏ༢ ཡན་ལག་སོ་ོགཅིིག་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པ། (༡༩༩ན)

ཏ༣ དེའེི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུ་བ། (༡༩༩བ)

ཉ༣ འཚང་རྒྱ་བའི་ིས་མཚམས། (༡༩༩བ)

ཉ༤ རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུའི་ིམཚོནོ་དཔེ།ེ (༢༠༠བ)

ཉ༥ སྐུའི་ིདབྱེ་ེབ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ། (༢༠༡ན)

ཇ༢ མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་བདུན། (༢༠༡ན)

ཉ༡ རྟེནེ་གང་ལ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ། (༢༠༡ན)

ཉ༢ དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པ། (༢༠༡བ)

ཉ༣ སློབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ (༢༠༢བ)

ཉ༤ དེའེི་ིམཚན་ཉིདི། (༢༠༣ན)
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ཉ༥ ངོ་ོབོོའི་ིཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༠༣ན)

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༢༠༣ན)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༢༠༣ན)

ཐ༡ ཡན་ལག་བདུན། (༢༠༣ན)

ཐ༢ ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད། (༢༠༣བ)

ཐ༣ རོ་ོམྱོངོ་བརྒྱད། (༢༠༤ན)

ཐ༤ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། (༢༠༤བ)

ཐ༥ ཕྲ་ཡང་ལ་སོོགས་བརྒྱད། (༢༠༤བ)

ཉ༦ དེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༠༤བ)

ཏ༡ རྟེནེ་སྐུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༢༠༤བ)

ཐ༡ སྐུའི་ིཞིངི༌། (༢༠༤བ)

ཐ༢ ངོ་ོབོ།ོ (༢༠༥ན)

ཐ༣ དབྱེ་ེབ་ལ་བདུན། (༢༠༥ན)

ད༡ དང་པོ།ོ (༢༠༥ན)

ད༢ གཉིསི་པ། (༢༠༦ན)

ད༣ གསུམ་པ། (༢༠༦ན)
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ད༤ བཞི་ིཔ། (༢༠༦བ)

ད༥ ལྔ་པ། (༢༠༧ན)

ད༦ དྲུག་པ། (༢༠༧ན)

ད༧ བདུན་པ། (༢༠༨ན)

ཐ༤ བྱེ་ེབྲག་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞིིའི་ིདོནོ་མདོ་ོཙམ་བཤད་པ། (༢༠༨ན)

ཐ༥ ཁྱད་པར་རིིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༠༩ན)

ད༡ དབྱེ་ེབའི་ིགཞི།ི (༢༠༩ན)

ད༢ རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ེབ། (༢༠༩བ)

ད༣ དེའེི་ིརང་བཞིནི་བཤད་པ། (༢༡༠བ)

ཏ༢ བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༡༡ན)

ཐ༡ རྣམ་དག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ། (༢༡༡ན)

ཐ༢ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདུན་ལ་གཉིསི། (༢༡༡བ)

ད༡ རྩ་བ་དེ་ེཉིདི་བདུན་བཤད་པ། (༢༡༡བ)

ད༢ ཡན་ལག་བཞི་ིབཅུ་བཤད་པ་ལ་བདུན། (༢༡༢བ)

ན༡ དང་པོ།ོ (༢༡༢བ)

ན༢ གཉིསི་པ། (༢༡༢བ)
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ན༣ གསུམ་པ། (༢༡༣ན)

ན༤ བཞི་ིཔ། (༢༡༣ན)

ན༥ ལྔ་པ། (༢༡༣ན)

ན༦ དྲུག་པ། (༢༡༣བ)

ན༧ བདུན་པ། (༢༡༣བ)

ཐ༣ ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཅུ་བཤད་པ། (༢༡༤ན)

ཉ༧ ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་མདོོར་སྨོསོ་པ། (༢༡༥བ)

ང༤ བཞི་པ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་
གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས།

ང༤ སྐབས་བཞི་ིཔ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིསི། (༢༡༦ན)

ཅ༡ ཤེསེ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༡༦ན)

ཆ༡ ཤེསེ་བྱ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་སྤྱིིར་བསྟན་པ། (༢༡༦ན)

ཆ༢ དེའེི་ིརྣམ་གཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༡༦བ)

ཇ༡ བདག་དོནོ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། (༢༡༦བ)
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ཉ༡ ཐོབོ་ཚུལ། (༢༡༦བ)

ཉ༢ མཚན་ཉིདི། (༢༡༦བ)

ཉ༣ རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིསི། (༢༡༧ན)

ཏ༡ མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས། (༢༡༧ན)

ཏ༢ ངོ་ོབོོའི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་གཉིསི། (༢༡༧ན)

ཐ༡ མ་འདྲེསེ་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བ་ལ་གསུམ། (༢༡༧ན)

ད༡ རྒྱས་པ། (༢༡༧ན)

ད༢ འབྲིངི་པོ་ོལ་ལྔ། (༢༡༧ན)

ན༡ སྐུ། (༢༡༧ན)

ན༢ གསུང་། (༢༡༧བ)

ན༣ ཐུགས། (༢༡༨ན)

ན༤ ཡོནོ་ཏན། (༢༡༨ན)

ན༥ ཕྲིནི་ལས། (༢༡༨ན)

ད༣ བསྡུས་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། (༢༡༨བ)

ན༡ ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། (༢༡༨བ)

ན༢ ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིསི། (༢༡༨བ)
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པ༡ རྟེནེ་སྐུ། (༢༡༨བ)

པ༢ བརྟེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ། (༢༡༩ན)

ཐ༢ དབྱེརེ་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ (༢༡༩ན)

ཇ༢ གཞན་དོནོ་མཛད་པ། (༢༡༩བ)

ཇ༣ ཞར་བྱུང་མདོ་ོསྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གསུམ། (༢༢༠ན)

ཉ༡ ཆོསོ་སྐུ། (༢༢༠ན)

ཉ༢ ལོངོས་སྐུ། (༢༢༠བ)

ཉ༣ སྤྲུལ་སྐུ། (༢༢༠བ)

ཅ༢ གྲོལོ་ཚུལ་རིམི་པ་གསུམ་འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༢༡ན)

ཆ༡ དབང་པོོའི་ིརིམི་པའི་ིགྲོལོ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། (༢༢༡ན)

ཇ༡ མདོོར་བསྟན་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར་བ། (༢༢༡ན)

ཇ༢ དེའེི་ིདོནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༢༡བ)

ཉ༡ དབང་པོ་ོཐ་མ། (༢༢༡བ)

ཉ༢ དབང་པོ་ོའབྲིངི༌། (༢༢༢ན)

ཉ༣ དབང་པོ་ོརབ་རྣམས་གྲོོལ་བའི་ིཚུལ། (༢༢༣བ)

ཆ༢ མཐར་ཐུག་གི་ིགྲོལོ་ས་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། (༢༢༤བ)
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ཇ༡ མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགནས་བཤད་པ་ལ་བཅུ། (༢༢༤བ)

ཉ༡ ངོ་ོབོ།ོ (༢༢༤བ)

ཉ༢ ངེསེ་ཚིིག །(༢༢༤བ)

ཉ༣ མཚན་ཉིདི། (༢༢༥ན)

ཉ༤ རང་བཞིནི། (༢༢༥ན)

ཉ༥ བཞུགས་ཚུལ། (༢༢༥ན)

ཉ༦ ཞིངི་ཁམས། (༢༢༥ན)

ཉ༧ གདུལ་བྱ། (༢༢༥བ)

ཉ༨ བྱེདེ་ལས། (༢༢༥བ)

ཉ༩ གདིངི་ཚད། (༢༢༦ན)

ཉ༡༠ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། (༢༢༦ན)

ཏ༡ སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྤྱི།ི (༢༢༦ན)

ཏ༢ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དབྱེ་ེབ། (༢༢༦བ)

ཇ༢ རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༢༢༨ན)

ཉ༡ ངོ་ོབོ།ོ (༢༢༨ན)

ཉ༢ ངེསེ་ཚིིག །(༢༢༨ན)
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ཉ༣ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལ་གསུམ། (༢༢༨ན)

ཏ༡ ཆོསོ་སྐུ། (༢༢༨ན)

ཏ༢ ལོངོས་སྐུ། (༢༢༨བ)

ཏ༣ སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ེཤེསེ། (༢༢༩ན)

ཇ༣ དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོགསལ་བ། (༢༢༩བ)

ཀ༣ གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་སྨོན་བྱང་།

ཀ༣ སྤྱི་ིདོནོ་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོནོ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་ནོོར་

གྱི་ིགྲངས་སུ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་ལ་ལྔ། (༢༣༠ན)

ཁ༡ དངོསོ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་བསྟན་པ། (༢༣༠ན)

ཁ༢ བརྩམས་དོནོ་གྱི་ིདགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ། (༢༣༠བ)

ཁ༣ ཇི་ིལྟར་རྩོམོ་པའི་ིཚུལ། (༢༣༡བ)

ཁ༤ གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལེེགས་བྱས་དོནོ་ལྡན་དུ་སྨོནོ་པ། (༢༣༢ན)

ཁ༥ ནོངོས་བཤགས་ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམཐར་དགེ་ེབ། (༢༣༢བ)
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