


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་གིྱི་འགྲེེལ་པ་ 

རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོོགས་
ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༧སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད།

BENCHEN SUNGRAB GYUNPEL KHANG



 དཀར་ཆག །

དཀར་ཆག །

༄༅། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་ལག་ལེེན་སོོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་གྱིི་འགེྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོོགས།

ཀ༽ མཆོོད་པར་བརོྗོད་པ།

ཁ༽ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

༡) དལ་འབོྱོར་རྙེདེ་པར་དཀའ་བ།

༢) ཕ་ཡུལ་སྤང་བ།

༣) དབེནེ་པ་བསྟེནེ་པ།

༤) མི་ིརྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེནེ་པ།

༥) གོྲོགས་ངན་སོྤོང་བ།

༦) གོྲོགས་བཟང་བསྟེནེ་པ།

༧) སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ།

༨) སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ།

༩) སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིལམ།

༡༠) སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ།

༡༡) ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས།



༡༢) མི་ིརྙེདེ་པ་ལ་བཟོོད་པ།

༡༣) སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེནེ་གྱི་ིབཟོོད་པ།

༡༤) མི་ིསྙན་པ་ལ་བཟོོད་པ།

༡༥) སྨད་པ་ལ་བཟོོད་པ།

༡༦) དཀའ་ཚེགེས་ལ་བཟོོད་པ།

༡༧) བཟོོད་པའི་ིཁུར་འཁྱེེར་བ།

༡༨) སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོོད་པ།

༡༩) འབོྱོར་རྒུད་ལ་བཟོོད་པ།

༢༠) བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་བསླབ་པ།

༢༡) འདོོད་པའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་ལ་ཞེེན་པ་སོྤོང་བ།

༢༢) སྤྱིརི་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སུ་མ་གྲུབ་པ།

༢༣) བདེ་ེབར་སྣང་བའི་ིཡུལ་གཟུང་འཛིནི་མ་གྲུབ་པ།

༢༤) སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བའི་ིགཟུང་འཛིནི་མ་གྲུབ་པ།

༢༥) སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི།

༢༦) ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི།

༢༧) བཟོོད་པའི་ིཕར་ཕྱིིན།

༢༨) བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི།

༢༩) བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི།



༣༠) ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི།

༣༡) རང་གི་ིསོྒོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ།

༣༢) གཞན་གྱི་ིཉེསེ་པ་མི་ིསྨྲ་བ།

༣༣) རོྩོད་པའི་ིགཞི་ིརྙེདེ་བཀུར་ལ་མི་ིཆགས་པ།

༣༤) ཚིགི་རྩུབ་སོྤོང་བར་གདམས་པ།

༣༥) ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགཉེནེ་པོོ་བསྟེནེ་པ།

༣༦) དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་ལ་བསླབ་པ།

༣༧) དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོྔོ་བ།

ག༽ ཇི་ིལྟར་བརྩམ་པའི་ིཚུལ།

ང༽ བརྩམས་པའི་ིཕན་ཡོོན་དང་འབྲེལེ་བ།

ཅ༽ འགལ་བ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ།

ཆ༽ བསྟན་བཅོོས་བྱས་པའི་ིབསོྔོ་བ།

ཇ༽ མཇུག་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའི་ིམཛད་བྱང༌།
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 ༄༅། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀིྱི་ལག་ལེེན་སོོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོོ། །

ཀ༽ མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ།

ན་མོོ་ལོོ་ཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ།

གང་གིིས་ཆོོས་ཀུན་འགོྲོ་འོོང་མེེད་གཟིིགས་ཀྱང༌། །

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི།ི །

བླ་མ་མཆོོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་ལ། །

རྟག་ཏུ་སོྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཁ༽ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །

དམ་ཆོོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིལག་ལེེན་ཤེེས་ལ་རག་ལས་པས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་བཤད་པར་བྱ། །

༡) དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ།

དལ་འབོྱོར་གྲུ་ཆེེན་རྙེེད་དཀའ་ཐོོབ་དུས་འདིིར། །

བདག་གཞན་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་ནི།ི །

ཉན་སེེམས་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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༢) ཕ་ཡུལ་སྤོོང་བ།

གཉེེན་གྱི་ིཕོྱོགས་ལ་འདོོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོོ། །

དགྲ་ཡི་ིཕོྱོགས་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར། །

བླང་དོོར་བརྗེེད་པའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་ནག་ཅན། །

ཕ་ཡུལ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣) དབེེན་པ་བསྟེེན་པ།

ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོོན་མོོངས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ། །

རྣམ་གཡེེང་མེེད་པས་དགེ་ེསོྦྱོར་ངང་གིིས་འཕེེལ། །

རིིག་པ་དྭངས་པས་ཆོོས་ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེ།ེ །

དབེེན་པ་བསྟེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༤) མིི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེེན་པ།

ཡུན་རིིང་འགོྲོགས་པའི་ིམཛའ་ཤེེས་སོོ་སོོར་འབྲལ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིནོོར་རྫས་བཤུལ་དུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་ིམགོྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེེས་མགོྲོན་པོོས་བོོར། །

ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༥) གྲོོགས་ངན་སྤོོང་བ།

གང་དང་འགོྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེེལ་འགྱུར་ཞིིང༌། །

ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །
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བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པར་སྒྱུར་བྱེེད་པའི།ི །

གོྲོགས་ངན་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༦) གྲོོགས་བཟང་བསྟེེན་པ།

གང་ཞིིག་བསྟེེན་ན་ཉེེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིིང༌། །

ཡོོན་ཏན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་འགྱུར་བའི།ི །

བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་རང་གི་ིལུས་བས་ཀྱང༌། །

གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༧) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ།

རང་ཡང་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་བཅིིངས་པ་ཡི།ི །

འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ཡིིས་སུ་ཞིིག་བསྐྱབ་པར་ནུས། །

དེ་ེཕྱིིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་ིབསླུ་བའི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་སྐྱབས་འགོྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༨) སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་ལམ།

ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་དཀའི་ིངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །

སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །

དེ་ེཕྱིིར་སོྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིིག་པའི་ིལས། །

ནམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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༩) སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་ལམ།

སྲིིད་གསུམ་བདེ་ེབ་རྩྭ་རྩེེའི་ིཟིིལ་པ་བཞིིན། །

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་འཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན། །

ནམ་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཐར་པའི་ིགོོ་འཕང་མཆོོག །

དོོན་དུ་གཉེེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༠) སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ།

ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅན། །

མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །

དེ་ེཕྱིིར་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༡) ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས།

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་ེའདོོད་ལས་བྱུང༌། །

རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེེམས་ལས་འཁྲུངས། །

དེ་ེཕྱིིར་བདག་བདེ་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །

ཡང་དག་བརྗེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༢) མིི་རྙེེད་པ་ལ་བཟོོད་པ།

སུ་དག་འདོོད་ཆེེན་དབང་གིིས་བདག་གི་ིནོོར། །

ཐམས་ཅད་འཕོྲོག་གམ་འཕོྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང༌། །
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ལུས་དང་ལོོངས་སོྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །

དེ་ེལ་བསོྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༣) སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེེན་གྱིི་བཟོོད་པ།

བདག་ལ་ཉེེས་པ་ཅུང་ཟད་མེེད་བཞིིན་དུ། །

གང་དག་བདག་གི་ིམགོོ་བོོ་གཅོོད་བྱེེད་ནའང༌། །

སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་དེ་ེཡི་ིསྡིིག་པ་རྣམས། །

བདག་ལ་ལེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༤) མིི་སྙན་པ་ལ་བཟོོད་པ།

འགའ་ཞིིག་བདག་ལ་མི་ིསྙན་སྣ་ཚོོགས་པ། །

སོྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སོྒྲོགས་པར་བྱེེད་ན་ཡང༌། །

བྱམས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི།ི །

ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༥) སྨད་པ་ལ་བཟོོད་པ།

འགོྲོ་མང་འདུས་པའི་ིདབུས་སུ་འགའ་ཞིིག་གིིས། །

མཚང་ནས་བྲུས་ཤིིང་ཚིིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང༌། །

དེ་ེལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས། །

གུས་པས་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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༡༦) དཀའ་ཚེེགས་ལ་བཟོོད་པ།

བདག་གིིས་བུ་བཞིིན་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ིམིིས། །

བདག་ལ་དགྲ་བཞིིན་ལྟ་བར་བྱེེད་ན་ཡང༌། །

ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིབུ་ལ་མ་བཞིིན་དུ། །

ལྷག་པར་བརྩེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༧) བཟོོད་པའིི་ཁུར་འཁྱེེར་བ།

རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཡིིས། །

ང་རྒྱལ་དབང་གིིས་བརྙས་ཐབས་བྱེེད་ན་ཡང༌། །

བླ་མ་བཞིིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། །

སྤྱི་ིབོོར་ལེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༨) སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་པ།

འཚོ་ོབས་ཕོོངས་ཤིིང་རྟག་ཏུ་མི་ིཡིིས་བརྙས། །

ཚབས་ཆེེན་ནད་དང་གདོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །

འགོྲོ་ཀུན་སྡིིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེེན་བྱེེད་ཅིིང༌། །

ཞུམ་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༡༩) འབྱོོར་རྒུད་ལ་བཟོོད་པ།

སྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་འགོྲོ་མང་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད། །

རྣམ་ཐོོས་བུ་ཡི་ིནོོར་འདྲ་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང༌། །
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སྲིིད་པའི་ིདཔལ་འབོྱོར་སྙིིང་པོོ་མེེད་གཟིིགས་ནས། །

ཁེེངས་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༠) བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བསླབ་པ།

རང་གི་ིཞེ་ེསྡང་དགྲ་བོོ་མ་ཐུལ་ན། །

ཕྱི་ིརོོལ་དགྲ་བོོ་བཏུལ་ཞིིང་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

དེ་ེཕྱིིར་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིདམག་དཔུང་གིིས། །

རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༡) འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཞེེན་པ་སྤོོང་བ།

འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་དང་འདྲ། །

ཇི་ིཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེེད་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེ་ེབའི་ིདངོོས་པོོ་རྣམས། །

འཕྲལ་ལ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༢) སྤྱིིར་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སུ་མ་གྲུབ་པ།

ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་འདི་ིདག་རང་གི་ིསེེམས། །

སེེམས་ཉིིད་གདོོད་ནས་སོྤྲོས་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ། །

དེ་ེཉིིད་ཤེེས་ནས་གཟུང་འཛིིན་མཚན་མ་རྣམས། །

ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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༢༣) བདེེ་བར་སྣང་བའིི་ཡུལ་གཟུང་འཛིིན་མ་གྲུབ་པ།

ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཇའ་ཚོོན་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །

མཛེེས་པར་སྣང་ཡང་བདེེན་པར་མེེད་ལྟ་ཞིིང༌། །

ཞེེན་ཆགས་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན།

༢༤) སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བའིི་གཟུང་འཛིིན་མ་གྲུབ་པ།

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་རྨི་ིལམ་བུ་ཤི་ིལྟར། །

འཁྲུལ་སྣང་བདེེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །

དེ་ེཕྱིིར་མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ །

འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༥) སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན།

བྱང་ཆུབ་འདོོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོོས་ན། །

ཕྱི་ིརོོལ་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

དེ་ེཕྱིིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་མི་ིརེ་ེབའི།ི །

སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༦) ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕར་ཕྱིིན།

ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་པར་རང་དོོན་མི་ིའགྲུབ་ན། །

གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པ་གད་མོོའི་ིགནས། །
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དེ་ེཕྱིིར་སྲིིད་པའི་ིའདུན་པ་མེེད་པ་ཡིིས། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༧) བཟོོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན།

དགེ་ེབའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་འདོོད་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལ། །

གནོོད་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་དང་མཚུངས། །

དེ་ེཕྱིིར་ཀུན་ལ་ཞེ་ེའགྲས་མེེད་པ་ཡིིས། །

བཟོོད་པ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༨) བརྩོོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིིན།

རང་དོོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའི་ིཉན་རང་ཡང༌། །

མགོོ་ལ་མེ་ེཤོོར་བཟོློག་ལྟར་བརོྩོན་མཐོོང་ན། །

འགོྲོ་ཀུན་དོོན་དུ་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།ི །

བརོྩོན་འགྲུས་རོྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༢༩) བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིིན།

ཞི་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གིིས། །

ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་ཤེེས་བྱས་ནས། །

གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།ི །

བསམ་གཏན་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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༣༠) ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན།

ཤེེས་རབ་མེེད་ན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལྔ་ཡིིས། །

རོྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མི་ིནུས་པས། །

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཁོོར་གསུམ་མི་ིརོྟོག་པའི།ི །

ཤེེས་རབ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣༡) རང་གིི་སྒོ་ོགསུམ་ལ་བརྟག་པ།

རང་གི་ིའཁྲུལ་པ་རང་གིིས་མ་བརྟགས་ན། །

ཆོོས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་མིིན་བྱེེད་སྲིིད་པས། །

དེ་ེཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ིའཁྲུལ་པ་ལ། །

བརྟགས་ནས་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣༢) གཞན་གྱིི་ཉེེས་པ་མིི་སྨྲ་བ།

ཉོོན་མོོངས་དབང་གིིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི།ི །

ཉེེས་པ་གླེེང་ན་བདག་ཉིིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །

ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གིིས། །

ཉེེས་པ་མི་ིསྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣༣) རྩོོད་པའིི་གཞིི་རྙེེད་བཀུར་ལ་མིི་ཆགས་པ།

རྙེེད་བཀུར་དབང་གིིས་ཕན་ཚུན་རོྩོད་འགྱུར་ཞིིང༌། །

ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །
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མཛའ་བཤེེས་ཁྱིིམ་དང་སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་རྣམས་ལ། །

ཆགས་པ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣༤) ཚིིག་རྩུབ་སྤོོར་བར་གདམས་པ།

རྩུབ་མོོའི་ིཚིིག་གིིས་གཞན་སེེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིིང༌། །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དེ་ེཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི།ི །

ཚིིག་རྩུབ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣༥) ཉོནོ་མོོངས་པའིི་གཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་པ།

ཉོོན་མོོངས་གོོམས་ན་གཉེེན་པོོས་བཟོློག་དཀའ་བས། །

དྲན་ཤེེས་སྐྱེེས་བུས་གཉེེན་པོོའི་ིམཚོོན་བཟུང་ནས། །

ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་དང་པོོ་སྐྱེེས་མ་ཐག །

འབུར་འཇོོམས་བྱེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

༣༦) དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལ་བསླབ་པ།

མདོོར་ན་གང་དུ་སོྤྱོད་ལམ་ཅི་ིབྱེེད་ཀྱང༌། །

རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའདྲ་ཞེེས། །

རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་ཡིིས། །

གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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༣༧) དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ།

དེ་ེལྟར་བརོྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས། །

མཐའ་ཡས་འགོྲོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

འཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས། །

བྱང་ཆུབ་བསོྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ག༽ ཇིི་ལྟར་བརྩམ་པའིི་ཚུལ།

མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ིདོོན། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །

རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློོབ་འདོོད་དོོན་དུ་བཀོོད། །

ང༽ བརྩམས་པའིི་ཕན་ཡོོན་དང་འབྲེེལ་བ།

བོློ་གོྲོས་དམན་ཞིིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར། །

མཁས་པ་དགྱེེས་པའི་ིསྡེེབ་སོྦྱོར་མ་མཆིིས་ཀྱང། །

མདོོ་དང་དམ་པའི་ིགསུང་ལ་བསྟེེན་པའི་ིཕྱིིར། །

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་འཁྲུལ་མེེད་ལགས་པར་སེེམས། །

ཅ༽ འགལ་བ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ།

འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སོྤྱོད་པ་རླབས་ཆེེན་རྣམས། །

བོློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའི་ིཕྱིིར། །
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འགལ་དང་མ་འབྲེེལ་ལ་སོོགས་ཉེེས་པའི་ིཚོོགས། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །

ཆ༽ བསྟན་བཅོོས་བྱས་པའིི་བསྔོ་ོབ།

དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབས་འགོྲོ་བ་ཀུན། །

དོོན་དམ་ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་གིིས། །

སྲིིད་དང་ཞི་ིབའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པའི།ི །

སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོོག །

ཇ༽ མཇུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མཛད་བྱང་།

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་དུ་ལུང་དང་རིིགས་པ་སྨྲ་བའིི་

བཙུན་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་དངུལ་ཆུའི་ིརིིན་ཆེེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོོ།། །།
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 ༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་གིྱི་འགྲེེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོོགས་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །
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 ཀ༽ མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ།

ན་མོོ་ལོོ་ཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ།

གང་གིིས་ཆོོས་ཀུན་འགོྲོ་འོོང་མེེད་གཟིིགས་ཀྱང༌། །

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི།ི །

བླ་མ་མཆོོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་ལ། །

རྟག་ཏུ་སོྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ན་མོོ་ཟེེར་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལོོ་ཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ་ཟེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ལ། འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཉིིས་

སུ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སོོ་སོོ་བ་མ་ཡིིན་པར་ངོོ་བོོ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རང་གིི་བླ་མའིི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཞིིག་སོྒོམ་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི

གང་གིིས་ཆོོས་ཀུན་འགོྲོ་འོོང་མེེད་གཟིིགས་ཀྱང༌། །

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི།ི །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིིན། རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་

མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་གང་གིིས་སམ། ཡང་ན་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གང་གིིས་ཆོོས་ཀུན་འགོྲོ་

འོོང་མེེད་གཟིིགས་ཀྱང༌། ཆོོས་ཀུན་ཅེེས་སྤྱིིར་ཆོོས་ལ་གོོ་རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོོད་དེ།ེ རྣམ་བཤད་

རིིག་པར།
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ཆོོས་ནི་ིཤེེས་བྱ་ལམ་དང་ནི།ི །

མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཡུལ། །

བསོོད་ནམས་ཚེ་ེདང་གསུང་རབ་དང་། །

འབྱུང་འགྱུར་ངེེས་དང་ཆོོས་ལུགས་ལའོོ། །

གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་ས་མང་པོོ་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་འདི་ིསྐབས་ཆོོས་འདི་ིགང་ལ་གོོ་ན། 

ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཟེེར་བའི་ིཆོོས་ལ་གོོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་བྱ་སྣང་སྲིིད་དུ་གྱུར་

པའིི་ཆོོས་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་པའམ། ད་ལྟ་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ལ་གོོ་བ་ཡིིན། བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཟེེར་ནའང་འགྲིིག་གི་ིཡོོད། ཤེེས་པར་

བྱ་བའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད། ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་འཁོོར་བ་ཡིིན་ན་འདྲ། ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ི

ཆོོས་མྱང་འདས་ཡིིན་ནའང་རེེད། གང་ལྟར་འཁོོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གོོ་བ་

ཡིིན། ཆོོས་ཀུན་ཅེེས་ཀུན་སྒྲ་མང་ཚིིག་སྦྱར་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འགོྲོ་འོོང་མེེད་གཟིིགས་

ཀྱང་ཞེེས་འགོྲོ་བ་དང་འོོང་བ་མེེད་པ་སྟེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་གསུངས་པ་

ཡིིན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་འགོྲོ་བ་ཡོོད་མ་རེེད་ལ་འོོང་བའང་ཡོོད་མ་རེེད། 

དེ་ེའདྲ་མེེད་པར་གཟིིགས་མཁན་སུ་རེེད་ཅེེ་ན། མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡིིན། རྩ་

བའིི་བླ་མ་དང་མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

ལ་འགོྲོ་འོོང་གཉིིས་མེེད་པ། སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པ། རྟག་ཆད་མེེད་པ། གཅིིག་དང་ཐ་དད་ལ་

སོོགས་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེེད་པ་ལ་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་ཡིིན།

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི།ི །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དགྲ་གཉེེན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་འགོྲོ་འོོང་མེེད་པ་ཡིིན་ན། 

སེེམས་ཅན་འཁོོར་བ་ལ་འཁོོར་མཁན་མེེད་པ་དང༌། ཐར་པ་འཐོོབ་མཁན་མེེད་པ། སངས་
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཛད་པ་དང་ཕྲིིན་ལས་དོོན་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རམ་ཞེ་ེ

ན། མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་འགྲུས་གནང་གི་ིཡོོད། འདི་ིགསུང་

དུས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེསྦྱར་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། སྤྱིིར་བཏང་འགོྲོ་འོོང་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་དང༌། འགོྲོ་བའི་ི

དོོན་ལ་བརོྩོན་པར་མཛད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་གྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འགོྲོ་

བ་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་དང། ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པའི་ིདབང་དུ་འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་བརོྩོན་པ་

ཡིིན། སོྤྱོད་འཇུག་ཤེེས་རབ་ལེེའུ་ལས།

ཀུན་རོྫོབ་དང་ནི་ིདོོན་དམ་སྟེ།ེ །

འདི་ིནི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད། །

ཅེེས་པ་ལྟར། ཆོོས་གང་འདྲ་ཞིགི་བཤད་ཀྱང༌བདེེན་པ་གཉིསི་ལ་མ་སྦྱར་བར་འཆད་ཐབས་

མེེད་པས་བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་སྦྱར་དགོོས། བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་ཐེེག་དམན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ི

བདེེན་གཉིིས་འཆད་སྟངས། མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིབདེེན་གཉིིས་འཆད་སྟངས། ཐེེག་ཆེེན་སེེམས་

ཙམ་པའི་ིབདེེན་གཉིིས་འཆད་སྟངས། དབུ་མ་པའི་ིབདེེན་གཉིིས་འཆད་སྟངས། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིབདེེན་གཉིིས་འཆད་སྟངས་སོོགས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པ་ལས། འདིིར་ནི་ིཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིལམ་དབུ་མའི་ིབདེེན་གཉིིས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་

འགོྲོ་འོོང་མེེད་ཅེེས་པའི་ིམེེད་པའི་ིཚིིག་དེ་ེབདེེན་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་མི་ི

འགྲིིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ིཉེེས་པ་ཡོོད། གང་ཞེ་ེན། ཀུན་

རོྫོབ་བདེེན་པ་ལ་འགོྲོ་བ་ཡོོད། ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་ལ་འོོང་བ་ཡོོད། ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་ལ་

སྐྱེ་ེབའང་ཡོོད། འོོ་ན་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང༌། །



22

འགག་པ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེམེེད་པ། །

ཆད་པ་མེེད་པ་རྟག་མེེད་པ། །

འོོང་བ་མེེད་པ་འགོྲོ་མེེད་པ། །

ཐ་དད་དོོན་མིིན་དོོན་གཅིིག་མིིན། །

སོྤྲོས་པ་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབསྟན་པ། །

ཞེེས་པའི་ིསོྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཉེེར་ཞིིའི་ིདབྱིིངས་དེ་ེགང་ལ་བཞག་ཡོོད་སྙམ་

ན། དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན། འགོྲོ་འོོང་མེེད་པར་གཟིིགས་

མཁན་དེེའི་ིགཟིིགས་པའི་ིངོོ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་འགོྲོ་འོོང་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་རེེད་

མ་གཏོོགས། སྤྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོྲོ་འོོང་མེེད་ཟེེར་ན་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིིན། འགོྲོ་

འོོང་ཡོོད་ནས་མར་འཁོོར་བར་འཁོོར་མཁན་དང༌། ཡར་མྱང་འདས་འཐོོབ་མཁན། ཆོོས་

སྒྲུབ་མཁན། ཆོོས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་བདེ་ེབ་འཐོོབ་མཁན། སྡིིག་པ་

མིི་དགེེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་མཁན། 

དེེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་དང་

ལམ་ལྔ་བགོྲོད་དགོོས་པ། སྤང་བྱ་སོྤོང་བ་དང༌གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་དགོོས་པ། བསོོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོོགས་གསོོག་དགོོས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པར།

བསོོད་ནམས་མིིན་པ་དང་པོོར་བཟོློག །

བར་དུ་བདག་ནི་ིབཟོློག་པ་དང༌། །

ཐ་མར་ལྟ་གཞི་ིཀུན་བཟོློག་པ། །

གང་གིིས་ཤེེས་དེ་ེམཁས་པ་ཡིིན། །
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གསུངས་པ་ལྟར། བསོོད་ནམས་མིིན་པ་དང་པོོར་བཟོློག་ཅེེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིིར་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འཁོོར་སོྐོར་བའིི་སྐབས་སུ། 

ཆོོས་བདེེན་པ་བཞི་ིའདི་ིཉམས་སུ་བླང་དགོོས་ཞེེས་ཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན།

སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ།

འགོོག་པ་མངོོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྟེེན་པར་བྱའོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཟེེར་བ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོའི་ིལུས་དང་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མང་དག་ཡོོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་དགོོས་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ་གསུངས། སྡུག་

བསྔལ་ཤེེས་ན་སྡུག་བསྔལ་འདིི་གང་ལས་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་སྤང་དགོོས་པར་ཤེེས་ཀྱིི་རེེད། 

སྡུག་བསྔལ་འདི་ིགང་ལས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་རེེད་ཅེ་ེན། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡིིན། 

འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོོག་སོོགས་རྩ་བའིི་ཉོོན་མོོངས་ཟེེར་བའིི་

སྐབས་སུ་སེེམས་པ་ལ་གོོ་བ་དང༌། ལས་ཟེེར་བའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་པ་ལ་གོོ་དགོོས། ལས་

ཉོོན་གཉིིས་པོོ་དེ་ེསེེམས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་གོོ་དགོོས། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།

དྲང་སོྲོང་མཆོོག་གིིས་ལས་རྣམས་ནི།ི །

སེེམས་པ་དང་ནི་ིབསམ་པར་གསུངས། །

ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལས་འདི་ིཚུར་བསྡུས་ན་སེེམས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང༌། བསམ་པ་ལུས་

ངག་གི་ིལས་གཉིིས་སུ་གསུངས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་པོོར་ཟོློག་

པའི་ིསྐབས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ིགང་

ལས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིཀུན་འབྱུང་ཡིིན་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་

དང༌ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཀུན་འབྱུང་གཉིིས་པོོ་མ་སྤངས་ན། སྡུག་བསྔལ་སྤང་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་

དུས་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་གསུངས།
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དེེ་སྤངས་ཚར་བའིི་མཇུག་ལ་གང་འཐོོབ་ཀྱིི་རེེད་ཅེེ་ན། འགོོག་པ་མངོོན་དུ་བྱ་ཞེེས་

གསུངས་ཏེེ། སྤྱིིར་བཏང་འགོོག་པ་ལ་གོོ་ཡུལ་མང་པོོ་ཡོོད་དེེ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་

ནས་འགོོག་པ་ཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་དམན་སྐབས་སུ་འགོོག་པ་

ཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་སྐབས་འདིིར་གཙོ་ོབོོ་བདེེན་བཞི་ིཐུན་མོོང་གི་ིའགོོག་

པ་བཤད་ཡོོང་དུས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དེ་ེལ་འགོོག་པ་ཞེེས་བཤད་པ་

ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་འགོོག་པ་ཟེེར་ན། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡིིན། དེ་ེའཐོོབ་དགོོས་ཕྱིིར་

འགོོག་པ་མངོོན་དུ་བྱ་ཞེེས་གསུང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཟེེར་

ན་འགྲིིག་གི་ིའདུག །ཡང་ན་སྤྱིིར་བཏང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཉན་རང་

གི་ིའགོོག་པའམ་ཉན་རང་གི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་

དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས།

འགོོག་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་ཞེེས་བཤད་པས་མི་ིཕན་ཏེ།ེ འཐོོབ་པར་བྱ་བ་འགོོག་པའི་ིབདེེན་

པ་དེ་ེའཐོོབ་བྱེེད་གང་གིིས་འཐོོབ་ན། འཐོོབ་བྱེེད་ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་ལ་བསྟེེན་ནས་འཐོོབ་

དགོོས། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་ལམ་བསྟེེན་པར་བྱ་གསུངས། ལམ་དེེ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་

དང༌ཐེེག་པ་དམན་པ་ཁྱད་པར་མེེད་པར་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིལམ་སྟེ་ེཚོོགས་ལམ་དང༌སོྦྱོར་ལམ་

ལ་སོོགས་པར་བསྟེེན་དགོོས་གསུངས། འདི་ིསྐབས་ལ་བདེེན་བཞིིའི་ིབླང་དོོར་འདི་ིབསོོད་

ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་པོོར་ཟོློག་པའི་ིསྐབས་སུ་བསྟན་དགོོས་ཏེ།ེ སྡིིག་པ་སྤང་དགོོས། སྡིིག་

པ་མ་སྤངས་ན་ངན་སོོང་ལ་འགོྲོ་བ་དང། ངན་སོོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ་ཡོོད་པས་ཁྱེེད་རང་ཐར་པ་འཐོོབ་དགོོས། ཐར་པ་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་ེབའམ་

བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་གསོོག་དགོོས་ཞེེས་བཀའ་འདི་ིཚོ་ོཚང་མ་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཀྱི་ིཡོོད།
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འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི་ིཞེེས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་རོྫོབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཡོོད་པར་བསྟན་ཏེ།ེ འགོྲོ་བ་ཡོོད། འོོང་བ་ཡོོད། སྐྱེ་ེབ་ཡོོད། འགག་པ་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་

དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་ལ་འགོྲོ་བ་དང་འོོང་བ་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་

མི་ིལས།

དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིདབང་དུ་ནི།ི །

བགེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱང་མེེད། །

སོྒོམ་པ་པོོ་མེེད་བསོྒོམ་བྱ་མེེད། །

བགོྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེེད། །

འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་མེེད། །

དེ་ེཕྱིིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེེད། །

ཅེེས་པ་ལྟར། དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པའི་ིདབང་དུ་བཤད་ཡོོང་དུས་བགེེགས་ཡོོད་མ་རེེད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོོད་མ་རེེད། ལྷ་སོྒོམ་མཁན་ཡོོད་མ་རེེད། བསོྒོམ་བྱའི་ིལྷ་ཡོོད་མ་རེེད། 

བགོྲོད་བྱ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་མེེད། དེ་ེམེེད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་

མེེད། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེེད་གསུངས། འདི་ི

སྐབས་ལ་འགོྲོ་འོོང་མེེད་པར་གཟིིགས་ཞེེས་པ་སྟེ་ེདོོན་དམ་བདེེན་པ་དབང་བཙན་པར་

བྱས་པའམ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་གཞིིར་བཞག་ནས་དེེའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་ཡོོང་དུས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པའི་ིདབང་དུ་ནི།ི །

ཐམས་ཅད་ཡོོད་ཅེེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །
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ཞེེས་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པའི་ིདབང་དུ་བྱེེད་དུས་བསོྒོམ་བྱ་ལྷ་ཡོོད། སོྒོམ་མཁན་ཡོོད། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོོད། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་ཡོོད། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་སངས་

རྒྱས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོོད་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་

དགོོས།

དེ་ེཡང་སྤྱིིར་བཏང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིིས་ཡོོད། དབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན། བདེེན་པ་གཉིིས་ཕྱེ་ེནས་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ག་དུས་ཡིིན་ན་ཡང་

དང་པོོ་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་བཤད། ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་བཤད་ཚར་ནས་དོོན་དམ་བདེེན་

པ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ད་ལྟ་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཡིིན་ན། སྤྱིིར་བཏང་

དབུ་མ་སྤྱི་ིལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོོག་གི་ིཡོོད་རེེད་དེེ། ཡིིན་ན་ཡང་གོོ་བདེ་ེབའི་ིདབང་དུ་

བཤད་པ་ཡིིན་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་བ་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། དང་པོོ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་བསྟན། དེ་ེནས་དོོན་དམ་པའི་ིདབང་དུ་བཤད་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེེ་བདེེན་པ་གཉིིས་ཕྱེེ་ནས་

འཆད་ཀྱི་ིཡོོད།

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིིན་ན་སྐད་ཆ་ཁག་ཁག་རེེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་བདེེན་པ་

གཉིིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེེབས་ཀྱི་ིཡོོད། བདེེན་པ་གཉིིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེེབས་ཡོོང་དུས་ཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་ན་དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པར་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད། གལ་སྲིིད་

ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་བདེེན་པར་གྲུབ་སོོང་ན། དོོན་དམ་པ་ལ་ཡང་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན། དོོན་

དམ་པ་ལ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཏུའང་བདེེན་པར་གྲུབ་ཤེེས་རྒྱུ་མེེད་བྱས་ནས་

ལྟ་བའི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིའཆད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིས་ཏོོག་ཙམ་མི་ིའདྲ་བ་ཡིིན།



དང་པོོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་བ་ཡག་པོོར་ཤེེས་ན། དེ་ེནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ིལྟ་བ་

ཤེེས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ནས་མ་ཤེེས་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

པའི་ིལྟ་བ་ལ་རྨོོངས་འཇུག་བྱས་པ་ཡིིན་ན། འོོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་

བརྟན་པོོར་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་དུས་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་བ་འཆད་ཀྱི་ིཡོོད།

དེ་ེསྐབས་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོ་ལ་སོོགས་པའི་ིདགོོངས་

པ་བཤད་ཡོོང་དུས། དང་པོོ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོྲོ་འོོང་ཡོོད་པ། ཡིིན་ན་ཡང་དོོན་དམ་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མེེད་པར་བསྟན་ཡོོང་དུས་དང་པོོ་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་བསྟན། དེ་ེ

ནས་དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་བསྟན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུས་ལྟ་བ་མར་བཤད་དུས་དང་པོོ་

ཡོོད་རེེད་ཅེེས་བཤད་དགོོས། དེ་ེའདྲ་བཤད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེ

བོོ་ལ་སོྐྱོན་གང་ཡོོད་ཟེེར་ན། མེེད་པ་ལ་ཞེ་ེདྲག་སེེམས་ཁྲལ་མེེད། བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་

རེེད་ཟེེར་བ་དེ་ེསེེམས་ཁྲལ་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན། ང་ཚོོར་དཀའ་ངལ་དང་གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་

རྩ་བ་ཡོོད་འཛིིན་གྱི་ིཐོོག་ནས་འབྱུང་གི་ིཡོོད། ཡོོད་པ་འདི་ིམེེད་པར་གཏང་བ་ལ་གཉེེན་

པོོ་ཡག་ཤོོས་མེེད་པ་དེེ་ཡིིན་དུས། རིིམ་གྱིིས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་འཆད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉམས་

སུ་བླང་དུས་དང་པོོ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་བཤད། དེ་ེནས་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་བཤད་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འགོྲོ་འོོང་མེེད་གཟིིགས་ཀྱང༌།

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་འགྲུས་གནང་གི་ིཡོོད། སེེམས་

ཅན་དོོན་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེེད་པར་སྒྲུབ། བདེ་ེབ་བླ་ན་མེེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་གང་ལྟར་

ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལ་སེེམས་ཅན་གྱིིས་ཁྱབ་པ། དེེས་གར་ཁྱབ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་

པས་ཁྱབ་པ། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་གར་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཅན་གྱིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ། དེེ་ཐམས་ཅད་

གཏན་དུ་བདེེ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་བདག་ཁོོ་
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ནས་དགོོད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨོོན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དང༌། དེེར་དགོོད་པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་

དུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་སོོགས་

ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནི་ིའཇུག་པ་སེེམས་བསྐྱེེད། སློོབ་དཔོོན་སོྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོོའི་ིལུགས་

སོྲོལ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། སོྨོན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དང༌། འཇུག་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་འོོང་

སྟེ།ེ སོྤྱོད་འཇུག་ལས།

འགོྲོ་བར་འདོོད་དང་འགོྲོ་བ་ཡི།ི །

བྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ལྟར། །

ཞེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་དགོོད་པར་བྱའོ་ཞེེས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་

བཅའ་བ་ནི་ིསོྨོན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་དགོོད་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་

དུ་བདག་གིིས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་ིལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་

བ་ནི་ིའཇུག་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེདེེའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ཡིིན། འཇུག་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

པ་འདི་ིསོྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོོའི་ིལུགས་སོྲོལ་ཡིིན།

ཕར་ཕྱིིན་ནང་ནས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིལུགས་སྲོོལ་ལ་སྨོོན་འཇུག་གི་ིདབྱེ་ེབ་

འདི་ིརྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིགཞུང་ནང་མེེད། དེ་ེམེེད་དུས་ཀུན་རོྫོབ་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དང༌། དོོན་

དམ་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཅེེས་དབྱེ་ེབ་གཉིིས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འགོྲོ་བའི་ིདོོན་

ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོོ་འོོང་གི་ིཡོོད་ཀྱང་གཞི་ིའཇོོག་ས་ནི་ིགཅིིག་པ་

ཡིིན། མདོོར་ན་གང་ལྟར་སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་གནང་བ། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་

ལ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོོན་གྱི་ི

འབྲེེལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོོན་
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ཁོོ་ན་ཡིིན་པ། དེ་ེལ་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྩ་ནས་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིངང་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་གནང་གི་ིཡོོད་དུས།

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི།ི །

ཞེེས་གསུངས། གཅིིག་ཏུ་ཞེ་ེན། རང་དོོན་རྩ་ནས་མེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། བརོྩོན་མཛད་པའི་ི

ཞེེས་བརོྩོན་པར་བྱེེད་མཁན་སུ་རེེད་ཅེ་ེན། བླ་མ་མཆོོག་དང༌ཞེེས་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་

མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡིིན། སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་རྩ་བའི་ིབླ་མ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་

ཟེེར་ནའང་འགྲིིག་གི་ིཡོོད། ཡང་ན་ཁག་ཁག་གོོ་ནའང་འཐད་པ་ཡིིན།

རྟག་ཏུ་སོྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་མཚམས་མཚམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཚམས་མཚམས་མ་བཙལ་

བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་འཚལ་དགོོས། རྟག་ཏུ་ཞེེས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་མ་

ཐོོབ་བར་དུ་ཟེེར་བའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་སོྒོ་གསུམ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་དགོོས་པ་ཡིིན། སོྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟངས་ལ་རྒྱུའི་ིཐོོག་ནས་

སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་སྟངས་གཅིིག་དང༌། འབྲས་བུའི་ིཐོོག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་སྟངས་གཅིིག་

བཤད་ཡོོད། དེ་ེའོོག་ཏུ་སྐྱབས་འགོྲོའི་ིསྐབས་ནས་འབྱུང་གི་ིཡོོད། མདོོར་ན་ཕྱག་འཚལ་

སྟངས་དེ་ེལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང། ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཡུལ་ནི་ིབླ་

མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཡིིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི

གང་གིིས་ཆོོས་ཀུན་འགོྲོ་འོོང་མེེད་གཟིིགས་ཀྱང༌། །

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརོྩོན་མཛད་པའི།ི །



30

ཞེེས་པའིི་ཚིིག་རྐང་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན། དེེ་འདྲའིི་རྒྱུ་མཚན་ཤེེས་དགོོས་པ་མ་

གཏོོགས་སྤྱིིར་བཏང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོོ་ཟེེར་བས་ཕན་གྱི་ིམེེད། དཔེེར་

ན། སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང༌མགོོན་པོོ་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རུང་

བ་དང༌། ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། དེ་ེགཉིིས་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འབྱེེད་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་ནང་པ་དང་ཕྱི་ིརོོལ་པ་རེེད་ཟེེར་བས་མི་ི

འགྲིིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཐལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐད་ཆར་སོོང་བ་ཡིིན། རང་གི་ིངོོས་ནས་

ཕྱག་འཚལ་རུང་དང་མི་ིརུང་ནི་ིརྩ་བ་གཞི་ིཁོོ་རང་གི་ིཐོོག་ནས་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་མེེད་ཡིིན། 

སེེང་གེེའི་ིའོོ་མ་དཀར་ཡོོལ་དཀྱུས་མའི་ིནང་ལ་བླུགས་ན། དཀར་ཡོོལ་ཆག་པར་མ་ཟད་

འོོ་མ་འབོོ་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེ་ེརིིན་པོོ་ཆེེའི་ིསོྣོད་ནང་ལ་བླུགས་པ་ཡིིན་ན། འོོ་མ་ཡང་འབོོ་

ཡི་ིམ་རེེད་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིསོྣོད་ཀྱང་འགས་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཡོོན་ཏན་བསོྟོད་

པར་བྱེེད་པ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡུལ་ཁོོ་རང་

ལ་བསོྟོད་ཆོོག་པའི་ིཡོོན་ཏན་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས། བསོྟོད་པར་འོོས་པའི་ིརིིན་ཐང་མེེད་

པ་ལ་ཡོོན་ཏན་བསོྟོད་པ་ཡིིན་ན་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདི་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེནས་ཕྱག་འཚལ་རུང་བ་དང༌སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་ནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི དོོན་

དམ་པ་ལ་རང་ངོོ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འགོྲོ་འོོང་མེེད་པར་གཟིིགས་ན་ཡང་། གཞན་ངོོ་ལ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མ་བཀོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་པའོོ། །



31

 ཁ༽ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །

དམ་ཆོོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིལག་ལེེན་ཤེེས་ལ་རག་ལས་པས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཕན་བདེ་ེཟེེར་བ་འདི་ིསྤྱིིར་བཏང་ཚེ་ེའདིིའི་ིཕན་པ་ཚེ་ེརིིང་བ་དང་ནད་

ཉུང་བ། འཁོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་ཆེེ་བ། སྙན་གྲགས་ཆེེ་བ། སོྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེེ་བ་ལ་

སོོགས་པ་དེེ་ཚེ་ེའདིིའིི་ཕན་པ་རེེད། ཚེ་ེཕྱིི་མའིི་བདེེ་བ་ཟེེར་བ་དེེ་མངོོན་མཐོོ་དང་ངེེས་

ལེེགས་གཉིིས་ལ་གོོ་དགོོས། མངོོན་མཐོོ་ལྷ་དང་མིིའི་ིབདེ་ེའགོྲོ་དང༌། མཐར་ཐུག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ། དེེ་འདྲའིི་ཚེེ་འདིིའིི་ཕན་པ་དང༌ཚེེ་ཕྱིི་མའིི་བདེེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སམ་རྩ་བ་ཡོོང་སའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དངོོས་གནས་པ་དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེ

ན། རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིིན། རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟེེར་བ་གང་

རེེད་ཅེ་ེན། དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཙམ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མིིན་པར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩ་གཉིིས་

ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་གོོ་བ་ཡིིན། འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་མ་འོོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་

ལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་གོོ་དགོོས་པ་ཡིིན་དུས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཞེེས་མང་ཚིིག་སྦྱར་བ་ཡིིན།

ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེེ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཕེེབས། ཕེེབས་ནས་བཀའ་དང་པོོ་བདེེན་

བཞིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསོྐོར་ནས་ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཕན་བཏགས། བཀའ་བར་

པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསོྐོར་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཕན་བཏགས། 
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བཀའ་ཐ་མ་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོོས་འཁོོར་བསོྐོར་ནས་ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་ལ་ཕན་

བཏགས་ཡོོད། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་ཕན་ཐོོགས་པར་མཛད་ཡོོད། སངས་རྒྱས་འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ལ་མ་ཕེེབས་ན། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསོྐོར་ཡོོད་མ་རེེད། དམ་པའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་དེ་ེནས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་

ཡོོད་མ་རེེད། འཕགས་པའི་ིབདེེན་བཞི་ིཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལ་སོོགས་

པ་བགོྲོད་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེ་ེམ་ཤེེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་མི་ིའཐོོབ་པ་ཡིིན། 

དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་སུའིི་

བཀའ་དྲིིན་རེེད་ཅེ་ེན། རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཕེེབས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་གཞན་འབོྱོར་ལྔ་བཤད་པའི་ིསྐབས།

སངས་རྒྱས་བོྱོན་དང་དེེས་ཆོོས་གསུངས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་བོྱོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་གྱི་ིམི་ིའདུག །ཆོོས་གསུང་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་དུས་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་དེེ་ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ེཡིིན། དཔེེར་ན། ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་རེེད། སངས་

རྒྱས་གསུམ་པའམ་རྣམ་འདྲེེན་གསུམ་པ་དགོོངས་པ་རོྫོགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྩ་

ནས་ཕེེབས་མེེད་པ་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་ལུང་པ་འདིི་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སོྒྲོན་མེེ་རྩ་ནས་སྤར་ཐུབ་ཀྱིི་

མེེད། མུན་པའི་ིབསྐལ་པར་ཆགས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཆོོས་ཀྱི་ིསོྒྲོན་མེ་ེའབར་ནས་

ཆོོས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་འདི་ིསུའི་ིདྲིིན་རེེད་ཅེ་ེན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིདྲིིན་ཡིིན་པ་ཡིིན་

དུས་དེ་ེཡང་ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས། ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་

གནས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེེས་གསུངས་པའོོ། །
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དེ་ེའདྲའི་ིརོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོོར་ཡོོད་པ། ཞབས་ལ་འཁོོར་ལོོ་

ཡོོད་མཁན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེཚོ་ོགང་ལས་བྱུང་བ་རེེད། རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་ལས་བྱུང་བ་རེེད་

དམ་ཞེ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེས་ཀྱང་དམ་ཆོོས་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་

ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་བྱེེད་པ། བསླབ་པ་སོློབ་གཉེེར་ལ་ཡང་བརོྩོན་འགྲུས་བྱེེད་པ་ནང་

བཞིིན་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྩ་བ་དང་པོོར་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིིས་

དམ་ཆོོས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་པ་བྱུང་བ་ཡིིན།

བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེཡང་ནི་ིཞེེས་པ་ནི།ི དེ་ེའདྲའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་རེེད་ཅེ་ེན། ལག་

ལེེན་ཤེེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན། ལག་ལེེན་ཤེེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོོགས་སྤྱིིར་

བཏང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཔོོ་ཏི་ིམང་པོོ་བརྩིིགས་བཞག་པས་ཕན་པ་མེེད། རང་པོོ་ཏི་ིའོོག་

ལ་ཉལ་བསྡད་པས་ཕན་གྱི་ིམེེད། སྤྱིིར་བཏང་དམ་ཆོོས་གླེེགས་བམ་པོོ་ཏི་ིགྲས་རྩ་ཆེེན་པོོ་

ལོོས་ཡིིན་ཏེེ། དཔེ་ེཆ་འོོག་ལ་ལན་གཅིིག་འཛུལ་པས་ཀྱང་སྒྲིིབ་པ་མང་པོོ་བྱང་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོོད་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་འཁྲུལ་པའི་ིརྩ་བ་ངོོ་ཤེེས་པ་ལ་གཙོ་ོབོོ་

ཆོོས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་ཐོོག་ལ་འགོྲོ་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་ཆོོས་རྩ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་

ཙམ་དང་། ཆོོས་དེ་ེཕར་བཞག་ང་རང་ཚུར་ཚོོད་བསྡད་ནས་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིིས་ཡ་

བྲལ་དུ་སོོང་ན། ཕན་ཐོོགས་མེེད་པ་ཡིིན། ཆོོས་ཇི་ིཙམ་རྩ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ནའང་དེེས་བསྐྱབ་

མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།

ངས་ནི་ིཁྱེེད་ལ་ཐར་པའི་ིཐབས་བསྟན་གྱི།ི །

ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེེས་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། ཚིིག་འདིི་གཉིིས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཡོོད། ངས་ནིི་ཞེེས་པ་

སངས་རྒྱས་ང་ཡིིས་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོལ་ཆོོས་གང་བསྟན་ཡོོད་ཅེ་ེན། སྡིིག་པ་སོྤོང་སྟངས། དགེ་ེ
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བ་སྒྲུབ་སྟངས། ཐར་པ་འཐོོབ་སྟངས། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་ས་བཅུ་བགོྲོད་སྟངས། ལམ་ལྔ་

བགོྲོད་སྟངས། སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམས་ནས་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོྲོ་སྟངས་སོོགས་

ཐར་པའི་ིཐབས་མང་པོོ་བསྟན་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ཐར་པ་ཐོོབ་དང་མ་ཐོོབ་དེ་ེགང་ཟག་

སོོ་སོོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེརེེད་མ་གཏོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་

རོྡོ་གཡུགས་པ་ནང་བཞིིན་བྱས་ནས་ཚང་མ་ཐར་པ་ལ་གཏང་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེའདྲ་མེེད་པ་ཡིིན་

དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་རང་ཚོ་ོལ་རག་ལས་ཀྱི་ིཡོོད་གསུངས་པ་དེ་ེསོོ་སོོས་ཉམས་ལེེན་

བྱས་ན་ཐར་པ་རང་གིིས་འཐོོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་། མ་བྱས་ན་མི་ིའཐོོབ་པ་ཡིིན། དེེར་མ་ཟད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།

བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་ཡང་ཡིིན། །

བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིདགྲ་ཡང་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས། དགྲ་ཟེེར་བ་རང་གིིས་རང་ལ་བཟོོས་པ་ཡིིན། སོོ་སོོས་བསམ་མནོོ་བཏང་མ་

ཤེེས་ནས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་སྡིིག་པ་སྒྲུབ་བསྡད་པ་ཡིིན་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོོ་སོོས་བཏང་

བ་རེེད་མ་གཏོོགས་དམྱལ་བ་ལ་ཤོོག་ཟེེར་ནས་སྐད་གཏོོང་མཁན་ཡོོད་མ་རེེད། འགོྲོ་

དགོོས་ཟེེར་ནས་བཙན་པོོ་དབང་ཡོོད་བྱེེད་མཁན་ཡང་མེེད། རང་གིིས་དེེའི་ིརྒྱུ་བསགས་

ཡོོད་དུས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་འགོྲོ་དགོོས་པ་དེེ་སོོ་སོོས་བྱས་པ་ཡིིན། འཁོོར་བ་ལ་

ཡུན་རིིང་པོོ་སོྡོད་བསམས་ནའང་སོོ་སོོ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིདགྲ་

ཡང་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །

རང་གིིས་རང་ལ་བསམ་མནོོ་གཏོོང་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན། རང་ལ་ཕན་འདོོགས་མཁན་ཡང་

རང་ཉིིད་ཡིིན། རང་ལ་དཔོོན་པོོ་གཞན་དག་མེེད། དཔོོན་པོོ་རང་ཉིིད་ཡིིན། བདག་ཉིིད་

ཀྱིི་མགོོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཐོོས་བསམ་
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སོྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་བྱས། བསླབ་པ་སློོབ་གཉེེར་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་ལོྷོད་མེེད་

བྱས་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་དེ་ེརང་གིིས་འཐོོབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། 

གཞན་སུས་ཀྱང་རོོགས་པ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད་པ་ཡིིན་དུས་བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་

ཡང་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ལག་ལེེན་ཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན། ལས་ཀ་བྱེེད་སྟངས་ཤིིག་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད། ལས་

ཀ་བྱེེད་སྟངས་ཀྱང་ལམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དཔེེར་

ན། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། ལག་ལེེན་ཡང་དག་

པ་ཞིིག་མ་ཤེེས་ནས་འོོག་ཏུ་ལྷུང་སོོང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ཁོོ་རང་ཚོ་ོདགྲ་བཅོོམ་པའི་ི

གོོ་འཕང་ལ་གནས་བསྡད་པ་ཡིིན་ནའང་ད་དུང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་གཞི་ི

ནས་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཉན་ཐོོས་ཁོོ་རང་ཚོ་ོསོྒོམ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིིར་འོོང༌། ཕྱིིར་

མི་ིའོོང། མཐར་དགྲ་བཅོོམ་པ་འཐོོབ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་བསམས་ན། དངོོས་གནས་

དྲང་གནས་མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་སོོང་བསམ་གྱིི་ཡོོད། 

ཐར་པ་མཐར་ཐུག་ཐོོབ་མེེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཡོོང་དུས་སྐུའི་ིརྟེེན་ནས་འོོད་

ཟེེར་སོྤྲོས་ནས།

དགེ་ེསོློང་དག་གི་ིདེ་ེཕྱིིར་དེ་ེརིིང་ངས། །

འདི་ིཙམ་གྱིིས་ནི་ིམྱ་ངན་མི་ིའདའ་སྟེ།ེ །

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྱིིར། །

བརོྩོན་འགྲུས་རླབས་ཆེེན་དམ་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་མདོོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁྱེེད་རང་མྱ་ངན་ལས་འདས་མེེད་པས་ད་དུང་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་མང་པོོ་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞི་ི
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ནས་འཐོོབ་དགོོས་པར་འདུག་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་ཉན་ཐོོས་འགོོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ེགཞི་ི

ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཚོོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིས་ལམ་བགོྲོད་དགོོས་

པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཁོོ་རང་ཚོོས་ལག་ལེེན་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཤེེས་མ་ཐུབ་ཡོོང་དུས་

མར་ལྷག་སོོང་བ་རེེད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བ་དེ་ེཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཤེེས་རབ་ལ་

མཁས་པ། ཐབས་ཤེེས་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་དུས་ལག་ལེེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཐུབ་

ཀྱི་ིཡོོད་དུས། ལག་ལེེན་ཤེེས་ལ་རག་ལས་པས་གསུངས།

རག་ལས་པ་ཟེེར་ན། ལག་ལེེན་བྱས་དང་མ་བྱས་ལ་ཐུག་པའི་ིདོོན་ཡིིན། ལག་ལེེན་ཤེེས་

ན་དམ་ཆོོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང། ལག་ལེེན་མ་ཤེེས་ན་བསྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། དམ་

ཆོོས་ཤེེས་དང་མ་ཤེེས་ཟེེར་བ་རྩ་བ་ལག་ལེེན་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་དུས། སྐབས་

འདིིར་དངུལ་ཆུ་ཐོོགས་མེེད་བཟང་པོོས་ང་རང་ཚོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་མང་མ་

དྲགས་ཉུང་མ་དྲགས་པར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ལེེན་ཉམས་སུ་ལེེན་བདེེ་པོོ་ཞིིག་

འཆད་ཀྱི་ིཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༡) དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ།

དལ་འབོྱོར་གྲུ་ཆེེན་རྙེེད་དཀའ་ཐོོབ་དུས་འདིིར། །

བདག་གཞན་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་ནི།ི །

ཉན་སེེམས་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབོྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་ིམི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེནི་ིརྙེེད་

དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཡོོད་པ། ཐོོབ་དཀའ་བ་ཡིིན་པ། ཐོོབ་ན་དོོན་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིལུས་རིིན་པོོ་

ཆེེ་ད་རེེས་ལན་གཅིིག་ཐོོབ་པ་འདིི་འཕོྲོ་བརླག་མ་བཏང་བར་བྱས་ནས་དཀའ་ལས་

རྒྱག་དགོོས་པ་ཡིིན། གང་རེེད་ཅེ་ེན། མ་འོོངས་པ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཐོོབ་

པར་དཀའ་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ད་ག་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པར་གད་སྙིིགས་ནང་དུ་སྟབས་

ལེེགས་སྟེེས་དབང་དུ་གསེེར་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་མ་རེེད། དལ་འབོྱོར་མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཟེེར་བ་

འདི་ིསོྔོན་རྒྱུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་མེེད་ན། དལ་འབོྱོར་མི་ིལུས་འཐོོབ་ཐུབ་

ཀྱི་ིཡོོད་མ་རེེད། མ་འོོངས་པ་ལ་ཡིིན་ན་ཡང་ཐོོབ་པར་དཀའ་བའི་ིདལ་འབོྱོར་མི་ིལུས་རིིན་

པོོ་ཆེ་ེཐོོབ་པ་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་རག་ལས་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་འདིིར་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིབཤད་པའི་ིསྐབས་

ལ་ཚེ་ེའདིིའི་ིཕན་པ་སྒྲུབ་སྟངས་འདི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའི་ིརྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་དང། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ི

བདེེ་བ་སྒྲུབ་སྟངས་འདིི་ད་ལྟའིི་རྒྱུ་ཚོོགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་དེེའིི་

སྟེེང་དུ་མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིབེེད་སོྤྱོད་བྱས་ནས་ཆོོས་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་

དལ་འབོྱོར་མི་ིའཐོོབ་པ་ཡིིན་དུས།

དལ་འབོྱོར་གྲུ་ཆེེན་རྙེེད་དཀའ་ཐོོབ་དུས་འདིིར། །
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ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ གྲུ་གཟིིངས་ལ་དཔེ་ེབཞག་ནས་གྲུ་གཟིིངས་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ལས་ཕར་སོྒྲོལ་

དགོོས་པ་ནང་བཞིིན་གྲུ་གཟིིངས་དང་འདྲ་བའིི་དལ་འབོྱོར་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ལ་

བརྟེེན་ནས་གང་དུ་འགོྲོ་དགོོས་ཤེ་ེན། རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོ

ལས་བསྒྲལ་དགོོས་པ་ཡིིན།

བདག་གཞན་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

ཞེེས་བདག་གཞན་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་ཞེེས་གསུང་དུས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ། སྐྱེེས་བུ་

འབྲིིང་གི་ིལམ། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཞེེས་ལམ་གསུམ་བཤད་ཡོོད། འདི་ིསྐབས་ལ་སྐྱེེས་

བུ་འབྲིིང་གི་ིལམ་ཡིིན། གང་ཞེ་ེན། ང་རང་ཡང་འདི་ིནང་ཚུད་ཡོོད་པ་ཡིིན་དུས་སྐྱེེས་བུ་

འབྲིིང་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོཆེེན་པོོ་

ལས་ཕར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ།

ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་ནི།ི །

ཞེེས་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གཡེེལ་བ་མེེད་པ་ཞེེ་ན། ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

སེེམས་མ་ཡེེངས་པ། ཉིིན་ལ་ཉིིན་དུས་ཀྱི་ིལས་ཀར་སེེམས་མ་ཡེེངས་པ། མཚན་ལ་གཏི་ི

མུག་གཉིིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་རྨི་ིལམ་སོོགས་ལ་མ་ཡེེངས་པ། འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་དབང་

དུ་སོོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་ེའདི་ིགའི་ིདཔལ་འབོྱོར་དང་རྒྱུ་ནོོར་ཐོོག་ལ་སོོང་བ་ལྟ་བུའང་

མ་ཡིིན་པ། ཆོོས་སྣ་གཅིིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ན་ཡང་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ི

ཆོོས་འདྲ་པོོ་མ་ཡིིན་པར།

ཉན་སེེམས་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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ཅེེས་ཉིིན་མཚན་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་སྙིིང་རུས་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པ། 

དམ་པའི་ིཆོོས་སེེམས་པ། དམ་པའི་ིཆོོས་སོྒོམ་པ། དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱས་ན། 

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས།

དམ་པའིི་ཆོོས་མ་མཉན་ན་དམ་པའིི་ཆོོས་བསམ་ཤེེས་ཀྱིི་མ་རེེད། དམ་པའིི་ཆོོས་མ་

བསམས་ན་དེ་ེལ་སོྒོམ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིཐོོས་པ་ཙམ་ཡོོད་

ནའང་སོྒོམ་རྒྱག་མི་ིཤེེས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ཐོོས་པ་མེེད་པའི་ིབསོྒོམ་པ་ཡང༌། །

ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེེགས་པ་འདྲ། །

གསུངས་པ་ལྟར། ལག་པ་ཆད་པའི་ིམི་ིཞིིག་བྲག་ལ་འཛེེགས་དགོོས་ན་འཛེེགས་མི་ིཤེེས་

ཏེ་ེརིིལ་འགོྲོ་བ་ཡིིན།

སོྒོམ་པ་མེེད་པའི་ིཐོོས་པ་ཡང༌། །

ཕྱུག་པོོ་སེེར་སྣས་བཅིིངས་པ་འདྲ། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། སོྒོམ་པ་མེེད་པའི་ིཐོོས་པ་ཟེེར་ན། སོྒོམ་རྩ་ནས་མ་བརྒྱབ་པར་དཔེ་ེཆ་

རྐྱང་རྐྱང་བལྟ་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེཡང་མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན། གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཕྱུག་པོོ་སེེར་

སྣས་བཅིིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དཔེེར་ན། མིི་ཚང་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ལ་སོྒོར་མོོ་དུང་ཕྱུར་ནས་

དུང་ཕྱུར་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་ཡང་ཟ་རྒྱུ་དེ་ེདཔེེར་ན། འབྲས་དཀྱུས་མ་མ་གཏོོགས་ཟ་ཡི་ིམེེད་

ན་སྐྱིིད་པོོ་རྩ་ནས་བཏང་མ་ཤེེས་པ་ཡིིན། འགོྲོ་དུས་རིིཀ་ཤྭའི་ིནང་ལ་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་

སྣུམ་འཁོོར་རྫིིག་པོོའི་ིནང་ལ་གཏན་ནས་མ་ཕྱིིན་ན། དེ་ེལ་ཕྱུག་པོོ་སེེར་སྣས་བཅིིངས་པ་

ཟེེར། དེ་ེལ་ཕན་ཐོོགས་གང་ཡང་མེེད་དེ།ེ དངུལ་ལོོར་ཡོོད་ཚད་སྒམ་སྦུག་ལ་བསྡུས། སོྒོ་
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ལྕགས་གསུམ་བཞི་ིབརྒྱབ་ནས་བསྡད་ན། ང་ཕྱུག་པོོ་ཡིིན་བསམས་ཀྱང་ཕན་ཐོོགས་མེེད། 

དཔེ་ེདེ་ེནང་བཞིིན་སོོ་སོོས་དགེ་ེབའི་ིཕན་ཡོོན་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། སྡིིག་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཧ་གོོ་ཡི་ིཡོོད་རེེད། ལྟ་བ་དང་སོྟོང་ཉིིད་སོོགས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་

རེེད་དེ།ེ ལག་ལེེན་དུ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་སོྒོམ་རྒྱག་མ་ཤེེས་ན། ཁ་ནས་ག་ཚོོད་པ་ར་

པ་ར་བཤད་བསྡད་པས་ཕན་གྱི་ིཡོོད་མ་རེེད། དཔེེར་ན། བདུད་ལྷས་སྦྱིིན་འདྲ་པོོ་ཆ་བཞག་

པ་ཡིིན་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་མཆེེད་རེེད། དཔེ་ེཆ་ལ་མཁས་མ་མཁས་ཟེེར་ན་གླང་

ཆེེན་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་དགལ་རྒྱུའི་ིདཔེ་ེཆ་བོློ་ལ་ཡོོད་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་ལག་ལེེན་ཕྱིིན་

ཅི་ིལོོག་པ་བསྟར་དུས། ས་གས་ནས་ལུས་མ་ཉམས་པ་གསོོན་པོོར་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་གཽཽ་

ཏ་མ་བདག་ཚིིག་གོོ་ཚིིག་གོོ་ཟེེར་བའི་ིདངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོོད།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཤིིག་ལ་ལྷས་སྦྱིིན་རང་གི་ིསེེན་མོོའི་ི

ནང་ལ་དུག་བླུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བཀོྲོང་ཀ་སླེེབ་དུས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ལ་སླེེབས་མ་ཐག་ལས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ས་ནང་ཐིིམ་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་

སོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེནས་གཽཽ་ཏམ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བོོས་ནས། བདག་སྲེེག་

གོོ་སྲེེག་གོོ་ཞེེས་སྐད་ཤོོར་བ་ཡིིན། དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པ་ལ་སངས་

རྒྱས་སོྟོང་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཁྱེེད་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་

བླང་ངོོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན།

ད་ལྟ་རྣམ་འདྲེེན་བཞི་ིཔ་གཞི་ིནས་རེེད། རྣམ་འདྲེེན་ཁྲི་ིགཉིིས་དང་ཉིིས་སོྟོང་ཕེེབས་རྒྱུ་

གཞི་ིནས་ཡིིན། ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སོྟོང་ཕེེབས་ཚར་ནས་གཞི་ིནས་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཡི་ིརེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་དུས། ཁོོ་

རང་གི་ིསེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ན་ཡང༌མཚམས་རེེར་ངའི་ིསྤུན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་ལུང་བསྟན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གནང་ཡོོད་བསམས་ནས་ལུང་བསྟན་
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དེ་ེདྲན་དུས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བདེ་ེབ་ཕྲན་བུ་རེ་ེའབྱུང་གི་ི

ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སོྟོང་རྩ་གཉིིས་མ་བོྱོན་བར་དུ་ཁོོ་དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མྱངས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཐོོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་དཔེ་ེཆ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་སོྒོམ་གཏན་ནས་མ་བརྒྱབ་ན་གང་ཡང་ཕན་པ་མེེད། དེེས་ཅི་ིཕན་ཏེ།ེ 

ཙག་སྒྲ་རྐང་གཅིིག་ཀྱང་བཟོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཐོོས་པ་དང་སོྒོམ་པ་གཉིིས་

ཀ་མཉམ་དུ་དགོོས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དྭགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་ཕྲུག་མར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ིམ་ནོོར་བ་ཡིིན།

ཅེེས་གསུངས། ཐོོས་པ་དང་གཅིིག །བསམ་པ་དང་གཉིིས། སོྒོམ་པ་དང་གསུམ་མཉམ་དུ་

བྱེེད། ཞོོགས་པ་ཐོོས་པ་བྱེེད། ཉིིན་གུང་བསམ་པ་བྱེེད། དགོོང་མོོ་གནམ་རུབ་ཚར་བ་དང་

སོྒོམ་རྒྱག། །དེེ་འདྲ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་མཉམ་དུ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། དངོོས་གནས་དྲང་

གནས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེམ་གཏོོགས་ལོོ་ལ་རྩིིས་འཕྲུལ་བརྒྱབ་

ནས་ང་ལོོ་ཉི་ིཤུ་བར་དུ་དཔེ་ེཆ་བལྟ། ལོོ་ཉི་ིཤུ་ལ་ཕར་ཕྱིིན་ཚར་བ་དང་ག་ས་ག་ལ་འགོྲོ་

རྒྱུ་བྱེེད། དེ་ེནས་ལོོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་སླེེབས། དེ་ེནས་མགོོ་དཀར་པོོ་འདྲ་ཆགས། སོོ་ཡང་རེ་ེ

ཟུང་གོོག །དེ་ེནས་གཟུགས་པོོ་སོྟོབས་ཤུགས་ཞེ་ེདྲག་མེེད་པའི་ིསྐབས་བྲག་ཕུག་ལ་འཛུལ་

རྒྱུའི་ིབསམ་མནོོ་བཏང་ན་ནོོར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ དོོ་དགོོང་ཤི་ིན་ཅི་ིཤེེས། ལོོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་ི

འཆར་གཞིི་བཏིིང་བ་དེེ་ལྐུགས་པའིི་ལས་ཀ་ཡིིན། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་ཕྲུག་མར་

བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་ཕྲུག་མར་བྱེེད་ཅེ་ེན། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་

མཉམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཉིིན་མཚན་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་ཐོོས་བསམ་

སོྒོམ་གསུམ་ཕྲུག་མར་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་དུས། ཉན་སེེམས་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་

ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༢) ཕ་ཡུལ་སྤང་བ།

གཉེེན་གྱི་ིཕོྱོགས་ལ་འདོོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོོ། །

དགྲ་ཡི་ིཕོྱོགས་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེ་ེལྟར་འབར། །

བླང་དོོར་བརྗེེད་པའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་ནག་ཅན། །

ཕ་ཡུལ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེེད། གོྲོགས་པོོ་གོྲོགས་མོོ་དང་བཅས་པ་གཉེེན་

གྱི་ིཕོྱོགས་ལ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་འདོོད་ཆགས་ཆུའི་ིརྦ་རླབས་ནང་བཞིིན་ཤུགས་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་དང༌། དེེའིི་ལོྡོག་ཕོྱོགས་རང་གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་

མཁན། རང་གི་ིསྤུན་དང་ཕ་མ་སོོགས་ལ་གནོོད་པར་བྱས་པའི་ིདགྲའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་

མེ་ེལྟ་བུར་འབར་ནས་དགྲ་བོོ་དེ་ེལ་དངོོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་དགོོས་

བསམ་པའིི་ཆགས་སྡང་གིི་རྣམ་རོྟོག་འདིི་གཉིིས་ཀྱིི་རྩ་བ་དེེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་གཏིི་མུག་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས། བླང་དོོར་བརྗེེད་པའི་ིགཏི་ིམུག་ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ བླང་ཟེེར་

ན་དགེ་ེབ་དྭང་དུ་བླང་བ་དང༌། དོོར་ཟེེར་ན་སྡིིག་པ་ཕྱིིར་དོོར་བའམ་སྤང་བ། དེ་ེའདྲའི་ི

བླང་བ་དང་དོོར་བ་གཉིིས་བརྗེེད་བཅུག་པའམ་མི་ིདྲན་པར་བྱེེད་མཁན་དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེ

ན། གཏི་ིམུག་ཡིིན། གཏི་ིམུག་ནག་ཁུང་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོོ་དེ་ེསྤང་ཐུབ་ན། ཕ་

ཡུལ་སྤངས་པ་ཡིིན།

ཕ་ཡུལ་ལ་གཉིིས་བཞག་ཡོོད། དང་པོོ་དེ་ེརང་གི་ིཕ་མ་སོྡོད་ས་ལ་གོོ་བ་དང། ཅིིག་ཤོོས་

འདིིར་བཤད་པའི་ིཕ་ཡུལ་ནི་ིཕ་མ་སོྡོད་གནས་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ལུང་པ་

ག་པར་ཕྱིིན་ཀྱང༌ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་རོྟོག་སྐྱེ་ེསའི་ིལུང་
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པ་ཞིིག་འདུག་ན། དེ་ེཕ་ཡུལ་ཆགས་ཟིིན་པ་ཡིིན་དུས་དེ་ེསྤང་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིཕ་

ཡུལ་སྤང་བ་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༣) དབེེན་པ་བསྟེེན་པ།

ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོོན་མོོངས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ། །

རྣམ་གཡེེང་མེེད་པས་དགེ་ེསོྦྱོར་ངང་གིིས་འཕེེལ། །

རིིག་པ་དྭངས་པས་ཆོོས་ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེ།ེ །

དབེེན་པ་བསྟེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་གང་དུ་འགོྲོ་དགོོས་ཤེ་ེན། གནས་དབེེན་པ་

བསྟེེན་དགོོས། གང་ཟག་ལས་དང་པོོ་པས་སྤྱིིར་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་པ་ལས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་

དེ་ེགང་ལས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སྤང་བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས།

ལས་དང་པོོ་པ་ཉོོན་མོོངས་དང་འཐབ་པའི་ིདུས་མིིན་བོྲོས་པའི་ིདུས་ཡིིན།

ཅེེས་གསུངས། འཐབ་ཟེེར་ན་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་པ། དཔེེར་ན། ཁོོང་ཁོྲོ་སྐྱེ་ེདུས་ལམ་སང་

བཟོོད་པ་སོྒོམ་གྱི་ིཡིིན་བསམས་ན། ལས་དང་པོོ་པས་དེ་ེསོྒོམ་མི་ིཐུབ། དེ་ེབསོྒོམས་མ་ཐུབ་

ཡོོང་དུས་གང་བྱེེད་དགོོས་ཤེེ་ན། ཁོོང་ཁོྲོ་སྐྱེེ་ས་ཞིིག་མཐོོང་དུས་ནས་འབོྲོས་དགོོས་པ་

ཡིིན། ཁོོང་ཁོྲོ་ལ་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་གཉེེན་པོོ་ཞིིག་བསྟེེན་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་ཕུགས་ལ་

གཉེེན་པོོ་གང་ཡང་མེེད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་གང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་སའིི་གཞིི་

ཞིིག་ཡོོད་ན། དེ་ེཡུལ་ངན་ཆགས་ཟིིན་པ་ཡིིན་དུས་ཡུལ་ངན་དེ་ེསྤངས་པས་ཞེེས་གསུངས་

ཤིིང། སོྤོང་སྟངས་ནི་ིལས་དང་པོོ་པས་དེ་ེལས་རིིང་དུ་འབྲོོས་དགོོས་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། 

འདོོད་ཆགས་སྐྱེེས་ན་ལམ་སང་མི་ིསྡུག་པ་བསོྒོམ་མི་ིཐུབ་པ་དང་། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་གཏི་ི

མུག་སྐྱེ་ེདུས་རྟེེན་འབྲེེལ་བསོྒོམ་མི་ིཐུབ་པ་དང། ཁོོང་ཁོྲོ་ལང་དུས་ལམ་སང་བྱམས་པ་

བསོྒོམ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་དུས། ལས་དང་པོོ་པས་འདོོད་ཆགས་གཏི་ིམུག་སོོགས་གང་ལས་
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སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིདེ་ེམ་མཐོོང་བར་བྱས་ནས་འབོྲོས་དགོོས་པ་ཡིིན། ལས་དང་པོོ་པས་ཐབས་

ཤེེས་བྱེེད་སྟངས་དེ་ེཡིིན།

ཉོོན་མོོངས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ་ཅེེས་པ་ནི།ི དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ཉོོན་མོོངས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ དང་པོོ་ཉོོན་མོོངས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་ཐུབ་པ་དང། དེ་ེནས་གང་

མཚམས་ཞིིག་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོོམ། དེ་ེནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ེ

རོྡོ་རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་མིིང་གི་ིལྷག་མ་མེེད་པར་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

དུས་ཉོོན་མོོངས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ་གསུངས། རིིམ་གྱིིས་ཟེེར་བ་ནིི་གཉེེན་པོོ་རྒྱ་ཇེེ་ཆེེ་ཇེེ་

ཆེེར་འགོྲོ་ཡོོང་དུས་སྤང་བྱ་ཡང་ཇེ་ེཆུང་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཁམས་གསུམ་

ས་དགུ་བྱས་ནས་བཤད་ཡོོང་དུས་གཉེེན་པོོ་ཆུང་རིིམ་ནས་བསྟེེན། སྤང་བྱ་ཆེ་ེརིིམ་ནས་

འགགས་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དང་པོོ་སྒྲིིབ་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་དེ་ེཕྱིིས་ནས་

ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་འགོྲོ་བ་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །

རྣམ་གཡེེང་མེེད་པས་དགེ་ེསོྦྱོར་ངང་གིིས་འཕེེལ། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། སེེམས་རྣམ་གཡེེང་མེེད་སོོང་དུས་ཁ་གཡེེང་མིིག་གཡེེང་བྱེེད་ས་མེེད། སྤྱིིར་

བཏང་རྣམ་གཡེེང་ཟེེར་བ་གཙོ་ོབོོ་ཚེ་ེའདིིའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གོོ་སྟེ།ེ མ་འོོངས་པ་ལ་ང་དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་བྱ་དགོོས་ཡོོད། ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་ཀྱིི་དོོན་དུ་ལས་ཀ་འདིི་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། 

ཁང་པ་རྒྱག་པ་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་བསམ་པའིི་འཆར་གཞིི་ཐམས་ཅད་ལ་

རྣམ་གཡེེང་ཟེེར། དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་གཡེེང་མེེད་སོོང་དུས་དགེ་ེསོྦྱོར་དེེའང་ངང་གིིས་སམ་ག་

ལེེར་འཕེེལ་འོོང་བ་དང།

རིིག་པ་དྭངས་པས་ཆོོས་ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེ།ེ །
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ཞེེས་པ་ནི།ི གནམ་གྱི་ིསྤྲིིན་པ་དྭངས་ན་ལམ་སང་ཉི་ིམ་སེེར་ཐིིང་ངེ་ེམཐོོང་བ་དང། མཚན་

མོོར་སྐར་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཕྲ་མེེ་རེེར་མཐོོང་བ་ལྟར་རིིག་པ་དྭངས་པར་གྱུར་ན། ཆོོས་

ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེ་འོོང་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ཆོོས་ལ་ངེེས་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་གང་རེེད་ཅེེ་ན། 

སེེམས་ནང་རྣམ་རོྟོག་མང་ནས་ངེེས་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཆགས་སྡང་

གིི་རྣམ་རོྟོག་སྐྱེེ་ས་མེེད་པའིི་གནས་དབེེན་པ་བསྟེེན་པ་ནིི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་

གསུངས་པའོོ། །
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 ༤) མིི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེེན་པ།

ཡུན་རིིང་འགོྲོགས་པའི་ིམཛའ་ཤེེས་སོོ་སོོར་འབྲལ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིནོོར་རྫས་བཤུལ་དུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་ིམགོྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེེས་མགོྲོན་པོོས་བོོར། །

ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིས་མིི་རྟག་པ་བསྟན་ཅིིང་མིི་རྟག་པ་ཟེེར་བ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཏེེ། 

རྗེེས་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གླང་པོོ་ཆེེའི་ིརྗེེས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནང་བཞིིན་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་

རོྫོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་མི་ིརྟག་པ་བསོྒོམ་དགོོས། སྤྱིིར་བཏང་ང་ཚོ་ོའཛམ་གླིིང་ལས་ཀྱི་ིས་

པ་ཡིིན་དུས་ནམ་འཆི་ིའོོང་ངེེས་པ་མེེད་དེ།ེ ཚེ་ེལ་རང་དབང་མེེད་པ་ཡིིན། འཆི་ིབ་དགུ་

ཕྲུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསོྒོམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འཆིི་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། ནམ་འཆིི་འོོང་ངེེས་

པ་མེེད། འཆི་ིནི་ིངེེས་པར་དུ་འཆི་ིདགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དངོོས་གནས་དྲང་

གནས་ཆོོས་གཤའ་མ་ཞིིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ཆོོས་སང་བྱེེད་གནང་བྱེེད་ཕྱི་ིབཤོོལ་གྱིིས་མི་ི

ཚེ་ེརོྫོགས་ན་ཕངས་པོོ་ཡིིན། སང་ཉིིན་ནས་ཆོོས་བྱའོ་སྙམ་ཡང་སང་ཉིིན་འཆི་ིའོོང་སུས་

ཤེེས་ཏེ།ེ མདོོ་ལས།

སང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་གཉིིས། །

སོྔོན་དུ་གང་འོོང་གཏོོལ་མེེད་པས། །

སང་གི་ིཚིིས་ལ་མི་ིའབད་པར། །

ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་ལ་འབད་པར་རིིགས། །
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ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སང་ཉིིན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིི་མའམ་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མའིི་འཇིིག་རྟེེན་

གཉིིས་གང་སོྔོན་ལ་འོོང་ངེེས་པ་མེེད་དེ།ེ སང་ཉིིན་སླེེབ་འོོང་དང་དོོ་དགོོང་འཆི་ིའགོྲོ་མིིན་

སུས་ཤེེས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སང་ཉིིན་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིརྩ་ནས་མ་བཏིིང་བར་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ི

དོོན་བསྒྲུབ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་བསམས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་དག་ལ་བསམ་མནོོ་ཐོོངས་

གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདིིར།

ཡུན་རིིང་འགོྲོགས་པའི་ིམཛའ་ཤེེས་སོོ་སོོར་འབྲལ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ང་ཚོ་ོད་ལྟ་ལུང་པ་འདིིའི་ིནང་ལ་ངོོ་ཤེེས་པ་ག་ཚོོད་ཤི་ིཡོོད། 

ཁྱེེད་ཚོོ་ནུབ་རིིའིི་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་ངོོ་ཤེེས་པའིི་མིི་སྣ་ག་ཚོོད་ཤིི་ཡོོད། སོོ་སོོའི་ིསྤུན་

གཉེེན་ཉེ་ེའབྲེེལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ཤི་ིཟིིན་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སོོ་སོོས་ཡུན་རིིང་པོོར་

འགོྲོགས་བསྡད་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་གཉེེན་ཉེ་ེབ་གང་དང་གང་ཡིིན་

ནའང་སོོ་སོོར་འབྲལ་བ། སྤྱིིར་བཏང་མཐོོ་བའི་ིམཐའ་མ་ལྷུང་བ་དང༌། སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་མ་

འཆི་ིབ། འདུས་པའི་ིམཐའ་མ་འབྲལ་བ། གསོོན་པའི་ིམཐའ་མར་འཆི་ིབ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཆོོས་སམ་མི་ིརྟག་པའི་ིཆོོས་ཁོོ་ནར་མ་གཏོོགས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་མཉམ་དུ་ལོོགས་ཤིིག་

འགོྲོ་ས་མེེད། འདི་ིལ་ངེེས་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་སྤྱང་གྲུང་ཡིིན་བསམས་ནས་གཉེེན་

ཉེ་ེསྤུན་མཆེེད་མཉམ་དུ་འགོྲོ་དགོོས་བསམས་ཀྱང་འགོྲོ་ཐབས་མེེད་པ་ཡིིན་དུས། ཡུན་རིིང་

འགོྲོགས་པའི་ིམཛའ་ཤེེས་སོོ་སོོར་འབྲལ་གསུངས་པའོོ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིནོོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །

ཞེེས་པ་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་དང་དངོོས་པོོ་དངོོམ་ཆེེན་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་ན་ཡང་སང་ཉིིན་

འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ས་གནས་དེ་ེག་རང་ལ་བཞག་ནས་འགོྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས། འཁྱེེར་དགོོས་
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བསམས་ཀྱང་འཁྱེེར་བའི་ིདབང་མེེད་ལ་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུའང་མེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འབད་

པའམ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་ནས། ཞི་ིབ་ལྷས།

བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་ིགདུང་བ་ཡིིས། །

ནོོར་ནི་ིཕུང་ཁོྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་པར་བྱ། །

ནོོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །

སྲིིད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གོྲོལ་སྐབས་མེེད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོོ་ནོོར་གསོོག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད། དཔེེར་ན། ཚོོང་ལ་འགོྲོ་

དགོོས་པ་དང་། ད་ག་ནང་བཞིིན་ཉ་པ་ཡིིན་ན་ཉ་ག་ཚོོད་གསོོད་ཀྱི་ིའདུག །ཞིིང་པ་ཡིིན་

ན་ཞིིང་ལས་ག་ཚོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག །དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིདཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ིཡོོད། དང་པོོ་

གསག་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། བར་དུ་བསྲུང་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ།ེ ཁང་པའི་ི

ནང་ཅ་ལག་གོོང་ཆེེན་པོོ་དེ་ེའདྲ་བཞག་བཞག་པ་ཡིིན་ན། ཕར་ཚུར་འགོྲོ་བའི་ིསྐབས་བོློ་

བདེ་ེཔོོ་ཡོོད་མ་རེེད། མི་ིཞིིག་ལ་ཁང་སྲུང་སོྡོད་རོོགས་བྱེེད་ལབ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག །ཡང་

ཁང་སྲུང་དེེས་ག་རེེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ། ཁོོས་བཙོོངས་ནས་ཟ་མིི་ཡོོང་ངམ་བསམ་པའིི་

སེེམས་ཁྲལ་ཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུས་བར་དུ་བསྲུང་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་དང། 

མཐའ་མར་བརླག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་ཐུག་ཁ་

ཐུག་བརླག་སྲིིད་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་སང་ཉིིན་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་

བརླག་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ནོོར་ཟེེར་བ་དེ་ེབསགས་བསྲུང་བརླག་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཡིིན། བསགས་བསྲུང་བརླག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པ་ཡིིན་དུས་སྤྱིིར་བཏང་གིི་

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའིི་ནོོར་རྫས་འདིི་སང་ཉིིན་འཆིི་བའིི་སྐབས་སུ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱིི་

ཡོོད་གསུངས་པའོོ། །
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ལུས་ཀྱི་ིམགོྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེེས་མགོྲོན་པོོས་བོོར། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ལུས་ཟེེར་བ་དེ་ེམགོྲོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་འཆི་ིབ་ཐོོག་ལ་འབབ་

དུས་རང་གི་ིགཅེེས་པའི་ིལུས་འདི་ིཡང་དབང་མེེད་པར་བཞག་ནས་འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན། 

རྣལ་འབོྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ནི་ིའཆི་ིབ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པ་ཡིིན་དུས་ལོོ་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་

ལ་གསོོན་པོོར་གནས་བསམས་ཀྱང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

ཐ་མལ་པ་འདྲ་པོོ་ཡིིན་ན། ཆོོས་སང་བྱེེད་གནངས་བྱེེད་ཀྱིི་ངང་ལ་མིི་ཚེ་ེརོྫོགས་ན། དོོ་

དགོོང་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ལུས་འདི་ིམགོྲོན་ཁང་ནང་བཞིིན་དང། རྣམ་ཤེེས་མགོྲོན་པོོ་

ནང་བཞིིན་ཡིིན་དུས་མགོྲོན་པོོ་འགོྲོ་བའི་ིསྐབས་སུ་མགོྲོན་ཁང་སོྟོང་པར་བཞག་ནས་འགོྲོ་

དགོོས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམགོྲོན་ཁང་འདི་ིགཡུགས་ནས། རྣམ་ཤེེས་འདི་ིནི་ིདགེ་ེསྡིིག་གི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་གིི་ཡོོད། རྒྱུ་དགེེ་བ་བསགས་ཡོོད་ན་དེེ་དང་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་བདེེ་བ་

ཡང་མཉམ་དུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། རྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་བསགས་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་ི

གྲིིབ་མ་བཞིིན་དུ་འགོྲོགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཡག་ཤོོས་གང་རེེད་ཅེ་ེན།

ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་དགོོས་གསུངས། ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་ཟེེར་བ་ནི།ི སྤྱིིར་

བཏང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་གཏང་དགོོས། མགོོ་བོོ་ནའང་ན། གཟུགས་པོོ་མེ་ེའབར་

ན་ཡང་འབར། གོྲོད་ཁོོག་ལོྟོགས་ན་ཡང་ལོྟོགས་ཟས་མ་ཟ། ཁ་སོྐོམ་ན་ཡང་སོྐོམ་ཆུ་མ་

འཐུང་གསུངས་པ་མིིན།

འོོ་ན་ཚེ་ེའདིི་བོློས་བཏང་ཟེེར་བ་དེེ་གང་རེེད་ཅེེ་ན། ཚེ་ེའདིི་ལ་རེེ་བ་ཆེེན་པོོར་མ་བྱེེད་

གསུངས་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་མ་ཤི་ིགསོོན་པོོར་གནས་པའི་ིབསམ་བོློ་
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བཏང་ནས་འཆར་གཞི་ིདཔེ་ེམེེད་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བཏིིང་བ་ལ་སོོགས་པ་མ་བྱས་པར་ཆོོག་ཤེེས་

བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། རབ་བྱུང་ན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ནང་བཞིིན་དགོོས། སོྔོན་

བཀའ་གདམས་པའི་ིགཏད་ས་ཆེེན་པོོ་བཞི་ིབྱུང་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ།

བོློ་ཕུག་ཆོོས་ལ་གཏད།

ཆོོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད།

སྤྲང་ཕུག་ཤི་ིལ་གཏད།

ཤི་ིཕུག་གོྲོག་སོྟོང་སྐམ་པོོ་ལ་གཏད།

ཅེེས་གཏད་ས་ཆེེན་པོོ་བཞི་ིབྱུང་ཡོོད། བོློ་ཕུག་ཆོོས་ལ་གཏད་ཟེེར་བའི་ིསྐབས་སུ་ཆོོས་ནས་

གང་གསུངས་པ་དེ་ེཀ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལག་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན། ཆོོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་

གཏད་གསུངས་པ་དེ།ེ སྤྲང་པོོ་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོོགས་རྒྱུ་ནོོར་ཟས་གོོས་སོོགས་

མི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན། ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ལ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་རག་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲིིག་པ་ཡིིན། སྤྲང་

ཕུག་ཤི་ིལ་གཏད་པ་ཟེེར་བ་ནི།ི འཆི་ིབ་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་པ་དེ་ེནམ་འཆི་ིཆ་

མེེད་པ་ཡིིན་དུས་ག་དུས་ཤི་ིན་ཡང༌འཆི་ིཆོོག་ཆོོག་མ་གཏོོགས། ཤུལ་ལ་ལྷག་རྒྱུ་གང་ཡང་

མེེད་དེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

ཤི་ིན་ངུ་མི་ིམེེད་པ་རུ། །

ང་གར་སོོང་འདྲི་ིམི་ིམེེད་པ་དང། །

འདིིར་སོོང་གཏད་ར་མེེད་པ་རུ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ག་པར་ཕྱིིན་སོོང་ཟེེར་ནས་དྲི་ིམཁན་མེེད་པ་དང། འདི་ིནས་ཕར་

ཕྱིིན་སོོང་ཟེེར་ནས་ལམ་སྟོོན་མཁན་ཡང་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་
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ལྟར་གང་ལྟར་ཚེ་ེའདི་ིབོློས་གཏོོང་བའི་ིསྐབས་སུ། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ིལ་གཏད་ཡོོང་དུས་འཆི་ི

བ་ནམ་བྱུང་ན་ཡང་ཐོོག་ལ་འབབ་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པ་ཡིིན།

སྨན་པ་འོོངས་ནས་ད་ཁྱེེད་རང་ཕལ་ཆེེར་སྐྲན་ནད་ཕོོག་འདུག་ཟེེར་དུས་གཞིི་ནས་གྲ་

སྒྲིིག་འདྲ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། འཕྱི་ིདྲགས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ག་དུས་ཤི་ིན་ཡང་འཆི་ི

ཆོོག་ཆོོག་ཅིིག་བཟོོས་ནས་གང་ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་ཉམས་མོྱོང་ཕྲན་བུ་རེ་ེབསྐྱེེད་ཐུབ་

པར་བྱས། རྩ་བ་ཉིིད་ནས་བསྐྱེེད་མ་ཐུབ་ནའང་ཆོོས་ཀྱི་ིགནད་འགག་ལོོན་ཙམ་བྱུང་ན་

ཡང་འགྲིིག་པ་ཡིིན།

ཤི་ིཕུག་གོྲོག་སོྟོང་སྐམ་པོོ་ལ་གཏད་གསུངས་པ་ནིི། ཤི་ིཕུག་དེ་ེགང་དུ་གཏད་པ་ཡིིན་ཅེ་ེ

ན། གོྲོག་སོྟོང་སྐམ་པོོ་ལ་གཏད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ལ་མར་པ་ལོྷོ་

བྲག་གིིས་ཁྱེེད་མ་འོོངས་པ་ལ་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིསྐབས་སུ། གནས་གཡའ་

ཁོྲོད་གངས་ཁོྲོད་རྣམས་བསྟེེན། རི་ིཁོྲོད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལ་སོྟོད་རྒྱལ་གྱི་ིཤྲཱི་ིདང༌། བལ་

ཡུལ་གྱི་ིཡོོལ་མོོ་གངས་ར་ལ་སོོགས་པའི་ིརི་ིཁོྲོད་དང་གངས་ཁོྲོད་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་དཀའ་བ་སོྤྱོད་ཤོོག་དང། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མེ་ེནང་བཞིིན་འབར་བ་འབྱུང་བར་

འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལྟར༌ཉིིན་མོོ་མིིའི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་མེེད་པ། མཚན་མོོ་བྱ་ཡི་ི

ཀླག་ཅོོར་མེེད་པའི་ིགནས་དབེེན་པ་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་སྟེ་ེབསྡད་ཐུབ་དགོོས་

པ་ཡིིན། ཆོོས་པ་རབ་ཟེེར་བ་དེ་ེརང་གང་གྱུར་ཀྱང་གྱུར། ཤི་ིནའང་ཤི།ི བཟོློགས་ནའང་

བཟོློགས་སེེམས་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་དུས་འཆར་གཞི་ིཧ་ཅང་

གི་ིརྒྱ་ཆེེན་པོོ་མ་ཡིིན་པར་ག་ལ་གང་ཙམ་གྱིིས་འགྲིིག་པའམ་ཆོོག་ཤེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་

རབ། མ་བྱུང་ནའང་ཞེ་ེདྲག་སེེམས་ཁྲལ་མེེད་པ་ཞིིག་དགོོས། དེ་ེཡང་རྗེ་ེདྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེས།

ཤུགས་ལ་བྱུང་ན་དངོོས་གྲུབ་ཡིིན་པས་མི་ིསྤང༌། །
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ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅོོག་ཙེ་ེསྒང་ལ་སོྒོར་མོོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་བཞག་

སོོང་ན་ཁེ་ེབཟང་ཡིིན། དེ་ེམི་ིདགོོས་ཞེེས་ལབ་ན་ཐལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། ཡང་སོྒོར་མོོ་སོྟོང་ཕྲག་

ལ་སོོགས་བརླགས་ན་བཙལ་ཀྱང་མི་ིདགོོས་པ་ཡིིན། རྐུན་མས་ཁྱེེར་སོོང་ཟེེར་ནས་དེེའི་ི

རྐུབ་ལ་དེེད་མིི་དགོོས་པར་ཡོོད་ན་ཡང་འགྲིིག་པ། མེེད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེེད་པ་ཞིིག་

བྱུང་ན་ཆོོས་པ་རབ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་ཟེེར་བ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་གོོ་

ནའང་ཆོོག་པ་ཡིིན། ཆོོས་པ་རབ་དང་འབྲིིང་གིིས་བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཡིིན། དེ་ེ

ཡང་ཆོོས་པ་རབ་འབྲིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་གཏོོགས་ཆོོས་པ་ཐ་མ་ལ་ཚེ་ེའདི་ིབོློས་ཐོོང་ཟེེར་ན་

དཀའ་མོོ་ཡིིན། དེེས་གཏོོང་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་

ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༥) གྲོོགས་ངན་སྤོོང་བ།

གང་དང་འགོྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེེལ་འགྱུར་ཞིིང༌། །

ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །

བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པར་སྒྱུར་བྱེེད་པའི།ི །

གོྲོགས་ངན་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་སོྤོང་དགོོས་གསུངས། སྤྱིིར་བཏང་སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་

ལ་གོོ་བ་ལེེན་སྟངས་དུ་མ་ཡོོད་དེ།ེ དཔེེར་ན། ཤན་པ། ཉ་པ། ཨ་རག་འཐུང་མཁན། སོྲོག་

གཅོོད་སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འཚོ་ོམཁན་སོོགས་ལ་སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཞེེས་གོོ་བའི་ིསྐབས་

ཤིིག་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགོྲོགས་ངན་དེ་ེགང་ལ་གོོ་བ་ཡིིན་ཅེ་ེན། གཙོ་ོབོོ་

ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་གོོ་བ་ཡིིན། འདོོད་ཆགས། ཞེ་ེསྡང༌། གཏི་ིམུག །ང་རྒྱལ། 

ཕྲག་དོོག་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ཅིིག་ཡོོད་ན། དེ་ེསྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ལ་བཞག་ན་ཁྱབ་

ཆེ་ེབ་ཡིིན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཐེེག་

པ་དམན་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐད་ཆ་མེེད་དེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་ཀྱི་ིརིིགས་

ཀྱི་ིགོོ་བ་བླངས་ནས་འཆད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་ེས་ནས་བཤད་འོོང་དུས་གོྲོགས་པོོ་ངན་པ་དེ་ེགང་ལ་

བཞག་ཡོོད་ཅེེ་ན། རྩ་བ་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ལ་གཞག་

དགོོས་པ་དང། ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་ཡོོད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་

མོོངས་ཤུགས་ཆེེན་པོོར་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེཡང༌།
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གང་དང་འགོྲོགས་ན། ཞེེས་གང་ཟག་གང་ཞིིག་དང་འགོྲོགས་པ་ཡིིན་ན་ཡང༌། དུག་གསུམ་

འཕེེལ་འགྱུར་ཞིིང་ཞེེས་དང་པོོ་ང་རང་ལ་འདོོད་ཆགས། ཞེ་ེསྡང༌། གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཞིིག་

ལ། ཕྱིིས་སུ་གང་ཟག་ཅིིག་དང་འགོྲོག་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་ཟག་དེེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རང་ལ་

འདོོད་ཆགས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ། ཞེ་ེསྡང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ། གཏི་ིམུག་ཆེེན་པོོར་བྱུང་ན། དེ་ེལ་

གོྲོགས་ངན་གསུངས། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྡིིག་པ་ཤ་སྟག་བྱེེད་མཁན་ལ་གོོ་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་དུས་དེ་ེདང་འགོྲོགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། དུག་

གསུམ་འཕེེལ་ན་དེེས་གང་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་གྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་

འགོྲོ་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཐོོས་པ་བྱེེད་འདོོད་མེེད་པ། བསམ་པ་བྱེེད་འདོོད་མེེད་པ། སོྒོམ་པ་

ཡང་བྱེེད་འདོོད་མེེད་པ། ལོོ་གཅིིག་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་སོྒོམ་ག་ཚོོད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ན་

ཡང༌ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་མཁན་ཡང་ཡོོད། དེ་ེའདྲར་སོོང་

ན་དེ་ེནི་ིསྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

སོྒོམ་ཆེེན་གསར་པས་ཁྱི་ིལ་མར་ཁུ་བླུགས། །

སོྒོམ་ཆེེན་རྙིིང་པས་ཨ་ཟད་རོྡོག་པ་གཅོོད། །

ཅེེས་པ་ལྟར། སོྒོམ་ཆེེན་གསར་པ་གྲས་དང་པོོ་ཨ་གསར་སྐྱེ་ེཡོོང་དུས་མར་ཁུ་ཚང་མ་ཁྱི་ིལ་

བླུག་གིི་ཡོོད། སོྒོམ་ཆེེན་དེེ་རྙིིང་དུ་རྙིིང་དུ་འགོྲོ་དུས་ལྷམ་གྱིི་ཀོོ་ཀྲད་བཙོོས་ནས་བཟའ་

རྒྱུའི་ིབསམ་མནོོ་གཏོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སོྒོམ་ཆེེན་ཨ་གསར་ཅན་ལ་བལྟ་བཟོོ་

མེེད། དེེར་མ་ཟད་རྣམ་རོྟོག་ཀྱང་འདྲ་མི་ིསྣ་ཚོོགས་འཆར་གྱི་ིཡོོད་དེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ།

དབྱར་ཁའི་ིསྤང་ལ་ཅི་ིཡང་སྐྱེ།ེ །

རྣལ་འབོྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ིཡང་ཤར། །
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ཅེེས་པ་ལྟར། དབྱར་ཁའི་ིསྤང་ཁར་མེ་ེཏོོག་འདི་ིཤར་དང་དེ་ེམི་ིའཆར་མེེད་པ་ལྟར་རྣལ་

འབོྱོར་པའི་ིཉམས་ལ་ཡང་འདྲ་མི་ིའདྲ་མང་པོོ་འཆར་རྒྱུ་ཡོོད། མཚམས་རེེར་ངེེས་འབྱུང་

ཕྲན་བུ་སྐྱེེ་ཡོོང་དུས་ཚང་མ་གཡུག་དགོོས་བསམ་པ་འདྲ་པོོ། ཡང་ཕོྱོགས་གཞན་ཞིིག་

ནས་བལྟས་ན་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ལ་སྦྱར་ནས་མ་འོོངས་པ་ལ་ཁང་པ་གང་

འདྲ་ཞིིག་བསླང་། དེེའི་ིནང་ལ་མཛེེས་རྒྱན་བཀོོད་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་སྤྲས། དེ་ེནས་འཁོོར་

ལོོངས་སོྤྱོད་དང་གཡོོག་པོོ་དུ་ཙམ་གཞག །ཉམས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་གཏང་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་

གཏང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སོྒོམ་ཆེེན་ལ་རིིགས་མང་པོོ་ཡོོད་དེ།ེ ས་པཎ་གྱིིས།

འཕྱི་ིབ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་ིསོྒོམ་ཆེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གང་ཡང་མ་བསོྒོམས་པར་ནམ་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་རིི་ཁོྲོད་ལ་འཛུལ་ནས་ཉལ་

བསྡད་པ་ལ་འཕྱི་ིབ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་ིསོྒོམ་ཆེེན་ཟེེར།

གཅན་གཟན་རི་ིལ་ཉལ་བའི་ིསོྒོམ་ཆེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གཅན་གཟན་དེ་ེཚོ་ོཚེ་ེགཅིིག་རི་ིདང་ནགས་ལ་གནས་ཤིིང་ཞེ་ེསྡང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

ཡོོད་དེ།ེ སེེམས་ཅན་གསོོད་པ་དང། རི་ིདྭགས་བཟའ་རྒྱུའི་ིབསམ་མནོོ་གཏོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེ

དང་འདྲ་བར་སང་ཉིིན་ང་སྒྲུབ་ཁང་གོྲོལ་སོོང་ན། ངས་གང་ཟ། ངས་ག་འདྲ་བྱས་ནས་མི་ི

ལ་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་སེེམས་མཁན་ཡང་ཡོོད། དེ་ེལ་གཅན་གཟན་ནགས་ལ་གནས་པའི་ི

སོྒོམ་ཆེེན་ཟེེར།

ཁྱི་ིརྒན་གོྲོང་མཐའ་ཉུག་པའི་ིསོྒོམ་ཆེེན་ཡིིན། །
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ཅེེས་སྒྲུབ་ཁང་གོྲོལ་ཚར་བའི་ིསྐབས་སུ་ག་ས་ག་ལ་རྒྱུག་མཁན་འདྲ་པོོ། ཚོོང་བརྒྱབ་ན་ཨེ་ེ

དྲག་བསམ་པ། དེ་ེནས་ག་ས་ག་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ། ཚོོང་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུག་པ་དེ་ེལ་ཁྱི་ིརྒན་

གོྲོང་མཐར་ཉུག་པའི་ིསོྒོམ་ཆེེན་ཟེེར། སོྒོམ་ཆེེན་གསུམ་པོོ་དེ་ེདང་འདྲ་བར་བྱེེད་མི་ིཉན།

འོོ་ན་ཡག་ཤོོས་དེེ་གང་རེེད་ཅེེ་ན། ཚེ་ེའདིི་བོློས་བཏང་བའིི་སོྒོམ་ཆེེན་དེེ་ཡིིན། གོོང་གིི་

སོྒོམ་ཆེེན་གསུམ་པོོ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའདི་ིབོློས་བཏང་བའི་ིསོྒོམ་ཆེེན་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། སོྒོམ་

ཆེེན་ཟེེར་ན་དེ་ེའདྲ་དགོོས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདིིར་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་

གསུངས་པ་དེ་ེཡང་ཉམས་འཇུག་མཁན་དེ་ེསོྒོམ་ཆེེན་དང་པོོ་གསུམ་གྱིིས་ཉམས་བཅུག་པ་

ཡིིན། ཉམས་འཇུག་མཁན་དེ་ེའདྲ་དེ་ེསྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཡིིན། ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་

ཡོོད་མཁན་དེ་ེསྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།

དེ་ེམ་ཚད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེརྩ་བར་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ཕྱི་ིཔ་

དང་ནང་པ་སྐྱབས་འགོྲོས་ཕྱེེད་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབ་གང་གིིས་ཕྱེ་ེན། སེེམས་

བསྐྱེེད་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིིན་དུས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་ཁྱད་

པར་ཕྱེེ་བ་ཡིིན། དེེ་ཡིིན་དུས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་བཤད་ཡོོང་དུས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་མ་

གཏོོགས་འགོྲོ་ས་མེེད།

བྱམས་པ་ཟེེར་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག་ཅིིག་

ཅེེས་བདེ་ེབ་ལྡན་འདོོད་ཀྱི་ིབོློ་ལ་བྱམས་པ་དང། སྙིིང་རྗེ་ེནི།ི སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིབོློ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེགསུངས། དེ་ེགཉིིས་ངོོ་བོོ་

གཅིིག་ལ་འཛིིན་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་བྱུང་བ་ཡིིན། ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ བྱམས་པ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ཡིིན། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་ཐུག་ཡོོད། 

དེ་ེཡིིན་དུས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་འཛིིན་སྟངས་སམ་བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་
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མི་ིའདྲ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་འདོོད་པའི་ིབོློ་ལ་དམིིགས་པ་

དང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་འདོོད་ཀྱིི་བོློ་ལ་དམིིགས་པ་ཡིིན་

དུས། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡང་

མེེད་པར་གཏོོང་གི་ིཡོོད།

མེེད་པར་བཏང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཡིིན། ཆགས་སོོགས་

ཉོོན་མོོངས་སྐྱེ་ེའོོང་དུས་ཞེ་ེསྡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཞེ་ེསྡང་སྐྱེེས་པའི་ིམཇུག་ལ་

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ཞེ་ེསྡང་གསུམ་པོོ་མཉམ་དུ་འོོང་ཐབས་མེེད་དེ།ེ ཁོོ་ལ་ཞེ་ེསྡང་

ཡང་ཡོོད་རེེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱང་ཡོོད་ཟེེར་བ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དང་ཞེ་ེསྡང་གཉིིས་མཉམ་དུ་འོོང་ཐབས་མེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཞེ་ེསྡང་གིིས་བྱམས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་རྩ་བ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེ

ན། གོྲོགས་ངན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན།

གོྲོགས་ངན་ཟེེར་བ་དེ་ེསྤྱིིར་བཏང་ཁྱེེད་རང་ཆང་བཏུངས་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད། མི་ིལ་འཁྲུག་པ་

རོྒྱོབ། ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ན་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པ་ཡག་པོོ་ཡོོད། མཚམས་རེ་ེཁྱེེད་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ཤུགས་

དྲག་ལངས་ན་གཟུགས་པོོའི་ིའཕོྲོད་བསྟེེན་ལ་ཕན་པ་ཡོོད་ཅེེས་ནས་རང་ལ་མི་ིབསླབ་དགུ་

བསླབ་སློོབ་མཁན་ཡོོད་ན། དེ་ེནི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ིསྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་

སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ངོོ་མ་མ་རེེད། སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་དེ་ེཆགས་

སོོགས་ཉོོན་མོོངས་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོགས་ན། ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་

ཁོྱོད་རང་སོྤྱོད་ངན་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ལབ་ན་འདྲ། མ་ལབ་ན་ཡང་འདྲ། དེེའི་ིངན་པའི་ིཆ་

རང་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་འགོོ་བར་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་ེ

ས་ནས་ཤོོད་འོོང་དུས་སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིགོྲོགས་ངན་སོྤོང་བ་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་

ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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གོྲོགས་ངན་སོྤོང་སྟངས་ཀྱང་ཡོོད་དེེ། གོྲོགས་པོོ་ངན་པ་སླེེབ་འོོང་དུས་ནས་ཁྱེེད་འདོོད་

ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་སོོགས་ཡོོད་མཁན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་རེེད་ཤག །ངའི་ིའཁྲིིས་ལ་རྩ་ནས་སླེེབ་

མ་ཡོོང་དབའ་ལབ་ནས་སྤང་བ་དེ་ེསོྤོང་སྟངས་དངོོས་མིིན། སོྤོང་སྟངས་ངོོ་མ་གང་རེེད་ཅེ་ེ

ན། གཟབ་གཟབ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། གང་ལྟར་སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོ་མི་ིཆོོག་

གསུངས་པ་མིིན། སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་མཉམ་དུ་འགོྲོ་ཆོོག །སྡིིག་པའི་ིགོྲོགས་པོོ་མཉམ་དུ་

སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་ཆོོག་གི་ིཡོོད། གང་བྱེེད་བསམས་ཀྱང་བྱེེད་ཆོོག་གི་ིརེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་

ཡང་སོོ་སོོས་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ཕ་རོོལ་པོོའི་ིལྟ་བ་དེ་ེདངོོས་

གནས་དྲང་གནས་སྡིིག་པའི་ིརང་བཞིིན། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་

དོོག་གི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་དུས། ཁོོས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་ེདག་ང་ལ་བསླབས་ན་ངས་

ནམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་བསམ་པའི་ིརང་གི་ིསེེམས་ནང་ལ་བག་ཟོོན་བྱས་ཚར་དུས། གཞན་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གྲས་ཁོོ་ཡིིས་གང་བསླབས་ན་འདྲ། ཁོོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་ན་

ཡང་མི་ིའགོོ་བ་ཡིིན། ན་ཚ་ཆམ་པ་འདྲ་པོོ་ཡིིན་ན་ནི་ིའགོོ་རྒྱུ་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེནི་ིདེ་ེ

དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ རང་གིིས་གཟབས་ན་དེེས་མི་ིསོྐྱོན། དེ་ེཡིིན་དུས་རང་གིིས་ཚོོད་ཟིིན་པར་

བྱ་རྒྱུ་དེ་ེསོྤོང་སྟངས་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། དེ་ེམ་གཏོོགས་གོྲོགས་ངན་སོྤོང་ཟེེར་ཙ་ན་འཁྲིིས་ལ་

མ་ཡོོང་ཞིིག་ཅེེས་འགོོག་པ་ཙམ་ནིི་གོྲོགས་ངན་སོྤོང་བ་མིིན་ལ་དེེས་ཕན་པའང་མེེད། 

སེེམས་ལ་སོྤོང་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་ཁོོ་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོགས་ན་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབ་དང། མ་

འགོྲོགས་ན་ཞེ་ེསྡང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་མིིན་དུས་ཞེ་ེསྡང་སེེམས་ལ་སྤང་དགོོས་པ་ཡིིན། གང་

ཟག་ལ་རག་མ་ལས་པར་གང་ཟག་དེེའི་ིརྒྱུད་སོྤྱོད་ཐོོག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་དུས་གོྲོགས་

ངན་ཚུལ་དེ་ེལྟར་སོྤོང་དགོོས་པའོོ། །
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 ༦) གྲོོགས་བཟང་བསྟེེན་པ།

གང་ཞིིག་བསྟེེན་ན་ཉེེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིིང༌། །

ཡོོན་ཏན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་འགྱུར་བའི།ི །

བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་རང་གི་ིལུས་བས་ཀྱང༌། །

གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འོོ་ན་གོྲོགས་ངན་སྤངས་ནས་སུ་ལ་བསྟེེན་དགོོས་ཤེ་ེན། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་བསྟེེན་དགོོས། དེ་ེཡང་སོོ་སོོར་ཐར་པའི་ིམདོོ་ལས།

བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིམ་མཐོོང་ན། །

རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། བྱིིས་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེཕྲུ་གུ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མིིན་པར་སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེབོོ་ལ་གོོ། བྱིིས་པ་སོོ་

སོོ་སྐྱེ་ེབོོ་ཟེེར་བ་གང་འདྲ་ཞིིག་རེེད་ཅེ་ེན། ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གདུག་རྩུབ། ངག་གི་ིརང་

བཞིནི་གདུག་རྩུབ། ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡང་གདུག་རྩུབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཅེེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིིས་པར་

བཞག་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གིིས་གང་ཡང་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། ཐ་ན་བྱེ་ེམའི་ི

ཁང་པ་བཟོོས་ན་བརྡིིབ་ཀྱི་ིཡོོད་པར་མ་ཤེེས་ནས་བྱེ་ེམའི་ིཁང་པ་བཟོོས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། སོོ་

སོོ་སྐྱེ་ེབོོས་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིཕན་པ་དང་སྡིིག་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་པ་དང། རྒྱུ་དགེ་ེབ་

སྒྲུབ་སྟངས་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། ངན་སོོང་གི་ིརྒྱུ་སྡིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་སོྤོང་སྟངས་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེ

མ་ཤེེས་ཡོོང་དུས་སེེམས་མེེད་པའི་ིབྱིིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ཕྱིིར།

བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིམ་མཐོོང་ན། །
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རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པའོོ། །

འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ིམཐོོང་བ་བདེ།ེ །

དམ་པ་དག་དང་འགོྲོགས་པ་བདེ།ེ །

ཞེེས་པ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་སོོགས་དང་མཉམ་དུ་

འགོྲོགས་ན་བདེ་ེབ་ཡོོད། ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཁོོང་རྣམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་

འབོྱོར་གྱི་ིཡོོད། གང་ཞིིག་དེ་ེའདྲའི་ིའཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་སོོགས་ལ་བསྟེེན་པ་

ཡིིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རིིམ་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དང་པོོ་བདེེན་བཞིིའི་ིཉམས་

ལེེན་བྱས་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་དུ་བཏང། དེ་ེནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་རིིམ་པས་

ཞུགས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱིིས་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་བཏང་། དེ་ེནས་ས་བཅུ་

རྒྱུན་མཐའ་རོྡོ་རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

མངོོན་པར་རོྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོོས་པ་ཡིིན།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དེེས་དང་པོོ་ཐུན་མོོང་གི་ིཆོོས་སྐྱབས་འགོྲོ་བཤད། 

ཐུན་མོོང་གི་ིཆོོས་སྐྱབས་འགོྲོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྱིིར་བཏང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསོྲོག་མི་ིགཅོོད་པ་

ལ་སོོགས་པ་དང༌། དཀར་པོོ་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྒྲུབ་དགོོས་བྱས་ནས་ཤོོད་ཡོོང་དུས་ཉེེས་པ་

ག་ལ་གང་ཙམ་ཞིིག་བསལ། དེ་ེནས་ཞི་ིགནས་བསོྒོམ་བཅུག །ཞི་ིགནས་བསོྒོམ་ཡོོང་དུས་

ཞིི་གནས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ང་རྒྱལ་

ཕྲག་དོོག་ལ་སོོགས་མགོོ་མནན་ནས་ཉེེས་པ་ཟད་སྟངས་གཅིིག་ཡོོད།
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དེ་ེལས་ཡར་ཚད་ཕྱིིན་ཏེ་ེཉན་རང་ལམ་ལ་སླེེབས་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པ་བསོྒོམ། 

རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལོྡོག་བསོྒོམ། དེ་ེནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་པ་བསོྒོམ། དེེ་འདྲའིི་བདེེན་པ་བཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཡོོང་དུས་ཉོོན་མོོངས་པ་

རགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཟད་སྟངས་གཅིིག་ཡོོད།

དེ་ེནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་དུས་ལྷག་མཐོོང་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

སོྒོམ་དུས་སོྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིིན་ཡིིན་པར་ཤེེས། བདག་འཛིིན་དེ་ེཡང་

གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང༌ཆོོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པར་ཤེེས་

ཡོོང་དུས། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པ་དང༌ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པ་

བསོྒོམས་ནས་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཅོོམ་ནས་ཉེེས་པ་ཟད་སྟངས་གཅིིག་ཡོོད།

དེ་ེནས་ས་བཅུ་པར་སླེེབ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིིག་ལྷག་

པ་དེ་ེཡང་རོྡོ་རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསོྒོམས་ཏེ་ེམིིང་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བྱས་

པས་ཉོོན་མོོངས་པ་རྩད་ནས་ཟད་པ་ཡིིན། དེེ་འདྲའིི་ཟད་སྟངས་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་ཉོོན་

མོོངས་ཟད་པར་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། ཟད་སྟངས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དེ་ེཡང་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིཐོོག་ནས་

འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན།

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འགོྲོ་དགོོས་ཤེ་ེན། ཐོོག་མར་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་བསྟེེན་ན་ཆོོས་གསུང་བ་དང། ཆོོས་གསུངས་ནས་ཚུལ་བཞིིན་ཉམས་སུ་བླངས་

ན་ཉེེས་པ་ཟད་པ་མ་གཏོོགས། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་ཡར་མཉམ་དུ་ལང་། མར་

མཉམ་དུ་ཉལ་བསྡད་པ་ཡིིན་ན། ཉེེས་པ་ཟད་འགོྲོ་བ་ཡིིན་གསུངས་པ་མིིན། མཉམ་དུ་

བསྡད་པས་ཉེེས་པ་ཟད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཁྲིིའི་ིསྒང་ལ་བཞུགས། ང་རང་

དེེའི་ིའོོག་ལ་ཉལ། མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ལ་བསྡད་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་ཡང་གང་
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ཡང་ཕན་པ་མེེད། དཔེེར་ན། དགེ་ེསོློང་ལེེགས་པའི་ིཀརྨ་ལ་ཆ་བཞག་ན་མི་ིལོོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞབས་ཕྱི་ིབྱས་ནས་བསྡད་པ་རེེད། ཆོོས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནས་དགེ་ེསོློང་

ཁོོང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡོོད།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་མཉམ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་གྱི་ིམ་རེེད་ལ་མཉམ་དུ་བསྡད་པས་

བྱིིན་རླབས་ཀྱང་འཇུག་ཐབས་མེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་བླ་མས་གསུངས་པའིི་གདམས་ངག་

ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེེའི་ིཐོོག་ནས་ཉེེས་པ་ཟད་སྟངས་དེ་ེཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཡོོན་ཏན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་འགྱུར་བའི།ི །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཉེེས་པ་ཟད་ཡོོང་དུས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང༌། 

འཆད་རོྩོད་རོྩོམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་

སོོགས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔེེར་ན། ཚེེས་པ་གཅིིག་གིི་ཟླ་བ་ནང་

བཞིིན་ཡར་འཕེེལ་བ་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །

བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་རང་གི་ིལུས་བས་ཀྱང༌། །

ཞེེས་པ་སྟེ།ེ གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་དེ་ེ

རང་ངོོས་ནས་རོྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་དངོོས་དང་མཉམ་ན་ཡང་སྐུ་དྲིིན་སངས་རྒྱས་ལས་

ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིིན། ང་རང་ཚོ་ོལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ལས་སུ་

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་རེེད་ཅེ་ེན། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་ཡིིན། གང་ཞེ་ེན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཅིིག་པ་གཅིིག་

རྐྱང་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་སོོ་སོོ་ལ་སུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་དངོོས་

སུ་མཇལ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་པ་ཡིིན་དུས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སྐུ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་ཡིིན།
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སྤྱིིར་བཏང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེབོོ་དང། དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་པའི་ིསྐུ། དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་ས་ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་སོོགས་ཡོོད་པ་དྭགས་པོོ་ཐར་རྒྱན་ནང་གསུངས་ཡོོད། 

དེེའི་ིནང་ནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོལ་སུ་སྐུ་དྲིིན་ཆེ་ེཡི་ིརེེད་ཅེ་ེན། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སོོ་

སོོ་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་སྐུ་དྲིིན་ཆེེ་བ་ཡིིན། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིང་ཚོོས་མཇལ་

ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། མཇལ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན་དུས་གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ོལ་ཁ་ཐབས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མ་

གཏོོགས་མེེད་པ་ལ་རང་ལ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཡང་དག་པར་

སློོབ་མཁན་དེ་ེདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེབོོ་ཡིིན་དུས། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ི

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་ཡིིན་བསམ་དགོོས། མདོོའི་ིསྐབས་སུ་བཀའ་དྲིིན་སེེམས་སྟངས་དེ་ེཡིིན།

སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ནི།ི དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་ཐག་ཆོོད་

པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་

དང་མི་ིའཇུག་འདི་ིརྩ་བ་ཡིིད་ཆེེས་དང་དད་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ིཡོོད་དུས། རང་གི་ིབླ་མ་

དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པ་སེེམས་ཀྱི་ིགཏིིང་ནས་ལྟ་ཐུབ་པར་དགོོས་པ་

དང་། དེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་

ཡིིན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཕན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དཔེེར་ན་མི་ིལ་རས་པ་ལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་

རྗེེས་དད་པ་སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིིང་ནས་སྐྱེ་ེདུས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས།

བུ་ཁོྱོད་འཁོོར་བ་དང་འབྲེེལ་ཐག་ཆོོད་པ་ཡིིན། །
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ཅེེས་གསུངས། འཁོོར་བ་དང་འབྲེེལ་ཐག་ཆོོད་པ་དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་དང་མོོས་གུས་དང་དག་སྣང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་སྦྱང་

ཐུབ་དུས། འཁོོར་བ་དང་འབྲེེལ་ཐག་ཆོོད་པར་འཇོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་ལ་དད་པ་དྭང་བ་ཡིིད་ཆེེས་དགོོས། དད་པ་དྭང་བ་མེེད་ན་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་བདག་པོོ་རྒྱག་སོྡོད་པས་ཕན་གྱི་ིམེེད། ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་བདག་པོོ་བརྒྱབ་པ་ནང་

བཞིིན་གཅེེས་འཛིིན་བྱས་ནས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྩ་ཆེེན་པོོ་རེེད། ང་ལ་ཕན་འདོོགས་

མཁན་ཡིིན་བསམ་པས་ཕན་གྱིི་མེེད། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་སྐུ་ཆེེ་བའིི་ཡོོན་ཏན་

ལ་དྭང་འདོོད་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་གྱིིས་བསམ་བློོ་གཏང་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་

སོོ་སོོའི་ིགཟུགས་པོོ་འདིི་སོོ་སོོ་ལ་སྐུ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཙང་གཟུགས་པོོ་འདིི་ལ་གཅེེས་

འཛིིན་ཆེེན་པོོར་བྱས་པ་ནང་བཞིིན། དེ་ེལས་ལྷག་པ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་གཅེེས་

འཛིིན་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པར་བྱ། བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱ། རིིམ་གོྲོ་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་མ་བསྟེེན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་

འཐོོབ་ཀྱི་ིམེེད་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་དགོོས་པ་ཡིིན་དུས། གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་

ཅེེས་པའོོ། །
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 ༧) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ།

རང་ཡང་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་བཅིིངས་པ་ཡི།ི །

འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ཡིིས་སུ་ཞིིག་བསྐྱབ་པར་ནུས། །

དེ་ེཕྱིིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་ིབསླུ་བའི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་སྐྱབས་འགོྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྐྱབས་འགོྲོ་བཤད་པ་ཡིིན། སྐྱབས་འགོྲོ་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐྱབས་འགོྲོ་དང། ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་དང༌། ཐུན་མོོང་གི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་སོོགས་

མང་པོོ་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་སྐྱབས་འགོྲོ་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོོད་རེེད་ལ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ཟེེར་

བ་དེ་ེམཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་བྱ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རོྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་དགོོད་པར་

བྱ། དེེའི་ིཆེེད་དུ་བདག་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བར་བྱའོ་བསམས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོར་སྐྱབས་འགོྲོ་མེེད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཆོོས་གྲལ་ལ་མི་ིཚུད་པ་དང། དེེའི་ིམཇུག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མེེད་ན་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ལ་མི་ིའགོྲོ་བ་ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཇོོ་བོོ་རྗེེས།

ཕྱི་ིཔ་ནང་པ་སྐྱབས་འགོྲོའི་ིཁྱད། །
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ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་

ལ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པའམ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་ནས་

དེེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་གནས་མེེད་པར་ཁས་ལེེན་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནིི་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བཞག་ཡོོད། སྐྱབས་འགོྲོ་མེེད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

གྲལ་དུ་མི་ིགཏོོགས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་བསྟེེན་པའི།ི །

ཆོོས་པ་བཟང་ཡང་མུ་སྟེེགས་ཡིིན། །

ཅེེས་པ་ལྟར་ཡིིན། སྐྱབས་འགོྲོ་ཟེེར་བ་དེ་ེསྤྱིིར་བཏང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ། ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ། དགེ་ེལེེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན།

གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་དགོོས་ཤེེ་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོ་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་འཁོོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ལས་བརྒལ་དགོོས་ནའང་རང་གིིས་བརྒལ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། གཞན་

ཞིིག་ལ་བརྒལ་རོོགས་གྱིིས་ཞེེས་ལབ་དགོོས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་དུས། གཅིགི་གིིས་གཅིིག་ལ་རོོགས་པ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། ཆུས་མི་ིགཉིིས་འདེེད་

པའི་ིསྐབས་སུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རོོགས་པ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་

རོོགས་པོོ་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་ཀྱང་གཉིིས་ཀ་ཆུས་འཁྱེེར་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད་དུས་རོོགས་པ་བྱེེད་ཐུབ་

རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན། དེེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཐབས་སོྐྱོ་བོོར་གྱུར་པའིི་གནས་སྐབས་འདིི་འདྲ་

ཞིིག་ལ་ང་ཚོ་ོའཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་འདི་ིལས་ཐར་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཐར་

བར་བྱེེད་པ་ལ་ཐར་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལ་བསྟེེན་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཡིིན་

དུས། དེ་ེའདྲ་དེ་ེསུ་ལ་འདུག་ཅེེས་ལྟ་དུས། ལམ་སྟོོན་པ་པོོ་སངས་རྒྱས། ལམ་དུ་གྱུར་པ་

དམ་པའི་ིཆོོས། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིགོྲོགས་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོོན་མཆོོག་རིིན་པོོ་
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ཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོོགས་དེ་ེལས་གཞན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷ་མཐུ་བོོ་ཆེ།ེ བཙན་མཐུ་

བོོ་ཆེ།ེ གཞི་ིབདག་མཐུ་བོོ་ཆེ།ེ ཀླུ་མཐུ་བོོ་ཆེ་ེསུ་ལའང་མེེད། དེ་ེདག་གིིས་ང་ཚོོར་ཁ་ཐུག་

ཁ་ཐུག་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་རེེ་སྤྲད་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་དེེ། ཡིིན་ན་

ཡང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་ིཐར་པ་མཚན་

ཉིིད་པ་དེ་ེསྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་ལ་མ་བསྟེེན་པར་འོོང་ཐབས་མེེད་པ་ཡིིན་

དུས། སྐྱབས་འགོྲོ་ཟེེར་བ་དེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞི་ིརྨང་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྐྱབས་

འགོྲོ་བཤད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིིན། དེ་ེཡང་།

རང་ཡང་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་བཅིིངས་པ་ཡི།ི །

འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ཡིིས་སུ་ཞིིག་བསྐྱབ་པར་ནུས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་མཐུ་བོོ་ཆེ་ེདང་བཙན་མཐུ་བོོ་ཆེ་ེདང༌འབྱུང་པོོ་མཐུ་

བོོ་ཆེ་ེལ་སོོགས་པས་ང་ཚོོར་གང་བྱས་ནས་རོོགས་པ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། རྒྱ་

གར་ལ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དང་བིིཥྞུ་དང་ཀྀྲྀཥྞ་ལ་སོོགས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁ་ཆེེའི་ི

ལྷ་ཨལླ་དང་། ཡེ་ེཤུའི་ིསོྟོན་པ་ཇེ་ེསཱོོས་ཀྲཱིིས་སོོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཕྱིིན་ན། ཁོོང་ཚོ་ོསུ་ཞིིག་

གིིས་ཀྱང་ང་ཚོོར་བསྐྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད།

འོོ་ན་སུས་སྐྱབས་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་དང་། ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག་དང༌། 

དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིིས་བསྐྱབ་ཐུབ་པ་ཡིིན། གཞན་དག་ཚོོས་གང་བྱས་ནས་

བསྐྱབ་མ་ཐུབ་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོང་ཚོ་ོལས་མཐུ་ཆེ་ེབ། དབང་ཆེ་ེབ། རླབས་ཆེ་ེབ། ནུས་པ་ཆེ་ེ

བ་མ་རེེད་དམ། ནུས་པ་ཆེ་ེབ་དེེས་ཆུང་བ་ལ་རོོགས་པ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་ཅི་ིཡོོད་ཟེེར་ན། རང་

ཡང་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་བཅིིངས་པ་ཡི་ིཞེེས་ཁོོ་རང་ཚོ་ོཡང་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི
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རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཐར་མེེད། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་ཁོོ་རང་ཚོ་ོཡང༌ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་འཁོོར་

བའི་ིབཙོོན་ཁང་འདིིའི་ིནང་ལ་བསྡམས་བཞག་ཡོོད། དེ་ེལས་ཐར་མེེད།

འཁོོར་བ་ཟེེར་བ་དེ་ེསྤྱིིར་བཏང་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་གོོ་དགོོས་རེེད་ཅེ་ེན། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་

དང་དེེའི་ིནང་གི་ིཁང་པ་དང་གོྲོང་ཁྱེེར། བཟའ་ཚང་ཕོོ་མོོ། ཡང་ན་ཚོོགས་འདུ་ནང་དུ་མི་ི

མང་པོོ་མཉམ་དུ་ཚོོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོོར་བ་ཟེེར་བ་མིིན། འོོ་ན་འཁོོར་བ་ཟེེར་བ་གང་ལ་

གོོ་དགོོས་ན། སེེམས་ལ་གོོ་དགོོས་པ་ཡིིན། སེེམས་ལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་རོྟོག །ཞེ་ེསྡང་གི་ི

རྣམ་རོྟོག །གཏི་ིམུག་གི་ིརྣམ་རོྟོག །ཕྲག་དོོག་གི་ིརྣམ་རོྟོག །ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་དང༌། སྤྱིིར་

བཏང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉོོན་མོོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གསུངས་པ་དེེ་འུབས་

ཀྱིིས་ཚུར་བསྡུས་ན། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་སྟེ་ེཉོོན་མོོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ིནང་

དུ་འདུས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ། །

དེེས་བསྐྱེེད་ལས་ནི་ིམི་ིདགེ་ེབ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉོོན་མོོངས་

པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསོྟོང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་གིིས་འཁོོར་བའིི་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་

བསྡམས་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིབཙོོན་ཁང་ནང་ལ་སུས་བསྡམས་པ་རེེད། ཉེེན་རོྟོག་པས་བསྡམས་

པ་རེེད་དམ་ཟེེར་ན་མ་རེེད། འོོ་ན་སུས་བསྡམས་པ་ཡིིན་ཅེ་ེན། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་

བསྡམས་པ་ཡིིན།

གང་དུ་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ཅེེ་ན། འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་མཚམས་དམྱལ་བ་ལ་འགོྲོ། 

མཚམས་མཚམས་ཡིི་དྭགས་ལ་འགོྲོ། མཚམས་མཚམས་དུད་འགོྲོ་ལ་འགོྲོ། མཚམས་
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མཚམས་ལྷ་ལ་འགོྲོ། མཚམས་མཚམས་ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་འགོྲོ། མཚམས་མཚམས་མིི་ལ་

སྐྱེ།ེ གང་ལྟར་འགོྲོ་བ་རིིགས་དྲུག་ཀ་ལ་ཟོོ་ཆུན་གྱི་ིཁྱུད་མོོ་ནང་བཞིིན་འཁོོར་བར་འཁོོར་

གྱིི་ཡོོད། ཟོོ་ཆུན་གྱིི་ཁྱུད་མོོ་ཟེེར་བ་ནིི། སོྔོན་རྒྱ་གར་ལ་ཆུ་རྐ་ལ་མེེད། ས་ཕག་བརྩིིགས་

ནས་བཟོོས་པའི་ིཁོྲོན་པའི་ིནང་ལ་ཐག་པ་རིིང་པོོ་ཞིིག་བཏང་། ཐག་པའི་ིསྣེ་ེལ་ཧ་ཡང་དང་

ཁོོག་ལྡིིར་བཟོོ་འདྲ་རེ་ེརེ་ེབཏགས་ནས་ཁོྲོན་པའི་ིནང་ལ་བཏང་ནས་ཁོྲོན་པའི་ིནང་གི་ིཆུ་

ཡར་འདྲེེན། ཡང་སོྣོད་སོྟོང་པ་དེ་ེམར་བཏང་། ཡང་ཡར་འདྲེེན་པར་བྱས་ནས་གང་ལྟར་

རོྫོགས་རྒྱུ་མེེད་པར་སོྐོར་ར་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། དེ་ེདང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ོམཚམས་མཚམས་ལྷ་

དང་མིིའི་ིབདེ་ེའགོྲོ་ལ་ཡར་འགོྲོ། ཡང་མར་གཅིིག་ལྷུང་ཡོོང་དུས་དམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་

འགོྲོ་ལ་ལྷུང༌། ཡང་དགེ་ེབ་ཕྲན་བུ་རེ་ེབྱེེད་དུས་ཡང་ཡར་འགོྲོ་བ་སོོགས་མཐོོ་རིིས་གསུམ་

དང་ངན་སོོང་གསུམ་ལ་དེ་ེའདྲ་བྱས་ནས་འགོྲོ་བ་རིིགས་དྲུག་ལ་སོྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་འགོྲོ་

ཡི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། འབུ་སྦྲང་མ་བུམ་པའི་ིནང་ལ་བཅུག་པ་ནང་བཞིིན་ཡིིན། འབུ་སྦྲང་མ་

བུམ་པ་དང་ཧ་ཡང་ནང་ལ་བླུགས་ནས་ཁ་གཅོོད་བརྒྱབ་ན། ཁོོ་དེེའི་ིནང་ལ་ཉིིན་གང་སོྐོར་

ར་རྒྱག་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་ཐར་ས་མེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེནང་བཞིིན་ང་ཚོ་ོག་ཚོོད་མཆོོངས་པ་ཡིིན་

ན་ཡང་མཆོོང་ཐུབ་རྒྱུ་མེེད། འཁོོར་བ་དང་ངན་སོོང་གསུམ་ནས་བདེ་ེའགོྲོ་གསུམ་ནང་ལ་

སོྐོར་བ་རྒྱག་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད།

དེ་ེདང་འདྲ་བར་ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་དང༌ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་ལ་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཡོོད། 

ཞེ་ེསྡང་ཡོོད། ང་རྒྱལ་ཡོོད་དུས་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོར་བསྐྱབ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། མི་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས། རང་ཡང་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་རར་

བཅིིངས་པ་ཡིི་ཞེེས་བཙོོན་ཁང་ནང་ལ་ལས་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཀུན་

འབྱུང་གིིས་བསྡམས་བཞག་ཡོོད། བསྡམས་ཡོོད་དུས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལྷ་སུ་ཞིིག་གིིས་

བསྐྱབ་ནུས་ཏེ་ེསུས་ཀྱང་བསྐྱབ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། འོོ་ན་སུས་བསྐྱབ་ཐུབ་ཅེ་ེན།
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དེེའི་ིཕྱིིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་ིབསླུ་བའི།ི །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ལ་ཟེེར་ན་སུ་ལ། སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་གང་ལ། 

སྐྱབས་ན་ཟེེར་བ་དེ།ེ དེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ན། མི་ིབསླུ་བ་ཟེེར་ན། མགོོ་སོྐོར་མི་ིགཏོོང་བ་

ཡིིན་གསུངས། དབང་ཕྱུག་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཀྀྲྀཤྞ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལྷ་ལ་

སྐྱབས་སུ་སོོང་ན། ཁོོང་ཚོོས་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་སྲིིད་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཁ་ཆེ་ེའདྲ་པོོ་ཡིིན་

ན་དམག་ཆོོས་ཡིིན་ཟེེར། ལག་པ་ལ་ལྡེ་ེམིིག་ཅིིག་སྤྲད་ནས་དམག་ལ་གཏང་། གལ་སྲིིད་

ཁྱེེད་རང་དམག་ལ་ཤི་ིསོོང་ན་ཉི་ིམ་ནང་ལ་སླེེབ་ཀྱི་ིརེེད། ཉི་ིམའི་ིནང་ལ་སོྒོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

ཕྱེེ་ན། ནང་ལ་ཨལླ་བཞུགས་ཡོོད་ཟེེར་ནས་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་སོྲོལ་ཡོོད་ཅེེས་ཐོོས་མོྱོང། 

དེ་ེབདེེན་པ་ཡིིན་ན་དངོོས་གནས་ཤ་ཚ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གང་ཞེ་ེན། གཞན་གྱིིས་བསླུ་

བའི་ིགཏམ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ནས་དམག་ལ་ཕྱིིན། དམག་ལ་ཤི་ིསོོང་ན་ལྡེ་ེམིིག་ཁྱེེར་ནས་འགོྲོ་

མཁན་སུ་ཡང་མེེད། དེ་ེའདྲ་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། གཙོ་ོ

བོོ་རང་ཉིིད་དམག་ལ་ཁེ་ེདགོོས་དུས་དང་པོོ་མི་ིལ་སེེམས་ཤུགས་སྤྲད་ནས་མགོོ་བོོ་སོྐོར་

གྱི་ིཡོོད་པ་འདྲ། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་སྔར་རྒྱ་གར་ལ་བྲམ་ཟེ་ེགདུག་པའི་ིགསང་ཚིིག་སོོགས་

ཀྱིིས་བསླུ་ཡི་ིཡོོད་ཟེེར།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་དུ་དར་

དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ། དེ་ེདར་བར་བྱེེད་པ་ལ་ངས་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་མི་ིའདྲ་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་

བཤད་ན། ང་ལ་རྗེེས་འཇུག་སློོབ་མ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་བཤད་ན་ང་ལ་མི་ིམི་ིའཁོོར། 

མི་ིམ་འཁོོར་ན་ངའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་འབྱུང་ས་མ་

རེེད་བསམས་ནས་མགོོ་སོྐོར་བཏང་ཡོོད་དམ་ཟེེར་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་

དེ་ེའདྲ་གནང་མེེད།
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སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གནང་བ་རེེད་ཅེ་ེན། འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་མ་ཡིིས་བུ་ལ་བརྩེ་ེབ་བྱས་པ་ནང་བཞིིན་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ེབ་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིབརྩེ་ེབས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེལས་ཀ་གང་

བྱས་ཡོོད་ཅེ་ེན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོམཚམས་མཚམས་དམྱལ་བ་ལ་འགོྲོ། མཚམས་མཚམས་

ཡི་ིདྭགས་ལ་སོོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོོ་མོྱོང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེལས་ཐར་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཨ་ཙིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོོན་མེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེའདྲ་མྱོོང་གི་ིའདུག །དགོོས་

དོོན་རྩ་ནས་མེེད་པར་རང་གིིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིའདུག །སྙིིང་རྗེ།ེ གང་དྲག་ཅེེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་དེ་ེའདྲ་དགོོངས་པའི་ིཐོོག་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་གསུངས། 

སྡུག་བསྔལ་ཟེེར་བ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྤང་དགོོས། སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་

སྤང་དགོོས། ཐར་པ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་འཐོོབ་དགོོས། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལ་དཀའ་ངལ་དྲག་པོོ་

དེེ་འདྲ་ཡོོད་པ་དེེ་སྤང་བའིི་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རེེད་དམ་མ་རེེད་ཟེེར་ན། ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་

ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་ཡོོད།

དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཁོོང་གིིས་སྔར་སྡིིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཡོོད་དུས་

སོྤོང་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྤང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

ཡོོད། རང་གིིས་མཁྱེེན་པ་དེ་ེམི་ིལ་སློོབ་ཀྱི་ིཡོོད། རང་གིིས་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་

ལ་དཔེ་ེམཁྱུད་དང་ཁོོག་ནག་བྱས་ནས་མ་བསླབས་པ་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན་པར་བརྩེ་ེབའི་ིཐོོག་

ནས་སློོབ་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་

ཡིིན། བསླུ་བ་མེེད་པ་ཟེརེ་བའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་ཅེ་ེན། བསམ་པ་བཟང་པོོ་ལ་གོོ་བ་ཡིིན། ཆོོས་

དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའི་ིརྩ་བ་སེེམས་བཟང་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསླུ་

བ་མེེད་ཟེརེ་དུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དེ་ེ

ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་ན།
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དཀོོན་མཆོོག་སྐྱབས་འགོྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མིི་འགོྲོ་ཀ་མེེད་ཡིིན་དུས་དཀོོན་

མཆོོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་དགོོས། ང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསོྒོ་ལ་འཇུག་དུས་བླ་མའི་ི

སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་སྐྲ་བཅད་གནང་བ་དེ་ེསྐྱབས་འགོྲོའི་ིསོྡོམ་པ་གནང་བ་ཡིིན། དུས་

དེ་ེརིིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱེེད་རང་ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ཡིིན་ཅེེས་སོྡོམ་

པ་གནང་ནས། ཐབས་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུང་དུས་རང་གིིས་ཀྱང་། ལེེགས་སོོ། །ཟེེར་ཙམ་ན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཟིིན་པ་ཡིིན།

དེ་ེལ་སྤྱིིར་བཏང་ཐུན་མོོང་གི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་དང༌། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་གཉིིས་

ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེལ་ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་གཉིིས་

བཤད་པ་ཡིིན། རང་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིཆེེད་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགོྲོ་ན། ཉན་ཐོོས་སམ་ཐེེག་པ་དམན་པའིི་སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན་ཏེེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིིས་

འཁོོར་བ་འདི་ིམེེའི་ིའོོབས། སྲིིན་པོོའི་ིགླིིང༌། གདུག་སྦྲུལ་གྱི་ིཚང་ནང་ཉལ་བ་ནང་བཞིིན་

དང་། མེ་ེནང་ལ་བསྡད་པ་ནང་བཞིིན་མཐོོང་ནས་འཁོོར་བ་འདི་ིཆོོ་མེེད་པ། འཁོོར་བ་

ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པར་མཐོོང་གིི་ཡོོད། མཚམས་མཚམས་ཉན་རང་ཚོོས་རང་གིི་སྐེེ་རང་

གིིས་གཏུབས་ནས་གསོོད་གྲབས་ཀྱང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ་མཐོོང་། རང་ལུས་རྣག་ཁྲག་མིི་གཙང་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས་འདིི་ནང་ལ་

སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་བསྡད་མི་ིདགོོས་པར་ཐར་པ་ཐོོབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་

དེ་ེའདྲ་འཁོོར་གྱི་ིཡོོད།

གཞི་ིརང་ཉིིད་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིཆེེད་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་

ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་དང། གཞི་ིརང་གི་ིདོོན་ལ་བྱུས་གཏོོགས་མེེད་པར་ནམ་
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མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོོ་འདི་ིལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེལ་དགོོད་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་

དུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན། གཉིིས་ཀ་སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན་པ་

ལ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ན་ཡང་བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་མི་ིའདྲ་བའི་ིདབང་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་

གི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ཞེེས་དབྱེ་ེབ་གཉིིས་བྱུང་བ་ཡིིན།

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་མདོོའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་དང༌། སྔགས་ཀྱིི་སྐྱབས་འགོྲོ་སོོགས་མང་དུ་

ཡོོད་པ་རེེ་ཞིིག་བཏང་སོྙོམས་མཛད་ནས་འདིིར་ཤེེས་དགོོས་པ་ནིི། རྒྱུའིི་སྐྱབས་འགོྲོ་

དང༌འབྲས་བུའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན། རྒྱུའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ནི།ི ད་ལྟ་ང་རང་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་

མེེད་པར་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་འདིིར་གནས་བཞིིན་པ་ཡིིན། རང་ཉིིད་

དང་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་

ལས་གོྲོལ་བའི་ིཆེེད་དུ་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག །ཆོོས་དཀོོན་

མཆོོག །དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན། དམིིགས་ཡུལ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་ན་འདྲ། རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་འཁོོར་བ་ལས་གོྲོལ་བའི་ི

དོོན་དུ་ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་འགྲིིག་པ་ཡིིན། གང་ཞེ་ེན། ད་

ལྟ་ང་རང་ལ་ང་རང་གིིས་རོོགས་པ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་མ་རེེད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་

གཞན་ལ་རོོགས་པ་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་མ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་སུ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་དགོོས་

རེེད་ཅེ་ེན། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། ང་ཚོ་ོའཁོོར་

བ་ལས་ཐར་པའི་ིདོོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོོགས་གནང། རོོགས་པ་གནང་རོོགས་

གནང་བྱས་ནས་ཡར་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་དེ་ེལ་རྒྱུའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་གསུངས། མདོོར་ན་ད་ལྟ་

རང་ཉིིད་འཁོོར་བ་ལ་གནས་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་སམ་རང་འཁོོར་བ་ལས་མ་ཐར་

པའི་ིགནས་སྐབས་འདིིར། འདི་ིལས་ཐར་པའི་ིཆེེད་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགོྲོ་བ་དེ་ེརྒྱུའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན།
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འབྲས་བུའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་ཞེེས་པ་སྟེ།ེ མ་འོོངས་པའི་ིབསམ་མནོོ་ཡིིན། མ་འོོངས་པ་ལ་ང་རང་

སངས་རྒྱས་གྱུར། མ་འོོངས་པ་ལ་ང་རང་ཆོོས་སུ་གྱུར། མ་འོོངས་པ་ལ་ང་རང་དགེ་ེའདུན་

གྱུར། མ་འོོངས་པ་ལ་ང་རང་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་འཐོོབ་པའིི་

ཆེེད་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་ིསྐྱབས་འགོྲོ་གསུངས་

པ་ཡིིན།

མདོོར་བསྡུས་ན་རང་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིཆེེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ནི་ིརྒྱུའི་ིསྐྱབས་

འགོྲོ་དང༌། རང་མ་འོོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་རྒྱུ། རང་མ་འོོངས་པ་ལ་ཆོོས་འཐོོབ་

རྒྱུ། རང་མ་འོོངས་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་འཐོོབ་པའི་ིདོོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ི

སྐྱབས་འགོྲོ་ཡིིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགོྲོའི་ིཚུལ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་དུས་དེ་ེ

གཉིིས་ནོོར་མི་ིཉན། ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོྲོ་བ་ནི་ི

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༨) སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་ལམ།

ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་དཀའི་ིངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །

སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །

དེ་ེཕྱིིར་སོྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིིག་པའི་ིལས། །

ནམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྡིིག་པ་བྱེེད་མི་ིརུང་བར་བསྟན་པ་ཡིིན། སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེརང་གི་ིསོྲོག་

ལ་བབས་ན་ཡང་མ་བྱེེད་གསུངས་པ་ཡིིན། སོྲོག་ལ་བབས་ཟེེར་ན། དཔེེར་ན། མི་ིགཅིིག་

གིིས་རང་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལུག་འདིི་གསད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལུག་འདིི་

མ་བསད་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་གསད་ཀྱི་ིཡིིན་ལབ་བྱུང་ན་ཡང༌། ང་ལ་བསད་ནའང་བསད་ཁྱད་

པར་མེེད། ངས་ལུག་འདི་ིནམ་ཡང་གསད་ཀྱི་ིམིིན་ཅེེས་ལབ་དགོོས་པ་ཡིིན། གཙོ་ོབོོ་སེེམས་

ལ་གཟབ་གཟབ་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ིཁོྱོད་རང་གིིས་ལུག་བསད་ན་མ་གཏོོགས་གཞན་

ངས་ཁོྱོད་རང་གསད་ཀྱི་ིཡིིན་ཟེེར་མཁན་སུ་ཡང་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་འདི་ིསྐབས་ལ་གོོ་བ་

གང་ལེེན་དགོོས་ཤེ་ེན། སྤྱིིར་བཏང་སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་ཧ་ཅང་གི་ིཉེེས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་བཤད་པ་ཡིིན། རང་གི་ིསོྲོག་ལ་ཐུག་ན་ཡང་སྡིིག་པ་བྱེེད་མི་ིརུང་གསུང་རྒྱུ་དེ་ེགཟབ་

གཟབ་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིིན། དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས།

མེ་ེནི་ིགྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིིད། །

རླུང་ནི་ིཞགས་པས་ཟིིན་ཡང་སྲིིད། །

ཉི་ིཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིིད། །

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་བསླུ་མི་ིསྲིིད། །
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ཅེེས་པ་ལྟར། མེ་ེགྲང་བར་འགྱུར་སྲིིད་པ་དང་། རླུང་ལ་ཞགས་པས་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་

ན་ཡང་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་ཉི་ིཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་ཅེེས་སྤྱིིར་

བཏང་གཏན་ནས་མི་ིསྲིིད་པ་ཞིིག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་ཡིིན་ཅེེས་གསུངས་པ་

དེ་ེཞལ་རྫུན་ལྟར་སྣང་ཡང་བོྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། གང་ཡོོད་ཅེ་ེན།

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་བསླུ་མི་ིསྲིིད། །

ཅེེས་ལས་འབྲས་ཟེེར་བ་ནམ་ཡང་བསླུ་མི་ིསྲིིད་གསུངས། དཔེེར་ན། རང་གིིས་ལས་མི་ིདགེ་ེ

བ་ཞིིག་བསགས་ཚར་བའི་ིམཇུག་ལ་འབྲས་བུ་འཁོོར་བ་དང་ངན་སོོང་དུ་འགོྲོ་བ་ལ་བསླུ་

བ་གཏན་ནས་མེེད། གལ་ཏེ་ེགཉེེན་པོོ་ཞིིག་མ་བསྟེེན་ན། དཔེེར་ན། དེ་ེརིིང་སྡིིག་པ་ཤུགས་

ཆེེན་པོོ་བསགས་ཚར་བའི་ིམཇུག་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ། གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་པ་དེ་ེའདྲ་བྱས་

པ་ཡིིན་ན། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱའི་ིནང་ནས་བཅུ་ཙམ་འདག་སྲིིད་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་སྲིིད་མཐའ་

ཙམ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་རེེ་བ་ཡོོད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སེེལ་ཐུབ་པར་དཀའ་མོོ་ཡིིན། 

ཡིིན་ན་ཡང་ལས་སྡིིག་པ་བསགས་ཚར་དུས་འབྲས་བུ་འཁོོར་བ་དང་ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཏན་ཏན་མོྱོང་གི་ིཡོོད། རྒྱུ་བསགས་ཚར་དུས་དེེའི་ིའབྲས་བུ་ངེེས་པར་སྨིིན་དགོོས་

ཏེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།

ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ིའཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ིཟ་བ།

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་དུས་ལས་འབྲས་ཟེེར་བ་རྩ་ནས་བསླུ་བ་མེེད། དཔེེར་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ལས་སྡིིག་པ་བསགས་ནས་དེེའི་ིའབྲས་བུར་བདེ་ེབ་དུས་ནམ་ཡང་མི་ིའཐོོབ། གལ་སྲིིད་

དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཐང་ལ་ལྷུང་སྲིིད་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ལས་མིི་དགེེ་བ་གཅིིག་བསགས་ནས་འབྲས་བུར་ལྷ་ཡུལ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་སྲིིད་ན། དེེ་

ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ེགྲང་མོོར་
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ཆགས་པ་དང་། རླུང་ཐག་པས་བསྡམ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ནམ་

ཡང་འོོང་ཐབས་མེེད།

འོོང་ཐབས་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ལས་བསགས་ཚར་ན་དེེའི་ིའབྲས་བུ་ངེེས་པར་དུ་སྨིིན་

དགོོས་པ། ལས་དགེེ་བ་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེེ་བ་འཐོོབ་ངེེས་པ། ལས་མིི་དགེེ་བ་

བསགས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་དགེ་ེབ་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་དང༌། སྡིིག་པ་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིའོོང་། གལ་

སྲིིད་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ན་དེ་ེནས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་དུས་ངེེས་པར་དུ་སྡིིག་པ་སྤང་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིིན།

དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞལ་སོྒྲོབ་བཤད་པའམ་ཡང་ན་གཏམ་དཔེ་ེབཤད་པ་ལྟ་བུ་

མིིན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་མང་པོོ་བཞེེས་ནས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེགསུངས་པ་ཡིིན། སོྤྱོད་འཇུག་ལེེའུ་དང་པོོར།

བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོོངས་མཛད་པ་ཡི།ི །

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིཉིིད་ཕན་པར་གཟིིགས། །

འདིིས་ནི་ིཚད་མེེད་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །

བདེ་ེམཆོོག་བདེ་ེབླག་ཉིིད་དུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད། །

ཅེེས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་མང་པོོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོར་བཞེེས་ནས་སྡིིག་པ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྤང་དགོོས་པ། འཁོོར་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་ཐར་

དགོོས་པ། སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེསྐྲག་པོོ་ཡིིན་པ། ལས་འབྲས་ཟེེར་བ་དེ་ེབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ་ཡིིན་པར་དགོོངས་པ་མང་དུ་བཞེེས་ནས་ཐག་བཅད་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། ང་རང་ཚོ་ོ

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ལ་ཁ་རོྩོད་བརྒྱབ་བསྡད་པ་ནང་བཞིིན་གསུངས་པ་མིིན། དེེ་འདྲ་
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ཡིིན་དུས་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་གསུངས་པ་ལ་དགོོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས།

ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་དཀའི་ིངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ངན་སོོང་ལ་སྐྱེེས་ན་ཧ་ཅང་གི་ིབཟོོད་པར་དཀའ་བའི་ིའབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཐ་ན་ཁབ་གཅིིག་བཙུགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེེར་

ཏེ་ེའཁུན་སྒྲ་འཆོོར་གྱི་ིཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་མི་ིགསོོན་པོོ་ཞིིག་མེ་ེལ་བསྲེེགས་ན། 

དེ་ེལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་གཞན་མེེད་རེེད་དེ།ེ དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་དེ་ེནི་ི

ཤིིན་ཏུས་ནས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཡིིན། བརྒྱ་ཆའི་ིནང་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཟིིན་གྱི་ིམེེད། དེ་ེ

ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཤེེས་སྤྲིིངས་ནང།

འདི་ིན་ཉིིན་གཅིིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིིས། །

རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །

དེེས་ནི་ིདམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང། །

འོོལ་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ། །

གསུངས་པ་ལྟར། མི་ིཞིིག་འཇུས་ནས་ཀ་བ་ལ་འགུལ་སྐྱོོད་མི་ིནུས་པར་བཀྱིིགས། དེ་ེནས་

མིི་གསུམ་བཞིི་མདུང་ཐོོགས་ནས་ཉིིན་གང་ཁོོའི་ིམགོོ་དང་རྐང་པ་དང་གོྲོད་ཁོོག་ལ་ཉིི་

མ་རེ་ེརེེར་མདུང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ེབཙུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་གི་ིཆེེན་པོོ་རེེད་དེེ། ཡིིན་

ན་ཡང་ཁོོ་ལ་ཉིི་མ་རེེ་ལ་མདུང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཙུགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་དམྱལ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོོས་དང་བསྡུར་ན། ད་རུང་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོོས་དེ་ེ

ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།
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དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་བཟོོད་ཁག་པོོ་ཡིིན། ད་ལྟ་སྲིིད་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ི

རི་ིམོོའི་ིནང་ཁ་ལ་མེ་ེའབར་བསྡད་པ་འདྲ་པོོ་དང༌། གཟུགས་པོོ་ཧ་ཡང་ནང་ལ་བཙོོས་པ་

དེ་ེའདྲ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་རི་ིམོོ་སྙིིང་རྗེ་ེམོོར་བྲིིས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྡུག་

བསྔལ་དངོོས་གནས་ཡོོད་པ་ཡིིན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་བསྟན་པའིི་མདོོ་སྡེེའིི་

ནང་ཡང་སོོས་དང། ཐིིག་ནག་དང། བསྡུས་འཇོོམས་དང། ངུ་འབོོད་དང། ངུ་འབོོད་

ཆེེན་པོོ་དང། ཚ་བ་དང། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྲན་བུ་རེ་ེམ་གཏོོགས་

དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གསུངས་མེེད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གྱི་ིཡོོད་

རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་མཁྱེེན་བཞིིན་མ་གསུངས་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོོ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཐག་ཆོོད་ནས་ཞལ་ནས་ཁྲག་ཚ་པོོ་སྐྱུགས་ནས་དགོོངས་པ་རོྫོགས་ཉེེན་

ཡོོད། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འགའ་ཞིིག་སྙིིང་རྗེ་ེཐག་ཆོོད་ནས་དེ་ེཀ་རང་ལ་དུག་ཟོོས་

ནས་འཆི་ིའགོྲོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་གསུངས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་དཀའ་བ་ཡིིན།

སེེམས་ནང་ཤོོང་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན།

སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །

ཞེེས་སྡིིག་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྡིིག་པ་མ་བྱེེད་གསུངས་པ་དེ་ེཡིིན། སྡིིག་པ་ག་ཚོོད་ཡིིན་ན་ཡང་སྤང་བའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱེེད་

དགོོས། སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱེེད་པ་ལའང་འཚེེར་སྣང་གིིས་འདི་ིབྱེེད་མི་ིཉན་བསམས་

ནས་དེ་ེལ་ག་ལེ་ེག་ལེེར་གོོམས་ཡོོང་དུས་སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་ཚོ་ོཡང་ག་ལེེར་སྤང་ཐུབ་པར་

འོོང། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཆེེན་པོོ་སྤང་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། དང་པོོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེཚོ་ོསྤང་ཐུབ་པ་



81

ཡིིན་ན། དཔེེར་ན། མི་ིལ་ཁོོག་པ་ནག་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་རྒྱུ། དེ་ེརིིང་ངས་ཁོོ་

ལ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ན་ག་འདྲ་འདུག་རྒྱུད་ཚོོད་ལེེན་ནོོ་བསམས་ནས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་རྒྱུ་

ཚུན་ཆད་སྡིིག་པ་ཡིིན། རྩེེད་མོོ་ཀུ་རེེའིི་ཚུལ་དུ་གཞན་གྱིི་གཟན་གྱིི་ཟུར་སྣེེ་ལ་སྐུད་པ་

བསྡམས་ནས་གྲུམ་ཙེ་ེལ་བཏགས། གཞུ་གུ་ཁོོ་ཡར་ལྡང་བའི་ིསྐབས་སུ་ལྡང་རྒྱུ་མེེད་པར་

བྱས་པ་དེ་ེཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཁོོ་ལ་གནོོད་པ་ཞེ་ེདྲག་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་

ཡང་དེ་ེཁོོག་པ་ནག་པོོའི་ིཆར་གཏོོགས་ཀྱི་ིཡོོད་དུས། དེ་ེཡང་སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་མ་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བསགས་པ་ཡིིན།

ལས་ཟེེར་བ་དངུལ་ཁང་ནང་པད་ཤག་མ་རྩར་བཞག་ནས་དེ་ེལ་སྐྱེེད་ཀ་འཕེེལ་བ་ནང་

བཞིིན་སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བསགས་ནའང་དེ་ེལ་སྐྱེེད་ཀ་འཕེེལ་གྱི་ིཡོོད། སོྒོར་མོོ་བརྒྱའི་ི

སྐྱེེད་ཀ་སོྟོང་ཕྲག་གཅིིག་ཐོོབ་པ་ནང་བཞིིན་སྡིིག་པ་ཆུང་ངུས་སྐྱེེད་ཀ་ཆེེན་པོོ་སྟེེར་བའི་ི

ཉེེན་ཁ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྤྱིིར་བཏང་ནང་ཚགས་ཀྱི་ིརྩེེད་མོོ་ཡིིན་ཟེེར་ཀྱང་ཕ་རོོལ་

པོོའི་ིསེེམས་ལ་རྩེེད་མོོ་འདི་ིཐལ་ཆེེས་སོོང་བསམ་པར་འབྱུང་སྲིིད་པས། ནང་ཚགས་ཀྱི་ི

རྩེེད་མོོོ་ཚུན་ཆད་ལའང་གཟབ་དགོོས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་

ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོོ་ཞེེས་པའོོ། །

དེ་ེཕྱིིར་སོྲོག་ལ་བབས་ཀྱང༌སྡིིག་པའི་ིལས། །

ནམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རང་གི་ིསོྲོག་ལ་བབས་ན་ཡང་སྡིིག་པའི་ིལས་ནམ་ཡང་

བྱེེད་མི་ིརུང་ལ། དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེེད་པ་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༩) སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་ལམ།

སྲིིད་གསུམ་བདེ་ེབ་རྩྭ་རྩེེའི་ིཟིིལ་པ་བཞིིན། །

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་འཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན། །

ནམ་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཐར་པའི་ིགོོ་འཕང་མཆོོག །

དོོན་དུ་གཉེེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཐར་པ་རྟག་པ་དང༌འཁོོར་བ་མི་ིརྟག་པར་བསྟན་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ས་འོོག་

ས་སྟེེང་ས་བླ་སྟེ་ེསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེབདེ་ེབ་ལྟར་སྣང་མ་གཏོོགས་བདེ་ེབ་དངོོས་

གནས་པའམ་བདེ་ེབ་ཡང་དག་པ་མིིན། སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཟེེར་ན། མིིང༌སྙན་གྲགས། 

སོྟོབས་འབོྱོར་མངའ་ཐང༌། རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད། གོྲོགས་པོོ་གོྲོགས་མོོ། དེ་ེབཞིིན་ཕ་དང་མ་

ཡི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་དངོོས་གནས་པ་མིིན། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་རྩེེའི་ིཟིིལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་དུས་

དེ་ེཙམ་དམ་པོོར་འཛིིན་མི་ིརུང་བ་ཡིིན།

གང་ཞེ་ེན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོག་ཚོོད་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་ན་ཡང་ལོོ་བརྒྱ་གསོོན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་

ནའང་ལོོ་བརྒྱའི་ིརྗེེས་ལ་འཆི་ིརྒྱུ་ཡིིན། ཤི་ིཚར་བའི་ིམཇུག་ལ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབ་

འདིི་རྨིི་ལམ་ནང་བཞིིན་བརླགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེེའིི་སྐབས་ལ་ཕན་ཐོོགས་སྤུ་ཙམ་

ཡང་མེེད། སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབ་འདི་ིརྩྭ་རྩེེའི་ིཟིིལ་པ་ནང་བཞིིན་ཡུན་རིིང་གནས་མི་ི

ཐུབ་སྟེ།ེ ཟིིལ་པ་དེ་ེཉི་ིམ་ཤར་ན་བརླགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེདང་འདྲ་བར་ཕ་མ་རྒྱུ་ནོོར་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིཚེ་ེགཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་མ་གཏོོགས་གཏན་དུ་ཕན་མི་ིཐོོགས་པར་མ་

ཟད་མི་ིཚེ་ེགཅིིག་ལ་བརྟན་པོོར་གནས་པའང་དཀའ་ལས་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཚོོང་པ་ཆེེན་

པོོ་ཚོོས་ལོོ་སུམ་ཅུ་བཞི་ིབཅུའི་ིབར་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུ་ཆེེན་ཆགས་ཀྱང་ཁོོ་ད་

ལོོ་མ་གིིར་ཤི་ིཤག །མ་ཟད་ཁང་པ་དེ་ེཡང་འཚོོང་དགོོས་ཁེེལ་གཤའ་ཟེེར་བ་དང་། ཡང་
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ན་ཁོོ་སྙིིང་རྗེ་ེབཙོོན་ཁང་ལ་འཛུལ་དགོོས་ཁེེལ་འདུག །རྒྱུ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་ཆང་

ཨ་རག་ལ་བཏང༌། ཤོོ་བརྒྱབ། ཏག་སེ་ེབརྒྱབ་སྟེ་ེམ་རྩ་སོྟོངས་ནས་ཁོོ་དེེང་སང་སོློང་བརྒྱབ་

ནས་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད་རེེད་ཅེེས་མང་པོོ་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་དང་

དཔལ་འབོྱོར་སྙན་གྲགས་སོོགས་བརྟན་པོོ་མེེད་པ་དེ་ེརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་གང་གསུངས་པ་རེེད་ཅེ་ེན། སྲིིད་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབ་འདི་ིརྩྭ་ཡི་ིརྩེེའི་ི

ཟིིལ་པ་ནང་བཞིིན་ཡིིན་གསུངས། གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཁོོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་མཐར་

འཇིིག་འགོྲོ་བའི་ིཕྱིིར་ན།

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་འཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་པའོོ། །འོོ་ན་ནམ་ཡང་འཇིིག་རྒྱུ་མེེད་པ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་རྟག་པ་

དང་བརྟན་པོོ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། ཡོོད། དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན།

ནམ་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཐར་པའི་ིགོོ་འཕང་མཆོོག །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་ཐར་པ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོོད་དེ།ེ འཁོོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་གྱི་ིཐར་

པ་ཞིིག་དང་། ལྷ་དང་མིིའི་ིགོོ་འཕང་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཞེེས་གོོ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། ཡང་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཐར་པ་ཞེེས་གོོ་བའི་ིསྐབས་ཤིིག་ཡོོད།

ཡིིན་ན་ཡང་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐར་པ་ནི།ི དེ་ེའདྲ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐར་པ་ལ་གོོ་བ་ཡིིན། འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་ཙམ་ལས་ཐར་བ་ལ་མི་ིགོོ་བར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཅིིག །སྡུག་བསྔལ་དེ་ེགང་ལས་

འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་སྟེ་ེརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀ་ལས་ཐར་བ་ལ་གོོ་དགོོས། འཁོོར་

བའི་ིརྒྱུ་དང་དེེའི་ིའབྲས་བུ་གཉིིས་ཀ་ལས་ཐར་བའི་ིགོོ་འཕང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཆོོག་
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ཅེ་ེན། ཐར་པའི་ིགོོ་འཕང་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡག་ཤོོས་ཟེེར་བའི་ིདོོན་ཡིིན། 

དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐར་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས།

དོོན་དུ་གཉེེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེའཐོོབ་པའི་ིདོོན་དུ་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་ལ་སོོགས་ཉམས་ལེེན་བྱས་

ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༡༠) སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ།

ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅན། །

མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །

དེ་ེཕྱིིར་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་གོོང་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་མེེད་ན་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སུ་མི་ིའགོྲོ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ལབ་ནས་

འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། ཁ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བས་ཕན་གྱི་ིམེེད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་དང་ཆུང་བ་

ཟེེར་བ་རྩ་བ་སེེམས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འགོྲོ་བ་ཡིིན་དུས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བ་གང་རེེད་ཅེ་ེ

ན། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ངས་

འགོོད་ཀྱི་ིཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་ངས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡིིན་བྱས་ནས་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་དུས་ཁོོ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་ཟེེར། དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད་ཅེ་ེན།

ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅན། །

མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། །

ཞེེས་སྲིིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་

ལ་ཐོོག་མ་མེེད་གསུངས་པ་དེ་ེཡང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ལ་མེེད་པར་

གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་མ་མཁྱེེན་ནས་ཐོོག་མ་མེེད་གསུངས་པ་མིིན། འཁོོར་བ་འདི་ིནམ་

འགོོ་བཙུགས་པ་རེེད་ཅེ་ེན། འོོ། དེ་ེདུས་ནས་འགོོ་བཙུགས་པ་རེེད་ཅེེས་འཆད་དུ་མེེད་པ་
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ཡིིན། ཅ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ག་དུས་བཟོོས་པ་རེེད་ཟེེར་ན་ཕྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༣ ལ་བཟོོས་པ་རེེད་

ཟེེར་ཆོོག །ཡིིན་ན་ཡང་འཁོོར་བ་འདི་ིག་དུས་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན། ག་དུས་བྱུང་མིིན་བཤད་

དུ་མེེད་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། མི་ིགཅིིག་གིིས་ངའི་ིཨ་མ་བྱས་པའི་ིགྲངས་ཀ་རྒྱག་དགོོས་ན་

རྒྱག་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕྱི་ིལོོ་ ༡༩༦༤ ལོོར་སྐྱེེས་པ་རེེད། ༡༩༦༤ ལོོ་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར་ཨ་མའི་ིགྲངས་བརྩིིས་ཡོོད་ན་ག་ཚོོད་ཟིིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་

སུ་དང་སུའི་ིཨ་མར་བྱས་ཡོོད་བརྩིིས་ན། འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་དུས་ཨ་མ་ལན་གྲངས་

ག་ཚོོད་བྱས་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཕེེབས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་དུས་ཚོོད་རིིང་པོོ་རེེད་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་རེེད་དེ།ེ དེ་ེལས་ལྷག་

ཙམ་འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་དུས་ད་བར་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་རང་གི་ིཨ་མར་བྱས་

པའི་ིགྲངས་ཀ་རྒྱག་དགོོས་ན་རྒྱག་ཚོོད་མེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་

གསུངས་པ་ཡིིན། འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བདག་ལ་ཨ་མ་དེ་ེདག་གིིས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་

པོོས་བསྐྱངས་ཡོོད། ད་ལྟ་ཚེ་ེའདིིའི་ིཕ་མ་ལ་བསམས་ན་ཡང་རང་ལ་ག་ཚོོད་ཀྱི་ིདྲིིན་ཆེེན་

ཡིིན། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཨ་མའིི་ཁོོག་པ་ནས་ཐོོན་པ་ནས་རང་མགོོ་ཐོོན་པའིི་

བར་དུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་པའི་ིདྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས། འགོྲོ་མ་ཤེེས་ས་ལ་འགོྲོ་སྟངས་

བསླབས། ཟ་མ་ཤེེས་ས་ལ་ཟ་སྟངས་བསླབས། སློོབ་གྲྭ་ལ་བཏང༌། ཤེེས་ཡོོན་དང་སློོབ་

སོྦྱོང་ཡར་རྒྱས་ཐད་ལ་དྲིིན་ཆེེན་པོོར་གནང་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཚེ་ེའདིིའི་ིཕ་མ་གཉིིས་

པོོ་རང་ལ་ག་ཚོོད་ཀྱི་ིདྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དེ་ེནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕ་མར་བྱས་པའི་ིརིིང་གི་ིདྲིིན་དང་གཅིིག་པ་ཡིིན། ད་རུང་འདི་ི

ལས་ལྷག་ཙམ་བྱས་མེེད་ན་ཡང་ཆུང་བར་བྱས་མེེད་པ་ཐག་ཆོོད་ཡིིན།

དེ་ེའདྲའི་ིདྲིིན་ཆེེན་པོོས་བསྐྱངས་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེཕ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱངས་ནས་ཨ་རོོ་

དང་ཨ་ཚ་ཟེེར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་སོྡོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ང་རང་ཚུར་ཁར་ཕྱིིན་ནས་མོོག་

མོོག་འདྲ་ཟ་བསྡད་ན་མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན། ཨ་མ་དེེས་ཨ་ཚ་ལབ་ནས་འགོྲོ་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། 
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ན་བསྡད་ཡོོད་རེེད། ང་རང་ཚོོས་འདི་ིན་མོོག་མོོག་ཞིིམ་པོོར་ཟ་བསྡད་ན་དེ་ེམི་ིརུང་བ་ཡིིན། 

ཕ་གི་ིམ་རྒན་དེ་ེསུ་རེེད་དྲིིས་ན། ཁོོའི་ིཨ་མ་རེེད། ཕ་གིིར་མོོག་མོོག་ཟ་མཁན་དེ་ེསུ་རེེད་ཅེ་ེ

ན། མ་རྒན་དེེའི་ིབུ་རེེད་ཟེེར་ན། མི་ིདེ་ེཁྱད་མཚར་བ་ལ་ཞེེས་དྲན་སྣང་སྐྱེ་ེཡི་ིརེེད། སོོ་སོོའི་ི

ཨ་མ་དེ་ེཕ་གིིར་སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་ཉིིད་འདི་ིན་སྐྱིིད་པོོར་གཏོོང་

བསྡད་ན་འགྲིིག་གི་ིམེེད་གསུངས།

དེ་ེཡང་སོྔོན་མ་རྒྱ་གར་ལ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ན་བསོོད་སོྙོམས་ལ་ཕེེབས་དུས་ཁྱིིམ་བདག་

ཅིིག་གིིས་ཁ་ལ་ཉ་ཤ་ཟ། རུས་པ་མུར། པང་པའི་ིསྒང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞིིག་ཉར། དེེའི་ིམདུན་ལ་ཁྱི་ི

ཞིིག་ཤ་རོྡོག་ཅིིག་རག་ཨེ་ེཡོོང་བསམས་ནས་བསྡད་པའི་ིཁྱི་ིདེེའི་ིམགོོ་ལ་ཀོོག་ཅེེས་གཞུས་

པས། ཁྱིིས་ཨའུ་ཟེེར་ནས་བོྲོས་སོོང་བར་སོློབ་དཔོོན་གྱིིས་གཟིིགས་ནས་གད་མོོ་ཤོོར་བ་རེེད། 

ག་རེ་ེབྱས་ནས་བགད་པ་ཡིིན་ཅེེས་དྲིིས་དུས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།

ཕ་ཤ་ཟ་ཞིིང་མ་ལ་རྡེེག །

གསོོད་པའི་ིདགྲ་བོོ་པང་ན་བཟུང། །

ཆུང་མས་ཁོྱོ་ཡི་ིརུས་པ་འཆའ། །

འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལ་གད་མོོ་བོྲོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལ་གད་མོོ་འཆོོར་རྒྱུ་རེེད་ཤག །གང་འདུག་ཟེེར་

ན། མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟིིགས་དུས་ཟ་བའི་ིཉ་དེ་ེནི་ིམོོ་རང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིིའི་ིཕ་རེེད། རུས་

པ་རྡེེག་སའིི་ཁྱིི་དེེ་ནིི་ཨ་མའིི་སྐྱེེ་བ་རེེད། མོོ་རང་གིི་ཕྲུ་གུ་དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བ་སོྔོན་མར་མོོ་རང་

ལ་གསོོད་པའི་ིདགྲ་རེེད། དགྲ་དེ་ེསོྲོག་ལན་ཆགས་ནས་ཕྲུ་གུར་སྐྱེེས་པ་རེེད། འཆའ་བའི་ི

རུས་པ་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་སོྔོན་མའི་ིཁོྱོ་ག་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ཟེེར་བ་གད་
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མོོ་སོློང་ཡག་རེེད་ཤག་གསུངས་པ་ཡིིན། ཨ་པ་ཟ། ཨ་མའི་ིམགོོ་ལ་རྡེེག །གསོོད་མཁན་གྱི་ི

དགྲ་བོོ་པང་པར་བླངས་ནས་སོྡོད་པར་བགོོད་རེ་ེབོྲོ་གསུངས།

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ེའདྲ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཚེ་ེའདི་ིལ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་སོོ་

སོོས་སྡུག་པོོ་གཏོོང་ས་དང། རང་གིིས་མ་དགའ་སའི་ིདགྲ་བོོ་དེ་ེཡང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའི་ི

དྲིིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིིན་སྲིིད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དགྲ་དང་དགྲ་ཟེེར་ནས་ཞེ་ེདྲག་ལབ་ས་མེེད། 

ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་དུས་ཕ་མར་བྱས་པའི་ིརིིང་ལ་དྲིིན་ཆེེན་

པོོ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ན། དགྲ་ཟེེར་བ་ག་པར་ཡོོད། ཐམས་ཅད་དྲིིན་ཅན་ཕ་མ་མ་གཏོོགས་དགྲ་

སུ་ཡང་མེེད།

མ་གཞི་ིང་ཚོ་ོམི་ིཟེེར་བ་དེ་ེཁྱད་མཚར་པོོ་རེེད། དཔེེར་ན། རང་ལ་མི་ིགཅིིག་གིིས་དཔུང་

པས་འཕུལ་ཞིིང་འགྲམ་ལྕག་གཞུས་ན། ཕར་ལའང་འགྲམ་ལྕག་གཞུས་ཏེེ་ལན་ཞིིག་

བསློོགས་ན་མ་གཏོོགས་འགྲིིག་གི་ིམི་ིའདུག་བསམས་ནས་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེཡི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་

ལམ་ཁར་འགོྲོ་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡ་གི་ིནས་རོྡོ་ཞིིག་ཟག་ནས་མགོོ་ལ་ཕོོག་སྟེ་ེསྐྲངས་

ན། ཨ་རོོ། རོྡོ་གཅིིག་ཟག་སོོང་ཟེེར་བ་མ་གཏོོགས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལང་རྒྱུ་ཕར་བཞག །ད་དུང་

ངོོ་ཚ་ནས་འབོྲོས་འགོྲོ་བ་ཡིིན། བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ཡིིན། ང་ཚོོས་

ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་མིི་གཞན་ལ་འཚིིག་པ་ག་རེེ་བྱས་ནས་ཟ་དགོོས་རེེད། འཚིིག་

པ་ཟ་དགོོས་དོོན་མེེད་པ་ཡིིན།

འཚིིག་པ་ཟ་རང་ཟ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ན། འོོ་ན་ཁྱིིས་སོོ་བརྒྱབ་ན་ཁྱི་ིདེ་ེརྗེེས་མར་སླེེབ་ཡོོང་

དུས་ནས་སྐྲག་ནས་ག་རེ་ེབྱས་ནས་འབོྲོས་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། མི་ིདེ་ེཐུག་བྱུང་ན་ངས་ཁོོ་ལ་ཏག་

ཏག་བཟོོ་དགོོས་བསམས་པ་ནང་བཞིིན་ཁྱི་ིལ་འཚིིག་པ་ཟ་ཡི་ིམི་ིའདུག་པ། གཉིིས་ཀས་ན་

ཟུག་བཏང་བར་གཅིིག་པ་ཡིིན། བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ཡིིན། དཔེེར་ན། 
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ངས་ཁོོའི་ིམགོོ་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུས་ནས་སྐྲངས་པ་དང༌རོྡོ་ཟག་ནས་སྐྲངས་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་

པར་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོས་ཡིིན་གཅིིག་ང་ལ་གང་བྱས་ནས་འཚིིག་པ་བཟས་པ་རེེད། ཟ་

དགོོས་དོོན་མེེད། དེ་ེའདྲར་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཞེ་ེསྡང་ལང་ཤེེས་རྒྱུ་མེེད་པར་སོྤྱོད་

འཇུག་ནང་མང་པོོ་གསུངས་ཡོོད། མི་ིལྐུགས་པ་ཁ་ཤས་འདྲེེད་བདར་ཤོོར་ནས་ཐོོད་པ་ལོྕོག་

ཙེ་ེསྒང་ལ་རྡབ་དུས། ཁོོང་ཁོྲོས་ཅི་ིབྱེེད་འདི་ིབྱེེད་མེེད་ནས་ཅོོག་ཙེ་ེསྒང་ལ་རོྡོག་རྒྱག་འདྲ་

གཞུ་ཡི་ིཡོོད། དེ་ེལ་ཆོོ་ཅི་ིཡོོད། དེ་ེདང་གཅིིག་པ་ཡིིན། ཕ་རོོལ་པོོས་རང་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུ་

དུས་འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་དོོན་ཅང་མིི་འདུག་པ། ཁོོས་རྒྱུག་པས་གཞུས་པ་མ་གཏོོགས་

མགོོ་ལ་སྐྲངས་དགོོས་པར་བཟོོ་མཁན་དེ་ེརྒྱུག་པ་མ་གཏོོགས་ཁོོའི་ིལག་པ་མ་རེེད། གལ་

སྲིིད་ཁོོ་ལ་འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་ན་རྒྱུག་པ་ལ་ཡང་འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་པ་ཡིིན། ན་ཚ་ངོོ་

མ་གཏོོང་མཁན་དེ་ེརྒྱུག་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཁོོ་མ་རེེད། ཀོྭོང་ཞེེས་ཕོོག་པའི་ིསྐད་སྒྲ་ཆེེན་

པོོ་དེེའང་རྒྱུག་པའི་ིསྐད་རེེད་མ་གཏོོགས་ཁོོའི་ིལག་པའི་ིསྐད་མ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་གལ་

སྲིིད་ཁོོ་ལ་འཚིིག་པ་བཟས་ན། རྒྱུག་པ་ལ་ཡང་འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་རྒྱུག་

པ་ལ་འཚིིག་པ་ཟ་ཡི་ིམེེད་ན་ཁོོ་ལ་ཡང་འཚིིག་པ་ཟ་དོོན་མེེད།

རྒྱུག་པ་ལ་ཁག་མེེད་དེ།ེ ཁོོ་ཡིིས་གཞུས་པ་ཡིིན་ཅེ་ེན། འོོ་ན་ཁོོ་ལ་ཁག་གང་ཡོོད་དེ།ེ ཞེ་ེསྡང་

ལངས་ནས་གཞུས་པ་རེེད། ཞེ་ེསྡང་ག་དུས་ལང་དང་མི་ིལང་ངེེས་པ་མེེད་དུས་འཚིིག་པ་སུ་

ལ་ཟ་དགོོས་རེེད་དམ། འཚིིག་པ་ཟ་ས་ཞིིག་མེེད་པ་ཡིིན།

ཡང་སོྤྱོད་འཇུག་ནང་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གསུངས་ཡོོད་དེ།ེ རྒྱུག་པ་གཞུ་དུས་གཞུ་མཁན་དང་

གཞུ་ས་གཉིིས་བྱས་ན། ངས་བསམས་ན་རྒྱུག་པ་གཞུ་སའི་ིམི་ིཁྱེེད་རང་གི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ཁྱེེད་རང་དང་པོོ་གང་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་རང་སྐྱེ་ེབ་བླངས་མེེད་ན་

ཁོོས་རྒྱུག་པ་གཞུ་ས་རྙེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཁོོས་རྒྱུག་པ་གཞུ་དགོོས་པ་དེ་ེཁྱེེད་རང་གིིས་བཟོོས་
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པ་ཡིིན་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་གསུངས་པ་དེ་ེཡང་སྤྱིིར་བཏང་གཏམ་དཔེ་ེབཤད་བསྡད་པ་

མ་རེེད། གང་རེེད་ཟེེར་ན། ཞེ་ེསྡང་འདི་ིཆུང་དུ་འགོྲོ་བའི་ིཐབས་གསུངས་པ་ཡིིན།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཚུར་གཅིིག་གཞུས་ན་ཕར་གཉིིས་གཞུ་

རྒྱུ་དང་། ཚུར་གསུམ་གཞུས་ན་ཕར་བཞི་ིགཞུས་མ་ཐུབ་ན། ཁོོས་ཚུར་འགྲམ་ལྕག་གཅིིག་

གཞུས་ཀྱང་ཕར་ལན་གང་ཡང་བསོློགས་ཐུབ་མ་སོོང༌། ཨ་ཁ་ཁ། དེ་ེའདྲ་མི་ིཐབས་སོྐྱོ་བ་

ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགོྲོ་སྟངས་ཡིིན། ཆོོས་ཀྱི་ིའགོྲོ་སྟངས་བྱས་ན་མི་ིཡག་

ཤོོས་གྲལ་ལ་བརྩི་ིཡི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཞེ་ེསྡང་ལང་མི་ིརུང་སྟེེ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ི

སེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་ཡིིན་དུས་གཅིིག་ནས་ཕ་མ་ལ་འཚིིག་པ་ཟ་མི་ིདགོོས་པ་

དང། ཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་དུས་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཞེེ་སྡང་

ཉེེས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པར་གོོ་དགོོས་པ་ཡིིན། སོྤྱོད་འཇུག་ལས།

བསྐལ་པ་སོྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི།ི །

སྦྱིིན་དང་བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་ལ་སོོགས། །

ལེེགས་སྤྱད་གང་ཡིིན་དེ་ེཀུན་ཀྱང༌། །

ཁོོང་ཁོྲོ་གཅིིག་གིིས་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །

ཅེེས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་ལ་བསགས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ག་ཚོོད་ཅིིག་

བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོང་ཁོྲོ་གཅིིག་སྐྱེེས་ན་དེེས་ཚང་མ་མེེད་པར་གཏང་གིི་ཡོོད། 

དེེའང་རྟེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་གསུངས་

པ་མིིན། འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་དེ་ེའདྲ་རེེད་སོོང་ན་ནམ་ཡང་ཐར་པ་འཐོོབ་པའི་ིསྐབས་མེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཁོོང་ཁོྲོ་མེེད་པའི་ིམི་ིསུ་ཡང་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་འདི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཁོོ་ན་མ་གཏོོགས་རང་དོོན་རྩ་ནས་མི་ིབྱེེད་མཁན་
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ཞིིག་གིིས་དེ་ེརིིང་ཁོོང་ཁོྲོ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལངས་ན། བསྐལ་པ་སོྟོང་ཕྲག་ལ་བསགས་

པའི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཟད་འགོྲོ་བ་ཡིིན་གསུངས། འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་གང་གསུངས་ཡོོད་

ཅེ་ེན།

ཞེ་ེསྡང་ལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པ་མེེད། །

བཟོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིདཀའ་ཐུབ་མེེད། །

དེ་ེབས་བཟོོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །

སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་གྱིིས་བསོྒོམ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་ཞེ་ེསྡང་ཟེེར་བ་ཡག་པོོ་མེེད་པས་སྤང་དགོོས། བཟོོད་པ་

ཟེེར་བ་ཧ་ཅང་གི་ིཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྟབས་སོྒོམ་དགོོས། དེ་ེའདྲ་བསོྒོམས་ཐུབ་ན་ཚེ་ེ

འདི་ིལ་ཡིིན་ནའང་ཚེ་ེརིིང་བ། ནད་ཉུང་བ། བསམ་དོོན་ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་ཐུབ་པ། སྐྱེ་ེབ་

ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་མཐོོ་རིིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བདུན་ལ་སོོགས་པ་ཐོོབ་ནས་གཟུགས་བཟང་བ། ནད་

མེེད་པ། ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐལ་པ་བཟང་པོོ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཅེེས་བཟོོད་པའི་ིཕན་ཡོོན་མང་པོོ་

གསུངས་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེསྡང་དང་

ཁོོང་ཁོྲོའི་ིཐོོག་ནས་གནོོད་པ་བྱེེད་མི་ིརུང་གསུངས།

དེ་ེཕྱིིར་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེ་ཕྱིིར་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་དགོོས་

པ་ཡིིན། སེེམས་བསྐྱེེད་ཟེེར་བ་ནི་ིངས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ངས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོོད་ཀྱི་ིཡིིན་བསམ་པའི་ིསེེམས་འདི་ིབསྐྲུན་པ་ལ་སེེམས་
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བསྐྱེེད་ཟེེར། བསྐྱེེད་ཟེེར་ན་བཟོོ་བ། སེེམས་འདིིའང་སྔར་མེེད་པའི་ིབསམ་མནོོ་གསར་དུ་

བཟོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་བཟོོ་བ་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༡༡) ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས།

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་ེའདོོད་ལས་བྱུང༌། །

རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེེམས་ལས་འཁྲུངས། །

དེ་ེཕྱིིར་བདག་བདེ་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །

ཡང་དག་བརྗེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སོྒོམ་པ་ཡིིན། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་ཟེེར་བ་

དེ་ེསྤྱིིར་བཏང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སོྒོམ་པ་དང་བདག་གཞན་

མཉམ་པ་སོྒོམ་པ་སྟེེ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སོྒོམ་པ་སྔོོན་དུ་འགོྲོ་

དགོོས་པ་དང། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སོྒོམ་པ་རྗེེས་ནས་འོོང་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་འདི་ི

སྐབས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་དང་པོོར་གསུངས་པ་ཡིིན།

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་ེའདོོད་ལས་བྱུང༌། །

ཞེེས་རང་གི་ིའདོོད་པའི་ིདོོན་ནི་ིརྩ་ནས་མ་གྲུབ། མི་ིའདོོད་པ་ལུས་ལ་ནད་ན་ཚ་མང་བ་

དང་། རྒྱུ་དངོོས་ཅ་ལག་བརླག་འགོྲོ་བ། མི་ིཡིིས་ཁ་གཏོོང་བ། མགོོ་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུ་བ་ལ་

སོོགས་མི་ིཡོོང་དགུ་ཡོོང་མང་དག་ཅིིག་རང་གི་ིཐོོག་ཏུ་གང་བྱས་ནས་བབས་པ་རེེད་ཅེ་ེ

ན། བདག་བདེ་ེའདོོད་ལས་བྱུང༌ཞེེས་ང་རང་གལ་ཆེེན་པོོ་དང་རྩ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྟབས་

ང་སྐྱིིད་པོོ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་དཔེ་ེམེེད་ཡག་པོོ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ལ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོོད་བསམས་ནས་ང་རང་རྐྱང་རྐྱང་མི་ིའདོོད་རྒུ་འདོོད་འདོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་

ཡིིན། ང་རང་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་ན་ཁོོང་ཚོོ་ག་རེེ་རེེད་ནའང་རེེད། མགོོ་གས་ནས་ཤིི་ནའང་

ཤི་ིཇུས་གཏོོགས་མེེད། ང་རང་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་འདྲ་པོོ། དཔེེར་ན། ང་ཚོ་ོམི་ི
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བདུན་ཐམ་པ་དུས་གཅིིག་ལ་མགོོ་ན་ནས་ཨ་རོོ་ཨ་རོོ་ཟེེར་ནས་བསྡད་ཡོོད་ན། ངའི་ིམགོོ་

འདི་ིདྲག་རོོགས་བྱས་ན་གང་དྲག་བསམ་པ་མ་གཏོོགས། ང་ཚོ་ོཚང་མ་དྲག་རོོགས་བྱས་ན་

སེེམས་མཁན་དཀོོན་པོོ་ཡིིན། དང་པོོ་ང་འོོང་གི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་སེེམས་ཅན་ལ་བསམས་པ་

ཡིིན་ན་ཡང་རིིམ་པ་དང་པོོར་ང་དང་། གཉིིས་པར་གཞི་ིནས་ཁོོང་ཚོ་ོཡིིན། ང་གལ་ཆེ་ེབ་

ཡིིན་དུས་དང་པོོ་ང་དང༌། དེེ་ནས་ངས་ཁོོང་ཚོོར་རོོགས་པ་བྱེེད་བསམ་པ་མ་གཏོོགས་

དང་པོོ་ཁོོང་ཚོ་ོདྲག་ན་གང་དྲག །ང་རང་མ་དྲག་ནའང་མ་དྲག་སེེམས་མཁན་དཀོོན་པོོ་

ཡིིན། མངོོན་ཤེེས་མེེད་དུས་གཏན་ནས་མེེད་ཅེེས་བཤད་ཚོོད་ཐིིག་གིི་མ་རེེད་དེེ། ཡིིན་

ན་ཡང་སྤྱིིར་བཏང་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་དུས་དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་ག་རེ་ེབྱས་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན། ང་

རང་སྐྱིིད་པོོ་དང་ཡག་པོོ་ཡོོང་ན་བསམ་པའིི་བསམ་མནོོ་ཡོོད་དུས་བདག་བདེེ་འདོོད་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིིན།

འོོ་ན་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན།

རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེེམས་ལས་འཁྲུངས། །

ཞེེས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་མཚན་སྙན་ཆེེན་པོོ་གང་འདྲ་འདུག །གཽཽ་

ཏམ་བུདྡྷ་ཞེེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལོོས་ལེེན་ཏེེ། ཡེེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེེ་སོོགས་ཆོོས་

ལུགས་མང་ཆེ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་རྩ་བ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཟེེར་གྱི་ིམ་རེེད་དེ།ེ སངས་རྒྱས་

ཟེེར་བ་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་ཞིིག་དང། སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་མཁན་ཞིིག་ཏུ་ཁས་

ལེེན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡང་ཁོོང་ཚོོས་སོློབ་སོྦྱོང་བྱེེད་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའི་ིརྣམ་ཐར་ཤེེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་སེེམས་བཟང་ཡིིན་པར་ཁོོང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་མཚན་

སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསངས་རྒྱས་ཁོོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས། བདེ་ེབ་བླ་ན་

མེེད་པའི་ིཐར་པ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོབ་པ་རེེད་ཅེ་ེན། རང་དོོན་གྱི་ིབསམ་མནོོ་རྩ་ནས་
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མེེད་པ། ནམ་ལངས་ན་འདྲ། ས་རུབ་ནའང་རེེད། ནམ་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་བསམ་

བོློ་གང་འདྲ་ཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཁོོ་ནའིི་དོོན་དུ་བསམ་བོློ་བཏང༌། 

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་ལས་ཀ་བརྩམས། འགོྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་གང་ལྟར་ཡང་སེེམས་ཅན་

གྱི་ིདོོན་ཤ་སྟག་གནང་ནས་རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་

ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །

དེེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྐུ་གཟུགས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོོ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་སངས་

རྒྱས་ཟེེར་བ་དེེ་སྡིིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་སྤང་བྱ་བླ་ན་མེེད་པར་སྤངས། ཐར་པ་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོོབ་ཟིིན་པའིི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ་གང་ལ་བརྟེེན་

ནས་འཁྲུངས་པ་རེེད་ཅེེ་ན། གཞན་ཕན་གྱིི་སེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡིིན། དེེ་

འདྲ་ཡིིན་དུས།

དེ་ེཕྱིིར་བདག་བདེ་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །

ཡང་དག་བརྗེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་བདག་གི་ིབདེ་ེབ་འདི་ིསེེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་སྤྲད། སེེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིིས་ཚུར་ལེེན་པའི་ིགཏོོང་ལེེན་གྱི་ིདམིིགས་པ་སྟེ་ེབོློ་སོྦྱོང་དོོན་

བདུན་མར།

གཏོོང་ལེེན་གཉིིས་པོོ་སྤེེལ་མར་སྦྱང། །

ཞེེས་པ་ལྟར། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིམདུན་ལ་བསོྒོམ། དང་པོོ་

སྣ་ཁུང་གཡོོན་པ་ནས་དབུགས་ཡར་རྔུབ་དུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་

ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་པའི་ིལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ། ཚེ་ེའདིིའི་ིལུས་ཀྱི་ིན་ཚ། 
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སེེམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ། སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཚད་འོོད་ནག་པོོར་གྱུར་ནས་ཡར་འཐེེན་པས་

ཚང་མ་རང་ལ་ཐོོབ་སོོང་བསམ། དེ་ེནས་དབུགས་མར་འབྱིིན་དུས་སྣ་ཁུང་གཡས་པ་ནས་

རང་གིིས་འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ། བདེ་ེབ། སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟོོད་པ་བརོྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་བསོྒོམས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ཐམས་ཅད་རླུང་

དཀར་པོོའི་ིཁ་དོོག་ཏུ་མར་བཏང་བས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོབ་སོོང་བསམས་ནས་

སྐར་མ་གཉིིས་རེ་ེགསུམ་རེ་ེཙམ་བསོྒོམས་ན་ཕན་ཡོོན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། རང་ལ་ཚེ་ེ

རིིང་བ་དང་ན་ཚ་མེེད་པ་ལ་ཕན་གྱི་ིཡོོད། ན་ཚ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་སྨན་ཡག་ཤོོས་ཀྱང་འདི་ི

ཡིིན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་གཏོོང་ལེེན་གྱི་ིདམིིགས་པ་འདི་ིཕན་ཡོོན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་

པོོ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་བསོྒོམས་ནས་བརྗེ་ེདགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་ལོོ་གཅིིག་ལ་བསོྒོམས་ན། ཉིིན་ཞིིག་ཏན་ཏན་དངོོས་སུ་བརྗེ་ེཐུབ་པར་འོོང། མི་ིཞིིག་

གིིས་ཁྱི་ིལ་རོྡོ་གཞུས་པས་ཁྱི་ིལ་ན་ཟུག་མེེད་པར་བླ་མ་ཁྲི་ིསྒང་ནས་ཟག་པ་ལྟ་བུར་འོོང་

ཐུབ། དེ་ེཡང་ཨ་ཁུ་སྟོོན་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མིིན་པར་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་

འབྱུང་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ོད་ལྟ་ལམ་སང་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སོྒོམ་དགོོས་ན་

དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཡོོད། དཔེེར་ན། རང་ཉིིད་གོྲོད་ཁོོག་ལོྟོགས་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ལ་སྡེེར་

མའི་ིནང་ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་བླུགས་ཡོོད་ན། དེ་ེདུས་རང་གི་ིདྲུང་ལ་སྤྲང་པོོ་ཞིིག་སླེེབས་

བྱུང་ན་ག་རེ་ེབྱེེད་རྩིིས་ཡིིན། ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་དེ་ེསྤྲང་པོོ་ལ་སྤྲད་ཀྱི་ིཡིིན་ནམ་ཁོྱོད་རང་ཟ་ཡི་ི

ཡིིན་དྲིིས་ན། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ལྟར་ན་ནིི་སྤྲད་དགོོས་རྒྱུ་རེེད། ང་རང་གོྲོད་ཁོོག་ལ་

བལྟས་ན་ནི་ིཟ་དགོོས་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག །དེ་ེལས་ཕྱེེད་ཀ་ཕྱེེད་ཀ་བྱས་ན་ཟེེར་བ་མ་གཏོོགས་

ཆ་ཚང་སྤྲད་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། དངོོས་སུ་ལག་ལེེན་ཐོོག་སླེེབ་དུས་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཡིིན།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་མ་བྱས་སོྔོན་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སོྒོམ་སླ་

བ་ཡིིན། སོྤྱོད་འཇུག་ནང་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སོྒོམ་པ་དང་པོོར་གསུངས་ཡོོད། 

གང་འདྲ་བྱས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསོྒོམ་དགོོས་ན། རང་བདེེ་བ་འདོོད་པ་
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དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་འདོོད་པ་གཅིིག་པ་ཡིིན་པ། དཔེེར་ན། ཟ་དགོོས་ཀྱི་ི

འདུག །འཐུང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག །སྐྱིིད་པོོ་གཏང་དགོོས་པ་ནང་བཞིིན་སེེམས་ཅན་ཀྱང་

སྐྱིིད་པོོ་གཏང་དགོོས་པ་དང༌། ཟ་དགོོས་པ། འཐུང་དགོོས་པ་གཅིིག་པ་མ་རེེད་དམ། ལོོས་

ཡིིན། རང་བདེེ་བ་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་འདོོད་པ་གཅིིག་

པ། རང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་

པ་གཅིིག་པ་ཡིིན། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དགོོས་ཀྱིི་མིི་འདུག །མགོོ་ན་བ་ལ་སྐྲག་གིི་

འདུག །མགོོ་ན་དགོོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །གོྲོད་ཁོོག་ན་དགོོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །རྐང་པ་ན་དགོོས་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག །གོྱོང་རག་དགོོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །དེ་ེག་ནང་བཞིིན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

གོྱོང་རག་དགོོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །དཀའ་ངལ་རག་དགོོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །མགོོ་ན་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད་

པར་གཅིིག་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་མནོོ་གཏོོང་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་

སོྒོམ་པར་ལས་སླ་པོོར་འོོང་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སོྤྱོད་འཇུག་ནང་ལ་དང་པོོར་

བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ེནས་གཞི་ིནས་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སོྒོམ་པར་གསུངས་

ཡོོད། ཡིིན་ནའང་འདིི་ནང་ལ་བདག་གཞན་བརྗེེ་བར་སོྒོམ་པ་སོྔོན་ལ་གསུངས་ཡོོད། 

དེ་ེགསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། འདིིའི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གཙོ་ོབོོ་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་པ་གཞིིར་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་དུས་བདག་

གཞན་བརྗེ་ེབ་གསུངས་པ་ཡིིན།

བདག་གཞན་མཉམ་པར་སོྒོམ་པ་དེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་འགོོ་མ་ནས་བསླབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོོ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་དུས། དང་པོོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་

སོྒོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིིན། འདི་ིསྐབས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབར་སོྒོམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོོ་པ་མ་ཡིིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཉམས་ལེེན་ལ་

སློོབ་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་ཡིིན་པ་སོོང་ཙང་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སོྒོམ་པ་གསུངས་པ་

ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཡང་དག་བརྗེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༡༢) མིི་རྙེེད་པ་ལ་བཟོོད་པ།

སུ་དག་འདོོད་ཆེེན་དབང་གིིས་བདག་གི་ིནོོར། །

ཐམས་ཅད་འཕོྲོག་གམ་འཕོྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང༌། །

ལུས་དང་ལོོངས་སོྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །

དེ་ེལ་བསོྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སུ་དག་ཅེ་ེན། སུ་ཡིིན་ན་ཡང་། སུ་ཡིིན་ན་ཡང༌འདོོད་ཆེེན་དབང་གིིས་

ཞེེས་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས། ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསོྟོང་ཡོོད། 

དེེ་ཚུར་བསྡུས་ན་རྩ་བ་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་གསུམ་ནང་བསྡུ་ཡིི་ཡོོད། ཉོོན་

མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དུག་གསུམ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདོོད་ཆེེན་ཟེེར་བ་

དེ་ེའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད།

སྤྱིིར་བཏང་འདོོད་པ་ལ་ཆེེ་ཆུང་མང་པོོ་ཡོོད། འདོོད་པ་ཆུང་ཆུང་ཟེེར་བ་ནིི་གང་ཡིིན་

ནའང་འགྲིིག་པ། ཐ་ན་གཅིིག་ཙམ་ཡོོད་ནའང་དེེས་འགྲིིག་བསམ་པ་ལྟ་བུ། འདོོད་པ་ཆེེན་

པོོ་ཟེེར་བ་གཅིིག་ཡོོད་ན་གཉིིས་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་ཡོོད་ན་གསུམ་བྱུང་ན་

བསམ་པ་འདྲ་པོོ། གང་ལྟར་སེེམས་རྩ་ནས་ཚིིམ་རྒྱུ་མེེད་པ་ལ་འདོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་སམ་འདོོད་ཆེེན་གྱི་ིདབང་གིིས། བདག་གི་ིནོོར་ཞེེས་

ངའི་ིཅ་ལག །པད་ཤག་དང་རྒྱུ་རྫས་གང་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕོྲོགས་སོོང་བ་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། འཕོྲོག་ཏུ་འཇུག་ཟེེར་ན། མི་ིགསུམ་པ་ཞིིག་བཏང་ནས་རྒྱུ་དངོོས་ཕོྲོགས་ཤིིག་ཅེེས་

མངགས་ན་ཡང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕོྱོགས་ནས་བསམས་ན། རང་ལ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་

སོྤྱོད་དོོན་དག་རྩ་ནས་མེེད་པར་གཞན་གྱིིས་འཕོྲོག་བཅོོམ་བྱས་ན། དཔེ་ེམེེད་བརྙས་བཅོོས་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་དུས་དེ་ེལ་ལན་ཏན་ཏན་སློོག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ནང་མི་ིཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་དང་། 
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གོྲོགས་པོོ་གོྲོགས་མོོ་དང༌། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་ལ་ངའི་ིཅ་ལག་དེ་ེཚུར་ལོོག་

འཁྱེེར་ཡོོང་ཐག་ཆོོད་ཡིིན་ཟེེར་ནས། སྐེེད་ལ་གྲི་ིགཟུར། ལག་པར་མེ་ེམདའ་ཐོོགས། རྟ་

ལ་བཞོོན་ནས་ར་མདའ་འགོྲོ་ཡིི་ཡིིན་བྱས་ནས་རྒྱུག་འགོྲོ་ག་བྱེེད། རྗེེས་མར་ལོོག་དུས་

ལག་པ་སྟོོང་པར་སླེེབས་ན་ངོོ་ཚ་པོོ་འདྲ་བརྩི།ི ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁ་ལབ་བརྒྱབ་པ་དེ་ེའདྲ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེསྤྱིིར་བཏང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལུགས་སོྲོལ་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབོློ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བོློ་བཏང་ན། སྤྱིིར་ཆོོས་

དང་དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་བསམ་བོློ་

བཏང་བ་ཡིིན་ན། གལ་ཏེ་ེདེ་ེའདྲ་ཕོྲོགས་ན་གང་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད་ཅེ་ེན། ལམ་སང་དེ་ེལ་

ལན་སློོག་འགོྲོ་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ

ལུས་དང་ལོོངས་སོྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། རང་གི་ིཅ་དངོོས་དེེབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཕོྲོགས་སོོང་ན། ལམ་སང་རྗེེས་

འདེེད་མ་བཏང་བར་བོློས་གཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། ང་རང་གིིས་བེེད་སོྤྱོད་བཏང་ན་ཡང་འདྲ། 

ཁོོས་བེེད་སོྤྱོད་བཏང་ན་ཡང་རེེད། གང་ལྟར་ཅ་ལག་ཟེརེ་བ་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་བྱེེད་ཅིིག་ཡིིན་

དུས་སུས་བེེད་སོྤྱོད་བཏང་ནའང་ཆ་རེེད། གང་ལྟར་བེེད་ཆོོད་བྱུང་ན་དེ་ེགས་འགྲིིག། །ལྷག་

པར་ཁོོས་ཕོྲོགས་པར་ཡག་བྱུང་བསམ་དགོོས། ཁོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་པར་ཤོོག་ཅེེས་བསོྔོ་བ་

བྱེེད། བསོྔོ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ད་དུང་དེེའི་ིསྒང་ལ་ཅ་ལག་ལྷག་མ་གང་དང་ག་ཚོོད་ཡོོད་

པ། ཅོོག་ཙེ་ེདང༌། གྲུམ་ཙེ་ེདང༌། རང་གི་ིགཅེེས་པའི་ིལུས་དང་། དེ་ེབཞིིན་འདས་པའི་ིདགེ་ེ

བ། མ་འོོངས་པའི་ིདགེ་ེབ། ད་ལྟ་བའི་ིདགེ་ེབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོོ་ལ་འཐོོབ་པར་

ཤོོག་ཅེེས་བསོྔོ་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས།

དེ་ེལ་བསོྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །
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ཅེེས་གསུངས་པའོོ། །

བསོྔོ་བ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་བྱེེད་པ་ལ་དང་པོོར་མགོོ་ལ་སེེམས་

བསྐྱེེད། གཞུང་ལ་དམིིགས་པ་མེེད་པ། མཇུག་ལ་བསོྔོ་བ་སྟེ་ེགསུམ་མེེད་ན། ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིཆོོས་ལ་མིི་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་མ་ཎིི་ཕྲེེང་སོྐོར་གཅིིག་བཏོོན་པ་ཡིིན་

ནའང་དགེ་ེབ་ཞིིག་བསགས་ཡོོད། དགེ་ེབ་དེ་ེརང་ཉིིད་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིདོོན་དུ་མ་

ཡིིན་པར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིམཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོོབ་པར་ཤོོག་

ཅེེས་སོྔོ་བར་བྱེེད་པ་ལ་བསོྔོ་བ་ཞེེས་གསུང་གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་བསོྔོ་བ་བྱེེད་ཐུབ་ན། སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཀྱི་ིཡོོད་དུས་བསོྔོ་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེེའོོ། །
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 ༡༣) སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེེན་གྱིི་བཟོོད་པ།

བདག་ལ་ཉེེས་པ་ཅུང་ཟད་མེེད་བཞིིན་དུ། །

གང་དག་བདག་གི་ིམགོོ་བོོ་གཅོོད་བྱེེད་ནའང༌། །

སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་དེ་ེཡི་ིསྡིིག་པ་རྣམས། །

བདག་ལ་ལེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ངས་སུ་ཞིིག་ལ་ཡང་གནོོད་

སྐྱེེལ་མ་མོྱོང་། ངས་ནོོར་འཁྲུལ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་

དང༌སྐུ་ངོོ་བོློན་ཆེེན་རྣམ་པས་རྐུན་མའིི་ཉེེས་མེེད་ཉེེལ་འགེེལ་གནང་ནས་སྐེེ་བཅད་པ་

འདྲ་པོོ། མིི་མ་བསད་པ་ལ་བསད་པའིི་མ་ཉེེས་ཁ་གཡོོག་བྱས་ནས་དོོན་མེེད་སོྲོག་ཐོོག་

བཏང་ནའང་བསམ་མནོོ་གང་གཏོོང་དགོོས་ཤེ་ེན།

སྙིིང་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་དེ་ེཡི་ིསྡིིག་པ་རྣམས། །

བདག་ལ་ལེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་ངའི་ིམགོོ་བོོ་གཅོོད་མཁན་ཁོོང་དམྱལ་བ་ལ་འགོྲོ་བར་ཤོོག །སྡུག་པོོ་ཚད་མེེད་མྱོོང་

བར་ཤོོག་ཅེེས་སོྨོན་ལམ་ལོོག་པ་མ་བརྒྱབ་པར། ང་ལ་ནག་ཉེེས་གང་ཡང་མེེད་བཞིིན་དུ་

སྐེ་ེབཅད་པར་ཁོོ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ངའི་ིསྐེ་ེབཀོོག་པའི་ིཉེེར་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་

ཁོོ་དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་ངན་སོོང་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ེའགོྲོ་ཡི་ིརེེད། ངན་སོོང་གསུམ་ལ་སྐྱེེས་ན་

སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེེད་མོྱོང་གི་ིརེེད་སྙིིང་རྗེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་མྱང་རྒྱུའི་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

དང་རྒྱུ་སྡིིག་པ་གཉིིས་ཀ་ང་རང་ལ་སྨིིན་པར་ཤོོག་ཅེེས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཕར་སོྤྲོད། སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལེེན། དངོོས་གནས་བྱས་ན་ཁོོ་དམྱལ་བར་འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན་
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ཏེ།ེ དོོན་དག་མེེད་པར་ངའི་ིསྐེ་ེབཅད་པ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོ་དམྱལ་བ་ལ་མི་ིའགོྲོ་བར་

ཤོོག །ཁོོའི་ིཚབ་ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག་ཅེེས་བསམ་བློོ་དེ་ེའདྲ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ལ་ལེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །

དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དེ་ེཡང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོལས་དང་པོོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ངེེས་པར་དུ་

དེ་ེའདྲ་བྱེེད་དགོོས་གསུངས་པ་མིིན། གཙོ་ོབོོར་གོོམས་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། གོོམས་པ་ལ་

དང་པོོ་གནོོད་པ་ཆུང་ཆུང་སོོགས་ལ་གོོམས། རིིམ་པས་ཡར་རྒྱས་འགོྲོ་དུས་ཉི་ིམ་གཅིིག་

ལ་དེ་ེནས་འདིིར་བཤད་པའི་ིསྐེ་ེབཅད་བྱུང་ན་ཡང་བསོྔོ་བ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིསེེམས་ཤུགས་

ཡོོང་གི་ིཡོོད། ད་ལྟ་སེེམས་ཤུགས་དེ་ེསླེེབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། སེེམས་ཤུགས་མེེད་པའི་ིསྐབས་ལ་

སེེམས་ཤུགས་ཨེ་ེཡོོད་མི་ིཡོོད་ཀྱིིས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་མི་ིརུང། དང་པོོར་བསམ་བོློ་ཡག་པོོར་

གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོས་ངའི་ིསྐེ་ེབཅད་པ་རེེད། དམྱལ་བར་འགོྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་རེེད། 

ཁོོ་འགོྲོ་མིི་དགོོས་པར་ཁོོའི་ིཚབ་ངས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེེད། དེེ་ལ་ཕན་

ཐོོགས་གང་འདུག་མནོོ་བསམ་ཞིིབ་ཚགས་ཤིིག་བཏང༌། དེ་ེལ་གོོ་བ་ཚགས་ཚུད་པ་ཞིིག་

ལོོན་ནས་དངོོས་གནས་རེེད་འདུག་བསམ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། དེ་ེནས་དང་པོོ་ཆུང་ཆུང་ལ་

བསླབ། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་གོོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོང་དགོོས་པ་རེེད་

མ་གཏོོགས། བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་ནས་བཀའ་གནང་བ་མ་རེེད། དེ་ེལ་གོོ་ནོོར་

ཐེེབས་མི་ིཉན་ནོོ། །
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 ༡༤) མིི་སྙན་པ་ལ་བཟོོད་པ།

འགའ་ཞིིག་བདག་ལ་མི་ིསྙན་སྣ་ཚོོགས་པ། །

སོྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སོྒྲོགས་པར་བྱེེད་ན་ཡང༌། །

བྱམས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི།ི །

ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ མི་ིའགའ་ཞིིག་གིིས་བདག་ལ་ཉེེས་སོྐྱོན་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་བལོྟོས་པར་གང་

ལྟར་ཁོྱོད་རྐུན་མ་རེེད། མི་ིངན་པ་རེེད་ཅེེས་སོྐྱོན་བཙུགས། མི་ིགཞན་ལ་གདོོང་པ་སོྟོན་རྒྱུར་

ངོོ་ཚ་དགོོས་པའི་ིམི་ིསྙན་པ་སྣ་ཚོོགས་སོྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སོྒྲོག་པར་བྱེེད་ན་ཡང་། སོྟོང་

གསུམ་ཟེེར་ན། སོྟོང་དང་པོོ་སྟེ་ེསོྟོང་སྤྱི་ིཕུད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། དེ་ེསོྟོང་ལ་སོྟོང་བར་པ་

བར་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། དེ་ེསྟོོང་ལ་སོྟོང་གསུམ་པ་སྟེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིསོྟོང་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ིགཏམ་མི་ིསྙན་པ་བཤད་

ཀྱང་ཁྱད་པར་མེེད་གསུངས། འོོ་ན་དེ་ེའདྲའི་ིསོྐྱོན་བཙུགས་ན་གང་བྱེེད་དགོོས་ཤེ་ེན།

བྱམས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི།ི །

ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་རང་ལ་སོྐྱོན་འཛུགས་མཁན་གྱི་ིམི་ིལ་བསོྟོད་ར་གཏང་དགོོས། དཔེེར་ན། མི་ིཞིིག་གིིས་

རང་ལ་ཁོྱོད་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིསོྤྱོད་ངན་འཁྲབ་མཁན་རེེད། མི་ིལ་མགོོ་སོྐོར་གཡོོ་སྒྱུ་མཁས་

པའི་ིམི་ིཐ་ཤལ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་ནས་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཏང་ནས་ཕྱིིན་ན་ཡང། ཨ་

ཁ། ཁོོ་དེ་ེའདྲ་རྩ་ནས་མེེད། ཁོོ་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིམི་ིབཟང་པོོ་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་

མཁན། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་གཞན་དོོན་ཁོོ་ན་སྒྲུབ་མཁན། རང་དོོན་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་རྩ་
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ནས་མེེད་མཁན། དྲང་བདེེན་སེེམས་བཟང་ཅན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཕར་ལབ་དགོོས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེའདྲ་བའི་ིཚུར་སོྐྱོན་འཛུགས་མཁན་གྱི་ིམི་ིལ་ཕར་ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པ་དེ་ེརྒྱལ་སྲས་ལག་

ལེེན་ཡིིན་གསུངས།

དེེས་གང་ཕན་གྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། ཚིིག་ངན་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་ཁོྲོ་ཟ་མི་ིརུང་བར་

བསྟན་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་ཁོོང་ཁོྲོ་ཟ་མི་ིརུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན། ཁོྱོད་སྡུག་ཆགས་རེེད་

ཟེེར་ན། ཚིིག་དེེར་བཟོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་མ་རེེད། བཟོོད་མ་ཐུབ་དུས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལང་གི་ིཡོོད། 

དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་གཏང་ཡོོང་དུས། ཁོྱོད། སྡུག །ཆགས། 

རེེད། ཟེེར་བའི་ིཚིིག་ལ་བསམས་ན། ཚིིག་ངན་དེ་ེསོྟོང་པ་རེེད། ཚིིག་སྐམ་པོོ་ཡིིན། ཁ་ནི་ི

ཁ་རེེད། ཡ་བཏགས་ནི་ིཡ་བཏགས་རེེད། ན་རོོ་ནི་ིན་རོོ་རེེད། ད་ནི་ིད་རེེད། སྡུག་གི་ིས་ནི་ི

ས་རེེད། ད་ནི་ིད་རེེད། ག་ནི་ིག་རེེད། སྡུག་ཆགས་ཀྱི་ིཆ་ནི་ིཆ་རེེད། ག་ནི་ིག་རེེད། ས་ནི་ི

ས་རེེད། ཚིིག་དེེས་ངའི་ིམགོོ་ལ་ནི་ིགཞུས་མ་སོོང༌། ཚིིག་དེེས་ངའི་ིགཟུགས་པོོ་ལ་ན་ཟུག་

ནི་ིབཏང་མ་སོོང༌། ཚིིག་དེ་ེཁབ་ནི་ིརེེད་མི་ིའདུག །ཟུག་ཐུབ་པ་ཞིིག་ནི་ིམི་ིའདུག །འགྲམ་

ལྕག་ནི་ིགཞུས་མ་སོོང༌། ཁོྱོད་སྡུག་ཆགས་རེེད་ཟེེར་བ་དེ་ེསྒྲ་སོྟོང་པ་ཞིིག་རེེད་ཤག །དེ་ེལ་

འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་རྒྱུ་གང་ཡིིན་ཅེེས་བསམ་དགོོས་པ་ཡིིན། བསམ་བློོ་བཏང་ན་འཚིིག་

པ་རྩ་ནས་ཟ་མི་ིཤེེས་པར་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཚིིག་སྐམ་པོོ་ཞིིག་ཏུ་བསམ་

བོློ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན།

ཡང་དཔེེར་ན། ཁྱེེད་ཡག་པོོ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ན། འོོ་ན་དགའ་འོོས་པ་རེེད་དམ་ཞེེ་ན། 

དགའ་ཤེེས་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། དེ་ེཡང་ཚིིག་སོྟོང་པ་ཡིིན། དགའ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་

དེ།ེ ཡག་པོོ་ཟེེར་ན་ཡ་དང་ག་དང་པ་དང་ན་རོོ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལ་དགའ་དགོོས་རྒྱུ་གང་ཡང་

མི་ིའདུག །དེ་ེལ་དགའ་ན་མཐོོང་ཚད་ཚང་མར་དགའ་དགོོས་པར་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་
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ན་ཡང་གཞན་ལ་བསོྟོད་པར་མཐོོང་ན་དགའ་ཡིི་མིི་འདུག་པ། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་ཚིིག་

སྐམ་པོོ་ཡིིན།

ཚིིག་སྐམ་པོོ་ཞིིག་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་ཤིིག་གི་ིཐོོག་ནས་བཤད་

ན། དཔེེར་ན། སྐད་རྩ་ནས་མི་ིཤེེས་པའི་ིཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ངམ། ཡང་ན་ཁྱི་ིཞིིག་ལ་ཁྱེེད་སྡུག་

ཆགས་རེེད་གདའ་ཞེེས་ལབ་ན། ཁོོས་འཚིིག་པ་བཟས་ནས་ཟུག་གི་ིམ་རེེད། ཁོོ་ཁ་རོོག་

བསྡད་ཀྱིི་རེེད། གང་རེེད་ཟེེར་ན། ཁྱིིས་མིི་སྐད་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་སྐད་ཙམ་གྱིི་

ཐོོག་ནས་ན་ཟུག་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་སྐད་མེེད་ན་མིི་འབྱུང་བ་ཡིིན། ཁོྱོད་ཡག་པོོ་རེེད་

ཟེེར་བས་ཁྱི་ིལ་དགའ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོྱོད་སྡུག་ཆགས་རེེད་ཟེེར་བས་ཁོོ་སྡུག་རྒྱུ་ཡོོད་མ་

རེེད། གང་རེེད་ཅེ་ེན། སྐད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་མི་ིསྐད་མ་ཤེེས་

ཡོོང་དུས་ཆགས་སྡང་ལང་རྒྱུ་མིི་འདུག་པ། ང་ཚོོས་སྐད་ཤེེས་པའིི་ཉེེར་ལེེན་ལ་བརྟེེན་

ནས་དེ་ེབྱུང་བ་ཡིིན། ཨ་མཆོོག་འོོན་པ་ཞིིག་ལ་ཚིིག་ངན་བཤད་ན་འཚིིག་པ་བཟའ་རྒྱུ་

ཡོོད་མ་རེེད། དཔེེར་ན། བོོད་སྐད་རྩ་ནས་མི་ིཤེེས་པའི་ིདབྱིིན་ཇི་ིཞིིག་ལ་ཁོྱོད་སྐྱག་པ་ཟོོ་

དབའ་ཞེེས་ལབ་ན། ཁོོས་གང་ཡང་གོོ་ཡི་ིམ་རེེད་ལ་ད་རུང་ཐེེང་ཡུ་ (ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ) ཞེེས་

ལབ་སྲིིད་པ་ཡིིན།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཐམས་ཅད་སེེམས་པ་ཀུན་སོློང་གི་ིཐོོག་ནས་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། ང་ཚོ་ོབོོད་པ་

ནང་ཚགས་ལ་ཡིིན་ན་འདྲ། དབྱིིན་ཇི་ིཡིིན་ནའང་འདྲ། ནང་ཁུལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་

ཁོོང་ཁོྲོ་ཟ་ཡི་ིཡོོད། བོོད་པས་དབྱིིན་སྐད་མི་ིཤེེས་མཁན་ཞིིག་ལ་དབྱིིན་ཇི་ིཞིིག་གིིས་སྡུག་

རིིགས་ངན་ཚད་ལབ་ནའང་སྐད་བརྡ་འཕོྲོད་ཀྱི་ིམ་རེེད། གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོས་ང་ལ་སྦྱིིན་

བདག་འཚོོལ་ཡོོང་ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན་ནའང་ཅི་ིཤེེས་དྲན་སྲིིད། དེ་ེཡིིན་དུས་ཚིིག་སྐམ་པོོ་

ཞིིག་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ནས་འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་རྒྱུ་དང༌། ཚིིག་སྐམ་པོོ་ཞིིག་ལ་བསམ་བོློ་

བཏང་ནས་དགའ་དགོོས་རྒྱུ་མེེད།
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དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཁོྱོད་སྡུག་ཆགས་རེེད། ཁོྱོད་རྫུན་མཁན་རེེད་ཅེེས་ག་ཚོོད་ལབ་ན་འདྲ། 

ག་ཚོོད་ཅིིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཏང་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེེད། རང་གི་ིསེེམས་ལ་དངོོས་གནས་

མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིིན་པར་ཐག་ཆོོད། དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པར་

ཤེེས་ཟིིན་དུས་ཨ་མས་དེ་ེརིིང་རང་ལ་ག་ཚོོད་སྡུག་ཆགས་ལབ་ནའང་ཕྲུ་གུས་འཚིིག་པ་ཟ་

ཡི་ིམེེད་པར་མ་ཟད། ད་རུང་ངའི་ིཨ་མས་བཀའ་བཀོྱོན་གནང་སོོང༌། ངའི་ིཨ་མ་འཚིིག་

པ་བཟས་སོོང་། ངའི་ིཨ་མའི་ིསེེམས་འཁྲུགས་སོོང་བསམས་ནས་སེེམས་ཕམ་ཕམ་བྱེེད་པ་

མ་གཏོོགས་ཨ་མ་ལ་ལན་མིི་སློོག་པ་ཡིིན། དེེ་ནང་བཞིིན་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་གིི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་ཕ་མར་བྱས་པའིི་དུས་ལ་

ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་ཚིིག་སྐམ་པོོ་སྡུག་ཆགས་ཁ་ཤས་ཤིིག་བཤད་པ་ལ་ཧ་

ལས་དགོོས་རྒྱུ་ཅི་ིཡོོད་དེ།ེ ལབ་མཁན་རང་གི་ིཨ་མ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་སུ་ལ་འཚིིག་པ་ཟ་

དགོོས་རེེད། ཟ་ས་མེེད་དོོ་སྙམ་པའི་ིབསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཁོོང་ཁོྲོ་ཆུང་དུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད།

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེའདྲ་བསམ་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་སྤྱིིར་བཏང་ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་

ཁྱེེད་ལ་ག་ཚོོད་སྡུག་ཆགས་ལབ་ནའང་ཁྱེེད་རང་བཟོོད་པ་སོྒོམས་ཨང་ཟེེར་ན། ལྐུགས་

པ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ན་བཟོོད་པ་སོྒོམ་ཡང་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད་ལ་བསོྒོམས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཡང་

མེེད། དཔེེར་ན། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ནང་ལ་འདི་ིའདྲ་གསུངས་འདུག་པས་ཁོོས་རྒྱུག་པ་

གཞུས་ནའང་གཞུ། ན་ནའང་བསྲན་གྱི་ིཡིིན་ཟེེར་ན་ཕན་ཐོོགས་མེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་གཙོ་ོ

བོོ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ནས་དེ་ེདངོོས་གནས་རེེད་ཤག །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ནང་

ལ་དེ་ེའདྲ་གསུངས་འདུག །གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་དེེའི་ིདོོན་དག་ལ་ངས་བསམ་བློོ་བཏང་

བ་ཡིིན། བསམ་བོློ་གཏོོང་དུས་དོོན་དག་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་

འཁོོར་ན་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད། དེ་ེམ་གཏོོགས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ན་ཕན་ཐོོགས་མེེད། དེ་ེཡིིན་

དུས་ཚུར་སྡུག་ཆགས་ལབ་ན་ཕར་ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་དགོོས་པ། ཚུར་རང་གི་ིསྐེ་ེགཏུབས་

ན་ཡང་གཏུབ་མཁན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དང་དེེའི་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀ་རང་གིིས་ཚུར་
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ལེེན་དགོོས་པ། དེ་ེཚོ་ོཚང་མའི་ིརྩ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིིན་པ་དང། ཕ་མར་

བྱས་པའི་ིརིིང་ལ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན།

ད་ལྟ་ང་རང་ལ་ཚུར་གནོོད་པའི་ིལན་ལ་ཕར་གནོོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན་ན། དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ི

ཆོོས་འཇིིག་ཉེེན་ཡོོད། ཀཱ་རི་ིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིནང་།

ངན་དུ་ཟེེར་ལ་ངན་མི་ིབརོྗོད། །

གཤེ་ེབ་ལ་ཡང་སླར་མི་ིགཤེ།ེ །

མཚང་བྲུ་བ་ལ་སླར་མི་ིའབྲུ། །

བརྡེེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་ིབརྡེེག །

ཅེེས་དགེེ་སོྦྱོང་གིི་ཆོོས་བཞིི་གསུང་དུས། ཚུར་བརྡེེགས་ན་ཕར་བརྡེེག་རྒྱུ་མེེད་པ་དང། 

ཚུར་བཀའ་བཀོྱོན་ཁ་རྡུང་བཏང་ན་ཕར་ལན་མ་སློོག །ཚུར་ཚིིག་ངན་པ་བཤད་ན་ཕར་

ཚིིག་ངན་མ་ལབ། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་ཚུར་ལ་བརྙས་བཅོོས་བྱས་ན་ཡང་ཕར་བརྙས་བཅོོས་

མ་བྱེེད་གསུངས། དགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་བཞིིའི་ིཉམས་ལེེན་དེ།ེ ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཙམ་མིིན་

པར་ཉན་ཐོོས་དང་བཅས་པའི་ིཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་གི་ིཆོོས་ཡིིན།

ཐེེག་དམན་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་གཞན་གནོོད་གཞིི་དང་བཅས་པ་སོྤོང་བ་ལ་

བཞག་ཡོོད། དེ་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གསུམ། ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབ་བཞི་ིསྟེ་ེལུས་ངག་གི་ི

སྤང་བྱ་བདུན་གཞན་ལ་གནོོད་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་སོྤོང་བ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

སུ་བཤད་ཡོོད།

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལྟར་ན་གཞན་གནོོད་བཞིི་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་མིིན་པར་དེེའིི་

སྟེེང་དུ་གཞན་ཕན་གཞི་ིདང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ཡིིན། ལུས་ངག་གི་ིསྤང་བྱ་བདུན་
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གྱི་ིསྟེེང་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་པོོ་སོྤོང་བ་སྟེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་བཤད་

ཡོོད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་སེེམས་ཅན་ལ་གནོོད་པ་སོྤོང་བ་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའིི་ཆོོས་དང། 

གནོོད་པ་སྤངས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཕན་གདགས་པ་སྟེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཏེ་ེཚང་

མ་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་

ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༡༥) སྨད་པ་ལ་བཟོོད་པ།

འགོྲོ་མང་འདུས་པའི་ིདབུས་སུ་འགའ་ཞིིག་གིིས། །

མཚང་ནས་བྲུས་ཤིིང་ཚིིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང༌། །

དེ་ེལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས། །

གུས་པས་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ཡང་ཇོོ་བོོ་ལྷ་གཅིིག་གི་ིཞལ་ནས།

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིམཆོོག་མཚང་ལ་རོྒོལ་བ་ཡིིན།

གདམས་ངག་གི་ིམཆོོག་མཚང་ཐོོག་ཏུ་འབེེབས་པ་ཡིིན།

ཅེེས་པ་ལྟར། དཔེེར་ན། མིི་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་སྐྱེེ་བོོ་ཞིིག་གིིས་རང་ལ་ཁོོ་ཁ་རྩང་ཆང་

རག་བཏུངས་པ་རེེད་ཅེེས་ཡ་ལ་དཀྲིིས་ན། མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་ལ་ངོོ་ཚ་པོོ་ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེབླ་

མའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་བརྩི་ིདགོོས། གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཆང་བཏུངས་ཡོོད་མེེད་གང་ལྟར་ཡང་

ངས་ཆང་འཐུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཟེེར་ནས་འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་མེེད་ལ། ཆང་བཏུངས་ཡིིན་ཟེེར་

ནས་ལབ་དགོོས་པའང་མེེད། གང་ལྟར་ཁོོས་ང་ལ་བཀའ་བཀོྱོན་བཏང་བ་དེེས་སེེམས་ལ་

ཧ་ཅང་ཕན་སོོང༌། གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོང་ང་རང་གིི་བླ་མའིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་ན་གང་ཤེེས། ད་

ལྟ་ཆང་བཏུངས་མེེད་ན་ཡང་སང་ཉིིན་ཆང་བཏུང་རྒྱུའི་ིསོྔོན་འགོོག་ཡིིན་ནའང་ཅི་ིཤེེས། 

གང་ལྟར་ཁོོས་སོྐྱོན་བཙུགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སང་ཉིིན་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས་

པ་ཞིིག་ཆགས་སོོང་བསམ་པའིི་བསམ་བོློ་འཁོོར་ཡོོང་དུས་དེེ་གདམས་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡིིན། དེ་ེདང་འདྲ་བར་འདིིར།

འགོྲོ་མང་འདུས་པའི་ིདབུས་སུ་འགའ་ཞིིག་གིིས། །
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ཞེེས་འགོྲོ་བའམ་མིི་མང་པོོ་འདུས་པའིི་དབུས་སུ་རང་ལ་མ་དགའ་བའིི་མིི་འགའ་ཞིིག་

གིིས། མཚང་བྲུས་ཤེ་ེན། ཁོྱོད་ཁ་རྩང་མ་རབ་འཁྲབ་སོོང། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མགོོ་སོྐོར་བཏང་སོོང་

དབའ་བྱས་ནས་སྐྱོོན་བཙུགས་པ་དང༌། ཚིིག་ངན་སྨྲ་བ་ཞེ་ེན། སེེམས་ལ་བཟོོད་མ་ཐུབ་

པའི་ིཚིིག་ངན་ཚིིག་རྩུབ་ལབ་བྱུང་ནའང་གང་བསམ་དགོོས་ཤེ་ེན། དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་ཡིིན་བསམ་དགོོས།

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་པ་སྟེེ་དགེེ་རྒན་ལ་གོོ། སྤྱིིར་དགེེ་རྒན་ལ་དབྱེེ་བ་མང་པོོ་

ཡོོད་དུས་འདིིར་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཟེེར་བ་དེ་ེརང་གི་ིསེེམས་ལ་ཕན་པའི་ིཆོོས་དང་

གདམས་ངག་གནང་མཁན་ལ་བཞག་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་རང་ལ་ཀ་ཁ་ག་ང་སློོབ་མཁན་

དེ་ེདགེ་ེརྒན་རེེད་མ་གཏོོགས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དངོོས་གནས་པར་འཇོོག་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ 

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིདོོན་དག་ཆ་ཚང་ཚང་དགོོས། གང་ཚང་དགོོས་

ཤེ་ེན། རང་ལ་གདམས་ངག་གནང་སྟེ་ེརང་གི་ིསེེམས་ལ་ཕན་ཐོོགས་པ་ཞིིག་དགོོས། དཔེེར་

ན། ད་ལྟ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཡོོད་ན། བླ་མས་ཆོོས་གསུངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁོོང་ཁོྲོ་ཞི་ིསོོང་ན་

དེ་ེདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཡིིན། གང་ཞེ་ེན། བླ་མས་གདམས་ངག་མ་གནང་བའི་ིགོོང་ལ་

ཁོོང་ཁོྲོ་ཆེེན་པོོར་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱིིས་སུ་བླ་མས་གདམས་ངག་གནང་ནས་བཟུང་ཁོོང་ཁོྲོ་

མེེད་པར་གྱུར་དུས་བླ་མ་དེ་ེདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ངོོ་མར་གྱུར་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་རང་

ལ་སོྐྱོན་འཛུགས་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཡིིན་བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས། 

གུས་པས་འདུད་པ་ཞེེས་སོྐྱོན་འཛུགས་མཁན་དེ་ེཐག་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་སོོང་ན་ཡང་ཁོོང་

ནི་ིངའི་ིབླ་མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན། གདམས་ངག་ཚང་མ་ཤེེས་ཀྱང་ཤེེས་བྱུང་ལ་སེེམས་ལ་ཕན་

ཀྱང་ཐོོགས་སོོང་བསམས་ནས་གུས་ཞབས་ཞུ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲར་ཤེེས་ནས་གུས་པས་

བཏུད་ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༡༦) དཀའ་ཚེེགས་ལ་བཟོོད་པ།

བདག་གིིས་བུ་བཞིིན་གཅེེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ིམིིས། །

བདག་ལ་དགྲ་བཞིིན་ལྟ་བར་བྱེེད་ན་ཡང༌། །

ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིབུ་ལ་མ་བཞིིན་དུ། །

ལྷག་པར་བརྩེ་ེབ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ བསོོད་ནམས་འགྱུར་མེེད་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཁོོ་ཆུང་དུས་ཁ་ཐབས་ཧ་ཅང་གི་ི

སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་པའི་ིསྐབས་ལ་ངས་ཁོོ་ལ་རྒྱབ་ལ་གོོས་གཡོོགས། ཁ་ལ་ཟས་བྱིིན། རྒྱ་སར་ཁང་

པ་སྤྲད་ནས་བདག་པོོ་བརྒྱབ་ཡོོད་པར་ཆ་བཞག་ན། དཔེེར་ན། ཉི་ིམ་གཅིིག་ཁོོ་ག་ལ་གང་

ཙམ་རང་མགོོ་ཐོོན། དཔལ་འབོྱོར་བསྒྲུབས་ནས་མི་ིཆེེན་ཆགས་དུས། ང་ལ་དགྲར་བལྟས་

ནས་གནོོད་པ་ཆེ་ེཆུང་ལ་མ་བལོྟོས་པར་སྐྱེེལ་ཆོོག་ཆོོག་བྱས་ཏེ་ེདྲིིན་ལན་ལོོག་པར་བཅལ་

ན། འཇིིག་རྟེེན་ནང་སོྤྱོད་པ་མ་རབས་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་པས་ཕར་ལན་ཞིིག་སློོག་དགོོས་པ་ཡིིན།

ཡིིན་ན་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་གསུངས་ཡོོད་ཅེ་ེན། ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིབུ་ལ་མ་

བཞིིན་ཞེེས་ཨ་མ་ཞིིག་ལ་བུ་ཕྲུག་གཅིིག་མ་གཏོོགས་མེེད་པ་ཡིིན་ན། རང་གི་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེ

བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་དུས་ཕྲུ་གུ་དེ་ེན་སོོང་ན་བརྩེ་ེབ་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་བརྩེ་ེབ་ཆུང་དུ་མི་ི

འགོྲོ་བའི་ིདཔེ་ེདང་འདྲ་བར། སྤྱིིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་

མར་མ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་ཡིིན་དུས། ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ེབ་དགོོས་

པ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མེེད་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ལྷག་

པར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ནས་སེེམས་ཅན་བྱེ་ེབྲག་པ་ཁོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཆུང་བྱིིས་པའི་ིདུས་

ནས་བརྩེ་ེབས་བསྐྱངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་ལ་ཚུར་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་དུས་གང་བྱེེད་དགོོས་རེེད་

ཅེ་ེན། དང་པོོར་ཁོོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད། དེེའི་ིཐོོག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཆེ་ེརུ་
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འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན། བརྩེ་ེབ་ཆེ་ེརུ་སོོང་ནས་སོྨོན་ལམ་གང་འདེེབས་དགོོས་ཤེ་ེན། ཁོོ་དང་

འདྲ་བར་ཕ་མ་ལ་དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་བྱེེད་མཁན་གྲངས་མང་པོོ་ཡོོད། དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དེ་ེརིིང་ངའི་ིཐོོག་ལ་སྨིིན་པར་ཤོོག །དེ་ེའདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རང་གིིས་ཚུར་བླངས་ནས་བརྩེ་ེབ་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་དགོོས་པ་ཡིིན་དུས། ལྷག་པར་བརྩེ་ེབ་རྒྱལ་

སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་གསུངས་པའོོ། །
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 ༡༧) བཟོོད་པའིི་ཁུར་འཁྱེེར་བ།

རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཡིིས། །

ང་རྒྱལ་དབང་གིིས་བརྙས་ཐབས་བྱེེད་ན་ཡང༌། །

བླ་མ་བཞིིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། །

སྤྱི་ིབོོར་ལེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ རང་དང་འགྲན་ཟླ་ཡིིན་པའམ་ཡོོན་ཏན་མཉམ་པ། རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་

མཉམ་པ། གཟུགས་པོོ་ཆེ་ེཆུང་མཉམ་པ། ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་མཉམ་པ། ཡང་ན་ང་ལས་དམན་

པ། ང་ལས་སོྐྱོ་བ། ང་ལས་ལུས་སོྟོབས་ཞན་པ། ང་ལས་ཡོོན་ཏན་ཆུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོོའམ་མི་ི

ཞིིག་གིིས་ཁོོ་རང་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། རྫིིག་པོོ་ཡིིན་བསམ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིིས་མི་ིམང་

པོོའི་ིདབུས་སུ་རང་ལ་བརྙས་ཐབས་སམ་བརྙས་བཅོོས་མཐོོང་ཆུང་སོོགས་བྱས་ན་འདྲ། 

རང་ཉིིད་རྐྱང་པར་སྡོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་བརྙས་བཅོོས་བཤད་ན་ཡང་འདྲ། གང་ལྟར་རང་ལ་

བརྙས་བཅོོས་ཇི་ིཙམ་བཤད་ཀྱང་ཕར་ལན་སློོག་པ་མ་ཡིིན་པར། དེ་ེལ་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་

མ་ནང་བཞིིན་བལྟས་ནས་གུས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་སྤྱི་ིབོོར་ལེེན་དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས།

གང་རེེད་ཅེ་ེན། འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ང་ཚོ་ོའཁོོར་བ་ལ་འཁོོར་

དགོོས་པ་སྟེ་ེརྩ་བ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོོག་གི་ིསོྒོ་ནས་འཁོོར་བ་

ལ་འཁོོར་བ་ཡིིན་དུས། ད་ལྟ་ཁོོས་ང་ལ་བརྙས་བཅོོས་བཤད་པ་དེེས་ང་ལ་ཞེ་ེདྲག་ཕན་པོོ་

བྱུང་། གང་ཞེ་ེན། ང་རྒྱལ་ཆེ་ེཆུང་ལ་ལྟོོས་ན་ཁོོ་ལས་མི་ིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་དུས་ངའི་ིང་

རྒྱལ་དང་བདག་འཛིིན་འདི་ིའཇོོམས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོས་ང་ལ་བརྙས་བཅོོས་བཤད་པ་རེེད་

ཤག །ཁོོས་ང་ལ་བརྙས་བཅོོས་ལོོས་བཤད་དེ།ེ འདོོད་ཆགས་ནི་ིང་ལ་འདུག །ཞེ་ེསྡང་ནི་ིང་

ལ་འདུག །ང་རྒྱལ་ནིི་ང་ལ་འདུག །ཕྲག་དོོག་ནིི་ང་ལ་འདུག །ང་ལས་སྡུག་པ་སེེམས་
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ཅན་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག །དེེ་ཡིིན་དུས་དེེ་རིིང་ཁོོས་ང་ལ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་

བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ེངའི་ིང་རྒྱལ་འདི་ིབཅོོམ་པའམ་མགོོ་གནོོན་པའི་ིདོོན་དུ་བརྙས་

ཐབས་བྱས་པ་རེེད་གཤའ། དངོོས་གནས་ངའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་ངེེས། རྩ་བའི་ི

བླ་མ་རེེད། དགེ་ེརྒན་རེེད་བསམས་ནས་དེ་ེལ་གུས་འདུད་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་སྤྱི་ིབོོར་ལེེན་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་བླངས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༡༨) སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོོད་པ།

འཚོ་ོབས་ཕོོངས་ཤིིང་རྟག་ཏུ་མི་ིཡིིས་བརྙས། །

ཚབས་ཆེེན་ནད་དང་གདོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །

འགོྲོ་ཀུན་སྡིིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེེན་བྱེེད་ཅིིང༌། །

ཞུམ་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འཚོ་ོབས་ཕོོངས་ཤེ་ེན། ཟ་རྒྱུ་མེེད་པ། གོྱོན་རྒྱུ་མེེད་པ། ལོོངས་སོྤྱོད་དབུལ་

བ། སྐྱེ་ེབ་སོྔོན་མ་རྣམས་སུ་སྦྱིིན་པ་མ་བཏང་བའི་ིཉེེར་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚེ་ེའདི་ིལ་འཚོ་ོ

བ་སོྐྱོ་བའི་ིམི་ིམང་པོོ་ཡོོད། དེ་ེཚོ་ོལ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ིཡིིས་བརྙས་བཅོོས་བཤད་པ། མི་ིཡིིས་

ཞེེས་པའི་ིམི་ིསྒྲའི་ིནང་ལ་དགྲ་གཉེེན་ཚང་མ་གཏོོགས་པ་ཡིིན། དགྲ་ཡིིས་བརྙས་བཅོོས་

བཤད་པ། རང་གི་ིགཉེེན་ཉེ་ེབ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་བྱམས་པོོ་མ་བྱས་པ། 

རང་གཅིིག་པོོ་ཟུར་དུ་འདོོན་དགོོས་པར་བྱས་པ། ད་དུང་དེེའི་ིསྒང་ལ་བཅོོས་དཀའ་བའི་ི

ནད་ཚབས་ཆེེན་སྙིིང་གིི་ན་ཚ་ཕོོག་པ་དང། སེེམས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས། གདོོན་གྱིིས་བཏབ་

པ་ཞེེ་ན། སེེམས་བརྟན་པོོ་མེེད་པར་སོྨྱོས་པ་ལ་སོོགས་བྱུང་ན་ཡང་སེེམས་ཞུམ་མིི་རུང་

གསུངས།

ཨ་ཁ། ངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་

དགོོད་ཀྱིི་ཡིིན་ཅེེས་སྔར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དེ་ེཚོོད་བཏགས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ནི་ིད་རུང་གོྱོན་རྒྱུ་མེེད། ཟ་

རྒྱུ་མེེད། མི་ིཡིིས་བརྙས་འོོག་ཏུ་ཚུད། ཕར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཚུར་བརྙས་བཅོོས་དེ་ེའདྲ་

བཤད། དེེའིི་སྟེེང་དུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྡུག་པོོ་དང། སེེམས་ལ་སོྨྱོ་ནད་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིིན་

འདུག །ཕར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཚུར་འཁོོར་རྒྱུ་ངན་པ་འདི་ིའདྲ་འོོང་དོོན་གང་ཡིིན་ནམ། 
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ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན་བསམས་ནས་སེེམས་ཅན་བོློས་གཏང་

མི་ིརུང་གསུངས་པ་ཡིིན།

ད་རུང་སེེམས་ཤུགས་ལྷག་པར་སྤར་དགོོས། གང་འདྲ་སྤར་དགོོས་རེེད་ཅེ་ེན། ད་ལྟ་རང་

ལ་ཡོོད་པའི་ིདཀའ་ངལ་འདི་ིལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་ིསྡིིག་པ་དང་དེེའི་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡོོད་མཁན་མང་པོོ་རེེད། དེ་ེརིིང་ངའི་ིལུས་སེམེས་ཀྱི་ིན་ཚ་འདིིའི་ིསྟེེང་ལ་ཚུར་

སྨིིན་པར་ཤོོག་ཅེེས་གོོང་གི་ིགཏོོང་ལེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ལ་ཚུར་ལེེན་དགོོས་པ་ཡིིན། ཞུམ་

པ་མེེད་པ་ཞེེས་སེེམས་དཔའ་ཞུམ་མི་ིརུང་བར་གསུངས།

ཞུམ་མི་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཅེ་ེན། འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་བར་ཁྱི་ིདང་

ཞི་ིམི་ིདང་མིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་མང་པོོ་བླངས་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་མང་པོོར་ཤི་ི

ཡོོད། སྐྱེ་ེབ་དེ་ེདག་གི་ིགཟུགས་པོོའི་ིརུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཡིིན་ན། ཕལ་

ཆེེར་འཛམ་གླིིང་ཆ་ཚང་གང་བར་མ་ཚད་ད་རུང་ཧ་ལམ་ཉིིས་འགྱུར་ཙམ་ལྷག་ངེེས་ཡིིན། 

ཡིིན་ནའང་དེེའི་ིརིིང་ལ་དོོན་ཡོོད་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་བྱས་ཐུབ་མི་ིའདུག་གསུངས་པ་ཡིིན།

བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིདུས་ནི་ིད་ལྟ་འདིིར་འདུག །ད་ལན་དལ་འབོྱོར་མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཐོོབ་ཡོོད། 

མ་འོོངས་པ་ལ་མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའཐོོབ་དང་མི་ིའཐོོབ་ངེེས་པ་མེེད། ད་ལྟ་ཐོོབ་པ་འདིིའི་ི

སྒང་ལ་ངས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེབྱེེད་པ་ལ་རང་

ལ་སེེམས་ཤུགས་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་མ་གཏོོགས། སེེམས་ཤུགས་མེེད་ན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་

བྱེེད་ཐུབ་པར་མི་ིའདུག །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྡིིག་པ་

དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ེརིིང་ངའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསོྨྱོ་ནད་དང༌། 

ལུས་ཀྱི་ིན་ཚའི་ིསྟེེང་ལ་ཚུར་ལེེན་ཐུབ་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། དེ་ེརིིང་ང་ཤི་ིནའང་ཤི་ིགོོ་ཆོོད་

པ་གཅིིག །གསོོན་པོོར་གནས་ཀྱང་གསོོན་གོོ་ཆོོད་པའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ཤི་ིསོོང་ནའང་
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དོོན་དག་མེེད་པར་རུས་པ་དང༌ཤ་སོོགས་འཕོྲོ་བརླག་གཏང་གི་ིམིིན། ངའི་ིདོོན་དུ་ཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དཀའ་བ་མང་པོོར་སྤྱད་ཡོོད། ཨ་མས་དཀའ་བ་དུ་མས་ང་ལ་ཁོོག་པའི་ིནང་

ཁྱེེར་ཡོོད། ངས་ད་ལན་མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིདོོན་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱེེད་མ་ཐུབ་ན། མ་འོོངས་

པ་ལ་ང་ཡང་བསྐྱར་ཨ་མའི་ིཁོོག་པ་ཞིིག་ལ་འཇུག་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད། ཁྱི་ིཡིིན་ན་ཁྱིིའི།ི མི་ི

ཡིིན་ན་མིའིི་ིཁོོག་པར་འཇུག་ངེེས། ཨ་མ་ལ་སྡུག་པོོ་གཏང་རྒྱུ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་གཞན་ལས་

ཀ་གང་ཡང་མི་ིའདུག །ངས་ད་ལན་གྱི་ིམི་ིལུས་འདི་ིམཐའ་མར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ང་སངས་རྒྱ་

ཡི་ིཡིིན། སྐྱེ་ེབ་མཐའ་མ་ཡིིན། ཨ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོྤྲོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེེན་གྱི་ིམིིན། ད་ལན་

གྱི་ིམི་ིལུས་འདིིས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཀྱི་ིཡིིན། དེ་ེསོྔོན་སྐྱེ་ེབ་མང་

པོོ་བླངས་འདུག་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་གོོ་ཆོོད་པར་བྱུང་མི་ིའདུག །དེ་ེརིིང་ངས་སྐྱེ་ེབ་

འདི་ིཡིིས་གོོ་ཆོོད་པ་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་བསམས་ནས་སེེམས་མི་ིཞུམ་པར་བྱ་དགོོས་པ་ཡིིན་

གསུངས། དེ་ེལྟར་ངས་ཐུབ། ངས་འཇོོན། ངས་ནུས་བསམ་དགོོས་པ་ཡིིན།

ཐུབ་ཀྱང་ལོོས་ཐུབ་སྟེེ། ང་ཚོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཡིིན། སྐྱེེས་བུ་ཟེེར་ན། གང་ཡང་ཐུབ་པ། ཅི་ིཡང་

འཇོོན་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་ཡིིན། མ་འཇོོན་ན་སྐྱེེས་བུ་མི་ིཟེེར་ཏེ།ེ སཾཾསྀྐྲྀཏ་

སྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་ལ་པུ་རུ་ཥ་གསུངས། པུ་རུ་ཥ་སྟེ་ེབོོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་གང་

ཡང་ཐུབ་པའི་ིབརྡ་ཆད་ཡིིན།

ང་ཚོོས་གང་བྱེེད་ཐུབ་ཅེེ་ན། ད་ལན་མིི་ལུས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིིའིི་སྟེེང་ལ་མ་འོོངས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་ཐུབ་པའི་ིལས་ཀ་ཆ་ཚང་བར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། སེེམས་

ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགས་པའིི་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། འདིི་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་

ན། སངས་ཀྱང་རྒྱས་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་སོོང་བ་ཡིིན། ད་ལྟའི་ིབར་དུ་འཁོོར་བ་ལ་ལྷུང་བས་

མ་ཆོོག་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འཁོོར་བར་ལྟུང་རྒྱུ་རེེད། འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་དང་མཐའ་

མ་མེེད་པ་ཡིིན། འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། འཁོོར་བ་
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ལ་མཐའ་ཡོོད་མེེད་དེ་ེསོོ་སོོའི་ིལས་ཀ་ཡིིན། འཁོོར་བ་མཐའ་མར་བྱེེད་དང་མི་ིབྱེེད་རང་

གིིས་ཐག་གཅད་དགོོས་པ་ཡིིན། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་

པར་འདོོད་པ། སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་འདོོད་ཡོོད་ན། འཁོོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བཟོོ་

བའི་ིདབང་ཆ་རང་ལ་ཡོོད། སེེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་མི་ིལུས་འདིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཆོོས་རྣམ་

པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ན། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འདི་ིརང་གིིས་མཐའ་ཅན་དུ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོོད། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བཟོོ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་སེེམས་ཅན་

གང་ལ་གང་ཙམ་ཞིིག་གི་ིའཁོོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་

སེེམས་ནམ་ཡང་མ་ཞུམ་གསུངས།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོ། འཇམ་པའི་ིདབྱངས། 

སྤྱན་རས་གཟིིགས། རྗེ་ེབཙུན་སོྒྲོལ་མ་ལ་སོོགས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང༌། སངས་རྒྱས་མང་པོོ་

ཕེེབས་ཡོོད། སྔར་རྒྱ་གར་ལ་སོློབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད། དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཏཻཻ་ལོོ་ནས་ནཱ་རོོ་མར་པ་མི་ིལ་དྭགས་པོོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེད་ལྟ་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ིབར་དུ་གཅིིག་ལས་གཅིིག་མཁས་པ། གཉིིས་ལས་གཉིིས་བཙུན་

པ། གསུམ་ལས་གསུམ་བཟང་བ་ཤ་སྟག་ཕེེབས་པ་སྟེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། སེེམས་ཤུགས་མ་

ཆག་ནས་ཕེེབས་པ་ཡིིན། ཁོོང་རྣམ་པས་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད་ནས་ཕེེབས་པ་རེེད་ལ། ང་

ཚོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་ཁོོང་རྣམ་པས་གསུང་གི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་རྩ་ནས་

ཤུགས་བསོྐྱོན་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ན། ཁོོང་རྣམ་པས་ཕྱག་དཔེ་ེབརྩམས་པ་ལ་ཉིིང་དགོོས་མེེད། 

ཕན་ཐོོགས་མེེད། དགེ་ེསྒྲུབ་སྡིིག་སོྤོང་དང་སེེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྙིིང་

རྗེེ་བསོྒོམས་ན། ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ང་ཚོོས་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པར་ཁོོང་རྣམ་པས་

གཟིིགས་ཡོོང་དུས། ཁྱེེད་རང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ནས་ང་ཚོ་ོལ་གདམས་ངག་

བསྟན་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་ང་ཚོོས་ཀྱང་སློོབ་སོྦྱོང་བྱས་ན་ཁོོང་ཚོ་ོདང་འདྲ་འདྲ་འབྱུང་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་གསུངས་པའོོ། །
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 ༡༩) འབྱོོར་རྒུད་ལ་བཟོོད་པ།

སྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་འགོྲོ་མང་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད། །

རྣམ་ཐོོས་བུ་ཡི་ིནོོར་འདྲ་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང༌། །

སྲིིད་པའི་ིདཔལ་འབོྱོར་སྙིིང་པོོ་མེེད་གཟིིགས་ནས། །

ཁེེངས་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ང་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེེད། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕེེབས་ཀྱང་

ཕལ་ཆེེར་ང་གཉིིས་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་འགོྲོ་བསམ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་ཁེེངས་པ་ཟེེར། དེ་ེའདྲའི་ི

ཁེེངས་པ་མེེད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོོས་ཤེ་ེན། སྙན་པར་གྲགས་ཤིིང༌ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ རང་ཉིིད་

མིིང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་དང་། འགོྲོ་བ་མང་པོོས་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་པའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་

འཚལ་བ། དཔལ་འབོྱོར་ནི་ིརྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་ིནོོར་དང་མཉམ་པར་ཡོོད་ཀྱང་ཕན་ཐོོགས་

མེེད་དེ།ེ སྲིིད་པའི་ིདཔལ་འབོྱོར་སྙིིང་པོོ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སང་ཉིིན་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་

གཡུགས་ནས་འགོྲོ་རྒྱུ་རེེད། གསོོན་པོོར་གནས་པའིི་སྐབས་ཀྱང་བརླག་པ་དང་། ཁང་

པ་མེེས་འཚིིག་པ་དང་། ཐ་ན་ཁུག་མ་ནང་གི་ིསྨྱུ་གུ་ཡན་ཆད་བརླག་འགོྲོ་ཡི་ིའདུག །ད་

ལྟ་ང་རང་གི་ིཡིིན་ན་ཡང་སང་ཉིིན་མི་ིགཞན་གྱིིས་བེེད་སོྤྱོད་གཏང་གི་ིརེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

དུས་སྙིིང་པོོ་མེེད། སྙིིང་པོོ་མེེད་པར་ཤེེས་ནས་ཁེེངས་པ་བྱེེད་མི་ིརུང།

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ལྷའི་ིརྒྱལ་པོོ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིདཔལ་འབོྱོར་

འདྲ་པོོ་རང་ལ་ཐོོབ་ན་ཡང་སྙིིང་པོོ་མེེད། འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་ཡོོད་པའིི་ཅ་དངོོས་ཡོོངས་

རོྫོགས་རང་གི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་ཁྱེེར་བྱུང་ན་ཡང་སྙིིང་པོོ་ག་ལ་ཡོོད་དེ།ེ སང་ཉིིན་ཤི་ིཟིིན་

པའི་ིརྗེེས་ལ་ང་རང་གཅིིག་པུར་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་ཁབ་སྐུད་པ་ཙམ་ཡང་འཁྱེེར་དབང་

མེེད། རྒྱུའི་ིདོོན་དག་ལ་མི་ིལ་མགོོ་སོྐོར་ཁ་བསླུ་བཏང་ཡོོད། སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུའི་ིཅ་ལག་སོྒོར་
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མོོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡིིན་ཟེརེ་ནས་ཉིིས་བརྩེེགས་བཟས་ཡོོད། འཕྲལ་དུ་ཁེ་ེབཟང་ཐོོབ་ཀྱང་

ཕུགས་ལ་གོྱོང་རྒུད་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བསགས་ཡོོད། གནས་སྐབས་དེ་ེབེེད་སོྤྱོད་བཏང་ནས་བསྡད་

ཀྱང་སང་ཉིིན་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་མགོོ་སོྐོར་བཏང་བའི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེརང་དང་མཉམ་དུ་

གཟུགས་པོོའི་ིགྲིིབ་མ་ནང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངན་སོོང་གསུམ་སོོགས་གང་དུ་

འགོྲོ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང༌དེེར་འཕེེན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་རྒྱུའི་ིདོོན་དག་ལ་སེེམས་

ཁེེངས་མི་ིརུང་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ནང་བཞིིན་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་འཇིིག་པའི་ི

ཆོོས་ཅན་ཡིིན། དེ་ེལྟར་སྙིིང་པོོ་མེེད་པར་ཤེེས་ནས་ཁེེངས་པ་མེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲས་

ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༢༠) བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བསླབ་པ།

རང་གི་ིཞེ་ེསྡང་དགྲ་བོོ་མ་ཐུལ་ན། །

ཕྱི་ིརོོལ་དགྲ་བོོ་བཏུལ་ཞིིང་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

དེ་ེཕྱིིར་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིདམག་དཔུང་གིིས། །

རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དགྲ་བོོ་ངོོ་མ་དེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་འདི་ིཡིིན་དུས་ནང་གི་ིཞེ་ེསྡང་འདི་ིམ་

ཐུལ་ན། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདགྲ་བོོ་བཏུལ་ནའང་ཐུལ་མི་ིཐུབ་གསུངས་པ་ཡིིན། བསམ་བོློ་གཏོོང་

དང། དངོོས་གནས་གདུལ་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེ་ཡིིན་དུས་མི་ིབྱེེད་དགུ་བྱེེད་བྱེེད་མཁན། 

དཀའ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོོར་མཁན་དེེ་གང་རེེད་ཅེེ་ན། ཞེེ་སྡང་དང་ཁོོང་ཁོྲོ་ཆེེན་པོོ་

དེ་ེཡིིན།

དེེང་སང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདིིར་དམག་ག་ཚོོད་རྒྱག་གི་ིའདུག །འཁྲུག་པ་ག་ཚོོད་འཆོོར་

གྱི་ིའདུག །ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེལ་མི་ིག་ཚོོད་གསོོད་ཀྱི་ིའདུག །མི་ིག་ཚོོད་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ཉལ་

དགོོས་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཞེ་ེསྡང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་རེ་ེ

རེ་ེལ་དམག་མི་ིབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ཉར་བ་དེ་ེརྩ་བ་ཞེ་ེསྡང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། མ་

བདེ་ེབ་དང་འཁྲུག་པ། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་སྙིིང་ནད། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཁ་གཏང་

བ། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་སྡང་མིིག་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཞེ་ེསྡང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་རེེད་མ་གཏོོགས། ཁོོ་དང་ང་གཉིིས་འཆམ་པོོ་ཡོོད་ན་མིིག་ལོོག་བལྟ་ཡིི་མ་རེེད། 

རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེགཉིིས་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པ་འཆམ་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཚོོང་གི་ིདཔལ་འབོྱོར་ལ་འབྲེེལ་བ་

དཔེ་ེམེེད་ཟབ་པོོ་རེེད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དེེང་སང་དམག་རྒྱག་གི་ིཡོོད་རེེད་ཅེེས་ལབ་ཀྱི་ིམི་ི

འདུག་པ། དམག་རྒྱག་དགོོས་པ་དེ་ེསྐད་ཆ་ཞིིག་གྲ་མ་འགྲིིགས་པས་ཡིིན།
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སྐད་ཆ་གང་གྲ་མ་འགྲིིགས་པ་རེེད་ཅེེ་ན། ཁོྱོད་ངན་པ་རེེད། ང་ཡག་པོོ་ཡིིན་ཅེེས་ལབ། 

གཅིིག་གིིས་ཟེེར་ན་མ་རེེད་ཁོྱོད་ཚོོ་ངན་པ་རེེད་ང་ཚོོ་ཡག་པོོ་ཡིིན་ལབ་ནས་འཁྲུག་པ་

ཤོོར་བ་ཡིིན། ངོོ་མ་ནོོར་འཁྲུལ་སུའི་ིཡིིན་པ་སུས་ཀྱང་ཧ་གོོ་མེེད། རེ་ེཟུང་གི་ིངོོར་བལྟས་

ནའང་ཧ་གོོ་ཡི་ིམ་རེེད། སེེམས་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ནི་ིམེེད། དཔེེར་ན། ང་

རང་ཚོ་ོསྤྱིིར་བཏང་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་ལ་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེསོོ་སོོས་བདག་དབང་བྱེེད་ཐུབ་པ་མ་

གཏོོགས་གཞན་གྱིིས་བདག་དབང་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོ་ལ་ཉེེན་

རོྟོག་པ་དང་དམག་མི།ི ཁྲིིམས་ཁང་དང་ཁྲིིམས་དཔོོན་གཞག་དགོོས་དོོན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། 

ཆོོམ་རྐུན་ནག་ཉེེས་འཛིིན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། ནང་གི་ིབསམ་མནོོ་ངན་པ་གཏོོང་མཁན་

འཛིིན་མཁན་དུ་བསོྐོས་པ་མ་རེེད།

ཁོྱོད་བསམ་བོློ་སྡུག་ཆགས་གཏོོང་གི་ིའདུག་ཟེེར་ནས་འཛིིན་མཁན་སུ་ཡང་མེེད། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ནང་གཏན་ནས་མེེད། དཔེེར་ན། མི་ིགཅིིག་གིིས་ཉེེན་རོྟོག་པའི་ིམདུན་

ལ་ཁོོའི་ིསྐེ་ེབཅད་ནས་གཟུགས་པོོ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ལ་གཏང་བའི་ིམནོོ་བསམ་བཏང་ཡང་ཉེེན་

རོྟོག་པ་ཁོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། གལ་ཏེ་ེལག་ལེེན་ཐོོག་དངོོས་སུ་དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ཁོོས་འཇུ་ཡི་ི

རེེད། དེེར་བརྟེེན་རང་གི་ིསེེམས་རང་གིིས་བདག་པོོ་མ་བརྒྱབ་ན་མི་ིགཞན་གྱིིས་རོྟོགས་མི་ི

ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སེེམས་འདི་ིགལ་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན།

ནང་གི་ིཞེ་ེསྡང་འདི་ིགདུལ་ཐུབ་ན། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདགྲ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན། སོྔོན་མ་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པ་སོོགས་མཁས་

གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཕེེབས་པ་ཚོོས་སྟག་གཟིིག་དོོམ་དེེ་ཚོོ་

ཚང་མ་ལ་བྱམས་པོོར་གནང་སྟེ་ེསྟག་གཟིིག་སྐྱེ་ེའགོྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐའ་ནས་བསྐོོར་

ནས་གུག་གུག་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་ཞུས་ནས་ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡོོད། བླ་མ་དེ་ེཚོ་ོག་པར་

ཕེེབས་ཀྱང་སྟག་གཟིིག་སོོགས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཕྱིིན། བླ་མ་ག་པར་བཞུགས་ནའང་སྟག་
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དང་གཟིིག་སོོགས་མཐའ་ནས་བསོྐོར་ཏེ་ེམགོོ་བོོ་གུག་བྱས་ནས་ཆོོས་ཞུ་ཡི་ིཡོོད། དེ་ེཚོ་ོག་རེ་ེ

བྱས་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་རེེད་ཅེ་ེན། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འོོངས་པ་ཡིིན། 

ཞེ་ེསྡང་མེེད་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། ཞེ་ེསྡང་མེེད་ཡོོང་དུས་ཐམས་ཅད་གོྲོགས་པོོར་གྱུར་པ་ཡིིན།

དཔེེར་ན། འཇིིག་རྟེེན་ནང་ལ་ཁོོ་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིམི་ིཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོོང་ལ་ག་ཚོོད་

བརྙས་བཙལ་ན་ཡང་ཁོོང་ཁོྲོ་རྩ་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིམི་ིསྣ་རིིང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་

བ་མ་གཏོོགས། ཁོོ་ཁོོང་ཁོྲོ་ཚ་པོོ་རེེད། ཕར་གཅིིག་ལབ་ན་ལམ་སང་ཚུར་གཞུ་ཡི་ིརེེད། དཔེ་ེ

མི་ིསྲིིད་པའི་ིམི་ིཡག་པོོ་ཡོོད། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་གོྲོགས་པོོ་ཡག་ཤོོས་ཁོོ་རེེད་ཅེེས་མི་ི

བརོྗོད་པ་ཡིིན། མི་ིགང་འདྲ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད་ཅེ་ེན། སྣ་རིིང་པོོ་ཁོོང་ཁོྲོ་བཟའ་རྒྱུ་མེེད་པ་

གཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་པོོ་ལ་མིི་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིི་ཡིི་ཡོོད། ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་དེེ་ག་

ཡིིན་ཏེ།ེ བཤེེས་སྤྲིིངས་ལས།

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐུགས་དུལ་མཛོོད་ཅིིག་བཅོོམ་ལྡན་གྱིིས། །

སེེམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྩ་བར་ལགས་པར་གསུངས། །

ཞེེས་པ་ལྟར། སེེམས་པ་བཟང་པོོ་བྱས་ན་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའི་ིཐོོག་ནས་བཟང་

པོོར་བརྩི་ིཡི་ིཡོོད། སེེམས་པ་བཟང་པོོར་བྱེེད་པ་ལ་དང་པོོར་ཞེ་ེསྡང་སྤང་དགོོས་རེེད་མ་

གཏོོགས། མི་ིདེ་ེཧ་ཅང་གི་ིསེེམས་པ་བཟང་པོོ་ཡོོད། གང་ཞེ་ེན། ཞེ་ེསྡང་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་མི་ི

བརོྗོད་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་ཞེ་ེསྡང་སྤང་བ་དང་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་བསྟེེན་པར་བྱ་དགོོས།

དེེས་ན་སེེམས་ནང་གིི་ཞེེ་སྡང་བཏུལ་ན། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚུར་འགྲམ་ལྕག་གཅིིག་གཞུས་ཀྱང་ཕར་གཉིིས་གཞུས་

ན། དེ་ེནས་ཐལ་ཆེེས་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་གཅིིག་གཞུས་ན་འོོ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ང་ཚོ་ོ

གླུད་ཡིིན་མི་ིཟེེར། དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། སེེམས་མ་བསྲུངས་ནས་ཞེ་ེསྡང་བྱུང་བ་ཡིིན།
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ད་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བོློ་གཏོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོས་མགོོ་ལ་རྒྱུག་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ི

རེ་ེགཞུས་ཀྱང་སྡུག་རུས་བྱས་ན། གང་མཚམས་རྗེེས་ནས་ཁོོས་གཞུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཐང་

ཆད་འགོྲོ་ཡི་ིརེེད། སང་ཉིིན་ནས་སྙིིང་ནད་གང་ཡང་མེེད་དེ།ེ ཁོོས་གཞུས་པར་ཁོོ་རང་བོློ་

བདེ་ེཚར། ང་རང་གིིས་བཟོོད་པས་ང་རང་རྒྱལ་ཚར། ཐག་ཆོོད་སོོང་བས་སང་ཉིིན་གྱི་ིརོྙོག་

གྲ་ཐམས་ཅད་རོྫོགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེམ་གཏོོགས་ཐག་ཆོོད་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཞེ་ེ

སྡང་མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་བཟོོད་པ་བསོྒོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕན་ཡོོན་དེ་ེབྱུང་བ་

ཡིིན། དེ་ེའདྲ་བྱས་ནས་དགྲ་དེ་ེཉུང་དུ་ཉུང་དུ་སོོང་ནས་གོྲོགས་པོོར་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་དུས་རང་གི་ིཞེ་ེསྡང་དགྲ་བོོ་མ་ཐུལ་ན།

ཕྱི་ིརོོལ་དགྲ་བོོ་བཏུལ་ཞིིང་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདགྲ་བོོ་ཇི་ིཙམ་བཏུལ་ཀྱང་ཇེ་ེམང་དུ་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་ཉུང་དུ་མི་ིའགོྲོ་

སྟེ།ེ གཅིིག་མེེད་པར་བཟོོས་ན་གཉིིས་འོོང། གཉིིས་མེེད་པར་བྱས་ན་གསུམ་སླེེབ་ཀྱི་ིཡོོད་

དུས་དགྲ་བོོ་མེེད་པར་ཆགས་ཟེེར་བ་ནམ་ཡང་འོོང་ཐབས་མེེད། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིདགྲ་

ཚང་མ་མེེད་པར་བཟོོས་ཟིིན། ད་ཡིིན་ན་ང་ལོྷོད་ལོྷོད་ཡིིན་ཟེེར་ནས་སོྡོད་མཁན་སུ་ཡང་

མི་ིའདུག་པ། དགྲ་མེེད་པར་གཙང་མ་བཟོོ་ཐུབ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ཕྱི་ིརོོལ་དགྲ་བོོ་

བཏུལ་ན་ཇེ་ེམང་དུ་འཕེེལ་གྱི་ིཡོོད།

འོོ་ན་མེེད་པར་གཏང་དགོོས་པ་དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། ཞེ་ེསྡང་ཡིིན། ཞེ་ེསྡང་དེེའང་གང་འདྲ་

བྱས་ནས་མེེད་པར་གཏང་དགོོས་ཤེ་ེན། སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་གཤག་བཅོོས་བྱས་ཏེ་ེཞེ་ེ

སྡང་དགོོག་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། ཞེ་ེསྡང་ཆུང་དུ་འགོྲོ་བའི་ིསྨན་ཡང་མེེད། གཟུགས་པོོའི་ིའཕོྲོད་

བསྟེེན་གྱི་ིཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེག་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། སྨན་པ་ཚོོས་ཁྱེེད་རང་ན་ཚ་ཡག་པོོ་

མི་ིའདུག་ཁོྱོད་རང་སེེམས་པ་ལོྷོད་ལྷོོད་བོྱོས། སེེམས་པ་ཚ་ག་ཚིི་གེ་ེདེ་ེའདྲ་མ་བྱེེད། ཁོོང་
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ཁོྲོ་ཞེ་ེསྡང་ཞེ་ེདྲག་མ་སྐྱེེད། སེེམས་སྐྱིིད་པོོ་དང་ལོྷོད་ལོྷོད་བྱས་ན། ཁྱེེད་རང་སངས་དྲག་

འཐོོན་གྱི་ིརེེད་ཅེེས་པ་མ་གཏོོགས་ཁྱེེད་རང་ཞེ་ེསྡང་དྲག་ཏུ་སྐྱེེད། ཁོོང་ཁོྲོ་ཤུགས་ཆེེན་པོོར་

སློོང། ཁོྱོད་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེལ་ཞེ་ེསྡང་ཚར་གསུམ་རེ་ེབཞི་ིརེ་ེལངས་

ན། ཁྱེེད་རང་མགོྱོགས་པོོར་དྲག་སྐྱེེད་འཐོོན་ས་རེེད་ཅེེས་མི་ིབཤད་པ་ཡིིན།

ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ལོོས་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། མི་ིདེ་ེམས་ནས་འཛུམ་དམུལ་ལེེར་སླེེབ་ཡོོང་

དུས་ཚང་མ་དགའ་སྣང་སྐྱེེས་ནས་མིི་དེེ་སྙིིང་རྗེེ་བ་ལ། ཁོོང་ཁོྲོ་རྩ་ནས་ཡོོད་ས་མ་རེེད་

བསམ་པ་དང་། ཞེ་ེསྡང་ཅན་ཞིིག་ཕས་ནས་ཚུར་སླེེབ་དུས་ནས་མི་ིཚང་མ་འབོྲོས་འགོྲོ་

ཡི་ིཡོོད། ཁོོ་དང་མཉམ་དུ་མ་འགོྲོ་དབའ། མི་ིདེ་ེཡིིན་ན་སྦྲུལ་ནང་བཞིིན་རེེད་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད།

དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་ཞེེ་སྡང་འདིི་མེེད་པར་གཏང་བ་ལ་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་མེེད་པ་དང༌། གཤག་

བཅོོས་གཏོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན་དུས་ག་རེེས་མེེད་པར་གཏོོང་དགོོས་ཟེེར་ན། བྱམས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེེས་མེེད་པར་གཏང་དགོོས། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡོོད་ཚར་བའི་ིམཇུག་ལ་དགྲ་ཟེེར་

བ་མེེད་དེ།ེ དགྲ་དང་བྱམས་པ་གཉིིས་མཉམ་དུ་འོོང་ཐབས་མེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་བྱམས་དང་

སྙིིང་རྗེ་ེཡོོད་ན་དགྲ་མེེད་པའི་ིཁྱབ་པ་དང། དགྲ་ཡོོད་ན་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པའི་ིཁྱབ་

ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདམག་ཁྲིིད་དེ་ེཞེ་ེསྡང་གི་ིམགོོ་ལ་

བརྒྱབ་ནས་ཞེ་ེསྡང་ལང་རྒྱུ་མེེད་པར་བཟོོ་དགོོས།

ཞེ་ེསྡང་ཉམ་ཆུང་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སེེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ནས་ཉམ་ཆུང་དགོོས་ན་སྦྲུལ་

ལས་ཉམ་ཆུང་བ་མེེད་དེ།ེ འཕུར་བའི་ིགཤོོག་པ་ནི་ིམེེད། རྒྱུག་པའི་ིརྐང་པ་ནི་ིམེེད། འཁྲུག་

པ་རྒྱག་པའི་ིལག་པ་ནི་ིམི་ིའདུག །དངོོས་གནས་དྲང་གནས་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་ན། 

སྦྲུལ་ལས་ཤ་ཚ་བ་ཞིིག་དང་ཐབས་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་མེེད། འབུ་སྦྲང་མ་དེ་ེཚོ་ོའཕུར་དུས་ཁོོས་

རྗེེས་ཟིིན་གྱིི་མིི་འདུག །སྦྲུལ་ཁོོ་ག་པར་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞིིག་གཞུས་ན་འཆིི་འགོྲོ་
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བ་ཡིིན། ཁོོ་ལ་བྱེེད་ཐབས་གང་ཡང་མེེད། སྙིིང་རྗེ་ེདགོོས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང༌ཚང་མས་

སྐྲག་དགོོས་པ་གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཁོོའི་ིསེེམས་ལ་ཞེ་ེསྡང་དང་ཁོོང་ཁོྲོ་རི་ིབོོ་ཙམ་ཡོོད་དུས་

སྐྲག་པ་ཡིིན།

དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་ཞེེ་སྡང་ལ་བསམ་བོློ་མ་བཏང་བར་བཞག་བཞག་པ་ཡིིན་ན། ཞེེ་སྡང་

ཟེེར་བ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་མཚམས་མཚམས་དམྱལ་བ་

དང་། མཚམས་མཚམས་ཡི་ིདྭགས་དང། མཚམས་མཚམས་དུད་འགོྲོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་

སོོགས་འགོྲོ་བ་རིིགས་དྲུག་དང༌། སྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་སོྐོར་བ་རྒྱག་འཇུག་མཁན་གང་

རེེད་ཅེ་ེན། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ་རེེད་མ་གཏོོགས། གཞན་ང་ཚོོས་ཁྲལ་

ནི་ིབརྒྱབ་མེེད། འཛིིན་ཤོོག་ནི་ིབཅད་མེེད། ཡིིན་གཅིིག་འགོྲོ་དགོོས་རྒྱུ་མེེད། ཡིིན་ཀྱང་མ་

འགོྲོ་རང་འགོྲོ་ཡིིན་པར་སུས་བཟོོས་པ་རེེད་ཅེ་ེན། ཞེ་ེསྡང་གིིས་བཟོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

དུས་ཞེ་ེསྡང་འདི་ིཧ་ཅང་གི་ིངན་པ་ཡིིན།

ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་བསམ་བློོ་བཏང་ན་ཞེ་ེསྡང་དཔེ་ེམེེད་ཉམ་ཆུང་ཡིིན་ཏེེ། ཞེ་ེསྡང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ། སོྟོང་པ་ཉིིད་རེེད། ཞེ་ེསྡང་དེ་ེཕན་ཐོོགས་མེེད་པའི་ིཚུལ་ལ་བསམ་

བོློ་མང་པོོར་གཏོོང་དུས་ཞེ་ེསྡང་ཉམས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོོང་ནས་ཉི་ིམ་གཅིིག་ཞེ་ེསྡང་རྩ་

བརླག་ཏུ་གྱུར། ཞེ་ེསྡང་བརླགས་ན་སླར་ཡང་ལྡང་རྒྱུ་མེེད། དཔེེར་ན། མི་ིདེ་ེདང་ང་དགྲར་

གྱུར་ན། ཁོོ་ཕར་ཕྱིིན་ནས་ལོོ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་དྲག་རྩལ་ཡག་པོོར་སྦྱང༌། 

གྲི་ིདང་མདའ་ཉོོས་ནས་འཁོོན་ལན་སློོག་ཏུ་འོོང་ཐུབ་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ཞེ་ེསྡང་ནི་ིདེ་ེ

དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ ལན་གཅིིག་སྤྱུགས་ན་ཚར་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་འགོྲོ་ས་མེེད། ཧ་ཅང་གི་ི

ཉམ་ཆུང་ཡིིན། སོྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང།

ཉོོན་མོོངས་ཉོོན་མོོངས་ཤེེས་རབ་མིིག་གིིས་སྤང༌། །
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བདག་ཡིིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགོྲོ་བར་འགྱུར། །

གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོོད་བྱ་ཕྱིིར་འོོང། །

བོློ་ཞན་བདག་ལ་བརོྩོན་པ་མེེད་པར་ཟད། །

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོོན་མོོངས་ཞེེ་སྡང་ཁོོ་རང་སྙིིང་རྗེེ་བོོའམ་ཐབས་སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་ཏེེ། 

ཐེེངས་ཤིིག་སྤངས་ན་ཚུར་ལྡོོག་རྒྱུ་མེེད། ང་ཚོོས་བརོྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ནས་ཞེ་ེསྡང་སྤངས་

མ་ཐུབ་པ་ཡིིན། བརོྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་ཞེེ་སྡང་སྤང་ཐུབ། འདིི་ཚོོ་ཚང་མ་རྩ་བ་ཞེེ་སྡང་

སོྤོང་སྟངས་བསླབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུས་རང་རྒྱུད་གདུལ་དགོོས། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས།

སྡིིག་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་ཞིིང༌། །

དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་སྤྱད། །

རང་གི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་གདུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཚུར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྡིིག་པ་

སོྤོང་བ་དང་གཅིིག །དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིིས། རང་གི་ིསེེམས་བདག་པོོ་རྒྱག་པ་སྟེ་ེགསུམ་

ཡིིན། སེེམས་བདག་པོོ་མ་རྒྱབ་ན་ཕན་པ་མེེད། ང་ཚོོས་དམ་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་སློོབ་སོྦྱོང་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད། འདུལ་བ་འདུལ་བ་ཟེེར་ན། སོོ་སོོས་སོོ་སོོར་བཏུལ། སྡུག་ཆག་མ་བྱེེད། 

ཡག་པོོ་བོྱོས། བསམ་བོློ་ཡག་པོོ་གཏོོང༌། དེའེི་ིནང་ནས་རྩ་བ་སེེམས་འདི་ིབདག་པོོ་ཡག་པོོར་

རྒྱག་དགོོས། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནེ་ཡིནི་གསུངས་པའོོ། །
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 ༢༡) འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཞེེན་པ་སྤོོང་བ།

འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་དང་འདྲ། །

ཇི་ིཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེེད་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེ་ེབའི་ིདངོོས་པོོ་རྣམས། །

འཕྲལ་ལ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྲིིད་གསུམ་བདེ་ེབ་སྤངས་ངེེས་པར་བསྟན། འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ི

ལན་ཚྭའི་ིཆུ་ནང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། རང་ལ་འདི་ིདང་ཕ་གི་ིདགོོས་ཀྱི་ིའདུག །ཡ་

གི་ིདེ་ེཡང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱང་འཐོོབ་དགོོས་པ་སོོགས་འདོོད་

པ་རྩ་ནས་ཚིིམ་རྒྱུ་མེེད་པར་དགོོས་དགོོས་མང་བ་སྟེ་ེལན་ཚྭའི་ིཆུ་ནང་བཞིིན་ཡིིན། ཁ་

སོྐོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་བཏུངས་ན། སོྐོམ་པ་ཆེ་ེརུ་མ་གཏོོགས་སོྐོམ་པ་སེེལ་མི་ི

ནུས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདོོད་པའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭའི་ིཆུ་ནང་བཞིིན་ཡིིན།

ཇི་ིཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེེད་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་ག་ཚོོད་བེེད་སོྤྱོད་དང་ལག་ལེེན་བྱས་པ་དེ་ེཙམ་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། སྒྲ་འཛིིན་

འཕྲུལ་འཁོོར་གཅིིག་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་བསམས་ན་གཉིིས་དགོོས་པ་དང། གཉིིས་བྱུང་

ན་གསུམ་བྱུང་ན་བསམ། གང་མཚམས་ཤིིག་ལ་སྒྲ་འཛིིན་འཕྲུལ་འཁོོར་ཚོོང་རྒྱག་པའི་ི

བསམ་བོློ་འཁོོར་གྱི་ིརེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྲེེད་པ་འཕེེལ་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས། ད་ཡིིན་

ན་རྩ་ནས་མི་ིདགོོས་བསམ་པའི་ིའདོོད་པ་ཚིིམ་རྒྱུ་མེེད། དཔེེར་ན། ཕོོ་བ་བརྒྱགས་དུས་

ཟ་མར་སྐྱུག་མེེར་ལངས་ཀྱང་ད་ནི་ིམི་ིཚེ་ེགང་པོོར་ཟ་མ་ཟ་ཡི་ིམིིན། ལོྟོ་བ་བརྒྱགས་ཐག་

ཆོོད་སོོང་བསམ་པ་མེེད་དེ།ེ དོོ་དགོོང་ལོྟོགས་དུས་ཟས་དེ་ེདྲན་འོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་
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དུས་ཁོོ་མང་དུ་མང་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་གཏོོགས་ཉུང་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཡག་

ཤོོས་གང་རེེད་ཅེ་ེན།

གང་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེ་ེབའི་ིདངོོས་པོོ་རྣམས། །

འཕྲལ་ལ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོོ་པའིི་ཉམས་ལེེན་བསྟན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྒྲ་འཛིིན་འཕྲུལ་

འཁོོར་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག་ན། ཞེེན་ཆགས་སྐྱེེ་བའིི་དངོོས་པོོ་དེེ་སོྤོང་དགོོས། 

ཆགས་པ་མ་སྐྱེེ་སར་སྦས་ནས་གཞག་དགོོས་པ་ཡིིན། མཐོོང་ཡོོང་དུས་སེེམས་གཟབ་

གཟབ་བྱེེད་དགོོས། ང་ལ་འདི་ིདགོོས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་པས་རྒྱུག་པ་གཞུས་ནས་གཅག་གཏོོར་

གཏང་མི་ིདགོོས་པར་མ་མཐོོང་སར་བཞག་ན་འགྲིིག་པ་ཡིིན། བཅག་པས་ཅིིར་ཕན་ཏེེ། 

སེེམས་ནང་ནས་གཏོོང་མ་ཐུབ་ན་བཅག་པས་མིི་ཕན་པར་མ་ཟད་ད་དུང་གཞན་དག་

གཅིིག་མཐོོང་གི་ིརེེད། དེ་ེམཐོོང་ན་ཚང་མ་ཉོོས་ན་མ་གཏོོགས་དེ་ེསོྤོང་མི་ིཐུབ། དེ་ེཡིིན་ཙང་

གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས། མཐོོང་ན་ཡང་དེ་ེཡག་པོོ་མེེད་བསམས་ནས་ཚོོད་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེ

ཡག་པོོ་འདུག་སྟེ་ེཡིིན་ན་ཡང་ཚོོང་བརྒྱབ་ན། དེེས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་སྤྲད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ི

བསམ་བོློ་བཏང་ན་ཞེེན་ཆགས་ཆོོད་པ་ཡིིན། མ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རེ་ེཐག་མི་ིཆོོད་པས་

འཕྲལ་ལམ་ལམ་སང་སོྤོང་དགོོས། ལམ་སང་སོྤོང་སྟངས་གང་རེེད་ཅེེ་ན། དེེ་ལ་གཟབ་

གཟབ་བྱས་ནས་སེེམས་ཀྱི་ིནང་ལ་ལམ་སང་ཆགས་པ་དང༌ཞེེན་པ་སྐྱེ་ེབར་མེེད་ཚོོད་ཅིིག་

བྱས་ནས་བཞག་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༢༢) སྤྱིིར་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སུ་མ་གྲུབ་པ།

ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་འདི་ིདག་རང་གི་ིསེེམས། །

སེེམས་ཉིིད་གདོོད་ནས་སོྤྲོས་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ། །

དེ་ེཉིིད་ཤེེས་ནས་གཟུང་འཛིིན་མཚན་མ་རྣམས། །

ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཕྱིིའི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོོ་རེེག་བྱ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་

སེེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རེེད་མ་གཏོོགས་སེེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོོས་མེེད། བཟང་

པོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང༌། ངན་པའི་ིདགྲ་བོོ། བརྩེ་ེབའི་ིཕ་མ་སྤུན་མཆེེད། རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་

དང་དངོོས་རྫས་ལ་སོོགས་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རེེད་མ་གཏོོགས། ཕྱི་ིརོོལ་ལ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ིབདེེན་པར་གྲུབ་བསྡད་པ་རྩ་

བ་ཉིིད་ནས་མེེད། ཡོོད་རེེད་བསམ་བསྡད་པ་དེ་ེའཁྲུལ་སོོང་བ་ཡིིན། འཁྲུལ་ནས་དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་རེེད་བསམས་སོོང་བ་མ་གཏོོགས་དོོན་ལ་མེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

རང་གི་ིསེེམས་ཡིིན་ཅེེས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་བཤད།

སེེམས་ཉིིད་གདོོད་ནས་སོྤྲོས་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ། །

ཅེེས་སེེམས་ཁོོ་རང་འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་སོྤྲོས་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན། འོོ་

ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིི་སེེམས་ཡིིན་ན། སེེམས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་རེེད་དམ་ཞེེ་

ན། སེེམས་ཀྱང་རིིགས་པས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་ན་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མེེད། ཕྱིིའི་ིསྣང་བ་

ཐམས་ཅད་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནང་བཞིིན་ནང་གི་ིསེེམས་ཀྱང་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མེེད། 

ལས་དང་པོོ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིསེེམས་ཡིིན་པ་ཚུར་སྒྲུབ་ཡོོང་དུས་སེེམས་ལས་
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ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདངོོས་པོོ་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིཤུགས་ལ། སེེམས་ཉིིད་གདོོད་ནས་སོྤྲོས་

པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ། །ཅེེས་སེེམས་ཁོོ་རང་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིིན་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། དེེས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་བཤད་པའོོ། །

སེེམས་ཉིིད་གདོོད་ནས་སོྤྲོས་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་ཅེེས་པའི་ིསོྤྲོས་པ་ནི།ི བོློའི་ིམཚན་འཛིིན་

ལ་གོོ་དགོོས། ཡོོད་དང་མེེད། བཟང་པོོ་དང་ངན་པ་ལ་སོོགས་བོློས་བཅོོས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཕྲ་

རགས་ལ་གོོ་དགོོས་ཤིིང། སོྤྲོས་པ་དེ་ེདག་མེེད་དེ།ེ

དེ་ེཉིིད་ཤེེས་ནས་གཟུང་འཛིིན་མཚན་མ་རྣམས། །

ཞེེས་དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཕྱི་ིགཟུང་བའི་ིཡུལ་དང༌། ནང་འཛིིན་པའི་ིསེེམས་གཉིིས་ཀ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ། གཟུང་འཛིིན་མཚན་མ་ཞེེ་ན། ཕྱིི་གཟུང་བའིི་ཡུལ་དང༌། ནང་

འཛིིན་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་མཚན་མའམ་སོྐྱོན་ནམ། གང་ལྟར་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་

དགོོས་ཕྱིིར།

ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ཡིིད་ལ་མིི་བྱེེད་པའམ་སོྤོང་བ་ནིི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་

པའོོ། །དེ་ེབཟང་པོོ་ཡིིན་བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས། དེ་ེངན་པའོོ་སྙམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས། དེ་ེགཉེེན་

ནོོ། །དེ་ེདགྲའོ་བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མའམ་བསམ་པ་དེ་ེདག་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པར་

ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིིད་ཆེེན་པོོར་རོྟོགས་དགོོས་པ་ཡིིན། ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ། མ་

གྲུབ་སྟེ།ེ སེེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། སེེམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ གདོོད་

མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་

པར་ཤེེས་པས་སེེམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པར་ཤེེས་ནས་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་མེེད་
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རོྟོགས་འོོང་བ་ཡིིན། གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་མེེད་རོྟོགས་དུས་གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་གང་

ཡང་ཡིིན་མིིན་བྱ་བ་མེེད་གསུངས།

གང་མཚམས་རྗེེས་ལ་ཐར་པ་འཐོོབ་དགོོས་བསམ་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད་དགོོས་ཏེེ། 

འཁོོར་བར་ལྟུང་ཡོོང་བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མེེད་པ། ཐར་པ་འཐོོབ་བྱ་དང་འཁོོར་བ་སྤང་

བྱར་བསམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་སྤང་དགོོས། ལས་དང་པོོ་པ་ལ་དེ་ེདག་དགོོས་ཀྱང་དོོན་

དམ་པ་ལ་བསམས་ན། སྤང་བྱ་དང་འཐོོབ་བྱའི་ིབོློ་ཡང་རྩ་བ་མཚན་མར་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་

དུས། ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༢༣) བདེེ་བར་སྣང་བའིི་ཡུལ་གཟུང་འཛིིན་མ་གྲུབ་པ།

ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཇའ་ཚོོན་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །

མཛེེས་པར་སྣང་ཡང་བདེེན་པར་མེེད་ལྟ་ཞིིང༌། །

ཞེེན་ཆགས་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་མཛེེས་པོོ་བཟང་པོོ་ཡག་པོོ་དེ་ེའདྲ་མཐོོང་དུས་དེ་ེལ་ཆགས་

སེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད་གསུངས། ཆགས་སེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

རེེད་ཅེེ་ན། ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོོན་འཆར་དུས་མང་ནའང་སྐར་མ་བཅུ་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་

ཡིིན། དེ་ེཚོོད་བསྡད་ནས་ཡལ་འགོྲོ་བ་ལྟར་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོས་མཛེེས་པོོ་དང༌། ཡག་པོོ་དང༌། 

སྙིིང་རྗེ་ེབོོ་ག་ཚོོད་མཐོོང་ན་ཡང་ཁོོ་ལོོ་གཅིིག་བསྡད། ལོོ་གཉིིས་བསྡད། མི་ིཚེ་ེགཅིིག་ལ་ཆ་

ཚང་བར་བསྡད། དེ་ེལས་ལྷག་པར་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད།

མིི་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་བསྡད་པའང་ཁག་པོོ་ཡིིན། ལོོ་གཅིིག་གཉིིས་མ་གཏོོགས་བསྡད་ཀྱིི་མ་

རེེད། དང་པོོ་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོར་ཡོོད་པ་དེ་ེའཛོོར་པོོར་འགྱུར་བ་དང། དང་པོོར་གཞོོན་པོོ་ཡོོད་

པ་དེ་ེརྒས་པོོར་ཆགས་འགོྲོ་བ་དང། གསར་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེརྙིིང་པར་དང། མཐོོན་པོོ་ཡོོད་པ་

ཐམས་ཅད་དམའ་སར་ལྷུང་བ་དང། མང་པོོ་ཡོོད་པ་ཉུང་དུ་འགོྲོ་བ་དང། དང་པོོར་ཉུང་

ཉུང་ནས་མང་དུ་ཕྱིིན་པ་སོོགས་ཀྱང་ཇེ་ེཉུང་དུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད་དུས། ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ི

འཇའ་ཚོོན་ནང་བཞིིན་ཡིིད་ཆེེས་རིིན་མེེད།

ག་ཚོོད་མཛེེས་པོོར་མཐོོང་ན་ཡང༌དེེ་བདེེན་པ་ཡིིན་བསམ་རྒྱུ་མེེད་དེེ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་

བདེེན་པར་མེེད། ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཡུལ་མཛེེས་པོོ་རེ་ེམཐོོང་དུས་མཛེེས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་
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བ་མ་གཏོོགས། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་མཛེེས་པོོར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེེན་པར་ཡོོད་རེེད་

པས་ཟེེར་ན། བདེེན་པར་མེེད། དེེར་བརྟེེན་བདེེན་པར་མེེད་ལྟ་ཞིིང་གསུངས།

འོོ་ན་གང་བྱེེད་དགོོས་ཤེ་ེན། ཞེེན་ཆགས་སོྤོང་བ་ཞེེས་ཞེེན་ཆགས་སོྤོང་དགོོས་གསུངས། 

དེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་དང་མཛེེས་པོོ་འདུག་བསམ་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིམཚན་འཛིིན་གྱི་ིཆགས་ཞེེན་དེ་ེ

སོྤོང་དགོོས། དེ་ེསྤངས་ན་དེ་ེནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཡུལ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཆགས་ཞེེན་མི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་། ལམ་སང་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་ཐུབ་པར་འོོང། དེ་ེཚོ་ོལ་སེེམས་ཆགས་མི་ིརུང་བ་

གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོ་རྙིིང་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གང་མཚམས་ནས་རོྫོགས་འགོྲོ་བ་

དང༌། འཆི་ིའགོྲོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན། མདོོར་ན་མེེད་པར་འགྱུར་འགོྲོ་བའི་ིགནས་

ཚུལ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོོགས། ད་ལྟ་མཐོོང་བ་ནང་བཞིིན་རྟག་པར་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོར་གནས་ཀྱི་ི

མེེད་བསམ་ཡོོང་དུས་ཞེེན་ཆགས་ཆུང་དུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་ཞེེན་ཆགས་སོྤོང་བ་

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༢༤) སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བའིི་གཟུང་འཛིིན་མ་གྲུབ་པ།

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་རྨི་ིལམ་བུ་ཤི་ིལྟར། །

འཁྲུལ་སྣང་བདེེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །

དེ་ེཕྱིིར་མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ །

འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོར་ཚེ་ེའདིིར་ཕ་མ་ཤི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ། སེེམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ། ལུས་ལ་ན་ཚ། འདོོད་པ་མ་རྙེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཡོོད་པ་བརླག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ། 

གཞན་གྱིིས་འཐབ་རོྩོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཚར་སོོང་བསམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོོ་ཡོོད། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་ནི་ིདཔེེར་ན། རྨི་ིལམ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཤི་ིབ་ནང་བཞིིན་ཡིིན། ཨ་མ་ཞིིག་

ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིིག་ལས་མེེད་པ་དེ་ེཤི་ིབའི་ིརྨི་ིལམ་གཏང་དུས་རྨི་ིལམ་ནང་དུ་ཨ་མར་སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་གཉིིད་སད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཡང་ཤི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེེད། གཉིིས་ཀ་བརྫུན་པ་ཡིིན། དཔེ་ེདེ་ེདང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའོི་ི

བོློ་ངོོར་དེ་ེདགྲ་རེེད། དེ་ེགཉེེན་རེེད། འདི་ིང་ལ་འཐོོབ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེངས་གཡུག་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོོད་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་མང་པོོར་གཏོོང་བ་དེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཡིིན། མེེད་པ་ཞིིག་

ལ་ཡོོད་བསམ་པའི་ིམིིག་བཙིིར་བས་ཟླ་བ་གཉིིས་མཐོོང་བ་ལྟར་མེེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་བཟུང་

ནས་ཞེེན་སོོང་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་དེ་ེཐང་ཆད་པོོ་ཡིིན་གསུངས།

རང་གིིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྤྲད་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སོྤྲོད་མཁན་སུ་

ཡང་མེེད། ཞན་ཆ་ནས་དཔེ་ེཞིིག་བཞག་ན། ལ་ལས་རྐུན་མ་རྐུ་ཡི་ིཡོོད། གང་བྱས་ནས་

རྐུ་ཡིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། ཡིིན་རྒྱུ་ཁོོ་རང་ཡག་པོོ་དང་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་ཨེེ་འོོང་བསམ་པའིི་རེེ་བས་

གཞན་རྒྱུ་གསེེར་དངུལ་ལ་སོོགས་བརྐུས་ཐུབ་ན། དེ་ེབཙོོང་ནས་པད་ཤག་བཟོོ། དེ་ེནས་
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ཚོོང་ཆེེན་པོོ་བརྒྱབ་ནས་མི་ིཚང་ཆེེན་པོོར་བཟོོ། ཁང་པ་ཐོོག་རྩེེག་མང་པོོ་བསླང། ཚོོང་

ཁང་འཛུགས་པ་དེེ་འདྲའིི་བསམ་བོློ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བཏང་ནས་གང་ལྟར་རང་ཉིིད་སྐྱིིད་

པོོ་ཞིིག་ཨེེ་ཡོོང་བསམས་ནས་རྐུན་མ་བརྐུ་ཡིི་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་དེེ་ནིི་འཁྲུལ་པ་དང་

ལྐུགས་པ་ཡིིན། རྐུ་མ་བརྐུས་ནས་ཚེ་ེའདིིར་སྐྱིིད་པོོ་གཏོོང་གི་ིཡོོད་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་

དེེས་ག་རེ་ེཉོོས་ཟིིན་པ་རེེད་ཅེ་ེན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མོྱོང་བའི་ི

རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཟིིན་པ་ཡིིན།

རྐུན་མ་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངན་འགོྲོར་འགོྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཧ་གོོ་

བཞིིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཆགས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་བོློས་

གཏོོང་གི་ིའདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཟེེར་བ་གཡུགས་ནས་ཚེ་ེའདི་ིལ་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་

ན་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་འཁོོར་ཚར་དུས། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ག་པར་སྐྱེེས་ནའང་སྐྱེ།ེ ཉ་ལ་སྐྱེེས་

ན་སྐྱེ།ེ ཁྱི་ིལ་སྐྱེེས་ནའང་སྐྱེ།ེ འབུ་ལ་སྐྱེ་ེནའང་སྐྱེ་ེབསམ་གྱི་ིཡོོད། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་སྐྱིིད་པོོ་

བྱུང་ན་བསམས་ནས་རྐུན་མ་བརྐུ་ཡི་ིཡོོད། རྐུན་མ་རྐུ་དུས་སྐྱིིད་པོོ་ཡིིན་ཚོོར་གྱི་ིརེེད་དེ།ེ 

ཡིིན་ན་ཡང་སྡུག་པོོ་མོྱོང་གི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། རྐུན་མ་བརྐུ་འགོྲོ་བའི་ིསྐབས་སུ་མཚམས་

མཚམས་མགོོ་ལ་རྒྱུག་པ་རག །མཚམས་རེེར་དཀོོར་སྲུང་པས་འཇུ་སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད། ཡིིན་

ན་ཡང་དེ་ེཚོ་ོབོློས་བཏང་ནས་རྒྱུག་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། བདེ་ེསྐྱིིད་ཅིིག་ཨེ་ེའཐོོབ་བསམས་ཀྱང་

ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཐུང་ཐུང་རེེད། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་རིིང་པོོ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་

ང་ཚོོས་ག་རེ་ེབྱེེད་དགོོས་ཤེ་ེན། བསམ་བོློ་ཐུང་ཐུང་མ་བཏང་བར་རིིང་པོོ་གཏོོང་དགོོས་པ་

ཡིིན། བསམ་བོློ་ཐུང་ཐུང་བཏང་ནས་ལས་ཀ་མང་པོོ་བྱེེད་པ་དེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཡིིན་

ཏེ།ེ མིིན་པ་ཞིིག་ལ་ཡིིན་པར་བསམ་བསྡད་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས།

འཁྲུལ་སྣང་བདེེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །
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ཅེེས་ཐང་ཆད་པོོ་ཡིིན། དཔེ་ེམེེད་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཡིིན་གསུངས། དཔེེར་ན། རྐུན་མ་

བརྐུ་བའིི་སྐབས་སུ་ལས་སླ་པོོ་མེེད། དཀའ་ལས་མང་པོོ་རྒྱག་དགོོས། དང་པོོ་ས་རུབ་

བཅུག། །ཁྱིིམ་བདག་གཉིིད་ཁུག་བཅུག །དེ་ེནས་ག་ལེེར་ཕྱིིན་ནས་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱེེས་ནས་ནང་

དུ་འཛུལ་དགོོས་རེེད། དེ་ེཡང་སྐྲག་སྣང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་བའི་ིདོོན་

དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་གིི་ཡོོད། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལ་བདེེ་

བར་རོློམ། གྲི་ིཡི་ིསོོ་ལ་སྦྲང་རྩི་ིབྱུགས་ནས་ལྕེེས་བལྡགས་པ་ནང་བཞིིན་ཡིིན། ཁ་ཐུག་ལ་

མངར་མོོ་ཡོོད་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཚེ་ེའདིི་ལ་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་ཡང་སྦུག་ལ་ལྕེེ་གཏུབས་

ཚར་བ་ཡིིན། དེ་ེནང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ངན་སོོང་གི་ིརྒྱུ་བསྒྲུབས་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་དུས་འཁྲུལ་སྣང་བདེེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད་ཅེེས་དེ་ེའདྲ་དཀའ་ལས་ཁག་

པ་ལ་གསུངས་པའོོ། །

དེ་ེཕྱིིར་མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ །

འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ མི་ིམཐུན་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་ེདཔེེར་ན། ཆང་རྩ་ནས་མ་བཏུངས་པ་ལ་བཏུངས་

སོོང་དང། གྲྭ་པ་མ་ལོོག་པ་ལ་ལོོག་སོོང་དང། རྫུན་མ་བཤད་པ་ལ་རྫུན་མཁན་རེེད་ཅེེས་

མ་ཉེེས་ཁག་གཡོོག་དང་དོོན་མེེད་འཕྱ་སོྨོད་གཏང་གི་ིརེེད། ཡིིན་ནའང་དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིམཐུན་

རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གྲག་སོྟོང་རེེད། སྙིིང་པོོ་ཡོོད་མ་རེེད། ང་ལ་ཁ་

གཏང་ཡག་དེ་ེཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁ་མ་བཏང་བ་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁ་བཏང་ན་སེེམས་པ་

སོྐྱོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁ་མ་བཏང་ན་སེེམས་དགའ་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། དགའ་དང་མི་ི

དགའ། ཁ་བཏང་དང་མ་བཏང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཡིིན། དངོོས་གནས་བདེེན་

པར་གྲུབ་པ་མེེད། དེ་ེབདེེན་པར་བཟུང་ནས་ཁ་བཏང་སོོང་བྱས་ནས་དེ་ེལ་ཞེ་ེསྡང་དང༌། 

བསོྟོད་ར་གཏོོང་བའིི་སྐབས་སུ་དགའ་བ་དང་། སྨད་ར་བཏང་སོོང་ཟེེར་ནས་འཚིིག་
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པ་ཟ་བ་དེ་ེལྐུགས་པའི་ིལས་ཀ་རེེད་ཤག །སྨད་ར་བཏང་ན་ཡང་སེེམས་པ་སོྐྱོ་རྒྱུ་གང་མི་ི

འདུག །བསོྟོད་ར་བཏང་ན་ཡང་དགའ་ཡག་གང་ཡང་མི་ིའདུག །ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་རེེད་བསམ་དགོོས་པ་ཡིིན། སོྤྱོད་འཇུག་ལས།

བདག་ལ་སྨོོད་པ་གཞན་ཡོོད་ན། །

བསོྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། །

བདག་ལ་བསོྟོད་པ་གཞན་ཡོོད་ན། །

སྨད་པས་མི་ིདགར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། །

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེེར་ན། ཁ་ཤས་ཁྱེེད་ལ་སྨད་ར་གཏང་རུང༌སེེམས་པ་སོྐྱོ་མི་ིདགོོས་

ཏེ།ེ བསོྟོད་ར་གཏོོང་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད། བསྟོོད་ར་བཏང་ཡང་དགའ་མི་ིདགོོས་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་

སྡུག་ཆགས་རེེད་ཅེེས་འཆད་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད། མིིའི་ིབསམ་བོློ་གཏོོང་ཕོྱོགས་ཤིིག་ཡིིན། 

དེེ་ཡིིན་དུས་བདེེ་སྡུག་གཉིིས་ཀ་འཁོོར་བའིི་རང་བཞིིན་རེེད། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པ་

མེེད། ངེེས་པ་མེེད་དུས་འཁྲུལ་པར་བལྟ་དགོོས།

དཔེེར་ན། མི་ིགཅིིག་གིིས་སྐེ་ེགཏུབ་ཀྱི་ིཡིིན་ཟེེར་ནས་སྐད་ཆ་ངན་པ་གང་བཤད་ན་ཡང༌། 

དང་པོོར་སེེམས་ལ་སྡང་སེེམས་སྐྱེ་ེཡི་ིརེེད། ང་གང་དྲག །ངས་ཕར་ལན་གཅིིག་སློོག་ན་

བསམ་ཀྱི་ིརེེད་དེ་ེལམ་སང་གཉེེན་པོོར་བསྟེེན་དགོོས། ཡང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་རྨི་ི

ལམ་ནང་བཞིིན་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་རེེད། དངོོས་གནས་ཡོོད་མ་རེེད། སྐེ་ེགཏུབ་ཡག་ཡོོད་

མ་རེེད། སྐེ་ེགཏུབ་མཁན་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། སྐེ་ེགཏུབས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཐམས་

ཅད་སེེམས་ཀྱིིས་བཟོོས་པ་རེེད། དོོན་ལ་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དང་འཁྲུལ་པ་རེེད་བསམ་

པའི་ིབསམ་བོློ་འཁོོར་བ་ཡིིན་ན། ཞེ་ེསྡང་ཆུང་དུ་འགོྲོ། དེ་ེནས་དཀའ་ངལ་ཡང་ཆུང་དུ་
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འགོྲོ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་འཁོོར་བ་དང་ངན་སོོང་གི་ིརྒྱུ་ཡང་གསར་དུ་མི་ིགསོོག་པའི་ིཕན་

ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༢༥) སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན།

བྱང་ཆུབ་འདོོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོོས་ན། །

ཕྱི་ིརོོལ་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

དེ་ེཕྱིིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་མི་ིརེ་ེབའི།ི །

སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ཟེེར་དུས་ཁྱེེད་རང་ལ་ཡོོད་ཚད་སོྤྲོད་ཤོོག་ཟེེར་

བའི་ིདོོན་མིིན་ཏེ།ེ སོྤྱོད་འཇུག་ལས།

བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ།ེ །

སྐྱེ་ེབོོ་ཀུན་ལ་གཏང་སེེམས་ཀྱིིས། །

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་གསུངས་ཏེ།ེ །

དེ་ེལྟས་དེ་ེནི་ིསེེམས་ཉིིད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངས་མདུན་གྱི་ིསྒྲ་འཛིིན་འཁོོར་ལོོ་འདི་ིཁོོང་ལ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་དུས་

སྤྱིིར་བཏང་སྦྱིིན་པ་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་ཆགས་མེེད། གང་ཞེ་ེན། ངས་ཁོོ་

ལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་སྤྲད་ཡོོད་བསམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང། མ་འོོངས་པ་ལ་ཁོོས་ཀྱང་ང་ལ་ཡག་པོོ་

བྱ་ཡོོང་བསམ་པའི་ིལན་ལ་རེ་ེབ་དང། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་རང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་འཐོོབ་ཡོོང་བསམ་

པའི་ིརྣམ་སྨིིན་ལ་རེ་ེབ་འབྱུང་གི་ིཡོོད།

འོོ་ན་གང་དགོོས་ཤེ་ེན། ཀུན་སོློང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིཐོོག་ནས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་

བར་ཤོོག །ཁོོང་ཚོ་ོཚེ་ེརིིང་བར་ཤོོག །ནད་མེེད་པར་ཤོོག །བདེ་ེསྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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འཐོོབ་པར་ཤོོག་བསམས་ནས་སོྨོན་ལམ་འདེེབས་པ་དང་གཅིིག །སོྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ི

འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་སོྨོན་ལམ་འདེེབས་མཁན་ང་རང་ལ་ཡང་ཕན་ཡོོན་ཞིིག་འཐོོབ་

རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་བསྔོོ་བར་

བྱས་ན་སྦྱིིན་པ་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། དེ་ེདང་འདྲ་བ་འདིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་

པོོ་པས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་སྟངས་བཤད་དེ།ེ

བྱང་ཆུབ་འདོོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོོས་ན། །

ཞེེས་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེདེ་ེའཐོོབ་འདོོད་ན། སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་ལ་ལུས་

ཀྱང་བཏང་དགོོས་གསུངས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུ་དང་སྤྱན་དང་སྐུ་གཟུགས་སྦྱིིན་

པ་བཏང་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་མང་པོོ་ཡོོད། ལུས་ཀྱང་གཏོོང་དགོོས་ཟེེར་དུས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་

གཅིིག་ལུས་གཏང་དགོོས་ཟེེར་བ་མིིན། གལ་ཏེེ་གཏང་དགོོས་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱང་གཏོོང་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ན།

ཕྱི་ིརོོལ་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

ཞེེས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཅ་ལག་ཙག་ཙིིག་དང་པད་ཤག་ལ་སོོགས་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་དགོོས་

པ་ནི་ིབཤད་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ ངེེས་པར་དུ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས།

སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་བོློ་གང་གཏོོང་དགོོས་ཤེ་ེན།

དེ་ེཕྱིིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་མི་ིརེ་ེབའི།ི །
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ཞེེས་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་ལ་མི་ིརེ་ེབའི་ིཐོོག་ནས་གཏོོང་དགོོས། ལན་ཟེེར་ན། ངས་ཁོོང་ལ་

ཕར་ཡག་པོོ་བྱས་ན་ཁོོས་ཀྱང་ང་ལ་ཡག་པོོ་བྱེེད་ཡོོང་བསམ་པ་དང༌། རྣམ་སྨིིན་ཟེེར་ན། 

ངས་ད་ལྟ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་རྒྱུ་ཆེེན་པོོར་ཆགས་ཡོོང་བསམ་

པའི་ིབསམ་བོློ་སྟེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིལན་དང་རྣམ་སྨིིན་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་ན། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམ་དག་མི་ིའགྱུར་བར་མ་ཟད་སྦྱིིན་པའང་ཡང་དག་པར་མི་ིའགྱུར། དེ་ེཡིིན་

དུས་ལན་དང་རྣམ་སྨིིན་ལ་རེ་ེབ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིབསམ་བོློའི་ིཐོོག་ནས་སྦྱིིན་པ་བཏང་ན།

སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༢༦) ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན།

ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་པར་རང་དོོན་མི་ིའགྲུབ་ན། །

གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པ་གད་མོོའི་ིགནས། །

དེ་ེཕྱིིར་སྲིིད་པའི་ིའདུན་པ་མེེད་པ་ཡིིས། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། རང་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་མིི་ཐུབ་ན། རང་གིི་དོོན་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ་

ཀྱི་ིམེེད་ན། སེེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོོན་དག་ག་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་སྟེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།

སྡིིག་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་ཞིིང༌། །

དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་སྤྱད། །

རང་གི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་གདུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན། །

ཅེེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གང་གི་ིཐོོག་ལ་བཞག་ཡོོད་ཅེ་ེན། མི་ིམཐུན་པའི་ི

ཕོྱོགས་སྡིིག་པ་སོྤོང་བ་དང༌། མཐུན་ཕོྱོགས་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སེེམས་བདག་

པོོ་རྒྱག་པ་སྟེ་ེགསུམ་ནང་བཞག་ཡོོད།

གང་ཞེ་ེན། དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ལས་འབྱུང་བ་དང། སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། རྒྱུ་དགེ་ེབ་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་ཡང་སེེམས་ལས་

འབྱུང་ཞིིང། རྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སེེམས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་སེེམས་འདི་ིངེེས་པར་དུ་བདག་པོོ་རྒྱག་དགོོས། རང་

གིིས་སྡིིག་པ་སོྤོང། དགེ་ེབ་སྒྲུབ། སེེམས་བདག་པོོ་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན། རང་གི་ིདོོན་དག་འགྲུབ་
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ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ལྟ་ཞོོག །སྤྱིིར་བཏང་གི་ིཐར་པ་ཙམ་ཡང་འཐོོབ་

མི་ིཐུབ་པར་མ་ཟད་ལྷ་དང་མིའིི་ིགོོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། དལ་འབོྱོར་གྱི་ིམི་ིལུས་

རིིན་པོོ་ཆེ་ེཙམ་ཡང་ཐོོབ་པར་ཁག་པོོ་ཡིིན་ཏེ།ེ བཤེེས་སྤྲིིངས་ལས།

རྒྱ་མཚོ་ོགཅིིག་གནས་གཉའ་ཤིིང་བུ་ག་དང༌། །

རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགོྲོ་ལས། །

མི་ིཉིིད་ཆེེས་ཐོོབ་དཀའ་བས་མི་ིདབང་གིིས། །

དམ་ཆོོས་སོྤྱོད་པས་དེ་ེའབྲས་མཆིིས་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། ང་ཚོོས་སྡུག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཐོོབ་པར་དཀའ་བའི་ིདལ་འབོྱོར་

མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཐོོབ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་འདིིར་ཆོོས་ཡག་པོོ་ཞིིག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན། རང་གི་ི

དོོན་དག་གྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན། རང་མགོོ་རང་གིིས་བསོྐོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། དཔེེ་

ཆ་མ་བལྟས། སློོབ་སྦྱོོང་མ་བྱས། སོྒོམ་མ་བརྒྱབ། ཐོོས་བསམ་ཡང་མ་བྱས། ཆང་ཨ་རག་

འཐུང། གང་སར་འཁྱམ་བསྡད་ན། མི་ིཚེ་ེསོྟོང་ཟད་ཡིིན། བ་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་མེེད་དེ།ེ ས་

སྐྱ་པཎྜི་ིཏས།

སྤུ་མེེད་པ་ཡི་ིཕག་པ་ཡིིན། །

ཅེེས་མི་ིདེ་ེརིིགས་སྤུ་མེེད་པའི་ིཕག་པ་ཡིིན་གསུངས། གང་རེེད་བཤད་ན། ཟས་ཕག་པས་

ཟ་ཡི་ིཡོོད། གཉིིད་ཕག་པས་གཉིིད་ཀྱི་ིཡོོད། འགོྲོ་རྒྱུ་ཕག་པས་འགོྲོ་ཡི་ིརེེད། སྐད་ཕག་པས་

རྒྱག་གི་ིཡོོད། དེ་ེབཞིིན་འཛིིང་རྒྱུ་ཕག་པས་འཛིིང་གི་ིཡོོད་པ་སོོགས་འདྲ་མིིན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད། 

གལ་སྲིིད་མི་ིདེེས་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་པར་དོོན་མེེད་འཁྱམས་པ་ཡིིན་ན། སྤུ་

མེེད་པའི་ིཕག་པ་དང་ཆ་ཡིིན་གསུངས།
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དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་རང་གི་ིདོོན་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ག་པར་

སྒྲུབ་ཐུབ་སྟེ།ེ ཐར་པ་ཡང་འཐོོབ་ཀྱི་ིམ་རེེད་ལ་མི་ིལུས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཡང་འཐོོབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། 

སང་ཉིིན་འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་འཆི་ིའཕྲས་བརྒྱབ་ནས་འཆི་ིབ་ལས་འོོས་མེེད།

མིི་ཁ་ཤས་འཆིི་དུས་ངས་དགེེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་བྱུང། སྡིིག་པ་དེེ་འདྲ་བསགས་ཡོོད། བྱ་

དེ་ེདེ་ེཙམ་བསད་ཡོོད། ཤྭ་བ་དེ་ེཙམ་བསད་ཡོོད། བྱིིའུ་དང་ཙིི་ཙིི་དེ་ེཙམ་བསད་ཡོོད། མ་

བསད་པ་ཅི་ིཡང་མེེད། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཆོོས་མ་ཎི་ིཞིིག་ཀྱང་བཏོོན་མ་ཐུབ། མཆོོད་

མེ་ེམཆོོད་ཀོོང་གང་ཡང་ཕུལ་མ་ཐུབ། སོྐོར་བ་སོྐོར་ཚད་གཅིིག་ཀྱང་འཁོོར་མ་ཐུབ། ལས་

ངན་ང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོ་སྡིིག་པ་ལ་བཅོོལ་སོོང༌། ད་ནི་ིའཆི་ིརན། 

གང་དྲག །ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། བླ་མ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་རོོགས་གྱིིས་ཟེེར་གྱིིན་ཡོོད། དེ་ེའཕྱི་ི

དྲགས་པ་ཡིིན། བླ་མས་གནང་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད་དེ།ེ རང་གིིས་བཟོོ་བཅོོས་བྱེེད་དགོོས། འོོ་ན་

ག་རེ་ེབྱེེད་དགོོས་ཤེ་ེན། ད་ལྟ་མ་ཤི་ིགསོོན་པོོར་ཡོོད་དུས་རང་ལ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིགོོ་སྐབས་

དང་མཐུན་རྐྱེེན་ནིི་ཡོོད། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་བྱེེད་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་ནིི་ཡོོད། ན་ཚ་ནིི་

མེེད། ཤ་རྒྱས་ཁྲག་རྒྱས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་དུས། རང་ལ་ཡོོད་པའི་ིགོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་འདི་ིའཕོྲོ་

བརླག་གཏང་མི་ིརུང། ད་ལྟ་ནས་མནོོ་བསམ་གཏོོང་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས། སང་ཉིིན་རྒད་

པོོ་མགོོ་དཀར་སོོ་བུད་ཆགས་དུས་སྨན་པ་ཕེེབས་ནས། འོོ། ཁྱེེད་རང་མགོྱོགས་པོོར་འཆི་ིས་

རེེད་ཟེེར་ན། དེ་ེདུས་ཆོོས་བྱེེད་བསམས་ནའང་འཕྱི་ིདྲགས་པ་ཡིིན། དེ་ེདུས་བླ་མ་གདན་

འདྲེེན་ཞུས་ནས་དབང་གནང་། ཆོོས་གསུང་། འཕོོ་བ་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་སུ། སྤྱིིར་བཏང་དམ་

ཆོོས་རྩ་ཆེེན་པོོ་ལོོས་ཡིིན། ཐར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།

སོྔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་བྱིིན་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐར་

པ་ཡོོད་པར་གཟིིགས། དེེའང་འཆད་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་ཡོོད། ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་

བྱིིན་ཁོོང་སྔར་འབུ་སྦྲང་མ་གཅིིག་ལ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པའིི་སྐབས་སུ། ཕག་པའིི་མིི་གཙང་
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བའམ་ཕག་རིིལ་གྱི་ིསྟེེང་ལ་བབས། དེ་ེདུས་ཆར་པའི་ིཆུ་རླབས་ཀྱིིས་ཕག་རིིལ་དང་དེེའི་ི

སྟེེང་གི་ིའབུ་གཉིིས་ཀ་དེེད་ནས་སྟེེས་དབང་གིིས་མཆོོད་རྟེེན་སོྐོར་བ་ཐེེབས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས། རྗེེས་སོོར་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་བྱིིན་ཟེེར་བར་སྐྱེ་ེབ་བླངས། དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟིིགས་དུས་ཁྱེེད་རང་དེེ་དུས་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སོྐོར་བ་རྒྱག་པའིི་བསམ་པ་མེེད་ཀྱང་། 

སྟབས་ལེེགས་སྟེེས་དབང་གིིས་མཆོོད་རྟེེན་སོྐོར་བ་འཁོོར་བའི་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ིཉེེར་ལེེན་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐྱེེ་བ་འདིིར་རྒྱུ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་པ་ཡིིན་གསུངས། ཁྱིིམ་བདག་

དཔལ་བྱིིན་ཟེེར་བ་ཧ་ཅང་གི་ིརྒྱུ་ཆེེན་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བདག་

ཀྱང་གནང་། ཕྱིིས་སུ་དངོོས་གནས་ཆོོས་པ་རྣམ་དག་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཟེེར་བ་དངོོས་གནས་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་དང་རྩ་བ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན། ཀུན་སོློང་མངོོན་གྱུར་པ་མེེད་ཀྱང་ཞར་ཞོོར་ལའང་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་ན། ང་ཚོོས་དངོོས་

གནས་དྲང་གནས་ཆོོས་སྒྲུབ་དགོོས་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་བཏང་ནས་ཀུན་སློོང་རྣམ་དག་

གི་ིཐོོག་ནས་ཆོོས་བསྒྲུབས་ན། ཕན་ཡོོན་དེ་ེལས་ཆེ་ེབ་འབྱུང་གི་ིཡོོད།

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ནུབ་ཀྱི་ིཕོྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་བསམས་ནས་མེ་ེཏོོག་ཅིིག་

གཏོོར་བ་ཡིིན་ན་ཡང་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པར་དྭགས་པོོ་ཐར་རྒྱན་ནང་གསུངས་ཡོོད། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་ཕྲིིན་ལས་ཟེེར་བ་དེ་ེབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་

འཕྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན་པ་ནང་བཞིིན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་དབང་པོོ་མོོས་

པའང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་རེེད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ཀྱང་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན།
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ིའཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ིཟ་གསུངས་པ་དེ་ེ

ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ལས་འབྲས་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིིག་ནང་བཞིིན་སྲུང་དགོོས་གསུངས། ཕས་ནས་མིི་ཞིིག་རྒྱུག་པ་

རྒྱག་གྲབས་བྱས་པ་དང་ལམ་སང་མིིག་ལ་ཕོོག་ཡོོང་བསམས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེདང་པོོར་མིིག་

འགེེབས་ཀྱི་ིཡོོད། ལས་འབྲས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྲུང་དགོོས། དཔེེར་ན། གོློག་འབར་བ་ལ་རང་

གིིས་རོྩོལ་བས་སྤར་ན་མ་གཏོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ིའབར་བ་བཞིིན་དུ་ལས་གང་དང་

གང་ཡིིན་ཀྱང་རང་གིིས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོོས། ཆོོས་ཕར་བཞག །ང་རང་ཚུར་བསྡད་

ནས་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ཟེེར་ན། གླེེན་པ་ཡིིན། དེ་ེའོོང་ཐབས་མེེད་དེ།ེ དཔེེར་

ན། ན་ཚ་སངས་དྲག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ན་སྨན་པའི་ིབཀའ་ལྟར་སྨན་ཟ། ཁ་འཛེེམས་ནས་

ནད་དྲག་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས། སྨན་ཚང་མ་སྔས་མགོོར་བཞག་ནས་ཉལ་བསྡད་ན། ན་

ཚ་དྲག་སྐྱེེད་མེེད། དེ་ེདང་འདྲ་བར་དམ་ཆོོས་པོོ་ཏི་ིབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་སྔས་ལ་བཅུག་ནས་

ཉལ་བས་ཕན་ཐོོགས་མེེད། དཔེ་ེཆ་བོློ་ལ་ཡོོད་ཀྱང་མི་ིཕན་ཏེ།ེ གོོང་དུ་ཞུས་པའི་ིབདུད་

ལྷས་བྱིིན་ལྟ་བུ་ཡིིན།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་གང་བྱ་དགོོས་ཤེ་ེན། ཆོོས་རྩ་ཆེེན་པོོ་དང་བྱིིན་རླབས་ཆེེན་པོོ། ནུས་པ་

ཆེེན་པོོ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེབེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་མ་ཤེེས་ན། ཆོོས་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེརུང་ཁོོག་

པ་རུལ་པོོ་ཡིིན། བེེད་སོྤྱོད་གཏང་ཤེེས་ན་ཁེ་ེབཟང་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེས་རང་གི་ིདོོན་དག་འགྲུབ་

ཐུབ། རང་དོོན་འགྲུབ་མི་ིཐུབ་ན། གཅིིག་བྱེེད་དགོོས། གཉིིས་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བཤད་བསྡད་

པ་ཡིིན་ན་ལྐུགས་པ་ཡིིན། མི་ིདེ་ེལ་གཞན་གྱིིས་གད་མོོ་འཆོོར་གྱི་ིརེེད། དཔེེར་ན། གཞན་

ལ་ཤ་མ་ཟ། ཤ་ཟོོས་ན་སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་རེེད། ཤ་རྩ་ནས་ཟ་རུང་གི་ིམེེད་ཅེེས་བཤད། མི་ིང་

རང་ལོྐོག་ནས་ཤ་ཟ་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་ཁྱད་མཚར་པོོ་ཡིིན། གཞན་གྱིིས་གད་མོོ་འཆོོར་གྱི་ི

རེེད། གནས་སྐབས་རང་གིི་དོོན་དག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིི་དོོན་དག་ག་ལ་སྒྲུབ་

ཐུབ་སྟེ་ེམི་ིཐུབ་བོོ་གསུངས།
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དེ་ེཕྱིིར་སྲིིད་པའི་ིའདུན་པ་མེེད་པ་ཡིིས། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་སྲིིད་པའི་ིའདུན་པ་མེེད་པ་ཡིིས་ཤེ་ེན། སྲིིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་

རེེད་ཨེ་ེཡོོང༌། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་འཐོོབ་ཨེ་ེཡོོང༌། མིིས་ང་ལ་བསོྟོད་ར་ཞིིག་གཏང་

ཨ་ཡོོང་བསམ་པའིི་བསམ་བོློ་བཏང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ཡིིན་ན། ཕན་ཡོོན་

མེེད་དེ།ེ དཔེེར་ན། ང་རང་གྲྭ་པ་མིིན་ན་ཡང་གྲྭ་ཆས་རྫིིག་པོོ་འདྲ་ཞིིག་གོྱོན། སོྟོད་འགག་

འདྲ་ཆགས་པོོ་ཞིིག་གོྱོན། མིིའིི་མཐོོང་སྣང་ལ་ཆོོས་པའིི་སྤམ་རྫུ་རེེ་བསྟན་ནས་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན་ན། ཟོོག་ཆོོས་ཡིིན། སྲིིད་པའི་ིའདུན་པ་རེེད། དེེས་ཕན་གྱི་ིམེེད། དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

ཆོོས་བརྒྱད་ཟེེར།

སྔ་སོོར་བོོད་ལ་བླ་མ་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་སྦྱིིན་བདག་རྒྱུ་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པར་ཤེེས་རྗེེས། 

མཆོོད་སྒྲོོམ་ཕྱི་ིབདར་བཏང། དེ་ེནས་ཏིིང་དེ་ེཚོ་ོཡག་པོོར་ཕྱིིས་ཏེ་ེམཆོོད་པ་དང་མཆོོད་མེ་ེ

ཚར་དུ་དངར་བར་བསྒྲིིགས་ནས་ཟླ་གམ་ཞིིག་གོྱོན་སྟེ་ེཙོོག་པུར་སྦྱིིན་བདག་ལ་བསྒུགས་

པ་རེེད། སྦྱིིན་བདག་མ་སླེེབས་གོོང་ཙམ་ན་ཁོོང་མཆོོད་སོྒྲོམ་ལ་ཡར་བལྟས་པ་དང་སེེམས་

ལ། ཁྱད་མཚར། དེ་ེརིིང་མཆོོད་སོྒྲོམ་དེ་ེདཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིརྫིིག་པོོ། རྒྱུན་ལྡན་དང་མི་ིའདྲ་བ་

གཙང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ། དེ་ེའདྲའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་གང་ཡིིན་དྲན། ཨ་ལེ།ེ སྦྱིིན་བདག་འོོང་

གི་ིཡོོད་དུས་ངས་དེ་ེའདྲ་བྱས་པ་རེེད་ཤག་བསམས་ནས་ལམ་སང་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་

བླངས་ནས། འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཁ་ལ་ཐལ་བ་འབྱུག་ཟེེར་ནས་མཆོོད་སོྒྲོམ་ལ་ཐལ་

བ་གཏོོར་བ་རེེད།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཟེེར་བ་དེ་ེརྒྱུན་པར་ང་ཚོོས་འཆད་པ་ལྟར། མིིས་

བསོྟོད་ར་བཏང་ན་དགའ་བ། བསོྟོད་ར་མ་བཏང་ན་མི་ིདགའ་བ། སྦྱིིན་བདག་ཡོོང་དུས་
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མཆོོད་པ་མཆོོད་སོྒྲོམ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོོད་པ། ཨ་ཙིི། བླ་མ་དེ་ེརྩ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་བསམས་

ནས་རང་ལ་མར། ཆུར་བ། གཡག །ལུག་མང་པོོ་འབུལ་གྱི་ིརེེད་དྲན་པ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་

བླ་མ་དེ་ེཉམས་ལེེན་ཡག་པོོ་ཡོོད་དུས་ལམ་སང་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་ཐུབ་པར་བྱུང། དེེང་སང་

དེ་ེའདྲ་དཀོོན་པོོ་ཡིིན། ཡག་པོོ་བྱུང་ཤག །ད་རུང་སྦྱིིན་བདག་གང་མང་བྱུང་ན་བསམ་པའི་ི

བསམ་བློོ་མ་གཏོོགས། ཐལ་བ་གདབ་རྒྱུ་ཕར་ཚད་ཡིིན། གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་ཟེེར་ན་ཁོོང་

ལྟ་བུར་བསྟེེན་དགོོས།

ཆོོས་འདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་དཔེེར་ན། རང་གིིས་མི་ིབསད་ནས་གྲྭ་པ་ལོོག་པ་ཡིིན་ན་འདྲ། 

རྐུན་མ་བརྐུས་ནས་གྲྭ་པ་ལོོག་ན་ཡང་རེེད། ཕམ་པ་བཞི་ིབྱས་ནས་གང་ལྟར་སོྲོག་གཅོོད་

པ། མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ། མི་ིཚངས་པར་སོྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲ་བ་བཅས་ཕམ་པའི་ིཆོོས་བཞི་ིགང་

ཡང་རུང་བ་སྤྱད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེ་ེདགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོ་མ་ཡིིན། དགེ་ེསློོང་དེ་ེནི་ིཕམ་པར་

གྱུར་པ་ཡིིན། དེེར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཕམ་པ་ཕོོག་ན། ལམ་སང་བཤད་དགོོས་པ་མ་

གཏོོགས་སྦེེད་མི་ིཉན་གསུངས། མཁན་པོོའི་ིསྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས་ངས་ཁ་རྩང་མི་ིཞིིག་

མ་གསོོད་རང་གསོོད་བྱུང༌། བསད་ནས་དགེ་ེསོློང་གི་ིསོྡོམ་པ་ཤོོར་སོོང་ཞེེས་འགོྱོད་པ་དྲག་

པོོས་མཁན་པོོར་ཞུ་དགོོས་པ་ཡིིན། མི་ིབསད་ནས་ད་དུང་དགེ་ེསློོང་ཡིིན་མདོོག་བྱས་ནས་

ཕྱིིན་ན་མི་ིའོོས་ཏེ།ེ སོྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེེས་ལས།

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚེ་ེའདིིར་གསོོར་མི་ིརུང༌། །

འཆབ་པ་མེེད་ན་དངོོས་པོོ་བརོྗོད་པ་ཡིིས། །

དགེ་ེའདུན་ལ་བཤགས་མཐོོང་སོྡོམ་བར་གྱིིས་འདག །

ཅེེས་པ་ལྟར། འཆབ་བཅས་ཡིིན་ན་གསོོར་མི་ིརུང་སྟེ།ེ གཏོོར་མ་རུལ་བ་དང་ཆ་ཡིིན། ཕམ་

པ་འཆབ་མེེད་ཡིིན་ན། མི་ིབསད་ནས་ཕམ་པ་དེ་ེའདྲ་ཕོོག་སོོང་ཞེེས་ཡར་ཞུས་ན་གསོོར་
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རུང་གསུངས། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྫས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཙོ་ོབོོར་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས་

རྩ་ནས་གསོོ་རྒྱུ་མེེད་པ་གཏོོར་མ་རུལ་བ་ནང་བཞིིན་ཡིིན་དུས་གཡུག་རྐྱང་ཡིིན། ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་གསོོར་རུང་གསུངས། ཐེེག་ཆེེན་སོོ་ཐར་དང་ཐེེག་དམན་སོོ་ཐར་སོོ་

སོོར་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདི་ིསྐབས་ལ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་འདི་ིརང་གསུང་ཞིིང། སྲིིད་པ་

ལ་འདུན་པ་མེེད་ཅེེས་གཙོ་ོབོོར་གང་དང་གང་ལའང་ཆགས་ཞེེན་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་མེེད་པ། གལ་

སྲིིད་འདུན་པ་བྱུང་ཡང་ལམ་སང་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་ཐུབ་དགོོས།

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སྐབས་བཤགས་པ་འབུལ་དུས་ངེེས་པར་དུ་བླ་མ་ཞིིག་གིིས་སྐུ་མདུན་ལ་

བཅར་ནས་ང་ལ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་སོོང་ཞེེས་བཤད་མ་ནུས་ནའང་སེེམས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཤགས་

པ་ཕུལ་ན་འགྲིིག་གི་ིཡོོད། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁར་བསོྒོམ། ཕམ་པ་བཞི་ིདང་མིིན་ཀྱང་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཆུང་གང་ཡིིན་རུང་ཐ་ན་འབུ་

ཞིིག་བསད་པ་དང༌། མི་ིལ་སྐད་ཆ་ངན་པ་ཞིིག་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཡང༌། དེེའི་ིཉེེས་པ་དེ་ེ

རིིང་ངས་འཆགས་ཀྱི་ིཡིིན་བསམས་ནས་ལམ་སང་བཤགས་པ་འབུལ་ཐུབ་ན་འགྲིིག་པ་

ཡིིན། ཉེེས་པའི་ིལྗིིད་ཁོོག་ཆུང་དུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། དེ་ེམིིན་ང་ཚོ་ོཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཕྱི་ིལ་འགོྲོ་

འོོང་བྱེེད་དུས་ཚོོར་དང་མ་ཚོོར་གྱི་ིསོྒོ་ནས་རྐང་པའི་ིའོོག་པ་འབུ་སྲིིན་མང་དག་བརྫི་ིཡི་ི

ཡོོད། ཉི་ིམ་རེ་ེལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ག་ཚོོད་ལང་གི་ིཡོོད། ཕྲག་དོོག་ག་ཚོོད་ལང་གི་ིའདུག། །དེ་ེཚོ་ོ

ཚང་མ་དངུལ་ཁང་ནང་གི་ིསྐྱེེད་ཀ་ནང་བཞིིན་ཉེེས་པ་འཕར་གྱི་ིཡོོད།

གསོོ་སྦྱོོང་འཚོོགས་དོོན་ཀྱང་འདི་ིརེེད། གསོོ་སྦྱོོང་འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕམ་པ་བཞི་ི

མ་གཏོོགས་པའི་ིགཞན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌། སྤང་ལྟུང་སོོར་བཤགས་ཉེེས་བྱས་དེ་ེ

ཚོ་ོགནོོན་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། གསོོ་སྦྱོོང་སྐབས་སུ་རྩ་བ་ནས་བཤགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ཀྱང། དགེ་ེ

བ་གསོོ་ཞིིང་སྡིིག་པ་སོྦྱོང་ཡོོང་དུས་ཉེེས་པའིི་སྐྱེེད་ཀའིི་མགོོ་གནོོན་གྱིི་ཡོོད། བཤགས་

པའི་ིསྐབས་སུ་བླ་མའམ་མཁན་པོོས་ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་མཐོོང་ངམ་གསུང་དུས། མཐོོང་
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ལགས། ཕྱིིན་ཆད་ལེེགས་པར་སོྡོམ་མམ། སོྡོམ་ལགས། ཐབས་ཡིིན་ནོོ་གསུང་དུས་སེེམས་

རྣམ་དག་གི་ིཐོོག་ནས་ལེེགས་སོོ་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། སྡིིག་པའི་ིསྐྱེེད་ཀ་འབྱུང་གི་ིམེེད། འགག་

འགོྲོ་བ་ཡིིན། ཡང་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་ལབ་ནས་སྔར་བཞིིན་སོྤྱོད་ངན་རིིགས་བྱས་ན། སྐྱེེད་ཀ་

ཉིིས་ལྡབ་འཕར་གྱི་ིཡོོད། སྐྱེེད་ཀ་འཕར་སྟངས་དེ་ེའདྲ་འཕར་གྱི་ིཡོོད་དུས་བཤགས་པ་

འབུལ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་།

སེེམས་ཀྱིིས་དྲི་ིམར་བགྱིིས་པ་ལ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདམོོད་མི་ིམཛད། །

ཅེེས་པ་ལྟར། འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ཨ་ཙིི། ཁྱེེད་ཞེ་ེསྡང་ཆེེན་པོོ་འདུག །སྡུག་ཆགས་

རེེད། ཁོྱོད་གཏི་ིམུག་ཆེེན་པོོ་འདུག །ཁྱེེད་ངན་པ་རེེད་ཅེེས་གསུང་གི་ིམེེད། སོོ་སོོ་ལ་ལས་

ཉོོན་སོོ་སོོར་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་སྡིིག་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཤགས་པ་ཕུལ་ན་འདག་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

ཆགས་མེེད་བདེ་ེསོྨོན་ནང།

འགོྱོད་པ་མེེད་ན་བཤགས་པས་མི་ིའདག་པས། །

སྔར་བྱས་སྡིིག་པ་ཁོོང་དུ་དུག་སོོང་ལྟར། །

ངོོ་ཚ་འཇིིགས་སྐྲག་འགོྱོད་པ་ཆེེན་པོོས་བཤགས། །

ཕྱིིན་ཆད་སོྡོམ་སེེམས་མེེད་ན་མི་ིའདག་པས། །

ཕྱིིན་ཆད་སོྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ིདགེེའི་ིལས། །

ད་ནས་མི་ིབགྱིིད་སེེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༌། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོོད་པ་རྐྱང་པས་མི་ིའགྲིིག་སྟེ།ེ ཕྱིིན་ཆད་སྡོོམ་སེེམས་

དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་བཤགས་པ་ཕུལ་ཀྱང། ད་འོོ་ན་མ་འོོངས་པ་ལ་བྱེེད་
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ཀྱི་ིཡིིན་ནམ་མིིན་ཅེེས་དྲིིས་ན། ལྟ་ཡི་ིལྟ་ཡི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ཟེེར་ན་མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན། བྱེེད་

མི་ིདགོོས་པར་བྱུང་ན་རྩ་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན། བྱེེད་དགོོས་པར་བྱུང་ན་བལྟ་རྒྱུ་རེེད་ཟེེར་ན། 

མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན།

དེ་ེསྲིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན་ཟེེར་ནས་ཐག་པ་གྲིིས་བཅད་པ་ནང་བཞིིན་ཐག་གཅོོད་དགོོས་པ་མ་

གཏོོགས། གང་ཤེེས། ལྟ་ཡི་ིལྟ་ཡི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། གང་དྲག་དྲག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ཟེེར་ན་གཏན་

ནས་འགྲིིག་གི་ིམེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་

སྐྱེེད་ཀ་ཉོོ་མ་དགོོས་ན་ཡག་པ་ཡིིན། སྐྱེེད་ཀ་དངོོས་གནས་ཡོོད་དེ།ེ དཔེེར་ན། མི་ིགཅིིག་

ལ་ཀྱེ་ེཟེེར་ནས་ཁོོང་ཁོྲོ་བཟས་མ་ཐག་དངུལ་ཁང་ནང་སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་བཅུག་པ་ནང་བཞིིན་

མ་རྩ་ཚུགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱེེད་རང་གང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་རྒྱབ་ལ་སྐྱེེད་ཀ་

ཁྱེེར་ནས་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། དེ་ེལ་སྐུ་ཞབས་སྐྱེེད་ཀ་ལགས་ཟེེར། ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་སྐྱེེད་ཀ་འཕར་

གྱི་ིཡོོད།

སྡིིག་པ་ལ་མ་གཏོོགས་མེེད་པ་མ་རེེད་དགེེ་བ་ལའང་དེེ་ག་ཡིིན་ཏེེ། དངོོས་གནས་དྲང་

གནས་སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་དག་གིིས་སྤྲང་པོོ་ཞིིག་ལ་སོྒོར་མོོ་ལྔའམ་བཅུ་ཙམ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་། སོྒོར་

མོོ་བརྒྱ་སྤྲད་ན་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་བ་དང་སོྒོར་མོོ་ལྔ་སྤྲད་ན་ཕན་ཡོོན་ཆུང་བ་དེ་ེའདྲ་གང་

ཡང་མེེད། པད་ཤག་མང་ཉུང་དང་ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་རིིན་ཐང་ཆེ་ེཆུང་ལ་བསམ་བློོ་གཏང་

རྒྱུ་མེེད་དེ།ེ རྩ་བ་སེེམས་ཡིིན།

སྡིིག་པའིི་ངོོ་བོོ་ལ་བསམས་ན། དཔེེར་ན། བ་ཕྱུགས་བསད་པ་དང་ཁྱིི་ཤིིག་བསད་པའིི་

སྡིིག་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེེད། བ་ཕྱུགས་བསད་ན་སྡིིག་པ་ཆེ་ེབ་དང་ཁྱི་ིཤིིག་བསད་

ན་སྡིིག་པ་ཆུང་བ་ཟེེར་བ་དེེ་ཁྱིི་ཤིིག་སྡུག་པའིི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱིི་འདུག་སྟེེ། ཁྱིི་ཤིིག་ལ་

སྡུག་སྟངས་བཤད་དགོོས་རྒྱུ་ཅང་མེེད་དེ།ེ ཁོོ་ཡིིན་ནའང་མིིན་ནའང་སོྲོག་ཅིིག་གི་ིརང་
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བཞིིན་ཞིིག་རེེད་ལ། བ་ཕྱུགས་ཀྱང་སོྲོག་གི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་སྡིིག་པའི་ིངོོ་

བོོ་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ན་གཅིིག་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་གཙོ་ོབོོ་གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཀུན་སློོང་

ལ་རག་ལས་ཏེ།ེ སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་སྤྲད་པ་དང་སོྒོར་མོོ་ལྔ་སྤྲད་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་

མེེད། གཙོ་ོབོོ་སེེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིིན།

དཔེེར་ན། འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོོད་པའི་ིཆོོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོོ་ཀ་སྟེ་ེབོོད་སྐད་དུ་ཆོོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཞུ། ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོོ་གནང་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། ཁོོང་སོྔོན་སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་ལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཕེེབས་

པར་མཇལ་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པར་སྐྱེེས་ནས། བྱིིས་པ་ཁོོང་སྤྲང་པོོ་ཡིིན་དུས་འབུལ་རྫས་གང་ཡང་མེེད་སྟབས། 

བྱིིས་པ་གོྲོགས་པོོ་གུག་གུག་བྱེེད་བཅུག །ཁོོང་དེེའི་ིསྒལ་པར་འཛེེགས་ནས་ཐལ་བ་སྤར་

གང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེད་ནང་ཕུལ།

དངོོས་གནས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ེམི་ིའོོས་པ་ཡིིན། 

དུས་རྒྱུན་ང་ཚོོའིི་བསམ་པར་དབུལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་རུང་ཐལ་བ་དེེ་འདྲ་མ་ཕུལ་ན་

དགའ་ཡི་ིརེེད་བསམ་གྱི་ིཡོོད། དུས་རྒྱུན་ཁོྱོད་ཁ་ལ་ཐལ་བ་བྱུག་ཟེེར་ན་འཚིིག་པ་ཟ་ཡི་ི

ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་པས་ཐལ་བ་ལ་རྣམ་རོྟོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ིཐལ་བ་ནང་བཞིིན་རེེད་ཟེེར་

ནས་གང་ཡང་ཕན་མི་ིཐོོགས་པའི་ིཆ་འཇོོག་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ཆོོས་རྒྱལ་ཁོོང་དད་པ་

ཆེེས་ཆེེར་སྐྱེ་ེདུས་གང་ལྟར་འབུལ་འདོོད་སྐྱེེས། ཡིིན་ན་ཡང་འབུལ་རྫས་གང་ཡང་མེེད་

དུས་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་ཕུལ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་

བཞེེས་པ་རེེད། དེེའི་ིསོྟོབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོོད་པའི་ིཆོོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་རེེད།
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དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་སེེམས་ཡིིན། སེེམས་མེེད་ན་གང་ཡང་ཕན་གྱི་ིམེེད། རྫིིག་

པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཕན་གྱི་ིམེེད། གསེེར་སྲང་མང་པོོ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ཕན་ཐོོགས་མེེད། 

ཕན་སེེམས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ན། གསེེར་སྤྲད་པའི་ིཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལོོས་

ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཕན་སེེམས་མེེད་ན་དཀའ་ལས་ཡིིན། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱའི་ིནང་ནས་ཧ་ལམ་ལྔ་

ཙམ་ཡིིན་འགོྲོ།

གསེེར་སོྤྲོད་མཁན་གྱིིས་ཡང་མིིན་ན་སྐད་གྲགས་ཤིིག་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་གི་ིརེེད། ཁོོས་

གསེེར་སྤྲད་རེེད་གདའ་བྱས་ནས་སྐད་གྲགས་ཤིིག་གཞག་གི་ིརེེད། ཡང་མིིན་ན་དམིིགས་

ཡུལ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་བཞག་ནས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་མ་གཏོོགས་གཞན་ཁག་པོོ་ཡིིན། 

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་འདིིར་སྲིིད་པའི་ིའདུན་པ་མེེད་ཅེེས་པ་སྟེ་ེགང་ལ་གོོ་ན། གཙོ་ོབོོ་ཆོོས་

ཀྱི་ིཐོོག་ལ་བསམ་མནོོ་གཏང་དགོོས་པ་ཡིིན། རྩ་བ་སེེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་

བཏང་ནས་ཕན་གདགས་དགོོས་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༢༧) བཟོོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན།

དགེ་ེབའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་འདོོད་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལ། །

གནོོད་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་དང་མཚུངས། །

དེ་ེཕྱིིར་ཀུན་ལ་ཞེ་ེའགྲས་མེེད་པ་ཡིིས། །

བཟོོད་པ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ང་ཚོོར་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་མིིན་པར་དགེ་ེབའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། ང་ཚོ་ོདང་ཐོོག་ཆུང་བྱིིས་པའི་ིདུས་སུ་གྲྭ་པར་འཛུད་དུས་བླ་མར་སྐྲ་

ཕུད་ཕུལ། ཀྱེ་ེགཙུག་ཕུད་བྲེེགས་པར་སོྤྲོའམ། སོྤྲོ་ལགས་ཞུས། གང་སོྤྲོ་ལགས་ཟེེར་ན། ད་

ནས་གྲྭ་པར་གྱུར་སོོང་། ད་ཡིིན་ན་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡོོད་དོོ་ཟེེར་ནས་སོྤྲོ་ལགས་ཞུས་པ་མིིན། གང་

རེེད་ཅེ་ེན། ད་གྲྭ་པར་འགྱུར་དུས་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་མི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་པོོ་རེེད་སོོང༌། གྲྭ་པ་

དོོན་དང་ལྡན་པ་རེེད་སོོང༌། གྲྭ་པ་བྱེེད། ཆོོས་སྒྲུབ། འཁོོར་བ་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པར་མཐོོང༌། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང༌ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཨང་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། 

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟེེན་འདི་ིརྐྱང་པས་མཛད་འཕྲིིན་གནང་ཡོོད། 

དེ་ེནང་བཞིིན་ང་ཡང་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་གལ་སྲིིད་གྲྭ་པར་མ་བཟོོས་པར་ཆང་ས་

བརྒྱབ། ཕྲུ་གུའིི་ཕ་རྒན་གྱུར་ན། དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་འཕྲད་ཀྱིི་རེེད། སྙིིང་པོོ་མེེད་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་གོོས་པར་གྲྭ་པ་འཛུད་ཐུབ་སོོང༌། གྲྭ་པར་ཞུགས་ནས་

ཆོོས་ཤིིག་སྒྲུབ། དགོོན་པ་ལ་སོྡོད། བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཆོོས་ཞུ། དེ་ེནས་ཉམས་ལེེན་བྱས་

ནས་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་བཅས་ཧ་ལམ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་གཏང་ཐུབ་པ། ང་དངོོས་

གནས་དྲང་གནས་མི་ིཚེ་ེའདི་ིའཕོྲོ་བརླག་མ་སོོང་བར་ཡག་རབ་ཅིིག་བྱུང་སོོང་བསམས་

ནས་སོྤྲོ་ལགས་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད།
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ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་གྲྭ་པར་འཛུད་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད། ཁྱིིམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཀྱང་དང་པོོར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིནང་དུ་འཛུལ་དུས། ཀྱེ་ེགཙུག་ཕུད་བྲེེགས་པར་

སོྤྲོའམ་གསུང་དུས། སོྤྲོ་ལགས་ཟེེར་དོོན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསོྲོག་གཅོོད་ཀྱི་ི

ལས། འདོོད་པའི་ིལོོག་གཡེེམ་གྱི་ིལས། རྐུན་མ་རྐུ་བའི་ིལས། རྫུན་བཤད་པའི་ིལས། འཁྲུག་

པ་རྒྱག་པའི་ིལས། མ་རུངས་པའི་ིབྱ་བ་ཡོོད་ཚད་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོོས་སོྒོར་འཇུག་གོོ་ཆོོད་སོོང་། ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེངས་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤོོང། 

དགེ་ེབ་བཅུ་སྒྲུབ། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་དམ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་མཁན་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་སོོང་བསམ་པའི་ིསོྤྲོ་བ་ཞིིག་སྐྱེ་ེདུས་སོྤྲོ་ལགས་ཟེེར་བ་ཡིིན། སོྤྲོ་ལགས་ལབ་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེསོོ་སོོའི་ིལས་འགན་དེ་ེབྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེབྱེེད་ཡོོང་དུས་དགེ་ེབའི་ིལོོངས་

སོྤྱོད་གང་ཞིིག་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་

འཕང་དེ་ེདགེ་ེབའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་དུ་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེམ་གཏོོགས་འཁྲས་མ་རེེད།

སྤྱིིར་བཏང་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཕུད། ཧིིན་དུ། ཁ་ཆེེ། ཡེེ་ཤུ་ལ་

སོོགས་ཆོོས་ལུགས་གྲངས་མེེད་ཡོོད། རྒྱ་ནག་ལ་ཡིིན་ནའང་ཆོོས་ལུགས་ག་ཚོོད་མང་པོོ་

འདུག །ང་ཚོ་ོཡིིན་གཅིིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་སོྒོར་ཞུགས་པའི་ིཡང་སྙིིང་གང་

ཡིིན། ཁ་ཆེ་ེདང་ཡེ་ེཤུ་ཡི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན། སོྟོན་པ་ཡེ་ེ

ཤུ་ནི་ིཡོོད། དེ་ེལ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེཁོོང་གི་ིཐུགས་སོྤྲོ་ན་ང་ཚོ་ོལྷ་ཡུལ་ལ་གཏང་གི་ིརེེད། 

ཁོོང་ཐུགས་མ་སོྤྲོ་ན་ང་ཚོ་ོདམྱལ་བར་འཕེེན་གྱི་ིརེེད། སོྒོ་ང་དང་བྱ་དེ་ེཚང་མ་ཁོོང་གིིས་

གནང་བ་རེེད། བཟའ་རྒྱུ་ནིི་འདུག །ཉ་ཤ་ཟ་དགོོས་ན་ཉ་ཉོོ་རྒྱུ་འདུག །དེེ་ཡང་དཀོོན་

མཆོོག་གིིས་གནང་བ་རེེད། སྨན་ཁང་ནང་ལ་རིིན་མེེད་ཐོོག་སྨན་བཟའ་རྒྱུ་ནི་ིའདུག །དེ་ེ

ཡང་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་གནང་བ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ཡག་པོོ་མིི་འདུག་

གམ། དེ་ེལ་ཅི་ིསྟེ་ེམ་ཞུགས་པ་ཡིིན། ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་དགོོས་ན་ནང་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ེཤུ་ལྡབ་

འགྱུར་འབེེལ་གྱིི་རེེད། སྦྱིིན་པ་ཁོོང་ཚོོས་མང་བར་སྤྲད་པ་དང་སྨན་ཁང་ནང་གིི་སྨན་
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ཚང་མར་རང་དབང་རེེད། སློོབ་གྲྭར་ཕྱིིན་ན་སོློབ་ཁྲིིད་དང་སོློབ་ཡོོན་རིིན་མེེད་རེེད། ད་

དུང་ཚུར་གླ་ཕོོགས་སྤྲད་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེའདྲའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བཟང་པོོ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེཡེ་ེ

ཤུའི་ིནང་མ་ཞུགས་པ་ཡིིན།

ཁ་ཆེེར་འཛུལ་ན་སང་ཉིིན་འཆི་ིདུས་ཨལླ་ཡིིས་ཡར་འཁྲིིད་ཀྱི་ིརེེད། མི་ིརེ་ེརེེས་ལྡེ་ེམིིག་རེ་ེ

རེ་ེཁྱེེར་ནས་ཉི་ིམའི་ིནང་ཕྱིིན་ཆོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེཚོ་ོཡོོད་བཞིིན་དུ་ང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོོས་སོྒོར་ཞུགས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཤེེས་དགོོས།

རྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ལ་རང་གིིས་ཚུལ་བཞིིན་

ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཐར་པ་འཐོོབ་ཐུབ་པ་དང༌། དངོོས་གནས་དྲང་གནས་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་དེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལ་མི་ིའདུག །དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིནང་ལ་འཛུལ་བ་ཡིིན་ཅེེས་བཤད་ཡོོང་དུས། དགེ་ེབའི་ི

ལོོངས་སོྤྱོད་དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། སོྐྱོན་དང་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་དེ་ེཡིིན། དེ་ེའདྲ་དེ་ེའཐོོབ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་

པའི་ིབསམ་བོློ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན། ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དེེས་ཕྱེེད་པ་ཡིིན།

དང་པོོར་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ཕྱིིས་སུ་ནང་པར་གྱུར་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་

གྲུབ་རྗེེས་ཞལ་སྔ་ནས།

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །

དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་མགོོན་ཁོྱོད་ལ། །

བདག་གི་ིསེེམས་ནི་ིདད་པར་གྱུར། །
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ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། ཁོོང་ཐོོག་མར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འཛུལ་ཡོོང་དུས་གང་གསུངས་

པ་རེེད་ཅེ་ེན། ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་མང་པོོ་བཀླགས་པ་ཡིིན། ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིདཔེ་ེཆ་

ཇི་ིཙམ་མང་དུ་ཀོློག་པ་དེེ་ཙམ་ང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་རང་ལ་དད་པའིི་

ཤུགས་ཆེེས་ཆེེར་སྐྱེ་ེཡི་ིའདུག་གསུངས་པ་ཡིིན། ཁོོང་དང་པོོ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིམཁས་པའི་ིཁྱུ་

མཆོོག་ཅིིག་ཡིིན། མུ་སྟེེགས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་མང་དུ་མང་དུ་ཀློོག་དུས་སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་ལ་དད་

པ་ཤས་ཆེེར་འགོྲོ་ཡི་ིའདུག་ཅེེས་གསུང་དོོན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། ནང་ཆོོས་ཕུད་པའི་ིགཞན་

དག་ཐམས་ཅད་སོྐྱོན་དུ་མཐོོང་བས་ཡིིན། སོྐྱོན་གང་འདུག་ཅེེས་ཞུ་དུས།

ལྷ་ཆེེན་ཁོྲོས་པའི་ིམདའ་གཅིིག་གིིས། །

གོྲོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེེགས་བསྲེེགས་ཞེེས་གདའ། །

ཁོྱོད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མདའ་ཆེེན་གྱིིས། །

ཁོྲོ་བའི་ིསེེམས་ཉིིད་ངེེས་པར་བསྲེེགས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་ཚོོས་འཚིིག་པ་ཟ་

ཡོོང་དུས་ཁོོང་ཁོྲོ་སྐྱེེད་དགོོས་རེེད། ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཞོོམ་དགོོས་

རེེད། རྩ་མེེད་གཏང་དགོོས་རེེད། གསད་དགོོས་རེེད། གཏུབ་དགོོས་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ི

འདུག །ཁོོང་ཁོྲོ་སྐྱེེས་པའི་ིནུས་པ་ཆེ་ེཆུང་གང་འདྲ་འདུག་ཅེ་ེན། མདའ་གཅིིག་རྒྱག་དུས་

གོྲོང་ཁྱེེར་གསུམ་བརླག་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར། ཕལ་ཆེེར་འདོོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་

གཟུགས་མེེད་དེ་ེཁམས་གསུམ་དང་སྲིིད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོོར་ཐུབ་

པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ཀྱི་ིའདུག །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་གསུང་གིི་འདུག་ཅེེ་ན། གནམ་ས་མགོོ་རྟིིང་ལོོག་

ཤག །གང་ཞེ་ེན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིམདའ་
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ཡིིས་ཁོོང་ཁོྲོའི་ིསེེམས་འདི་ིམེེད་པར་གཏོོང་དགོོས་ཞེེས་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ིདགྲ་

བོོ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིམདའ་བརྒྱབ་ནས་ཞེ་ེསྡང་དེ་ེགསད་དགོོས་ཞེེས་གསུང་གི་ི

འདུག །ཁྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་བོྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་འདུག །མུ་སྟེེགས་པ་ལ་མི་ིའདུག་གསུངས།

ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དགྲ་བོོ་གདུལ་མིི་ཐུབ་སྟེེ། བཏུལ་ཞིིང་བཏུལ་ཞིིང་ཇེེ་མང་དུ་འགོྲོ་ཡིི་

འདུག །ཁོོང་ཚོ་ོལྟར་ན་ཞེ་ེསྡང་ལངས་ན་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་ཟེེར་ཀྱང་ཕན་ཡོོན་ལྟ་ཞོོག་ཉེེས་

པ་འདུག །དྲང་པོོར་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུགས་དེ་ེདཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པའི་ིཡག་པོོར་

མཐོོང་བྱུང་། དམག་ཕྱི་ིལ་མིིན་པར་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིཁོོང་ཁོྲོ་སྒང་ལ་རོྒྱོབ་གསུངས་པ་དེ་ེངས་

དོོན་མཐུན་དུ་མཐོོང་ནས་ཡིིད་དབང་ཕོྲོགས་སོོང་གསུངས་པ་ཡིིན།

དེེ་ཡིིན་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་ཁོོང་ནང་པར་

ཞུགས་པ་རེེད། འོོ་དེ་ེའདྲ་ཤེེས་ཐུབ་ན་རང་ཉིིད་ནང་པ་རྣམ་དག་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྩ་ཆེེན་པོོ་རེེད། གཞན་དག་སྡུག་ཆགས་རེེད་ཅེེས་བཤད་ནས་

མགོོ་ལ་རོྡོ་དང་དབྱུག་པ་གཞུས་པས་ཕན་ཐོོགས་མེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་དགེ་ེབའི་ིལོོངས་

སོྤྱོད་འདོོད་ཅེེས་པའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་འདོོད་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཏུ་འདོོད་དགོོས།

གཙོ་ོབོོར་དམིིགས་ཡུལ་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་དགོོས། དམིིགས་ཡུལ་མ་ནོོར་བ། གཞི་ིམ་ནོོར་བ། 

ལམ་མ་ནོོར་བ། འབྲས་བུ་མ་ནོོར་བ། གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་མ་ནོོར་ན་འགྲིིགས་ཟིིན། 

འབྲས་བུ་མ་ནོོར་བ་དེ་ེརྩ་བ་ལམ་མ་ནོོར་བ་ལ་རག་ལས་ཤིིང། ལམ་མ་ནོོར་བ་ནི་ིརྩ་བ་

གཞི་ིལ་རག་ལས་ཀྱི་ིཡོོད། གཞི་ིམ་ནོོར་བ་ནི་ིརྩ་བ་ཀུན་སློོང་ངམ་སེེམས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ི

ཡོོད། སེེམས་པ་བཟང་པོོ་མེེད་ན་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ནོོར་ཟིིན་པ་ཡིིན། སེེམས་བཟང་

པོོ་ཡོོད་ན་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ནོོར་གྱི་ིམེེད་དུས། མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་དགེ་ེབའི་ི
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ལོོངས་སོྤྱོད་དེེ་ཐོོབ་དང་མ་ཐོོབ་རྩ་བ་བསམ་པ་ཀུན་སློོང་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཀྱིི་

ཡོོད།

དེ་ེའདྲའི་ིདགེ་ེབའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་འདོོད་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གནོོད་

བྱེེད་ཐམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཏེེར་ནང་བཞིིན་ཡིིན་གསུངས། ཁོྱོད་ལ་གཏུབ་དགོོས། 

གསད་དགོོས། ཁོྱོད་དགྲ་རེེད། ཁོྱོད་ནག་ཉེེས་རེེད་ཅེེས་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་མ་

བདེ་ེབ་དང༌། གནོོད་པའི་ིབྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིགཏེེར་

ནང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཚང་དགོོས་ཤིིང། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཚང་དགོོས་

ན་དེ་ེལ་བཟོོད་པ་ཨེ་ེདགོོས། དགོོས། བཟོོད་པ་སོྒོམ་པ་ལ་ཡུལ་སུ་དགོོས། ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་

ཨེ་ེརེེད། མ་རེེད། འོོ་ན་སུ་དགོོས་ཤེ་ེན། དགྲ་དགོོས། ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་དང་གཉེེན་ཉེ་ེའབྲེེལ། 

གོྲོགས་པོོ་གོྲོགས་མོོ་ལ་ནི་ིབཟོོད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སོྒོམ་གྱི་ིཡོོད།

མི་ིགཅིིག་གིིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འགྲམ་ལྕག་གཞུས་པ་དང་ང་རང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་ཀྱིིས་འགྲམ་

ལྕག་གཞུས་པ་གཉིིས་ལ་ཚོོར་བ་ཆེ་ེཆུང་ཡོོད། སྤུན་ལ་སྤུན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་ཙང་ཚིིག་

ངན་སོློག་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཞེ་ེདྲག་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། རང་གི་ིདགྲ་བོོས་འགྲམ་ལྕག་

གཞུས་ན། དེ་ེའདྲ་དཔེ་ེསྲིིད་མདོོག་མེེད་ཅེེས་ཁོོང་ཁོྲོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེའབར་ནས་བཟོོད་པ་གཏན་

ནས་སོྒོམ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེཞེ་ེསྡང་ཡིིན།

ང་རང་ཚོོས་ཆོོས་ཕོྱོགས་ནས་བསམ་བོློ་གཏོོང་དུས་ཁོོས་འགྲམ་ལྕག་ཚ་ཐག་ཆོོད་ཅིིག་

གཞུས་ནས་འགྲམ་པ་དེ་ེཚོོད་སྐྲངས་བྱུང་། འོོར་ཆེ།ེ སྐུ་དྲིིན་ཆེ་ེསོོང། འདི་ིའདྲ་ཞིིག་རག་

ཨ་ཡོོང་བསམས་ནས་ག་ས་ག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ད་བར་ཁོྱོན་ནས་རག་རོོགས་མ་བྱས། 

སྟབས་ཡག་པ་ལ་དེ་ེརིིང་ཁོྱོད་རང་ཐུག་ནས་ངའི་ིབསམ་དོོན་གྲུབ་སོོང་། སྐུ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ་

དགོོས་པ་འདྲ་ཞིགི་ཡིིན། ད་དུང་ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་ཐེེངས་རེ་ེགཞུ་རོོགས། ངས་ཁོྱོད་ལ་གླ་ཕོོགས་
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སྤྲད་ཆོོག། །གང་ཞེ་ེན། ང་བཟོོད་པ་སོྒོམ་དགོོས་ཡོོད། བཟོོད་པ་སོྒོམ་སའི་ིམི་ིདེ་ེཁོྱོད་འདྲ་

ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། མུ་མཐུད་ནས་གཞུ་རྐྱང་གནང་རོོགས། ཧ་ཅང་གིི་སྨར་པོོ་འདུག་

ཅེེས་ལབ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིབཟོོད་པ་སོྒོམ་ཐུབ་ན་ཡག་རབ་ཡིིན། བསོོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་རེེད།

མིིང་དང་མཁས་གྲགས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་བཟོོད་པ་སོྒོམ་རྫུར་བསྟན་ན་ཕན་གྱི་ིམེེད། ངོོ་མ་སེེམས་

ཀྱི་ིགཏིིང་ནས་བཟོོད་པ་སོྒོམ་དགོོས། ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། 

ད་ལྟ་ཁོོས་ང་ལ་འགྲམ་ལྕག་གཞུ་དགོོས་དོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་རེེད་འདུག །རྐྱེེན་

ནི་ིགོློ་བུར་བ་རེེད། ག་དུས་སླེེབ་ཡོོང༌ཆ་མེེད་ཡིིན། ཁ་ནམ་སོྐོམ་བཤད་ཚོོད་མེེད། གསང་

སོྤྱོད་ནམ་བོྲོ་དེེ་ཡང་ངེེས་པ་མེེད་པ་བཞིིན་དུ་ཞེེ་སྡང་ནམ་སྐྱེེ་ངེེས་པ་གཏན་ནས་མེེད། 

ངེེས་པ་མེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དེ་ེརིིང་འོོངས་ནས་ང་ལ་གཞུ་དུས་ཁོོ་ལ་ངེེས་པ་

མེེད། རྒྱུག་པ་ལ་ཁག་མེེད་དེ།ེ མིིས་བསྐུལ་བ་རེེད། མིིའི་ིལག་པ་ལ་ཁག་མི་ིའདུག་ཁོོའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་གཞུས་པ་རེེད། སེེམས་ལ་ཡང་ཁག་མི་ིའདུག་ཞེ་ེསྡང་གིིས་འབུད་རྒྱག་བཏང་

བ་རེེད། ཞེེ་སྡང་ལའང་ཁག་མིི་འདུག་གོློ་བུར་བ་རེེད་ཅེེས་མནོོ་བསམ་གཏོོང་དུས་ཞེེ་

སྡང་ལང་ས་རྩ་ནས་མེེད།

བསམ་མནོོ་ཞིིབ་ཚགས་མ་བཏང་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐོོག་ནས་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་

ན་ཞེ་ེསྡང་ལང་གི་ིརེེད། མ་ཟད་ལོོས་ཀྱང་ལང་དགོོས་ཟེེར་གྱི་ིརེེད། དེ་ེམ་ལངས་ན་ཁྱོོད་

གླེེན་པ་རེེད། ཚུར་གཅིིག་གཞུས་ན་ཕར་གཉིིས་གཞུ་དགོོས། ཚུར་གཉིིས་གཞུས་ན་ཕར་

གསུམ་གཞུ་དགོོས། ཚུར་ཆག་ཆག་བྱས་ན་ཕར་ཆག་ཆག་ཆག་བྱས་ནས་གཞུས་ཤིིག་ཅེེས་

བསླབ་ཀྱི་ིཡོོད། གལ་སྲིིད་དགྲ་ལན་མ་བསློོགས་ན་ཕ་མ་སྤུན་གྱིིས་ཀྱང་དཔེ་ེམེེད་བཀའ་

བཀོྱོན་ནན་པོོ་གཏང་གི་ིཡོོད། ཁོྱོད་ཨ་ཕའི་ིརོོ། དེ་ེའདྲའི་ིཐབས་སོྐྱོ་བ་ལ། ཕོོ་ཁོྱོ་ག་ཡིིན་
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ཀྱང་དགྲ་ལ་དགྲ་ལན་མེེད་པར་ལག་པ་སོྟོང་པར་འོོང་གི།ི མི་ིཁོྱོད་ལས་ཐབས་རྡུགས་པ་

ས་སྒང་འདིིར་སུ་ཡོོད་ཟེེར་ནས་ཁ་གཏང་གི་ིརེེད།

ང་ཚོ་ོཁམས་པས་བཤད་ན། མི་ིདང་འཛིིངས་ནས་ཤི་ིན་མ་གཏོོགས་ཉལ་སའི་ིནང་ལ་ཤི་ི

ན་བདེ་ེཤི་ིརེེད་ཟེེར་ནས་ཁ་གཏོོང་ས་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིའཆི་ིསྟངས་ཉེེས་པ་

ལ་བདེེ་པོོ་སོོ་གསོོད་ངང་ཤིི་སོོང་། དངོོས་གནས་བདེེ་ཤིི་རེེད་ཤག་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། ད་གྲིི་

བཙུགས་ནས་ཤིི་སོོང་ན་གྲིི་ཤིི་རེེད་གདའ། མིི་དེེ་ཡིིན་ན་ངོོ་མ་དཔའ་བོོ་རེེད་བྱས་ནས་

དཔའ་བོོ་ཞིིག་ལ་ཆ་གཞག་གི་ིཡོོད། དེ་ེཚོ་ོབསམ་མནོོ་ནོོར་བ་ཡིིན།

དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་ཚིིག་ངན་ལབ་ན་འདྲ། རྒྱུག་པས་གཞུས་ནའང་རེེད། བཟོོད་པ་སོྒོམ་

དགོོས། བཟོོད་པ་སོྒོམ་པའིི་ཐབས་སམ་ལྡེེ་མིིག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་དག་

གསུངས་ཡོོད། དེེ་ཡིིན་དུས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བཟོོད་པ་སོྒོམ་ཐུབ་དགོོས་ན། གོོང་དུ་

ཞུས་པ་ནང་ལྟར་རྒྱུག་པ་ལ་ཁག་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ ཁོོས་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབ་པ་རེེད། ཁོོ་ལ་ཁག་

མི་ིའདུག་ཞེ་ེསྡང་གིིས་སྐུལ་བསློོང་བྱས་པ་རེེད། ཞེ་ེསྡང་ལའང་ཁག་མེེད་དེ།ེ ཁོོ་གོློ་བུར་

བ་ཡིིན། དེ་ེནམ་སྐྱེ་ེངེེས་པ་མི་ིའདུག་བསམ་དགོོས།

ཞེ་ེསྡང་ལས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིིག་གཞན་གང་ཡང་མེེད། ཡིིན་ཀྱང་ལང་དུས་མི་ིལ་དབང་སྒྱུར་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཚེ་ེའདི་ིཙམ་མིིན་པར་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ལ་དེེས་འཕེེན་གྱི་ིཡོོད། དཔེེར་

ན། རྒྱལ་པོོའི་ིཉེེས་ཆད་ཕོོག་ན། ཁྲིིམས་གཅོོད་ཆེེས་ཀྱང་སོྲོག་ཐོོག་གཏོོང་བ་མ་གཏོོགས་

དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ལ་ནི་ིདེེས་གཏང་མི་ིཐུབ། ཡིིན་ན་ཡང་ཞེ་ེསྡང་གིིས་དམྱལ་བ་མནར་

མེེད་ལ་གཏང་བར་མ་ཟད། དུས་ཡུན་ཀྱང་ལོོ་རེ་ེགཉིིས་ཙམ་མིིན་པར་ལོོ་གྲངས་མང་པོོ་

རེེད། དཔེེར་ན། གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིབདུད་ལྷས་བྱིིན་ལྟ་བུ་ཡིིན།
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དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་གང་མེེད་པར་གཏོོང་དགོོས་པ་དེ་ེཞེ་ེསྡང་ཡིིན། ཞེ་ེསྡང་མེེད་པར་གཏང་

བ་ལ་བཟོོད་པ་སོྒོམ་དགོོས། བཟོོད་པ་སོྒོམ་པའིི་ཡུལ་ལ་དགྲ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དགྲ་

སླེེབས་པ་དེ་ེརིིན་པོོ་ཆེེའི་ིགཏེེར་ནང་བཞིིན་ཡིིན།

དེ་ེཡིིན་དུས། དེ་ེཕྱིིར་ཀུན་ལ་ཞེ་ེའགྲས་མེེད་པ་ཡིིས་ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིང་ལ་གནོོད་པར་

བྱེེད་པའི་ིདགྲ་ཡིིན་བསམ་པའི་ིཞེ་ེའགྲས་དང་འཁོོན་འཛིིན་རྩ་ནས་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་

ཕ་མར་མ་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཕ་མར་བྱས་པའིི་རིིང་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་

ཤ་སྟག་ཡིིན། ད་ལྟ་ཏོོག་ཙམ་གནོོད་ཀྱང་ཁྱད་མི་ིའདུག །དེེའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ནས་ང་རང་ཡང་

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་གསོོག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་སོྦྱོང་གིི་རེེད། དགོོས་ལྟ་དགོོས། སེེམས་

འདི་ིལ་ག་དུས་ཡིིན་ན་ཡང་བདེ་ེཔོོ་སྐྱིིད་པོོ་ཤ་སྟག་ཅིིག་ཨེ་ེཡོོང་སེེམས་ཀྱིིན་འདུག །དེ་ེ

ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། མཚམས་རེ་ེསྡུག་པོོ་ཡང་དགོོས་པར་འདུག །འགྲམ་ལྕག་གཞུ་མཁན་ཡོོད་

ནའང་ཁྱད་མི་ིའདུག་བསམ་པའི་ིབསམ་བོློ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་འགྲིིག་འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་དུས་བཟོོད་པ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༢༨) བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན།

རང་དོོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའི་ིཉན་རང་ཡང༌། །

མགོོ་ལ་མེ་ེཤོོར་བཟོློག་ལྟར་བརོྩོན་མཐོོང་ན། །

འགོྲོ་ཀུན་དོོན་དུ་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།ི །

བརོྩོན་འགྲུས་རོྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ བརོྩོན་འགྲུས་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། སློོབ་སོྦྱོང་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་དང་དོོ་སྣང་

བྱེེད་དགོོས། དཔེེར་ན། ང་ཚོ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོོས་སོློབ་སོྦྱོང་ལོོས་བྱེེད་དགོོས་ཏེ།ེ ཉན་རང་

སྟེ་ེཐེེག་པ་དམན་པས་རང་དོོན་ཤ་སྟག་མ་གཏོོགས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་བྱེེད་ཀྱི་ི

མེེད། རང་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ། རང་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ། རང་གཅིིག་པུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་པའི་ིབསམ་བོློ་ཁོོ་ན་ལྡན་པའི་ིཉན་རང་ཡང་རང་དོོན་དུ་

བརོྩོན་འགྲུས་དྲག་པོོ་གང་འདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ཅེ་ེན། མགོོ་ལ་མེ་ེཤོོར་བ་ནང་བཞིིན་བརོྩོན་

འགྲུས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། མགོོ་ལ་མེ་ེཤོོར་ན་ལོྷོད་ལོྷོད་སོྡོད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ལམ་སང་མེ་ེགསོོད་ཐབས་

བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཉལ་ཁྲིིའི་ིའོོག་ལ་སྦྲུལ་འཛུལ་ན་ལམ་སང་སྦྲུལ་དེ་ེཕྱིིར་གཡུག་རྐྱང་བྱས་པ་

ནང་བཞིིན། ཟ་ལོོང་མེེད། འཐུང་ལོོང་མེེད། ཉལ་ལོོང་ཡང་མེེད་པར་ནམ་ཉིིན་མཚན་མེེད་

པར་ཆོོས་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་བྱེེད། སོྒོམ་རྒྱག །དཔེ་ེཆ་ལྟ། སློོབ་སོྦྱོང་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་བྱེེད། 

རྩ་བ་བོློ་ལ་འཛིིན། དེེའི་ིདོོན་དག་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང༌། དོོན་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ནང་

བཞིིན་གྱིིས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད། དེ་ེའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ན། འཇིིག་རྟེེན་ཁ་དཔེེར།

ཐོོས་རྟགས་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བ།

སོྒོམ་རྟགས་ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ།
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ཟེེར་བ་ལྟར། དཔེ་ེཆར་མཁས་དང་མི་ིམཁས་རོྟོགས་ཀྱི་ིརེེད། འགོྲོ་སྟངས་ཤེེས་དང་མི་ིཤེེས་

ཤེེས་ཚོོད་ཡིིན། སོྤྱོད་པ་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བས་འགོྲོ་མཁན་ཡང་ཡོོད། དེ་ེཁྲམ་པ་དང་ནོོར་ས་

ཡོོད་དེ།ེ དྭགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ལམ་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བར།

དད་པ་དང་འདོོད་པ་ལ་ནོོར་ས་ཡོོད།

ཐབས་མཁས་པ་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ལ་ནོོར་ས་ཡོོད།

གསུངས་པ་ལྟར། གཡོོན་ཅན་དང་ཆོོས་པ་གཉིིས་ལ་ནོོར་དོོགས་ཡོོད། ཆོོས་པ་ཚོོས་འདྲ་

ཆགས་པོོར་བྱས་ཏེ་ེཕེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཡང་མི་ིཁྲམ་པ་ཚོོས་ཀྱང་དེེར་བརྫུས་ནས་འགོྲོ་

ཁུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུས་ཆོོས་པ་ག་ན་ཡོོད་པར་རོྟོགས་དཀའ་བ་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་ལ་

ནོོར་ས་ཡོོད། ནོོར་མ་ནོོར་སོོ་སོོས་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་དགོོས། སེེམས་གང་འདྲ་འདུག །སེེམས་

ཡག་པོོ་འདུག་གམ་མི་ིའདུག་ལྟ་དུས་སེེམས་ཡག་པོོ་ཡོོད་ན་ཆོོས་པ་རེེད། སེེམས་ངན་པ་

ཡོོད་ན་ཆོོས་པ་མིིན་པར་ཐག་ཆོོད་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་བརོྩོན་འགྲུས་བྱེེད་གསུངས། 

ཉན་རང་གིིས་རང་ཁོོ་ནའིི་དོོན་དུའང་མགོོ་ལ་མེེ་ཤོོར་བ་ནང་བཞིིན་བརོྩོན་འགྲུས་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ན། ང་ཚོ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཚོོས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་ིཆེེད་དུ་བརོྩོན་འགྲུས་ལོོས་བྱེེད་དགོོས་གསུངས་པ་ཡིིན།

རང་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའགན་ཡོོད། ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཆོོས་སྒྲུབ་མི་ིཤེེས་པ་དང། རང་ཉིིད་ཆོོས་སྒྲུབ་ཤེེས་མཁན་

གྱིི་མིི་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚབ་བྱས་ནས་ཆོོས་སྒྲུབ་དགོོས་པའིི་ལས་

འགན་ཡོོད། ཡས་ནས་མར་མི་ིཞིིག་གིིས་ཁྱོོད་རང་ཡིིན་གདའ་ཟེེར་ནས་བསོྐོ་བྱ་གཡོོག་

དགོོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། རང་གི་ིའགན་འདི་ིརང་གིིས་ཁྱེེར་ནས་བརོྩོན་འགྲུས་བྱེེད་དགོོས། 

བརོྩོན་འགྲུས་ཟེེར་ན་སོྤྲོ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ སོྤྱོད་འཇུག་ལས།
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བརོྩོན་གང་དགེ་ེལ་སོྤྲོ་བའོོ། །

ཞེེས་དགེ་ེབ་ལ་སོྤྲོ་བ་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས། སྡུག་རུས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེེལ་བྱས་ན་ཕན་

གྱི་ིམེེད། དཔེེར་ན། དགེ་ེརྒན་ཞིིག་གིིས་འདི་ིན་རྒྱུག་པ་བཟུང་ནས་དཔེ་ེཆ་ལྟོོས་ཤིིག་ཅེེས་

བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་དཔེ་ེཆ་བལྟས་ན། བརོྩོན་འགྲུས་མིིན་ཏེེ། ཁོོ་རྒྱུག་པ་ལ་སྐྲག་ནས་དཔེ་ེ

ཆ་ལྟ་ཡི་ིཡོོད། དགེ་ེརྒན་ཕར་སོོང་བ་དང་དཔེ་ེཆ་ཁ་བརྒྱབ་ཟིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

པར་དགེེ་རྒན་ཡོོད་མེེད་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པར་གང་ལྟར་ནམ་གཞག་རྒྱུན་དུ་བརྩོོན་

འགྲུས་བྱེེད་ཐུབ་པར་བྱུང་ན་བརོྩོན་འགྲུས་ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བརོྩོན་འགྲུས་རོྩོམ་པ་

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༢༩) བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན།

ཞི་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིལྷག་མཐོོང་གིིས། །

ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་ཤེེས་བྱས་ནས། །

གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།ི །

བསམ་གཏན་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ བསམ་གཏན་ཇི་ིལྟར་སོྒོམ་དགོོས་ཤེ་ེན། དང་པོོར་ཞི་ིགནས་དགོོས་ཤིིང་

ཞི་ིགནས་ནི།ི སེེམས་དམིིགས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ེཡིིན། དཔེེར་ན། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིིག་རང་གི་ིམདུན་ལ་བཞག །དེ་ེནས་དེ་ེལ་སེེམས་གཏད་ནས་

དང་པོོ་པདྨ་ནས་ཞབས། ཞབས་ནས་སྐུ་གཟུགས། སྐུ་གཟུགས་ནས་ཕྱག་གཉིིས། དེ་ེནས་

ཡར་ཞལ་རས། དེ་ེནས་ཞལ་མཆུ་དང་ཤངས། སྙན་མཆོོག་གཉིིས། དེ་ེནས་སྤྱན་གཉིིས། 

དེ་ེནས་དཔྲལ་བ། དེ་ེནས་དབུའི་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ིབར་ཆ་ཚང་སོྒོམ་ཐུབ་ན། སེེམས་ཞི་ིབར་

གནས་པའམ་ཞིི་གནས་ཡིིན། སེེམས་རྣམ་རོྟོག་མང་པོོར་མིི་འཆར་བར་སེེམས་ཞིི་བར་

གནས་ཀྱི་ིཡོོད། དཔེེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྦ་རླབས་མེེད་པའི་ིགནས་སྐབས་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་རྦ་རླབས་འཚུབ་དུས་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྲུག་པ་དང། རྦ་རླབས་མེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ོ

འཇམ་པོོར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན།

སེེམས་ཞི་ིབར་གནས་པ། རྣམ་རོྟོག་མེེད་པ། བཟང་པོོའི་ིརྣམ་རོྟོག་དང་ངན་པའི་ིརྣམ་རོྟོག་

མེེད་པ། གཉིིས་ཀ་སྐྱེེད་མི་ིཉན། དེ་ེགཉིིས་གང་རུང་སྐྱེེས་ན་ཞི་ིགནས་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། 

དེ་ེཐོོབ་ཨེ་ེཡོོང་བསམ་པའི་ིརེ་ེབ། དེ་ེཤོོར་ཡོོང་བསམ་པའི་ིདོྭོགས་པ་དེ་ེའདྲ་གང་ཡང་མེེད་

པར་རེ་ེདོྭོགས་གཉིིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིིན་ན། སོྒོམ་ཞི་ིགནས་ལ་སླེེབ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོོད། ཞི་ིགནས་ལ་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཞི་ིགནས་དང་ཐེེག་དམན་གྱི་ིཞི་ིགནས་མང་པོོ་ཡོོད།
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ཞི་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིཞེེས་དེ་ེའདྲའི་ིཞི་ིགནས་བརྟན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ན། དེ་ེནས་ལྷག་

མཐོོང་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ལྷག་མཐོོང་ཟེེར་ན། བདག་མེེད་རོྟོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ་ེཆོོས་ཐམས་

ཅད་སོྟོང་ཉིིད་དུ་རོྟོགས་པའིི་བོློ་དེེ་ཡིིན། ཞིི་གནས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའིི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོོན་

མོོངས་པ་མར་མནན་པའམ་ནུས་མེེད་དུ་བྱེེད་ཙམ་མ་གཏོོགས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་མི་ིཐུབ། 

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེེང་ལ་ལྷག་མཐོོང་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོད་ན། སྲིིད་པའི་ིརྩ་

བ་གཅད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། སྲིིད་པའམ་འཁོོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོྒོམ་

དགོོས། སོྟོང་པ་ཉིིད་མ་བསོྒོམས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མི་ིའཐོོབ་བོོ། །

སྲིིད་པའམ་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་པ་ཡིིན། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་པ་མེེད་པར་གཏོོང་

བ་ལ་གང་སོྒོམ་དགོོས་ན། སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་དགོོས། ལྷག་མཐོོང་སོྒོམ་དགོོས། ལྷག་མཐོོང་སོྒོམ་

པར་བྱེེད་པ་ལ་དང་པོོ་ཞི་ིགནས་ཨེ་ེདགོོས། དགོོས། ཞི་ིགནས་མེེད་ན་ལྷག་མཐོོང་ཨེ་ེསྐྱེ།ེ མི་ི

སྐྱེ།ེ དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཞི་ིགནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིཞེེས་ཞི་ིགནས་རྣམ་དག་ཅིིག་ལྡན་པའི་ི

རྗེེས་ལ་ལྷག་མཐོོང་སོྒོམ་དགོོས། ལྷག་མཐོོང་སོྒོམ་ཡོོང་དུས་དེེས་ཉོོན་མོོངས་འཇོོམས་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། ཉོོན་མོོངས་རྣམ་པར་འཇོོམས་ཟེེར་ན། ཉོོན་མོོངས་རྩ་བ་ནས་དགོོག་ཐུབ་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས།

གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།ི །

བསམ་གཏན་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གཟུགས་མེེད་བཞི་ིགང་དག་རེེད་ཅེ་ེན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེེས་མཐའ་

ཡས། ཅི་ིཡང་མེེད་པ། ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན། ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་ལ་མིིང་གཞན་སྲིིད་པའི་ི

རྩེ་ེམོོ་གསུང། དེ་ེའདྲའི་ིགཟུགས་མེེད་བཞི་ིལས་ཡང་དག་འདས་པ། ཕྱི་ིརོོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་
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ན་གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལས་འདའ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལ་སླེེབས་ནས་ཡང་

བསྐྱར་མར་ཟག་གི་ིཡོོད།

ཕྱི་ིརོོལ་པས་སྤྱིིར་བཏང་ཞི་ིགནས་སོྒོམ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་རེེད་དེ།ེ ཞི་ིགནས་བསོྒོམས་ནས་ཕན་

གྱི་ིམེེད། གང་ཞེ་ེན། ཁོོང་ཚོོར་ལྷག་མཐོོང་མེེད། ལྷག་མཐོོང་མེེད་དུས་ཡ་གི་ིཡོོད་མིིན་མེེད་

མིིན་ལ་བསླེེབས་ནས་མར་ཟག་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཉམས་ལེེན་

བྱེེད་དུས་ཞི་ིགནས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། དེེའི་ིསྒང་ལ་ལྷག་མཐོོང་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་སོྒོམ་ཡོོང་དུས་གཟུགས་མེེད་བཞི་ིལ་བསླེེབས་ཚར་དུས། ད་དུང་དེ་ེནས་ཡར་

བརྒལ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིས་དང་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་དེ་ེཚོ་ོབགོྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད།

དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས། བསམ་གཏན་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་བསམ་གཏན་ཟེེར་

ན། བསོྒོམ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། གནས་དབེེན་པ་ལ་ཕྱིིན་ནས་སོྒོམ་རྒྱག་དགོོས། བརྙས་འཚོོལ་

མཁན་མེེད་པ། ཁོོང་ཁོྲོ་སློོང་མཁན་མེེད་པ། རྣམ་རོྟོག་འདྲ་མིིན་སློོང་མཁན་མེེད་སར་

བསྡད་ནས་ཞོོགས་པ་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་པའམ་བཞི་ིཔར་ལངས་ནས་སོྒོམ་གྱི་ིཡིིན་ན་སོྒོམ་

སྐྱེེ་ཡིི་རེེད། ཉིིན་གུང་སོྒོམ་དགོོས་ན་ཅུང་ཟད་དཀའ་ལས་ཡོོད། བར་ཆད་མང་པོོ་ཡོོད། 

སོྒོམ་ངེེས་པར་དུ་རྒྱག་དགོོས་སོོ། །
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 ༣༠) ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན།

ཤེེས་རབ་མེེད་ན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལྔ་ཡིིས། །

རོྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མི་ིནུས་པས། །

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཁོོར་གསུམ་མི་ིརོྟོག་པའི།ི །

ཤེེས་རབ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་སྲིིད་ཤེེས་རབ་མེེད་པ་ཡིིན་ན། སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་བརོྩོན་

འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྔ་ཡིིས་ཕན་མི་ིཐོོགས། གང་ཞེ་ེན། ཤེེས་རབ་ནི་ིདཔེེར་ན་མིིག་ཡོོད་

པའི་ིམི་ིནང་བཞིིན་དང། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོོ་ནི་ིམིིག་མེེད་པའི་ིམི་ིནང་བཞིིན་ཡིིན། 

མིིག་མེེད་པའི་ིམི་ིལྔ་སོོ་སོོའི་ིལུང་པར་འགོྲོ་བར་བྱེེད་པ་ལ་རོོགས་པ་སུ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ན། 

མིིག་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཞིིག་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། མིིག་ལྡན་གཅིིག་གིིས་ལོོང་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རང་རང་

གི་ིས་ཆར་བདེ་ེབར་སྐྱེེལ་ཐུབ་པ་ནང་བཞིིན་དྲུག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོྒོམ་

ཐུབ་ན། དེ་ེནས་སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་བརོྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྔ་པོོ་དེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ལ་བགོྲོད་ཐུབ།

གལ་སྲིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེེད་ན། སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་བརོྩོན་

འགྲུས་བསམ་གཏན་གྱིིས་ལས་ཀ་ལས་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། བྱིིའུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་

གཤོོག་པ་གཉིིས་ཀའི་ིསོྒོ་ནས་འཕུར་ཐུབ་པ་མ་གཏོོགས་གཤོོག་པ་ཡ་གཅིིག་གིིས་འཕུར་

མི་ིཐུབ་པ་ལྟར། སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་བརོྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང༌། ཤེེས་རབ་

སྟེ་ེགཉི་ིགའི་ིགཤོོག་པ་ཡོོད་ན་འཕུར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཤེེས་རབ་གལ་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ངེེས་

པར་དུ་དགོོས། ཐབས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཤེེས་རབ་དང༌། ཤེེས་རབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐབས་
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ཟེེར། དེ་ེགཉིིས་ཀ་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་ཏེ།ེ ཐབས་སྦྱིིན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟོོད་པ། བརོྩོན་

འགྲུས། བསམ་གཏན་དང༌། བྱམས་པ་དང༌། སྙིིང་རྗེ་ེལ་སོོགས་མེེད་པར་ཤེེས་རབ་རྐྱང་པ་

སོྒོམ་བསྡད་ན། ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཐེེག་པ་དམན་པར་ལྷུང་གི་ིཡོོད།

ཡང་ཤེེས་རབ་རྩ་ནས་མེེད། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་བྱམས་པ་ཡང་ཡང་སོྒོམ་བསྡད་ན། 

འཁོོར་བར་ལྷུང་གི་ིཡོོད། འཁོོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེེད་པ་ལ་སོྟོང་པ་ཉིིད་སོྒོམ་དགོོས་པ་

དང། ཉན་རང་གིི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ཉམས་ལེེན་བྱས་ནས་སོྒོམ་དགོོས། འདི་ིའདྲ་ཡིིན་དུས།

རོྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མི་ིནུས་པས། །

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིིང༌་་་་་་་་་་། །

ཞེེས་ཐབས་སྦྱིིན་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟོོད་པ། བརོྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ཏེ་ེལྔ་དང། དེེའི་ི

སྟེེང་ལ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁོོར་གསུམ་མི་ིརོྟོག་པའི།ི །

ཤེེས་རབ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་འཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་མིི་རོྟོག་པ་ཞེེ་ན། དཔེེར་ན། སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའིི་སྐབས་སུ་

སྦྱིིན་པ་གཏོོང་མཁན་ང་རང༌། གཏང་རྒྱུའི་ིདངོོས་པོོ། གཏང་སའི་ིཡུལ་སྤྲང་པོོ་གསུམ་ག་

ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་བསམ། རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཆུའི་ིནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་

ནང་བཞིིན། མེ་ེལོོང་ནང་གི་ིབྱད་བཞིིན་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ང་རང་ཡང་མིིང་ཙམ་ལས་

བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ། སྦྱིིན་པ་གཏོོང་མཁན་ཡང་མིིང་ཙམ་རེེད། གཏང་རྒྱུའིི་ཅ་ལག་

ཀྱང་སོྟོང་པ་ཉིིད་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་རེེད། གཏང་སའི་ིཡུལ་སྤྲང་པོོ་དེ་ེཡང་
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རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་རེེད། དེ་ེགསུམ་ག་བདེེན་པར་མེེད་དོོ་སྙམ་དུ་སོྒོམ་དགོོས། དེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ང་ཚོོས་བསྐང་གསོོ་འདོོན་པའི་ིསྐབས།

བྱམས་པ་ཆེེན་པོོས་བསྒྲལ་བའི་ིལས། །

དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིརྒྱུ། །

བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་མ་དམིིགས་པས། །

བསྒྲལ་བྱ་སོྒྲོལ་བྱེེད་དབྱིིངས་སུ་ཞི།ི །

གསུངས་པ་ལྟར་བསོྒོམ་དགོོས། ལིིངྒ་སོྒྲོལ་སྐབས་ལིིངྒ་སོྒྲོལ་མཁན་ལྷ་རོྡོ་རྗེ་ེསོློབ་དཔོོན་

ཡང་སོྟོང་པ་ཉིིད། སོྒྲོལ་བྱེེད་གྲི་ིགུག་ལ་སོོགས་པའང་སྟོོང་པ་ཉིིད། བསྒྲལ་རྒྱུའི་ིལིིངྒ་སྟེ་ེ

གསུམ་ཀ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་བསམས་ནས་བསོྒོམས་པ་ཡིིན་ན། 

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་རྣམ་དག །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཆོོས་སོྐྱོན་མེེད་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་རབ་སོྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་

ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༣༡) རང་གིི་སྒོ་ོགསུམ་ལ་བརྟག་པ།

རང་གི་ིའཁྲུལ་པ་རང་གིིས་མ་བརྟགས་ན། །

ཆོོས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་མིིན་བྱེེད་སྲིིད་པས། །

དེ་ེཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ིའཁྲུལ་པ་ལ། །

བརྟགས་ནས་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ རང་གིིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཏོོང་དགོོས་གསུངས། ལས་ཀ་གང་ཡིིན་

ཀྱང་རང་གིིས་བརྟག་དཔྱད་གཏོོང་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་མི་ིཞིིག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་

ང་ལ་བརྟག་རོོགས་གྱིིས། གལ་སྲིིད་ངས་ནོོར་འཁྲུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ན། ང་ལ་གསུང་རྐྱང་

གནང་རོོགས། ཡག་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ན། ཡག་པོོ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་ཅེེས་ང་ལ་གསུང་རོོགས་

གནང༌ཞེེས་མི་ིགཅིིག་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་དགོོས་ན། དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཡིིན།

དེ་ེཡིིན་དུས་གང་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། སོོ་སོོས་སོོ་སོོར་བརྟག་དཔྱད་གཏོོང་། རང་གི་ིའཁྲུལ་

པ་དཔེེར་ན། ཆང་ཐུང་གི་ིའདུག་གམ། བསམ་བོློ་ངན་པ་གཏོོང་གི་ིའདུག་གམ། ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་གྱིིས་བྱ་བ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་པར་རང་རང་སོོ་སོོས་བརྟག་དཔྱད་གཏོོང་

དགོོས། བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་ན། ཕར་བལྟ་ཚོོད་ལ་ཆོོས་པའི་ིགཟུགས་ཞེེས་ཆོོས་པ་དངོོས་

གནས་པ་མིིན་ཀྱང་ཆོོས་པའི་ིགཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་ལ་ཆོོས་མིིན་གྱི་ིལས་ཀ་མང་

པོོ་བྱེེད་སྲིིད། ཕར་ལྟ་ཕོྱོགས་ལ་གྲྭ་པ་དང་དགེ་ེསློོང་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲ་ན་ཡང། ཕུ་ལ་

རི་ིདྭགས་གསད། ཚོོང་འདྲ་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོོ་མེེད། དེ་ེཡིིན་དུས།

དེ་ེཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ིའཁྲུལ་པ་ལ། །
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ཞེེས་ནམ་ཞག་གཏན་དུ་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་བསྟེེན་ཏེ་ེདྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རང་

གིིས་འཁྲུལ་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག །ཞོོགས་པ་ཡར་ལངས་ནས་གང་འདྲ་བྱས་

སོོང༌། ཉིིན་གུང་འགོྲོ་དུས་ལས་ཀ་གང་འདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག །མདོོར་ན་ལྟོོ་ཆས་ཤིིག་བཟས་

ཀྱང་བསམ་བོློ་གང་འདྲ་བཏང་ནས་ཟ་ཡི་ིའདུག །དགོོང་མོོར་ཉལ་བའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་

བོློ་གང་འདྲ་བཏང་ནས་ཉལ་གྱིིན་འདུག །དེ་ེའདྲའི་ིབརྟག་དཔྱད་བཏང་ནས་སོྐྱོན་འདྲ་

མཐོོང་སོོང་ན། བརྟག་དཔྱད་གཏོོང་གིིན་གཏོོང་གིིན་སོྐྱོན་སོྤོང་ཐུབ་པར་བྱེེད་དགོོས། དེེའི་ི

ཕྱིིར་ན་བརྟགས་ནས་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༣༢) གཞན་གྱིི་ཉེེས་པ་མིི་སྨྲ་བ།

ཉོོན་མོོངས་དབང་གིིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གིི །

ཉེེས་པ་གླེེང་ན་བདག་ཉིིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །

ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གིི །

ཉེེས་པ་མི་ིསྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་དེ་ེཞེ་ེསྡང་ལ་གོོ། ཉོོན་མོོངས་ཞེ་ེསྡང་གི་ིདབང་

གིིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གིི་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིི་ཉེེས་པ་གླེེང་

བའམ་སོྐྱོན་བཙུགས་བྱས་ན། རང་ཉིིད་ཉམས་པ་མ་གཏོོགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

ཉམས་ཀྱི་ིམེེད། དོོན་དག་གང་རེེད་ཅེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་མེེད་

ལ་རག་མི་ིལས་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཁྱེེད་རང་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་ན་འདྲ། མེེད་ནའང་འདྲ་ཁྱད་

པར་མེེད། གལ་སྲིིད་ཉེེས་པ་ཡོོད་ཀྱང་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱེེད་མི་ིརུང་གསུངས།

ཉེེས་པ་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་སོོ་སོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག །སོོ་སོོའི་ིསོློབ་སོྦྱོང་བྱེེད། སོོ་

སོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཚོོད་མ་གཏོོགས་མི་ིལ་སོྐྱོན་འཛུགས་པའི་ིདུས་ཚོོད་མིིན། 

རང་གིིས་རང་ལ་སོྐྱོན་འཛུགས་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་རང་གང་འདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་བརྟག་

དཔྱད་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་མ་གཏོོགས། གཞན་དག་ལ་སོྐྱོན་བཙུགས་བྱེེད་པའིི་དུས་

ཚོོད་མ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་གལ་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་རེེད་

ཅེེས་རང་གིིས་སོྐྱོན་བཙུགས་པ་ཡིིན་ན། རང་ཉིིད་ཉམས་ཀྱི་ིརེེད། རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསོྤྱོད་པ་ཉམས་ཀྱི་ིརེེད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཉམས་ལེེན་ལས་ཉམས་ཀྱི་ིརེེད། རང་ཉིིད་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་དུས་དེ་ེལས་ཉམས་

འགོྲོ་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས།
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ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གིི །

ཞེེས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་སོྒོམ་སོྤྱོད་གསུམ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་དེ་ེསུ་རེེད། ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོ་ལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེརེེད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྡོམ་པ་ཞུ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྡོམ་པ་ཞུ། ཞུས་ནས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་

ནས་བཤད་པའི་ིཉམས་ལེེན་གང་འདྲ་ཡོོད་པ་དེ་ེརང་གིིས་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཁ་

ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན། དེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞུགས་

པའི་ིགང་ཟག་རེེད། དཔེེར་ན། རྒྱ་གར་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བོོད་ལ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་

རས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་ཡོོད་ན་དེེའི་ིཉེེས་པ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། གང་ཞེ་ེན། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མ་གཏོོགས་

རང་དོོན་དུ་གནང་གིི་མེེད་པ་ཡིིན་དུས། གཞན་གྱིི་དོོན་བྱེེད་པ་ལ་གང་དང་གང་ཡིིན་

ན་ཡང་གནང་སྲིིད་པ་ཡིིན།

དཔེེར་ན། སོྔོན་མ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེད་དཔོོན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིསྐུའི་ི

སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་ཚེ་ེཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་མཉམ་དུ་གྲུ་གཟིིངས་ནང་ཕེེབས་པའི་ིསྐབས་

སུ་མི་ིནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཀྱང་དེེའི་ིནང་ལ་ཡོོད། ཁོོའི་ིབསམ་པར་དེ་ེརིིང་

དཔེ་ེམེེད་གོོ་སྐབས་ཡག་པོོ་འདུག །ཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ེངས་ཆུ་ནང་འཕངས་ནས་བསད་

ཐུབ་ན། ཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཅ་ལག་ཡོོད་ཚད་ང་རང་ལ་འཐོོབ་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་པའི་ིཁོོག་

པ་ནག་པོོ་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད་པ་དེ།ེ གྲུ་པ་དེེད་དཔོོན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

པ་རེེད། ཁོོ་སྙིིང་རྗེེ། བསམ་བོློ་ངན་པ་དེ་ེའདྲ་གཏང་གི་ིའདུག །ཁོོ་རང་ཁ་ཐུག་ལ་སྐྱིིད་

པོོ་གཏང་རྒྱུའིི་བསམ་བོློ་གཏོོང་གིིན་འདུག་སྟེེ། ཡིིན་ཀྱང་དོོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉོོས་པ་

རེེད། ཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བསད་ན། ཉེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་དུས་སྐྱེ་ེབ་

ཕྱི་ིམར་དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་ངན་སོོང་གསུམ་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་
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ཁོོ་དེེ་རིིང་ཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་མ་བསད་གོོང་དུ་ངས་ཁོོ་གསད་ཐུབ་ན། ངས་ཁོོ་བསྐྱབ་ཐུབ་

པར་འབྱུང་ས་རེེད། ཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལོོས་ཡིིན་ཏེ་ེརྩ་བ་ཁོོ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཅེེས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་ཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་མ་བཟོོད་ནས། དེེད་དཔོོན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་

མི་ིནག་མདུང་ཐུང་ཅན་མགོོ་ལ་སྟ་རེ་ེགཞུས་ནས་བསད་པ་རེེད། དེ་ེབསད་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིིའིི་ཚོོགས་རོྫོགས་པ་ཡིིན། ཕར་བལྟས་ཚོོད་

ལ་མི་ིཞིིག་གི་ིམགོོ་ལ་སྟ་རེ་ེགཞུས་ནས་བསད་པ་དེ་ེནག་ཉེེས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་

བསམ་བོློ་གཏོོང་སྟངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིདགུའི་ིཚོོགས་བསགས་པ་རེེད།

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་ཟེེར་མཁན་དེ་ེབྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེེད་པ་དེ་ེ

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་བྱས་པ་ཡིིན་དུས། ཚང་མ་སྡུག་ཆགས་རེེད་ཅེེས་བཤད་མི་ིབཟོོད་པ་

ཡིིན། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་མི་ིབསད་པ་སོོགས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་གནང་སྲིིད་ཀྱི་ི

རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་ལ་སོྐྱོན་འཛུགས་བྱར་མི་ིརུང་། གལ་

སྲིིད་ང་རང་ནོོར་ན་དཔེ་ེགསག་གི་ིརེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་མཐོོང་ཕོྱོགས་ལ་སྡུག་ཆགས་ཡོོད་

ན་ཡང་། དོོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསོྤྱོད་པ་དེ་ེབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡིིན། དེ་ེང་རང་

གི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རེེད་བསམས་ནས་དག་སྣང་སྦྱོོང་དགོོས། དེ་ེའདྲར་བྱས་ན་

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༣༣) རྩོོད་པའིི་གཞིི་རྙེེད་བཀུར་ལ་མིི་ཆགས་པ།

རྙེེད་བཀུར་དབང་གིིས་ཕན་ཚུན་རོྩོད་འགྱུར་ཞིིང༌། །

ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་པའི་ིབྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

མཛའ་བཤེེས་ཁྱིིམ་དང་སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་རྣམས་ལ། །

ཆགས་པ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ཆགས་པ་སོྤོང་དགོོས་པར་བསྟན། རྙེེད་བཀུར་དབང་གིིས་ཞེེས་ནོོར་

ལོོངས་སོྤྱོད། མིིང་སྙན་གྲགས་ཐོོབ་པའི་ིདོོན་དུ་ཁོྱོད་ལས་ང་མཆོོག་ཟེེར་ནས་ཕྲག་དོོག་

གི་ིདབང་གིིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རོྩོད་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་དུས་རྙེེད་བཀུར་

ཞེེས་པ་དེ་ེམང་ན་ཡག་པོོ་མེེད། ཕན་ཚུན་རོྩོད་པའི་ིརྒྱུ་རེེད། དཔེེར་ན། རང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་

བླ་མ་གཞན་ཞིིག་ལ་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ན། ཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རོྩོད་འཆོོར་

གྱི་ིརེེད། ལུང་པ་མ་བདེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིརེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་རྙེེད་བཀུར་ལ་ཚོོད་བྱས་

ན་ཡག་པོོ་ཡོོད། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས་རྙེེད་བཀུར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་མ་རེེད། སྙིིང་པོོ་མི་ི

འདུག་དགོོངས་ནས་གཡུགས་པ་ཡིིན། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རོྩོད་འཆོོར་གྱི་ིརེེད། དེ་ེཕྲག་དོོག་

གི་ིརྒྱུ་རེེད་གསུངས། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་མར།

གྱི་ིལིིང་རྟ་ཕོོའི་ིམགོོ་འཕང་མཐོོ་དང་གཅིིག །

སྒ་ཁྲ་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ཆ་མཛེེས་དང་གཉིིས། །

སྡིིག་སོྤྱོད་སྐྱེེས་བུའི་ིའཁོོར་གསུམ་ཁྲ་དང་གསུམ། །

དགྲ་འདུལ་གཉེེན་སོྐྱོང་གི་ིལས་ལ་བརོྩོན་དང་བཞི།ི །

འདི་ིབཞི་ིབཤམས་ན་ཨ་ཇོོས་ཤོོམས་ཙམ་གདའ། །

ཆོོས་བརྒྱད་དུ་འདུག་པས་ཨ་ཇོོས་སྤངས་པ་ཡིིན། །
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ཆོོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་སྐྱིིད་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར། །

དེ་ེཕྱིིར་ཆོོས་བརྒྱད་སོྤོངས་ཤིིག་པེ་ེཏ་ལྕམ། །

ཞེེས་རང་གི་ིསྲིིང་མོོར་གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིསྲིིང་མོོ་པེ་ེཏ་མས། ཨ་ཇོོ་ཁྱེེད་ལོྟོས་དང༌། 

བླ་མ་བ་རིི་ལོོ་ཙཱ་བ་ཟེེར་མཁན་དེེ་གང་འདྲའིི་བླ་མ་རྩ་ཆེེན་པོོར་འདུག །འོོག་ན་ཁྲིི་

བརྩེེགས། སྟེེང་ན་གདུགས་ཕུབ། བར་ལ་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་དུང་ཁ་སོྦྱོར་དུ་བུས་

ནས་མི་ིམང་པོོས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་ཡི་ིའདུག །དངོོས་གནས་དྲང་གནས་སྐད་གྲགས་ཆེེན་

པོོ་རེེད། ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེལ་མཛོ་ོབརྒྱ་རེ་ེསྡུད་ཀྱི་ིའདུག །འབུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་

པའིི་ཕྱུག་པོོ་རེེད། ངེེད་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་ལ་ལོྟོས་དང༌། འདིི་འདྲ་ཐབས་སོྐྱོ་བ་ལ། རྒྱབ་

ལ་གོྱོན་རྒྱུ་གཅིིག་ལས་མེེད་པ་དེེའང་འབུས་བཟས་ནས་ད་ནི་ིགང་ཡང་མེེད། ངོོ་མ་ཐབས་

སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན། དེ་ེལས་ཁྱེེད་བླ་མ་བ་རཱི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་འགོྲོ། བླ་མ་བ་རཱི་ིབའི་ིཞབས་ཕྱི་ིཞུས་ན། 

ཞབས་ཕྱི་ིདྲག་རིིམ་གྱི་ིགྲལ་མགོོར་མ་ཐོོན་ཀྱང་བྲན་གཡོོག་གྲལ་ལ་ཚུད་ཙམ་བྱུང་ནའང་

གོོས་དེ་ེལས་ཡག་ཙམ་རག་གི་ིརེེད། སྐུ་མཁྱེེན། འགོྲོ་རོོགས་གྱིིས་ཞུས་པ་རེེད། རྗེ་ེབཙུན་

མི་ིལ་རས་པས་འགོྲོ་དགོོས་རྒྱུ་མེེད།

གོྲོགས་དང་པོོ་ལྷ་མོོ་བཞད་ཁ་མ། །

བར་དུ་སྲིིན་མོོ་རོོ་མིིག་མ། །

ཐ་མར་བ་རྒན་སོོ་མེེད་མ། །

ཞེེས་གསུངས། དེ་ེཚོ་ོགྲས་བྱས་ན་བྱེེད་ཐུབ་ཚོོད་འདུག་སྟེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་གང་དང་གང་

ཡིིན་ཀྱང༌ལྟ་ས་ལ་དང་པོོར་ཡག་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་རྗེེས་མ་དངོོས་སུ་སྒྲུབ་དུས་འཁྲུག་པ་དང་

རོྙོག་གྲའི་ིརྩ་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཕུགས་ལ་ཕན་ཐོོགས་གང་ཡང་མེེད་པར་མ་ཟད། ལྷག་

པར་ཆོོས་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དེ་ེབས་ཀྱང་གནོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། དཔེེར་ན།
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རག་དུང་སེེར་པོོ་ལྕགས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱན་དང་གཅིིག །

དེ་ེལ་མཛེེས་པའི་ིའཕུར་ལྕེ་ེདང་གཉིིས། །

ལྕེ་ེདབུགས་རྐན་གསུམ་འཛོོམས་པའི་ིདུང་མཁན་དང་གསུམ། །

མགོོ་ནག་མི་ིཡི་ིའདུ་འཛིི་དང་བཞི།ི །

འདི་ིབཞི་ིབསྒྲུབས་ན་འ་འབུས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚོོད་དུ་གདའ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་ཀྱང་བློོ་ཆོོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་དགེ།ེ །

བོློ་ཆོོས་བརྒྱད་སོྤོངས་ཤིིག་པེ་ེཏ་མ། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་དག་གང་རེེད་ཅེེ་ན། ཁང་པ་རྫིིག་པོོ་བརྒྱབ། དེེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་

དངུལ། རྟ། ལུག །འོོག་ལ་གཡོོག་པོོ། བར་ལ་གྲྭ་པ། དེ་ེནས་མཆོོད་རྫས་རྒྱུ་དངོོས་གསེེར་

དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོོགས་པ་གང་ཡིིན་ན་ཡང་ངས་སྒྲུབ་ལྟ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། མ་

ཐུབ་པ་ཅང་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚེ་ེའདིི་ལ་ཡང་

འཕུང༌། སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ལ་ཡང་འཕུང་གིི་འདུག །དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་དགོོས་པ་དང་སྙིིང་པོོ་

མི་ིའདུག །ཕན་ཐོོགས་མེེད་པར་མཐོོང་ནས་ངས་གཡུགས་པ་ཡིིན། གོོས་འདི་ིལས་ཡག་

པ་གོྱོན་རྒྱུ་ཡོོད་ནས་མ་གོྱོན་པ་ཡིིན། ཟས་འདི་ིལས་ཞིིམ་པ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད་དེ།ེ ངས་

ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་མ་བཟས་པ་ཡིིན། སོྡོད་ས་འདི་ིལས་ལྷག་ཙམ་སོྡོད་ས་རག་གི་ིརེེད་དེ་ེ

ཡིིན་ན་ཡང་ངས་མ་བསྡད་པའི་ིརྩ་བ་དེ་ེནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ། དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་རོྩོད་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ིརྒྱུ་གསག་གི་ིཡོོད་པ། དེ་ེལ་

བརྟེེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་ེསྡུག་ལ་སྦྱར་གྱི་ིཡོོད་པ་ཡིིན་དུས་དགོོས་པ་དང་

སྙིིང་པོོ་མི་ིའདུག་པས་ངས་གཡུགས་པ་ཡིིན་གསུངས།

རྙེེད་བཀུར་དབང་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་རོྩོད་པ་ག་ཚོོད་རྒྱག་གི་ིའདུག །དམག་ག་ཚོོད་

རྒྱག་གི་ིའདུག །ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེལ་མི་ིའབོོར་སོྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོོ་བསད་པའི་ིརྩ་བའང་
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རྒྱུ་ནོོར་ལ་ཐུག་པ་རེེད། ཟས་ལ་ཐུག་པ་རེེད། ལོོངས་སོྤྱོད་ལ་ཐུག་པ་རེེད། མིིང་ལ་ཐུག་

པ་རེེད། ཁ་ཕོོ་རུས་ལ་ཐུག་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་འབྲེེལ་ཆེེས་ནས་

དམག་རྒྱག་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ས་སྟེེང་འདི་ིན་མེེད། མ་དགའ་བ་དང་ཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་ནས་

འཁྲུག་པ་འཆོོར་གྱི་ིཡོོད།

དཔེེར་ན། རང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་གིིས་མི་ིགཞན་དག་ལ་རྙེེད་བཀུར་ཞུ་ཡི་ིའདུག་ཅེེས་ཐོོས་

ཡོོང་དུས་ཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་ནས་བོློ་མ་བདེ་ེབར་ཆགས། དེ་ེནས་དངོོས་སུ་མཐོོང་སོོང་ན། ཝ་

ཡེ།ེ ཁོྱོད་ངའི་ིསྦྱིིན་བདག་ཕོྲོགས་དོོན་གང་ཡིིན། སྤྲང་པོོ་ཁོྱོད་ཟེེར་ནས་འཁྲུག་པ་འཆོོར་

གྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་རྙེེད་བཀུར་ཟེེར་བ་ཕན་ཚུན་རོྩོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན།

རོྩོད་པས་གང་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ན། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད། ཐོོས་པ་ཞེ་ེན། སློོབ་སོྦྱོང་བྱེེད་རྒྱུ། བསམ་པ་ཟེེར་ན། བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུ། སོྒོམ་པ་ཟེེར་

ན། དེེའི་ིཐོོག་ལ་སོྒོམ་རྒྱག་པ། དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ཉམས་ཀྱི་ིཡོོད། གང་རེེད་ཅེ་ེན། ནམ་ཉིིན་

མཚན་མེེད་པར་དངུལ་འཐོོབ་ཐབས་གང་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་བསམ་པའིི་མནོོ་

བསམ་འབའ་ཞིིག་གཏོོང་དུས། ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་གྱི་ིབསམ་བོློ་གཏང་བའི་ིགོོ་སྐབས་

རག་གི་ིམེེད། དེ་ེམ་རག་ཡོོང་དུས་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཉམས་པ་ཡིིན། དེེའི་ིབྱ་

བ་མ་བྱས་པ་མ་རེེད་དེ།ེ བྱེེད་ལོོང་མ་བྱུང་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ལས་ཀ་མཐོོས་པ་ཐོོན་ན། དེ་ེ

རིིང་དཔེ་ེཆ་རྩ་ནས་ལྟ་ལོོང་མ་བྱུང་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད། ལྟ་འདོོད་མེེད་པ་མ་རེེད་དེ་ེལྟ་ལོོང་མ་

བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེནང་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་ཚེ་ེའདིིའི་ིབྱ་བ་ནོོར་བསག་རྒྱུ། དགྲ་འདུལ་གཉེེན་

སོྐྱོང་གི་ིབསམ་བོློ་བཏང་ཚར་བའི་ིམཇུག་ལ་ཆོོས་བྱེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཡིིན།

ང་ཆོོས་ཀྱང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ་ཚོོང་ཡང་རྒྱག་གི་ིཡོོད་ཟེེར་ན། འགྲིིག་གི་ིམེེད། ང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཡང་ཡིིན། བ་ཕྱུགས་ཀྱང་གསོོད་ཀྱི་ིཡོོད་ཟེེར་ན་མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན། ང་ཐེེག་
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པ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མ་གཏོོགས་རྩ་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། 

ཡིིན་ན་ཡང་ངས་བྱ་ཤ་ཡང་བཟའ་ཡི་ིཡོོད། བྱ་དེ་ེཡང་གསད་ཀྱི་ིཡོོད། ཉ་ཤ་ཡང་བཟའ་ཡི་ི

ཡོོད། ཉ་ཡང་གསད་ཀྱི་ིཡོོད་ལབ་ན། མི་ིའགྲིིག་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌ཉ་གསད་

པ་གཉིིས་མཉམ་དུ་འོོང་ཐབས་མེེད།

དེ་ེདང་འདྲ་བར་རྙེེད་བཀུར་དབང་གིིས་ཕན་ཚུན་རོྩོད་པ་རྒྱག་དགོོས་པ་ཞིིག་དང༌། ཐོོས་

བསམ་སོྒོམ་པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་པ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་མིི་འོོང་བ་ཡིིན། ངས་ཚོོང་ཡང་རྒྱག་ལ་

སོྒོམ་ཡང་རྒྱག་གི་ིཟེེར་ན། དེ་ེམི་ིརིིགས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས་ཡག་ཤོོས་གང་རེེད་ཅེ་ེན།

མཛའ་བཤེེས་ཁྱིིམ་དང་སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་རྣམས་ལ། །

ཆགས་པ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་དེ་ེདག་ལ་ཆགས་པ་སོྤོང་དགོོས་པ་ཡིིན། མཛའ་བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཟེེར་ན། ཕ་མ་སྤུན་

མཆེེད་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་གོྲོགས་པོོ་གོྲོགས་མོོའི་ིཁང་པ་ལ་འགོྲོ་དུས་ཚོོད་བྱེེད་དགོོས། འཁྱུག་

ཙམ་ཕྱིིན་ནས་ཇ་ཕོོར་པ་གང་བཏུངས་ནས་ག་ལེེར་བཞུགས་ལ་ཟེེར་ནས་ལོོག་ན། རོྙོག་

གྲ་མེེད་པར་མ་ཟད་ཁོོང་ཚོ་ོཡང་བོློ་བདེ།ེ ང་རང་ཡང་བོློ་བདེ།ེ སྤུན་ཐུག་པའི་ིཐུག་བོློ་བདེ་ེ

ཟིིན། གཞན་ཉི་ིམ་གཅིིག་བསྡད། གཉིིས་བསྡད། གསུམ་བསྡད། དེ་ེནས་ཨ་པ་ཨ་མས་ངའི་ི

གཅེེས་ཕྲུག་ཟེེར་ནས་དངན་བྱམས་བྱེེད་དུས། ང་འདི་ིན་སྐྱིིད་པོོ་འདུག །ཡག་པོོ་འདུག་

བསམ་པའིི་བསམ་བོློ་འཁོོར་ཡོོང་དུས་ཁྱིིམ་ལ་ཆགས། དེེ་ནས་ཕྱིི་ལ་འདོོན་སྙིིང་མིི་

འདོོད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།

སྦྱིིན་བདག་གིི་ཁྱིིམ་ཡང་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ཏེེ། སྦྱིིན་བདག་གིི་ནང་ལ་རིིམ་གོྲོ་བྱེེད་འགོྲོ་དུས་

ཚོོགས་པ་ཡག་པོོར་འཚོོགས། །འདོོན་ཆ་ཡག་པོོར་འདོོན། བསམ་བོློ་ཡག་པོོ་གཏོོང༌། 

དངོོས་གནས་དྲང་གནས་དམ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྩིིས་ཟིིན་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོོས་རེེད། གོོང་དུ་
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ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་འགོོ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་པ། གཞུང་ལ་དམིིགས་མེེད་དམ་པ། མཇུག་

ལ་བསོྔོ་བ་དམ་པ་སྟེ་ེདམ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྩིིས་ཟིིན་ནས་ཆོོ་ག་བཏོོན་པ་ཡིིན་ན། རང་ལ་

ཡང་ཕན། སྦྱིིན་བདག་གི་ིརེ་ེབའང་རོྫོགས། གལ་སྲིིད་དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བོློ་གཏོོང་ཐུབ་ཀྱི་ི

མིི་འདུག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡག་པོོར་བསྐྱེེད་དེེ། དེེ་རིིང་ངས་ཆོོ་ག་འདོོན་པ་

དང༌ལྷ་སོྒོམ་པ་སོོགས་གང་ཡང་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོས་ང་ལ་ཆོོ་ག་འདོོན་རོོགས་

གྱིིས་ལབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མི་ིཚང་དེེའི་ིཆེེད་དུ་ཆོོ་ག་འདོོན་གྱི་ིཡིིན། བཏོོན་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་པར་ཤོོག་བསམ་པའི་ིབསམ་པ་དྭངས་པོོ་ཞིིག་བཏང༌ནས་ཆོོ་

ག་བཏོོན་པ་ཡིིན་ན། ཕན་ཡོོན་ཞེ་ེདྲག་ཡོོད།

དེ་ེནས་དགོོང་མོོར་སྐུ་ཡོོན་ཕུལ་བ་དེ་ེབླངས་ནས་ལོོག་ཕྱིིན་ན་ཡག་ཤོོས་ཡིིན། དེ་ེམིིན་

སྦྱིིན་བདག་གི་ིནང་ལ་ཉི་ིམ་གཅིིག་བསྡད། གཉིིས་བསྡད། གསུམ་བསྡད། ཕར་སྐད་ཆ་

བཤད། ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད། དེེ་ནས་གང་མཚམས་ནས་བླ་མ་མག་པར་གྱུར་པའིི་ཉེེན་

ཁ་ཡོོད། མདང་དགོོང་བར་དུ་མི་ིཚང་དེེའི་ིབླ་མ་རེེད། དེ་ེརིིང་མག་པ་རེེད་ཟེེར་ན་དཔེ་ེ

བསགས་པ་རེེད། བསྡད་ན་སོྐྱོན་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་

དང་བླ་མ་གཉིིས་འཁྲུག་པ་འཆོོར་བའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད། གང་མཚམས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་བདག་

གིིས་བླ་མ་ཁོྱོད་ཕྱིིར་ལོོག་རྒྱུག་ཟེེར་ན་སོྔོ་ལོོ་འཕྱར་བ་ཡིིན།

སྦྱིིན་བདག་ཅུང་ཟད་སྤྲང་པོོར་འགྱུར་དུས་ཇ་སྤྲད་ཀྱིི་མིི་འདུག །ཁ་ལག་སྤྲད་ཀྱིི་མིི་

འདུག །ཤ་སྤྲད་ཀྱིི་མིི་འདུག །ག་རེེ་རེེད། ཐུག་པའིི་ནང་ལ་ཤ་རོྡོག་རེེ་རེེ་གཉིིས་རེེ་མ་

གཏོོགས་མཐོོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག །གང་རེེད། མང་དུ་གཏབ་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད་པ་ཟེེར་བ་འདྲ་པོོ་

དང༌། ཚོོད་མ་དེེའི་ིནང་ལ་ཞག་ཚིིལ་རྩ་ནས་མི་ིའདུག །ཚྭ་དོྲོས་མི་ིའདུག །མང་དག་ཅིིག་

ཐོོབ་ཟེེར་ན། སྦྱིིན་བདག་བསུན་གྱི་ིརེེད། བླ་མ་དེ་ེརོྙོག་གྲ་ཚ་བ་ལ་ཟེེར་གྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་

ལམ་སང་སྐུ་ཡོོན་ཕུལ་ནས་ཐོོན་རྒྱུག་ཟེེར་ན་དེེ་ནས་འཁྲུག་པ་འཆོོར་གྱིི་རེེད། དེེ་ལ་
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བརྟེེན་ནས་ཆགས་པ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་ག་པར་ཕྱིིན་ན་ཡང་རང་གིིས་

ཚོོད་ཟིིན་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད་གསུངས།

ཆགས་པ་སོྤོང་ཞེེས་པ་སྟེ།ེ རྩ་ནས་མ་སྒྲུབ་ཟེེར་བ་མིིན། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་མའི་ིནང་ལ་

འགོྲོ་ཡི་ིམིིན། སྦྱིིན་བདག་གི་ིཁྱིིམ་ལའང་འགོྲོ་ཡི་ིམེེད། གང་ཞེ་ེན། འདིིར།

མཛའ་བཤེེས་ཁྱིིམ་དང་སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་རྣམས་ལ། །

ཆགས་པ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་འདུག་ཟེེར་ན། གོོ་བ་ལོོག་སྒྲུབ་གྱུར་པ་ཡིིན། དེེའི་ིདོོན་གང་རེེད་ཅེ་ེན། འགོྲོ་

དགོོས་ཀྱི་ིརེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་འགོྲོ་ན་འགོྲོ་ལུགས་ཤིིག་ཡོོད། ཆགས་པ་སྤངས་ནས་འགོྲོ། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིགནས་སྟངས་དྲག་ཞན་གང་འདུག་བལྟ། དེ་ེཔའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་བསྐང༌། སེེམས་

པ་བཟང་པོོ་བྱས་ན་འགྲིིག་པ་ཡིིན། མྱག་མྱོོག་མང་པོོ་མ་བཤད་པར་བྱེེད། ཆགས་པ་སོྤོང་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ིརང་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་བྱེེད་ཐུབ་ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་

པའོོ། །
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 ༣༤) ཚིིག་རྩུབ་སྤོོང་བར་གདམས་པ།

རྩུབ་མོོའི་ིཚིིག་གིིས་གཞན་སེེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིིང༌། །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དེ་ེཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི།ི །

ཚིིག་རྩུབ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཚིིག་རྩུབ་སོྤོང་དགོོས་པར་བསྟན། ཚིིག་རྩུབ་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་ཁབ་ནང་

བཞིིན་ཟུག་གི་ིཡོོད། བོོད་སྐད་ལ་བལ་རོྡོ་གཞུ་ཟེེར། ཕར་བལྟས་ན་བལ་རེེད། དེེའི་ིནང་

ལ་རོྡོ་ཡོོད། ལྟར་སྣང་ལ་བལ་གཞུས་སོོང་བསམ་གྱིི་ཡོོད་རེེད་དེེ། དེེས་ན་ཟུག་ཆེེན་པོོ་

སྟེེར་གྱི་ིཡོོད། མི་ིདེེས་ངའི་ིམགོོ་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུས་པ་ལས་ལྷག་ཅིིག་ང་ལ་ཚིིག་ངན་བཤད་

བྱུང་། སྙིིང་ན་བོོ་ཞེ་ེདྲག་བཤད་ནས་ལོོག་སོོང་ཟེེར་བ་ལྟར། རྣ་བ་ལ་མི་ིའགོྲོ་བ་དང༌། སྙིིང་

ལ་ཟུག་པའིི་རྩུབ་མོོའི་ིཚིིག་བཤད་མིི་རུང་། དེེ་བཤད་ན་སོྐྱོན་གང་ཡོོད་ཅེེ་ན། གཞན་

སེེམས་འཁྲུག་གི་ིཡོོད། སེེམས་པ་མ་སྐྱིིད་པར་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་མེེད། སེེམས་པ་དགའ་བར་

བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས།

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེེས་འཆད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད་མ་གཏོོགས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོོང་ཁོྲོ་ཟ་བར་ཤོོག་ཅིིག་

འཆད་ཀྱི་ིམེེད། འདི་ིཟེེར་དུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག་རེ་ེདགའ་ཡི་ིའདུག །དེ་ེདགའ་

བའི་ིདོོན་ལ་རང་གིིས་རོོགས་པ་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ཁོྱོད་ཨ་པའི་ིམགོོ། ཨ་མའི་ི

རོོ་ཞེེས་ཚིིག་རྩུབ་དེ་ེའདྲ་ལབ་པ་ཡིིན་ན། གཞན་སེེམས་འཁྲུག་གི་ིཡོོད། དེ་ེཚོ་ོདཔེ་ེམཚོོན་

ཙམ་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིཐོོག་ནས་མིིའི་ིསྣང་བར་མི་ིའགོྲོ་བ་དང་། 
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འཚིིག་པ་ཟ་དགོོས་པའི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད་པ་ཡིིན་ན། མི་ིཡི་ིསེེམས་འཁྲུག་ཅིིང་སེེམས་

འཁྲུགས་ན། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་ཡིིན། དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

མིིན།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་

དགོོས་ཀྱི་ིརེེད་མ་གཏོོགས་མི་ིཁོོང་ཁོྲོ་ཟར་བཅུག །མི་ིཡི་ིསེེམས་པ་མ་སྐྱིིད་པར་བཟོོ་མཁན་

ཞིིག་ཡོོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིན། ཡང་ན་དགོོས་པ་གཙོ་ོབོོ་ཞིིག་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེེར་

ན། ཁོོ་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་དུ་སེེམས་པ་རྣམ་དག་གི་ིཐོོག་ནས་ཚིིག་རྩུབ་བཤད་པ་དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་ན་ནི་ིགནས་ཚུལ་དམིིགས་བསལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཁོོ་ཁ་ཐུག་ལ་འཚིིག་པ་བཟས་ཀྱང་

ཕུགས་ལ་ཕན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲ་མེེད་པར་རང་གིིས་དགའ་མ་དགའ་དང་ཕྲག་དོོག་དབང་

གིིས་མི་ིལ་ཚིིག་ངན་བཤད་ན།

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསོྤྱོད་པའི་ིཚུལ་ལས་ཉམས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུས།

དེ་ེཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི།ི །

ཚིིག་རྩུབ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གཞན་གྱི་ིསེེམས་ལ་མི་ིའགོྲོ་བ། སྣང་བར་མི་ིའགོྲོ་བའི་ིསྐད་ཆ་ཚིིག་ངན་པ། སེེམས་

སྐྱིིད་པོོ་མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིིག་ངན་རིིགས་བཤད་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེའདྲའི་ིཚིིག་རྩུབ་པོོ་བཤད་

ན་ཡག་པོོ་མེེད། ཚིིག་རྩུབ་པོོ་གྲས་སོྤོང་དགོོས་པ་ཡིིན་དུས་ཚིིག་རྩུབ་སོྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་

ལག་ལེེན་ཡིིན་གསུངས་པའོོ། །
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 ༣༥) ཉོནོ་མོོངས་པའིི་གཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་པ།

ཉོོན་མོོངས་གོོམས་ན་གཉེེན་པོོས་བཟོློག་དཀའ་བས། །

དྲན་ཤེེས་སྐྱེེས་བུས་གཉེེན་པོོའི་ིམཚོོན་བཟུང་ནས། །

ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་དང་པོོ་སྐྱེེས་མ་ཐག །

འབུར་འཇོོམས་བྱེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཉོོན་མོོངས་ཟེེར་བ་གོོམས་ཚར་ན་སྤང་དཀའ་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན། ཤོོག་

སྒྲིིལ་དྲིིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཁ་རྒྱུན་ལ།

ཤོོག་དྲིིལ་ལམ་འཇུག །

ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དུས་རྒྱུན་ནས་ཞེ་ེསྡང་ལ་སོོགས་དང་པོོ་སྐྱེ་ེཡོོང་དུས་ནས་འདི་ིཞེ་ེསྡང་

རེེད། ཡག་པོོ་མེེད། ཞེ་ེསྡང་ལངས་ཚར་ན་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་བར་མ་ཟད། 

ང་རང་ཡང་སེེམས་པ་སྐྱིིད་པོོ་མེེད་པར་བཟོོ་ཡི་ིཡོོད་དུས་ཡག་པོོ་མེེད་བསམས་ནས་དང་

པོོ་ཉིིད་ནས་ཡར་འཕར་མ་བཅུག་པར་མར་གནོོན་དགོོས། དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་གོོམས་འགོྲོ་

ཡི་ིཡོོད། གཞན་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོོག་ག་ཚོོད་སྐྱེེས་ཀྱང་སྐྱེེར་

བཅུག་ན། བོློ་ལ་འདྲིིས་དུས་སོྤོང་ཁག་པོོ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ད་ལྟ་ནས།

དྲན་ཤེེས་སྐྱེེས་བུས་གཉེེན་པོོའི་ིམཚོོན་བཟུང་ནས། །

ཞེེས་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཡོོད་དགོོས། དྲན་པ་ཟེེར་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གིི་སེེམས་

ཀྱིིས་གང་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག །སོྐྱོན་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་གམ་དགེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་བརྟག་

དཔྱད་གཏོོང་བ་དེེ་དྲན་པ་དང། ཤེེས་བཞིིན་ཟེེར་ན། གལ་སྲིིད་སོྐྱོན་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་
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ན་ལམ་སང་འདིིས་སོྐྱོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཚུར་ལོྡོག་ཐུབ་པར་བྱེེད་པ་

དེ་ེཤེེས་བཞིིན་ཡིིན། དྲན་པ་དེ་ེསོོ་པ་ནང་བཞིིན་དང་། ཤེེས་བཞིིན་ནི་ིཉེེན་རོྟོག་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། ཉེེན་རོྟོག་པ་མ་འོོངས་གོོང་ལ་དང་པོོ་སོོ་པས་བརྟག་གི་ིཡོོད། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ལམ་སང་

ཉེེན་རོྟོག་པས་ཉེེས་ཅན་འཇུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། དེ་ེདང་འདྲ་བར་རང་སེེམས་འདིིས་ཉེེས་སོྐྱོན་

བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ན། དེ་ེརྗེེས་སེེམས་བདག་པོོ་རྒྱག་མཁན་ནམ་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་

བཞིིན་སླེེབ་ཡོོང་གི་ིཡོོད།

གོོང་དུ་བཤད་པ་ནང་ལྟར་མགོོ་བོོའི་ིསྟེེང་ལ་མར་ཁུ་བཀལ་ནས་མར་ཁུ་ཐིིགས་པ་གཅིིག་

ཕོོ་ནའང་གསད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་དུས། མར་ཁུ་འབོོ་ཡོོང་བསམ་པའིི་དངངས་སྐྲག་

གིིས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་འགོྲོ་བ་ནང་བཞིིན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོོས་གཉེེན་པོོའི་ིམཚོོན་

ཆ་བཟུང་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་སེེམས་འདིིས་ཉེེས་སོྐྱོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་གམ་མི་ིའདུག །བཟང་

སོྤྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་གམ་མི་ིའདུག་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ེམི་ིལ་སྡིིགས་ར་སྐུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲི་ིདང་མདུང་

ནང་བཞིིན་དེ་ེགང་རེེད་ཅེ་ེན། དྲན་ཤེེས་གཉིིས་དེ་ེཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས།

ཆགས་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་དང་པོོ་སྐྱེེས་མ་ཐག །

འབུར་འཇོོམས་བྱེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གི་ིརོྟོག་པ་གང་འདྲ་སྐྱེེས་ཀྱང་སྐྱེ་ེལ་ཁད་པ་དང་ལམ་

སང་མར་མནན་པའམ་འབུར་འཇོོམས་བྱེེད་དགོོས། སྐྱེེར་འཇུག་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེའདྲ་བྱས་པ་

ཡིིན་ན་གོོམས་ལོོབས་གྱུར་ནས་ཉིིན་ཞིིག་ཆ་ཚང་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་གཏང་ཐུབ། དང་

པོོ་ནས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན། རྗེེས་སོོར་སྐྱེེས་ཚར་ན་སྤང་ཁག་པོོ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་

དུས་འབུར་འཇོོམས་བྱེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༣༦) དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལ་བསླབ་པ།

མདོོར་ན་གང་དུ་སོྤྱོད་ལམ་ཅི་ིབྱེེད་ཀྱང༌། །

རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའདྲ་ཞེེས། །

རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་ཡིིས། །

གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ མདོོར་ན་ཞེེས་མདོོར་བསྡུས་ན། གང་དུ་འགོྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་དང་། མི་ི

ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་སོོགས་གང་ཞིིག་བྱས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་གཏང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ རང་

གི་ིསེེམས་འདི་ིཕན་སེེམས་སུ་འདུག་གམ་གནོོད་པའི་ིསེེམས་སུ་འདུག །བཟང་ངན་གར་

གནས་བརྟག་དཔྱད་གཏོོང་དགོོས།

རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའདྲ་ཞེེས། །

རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་ཡིིས།

གཞན་དོོན་བྱེེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་དཔེེར་ན། སེེམས་ཅན་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཡང་སྤྱིིར་བཏང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསོྤྱོད་པ་ཡིིན། ཡིིན་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ཚེ་ེཀུན་སོློང་གི་ིཆ་ནས་ལས་དང་རྣམ་

སྨིིན་གྱི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་ན་མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་ཕན་པའི་ིདོོན་

ཁོོ་ན་ཡིིན་ན། དེེས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཉམས་ལེེན་དུ་གྱུར་པ་

ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ༣༧) དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ།

དེ་ེལྟར་བརོྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས། །

མཐའ་ཡས་འགོྲོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ིཕྱིིར། །

འཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས། །

བྱང་ཆུབ་བསོྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ མདོོར་ན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་རོྩོམ་པར་བརོྩོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེ

བས་མཐའ་ཡས་པའི་ིའགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ། ཡི་ིདྭགས། དུད་འགོྲོ། ལྷ། 

ལྷ་མ་ཡིིན། མི་ིལ་སོོགས་པ་འགོྲོ་བ་རིིགས་དྲུག་གིིས་འདུས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའིི་ཆེེད་དུ། འཁོོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཞེེས་འཁོོར་གསུམ་ཟེེར་ན། བསོྔོ་བ་བྱེེད་མཁན་

ང་རང༌། བསོྔོ་རྒྱུའི་ིདགེ་ེབ། བསོྔོ་བ་བྱེེད་སའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེགསུམ་ག་ཡང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དྲི་ིཟའི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ། ཡེ་ེགདོོད་མ་ནས་

མ་གྲུབ་པ། སྣང་ཙམ་ཞིིག་གི་ིངོོ་ལ་ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས་ངོོ་བོོ་ལ་བསམས་ན་དོོན་དམ་པ་

ནས་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ། དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་པའི་ིཐོོག་ནས་འཁོོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོྔོ་བ།

སུའི་ིདོོན་དུ་སོྔོ་ན། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་བསོྔོ་བ་ཡིིན། རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་

འཐོོབ་པའི་ིབསམ་མནོོ་བཏང་བ་ཡིིན་ན། མི་ིའགྲིིག་པ་ཡིིན། རང་དོོན་དུ་བསོྔོས་ན་ཉན་

རང་དུ་གྱུར་ཟིིན་པ་ཡིིན། མ་ཎི་ིཚིིག་གཅིིག་མ་གཏོོགས་མ་བཏོོན་ན་འདྲ། སོྐོར་བ་རོྡོག་པོོ་

གཅིིག་ཙམ་མ་གཏོོགས་མ་བརྒྱབ་ན་ཡང་ཐང། ཕྱག་ཐེེངས་ཤིིག་མ་གཏོོགས་མ་བཙལ་ན་

ཡང་འདྲ། གང་ལྟར་རྩ་བར་གང་དགོོས་ཤེ་ེན། མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་ིཆེེད་དུ་བསོྔོ་བར་བྱས་ན། དགེ་ེབ་རླབས་ཆེ་ེཞིིང་ཕན་

ཡོོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེེའི་ིཕྱིིར་ན་བྱང་ཆུབ་བསོྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ག༽ ཇིི་ལྟར་བརྩམ་པའིི་ཚུལ།

མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ིདོོན། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །

རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློོབ་འདོོད་དོོན་དུ་བཀོོད། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིམདོོ་དང་རྒྱུད། ཕྱིིས་

རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ལ་ཕེེབས་པའིི་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌སློོབ་དཔོོན་ཐོོགས་

མེེད་ལ་སོོགས་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་གཉིིས་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་འཛམ་གླིིང་མཛེེས་པར་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་དང༌། བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལོྗོངས་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་

ཐོོབ་གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་ས་ལ་བབས་པ་ནང་བཞིིན་གྲངས་མེེད་བོྱོན་ཡོོད། ཁོོང་རྣམ་པས་

ཀྱང་བསྟན་བཅོོས་མང་པོོ་བརྩམས་ཡོོད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དང་དེེའིི་

དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ ཉམས་

ལེེན་བྱེེད་སྟངས། སྡིིག་པ་སོྤོང་སྟངས། དགེ་ེབ་སྒྲུབ་སྟངས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཉམས་

ལེེན་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་སོོགས་གསུངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྩམས་ཡོོད་མ་

གཏོོགས། རང་གིིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གསར་རྩོོམ་བྱས་པའམ་ཁུངས་མེེད་དུ་བཤད་པ་མིིན། འོོ་

ན་གང་ཞེ་ེན།

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས། །
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ཞེེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་ིའདྲ་གསུང་

གི་ིཡོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་མང་དུ་ཡོོད་པ་ཚང་མ་

འདིིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིནང་ལ་བསྡུས་ནས་བཞག་ཡོོད་གསུངས།

རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློོབ་འདོོད་དོོན་དུ་བཀོོད། །

དེ་ེལྟར་བཞག་པ་དེ་ེསུའི་ིདོོན་དུ་བཞག་པ་རེེད་ཅེ་ེན། མ་འོོངས་པ་ལ་སེེམས་ཅན་སུ་དང་

གང་ཞིིག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་ལ་སློོབ་འདོོད་ཡོོད་པ་ཚོོས་གཞུང་འདི་ི

ལ་སློོབ་སོྦྱོང་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཉམས་ལེེན་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་འདུག །བསླབ་པ་

ལ་སློོབ་སྟངས་དང་བསམ་མནོོ་གཏོོང་སྟངས་དེ་ེའདྲ་རེེད་ཤག་ཅེེས་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིལམ་ལ་དངོོས་སུ་སློོབ་འདོོད་ཡོོད་པ་ཚོོའི་ིདོོན་དུ་ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་བཀོོད་

པ་ཡིིན་ཅེེས་པའོོ། །
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 ང༽ བརྩམས་པའིི་ཕན་ཡོོན་དང་འབྲེེལ་བ།

བོློ་གོྲོས་དམན་ཞིིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར། །

མཁས་པ་དགྱེེས་པའི་ིསྡེེབ་སོྦྱོར་མ་མཆིིས་ཀྱང། །

མདོོ་དང་དམ་པའི་ིགསུང་ལ་བསྟེེན་པའི་ིཕྱིིར། །

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་འཁྲུལ་མེེད་ལགས་པར་སེེམས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་བཏང་དེ་ེལྟར་བཀོོད་པ་ཡིིན་ཀྱང་རང་ཉིིད་བོློ་གོྲོས་དམན་པ་ཡིིན་

པས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལག་ལེེན་ཤེེས་ཐུབ་པའི་ིརིིག་པ་མེེད་པར་མ་ཟད་

བྱང་ཆའང་མེེད། བརོྩོན་འགྲུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་རྣམས་ཞེ་ེདྲག་སྦྱངས་མེེད། 

མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིིགས་ན་གང་མིིན་ཚད་འདུག་ཅེེས་ཐུགས་དགྱེེས་དགྱེེས་

གནང་འོོས་པའིི་སྡེེབ་སོྦྱོར་ཏེེ། ཚད་ལྡན་གྱིི་ཕྱག་དཔེེ་རོྩོམ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་

ཚིིག་སྙན་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་ཆོོག་ལ་མེེད་ནའང་འདྲ་ཁྱད་པར་མི་ིའདུག །གཙོ་ོབོོ་འདིིའི་ིནང་

ལ་དོོན་དག་གང་བཤད་ཡོོད་ཅེ་ེན།

མདོོ་དང་དམ་པའི་ིགསུང་ལ་བསྟེེན་པའི་ིཕྱིིར། །

ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་མདོོ་དང་རྗེེས་འཇུག་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྩམས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས། དེེ་དག་ཏུ་གསུངས་

པའི་ིདོོན་རྣམས་བཀྲལ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་དུས་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་ཡོོད། 

ཁུངས་ཡོོད་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡིིན་དུས།

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་འཁྲུལ་མེེད་ལགས་པར་སེེམས། །
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ཞེེས་འདིིར་བཤད་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིདོོན་དག་འཁྲུལ་པ་རྩ་

ནས་མེེད་ཅིིང་། ནོོར་འཁྲུལ་མེེད་པའི་ིདཔེ་ེཆ་འདིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཐུབ་པའི་ིདོོན་སྙིིང་ཚང་ཡོོད་གསུངས་པའོོ། །
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 ཅ༽ འགལ་བ་བཟོོད་པར་གསོོལ་བ།

འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སོྤྱོད་པ་རླབས་ཆེེན་རྣམས། །

བོློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའི་ིཕྱིིར། །

འགལ་དང་མ་འབྲེེལ་ལ་སོོགས་ཉེེས་པའི་ིཚོོགས། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་པ་ནི་ིརླབས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། དཔེེར་

ན། སྐུའིི་བ་སྤུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་བྱེེད་ཚུལ་ནིི་ང་ཚོོའིི་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་ཡིིན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སོྤྱོད་པ་ཡོོད་ཚད་ཕྱག་དཔེེའིི་ནང་ལ་བསྡུས་ནའང་

བསྡུ་ཐུབ་པ་མེེད།

བོློ་དམན་བདག་འདྲས་ཞེེས་དངུལ་ཆུ་ཐོོགས་མེེད་བཟང་པོོ་ང་འདྲ་བའི་ིབོློ་གོྲོས་དམན་པ་

ཤེེས་རབ་མེེད་པའི་ིམི་ིསོྐྱོ་བོོ་ཞིིག་གིིས། དཔེེར་ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་

ཟབ་ཚད་ག་ཚོོད་འདུག་ལོྟོས་ཤིིག་ཅེེ་ན། བལྟ་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པ་ལྟར། ང་འདྲ་པོོ་བོློ་གོྲོས་

དམན་པ་ཞིིག་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཉམས་ལེེན་ཏེ་ེཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་གྱི་ིསོྤྱོད་པའི་ི

གྲངས་དུ་ཡོོད་ཅེེས་ཚད་རྒྱག་དགོོས་ན་ངས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེཡིིན་དུས་མཚམས་རེེར་

འགལ་བའི་ིསོྐྱོན་དང། སྐབས་རེེར་མ་འབྲེེལ་བའི་ིཉེེན་ཁ་འབྱུང་སྲིིད་གསུངས།

འགལ་བའིི་སོྐྱོན་ཟེེར་ན། འདིི་སྐབས་གང་ལ་གོོ་དགོོས་ཤེེ་ན། སྐབས་འགར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་བ་དང༌། ཡང་མཚམས་ཤིིག་ལ་ནི་ིདེ་ེམ་བྱས་ན་ཡང་

འགྲིིག་གིི་ཡོོད་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་ཚིིག་གཉིིས་ཡོོད་ན་འགལ་བ་ཡིིན། བྱེེད་དགོོས་དང་མིི་

དགོོས་ཟེེར་བ་གཉིིས་འགལ་བ་ཡིིན།
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མ་འབྲེེལ་བ་ཞེ་ེན། སྐབས་འདིིར་གང་འཆད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། གཙོ་ོབོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཉམས་ལེེན་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་དུས། འོོག་ལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་གྲས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་

སྐབས་དང་མ་འབྲེེལ་བ་ཡིིན། དེ་ེའདྲའི་ིཉེེས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ཅིིང་ཡོོད་ན་ངས་བཤགས་པ་

འབུལ་གྱི་ིཡིིན། བཤགས་པ་འབུལ་དུས་དམ་པ་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ང་ལ་ཁག་མེེད་ཅེེས་བྱས་

ནས་ང་ལ་བཟོོད་པ་བཞེེས་རོོགས་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན། ནོོར་འཁྲུལ་ཡོོད་ལྟ་ཡོོད་མ་

རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ཀྱང་གཟབ་གཟབ་གནང་བ་ཡིིན། ཤུགས་ལ་ང་ཚོོས་གོོ་བ་གང་ལེེན་དགོོས་

ཤེ་ེན། ཁོོང་ལྟ་བུའི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་དཔེ་ེཆ་ལ་དེ་ེཚོོད་གསུང་སྐད་ཤོོར། 

བཤགས་པ་འབུལ་གྱིི་ཡོོད་ན། ང་ཚོོ་ལྟ་ལོོས་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཀྱང་མ་འོོངས་པ་ལ་དངོོས་

གནས་ཐོོས་བསམ་སོྒོམ་གསུམ་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་ནོོར་འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིིད་པས་གཟབ་

གཟབ་ལོོས་ཀྱང་བྱེེད་དགོོས་བསམ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་བཟོོད་པ་བཞེེས་རོོགས་གྱིིས་ཞེེས་པའོོ། །
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ཆ༽ བསྟན་བཅོོས་བྱས་པའིི་བསྔོ་ོབ།

དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབས་འགོྲོ་བ་ཀུན། །

དོོན་དམ་ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་གིིས། །

སྲིིད་དང་ཞི་ིབའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པའི།ི །

སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ བསྟན་བཅོོས་བརྩམས་པའི་ིབརོྩོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབའམ་ཕན་

ཡོོན་འདིིས། འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་ཀུན་

རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིད་ཞི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིསྤྱན་རས་

གཟིིགས་མགོོན་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོོག་ཅེེས་དོོན་དམ་ནི།ི དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏེ་ེ

སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་དང། ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིསྙིིང་རྗེ།ེ

དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིད་ཞི་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གནས་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཅེ་ེན། དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

ཡོོད་ན། སྲིིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན། གང་ཞེ་ེན། འཁོོར་བའི་ིརྩ་

བ་བདག་འཛིིན་ཡིིན་དུས་དེ་ེགཅོོད་པའི་ིསོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའི་ིལྟ་བ་ཡོོད་དུས་སྲིིད་པ་ལ་

མི་ིགནས་པ་དང་། ཞི་ིབ་ཞེེས་པ་སྟེ།ེ ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལ་གོོ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་ན་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན།

ངས་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་དུས་ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཉམས་

ལེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཅེེས་བཤད་ཡོོང་དུས། ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལ་མི་ིལྟུང་བ་ཡིིན། དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་ལས་ཐར། 
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ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོོས་ལས་ཐར་ནས། སྲིིད་ཞི་ིགཉི་ིགའི་ིམཐའ་ལ་

མི་ིགནས་པར།

སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོོག །

ཅེེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མ་བཀོོད་བར་དུ་ཁོོང་སངས་རྒྱ་ཡིི་མིིན་གསུངས་ཡོོད། སངས་རྒྱས་འོོད་

དཔག་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ལ་ཁོོང་གིིས་ནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁོོང་དམ་བཅའ་བོློས་གཏོོང་གི་ིམིིན་གསུངས། ཁོོང་

གིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མང་དག་བྱས་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞིིག་གཟིིགས་དུས། སེེམས་ཅན་

བརྒྱ་ཡི་ིནང་ནས་གཅིིག་ཀྱང་ད་རུང་བཀོོད་མ་ཐུབ། ད་རུང་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལྷག་ཡོོད་

དུས། ཨ་ཙིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་དགོོད་པ་ལ་དཔེ་ེམེེད་དཀའ་

ལས་ཁག་པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་དགོོངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དབུ་སོྟོང་ཕྱག་སོྟོང་དུ་གྱེེས་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་སོྔོན་དེ་ེའདྲར་གྱེེས་པའི་ིསོྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནང་ལྟར་གྱུར།

སངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་སོྐྱོན་ལེེ་མ་རེེད། ཁྱེེད་རང་ཡག་ཏུ་བྱུང་བ་རེེད་ཅེེས་

ཕྱག་སོྟོང་ལ་གྱེེས་པ་དེེ་ཕྱག་སོྟོང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། དབུ་སོྟོང་དུ་གྱེེས་པ་དབུ་སོྟོང་

ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། དེ་ེནས་ཕྱག་སོྟོང་སྤྱན་སོྟོང་བྱུང་ནས་ཕྱག་རེ་ེརེེས་དོོན་ཉིིས་ལྡབ་

གནང་ཐུབ་པར་བྱུང། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེ་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོོ་ཡང་དེེ་

ལྟར་འབྱུང་བར་ཤོོག་གསུངས།

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞེེས་པའི་ིམཚན་དོོན་ལ་བསམས་ནའང་ནམ་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་

སེེམས་ཅན་ཁོོ་ནའིི་དོོན་དུ་སྤྱན་མིི་བཙུམ་པར་བར་མཚམས་མེེད་པར་གཟིིགས་ཀྱིི་

ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། སྤྱན་ཟེེར་ན་མིིག །རས་ཟེེར་བ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། རྒྱ་ཆེེན་པོོར་བྱས་ནས་
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གཟིིགས་ཀྱི་ིཡོོད། སུ་ལ་གཟིིགས་ན། ང་ཚོ་ོལ་གཟིིགས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་ཀྱང་མ་འོོངས་པ་

ལ་དེ་ེལྟ་བུར་གཟིིགས་ཐུབ་པར་ཤོོག་ཅེེས་པའོོ། །
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ཇ༽ མཇུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་མཛད་བྱང༌།

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་དུ་ལུང་དང་རིིགས་པ་སྨྲ་བའིི་

བཙུན་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་དངུལ་ཆུའི་ིརིིན་ཆེེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོོ།། །།

བསོོད་ནམས་འདི་ིཡིིས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཉིིད། །

ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །

སྲིིད་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགོྲོ་བ་སྒྲོོལ་བར་ཤོོག །

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་གྱི་ིཉེ་ེའགྲམ་དཔལ་བན་ཆེེན་ཕུན་ཚོོགས་དར་རྒྱས་གླིིང་

གི་ིདབེེན་གནས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེེན་

གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་སྩལ་གནང་བ་དེ་ེཉིིད་སྒྲ་འཛིིན་འཁོོར་ལོོའི་ིཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པ་དེ་ེབསླབ་གསུམ་འཛིིན་པ་དགེ་ེ

སོློང་མ་མེ་ེཝོོ་རོོང་ནས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་དབབ་དགོོས་ཞེེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ིངོོར་དཔལ་ཀརྨ་ལེེགས་བཤད་

གླིིང་བཤད་གྲྭའི་ིལོོ་རིིམ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱིིན་ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོར་གོློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རིིམ་ལུས་སུ་
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འཆགས་ལ། ཅུང་ཟད་འབད་པའི་ིདགེ་ེབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་
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