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༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེེར་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ནི།ི

ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻཻ། ཇོོ་བོོ་འབྲོོམ་སྟོོན་སྤྱན་སྔ་སྒྲེེ་པའིི་ཞབས། །དྭགས་པོོ་དུས་མཁྱེེན་

རས་ཆེེན་སྤོོམ་བྲག་པ། །གྲུབ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་བླ་མར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཨོོ་རྒྱན་པ་དང་

རང་བྱུང་གཡུང་སྟོོན་རྒྱལ། །རོོལ་རྡོོར་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས། །རིིག་རལ་

དོོན་ལྡན་བན་སྒར་གོོ་ཤྲཱིི་རྗེེ། །ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་མིི་བསྐྱོོད་དཀོོན་མཆོོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས་དབང་རྣམ་

དག་མཚན། །ཀརྨ་ཆགས་མེེད་དུལ་མོོ་དཔལ་ཆེེན་པོོ། །བསྟན་པའིི་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་ཉིིན་བྱེེད་དང་། །ཐེེག་མཆོོག་བསྟན་འཕེེལ་

པདྨ་གར་དབང་རྩལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེེ་པད་མ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ། །མཁྱེེན་བརྩེེའིི་

འོདོ་ཟེེར་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དངོོས་རྗེེ་བཙུན་མ། །གང་

གིི་སྨིིན་གྲོོལ་བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའིི་སྲོོལ། །རིིམ་པ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །བསྐྱེེད་སྔགས་རྫོོགས་པའིི་རིིམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ། །འཆིི་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་

རྗེེའིི་སྐུ་མཆོོག་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེེད་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་དང་། །དབྱེེར་མེེད་

དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

སོྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེེར་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་འདི་ིབཞིིན་དད་དམ་ཟླ་བྲལ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ཐུགས་

བཞེེད་ལྟར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོས་སྤེེལ་བ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི བླ་མ་དང་འཕགས་མ་སོྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

འདིིར་རྣལ་འབོྱོར་མ་རྒྱུད་སོྒྲོལ་མ་མངོོན་འབྱུང་ལས། འཆི་ིབ་སླུ་བྱེེད་དཀར་མོོའོ།ོ །ཞེེས་སོྔོན་དུ་གསུངས་

པའི་ིལས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འཁོོར་ལོོ་ལྗང་གུ་བསྟན་པའི་ིའཕོྲོས་སུ་གསུངས་པ་སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་

ལོོ་འདིིའི་ིཁོོངས་སུ་མན་ངག་རིིགས་པ་རྣམས་བཞེེད་པ་ལྟར། དེེའི་ིམན་ངག་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིགཞུང་

གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇོོ་བོོ་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིལུགས་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ཏེ་ེམདོོར་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉམས་སུ་

ལེེན་པར་འདོད་ན། །

 སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་

སུ་མཆིི། །བདག་གིི་སྦྱིིན་སོོགས་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །

ཅེེས་སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་བྱ།

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་དམ་པ་

དང་མིི་འབྲེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག །ཉེེ་རིིང་ཆགས་སྡང་གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་བཏང་སྙོོམས་

ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག །

ཞེེས་ཚད་མེེད་བཞི་ིབསོྒོམ།
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

ༀ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཝ་ཨཏྨ་ཀོོ་ཧཾཾ།

ཀྱིིས་སྦྱངས།

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་མ་བཅོོས་པའིི་སེེམས་སྣང་ཧཱུྃ་ྃགིི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་

བཅས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྲུང་འཁོོར་ར་གུར་མེེ་དཔུང་འབར་བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བར་གྱུར་

པའིི་དབུས་སུ་བྷྲཱུཾ་ཾལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེེའིི་དབུས་སུ་པཱྃ་ྃལས་པདྨ་

དཀར་པོོ་སྡོོང་བུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྟེེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རྙོོག་

པའིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ། དེེའིི་སྟེེང་དུ་རང་སེེམས་ཏཱྃ་ྃདཀར་པོོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོོ་ཏཱྃ་ྃ

ཡིིག་དཀར་པོོས་མཚན་པ། དེེ་ལས་འོདོ་འཕྲོོས་འཕགས་པ་མཆོོད། སེེམས་ཅན་གྱིི་

དོོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིིད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐུ་

མདོོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ལྟར་དཀར་ཞིིང་འོདོ་ཟེེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོོ་བ་སྒེེག་ཅིིང་ཆགས་པའིི་

ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིིས་མཛེེས་པ། ཞིི་བ་ཆེེན་པོོའི་ིའཛུམ་ཞལ་ཅན། དབུ་ལ་སྤྱན་

གསུམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་བཞིིའིི་མཐིིལ་དུའང་སྤྱན་རེེ་རེེ་སྟེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱན་བདུན་དང་

ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོོན་པས་ཐེེབ་སྲིིན་སྦྱར་བས་

ཨུཏྤལ་དཀར་པོོ་འདབ་བརྒྱ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པའིི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པ། མུ་ཏིིག་

དཀར་པོོ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དོོ་

ཤལ་སེེ་མོོ་དོོ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིི་གདུ་བུ་སྐེེ་རག་གཡེེར་ཁའིི་ཕྲེེང་བ་དང་བཅས་

པ། ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དུ་མས་མཛེེས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱིི་དར་དཀར་པོོའི་ིསྟོོད་གཡོོགས་
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

དང་། དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུའིི་དར་གྱིི་སྨད་གཡོོགས་གསོོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལིི་བ་ལྟག་

པར་བཅིིངས་པ། ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་ཤིིང་ཟླ་བའིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ཅན་

དུ་གྱུར། དེེའིི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཾདཀར་པོོ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿདམར་པོོ། ཐུགས་ཀའིི་ཆ་སྨད་

དུ་ཧཱུྃ་ྃསྔོོན་པོོ། ཐུགས་ཀའིི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱྃ་ྃདཀར་པོོ། དེེ་ལས་འོདོ་

ཟེེར་འཕྲོོས། རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམ་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་སྤྱན་དྲངས།

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བུཥྤེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་དྷཱུ་

པེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་གནྡྷེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ནཻཻ་ཝེེདྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ� གཉིིས་སུ་མེེད་པར་ཐིིམ།

སླར་ཡང་ས་བོོན་གྱིི་འོདོ་ཀྱིིས་དབང་ལྷ་རིིགས་ལྔ་འཁོོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས།

ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་

ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བུཥྤེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་

ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་

ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝེེདྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ།

སྔར་ལྟར་མཆོོད།

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ཏུ་མཱཾཾ། ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས། 

ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཁྲུས་གསོོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནིི་
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

དག་པ་ཡིིས། །དེེ་བཞིིན་བདག་གིིས་ཁྲུས་གསོོལ་ལོོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེེ་ཀ་

ཏེེ་ས་མ་ཡ་ཤྲིི་ཡེེ་ཧཱུྃྃ། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་བུམ་པའིི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིི་མ་

དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་དབུར་

བརྒྱན་པར་གྱུར།

སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པར་མོོས་ལ།

ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་

ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པུཥྤེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་

ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་

ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིིདྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ།

གོོང་བཞིིན་བརྗོོད།

ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཅོོད་པན་གྱིིས། །ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་ལ་བཏུད་དེེ། །ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོོལ་

མཛད་མ། །སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །

ཤོློ་ཀ་གཅིིག་གིིས་བསྟོོད། 

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།ི

རང་གིི་སྙིིང་གར་པད་ཟླའིི་སྟེེང་དུ་འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་རྩིིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་

པའིི་ལྟེེ་བར་ཏཱྃྃ། དེེའིི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོོར་དུ་ༀ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་
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ཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེེ། ཏུཏྲ། ཏཱ། རེེ། ཏུ། རེེ། སྭཱ། ཡིི་གེེ་རྣམས་མུ་ཏིིག་

གིི་རྡོོག་པོོ་ལྟར་དཀར་ཧྲམ་མེེ་མིི་གཡོོ་བར་གནས་པ། དེེ་ལས་འོདོ་འཕྲོོས། རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་མཆོོད། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་སྤེེལ་བ་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་བྱས། འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་དང་བརྟན་གཡོོ་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཚེེ་བཅུད་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་འོདོ་ཟེེར་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས། ས་བོོན་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིིམ་པས་

བཀྲག་མདངས་གཟིི་བརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།

ཅེེས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པས།

ༀ་ཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱ་རེེ་སྭཱ་ཧཱ།

ཞེེས་རྩ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་ཅི་ིནུས་སུ་བཟླ།

[ཚེ་ེསྒྲུབ།]

﻿མཐར། ༀ་ཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱ་རེེ་ཏུ་རེེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།

ཞེེས་སྤེེལ་ཚེེག་ཅན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ེབཟླའོོ། །བསྙེེན་པའི་ིསྐབས་སུ་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཚོ་ོབཅུས་གྲངས་

བསྙེེན་ཐེེབས་པ་ཡིིན་ལ། །བྱེ་ེབ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད། ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་མཚམས་

བཅད་ནས་གུས་སོྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ེབཟླས་པས་ཀང་དུས་མིིན་གྱི་ིའཆི་ིབ་བཟོློག་ནུས་པ་མྱོོང་བས་གྲུབ་

བོོ། །དེེའང་ཚེ་ེསྒྲུབ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་སྐབས་དང་། རྒྱུན་བསྙེེན་ལ་སྔགས་སྤེེལ་ཚིིག་ཅན་ཉིིད་བཟླ་བ་ཡིིན་ནོོ། །
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

དེ་ེནས་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི།ི

སྣང་སྲིིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར། དེེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་

འཁོོར་ལ་ཐིིམ། རང་ཉིིད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའང་རིིམ་གྱིིས་ཐུགས་ཀའིི་ཏཱྃ་ྃལ་

ཐིིམ། དེེའང་མས་རིིམ་གྱིིས་འོདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར།

[ སྲུང་འཁོོར་བསོྒོམ་པ།]

 སླར་རང་ཉིིད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་སྐུར་གྱུར་པའིི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིིས་

མཚན་པར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་

སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེེ་ཤེེས་ལྷའིི་ངོོ་བོོར་རྣམ་པར་དག་གོོ། །

[གཏོོར་མ་འབུལ་ན།]

དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོོ་བ་གཅིིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེེ་ཡིི་ས་ལ་འགོོད་པར་ཤོོག །སོོགས་བརྗོོད།

[བཀྲ་ཤིིས།]
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 ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོོར་ལྕོོགས་ཟླུམ་བཤམས་ནས།

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།

ཀྱིིས་བསངས།

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅་ཧཾཾ།

གིིས་སྦྱངས།

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་གཏོོར་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་གྲུབ་པའིི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃའོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏོོར་མ་འདོོད་དགུའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ཁ་དོོག་དྲིི་རོོ་

ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར།

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན།

རང་གིི་སྙིིང་གའིི་ས་བོོན་ལས་འོདོ་འཕྲོོས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་པོོ་ཏ་ལའིི་རིི་བོོ་ནས་རྗེེ་བཙུན་མ་

སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྐོོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྗགས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྦུ་གུས་དྲངས་

ཏེེ་གཏོོར་མ་གསོོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱ་རེེ་ཏུ་རེེ་ཨིི་དཾ་ཾབ་ལིིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི།
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

ལན་གསུམ་གྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་མ་དང་།

ཨོཾ་ཾཨ་ཀཱ་རོོ་མུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ནཱཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

ལན་གསུམ་གྱིིས་འཁོོར་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ།

ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ

ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པུཥྤེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་

ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་

ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིིདྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། གིིས་མཆོོད།

འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་ཏཱ་རེེ་མ། །ཏུ་ཏྟཱ་རེེ་ཡིིས་འཇིིགས་བརྒྱད་སྒྲོོལ། །ཏུ་རེེས་ན་བ་ཀུན་

ལས་སྐྱོོབ། །སྒྲོོལ་མ་ལ་ནིི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །གང་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་འོདོ་དཀར་གྱིིས། །མ་

ལུས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་ཅིིང་། །མགོོན་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་དང་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་འདིི་བཞེེས་ལ། །རྣལ་འབྱོོར་བདག་

ཅག་འཁོོར་བཅས་ལ། །ནད་མེེད་ཚེེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་

པ་བཟང་། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཐོོབ་ཅིིང་། །ཞིི་དང་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་ཡིི། །ལས་

ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ། །དམ་ཚིིག་ཅན་གྱིིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོོས་གྲུབ་

ཀུན་གྱིི་སྟོོངས་གྲོོགས་མཛོོད། །དུས་མིིན་འཆིི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོོན་དང་

བགེེགས་རྣམས་མེེད་པར་མཛོོད། །རྨིི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེེད་ངན་པ་

མེེད་པར་མཛོོད། །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་ཞིིང་ལོོ་ལེེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེེལ་ཞིིང་ཆོོས་
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

འཕེེལ་དང་། །བདེེ་ལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། །ཡིིད་ལ་འདོོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་

མཛོོད། །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས་བདག་ལ་མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་

སྩོོལ་བ་དང་།ཁྱད་པར་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱིི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་ཅིིང་། ཆོོས་སྤྱོོད་བཞིིན་

ཡུན་རིིང་དུ་འཚོ་ོབའིི་མཆོོག་སྦྱིིན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེེ་ནོོ་པ་ཏིིཥྛ་དྀྲྀ་ཌྷོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོོ་ཥྱོོ་

མེེ་བྷ་ཝ། སུ་པོོ་ཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷིི་མྨེེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་

ཙ་མེེ་ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲེེ་ཡཿཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེེ་མུཉྩ་

བཛྲཱིི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ

ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་།

མ་འབྱོོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོོངས་བློོ་ཡིིས་ནིི། །བགྱིིས་པ་དང་

ནིི་བགྱིིད་བསྩལ་གང་། །དེེ་ཡང་བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། ། གྱིིས་ནོོངས་པ་བཤགས། །

ཨོཾ་ཾསུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ།

ཞེེས་པས་གཏོོར་མགྲོོན་རྣམས་རྟེེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། སྨོོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིིས་བྱའོོ། །

[བཀྲ་ཤིིས།]
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 སྲུང་འཁོོར་བསོྒོམ་པར་འདོད་ན་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཐུན་བསྡུ་ཟིིན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་མ་ལྡང་བའི་ིགོོང་དེེར།

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་རྩིིབས་བཅུ་གུར་ཐབས་སུ་གནས་

ཤིིང་མིི་མངོོན་པར་མྱུར་དུ་འཁོོར་བའིི་ལྟེེ་བ་ཟླུམ་པོོ་ཡངས་པའིི་ནང་དུ་རང་ཉིིད་འཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གསལ་བའིི་

ཐུགས་ཀར་འཁོོར་ལོོ་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཨོཾཾ། འོགོ་ཏུ་ཧཱ། རྩིིབས་

ཀྱིི་རྩ་བ་སྦུབས་སྟོོང་གིི་ཐད་ཀྱིི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོོར་དུ་ཡིི་གེེ་བརྒྱད་བཅས་

ཡིིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོོ། རང་གིི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོོན་ལས་འོདོ་ཟེེར་དཀར་པོོ་ཤེེལ་ལྟ་

བུ། སེེར་པོོ་གསེེར་ལྟ་བུ། དམར་པོོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། ལྕགས་ཁ་ཐོོ་རེེངས་ཀྱིི་གནམ་ལྟ་

བུ། ལྗང་གུ་མ་རྒད་ལྟ་བུ། མཆིིན་ཁ་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིིམ་པར་སྤྲོོས། སེེམས་

ཅན་གྱིི་དོོན་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོོད། ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་

འོདོ་ཟེེར་དཀར་སེེར་དམར་སྔོོ་ལྗང་མཐིིང་གིི་རྣམ་པར་རིིམ་པར་བྱོོན། རང་གིི་ཐུགས་

ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་ལ་ཐིིམ་པས་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་

ཅིིང་བརྟན་པར་བྱས། འོདོ་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོོར་ལོོའི་ིགུར་ཁང་གིི་ཕྱིི་ནས་འདོོམ་གང་

ཙམ་ནས་འོདོ་དཀར་པོོའི་ིགུར་ཁང་། དེེའིི་ཕྱིིར་སེེར་པོོ། དེེའིི་ཕྱིིར་དམར་པོོ། དེེའིི་ཕྱིིར་

ལྕགས་ཁ། དེེའིི་ཕྱིིར་ལྗང་གུ། དེེའིི་ཕྱིིར་འོདོ་མཆིིན་ཁའིི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདོོམ་རེེའིི་
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེརེ།

བར་ཐག་ཅན། སྟེེང་འོགོ་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན། སྲ་

བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེེད་པ་རླུང་སེེར་བུ་ཙམ་ཡང་མིི་ཐར་པ་བར་སྟོོང་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་

སྔོོན་པོོ་ཁ་བྱེེ་མ་ཐག་པས་གང་བར་གྱུར།

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིབཟླས་པ་ཅི་ིནུས་བྱེེད། མཐར་འོོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིིང་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོོ། །འདི་ིམཚན་བཅས་ཀྱི་ིརོྫོགས་རིིམ་དུའང་བླ་མ་རྣམས་བཞེེད།

[འདིིར་སྣན་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག །]
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ཡང་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ།

སྤྱིི་བོོའི་ིའོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཕྱག་གིི་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་ཁོོལ། 

རང་གིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིིང་འཆིི་མེེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།

ཞེེས་བསམ་སྟེ་ེསྔགས་སྤེེལ་ཚིིག་ཅན་བཟླ་བའང་སྐབས་སུ་བྱའོ། །

[འདིིར་སྣན་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག །]
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 རྒྱལ་མཆོོག་ཚེེ་དཔག་མེེད་པའིི་ཡུམ། །འཆིི་མེེད་ངེེས་པར་སྟེེར་བ་མོོ། །རིིག་པ་འཛིིན་

མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་

སེེམས་ཅན་ཀུན། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་ལྟུང་ནད་གདོོན་ཞིི། །ཚེེ་དཔལ་བསོོད་ནམས་ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱས། །སྒྲོོལ་མའིི་གོོ་འཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །

ཞེེས་སྡེ་ེབཞི་ིདགེ་ེབཅུའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིནོོར་འཛིིན་དགེ་ེབར་སྐྱོོང་བ་བློོ་གྲོོས་མཚན་ཅན་གྱི་ིཐུགས་དམ་ཉམས་

བཞེེས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ། སྙོོམས་ལས་པ་ངྷརྨཱ་ཀ་རས་འབྲུ་མང་པོོའི་ིལོོ་སྣྲོོན་ཟླའི་ིདཀར་ཚེེས་རྒྱལ་བ་དང་པོོ་རྒྱལ་

ཕུར་འགྲུབ་སོྦྱོར་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེེང་གི་ིཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོར་བྲིིས་པ་མངྒ་ལཾ་ཾཛ་ཡནྟཱུ།། །།
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