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Johdanto

Vuonna 2014 Hanen Pyhyytensa 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, toteutti
eurooppalaisten oppilaidensa pitkdan vaalimat toiveet vieraillessaan Saksassa
kahden viikon ajan touko- ja kesdakuussa. Tana historiallisena tilaisuutena han
matkusti Saksan halki, antaen puheita dariddn myoéten taysissa luentosaleissa,
tavaten eri uskontojen johtajia, ja suorittaen velvollisuuksiaan 900-vuotiaan
buddhalaisen perimyslinjan johtajana.

Monille 17. Karmapan vierailu ei ollut vain uraauurtava ensimmainen vierailu,
vaan my0s kotiinpaluu: paluu tutulle maaperalle. Hinen edeltdjansa
Karmapoiden reinkarnaatiolinjassa - Hinen Pyhyytensa 16. Karmapa, Rangjung
Rigpe Dorje - oli naytellyt tarkeaa roolia esitellessaan tiibetinbuddhalaisuuden
ensi kertaa eurooppalaisille 1970-luvulla. Kahden suuren Euroopan kiertueen
aikana 16. Karmapa vieraili tusinassa eri maita, suoden Mustan Kruunun
seremonioita, ja levittden dharman siementa lukemattomien nuorten
eurooppalaisten sydamissa. Nelja vuosikymmenta ja monia harmaita hiuksia
myohemmin monet noista samoista oppilaista kerdantyivat yhteen joka puolelta
Eurooppaa kuunnellakseen 17. Karmapan opetuksia, jatkaen ndin suhdettaan
hanen edeltdjaansa, 16. Gyalwang Karmapaan.

Kautta matkansa 17. Karmapa muodosti myds monia uusia yhteyksig, ja han
erityisesti pyrki tapaamaan nuoria. Hinen Pyhyytensa puhuu usein suurista
globaaleista ongelmista, joita nykypdaivan nuori sukupolvi kohtaa. Han ei tee ndin
ainoastaan maailman suurena hengellisena johtajana, vaan myo6s
kaksissakymmenissaan olevana henkilong, joka jakaa oman sukupolvensa
kanssa noihin haasteisiin tarttumisen vastuun.

Hanen viestinsa ymparistostd, konsumerismista ja ahneudesta, ja hdnen
painotuksensa mydtatunnosta ja rakastavasta ystavallisyydestd universaaleina
arvoina herattivat runsaasti vastakaikua niissa tuhansissa ihmisissg, jotka
osallistuivat hdanen opetuksiinsa. Gyalwang Karmapa puhui ndin ollen suoraan
sydamiin: ei pelkastadan buddhalaisten harjoittajien sydamiin, vaan myos monien
Euroopasta olevien ihmisten, jotka ovat sitoutuneet maalliseen
lahestymistapaan, mutta jotka tunnistavat nykymaailman tarpeen suuremmalle
inhimilliselle viisaudelle ja my6tatunnolle.

Hanen opetuksensa jarjestys tdssa kirjassa eroaa siitd, kuinka han ne antoi.
Kuten on sopivaa palattaessa vierailulle perheen luokse pitkdn poissaolon
jalkeen, Hanen Pyhyytensa 17. Karmapa tuli ensiksi omaan Euroopan
keskukseensa Kamalashila-instituuttiin Eifelin alueelle Saksaan, missa han antoi
dharmaopetuksia ja voimansiirtoja. Vasta sen jadlkeen han matkusti Berliiniin,
missa hdn antoi julkisia opetuksia laajemmalle yleis6lle - mukaan lukien monille
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ei-buddhalaisille. Taman jarjestyksen kaantden kirja aloittaa Berliinin puheilla,
jotka oli tarkoitettu laajemmalle yleisélle. Sitten se esittad perinteisemmat
buddhalaiset opetukset, jotka annettiin Kamalashila-instituutin pyynndsta.
Naiden jalkeen kirja kokoaa yhteen voimansiirtojen aikana molemmissa
paikoissa annetut opetukset. Hinen Pyhyytensa opetti enimmaékseen tiibetiksi,
mutta siirtyi usein englannin kielelle. Opetuksia editoitiin hieman julkaisua
varten.

Suurimmat kiitoksemme kuuluvat Hanen Pyhyydelleen 17. Gyalwang
Karmapalle hdnen innostavista opetuksistaan ja luvastaan julkaista ne
englanniksi seka muilla eurooppalaisilla kielilla. Kunnianarvoisa Damché Diana
Finnegan litteroi, kaansi ja editoi kirjan Annie Dibblen avustuksella. Olemme
erityisen kiitoksen velkaa heille ja Paul O’Connorille kirjan kauniista
suunnittelusta. Kiitamme kaikkia, jotka tyoskentelivat tuodakseen taman Kirjan
lukijoilleen. Lopuksi, erityiset kiitokset kuuluvat kaikille niille instituutioille ja
yksildille, jotka mahdollistivat ndiden opetusten toteutumisen ensiksikdaan
tyoskentelemalla saadakseen Hanen Pyhyytensa Eurooppaan, jarjestamalla
opetustapahtumia ja majoittamalla hanta.

Auttakoon tdma kirja vaalimaan myoétatuntoa kaikkien lukijoiden syddamissa ja
tuomaan rauhaa ja ystavallisyyttd tdhan maailmaan.
Ringu Tulku

Puheenjohtaja, Karmapa Foundation Europe

18. kesakuuta 2015
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Luku 1

Merkityksellinen elama

Aivan ensimmaisena haluaisin ilmaista tervehdykseni teille kaikille. Olen monia
vuosia toivonut padsevani vierailemaan Euroopassa, ja tima on ensimmainen
kerta kun olen voinut tehda sen. Tama matkani vaihe toteutuu Saksan
paakaupungissa Berliinissd, ja olen erittdin tyytyvainen saadessani olla taalla.

Minulle on annettu tdndan puhuttavakseni painava aihe otsikolla, joka on niin
pitk3, ettd pystyn tuskin muistamaan sitd kokonaan - ‘Muinainen viisaus
modernille maailmalle: Sydanohjeita merkitykselliseen elamaan’. Niin
muodolliselta ja vaikuttavalta kuin se kuulostaakin, aion keskittya tassa
vaiheessa Euroopassa oloni aikaa epamuodollisiin puheisiin, kun taas se osa
matkastani, jonka vietdn Kamalashila-instituutissa Nirbugringin lahella Saksan
Eifelin seudulla, on varattu muodollisemmille dharma-aiheille.

Tdaman paivan aihe - merkityksellinen eldima - saa minut ajattelemaan aivan
ensimmaistd kohtaamistani ldnsimaalaisten kanssa. Minun yhteyteni lanteen ja
eurooppalaisiin juontaa ajalta, jolloin minut tunnistettiin Karmapaksi seitseman
vuoden idssa. Ensimmainen kohtaamiseni eurooppalaisten kanssa tapahtui, kun
minua tuotiin Tsurphun luostariin ensimmaista kertaa. Juuri ennen luostariin
saapumista oli puisto kohdassa, jossa laakso kaventuu. Siinad puistossa sain
ensimmaisen valahdykseni lansimaalaisista. Siella oli kaksi eurooppalaista, ja he
olivat mielestdni todella oudon nakdéisia - pitkia ja hoikkia kuten avaruusolennot.
Siitd lahtien minulla on ollut yhteys eurooppalaisiin ja muihin ldnsimaalaisiin, ja
olen saanut monia eurooppalaisia ystavid. Olen halunnut vierailla heidan
luonaan seitsenvuotiaasta saakka. Olen nyt 28 vuotta vanha, ja pystyn
toteuttamaan toiveen, jota olen vaalinut kaikki ndma vuodet.

Suurin muutos elaméassani tapahtui ollessani 14 vuotta vanha, kun paatin yrittaa
paeta Tiibetistd Intiaan 1999 vuoden lopussa. Lehdistolla oli paljon sanottavaa
paatokseni syistd, ja se julkaisi monia eri syitd minun pakenemiselleni Tiibetista.
Jotkut jopa selittivat, etta olin tullut Intiaan kerdamaan joitakin tarkeita esineita
ja viemdan ne takaisin. Mutta todellinen tarkoitukseni Intiaan tulemisessa oli
ensisijassa saada vapaus matkustaa. Saadakseni luvan matkustaa olin vuosien
ajan tuloksetta tehnyt vetoomuksen toisensa jalkeen Kiinan hallitukselle. Siksi
teinkin oman paatokseni lahted Intiaan voidakseni matkustaa ulkomaille, tavata
dharmaystavidni ja osallistua dharmatoimintaan.

Kdydessamme matkaan Tiibetista Intiaan meilld ei ollut kohtuullista varmuutta
ettd onnistuisimme, mutta uskomme kannusti meita. Kuten epdilematta tiedatte,
monet muut tiibetildiset yha pakenevat Tiibetistad Intiaan kuten mina tein, ja he



saavat voimansa vilpittomasta uskostaan ja sitoumuksestaan, jotka tekevat heille
mahdolliseksi ryhtya matkaan. Kerroin kanssani pakeneville: “Tdnaan lahdemme
Intiaan, mutta emme tiedd onnistummeko todella padsemaan sinne. Siita
huolimatta, jos kohtaamme vaikeuksia matkalla, ei meilla pitdisi olla kaduttavaa.
Vaikka onnistuisimme ottamaan vain muutamia askeleita Intiaa kohti, ei ole
syyta katumukseen, koska olemme menossa oikeaan suuntaan.”

Synnyin Tiibetissd, ja vietin sielld ensimmaiset 14 vuotta eldamastani, ja olen
sittemmin viettanyt toiset 14 vuotta Intiassa - itse asiassa 15 vuotta alkaa olla
tdyttymassa, ja olen vasta nyt ensimmadisellda matkallani Eurooppaan. Noiden
valissa olevien vuosien aikana asiat eivat tapahtuneet aivan toivomallani tavalla.
Vaikka olen eldanyt tihan mennessa 28 vuotta - mika ei ole kauhean pitka aika -
eldmaéni on jo ollut tdynna haasteita ja muutoksia, ja olen saanut monia erilaisia
kokemuksia, niin hyvia kuin huonoja. Tasta syysta, vaikka olen fyysisesti nuori,
joskus tunnen kuin olisin jo henkisesti vanha. Minusta tuntuu kuin olisin jo
ndhnyt tarpeeksi, ja ettd olen jo tullut vanhaksi mieheksi.

Tama ei ole eldma jonka valitsin itselleni. Se vain osoittautui tallaiseksi. En
pyrkinyt tulemaan Karmapaksi, enkd mitenkaan tydskennellyt saadakseni sita
nimea - se vain tapahtui minulle. Ei ollut kyse valinnasta. Tasta riippumatta olen
kokenut monia hankaluuksia: mainitsen taman, koska mieleeni tulee, ettd ennen
kuin voin puhua merkityksellisestd elamastd, minun pitdisi pystya vastaamaan,
pidanko omaa elamaani merkityksellisend. Ehkd minun pitaa ensiksi vastata,
olenko onnellinen omasta elamastani vai en. Se on vaikea kysymys.
Merkityksellinen eldma ei ole jotain, mika vain ilmaantuu ilman mitdan syita tai
olosuhteita. Se vaatii vaivannakoa. Pelkastadn se tosiasia, ettd on Karmapa, ei
automaattisesti tee elamastd merkityksellista.

Monet ihmiset nayttavat otaksuvan, ettd Karmapan nimen saaminen merkitsee,
ettd on yhtakkia varustettu supervoimilla - kuin avaruusolento tulisi
ulkoavaruudesta ja veisi minut uudelle tasolle. [hmisilld on oletus, etta
pelkdstadn tulemalla Karmapaksi minusta tulee valittdmasti voimakas, kun
minun tosiasiassa taytyy opiskella ja tydskennelld kovasti. Ennen kuin kehityn
ollenkaan, ihmisten odotukset ovat jo edelldni, ja tasta tulee minulle lisdvaikeus.
Annammeko elamallemme merkityksen riippuu ponnisteluistamme ja
teoistamme, ja ensisijaisesti motivaatiosta jota kehitimme. Se ei tapahdu vain
itsestaan.

Saadessani nimen Karmapa kohtasin ainutlaatuisen haasteen sen suhteen,
olisiko minulla henkilo6kohtaista elamaa Karmapan elamani ulkopuolella.
Normaalisti ihmisilld on tyoskennellessdan tyoelama, ja siina sivussa heilld on
henkilokohtainen eldmd, jota he elavat kun he eivat ole tyoskentelemassa.
Esimerkiksi tehtaassa tyoskentelevalla henkil6lla on tyonimike, joka maarittelee
mitd han tekee palveluksessa ollessaan. Mutta omassa tapauksessani olen 24
tuntia paivassa palveluksessa Karmapana. Kuvittele, etta jos olet yksin, olet
Karmapa. Jos olet muiden kanssa, olet myos Karmapa.



Tavallaan kaikki mitda minulla on pitda antaa Karmapana olemiselle. Minulle ei
ole henkilokohtaista elamaa Karmapana olemisen ulkopuolella. Sellaiset asiat
kuten henkilokohtainen valinta, yksilonvapaus, yksilonoikeudet ja
henkilokohtainen eldma ovat kaikki poissa kysymyksesta.

Jos joku kysyy minulta: “Mika on nimesi?” joudun vastamaan: "Karmapa.” Jos he
sitten kysyvat: "Mita tyota teet?” vastaan myos: "Karmapa.” Jos he pelkastdaan
kysyvat: “Kuka olet?” vastaan: "Karmapa.”

Minulle itse asiassa kdvi ndin saapuessani ensi kertaa Intiaan pakolaisena. Minun
piti antaa nimeni ja ilmoittaa ammattini henkilépapereitani varten. Syntyi
vaittely siitd, onko Karmapa nimeni vai arvonimeni. En voinut sanoa, ettei
Karmapa ollut arvonimeni, enka voinut my6skaan sanoa, etten ollut Karmapa.
Monien viikkojen ajan kaytiin vakavia vaittelyita siitd, onko Karmapa nimi vai
arvonimi, ja ymmartaakseni keskustelua kaytiin Intian hallituksessa melko
korkeilla tasoilla. Ehdotus, ettd Karmapana palveleminen on tyoni tai urani,
mutta mina en itse ole Karmapa, kuulosti mielestadni aika hyvalta. Se tarkoittaisi
ettd olisin vapaa. Asia ei tosin todellisuudessa toimi niin. Oman kokemukseni
mukaan ei voi olla erottelua henkilokohtaisen elimani ja eldaméani Karmapana
valillg, ja niinpa minulla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin pyrkia elamaan Karmapan
elamaa.

‘Karmapa’ tarkoittaa jotakuta, ketd tahansa naista tai miests, joka sitoutuu
buddhan toimintaan. Nimi Karmapa itsessdan sisaltda sanan ‘karma’, joka
tarkoittaa sanskritiksi - Intian muinaisella kielella - toimintaa. ‘Pa’ tulee tiibetin
kielestd, ja viittaa henkil66n. Karmapa on ihannetapauksessa toiminnan henkilé.
Spektrin toisessa padssa Karmapa on tyoldinen, erddanlainen palvelija. Karmapan
eldmén ydin on tydskennella tai toimia hyddyttadkseen toisia. Jos kykenen
hy6dyttdmadn toisia, elaméani Karmapana tulee merkitykselliseksi. Jos en kykene
hyodyttdmaan toisia, elaméani Karmapana on epaonnistunut. Taman vuoksi
henkil6kohtainen elamani tai elaméani Karmapana tahtaa toisten
hyodyttamiseen. Velvollisuuteni - tai elaméani Karmapana - on tydskennella
toisten hyodyttamiseksi Buddhan rakkauteen ja viisauteen pohjautuen,
vahentden ja poistaen olentojen kdrsimysta ja lisaten heiddan onnellisuuttaan.

Taman vuoksi on selvaa, ettd elamani on tdysin riippuvainen toisista. Tunnen
todella ndin. Esimerkiksi nyt, kun olen tullut Eurooppaan, monet ihmiset ovat
keraantyneet tdnne. Huomaan kuinka onnellisia ihmiset ovat tasta. Katson
yleis00n, ja monet kasvot hymyilevat takaisin minulle. Ndhdessani tdman olen
onnellinen, ja tunnen ettd elamastani on tullut merkityksellinen. Kun lahdin
Tiibetistd, jatin vanhempani taakseni, ja luovuin kaikesta mika oli minulle tuttua.
Mutta taalla Euroopassa oleminen saa minut tuntemaan, etteivat uhraukseni ja
vaivanndkoni menneet hukkaan, vaan etta ne ovat olleet merkityksellisia.
Elamani saa merkityksensa tdysin toisten kautta. Toiset ihmiset ovat minulle
aarimmaisen ystavallisia tehdessaan elamani merkitykselliseksi tilla tavalla.



Ajattelen aina, sydameni pohjasta, ettd voimani tulee toisilta - teidan
kaltaisiltanne ihmisiltd -, koska annatte minulle suurta toivoa ja pyrkimysta.
Vaikka kohtaankin ehkd monia haasteita, teidan toivonne ja luottamuksenne
ovat sallineet minun selvita ja jatkaa, ja ne ovat tehneet minut vahvemmaksi ja
kykenevaksi kestimaian enemman. Mita enemman toivoa ja luottamusta toisilla
on minua kohtaan, sitd enemman luonnostaan saan voimaa jatkaa. Karmapan
toiminta ja minun tekoni ovat kohdistettu aistivien olentojen hyddyttamiseen,
mutta samanaikaisesti voima hyddyttaa aistivia olentoja tulee aistivilta
olennoilta itseltddn. Muut antavat siis merkityksen elamalleni.

Jos kysymys kuitenkin on, onko eldmani ollut onnellinen vai ei, siihen on vaikea
vastata. Suoraan sanoen, elamani oli onnellisimmillaan ennen kuin minut
tunnistettiin Karmapaksi. Kun olin kuusi vuotta tai nuorempi, juoksentelemassa
ympdriinsa nurmella sielld missa kasvoin - se oli aikaa, jolloin koin eniten
onnellisuuden tunteita. Nykyisin en sanoisi olevani kovin onnellinen. Mutta
toisaalta merkityksellinen eldama menee paljon syvemmalle kuin onnellisuuden
tunne. Tarvitsemme jotain, mika kestaa valiaikaisten hilpeyden tilojen ja
muutamassa hetkessa tai tunnissa haihtuvan tunnekiihtymyksen yli. Jotta elama
olisi merkityksellistd, sen on tarpeen tuottaa hedelmaa ja olla merkityksellinen
24 tuntia vuorokaudessa, jopa nukkuessamme.

Tarkoitukseni timan sanoessani on, etta jotta elamallamme olisi merkitysta,
tarvitsemme ensiksi tarkoituksen, ja timan tarkoituksen tulisi olla pitkdaikainen
ja kestdva. Sen ei pitdisi olla suunnattu vain valittomaan tulevaisuuteen, eika
elamamme tarkoitus saisi olla itsekas. Elamdmme ovat toisistaan riippuvaisia.
Onnellisuutemme, kuten myds kiarsimyksemme, ilmenee sen keskindisen
riippuvuuden kautta, joka meilla on toisten kanssa. Nain ollen, koska elamamme
riippuvat toisistaan, merkityksellinen elama edellyttaa valittimisen tuntemista
toisia kohtaan.

Usein ajattelen, ettemme valttamatta 10yda arvoa ja tarkoitusta elamasta, jota
elamme tdssa yhdessa kehossa, mutta l6yddmme sita toisten ja heidan elamiensa
kautta. Toisista tulee talla tavoin peili, jossa voimme nihda oman arvomme ja
merkityksemme heijastuvan.

10



Luku 2

Rakastava ystavallisyys

Taalla olemiseni on kuin mahdoton unelma joka on toteutunut, ja olen tasta
hyvin tyytyvainen. Se tosiasia, ettd olemme kokoontuneet tinne, on minulle
tarkeda, ja se on tulosta suuresta maarasta vaikeuksia, joten koen taman
kallisarvoisena ja erityisena aikana.

Kasilla oleva aihe on rakastava ystavallisyys, ja ihmisind olemme erityisen
riippuvaisia vanhempiemme rakkaudesta ja valittdmisesta syntymastamme
saakka. Me myos kasvamme pohjautuen heidan rakkauteensa ja huolenpitoonsa.
Rakastava ystavallisyys on siis valttdamatonta selviytymisellemme siita hetkesta
lahtien, kun synnymme tahdn maailmaan.

Vanhempamme ensinndkin antavat meille timan lihaa ja luuta olevan kehon, ja
tadma on tdrkea lahja: mutta viela tatakin tairkedmpi on heidan rakkautensa ja
valittdmisensa lahja. Itse asiassa se on heidan merkittavin lahjansa meille. On
kuitenkin olemassa joitakin vanhempia, jotka eivat kykene osoittamaan tuota
valittdmistd, tai antamaan tuota huolenpitoa lapsilleen. Tdman seurauksena
sellaiset lapset kasvavat ilman hyvinvoinnin tunnetta, ja heiltd saattaa itse
aikuisena puuttua valittimisen tunnetta, tai he saattavat kokea surua,
yksinaisyytta tai ahdistusta.

Olin onnekas syntyessini ystivillisille vanhemmille. Aitini ja isdni eivat
pelkastddn osoittaneet minulle rakkautta ja valittamistd; he myds opettivat
minua olemaan rakastava toisia kohtaan. Piddn vanhempiani ensimmaisina
hengellisind mestareinani, koska sen, mitd ensimmaisena opin rakastavasta
ystavallisyydestd, opin heiltd. Hyvin nuoresta idsta alkaen vanhempani opettivat
minua ja sisaruksiani vaalimaan jokaista eldvaa olentoa, jopa pikkuista
muurahaista, aivan kuin he olisivat omia vanhempiamme. Sisarukseni ja minut
koulutettiin talla tavoin tuntemaan valittdmista ja kunnioitusta, ja arvostamaan
kaikkien aistivien olentojen elamaa. Vanhempamme opettivat taiman meille
aktiivisesti.

Heidan ystavallisyytensa ansiosta muodostin heti nuoresta idltd alkaen
taipumuksen tuntea vastuuta huolehtia toisista ja etsia keinoja heidan
karsimyksensa helpottamiseksi. Tunnen, ettd tama oli lahtokohta - ja kaikista
paras lahtokohta - hengelliselle matkalleni tassa elamassa.

Vanhempani ovat ihmisid, joilla on yksipisteinen usko dharmaan, mutta vahan
alyllista pohjatietoa siitd. Isdni osasi lukea, mutta ditini ei osannut. Heilla ei ollut
paljoa muodollista koulutusta, vield vihemman mitaan koulutusta
buddhalaisesta filosofiasta. Sen minka he opettivat minulle, he opettivat
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kuitenkin syddmestaan. He eivat antaneet mitddn muodollisia perusteluja, vaan
yksinkertaisesti tarjosivat minulle vilpittdman esimerkin kuinka todella elaa
rakastavaa ystavallisyytta. Tama kosketti minua syvasti.

Tasta syysta siis, mita tulee mielen harjoittamiseen rakastavassa
ystavallisyydessa ja myotatunnossa, en ole vakuuttunut, ettd sen esittiminen
kattavan filosofisen perustelun kautta olisi kaikista tehokkain menetelma.
Tavallaan on hyva tuntea looginen perustelu, mutta joskus se vain johtaa meidat
unohtamaan ydinkohdat, ja aiheuttaa sen sijaan tarpeettomia epailyksia. Meilla
on sen suuntainen sanonta tiibetin kielelld, etta alyllinen harjoitus voi vaikuttaa
niin, etta keraat enemman ajatuksia, muttet enempaa viisautta. Seurauksena
joskus henkilot, joiden oletetaan olevan hyvin tietdvaisia, eivat pysty avaamaan
hankalia solmuja, joita he kohtaavat painiskellessaan oleellisten asioiden kanssa
kaytannossa. Sen sijaan he lahestyvat tilanteita liian monien kasitteellisten
ajatusten kanssa, ja epailysten solmu voi tulla vain tiukemmaksi ja tiukemmaksi.

Uskon, ettd me kaikki synnymme rakastavalla ystavallisyydella ja valittamisella -
luontaisilla inhimillisillda ominaisuuksilla - varustettuna. Asteessa voi olla eroa -
joillakin on enemman ja toisilla vidhemman -, mutta ne ovat taatusti meissa
kaikissa. Rakastavassa ystavallisyydessimme tapahtuu kuitenkin muutoksia
johtuen olosuhteista ja ymparistostd, jossa meidat kasvatetaan. Joskus
myotatunto vahvistuu, mutta toisissa tapauksissa se heikkenee.

Haluaisin jakaa kokemuksen omasta elamastani. Tama tapahtui ollessani aika
nuori - ehka kolmen tai neljan - ja muistan sen yha eldvasti. Synnyin
nomadiperheeseen, ja tulimme toimeen ldhes tdysin sen turvin, mitd saimme
eldimista - voilla, juustolla ja lihalla. Sielld, missa minut kasvatettiin, ei ollut
vihanneksia - ei perunoita tai mitdan sellaista. Meilla ei ollut muuta vaihtoehtoa
kuin elad eldintemme varassa.

Syksy oli vuodenaika teurastaa kotieldimia, padasiassa lampaita ja jakkeja. Sen
alueen padasiallinen tapa teurastaa eldimia oli tukehduttaminen sitomalla niiden
kuonot. Se oli kauheaa. Niilla kesti jotakuinkin tunti kuolla. Kun ne kamppailivat
hengittadkseen, niiden ahdinko oli kauhistuttavan ilmeista kehojen huitoessa
ympariinsa. Ne vaikersivat ja parahtelivat, ja kuollessaan ne hikoilivat
ylenpalttisesti. Tama oli minulle sietdimatonta. Toive suojella niitd, vapauttaa ne,
oli niin intensiivinen, ettd huusin, ja ihmisten piti pidatella minua. Tunne oli
todella voimakas. Ndin tapahtui kun eldimia teurastettiin.

Silti, vaikka olin jarjestanyt sellaisen kohtauksen teurastuksen aikana, kun
eldimet oli nyljetty ja tuli aika sy6da liha, mina olin aterialla, syéden yhta paljon
lihaa kuin kaikki muutkin, ellen enemman. Ndin ei kdynyt vain kerran vaan
vuosittain, ja jonkin ajan kuluttua alkoi vaikuttaa silta, ettd myotatuntoni ja
valittdmiseni olivat hyddyttomia. Noissa olosuhteissa myo6tatuntoni ja
rakkauteni eldimia kohtaan tulivat aikaa myo6ten vahitellen heikommaksi ja
heikommaksi, ja niinpa jatkoin lihansyontia. Vasta Intiaan tulon jalkeen luovuin
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lihansyonnista, ja padsyyni sille olivat muistoni voimakkaista tunteista, joita koin
ollessani nuori.

[tse asiassa, kun ihmiset kysyvat minulta mika on lempiruokaani, ollakseni hyvin
rehellinen minun pitaisi sanoa liha. Koska olen kuitenkin luopunut lihasta ja
paastanyt siita taysin irti, ei ole enda mitaan ruokaa, joka olisi erityinen suosikki.

Siitd alkaen kun olemme pienid, tunnemme luonnostaan valittdmista toisia -
koiria, lintuja tai muita lapsia — kohtaan. Jopa silloin, kun lahettyvilla ei ole muita
ihmisia tai eldimid, pienet lapset pitelevat pehmoleluja ja nukkeja, ja hellivit niita
ja pitavat niista huolta. Heilld on luontainen rakastava ominaispiirre, kohdellen
muita ihmisid ja asioita huomattavalla hellyydella ja valittamisella. Kun olemme
lapsia, meilla kaikilla on tdma luontainen kyvykkyys laheisyyteen ja
valittimiseen ihmisia ja asioita kohtaan. Meidan tulisi ottaa tima sama spontaani
valittimisen ja vaalimisen tunne, ja harjoittaa itsemme suuntaamaan se
laajemmalle ja laajemmalle, niin etta se kasittaa kaikki olennot ilman erottelua.
Meidan tulisi vahvistaa sitd kunnes se nousee meissa vaivattomasti. Talla tavoin
voimme laajentaa ja parantaa meissa luontaisesti olevaa rakastavan
ystavallisyyden ominaisuutta. Meiddn on hyvin tarkeaa tehda niin.

Lyhyesti sanottuna, meilla kaikilla on luonnolliset rakkauden ja myétatunnon
siemenet, mutta aivan kuten vaalisimme ja suojelisimme taimea kunnes se on
kehittynyt vahvaksi puuksi, meidan taytyy myos aktiivisesti tyoskennelld
rakkautemme ja myotatuntomme vaalimiseksi niin, ettd ne kasvavat
voimakkaammiksi. Kautta maailman, ja erityisesti tdssa Saksan suuressa
kansakunnassa, on historian aikana aiheutettu huomattavaa tuskaa toisille
ihmisille rakastavan myo6tatunnon puutteen vuoksi. Ne lukuisat kauhistuttavat
tilanteet, joita ilmeni ensimmadisen ja toisen maailmansodan aikana, seka
juutalaisten holokausti, johtuivat padasiassa myotatunnon puutteesta. Ei ole niin,
etteivat ihmiset kyenneet tuntemaan myo6tatuntoa tai rakastavaa ystavallisyytta.
Meilla kaikilla on tama kyky synnynnaisesti. Mutta vaikuttaa ehdottomasti silta,
ettd myotatuntomme voi laittaa paalle ja pois paalta.

Usein me esimerkiksi sanomme: “Tama ei ole minun ongelmani. Se on heidan
asiansa. Silla ei ole mitdan tekemista minun kanssani.” Niin kauan kuin se ei
vaikuta itseemme, ldheisiin ystaviimme tai perheeseemme, emme valitd mita
muille tapahtuu. Talla tavoin me suljemme toiset pois myotatunnostamme, ja
jatimme vain heidat oman onnensa nojaan, ja niin me vahitellen paddymme
tulemaan myo6tatunnottomiksi, tai julmiksi ja sydamettomiksi.

Kun identifioimme maailmanluokan tappajia, me erittelemme yleensa
koyhyyden, saastumisen, luonnon katastrofit, puhtaan juomaveden puutteen tai
tauteja kuten malarian. Minusta tuntuu, ettd meidan oma my6tatunnon ja
rakastavan ystavallisyyden puutteemme on taatusti merkittdva maailmanluokan
tappaja. Monet tilanteet, joissa ihmisia tapetaan tai jatetddn kauheisiin tiloihin,
voitaisi ratkaista, jos meilla vain olisi hieman enemman mydtatuntoa. Monet
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ihmiset kdrsivat meiddan myotatunnon puutteemme vuoksi. Voimme l0ytaa tasta
monia esimerkkeja historiasta.

Samalla tavoin kuin me itse tarvitsimme rakastavaa ystavallisyytta
selviytydksemme elamissimme ollessamme hyvin nuoria, uskon ettd maailmalle
on ehdottoman valttamatonta, ettd me tunnemme yhteenkuuluvuutta toisiin
myo6tatunnon ja rakkauden kautta. [Iman tata ihmiskunta ei voi selvita.

Jos joku kysyisi meiltda haluammeko olla maailmanluokan tappajia, epailen, etta
meistd kukaan vastaisi kylla. Kuitenkin, vaikkei se ollut tietoinen
aikomuksemme, me muutumme maailmanluokan tappajiksi, tietimattamme ja
ajattelemattamme. Kuinka nain kay? Itsekkyydessamme ajattelemme
yksinomaan itseimme ja omia etujamme, ja talla tavoin me automaattisesti
muutumme maailmanluokan tappajiksi. Tdma on kammottavaa.

Puhuessani kiireellisesta tarpeesta kehittdd myotatuntoa en kuitenkaan tarkoita
aiheuttaa sinulle paineita tai pelotella sinua ajatuksella, ettd sinusta on tullut
jonkinlainen murhaaja. Meita ei voi pelotella autenttiseen harjoittamiseen.
Meissa itsessdimme taytyy herata toive kehittda sitd, mita meilld jo luonnostaan
on.

Tarjotakseni vertauksen: Vanhalla pariskunnalla on vain yksi lapsi, poika, joka
joutuu vaikeuksiin ja paatyy vankilaan. Vanhemmat tulevat vakavasti sairaiksi
huolesta, eika heilld ole ketaan huolehtimassa itsestaan. He eivit voi laskea
poikansa varaan. Han on jumissa vankilassa, eika paase ulos huolehtimaan
heistd. Olemme itsekkyydessdmme juuri samanlaisia. Olemme jumissa
vankilassa - itse luomassamme vankilassa, jonne meita ei ole laittanut kukaan
muu kuin me itse. Taman vankilan ulkopuolella ovat kaikki muut olennot, jotka
ovat meille kuin vanhempia, mutta joista olemme erossa ja irrallaan.

Nuo olennot tarvitsevat sinua. He odottavat sinua. Koska kuitenkin olet jumissa
tassa itsekkyyden vankilassa, et voi menna heiddn avukseen. Siksipa on
velvollisuutesi, niiden tdhden, joita kohtaan tunnet rakkautta, kehittaa
voimakasta myo6tatuntoa ja - ammentaen voimasta jota se sinulle antaa - murtaa
itsekkyyden vankila.
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Luku 3
YmparistokKkriisi

Teilld on tadlla Euroopassa luultavasti enemman tietoa saatavilla ymparistosta
kuin minulla, joten minulla ei ole juuri uutta annettavaa sen suhteen.
Ymparistokriisi on kuitenkin nahdékseni suurin haaste joka meita kohtaa 21.
vuosisadalla. Viimeisten muutaman vuoden aikana olen kiinnittanyt jonkin
verran huomiota tdhdn aiheeseen, ja ottanut pienia askeleita tyoskennellakseni
ympadriston suojelemiseksi.

Olen pyrkinyt opettamaan itsedni, ja sitten alkanut puhumaan tietyista
ympadristoaiheista, kutsuen koolle konferensseja ja ryhtyen toimiin sellaisilla
alueilla kuin villieldinten ja metsien suojelussa. Perustimme yhdistyksen nimelta
Khoryug, joka liittdd 55 munkki- ja nunnaluostaria Intiassa, Nepalissa ja
Bhutanissa, halki Himalajan seudun. Tata yhdistysta ei rajattu
tilbbetinbuddhalaisuuden Kagyu-koulukunnan luostareihin, vaan siihen tulivat
mukaan monet perimyslinjat. Perustimme omistautuneen osaston jokaiseen
luostariin ja kdynnistimme kampanjan ymparistotietoisuuden ja -tekojen
lisdamiseksi, ei pelkdstaan jokaisessa luostarissa, vaan myos kautta niihin
liittyvien instituutioiden. Ajattelin olevan tarkedd, ettd munkit ja nunnat saavat
vankkaa ymparistoongelmien tuntemusta, silla he toimivat johtajina Himalajan
yhteis6issa. Tama on nyt ollut meneillddn useiden vuosien ajan.

Himalajan ja Tiibetin ylangon jaatikot ja jadpeite ovat niin monien Aasian jokien
lahde, etta Tiibetin ylanko tunnetaan ‘Aasian vesitornina’. Tastd samasta syysta
tutkijat ovat alkaneet viittamaan siihen maailman kolmantena napana. Juuri
Tiibetissa sijaitsee hyvin monien Aasian tarkeimpien jokien lahde, mika tekeekin
Tiibetin ylangosta ratkaisevan elimaa antavan voiman yleisesti koko maailman
ja erityisesti Aasian luontoymparistoélle.

Koin tasta syysta erityisen tarpeelliseksi Himalajan vaestélle kartuttaa
tietoisuutta ymparistoongelmista. Vaikka heiddn elaméntapansa
menneisyydessa oli harmoniassa luontoympariston kanssa, asia ei enaa ole niin.
NyKkyisin, toteutuneesta materiaalisesta kehityksesta johtuen, elamantapa on
muuttunut, ja monet ihmiset ovat epatietoisia milla tavoilla heidan uusi
elamédntapansa ja materiaalinen kehityksensa vahingoittaa ymparistoa. He eivat
ymmarra, etteivat muovit hajoa luonnossa vaan kestavat tuhansia vuosia, ja ndin
ollen he vain jattavat ne maahan missa vain se heille sopii. Aiemmin heille ei
ikina tullut mieleen ndhda mitenkaan erityisesti tai tietoisesti vaivaa ympariston
suojelemiseksi, koska heidan elamantapansa olivat kehittyneet sopusoinnussa
ymparoivan luonnon kanssa.
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Kun ihmiset kuulevat ‘Tiibetin ongelmasta’, monille tulee valittémasti mieleen
'politiikka’. Minun ndkemykseni mukaan Tiibetin ongelmaa ei kuitenkaan
tarvitse valttamatta nahda taysin poliittisena. Esimerkiksi Tiibetin ympariston
ongelma ei ole poliittinen. Se ei edes ole huolenaihe yksinomaan tiibetildisille tai
vain jollekin yksittdiselle maalle. Tiibetin luontoymparistén ongelma on ongelma
koko Aasialle. Laajemmasta kuvakulmasta katsottuna se on todellakin koko
planeettaa koskeva ongelma. Tastd laajemmasta kulmasta voimme ndhds, etta
Tiibetin kansa on eldnyt tuhansia vuosia sopusoinnussa Tiibetin ylangon
luontoympariston kanssa. Tiibetin ympariston suojelemisen kannalta on siksi
tarpeen suojella tiibetildistd elamantapaa: Tiibetin kulttuuria, hengellisia
perinteitd, tottumuksia ja ajattelutapoja, jotka ovat yhteensopivia ja soveltuvia
tuohon ymparistoon. Tama on enemman kuin politiikkaa. Se ylittda yksittdisten
rotujen tai valtioiden intressit.

Vaikka minulla onkin kiinnostusta ymparistdasioita kohtaan, en ole itse
asiantunteva tai kokenut. Minulla on kuitenkin ollut World Wildlife Fund :in
(WWF:n) tuki, ja erityisen WWE:Itd olevan naisen, joka on ottanut vastuuta
minun ymparistoaktiviteeteistani.

Jotta ymparistéongelmat voisivat koskettaa meit3, ja jotta voisimme ymmartaa
tarpeen toimia niiden hyvaksi, jonkin kuvan taytyy syntya mielessimme
kuullessamme ymparistosta. Nykyisin monet ihmiset ovat muuttaneet
kaupunkeihin. Kaupunkiymparistossa kasvatetuilta ihmisilta puuttuu ldheinen
kosketus luontoon. Luonnon kauneus on asia, jota he enenevassa maarin nakevat
vain valokuvaa katsomalla, pikemmin kuin kasvamalla luonnollisessa
maailmassa, kokien sen kauneuden ja havaiten suoraan sen tiarkeyden ja
valttdmattomyyden. Omassa tapauksessani minut onnekseni kasvatettiin itdisen
Tiibetin erdmaassa, modernilta kehitykselta tdysin koskemattomissa olevalla
alueella. Meidan elamantapamme oli tdysin sama, milla tavalla siella oli eletty
tuhansia vuosia: tdydellisen ennallaan.

Nykyisin mahdollisuus kokea sitd on mennyt. Se kaikki on modernisoitu. Mutta
tuohon aikaan se oli yhd mahdollista, ja minulla oli mahdollisuus olla lahella
luontoa ja saada kokemusta perinteisestd, tuon luontoympariston kanssa
yhteensopivasta elaméantavasta. Siksi kannankin sisallani vahvaa perustusta, joka
tekee minulle mahdolliseksi arvostaa ympariston valtaisaa tarkeytta, ja kokea
todellista rakkauden, valittimisen ja kunnioituksen tunnetta luontoa kohtaan.
Luulen, ettd se on ehka syy, miksi en ymparistosta puhuessani ilmaise vain
kdsitteitd, vaan minulla on ymparist6a kohtaan jotakin todellista tunnetta ja
yhteyttd, josta kdsin voin puhua.

Nykypdivana on taipumuksena katsoa seurauksia ndkematta niiden syita.
Supermarketissa esimerkiksi nakee naytteilla pakattua naudanlihaa, kanaa ja
muunlaisia lihoja. Monilla lapsilla on se vaikutelma, ettd liha tuotetaan
supermarketissa, ja heilld on vain vahan tietoisuutta, etta lihaan liittyy eldinten
kasvattaminen, suuren ahdingon ja tuskan aiheuttaminen niille, ja lopulta niiden
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teurastaminen. Me emme née syita ja olosuhteita, vaan pelkastaan pakatun lihan,
joka nayttda joltakin tehtaassa tuotetulta.

Edeltavat syyt ja olosuhteet vaikuttavat olevan hyvin kaukana seurauksista, jotka
ndemme suoraan edessamme. Samalla tavoin luontoympariston tapauksessa, jos
toteutuvat muutokset ja ympariston pilaantumisen aiheuttamat ongelmat ovat
kaukana, emme nde emmeka ymmarra niita.

Kuten mainitsinkin, ei minulla ole merkittavaa asiantuntemusta ymparistosta.
Voin kuitenkin sanoa, ettd viime kddessa ymparistoongelma on mielen ongelma,
koska siina on lopulta kyse ihmisen toiminnasta, ja kdayttaytymistamme ohjaa
motivaatiomme, tai aikomuksemme ja asenteemme.

Tasta syysta sanon, ettd luontoympariston tuhoutuminen tulee ihmisen haluista
ja ihmisen ahneudesta. Halun toiminnan ymmartamiseksi buddhalaisuus tarjoaa
vertauksen silkkidistoukasta, joka kehraa silkkinauhoja luodakseen kotelon,
jonne silkkidistoukka itse jaa loukkuun. Juuri talla tavalla halu luo alati lisaa
halua. Halumme kautta saatamme itsemme loukkuun omiin verkkoihimme. Halu
ei ikind saa halua loppumaan; se vain synnyttaa lisaa halua.

Minne menemmekin nykydan - katsommepa sitten televisiota tai luemme
sanomalehted, kavelemme kadun halki tai katsomme matkapuhelinta
kddessaimme - kohtaamme kaikkialla jotain, minka tarkoitus on lisata
ahneuttamme. Mainonta alituisesti rohkaisee meitd hankkimaan jotain muuta,
kertoen meille: "Tama on hyvg, tuo on hyva. Osta tama! Osta tuo!” Suurin osa
nakemastamme ja kuulemastamme vaikuttaa olevan suunniteltu luomaan halua
ja kithottamaan ahneuttamme.

Mika tdman vaikutus on? Halumme lisaantyy. Me haluamme jatkuvasti enemman
asioita, ja niinpa ostamme niitd. Mita tdma aiheuttaa? Se asettaa suurempia
paineita ymparistolle niiden luonnonvarojen ldhteen4, joita vaaditaan naiden
tuotteiden valmistukseen. Me emme vain kaytd ymparistoa haikailematta
hyvaksemme; me ylikdytamme sita. Jos siis kysymme, mika on ymparistén
pilaantumisen todellinen syy, mielestani meidan pitdisi sanoa, etta kyse on
halusta ja ahneudesta ihmismielissa ja -syddamissa.

Mutta jos kysymys kuuluu, onko ihmisen halulle loppua tai tuleeko aika jolloin
halumme on tyydytetty, niin pidan sita hyvin epatodennakdisend. Tana
materialismin aikakautena hallitukset ja kansainvaliset suuryritykset lupaavat
tyydyttaa kaikki halumme, mutta silti he rukoilevat, ettd halumme kasvaisivat.
Meidan rukouksemme on: "Kunpa olisimme vapaita halusta,” kun he puolestaan
rukoilevat: "Kunpa heillad olisi enemman halua!” He rukoilevat, ja he myos
soveltavat kaikkia kdytettavissa olevia keinoja kiihottaakseen haluamme.
Samanaikaisesti he lupaavat, ettd me pystymme jatkamaan tdman hetkista
elaméantyylidmme joutumatta todella muuttamaan mitdan. Tilanne on
samankaltainen kuin silloin, kun virkaa tavoittelevat presidenttiehdokkaat
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lupaavat monia eri asioita: "Ei huolta; Mina teen timan. Mina teen sen. Mina
lupaan.”

Talla tavoin me ummistamme silmdmme varsinaiselta todellisuudelta, ja elamme
sen sijaan elamamme harhakuvamaailmassa. Ihmisilla ei oikeasti ole valtavia
vatsoja, mutta henkisesti meidan vatsamme nayttavat valtavilta. Kolme taman
maapallon kokoista planeettaa voitaisiin saada sopimaan mielemme vatsaan.

Mita me voimme tehda talle? Meidan taytyy tajuta, ettei materiaalisten asioiden
janoamme voida koskaan sammuttaa. Kunhan huomaamme halujemme olevan
yksinkertaisesti sammumattomia, meidan taytyy kysya, onko olemassa mitaan
muuta tapaa. Jos on, meiddn taytyy tavoitella sita.

Epdilen etten saisi monia aanig, jos pyrkisin presidentiksi. Ihmiset ajattelisivat:
"Han vain kertoo meille ettd meiddn taytyy muuttua, ettd halujamme ei voi
tayttad, ettd tdma ei tule toimimaan.” He odottaisivat minun lupaavan ja
takaavan, ettd huolehdin kaikesta eika heidin tarvitse tehda tai muuttaa mitaan.
En olisi kovin menestyva ehdokas.

Kavin eilen italialaisessa ravintolassa, ja minulle tarjottiin valtava pizza. Joskus
ajattelen, ettd kokonainen pizza on liikaa vatsoillemme, emmeka oikeastaan
valttdmatta tarvitse niin suurta ateriaa. Mutta mita tulee haluihimme, edes pizza
jota emme pysty syomaan ei riitd. Me haluamme saada koko maaplaneetan,
emmeka silloinkaan olisi tyytyvaisia. Siksi meiddn taytyy mielestani erotella
selvasti mitda haluamme ja mita tarvitsemme. On ratkaisevaa, ettd ymmarramme
ndiden kahden valisen eron.

En tarkoita tdlla ettd meidan pitéisi oppia parjadmaan kokonaan ilman aineellisia
resursseja. Se menisi liian pitkalle. Me tarvitsemme joitain aineellisia resursseja.
Ei meidan kaikkien tarvitse elda kuten Milarepa. Se olisi lilan ddrimmaista eika
sopisi kaikille, eika se ole tarpeellista. Mutta meidan taytyy loytda tasapaino
sisdisten, henkisten resurssiemme, ja ulkoisten, aineellisten resurssiemme
valilld. Voimme aloittaa timan katsomalla mitd meilld on nyt, ja yrittamalla
tuntea itsemme tyytyvaisiksi siihen.

Kokemukseni mukaan me halveksumme tavallista ja yksinkertaista, emmeka ole
sithen tyytyvaisia. Meilla on jatkuva olettamus, etta asioiden pitdisi olla parempia
ja hienompia, ja teemme asioista monimutkaisempia. Kuitenkin, minun
ndhddkseni meidat tekee todellisuudessa onnelliseksi yksinkertainen ja
tavallinen.

Se voi olla esimerkiksi pelkka hengitys. Hengitys on hyvin tavallinen eikd mitdan
erityistda. Mutta jos suuntaamme huomiomme siihen ja maistelemme kokemusta,
voimme havaita, ettd yksinkertainen hengitys on aivan mahtavaa. Meidan taytyy
saada tarvitsemamme happi ulkopuoleltamme, kasveista ja puista. Emme voi
selviytya hengittamatta; kuitenkin kaikki tarvitsemamme olosuhteet ovat
jatkuvasti ja luonnollisesti ldsna ilman minkadnlaista vaivanndakéa meidan
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osaltamme. Tama ei pade vain yhteen hengitykseen, vaan yhteen toisensa
jalkeen. Tama itsessddn voi tuottaa suunnattoman ihmetyksen, tyytyvaisyyden ja
onnellisuuden tunteen.
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Luku 4

Myotatunto globalisoituneessa maailmassa

Meidan planeettamme on ainoa avaruudessa, jonka tiedetdaan yllapitdvan elamaa.
Voimme kuvitella ettd on ehka toisia, mutta tdma on ainoa jonka olemme
tunnistaneet tdhan mennessa. Elama talla planeetalla on darimmaisen
monimuotoista. Tunnemme jo nyt suuren maaran eldmdnmuotoja, ja
tunnistamme edelleen uusia lajeja; jopa yhdesta puusta voimme 16ytda monia
erilaisia hyonteisia. Naiden kaikkien lajien joukossa ihminen edustaa vain yhta.
Meidan yhden lajimme sisallakin on huomattavaa monimuotoisuutta: rodun
monimuotoisuutta, kehotyyppien monimuotoisuutta, ja itse asiassa meista
jokaisella on yksil6llinen sormenjalki. Luonnon monimuotoisuus on télla
planeetalla lyhyesti sanottuna hyvin vaihtelevaa ja monipuolista. Taman
planeetan olennot ovat myds monimuotoisia kdyttdytymismalliensa ja
olosuhteidensa puolesta. Taman kaiken monimuotoisuuden keskelld olemme
kuitenkin lopulta kaikki riippuvaisia toinen toisistamme.

Meillad on taipumusta ajatella elefantin olevan arvokkaampi, koska se on iso. Jos
katsomme hyonteistd, se voi elefanttiin ndhden ndyttdd merkityksettomalta ja
kyvyttomalta. Saatamme ajatella ettei se palvele suurta tarkoitusta, mutta itse
asiassa kaikella on tarkoitus tarkalleen siksi, etta kaikki elamanmuodot talla
planeetalla ovat toisistaan riippuvaisia ja toisiaan tukevia, ja kaikki muodostavat
osansa samasta elamanjarjestelmasta.

Mehilaiselld esimerkiksi on pikkuinen keho, mutta kuitenkin sen hyoty on suuri.
Mehilaiset ottavat siitepolyn kukista, ja polyttavat sitten toisia kasveja. Tastd on
suunnaton hyoty planeetalle ja ihmisille, ja me kuulemmekin enemman ja
enemman tutkijoilta eri lajien tarkeista toiminnoista. Ydinasia on, ettd olemme
kaikki toisiimme yhteydessa. Kaikki asiat tilla planeetalla, niin elolliset kuin
elottomatkin, ja erityisesti elavat olennot, ovat keskindisriippuvaisia ja
keskinaisessa yhteydessa. Heilld on yhteys.

Buddhalaisesta ndkokulmasta annamme téllaiselle suhteelle kauniin ja osuvan
nimen, nimittdin ‘didin ja lapsen’ suhde. Emme kayta tata ilmausta merkitsemaan
kahden kokonaan erillisen objektin valista suhdetta, niin kuin aiti olisi taalla ja
lapsi olisi tuolla. Tassa kontekstissa termi ‘diti ja lapsi’ pikemminkin paaasiassa
osoittaa, ettd meilld on laheinen ja myonteinen yhteys ja erdanlainen jaettu henki
tai potentiaali. Ottamalla aiti ja lapsi -suhteen malliksemme voimme saada
selkedn, myonteisen mielikuvan itsestaimme tassi samassa kiintedssa yhteydessa
maailmaan, joka meitd ymparoi aistivissa ja ei-aistivissa muodoissaan.

Meilla kaikilla on synnynndinen tunne itsest3, tai itseemme takertuminen -
autonomian tai toisista riippumattomuuden tunne. Tunnemme voivamme
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parjata ilman muita, ja piddmme kiinni tunteesta itsestimme erillisina heista. Jos
kuitenkin tarkastelemme huolellisesti varsinaista todellisuutta ja kysymme,
onko itse asiassa olemassa mitdan sellaista riippumatonta tai autonomista itse3,
niin huomaamme perustavamme taman 'mindn’ nimikkeen paaasiassa
kehoomme. Tama fyysinen muoto, jonka pystymme havaitsemaan, toimii
tarkeimpana kiinnekohtana tunteellemme itsendisesta itsesta tai ‘'minusta’,
mutta kuitenkaan kehomme ei selvastikdan ole jokin itsendinen asia. Painvastoin
riippui vanhemmistamme saattaa se olemaan, ja hienovaraisemmassa
merkityksessa keho tuli muiden aineksista. Pelkka keho ei sita paitsi riita.
Meidan taytyy myos yllapitaa tuota kehoa. Jos meilld ei ole vaatteita, ruokaa ja
monia muita lisdresursseja, joita tarvitsemme pysyaksemme hengissa, tasta
kehosta ei tule muuta kuin ruumis.

Mista tulevat ruoka ja vaatteet, joista kehomme on riippuvainen? Namakin
tulevat toisilta. Erityisesti nyt tassa globalisaation viitekehyksessa iso osa
kdyttdmistimme asioista tulee kaukaa. Me sydmme toisessa maassa kasvatettuja
hedelmid, ja kiytimme maapallon kaukaisissa osissa valmistettuja vaatteita.
Saatamme elda kehittyneessa maassa, pukeutuneena alikehittyneessa maassa tai
koyhtyneelld alueella eldvien ihmisten valmistamiin pukineisiin. Emme nde tai
tunne ihmisig, jotka tekivat vaatteemme, mutta piddmme silti yllamme vaatteita,
joiden tuottamiseksi he tydskentelivat.

Jakaakseni hieman henkilokohtaisista kokemuksistani: Seitseman vuoden ikdaan
saakka elin kuin tavallinen henkilg, jolla oli voimakas perheen tunne.
Perheemme ei ollut sellainen, jossa isd menee omaan ty0honsa ja diti omaansa.
Olimme enimmaékseen yhdessa. Iltaisin me kerdadnnyimme yleensa rinkiin tulen
ympdrille, ja vanhempani ja muut vanhemmat ihmiset kertoivat tarinoita. Tama
loi meille hyvin laheisen perheen tunteen ja tunteen yhteenkuuluvuudesta.

Olin paimentolainen, ja kuten mainitsinkin, me siirryimme usein ja lilkuimme
paljon paikasta toiseen. Meilla oli paljon vapautta. Me lapset pystyimme
juoksemaan minne vain halusimme meita ymparoivilla laajoilla aukioilla. Ei ollut
pelkoa auton alle jadmisesta. Edes mitdan rakennuksia ei ollut missdaan ymparilla
paitsi talvisin, ja vietimme kesat asuen jakinturkista tehdyissa teltoissa.

Talla tavoin mina kasvoin kokien suurta liikkumisen vapauden tunnetta.
Yhtakkia sitten seitseman vuoden idssa erosin perheestdni, ja menin asumaan
kauas luostariin. Tsurphun luostarissa oli kolme kerrosta, ja minut sijoitettiin
asuintiloihin ylimmassa kerroksessa. Minut erotettiin perheestdni, ja ailemmat
tunteeni korvautuivat uusilla. Kun ndin tapahtui, tunsin jotain mita voitaisi
kutsua karsimykseksi tai mielipahaksi.

Lapset tarvitsevat toisia ikdisidan lapsia leikkitovereiksi, mutta saapuessani
Tsurphun luostariin siella ei ollut ketdan ikaistani. Kaikki ymparillani olevat
olivat vanhoja, eivatka he pelkdstdan nayttaneet vanhoilta, vaan myds vakavilta.
He katsoivat minua ikdan kuin sanoakseen: "En halua leikkia kanssasi. Mita sina
oikein olet tekemassa?”
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Tarkoitan, ettd kun minut oli kerran kasvatettu niin kuin oli, aloin huomata, etta
muutkin voivat toimia vanhempina tai toteuttaa vanhempien tai ystdvien roolia
minulle. Mina etsin sitd. Monet ihmiset ympari maailman tulivat tapaamaan
minua. Useimmat heista pitivat minua lamana, ja niinpa he korottivat minut ja
ottivat minut todella vakavasti. Kuitenkin, minun nikokulmastani, tunsin
vanhempien ja ystdvien poissaolon - erdanlaisen tyhjyyden - ja yritin tayttaa
tuota aukkoa. Jos katselin ympadrilleni, saatoin ndhda ettd useimmat minulla
olevat asiat olivat muiden antamia - jopa vessapaperi, kaikki. Aloin tuntea, etta
monet ihmiset olivat aina pitiméassa minusta huolta. Vahitellen tajusin, ettei
minulla ollut pelkastaan biologiset vanhempani, vaan my6s muunlaisia
vanhempia tai ystavia, jotka auttoivat minua.

Kun puhumme maailman muuttamisesta sisalta kasin, niin se edellyttaa
voimakkaan rakkauden ja valittdmisen tunteen harjoittamista mielissamme,
vaiheittain, vapaasti ja hyvin mukavasti. Kehittdessamme myo6tatuntoa talla
tavoin se voi olla luonnollista ja autenttista.

Buddhalaisena olemisessa ei ole kyse velvoitteesta olla myo6tatuntoinen,
halusitpa sita tai et. Ei ole korkeaa lamaa antamassa komentoa: "Mietiskele
myo6tatuntoa, nyt heti.” Pystyisit ehka pakottamaan jotakin, mutta se ei
luultavasti olisi syvaa.

Myo6tatunto on enemman kuin sympatia ja enemman kuin empatia. Sympatian ja
empatian tapauksessa on suurimman osan ajasta sellainen tunne kuin
asetettaisiin sympatian kohde tuonne jonnekin, ja tunnettaisiin jotain
ymmarrysta heidan tilannettaan tai lahtékohtiaan kohtaan. My6tatunto on tuota
syvempadd ja voimakkaammin tunnettavaa. Myoétatunnon tapauksessa et koe
toista ihmista kohteena tuolla jossain, erossa sinusta, vaan pikemminkin sinulla
on toive tai tunne, etta olet tullut toiseksi. Tama on sellainen tunne, johon
pyrimme. Myo6tatuntoon kuuluu tunne siitd, etta tulee ulos sieltd missa on, ja
menee toisen asemaan - jopa loikkaa toisen asemaan.

Lyhyesti sanottuna mydétatunto tekee meista osan toisia. Se saattaa meidat ulos
omasta tilastamme, ja liikuttaa meidat toisen asemaan. Myo6tatunnossa ei ole
kyse omassa tilassamme pysymisestd, toisten kdarsimyksen katsomisesta ylhaalta
pdin ja itsemme kutsumisesta myo6tatuntoiseksi.

Maailmasta on tidna paivana tullut pienempi ja yhteydet, jotka sitovat meidat
yhteen, ovat lujempia. Enemman kuin koskaan ennen, ero itsen ja toisen valilla
on vahdisempi kuin ajattelemme sen olevan. Mitd kutsumme ’toiseksi’ on osa
itseamme. Keitd me olemme, on osa toisia. Onnellisuutemme ja karsimyksemme
ovat siis riippuvaisia toisten onnellisuudesta ja kdarsimyksesta. Toisten
onnellisuus ja kdrsimys ovat luonnostaan osa omaa onnellisuuttamme ja
kdrsimystamme. Omamme ja toisten tuskan ja ilon kokemukset ovat
keskindisessa yhteydessa ja keskindisriippuvaisia, niin suoraan kuin
epasuorastikin. Sen vuoksi, kuten aiemmin mainitsinkin, jos kykenemme
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nakemadan meidan ja muiden valisen suhteen, ja koko globaalin yhteiskuntamme,
suuren rakkauden ja my6tatunnon kautta ja suurella rohkeudella, niin tdma
hyodyttda taatusti omaa elamaamme, ja antaa suurta voimaa ponnisteluillemme
toisten hyodyttamiseksi.
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Luku 5

Taide

Olen todella kiinnostunut taiteesta, kuten maalaamisesta, musiikista ja
teatterista. Maalauksen suhteen en ole pelkdstdaan kiinnostunut: tunnen myos
saavani siitd voimaa. Luulen tdman johtuvan siitd, ettd olen henkilg, jolla on
monia pyrkimyksia, ideoita ja toiveita, ja silti, vaikka kehittelen monia eri
projekteja ja suunnitelmia, kohtaan usein monia esteita niiden kdytannon
toteutuksessa. Ajan myo6ta innostukseni sellaisiin projekteihin alkaa heikentya.
Maalaaminen auttaa, koska se on toimintaa, jossa voin suoraan saattaa valmiiksi
mita ikina toivonkin nidkevani ilmenevan. Maalatessani seuraukset ovat
valittomasti ndahtavilla, ja tunnen suurta saavuttamisen tunnetta.

Joskus meillda on myonteinen ajatus, ja meita liikuttaa altruistinen motivaatio
toisten hyodyttamiseksi, mutta vastakaiku ei ole sitd mitad toivoimme. [hmiset
eivat ehka hyvaksy tarjoustamme auttaa. Saatamme itse tuntea, ettei
kyvykkyytemme ollut riittava tehtdvaan nahden, tai saatamme jaada tuntemaan
ettd hyveestimme puuttui voimaa. Mutta taiteen suhteen ei ole sellaisia
ongelmia: esimerkiksi lapset eivat piirustuksia piirtdessaan ole huolissaan
aikuisten tai muiden ihmisten reaktioista. He vain ilmaisevat paperilla mita vain
ilmenee spontaanisti heidan syddmessaan tai mielessiadn, pakottamatta tai
teeskentelematta mitdan, ja huolimatta siitd, tulevatko toiset pitamaan siita vai
eivat.

Samalla tavoin hyveelliseen toimintaan ryhtyessimme on tarkeaa, ettemme
toimi miellyttadksemme ketdan, tai tehddksemme keneenkaan vaikutusta.
Meidan tulisi pikemminkin ilmaista mitad vain puhdasta ja spontaania on
sydamessamme ja mielessimme, vailla teenndisyytta, vadarentamista tai
epardintid. Ensin tuomme esiin sen, mikd meissa on kaunista ja spontaania, ja
vasta myohemmin mietimme hyvaksytdanko sita vai ei. Muuten, joskus toisilla
on voimakkaita odotuksia, ja meista saattaisi tuntua, ettemme pysty nayttamaan
heille mita kaunista meilld on. Tdma on se tunne joka tulee.
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Luku 6

Tapaaminen nuorten kanssa

Tervetuloa kaikille nuorille jotka ovat tulleet tinne. Huomaan, etta taalla on
my0s joitakin ‘'vanhoja’ nuoria ihmisia, joten tervetuloa myds teille. Tama on
ensimmadinen vierailuni Euroopassa, ja se, ettd pystyn tapaamaan kaikki teidat
nuoret, on minulle erityinen tilaisuus. Nautin tasta todella, ja haluan kiittaa teita
tanne tulostanne.

Kun olin nuori lapsi, minut tunnistettiin Karmapan reinkarnaatioksi. Sen jalkeen
minulla oli vain vahan mahdollisuuksia olla kenenkaan ikdiseni seurassa tai
jutella muille lapsille tai leikkia heiddn kanssaan. Useimmat ymparillani olleet
ihmiset olivat paljon minua vanhempia. Kaiken huipuksi lamat eivat tiibetildisen
tavan mukaan liiku paljoa, vaan istuvat paikallaan kuin patsaat. Joskus ndin toisia
lapsia leikkimassa yhdessa ja menossa kouluun, ja ajattelin, ettd he nayttivat niin
onnellisilta. Minulla oli tapana toivoa, etta voisin liittya heidan seuraansa.

Kehoni pitdisi olla nuori - 28 vuotta -, mutta nuoresta idstd saakka minulla on
ollut valtava vastuu, ja olen kohdannut niin monia haasteita, ettd tunnen mieleni
jo vanhentuneen. Tdma tekee minusta omituisen nuoren.

Nuorilla on monia paineita 21. vuosisadalla. Meilld on paineita opinnoistamme.
Meitd asetetaan paineen alle monista suunnista. Maailmasta on tullut pienempi,
ja paineista on tullut suurempia. Kehitys etenee niin nopeasti, ja asiat muuttuvat
niin vauhdilla, ettd olemme jatkuvasti ryntddmassa pysydksemme perassa, ja
siksi vaikuttaa, ettemme pysty ikind levihtamaan. Tama on toinen ongelma
jonka kohtaamme.

Sita paitsi tapamme elda perustuu talla vuosisadalla niin vahvasti materiaalisiin
asioihin, ettd olemme kuluttamassa luonnonvarat loppuun tahdilla, jota ei voida
yllapitdad. Me emme kykene jatkamaan tita elamantapaa. Tulevien sukupolvien
hyvinvointi on sen tdhden hyvin paljon yhteydessa meihin. Me tulemme tilla
vuosisadalla maarittimaan sen, tulevatko asiat maailmassa menemaan hyvin vai
eivat. Talla tavoin voisimme sanoa, ettd nykypaivan nuorilla on velvollisuus,
mutta voisimme my0s sanoa, ettd meilld on ainutlaatuinen tilaisuus luoda
valoisampi ja tervehenkisempi tulevaisuus maailmalle.

Tuo tulevaisuus alkaa nyt. Tulevaisuudessa ei ole kysymys huomisesta tai
seuraavasta paivasta. Tulevaisuus on jo alkamassa juuri tassa seuraavassa

sekunnissa.

Luulenpa ettd nyt on joidenkin kysymysten aika.
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Yleis: Olen 14 vuotta vanha, Berliinista. Kysyn kysymyksen siskoni puolesta.
Han on kymmenvuotias. Hanen kysymyksensa on: Kuinka minusta tulee buddha?

Karmapa: ‘Buddha’ tarkoittaa kukoistusta, kuin kukkanupun aukeamista, ja se
tarkoittaa myos heraamista. Buddhaksi tulemisessa ei ole kyse supervoimien
saamisesta kuten Supermies, tai siita ettd vereesi tai geeneihisi ruiskutetaan
jotain, mika tekee sinut vahvaksi. Oikeastaan kyse on enemmankin
hyvasydamisyydesta. Jos annat jollekin lahjan ja saat hanet hymyilemaan ja
tuntemaan olonsa onnelliseksi, sinusta on tullut buddha, pieni buddha. Sen
tietdminen, mita tehda tuodakseen iloa toisten syddmiin, ja sen tekeminen - tata
tarkoittaa olla buddha.

Yleisé: Olen Berliinistd, ja olen 13 vuotta vanha. Kysymykseni on: Miten koet
kaikkien Karmapana olemiseen liittyvien velvollisuuksien ja ihmisten odotusten
kantamisen? Onko se enemman kunnia vai taakka?

Karmapa: Itse asiassa ihmiset ajattelevat, ettei Karmapa tee mitaan virheita. He
olettavat Karmapan olevan tdydellinen. Se ei ole minulle mahdollista. En voi
ajatella asiaa silla tavalla, joten minulla on toinen tapa nahda se: tapa, joka tekee
sen helpommaksi minulle. Sen sijaan ettd ajattelisin Karmapaa henkilon, jolla
on auktoriteettia, ajattelen sita tilaisuutena. Se on suuri mahdollisuus auttaa
monia ihmisia. Joten Kerron itselleni: “Olen saanut suuren mahdollisuuden. Tama
on todella hyva tilaisuus.”

Yleiso: Hei. Olen 13 vuotta vanha, ja olen kotoisin Madridista, Espanjasta. Minun
kysymykseni on: Jatkaako maailma olemassaoloaan, vai loppuuko se? Mita voin
tehda auttaakseni maailmaa?

Karmapa: Koulussa opimme, ettd jossain vaiheessa tdlla planeetalla ei ollut
eldmaa, ja sitten elama alkoi. Asiat kehittyivat hyvin pitkdn ajan kuluessa, ja
tietyssa vaiheessa ihmislaji tuli olemaan. Tama osoittaa etta asiat muuttuvat,
joten on luonnollista, ettd jonain pdivina maapallo myds tulee loppuunsa.

Suurin vaara meille talla hetkella on ymparistokriisi. Jos maailmamme
luontoymparisto tuhoutuu, ihmisrodun on hyvin vaikeaa selviytya. Tyoskentely
ympariston suojelemiseksi on siis todella tarkeaa. Se ei auta vain yhta henkil6a,
vaan koko maailmaa. Se olisi todella hyva.

Yleiso: Olen Itdavallasta, ja olen 26 vuotta vanha. Kysymykseni on: Kuinka naet
uskonnon, hengellisyyden ja kulttuurin valisen suhteen, ja milld on suurin
vaikutus?
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Karmapa: Luulen ettd minun pitdisi tehda vahan tutkimusta! En ole varma
vastaako tdma suoraan kysymykseesi siitd, mika on vaikuttavin, mutta ajattelen
uskonnon olevan enemmankin kuin oppien, perinteiden ja tapojen jarjestelma.
Hengellisyydessa ei ole kyse perinteestd, vaan silla on juurensa paaasiassa
syvemmassa kokemuksessa ja tunteessa elamasta, ja viisaudessa ja
myotatunnossa. Kulttuuri on yhteydessa moniin muihin asioihin, joten jatan sen
sivuun.

Ajattelen kaikkien suurten uskonnollisten perinteiden alkaneen hengellisyytena,
jolla oli juurensa todellisessa elamédnkokemuksessa - ei vain tapoina, perinteina
tai uskomusjarjestelmana. Buddha on yksi esimerkki siita. Hanella oli
lapsuudestaan saakka suuria kysymyksia elamastdaan: Kuka mina olen? Mika on
elamani ja timan maailman merkitys? Voitaisiin sanoa, ettd han yritti loytaa
tuota merkitysta ja todellisuutta.

Sitd varten han luopui eldmastaan prinssina palatsissa, ja meni yksindiseen
paikkaan ja ajatteli jatkuvasti noita kysymyksia. Lopulta jotenkin kavi niin, ettd
han ajatteli l6ytdneensa vastaukset. Han todella arvosti l0ytdmidan vastauksia ja
oli niihin tyytyvdinen, mutta myohemmin ihmiset, jotka seurasivat Buddhan
polkua ja perinnettd, seurasivat vain hdnen jarjestelmaansa tai ideoitaan ilman,
ettd heilla todella olisi ollut tuollaista kokemusta itselldan. He vain seurasivat
peradssa. Tasta syysta ajattelen uskonnon seuraajien kohtaavan tiettyja vaaroja.
Itse asiassa uskonnon harjoittajien pitdisi olla hengellisia, ja heilla pitdisi olla
jotain autenttista kokemusta. Keinotekoisen uskon sijaan heilla pitéisi olla
todellista tietoa. Ei kuitenkaan ole helppoa 16ytda noita vastauksia, joten ehka
ihmiset valitsevat helpon reitin, ja vain uskovat. Tdman vuoksi ajattelen, etta
hengellisyys on toimivampaa kuin uskonnolliset uskomukset tai usko.

Yleis6: Hei Karmapa. Olen 22 vuotta vanha. Olen kanadantaiwanilainen
Halifaxista, Kanadasta. Kysymykseni on: Monet nuoret itseni mukaan lukien
pitavat lilan monia asioita elamassa itsestdanselvyyksina - oikeuksia, vapautta,
turvallisuutta, vanhempia, huolenpitoa ja anteeksiantoa. Kuinka voimme lisata
tietoisuuttamme kun itsekkaat ajatukset syntyvat, jotta voimme poistaa ne ja
vaalia pitkaaikaista arvostusta toisia kohtaan?

Karmapa: Tama on tarkea seikka. Kehittyneissa maissa meille on jo luotu monia
mahdollisuuksia. Vanhempamme myos toivat yhteen olosuhteet saadaksemme
koulutuksen ja monia hyvia mahdollisuuksia. On tarkeaa tuntea arvostusta tai
kiitollisuutta.

Maailmassa on monia lapsia, joilla ei ole sellaisia mahdollisuuksia koulutuksen
saamiseen tai joilla ei ole tarpeeksi syotavaa tai ei ole saatavilla puhdasta vetta
tai terveydenhoitoa. Meidan pitaa ajatella heitd. Meidan ei pitdisi aina asettaa
odotuksiamme vertailemalla itseamme niihin, joilla on enemman kuin meilla.
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Jos vertaat itsedsi toisiin, jotka ovat hankalammissa tilanteissa ja joilla on
suurempia ongelmia, silloin voit tunnistaa kuinka hyvin asiat sinulla ovat. Mutta
onnekkuutesi tunnistamisen ei pitdisi aiheuttaa sinulle ylemmyydentunnetta tai
ylpeytta. Sen pitdisi pikemminkin saada sinut ajattelemaan: "Minulla on
velvollisuus. Koska minulle annettiin nama mahdollisuudet eldmassa, minun
tulee kayttaa niitd hyvin, jotta pystyn tulevaisuudessa auttamaan muita nuoria,
joilla ei ollut samoja mahdollisuuksia kuin minulla.”

Kiitollisuus on tarkead, koska se tuo sinulle luonnostaan tyytyvaisyytta ja iloa
ilman, ettd sinun tarvitsisi tehda mitdan muuta. Se on kiitollisuuden voimaa.

Yleisé: Hyvaa iltapdivaa Teidan Pyhyytenne. Minulla on vain yksinkertainen
kysymys: Kuinka harjoitamme tyytyvaisyyttd, ja samaan aikaan kehitymme
elamassamme?

Karmapa: Mielestani tyytyvaisyyden tunteen ja elamassa edistymisen valilla ei
ole mitdan ristiriitaa. Tyytyvaisyys on kykya nauttia tdysin siitd, mita sinulla on.
Tyytyvaisyys ei tarkoita, etta taytyy lakata kehittymasta. Se tarkoittaa, etta
pystyt nauttimaan siitd, ja tdysin hyodyntamaan sitd, mita sinulla on.

Buddhalaisuudessa on sanonta, ettd tehdessasi hyveellisia tekoja sinun ei pitdisi
olla kuin rikas ihminen vaan kuten kerjaldinen. Jotenkin ei ole sopivaa olla
rikkaan ihmisen asennetta: henkilon, jolla on paljon rahaa, joka ostaa ison talon
ja hienon auton. Tehdessamme jotain hyveellista meilla pitdisi olla kerjdlaisen
ndakokulma, sellaisen jolla ei ole paljoa rahaa. Sanotaanpa, ettd kerjdldinen saa
pienen maaran rahaa, kuten yhden euron. Itse asiassa minun ei pitdisi sanoa sita
'pieneksi maaraksi’, koska se ei olisi pieni maara rahaa Intiassa! Joten
sanotaanpa, ettd kerjaldinen saa kymmenen euroa. Se on summa, jota kerjaldinen
pystyisi todella arvostamaan. Sen saadessaan han tuntee jotain erityista ja on
ikionnellinen, ja han pystyy todella nautiskelemaan ja kokemaan tuon ilon maun.
Tyytyvaisyys ei tarkoita, ettd kieltaydymme ottamasta vastaan enempaa. Se
tarkoittaa, ettda arvostamme todella sita, mita meilla on.

Voimme ottaa iPhonen esimerkiksi. Nykyisin iPhoneja on kaikkialla maailmassa:
iPhone 4 ja 5, ja 6:n taytynee olla pian tulossa. Me odotamme iPhone 6:tta!
Milloin vain jotain uutta tulee, meidan taytyy rynnata ulos ja ostaa se. Emme
kuitenkaan edes hyodynna tiysin vanhaa versiota, joka meilla on. Jos emme tieda
kuinka kayttaa kaikkia iPhone 5:n ominaisuuksia, mutta ostamme silti
myohemman iPhonen version, ei siina ole paljoa eroa. Siinad on ehka vahan
erilainen design, ja se saattaa olla hieman ohuempi, mutta todellisuudessa, jos
emme edes kayta kaikkia iPhone 5:n ominaisuuksia, niin iPhone 6:n saaminen
tarkoittaa kiaytannossa, ettd saamme vain lisda sitd samaa.

Siksi meidan taytyy tietda, kuinka voimme tédysin arvostaa ja tunnistaa meilla
talla hetkella olevien asioiden arvon. Se ei tarkoita, ettd meidan taytyy pysahtya
emmeka saa endd enempad. Meidan taytyy kehittyd, mutta meidan pitaisi
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kehittya tunnistaen ja arvostaen, jottei kehityksemme olisi pelkastdaan
tietamatonta kehitysta.

Yleisd: Hei. Olen 23 vuotta vanha, Itdvallasta. Kysymykseni on: Isoditini, joka on
vanha ja sairas, nayttaa tulevan lahemmaksi ja lahemmaksi kuolemaa, ja mietin
miten voin auttaa hinta kohtaamaan kuoleman. Lisdksi, kun han on kuolemassa,
mita hanen olisi kaikkein hyddyllisinta tehda?

Karmapa: Tarkeinta on oppia hyvaksymaan kuolema. Joskus me ihmiset olemme
niin itsekkaita ja tdynna itseimme, ettd haluamme olla vapaita luonnosta.
Kuolema on luonnollista. Se on luonnollinen muutoksen prosessi. Jos olemme
syntyneet, me kuolemme. Silti me ihmiset olemme niin ylimielisia, etta
ajattelemme, ettd meidan pitaisi olla elaman ja kuoleman syklin ulkopuolella.
Emme ole. Itse asiassa télla tavoin ajatteleminen vain lisda karsimystamme. Siksi
meiddn pitdisi hyvaksya kuolema. Tama on todella tarkeaa.

Me juhlimme syntyméapaivadmme, mutta itse asiassa se on kuin juhlisimme
kuolemaamme. Koska olet syntynyt, tulet kuolemaan.

Tarvitsemme tosin harjoittelua oppiaksemme hyvaksymaan kuoleman. On
olemassa monia harjoituksia ja erilaisia tapoja harjoitella tata. Yksi tapa on, etta
ajattelet yhtd pdivaa yhtena eldmana. Kun heraat sangyssasi, se on kuin
syntyminen. Sitten kasvat vahitellen aikuiseksi, ja kun menet yo6lla sankyyn, se
on kuin kuolema.

Tallaisella harjoittelulla alat luonnostaan hyvaksya kuoleman. Se on jotain mika
tapahtuu paivittdin, joten ei ole niin ettd jokainen ndistad kuolemista olisi todella
lopullinen. Joka paiva sinulla on tdma opetus tai harjoitus, kunnes erdana
paivana paaset siihen tilanteeseen, etta pystyt hyvaksymaan kuoleman. Kun
oikea kuolemasi tulee, ndet sen jokseenkin samankaltaisena kuin nima monet
pienet kuolemat, joita olet kokenut joka paiva. Pystyt ndkemdan sen jonakin
tuttuna. Se ei ole mitddn mistd sinun taytyisi olla huolissasi tai peloissasi. Se on
aivan kuin menisit nukkumaan.

Yleiso: Hei. Olen 20 vuotta vanha ja tulen Itavallasta. Kysymykseni on: Joskus
minulla on jaksoja, jolloin tietyt pelot ja ahdistukset toistuvat uudelleen ja
uudelleen, ja koen outoa kiintymysta niihin. En voi padstaa niista irti.
Padongelma ei ole pelko itse, vaan se tosiasia, etta se palaa uudelleen ja
uudelleen mieleeni. Voitko antaa minulle neuvoa kuinka voin selvittaa sellaisen
tilanteen hyvalla ja tehokkaalla tavalla? Kiitos todella paljon.

Karmapa: Tama ei ole helppo kysymys. Ahdistus usein tulee kun jokin on meille

tuntematonta eika meilla ole siitd kokemusta. Pelon tai ahdistuksen noustessa
voit kuvitella, etta se tulee Chenrezigiksi tai Taraksi, tai didiksesi tai joksikin
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henkiloksi, jonka kanssa tunnet olosi mukavaksi, tai valkoiseksi valoksi. Luulen
ettd se auttaa. Sitten voit meditoida sitd mielikuvaa. Se voisi helpottaa.
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Luku 7

Ngondro I: Yleiset valmistavat harjoitukset

Minua on pyydetty puhumaan ngéndrosta, joka on perinteinen, muodollinen
dharma-aihe. Ngondro, tai valmistavat harjoitukset, jaetaan kahteen vaiheeseen:
yleisiin valmistaviin harjoituksiin ja erityisiin valmistaviin harjoituksiin. Yleisia
valmistavia harjoituksia kutsutaan myo6s 'Neljaksi ajatukseksi, jotka kdantavat
mielen kohti dharmaa’. Nama nelja kasittavat 'kallisarvoisen ihmiselaman’,
'’kuoleman ja pysymattomyyden’, ’karman’ sekd ’samsaran viat'.

Yleinen ngdndro alkaa ihmiseldman kallisarvoisuuden mietiskelemisella. Tama
mietiskely on tiarkea ja tarpeellinen kaikille ihmisille, jotka pyrkivat tekemaan
elamistadn merkityksellisig, olivatpa he sitten pitkdaikaisia buddhalaisuuden
harjoittajia, uusia tulokkaita buddhalaisuudessa tai ei-buddhalaisia.

Sen tosiasian mietiskeleminen, ettd meidan kallisarvoinen ihmiselamamme on
vaikea saavuttaa ja helposti menetetty, auttaa meitd tunnistamaan, etta tissa
hetkessa meillad on kaikki olosuhteet, jotka ovat otollisia dharman
harjoittamiselle ja jotka ovat vapaita kaikista sille haitallisista olosuhteista.
‘Dharma’ ei tassa tapauksessa valttamatta viittaa jonkinlaiseen uskonnolliseen
harjoitukseen, vaan sen voidaan ymmartaa tarkoittavan pyrkimysta olla hyva
ihminen - joku, joka on myo6tatuntoinen ja vakivallaton ja joka sitoutuu
myonteisiin tekoihin ja pyrkimyksiin. Myos se on dharman harjoittamista.

Opetukset kallisarvoisesta ihmiseldmasta osoittavat meille, ettd talla meidan
ihmiskehollamme on potentiaali tehda meille mahdolliseksi saavuttaa
merkittdavia ja laajoja asioita ei vain itsellemme, vaan myo6s monille muille. Ne
osoittavat, millaista mahdollisuutta tima ihmiskeho edustaa. Kaikilla ihmisilld on
pohjimmiltaan rakkaus, myo6tatunto ja muut myonteiset ominaisuudet ei
uskonnollisen harjoituksen tuloksena vaan lasna meissa kaikissa heti
syntymastamme saakka. Kaikista tarkein asia, ja perusta dharman harjoitukselle,
on meidan arvostaa ndita synnynnaisia inhimillisid ominaisuuksia ja
tydskennellad niiden vahvistamiseksi ja kehittamiseksi.

Sen vuoksi dharman harjoittamisessa ei ole kyse joksikin toisenlaiseksi
henkil6ksi tulemisesta. Ei ole tarvetta tulla oudoksi tai uudeksi ihmiseksi. Emme
myoskaadn ole valttamattd omaksumassa kokonaan uutta eliméantapaa. Tuomme
pikemminkin esille meissa luontaisesti olevat luonnolliset ominaisuudet
eldmadss3, jota jo vietdmme. Tadsta syystda dharman harjoitus ei ole jotain mita
teemme tavallisen elamdamme ulkopuolella tai siita erillaan.
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Sanotaanpa esimerkiksi ettd olemme paattaneet harjoittaa dharmaa. Olemme
ehka varmoja, ettd olemme buddhalaisia harjoittajia, mutta jos meita
painostetaan sanomaan olemmeko hyvia ihmisida, emme ole varmoja. Joskus
olemme aika hyvia ihmisid, joskus taas emme niinkdaan. Tama on riittimatonta.
Me emme voi olla hyvida dharman harjoittajia pyrkimatta kovasti tulemaan
hyviksi ihmisiksi. Tama korostaa, kuinka tarkeaa on harjoittaa dharmaa
elamdssamme eika sen ulkopuolella. Dharman harjoittaminen tarkoittaa
itsemme muuntamista ja myonteisten ominaisuuksiemme vahvistamista. Tama
on avainasia.

[hmisyys tuo mukanaan tilaisuuden tulla paremmaksi ihmiseksi, ja tuo tilaisuus
edustaa myo0s velvollisuutta. Jos voin jakaa omia henkil6kohtaisia kokemuksiani:
Elin kuten kuka tahansa tavallinen poika seitsemén vuoden ikaiseksi, jolloin
minut tunnistettiin Karmapan reinkarnaatioksi. Kuitenkin, kuten olen maininnut
ei pelkdstaan 'Karmapan’ nimen saaminen sisalld jonkun erityisen aineen
syOttdmista tai ruiskuttamista niin, etta se tayttdisi minut erityisvoimilla. Minun
piti opiskella kovasti ja harjoittaa.

Koska olin Karmapa, monet Karmapaan yhteydessa olevat ihmiset tulivat
tapaamaan minua tuoden suuret toiveensa ja odotuksensa minusta ja asettaen
luottamuksensa minuun. Kun minulle oli ensiksi kerrottu ettd olin Karmapa, se
oli aluksi minulle kuin leikki. Aluksi en ajatellut sitd mindan erityisen vakavana.
Vasta vahitellen oivalsin, ettd on velvollisuuksia, jotka tulevat Karmapan nimen
mukana.

Kuitenkin meilla kaikilla on velvollisuuksia. Meilld on velvollisuuksia itseamme
kohtaan. Meilla on velvollisuuksia perheitimme kohtaan ja, laajimman
maaritelman mukaan, meilld on velvollisuuksia koko maailmaa kohtaan. Omassa
tapauksessani minut havahdutti erityisesti velvollisuuksiini se tosiasia, etta
minulle annettiin nimi Karmapa. Mutta sitd lukuun ottamatta me kaikki olemme
pohjimmiltamme samassa tilanteessa. Enimmakseen on kyse siitd, onko
velvollisuutemme tehty meille selviksi vai ei.

Meilla on kuitenkin niin voimakkaita itsekkyyden tottumuksia, etta sivuutamme
sen tosiasian, ettd meilla on nadita velvollisuuksia, tai meiltd puuttuu riittava
rohkeus tai itsevarmuus omaksua ne. Mindkin karsin joskus ongelmasta, etta
velvollisuuteni alkavat tuntua kuin erdaanlaiselta paineelta tai kuin raskaalta
taakalta, joka on vaikea kantaa. Miksi tunnemme tata painetta? Mielestdni se
johtuu rakkauden ja myo6tatunnon puutteesta. Minun ndkemykseni mukaan se,
ettd koemme velvollisuutemme taakkana, johtuu siita, ettd myoétatunnostamme
puuttuu voimaa ja rohkeuden tai itsevarmuuden elementti. Siksipa onkin todella
tarkeaa lisatd myotatuntomme voimaa.

Tama palauttaa meidat ihmiseldman kallisarvoisuuden aiheeseen: vaikka

ihmiskehomme arvo on suunnaton, tarvitsemme taatusti myétatunnon ja
rohkeuden voimaa voidaksemme ottaa vastuun tuon arvon taydesta
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hyodyntamisesta. Tama tekee meille mahdolliseksi elda elamamme
merkityksellisella tavalla.

Kallisarvoinen ihmiseldma tekee meille mahdolliseksi saada aikaan suuria
asioita. Kuten olen sanonut, uskon, ettd jokainen on synnynnaisesti varustettu
myotatunnon voimalla. Itsekkyydessamme me silti loydamme tekosyita sulkea
oven sille. Meilla oleva suuri luontainen potentiaali sulkeutuu itsekkyyteemme.
Kun joudumme itsekeskeisyytemme valtaan, ymparistomme sulkeutuu
ympdrillamme. Itsekkyytemme lukitsee meidat eradnlaiseen vankilaan.
Tulemme kyvyttomiksi ulottamaan sisdista potentiaaliamme tuon vankilan
muurien ulkopuolelle. Tasta syysta on niin tarkeda vahvistaa rakkautemme,
myotatuntomme ja altruististen aikomustemme voimaa. Sen tekeminen sallii
meidéan tulla ulos tuosta vankilasta tuoden esiin luontaisen potentiaalimme ja
tayden kyvykkyytemme toisten auttamiseksi. Pystymme tayttdmaan elamamme
suuren tarkoituksen, ja tekemaan ihmiseldimamme taysin merkitykselliseksi.

Euroopassa ja yleensdkin lannessa pidetaan hyvin tarkedana suojella omia yksilon
oikeuksia, henkilokohtaista vapautta ja etuja. Naiden ei pitdisi sekoittua
itsekkyyteen, ja uskon ettd on vaara, ettd nama kaksi sekoittuvat. Siita syysta
meidan tdytyy varmistaa, ettd kykenemme kunnolla erottelemaan toisaalta
itsekkyyden ja toisaalta yksilon oikeudet, henkil6kohtaisen vapauden ja edut.

Taman vuoksi on todella tarkedd ymmartaa mita tarkoitetaan ‘itselld’.
Varsinaisen todellisuuden ja sen, kuinka itse ilmenee meille, valilla on suuri ero.
Otaksumme, etta tapa, miten asiat ilmenevat meille tai kuinka me koemme ne, on
miten ne todella ovat. Mutta ilmentymien ja todellisuuden vélilla on lopulta ero.
Normaalisti monilla ihmisilld on tunne, etta itse - tai se, mihin viittaamme
sanoessamme “mind” - on jotain itseriittoista eika riippuvaista toisista. Jos
ajattelemme asiaa, todellisuudessa meiddn oma kehomme padstamme
jalkoihimme asti ilmenee tdysin toisiin perustuen. Kykymme selviytya on perin
pohjin riippuvainen toisista. Ruoka jota sydmme, vaatteet joihin pukeudumme,
jopa ilma jota hengitamme - tdma kaikki tulee toisilta. Tama on taydellisen
ilmiselvaa.

Ei ole mitdan vaaraa tunteessa, ettd meilla on itse, mutta meidan taytyy kysya
millainen itse on olemassa. Mikd on tdma 'mind’, joka on olemassa? Meidan
taytyy kyseenalaistaa, onko se todella yksil6llinen ja riippumaton, kuten yleensa
otaksumme. Sellaista ‘'minda’ ei todellisuudessa ole olemassa. Mutta joskus me
voimme sepittdad todellisuutta. Se ei ole todellisuutta, mutta me ajattelemme, etta
se on. Taman vuoksi meilla pitaisi olla hyvin selked ymmarrys, milla tavalla tama
'mind’ on olemassa. Meidan taytyy tutkia huolellisesti jotta huomaamme, etta
itsemme on tosiasiassa taydellisen riippuvainen toisista, eika se ole milldan
tavalla itsendinen tai mihinkdan muuhun liittymaton. Kyse ei ole siit3, etteiko
'mindd’ olisi olemassa. Me olemme olemassa, mutta meidan taytyy ymmartaa
kuinka me olemme olemassa. Kun huomaamme olevamme olemassa
riippuvuussyntyisyytend, keskindisessa riippuvuudessa toisista, epdilematta
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silloin tunnemme vastuuntuntoa toisia kohtaan. Tasta syysta tunnen, ettei
riippuvuussyntyisyys ole pelkka filosofinen nakemys, vaan arvo tai elamantapa.

Jos meilld on tama tietoisuus itsestimme keskindisriippuvaisesti ilmenneeng,
kun sitten ajattelemme kaikkia nauttimiamme luontoymparistosta tulevia
resursseja, naemme kuinka lapeensa olemme luontoympéaristomme varassa.
Huolen ja vélittamisen tunne syntyy tasta tietoisuudesta taatusti, luonnostaan.
Ajattelemme luonnostaan ympariston suojelua. Tietoisuus keskinaisesta
riippuvuudesta ja ihmiselaman kallisarvoisuudesta tukee talla tavalla
vastuuntuntoa.

Neljan ajatuksen joukossa, jotka kddntavat mielen kohti dharmaa - tai ‘neljan
yleisen valmistavan harjoituksen’ joukossa - aihe, joka seuraa ‘kallisarvoista
ihmiseldamad’, on ‘elaman pysymattomyys’. Kuvaamme tdman yleensa
’kuolemana ja pysymattomyytend’, mutta tdndan en halua puhua kuolemasta!

Syntymastamme lahtien kiymme lapi valtavia muutoksia halki elamamme.
Kehomme muuttuu valtavasti. Henkisesti muutumme paljon. Meita
ympadroivdssa ymparistossa tapahtuu monia muutoksia, eika tatd muutoksen
prosessia ole pysayttaminen. Me emme tarkoituksellisesti laittaneet asioita
muuttumaan; se vain tapahtuu, luonnollisesti. Pysymattomyys tarkoittaa, ettad
asioiden on luonnollista muuttua. Mikdan ei pysy samana.

Miksi meidan taytyy mietiskelld pysymattomyytta? Se tosiasia, ettd asiat
muuttuvat, ei tarkoita, ettd menetdmme jotakin. Se on ennemminkin merkKki, etta
meilld on uusia tilaisuuksia ja vaihtoehtoja. Mietiskelemme pysymattomyytta
huomataksemme, ettd hetkesta toiseen tapahtuva muutos edustaa tilaisuutta
hetki toisensa jalkeen. Kasillaimme olevat tilaisuudet ovat ehtymattomia ja
rajattomia, ja niitd ilmenee jatkuvasti. Mietiskelemme pysymattomyytta, jotta
voimme tdysin hyodyntda nama tilaisuudet ja tehda hyvia valintoja.

Monilla ihmisilla on vaikeita kokemuksia lapsuudessa, eivatka he koskaan
vapauta itsedan naista ikavista muistoista. Sen sijaan he sisdistdvat ne, ja ovat
niiden piinaamia ja sortamia lapi elamansa. On myo6s ihmisia, jotka itse ovat
tehneet jotain kauheaa, ja jotka kantavat sellaista syyllisyytta, etteivat ikina
padse sen yli. Pysymattomyyden mietiskelyn harjoittaminen osoittaa meille, etta
voimme aloittaa uudelleen eldimassa milloin vain. Uusi valo voi sarastaa meille.
Meidan ei tarvitse jatkaa samalla kehityskaarella. Vain se, etta tietty tilanne
ilmeni menneisyydess4, ei tarkoita, ettd meidan taytyy jatkaa tuon saman juonen
mukaan eldmistd. Voimme aloittaa uuden luvun, uuden tarinan ja uuden elaman.

Jos esimerkiksi henkil6ll4, jolla on voimakas pysymattomyyden mietiskelyn
harjoitus, on vain viisi minuuttia elettavaksi, han yrittda tehda noista viidesta
minuutista merkitykselliset. Noiden viimeisen viiden minuutin tekeminen
merkitykselliseksi voi tosiasiassa tehda hanen koko elamansa merkitykselliseksi.
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Elama on jotain suuresti vaalittavaa. Se avautuu hetki hetkeltd. Kuoleman ja
pysymattomyyden mietiskely tekee meidat tietoiseksi tuosta tosiasiasta, ja
opettaa meitd vaalimaan elamiemme joka ainoaa hetked. Jos teemme vain
yhdesta hetkesta merkityksellisen, se merkitsee samaa kuin tehda koko
elamastdmme todella merkityksellinen. Elamamme tapahtuu jokaisessa
hetkessa.

Joskus ihmiset ajattelevat, etta perinteinen kuoleman ja pysymattdmyyden
mietiskely kasittaa tuskallisen ja pelottavan ajatuksen: “Mina kuolen! Voi ei!” Se
ei ole oikea ymmarrys siitd, mitd pysymattomyyden mietiskely tarkoittaa. Se
tarkoittaa ennemminkin, ettemme anna edes pikkuruisen osan elamastamme
mennd hukkaan. Toteutamme kuoleman ja pysymattomyyden mietiskelyn
tarkoituksen vaalimalla elamadmme ja paneutumalla innokkaasti eldmaan se
taydesti. 'Karma’ ja ‘'samsaran viat’ ovat kaksi viimeista neljasta ajatuksesta,
jotka kddntavat mielen kohti dharmaa. Niiden esitysjarjestyksessa on jonkin
verran joustoa. Mutta ottaaksemme karman seuraavaksi: se voitaisiin kuvata
syyna ja seurauksena, karmallisina yhteyksind, karmallisen kausaliteetin lakina
tai vain karmana. Joka tapauksessa uskon, etta sana '’karma’ 10ytyy nyt monien
lansimaisten Kielten sanakirjoista. Voi olla haasteellista selittdd mita karma
tarkoittaa, koska monet karman toiminnat ovat kasityskykymme
ulottumattomissa. Tasta syystd me tavallisesti koemme sen monimutkaiseksi ja
hankalaksi kdsitteeksi. Minusta tuntuu silti, ettei sen tarvitse olla monimutkaista
tai hammentavaa.

Kun saavuin Saksaan, laskeuduin aluksi Frankfurtiin. Koneen ollessa
laskeutumassa kaikki naytti todella vihrealta. Puut nayttivat mielestani kiiltavilta
ja terveiltd. Tama on osoitus, ettd aluetta asuttavat ihmiset valittavat
ympadristosta ja ovat tietoisia sen tarkeydestd. Kenenkdan ei tarvitsee selittag,
ettd koska joku on aiemmin huolehtinut ymparistdstd, me nyt ndemme tdman
seurauksen - se on valittomasti ilmeista kenelle tahansa havainnoijalle, jopa
minun kaltaiselleni tidysin uudelle tulokkaalle.

Karma toimii vastaavalla tavalla. Antaakseni esimerkin: jos joku kylvaa
siemenen, huolehtii kaikista tarpeellisista olosuhteista ja pitaa loitolla kaikki
haitalliset olosuhteet, silloin hdn pystyy nakemaan kauniin puun tdman
prosessin ollessa lopuillaan. Ndin karmallinen syy ja seuraus toimii. Voimme
huomata, ettd teoilla, joita motivoi mydnteinen, hyveellinen pyrkimys suojella
tuota ymparistoa, on konkreettisia seurauksia, ja tima osoittaa meille, etta
meiddn motivaatiollamme on suuri vaikutus ja voima. Mika tahansa teko riippuu
hyvin paljon tekijansa motivaatiosta ja tarkoituksesta. Niinpa tehdessimme mita
tahansa meiddn tulisi kdyttaytya oikeanlaisen vastuun omaksuen ja kiinnittaen
tarkkaan huomiota karmallisiin syihin ja niiden seurauksiin.

Karmallinen syy ja seuraus ei rajoitu yksildoiden kaytokseen. Se myos osoittaa
yksiléiden keskindiset yhteydet, joiden kautta yksittdisen henkilon teot voivat
vaikuttaa yhteiskuntaan, ja laajimmassa merkityksessa, joiden kautta ne voivat
muuttaa maailman. Jopa meidan hienosyiset motivaatiomme ja tekomme voivat
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vaikuttaa koko maailmaan laajalla tavalla. Opetukset karmallisesta syysta ja
seurauksesta osoittavat, ettd me voimme muuttaa eldmamme, kuten myos
yhteiskuntamme kokonaisuudessaan. Ne osoittavat sen suuren voiman, joka
yhdella yksil6lla on.

Meilla on taipumusta ajatella buddhaa henkilong, jolla on suuria voimia -
erddnlaisena supermiehend, jolla on supervoimia, joka tulee suojelemaan meita
ja pelastamaan meidéat kun jotakin kauheaa tapahtuu. Mutta kuka on todellinen
supersankari? Sina olet. Supermies ei ole buddha. Sina olet. Kuka on suojelijasi?
Sind olet. Mika on mahtavin voimasi? Se on jalojen motivaatioidesi voima.
Karmallinen syy ja seuraus opettaa meille, ettd meista jokainen on henkilg, jolla
on valtaisa voima muuttaa maailmaa. Sinun tulisi tasta syysta pitaa itsedsi
arvossa ja luottaa omiin kykyihisi. Tdma on avainasia, jotta voit ottaa suurempia
vastuita jalojen aikomustesi ja pyrkimystesi avulla.

Tasta syystd meidan ei pitdisi aina olla odottamassa jonkin itsemme
ulkopuolisen puuttuvan asioihin, aivan kuin anoisimme buddhia ja
bodhisattvoja: "Pyydan, siunaa minua, jotta hyvia asioita tapahtuisi minulle.”
Esitimme jatkuvia pyyntoja opettajalle tai lamalle, jotta han soisi meille
siunauksensa. Mutta joskus laman akku on kulunut loppuun! Niin monet
haluavat ladata lamasta, ettd jopa suurinkin akku voi tyhjentya. On my6s ihmisia,
jotka tekivat jotain hyvaa menneisyydesss, ja jotka nyt olettavat jotakin hyvaa
tehtavan heille.

Mielestdni on todella tarkead, ettemme pelkdstdaan odota ulkoisia buddhia ja
opettajia. Meidan taytyy myos ymmartaa, ettd meilld on sisdinen buddha tai
sisdinen opettaja. Tama tarkoittaa, etta meidan taytyy olla se, joka nakee vaivan.
Meidan taytyy luoda tilaisuudet, tai tuottaa hyvaa energiaa, odottamatta aina
jonkun saapuvan ja puuttuvan asioihin ulkopuolelta. Mielestani on todella
tarkea3, etti tuotat timan itse, koska itseasiassa sina olet buddha. Et ehka niin
tehokas buddha, valttamattd, mutta... buddha, pieni buddha... Meidan
buddhamme on kuin lapsi, ei vielda kasvanut riittavan isoksi tehddkseen
enempad, joten meidan tulee vaalia sisdistd buddhaamme, lapsibuddhaamme.

Neljas ja viimeinen aihe pohdiskeltavaksi on ‘samsaran viat'. Neljan yleisen
valmistavan harjoituksen joukossa kaikki aiheet tahan saakka ovat helposti
ymmarrettdviad kenelle tahansa riippumatta siitd, ovatko he opiskelleet
buddhalaisuutta vai eivat. Tahan aiheeseen tullessamme kohtaamme
keskusteluja 'samsarasta’ ja 'nirvanasta’, ja nama kasitteet vaativat jonkin verran
buddhalaisen filosofian ymmartamista. Tama ei kuitenkaan ole filosofian
oppitunti. Mind itse en edes ole hyva filosofiassa.

Siitd huolimatta me kaikki tiedimme, ettd meidan taytyy toimia tietyilla tavoilla
saadaksemme haluamamme seuraukset. Kaikki ymmartavat timan, pikkuisista
hyonteisista lahtien. Me kaikki haluamme olla onnellisia ja valttaa karsimysts, ja
me ymmarramme, ettd meidan taytyy toimia tietyilla tavoilla saadaksemme nuo
haluamamme seuraukset. Mutta meilla on silti monia vaarinkasityksia siita,
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mitka tarkalleen ovat syyt halutulle seuraukselle, onnellisuudelle. Me
erehdymme luulemaan ei-toivottuja seurauksia aiheuttavia syita niiksi, jotka
tuovat toivottuja seurauksia.

Monet ihmiset 21. vuosisadan yhteiskunnassa painottavat kovasti materiaalista

kehitysta siind uskossa, etta materiaaliset hyodykkeet tyydyttavat heidan
halunsa ja antavat heille taydellisen onnellisuuden. Kdytdmme energiaamme
holtittomasti ja herpaantumattomalla innolla materiaalisten hyodykkeiden
kuluttamiseen. Silti on darimmaisen epatodenndkoista, ettd halumme kohteet
ikind tyydyttaisivat meitd. Riippumatta kuinka paljon saavutamme, emme ole
tyytyvaisid. Halumme vain kasvavat ilman rajoja, kun taas planeettamme
luonnonvaroilla on rajoituksensa. Jonkin rajallisen ei yksinkertaisesti ole
mahdollista tyydyttaa haluja, joilla ei ole rajoja.

Voimme jo ennakoida suuronnettomuuden joka on tulossa, jos jatkamme
nykyisella kulutustasollamme. Siksi meiddn on nyt aika pohtia syvasti naita
kysymyKksia.
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Luku 8

Ngondro II: Gurujooga

Olemme tarkastelleet lyhyesti neljaa yleista valmistavaa harjoitusta. Niiden
jalkeen seuraa nelja erityista valmistavaa harjoitusta - tai kirjaimellisemmin
nelja 'epatavallista’ valmistavaa harjoitusta. Termi 'yleinen’ viittaa, etta
harjoitukset seuraavat sutrien esitystapaa, kun taas termi 'epatavallinen’ tai
‘erityinen’ kuvastaa sita tosiasiaa, ettd nama nelja valmistavaa harjoitusta
liittyvat vajrayana-polkuun. Tarkkaan ottaen, meidan pitdisi nyt keskustella
kaikista neljasta erityisesta valmistavasta harjoituksesta, jotka kasittavat
turvautumisen, Vajrasattvan, mandalalahjoituksen ja gurujoogan. Otan kuitenkin
gurujoogan padaiheekseni taalla.

Buddhalaisuus levisi kautta Tiibetin 700- tai 800-luvun tienoilta eteenpain.
Siihen aikaan Intiassa eivat kukoistaneet pelkdstdan vajrayana-opetukset, vaan
my0s mahayana kuten my0s yleiset tai perustavat opetukset, jotka tunnetaan
myo6s shravakayanana. Se, mika tuli Tiibetiin, ei ollut rajoitettu vajrayana-
buddhalaisuuteen. Kaikkia kolmea kulkuneuvoa harjoitettiin siihen aikaan
Intiassa, ja kaikkien kolmen harjoitus levisi Tiibetissd kokonaisuudessaan.

Oli kaksi historiallista jaksoa, jolloin buddhalaisuus levisi Tiibetissa: aikaisempi
jakso, jota seurasi taantuminen, ja sitten seuraava tai myohempi levittdminen.
Vajrayana-opetuksia alettiin harjoittaa avoimesti ja yleisesti timan seuraavan
leviamisen aikana. Kagyu-linja sai alkunsa tamadn myéhemman buddhalaisuuden
levidmisen aikana Tiibetiss3, kuten itse asiassa saivat useimmat
tilbbetinbuddhalaisuuden nykyisesta neljasta padkoulukunnasta. Jokainen
neljasta koulukunnasta on samankaltainen gurujoogan harjoittamisen osalta, ja
kaikki pitavat hyvin tarkedna suhdetta opettajan ja oppilaan, tai laman (tai
gurun) ja oppilaan valilla.

Monet tdnne tdnaan kerdantyneista ovat oppilaita, jotka tapasivat 16. Gyalwang
Karmapan ja saivat hanelta opetuksia. Tiibetildinen kdytanto tunnistaa
reinkarnaatioita - toisin sanoen reinkarnaatiolinjojen systeemi - sai alkunsa
ensin Karmapan linjalla, kuten on tapana selittaa. Kolmannesta Karmapasta tuli
ensimmadinen tulku kun hdnet tunnistettiin Toisen Karmapan, Karma Pakshin,
reinkarnaatioksi. Nailta ajoilta reinkarnaatioiden tunnistamisen kaytanto levisi
laajalle ja tuli hyvin tunnetuksi.

Lama palaa reinkarnaationa tai yangsina, jottei hylkaisi aiempien elamien
oppilaitaan, vaan jatkaisi heistd huolehtimista. Han jatkaa suhdetta noiden
oppilaiden kanssa olemalla heiddn mukanaan jatkuvasti, ei vain yhden elaman
lisda. Sen vuoksi hanen poistuttuaan laman oppilaat etsivat seuraavan
reinkarnaation, ja tunnistavat laman patevien ennustusten mukaisesti. Tuossa

39



seuraavassa elamassa laman reinkarnaatio sitten jatkaa edellisen elaman
oppilaistaan huolehtimista ominaan, ja han tekee niin myds oppilaiden
seuraavissa elamissa. Tama erityinen suhde laman ja oppilaiden valilla sai
alkunsa Karmapan valaistuneiden tekojen kautta, ja ilmeni Karmapan linjan
kautta.

Mita tulee 16. Gyalwang Karmapaan, sain hdnen reinkarnaationsa nimen
karmani voiman kautta. Kannan tuota nimea karmallisen yhteyden kautta, ja
olen nyt pystynyt tulemaan takaisin Eurooppaan ja tapaamaan 16. Gyalwang
Karmapan ja Karma Kagyun oppilaita. Tdma tosiasia osoittaa, ettd laman ja
oppilaan suhteessa on voimakas jatkuvuus sekd darimmaisen turmeltumaton ja
jalo yhteys, jota syntyma ja kuolema eivat voi hairita.

Mita tulee gurujoogaan, opettajan ja oppilaan - tai laman ja oppilaan - valinen
suhde on tarkea dharman harjoituksessa. On tarkeda tietda, kuinka ryhtya tahan
syvalliseen suhteeseen. Se on sisdinen mielenyhteys, ei vain ulkoinen tai fyysinen
yhteys, eika ole kyse pelkdstadn toisen ndkemisesta tai puhumisesta keskenaan.
Se on ehdoton yhteys, jalo ja turmeltumaton. Uskon, ettd on todella tarkeda tehda
tasta syvallisesta yhteydestda merkityksellinen.

On kaksi paatekijaa, jotka yhdistyvat laman ja oppilaan valisen suhteen
luomisessa: laman myétatunto ja oppilaan antaumus. Laman myoétatunto sisaltaa
rakkauden kuten myds myoétatunnon, ja eldaméssa on monia rakkauden muotoja,
kuten vanhempien, ystavien tai romanttisten kumppanien rakkaus.

Opettajan rakkaus oppilasta kohtaan on todella tarkeda dharman harjoituksessa.
On joitakin oppilaita, jotka suhtautuvat opettajan rakkauteen tavallisena,
maallisena rakkauden muotona. Tdman asenteen pohjalta heraa sellaisia
ajatuksia kuin: “Lama on mukava minulle” tai: "Opettaja kohtelee muita
paremmin kuin minua. Lama ei ole mukava minulle. Opettaja opetti hdnelle
dharmaa, muttei minulle.” Siksi on tarkedaa mietiskellda huolellisesti kyetdkseen
tunnistamaan, mitd laman rakkaus tai myotatunto todella on.

Opettajan rakkaus, valittdminen ja suuri myo6tatunto eivat kohdistu oppilaiden
karsimykseen pelkastaan siind muodossa, millaisia tuskallisia tunteita heilla
ehka on. Pikemminkin, buddhalaisuus puhuu kolmesta kdrsimyksen muodosta.
Yksi on tuskallisten tuntemusten kdrsimys, ja sisaltda sairauden ja vastaavan.
Toinen on muutoksen karsimys, joka viittaa siihen, mita yleensa pidimme
miellyttdvina tiloina. Nama miellyttavat tunteet muuttuvat epamiellyttaviksi, ja
lopulta ne vaihtuvat karsimykseksi. Kolmas on ehdollistuneen olemassaolon
kaiken kattava karsimys. Se viittaa siihen, ettd kaikki on syntynyt kdrsimyksen
itsensa kautta - kiarsimys itse on syyna tai siemenena -, tai siihen, minka
luonnon voimme kuvailla olevan kidrsimysta.

Laman mydtatunto ei ole jotain valiaikaista, joka heraa vain, kun koemme tuskaa.
Hanen huolenaiheensa ei ole vain, etta tuntisimme nautintoa, tuntisimme
olomme fyysisesti mukavaksi ja olisimme rikkaita - lyhyesti sanottuna, etta
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meilla olisi saastuneita onnellisuuden muotoja. Laman myétatunto ei sisalla
naiden nakyvien nautinnon muotojen lisddntymisen tavoittelua, koska se olisi
lopulta sama kuin meiddn kdarsimyksemme lisdantymisen havittelu. Opettajan
myotatunto pyrkii ennemminkin poistamaan kiarsimyksemme juurineen ja
tuhoamaan sen siemenet. Meidan tulisi tunnistaa, ettd ohjeet, joita opettaja antaa
meille, on suunnattu tuohon pdamaaraan, ja miettia: "Lama antaa minulle naita
henkil6kohtaisia ohjeita paattadkseen samsarisen karsimykseni, ja tuhotakseen
piinalliset tunteet ja karman, jotka ovat karsimykseni juuret.” Tdma on tarkea
harjoitus.

Toinen avaintekija opettajan ja oppilaan valisessa suhteessa on antaumus, joka
tulee oppilaalta. Antaumuksella on kaksi merkitysta: yksi on kaipaus, toinen on
kunnioitus tai pyrkimys. Laman pitdisi olla oppilaalle innostava - hyvana
ihmisena tai henkilon4, jolla on poikkeuksellisia tai kiehtovia ominaisuuksia.
Tassa ajatus 'kiehtovista ominaisuuksista’ ei viittaa opettajan fyysisen
olemukseen tai karismaan, vaan hanen sisaisiin, jaloihin ominaisuuksiinsa kuten
myotatuntoon ja niin edelleen. NAma ominaisuudet innostavat sinua niin taysin,
ettd kaipaat harjoittaa niita itsessasi. Tata varten kunnioitat niitd suuresti, pyrit
saamaan ne itsellesi ja tulet omistautuneeksi kehittimaan ne itsessasi.

Antaumuksen toisessa aspektissa - kunnioituksessa - ei ole kyse opettajan
ylenpalttisesta, kaunopuheisesta ylistamisestd, jonkin protokollan
seuraamisesta, tai ulkoisten kunnioituksen eleiden esittdmisesta. Jokaisella
kulttuurilla on joka tapauksessa omat tapansa osoittaa kunnioitusta. Kun
lansimaalaiset omaksuvat tiibetildiset tavat osoittaa kunnioitusta, jotenkin se ei
sovi kauhean hyvin. Samaten kun tiibetildiset omaksuvat lansimaalaiset tavat, se
ei nayta kauhean luonnolliselta. Riippumatta kuinka hyvin saattaisit hallita
ulkoiset tavat osoittaa kunnioitusta, se ei ole todellisen kunnioituksen tarkoitus.
Antaumuksesi suuruuden voit paremminkin mitata silld, missd maarin kykenet
omaksumaan laman innostavat ominaisuudet omaan olemukseesi ja
harjoittamaan niita.

Kagyu-linjassa pidetdan kaikista tarkeimpana sitd, ettd lamalla on perimyslinja ja
suuri myo6tatunto ja siunaukset. Opettajat harjoittavat ensin omia mielidan
suuressa myotatunnossa ja viisaudessa, ja sitten he valittavat tuon harjoituksen
linjan eteenpdin mestarilta oppilaalle perakkaisissa sukupolvissa, virheitta ja
ilman mitadn hairioitd. Se on perusta siunauksille, ja se on perusta oppilaille
kyeta harjoittamaan noiden ominaisuuksien kehittdmiseksi itsessaan.

Laman mydtatunto ja oppilaan antaumus ovat tilla tavoin kaikista tarkeimpia
Kagyu-opetusten harjoittamisessa. Siunaus puolestaan on tarkalleen tata.
Yhdelta kannalta ajatellen on hieman outoa puhua siunausten antamisesta, koska
ei ole mitddn havaittavissa. Mutta jos taas ajattelemme taaksepdin kuinka
olimme lapsia, ja muistamme vanhempiemme ldhella olon, voimme palauttaa
mieliimme tunteen suojeltuna ja valitettyna olosta - tdyden turvallisuuden
tunteen. Mielestini se on myds eraanlainen siunaus. Siina ei ole mitddn nahtavas,
mutta tuon yhteyden tai ilmapiirin kautta lapsella on erityinen tunne.
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Olen kokenut tdman omassa eldmdassani, kun minulla oli ongelmia, ja menin
nakemadan pyhia olentoja. Vaikka minulla saattoi olla monia huolia ja ajatuksia
mielessini ollessani matkalla nakemain heiti, tullessani heiddn ldsnidoloonsa ne
luonnostaan lakkasivat. Lahtiessdani huomasin, ettd ilman erityista ponnistusta
minun osaltani kaikki huoleni olivat helpottaneet. Mielestani vain luonnostaan
tuli rentoutunut, vain ja ainoastaan pyhan olennon tapaamisen voimasta. Tuo on
siunaus.

Siunauksia antaessa ei ndin ollen ole mitaan konkreettista ojennettavaksi. Silti,
jos lamalla on myd6tatuntoa, sen voiman kautta oppilas vahitellen omaksuu tuon
myotatunnon itseensa. Jos niin tapahtuu, voidaan sanoa, etta siina oli siunaus. Ei
ole kiinteaa asiaa, jonka yksi ihminen antaisi toiselle. En tiedd muuta siunausta
tuon lisdksi. Ehka jollain muulla on jokin muu siunauksen muoto, mutta mina en
tieda siitd mitaan.

21. vuosisadan materialistinen suuntautuminen on tullut niin voimakkaaksi, etta
kaikki haluavat valittomasti saada jotain konkreettista. Tasta syystd meilta
puuttuu pitkdaikaista kestavyytta ja kdrsivallisyyttd. Me oletamme siunauksilla
olevan sen kaltainen valiton vaikutus, jota voi esiintya ty6skenneltdessa
fyysisten materiaalien kanssa. Meidan asenteemme on: "Opettajalla on se ja me
haluamme sen, joten heidan pitaisi ojentaa se meille.” Dharman siunaukset eivat
kuitenkaan toimi tuolla tavoin. Aina ei ndy valittdmia tuloksia. Joskus siina voi
menna aikaa. Voi kdyda niin, ettd tapasimme opettajan kolme vuotta sitten,
emmeka kokeneet silloin mitdan erityistd. Emme valttamatta edes erityisesti
nauttineet hdnen tapaamisestaan, mutta muistellessamme tuota tapaamista
kolme, nelja tai viisi vuotta my6hemmin on mahdollista jonkin erityisen tunteen
herata.

21. vuosisadalla meilla on niin voimakas materialistinen mielenlaatu, etta
haluamme kaiken olevan helppoa, kiatevaa ja nopeaa. Meidan tulisi pitda huoli,
ettemme tuo tuota mielenlaatua dharman harjoitukseemme. Se ei toimi silla
tavalla.

Kun joskus kuulemme termin gurujooga, sana ‘jooga’ saa meidit olettamaan sen
sisdltdvan jonkin rituaalin tai edellyttivan, ettd teemme jotain tarkoin
madriteltyd. On pikemminkin kyse harjoituksesta, jota sovellamme omiin
mieliimme.

Mita tulee varsinaiseen ngondron harjoittamiseen, on olemassa perinteinen
ngondro-sadhana, tai harjoitusteksti, joka on pitka versio, ja sitten on lyhyt
versio jonka laati... joku pahankurinen henkilé! Suurin syy miksi tein tdman
lyhyen ngéndron on, koska yhtena vuonna ihmiset pyysivat minua selittdméaan
ngondro-harjoituksen, mukaan lukien kuinka tehda kaikki visualisaatiot.
Perinteinen ngondro on kuitenkin todella pitk3, ja minulla oli vain kolme paivaa
aikaa selittaa se kaikki. Ajattelin, ettd olisi vaikeaa paasta loppuun edes tekstin
lukemisessa. Minulle tuli mieleen, ettd tarvitsimme lyhyen ngéndron, ja ehka
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tulevaisuudessa voisin itsekin tehda tuon lyhyen ngéndron, silla olen hieman
laiska.

Lyhyen ngondro-sadhanan tekeminen voisi olla hyodyllista harjoittajille, jotka
ovat hyvin kiireisid, ja joilla ei ole aikaa lukea pitkda sadhanaa. Kannustan
ihmisia aina tekemaan pidemman, perinteisen, eika tuntemaan, etta heidan
pitdisi tehda tdma lyhempi vain koska mina laadin sen. Luulen, etta voisi olla
parempi harjoittaa perinteistd, mutta valinta on sinun.
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Luku 9

Mahamudra

Monet ajattelevat, ettd tiibetinbuddhalaisuudessa on maaginen elementti, jotain
mika voi ihmeenomaisesti pelastaa meidat ja ratkaista kaikki ongelmat, joita
elamassa tulee vastaan. Tama pétee erityisesti mahamudran tapauksessa.
Pelkdstdan kuullessaan tuon sanan ihmiset ovat innoissaan ja odottavat jotain
eksoottista ja hammastyttavaa.

On epatodenndkoistd, etta kaikki ongelmat elamassa ratkeaisivat vain koska
harjoitat dharmaa. Kun ihmiset sairastuvat, he olettavat dharman parantavan
sairautensa. Kun he kohtaavat taloudellisia vaikeuksia, he ajattelevat voivansa
lisata varallisuuttaan harjoittamalla dharmaa. Dharman harjoitus ei kuitenkaan
saa kaikkia elaman ongelmia poistumaan, eika se ole sen tarkoitus.

Dharman harjoitus on tarkoitettu havittimaan isoimmat tai
perustavanlaatuisimmat ongelmat elamassa. Tahan ei voi mikdan maara fyysista
terveytta tai materiaalista omaisuutta auttaa. Riippumatta kuinka 'menestyvia’
olemme, mielessimme voimme tuntea itsemme onnettomaksi, yksindiseksi tai
jollain tapaa tyhjaksi. Dharman harjoitus ratkaisee henkisen kdrsimyksemme tai
sen, mitd voimme kutsua mielen pahoinvoinniksi. Kun saavutamme korkean
tason dharman harjoituksessamme, saatamme saavuttaa henkisen voiman, jonka
avulla voimme voittaa fyysisia sairauksia ja muita sen kaltaisia ongelmia. Mutta
sitd varten harjoituksemme pitaisi olla todellakin hyvin edistynytta.

Olennainen tavoitteemme dharman harjoituksessa on luoda onnellisuutta ja
sisdista rauhaa mielissimme, sekd muuntaa mielemme. TAman mieltemme
muuntamisen padmaara lepaa dharman harjoituksen varsinaisessa ytimessa. Se
on perustavoite ja -syy dharman harjoittamiselle, ja kaikki muu tulee hoidettua
matkan varrella. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd harjoittaessasi dharmaa sinun
ei pitdisi osallistua mihinkdaan maallisiin toimiin, tai ettei niin ole tarvetta tehda.
Asia ei ole niin.

Mielen muuntamisen prosessia ei voi pakottaa. Joskus meilld on ongelmia, joita
emme kykene kohtaamaan, ja vetiydymme dharman harjoitukseen
paetaksemme noita ongelmia. Tai muulloin kun meillda on vakavia ongelmia tai
karsimysta, kaytdimme dharman harjoitustamme yrittidksemme tukahduttaa ne.
On esimerkiksi joitakin harjoittajia, joilla on ongelmia vihan, kateuden tai
takertumisen suhteen. Koska he harjoittavat dharmaa, heista tuntuu - tai muut
ihmiset kommentoivat heille - ettd buddhalaisina harjoittajina heidan ei pitaisi
olla niin dkkipikaisia tai niin kateellisia.

Ajatellen, ettei sinun pitdisi tuntea silla tavalla, sen sijaan, etta kohtaisit tunteesi
ja tydskentelisit niiden kanssa vastamyrkkyjen avulla, oletkin hapeissasi ja
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katket vaikeat tunteesi. Jos et kasittele niitd, vaan jatkat talla tavoin, et vain ole
jattanyt hankkiutumasta eroon siitd vihasta, vaan olet myo6s lisdnnyt hdpedn ja
syyllisyyden sen paalle. Lisdksi teeskentelet, ettei sinulla ole vihaa, ja naytat
maailmalle rauhallisia kasvoja tai tekohymya vaikka sisallasi kiehuu. Tama voi
aiheuttaa henkisid ongelmia. Tunnet, ettei sinun pitdisi ilmaista mita sisallasi on,
mutta pidat sita pullotettuna, kunnes on oikean psyykkisen sairauden riski. Tai
erddnd paivana vain rajahdat.

On siis epaterveellistad vain kertoa itsellesi: “Minulla ei ole sallittua olla naita
tunteita, koska olen dharman harjoittaja.” Toisaalta niiden ilmaiseminen
harkitsemattomasti, ja vapaiden kdsien antaminen tunteillesi ei mydskaan ole
vastaus. Tama vain luovuttaa kontrollisi niille. Tasta syysta sinun taytyy oppia
kuinka tydskennellad tunteidesi kanssa, ja ottaa ne hallintaan ratkaistaksesi ne
vahitellen.

Kun puhumme vastamyrkkyjen kdyttdmisesta vaikeisiin tunteisiin, ei ole kyse
voimankaytostd. Minulla on henkil6kohtainen kokemus, ettd koska minut on
tunnistettu Karmapaksi, ihmisten mielessa olen kuin Buddha, tai jumala, eika
minulla ole tunteita. Jos ndyttdisin vihaa, he olisivat jarkyttyneita. He saattaisivat
my0s ajatella, ettd mina vain teeskentelen olevani vihainen. Mutta joskus olen
todella vihainen! Ja ihmiset joko ottavat sen peling, niin kuin mina vain
teeskentelisin, tai he ovat ymmallaan, kuinka Karmapa voisi mahdollisesti tuntea
vihaa.

[hmisilla on tama olettama, etta valittdmasti sina kyseisena paivana, kun
tulemme dharman harjoittajiksi, me yhtakkia tulemme hyvaksi ihmiseksi,
mukavaksi ihmiseksi. Tama ei ole todellisuutta. Itse asiassa joskus se saattaa
vieda meiltd kauemmin dharman harjoittajina. Minun kokemukseni mukaan
tunteiden kanssa tyoskentely vie paljon aikaa. Esimerkiksi vihan havittaminen
voisi kestda ehka viisi tai kuusi vuotta. Ei ole maarattya ajanjaksoa, mutta se on
pitka prosessi. Meidan taytyy tunnistaa vaikea tunne tai klesha, luoda suhde
siihen, ja sitten kdyda eraanlaiseen vuoropuheluun sen kanssa. Tama vie monia
vuosia.

Meidan taytyy oppia tuntemaan omat tunteemme. Juuri nyt ne ovat meille
muukalaisia. Kun kohtaamme niitd, reagoimme joskus kuin olisimme
kohdanneet maantierosvon. Sen sijaan meidan pitdisi tehda tuttavuutta, ja sitten
vahitellen ystavystya tai luoda tervehenkinen suhde niiden kanssa. Loppujen
lopuksi se tosiasia, ettd viha tai jokin muu tunne ei enda heraa, ei ole seurausta
sen sulkemisesta pois voimalla, vaan kyse on saapumisesta hyvin luonnollisesti
tai jopa iloisesti siihen tilanteeseen, missa ystavystyt sen kanssa ja se on
luonnollisesti hallinnassasi.

On olemassa tarina naisesta, joka ei ollut hyvissa valeissa anoppinsa kanssa. Oli
jatkuvaa kinastelua ja kritiikkid, mutta vaimo yleensa sieti sitd. Han sieti sit3,
kunnes han ei lopulta voinut kestda sitd endaa pidempaan. Han tuumi, ettei voinut
paeta anoppiaan jattamatta aviomiestdan, ja sitd han ei halunnut tehda. Han sen
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sijaan tuli sithen lopputulokseen, ettd ainoa keino ulos tilanteesta oli tappaa
anoppi.

Sitd varten hdn meni itselleen laheisen ladkarin luokse, ja pyysi jotain myrkkya,
jota han voisi kdyttaa tappaakseen anoppinsa. Tama ladkari antoi hdnelle joitain
neuvoja selittden, ettd jos anoppi kuolisi dkillisesti, kaikki epdilys kohdistuisi
naiseen.

Laakari kertoi naiselle: “Voin antaa sinulle jotain mika tappaa hanet, jos laitat
sitd hanen ruokaansa joka pdiva vuoden ajan. Mutta tima toimii vain yhdella
ehdolla: et saa antaa hdnen tuntea, ettd sinulla on mitddn pahaa tahtoa hanta
kohtaan, joten sinun pitdaa kohdella hanta todella hyvin. Ole lempeé hanelle. Mita
vain han vaatii sinun tekevan, tee se mielelldsi. Sinun taytyy varmistaa, ettei han
ikina epdile mitdan. Muuten ihmiset epailevat meitd molempia hanen
kuollessaan.”

Vaimo suostui ja seurasi ndita ohjeita. Joka pdiva han laittoi hieman saamaansa
ainetta ruokaan, jota han tarjoili anopilleen. Samaan aikaan héan ilmaisi tdysin
toisenlaista asennetta anoppiaan kohtaan. Han piti nyt tarkkaa huolta
valttddkseen riitoihin joutumista, ja ndki paljon vaivaa kayttaytydkseen
ystavallisesti hantd kohtaan. Vahitellen heidan suhteensa muuttui, ja he alkoivat
tulla toimeen keskendan todella hyvin.

Alkuun nainen vain teeskenteli, mutta lopulta suhde muuttui. Han ja anoppi
kumpikin alkoivat pitaa toisistaan niin paljon, ettei nainen enaa halunnut tappaa
anoppia. Nyt hdnella oli kuitenkin ongelma. Han oli jo antanut hidnelle myrkkya.
Ahdistuneena nainen meni takaisin ladkarin luokse ja selitti, etta nyt han tuli
oikein hyvin toimeen anoppinsa kanssa.

“En endd halua tappaa hanta,” han kertoi ladkarille. "Mita voin tehda? Onko
mitadn vastamyrkkya?”

Laakari purskahti nauruun kertoen hanelle: “Se ei ollut myrkkya. Siina oli vain
joitain yrtteja. En ikina antanut sinulle myrkkya!”

Ihmissuhteet ovat téllaisia, ja se on tdman tarinan ydin. Saadaksemme asiat
hallintaan meidan taytyy tuntea itsemme. Jos teemme niin ja onnistumme
tulemaan tutuiksi oman mielemme kanssa, ei ole tarvetta kdyttda voimaa
hairitseviin tunteisiimme. Voimallinen ldhestymistapa ei ole oikea keino.

Ei ole dharmaharjoitusta, joka ei sisaltyisi kolmeen korkeampaan harjoitukseen.
Ensimmainen ndistd kolmesta harjoituksesta on eettisen kaytoksen harjoitus.
Toisin kuin muilla lajeilla, meilla ihmisilla on kyvykkyys moraaliseen erotteluun.
Me kykenemme maarittimadn mitd meidan pitdisi tehda ja mita meidan ei pitaisi
tehda. Tata erottamista pitda soveltaa tavoitellessamme niin valiaikaisia kuin
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perimmaisia tavoitteita. Meidan valiaikaisiin tavoitteisiimme kuuluu jonkun
hyoddyn aikaansaaminen, kun taas perimmadinen tavoitteemme on onnellisuus.

Jos otamme ympariston esimerkiksi: koska emme ottaneet huomioon tulevien
sukupolvien hyvinvoinnin ja yleensd maailman tulevaisuuden pitkaaikaista
paamaaraa, olemme tehneet vakavia virheitda ymparistoasioissa tavoiteltuamme
tilapdista ja lyhytaikaista mukavuutta. Nama virheet tapahtuivat, koska emme
onnistuneet erottamaan sen valilla, mitd meidan pitdisi ja ei pitdisi tehda koskien
seka valiaikaisia ettd perimmaisia tavoitteita.

Siitd syysta olisi parempi nahda tama planeetta diting, joka huolehtii meist3,
hanen lapsistaan, pikemmin kuin ajatella sita asiana kaivettavaksi ja
kaytettdavaksi. Me tarvitsemme tata rakastavaa ditia sukupolvelta sukupolvelle,
joten meidan tulee pitda hanesta hyvaa huolta ja pitda hanet vahvana ja terveena.

Emme ole vain tehneet virheitd sen maarittdmisessd, mita pitdisi omaksua ja
mista luopua véliaikaisten ja perimmaisten padmaariemme tavoittelussa;
olemme my0s tehneet virheita itsekeskeisyytemme vuoksi. Kun ajattelemme
vain omia yksilon etujamme, teemme vakavia virheita sen suhteen, mitd meidan
pitdisi omaksua ja mistd luopua toisten tahden, kuten myo6s itsemme tahden.

Nain voi kdyda monella eri tasolla. Esimerkiksi tavoitellessamme omia
etujamme, me yksil6ind jaitdmme huomiotta toisten hyvinvoinnin tai
vaheksymme ja vahingoitamme heita. Varmistaakseen omat kansalliset etunsa
valtiot ylenkatsovat toisten valtioiden hyvinvointia, ja toimivat tavoilla, jotka
tuhoavat niiden rauhaa ja onnellisuutta. Sama patee siihen, kuinka eri rodut ja
eri uskonnot kayttaytyvat toinen toistaan kohtaan. Me ihmiset my6s tuhoamme
toisten olentojen elinymparist6jd, vaarannamme niiden selviytymisen ja jopa
riistimme niiltd hengen oman mukavuutemme, nautintomme ja tuottomme
vuoksi.

Tasta syysta eettinen kaytos edellyttaa vastuun ottamista omasta
motivaatiostamme ja kdytoksestdmme, ja oman moraalisen jarjestelmamme
soveltamista oikein, omaksuen mitd meidan pitdisi omaksua, ja valttden mita
pitaa valttaa.

Toinen korkeampi harjoitus on samadhin harjoittaminen, jota voimme kutsua
meditaation harjoittamiseksi. Yksi paaasiallisista syistd, miksi monet dharmaa
harjoittavat ihmiset eivat etene odotusten mukaisesti, on koska heidan
meditaationsa - ja erityisesti heiddan shamatha ja vipashayana meditaationsa -
eivat ole tehtavan tasalla.

Shamathassa me kanavoimme kaiken mielemme voiman yhteen kohteeseen, niin
kuin yhteen putkeen keskittynyt virta. Muutoin, kuten se nyt on, mielemme on
hajaantunut, ja sen vuoksi sen voima on hajaantunut ja keskittymaton, ja niinpa
mieleltamme puuttuu terdavyytta ja selkeyttd. Shamathassa me keradmme yhteen
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kaiken mielen voiman ja keskitimme sen, ja tdima antaa meille selkeytta ja
terdavyyttd. Tama on mielen voimaa, jota meidan taytyy saada aikaan ja kayttaa.

Yhdessa mielessa 21. vuosisata on parasta aikaa harjoittaa shamathaa. Toisessa
mielessd se on huonointa. Se on huonointa valtaisasta ajanvietteen ja hairion
lihteiden mairista johtuen. Alypuhelimemme, internet ja vastaavat tarjoavat
jatkuvia olosuhteita hairioille - siind maarin, ettd jotkut ihmiset sanovat nykyisin
olevan olemattomat mahdollisuudet saavuttaa shamatha. Tama johtuu siitd, etta
paaasiallinen olosuhde shamathan kehittymiselle on yksindisyys. Tama sisaltaa
seka ulkoisen yksinaisyyden, pitkitetyn fyysisessa eristaytyneisyydessa
pysymisen muodossa, ja sisdisen yksindisyyden, hairidista vapaana olevan
mielen muodossa. Johtuen huomattavasta riippuvuudesta, joka meilla on
ulkoisista tekijoistd, aloittelijoina me tarvitsemme naita olosuhteita
alkuvaiheessa, mutta niitd on suhteellisen hankala l6ytaa.

Toisaalta tdma vuosisata on oikeaa aikaa harjoittaa shamathaa, koska eldama on
tullut niin hektiseksi ja stressaavaksi, ja paineemme ovat kasvaneet niin paljon,
ettd olemme tulleet tietoiseksi tarpeesta tyynnyttad mieltimme ja luoda sisdista
rauhaa. Se ei enda vaikuta valinnaiselta vaan valttamattomyydelta.

Mahamudrassa opetettavan shamathan tapauksessa ei ole ehdottoman
valttdmatontad pysytella tdydessa yksindisyydessa. Kun harjoitat shamathaa
mahamudran yhteydess3, voit harjoittaa sitd suoraan kaikissa eldman tilanteissa.
Harjoitat shamathaa kavellessasi tai matkustaessasi, istuessasi ja kaikessa mita
teet. Tama on mahamudrassa opetettava paaasiallinen shamatha-harjoituksen
lahestymistapa.

Joku kerran kysyi Kolmannelta Karmapalta, Rangjung Dorjelta, oliko télla antaa
mitdadn ohjeita, joiden avulla voisi tulla valaistuneeksi tarvitsematta meditoida.
"Jos sinulla on mitdan,” tdma mies sanoi: "Pyydan, anna ne minulle.”

Tavallaan tdma on typera kysymys, ja osoittaa huomattavaa ylimielisyytta:
ajatteleminen, ettd voi saavuttaa valaistumisen meditoimatta. Mutta Rangjung
Dorje kertoi hdnelle: "Kylla, minulla on. Mutta jos annan sen sinulle, se ei auta
sinua, koska riippumatta siita kuinka paljon kehotan sinua olemaan
meditoimatta, sina yritat kehitelld jotain, ja meditoit. Riippumatta kuinka paljon
kehotan sinua jattimaan mielesi muuttumattomana luonnolliseen tilaansa -
pakottamatta mitdan ja vain rentoutuen - sind muutat mieltasi yrittden
saavuttaa tuota tilaa. Ndista ohjeista ei siis ole apua sinulle.”

Vaikka voimme sanoa mahamudra-meditaatiosta, ettei ole tarvetta meditoida
eikd mitddn muutettavaksi, me emme pysty ymmartamaan tatd, koska me
olemme aina etsimassa jotain tekemista. Tama on ongelma. Me kaikki tieddmme,
ettd ihmismieli on mitd joskus kutsumme "apinamieleksi’. Se on niin levoton, etta
olemme tottuneet olemaan hairiintyneita, ja olemme jatkuvasti analysoimassa
tai henkisesti antautuneet asiaan tai toiseen. Tasta syysta, jos vaikka
opettajamme kertookin meille: "Tassa harjoituksessa sinun ei tarvitse tehda
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mitaan. Rentoudu vain, ja ole itsesi kanssa,” me emme siltikaan rentoudu.
Mielemme eivat ole ikina levollisia.

Ehka ajattelemme, ettd tima lahestymistapa on liian helppo. Miksi koemme niin
vaikeaksi tehda tatd meditaatioharjoitusta? Johtuuko se siitd, etta se on liian
vaikea? Vai siit4, ettd se on liian helppo? Luulen etta vastaus on: liian helppo.
Siksi me emme tieda, kuinka tehda sita.

Mahamudra-harjoitus kasittaa vahittaisen siirtymisen pois muuntuneiden ja
levottomien tilojen vahvoista tavoista, kunnes kykenemme lepdamaan
yrittdmattd muuttaa tai tuottaa mitdan, antaen vain itsemme olla kuten olemme,
luonnollisesti. Nain meidan taytyy totuttaa mielemme.

Vaikka on olemassa lukuisia menetelmia harjoittaa shamathaa, monet mestarit
suosivat niitd, joissa kdytetddn hengitysta huomion kohteena. Syyna tdhan on,
ettd hengitys on jotain sellaista, mitd teemme jatkuvasti joka tapauksessa.
Hengityksemme ei ole jotain, mikd on ldsna ainoastaan meditoidessamme eika
muulloin. Siksipd, kun kohdistamme huomiomme hengitykseen, meidan ei
tarvitse tehda mitadn erityista tai luoda mitdan uutta. Me vain sijoitamme
mielemme siihen mika on jo luonnostaan lasna. Sen sijaan, ettd ajattelisimme
harjoituksen sisadltavan jotain tavallisesta poikkeavaa, me vain palaamme tai
asetumme siihen, mita jo tapahtuu. Tasta syysta hengitys otetaan meditaation
kohteeksi.

Joskus ihmiset sitten kuitenkin ajattelevat, ettd hengitysmeditaatio tarkoittaa
sisdan hengittamista hyvin syvasti, hengityksen pidattdmista vahan aikaa ja
sitten kaiken ilman puhaltamista ulos keuhkoista. Luulen ettd nain kdy juuri
koska he ajattelevat: "Mina meditoin. Minun pitaisi tehda jotain erityista tai
epatavallista.” Mutta he unohtivat ettd he olivat jo hengittamassa. Meilla on tama
ongelma, ettd haluamme aina tehda jotain tarkoituksella. Ei ole tarvetta
hengittaa tarkoituksella. Rentoudu vain hengityksessasi. Ole tietoinen
hengityksesta. Siina kaikki.

Minullakin on tdma ongelma. Joskus ldadkari tulee ja sanoo: “Annan sinulle
ruiskeen. Rentoudu vain.” Heti kun han kertoo minulle timan, en ole enaa
rentoutunut. Olisi parempi kertoa minulle: “Ali rentoudu.” Se voisi olla
rentouttavampaa! Jopa sana ‘rentoudu’ voi tehda meidat jannittyneemmaksi. Se
asettaa meille painetta rentoutua.

Kun yritimme kohdistaa mielemme ja ottaa ajatuksen tai havainnon huomion
kohteeksemme, yksi kohtaamamme haaste on, ettd uuden ajatuksen noustessa
emme pysty pitdimadn mieltimme kohdistuneena ensimmaiseen ajatukseen. Kun
yritimme mutta epdonnistumme pitamaan kiinni ensimmaisesta ajatuksesta, se
saa meidat pois tolaltamme ja olemme jarkyttyneita. Itse asiassa ei ole tarvetta
tuntea oloaan jarkyttyneeksi siita. Milloin vain uusi ajatus tulee, anna sen tulla. Ei
ole valia jos et pystynyt pitimaan mieltdsi kohdistuneena aiempaan ajatukseen.
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Ajatukset nousevat yksi toisensa jalkeen, ja kun ne nousevat, lepuuta vain
tietoisuuttasi ajatuksissa niiden kulkiessa ohitse.

Yleensa ottaen shamathaa ja vipashyanaa pitaa harjoittaa tassa jarjestyksessa -
ensin shamathaa ja vasta sen jdlkeen vipashayanaa, kuin syyna ja seurauksena.
Mahamudrassa kuitenkin on joskus harjoitus, joka yhdistda shamathan ja
vipashyanan. Klassisissa kirjoitelmissa on tdsmalliset maaritelmat ja standardit
shamathan ja vipashyanan mittaamiseksi, mutta ajattelin olevan parempi
keskustella varsinaisesta shamathan ja vipashyanan yhdistetysta harjoituksesta
ennemmin kuin menna naihin monimutkaisiin keskusteluihin.

Tdssa harjoituksessa, kun emotionaalinen vihan ajatus heraa, esimerkiksi,
meidan ei erityisesti tarvitse torjua sita tai kantaa siitd huolta. Meidan ei
my0skaan tarvitse seurata ajatusta tai menna sen mukana. Voimme
yksinkertaisesti olla tietoisia tuon ajatuksen luonnosta, tai mita voisimme
kuvailla tuon ajatuksen tilanteena, ja pysya tietoisena siitd. Tassa kontekstissa
valppaudella ja tietoisena olemisella on huomattava tarkeys. Tama ei kuitenkaan
merkitse, ettd kdynnistimme tutkinnan tuon ajatuksen luonnosta. Katsomme
vain ajatuksen kuvaa, tai sen muotoa, niin sanotusti. Emme ole analysoimassa tai
yrittdmadssa madaritelld mika ajatuksen luonto on, onko se tyhjyys vai ei. Me vain
katsomme sita.

Kun onnistut tekemadn sen, niin jos ajatus on hairitseva tunne, se menettaa
totuuden tuen perustanaan. Koska tunteelta puuttuu lahde ja syy, sen voima
vahitellen heikkenee. Taima on samankaltaista kuin silloin, kun valheita kertova
henkil6 paljastuu. Kun huomaamme, ettei sille, mitd hian sanoo, ole perustaa
totuudessa, henkil6 joko kiusaantuneisuuttaan livahtaa paikalta, tai muuttuu
mitattomaksi.

Tasta syysta kielteisen tunteen noustessa ei ole tarvetta tuntea oloaan
hermostuneeksi tai pelokkaaksi. Katso vain sen luontoa. Ole tietoinen tilanteesta.
Kielteinen tunne on kuin valehteleva henkilo, silla sen taustalla ei ole totuutta,
eika se perustu jarkeen. Siksipa katsoessasi sita kielteinen tunne ikdan kuin
hdpeda itseddn ja heikkenee. Se tulee pienemmaksi. Tima ei ole menetelma
hairitsevien tunteiden havittamiseksi tdysin, juurineen, mutta se auttaa.

Tama on se, mitad kutsutaan shamathan ja vipashyanan yhdistetyksi
harjoitukseksi. Koska mieli on rauhassa, sen levaitessa tuossa tasapainossa
tunnistat mielessasi nousevien ajatusten luonnon tarkkaavuuden ja tietoisena
olemisen voiman kautta.

Nama kommentit liittyvat meditaation korkeampaan harjoitukseen, joka on
toinen kolmesta korkeammasta harjoituksesta. Kolmas on viisauden korkeampi
harjoitus, ja se on se, joka poistaa hairitsevat tunteet tdysin, ja se on menetelma,
joka tekee meille mahdolliseksi todella ymmartaa niiden luonto. Kun puhumme
viisaudesta, meidan ei pitdisi ajatella sita yksinomaan filosofiana tai dlyllisena
ymmartdmisend. Se on pikemminkin jotain, mika koetaan suoraan - oivalletaan
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ja nahdaan suoraan. Minulla ei erityisesti ole mitddn muuta sanottavaa
viisaudesta.

Mitd tulee mahamudraan, useimmat teista ovat 16. Gyalwang Karmapan
oppilaita, tai Kagyu-lamojen, jotka itse ovat 16. Gyalwang Karmapan oppilaita, ja
joita kohtaan minulla itsellani on antaumusta ja kunnioitusta. Tama tekee
minusta juniorin teihin ndhden, joten minun ei ole kovin sopivaa puhua teille
mahamudrasta teeskennellen todella tietdvani siitd jotain. Olen siitd huolimatta
yrittanyt sanoa jotakin.

On kuitenkin tarkedd ymmartaa, ettei mahamudra-oivalluksia voi tuottaa
tavallisten ponnistelujemme tai silkan kovan tyon avulla, ikdan kuin se olisi mika
tahansa muu tehtdva tai tavallinen tyd. Tarvitsemme poikkeuksellista voimaa ja
ponnistusta. Asian ydin on tama: sanotaan, ettd kun opettajan mydétatunto ja
oppilaan antaumus kohtaavat, mahamudra-oivallukset saavutetaan helposti.

Tasta syystd meilla on 84 mahasiddhan voimansiirto seuraavalla sessiolla. Kaikki
84 mahasiddhaa saavuttivat huomattavia siddhejd - tai hengellisia saavutuksia -
opettajan myotatunnon ja oppilaan antaumuksen kohtaamisen kautta.
Tiibetinbuddhalaisuudessa ja erityisesti vajrayana-harjoituksissa lamasta voi
kuitenkin tulla oppilaalle pelon ja vaaran kohde. Opettaja voi vaikuttaa
raivoisalta... todella! Jotain pelkoa joka tapauksessa liitetdan opettajaan, ja sen
seurauksena oppilaat tuntevat painetta, joko koska opettaja herattda pelkoa, tai
koska oppilaat itse aiheuttavat sitd. Mielestdni tassa on joitain vaarinkasityksia.
Kuten on kuvailtu aiempien mestarien elamankerroissa, on tarkeda nahda
lamamme ldheisend hengellisena ystavana - luotettuna ystdvana ja parhaana
ystaviandmme. Meidan ei pitdisi ndhda hanta minkalaisena ystavana tahansa,
koska on olemassa monenlaisia ystavia, kuten ryyppykaverit - alkoholiystavat!
Lama ei ole tuollainen ystava, vaan hyveellinen ystava, joka on saattaa meita
hyveen suuntaan, ja johon voimme luottaa taydellisesti — erinomainen ystava.

Menneisyydessa on oivallisia esimerkkeja lahes paivittdin laheisesti yhdessa
tyoskentelevista opettajista ja oppilaista. Muinaisina aikoina oppilaat
pysyttelivit enimmakseen opettajansa kanssa tavaten paivittdin jonkinlaista
keskustelua tai raportointia varten. Kyse ei ollut korkealla istuimella istuvasta
opettajasta vaatimassa oppilasta lupaamaan, ettd tdma tekee erindisia asioita.
Opettajasta tulee pikemminkin lahestulkoon toiset kasvosi, ei enaa erillinen
henkild, vaan osa sinua - osa mieltasi tai osa sydantasi, voitaisi sanoa.

Tama on todella tarkedd, mutta ndina paivina meilla on joitain ongelmia timan
suhteen, kun opettaja on jossain pdin Aasiaa ja oppilas jossain pdin Eurooppaa.
Joskus ei tosin valttdmatta ole paljoa todellista yhteytta silloinkaan, kun
tuollaista fyysista etdisyytta ei ole. Ulkoinen laheisyys on vihemman tarkeaa
kuin sisdinen ldheisyys, ja ndin ollen timan pitdisi olla ndkékulmamme opettaja-
oppilas-suhteeseen. Sen ei pitdisi olla monimutkainen tai pelokas suhde.
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Osa kolme
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Luku 10

84 mahasiddhan voimansiirto

Puhumme 84 mahasiddhasta - tai erittdin oivaltaneesta mestarista —, koska
yhteen aikaan oli 84 mahasiddhaa, jotka kokoontuivat yhteen yhdella kertaa
viettdmaan ganachakra kesteja, jotka ovat ikaan kuin juhla. Tama ei tarkoita, etta
Intiassa oli vain 84 mahasiddhaa. Itse asiassa Intiassa ja Tiibetissa, kuten myos
monissa muissa maissa, oli lukemattomia valaistuneita ja oivaltaneita
mestareita. Luulen, ettd lannessa on myos ollut monia tuntemattomia
oivaltaneita mestareita.

Tiibetissa ollessani Situ Rinpoche ja Gyaltsab Rinpoche tulivat kahdesti, mutta
vain lyhyeksi aikaa, joten heilla ei ollut mahdollisuutta antaa monia
voimansiirtoja. Ollessani hyvin nuori tunsin oloni kiusaantuneeksi, koska en
voinut antaa mitdan todella monimutkaisia voimansiirtoja samalla tavoin kuin
toiset lamat. Pystyin ainoastaan toistamaan samoja yhta tai kahta yksinkertaista
voimansiirtoa uudelleen ja uudelleen. Siina ei ole tietenkdan mitaan kiusallista,
mutta minulla oli tapana ajatella kuinka mukavaa olisi pystya antamaan isoja,
ndyttavia voimansiirtoja. Ndin lapsi ajattelee. Jotkut osanottajat olivat itse
asiassa ehdottaneet minulle, ettd minun pitdisi antaa jotain enemman kuin
yksinkertaisia voimansiirtoja, joita annoin. Mutta kuinka voisin, kun minulla ei
ollut perimyslinjan valitysta niihin?

Kun olin hyvin nuori, ennen kuin minut oltiin tunnistettu Karmapaksi, olin
vieraillut Situ Rinpochen keskuksessa - Palpungin luostarissa Khamissa -
Rinpochen ollessa sielld. Palpung on kaukana kotikaupungistani, mutta luulen,
ettd matkustimme sinne pddasiassa koska perheeni ajatteli minun olevan joku
erityinen. Heilla oli tapana kertoa minulle kaikista hyvaenteisistd merkeista, joita
ilmestyi ennen syntymaani, mutta oli viipyva epavarmuus siitd, kuka tarkalleen
olin - toisin sanoen, kuka tulku. Meille ei ikina tullut mieleen, etta olin Karmapa.
Se oli lilan korkea-arvoista. Mutta isdni vei minut tapaamaan Situ Rinpochea
saadakseen selville kuka olin.

Tuohon aikaan Situ Rinpoche antoi monia tarkeita ja monimutkaisia
voimansiirtoja, joiden joukossa oli 84 mahasiddhan voimansiirto. Istuin joukossa
muiden kanssa, mutta koska olin viisi tai kuusi vuotta vanha, ei tullut
kysymykseen, etta olisin tehnyt visualisaatioita. Olin my6s vdahan tuhma, juosten
edestakaisin. On aika kyseenalaista, ettd olisin oikeasti saanut voimansiirrot,
mutta rohkaistuin ja kerroin itselleni pdyhkeasti, ettd voisin todennakoisesti
ajatella saaneeni 84 mahasiddhan voimansiirron. Mydhemmin, ennen lahtoani
Tiibetistd, paatin antaa tuon voimansiirron. Se ei ole niin kovin yksinkertainen
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voimansiirto, kuten voit huomata - siindhan ei ole vain yksi jumaluus; siind on
84 mahasiddhaa! Tuohon aikaan itseluottamukseni vahvistui ja ajattelin, etta
voisin antaa suuren voimansiirron, joten annoin timan kahdesti. Teen sen nyt
uudelleen tanaan.

Ennen sitd, koska jotkut ovat pyytdneet saada turvautumisvalat, annan ne ensin
osana voimansiirron valmisteluja - ei vaikuta aivan sopivalta kutsua tata
valaseremoniaksi, koska siina tulee olemaan hyvin vahdn seremoniallisuutta!

Kun sairastumme, jos meilld on vahdinen sairaus, saatamme mahdollisesti 16ytaa
keinon hoitaa sen itse. Mutta jos sairautemme on vakava, me etsimme patevia
ladkareitd ja piddmme huolta siitd, ettd meitd hoidetaan hyvissa sairaaloissa
korkealaatuisilla ladkkeilla ja asianmukaisesti koulutetulla hoitohenkil6kunnalla.
Saattamalla tdlla tavoin yhteen kaikki oikeat olosuhteet meilld on paljon
suuremmat mahdollisuudet parantua.

Samalla tavoin, jos aiomme vapauttaa itsemme samsaran kdrsimyksista syineen,
meiddn tdytyy luottaa Kolmeen Jalokiveen turvan lahteendmme. Turvautuminen
ei tarkoita pelkdstaan toivomme ja luottamuksemme laittamista Kolmeen
Jalokiveen; samalla tavalla kuin sairaan henkilén tdytyy saada hoitoa, niin myos
meiddn taytyy harjoittaa dharmaa.
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Luku 11

Vajrasattva

Vajrasattva-harjoituksen sanotaan olevan tehokkain menetelma puhdistaa mika
tahansa kolmenlaisen (pratimoksha, bodhisattva tai tantra) valan rikkomus. On
eroa siing, jos ryhtyy vaarinkdaytokseen kuten tappamiseen, verrattuna
tappamiseen pitdessadn sitoumusta olla tappamatta. Molemmissa tapauksissa
tapahtuu tietysti vaarinkaytos, jolla on oma kielteinen vaikutuksensa, mutta kun
tappamisessa on lisdelementtina tappamattomuuden sitoumuksen rikkominen,
silld on suurempi vaikutus mieleen.

Tavoittelemme talla harjoituksella kaikkien aluttomasta ajasta saakka tehtyjen
kielteisten tekojen puhdistamista. Buddhalaisina me hyviksymme menneiden ja
tulevien eldmien olemassaolon. Tahan liittyy loogisesti tajunnan jatkuminen
elamastd elamaan. Kaikki tekemdamme myonteiset tai kielteiset teot jattavat
tajuntaamme jaljen, joka jatkaa eteenpdin. Voisimme kuvata tata vaikutusta
eradnlaiseksi energiaksi.

Astronomia ja kosminen tiede vaittelevat yha maailmankaikkeuden alkuperasta
ja esittavat useita teorioita, mukaan lukien alkurdjahdyksen, yhden atomin
teorian ja niin edelleen. On yhd monia vaikeuksia asettaa maailmankaikkeudelle
alkua. Samalla tavoin tajunnan jatkuvuuden tapauksessa on monia vaikeuksia
alun asettamisessa, ja ndin ollen tajunnan selitetdan olevan aluton. Kun
puhdistamme, puhdistamme kaikki keradmamme Kkielteiset teot halki kaikkien
elamiemme aluttomasta ajasta saakka, tiedostammepa tehneemme ne tai emme.
Niinpa me tunnustaessamme puhdistamista varten kddnnymme buddhien ja
bodhisattvojen puoleen todistajinamme. Koska emme my6éhemmin eldamassa
enad edes saa mieleemme kaikkia aiemmin elamassa tekemiamme rikkeit3, on
selvaa, ettemme ole tietoisia kaikesta, mitd olemme tehneet. Siispa me avoimesti
tunnustamme kaiken mita ne, joilla on viisauden silmat, voivat ndhda ja tietda
meiddn tehneen.

Kaikista tarkein asia tunnustettaessa puhdistamista varten on katua sitd, mitd on
tehnyt, ja paattaa lujasti, ettei toista sitd enda tulevaisuudessa. Puhdistamisen
tehokkuus riippuu neljasta vastakkaisesta voimasta - tuesta (tai
tukeutumisesta), katumuksesta, ladkkeesta (tai vastamyrkysta) ja
paattavaisyydesta - ja noista neljasta katumuksen ja paattavaisyyden voima ovat
tarkeimmat.

On my0s syyta erottaa henkil6 ja hanen tekonsa. Henkilon teot saattoivat olla
vaaria ja virheellisid, mutta henkil6 toimi niin, koska han oli joutunut kleshan, tai
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hairitsevan tunteen, valtaan, ja koska han sen vuoksi menetti itsensa hallinnan.
Teko on virheellinen ja moitittava, mutta henkilo ei ole virheellinen eika
moitittava. Meidan taytyy pitda tdma ero mielessa kehittdessaimme katumusta.

Minusta tuntuu tarkealtd tehda ero tai tehda hieman etaisyytta itsensa ja omien
rikkeidensa valille harjoitettaessa puhdistamisharjoitusta. [Iman sitd monet
ihmiset, jotka tekevit jotain vaaraa, tulevat virheidensa kuormittamiksi ja
tuntevat, ettd he ovat ikuisesti syyllisid. Tieddn joitain ihmisid, jotka tuntevat
olonsa niin syyllisiksi, ja joilla on niin paljon kielteistd energiaa mielissaan,
etteivat he pysty nostamaan itseddn niin sanotusta synkasta energiasta. Siispa
meidan pitaa tehda hieman etdisyytta itsemme ja tekemiemme kielteisten
asioiden valille.

Sitd varten meilld taytyy olla selked ymmarrys, ettd teimme nuo Kkielteiset teot,
koska olimme hdiritsevien tai kielteisten tunteiden vallassa paljon samaan
tapaan kuin henkilg, jolla on psyykkinen ongelma tai sairaus. Vaikka emme
yleensa ajattele tata psyykkisena ongelmana, itse asiassa se on iso ongelma.
Joskus meilld on tdma voimakas tunne, ettd tullessani vihaiseksi minusta tuli eri
ihminen. Muistellessani noita tilanteita mina jopa pelkdan hieman itseani, koska
tuntuu kuin en tuntisi tuota henkil63, ja mietin, kuka tuo vaarallinen henkil6 oli.

Tama ymmarrys - ettd henkilon ja teon valilla on ero - pitdisi soveltaa myos
muihin ihmisiin eikd vain itseemme. Jos harjoitamme karsivallisyyttd, niin kun
toiset tekevat meille vahingollisia asioita, meidan pitda ajatella hyvin
huolellisesti ja selkedsti miksi he toimivat silla tavalla. Saattaisimme normaalisti
tulla hyvin vihaisiksi tai ajatella, ettd tuo henkil6 on ollut meille todella paha,
mutta itse asiassa meidan taytyy ymmartaa, etta henkilé on joutunut kielteisten
tunteiden valtaan. Hyvana esimerkkina on, kun henkil6 ottaa kepin ja lyé meita.
Emme tunne vihaa keppia kohtaan; tunnistamme, etta keppi on syyton, koska se
on henkilon kontrolloima. Samalla tavoin vihan vallassa toimiva henkil6 on kuin
tuo keppi. Kielteinen tunne kayttaa ihmistd, aivan kuin kasi kayttaa keppia.
Tunne on se, joka ohjaa tilannetta, ja ndin ollen meidan taytyy pitaa selvana tama
erottelu henkilon ja hanen tekojensa valilla.

Puhdistaessamme, sen lisdksi ettd tunnemme katumusta omista menneista
rikkeistimme, paatdmme lujasti pidattaytya noista teoista tulevaisuudessa.
Joillain ihmisilla on vaikeuksia timan kanssa, koska he ajattelevat, etta olisi
epdjohdonmukaista tehda tima paatos jos on olemassa mahdollisuus, ettad he
saattavat rikkoa sitoumuksensa ja toistaa teon tulevaisuudessa. Taman ei pitdisi
estdd meitd tekemadsta paatosta. Jos lankeamme ja teemme virheen, on aivan
sopivaa yksinkertaisesti kehittda uusi paatos.
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Luku 12

Laakaribuddha

Perinteinen tiibetildinen lddketiede on yhteydessa buddhadharmaan.
Tunnistaessaan sairauden syita tiibetildinen parantamisen tiede puhuu kahdesta
tyypista: ldheisista syista ja perimmaisista tai pitkaaikaisista syista.
Saadessamme fyysisen sairauden me l0ydimme meita lahella olevia tai
valittomia olosuhteita, ja ndita kutsutaan laheisiksi syiksi. Esimerkiksi, kun
ladkari tutkii meitd, han saattaa loytaa kehon elementtien epatasapainon tai
haitallisia bakteereja.

Tiibetildinen ladketiede selittda, ettd jos analysoimme syvemmin, l6yddmme
my0s sairauden perimmaiset tai pitkdaikaiset syyt. Nama ovat yhteydessa
mieleen, ja sisaltavat sellaiset hairitsevat tunnetilat kuin vihan, kiintymyksen ja
tietdmattomyyden. Sairauden, parantumisen ja hyvan terveyden syita ja
olosuhteita analysoidessa tiibetildinen ladketiede on hyvin tarkkaavainen
riippuvuussyntyisyyden suhteen - toisin sanoen, milla tavalla eri tekijat ovat
keskindisriippuvuudessa ja vaikuttavat toisiinsa. Tama lahestymistapa ei ole
etupddssa sellainen, jossa ladkarit selvittavat haitallisten bakteerien tai
kasvainten sijainnin, ja poistavat ne. Tiibetildinen parantamisen tiede
pikemminkin pitaa tdrkeana huomioida kehon monien eri osien valiset suhteet ja
tavan, jolla yksi tila on yhteydessa moniin muihin.

Nykypaivan yhteiskunta on suunnattoman stressaantunut; useimmat ihmiset
ovat monenlaisen huomattavan paineen alla. Tima stressi muodostaa
olosuhteen, joka aiheuttaa monia emotionaalisia ongelmia ja mitd me kutsumme
psykologisiksi ongelmiksi tai psyykkisiksi sairauksiksi. Paastaksemme
pidemmalle kuin tdman tuskan véliaikaiseen helpottamiseen, ja
suunnataksemme ponnistelumme kestdvan rauhan ja onnellisuuden luomiseksi
mielessa, pelkka pillereiden ottaminen ei riitd. Mielen pitaa antaa soveltuvaa
ladketta itselleen - psyykkista ladketta. Psyykkisen rauhan ja onnellisuuden
aikaan saamiseksi on tarkeaa kayttaa psyykkista parannuskeinoa.
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Luku 13

Karma Pakshi

Mahasiddhaa, tai merkittavaa oivaltanutta mestaria, Karma Pakshia, pidetdan
yleensa toisena Karmapana. Héan oli itse asiassa kuitenkin ensimmainen, joka
kantoi 'Karmapan’ nimed, koska vasta Karma Pakshin ajalla nimi Karmapa tuli
kansalle laajalti tunnetuksi. Siitd syysta yksi Karma Pakshin lisdnimista on
"Laajalti Karmapana tunnettu’. Tarkkaan ottaen siis Karma Pakshia tulisi pitaa
ensimmaisend Karmapana.

Siitd huolimatta ensimmadinen ‘Mustan kruunun haltijana’ tunnetussa linjassa oli
Diisum Khyenpa, silla hédn oli se, joka ndki ndyn mustasta kruunusta ja joka sitten
kaytti kruunua tuon ndyn mukaisesti. Musta kruunu nayttaa olleen olemassa
Diisum Khyenpan ajalla. Siispa Diisum Khyenpa tunnistettiin ensimmaiseksi
Mustan kruunun haltijan reinkarnaatiolinjassa. Myohemmin Karmapaa ja
Mustan kruunun haltijaa alettiin kuitenkin pitda erottamattomina, eika heita
enaa laskettu erillisiksi.

Historioitsijat ovat eri kannoilla siitd, kuinka nimi ‘Karmapa’ sai alkunsa. Jotkut
oppineet sanovat, ettd Karma Pakshi oli saanut tuon nimen johtuen suuresta
maarasta aikaa, jonka han vietti Karman luostarissa, Karmaksi kutsutulla
alueella. Karma Kamtsang -linjan arvovaltaisten oppineiden mukaan tosin
"Karmapa’ oli ollut Diisum Khyenpan salainen nimi. Nimi tuli julkiseksi Karma
Pakshin aikana, mutta Diisum Khyenpa itse sai sen ndyssa, jossa hdnet
kruunattiin siksi, joka toteuttaa kaikkien buddhien valaistunutta toimintaa.

Samalla tavoin Kolmannen Karmapan, Rangjung Dorjen, nimi oli alun perin ollut
Karma Pakshin salainen nimi, mutta tuli vasta jalkeenpdin Rangjung Dorjen
ajalla julkiseksi nimeksi. Samaan tapaan Neljannen Karmapan, Rélpe Dorjen,
nimi oli ollut Kolmannen Karmapan, Rangjung Dorjen, salainen nimi, ja tuli
julkiseksi nimeksi vasta myohemmin tdman seuraajan aikana.

Karma Pakshi oli Karmapan reinkarnaatiolinjassa ainutlaatuinen. Han syntyi
joogien linjaan, jotka olivat Nyingman salaisen mantran linjan haltijoita, ja niinpa
hanella oli yhteys Nyingmaan. My6hemmin hdn sai mahamudra-ohjeet
Bomdrakpalta, Disum Khyenpan suoralta oppilaalta joka nimettiin Drogén
Sangye Recheniksi. Talla tavalla han oli henkilo, joka harjoitti dzogchenin ja
mahamudran, ja vanhempien ja my6hempien tantrojen, yhdistettya harjoitusta.

Kun suuri mestari Padmasambhava tuli Tiibetiin, hdn esitti monia ihmeita
kesyttadkseen ihmisia ja ei-ihmisid. Samalla tavoin Mongolian keisari kutsui
Karma Pakshin Kiinaan, missa tdma myds esitti monia ihmeita. Talla tavoin
Karma Pakshi oli voimakas lama, joka suoraan esitti suurta ihmeellistd voimaa.
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On olemassa nauhoitus Karma Pakshi -voimansiirrosta, jonka 16. Gyalwang
Karmapa antoi Euroopassa, ja olen kuunnellut sitd monia kertoja. Teeskentelen
siis olevani hanen kaltaisensa antaessani timan voimansiirron ensimmaisella
matkallani taalla.

Rummun, jota olen kdyttanyt timan voimansiirron aikana, sanotaan olleen
Karma Pakshin kdyttdma ja kuuluneen Jamyang Khyentse Chokyi Lodroélle.
Sogyal Rinpoche suuressa ystavallisyydessaan lainasi sita kdytettavaksi tassa
voimansiirrossa, ja mielestani tima on poikkeuksellisen hyvaenteista.
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Osa nelja

Kiitoksen sanat
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Luku 14

Niirburgring

Olemme tulleet Kamalashila-instituutin jarjestdaman ohjelman paatokseen. Tama
on ensimmadinen kerta, kun minulla on ollut tilaisuus tulla Eurooppaan. Aiemmin
olimme kaukana toisistamme. Olin kykenematon tulemaan tdnne, ja teidan oli
vaikeaa tulla minun luokseni. Vaikka en talla kertaa pystynyt vierailemaan
muissa maissa, monet ihmiset naapurimaista ovat paasseet tulemaan Saksaan.
Tama oli erinomainen tilaisuus, ja se on onnistunut oikein hyvin.

Monet ystdvani taalla ovat odottaneet kauan aikaa, ettd tulisin Eurooppaan. Mina
my0s odotin ja toivoin tdman toteutuvan. Mielestani se, ettd pystyin lopulta
tulemaan, johtui siitd, ettd pidimme toivomme vakaina kaikkien ndiden vuosien
ajan. Tama havainnollistaa, etta toivossa, jota pidimme ylla niin monia vuosia, oli
suuri voima, eika se ole mennyt hukkaan.

Intian hallitus naytteli tarkeaa roolia siina, ettd pystyin tulemaan tanne tanaan.
Jotkut ystavani hallituksessa tydskentelivat erityisen kovasti tehddkseen timan
mahdolliseksi, ja vaikka he eivat ole taalla tanaan henkilokohtaisesti
kiitettavaksi, haluaisin kdyttaa timan tilaisuuden ilmaistakseni syvimman
arvostukseni ja kiitollisuuteni heille.

Hanen Pyhyytensa Dalai Lama ja Tiibetin keskushallinto tarjosivat valtavaa
tukea johdonmukaisesti alusta loppuun saakka. [Iman heidan apuaan ja tukeaan
ei olisi toivoa minun paasystani tdnne riippumatta siitd, kuinka paljon olisin
saattanut sita toivoa. Olen darimmaisen kiitollinen myos heille.

Saksan hallinto, niin keskus- kuin valtionhallintokin, on ollut suureksi avuksi.
Monet dharmakeskukset ja monet yksilot keraantyivat yhteen ja yhdistivat
voimansa, ja siitd on seurannut merkittdva ja arvokas syy iloita. Voimme iloita

yhdessa niin omista kuin toinen toisemme ponnistuksista.

Lopuksi haluan ilmaista syvat kiitokset kaikille vapaaehtoisille. Kiitos teille
vilpittdmasta motivaatiostanne.

Jalleen kerran kiitokset teille kaikille, ja nahdaan taas!
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Luku 15
Berliini

Tama on ollut ensimmainen tilaisuuteni vierailla Euroopassa, ja haluaisin
ilmaista ilahdukseni ja kiitokseni useille Kagyu-dharmakeskuksille, jotka
jarjestivat timan matkan, kuten myd6s muille kuin Kagyu-keskuksille, jotka
tyoskentelevat matkan eteen, ja erityisesti kiitdan Karma Kagyu Trust :ia.

Kiitos siita tosiasiasta, ettd olen pystynyt tulemaan tdnne tdnaan, kuuluu Intian
hallitukselle kuten myd6s Tiibetin keskushallinnolle. Ilman heidan tukeaan ja
kannatustaan olisin ollut taydellisen kykenematon tulemaan tdnne tdndan, ja
olen heille syvasti kiitollinen. Samoin Saksan hallitus antoi tukensa suoraan ja
epdsuorasti, joten haluaisin hyodyntaa tilaisuuden tarjotakseni kiitokset kaikille
niille, jotka olivat osallisia tekemdssa tanne tulemistani mahdolliseksi. Taima on
ollut suuren onnen ja ehtymattoman ilon aihe monille ihmisille, kuten on hyvin
ilmeistd, ja tima puolestaan antaa minulle suurta iloa.

Kaikista tarkeimpia ovat dharmaystavat eri Euroopan maissa. Teiddn tdhtenne
olen tullut tdnne. Te olette paasyy. Olette odottaneet monia vuosia huomattavan
karsivallising, ja kiitdn teita siitd. Pahoittelen kaikkea aikaa, jonka olette
joutuneet odottamaan.

Puhtaiden altruististen aikomustemme, puhtaan uskon ja puhtaan pyhan
samayan sidoksen kautta olemme kokoontuneet tinne yhteen mandalaan. Tama
on jotain todella onnekasta, mikd saa minut tuntemaan saavuttaneeni jotain
laajaa ja todella merkityksekasta eldamassa, ja olen todella onnellinen siita.
Riemuitsen syvasti, ja haluan ilmaista kiitollisuuteni teille kaikille ja ystavillenne.

Haluan erityisesti sanoa kiitos todella paljon kaikille vapaaehtoisille. Muistan
ikuisesti teidan vilpittéman motivaationne ja omistautuneisuutenne seka kovan
tyonne.

[hmiset monista eri dharmakeskuksista joka puolilta Eurooppaa ovat
keradntyneet tanne, ja haluaisin sanoa, etta kaikista tarkein asia on sopusointu,
ja liittya yhteen, seka tyoskennelld laheisesti yhdessa. Buddha Shakyamuni sanoi,
ettd asia, joka tuhoaisi hanen dharmansa, olisi konflikti hdnen opetustensa
haltijoiden keskuudessa. Varsinainen syy dharman tuhoutumiselle tulee olemaan
konflikti ja sopusoinnun puute. On hyvin tarkeas, etta jos meista ei tulekaan
opetusten haltijoita, niin meista ei ainakaan tule opetusten vahingoittajia.

Historia muutaman viime vuosikymmenen ajalta on antanut meille Karma
Kagyussa joitain vaikeita oppitunteja tasta. Ndiden pitdisi toimia meille
muistutuksena tarpeesta harjoittaa puhdasta ndkemysta ja suojella keskindisten
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pyhien sidostemme puhtautta. Jos kykenemme tekemaan tdman, tiytimme 16.
Gyalwang Karmapan toiveet.

Mita tulee siihen, milloin tulen takaisin Eurooppaan: sita on vaikea sanoa. Se
saattaa olla pian, se saattaa olla kolmen tai neljan vuoden kuluttua, tai se saattaa
olla johonkin muuhun aikaan. Mutta kuten aiemmin sanoin, olen pitanyt teidat
mielessdni ja sydamessani lapsuudestani saakka. Olette kaikki syddmessani ja
mielessdni hyvin lahelld. Olen lausunut monia rukouksia, ja tehnyt suuria
ponnistuksia paastakseni tdnne, ja haluan teidan tietavan, etta pidan teita
mielessani ja syddmessani, emmeka me koskaan tule olemaan erossa.

Rukoilen jatkuvasti, jotta teilla olisi merkityksellinen ja onnellinen elama.
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Kirjailijasta

900-vuotisen tiibetinbuddhalaisen Karma Kagyu -perimyslinjan hengellisena
johtajana Hanen Pyhyytensa 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, on noussut
tarkedksi mielipidejohtajaksi meidan ajallemme. Dramaattisen pakonsa jalkeen
Tiibetista Intiaan vuonna 2000, Karmapa on toiminut keskeisessa roolissa
Tiibetin uskonnon ja kulttuurin sailyttamisessa. Karmapaa on kuvattu 'maailman
hengelliseksi johtajaksi 21. vuosisadalle’, ja hdn on innostanut miljoonia ihmisia
kautta maailman ryhtymaan toimiin sosiaalisten ja ymparistdongelmien suhteen.
29 vuoden idssa Karmapan viesti on herattdnyt erityisesti vastakaikua nuorissa,
joita hdn kannustaa ottamaan vastuuta myoétatuntoisemman tulevaisuuden
luomiseksi planeetalle.

‘Karmapa’ tarkoittaa kirjaimellisesti ‘Hanta joka toteuttaa Buddhan toimintaa’ ja
Karmapan linja itsessadn tunnetaan buddhalaisten periaatteiden laittamisesta
tdytantoon. Hanen vuonna 2009 perustamansa Khoryug-yhdistys on muuntanut
yli 55 luostaria halki Himalajan paikallisiksi ymparistoaktivismin keskuksiksi.
Hanen Pyhyytensa 17. Karmapa nayttaa tietd naisten kysymyksissa, ja hdan antoi
tammikuussa 2015 historiallisen ilmoituksen, ettd han tulee perustamaan tayden
vihkimyksen naisille. Kyseessa on pitkdan odotettu askel
tiibetinbuddhalaisuudessa.

Karmapa ottaa vuosittain vastaan tuhansia vierailijoita asunnossaan Pohjois-
Intiassa, ja tarkastelee kaytannollisia globaaleja ratkaisuja joka puolelta
maailmaa olevien ihmisten kanssa. Viimeisimmassa kirjassaan, The Heart Is
Noble: Changing the World from the Inside Out, Karmapa puhuu nuoremmalle
sukupolvelle merkittavista haasteista, jotka kohtaavat yhteiskuntaa nykyaan,
mukaan lukien sukupuolikysymykset, ruokaoikeudenmukaisuus, hilliton
konsumerismi ja ymparistokriisi.

Hanen Pyhyytensa Karmapa osallistuu laajaan taiteellisten aktiviteettien kirjoon.
Han maalaa, piirtaa kalligrafioita, kirjoittaa runoutta, luo teatteritapahtumia ja
saveltaa musiikkia.

17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, syntyi 1985 nomadiperheelle Tiibetin
ylangon syrjaisilla seuduilla. Han vietti ensimmaiset seitsemdn vuotta
elamdstdan koskemattomassa ymparistossa ilman mitdan moderneja
mukavuuksia, mukaan lukien sahkéa ja moottorikulkuneuvoja. Eldaen lahella
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maata han ja hanen tiivis perheensa siirsivat leirid vaihtuvien vuodenaikojen
mukaan huolehtiessaan lammas- ja jakkilaumoistaan.

Kun han oli seitseman, 16. Karmapan reinkarnaation etsintdaseurue saapui
syrjdiseen laaksoon, jossa hanen perheensa oli leiriytyneend. Vertailtuaan
huolellisesti pojan perheen ja syntymapaikan yksityiskohtia 16. Karmapan
jattdmiin ennustuksiin ja kirjeeseen seurue julisti, ettd he olivat 16ytdaneet 17.
Karmapan. Tdssa vaiheessa nuori Karmapa jatti nomadisen elamantapansa
jalkeensd, ja teki elamansa ensimmadisen suuren matkan matkustaen kaukaiseen
Tsurphun luostariin, paaasialliseen luostarikeskukseen, jossa jokainen Karmapa
900-vuotisessa linjassa oli elanyt ainakin jonkin osan elamastaan.

Tsurphussa hanet vihittiin muodollisesti 17. Karmapaksi kahden hdnen
perimyslinjansa kolmesta elossa olevasta mestarista toimittaessa vihkimysta.
Pian sen jalkeen han aloitti perinteisen koulutus- ja valmistautumisprosessin
toimiakseen velvollisuuksissaan Karmapana. Hian antoi ensimmaisen julkisen
uskonnollisen puheensa Tsurphussa kahdeksan vuoden idssa yli 20 000 hengen
yleisolle.

Tulevina vuosina Karmapan kohtasi lukuisia haasteita pyrkimyksissaan
toteuttaa hengellisia aktiviteettejaan. 14 vuoden idssa hanen huolensa, ettei hdn
pystyisi tayttamaan velvollisuuksiaan Karmapana Tiibetiss4, johti hanet
paatokseen paeta Intiaan. Erdana yona 20. vuosisadan viimeisina paivina teini-
ikdinen Karmapa loikkasi luostarin ylakerran ikkunasta liittydkseen muutaman
laheisen avustajansa seuraan, aloittaen ndin hengenvaarallisen pakomatkan.
Pieni seurue pakeni Himalajan yli Intiaan matkustaen pimean turvin, ajoittain
maastoautolla, hevoskyydill3, jalan ja helikopterilla.

Tammikuun viidentena 2000 Karmapa saavutti Dharamsalan Pohjois-Intiassa, ja
hanen pakonsa Tiibetista paatyi valittomasti ulkomaanuutisiin. Hinen
saapuessaan hanet otti henkilokohtaisesti vastaan Hanen Pyhyytensa Dalai
Lama, jonka kanssa han nauttii laheista opettajan ja suojatin suhdetta tdhan
paivaan. Karmapalle tarjottiin pian valiaikaisia asuintiloja laheisessa Gyuton
luostarissa, missa hian asuu yha edelleen. Han jatkoi pian perinteista
luostarikoulutustaan ja filosofisia opintojaan aloittaen samalla my6s opintoja
moderneista aiheista mukaan lukien tieteest, historiasta, englannista ja muista
kielista.

Vuonna 2004 Hanen Pyhyytensa otti vastuulleen Kagyu Monlamin, vuosittaisen
kokoontumisen toivomusrukousten tekemiseksi, jota pidetdan Bodhgayassa -
paikassa, jossa Buddha valaistui. Hinen opastuksessaan tdima vuosittainen
tapahtuma on kasvanut yli 12 000:en osallistujaan, jotka tulevat eri puolilta
maailmaa, ja sita katsovat vuosittain verkossa kymmenet tuhannet ihmiset.

Edelldkavijan roolissaan Khoryug-ymparistoyhdistyksen perustajana ja
puheenjohtajana Karmapa on kouluttanut tuhansia munkkeja ja nunnia,
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mobilisoiden heidat johtamaan paikallisia yhteis6ja ymparistoasioissa, ja
toteuttamaan lukuisia projekteja luostareissaan ja niiden ymparistossa.

Uuden vuosisadan johtajana Hanen Pyhyytensa Karmapa kayttaa tehokkaasti
teknologiaa valittddkseen ja opettaakseen dharmaa laajalle. Pitdessadn puheen
TED-konferenssissa Bangaloressa vuonna 2009 hén oli nuorin puhuja, joka oli
koskaan tehnyt niin. Hinen opetuksensa lahetetdadn usein verkossa
reaaliaikaisesti tusinalle kielelle kddnnettyna. Han on modernisoinut
uskonnollisia harjoituksia omassa tiibetinbuddhalaisuuden koulukunnassaan,
mutta pysyy silti vakaasti perinteessa elvyttdessaan luostarikuria
perimyslinjassaan.

Sailyttden ja elvyttiden tiibetildisia taiteen muotoja, Karmapa on kirjoittanut ja
tuottanut useita naytelmia, jotka yhdistavat elementteja perinteisesta
tiibetildisestd oopperasta ja modernista teatterista. Hinen ensimmadinen
naytelmadnsa, draama tiibetildisen joogin, Milarepan, elamastd, veti 20 000
hengen yleison ensiesitykseensa vuonna 2010 Bodhgayassa Intiassa.

Vuodesta 2011 lahtien han on ollut yhteydessa Euroopasta ja Pohjois-
Amerikasta olevien yliopisto-opiskelijoiden ja nuorten ryhmiin, ja
viimeaikaisimpana Intian yliopistoissa opiskeleviin tiibetildisiin. Vuonna 2014
Karmapa Foundation Europe jarjesti eri puolilta Eurooppaa tulevalle 16
nuoresta ammattilaisesta koostuvalle ryhmalle kaksi viikkoa Intiassa
vietettdvaksi Karmapan kanssa paivittdisessa vuoropuhelussa eri aiheista, jotka
vaihtelivat johtajuudesta addiktioon ja konfliktien ratkaisemiseen.

Vuonna 2014 Hanen Pyhyytensa Karmapa teki pitkadn odotetun ensimmaisen
matkansa Eurooppaan. Sen lisdksi ettd han antoi tassa kirjassa esitetyt
opetukset, Karmapa liittyi my6s matkansa aikana iltamessuun
benediktiiniluostarissa; K6lnin Arkkihiippakunta otti hdnet vastaan; han tapasi
Berliinin Rabbi Ben-Chorinin; ja han osoitti kunnioituksensa holokaustin
muistomerkilla.

Vuonna 2015 17. Karmapa sitoutui ottamaan ensimmaisen askeleen bhiksuni-
vihkimyksen perustamiseksi nunnille tiibetinbuddhalaisuudessa. Vuonna 2014
Karmapa oli jo kdynnistanyt Karma Kagyu -nunnien Arya Kshema -
talvikokoontumisen, parantaen nunnien mahdollisuuksia perusteelliseen
koulutukseen ja jarjestden voimansiirtoaloitteita nunnaluostareissa.
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17. Karmapan muita julkaisuja

The Heart Is Noble:
Changing the World from the Inside Out

Jalo syddn
(Basam Books, ilmestyy 2015)

The Future Is Now:
Timely Advice for Creating a Better World

Traveling the Path of Compassion:
A Commentary on the Thirty-Seven Practices of a Bodhisattva

Ngondro for our Current Day:
A Short Ngondro Practice and its Instructions
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URAAUURTAVA MATKA, URAAUURTAVAT OPETUKSET

Tassa aivan ensimmaiselld Euroopan vierailullaan antamassaan opetussarjassa
Héanen Pyhyytensa 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, tarjosi hammastyttavan
havainnollistuksen siitd, mita tarkoittaa elaa ja opettaa avoimella syddamella.
Karmapa jakoi omia elamankokemuksiaan ja tunteita, joita ne hdanessa
herattivat, miettien omaa prosessiaan merkityksen loytamiseksi elamasta.
Vaikka han puhui valtaville yleiséille kongressikeskuksissa, nuorekas
buddhalainen johtaja puhui kuin keskustelisi ldheisten ystaviensa kanssa.
Lopputulos on syddmeen pohjaava, ja tulee suoraan kokemuksen tuoreuden
kanssa.

Taman Kirjan sisaltimat opetukset julkistavat vetoomuksen. Ne kannustavat
meitd jokaista 16ytamaan merkitys omasta elamastimme ottaessamme vastuun
maailmasta, jossa me kaikki elamme. Niin tehddksemme, Karmapa vakuuttaa
meille, meiddn taytyy vain vaalia myo6tatunnon siemenia, jotka meilla kaikilla on
sisdllamme.

Hanen Pyhyytensa 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, johtaa tiibetinbuddhalaista
900-vuotista Karma Kagyu -koulukuntaa. Han ohjaa miljoonia buddhalaisia
ympadri maailmaa. 14. vuoden idssa han pakeni dramaattisesti Tiibetistd Intiaan
ollakseen lahellda Hinen Pyhyyttdaan Dalai Lamaa ja oman perimyslinjansa
opettajia. Parhaillaan 29-vuotias, Karmapa perusti luostarien ympadristéliikkeen,
jayli 55 luostarista halki Himalajan alueen tuli vihredn aktivismin keskuksia.
Han julkisti vastikdan suunnitelmansa perustaa taysvihkimys naisille-, askel,
joka tulee muuttamaan tiibetinbuddhalaisuuden tulevaisuuden.

“Itse asiassa, sind olet buddha. Et ehkd niin tehokas buddha, vdlttdmdttd, mutta... buddha,
pieni buddha... Meiddn tulee vaalia sisdistd buddhaamme, lapsibuddhaamme.”
- 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje

KARMAPA (IEOUNDATION
EUROPE

www.karmapafoundation.eu
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