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 གླེངེ་བརྗོོད།

སྤྱིིར་ནེེ་པཱལ་གྱིི་སྔ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི་གཙོ་ོབོ་ོགདུང་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་དང་རྡོ་ོབརྐོོས་དཀར་ཆག་

རྣམས་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ནས་བྲིིས་ཡོོད། སྔོོན་བྱུང་ཆོོས་དེེབ་མང་པོོའི་ིདཀར་ཆག་དང་། རྒྱལ་རབས་

ཁག་གིི་ཡིིག་ཆ་དང་། ཕྱིི་ཡུལ་འགྲུལ་བསྐྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོ་ོཡིིག་དག་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་སྟོོང་ཆ་དག་

ཁ་སྐོོང་བྱས། དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་བ་མང་པོོའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་དང་། ནེེ་པཱལ་རང་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་

རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དེེབ་ཐེེར་གང་མང་ཡོོད་པས་དེེ་དག་ལས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྟོོགས་ཐུབ། 

འོནོ་ཀྱང་ཡིིག་ཆ་དེེ་དག་ལས་སཾཾཀྀྲྀཏ། ནེེ་ཝ་རའིི་སྐད། ནེེ་པཱལ་གྱིི་སྐད། དབྱིིན་སྐད་ནང་དུ་བཞུགས་

ཤིངི་། བོདོ་སྐད་དུ་ནང་པའི་ིགནས་ཡིགི་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་ཡིགི་ཙམ་ལས་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་དེེབ་ཐེེར་ནིི་མཇལ་རྒྱུ་ཆེེས་དཀོོན་པ་ཡོོད། དེེའིི་ཕྱིིར་དེེབ་འདིིར་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནེེ་པཱལ་

གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ནང་པའི་ིགནས་བཤད་བོོད་ལ་མ་གྲགས་པ་གཉིསི་ནེ་ེཔཱལ་རང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ནང་གསལ་བའི་ིདོོན་གནད་ཆེ་ེབ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བྲིསི་ཡོདོ། 

ཁོོ་བོོར་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འདིི་ལྟ་བུ་བྲིིས་པའིི་ནུས་ཤུགས་སྤོོབས་པ་སོོགས་གང་ཡང་མེེད་

ནའང་། སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་བའིི་ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་བཀའ་ནན་ཟབ་མོ་ོ

དང་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དོོན་གང་འཚམས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། རང་ཉིིད་

ལོ་ོརྒྱུས་རིིག་པ་ལ་སྐྱེེས་སྦྱང་གིི་ཤེེས་རབ་གང་ཡང་མེེད་ཅིིང་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱིི་མྱོོང་ཚོོར་ཡང་ཞན་པས་

ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་འཕགས་ཤིིག་འབྲིི་བར་དཀའ་ནའང་། སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པ་
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གླེ ང་བརྗོ

རྣམས་ཀྱིི་དཔྱད་རྩོོམ། ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར། གདུང་རབས་ལོ་ོརྒྱུས། ཀུན་ཁྱབ་ཚིིག་མཛོོད། ངག་རྒྱུན་

ཡིིག་བཀོོད་ལོོ་རྒྱུས་སོོགས་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ནས། གང་ཐུབ་ཁུངས་གཏུགས་ཡིིག་ཆ་ཇིི་བཞིིན་

བཀོོད་ཐབས་དང་བསྒྱུར་ཐབས་ལ་འབད་རྩོོལ་བྱས་ཡོོད། ལོ་ོརྒྱུས་འདིིའིི་ནང་དུ་བརྡ་སྦྱོོར་དང་ཚིིག་

འགྱུར་སོོགས་གང་ཅིའིིི་ཐད་ནས་མཁས་པ་མགུ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་སུ་མ་འགྱུར་ཡང་། བླ་མའིི་བཀའ་

བསྒྲུབ་པ་དང་བོོད་ཡིིག་ཀློོག་པ་པོོའམ་བོོད་དང་ཧཱཱི་མཱ་ལ་ཡའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་གོ་ོ

རྟོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོམོ་ོཆེེ་ཕྱེེ་བའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཕྲན་བུ་རེེ་ཐེེབས་པའིི་རེེ་སྨོོན་ཡིིན། བདག་གིིས་གཙོ་ོབོ་ོདུས་

ཚོོད་གཏོོང་མ་ཐུབ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞིིབ་ཕྲ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱས་ནས་རྒྱས་པ་འབྲིི་མ་ཐུབ་པས་བསྡུས་པ་

ཞིིག་འབྲིི་ཁུལ་བྱས་ཡོོད་ཅིིང། མ་འོངོས་པར་དེེའིི་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་རྒྱས་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའིི་

རེ་ེའདུན་ཡོོད།

ལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོནེ་ེཔཱ་ལི་ིཀ་བུ་པ་གདུང་རབས་ नेेपाालि�क भूूपवंंशाावलीी དང་། གོ་ོཔལ་རྒྱལ་པོོའི་ི

གདུང་རབས་ गोोपाालरााजवंंशाावलीी དང་། ཌེ་ེནི་ིཡལ་ར་ཨིཊི་ Daniel Wright གིསི་མཛད་པ་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་རབས་ “History of Nepal: an introductory sketch of the country and 

people of Nepal” དང་། དིིལ་ལིི་ར་མན་རེེག་མིི་ Dilli Raman Regmi དང་བ་བུ་རམ་ཨ་

ཙརྱ་ Babu Ram Acharya གཉིིས་ཀྱིི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལ་གཙོ་ོ

བོོར་ཁུངས་བཅོོལ་ནས་བྲིིས། གཞན་ཡང་ཧིི་མ་ལའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ལ་སོོགས་པ་

ཡིགི་ཆ་མང་བར་ཡོདོ་པས། དེ་ེདག་གི་ིཐོ་ོནི་ིའོགོ་ཏུ་འགོདོ་པའི་ིདཔེ་ེཐོ་ོལས་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །ཁུངས་

གཏུགས་ཡིིག་ཆ་དེེ་དག་ལས་སྙིིང་བསྡུས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གང་ཐུབ་སྒྱུར་ཁུལ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱེེད་

པ་ལས་རང་བཟོའོི་ིབསྲེ་ེབསླད་མ་ཐེབེས་པར་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཡོདོ།
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འོགོ་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་ཁུངས་གཏུགས་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལ་ལོ་ོཚིིགས་མིི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་བཀོོད་སྲོོལ་

འདུག་པས། དེ་ེདག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་བསྡུས་པ་རེ་ེཡོདོ་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོ་ོབརྟོགོས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་

བར་ངེེས་པས། སྤྱིིར་ནེེ་པཱ་ལིིའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་ལོ་ོཚིིགས་མིི་འདྲ་མང་བར་ཡོོད་ནའང་འདིིར་གྲགས་

ཅན་འགའ་ཡི་ིངོ་ོསྤྲོོད་བསྡུས་པ་ཞིགི་བྱེེད་ན།

དང་པོ་ོགུ་གླང་ཕྱག་བྱར་འོསོ་པའིི་ལོ་ོཐོོའམ་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོ་ོཐོ་ོནིི། ཕྱིི་ལོ་ོ ༨༧༩ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༠ 

(वि�.संं ९३६ काार्ति�क २६) ལོོར་དམངས་རིིགས་རྒྱལ་རྒྱུད་གས་པ་རྒྱལ་པོ་ོར་གབ་དཱེེབ་ (रााघवदेेव) 

ཀྱི་ིལོ་ོཐོ་ོགསར་བཏོདོ་བྱས་པ་ལ་གུ་གླང་ཕྱག་བྱར་འོསོ་པའི་ིལོ་ོཐོ་ོ (पशुपति� भट्टाारक संंवत्)् ཞེསེ་པར་

གྲགས། ལོ་ོཐོ་ོདེརེ་དེངེ་སང་ནེེ་བ་རིིའི་ིལོ་ོཐོའོམ་ (नेेवाारीी संंवत्)् ནེ་ེཔཱལ་གྱིི་ལོ་ོཐོ་ོ (नेेपााल संंवत्)् རུ་

གྲགས། ཕྱིསི་སུ་ལོ་ོཐོ་ོའདི་ིསང་ཁ་དར་ (शंंङ्खधर) དང་འབྲེལེ་འཐུད་བྱས་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོོད། 

དེེ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ནང་དུ། རྩིིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་དུས་ཚིིགས་ལ་གཙང་ཆུ་ནས་བྱེེ་མ་བཏོོན་

པ་གསེེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མིི་དམངས་ཀུན་གྱིི་བུ་ལོོན་འཇལ། རྒྱལ་ཡོོངས་བུ་ལོོན་མེེད་པར་

བྱེེད་པའིི་དུས་དྲན་བཟུང་ཕྱིིར་ལོ་ོཚིིགས་ཀྱིི་ལོ་ོཐོ་ོགསར་པ་གསར་བཏོོད་བྱས་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་

སྲོལོ་ཡོདོ།

གཉིིས་པ་བིིཀྲཾ་ཾསཾ་ཾབཏ་ལོ་ོཐོ་ོནིི། ཀ་ལ་ཀ་ཨ་ཙརྱ་ཀ་ཐ་ན་ཀ་ Kalakacharya Kathanaka ཞེེས་

པའིི་བསྟན་བཅོོས་ནང་དུ་མུ་སྟེེགས་གཅེེར་བུ་པའིི་བཙུན་པ་མ་ཧེེ་ས་ར་སུ་རིི་ Maheshsarasuri 

ལྟར་ན། གན་དྷབ་སེེ་ན་ཞེེས་པ་ཨུ་ཇེེན་ Ujjain གྱིི་རྒྱལ་པོོས་གཅེེར་བུ་པའིི་བཙུན་མ་ས་ར་སོ་ོཏིི་ 

Sarasvati བཙན་འཁྲིིད་བྱས་པར་གཅེེན་བཙུན་པ་ཀ་ལ་ཀ་ཨ་ཙརྱ་ Kalakacharya ཁྲོོས་ནས་

ས་ཀ་རྒྱལ་པོ་ོས་ཧིི་ King Shahi གྲོོགས་སུ་བཅོོལ་ནས་དམག་དྲངས། དམག་གིི་སྟོོབས་ཤུགས་

ཆུང་བ་སོགོས་མཐུན་རྐྱེེན་མ་འཛོམོས་ཡང་ཡ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ། གྷན་དར་བ་སེ་ེན་ཕམ་
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པས་བཙན་བཟུང་བྱེེད། བཙུན་མ་ས་ར་སོ་ོཏི་ིརང་ཡུལ་དུ་ལོགོ རྒྱལ་པོ་ོགྷན་དར་བ་སེ་ེན་ཡང་རྗེསེ་སུ་

གློོད་གཏོོང་བྱས་ནས་ནགས་སུ་གནས་གཡོོལ་ལ་ཕེེབས་པ་ན་སྟག་གིིས་སྲོོག་ཕྲོོག་ནས་འདས། ཁོངོ་

གིི་སྲས་བིི་ཀྲ་མ་ཨ་དིིཏྱ་ Vikramaditya ཡིིས་ཨུ་ཇེེན་ Ujjain ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ས་ཀ་

རྣམས་གནས་དབྱུང་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ོབི་ིཀྲ་མ་ཨ་དིཏིྱ་ཡིསི་སྤྱི་ིལོོའི་ིསྔོོན་ལོ་ོ ༥༦ ལ་ཨུ་ཇེེན་རྒྱལ་ཁབ་

ས་ཀ་རྣམས་ནས་ཚུར་བླངས་པའིི་དུས་ཚོོད་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་བྱེེད་ཕྱིིར་བིི་ཀྲ་མའིི་དུས་ཀྱིི་ལོ་ོཐོོའི་ི

འགོ་ོཐོགོ་མ་བཙུགས་པ་ཡིནི། ལོ་ོཐོ་ོདེརེ་བིིཀྲཾ་ཾསཾ་ཾབཏ་ཞེསེ་འབོོད། ལོ་ོཐོ་ོའདི་ིནི་ིསྤྱི་ིལོ་ོལས་ལོ་ོལྔ་བཅུ་

ང་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིསྔོོན་ནས་འབྱུང་བར་འདོོད། 

དོལོ་པུར་ Dholpur ས་གནས་ནས་བིིཀྲཾ་ཾསཾ་ཾབཏ་ ༨༩༨ ༼སྤྱི་ིལོ་ོ ༨༤༢༽ འཁོོད་པའི་ིཅའུ་ཧན་རྒྱལ་

པོ་ོ Chauhan King ཅན་ད་མ་ཧཱ་སེེ་ན་ Chandamahasena ཡིི་བརྐོོས་ཡིིག་རྙེེད་པ་ལས་ལོ་ོ

ཐོ་ོའདིི་ལ་བིཀིྲཾ་ཾལོ་ོཐོ་ོཞེེས་ཐོོག་མར་བཀོོད། དེེ་ནིི་སྔོནོ་སཾ་ཾབཏ་ཙམ་འབོོད་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ོབིཀིྲཾ་ཾཡིི་མིིང་

སྦྱར་སྲོལོ་མེེད་པར་འདོོད།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཙནྡྲ་གུཔྟ་གཉིིས་པ་ Chandra Gupta II མཆོོག་གིིས་བིིཀྲཾ་ཾཨ་དིིཏྱ་ཞེེས་པའིི་

མཚན་གནས་བཞེེས་པ་དང་། དུས་རབས་ལའང་བིིཀྲཾ་ཾཡིི་དུས་རབས་ཞེེས་མིིང་བཏགས་ནས་བིིཀྲཾ་ཾ

ལོ་ོཐོ་ོརུ་གྲགས་པར་སི་ིམིཏི་ V.A. Smith དང་བཱན་ཌར་ཀར་ D.R. Bhandarkar གཉིསི་ཀྱིིས་

གསུངས།

གསུམ་པ་ས་ཀའི་ིལོ་ོཐོ་ོནི།ི ས་ཀ་ལོ་ོཐོ་ོརྙིངི་པ་དེ་ེསྤྱིི་ལོོའི་ིསྔོོན་ལོ་ོསྟོངོ་གི་ིདུས་ཡུན་ནང་བྱུང་བར་འདོོད་

ནའང་ད་ལྟ་ལོ་ོཚོདོ་ནིི་དཔག་མིི་ཐུབ། དེེའང་ནང་པ་དང་གཅེེར་བུ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་མང་པོའོི་ིནང་ས་

ཀའིི་ལོ་ོདུས་དྲངས་ཡོོད་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་བཤད། ད་ལྟ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་ས་ཀའིི་ལོ་ོཐོ་ོནིི། རྒྱ་



5

གླེ ང་བརྗོ

གར་ནུབ་ཕྱོགོས་སྤྱི་ིཁྱབ་སྲིིད་དཔོོན་གྱི་ིཁྲིརི་རྒྱལ་པོ་ོཆ་ས་ཏ་ན་ King Chashtana 78 CE ཕེེབས་

པའིི་ལོ་ོདུས་དེེ་ནས་བཟུང་ས་ཀ་ལོ་ོཐོ་ོགསར་པ་དེེ་འགོ་ོབཙུགས་པར་འདོོད། འགའ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་

པོ་ོཀ་ནིིསྐ་ Kaniska ཁྲིིར་ཕེེབས་པ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་པར་འདོོད་ནའང་དེེང་དུས་རྒྱལ་པོ་ོཀ་ནིིསྐ་ 

༡༢༧ ལོོར་ཁྲིིར་ཕེེབས་པ་གཏན་འབེེབ་བྱས་པས་འདོོད་པ་འདིི་མིི་འཐད། ལོ་ོརྒྱུས་འདིིའིི་ནང་སྤྱིི་ལོ་ོ

༼ཕྱིི་ལོ་ོ༽མང་ཙམ་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་ཡོོད་ནའང་འདིི་སྐོོར་མང་དག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་པ་དང་། དེེའིི་

སྐོརོ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་ཡང་མོོད་པོ་ོཡོདོ་པས་འདིརི་མ་བྲིསི། 

དེེབ་འདིིའིི་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ནེེ་པྰྰལ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གིིས་འབོོད་ཡོོད་པ་ནིི། སྤྱིིར་ནེེ་པར། ནེེ་པལ། 

ནེེ་པྰྰལ་བཅས་ཀྱིི་མིིང་ནིི་འདོོད་མ་ནས་དར་ཡོོད་པ་དང་དེེ་སྐོོར་འདོོགས་ཚུལ་གྱིི་བཤད་པ་མང་བར་

ཡོོད་ནའང་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་འོགོ་དུ་བཀོོད་ཡོོད། མིིང་འདིི་ནིི་འདོོད་མ་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བར་ཕྱོོགས་

ཀུན་དུ་དར་ཡོོད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་རང་སྐད་དུའང་དེེ་ལྟར་འབོོད་པས་བལ་ཡུལ་ལས་ནེེ་པཱལ་རང་

བེདེ་སྤྱོོད་བཏང་ཡོདོ། 

ལོ་ོརྒྱུས་འདིིའིི་ནང་དུ་ནོོར་བ་དང་ཆད་ལྷག་སོོགས་མིི་ཉུང་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན་པས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་

མཐོོལ་བཤགས་དང་། ནོོར་བ་ཡོ་ོསང་གིི་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ལྷུག་པོོར་ཡོོང་བ་ཞུ་བཅས་སངས་

རྒྱས་ཚེ་ེདབང་པདྨ་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེསེ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེསེ་ ༢༢ བཟང་པོོར་བྲིསི།
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 གདོདོ་མའི་ིབལ་ཡུལ།

 ༡༽ གདོོད་མའི་ིནེེ་པཱ་ལ། 

སྤྱི་ིལོའོི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོ ༤༠༠༠ (4000 BCE) ཙམ་ན་པར་ཤི་ིཡ་ (पर्सि�य) བྱང་ཕྱོགོས་སུ་བསྡད་མཁན་

མི་ིརྒྱུད་ལ་ཨཀཌ (अकााद वंंश) དང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བསྡད་མཁན་ལ་སཽཽ་མར་རམ་མཽཽངྒལ་ (सौौमर वंंश 

मङ्गोोल वंंश) ཟེེར་གྱིི་ཡོདོ། དེེ་གཉིིས་ལས་སཽཽ་མར་མིི་རིིགས་འགའ་ཞིིག་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོང་ནས་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེསེ། འགའ་ཞིགི་ཀ་བུལ་ (Kabul) དང་པན་ཇབ་ (Punjab) བརྒྱུད་ཆུ་མོ་ོ

གངྒའི་ིའགྲམ་དུ་གནས། དེ་ེརྣམས་ལ་ཕྱིསི་སུ་ཨརྱན་ (Aryan) རྣམས་ཀྱིསི་ཀིི་རཏ་ (Kirat) ཞེེས་

སྨྲ་བའིི་འགོ་ོབཙུགས་པ་རེེད་བཅས་མ་ཧཱ་བཱ་རཏ་ (महााभाारत) ལས་ཤེེས་ཐུབ་པར། ཀིི་རཏ་ལོ་ོརྒྱུས་

པ་གྲགས་ཅན་ཨིི་མཎ་སིིངྷ་ཅེེམ་ཇོོང་ (इमाानसिं�हं चेेम्जोोङ) ཡིིས་བྲིིས་པའིི་ཀིི་རཏ་ལོ་ོརྒྱུས་ (कि�राात 

इति�हाास) ནང་དུ་གསུངས།

སྤྱིི་ལོོའི་ིསྔོོན་ལོ་ོ ༣༥༠༠ ཙམ་ན་ཨརྱན་རྣམས་ཀྱིིས་སིིནྡྷུ་གཙང་ཆུའིི་འགྲམ་དུ་སྲིིད་པའིི་དཔལ་ཡོོན་

དང་རིགི་གཞུང་དར་སྤེལེ་བྱས་པ་དང། དུས་འདི་ིདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་དུ་ཧུ་ཨང་ཧོ་ོ (Hwang Ho) 

དང། ཡང་ཙེ་ེཀྱང་ (Yangtse) ཞེསེ་གཙང་ཆུ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་མཽཽངྒལ་མི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་

ཞིིག་གིིས་ཀྱང་དཔལ་ཡོོན་དང་རིིག་གཞུང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་བའིི་འགོ་ོབརྩམ། དེེའིི་སྐབས་སུ་ནེེ་པཱལ་
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དུའང་ཀིི་རཏ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་ནེེ་པར་རམ་ནེེ་ཝར་མིི་རིིགས་རྣམས་ཁ་ཐོོར་ནས་འཚོ་ོགནས་བྱ་

བཞིིན་ཡོདོ། 

ནེ་ེཔཱལ་ (नेेपााल) ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་དེ་ེཐོགོ་མར་ཨ་ཙརྱ་ཀཽཽ་ཊི་ིལྱ་ (आचर्यय कौौटि�ल्यय) ཡིསི་མཛད་པའི་ི

དཔལ་འབྱོོར་བསྟན་བཅོོས་ (अर्थथशाास्त्र) ཞེེས་པའིི་ནང་དུ་བཀོོད་ཡོདོ། ཨ་ཙརྱ་ཀཽཽ་ཊིི་ལྱ་ཁོོང་ནིི་པན་

ཇབ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་ཡིནི་ཡང་སྤྱི་ིལོ་ོསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ (300 BCE) ཙམ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ི (मगध) 

རྒྱལ་ས་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲ་ (पााटलीीपुुत्र) རུ་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིབརྩམས་གནང་བ་རེེད། སྤྱིརི་མ་ག་དྷའི་ིརང་

བཞིིན་སྐད་དུ་ར་ཞེེས་པའིི་ཡིིག་ཚབ་ཏུ་ལ་སྨྲ་བའིི་ལུགས་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན། ཨ་ཙརྱ་ཀཽཽ་ཊིི་ལྱ་

ཡིསི་བསྟན་བཅོསོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུའང་ནེ་ེཔར་ (नेेपाार) ཞེསེ་པ་དེ་ེལ་ནེ་ེཔལ་ (नेेपााल) ཞེེས་བཀོོད། 

དེེ་ཡང་མ་ག་དྷའིི་ཡུལ་མིི་རྣམས་ནས་མིིང་འདིི་ལྟར་ཐོོས་པས་དེེ་ལྟར་དུ་བྲིིས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བ་བུ་རམ་

ཨ་ཙརྱ་ (बााबुरुााम आचाार्यय) ཡིསི་གསུངས།

ཨ་ཙརྱ་ཀཽཽ་ཊི་ིལྱ་ (आचर्यय कौौति�ल्य) ཡིསི་མཛད་པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་བསྟན་བཅོསོ་ (अर्थथशाास्त्र) ནང་དུ་

ནེ་ེཔཱལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་སུ་ཚོངོ་ཟོགོ་བལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་འཇམ་པོ།ོ སོབོ་སོབོ། ཡང་པོ།ོ 

མཚོནོ་ཁྲ་ཅན། རི་ིམོ་ོཅན་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོངོ་བརྒྱབ་ཀྱི་ིཡོོད་པར་བཤད། སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་

ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་བལ་དང་སྨན་སྣ་ཙམ་གྱིི་ཚོོང་བྱེེད་ཀྱང་ཨ་ཙརྱ་ཀཽཽ་ཊིི་ལྱའིི་དུས་སྐབས་ཙམ་

ལ་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ཚོོང་ལས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོསོོང་ཡོོད་པ་གསལ་པོོར་ཤེེས་ཐུབ་ཅེེས་ནེེ་པཱལ་ལོ་ོརྒྱུས་

མདོརོ་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

ནེ་ེཔཱལ་དུ་ཨརྱན་ (Aryan) གྱི་ིརིགི་གཞུང་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ནི་ིསྤྱི་ིལོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ི 

(650 BC) ཉེེ་འཁོོར་དུ་འབྱུང་བར་ཚོོད་དཔག་བྱེེད། ནེེ་པར་རམ་ནེེ་ཝར་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཚོོང་པ་
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རྣམས་ལས་དཔེེ་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཚོོང་ལ་ཕྱིིན། རྒྱ་གར་ཏིིར་ཧུཏ་ (ति�रहुत) མ་ག་དྷ་ (मगध) 

ཀོ་ོས་ལ་ (कोोसल) ཀ་ཤི་ི (कााशीी) བཅས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕར་སོངོ་ཚུར་འོངོ་བྱེདེ་པ་དང་། ལྕགས་རིགིས་

ཀྱི་ིབེེད་སྤྱོོད་གཏོངོ་ཐབས་ཡང་བསླབ། 

ཀི་ིརཏ་རྣམས་ཀྱིསི་ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་སའི་ིམིངི་ཀོ་ོལི་ི (कोोलीी) ཟེརེ་ཞིངི་མིངི་དོོན་ནི་ིརྒྱུས་མེེད་པས་ཀི་ིརཏ་

རང་སྐད་ཡིིན་པར་འདོོད། ཕྱིིས་སུ་ལིི་ཙ་བྰིི�་རྣམས་ཀྱིིས་ཀོ་ོལིི་གྷྲཾ་ཾ (कोोलीीग्रााम) ཞེེས་བཏགས་ཤིིང་

ཕྱིསི་སུ་ལྷོ་ོཀོ་ོལི་ིགྷྲཾ་ཾ (दक्षि�ण कोोलीीग्रााम) ཡི་ིརྒྱལ་ས་གྲགས་ཅན་དུ་ཆགས། དེེ་སྐབས་ཀྱི་ིནེེ་པཱལ་མི་ི

རིགིས་རྣམས་ལ་ཌང་གལ་ (डँँग्वल) ལམ་ཌང་གོལོ་ (डङ्गोोल) ཞེེས་འབོོད།

ཆེེན་པོ་ོཐང་གུར་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པའིི་དཀར་ཆག་ཞེེས་པ་ཐང་ཟན་ཙང་དང་པེེན་ཅིིས་

བརྩམས་པ་བོོད་སྐད་དུ་གུང་མགོོན་པོ་ོསྐྱབས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའིི་ནང་དུ་ནཻཻ་པ་ལའིི་ཡུལ་ཞེེས་པའིི་སྐོོར་

བཤད་པའིི་སྐབས། མིིའིི་རང་བཞིིན་རྩལ་ཕོོད་ཆེེ་ཞིིང་ཅུང་རྩུབ་པ། ནམ་དབུགས་དྲོོ་ོཡང་ཅུང་བསིིལ་

བ་བློ་ོཡང་ལ་བཟོ་ོརིིགས་ལ་མཁས་པ། བྱད་གཟུགས་ངན་ཤས་ཆེེ་བ། ཕྱིི་པ་ནང་པ་གཉིིས་ཀར་དད་

མོསོ་སྙོམོས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕྱི་ིཔའི་ིལྷ་ཁང་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལེ་མར་གནས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་

ཁྱོོན་སྡོོམ་ཉིིས་སྟོོང་ལྷག་པ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ། ཕྱིི་པ་དང་ཐ་སྙད་རིིག་པའིི་

གྲངས་ཞིབི་ཏུ་མ་ངེསེ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསལ་ཡོོད། 

དན་བཛྲ་བཛྲ་ཙརྱ་ धनवज्र बज्रााचाार्यय མཆོོག་གིིས་བརྩམས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ལིི་ཙ་བིའིིི་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་

ཀི་ིརཏ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ིའགྱུར་རྐྱེེན་ लि�च्छवि� काालकोो इति�हाासमाा कि�राात काालकोो प्रभााव ཞེེས་པ་ལས། 

སྙིིགས་དུས་ཧིི་མ་ལ་ཡ་ཡིི་པང་དུ་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བ་རྫིིའིི་མིི་རིིགས་རྣམས་གནས། དེེ་རྣམས་

ལས་བ་རྫིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོ (Gopala kings) བརྒྱད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོངས་པ་དང་། དེེ་ནས་མ་ཧེེའིི་རྫིི་
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བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགསུམ་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་། མ་ཧེེ་རྫིི་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ 

(Mahisapala kings) ལས་ཀིི་རཏ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོོགས། ཀིི་རཏ་རྒྱལ་པོ་ོསོ་ོགཉིིས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་། ཀིི་རཏ་རྣམས་ནས་ལིི་ཙ་བྰིི�་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོོགས། ལིི་ཙ་བྰིི�འིི་རྒྱལ་

པོ་ོཞེེ་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་ཞེེས་གསུངས། དེའེིི་རྗེེས་སུ་ལིི་ཙ་བྰིི�འིི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་

དམངས་རིགིས་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོགོས། དམངས་རིགིས་རྒྱལ་པོ་ོཉེརེ་བཞི་ིཙམ་གྱིསི་

རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་། དམངས་རིིགས་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མལླ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོོགས། མལླ་

རྒྱལ་པོ་ོབཅུ་བདུན་ཙམ་གྱིསི་ནེ་ེཔཱལ་སྤྱི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཤིངི་། ཕྱིསི་སུ་མལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་སིལི་བུར་

ཐོརོ་ནས་ཀན་ཏིི་པུར། ལ་ལིཏི་པུར། བཀྟ་པུར་བཅས་རྒྱལ་ཕྲན་གསུམ་དུ་གྱེསེ། ཀན་ཏི་ིཔུར་ལ་རྒྱལ་

པོ་ོབཅུ་དགུ་ཙམ་དང། ལ་ལིཏི་པུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་དང། བཀྟ་པུར་ལ་རྒྱལ་པོ་ོབཅོ་ོལྔ་ཙམ་གྱིསི་

རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་། མལླ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ལས་སཧཱ་རྒྱལ་པོོའམ་གོོར་ཁ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་

ཕྲོོགས། སཧཱ་རྒྱལ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱིིས་ནེེ་པཱལ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་

བཟུང་། 
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 ༢༽ ཀི་ིརཏ་རྒྱལ་རབས།

སྤྱིརི་ཀི་ིརཏ་སྐོརོ་ནི་ིགདོདོ་མའི་ིསཾསཾྐྲྀཏྀའི་ིདཔེ་ེརྙིངི་རིགི་བྱེདེ་དང། (वेदे) ངེསེ་པར་གུས་པ། (उपनि�षद) 

དྲན་པ། (स्मृतृि�) མ་ཧཱ་བཱ་རཏ། (महााभाारत) རཱ་མ་ཎའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ (राामाायण) རྣམས་དང་། དེ་ེབཞིནི་

གཅེེར་བུ་བའིི་དཔེེ་རྙིིང་སོ་ོབེེཏ་ཏམ་བར། (स्वेतेााम्बर) ནང་པའིི་མདོ་ོརྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པ་ (ललि�तवि�स्तर) 

དང་། ཁ་ཆེེའིི་དཔེེ་རྙིིང་ཇིིན་དྷ་ཨ་བིིསྟ་ཨ་ར་བིི་རཕྣྣ། (जि�न्द अवि�स्ताा अरबीी रााफनाा) ཡིི་ཤུ་པའིི་

དཔེེ་རྙིིང་དིི་བུཀ་ཨོོབ་ས་མུ་ཡལ་ (दि� बुकु अव् ्स्याामुुयल) སོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་བྲིིས་ཡོོད་ཅེེས་ཀིི་རཏ་ 

(कि�राात) ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་རཱཛ་ཀུ་མར་ར་ཡི་ི (Rajkumar Rai) མཆོོག་གིསི་གསུངས། འོ་ོནའང་

བདག་གིསི་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཞིབི་དཔྱད་ནི་ིབྱེེད་མ་ཐུབ།

ནེེ་པཱ་ལའིི་ལོ་ོརྒྱུས་གྲགས་ཅན་ཧིིན་དུའིི་སློོབ་དཔོོན་པྲ་པན་ན་ཙརྱ་ལྟར་ན། དུས་རབས་དང་པོོའི་ིནང་

དུ་བྱུང་བའི་ིགྷི་ིརི་ིསིིའི་ི (Greek) བསྟན་བཅོསོ་ “Periplus of the Erythraean Sea” ཞེསེ་

པ་དེེའི་ིནང་དུ་ཀི་ིརཏ་ (Kirat) གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐོརོ་བྲིསི་ཡོདོ། བསྟན་བཅོསོ་དེེའི་ིནང་དུ་ཀི་ིརཏ་ཡི་ི

མིི་རིིགས་ནིི་སྣ་ལེེབ། གསེེར་ལྟ་བུའིི་ལུས་པོ་ོམཛེེས་པ། ཤིིང་ནགས་མང་པོོའི་ིགནས་སུ་སྡོོད་མཁན་

ལ་ངོསོ་འཛིིན་གནང་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་ནག་མོ་ོཁོལོ་ (Kalidas 380-413) མཆོགོ་
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གིིས་རིི་དང་གངས་རིི་དང་ཤིིང་ནགས་རྣམས་སུ་བསྡད་མཁན་རྣམས་ལ་ཀིི་རཏ་ བརྗོོད་པར་ཇེེ་པིི་

སིངིྷ་ (J.P. Singh 1990) ནས་ལུང་འདྲེནེ་གནང་། 

སི་ིཏ་རམ་རྟ་མང་ (सीीताारााम ताामााङ) གིསི་ཀི་ིརཏ་རྣམས་ནི་ིསོགོ་རིགིས་ཡིིན། དེའེང་གཙང་ཆུ་སེརེ་

པོ་ོཧང་ཧོ་ོ (हवााङ््होो) ཡིི་འགྲམ་ནས་ནེེ་པཱལ་དུ་འོངོ་བར་འདོོད། རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ཧང་ཧོ་ོཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི་

ཧང་སེེར་པོ་ོདང་ཧོ་ོགཙང་པོ་ོཡིིན་པ་རྒྱ་ནག་དང་སོོག་པོོའི་ིརིིག་གཞུང་ལ་གཙང་ཆུ་སེེར་པོོའི་ིརིིག་

གཞུང་ཡང་ཟེརེ། ཧང་ཧོོའི་ིརིགི་གཞུང་ནས་ནེ་ེཔཱལ་དུ་ཡོངོ་བས་ནེ་ེཔཱལ་གྱི་ིཀི་ིརཏ་ཁོངོས་ར་ཨི་ི (रााई) 

དང་ལིམི་བུ་ (लि�म्बु)ु རྣམས་ལ་ཧང་ (हााङ) ཟེརེ་བ་ཡོདོ་པའང་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཡིིན་ཞེསེ་བཤད། 

ཨར་ཇན་ཨོ་ོནན་ (अरजन्ज ओनन) ཡིིས་བརྩམས་པ་ Secret History of Mongols: The 

Life and Times of Gengis Khan ཞེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ནང་དུ་མོངོ་གོལོ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ི

ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༢༢༨ ཙམ་ལ་ཐོོག་མར་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་ཡོོད་པར་བཤད། མོོང་གོོལ་ (मङ्गोोल) ཞེེས་པའང་

མུ་གལ་ (मुुगल) ཞེེས་པ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ལས་བྱུང་། མུ་གལ་ཡང་ཐོོག་མར་ཇེེན་གིིས་ཁྰྰན་ (चंंगेेज 

खाँँ�) ཡིསི་བེེད་སྤྱོོད་གཏོངོ་བར་འདོོད། ཀི་ིརཏ་རྣམས་མོངོ་གོ་ོལོོའི་ིཌ་མི་ིརིགིས་ (मङगोोलााइड प्रजााति�) 

ཡིིན་ཡང་མོོང་གོོལ་ (मङ्गोोल) ལམ་སོོག་པོོའི་ིཡུལ་ནས་ཡོོང་བའིི་མིི་རིིགས་མིིན་པར་མཁས་དབང་

མང་ཆེ་ེབའི་ིའདོོད།

ཨིི་མན་སིིངྷ་ཅེེམ་ཇོོང་ (इमाानसिं�हं चेेम्जोोङ) གིིས་ཀིི་རཏ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་ 

(History and Culture of Kirat People) ཞེེས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་ནང་དུ་ཀིི་རཏ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་

དེབེ་མུན་དུམ་ (धर्ममग्रन्थ मुुनु्धुम) ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་མུ་ན་ཕེེན་ཧང་མིངི་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེརྒྱ་ནག་སི་ིཅུ་
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ཨན་ནས་བོོད་བརྒྱུད་ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོོང་བ་ཡིནི་ཞེེས་འཁོདོ་ཡོདོ་པས་ཀིི་རཏ་རྣམས་ནེེ་པཱལ་ཡོོང་ཚུལ་ལ་

འདོདོ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་མང་བར་ཡོདོ།

ཀི་ིརཏ་རྒྱལ་པོ་ོརིམི་བྱོོན་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོཐོགོ་མ་ ༡ ཡ་ལམ་བར། यलम्बर ༢ པ་བི།ི पबीी ༣ ས་ཀན་ད་ར། 

स्कन्धराा ༤ བ་ལམ་བ། बाालम्व ༥ ཧྲུ་ཏི།ི हृतीी ༦ གུ་མ་ཏི།ི हुमतीी ༧ ཇིི་ཏེ་ེདསྟིི། जीीतेेदाास्तीी ༨ ག་ལི།ི 

गलीी ༩ པུསྐ། पुुष्क ༡༠ སུ་པརྨ། सुुपर्माा� ༡༡ པརྦ། पर्वव ༡༢ བུནྐ། वुनु्क ༡༣ ས་བ་ནནྡ། स्वाानन्द ༡༤ 

ས་ཐུནྐོ།ོ स्थुनु्कोो ༡༥ ཇ་གྷྲི།ི जघ्रीी ༡༦ ན་ནེ།ེ नाानेे ༡༧ ལུཀ། लुुक ༡༨ ཐོརོ། थोोर ༡༩ ཐོ་ོཀོ།ོ थोोकोो ༢༠ 

བརྨ། बर्मम ༢༡ གུ་ཛ། गुुज ༢༢ པུསྐ། पुुष्क ༢༣ ཀེ་ེསུ། केेसुु ༢༤ སུ་ག सुुग ༢༥ སན་ས། सन्स ༢༦ 

གུ་ནན། गुुनन ༢༧ ཁིམི་བུ། खि�म्बु ु༢༨ པ་ཊུཀ पटुक ༢༩ གསྟི།ི गस्तीी ༣༠ སི་ིཇེེ། सि�जे े༣༡ ཁུ་རངྗྗ། 

खुुरांं�ज ༣༢ ཁི་ིབུཀ खि�बुकु ༣༣ ཡོཀོྣེ་ེཧཱང་ योोके्ने हााङ བཅས་ཡིིན།

ཀིི་རཏ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དང་མིིང་གིི་རྩིི་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་མང་བར་ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་ཐུན་

མོོངས་མང་བའིི་རྗེེས་སུ་དྲངས་ནས་བཀོོད་ཡོོད། དེེའང་ ༡ དབིི་ལིི་ཡམ་ཀརྐ་པྱཊིིཀ वि�लि�यम 

कर्कक प्यााट्रि�िक ༢ ཌེ་ེནི་ིཡལ་ར་ཨིཊི། डेेनि�यल रााइट ༣ སིལི་བ་ལེ་ེབི།ི सि�ल्भाँँ� लेेभीी ༤ ཀ་སི་ིཔྲ་སད་

ཇ་ཡེ་ེས་བལ། कााशीीप्रसााद जयसवााल ༥ ལིམི་བུ་དང་ཌུང་གེེལ། लि�म्बू ूर ढुुङे्गेल ༦ གོ་ོཔལ་རྒྱལ་པོོའི་ི

གདུང་རབས། गोोपाालरााजवंंशाावलीी ༧ བག་བན་ལལ་གྱིི་གདུང་རབས་ भाागवाान लाालकोो वंंशाावलीी 

བཅས་ཀྱིིས་ཀིི་རཏ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་གྲངས་མིི་འདྲ་བ་དང་མིིང་མིི་མཐུན་པ་སོ་ོསོོར་དྲངས་ཡོོད། ལེེ་

བིི་ཡིིས་ཀིི་རཏ་རྒྱལ་པོ་ོཉེེར་དྲུག་དང་། ཀརྐ་པྱཊིིཀ་ཡིིས་ཉེེར་བདུན་དང་། བག་བན་ལལ་གྱིི་གདུང་

རབས་ལས་ཉེརེ་བརྒྱད་དང་། ར་ཨིཊི་དང་ཇ་ཡེ་ེས་བལ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཉེརེ་དགུ་དང་། གོ་ོཔལ་རྒྱལ་པོའོི་ི

གདུང་རབས་ལས་སོ་ོགཅིགི་དང་། ལིམི་བུ་དང་ཌུང་གེལེ་གཉིསི་ཀྱིསི་སོ་ོགསུམ་གྱི་ིམིངི་དྲངས་ཡོོད།
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ཀིི་རཏ་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་ཇིི་ཏེེ་དསྟིི་ (जि�तेेदाास्तीी) རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐབས་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནེེ་པཱལ་ལ་ཕེེབས་ནས་རང་བྱུང་མཆོོད་རྟེེན་དང་འཇམ་དབྱངས་མཆོོད་རྟེེན་ལ་བསྐོོར་

བ་གནང་ཞིིང་། འཕགས་ཤིིང་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་པུཙྖྖ་གྷྲ་མཆོོད་རྟེེན་ (पुुच्छााग्र चैैत्य) ལ་བཞུགས་ཞེེས་ 

Daniel Wright མཆོགོ་གིསི་མཛད་པའི་ི “History of Nepal: An Introductory Sketch 

of the Country and People of Nepal” ནང་དུ་འཁོདོ། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྰྰ་ད་གའུ་༼བཀྟ་པུར་༽  

ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་ན་མོ་ོབུདྡྷའིི་རིི་བོོར་ཕེེབས། དེེར་མཆོོད་རྟེེན་རྙེེད་ནས་མཆོོད་རྟེེན་འོགོ་གིི་

རྒྱན་རྣམས་འཁོརོ་ལ་བསྟན། འདི་ིནི་ིབདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོོར་སྐྱེསེ་སྐབས་

སྟག་མོ་ོལ་ལུས་སྦྱིནི་དུས་སྦས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་། རྒྱན་རྣམས་སླར་ཡང་གཏེརེ་དུ་སྦས་ནས་མཆོདོ་

རྟེནེ་གྱི་ིབཟོ་ོབཅོསོ་གནང་ཞེསེ་གསུངས།

ཀིི་རཏ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞིི་པ་རྒྱལ་པོ་ོསྠུན་ཀོ་ོ (स्थुुन्कोो) མཆོོག་གིིས་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་

སྐབས་མཽཽརྱ་རྒྱལ་པོ་ོཨ་ཤོ་ོཀ་ (मौौर्यय सम्रााट अशोोक) རང་གིི་བླ་མ་དགེེ་སློོང་ཨུ་པ་གུཔྟ། (उपगुुप्त) 

རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ནེེ་པཱལ་དུ་ཕེེབས། འཕགས་ཤིིང་རང་བྱུང་མཆོོད་རྟེེན། ཕག་མོོའི་ི

མངལ་ཆུ་སོོགས་གནས་བརྒྱད་མཇལ་ཞིིང་རྒྱལ་བའིི་རིིང་སྲེེལ་ཅན་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཁག་བཞེེངས་ཞེེས་

ནེེ་པཱལ་གྱིི་ཀིི་རཏ་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་གསལ། དེེང་སང་པ་ཊན་རྒྱལ་སའིི་ཕྱོོགས་བཞིི་ལ་ཡོདོ་པའིི་མཆོོད་

རྟེེན་རྣམས་ནིི། ༡ པུལ་ཅོོག་གིི་མཆོོད་རྟེེན། ༢ ཨིི་བ་འིིའིི་མཆོོད་རྟེེན། ༣ ཨིི་མ་ཌོོལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན། 

༤ ལ་གྷན་ཁེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་བཅས་བཞིི་པོ་ོཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པར་ངོོས་འཛིིན་

གནང་བཞིིན་ཡོོད། 

རྒྱལ་པོོ་དེེའིི་སྲས་མོོ་ཙ་རུ་མ་ཏིིའིི་མནལ་ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱིི་མདའ་རྡོོ་ལ་སྤྲུལ་བར་གཟིིགས་པས་

གནས་འདིིར་ལྷའིི་འཕྲིིན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བའིི་གནས་སུ་ངོོས་འཛིིན་ནས་འདིིར་བཞུགས་
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ཀ་ིརཏ་རྒྱལ་རབ

རྒྱུར་ཐག་གཅོོད། ཡབ་རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་དཱེེབ་པལ་ (देेवपााल) ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་རིིགས་མཉམ་དུ་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་ནས་ཁོོང་ཕག་མོ་ོམངལ་ཆུར་ (गुुहेेयश्वरीी) བཞུགས། སྐུ་མདའ་དཱེེབ་པལ་གྱིི་ཆེེད་དུ་དཱེེབ་

པ་ཊན་ (देेवपााटन) དང་བཙུན་མོ་ོཙ་རུ་མ་ཏིིའིི་ (चाारुमतीी) ཆེེད་དུ་ཙ་རུ་མ་ཏིིའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ 

(चाारुमतीी वि�हाार) བཞེེངས། ཀི་ིརཏ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྟེ་ེགནས་ནི་ིགོ་ོཀརྞ་ཡི་ིཤིངི་ནགས་སུ་ཡོོད་པ་

དང་། རྒྱལ་ཁང་པ་ཊུ་ཀ་ (पटुक गोोकर्णण दरबाार) ཡི་ིཆགས་ཤུལ་ད་ལྟའང་ཡོདོ། ཡུལ་སྐད་དུ་ད་ལྟ་པ་

ཊུ་ཀོ་ོཌོ་ོ (पटुकोो डोंं� ) ཟེརེ་བ་ཡོདོ་ཅེེས་བ་བུ་རམ་ཨ་ཙརྱ་ཡིསི་གསུངས།
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སོ་ོམ་རྒྱལ་རབས།

 ༣༽ སོ་ོམ་རྒྱལ་རབས།

སོ་ོམ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིམི་བྱོོན་ནི།ི ༡ རྒྱལ་པོ་ོནི་ིམི་ིས་བཱར་མ། King Nimistakar Varma 

༢ རྒྱལ་པོ་ོམ་ཏཱཀྴ། King Mataksa ༣ རྒྱལ་པོ་ོཀ་ཀ་བཱར་མ། King Kakavarma ༤ རྒྱལ་པོ་ོ

པ་སུ་པྲེ་ེས་དཱེ་ེབ། King Pasupresadeva ༥ རྒྱལ་པོ་ོབྷསྐ་ར་བཱར་མ། King Bhaskaravarma 

བཅས་གྲངས་སུ་ཡོོད།

ནེ་ེཔཱ་ལི་ིཀ་བུ་པ་གདུང་རབས་ नेेपाालि�कभूूपवंंशाावलीी ལྟར་ན་ཀི་ིརཏ་རྒྱལ་པོ་ོགསྟི་ི Gasti ལས་སོ་ོམ་

རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི་ིམི་ིས་ King Nimisa ཡིསི་དབང་དུ་འདུས། པུ་ལོ་ོཆ་རི་ི Phullocca ཡི་ི

འགྲམ་གྷོ་ོདྷ་བ་རི་ི Godavari རུ་རྒྱལ་ཁང་བཞེངེས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ེབར་བསྐྱངས། དེ་ེསྐབས་

གྲུབ་ཐོོབ་ཞིིག་ཡོོང་ནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་གྷོ་ོདྷ་བ་རིིའིི་རླབས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བའིི་རང་གིི་ཕྲེེང་བ། འཁར་རྒྱུག དོ་ོ

ཆས། གོ་ོཐལ་རྡོོག་པོོ། ཀུ་བའིི་སྣོོད་དང་སྟག་ལྤགས་རྣམས་གནས་དེེར་རྙེེད་པས་གྷོ་ོདྷ་བ་རིི་དངོོས་

ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱས། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་གནས་དེེར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་དྲན་སྲུང་རྩིིས་བྱེེད་

སྲོལོ་བྱུང་།

སོ་ོམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོབཞིི་པ་པ་སུ་པྲིི་ས་དཱེེ་བ། King Pasupresadeva མཆོོག་གིིས་གུ་

གླང་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཁང་གིི་ཞིིག་གསོོས་གནང་། ལྷ་ཁང་ཐོོག་རྩེེག་ལྔ་ཅན་ལ་གསེེར་གྱིི་ཐོོག་ཁེེབས་
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སོ་མ་རྒྱལ་རབ

དང་གཉྫིི་ར་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ོལྔ་པ་བྷསྐ་ར་བར་མ་ King Bhaskaravarma ཡིིས་གུ་གླང་དབང་

ཕྱུག་ལྷ་ཁང་གིི་མཆོོད་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཉིིན་ལྟར་བཞེེས། རྒྱལ་པོ་ོདེེས་དམག་ཆེེ་བ་དྲངས་ནས་ར་མེེ་

ཤྭར་བར་སླེབེས། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོནས་གསེརེ་སོགོས་རིིན་ཆེེན་མང་བར་གདན་དྲངས་ནས་གུ་གླང་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ། གུ་གླང་དབང་ཕྱུག་དང་ཉེེ་བའིི་ཡུལ་དེེབ་པ་ཊན་ (देेवपााटन) ཡར་རྒྱས་བཏང་

ཞིིང་རྒྱལ་པོོས་ཡང་ས་ཆེེ་བར་བླངས། དེེར་བཞུགས་གནས་སུ་མཛད་ནས་མཚན་དུ་གསེེར་གྱིི་གྲོོང་ 

Suvarnapuri དུ་གསོལོ། ཁོངོ་གིསི་གུ་གླང་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་བཙུགས་ནས་ནང་པའི་ི

ནང་མི་ིརིགིས་ལ་ཆོསོ་དཔོོན་དང་ཁང་གཉེརེ་དུ་བསྐོསོ། 

ཁོངོ་གིིས་གསེེར་གྱིི་གྲོོང་ Suvarnapuri གུ་གླང་དབང་ཕྱུག་གིི་ལྷ་ཁང་ལ་ཕུལ་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་

སྒྲིགི་འཛུགས་བཟོསོ། རྒྱལ་པོ་ོདེསེ་ཁྲིམིས་གཞི་ིརྣམས་ཟངས་ཤོགོ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཙ་རུ་མ་ཏིིའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ (चाारुमतीी वि�हाार) གིི་བཙུན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་དེེར་འཇོོག་དགོོས་པར་ཞུས། ཁོོང་གིི་ཐུགས་

ལ་ཁྲིིམས་གཞིིའིི་ཟངས་ཤོོག་ནིི་ས་གནས་དཀྱུས་མར་འཇོོག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་འགལ་

བྱེེད་པར་དོོགས་ནས་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་ལག་ཏུ་འཇོོག་དགོོས་པར་དགོོངས་པས་ཙ་རུ་མ་ཏིིའིི་གཙུག་ལག་

ཁང་ (चाारुमतीी वि�हाार) གི་ིབཙུན་པ་ལ་ཕུལ་པ་ཡིནི།

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་གུ་གླང་དབང་ཕྱུག་གིསི་རྒྱལ་རྒྱུད་མི་ིབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཁོངོ་གི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཉི་ིམའི་ི

རྒྱལ་རྒྱུད་བྷུ་མི་ིབཱར་མ་ Bhumivarma ལ་གནང་། རྒྱལ་པོ་ོདེསེ་རྒྱལ་ཁང་གྷོ་ོདྷ་བ་རི་ིནས་བ་ནེ་ེཤྭ་

ར་ Banesvara ལ་གནས་སྤོསོ་བྱེེད།
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ལི་ིཙ་བྰིི�་རྒྱལ་རབས།

 ༤༽ ལི་ིཙ་བྰིི�་རྒྱལ་རབས།

ལིི་ཙ་བྰིི�་ནིི་སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཉུང་སྡེེའིི་སྲིིད་གཞུང་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ (महााजनपद) བཅུ་དྲུག་ཡོོད་པ་

ལས་བིིརྫིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ (वृृज्जि�) ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ཡངས་པ་ཅན་ (लि�च्छवि� जनपदकोो रााजधाानीी वैैशाालीी) 

ནས་ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོོང་ནས་ཆགས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེའང་ཀུ་ཤན་རྒྱལ་ཁམས་ (Kushan Empire 

03AD - 350AD) ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབིམི་ཀད་ཕིི་ས་ (सम्रााट बि�म कदफि�सस 113AD - 127AD) དང་དེེའི་ི

རྒྱལ་ཚབ་ཀ་ནིིསྐ་ ( सम्रााट कनि�ष्क 127AD - 151AD) ཡིསི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོོར་

དམག་དྲངས་ཤིིང་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པས། རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཕྱིནི། དེ་ེདག་ལུས་འཕགས་ (वि�देेह अर्थाा�त् ्मि�थि�लाा) ཀྱི་ིལམ་བརྒྱུད་ཀ་མ་ལའི་ིགཙང་ཆུའི་ི (कमलाा 

नदीी) འགྲམ་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་རིི་བོ་ོམཧཱ་བ་རཏ་ (महााभाारत पर्ववत) སོོགས་བརྒལ་ནས་ནེེ་པཱལ་དུ་

སླེེབས། དེེ་རྣམས་ནེེ་པཱལ་ནེེ་ཝར་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཉམ་དུ་འདྲེེས་ནས་གནས། འགའ་ཞིིག་གིིས་

རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲས་ (अज्ञाातशाात्रु ु492-460 BCE) ལུས་འཕགས་ཀྱིི་ཡུལ་བཅོམོ་པས་ལི་ིཙ་བྰིི�་

རྣམས་འབྲོསོ་ནས་ནེ་ེཔཱལ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོངོ་བར་འདོོད་པའང་ཡོོད།

ལི་ིཙ་བྰིི�འི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནི།ི ༡ ཇ་ཡ་དཱེབེ་དང་པོ།ོ जयदेेव(प्रथम) ༢ བིརིི་ིཤ་དཱེབེ། वृषृदेेव 

༣ སངྐར་དཱེབེ། शंंकरदेेव ༤ དྷརྨ་དཱེབེ། धर्ममदेेव ༥ མན་དཱེབེ་དང་པོ།ོ माानदेेव(प्रथम) ༦ མ་ཧི་ིདཱེབེ། 
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महीीदेेव ༧ བ་སནྟ་དཱེབེ། बसन्तदेेव ༨ བ་མྰྰན་དཱེབེ། बमाानदेेव ༩ རཱམ་དཱེབེ། राामदेेव ༡༠ གན་དཱེབེ། 

गणदेेव ༡༡ གངྒ་དཱེེབ། गङगाादेेव ༡༢ མན་དཱེབེ་གཉིིས་པ། माानदेेव(द्वि�तीीय) ༡༣ ཤིབི་དཱེབེ་དང་པོ།ོ 

शि�वदेेव(प्रथम) ༡༣ ཨངྴུ་བརྨ། अंंशुुवर्माा� ༡༤ ཨུདྱེ་ེདཱེབེ། उदयदेेव ༡༥ དྲུབ་དཱེབེ། ध्रुबुदेेव ༡༦ བྰིི�་མ་

ཨརྫུན་དཱེབེ། भीीमाार्जुु�नदेेव ༡༧ ན་རེནེྡྲ་དཱེབེ། नरेन्द्रदेेव ༡༨ ཤིབི་དཱེབེ་གཉིསི་པ། शि�वदेेव(द्वि�तीीय) ༡༩ 

ཇ་ཡ་དཱེབེ་གཉིསི་པ། जयदेेव(द्वि�तीीय) ༢༠ བི་ིཇ་ཡེ་ེདཱེབེ། वि�जयदेेव ༢༡ མན་དཱེབེ་གསུམ་པ། माानदेेव 

(तेेस्रोो) བཅས་གྲངས་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལས་མན་དཱེེབ་གསུམ་པ་ནིི་མཐུན་མོོང་དུ་གྲངས་སྲོོལ་མེེད་ནའང་

མཁས་པ་འགའ་ཡིསི་ཡོོད་པར་ཚོོད་དཔག་གནང་།

དེའེང་བིིཀྲཾ་ཾ ༩༣༤ (वि�.संं ९३४) ལོའོི་ིཡིགི་བྲིསི་ས་ཧོ་ོཏར་ཏནྟྲ་ (सहोोत्तर तन्त्र) ཞེེས་པ་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ི

རྒྱུད་ཞིགི་རྙེེད་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེབེ་ (माानदेेव) མཆོགོ་གི་ིསྐུ་རིངི་དུ་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་ཞེསེ་

འཁོདོ་ཡོདོ་པས་རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེབེ་གསུམ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མིནི་ནམ་ཞེསེ་ལོ་ོརྒྱུས་པ་རྣམས་དྭོགོས་པར་

མཛད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད།

ལིི་ཙ་བྰིི�འིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐོོག་མ་ཇ་ཡ་དཱེེབ་ (जयदेेव) ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་ཡིིན་པར་གུ་གླང་ལྷ་ཁང་གིི་

ཁྱམས་རའིི་རྡོ་ོབརྐོོས་ (पशुुपति� मन्दि�रकोो प्रङ्गणमाा रहेेकोो शि�लाालेेख वि�.संं ७९०) ཡིིག་རྙིིང་གྲགས་

ཅན་དུ་གསལ། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནིི་མིི་དམངས་ཀྱིིས་འདེམེས་བཞག་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོོང་གི་ིརྗེེས་སུ་ལི་ིཙ་བྰིི�་

མི་ིརིགིས་རང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོའོསོ་འདེམེས་གནང་སྲོལོ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོཇ་ཡ་དཱེབེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོ

བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་པོ་ོབཅུ་བཞིི་པ་བིིརི་ིཤ་དཱེབེ་ (वृषृदेेव) རྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོལོ། ཁོངོ་ཡང་

མི་ིདམངས་ཀྱིསི་འོསོ་འདེམེས་གནང་། ཁོངོ་ནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་པའང་ཡིནི། ཁོངོ་གི་ི

བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་མི་ིསེརེ་གྱིསི་འོསོ་འདེམེས་གནང་བས་མི་ིསེརེ་རྒྱལ་ཁམས་ཡིིན། 
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དེེ་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱིི་གུཔྟ་རྒྱལ་པོ་ོསྟོོབས་ཆེེན་རྣམས་ནིི་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ངོ་ོརྒོོལ་བ་ཡིནི། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལིི་ཙ་བྰིི�་རྒྱལ་

པོ་ོ (वृषृदेेव) ཡང་རང་གིསི་མི་ིསེརེ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་རིངི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། ཕྱིསི་སུ་རང་

གིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་ནང་ཆོོས་དོོར་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་དབང་ (रााजकुुमाार शङ्करदेेव) ཞེེས་ཕྱིི་པའིི་ཆོོས་

བསླབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སུ་བསྐོོས། སྲས་ལྷ་དབང་ཞེེས་པ་ནིི་ནེེ་པཱལ་ལིི་ཙ་བྰིི�་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིང་

ལུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་པ་༼ཧིིན་དྷུ།༽རྒྱལ་པོ་ོཐོོག་མ་ཡང་ཆགས། ཁོོང་གིི་རྗེེས་སུ་ནེེ་པཱལ་དུ་ཧིིན་དྷུའིི་ཆོོས་

ལུགས་རྒྱལ་པོོའི་ིཆོོས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་ཧིིན་དྷུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོོང་བ་ཡིནི་ཞེེས་བ་བུ་རམ་ཨ་ཙརྱ་

ཡིསི་གསུངས། 

འདིི་སྐབས་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཙང་ཆུ་སུན་ཀོ་ོཤིི་ (सुुनकोोशीी) དང་ནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་གཙང་ཆུ་གཎ་ཌ་ཀིི་ (गण्डकीी) ཡིི་ཕར་ཕྱོོགས་སུ་མལླ་པུ་རིི་ ༼དེེང་སང་ན་བལ་པ་ར་སིི་༽ 

(मल्लपुुरीी, अहि�लेकोो नवलपराासीी) བར་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཡོདོ། 

རྒྱ་གར་དུ་གུཔྟ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འུཎ་ (हुण) རྣམས་ཀྱིིས་དམག་དྲངས་པས་དེེ་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོ

ཀུ་མར་གུཔྟ་ (कुुमाार गुुप्त) དམག་ལ་འདས་གྲོོངས་སུ་ཕྱིིན། དེེའིི་སྲས་སྐན་ད་གུཔྟ་ (स्कन्द गुुप्त) 

རང་གིི་ནུས་ཤུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲིིལ་ནས་དམག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཀྱང་། འུཎ་རྣམས་ཀྱིི་དམག་གིི་

བཙན་དབང་ཆེེ་རུ་སོོང་ནས་གུཔྟ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕམ་ཉེེས་ཆེེ་བར་བྱུང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་རྒྱ་གར་ནས་

མཁས་དབང་། རྩོོམ་པ་པོོ། ལག་ཤེེས་མཁས་པ་མང་ཙམ་ཞིིག་ནེེ་པཱལ་དུ་སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་ཡོོང། དེེ་

དག་ལས་ནེ་ེཔཱལ་དུ་ལེགེས་སྦྱར་ (སཾསཾྐྲྀྀཏ) གྱི་ིསྐད་རིགིས་དར། དེ་ེནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེབེ་དང་

པོསོ་རྡོ་ོབརྐོསོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་འབྲི་ིའགོ་ོབཙུགས་པ་རེདེ་ཞེསེ་བ་བུ་རམ་ཨ་ཙརྱ་ཡིསི་

གསུངས།
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ཨ་བིརི་འགོ་ོཁྲིིད་རཱ་བི་ིགུཔྟ་ (अभि�र नेेताा रवि� गुुप्त) ཞེེས་པ་དེ་ེནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དབང་བཙན་པར་

བྱས་ཞིིང་ལི་ིཙ་བྰིི�འིི་རྒྱལ་པོ་ོདྲུག་པ་མ་ཧིི་དཱེེབ། महीीदेेव ཞེསེ་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་ཁྲིི་ནས་མར་ཕབ་ནས་

དེེའིི་སྲས་བ་སནྟ་དཱེེབ། बसन्तदेेव ཞེེས་པ་རྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོོལ། བ་སནྟ་དཱེེབ། बसन्तदेेव ཞེེས་པ་

རྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོོལ་ཡང་སྐུ་ན་གཞོོན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕལ་ཆེེར་ཨ་བིིར་འགོ་ོཁྲིིད་རཱ་བིི་གུཔྟ་རང་

གིིས་འཛིནི་སྐྱོོང་གནང་། ཨ་བིིར་རྣམས་ནིི་རྒྱ་གར་གུཔྟ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཉམས་རྒུད་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ནས་

ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན། རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེེབ་བཞུགས་རིིང་ཨ་བིིར་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཡང་བྱེེད་མ་ནུས་

ཀྱང་ཁོངོ་འདས་གྲོངོ་སོངོ་རྗེསེ་བཙན་དབང་ཆེ་ེརུ་སོངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེེ་སྐབས་ཀྱིི་དར་ཁྱབ་རིིང་ལུགས་ལྟར་ན་ཨ་བིིར་ཞེེས་པ་དམངས་རིིགས་ཆེེ་བའམ་དམངས་རིིགས་

བཟང་བ་ (महााशुुद्र असल जाातकाा शुुद्र) ལ་གོ་ོབ་དང་། དམངས་རིིགས་རྣམས་ལ་ནིི་རྒྱལ་པོའོི་ིཅོོད་

པཎ་ནམ་རྒྱལ་སྲིིད་མངའ་གསོོལ་བའིི་ལུགས་སྲོོལ་མེེད་པས་ཨ་བིིར་རྣམས་ཀྱིིས་ལིི་ཙ་བྰིི�འིི་རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིིར་བསྐོོས་ཤིིང་རྒྱལ་ཁམས་འཛིིན་སྐྱོོང་ནིི་ཨ་བིིར་རྣམས་རང་གིིས་གནང་། 

རྒྱལ་པོ་ོཤིབི་དཱེབེ་དང་པོ་ོ (शि�वदेेव प्रथम) ཡི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྟོོད་དུ་ཨ་བིརི་སྲིིད་བློནོ་བཽཽམ་གུཔྟའི་ི (भौौम गुुप्त) 

དམག་རྒྱ་གར་མཽཽ་ཁ་རིིའིི་ (मौौखरीी) དམག་ལས་ཕམ་ཡང་ཨངྴུ་བརྨ་ अंंशुुवर्माा� ཡིི་དམག་གིིས་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབོ་ནས་མཽཽ་ཁ་རིིའི་ིདམག་ས་མཚམས་འབུད་པར་བྱེེད། དེསེ་ཨངྴུ་བརྨ་ अंंशुुवर्माा� ལ་བློནོ་པོོའི་ིགོ་ོ

གནས་ཐོབོ།

བིིཀྲཾ་ཾལོ་ོདུས་ ༦༦༢ (वि�क्रम संंवत् ्६६२) ལོོའི་ིབུཾ་ཾམ་ཏིིའིི་རྡོ་ོབརྐོོས་ बुङु्मतीीकोो शि�लाालेेख ནང་དུ་ས་

ཀ་ལོ་ོདུས་མ་བཀོོད་པར། ལོ་ོདུས་གསར་པ་ལོ་ོདུས་ ༢༩ ཞེསེ་པ་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་བ་གསལ་བས་ལོ་ོ

དུས་དེེ་རྒྱལ་པོ་ོཨངྴུ་བརྨས་གསར་དུ་བཏོོད་པ་ཞིིག་ཡིནི་པར་ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ། དེེ་ཡང་སྤྱིི་ལོ་ོ ༥༧༦ 
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ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ (वि�.संं ६६३ काार्ति�क १६) ལ་ནེ་ེཔཱལ་རང་དབང་གི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་ལོ་ོཚིགིས་ཞིིག་

ཀྱང་ཡོདོ་པ་གསལ།

རྒྱལ་པོ་ོཨངྴུ་བརྨ་ अंंशुुवर्माा� འདས་ནས་ལོ་ོ ༡༧ རྗེསེ་སུ་ནེ་ེཔཱལ་དུ་འབྱོརོ་བ་རྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་ཞོནོ་

ཙང་ངམ་ཐང་ཟན་ཙང་ལྟར་ན། ནེ་ེཔཱལ་ལ་ཉེ་ེཆར་རྒྱལ་པོ་ོཨངྴུ་བརྨ་ अंंशुुवर्माा� ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིགི་

བྱུང་བ་དེེའིི་མཚན་སྙན་རྒྱལ་ཕྱིི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁོོང་མཁས་དབང་ཆེེན་པོ་ོདང་མཁས་པར་

གུས་བཀུར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་མ་ཚད་ཁོོང་གིིས་ཚིིག་མཛོོད་ཞིིག་ཀྱང་བརྩམ་ཡོོད་པ་འདུག་ཞེེས་ཐང་

ཟན་ཙང་གི་ིརྒྱ་གར་ཞིངི་གི་ིབཀོོད་པའི་ིདཀར་ཆག་ (चि�नि�याँँ� तीीर्थथयाात्रीी युवुाान च्वााङकोो याात्राा वृतृ्ताान्त) 

ནང་དུ་འཁོོད་ཅེེས་ནེེ་པཱལ་ལོ་ོརྒྱུས་པས་བཀོོད་ཀྱང་ཚིིག་མཛོོད་བརྩམ་པ་བོོད་སྐད་ཀྱིི་འགྱུར་དུ་མིི་

གསལ། དེེ་སྐབས་སྐྱིིད་གྲོོང་བརྒྱུད་ཐོོན་མིི་ (थोोन मीी) ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཡུཔ་གྷྲཾ་ཾཞེེས་དེེང་དུས་ཀྱིི་པ་

ཊན་ (युपुग्रााम व्रतमाान पााटन सहर) ལ་ཕེབེས་ཡོདོ། 

ཨ་བིརི་བློོན་ཆེེན་བཽཽམ་གུཔྟའི་ིཚ་བོ་ོཇིིསྣུ་གུཔྟའི་ིབུ་བིསིྣུ་གུཔྟ་ (भौौम गुुप्तकोो नााति� वि�ष्णुु गुुप्तकोो छोोराा 

जि�ष्णुु गुुप्त ) ཞེེས་པ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ོཨུདྱ་དཱེེབ་ (उदयदेेव) རྒྱལ་སྲིདི་ལས་ཕབ་ཅིིང་དུར་ཝ་དཱེེབ་རྒྱལ་

པོོར་བསྐོོས། རྒྱལ་པོ་ོཨུདྱ་དཱེེབ་ (उदयदेेव) རྒྱལ་སྲིིད་ཤོོར་ནས་བོོད་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་ཞེེས་

ནེེ་པཱལ་ལོ་ོརྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་ནང་དུ་གསལ། ནེེ་པཱལ་ལོ་ོརྒྱུས་མཛད་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་རྒྱ་

གར་ཕྱོོགས་སུ་མ་ཕེེབས་པར་བོོད་ལ་ཕེེབས་དགོོས་དོོན་གང་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དྭོོགས་སློོང་བྱས་ཡོོད་

ཀྱང་དོགོས་སེལེ་བྱེེད་པ་ནི་ིམ་མཐོངོ་། 

བལ་བཟའ་ཁྲིི་བཙུན་གྱིི་སྐོོར་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་རབས་ནང་དུ་ཁ་གསལ་མེེད་པར་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ལས་ཚུར་ལུང་དྲངས་སྲོོལ་ཡོོད་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ལོ་ོརྒྱུས་
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པ་རྣམས་ཀྱིིས་བལ་བཟའ་ཁྲིི་བཙུན་རྒྱལ་པོ་ོཨངྴུ་བརྨ་ अंंशुुवर्माा� ཡི་ིབུ་མོ་ོཡིིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་

བཙན་སྒམ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོཡིིན་པ་མིི་འཐད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིིག་འཁོོད་འདུག་པས་དེེ་རྣམས་

འདིརི་འགོོད་ན། 

སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་ཨངྴུ་བརྨ་དུས་མཉམ་ཡིིན་པས་དེེའིི་སྲས་མོ་ོཡིིན་དགོོས་པ་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་

པོ་ོཨངྴུ་བརྨ་ནིི་ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་གིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་མོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བལ་བཟའ་ནང་པ་དང་

ནང་རྟེནེ་གདན་དྲངས་པར་དྭོགོས་པ་མཛད། རྒྱན་གོསོ། འཚོ་ོཐབས། ཟ་འཐུང་། གཏམ་བཤད་སོགོས་

མིི་འདྲ་བའིི་ལུང་པར་རང་གིི་སྲས་མོ་ོབག་མར་གཏོོང་མིི་ཕོོད། རྒྱལ་པོ་ོཨུདྱ་དཱེེབ་ (उदयदेेव) ཀྱིི་བུ་

མོོའམ་སྲིིང་མོ་ོགང་རུང་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིབཙུན་མོོར་བསུས་པ་ཡིིན་སྲིིད་པར་ཁས་

ལེེན་འོསོ་པར་མཐོོང་ཞེེས་བཀོོད་འདུག་མོོད། འོནོ་ཀྱང་ཐང་ཟན་ཙང་གིི་རྒྱ་གར་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པའིི་

དཀར་ཆག་ནང་དུ་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོནིི་རྒྱལ་རིིགས་རིི་དྷེེ་བའིི་གདུང་རྒྱུད་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་མིིང་ལ་

ཨང་ཤུ་ཝརྨ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་འོདོ་ཟེེར་གོ་ོཆ་ཟེེར། དཀོོན་མཆོོག་ལ་དད་པ་ཆེེ་ཞིིང་རིིག་གནས་ཐམས་ཅད་

ལ་མཁས་སོ་ོཞེསེ་འཁོོད་ཡོདོ་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་པ་གསལ་པོོར་ཤེསེ་ཐུབ།

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཏཱ་ཡི་ིཇོོང་ (तााई जोोङ ६८३ ७०६) སྐབས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཧརྴ་བར་དན་ 

(हर्षषवद्धर्नन) དང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཔུལ་ཀེ་ེསེེན་ (पुुलकेसि�न) བར་སྲིིད་དབང་ལ་མ་འཆམས་

པས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་གར་ལ་དབང་འགྱུར་བྱ་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོཧརྴ་བར་དན་གྱིིས་དམག་དྲངས་ཀྱང་ཕམ་

ཉེསེ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེནས་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོགོས་རམ་ཆེེད་སྐུ་ཚབ་

འཐུས་མི་ིགཏོངོ་འགོ་ོཚུགས་པ་རེེད། 



23

ལ་ིཙ་བྰ་ིརྒྱལ་རབ

དུས་འདི་ིདང་མཉམ་པར་ཨི་ིརན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསཧཱ་ཁུསྲུ་གཉིསི་པ་ (इराानकाा सम्रााट शााह खुुसरु द्धि�तीीय) 

དང་རོ་ོམཎ་རྒྱལ་པོ་ོཧིི་རཻཻ་ཀིི་ལིི་ཡས་ (रोोमन सम्रााट हि�रैक्लि�यस) གཉིིས་བར་ཡང་སྲིིད་དབང་མ་

འཆམས་པའིི་གནས་ཚུལ་དུ་ཆགས། རོ་ོམཎ་རྒྱལ་པོ་ོཧིི་རཻཻ་ཀིི་ལིི་ཡས་ཡིིས་འཐུས་མིི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སུ་བཏང་ཡོོད་པས་བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོ་ོཧརྴ་བར་དན་གྱིིས་འཐུས་མིི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཏཱ་ཡིི་

ཇོངོ་གི་ིསྤྱན་སྔར་བཏང་། དེ་ེསྐབས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་ལམ་རྙིངི་ཐག་རིངི་བསྐོརོ་

ནས་སོངོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱིསི་སུ་ལོགོ་སྐབས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོསོ་ཡང་ལི་ིཡ་པའོ་ོ (लीी य पााओ) ཡི་ིམགོ་ོ

འདྲེནེ་པའི་ིསྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ིབཏང་ཡོདོ་པ་རྣམས་བོདོ་བརྒྱུད་ལམ་གསར་ནེ་ེཔཱལ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོངོ་ཡང་

ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོངོ་ཆོགོ་པའི་ིལམ་ཡིགི་མ་སྟེརེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་པོ་ོཨུདྱ་དཱེབེ་ (उदयदेेव) བོདོ་

དུ་སྐྱབས་བཅོོལ་བཞུགས་གནས་ཕུལ་ཡོདོ་པས་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་བོོད་ལ་ཐུགས་མིི་བདེེ་བས་

ཡིིན། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་འཐུས་མིི་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་ལུས་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ོཧརྴ་དང་བོོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་གཉིསི་ཀར་ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ལ་ཁྲོསོ་པར་འགྱུར། 

དེེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ོཨུདྱ་དཱེེབ་འདས་ཚར་ཡང་ཁོོང་གིི་སྲས་ན་རེེནྡྲ་དཱེེབ་ नरेन्द्रदेेव གཞོོན་ནུ་དར་ལ་

འབབ་པ་ཡོོད་པས་ཕར་ཤོོར་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་བླངས་བའིི་གོ་ོསྐབས་ལེེགས་པར་གཟིིགས་ནས་སྟོོབས་

ཅན་གྱིི་དམག་གྲབས་བྱས། རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་འཐུས་མིི་དང་ལྷན་དུ་ནེེ་པཱལ་དུ་འབྱོོར། ནུས་ཤུགས་

ཀྱིིས་སྲིིད་དབང་ལ་འཐབ་རྩོོད་ཆེེན་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་པོ་ོབྰིི�་མ་ཨརྫུན་དཱེེབ་ भीीमाार्जुु�नदेेव རང་

གིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདབུ་ཞྭ་རྒྱལ་པོ་ོན་རེེནྡྲ་དཱེེབ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོོལ། དེེ་ནས་ཨ་བིིར་བློོན་

པོོའི་ིསྲིིད་དབང་ཡང་ཤོོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ོན་རེེནྡྲ་དཱེེབ་ནེེ་པཱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར། ཁོོང་གིིས་རྒྱ་

དཀར་ནག་གིི་འཐུས་མིི་རྣམས་རྒྱ་གར་བར་བསྐྱེེལ་མིི་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཧརྴའིི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱལ། རྒྱ་
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ནག་གི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་ལོགོ་ཡོངོ་སྐབས་ནེ་ེཔཱལ་བརྒྱུད་ཡོངོ་བས་རྒྱལ་པོ་ོན་རེནེྡྲ་དཱེབེ་རང་གི་ིསྲས་དང་

བཅས་པའི་ིའཐུས་མི་ིརྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་། 

ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྒྱ་ནག་གིི་གནས་བསྐོོར་བ་དབང་ཧུན་ཅེེ་ (वााङ युआुन चेे) འཁོོར་འཐུས་མིི་

སྡོོམ་མིི་སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་དང་བཅས་པ་བོོད་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ོཆེེད་ནེེ་པཱལ་དུ་འབྱོོར། ཁོོང་

གིི་གསུང་བ་ལྟར་ན་ནེེ་པཱལ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལྷོ་ོནུབ་ཕྱོོགས་དང། མིི་རྣམས་ནིི་མགོའོི་ིསྐྲ་ས་ལ་ཐུག་གིི་བར་

འཇོོག་གིི་ཡོོད། རྣ་མཆོོག་འབུག་ཞིིང་སྙུག་མའམ་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྭའིི་རྣ་རྒྱན་འདོོགས་པའིི་ལུགས་

དང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྣོདོ་ཆས་ཀུན་ཟངས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་དེརེ་ཊཾ་ཾཀ་རྣམས་ཀྱང་ཟངས་ལས་

བཟོོས་ཤིིང་། ཊཾ་ཾཀའིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མིི་དང་གཞན་དུ་རྟའམ་གླང་གིི་རིི་མོ་ོབརྐོོས་འདུག། ལས་ནིི་

ཞིིང་ལས་གཙོ་ོཆེེ་བ་བྱ་བ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་ཅན་གྱིི་རྒྱན་ཆ་སོོགས་

རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་འདོོགས་ཤིིང་སེེངྒེེའིི་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་ཡོོད། རྒྱལ་པོོའི་ིལས་ཁུངས་སྡེེ་པ་གསུམ་

ཅན་གྱི་ིདབུས་སུ་ཐོགོ་ཕུབ་ཟངས་ཀྱིསི་གཡོགོས་པ་ཐོགོ་བདུན་ཅན་དང་། རྒྱལ་ཁང་དེའེི་ིཀ་བ། གདུང་

མ། རྩིིགས་པ་རྣམས་སུ་རིིན་ཐང་ཅན་གྱིི་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན། ཐོོག་གིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཆུ་

ལམ་ཟངས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསེེར་གྱིི་ཆུ་སྲིིན་བཞིི་ཡོོད། ཐོོག་གོོང་གིི་ཆུ་རྣམས་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་ཆུ་

སྲིིན་གྱིི་ཁ་ནས་འདོནོ་པས་འབབ་ཆུ་བཞིནི་ཡོོད་པ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ཅེེས་བཀོོད། དེེ་སྐབས་བྱུང་བའིི་རྡོ་ོ

བརྐོོས་ཡིིག་རྙིིང་རྣམས་སུ་རིི་དྭགས་ཆོོས་འཁོོར་སོོགས་སངས་རྒྱས་པའིི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཡོོད། གུ་གླང་ (पशुुपति�) ལས་རྙེེད་པའིི་རྡོ་ོབརྐོོས་ཡིིག་རྙིིང་ཞིིག་ཏུ་ལྷ་དབང་གཙུག་ལག་

ཁང་ (शि�वदेेव वि�हाार) གི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ས་སྦྱིིན་དུ་ཕུལ་ཡོདོ་ཅེེས་འཁོོད་ཡོདོ། 

རྒྱ་ནག་གི་ིགནས་བསྐོརོ་བ་དབང་ཧུན་ཅེ་ེ (वााङ युआुन चेे) འཁོརོ་དང་བཅས་ནེ་ེཔཱལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་

ཕྱོགོས་སུ་ཕྱིིན་ཡང་དེ་ེསྐབས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཧརྴ་བར་དན་ (हर्षषवद्धर्नन) ནི་ིའདས་ཚར་བ་
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དང་། ཁོངོ་རྣམས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ཏིརི་ཧུཏ་ (ति�रहुत) ལ་སླེབེས་དུས་བརྙས་བཅོསོ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིངི་

འགའ་ཞིིག་གིི་སྲོོག་ཕྲོོག འགའ་ཞིིག་བཙོོན་དུ་བཟུང་། དབང་ཧུན་ཅེེ་བཙོོན་དུ་བཟུང་ཡང་བཙོོན་ནས་

བྲོོས་ཞིིང་ནེེ་པཱལ་དུ་འབྱོོར། ནེེ་པཱལ་དང་བོོད་དམག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོགས་བྱ་ཞིིང་དམག་དྲངས་པས་

ཏིརི་ཧུཏ་ཨ་རུན་སབ་ (अरुणााश्व) རྣམས་བཅོམོ་ནས་སྔར་གྱི་ིཉེསེ་ཅན་རྣམས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཞིིང་

རྒྱ་ནག་དུ་ཁྲིིད། 

བིཀིྲཾ་ཾ ༧༠༤ (वि�.संं ७०४) ལོརོ་རྒྱ་ནག་གི་ིའཐུས་མི་ིདབང་ཧུན་ཅེ་ེ (वााङ युआुन चेे) ཐེངེས་གསུམ་

པར་ཡང་ནེེ་པཱལ་བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་། དེེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཅུང་ཧོོའི་ི (चुुङहोोई) ཡིིས་ནང་པའིི་

གནས་ཆེེན་རྣམས་སུ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་གཏོོང་སྐབས་ཁོོང་གྲྭ་པའིི་ཆ་ལུགས་སུ་ཕེེབས་ཡོོད། 

དབང་ཧུན་ཅེེ་ (वााङ युआुन चेे) ནེེ་པཱལ་དུ་ཐེེངས་གསུམ་ཡོོང་ནས་ནེེ་པཱལ་སྐོོར་བྲིིས་ཡོོད་ནའང་ད་

ལྟ་ཡིིག་རིིགས་རྣམས་འཇིིག་ཚར་ནས་མེེད། དེེའིི་སྐོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཏང་གིི་དེེབ་ཐེེར་ (तााङ 

वृतृ्ताान्त) ནང་དུ་གསལ་བས་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུང་འདྲེེན་མཛད་སྲོལོ་ཡོདོ། 

ལི་ིཙ་བྰིི�་དང་འབྲེལེ་ནས་མཆོོད་རྟེེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་ཞིགི་

འཕྲོསོ་ནས་བརྗོོད་ན།

ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་སའིི་ཆུའིི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིི་བ་པུ་རིིའིི་ཞབས་སུ་ཡོོད་པ་ཇ་ལ་སྱ་ན་ར་ཡ་ན་ 

(Jalasayana Narayana) ཡིི་ཆུ་སྐམ་པ་ལ་འཁོོར་ལོ་ོབསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོཞིིག་གིི་དམར་མཆོོད་

འབུལ་དགོོས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱལ་སྲས་མན་དཱེེབ་ཚེེ་ཐར་གཏོོང་ཞིིང་། ཡབ་རྒྱལ་པོོས་སྲས་ལ་སང་

སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཁུངས་ལ་ཡོོད་པའིི་མིི་དེེའིི་སྐེེ་ཆོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཀའ་གནང་། སྲས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་

མིི་དེེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་རྗེེས་འགྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས། འགྱོོད་བཤགས་ཆེེད་དུ་མཆོོད་
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རྟེེན་བཞེེངས་དགོོས་པར་སང་ཁུའིི་རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོོས་ལུང་བསྟན་གནང་། རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེེབ་ལ་

མཁའ་འགྲོོས་ལུང་བསྟན་བཞིིན་སང་ཁུའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགོོན་རྙིིང་གུམ་བྷིི་ཧ་ར་ (Gumvihara: 

Timber Mountain Monastery) ཞེེས་པར་ཕེེབས་དུས་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་རིི་ཆུང་ངུ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་

ཞིིག་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་བྱུང་། མཆོོད་རྟེེན་འདིི་ནིི་ད་ལྟའིི་སང་ཁུའིི་འཕགས་མོོའི་ིལྷ་ཁང་ཉེེ་བའིི་མཆོོད་

རྟེེན་དེེ་ཡིིན་པར་འདོོད། རིི་འདིི་ནས་བྱ་ཞིིག་ཕུར་བཏང་བས་ད་ལྟའིི་བྱ་རུང་ཁ་ཤོོར་བཞུགས་པའིི་

གནས་ལ་འབབ་པས་དེེར་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པར་གྲགས། རྒྱལ་པོོས་བཤགས་པའིི་ཆེེད་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྟོོད་ཚིིག་བུ་དྷ་ནཱ་ཐ་ཞེེས་པ་བརྩམ། བསྟོོད་པ་འདིི་ནིི་དེེང་སང་ཡང་བལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པར་གསུངས། བསྟོོད་པ་བུ་དྷ་ནཱ་ཐ་ལས་བྰུུ�ད་ནཱ་ཐ། དེ་ེལས་བྰོོ�ད་ནཱ་ཐ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ནས་

མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་མཚན་ཡང་བསྟོོད་པའིི་མིིང་ལས་འཕོོས་ནས་དེེ་ལྟར་དུ་ཆགས། གཞན་ཡོོངས་གྲགས་

ཀྱིི་བྱ་རུང་ཁ་ཤོོར་དང་ཁསྟིིའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི་ཁྱབ་ཆེེ་བ་དང་ལིི་ཙ་བྰིི�་དང་འབྲེེལ་བ་ཆུང་བས་མ་བྲིིས། དེེ་

སྐབས་ཀྱིི་ལིི་ཙ་བྰིི�འིི་རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེེབ་དང་པོ་ོ༼སྤྱིི་ལོ་ོ ༤༦༤ ༥༠༥༽ (माानदेेव प्रथम) དང་ཡབ་

རྒྱལ་པོ་ོབིིཀ་རནྟ་ཞེེས་འཁོོད་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆེེར་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེེབ་དང་པོོའི་ིཡབ་ལ་

དྷརྨ་དཱེབེ་ཞེསེ་བྲིསི་འདུག 

དུས་རབས་བཅུ་བཞིི་པའིི་ནང་དུ་ལག་བྲིིས་བསྟར་བ་གོ་ོཔལ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རབས་ལས་ལིི་ཙ་བྰིི�་

རྒྱལ་པོ་ོཤིིབ་དཱེེབ་༼སྤྱིི་ལོ་ོ ༥༩༠ ༦༠༤༽ (शि�वदेेव) རང་གིིས་བཞེེངས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་

སའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད་པར་བཛྲ་ཅརྱ་དང་མལླ་(Vajracarya & Malla 

1985:123 & 125) གཉིསི་ཀྱིསི་ལུང་འདྲེེན་གནང་། དེ་ེལ་སསླུ་སར་ (M.S. Slusser 1982:277) 

ལྟར་ན་མཆོོད་རྟེེན་དེེ་རྒྱལ་པོ་ོམན་དཱེེབ་ཀྱིིས་བཞེེངས་ཀྱང་ཤིིབ་དཱེེབ་ཀྱིིས་བསྐྱར་གསོ་ོགནང་བ་རེེད་

གསུངས། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་མཆོདོ་རྟེེན་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་ལས་བལ་པོོའི་ིརྒྱལ་
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པོ་ོའོདོ་ཟེེར་གོ་ོཆ་༼སྤྱིི་ལོ་ོ ༦༠༥ ༦༢༡༽ཡིི་གདུང་རུས་གཏེེར་ནས་བཞེེས་ཤིིང་འགྲོ་ོདོོན་སྤེེལ་ཞེེས་

འཁོདོ་པས་ལོ་ོརྒྱུས་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོའོདོ་ཟེརེ་གོ་ོཆའི་ིརྗེསེ་སུ་བཞེངེས་པར་ཡང་གསུངས། 
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 ༥༽ དམངས་རིགིས་རྒྱལ་རབས།

ལི་ིཙི་ིབི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ོར་གབ་དཱེབེ་ (रााघवदेेव) ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲིདི་ཇི་ིལྟར་ཐོབོ་པའི་ིསྐོརོ་ལོ་ོརྒྱུས་

གང་དུའང་མིི་གསལ་བས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིིས་མེེད། སྤྱིིར་དམངས་རིིགས་ (वैैश्य 

ठकुुरीी) ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་དེ་ེརྣམས་ཚོངོ་ཕྱིརི་རྒྱ་གར་ཕྱོགོས་ནས་ནེ་ེཔཱལ་དུ་ཡོངོ་། ཐོགོ་མར་དེ་ེརྣམས་ཚོངོ་

ཁོ་ོན་དང་ཕྱིསི་སུ་དམག་མི་ིདང་དེ་ེནས་རིམི་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱས།

ལིི་ཙ་བྰིི�་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་རྒྱུད་མཐའ་སྡོོམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་གསར་པ་དར་བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་རྩིིས་ 

(स्माारक स्वरुप) བྱེདེ་ཕྱིརི་ལོ་ོཐོ་ོགསར་པ་ཞིགི་གསར་བཏོོད་བྱས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༨༧༩ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༢༠ (वि�.संं ९३६ काार्ति�क २६) ལོོར་རྒྱལ་རྒྱུད་གསར་པ་རྒྱལ་པོ་ོར་གབ་དཱེེབ་ (रााघवदेेव) ཀྱིི་ལོ་ོཐོ་ོ

གསར་བཏོོད་བྱས་པ་ལ་གུ་གླང་ཕྱག་བྱར་འོསོ་པའི་ིལོ་ོཐོ་ོ (पशुुपति� भट्टाारक संंवत्)् ཞེསེ་གྲགས། ལོ་ོ

ཐོ་ོདེརེ་དེངེ་སང་ནེེ་བ་རིིའི་ིལོ་ོཐོའོམ་ (नेेवाारीी संंवत्)् ནེ་ེཔཱལ་གྱི་ིལོ་ོཐོ་ོ (नेेपााल संंवत्)् རུ་གྲགས། ཕྱིསི་

སུ་ལོ་ོཐོ་ོའདི་ིསང་ཁ་དར་ (शंंङ्खधर) དང་འབྲེལེ་འཐུད་བྱས་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོདོ། དེ་ེཡང་གཏམ་

རྒྱུད་ནང་དུ། རྩིིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་དུས་ཚིིགས་ལ་གཙང་ཆུ་ནས་བྱེེ་མ་བཏོོན་པ་གསེེར་དུ་

བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མི་ིདམངས་ཀུན་གྱི་ིབུ་ལོོན་འཇལ། རྒྱལ་ཡོངོས་བུ་ལོོན་མེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིདུས་

དྲན་བཟུང་ཕྱིརི་ལོ་ོཚིགིས་ཀྱི་ིལོ་ོཐོ་ོགསར་པ་གསར་བཏོོད་བྱས་པར་བཤད་སྲོལོ་ཡོོད། 
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ལིི་ཙ་བྰིི�་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཞིི་བདེེའིི་ངང་ནས་འཛིིན་སྐྱོོངས་

གནང་ཡོོད་ནའང་། དམངས་རིིགས་རྒྱལ་རྒྱུད་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དམག་ལ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་

སྲིདི་ཀྱི་ིའཛིནི་སྐྱོངོས་འཕྲོགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་རེདེ་ཅེསེ་འགའ་ཞིགི་གིསི་བཤད། དམངས་

རིགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིརིམི་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར།

༡ ར་གབ་དཱེེབ། (रााघवदेेव) ༢ ཇ་ཡེ་ེདཱེབེ། (जयदेेव) ༣ ན་རེནེྡྲ་དཱེབེ། (नरेन्द्रदेेव) ༤ གུཎ་ཀྰམྰ་དཱེབེ། 

(गुुणकाामदेेव) ༥ ནེརེ་བ་ཡེ་ེདཱེབེ་དང་རུདྲ་དཱེབེ། (नि�र्भभयदेेव तथाा रुद्रदेेव संंयुकु्त्त) ༦ རུདྲ་དཱེབེ་དང་བོོཛ་

དཱེབེ། (रुद्रदेेव तथाा भोोजदेेव संंयुकु्त्त) ༧ ལཥ་མི་ིཀ་མ་དཱེབེ། लक्मीीकाामदेेव ༨ ཇ་ཡེ་ེདཱེབེ། जयदेेव ༩ 

བས་ཀར་དཱེབེ། भाास्करदेेव ༡༠ པྲ་དུནྣུ་ཀ་མ་དཱེབེ། प्रधुनु्नकाामदेेव ༡༡ ན་གར་ཛུན་དཱེབེ། नाागाार्जुु�नदेेव 

༡༢ སཾ་ཾཀར་དཱེབེ། शंंकरदेेव ༡༣ བམ་དཱེབེ། वाामदेेव ༡༤ ཧརྴ་དཱེབེ། हर्षषदेेव ༡༥ སིཾཧཾ་དཱེབེ། सि�हंदेेव 

༡༦ ཤིབི་དཱེབེ། शि�वदेेव ༡༧ མ་ཧེནེྡྲ་དཱེབེ། महेने्द्रदेेव ༡༨ ཨིནིྡྲ་དཱེབེ། इन्द्रदेेव ༡༩ མན་དཱེབེ་དང་ན་

རེནེྡྲ་དཱེབེ། माानदेेव तथाा नरेन्द्रदेेव ༢༠ ཨ་ནནྡ་དཱེབེ། आन्नददेेव ༢༡ རུདྲ་དཱེབེ། रुद्रदेेव ༢༢ ཨ་མྲིཏི་དཱེབེ། 

अमृृतदेेव ༢༣ སོ་ོམེ་ེསོ་ོབར་དཱེབེ་ सोोमेेश्वरदेेव བཅས་ཡིནི།

དེེ་ནས་བིི་ཀྲཾ་ཾ ༡༠༧༢ (वि�.संं १०७२) ལོོར་བྲིིས་པའིི་དེེབ་ཏུ། དུས་དེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེདེ་རུདྲ་དཱེེབ་དང་

བོཛོ་དཱེབེ་ (रुद्रदेेव तथाा भोोजदेेव संंयुकु्त्त शाासन र बाँँ�कीी) མཉམ་སྦྲེལེ་གྱིསི་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་བ་དང་། 

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱེེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོལཀྴ་མིི་ཀཱམ་དཱེེབ་ (लक्ष्मीीकाामदेेव) ཀྱིིས་སྲིིད་དབང་བཟུང་ཡོོད་པ་གསལ་

བས་བི་ིཀྲཾ་ཾ ༡༠༨༡ (वि�.संं १०८१) སྔོནོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོལཀྴ་མི་ིཀཱ་མ་དཱེབེ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོརུདྲ་དཱེབེ་

དང་བོོཛ་དཱེེབ་གཉིིས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་སྲིིད་དབང་འཛིིན་ཡོོད་པ་

ཤེསེ་ཐུབ། 
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ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་བོོད་དུ་ཕེེབས་སྐབས་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་པོ་ོལཀྴ་མིི་ཀྰམྰ་དཱེེབ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གཉིིས་མཇལ་

འཕྲད་འབྱུང་ཞིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་སྲས་ཞིིག་ཆོོས་ལ་འཛུད་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་

ཞལ་བཞེེས་གནང་ནས་ཆོོས་སྒོོར་བཅུག། ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་བོོད་དུ་ཕེེབས་སྐབས་པལ་པ་ (पााल्पाा) ཞེེས་པའིི་

སར་ཕེེབས་དུས་མངའ་སྡེེའིི་དཔོོན་པོ་ོ (प्राान्तपााल) ཡིིས་ཆེེད་དུ་འགྲུལ་བསྐྱེེལ་གནང་བ་དང་། ཛུམ་

ལའིི་ (जुुम्लााकोो बााटोो भााई ङरीी) ལམ་ནས་མངའ་རིིས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་རེེད་ཞེེས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་སུ་གསལ།

རྒྱལ་པོ་ོཨིིནྡྲ་དཱེེབ་ (इन्द्रदेेव) ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་མ་རྫོོགས་པའིི་སྔོོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོན་རེེནྡྲ་དཱེེབ་ (नरेन्द्रदेेव) 

ཀྱིིས་བཀྟ་པུར་ (भक्तपुुर) ཕྱོོགས་སུ་རང་གིི་རྒྱལ་སྲིདི་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འཛིིན་སྐྱོོངས་གནང་

ནས་ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་འཛིིན་དབང་བསྒྱུར་བྱས། དེེ་ནས་བཟུང་མིི་ལོ་ོ ༣༧༥ ཙམ་དུ་ནེེ་པཱལ་

གྱིི་རྒྱལ་ས་བཀྟ་པུར་འགྱུར། བིི་ཀྲཾ་ཾ ༡༢༣༩ ནས་ ༡༢༤༡ བར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་

གསལ་ཁ་མེེད་ནའང་དུས་ཚོོད་དེེ་སྐབས་བྲིིས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་ཞིིག་གིི་དཀར་ཆག་དུ། ད་བ་ལ་ཥེེཏྲ་

པུར་ (धवलक्षेते्रपुुर अर्थाा�त धुलुि�खेेल) གྱི་ིབློནོ་ཆེེན་རཏྣ་དཱེབེ་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོནུས་ཤུགས་ཅན་

ཡིནི་པར་གསལ་བས་རྒྱལ་པོ་ོགུཎ་ཀྰམྰ་དཱེབེ་ (गुणुकाामदेेव) ཀྱིསི་ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་ས་བཀྟ་པུར་ནས་བློནོ་

ཆེནེ་རཏྣ་དཱེབེ་ཀྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་ཡོངོས་ལ་འཛིནི་སྐྱོངོས་གནང་བར་ཚོདོ་དཔག་བྱས། 

སོ་ོམེ་ེསོརོ་ (सोोमेेश्वर) རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲས་ལཥྨི་ིཀ་མ་དཱེབེ་དང་བི་ིཇ་ཡ་ཀ་མ་དཱེབེ་ (लक्ष्मीीकाामदेेव 

तथाा वि�जयकाामदेेव) གཉིསི་བཀྟ་པུར་རྒྱལ་ས་ལས་བྲོསོ་ནས་ཀན་ཏི་ིཔུར་དང་ལ་ལིཏི་པུར་ (काान्ति�पुरु 

तथाा ललि�तपुुर) གཉིསི་སུ་བསྡད་ནས་ལྷག་ལུས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེེད་པར་ལམ་ལྷོོང་བྱུང་། 

བཀྟ་པུར་ལ་བི་ིཀྲཾ་ཾ ༡༢༥༣ བར་རྒྱལ་པོ་ོགུཎ་ཀཱམ་དཱེབེ་དང་། ཀན་ཏི་ིཔུར་ལ་བི་ིཀྲཾ་ཾ ༡༢༥༥ བར་ལཥྨི་ི

ཀཱ་མ་དཱེབེ་དང་། ལ་ལིཏི་པུར་ལ་བི་ིཀྲཾ་ཾ ༡༢༧༧ བར་བི་ིཇ་ཡ་ཀ་མ་དཱེབེ་བཅས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲིདི་བསྐྱོངོ་། 
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དམངས་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོནིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ནང་འཁོོར་ནང་

མཐུན་ལམ་མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ཁ་ཐོོར་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱེེས་པ་དང་། ཁ་ཆེེའིི་

དམག་གིིས་རྒྱ་གར་ལ་དམག་མང་ཙམ་དྲངས་པས་རྒྱ་གར་ལ་ཞིི་བདེེ་མེེད་རྐྱེེན་བཙན་བྱོོལ་དུ་མ་

ཞིིག་ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་ཐང་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེེན་པོ་ོསོོང་། གནས་

སྟངས་འདིིའིི་གོ་ོསྐབས་བླངས་ནས་བིི་ཀྲཾ་ཾ ༡༢༧༨ ལོོར་ཨ་རིི་མལླས་རྒྱལ་ཡོོངས་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྱིིས་

རྒྱལ་ཡོངོས་ལ་སྲིིད་དབང་གནང་།
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 ༦༽ མལླ་རྒྱལ་རབས།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཐུན་སྒྲིིལ་རྒྱལ་ཚོོགས་རྣམས་ཁ་ཐོོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལིི་ཙ་བྰིི�་རྣམས་ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོོང་བ་

བཞིིན་མལླ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་བཅོལོ་དུ་ཡོངོ་། དེ་ེདག་རྣམས་ནེ་ེཔཱལ་གྱི་ིནཱ་དབལ་པ་ར་སི་ིཕྱོགོས་སུ་

ཁ་ཐོརོ་ནས་བསྡད། 

ད་ལྟ་མལླའིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཟེེར་བ་རྣམས་ནིི་མལླ་དངོོས་མིིན་པར་མལླའིི་མིིང་ཙམ་འཁྱེེར་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན། དེེ་དག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་བིི་ཧར་བརྒྱུད་ནེེ་པཱལ་དུ་ཡོོང་བའིི་རྒྱལ་རིིགས་དཀྱུས་མ་ཞིིག་

སྟེེ། དེེའང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཁ་ཆེེའིི་དམག་ཡོོང་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བདེེ་འཇགས་མེེད་པས་རྒྱལ་

རིིགས་ཀལ་ཡཱ་ནིི། བཱ་དཱ་མིི། ཙྰྰ་ལུཀྱ། ཀཱཉྫིི། པལླབ་ (कल्यााणीी, बाादाामीी, चाालुुक्य, कााञ्जीी, पल्लव) 

རྣམས་ཀྱིིས་མལླའིི་མིིང་འཁྱེེར་བར་བ་བུ་རམ་ཨ་ཙརྱ་ཡིིས་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་རབས་མདོོར་བསྡུས་ནང་དུ་

གསུངས། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོནནྱ་དཱེབེ་ ༼སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༠༩༧ ༡༡༤༧༽ (Nanaya Dev 1097-1147) 

ཅེེས་པས་བིི་ཧཱར་དང་བཱང་གལ་ཕྱོོགས་སུ་པ་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས། ཏིིར་

ཧུཏ་ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སིིམ་རཽཽན་གྷཌ་ (Simraun Gadh) ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་ས་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་

ནས་ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཀརྞ་ཊའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་སྲིིད་འཛིིན་གནང་ནའང་། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༣༢༤ 
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ལོརོ་རྒྱ་གར་ཏུཀ་ལག་ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྷི་ིཡ་སུ་དིིན་ཏུཀ་ལག་ (Ghiyasuddhin Tughlaq) གིསི་

བང་གལ་དང་སིམི་རཽཽན་གྷཌ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས། 

ཏུཀ་ལག་དམག་གིིས་ལོ་ོབཅུའིི་རིིང་ལ་དམག་དྲངས་པས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ལ་གྱོོང་རྒུད་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བི་ིཧར་དང་བང་གལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནང་པའི་ིདགོོན་པ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་པའིི་

ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་བཏང་སྟེ།ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་རྣམས་མེརེ་སྲེགེ་ཅིངི་བཅོོམ་པ་དང་། 

གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཚེ་ེསྲོགོ་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ། མི་ིརྣམས་ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགོས་ཀྱིསི་

ནང་ཆོསོ་རྩ་མེེད་དུ་བཏང་། 

དེེ་སྐབས་སུ་ཏིིར་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ོཧ་རིི་སིིམཧ་དཱེེབ་འཁོོར་བཅས་ཡང་བཙན་བྱོོལ་ནེེ་པཱལ་ཕྱོོགས་སུ་

ཡོངོ་། རྒྱ་གར་ནས་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོནེ་ེཔཱལ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོངོ་བས་ནེ་ེཔཱལ་ལའང་ཞི་ིབདེ་ེ

མ་བྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་བཟའ་བཅའ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པས་མུ་གེེ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། གནས་སྟངས་འདིིའིི་གོ་ོ

སྐབས་བླངས་ནས་བིི་ཀྲཾ་ཾ ༡༢༧༨ ལོོར་མལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཨ་རིི་མལླས་དམངས་རིིགས་རྒྱལ་

རྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཡོངོས་གཅིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་སྲིིད་དབང་ལ་དབང་འགྱུར་བྱས།

རྣམ་གནོོན་ཚུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ वि�क्रमशि�लाा ལའང་དམག་གིིས་བཅོོམ་པས་པཎ་ཆེེན་ཤཀྱ་ཤྲཱིི་

འམ་ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེེན་ शााक्यश्रीीभद्र མཆོགོ་བཙན་བྱོལོ་ནེ་ེཔཱལ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེེབས། དེ་ེསྐབས་རྒྱལ་པོ་ོཨ་

རི་ིམལླ་༼སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༢༠༡ ༡༢༡༦༽ མཆོགོ་ནས་པཎ་ཆེེན་ཤཀྱ་ཤྲཱི་ིདང་འཁོརོ་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་བོོད་

དུ་ཕེབེས་པའི་ིཕྱག་རོགོས་གནང་། 

མལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོའགའ་ཡིིས་ནེེ་པཱལ་ཡོོངས་ལ་སྲིིད་དབང་བཟུང་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་

པོ་ོརྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁག་གསུམ་དུ་གྱེེས་ནས་སྲིདི་འཛིིན་གནང་ཡོདོ། དེེ་
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ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིགོ་ོརིིམ་འདྲེེན་ཚུལ་ལ་མགོ་ོཉོོག་ཆེེ་བས་ལོ་ོརྒྱུས་པ་རྣམས་མིི་མཐུན་པ་འདུག 

འདིིར་མལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིམ་པ་འདྲེེན་ཚུལ་ལ། དིིལ་ལིི་ར་མན་རེེག་མིི་ (Dilli Raman 

Regmi) དང་། བ་བུ་རམ་ཨ་ཙརྱ། (Babu Ram Acharya) ལུ་སྰིི�་ཡ་ནོ་ོཔིི་ཏེེཀ་ (Luciano 

Petech) གསུམ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དྲངས་ཡོདོ།

ཨ་རིི་མལླ། Ari Malla I (1201-1216) ར་ན་སུ་ར། Ranasura (1216) ཨ་བྰྰ་ཡ་དཱེེབ་མལླ། 

Abhaya Deva Malla (1216-1255) ཇ་ཡ་དཱེབེ་མལླ། Jayadeva Malla (1255-1258) ཇ་

ཡ་བིམི་དཱེབེ། Jayabhima Deva (1258-1271) ཇ་ཡ་སིམིྷ་མལླ། Jayasimha Malla (1271-

1274) ཨ་ནནྟ་མལླ། Ananta Malla (1274-1310) ཇ་ཡ་ནནྡ་དཱེེབ། Jayananada Deva 

(1310-1320) ཇ་ཡ་རིི་མལླ། Jayari Malla (1320-1344) ཇ་ཡ་རུ་དྲ་མལླ། Jayarudra 

Malla (1320-1326) ཇ་ཡ་རྰྰཇ་དཱེེབ། Jayaraja Deva (1347-1361) ཇ་ཡ་ཨར་ཇུ་ན་མལླ། 

Jayarjuna Malla (1361-1382) ཇ་ཡ་སྠིིཏི་ིམལླ། Jayasthiti Malla (1382-1395) ཇ་ཡ་ཇོ་ོ

ཏིརི་མལླ། Jayajyotir Malla (1395-1428) ཇ་ཡ་ཀི་ིཏི་ིམལླ། Jayakiti Malla (1395-1403) 

ཇ་ཡ་དྷརྨ་མལླ། Jayadharma Malla (1395-1408) ཇ་ཡ་ཡཀྵ་མལླ། Jayayakshya Malla 

(1428-1482) 

ཀན་ཏི་ིཔུར་གྱི་ིམལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནི།ི རཏྣ་མལླ། Ratna Malla (1482–1520) སུརྱ་

མལླ། Surya Malla (1520–1530) ཨ་མ་ར་མལླ། Amara Malla (1530–1538) ན་རེེནྡྲ་

མལླ། Narendra Malla (1538–1560) མ་ཧེེནྡྲ་མལླ། Mahendra Malla (1560–1574) 

ས་ད་སིི་བ་མལླ། Sadashiva Malla (1574–1583) སིི་བ་སིིམྷ་མལླ། Shivasimha Malla 

(1583–1619) ལཀྵ་མིི་ན་ར་སིིམྷ་མལླ། Lakshminarasimha Malla (1620–1641) པར་
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ཏབ་མལླ། Pratapa Malla (1641–1674) ཅཀྲ་བར་ཏིིནྡྲ་མལླ། Chakravartendra Malla 

(1669) མ་ཧི་ིཔ་ཏིནིྡྲ་མལླ། Mahipatendra Malla (1670) ནྲི་ིཔིནིྡྲ་མལླ། Nripendra Malla 

(1674–1680) པར་ཐིི་བིིནྡྲ་མལླ། Parthivendra Malla (1680–1687) བུ་པ་ཏེེནྡྲ་མལླ། 

Bhupalendra Malla (1687–1700) བ་ས་ཀ་ར་མལླ། Bhaskara Malla (1700–1714) མ་

ཧིནིྡྲ་སིམིྷ་མལླ། Mahindrasimha Malla (1714–1722) ཇ་ག་ཇ་ཡ་མལླ། Jagajjaya Malla 

(1722–1736) ཇ་ཡ་པར་ཀ་ས་མལླ། Jaya Prakash Malla (1736–1746, 1750–1768) ཇོ་ོ

ཏི་ིཔྲ་ཀ་ས་མལླ། Jyoti Prakash Malla (1746–1750)

ལ་ལིིཏ་པུར་གྱིི་མལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནིི། པུ་རཎ་དྰ་ྰར་སིིམྷ། Purandara Simha 

(1580 - 1600) ཧ་རི་ིཧ་ར་སིམིྷ། Harihara Simha (1600 - 1609) སིདིྷི་ིན་ར་སིམིྷ། Siddhi 

Narasimha (1620 - 1661) ཤྲཱིི་ནིི་ཝ་ས་མལླ། Srinivasa Malla (1661 - 1685) ཡོ་ོག་ན་

རེེནྡྲ་མལླ། Yoga Narendra Malla (1685–1705) ལོ་ོཀ་པར་ཀ་ས་མལླ། Loka Prakash 

Malla (1705–1706) ཨིནིྡྲ་མལླ། Indra Malla (Purandara Malla) (1706–1709) བི་ིར་

ནར་སིམིྷ་མལླ། Vira Narasimha Malla (1709) བི་ིར་མ་ཧིནིྡྲ་མལླ། Vira Mahindra Malla 

(1709–1715) རིདིྡྷི་ིནར་སིམིྷ། Riddhi Narasimha (1715–1717) མ་ཧིནིྡྲ་སིམིྷ། Mahindra 

Simha (1717–1722) ཡོ་ོག་པར་ཀ་ས་མལླ། Yoga Prakash Malla (1722–1729) བིསིྣུ་མལླ། 

Vishnu Malla (1729–1745) ར་ཇ་ཡ་པར་ཀ་ས་མལ། Rajya Prakash Malla (1745–

1758) བིི་ས་བ་ཇིིཏ་མལླ། Vishvajit Malla (1758–1760) ཇ་ཡ་པར་ཀ་ས་མལླ། Jaya 

Prakash Malla (1760–1761, 1763–1764) རན་ཇིིཏ་མལླ། Ranajit Malla (1762–1763) 



36

མལླ་རྒྱལ་ར

ཌྰལྰ་མར་དན་སཧཱ། Dal Mardan Shah (1764–1765) ཏེཇེ་ནར་སིམིྷ་མལླ། Tej Narasimha 

Malla (1765–1768).

བཀྟ་པུར་གྱིི་མལླ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནིི། ཡཀྵ་མལླ། Yaksha Malla (1428-1482) 

རཏྣ་མལླ། Ratna Malla (1482-1504) བིིར་མལླ། Vir Malla (1504-1505) བུ་བན་མལླ། 

Bhuban Malla (1505-1519) ར་ན་མལླ། Rana Malla (1519-1522) བིིམ་སེེན་མལླ། 

Bhimsen Malla (1522-1524) པ་རན་མལླ། Pran Malla (1524-1548) བིིས་བ་མལླ། 

Vishwa Malla (1548-1561) ཏྲེལེ་ལོ་ོཀྱ་མལླ། Trailokya Malla (1561-1614) ཇ་གཇ་ཇོཏོི་ི

མལླ། Jagajjyoti Malla (1614–1637) ན་རེསེ་མལླ། Naresha Malla (1637–1644) ཇ་

གཏ་པར་ཀ་ས་མལླ། Jagat Prakasha Malla (1644–1673) ཇིི་ཏ་མིིཏྲ་མལླ། Jitamitra 

Malla (1673–1696) བུ་པ་ཏེནེྡྲ་མལླ། Bhupatindra Malla (1696–1722) ར་ན་ཇིིཏ་མལླ། 

Ranajit Malla (1722–1769).

ཨ་རི་ིམལླའི་ིསྲས་ཨ་བ་ཡ་མལླ་༼སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༢༧༣ ༡༣༡༢༽ མཆོགོ་གི་ིསྐུ་རིངི་དུ་ནེ་ེཔཱལ་ལ་ས་གཡོམོ་

ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བས། མིི་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལ་གྱོོང་རྒུད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། ས་གཡོོམ་བྱུང་ནས་ཉིིན་དྲུག་ཙམ་རྗེེས་

རྒྱལ་པོ་ོཨ་བ་ཡ་མལླ་ཡང་རྨས་སྐྱོོན་ཤོརོ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་འདས་གྲོངོས་སུ་སོངོ་། 

ཁོངོ་གི་ིསྲས་ཇ་ཡ་དཱེབེ་མལླ་ Jayadeva Malla (1255-1258) ཡིསི་ལོ་ོགཉིསི་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་

ལ་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་ནས་འདས། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཇ་ཡ་བིམི་དཱེབེ་ Jayabhima Deva (1258-

1271) ཡིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་། ཁོོང་གིི་མཚན་གྱིི་མཇུག་ཏུ་མལླ་འབྲིི་སྲོོལ་མེེད་ནའང་ཁོོང་མལླ་རང་

ཡིནི་པས་ཁོངོ་གི་ིམི་ིརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་མལླ་རང་བྲིསི་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ིམལླ་ཡིིན་ཡང་ཇ་ཡ་དཱེབེ་ཀྱིི་
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སྲས་མ་ཡིནི། མལླ་འདི་ིཔ་མི་ིརྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིཁང་ཚན་གཞན་ནས་ཡིནི་པར་གསུངས། ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་

རྒྱུད་བཟུང་མཁན་མལླ་རྣམས་ནི་ིཏྲི་ིཔུ་རའི་ིཁང་མཚན་དང་བོོན་ཏའི་ིཁང་མཚན་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། 

འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ ༼༡༢༣༥ ༡༢༨༠༽ ཡིིས་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་པོ་ོཇ་ཡེེ་བིིམ་དཱེེབ་ལ་ཁྱད་

འཕགས་ཀྱིི་སྒྱུ་རྩལ་མཁན་བརྒྱ་བཏང་རོོགས་ཞེེས་བཀའ་མངགས་གནང་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་མཁན་བརྒྱད་

ཅུ་ཙམ་ལས་བཏང་མ་ཐུབ། ནེེ་པཱལ་གྱིི་སྒྱུ་རྩལ་མཁན་བརྒྱད་ཅུའིི་འགོ་ོཁྲིིད་མཁས་པ་ཨ་ནེེཀ་༼ཨར་

ནི་ིཀོ་ོ ༽ (अरनि�कोो १२४५ १३०६) ཡིསི་གནང་། ཁོངོ་གི་ིསྐོརོ་ནེ་ེཔཱལ་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་མི་ིགསལ་

ཡང་ཅེེང་ཇུ་ཕུ་ (Cheng Jufu) ནས་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་དྲན་རྟེེན་དུར་བྱང་དུ་ཁོོང་

གི་ིརྣམ་ཐར་ཡོོད། སུང་ལི་ིཡན་དང་དབང་ཡི་ི (Song Lian & Wang Yi) ནས་བྲིསི་པ་ཡོོན་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ (Yuan History) ནང་དུའང་ཁོངོ་གི་ིརྣམ་ཐར་མདོརོ་བསྡུས་ཞིིག་ཡོདོ།

བོོད་དུ་འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སྒྱུ་རྩལ་མཁན་ཨར་ནིི་ཀོ་ོས་སྐྱ་དགོོན་པར་གདན་དྲངས་

ནས་ས་པཎ་༼སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༡༨༢ ༡༢༥༡༽ མཆོོག་གིི་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་སུ་བཅུག མཆོོད་རྟེེན་དེེ་སྐུ་

གདུང་མཆོོད་རྟེེན་མིིན་ནམ་བསམ། ལོ་ོགཉིིས་ནང་མཆོོད་རྟེེན་དེེ་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ནེེ་པཱལ་

ལོོག་པར་འདོོད་ཀྱང་ཆོོས་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་མ་གནང་བར་རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་

གསུངས། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༢༦༢ ལོོར་རྒྱ་ནག་དུ་འབྱོོར་ནས་བཟུང་ཁོོང་གིི་མིི་ཚེེ་ལྷག་མ་རྒྱ་ནག་རང་དུ་

བསྐྱལ།

རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ཀུབ་ལའིི་ཁྰྰན་གྱི་ིརྒྱལ་ས་པེེ་ཅིིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

མང་པོ་ོབསྐྲུན། ཁོོང་ལ་རྒྱ་ནག་གོོང་མས་ཐོོབ་དང་གོ་ོགནས་སོོགས་མང་བར་བསྩལ། ཁོོང་ལ་བརྟེེན་

ནས་ནེེ་པཱལ་ལག་ཤེེས་རིིག་རྩལ་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤར་ལྷོ་ོཨེེ་ཤིི་ཡ་ཡོོངས་ལ་དར་ཁྱབ་
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བྱུང་། དེེང་སང་གྲགས་ཆེེ་བའིི་བཱར་མའིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་བཟོ་ོབཀོོད་ཀྱང་ཁོོང་གིི་ལག་ཤེེས་རིིག་རྩལ་

ལས་དར་བར་གྲགས།

 ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམལླ། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མལླ་རྣམས་ནིི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ཁྰྰ་ས་མལླ་ཡིིན་པར་འདོོད། ཁྰྰ་ས་(खश)

ཡང་གདོོད་མའིི་ཀ་ས་འམ་ཀ་ས་ཨིི་ཊཱས་(कस कस्सााइट्स्) མིི་རིིགས་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་དག་རྣམས་

ཁ་ཆེེའིི་རྒྱལ་སར་གཞིི་ཆགས་པས་ཡུལ་ལའང་ཁྰྰ་ས་མིིར་ཞེེས་གྲགས། དེེ་ལས་ཕྱིིས་སུ་ཀ་ས་

མིརི་ (खशमीीहि�रबााट कााश्मीीर नाामकरण गरि�ए) ཆགས་པར་སུརྱ་མ་ཎི་ིཨ་དི་ིཀ་རི་ི (Suryamani 

Adhikari) ཡིསི་གསུངས། དེ་ེདག་ཕྱིསི་སུ་ནེ་ེཔཱལ་ཉེ་ེའགྲམ་ཀུ་མའུ་དང་གྷཌ་དབལ་གཉིསི་སུ་ཡོངོ་

ནས་བསྡད་པས་ཀུ་མའུ་དང་གྷཌ་དབལ་གཉིིས་ལ་ཁྰྰ་སའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྲགས། (कुुमााऊ गढवााल 

खशमण्डल) 

ཤྲཱིི་པཱ་ལིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ श्रीीपाालीी वंंशाावलीी ལས་བྱུང་བའིི་ཁཱ་ས་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ནིི། ༡ ནཱ་ག་དེེ་བ། 

Nāgarāja (नाागरााज) ༢ ལྕ་པ། Chaap/Cāpa (चााप) ༣ བཙན་ཕྱུག་ལྡེ།ེ Chapilla/Cāpilla 

(चाापि�ल्ल) ༤ བཀྲ་ཤིསི་ལྡེ།ེ Krashichalla (क्रााशि�चल्ल) ༥ གྲགས་བཙན་ལྡེེ། Kradhichalla 

(क्रााधि�चल्ल) ༦ གྲགས་པ་ལྡེེ། Krachalla (क्रााचल्ल) (1207–1223) ༧ ཨ་སོ་ོལྡེེ། Ashoka 

Challa (अशोोक चल्ल) (1223–87) ༨ ཛི་ིཏ་རི་ིསྨལ། Jitari Malla (जि�ताारीी मल्ल) ༩ ཨ་ཇིིཏ་

སྨལ། Aditya Malla (आनन्द मल्ल) ༡༠ རིི་པུ་སྨལ། Ripu Malla (रि�पुु मल्ल) (1312–13) 

༡༡ སངྒ་སྨལ། Sangrama Malla (संंग्रााम मल्ल) ༡༢ ཨ་དཱིཏིྱ་སྨལ། Aditya Malla (आदि�त्य 

मल्ल) ༡༣ ཀལ་ཡ་ན་སྨལ། Kalyana Malla (कल्यााण मल्ल) ༡༤ པར་ཏཔ་སྨལ། Pratapa 
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Malla (प्रतााप मल्ल) ༡༥ པུནྱ་སྨལ། ༼བསོོད་ནམས་ལྡེ།ེ༽ Punya Malla (पुुण्य मल्ल) ༡༦ པྲིི་

ཏི་ིསྨལ། Prithvi Malla (पृृथ्वीी मल्ल) ༡༧ སུརྱ་སྨལ། Surya Malla (सूूर्यय मल्ल) ༡༨ ཨ་བ་ཡ་

སྨལ། ༼རྒོོད་ལམ་ལྡེ།ེ༽ Abhaya Malla (अभय मल्ल) (14th century) བཅས་ཡིནི།

འཛུམ་ལང་རྒྱལ་རྒྱུད་ནིི། ཀལ་ཡཱ་ལའམ་ཀལ་ལ་ལ་ Kalyala (or Kallala) dynasty ཡིི་རྒྱལ་

རྒྱུད་ཡིིན། རྒྱལ་རྒྱུད་འདིི་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་ཟླ་བའིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིིན་ཡང་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་ཉིི་མའིི་རྒྱལ་རྒྱུད་

ཡིིན། བྷིི་རེེན་དྲ་བྷ་དྷུར་གདུང་རབས་ Virandra Bahadur Vamsavali ལས་ཀལ་ཡཱ་ལ་རྒྱལ་

རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་དྲངས་ཡོདོ། དེའེང་དྲང་སྲོངོ་ལྔ། ཨ་དཱིཏིྱ་མཚན་ཅན་བརྒྱད། 

རཱ་ན་མཚན་ཅན་སོ་ོབདུན། པཱ་ལ་མཚན་ཅན་ལྔ། རཛཱ་མཚན་ཅན་བཅུ་གཅིགི། སཱ་ཧི་ིམཚན་ཅན་བཅུ་

བཞི།ི སཱ་ཧ་མཚན་ཅན་གཉིསི་བཅས་སོ།ོ །

སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༣༩༩ ལོོར་ཏའིི་མུར་ལང་ Taimur Lang གིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་ས་གནས་མང་པོོར་དམག་

དྲངས་ནས་ར་ཇེེས་ཐཱན་ Rajesthan དང་པན་ཇབ་ Punjab ཀྱིི་ཧིིན་དྷུ་རྣམས་དྲག་པོོས་སྡེེབ་

གསོདོ་བྱེདེ་པས། ཀལ་ཡཱ་ལ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་ནེ་ེཔཱལ་ཕྱོགོས་སུ་འབྲོསོ་ནས་ཡོངོ་།

ཀལ་ཡཱ་ལའིི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིི་རཛཱ་མཚན་ཅན་ལྔ་པ་བྷ་ལིི་ར་ཛཱ་ Baliraj (1455-1502) ནས་ཐོོག་

མར་འཛུམ་ལང་དུ་སྲིིད་དབང་བཟུང་། རྒྱལ་རྒྱུད་འདིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནིི། ༡ བྷ་ལིི་ར་ཛཱ། Baliraj 

༢ བཏ་ས་ར་ཛཱ། Batsaraj (1502) ༣ བི་ིསེསེ་ར་ཛཱ། Bisheshraj (1507) ༤ བི་ིབོ་ོས་ར་ཛཱ། 

Biboshraj (1555) ༥ བན་ས་ཧི།ི Bhan Shahi (1586-1642) ༦ སི་ིལིམི་ས་ཧི།ི Silim Shahi 

(1684-1656) ༧ བིཀི་རམ་ས་ཧི།ི Bikram Shahi (1659-1688) ༨ བྷ་དུར་ས་ཧི།ི Bahadur 

Shahi (1693-1704) ༩ བིརི་བདྲ་ས་ཧི།ི Birbhadra Shahi (1726-1761) ༡༠ པྲིི་ཐི་ིབི་ིཔ་ཏི་ི
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ས་ཧི།ི Prithivipati Shahi (1771) ༡༡ སུ་རཏ་ས་ཧི།ི Surath Shahi (1776-1797) ༡༢ སུ་

ཌར་སན་ས་ཧི།ི Sudarshan Shahi (1802-1816) ༡༣ སུརྱ་བན་ས་ཧི།ི Suryabhan Shahi 

(1824-1846) ༡༤ ཅའུ་ཏ་རིི་ཡ་སུརྱ་བན་ས་ཧིི། Chautaria Suryabhan Shahi (1780-

1866) བཅས་ཡིནི།

གཞན་ཡང་ནེེ་པཱལ་གྷན་ཌ་ཀིིའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཉེརེ་བཞི་ིདང་ཀར་ཎ་ལི་ིབེ་ེརིིའི་ིམངའ་ཁོོངས་

ནང་རྒྱལ་ཕྲན་ཉེརེ་གཉིསི་ཡོོད་པ་རྣམས་རིམི་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༤༤ ནས་ ༡༨༡༦ ནང་དུ་ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་

ཁོོངས་སུ་བསྡུས། རྒྱལ་ཕྲན་ཉེེར་བཞིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོཕལ་ཆེེར་ཁྰྰ་སའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་

ཉེརེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕལ་ཆེརེ་ནི་ིཀ་ཏུ་རིིའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ Katyuri Dynasty ཡིནི། རྒྱལ་རྒྱུད་དེ་ེནི་ི

བ་སུ་དཱེབེ་ཀ་ཏུ་རི་ི ༼༨༥༠ ༨༧༠༽ མཆོགོ་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཇོ་ོཏིརི་ཡ་ན་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ནས་འབྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་རིགིས་ལ་ཟེརེ།

རྒྱལ་ཕྲན་ཉེེར་གཉིིས་རྣམས་ནིི། ༡ ཛུམ་ལ། Jumla ༢ ཌོ་ོཏིི། Doti ༣ ཇ་ཇར་ཀོོཏ། Jajarkot 

༤ བ་ཇུ་ར། Bajura ༥ ག་ཇུར། Gajur ༦ བིི་ས་ཀོོཏ། Biskot Malneta ༧ ཐ་ལ་ཧ་ར། 

Thalahara ༨ དཻ་ཻལེཁེ། Dailekh ༩ དུལ་ལུ། Dullu ༡༠ དུར་ཡལ། Duryal ༡༡ ཏུལ་སི་ིཔུར། 

Tulsipur ༡༢ དཱང། Dang ༡༣ སལ་ཡན། Salyan ༡༤ ཅིིལ་ལིི། Chilli ༡༥ ཕ་ལ་དབག 

Phalawagh ༡༦ ཇེ་ེཧ་རི།ི Jehari ༡༧ དར་ནར། Darnar ༡༨ ཨཊ་བིསི། Atbis ༡༩ གོ་ོཏམ། 

Gotam ༢༠ མ་ཇལ། Majal ༢༡ གུར་ན་ཀོཏོ། Gurnakot ༢༢ རུ་ཀུམ་ Rukum བཅས་ཡིིན།

རྒྱལ་ཕྲན་ཉེེར་བཞིི་རྣམས་ནིི། ༡ གོོར་ཁ། Gorkha ༢ ལམ་ཇུང་ས Lamjung ༣ ཏ་ན་ཧུན། 

Tanahun ༤ ཀ་ས་ཀིི། Kaski ༥ ནུ་བ་ཀོོཏ། Nuwakot ༦ Dhor དོོར། ༧ ས་ཏ་ཧུན། 
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Satahun ༨ ག་ར་ཧུན། Garahun ༩ རི་ིཤིངི་། Rishing ༡༠ གྷི་ིརིངི་། Ghiring ༡༡ Paiyun 

པའི་ིཡུན། ༡༢ པར་བཏ། Parbat ༡༣ གལ་ཀོཏོ། Galkot ༡༤ པལ་པ། Palpa ༡༥ གུལ་མི།ི 

Gulmi ༡༦ ཨར་ག Argha ༡༧ ཁན་ཆི།ི Khanchi ༡༨ མུ་སི་ིཀོཏོ། Musikot ༡༩ ཨིསི་མ། 

Isma ༢༠ དུར་ཀོཏོ། Dhurkot ༢༡ བ་ཇང་། Bajhang ༢༢ བྷིརི་ཀོཏོ། Bhirkot ༢༣ པིི་ཡུ་ཊན། 

Pyuthan ༢༤ བུཊ་དབལ་ Butwal བཅས་ཡིནི།
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ཉིི་མའིི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་ཟླ་བའིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་ཅན་བིི་ཀྲཾ་ཾཨ་དིིཏྱ་ Vikramaditya དང་

ས་ལི་ིབ་ཧ་ན་ Salivahana གཉིསི་ཀྱིསི་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཡོངོས་ལ་ལྟ་རྟོགོས་བྱེེད། ཁོངོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་དང་། ནུས་པ་དང་། འཇོོན་ཐང་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་སྦྱིིན་ཞིིང་

རྒྱལ་པོརོ་བསྐོ་ོབཞག་བྱེེད། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བསྐོ་ོབཞག་གནང་བར་གྲགས། 

དེེའིི་ཁོོངས་ཀྱིི་ར་ཤྲཱིི་ར་ཛ་བྰྰ་ཊ་རཀ་ Rsiraja Bhattaraka ཞེེས་པ་དེེ་སཧཱ་རྒྱལ་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ོཐོོག་མ་ཡིིན། རྒྱལ་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་བར་ཚང་མར་བྰྰ་ཊ་རཀ་ཞེེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ོབཅུ་བཞིི་པ་ཨ་

ཡུ་ཏ་བམ་ Ayutabam Ranaji ཞེེས་པ་དེེས་མིིང་འཇུག་ཏུ་ར་ན་ཇིི་ཞེེས་པ་བཞེེས། རྒྱལ་པོ་ོབཅོ་ོ

བརྒྱད་པ་ཨའུ་དུམ་བྷ་ར་ Audumbara ཞེསེ་པས་ར་ན་ཇིི་ར་ཝ་ Ranaji Rava ཞེེས་པའི་ིམཚན་

བཞེེས། རྒྱལ་རྒྱུད་སོ་ོལྔ་པ་མན་མ་ཐ་ར་ན་ཇིི་ར་ཝའིི་ Manmatha Ranaji Rava སྲས་ཁམས་

ཁ་ཁཱན་ Khamca Khan དང་མའི་ིཁ་ཁཱན་ Mica Khan ཞེེས་འབྱུང་བས་ཁྰྰན་ཞེེས་པའི་ིམཚན་

བཞེེས་ཡོདོ་པ་དང། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཞེེ་གཅིིག་པ་ཇ་ག་དཱེེབ་ཁཱན་ Jagadev Khan གྱིི་སྲས་ཀུ་ལ་

མན་དྷ་ན་ Kulamandana ཞེསེ་པས་སཧཱ་ Saha མཚན་བཞེསེ། དེ་ེནས་སཧཱ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་

བཟུང་བའི་ིའགོ་ོཚུགས། 
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བུ་པ་ཏི་ིར་ན་ཇི་ིར་ཝ་ Bhupati Ranaji Rava ཡི་ིསྲས་བྷྲ་མ་ནི་ིཀ་ Brahmanika དང་བུ་པ་ལ་ 

Bhupala གཉིསི་ལས་ཆེ་ེབ་ཨུ་ཇ་ཨི་ིནི་ི Ujjayini ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཆུང་བ་ནེ་ེཔཱལ་གྱི་ིབུར་ཀོཊོ་ 

Bhirkot ཞེསེ་པར་ས་གཞི་ིརྨོསོ་ནས་ཡུལ་བཟུང་། དེ་ེནས་ནེ་ེཔཱལ་ལ་སཧཱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་གྱི་ི

རྐང་ཚུགས་པ་རེདེ། བུ་པ་ལ་ར་ན་ཇི་ིར་ཝ་ཡི་ིསྲས་ཁམས་ཁ་དང་མའི་ིཁ་གཉིསི་བྱུང་བ་ལས་སྲས་ཆེ་ེ

བས་དཱོ་ོར་ Dhora དང་ཆུང་བ་ནུ་ཝ་ཀོཊོ་ Nuvakot ཡི་ིརྒྱལ་སྲིདི་བཟུང་། རྒྱལ་རབས་སོ་ོདྲུག་ནས་

ཞེ་ེགཅིགི་གི་ིབར་ཁཱན་མིངི་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེདེའེང་། ༣༦ མའི་ིཁ་ཁཱན། ༣༧ ཇ་ཡམ་ན་ཁཱན། ༣༨ 

སུརྱ་ཁཱན། ༣༩ མའི་ིཁ་ཁཱན། ༤༠ བི་ིཅི་ིཏྲ་ཁཱན། ༤༡ ཇ་ག་དཱེ་ེཝ་ཁཱན་བཅས་ཡིནི། 

ཞེེ་གཅིིག་པ་ཇ་ག་དཱེེ་ཝ་ཁྰྰན་ (Jagadeva Khan) གྱིི་སྲས་ཀུ་ལ་མན་དྷ་ན་མཆོོག་ལ་ཀསྐིའིིི་སྲིདི་

འཛིིན་བསྩལ་ནས་མཚན་གྱིི་མཇུག་ཏུའང་སཧཱ་ཞེེས་པ་བཞེེས་ནས་མཚན་ལའང་ཀུ་ལ་མན་དྷ་ན་

སཧཱ་ (Kulamandana Saha) ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས། ཁོངོ་ལ་སྲས་བདུན་ཡོདོ་པ་ལས་ཆེ་ེཤོསོ་

ཀྱིིས་ཀསྐིི་ (Kaski) ཡིི་སྲིདི་འཛིིན་གནང་། གཉིིས་པ་ཀ་ལུ་སཧཱ་ (Kalu Saha) ལམ་ཛུང་གིི་ཌུ་

ར་ (Dura Hills of Lamjung) ལ་གདན་དྲངས་ནས་སྲིིད་འཛིིན་གནང་ནའང་། ཀ་ལུ་སཧཱ་ཁྱིི་

རར་ཕེེབས་སྐབས་ཀྲོོངས་པས་ལམ་ཇུང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཀུ་ལ་མན་དྷ་ན་སཧཱ་ལ་སླར་ཡང་

སྲས་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ོཀུ་ལ་མན་དྷ་ན་སཧཱ་ཡིིས་ང་ལ་ཀྲོོངས་བྱེེད་སྲས་སྤྲོོད་རྒྱུ་མེེད་

ཅེསེ་གསུངས། ལམ་ཇུང་པ་རྣམས་ནས་ལག་གཉིསི་ཐལ་སྦྱར་གྱིསི་རྒྱལ་སྲས་ཞིིག་དགོསོ་པར་ཞུ་བ་

འབུལ་བ་ལ་བརྟེེན། རྒྱལ་པོ་ོཀུ་ལ་མན་དྷ་ན་མཆོགོ་གིསི་མོསོ་མཐུན་གནང་ནས་ཁོངོ་གི་ིགསུང་ལས། 

བདག་ལ་བུ་འདིི་སོོང་ཟེེར་ཐུབ་པ་མིི་འདུག་པས་སྲས་ཆེེ་ཤོོས་མ་གཏོོགས་ལྷག་མ་སྲས་ལྔ་མཉམ་

དུ་གདན་ཞིིག་ལ་ཉལ་བ་ལས་གཅིིག་ལོོངས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས། དེེའིི་མཚན་ལ་ལམ་ཇུང་པ་རྣམས་

ནས་སྲས་ཆུང་ཤོོས་ཀྱིི་དབུ་ཡར་ཕྱོོགས་འགུལ་བ་དང་གཞན་རྣམས་འགུལ་བསྐྱོོད་མེེད་པ་མཐོོང་
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བས། དབུ་ཡར་བསྐྱོོད་པ་བསོོད་ནམས་ཅན་དུ་མཐོོང་ནས་སྲས་ཆུང་ཤོོས་ཡ་སོ་ོབམ་ (Yasobam 

Saha) མཆོགོ་ལམ་ཇུང་ལ་གདན་དྲངས། ལམ་ཇུང་རྒྱལ་པོ་ོཡ་སོ་ོབམ་ (Yasobam Saha, king 

of Lamjung) ལ་སྲས་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། ཆེ་ེབ་ནར་ཧ་རི་ིསཧཱ་ (Narahari Saha) ལམ་ཇུང་

ལ་སྲིདི་འཛིིན་གནང་བ་དང་། ཆུང་བ་ཌར་བ་ཡ་སཧཱ་ (Dravya Saha) ཡིསི་གོརོ་ཁ་ (Gorkha) 

ཕྱོགོས་སུ་ཕེེབས་ཞིིང་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་བ་ནས་སཧཱ་རྣམས་གོརོ་ཁ་རྒྱལ་པོ་ོཆགས། གོརོ་ཁའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི

༡ ཌར་བིཡི་སཧཱ། Dravya Shah रााजाा द्रव्य शााह ༢ པུར་ཎ་སཧཱ། Purna Shah पूरू्णण शााह ༣ ཆ་ཏྲ་

སཧཱ། Chatra Shah छत्र शााह ༤ རཱམ་སཧཱ། Ram Shah रााम शााह ༥ ཌམ་བར་སཧཱ། Dambar 

Shah डम्वर शााह ༦ ཀིཥིྞ་སཧཱ། Krishna Shah श्रीीकृृष्ण शााह ༧ རུ་དྲ་སཧཱ། Rudra Shah 

रुद्र शााह ༨ པྲིི་ཐིི་བིི་པ་ཏིིསཧཱ། Prithvipati Shah पृृथ्वीीपत्ति� शााह ༩ ན་ར་བུ་པལ་སཧཱ། Nara 

Bhupal Shah नरभूूपााल शााह ༡༠ པྲིི་ཐི་ིབི་ིན་རྱན་སཧཱ། Prithvi Narayan Shah पृृथ्वीीनााराायण 

शााह (1723-1775) ༡༡ པྲ་ཏབ་སིངི་སཧཱ། Pratap Singh Shah प्रताापसिं�हं शााह (1751 – 1777) 

༡༢ ར་ན་བྷ་དུར་སཧཱ། Rana Bahadur Shah रण बहाादुरु शााह (1775 – 1806) ༡༣ གྷིརི་བྷ་

ན་ཡུདྷ་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། Girvan Yuddha Bikram Shah गीीर्वाा�णयुदु्ध वि�क्रम शााह (1797 – 1816) 

༡༤ ར་ཇེེན་དྲ་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། Rajendra Bikram Shah रााजेने्द्र बि�क्रम शााह (1813 – 1881) ༡༥ སུ་

རེནེྡྲ་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། Surendra Bikram Shah सुुरेेन्द्र बि�क्रम शााह (1829 – 1881) ༡༦ པྲིི་ཐི་ིབི་ིབྷིརི་

བིཀིྲཾ་ཾསཧཱ། Prithvi Bir Bikram Shah पृृथ्वीी वीीर बि�क्रम शााह (1875 – 1911) ༡༧ ཏྲི་ིབུ་ཝན་

བྷིརི་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། ༼སྲིདི་འཛིིན་ཐེངེས་དང་པོ་ོ༽ Tribhuvan Bir Bikram Shah त्रि�भुुवन वीीर बि�क्रम 

शााह (1900 – 1955) ༡༨ ཛྙ་ནནྡྲ་བྷིེེ�ར་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ་ ༼སྲིིད་འཛིིན་ཐེངེས་དང་པོ་ོ༽ Gyanendra Bir 
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Bikram Shah ज्ञाानेेन्द्र वीीर बि�क्रम शााह ༡༩ ཏྲི་ིབུ་ཝན་བྷིརི་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། ༼སྲིདི་འཛིིན་ཐེངེས་གཉིསི་

པ་༽ Tribhuvan Bir Bikram Shah त्रि�भुुवन वीीर बि�क्रम शााह (1900 – 1955) ༢༠ མ་ཧེནེྡྲ་

བྷིརི་བེེཀྲཾ་ཾསཧཱ། Mahendra Bir Bikram Shah महेने्द्र वीीर बि�क्रम शााह (1920 – 1955) ༢༡ བི་ི

རེནེྡྲ་བྷིརི་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། Birendra Bir Bikram Shah वीीरेेन्द्र वीीर बि�क्रम शााह (1945 – 2001) ༢༢ 

དི་ིཔེནེྡྲ་བྷིརི་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། Dipendra Bir Bikram Shah दीीपेेन्द्र वीीर बि�क्रम शााह (1971 – 2001) 

༢༣ ཛྙ་ནནྡྲ་བྷིེེ�ར་བིིཀྲཾ་ཾསཧཱ། ༼སྲིིད་འཛིིན་ཐེེངས་གཉིིས་པ་༽ Gyanendra Bir Bikram Shah 

ज्ञाानेेन्द्र वीीर बि�क्रम शााह (2nd reign) བཅས་ཡིནི།

གོརོ་ཁ་རྒྱལ་པོ་ོཔྲི་ིཐི་ིབི་ིན་རྱན་སཧཱ་ Prithvi Narayan Shah पृृथ्वीीनााराायण शााह (1723-1775) 

ནིི་ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཡབ་ཆེེན་དུ་གྲགས། དེེའང་ཁོོང་གིིས་ནེེ་པཱལ་ནང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིིལ་ནས་ཆིིག་གྱུར་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཟོོས། ཁོོང་དང་པོ་ོགོོར་ཁའིི་རྒྱལ་སྲིིད་

ལ་འཁོོད་དུས་ནེེ་པཱལ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོོད། ནེེ་པཱལ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཉེེར་

གཉིིས། གནྜ་ཀིི་གཙང་ཆུའིི་ཉེེ་འཁོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཉེེར་བཞིི། དབུས་ཀཋ་མན་ཌུ་ཉེེ་འཁོོར་མལླའིི་རྒྱལ་

ཕྲན་གསུམ༼ཀན་ཏིི་པུར། ལ་ལིཏི་པུར། བཀྟ་པུར།༽། སེནེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་གསུམ་༼མག་

དབན་པུར། ཙཽ་ཽཌན་ཌི།ི བི་ིཇ་ཡེ་ེཔུར།༽བཅས་པའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཡོདོ། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༤༢ ལོརོ་རྒྱལ་པོ་ོཔྲི་ིཐི་ིབི་ིན་རྱན་གོརོ་ཁ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁྲིརི་འཁོོད། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༤༣ ལོརོ་

ནེེ་པཱལ་གཅིིག་བསྒྲིིལ་གྱིི་ལས་འགོ་ོབརྩམས། སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༧༤༤ ལོོར་གོོར་དམག་གིིས་ནུ་ཝ་ཀོོཊ་ 

Nuwakot དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བལ་བོོད་བར་གྱི་ིཚོངོ་ལམ་བཀག། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༥༤ ལོརོ་ཌོ་ོལ་ཁ། 

Dolakha སིནི་དུ་པལ་ཅོགོ Sindhupalchowk དཱ་ཅོགོ Dahachowk ནལ་དུམ་ Naldum 

བཅས་མངའ་ཁོངོས་སུ་བསྡུས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༥༩ ལོརོ་ཤི་ིབ་པུ་རི་ིདང་། Sivapuri སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༡ ལོརོ་
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ཆའུ་ལེེ་Chaule དང་ཁའུ་ལེེ་ Kahule གཉིིས་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༧༦༢ ལོོར་མག་དབན་

པུར་ Makwanpur དང་། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༣ ལོརོ་ཕར་པིངི་། Pharping བི་ིསང་ཁུ། Bisankhu 

དུ་ལི་ིཁེལེ། Dhulikhel བ་ནེ་ེཔ། Banepa སང་ག Sanga ར་ནི་ིཀོཊོ Ranikot ན་ལ། Nala 

པ་རི་ིབ་ཀོཊོ Parevakot ཀ་བི་ིལ་ས་པུར་ Kavilaspur བཅས་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༥ 

ལོརོ་བ་ལ་ཇུ་ Balaju དང་ལུ་ཏི་ིཀོཊོ་ Lutikot དབང་དུ་བསྡུས། 

ཀིརིྟི་ིཔུར་ལ་སྔར་དམག་ལན་གཉིསི་དྲངས་ཀྱང་ལམ་ལྷོངོ་མ་བྱུང་བར་ཕམ་ཉེསེ་བྱུང། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༦ 

ལོརོ་ཀིིརྟི་ིཔུར་ Kirtipur དང་ས་ལིམི་པ་ Salimpa གཉིསི་དབང་དུ་བསྡུས། ཀན་ཏི་ིཔུར་གྱི་ིརྒྱལ་

པོོས་དབྱིིན་ཇིིར་དམག་རོོགས་ཞུས་པར་དབྱིིན་དམག་ནེེ་པཱལ་དུ་བཏང་བ་རྣམས་དང་གོོར་དམག་

གཉིིས་སིིན་དུ་ལིི་ Sindhuli རུ་ཐུག སིིན་དུ་ལིི་རུ་སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༧༦༧ ལོོར་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བར་

དབྱིནི་དམག་ལ་ཕམ་ཉེསེ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༨ ལོརོ་ཀན་ཏི་ིཔུར་ Kantipur དང་ལ་ལིཏི་པུར་ Lalitpur གཉིསི་དབང་དུ་བསྡུས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༩ ལོརོ་བཀྟ་པུར་ Bhaktapur ཡང་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༦༩ ལོརོ་ཀཋ་མན་ཌུ་ 

Kathmandu ནེ་ེཔཱལ་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སར་ངོསོ་འཛིནི་བྱས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༧༡ ལོརོ་ཀསྐི།ི Kaski 

སཔྟ་གནྜ་ཀི།ི Sapta Gandaki མན་པང་། Manpang ཆང་། Chang དར་ཧུང་། Darhung 

མན་མུལ། Manmul རན་རུང་། Ranrung ཇ་ཡེ་ེམི་ིརེ།ེ Jyamire གྷི་ིརི་ིཡ་ཀོཊོ། Grihakot 

ཀྱང་མིི། Kyangmi བྷིིར་ཀོོཊ། Bhirkot གྷ་ར་ཧུ། Garahu པ་ཧིིན་ཡུ། Painyu དྷུ་ཝ་ཀོོཊ་ 

Dhuvakot བཅས་དབང་དུ་བསྡུས།
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སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༧༣ ལོོར་ར་ཝ། ཅི་ིསན་ཀུ། དིངི་ལ་བཅས་ལ་དབང་བསྡུས་བྱེེད། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༧༤ ལོརོ་

མ་ཇུ་ཝ། Majuva ཀ་ལུམ། Kalum མ་ཧ་དིངི་གྷ། Mahadinga པའུ་ཝ། Pauwa ཅཻནཻ་པུར། 

Chainpur བི་ིཇ་ཡེ་ེཔུར། Vijaypur ཏིསིྚ་གཙང་ཆུ་ Tista River བར་དབང་བསྡུས་བྱེེད། ནུབ་

ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་དབང་བསྡུས་མ་བྱས་གོོང་སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༧༧༥ ལོོར་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཁོོང་

གི་ིསྲས་པྲ་ཏབ་སིངི་སཧཱ་ Pratap Singh Shah प्रताापसिं�हं शााह (1751 – 1777) མཆོོག་སྤྱི་ིལོ་ོ 

༡༧༧༥ ལོརོ་རྒྱལ་ཁྲིརི་འཁོདོ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ར་ཇེནེྡྲ་ལཀྵ་མི་ི Rajendra Laxmi མཆོགོ་ནས་རྒྱལ་

ཡོངོས་ཆིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིལས་དོོན་མུ་མཐུད་སྐྱོངོས་གནང་མཛད། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༨༣ ལོརོ་ལམ་ཛུང་ Lamjung དང་ཏ་ན་ཧུང་ Tanahu གཉིསི་དབང་བསྡུས་བྱེདེ། སྤྱི་ིལོ་ོ 

༡༧༨༥ ལོརོ་རྒྱལ་ཡུམ་ར་ཇེནེྡྲ་ལཀྵ་མི་ིམཆོགོ་འདས་པས་བྷཱ་དུར་སཧཱ་ Bahadhur Shah མཆོོག་

གིསི་རྒྱལ་ཡོངོས་ཆིགི་བསྒྲིལི་གྱི་ིལས་དོོན་མུ་མཐུད་སྐྱོངོས་གནང་མཛད། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༨༣ ལོརོ་བཱེ་ེརི་ི 

Bheri དང་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༨༩ ལོརོ་ཛུམ་ལ་ Jumla དབང་བསྡུས་བྱེེད། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༨༨ ལོརོ་གོརོ་ཁ་དང་

བོདོ་དབར་དམག་འགོ་ོཚུགས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༨༩ ལོརོ་གོརོ་ཁ་དང་བོོད་དབར་སྐྱིིད་རོངོ་གི་ིཆིངིས་ཡིགི་

བཞག་ནས་དམག་འདུམས་བྱུང་། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༧༩༠ ལོརོ་དོ་ོཏི་ི Doti དང་ཀུ་མུའང་ Kumaun དང་ཤྲཱི་ི

ན་གཱ་ར་ Srinagar བཅས་དབང་བསྡུས། 

སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༧༩༡ ལོོར་སླར་ཡང་གོོར་ཁ་དང་བོོད་དབར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༧༩༢ ལོོར་རྒྱ་

དམག་དང་བོོད་དམག་ནེེ་པཱལ་བེེ་ཏྲ་བ་ཏིི་ Betravati བར་སླེེབས་ཀྱང་དེེ་ནས་ཚུར་དམག་འཐབ་

བྱེདེ་མ་ཐུབ་པས་བེེ་ཏྲ་བ་ཏིིའིི་ཆིིངས་ཡིིག་ Betravati Treaty བཞག བལ་བོོད་དབར་གྱིི་དམག་

ཐེེངས་གསུམ་པ་སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༨༥༥ ནས་ ༡༨༥༦ བར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༨༥༦ ཟླ་བ་ ༠༣ 

ཚེསེ་ ༢༤ ལོརོ་ཐ་པ་ཐཱ་ལིིའི་ིཆིངིས་ཡིགི་བཞག་པ་གནང་ནས་དམག་འདུམས་བྱུང་།
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སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༨༡༤ ལོོར་གོོར་ཁ་དང་དབྱིིན་ཇིི་དབར་དམག་འགོ་ོཚུགས་ནས་དབྱིིན་ཇིིའིི་བུཊ་དབལ་ 

Butwal འཛིིན་བཟུང་བྱས་ནའང་། ཟླ་གཅིིག་རྗེེས་སུ་གོོར་དམག་གིིས་ཚུར་བླངས། ཀུ་མའུ་ 

Kumaun དང་གྷཌ་དབལ་ Gadwal གཉིསི་དབྱིིན་ཇིིས་འཛིིན་བཟུང་བྱས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༨༡༥ ལོརོ་ནེ་ེ

པཱལ་དང་དབྱིིན་ཇི་ིགཉིསི་དབར་སུ་གའུ་ལིིའི་ིཆིངིས་ཡིགི་ Sugauli Treaty ལ་ཕྱག་རྟགས་བརྒྱབ་

པ་ནས་དམག་མཚམས་ཆོོད་པ་བྱུང་། 
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 ནེ་ེཔཱ་ལིིའི་ིགནས་དང་རྟེེན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས།

 ནེ་ེཔཱ་ལི་ིཀ་གདུང་རབས་ལས་གསུངས་པའི་ིཔ་སུ་པ་ཏའི་ིབྱུང་བ་བཤད་པ།

ནེེ་པཱ་ལིི་ཀ་གདུང་རབས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིིག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཁེེ་མ་བ་ཏིི་ 

Ksemavati ནས་ནེ་ེཔཱལ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས། ཁོོང་གིསི་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་

ཞུས། དེེ་ནས་ཕག་མོ་ོམངལ་ཆུ་མཇལ་དུ་ཕེེབས་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ནགས་སུ་རིི་དྭགས་

གསུམ་གཟིགིས། འཁོརོ་རྣམས་ལ་རི་ིདྭགས་གསུམ་ཚངས་པ་ Brahma དང་ཁྱབ་འཇུག་ Visnu 

དང་དབང་ཕྱུག Mahesvara ཡིིན་པར་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་། དེེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་གྱིི་ཞབས་

ཞུ་དང་སྲུང་སྐྱོོབས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་རིི་དྭགས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་རྫུས་ནས་བཞུགས་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོོས་ Padmapani Bodhisattva བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིསྔོོན་ནས་འཕགས་

པ་ཤིིང་ཀུན་གྱིི་ཞབས་ཞུ་གནང་བར་སྨོནོ་ལམ་མཛད་ཡོོད་པས་མ་འོངོས་པར་གནས་འདིིར་ཕྱུགས་

མགོོན་ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་༼གུ་གླང་དབང་ཕྱུག༽ Umesvara Pashupati ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་

ཡོོང་ཞེེས་ལུང་བསྟན་གནང་། གནས་འདིིར་འཁོོར་བ་འཇིིག་འཁོོར་བཅས་ཀྱིེེ�ས་རིི་དྭགས་ནགས་ 

Mrgasthali ཞེསེ་མིངི་འདོགོས་པར་མཛད།

སྐབས་ཞིགི་རི་ིདྭགས་གསུམ་པོསོ་ཆུ་བོ་ོབཀ་མ་ཏིིའི་ི Bagmati གཙང་འགྲམ་དུ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིལུས་

བོོར་བར་གྲོོས་མཐུན་བྱས། ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་འོདོ་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ས་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་བདུན་སྟེེང་དང་
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

ས་འོགོ་འཇིིག་རྟེེན་བདུན་འོགོ་ཏུ་སོོང་། དེེ་ལྟར་སོོང་སའིི་གནས་འདིིར་པ་ཤུ་པ་ཏིི་ Pashupati 

དང་། ལྷ་ཆེནེ་བཞུགས་སར་སེེའུ་སྡོོང་པོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ་པས་སེེ་ལེེས་མན་ཏ་ཀ་ Slesmantaka རུ་

གྲགས། ཚངས་པས་ཡང་འོདོ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་ས་སྟེེང་འཇིིག་རྟེེན་བདུན་དུ་ལྷ་ཆེེན་གྱིི་འོདོ་དང་ཕྲད་

ཡོོང་སེེམས་ནས་ཕྱིིན། ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ཀྱང་འོདོ་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ས་འོགོ་འཇིིག་རྟེེན་བདུན་དུ་ལྷ་

ཆེནེ་གྱིི་འོདོ་དང་ཕྲད་སེེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིིས་ཀས་ལྷ་ཆེེན་གྱིི་འོདོ་དེེ་ཟིནི་

མ་ཐུབ་ནས་ཕྱིིས་སུ་གཉིིས་པོ་ོའཕྲད་པའིི་གནས་ལ་ཤེེ་སཱ་ན་ར་ཡན་ Sesanarayana དུ་གྲགས། 

ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེེན་གྱིི་འོདོ་དེེད་པའིི་སྐོོར་གླེེང་སྐབས་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་འོདོ་ཀྱིི་མཐའ་ཟིནི་མ་ཐུབ་

པར་ཁས་བླངས། ཚངས་པས་འོདོ་མཐའ་ཟིནི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞེསེ་ཟེརེ་བས་དེ་ེལ་དཔང་པོ་ོསུས་བྱེདེ་ཐུབ་

ཟེེར། གཉིིས་ཀས་ཀ་མ་དེེ་ནུ་༼འདོོད་འཇོོའི་ིབ་མོ་ོ༽ Kamadhenu དེེས་བྱེེད་ཐུབ་པ་མཐུན། ཀ་

མ་དེེ་ནུ་ལ་དྲིིས་པར་ཁ་ནས་རེེད་ཅེེས་དང་རྔ་མས་མ་རེེད་ཅེེས་ཟེེར། ཁ་ནས་རྫུན་དང་རྔ་མས་བདེེན་

པ་བཤད་པས་ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁ་ནིི་མིི་གཙང་རྔ་མ་ནིི་གཙང་ཞེེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིིས་

ཚངས་པར་ཁྲོསོ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་སོགོས་ལ་ནི་ིསུས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོོད་མི་ིབྱེེད་པར་དམོོད། དེ་ེནས་ཁྱབ་

འཇུག་དང་ཤེེ་ས་༼སྦྲུལ་མགོ་ོསྟོོང་ཅན་༽མཉམ་དུ་དམ་པར་གཤེེགས་པས་གནས་དེེར་ཤེེ་སཱ་ན་ར་

ཡན་ Sesanarayana ཞེསེ་པའི་ིམིངི་ཐོབོ་པར་གསུངས།

 ནེ་ེཔཱ་ལི་ིཀ་གདུང་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྒྱད་དང་རྣལ་

འབྱོརོ་མའི་ིགནས་བཞིིའི་ིངོ་ོསྤྲོོད།

ནེེ་པཱལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་བརྒྱད་ Asta-Vistaraga ནིི། 

དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིགནས་མ་ཎིི་ལིིངྒེེ་ཤྭ་ར། མ་ཎིི་ཆུ་ཌ་༼སཾ་ཾ
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ཁུ༽། Manilingesvara Manicuda གཉིིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་

ནམ་མཁའིི་མཛོོད་ཀྱིི་གནས་གོ་ོཀརྞེེ་ཤྭ་ར། གྷོ་ོཀརྞ། ༼གྷོ་ོཀརྞ༽ Gokarnesvara Gokarna 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིགནས་ཀིི་ལེེ་ཤྭ་ར། ཅང་ཁུ། ༼བཀྟ་པུར༽ 

Kilesvara Cangu བཞིི་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་གནས་ཀུམ་བྷེེ་ཤྭ་ར། པ་ཊན། 

༼པ་ཊན༽Kumbhesvara Patan ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་སེེལ་གྱིི་གནས་ཕ་

ཎིི་ཀེེ་ཤྭ་ར། ཕར་པིིང་། ༼ཡང་ལེེ་ཤོོད༽ Phanikesvara Pharping དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་གནས་གར་ཏེེ་ཤྭ་ར། ཕར་པིིང་། ༼ཡང་ལེེ་ཤོོད༽ Gartesvara 

Pharping བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིགནས་གནྡཱེ་ེཤྭ་ར། ཅོ་ོབ་ར། ༼ཅཽཽ་དབར༽

Gandhesvara Cobhara བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོའི་ིགནས་བིིཀྨེེ་

ཤྭ་ར། ཨིི་ཅང་ཁུ་ན་ར་ཡན། Vikramesvara Icangunarayana ༼འཕགས་ཤིིང་ཉེེ་འགྲམ༽ 

བཅས་ཡིིན།

ནེེ་པཱལ་ནང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་མའིི་སྐུ་རྟེེན་བཞུགས་པའིི་གནས་ཆེེན་བཞིི་ནིི། དང་པོོ་མ་ཎིི་ཡོོ་གིི་ཎིི་

༼རིནི་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ༽ོ ཡི་ིགནས་ནི་ིསང་ཁུ། Maniyogini, Sankhu རྒྱལ་པོ་ོམ་ཎི་ིཅུ་ཌ་ King 

Manicuda ཡིིས་སྐུ་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་ཁང་བཞེེངས། གཉིིས་པ་བཛྲ་ཡོ་ོགིི་ཎིི་༼རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོོ༽ ཡིི་

གནས་ནི་ིཕར་པིངི་། Vajrayogini, Pharping ཨོ་ོཌི་ིཅརྱ་ཡིསི་ Odiyacharya ཡིསི་སྐུ་རྟེེན་གྱི་ི

ལྷ་ཁང་བཞེངེས། གསུམ་པ་བིདིྱ་དཱ་རི་ི༼རིགི་པ་འཛིནི་མ༽ཡི་ིགནས་ནི་ིབི་ིཇ་ཡི་ིཤྭ་རི།ི Vidyadhari, 

Bijeshswori ཨ་པ་ཇ་སི་ིཔཎྜི་ིཏ་ Apajasi Pandita ཡིསི་སྐུ་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་ཁང་སྲོོལ་བཞེེངས། བཞི་ི

པ་ཁཌྒ་ཡོ་ོགི་ིཎི་ི༼རལ་གྲི་ིམཁའ་འགྲོ༽ོཡི་ིགནས་ནི་ིཔུལ་ཅོ་ོཀ་ཡིནི། Khadgayogini, Pulchowk 
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 མ་ཆེནེྡྲ་ནཱཐ་༼ཇོ་ོབོ་ོབུ་ཁཾ་ཾརུ་གྲགས་པ༽ ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས།

རྒྱལ་པོ་ོབ་ར་དཱེབེ་ King Varadeva ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁང་མདྱ་ལ་ཁུ་ Madhyalakhu Palace རྒྱབ་

ཏུ་བསྐྱུར་ནས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དབེེན་གནས་ལ་ལིིཏ་པ་ཊ་ན་ Lalitapatana ལ་ཕེེབས་ནས་

བཞུགས། ལ་ལིིཏ་པ་ཊ་ན་ Lalitapatana ནིི་ཁོོང་གིི་མེེས་པོ་ོབིི་ར་དཱེེབ་ Viradeva མཆོོག་

གིིས་རྩ་མཁན་ལ་ལིི་ཏ་ Lalita ཡིིས་གྲོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཞེེངས་པའིི་ཁང་པ་མ་ཎིི་གྷ་ལ་བཊྚ་ 

Manigalabhatta ལ་བཞུགས་པས་གནས་མིིང་ལའང་ལ་ལིིཏ་པ་ཊ་ན་ Lalitapatana རུ་

ཆགས། 

རྒྱལ་པོ་ོའདིིའིི་དུས་སུ་གྲུབ་ཆེེན་གོ་ོར་ཁ་ནེེ་པཱལ་རུ་ཕེེབས། གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་མ་ཆེེནྡྲ་ནཱཐ་མཇལ་བར་

འདོོད་པས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ཀླུ་དགུ་གདན་དུ་གདིིང་ནས་བཞུགས། དེེའང་ཀླུ་མ་ལྡང་ན་ཆར་མིི་འབབ་པར་

ཐན་པ་ཡོོང་། སྡུག་བསྔལ་དེེ་རྣམས་བསལ་ཕྱིིར་གསོོལ་བ་འདེེབས་ན་མ་ཆེེནྡྲ་ནཱཐ་བྱོོན་ཞིིང་མཇལ་

ཁ་ཐོབོ་པར་དགོངོས། ཀླུ་རྣམས་བཀུག་ནས་གདན་དུ་གདིངི་བས་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་བར་ཆར་པ་མ་བྱུང་། 

ནེ་ེཔཱལ་རུ་ཐན་པ་དང་མུ་གེ་ེཡིསི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། རྒྱལ་པོ་ོབ་ར་དཱེབེ་ King Varadeva 

ལ་མིི་སེེར་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་བཟོོད་ནས་ཐབས་བཙལ་བས། མིི་རྣམས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེང་ཐོོས་

ཚུལ་ལ་སློོབ་དཔོོན་བན་དྷུ་དཏྟ་ Acharya Bandhudatta ཞེེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་རྣམས་

ཞིི་བའིི་ཐབས་ཡོོད་སྨྲོོས་པ་ཐོོས། རྒྱལ་པོོས་སློོབ་དཔོོན་དེེ་བརྟགས་པར་གསང་ནས་ཕེེབས། ཁང་

པའིི་ཕྱིིས་ནས་སློོབ་དཔོོན་དང་ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏམ་ལབ་བྱེེད་པ་ཐོོས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཡུམ་

ལ་གསུངས་པ་སྡུག་བསྔལ་འདིི་ནིི་མ་ཆེེནྡྲ་ནཱཐ་ཡིིས་བསལ་ཐུབ། ཁོོང་གདན་འདྲེེན་དགོོས་པ་ལས་

གཞན་ཐབས་གང་ཡང་མེེད་པར་གསུངས་པ་ཐོསོ། 
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མ་ཆེནེྡྲ་ནཱཐ་ནི།ི འཇིགི་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོབདེ་ེབ་ཅན་ནས་བཾ་ཾགའི་ི Vanga ཡུལ་དུ་ཕེེབས། 

དེེ་དུས་སྐབས་ཞིིག་ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིདྲུང་དུ་བཅར་ནས་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་ Yogadhyna ལ་བསླབ། དེའེིི་དགོོང་མོ་ོརང་གནས་མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ལོོག་ནས་བཞུགས་པར་

ལྷ་མོ་ོཨུ་མས་དེེ་རིིང་གང་བསླབ་ཞེེས་དྲིིས་པར། ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་གདམས་པ་འཆད་

སྐབས་ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་གཉིིད་ཁུག་ནས་སོོང་། འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོོས་གཟིིགས་ནས་དེེ་ལྟ་

བུའིི་གདམས་པ་ཆུད་ཟོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡོོང་དགོོངས་ནས་ཉ་རུ་སྤྲུལ་ནས་གསན། སྐབས་འགར་ལྷ་

ཆེནེ་གྱིསི་འདྲི་ིབ་བསྐུལ་སྐབས་ཉ་མོསོ་ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་ཡིནི་ཁུལ་གྱིསི་ལན་བཏབ། ལྷ་ཆེནེ་གྱིསི་གདམས་

ངག་གིི་གནད་རྣམས་གསུངས་སྐབས་ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་གཉིིད་ལས་ལྡང་། ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་འདྲིི་བ་བཏང་

སྐབས་ལྷ་མོསོ་ལན་གང་ཡང་རྒྱབ་མ་ཐུབ། དེ་ེནས་ལྷ་ཆེེན་གྱིསི་བཀའ་ཕབ་ནས་གནས་འདིརི་གཞན་

སུ་ཡོོད་ནའང་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཞིིག་ཞེེས་གསུངས། དེེ་ནས་ཉ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་

པདྨོོའི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན། ལྷ་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡར་ལངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིི་

ཞབས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་བཤགས་འབུལ་ཞུས། ལྷ་ཆེནེ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་པ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་

ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོལ་མ་ཆེནེྡྲ་ནཱཐ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་ནས་གྲགས།

སློབོ་དཔོོན་བན་དྷུ་དཏྟ་ Acharya Bandhudatta ལ་རྒྱལ་པོོས་ཡང་རོགོས་མགོོན་གནང་ནས་དོ་ོ

ལ་ན་ཞེེས་པའིི་གནས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོབསྒྲུབས་པ་གནང་། འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་གིི་ཞལ་གཟིིགས་ནས་བུམ་གྲུབ་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཅིིང་བུམ་པ་ཤིིང་རྟར་གདན་དྲངས། དེེ་ནས་

ཐན་པ་ཞི་ིཞིངི་ཆར་འབབ། མུ་གེ་ེཞི་ིནས་བདེ་ེསྐྱིདི་བྱུང་བས་ད་ལྟའི་ིབར་དུའང་ཤིངི་རྟ་འཁོརོ་ལོའོི་ིསེརེ་

སྦྲེངེས་སྒྲིགི་ནས་ཡུལ་བསྐོརོ་བརྒྱབ་སྲོལོ་ཡོདོ། དེ་ེལ་མ་ཆེནེྡྲ་ནཱཐ་ཡི་ིདུས་ཆེནེ་ Machhindranath 

Festival དུ་གྲགས།
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

སྤྱན་མི་ིབཟང་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལེ་བ་བལ་པོོའི་ིགཏམ།

སྤྱན་མི་ིབཟང་ Virupaksa ནི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིབུ་༼འགའ་ཡིསི་རྒྱལ་རིིགས་ཡིིན་པར་འདོོད་༽ ཡིནི་པ་ལོ་ོ

བཅུ་གཉིསི་ལོོན་པ་ན་ཕ་མ་དང་ཡུལ་བོརོ་ནས་གནས་ངེསེ་མེེད་དུ་འཁྱམ་ནས་སོངོ་། ལོ་ོམང་རྗེསེ་སུ་

རང་གིི་མ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ནས་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ལ་སྦྱོོར། རང་གིི་མ་ཡིིན་པའིི་འབྲེེལ་བ་

ཤེེས་པར་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ་དེེ་བཤགས་ཐབས་བཙལ་ནས་ལྷ་ཆེནེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཕྱིནི། ཁོོང་གིིས་ལྷ་ཆེནེ་

ལ་སྡིིག་ལས་དེེ་ལྟ་བུ་བཤགས་ཐབས་གནང་བར་ཞུས་པས། ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་ཟངས་ཀྱིི་ཁྲོ་ོཆུ་ཁོོལ་མ་

ཁུར་བཅུ་གཉིསི་འཐུང་དགོསོ་གསུངས། དེ་ེལ་སྤྱན་མི་ིབཟང་ཡིདི་ཆེསེ་མ་རྙེདེ་ནས་ཐབས་གཞན་ཞིགི་

བཙལ་དུ་སོོང་། དེེ་ནས་ནང་པའིི་གྲྭ་བཙུན་གཅིིག་དང་ཕྲད་ནས་ཁོོང་ལ་སྐྱབས་སུ་ཕྱིིན། ཁོོང་ལའང་

སྡིིག་ལས་དེེ་ལྟ་བུ་བཤགས་ཐབས་གནང་བར་ཞུས་པས། ཁོོང་གིིས་དྭངས་ཤེེལ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ཞིིག་

གནང་ནས་ཕྲེངེ་ལུང་མ་ཆད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་སྔགས་འདི་ིབཟླས་ཤོགོ་ཅེསེ་བཀའ་གནང་། 

དེེ་ལྟར་བརྩོོན་པ་ཆེེན་པོོས་རྒྱུན་པར་སྔགས་བསགས་པས་༼བར་སྐབས་ཕྲེེང་ལུང་ལ་འགྱུར་བ་མ་

སོོང་བས་སེེམས་ཤུགས་ཆག་སྐབས་སེེམས་ཤུགས་སྐྱེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་འགའ་འདུག་ནའང་འདིིར་

བརྗོོད་བྱ་མང་བར་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས།༽མཐར་ཕྲེེང་ལུང་ཟད་ནས་སྡིིག་བཤགས་ཀྱིི་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་

ནས་བདེ་ེབར་འགྱུར།

སྤྱན་མིི་བཟང་ Virupaksa གིིས་བསམ་པར་ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་ང་བསད་གྲབས་བྱེེད་འདུག་སྙམ་ནས་

ཁྲོོས། ཁོོང་གིིས་ལྷ་ཆེེན་གྱིི་ལིིངྒ་༼དད་མོོས་ཀྱིི་རྟགས་མཚན་༽ Lingam (Linga) རྣམས་རྡོོག་

རྡེགེ་གིསི་རྒྱབ་བཞིིན་སོངོ་། ནམ་ཞིགི་པ་ཤུ་པ་ཏི་ི Pashupati རུ་སླེབེས་ཚེ་ེཁོངོ་གིསི་ལྷ་ཆེེན་དབུ་

ལ་མཆོོད་རྟེེན་བཟོ་ོདབྱིིབས་ཅན་གྱིི་ཞྭ་གྱོོན་ནས་བཞུགས་ཡོོད་པ་མཐོོང་། ཞྭ་མོ་ོལ་རྒྱལ་བ་རིིགས་
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

ལྔའིི་བརྒྱན་ཡོོད་པ་མཐོོང་། དེེ་མཐོོང་བ་དང་ཁོོང་གིིས་པ་སུ་པ་ཏིི་ལའང་ཕྱག་མཆོོད་བྱེེད། རྒྱུ་མཚན་

འདིིའིི་པ་ཤུ་པ་ཏིིའིི་ལིིངྒ་མ་གཏོོགས་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་ལིིངྒ་ཕལ་ཆེེར་ཡོོ་བ་དང་འཁྱོོགས་པོོ་ཡོོད་པར་

གསུངས། 

 དྷརྨ་དཏྟའི་ིམཆོོད་རྟེེན་སྐོརོ།

ཀ་ཤིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་དཏྟ་ Dharmadatta མཆོོག་གིིས་གྲུབ་ཐོོབ་ཞིིག་ནས་ནེེ་པཱ་ལིིའིི་སྐོོར་གསན་

པས་ཕེེབས་འདོོད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། བློོན་པོ་ོབུདྷིིཀ་སིི་མ་ Buddhiksema ཡིིས་སློོབ་སྟོོན་ལྟར་རང་

གིི་སྲས་བཅུ་ལས་བ་ལེེ་ཀེེ་ཏུ་ Balaketu རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བཀོོད། རང་དང་སྲས་བློོན་པོ་ོབཅས་ནེེ་པཱ་

ལིའིིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡོངོ་། ནེེ་པཱ་ལིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བྱེེད་འདོོད་ཀྱིིས་གནས་རྣམས་བསྐོོར་ཞིངི་གཙང་

ཆུ་བཀ་མ་ཏིིའི་ིགཙང་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་བཞིིན་བཞུགས། ལྷ་མོ་ོབཀ་མ་ཏིིའི་ིདངོསོ་གྲུབ་གནང་

ནས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ཀིི་རཏ་རྒྱལ་པོ་ོསཾ་ཾཁུ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་བླངས། ནེེ་པཱ་ལིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་སྲིིད་དབང་

བྱས། ཁོོང་གིི་རྒྱལ་ས་གསར་པ་བཏབ་པར་བིི་ཤལ་ན་གར་ Visalanagara ཞེེས་བཏགས། དེེ་ནིི་

བུ་ཌ་ནིིལ་ཀཎྛ་ Budhanilakantha ནས་ཀོ་ོཊ་བ་ར་ Kotavara (Kotavala) ཡིི་བར་ཁྱབ་

ཡོོད། ཁོོང་གིིས་མིི་རིིགས་རྣམས་མཐུན་སྒྲིིལ་གནང་ནས་སྲིིད་གཞུང་བསྐྱངས། པཎྜིི་ཏ་དང་རྩིིས་

མཁན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློབོ་སྟོནོ་ལྟར་པ་ཤུ་པ་ཏིའིི་ིལྷ་ཁང་བཞེངེས། པ་ཤུ་པ་ཏིའིི་ིནུབ་བྱང་ཕྱོགོས་

སུ་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་བཞེེངས་ནས་མཚན་དུ་དྷརྨ་དཏྟའིི་མཆོོད་རྟེེན་ Dharmadatta Caitya དུ་

བཏགས། དེེ་ནི་ིདེངེ་སང་བོོད་དང་ཧི་ིམཱ་ལིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ས་ལྷག་རྡོ་ོལྷག་དུ་གྲགས་པ་དེ་ེཡིིན། 
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

ཅང་ཁུ་ན་ར་ཡན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས།

ནེེ་པཱ་ལིིའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཚོ་ོརྟོོལ་བས་ཀླུ་རིིགས་ཐམས་

ཅད་གནས་དོོར་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་པ་བྱུང་། དེེ་རྣམས་ལས་ཀླུ་ཀུ་ལིི་ཀ་ Kulika ཞེསེ་བློ་ོམ་བདེེ་ནས་

ཕྱིསི་སུ་སླར་ལོགོ་ཡོངོ་ཞིངི་། མཚོ་ོསླར་ཡང་གསོ་ོདགོསོ་བསམ་ནས་ལས་བརྩམ། འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོོས་དེེ་རྣམས་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་དེེ་བཀག་

པར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཕེེབས་ནས་ཀླུ་ཀུ་ལིི་ཀའིི་སྟེེང་

དུ་གཟེེར་བཏབ་པ་བཞིིན་བཞུགས་པས་གཡོ་ོའགུལ་མ་ནུས་པར་ལུས་ནས་རིི་བོོར་འགྱུར། གནས་

རི་ིབོ་ོའདིིའི་ིམིངི་ལའང་ཀིི་ལེ་ེཤྭ་ར་བི་ིཏ་ར་ག་ Kilesvara Vitaraga ཆགས། རི་ིདེ་ེནི་ིད་ལྟའི་ིཅང་

ཁུའི་ིརི་ིདེ་ེཡིནི། 

ཀླུ་ཏཀ་ས་ཀ་ Taksaka Serpent ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ན་ཁོོང་གིི་མིི་ལ་གནོོད་པ་དང་འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་པས་རྣམ་སྨིིན་ཡིིན་པ་ཤེེས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་

སུ་སོོང་ཞིིང་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིི་རླབས་པའིི་གནས་ནེེ་པཱལ་རུ་ཕྱིིན། གོ་ོཀརྣ་ Gokarna ཡིི་

གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཁྱབ་འཇུག་གིི་བཞོོན་པ་ག་རུ་ཌས་མཐོོང་ནས་ཀླུ་

ཏཀ་ས་ཀ་ཟིིན་པར་ཕྱིིན། ཀླུའིི་བཤགས་སྡོོམ་དང་དགེེ་སྦྱོོར་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་ག་རུ་ཌ་ཕམ། ཀླུས་

ག་རུ་ཌ་ཟིིན་ནས་ཆུ་ནང་དུ་བསྣུབས་ནས་བཞག ག་རུ་ཌས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་

ཁྱབ་འཇུག་ཕེེབས་ནས་འཁོོར་ལོ་ོའཕེེན་པར་བརྩམ་པ་ན། འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡིིས་

མཁྱེེན་ཞིིང་སེེངྒེེའིི་སྟེེང་དུ་བཞོོན་ནས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་དེེར་ཕེེབས། ཁྱབ་འཇུག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་མཇལ་བ་དང་གུས་ཕྱག་འབུལ་ནས་ཕྲག་པར་འཁུར་བ་གནང་། འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིིས་

ཀླུ་ཏཀ་ས་ཀ་དང་ག་རུ་ཌ་གཉིིས་དབར་མཛའ་འབྲེེལ་གནང་ནས་མཐུན་པར་བྱས། སེེངྒེེས་ག་རུ་ཌ་
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

དང་། ག་རུ་ཌས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འཁུར་ནས་འཕུར་སོོང་། 

འཕུར་ནས་འབབ་པའིི་གནས་ནིི་ཅང་ཁུའིི་རིི་ཡིིན་ནའང་མིིང་ལ་ཅ་རུ་གིི་རིི་ Carugiri ཆགས། ལྷ་

དེའེིི་མཚན་ལའང་ཧ་རིི་ཧ་རིི་ཧ་རིི་བ་ཧ་ན་ལོ་ོཀེེ་ཤྭ་ར་ Harihariharivahanalokesvara ཞེསེ་

པ་ཆགས། དེ་ེནི་ིདེངེ་སང་བོོད་དང་ཧི་ིམཱ་ལིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ཁྱུང་རང་བྱོོན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི།

 ཀླུ་གན་ཀྱལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས།

ཉིི་མའིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཧ་རིི་དཏྟ་བརྨ་ Haridattavarma ཞེེས་པ་དེེས་ཉིིན་ལྟར་ནཱ་ར་

ཡན་ Narayan བཞིིའིི་ལྷ་ཁང་མཇལ་ནས་ཕྱག་མཆོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། སྤྱིིར་ནཱ་ར་ཡན་ཞེེས་པ་

ནིི། ཁྱབ་འཇུག་གིི་མཛད་པ་བཅུ་ལས་ཀཱིི་རྟེེ་ཙེེ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡིིན་པར་གྲགས། ཆོོས་དེེབ་འགར་ལྷ་

ཚངས་པ་དང་འབྲེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡང་སཾཾསྐྲྀྀཏ་ཡིི་སྐད་ནཱ་ར་ཞེེས་པ་མིི་དང་། ཨ་

ཡ་ན་ཞེེས་པ་ཆུ་ལ་གོ་ོདགོོས་ཀྱང་དོོན་དུ་བཞུགས་གནས་སམ་སྐྱབས་གནས་ལ་གོ་ོདགོོས་པར་

གསུངས། ནེ་ེཔཱལ་ལ་ནཱ་ར་ཡན་གྱི་ིལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་བཞིི་ཡོདོ་པ་ནི།ི ༡ ཅང་ཁུ་ནཱ་ར་ཡན། Cangu 

(Changunarayan) དེེང་སང་བཀྟ་པུར་ཉེེ་འགྲམ་ལ་ཡོོད། ༢ ཨིི་ཅང་ཁུ་ནཱ་ར་ཡན། Icangu 

(Ichangunarayan) དེངེ་སང་འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་ཉེ་ེའགྲམ་ལ་ཡོདོ། ༣ སི་ིཁ་རའམ་སི་ིས་ནཱ་ར་

ཡན། Sikhara (Sesanarayana) དེངེ་སང་ཕར་པིངི་ཉེ་ེའགྲམ་ལ་ཡོདོ། ༤ བི་ིསང་ཁུ་ནཱ་ར་ཡན། 

Bisankhu (Bisankhunarayan) དེངེ་སང་པ་ཊན་གྱི་ིབ་ཌེ་ེགའུ་ཉེ་ེའགྲམ་ལ་ཡོདོ། 

ཉིིན་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ོཧ་རིི་དཏྟ་བརྨའིི་རྨིི་ལམ་ལ་ཇ་ལ་སྱ་ནཱ་ར་ཡན་ Jalasayana མཇལ་ཞིིང་རྒྱལ་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱེེད་ཉིིན་ལྟར་ནཱ་ར་ཡན་གྱིི་ལྷ་ཁང་མིི་འདྲ་བ་བཞིི་ལ་ཕྱག་མཆོོད་དང་མཇལ་ཁ་བཅར་མིི་

དགོོས། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ནིི་འདིི་བཞིིའིི་ངོ་ོབོོར་འདུས་པ་ཡིིན། ང་ནིི་ལོ་ོངོ་ོམང་པོོའི་ིསྔོོན་དུ་རིི་བོ་ོ
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ས་ཏ་རུ་དྲ་ Satarudra Hill འགྱེེལ་ནས་རུ་དྲ་མ་ཏིིའིི་ནང་དུ་སྦེེད་ནས་ཡོདོ། ང་ནིི་བིི་ཤལ་ན་གཱར་ 

Visahalnagara གྱི་ིཐོགོ་མའི་ིནཱ་ར་ཡན་ Premordial Narayan ཡིནི། ས་དང་རྡོ་ོརྣམས་སོལོ་

ཞིིག་ཅེེས་བཀའ་གནང་བ་རྨིིས། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་མིི་རྣམས་ལ་ས་དང་རྡོ་ོརྣམས་བརྐོ་ོཞིིང་བསལ་

དུ་བཅུག སྟ་མ་སྟེེའུ་ཡིིས་ས་རྡོ་ོབརྐོ་ོསྐབས་ཐོོལ་རྒྱག་གིིས་སྐུའིི་སྣ་བར་ཕོོག དེེ་ནས་ཇ་ལ་སྱ་ནཱ་ར་

ཡན་རྙེདེ་ཀྱང་སྐུ་རྨས་པ་ད་ལྟའང་ཡོདོ། རྒྱལ་པོསོ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཞིངི་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་ནས་

གནས་འདིརི་སྐུའི་ིམཐའ་ནས་མཚོ་ོསྐྲུན་ཏེ་ེནིལི་ཀཎྛ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་ཕུལ། 

ནཱ་ར་ཡན་གྱིི་ཁྲིི་ནིི། སྤྱིིར་སྦྲུལ་མགོ་ོསྟོོང་ཅན་ཡིིན་ཡང་བཟོ་ོབོོས་མགོ་ོབོ་ོལྔ། བདུན། བཅུ་ཅན་གང་

རུང་གིི་བཀོོད་པར་བཟོ་ོསྲོོལ་ཡོདོ། ཆོོས་དེེབ་འགའ་རུ་བྲམ་ཟེེ་འོདོ་སྲུང་ལ་བུ་སྦྲུལ་སྟོོང་སྐྱེེས་པ་ལས་

ཆེེ་ཤོོས་ཤེེ་ས་ Sesa ཞེེས་པ་དེེ་རེེད་ཞེེས་པའང་ཡོོད། བཞུགས་ཁྲིི་སྦྲུལ་དེེ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པར་

ཡང་འདོོད་པས་ཀླུའི་ིགནས་སམ་རྟེེན་དུ་བརྩིི་སྲོལོ་ཡོོད།

 ཀུ་མ་རི་ི༼རྒྱལ་སྲས་མོ་ོ༽ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས།

ཀུ་མ་རིི་ Kumari ཡིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི། རྒྱ་གར་མ་ར་ཝ་ར་དེེ་ས་ Maravaradesa ཡིི་རྒྱལ་མོ་ོཔིིང་

ག་ལ་ Pingala རུ་རྒྱལ་པོོས་དམའ་འབེེབ་ཚབས་ཆེེན་གནང་ནས་ཡོོད་པར་མཚན་གཅིིག་རྨིི་ལམ་

དུ་ནེེ་པཱ་ལིིའིི་རྒྱལ་ས་རྨིིས། ནེེ་པཱ་ལིིའིི་གནས་སུ་ཕེེབས་ནས་གསང་བའིི་ལྷ་མོ་ོ༼ཕག་མོ་ོམངལ་ཆུ་༽ 

Guhyesvari ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་མཛད་ཅིིང་ཁ་ཟས་སྤང་བའིི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ནས་བཞུགས། གསང་

བའིི་ལྷ་མོ་ོཐུགས་དགྱེེས་ནས་ཞལ་བསྟན་པས་ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་མིིང་གིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་ལ་ནང་

དུ་གསང་བར་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་བརྙན་བཞེེངས། ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་མིིག་



59

ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

གིི་གཟིི་མར་སྤྲིི་ནག་ Mascara བྱུགས་ཤིིག་བཅས་བཀའ་གནང་། དེེ་ལྟར་བྱེེད་ན་རང་གིི་ཁྱོ་ོག་

དབང་སྒྱུར་བྱེེད་ཐུབ་ཅེསེ་གསུངས་ནས་ལྷ་མོ་ོམི་ིསྣང་བར་འགྱུར།

དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་པར་པིིང་ག་ལ་བ་ཧ་ལ་ Pingala Bahala ཞེེས་མཚན་གསོོལ། 

ལྷ་མོོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོོས་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེེངས་ནས་གསོོལ་འདེེབས་མཛད། 

དེེ་བཞིིན་གསང་བའིི་ལྷ་མོ་ོལའང་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཤིིང་མིིག་ལ་སྤྲིི་ནག་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱུགས་

པ་གནང་། རྒྱལ་མོོས་ལྷ་སྒྲུབ་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིསེེམས་མིི་བརྟན་པ་ཆགས་ནས་ནེེ་པཱ་

ལིའིི་ིཕྱོགོས་སུ་རྒྱལ་མོ་ོབཙལ་བར་ཕེེབས། 

རྒྱལ་མོ་ོགསང་བའིི་ལྷ་མོ་ོམཇལ་བར་ཕེེབས་པའིི་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཡང་ལྷ་མོ་ོམཇལ་བར་

ཕེབེས། དུས་དེརེ་རྒྱལ་མོརོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོསོ་བཀག་སྐབས་ཀྱཻ་ཻགསང་བའི་ིལྷ་མོ།ོ སྐྱོབོས་ཤིགི སྐྱོབོས་

ཤིགི ང་ནི་ིརྒྱལ་མོ་ོཔིངི་ག་ལ་ཡིནི་ཞེསེ་སྨྲོསོ་པར་རྒྱལ་པོ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མོསོ་ཐོསོ། ཐོསོ་མ་ཐག་རྒྱལ་

པོ་ོཧོོན་ཐོོར་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིབསམ་པ་ལ་ངའིི་རྒྱལ་མོ་ོདེེ་ལྟར་མཛེེས་པ་མེེད་ཀྱང་པིིང་ག་ལ་ཡིིན་ཟེེར་

བས་དེེ་རང་ཡིིན་པ་ངེེས། རྒྱལ་པོ་ོཉེེ་བར་སླེེབས་དུས་རྒྱལ་མོོས་གུས་འདུད་བྱེེད་ཀྱང་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་

སྔར་རྒྱལ་པོོས་བརྙས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་ལྷ་མོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་བཞུགས། རྒྱལ་པོོས་གསུང་

མཐོོན་པོོས་འདིི་ནིི་ངའིི་རྒྱལ་མོ་ོཡིིན་པས་ཇིི་ལྟར་ཕྲོོག་ནུས་སམ་ཟེེར། ལྷ་དང་ལྷ་མོོས་རྒྱལ་པོ་ོལ་

བསྐོོར་ཞིིང་གསུངས་པ་རྫུན་ནོོ། རྫུན་ནོོ། རྒྱལ་མོ་ོམཛེེས་མ་ཡོོད་པ་དང་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོཡིིན་པར་

འདོོད་པ་མིི་འོངོ་གསུངས་རྗེེས་སུ་འཁྲུག་རྩོོད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། རྒྱལ་པོོས་རལ་གྲིི་སྟོོན་ནས་འཛིིང་པས་

འཆིི་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་། གསང་བའིི་ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་དངོོས་སུ་སྟོོན་ནས་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་

སུ་གསོལོ། དེ་ེནས་ལྷ་མོསོ་རྒྱལ་མོ་ོརང་གི་ིཁྱིམི་ཐབས་ལ་གུས་བཀུར་བྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུངས་ནས་

སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་མོ་ོའཛོོམས་སུ་བཅུག རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་མོ་ོགཉིིས་ཀས་གསང་བའིི་ལྷ་མོ་ོལ་ཕྱག་
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མཆོོད་འཕུལ་ནས་ལྷ་ཁང་ལ་ནང་པའིི་མཆོོད་དཔོོན་བསྐོོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་མོ་ོམ་ར་ཝ་རའིི་ཕྱོོགས་

སུ་ལོགོ་ཕེབེས། 

ནེེ་པཱལ་གྱིི་གནས་སུ་ལྷའིི་མཆོོད་གནས་བྱ་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོཞིིག་དགོོས་པར་དགོོངས་ནས་ལྷ་དྲག་པོ་ོ

བཞིི་ནེེ་པཱལ་གྱིི་གནས་སུ་ཕེེབས། ལྷ་དྲག་པོ་ོབཞིི་རྣམས་ནིི། ༡ ནུ་ཝ་ཀོོཊ་ཡིི་བཻཻ་རབ། Bhairava 

Nuvakota ༢ བཀྟ་པུར་གྱི་ིབཻ་ཻརབ། Bhairava Bhaktapura ༣ སང་གའི་ིབཻ་ཻརབ། Bhairava 

Sanga ༤ མདྱ་པཎྩ་ྩལིངིྒ་བཻ་ཻརབ། Madhya-Panchlingabhairav (Teku) བཅས་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟར་ལྷ་དྲག་པོ་ོདེེ་རྣམས་ཁྲག་མཆོོད་རོོལ་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་ནེེ་པཱལ་རུ་ས་སྐྱོོང་གནང་དོོགས་ཀྱིིས་ཨིིནྡྲ་ནིི་

གྷ་ཏ་ཡི་ིལྷ་མོ་ོ Indranighata ཕེབེས། ལྷ་མོ་ོདེ་ེནི་ིབ་ལ་ཇུའི་ིབྱང་དུ་གནས་ན་བཞུགས་པས་མ་ན་

མ་ཡ་ཇུ་ Manamayaju རུ་གྲགས། དེེ་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་ནེེ་པཱལ་

རུ་ཕེབེས། ཤར་དུ་ཡོོད་པ་ཐི་ིམིིའི་ིབ་ལ་ཀུ་མ་རི།ི Balakumari Thimi east ལྷོ་ོརུ་ཡོདོ་པ་ཀ་ཝ་

ཐ་ཆིའིི་ིབ་ལ་ཀུ་མ་རི།ི Kvathache Balakumari south ནུབ་དུ་ཡོོད་པ་མའི་ིཏི་ིདཱེ་ེབིིའི་ིཀུ་མ་རི།ི 

Maitidevi Kumari west བྱང་དུ་ཡོོད་པ་མངྒལ་པུ་རིིའིི་ཀུ་མ་རིི། Mangalapura Kumari 

north བཅས་ཕེབེས་པས་ལྷ་མོ་ོའདི་ིརྣམས་ནེ་ེཔཱལ་གྱི་ིའདོོད་མའི་ིདབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷ་ཡིནི་པར་འདོོད།

བི་ིཀྲ་མཤཱི་ིལའམ་ཐཱ་བ་ཧི་ིལའི་ིལོ་ོརྒྱུས།

རྒྱལ་པོ་ོགུ་ཎ་ཀ་མ་དཱེེབ་མིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོོང་སྐབས་ཚོོང་དཔོོན་དགེེ་སྦྱོོང་སིཾ་ཾཧ་ལ་ Simhala 

Sarthavaha ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོདོ། ཁོོང་ཚོོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་སིིམ་ཧ་ལ་དཱིིབ་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོོགས་

སུ་ཕྱིིན་ན་ལམ་བར་དུ་གསེེར་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་མཇལ། ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོོན་གྱིི་བསླབ་

བྱ་ལ་མ་ཉན་པར་མཆོོད་རྟེེན་དེེ་ཤིིག་ནས་གསེེར་རྣམས་ལེེན། དེེ་ནས་ཁོོང་རྣམས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

པོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའགལ་ནས་ཕྱིིན། གླིིང་ཞིིག་ཏུ་སླེེབ་པ་ན་བུད་མེེད་མཛེེས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲད་པས་ཚོོང་

པ་རྣམས་གཡེངེ་ནས་བསྡད། ཚོངོ་དཔོོན་སིཾ་ཾཧ་ལ་སྡོོད་པའི་ིགནས་དེརེ་འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ཕེེབས་ནས་ཁྱེེད་རྣམས་བུད་མེེད་དེེ་དག་ལ་འཁྲུལ་ནས་མ་སྡོོད། དེེ་རྣམས་བུད་མེེད་མིིན་པར་

སྲིིན་པོ་ོཡིིན་པར་གསུངས། ཁོོང་གིིས་ཚོོང་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཡིིད་མ་ཆེེས་པར་འཁྲུལ་

ནས་ལུས། དེེས་ན་སྲིནི་པོའོི་ིགནས་ནས་ཚོོང་དཔོནོ་སིཾ་ཾཧ་ལ་མ་གཏོོགས་ཚོོང་པ་གཞན་རྣམས་ལོོག་

མ་ཐུབ་པར་འགྱུར། 

ཚོོང་དཔོོན་སིཾ་ཾཧ་ལ་ནེེ་པཱལ་དུ་ལོོག་ཚེེ་སྲིིན་མོ་ོཞིིག་ཁོོང་གིི་རྗེེས་སུ་དེེད་ཅིིང་ནེེ་པཱལ་ལ་འབྱོོར། སྲིིན་

མོ་ོདེ་ེཉིདི་ཁོངོ་གི་ིཁང་པའི་ིརྒྱ་སྒོའོི་ིཕྱིརི་རུ་བསྡད། ཚོངོ་དཔོནོ་སིཾ་ཾཧ་ལས་སྲིནི་མོ་ོདེ་ེཉིདི་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་

ཀྱང་ཡ་མ་བྱས། གནས་ཚུལ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་པོོས་ཐོོས་ནས་སྲིིན་མོ་ོདེེ་བཀུག་པར་བཏང་། རྒྱལ་པོོས་

སྲིིན་མོ་ོདེེ་ཉིིད་མཐོོང་བ་ན་ཡིིད་དགའ་བས་རྒྱལ་ཁང་ནང་དུ་བཞག། རྒྱལ་ཁང་དུ་གནས་ནས་ཉིིན་

འགའ་རྗེེས་སུ་སྲིིན་མོོས་རང་གིི་རྣམ་པ་དངོོས་སུ་བསྟན་ཏེེ་སྲིིན་མོ་ོགཞན་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་འབོོད་ཅིིང་

རྒྱལ་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་བསད་ནས་བཟོསོ། 

ཚོོང་དཔོོན་སིཾ་ཾཧ་ལ་རྒྱལ་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པས་རྒྱ་སྒོ་ོབརྒྱབ་ནས་ཡོོད་པར་མཐོོང་། ལག་ཏུ་རལ་གྲིི་དང་

ངག་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིིན་གྱང་ལ་འཛེེག་ནས་ནང་དུ་ཕྱིིན་སྐབས་

སྲིིན་མོ་ོརྣམས་བྲོོས་ནས་སོོང་། འོནོ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བསད་ཟིིན་པར་

མཐོོང། དེེས་ན་ནེེ་པཱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམེེད་པས་མིི་དམངས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོོན་སིཾ་ཾཧ་ལ་རྒྱལ་པོོར་བསྐོོས། 

ཁོངོ་གིསི་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོས་སྐབས་རང་གི་ིཕ་མེསེ་ཁང་པ་དེ་ེཤིགི་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བཞེངེས། 

དེེའིི་ནང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིི་སྐུ་བརྙན་ཞིིག་བཞུགས་སུ་གསོོལ། སྔར་ནེེ་པཱལ་ལ་རྗེེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ནས་མཚན་དུ་བིི་ཀྲཾ་ཾཤཱིི་ལ་ Vikramasila ཞེེས་
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

གསོོལ་བ་བཞིིན་ཁོོང་རང་གིིས་བཏབ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དེེའིི་མཚན་ལའང་བིི་ཀྲཾ་ཾཤཱིི་ལ་ཞེེས་

གསོལོ། དེངེ་སང་ཡོངོས་གྲགས་ལ་ཐཱ་བ་ཧི་ིལ་ Tha Bahila ཞེསེ་སུ་གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་དེེའི་ི

མཚན་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ནས་ཉེ་ེའཁོརོ་ས་གནས་ཀྱི་ིམིངི་དུ་ཋ་མེལེ་ Thamel དུ་གྱུར།

ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་ Pundit Atisha Shrijana སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༠༤༡ ནས་ ༡༠༤༢ བར་

ལོ་ོགཅིིག་གིི་རིིང་ནེེ་པཱལ་རུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་དུས་ཕལ་ཆེེ་བ་བིི་ཀྲཾ་ཾཤཱིི་ལ་ལ་བཞུགས་པར་བལ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིེེ�ས་བཤད། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་ནང་དུ་དཔལ་ན་ལེེན་དྲའིི་སློོབ་དཔོོན་དྷརྨ་ཤྲཱིི་མིིཏྲ་ 

Dharmashri Mitra ནེེ་པཱལ་དུ་དམ་ཆོོས་དང་ལེེགས་སྦྱར་ལ་སློོབ་གཉེེར་གནང་བར་ཕེེབས་ཅེེས་

འདོདོ།

ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་དེེའིི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པའིི་གསེེར་བྲིིས་ཀྱིི་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ Saharsha Prajnaparamita ཡིི་པོོད་དེེ་རྣམས་ནིི་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཀྱིིས་ཤོོག་ལེེ་གསུམ་དངོོས་སུ་བྲིིས་གནང་བ་དང་། ལྷག་མ་མཁན་པོ་ོཛིི་ན་མིིཏྲ་ Jinashri Jnana 

(Jianshree Mitra) ཡིིས་ནེེ་ལོ་ོ ༣༤༤ ༼སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༢༢༣༽ ལོོར་བཞེེངས་བསྒྲུབས་གནང་བར་

བཤད། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་པོོད་དང་པོ་ོལ་ཤོོག་གྲངས་ ༥༡༧ དང་། པོོད་གཉིིས་པ་ལ་

ཤོོག་གྲངས་ ༥༠༦ དང་། པོོད་གསུམ་པ་ལ་ཤོོག་གྲངས་ ༥༡༢ དང་། པོོད་བཞིི་པ་ལ་ཤོོག་གྲངས་ 

༤༩༧ བཅས་ཡོོད།

ནེེ་པཱལ་གྱིི་ནང་པའིི་དུས་ཆེེན་གྷུན་ལ་ Gunlaa ༼ཟླ་བ་དགུ་པར་འཁེེལ་བ་༽ ཞེེས་པར་ཤེེར་ཕྱིིན་

པོོད་བཞིི་པོ་ོདེེ། ནེེ་པཱལ་རྒྱལ་སའིི་ནང་པའིི་ལྷ་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབཞིིའིི་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་མགོ་ོ

ནས་མཇུག་བར་དག་འདོོན་གནང་། ཉིནི་མཐའ་མར་ནེ་ེཔཱལ་ཀུ་མ་རི་ི Kumari ཡང་ཤིངི་རྟར་བཞོོན་
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ན་ེཔཱ་ལིའི་གནས་དང་རྟེན་གྱི་ལོ་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེེ་ལ་ཕེེབས། དེེའིི་སྐབས་ནེེ་པཱལ་ཧ་ནུ་མན་ཌོ་ོཀའིི་སློོབ་དཔོོན་ནས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགླེགེས་བམ་གྱི་ིདབུ་ནས་ཤོགོ་གྲངས་འགའ་དང་ཞབས་ནས་ཤོགོ་གྲངས་འགའ་

ཀུ་མ་རིིའི་ིམདུན་དུ་འདོོན་ཞིངི་ཚོངོ་དཔོོན་སིཾ་ཾཧ་ལའི་ིཐང་ཀ་རྙིངི་པ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ལས་ཁོངོ་གི་ིརྣམ་ཐར་

བཤད་སྲོལོ་ཡོདོ།

ཨེཌེ་བཌ་ཀོོན་ཇི་ི Edward Conze མཆོགོ་གི་ིདཔེེ་དེབེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྩོོམ་ཡིགི་ 

“The Prajnaparamita Literature” ཅེསེ་པའི་ིནང་དུ་དུས་རབས་དགུ་པར་ཛི་ིན་མིཏིྲ་མཆོགོ་

གིསི་མ་དཔེ་ེདེ་ེལས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པ་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོོད་ཅེེས་འཁོོད་ཡོདོ།

དེེ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔེེ་རྙིིང་གྲགས་ཅན་ནེེ་པཱལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་

གཞན་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། རུདྲ་བརྞ་མཧཱ་བི་ིཧཱར་ Rudra Varna Mahavihar གྱི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔེ་ེརྙིངི་ནི་ིནེ་ེལོ་ོ ༢༡༦ ༼སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༡༠༥༽ལོརོ་བཞེེངས་པ་དང་། ཧི་ིརནྱ་

བརྞ་མཧཱ་བི་ིཧཱར་ Hiranya Varna Mahavihar གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདཔེ་ེརྙིངི་ནི་ིནེ་ེ

ལོ་ོ ༣༣༦ ༼སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༢༢༥༽ལོརོ་བཞེངེས་པ་གཉིསི་ནིི་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད།
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 ཧི་ིམ་ལའི་ིམི་ིརིགིས་སྐོརོ་བཤད་པ།

ཤར་པ།

དེེ་ལ་དང་པོ་ོཤར་ཁུམས་བུ་དང་ཤར་པ་ཞེེས་པ་ནིི། དིིང་རིི་ནས་ཡོོང་སྟེེ་དཀའ་ཚེེགས་ཆེེན་པོོས་

གངས་རིི་བརྒལ་ནས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་མིི་མེེད་ལུང་སྟོོང་སྦས་ཡུལ་ཁུམས་པའིི་གནས་སུ་མིི་

ཆེེན་དྲགས་པ་སོོགས་གློ་ོབུར་དུ་ཡོོང་སྟེེ་གནས་པ་ལ་ཤར་པ་དང་། གོོར་སྐད་དུ་པུར་བ་ལིི་ཞེེས་ནེེ་

པཱལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིིང་བཏགས་པ་ཡིིན། ཁུམས་བུ་ཞེེས་པ་ནིི། མིི་མེེད་ལུང་སྟོོང་དུ་ཤེེས་ཁུམས་

བྱུང་སྟེེ་ཁམས་པའིི་བུ་བརྒྱུད་ཆགས་པས་ཁུམས་བུ་ཞེེས་མིིང་ཐོོགས། ཁམས་པའིི་བུ་བརྒྱུད་ཆགས་

པའིི་གནས་ཡིིན་པས་ན་ཤར་ཁུམས་བུ་ཞེེས་པར་ཆོོག་གོ་ོཞེེས་མཁན་ཆེེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིནི་

གྱིསི་གསུངས།

ཤར་པའིི་མིི་རྒྱུད་ནིི་མིི་ཉག་པ་མིི་ཆེེན་དྲགས་པ་དང་། སེེར་པ་བླ་མ་དུང་རྒྱལ་དང་། ཨུ་ནིི་པ་ཐ་མེེད་

གསུམ་གཙོ་ོབོ་ོབྱས་ཏེེ་དང་པོོར་ཁུམ་བུ་སྟོོད་ངོོས་ལ་ཆགས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཁམས་སྙེེས་དོོང་པ་ལྕ་བ་

དང་། ཟ་ལ་སྒ། ཁམས་པ་ཅན། སྒོ་ོབར་མ། དེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིམཆེེད་ཡ་གཞན་ཡང་རིམི་པར་འབྱོརོ་

བ་ཡིིན། 

མི་ིཆེེན་དྲགས་པའི་ིའོགོ་ནས་རུས་ཆུང་གྱེསེ་པ་ནི།ི དྲགས་མཐོ།ོ འགོ་ོལེགེས། མ་རྒན་ཆེ།ེ པེ་ེགནས་

ས། ཡུལ་གོོང་མ་བཅས་ཡིིན། བླ་མ་གསེེར་བའིི་འོགོ་ནས་ནིི་རུས་ཆུང་མ་གྱེེས་པའང་རྒན་རབས་

རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དཔེེ་ལ། བླ་མ་གསེེར་པ་བྲ་བོོའི་ིཕྱེེ་དང་འདྲ། །ཞེེས་པ་བྲ་བོོའི་ིཕྱེེ་དེེ་ཉིིད་ཕྱེེ་གང་དང་ཡང་
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ཧ་ིམ་ལའ་ིམ་ིརིགས་སྐོར་བཤད་པ

འདྲེེས་ཆོོག་པ་བཞིིན་དུ་བླ་མ་གསེེར་པའང་རུས་ཆུང་རྩིི་མིི་དགོོས་པར་རུས་གཞན་གང་དང་ཡང་

བཟའ་འདྲེེས་ཆོོག་པ་ཡིིན། ཐ་མེེད་འོགོ་ནས་གྱེེས་པའིི་རུས་ཆུང་ནིི། པེེ་ཕུ་ལོོ། བྱིི་ནག་པ། ཁྲོོམ་པ། 

དུར་པ་སོགོས་ཡིནི། ལྕ་བའི་ིའོགོ་ནས་གྱེསེ་པའི་ིརུས་ཆུང་ནི།ི ལྷུག་པ། རྣ་པ་ཟེརེ་བ་བྱུང་ས་ལ་སྒ་དང་

ཁམས་པ་ཅན་དང་སྒོ་ོབར་མ་གསུམ་ཡང་རུས་ཆུང་གྱེསེ་པ་ཡིནི། 

ཉི་ིམ་ལ་སྟོོད་བཀྲ་རྩེེའི་ིརྫོངོ་ནས་ལྕགས་མི་ིཉག་ཟིལི་གནོནོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ལྕགས་མི་ིཉག་ཐོདོ་དཀར་དོོན་གྲུབ། 

ལྕགས་མིི་ཉག་ཨཱཿཿདཀར་བསམ་གྲུབ། ལྕགས་མིི་ཉག་ཉིི་ཟླ་རྡོ་ོརྗེེ་དང། བདུད་འཇོོམས་རྡོ་ོརྗེེ། གཞན་

ཡང་ཐིིམ་མིི་བཟང་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས། སེེར་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བ། མིི་ཉག་

བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེེ། བསྟན་པ་འབྲུག་བཟང་། དཔལ་བཟང་པོོ། འཁྲོོམ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ད་རེེ། སྡོོང་

པ་དཀོོན་མཆོོག་དར་པོོ། དྭགས་པོ་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་བཅས་རང་རང་གིི་བཟའ་མིི་འཁོོར་དང་བཅས་

པ་དང་མཉམ་འདོོང་བྱས་ནས་སྣང་པའིི་གངས་ལ་བརྒལ་ཏེེ་ཁུམ་བུ་སྟོོད་སྤང་པོ་ོཆེེ་དང་ལྡིིང་པོ་ོཆེེ་

སོགོས་སུ་གནས་ཆགས།

ལོ་ོའགའ་སོོང་རྗེེས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གཤོངོས་རོངོ་ཀཱ་ལཱ་རིིའིི་གཡོོན་ངོོས་སེེངྒེའེིི་ཕུག་ཏུ་སྔགས་འཆང་

རྒྱ་གར་པའིི་དགོོན་གནས་བྱས་ཤིིང་མིིང་བསམ་གཏན་ཆོོས་སྡིིང་དུ་བཏགས། ༼སྔགས་འཆང་རྒྱ་

གར་པ་ནིི། ལྷོ་ོབྲག་གཏེེར་སྟོོན་གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིི་བུ་རྒྱུད་གུ་རུ་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་སྲས་ཡིིན།༽ ཀཱ་

ལཱ་རིིའིི་ཤར་ལྡེེབས་སུ་སེེར་པའིི་ཁང་ས་ཟེེར་བ་དེེར་སེེར་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གནས་གཞིིས་

བཅས། ཐིམི་མི་ིརྣམས་ལྷས་འོགོ་མའི་ིཕར་གྱེེན་ལྷ་བུ་ཤིངི་ཐོགོ་ཟེརེ་བ་དེེར་ཆགས། མི་ིཉག་བསྟན་པ་

འབྲུག་བཟང་ནིི། བྲག་ཐོོག་པུ་བརྩིིགས་དགོོན་པ་ཟེེར་བ་དེེར་ཆགས། ཨཱཿཿདཀར་བསམ་གྲུབ་དཔལ་

འབྱོརོ་ནི།ི གཤོངོས་རོངོ་ལྷའུ་བཞེསེ་པའི་ིམདུན་ན་གཞིསི་ཆགས། ལྕགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལི་གནོོན་

རྡོ་ོརྗེེ་ནིི། ཁྱིི་མདའ་རྡོ་ོབོོན་ཟེེར་བའམ་ལྷས་སྙིིང་བེེ་རིིང་ཟེེར་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡུལ་ཆགས། ལྕགས་ཐོདོ་
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དཀར་དོོན་གྲུབ་མོ་ོདཔུང་དུ་གནས་ཆགས། འཁྲོོམ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ད་རེེ་ལྡེེར་མོ་ོཆེེའམ་ལྟེེ་མོ་ོཆེེ་

ཟེེར་བ་དེེའིི་ཕུ་དེེར་ཆགས། སྡོོང་པ་དཀོོན་མཆོོག་དར་པོ་ོལྡེེར་མོ་ོཆེེའིི་མདའ་འམ་སེེ་ཀྲེེ་ཟེེར་བ་དེེར་

ཆགས། སེེར་པ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཕ་སྤུན་གྱིི་བུ་སྔགས་འཆང་རྡོ་ོརྗེེ་བཟང་པོ་ོཟེེར་བས་དགོོན་

ལྗོོངས་དགོོན་པ་དོོན་གྲུབ་གླིིང་བཏབ་པ་ཡིིན། ལྕགས་ཟིིལ་གནོོན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བུ་འབྲུག་རྒྱ་དང་འཛོོམས་

པ་གཉིིས་སྐྱེེས་ནས་ཕ་བུ་འཁོོར་བཅས་པིི་ཀྱེེ་ལ་བརྒྱབས་ཏེེ་གཤོོལ་འདབས་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་

རིམི་གྱིསི་དགོོན་པ་བཏབ་པ་བྱམས་པ་གླིངི་དུ་བཏགས།

 དོལོ་པོ།ོ

དོོལ་པོ་ོཞེེས་པ་ནིི། སྐྱིིད་སྟེེང་དུ་ཞང་ཞུང་གུ་རིིབ་ཀྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ཆགས་དུས་མེེས་པོ་ོདཔག་བསམ་

ཤིིང་གིི་རྩེེར་བཞུགས་དུས་བླ་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་རྡོོལ་བས་དོོལ་པོ་ོཞེེས་ཆགས་པར་དོོལ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ལས་ཚོདོ་དཔག་གནང་ཡོོད། དོལོ་པོོའི་ིཡུལ་ནི།ི ནམ་གུང་ཚོ་ོགསུམ། བན་ཚང་ཚོ་ོགསུམ། མདོ་ོསྟག་

ཚོ་ོགསུམ། རྟང་གཤོངོ་ཚོ་ོགསུམ་བཅས་དོལོ་ཕྱོགོས་གྲུ་བཞི་ིཞེསེ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིིན།

དོོལ་པོོའི་ིཐོོག་མའིི་མིི་རིིགས་ནིི། དུས་རབས་དྲུག་པའིི་དུས་སུ་སྐྱིིད་སྟེེང་དུ་ཐོོག་མར་གུ་རིིབ་རྒྱུད་པ་

བྱུང་ཡོདོ། གུ་རིབི་ཀྱི་ིརུས་པ་འདི་ིའོདོ་གསལ་ལྷའི་ིཡུལ་ན་གནས་པའི་ིདམུ་གཡང་རྗེ་ེདེ་ེལྷའི་ིསྤྱན་གྱིསི་

སྟེེང་འོགོ་ཕྱོོགས་གང་ན་གཟིིགས་ཀྱང་མིི་ཡུལ་སྐྱིིད་སྟེེང་ལས་ལྷག་པའིི་གནས་ནིི་མ་མཆིིས་སོོ། ། 

ཤར་དུ་གཞོོང་། ལྷོ་ོགཡུའིི་སོོག་པ། ནུབ་སླང་རག་འཁྱིིལ་བ། བྱང་གསེེར་གྱིི་རྒྱང་པུ་བཀོོད་པ་ལྟ་

བུ་དང་བཅས་གཟིིགས་སོོ། །ང་མིི་ཡུལ་སྐྱིིད་སྟེེང་འགྲོ་ོཟེེར་ནས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བུ་མོ་ོཡིིད་འོངོ་མ་ཁབ་

བཞེསེ་སྟེ་ེསྲས་ནི་ིདུན་རྩེ་ེལ་དམ་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །
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སྲས་མིི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཡབ་དམུ་གཡང་རྗེེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེེགས། དེེ་ལས་དམག་གུ་རིིབ། རྗེེ་གུ་

རིབི། ཙང་གུ་རིབི། འགར་གུ་རིབི། བར་གུ་རིབི། སྐུ་གུ་རིབི། ཤིངི་གུ་རིབི། དེ་ེནས་རིམི་བཞིིན་བཙན་

པོ་ོམང་སྲོོང་མང་བཙན་སྐུ་རིིང་ལ་སྟག་ལ་འདྲེེད་པས་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ཤིིང་སྟིིང་ནས་བཟུང་ནས་ཟླ་ཕུལ་བ་

དང་། དུས་རབས་དགུ་པའི་ིདུས་བཙན་པོ་ོདཔལ་འཁོརོ་ཙན་གྱི་ིསྐུ་རིངི་ལ་སྟག་བླ་སྙན་ལ་བུ་བཞི་ིབྱུང་

ཡང་གཉིིས་རབ་ཆད་དང་། ཕན་དར་དང་སྟག་གཞེེར་འཕན་སྣང་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་མངའ་རིིས་དོོལ་

པོརོ་བྱོོན་ནས་ཤིངི་སྟིངི་དུ་སླེབེས་ནས་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཤིངི་སྟིངི་བཟུང་། མཁར་ལ་སྔ་བ་པུ་དཀར་གྱི་ིཐོ་ོ

ལེེ་རྫོོང་བཟུང་ངོ་ོ། །ཞིིང་ལ་སྔ་བ་གཡག་ར་དོོང་བཏབ། གུ་རིིབ་ཀྱིི་རིིགས་ནིི་སྔར་མངའ་རིི་ཞང་ཞུང་

ནང་གུ་རིིབ་སྣང་ཞེེར་ལོོད་པོ་ོདང་གུ་རིིབ་དཔལ་བཟང་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་མའིི་སྲས་མོ་ོ

གུ་རིིབ་སྣང་སྒྲོོན་སོོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེེ་རྗེེས་དུས་རབས་དགུ་པའིི་མཇུག་ཙམ་དུ་བློོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་

གཞོོན་ནུ་སྐྱིིད་སྟེེང་དུ་སླེེབ་ནས་བློོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གཞོོན་ནུ་ལ་སྲས་བཞིི་འཁྲུངས་པས། ཆེེ་ཤོོས་ཡེེ་

ཤེེས་འཕགས་བྱ་བ་དེེས། ཤིིང་སྟིིང་གིི་བླ་འཁོོར་བླ་ཞིིང་བཟུང་། དེའེིི་འོགོ་མས་ཕུག་ཆེེན་ཡོནོ་དབང་

ཕལ་གྱིི་ཙོོག་རིིས་བཏབ་ནས། མང་མདོོའི་ིགསུམ་མདོོ། དྲག་བདུད་གསུམ་མདོ་ོབར་བཟུང་ཁྲིིམས་

གཅོོད་དཔོོན་པོ་ོགནང་སྟེེ་ཕུག་རྒྱུད་མེེས་པོ་ོཡིིན། འོགོ་མ་མཁོ་ོཚ་བྱང་ཆུབ་གཞོོན་ནུས་ཏིིང་ཀྱུའིི་བྱེེ་

ཐང་ལ་སོོགས་གསུམ་མདོ་ོགསུམ་བཟུང་། །དྲག་ནག་གསུམ་མདོོ། རྟ་དགའ་གསུམ་མདོོ། རྟ་རྫོོང་

གསུམ་མདོ་ོབཟུང་ངོ།ོ །

དེའེིི་འོགོ་མ་ཞིི་འཛིིན་ཆོོས་སྐྱིིད་དགུང་ལོ་ོཆེེར་སོོང་བས་ཕུའོ་ོརྣམས་ལ་ཁྲོོས་ནས་ང་ལ་ཡུལ་མེེད་ཟེེར་

ནས་ཡབ་ཀྱིི་ཞིི་འཛིིན་ཆོོས་སྐྱིིད་ལ་ཡུལ་སྐལ་བྱིིན་དགོོས་གསུངས་པས་ཡེེ་ཤེེས་འཕགས་ཀྱིི་སྡིིག་

ར་གཉིིས་དང་། ཕུག་ཆེེན་ཡོོན་དབང་པས་ས་སྨད་ཀྱིི་ལུང་ཆུང་བྱིིན་ནོོ། །མཁོ་ོཚ་བྱང་ཆུབ་གཞོོན་

ནུས་སྤོོས་སྔད་ཀྱིི་རྫ་ལུང་སེེའུ་བྱིིན་ནོོ། །ཇོ་ོཇོ་ོབྱང་ཆུབ་གཞོོན་ནུ་ལ་རིི་རྒྱ་དང་ས་ཆ་ཆེེན་པོ་ོའདུག་
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ཅེེས་ང་ལ་ད་དུང་རེེ་དྭོོགས་ཅིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས། རྟ་རྫོོང་གཡོོན་ལུང་ལུང་པ་ཆུ་འབབ་གཅིིག་ཡོོད་

དེེ་ཡན་ཁྱོོད་ཀྱིི་འབྲོོག་ས་གྱིིས་བྱས་ནས། ད་ཁྱོོད་དགའ་འམ་བྱས་པས་རེེ་དྭོོགས་འགྲུབ་ཟེེར་བ་དེེ་

ནས་འཁོ་ོཚའིི་རྒྱུད་དང་གཞིི་འཛིིན་གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་མཛའ་བ་བྱུང་ངོ་ོ། །ས་མཚམས་ཞིི་འཛིིན་གྱིིས་

རེེ་སྔོོག་འཁོོས་པས་རེེ་སྔོོགས་སུ་མིིང་ཆགས། ཞིི་འཛིིན་གྱིིས་སྤོོལ་སྔད་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིརྩིིས་

མཁན་བྱས་པའོ།ོ མཁོ་ོཚ་བྱང་ཆུབ་གཞོོན་ནུས་ཏེེང་ཁྱུ་རུ་མཁར་ཞིིག་རྩིིགས་པས་མཁར་སྨད་ཞེེས་

མིིང་བཏགས། དེེ་ནས་མཁར་སྟོོད་བརྩིིགས་ནས་སྲས་ཆེེ་བ་ལ་སྤྲད། དེེའིི་སྐབས་མཁར་སྟོོད་སྨད་དུ་

གྲགས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་འཚིིའུ་ཁ་རལ་འདིི་མཁོ་ོཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིིན། ཕུག་ཆེེན་ཡོོན་དབང་གིི་རྒྱུད་རྣམས་

སྨེེ་འཁྲུགས་བྱས་རྗེེས་ཕུག་ཆེེན་བསམ་གཏན་འོདོ་རྒྱུད་རྣམས་དགུན་བྱུང་ནས་ཏིིང་ཀྱུ་རུ་ཡུལ་ཐོོན་

དགོོས་བྱུང། དེེས་ན་བན་ཚང་གིི་ཐོོག་མར་གཞིིས་མིི་མཆོོག་གིི་གཞོོན་ནུ་ཡིི་རྒྱུད་པ་ཡིིན་པ་བན་

ཚང་གྲྭ་ལུང་དགོོན་དུ་ཡོདོ་པའི་ིགུ་རིིབ་ཕ་རབས་བྱུང་ཁུངས་ནང་གསལ། དེེ་ལྟར་སྲས་ཆེེ་བ་ཡེེ་ཤེེས་

འཕགས་ཀྱིི་སྐྱིིད་སྟེེང་རུ་གནས་ཁང་བཅས་ནས་ཡུལ་བཟུང། དེའེིི་འོགོ་མ་ཕུག་ཆེེན་ཡོནོ་དབང་གིིས་

ཕལ་གྱིི་རྩོོག་རིིས་བཏབ། མང་མདོོའི་ིགསུམ་མདོོ། བྲག་མདུད་གསུམ་མདོ་ོབར་བཟུང་བ་ཡིནི། དེེའིི་

འོགོ་མ་མཁོ་ོཚ་བྱང་ཆུབ་གཞོོན་ནུས་ཏིིང་ཀྱུ་རུ་མཁར་སྨད་ཞེེས་པའིི་གནས་ཁང་བརྩིིགས་པ་དང། 

སྲས་ཆེེ་བ་ལ་མཁར་སྟོོད་བརྩིིགས་ནས་ཐོོག་མར་ཏིིང་ཀྱུ་རུ་ཡུལ་ཆགས་པ་ཡིིན། དེེའིི་འོགོ་མ་ཞིི་

འཛིནི་ཆོསོ་སྐྱིདི་ཀྱིསི་སྤོལོ་སྔད་དུ་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་སྐྱིདི་སྟེངེ་བློནོ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིགཞོནོ་

ནུ་བན་དྷེེ་ཡིིན་པས། དེེའིི་རྒྱུད་པ་ལུང་པ་ཀུན་གང་བས་བན་དྷེེའིི་ཚང་དུ་སོོང་བས་ན་བན་ཚང་ཞེེས་

གྲགས་པ་ཡིནི། རུ་པ་ཏིིའིི་རིིགས་བརྒྱུད་ནིི། སྔོནོ་མངའ་རིིས་སྤུ་རངས་སུ་གནས་བཅས་ཏེེ། དེེ་རྗེེས་

དབུས་གཙང་ཕྱོགོས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་དང། སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་སུ་དེེའི་ིརིགིས་བློོན་ཞང་
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བློནོ་སྣ་ཆེེན་པོ།ོ ཁྲི་ིསྲོངོ་གི་ིདུས་སུ་མེསེ་བློོན་ཉི་ིམ་སོགོས་རིམི་པར་བརྒྱུད་དེ།ེ མངའ་བདག་འོདོ་སྲུང་

སྐབས་གུ་གེེར་ཆགས། དེེ་ནས་རིིམ་བཞིནི་གུང་ཐང་དང་གློ་ོབོ་ོསྨོོན་ཐང་དུ་ཆད། དེེ་བཞིིན་བུ་ལྔ་བྱུང་

བ་ལ་ཆུང་ཤོོས་མ་གཏོོགས་གཞན་ཤིི། ཆུང་ཤོོས་རྣ་བ་ལ་ཁྱིི་བལ་གྱིི་སྐུད་པ་བཏགས་ནས་མིིང་ཡང་

ཁྱིི་ཀུར་བཏགས་སོོ། །དེེའིི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཕེེལ་ནས་མིི་ཐོོག་ཁ་ཤས་རྗེེས་སུ་དོོལ་པོ་ོདཔལ་ལུང་དུ་

ཆགས་པས་ཏིིང་ཀྱུ་རུ་དཔལ་ལུང་བརྒྱུད་པ་ཟེེར་བ་ཡིིན། མངའ་རིིས་རྫོོང་ཁ་ནས་དར་བའིི་ལྡོོང་པོོའི་ི

རིིགས་ཞིིག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས་ཆེེ་བ་ཕོ་ོརྒོོད་ལ་ཕྱིིས་སུ་ཀོ་ོཕོ་ོཟེེར། ཕ་ལྡོོང་པོ་ོལ་བུ་ཀོ་ོཁྱུང་

མུང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་གྱེསེ་པའི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོདོ། །དེ་ེསྐོརོ་རྒྱས་པ་ཀ་ལ་པིངི་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

 གཉི་ིཤང་།

གཉིི་ཤང་ཞེེས་པ་ནིི་བོོད་གཙང་ཁུལ་ཤངས་ཞེེས་པ་ལས་ཡོོང་བས་མིིང་ལ་དེེ་ལྟར་གྲགས། གཉིི་

ཤང་མིི་རྒྱུད་ནིི། བླ་མ་རྒྱ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་པས་ཟངས་སྣོོད་༼ཏ་མ་ཤན་ག་༽ནང་གིི་འོ་ོམ་ལས་སྟར་ཀ་

གསུམ་སྤྲུལ། བླ་མ་འདིི་གུ་རུ་པདྨའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པར་ངོོས་འཛིནི། སྤུན་གཉིིས་ཡོདོ་པ་ལས་ཆུང་བ་

དཀོོན་མཆོོག་དགྲྭ་ལྷ་འམ་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིི་མར་གྲགས། བླ་མ་རྒྱ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་གཅུང་དཀོོན་མཆོོག་དགྲྭ་ལྷ་

གཉིིས་བོོད་གནས་འུ་པ་གླིིང་ Nyehupaling ཞེེས་པ་ནས་ཕེེབས་ཤིིང་གློ་ོབོ་ོགུ་རུ་གསང་ཕུག་ཏུ་

བཞུགས། གནས་དེརེ་བོོད་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིབོརོ་ཕྲུག་ཤམ་རང་གྷ་ལེ་ེ Syamrang Ghale དང་འཕྲད། 

ཤམ་རང་གྷ་ལེ་ེནི།ི དང་པོ་ོབཙས་སྐབས་བྱིསི་པ་ཁྱི་ིམགོ་ོཅན་དུ་སྐྱེསེ། བོདོ་རྒྱལ་ངོ་ོཚ་དང་ཁ་སྐྱེངེས་

བྱུང་ནས་ཀོ་ོབའི་ིསྣོདོ་དུ་བླུག་ནས་གཙང་པོརོ་འབོརོ། གཙང་པོ་ོབོདོ་རྒྱུད་གློ་ོབོརོ་འབབ་པ་རྙེདེ་ནས་ཀོ་ོ

སྣོདོ་ཕྱེ་ེསྐབས་ཁྱི་ིམགོ་ོམི་ིམགོོའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་ཡོདོ། 
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ཁོོང་རྣམས་ལྷན་དུ་ལོ་ོབདུན་བཞུགས་རྗེེས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཕུ་ཞེེས་པའིི་སར་ཕེེབས་ནས་ཡུན་རིིང་

བཞུགས་ནས་འདོོན་ཆོོག་སྣ་ཚོོགས་མཛད། བླ་མ་རྒྱ་རབ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅུང་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིི་མ་ལ་སྙད་རྐོ་ོབར་

ཁོངོ་ཁྲོསོ་ནས་ཕུར་པ་བྲག་ལ་འཕེེན། བྲག་ནས་ཆུ་བརྡོལོ་བས་བླ་མ་རྒྱ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ། 

དེེ་ནས་ཁོོང་རྣམས་སྣར་གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས། སྣར་དུ་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་

རྗེེས་གངས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཕེེབས། ཁོོང་རྣམས་ལ་ཁལ་འགེེལ་བའིི་གཡག་མང་བར་ཡོོད་པ་ལས་

གཅིིག་ན་ནས་ཤིི། བླ་མ་རྒྱ་རབ་ཀྱིིས་གཡག་གིི་ཤིི་རོ་ོདུམ་བུར་བཏུབ་ནས་བྱ་རྒོོད་ལ་སྦྱིིན། བྱ་རྒོོད་

ཀྱིིས་རྩིིབ་རུས་འཁྱེེར་ནས་ཕུར་སྐབས་ལྷུང་ནས་འབབ་སའིི་མིིང་དུ་རུའམ་རེེ་རུ་བཏགས། བླ་མས་

གཡག་གིི་རྭ་ལ་གྲོ་ོའབྲུ་བདུན་བཏབ་ནས་ཉིིན་བདུན་ལ་སྐྱེེས་ན། ས་འདིི་ཞིིང་ལས་ལ་ལེེགས་པ་ཡིནི་

པས་གནས་འདིིར་ཆགས་དགོོས་ཞེེས་པ་ལྟར་སྐྱེེས་པས་རུ་བཏབ་སར་གཡག་རུ་དགོོན་པ་ Yaru 

Gonpa བཞེངེས། དེ་ེནས་བླ་མ་རྒྱ་རབ་ཀྱིསི་རྒྱ་རུ་ཡུལ་གྱི་ིགཞི་ིརྩ་འཛུགས། 

ཤམ་རང་གྷ་ལེེ་ཡིིས་རྒྱ་རུ་ཡུལ་གྱིི་ཉེེ་འཁོོར་ཉ་དབལ་བཟུང་ནས་གྷ་ལེེ་རྒྱལ་པོ་ོདང་པོོར་ཆགས། བླ་

མ་རྒྱ་རབ་ཀྱིསི་ཤམ་རང་གྷ་ལེའེི་ིསྲིངི་མོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེསེ་པའི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་རྨཱ་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིངི་མི་ི

རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེེ་རུ་གྲགས། ད་ལྟའང་ཤམ་རང་གིིས་བཞེེངས་པ་ཉ་དབལ་གྱིི་ཁྱུང་རྫོོང་དང་། རྒྱ་རུའིི་

ཕོ་ོབྲང་བྲག་རོོང་དམར་པོ་ོ༼ཐིིང་དབོོལ་༽ བཅས་ཀྱིི་ཤུལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། ཤམ་རང་གྷ་ལེེའིི་མིི་རྒྱུད་

ལ་པོོང་པ་ཏན་ཟེེར། པོོང་པ་ནིི་ཕན་པ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་ལས་བྱུང་ཞིིང་དེེའིི་དོོན་ནིི་ཟུར་འདོོན་ནམ་ཟུར་

འཇོོག་བྱེདེ་པར་གོོ ཉ་དབལ་ནིི་རྒྱལ་པོའོི་ིམིི་རྒྱུད་ཆེདེ་ཟུར་འཇོོག་བྱེདེ་པས་གཞན་ལ་མིི་དབང་། དེའེིི་

ཕྱིརི་ཉ་དབལ་མི་ིརིགིས་ལའང་པོངོ་པར་གྲགས། 
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གྷ་ལེེ་རྒྱལ་པོ་ོབཞིི་པའིི་བུ་མོ་ོཨ་ནེེ་པདྨ་ཞེེས་པ་ལ་ཕ་མེེད་སེེར་ཟ་བ་ལས་མངལ་ཆགས། ཁོོང་ངོ་ོཚ་

དང་དངངས་སྐྲག་གིིས་གཉལ་གཤོོང་དུ་ལོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཟླ་དགུ་

ནས་ཕྲུ་གུ་ཞིིག་བཙས་པར་བསྟན་འཛིནི་མཁས་པར་གྲགས། མཚམས་གྲོོལ་རྗེེས་ཕྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོ

བྲང་དུ་འཁྱེརེ་ཐབས་བྲལ་བས་གཉལ་གཤོངོ་གི་ིཕུག་པ་ཞིགི་དུ་བཞག དེརེ་ལུག་དཀར་པོོའི་ིཉིིན་ལྟར་

འོ་ོམ་སྦྱིིན་པ་ལས་འཚོ་ོསྐྱོོང་བྱུང་། ལུག་རྫིིས་འོ་ོམ་རྐུ་མཁན་བརྟགས་པ་ལ་ཕུག་པ་ནས་ཕྲུ་གུ་རྙེེད། 

ལུག་རྫིིས་ཕྲུ་གུ་ལ་གོོས་མེེད་པས་རྩྭ་ཁང་དུ་བྱ་མོ་ོམཉམ་དུ་བཞག དེེ་ཕྱིིར་གྷ་ལེེ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་ཤ་དང་

ལུག་ཤ་ད་ལྟའང་ཟ་སྲོལོ་མེེད། 

བསྟན་འཛིིན་མཁས་པ་ལེེགས་པར་ཚར་ལོོང་བྱུང་ཞིིང་གཞོོན་ནུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆགས་པས། གྷ་ལེེ་

རྒྱལ་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ཕྲག་དོོག་ལང་ཏེེ་སྟོོབས་ཤུགས་རྩལ་འགྲན་བྱེེད་པར་འབོོད་ནས་ཕམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་

བློསོ་བཏང་བྱ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ེབསྟན་འཛིིན་མཁས་པ་ཕམ་ན་གནས་དབྱུང་གཏོངོ་རྒྱུར་རྒྱན་འཛུགས་

བྱེདེ། གྷ་ལེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཕམ་ནས་བསྟན་འཛིནི་མཁས་པར་རྒྱལ་སྲིདི་གཏད། བསྟན་འཛིནི་མཁས་པ་རྒྱལ་

པོོར་འགྱུར་ནས་གྷ་ལེེ་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་པར་གྲགས། ཁོོང་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ལས་ཆེེ་བ་ཉ་དབལ་

གྱིི་བུ་མོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེེས་ནས་ལམ་ཛུང་ Lamjung ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས། ཆུང་བ་ཀསྐིི་ 

Kaski ཕྱོགོས་སུ་གཞི་ིཆགས་ནས་བཞུགས། འབྲིངི་ནི་ིབླ་མ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ཡིནི། བླ་མ་ཀརྨ་དབང་

རྒྱལ་ནིི། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བློ་ོབཟང་གིི་སློོབ་མ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་གཉིི་ཤང་བྲག་དཀར་དགོོན་པ་ཕྱག་

བཏབ་གནང་། ཁོངོ་གིི་མི་ིརྒྱུད་ལ་དུར་ཆག་ཆག ཀ་ལེེ་དང་བཀ་དིིང་གསུམ་བྱུང་། དེེ་རྣམས་ཀུན་ལ་

བྲག་དཀར་བླ་མའམ་བྲག་བླའི་ིརིགིས་སུ་གྲགས། 

གཉིི་ཤང་གིི་གཙོ་ོབོ་ོརིིགས་གཉིིས་ཡོོད་པ་གྷ་ལེེ་ Ghale དང་གུ་རུང་ Gurung གཉིིས་ནིི། རྒྱལ་

པོོའི་ིམིི་རྒྱུད་དང་ཁྲིིད་པ་གཉིིས་གྷ་ལེེ་ Ghale དང་། གྷོ་ོཋ་ནེེ། Khurdzong བླ་མ་ Lama དང་
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བླ་མེ་ེཆ་ནེ་ེ Nhenzhornang གསུམ་གུ་རུང་ Gurung རིགིས་སུ་གཏོགོས། བླ་མ་ Lama ནི་ི

གཉི་ིཤང་སྟོདོ་དང་འབྲེལེ་ཞིངི་བླ་མ་རྒྱ་རབ་ཀྱི་ིམི་ིརྒྱུད་ཡིནི། གྷོ་ོཋ་ནེ་ེ Khurdzong དང་བླ་མེ་ེཆ་ནེ་ེ 

Nhenzhornang གཉིསི་གཉི་ིཤང་སྨད་དང་ལམ་ཛུང་སྟོོད་འབྲེལེ་བའི་ིརིགིས་ཡིིན། 

གཉི་ིཤང་ནི་ིརང་སྐྱོངོ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིནི་ཡང་ཕྱིསི་སུ་གློ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོའོི་ིསྲིདི་དབང་དུ་འགྱུར། རྒྱ་རུའི་ིཕོ་ོབྲང་

བྲག་རོོང་དམར་པོ་ོ༼ཐིིང་དབོོལ་༽ ནིི་གློ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོོས་བཞེེངས་པར་གྲགས། ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་གློ་ོ

བོ་ོརྒྱལ་མོོས་གཉིི་ཤང་གིི་སྲིིད་དབང་བཟུང་བ་དང་། ཁོོང་ལ་གྱད་ཆེེན་དྲུག་གིི་རོོགས་བྱེེད་པ་སོོགས་

ཀྱིི་སྐོོར་སྒྲུང་མང་བར་ཡོོད་ཀྱང་འདིིར་མ་བཀོོད། དེེ་ནས་གྷོོར་ཁའིི་དམག་གིིས་ལམ་ཛུང་ནས་ཡོོང་

ཞིིང་གཉིི་ཤང་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་ནས་གོོར་ཁའིི་སྲིིད་དབང་དུ་འགྱུར་བཅས་བཤད་སྲོོལ་འདུག་ཀྱང་

ཁུངས་ལྡན་ཡིགི་ཆ་སོགོས་ནི་ིམ་མཐོངོ་། 

གཉིི་ཤང་སྐོོར་གོོང་གསལ་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་དབྱིིན་ཡིིག་དུ་འཁོོད་པ་ལས་བཏུས་པ་

ཡིནི། ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་ཤམ་རང་གྷ་ལེེ་ Syamrang Ghale ཞེེས་བརྗོོད་པ་དེེ་ཀུན་བཟང་ཀློོང་

དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གློ་ོདང་གཉི་ིཤང་སྐོརོ་གསུངས་སྐབས་ཞང་དར་ཕིགི་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ནམ་སྙམ།

གློ་ོབོ།ོ

གློ་ོབོ་ོནིི་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་གནའ་བོོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཆེེན་པོ་ོསྟོོད་མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་གྱིི་ཆབ་འབངས་སུ་

གཏོོགས། སྟོོད་མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་ཞང་ཞུང་གིི་མངའ་འོགོ་དང་ཕྱིིས་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་གྱིིས་

ཞང་ཞུང་བོོད་ཀྱིི་མངའ་འོགོ་བསྡུས་པས་བཙན་པོོས་འབངས་སུ་འགྱུར། བཙན་པོོས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིིས་
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རིིམ་པས་སྐྱོོངས་ནས་ཕྱིིས་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འཐོོར། རྗེེས་སུ་སྟོོད་ཀྱིི་མགོོན་གསུམ་གྱིིས་སྟོོད་མངའ་རིིས་

སོ་ོསོརོ་སྐྱོངོས་གནང་མཛད།

སྟོོད་ཀྱིི་མགོོན་གསུམ་ནིི། ལྷ་སྲས་དཔལ་ལྡེེ་མགོོན། བཀྲ་ཤིིས་མགོོན་དང་ལྡེེ་གཙུག་མགོོན་བཅས་

གསུམ་ལས། གློ་ོབོ་ོནི་ིབར་པ་བཀྲ་ཤིསི་མགོོན་གྱིསི་ཆབ་སྲིིད་འོགོ་ཚུད། དེ་ེལྟར་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་

བརྒྱུད་རིིམ་གྱིིས་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ནས་མངའ་རིིས་གུང་ཐང་ཆོོས་རྒྱལ་འབུམ་སྡེེ་མགོོན་གྱིིས་

ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༢༦༤ ལོོར་མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེེ་མགོོན་གྱིིས་སྐུ་ཞང་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མཇལ་ནས་

གུང་ཐང་གོ་ོབཞི་ིསོོགས་འབངས་སུ་བཀུག་སྟེ་ེམངའ་འོགོ་རྒྱ་ཚོ་ོབཅུ་གསུམ་གཏན་འབེབེས་བྱས། རྒྱ་

ཚོ་ོབཅུ་གསུམ་ནི།ི ༡ གུང་ཐང་། ༢ སྐྱིདི་གྲོངོ་། ༣ ནུབ་རི།ི ༤ མ་ཞང་རྒྱ་ཚང་། ༥ གློ་ོསྟོོད། ༦ གློ་ོ

སྨད། ༧ དོལོ་གྲུ ༨ བཟང་རྒྱུད་པ། ༩ གཉམས། ༼མཉམ། སྙམ།༽ ༡༠ དངུལ། ༡༡ ཕུ་རི་ིམཚོ་ོའཁོརོ། 

༡༢ གཙང་པོ་ོཟངས་ཚ་བ། ༡༣ ཕ་བཞིི་ཆགས་བཅས་ཡིནི།

མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེ་ེམགོོན། དེའེི་ིསྲས་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ།ོ དེའེི་ིསྲས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ལྡེ།ེ དེའེི་ིསྲས་བཀྲ་

ཤིིས་ལྡེེ། དེེའིི་སྲས་ཕུན་ཚོོགས་ལྡེེ། དེེའིི་སྲས་བསོོད་ནམས་ལྡེེ་བཅས་བྱུང་བ་ལས། ཁྲིི་རྒྱལ་བསོོད་

ནམས་ལྡེེ་ཡིིས་ལ་སྟོོད་ལྷོ་ོབྱང་ཤེེར་སོོགས་ལ་རྒོོལ་ཏེེ་རང་གིི་མངའ་འོགོ་ཏུ་བཅུགས། ཁྲིི་དཔོོན་བྱིིར་

མའི་ིགཅུང་ཆོསོ་སྐྱོངོ་འབུམ་དམག་དཔོནོ་དུ་བསྐོསོ་ནས་པུ་ཧྲངས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དེའེི་ིབྱ་དགའ་

ལ་གློ་ོབོ་ོདོོར་པོོའི་ིམིི་དཔོོན་དུ་བསྐོོས། དེེ་རྗེེས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་དུ་ཆོོས་སྐྱོོང་འབུམ་གྱིི་སྲས་ཆོོས་རྒྱལ་ཨ་

མ་དཔལ་༼༡༣༨༧ ༡༤༤༧༽བསྐོ་ོབཞག་བྱས། ཆོོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༤༢༥ ལོོར་

ས་གནས་རྫོོང་དཔོོན་གྱིི་རྒྱུད་པ་བཟུང་ནས་སྨོོན་ཐང་གིི་རྒྱལ་ཁང་བཞེེངས། ཨ་མ་དཔལ་གྱིིས་སྤྱིི་ལོ་ོ 

༡༤༤༠ ལོརོ་གློ་ོབོ་ོརང་བཙན་རྒྱལ་ཕྲན་ཡིིན་པའི་ིཡོངོས་གྲགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་སྤེལེ། གུང་ཐང་རྒྱལ་

པོསོ་ཡང་གློ་ོལ་རང་བཙན་གྱི་ིབཀའ་འཁྲོལོ་སྩལ། 
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གློ་ོརྒྱལ་ཕྲན་གྱིི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུད་རིིམ་ནིི། ༡ཨ་མགོོན་བཟང་པོོ། ༢ ཆོོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིིས་མགོོན། ༣ 

མགོནོ་པོ་ོརྒྱལ་མཚན། ༤ བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབར། ༥ ཚེ་ེདབང་ལྷུན་གྲུབ། ༧ བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ། 

༨ བསྟན་འཛིིན་དབང་རྒྱལ། ༩ དབང་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེེ། ༡༠ བཀྲ་ཤིིས་སྙིིང་པོོ། ༡༡ འཇམ་དཔལ་དགྲ་

འདུལ། ༡༢ ཀུན་དགའ་ནོོར་བུ། ༡༣ འཇམ་དབྱངས་དབང་འདུས། ༡༤ དངོོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། 

༡༥ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ༡༦ བསྟན་འཛིནི་འཇམ་དཔལ་དགྲ་འདུལ། ༡༧ འཇིིགས་མེེད་

དཔལ་འབར་བཅས་རིིམ་གྱིིས་གློ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། གློ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིབརྒྱུད་ཕྲེེང་རྣམས་ཀྱིིས་

བགྲང་བྱ་ ༥༨༣ ཡི་ིདུས་ཡུན་རིངི་ཆོསོ་སྲིིད་ལུགས་ཟུང་ཆོསོ་བཞིིན་བསྐྱངས། 

ཨ་ཧཾ་ཾཞེེས་པ་ནིི། ཆོོས་རྒྱལ་ཨ་མགོོན་བཟང་པོོས་དོོལ་ཀོ་ོམོོན་གསུམ་རང་གིི་ཆབ་འོགོ་ཏུ་བཙུགས་

ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིདི་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ཨ་ཧཾ་ཾཟེརེ་བའི་ིམཚན་གནས་དང་ཕྱག་ཐམ་ལ་ཨ་ཐམ་ཞེསེ་ཕྱོགོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱབ། ཨ་ཧཾ་ཾནིི་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིིན་ལ་བོོད་སྐད་དུ་ངའོ་ོཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན། ནེེ་པཱ་ལིིའིི་

མུསྟང་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྒྱལ་ས་སྨོོན་ཐང་ཞེསེ་པ་ལས་ཟུར་ཆགས་པར་འགའ་ཡིསི་འདོོད། 

གློ་ོབོོའི་ིམིི་རིིགས་ནིི་གནའ་དུས་བོོད་ཞང་ཞུང་གིི་མིི་རིིགས་གཤའ་མ་ཡིིན་པ་དང་། བོོད་ཀྱིི་གདུང་

རབས་ལས་ཞང་ཞུང་ནས་སྦྲ་དང་ཞེསེ་པས་མིའིུ་གདུང་དྲུག་ལས་སྦྲ་ཡིནི། ད་ལྟའི་ིགློའོམ་མུསྟང་ནི་ིགློ་ོ

བ་དང་། བྭཧྲ་གཱ་ཨུྃ་ྃདང་། པཎྩ་ྩག་ཨུུྃ། ཐག་བཅས་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་འདྲ་མིིན་གྱིསི་ཁྱབ་ཀྱང་། གློ་ོཚོ་ོབདུན་

ནང་གློ་ོབ་ཁོ་ོན་ཡོདོ། གློ་ོབ་དག་ནི་ིཆོསོ་རིགིས་དང་མི་ིརིགིས་འདྲ་མིིན་གྱིསི་ཁྱབ་ཡོོད། གང་ཅིིའི་ིཐད་

ནས་བོོད་ནུབ་དབུས་གཉིསི་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས།

རྫོངོ་ཁ་དང་། གཞིསི་ཀ་རྩེ།ེ རྒྱལ་རྩེ།ེ ལྷ་ས། ཀུ་ཏཱི།ི གུ་གེ ེ(ཞང་ཞུང་།) སྤུ་རངས། (སྤུ་ཧྲེངེ་།) མདོ་ོ

ཁམས་བཅས་ནས་དུས་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིའདྲ་བར་གློ་ོརུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་ཤིངི་རིམི་པར་གློ་ོབ་དང་གཅིགི་འདྲེསེ་
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བྱུང་བར་བཤད། དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་སྨད་ཆའིི་བར་གློ་ོསྟོོད་ལས་ཁར་རག་དང་། བོོད་གྲུབ་པ། 

(སྒེརེ་ལུང་ཡུལ་ཕྲན་གྱི་ིཉེ་ེབར་ཡོོད།) ཅུང་ཆུང་། བསམ་རྗོངོ་། ཆོསོ་རྫོངོ་། དར་ཅོགོ་བཅས་བོོད་ནས་

གནས་སྤོ་ོབའིི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ངོོས་བཟུང་། བོོད་ཀྱིི་འབྲོོག་པ་དང་ན་ཀ་ (འབྲོོག་པ་དང་གཞིིས་

ཚགས་ཀྱི་ིམི་ིརྒྱུད་) རྣམས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ིབར་དུ་མུ་མཐུད་དེ་ེགནས་སྤོ་ོབྱས་པ་བྱུང་། 

གློ་ོབའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མི་ིཡི་ིགྲལ་རིམི་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་སྟེ།ེ སྐུ་དྲག་པ་དང་། ཕལ་པ། མགར་པ་བཅས་

སོ།ོ །ཕལ་པ་དང་མགར་བའི་ིབར་ན་གྲལ་རིམི་གཞན་ཐེའེུ་ཐ་རེ་ེཞེསེ་པ་ཞིགི་སྨོོན་ཐང་ན་ཡོདོ། དེ་ེདག་

བོདོ་ནས་གནས་སྤོ་ོབྱས་ཤིངི་ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིགྲལ་རིམི་གྱི་ིམིངི་ཉིདི་ཐོགོས་པ་དང། འབྲོགོ་པའི་ིམི་ིརྒྱུད་འདི་ི

དག་ལས་ན་ཀ་རྣམས་འབྲོགོ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲལ་རིམི་མཐོ་ོབར་བརྩིེེ�ས། གང་ལྟར་དེངེ་སང་མི་ིརྒྱུད་

འདིི་གསུམ་ག་(ཐེེའུ་ཐ་རེེ་དང་ན་ཀ་དང་འབྲོོག་པ)གྲལ་རིིམ་གཅིིག་པར་བརྩིི་འཇོོག་བྱེེད་ཅེེས་གློ་ོརྒྱལ་

ཕྲན་གྱི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིབཤད་ནང་དུ་གསུངས། 

འཛར་རྫོངོ་དང་། བཀག ཕན་ལག བྲག་དཀར་རྫོངོ་། ཀླུ་བྲག་བཅས་ཀྱི་ིཡུལ་མིའིི་ིསྐད་གློ་ོསྟོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

སྐད་དང་མཚུངས་ཤིངི་། ཚུགས་བཟང་དང་། གཏེརེ། སྟང་པད། རྩེ་ེལེ།ེ རྒྱ་དཀར། ཐི་ིགནོོན། པཎྩ་ྩག་

ཨུུྃ། བཀག་བྭཧྲ་ག་ཨུུྃ། ཐག་བཅས་ཀྱིི་ཡུལ་སྐད་གོོང་དང་གཏན་ནས་མིི་འདྲ་ཞིིང་རིིག་གཞུང་ལའང་

ཁྱད་པར་ཆེེ། ཐག་དང་། ཐིི་གནོོན། བཎྩ་ྩག་ཨུུྃ། གོོང་གསལ་བྰྰ་ཧྲ་ག་ཨུུྃ་ཡུལ་ཕྲན་ལྔ་བཅས་ཀྱིི་མིི་

རིིགས་རྣམས་བོོད་ནས་གནས་སྤོ་ོབྱས་པ་མ་ཡིིན་པར་ནེེ་པཱལ་གྱིི་ས་མཐོ་ོས་རྣམས་ནས་ཡོངོས་ཀྱང་། 

ཐག་དང་། ཐིི་གནོོན། པཎྩ་ྩག་ཨུུྃ་ཡུལ་མིི་རྣམས་ལ་ནེེ་པཱལ་རིི་དབུས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་

ཐེབེས་མེེད་པ་མ་ཟད། བོདོ་བའི་ིམི་ིརིགིས་ཤ་སྟག་གོ ོ།གློའོམ་མུསྟང་དུ་ཆོསོ་ཁོ་ོན་ཉིིན་རེེའི་ིབྱ་བཞག་

གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པར་བརྟེེན། ས་གནས་འདིི་གའིི་ཡུལ་མིི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ནང་ཆོོས་བྱེེད་མཁན་ཤ་

སྟག་དང་ཐོོག་མའིི་ལྷ་འདྲེེ་གསོོལ་མཆོོད་ཅན་གྱིི་བོོན་པོ་ོརེེ་ཟུང་ཙམ་ཡོོད། བོོད་རྒྱུད་ནང་ཆོོས་ནང་
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ནས་ཀྱང་ས་སྐྱ་དར་ཆེེ་ཤོོས་དང་། རྙིིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་དགོོན་པའང་འགའ་ཡོོད། གསར་བྱུང་

རིི་བོ་ོདགེེ་ལྡན་པའིི་དགོོན་པ་མཇལ་རྒྱུ་མེེད། གྲོོང་གསེེབ་རེེ་རེེར་དགོོན་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་མེེད་པ་མིི་

སྲིདི།

འོམོ་ལོ།ོ

འོམོ་ལོོའམ་འོམོ་ལྷོ་ོནིི། ཏིི་སེེ་དང་མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་འབབ་པའིི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཀྱིི་གཙང་

འགྲམ་དུ་ཆུ་ཤིིང་འོམོ་བུའིི་སྡོོང་པོ་ོམང་དག་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པས་འོམོ་ལྷོ་ོཞེེས་པར་གྲགས། འོམོ་ལའིི་

ཤར་ཕྱོགོས་སུ་ཡོདོ་པ་ལི་ིམི།ི མུ་ཅུ། ཡ་རི་ིཏུམ་ཀོཊོ་གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཆུ་ཤིངི་འོམོ་བུའི་ིརིགིས་ཀྱིི་

རྩི་ིཤིངི་གང་མང་སྐྱེསེ་པའི་ིལུང་པ་ཡིནི་པས་འོམོ་ལུང་ངམ་འོམོ་ལོརོ་གྲགས། 

གཞན་ཡང་ཕྱིི་རོོལ་པ་ཧིིན་དྷུའིི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ན། བྷར་གའུ་གོོང་གིི་ནགས་སུ་ཕ་བོོང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

པ་དེརེ་རྒྱུན་དུ་ཧོམོ་མམ་མེའེི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ཕུལ་གྱི་ིཡོདོ་པས་ཕ་བོངོ་གི་ིམིངི་ལ་ཧོམོ་ཕ་བོངོ་དང་རྗེསེ་སུ་

ས་གནས་ཀྱི་ིམིངི་དུའང་འོམོ་ལ་༼ཧོམོ་ལ༽ ཆགས་ཞེསེ་ཟེརེ། 

འོམོ་ལོོའི་ིཡུལ་ནིི། ༡ གཙང་བ། (चााङब दोोजााम) གཙང་གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཡུལ་ཡིིན་

པས་གཙང་བ་དང་། བཞེེད་སྲོོལ་གཞན་ཞིིག་ལ་ནགས་གསེེབ་དུ་ཁྱིི་ར་བརྒྱག་བྱེེད་མདའ་བཟོ་ོབྱེེད་

གཙང་བཏབ་ཡོདོ་པས་ས་མིིང་ལའང་གཙང་ཆགས་ཟེེར། ༢ ཉིནི་པ། (बाारथपाालेे) ཡུལ་འདིིར་ཉིི་མ་

སྔ་བོ་ོཤར་གྱིི་ཡོོད་པས་ཉིིན་པ་ཟེེར། ༣ དྲུག་ཆུ་ལུང་པ། (सााठीी खोोलेे) དྲུག་ཆུ་ལུང་པ་ནིི་གཙང་པོ་ོ

དྲུག་བཅུར་གོ་ོནའང་དངོོས་སུ་གཙང་པོ་ོདྲུག་གིི་བར་ཡུལ་ལ་གོ་ོདགོོས་ཞེེས་ཟེེར། གཙང་པོ་ོདྲུག་ནིི། 

སལླི།ི ཏ་ཀོརོ། ཏང་གིིན། ཀི་ིཛོམོ། ཀ་ཆུ། ཀ་རང་བཅས་ཡིིན། ༤ ཡུལ་ཚོ་ོབདུན་ནི།ི (साातथपाालेे) 
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ཡོལོ་དབང་། གཡང་དཀར། ཙ་ལང་། མུ་ཅུ། ཏུམ་བུ། གཡང་རིགི་ཡུལ་གཉིསི་བཅས་ཡིནི། ༥ ལི་ིམི།ི 

(लि�म्यॉं �ं) ཏིལི། ཧལ་ཇི།ི ཛང་བཅས་ཀྱི་ིཡུལ་གསུམ་ཡིིན།

འོམོ་ལོོའི་ིཆགས་ཚུལ་ནིི། ཞང་ཞུང་གིི་སྤུ་རང་ངམ་མངའ་རིིས་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པར་འདོོད། འོམོ་

ལོའོི་ིམི་ིརིགིས་ནི་ིགཡག་ཕྱུགས་རྣམས་འཚོ་ོཞིངི་འཕྱི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱི་ིར་བརྒྱབ་ནས་འཚོ་ོབསྐྱལ་བྱེདེ། 

འོམོ་ལོའོི་ིམི་ིརིགིས་རྣམས་ལ་སྔར་གཡག་པའང་གྲགས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱི་ིར་བརྒྱབ་སྐབས་འཕྱི་ིབའི་ི

རྒྱལ་པོོའང་ཁྱིི་རར་བསད་པས་ཡུལ་འདིིར་བྱིི་ཚད་ཀྱིི་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་ོཁྱབ། ནད་ཡམས་འདིིས་

ཡུལ་མི་ིམང་པོོའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཡུལ་དོརོ་ནས་ཡུལ་གསར་པ་ཚལ་བར་ཕྱིིན། 

དཔོོན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སོོགས་ཀྱིིས་ཅ་དུག་ (च्याादुकु) ཏུ་གནས་སྤོོས་པ་དང་། མཻཻ་ཆེེ་གཡང་

སོོགས་པས་ཧེེག་པ་༼གཡག་པ་༽ (हेेक्पाा)རུ་གནས་སྤོོས་བྱེེད་པ་དང་། མཻཻ་མགོོན་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་

ཤང་རང་ (केेर्मीी) ལ་ཆགས། དེ་ེལས་གཞན་སྔོོན་གྱི་ིཡུལ་རྙིངི་ཆགས་ཤུལ་མང་བར་ད་ལྟའང་མཐོངོ་

རྒྱུ་ཡོདོ་པར་གྲགས། 

བོོད་པའིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ལ་བོོད་པའམ་བྷོ་ོཊེེ་དང་། དེེ་རྣམས་ལ་རྟ་མང་དང་ད་ལྟ་བླ་མའིི་མིི་རིིགས་

སུ་གཏོོགས། གཞན་ཡང་ཊེེ་བ། टेेवाा དར་བ། धाार्वाा� གཙོ་ོབ། च्योोवाा རྒྱལ་རྒྱུད། गेेल्ग्यूतू्त དགའ་བ། 

गवँ ལུ་རི་ིཀོ་ོརོ་ོཙར་ཡ། लुुइरीी कोोच्र्य्ाा ཁྱུང་པོ།ོ ख्यूङूबोो སྤྲེའེུ་སྐྱེ་ེབ། टि�ऊ केेवाा པུ་ཊོ།ོ पुँँ�टोो/पुँँ�योो, ར་

བ། राावाा ཤར་རི་ིམངའ་བདག་པ། स्याारीी ङाातााक्पाा ལུ་ནེ།ེ लुुनेे མོརོ་ཙ། मोोर्चाा� ཇོ་ོབོ་ོསྙན་ཊུང་། च्योोगोो 

ङि�नु्टुङ གཡོགོ་པོ།ོ योोक्पु ुམགར་བ། गााराा གནས་སྐོརོ་བ། नााईकोोराा འཁྱམས་པོོ། ख्यााम्बु ुསོགོས་ཀྱིི་

མི་ིརིགིས་ཕྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད། 
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 གུ་རུང་།

གུ་རུང་ནི།ི སྔར་དགུ་རི་ིདབང་ Gu-Rewang ཞེསེ་པར་སྒྲ་འདོོན་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེང་གུ་རུང་

གིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ས་མཐོོའི་ིརིི་ཁ་རྣམས་སུ་གནས་སྡོོད་བྱེེད་པས་དགུ་རིི་དབང་ཞེེས་འབོོད་པར་མེེ་

གྷིི་བླ་མས་གུ་རུང་ཞེེས་པའིི་དེེབ་དུ་གསལ། གཞན་ཡང་གུ་རུང་ལ་ཏ་མུ་ Tamu ཞེེས་པའང་ཡོོད། 

ཏ་ཞེསེ་པ་རྟ་དང་མུ་ཞེསེ་པ་མི་ིཡིནི་པས་རྟ་མིའིམ་འདོདོ་པ་གཞན་ཞིགི་ལ་ཏ་ཞེསེ་པ་འབྲུག་སྒྲ་དང་མུ་

ཞེསེ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འདོོད་པའང་ཡོོད། 

གུ་རུང་ Gurung ནིི་གུ་ཞེེས་པ་སྒོ་ོདང་རུང་ཞེེས་པ་སྲུང་ལ་གོ་ོབ་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲ་ནའང་ཁུངས་ཐུབ་

པའི་ིཡིགི་ཆ་སོགོས་ནི་ིམི་ིགསལ། གུ་རུང་གི་ིའདོོད་མའི་ིབོོན་ཆོསོ་ཀྱི་ིངག་གཏམ་ Pye-Ta Lhu-Ta 

ཞེེས་པ་དེེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཁུངས་སུ་ངོོས་འཛིིན་ནའང་ཡིིག་ཐོོག་ཕབ་པར་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བར་ཡོོད་པའིི་

རྩོམོ་ཤོགོ་ཀྱང་ཡོོད། 

གུ་རུང་གིི་མིི་རིིགས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོརིིགས་བཞིི་ཡོོད་པ་ནིི། ༡ བླ་མ་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་བླ་མའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན། 

धर्मम गुु� ༢ ལ་མིི་ཆ་ནེེ་ནིི་དམག་དཔོོན་གྱིི་མིི་རིིགས་ཡིིན། सेेनाापति� ༣ གྷ་ལེེ་ནིི་རྒྱལ་རིིགས་ལ་གོ ོ

रााजाा ༤ གྷོ་ོཏ་ནེ་ེནི་ིབློོན་པོོའི་ིརིགིས་ལ་གོ ོमन्त्रीी གཞན་ཡང་གུ་རུང་གི་ིམི་ིརིགིས་ལ་ཡན་ལག་གི་ིམི་ི

རིིགས་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་ནའང་དྲངས་སྲོོལ་འདི་ིཧིིན་དྷུའི་ིལུགས་སུ་འདོོད་ནས་མང་ཆེསེ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་

འདུག

གུ་རུང་བླ་མ་ལ་ ༡ པ་ཆུ། ༼པ་ཇུ༽ Pachyu (Paju) ༢ ཁི་ིལི་ིཔྲེ།ེ ༼རྒྱ་བྲི༽ི Klehpree (Gya 

bri) ༣ ལམ་བོ།ོ ༼བླ་མ༽ Lambo (Lama) ཞེསེ་གསུམ་དང་། བོནོ་པོོའི་ིདབང་དུ་བྱེེད་ན། ༡ ནམ་
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བོ།ོ ༼བོོན་ནག༽ Nambo ༢ ཁྱར་བོ།ོ ༼ཁྲ་བོོན༽ Kyarbo ༣ ལམ་བོ།ོ ༼དཀར་བོོན༽ Lambo 

བཅས་གསུམ་ཡིིན་ནོ།ོ །

གུ་རུང་ནི་ིནེ་ེཔཱལ་གྱི་ིམ་ནང་། Manang མུསྟང་། Mustang ཌོལོ་པ། Dolpa ཀསྐི།ི Kaski ལམ་

ཛུང་། Lamjung གོརོ་ཁ། Gorkha པར་བྷཏ། Parbat ཤངྗ་ Syangja བཅས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོགཞིསི་

ཆགས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནིི་ནེེ་པཱལ་ཡོོངས་དང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་གཙོོས་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་དག་ལ་

ཁྱབ་ཡོདོ།

རྟ་མང་། 

རྟ་མང་ངམ་རྟ་དམག་ནི།ི རྟ་མང་ངམ་རྟ་དམག་གི་ིསྒྲ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་མི་ིའདྲ་བ་མང་ཙམ་ཡོདོ་

ནའང་། གཙོ་ོབོ་ོརྟ་མང་ནི་ིརྟའི་ིཚོོང་པ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་དང་། རྟ་དམག་ནི་ིཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོོའི་ི

རྟའིི་དམག་གིི་མིི་རིིགས་ཡིིན་ཞེེས་པ་གཉིིས་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཏམ་ས་གླིིང་ཞེེས་པའིི་

མི་ིརིགིས་ཡིནི་པས་ཏ་མང་བརྗོོད་པར་འདོོད་པའང་ཡོོད། 

མིི་རྒྱུད་འབྱུང་ལྟངས་བཤད་སྲོོལ་སྒྲུང་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་

དཀོོན། ཕོ་ོལ་ལྷའིི་ལྷ་རབས། མིི་ཡིི་ཕ་རབས་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཕ་རབས། སྟེེ་སྨལ་གངས་ཀྱིི་གཞིི་

བདག་གསོོལ་མཆོོད། འཇིིག་རྟེེན་གཏམ་ཆོོས། ཏམ་བ་ཀཻཻ་རན་བཅས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཁུངས་བཅོལོ་ནས་བྲིསི་པ་མཐོངོ་།

རྟ་མང་གི་ིརིགིས་རུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི།ི ལྷའི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་༼ཌ་སིངི་སྒྲོལོ་མ། ཌ་

སིིང་བཀྲ་ཤིིས། ཌ་སིིང་ཊུ་ཀུ།༽མིི་ཡུལ་དུ་འབབ་ནས་སྤྲེེའུ་དང་ཁྱིིམ་ཐབས་བྱེེད། སྤྲེེའུ་དང་ཌ་སིིང་
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སྒྲོལོ་མ་ལས་ ༡ གི་ིསིངི་། ༢ བལ། ༣ ཐོ་ོསྐར། ༤ ཐིངི་། ༥ མྱ་སུར། ༦ གྷ་ལན། ༧ རུམ་བ། སྤྲེའེུ་

དང་ཌ་སིངི་བཀྲ་ཤིསི་ལས་ ༡ ཧྱོངོ་ཛན། ༢ བམ་ཛན། ༣ སྡོངོ་། ༤ སྔེ་ེཀེེ ༥ ཞང་བོ།ོ ༦ ཇིིམ་བ། 

སྤྲེའེུ་དང་ཌ་སིངི་ཊུ་ཀུ་ལས་ ༡ མོཀོ་ཏན། ༢ པཥྲིིན། ༣ བ་ཡི་ིབྰྰ། ༤ ཊུ་པ། ༥ ལུང་པ་བཅས་ལས་

མིི་རིིགས་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་འགྱེེས་པར་གྲགས། དེེ་ལྟར་རྟ་མང་ལ་མིི་རིིགས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པར་བྲིིས་

པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་མང་དག་ཡོོད་ནའང་འགའ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ཙམ་མ་ཚད་པའིི་མིི་རིིགས་གཞན་ཡང་ཡོོད་

པར་འདོོད། 

མི་ིརིགིས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲུང་དང་འགྱེསེ་ཚུལ་སོགོས་བཤད་སྲོལོ་མང་བར་ཡོདོ་པས་འདིརི་མ་བྲིསི། 

རྟ་མང་རྒྱལ་པོའོི་ིསྐོརོ་ཡང་མི་ིམཐུན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་པས་འདིརི་མཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་

མདོོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ར་སུ་བ་ཡིི་གཊ་གླང་ཡུལ་ལ་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོ་ོཡོདོ་ཅིིང་། མཾ་ཾབ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་

ཁྲོོང་སའིི་མཾ་ཾཞེེས་པ་ནས་ཡོོང་ཞིིང་ཀྲེེ་གང་གིི་རྒྱལ་ཁང་ནས་གཏ་གླང་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོངས་བས་མཾ་ཾབ་

ཞེེས་གྲགས། སྤྱིིར་མཾ་ཾབ་ནིི་ཌོོང་གིི་རིིགས་ཡིིན་ཡང་གོོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མཾ་ཾབ་ཡིི་རིིགས་སུ་

འགྱུར། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཌོོང་ནིི་རྡོ་ོདམར་ཡིིན་ཞེེས་འདོོད་པའང་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡང་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོ་ོ

མེེ་ཇེེན་མཾ་ཾབ་ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐབས་ཉེེ་འཁོོར་གྷ་ལེེ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཡོོད། 

གྷ་ལེེ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དང་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ལོ་ོལྟར་དམག གླང་། ལུག བྱ་ཕོ་ོརྣམས་འཛིིང་རྩེེད་

བྱ་བར་གྷ་ལེེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཕམ་ཉེེས་བྱུང་སྲོོལ་ཡོོད། དེེའིི་རྐྱེེན་གྱིི་གྷ་ལེེ་རྒྱལ་པོ་ོ�་བལ་དེེན་རང་གིི་

རྒྱལ་སྲིདི་ཡང་ཕམ་པར་དོགོས་ནས་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོཞིགི་དང་ཁྱིམི་ཐབ་བྱས། གྷ་ལེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ི

བཙུན་མོ་ོལས་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོོས་འཛིིང་རྩེེད་ཐོོབ་དོོན་གཡུ་བྱིནི་ཅན་གྱིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་ཤེེས། 

གཡུ་དེེ་དབང་དགོོས་པར་དགོོངས་ནས་བཙུན་མོ་ོགཡུ་བརྐུ་བར་བཏང་། གཡུ་དེེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་མ་

ཚོརོ་བར་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོམེ་ེཇེེན་གྷ་ལེ་ེལ་ཕུལ། དེ་ེནས་བཟུང་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱུན་དུ་འཛིངི་རྩེེད་ལ་
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ཕམ་ཉེསེ་བྱུང་། ཕམ་ཉེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོཚ་དང་འཇིིགས་སྣང་ལ་བརྟེེན་ནས་མཾ་ཾབ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཅུང་པེེ་ཇེེན། ཧེ་ེ

ཇེནེ། རེེ་ཇེེན་གསུམ་ཡུལ་བོརོ་ནས་མང་ཅེེཏ་ཞེེས་པའིི་སར་སླེེབ། རྗེེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་

པ་ཡང་མང་ཅེེཏ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་སྤུན་གསུམ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་དགོོས་པར་གསུང་ཡང་མ་

ཉན། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཡང་སྤུན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མང་ཅེེཏ་ལ་བཞུགས། ཉིིན་ཞིིག་ཧེེ་ཇེེན་ཁྱིི་ར་རྒྱག་

སྐབས་བྲག་གཡང་ལས་ལྷུང་ནས་འདས་གྲོོང་དུ་ཕྱིིན། དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྤུན་གསུམ་ལྷན་དུ་སྡོོད་མིི་སྡོོད་

གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་པར་སོ་ོསོོར་རང་མོོས་བྱ་རྒྱུར་བྱུང་བས། འཁོོར་རྒྱུ་ནོོར་ཀུན་བགོ་ོབཤའ་བྱེེད་རྗེེས་

བྱ་སྒྲོ་ོདང་། རྡེེའུ་དང་། མདའ་གསུམ་འཕེེན་ནས་གང་དུ་འབབ་ནའང་དེེར་གནས་ཆགས་བྱ་རྒྱུ་བྱེེད། 

དེེ་ལྟར་བྱ་སྒྲོ་ོགསེེར་དུང་དུ་འབབ། རྡེེའུ་བསང་སྒང་འབུམ་ཐང་དུ་འབབ། མདའ་དེེ་ཏེེ་མལ་དུ་འབབ། 

དེེ་བཞིིན་མེེ་ཇེེན་གསེེར་དུང་དང་། པེེ་ཇེེན་བསང་སྒང་འབུམ་ཐང་དང་། རེེ་ཇེེན་ཏེེ་མལ་ལ་གནས་

སྤོོས་བྱས་ནས་བཞུགས་ཀྱང་། མེེ་ཇེེན་དང་པེེ་ཇེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་རྒྱུན་སྤེེལ་མ་ཐུབ། རེེ་

ཇེེན་༼རིིག་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་༽གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་རྒྱུན་སྤེེལ་བྱུང་བའིི་ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ངག་རྒྱུན་ཡོོངས་གྲགས་

ལ་མང་བར་ཡོོད། 

 མ་གར།

མ་གར་ནིི། མོོང་གྷོོལ། མ་ག་དྷ། མ་ཧར་བཅས་པའིི་ཚིིག་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་པ་མིི་མཐུན་པ་ཡོོད། 

གཙོ་ོབོ་ོཁུངས་ཐུབ་པ་ནི་ིལི་ིཙ་བྰིི�འི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིབི་དཱེབེ་དང་པོ་ོ शि�वदेेव ཡི་ིཟངས་ཤོགོ་ནང་དུ་འཁོདོ་པའི་ི

མང་གྷ་ཝ་ར་བཻཤཻྱ་ Mangavara Vaishaya ཞེེས་པའི་ིཚིགི་ལས་མ་གར་རམ་མང་གར་ཞེེས་པའི་ི

ཚིིག་བྱུང་བར་འདོོད། ཟངས་ཤོོག་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་རིི་བོ་ོདའུ་ལ་གྷིི་རིིའིི་ནུབ་བམ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་མ་
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གར་མིི་ཡིི་ཡུལ་ཡོོད་ཞིིང་ཡུལ་བཟུང་བ་གསལ་ཡོོད། འགའ་ཞིགི་ལྟར་ན་མ་གར་ནིི་དམག་སྒར་ཞེེས་

པའི་ིབོོད་ཚིགི་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་ནས་དམག་མིིའི་ིམི་ིརིགིས་ཡིནི་ཟེརེ།

བུ་ཌ་དང་ཧུ་ཀམ་གྱི་ིགདུང་རབས་ The Vamshali of Budha and Hukam དང་། གརྟི་ིདང་

ཏ་ཀ་ཡི་ིགདུང་རབས་ The Vamshali of the Gharti from Taka དང་། གརྟིིའི་ིབྱུང་རབས་

ངག་རྒྱུན་ལོ་ོརྒྱུས་ The Oral Origin Story of the Gharti རྣམས་ལས་གཅིགི་མཚུངས་སུ་མ་

གར་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིའབྱུང་གནས་ནི།ི ལྷའི་ིབཞུགས་གནས་བྲག་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགོས་བྱང་གངྒ་ 

Uttar Ganga དང་པེེལ་མ་ Pelma གཙང་པོོས་ལུང་པའིི་བར་ཕྱེེ་བ་པདྨ་ཆ་རེེ་ Pimachare 

ཞེསེ་ས་རུ་ཆགས་པར་པྲ་དཱིབི་ཁམས་ Pradeep Khambu བུས་གསུངས། 

མ་གར་གྱིི་གནས་འདིི་ཕྱིིས་སུ་མག་དབར་བིི་སྱ་ Magwar Bisaya དང་དེེ་ནས་ཡང་མ་ག་རཏ་ 

Magarat ལ་འགྱུར། མ་ག་རཏ་ནིི་མར་ཤང་དིི་གཙང་ཆུ་ Marsyandi River ནས་པིིཡུ་ཋན་ 

Pyuthan བར་གྱིི་ས་གནས་ལ་ངོོས་བཟུང་བྱེེད། དུས་རབས་བརྒྱད་པའིི་ནང་བྱོོན་ཀ་ལིི་གྷན་ཌ་ཀིི་ 

Kali-Gandaki ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་ཅན་ཨ་ར་མུ་དི་ི Aramudi ནིི་མ་གར་རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པར་འདོོོད། 

དེེ་ཡང་ཨ་ར་མུ་དིི་ནིི་མ་གར་སྐད་ཡིིན་ཞིིང་། དོོན་ཡང་ཨ་རིི་ནིི་ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་དང་མུ་དིི་ནིི་གཙང་

པོའོི་ིདོོན་ཡིནི་པས་གཙང་ཆུའི་ིཐོོན་ཁུངས་ལ་གོ་ོབས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེམ་གར་རང་ཡིནི་པར་འདོོད། 

བུ་ཌ་མ་གར་ Budha Magar ལྟར་ན་མ་གར་རྣམས་སྤྱིི་ལོའོི་ིསྔོོན་ ༡༥༠༠ ལོོར་བོོད་ནས་མུསྟང་

བརྒྱུད་ཡོོང་ཞིིང་། མྱག་དིི། Myagdi པར་བྷཏ། Parbat བཀ་ལུང་། Baglung པིིཡུ་ཋན། 

Pyuthan རོོལ་པ། Rolpa རུ་ཀུམ་ Rukum བཅས་སུ་སོངོ་ཞིངི་ཆགས། དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་ནེེ་

པཱལ་རྒྱལ་ཡོངོས་དང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་གྱེསེ་ནས་ཡོདོ། 
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སྤྱིིར་མ་གར་རྣམས་ནིི་དམག་དོོན་རིིག་པ་དང་། དམག་གིི་གྲབ་གཤོོམ་དང་། དམག་ལ་སྤོོབས་པ་

སོགོས་ཡོདོ་མཁན་ཡིནི་པས་དམག་མིའིི་ིམི་ིརིགིས་སུ་བརྩི་ིབའང་ཡོོད། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་མ་

གར་གྱི་ིམི་ིརིགིས་དམག་དཔོོན་གྲགས་ཅན་མང་དག་བྱུང་ཡོདོ།

 མུ་གུམ།

མུ་གུམ་མམ་མུམ་ནིི། ཐོོག་མར་ཞང་ཞུང་བྱ་རུ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཤིིང་ཆོོས་དང་

རིིག་གཞུང་ཡང་ཞང་ཞུང་གིི་དར་ཡོོད། སྔོོན་གྱིི་མིིང་རྙིིང་ནིི་མུམ་ཡིིན་ཞིིང་དོོན་ཅིི་ཡིིན་མིི་ཤེེས་ནའང་

ཞང་ཞུང་གི་ིམིངི་ཡིིན་པར་འདོོད། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༢༡༥ ལོརོ་ཏི་ིསེ་ེརྒྱང་གྲགས་དགོོན་པའི་ིརྡོརོ་འཛིིན་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོགུ་ཡ་སྒང་པ་དང་། རས་པ་ནག་པོོ། སྔོོན་པོ་ོསོོགས་སྒོོམ་ཆེེན་ལྔ་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་

དང་ཉེརེ་ལྔ་བཅས་པ་མུམ་རི་ིཁྲོོད་༼མུ་གུམ༽དུ་ཕེབེས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་བརྩིིགས། 

རྗེེ་སྤྱན་སྔ་གླིིང་པ་གསེེར་གྱིི་མདོ་ོལིི་ལ་བཏེེགས་ནས་ཡ་རྩེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་སྤྱིི་བོོས་མཆོོད། 

རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ལ་དོོན་དམ་པའིི་ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་རྟོོགས་པ་རྒྱུད་བཏབ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོོད་ལྡན་དུ་

གྱུར། བཀའ་དྲིིན་གཏང་རག་གིི་ཡོོན་དུ་སླེེ་མིི་དང་མུམ་༼མུ་གུམ་༽སོོགས་ནས་དགོོན་སྡེེ་དང་། རིི་

ཁྲོདོ། ཆོསོ་གཞི་ིདང་བཅས་ཕུལ་ཞིངི་། སྒོམོ་ཆེནེ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་རྒྱགས་དང་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ོཕུལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འབུལ་བ་སོོགས་བསྟིི་སྟང་ཞབས་ཏོོག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛད། ཆོོས་རྗེེ་དཀོོན་མཆོོག་

མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་བླ་མའིི་ལུང་བསྟན་དང་འབྲིི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་སྤེེལ་བའིི་

ཕྱིརི་མུ་གུམ་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས། ཕ་བོངོ་ལམ་བཀག་པ་ཞིགི་ཏུ་ན་བཟའ་བརྡབས་པའི་ིརྗེསེ་དང་ཞབས་

རྗེེས་སོོགས་འཇོོག་པར་གནང་། ཁོོང་གིི་བོོད་དང་ཡ་རྩེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་བར་གྱིི་སྣང་ས་ལ་ཞེེས་པ་ཐོོག་

མར་སྒོ་ོཕྱེེས་པར་གནང་། དེེ་ནས་མུམ་རིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་གོོག་པོ་ོརུ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས། དེེ་སྐབས་འབྲིི་
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གུང་གིི་སྒོོམ་ཆེེན་འགའ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིིག་དང་། མིི་རིིགས་ཉུང་ཤས་ལས་མེེད་པར་སྣང་

ཡང་རྗེེས་སུ་བོོད་ཀྱིི་མིི་རིིགས་རིིམ་པས་འཕེེལ་བར་འདུག་ཞེེས་མུ་གུམ་ཚོོང་འདུས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་

གསལ། 

མུ་གུམ་གྱིི་ཡུལ་ལྗོོངས་རྙིིང་པ་ནིི་གོོག་པོ་ོརུ་ཆགས་ཞིིང་མིིང་ལའང་མུམ་ཟེེར། བོདོ་ཀྱིི་ཆོོས་རྗེེ་དཀོོན་

མཆོོག་མགོོན་པོོའི་ིམངའ་འོགོ་གིི་འབྲོོག་སྡེེ་བཞིི་དང་ཚོོང་འབྲེེལ་ཐོོག་མ་མུ་གུམ་གོོག་པོོ་རུ་འགོོ་

བཙུགས་གནང་བ་ཡིིན་པར་འདུག གནས་འདིིར་བོོད་དང་ཡ་རྩེེ་བར་གྱིི་ཚོོང་འབྲེེལ་ཐོོག་མར་འགོ་ོ

བཙུགས་པའིི་དྲན་རྟེེན་དུ་ཡ་རྩེེ་རྒྱལ་པོ་ོརིི་བུ་མལླས་རྡོ་ོརིིང་བཙུགས་ཡོོད། དེེ་ལྟར་ཚོོང་རྭ་རྒྱ་ཆེེན་

དུ་འཕེེལ་བས་མུ་གུམ་ཚོོང་འདུས་ཞེེས་ཆོོས་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ཡ་རྩེེ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཏགས་

པར་མཛད། དུས་རབས་བཅུ་བཞིི་པའིི་ནང་ས་སྐྱའིི་སྐབས་སུ་མུ་གུམ་ཞེེས་པའིི་མིིང་ཆགས་པར་

གསུངས། 

ཡུལ་ལྗོངོས་ཆགས་ཚུལ་ནི།ི ཐོགོ་མར་གོངོ་པོོའམ་མུམ་ཞེེས་པའི་ིསར་ཆགས། གཉིསི་པར་ཁྱེ་ེཏེའེམ་

ཤཱིི་མེེན་རྩཽཽར་ཞེེས་པའིི་སར་ཆགས་ཀྱང་གནས་དེེར་ཅུང་ཚ་བ་ཆེེ་བས་བོོད་ཀྱིི་འབྲོོག་པ་རྣམས་ཚད་

པས་སྡོོད་མ་ཐུབ་པས་སླར་ཡང་གནས་སྤོོས་བྱས། མུ་གུམ་ཡུལ་ལྗོོངས་གསུམ་པ་ནིི་ཆོོས་རྗེེ་དཀོོན་

མཆོོག་མགོོན་པོ་ོད་ལྟའིི་ཡུལ་གྱིི་ཕ་རིིའིི་ཕུག་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ས་གནས་བརྟག་པ་ལས་བྱུང་། 

ཁོངོ་གིསི་གནས་དེརེ་དགོོན་པ་གསེརེ་ཁང་བཞེངེས། དེ་ེནས་རིམི་པས་བླ་བྲང་དང་མི་ིམང་དེརེ་སྤོསོ། 

མུ་གུམ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་ལ་ཁྱུང་པོ།ོ སྤྲེ་ེབོ་ོཁྲོ་ོརྣམ་དཀར་པོ།ོ དཔོོན་རིགིས་བྱོ་ོབྱོ་ོདང་། མངའ་རིསི་འབྲོགོ་

པ། ས་སྐྱ། སོོག་པོ་ོསོོགས་བོོད་ཀྱིི་མིི་རིིགས་འདྲ་མིིན་དར་འདུག་ཕྱིིས་དོོལ་པོ་ོནས་གཙོ་ོབོོའི་ིརིིགས་

དང་། གཞན་མོནོ་གྱི་ིརོགོ་ག་བཅས་དར་ཡོོད།
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 ནུབ་རི།ི

ནུབ་རིི་ནིི་སྤྱིིར་ས་ཁྱོོན་ས་ཁུལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་དེེའང་ད་ལྟའིི་བོོད་ཁུལ་རུད་ནང་ཚར། སྙམ། སྙིིང་། 

ཀོངོ་ཐང་། གཙང་སོོགོས་ཡིནི་ཡང་དེངེ་དུས་ནི་ིནེ་ེཔཱལ་ཁོངོས་ཀྱི་ིསམ་དོ།ོ རོདོ། གློདོ། སྤྲོགོ བི་ིརྒྱ་ཡུལ་

གཙོ་ོབོ་ོདང་། ནང་ཁོོངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆུང་མང་དག་ཡོདོ་པ་རྣམས་ལ་གོོ

ནུབ་རིི་ལ་གནམ་ལྷ་རིིན་པོ་ོཆེེས། ནོོར་རིིར་གསུང་པ་དེེའང་ནུབ་རིིའིི་གནས་ཆེེན་གངས་རིི་སྤུངས་

རྒྱན་ནིི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལྡན་ལས་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་སྤུངས་པས་སྤུངས་རྒྱན་ཞེེས་པས་ནོོར་རིིར་

གསུང་པ་འདྲ་ཞེེས་པ་དང། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་དང་རྫོོང་དཀར་ནས་རོོད་ཀྱིི་གངས་རིི་སྤུངས་རྒྱན་

ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོོད་པས་ནུབ་རིརི་གྲགས་ཞེསེ་འདོོད་པ་མི་ིམཐུན་པ་གཉིསི་ཡོོད།

ནུབ་རིི་ནིི་ཐོོག་མ་གུང་ཐང་དང་ཕྱིིས་སུ་རྫོོང་ཁ་རྫོོང་གིི་མངའ་འོགོ་ཡིིན་པ་དང་། ཕྱིིས་སུ་གོོར་བོོད་

གཉིསི་ཀྱི་ིདམག་བྱུང་རྗེསེ་ནེ་ེཔཱལ་ཁོངོས་སུ་ཆགས་པར་འདོོད། 

མིི་རིིགས་ལ་མངའ་བདག ཁྱུང་དཀར། ཁྱུང་མོོན། དཔོོན་བཟང་། ཡོོར་གོོང་བཅས་ཀྱིི་མིི་རིིགས་

རྣམས་ནིི་སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༩༧༣ ལོོར་རྟོོགས་ཞིིབ་འགྲུལ་བཞུད་པ་སྐུ་ཞབས་མའིི་ཀལ་ཨེེ་རིིས་ཀྱིི་འབྱོོར་ཐོ་ོ

ནང་དུ་འཁོོད་འདུག གཞན་ཡང་མིི་རིིགས་མང་དག་ཡོདོ་པར་ངེེས་ནའང་དེེ་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་དང་རྩོོམ་

ཤོགོ་སོགོས་ལག་ཏུ་མ་སོོན་ཞིངི་ངེསེ་གཏན་མ་བྱུང་བས་འདིརི་མ་བྲིསི།

འདི་ིཕྱོགོས་སུ་གུ་རུ་པདྨའི་ིསྦས་གནས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

ཕུག གངས་རི་ིསྤུངས་རྒྱན། གུ་རུའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་སྦས་ཕུག བདེ་ེམཆོགོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགསང་མཚན། གུ་

རུའི་ིགྲུབ་ཆུ། གནས་བདག་ཀླུ་སྨན་གྱི་ིབླ་མཚོ་ོབསྐལ་མཚོ༼ོམ་འོངོས་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་ིབར་དུའང་
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གནས་པས་བསྐལ་མཚོོར་གྲགས།༽། གཏེེར་སྟོོན་མགུ་ཡངས་ནམ་མཁའིི་རྣམ་འབྱོོར་གྱིི་སྒྲུབ་ཕུག་

དང་གདུང་བུམ། ནུབ་རི་ིསྟོདོ་རོདོ་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་ནི།ི ༡ སྟོདོ་ལ་དཀར་བརྒྱུད་ཆོསོ་གླིངི་། ༢ བར་དུ་

ཕོ་ོབྲང་དགའ་སྐྱིདི་ཁང་གསར། ༣ སྨད་དུ་མཆོོད་རྟེེན་བཀྲ་ཤིསི་དགུ་སྐོརོ་སོགོས་དང་། གཞན་ཡུལ་

རང་གི་ིབླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནས་དང་རྟེེན་གྱི་ིརིགིས་མི་ིཉུང་བ་བཞུགས་ཡོདོ།

 ཙུམ་པ།

ཙུམ་པ་ནིི། དེེ་སྐོོར་འདིིར་བྲིིས་མ་དགོོས་པར་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་མཛོོད་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་

དང་། ཁོ་ོབོསོ་བྲིསི་པ་འབེལེ་གཏམ་བདུད་རྩིིའི་ིཐིགི་པ་སོགོས་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ

བདག་གིིས་གླང་འཕྲང་། ཞབས་རུ། ཡོོལ་མོོ། འོ་ོལུང་སོོགས་མིི་རིིགས་མང་དག་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིི་

ཐུབ་ན་བསམ་ཡང་། སྔར་བརྩམས་བཞག་པའིི་ཡིིག་ཆ་དཀོོན་པ་དང་། བདག་རང་གིིས་ཞིིབ་འཇུག་

སོགོས་ལ་མཐའ་མ་ཁྱོལོ་པས་བྲིསི་པར་འཇུག་མ་ཐུབ།
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བོདོ་ཡིགི་ཡིགི་ཆ།

བལ་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ཡིགི་ནོརོ་བུ་སྤེལེ་མའི་ིཕྲེངེ་བ། 

ཞྭ་དམར་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག

བལ་ཡུལ་གྱི་ིགནས་དང་རྟེནེ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངེསེ་པར་བརྗོདོ་པ་འཁྲུལ་སྤོངོ་ནོརོ་བུའི་ིམེ་ེལོངོ་།

བྲག་དཀར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག

བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་མོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས།

བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེདེ།

འཕགས་པ་སྟག་མོསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ

སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིིན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས།

བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོསོ་པས་གྲོལོ་བ།

གཏེརེ་སྟོོན་ལྷ་བཙུན་སྔོོན་མོ།ོ སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ།ོ
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བལ་པོོའི་ིགནས་ཡིགི་གངས་ཅན་རྣ་བའི་ིབདུད་རྩིི།

ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ།

ཧྥ་ཤཱན་ལམ་ཡིགི

རྒྱའི་ིབཙུན་པ་ཧྥ་ཤཱན།

ཆེནེ་པོ་ོཐང་གུར་དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ཞིངི་གི་ིབཀོོད་པའི་ིདཀར་ཆག

ཐང་ཟན་ཙང་དང་པེ་ེཅིསི། གུང་མགོོན་པོ་ོསྐྱབས་ཀྱིསི་བསྒྱུར།

ཀཿཿཐོགོ་རིགི་འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུའི་ིབཀའ་འབུམ། 

བྲག་དཀར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག

གློ་ོབོ་ོདང་གཙང་ཆོསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མཐོངོ་ཀུན་དད་གྲོལོ།

ངག་དབང་འཇིགིས་མེེད།

གློ་ོབོ་ོརྒྱལ་ཕྲན། ལོ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞིབི།

ར་མེེཤ་ཀུ་མར་ཌུང་གེལེ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།

སྦས་ཡུལ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཡོལོ་མོ་ོགངས་རའི་ིགནས་ཡིགི

མཁན་པོ་ོཉི་ིམ་དོོན་གྲུབ།
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གངས་ཅན་དོལོ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས།

མཁན་པོ་ོསྨན་ལྷ་ཕུན་ཚོགོས།

མུ་གུམ་ཚོངོ་འདུས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྔོོན་མེེད་རབ་གསལ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མ་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ

ནུབ་རི་ིསྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་བཤད།

མཆོགོ་སྤྲུལ་ཀརྨ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ།ེ

English Titles

Manik Bajracharya, Axel Michaels and Niel Gutschow
Nepalavamsavali:History of kings of Nepal, A Buddhist chronicle. 
Social Science Baha, himalayan traditions and culture series no.5, 2016

Dhanavajra Vajracarya and Kamal P. Malla
The Gopalarajavamsavali – Franz Steiner Verlag Wiesbaden GmbH 1985.

Daniel Wright, M.S.S. Singh and Pandit Shri Gunanand
History of Nepal: an introductory sketch of the country and people of Nepal. 
Cambridge University Press 1877.

D.R. Regmi
Ancient Nepal Medieval Nepal Vol I and II
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D.B. Shreastha and C.B. Singh
The history of Ancient and Medieval Nepal, in a nutshell with some compar-
ative traces of foreign History. HMG Press 1972

D.R. Regmi
Inscription of Ancient Nepal, Vol I & Vol II. Abhinav Publication 1983

Luciano Petech
Mediaeval history of Nepal (C.750 - 1482). Istituto italiano per il medio ed 
estremo oriente 1984.

Gerard Toffin
Nepal Past and Present. Sterling Publishers 1993.

Guiseppe Tucci
Preliminary report on two scientific expedition in Nepal. Istituto italiano per 
il medio ed estremo oriente 1956.

Pandit Kota Venkatachelam
Nepalaraja Vamsavali:Chronology of Nepal History – reconstructed. Arya 
Vijnana Publication-16, 1953.

Michael V. Aris
–Expedition to Kutang and Nubri in Northern Nepal. Report on the Universi-
ty of California 1973.
–The Tibetan myth of the Hidden Valley in the visionary Geography of nepal. 
Istituto per I’Africa e I’Oriente (IsIAO) Vol:41 1991.

Geoff Childs 
–A Brief History of Nubri:Ethinic interface, Sacred geography and historical 
migratio in himalayan locality. Canberra 2001
–Claiming the Frontier:A note on the incorporation of Nubri within the border 
of Nepal. studies in history and soceity 2000
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–Tibetan Diary:from birth to death and beyond in a himalayan valley of 
Nepal. University of California 2004.

Thomas Cox
Langtang Tibetans and Hindu Norms as political Language: A Critical 
Perspective on Sanskritization Theory, Contributions to Nepalese Studies 
CNAS, Tribhuvan University 1989.

Liesl Messerschmidt, Tsering Dolma Gurung and Frances Klatzel
Stories and Customs of Manang, as told by the lamas and elders of Manang, 
Mera Publication 2004.

David N. Gellner, Joanna Pfaff-Czarnecka and John Whelpton
Nationalism and Ethinicity in Nepal, 

Tshampa Megi Lama
The Gurung:their hidden history

 नेेपाालीी ग्रन्थसूूचीी
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 ནེ་ེཔྰྰལ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིའདྲ་པར་འགའ།



94

ན་ེཔྰལ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་འདྲ་པར



95

ན་ེཔྰལ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་འདྲ་པར

Facsimile of the Gopalarajavamsavali preserved at National Archives.
གོོ་པལ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་མཛོོད་ཀྱི་ིམ་དཔེེའི་ིའདྲ་པར།
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Picture of Nepalikabhupavamsavali aka Paris Vamsavali 
ནེེ་པ་ལི་ིཀ་གདུང་མཛོོད་ཀྱི་ིམ་དཔེེའི་ིའདྲ་པར།

ཀི་ིརཏ་མེེས་པོོར་གྲགས་པ་སྤྱན་མི་ིབཟང་།
ཀི་ིརཏ་རྒྱལ་པོོ་ཐོོག་མ་ཡ་ལམ་བར།

Virupaksa believed to be an 
ancestor of Kirat People. 

Yalambar first king of Kirat. 
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གུ་གླང་དུ་ཡོོད་པ་ལི་ིཅྰྰ་བིའིི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིརོྡོ་བརྐོོས་ཡི་ིགེེ

An stone inscription of Licchavi period at 
Pashupatinath Temple Area

རང་བྱུང་གི་ིསྔོོན་རབས་ཀྱི་ིམདོོའི་ིབྲིསི་རིསི།

Painting of Swayambhu Puran
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ལི་ིཙྰྰ་བིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊམ་ཀ
 Coins from Licchavi period

མལླ་སྐབས་ཀྱི་ིཊམ་ཀ
 Coins from Malla period

སཧཱ་སྐབས་ཀྱི་ིཊམ་ཀ
 Coins from Early Shah period
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Some pictures of different Stupa architecture from Licchavi period.

ལི་ིཙྰྰ་བིའིི་ིདུས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིབཀོོད་པ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས།



100

ན་ེཔྰལ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་འདྲ་པར

ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིརོྡོ་བརྐོོས།

ཁྱུང་རང་བོྱོན་གྱི་ིརྡོོ་བརྐོོས་དཀར་ཆག།

ནང་པའི་ིརྡོོ་བརྐོོས་ཀྱིི

དཀར་ཆག།

རོྡོ་བརྐོོས་ཀྱི་ིལཉྩའི་ི

དཀར་ཆག།འཕགས་ཤིངི་གི་ིཀྱི་ིརོྡོ་བརྐོོས་དཀར་ཆག།

Pillar inscription of Emperior Ashoka 

Stone inscription in Changu Narayan

Stone inscription

Stone inscription 
written in Ranjana

Stone inscription in Swayambhu
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Saharsha Prajnaparamita text of Bhagwan Bahal

ཐཱ་བ་ཧི་ིལ་ལྷ་ཁང་གི་ིཤེེར་ཕྱིནི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ིབྲིསི་དཔེེ།

A stone inscription in Tibetan 
and Nepal Bhasa at Swayambhu 

འཕགས་ཤིངི་དུ་བཞུགས་པ་ནེེ་པྰྰ་ལི་ིདང་བོོད་

ཡིགི་ཐོགོ་གི་ིརྡོ་ོབརྐོསོ་དཀར་ཆག

A stone image of Kathok Rigzin 
Tsewang Norbu in Swayambhu 

Museum.

འཕགས་ཤིངི་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་

ཀཿཿཐོོག་རིགི་འཛིིན་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིརྡོོ་སྐུ།
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རྒྱལ་པོོ་འོོད་ཟེེར་གོོ་ཆའི་ིརོྡོ་སྐུ།

Stone statue of Amshuverma
རྒྱལ་པོོ་ཇ་ཡ་སྠིིཏི་ིམལླའི་ིཚོནོ་བྲིསི་རི་ིམོོ།

Painting of Jayasthiti Malla

པྲི་ིཐི་ིབི་ིན་རྱན་ས་ཧཱ་ཡི་ིཚོནོ་བྲིསི་རི་ིམོོ།
ཇ་ཡ་པར་ཀ་ས་མལླ་ཡི་ིཚོནོ་བྲིསི་རི་ིམོོ།

Painting of Prithvi Narayan Shah
Painting of Jaya Prakash Malla
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Pictures of some artifacts by Arniko

མཁས་པ་ཨར་ནི་ིཀོོའི་ིབཟོོ་སྐྲུན་གནང་བའི་ིསྒྱུ་རྩལ་དངོོས་རིགིས་འགའ།
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