Le Gourou Yoga en quatre sessions

Composé par Karmapa Mikyo Dorje



Ce Gourou Yoga doit étre pratiqué apres en avoir recu d’un maitre
qualifié Uinitiation, la transmission et I’explication.
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Le Gourou Yoga en quatre sessions

Composé par Karmapa Mikyd Dorje
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Gourou Yoga peut étre pratiqué en continu ou plus spécifiquement en quatre longues sessions. Pour
ceux qui ne pensent a personne d’autre qu’a moi, Mikyeu Dorjé, visualisez vous au centre d’un amas
de lumiere sous la forme de la Dakini de Sagesse : nue, splendide de jeunesse, les cheveux en nattes
tombant sur le dos, tenant une calotte crdnienne remplie de nectar d’immortalité, embellie de fleurs
rouges et sans autres ornements.En face se trouve Jétsun Mikyeu Dorjé, vétu d’une jupe en peau de
tigre, d’un chdle en peau d’éléphant et des six ornements d’os. Ses cheveux noués en chignon sont
parés d’un vajra croisé et d’une lune. Ses deux mains portées au dessus de sa téte dans le moudra
Source du Dharma (dharmodoya), il se tient au centre d’une masse de feu de sagesse, la jambe
gauche repliée et la droite étendue. Au moment otl la Meére, la Dakini de Sagesse, lui offre le nectar,
le feu rouge de la sagesse flamboie dans un crépitement. Pensez que vous I’invitez a entrer en vous -
la Dakini de Sagesse - par votre Bagha, et qu’il s’installe dans votre cceur. Rassemblez les souffles

avec force et, demeurant dans cet état, suppliez-moi. Moi, Mikyeu Dorjé, je vous bénis. Faites ainsi
la descente de la grace.
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ma nam kha dang nyam pei sém tchén tham tché la ma sang gyé
rin po tché la seul wa déb so

Tous les étres, mes meres, aussi nombreux que vaste est 1’espace, adressent
leur priere au Lama, le précieux Bouddha.
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ma nam kha dang nyam pei sém tchén tham tché la ma kune khyab
tcheu kyi kou la seul wa déb so

Tous les étres, mes meres, aussi nombreux que vaste est 1’espace, adressent
leur priere au Lama, I’omniprésent Corps Absolu.

s\rq&mmwﬁ:s\tg&'@'&&wsqmﬂ'sﬁ'a's\m?i'%qﬁmgﬁ%qu
ﬂ&'ﬁ'm'q&r’m'qaﬁnwiﬁ 1

ma nam kha dang nyam pei sém tchén tham tché la ma dé tchen
long tcheu dzok pei kou la seul wa déb so

Tous les étres, mes meres, aussi nombreux que vaste est 1’espace, adressent
leur priere au Lama, la grande joie du Corps de Sagesse.
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ma nam kha dang nyam pei sém tchen tham tché la ma thouk djé
trul pei kou la seul wa déb so

Tous les étres, mes meres, aussi nombreux que vaste est 1’espace, adressent
leur priere au Lama, la grande compassion du Corps d’Emanation.
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Namo Gourou.
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tchi woi tsouk na yé shé khan dro ma

Au sommet de ma téte la Dakini de Sagesse est nue,
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tchér bou bha ga nou ma rab tou gyé

le bagha et les seins pleinement épanouis.
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tra dreul tchen soum nam khei thong la zik

Cheveux déliés, elle regarde de ses trois yeux la vastitude du ciel
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dé wa mi zeu gyour wei gar tab teun

et se meut dans une danse d’une félicité extatique.
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dé dra drang mé chél mé bune long nang

Dans une nuée sans limite d’un nombre infini d’autres comme elle,
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tsa wei la ma mi kyeu dor djé ni

apparait mon Lama racine, Mikyeu Dorjé.
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gué long tcha louk cha nak sér dong tchen

I1 porte les attributs des Bhiksus et la coiffe noire sertie d’or,
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thab shé yér mé dor djé dril bou dzin

et il tient le vajra et la cloche, les moyens et la sagesse indifférenciés.
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dé tong yé wa mé pei ta tang dzé

Son regard a la joie indissociée de la vacuité.

qﬁmnnsm&rs’&@uﬁwﬂﬂ'qr\RI ]
seul wa tab pa tsam gyi meu gu bar

Plus on le prie, plus la dévotion flamboie ;
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meu gu bar wa tsam gyi djin lab our

plus la dévotion flamboie, plus ses bénédictions s’amoncellent ;
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djin lab our wa tsam gyi thune mong dang

plus les bénédictions s’amoncellent,
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tchok gui ngeu droub nor bou bar wa nam

plus les joyaux flamboyants des accomplissements ordinaire et sublime
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nam sa la ok mé par tchar tar bab

tombent en pluie sur le ciel et sur la terre.
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da ni nying né seul wa déb pei du

Il est I’heure maintenant de le prier avec mon ceceur.
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kyé / nang ching tong la tong ching nang

Kyé! 1l apparait mais il est vide ; il est vide mais il apparatt.
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nang tong yér mé la mei kou

Union de I’apparence et de la vacuité est le Corps du Lama.
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la mei kou la seul wa déb

Au Corps du Lama, j’adresse ma priere.
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la mei kou yi djin gyi lob

Du Corps du Lama, que je recoive les bénédictions.
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drak tching tong la tong ching drak

Elle résonne mais elle est vide ; elle est vide mais elle résonne.
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drak tong yér mé la mei soung

Union du son et de la vacuité est la Parole du Lama.
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la mei soung la seul wa déb

A la Parole du Lama, j’adresse ma priere.
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la mei soung gui djin gyi lob

De la Parole du Lama, que je recoive les bénédictions.

\'A . . . vA . \
ARG |
dé ching tong la tong ching dé

Il est joie mais il est vide ; il est vide mais il est joie.
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dé tong yér mé la mei thouk

Union de la joie et de la vacuité est I’Esprit du Lama.
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la mei thouk la seul wa déb

A I’Esprit du Lama, j’adresse la priere.

la mei thouk kyi djin gyi lob

De I’Esprit du Lama, que je recoive les bénédictions.
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kyé / gou rou ratna djeun pei tshé

Kyé ! Quand le Gourou Ratna arrive,
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nam kha dja dang eu kyi gang

le ciel, d’arcs en ciel et de lumiere se remplit.
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trul pei po nya gyé dzé tching

Il envoie ses messagers émanes.



A v v\v v v v
SHFINAI~IIY] |
djin lab mé poung ou rou rou

Et crépite le brasier des bénédictions !
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nyam dang tok pa sharara

Et s’élevent expériences et réalisations !
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kyé / la ma tchen po khyé kyi djé sou dak droub tchir

Kyé ! grand Lama, pour qu’a votre suite je pratique,
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djin gyi lob tchir shék sou seul

je vous supplie de venir me bénir.
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né tchok di rou djin pob la

A ce lieu, apportez votre bénédiction.
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droub tchok dak la wang chi kour

A moi le pratiquant supréme, conférez les quatre initiations.
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tchok dang thune mong ngeu droub tseul

Accordez-moi les accomplissements ordinaire et supréme.
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mi thune kyen dang bar tché seul

Dissipez les conditions adverses et les obstacles.

AT YN F REE) |
dra guék ma lu chi war dzeu

Pacifiez, sans exception, les ennemis et faiseurs d’obstacles.
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ye shé khan dro djang gou kha la shar

La Dakini de sagesse verte apparait dans le ciel.
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né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.
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dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.
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yé shé khan dro sér mo kha la shar

La Dakini de Sagesse jaune apparait dans le ciel.
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né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.

2 v‘\ v\ v v v v N v v
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dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.
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yé shé khan dro mar mo kha la shar

La Dakini de Sagesse rouge apparait dans le ciel.



awq”{ay%&&%qwga&'Er@wm\m 1
né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.
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dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.
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yeé shé khan dro kar mo kha la shar

La Dakini de Sagesse blanche apparait dans le ciel.
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né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.
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ENF ATAREARERE
dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.
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yé shé khan dro nak mo kha la shar

La Dakini de Sagesse noire apparait dans le ciel.
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né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.
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dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.

&ﬁmwmwaﬁ{qﬁ&mwmxﬂﬂ 1
yé shé khan dro ngeun mo kha la shar

La Dakini de Sagesse bleue apparait dans le ciel.
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né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.
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dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.
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yeé shé khan dro thra mo kha la shar

La Dakini de Sagesse multicolore apparait dans le ciel.
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né deun dri mei tshok nam eu kyi sél

Sa lumiere dissipe toutes maladies, nuisances et impuretés.
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dik drib nyé pa gyu dou thri pa nam

Toutes négativités, voiles et fautes intriqués dans mon étre,
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nél djor ma pél dune dou theul lo shak

en présence de la glorieuse Yogini, je les reconnais et les confesse.
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nam kha gang wei mi kyeu dor djé AH

Remplissant le ciel, Mikyeu Dorjé AH.
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eu zér gyé pei dor djé ga wa HO

Rayonnant de lumiere, Dorjé Gawa HO.
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po nya bar wei yang tchen nu pa HOUNG
Messager flamboyant, Yangchen Nupa HOUNG.
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dri ma sél wei thrin 1é drak po OM

Dissipant les impuretés, Trinlé Drakpo OM.
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djé tsune dam pa kou chi-i wang tchouk

Etre sublime et pur, souverain des quatre Corps,
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tchi dzé yé shé kyi reul par tchar wa

tout ce que vous faites s’éleve comme 1’expression de la sagesse.
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khyab dak gyél wang karma pa tchén po

Omniprésent, grand Karmapa souverain des vainqueurs,
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sang gyé djin lab kyi gyam tso khyenno

Bouddha, Océan de bénédictions, pensez a moi.
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yeun tén gyi poung po nye pa kune zé

Agrégat de qualités, vous aux défauts tous dissipés,
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sang gyeé kyi nying po la mar nang wa

cceur du Bouddha comme Lama manifesté,
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thouk djéi wang po tchok gui trul kou

grand souverain de la compassion, supréme Corps d’Emanation,
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djé tsune dor djéi yang tchén khyenno

noble Dorjé Yangchen, pensez a moi.
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nam chak tén gyi dune meiré sa

Vous, mon espoir pour atteindre le but éternel,
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kou chi-i dak nyi dak po ka gyu

maitre Dakpo Kagyu, personnification des quatre Corps,
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kél den gyi sém gyu djin gyi lob pa

vous qui bénissez nos esprits d’étres fortunés,
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drén da dang drél wei gyu pa khyénno

vous a lignée sans rival, pensez a moi.
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tha mél gyi thrul pa rang gar chik té

Quand les confusions ordinaires d’elles-mémes s’estompent,
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tcheu ying dri mé kyi rang zouk sél wa

la forme méme du dharmadatou sans souillure se manifeste.
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thrin 1é kyi nga dak du soum khyén pa

Maitre de I’activité éveillée, Connaisseur des trois temps,
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tsé wa tchén poi dak nyi khyenno

incarnation du grand amour, pensez a moi.

A L] A' v A L] v v v“
AN AR AR Y é.‘?ﬂ«\l BN |
nyik mei du dir na tshok tshul gyi

Dans ces temps dégénérés, par diverses méthodes,
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sém tchén dul dzé gyél wei wang po

souverain des vainqueurs, vous domptez les étres.
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ré sa teu sa dang tché payin pé

Vous étes mon espoir et mon modele.
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ngeu droub kyi djoung khoung dam pa khyénno

Sainte source des accomplissements, pensez a moi.
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djé gyél wa tham tché tchik tou du né

Etre noble qui, rassemblant tous les vainqueurs,
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kél dén min par dzé pei nu tchén

avez le pouvoir de faire miirir les étres fortunés,
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dé war shék pa karma pei kam tshang

bienheureux Karmapa Kamtsang
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drib nyi nyok pa dang drél wa khyénno

libre des souillures des deux voiles, pensez a moi.
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djé thrin Ié chi la rang wang thob né

Etre noble qui, ayant obtenu le controle sur les quatre activités,
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yé shé té tsam gyi djin lab po wa

apportez les bénédictions juste en orientant votre sagesse,
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droub gyu tchik du dor djéi yang tchén

Dorjé Yangchen qui rassemblez en une seule les lignées de pratique,
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pél dén karmapa tchén po khyénno

glorieux grand Karmapa, pensez a moi.
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dor djé tchang tchén yeun ten gyé den

Grand Vajradhara aux huit qualités,
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hé rou ka pél ni yén lak dune dén

glorieux Hérouka aux sept caracteres,
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gyél wei wang po sang gyé du pei kou

souverain des vainqueurs, Corps rassemblant les Bouddhas
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djé gyél wang mi kyeu dor djé khyénno

étre noble, souverain des vainqueurs Mikyeu Dorjé, pensez a moi.
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gyél wa tchik du karmapa khyénno

Union de tous les vainqueurs, Karmapa pensez a moi.

NE\N'@N'ﬂ%ﬂ'q§ﬁ"qaﬂ's\r@a\'§1 ]
sang gyé tchik du karmapa khyenno

Union de tous les Bouddhas, Karmapa pensez a moi.
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dé shék tchik du karmapa khyenno

Union de tous les bienheureux, Karmapa pensez a moi.
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tham tché khyen pa karmapa khyénno

Omniscient Karmapa pensez a moi.
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karmapa khyénno

Karmapa Khyénno.(Rrécitez un nombre incalculable de fois.)
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thouk djé tchik du khyénno

Personnification de la compassion, pensez a moi.
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sang gyé tchik du khyenno

Personnification des Bouddhas, pensez a moi.

Qe BN R aERy| |
kune du tcheu djé khyenno

Vous qui personnifiez tout, seigneur du Dharma, pensez a moi.

&'qgﬁfﬁm'qﬁmﬂ'qﬁqmﬁ ]
mi kyeu dor djé la seul wa déb so

A Mikyeu Dorjé, j’adresse ma priéere

Sy gaarqlaraaga | |
tcheu drak gyam tso la seul wa déb so

A Choedrak Gyamtso, j’adresse ma priere.

EﬂN'ﬂq’q@gﬁm’qﬁm'qu}ﬁwiﬁ ]
dak po ka gyu la seul wa déb so

Aux Dakpo Kagyu, j’adresse ma priere.



UERUEEOR NE RS ET
karma kam tshang la seul wa déb so

Aux Karma Kamtsang, j’adresse ma priere.

\v v\ . . . L v‘\
S AR RSN Sl
djé tsune khyé rang ta bour shok tchik

Etre noble et pur, puissé-je étre comme vous !

SRRy IR
tcheudjé khyérang ta bour shok tchik

Seigneur du Dharma, puissé-je étre comme vous

] v\ v v L] v 'A
ARG LTS
lama khyérang ta bour shok tchik

Lama, puissé-je étre comme vous !

v v\ v v v v OA
AR <R IS |
drogeun khyérang ta bour shok tchik

Protecteur des étres, puissé-je étre comme vous !

ﬂ%ﬂﬂ&«%g&@@ﬂ{
pa tchik tham tché khyén pa

Pere unique, omniscient,



N:N'@N'&%ﬂgq?a’ﬂ
sang gyé nyen pa droub thob
Sangyé Nyénpa Drouptop

. v‘\v v 1\
Al
gyél wang mi kyeu dor djé

souverain des vainqueurs Mikyeu Dorjé,

qﬁm'qt&m'&'@QN'&\'QQN'@QN]
seul wa nga yi mi déb na sou yi déb

Si je ne vous prie pas, qui vous priera ?

RN FE AN R TN E RN TR
thouk djé khyeu kyi mi zik na sou yi zik

Si vous ne me regardez pas avec compassion, qui le fera ?

qifm'q'q}ﬁﬂ'ﬁéﬁ'@w%q&ﬁq I
seul wa déb so djin gyi lob shik

Je vous en supplie, accordez-moi vos bénédictions !

g@@’&&fx\l%qﬁ&lﬂﬁﬂ I
tchir dou sém tchen tham tché

A tous les étres en général,



oy garaRages)
geu sou nyik mei dul dja

aux disciples de ces temps dégénérés en particulier,

\ 12N A
gﬂ'ﬂ;’;’ﬁg’k\rqsq’%ﬂﬁ'RIGN'RW
Ihak par ré teu tchik tchok tou tché pei

a ceux plus spécialement pour qui la seule confiance en vous suffit,

A TGN
lo té gyour wa mé pa

a eux, qui ont envers vous une confiance inébranlable,

v c\ v v . v v
) 35 MR REN A Far3a) |
tchak gya tchén poi ngeu droub tseul tchik

accordez les accomplissements du mahamoudra !

S, A arNE 5 A
e EN
djin lab khyeu [a mé na sou la yeu

Si vous n’avez pas les bénédictions, qui les a ?

S&W.QN.ql.\qlm.g\rg;.ai.ﬁm.gq1
djam pé dak la mi kyong na sou la kyong

Si je ne suis pas nourri par votre amour, qui le sera ?



CA v vA 'AC v v CA v
YR RN G Y NN F|
kou drin nga yi mi chél na sou yi chél

Si je ne peux apprécier votre bonté, qui le pourra ?

. . VA v‘\v . . v‘\ .
e 5’@’:\ Darfragara yRaaga
dul dja khyeu kyi mi dul na sou yi dul

Si vous ne domptez pas les disciples, qui les domptera ?

‘“Nfﬁﬁémaiﬁﬁ‘“i{
|é ngen nga djé la mi ré na sou laré

Si moi le misérable n’ai pas espoir en vous le Noble, en qui aurai-je espoir ?

v v v v UA' ] . L] v
R A AR EEAE R
thou tob tchén khyeu dak mi kyob na sou la kyob

Si vous le puissant ne me protégez pas, qui protégerez-vous ?

VAV v v\v v OAV\ v
TR T 23
dak gui tén dune kyé wa kune gyi kyél ma

Mon but ultime, guide de toutes mes vies,

N N
SRR CAESRER R
thé tshom tsé né zé pei tén nor

joyau éternel ayant éliminé tous les doutes,



§'q5ﬁ'9«w§w§nﬁaﬂﬁqﬁ1
lo té ling kyour thoub pei geun po

protecteur puissant en qui je m’abandonne totalement,

[N N N
ﬁﬁ'&%ﬂﬁqgawgqqm'qq'NRN'@N1
si tsho ten kém sou né pei sang gyé

Bouddha qui passez votre éternité a assécher 1’océan du devenir,

ﬁq'ﬁq'qqm'qx'a'gm'@'@'&ﬁ
yeun tén chél war mi nu pei gyam tsho

océan de qualités incommensurables,

SRRAEGA VAN 55 AN T D3 |
kha nyam sém tchén tham tché kyi ma tchik

mere unique pour tous les étres au nombre vaste comme 1’espace,

v\v v v\ v Av \ v\
SARES VAl bl VAt
thouk djé touk pa mé pei tér tchén

grand trésor d’inexhaustible compassion,

JarvaFa I afrag YRy
nyik du dro wa mi gong na sou gong

si vous ne pensez pas aux étres des temps dégénérés, a qui pensez-vous ?



Q%qﬂ.i.%.a.g:.ﬁ.aia.gq
tsé wé da ta mi kyong na nam kyong

Si vous ne prenez pas soin de nous maintenant, quand le ferez-vous ?

AR g AR NR A g war A
ngeu droub déng sang mi tseul na nam tseul

Si vous n’accordez pas les accomplissements maintenant, quand les
accorderez-vous ?

N (2N
N AR AR AR YRR
thouk yi tchik dré sou thong la

Laissez votre Esprit et mon esprit s’unir, se mélanger.

R AERERU AR
thrul dreul du pa shik dang

Détruisez la confusion et défaites les nceuds !

] v‘\ v Av v
SERETRT SR qﬁn]
kha khyab mik gyoui dro wa

Quant aux étres illusoires qui emplissent 1’espace,

SERVAEREEE ORI
da ta ten dreul dou dzeu tchik

libérez-les maintenant et pour toujours !



FRarA|
la ma dam pa

Saint Lama !

N N (2N
NIRAR NN BF AN AR
tha mé sém tchen la zik dan

Portez votre regard sur I’infinitude des étres.

qﬁmn’qﬁqwﬂmgqmﬁq
seul wa déb po la kyob dang

Protégez ceux qui vous prient.

[N N\ (2N
&' AR IRV AR
mi zé doung wei du dir

En ces temps de tourments insupportables

Av v v v v
SYIRET| NN
tchi dja tshang lak kab na

ou tout ce que 1’on fait se perd,

. . A . 'A' . . A 'A
@RSK QE’ﬂN FRN @i’\\l N\ Q}E’I‘Nﬂﬂ" ]
nya ngeén djik ngang kyi du sou zik shik

portez votre regard sur cette époque d’effroi et de souffrance !



FHRE TR
la ma rin po tché

Précieux Lama !

v“v . .
5RYagysy
deun gyi gyu pa tché

Vous qui possédez la lignée du sens,

@q'éqm'@qﬁqama“
tok pei déng tshé tchen

qui transférez les bénédictions,

N
FAARGR SaCE
tok pei déng tshé tchen

qui avez la confiance de la réalisation,

v\ v v v v
BRI
ngeun shé tchén dang dén pa

qui possédez les clairvoyances et les yeux

mv . . v\
g Ry IR
dzou thrul keu pa ten té

qui en nous présentant une harmonie de miracles



qﬁﬁ'&ﬁ'ﬂﬂﬂ%ﬁ'@ﬂ'ﬂ
zeu mé ka drin tseul wa

faites preuve d’une bonté insoutenable,

NN FN AT ASEN Y AHH |
sang gyé lak tchang sou teu pa

qui mettez la Bouddhéité dans nos mains,

2'&%'§R’Q'Q§R’%I
tha mél nang wa gyour té

qui, ayant transformé les apparences ordinaires,

ﬁq'q'm'qgsm'gqnl
dak pa rab djam teun pa

nous révélez la pureté infinie,

ARAN A AR FIREA |
pakpa djikten wangtchouk

noble souverain du monde,

2N AN
PR IR HRFN|
nying khoung rupei ting né

du plus profond de mon cceur je vous supplie,



ﬂ"%ﬂ"'&ﬂ'ﬂ"ﬁ"dﬂﬂ%ﬂﬂ'xﬁ I
tchik thoub seulwa débso

0 vous mon Tout,

c\ . . . . .
FANENRRFIRGER] |
thoukdjé dzinpar chou dang

de me garder dans votre compassion !

FNIIBF S
ngeu droub kyi tshén kha tchen

Vous possédez la puissance des accomplissements.

~
q’qqngﬁ%’ﬁﬂ'aﬁm
ka gyu tseu pa mé pa

Incontestable Kagyupa

ﬁ@'ﬁf—'\’q@'qxgﬂﬂa]
mou geu dul war nu pe

capable de dompter les plus sauvages,

RRF AN RIF F IV
thrin 1é dren da drél wa

votre activité éveillée est sans pareille.



Eqpr iR NRN G N R
dzok pei sang gyé dam pa
Saint et parfait Bouddha !

FagdesRasey
g0 soum gué tsa dang tché pa

Pour le bien de I’infinité des étres,

Nm&ﬁ&awsqﬁq'@]
tha mé sém tchén deun dou

les vertus de mes trois portes,

ikkatasalll
da ta nyi dou bul lo

ici et maintenant je vous les offre.

R@"W%ai'ﬂk\lﬂaﬂﬁﬂ" I
tsé wa tchén peu ché shik

Par grand amour, acceptez-les.

\ v . v v 1“
RENEN afa 53]
ché né dro wa kune gyi

Les ayant acceptées,



qgai'aqm'\aﬂﬁa'a'&l
tén kyab thoub pei la ma

et pour que je devienne comme vous

\v v\ . . .
FR{RARYIN|
djé tsune khyé rang ta bour

- un Lama capable d’étre le protecteur éternel des étres -

YREN I INFAGA |
nying né djin gyi lob shik

du fond de mon cceur, bénissez-moi !

r\f\mgq'a'sq'z'\sq'rqwq&?quﬁawﬁ] 1
pél den la ma dam pa la seul wa déb so

J’adresse ma priére au glorieux et saint Lama.

%'atir\'&mw'qx'aﬁi'nx'éq‘gm'gqaxﬁﬂ ]
tchi dzé lék par thong war djin gyi lob shik

Pour que je voie tous vos actes comme perfection, bénissez-moi.

%’ﬂﬁ;’ﬁﬁ'&;’qgai'qxéai@&'§zw'~?1tq ]
tchi soung tshé mar dzin par djin gyi lob shik

Pour que je voie toutes vos paroles comme vérités, bénissez-moi.



OA v A v v \v CA UA v OA
N R TR G IR N FING) |
thouk yi tchik tou dré war djin gyi lob shik

Pour que votre Esprit et mon esprit se mélangent et s’unissent, bénissez-
moi.

\v . v\v v\v . v\v . . . . . . . . . . \ .
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Rﬁ'g’@ﬁ:’s‘\mswnxéq'@N'ngﬁq 1

kyéwa né kyéwa tshérab né tshérab tham tché dou pél den la ma
dam pa gyé pei dja wa dang mi drél war djin gyi lob shik

Pour que naissance apres naissance, vie apres vie, je n’aie de cesse
d’accomplir des actes qui vous plaisent, 6 saint L.ama, bénissez-moi.

SN N\ [N AN N
N'ﬁ@ﬂ'ﬂ‘?@'ﬂ'ﬁ&'ﬂ'ZNN'65’@'&'@@?’%’(’5@'@&'5%4\1%1K!" I

mi gyé pei dja wa nam pa tham tché dou mi djoung war djin gyi lob
shik

Pour que je n’accomplisse aucun acte qui vous déplaise, bénissez-moi.

S'Q'qm'gﬂ'%'an'awé“mm'aam'sﬁ'i'ﬁqgﬁ'g'am'qsmqm'
a

991

kyéwa né kyéwa tshérab né tshérab tham tché dou lo té lama la

tché né tcheu chin gyi ka tsél gang nang wa dé lak thok tou lén nu
par djin gyi lob shik

Pour que naissance apres naissance, vie apres vie, je mette a exécution tout
ordre en accord avec le Dharma que vous, L.ama en qui j’ai placé ma
confiance, me donnez, bénissez-moi.



?gﬁﬂ'@fﬂg:’ﬁ:’%&'n@r\@qﬁm'ﬁﬂ%ﬁ‘fﬁ@ﬁ@&"éq&ﬁq 1
to geu kyi ngo soung dang tcheu gyé kyi drél thak tcheu par djin gyi
lob shik

Pour couper net les entraves que sont les huit dharmas mondains et 1’usage
de flatteries pour obtenir nourriture et vétements, bénissez-moi.

%"\"’*"S’N"'\1'@N'Q'i'w’:\"'\"i'éi'@”gq*‘ﬁ‘W I
nying la ru pa doum bou ré yeu par djin gyi lob shik

Pour qu’en mon cceur j’aie du courage, bénissez-moi.

N N\ aN
RN'H’{'Q%'Q'%R’SKNES&'Q'ﬁf\'] 1
nge par tchi wa nying né dren pa dang

Me rappelant du fond du ceeur la certitude de la mort,

ﬁm'ﬂﬂ'gm'agﬁmgqu ]
meu gu nél ma gyu la kyé wa né

et développant une dévotion authentique,

~ a ansn a
qai'ﬁﬂ’ﬂﬁ‘?’§'@3i"’4‘??4\l'Q@R’Q"N I ]
chén lok tha rou tchin pei ngé djoung gui

par une volonté d’émancipation portée par un renoncement parachevé,

o AR AN REC ]
mi kyeu ga wei djin lab djouk gyour tchik

puissent les bénédictions de Mikyeu Gawa me pénétrer.



\1 v v v v v v
VTR R |
kyé wa kune tou pél dén karmapa

Au cours de toutes mes vies, puissé-je m’en remettre

A' v 1\7 v v \ v v
& qgﬁf;{ FIRAIFINEN| |
mi kyeu dor djé la mar tén djé né

au glorieux Lama Karmapa Mikyeu Dorjeé,

RN FERFRTY |
sang ngak dor djé thék pa la mé kyi

et par la voie de I’union des phases de création et de complétion

\ v N'm&r“' v v v v
YR JIRGIY A |
kyé dzok lam gyi zoung djouk kou droub shok

de I’insurpassable véhicule vajra du mantra secret, réaliser le Corps Absolu.

V5§ AR fE A |
kyé wa kune tou yong dzin dam pa tchok

Dans toutes mes vies, puissé-je étre accepté par le supréme et saint maitre,

G5 S < ARG A R |
cha nak tcheu pen dzin pa kho na dang

seul détenteur de la coiffe noire,
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N’ﬁ&g&'ﬂﬁmmgq'qr\w&?ﬁq 1
yi dam nying po pél dén dé wa tchok

et par Chakrasamvara, le glorieux Joie Supréme,

q‘rﬁx'&?ﬁamm'2&'@'@33&@;’%1 1
khor lo dom pé djé sou dzin gyour tchik

le cceur des yidams.

s Y YRR AN FS] |
lam gyi nying po meu gu tchak gya tché

Le coeur de la voie est la dévotion du mahamoudra.

FHEF RG] |
chen lok ngo wo pél den la mei kou

L’essence du renoncement est le Corps du glorieux Lama.

. 2. AN A .
SRS et R haatall
zoung djouk dor djé tchang gui go pang nyi

L’union est I’état de Vajradhara.

A
gm’@ﬁﬂ;’ﬁﬁ'&g@ﬁ@&:&g«'g‘q ]
nél djor den ma droub thob sang gyé djéi

Pour que tous les étres, avec aisance, atteignent 1’état



qau= AR A N SF KRN T D] |
go pang dé lak sém tchén tham tché kyi
du yogi le Seigneur Denma Drouptob Sangyé,

(2N N a\
qgﬂ'@ﬂ;’ﬂﬁﬂ'&t’qm'NNN’%ﬁ'ﬁNN’Sﬁ'@N] I
droub tchir dak sok sém tchen tham tché kyi

des vertus accumulées avec effort par moi-méme et tous les étres je fais la
dédicace.

R Eqrang A3y |
gué tshok bé pa dé yi tchir dou ngo

Dans toutes mes vies,

AR PE NRN FN B N WT YA |
pél dén sang gyé nyén pa yab sé dang

puissé-je ne pas étre séparé

\v v\v . . OAV v
PRI RN R G R  |
kyé dang tshé rab kune tou mi drél shok

du glorieux Sangyé Nyenpa le Pére, et de son Fils.

N@s@ﬁ'ﬂmﬁqqq’ﬂ@ﬁm'q&t’mﬂ'qﬁqm'RT] 1
nyam mé dak po ka gyu la seul wa déb so

Aux Dakpo Kagyu inégalables, j’adresse ma priere.



a“\r&%:q'im'nmam@qnm*qﬁm'qw\'\qwﬁl ]
mi tchok du soum khyén pa la seul wa déb so

A Dusoum Kyenpa, I’homme sublime, j’adresse ma priere.

éqngﬁ'ﬂafﬁ%:m'qﬁm'qu%nm'Rﬁ ]
droub gyu karma kam tshang la seul wa déb so

A la lignée de la pratique Karma Kamtsang, j’adresse ma priere.

gﬂ"N'E'Gq'ii'@ﬁ"\"ﬁ'&l@ﬁ"’«!'ﬂ"&ﬂﬂ'@%ﬂ&'ﬁf] 1
thouk djé tchén rang djoung kune khyeén la seul wa déb so

A Rangjoung Kunkyén le compatissant, j’adresse ma priere.

3«\1'r\x'sqx\!:N'@N'agq'm'm'qﬁmﬂ'@iﬂ«\rﬁ] 1
nu pa tchen sang gyé nyen pa la seul wa déb so

A Sangyé Nyenpa le puissant, j’adresse ma priere.

(2N N -
5;'5%1'sayrﬂq'ﬂ@f\g:ar'sai'm'q&!’m'quﬁq«'iﬁ 1
djin lab tchén ga wei yang tchen la seul wa déb so

A Gawai Yangchen, porteur de bénédictions, j’adresse ma priere.

E'ng'f%ﬁg:wsqm'ﬂﬁmﬂ'q?'ﬁmﬁ ]
djé tsune dor djé yang tchen la seul wa déb so

A Dorjé Yangchen noble et pur, j’adresse ma priere.



a@:&'a\\tr\‘féﬁqwqm'qﬁm'n'@'ﬁwiﬁ 1
tshoung mé dor djé ga wa la seul wa déb so

A Dorjé Gawa I’incomparable, j’adresse ma priere.

535 RgR sy IR T arq¥ar s aRa A |
da mé yang tchén zang po la seul wa déb so

A Yangchen Zangpo le supréme, j’adresse ma priere.

qm&:@'qgﬁ'qa:ﬁm'qﬁquﬁnm'Rﬁ ]
dren mé mi kyeu zang po la seul wa déb so

A Mikyeu Zangpo I’incontestable, j’adresse ma priere.

sq@q’;@&@:&'&ﬁ'ﬂ'ﬂKm'qu%q&'&ﬁ 1
khyen rab tshoung mé la seul wa déb so

A Celui a la sagesse incomparable, j’adresse ma priere.

gﬂ"k\l'é’&éﬁk\!'&ﬁ'ﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬂ'@%ﬂk\l'iﬁ 1
thouk djé tshoung mé la seul wa déb so

A Celui a la compassion incomparable, j’adresse ma priere.

gk\m'N@:N’%ﬁ'm'qﬁmﬂ'@'ﬁwiﬁ 1
nu pa tshoung mé la seul wa déb so

A Celui aux pouvoirs incomparables, j’adresse ma priere.
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A YR FNAINITIF IN ”gqu\!ﬂq 1
tchi wa nying né zér war djin gyi lob shik

Pour que la pensée de la mort transperce mon cceur, bénissez-moi.

A3 armer s AT s A S
= A R I Y FNE |
chén pa ting né lok par djin gyi lob shik

Pour qu’au plus profond de moi naisse le renoncement, bénissez-moi.

%A\rgr\'ﬁﬁm'&ﬁ%ﬂ&ﬂ;@ﬁ@&'}:ﬂmﬁzﬂ 1
tchi kyang geu mé tok par djin gyi lob shik

Pour que je réalise la vanité de toute chose, bénissez-moi.

Av 1\ '\ v\v UA 'A . UA
AR RRCEEAC AN
mi tak ngé shé kyé war djin gyi lob shik

Pour qu’advienne la certitude de I’impermanence, bénissez-moi.

NA_S N N N
5'&:’&{&@@1«'g'sq'm'qﬁm'q'qﬁqm'Kﬁ ]
nyé ring mé pei thouk djé tchén la seul wa déb so

A ceux dont la compassion est impartiale, j’adresse ma priere.

N e LS a
’gnw'gr\'&xr\'mqﬂqmm'&\mqﬁu'Q'qr\qm'iﬁ 1
tchok Ihoung mé pei thrin |é tchen la seul wa déb so

A ceux dont I’activité est impartiale, j’adresse ma priere.
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g@'&r\'&xwgﬁ'énﬂ'saim'qﬁm'n’qﬁnﬂ'Kﬁ 1
nga tchi mé pei djin lab tchén la seul wa déb so

A ceux dont les bénédictions tombent a temps, j’adresse ma priere.

&ER'ENﬁq’gq@&iﬁﬁ'sqm'ﬂﬁwqa?'\qm'iﬁ [
thong theu deun dén gyi dzé pa tchen la seul wa déb so

A ceux dont les actes et paroles sont justes, j’adresse ma priere.

@m'ﬁqr\%«'ng@'&éﬁ'm'qﬁm'quﬁqm'iﬁ 1
gyél wang tcheu drak gyam tsola seul wa déb so

Au souverain des vainqueurs Choedrak Gyamtso, j’adresse ma priere.

. \ UA' v v\' ] v v \ v
TR AGRR & R e |
kune khyen mi kyeu dor djé la seul wa déb so

A I’omniscient Mikyeu Dorjé, j’adresse ma priere.

@N'Wﬁﬁﬁ'&%ﬂ'mqmqm'q&t’mw@'\qwiﬁ 1
gyél wa keun tchok yén lak la seul wa déb so

Au vainqueur Konchok Yenlak, j’adresse ma priere.

\v . . . v\v . . . \ .
EAgE ARRAA] f;\ Arqars ARAN )
djé tsune wang tchouk dor djé la seul wa déb so

Au noble et pur Wangchouk Dorjé, j’adresse ma priere.



qx'r\n:'ﬁﬂ'@'ﬁqwéqwqﬁmﬂ'@'ﬁmiﬁ ]
gar wang tcheu kyi wang tchouk la seul wa déb so

Au maitre de la danse Tcheukyi Wangchouk, j’adresse ma priere.

@ﬂ'&%ﬂ%ﬁ&'ﬁ@:&?ﬁmqﬁquﬁqwiﬁ 1
gyél tchok tcheu ying dor djé la seul wa déb so

Au supréme vainqueur Tcheuying Dorjé, j’adresse ma priere.

ﬁf\m'gqﬂ'ﬁN'%r\'ﬁm'q&l”mwaﬁqmﬁ] I
pél den yé shé nying po la seul wa déb so

Au glorieux Yéshé Nyingpo, j’adresse ma priere.

s@m's\\lﬁ'&tﬁN'%ém'qﬁm'quﬁ%r&'{ 1
tshoung mé yé shé dor djé la seul wa déb so

A I’incomparable Yéshé Dorjé, j’adresse ma priere.
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pél tchen tcheu kyi deun droub la seul wa déb so

A ’immense et glorieux Tcheukyi Deundroup, j’adresse ma priere.
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gyél wang djang tchoub dor djé la seul wa déb so

Au souverain des vainqueurs Djangchoup Dorjé, j’adresse ma priere.
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si tou tcheu kyi djoung né la seul wa déb so

A Sitou Tcheukyi Djoungné, j’adresse ma priere.
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djé tsune du dul dor djé la seul wa déb so

Au noble et pur Dudul Dorjé, j’adresse ma priere.
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mi pam tcheu droub gyam tso la seul wa déb so

A I’imbattable Tcheudroup Gyamtso, j’adresse ma priére.
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péma nyin djé wang po la seul wa déb so

A Péma Nyinjé Wangpo, j’adresse ma priere.
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gyél wang thék tchok dor djé la seul wa déb so

Au souverain des vainqueurs Thékchok Dorjé, j’adresse ma priere.
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djé tsune lo dreu tha yé la seul wa déb so

Au noble et pur Lodreu Thayé, j’adresse ma priere.
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kune zang kha khyab dor djé la seul wa déb so

A Kunsang Khakyab Dorjé, j’adresse ma priere.
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péma wang tchok gyél po la seul wa déb so

A Péma Wangchok Gyelpo, j’adresse ma priere.
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pél den khyén tsé eu zér la seul wa déb so

Au glorieux Kyentsé Euser, j’adresse ma priere.
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rang djoung rik pei dor djé la seul wa déb so

A Ranjoung Rikpé Dorjé, j’adresse ma priere
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drin tchen tsa wei la ma la seul wa déb so

A mon Lama racine plein de bonté, j’adresse ma priere.
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ching kham trul pé khyab pa la seul wa déb so

A vous qui de vos émanations remplissez les champs purs, j’adresse ma
priere.
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rab djam ching gui dak po la seul wa déb so

A vous régents des champs purs infinis, j’adresse ma priere.
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sam djeu ré wa |é dé pa la seul wa déb so

A vous qui étes au-dela de toute imagination, de toute expression et de tout
espoir, j’adresse ma priere.
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ché dja wa di ni / drél pa thok tchok mei seul déb sou drak pa / tha

na du droi kyé né sou tchu pei na lam dou len tchik drak kyang /
ngéen song gui kyé go dou ma tcheu né

Réciter a I’oreille d’un étre, méme si c’est un animal, ne serait-ce qu’une
seule fois, cette supplique réputée étre la supplique ‘’dont la connexion
suffit ’ lui fermera les nombreuses portes de la renaissance dans les
mondes inférieurs.



Ng;ﬁﬂé&ﬁ!q%qGiéaqﬁaﬂiéqgigéﬁsgﬂsia%ﬁ
Wﬂ‘""'\"ﬁi’*“"ﬂ%ﬂ*‘"ﬁ“"@ﬁi’@'ﬁﬂ*’“a'a’i’%*@@ﬂ'i‘ﬁ'
AFREN

thar noub tchok dé wa tchén gyi ching kham na djé tsune dor djéi

yang tchen dé nyi / pak pa tchéen ré zik wang tchouk shin tou kar wei
eu zér gyi tchak ring po kyang né

Finalement, du champ pur de I’ouest Soukhavati, le noble Avalokiteshvara,
Jetsun Dorjé Yangchen en personne, étendra son bras de lumiere d’un blanc
éclatant,
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ké tchik lak pa kyang koum tsam la drén par / chél gyi ché pa yin no

et dans 1’espace du seul instant que dureront 1’extension et le repli de son
bras, ramenera cet étre vers lui. Telle est sa promesse.
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mi djik pei ouk tchen po djin pei tcheu djé tob po tché la seul wa
déb so

Au tres puissant seigneur du Dharma qui apporte le grand soulagement de la
non-peur, j’adresse ma priere.
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kyé ching kyé wa dak ni tham tché dou

Dans la succession de mes vies,
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rik zang lo sél nga gyél mé pa dang

puissé-je avoir une bonne famille, 1’esprit clair, pas d’orgueil,
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puissé-je avoir une bonne famille,

une grande compassion, de la dévotion pour les maitres
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pél den la mei dam tshik la né shok

et tenir les promesses sacrées prises avec mon glorieux Lama.
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pél den la mei nam par thar pa la

Puisse ne pas naitre, méme |’espace d’un instant,
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ké tchik tsam yang lok ta mi kyé ching

une fausse perception de la vie sainte de mon glorieux Lama.
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tchi dzé lék par thong wei meu gu kyi

Tout ce qu’il fait, puissé-je le voir comme excellent.
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la mei djin l[ab sém la djouk par shok

Et par la dévotion, puissent les bénédictions de mon L.ama pénétrer mon
esprit.
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kyé wa kune tou yang dak la ma dang

En toutes mes vies puissé-je ne pas étre séparé du parfait Lama
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drél mé tcheu kyi pél la long tcheu tching

et vivre la splendeur du Dharma.
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sa dang lam gyi yeun tén rab dzok né

Ayant parachevé les qualités des terres et des voies,
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dor djé tchang gui go pang nyour thob shok

puissé-je rapidement atteindre 1’état de Vajradhara.
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