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རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་�ཱཱིི�་ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་ 

སྒྲུབ་ཅིིང་མཆོོད་པའིི་ཆོོ་ག་ཡེེ་ཤེེས་འོོད་ཀིྱི་སྤྲིིན་ཕུང་ 

དངོོས་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་ཆར་འབེེབས་བཞུགས་སོོ། །

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི 

གདོོད་ནས་རང་བྱུང་མཆོོག་དངོོས་གྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིའོོད་སྣང་སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་མཉམ་པས། །

འགྲོོ་ཁམས་མི་ིའགྱུར་བདེ་ེབ་མཆོོག་ལ་འགོོད་མཛད་གང་། །

དོོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིམཚན་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །

དེ་ེཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་ངོོ་ཞེསེ། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་ེསྐད་

གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོོར་དང་ཕྱག་ཞབས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་སོོགས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ལ། སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལས། མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀུན་བླ་མ་མཉེསེ་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་

བས་ན། ཡིིད་དམ་གྱི་ིལྷ་སྒོོམ་ཞིངི་སྔགས་བཟླ་བ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྒོོམ་པ་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཡེ་ེ

ཤེསེ་གསལ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན་པའི་ིལྷ། །

བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསྒོོམ་པ་ལས། །

བླ་མ་དྲན་པ་བསོོད་ནམས་ཆེ།ེ །

ཞེསེ་དང་། དམ་ཚིགི་བཀོོད་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

རྫོོགས་པའི་ིརིམི་པ་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་ནི།ི །

འདུ་འཛི་ིགཡེངེ་བ་སྤངས་ནས་བསྒོོམས་པ་ལས། །

བླ་མ་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་དར་ཅིགི་ཤར་བ་ཙམ། །

འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུའི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པས། བླ་མའི་ིཞལ་ལས་གདམས་ངག་མ་ཐོོབ་པར་སྲིིད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་སྤངས་

མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ལས། 

བླ་མའི་ིཞལ་ལ་མ་བརྟེནེ་དང་། །

དེ་ེཡི་ིམན་ངག་མ་ཐོོབ་པར། །

འཁོོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལས། །

ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

ཞེསེ་དང་། མཆོོད་པའི་ིབསོོད་ནམས་བསགས་པ་གཞན་ལས། བླ་མ་མཆོོད་པ་ཁྱད་པར་

འཕགས་ཏེ།ེ 

མཆོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།ི །

བླ་མ་ལ་མཆོོད་ཡང་དག་བརྩམ། །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དེ་ེམཉེསེ་པས་ནི་ིཀུན་མཁྱེནེ་པའི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་མཆོོག་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་དང་། བླ་མས་དབང་དང་བྱིནི་རླབས་གནང་བའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱང་དེ་ེདང་ལྷན་གཅིགི་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

གང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་འབྱུང་ན། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཆོོས་རྣམས་

བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་ཚོགོས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། རང་རེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཀུན་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་འདུས་པས། སྐབས་འདིིར། རྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་པའི་ིཆོོ་ག་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། སྦྱོོར་བ་རྟེནེ་

མཆོོད་བཤམ་བཀོོད་བྱ་ཚུལ། སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོོ་ག །བླ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་པ། 

རྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྟེ་ེབཞི་ིལས། དང་པོོ་ནི།ི བྱིནི་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་སམ། ཐེགེ་པ་མཆོོག་

གི་ིསྒྲུབ་པའི་ིགནས་ཉམས་དགའ་བར། སྟེགེས་བུ་དར་ཟབ་ཀྱི་ིཁེབེ་དང་ལྡན་པའི་ིཁར་དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་བྲིསི་འབུར་གང་རུང་བཤམ་པའི་ིམདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོོ་

མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་དང་བཅས་པའི་ིགཏོོར་མ་ལྔ་མཚན་རྒྱན་བཀོོད་དང་ལྡན་པའི་ིམཐའ་

སྐོོར་དུ་མཆོོད་ཕྲེངེ་བཀྲ་ཤིསི་རྫས་རྟགས། ཁྲུས་ཀྱི་ིཡོོ་བྱད། ནང་མཆོོད། བགེགེས་གཏོོར། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཡོོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་

བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པར་བྱ་ལ། སློོབ་དཔོོན་ལ་སོོགས་པའི་ིམདུན་དུ། རྡོོར་དྲིལི། ཌཱ་

མ་རུ། རྔ་སིལི། འབུད་དཀྲོོལ་གྱི་ིཡོོ་བྱད། མེ་ེཏོོག་གི་ིསྣོོད་སོོགས་ཉེ་ེབར་མཁོོ་བ་ཐམས་ཅད་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཚང་ཞིངི་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་བཤམས་ཤིངི་བཀོོད་དོོ། །གཉིསི་པ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོོ་ག་ནི།ི སྒྲུབ་པ་པོོ་

རྣམས་སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་བཞིནི་པའི་ིངང་ནས། 

རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་བཅོོམ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ །མཐིངི་ནག་རུས་པའི་ིརྒྱན་ལྡན་སྟག་ཤམ་

གསོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་འཛིནི་པད་ཉིརི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཞི་ིདྲག་ཕྱེདེ་མའི་ིཉམས་

ལྡན་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེསེ་པས་རང་ཉིིད་བྱིནི་ནུས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། 

ནང་མཆོོད་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང༌། ཨོཾ་ཾ

སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས། རླུང་དཀྱིལི་མེ་ེདཔུང་ཐོདོ་སྒྱེདེ་

གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ། །བྷནྡའི་ིསྣོདོ་དུ་དམ་ཚིགི་རྫས་བཅུ་པོ།ོ །བཞུ་བཀོལོ་འོདོ་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་

བདུད་རྩིིའི་ིཆར། །སྤྱན་དྲངས་གཉིསི་མེདེ་རྒྱ་མཚོརོ་འཁྱིལི་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་

ཧོཿཿ�ཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས་ནས་མྱང་པས་ངག་དག་པར་བྱའོོ། །

འབྱུང་པོོ་ལ་གཏོོར་མ་བཏང་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང༌། 

ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས། པདྨ་རིནི་ཆེནེ་བྷནྡའི་ིསྣོདོ་

རྣམས་སུ། །གཏོརོ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཾཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསོོགས། 

ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས། 

ཨོཾ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི་ིསརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ་པྲེ་ེཏཱ་པི་ིཤཱ་ཙ་ཨུནྨཱ་ད་ཨ་པ་སྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་

ཀི་ིནྱཱ་ད་ཡ། ཨི་ིདཾཾ་བ་ལིཾ་ཾགྲྀྀཧྞནྟུ། ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪནྟུ། ཡ་ཐཻ་ཻ
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བྃ།ྃ ཡ་ཐེཥེྚ། བྷུཉྫ་ཐ། ཛི་ིགྷྲ་ཐ། པི་ིཔ་ཐ། མ་ཏི་ིཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སཏྭ་སུ་

ཁཾ་ཾབི་ིཤུདྡྷ་ས་ཧཱ་ཡི་ིཀཾཾ་བྷ་བནྟུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིསི་བསྔོོས། 

ལྷ་ཀླུ་དྲི་ིཟ་གནོདོ་སྦྱིནི་དང་། །ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའིམ་ཅི།ི །རྗེདེ་བྱེདེ་ལ་སོགོས་འབྱུང་

པོའོི་ིརིགིས། །མ་ལུས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོརོ་མ་འདི་ི

བཞེསེ་ལ། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅག་འཁོརོ་བཅས་ལ། །ནད་མེདེ་ཚེ་ེདང་དབང་ཕྱུག་

དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང༌། །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཀུན་ཐོབོ་ཅིངི༌། །ཞི་ི

དང་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི །ལས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལོ། །དམ་ཚིགི་ཅན་གྱིསི་

བདག་ལ་སྲུངས། །དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིསྟོངོས་གྲོོགས་མཛོདོ། །དུས་མིནི་འཆི་ིདང་ནད་

རྣམས་དང༌། །གདོནོ་དང་བགེགེས་རྣམས་མེདེ་པར་མཛོདོ། །རྨི་ིལམ་ངན་དང་མཚན་

མ་ངན། །བྱ་བྱེདེ་ངན་པ་མེདེ་པར་མཛོདོ། །འཇིགི་རྟེནེ་བདེེ་ཞིངི་ལོ་ོལེགེས་དང། །འབྲུ་

རྣམས་འཕེལེ་ཞིངི་ཆོསོ་འཕེལེ་དང༌། །བདེ་ེལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། །ཡིདི་

ལ་འདོདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོདོ། །ཅེསེ་པས་ལས་བཅོོལ་ལ། 

འབྱུང་པོ་ོགང་དག་བདུད་ཀྱི་ིརིགིས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཀུན། །མི་ིགནས་

གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱིསི། །གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་གནོདོ་བྱེདེ་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིཚོགོས་རྣམས་

ཀྱིསི། །མཚོནོ་ཆ་འབར་བས་འཇིགི་པར་བྱེདེ། །དེ་ེབས་ད་ལྟ་ཕྱིརི་དེངེས་ཤིགི །ཨོཾ་ཾ

བཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་དང་། སུམྦྷ་ནི་ིསོོགས་ཀྱིསི་བགེགེས་བསྐྲད་དེ།ེ 
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞི་ིརྭ་གུར་མདའ་ཡི་ིདྲྭ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིབླ་བྲེསེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོ

བོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་ཀུན་གཏམས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེ་ེདཔུང་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཾ

བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་མཚམས་བཅད་དོོ། །

རྩ་བའི་ིདོོན་གསུམ་པ། བླ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་པ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་

ཐུན་མོོང་ཐེགེ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཚོགོས་ཞིངི་གསལ་འདེབེས་པ་ནི།ི སྣ་

ཚོགོས་རིནི་ཆེནེ་བཀོདོ་པའི་ིས་གཞི་ིལ། །མདངས་ལྡན་དཔག་བསམ་ལྗོནོ་ཤིངི་རྒྱས་

པའི་ིསྟེངེ་། །པདྨ་འདབ་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་བརྩེེགས་པའི་ིསྟེེང་། །བཅོོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེནེ་གསང་

བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཇིགི་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །དབྱེརེ་མེདེ་རྒྱལ་

ཚབ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ནི།ི །དཀར་གསལ་ཏིངི་འཛིནི་མཆོགོ་ཏུ་དགྱེསེ་པའི་ི

ཞལ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲིནི་མཛེསེ་དམར་སེརེ་ཅོདོ་པཎ་གསོལོ། །སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་འཛིནི། །ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡི་ིདམ་

དཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ིཚོགོས་བཅས་དྲུང་། །བདག་སོགོས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་

གྱིསི། །གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེདེ་གསོལོ་འདེབེས་གྱུར། །

ཅེསེ་མོོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་ནི།ི བདག་དང་འགྲོ་ོབ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ི

བར་དུ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདཔལ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །འཕགས་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་བརྗོོད་ནས། 

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་སེེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ེགཤེགེས་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །གོ་ོ

འཕང་མཆོགོ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཟབ་མོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་ལན་

གསུམ་གྱིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ། 

གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི བླ་མ་མཉམ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །དུས་གསུམ་བདེ་ེ

གཤེགེས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བྱིནི་བརླབས་

པ། །མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་

འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷ་མིིའི་ིདོནོ་

མཛད་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོརོ་མཚན། །མཁས་གྲུབ་མཆོགོ་བརྙེསེ་གྲགས་པ་དོནོ་

ཀུན་གྲུབ། །བསྟན་པའི་ིམགོནོ་གཅིགི་གྲགས་པ་མཆོགོ་གི་ིདབྱངས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་

མཆོགོ་མཚུངས་མེདེ་ནོརོ་བུ་བཟང་། །བདུད་དཔུང་ཟིལི་གནོནོ་དཀོནོ་མཆོགོ་འོདོ་ཟེརེ་

ཞབས། །གཙུག་ལག་རིགི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོསོ་དཔལ་བཟང་། །གནོདོ་སྦྱིནི་འགྲོ་ོའདུལ་

གྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་འབར། །དུག་གསུམ་ནད་སེལེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་ཆེ།ེ །ཐུགས་རྗེ་ེ

མཚུངས་མེདེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། །རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཀྱི་ིམགོནོ། །མཚུངས་མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོརོ་བུའི་ིཕྲེངེ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འདི་ིནས་བཟུང་

སྟེ་ེཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་མོོའི་ིལམ་བཟང་རྒྱུད་སྡེ་ེདུ་མའི་ིབཅུད། །ཉམས་སུ་

བླངས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་འགྲུབ་ཤོགོ །ཕུན་ཚོགོས་དགེ་ེལེགེས་ཀུན་སྩོལོ་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ། །རྒྱ་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་ཡོངོས་གྲུབ་ལ་བཏུད་དེ།ེ །རྣམ་དག་མོསོ་པའི་ིབློ་ོཡིསི་རབ་

དད་པས། །གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་རྣམས་གསོལོ་བར་བགྱི།ི །བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེེ་

བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགིས་གཟུགས་སྐལ་པ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། །ཐེགེ་པ་བླ་ན་

མེདེ་པ་ལེགེས་འདོོམས་པའི།ི །དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་གྱུར་ཅིགི །ཁྱད་

པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོོག་གི་ིནི།ི །སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ཟབ་

ཅིངི་རྒྱ་ཆེེའི་ིགསུང་ལས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཏེ།ེ །བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེསེ་

ལན་གསུམ་གྱིསི་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ཐིིམ་བྱིནི་བརླབས་གཉིསི་མེདེ་

གྱུར། །ཅེསེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོོ་། །

གཉིསི་པ་ཐུན་མིནི་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་བླ་མའི་ིརྣལ་

འབོྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ དང་པོོ་རང་རྒྱུད་དག་ཅིངི་མཆོོད་རྫས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི སྤྱི་ིབོརོ་སྣ་

ཚོགོས་པདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ། །ཧཱུཾཾ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་སྐུ་མདོགོ་དཀར། །ཞི་ིཞལ་

ཕྱག་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་འཛིནི། །རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ིན་བཟའ་གསོལོ། །དམ་

ཚིགི་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་ཐུགས་ཀའི་ིདབུས། །ཟླ་སྟེངེ་ཧཱུཾཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལས། །བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས་སྡིགི་སྒྲིབི་མ་ལུས་སྦྱངས། །སྒོ་ོགསུམ་སྙིངི་པོོའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་མངོནོ་བྱས་གྱུར། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ེརུ་ཀ་ཏྭེ་ེནོ་ོ

པ། ཏིཥིྛ་དྲྀྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏོཥོྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་པོཥོྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་

སིདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།ེ ཙིཏིྟཾ་ཾཤྲེ་ེཡཿཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷ་ག་ཝཱནྲ། 

ཧེ་ེརུ་ཀ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ་ཧེེ་རུ་ཀོ་ོབྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་ཅི་ིནུས་དང༌། ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿགུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ 

ཡང་སྙིངི་བཟླས་མཐར། མགོནོ་པོ་ོབདག་ནི་ིམི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་ཡིསི། །དམ་ཚིགི་ལས་

ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས། །བླ་མ་མགོནོ་པོསོ་སྐྱབས་མཛོོད་ཅིགི །གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་

ཀྱཻ།ཻ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །རྡོརོ་

སེམེས་འོདོ་ཞུ་བདག་ཐིིམ་གཉིསི་མེདེ་གྱུར། །

ལས་ཀྱི་ིབུམ་པར་དམིགིས་ནས། པད་ཉིིའི་ིསྟེངེ་དུ་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བའི་ིསྐུ། །ལྗང་གསལ་

ཁྲོ་ོབོའོི་ིཆས་ལྡན་འདོརོ་སྟབས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འཛིནི་ཅིངི་གཡོནོ་པ་

ཡིསི། །སྡིགིས་མཛུབ་མཛད་པས་གཟི་ིབརྗིདི་འབར་བར་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་

ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིིམ། །སྣ་ཚོགོས་མཆོདོ་སྤྲིནི་ཕྱི་ིནང་གསང་བས་མཆོདོ། །སྐུ་

ལས་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་བབས་པས། །བགེགེས་ཀུན་འཇོོམས་བྱེདེ་རྒྱ་མཚོརོ་འཁྱིལི་

བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་བཟླས་ནས། 
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལས་ཆུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོོར་བཞིནི་དུ། ཁྲོ་ོབོོའི་ིདབང་པོསོ་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་ིཚོགོས། །ཚར་

གཅོདོ་བར་ཆད་ཟློོག་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །ཅེསེ་བརྗོོད་པས་ཕྲིནི་ལས་བཅོོལ་ལོོ། །

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང༌། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་

བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིནང་དུ། ཨོཾ་ཾཡིགི་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་ཞབས་བསིལི་མེ་ེཏོགོ་

བདུག་སྤོསོ་མར་མེ་ེདྲི་ིཆབ་ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོལ་སོགོས་པ་མཆོདོ་པའི་ིརྫས་དྭངས་

ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིདགྱེསེ་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ། འཕགས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ལྟ་བུ་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོངོ་གིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ི

ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱ་ཧཱུཾཾ་སོོགས་དང། མཆོོད་སྤྲིནི་

གྱི་ིགཟུངས། ནཱ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནཱ་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནེ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་ཏེ་ེཛྭ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་

བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོ་ོདྷི་ིཙིིཏྟ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྚོ་ོཔ་སཾཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་

ཎ་བི་ིཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོོད་ལ་མཆོོད་རྫས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་བླ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ནི།ི མདུན་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་

མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང༌། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་

ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས་ནས། མདུན་མཁར་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔ་ཡི།ི །རང་བཞིནི་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིངི་གི་ིདབུས། །སྣ་ཚོགོས་རིནི་ཆེནེ་བརྩེགེས་པའི་ིགཞལ་མེདེ་

ཁང་། །རྒྱན་བཀོདོ་འོདོ་ཟེརེ་དཔག་མེདེ་ལྡན་པའི་ིནང་། །མི་ིའཇིགིས་སེངེ་ཁྲི་ིམ་

ཆགས་པདྨའི་ིདལ། །ཐབས་ཤེསེ་རང་བཞིནི་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྟེངེ་། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ། །ཨོཾ་ཾདཀར་ཨཱཿཿདམར་ཧཱུཾཾ་མཐིངི་བརྩེགེས་པ་

ལས། །འོདོ་འཕྲོསོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི། །སྣ་ཚོགོས་སྤྲོསོ་པས་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་མཆོདོ། །བྱིནི་རླབས་མཐུ་དབང་ཀུན་བསྡུས་ཡོངོས་གྱུར་ལས། །ཕྱོགོས་

བཅུར་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེགཤེགེས་རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་

བདག་འཁོརོ་ལོོའི་ིམགོནོ། །སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་གྱི་ིའབྱོརོ་པ་དང་། །དོནོ་ཀུན་ཡོངོས་

གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིསྐུ། །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞལ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། །བདུད་

བཞི་ིའདུལ་མཛད་ཕྱག་གཉིསི་ས་གནོནོ་ཚུལ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་མི་ིགཡོ་ོཞབས་

སྐྱིལི་ཀྲུང་། །ཐེགེ་གསུམ་ཡོནོ་ཏན་ལྷུན་རྫོགོས་ཆོསོ་གོསོ་གསོལོ། །སྲིདི་གསུམ་དབང་

མཛད་བེརེ་ཕྱམ་དམར་སེརེ་བཀླུབས། །མདོ་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚོརོ་གཟིགིས་པའི་ིསྤྱན་མངའ་

བས། །མཐིངི་གསལ་རིནི་ཆེནེ་དྲྭ་བའི་ིདབུ་རྒྱན་གསོལོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ལ་མངའ་

མཉེསེ་མགུར་དབྱངས་སྒྲོགོས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་འོདོ་ལྔའི་ིཟེརེ་ཕྲེངེ་སྤྲོ།ོ །དབུ་

གཙུག་པད་ཉིའིི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས་པའི་ིསྟེངེ་། །རིགིས་ལྔའི་ིབདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་

ཀརྨ་པ། །མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གཟི་ིབྱིནི་འབར་བའི་ིསྐུ། །མ་རུང་བདུད་ཚོགོས་འདུལ་

བའི་ིལྟ་སྟངས་མཛད། །མཐོངོ་བས་གྲོལོ་མཛད་ཐོནོ་མཐིངི་ཅོདོ་པཎ་གསོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དྲིལི་འཛིནི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་འདྲེནེ། །ས་གསུམ་དབང་མཛད་ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་

གསོལོ། །མཉམ་ཉིདི་མི་ིགཡོ་ོསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་བཞུགས། །དེེའི་ིདབུ་གཙུག་ཟླ་གདན་

འོདོ་ལྔའི་ིཀློངོ་། །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་མདངས། །མཚན་

དཔེའེི་ིགཟི་ིལྡན་ནོརོ་བུའི་ིཅོདོ་པན་དང་། །མགུལ་རྒྱན་གདུབ་བུ་དར་གྱི་ིན་བཟས་

མཛེསེ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིནི། །གཡོནོ་པས་དྲིལི་བུ་དཀུར་

བརྟེནེ་དཀྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་སུ་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་སྔོ།ོ །དབུ་

རྒྱན་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་དང་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོདོ་འབར་ཐུགས་ཀར་

གསོརོ། །གཡོནོ་པས་གདན་ལ་བརྟེནེ་མཛད་སྒེེགས་པའི་ིཉམས། །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

རྒྱས་པའི་ིརྒྱབ་ཡོལོ་བཅས། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་བཞུགས། །གཡོནོ་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་འོདོ་དང་འོདོ་

ཟེརེ་འཕྲོ།ོ །ཞི་ིཞལ་ཕྱག་གཉིསི་བདུད་རྩིིའི་ིབུམ་པ་དང་། །པད་དཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་དང་བཅས་བསྣམ། །རྣམ་བཀྲའི་ིན་བཟའ་རིནི་ཆེནེ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཞབས་

གཉིསི་སེེམས་དཔའི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་བཞུགས། །ཕྱོགོས་ཀུན་རབ་མཛེསེ་པད་

ཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ། །དཀྱིལི་འཁོརོ་གཙོ་ོབོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀློངོ་ཡངས་ནས། །གཉིསི་

མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིཚུལ། །ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགྲ་བཅོོམ་ཀུན་དགའ་

བོ།ོ །འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་རྒྱལ་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིནི། །ཆོསོ་རྒྱལ་གསང་བདག་

ཟླ་བ་བཟང་པོོའི་ིདཔལ། །རྟོགོས་གྲོལོ་དུས་མཉམ་ཨིནིྡྲ་བྷོ་ོདྷིིའི་ིཞབས། །ལྷ་ཡི་ིམཚན་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཅན་ཐོ་ོརི་ིགཉན་བཙན་དང་། །ཟླ་མེདེ་རིགི་པའི་ིདཔའ་བོ་ོཆོསོ་བློནོ་མགར། །ཕྱོགོས་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས། །རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོམཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ི

མཚན། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ིཤིངི་རྟ་འབྲོོམ་སྟོནོ་པ། །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་

ཛྙ་ན་བཛྲའི་ིཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོདོ་འཛིནི་རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས། །འཇའ་ལུས་

སྐུ་མཉེསེ་རས་པ་ཞི་ིབ་འོདོ། །རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཛིནི་རྒྱལ་བ་གངས་དཀར་བ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིནི་དབང་གཉན་རས་དགེ་ེའདུན་འབུམ། །མཚུར་གྱི་ིསྟོནོ་པ་རིནི་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་

དང་། །རྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོརཏྣ་བྷ་དྲ་རྣམས། །ཏིངི་འཛིནི་མི་ིགཡོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཉིདི་

ལས། །ཚད་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་བཞིནི་བཞུགས། །དེ་ེཡི་ིཕྱོགོས་མཚམས་

ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ། །དཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་སྤྲིནི་ལྟར་བཏིབིས། །སྒོ་ོསྐྱོངོ་ཁྲོ་ོབོ་ོ

ཕོ་ོཉའི་ིའཁོརོ་བཅས་གསལ། །ཞེསེ་སོོ། །

གསུམ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ནི།ི དཀྱིལི་

འཁོརོ་གཙོ་ོབོོའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ །གཞོོམ་མེདེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་

གྱིསི། །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཚོགོས་འཁོརོ་དང་བཅས། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིགནས་

སུ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །རོོལ་མོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོགོས་པ་འཁྲོོལ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་

པས། ཧཱུྃ།ྃ ཆོསོ་སྐུ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་འདུས་པའི་ིགཙོ།ོ །ལོངོས་སྐུ་ཐོགོས་མེདེ་ཅི་ིཡང་

སྣང་བའི་ིདཔལ། །སྤྲུལ་སྐུ་གང་འདུལ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིརྒྱལ། །དེངེ་འདིརི་མོསོ་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །ཆོསོ་ཀྱི་ི
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དབྱིངིས་ནས་ཐུགས་རྗེསེ་འདིརི་གཤེགེས་ལ། །ཕྱི་ིནང་འཁྲུལ་པའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་

དང་། །དབང་དང་བྱིནི་རླབས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨོཾ།ཾ ཁྱབ་བདག་དངོསོ་པོ་ོ

ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན། །གནས་མེདེ་འགྲོ་ོའོངོ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །གཤེེགས་

དང་བཞུགས་པའི་ིམཚན་མ་མི་ིམངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིིན་ཏུ་གར་དམིགིས་དེེར་སྣང་

བ། །བདུད་དཔུང་འཇོོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོ

འཁོརོ་དང་བཅས། །བདག་གིསི་དད་པས་དེངེ་འདིརི་གསོལོ་འདེབེས་ན། །དམིགིས་

མེདེ་སྙིངི་རྗེེའི་ིདབང་གིསི་འདིརི་གསལ་མཛོདོ། །རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་བཅོོམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་མཆོགོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་བའི་ི

བདག་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །ཀུན་འདུས་བྱང་སེེམས་དཔའ་འབྱོརོ་དོནོ་ཀུན་

གྲུབ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིདམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་འཁོརོ་

དང་བཅས། །མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོདོ་པ་

ཆེནེ་པོསོ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་མཎྜལ་ལ་ཨེ་ེཨ་རཱལླི་ིཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཾ། ཕེཾཾ་

ཕེཾ་ཾཕེཾ།ཾ བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཞེསེ་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་ལ། 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་ཧཱུྃ།ྃ པཱ་དྱི།ི པུཥྤེ།ེ དྷུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གྷནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝེེདྱི།ི ཤབྟའི་ིབར་

གྱིསི་མཆོོད། ཨེ་ེམ་ཧོ་ོངོ་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆོསོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །འཁོརོ་འདས་ཡོནོ་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྗེ་ེ

བཙུན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཅེསེ་བསྟོོད་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་བྲལ་སྣ་ཚོགོས་པདྨའི་ི

གདན། །ཐབས་ཤེསེ་རང་བཞིནི་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བརྩེགེས། །སེངེ་ཁྲི་ིདར་ཟབ་པདྨའི་ི

གདན་ཡངས་པོརོ། །མི་ིགཡོ་ོཏིངི་འཛིནི་རོལོ་པས་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པས་དམ་

ཚིགི་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་གཉིསི་མེེད་དུ་བཞུགས་པར་མོོས་ལ། དམ་ཚིགི་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་མེདེ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ། །བདག་སོགོས་གློ་ོབུར་སྒྲིབི་པའི་ིསྦུབ་གནས་པའི།ི །སྙིངི་པོོའི་ིའོདོ་གསལ་

མཆོགོ་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི། །དྲི་ིམེདེ་མཁྱེནེ་དང་ཐུགས་རྗེསེ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་སོོ། །

བཞི་ིཔ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིསྒོོ་ནས་ཚོགོས་བསགས་པ་ནི།ི ཐོོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོགོས་

ཐོོགས་ནས་སྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་བཅས་ཏེ།ེ ཁྲུས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པ། །ཤེལེ་གྱི་ི

ས་གཞི་ིགསལ་ཞིངི་འཚེརེ་བ་བསྟར། །རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིཀ་བ་ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །མུ་

ཏིགི་འོདོ་ཆགས་བླ་བྲེེ་བྲེསེ་པ་དེརེ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་དེ་ེསྲས་ལ། །རིནི་

ཆེནེ་བུམ་པ་མང་པོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིཆུས། །ཡིདི་འོངོ་ལེགེས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི།ི །རོལོ་

མོརོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾགུ་རུ་ཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ཨ་བྷི་ིཥི་ིཀ་ཏེ་ེས་

མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཁྲུས་གསོལོ་

ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾགུ་རུ་

ཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ཨ་བྷི་ིཥི་ིཀ་ཏེ་ེས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་ཉོནོ་མོངོས་མི་ིམངའ་

ཡང་། །སེེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ིགསོལོ་བས། །སེེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་སྒྲིབི་པ་དག་གྱུར་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཅིགི །ཨོཾ་ཾགུ་རུ་ཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ཨ་བྷི་ིཥི་ིཀ་ཏེ་ེས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ དེ་ེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་

པ་མེདེ་པའི་ིགོོས། །གཙང་ལ་དྲི་ིརབ་བགོསོ་པས་སྐུ་ཕྱིིའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཨཱཿཿ ཀཱ་ཡ་བི་ི

ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། དེ་ེནས་དེ་ེལ་ཁ་དོགོ་ལེགེས་བསྒྱུར་བའི།ི །ན་བཟའ་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་

དམ་པ་འབུལ། །སྣ་ཚོོགས་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིངི་། །གང་ལ་རེགེ་ན་བདེ་ེ

བའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའི།ི །གོསོ་བཟང་རིནི་ཆེནེ་བདག་བློ་ོསྦྱོངོ་ཕྱིརི་འབུལ། །བཟོདོ་པ་དམ་

པའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་ཤོགོ །དྲི་ིམེདེ་མཚན་ལ་སྒྲིབི་བསིལི་མི་ིམངའ་ཡང་། །དད་

པས་ངུར་སྨྲིགི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིསི། །ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཝསྟྲ་ཨ་

ལཾཾ་ཀ་ར་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ།ཾ ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མངའ་བ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ། །འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོདྲི་ིམ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་ི

སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དང་པོོའོ།ོ །དེ་ེཡིསི་ཉེ་ེབར་བསྟན་

པའི་ིམཆོགོ་རབ་མི་ིགཡོ་ོབ། །འཇིགི་རྟེེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིངི་ལྷ་དང་མིསི་མཆོདོ་

པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ིབྱེདེ་པ། །འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་གཉིསི་པའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དམ་པ་ཆོསོ་ལྡན་ཐོསོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱིསི་མཆོདོ་པའི་ིགནས། །ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རབ་ངོ་ོཚ་ཤེསེ་དང་དཔལ་

གྱི་ིགཞི།ི །འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གསུམ་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཤིསི་པ་བརྗོོད་ནས། 
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ི ནཱ་མོ་ོགུ་རུ། གང་གི་ིདྲིནི་གྱིསི་བདེ་ེཆེནེ་ཉིདི། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་འཆར་

བ་གང་། །བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེསེ་དང་། 

རྒྱལ་དབང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལས། རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིཡི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ། །བདག་བློ་ོཕྱེེ་མ་ལེབེ་ཀྱིསི་མི་ིབགྲོདོ་ཀྱི།ི །འོནོ་ཀྱང་དད་བློོའི་ིམངོནོ་དུ་སྣང་བ་

ཡི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ལྟ་བར་བགྱི།ི །མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར། །མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིདད་ཅིངི་གུས། །རྗེེས་སུ་དཔག་ན་ཤིནི་ཏུ་ཟབ། །ཐོསོ་

པས་ངོ་ོམཚར་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས། །འདི་ིདག་ཀུན་ལ་མངོནོ་སུམ་སྟེ།ེ །འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོན་

མཐོངོ་བ་མིནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤྱོདོ་ཚུལ་མཚུངས། །དེ་ེཕྱིརི་དཔལ་འབྱོརོ་

དོནོ་གྲུབ་ཅེསེ། །ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས། །མཛད་

པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི་ལ་ཕོགོ །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་

པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ེཆེེན་རིགི་རྩལ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལས། །རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱབ་བདག་མཆོགོ །བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འགྲོ་ོཀུན་

ཉམ་ངའི་ིམཚོ་ོལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིརྒྱལ་སར་འགོདོ་མཛད་

པ། །ངེསེ་དོནོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་ཆེ།ེ །མཚུངས་མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །མ་བཅོསོ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དཔྱིདི། །མཆོགོ་གི་ིཞལ་ལུང་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

སྨིནི་གྲོལོ་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ོལ་སྩོལོ་མཛད་ཆོསོ་ཀུན་གྱི།ི །འབྱུང་

གནས་རྣམ་འདྲེནེ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གནམ་བསྐོསོ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱོངོ་

གོངོ་མ་ཆེསེ། །སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན་མཆོགོ་གི་ིརྒྱལ་ས་ལ། །གཽཽ་ཤྲཱིིའི་ིམཚན་མཆོགོ་

དོནོ་ལྡན་གཟེངེས་བསྟོདོ་དེ།ེ །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

རྩ་བ་སྟེ།ེ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བླ་མའི་ིསྐུ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ། །མཛེསེ་ཤིངི་ལྟ་

བས་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ། །བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བླ་མའི་ིགསུང་ནི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས། །བདག་མེདེ་སེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་

སྟེགེས་རི་ིདྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི།ི །བླ་མའི་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བླ་མའི་ིཐུགས་

ནི་ིནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་ེགསལ་མི་ིརྟོགོ་སྟོངོ་པའི་ིངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགེས་

གནས་པའི།ི །བླ་མའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་སོོ། །

མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾཨ་མྲི་ིཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་

ཨོཾ་ཾཡིགི་ལས། །སྣ་ཚོགོས་རིནི་ཆེེན་སྣོདོ་ཡངས་པ། །དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་། །མཆོདོ་ཡོནོ་ཞབས་བསིལི་མེ་ེཏོགོ་སྤོསོ། །སྒྲོནོ་མེ་ེདྲི་ིཞལ་རོལོ་མོ་ོདང་། །བཀྲ་

ཤིསི་རྫས་རྟགས་ལ་སོགོས་པའི།ི །ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ལྟ་བུ། །ནམ་མཁའི་ི

དབྱིངིས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་ཧཱུྃ།ྃ པཱ་དྱི།ི པུཥྤེ།ེ དྷུ་པེེ། ཨཱ་

ལོ་ོཀེ།ེ གྷནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝེེདྱི།ི ཤབྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆོོད། 
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་བཅས་མཆོོད་སྤྲིནི་གཟུངས་ནི།ི ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ བཛྲ་

སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནེ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་

བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་ཏེ་ེཛྭ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོ་ོདྷི་ིཙིིཏྟ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྚོ་ོཔ་སཾཾ་ཀྲ་མ་

ཎ་བཛྲེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ིཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བརྗོོད་ནས། 

ནམ་མཁའ་གང་བའི་ིམཆོོད་རྫས་རྣམས་རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིམཆོོད་ལྷ་དུ་མས་མཆོོད་པའི་ི

མོོས་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ ལྷ་མིིའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་མཆོགོ་གྱུར་པའི།ི །མཆོདོ་ཡོནོ་བཟང་

པོའོི་ིཡན་ལག་རྣམ་ལྡན་འདི།ི །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་

ཧཱ། འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ན་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ཡི།ི །དག་བྱེདེ་དྲི་ིམཆོགོ་ལྡན་པའི་ིཞབས་བསིལི་

འདི།ི །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་

སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་པཱདྱི་ིཔྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། མནྡ་ར་དང་དཀར་

དམར་མདངས་ལྡན་པའི།ི །པདྨ་ཨུཏྤལ་མེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་ལྡན་རྣམས། །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾ

ཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། བཟང་པོོའི་ིདྲི་ིལྡན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིངི་

དང་། །ཨ་གར་ཛ་ཏི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིབྱེེ་བྲག་རྣམས། །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་

འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་

རི་ིཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་ེཔྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ིཟླ་ནོརོ་བུ་འབར་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དང་། །ལྗོནོ་ཤིངི་སྒྲོནོ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

མེའེི་ིསྣང་བ་ལ་སོགོས་པ། །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ོཀེེ་པྲ་

ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། དག་བྱེདེ་ཡིདི་འོངོ་དྲི་ིམཆོགོ་དུ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བའི་ིདྲི་ིཆབ་རྣམ་

པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་

བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤོསོ་རོ་ོ

མཆོགོ་སྟོངོ་ལྡན་དུ་མ་དང་། །བཅུད་ལྡན་ཟས་མཆོགོ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀུན། །བླ་མ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾ

ཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་ནཻ་ཻཝེདེྱ་པྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་བདུན་རིནི་ཆེནེ་ལས་གྲུབ་པི་ི

ཝང་དང་། །མཁར་རྔ་གླིངི་བུ་རོལོ་མོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས། །བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་

ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་

ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདོོད་ཡོོན་ལྔ་ཡི་ིམཆོོད་པ་ནི།ི ལྷ་མི་ིགདེངེས་ཅན་ཡུལ་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ། །དྲི་ིརོ་ོརེགེ་

བྱ་མཆོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་

ནས་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད་ནི།ི ལྷ་རྫས་རིནི་ཆེནེ་གདུགས་དང་གསེརེ་གྱི་ིཉ། །འདོདོ་འབྱུང་

བུམ་བཟང་ཡིདི་འོངོ་པདྨ་མཆོགོ །རབ་དཀར་དུང་དང་རབ་མཛེསེ་དཔལ་བེའེུ། །བདུད་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཟི་ིལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།ེ །རྩིབིས་སྟོངོ་ལྡན་པ་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

བཅས། །བཞེསེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་ནི།ི དུར་བའི་ིཚེ་ེནི་ིརིངི་དུ་བརྟན་བྱེདེ་དེེ། །དམ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲ་འབྱུང་

བའི་ིགཡས་འཁྱིལི་དུང་། །མེ་ེལོངོ་དྲི་ིམེདེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །གི་ིཝང་ནད་ཀུན་

ཞི་ིབྱེདེ་སྨན་གྱི་ིམཆོགོ །བཅུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོརོ་གྱུར་པའི་ིཞོ།ོ །ལི་ིཁྲི་ིདམར་པོ་ོ

ཀུན་ལ་དབང་བྱེདེ་རྫས། །བིལི་ཝས་བཟང་པོོའི་ིདོནོ་རྣམས་འགྲུབ་བྱེདེ་པ། །ཡུངས་

ཀར་བགེེགས་རྣམས་འཇོོམས་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ་བྱིནི་བརླབས་

རྫས་མཆོགོ་རྣམས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །བཞེསེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

རྒྱལ་སྲིིད་བདུན་ནི།ི ས་གསུམ་དབང་མཛད་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་། །དགོསོ་འདོདོ་

མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིཡིདི་བཞིནི་ནོརོ། །གཟུགས་མཛེསེ་ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་བྲལ་བཙུན་

མོ་ོམཆོགོ །མཚུངས་མེདེ་ནོརོ་དང་བློ་ོལྡན་བློནོ་པོ་ོདང་། །ཁ་བའི་ིརི་ིལྟར་བརྗིདི་པའི་ི

ལག་ལྡན་གཙོ།ོ །ཡིདི་ལྟར་མགྱོགོས་པའི་ིམཐིངི་སྔོནོ་ཅང་ཤེསེ་རྟ། །མ་ལུས་བདུད་

དཔུང་འཇོོམས་བྱེདེ་དམག་དཔོནོ་ཏེ།ེ །འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརིནི་ཆེེན་སྣ་བདུན་

པོ།ོ །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ནང་གི་ིམཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང༌། 

ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས། 

རླུང་དཀྱིལི་མེ་ེདཔུང་ཐོདོ་སྒྱེདེ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ། །བྷནྡའི་ིསྣོདོ་དུ་དམ་ཚིགི་རྫས་བཅུ་

པོ།ོ །བཞུ་བཀོལོ་འོདོ་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར། །སྤྱན་དྲངས་གཉིསི་མེདེ་རྒྱ་མཚོརོ་

འཁྱིལི་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོཿཿ�ཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས། 

མཐེབེ་སྲིནི་ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་ིམཆོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི། གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིཡུལ་

ལས་རབ་འདས་ཤིངི་། །བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ིགནས། །གཉིསི་མེདེ་

བདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་དབང་བླ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེྒེེའི་ིརྣམ་རོལོ་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའི་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

བླ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོརིིམ་པར་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་དུ༴ བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོམཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་བྱང་སེེམས་དཔལ་

འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ཞལ་དུ༴ རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ༴ འཇིགི་རྟེནེ་

ཟིལི་གནོནོ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོརོ་ཞལ་དུ༴ མཁྱེནེ་རབ་མཚུངས་མེདེ་གྲགས་པ་དོནོ་

གྲུབ༴ མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེགྲགས་པ་མཆོགོ་དབྱངས༴ རྒྱལ་བའི་ིསྲས་མཆོགོ་ནོརོ་བུ་བཟང་པོོའི་ི

ཞལ་དུ༴ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་འོདོ་ཟེརེ༴ སྐུ་བཞིིའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོསོ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་དུ༴ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ༴ ཐུགས་རྗེེའི་ི

བདག་ཉིདི་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི༴ི དཀྱིལི་འཁོརོ་ཀུན་བདག་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི༴ི རིགིས་

དང་དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱབ་བདག་དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཞལ་དུ༴ བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ །རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལ་སོགོས་

པའི་ིཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབེརེ་ཅན། 

ཕྱག་བཞི་ིཔ། རང་བྱུང་གི་ིརྒྱལ་མོ།ོ དམ་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ། བཙན་མགོནོ་བར་སྣང་

སྐྱེསེ་མཆོགོ་ལ་སོགོས་པ་དམ་པ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི་ིསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

དེ་ེཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ནི།ི གཟུང་འཛིནི་བདག་གཞན་རྟོགོ་པ་རྣམས་སྤངས་

ཤིངི་། །འཁོརོ་འདས་མཉམ་རྗེསེ་རང་བཞིནི་དབྱིངིས་སུ་གྲོལོ། །ཆོསོ་ཀུན་མཉམ་

ཉིདི་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་བྲལ་བའི།ི །རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་སོོ། །

གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིམཆོོད་པ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་ཐུབ་ཆེནེ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཚེ།ེ །སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་དྲུག་ཕྲག་འཕྲོསོ་པ་རྣམས། །མི་ིའཇིིགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཆེརེ། །ཡོངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གང་འདི་ིའབུལ། །དངོསོ་

ཀུན་དག་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་། །དཔག་མེདེ་བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་

ཆེནེ་དང་། །ཏིངི་འཛིནི་སྨོནོ་ལམ་རིགི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པ་

མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་འབྱུང་བ། །རྣམ་མང་རིནི་ཆེནེ་བརྩེགེས་པའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་། །འོདོ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

འབར་ནོརོ་བུའི་ིདྲྭ་བ་ཕྱེདེ་པ་དང་། །པུནྜ་རི་ིཀ་ཨུཏྤལ་མནྡ་ར། །ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་བླ་བྲེེ་

རྒྱལ་མཚན་འཕན། །སྣ་ཚོགོས་ལྗོནོ་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ། །ནམ་མཁའི་ིཁྱོནོ་

མཉམ་རིནི་ཆེནེ་ས་གཞི་ིལ། །པདྨའི་ིདྲྭ་བ་གསེརེ་གཡུའི་ིགྲམ་བུ་བརྡལ། །ཟླུམ་པོརོ་

འཁྱིལི་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ།ོ །ཙནྡན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ནགས་ཚལ་

འཐིབིས། །ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་དང་བསིལི་ཟེརེ་བྱེདེ་པ་ཡིསི། །ཕྱོགོས་ཀུན་སྣང་བའི་ིའོདོ་

ཟེརེ་ཆར་དུ་འབེབེས། །ཁ་དོགོ་ཡིདི་འོངོ་ཆུ་འཛིནི་ཕྲེངེ་བ་ལས། །བཟང་པོོའི་ིདྲི་ིལྡན་

མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་འཕྲོ།ོ །དབང་སྔོནོ་བཻཌཱཻུར་ཡ་དང་ཀེ་ེཏ་ཀ །དངུལ་དཀར་གསེརེ་གྱི་ི

རི་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐོ།ོ །སུམ་རྩེནེ་འོགོ་མིནི་ལ་སོགོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི། །རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་

དང་གླུ་དབྱངས་དུ་མ་སྤྲོ།ོ །ཛ་ཏི་ིགུར་གུམ་བི་ིཛ་པུ་ར་སོགོས། །སྨན་མཆོགོ་དུ་མའི་ིདྲི་ི

བསུང་རྒྱས་པའི་ིཚལ། །སྐྱེ་ེལྔའི་ིདུང་སྒྲ་ཚངས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབྱངས། །ཟག་པ་ཀུན་

བྲལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི།ི །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྡན་ཤེསེ་རབ་མཆོགོ་གི་ིབློསོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་གཞན་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ་ཡིསི། །ཐར་དང་

ངེསེ་འབྱེདེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །རྒྱུར་གྱུར་དགེེ་བའི་ིཚོགོས་གཉིསི་བསགས་

པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོགོ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།ི །

སྣོོད་བཅུད་ཡོོངས་རྫོོགས་མཎྜལ་གྱི་ིམཆོོད་པ་ནི།ི མདངས་ལྡན་མི་ིཤིགིས་གསེརེ་གྱི་ིས་

གཞི་ིལ། །ཤེལེ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོམེ་ེལྕེེའི་ིའཁོརོ་ཡུག་མཛེསེ། །སྤོསོ་ངད་དང་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཕྱོགོས་བཞིརི་འཁྱིལི། །རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་བརྩེགེས་པའི་ིལྷུན་པོོའི་ིསྟེངེ་། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྷ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་དབུས། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའི་ིབ་གམ་དུ་མ་ཅན། །དབང་པོོའི་ིཁང་བཟང་

གཞལ་དུ་མེདེ་པ་བརྗིདི། །ནོརོ་བུའི་ིས་འཛིནི་རྣམ་ལྡན་ལུས་འཕགས་གླིངི་། །དཔག་

བསམ་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་། །འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ་གླང་

སྤྱོདོ། །མ་རྨོསོ་འབྲས་བུས་གང་བའི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན། །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་མཛེསེ་པའི་ིནོརོ་

བུ་ཡི།ི །རི་ིབདུན་རོལོ་པའི་ིམཚོ་ོཡི་ིའཁོརོ་ཡུག་མཛེསེ། །གཞན་ཡང་གླིངི་ཕྲན་སྣ་མང་

བཀོདོ་པ་བཅས། །མཐིངི་གསལ་མཁའ་ལ་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་། །བགྲང་ཡས་རྒྱུ་

སྐར་བླ་བྲེསེ་བརྒྱན་པ་འདི།ི །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེསེ་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་སྤྱོདོ། །བྱིནི་

བརླབ་དབང་དང་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལོ། །ཞེསེ་དང༌། ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་བྱུགས་ཤིངི་

མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་

ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིསི། །འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་འབུལ། 

བསྟོོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ནི།ི དཔལ་འབྱོརོ་ཆུ་བོ་ོའདུས་པའི་ིཆུ་གཏེརེ་ཆེེ། །རང་

གཞན་དོནོ་གཉིསི་གྲུབ་པའི་ིནོརོ་བུས་གང་། །འཕྲིནི་ལས་རླབས་ཆེནེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐར་

ཁྱབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དེ་ེརྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །ཞེསེ་དང་། བསམ་བཞིནི་རྒྱལ་མཆོགོ་

ཀརྨ་པ་དེ་ེཡི།ི །བཞེདེ་དོནོ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །སར་གནས་སེེམས་དཔའ་

ཆེནེ་པོོའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་འཛིནི་མེདེ་གང་དེརེ་འདུད། །བལྟམས་

མ་ཐག་པ་ཉིདི་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །འགྲོ་ོམགོནོ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིམདུན་དུ་བྱོནོ། །ཕྲིནི་ལས་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་བསྐུར་མནོསོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་འཛིནི་པར་

གྱུར། །སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་ང་རྒྱལ་བསྙེམེས་པ་ཅན། །བླ་མའི་ིལམ་ལ་རིངི་བ་གདུལ་སླད་

དུ། །ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་སླར་ཡང་བསྙེནེ་ཚུལ་ནི།ི །ནོརོ་བཟང་དང་ནི་ིརྟག་ཏུ་ངུ་བཞིནི་

ནོ།ོ །རྒྱལ་མཆོགོ་ཀརྨ་པ་སོགོས་བླ་མའི་ིརབ། །སྐུ་ཚེེའི་ིའདུ་བྱེདེ་བརྟུལ་བར་གྱུར་པ་

ན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིགདུང་འཛིནི་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡི།ི །བཞེདེ་པ་ཅི་ིམཆིསི་མཐར་ཕྱིནི་མཛད་

པ་ཡིནི། །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི །སྤྲུལ་སྐུ་ཆེནེ་པོ་ོཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཞབས། །འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་ཟླ་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི།ི །མཁྱེནེ་རབ་འོདོ་གསལ་ཞིངི་འདིརི་

སྣང་བར་མཛད། །འགྲོ་ོརྣམས་འདུལ་སླད་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པ་ཡི།ི །མཛད་པར་མ་ཟད་

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི།ི །མཐུན་འཇུག་མཛད་པས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བ་དང་། །སླད་ནས་སྤྲུལ་

པ་སྟོནོ་པ་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསེ་རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 

གང་གི་ིམཁྱེནེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་ཟབ་ཅིངི་། །བླ་མེདེ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ིའཛུམ་ཕྲེངེ་

ཅན། །དྲི་ིམེདེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདབུས་ན་མངོནོ་མཐོ་ོབ། །བཤེསེ་གཉེནེ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་གང་

རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བའོོ། །

བསྐལ་མང་གོངོ་ནས་མི་ིཤིགིས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །དོནོ་དམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིངི་པོརོ་མངའ་བརྙེསེ་

ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོཁམས་ཡོངོས་བཟུང་བས། །སྐུ་དང་མཛད་ཕྲིནི་རྒྱུན་

མི་ིཆད་ལ་འདུད། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་དང་། །གཉིསི་མེདེ་བྱང་སེེམས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཉིདི། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ལྷ་རིིའི་ིའཛིནི་མའི་ིསྤོརོ། །བསམ་བཞིནི་སྲིདི་པ་ཉེ་ེ
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བར་བཟུང་ལ་འདུད། །ཆོ་ོརིགིས་བཙུན་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ཡངས་སུ། །པདྨའི་ིལྟེ་ེབར་

མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེསེ་ཞུགས་ཏེ།ེ །ནམ་མཁའི་ི

ལམ་ལ་གཤེགེས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་ཀརྨ་

པས། །མཐུ་དབང་གཟི་ིབརྗིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདཔལ། །རབ་ཏུ་འབར་བས་དབང་

བསྐུར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།ི །ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོརོ་མངའ་དབང་མཛད་ལ་འདུད། །ལོ་ོབརྒྱད་

ནས་བཟུང་དོནོ་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་། །རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོན་ཏེ།ེ །ནོརོ་

བུ་བཟང་དང་རྟག་ངུའི་ིརྣམ་ཐར་བཞིནི། །གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མཉེསེ་པར་མཛད་ལ་

འདུད། །རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱི།ི །ཞབས་སེནེ་རིནི་ཆེནེ་གཙུག་

ན་ཉེརེ་བཀོདོ་དེ།ེ །གནས་ལུགས་ཉམས་བཞེསེ་ས་ལམ་རིིམ་བགྲོདོ་ཚུལ། །དབང་

བཞི་ིརྗེསེ་གནང་དུ་མ་གསན་ལ་འདུད། །ཆོསོ་དཔལ་མཚན་ཅན་ཞྭ་དམར་ཅོདོ་པཎ་

འཛིནི། །སྙགས་ཕུ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས། །ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་རྣམས་

ལས་མདོ་ོསྔགས་དང་། །ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཀུན་མཁྱེནེ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་

བསྟན་རིངི་གནས་ཕྱོགོས་ཀུན་སྤེལེ་བའི་ིསླད། །སྒྲིབི་གཉིསི་འཆིངི་བ་མ་ལུས་གྲོལོ་

བྱེདེ་པའི།ི །ཏིངི་འཛིནི་དཔག་མེདེ་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ། །རྣམ་དག་དགོངོས་པའི་ི

དབྱིངིས་སུ་ཆུབ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱིསི། །ཟུང་

འཇུག་དོནོ་རྒྱུད་སྙིངི་པོོའི་ིབསྟན་པ་གཏད། །དགོངོས་པའི་ིདབྱིངིས་ལས་གཉིསི་སུ་མི་ི

ཕྱེདེ་པས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱི་ིམའི་ིའདྲེནེ་པར་བསྔགས་ལ་འདུད། །བཞི་ིལྡན་རྣམ་བཅུར་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བྱིནི་རླབས་བཀའ་བབས་ཏེ།ེ །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཐོངོ་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི། །སྒར་ཆེནེ་

འཛམ་གླིངི་རྒྱན་གྱུར་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི།ི །བསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་མངའ་དབང་བསྐུར་ལ་

འདུད། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་བཞུགས་ཚེ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིགདུང་དང་སེངེྒེེའི་ིཁྲི་ི

འཛིནི་པར། །བྱམས་པ་མགོོན་དང་ཀུན་དགའི་ིམཚན་ཅན་བཞིནི། །ཕྲིནི་ལས་མ་ལུས་

སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །འབྱུང་འགྱུར་མཆོགོ་ཏུ་གསལ་བའི་ིལུང་བཞིནི་དུ། །རྒྱལ་

དབང་དོནོ་ལྡན་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །ངོ་ོམཚར་མཚན་དཔེེའི་ིགཟི་ིབྱིནི་ལྡན་པའི་ི

ཞལ། །དགོནོ་གསར་གནས་སུ་མཇལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །མཐོངོ་གྲོལོ་རིགིས་

ཀྱི་ིཅོདོ་པན་སྤྱི་ིབོརོ་གསོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་འཛིནི་ཕྱག་རྒྱའི་ིགར་མཛད་པས། །བསམ་

མི་ིཁྱབ་པའི་ིམཛད་པ་ལ་དགོོངས་ནས། །འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་མཛད་ལ་

འདུད། །མཆོགོ་གི་ིམཚན་དང་མི་ིའཇིགིས་སེངེ་གེེའི་ིཁྲིརི། །མངའ་གསོལོ་དོནོ་ལྡན་

བཀའ་ཡི་ིལུང་བཞིིན་དུ། །ཚེ་ེདཔག་མེདེ་མགོནོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསོགོས། །ཟབ་རྒྱས་

སྨིནི་གྲོལོ་འབུལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་བཤད་དང་བཀའ་བབས་

བཞིིའི།ི །གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །ཟུང་འཇུག་སྙིངི་པོོའི་ིདོནོ་གྱི་ི

བསྟན་པ་མཆོགོ །ཟླ་མེདེ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོརོ་གཏད་ལ་འདུད། །བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོསོ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེདེ་དང་། །ཁ་བའི་ིལྗོངོས་སུ་དར་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི།ི །གདམས་

པ་མ་ལུས་གསན་ཅིངི་སྤེལེ་བ་ཡིསི། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིངི་གནས་པར་མཛད་ལ་

འདུད། །མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པས་གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོནོ། །གཟིགིས་ནས་སྒོོམ་པའི་ི
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

རྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་ཏེ།ེ །དངོསོ་ཀུན་བདེ་ེསྟོངོ་དབུ་མའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྦྱངས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིནི་པའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་ལ་འདུད། །བདག་ཏུ་སྙེམེས་པ་བྲལ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིསི། །འཇམ་དབྱངས་གོངོ་མས་བསྩལ་བའི་ིམཚན་མཆོགོ་དང་། །རྙེདེ་དང་བཀུར་

སྟི་ིདངོསོ་པོརོ་གྲུབ་མིནི་པ། །དབང་གཞུའི་ིརི་ིམོ་ོཇི་ིབཞིནི་གཟིགིས་ལ་འདུད། །མང་

ཐོསོ་རྣམ་པར་ངེསེ་པའི་ིརིིམ་པ་དང་། །སྒོོམ་པ་ལྷུར་མཛད་གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་

ཀྱིསི། །བསྟན་པ་མཆོགོ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེནེ་ལ། །སྐད་ཅིགི་ཆར་ཡང་གཡེལེ་

མེདེ་མཛད་ལ་འདུད། །དུས་ཀུན་བར་མེེད་ཏིངི་འཛིནི་ལ་བཞོལོ་ཅིངི་། །མངོནོ་པར་

མཁྱེནེ་པས་འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་ོབའི་ིཁམས། །རྗེསེ་བཟུང་གསུམ་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་

གི་ིལོརོ། །མི་ིགནས་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་ལ་འདུད། །འདི་ིལྟར་དད་དང་ཤེསེ་

རབ་མཚུངས་ལྡན་བློསོ། །གསོལོ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ིཤིགིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཟབ་མོོའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ། །མཁའ་

མཉམ་འཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུགས་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །སྙིངི་པོོའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་

བྱེདེ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིདགོངོས་པ་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་

སྙིངི་པོརོ་དག་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང་། 

ནོོངས་པ་བཤགས་པ་ནི།ི བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་

སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབས་ཚེ་ེའཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཐུག་གི་ིབར་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་འདོོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་ེསྡང་དང༌། གཏིི་མུག་གི་ིདབང་

གིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བཅུ་བགྱིསི་པ་དང༌། 

མཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་བགྱིསི་པ་དང༌། དེ་ེདང་ཉེ་ེབ་ལྔ་བགྱིསི་པ་དང༌། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

སྡོམོ་པ་ལས་འགལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་དང༌། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ལས་འགལ་བ་དང༌། དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིངི་

མ་གུས་པ་བགྱིསི་པ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིངི་མ་གུས་པ་བགྱིསི་པ་དང༌། མཁན་

པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་དད་ཅིངི་མ་གུས་པ་བགྱིསི་པ་དང༌། གྲོགོས་ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་དད་ཅིངི་མ་གུས་པ་བགྱིསི་པ་དང༌། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླུད་ཟོསོ་

པ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤངས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་

པ་དང༌། སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་བགྱིསི་པ་ལ་སོགོས་མདོརོ་ན་མཐོ་ོརིསི་དང་ཐར་

པའི་ིགེགེས་སུ་གྱུར་ཅིངི་འཁོརོ་བ་དང་ངན་སོངོ་གི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིསྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ི

ལས་ཅི་ིབགྱིསི་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་

སོ།ོ །མི་ིའཆབ་བོ།ོ མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོདོ་ཅིངི་བསྡམ་པར་བགྱིིའོ།ོ །མཐོལོ་

ཞིངི་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལོ་ཞིངི་མ་

བཤགས་ན་དེ་ེདེ་ེལྟར་མི་ིའགྱུར་བ་ལགས་སོ།ོ །ཞེསེ་སོོ། །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ནི།ི མཆོགོ་གི་ིབླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་པ། །འཇིགི་རྟེནེ་འདྲེནེ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །མཁྱེནེ་རབ་ནུས་པ་ཕྲིནི་ལས་ཟབ་མོ་ོལ། །བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་མོསོ་པས་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །ཁྱད་པར་གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོསོ་གཏམས་པའི་ིདབུས། །བྱོལོ་

སོངོ་སྲིནི་པོོའི་ིརིགིས་སྐྱེསེ་འགྲོ་ོབ་ལ། །ཡང་དག་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་

སྟོནོ། །མཐར་ཐུག་གོ་ོའཕང་སྩོལོ་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །མ་རིགི་འཁྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་བ་མ་

སྟོངོ་བར། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་ཡིསི། །འགྲོ་ོདྲུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོསོ་

སྨིནི་མཛད་པ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིནི་ལས་རོལོ་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བར་སྐུལ་བ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དམ་སྙིངི་པོོའི་ི

ཁམས། །མ་རིགི་རྙོགོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དག་མངོནོ་རྟོགོས་བསྐྱེདེ་

དང་སྨིནི་བྱེདེ་པའི།ི །སྣ་ཚོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །བྱང་སེེམས་

སོ་ོསྐྱེེའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་རྣམས་དང༌། །རྟེནེ་མེདེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་འབྱུང་བ་

ལས། །རྣམ་པར་འོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱང༌། །ཐར་འདོདོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི་བཞིནི་

འབབ་གྱུར་ཅིགི །གྲུབ་པ་མཆོོག་ལ་ཆོོས་འཁོརོ་རྟག་ཏུ་གནས། །མི་ིགསུང་བཞུགས་པ་

གདུལ་བྱའི་ིམཚན་འཛིནི་ཡིནི། །མཚན་མ་གདོོད་ནས་མ་གྲུབ་བརྗོདོ་པ་བྲལ། །བརྗོདོ་

མེདེ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིརྒྱུན། །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བ་གསོོལ་བ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་བརྙེསེ་ནས། །གང་ལ་

གང་འདུལ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་དབང་མོསོ་པའི་ི

ཚོགོས། །ཇི་ིསྲིདི་སྦྱངས་པའི་ིབྱ་བ་མ་རྫོགོས་བར། །གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ིཡོལོ་

ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་མི་ིསྟོནོ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །གང་དག་གཏི་ི

མུག་ཞེ་ེསྡང་བཅས་པའི་ིབློསོ། །ཆོསོ་སྤངས་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་འཁོནོ་ལོགོ་ཞུགས་

ཀུན། །ཐུགས་རྗེསེ་མི་ིའཛིནི་རྟག་ཏུ་འདོརོ་བའི་ིསྐབས། །མི་ིསྲིདི་ཕྱིརི་ན་སྐྱབས་དང་

མགོནོ་མེདེ་པའི།ི །མགོནོ་ཁྱོདོ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་གསོལོ་བས། །བསམ་མི་ི

ཁྱབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིཡིསི། །འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ིཡོལོ་རབ་སྟོནོ་གསོལོ། །

བསྔོོ་བ་ནི།ི དེངེ་འདིརི་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོདོ། །ཉེསེ་ཀུན་རབ་

བཤགས་དགེ་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །ཆོསོ་སྟོནོ་མྱ་ངན་མི་ིའདའ་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དུས་

གསུམ་དགེ་ེཀུན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོལ་བསྔོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིམཆོགོ་གི་ིསྨོནོ་ལམ་

དང༌། །བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དག །བདག་སོགོས་མཁའ་མཉམ་ཀུན་

གྱིསི་འཛིནི་བྱས་ཏེ།ེ །སྨོནོ་ལམ་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

སླར་ཡང་ངེསེ་དོོན་གྱི་ིཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི རིགིས་ཀུན་གཙོ་ོབོ་ོགདོདོ་ནས་བཞུགས་པ་

ཡི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ལ། །རང་བཞིནི་མི་ིཕྱེདེ་དག་པས་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །ཚོགོས་དྲུག་གཉིསི་མེདེ་བདེ་ེབའི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །མ་རིགི་རིགི་པའི་ི
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཡེ་ེཤེསེ་ཀློངོ་དུ་བཤགས། །རྩོལོ་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །དོནོ་དམ་སྙིངི་

པོའོི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེསྦར་དུ་གསོལོ། །མི་ིགཡོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །སྤྲོསོ་མཚན་

བྲལ་བའི་ིཀློངོ་དུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །རྣམ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་

ལན་གསུམ་བརྗོོད་ནས། 

ལྔ་པ་བླ་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ཐོོག་མར་གསོོལ་འདེབེས་

ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བསྙེནེ་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱི་ིལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་བན་སྒར་པས་མཛད་

པ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏཻ་ཻལོ་ོནཱ་རོ་ོདང༌། །མར་པ་མི་ིལ་ཆོསོ་རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔ། །དུས་གསུམ་

ཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་རྣམས་དང༌། །འབྲི་ི

སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགོས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་མངའ་བརྙེསེ་

པའི།ི །མཉམ་མེདེ་འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོ

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ནོ་ོརྣམ་ཐར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེནེ་

ལོགོ་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིནི། །ཟས་ནོརོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེནེ་མེདེ་པ་

དང༌། །ཚེ་ེའདིིའི་ིགདོསོ་ཐག་ཆོདོ་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །རྙེདེ་བཀུར་ཞེནེ་པ་མེདེ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མོསོ་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོ་ོབོརོ་གསུངས་པ་བཞིནི། །མན་ངག་གཏེརེ་

སྒོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིབླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །བཅོོས་མིནི་

མོསོ་གུས་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོསོ་གཞིརི་གསུངས་པ་

བཞིནི། །གང་ཤར་རྟོགོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསོ་ོམ་དེ།ེ །མ་བཅོསོ་དེ་ེཀར་འཇོགོ་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལ། །བསྒོོམ་བྱ་བློ་ོདང་བྲལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །རྣམ་རྟོགོ་ངོ་ོབོ་ོཆོསོ་སྐུར་གསུངས་

པ་བཞིནི། །ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོལོ་པར་འཆར་བའི་ི

སྒོམོ་ཆེནེ་ལ། །འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་

ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །ས་དང་

ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེསེ་སོོ། །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་ལས། 

བསམ་བཞིནི་རྒྱལ་མཆོགོ་ཀརྨ་པ་དེ་ེཡི།ི །བཞེདེ་དོནོ་མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ། །སར་གནས་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་འཛིནི་

མེདེ་གང་དེརེ་འདུད། །ཅེསེ་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བདག་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་ཞི་ིབ་

འོདོ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིགཙོརོ་གྱུར་ཀརྨ་པའི།ི །བསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཁྱོནོ་ན་

རྒྱས་མཛད་པ། །གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཆོསོ་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི། །དམར་གསེེར་མདངས་ལྡན་མཐོངོ་གྲོལོ་ཅོདོ་པཎ་དང་། །ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་མཆོགོ་ཏུ་མངའ་གསོལོ་བ། །བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེབེས། །བདུད་བཞི་ིཀུན་འཇོོམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མངའ་བས། །ཆོསོ་སྐྱོོང་དམ་ཅན་

སྲུང་མ་བྲན་ལྟར་འཁོོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པ། །གྲགས་

པ་དཔལ་འབྱོརོ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་སྣང་

གིསི། །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ལུས་གསལ་མཛད་ཅིངི་། །འཇིིག་རྟེནེ་ཉོནོ་མོངོས་རྩོོད་



•  3 5  •

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལས་སྐྱོབོས་མཛད་པ། །གྲགས་པ་དོནོ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ངོ་ོམཚར་

ཐུགས་བསྐྱེདེ་རྨད་བྱུང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །ཀཾཾ་ཚང་དགོནོ་རྣམས་སོགོ་དམག་འཇིིགས་

ལས་སྐྱབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཞིརི་རྒྱས་མཛད་པ། །གྲགས་པ་མཆོགོ་

དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །རྣམ་འདྲེནེ་དྲུག་པ་སེངེྒེ་ེཀརྨ་པའི།ི །ཕྲིནི་ལས་

རབ་འབྱམས་མཛད་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པ། །ས་བཅུའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་རྫོགོས་རྒྱལ་བའི་ི

སྲས། །ནོརོ་བུ་བཟང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་

དཔག་མེདེ་འབྱུང་བའི་ིགནས། །ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ལྔའི་ིའོདོ་སྣང་རྒྱས་པ་ཡིསི། །རིགིས་

དྲུག་འགྲོ་ོབའི་ིཉོནོ་མོངོས་འཇོོམས་མཛད་པ། །དཀོནོ་མཆོགོ་འོདོ་ཟེརེ་ཞབས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེབེས། །ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་དབང་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཆེསེ། །གདུལ་དཀའི་ིའགྲོ་ོབ་

ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་ལ་བཀོདོ། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཆོསོ་

དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ངང་དུ་ལྷུན་

གྲུབ་ཅིངི་། །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་ཕྲིནི་ལས་འདུལ་བ་བཞིསི། །ལྷ་མི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །དགོངོས་པའི་ི

ཀློངོ་དུ་མདོ་ོསྔགས་རྒྱ་མཚོསོ་གཏམས། །གསོ་ོརིགི་གནས་ལ་མཁྱེནེ་པ་ཐོགོས་མེདེ་

པས། །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདུག་གསུམ་ནད་ལས་སྐྱོབོས་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིཞབས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །དགོངོས་པ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཀློངོ་ནས་མི་ིགཡོ་ོབར། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་ཅིངི་། །སྨིནི་གྲོལོ་བདུད་རྩིསི་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

སྐྱོངོ་། །གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཅེསེ་དང་། མ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ།ོ །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །མ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་ོཆོསོ་སུ་

འགྲོ་ོབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཆོསོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལོ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལེ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་

འཆར་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བདག་གི་ིལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་

དང༌། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དང༌། བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་དག་

པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། འདུག་ས་འདི་ིཉིདི་དུ་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལོ། ཐུན་འདི་ིཉིདི་དུ་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བདག་གི་ིརྒྱུད་འདི་ི

དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། རྒྱུད་འདི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་

ཏུ་གསོལོ། ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། འདུག་ས་འདི་ིཉིདི་དུ་

གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཐུན་འདི་ིཉིདི་དུ་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོལོ། བདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་སྐྱེ་ེབར་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། འདུག་

ས་འདི་ིཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཐུན་འདི་ིཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་

ཏུ་གསོལོ། ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། འདུག་ས་འདི་ིཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཐུན་འདི་ིཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

ཞེསེ་ལན་གསུམ་སོོགས་བརྗོོད། 

གཉིསི་པ་བླ་མ་དང་རང་རྒྱུད་གཉིསི་སུ་མེེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི།ི རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིིམ་

པས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱངས་ནས་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ཧཱུཾཾ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧྲཱིཿཿ�གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡཿཿསིིདྡྷི་ིཧཱུཾཾ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧྲཱིཿཿ�གུ་རུ་སམྦྷོ་ོ

ག་ཀཱ་ཡ་སིིདྡྷི་ིཧཱུཾཾ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧྲཱིཿཿ�གུ་རུ་ནིརིྨཱ་ཎ་ཀཱ་ཡཿཿསིིདྡྷི་ིཧཱུཾཾ། ཞེསེ་ཅི་ིནུས་བཟླས་མཐར། མ་

བཅོོས་རང་ལུགས་ཆེནེ་པོོར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིངི་། རླུང་འགྲོོ་འོོང་དང་བསྟུན། རྔུབ་པ་ཆོོས་

སྐུའི་ིརང་བཞིནི་ཧཱུཾ།ཾ གནས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ཨཱཿཿ ཕྱིརི་དབྱུང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརོོལ་པ་ཨོཾ་ཾལ་སེམེས་གཏད་དེ་ེའགོོག་བཟླས་སམ་རོྡོ་རྗེེའི་ིབཟླས་པ་ཅི་ིནུས་བྱའོོ། །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དེ་ེནས་དབང་བཞིིའི་ིབྱིནི་རླབས་འཇུག་ཅིངི་ལེནེ་པའི་ིཆེེད་དུ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་རྒྱལ་

དབང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་རས་ཀྱིསི་གཟིགིས་ནས། །སྙིགིས་

མའི་ིདུས་འདིརི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེ་ཡིསི། །འགྲོ་ོམང་སྒྲོལོ་མཛད་དཔལ་འབྱོརོ་

དོནོ་གྲུབ་ཞབས། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབདག་ཅག་སེེམས་ཅན་རྣམས། །བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས་ཤིགི་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །ཞེསེ་དང་། 

ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔའི་ིགསུང་ལས། ཁྱོདོ་སྐུ་ལྟ་བས་ཡིདི་འཕྲོོག་གདུལ་བྱའི་ིངོརོ། །དཔག་མེདེ་

འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་མཐུན་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ། །བཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མའི་ིདབུས་སུ་ལྷང་ངེ་ེབ། །དཔལ་

འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཁྱེདེ་གསུང་མི་ིའགག་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་མང་

དང་། །ཀ་ལ་པིངི་ཀ་སྙན་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགོས་རྣམས་མོསོ་

པ་སྤེལེ། །དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཁྱོདོ་ཐུགས་ཉེརེ་ཞི་ི

བྱང་སེེམས་རླན་གྱིསི་བརླན། །རྒྱུན་ཆད་མེདེ་ཅིངི་རྟོགོ་བྲལ་ཏིངི་འཛིནི་ལ། །གཡོ་ོ

བ་མི་ིམངའ་རྒྱ་མཚོ་ོགཏེརེ་སྤྱོདོ་པ། །དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །དེ་ེལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །ཉོནོ་མོངོས་བུད་ཤིངི་ཞེ་ེ

སྡང་མེ་ེའབར་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེེའི་ིཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པར་བསྐམས་པ་ལ། །བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེསེ་

ཆུ་རྒྱུན་དབབ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསོོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས།
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དེ་ེལྟར་ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བླ་མའི་ིསྐུ་ལས་སྣང་སྟོངོ་རང་

བཞིནི་གྱི།ི །འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོའཕྲོསོ་པས་ལུས་སྒྲིབི་སྦྱངས། །བུམ་པའི་ིདབང་ནི་ི

ཡོངོས་སུ་ཐོབོ་པར་གྱུར། །མགྲིནི་པའི་ིགནས་ནས་གྲགས་སྟོངོ་རང་བཞིིན་གྱི།ི །འོདོ་

ཟེརེ་དམར་པོ་ོའཕྲོསོ་པས་ངག་སྒྲིབི་སྦྱངས། །གསང་བའི་ིདབང་མཆོགོ་ཡོངོས་སུ་ཐོབོ་

པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ིགནས་ནས་བདེ་ེསྟོངོ་རང་བཞིནི་གྱི།ི །འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོའཕྲོསོ་

པས་ཡིདི་སྒྲིབི་སྦྱངས། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་ནི་ིཐོབོ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོརོ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔག་མེདེ་འཕྲོསོ། །སྒོ་ོ

གསུམ་སྒྲིབི་སྦྱངས་བཞི་ིཔའི་ིདབང་མཆོགོ་ཐོབོ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཡི་ིདབྱིངིས་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ། །སྐུ་དང་ཡི་ིགེ་ེཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགོས་འཆར། །རང་ལ་ཐིིམ་པས་གཉུག་མའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀློངོ་། །བདེ་ེགཤེགེས་སྐུ་ལྔའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངོས་

སྒྲོལོ་དབང་མཆོགོ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཞེསེ་གསོོལ་བ་གདབ་བོོ། །

ཨོཾ་ཾཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ེཤ་ཡ་ཨཱཿཿ ཞེསེ་བཟླས་ནས་ཞར་བྱུང་དུ་འདོོད་དོོན་གསོོལ་བ་ནི།ི 

ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ། །འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་

ལྡན་ཀརྨ་པའི།ི །རྒྱལ་ཚབ་རིིམ་པར་བྱོནོ་དང་དེ་ེཡི་ིསྲས། །དབང་བཅུའི་ིབདག་ཉིདི་

ཆེ་ེརྣམས་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །རྩོོད་ལྡན་སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་དང་། །བསྟན་

པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྤྱོདོ་པ་འདིརི། །བྱིནི་བརླབས་ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྲིནི་ལས་རྨད་

བྱུང་བས། །རྫོགོས་ལྡན་ཆེནེ་པོོའི་ིདཔལ་དང་མཉམ་པར་མཛོདོ། །ཤཱཀྱ་སེངེྒེེའི་ིབསྟན་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

པའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི།ི །རིངི་ལུགས་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ེའཛིནི་མཆོགོ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པར་མཛོདོ། །སྙིངི་པོོའི་ིདོནོ་སྒོོམ་

བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ིཁྱུ། །ས་ཡི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཡོངོས་སུ་ཁེངེས་པ་ནི།ི །སྙི་ིསྒོོམ་མཆོགོ་གི་ི

དུས་བཞིནི་འགྱུར་བ་དང་། །བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མི་ི

དགེའེི་ིལམ་ཞུགས་ཆོསོ་མིནི་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་རབ་དད་དགེ་ེབཅུའི་ིལས་

ལ་གཞོལོ། །ཡང་དག་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དང་ལྡན་པར་མཛོདོ། །བདག་ཅག་བསམ་དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ། །ཟབ་མོོའི་ི

ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ། །ཚེ་ེ

འདི་ིཉིདི་ལ་ཐོབོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བཞིནི་

སྤྱོདོ། །བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་སྡེ་ེབཞིིའི་ིའབྱོརོ་པ་འཕེལེ། །བསྟན་ལ་འཚེ་ེབའི་ིའགལ་

རྐྱེནེ་མཐའ་དག་ཞི།ི །བསྟན་པས་འཇིགི་རྟེནེ་མཐའ་དག་འདུལ་བར་མཛོདོ། །འཁོརོ་

ལོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི།ི །བཞེེད་དོནོ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་སྲིདི་པ་

ཀུན། །བདེ་ེགཤེགེས་སྐུ་ལྔའི་ིས་ལ་འགོོད་མཛད་པའི།ི །ངོ་ོམཚར་མཆོགོ་ལ་འགྲོ་ོཀུན་

སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བརྗོོད་དོོ། །

གཉིསི་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྤེལེ་བ་ནི།ི བྷནྡ་དང་རིནི་པོོ་

ཆེ་ེཡི་ིསྣོོད་དུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡོོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

ཀྱིསི་བསང༌། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས། རླུང་མེ་ེཐོདོ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བརྩེགེས་བྷནྡ་འབར་བའི་ིསྣོདོ། །ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེརེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོནོ་མ་བཅུའི།ི །ཡི་ི

གེ་ེཞུ་བ་དམ་ཚིགི་བདུད་རྩིིའི་ིསྟེངེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་བདུད་རྩི་ིསྤྱན་དྲངས་གཉིསི་མེདེ་བསྟིིམ། །སྣང་གསུམ་འཕོ་ོབའི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་སྦྱོངོ་

ཞིངི་། །མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབོ་བྱེདེ་པའི།ི །ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིམཆོདོ་

སྤྲིནི་དཔག་མེདེ་གྱུར། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོཿཿ�ཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས་ནས་རོྡོ་རྗེེའི་ི

ཐལ་མོོ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིརྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི།ི 

ནཱ་མོ།ོ ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ི

ནི།ི རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ། མཚན་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ིཀཱ་

ལི།ི ངོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔར་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ིབསྔོ་ོཞིངི་འབུལ་

བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ནི།ི དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱབ་བདག་འཁོརོ་ལོོའི་ིམགོནོ་

པོ་ོབྱང་སེེམས་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིིམ་པར་བྱོནོ་

པ་རྣམས་དང་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱི་ིཏ་ཁཱ་ཧི།ི ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི།ི 

སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི འོགོ་མིནི་ཆོསོ་ཀུན་གཟིགིས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་

ཆེནེ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །གནས་མཆོགོ་དག་པ་ཀུན་འདུས་ཕོ་ོབྲང་ནས། །བཀའ་

བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོ་ོགནས་འདིརི་བྱོནོ། །ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བརྩེེགས་པའི་ིདཀྱིལི་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

འཁོརོ་ནས། །ཆོསོ་རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །ཟུང་འཇུག་སྙིངི་པོ་ོཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པ་ནས། །གཽཽ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །ཟིལི་གནོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཡངས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །བདུད་

འདུལ་ཡེ་ེཤེསེ་འབར་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནས། །གསང་བདག་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོརོ་

གནས་འདིརི་བྱོནོ། །རྣམ་དག་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །མཚུངས་

མེདེ་གྲགས་པ་དོནོ་གྲུབ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །འགྲོ་ོདྲུག་ཐུགས་རྗེསེ་འདྲེནེ་པའི་ིཞིངི་

ཁམས་ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོགོ་དབྱངས་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །དགོསོ་འདོདོ་

ཆར་དུ་འབེབེས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ནོརོ་བུ་བཟང་པོ་ོགནས་འདིརི་

བྱོནོ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་སྣང་རྒྱས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །རྗེ་ེབཙུན་དཀོནོ་མཆོགོ་

འོདོ་ཟེརེ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །གཉིསི་མེདེ་རིགི་པ་མཆོགོ་གི་ིཀློངོ་ཡངས་ནས། །གཽཽ་ཤྲཱི་ི

ཆོསོ་དཔལ་བཟང་པོ་ོགནས་འདིརི་བྱོནོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་

ནས། །མཉམ་མེདེ་གྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །ཆོོས་དབྱིངིས་བརྡལ་བ་

ཆེནེ་པོོའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་ནས། །གྲུབ་མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །བདེ་ེ

ཆེནེ་འོདོ་གསལ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པ་ནས། །ཟླ་བྲལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགནས་འདིརི་

བྱོནོ། །བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་ཕུང་ཁྲིགིས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་

གནས་འདིརི་བྱོནོ། །འོགོ་མིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོདོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ནས། །ཡི་ིདམ་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །གནས་ཡུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔའ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིལྷ་ཚོགོས་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །བདུད་ཚོགོས་འཇིིགས་པའི་ིདུར་ཁྲོདོ་

ཆེནེ་པོ་ོནས། །དམ་ཅན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །ཅེསེ་བྱིནི་དབབ་ནས། 

ཨེ་ེམ་ཧོ་ོངོ་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆོསོ། །དོནོ་དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་མཐའ་ལས་འདས། །དཔལ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བའི་ིབདག །ཆོསོ་སྣང་སྲིདི་མ་འགག་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱན། །དེ་ེགང་

འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ིཡང་འཆར། །གནས་རྩོལོ་མེདེ་རང་གསལ་གཉུག་མའི་ིངང་། །ཁྱེདེ་

བླ་མ་རྣམས་མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ། །གཉིསི་མེདེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིམཁའ་ལ་རོལོ། །གསུང་

མི་ིའགག་རྡོ་ོརྗེ་ེནཱ་དའི་ིགླུ། །དོནོ་དམ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིཀློངོ་ནས་ལྡིརི། །ཐུགས་ཏིངི་འཛིནི་ཇི་ི

སྙེདེ་འཇུག་པའི་ིདངོསོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་མདངས་གསལ། །འདིརི་ཚོགོས་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅག་ལ། །བྱིནི་རླབས་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབེས། །དག་

པ་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཚོོམ་བུ་གཅིགི་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཕྱི་ིགནས་ཡུལ་

གཞལ་ཡང་ཁང་དུ་གྱུར། །འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེཆེེན་དབྱིངིས་སུ་སྦྱོརོ། །ནང་ཚོགོས་མཆོདོ་

བདུད་རྩིརི་བྱིནི་རློོབས་ལ། །སྙིངི་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྦར་དུ་གསོལོ། །རྟོགོ་ཚོགོས་ཆོསོ་

དབྱིངིས་ཀློངོ་ཡངས་སུ། །ཡང་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིའོདོ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིམཁའ་

དབྱིངིས་གང་བར་མཛོདོ། །ཅེསེ་ཚོགོས་ཕུད་ཕུལ་ལ། 

གཏོོར་མ་འབུལ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏས་བསང༌སྦྱངས་ལ། རླུང་མེ་ེཐོདོ་སྒྱེདེ་སྣོདོ་དུ་བདུད་

རྩི་ིལྔ་ཡི་ིརང་བཞིནི་ལས་གྱུར་པའི་ིརོ་ོབཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཟག་པ་མེདེ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཟད་མི་ིཤེསེ་པར་གྱུར། དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་བས་དགྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་

ཧོཿཿ�ཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས་ནས། 

གཏོོར་མ་བསྔོོ་བ་ནི།ི འབར་བའི་ིརྒྱས། ཕེཾ་ཾཕེཾཾ་ཕེཾ།ཾ པད་སྐོོར་རོྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ེབས། ནཱ་མོ་ོགུ་

རུ་ཨི་ིདཾཾ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ལན་གསུམ། 

ཆོསོ་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ།ོ བྱང་སེེམས་བློ་ོགྲོསོ་རིནི་ཆེནེ། གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་

ཧ་པ། དཔལ་མགོནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཏཻ་ཻལོ་ོཤེསེ་རབ་བཟང་པོོ། ནཱ་རོ་ོཛྙཱ་ན་སིིདྷི།ི 

རྗེ་ེབཙུན་ཤ་བ་རི་ིཔ། མངའ་བདག་མཻ་ཻཏྲི་ིཔ། དགྱེསེ་མཛད་ལོ་ོཙཱ་ཆེནེ་པོ།ོ མི་ིལ་བཞད་

པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ མཉམ་མེདེ་འཛམ་གླིངི་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ། གྲུབ་

ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྴི།ི སེམེས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ རྒྱལ་མཆོགོ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཆོསོ་རྗེ་ེ

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན། བྱང་སེེམས་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་

གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེནེ་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གསང་བདག་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོརོ། མཚུངས་མེདེ་གྲགས་པ་དོནོ་

གྲུབ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོགོ་དབྱངས། འགྲོ་ོམགོནོ་ནོརོ་བུ་བཟང་པོོ། རྗེ་ེབཙུན་

དཀོནོ་མཆོགོ་འོདོ་ཟེརེ། གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆོསོ་དཔལ་བཟང་པོོ། མཉམ་མེདེ་གྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ། 

གྲུབ་མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ། ཟླ་མེདེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཞལ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

དུ་ཨི་ིདཾཾ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོསྡོོམ་

པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་ཡི་ིདམ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་གནས་གསུམ་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོརོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ཨི་ིདཾཾ་བ་ལིཾ་ཾཏ་

ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་ིཔ། བེརེ་ནག་ཅན། རང་བྱུང་གི་ིརྒྱལ་

མོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ། བཙན་མགོནོ་བར་སྣང་སྐྱེསེ་མཆོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པའི་ིབཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཞལ་དུ་ཨི་ིདཾཾ་བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ཅེསེ་ཕུལ་ནས། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིཆ་གསུམ་པ་རྣལ་བྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་སྟོོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི།ི ལས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེ

ལ་སོོགས་པས་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྫས་བཏེགེས་ལ། མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ནི་ིདག་པ་ལ། །མེདེ་དོ་ོ

སྙམ་པའི་ིརྟོགོ་པ་སྤོངོས། །བྲམ་ཟེ་ེཁྱི་ིདང་གདོལོ་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་དུ་

རོལོ། །ཞེསེ་རྟོོག་བསལ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིབརྡ་ཡིསི་འབུལ། ལེནེ་པ་པོོས། བདེ་ེགཤེགེས་

ཆོསོ་ལ་རིནི་ཐང་མེདེ། །འདོདོ་ཆགས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཞིངི་། །གཟུང་དང་འཛིནི་པ་དང་

བྲལ་བ། །དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིགུས་པས་འདུད། །ཅེསེ་བརྗོོད་བཞིནི་བླངས་ལ་ཚོགོས་ལ་རོོལ། 

བདེ་ེསྟོོང་གི་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་བཞིནི་པས། དབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིགླུ་མངོོན་བརྗོོད་ནས་

གསུངས་པ་ནི།ི བདེ་ེཆེནེ་བདེ་ེབའི་ིགར་གྱིསི་རོལོ། །རྣལ་འབྱོརོ་མ་མཆོགོ་པདྨའི་ི

བདེ།ེ །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿཿ�། །དགྱེསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ །རྣལ་འབྱོརོ་མ་ཚོགོས་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

མཆོདོ་པར་བརྗོདོ། །ཨ་ཨི་ིཨཱ་ཨཱ་རལླི་ིཧོཿཿ�། །རབ་དགྱེསེ་མགོནོ་པོ་ོདགྱེསེ་བཞུགས་

མཛོདོ། །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བའི་ིབདེ་ེབ་གསོལོ། །དགྱེསེ་པའི་ིབདེ་ེབ་གསོལོ་བར་མཛོདོ། །ཞི་ི

བའི་ིགར་གྱིསི་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ེཆེནེ་བདེ་ེབ་སྩོལོ། །ཐར་པའི་ིམཚན་ཉིདི་

ལྡན་པ་ཁྱོདོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿཿ�། །བདེ་ེབ་སྤངས་པས་གྲོལོ་མི་ིའགྱུར། །བདེ་ེམེདེ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིསི་མི་ིགྲོལོ། །བདེ་ེདེ་ེཆུ་སྐྱེསེ་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཁྱོདོ་

མ་བསྒྱུར། །བདེ་ེབ་ཆེ་ེཡིསི་གྲོལོ་བར་མཛོདོ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ིརོ་ོཉིདི་ཀྱིསི། །བུང་བ་

ལྟ་བུར་ཚིིམ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་བརྗོོད་ཅིངི་། 

བདེ་ེབ་ཕུན་ཚོགོས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེདེ་དགེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་ནི།ི །འདོདོ་དང་ཐར་

སོགོས་ཡང་དག་ཐོབོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སྨོོན་ལམ་བཏབ། 

ལྷག་མར་བདུད་རྩི་ིབྲན་ལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང༌། ཨོཾ་ཾ

སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཿཿ�སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾཿཿ� གིསི་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཐོདོ་སྣོདོ་

ཡངས་པའི་ིནང་། །ལྷག་མའི་ིགཏོརོ་མ་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ། །དཔག་མེདེ་ནམ་

མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཆེནེ་པོ།ོ །བདུད་རྩིིའི་ིརང་བཞིནི་ཟད་མི་ིཤེསེ་པར་གྱུར། །ཤ་

ཟ་ལས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་མཁའ་འགྲོ་ོཕོ་ོཉ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཕུད་དང་ལྷག་མའི་ིགཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིབཞེསེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྲུང་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བ་དང་། ཆོསོ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་

རྣམས་བསལ་དུ་གསོལོ། ཨུཙྪིཥིྟ་བ་ལིཾ་ཾཏ་བྷཀྵ་བྷཀྵ་སི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་བསྐྱལ་ལོོ། །

རྩ་བའི་ིདོོན་བཞི་ིཔ་རྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་མཆོོད་པ་ལ་སོོགས་པས་དགྱེསེ་པ་

བསྐྱེདེ་ཅིངི་དོོན་གཉིསི་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ནི།ི སྔར་ལྟར་མཆོོད་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། 

ཨོཾ་ཾབཛྲ་སྥ་ར་ན་ཁཾཾ། ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་ཧཱུྃ།ྃ པཱ་དྱི།ི པུཥྤེ།ེ 

དྷུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གྷནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝེེདྱི།ི ཤབྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆོོད། 

བསྟོོད་པ་རྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིགསུང་ལས་བྱུང་བ་ནི།ི འགྲོ་ོརྣམས་འདུལ་སླད་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་

པ་ཡི།ི །མཛད་པར་མ་ཟད་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི།ི །མཐུན་འཇུག་མཛད་པས་འགྲོ་ོབ་

སྒྲོལོ་བ་དང་། །སླད་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་འདུད། །

ནོོངས་པ་བཤགས་པ་ནི།ི རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས། །རྗེ་ེབཙུན་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིནི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་གཉེནེ་པོ་ོདང་། །ཡན་

ལག་བཅས་པ་འགལ་ཞིངི་ཉམས་པ་ཡིསི། །འདས་ཤིངི་རལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་

ནི།ི །གནོངོ་འགྱོདོ་དྲག་པོསོ་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་

ལྟ་བའི་ིགནད་ལས་འགལ། །གང་ཡིནི་དེ་ེདག་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀློངོ་དུ་བཤགས། །སྒོོམ་

པ་གདོདོ་ནས་ཆོོས་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། །བཅོསོ་མས་ཉམས་པ་གཉུག་མའི་ིཀློངོ་དུ་

བཤགས། །སྤྱོདོ་པ་བྱར་མེདེ་ཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་ལ། །སྤང་བླང་བྱེདེ་པ་བློ་ོའདས་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ངང་དུ་བཤགས། །འབྲས་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ། །རྩོོལ་བས་སྐྱེདེ་

པས་དོནོ་ལས་གོལོ་བ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས། །དོནོ་

དམ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེདེ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབོ་དོནོ་དམ་གཉིསི་མེདེ་

སྦྱོརོ་བས་བཤགས། །ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་གཉུག་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆེ།ེ །འགྲོ་ོཀུན་སེེམས་

ཉིདི་ཀློངོ་ནས་འཆར་གྱུར་ཏེ།ེ །ཚོོམ་བུའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གཅིགི་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཨོཾ་ཾ

ཤྲཱི་ིཡོ་ོག་སིིདྡྷརྠ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོོགས་ཡིགི་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིསི་བཤགས། 

སྨོོན་ལམ་འདེབེས་པ་ནི།ི སྤྲོོ་ན། མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་པའི་ིཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ།ེ ཨོཾ།ཾ འགྲུབ་

པར་མཛོདོ་ཅིགི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས། །དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྱུང་གནས་རིནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །སྙིགིས་དུས་

སློབོ་དཔོནོ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལོ། །མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིམངའ་བདག་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྗེ།ེ །ཐར་པའི་ིལམ་འདྲེནེ་དེ་ེལ་གུས་པས་འདུད། །མ་རིགི་མུན་སེལེ་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པ་

སྟེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་གདུང་སེལེ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མཆོགོ །དགོསོ་འདོདོ་ཀུན་འབྱུང་ནོརོ་

བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །བདེ་ེཆེནེ་སྲོགོ་སྟེརེ་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉིདི། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྣམ་འདྲེནེ་

སློབོ་མར་བཅས་པས་ཀྱང༌། །ཁྱོདོ་ལ་མཆོོད་ཅིངི་བསྙེནེ་ཏེ་ེཀུན་ནས་བསྔགས། །ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བཟུང་རྣམས་གཏན་བདེེའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོརོ། །ངན་འབྲེེལ་ཙམ་ཡང་འཁོརོ་བའི་ིམཐའ་

ཅན་མཛད། །ཁྱོདོ་ལ་མ་བསྟེནེ་ཐར་པ་ཡོངོས་མེདེ་པས། །དུས་དང་ཕྱོགོས་དང་རྣམ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མོསོ་གུས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང༌། །མཉེསེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་

འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །དབང་བསྐུར་མཆོགོ་ཐོབོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལ། །འཇིགི་

རྟེནེ་འདྲེནེ་པས་དུས་གསུམ་ཕྱག་མཛད་ན། །མགོནོ་མེདེ་བྱིསི་པས་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་

འཚལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད་གྱུར་ཅིགི །མཆོགོ་ལ་མཉེསེ་པ་དུ་མས་

བསྙེནེ་བཀུར་ཅིངི༌། །བླ་མ་ཁྱིིམ་པའམ་ནི་ིགསར་བུའང་རུང༌། །དུས་སྐབས་ཕྱེསེ་

པས་དངོསོ་བརྒྱུད་སྲིདི་ཞུ་ཡི།ི །ནམ་ཡང་མི་ིམཉེསེ་སྐད་ཅིགི་མི་ིསྒྲུབ་ཤོགོ །དམ་ཚིགི་

རྩ་བ་སློབོ་དཔོོན་སློབོ་མ་ཡི།ི །འབྲེེལ་བ་བརྟགས་ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་བློ་ོཐོབོ་ཅིངི༌། །བརྩེ་ེ

མེདེ་འདོདོ་ཁྲོ་ོཁེངེས་པའི་ིདབང་གྱུར་སོགོས། །མི་ིདགེེའི་ིབཤེསེ་དང་སྐྱེ་ེཀུན་མི་ིའཕྲད་

ཤོགོ །བརྟན་དུལ་བློ་ོགྲོོས་ལ་སོགོས་ཐུན་མོངོ་དྲུག །སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོརོ་བ་ཤེསེ་སོགོས་

ཁྱད་པར་གྱི།ི །མཚན་ཉིདི་དགུ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོགོ །རྙེདེ་ནས་འབྲལ་བ་མེདེ་

པར་བསྟེནེ་པར་ཤོགོ །སློབོ་དཔོནོ་བརྙས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙས། །མཐོངོ་ཆོསོ་

སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ིམ་དམྱལ་མེསེ་བསྲེགེ །གུས་མཆོདོ་འདི་ིགཏན་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་ལ་

སྦྱོརོ། །དེ་ེབས་བསྟེནེ་ཚུལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་ཤོགོ །ཚེ་ེའདིརི་བྱང་ཆུབ་སྩོལོ་མཛད་བླ་

མ་རྗེརེ། །ལུས་སྲོགོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀུན་གྱི་ིབསྟི་ིསྟངས་བསྒྲུབ། །དམ་ཚིགི་ལེགེས་སྲུང་

བླ་མས་བཞེེད་པའི་ིདངོསོ། །ཅུང་ཟད་གང་མཆིསི་ཞེནེ་མེདེ་འབུལ་ནུས་ཤོགོ །བླ་མ་

མཆོདོ་པས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོདོ་ཅིངི་མཉེསེ། །བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་རྫོགོས་དངོསོ་གྲུབ་

མཆོགོ་ཐོབོ་ཕྱིརི། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པས་སྐྱབས་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

གཞན་མི་ིའཚོལོ་ཤོགོ །སྐུ་ཡི་ིགྲིབི་མ་འགོོམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །མཆོདོ་རྟེནེ་བཤིགི་

འདྲའི་ིསྡིགི་པ་ཐོོབ་པས་ན། །བཞོནོ་པ་ཉེརེ་སྤྱད་ལ་སོགོས་ནམ་དུ་ཡང༌། །མི་ིསྤྱད་མི་ི

འགོངོ་གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ལེནེ་ཤོགོ །དངོསོ་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མས་བསྒོ་ོབ་ཡི།ི །བཀའ་

ལས་མི་ིའདའ་གང་གསུང་འབད་པས་སྒྲུབས། །མི་ིནུས་ངེསེ་པ་ཚིགི་གི་ིཞུ་གསོལོ་

གྱིསི། །གནང་བའི་ིསྐབས་ཕྱེདེ་ཟུར་ཙམ་མི་ིགཅོགོ་ཤོགོ །བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོགོ་བཞིནི་

བསྲུང་བ་དང༌། །བླ་མའི་ིཐུགས་ཟིནི་བླ་མ་ཉིདི་བཞིནི་བཀུར། །བླ་མའི་ིའཁོརོ་ཡང་རང་

གི་ིགཉེནེ་དུ་ལྟ། །ཉོནོ་མོངོས་དབང་གིསི་སྡིགི་པ་མི་ིགསོགོ་ཤོགོ །སྤྱན་སྔར་མི་ིའོསོ་པ་

དང་མ་གུས་པའི།ི །བྱ་བ་ངན་པ་གཞར་ཡང་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི༌། །འོསོ་ཤིངི་གུས་བཅས་བཀའ་

བཞིནི་རྗེསེ་སྒྲུབ་པའི།ི །སྤྱོདོ་ལམ་ང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བཀུར་བར་ཤོགོ །བླ་མ་བཞུགས་

པའི་ིཡུལ་དུ་མ་གནང་བཞིནི། །སློབོ་དཔོནོ་ལས་དང་བླ་མའི་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །རང་ལ་གུས་

མཆོདོ་དང་དུ་ལེནེ་སྤངས་ནས། །གུས་པས་བླ་མ་ཉིདི་ལ་མཆོདོ་ནུས་ཤོགོ །བདག་ཉིདི་

དྲན་བརྩོནོ་དྲག་པོ་ོམི་ིཉམས་ཤིངི༌། །མཆེདེ་ལྕམ་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ཚུལ་བཞིནི་དུ། །སྒྲུབ་ལས་

འདས་ཚེ་ེདགའ་ཞིངི་སྙན་པ་ཡིསི། །བཟློགོ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་ལ་འགོདོ་པར་

ཤོགོ །ནད་ཀྱིསི་གཟིརི་སོགོས་རང་དབང་མ་གྱུར་པས། །གནང་བ་མ་ཐོབོ་བཀག་པ་

སྤྱད་དགོསོ་ཀྱང༌། །གུས་བཅས་དགེ་ེབའི་ིཡིདི་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣམ་སྨིནི་རྩུབ་མོོའི་ི

རྒྱུ་རུ་མི་ིའགྱུར་ཤོགོ །མདོརོ་ན་དངོསོ་གྲུབ་སློབོ་དཔོནོ་རྗེསེ་འབྲང་ཕྱིརི། །བླ་མ་དགྱེསེ་

བྱེདེ་གང་ཡིནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ། །མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་དུག་ལྟར་སྤངས་ནས་སུ། །ཐུགས་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཡིདི་གཅིགི་འདྲེསེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོགོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོརྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

ཡིསི། །རྗེསེ་བཟུང་ཀུན་གྱིསི་མཉེསེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ། །དཀའ་བ་མེདེ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིནི་པ་ཡི།ི །གོ་ོའཕང་མཆོགོ་ཐོབོ་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ །ཅེསེ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་

ཁྱབ་རྡོོ་རྗེེའི་ིགསུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨོཾ།ཾ གཏིངི་མཐའ་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དཔག་མེདེ་

ཀྱི།ི །རང་བཞིནི་རྣམ་དག་མཆོགོ་ཏུ་དགེ་ེབ་ཡིསི། །སྨོནོ་ལམ་མི་ིཟད་གྲུབ་པའི་ིམཐུ་

མངའ་བ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབདེ་ེགཤེགེས་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་ིདཔལ། །དྲུག་པ་སེངེ་

གེ་ེདཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི།ི །སྐུ་ཡི་ིངོ་ོམཚར་རིིམ་པར་བྱོནོ་པ་དང། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་

ཚབ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས། །ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཚོགོས་བཅས་དེངེ་འདིརི་དགོངོས། །

འཇིགི་རྟེནེ་བདེ་ེབའི་ིསྨོོན་པ་ནི།ི བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གི་ིསྒྲོནོ་མེེའི་ིའོདོ། །རབ་

ཏུ་སྣང་བའི་ིཞིངི་ཁམས་ཡངས་པ་འདིརི། །ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་མེ་ེཁམས་ནམ་མཁའི་ི

རླུང་། །རང་བཞིནི་ནུས་པའི་ིཆ་ཀུན་མཉམ་གནས་ཤོགོ །ས་དང་ཆུ་འཛིནི་ལྗོནོ་པའི་ི

ཚལ་རྣམས་ཀྱི།ི །བཅུད་དཔལ་ནུས་པས་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིནི། །འཕེལེ་ཟད་འཁྲུགས་

པའི་ིནད་རྣམས་ཞི་ིབ་དང་། །ལུས་ཅན་རིངི་དུ་འཚོ་ོབའི་ིརྟེནེ་དུ་ཤོགོ །ཉོནོ་མོངོས་མུན་

པས་འཚེ་ེབ་ལྷུར་ལེནེ་པ། །ཀླ་ཀློརོ་གྱུར་པས་འགྲོ་ོབའི་ིསྲོགོ་འཕྲོགོ་ཅིངི་། །མཆོདོ་

རྟེནེ་དམ་ཆོསོ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས། །ཚོགོས་དྲུག་དགེེ་བའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་

ཤོགོ །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཟས་ལ་སྐམས་པའི་ིབློ་ོའཁྲུགས་པས། །སྡང་བས་རྡེགེ་ཅིངི་སྲོགོ་གཅོདོ་

གྲངས་མེདེ་དུ། །སྤྱོདོ་རྣམས་ལས་འབྲས་རྟེནེ་འབྲེལེ་དམ་ཆོསོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་ཤིངི་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

བྱམས་པའི་ིབློ་ོལྡན་ཤོགོ །སྙིགིས་དུས་སྐྱེ་ེབོ་ོཉོནོ་མོངོས་འཁྲུགས་པའི་ིརྒྱུན། །མི་ིབཟད་

འབར་བས་སྔར་མེདེ་མི་ིདགེེའི་ིལས། །བསྟན་འགྲོརོ་གནོདོ་བྱེདེ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ི

ནས། །མིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་འཇིགི་རྟེནེ་བདེ་ེབར་ཤོགོ །

བསྟན་པ་སྤྱི་ིབྱེརེ་སྨོོན་པ་ནི།ི ཁམས་གསུམ་སྲིདི་འགྲོོའི་ིབློརོ་གནས་མ་རིགི་མུན། །སྡུག་

བསྔལ་མི་ིཟད་འབྱུང་བའི་ིགནས་གཅིགི་པུ། །རིངིས་པར་ཞི་ིམཛད་བཅོོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ི

བསྟན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིངི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོགོ །ཐུབ་ཆེནེ་རྒྱལ་བའི་ིརིངི་ལུགས་

ཀཾཾ་ཚང་གི ི།འདུས་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་དགོངོས་རྒྱུད་དག་པ་ཡིསི། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པ་རྣམ་

བཞིརི་གྲགས་པ་ཡི།ི །ངང་ཚུལ་འཛིནི་པས་འཇིིག་རྟེནེ་མཛེསེ་པར་ཤོགོ །རྣམ་འདྲེནེ་

ལྔ་པའི་ིམཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་གྱི་ིའོདོ། །འཛམ་བུའི་ིགླིངི་འདིརི་འཆར་བ་དེ་ེསྲིདི་དུ། །ཀཾཾ་

ཚང་དོནོ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་སྙིངི་པོོའི་ིབསྟན། །ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་ཤིངི་རབ་ཏུ་གནས་

པར་ཤོགོ །བརྒྱུད་པའི་ིམཆོགོ་འཛིནི་རྣམས་ནི་ིབསླབ་གསུམ་གྱི།ི །རྣམ་དག་ངང་ཚུལ་

བཟང་པོརོ་སྤྱོདོ་པ་ལ། །འགྲོ་ོཀུན་ཡིདི་རབ་དྭང་བས་གུས་པ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་

ཅིངི་མོསོ་བློསོ་རྗེསེ་འཇུག་ཤོགོ །

ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་སྨོོན་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམ་ལུས་ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་མོསོ། །དོནོ་དམ་ཀུན་ཏུ་

དཔྱོདོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །མ་རིགི་རང་བཞིནི་སྒྲིབི་པའི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་བཅོོམ། །མཐའ་

བྲལ་ཟབ་མོོའི་ིགནས་ལུགས་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །གཏི་ིམུག་ཁྲོ་ོབས་མི་ིའཁྲུགས་བཟོདོ་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ལ་བརྩོནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་གཞན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེེ། །ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་ཡན་ལག་བཅས། །ཐོསོ་བསམ་ཤེསེ་རབ་ངེསེ་པ་རབ་བརྟན་ཤོགོ །ཉོནོ་མོངོས་རླུང་

གིསི་དགེ་ེབ་མཆོགོ་གི་ིབློ།ོ །ཉམས་བྱས་བསླབ་པའི་ིཚུལ་དང་འབྲལ་བྱེདེ་རྣམས། །བདེ་ེ

གཤེགེས་ཕྲིནི་ལས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱི་ིམཐུས། །ཡོངོས་སུ་དག་ནས་བསླབ་པའི་ིསར་

གནས་ཤོགོ །སྣ་ཚོགོས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགོས་ནས། །རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོ་ལ་དཔའ་བའི་ི

དྲི་ིམེདེ་བློསོ། །ཡང་དག་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སྙེགེས་ནས། །ལུས་དང་ལོངོས་

སྤྱོདོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་བྱེདེ་ཤོགོ །འགྲོ་ོཀུན་སྨིནི་དང་ཞིངི་རྣམས་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཞིངི་། །སྒོོམ་

པའི་ིཤེསེ་རབ་སྣང་བས་ས་ལམ་བགྲོདོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྫོགོས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་ོ

བས། །འཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུགས་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོགོ །འབྲས་བུའི་ིངང་ཚུལ་སྔགས་

ཀྱི་ིལམ་ཞུགས་རྣམས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེནེ་སྤྱོདོ་ལས་རིངི་དུ་འདས། །སྣང་གསུམ་དག་

པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོརོ་རྟོགོས། །བདེ་ེཆེནེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོགོ་སྦྱོངོ་བར་ཤོགོ །ཉེ་ེ

བའི་ིསྲས་མཆོགོ་གནས་བརྟན་ཆེ་ེརྣམས་དང་། །གྲུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོདཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ི

ཡི།ི །སྐུ་ཡི་ིསྣང་བ་གསུང་གི་ིགྲགས་པའི་ིསྒྲ། །འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོལ་མངོནོ་སུམ་འཆར་བར་

ཤོགོ །ཉོནོ་མོངོས་རྟོགོ་པའི་ིརླུང་ཤུགས་རང་སར་ཡལ། །བདེ་ེསྡུག་སྤང་བླང་ཞེནེ་མེདེ་

ངང་གནས་པས། །བདག་གཞན་དངོསོ་པོརོ་འཛིནི་པ་དབྱིངིས་སུ་ནུབ། །གྲུབ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤོགོ །སྣང་སེེམས་གཉིསི་མེདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །གློ་ོབུར་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོཡང་། །དབྱིངིས་སུ་དག་ནས་ལུས་རྟེནེ་འདི་ིཉིདི་དུ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིལ་སྨོོན་པ་ནི།ི སྨིནི་གྲོལོ་ལམ་ཞུགས་ཏིངི་འཛིནི་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིསི། །ལོངོ་མེདེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པ་མི་ིགཡེེལ་བས། །གནས་ལུགས་སེེམས་ཉིདི་འོདོ་

གསལ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ། །དྲི་ིམེདེ་རང་རིགི་མངོནོ་དུ་མཐོངོ་བར་ཤོགོ །རང་བཞིནི་སྤྲོསོ་པ་

ཀུན་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །དྲི་ིམེདེ་མངོནོ་པར་མཐོངོ་བའི་ིམཆོོག་བརྙེསེ་པས། །དང་

པོའོི་ིས་ལ་གནས་དང་མཉམ་པ་ཡི།ི །ཚོགོས་ཆེནེ་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པའི་ིདབང་ཐོབོ་

ཤོགོ །ཚོགོས་དྲུག་ཤེསེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ངང་དུ་དག །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་

པ་མཉམ། །སྣང་སེེམས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལས། །དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་འཆར་བར་ཤོགོ །ཀུན་གཞི་ིམ་རིགི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོཡང་། །དབྱིངིས་སུ་དག་

ནས་ཆོསོ་སྐུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པ་ཡི།ི །འབད་

རྩོལོ་མེདེ་པར་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་འགྲུབ་ཤོགོ །

སྨོོན་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་ནི།ི དེ་ེལྟར་སྨོནོ་པས་འཛིནི་མའི་ིཁྱོནོ་རྣམས་སུ། །སྡང་

བའི་ིསེེམས་ཀྱིསི་བསྐྲུན་པའི་ིནད་མཚོནོ་དུག །མྱུར་དུ་སྟོངོ་ཞིངི་ཕན་བདེརེ་བྱེདེ་པ་

ཡི།ི །སྨན་མཆོགོ་ནོརོ་བུའི་ིཤེདེ་མོངོ་རྒྱས་པར་ཤོགོ །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྙིངི་པོོའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །དེངེ་འདིརི་བསྐུལ་བས་ཡང་དག་སྨོནོ་པ་ཡི།ི །འབྲས་བཟང་སྲིདི་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཞིའིི་ིབདེ་ེལེགེས་ཀུན་འདུས་པ། །མཆོགོ་ཏུ་སྨིནི་པས་ཞིངི་ཀུན་གང་བར་ཤོགོ །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་སེེམས་དཔའ་ཆེ་ེརྣམས་དང་། །འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་གྲུབ་

པ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱི།ི །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དུས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་ཉིདི་

འདིརི་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགོ །ཅེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་བླ་མ་རང་དང་དབྱེརེ་མེེད་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལི་འཁོོར་བསྡུ་བ་ནི།ི བླ་མ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས། །དོནོ་དམ་གཤེེགས་བཞུགས་མཚན་མ་ཀུན་

བྲལ་ཀྱང་། །སེེམས་ཉིདི་རང་རིགི་འོདོ་གསལ་ཡངས་པའི་ིཀློངོ་། །འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ི

ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལོ། །དཀྱིིལི་འཁོརོ་བདག་པོོའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོའདུ་ཡིསི། །རྟེནེ་

དང་བརྟེནེ་པ་གཙོ་ོབོོའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིམ། །དེ་ེཉིདི་ཁ་དོོག་ལྔ་ལྡན་འོདོ་ཕུང་གི ི།རྣམ་

པར་བྱོནོ་ནས་སྤྱི་ིབོརོ་ཐིིམ་པར་གྱུར། །ཅེསེ་པས་མཐར་ཐུག་གཞི་ིའབྲས་དབྱེརེ་མེེད་ཀྱི་ི

ངང་དུ་བཞག་ལ། 

གསུམ་པ་དགེ་ེབ་བསྔོོ་ཞིངི་ཤིསི་པ་བརྗོོད་པ་ནི།ི དགེ་ེའདིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས། །རྟག་བདེ་ེཐབས་ཤེསེ་སྦྱོརོ་བས་འཆི་ིམེདེ་ཅིིང་། །ནང་གི་ིལམ་ནས་རྡོ་ོརྗེརེ་

འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིབྱིནི་

རླབས་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི།ི །ཚོགོས་ཆེནེ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེངེ་བསགས་པའི།ི །དགེ་ེ

བས་འགྲོ་ོརྣམས་མ་རིགི་མུན་བྲལ་ནས། །ཟག་མེདེ་ཤེསེ་རབ་མཆོགོ་དང་ལྡན་གྱུར་
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཅིགི །གསང་མཆོགོ་དྷུ་ཏིིའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་པ་ན། །ཐིགི་རླུང་སེེམས་གསུམ་རྣམ་དག་

བདེ་ེབ་ཆེརེ། །དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིམཚོནོ་ཆེནེ་གྱིསི། །ཁམས་གསུམ་འཕོ་ོབའི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོའཇོོམས་གྱུར་ཅིགི །གཟུང་འཛིནི་བདག་གཞན་སྲིདི་ཞི་ིལས་འདས་པའི།ི །མཉམ་ཉིདི་

རིགི་པའི་ིསྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀློངོ་། །དུས་མེདེ་ངང་དུ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས། །སྙིངི་

པོའོི་ིརིགིས་ཅན་ཡོངོས་ལ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །ཞེསེ་སོོ། །

དུས་གསུམ་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །མདོ་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚོོའི་ིདོནོ་ལ་མངའ་

བརྙེསེ་པས། །མཛད་པའི་ིཚུལ་ལ་ཟླ་མེདེ་ཀརྨ་པ། །ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །འདོདོ་པའི་ིསྐྱོནོ་བྲལ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྤངས། །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་སྐྱོངོ་

ལ་མཐུ་ཆེ་ེབ། །དྲུག་པ་སེངེྒེ་ེརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི།ི །རྒྱལ་ཚབ་རིིམ་པར་བྱོནོ་པའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོོམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གདན་བཞི་ིརྗེ་ེ

བཙུན་རྣལ་འབྱོརོ་མ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་སོགོས། །ཡི་ིདམ་

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེབེརེ་ཅན་དཔལ་མགོོན་ཕྱག་བཞི་ིཔ། །རང་

བྱུང་རྒྱལ་མོ་ོདམ་ཅན་སྲིནི་པོོའི་ིམགོནོ། །བཙན་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོབར་སྣང་སྐྱེསེ་མཆོགོ་

སོགོས། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་གང་

འོོས་བརྗོོད་ཅིངི་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་ལ་རོོལ་མོོ་རྒྱ་ཆེརེ་བྱའོོ། །

རྒྱལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། །

མོོས་གུས་ལམ་གྱིསི་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བྱེདེ་པའི།ི །
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རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མཆོོད་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲིནི་ཕུང་།

ཟབ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། །

དེངེ་འདིརི་གསལ་བས་བདེ་ེལེགེས་ཀུན་འབྱུང་ཤོོག །

ཅེསེ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་པའི་ིཆོོ་ག་འདི་ིནི།ི ཁོོ་

བོོའི་ིགམ་བཅར་མཛོོད་པ་ཀརྨ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་རིནི་ཆེནེ་དང་པོོའི་ིམེ་ེཏོོག་ལྷ་རེགེ་

བཅས་ཆེེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་སྔོོན་དུ་བྱས་ནས་ལྕགས་བྱི་ི

ལོོ་སྣྲོོན་ཟླའི་ིཡར་ཚེསེ་བཅུ་ཉིནི་གྲུབ་པར་ཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིརང་གི་ིཉེ་ེགནས་བསྟན་འཛིནི་ཆོོས་

འཕེལེ་ནས་བགྱིསི་པས་ཀཾ་ཾཚང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དབྱར་གྱི་ིཆུ་གཏེརེ་ལྟར་འཕེལེ་ཞིངི་

རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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