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�ལ་�མིས་བ�བ་པ་ག�མ་ལ་ལགེས་བ�བས་པས༎ 
�ལ་�མིས་བ�བ་པ་ག�མ་ལ་�ས་ཆརེ་འ�ར༎

ད་ེབས་�མ་དག་�གོས་�ང་�བ༎ 
སམེས་དཔའ་ི�མོ་པའ་ི�མོ་དག་ན༎ི 
འབད་པར་�ས་པས་�གོས་�ང་�བ༎ 
ཚ�གས་ན་ིཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར༎

བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་རང་བཞནི་�༎ི 
ཚ�གས་ན་ིཡངོས་�་�གོས་པ་ཡ༎ི 
�་ན་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་དག༎ 
མངནོ་ཤསེ་�དེ་པ་ཉདི་�་བཞདེ༎

ཇ་ི�ར་འདབ་གཤགོ་མ་�སེ་པའ༎ི 
�་ན་ིམཁའ་ལ་འ�ར་མ་ི�ས༎ 
ད་ེབཞནི་མངནོ་ཤསེ་�བོས་�ལ་བས༎ 
སམེས་ཅན་དནོ་�དེ་�ས་པ་མནི༎

མངནོ་ཤསེ་�ན་པའ་ིཉནི་མཚན་�༎ི 
བསདོ་ནམས་དག་ན་ིགང་ཡནི་ཏ༎ེ 



མངནོ་ཤསེ་དག་དང་�ལ་�ར་ལ༎ 
�་ེབ་བ�ར་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི༎

�ར་�་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་ཚ�གས༎ 
ཡངོས་�་�གོས་པར་འདདོ་�ར་པ༎ 
དསེ་ན་ིའབད་�ས་མངནོ་ཤསེ་དག༎ 
འ�བ་པར་འ�ར་�་ིལ་ེལསོ་མནི༎

ཞ་ིགནས་�བ་པ་མ་ཡནི་པས༎ 
མངནོ་ཤསེ་འ�ང་བར་མ་ིའ�ར་བས༎ 
ད་ེ�རི་ཞ་ིགནས་བ�བ་པའ་ི�རི༎ 
ཡང་དང་ཡང་�་འབད་པར་�༎

ཞ་ིགནས་ཡན་ལག་�མ་ཉམས་པས༎ 
རབ་�་འབད་ད་ེབ�མོས་�ས་�ང༌༎ 
ལ་ོན་ི�ངོ་�ག་དག་གསི་�ང༌༎ 
ཏངི་འཛ�ན་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་ར༎ོ

ད་ེ�རི་ཏངི་འཛ�ན་ཚ�གས་ལ�ེ་ལས༎ 
ག�ངས་པའ་ིཡན་ལག་ལ་ལགེས་གནས༎ 
དམགིས་པ་གང་�ང་གཅགི་ལ་ཡང༌༎ 
ཡདི་ན་ིདག་ེལ་གཞག་པར་�༎

�ལ་འ�རོ་ཞ་ིགནས་�བ་�ར་ན༎ 
མངནོ་ཤསེ་དག་�ང་འ�བ་པར་འ�ར༎ 
ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་�ནི་�རོ་དང༌༎ 
�ལ་བས་�བི་པ་ཟད་མ་ིའ�ར༎



ད་ེ�རི་ཉནོ་མངོས་ཤསེ་�་ཡ༎ི 
�བི་པ་མ་�ས་�ང་བའ་ི�རི༎ 
ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་�ནི་�ལ་འ�རོ༎ 
�ག་�་ཐབས་བཅས་བ�མོ་པར་�༎

ཐབས་དང་�ལ་བའ་ིཤསེ་རབ་དང༌༎ 
ཤསེ་རབ་�ལ་བའ་ིཐབས་དག་�ང༌༎ 
གང་�རི་འཆངི་བ་ཞསེ་ག�ངས་པ༎ 
ད་ེ�རི་གཉསི་ཀ་�ང་མ་ི�༎

ཤསེ་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞསེ༎ 
ཐ་ེཚ�མ་དག་ན་ི�ང་�འ་ི�རི༎ 
ཐབས་�མས་དང་ན་ིཤསེ་རབ་�༎ི 
ཡང་དག་ད�་ེབ་གསལ་བར་�༎

ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་�ནི་�ངས་པའ༎ི 
�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�ནི་ལ་སགོས༎ 
དག་ེབའ་ིཚ�གས་�མས་ཐམས་ཅད་དག༎ 
�ལ་བ་�མས་�་ིཐབས་�་བཤད༎

ཐབས་བ�མོས་དབང་གསི་བདག་ཉདི་�སི༎ 
གང་ཞགི་ཤསེ་རབ་�མ་བ�མོ་པ༎ 
ད་ེན་ི�ང་�བ་�ར་�་ཐབོ༎ 
བདག་མདེ་གཅགི་�་བ�མོས་པས་མནི༎

�ང་པ་ོཁམས་དང་�་ེམཆདེ་�མས༎ 
�་ེབ་མདེ་པར་�གོས་�ར་པའ༎ི 



རང་བཞནི་�ངོ་ཉདི་ཤསེ་པ་ན༎ི 
ཤསེ་རབ་ཅསེ་ན་ིཡངོས་�་བཤད༎

ཡདོ་པ་�་ེབ་རགིས་མནི་ཏ༎ེ 
མདེ་པའང་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏགོ་བཞནི༎ 
ཉསེ་པ་གཉསི་ཀར་ཐལ་འ�ར་�རི༎ 
གཉསི་ཀ་དག་�ང་འ�ང་བ་མནི༎

དངསོ་པ་ོརང་ལས་མ་ི�་ེཞངི༌༎ 
གཞན་དང་གཉསི་ཀ་ལས་�ང་མནི༎ 
�་མདེ་ལས་མནི་ད་ེཡ་ི�རི༎ 
ང་ོབ་ོཉདི་�སི་རང་བཞནི་མདེ༎

ཡང་ན་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་དག༎ 
གཅགི་དང་�་མས་�མ་ད�ད་ན༎ 
ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིམ་ིདམགིས་པས༎ 
རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་�་ངསེ༎

�ངོ་ཉདི་བ�ན་�འ་ིརགིས་པ་དང༌༎ 
ད�་མ་�་བ་སགོས་ལས་�ང༌༎ 
དངསོ་པ་ོ�མས་�་ིརང་བཞནི་�༎ི 
�ངོ་པ་ཉདི་ན་ི�བ་བཤད་པ༎

གང་�རི་ག�ང་ན་ིམང་�ར་བས༎ 
ད་ེ�རི་འདརི་ན་ིམ་�སོ་ལ༎ 
�བ་པའ་ི�བ་མཐའ་ཙམ་ཞགི་�༎ 
བ�མོ་པའ་ི�རི་ན་ིརབ་�་བཤད༎



ད་ེབས་ཆསོ་�མས་མ་�ས་པའ༎ི 
རང་བཞནི་དག་ན་ིམ་ིདམགིས་པས༎ 
བདག་མདེ་པར་ན་ིབ�མོ་གང་ཡནི༎ 
ད་ེཉདི་ཤསེ་རབ་བ�མོ་པ་ཡནི༎

ཤསེ་རབ་�སི་ན་ིཆསོ་�མས་�ན༎ 
གང་ག་ིརང་བཞནི་མ་མཐངོ་ཞངི༌༎ 
ཤསེ་རབ་ད་ེཉདི་རགི་བཤད་པ༎ 
�མ་�གོ་མདེ་པར་ད་ེབ�མོ་�༎

�མ་�གོ་ལས་�ང་�དི་པ་འད༎ི 
�མ་པར་�གོ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད༎ེ 
ད་ེ�རི་མ་�ས་�གོས་�ངས་པ༎ 
�་ངན་འདས་པ་མཆགོ་ཡནི་ན༎ོ

ད་ེ�ར་ཡང་ན་ིབཅམོ་�ན་འདས་�སི༎ 
�མ་�གོ་མ་རགི་ཆནེ་པ་ོ�༎ེ 
འཁརོ་བའ་ི�་མཚ�ར་�ང་བར་�དེ༎ 
�གོ་མདེ་ཏངི་འཛ�ན་ལ་གནས་པ༎

ནམ་མཁའ་བཞནི་�་�གོ་མདེ་གསལ༎ ཞསེ་ག�ངས་ས༎ོ

�མ་པར་མ་ི�གོ་པ་ལ་འ�ག་པའ་ིག�ངས་ལས་�ང༌༎ 
དམ་ཆསོ་འད་ིལ་�ལ་བའ་ི�ས༎ 
�མ་པར་མ་ི�གོ་བསམས་�ར་ན༎ 
�མ་�གོ་བ�དོ་དཀའ་�མས་འདས་ཏ༎ེ

རམི་�སི་མ་ི�གོ་ཐབོ་པར་འ�ར༎ ཞསེ་ག�ངས་ས༎ོ



�ང་དང་རགིས་པ་དག་གསི་ན༎ི 
ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་�་ེམདེ་པའ༎ི 
རང་བཞནི་མདེ་པ་ངསེ་�ས་ནས༎ 
�མ་པར་�གོ་མདེ་བ�མོ་པར་�༎

ད་ེ�ར་ད་ེཉདི་བ�མོ་�ས་ནས༎ 
རམི་�སི་�དོ་སགོས་ཐབོ་�ས་ནས༎ 
རབ་དགའ་ལ་སགོས་ཐབོ་འ�ར་ཏ༎ེ 
སངས་�ས་�ང་�བ་�ན་མ་ིརངི༌༎

�གས་མ�་ཉདི་ལས་�བ་པ་ཡ༎ི 
ཞ་ིདང་�ས་སགོས་ལས་�མས་�སི༎ 
�མ་པ་བཟང་�བ་ལ་སགོས་པ༎ 
�བ་ཆནེ་བ�ད་སགོས་�བོས་�སི་�ང༌༎

བད་ེབ་ཡསི་ན་ི�ང་�བ་ཚ�གས༎ 
ཡངོས་�་�གོས་པར་འདདོ་པ་དང༌༎ 
�་བ་�དོ་སགོས་�ད་ག�ངས་པའ༎ི 
གལ་ཏ་ེགསང་�གས་�དོ་འདདོ་ན༎

ད་ེཚ�་�བོ་དཔནོ་དབང་བ�ར་�རི༎ 
བ�ནེ་བ�ར་རནི་ཆནེ་སགོས་�ནི་དང༌༎ 
དཀའ་�བ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་�སི༎ 
�་མ་དམ་པ་མཉསེ་པར་�༎

�་མ་མཉསེ་པར་�ར་པ་ཡསི༎ 
ཡངོས་�གོས་�བོ་དཔནོ་དབང་བ�ར་བས༎ 



�གི་�ན་�མ་དག་བདག་ཉདི་ན༎ི 
དངསོ་�བ་�བ་པའ་ི�ལ་�ན་འ�ར༎

དང་པ་ོསངས་�ས་�ད་ཆནེ་ལས༎ 
རབ་�་འབད་པས་བཀག་པའ་ི�རི༎ 
གསང་བ་ཤསེ་རབ་དབང་བ�ར་ན༎ི 
ཚངས་པར་�དོ་པས་�ང་མ་ི�༎

གལ་ཏ་ེདབང་བ�ར་ད་ེའཛ�ན་ན༎ 
ཚངས་�དོ་དཀའ་�བ་ལ་གནས་པས༎ 
བཀག་པ་�ད་པར་འ�ར་བའ་ི�རི༎ 
དཀའ་�བ་�མོ་པ་ད་ེཉམས་ཏ༎ེ

བ�ལ་�གས་ཅན་ད་ེཕམ་པ་ཡ༎ི 
�ང་བ་དག་ན་ིའ�ང་འ�ར་ཞངི༌༎ 
ད་ེན་ིངན་སངོ་ངསེ་�ང་བས༎ 
�བ་པ་ཡང་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི༎

�ད་�ན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང༌༎ 
�ནི་�གེ་མཆདོ་�ནི་སགོས་�དེ་པ༎ 
�བོ་དཔནོ་དབང་བ�ར་�དེ་འ�ར་ཞངི༌༎ 
ད་ེཉདི་རགི་ལ་ཉསེ་པ་མདེ༎

གནས་བ�ན་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་�སི༎ 
མད་ོསགོས་ཆསོ་ལས་བཤད་མཐངོ་བ༎ 
�ང་�བ་འདོ་�སི་གསལོ་བཏབ་ནས༎ 
�ང་�བ་ལམ་བཤད་མདརོ་བ�ས་�ས༎



�ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མ་�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤསེ་�སི་མཛད་པ་�གོས་ས༎ོ ༎



�ང་�བ་ལམ་�ི་�ོན་མའི་འ�ེལ་པ་�ིང་པོར་བ�ས་པ་�ང་�བ་

ལམ་�ི་�ང་བ་རབ་�་གསལ་བ་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ། །།

x

�ན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་�ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་�ིས་མཛད་པའོ།།

 

(༡༥)�ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མའ་ིའ�ལེ་པ་�ངི་པརོ་བ�ས་པ་�ང་�བ་ལམ་�་ི�ང་བ་རབ་�་གསལ་བ་ཞསེ་�་བ་
བ�གས་ས།ོ །།

(༡༦)�ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མའ་ིའ�ལེ་པ་�ངི་པརོ་བ�ས་པ་�ང་�བ་ལམ་�་ི�ང་བ་རབ་�་གསལ་བ་ཞསེ་�་བ།

�་མ་��འ་ི�ལ་པའོ �་ཞབས་ལ་�ས་པ་ཆནེ་པསོ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །

བསདོ་ནམས་བ�་�ན་མཚན་�་ིམ་ེཏགོ་དཔ་ེ�ད་མཛ�ས་པའ་ིཟ�ེ་འ�་ཆགས། །
ཡན་ལག་�ག་�འ་ིད�ངས་�་ི�་�ས་རགིས་ག�མ་ག�ལ་�ར་ཐར་ལམ་�ནོ། །
ཡ་ེཤསེ་ནམ་མཁའ་ིམ་ེལངོ་ངསོ་�་ཤསེ་�འ་ིག�གས་བ�ན་མ་འ�སེ་གསལ། །
བདག་ཅག་�ནོ་མཆགོ་བཀའ་�ནི་མཉམ་མདེ་�ངི་ནས་�ན་ན་ོ�གས་�སེ་�ངོས། །

སམེས་མཆགོ་བ�དེ་ནས་�ན་�་ིམཐའ་བར་ལམ་�གས་ས་ལ་གནས་�མས་དང་། །
ད་ེདག་གང་ལས་འ�ང་བའ་ིགནས་�ར་སམེས་�་ིདམ་པ་རནི་ཆནེ་ཏ།ེ །
ད་ེཉདི་�ནོ་�དེ་དག་ེབ་ག�མ་�ན་ལགེས་ག�ང་ཉ་ི�འ་ིད�ལི་འཁརོ་ལ། །
དད་ཅངི་མསོ་པའ་ིཡདི་�་ིའདབ་བ�་ཡང་�དི་�ན་�་�ལོ་�ར་ཅགི །

མཐའ་ཡས་�་འ�ལ་ཁ་བ་ཅན་�ངོས་�། །
ཐར་ལམ་མ་ནརོ་�ནོ་མཛད་�ལ་བའ་ི�ས། །
ས་ག�མ་�གས་པའ་ི�ལ་མཚན་མངནོ་མཐ་ོབ། །
མགནོ་པ་ོཨ་ཏ་ིཤ་ལ་�ག་བ�འི།ོ །



གང་དའེ་ིབ�ད་འཛ�ན་བཀའ་�མས་གདམས་ངག་�། །
�ནོ་པའ་ིརངི་�གས་གསར་�ངི་�་ཏགི་�ངེ་། །
�མ་ཐར་གསརེ་�་ི�ད་པར་བ�ས་ད་ེ�མས། །
ཡདི་ཆསེ་དད་པས་ག�ག་ག་ི�ན་�་བཅངིས། །

ཐསོ་པ་ཙམ་�སི་�དི་ལས་ངསེ་པར་འ�ནི། །
ཉམས་�་�ངས་པས་གཏན་(༡༧)�་ིའ�ན་མ་འ�བ། །
�་ིམདེ་བཻ��་མ�ངས་�མ་དག་ག�ང་། །
གངས་ཅན་�་ེད�འ་ི�་ིནརོ་འད་ིཀ་ོ�ད། །

ཡངོས་�གས་ཉ་ི�་�་�འ་ིབཀའ་�ལོ་ཉདི། །
དམ་པ་�་མས་ཤནི་�་གསལ་མཛད་མདོ། །
རང་མཉམ་�་ོ�སོ་�མ་�ང་འགངེས་�་བའ།ི །
ཚ�ག་འ�ལེ་བ�ད་�འི་ིཉངི་�་�ང་ཟད་�ལེ། །

འདརི་�ལ་བའ་ིག�ང་རབ་ཐམས་ཅད་�་ིགནད་བ�ས་པ། ཤངི་�་ཆནེ་པ་ོ�་�བ་དང་ཐགོས་མདེ་གཉསི་�་ིལམ་
�ལོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིསར་འ�་ོབའ་ི�་ེབ་ོམཆགོ་ག་ིཆསོ་�གས། �སེ་�་ག�མ་�སི་ཉམས་�་�ང་
བའ་ིརམི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་བ�ས་པ། �ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མ་འཆད་པ་ལ་གཉསི།

བཤད་�འ་ིཡན་ལག་དང་། གདམས་པ་དངསོ་�་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི བ་ི�་མ་ལ་�་ིལའ་ིམཁས་པ་�མས་�སི། ཆསོ་�ངས་བ�ན་པར་བ�ན་པའ་ི�རི་མཛད་པ་པའོ �་ཆ་ེབ་
བ�ན་པ། གདམས་ངག་ལ་�ས་པ་བ�དེ་པའ་ི�རི་ཆསོ་�་ིཆ་ེབ་བ�ན་པ། ཆ་ེབ་གཉསི་དང་�ན་པའ་ིཆསོ་ལ་ཉན་
བཤད་ཇ་ི�ར་�་བ་དང་ག�མ་�ནོ་�་གལ་ཆ་ེབར་བཞདེ་པ་�ར་འདརི་ཡང་�ང་ཟད་བཤད་ན།

དང་པ་ོག�ང་འད་ིམཛད་པ་པ་ོན།ི བ�ལ་པ་བཟང་པའོ �་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་བསམ་བཞནི་�་ཟ་ཧརོ་�་ི�ལ་�་
�ལ་རགིས་ཆནེ་པརོ་�་འ�ངས་ཤངི་། �་ེ�དོ་ག�མ་མང་�་མ�ནེ་པ་�ང་ག་ིཡནོ་ཏན་དང་། ད་ེ�ལ་བཞནི་�་
བ�བས་པས་�གོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་(༡༨)མཐའ་དག་བ�སེ་ནས། �་ོ�་ེགདན་�ང་�བ་ཆནེ་པའོ �་ཕ་ོ�ང་�་�་�གེས་



�་ི�་བ་ངན་པ་ལན་ག�མ་�་ཆསོ་�སི་ཕམ་པར་མཛད་པ་སགོས་�་བདོ་གཉསི་�་སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ལ་�་
བ་�་ཆནེ་པ་ོམཛད་ཅངི་། �ད་པར་བདོ་�་ཕབེས་ནས་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའ་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོམཐའ་ཡས་པ་བ�རོ་
ཞངི་། ག�ང་འད་ིཉདི་མཛད་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ོནས་�ལ་བའ་ིབ�ན་པའ་ི�ལོ་�བ་པ་�མས་གསར་�་བ�གས།
�ལོ་�ང་ཟད་ཡདོ་པ་�མས་གསལ་བར་མཛད་པས་�ན་�ང་མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་�་ིལམ་མ་ནརོ་བ་ལ་
དངསོ་དང་བ�ད་པའ་ི�་ོནས་འ�དི་པར་མཛད་པའ་ིཔ�་ིཏ་ཆནེ་པ་ོཇ་ོབ་ོ�་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་ཞསེ་�་བ་�།ེ ནག་ཚ�་
ལཽ་�་བའ་ིབ�དོ་པ་བ�ད་�་པ་ལས།

ཇ་ོབ་ོབདོ་�་མ་�ནོ་ན། །
ཐམས་ཅད་ལངོ་བ་བཞནི་�་�ར། །
མ�ནེ་པ་�ས་པ་�དོ་�ནོ་པས། །
བདོ་�་ཡ་ེཤསེ་ཉ་ིམ་ཤར། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །གཉསི་པ་ཆསོ་�་ིཆ་ེབ་ན།ི ས་ག�མ་�་ི�ནོ་མ་ེགཅགི་�་�བ་པའ་ིག�ང་རབ་ཐམས་
ཅད་�་ིབ�ད་བ�ས་པ། ཤངི་�་ཆནེ་པ་ོགཉསི་�་ིལམ་�ལོ། བ�ད་པའ་ི�་བ་ོག�མ་འ�སེ་�་ིམན་ངག །མངནོ་
མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་�་ིལམ་ཆནེ། མད་ོདང་དགངོས་འ�ལེ་མཐའ་དག་ག་ི��ེ་མགི །�་བདོ་�་ིམཁས་�བ་ཐམས་
ཅད་�་ིགཤགེས་�ལ། �སེ་�་ག�མ་�སི་ཉམས་�་�ང་�་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་�ནོ་པའ་ིག�ང་�ང་�བ་ལམ་�་ི
�ནོ་མ་ཞསེ་�་བ་�།ེ མད་ོ�གས་གཉསི་ཀའ་ིགནད་བ�ས་པས་བ�དོ་�་ཡངོས་�་�གོས་པ་དང་། སམེས་ཅན་
འ�ལ་བའ་ིརམི་པ་གཙ�་བརོ་�ནོ་པས་ལག་�་�ང་བད་ེབ་དང་། ཤངི་�་ཆནེ་པ་ོགཉསི་�་ི�གས་ལ་མཁས་པའ་ི�་མ་
གཉསི་�་ིགདམས་པས་བ�ན་པས་�གས་གཞན་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ཆ་ེབ་གཉསི་དང་�ན་པའ་ིཆསོ་ལ་ཉན་བཤད་ཇ་ི�ར་�་བའ་ི�ལ་ན།ི ཉན་པའ་ི�ལ། བཤད་པའ་ི�ལ།
མ�ག་�་�ན་མངོ་�་ཇ་ི�ར་�་བའ་ི�ལ་(༡༩)�མས་ཏ་ེ�ས་པ་�ང་�བ་ལམ་�་ིརམི་པའ་ི�དི་ཡགི་�མས་ལས་
ག�ངས་པ་�ར་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་གདམས་པ་དངསོ་�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི མཚན་�་ིདནོ། འ�ར་�་ི�ག་ག�ང་ག་ིདནོ་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི

�་གར་འཕགས་པའ་ི�ལ་ན་�ད་རགིས་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིཡདོ་པ་ལས། ལགེས་�ར་�་ི�ད་�། ག�ང་འདའི་ིམཚན་ལ་
བདྷོ་ིཔ་�་�་�་ིཔ་ཞསེ་པ། བདོ་�་ི�ད་�། �ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མ་ཞསེ་�་བར་བ�ར་ལ། ད་ེཡང་བདྷོ་ིན་ི�ང་�བ།



པ་�་ན་ིལམ། �་ད་ིཔ་ན་ི�ནོ་མ་ཞསེ་�་བའ།ོ །ད་ེལ་�ང་�གོས་མཐར་�ནི་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་�་ིསངས་�ས་�་ིཡ་ེ
ཤསེ་ན་ི�བི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་�ས་པ་�ང་ཞངི་། ཇ་ི�་ཇ་ི�དེ་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་�ས་པ་�བ་
པས་�ང་�བ་དང་། དརེ་བ�དོ་པའ་ིལམ་�་ིགགེས་མ་�གོས་པ་དང་། ལགོ་པར་�གོས་པ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་�་ི�ན་པ་
མ་�ས་པ་བསལ་ནས། ས་བ�་ལམ་�འ་ིརང་བཞནི་གསལ་བར་�དེ་པའ་ིབ�ན་བཅསོ་ཡནི་པས་�ནོ་མ་ཞསེ་�འ།ོ
།ད་ེ�ར་བ�ན་བཅསོ་བ�ར་བའ་ིཐགོ་མར་�་�ད་�སོ་པ་ན།ི ཆསོ་�ངས་བ�ན་པར་ཤསེ་པ་དང་། ལ་ོཔཎ་�ལ་
�ནོ་�མས་ལ་�ས་ཤསེ་�ནི་གཟ་ོ�་ེབ་དང་། ས་ཾ�໏ཏའ་ི�ད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སགོས་�་ིཆདེ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་འ�ར་�ག་ན།ི ལ་ོ�་བས་འ�ར་མཛད་པའ་ི�་ལགོས་�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་�ར་
�ར་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་བ�ན་བཅསོ་འད་ི�རི་�ལ་བའ་ིབཀའ་མཐའ་དག་ག་ིདགངོས་འ�ལེ་ཡནི་�ང་གཙ�་
བརོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། འ�ར་མཐར་�ནི་པ་སགོས་�་ིཆདེ་�་བཀདོ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ག�ང་ག་ིདནོ་ལ་ག�མ། མཆདོ་པར་བ�དོ་ཅངི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ག�ང་དངསོ་བཤད་པ། �་
གང་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�མས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བ�ན་བཅསོ་�མོ་པའ་ིཐགོ་(༢༠)མར་གང་ལ་�ག་�་བའ་ི�ལ། �གོས་བ�་�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་
�་�གི་པའ་ིཆསོ་བཅམོ་ཞངི་། �གི་འ�ས་བ�ད་�་ིག�ལ་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་། དའེ་ིཆསོ་
ཏ་ེ�ལ་བ་ད་ེ�མས་�སི་ག�ངས་པའ་ིཆསོ་ག�ང་རབ་�ང་ག་ིཚ�གས་དང་། ད་ེཉམས་�་ལནེ་པ་�བ་པའ་ིཆསོ་
དང་། ད་ེམངནོ་�་�ར་པ་�གོས་པའ་ིཆསོ་�མས་དང་། �བས་གནས་དང་། དག་ེབ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་པས།
ད་ེདག་ལ་འ�ན་ཞངི་ད�་ེབར་མ་�ས་པས་ན་དག་ེའ�ན་ཏ་ེ�གས་གནས་བ�ད་དང་། རང་སངས་�ས་དང་། �ང་
�བ་སམེས་དཔའ་ིས་ལ་གནས་པ་�།ེ �ལ་ད་ེ�མས་ལ་�བས་གནས་�་ིཡནོ་ཏན་མཐངོ་བའ་ི�གས་�སི་�ངས་
པའ་ི�ས་ངག་གསི་�ས་པ་ཆནེ་པསོ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་�ག་མཛད་པས་བགགེས་དང་བར་ཆད་ཞ་ིནས་�མོ་པ་
མཐར་�ནི་པ་དང་། ཡ་རབས་དམ་པའ་ི�དོ་པ་དང་མ�ན་པ་དང་། འ་ོ�ལོ་�སེ་འ�ག་�མས་ལ་ལག་ལནེ་�་བ�བ་
པའ་ིཆདེ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་�ག་�ས་ཏ་ེཅ་ི�་ཞ་ེན། �་བ་�ད་པར་ཅན་�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་བདོ་ཐམས་ཅད་�་ིབ�ན་པའ་ིབདག་པརོ་
ཆསོ་�ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིརགིས་�་འ�ངས་ཤངི་། �ནེ་དག་ེ�ངོ་། དཀནོ་མཆགོ་ལ་མ་ི�དེ་པའ་ིདད་པ་ཅན།
མད་ོ�ད་ལ་ཤསེ་རབ་�་ི�ན་ཡངས་པ། ཇ་ོབ་ོདཀའ་བ་�་མས་�ན་�ངས་ཏ།ེ �གས་ལ་བབ་པའ་ིདངསོ་པ་ོམཐའ་



དག་གསི་མཉསེ་པར་མཛད་པའ་ིརང་ག་ི�བོ་མ་�ག་པའ་ི�གས་བ�དེ་བཟང་པ་ོདང་�ན་པ་�་�་མ་�ང་�བ་འདོ་
�སི་བདོ་�་བ�ན་པ་ལ་འ�་མ་ིའ�འ་ིབབ་ཅལོ་མང་པ་ོ�ང་བས་ད་�་བ�ན་པ་�་ིལ་ཅ་ིཕན་ཅགི་དགསོ་�ལ་སགོས་
�ན་�་གསལོ་ནས། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམ་�ས་པའ་ིདནོ་ཚ�ག་�ང་ལ་དནོ་འ�ས་པ་�་མ་ཉདི་�སི་ཇ་ི�ར་�གས་ཉམས་
�་བཞསེ་པའ་ིབ�ན་བཅསོ་ཞགི་མཛད་པར་�་ཞསེ་བ�ལ་བར་�ར་པས། �་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་ཐབོ་པའ་ི
(༢༡)ལམ་�་ི�ང་བ་�ན་�་�ནོ་པར་�དེ་པའ་ི�ནོ་མ་�་�འ་ིབ�ན་བཅསོ་རབ་�་གསལ་བར་�འ།ོ །ད་ེ�ར་བ�ན་
པའ་ི�ནོ་མ་ེའད་ིབཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ན་ི�མོ་པ་མཐར་�ནི་པའ་ིཆདེ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ག�ང་དནོ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། �སེ་�་ག�མ་�་ི�མ་གཞག་མདརོ་བ�ན་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིལམ་
�་ིམཚན་ཉདི་ས་ོསརོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གངོ་�་�ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མ་རབ་�་གསལ་བར་�། ཞསེ་བཤད་པའ་ི�ང་�བ་�་ིལམ་ད་ེཇ་ི�་�་ཞ་ེན།
�རི་�སེ་�་ཞསེ་པ་སམེས་ཅན་ཡནི་ན་ོཅགོ་ལ་འ�ག་�ང་། འདརི་�སེ་�འ་ི�ད་དདེ་�་�་ཥ་ཞསེ་པ། དནོ་�དེ་
པའམ་�ས་པ་ལ་འ�ག་པས། འཇགི་�ནེ་�་ིམ་ཕན་ཆད་�་ིདནོ་�བ་པའ་ི�ས་པ་དང་�ན་པས་�སེ་�་ཞསེ་�་ཞངི་།
�་ིམ་ཕན་ཆད་�་ི�ང་དརོ་ལ་ད�དོ་པའ་ིཡདི་ཤས་ཆ་ེབས་མ་ིཞསེ་�ང་�འ།ི ཚ�་འད་ིཔ་ཙམ་དནོ་�་གཉརེ་བ་ལ་
འདརི་བ�ན་�་ིམའིམ་�སེ་�་ཞསེ་མ་ི�་�།ེ བ�ེ་�མ་ལས།

�་ིམར་ངན་སངོ་འཇགིས་པས་�གི་�ངོ་། །
འཁརོ་བའ་ི�ནོ་�ན་ཐར་པ་འདདོ་པས། །
བདནེ་བཞའི་ི�ལ་�སི་བ�བ་པ་ག�མ་འ�ག །
ཐགེ་དམན་འཇགིས་པས་�ང་�བ་སམེས་�ངོ་། །

ད་ེ�་�་ན་ིམ་ིཡ་ི�དོ་པ། །
གཞན་�་ན་ན་ིཅ་ིཞགི་མ་ིཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །�་མདེ་�ང་�བ་�་བ�དོ་པའ་ིལམ་ད་ེལ་�ང་�་མངནོ་མཐའོ་ལམ་དང་། འ�ངི་ངསེ་
ལགེས་�ན་མངོ་བའ་ིལམ་དང་། མཆགོ་�་�ར་པ་སངས་�ས་ཉདི་�་ིལམ་ག�མ་ཡདོ་པས། �སེ་�་ག�མ་�་ི
ལམ་ད་ེཡང་ག�མ་ཉདི་�་ཤསེ་པར་�་ཞངི་། ད་ེདག་�ང་རང་ག་ིང་ོབ་ོམཚ�ན་པར་�དེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་ི�་ོནས་



རབ་�་གསལ་བ་�་ེག་ོ�་བར། ལམ་ག�མ་ས་ོསའོ �་ང་ོབ་ོདང་�ད་པར་�ནོ་�ལ་མ་ིའ�་བའ་ི�་ོནས་ད�་ེབ་�་ིབར་
�འ།ོ །

འདརི་འ�སོ་དནོ་�་ི�ལ་�་ལམ་�འི་ི�མ་བཞག་མདརོ་བ�ས་ཙམ་བཤད་ན། སངས་�ས་�སི་ཐགོ་མར་�གས་
བ�དེ་པ་དང་། བར་�་ཚ�གས་བསགས་པ་དང་། (༢༢)མཐར་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པ་ཐམས་ཅད་
སམེས་ཅན་ཁ་ོནའ་ིདནོ་�་ཡནི་པས། ཆསོ་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་ཁ་ོན་�བ་པར་�དེ་ལ། ད་ེ
�ར་ན་བ�བ་�་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ གནས་�བས་མངནོ་མཐ་ོདང་མཐར་�ག་ངསེ་ལགེས་ས།ོ །ད་ེཡང་
དང་པ་ོ�བ་པ་ལས་བ�མས་ཏ་ེཇ་ི�དེ་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི �སེ་�་�ང་�་དང་�ན་མངོ་བའ་ིཆསོ་�རོ་�་
འ�་�།ེ �སེ་�་�ང་�་�ད་པར་ཅན་ན་ིཚ�་འད་ིལ་ཆདེ་ཆརེ་མ་ི�དེ་པར་ཚ�་�་ིམའ་ིམཐ་ོརསི་�་ི�ན་ཚ�གས་དནོ་�་
གཉརེ་ཞངི་། དའེ་ི�་�མས་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ངསེ་ལགེས་ལ་གཉསི་ཏ།ེ འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བ་ཙམ་�་ིཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉན་རང་ག་ིཐགེ་
པ་ལས་བ�མས་ཏ་ེཇ་ི�དེ་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ི�སེ་�་འ�ངི་དངསོ་སམ་ད་ེདང་�ན་མངོ་བའ་ིཆསོ་�རོ་�་
འ�་�།ེ �སེ་�་འ�ངི་ན་ི�དི་པ་མཐའ་དག་ལ་�་ོབ་�སེ་ནས་�དི་པ་ལས་�ལོ་བའ་ིཐར་པ་རང་ག་ིདནོ་�་ཐབོ་པར་
�ས་ཏ།ེ དའེ་ིཐབས་བ�བ་པ་ག�མ་ལ་འ�ག་པས་ས།ོ །�མ་མ�ནེ་�བ་པའ་ིཐབས་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ ཕར་�ནི་དང་།
�གས་�་ིཐགེ་ཆནེ་ན།ོ །ད་ེགཉསི་ན་ི�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་ཆསོ་�རོ་�་འ�་�།ེ �སེ་�་ཆནེ་པ་ོན་ི�ངི་�་ེཆནེ་པའོ �་གཞན་
དབང་�་�ར་པས་སམེས་ཅན་�་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�་བའ་ི�རི་�་སངས་�ས་ཐབོ་�ར་�ས་ཏ།ེ
�ནི་�ག་དང་རམི་གཉསི་སགོས་ལ་�བོ་པ་ཡནི་པས་ས།ོ །ད་ེཡང་རང་ག�ང་ལས།

གང་ཞགི་ཐབས་ན་ིགང་དག་གསི། །
འཁརོ་བའ་ིབད་ེབ་ཙམ་དག་ལ། །
རང་ཉདི་དནོ་�་གཉརེ་�དེ་པ། །
ད་ེན་ི�སེ་�་ཐ་མར་ཤསེ། །

ཞསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ག�ངས་ཤངི་�སེ་�་ད་ེ�མས་�་ིལམ་�་ིག་ོརམི་ལས་ཕར་�ནི་དང་�གས་གཉསི་ཀ་འགོ་
ནས་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །�སེ་�་ག�མ་�་ིཐ་�ད་ན་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བ�་བ་དང་། མཛ�ད་འ�ལེ་སགོས་མང་
པརོ་ག�ངས་ས།ོ །�སེ་�་�ང་�་ལ་ཚ�་(༢༣)འད་ི�ར་ལནེ་པ་དང་། �་ིམ་�ར་ལནེ་པ་གཉསི་ཡདོ་པ་ལས་འདརི་ན་ི



�་ིམ་�།ེ ད་ེཡང་མངནོ་མཐའོ �་ཐབས་མ་ནརོ་བ་ལ་�གས་པ་བ�ང་ང་ོ། །ད་ེ�ར་�སེ་�་ག�མ་�་བཤད་�ང་�སེ་
�་ཆནེ་པའོ �་ལམ་�་གཞན་གཉསི་�་ིལམ་ཡང་འ�་བས། ད་ེགཉསི་ཐགེ་ཆནེ་�་ིལམ་�་ིཡན་ལག་ཡནི་པར་�བོ་
དཔནོ་�་ད�ངས་�སི་ག�ངས་ས།ོ །དསེ་ན་འདརི་�དི་པའ་ིབད་ེབ་ཙམ་ཐབོ་�ར་�དེ་པ་�སེ་�་�ང་�་དང་། རང་
དནོ་�་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཐབོ་�ར་�དེ་པ་�སེ་�་འ�ངི་ག་ིལམ་གཉསི་དང་། �ན་མངོ་བའ་ིལམ་འགའ་ཞགི་
�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་ལམ་�་ི�ནོ་འ�་ོ�ས་ནས། �སེ་�་ཆནེ་པའོ �་ལམ་�ངོ་བའ་ིཡན་ལག་�་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ི�་
མཚན་ཡང་ཐགེ་ཆནེ་�་འ�ག་པའ་ི�་ོན་ི�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་པ་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ �དོ་འ�ག་ལས།

�ང་�བ་སམེས་�སེ་�ར་ན་�ད་ཅགི་གསི། །
འཁརོ་བའ་ིབ�ནོ་རར་བ�མས་པའ་ིཉམ་ཐག་�མས། །
བད་ེགཤགེས་�མ་�་ི�ས་ཞསེ་བ�དོ་�་ཞངི་། །
འཇགི་�ནེ་�་མརི་བཅས་པའ་ི�ག་�ར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། སམེས་ད་ེ�ད་ལ་�སེ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་པའ་ིམངི་ཐབོ་ནས་�ནེ་ད་ེལ་ཐགེ་ཆནེ་
པརོ་�ད་ལ། ད་ེཉམས་ན་ཐགེ་ཆནེ་པའ་ིགསབེ་ནས་ཐནོ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་ཐགེ་ཆནེ་�་འ�ག་པར་
འདདོ་པ་�མས་�སི་ན་ིསམེས་ད་ེ�་ོ�་མ་ནས་འབད་ད་ེབ�དེ་དགསོ་ལ། ད་ེབ�དེ་པ་ལ་ན་ི�ནོ་�་སམེས་ད་ེབ�དེ་
པའ་ིཕན་ཡནོ་བ�མོས་ནས་ཕན་ཡནོ་ལ་�་ོ�གས་འཕལེ་བ་ཅགི་དང་། ཡན་ལག་བ�ན་པ་�བས་འ�་ོདང་བཅས་པ་
དགསོ་པར་བ�བ་བ�ས་དང་�དོ་འ�ག་ལས་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ག�ངས་པའ་ིཕན་ཡནོ་ཡང་བ�་ན་གཉསི། གནས་�བས་དང་། མཐར་�ག་ག་ིཕན་ཡནོ་ན།ོ །དང་པ་ོལ་ཡང་
ངན་འ�རོ་མ་ི�ང་བ་དང་། བད་ེའ�རོ་�་ེབ་གཉསི་ཏ།ེ སམེས་ད་ེ�སེ་ན་ངན་སངོ་ག་ི�་�ར་བསགས་པ་དག་པ་དང་
�སི་སགོས་�ན་(༢༤)ཆད་ལ། བད་ེའ�འོ �་�་�ར་བསགས་�མས་སམེས་དསེ་ཟནི་པས་�་ཆརེ་འཕལེ་བ་དང་།
གསར་�་�དེ་པ་�མས་�ང་དསེ་�ན་ནས་�ངོ་བས་ཟད་པའ་ིམཐའ་མདེ་ད།ོ །མཐར་�ག་ག་ིདནོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མ�ནེ་པ་�མས་�ང་སམེས་ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་བད་ེ�ག་�་འ�བ་ལ། �ནོ་�་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ི
ཕན་ཡནོ་ལ་ཐབོ་འདདོ་བཅསོ་མ་མནི་པ་ཞགི་མདེ་ན། ཕན་ཡནོ་ད་ེ�མས་སམེས་བ�དེ་ལས་འ�ང་བས་སམེས་
བ�དེ་ལ་འབད་པར་�འ།ོ །ཞསེ་�ས་�ང་ཚ�ག་ཙམ་�་ཟད་ད།ོ །ད་ེལ་�ནོ་�་མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་�་ིཕན་
ཡནོ་གཉསི་པ་ོད་ེཐབོ་འདདོ་�དེ་པ་ལ་�སེ་�་�ང་འ�ངི་དང་�ན་མངོ་བའ་ིབསམ་པ་�ངོ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེ�ར་ཕན་
ཡནོ་གཉསི་ལ་ཐབོ་འདདོ་བ�དེ་ནས་ཕན་ཡནོ་ཅན་�་ིསམེས་�མོ་པ་ན། སམེས་དའེ་ི�་བ་�མས་པ་དང་�ངི་�་ེ



བ�དེ་དགསོ་ལ། ད་ེཡང་རང་བད་ེབས་ཕངོས་ཤངི་�ག་བ�ལ་�སི་མནར་བའ་ིའཁརོ་བར་འ�མས་པའ་ི�ལ་
བསམས་པ་ན་བ་�་གཡ་ོའ�ལ་མདེ་པ་ཞགི་ལ། སམེས་ཅན་གཞན་བད་ེབས་ཕངོས་ཤངི་�ག་བ�ལ་�སི་མནར་བ་
ལ་མ་ིའབད་པ་མདེ་ད།ོ །

�དོ་འ�ག་ལས།

སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཉདི་ལ་�ནོ། །
རང་ག་ིདནོ་�་འད་ིའ�འ་ིསམེས། །
�་ིལམ་�་ཡང་མ་�སི་ན། །
གཞན་�་ིདནོ་�་ག་ལ་�།ེ །

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །དའེ་ི�རི་�སེ་�་�ང་�འ་ི�བས་�་རང་ལ་ངན་སངོ་ག་ི�ག་བ�ལ་�སི་གནདོ་པའ་ི�ལ་དང་།
འ�ངི་ག་ི�བས་�་མཐ་ོརསི་ན་ཡང་�ག་བ�ལ་ཞངི་བད་ེབ་མདེ་པའ་ི�ལ་ལ་བསམས་ནས། ད་ེནས་གཉནེ་�་�ར་
པའ་ིསམེས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་བ�མོས་པས་�མས་དང་�ངི་�་ེ�་ེབའ་ི�ར་འ�ར་ཞངི་།
ད་ེལས་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ེབས་�ང་འ�ངི་དང་�ན་མངོ་བའ་ིབསམ་པ་�ངོ་བ་ན།ི �ང་�བ་�་ིསམེས་བཅསོ་མ་
མནི་པ་�་ེབའ་ིཐབས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་�་ད་ེགཉསི་�་ི�བས་�་�བས་འ�་ོདང་། ལས་འ�ས་(༢༥)སགོས་�་ི�་ོ
ནས་བསག་�ང་ག་ི�་ོ�་མ་ལ་འབད་པ་ན།ི �ང་�བ་�་ིསམེས་�་ི�ནོ་འ�་ོ�ད་�ངོ་བའ་ིཐབས་ཡན་ལག་བ�ན་པ་
�བས་འ�་ོདང་བཅས་པ་�མས་�་ིརགིས་�་འ�ར་བས། ད་ེདག་�ང་སམེས་ད་ེ�་ེབའ་ི�བས་�་ག་ོབར་�འ།ོ །

འདརི་�ང་འ�ངི་ག་ིཆསོ་�རོ་�མས་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ེབའ་ིཡན་ལག་�་འ�་ོ�གས་�མས་ཤསེ་པ་གལ་ཆ་ེ�།ེ
ད་ེ�ར་མ་ཤསེ་ན་�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་ལམ་དང་ལམ་ས་ོས་ོབ་འ�ལེ་མདེ་�་འ�ར་བས་ས།ོ །ད་ེ�ར་ན་�ང་�བ་�་ི
སམེས་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ་�ད་ལ་ཅ་ི�་ེ�། ད་ེནས་སམེས་ད་ེབ�ན་པར་�་བའ་ི�རི་�་�བས་འ�་ོ�ན་མངོ་མ་
ཡནི་པ་�ནོ་�་བཏང་ནས་�ནོ་པའ་ིཆ་ོག་�། �ནོ་པ་ཆ་ོགས་བ�ང་ནས་དའེ་ིབ�བ་པ་�མས་ལ་བ�བ། ད་ེནས་�དོ་
པ་�ནི་�ག་དང་བ�་བཞ་ིསགོས་ལ་�བོ་པར་འདདོ་པའ་ི�་ོ�ངོ་ལ། �ངི་ཐག་པ་ནས་�བོ་འདདོ་�ང་བ་ན། འ�ག་
�མོ་�མ་དག་ཅགི་�ང་། ད་ེནས་�་�ང་གསི་མ་གསོ་པ་ལ་�གོ་བ�སོ་�། ཟག་པ་�ང་འ�ངི་དང་ཉསེ་�ས་�མས་
�སི་�ང་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་ཅངི་། ཅ་ི�་ེགསོ་ནའང་�ང་བ་�རི་བཅསོ་ཇ་ི�ར་ག�ངས་པའ་ི�་ོནས་ལགེས་པར་
�ང་། ད་ེནས་�ནི་�ག་�་ིལ་བ�བ་ཅངི་། �ད་པར་�་སམེས་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་ཇ་ི�ར་འདདོ་འདདོ་བཀལོ་�་



�ང་བར་�་བའ་ི�རི་ཞ་ིགནས་�་ིང་ོབ་ོབསམ་གཏན་ལ་བ�བ་བ།ོ །ག�ང་འདརི་མངནོ་ཤསེ་�དེ་པའ་ི�རི་�་ཞ་ི
གནས་ལ་བ�བ་པར་ག�ངས་པ་ན་ིམཚ�ན་ཙམ་�།ེ ཇ་ོབ་ོཉདི་�སི་�བས་གཞན་�་�ག་མཐངོ་�དེ་པའ་ི�རི་�་ཡང་
ག�ངས་པས་དའེ་ི�རི་�་ཞ་ིགནས་བ�བ་བ།ོ །ད་ེནས་བདག་གཉསི་�་འཛ�ན་པའ་ིའཆངི་བ་གཅདོ་པའ་ི�རི་�་�ངོ་
ཉདི་�་ི�་བས་ཐག་ཆདོ་པར་�ས་ལ་བ�མོ་�ལ་མ་ནརོ་བར་བ�ངས་ནས་ཤསེ་རབ་�་ིང་ོབ་ོ�ག་མཐངོ་བ�བ་པར་
�འ།ོ །ད་ེ�ར་ན་ཞ་ི�ག་�བ་པ་མ་གཏགོས་པའ་ིའ�ག་�མོ་�་ིབ�བ་�་ལ་�བོ་པ་མན་ཆད་�ལ་�མིས་�་ིབ�བ་
པ་དང་། (༢༦)ཞ་ིགནས་ན་ིསམེས་�་ིབ�བ་པ་དང་། �ག་མཐངོ་ན་ིཤསེ་རབ་�་ིབ�བ་པར་འ�ལེ་བར་ག�ངས་ས།ོ
།གཞན་ཡང་ཞ་ིགནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་། བསདོ་ནམས་�་ིཚ�གས་དང་། �ན་�བོ་བདནེ་པ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིལམ་
དང་། �་ཆ་ེབའ་ིལམ་རམི་ཡནི་ལ། ཤསེ་རབ་�ད་པར་ཅན་ག�མ་�དེ་པ་ན་ིཤསེ་རབ་དང་། ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་
དང་། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་། ཟབ་མའོ �་ལམ་རམི་ཡནི་པས། ད་ེདག་ག་ིག་ོརམི་དང་། �ངས་ངསེ་པ་དང་། ཐབས་
ཤསེ་ཡ་�ལ་�སི་�ང་�བ་མ་ིའ�བ་པ་ལ་ངསེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�དེ་པར་�འ།ོ །

ད་ེ�ར་ལམ་�ན་མངོ་པས་�ད་�ངས་ནས་ན་ིངསེ་པར་�གས་ལ་འ�ག་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེལ་�གས་ན་�ར་�་ཚ�གས་
གཉསི་�གོས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེཙམ་ལས་མ་ི�གོས་པའམ་རགིས་�ས་�ང་བས་མ་ི�་ོན་ལམ་
རམི་ད་ེཉདི་ཇ་ེ�ས་�་གཏངོ་བ་ཙམ་�འ།ོ །�གས་ལ་འ�ག་ན་ན་ི�རི་ཐགེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། �ད་པར་�གས་
ནས་ག�ངས་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་�ལ་�ད་པར་�་�ར་པ་ཞགི་�། ད་ེནས་�ད་�་ེ�མ་དག་ནས་འ�ང་བའ་ི
དབང་གསི་�ད་�ནི་པར་�ས་ནས། དའེ་ི�ས་�་ཐབོ་པའ་ིདམ་ཚ�ག་དང་�མོ་པ་�གོ་བ�སོ་�ས་ཏ་ེབ�ང་། �ད་
པར་�་�ང་ཕགོ་ན་�ར་�ང་�་ཡདོ་�ང་�ད་�ད་ཟསོ་ཏ་ེཡནོ་ཏན་�་ེདཀའ་བས་དསེ་མ་གསོ་པར་�དེ། ཡན་ལག་
ག་ི�ང་བ་�མས་�སི་མ་གསོ་པར་�དེ་ཅངི་ནའང་ཇ་ིམ་ི�མ་པར་མ་ིའཇགོ་པར་བཤགས་བ�མ་�སི་དག་པར་�འ།ོ
།ད་ེནས་�ད་�་ེའགོ་མ་�ར་ན་མཚན་བཅས་དང་གངོ་མ་�ར་ན་བ�དེ་རམི་�་ི�ལ་འ�རོ་གང་�ང་ཅགི་ལ་འ�དི།
ད་ེབ�ནེ་ནས་�ད་�་ེའགོ་མ་�ར་ན་མཚན་མདེ་�་ི�ལ་འ�རོ་དང་། གངོ་མ་�ར་ན་�གོས་རམི་�་ི�ལ་འ�རོ་གང་
�ང་ལ་བ�བ་བ།ོ །ད་ེ�ར་�་ོརམི་�སི་བ�དེ་དགསོ་པ་ན།ི ག�ངས་�་ིདབང་�ག་�ལ་བསོ་�ས་པ་ལས། ནརོ་�་
མཁན་མཁས་པས་ནརོ་�་རམི་�སི་�ང་བའ་ིདཔ་ེདནོ་�་�ར་ནས་བཀའ་�ལ་ཏ།ོ །མགནོ་པ་ོ�་�བ་�སི་�ང་།

དང་པརོ་མངནོ་པར་མཐ་ོ(༢༧)བའ་ིཆསོ། །
�སི་ན་ིངསེ་པར་ལགེས་འ�ང་བ། །



གང་�རི་མངནོ་པར་མཐ་ོཐབོ་ནས། །
རམི་�སི་ངསེ་པར་ལགེས་པའ།ོ །

ཞསེ་མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལགེས་�་ིལམ་ལ་རམི་ཅན་�་འ�དི་བར་ག�ངས་པ་དང་། འཕགས་པ་�ས་�ང་།

སམེས་ཅན་དང་པའོ �་ལས་ཅན་�མས། །
དམ་པའ་ིདནོ་ལ་འ�ག་པ་ལ། །
ཐབས་འད་ི�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�སི། །
�ས་�་ིརམི་པ་�་�ར་ག�ངས། །

ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ད་ེདག་ག་ིལམ་�་ིམཚན་ཉདི་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �སེ་�་�ང་�འ་ིམཚན་ཉདི། འ�ངི་ག་ིམཚན་
ཉདི། ཆནེ་པའོ �་མཚན་ཉདི་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཚ�་འད་ིལ་མ་ཆགས་པར་གཙ�་བརོ་�་ིམ་ཕན་ཆད་�་ིདནོ་�བ་�ས་�་ི�སེ་�་གང་ཞགི །ཐབས་ན་ིལས་
�་འ�ས་ལ་ཡདི་ཆསེ་�་ིདད་པ་�ནོ་�་སངོ་བའ་ི�་ོནས་མ་ིདག་ེབ�་�ངོ་ག་ི�ལ་�མིས་དང་། ཟག་བཅས་�་ི
བསམ་གཏན་དང་། ག�གས་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་སགོས་�འ་ིཐགེ་པ་དང་། ཚངས་པའ་ིཐགེ་པ་ཞསེ་བཤད་པ་གང་
དག་གསི། འཁརོ་ལསོ་�ར་བའ་ིམཐར་�ག་པའ་ིམའི་ིབད་ེབ་དང་། བ�་�ནི་ནས་ག�གས་མདེ་པའ་ིབར་�་ིའཁརོ་
བའ་ིབད་ེབ་ཙམ་དག་ལ། ཆདེ་�་�་བ་གང་ཟག་རང་ཉདི་�སི་ཐབོ་པའ་ིདནོ་�་གཉརེ་བར་�དེ་པ་གང་ཡནི་པའ་ི�སེ་
�་ད་ེན།ི �དི་པ་དནོ་�་གཉརེ་ཞངི་གཞན་དནོ་ལ་�བ་�སི་�གོས་པས། འ�ངི་དང་ཆནེ་པ་ོལས་དམན་པའ་ི�རི། །
འདརི་བ�ན་�་ི�སེ་�་ཐ་མར་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

�རི་ན་ི�སེ་�་�ང་�་ལ་ཚ�་འད་ིདནོ་�་གཉརེ་བ་ཙམ་ཡང་ཡདོ་�ང་། འད་ིན་ིམངནོ་མཐའོ �་ཐབས་མ་ནརོ་བ་ལ་
�གས་དགསོ་པས། འདརི་བ�ན་�་ི�སེ་�་�ང་�་ལ་གཅགི་ཉདི་ལས་ད�་ེབ་གཞན་མ་ི�དེ་ད།ོ །�སེ་�་ག�མ་
�་ིལམ་མཐའ་དག་ག་ི�་བ་བཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་�ལ་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་མཉསེ་པར་�ས་ན་དལ་འ�རོ་ལ་�ངི་པ་ོལནེ་
འདདོ་�་ེཞངི་། དལ་བའ་ི�ནེ་ལ་�ངི་པ་ོལནེ་འདདོ་དམ་ཆསོ་�བ་འདདོ་�་ི�་ོམ་�སེ་བར་�སེ་�་ག�མ་�་ི
(༢༨)ལམ་གང་ཡང་ཉམས་�་ལནེ་པ་མ་ིའངོ་བས། བཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་པ་དང་། དལ་འ�རོ་�་ིཆསོ་�རོ་གཉསི་



ག�མ་ཀའ་ི�ནོ་འ�་ོཡནི་པས། �དི་ཉམས་�་ལནེ་པ་ན་བཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་�ལ་སགོས་ག་ོརམི་ངསེ་ཅན་�་�འ།ོ
།ད་ེཡང་�སེ་�་�ང་�འ་ིབསམ་པ་�་ེབ་ལ། མ་ི�ག་པ་དང་། ངན་སངོ་ག�མ་�་ིཉསེ་དམགིས་བསམ་པ་དང་། �རོ་
བ་�བ་པ་ལ། �བས་འ�་ོདང་། ལས་འ�ས་བསམ་ནས་མ་ིདག་ེབ�་�ངོ་ག་ི�ལ་�མིས་ལ་བ�བ་དགསོ་པས།
འདརི་བ�ན་�་ི�སེ་�་�ང་�འ་ིལམ་�་ིདངསོ་གཞ་ིལ་དམགིས་�རོ་བཞ་ིཡདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�སེ་�་འ�ངི་ག་ིམཚན་ཉདི་ན།ི མནར་མདེ་ནས་�དི་�འེ་ིབར་�་ིའཁརོ་བ་མཐའ་དག་ག་ི�ག་བ�ལ་�་
མཚན་�་མའ་ི�་ོནས་བསམས་པས་འཁརོ་ལསོ་�ར་�ལ་སགོས་�་ིབད་ེབ་ལའང་�་ིལམ་�་ཡང་འདདོ་པ་མདེ་
པས། �དི་པའ་ིབད་ེབ་མཐའ་དག་ལ་�བ་�སི་�གོས་ཤངི་ཞནེ་པ་ལགོ་པ་བསམ་པའ་ི�ད་པར། བསམ་པ་དསེ་�ན་
ནས་བ�ངས་ཏ།ེ �་ོག�མ་�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལས་�གོ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་�་ིས་ོཐར་རསི་བ�ན་གང་�ང་
ག་ིབ�ལ་�གས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་�རོ་བའ་ི�ད་པར། བསམ་�རོ་ད་ེགཉསི་དང་�ན་པའ་ི�ནེ་�་ིགང་ཟག་
གང་ཞགི །རང་ཉདི་�ག་�ན་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ི�ང་འདས་ཙམ་དནོ་�་གཉརེ་བ་འ�ས་�འ་ི�ད་པར་�།ེ �ད་པར་ད་ེ
ག�མ་དང་�ན་པ་ན་ིདམ་ཆསོ་མ་ནརོ་བར་�བ་པའ་ིལམ་ལ་�གས་པས། འདརི་བ�ན་�་ི�སེ་�་ཡནི་ཞངི་། �དི་
པ་མཐའ་དག་ལས་ཡདི་འ�ང་བས་�ང་�་ལས་�ད་པར་འཕགས་པ་དང་། འ�་ོབའ་ིདནོ་�་ི�ར་འ�ར་བའ་ི�ག་
བསམ་དང་མ་ི�ན་པས་ཆནེ་པ་ོལས་དམན་པའ་ི�རི། ད་ེལ་ན་ིའ�ངི་ཞསེ་བ�དོ་པར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

འདརི་དངསོ་�་བ�ན་པའ་ི�སེ་�་འ�ངི་ལ་ད�་ེན། ཐགེ་པའ་ི�་ོནས་ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་�ས་�་ིཐགེ་པ་ལ་
�གས་པ་གཉསི། བ�མོ་�འ་ི�་ོནས་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིདང་། �ནེ་འ�ལེ་ཡན་ལག་བ�་གཉསི་�གས་
འ�ང་�གོ་�་བ�མོ་པ་གཉསི། ནང་ཚན་�་ི�་ོནས་། (༢༩)རང་དནོ་�་ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་�་ི�སོ། དག་ེབ�འ་ི�ལ་
�མིས་ལ་�བོ་པ་ན་ི�སེ་�་འ�ངི་ག་ི�ང་�་། བསམ་པ་ད་ེ�ན་�སི་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིབ�མོ་པ་འ�ངི་ག་ི
འ�ངི་། བསམ་པ་ད་ེདང་�ན་པ་གང་ཞགི །གཉསི་�ངོ་ག་ིབདག་མདེ་བ�མོ་པ་འ�ངི་ག་ིཆནེ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་ན་
འཕགས་མཆགོ་�་�བ་དང་དཔལ་�ན་�་བའ་ི�སེ་�་འ�ང་བས་ན།ི བ�མོ་�་བདག་མདེ་ག�མ་�་ི�་ོནས་�ང་
ག�མ་�་ད�རེ་ཡདོ་ད།ེ གང་ཟག་�ས་ཡདོ་�སི་�ངོ་པ་ཙམ་�སི་བདག་མདེ་དང་། �ལ་�ན་ཆ་མདེ་བསགས་པའ་ི
�་ིརལོ་དནོ་�སི་�ངོ་པ་ག�ང་བ་ཆསོ་�་ིབདག་མདེ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆསོ་�གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་
བཞནི་�སི་�བ་པས་�ངོ་པའ་ིབདག་མདེ་�་མ་ོ�གོས་ཤངི་བ�མོ་པའ་ིཐགེ་དམན་�་ིགང་ཟག་ག�མ་བཞག་དགསོ་
པའ་ི�རི་ར།ོ །�སེ་�་འ�ངི་ག་ིལམ་�་ིདངསོ་གཞ་ིན།ི �དི་པའ་ིབད་ེལ་�བ་�གོས་ཤངི་། ཞསེ་པས་�ག་བདནེ་
དང་�གི་པའ་ིལས་ལས། ཞསེ་པས་�ན་འ�ང་དང་། རང་ཞ་ིཙམ་དནོ་གཉརེ། ཞསེ་པས་འགགོ་བདནེ་དང་། �གོ་



བདག་ཉདི། ཅསེ་པས་ལམ་བདནེ་བ�ན། ཞསེ་ཤ་ར་བས་ག�ངས་པ་�ར། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའི་ིལམ་ན།ི
ཐར་འདདོ་�མས་�སི་བ�མོ་�འ་ིགཙ�་བ་ོདང་། �སེ་�་འ�ངི་ག་ིལམ་�་ིག�ང་ཤངི་ཡནི་ཏ།ེ �ནེ་འ�ལེ་ཡན་ལག་
བ�་གཉསི་�ང་ད་ེཉདི་�་འ�ས་པའ་ི�རི། ད་ེཡང་ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་�སི་གཏན་ལ་དབབ་�་�ན་�ང་གཉསི་�་
ངསེ་ཏ།ེ དང་པ་ོལ་�་འཆངི་�དེ་�ན་འ�ང་དང་། འ�ས་�་བཅངིས་པ་�ག་བདནེ་གཉསི་�་ངསེ་ཤངི་། �་ིམ་ལ་
ཐབོ་�་འགགོ་བདནེ་དང་། འཐབོ་�དེ་ལམ་བདནེ་གཉསི་�་ངསེ་པའ་ི�རི། ག་ོརམི་ཡང་�ག་བདནེ་ཐགོ་མར་
ག�ངས་པ་�ར། ཐར་འདདོ་�མས་�སི་དང་པརོ་འཁརོ་བ་�་ིདང་། ས་ོསའོ �་ཉསེ་དམགིས་ལགེས་པར་བསམ་ཏ།ེ
ཐར་འདདོ་�་ི�་ོབཅསོ་མནི་བ�དེ། འཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་བསམ་པས་ཡདི་�་ོབ་ན། འཁརོ་(༣༠)བ་འད་ིཅའི་ི�་
ཅན་ཡནི་�མ་�་བསམས་པས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་། ཟག་བཅས་�་ིལས་ལས་འཁརོ་བ་འ�བ་པར་མཐངོ་ནས། �ན་
འ�ང་�ངོ་འདདོ་�་ེབས། དའེ་ིའགོ་�་�ན་འ�ང་འཁརོ་བའ་ིའ�ག་རམི་�མོ། �ན་འ�ང་ག་ིགཙ�་བ་ོམ་རགི་པ་ན།ི
�ལ་�་ིགནས་�ལ་ལ་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་�གས་པའ་ི�་ོཡནི་པས། ད་ེ�ངོ་�ས་�་ཤསེ་པ་ན། འགགོ་པ་མངནོ་�་�་
�ས་�་མཐངོ་བས། དའེ་ིའགོ་�་འགོ་ས་བ�ན་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་མཐངོ་བས། ད་ེནས་ལམ་
བདནེ་བ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ །�་ེབ�ན་�མས་པས།

ནད་ན་ིཤསེ་�་ནད་�་ི�་ན་ི�ང་�་ལ། །
བད་ེགནས་ཐབོ་�་�ན་ན་ིབ�ནེ་པར་�་བ་�ར། །
�ག་བ�ལ་�་དང་ད་ེའགགོ་པ་དང་ད་ེཡ་ིལམ། །
ཤསེ་�་�ང་�་རགི་པར་�་ཞངི་བ�ནེ་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་པས་ས།ོ །

ག�མ་པ་�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་མཚན་ཉདི་བ�ན་པ་ལ་གཉསི། མདརོ་བ�ན་པ་དང་། �ས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེ�ར་�སེ་�་�ང་འ�ངི་ག་ིལམ་ལ་�་ོལགེས་པར་�ངས་ཤངི་འ�ང་བའ་ིགང་ཟག་གསི་རང་ག་ི�ད་�་
གཏགོས་པའ་ིའཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�སི་ཐགོ་མཐར་བར་ག�མ་�་ག�ང་བར་མཐངོ་བ་ན། ད་ེདང་མ�ན་པར་�དི་
མཚ�ར་འ�མས་པ་གང་ཞགི །མར་�ར་སམེས་ཅན་གཞན་�ན་�་ི�ག་བ�ལ་ལ་བསམ་�།ེ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་�ང་
རང་དང་འ�་བར་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་�་ིམ་ེའབར་བས་བ�གེས་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་པའ་ི�ངི་�སེ་�ན་ནས་བ�ངས་
ཏ་ེད་ེ�མས་�་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་དང་། དའེ་ི�་�བི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་�ས་པ་�ན་ཡང་དག་



པར་�ར་�གོ་པ་མདེ་པར་ཟད་པར་�ན་ནས་འདདོ་པའ་ིགཞན་དནོ་དནོ་གཉརེ་�་ིའདདོ་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཐབོ་
�་�ང་�བ་ལ་དནོ་�་གཉརེ་བའ་ིསམེས་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། དསེ་�ན་ནས་བ�ངས་པའ་ི�ལ་བའ་ི�ས་�་ི�དོ་པ་ཅ་ི
རགིས་ལ་གནས་པའ་ི�སེ་�་ད་ེན།ི ཐགེ་ཆནེ་�བ་པའ་ིཐབས་མ་ནརོ་བ་ལ་�གས་པས། འདརི་(༣༡)དངསོ་�་
བ�ན་པའ་ི�སེ་�་མཆགོ་གམ་ཆནེ་པའོ �་མཚན་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ད�་ེན། �་བའ་ི�་ོནས་ད�་སམེས་གཉསི། ཐགེ་
པའ་ི�་ོནས་མད་ོ�གས་གཉསི། ལམ་�ར་�ལ་�་ི�་ོནས་�གས་�་ིཤངི་�ས་བ�དོ་པས་སགོས་�ར་ད�་ེབ་ཡདོ་
ད།ོ །

གཉསི་པ་�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་ལམ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉསི། ཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ིལམ་�ས་པར་བཤད་པ་དང་།
�གས་ལ་འ�ག་པའ་ི�ལ་�གོས་ཙམ་བ�ན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ལམ་�་ི�མ་གཞག་དང་། འ�ས་�འ་ི�མ་
གཞག་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བཤད་པར་�འ་ོཞསེ་པ་བཤད་པའ་ིགཞརི་བཞག་�།ེ གང་བཤད་ན། �་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�བ་པ་ལ་
མདེ་�་མ་ི�ང་བའ་ིཐབས་ནའི།ོ །གང་ལ་ན། སམེས་ཅན་དམ་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་རགིས་སད་ཅངི་། གཞན་དནོ་�་
�ང་�བ་མཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འདདོ་པའ་ི�ག་བསམ་�མ་པར་དག་པ་དང་�ན་པར་�ར་པ་ད་ེདག་ལའ།ོ །
�ལ་ཇ་ི�ར་ན། རང་བཟ་ོམ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ོབ་ོགསརེ་�ངི་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�་མ་དམ་པ་�མས་�སི་ཇ་ི�ར་བ�ན་པ་ཡ་ི
ག�ང་ག་ི�སེ་�་འ�ང་ཞངི་། �ང་རགི་དང་�ན་པས་ཡང་དག་པར་ར།ོ །ད་ེལ་སམེས་ཅན་དམ་པ་ཞསེ་�ང་པ་
གཉསི་�སི་ཆསོ་འད་ིགང་ལ་བཤད་པའ་ི�དོ་ངསོ་བ�ང་། �་མ་�མས་�་ིབ�ན་པ་ཡ།ི །ཞསེ་གཉསི་�སི་བ�ད་�་ི
�་�འ་ིཆསོ་ངསོ་བ�ང་བའ།ོ །ད་ེདག་ལས་ཡང་དག་ཐབས་ན་ིཞསེ་པས་བ�དོ་�་དང་། བཤད་པར་�་ཞསེ་པས་
དགསོ་པ་དང་། �་མ་�མས་�སི་བ�ན་པ་ཡ།ི ཞསེ་པས་�དོ་�དེ་�་ི�ད་པར་དང་། �ང་�བ་མཆགོ་ཅསེ་པས་ཉངི་
དགསོ་དང་། ད་ེདག་�ང་གཅགི་ལ་གཅགི་བ�ནེ་པ་ན་ིའ�ལེ་པ་�་ེག་ོ�འ།ོ །འ་ོན་�ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མ་རབ་�་
གསལ་བར་�། ཞསེ་པ་དང་། ད་ེདག་མཚན་ཉདི་རབ་གསལ་བ། །ས་ོསའོ �་ད�་ེབ་�་ིབར་(༣༢)�། །ཞསེ་པ་དང་།
འདརི་ཡང་དག་ཐབས་ན་ིབཤད་པར་�། ཞསེ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་ན་�སོ་པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེ
ན། �ནོ་མདེ་ད།ེ དང་པསོ་ག�ང་�འི་ི�མོ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཉསི་པས་�སེ་�་ག�མ་�་ིལམ་�་ིད�་ེབ་
ས་ོསརོ་འཆད་ཅསེ་པ་དང་། ག�མ་པས་ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ཅན་ལ་�་མདེ་�ང་�བ་�བ་པའ་ིཐབས་མ་ནརོ་བར་
འཆད་ཅསེ་�ནོ་�ལ་ཐ་དད་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་སམེས་ཅན་དམ་པ་ཞསེ་སགོས་ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིག�ང་འགོ་མ་�མས་
�་ིམདརོ་བ�ན་�འང་བ�ང་ང་ོ། །



གཉསི་པ་ཐབས་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། �ནོ་པ་བ�བ་�་དང་བཅས་པ་དང་། འ�ག་པ་བ�བ་�་དང་
བཅས་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ག�མ། �རོ་བ། དངསོ་གཞ།ི མ�ག་བ�བ་�་ལ་�བོ་�ལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ག�མ། ཚ�གས་
གསགོ་པ། �བས་འ�་ོ�ད་པར་ཅན་�་བ། སམེས་ག�མ་ལ་�་ོ�ངོ་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ལ་གང་ག་ིམ�ན་�་མཆདོ་པ་ཇ་ི�ར་�་ན། �གོས་པའ་ིསངས་�ས་��་�བ་པ་ར་ིམརོ་�སི་པའ་ི�་
དང་། འ�ར་�་བ�སོ་པ་དང་། �གས་�་�གས་པ་ལ་སགོས་པ་�འ་ི�ནེ་དང་། རངི་བ�ལེ་�་ི�ངི་པ་ོཅན་�་ི
མཆདོ་�ནེ་�གས་�་ི�ནེ་དང་། ག�ང་རབ་ཡན་ལག་བ�་གཉསི་སགོས་དམ་པའ་ིཆསོ་�་ི�་�་ིག�ང་ག་ི�ནེ་
�མས་མངནོ་�མ་�་བ�གས་པ་ལ་�གོས་པའ་ིམ�ན་ནས་མཆདོ་པ་�འ།ོ །ཤ་ར་བས་ནས་ཞསེ་པས་�ག་འཚལ་
བའང་བ�ན་པ་ཡནི་ག�ངས། དངསོ་པ་ོགང་གསི་མཆདོ་ན། མ་ེཏགོ་དང་། བ�ག་�སོ་དང་། མར་མ་ེདང་། �་ིདར།
ཞལ་ཟས་ཏ།ེ ཉརེ་�དོ་�་ིདངསོ་པ་ོདག་གསི་ས།ོ །ད་ེཡང་རང་གང་འ�ལ་འདདོ་པ་ཙམ་�སི་མཆདོ་དམ་ཞ་ེན། རང་
ལ་ཅ་ིའ�རོ་ཞངི་ཡདོ་པ་�ག་མ་མ་�ས་པ་ཡསི་མཆདོ་པ་�་དགསོ་ཏ།ེ ཇ་ོབའོ �་ཞལ་ནས། འ�ས་དཀར་མ་ོཁ་ལ་
གཅགི་བདགོ་ག།ོ །ཡམོ་བཏང་། �ང་�བ་�་ིསམེས་བཟང་པ་ོམཆ།ི ཡམོ་བཏང་། �ང་�བ་�་ིསམེས་(༣༣)བཟང་
པ་ོམ་ིམཆ་ིག�ང་�ད། ད་ེདག་ན་ི�ས་བཤམས་པས་མངནོ་�མ་�་མཆདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །�་ཏ་ོབའ་ིཞལ་ནས། མཆདོ་
པ་ན་ི�གོས་པ་ོ�ངི་ཞགོ་ཞགོ་པ། ཚ�ག་པ་ཟ་ཙག་ཙག་པ་གཤམོ་དགསོ་པ་ཡནི་ན་ོག�ངས། ཡདི་�སི་མཆདོ་པའ་ི
�ལ་ཡང་། �ན་�་བཟང་པའོ �་�དོ་པའ་ི�ནོ་ལམ་ལས་ག�ངས་པ་ཡ་ི�ག་འཚལ། མཆདོ་འ�ལ། �གི་བཤགས།
ཡ་ིརང་། �ལ་བ། གསལོ་གདབ། བ�་ོབ་�།ེ མཆདོ་པ་�མ་པ་བ�ན་པ་ོདག་�ང་�་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་མཆདོ་པ་
ཞསེ་�་�།ེ མཆདོ་པའ་ིདནོ་ན་ི�ལ་མཉསེ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ལ། བ�ན་པ་ོདསེ་�ང་�ལ་�ད་པར་ཅན་�མས་ད�སེ་
པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་�བས་འ�་ོ�ད་པར་ཅན་�་བ་ན།ི �ས་�ད་པར་ཅན་�ང་�བ་�ངི་པའོ �་མཐར་�ག་པ་�་ེཆསོ་�་ི�་མངནོ་
�་མ་�ས་�་ིབར་�འ།ོ །�ང་�བ་�ངི་པ་ོན་ིགཉསི་ཏ།ེ གནས་�ང་�བ་�ངི་པ་ོདང་། �གོས་པ་�ང་�བ་�ངི་པའོ།ོ །
དང་པ་ོལ་གཉསི་ཏ།ེ �་ོ�་ེགདན་�་�་�ལ་�འ་ིདང་། འགོ་མནི་�ག་པ་ོབཀདོ་པ་�་�་ལངོས་�འ་ིགནས་�ང་�བ་
�ངི་པའོ།ོ །གཉསི་པ་ན་ི�་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�འ་ོཞསེ་�་�ནོ་�སི་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །�ན་�ངོ་�ད་པར་ཅན་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའ་ི�ངི་�་ེཆནེ་པསོ་དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་�བས་�་འཛ�ན་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ི
�གོ་པ་ཡ་ིསམེས་ཤནི་�་བ�ན་པ་དག་གསི། �ལ་�ད་པར་ཅན་�ང་�གོས་མཐར་�ནི་�་ིསངས་�ས་དང་། �ང་
དང་�གོས་པའ་ིཆསོ་དང་། �ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདག་ེའ�ན་�ང་སམེས་འཕགས་པ་�རི་མ་ི�གོ་པ་�།ེ དཀནོ་



མཆགོ་རནི་པ་ོཆ་ེ�མ་པ་ག�མ་ལ། བསམ་པ་�ད་པར་ཅན་ས་ོསའོ �་ཡནོ་ཏན་ཐསོ་པ་ན་རབ་�་དང་བའ་ིདད་པ་
�གས་�ག་པ་ོབ�དེ་ཅངི་�་ོབ་དང་�ན་པར་�ས་ཏ།ེ �ས་�་ི�ན་�དོ་�ང་པ་གཉསི་�་ི�ས་མའོ �་�་ང་སར་
བ�གས་ནས་སམ། (༣༤)ཙ�ག་�ར་འ�ག་�ང་�ང་། �་གསོ་�ག་པ་གཅགི་�་གཟར། ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ�ར་བ་
�ས་ནས་ན།ི གནས་�བས་�ནོ་པ་སམེས་བ�དེ་�་ིཆ་ོག་�དེ་པའ་ིདང་པརོ་�བས་འ�་ོདག་ག་ིདངསོ་གཞའི་ིཆ་ོག་
�དེ་པའ་ིདང་པརོ་�བས་འ�་ོདག་ག་ིདངསོ་གཞའི་ིཆ་ོག་ལན་ག�མ་མམ་བ�དོ་པ་ག�མ་�་�་�།ེ ག�མ་པའ་ིཚ�་
�བས་འ�འོ �་�མོ་པ་ཐབོ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཤ་ར་བའ་ིཞལ་ནས། ཉན་ཐསོ་ལ་�བས་�་མ་ིའ�་ོབ་ད་ེ�ནི་�བས་�ང་
བ་མ་ཡནི་�སི། ལམ་མ་ིམ�ན་པ་�གོས་པརོ་འ�ར་མ་ིབ�བ་པ་དང་འ�་བ་ཡནི་ག�ངས། ད་ེཡང་མད་ོ�་ེ�ན་
ལས།

འཚ�་བ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དང་། །
ངན་སངོ་དང་ན་ིཐབས་མནི་དང་། །
འཇགིས་ཚ�གས་ཐགེ་པ་དམན་དག་ལས། །
�བོས་�རི་�བས་�་ིདམ་པའ།ོ །

ཞསེ་ཚ�་འདའི་ིའཚ�་བ་དང་�་ིམའ་ིངན་སངོ་དང་ཐབས་མནི་པ་ལམ་ལགོ་པ་ལས་�བོ་པའ་ི�རི་�བས་�་འ�་ོབ་�སེ་
�་�ང་�འ་ིདང་། འཇགི་ཚ�གས་ཟག་བཅས་�་ི�ང་པ་ོའ�་�དེ་�་ིརང་བཞནི་ཅན་�་ིའཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་
རང་ཉདི་ཐར་པའ་ི�བས་�་འ�་ོབ་འ�ངི་ག་ིདང་། ཐགེ་དམན་ལ་འཇགིས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའ་ི
འཇགིས་པ་ལས་�བོ་པའ་ི�རི་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་�བས་�་འ�་ོབ་ཐགེ་ཆནེ་�་ི�བས་
འ�རོ་ག�ངས་ས།ོ །

འ་ོན་�བས་འ�་ོ�ད་པར་ཅན་དང་�ནོ་པ་ལ་�ད་པར་ཡདོ་དམ་མདེ་ཅ་ེན། �་ཏ་ོབས་�ནོ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་�་ིདནོ་
�་སངས་�ས་ཐབོ་པར་འདདོ་ཅངི་། སངས་�ས་ཐབོ་ནས་སམེས་ཅན་�ལོ་བ་ཚ�ང་དཔནོ་རང་�བོས་�སི་�ལེ་མ་
�དེ་པ་དང་འ�། �བས་འ�་ོ�ད་པར་ཅན་ན།ི སམེས་ཅན་�ག་བ�ལ་ལས་�ལོ་བར་འདདོ་པས་དའེ་ི�ས་པ་མངའ་
བ་དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་�ས་ནས་ཚ�ང་དཔནོ་ཁས་�ག་པ་ོགཞན་ལ་བ�ནེ་ནས་�ལེ་མ་�དེ་པ་�་�་ཡནི་
ག�ངས་ས།ོ །མད་ོ�་ེ�ན་ལས་ན།ི འད་ིན་ིད་ེདངསོ་འདདོ་པས་ཁས་ལནེ་ད་ེཡང་�ངི་བ�་ེལས་རགེ་�། ཞསེ་སངས་
�ས་འདདོ་པས་ཁས་ལནེ་པའང་ག�ངས་ས།ོ །འདརི་�བས་(༣༥)འ�འོ �་�་དང་། �ལ་དང་། ང་ོབ་ོདང་། བ�བ་�་
དང་། ཕན་ཡནོ་�མས་ན་ིགཞན་ལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །ག�མ་པ་སམེས་ག�མ་ལ་�་ོ�ངོ་བ་ན།ི ཚ�གས་གསགོ་�ནོ་



�་སངོ་བའ་ི�བས་འ�་ོ�ད་པར་ཅན་�ས་ཟནི་པ་ད་ེནས། མ་�ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའ་ི�མས་
པའ་ིསམེས་ན་ི�་འ�ས་ཡན་ལག་བ�ན་�་ིནང་ཚན་�་ི�ངི་�འེ་ི�ར་ངསེ་པས་�ནོ་�་འ�་ོདགསོ་ལ། ད་ེབས་ན་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤསེ་�ནི་�ན་�ནི་གཟའོ �་�་ོནས་�ངི་�་�ག་ཅངི་གཅསེ་པའ་ི�་ོ�ང་�ང་བ་�ང་ན།
�ངི་�་ེ�མོ་�།ེ དམགིས་པ་ངན་སངོ་ག�མ་ན་�ག་བ�ལ་�ག་�ན་རངི་བ་ཅ་ིཡདོ་དང་། མ་ིལ་�་ེ�་ན་འཆ་ིསགོས་
�་ི�ག་བ�ལ་དང་། འདདོ་�་�ག་ན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་འགོ་�་�ང་བའ་ི�ག་བ�ལ་དང་། སགོས་ཁངོ་ནས་བ�ན་པ་
ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་�སོ་ནས་ཆསོ་�་ི�་ོམདེ་ཅངི་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐབོ་པའ་ི�ག་
བ�ལ་ཏ།ེ མདརོ་ན་�ག་བ�ལ་ག�མ་�སི་ཅ་ིརགིས་པར་�ག་བ�ལ་བའ་ིའ�་ོབ་མ་�ས་པ་ལ་�གས་�འེ་ི�ན་
�སི་བ�ས་ཏ།ེ ངན་སངོ་ག�མ་�་ི�ག་བ�ལ་�སི་ན་ི�ག་བ�ལ་བ་དང་། མ་ིདང་འདདོ་�འ་ིའ�ར་བའ་ི�ག་
བ�ལ་དང་། ཁམས་གངོ་མའ་ིའ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་དང་། །ད་ེ�མས་�དེ་པའ་ི�་བ་�ན་འ�ང་ལས་དང་ཉནོ་
མངོས་པ་�་མཚན་ལ་བསམས་ནས། ད་ེལས་འ�་ོབ་མཐའ་དག་ཐར་བར་འདདོ་པའ་ི�ངི་�་ེདང་། ད་ེཡསི་�ངས་
པའ་ི�ང་�བ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་འདདོ་�་ི�་ོ�ང་བ་ལ་ནན་ཏན་�་དགསོ་ཏ།ེ མད་ོལས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་མང་པ་ོ
ལ་བ�བ་པར་མ་ི�འ།ོ །ཆསོ་གཅགི་ལ་བ�བ་པར་�་�།ེ གང་ཞ་ེན། �ངི་�་ེཆནེ་པའོ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པས་ས།ོ །

གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིན།ི ད་ེ�ར་�མས་པ་དང་�ངི་�འེ་ིདམགིས་�མ་ལགེས་པར་�ངས་ནས་�ང་�བ་�་ིསམེས་
རནི་པ་ོཆ་ེལས་�ས་ནམ་ཡང་�རི་�གོ་པ་མདེ་པར་དམ་བཅའ་བའ་ི�་ོནས། �ང་�བ་�་ིསམེས་རནི་པ་ོཆ་ེན་ིབ�དེ་
པར་�འ།ོ །ད་ེཡང་�ང་�བ་མ་ཐབོ་�་ིབར་�་�ད་ཅགི་གཅགི་�ང་མ་ིབཏང་བའ་ིསམེས་�སི་�ནོ་(༣༦)སམེས་ཆ་ོ
གས་�ངས་ནས། འགོ་ནས་འ�ང་བའ་ིབ�བ་�་�་པ་ལ་ངསེ་པར་�བོ་དགསོ་ས།ོ །�ནོ་སམེས་ཆ་ོགས་ལནེ་པ་
དངསོ་ན་ིགཞན་ལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་འ�ག་པ་བ�བ་�་དང་བཅས་པ་ལ་�། ཕན་ཡནོ་�ན་པ་ལ་བ�བ་པ། �ང་�བ་�་ིསམེས་�ང་བ་ལ་
བ�བ་པ། ཚ�གས་གཉསི་བསགས་པ་ལ་བ�བ་པ། སམེས་ཅན་�སོ་མ་ི�ང་བ་ལ་བ�བ་པ། དཀར་ནག་ཆསོ་བ�ད་
�ང་དརོ་�དེ་�ལ་ལ་བ�བ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ར་བཤད་པ་ད་ེ�ར་�ང་�བ་�ནོ་པའ་ིསམེས་དག་ན།ི ཆ་ོགས་བ�དེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ནམ་ཕན་ཡནོ་
དཔག་�་མདེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི འཕགས་པ་�ངོ་པ་ོབཀདོ་པ་ཡ་ིམད་ོལས། རགིས་�་ི�་�ང་�བ་�་ིསམེས་ན་ི
སངས་�ས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིས་བནོ་�་�འ།ོ །འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�་ིཆསོ་དཀར་པ་ོ�མ་པར་འཕལེ་བར་�དེ་



པའ་ིཞངི་ས་�་�འ།ོ །ཞསེ་སགོས་དཔ་ེཉསི་བ�་�ག་ཙམ་�་ི�་ོནས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ནརོ་བཟང་ལ། �ལ་
ཚབ་�མས་པས་རབ་�་�ས་པར་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�ར་�ནོ་སམེས་ཆ་ོགས་�ངས་པའ་ི�ང་སམེས་ད་ེཡསི། མད་ོདང་བ�ན་བཅསོ་�མས་རང་ཉདི་
�སི་�གོ་པའམ། ཡང་ན་�་མ་ལས་ལགེས་པར་མཉན་ཏ།ེ �གོས་པའ་ི�ང་�བ་ལ་དམགིས་པའ་ི�ནོ་སམེས་�་ི
ཡནོ་ཏན་ནམ་ཕན་ཡནོ་མཐའ་ལས་འདས་ཤངི་དཔག་�་མདེ་པ། ཐགེ་ཆནེ་�་ིམད་ོ�་ེལ་སགོས་པ་�མས་ལས་ཇ་ི
�ད་ག�ངས་པ་དག་�མ་པར་མཐའ་ཆདོ་པར་ཤསེ་པར་�ས་ནས། དགསོ་པ་རང་�ད་ལ་སམེས་ད་ེགནས་ཤངི་མ་ི
ཉམས་པར་འཕལེ་བའ་ི�་མཚན་ནམ་�་�ནེ་�། ད་ེ�ར་ཡང་དང་ཡང་�་ཐ་ན་ཉནི་དང་མཚན་མ་ོལན་ག�མ་ག�མ་
�་�ང་�བ་�་ིསམེས་ད་ེན་ིབ�དེ་པར་�འ།ོ །ད་ེཡང་ཆ་ོག་�ས་པ་མ་�བ་ནའང་། སངས་�ས་ཆསོ་དང་ཚ�གས་�་ི
མཆགོ་�མས་ལ། །ཞསེ་པ་སགོས་�་ིཚ�གས་བཅད་ཇ་ོབ་ོཉདི་�་ིག�ང་ལས་འ�ང་བ་ད་ེ�ར་�འ།ོ །འ་ོན་�ང་�བ་
སམེས་�་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་མདེ་པ་ད་ེགང་ལས་བཤད་ཅ་ེན། (༣༧)�མི་བདག་དཔལ་�ནི་�སི་�ས་པའ་ིམད་ོ�་ེ
དག་ལས། �ང་�བ་�་ིསམེས་འད་ིཡ་ིབསདོ་ནམས་ཕན་ཡནོ་�་ཆརེ་རབ་�་བ�ན་པ་གང་ག་ིཚ�་ན། ད་ེདག་ལས་
ཚ�གས་བཅད་ག�མ་ཙམ་�་མདརོ་བ�ས་ནས་ག�ངས་པས་ན། ད་ེན་ིག�ང་འདརི་ཡང་�་ིབར་�འ།ོ །འ་ོན་ད་ེཇ་ི�་
�་ཞ་ེན། �ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་པ་ཉདི་�་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་ད་ེག�གས་�་མ་�བ་མདོ་�།ི ད་ེལ་
གལ་ཏ་ེག�གས་ཤགི་མཆསི་ན་�གོས་བ�འ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམ་�ས་པ་�ན་�ར་�ར་བཀང་�་ེགཏམས་
ནའང་། ཕན་ཡནོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ད་ེབས་�ང་�ག་པར་འ�ར་ཏ་ེམ་ིཤངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་�དོ་�་ི�ད་པར་�་
བ་ོག�འ་ིའ�མ་�་ི�་ེམའ་ི�ངས་སམ། �་ཉདི་�ལ་�་�་ེབའ་ི�་ེམ་ཇ་ི�དེ་པ་ད་ེ�དེ་�་ིསངས་�ས་�་ིཞངི་ཁམས་
�མས། �ནེ་དད་པ་དང་�ན་པའ་ིམ་ིགང་གསི། མཆདོ་�ས་�་ི�ད་པར་�འ་ིརནི་ཆནེ་དབང་ག་ི�ལ་པ་ོདག་གསི་
�ན་�་བཀང་�།ེ �ལ་�ད་པར་ཅན་འཇགི་�ནེ་�་ིམགནོ་པ་ོསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་�མས་ལ་འ�ལ་བ་�ལ་
བ་བས། �ནེ་�་ིགང་ཟག་ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ཅན་གང་གསི་དཀནོ་མཆགོ་གམ་�་མའ་ི�ང་�་དད་པས་ཐལ་མ་ོ�ར་
བ་བ�སི་ཏ།ེ �་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�ད་པ་�་ེབ�དེ་ན། �ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པའ་ིམཆདོ་
པ་འད་ིན་ི�་མ་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་ཤངི་མཆགོ་�་�ར་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། �ང་�བ་�་ིསམེས་ད་ེལ་བསདོ་
ནམས་�་ིམཐའ་ན་ིམ་མཆསི་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ཕན་ཡནོ་�ན་པ་དང་�ས་�ག་�་�ངོ་བ་གཉསི་�་ི�་ོནས་�ང་�བ་�ནོ་པའ་ིསམེས་དག་བ�དེ་པར་
�ས་ནས་ན།ི དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ། དག་ེའ�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར། འ�ང་པ་ོལ་གཏརོ་མ། ཕངོས་པ་ལ་�ནི་པ་



སགོས་བསདོ་ནམས་དང་། ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་མང་པསོ་སམེས་ད་ེ�ན་�་�ལེ་བར་�་
དགསོ་ཏ།ེ ཚ�གས་�་ིགཏམ་ལས།

བདག་གསི་ད་ེརངི་བསདོ་ནམས་དང་། །
ཡ་ེཤསེ་ཚ�གས་ན་ིགང་ཞགི་གསི།(༣༨)།
གཞན་ལ་ཕན་པ་གང་�་ཞསེ། །
�ང་�བ་སམེས་དཔས་ཡང་ཡང་བསམ། །

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞངི་ཞསེ་པ་འགོ་མ་�ད་པའ་ིཚ�ག་ག།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི འད་ིན་ི�་ེབ་གཞན་�འང་�ན་དནོ་�། །ཞསེ་པའ་ིགང་གསི་�ས་བ�ན་པར་ཞང་རམ་བས་བཞདེ་ད།ོ །ད་ེ
ཡང་གང་ག་ི�ས་ཚ�་འདརི་སམེས་བ�དེ་མ་ིཉམས་པའ་ི�ད་ལ་བ�བ་པར་བ�ན་ཞངི་། སམེས་ཅན་�སོ་�ང་གསི་
སམེས་བ�དེ་གཏངོ་བས་ས་ོ�མ་�་དགངོས་པས་ཤནི་�་ལགེས་ཞསེ་དམ་པ་ཁ་ཅགི་འཆད་ད།ོ །

�་པ་ན།ི འདརི་བ�ན་�ནོ་སམེས་ཆ་ོགས་བ�ང་བ་འད་ིལ་ན་ི�ར་བཤད་པའ་ིབ�བ་�་བཞའི་ི�་ོནས་ཚ�་འདརི་མ་ི
ཉམས་པའ་ི�་ལ་བ�བ་པ་ད་ེཙམ་�སི་ཆགོ་གམ་ཞ་ེན། མ་ིཆགོ་�་ེ�་ེབ་�་ིམ་ཚ�་རབས་གཞན་�འང་སམེས་ད་ེམ་ི
བ�དེ་ཅངི་�ན་པར་�་བའ་ིདནོ་�། འདོ་�ངས་�སི་�ས་པའ་ིམད་ོལས་ཇ་ི�ད་བཤད་པའ་ིབ�བ་པ་བཞ་ིཚན་གཉསི་
པ་ོཡངོས་�་བ�ང་བ་དང་བ�ནེ་པར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་འ�ག་པ་བ�བ་�་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། མཚམས་�ར་ཏ་ེའ�ག་�མོ་�ང་བར་བ�ན་པ། ཇ་ི
�ར་�ང་བའ་ི�ལ། �མོ་པ་�ངས་ནས་བ�བ་�་ལ་བ�བ་པ་རབ་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེ�ར་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་�ང་�ལ་�ས་�་ི�དོ་པ་ལ་མ་བ�བ་ན་འཚང་�་མ་ི�དི་ཅངི་། �ང་
�མོ་མ་བ�ང་ན་�ནི་སགོས་ལ་བ�བ་�ང་�ལ་�ས་�་ི�དོ་པར་མ་ིའ�ར་བས། �ནོ་སམེས་ཆ་ོགས་བ�ན་པརོ་
བ�ང་བ་དསེ་�དོ་པའ་ི�ནེ་�མོ་པ་བ�ང་དགསོ་ཏ།ེ འ�ག་པའ་ིསམེས་�་ིབདག་ཉདི་�མོ་པ་བ�ང་བ་མ་གཏགོས་
པར་ཡང་དག་པ་མཆགོ་ཉདི་�་�ནོ་པ་ཡ་ིསམེས་གངོ་ནས་གངོ་�་འཕལེ་བར་འ�ར་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་
དགསོ་པ་འ�ས་མངི་�་ལ་བཏགས་པ་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མོ་པ་�ནོ་པའ་ིསམེས་ད་ེ�ལེ་ཞངི་



མཐར་�ནི་པར་འདདོ་པས་�ང་དགསོ་པ་ཡནི་ལ། �་མཚན་ད་ེཡ་ི�རི་ན་�དི་�ག་པ་དང་�མ་པ་མདེ་པར་ཤནི་�་
འབད་པས་འ�ག་པའ་ི�མོ་པ་འད་ིན་ིངསེ་པར་�ང་བར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་(༣༩)འ�ག་�མོ་ཇ་ི�ར་ལནེ་པའ་ི�ལ་ལ་ག�མ། གང་གསི་ལནེ་པའ་ི�ནེ། གང་ལས་�ང་བའ་ི�ལ། ཇ་ི
�ར་ལནེ་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི དག་ེབ�ནེ་ནས་དག་ེ�ངོ་ག་ི�མོ་པའ་ིབར་�་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིརསི་བ�ན་དངསོ་སམ། ད་ེདང་�ན་མངོ་
བའ་ིརང་བཞནི་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ས་�ག་�་�ངོ་བའ་ིཇ་ི�དི་འཚ�་བའ་ི�མོ་པ་གཞན་ད་ེདག་དང་�ན་པའ་ི�ནེ་ལ།
�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�མོ་པ་ཡ་ི�ལ་བ་ཡདོ་�སི། ད་ེལས་གཞན་�་�ང་�མོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་ེབ་མནི་ཏ།ེ
�ང་�མོ་ན་ིདངསོ་སམ་བ�ད་པའ་ི�་ོནས་གཞན་ལ་ཕན་འདགོས་�ས་པ་གང་ཞགི །ད་ེལས་གཞན་གནདོ་གཞ་ི
བཅས་ལས་�གོ་དགསོ་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེས་ོཐར་�་ི�མོ་པ་ན་ིཚ�་འཕསོ་པས་གཏངོ་བས། འདའི་ི�ནེ་ཇ་ི�ར་�ང་
�མ་ན། �ལ་འ�རོ་པ་ཆནེ་པའོ �་ཞལ་ནས། �ན་པ་ོལངས་བའ་ི�ནེ་ད�ག་པས་�དེ་ཅངི་། �སི་ནས་ད�ག་པ་མ་ི
འ�ལེ་བ་�ན་པསོ་མག་ོནས་བ�ང་བས་�དེ་པ་�ར། དང་པརོ་�་ེབའ་ི�ནེ་ས་ོཐར་�སི་�དེ་ལ། ད་ེནས་གཞན་
གནདོ་གཞ་ིབཅས་ལས་ལགོ་པ་ད་ེ�ང་�བ་�ངི་པའོ �་བར་མ་ིའཆརོ་བར་�ང་�མོ་�སི་�དེ་ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །ས་ོ
ཐར་རསི་བ�ན་ཅ་ིརགིས་ལ་གནས་པའ་ི�ནེ་ལ་བཟང་ངན་�་ི�ད་པར་ཡདོ་དམ་མདེ་ཅ་ེན། �་བ་�ནོ་མ་ལས།
ག�མ་ལས་དག་ེ�ངོ་མཆགོ་ཡནི་འ�ངི་། །ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

འ་ོན་ས་ོཐར་�་ི�མོ་�ན་�སི་�ང་�མོ་བ�ང་བའ་ིཚ�་གནས་འ�ར་རམ། གཉསི་�ན་གང་ཡནི་ཞ་ེན། ནག་ཚ�འ་ི
འ�ལེ་པར། ད་ེགཉསི་�མོ་པ་གཅགི་གམ་ཐ་དད་ཅ་ེན། གཅགི་པའང་ཡནི། ཐ་དད་པའང་ཡནི་ཏ།ེ འད་ི�ར་�མོ་པའ་ི
�ལ་�མིས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ན་མདེ་�།ི ས་ོསརོ་ཐར་པ་རགིས་བ�ན་པ་ོགང་ལ་གནས་པ་ཉདི་�མོ་པའ་ི
�ལ་�མིས་ཡནི་པས་ན་གཅགི་པའང་ཡནི་ན།ོ །ཐ་དད་པའང་ཡནི་ཏ།ེ ས་ོསརོ་ཐར་པ་�ས་�་འདདོ་པ་དང་། གཞན་
ལ་གནདོ་པ་�དེ་པ་ལས་ལགོ་ནས་(༤༠)གནདོ་པ་མ་ི�དེ་པ་དང་། �ང་སམེས་�་ི�མོ་པ་�ས་�་མ་ིའདདོ་པ་དང་།
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉདི་�བ་པས་ཐ་དད་པའང་ཡནི་ཞསེ་�འ་ོག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་གང་ལས་�ང་བའ་ི�ལ་ན།ི �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�མོ་པའ་ིཆ་ོག་�།ེ ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་དང་། མ་ི
ཉམས་པར་བ�ང་བ་དང་། ཉམས་ན་�རི་བཅསོ་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཤསེ་རབ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་།
བདག་ཉདི་གང་ཞགི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�མོ་པ་�ལ་�མིས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། �ང་སམེས་



�་ི�མོ་པ་འབགོས་པར་བཟདོ་པའ་ི�ས་པའམ་�བོས་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་། �ངི་�་ེདང་�ན་པའ་ིབསམ་པ་
�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�།ེ བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་�ན་པ་ན་ི�་མ་བཟང་པརོ་ཤསེ་པར་�་ཞངི་། ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་�་མ་
གཉསི་གཙ�་ཆ་ེབར་ཞང་རམོ་སགོས་�སི་བཞདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ཇ་ི�ར་ལནེ་པའ་ིཆ་ོག་ལ་གཉསི། �་མ་ཡདོ་པའ་ིདང་། མདེ་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་�སི་མཛད་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིས་དག་ག་ིནང་ཚན་�ལ་�མིས་�་ིལ�ེ་
ལས་ག�ངས་པའ་ིཆ་ོག་ཡསི། ཡང་དག་པའ་ིམཚན་ཉདི་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པ་ཡ་ི�་མ་བཟང་པ་ོད་ེལས་
འ�ག་པའ་ི�མོ་པ་�རོ་དངསོ་�སེ་ག�མ་ཚང་བའ་ི�་ོནས་�ང་ང་ོ། །དའེང་གསལོ་གདབ། �་ོབ�དེ། ཚ�གས་
བསགས། བ�ལ་གདབ། བསམ་པ་�ད་པར་ཅན་བ�དེ་པ། བར་ཆད་�ན་མངོ་བ་�་ིབ། བ�བ་པ་མདརོ་བ�ས་
བ�དོ་པ་དང་བ�ན་ན།ི �རོ་བ་དང་། �གོས་བ�་�ས་ག�མ་�་ི�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པའ་ིབ�བ་པ་ལན་ག�མ་
�་ིབར་�་ལནེ་པ་ན་ིདངསོ་གཞ་ིདང་། མ�ནེ་གསལོ། ཡ་ེཤསེ་�་ིགཟགིས་པ་འ�ག་པའ་ིཕན་ཡནོ། �མོ་པ་མནསོ་པ་
�་ཚ�མ་�་མ་ིབ�གས་པ། བ�བ་པ་མདརོ་བ�ས་བ�དོ་པ། གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་པ་དང་�་ན་ིམ�ག་ག་ིཆ་ོགའ།ོ །

གཉསི་པ་�་མ་མདེ་པའ་ིཆ་ོག་ལ་གཉསི། �་ིདང་�་ེ�ག་(༤༡)ག་ི�་ོནས་�ང་བཞནི་�་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་
དང་། མད་ོད་ེལས་འ�ང་བའ་ིསམེས་བ�དེ་དང་�མོ་པ་བ�ང་�ལ་�ནོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི མཚན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི�་མ་ད་ེའ�་བ་ལ་�མོ་པ་�ང་བར་ག�ངས་པ་བཞནི་ཤནི་�་འབད་པས་བཙལ་
ཡང་། �ལ་�ས་�་ིདབང་གསི་འད་ིའ�་བའ་ིགལ་ཏ་ེ�་མ་གཏན་ནས་མ་�དེ་ན་ཇ་ི�ར་�་ཞ་ེན། �་མ་ཡདོ་པ་ད་ེལས་
གཞན་དམགིས་བསལ་རང་ཉདི་�སི་�ང་བའ་ི�ལ་ཡདོ་ད།ེ �་མ་མདེ་པའ་ི�མོ་པ་ནདོ་པ་ཡ་ིཆ་ོག་�ང་ལས་
ག�ངས་པ་བཞནི་འདརི་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཞསེ་�རི་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས།
འ་ོན་�ང་གང་ལས་བཤད་ཅ་ེན། ད་ེལ་�ནོ་བ�ལ་པ་དཔག་�་མདེ་པའ་ི�ས་�་ིཚ�་འཇམ་པའ་ིདཔལ་འཁརོ་ལསོ་
�ར་བའ་ི�ལ་པ་ོཨ་ཾབ་�་ཛ་ཏ།ེ �ལ་པ་ོནམ་མཁའ་ཞསེ་�་བར་�ར་པ་ཡསི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་འ�ག་�འ་ི
ད�ངས་�་ི�ལ་པ་ོཞསེ་�་བའ་ི�ང་�། ཇ་ི�ར་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་�གས་བ�དེ་པ་ཡ་ི�ལ། འཇམ་དཔལ་
�་ིན་ིསངས་�ས་�་ིཞངི་ག་ི�ན་�་ིབཀདོ་པ་�ནོ་པའ་ིམད་ོལས་བཤད་པ་�ར། ད་ེབཞནི་�་ག�ང་འདརི་ན་ིརབ་�་
གསལ་བར་�་ིབར་�འ།ོ །ཞསེ་�་ེ�ག་�་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའ།ོ །



གཉསི་པ་མད་ོད་ེལས་འ�ང་བའ་ིསམེས་བ�དེ་དང་�མོ་པ་བ�ང་�ལ་ལ་གཉསི། སམེས་བ�དེ་དང་། �མོ་པ་
བ�ང་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིམགནོ་པ་ོསངས་�ས་�ང་སམེས་�མས་�་ི�ན་�་�། �་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་
པར་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པར་�དེ་ཅངི་། ཆདེ་�་�་བ་ནམ་མཁའ་ིམཐས་ག�གས་པའ་ིའ�་ོབ་མ་
�ས་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནོ་�་གཉརེ་བའམ་དའེ་ིདནོ་�། འ�་ོབ་ད་ེདག་འཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�་ི�་བ་ོལས་མ་བ�ལ་
བ་�ལོ་བ་དང་། �ན་འ�ང་ག་ིའཆངི་བ་ལས་མ་�ལོ་བ་ད�ལོ་ལ།ོ །བདག་�ས་ད�གས་མ་�ང་བ་ལམ་བདནེ་�སི་
ད�ངས་ད�ང་བ་དང་། (༤༢)�མས་�གོ་ག་ིཡངོས་�་�ང་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འགགོ་བདནེ་�སི་�ང་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་འགདོ་ཅངི་མ�ནོ་�་གཉརེ་བའ།ོ །འདསི་འ�ག་པའ་ི�རོ་བ་དང་། �ནོ་པའ་ིདངསོ་བཞ་ིབ�ན་པར་ཤ་ར་
བ་བཞདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�མོ་བ�ང་�ལ་ལ་ག�མ། ཉསེ་�དོ་�མོ་པའ།ི སམེས་ཅན་དནོ་�དེ་�།ི དག་ེབ་ཆསོ་�ད་�་ི�ལ་
�མིས་པའ་ིཁས་ལནེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ན་ནས་མནར་སམེས་པའ་ི�་ད�་གང་�ང་ལ་བ�ནེ་ནས། ཞ་ེ�ང་གསི་གསདོ་འདདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི
གནདོ་སམེས་དང་། གཞན་ལ་འ�ན་སམེས་�་སམེས་འ�ག་པའ་ི�་ོབའ་ིསམེས་ཉདི་དང་། ཡ་ོ�ད་གཞན་ལ་བཏང་
མ་ི�ས་པའ་ིསརེ་�་དང་ན།ི གཞན་�་ི�ན་ཚ�གས་ལ་མ་ིབཟདོ་པའ་ི�ག་དགོ་ཉདི་ད།ེ བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་�མོ་པ་�ངས་
པའ་ིཉནི་དངེ་ནས་བ�ང་�་ེ�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་དག་མ་ཐབོ་�་ིབར་ད་ེ�དི་�་མ་ི�འ།ོ །དབང་པ་ོགཉསི་�རོ་�་ི
འ�གི་པ་�ངས་པའ་ིཚངས་པར་�དོ་པ་�ད་པར་�་ཞངི་། �གི་པའ་ིལས་དང་། དའེ་ི�་འདདོ་པའ་ི�ལ་ལ་ཆགས་པ་
�མས་�ང་བར་�འ།ོ །ད་ེདག་�ངས་པའ་ི�ལ་�མིས་�་ི�མོ་པ་�མ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་�ས་�མས་
�་ི�དོ་པ་དམ་པའ་ི�སེ་�་ལགེས་པར་བ�བ་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི བདག་ཉདི་�ར་བའ་ི�ལ་�སི་ཏ་ེསམེས་�སི་ན་ི�ང་�བ་ཐབོ་པར་མ་ི�་ོཞངི་དགའ་བ་མདེ་པར།
སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ིདནོ་�་བའ་ི�་ཡསི་ན་ི�་ིམའ་ི�་མཐར་�ག་པ་མདེ་པར་འཁརོ་བ་ཅ་ི�དི་�་ིབར་ད་ེ�དི་�་
གནས་པར་བ�དི་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེ�ར་གནས་ནས་ཅ་ི�དེ་�མ་ན། �ངས་ཚད་བ�ང་�་མདེ་ཅངི་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ིསངས་
�ས་�་ིཞངི་དག་གསི་ངམོ་�གོ་དང་། ཚ�ར་མ་སགོས་�ནོ་�མས་�མ་པར་�ང་བར་�་ཞངི་། འ�་ོབ་�མས་�སི་



བདག་ག་ིམངི་ཐསོ་ནས་བ�ང་(༤༣)བ་�ས་པ་དང་། མཐངོ་ཐསོ་�ན་རགེ་གསི་�ང་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་
གདགས་པར་འདདོ་པས་�གོས་བ�་ཐམས་ཅད་�་ིཞངི་དག་�། བདག་ག་ིམངི་�གས་ཤངི་�མ་པར་གནས་པར་
�དེ་པའ་ི�་ོནས་སམེས་ཅན་�་ིའཇགི་�ནེ་ཡང་�ང་ཞངི་�ནི་པར་�འ།ོ །ལས་དང་པ་ོཔས་�མོ་པའ་ི�ལ་�མིས་ཉདི་
ལ་གཅསེ་�ས་�དེ་དགསོ་པས། �ར་ཡང་�སོ་ཏ་ེ�ནོ་པ་ན།ི བདག་ག་ི�ས་དང་ངག་ག་ིལས་དག་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་�་ན་ི�ང་བས་མ་གསོ་པར་དག་པར་�་ཞངི་། ཡདི་�་ིལས་�ང་�ང་བས་དག་པར་�་�།ེ མདརོ་ན་�་ོག�མ་�་ི
མ་ིདག་ེབའ་ིལས་�མས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་�ང་�བ་མ་ཐབོ་�་ིབར་�་ནམ་ཡང་མ་ི�འ།ོ །

ག�མ་པ་�མོ་པ་�ངས་ནས་བ�བ་�་ལ་�བོ་པར་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། �ལ་�མིས་�།ི སམེས་�།ི ཤསེ་རབ་�་ི
བ�བ་པ་ལ་�བོ་�ལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་དང་། དའེ་ིཆ་ེབའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི འ་ོན་�་ོག�མ་དག་�དེ་�་ི�་གང་ཞ་ེན། དགསོ་པ་�ང་སམེས་རང་ག་ི�ས་ངག་སམེས་ག�མ་པ་ོན་ི
�ང་བས་�མ་པར་དག་ཅངི་། སམེས་ཅན་གཞན་�མས་ལ་མཆགོ་�་ཕན་པའ་ི�་ཡ་ི�རི་�་ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ཅན་
འ�ག་པའ་ིསམེས་�་ིབདག་ཉདི་�་ི�མོ་པ་ལ་གནས་པས། �ལ་�ལ་�མིས་�་ིབ�བ་པ་ག�མ་ལ། �ལ་དང་
མ�ན་པར་ལགེས་པར་འབད་པས་བ�བས་ན། གམོས་�བོས་�སི་�སི་ནས་�ར་བཤད་པའ་ི�ལ་�མིས་�་ི
བ�བ་པ་ག�མ་ལ་གཅསེ་�ས་�་འཛ�ན་པའ་ི�ས་པ་ཇ་ེཆརེ་འ�ར་ར།ོ །ད་ེལ་ལགེས་པ་ཞསེ་�་བའ་ི�་ན།ི དག་པ་
དང་། �རི་མ་ི�གོ་པ་དང་། ཡངོས་�་�གོས་པ་ག�མ་ལ་འ�ག་པས། �མོ་པའ་ི�ལ་�མིས་ལ་བ�བ་པས་�སེ་�་
ག�གས་ལགེས་པ་བཞནི་�་དག་པ་དང་། དནོ་�དེ་�་ི�ལ་�མིས་ལ་བ�བ་པས་�གོས་�ང་ལས་�རི་མ་ི�གོ་ཅངི་
མ་ིཉམས་པས་རམིས་ནད་ཡངོས་�་�ང་བ་བཞནི་�་འ�ར། ཆསོ་�ད་�་ི�ལ་�མིས་ལ་བ�བས་པས་(༤༤)�མ་
པ་ལགེས་པར་གང་བ་བཞནི་�་འ�ར་ར།ོ །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་པའ་ི�་དནོ་ཡང་ག�མ་པ་ོད་ེལས་
འ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ �མོ་པའ་ི�ལ་�མིས་�སི་�ནོ་ཐམས་ཅད་�ང་། ཆསོ་�ད་�་ི�ལ་�མིས་�་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་
དག་�བ། དནོ་�དེ་�་ི�ལ་�མིས་�སི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པརོ་འ�ར་བའ་ི�རི། ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ལ་�མིས་ག�མ་ལ་བ�བས་པས་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་དག་པར་འ�ར་བ་ད་ེབས་ན། �ང་�་�མ་
པར་དག་ཅངི་གཉནེ་པའོ �་�གོས་ཡངོས་�་�གོས་པ་ན་ིའ�ས་�་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་ཡནི་ལ། ད་ེཉདི་གཞན་དནོ་
�་ཐབོ་�ར་དམགིས་ཤངི་སམེས་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�སི་�མོ་པའ་ི�ལ་�མིས་གཙ�་བརོ་�ར་པའ་ི
�ལ་�མིས་ག�མ་�་ི�མོ་པ་�མ་པར་དག་ཅངི་�ང་བ་ལ་ན།ི �ན་ཤསེ་བག་ཡདོ་དང་�ན་པའ་ི�་ོནས་�ས་པ་ཆནེ་



པསོ་ནན་ཏན་�སི་འབད་པར་�ས་པས་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་�་ི�་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་གཉསི་ན་ི
ཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་སམེས་�་ིབ�བ་པ་ལ་�བོ་�ལ་ལ་གཉསི་མངནོ་ཤསེ་འ�ང་བའ་ི�འ་ི�རི་ཞ་ིགནས་ལ་བ�བ་པ་དང་། ཞ་ི
གནས་ལ་ཇ་ི�ར་བ�བ་�ལ་དངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེ�ར་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་�་ིརང་བཞནི་�་ིཚ�གས་གཉསི་པ་ོན་ིཡངོས་�་�གོས་ཤངི་མཐར་�ནི་
པ་ཡ་ི�་�ད་པར་ཅན་ན།ི �ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་�ག་བ�དེ་པ་ཉདི་
�་བཞདེ་ཅངི་། གཞན་དནོ་�མ་དག་�བ་པའང་མངནོ་ཤསེ་ལ་རག་ལས་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་ན་འདབ་གཤགོ་ཡངོས་�་མ་
�གོས་པའ་ི�་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འ�ར་བར་མ་ི�ས་པ་ཡནི་ལ། དཔ་ེད་ེབཞནི་�་མངནོ་པར་ཤསེ་པའ་ི�བོས་དང་�ལ་
བས་རང་�ལ་དང་འཚམས་པར་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་�་ཆནེ་པ་ོ�དེ་�ས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �མ་ལས།

རབ་འ�རོ་དཔརེ་ན་�་འདབ་མ་མདེ་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འ�ར་མ་ི�ས་ས།ོ །(༤༥)ད་ེབཞནི་�་�ང་�བ་སམེས་
དཔས་�ང་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལ་མ་བ�ནེ་པར་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་མ་ི�ས་ཏ།ེ ལམ་གལོ་སར་
�གས་པས་སམེས་ཅན་�མས་ལམ་�་�ད་པར་མ་ི�ས་ས།ོ །

ཞསེ་ས།ོ །ད་ེཡང་�་འ�ལ་�་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་སངས་�ས་�་ིཞངི་དང་ག�ལ་�་གར་ཡདོ་པའ་ིཞངི་�་འ�།ོ གཞན་
སམེས་ཤསེ་པས་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་�གོས། �འ་ི�་བས་ད་ེདག་ག་ི�ད་རགི །�ནོ་གནས་ཤསེ་
པས་�ནོ་�་ི�་�གོས། �འ་ིམགི་གསི་མ་འངོས་པར་ཅ་ིའ�ར་རགི །ཟག་ཟད་�སི་�ང་�ལོ་�་ིལམ་�ནོ་པས་ཐགེ་
པ་ག�མ་ལ་འ�ན་པ་དང་། �ནི་ཅངི་�ལོ་བར་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་�ནེ་�ང་སམེས་མཉམ་པ་ལའང་མངནོ་
ཤསེ་དང་�ན་པའ་ི�ང་སམེས་དསེ་ཉནི་མཚན་�གས་གཅགི་ལ་�ང་བའ་ིརང་བཞནི་�་ིབསདོ་ནམས་�་ིཚ�གས་
བསགས་པ་དག་ན་ིགང་ཡནི་པ་ད།ེ མངནོ་ཤསེ་དག་དང་�ལ་བར་�ར་པ་ལ་�་ེབ་བ�ར་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །
འདསི་ན་ིཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་�ང་མཚ�ན་ན།ོ །�་མཚན་དསེ་ན་�ས་�ར་�་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་ཐབོ་པའ་ི�་ཚ�གས་
གཉསི་ཡངོས་�་�གོས་པར་འདདོ་པར་�ར་པ་དསེ་ན།ི དའེ་ིཐབས་མངནོ་ཤསེ་བ�དེ་དགསོ་ལ། ད་ེཡང་དའེ་ི�་ལ་
བ�ནོ་འ�ས་�གས་�ག་གསི་འབད་པ་ཆརེ་�ས་པས་མངནོ་ཤསེ་�ག་པ་ོདག་འ�བ་པར་འ�ར་�སི། ལ་ེལསོ་
དབང་�་�ས་པས་འ�བ་པ་མནི་པས་བ�ནོ་འ�ས་�མོ་དགསོ་ས།ོ །འ་ོན་དའེ་ི�་གང་ལ་འབད་ཅ་ེན། ཤནི་�ངས་
�མ་དག་གསི་ཟནི་པའ་ིཞ་ིགནས་�ལ་བཞནི་�་�བ་པ་མ་ཡནི་པས། བ�མོས་�བོས་ལས་�ང་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་



�ད་པར་ཅན་འ�ང་བར་མ་ིའ�ར་ལ། �་མཚན་ད་ེཡ་ི�རི་ཞ་ིགནས་བ�བ་པར་�་བའ་ི�རི་�། སམེས་གནས་པའ་ི
ཐབས་ད�་ལ་ཡང་དང་ཡང་�་འབད་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ཞ་ིགནས་ལ་ཇ་ི�ར་བ�བ་�ལ་དངསོ་ལ་ག�མ། ཞ་ིགནས་�་ིཚ�གས་བ�ནེ་པ། ཞ་ིགནས་ཇ་ི�ར་�མོ་
པའ་ི(༤༦)�ལ། བ�མོས་པའ་ིཕན་ཡནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི འ་ོན་བ�ནོ་འ�ས་གཅགི་�ས་ཞ་ིགནས་འ�བ་བམ་ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ་ེཞ་ིགནས་�་ིཡན་ལག་�་ཚ�གས་
�མ་པར་ཉམས་པས་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་�ག་པསོ་རབ་�་འབད་ད་ེ�ན་རངི་�་བ�མོ་པར་�ས་�ང་ལ་ོན་ིམང་པ་ོ�ངོ་
�ག་དག་གསི་�ང་ཞ་ིགནས་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །ད་ེ�ར་ཡན་ལག་ཉམས་ན་ཞ་ིགནས་མ་ི
འ�བ་པ་ད་ེཡ་ི�རི། མད་ོ�་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིཚ�གས་�་ིལ�ེ་དང་། ཉན་ས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཇ་ི�ད་ག�ངས་པའ་ི
ཡན་ལག་�མས་ལ་ལགེས་པར་གནས་ཤངི་བ�བས་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�དེ་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�ར་ཞ་ིགནས་�་ི�་ཚ�གས་ལ་གནས་པ་དསེ་�ལ་བས་ག�ངས་པའ་ིབ�མོ་�འ་ིདམགིས་པ་ཚང་
�བ་�་ིམད་ོདང་བ�ན་བཅསོ་ལས་འ�ང་བའ་ིགང་ཡང་�ང་བ་གཅགི་དག་ལ། �མོ་�དེ་�་ིཡང་ན་ིདག་ེབ་ལ་�་ེ
གཞན་�་མ་ིཡངེས་པར་�་ེགཅགི་�་བཞག་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ར་བཤད་པ་�ར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་�་བའོ �་�ན་བཞནི་བ�ནོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པས་ཞ་ིགནས་�བ་པར་
�ར་པ་ན། ད་ེ�ངས་པ་ལས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་�མས་�་ེབར་མ་ཟད། མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དག་�ང་འ�བ་པར་
འ�ར་ཏ།ེ ཇ་ོབ་ོཉདི་�་ིཞལ་ནས།

མངནོ་ཤསེ་མ�་དང་�ན་�ས་དང་། །
ཟག་མདེ་ལམ་ན་ིབ�དེ་པའ་ི�རི། །
དང་པརོ་ཞ་ིགནས་བ�དེ་པར་�། །

ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ཤསེ་རབ་�་ིབ�བ་པ་ལ་�བོ་པའ་ི�ལ་ལ་གཉསི། ཐབས་ཤསེ་�ང་འ�ལེ་�་ིའཐད་པ་བ�ན་པའ་ི�་ོནས་
�ག་མཐངོ་ལ་བ�བ་པར་བ�ན་པ་དང་། �ག་མཐངོ་ལ་ཇ་ི�ར་�བོ་པའ་ི�ལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ག�མ། �ག་མཐངོ་



ཤསེ་རབ་ལ་�བོ་དགསོ་པའ་ི�་མཚན་དང་། ཐབས་ཤསེ་�ང་འ�ལེ་�་ི�བོ་དགསོ་པའ་ི�་མཚན་�ང་�་འ�ལེ་
བའ་ིལམ་དངསོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི འ་ོན་ཞ་ིགནས་དང་། དསེ་�ངས་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་བ�དེ་པ་ཙམ་�སི་ཆགོ་གམ་�མ་ན། འཇགི་�ནེ་པའ་ི
བསམ་(༤༧)གཏན་�་ིཉནོ་མངོས་མངནོ་�ར་�ངོ་ན་ཡང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ི
�རོ་བའམ་�ལ་འ�རོ་དང་�ལ་བས་�བི་པ་གཉསི་པ་ོགང་ག་ིཡང་ས་བནོ་ཟད་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ
ཙ�་ག་ོ�སི།

བསམ་གཏན་ནགས་མསེ་ཡང་དང་ཡང་�་ན།ི །
ཉསེ་པའ་ིཚང་ཚ�ང་མང་པ་ོབ�གེས་�ས་�ང་། །
བདག་�འ་ི�་བ་བ�ན་པ་ོམ་�ང་ན། །
ཆར་�་ིབ�ན་བཞནི་མ�ན་ནས་རབ་�་བ�དེ། །

ཅསེ་ས།ོ །�་མཚན་ད་ེཡ་ི�རི་ན་ཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་། གཉསི་�ང་འ�ལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཤསེ་�འ་ི
�བི་པ་མ་�ས་པ་�ང་བའ་ི�རི། ད་ེཉདི་�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�ས་�ག་�་�ནི་
སགོས་�་ིཐབས་དང་བཅས་པའ་ི�་ོནས་བ�མོ་པར་�་དགསོ་ཏ།ེ �དོ་འ�ག་ལས།

ཉནོ་མངོས་ཤསེ་�འ་ི�བི་པ་ཡ།ི །
�ན་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ�ངོ་པ་ཉདི། །
�ར་�་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་འདདོ་པས། །
ད་ེན་ིཇ་ི�ར་�མོ་མ་ི�དེ། །

ཅསེ་ས།ོ །ད་ེལ་�ང་པ་�་མ་གཉསི་�སི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་�ལ་ན་ཉནོ་མངོས་ཅ་ིཡང་�ངོ་མ་ི
�ས་པས། ཉན་རང་ལའང་�ངོ་ཉདི་�་མ་ོ�གོས་པ་ཡདོ་པར་བ�ན། �་ིམ་བཞསི་ཐགེ་པ་ཆ་ེ�ང་�་བས་མ་ིའ�དེ་
པས། ཐགེ་པ་ཆནེ་པསོ་བ�དོ་པ་�མས་�སི་ཐབས་�་ཆནེ་པསོ་ཟནི་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་�བོ་དགསོ་པར་བ�ན་ན་ོ
ག�ངས།



གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�ར་ན་ཐབས་དང་�ལ་བའ་ིཤསེ་རབ་ཁ་ོན་དང་། ཤསེ་རབ་དང་�ལ་བའ་ིཐབས་གཅགི་�་ཉདི་�སི་
�ང་སངས་�ས་མ་ིཐབོ་པས། �གོས་�ང་དནོ་�་གཉརེ་བའ་ིགང་ཟག་གསི་ཐབས་ཤསེ་�ང་འ�ལེ་�་ིལམ་ལ་�བོ་
དགསོ་ཏ།ེ �་མཚན་གང་ག་ི�རི་ན། བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�་ིམ་མདེ་པར་�གས་པས་བ�ན་པའ་ིམད་ོལས།
ཐབས་དང་�ལ་བའ་ིཤསེ་རབ་ན་ིའཆངི་བའ།ོ །ཤསེ་རབ་དང་�ལ་བའ་ིཐབས་ན་ིའཆངི་བའ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་ད་ེ
བས་ན་གཉསི་ཀ་གང་ཡང་�ང་ཞངི་དརོ་བར་མ་ི�འ།ོ །

ག�མ་པ་�ང་འ�ལེ་�་ིལམ་ཉདི་བཤད་(༤༨)པ་ལ་གཉསི། མདརོ་བ�ན་པ་དང་། �ས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི འ་ོན་ད་ེདག་ས་ོསའོ �་ང་ོབ་ོགང་ཡནི་ཞ་ེན། ཤསེ་རབ་ན་ིགང་དང་ཐབས་ན་ིགང་ཡནི་ཞསེ་མ་�གོས་པ་དང་།
ལགོ་པར་�གོ་པ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་�་�ར་པ་དག་ན་ི�ང་བའ་ི�རི། ཐབས་�མས་དང་ན།ི ཤསེ་རབ་�་ིམཚན་ཉདི་འ�སེ་
པ་�་�ར་�ང་བ་ད་ེ�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཡང་དག་པ་ཉདི་�་ས་ོསའོ �་ད�་ེབའམ་�ད་པར་མ་འ�སེ་པར་གསལ་བར་
�འ།ོ །

གཉསི་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། ཐབས་ངསོ་བ�ང་བ། ད་ེགམོས་པའ་ིདགསོ་པ། ཤསེ་རབ་�་ིངསོ་བ�ང་
བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�བས་པའམ་ལགོས་�་བཀར་ནས། ད་ེལས་གཞན་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ི
ཟནི་པའ་ི�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ལ་སགོས་པས་མཚ�ན་པའ་ིདཀར་པ་ོདག་ེབའ་ིཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་པ་མཐའ་
དག །�ས་ག�མ་�་ི�ལ་བ་�མས་�སི་ཐབས་�་ི�གོས་�་གཏགོས་པ་ཡནི་པར་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི མ་ི�ག་པ་དང་ལས་འ�ས་ནས་བ�མས་ཏ་ེ�ནི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཐབས་�མས་གམོས་པ་ཤནི་�་བ�ན་
པར་�ས་པའ་ིདབང་གསི། �ང་སམེས་བདག་རང་ཉདི་�སི་�་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོགང་ཡང་�ང་བ་ཞགི་ལ་དམགིས་
ནས་མཚན་མར་འཛ�ན་པའ་ིདམགིས་གཏད་གཅདོ་པའ་ིཤསེ་རབ་�མ་པར་བ�མོ་པ་ཉདི་�བི་པ་�ངོ་བ་ལ་�ས་པ་
ཤནི་�་ཆ་ེབས་ན། དསེ་ན་ི�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�ར་བ་ཉདི་�་ཐབོ་པར་འ�ར་�སི། ཐབས་�་ིཆ་�ད་�་བསད་
ནས་བདག་མདེ་གཅགི་�་བ�མོ་པས་�་མདེ་�ང་�བ་འ�བ་པ་མནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ང་པ་ོ�་དང་། ཁམས་བཅ་ོབ�ད་དང་། �་ེམཆདེ་བ�་གཉསི་ཏ།ེ ཆསོ་�མ་�་�་�་པ་ོད་ེ�མས་ན་ི
ཆསོ་ཅན་ནམ་དམགིས་པའ།ོ །ད་ེ�མས་�་ི�ངེ་�་ངསེ་�འ་ིཆསོ་སམ་�མ་པ་ན།ི རང་བཞནི་�སི་�་ེབ་མདེ་པར་



�གོས་ཤངི་ཤསེ་པར་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ འཁརོ་བར་འ�མས་པའ་ི�འ་ིགཙ�་བ་ོན་ིཇ་ི�ར་�ང་བའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ི
(༤༩)དག་ལ་བདནེ་པར་ཞནེ་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། བདནེ་ཞནེ་�མས་ལས་�ང་རང་བཞནི་�སི་�་ེབར་འཛ�ན་པ་ཉདི་
དངསོ་འཛ�ན་གཞན་�་ི�ནེ་ཡནི་པས་�གོ་དགསོ། ད་ེལ་རང་བཞནི་�སི་�་ེབ་མདེ་པར་�གོས་དགསོ་པའ་ི�རི། ད་ེ
�ར་ན་�ར་ཡདོ་པ་ཞགི་�སི་མདེ་ད་ེསངོ་བ་�་�འང་མ་ཡནི་པར། གཟདོ་མ་ནས་�ངོ་པ་ཡནི་པས་རང་བཞནི་�སི་
�་ེབ་མདེ་པར་�གོས་པར་�ར་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་�སི་�ངོ་པ་ཉདི་�་ཤསེ་པ་ན།ི ཐབས་ཤསེ་གཉསི་
�་ིནང་ནས་ཤསེ་རབ་ཅསེ་ན་ིཡངོས་�་བཤད་ལ། ཤསེ་རབ་�་ིབ�བ་པའ་ིགཙ�་བ་ོཡང་ད་ེཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�ག་མཐངོ་ལ་�བོ་པའ་ི�ལ་ལ་གཉསི། �ས་པར་བཤད་པ་དང་། མ�ག་བ�་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་ག�མ།
�ག་མཐངོ་ག་ིཚ�གས་བ�ནེ་པ། �ག་མཐངོ་བ�མོ་པའ་ི�ལ། བ�མོ་པའ་ིའ�ས་�འ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། རགི་པ་ལ་
བ�ནེ་པ་བསམ་�ང་ག་ིཤསེ་རབ་དང་། �ང་ལ་བ�ནེ་པ་ཐསོ་�ང་ག་ིཤསེ་རབ་བ�ན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ག�མ།
འ�ས་�་ལ་�དོ་པ་ཡདོ་མདེ་�་ེའགགོ་ག་ིགཏན་ཚ�ག །�་ལ་ད�དོ་པ་�་ོ�་ེཟགེ་མའ་ིགཏན་ཚ�ག །ང་ོབ་ོལ་ད�དོ་པ་
གཅགི་དང་�་�ལ་�་ིགཏན་ཚ�ག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི གངོ་�་རང་བཞནི་�སི་�་ེབ་མདེ་པར་བ�གས་པའ་ི�སོ་ཤསེ་རབ་�་བ�ན་པ་ལ། དངསོ་�་བ་�མས་ན་
ར།ེ མ་ིའཐད་ད།ེ དངསོ་པ་ོ�མས་རང་བཞནི་�སི་�་ེའཇགི་མངནོ་�མ་�་�བ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། འ་ོན་�་�་རང་བཞནི་
�སི་�་ེན། �འ་ི�ས་ན་ཡདོ་པའམ། མདེ་པའམ་གཉསི་ཀའམ། གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་རང་བཞནི་�སི་�་ེབར་
བ�ག་�ང་། དང་པ་ོ�ར་ན། �་�་ཆསོ་ཅན། �་ཡ་ི�ས་�་ཡདོ་པ་�་ེབ་རགིས་པ་མནི་ཏ།ེ ཡདོ་པ་�བ་ཟནི་པས་�་ེ
བ་དགསོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། �བ་ཟནི་�་ེན་�་ེབ་�ག་མདེ་�་འ�ར་བའ་ི�རི། གཉསི་པ་�ར་ན། �འ་ི�ས་�་
མདེ་པའང་རང་བཞནི་�སི་�་ེབ་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་པ་ར་ི�ར་ཆ་ེ(༥༠)ཡང་རང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ི�་
�་བ�དེ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏགོ་བཞནི་ན།ོ །�འ་ི�ས་�་མདེ་ན། �རི་མདེ་མ་ིདགསོ་�ང་།
རང་བཞནི་�སི་�བ་པ་ཞགི་�འ་ི�ས་�་མདེ་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་མདེ་དགསོ་ཏ།ེ �ནོ་�ང་ད་�་མདེ་ཅསེ་པ། །
དསེ་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ�ར། །ཞསེ་པས་བ�ན་པའ་ིརགིས་པས་ས།ོ །ག�མ་པ་�ར་ན། �ར་བཤད་པའ་ིཉསེ་པ་
གཉསི་ཀར་ཐལ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི། �འ་ི�ས་�་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་གཉསི་ཀ་དག་�ང་། རང་བཞནི་�སི་འ�ང་
བ་རགིས་པ་མནི་ན།ོ །བཞ་ིཔ་�ར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་ད།ེ �འ་ི�ས་�་ཡདོ་པའང་མ་ཡནི། མདེ་པའང་མ་ཡནི་པའ་ི
དངསོ་པ་ོ�ང་ག�མ་པ་ད་ེའ�་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་�་�་ཆསོ་ཅན། རང་བཞནི་�སི་�་ེབ་མདེ་ད།ེ ཡདོ་པ་



དང་། མདེ་པ་དང་། གཉསི་ཀ་དང་། གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་རང་བཞནི་�སི་མ་ི�་ེབའ་ི�རི། ཞསེ་པས་ཤསེ་རབ་�་ི
�ལ་�་ེམདེ་རགིས་པས་�བ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ངོ་ཉདི་བ�ན་�་པ་ལས།

ཡདོ་པ་ཡདོ་�རི་�་ེམ་མནི། །
མདེ་པ་མདེ་�རི་�་ེམ་ཡནི། །
ཆསོ་མ་ིམ�ན་�རི་གཉསི་ཆསོ་མནི། །
�་ེབ་མདེ་�རི་གནས་འགག་མནི། །

ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོ�མས་ཆསོ་ཅན། རང་ལས་མ་ི�་ེ�།ེ ད་ེ�ར་ན་�་ེབ་དནོ་མདེ་དང་�ག་མདེ་�་
འ�ར་ཞངི་། �་དང་འ�ས་�་གཅགི་ཉདི་ན། །བ�དེ་�་�དེ་�དེ་གཅགི་�་འ�ར། །ཞསེ་པའ་ིགནདོ་�དེ་�ང་འ�ག་
པའ་ི�རི། ང་ོབ་ོཉདི་�སི་གཞན་ལས་�ང་མ་ི�་ེ�།ེ ང་ོབ་ོཉདི་�སི་གཞན་ཡནི་ན་ཕན་གདགས་�་འདགོས་�དེ་
འ�ལེ་མདེ་�་འ�ར། ད་ེ�ར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་�་ེབར་འ�ར་བའ་ི�རི་དང་། �་དང་འ�ས་�་གཞན་
ཉདི་ན། །�་དང་�་མནི་མ�ངས་པར་འ�ར། །ཞསེ་པའ་ིརགི་པས་གནདོ་པའ་ི�རི། འད་ིན་ིགཅགི་�་�ལ་�་ིརགིས་
པའ་ི�ངི་པ་ོཅན་ཡང་ཡནི་ཏ།ེ བདག་�་ེའགགོ་པའ་ིགཅགི་དང་། གཞན་�་ེའགགོ་པའ་ིརང་བཞནི་�སི་ཐ་དད་ཡནི་པ་
འགགོ་པའ་ི�རི། བདག་གཞན་(༥༡)གཉསི་ཀ་ལས་�ང་�་ེབ་མནི་ཏ།ེ བདག་གཞན་ར་ེར་ེཔ་ལས་�་ེབ་ཁགོ་པའ་ི
�རི། �་མདེ་ལས་�ང་�་ེབ་མནི་ཏ།ེ ད་ེ�ར་ན་འཇགི་�ནེ་པ་�མས་འ�ས་�་�ནོ་ཐགོ་འ�ང་བའ་ི�རི། ཞངི་ལས་
ལ་འབད་པའང་དནོ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། �་མདེ་གཞན་ལ་མ་ི�སོ་�རི། །�ག་�་ཡདོ་པའམ་མདེ་པར་འ�ར། །ཞསེ་
པས་གནདོ་�དེ་ཐགོ་�་འབབ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མཐའ་བཞ་ིལས་�་ེབ་མ་ིའཐད་པ་ད་ེཡ་ི�རི། དངསོ་པ་ོ�མས་ང་ོབ་ོ
ཉདི་�སི་རང་བཞནི་མདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་རགིས་པའ་ི�མ་�ངས་གཞན་�་ིནང་ག་ིཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ན་ི
ཆསོ་ཅན། རང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ིགཅགི་དང་། ད་ེ�ར་�བ་པའ་ི�་མས་�མ་པར་ད�ད་ན་�ལ་�ངེ་ནས་�བ་
པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ན་ི�ལ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམགིས་པས་ན། རང་བཞནི་�སི་�བ་པ་མདེ་པ་ཉདི་�་ངསེ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་མ་ེལངོ་
ནང་ག་ིག�གས་བ�ན་བཞནི་ན།ོ །



གཉསི་པ་�ང་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐསོ་�ང་ག་ིཤསེ་རབ་ན།ི �་ོ�སོ་དང་�ན་པ་�མས་�སི་�ངོ་ཉདི་ཟབ་མ་ོལ་ངསེ་པ་
ཡང་དག་པར་�ང་བའ་ི�རི། �ངོ་ཉདི་ངསེ་དནོ་�་ི�ང་གསི་བ�བ་པ་མད་ོ�ན་ལས་བ�ས་པ་དང་། རགིས་པས་
བ�བ་པ་�ངོ་ཉདི་བ�ན་�་པའ་ིག�ང་ལས་འ�ང་བའ་ིརགིས་པ་དང་། �ངོ་ཉདི་ཟབ་མ་ོརགིས་པའ་ི�མ་�ངས་མཐའ་
ཡས་པའ་ི�་ོནས་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ད�་མ་�་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་པའ་ིཚ�གས་�མས་དང་། �ག་པར་
འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་འ�ལེ་བའ་ིམཆགོ་སངས་�ས་བ�ངས་དང་�་བའ་ིཞབས། ཞ་ིབ་�འ་ིག�ང་�མས་ལས་
�ང་དངསོ་པ་ོ�མས་�་ིརང་བཞནི་ནམ་གནས་�ལ་ཉདི་གདདོ་མ་ནས་�ངོ་པ་ཉདི་�་�བ་པར་བཤད་པ་ལ། �་ཆརེ་
བ�་ཞངི་�་བའ་ི�་ཐག་ཆདོ་པར་�འ།ོ །འ་ོན་�ང་དང་རགིས་རགི་པ་�་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་�་མཚན་གང་ག་ི�རི་འདརི་
མ་ིའགདོ་ཅ་ེན། ད་ེདག་འདརི་བཀདོ་ན་ག�ང་ན་ིཤནི་�་མངས་པར་�ར་�སི་དགོས་ནས། �་མཚན་ད་ེཡ་ི�རི་
འདརི་ན་ིད་ེདག་མ་�སོ་ལ། འནོ་�ང་�ང་རགི་གསི་�བ་པའ་ི�བ་མཐའ་ཙམ་ཞགི་�་�ང་ཟད་(༥༢)བ�ན་པ་ན།ི
བདག་མདེ་བ�མོ་པའ་ིདནོ་�་རབ་�་བ�ས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་། �ངོ་ཉདི་བ�ན་�འ་ིརགི་པ་དང་། །ཞསེ་
པ་འདསི་�ནེ་འ�ལེ་ཆནེ་པའོ �་གཏན་ཚ�གས་བ�ན་པར་བཞདེ་པ་�ར་ན། �་ོ�སོ་�་མཚ�ས་�ས་པ་ལས། གང་
�མས་�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་བར་འབད། །ད་ེ�མས་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་མདེ། །ཅསེ་�ནེ་འ�ང་ག་ི�གས་�སི་རང་བཞནི་�སི་
�བ་པ་འགགོ་པ་གསལ་བར་ག�ངས་ཤངི་། མ་�སོ་པས་�ས་པ་ལས་�ང་།

གང་ཞགི་�ནེ་ལས་�སེ་པ་ད་ེམ་�སེ། །
ད་ེལ་�་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཡདོ་མ་ཡནི། །
�ནེ་ལ་རགས་ལས་གང་ད་ེ�ངོ་པ་�།ེ །
གང་གསི་�ངོ་ཉདི་ཤསེ་ད་ེབག་ཡདོ་ཡནི། །

ཅསེ་གསལ་བར་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་�ང་པ་དང་པསོ་མ་�སེ་ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིདནོ་ན།ི �ང་པ་གཉསི་པས་དསེ་�་ེ
བའ་ིརང་བཞནི་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཅསེ་བཤད་པས། �་ེབ་འགགོ་པ་ལ་དགག་�འ་ི�ད་པར་�ར་བ་ཡནི་ལ། �ང་པ་
ག�མ་པས་�ནེ་ཚ�གས་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�ངོ་པའ་ིདནོ་�་ག�ངས་ཏ།ེ དའེང་རང་
བཞནི་�སི་�བ་པས་�ངོ་པ་�ནེ་འ�ང་ག་ིདནོ་ཡནི་�།ི �་ེཙམ་བཀག་པའ་ི�ང་ཙམ་�་དནོ་�དེ་པས་�ངོ་པ་མནི་
པར་བ�ནོ་ན།ོ །�་ཤསེ་ལས་�ང་།

�ནེ་ཅངི་འ�ང་བ་གང་ཡནི་པ། །
ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་ཞ།ི །



ཞསེ་བ�ནེ་ནས་འ�ང་བའ་ི�་མཚན་�སི། ང་ོབ་ོཉདི་�སི་�བ་པས་ཞ་ིབའམ་�ངོ་པར་ག�ངས་ས།ོ །ད་ེའ�་བའ་ི
�ནེ་འ�ང་ག་ིགཏན་ཚ�གས་ལ་ཤནི་�་བ�གས་ཏ།ེ མ་�སོ་པས་�ས་པ་ལས། མཁས་པས་�ནེ་འ�ང་ཆསོ་�མས་
�གོས་འ�ར་ཏ།ེ །མཐར་�་བ་ལ་བ�ནེ་པར་ཡངོ་མ་ི�དེ། །ཅསེ་�ནེ་འ�ང་ཇ་ིབཞནི་�་�གོས་པས་མཐར་འཛ�ན་�་ི
�་བ་ལ་མ་ིབ�ནེ་པར་ག�ངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ�་�བ་ཡབ་�ས་�་ི�ད་ཆསོ་�་ན་མདེ་པའ།ོ །ད་ེཡང་
འད་ི�ར་�་བ་�མ་དག་ག་ིགགེས་དང་གལོ་སའ་ིགཙ�་བ་ོན་ིགཉསི་ཏ།ེ ཆསོ་�མས་ལ་བདནེ་པར་འཛ�ན་པའ་ིབདནེ་
འཛ�ན་�་ིདམགིས་གཏད་ཅན་�་ི�ག་�་�་ོའདགོས་�་ི(༥༣)�་བ་དང་། �་འ�ས་�ནེ་འ�ང་ག་ིངསེ་པ་རང་�གས་
ལ་�ང་�་མདེ་པར་སངོ་ནས་འད་ིཡནི་དང་མནི་�་ིངསོ་བ�ང་�ས་མདེ་པ་ཆད་�་�ར་འདབེས་�་ི�་བའ།ོ །ད་ེགཉསི་
ན་ི�་�ནེ་འད་ིལས་འ�ས་�་འད་ིའ�ང་ལ་ངསེ་པ་�ངས་པའ་ིགཏན་ཚ�གས་ལ་བ�ནེ་ནས། རང་བཞནི་�སི་�བ་པ་
བཀག་པ་ན་མ་�ས་པ་�ངོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ གཏན་ཚ�གས་�་ིདནོ་ངསེ་པས་ཆད་�་དང་། དམ་བཅས་པའ་ིདནོ་ངསེ་པས་
ན་ི�ག་�་�་བ་ནས་�ན་འ�ནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་�་�་ལ་སགོས་པར་�་ིདང་། འ�་�དེ་ལ་སགོས་པ་ནང་ག་ི
དངསོ་པ་ོ�མས་རམི་པ་བཞནི་�་ས་བནོ་ལགོས་པ་དང་། མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་འ�ང་ལ། ད་ེ�་ཡནི་
ན་ད་ེདག་ལ་རང་གསི་མཚན་ཉདི་�སི་�བ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་�བ་ན་ན།ི རང་ལ་དབང་བའ་ི
�གས་�བ་�་ིརང་བཞནི་�བ་དགསོ་པས། �་�ནེ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའ་ི�རི། འདསི་ན་ིགང་ཟག་དང་�མ་པ་
སགོས་�ང་རང་ག་ིཚ�གས་པ་བ�ནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་རང་བཞནི་མདེ་པར་ཤསེ་པར་�འ།ོ །བ�ནེ་ནས་�སེ་
པ་དང་། བ�ནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་ན། གང་ལ་བ�ནེ་པ་ད་ེདང་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་�བ་པའ་ིགཅགི་�་མདེ་ད།ོ །གཅགི་�་
ཡདོ་ན་�་�དེ་ཐམས་ཅད་གཅགི་�་འ�ར་ར།ོ །ད་ེགཉསི་ང་ོབ་ོཉདི་�་�བ་པའ་ིགཞན་�འང་མདེ་ད།ེ ཡདོ་ན་འ�ལེ་པ་
འགགོ་�ས་པས། ད་ེལ་�སོ་པ་འགལ་བའ་ི�རི་ར།ོ །�་ཤསེ་ལས་�ང་།

གང་ལ་བ�ནེ་ཏ་ེགང་འ�ང་བ། །
ད་ེན་ིར་ེཞགི་ད་ེཉདི་མནི། །
ད་ེལས་གཞན་པའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ །
ད་ེ�རི་ཆད་མནི་�ག་མ་ཡནི། །

ཞསེ་ས།ོ །ད་ེ�ར་མཚན་འཛ�ན་�་ིདམགིས་གཏད་མཐའ་དག་གསི་�ངོ་པའ་ི�ངོ་ཉདི་�་ིངསེ་པ་�ངས་ནས། ལས་
འ�ས་�་ིའ�ལེ་བའ་ིངསེ་པ་མ་ིའདརོ་བས། འདརོ་ལནེ་བ�ནེ་པ་ལ་ཤནི་�་བ�གས་ཏ།ེ �ང་�བ་སམེས་འ�ལེ་
ལས།



ཆསོ་�མས་�ངོ་པ་འད་ིཤསེ་ནས། །
ལས་དང་འ�ས་�་བ�ནེ་པ་གང་། །
ང་ོམཚར་བས་�ང་འད་ིང་ོམཚར། །
�ད་�ང་བས་�ང་འད་ི�ད་�ང་། །

ཞསེ་ག�ངས་(༥༤)ས།ོ །ད་ེ�ར་འངོ་བ་ལ་ན་ིརང་བཞནི་�སི་ཡདོ་པ་དང་། ཡདོ་ཙམ་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�སི་
མདེ་པ་དང་། མདེ་པའ་ི�ད་པར་�དེ་དགསོ་ཏ།ེ འ�ག་འ�ལེ་ལས།

ག�གས་བ�ན་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི�་དང་འ�ས་�འ་ི�མ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤསེ་བཞནི་�། མཁས་པ་�་ཞགི་
ག�གས་དང་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་�་དང་། འ�ས་�་ལས་ཐ་དད་མདེ་པར་གནས་པ་�མས་ཡདོ་པ་ཙམ་ཞགི་�་
དམགིས་པས་རང་བཞནི་དང་བཅས་པར་ངསེ་པར་�དེ། དའེ་ི�རི་ཡདོ་པར་དམགིས་�ང་རང་བཞནི་�སི་�་ེབ་
མདེ་ད།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །ད་ེདག་མ་�དེ་ན་དངསོ་པ་ོཡདོ་�ནི་ཆད་རང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདོ་པ་དང་། རང་ག་ིང་ོབསོ་མདེ་
�ནི་ཆད་ཡ་ེམདེ་�་སངོ་ནས། �་ོའདགོས་དང་�ར་འདབེས་�་ིམཐའ་གཉསི་ལས་མ་ིའདའ་བར་ག�ངས་ས།ོ །དསེ་
ན་རང་ག་ིང་ོབསོ་མདེ་པས་ཡདོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ེཉདི་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི�་འ�ས་འཇགོ་�ས་པས་
མདེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་ལ།ོ །མདརོ་ན་ཆསོ་�མས་བདནེ་པར་འཛ�ན་པ་དང་། ཅརི་ཡང་མ་�བ་པ་དང་ཡདོ་
པ་མནི་པར་འཛ�ན་པ་ན།ི ཡང་དག་པའ་ིདནོ་�་ིབ�གོ་�གོས་�་ི�ག་ཆད་�་ིམཐར་�ང་བ་ཡནི་�།ི ཆསོ་�མས་དནོ་
དམ་པར་མདེ་པ་དང་། ལས་འ�ས་སགོས་ཐ་�ད་�་ཡདོ་པར་འཛ�ན་པ་སགོས་ན་ིམཐར་འཛ�ན་མནི་ཏ།ེ ག�ང་བ་
�ར་�་�ལ་ད་ེ�ང་ཙམ་�་ད་ེ�ར་གནས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ངོ་ཉདི་བ�ན་�་པ་ལས།

འད་ི�ནེ་འད་ིའ�ང་ཞསེ་�་བའ།ི །
འཇགི་�ནེ་�ལ་འད་ིའགགོ་མ་ིམཛད། །

ཅསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་�ག་མཐངོ་�མོ་�ལ་ན།ི �ང་ཁམས་�་ེམཆདེ་�སི་བ�ས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བདནེ་མདེ་�་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ད་ེབས་ན་གང་ཟག་དང་�ང་པ་ོསགོས་�་ིཆསོ་�མས་�ག་མ་མ་�ས་པའ་ིརང་བཞནི་དག་ན་ིཡདོ་ན། �ང་



དང་རགི་པས་བཙལ་བའ་ིཚ�་�དེ་དགསོ་པ་ལས། �ལ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམགིས་པས་ན། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་ང་ོབསོ་
�བ་པའ་ིབདག་མདེ་པ་ཉདི་ན་ིཡནི་ན།ོ །ཞསེ་རགིས་རགི་པས་�མ་པར་ད�ད་ཅངི་�མོ་པ་གང་ཉདི་ཡནི་པ་(༥༥)ད་ེ
ཉདི་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�མོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �མོ་རམི་པར་མ་ལས། ཤསེ་རབ་�སི་དངསོ་པ་ོམཐའ་དག་ག་ིང་ོ
བ་ོཉདི་ལ་ས་ོསརོ་བ�གས་ནས་གང་ག་ི�རི། མ་ིདམགིས་པར་བསམ་གཏན་�དེ་པ་དའེ་ི�རི། ཤསེ་རབ་མཆགོ་ག་ི
བསམ་གཏན་པ་ཞསེ་�་�།ེ ཞསེ་ག�ངས་པས་ས།ོ །འ་ོན་ད་ེ�ར་�གོས་མཁན་�་ིཤསེ་རབ་ཉདི་ལ་འཛ�ན་པ་ཇ་ི�ར་
�ངོ་། ཞ་ེན། ས་ོསརོ་�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི་ན་ིགང་ཟག་དང་ཆསོ་�མས་�ན་ལ་ད�ད་པའ་ིཚ�་གང་ག་ིཡང་རང་
བཞནི་བདནེ་�བ་�་མ་མཐངོ་བ་བཞནི་�། ཤསེ་རབ་ད་ེཉདི་�ང་རགི་པས་�མ་པར་ད�ད་པ་ན་རང་བཞནི་�སི་
བདནེ་�བ་�་མདེ་ད།ོ །བདནེ་པའ་ིགཅགི་དང་། བདནེ་པའ་ི�་མ་དང་�ལ་བའ་ི�རི། ད་ེ�ར་�ལ་ཅན་�་ེམདེ་�་
�གོས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་�མ་པར་�གོ་པ་མདེ་པར་གནས་པ། མ་ི�གོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�ར་ངསེ་པས་ད་ེབ�མོ་
པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་�ག་མཐངོ་བ�མོ་པའ་ིའ�ས་�་ལ་གཉསི། དངསོ་�་ིདནོ་དང་། ད་ེཉདི་�ང་གསི་�བ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བདནེ་འཛ�ན་�་ི�མ་པར་�གོ་པ་ལས་�ང་ཞངི་དའེ་ི�་བ་ཅན་�་ིཁམས་ག�མ་�་ི�དི་པ་འཁརོ་བ་འད་ི
ཐམས་ཅད་�མ་པར་�གོ་པས་�་ོབཏགས་ནས་བཞག་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །ད་ེཡ་ི�རི་ན་མ་�ས་ཤངི་�ས་པ་མདེ་
པའ་ི�མ་པར་�གོ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་�ན་�ངས་པ་ན།ི མ་ིགནས་པའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའ་ིམཆགོ་
ཐབོ་པ་རང་གཞན་�་ིདནོ་ཐམས་ཅད་འ�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི འ་ོན་འཁརོ་བ་�མ་�གོ་ལས་�ང་བ་དང་། བདག་མདེ་བ�མོས་པས་ད་ེཉདི་�ངོ་�ས་པའ་ི�ངས་ཇ་ི�ར་
ཡནི་ཞ་ེན། བཅམོ་�ན་འདས་�སི་ས�་ཊའ་ི�ད་ལས། དངསོ་པརོ་འཛ�ན་པའ་ི�མ་པར་�གོ་པ་འད་ིན་ི�དི་པའ་ི�་
བར་�ར་པའ་ིམ་རགི་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་�་�།ེ གཏངི་མཐའ་མདེ་པའ་ིའཁརོ་བའ་ི�་མཚ�ར་�ང་བར་�དེ་པ་པ་ོཡནི་པའ་ི
�རི། བདནེ་འཛ�ན་�་ི�མ་�གོ་ག་ིགཉནེ་པརོ་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་རགིས་པས་ད�ད་ད།ེ ངསེ་པ་�དེ་པའ་ིཚ�་ད�ད་
(༥༦)མཐར་�མ་�གོ་དང་�ལ་བའ་ི�གོ་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་གནས་ཤངི་གམོས་པར་�ས་པས། གམོས་པ་རབ་
�་ིམཐར་�ནི་པ་ན། �ནོ་�ས་�་ི�ནི་དང་�ལ་བའ་ིནམ་མཁའ་བཞནི་�་�གོ་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་�་ིཆསོ་ཉདི་གསལ་
བར་མངནོ་�མ་�་མཐངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཇ་ི�ད་�།



�མ་�གོ་མ་རགི་ཆནེ་པ་ོ�།ེ །
འཁརོ་བའ་ི�་མཚ�ར་�ང་བར་�དེ། །
�གོ་མདེ་ཏངི་འཛ�ན་ལ་གནས་ན། །
ནམ་མཁའ་བཞནི་�་�གོ་མདེ་གསལ། །

ཅསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་�མ་པར་མ་ི�གོ་པ་ལ་འ�ག་པའ་ིག�ངས་ལས་�ང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་དམ་པའ་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོ
འད་ིལ། ཐསོ་བསམ་�་ིཤསེ་རབ་�ནོ་�་འ�་ོབའ་ི�ལ་བའ་ི�ས་པསོ། མཚན་འཛ�ན་�་ིཡདི་�དེ་དང་འགལ་བའ་ིམ་ི
མ�ན་�གོས་ན་ི�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་ལ། ད་ེབསམས་ཤངི་གམོས་པར་�ར་ན། མཚན་མ་ལ་�དོ་
པའ་ི�མ་�གོ་ག་ི�་བ་བ�དོ་པར་དཀའ་བ་�མས་ལས་�མ་པར་འདས་ཏ།ེ རམི་�སི་�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་
ཐབོ་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ

དམ་ཆསོ་འད་ིལ་�ལ་བའ་ི�ས། །
�མ་པར་མ་ི�གོ་བསམས་�ར་ན། །
�མ་�གོ་བ�དོ་དཀའ་�མས་འདས་ཏ།ེ །
རམི་�སི་མ་ི�གོ་ཐབོ་པར་འ�ར། །

ཞསེ་མད་ོ�ད་གཉསི་�་ི�ང་གསི་བ�བ་པར་མཛད་ད།ོ །

གཉསི་པ་མ�ག་བ�་བ་ན།ི ད་ེ�ར་ངསེ་དནོ་�་ི�ང་དང་�་ིམ་མདེ་པའ་ིརགི་པའ་ིཚ�གས་དག་གསི་ན།ི གང་ཟག་དང་
�ང་པ་ོསགོས་�སི་བ�ས་པའ་ིཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་བདནེ་པར་�་ེབ་མདེ་པའམ་�་ེབའ་ིརང་བཞནི་མདེ་པར་ངསེ་
ཤངི་�་ོའདགོས་ཆདོ་པར་�ས་ནས། ཡནི་�གས་�་ིདནོ་ལ་མཚན་འཛ�ན་�་ི�མ་པར་�གོ་པ་མདེ་པར་�་ེགཅགི་�་
བ�མོ་པར་�་�།ེ ཐསོ་པའ་ི�སེ་འ�ག་�བ་པ་�ངི་པརོ་�། །�་ེབའ་ི�ངོ་ལས་ཚ�གས་�ང་ཐར་བར་འ�ར། །ཞསེ་
ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་འ�ས་�འ་ིཆསོ་བཤད་པ་ན།ི ད་ེ�ར་�བས་འ�་ོ�ན་མངོ་བ་ནས་བ�ང་�།ེ (༥༧)�སེ་�་�ང་འ�ངི་ག་ི
ལམ་ལ་�་ོལགེས་པར་�ངས་ནས། �ནོ་འ�ག་ག་ིསམེས་གཉསི་བ�དེ་ད།ེ ཐབས་�་ཆནེ་པསོ་ཟནི་པའ་ི�་ོནས། ཞ་ི
གནས་དང་། �ག་མཐངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་བ�མོ་པར་�ས་ན། ཚ�གས་ལམ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོག�མ་ལགེས་པར་
བ�དོ་ད།ེ རམི་�སི་�དོ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པར་འ�དེ་པའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་བཞ་ིཐབོ་པར་�ས་ནས། ས་དང་པ་ོརབ་



�་དགའ་བ་དང་། གཉསི་པ་�་ིམ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་བ�ང་�།ེ བ�་པའ་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིབར་�་ི
གནས་�བས་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེལས་མཐར་�ག་ག་ིའ�ས་�་སངས་�ས་�་ི�ང་�བ་ཆནེ་པ་ོ�་
ག�མ་ཡ་ེཤསེ་�་�ན་�་ིག་ོའཕང་ཡང་�ན་མ་ིརངི་བར་�ར་བ་ཉདི་�་ཐབོ་ནས། �ལ་བ་དང་�ན་པའ་ིའ�་ོབ་མཐའ་
ཡས་པ་�ནི་ཅངི་�ལོ་བར་�དེ་བའ་ི�ནི་ལས་�ན་�སི་�བ་པ་དང་། �ན་མ་ིཆད་པར་འཁརོ་བ་ཇ་ི�དི་�་འ�ང་བ་
ཡནི་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་འཁརོ་བ་ཇ་ི�དི་�། །ལས་ན་ི�ན་མ་ིཆད་པར་འདདོ། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་�གས་ལ་འ�ག་པའ་ི�ལ་མད་ོཙམ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། �་ོ�་ེཐགེ་པ་ལ་འ�ག་པས་དབང་ཐབོ་དགསོ་
པར་བ�ན་པ། �ནེ་�་ི�ད་པར་�སི་དབང་གངོ་མ་གཉསི་�ར་�ང་མ་ི�ང་ག་ི�ལ། དབང་གངོ་མ་གཉསི་མ་ཐབོ་ན་
�ད་ཉན་བཤད་སགོས་�ར་�ང་མ་ི�ང་ད�ད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ག�མ། �ནེ་�་ིགང་ཟག །ད་ེལ་�ནི་�དེ་�་ིདབང་
བ�ར་བ། དབང་བ�ར་བའ་ིཆ་ེབ་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེ�ར་ཕར་�ནི་ཐགེ་པའ་ི�གས་�་ི�ནི་�ག་བ�་བཞའི་ིཉམས་ལནེ་�སི་དནོ་ཡངོས་�་�གོས་པར་
འ�ར་བ་བཞནི་�། �་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིས་ལམ་�སི་བ�དོ་པའ་ི�ནེ་ཇ་ི�ར་དགསོ་ན། �གས་བ�ས་པའ་ིམ�་ཉདི་ལས་
�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞ་ིབ་དང་། �ས་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ནི་ལས་�མ་པ་བཞ་ིཔ་ོ�མས་�སི་དང་། འདདོ་ད�་འ�ང་བའ་ི
�མ་པ་བཟང་པ་ོ�བ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། �བ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�ད་(༥༨)ལ་སགོས་པའ་ི�བོས་�སི་�ང་། ལམ་བད་ེ
བ་དང་། �ར་བ་ཡསི་ན་ིརང་ག་ི�ང་�བ་ཆནེ་པའོ �་ཚ�གས་ཡངོས་�་�གོས་ཤངི་། གཞན་དནོ་ཐམས་ཅད་�བ་པར་
འདདོ་པ་དང་། �་བ་དང་�དོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་�་ེ�མས་ལས་ཇ་ི�ད་ག�ངས་པའ་ིགལ་ཏ་ེགསང་�གས་�་ི
�དོ་པ་ཐམས་ཅད་�ལ་བཞནི་�་ཉམས་�་�ང་བར་འདདོ་པ་དང་�ན་ན། ད་ེཉདི་གསང་�གས་�་ི�ནེ་�་�ང་བར་
རགི་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིལམ་�ནེ་�་ིགང་ཟག་ད་ེཉདི་གསང་�གས་ལ་འ�ག་པར་འདདོ་པ་དའེ་ིཚ�། མཚན་ཉདི་
དང་�ན་པའ་ི�་མ་དམ་པ་མཉསེ་པར་�་�།ེ དགསོ་པ་གང་ག་ིདནོ་�་ན། �་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�་ིདབང་བ�ར་ཐབོ་པའ་ི
�རི་�འ།ོ །འདསི་ན་ིམཆགོ་དབང་གངོ་མ་ག�མ་ཡང་མཚ�ན་ན།ོ །�ལ་ཇ་ི�ར་ན། �ས་ངག་གསི་བ�ནེ་བ�ར་བ་
དང་། རནི་ཆནེ་དང་། བག་ོབ་དང་། བཟའ་བ�ང་དང་། �ང་�ན་ལ་སགོས་པ་ཇ་ི�ར་འདདོ་པ་བཞནི་�་ིཡ་ོ�ད་�ནི་
པ་དང་། བཀའ་�ལ་དང་�་�ངས་ནས་�ལ་བཞནི་�་བ�བ་པ་ལ་སགོས་པ་�་ོག�མ་�་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་�སི་
�་མ་དམ་པ་ད་ེཉདི་མཉསེ་པར་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ བ�ར་�་ི�དེ་པ་དག་དང་རམི་�་ོདང་། །�བ་པའ་ི�་ོནས་བཤསེ་གཉནེ་
བ�ནེ་པར་�། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །ད་ེ�ར་�་མ་མཉསེ་པར་�ར་པ་ན། �བོ་མ་ད་ེཡསི་དབང་དནོ་�་གསལོ་བ་བཏབ་



ནས། མཐའ་�ནེ་�སེ་གནང་དང་བཅས་པ་ཡངོས་�་�གོས་པའ་ི�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�་ིདབང་བ�ར་བས། �བོ་མ་རང་
ཉདི་གསང་�གས་�་ི�དོ་�ང་�་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི གངོ་�་བཤད་པ་�ར་དབང་བཞ་ི�གོས་པར་བ�ར་བས། �་ོག�མ་�་ི�གི་�བི་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་�ན་�མ་པར་དག་ཅངི་། �བོ་མ་བདག་ཉདི་ན་ི�ན་མངོ་དང་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་ཐམས་ཅད་�བ་པའ་ི
�ལ་པ་དང་�ན་པར་འ�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་�ནེ་�་ི�ད་པར་�སི་དབང་གངོ་མ་གཉསི་�ར་�ང་མ་ི�ང་ག་ི�ལ་ན།ི འ་ོན་དབང་བ�ར་ད་ེདག་
(༥༩)དངསོ་�བ་འདདོ་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་�སི་�ང་བ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། དང་པའོ �་སངས་�ས་�ས་�་ིའཁརོ་
ལའོ �་�་བའ་ི�ད་ཆནེ་པ་ོལས། བཅམོ་�ན་འདས་�སི་རབ་�་འབད་པས་བཀག་པ་ཆནེ་པ་ོམཛད་པའ་ི�རི། གསང་
བ་དང་། ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་�་ིདབང་གཞན་ལ་བ�ར་བ་ཚངས་པར་�དོ་པའ་ིདག་ེབ�ནེ་དང་། རབ་�ང་�་ེ�་གང་
�ང་ག་ི�ལ་�མིས་ལ་གནས་པས་མ་ི�་ཞངི་། རང་ཉདི་�སི་�ང་དངསོ་�་�ང་བར་མ་ི�འ།ོ །འ་ོན་�ནོ་ཅ་ིཞགི་
གཟགིས་ནས་དབང་ད་ེགཉསི་ཚངས་�དོ་སགོས་ལ་བཀག་ཅ་ེན། གལ་ཏ་ེདབང་བ�ར་བ་གཉསི་པ་ོད་ེདག་གང་ཟག་
ད་ེ�མས་�སི་དངསོ་�་འཛ�ན་ཅངི་�ངས་པ་སགོས་�ས་ན། ཚངས་�དོ་�་ིདཀའ་�བ་དང་། རབ་�ང་ག་ི�མོ་པ་
ལ་གནས་པས་ན།ི �ནོ་པས་བཀག་པ་�ད་པར་�ར་པ་བའ་ི�རི་ཚངས་�དོ་�་ིདཀའ་�བ་དང་། རབ་�ང་ག་ི�མོ་
པ་ད་ེཉམས་པར་�ར་ཏ།ེ �ལ་�མིས་�་ིབ�ལ་�གས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་འ�་བ་ཡ་ི�་བའ་ི
�ང་བ་དག་ན་ིའ�ང་བར་འ�ར་ཞངི་། �ང་བས་ཉམས་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིངན་སངོ་ག�མ་�་ངསེ་པར་�ང་བར་
འ�ར་བས་ན། དངསོ་�བ་འ�བ་པ་ཡང་�ས་ནམ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ོབ་ོཉདི་�་ིཞལ་ནས། གསང་བ་དང་
ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་�་ིདབང་ན་ིཚངས་པར་�དོ་པ་�ལོ་བའ་ིལམ་པས་མ་ིབ�ར་ཞངི་། �བོ་མས་�ང་མ་ི�ང་ང་ོ། །ད་ེ
ན་ིཚངས་པར་�དོ་པ་ཟད་པར་�དེ་པ་དང་། སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་�བ་པར་�དེ་པས་སམེས་ཅན་ད�ལ་བར་
�བོ་དཔནོ་ད་ེདང་། �བོ་མ་གཉསི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པར་འ�་ོབར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་དབང་གངོ་མ་གཉསི་མ་ཐབོ་ན་�ད་བཤད་ཉན་སགོས་�ར་�ང་མ་ི�ང་ག་ིདགསོ་པ་�ང་བ་ན།ི གལ་ཏ་ེ
ཚངས་པར་�དོ་པས་དབང་ད་ེགཉསི་དངསོ་�་�ང་�་མ་ི�ང་ན་གསང་�གས་�དོ་པའ་ི�ལ་བ་མདེ་པར་འ�ར་ར་ོ
ཞ་ེན། �ནོ་མདེ་ད།ེ �་བ་ལ་སགོས་པའ་ི(༦༠)�ད་�་ེབཞ་ིཔ་ོ�ན་ལ་�བོ་མས་ཉན་པ་དང་། �བོ་དཔནོ་�སི་འཆད་
པ་དང་། �ན་མངོས་�་གཉསི་ཀས་�ནི་�གེ་དང་། མཆདོ་�ནི་དང་། རབ་གནས་དབང་བ�ར་ལ་སགོས་པ་�དེ་པ་



ལ། �བོ་དཔནོ་�སི་དབང་བ�ར་བ་�སེ་འ�ང་དང་བཅས་པ་བ�སེ་པའམ་ཐབོ་པར་�ར་ཅངི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བ�་རགི་
པའ་ིགང་ཟག་དག་ལ་ཉསེ་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་�་གང་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�མས་པ་ན།ི �་ེཔ་བཅ་ོབ�ད་པ་ོཐམས་ཅད་�་ིག�ག་ག་ིནརོ་�། བ�ནེ་པར་
�གོས་ནས་�མོ་�ན་�མ་དག་པར་མ་ཆད་�་ལ་ོ�མ་�་�ག་ཙམ་བཞསེ་པས་གནས་བ�ན་ཆནེ་པ་ོམར་མ་ེམཛད་
དཔལ་�སི་མད་ོདང་། སགོས་ཁངོས་ནས་�ད་དང་། མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅསོ་ཏ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་�མས་ལས་
བཤད་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་མཐངོ་བས་དང་། བདོ་�ལ་�་ིབ�ན་པའ་ི�ར་བཞསེ་པའ་ི�་རགི་དག་ེ�ངོ་�ང་�བ་འདོ་
�སི། བ�ན་པ་�་ི�བ་�་ིདནོ་�་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་ཤངི་�ར་�ར་པའ་ིག�ང་ཞགི་ཅསི་�ང་གནང་དགསོ་ཞསེ་གསལོ་
བ་བཏབ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ནས་�ང་�བ་མཆགོ་ག་ིབར་�་བ�དོ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་ལམ་�མ་
པར་བཤད་པ་འད་ིཡང་།

ཚ�་འད་ི�ན་�ང་ཤསེ་�འ་ི�མ་པ་མང་། །
ཚ�་ཡ་ིཚད་�ང་ཅ་ིཙམ་མ་ིཤསེ་པས། །
ངང་པས་�་ལས་འ་ོམ་ལནེ་པ་�ར། །
རང་ག་ིའདདོ་པ་དང་�་�ངས་ན་ལགེས། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། དགག་�བ་�་ི�སོ་པ་�་ཆནེ་པ་ོདརོ་ནས། ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་དནོ་གཉརེ་�་ིཉམས་ལནེ་མ་
ཚང་བ་མདེ་པ་བ�བ་པའ་ིཆ་�ནེ་�་�ར་པ་ཙམ་ཞགི་ཚ�ག་མདརོ་བ�ས་ནས་�ས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་མ�ག་ག་ིདནོ་ལ་གཉསི། གང་གསི་མཛད་པ་དང་�ས་བ�ར་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ང་�བ་ལམ་�་ི�ནོ་མ་ཞསེ་�་བའ་ིག�ང་འད་ིན་ི�་བ�་པ་�མས་�་ིག�ག་ག་ིནརོ་�ར་�ར་པ་�བོ་
དཔནོ་མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤསེ་�སི། �ལ་�ན་�་ིག�ལ་�་བ�ང་བ་ལས་འདས་པའ་ི
(༦༡)དནོ་�། �གས་བ�་ེབ་ཆནེ་པསོ་མཛད་པ་�གོས་ས།ོ །

ཞསེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �་གར་�་ིམཁན་པ་ོ�་ིཔ་ཾཀ་ར་�་ི�་ན་དང་། བདོ་�་ིལ་ོ�་བ་འཇགི་�ནེ་�་ིམགི་དག་ེ�ངོ་དག་ེབའ་ི�་ོ
�སོ་�སི་�་�ད་ལས་བདོ་�ད་�་བ�ར་ཞངི་། ཚ�ག་དནོ་�་ི�་ཆནེ་བ�སི་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའ།ོ །



�གོས་བ�འ་ི�ལ་�ན་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི�ལ། །
�ང་སམེས་�མས་�་ིབ�དོ་པ་གཅགི་པའ་ིལམ། །
བ�ན་པ་ཡངོས་�་�གོས་པའ་ིག�ང་བཟང་འད།ི །
ཐར་འདདོ་�་ེབསོ་�ངི་ག་ིབ�ད་�་ལངོས། །

�་ེ�ན་དག་ེབའ་ིབཤསེ་�སི་�སེ་�་བ�ང་། །
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