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Medytacja mahamudry koriczaca
Praktyke Czterech P6r Dnia

Pigty Szamar Kynciok Jenlak

Aby praktyka przebiega}a wlasciwie, podzie] dzien i noc na
Wybran% ilos¢ sesji. Ponadto, na samym pocz%tku, 7107 pclnc
determinac]’i zobowi%zanie, ze przed j€j konicem nie wsta-
niesz z poduszki, ze nic nie skloni ci¢ do jej przerwania. W odo-
sobnionym miejscu siacdz’ Wygodnic W sicdmiopunktowcj po-
zycji Wairoczany: skrzyZuj nogi, wyprostuj plecy7 uloz dlo-
nie w mudrze spoczywania, odsun ramiona i brode¢ a wzrok
skicruj do géry, w dot lub przed siebie, jakkolwick jest najwy-
godniej w danych okolicznosciach. Twoje cialo nie moze byc¢

zbyt napicte ani zbyt rozluznione.

Powiedz sobie: Wszystkie dotychczasowe zdarzenia — przyjem-
ne inieprzyjemne, dobre i zle — by}y wyrazem Twego Wspé}czucia,
méj Guru, jesteé mym klejnotem. Blogoslaw, by od tej chwili
wszystko bylo doskonate.” Nie dopuszczajac zadnego innego,

Choéby najmniejszego, zyczenia, najpierw Wyobraia]’ sobie



naplyw blogoslawier’lstw. A jeéli wolisz co$ krétszego, recytuj:
,Ponad glow% Dakini Madrosci...” az od dedykacji, Wytrwale
przep]ataj%c stowa z medytacj%. Powinienes wzbudzi¢ w sobie
przemozne pragnienie Wyzwolenia Z samsary — niczym skaza-
niec, ktéry rwie sie do Wyjécia z wigzienia. Niczym spragniony,

ktéry laknie Wody, 1‘ozbudzaj oddanie do Trzech K]ejnotéw.

Nastepnie, aby przyja¢ cztery abhiszeki doglebnej sciezki, wy-
obraz sobie Wszystkich Guru, klcjnoty. Z ich serc plynic nektar,
ktory niczym deszez spada na szezyt twojej glowy. Przez jej
czubek wypelnia ja po lini¢ brwi, oczyszczajge nagromadzone
od niemajgcego pocz%tku czasu splamicnia ciala. Otrzymujesz
blogoshwieﬁstwo ciala oraz zdolnos¢ natychmiastowego 0sig-
gniecia wadzra-ciala. Potem nektar sp}ywa g1qbiej do gard}a,
oczyszczajge nagromadzone od niemajacego poczatku czasu
splamienia mowy. Otrzymujesz b}ogoslawier'lstwo mowy oraz
zdolnos¢ natychmiastowego osiggniccia wadzra-mowy. Splywa-
jac do serca, nektar oczyszcza nagromadzone od niemajgcego
pocz%tku czasu splamienia umyslu. Otrzymujesz blogoslawieﬁ—

stwo i zdolnos¢ natychmiastowego osiagniccia wadzra-umystu.



Nastepnie nekrear plynie da]e]', do pgpka, a wypelniaj ac cale cialo,
usuwa wszystkie najsubtelniejsze splamienia trzech bram a nawet
ich zachowane é]ady. Otrzymujesz b}ogos}awieﬁstwo m%droéci.

Teraz w jednej chwili mozesz osi%gn%c/ Waera—m%dros/é.

Te cztery abhiszeki doprowadz% cie do dojrzalos’ci 1 wprowa-
dz% na écieikq Wyzwolenia, poziom naturalnej mahamudry.
Spojrz w umyst — nie da si¢ stwierdzi¢, ze stanowi esencje cze-
gokolwick. Umys} jest pusty ijasny. Nie rozpraszaj si¢ wiec, b%dz'
czujny. Po prostu spokojnie spoczywaj w naturalnym stanie, nie
wkladajac zadnego wysitku w medytacje czy medytowanie. Gdy
pojawia si¢ myél, spéjrz W 1StOte tego przejawienia i SpoCzywaj jak
Wczeéniej. To jest metoda Spoczywania w oparciu 0 wewnetrzng
swiadomos¢. Podobnie traktuj zewngtrzne zjawiska — formy,
dz’wigki i pozostalc. Spoczywaj bez kombinowania, bez anali-

zowania, Czy to istnieje, czy nie istnieje, czy jest czy go nie ma.

Caltkowicie wyzb%di sie wszelkich pragnieﬂ —nadziei, ze medy—
tujac w ten sposob rozwiniesz doswiadezenie i urzeczywistnienie,
ze osiagniesz ten lub inny rezultat. Spoczywaj spokojnie, nie

twWorzgc dualizmu nadziei i strachu, nawet takiego, 7e samsara



jest zla a nirwana dobra. Wszelkie dobre czy zle wrazenia,
. 14 . . . .

wyplywajace chocby z niewielkiego rozpoznania umystu, po-

strzegaj jak sny, porzué rados¢ i rozpacz. Zdolnos¢ do takiego

spoczywania jest ostatecznym owocem Calej szczodrosci, mo-

ralnosci, stuchania i kontemplowania. Samo to jest juz celem,

dlatego tak wazne jest utrzymywanie jej przez dlugi czas. Jak

powiedzial chwalebny Dipamkara:

Jesli umyst jest stabilny w prakeyce spoczywania,

praktyki ciala CZy MOWY moga zejéé na dalszy plan.

Kor'lczz}c sesje, Wypowiedz dedykacj e 1zyczenia. Pomiqdzy sesja-
mi probuj dostrzec, ze wszystkie zjawiska i dzwicki wylaniaja
si¢ z umys]fu, jak odbicie w lustrze, jak echo obijaj ace si¢ o skaly,
pustoéé przejawienia i pustoéé diwiqku Jako ze pustoéé jest
naturalng cecha zjawisk, zobacz, ze one wszystkie sa rezultatem
Wspéhstnienia przyczyni warunkow. Zwyczajne istoty WiGdZ%
jedynie, 7e zjawiska powstaja na skutek karmy. Bez Wzglqdu
na to, jakg posta¢ przybieraja, nie przywiazuj si¢ do nich, nie
utwierdzaj ich. Patrz na nie oczami sz]achetnych — nie posia-

daj% Wlasnej natury lecz jak ztudzenia czy odbicia $3 niczym



wiecej jak owocem Wspélzaleinie powsta}ego nagromadzenia
przyczyn i warunkow. Stowem, wszystkie dzialania opieczetuj,

tak dalece, jak mozesz, uwaZnoéciac szlachetnych.

Napisal Kynciok Bang na prosbe Sakjonga Jungjala, keory cheial
na zakonczenie Guru Jogi Czterech Pér Dnia dodad praktyke

mahamudry.



Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji

z wizualizaja Szeciu Jog

Dziewiaty Karmapa Eangciuk Dordze

NAMO GURU

W jaskini lub w pokoju mcdytacyjnym usi%c' Wygodnic
W pozycji siedmiu punktéw Wairoczany.

Odsun wszelkie mysli nie bedace

wyrzeczeniem, znicchgccniem czy oddaniem.
Teraz przejdz/ do wizualizacji opisanej prozq:

Ci, ktorzy nieustannie utrzymuja mnie, Mikjo Dordze, w my-
slach, powinni widzied swoje ciato jako ciato Dakini M%droéci
— spowite morzem swiatla, nagie, w pelni rozkwitu mlodo-
sci, z wlosami opadajz}cymi na plecy. Trzyma naczynie z czaszki
wypelnione nektarem niesmiertelnosci. Jedyna jej ozdoba sa
czerwone kwiaty. Przed nig znajduje si¢ Dzietsyn Mikjo Dor-
dze, odziany w spodnicg ze skory tygrysa i gorng szate ze skory

stonia. Nosi rowniez szes¢ symbolicznych 0zdob. Wlosy uplc—



cione ma w kok ozdobiony skrzyZowanym dordze i ksiqucem.
Dlonie trzyma ponad glowa ulozone w mudrze dharmodai.
Stoi z lewg noga w pol ugicta, a prawa wyprostowana, otoczony
plomieniami ognia macdroéciA Gdy Dakini, matka, czestuje go
nektarem, czerwony ogien madrosci bucha z hukiem. Teraz
Mikjo Dordze wnika w ciebie, Dakiniq M%dros/ci, poprzez twe
lono i spoczywa poérodku serca. Z sil% pol%cz wiatry i modl sie
do mnie, a ja, Mikjo Dordze, udzielg ci blogostawienstw. Tak

Wykonuj przep}yw b]rogoslawieﬁstw.

Mozna tez recytowaé 1 medytowaé tak:

Zewnetrzne zj awiska przemieniajg si¢ w palac.
Przejawienia, natura i istoty

taczg si¢ w bostwo medytacyjne.

W twoim ciele, Wiclkicj pustej przestrzeni,
pojawiajg si¢ trzy nadi (kana}y) 1czeery czakry.

Zewngtrzna forma to dharmakaja, dakini madrosci,



ktora jest czerwona, ma jednz} twarz i dwie rece.

Jest naga, mloda, ma pelne piersi i tono.

\X/105y luzno TOZPUSZCzZONe, twoje 0czu wpatruje
sie w przestrzeﬂ.

Otoczona lung swiatla, w prawej dloni unosi zakrzywiony
noz.

Lewa dlon trzyma czare z czaszki wype}nionz} nektarem.

Strojna w czerwone kwiaty, nie nosi innych ozdob.

Jej taniec wywoluje niewystowiona szczesliwosc.

Lono Wypehlia niezmierzona dharmodaja

a w niej znajduje si¢ Bhagawan Mikjo Dordze.

To tylko przykfad, Mozesz wizualizowad Langciuka Dordze, Kyncioka

Yenlaka lub wlasnego Guru, zmieniajgc stowa tekstu.

Czasami to Gate Dordze —

bia}y, ma jedn% twarz, troje oczu, a na szczycie glowy kok,
ktéry zdobi skrzyZowana wadzra i ksiquc.

Nosi spodnice ze skory tygrysa, na ramionach skore stonia
ado tego szes¢ ozdob.

Ponad glowz} obie dlonie tworzg mudrq dharmodai,



}’%CZ%C szczqs’liwoéc’ z pustos’ci%.

Z lewa noga ugicta a prawa wyprostowang

stoi w pélwadiry otoczony ogniem m%droéci.

Dakini m%dros'ci oﬁarowuj e mu nektar,

co poteguje plomienie ognia.

Wyobrazajac siebie w formie Jogini,

wznies prang z dotu ku gorze

a Gjale Dordze wnika przez twe fono do srodkowego nadi
1 zatrzymuje w sercu.

gci%gnij prang z géry ku dotowi.

Wyobrazaj sobie, ze twoj umysl, w formie czerwonego HRI,
p}ynie érodkowym nadi i stapia si¢ z HUNG w sercu Guru.
Wasze umysly stapiajg sie w jeden

Szczqé]iwoéé, przejrzystoéc’: i brak myéli }gccz% si¢ razem.

OM AKSZOBHJA WADZRA HUNG
OM ISZWARA WADZRA HUNG

OM RATNA DASA HUNG

Pmktykuj tak lub podobnic meﬁi recytuj wybmnq mantre imienia

do stu tysiecy razy. W kaz’dej sesji wykonuj dwadziescia jed@n [ub



siedem oddechow. Potem SEOpNiowo rozluz/niaj oddech i wizualizuj,
Ze twdj umysl, w formie HR1, pozostaje w sercu, ale HUNG i Guru

przenoszq §l§ na SZCZyE gfowy

Guru na szczycie twej glowy siada
ponad gérnym koncem érodkowego nadi — uszZniszy —
na k]ejnotowym tronie i szerokim, przestronnym lotosie,
dysku stonca i ksiczZyca.
Wspanialy Guru, uosobienie Trzech Klejnotow,
by chroni¢ nasze matki, czujace 1stoty, przed
samsarg i biern% nirwang
z calego serca prosze o schronienie

i Ca]rym sob% blagam, okaz Wspélczucie.

Nastepnie, tak wiele razy jak mozesz, recytuj modlitwe: “Wszystkie

istoty, moje matki ...” do ... pelnej wspolczucia Nirmanakai.”

Potem:



\X/tedy Guru Gatle Dordze z ZeWN3Irz przybiera postaé
bhikszu

zas WEWNYLIz jest przewodmkiem Wykorzystuj acym wiele
metod

oraz wiele manifestaciji zdolnych poskromi¢ kazdego,

by W umyshlch istot eliminowaé piqé trucizn.

Doskonaly Guru, schronieniu, opiekunie,

wolam ci¢ i modlg si¢ do ciebie,

bym WTaz 7 Wszystkimi istotami szybko osi%gn%]r poziom
twej szlachetnosci.

Spojrz na mnie z plynaca z serca milosciy.

NAMO GURU

Ponad glowa Dakini Madrosci,

naga, piersi i lono obfite, wlosy luzno rozpuszczone,
troje oczu spoglada w bezmiar przestrzeni —

tar'lczy W ekstatycznej radosci.

Niezliczone podobne do niej dakinie wypelniaja przestrzen,



Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji z wizualizaja Szesciu Jog

a posrod nich siedzi rdzenny Lama Mikjo Dordze.

Odziany w szaty bhikszu i ozdobiona ztotem Czarng Korone,
trzyma dordze i dzwonek — nierozdzielnos¢ metod i madrosci.
Jego spojrzenie jest jednoscig szczesliwosci 1 pustosci.

Sama modlitwa do niego roznieca oddanie.

Im silniejsze oddanie tym Wiqkszy ogieﬁ biogoslawieﬁstw.

Zas wickszy ogien blogostawienstw sprowadza

tym intensywniejszy deszcz klejnotow najwyzszych siddhi,
wypelniajgeych cala przestrzen w gorze i wszedzie wokol.

Zatem teraz modle si¢ z glebi serca:

KYE! Przejawiajace si¢ i puste, puste a przejawiajgce sie —
ta nierozdzielnos¢ przejawienia i pustosci, to ciato Lamy.
Do Twego Ciala modlg sig,

blagam o blogostawienstwo ciala Lamy.

Styszalna i pusta, pusta a slyszalna —

ta nicrozdzielnos¢ dzwigku i pustosci to mowa Lamy.

Do Twej mowy modle sie,

blagam o blogostawienstwo mowy Lamy.

Szczesliwy 1 pusty, pusty a szczesliwy —

ta nierozdzielnos¢ szczesliwosci i pustosci to umyst Lamy.



Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji z wizualizaja Szesciu Jog

Do Twego umystu modle sie,

blagam o blogostawienstwo umystu Lamy.

KJE! Kiedy przybywa Guru Ratna,

tecze i swiatla rozswietlaja calg przestrzen.
Wysyla emanacije postannikow,

grzmi wielkim ogniem blogostawienstw.

Ukazuje moc doswiadezen i urzeczywistnienia.

KJE! Wielki Lamo, przybadz i blogostaw,

bym mogl(a) urzeczywistnic¢ to samo, co Ty.

Blogostaw to najlepsze z miejsc.

Mnie, najlepszemul(ej) z prakeykujgeych, udziel czterech abhiszek.
Udziel tez zwyklych i najlepszych siddhi.

Usun niesprzyjajace warunki i przeszkody.

Uspokoj wszystkich wrogow i demony.

Moja skupiona modlitwa wzmaga,

wzbierajacy plomien szczgsliwosci, gorgea i oddania.

16



Nektar blogos}awier'lstw usuwa wszelkie 1gni§cie do
I .
realnosci,
ktore — rozpoznane, ale nietknigte — znika.
Tak spoczywam.
Zaden obraz, dzwick czy dualistyczne zjawisko
. . . / . ! . .
nie da si¢ opisac — ]ako Cos, ]ako nic,
puste ani niepuste, istniejgce ani nieistniejace,
z€ jest, ze go nie ma.

Nie ]gn%c do prawdy, dualizmu, Zadnych pojgé.

Spoczywj w naturze.

W obecnosci Guru i dakin przyznaje 1 wyznaje,
ze od niemajacego poczatku czasu tworzylem
bezmiar krzywd, wystepkow, bledow, uchybien,
chorob, upiornoéci i splamicﬁ.

Niech ogien waszych blogostawienstw je szybko spopieli.



Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji z wizualizaja Szesciu Jog

Zielona Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni
a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Tob%, Wspaniala jogini.

76k Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni
a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Toba(, Wspaniala jogini.

Czerwona Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni
a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Biala Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni
ajej swiatlo usuwa Wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.
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Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji z wizualizaja Szesciu Jog

Czarna Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni

. « ! . . . . .
a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Toba, wspaniala jogini.

Niebieska Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni
a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Wielobarwna Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni
a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i zlamane slubowania

wyznaje przed Tob%, Wspaniala jogini.

Wypelniajacy przestrzen Mikjo Dordze An
Promieniejgcy swiatlem Dordze Gala Hon
Ognisty poslaniec, Jangcien Nypa HONG

Usuwajacy splamienia Trinle Drakpo om



Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji z wizualizaja Szesciu Jog
Mysl w ten sposéb:

Skoro Guru jest esencja czterech kai,
jesli bede modli¢ si¢ do niego calym sercem —
z gesig skorkg na ciele 1 fzami w oczach —

bez trudu osiggne dwa rodza]'e siddhi.

Wielki mistrzu, Panie czterech kai,
wszystko co czynisz staje si¢ gra madrosci.
Panujacy Wszystkim, zwyciqski Karmapo,

oceanie blogostawienstw Buddhow — KHJENNO.

Wolne od bledow nagromadzenie wlasciwosci,
serce Buddhow przejawiajgce si¢ w formie Lamy,
Panie wspolezucia, najwyzsza Nirmanakajo,

Czcigodny Dordze Jangcienie — KHJENNO.

Jedyna nadziejo dla dazacych do ostatecznego celu,
Panie czterech kai, dakpo kagju,
blogostawisz umysly szczesliweow,

twa linia jest niezrownana — KHJENNO.

\o]



Ozdobnik do praktyki Czterech Sesji z wizualizaja Szesciu Jog

Zwyczajne pomieszanie znika samo z siebie,
odstaniajac niesplamiona esencje dharmadharu.
Mistrzu aktywnoéci ZNajacy trzy czasy,

uosobienie wielkiego wspolezucia — KHJENNO.

W tej epoce upadku okielznujesz istoty

/. . / . !
za pomoca roznorodnych metod — jestes panem Zwyciezcow.
Obdarzasz nadzieja i wsparciem.

Jestes prawdziwym zrodlem siddhi — khjenno.

Panie uosabiajacy wszystkich Zwyciezcow,
posiadasz moc doprowadzania szczesliweow do dojrzatosci.
Sugato kamtsangu Karmapéw,

Wolny od dwojakich splamieﬁ — KHJENNO.

Osiggngwszy mistrzostwo czterech aktywnosci,

. . . I . . !
poprzez samo skupienie swej madrosci przekazujesz blogostawienstwa.
Cala linia praktyki jednoczy si¢ w Tobie, Dordze Jangcienie,

wielki, zachwycajacy Karmapo — KHJENNO.

Wielki Wadzradharo o osmiu wlasciwosciach,

heruko posiadajacy siedem cech,

\]



Panie Zwyci¢zcow, uosabiajgcy wszystkich Buddhow,

szlachetny Gjallangu Mikjo Dordze — KHJENNO.

Uosobienie wszystkich Zwyci¢zcow — KARMAPA KHJENNO.
Uosobienie wszystkich Buddhow — KARMAPA KHJENNO.

Uosobienie wszystkich Sugatow — KARMAPA KHJENNO.

W tantrze powiedziano:

Pelne spetnienie, trwanie w objeciu, wielka szezesliwosc,
nieopisana,

przepelniona Wspélczuciem, nieskonczona, nieustajgca.

Dharmakaja posiada jedng cechg braku charakteru. Sambhogaka-
ja posiada trzy cechy: pelne spelnienie, trwanie w objeciu, wielkg
szczgs/liwos/c/. Zas nirmanakajg cechuje przepdnienie wspéfczuciem,

nieskonczonos¢ i nieustannosé.

V4 tych siedmiu, niemoznos¢ opisania, czy brak charakteru dharmakai

jest latwy do zrozumienia.



1. Petne spelnienie oznacza posiadanic wszystkich wlasciwosci
sambhogakai oraz znakow i symbol..

2. Trwanie w objgciu dotyczy tego, ze béstwa tajemne] mantry
przejawiajqg sic w mgski@j 1 Ze/wkiej formie 1 [worzg jednos/c/
metod i pradzni.

3. Wielka szczqéliwos’c’ to szczgs/liwos/c/ pozbawiona splamieﬁ,
czyli wolnos¢ od wszelkiego cierpienia.

4. Brak charakteru to nie mozliwa do opisania rzeczywistos¢,
brak tozsamosci.

5. Wspélczucie to przynoszenie poiytku istorom poprzez
niewyobrazalne wspolczucie.

6. Bycie m’eskorﬁczonym to pomaganie innym w nieprzerwany
Sposéb, tak dfugo jak trwad bgdzi@ przestrzeri, za sprawg
wielkiego wspdtezucia.

7. Bycie nieustajgcym oznacza przejawianie kai bez

jakiegokolwiek problemu, by okietznad wszystkich wszcgdzie.
To zapis stow Szanga Rinpoczego.

Ty, keory wiesz wszystko — KARMAPA KHJENNO.
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KARMAPA KHJENNO

Recytuj niezliczong ilosé razy, a takze keorgkolwiek odpowiednig

mantre Guru.

Ucielesnienie wszelkiego wspolczucia — KHJENNO.
Uosobienie Wszystkich Buddhow — KHJENNO.

Wszystko ucielesniajgey mistrzu Dharmy — KHJENNO.

Modlg si¢ do Ciebie, Mikjo Dordze.
Modle si¢ do Ciebie Ciedraku Gjatso.
Modle si¢ do Ciebie, dakpo kagju.

Modle si¢ do Ciebie, karma kamtsang,
Dzietsynie, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Panie Dharmy, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Guru, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Obronco istot, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Jedyny wszechwiedzgcy ojeze,

siddho Sangje Njenpo —
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Gjallangu Mikjo Dordze,

kt6z miatby modli¢ si¢ do Ciebie, jesli nie ja?

Ktoz, jesli nie Ty, spojrzy na mnie ze wspolczuciem?
Blagam, udziel blogostawienstw.

Przekaz siddhi mahamudry

wszystkim istotom,

a w szczegolnosci uczniom tej epoki upadku,

tym niezachwianie oddanym,

ktorym wystarcza sama wiara w Ciebie.

Kto, jesli nie Ty, jest zrodlem blogostawienstw?

Kogo, jeéli nie mnie, nakarmisz sSW3 milos’cisc?

Kto, jeéli nie ja, winien odplacié za Twa Zyczliwoéé?

Kto, jesli nie Ty, okielzna uczniow?

Kto, jesli nie Ty, obdarzy nadzieja mnie, nieszczesnego(a)?

Kto, jesli nie Ty, wszechmoceny, mnie ochroni?

We Wszystkich 2ywotach prowadi mnie do ostatecznego celu.
Wieczny klejnocie niweczacy wszelkie W%tpliwoéci,
obronco, ktéremu si¢ bez reszty oddaje.

Buddho, ktory na zawsze osuszasz ocean samsary,

\S]
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niezmierzony oceanie dobrych wlasciwosci,

jedyna matko wszystkich istot w przestrzenti,
niewyczerpana skarbnico wspolezucia —

kto, jesli nie Ty, pamicta o istotach w tej epoce upadku?
Kiedy, jesli nie teraz, otulisz mnie swa miloscia?
Kiedy, jesli nie teraz, obdarzysz mnie siddhi?

Oby nasze umysly stopily si¢ w jeden.

Usun pomieszanie, T0zZwigz suply.

Na zawsze wyzwol

iluzoryczne istoty w ca1ej przestrzeni.

Szlachetny Guru,

spéjrz na nie, niezliczone.

Chron tych, keorzy modla si¢ do Ciebie.

W tych czasach potwornego cierpienia
zrozpaczony(a) nie wiem, co robi¢ — spéjrz na mnie,

gdy wpadam w panike i konam z bolu.

Bezcenny Guru,
ktéry utrzymujesz prawdziw:i linig
i obdarzasz blogostawienstwem,

!/ . I/ . . .
kEOTy posmdasz pewnosc urzeczy\mstmema,
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ktory posiadasz nadzwyczajng wiedze i oczy [madroscil,
keory ukazujesz cuda,

ktory dzialasz z dobrocia nie do zniesienia

oraz wkladasz w nasze dlonie stan Buddhy.

Ktory przeksztalcasz zwyczajne zjawiska

1 ukazujesz ich ostateczng Czystoéé.

Szlachetny Lokeswaro,

z glebi serca modlg si¢ do Ciebie,
wszechmocny.

Blagam, otocz mnie swym wspolczuciem.
Obdarzona mocg siddhi

niepodwazalna linio kagju —
niedoscigniong aktywnoscia
poskramiasz dzikosc¢ istot.

Prawdziwy, doskonaly Buddho,

dla dobra wszystkich niezliczonych istot,
teraz ofiarowuje Ci

swe trzy bramy i zastuge.

Z wielkg miloscig przyjmij je, proszg,

a nastepnie, blogostaw z serca,



abym stal(a) si¢
Guru takim jak Ty,

Wiccznym Schronieniem dla istot.

Tak blagaj.

Modlge si¢ goraco w ten sposob,
dzicki mocy blogostawienstw mysli odchodza.
Z silnym oddaniem, Wolny od dualizmu,

Spoczywaj w mahamudrze oddania tak dlugo, jak potraﬁsz.

To podstawa rozwijania oddania. Teraz nastgpuje podsumowanie
nauk o stuzeniu Guru poprzez dary, szacunek i pracg oraz o laczeniu

ich z pmktykq medytacji:

Modle si¢ do Ciebie, wspanialy, szlachetny Guru.

Blogostaw, abym wszystko, co czynisz, postrzegal(a) jako doskonale.
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Blogostaw, abym wszystko, co mowisz, slyszal(a) jako prawde.

Blogostaw, aby nasze umysly stopily si¢ w jeden.

Blogoslaw, abym narodziny za narodzinami, zycie po zyciu,
zawsze cieszyl(a) Ciebie, Szlachetny Guru, swymi czynami.
Blogoslaw, abym nigdy nie dopus’,cil(a) sie czegoé, cO Ci(g za-
smuci. Blogos}aw, abym narodziny za narodzinami, zycie po
zyciu, mogl(a) wykona¢ kazde dharmiczne zadanie, jakie mi
wskazesz. Blogoslaw, abym odci%l(a) wszelkie wiezy }%CZ%CC
mnie z o$mioma samsarycznymi celami i czynieniem przyshlg

dla zysku. Blogostaw, aby nie opuszczal mnie hart ducha.

Poczuj t¢ modlitwe w sercu, tak mocno, jak to tylko mozliwe.

Nastepnie tak przyjmuj cztery abhiszeki:

Od teraz, w kaidym ko]ejnym zyciu
tylko w Tobie, Guru, pokladam nadzieje.
Ofiarowuj¢ Ci me cialo, dobytek i zastuge.

29



Przyjmij je z radoscig i blogostaw abhiszeky.

W chwili wyrazania tej modlitwy

Guru pojawia sie w formie Gate Dordze,

obejmujac dakini¢ madrosci. Z ich polgezenia

plynic nektar, biala i czerwona bodhiczitta,

keora Wplywa przez szczyt mej glowy i Wype}nia

czakre wielkiej szezesliwosci, usuwajac splamienia ciala.

Otrzymuje abhiszckg wazy, keora upowaznia mnie do
praktyki budowania.

Pojawia si¢ madros¢ radosci.

Mam szans¢ osiggniecia owocu, nirmanakai.

Poprzez centralny kanal nekear wplywa do czakry radosci,

usuwajac splamienia mowy. Otrzymuje tajemng abhiszekq,

ktora upowaznia mnie do prakeyki tummo.

Pojawia si¢ madrosc najwyzszej radosci.

Mam szanse osiggniecia owocu, sambhogakai.

Ccntralnym kanz&cm ncktar pr/er dO CZ’Akl’y dharmy,

usuwajac splamienia umys}u. Otrzymuje abhiszekq pradini,



ktora upowaznia mnie do praktyki ngz}du.
Pojawia si¢ madros¢ wolna od radosci.

Mam szans¢ osiggniecia owocu, dharmakai.

Centralnym kanalem nekear plynie do czakry emanacji,
oczyszczajge trzy bramy.

Otrzymuje abhiszekq stowa,

keora upowaznia mnie do prakeyki mahamudry.
Pojawia sie¢ m%dros’c' Wspéhstnicnia.

Mam szans¢ osiggniecia owocu, swabhawikakai.

Teraz nektar wyplywa z czakr poprzez wszystkie kluczowe
punkety,

Wype]miaj ac cale cialo i usuwajac wszystkie
splamienia 1 przewinienia.

Otrzymuje abhiszeki w ich calej petni.

Wirujac w gore, nekear dotyka Guru,

kt(')ry ponownie przybiera formq nirmanakai.

[Tutaj znajduje si¢ opis wizualizacji do szesciu jog,

ominigty w tlumaczeniul



Jesli nie prakcykujesz szesciu jog, po abhiszekach wykonuj ponizszq

recyracje i medymcjg, Skupia]qc si¢ na mahamudrze oddania:

Teraz Guru rozpuszcza si¢ i wtapia we mnie.
Jego cialo, mowa i umyst nierozerwalnie taczy sic w moim
umyslem.
Stajg sie jednos/ci%. Przynoszy b]fogos}awieﬁstwo.
Ukazuj% sie Wszystkic znaki urzeczywistnienia abhiszeki.
Teraz ja rozpuszczam sie w swiatlo.
W stanie trojakiego bezruchu
cialo traci wlasciciela, niczym truchlo.
Mowa traci glos, jakby odciqto mi jqzyk
Osierocony umys} pozostaje w szczgs/ciu,
jasnoéci 1 nicmyéleniu.
Jego istota jest przejrzysta pustos¢ pozbawiona natury.
W niej odrzué medytuj acego, mys’lenie, postrzeganie
czy doswiadczanie przez kogokolwick. W tym stanie,

gdy nadchodzi rozproszenie, spoczywaj W TOZProszeniu.



W kaZdym Wypadku, Wolny od przywiazania do prawdy,
porzucania i przyjmowania,

odrzud Wszelk% medytacjcg, niemedytacjcz czy przekonania.

Przejmij kontrolq uwaZnoéciz} i rozluinij si¢ w tym stanie.

Nie ulegaj rozproszeniu.

Nie medytuj.

Nie Wp}ywaj na to, co si¢ pojawia.

Bez nadziei, leku, dualizmu i oceniania

doswiadczenie i urzeczywistnienie nie maja przeszko’d.

Wszystko dobre lub zle jest jak sen, iluzj a

— badz wolny od radosci czy smutku.

Patrz w prawdziwe oblicze ZWYCzZajnego umys][u.
Spoczywaj W jego naturze.

Skoro zawsze obowi%zuj% trzy zasady postmedytacji,
W iluzorycznej naturze, szanuj przyczyne i skutek

o/ . . . .
a trzech mdza]ow treningu strzez niczym oka w gloww.
\X/szystkie dzialania dedykuj poZytkowi istot.
Pamictajgc o nieuchronnosci smierci,

rozwijajgc prawdziwe oddanie



i }akn%c wolnosci, z pehlym wyrzeczeniem,
obym otrzymat blogostawienstwa Mikjo Galy.
Obys’my ni gdy, jaczy krokolwiek inny,

nie popisywali si¢ swoimi zdolnosciami,

nie obnazali cudzych uchybien,

ani nie nasmiewali z ]Z)]IQdO/W innych ludzi.

Jak Zwycigzey i ich nastepey

rozwijali milujacy zyczliwos¢ i wspolezucie

i doskonalili ostateczng Wspo’hstniej%cac me}dros/c/,

b}ogoslaw, abym CZyl’li} tak $amo.

[W cym miejscu tybetanskiego oryginatu znalazt si¢ urwany wiersz,

keory pominigto w tlumaczeniu/

W kazdym zyciu, obym stuzyl(a) Tobie, Mikjo Dordze,
wspanialy Karmapo, moj Guru

i poprzez dwojaka sciezke Tajemnej Mantry,

obym osiggnal(a) wspolistnicjace kaje.

A\ kaidym zyciu, obym bezb}qdnie pod%ia} za Panem Rodziny.
Utrzymujgc mandale gniewnego bhagawana,

obym smakowal amrite lotosu pradzni
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i w esencji Przebudzenia dotart do kranca istnienia.

W kazdym zyciu, obys przyjal mnie,

doskonaly mistrzu, jedyny panie Czarnej Korony

i esencjo wszystkich Jidamow,

Czakrasamwaro — zachwycajgca Najwicksza Szczesliwosci.
Wszystkie swoje wysitki dedykuje

gromadzeniu zastugi dla siebie i innych

abysmy wszyscy z latwoscia dotarli

do serca sciezki, mahamudry oddania

i osiggneli istote wyrzeczenia,

poziom szlachetnego Guru nicoddzielnego od Wadzradhary —
Pana Sangje, jogina Denma Drubtopa.

Obym nigdy, w zadnym zyciu, nie byl(a) oddzielony(a) od Ciebie,
pelen chwaly Sangje Njenpo i Twych nastgpcow.

Recytuj te lub inne modlitwy wyrazajace twe najglebsze zyczenia.
Recytuj dedykacje zastugi, odpowiadajgce twym intencjom lub te
krdtkg, napisang przez Pana Mikjo Dordze:

o8}
Ul



Wszyscy Buddhowie i Bodhisattwowie dziesiqciu kierunkow,
pomyslcie o mnie. Jak wszyscy Buddhowie i Bodhisattwo-
wie trzech czasow oraz ci WSZYSCY, ktérzy doéwiadczyli urze-
czywistnienia poprzez trzy bramy Wyzwolenia dedykowali
zas}ugq - wlasn% 1 innych, czysta i splamion% — osiggnieciu
Przebudzenia, tak i ja, wraz z Wszystkimi istotami, wyrazamy
podobn% dedykach. Wraz ze Wszystkimi istotami rozbudzam
bodhiczittq 1 wyrazam zyczenia doréwnuj ace Wszystkim zycze-

niom Wszystkich Buddhow i Bodhisattwow.

Ocean zastugi — mojej i wszystkich istot — powstalej ze stuzenia
Guru; stuzenia Sandze; ze szczodrosci; z oﬁarowywania torm;
. . / . . .
tworzenia wizerunkow ciala, mowy i umyshl; v4 praktykl trzech
./ . . /- . .
rodzajow treningu; ze stuchania, przemysliwania i medyta-
cji; z praktyki dzicsigciu paramit; z praktyki sutr, tantr i klu-
czowych pouczen dedykuje temu, aby ocean istot osiggnat
poziom oceanu Buddhow i zamanifestowal ocean Przebudzenia,
TWOTZ3c przy tym ocean m%droéci i ocean kai, ktore ZNiSZCZY

ocean samsary.



Na prosbe kilku oséb, miedzy innymi Jangri Lamy Sonama Sangpo,
keory wyjasnil potrzebe dodatkowych modlitw i wizualizacji do

Guru Jogi Czterech Pér Dnia, wedrowiec Iswara Wadzra spisal je
podczas jednej sesji w ustroniu gory Nameo Rilo. Oby jasniala chwala
pomysinosci, oby poglebialo si¢ doswiadczenie i urzeczywistnienie, oby

to stalo si¢ ozdobg przywolywania blogostawienstw.



Klarowne wskazéwki do wizualizacji

Guru Jogi Czterech Sesji

Karma Czakme

NAMO GURUKARMAKAJA
Nauki twicrdz%, 7e Mikjo Dordze, rdzcnny gur,

W swej prawdziwe] naturze jest Awalokiteéwar%

a w esencji jest tozsamy z osmioma manifestacjami
Guru (Rinpoczego), Lamy Szanga i Karmapy.

Dlatego kompozycj¢ Guru jogi czterech sesji

oparL zmieniajgc nieco, na tajemnych naukach
zawartych w pismach Lamy Szanga.

Na prosbe Jangi Drungpy Sonama Zangpo

Langciuk Dordze napisal dlugi komentarz,

ktéry omawia duzo wiecej niz Wizuahzacj ¢

do tego tekstu. Zakresla rowniez prakeyke mahamudry,
prakeyke szesciu jog oraz mahaudry oddania.

Opisana tam Wizualizacja zawiera zbyt wiele pozioméw

za$ w trakcie trzeba dodawac wiele tekstow,



a malo ktO maw zwyczaju praktykowaé W ten SpOSébA

Zazwyczaj rozpoczynamy od ,Czterech matek”.

Potem medytujemy w ten sposob:

Na wprost od szczytu g}owy

pojawia si¢ pickna, atrakeyjna czerwona dakini.

Ma rozpuszczone W]fosy 1 wpatruje sie w przestrzeﬁ.

Trzyma damaru z akacjowego drewna.

Jej tono wypelnione jest nekearem.

Jest naga, nie nosi ozdob

i promienieje Zyciodajnym swiatlem.

Porusza si¢, wykonujac rozne taneczne kroki.

Niezliczona ilos¢, miliony, biliony, podobnych do niej dakin

- bia}ych, Zé}tych, Czerwonych, zielonych, niebieskich,
czarnych i wielobarwnych —

Wype]mia Ca]I% przestrzeﬁ, Wirujac niczym drobinki kurzu.

Posrod nich, na wprost szezytu glowy,
W namiocie z tqczowych swiatel,

na lotosie, dysku stonca i ksiqiyca,



znajduje si¢ Mikjo Dordze, Ciejing Dordze

lub keoregokolwick Karmapg wolisz.

Nosi potrojne szafranowe szaty Dharmy

i lsniacg zlotem Czarna Korone. W skrzyzowanych
na sercu dloniach trzyma dordze i dzwonek.

Nogi ma skrzyiowane W Pozycji Waery.

Medytuj, ze jest esencja Wszystkich buddhow.

Takac Wizualizacjg nalciy tworzyé

od ,Namo Guru...” do ,Zatem teraz modle si¢ z glebi serca”.

Od stow , Przejawiajgce si¢ i puste...”

do ,,..nierozdzielnos¢ szczgéliwos’ci i pustos'Ci to umysl
Lamy”

W skupieniu modl sie do jego ciala, mowy i umys}u.

W tym czasie wielobarwne promienie swiatla

Wyplywaj:% z ciala, mowy i umyshl guru,

wypelniaja przestrzen i rozbudzajg wspolezucie w Karmapie

ktérego emanacje Wypelniaj% Wszystkie

miliardy swiatow trzytysigcznego wszechswiata —



oraz we Wszystkich buddhach i bodhisattwach.
Wszyscy oni przybieraja form¢ Karmapy —
w szatach bhikszu i ozdobionej zlotem Czarnej Koronie —
a ich dlonie i stopy ukladaj% sie w mudrq blogos}awier'lstw.
W asyscie wielu tgez, deszezu z kwiatow
i woni kadzidel przybywaj%,
by stopié siec w Karmape przed twoja g}owac.
Medytujac w ten sposob, recytuj tekst
od ,Kiedy przybywa Guru Ratna...” do ,,...
wrogow i demony”.
To zapraszanie i przeplyw blogoslawier/lstw.
Tak Wydarzy]fo sie w wizji Situ [Rinpoczego],

coO zapocz%tkowa}o ZWyCzaj te] Wizuahzacji.

Dakinie Wypclniaj ace przcstrzcﬂ
. . . . !
stapiaja si¢ ze sob%, az w koncu
tylko dakinie o pieciu barwach oraz czarna i wielokolorowa

pozostaj%, otaczaj%c Karmapg \WY géTZC prCd tOb%.

Zielone swiatto p}yn%ce 7/ zie]onej karma dakini

przeszywa ci¢ i chroni zarazem.



Niczym promienie stonca rozgrzewajace szadz,
kladzie kres wszystkim chorobom, atakom,

g g g I .
€1050MmM 1 upiorom zazdrosa.

W obecnosci karma dakini wyznaj

wszelkie zlo, blqdy, uchybicnia 1 zaciemnienia
/. .

powstale za sprawg zazdrosci we Wszystklch

niemaj %cych pocz%tku iywotach az do teraz.

W podobny sposob zotea ratna dakini

. ! . / . .
emanuje swiatlem, ktore przegania choroby, upiory,
ciosy i ataki Wywo}ywane przez dumq.
Wyznaj jej swe duma podszyte przewinienia i zaciemnienia.
Potem swiatlo plynie Z CZETWONE] padma dakini,
eliminuj ac upiory, choroby, ciosy i ataki

. . . . / . .

Wywolywanc przez poz%damc. Wiej obecnosci WYyZnaj

zlo, krzywdy i zaé]epienie poi%daniem.

Nastqpnie swiatto bialej buddha dakini

usuwa upiory, choroby, ciosy, ataki i inne zlo



Wywolywane przez g}upotq. Wyznaj przed nig takze

wszelkie swoje blqdy zZ g}upoty Wynikaj jce.

Teraz czarna samaja dakini Wysyla
ciemnonicebieskie swiatlo, ktore niweluje
naruszenia i zlamania slubowan samaja.
Jest tozsama z Palden Lhamo.

W jej obecnosci wszystkie je wyznaj.

Swiatlo plynace od niebieskicj wadzra dakini
niszczy upiory, choroby, ataki i ciosy
podyktowane nienawis/ci%. W iej obecnosci

wyznaj wszystkie swe b}qdy i zaslepienie nienawiscia.

Pstre cialo wiszwa dakini Wysyla

wiclobarwne promienie swiatla, ktore rozpraszaja
Wszystkic bez wyj%tku Choroby, upiory, uderzenia i ataki,
tworzone w réwniej mierze w trzech czasach.

Wyznaj jej kazde uchybienie, blad, wing i upadek.

Oto najlcpszy sposéb oczyszczania zaciemnien.



Tak dakinie Chroni% od ciosow i atakow,
bez zbgdnych komplikacji.

Praktykuj emy tak d]atego,

7e zaciemnienia, zle myéli iczyny
utrudniajg przyjecie blogostawiensew.

Za$ bez nich nie da si¢ rozwin%é

ani doswiadczenia, ani urzeczywistnienia.

Musimy zatem usung¢ zastony i zlo.

Aby Wykonaé rytual chroniz%cy przed atakami choroby itp.,
Wykonaj siedem swiec, czystych, kilkunastocentymetrowych.
Sangha powinna Wloiyé szaty i Czapki dharmy (szatra).

W dloniach uloionych w mudrze ] ednostronnej Waery
lama trzyma swiece nad chorym.

Wyobraiaj sobie, ze to dakini,

jak opisa}em powyzej, a jej swiatlo

usuwa choroby, ciosy, ataki i upiory.

Recytujcie strofy do kachj z dakin tak dlugo,

az $wieca sie calkowicie Wypali.

Gdy p}omieﬁ zgaénie, Wyrzuécie resztkq éwiecy na zewnatrz.



Powrtarzajcie rytual Z kaZd% z siedmiu $wiec.
Potem recytujcie caly tekst Guru jogi czterech sesji,
od poczagku do konea, Wierﬁcz%c go

modlitwami pomyélnoéci i rozrzucaniem kwiatow.
Mistrzowie uczyli, ze to jest Rytual Dakin,

Ktore Chronig od Ciosow i Atakow, przekazywany

dodatkowo.

Glowna czgéé praktyki Wykonywana jest po modlitwach do
dakin.

Siedem dakin stapia si¢ z centralng czerwona dakinia,

keora z kolei rOZpuszcza si¢ w swiatlo i stapia z tob%.

Twe Zwyczajne cialo przeksztalca sie w Wadirajoginiq,

ktora jest czerwona i naga,

ma dlugic TOZpuszczone Wlosy.

Przyzdabiaj% ja jedynie czerwone kwiaty.

Trzyma zakrzywiony noz i czaszke z nekeatem.

Bez glowy 1ochy. Troje oczu wpatruje sie w przestrzeﬁ.

Bez khatwangi, stoi pos’réd ph)mieni

na lotosie i dysku slonca,



prawg noge ma wyprostowang a lewy zgieta.

Teraz Karmapa staje przed tobg

w formie Czakrasamwary.

Ma troje oczu, jest niebieski, gniewny ale uémiechnigy.
Zwigzane w kok wlosy ozdabia potksi¢zyc i wadzra.
Nosi spédnicg ze skéry tygrysa, s’wiei% sko’rq stonia
oraz szes¢ kos’cianych ozdob. Otacza go luna plomieni.
Ponad glowa jego dlonie tworzg mudr¢ dharmodai.
Nogi tworzg pozycje taneczng —

prawa jest wyprostowana a lewa ugieta.

Kiedy, jako dakini, lewg r¢ka oferujesz mu nekear,
ogieﬁ m%dros/ci rozpa]a si¢ jeszcze bardziej.

Twoje swiatlo zaprasza go,

by poprzez tono wnikngt do twego serca,

gdzie zatrzymuje si¢ na lotosie i dysku stonca.

Jesli w tym momencie prakeyki jestes sam,
Wykonuj teraz si]ny oddech wazy.
W innym wypadku WYyStarczy oddech pos’redni.

Heruka w twoim sercu ma w czole biale om,



W gardlc czerwone AH, w sercu niebieskie HUNG,

zas na poziomie pqpka 70tte HOH.

Medytuj, ze to esencje ciala, mowy, umys]fu

i czterech m%droéci Wszystkich buddhow.

Trzy razy recytuj cztery linijki, od ,,\X/ype}niaj acy
przestrzeﬁ...”

do ,Usuwajacy splamicnia Trinle Drakpo oM.

Heruka w sercu, uosobienie Wszystkich buddhow,
to chwa]ebny Karmapa. Z jednoupunktowiongc,
obezwladniajgca wiarg i oddaniem

recytyj raz od ,Wielki mistrzu...”

do Ty, ktory wiesz wszystko, KARMAPA KHJENNO”.

Recytuj , KARMAPA KHJENNO” jak modlitwe.

Recytuj dalej do stow ,,..wiecznym schronieniem dla istot”.
Teraz Karmapa w twoim sercu rozpuszcza si¢ w swiatlo.
Cialo, mowa i umys} Karmapy

nierozdzielnie stapiajg si¢ z twoim ciatem, mowa i umyslem,
a Wtedy ty, dakini, TOZPUSZCZASZ S1€ W pTZCStl‘Zel’/l niczym

[(ZCZQL



Niczego nie obserwuj ac, praktykuj mahamudrq

i recytuj od 7,M0dlg sie do Ciebie..” do ,,...i Twych
nastgpcow”.

Czyn pozbawione odniesienia dedykacje

catkowicie wolne od trzech sfer.

Dzigki sile tej gorgeej modlitwy,

nie spotka ci¢ ani jedna przeszkoda czy problem
W bczpoércdnim poznaniu esencji Wszystkicgo,
CO si¢ pojawia. Mahamudra oddania

jest najszybsza sciezky tajemnej mantrajany.

Zyczenie Y kazdym zyciu, obym stuzyl(a) Tobie, Mikjo
Dordze”

moze spelnic’ si¢ dwoj ako.

Emanacje Karmapy bedg pojawiac sie tak dlugo,

jak bgd% istnia]ry nauki tysigca buddhow,

wiec jeéli odrodzisz sie jako czlowiek,

modlitwa sprawi, ze bedziesz im stuzyl jako ich uczen.

Jesli zas cheesz odrodzic si¢ w Sukhawati,



WhéCiW}f Karmapa, Lokeswara,

przebywa tam jako uczen Amitabhy.

Te zyczenia sprawia, ze quziesz mu tam s}uZy]f.
O tym mowa na koncu modhtwy, nazywanej

sTworzeniem zwiazku, ktory wystarcza za wszystko”.

Cztery Sesje to najlepsza guru sadhana.
Jedna medytacja na guru daje wigcej

niz wiele eonow niczachwiancj, stabilncj
prakeyki fazy spelniania

lub dziesiqé milionéw mandali jidama.

Tantry wadzrajany ucza,
ze jedna modlitwa do guru,

przewyzsza Wykonywanie milionow Wizualizac]1

i medytacji na jidama.

W obozowiskach medytacyjnych Jangri, Surri i Dratsangu
istnicje zwyczaj recytowania strof tego tekstu
trzy razy w ciaggu doby.

Trzykrotnie — wieczorem, O p(’ﬁnocy io0 $wicie —



rozbrzmiewa gong, a Mistrz dyscypliny robi obchod,
sprawdza wszystkie odosobnieniowe namioty

. . / ! . . /

i kaze tych, ktorzy Spig zamiast recytowac.

To gléwna praktyka tradycji kamtsang.

Osoba, do ktércj si¢ modlisz jest istotna —

zwracanie si¢ do pséw czy swin nikogo nie przebudzi.
Nie rob guru z kogos, kto nim nie jest.

To powinien byc ktos taki jak Sangje Njenpa,

kto jest takim Wlaéciwym guru, jak uczyl Mikjo Dordze.
Chodzi jednak przede wszystkim o tych trzynastu,
prchowicdzianych przez Sakjamunicgo,

ktc')rym imiona nadal Uddij ana Padma,

od Dusuma Khjenpy, pierwszego, po Ciejinga Dordze,
Jeszie Dordze, Dziangciuba Dordze i Dydula Dordze,
bedacych w istocie Awalokiteswars.

Tu nie ma miejsca na blad -

kaZdy poprzcdnik zostawia list

zapowiadajacy miejsce narodzin nastepey.

Zwyczajowo, podezas odosobnionej medytacji



nad Bialym Jeziorem w Tsari

Karmapa sprawdza przepowiednie jidamow i dakin,

ktore stajq sie bardzo czytelne.

Mowi sie, ze wszyscy adepci jego linii,

nawet jesli nie prakeykuja wlasciwie prawdziwej dharmy,

a jedynie 162% Z g]fow% skierowzm% W miejsce przebywzmia
guru,

osi%gn% wielki cel.

Dla poiytku Wys'wiqconych i uczniow,
ja, Raga Asja, stworzylem to krotkie podsumowanie.
Skryb% by} Szenien Tarcin.

Przepraszam za Wszystkie sprzecznoéci 1 blqdy.

Niech ta zashlga Sprawi, ze wWszyscy,
ktorzy przeczytajg, uslysza lub spamigtaja te stowa,
zajas’niej% m%dros/ci% mahamudry oddania.

MANGALAM



Kluczowe punkty i gléwne elementy

Guru Jogi Czterech Pér Dnia

Karme Khenczien Rinczien Dargje

NAMO GURU WADZRADHARA KARMAKAJA

Szczegoly wizualizacji do Czrerech sesji opisal juz Karma Czak-
me. \X/iqc przedstawicz tu tylko jej g]féwne punkty 1 Wszystkie

podstawowe elementy.

Kluczowe punkty zawieraja si¢ w czterech sylabach Zwigza-
nych z glowna prakeykg — oddechem wazy. Nabierz powictrza
przy Wypelniajacy przestrzen Mikjo Dordze AH” weiagajgc je
jak hak. Zatrzymaj je przy ,Promieniejacy swiatlem Dordze Gala
HOH” — nadymajgc jak waz¢. Dociscij lub naprez przy ,Ognisty
postaniec Jangcien Nupa HONG”, zaciskajac jak wezel. Przy
,Usuwajacy splamienia Trinle Drakpo om” wykonaj wydech,
Wydmuchuj ac powietrze | ak strza}q. Cztery punkty pranajany:

wdech, zatrzymanie, naprezenie i Wydech.



Te czeery sylaby o cztery kajc. oM (&) to wadzra cialo, nir-
manakaja. AH (sg) to wadzra mowa, sambhogakaja. HONG (@)
to wadzra umys][, dharmakaja. HOH (gg) to wadzra m%dros’c/,

swabhawikakaj a.

Oczyszczona faza $nienia to sambhogakaj a, wadzra mowa, sylaby
WAM (&) i AH (sg) oraz akcywnosc uspokajajgca. Oczyszezona
faza pozgdania i absorpcji to wadzra madros¢, kaja wiclkiej
szczqs’liwos’ci, sylaby MA (&) i HOH (gg) oraz aktywnos’c’ pomna-
zajaca. Oczyszczona faza glqbokiego snu to dharmakaj a, wadzra
umys}, sylaby jA (w) i HONG (é) oraz aktywnoéé magnetyzujgca.
Oczyszczona faza przebudzania to nirmanakaja, wadzra cialo,

sylaby E &) i oM (&) oraz aktywnos¢ niszczgca.

oM (&) to cialo, nadi (kana}y). AH (wg) to mowa, prana (Wiatry).

HUNG (é) to umyst, bindu (czakry). Hon (%) to madrosc.

DPrzestrzen to wewnetrzna przestrzeﬂ, centralne nadi. Wypdniajqcy
znaczy przenikajgcy. Mikjo Dordze zas to mahamudra, pustos¢
formy — niezniszczalna, obdarzona najlepszymi ze Wszystkich

aspektami. Promieniejqcy Swiattem znaczy emanuj acy whasciwo-



sciami znakow, symboli itak dzﬂc]'. Dordze Gala to sylaba HAM
(§) na czubku glowy. Ognisty postaniec to [odwroconal kreska
korﬁcz%ca 1iter§ A (&) w pqpku. Jangcien Nupa to diwiqk czy tez
sifa zyciowa niczniszczalncj nady. Usuwajgcy splamienia Trinle
Dmkpo ZNACZY TOZPTaszajgcy, OCZYSZCZajacy wszelkie splamienia
postrzeganego i postrzegajgcego w rasanie i lalanie (bocznych
nadi) oraz silna pranajama, metoda oczyszczania karmiczncj

prany W Centralnym nadi.

Z tych czterech Trinle Dmkpo to ciato, Mikjo Dordze to mowa,
Jangcien Nupa to umyst zas Dordze Gala to whasciwosci. Czte-
rem sylabom odpowiada]'% zestawy trzech stow. W nieczystej,
samsarycznej fazie: szukra, radzas i pranas . W odniesieniu do
nadi, ktore $q nieruchome: centralne, lewe i prawe nadi. W od-
niesieniu do prany, ktora si¢ porusza: trzy prany wewngtrz nadi.
Oczyszczone, tworzg trzy Waery: ciala, mowy i umyslu. W od-

niesieniu do bodhiczitty, to trzy wewnetrzne bindu.

. , o afls ia. =
1. Autor nawiazuje do aspektow subtelnego ciala i swiadomosci opisywanych

w systemie jogi hinduistycznej, keora czasami jest przywolywana w tantrach.



Teraz prze]’dq do g}éwnych obszarow medytacji. Najpierw, re-
cytujgc ,NAMO GURU”, 2107 pok}on ciatem, mow3 i umyslem.
Potem mys’l, 7e w niebie przed tob% znajduje si¢ czerwona dakini,
zZwrocona twarza do ciebie. W prawej dloni trzyma akacjowe
damaru, w lewej czaszke z nekearem. Jej czarne, Isniace, rozpusz-
czone Wlosy zakrywaj% p]ecy a troje oczu wpatruje si¢ w prze-
strzen. 7 niej Wylania sie chmura podobnych do niej, bia}ych,
czerwonych, zielonych, niebieskich, czarnych i wielobarwnych
dakin, niczym strumien drobinek kurzu migoce}cych w ston-
cu. Ponad glow% g}éwnej CZETWONE] dakini, jak opisuje tekst,

znajduje si¢ Guru, Karmapa, okazujacy ci wielka zyczliwosc.

Méwi%c LSKJED przywo}uj lamq Z goracym oddaniem i maodl
sie do jego ciala, mowy i umystu. Dzigki temu, biale, czerwo-

ne i niebieskie swiatto zaczyna Wyplywaé Z jego trzech bram.

Myél, ze buddhowie i ich dzieci przybywaj% zZ niez]iczonych
swiatow dzies@ciu kierunkow w formie guru Karmapy, sie-
dza(cego lub z wyciggnietymi stopami i dlonmi, co nazywamy
,Promienng chwa}% b}ogos}awieﬁstw”. Niczym spadaj acy deszcz

wtapiajg sie w Karmapq W gérze przed tob%. Recytuj Zaprosze-



nie i przekaz blogos}awieﬁstw od Kje! Gdy przybywa Guru

Ratna..”

Potem dakinie stapiaja si¢ jedna w druga, az pozostaje siedem.
Sam dotyk promieni ich $wiatta 0CZyszcza splamienia pieciu

trucizn, zlamane samaja, krzywdy i nicprawoéci trzech bram.

Nastepnie dakinie wtapiaja sic w g}éwne}, CZETWONg, a ta 1oz-
puszcza sie w ciebie i stajesz si¢ Wadzrawarahi. Jest czerwona,
ale bez glowy lochy, nie trzyma tez katwangi, a przyozdabiajg
ja jedynie czerwone kwi aty. W prawej dloni trzyma zakrzy—
wiony nodz a w 1ewej czasqu z nektarem. Stoisz w tanecznej

postawie z prawa nogg ugicta a lewa wyprostowana.

Karmapa w nicbie przed tob% przeksztahta sie w herukq Crza-
krasamwarq. \X/izualizuj%c siebie jako Wadzrawarahi, Ofiaruj mu
nektar, co sprawia, ze ogicﬁ m%dros/ci bucha jeszcze Wigkszym
plomieniem. Mysl, Ze on staje na lotosie i sfoncu w twoim sercu.
Wykonuj oddech wazy lub jego posrednia forme, odsuwajac
nieco brodg i Wypycha]' ac brzuch, ktéry od WEWNJIrz lekko sie

napina. W czterech miejscach ciata heruki Wizuahzuj czeery



sylaby: biale oM (&), czerwone AH (&g), niebieskie HUNG (é),

70tte HOH (5&;).

Stowa ,Wielki mistrz” Wskazuj% na to, ze Wyzwala odd;mych
mu uczniow z oceanu samsary, dlatego jest mistrzem. Jest tez
wielkim mistrzem, gdyi potraﬁ przekazaé m%dros/c’ czterech
abhiszek w strumien swiadomosci ucznia. ,Pan czterech kai”
oznacza, ze mozesz widzie¢ w nim prawdziwego buddhq, kto/ry
osi%gn%l panowanie nad czterema rodzaj ami karmy iczterema
akt>7wn0éciami. Recytuj ,KARMAPA KHJENNO” w poczuciu, ze
guru, twoj umysl i buddha sa nierozdzielne. Spocznij w natu-

ralnym stanie.
To spoczywanie opisal Wielki Rinpocze:

W s’wieZym tu i teraz

pusta esencja jest dharmakaj%.

Swietlista natura jest sambhogakaj%.
Roznorodne przejawienia s3 nirmanakaj%.
Poza tym nie ma innego buddhy.

Nawet medytujac, nie medytuj — spoczywaj w swiezosci.



Nawet patrzjc, nie patrz — spoczywaj w swiezosci.
Nawet myslac, nie mysl — spoczywaj w swiezosci.
Nawet Wycofuj ac, nie Wycofuj — spoczywaj w swiezosci.
Nawet w rozproszeniu, nie rozpraszaj si¢ —

Spoczywaj w Swiezosci.
Cokolwiek si¢ pojawia, niech quzie.
W swiezosci jest naturalnie czyste jak przejrzyste jezioro.
Szczesliwosc, swietlistose 1 brak mysli sa spontanicznie

obecne.

Méwi%c krotko, jakako]wiek myﬂ sie pojawia, nie zmieniaj jej
éWiCch esencii. \X/iclcy mcdytuj acy, Spoczywajac w ten sposéb
przedluiali SWOj3 praktykq i uwalniali si¢ od pojecia medyta—
¢ji. Bez punktu odniesienia, w catkowitym spokoju zanurzali

si¢ w Wolncj od pojgé m%droéci sciezki widzenia.
W tym kontekscie ,Wadzradhara o osmiu wlasciwosciach” ZNaczy:

1. Mistrzostwo ciata, ktore przyozdabiaja

Wyrainic i doskonate ccchy i znaki.



2. Mistrzostwo mowy, posiadajz}cej szeéédziesi%t
I . / .
whasciwosci.
3. Mistrzostwo umys}u, ktél‘y bezpoérednio 1jasno widzi,
. . /. ! .
CZYM TZECZy 53, W ich cale] roznorodnosci.
. / . . .

4. Mistrzostwo cudow, czyli panowanie nad trzema sferami
bytu.

5. Mistrzostwo swobodnego podréiowania, Czyli
bezwysi}kowe przemieszczanie si¢ do miejsc przebywania
uczniéw, obecnych Wszgdzie.

6. Mistrzostwo miejsca, Czyli nieustanne
osadzenie w mandali wielkiego wyzwolenia.

. . / . .

7. Mistrzostwo pragnien, czyh pozba\mone
przywiazania korzystanie Z przyjemnoéci
zmystow i obcowania z orszakiem krolowych;

8. Mistrzostwo éwity lub mistrzostwo wlasciwosci, Czy]i
dost%pienie Centmlnego miejsca poéréd Wszystkich

buddhoéw i bodhisattwow.

,Heruka posiadaj acy siedem cech” - Wedlug mistrza \X/ageéwam

Kirti, chodzi o trzy kaje i siedem cech: catkowite spelnienie,



uscisk, wielka szczqéliwoéé, brak natury, przepe}niaj gce wspél—

. . A . ! /1
czucie, n1eustannosc, IlleSkOl’lCZOl’lOSC.

,Sri Heruka” nosi znaczenie czterech sylab, opisanych w siod-

mym rozdziale Pierwszej Ksiegi Hewadzry:

$RI to niedualna madros¢

I/ . .
HE L0 pustosc przyczyny i tak da]e]
RU to brak zgromadzenia

KA to nieprzebywanie w zadnym miejscu
Sri przettumaczono na tybetanski jako pal (5<1a1')
W Czakrasamwarze czytamy:

HE jest Wspélzalcinos'ci% przyczyniim podobnych
RU jest wolnoscig od pozostawania, niszczenia i taczenia

KA jest byciem poza dwiema skrajnosciami

Od ,Ucielesnienie wszelkiego wspolezucia, KHJENNO” 1 dalej
— rozwijaj gorgce oddanie i modl sic w skupieniu, nie gubi;}c

. . !
znaczenia Wypowl1 adanych SlOW.



Méwi%c ,,...abym stal(a) sie Guru takim jak Ty, wiecznym
Schronieniem dla istot”, medytuj, ze heruka w twoim sercu
— w istocie Karmapa a w formie Czakrasamwary — TOZpuszCza
siew swiatlo a cialo, mowa i umysl guru stajg sie nierozdzielne
od twoich. Nastepnie ty sam, w formie Wadzrawarahi, rozpusz-
Czasz si¢ W swiatlo i w przestrzer’l, niczym oddech na lustrze.
Spoczywaj w naturalnym stanie bez przejawieﬁ, nie skupia—
jac si¢ na niczym. Potem recytuj dalej: ,Modle si¢ do Cicebie,
Wspania]{y, szlachetny Guru” az do ... pe][en Chwa]fy Sangje
Njenpo i Twych nastqpcéw”. To sy kluczowe warunki przyjecia
do grona uczniow, ktore gwarantuja, ze nauczyciel i uczniowie

osiggna nierozroznialne urzeczywistnienie.

Utrzymujac taki stan umystu, recytuj pozostate modlitwy i zy-
czenia. Lub Wizualizu]' siebie jako Czakrasamwarg, tym ra-
zem Wspéhstniej%c% formq ojca i matki. Twéj rdzenny guru
znajduje si¢ ponad glows, otoczony linig przekazu od Wa-
eradhary w dol, w formie kolumny. Recytuj: ,,Modlcz si¢ do
Was, niezrownani dakpo kagju”. W prostszej wersji mozna
wizualizowac tylko rdzennego guru, Karmape, ponad szczytem

g}OW_y Czakrasamwary.



W tej czqs’ci praktyki Wizualizacja powinna byé jasna — ozdo-
by i szaty powinny by¢ bardzo wyrazne, a cala postac krystaliczna,
jak czyste, jasne swiatlo, samopodtrzymuj%ce si¢ i niezalezne.
Bez rozproszenia medytuj na przejawieniu, czyli naturalnej
promiennosci swiadomosci, ktora przybrala forme bostwa.
Jego cialo jest lsnigce, mlode, ozdobione znakami i symbolami.
Mowa jest donoénym diwiqkiem Dharmy, brzmi%cym ipustym.
Umysl jest jasna, swietlistg dharmakajg. Nawet na moment
nie Wychodz%c z samadhi samoéwiadomej takosci WO]ﬂCj od
skrajnoéci, angazuj si¢ w dzialania z dum;} bycia W esencji
naturalnym7 s’wietlistym7 nieustajgcym przejawieniem Czakra-
samwary i matki. Tak wkraczasz na s/ciequ jidama, Wykmiaj ac

sie w ciele zjednoczenia.

Zgodnie z Wielkim przejawieniem Ati Tantry, pozytki z medytacii

na guru 3 nastepujace:
Medytowanie na sto tysiecy bostw
nie przynosi nawet stutysiccznej czesci zastugi plynacej

7/ niezachwiemego skupienia na ciele Guru.



Sto bilionow pudz, siddhi czy aktywnoéci
nie dorownuje nawet stutysigeznej czgsci mocy plynacej

7z recytowania ETZGC]'I WCTSO,W modlltwy dO Guru.

Cala kalpa wykonywania prakeyki budowania,
z porzuceniem wszelkich innych aktywnos’ci,
nie doréwnuje nawet stutysiecznej ngéci zaslugi

p}yn%cej 7 tworzenia wizerunku Guru w umyé]e.

Medytowanie, wychwalanie czy rozmyslanie o Guru

Z pewnoéci% szybko przyniesie rezultat, stan buddhy.
Mistrz Padmasambhawa powiedzial:

Guru, keory ukazuje ostateczne znaczenie,

jest dla ciebie wazniejszy niz wszyscy buddhowie.

Guru, ktéry naucza ostatecznego znaczenia tajemnej
mantry,

jest uosobieniem Wszystkich buddhow.



Jak wiadomo, Buddha Sakjamuni przepowiedzia}, ze kolej—
ni Karmapowie, ktorzy ucielesniajg aktywnosc¢ wszystkich
buddhow, beda nauczaé mahamudry ostatecznego znaczenia,
odslaniaj acej dharmakajq, a Uddijana Padmasambhawa nadal
im imiona. Terma Ciegjura Lingpy ,Podsumowanie dwudziestu
picciu tajemnic” mowi: ,,Bdeie siedem odrodzen i linia trzy-
nastu emanacji”. Ostatnim z odrodzen i pierwszym z emanacji
jest Mikjo Dordze. Przekazana przez niego Guru joga czterech
sesji obfituje w blogostawienstwa. Jogini praktykujacy maha-

mudrq i szese jog niczego poza nig nie potrzebuj%.

Podczas przerw w odosobnieniu Karme Khenpo Duldzin napisal to
dla bhikszu Karma Jeszie Zangpo z Lho Tsalgongu, by wzmocnic
jego praktyke guru jogi, jako dodatek do wyjasnien napisanych
przez wielkiego prakeykujgcego Karma Czakme. Oby uczniowie
doswiadczyli blogostawienstw samego Awalokiteswary, wielkiego
Karmapy. Jak kocigta lwow czy piskleta garudy, oby ich uczniowie

byli jeszcze wspanialsi i zapelnili calg ziemie. SARWA MANGALAM



Wskazéwki do “Modlitwy o wielky ulge

nieustraszonosci”

Pietnasty Karmapa Khakhjab Dordze

Znaczenie stow: ,,Mod]q si¢ do Ciebie, Panie Dharmy, ktéry
obdarzasz niosgcy ulgq nieustraszonoéci%” na koncu modlitwy
,Iworzenia zwigzku, keory wystarcza za wszystko” jest takie, ze
. . . . . . . .. / . !
czujgce istoty ostabia strach i cierpienie mzszych swiatow. To
. . . / . . / .
jest modlitwa do Zwycu;zcy, ktorego nieograniczone wspolczume
przynosi nam Wszystkim ulgq. Chroni nas przed b}%dzeniem,
ktore prowadzi do 1qku 1 cierpienia niiszych swiatow. Chroni
przed blqdnymi $ciezkami ekstremistow. Wyprowadza VA niZszych
sciezek srawakow i pratjekabuddhow, wskazujge sciezke maha-
jany prowadz%c% ku Wyzwo]eniu, do stanu NIEPrZEWYZSZONEgo
Przebudzenia, na poziom najwyzszej prawdy. Ten Pan Dharm
,nap JWYy P Y by
jest uosobieniem wszystkich guru linii jednoczenia i posiada
Wielk% moc wlasciwosci i aktywnos/ci Karmapy. Jest réwny
samemu Buddzie a nawet bardziej od niego Zyczliwy. To nie

jest zadne tajemne imig czy cos w tym stylu.



Napisane przez Pietnastego Karmape na pros/bg Tulku Karma Dzigme

Donjo Njingpo Ciedraka.
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