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3ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །



I

དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་ཁྲིིད།

 ཨོཾཾ་སྭསིྟི། 

ཀུན་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྲུལ་སྒྱུར་གིྱིས། །

ཕོྱོགས་བཅུའིི་ཞིིང་དུ་དམིིགས་མེེད་ཐུགས་རྗེེ་ཡིི། །

ཐབས་མཁས་མཛད་པས་ཆོོས་ཀིྱི་མངའ་བདག་མཆོོག །

རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེན་པོོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

     དེེ་ཡང་བསིིལ་ལྡན་གངས་རིིའིི་ཕྲེེང་བས་མཛེེས་པར་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའིི་ལོྗོངས་སུ། སྤྲུལ་པའིི་ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་

རྣམ་གསུམ་གིྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེེ། བྱང་ཕོྱོགས་ཁ་བ་

ཅན་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་སོྒྲོན་

མེེའིི་འོོད་སོྟོང་ཕོྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོོས་པའིི་མཐུས། དེེང་གིི་ཆར་འཛམ་

གིླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བསྟན་པ་

འདིི་ཉིིད་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ནིི་དགའ་འོོས་པའིི་གནས་སུ་

མཆིིས། 

 སྤྱིིར་ཆོོས་ལུགས་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བདེེ་

བ་ཐོོབ་བྱེེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོྤོང་བྱེེད་ཡིིན་པ་འདྲ་ནའང་། 



II

དམིིགས་བསལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་སེེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཞིིང་། སེེམས་ཀིྱི་

འཁྲུལ་པ་ནིི་ཆོོས་རྣམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་རོྟོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སེེལ་

དགོོས་པས་ན། གནས་ལུགས་མ་རོྟོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྩ་བ་

སོྤོང་ཐབས་མེེད་པར་འདོོད་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན། 

     དེེའིི་ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས། ཞལ་ནས་

གསུངས་པའིི་བཀའ་དང་། བྱིིན་གིྱིས་བརླབས་པའིི་བཀའ་དང་། 

རྗེེས་སུ་གནང་བའིི་བཀའ་བཅས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་གཞིི་ལམ་འབྲས་བུའིི་

རྣམ་གཞག་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བའིི་མདོ་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་སྒོོ་མཐའ་

ཡས་པ་བསྟན་པར་མཛད་པ་རྣམས་མིི་བརྗེེད་པའིི་གཟུངས་ཐོོབ་

པའིི་སོློབ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་དུས་ཕྱིིས་ཙམ་ན་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་

ཡང་། ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གང་ལྟར་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེ་ 

དག་གིི་གསུང་རྒྱུན་ཕོྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པ་གནས་བརྟན་

རྣམས་ཀིྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཕྱིིས་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པའོོ། ། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོོ། །

     གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དང་བོོད་ཁ་བ་

གངས་ཅན་གིྱི་མཁས་གྲུབ་རིིམ་བྱོོན་གྲངས་མེེད་པའིི་བདུད་རྩིི་ལྟ་



III

བུའིི་གསུང་རྣམས། ཞལ་སོློབ་དག་གིིས་ཕྱིི་རབས་གདུལ་བྱའིི་དོོན་

དུ་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡང་། དཔེེར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་

གླུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསེེར་གིྱི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་རྣལ་

འབྱོོར་པ་དང་པཎྜི�ི་ཏ་མང་པོོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེེ་བཙུན་

མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲིི་པས་གཞུང་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་པར་མཛད་པ་

ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྗེེ་སྒམ་པོོ་པ་དང་། ཆོོས་རྗེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་

པ་ལ་སོོགས་པའིི་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀིྱི་ཞལ་གདམས་

མང་པོོ་ཞིིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོོགས་ཆོོས་རྣམས་སོློབ་མ་རྣམས་

ཀིྱིས་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པ་དང་། བོོ་དོོང་པཎ་ཆེེན་དང་། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་

པ་ཆེེན་པོོ། ཀུན་མཁྱེེན་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས་ས་དགེེ་བཀའ་

རྙིིང་གིི་མཁས་པ་མང་པོོའིི་གསུང་རྩོོམ་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་ནིི་བླ་མའིི་

དགོོངས་པ་དང་གསུང་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཞལ་སོློབ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡིི་གེེར་

བཀོོད་པས་ན་མཛད་བྱང་དུ་ཡིི་གེེ་པ་སུ་ཡིིན་ཀྱང་གསལ་པོོར་

འབྱུང་བ་དང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བ་ལ་ཕན་

ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཡང་མངོོན་སུམ་གིྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའོོ། ། 

     དེེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིྱི་ཡ་གྱལ། 



IV

བྱང་སེེམས་ཆེེན་པོོ་གོོ་ཤྲིི་དཔལ་འབྱོར་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་

ཡིི་ཕྲེེང་བ་རིིམ་པར་ཚར་དུ་དངར་བ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིི་དང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾཾ་ཚང་གིི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་སོློང་བའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་

དང་སྨོོན་ལམ་གིྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། གདུལ་བྱའིི་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཞིིང་

དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་རྐྱེེན་བླ་ན་མེེད་པ། རིིགས་དང་། དཀིྱིལ་འཁོོར་

དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིིག་སྔགས་མ་ལུས་པའིི་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་མཁྱེེན་གྲུབ་པའིི་དཔའ་བོོ་ཆེེན་པོོ་དྲུང་གོོ་ཤྲིི་

རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིིས་པ་ཆེེན་པོོས། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་

སར། གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དབང་མོོས་པ་དང་འཚམས་པའིི་སྒོོ་ནས་

མདོོ་སྔགས་ཀིྱི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟབ་མོོའམ་གསུང་གིི་བདུད་རིྩི་བསྩལ་

བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། སྔར་རང་རེེའིི་མཁན་པོོ་སྐད་མང་སྨྲ་བའིི་

ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོོ་རྩིིས་ཆེེ་ལེེགས་མཐོང་ལགས་ནས། འཁོོར་བ་ནས་

ཐར་པ། ཤེེར་ཕྱིིན་གིྱི་སྒོོམ་ཁྲིིད། ཐ་མལ་གིྱི་ཤེེས་པ། ཞེེས་པའིི་དཔེེ་

དེེབ་གསུམ་ཕབ་བཤུ་དང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟིིན་པའོོ། །

  ད་རེེས་རང་ངོོས་ནས་ཀྱང་ཇིི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་

གསུང་གིི་ནིི། །མཛད་པ་མཆོོག་ཡིིན་དེེ་ཡང་ནིི། །འདིི་ཉིིད་ཡིིན་

ཕྱིིར་མཁས་པ་ཡིིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བྱོོས། །ཞེེས་



V

གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའིི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ནང་ནས་ 

གསུང་གིི་མཛད་པ་ཉིིད་མཆོོག་ཡིིན་པར་གྲུབ་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་

མགོོན་པོོ་གང་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དིྲིན་འོོག་ཏུ་འཚོ་བ་བདག་

ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་གང་ཉིིད་ཀིྱི་གསུང་རོྩོམ་ཕོྱོགས་བསིྒྲིགས་

སོོགས་ནིི་ལས་འགན་ལྟ་བུར་ངོོས་ཟིིན་པའིི་ཐོོག་ནས། ད་ལན་གིྱི་

སྐབས་སུ་བབས་པར། ཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པའིི་ཟབ་ཆོོས། སྤྱོོད་

འཇུག་ཤེེས་རབ་ལེེའུ་སེེམས་ཀིྱི་ཉིི་མ། ལམ་མཆོག་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་

བའིི་འོོད་ཟེེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མན་ངག །ཅེེས་པའིི་ཞལ་གསུང་

གལ་ཆེེན་རྣམས་ཉེེ་བའིི་ལོོ་ཟླ་འདིི་དག་ཏུ་ཁོོམ་པ་ནམ་བྱུང་ལ་

ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་ལས་དཔེེ་དེེབ་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་གྲུབ་པར་

དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། 

     སྒྲ་བཅུག་གིི་ནང་དུ་གསུང་གསལ་པོོ་ཐོོས་མིི་ཐུབ་པ་དང་

ཐེེ་ཚོོམ་གིྱི་གཞིི་མར་གྱུར་པ་དག་ནིི་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀིྱི་དྲུང་དུ་

ཁད་ཀིྱིས་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སོྒྲོ་འདོོགས་

ཆོོད་པ་བྱུང་ཞིིང་། སྤྱིིར་མགོོན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཕྱག་ཆེེན་གིྱི་སྐོོར་

རྣམས་ཆོོས་བཀའ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ནའང་གདུལ་བྱའིི་རེེ་

འདོོད་དང་ལས་དང་པོོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྒོོམ་ལ་འཇུག་པ་



VI

ལ་ནིི་མིི་ཤེེས་སུ་མིི་རུང་བར་མཐོོང་ནས་ཕྱག་ཆེེན་གིྱི་གསུང་སོྒྲོས་

རྣམས་ཀྱང་ཕབ་བཤུ་བྱ་བའིི་གནང་བ་ཞུས་པར་དེེ་ལུགས་ཆོོག་

པའིི་ཞལ་བཞེེས་ཐོོབ་པས་ན། གསུང་སོྒྲོས་གསོོན་ཉམས་གང་དོོད་

བྱས་ཏེེ་ཕལ་སྐད་ཐོོག་ཇིི་བཞིིན་འཇོོག་པ་ལས་ཡིིག་སྐད་དུ་སྒྱུར་

མིི་དགོོས་པ་གཙོོར་འདོོན་གིྱིས་ཕབ་བཤུ་བྱས་པ་ཡིིན། 

     དེེ་ལྟར་ཚིིག་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་ཡིིག་འབེེབ་བྱ་དགོོས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་

སྙིིང་པོོ་ཡང་དག་པའིི་དགོོངས་པ་ཉིིད་མིིང་ཚིིག་རང་མཚན་

ལས་འདས་པའིི་གསུང་གིིས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མིི་འཆད་དུ་སྤྲོོ་བར་

མཛད་དེེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེེད་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིིན་པས་ས་བཅུ་པ་

རྣམས་ཀིྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་བཞུགས་སོོ། །ཞེེས་དང་། 

ཐར་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱན་ལས། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་

དང་མཇལ་བས། དེེའིི་གསུང་གིི་སོྒྲོན་མེེས་ལམ་སྣང་བར་བྱས་ 

ནས། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གོོང་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་

འགྱུར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་གསུང་གིི་

ཡིིག་འབྲུ་རེེ་རེེ་ལའང་སོོ་སོོའིི་སྐྱེེ་བོོ་དག་གིི་བློོས་དཔོོག་པར་མིི་

ནུས་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཡོོད་པ་ལ་རྟེེན་ནས་ཕན་བདེེའིི་ཡོོན་ཏན་



VII

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་བླ་མའིི་གསུང་གིི་ཆ་ཤས་རེེ་རེེ་ལས་ཀྱང་

འབྱུང་བས་ན། སོློབ་དཔོོན་བིིརྦ་པའིི་ཞལ་ནས། བླ་མའིི་གསུང་

གིི་བིྱིན་རླབས་ལས། །ཐར་པའིི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །     

     དེེ་ལྟ་བུའིི་གསུང་གིི་བདུད་རྩིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཕབ་བཤུ་བྱེེད་

ཐུབ་པ་ནིི་རང་ཉིིད་ཀིྱི་བསོོད་ནམས་དང་སྐལ་བཟང་གིི་གོོ་

སྐབས་ཡིིན་པ་སྨོོས་མེེད་ཀྱང་། ཚིིག་སོྦྱོར་དང་དག་སུམ་ལ་

སྦྱངས་པ་དམན་པར་བརྟེེན། རང་ཉིིད་ཀིྱི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་

མཁན་ཆེེན་དགའ་དབང་མཆོོག་ནས་ཐ་མའིི་ཞུ་དག་དང་སྒྲིིགས་

སོྦྱོར་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སོློབ་ལམ་སོྟོན་མ་ཡིིས་བུ་ལ་བརྩེེ་བ་ལྟར་

མཛད་པ་ནིི་བཀའ་དྲིིན་བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པས། སྙིིང་ཐག་

པ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བགིྱི་ཡིིན།             

     དམིིགས་བསལ་འདིི་ཕྱིི་ཚེེ་རབས་གཏན་གིྱི་སྐྱབས་གནས། 

བཀའ་དྲིིན་འཁོོར་མཐའ་མེེད་པ། ༧སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིིན་རླབས་ཡིིན་པས། བཀའ་ཁྲིིད་འདིི་

དག་ཕབ་བཤུའིི་ལས་ལ་བརྩོོན་ཏེེ། དད་བརྩོོན་ཤེེས་རབ་ལྡན་ 

པའིི་སྐྱེེ་བོོའིི་ཚོོགས་ཀིྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་དེེས། མགོོན་



VIII

པོོ་གང་གིི་བཀའ་དིྲིན་གིྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་འཇལ་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་བྱེེད་

ཅིིང་ཡོོད། 

     འདིི་དག་དཔར་སྐྲུན་བགིྱིས་པའིི་རྣམ་དཀར་གིྱི་དགེེ་བ་

ཇིི་སྙེེད་ལ་བརྟེེན་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་

པད་བརྟན་ཅིིང་། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་དང་བླ་མའིི་གསུང་གིི་
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བསྒོོམས་པས། ལྟ་བ་ངན་པའིི་འཁྲུལ་པ་སེེལ། འཁོོར་བའིི་ཉེེས་

དམིིགས་བསྒོོམས་པས། འཁོོར་བ་ལ་ཆགས་པའིི་འཁྲུལ་པ་སེེལ། 

བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམས་པས། ཐེེག་དམན་གིྱི་འཁྲུལ་པ་སེེལ། རྨིི་

ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོོམས་པས། དངོོས་པོོར་འཛིིན་པའིི་འཁྲུལ་

པ་སེེལ། ལར་ན་གོོང་མ་གོོང་མས། འོོག་མ་འོོག་མའིི་འཁྲུལ་པ་

སེེལ་གསུངས། 



5ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

    དེེ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འཆར་བ་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དོོན་

དམ་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྒོོམས་པའིི་

སྟོོབས་ཀིྱིས། ཅིིར་སྣང་ཅིིར་རྟོོག་ཐམས་ཅད་རང་གིི་ངོོ་བོོར་ཆོོད་

ཙ་ན། འཁྲུལ་པ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འཆར་བ་ཡིིན་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་རྗེེ་

དྭགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་བའོོ། །མངྒྒ་ལཾཾ།། །།



7ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དྭགས་པོོའིི་ཆོོས་བཞིི།

བཀའ་ཁིྲིད། 



9ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

	  འོོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྣམ་མཁྱེེན་བླ་ན་མེེད་པ་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཟུང་

འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོའིི་གོོ་འཕང་ལ་འགོོད་པར་བྱ། དེེའིི་

ཆེེད་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཉན་པར་བགིྱིའོོ་སྙམ་དུ་བསམ་

པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་

གསན་པར་ཞུ། 

      དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེའིི་ 

གསུང་དྭགས་པོོའིི་ཆོོས་བཞིི་འདིི་བཤད་པ་ལ། དྭགས་པོོའིི་ཆོོས་

བཞིི་པོོ་འདིི་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ཁོོ་རང་ཐུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་

བཞུགས་པས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གིྱི་ནུས་པ་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་

གསུངས་ཡོོང་བ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་འདིི་ཡིི་ནང་ལ་དམ་པའིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དོོན་འདིིའིི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡོོད་གསུངས་པ་

རེེད། 

      དེེ་ཡང་ཆོོས་བཞིི་ལ་ཡང་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ཁོོ་རང་གིིས་ 

གསུངས་བཞག་པ་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྗེེས་འཇུག་ཚོོས་

བཤད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། 



10 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

འདིི་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ཁོོང་རང་གིིས་གསུངས་བཞག་པ་གདམས་

ངག་མཛོོད་ཀིྱི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་འདིི་རེེད། འདི་སྔ་མོོ་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་

ཞུས་མོྱོང་། 

     དེེ་ཡང་བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་དགོོས་གསུངས་པ་རེེད། ང་ཚོོས་ 

ཆོོས་མང་པོོ་གོོ་གོོ །ཆོོས་ཟེེར་མཁན་རྩ་ཆེེན་པོོ་སྦྱངས་སྦྱངས། 

རང་གིི་སེེམས་དེེ་ཆོོས་ལ་འགྱུར་དགོོས་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

དམ་པའིི་ཆོོས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཁ་ཁ་མིི་འགྲོོ་བ་བྱས། བློོའམ་

སེེམས་དེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བའམ་འགྱུར་དགོོས་པ་རེེད་

གསུངས་པ་རེེད། 

     སེེམས་ཆོོས་སུ་སོོང་།  སེེམས་ཆོོས་སུ་འགྱུར་བ་དེེ་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་བྱེེད་ཀིྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱེེད་ཀིྱི་ལམ་མམ་སྒྲིིབ་པའིི་གཉེེན་པོོར་འགྱུར་

དགོོས་པ་རེེད། སྒྲིིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད།  

ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་ལ་སོོགས་པ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གཉེེན་པོོར་འགྲོོ་

བའམ་འགྱུར་དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 



11ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

     ལམ་འཁྲུལ་པ་སེེལ།  དེེ་གཉེེན་པོོར་འགྱུར་ཡོོང་དུས་ལམ་དེེ་

ཡིིས་འཁྲུལ་པའམ་སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་བསལ་ནས་འཁོར་

བའིི་སྐབས་ནང་བཞིིན་གིྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མེེད་

པ། འཁྲུལ་པ་དེེ་ཚོོ་ཕར་བསལ། སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་མེེད་པ་རེེད་

དགོོས་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

     འཁྲུལ་པ་དེེ་སེེལ་ཡོོང་དུས་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཅིི་མེེད་ཅང་མེེད་

ཀིྱི་སྟོོང་པ་སྟོོང་རྐྱང་རེེད་སོོང་བ་མ་རེེད། འཁྲུལ་པ་རེེ་རེེ་སེེལ་

འགྲོོ་དུས་ཡེེ་ཤེེས་རེེ་རེེ་འཆར། བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའམ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ལ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་རེེད། ཡོོན་ཏན་རེེ་

རེེ་ལ་སིྒྲིབ་པ་རེེ་རེེས་སིྒྲིབ་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། སྒྲིིབ་པ་གཅིིག་བསལ་

ཡོོན་ཏན་གཅིིག་མངོོན་དུ་གྱུར། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་བསལ་ཡོོན་ཏན་

གཅིིག་མངོོན་དུ་གྱུར། སྒྲིིབ་པ་གསུམ་བསལ་ཡོོན་ཏན་གཅིིག་

མངོོན་དུ་གྱུར། སྒྲིིབ་པ་བརྒྱ་བསལ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་མངོོན་དུ་

གྱུར། སྒྲིིབ་པ་སྟོོང་བསལ་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་མངོོན་དུ་གྱུར། སྒྲིིབ་

པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསལ། ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མངོོན་

དུ་གྱུར། དེེ་ལྟ་བུ་ཟབ་མོོའིི་མདོོ་སྡེེ་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་

མའིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་སོོགས་པ་ནས་གསུངས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། དེེ་



12 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བཞིིན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེེ་སེེལ་ཡོོང་དུས་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེ་

བ་འཆར་དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 

     དེེ་ལ་དང་པོོ་ང་ཚོོ་སེེམས་ཅན་གོློ་བུར་གིྱི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་དྲིི་མ་ཀུན་ལྡན་བློོ་ཆོོས་སུ་མ་སོོང་བ་

ཤ་སྟག་རེེད། བློོ་ཆོོས་སུ་མ་སོོང་། ཆོོས་དེེ་བདེེན་པའིི་དོོན་རེེད། 

བདེེན་པའིི་དོོན་ལས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་བློོ་ཤ་སྟག །རྣམ་

རྟོོག་ཐམས་ཅད། བྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད། གང་རེེ་བ་ཐམས་ཅད། 

བདེེན་པའིི་དོོན་ལས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་གྱུར་སོོང་བ་ཤ་སྟག་ངང་

ལ་གྱུར་ཏུ་ཡོོད་རེེད། 

     དེེ་ལ་དང་པོོ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རང་

བཞིིན་རེེད། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་བཀའ་ཆོོས་ཀིྱི་

འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་སྐོོར་ཡོོང་དུས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་པ་ཟེེར། 

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་

བ་སྐར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རང་བཞིིན་ཡིིན་

གསུངས་པ་རེེད། སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་པ་ཟེེར། སེེམས་ཅན་

ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོོགས་རྩ་བ་ནས་མེེད་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་

ཡང་གིླིང་དང་རྒྱ་མཚོོ་ཉིི་ཟླ་ལ་སོོགས་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་སྡུག་བསྔལ་



13ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

མྱང་སའིི་རྟེེན། དེེའིི་སྟེེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་

རེེད། སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་བྱེེད་ཀིྱི་རྟེེན། ཁ་ཤས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྐྱེེན། 

ཁ་ཤས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་ཚོོར་བ།  དེེ་འདྲ་ཤ་སྟག་རེེད་དུ་ཡོོད་རེེད། 

     དེེ་ཡང་རྒྱ་གར་གིྱི་སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་དབྱིིགས་གཉེེན་གིྱིས། 

དབྱིིགས་གཉེེན་ཟེེར་དུས་བཤད་པའིི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིིན་

ཆེེ་ཤོོས་དེེ་རེེད། དེེང་སང་ཆོོས་མང་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེའིི་ 

བཀའ་དྲིིན་ལས་བྱུང་བ་རེེད། དེེ་ཡིིས་མངོོན་པའིི་འགྲེེལ་པ་

གཅིིག་གིི་ནང་ལས། སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན་སྐྱེེ་བ་

དང་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཀིྱིས་ཀྱང་ངོོ་གསུངས། སྐྱེེ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ།  དེེའིི་གནས་ཀིྱི་རྟེེན་རིི་དང་

རྒྱ་མཚོོ་ལ་སོོགས་པ་འདིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིིན་གསུངས། སྐྱེེ་བ་ 

དང་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཀིྱིས་ཀྱང་ངོོ་གསུངས་ཏེེ་གནས་དང་རྟེེན་དེེ་

ཚོོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པ་འགྲེེལ་བ་རེེད། 

     སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན། སྐྱེེ་བ་དང་སྐྱེེ་བའིི་ 

གནས་ཀིྱིས་ཀྱང་ངོོ་ཟེེར། དཔེེར་ན་དགོོན་པ་བརྒྱབ་ས་འདིི་ལ་

ཆ་བཞག་ན། འདིི་དང་པོོ་ཤིིང་ནགས་རེེད། འདིའིི་ནང་ལ་སྦལ་

པ་འབུ་སྲིིན་ལ་སོོགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་རིི་དྭགས་གཅིིག་



14 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གིིས་གཅིིག་ཟ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ག་ཚོོད་མྱངས་ཡོོད། དེེ་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྟེེན་རེེད། དགོོན་པ་ཆགས་སའིི་བར་སྣང་ལ་ 

ཡར་བལྟས་ན་བྱ་བིྱིའུ་དེེ་ཚོོ་གཅིག་གིིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་། 

སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་དེེ་ཚོོ་གཅིིག་གིིས་གཅིག་གསོོད་པ་དང་། མ་

མཐོང་བའིི་འགྲོོ་བ་དྲིི་ཟ་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀིྱི་རེེད། དེེ་

ཚོོ་ཡང་གཅིག་གིིས་གཅིིག་གསོོད་པ་དང་ཤིི་བ་ལ་སོོགས་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་ག་ཚོོད་མྱངས་ཡོོད། འདིི་ཡིི་ནང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 

གིྱིས་གཏམས་བྱས་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། དགོོན་པའིི་ཉེེ་

འཁོོར་ན་མིི་ཡིི་གྲོོང་ཆགས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། མིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

ལས་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་པའིི་དཀའ་ལས། དོོན་དག་མ་འགྲུབ་པའིི་

དཀའ་ལས། གཅིིག་གིིས་གཅིག་ལ་མ་འཆམ་པའིི་དཀའ་ལས། 

བསམ་བློོ་མང་པོོ་གཏོོང་དགོོས་པའིི་དཀའ་ལས། དེེ་འདྲའིི་ 

དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་གིི་སྒོོ་ནས་གང་དུ་ཡོོད་རེེད། 

      དེེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་ཤེེས་དགོོས་

རེེད། འཁོོར་བ་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་ཟེེར་དུས་ངས་དཀའ་ལས་ཞིིག་

བརྒྱབ་ན་གཏན་དུ་བདེེ་བ་ཞིིག་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀིྱི་རེེད་བསམ་པའིི་

སེེམས་ཡོོད་རེེད། ངས། ཕྱུག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བྱས། ཚོོང་ཆེེན་པོོ་



15ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཞིིག་བརྒྱབ། ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད་སོོང་ན། ཕུགས་ལ་

སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད་བསམ་པའིི་རེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་མེེད་པ་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་ཟེེར་བཞག་པ་རེེད། དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་ནའང་དེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་མ་རེེད། འདོད་དོོན་འགྲུབ་ཡ་

ཡོོད་མ་རེེད། དཔེེར་ན། ཕྱུག་པོོ་བཟོོས། དཔེེ་ཤག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

བཟོོས་བསྡད་ན། ཕྱུག་པོོ་རེེད། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱུག་པོོ་

ཆགས་པ་རེེད། ཕྱུག་པོོ་ཆགས་ནས་བདག་པོོ་བརྒྱབ་དགོོས་རེེད། 

དེེ་ནིི་མེེད་པ་རེེད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། ཞིིང་ཁ་ཡིིན་ནའང་རུལ་

བར་སོོང་བ་དང་། འཕྲོོག་བརླག་ཤོོར་སོོང་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་

བསྔལ་ཡོོད་རེེད། གཏན་དུ་བདེེ་བ་ཡོོད་བསམ་པ་དེེ་ཐོོབ་ཡ་

ཡོོད་མ་རེེད།  དེེ་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་ཟེེར་བ་རེེད། 

     དེེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེེ་འདྲ་ 

ཡོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་བློོ་ཆོོས་སུ་མ་སོོང་

བ་ཡིིན་དུས། སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པ་ལ་བདེེ་བར་འཛིིན་ནས་སྡུག་

བསྔལ་མོྱོང་གིིན་མོྱོང་གིིན་བདེེ་བ་ཡིིན་བསམས་ནས་རང་གིིས་

རང་མགོོ་སྐོོར་ནས་བདེེ་བ་ཡིིན་བསམས་ཏེེ། དེེང་སང་ལྟ་བུ་

མགྲོོན་ཁང་རྫིིགས་པོོ་བརྒྱབ། ལམ་ཁ་སྐྱིིད་མདོོག་ཁ་པོོ་དེེ་འདྲ་



16 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བཟོོས། བཟོོས་ནས་གང་བྱེེད་ཀིྱི་འདུག་ཟེེར་ན། འཁོོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་གིྱི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མིིན་མདོོག་མདོོག་

བྱས་ནས་སིྐྱིད་མདོོག་ཁ་པོོ་དེེ་འདྲ་བཟོོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེེ་

མར་སྦས་ཡག་དང་མགོོ་སྐོོར་ཡག་གིི་ཐབས་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེེ། 

ནང་གིི་སྡུག་བསྔལ་ཕིྱི་ལ་མིི་མངོན་པའིི་ཆེེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྦ་

བར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ཤ་སྟག་རེེད་འདུག །དེེང་སང་ཡར་རྒྱས་

བཏང་ཟེེར་བ་དེེ་དེེ་འདྲ་རེེད་འདུག །དཔེེར་ན། སེེམས་ཅན་གིྱི་

ཚེེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤིི་ཆོོག་ཆོོག་བསྡད་བསྡད་པའིི་ལུས་རེེད། མིི་ 

དང་སུ་ཡིིན་ནའང་ཤིི་ཆོོག་ཆོོག་བསྡད་པའིི་ལུས་རེེད། དེེ་ཡང་

དཔེེར་ན། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ལ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་ 

དབྱུང་གཉིིད་ཀིྱིས་ལོོག་པ་ལས། །སད་ཁོོམ་གང་ལགས་དེེ་ནིི་ངོོ་ 

མཚར་ཆེེ། །གསུངས་པ་བཞིིན། ཤིི་ཟེེར་བ་དེེ་གཞན་གང་ཡོོད་

མ་རེེད། དབུགས་ཕར་སོོང་ནང་ན་ཚུར་ཡོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་ལ་ཤིི་

ཟེེར་བ་རེེད། ང་ཚོོ་ལ་ད་ལྟ་དེེ་གཉིིས་ཀ་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། 

དབུགས་ཕར་གཏོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། དབུགས་ཚུར་འཐེེན་གིྱི་

ཡོོད་རེེད། དབུགས་ཕར་གཏོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

ཚུར་འཐེེན་གིྱི་ཡོོད་རེེད། ཉིིན་གྲངས་རེེ་རེེ་ལ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ 



17ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དབུགས་སྟོོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་གཏོོང་གིི་ཡོོད་རེེད། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་གསུང་ལས། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་

གཉིིད་ཀིྱིས་ལོོག་པ་ལས། །སད་ཁོོམ་གང་ལགས་དེེ་ནིི་ངོོ་མཚར་

ཆེེ། །གསུངས་པ་བཞིིན། དབུགས་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་རྔུབ་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་དེེ། དམག་མིི་དམག་སར་འཛིིང་བར་སོོང་། དགྲ་ཡིིས་

བསད་མ་ཤོོར་བ་དང་སྐྱོོན་མ་བྱུང་བར་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་བ་དེེ་

དང་གཅིིག་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། དབུགས་ཕར་བཏང་ཚུར་

རྔུབ་ཡག་དེེ། ཁོོ་ཤིི་ཆོོག་ཆོོག་རེེད་དུ་ཡོོད་རེེད། ཕར་སོོང་ན་

ཤིི་བ་འདྲ་བོོ་རེེད། ཡང་ཚུར་རྔུབ་ཡོོང་བ་རེེད། ཤིི་བའིི་ཕོྱོགས་

སུ་འགྲོོ་བ་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་དེེ་འདྲ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། དེེ་

བཞིིན་དུ་གཉིིད་ཁུག་པ་ཡང་ཤིི་བའིི་ཕོྱོགས་སུ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། 

གཉིིད་ནག་ཐིིབ་བེེར་ཁུག །དེེ་ནིི་ཕྱེེད་ཀ་ཤིི་བ་རེེད། ཤིི་བར་འགྲོོ་

ཡིི་ཡོོད་རེེད། རྐང་པ་ལག་པ་འགུལ་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། མིིག་གིིས་

གཟུགས་མཐོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོོས་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། 

སེེམས་ཀིྱིས་བསམ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། ནག་ཐིིབ་བེེར་བརྒྱལ་དང་

ཤིི་བ་གཉིིད་ལོོག་པར་ཁྱད་པར་མེེད་གསུངས་པ་རེེད། ཤིི་དང་

གཉིིད་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་གསུངས་པ་བཞིིན། ཁོོ་ཤིི་བ་དང་གཅིིག་



18 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པ་རེེད། ཤིི་བའིི་ཕོྱོགས་སུ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། ཕར་ཕར་འདུས། 

ཡང་ཆ་ཚང་མ་ཤིི་བ་བྱས། ཡང་ཡར་སད། གོོས་གྱོོན་རྒྱུ་ཡོོད་

པ། གཉིིད་ཡར་ཚར་གཅིིག་ཕྱིི་ལོོག་བརྒྱབ་སྟེེ་སླེེབ་ཡོོང་བ་དང་

གཅིིག་པ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་གཉིིད་ཁུག་སྟེེ་ཡར་སད་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཆེེན་པོོ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

     ང་ཚོོས་འཕྲོོད་བསྟེེན་བྱེེད་ཟེེར་བ་རེེད།  ལུས་ལ་གནོད་མཁན་

གིྱི་ཟས་ལ་སོོགས་པ་ཕར་སྤངས། ལུས་ལ་ཕན་མཁན་གིྱི་ཟས་

དེེ་འདྲ་བཟས་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡང་བརྟགས་ཤིིང་

དཔྱད་ན་མིི་འཕྲོོད་པ་དེེ་ཡང་ལུས་ལ་གནོོད་མཁན་རེེད། འཕྲོོད་

བསྟེེན་དེེ་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་མཁན་རེེད་ཟེེར་བ་རེེད། མིི་འཕྲོོད་

པ་དེེས་ལུས་ལ་དངོོས་སུ་གནོད་ཀིྱི་རེེད། ལུས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཀིྱི་

ཁ་ལག །འཕྲོོད་བསྟེེན་དེེ་ཡང་དཔེེར་ན། ཁ་ལག་བཟའ་བ་དེེ་

ཡང་འཕྲོོད་བསྟེེན་རེེད། ཁོོ་ཚོོད་ཉུང་ཉུང་བྱས་ཏེེ་བཟའ་དགོོས་

རེེད། དཔེེ་མེེད་ཚད་མེེད་ཚོོད་མེེད་བཟས་ན་ཁོོ་མ་ཞུ་བར་ན་

སྟེེ་ཤིི་ཡིི་རེེད། གཟུགས་པོོའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་གིྱི་དོོན་དུ་སྨན་བཟའ་

དགོོས་རེེད། སྨན་པས་སྨན་ཐུན་གཅིིག་རེེ་ཟོོས་ཟེེར་བར། ཐུན་

གཉིིས་རེེ་གསུམ་རེེ་བཟས་ན་མ་འཕྲོོད་པར་ཤིི་ཡིི་རེེད། འཕྲོོད་



19ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བསྟེེན་ལ་ཡང་མང་དྲགས་ན་གནོོད་པར་འགྱུར་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་

རེེད། མིི་འཕྲོོད་མཁན་མང་ན་ཡང་གནོོད་པ་རེེད། ཉུང་ན་ཡང་

གནོོད་པ་རེེད། ཁོོ་ལ་མང་ཉུང་གང་བྱས་ནའང་གནོོད་པ་རེེད། 

འཕྲོོད་བསྟེེན་དེེ་ཉུང་ཉུང་གཅིག་གིིས་གནས་སྐབས་གཅིག་གིིས་

འཕྲོད་པ་རེེད་དེེ་མང་ན་གནོད་པ་རེེད། བཏུང་བ་ལ་སོོགས་པ་

མང་ན་ན་ཡིི་རེེད། ཟས་མང་ན་ན་ཡིི་རེེད། ཚོོད་རན་པོོ་གཅིིག་

གིིས་མ་གཏོགས་གནོོད་མཁན་རེེད། གནོོད་མཁན་དེེ་ཡང་

གནོོད་མཁན་རེེད། འཕྲོོད་བསྟེེན་དེེ་ཡང་གནོོད་མཁན་རེེད། 

ཚང་མ་གནོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེེད་དུ་ཡོོད་རེེད། སྨན་ཡང་མང་

དྲགས་ན་འཇུ་ཡིི་མ་རེེད། 

     མདོོར་ན་ཟས་དང་གོོས་ལ་སོོགས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་

ཅད་མིི་འཕྲོོད་པ་ཤ་སྟག་རེེད་འདུག །ད་ཆོོས་བྱས་ན་མ་གཏོོགས་

ཡོོང་ས་མ་རེེད་བསམ། ཆོོས་མཚམས་མེེད་པར་དྲན་དགོོས་རེེད། 

བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། 

     ཡང་རང་གིི་སེེམས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་བོོན་ཡོོད་པ་མ་

ཤེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཅིིག་འཁྲུལ་གིྱི་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡང་སྙིིང་

པོོའིི་མདོོ་ཡིི་ནང་ལས། དབུལ་བའིི་ཁྱིིམ་ན་གཏེེར་ཡོོད་པ་ལྟར་



20 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དུ་གསུངས་པ་རེེད། དབུལ་བའིི་ཁྱིིམ་ན་གཏེེར་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ།  

མིི་ཞིིག་ས་གཅིིག་གིི་སྒང་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་བསྡད། དཔེེ་རྒྱུ་མེེད་

ཟ་རྒྱུ་མེེད་གོོས་མེེད་དབུལ་པོོའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས། ས་དེེ་ཡིི་

འོོག་ལ་གསེེར་ལ་སོོགས་པའིི་གཏེེར་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མིི་ཟད་པ་མང་

པོོ་དོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས། སྡུག་བསྔལ་མྱངས་བསྡད་པ་ནང་

བཞིིན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས། རང་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས། མང་ཆེེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྙིིང་

པོོ་ཡོོད་པ་རྣ་བའིི་ལམ་ལ་ཡང་གོོ་མཁན་ཅང་ཡོོད་མ་རེེད། སྙིངི་

པོོའིི་ཆོོས་ཡོོད་པ་ཤེེས་ན་ཡང་བརྩོོན་འགྲུས་བྱས་ཏེེ་སྙིིང་པོོ་དེེ་

ཡར་ལེནེ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེདེ།  ཁ་ཤས་ཀིྱིས་དཔེེ་ཆ་ཐོོས་ན་ཡང་། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོོགས་པ་ཐོོས་ན་ཡང་། སྙིིང་པོོ་དེེ་ཡར་ལེེན་ཐུབ་

ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། སྙོོམས་ལས་དང་ལེེ་ལོོ་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་

གིིས། དེེ་ལྟ་བུ་དབུལ་བའིི་ཁྱིིམ་ན་གཏེེར་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེེ་

འདྲ་ཚེེ་འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་ང་རང་དེེ་འདྲ་

བྱས་པ་ནོོར་འདུག །རང་ལ་དེེ་འདྲའིི་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས་

ནས་འཁྱམས་འདུག་བསམ། ད་ཆོོས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡིིན་བསམས་ནས་



21ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དགོོས་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་བློོ་ཆོོས་སུ་སོོང་བ་

རེེད། 

     བློོ་ཆོོས་སུ་སོོང་ནས་དེེ་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་རེེད།  ཉམས་སུ་

ལེེན་པའིི་དང་པོོ་བདག་ལ་གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་སྤངས་ནས། བློོ་

སོྦྱོང་ནང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེེས་པར་

འཛིིན་པའིི་བློོ་སྒོོམ་དགོོས་ཀིྱི་འདུག་བསམ། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་རེེད། དེེའིི་སྟེེང་དུ་

བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཞུས་ནས། སེེམས་

ཀིྱི་གནས་ལུགས་ངོོ་ཤེེས་ནས། ཕྱིི་ཡིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ནང་གིི་

རྣམ་རོྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་རེེད་འདུག་བསམས་ནས། 

དེེ་ངོོ་མ་ཤེེས་ནས་འཁྲུལ་པ་རེེད་འདུག་བསམས་ཏེེ། དེེ་སྤངས་ 

ན་མ་གཏོགས་ཐབས་མིི་འདུག་བསམ།  བདེེན་པའིི་གནས་ལུགས་

དངོོས་སུ་མཐོང་མེེད་དུས་བདེེན་པའིི་གནས་ལུགས་དེེ་མངོོན་

སུམ་དུ་མཐོང་སོོང་བསམ་སྟེེ། བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 

བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོོང་བསམ་ན་ཆོོས་བྱས་པའིི་འབྲས་བུ་དེེ་གཉེེན་

པོོར་རེེད་སོོང་བ་རེེད།  གཉེེན་པོོར་གྱུར་སོོང་བ་རེེད། 

     ཆོོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ། དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་



22 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཐམས་ཅད་སྤངས་འགྲོོ་བ་རེེད། ལམ་གིྱིས་འཁྲུལ་པ་སེེལ་ནས་

དང་པོོ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་འགྲོོ་བ་རེེད། གང་རེེད་

ཟེེར་ན། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གིི་བདག་འདིི་ཡིིས་

བྱུང་བ་ཡིིན་བསམ་དུ་ཡོོད་རེེད། དཔེེར་ན། སྐད་གྲགས་ཆེེ་བ། 

ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ། ཀུན་གིྱིས་བཀུར་བསིྟི་བྱེེད་པ། མིིའིི་བརྗེེ་བོོ་ལྟ་

བུ་རེེད་སོོང་ན། ངའིི་བདག་འདིི་ཡིིས། ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་དཔེེ་མེེད་

གཅིིག་གིིས་འདི་འདྲ་རེེད་ཡོོང་གིི་འདུག་བསམ་གིྱི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་ན་བདག་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་བསོོད་ནམས་

བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་བདག་གིི་ནུས་པ་

ལས་བྱུང་བ་མ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་ཤེེས་པར་བྱས་ན་བསལ་གིྱི་རེེད། 

ད་བར་གིྱི་འཁྲུལ་པ་དེེ་མ་འཁྲུལ་པའིི་གནས་ལུགས་སུ་བསྒོོམས་

པས་འཁོོར་བ་ལ་ཆགས་པའིི་འཁྲུལ་པ་དེེ་སེེལ། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་

ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པས་ཐེེག་པ་དམན་པ་རང་དོོན་ཡིིད་བྱེེད་པའིི་

འཁྲུལ་པ་དེེ་ཕར་སེེལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་

སུ་བླངས་པ་བསྒོོམ་དགོོས་པ་རེེད། བསྒོོམས་པས་དངོོས་པོོར་

འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་འཁྲུལ་པ་སེེལ་འགྲོོ་བ་རེེད། 

     དེེ་ཡིིས་ལམ་གིྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ། འཁྲུལ་པ་དེེ་བསལ་ཚར་ 



23ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དུས་ཡེེ་ཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོོང་བ་རེེད། འཁྲུལ་པ་བསལ་ཡོོང་

དུས། དཔེེར་ན། ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་དེེ། བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་ནས་

ཁྲིིད་ཞུས་ཏེེ་དུག་ལྔའིི་གནས་ལུགས་དེེ་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའམ་

ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པ་ཤེེས་ན་དུག་ལྔ་ཡོོད་མ་རེེད།  དུག་ལྔ་རེེ་རེེའིི་

སྦུབ་ལ་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ཤེེས་ཡོོང་བ་རེེད། ཞེེ་སྡང་སྐྱེེས་

ན་སྒྲིིབ་པ་རེེད། དེེའིི་ངོོ་བོོ་སྙིིང་པོོའིི་ཆ་ལ་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་

པོོའམ་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཤེེས་ན་ཡེེ་ཤེེས་སུ་

གྱུར། དེེ་ལ་སོོགས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ལྔ་དག་པས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་

མངོོན་དུ་གྱུར་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། སྒོོ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

དེེ་ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོོམ། ངག་སྔགས་བཟླ། སེེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ 

བསྒོོམ། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དེེ་སྐུ་བསྒོོམ་སྔགས་བཟླ་ན་ཕྱག་ 

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རེེད། བསྒོོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གིྱི་འཁྲུལ་པ་

དེེ་ཕར་བསལ་ནས་ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་འཆར་ཡོོང་

བ་རེེད། 

     འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བ་ལ་སོོགས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའིི་བྱ་

བ། བྱ་བ་ཁ་ཤས་ནིི་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡིིན་ལ་མིི་དགེེ་བ་ཡང་རེེད། 

བྱ་བ་ཁ་ཤས་ནིི་མིི་དགེེ་བ་མ་ཡིིན་ནའང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་



24 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལ་འཁྱམ་ཡག་གིི་འཁྲུལ་པ་མར་མར་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་ཡག་གིི་བྱ་བ་

ཤ་སྟག་རེེད། འཁོོར་བའིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད། དེེ་ཡང་ཕར་དག་

ནས་སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་བྱེེད་པ་ཁོོ་ན་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་པ་

གཏན་ནས་མེེད་པ། ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་ 

དུ་ཕྲིིན་ལས་ཀིྱི་ལས་སུ་འགྱུར་འགྲོོ་བ་རེེད།



25ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀརྨ་པའིི་ཟབ་ཆོོས་

སྐུ་གསུམ་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་གདམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །



27ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

 སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་དབྱིིངས་བདེེ་ཆེེན་དག་པའིི་ངང༌། །མ་ 

འགགས་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་པའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོྟོན། །སྣ་ཚོོགས་

སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོོ་བ་འདྲེེན་མཛད་པ། །སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་

མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །གདམས་ངག་ཟབ་མོོ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞིི་

ཡིི། །གནད་དོོན་ཚིིག་ཉུང་དོོན་ཚང་འགོོད་པར་བྱ། །

      དེེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོོ་དམན་རྣམས་ལ། །སོྔོན་དུ་འགྲོོ་ 

བའིི་ཆོོས་བཞིི་སྟོོན་པ་སྟེེ། །སྐྱབས་སེེམས་ཡིིག་བརྒྱ་མཎྜྜལ་ལ་

འབད་དེེ། །སྣང་གྲགས་རོྟོག་གསུམ་ཆོོས་སྐུའིི་རང་བཞིིན་དང༌། ། 

གསལ་སོྟོང་འཛིིན་བྲལ་ཉིིད་དུ་འབད་པར་བྱ། །

     དབང་པོོ་འབྲིིང་དུ་གྱུར་པའིི་གང་ཟག་ལ། །གནད་བཞིི་

ཆོོས་ཉིིད་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་སྟེེ། །དང་པོོ་བཅའ་བ་ལུས་ཀིྱི་ 

གནད་སྟོོན་པ། །བཏང་སྙོོམས་རྩོོལ་སྒྲུབ་མེེད་པར་སྐྱིིལ་ཀྲུང་ 

བཅའ། །ལག་པ་མཉམ་བཞག་སྒལ་ཚིིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང༌། ། 

བདེེ་ཞིིང་ཡངས་དང་ལྷོོད་པར་བཅའ་བར་བྱ། །གཉིིས་པ་བླ་ 

མའིི་རྣལ་འབྱོོར་མོོས་གུས་གནད། །རང་གིི་སྤྱིི་བོོར་པད་ཉིི་ 

ཟླ་གདན་སྟེེང༌། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང༌། །སངས་



28 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྒྱས་ཀུན་གིྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན། །ཕྲིིན་ལས་བསམ་མིི་ 

ཁྱབ་པའིི་ངོོ་བོོ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས་ཀིྱིས་བསྐོོར་ 

བར་བསྒོོམ། །བླ་མའིི་གསང་བ་གསུམ་གིྱི་བིྱིན་རླབས་རྣམས། ། 

བདག་གིི་སྒོོ་གསུམ་ཉིིད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །མཆོག་གིི་དངོོས་

གྲུབ་ཐོོབ་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དེེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོོམ་ཞིིང་

འབད་པར་བྱ། །མཐར་ནིི་འཁོོར་རྣམས་འོོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིིམ། །རྡོོ་

རྗེེ་འཆང་ཉིིད་འོོད་ཞུ་རང་ལ་བསིྟིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིྱི་བིྱིན་

རླབས་ཐོོབ་པར་བསམ། །དེེ་ལྟར་རྩེེ་གཅིིག་ལེེགས་པར་འབད་

བྱས་ན། །སྐྱོོན་དག་ཡོོན་ཏན་མ་ལུས་རོྫོགས་པར་འགྱུར། །གསུམ་

པ་སྲོོག་རྩོོལ་རླུང་གིི་གནད་སྟོོན་ཏེེ། །རླུང་ཞེེས་ལས་ཀུན་བྱེེད་

པས་གལ་གནད་ཆེེ། །དེེ་ཉིིད་བསྒོོམ་ལ་ལུས་གནད་སྔར་བཞིིན་

ཏེེ། །གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་དང་ནད་གདོོན་སེེལ་བའིི་ཕྱིིར། །རླུང་

རོོ་ལན་གསུམ་ལྷག་མ་མེེད་པར་དབྱུང༌། །དེེ་ནས་བུམ་ཆེེན་

ཁ་སོྦྱོར་ཚུལ་བཞིིན་འཛིིན། །རིིག་པ་གསལ་སྟོོང་འཛིིན་མེེད་

འོོད་གསལ་བའིི། །ངང་དུ་མ་ཡེེངས་མཉམ་པར་བཞག་པར་

བྱ། །རླུང་ནིི་ཕྱིིར་འབུད་དུས་སུ་གཟུང་འཛིིན་གིྱི། །སྡིིག་སྒྲིིབ་དག་

པར་བསམ་ཞིིང་ཡང་ཡང་འབད། །བཞིི་པ་རོྩོལ་བ་ལུས་སོྦྱོང་



29ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

གནད་སྟོོན་ཏེེ། །ལུས་ཀིྱི་སྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་སོྦྱོང་བའིི་ཕྱིིར། །ལུས་

སོྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་བཅུ་སོོ་བདུན་པ། །བརྒྱའམ་སྟོོང་སོོགས་

མང་དུ་འབད་བྱས་པས། །ངལ་ཞིིང་དུབ་ཚེེ་རིིག་པ་གང་དུ་

ཡང༌། །མིི་འཕྲོ་སལ་ལེེ་སེེང་ངེེ་མཉམ་པར་བཞག །

     དེེ་ནས་གནད་བཞིིའིི་རྩ་བ་གཏུམ་མོོ་བསྒོོམ། །དེེ་ཡང་རང་ 

ལུས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་སྤྱན་གསུམ་

མཆེེ་བཞིི་གཙིིགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་སིིལ་བུར་གྲོོལ། ། 

སྐུ་ཡིི་ནང་ཀུན་སོྟོང་གསལ་དག་པའིི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོོར་

ལོོ་བཞིི་དང་བཅས་པ་གསལ། །ལྟེེ་བར་རཾཾ་ཡིིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས། །ཡེེ་ཤེེས་གཏུམ་མོོ་མཚན་ཉིིད་བཞིི་ལྡན་བསྒོོམ། །རླུང་

བཟུང་མེེ་དེེ་ཇེེ་ཆེེར་གྱུར་པ་ལས། །དབུ་མའིི་ནང་དང་རོོ་རྐྱང་

རྩ་འདབ་ཀུན། །ཡེེ་ཤེེས་མེེ་ཡིིས་ཆིིལ་གིྱིས་གང་བར་བསམ། ། 

དྲུག་སྐོོར་ལ་སོོགས་འཁྲུལ་འཁོོར་ལ་འབད་པས། །མེེ་དྲོོད་བསྐྱེེད་

ཅིིང་བདེེ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། །བདེེ་སྟོོང་ངོོ་བོོ་བལྟས་པས་རང་

སར་གྲོོལ། །འདིི་ནིི་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་བསྐྱེེད་རིིམ་སྟེེ། །ཞིིབ་པར་

ཁྲིིད་ཆེེན་རྣམས་སུ་གསལ་བཞིིན་ནོོ། །

     དངོོས་གཞིི་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་ཚུལ་སྟོོན་ཏེེ། །ཐོོག་མར་སྤྲུལ་པའིི་
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སྐུ་རུ་ངོོ་སྤྲོོད་པ། །པདྨྨ་ཉིི་མ་ཟླ་བའིི་གདན་གིྱི་སྟེེང༌། །བདག་ཉིིད་

བཅོོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོོག །གསེེར་མདོོག་ཆོོས་གོོས་རྣམ་པ་ 

གསུམ་དང་ལྡན། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་

སྤྲས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུྃྃ�་གིིས་མཚན། །སྲོོག་རྩོོལ་

རླུང་གིི་སོྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། །རླུང་ནིི་ནང་དུ་རྔུབས་པར་བྱེེད་

པའིི་ཚེེ། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་དང༌། །སངས་

རྒྱས་སོྟོང་སོོགས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རུ་གྱུར། །རང་གིི་སྣ་དང་བ་སྤུའིི་

བུ་ག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་དབུ་མའིི་ནང་དུ་ཐིིམ། །སྲོོག་

རྩོོལ་རླུང་སོྦྱོར་ཕར་ལ་གཏོང་བའིི་དུས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱེེ་

བ་གྲངས་མེེད་འཕྲོོས། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་ཐམས་ཅད་ལྟེེམ་

གིྱིས་གང༌། །དེེ་དག་ཀུན་གིྱིས་ཆོོས་སྒྲ་ཆེེར་སོྒྲོགས་པས། །འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཤཱཀ་ཐུབ་ཁོོ་ནར་གྱུར། །རླུང་ནིི་ནང་དུ་རྔུབས་པར་

གྱུར་པའིི་ཚེེ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་དབུ་མར་ཐིིམ། ། 

མིི་དམིིགས་གསལ་སྟོོང་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྟོོང་ཉིིད་

ངང་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མེེད་བསྒོོམ། །རིིག་པ་ལྟེེ་བའིི་དབུས་སུ་

གཏད་པར་བྱ། །དེེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡིིས། །ཆོོས་

ཀུན་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རུ་རྟོོགས་པར་གསུང༌། །གདོོད་ནས་འགྲོོ་ཀུན་
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སྤྲུལ་པའིི་སྐུར་གྲུབ་ཀྱང༌། །མ་རྟོོགས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སེེམས་ཞེེན་

པས་བསིྒྲིབས། །བསྒོོམས་པས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སངས་

རྒྱས། །སྣང་སིྲིད་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རུ་རྟོོགས་པར་གསུང༌། །

     དེེ་ནས་ལོོངས་སོྤྱོད་རྫོོགས་སྐུར་སོྦྱོང་བའིི་ཐབས། །པདྨྨ་ཉིི་མ་

ཟླ་བའིི་གདན་གིྱི་སྟེེང༌། །རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་སྤྱན་རས་

གཟིིགས། །འགྲོོ་འདུལ་ཕྱག་བཞིི་པ་ཡིི་སྐུ་རུ་བསྒོོམ། །ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཧྲཱིཿཿ��ཡིིག་མཐར། །ཡིི་གེེ་དྲུག་པས་གཡས་སུ་

བསྐོོར་བར་བསམ། །རླུང་གིི་སོྦྱོར་བ་ཕྱིི་རུ་བུས་པའིི་ཚེེ། །སྣ་བུག་

གཉིིས་དང་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ནས། །འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དུ་ 

མ་འཕྲོས། །ཕོྱོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་

འཕྲོོས། །འགྲོོ་བ་རིིགས་དྲུག་བར་དོོར་བཅས་པ་ཡིི། །སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ། །འཕགས་མཆོོག་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཤ་སྟག་གྱུར། །རླུང་གིི་སོྦྱོར་བ་ནང་དུ་

རྔུབས་པའིི་ཚེེ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིིམ། ། 

དྲན་རིིག་མ་བཅོོས་སོོ་མའིི་ངང་དུ་བཞག །རང་གིི་སྐུ་ལས་འོོད་

ཟེེར་དཔག་མེེད་འཕྲོོས། །རབ་འབྱམས་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་

མཆོོག་རྣམས་སུ། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུར་གྱུར་ཐམས་ཅད་
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ལ། །ཀུན་བཟང་སྨོོན་ལམ་ལྟ་བུའིི་མཆོོད་པས་མཆོོད། །ཐམས་

ཅད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའིི་སྐུར་གྱུར་ནས། །རླུང་སོྦྱོར་ནང་དུ་རྔུབས་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིིམ་པར་

བསམ། །གསལ་སོྟོང་ངོོ་བོོའིི་སྟེེང་དུ་ལྷན་ནེེར་བཞག །རིིག་པ་

མགྲིིན་པའིི་གནས་སུ་གཏད་པར་བྱ། །དེེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ནན་

ཏན་བསྒོོམས་བྱས་པས། །རང་བཞིིན་གསལ་སོྟོང་ལོོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་སྐུར་རྟོོགས། །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་རིིམ་གིྱིས་འབྱུང་བ་

དང༌། །ལོོངས་སྐུའིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀིྱི་ཞལ་མཐོོང་ཞིིང༌། །རང་

ཉིིད་མ་འོོངས་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་སྐུ་ཡིིས། །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའིི་ 

དོོན་བྱེེད་ནུས་པས་འགྱུར། །སྣང་སིྲིད་འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ 

མ་ལུས་པ། །ངོོ་བོོ་སྟོོང་པའིི་དབྱིིངས་ལས་རང་བཞིིན་གསལ། ། 

གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡིི། །རྟོོགས་པ་ཡང་

དག་ཤུགས་ཀིྱིས་འཆར་བར་འགྱུར། །

     རང་སེེམས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་རུ་ངོོ་སྤྲོོད་པ། །མ་བཅོོས་གཉུག་མ་ 

ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པ་ནིི། །གང་ནས་མ་འོོང་གང་དུ་མིི་འགྲོོ་ཞིིང༌། ། 

འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པ་ནིི། །འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཆོོས་ 

ཀིྱི་སྐུ་ཞེེས་བརོྗོད། །ཚིིག་ཏུ་བརོྗོད་དང་དཔེེ་ཡིིས་མཚོོན་པ་ 



33ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

མེེད། །ནམ་མཁའིི་དཀིྱིལ་དུ་བལྟས་པས་མཐོོང་བ་འགགས། ། 

སེེམས་ཀིྱིས་སེེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོོག་ཚོོགས་

རྣམས་ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་ཤེེས། །རིིག་པ་གར་ཡང་མིི་འཕྲོོག་

གནས་ཙམ་ན། །ཆོོས་ཀུན་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གོོ་བར་འགྱུར། །དེེ་

ལྟར་རྟོོགས་ཚེེ་འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན། །སེེམས་ཉིིད་

ཁོོ་ནའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཉིིད་དུ་གོོ །དྲན་རྟོོག་ཐུགས་ཀིྱི་ཁྱེེར་སོོ་བྱ་བ་

དང༌། །དབུ་མ་ཕྱག་ཆེེན་རོྫོགས་ཆེེན་ཉམས་ལེེན་རྣམས། །དོོན་

གཅིིག་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཁོོ་ན་ཉིིད། །དབེེན་གནས་ཕྱིི་རུ་མིི་

བཙལ་རང་ལུས་ཉིིད། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིིན་སེེམས་ཉིིད་སྐྱེེ་

མེེད་འདིི། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེེ་ལས་གཞན་དུ་མེེད། །གཏི་མུག་

ཞེེ་སྡང་འདོོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་དང༌། །ཕྲག་དོོག་ཚོོགས་རྣམས་

མ་སྤངས་རང་གྲོོལ་ཏེེ། །བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ་ཉིིད་དུ་

ངེེས། །མདོོར་ན་ཆོོས་ཀུན་སེེམས་ཉིིད་ཁོོ་ནའིི་ཕིྱིར། །མ་བཅོོས་

རང་སར་བཞག་པའིི་སེེམས་ཉིིད་ལ། །རྣམ་རྟོོག་འཕྲོོ་ཡང་

འཛིིན་མེེད་ལྷོོད་དེེར་བཞག །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ཆོོས་ལ་

སོོགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཁོོ་ནར་གྲོོལ། །ཡོོད་

དང་མེེད་ཅེེས་བྱ་བའིི་མཐའ་དང་བྲལ། །བསྒོོམ་མེེད་ཡེེངས་



34 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མེེད་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ། །བསྒོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོོན་ལ་མ་

གྲུབ་སྟེེ། །མ་ཡེེངས་ཙམ་དུ་རང་གར་བོོར་བས་བདེེ། །གསལ་ལ་

མིི་རྟོོག་བདེེ་སྟོོང་སྤྲོོས་བྲལ་བ། །རང་རིིག་རྗེེན་པའིི་སྟེེང་དུ་ངོོ་

འཕྲོོད་ན། །དབང་དོོན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ། །འབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་བྱར་བཏགས་པ་ཡིིན། །དེེ་ཕྱིིར་སྙན་བརྒྱུད་དྲིི་མ་

མེེད་པ་འདིི། །བོློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀིྱིས་སོྤྱོད་པར་རིིགས། །

     དེེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞིིའིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེེ། 

ཞིིབ་པ་ནིི་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་དག་གིི་ཁྲིིད་ཡིིག་རྒྱས་འབྲིིང་

དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །འདིི་ནིི་རྩ་བ་རྗེེ་

རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའིི་གསུང་ཉིིད་ལ་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

ཟིིན་བྲིིས་བཞིིན་བྲིིས་པ་སྟེེ། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་

དབང་པོོ་མཆོོག་གིི་བཞེེད་སྐོོང་དུ། དཔལ་ཀརྨ་པའིི་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་བཞིི་པའིི་མཚན་གིྱི་བིྱིན་རླབས་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་རིིགས་

ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཐེེག་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་ངེེས་དོོན་བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་

ཞེེས་འབོོད་པའིི་སོྙོམས་ལས་པས་དགེེ་བསྙེེན་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྨན་

དཔལ་གིྱིས་སྐྱོོང་བའིི་ཡུལ་ཟླ་ནང་གིི་དབེེན་གནས་དིྲི་བསུང་

སོྤོས་ངད་ལྡན་པའིི་ལོྗོན་ཤིིང་གིི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོོའིི་དབུས། 



35ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

སྒྲུབ་ཁང་བཀྲ་ཤིིས་རབ་བརྟེེན་གིྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ལམ་ 

ཟབ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་གཞོོལ་བའིི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིིས་

པས་འགྲོོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིིག། །།མངྒྒ་ལམ།། །། 



37ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

སྐུ་གསུམ་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་གདམས་པ།

བཀའ་ཁིྲིད།



39ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

  བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་མངོོན་དུ་མཛད་ནས་

གསན་པར་ཞུ། དེེ་ལ་དེེ་རིིང་གིི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་

རྗེེའིི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁིྲིད་ཡིིག་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་ཅེེས་

པ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། ང་ཚོོ་ཀཾཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀིྱིས་དེེ་གཙོོ་བོོར་

སྟོོན་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས་མདོོར་བསྡུས་

ཙམ་ཞིིག་འཁྲིིད་ཀིྱི་ཡིིན། སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་ཡང་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གིྱི་གོོ་འཕང་ལ་འགོོད་

པར་བྱ། དེེའིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་ཉན་པར་བགིྱིའོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེེད་

དགོོས་པ་རེེད། 

     དེེ་ཡང་དང་པོོ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དང་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གསུང་ཚུལ། དེེ་ནས་ཏཻཻ་ལོོ་དང་ནཱ་

རོོ་མར་པ་མིི་ལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་རྣམས་ཀིྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་

ཁྲིིད་ཡིིག་གསུང་ཚུལ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། གསུང་

ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་གསུང་ཚུལ་སྣ་རེེ་རེེ་རྩལ་

དུ་བཏོོན་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པ་དང་ཀརྨ་པཀྴིི�་དང་བདེེ་

གཤེེགས་འཕགས་མོོ་གྲུ་པ་ལ་སོོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེེ་བཞིི་



40 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཆུང་བརྒྱད་ཀིྱི་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་རྣམས་ཀིྱི་གསུང་

ཚུལ་འབྲུ་རེེ་རེེ་གཉིིས་རེེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདི་དོོན་ཟབ་

པོོ་ཡིིན་དུས་འབྲུ་རེེ་རེེ་གཉིིས་རེེ་ལས་དོོན་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་

བཤད་པར་མཛད་པ་རེེད། 

     དེེ་ཡིི་ནང་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་གསུང་ཚུལ་འདིི།  སྤྲུལ་སྐུ་

ཐོོགས་མེེད་ཆར་རྒྱུན་འབེེབས། །ཞེེས་པའིི་ཚིིགས་ཡོོད་རེེད། དེེའིི་

ཚིིགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེའིི་དོོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་འདིི་ཡིི་

དོོན་ཡོོད་ས་རེེད། དེེའིི་དོོན་དེེ་ཐུགས་མངོོན་པར་མཁྱེེན་པས་

མཁྱེེན་ནས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ཡང་མདོོ་ཡིི་

དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་གསུངས་

པའིི་སྙིིང་པོོའིི་མདོོ་དང་། དེེའིི་དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་བསྟན་

བཅོོས་ནིི་ཐེེགས་པ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་དེེ་རྣམས་

ཀིྱི་ནང་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་འཐོོབ་བྱེེད་ཀིྱི་

རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། སྔགས་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་སེེམས་ཅན་གིྱི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་

ཡིིན་པ་གསུང་ཚུལ་མང་པོོའིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་ཡོོད། དོོན་དེེ་དང་

མཐུན་པ་ཀརྨ་པ་ཡིི་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་ཟེེར། ཀརྨ་པ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་



41ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་གསུངས་སྟངས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་

ཟེེར་མཁན་འདིི་རེེད། ཡང་བདེེ་གཤེེགས་འཕགས་མོོ་གྲུ་པ་དང་

འབྲིི་གུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ལ་སོོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་ཟེེར་འཆད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད་རེེད། དེེ་

འདྲ་འདྲ་མིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེེ་བཞིི་ཆུང་བརྒྱད་

ཟེེར་བ་ཁ་ཁ་བྱུང་བ་རེེད། 

     ད་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ཐོོག་མར་སྔོོན་འགྲོོ་བཞིི་དེེ་ཆ་ཚང་

སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་རེེད། སྔོོ་འགྲོོ་བཞིི་དེེ་ཆ་ཚང་ཁྲིིད་དགོོས་

བྱུང་ན་དུས་ཚོོད་ཀིྱིས་འདང་གིི་མིི་འདུག །དེེ་སོོང་ཙང་མདོོར་

བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ན། ཐོོག་མར་རང་གིི་སྤྱིི་བོོ་ལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་བསྒོོམས་དབུ་ཞྭ་ཐོོན་མཐིང་གིི་ཅོོད་པཎ་གསོོལ་

པ། རབ་བྱུང་གིི་ཆ་ལུགས་མཛད་པ། དུས་རྒྱུན་ལྟར་དུ་ཞབས་

སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་སྒོོམ་ན་ཡག་པོོ་རེེད། ཡང་ཤེེས་ན་ཀརྨ་པ་ཡིི་

བྱིིན་རླབས་འཕོ་བའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེེར། ཕྱག་ཞབས་བཞིི་ཡིི་མཐིལ་

བསྟན་ཏེེ་བཞུགས་པ་སྒོོམས། བྱིིན་རླབས་འཕོ་བའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེེར། 

ཀརྨ་པ་ཡིི་བཞུགས་སྟངས་དམིིགས་བསལ་གིྱི་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་

རེེད། གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་བྱིིན་རླབས་འཕོ་ཚུལ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་



42 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བྱིིན་རླབས་འཕོོ་བའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེེ་བཞུགས་པ་གཅིིག་

བསྒོོམ། དེེ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚུལ་དུ་དང་པོོ་ཀར་མཁྱེེན་

ཕྲེེང་སྐོོར་གཅིིག་ཙམ་བསགས། དེེ་ལྟ་བུའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པར་

བསམས་ནས། བླ་མའིི་དཔྲལ་བ་མགྲིིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་

ཟེེར་དཀར་དམར་མཐིིང་གསུམ་འཕྲོོས། སོློབ་མས་དབང་བཞིི་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་བྱུང་བསམ། དེེ་ནས་བླ་མ་འོོད་དུ་ཞུ་

ནས་རང་ལ་ཐིིམ། བླ་མའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གིི་ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་དུ་འདྲེེས་པ་ཡིིན་བསམ། 

     དེེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་རང་ལ་ཐིིམ་སྟེེ་དབྱེེར་མེེད་དུ་གྱུར་པ་དེེ། 

གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་ལ་དབྱེེར་མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། དེེའིི་

གནད་འགག་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་འདྲ་སྒོོམ་གིྱི་ཡོོད་རེེད། ཀརྨ་པ་

ཡིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་གནས་ལུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གིྱི་གནས་

ལུགས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དང་། མ་དག་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིིན་པ་དེེ། དེེ་བཞིིན་ཉིིད་

དབྱེེར་མེེད་ཕྱིིར་དང་། །གསུངས་པ་བཞིིན། དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་

དབྱེེ་བ་གཏན་ནས་ཁ་ཁ་བྱས་པ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོོད་མ་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་ལ་ཆ་གཅིག་ནས་ཡར་ཡག་



43ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ག་རེེད། ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རེེད། ཆ་གཅིིག་གིི་ཆ་ནས་ཡོོན་

ཏན་མེེད་པ། སྐྱོོན་མེེད་པ་ལས་སྡུག་ག་རེེད། དེེ་འདྲའིི་ཡག་ག་

དང་སྡུག་ག་དང་། གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་ལ་ཆ་གཅིིག་ལས་མཐོ་

བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་ལ་ཆ་གཅིིག་ནས་དམའ་བ། དེེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ལ་དེེ་འདྲ་གཏན་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། 

དེེ་ཡང་དག་པ་ཁོོ་ནའིི་ཆ་ནས་དཔེེ་བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའིི་ཐུགས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་མགོོན་པོོ་འོོད་དཔག་

མེེད་ཀིྱིའང་ཐུགས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་རེེད་དུ་ཡོོད་རེེད། མགོོན་པོོ་འོོད་

དཔག་མེེད་ཀིྱི་ཐུགས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་མ་འོོངས་པའིི་ 

སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཐུགས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡང་དེེ་

རང་རེེད། དེེ་ལ་དབྱེེ་བ་གཏན་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། ཐ་དད་དུ་ 

མེེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའིི་འགྲོོ་བ་ཚང་མ་ཐ་དད་པ་ཤ་སྟག་རེེད། 

འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཐ་དད་ཐ་དད་ལ་བསྡད། འགྲོོ་

བ་ཁ་ཤས་དུས་ད་ལྟ་བྱུང་། ཁ་ཤས་དུས་མ་འོོངས་པ་ན་བྱུང་། 

དེེ་ཡིིན་དུས་དེེའིི་ངོོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྐུ་ཡིི་བཀོོད་

པ་དུས་ཐ་དད། སྐུ་ཚེེ་རིིང་ཐུང་ཐ་དད། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དུས་ཐ་དད་ཐ་དད་དུ་སོྟོན་པར་མཛད་ 



44 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་དབྱེེ་བ་མེེད་པ་དེེ་དང་རྗེེས་

སུ་མཐུན་པ་ང་ཚོོ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རེེད། དོོན་དམ་པའིི་

གནས་ལུགས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ལ་དབྱེེ་བ་གཏན་ནས་ཡོོད་

མ་རེེད། མ་རེེད་དེེ་ཡིིན་ནའང་མ་རིིག་པས་ཐ་དད་དུ་འཛིིན།  

ང་དང་ཁོོ་ཞེེས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དེེ་བྱུང་། ང་ཟེེར་བ་ཞིིག་དང་ཁོོ་

ཞེེས་པ་ཞིིག་མེེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་སོྒྲོ་བཏགས། ཐ་དད་དུ་འཛིིན། 

ཐ་དད་དུ་འཛིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ལས་བསགས། ལས་བསགས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་དད་ཀིྱི་སྣང་བ་ཤར། དེེ་ནིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་སོོ་

སོོར་བསགས། འགྲོོ་བ་རིིགས་དྲུག་གིི་ལས་ཀིྱི་འབྲས་བུ་སོོ་སོོར་

མྱངས། མིི་ཡིི་ནང་ན་ཡང་མིི་རེེ་རེེ་ལ་བདེེ་སྡུག་མིི་འདྲ་བ་སྐྱིིད་

སྡུག་མིི་འདྲ་བ་རེེ་རེེ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ལས་ཀིྱི་འབྲས་བུ་སོོ་སོོ་ཐ་

དད་དུ་སྣང་། དེེ་ལ་ཡང་ནང་ན་དབྱེེ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་

ཚོོ་བསགས་ནས་འཁྲུལ་སོོང་བ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་འཁྲུལ་པ་ཐ་

དད་པ་དངོོས་པོོར་བདག་ཏུ་ཞེེན་པ་དེེ་ཕར་བསལ་ནས། ལམ་

འཁྲུལ་པ་སེེལ་ཟེེར་བ་ལྟར་དུ་རང་འཁྲུལ་པ་སེེལ་བའིི་དོོན་རེེད། 

ཆོོས་བཞིི་ཡིི་ནང་ནས། འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་གནས་

ལུགས་དེེ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་འཁྲུལ་པ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འཆར་བ་རེེད། 



45ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དྭགས་པོོའིི་ཆོོས་བཞིི་དང་སྦྱར་ན། དེེའིི་ཆེེད་དུ་དབང་བསྐུར་

བའིི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་ཕག་མོོ་ལ་སོོགས་

པའིི་དབང་བསྐུར་བའིི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་སྤྱན་

དྲངས། ཡང་དབང་ལྷ་སོློབ་མ་ལ་མར་སིྟིམས། བྱིིན་འབེེབས་པའིི་

སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོའིི་སྐུ་རུ་གྱུར་

པའམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུ་

རུ་གྱུར་ཏེེ། ཆར་བབས་པ་བཞིིན་དུ་བྱོོན་ནས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་

ཐིིམ། ཌཱ་རུ་དཀྲོོལ། རྒྱ་གིླིང་བཏང་། བྱིིན་འབེེབས་རྫས་ཀིྱི་བདུག་

པ་སོྤོས་ཕོོར་ནང་བདུག་པ་སོོགས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་

རེེད། དབྱེེར་མེེད་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཐབས་ལ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་

པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་ཀརྨ་པ་རང་གིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་མར་ཐིིམ་ནས་རང་

གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དང་དབྱེེར་མེེད་དུ་གྱུར་སོོང་བསམ་པ་

བསྒོོམ། 

     སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་འདིི་ལ་ཐོོག་མར་ལུས་ཀིྱི་འཁྲུལ་འཁོོར་མང་

པོོ་གསུངས་འདུག །རླུང་སྒོོམ་ཚུལ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་གསུངས་

འདུག །དེེ་ཚོོ་དུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ནང་གྲུབ་པ་མིི་འདུག་ལ་མང་

པོོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ནང་དུ་ཤོོད་ཡ་ཡང་མ་རེེད། དབེེན་པའིི་གནས་
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སུ་ཁྲིིད་ཡ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན། 

 ཡིིན་ནའང་ལུས་གནད་དེ་ེམདོོར་བསྡུས་པས་ལས་སླ་བོོར་ 

གོོ་ཆོོད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོོ་བོོ་སེེམས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་

གོོ་ཆོོད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། ལུས་དང་སེེམས་བྱས་ན་སེམེས་ 

གཙོོ་ཆེ་ེབ་རེདེ། སེམེས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་བྱུང་བ་རེདེ། སེམེས་

ཀྱིི་རྗེསེ་སུ་ལུས་འགྲོོ་དགོོས་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་མདོོར་བསྡུས་

གཅིིག་གིིས་གོོ་ཆོོད་པ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན། དེ་ེཡང་དང་པོོ་རང་ཉིིད་

ལུས་གནད་ཞིི་གནས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་ཀིྱི་ལུས་གནད་ལྟར་དུ་

དཔུང་པ་མཉམ་པར་བཞག་གོོག་གོོག་མ་ཡིིན་པ།     མགྲིིན་པ་ཡིིད་

ཙམ་གུག །མཇིིང་པ་དགྱེེ་དགྱེེ་མ་ཡིིན་པ། མིིག་ཐག་རིིང་པོོ་མ་

ཡིིན་པ་ཐུང་ཐུང་མ་ཡིིན་པ། སོོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གིྱི་ཐད་ལ་བལྟ། 

རང་གིི་སྙིིང་གའིི་དཀིྱིལ་ན་ཀརྨ་པ་སྐུ་ལུས་གནད་བཅས་ཞབས་

རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་བསྡད་པ་ཞིིག་བསྒོོམས། 

དེེ་ལ་སེེམས་གཏད་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེེད་ཐུབ་པ་རེེད། 

རླུང་དེེ་ཞིི་གནས་ཀིྱི་རླུང་དེེ་སྒོོམ་ན་རླུང་རྣལ་དུ་གནས་པ་

ཕར་འགྲོོ་བ་དང་ཚུར་འོོང་བ་དེེ་ལ་སེེམས་གཏད་པ་ཞིི་གནས་ 

སྐབས་སུ་སྒོོམ་གིྱི་ཡོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམས། དེེ་ཡང་རླུང་གིི་
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སྒྲ་ལས། ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཞེེས་པའིི་སྒྲ་གྲག་པ་བསྒོོམས་ནས། 

ཕར་འགྲོོ་བ་ཡང་། ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཚུར་འོོང་བ་ཡང་། ཀརྨ་

པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཞེེས་པ་སྒོོམ་སྟེེ། ཉེེར་གཅིིག་ཙམ་བཟླ་ན་ཀརྨ་པ་

ལ་གསོལ་བ་འདེེབས་པའིི་ཚུལ་དུ་སྣ་བུག་གིི་སྒྲ་དེེ་ཀརྨ་པ་ལ་

གསོལ་བ་འདེེབས་པའིི་སྒྲ་རུ་སྒོོམ་ན་རླུང་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ 

སྒོོམ་པའིི་གོོ་ཆོོད་ཀིྱི་རེེད། གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིི་

སེེམས་དེེ་སྐུ་གསུམ། ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིིན་པ་དེེ་

ངོོ་སྤྲོོད་པའིི་ཐབས་རེེད། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ཚེེ་གཅིིག་ཡོོད་

རེེད། དེེའིི་ངོོ་ལ། ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། ཞེེས་པའིི་སྒྲ་ཡིིན་བསམས་

ཏེེ། དེེ་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་འདིིའིི་ཁིྲིད་ཆ་ཚང་མ་སྒོོམ་བར་དུ་མ་

བརྗེེད་པར་བྱས་ཏེེ་སྒོོམ་ན་གནས་ལུགས་ཀིྱི་གོོ་ཆོོད་ཀིྱི་འདུག །

      དེེ་ལ་རང་ཉིིད་དང་པོོ་པདྨྨ་དང་ཟླ་བའིི་གདན་གིྱི་སྟེེང་དུ་

རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོོག་གསེེར་བཙོོ་མའིི་མདོོག ། 

སྐུ་ལ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ་སྐུ་འདྲ་བཞེེངས་བཞག་

པ་འདིི་ལྟ་བུ་སྒོོམས། རང་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུས་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་གིིས་

གང་། དེེ་གང་བས་འགྲོོ་དོོན་གིྱིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་སྐུར་གྱུར་ནས་མ་དག་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རུ་གྱུར་སོོང་བསམ་པ་བསྒོོམ་དགོོས་པ་རེེད། 

དེ་ེནས་རང་གིི་རླུང་། ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོོ། ཞེསེ་པའིི་སྒྲ་གྲག་བཞིིན་

པ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚུར་རྔུབ་ནས་རླུང་དང་ཆ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་གིི་སྣ་ནས་ཕྱུང་། ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་

དང་ཕོྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་བཞིིན་དུ་བབས་པ་ཚུར་བསྡུས་

པར་སྒོོམ་དགོོས་པ་རེདེ། ཚུར་ཐིིམ་ནས་རང་གིི་ཤེསེ་པ་དེ་ེལུས་

ཀྱིི་ལྟེ་ེབ་ལ་གཏད་ནས་སྡོོད་དགོོས་རེདེ། ལུས་ཀྱིི་ལྟེ་ེབ་ལ་གཏད་

ནས་བསྡད། དེ་ེལ་གནད་འགག་ཡོོད་རེདེ། གསང་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོས་

ཀིྱི་ནང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་དེེ་ལྟེེ་བའིི་ཐད་ལ་ཡོོད་ཟེེར་བ་

རེདེ། ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་དེེ་སྙིིང་ཁའིི་ཐད་ན་ཡོོད་ཟེེར་བ་རེེད། 

ལོོངས་སྐུ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་དེེ་མགྲིན་པའིི་ཐད་ན་ཡོོད་ཟེེར་བ་རེེད། 

ལུས་ཀིྱི་གནད་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོབ་ཡག་གིི་ཐབས་

ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། དེེ་ཡིིན་

དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ་སྤྲོོད་པའིི་སྐབས་སུ་ལྟེེ་བའིི་ཐད་ལ་གཏད། དེེ་

ལྟར་ལན་གྲངས་མང་པོོ་བསྒོོམས། དེེ་ལྟར་ལྟེེ་བའིི་ཐད་ལ་གཏད་

ནས་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ཀིྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སེེམས་
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ཀིྱི་གནས་ལུགས་སོྟོང་པ་གང་ཡང་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན་པ། ཡང་

དེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་རུང་བ་

ཡོོད་པ་དེེའིི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་ངོོ་

གསལ་མིི་གསལ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀིྱི་རེེད། གསལ་བ་ཚོོས་གནས་

ལུགས་ངོོ་མ་སྒོོམ་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད། མེེད་ན་ཡང་མོོས་པ་བྱས་ནས་

བསྒོོམ་ན་འགྲིག་གིི་རེེད། དེེ་ལྟར་བསྒོོམ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་

སྐུར་རོྟོགས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལྟར་ཡུན་རིིང་པོོ་བསྒོོམ་

ནས་ཀར་མཁྱེེན་བཟླས་ཏེེ་སྡོོད་དགོོས་རེེད། 

     དེེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་ནས་ལོོངས་སྐུ་ངོོ་སྤྲོོད་པའིི་ཐབས་པདྨྨ་

དང་ཉིི་མའིི་གདན་གིྱི་སྟེེང་དུ་རིི་མོོ་བྲིིས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་པདྨྨའིི་

གདན་གིྱི་སྟེེང་དུ་ཉིི་མ་སྒོོར་སྒོོར་ལེེབ་ལེེབ་གཅིིག་བྱས་པ། རང་

ཉིིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་པ་

སྐུ་འདྲ་བཅས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་ནས། སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་

དཀར་སེེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོོགས་པ་འོོད་ཟེེར་དུ་མ་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་འཕྲོོ། འཕྲོོ་བ་དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པར་འཕྲོོ་བར་བསྒོོམ། དེེའིི་ཐུགས་ཀའིི་སྟེེང་དུ་ཡིི་གེེ་ཧྲཱིི�། 

ཧྲཱིི�་ཡིི་མཐའ་ལ་ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཡིི་གེེ་ཧྲཱིི�་ལ། ཨོཾཾ་མ་ཎིི་པདྨྨའིི་ཧཱུྃྃ�། 
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གིིས་སྐོོར་བ་སྒོོམ་དགོོས་འདུག །རང་གིི་སྣ་བུག་གིི་རླུང་ཕྱིིར་

འགྲོོ་བའིི་ཚེེ། རང་གིི་སྣ་བུག་གཉིིས་དང་བ་སྤུ་ནས་འོོད་ཟེེར་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུ་མང་པོོར་སྤྲུལ། 

དེེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཆོོས་གསུངས་ནས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀིྱི་དོོན་མཛད་ནས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིིག་དེེ་

ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། དེེ་ནས་རླུང་

ནང་དུ་རྔུབ། རླུང་ནང་དུ་འོོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རླུང་གིི་སྒྲ་ལ།  

ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཞེེས་པའིི་སྒྲ་གྲག་བཞིིན་དུ་ཚུར་རྔུབ་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས། 

རང་ལ་ཐིིམ་པས་སེེམས་མ་གཡེེང་བར་སོོ་མ་གནས་ལུགས་ཀིྱི་

ངང་ལ་བཞག །རང་ཉིིད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུ་ཡིི་འོོད་ཟེེར་གིྱི་ 

རྩེེ་ལས་མཆོོད་པའིི་རྫས་མེེ་ཏོོག་དང་སོྤོས་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་ 

བྱུང་ནས་ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལོོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པའིི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཚེེ་དཔག་མེེད་ལ་

སོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞུགས་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཐམས་ཅད་

ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་རས་ 

གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོོམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་རླུང་། ཀརྨ་



51ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཞེེས་པའིི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཚུར་རྔུབ་པའིི་ཚེེ། 

ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་པའིི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའིི་སྐུར་

གྱུར་པ་དེེ་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིིམ། ཐིིམ་ནས་སེེམས་མགྲིིན་པའིི་

གནས་སུ་གཏད། མགྲིིན་པའིི་གནས་སུ་གཏད་ནས་དེེ་ལ་སེེམས་

ཀིྱི་གནས་ལུགས་སྒོོམ་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་

གནས་སྐབས་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཞལ་མཐོང་

བ་དང་། ཚེེ་འདིིར་ཞལ་མཐོང་མཁན་ཡང་ཡོོད་རེེད།  ཞལ་

མཐོང་བ་དང་།  མ་འོོངས་པ་ན་རང་ཉིིད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའིི་སྐུར་གྱུར་ནས་སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་ནུས་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 

        ཆོོས་སྐུའིི་ངོོ་སྤྲོོད་སྟོོན་པ་ནིི།  སྤྱིིར་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ཞེེས་པ་དེེ་

བསྟན་དུ་མེེད་པ། བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་རེེད་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡང་ཏཻཻ་ 

ལོོ་པས་ནཱ་རོོ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གསུངས་ཡོོང་དུས། ནམ་

མཁའིི་དཀིྱིལ་ན་རྫུབ་མོོ་གཙུག་ནས། འདིི་རེེད། ཞེེས་པ་བསྟན་

དུ་ཡོོད་མ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེེད་པ་ཡིིན་

ན། འོོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིིས་གསུངས་བཞག་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་



52 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པོོའིི་དོོན་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དཔལ་རྙོོགས་པ་མེེད་པའིི་རྒྱུད་ལ་ 

སོོགས་པ་གསུངས་བཞག་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཏཻཻ་ལོོ་དང་ནཱ་

རོོས་པས་གསུངས་པའིི་མགུར་ཡང་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། མིི་ལ་

དྭགས་པོོས་གསུངས་བཞག་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད་ལ། ཀརྨ་པ་ལ་

སོོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་

ཡིིག་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་མཛད་ནས་པུསིྟི་དཔེེ་མེེད་

མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་འདྲ་གསུངས་ནས་དོོན་དག་གང་ཡོོད་རེེད་

ཟེེར་ན། 

      ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དངོོས་དེེ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡོོད་མ་རེེད། ཏཻཻ་ 

ལོོ་ངས་ནིི་གཅིིག་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེེད།  །གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་

རེེད། ཡིིན་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐེེ་

ཚོོམ་གིྱི་སྒྲིིབ་པ་མང་པོོས་བསྒྲིིབས་ནས་ལོོག་པར་རྟོོག་པས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྩ་བ་ནས་བསྒྲིིབས་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། བརྗོོད་

དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ནའང་མངོན་དུ་གྱུར་གིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། སྒྲིིབ་པ་

དེེ་མེེད་པ་བཟོོ་ཡ་ལ་བཞག་པ་རེེད། ཁོོ་རང་བསྟན་དུ་ཡོོད་

མ་རེེད། སྒྲིིབ་པ་དེེ་མེེད་པ་བཟོོས་བཞག་དུས་དེེའིི་ངང་ལ་ལྷན་ 

ནེེར་གནས་འགྲོོ་བ་རེེད། རྟོོགས་ཡོོང་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། 



53ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དེེའིི་ངང་ལ་གནས་འགྲོོ་བ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། དཔེེར་ན། གོོ་བདེེ་

བའིི་ཆེེད་དུ་དཔེེ་ཡིི་སྒོོ་ནས་བཤད་ན། སྤྲིིན་པ་ནག་པོོ་མང་

པོོ་འཁྲིིགས་ནས་ཉིི་མ་རྩ་བ་ནས་ཤར་ཡ་མེེད་པ་བྱས་ནས། མིི་

ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཉིི་མ་ཤར་རོོགས་བྱས་ན་བསམ་སྟེེ་རེེ་བ་བྱས་

སྡོོད་པའིི་སྐབས་སུ་རླུང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ། སྤྲིིན་པ་དེེ་ཚོོ་

ཕར་གཏོོར། ཉིི་མ་འོོད་ལྷམ་མེེར་ཤར་ཡོོང་བ་རེེད། རླུང་བརྒྱབ་

ནས་ཉིི་མ་ཤར་སོོང་ཟེེར་གིྱི་རེེད། རླུང་གིིས་ཉིི་མ་བཟོོས་པ་མ་

རེེད། ཉིི་མ་ལ་སིྒྲིབ་བྱེེད་དེེ་ཕར་བསལ་ནས་བཟོོས་པ་རེེད། དེེ་

བཞིིན་དུ་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འཁིྲིད་ཡ་དང་དབང་བསྐུར་

ཡ་དེེ་ཚོོས་སིྒྲིབ་པ་དེེ་བསལ་བཞག་པ་རེེད། དེེ་ནས་དེེའིི་ངང་ལ་

གནས་འགྲོོ་བ་རེེད།  དེེ་ལ་རོྟོགས་པའིི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རེེད། 

     ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་དེེ་ལ་གཉུག་མ་ཟེེར་བ་རེེད་ལ། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་

ཡང་ཟེེར་བ་རེེད། གཉུག་མ་ཟེེར་དུས་བཟོོ་བཅོོས་མ་བརྒྱབ་པ། 

བཟོོ་བཅོོས་མ་བརྒྱབ་པ་ལ་གཉུག་མ་ཟེེར་བ་རེེད། དེེའིི་གནས་

ལུགས་ལ་སེེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་འབྲལ་བ་ཁྱོོན་ནས་ཡོོད་མ་

རེེད། སེེམས་ཅན་གཅིིག་སྡིིག་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསགས་ནས་

དམྱལ་བ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོོ་སྡོོད་དགོོས་པའིི་ལས་ངན་དཔེེ་



54 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མེེད་ཞིིག་བསགས་ནའང་གནས་ལུགས་འབྲལ་བ་ཡོོད་མ་རེེད། 

གནས་ལུགས་རང་བཞིིན་ལ་ཡོོད་རེེད། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡང་

གསུངས་ཡོོད་རེེད། གཉུག་མ་ཡང་གསུང་སོྒྲོས་ཡོོད་རེེད། གཉུག་

མ་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པས་ན་

ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀིྱི་སྐུ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ན། རྒྱུ་ཚོོགས་བསགས་པ་དང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རེེད། གདུལ་བྱའིི་ངོོ་ལ་སྣང་བ་ལྟ་

བུ་བྱུང་བ་རེེད། རྒྱུ་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསར་དུ་

སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པ་རེེད། གཟུགས་སྐུ་དེེ་

གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་

དུས་འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་རྟག་པ་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ལ་རྟག་པའིི་ཐ་སྙད་བྱས་པའམ་བྱེེད་རུང་བ་རེེད། 

     དེེ་ལ་དཔེེ་ཡིིས་མཚོན་དུ་མེེད་གསུངས་པ་རེེད། དཔེེ་རྩ་བ་

ནས་བསྟན་དུ་མེེད་ཟེེར་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་དཔེེ་བཞག་གིི་

ཡོོད་རེེད། ནམ་མཁའ་དང་ནོོར་བུ་དང་བདུད་རྩིི་ལ་སོོགས་

པ་དཔེེར་བཞག་གིི་ཡོོད་རེེད། དཔེེས་མཚོན་དུ་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཡིིན་ནའང་དཔེེ་མང་པོོ་བཞག་ནས་དེེ་ལྟར་མ་རྟོོགས་པའིི་བློོ་
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དེེ་ཕར་བསལ་ནས་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། གོོང་དུ་བཤད་

པ་ནང་བཞིིན། དཔེེ་མང་པོོ་བཞག་ནས་བཤད་དགོོས་རེེད། 

དཔེེ་གཅིིག་གིིས་མཚོན་དུ་མེེད་དུས་དཔེེ་མང་པོོ་བཞག་ནས་

བཤད་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དཔེེ་མང་པོོ་སྒྲིིགས་ཏེེ་མ་རྟོོགས་པ་

དེེ་བསལ་དགོོས་རེེད། 

     དེེ་ལྟ་བུ་རྟོོགས་པ་དེེ་ཡང་རང་དང་གཞན་གཉིིས་ཀིྱི་འདུས་

པ་ཡིིས་རོྟོགས་དགོོས་པ་རེེད། རང་རྐྱང་པས་དེེ་ལ་རྟོོགས་ཐུབ་

པའིི་བསོོད་ནམས་བསགས་པ་རྐྱང་པས་ཕན་གིྱི་མ་རེེད། ཕྱིི་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་སོོགས་པ་

ནས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་མར་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་སྔ་མོོ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོའིི་མདོོ་གསུངས་པའིི་

སྐབས་སུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་གནང་

ནས། མ་འོོངས་པ་ན་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོའིི་མདོོ་བཏོོན་ན་ཐུགས་

བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་མཛད་ཡོོང་གསུངས། དེེའིི་སྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོོ་རང་ཡང་དངོོས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་རོོགས་

པ་མཛད་ཡོོང་གསུངས། དེེ་འདྲ་གསུངས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ལྟ་

བུའིི་ནུས་པ་དང་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ལས་མར་བརྒྱུད་ནས་དེེའིི་
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ནུས་པ་གཉིིས་འཛོོམས་ནས། བླ་མས་རྐྱེེན་མཛད། རང་གིིས་རྒྱུ་

བྱས་ནས་དེེ་འདྲ་རྟོོགས་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེེ་འདྲ་གཉིིས་མ་

འཛོོམས་པར་རྟོོགས་ཡག་གིི་ཐབས་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་ 

ང་ཚོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་མ་བརྒྱབ་གོོང་ལ། བླ་མའིི་རྣལ་

འབྱོར་འདོོན། མ་ནམ་བཞིི་སྐོོར་འབུམ་ཕྲག་བསགས། ཀརྨ་པ་

མཁྱེེན་ནོོ། །འབུམ་ཕྲག་བསགས། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། དེེ་

འདྲ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་བིྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

བྱེེད་ལ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་པ་རེེད། 

     དེེ་ལྟར་ཡང་བླ་མས་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ངོོ་སྤྲོོད་པའིི་

སྐབས་སུ་དང་པོོ་རྣམ་རོྟོག་ལ་བལྟ་འཇུག་པ་རེེད། རྣམ་རྟོོག་

ལ་བལྟ་བཅུག་སྟེེ། རྣམ་རོྟོག་ཕྱིི་ལ་འདུག་གམ་ནང་ལ་འདུག་

གམ་ཆེེན་པོོ་འདུག་གམ་ཆུང་ཆུང་འདུག །དེེ་འདྲ་མང་པོོར་

བལྟ་འཇུག་པ་རེེད། བལྟ་འཇུག་དུས་རྣམ་རྟོོག་བརྟག་དཔྱད་

ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱས་ན། རྣམ་རོྟོག་གང་དུའང་རྙེེད་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། 

རྣམ་རྟོོག་ཟེེར་མཁན་དེེ་རྙེེད་ཡོོང་རྒྱུ་དང་བསྟན་ཡོོང་རྒྱུ་གང་

ཡང་ཡོོད་མ་རེེད།  སྟོོང་པའིི་ངང་ལ་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་སྟོོང་པ་ལྟ་

བུ་རེེད་འགྲོོ་བ་རེེད། ཡང་ཁ་ཤས་ལ་རྣམ་རྟོོག་བརྟག་དཔྱད་ 
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གཏོང་འཇུག་དུས་ཁྲིིད་བརྒྱབ་ནས། རྣམ་རྟོོག་ཀླད་པའིི་ནང་ལ་

སྐོོར་བ་བརྒྱབ་སྟེེ་བསྡད་འདུག །ཟེེར་མཁན་འདྲ་དང་། ཤ་དང་

པགས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་མཚམས་ན་བསྡད། དེེ་ནས་ཕར་དོོན་ཡང་

ཚུར་འཛུལ། དེེ་འདྲ་འདུག་ཟེེར་མཁན་འདྲ་དང་། དེེ་འདྲའིི་

སྣང་བ་ཁྱད་མཚར་པོོ་དེེ་འདྲ་ཤར་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོ་དེེ་ག་

ཙམ་གནས་སྐབས་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་རེེད། 

བརྟག་དཔྱད་ཡང་དག་བཏང་ན་ཁོོ་འགྱུར་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། 

བརྟན་པོོ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ལ་གང་བལྟ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། ད་རྣམ་

རྟོོག་ལ་བལྟ་ཡོོང་དུས། ཡང་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་རྣམ་རྟོོག་རྩ་བ་ནས་

མེེད་པ་བྱས། རྣམ་རོྟོག་ཐམས་ཅད་ཕར་མེེད་པ་རེེད། གང་ཡང་

མེེད་པ་སྟོོང་སང་ངེེ་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་གང་ཡང་མེེད་པ་དེེ་སྒོོམ་

ཡག་པོོ་ཡིིན་ས་རེེད་བསམ། དེེ་འདྲའིི་སྒོོམ་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་

རེེད། དེེ་མིི་ལ་དང་དྭགས་པོོ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རྩ་བ་ནས་

ཡག་པོོ་མིིན་གསུངས། དེེ་གང་ཡང་མེེད་པ་དེེ་གཏིི་མུག་ཡིིན་

གསུངས་པ་རེེད། གཏིི་མུག་འཁོོར་བའིི་རྩ་བ་དེེ་ཡིིན་གསུངས་

པ་རེེད། འཁོོར་བར་འཁྱམས་དགོོས་པ་དང་། འཁྲུལ་དགོོས་པ། 

སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་དགོོས་པ་གཏི་མུག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་
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གསུངས་པ་རེེད། ཅིི་ཡང་མེེད་པ་གང་ཡང་མེེད་པ་གཏིི་མུག་

ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལས་རྣམ་རྟོོག་ཡོོད་པ་དགའ་ཡིི་རེེད་

གསུངས་པ་རེེད། དེེ་འདྲའིི་གོོལ་ས་ལ་ཤོོར་བའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་

དུས་སེེམས་རྣམ་རོྟོག་ལ་བལྟ། བལྟ་ན་ཡང་མ་བཅོོས་པར་ཞོོག ། 

སེེམས་མ་བཅོོས་པ་ལ་ཞོོག །དེེ་ལ་རྣམ་རྟོོག་གིི་བཟོོ་བཅོོས་མ་

བྱས་པར་ཅེེར་གིྱིས་བལྟས་ནས་ཞོོག །དེེ་འདྲ་མང་པོོ་གསུངས་

པ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་རྣམ་རོྟོག་ངོོས་བཟུང་མེེད་པ་ནམ་མཁའིི་

དཀིྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིིན་རྒྱུ། ནམ་མཁའིི་དཀིྱིལ་ན་ངོོས་བཟུང་མེེད་

པའིི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ། སེེམས་ཅན་ལ་

སྙིིང་རྗེེ། ལྷ་སྒོོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ་སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་འབྱུང་རུང་བའིི་གནས་ཡོོད་

པ། དེེ་འདྲའིི་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀའིི་མཐའ་ལ་མ་སོོང་བ་གཅིིག ། 

སེེམས་དོོན་ཉམས་ལེེན་མཁས་ཤིིང་སྐྱོོང་བར་ཤོོག །རང་བྱུང་

རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཐབས་མཁས་པོོའིི་སྒོོ་ནས་ཡོོད་མེེད་

གཉིིས་ཀིྱི་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཐབས་མཁས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ 

རེེད། དེེ་ལྟར་ཡིིན་དུས་དང་པོོ་ཁིྲིད་གནང་མཁན་གིྱི་བླ་མ་དེེ་ 

རྟོོགས་པ་མཐར་ཕིྱིན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་རེེད། སོློབ་མ་དེེས། བླ་
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མའིི་རྣལ་འབྱོོར་འདོོན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོོགས་

བསགས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་མང་པོོ་བྱས་ནས། ག་ལེེར་ངོོ་འཕྲོོད་

ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། ཁ་ཤས་མགྱོོགས་པོོ་ངོོ་འཕྲོོད་མཁན། ཁ་ཤས་

ག་ལེེར་ག་ལེེར་མ་གཏོོགས་ངོོ་མིི་འཕྲོད་མཁན་དེེ་འདྲ་འདྲ་མིི་

འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། 

     དེེ་ནས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་མར་པ་མིི་ལ་དྭགས་པོོ་དུས་

མཁྱེེན་རྣམ་པ་ཚོོ་ཡིིས་འདིི་ལྟར་གནང་སྲོོལ་འདུག །ཁྲིིད་བརྒྱབ་

སོློབ་མས་སེེམས་དོོན་ངོོ་འཕྲོོད་པ་བྱུང་སོོང་ན། སྒོོམ་བརྒྱབ་པའིི་

སྐབས་སུ་བླ་མའིི་སྐུ་མདུན་དུ། བླ་མ་ཁོོ་རང་གིིས་སྒོོམ་བརྒྱབ། 

སོློབ་མ་དེེ་ཚོོ་ཡང་མཉམ་དུ་སྒོོམ་བརྒྱབ་བཅུག་ནས། སྒོོམ་ཐུན་

བཟུང་ནས། དེེ་འདྲའིི་སྒོོམ་བརྒྱབ་གནང་སྲོོལ་འདུག །དེེ་ཡིིས་བླ་

མ་ཁོོ་རང་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕིྱིན་ཡོོད་དུས། དེེའིི་ནུས་པས་སོློབ་

མ་དེེའིི་སྒོོམ་ལམ་ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་རེེད། དེེའིི་སྐུ་མདུན་ལ་སྒོོམ་

བརྒྱབ། དེེ་འདྲ་གནང་སྲོོལ་ཡོོད་རེེད་ལ། དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་པ་

རེེད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་མགུར་ནང་ནས། སྒོོམ་

ཆུང་གིི་རིིང་ལ་བླ་མ་བསྟེེན། །གསུངས་པ་བཞིིན། དང་པོོ་སྒོོམ་

འགོོ་བཙུག་ཡོོང་དུས་དང་། སྒོོམ་མཐར་ཕིྱིན་པ་མ་རེེད་བར་དུ་
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བླ་མ་བསྟེེན། སྒོོམ་མཐར་ཕྱིིན་པ་རེེད་ཚར་དུས་ཁོོ་རང་རིི་ཁྲོོད་

འགྲིམ་པ་ཡིིན་གསུངས། སྒོོམ་ཆེེན་གིྱི་རིིང་ལ་རིི་ཁྲོོད་འགྲིིམ། ། 

དེེ་འདྲ་གསུངས་པ་བཞིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཉམས་

ལེེན་མཐར་ཕིྱིན་པ་བྱེེད་མཁན་ཚོོ་དེེ་འདྲ་ཤ་སྟག་རེེད། དེེ་འདྲ་

དགོོས་པ་ཡང་རེེད།  དེེ་ལྟར་བསྒོོམས། 

     དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ལུགས་ལ་བོོད་གངས་ཅན་ལོྗོངས་ལ་ཉམས་

ལེེན་བྱེེད་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། བཀའ་གདམས་པ་ལ་སོོགས་

པས་དབུ་མ་ཆེེན་པོོ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིིས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བ་རེེད། རྙིིང་མ་པ་ཡིིས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ 

ཟེེར་བ་རེེད།  དོོན་དུ་ཚིིག་གསུང་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་མ་གཏོོགས་

དོོན་གཅིིག་པ་རང་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད།  དོོན་གཅིིག་མིིང་གིི་

རྣམ་གྲངས་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུས་ཆོོས་སྐུའིི་ངོོ་སྤྲོོད་

གྲུབ་པ་ཡིིན། 

           

	  དེེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་འདིི་མདོོར་བསྡུས་ཚིིག་ཉུང་

གཅིིག་བསྐྱར་དུ་ཆ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཐོོག་མར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ་

སྤྲོོད་ནིི། རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྒོོམས། སྐུ་མདོོག་
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གསེེར་གིྱི་མདོག་ཅན་ཐུགས་ཀ་ལ་ཟླ་བའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ�་ཡིིག་སེེར་ 

པོོ་གསེེར་གིྱི་མདོོག་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་

མདོོག་གསེེར་གིྱི་མདོོག་ཅན་ཡིིན་དུས་ཧཱུཾཾ�་ཡིིག་གསེེར་གིྱི་མདོོག་

ཅན་ལ་བསྒོོམས། དེེ་ནས་རང་གིི་སྣ་བུག་གིི་རླུང་གོོང་དུ་ཀར་

མཁྱེེན་གིྱི་སྒྲ་ལ་སྒོོམ་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། རླུང་དངོོས་གནས་ཆ་

ཚང་དང་པོོ་སྒོོམ་ཐུབ་ཀིྱི་མ་རེེད། མ་ཤེེས་པའམ་སྒོོམ་མ་ཐུབ་ན། 

རླུང་ཀར་མཁྱེེན་གིྱི་སྒྲ་ལ་སྒོོམ་ན་རླུང་ཆ་ཚང་སྒོོམ་པའིི་གོོ་ཆོོད་

པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམ་ནས་རླུང་ཕར་འགྲོོ་བ་

དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འོོད་ཟེེར་ 

གིྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རུ་

གྱུར། དེེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེེ་རང་ཉིིད་ལ་ཐིིམ་ནས་སེེམས་

ཀིྱི་གནས་ལུགས་བསྐྱངས་པ་དེེ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ངོོ་སྤྲོོད་ཡིིན་གསུངས་

པ་རེེད། 

     ལོོངས་སྐུ་ལ་རང་ཉིིད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྐུ་མདོོག་དཀར་

པོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་པ་དེེ་བསྒོོམས། དེེའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་

སྟེེང་དུ་ཧྲཱིི�་ཡིིག་དཀར་པོོ་ལ། ཨོཾཾ་མ་ཎིི་པདྨྨའིི་ཧཱུཾཾ�་གིི་སྔགས་ཀིྱིས་

སྐོོར་བར་བསྒོོམས། རླུང་ཕར་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་འོོད་ཟེེར་སྤྱན་རས་



62 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གཟིིགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་རྣམ་པ་ལ་རང་གིི་ལུས་ལས་ཕིྱིར་

ཐོོན། འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལོོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། དེེ་ཐམས་ཅད་རླུང་ནང་དུ་

རྔུབ་པའིི་ཚེེ་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་ནས་སྒོོམ་དགོོས་པ་

རེེད། 

     ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྤྲོོ་དུས་སྤྲོོས་པ་མེེད་པ་སེེམས་ 

གནས་ལུགས་ཀིྱི་ངང་ལ་བཞག་རྒྱུ་རེེད།  འོོད་ཟེེར་སྤྲོོ་དུས་སྤྲོོས་

པ་མེེད་པ་སེེམས་གནས་ལུགས་ཀིྱི་སྟེེང་དུ་བཞག་རྒྱུ་དེེ་ཀ་རང་

རེེད། 



63ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

སྐུ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན། 

      སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་དེ་ེཡིི་ཆ་ལ་སྤྱིིར་སྐུ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་

དང་དེ་ེའདྲ་ཏོོག་ཙམ་ཤོོད་དགོོས་ཀྱིི་འདུག །སྤྱིིར་སྐུ་གསུམ་གྱིི་

རང་བཞིིན་ཏོོག་ཙམ་བཤད་ན་གོོ་བ་ལ་ཕན་མིི་ཡོོང་ངམ་བསམ། 

སྐུ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཏོོག་ཙམ་བཤད་ཀྱིི་ཡིིན། སྐུ་གསུམ་ངོོ་

སྤྲོོད་ཀིྱི་རིིམ་པ་ལྟར་དུ་དང་པོོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ་

བཤད་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ནིི། དང་པོོ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གནས་སྐབས་

སུ་དང་པོོར་ཐུགས་སྐྱེེད་པར་མཛད་དགོོས་པ་རེེད། སྤྱིིར་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོོད་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད། དེེ་

ཡང་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཅིིག་གིི་དྲུང་ནས་དང་པོོ་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པ་རེེད། བསྐལ་པ་འདིི་ལ་དུས་ཚོོད་ད་

ལྟ་མིི་རྣམས་ལོོ་བརྒྱ་འཚོོ་བའིི་དུས་ཚོོད་འདིི་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད། སྨོོན་ལམ་བཏབ། དེེ་འདྲ་གནང་

བ་རེེད། 

     ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས་དུས་ཡུན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་



64 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཚོོགས་བསགས་པར་མཛད་དགོོས་པ་རེེད། ཚོོགས་བསགས་པའིི་

ཚུལ་དེེ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིིག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་

བར་དུ་ཡུན་རིིང་ཐུང་དེེ་ཙམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་

ཡོོད་རེེད། ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིིག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྒོོ་

ནས་དུས་ཡུན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་འགོོར་གིྱི་ཡོོད་མ་

རེེད། ཡིིན་ནའང་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྒོོ་ནས་དུས་ཡུན་བསྐལ་

པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་ལ་ཚོོགས་བསགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུམ་

པར་མཛད་ནས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྒོོ་ནས་

ཚོོགས་བསགས་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་

པོོ་ཡོོད་རེེད། 

     བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་བཤད་པའིི་ཚུལ་རྣམ་

གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད་དེེ་མདོོར་བསྡུ་ན།  

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་རེེད། དེེ་ཡང་མིི་སྤྲང་པོོ་ལ་སོོགས་

པར་གོོས་འདོོད་པ་ལ་གོོས། ཟས་འདོོད་པ་ལ་ཟས། ཁང་པ་

འདོོད་པ་ལ་ཁང་པ། ཆ་ཚང་སྦྱིིན་པ་བཏང་། རང་ལ་ལོོངས་ 

སྤྱོོད་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར་བྱས། ཚང་མ་སྦྱིིན་པ་བཏང་། དེེ་ཙམ་

མ་ཟད་སྤྱན་སྦྱིིན་པ་བཏང་། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོོགས་པ་སྦྱིིན་པ་



65ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བཏང་། དེེ་འདྲ་མཛད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་རེེད། སྐུ་ལུས་ཀིྱི་ཤ་

ཁྲག་འབུ་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་རེེད། དེེ་བཞིིན་

བཟོོད་པ་བསྒོོམ། དགྲ་ཡིིས་གནོོད་ཆེེན་པོོ་ག་ཚོོད་བསྐྱལ་ན་ 

ཡང་། དེེ་ལ་ཕར་གནོོད་སྐྱེེལ་བ་ལྟ་ཅིི། དེེ་ལ་ཕར་གདུག་ཅག་

རེེད་ཟེེར་ཚིིག་ངན་པ་གཅིིག་གསུངས་པ་ཡང་མེེད་པར་བྱས་

ནས་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ལ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ 

ཕྱིིན་པ་ཟེེར་བ་རེེད། སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ། བཟོོད་པའིི་

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ། ཕ་རོོལ་ཟེེར་ན། ང་ཚོོའིི་སྡོོད་ས་ལ་ཆ་བཞག་

ན་ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ར་ལང་རིི་ལ་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ནས་ཕར་ཆུ་

བརྒལ་ནས་མར་བབས་ཆུ་བརྒལ་ཕ་རིི་ཐག་རིིང་པོོའིི་རིི་ལྟ་བུ་

ལ་ཕ་རོོལ་ཟེེར་བ་རེེད། ཕ་རོོལ་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། ང་ཚོོ་

སོོ་སོོའིི་སྐྱེེ་བོོས་སིྦྱིན་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་མ་ཐུབ་པ། དེེ་འདྲའིི་

བཟོོད་པ་སྒོོམ་མིི་ཐུབ་པ། ཐུབ་པའིི་བློོ་ལས་བརྒལ་བ། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིྱིས་མ་གཏོོགས་དེེ་འདྲའིི་དཔྱད་ཤེེས་ཡ་

དང་བསམ་བློོ་རྩ་བ་ནས་གཏོོང་མིི་ཤེེས་པ། ང་ཚོོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

མ་ཡིིན་པས་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ཟེེར་བ་རེེད། སྤྱིིར་སྟངས་སྦྱིིན་

པ་གཏོོང་མཁན་ཡོོད་རེེད་དེེ། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 



66 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ང་ཚོོའིི་བློོ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིིག་དགོོས་རེེད། 

     དེ་ེལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཚོོགས་བསགས་

པའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལ་འབྲེེལ་ནས་ཚོོགས་བསགས་

དགོོས་པ་རེདེ། བཟོོད་པ་ཡང་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལ་འབྲེལེ་

དགོོས་རེདེ། སྦྱིིན་པ་ཡང་སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ལ་འབྲེལེ་དགོོས་

རེདེ། དེསེ་སེམེས་ཅན་དེ་ེཚོོ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་རེདེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏང་། ཁྱོོད་མ་འོོངས་པ་ན་ཞིི་བ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའིི་ས་ལ་བཀོོད་ཐུབ་པར་ཤོོག་ཟེེར་སྨོོན་ལམ་

བཏབ། དེ་ེནས་སྦྱིིན་པ་བཏང་སའིི་ཡུལ་ཁོོ་རང་གིིས་ཀྱང་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་མཁན་ཡོོད་རེདེ།  དེ་ེལྟ་བུ་བཏབ་པར་མཛད་ནས། 

དེེའིི་འབྲས་བུ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པའིི་སྐབས་སུ་ཁ་ཤས་མིི་ཡིི་སྐྱེེ་བ་

ལེནེ། ཁ་ཤས་ལྷ་ཡིི་སྐྱེ་ེབ་བླངས། སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཆོོས་

ཐོོས། ཁ་ཤས་སྦྱོོར་ལམ་ཐོོབ། ཁ་ཤས་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ། ཁ་ཤས་ 

མིི་སློོབ་པའིི་ལམ་ཐོོབ།  དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་མཁན་ཡོོད་རེདེ། 

     སྨིིན་པར་མཛད་པའིི་ཚུལ་སྔར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ 

འདས་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་བའིི་འོོད་ཀིྱི་སྐུ་ཡིི་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ། 
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ཡུལ་དེེ་ལ་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་མཚམས་མཚམས་ལ་གནོོད་སྦྱིིན་སྤུན་ལྔ་

ཟེེར་བ་རེེད། མཚམས་མཚམས་ལ་སིྲིན་པོོ་སྤུན་ལྔ་ཟེེར་བ་རེེད། 

སེེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པོོ་ཞིིག་ཁྲག་ཤ་སྟག་འཐུང་སོྡོད་

མཁན་གིྱི་སེེམས་ཅན་སྤུན་ལྔ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ལ་ཁོོ་རང་གིི་དབུ་

དང་ཕྱག་གཉིིས་དང་ཞབས་ལ་སོོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྲག་འཐུང་བཅུག ། 

སྦྱིིན་པ་བཏང་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པ་རེེད། 

དེེའིི་སྐབས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་འཁོོར་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་རུ་སྐྱེེ་བར་མཛད་ཡོོད་རེེད། ཁོོ་རང་

ཚོོས་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་ཡོོད་རེེད་ལ། སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་མཛད་དེེ་སྐུ་ཤ་དང་ཁྲག་སིྦྱིན་པ་

བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། དེེ་ཚོོ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་

རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འཐོོབ་རུང་བར་

བྱས་སོོང་རེེད། ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་སྐོོར་བའིི་སྐབས་སུ་ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲིི་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པ་རེེད། ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོས་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཐོོབ་པ་རེེད། 

     དེེའིི་ཆ་ལ་ཞིིང་དག་པར་མཛད་པའམ་ཞིིང་སོྦྱོང་བར་མཛད་

པ་རེེད། མ་འོོངས་པ་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་
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པ་སངས་རྒྱས་ས། ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་སྐོོར་ས་ལ་སོོགས་པའིི་ཞིིང་

ཡག་པོོ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། ཞིིང་ངམ་གནས་ཀིྱི་མཐུན་རྐྱེེན་མ་

འཛོོམས་ན་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་ཞིིང་དག་པའིི་ཆེེད་དུ་

བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་ནས་མངོན་པར་རོྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཡུལ་ལམ་གནས་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་བྱུང་། དེེ་

ལ་ཡང་བར་ཆད་མེེད། གྲོོང་པ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་དག་དེེ་ལ་

མེེད། གནོོད་པ་མེེད། བྱ་རོྒོད་ཕུང་པོོའིི་རིི་ལ་ཆོོས་གསུངས། དེེ་

ལ་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་སྐོོར་ཆོོག་ཆོོག །དེེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེེད། ཝཱ་

རཱ་ཎ་སཱིི་ལ་སོོགས་པར་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་སྐོོར་ཆོོག་ཆོོག །མཉན་

ཡོོད་ན་ཡང་བཞུགས་ཆོོག་ཆོོག །ཡང་དེེ་ལ་བཞུགས་མ་ཆོོག་པ་

དང་། བཞུགས་མ་ལོོ་བ་དང་། བར་ཆད་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་

བཞུགས་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོད་པ། དེེ་ལྟ་

བུའིི་ཞིིང་སོྦྱོང་བ་དང་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཀྱང་དེེའིི་སྐབས་

སུ་འདུ་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་མཛད་པའིི་ཚུལ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐྱེེས་རབས་ཀིྱི་ནང་ནས་

གསུངས་བཞག་པ་དེེ་ཚོོ་དཔེེ་ཉུང་ཉུང་རེེད། ཆ་ཤས་ཙམ་མ་

གཏོགས་བསྟན་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ལས་མ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་
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དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་རེེད། མདོོར་ན་དེེ་ལ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱངས་

གསུམ་ཟེེར་བ་རེེད།  ཚད་མེེད་པ་གནང་ཡོོད་རེེད། 

     མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེནེ་དུ་བྱོོན་པའིི་མཐུན་རྐྱེནེ་ཡང་། ཡབ་རྒྱལ་པོོ་ 

ཟས་གཙང་མ། ཡུམ་ལྷ་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་མོོ། ཟས་གཙང་མ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐྱེེས་རབས་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཚོོགས་བསགས་

པའིི་སྐབས་སུ་ཆ་ལ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡབ་

བྱེདེ་རྒྱུའིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ། དང་པོོ་ཡབ་བྱེདེ་རྒྱུ། རྗེེས་མ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་སྦྱིིན་བདག་གནང་རྒྱུ། ཡུམ་ལྷ་

མོོ་སྒྱུ་མ་ཆེེན་མོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡུམ་བྱེེད་རྒྱུ། དེ་ེའདྲའིི་ 

བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་ཏེེ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་རེེད། 

རིིགས་ཤཱཀྱ་ཟེརེ་མཁན་གྱིི་རིིགས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། ཤཱཀྱ་

ཞེེས་པའིི་རིིགས་དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྨོོན་ལམ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཤཱཀྱ་ཞེེས་པའིི་རིིགས་ཡག་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་བའམ་ཤཱཀྱའིི་

རིིགས་སུ་འཁྲུངས་པའིི་སྨོོན་ལམ་གནང་བ་རེེད། 

     སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡིི་ཡུལ་ན་
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ཕེེབས། ལྷ་ཡིི་བུ་དམ་པ་ཏོོག་དཀར་པོོའིི་སྐྱེེ་བ་ལ་བཞེེས། འདས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་དང་པོོ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཏེེ་

ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མར་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མཛད་པ་

སྟོོན་པའིི་སྐབས་སུ་དེེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ནས་བཞུགས། དམ་ 

པ་ཏོོག་དཀར་པོོས་འོོད་སྲུང་གིི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། དེེ་ནས་ཁོོ་

རང་ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་པའིི་དུས་ལ་བབས་པའིི་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་

ནས་མར་ཕེེབས། སྐུ་འཁྲུངས་པའིི་ཚུལ་བསྟན། དེེ་ནས་ཁྱིིམ་

སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཝཱ་རཱ་

ཎ་སཱིིར་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་སྐོོར། དེེའིི་སྐབས་སུ་འཁོོར་ལྔ་

སྡེེ་བཟང་པོོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁིྲི་སིྨིན་པར་མཛད་པ་དེེའིི་སྐབས་སུ་

ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ། སྲིིན་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིིའམ་ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲིིས་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ། 

     སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་འདིིའིི་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོོར་ཡོོད་པ་

ཞབས་ལ་འཁོོར་ལོོའིི་རིི་མོོ་ཡོོད་པ། སྐུ་ཡིི་དཔུང་པ་དང་ཕྱག་

སོོར་དང་ཞབས་ལ་སོོགས་པ་མིི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིི་

ལ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ། བཟོོ་ལྟ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དབྱིིབས་

མཛེེས་པ་ཁྱད་མཚར་པོོ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་རེེད། གང་རེེད་ཟེེར་ན་
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རྒྱུ་དེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་རེེད། སུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་བསགས་མ་

ཐུབ་པ། བློོ་ལས་བརྒལ་བའིི་སྦྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་

བསྒྲུབས་གནང་བ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་འབྲས་བུའིི་སྐུ་དེེ་ཡང་ལྷ་

དང་མིི་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེེད་པ། ཐ་ན་ཕྱག་སོོར་མོོ་གཅིིག་

གིི་བཟོོ་ལྟ་ཡང་མིི་དང་ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བ་སྤུའིི་

ཁུང་བུ་གཅིིག་གིི་བཟོོ་ལྟ་ཡང་ལྷ་དང་མིི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པ་མཛེེས་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བའིི་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྒྱུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ 

ཕྱིིན་པ་ཡིིན་དུས་འབྲས་བུ་ཡང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་དབུ་ཡིི་གཙུག་ཏོོར་

བལྟར་མིི་མངོོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་དབུ་ཡིི་གཙུག་ཏོོར་གིྱི་བཟོོ་

ལྟ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་འདུག་ཟེེར་མཐོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། ནམ་མཁའིི་

དབྱིིངས་ལ་ཡར་བལྟ་ཡ་མ་གཏོོགས་ཁ་ཐུག་བལྟ་ཡ་ཡོོད་མ་

རེེད། དབུ་ཡིི་གཙུག་ཏོོར་བལྟར་མིི་མངོོན་པའམ་བལྟར་མེེད་པ། 

སྐུ་རིིང་ཐུང་གིི་ཚད་འདིི་ཙམ་འདུག་ཟེེར་ཚད་བཟུང་དུ་མེེད་པ་

རེེད། དཔེེར་ན། སྔར་བྲམ་ཟེེ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀིྱི་སྐུ་རིིང་ཐུང་ཚད་ག་འདྲ་འདུག་བལྟ་ཡིི་ཡིིན་ཟེེར་བ་ 
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རེེད། སྨྱུག་མ་རིིང་པོོ་ཞིིག་ཁུར་ཡོོང་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 

བཞེེངས་བསྡད་པར་ཚད་བརྒྱབ་སྟེེ་ཚད་ལོོན་ཡོོད་མ་རེེད། ཡང་

སྨྱུག་མ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཚད་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ལོོན། ཡང་སྨྱུག་མ་

གསུམ་གིྱིས་ཚད་བླངས་ན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་ཕྱེེད་ཀ་ལ་ཡང་

སླེེབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་ཚད་མཇལ་ཡ་མིི་

འདུག་ཟེེར། དེེ་འདྲ་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཡིི་

ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་

པའིི་སྐུ་དེེ་མ་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེེ་ཡོོད་པ་རེེད། 

མ་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ང་ཚོོ་འཛམ་བུ་གིླིང་འདིི་སྡུག་བསྔལ་

གིྱི་བདེེན་པ་རེེད། སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་པ་རེེད་དེེ་དེེའིི་ནང་ན་

བཞུགས། ཡིིན་ནའང་སྐུ་ཡིི་སོྤྱོད་ལམ་ཕལ་ཆེེར་མིི་ལྟ་བུ་རེེད། 

མཚན་ལ་གཟིམ། ཞོོགས་པ་ཡར་བཞེེངས་ཁྲུས་བསྐྱོོན། ཉིིན་གུང་

གསོལ་སྙོོམ་ལ་ཕེེབས་ཞལ་ལག་བཞེེས། ཡར་ཕེེབས་མར་ཕེེབས། 

མཚམས་མཚམས་ལ་ཆོོས་གསུངས། མཚམས་མཚམས་ལ་གཟིིམ་

ཆུང་ནང་ལ་བཞུགས། དེེ་འདྲའིི་མིི་ཡིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཕལ་ཆེེར་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པར་མཛད་པ་རེེད། 

     སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་ཡོོད་རེེད། སངས་ 
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རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་དེེ། གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་སྐུ་མཇལ་རྒྱུའིི་

བསོོད་ནམས་ཀྱང་ཡོོད། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་དམ་

པའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་

བསོོད་ནམས་ཀྱང་ཡོོད། གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་དེེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་བཞུགས་ཏེེ་ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐུ་ཚེེ་རིིང་པོོ་ལོོ་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་བཞུགས་རྒྱུའིི་སྐུ་བསོོད་ཡོོད་

རེེད། ཡིིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་གདུལ་བྱ་

དེེ་རྫོོགས། སྐུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་གདུལ་བྱའིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

སོོང་ཚར། སྐྱེེས་ཚར། འབྲས་བུ་ཐོོབ་ཚར། དེེ་ཕྱིིན་ཆད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་མཇལ་རྒྱུའིི་བསོོད་ནམས་ནིི་མེེད། དམ་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་

ནས་དེེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ། དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་བསོོད་ནམས་ནིི་ཡོོད། སྐུ་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོོད་པའིི་བསོོད་ནམས་མེེད་ཡོོང་དུས། སྐུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་

སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའིི་འགྲོོ་བ་བསོོད་ནམས་དམན་པ་ཚོོ་དེེ་ལ་

ཡོོང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་ལ། སྐུ་མཇལ་

ཡག་གིི་བསོོད་ནམས་མེེད་རེེད། དེེ་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་
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བའིི་ཚུལ་བསྟན་གནང་བ་རེེད། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའིི་དོོན་དུ་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་གནང་བ་རེེད། མྱ་ངན་ལས་

འདས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ། རིིང་སྲེེལ་མང་པོོ་བྱུང་། དེེའིི་

ཚུལ་བསྟན་གནང་བ་རེེད། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་གདུང་རིིང་སྲེེལ་གིྱི་མཆོོད་རྟེེན་གིྱི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་

གིྱི་དོོན་མཛད་པ་དེེང་སང་ཡང་ཡོོད་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྤྲུལ་

པ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་དང་། གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་ 

དང་། བླ་མ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཚན་སྙན་གྲགས་དང་འགྲོོ་དོོན་

ཅན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཡིི་བྱེེ་

བྲག་རེེད། འགྲོོ་དོོན་མཛད་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ཡ་ཡོོད་མ་

རེེད། 

     སངས་རྒྱས་ལོོངས་སོྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་

ན་ཡོོད་རེེད། དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་འོོག་མིིན་སྟུག་པོོ་བཀོོད་དང་

བདེེ་བ་ཅན་གིྱི་ཞིིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ། དེེ་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་

པ་མ་རེེད། དེེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་མིིང་ཡང་གྲག་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། 

དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། སྐུའིི་མཚན་དཔེེ་

ནམ་མཁའ་ལ་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། དེེ་
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ལ་ཚེེ་གཅིིག་ལ་ཆོོས་གསུངས་ཏེེ་བཞུགས་པ་མ་གཏོོགས་ཆོོས་མིི་

གསུངས་པའིི་གནས་སྐབས་གཏན་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། མིི་ཡིི་སྤྱོོད་

པ་ཆ་འདྲ་བ་ཡོོད་མ་རེེད། མཚན་ལ་གཟིམ། ཞོོགས་པ་བཞེེངས། 

མཚམས་མཚམས་ལ་ཞལ་ལག་བཞེེས། མཚམས་མཚམས་ལ་

ཕེེབས་པ་དེེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའིི་སྐུ། དེེ་ཡང་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པོོར་

བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡོོད་རེེད། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་རྣམས་

ཀིྱི་ངོོས་ལ་མ་གཏོགས་མཇལ་བ་མ་རེེད། དེེ་འདྲ་བྱས་བཞུགས་

ཏེེ་ཡོོད་རེེད། 

     ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ནིི་ཆོོས་སྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལ་ 

དངོོས་པོོའིི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེེད་པ་རེེད། ཡོོད་པ་དང་མེེད་

པ་ལ་སོོགས་པའིི་དངོོས་པོོའིི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེེད་པ། བློོ་ཡིི་ 

ཡུལ་ལས་འདས་པ། དངོོས་པོོ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲིིབ་

པ་རེེད། དེེ་ལ་ཡང་དམ་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། འདུལ་

བ་མདོོ་སྡེེ་མངོོན་པ་གསང་སྔགས་ཀིྱི་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ཐམས་

ཅད་དེེ་ཡིི་དབྱིིངས་སུ་ཚང་དུ་ཡོོད་རེེད། བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ཐམས་

ཅད་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་རེེད། ཆོོས་སྐུའིི་དབྱིིངས་སུ་ཚང་དུ་ཡོོད་རེེད། 
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ཤེེས་བྱའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། ཐུགས་རྗེེས་སེེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། དེེ་ལྟ་བུའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་རྫོོགས་

པ་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ཟེེར་བ་རེེད། དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོོ་མ་དེེ་ཆོོས་སྐུ་ 

རེེད། ཆོོས་སྐུ་ཡིི་མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་བརྩེེ་ཡིིས་གཟིིགས་ནས། 

སེེམས་ཅན་ལ་དགོོངས་ནས་དོོན་མཛད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། ཡིིན་

ནའང་ཆོོས་སྐུ་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོོད་མ་རེེད། དངོོས་

པོོ་གང་ཡང་གྲུབ་མེེད་དུས་ང་ཚོོ་སེེམས་ཅན་དངོོས་འཛིན་ཅན་

རྣམས་ཀིྱིས་མཐོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཡ་རྩ་

བ་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་དག་པའིི་ཞིིང་དུ་ལོོངས་

སྐུའིི་རྣམ་པ་ལ་བསྟན། མ་དག་པའིི་ཞིིང་དུ་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་ 

པར་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲོོ་དོོན་མཛད་གནང་བ་རེེད། 

གཟུགས་སྐུ་དེ་ེམཐོོང་ཡ་ཡོོད་རེདེ། གཟུགས་སྐུ་མཇལ་ཡོོང་དུས་

ཆོོས་སྐུ་ལ་འབྲེེལ་བ་གཟུགས་སྐུའིི་རྒྱུད་ནས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། 

རྒྱུད་ནས་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་དགོོས་པ་རེདེ། གཟུགས་

སྐུ་ཡིིས་མ་གཏོོགས་ཆོོས་སྐུ་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། 

སྔགས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ང་ཚོོས་ལྷ་ཡིི་སྐུ་སྒོོམ་གྱིི་ཡོོད་རེདེ། ལྷ་ཡིི་སྐུ་

བསྒོོམ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་



77ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

འོོད་ཟེེར་སྤྲོོ་བསྡུ་མང་པོོ་བསྒོོམ་གྱིི་ཡོོད་རེདེ། སྔགས་ལས་འོོད་

ཟེརེ་འཕྲོོ་བ་དེ་ེཡིིས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་པར་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། ལྷ་

ཡིི་སྐུ་བསྒོོམས། མཚན་མེདེ་ཀིྱི་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྒོོམ་ཡ་ཡོོད་རེདེ།  

མཚན་བཅས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལྷ་སྒོོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ། མཚན་

མེདེ་ཀིྱི་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བློོ་བཞག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་སྒོོམ་པ། དེ་ེཡིིས་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་པ་བྱས། སྔགས་ལུགས་ལ་དེ་ེ

འདྲ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། 



79ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

 ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་

མཛད་པ་བཞུགས། །

 



81ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

      ན་མོཿཿ�ཤྲཱིི�་གུ་ར་ཝེེ། སྲིིད་དང་ཞིི་བའིི་རོོལ་པ་བགྲངས་ཡས་ 

ཀིྱིས། །མིི་འགྱུར་གདོོད་ནས་གྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས། །གཉུག་མའིི་

རང་བབ་མ་བཅོོས་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མན་

ངག་བྲིི། །

     དེ་ེཡང་སྔོོན་འགྲོོ་བྱང་སེེམས་སྦྱོོང་བ་དང་། །ཡིི་དམ་ལྷ་དང་

བླ་མ་བསྒོོམ་པ་དང་། །དངོོས་གཞིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་མཉམ་

བཞག་ཅིིང་། །རྗེསེ་ལ་བསྔོོ་བས་རྒྱས་གདབ་བཅས་པ་ནིི། །ཐུན་

ཁོོང་རེེར་ཡང་ཚང་བར་ཉམས་བླང་ཕྱིིར། །ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་ཞེསེ་

བྱར་ཡོོངས་སུ་གྲགས། །

     དེེ་ལ་དང་པོོ་བྱང་སེེམས་སོྦྱོང་བ་ནིི། །ཀུན་རོྫོབ་སེེམས་བསྐྱེེད་

ཉིིད་ཡིིན་དེེ་ལ་ཡང་། །འགྲོོ་བར་འདོོད་དང་འགྲོོ་བཞིིན་པ་འདྲ་ 

བའིི། །སྨོོན་འཇུག་གཉིིས་སོོ་སྨོོན་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནིི། །འགྲོོ་

བ་མཐའ་དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེེད། །བདེེ་བ་འདོོད་ཀྱང་བདེེ་

བའིི་ཐབས་མ་ཤེེས། །སིྡིག་པ་འབའ་ཞིིག་སྤྱད་པས་འཁོོར་བར་

འཁྱམས། །དེེ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ནིི། །རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་



82 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཞིིང་དེེ་དོོན་རང་ཉིིད་ཀིྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་སྙམ་སྙིིང་ནས་ 

སྨོོན་པའོོ། །འཇུག་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའིི་རྒྱུ། ། 

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིིན་དེེ་དག་ཀྱང་། །ཚོོགས་གཉིིས་ལ་

འདུས་དེེ་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁིྲིམས་ནིི། །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཡིིན་ལྷག་

མཐོང་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས། །གཉིིས་ཀར་གཏོོགས་པ་ཞིི་གནས་བསམ་

གཏན་སྟེེ། །དེེ་རྣམས་ལེེ་ལོོ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་སྙམ་པའིི། །དམ་

བཅའ་དང་བཅས་རྩེེ་གཅིིག་སྒྲུབ་པ་ཡིིན། །

     གཉིིས་པ་རང་ལུས་ཡིི་དམ་ལྷར་བསྒོོམ་སྟེེ། །ལྷག་ལྷ་དམིིགས་

གསལ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་། །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་

བཞིི་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་། །སྣང་གྲགས་རིིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིིང་

འཛིིན་གིྱིས། །ལམ་དུ་ཁྱེེར་ཞིིང་ཐ་མལ་ཞེེན་པ་སོྤོང་། །

     གསུམ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའིི་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ། །པད་ཟླའིི་སྟེེང་

བཞུགས་རྩ་བའིི་བླ་མ་ནིི། །དཀོོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

ཆེེན་ནིི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོོར་བར་གསལ་བཏབ་ནས། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་ནུས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེེད་པར་ 

གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་མིི་སྨིིན། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིྱི་མཐུ་

རྡུགས་པའིི། །སྙིིགས་མའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྨུ་རྒོོད་གྱུར་པ་ལའང་། །དགེེ་



83ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བའིི་སེེམས་གཅིག་སྐྱེེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ། །ཐབས་མཁས་ཚུལ་

གིྱིས་ཕན་གདགས་གྲངས་ལས་འདས། །དེེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་མཉམ་པའམ། །ལྷག་པར་བསམས་ནས་རྩེེ་གཅིིག་གསོོལ་བ་ 

འདེེབས། །མཐར་ནིི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའིི་དབང་བླངས་ནས། ། 

བླ་མ་འོོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིིམ་པའིི་མོོད། །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་དང་རང་གིི་

སྒོོ་གསུམ་པོོ། །དབྱེེར་མེེད་གྱུར་སྙམ་མ་བཅོོས་རང་བབ་བཞག ། 

བཞིི་པ་དངོོས་གཞིི་ཕྱག་ཆེེན་བསྒོོམ་པ་ལ། །གོོ་བྱ་དང་ནིི་ཉམས་

སུ་ལེེན་པ་གཉིིས། །དང་པོོ་སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་

ཀིྱི། །རང་བཞིིན་གདོོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོོས་དབིྱིངས་དེེ། །ཟབ་

གསལ་གཉིིས་མེེད་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །དེེ་ལ་དང་པོོའིི་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་དང་། །རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ནིི་གནས་ལུགས་ཕྱག་

ཆེེན་དང་། །བདེེར་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 

རང་བཞིིན་རྣམ་དག་མཁའ་འདྲ་དེེ་ཉིིད་ལ། །གོློ་བུར་རྣམ་རྟོོག་

གཡོོས་པས་བདག་དང་ནིི། །བདག་གིིར་བཟུང་སྟེེ་མ་རིིག་པ་

ལ་སོོགས། །རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འབྱུང་འཁོོར་བའིི་འཁོོར་ལོོར་

གྲུབ། །འདིི་ཡིི་རང་མཚན་བླ་མས་ངོོ་སྤྲད་ནས། །འཁོོར་བའིི་རྩ་

བ་བདག་འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་། །དེེ་ཡིི་རྩ་བ་རྣམ་རྟོོག་ཡིིན་ཤེེས་
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ན། །མེེ་བསད་དུ་བ་ངང་གིིས་འགག་འགྱུར་བཞིིན། །རྣམ་རྟོོག་

སྤངས་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པ་ནིི། །ཐར་ལམ་མཆོོག་སྟེེ་དེེ་

ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ཐབས། །སྔགས་སུ་བསྐྱེེད་རིིམ་རླུང་སོྦྱོར་འབར་

འཛག་སོོགས། །དུ་མར་གསུངས་དང་མདོོ་ལས་ཞིི་གནས་ཀིྱི། ། 

དམིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལྷག་མཐོོང་གཏན་འབེེབ་སོོགས། །བགྲང་

ཡས་གསུངས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིིན། །ཅིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་སྟོོང་

ཉིིད་མ་རྟོོགས་པར། །འཁོོར་བ་ལས་བརྒལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

མིི་སྲིིད། །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བས་ཆོོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ། །སྟོོང་པ་ 

ཉིིད་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་འབབ་ཅེེས་གསུངས། །འཕགས་པས་སྟོོང་

ཉིིད་བསྒོོམས་པས་གྲོོལ་འགྱུར་གིྱི། །སྒོོམ་པ་ལྷག་པ་དེེ་དོོན་ཡིིན་

ཅེེས་གསུངས། །དེེ་ལྟར་རྣམ་རོྟོག་སོྤོང་ཞིིང་སྒོོམ་པ་ལའང་། །མུ་

སྟེེགས་འགའ་ཞིིག་རྟོོག་མེེད་མཆོོག་གིི་བདག །ཡིིན་སྙམ་འདུ་

ཤེེས་ལོོག་པའིི་བསྒོོམ་པ་དང་། །རྟོོག་མེེད་ཏིིང་འཛིིན་ཧྭ་ཤང་

ལུགས་ཡིིན་ཞེེས། །ལས་དང་པོོ་ཡིི་ཞིི་གནས་བཀག་པ་དང་། ། 

ཕྱིིས་དུས་གྲགས་ལྡན་ཆེེན་པོོ་ཕལ་ཆེེར་གིྱིས། །རྣམ་རྟོོག་ཕྲེེང་བ་

སྒོོམ་དུ་སྨྲ་བ་སོོགས། །དིྲི་མ་ཅན་གིྱི་བསམ་གཏན་རབ་སྤངས་

ནས། །རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ལ་བརྒྱུད་པའིི་མན་ངག་གིིས། །བརྒྱན་
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པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིིན་མོྱོང་ཁྲིིད་ཀིྱིས། །འཁྲིིད་བྱས་སྐལ་ལྡན་དག་

གིིས་ཉམས་མོྱོང་བའིི། །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་

ནིི། །ལམ་དུ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོ་དང་། །ཐབས་ཀིྱི་

རྒྱུད་དང་ལམ་གིྱི་བདེེན་པ་དང་། །ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བར་

བཞེེད་པ་ཡིིན། །དེེ་ཡང་ཏིིང་འཛིིན་ཞེེས་པ་རྟོོག་མེེད་དུ། །རྩེེ་

གཅིིག་གནས་པའིི་ཞིི་གནས་བསམ་གཏན་ཡིིན། །རོྟོག་བྲལ་མ་

འཁྲུལ་འོོད་གསལ་སེེམས་ཉིིད་དེེ། །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གིྱི་གནས་

ཚུལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། །འཁོོར་འདས་མཐའ་དག་སྐྱེེ་མེེད་སྤྲོོས་བྲལ་

དུ། །རོྟོགས་པའིི་ངེེས་ཤེེས་གཏིང་ནས་ཤར་བ་ནིི། །ལྷག་མཐོང་

དང་ནིི་ཤེེས་རབ་ཅེེས་སུ་བཤད། །ཞིི་ལྷག་དེེ་གཉིིས་མཉམ་པར་

བཞག་དུས་སུ། །ངོོ་བོོ་གཅིིག་པས་ཟུང་འཇུག་ཅེེས་བྱ་ཞིིང་། ། 

མཉམ་རྗེེས་འདྲེེས་པར་མ་གྱུར་དེེ་སིྲིད་དུ། །རྗེེས་ཐོོབ་དཔྱོོད་

པའིི་ཤེེས་རབ་གཙོོ་བོོ་ཡིིན། །མདོ་ལས་ལྷག་མཐོོང་ལ་ནིི་རིིག་པ་ 

དང་། །ཞིི་གནས་ལ་ནིི་རྐང་པའིི་སྒྲ་བསྟན་ཏེེ། །མིིག་གིིས་རིིག་པ་

མེེད་ན་རྐང་པ་ཡིིས། །འགྲོོ་བའིི་ལམ་མིི་ཤེེས་ཞིིང་མིི་རིིག་ཀྱང་། ། 

རྐང་པ་མེེད་ན་དེེར་བགྲོོད་ག་ལ་ནུས། །དེེ་ཕྱིིར་རིིག་དང་རྐང་

པར་ལྡན་ཅེེས་གསུངས། །དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་ཆོོས་དབིྱིངས་
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མཁའ་འདྲ་ལ། །རང་བཞིིན་གནས་པའིི་དྲིི་མ་མིི་སྲིིད་ཀྱང་། །གོློ་

བུར་ཉོོན་ཤེེས་དིྲི་མ་སིྤྲིན་འདྲ་བ། །རིིམ་གིྱིས་སངས་པས་ས་བཅུ་

ལམ་ལྔ་དང་། །ཤཱནིྟི�་པས་བཞེེད་རྩེེ་གཅིིག་སྤྲོོས་བྲལ་དང་། །རོོ་

གཅིིག་སྒོོམ་མེེད་སོོགས་ཀིྱི་དབྱེེ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་བཞག་

ཅིིང་དྲིི་མ་བག་ཆག་བཅས། །གཏན་ཟད་ཚེེ་ན་རྫོོགས་པའིི་ 

སངས་རྒྱས་ཞེེས། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 

བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཀིྱི་གཟུགས་སྐུ་འབྲས་བུ་གཉིིས། །ཉིི་དང་

འོོད་ལྟར་འབད་མེེད་འབྱུང་བ་ནིི། །འབྲས་བུའིི་རྒྱུད་དང་འབྲས་

བུའིི་སངས་རྒྱས་དང་། །བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་དག་པ་གཉིིས་ 

ལྡན་ཞེེས།  །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་འདིར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིིན། །

     གཉིིས་པ་ཉམས་ལེེན་དངོོས་ལ་བཞག་ཐབས་གཉིིས། །ལུས་

ཀིྱི་བཞག་ཐབས་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་བཅས། །སེེམས་ཀིྱི་བཞག་

ཐབས་འདས་དང་མ་འོོང་གིི། །རྣམ་རྟོོག་ཚོོགས་ལ་སྔོོན་བསུ་

རྗེེས་འབྲང་མིིན། །ད་ལྟའིི་ཤེེས་པ་ཅེེར་གིྱིས་ངོོས་བཟུང་ནས། ། 

བཟོོ་བཅོོས་མེེད་པར་དེེ་སྟེེང་ལྷོོད་ཀིྱིས་བཞག །རྟོོགས་པ་འཕྲོོ་ན་

འཕྲོ་མཁན་ངོོས་བཟུང་སྟེེ། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་མིི་བྱ་དེེ་ངང་

ཀློོད། །གལ་ཏེེ་རྩེེ་གཅིིག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ན། །ཤིིང་བུ་རྡེེའུ་ལྷ་སྐུ་
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ཡིིག་འབྲུ་སོོགས། །སེེམས་འཛིན་དམིིགས་རྟེེན་གང་མོོས་ཞིིག་ལ་

གཏད། །རིིམ་གིྱིས་གོོམས་ནས་ཅུང་ཟད་སེེམས་བརྟན་ཚེེ། །ཐུན་

ཐུང་གྲངས་མང་བྱ་ཞིིང་ཐུན་གིྱི་སྐབས། །དང་པོོར་ཚོོགས་དྲུག་

ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲན་པ་རྩེེ་གཅིིག་སྟེེང་དུ་ཧིྲིལ་གིྱིས་

དྲིིལ། །དེེ་མ་ཐག་ཏུ་སོོག་བོོན་མདུད་ཆད་ལྟར། །ལྷོོད་ཀིྱིས་ཀློོད་

ནས་མ་ཡེེངས་ཙམ་མ་གཏོོགས། །བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེེད་ཡོོད་མེེད་

ཡིིན་མིིན་དང་། །བདེེ་གསལ་མིི་རྟོོག་སྟོོང་པ་ལ་སོོགས་པ། །འདིི་

བསྒོོམ་སྙམ་པའིི་གཏད་སོོ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཐ་མར་གཟིིང་

ལས་འཕུར་བའིི་བྱ་རོོག་བཞིིན། །དྲན་པ་རང་སོོ་མ་ཤོོར་ཙམ་

ཉིིད་ལས། །རིིག་པ་བདག་བཟུང་མེེད་པར་ཅིི་དགར་བསྒྱུར། །དེེ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཚོོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དང་། །ན་ཚ་ཉོོན་མོོངས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ། །དམིིགས་རྟེེན་བྱས་ནས་བསྲེེས་ཏེེ་བསྒོོམ་

པ་ཡིིན། །དེེ་དག་རྣམས་ཀིྱིས་མིི་གཡེེལ་ཏིིང་འཛིིན་འཕེེལ། ། 

མདོོར་ན་ཞིི་གནས་བསམ་གཏན་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ། །ཧ་ཅང་ཀློོད་ན་

བྱིིང་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ། །གིྲིམས་དྲགས་རོྒོད་ཅིིང་ཤེེས་པ་སོོར་མིི་

གནས། །གིྲིམས་ལ་སྐྱོོན་ཡོོན་སེེམས་གདུངས་གྱུར་པ་སྟེེ། །ཐེེ་ཚོོམ་

དབང་གྱུར་རྩེེ་གཅིིག་མིི་འཐོོབ་པས། །སྤྲོོ་དང་ངེེས་ཤེེས་གིྲིམ་
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ལྷོོད་རན་པས་བསྒོོམ། །བདེེ་གསལ་སྟོོང་པའིི་ཉམས་སྣང་ཅིི་ཤར་

ཡང་། །ཆགས་ན་འཁོོར་བར་གོོལ་བས་ཞེེན་མེེད་དུ། །དགག་སྒྲུབ་

མེེད་པར་རང་ངོོ་ཤེེས་བཞིིན་བསྐྱང་། །དེེ་ནས་ལྷག་མཐོོང་ངོོ་

སྤྲོོད་གདབ་པ་ནིི། །བྱམས་པ་མགོོན་པོོས་མདོ་སྡེེ་རྒྱན་ཉིིད་དུ། ། 

སེེམས་ལས་གཞན་མེེད་པར་ནིི་བློོས་རིིག་ནས། །དེེ་ནས་སེེམས་

ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས། །བོློ་དང་ལྡན་པས་གཉིིས་པོོ་མེེད་

རིིག་ནས། །དེེ་མིི་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀིྱི་དབྱིིངས་གནས་ཤེེས། །གསུངས་

པ་བཞིིན་དུ་ལུང་དང་རིིག་པ་དང་། །ཉམས་མོྱོང་ཚད་མ་གསུམ་

གིྱིས་གཏན་ཕེེབས་ནས། །དང་པོོ་རྟོོག་པའིི་ཡོོ་ལང་སྣང་བ་ཀུན། ། 

སེེམས་ཙམ་ཉིིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ། །དཔེེར་ན་རྨིི་ལམ་

ཡུལ་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱ། །ཐོོགས་མེེད་སེེམས་ལས་སྲ་གཤེེར་དྲོོད་

ལ་སོོགས། །ཐོོགས་བཅས་དངོོས་པོོ་གྲུབ་པ་ཅིི་སྙམ་ན། །བ་ལང་ 

རྫིི་ཡིིས་སྤྱིི་བོོར་རྭ་བསྒོོམ་པས། །མངོན་སུམ་སྐྱེེས་དང་སྔགས་ 

པས་ཀླུ་བསྒྲུབས་པས། །སོོག་མ་མེེད་པར་གྱུར་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་

དང་། །བསྐྱེེད་རིིམ་བརྟན་པས་ཡིི་དམ་ལྷ་མཐོོང་སོོགས། །ཚེེ་

གཅིིག་ཉིིད་ལའང་དེེ་བཞིིན་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཐོོག་མེེད་དུས་

ནས་བག་ཆགས་ངན་གོོམས་པས། །དེེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་མིི་འགྱུར་
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ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །ཆུ་ཕོོར་གང་ལ་ལྷ་ཡིིས་བདུད་རྩིི་དང་། །ཡིི་

དྭགས་རྣམས་ཀིྱིས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་དང་། །རིི་ལ་གཞིི་བདག་

རྣམས་ཀིྱིས་ཁང་བཟང་དང་། །མིི་ཡིིས་ས་རྡོོ་ཕལ་པར་མཐོོང་བ་ 

སོོགས། །སེེམས་སྣང་ཙམ་ལས་བདེེན་པར་མེེད་པའིི་རྟགས། །དེེ་

ལྟར་ཡུལ་སྣང་སེེམས་སུ་ངེེས་བྱས་ནས། །སེེམས་ཀྱང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟེེ། །སེེམས་ལ་དངོོས་པོོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་

མེེད། །ཅིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་ཡུལ་གིྱི་རྐྱེེན་སྣང་ཚེེ། །རིིག་ཙམ་ཏུར་ཙམ་

སྐད་ཅིིག་སྐྱེེ་ཞིིང་འགགས། །དེེ་ཡང་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་

དབྱེེ་བ་ཅན། །རེེ་རེེའིི་གཞིི་རྩ་བཅད་ན་རྩ་བ་གཏོོར། །ཀུན་གཞིི་

ཞེེས་པ་མིིང་ཙམ་ལས་གཞན་མེེད། །དཔེེར་ན་སྨིིག་སྒྱུ་ལ་ནིི་ཆུ་

མེེད་ཀྱང་། །རིི་དྭགས་སྐོོམ་པས་ཆུར་འཁྲུལ་རྗེེས་སྙེེགས་བཞིིན། ། 

ཤིིན་ཏུ་བརྫུན་པའིི་སེེམས་འདིིར་བདག་བཟུང་ནས། །ལས་

ངན་གསོོག་པ་ཆེེས་ཆེེར་འཁྲུལ་པ་ཡིིན། །དེེས་ན་རྒྱལ་བས་མདོོ་

སྡེེའིི་སྡེེ་སྣོོད་དུ། །སེེམས་ལ་སེེམས་མ་མཆིས་ཞེེས་གསལ་བར་ 

གསུངས། །སེེམས་མེེད་གྱུར་ན་དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་ནིི། །འོོད་གསལ་

ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ཅིི་ཞེེ་ན། །སེེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་ཤེེས་

ཚོོགས་བརྒྱད་དེེ། །དེེ་དག་འཁྲུལ་པའིི་རང་བཞིིན་རྣམ་རྟོོག་
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ཡིིན། །སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་ཅེེས་བྱ་བ། །རོྟོག་མེེད་

མ་འཁྲུལ་རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན། །དེེ་ནིི་གསར་དུ་བསྒོོམས་པས་ 

ཐོོབ་པའམ། །རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་རྗེེས་སྩལ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཐོོག་

མེེད་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་དེེ། །རང་གིི་ཚོོགས་

བསགས་སྒྲིིབ་སོྦྱོང་བསྒོོམས་སྟོོབས་དང་། །རྟོོག་ལྡན་བླ་མའིི་

བྱིིན་རླབས་ངོོ་སྤྲོོད་ཀིྱིས། །རང་ལ་ཡོོད་པ་རང་གིིས་མཐོང་བ་

ཡིིན། །དེེ་ཕྱིིར་གཞན་གིྱིས་བརྗོོད་མིིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས། །གང་དུ་

ཡང་ནིི་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་དུས་ཐབས་

བསྟེེན་པ་དང་། །བདག་གིི་བསོོད་ནམས་ལས་ཤེེས་བྱ་ཞེེས་

གསུངས། །དེེ་ལྟར་གཟུང་བའིི་ཡུལ་དང་འཛིིན་པའིི་སེེམས། ། 

གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་རང་བཞིིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས། །མཁའ་ལྟར་

དག་ཅིིང་རྒྱ་ཆད་ཕོྱོགས་ལྷུང་མེེད། །སྤྲོོས་བྲལ་ཞིི་ལྷག་ཟུང་

དུ་འཇུག་པ་དེེར། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་

ནུས་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའིི་མུན་པ་འཇོོམས་ཞེེས་

གསུངས། །དེེ་ལྟའིི་སྤྲོོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ། །མདོ་སྔགས་

གཉིིས་ཀའིི་ལྟ་བའིི་སྙིིང་པོོའོོ། །སོློབ་དཔོོན་ཀླུ་སོོགས་དབུ་མ་

ལས་ལྷག་པའིི། །ལྟ་བ་མེེད་ཅེེས་གསུངས་དང་ཚུལ་སོྒྲོན་ལས། ། 
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དོོན་གཅིིག་ཅེེས་བཤད་ལྟ་བ་གཅིིག་པའིི་དོོན། །དེེས་ན་བླ་

མེེད་དབང་བཞིི་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །རང་གིིས་ནོོད་ཅིིང་གཞན་ལ་

བསྐུར་བཞིིན་དུ། །བཞིི་པའིི་དབང་དོོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ནིི། ། 

རང་གིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། །མིིང་ཙམ་ཐོོས་ན་རྣ་

བ་འགེེབས་པ་ནིི། །འདོོད་ཁམས་བདག་པོོའིི་ལས་ལས་གཞན་

ཅིི་ཞིིག །དེེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པའིི་ཚེེ། །བདེེ་

གསལ་མིི་རྟོོག་རྣམས་ལ་ཞེེན་གྱུར་ན། །འདོོད་གཟུགས་

གཟུགས་མེེད་རྣམས་སུ་གོོལ་འགྱུར་བས། །མ་ཞེེན་མིི་འགོོགས་

ཤུགས་འབྱུང་བསྐྱང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་གོོ་བ་ཙམ་གིྱིས་ཆོོག་

རློོམས་དང་། །སྣང་བ་བཤིིགས་ནས་སོྟོང་བར་དམིིགས་པ་དང་། ། 

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་རྣམ་རོྟོག་འགགས་པ་ལ། །གཡང་ས་ལྟ་བུར་

འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོོག་གང་ཤར་སྐྱོོན་དུ་འཛིིན་པ་

སོོགས། །བོློས་བྱས་རོྟོག་གེེའིི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གང་

ཤར་བཟོོ་མེེད་རང་བབས་སྐྱོོང་བ་དང་། །མ་ཡེེངས་མིི་བསྒོོམ་

ལྷུག་པར་འཇོོག་པ་སོོགས། །གྲུབ་པའིི་གདམས་ངག་ཉམས་མོྱོང་

བརྒྱན་པ་ཡིི། །ལུགས་བཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་སྒོོམ་

པའིི་ཚེེ། །ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་ནས་ཤར་ཞིིང་སོྒྲོ་འདོོགས་ཆོོད། །མིི་འདོོད་
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བཞིིན་དུ་ལམ་རྟགས་ཡོོན་ཏན་འཕེེལ། །དངུལ་ཆུ་ས་ལ་བོོ་བ་ཇིི་

བཞིིན་དུ། །ཆོོས་བརྒྱད་རྡུལ་དང་མ་འདྲེེས་འཁོོར་བ་ཡིི། །བདེེ་

འབྱོར་ཀུན་ལ་དུག་བཞིིན་ཞེེན་པ་ལོོག །སོྟོང་དང་རྟེེན་འབྱུང་

ཟུང་འཇུག་གནད་གོོ་བས། །ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་དོོན་གཉིིས་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །བྱུང་ན་དགེེ་སོྦྱོར་གནད་དུ་སོོང་ཞེེས་བྱ། །

     དེེ་ལྟར་སྔོོན་འགྲོོ་གསུམ་པོོ་བསོོད་ནམས་ཚོོགས། །དངོོས་གཞིི་

ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་ཏེེ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀིྱི། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་སམ་ནིི་

སྐུ་གསུམ་འཐོོབ། །དེེ་ཡང་གཞིི་དང་ལམ་གིྱི་འོོད་གསལ་གཉིིས། ། 

མ་བུ་འཕྲད་ཅེེས་འདྲེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ། །རོྫོགས་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་ཞིིང་དེེ་ཡིི་ཚེེ། །ངོོ་བོོ་སྟོོང་པ་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡིིན་ཅིིང་། །རང་

བཞིིན་གསལ་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ། །རྩལ་སྣང་འགག་

མེེད་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཏེེ། །ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་བདེེ་བ་ཆེེན་ 

པོོའིི་སྐུ། །སྐུ་བཞིིའིི་རང་བཞིིན་གདོོད་མའིི་གནས་ལུགས་ཏེེ། ། 

རང་ངོོ་ཤེེས་པ་འབྲས་བུའིི་མཆོོག་ཡིིན་ཕྱིིར། །རེེ་དོོགས་མེེད་པ་

འབྲས་བུ་ཡིིན་ཅེེས་གསུངས། །

     ལྔ་པ་རྗེེས་ལ་བསྔོོ་བའིི་རྒྱས་འདེེབས་ནིི། །རང་རིིག་བདེེར་

གཤེེགས་སྙིིང་པོོའིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་དུ། །ཚོོགས་གཉིིས་བསགས་
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པའིི་དགེེ་བ་དེེས་མཚོན་ཏེེ། །དུས་གསུམ་དགེེ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་

དོོ་འཚལ། །གཅིིག་བསྡུས་ལས་དང་བྱེེད་པོོ་བསྔོོ་ཡུལ་བཅས། ། 

འཁོོར་གསུམ་མིི་དམིིགས་སྟོོང་ཉིིད་ལྟ་བ་ཡིིས། །ཟིིན་པའིི་ངང་

ནས་བདག་གཞན་འགྲོོ་བ་ཀུན། །འཁོོར་བའིི་གཟེེབ་ལས་མྱུར་

དུ་ཐར་གྱུར་ཏེེ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེེས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེའིི། །གོོ་

འཕང་ཐོོབ་ཕྱིིར་རྩེེ་གཅིིག་བསྔོོ་བར་བྱ། །དེེ་ཡང་དགེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་

ཅིི་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་དག་ལྟ་བས་མ་ཟིིན་ན། ། 

རྒྱལ་བས་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་སོོགས་མདོོ་སྡེེ་རུ། །མིིག་དང་བྲལ་བའིི་སྐྱེེ་

བོོ་ལྟ་བུ་དང་། །དུག་འདྲེེས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲར་གསུངས་པས། ། 

སྐྱོོན་མེེད་ཐར་པའིི་རྒྱུ་རུ་མིི་འགྱུར་ཕྱིིར། །དེེས་ན་བག་དང་ལྡན་

པས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྐྱེེད་རྫོོགས་རྣལ་འབྱོར་དགེེ་སོྦྱོར་ཅིི་བྱེེད་

ཀྱང་། །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ས་བོོན་ཐེེབས་པར་མཛོོད། །དེེ་ལྟར་

ཐུན་ཁོོང་གཅིིག་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔ། །ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེེན་ཅིིང་

ལས་དང་པོོས། །དངོོས་གཞིི་ཞིི་གནས་སེེམས་འཛིིན་ལ་སོོགས་ 

པ། །སྐབས་སུ་གང་བབས་བསྒོོམ་ཞིིང་གོོམས་པའིི་ཚེེ། །ཟུང་

འཇུག་རྣལ་འབྱོོར་ལས་གཞན་སྤྲོོས་མིི་དགོོས། །

     དེེ་ནས་ཞོོར་བྱུང་དུས་དང་སྦྱར་བ་ནིི། །ཐོོ་རངས་ཡེེ་ཤེེས་
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གསལ་འདེེབས་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས། །གཉིིད་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ 

རྣམ་རྟོོག་གིིས། །བར་མ་ཆད་པར་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གིི ། 

རིིག་པ་ངོོས་བཟུང་གཤིིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེེ་མ་རྟོོགས་

པའིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིིང་རྗེེ་དྲག་པོོ་བསྒོོམས་ནས་དགེེ་

སོྦྱོར་བརྩམ། །དེེས་ནིི་ཉམས་ལེེན་བྲོོད་ཅིིང་མགོོ་ནས་ལེེགས། ། 

དགེེ་སོྦྱོར་སྲོོལ་དུ་འཇུག་པའིི་མན་ངག་ཡིིན། །ཉིིན་མོོ་སྣང་བ་

རྒྱས་འདེེབས་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། །སྣང་བ་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པའིི་

སེེམས་ཡིིན་ཞིིང་། །འཁྲུལ་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྨིི་ལམ་འདྲ། ། 

རྨིི་ལམ་ངོོས་བཟུང་མིི་བཏུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །དེེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་རྒྱས་

བཏབ་སྒོོམ་པས་ནིི། །འཁྲུལ་དབང་མིི་འཆོོར་རིིག་པའིི་རྩལ་

འབྱོངས་ཤིིང་། །བར་དོོའིི་གནས་སྐབས་སོྦྱོང་བའིི་མན་ངག་

ཡིིན། །ནངས་ནུབ་འདོོད་ཡོོན་གྲོོགས་ཁྱེེར་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། །བཟའ་

བཏུང་གོོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོོགས་པ། །རབ་ཏུ་ཞེེན་མེེད་ 

སྟོོང་པར་ཤེེས་པའིི་ངང་། །ཆོོས་ཉིིད་རང་ལ་རང་ཐིིམ་ཚུལ་དུ་

སྦྱང་། །དེེ་ཙམ་མ་ནུས་ལྷ་དང་བླ་མ་ནིི། །མཆོད་པའིི་ཚུལ་དུ་

ལོོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་སྟེེ། །འདོད་ཡོོན་མིི་འཆིིང་ཚོོགས་རྫོོགས་མན་

ངག་ཡིིན། །སོྲོད་ལ་དབང་པོོ་གཞིི་བསྡུའིི་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། །ཉིིན་
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མོོར་འཁྲུལ་པའིི་དྲན་པ་ཅིི་ཤར་ཡང་། །འཕྲོོ་མིི་མཐུད་པར་རང་

ངོོ་ཅེེར་ཅེེར་བལྟ། །མཚན་མོོའིི་དགེེ་སོྦྱོར་སྲོོལ་འཛུད་མན་ངག་

ཡིིན། །ནམ་གུང་ཤེེས་པ་བུམ་གཞུག་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། །སྙིིང་དཀིྱིལ་

བླ་མ་བསྒོོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །རྣམ་རྟོོག་རྦད་བཅད་ཆོོས་

ཉིིད་སྤྲོོས་བྲལ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་བཞིིན་གཉིིད་དུ་འགྲོོ་བར་

བྱ། །དེེས་ནིི་འདིི་དང་འཆིི་བའིི་གནས་སྐབས་སུ། །འོོད་གསལ་མ་

བུ་བསྲེེ་བའིི་གདམས་ངག་ཡིིན། །འཆི་ཁ་ཡེེ་ཤེེས་ཟང་ཐལ་རྣལ་

འབྱོར་ནིི། །དངོོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེེན་རྦད་ཀིྱིས་བཅད། །འདིི་

དང་ཚེེ་རབས་ཉེེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་དགེེ་

བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས། །ཡིི་རང་བསྒོོམ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོོར་བསྔོོ། །ཁྱད་པར་ལོྕོགས་ན་ཕུང་པོོའིི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱ། ། 

རང་སེེམས་སྐྱེེ་འཆིི་མེེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །ཐིིམ་རིིམ་ལ་

སོོགས་གང་དགར་བོོར་བྱ་ཞིིང་། །དམིིགས་པའིི་ཙབ་ཙུབ་མང་

པོོ་མིི་བྱེེད་པར། །སྒོོམ་དང་མིི་སྒོོམ་རྡུལ་ཙམ་མེེད་པ་ཡིི། །རང་

བབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ་ལ་མཉམ་བཞག་བཞིིན། །ཟང་ཐལ་ཆོོས་སྐུའིི་

ཀློོང་དུ་འཕོོ་བར་བྱ། །དེེས་ནིི་ངན་སོོང་ངན་འགྲོོའིི་སྒོོ་འགེེག་

ཅིིང་། །འཁོོར་བ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་བར་དོོ་ཡིི། །འཁྲུལ་པའིི་ཉེེར་
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ལེེན་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་། །འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་པའིི་

མན་ངག་ཡིིན། །

     དེེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་གིྱི། །གདམས་པ་ཉུང་ངུ་ལས་

ཀྱང་ཆེེས་ཉུང་འདིི། །སྡེེ་དགེེ་ས་དབང་ཆེེན་པོོའིི་མདུན་ན་ 

འདོོན། །བསྒྲེེས་པོོ་ཆོོས་སོོང་བློོ་གྲོོས་ཞལ་སྔ་ནས། །བསྐུལ་བར་

མཛད་པས་གང་དྲན་ལྡེེབ་སོྦྱོར་གིྱིས། །མ་བཅིིངས་བབ་ཅོོལ་ལྷུག་

པར་སྨྲ་བ་པོོ།  །གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།།   །།
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ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག །

བཀའ་ཁིྲིད། 



99ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

      དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ 

ལྡན་གིྱི་ཁྲིིད་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་བཤད་ཀིྱི་ཡིིན། ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་

གིྱི་དང་པོོ་དེེ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པ། དེེ་ལ་ཡང་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ 

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྔོོན་དུ་སྒོོམ་དགོོས་པ་རེེད། དང་པོོ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་ནས་སྒོོམ་དགོོས་རེེད། དེེ་

ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོོ་ན་ལ་སོྤྱོད་པ་

རེེད་ལ། བྱེེ་བྲག་ཏུ་དམྱལ་བ་རྣམས་ས་ཆེེན་པོོའིི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཟེེར། 

འཛམ་བུ་གིླིང་གིི་ས་ཆེེན་པོོ་འདིའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀིྱི་གྲངས་ལྟ་

བུ་སེེམས་ཅན་མང་ཆེེ་ཤོོས་དམྱལ་བ་ན་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ཡོོད་

དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ། མིི་རྣམས་ལས་ཀྱང་མིི་དགེེ་བ་ལ་སྤྱོོད་

པ་ཤུགས་ཆེེ། རྣམ་རོྟོག་ཀྱང་མིི་དགེེ་བའིི་རྣམ་རྟོོག་མང་བ་རེེད། 

དེེ་མང་དུས་མང་ཆེེ་བ་དམྱལ་བ་ན་ཡོོད་རེེད། ཡིི་དྭགས་དང་

དུད་འགྲོོ་དེེ་ལས་ཞེེ་དྲག་གིིས་ཉུང་བ་རེེད། དམྱལ་བ་ལ་བལྟོོས་

ན་དུད་འགྲོོ་ཡིི་དྭགས་ཞེེ་དྲག་གིིས་ཉུང་བ་རེེད།  ཡིིན་ནའང་

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཤ་སྟག་ཡོོད་རེེད། སྔོོའིི་ནང་གིི་སྦལ་པ་འབུ་
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སྲིིན་ལ་ལོྟོས་དང་། འབུ་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲར་འབུ་གྲོོག་མ་ལ་སོོགས་

པ་འབུ་ཆུང་ཆུང་དེེ་འདྲ་ཡིིས་རུབ་བརྒྱབ་སྟེེ་བཟས་ཏེེ་གཟུགས་

པོོ་ཆད་སོོང་བ་དེེ་འདྲ་འདུག །དུམ་བུ་མང་པོོར་བཅད་སོོང་བ་

དེེ་འདྲའིི་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་མོྱོངས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེེ་བཞིིན་མིི་

ཡིིས་དུད་འགྲོོ་གསོོད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དུད་འགྲོོ་ཁོོ་རང་ཚོོ་གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་བཟའ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་

ཞེེ་དྲག་ཡོོད་རེེད། 

     ང་ཚོོ་ལྷ་དང་མིི།  ལྷ་མིི་ལས་ཞེེ་དྲག་གིིས་སྐྱིིད་པ་རེེད།  མིི་ཡང་ 

ག་ཚོོད་ན་བ་དང་ཤིི་བ་ག་ཚོོད་སྡུག་ནའང་ངན་སོོང་གསུམ་

འདྲ་བོོའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་མ་རེེད། ན་ན་ཡང་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་ 

རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། ཤིི་ན་ཡང་ཉལ་སའིི་ནང་ན་ཉལ་ནས་ག་ལེེར་ག་

ལེེར་ཤིི་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་དེེ་འདྲའིི་ཟ་འགྲོོ་མཁན་དང་གསོོད་

འགྲོོ་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་འདྲའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་

རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་རྒྱུན་དུ་དཔེེ་སྐྱིིད་པོོ་བྱས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། 

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མོྱོང་དགོོས་མ་རེེད། སྐྱིིད་པོོ་བྱས་བསྡད། དེེ་

ནས་སྐད་ཆ་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ། བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ། རང་

གིིས་རང་ལ་སྡུག་པོོ་མྱང་མིི་དགོོས་པར་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཡག་གིི་
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ཐབས་ཤེེས་རང་གིིས་བྱེེད་ཡ་ཡོོད་རེེད། ངན་སོོང་གསུམ་དང་

འདྲ་ཡིི་མ་རེེད། རང་གིིས་རང་ལ་ཐབས་བྱེེད་ཐུབ་པ་རེེད། སྨྲ་

ཤེེས་དོོན་གོོ་བས་ཐབས་བྱེེད་ཐུབ་པ་རེེད། སྐྱིིད་པོོ་བྱས་སྡོོད་རྒྱུ་

ཡོོད་རེེད། 

     ཡིིན་ནའང་དེེ་ལ་ངན་སོོང་གསུམ་གིྱི་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད་གསུངས་

པ་རེེད། དེེ་སོོང་ཙང་རྒྱུ་ཡིི་ངན་སོོང་གསུངས་པ་རེེད། ངན་སོོང་

ལ་འབྲེེལ་བ་རེེད་དུ་ཡོོད་རེེད། མར་ལྟུང་ཆོོག་ཆོོག་རེེད་དུ་ཡོོད་

རེེད། རྒྱུ་ཡིི་ངན་སོོང་ཟེེར། ངན་སོོང་གསུམ་ངོོ་མ་ལ་འབྲས་བུའིི་

ངན་སོོང་ཟེེར་བ་རེེད། མཐོ་རིིས་ལ་རྒྱུ་ཡིི་ངན་སོོང་ཟེེར་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་གསུང་ཁ་ཤས་ལ་དེེ་འདྲ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། རྒྱུ་ཡིི་ངན་

སོོང་དེེ་ག་འདྲ་རེེད་དུ་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། འདོོད་ཆགས། ཞེེ་སྡང་། 

གཏི་མུག་གསུམ་དེེ་ངན་སོོང་གསུམ་གིྱི་རྒྱུ་རེེད། ཞེེ་སྡང་དམྱལ་

བའིི་རྒྱུ། གཏི་མུག་དུད་འགྲོོའིི་རྒྱུ། འདོོད་ཆགས་ཡིི་དྭགས་ཀིྱི་རྒྱུ། 

རྒྱུ་ཡིི་ངན་སོོང་གསུམ་དེེ་ང་ཚོོ་ལ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ནས་མིི་ཕལ་ཆེེ་ 

བ་ངན་སོོང་ལ་འགྲོོ་མཁན་ཤ་སྟག་རེེད། ཁྲིིད་ཡིིག་ཁ་ཤས་

ཀིྱི་ནང་ལ། དམྱལ་བར་མ་སྐྱེེས་དབང་ཐང་ཆེེ། བཙོོ་བསྲེེག་མ་ 

མོྱོངས་ཁ་རྗེེ་ཆེེ། ཟེེར་བ་རེེད། དམྱལ་བའིི་རྒྱུ་ཞེེ་སྡང་དེེ་ང་ཚོོའིི་
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རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མར་གནས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད། ཁོོ་ལང་ཆོོག་ཆོོག །སྐད་ 

ཆ་ཚིིག་ངན་པ་ཞིིག་ལབ་མཁན་བྱུང་ན་ཡང་ལམ་སང་ཞེེ་སྡང་

ལང་ཆོོག་ཆོོག་བྱས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་ལ་ཡང་

ཡོོད་རེདེ་ལ་དེའེིི་སྔོོན་མའིི་སྔོོན་མ་ལ་ཡང་ཡོོད་རེདེ། དམྱལ་

བའིི་རྒྱུ་དེསེ་མར་ལྷུང་ཆོོག་ཆོོག་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་བཞིིན་དུ། ད་

དུང་དམྱལ་བ་ལ་མ་སྐྱེེས་པར་མིི་ཡིི་ལུང་པར་སྐྱིིད་པོོ་བཏང་

ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེདཔེ་ེམིི་དབང་ཐང་ཆེནེ་པོོ་རེདེ་

ཟེརེ་བ་རེདེ། ལམ་འགྲོོ་ཆེནེ་པོོ་དཔེ་ེམེདེ་ཅིིག །ཚ་གྲང་གིི་སྡུག་

བསྔལ་མ་མྱོོང་བ་དེ།ེ ཁ་རྗེ་ེཆེ་ེཟེེར་དུས་ལམ་འགྲོོ་ཆེནེ་པོོ་དཔེ་ེ

མེདེ་ཅིིག མིི་ཁ་ཤས་རྐྱེནེ་སྡུག་པོོ་དེ་ེའདྲ་འཕྲད་ན་ཡང་ལམ་འགྲོོ་

རྒྱུགས་ནས་མིི་རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེ་ེམ་ཤིི་བ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད།  སྔོོན་མ་ཞིིག་

ཕྱིི་རྒྱལ་ལ་གནམ་གྲུ་ཞིིག་ལྷུང་སྟེེ་མིི་གཅིག་གནམ་གྲུའིི་གསང་

སྤྱོོད་ནང་ལ་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། གནམ་གྲུ་ལྷུང་། མིི་གཞན་ཚང་

མ་ཤིི་སོོང་བ་རེེད། གསང་སོྤྱོད་ནང་ལ་ཡོོད་པའིི་མིི་དེེ་མ་ཤིི་བ་ 

རེེད། གསང་སྤྱོོད་ཆུང་ཆུང་ཡོོད་ཙང་གཟུགས་པོོར་བརྡབ་སྤྲུགས་

ཆེེན་པོོ་མ་ཤོོར་བ་ཡིིན་པ་འདྲ། དེེ་ལྟ་བུར་ལམ་འགྲོོ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་

བ་རེེད། 
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     དེེས་ན་ཁ་ཤས་འབྲས་བུའིི་ངན་སོོང་དང་གཅིིག་པ་ལ་

གནས་པ། ཁ་ཤས་རྒྱུ་ཡིི་ངན་སོོང་དང་གཅིིག་པར་གནས་པ། ལྷ་

དང་མིི་ལ་སོོགས་པ། དེེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་

བློོ་བསྐྱེེད་དེེ་དང་པོོ་བྱམས་པ་བསྒོོམས། བདེེ་བ་དང་ལྡན་

དགོོས་དུས་སྡུག་བསྔལ་མེེད་དགོོས་ཀིྱི་རེེ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་འདོོད་ཀིྱི་སེེམས་བསྐྱེེད། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གཉིིས་དེེ་

བསྒོོམས། བདེེ་བ་དེེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀིྱི་བདེེ་བ་ཐོོབ་པས་

ཕན་གིྱི་མ་རེེད། གནས་སྐབས་ཀིྱི་བདེེ་བ་དེེ་བདེེ་བ་ལྟར་སྣང་

ལྟ་བུ་རེེད། དོོན་དམ་པའིི་བདེེ་བ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

གོོ་འཕང་འཐོོབ་དགོོས་པ་རེེད། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱའོོ་སྙམ་ནས། བྱང་

ཆུབ་མཆོོག་གིི་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཚར་བ་རེེད། སྡོོམ་པ་ཞུས་ཚར་བ་

རེེད་དེེ་རབ་བྱུང་ན་ཉིིན་རྟག་པར། དེེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡང་དུས་

བཟང་པོོ་སོོགས་ལ་སྡོོམ་པ་ཡང་རང་གིིས་བླངས་ཆོོག་པ་རེེད། 

བླངས། སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། བདེེ་བ་དང་

ལྡན་ཟེེར་ན་གནས་སྐབས་ཀིྱི་བདེེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་མཐར་

ཐུག་མ་རེེད། བདེེ་བ་ཉམས་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། མཐར་ཐུག་རྫོོགས་ 
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པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་འཐོོབ་

པར་བྱ་ཟེེར། དེེ་ལྟར་བསྒོོམས། བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་དེེ་ཡང་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་དེེ་ཡང་ཞེེ་

དྲག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མ་རེེད། ཞེེ་དྲག་ཟབ་པོོ་ཡང་མ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་

ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ངང་ལས་སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་རྒྱུན་

ཆད་མེེད་པར་བྱེེད་ཡ་ཡོོད་པ། དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེེ་དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་

ཀིྱི་སེེམས་སྐྱེེད་དགོོས་རེེད། དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་ན། ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིི་ནང་ནས་མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་

པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །མཐར་ཐུག་དེེ་ཡིིས་ཞེེ་སྡང་རྣམ་

པར་དག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། ཞེེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོོག་ལ་སོོགས་པ་

རྣམ་པར་དག །དེེ་ཡིིས་མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་འཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་བྱེེད་པ་

ཡིིན། 

     ཡན་ལག་གཉིིས་པ་དེེ། རང་གིི་ལུས་ཡིི་དམ་གིྱི་ལྷ་ལ་བསྒོོམ་

ཡ་རེེད། དེེ་ཡང་སྤྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ལུས་དེེ་ཡིི་དམ་

ལྷ་ཡིི་སྐུ་རེེད། གསང་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱུད་སྡེེའིི་དབང་དུ་བཤད་

པའམ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་དེེ་ཡང་གདོོད་བཅས་དངོོས་པོོར་
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གྲུབ་པ་དེེ་འདྲ་ཡང་མ་རེེད། སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་རེེད་དུ་ཡོོད་

རེེད། སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གང་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ་རེེད་

ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀིྱི་དགོོངས་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་རེེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིྱི་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་

ཚང་མ་ལ་ཡོོད་རེེད།  ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་མེེ་ཏོོག་པདྨྨ་དང་

འཕྲེེང་བ་བསྣམ་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་རེེད། དེེ་སྒྲིིབ་

པས་བསྒྲིིབས་པའམ་གཡོོག་ནས་མཐོང་ཡ་མེེད་པ་བྱས་ནས། དེེ་

ནིི་མ་དག་པའིི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བདེེན་པའིི་རང་བཞིིན། མིི་

ཡིི་ལུས་འདིི་ཏོོག་ཙམ་བསོོད་ནམས་ཆེེ་བ་རེེད། ལྷ་ཡིི་ལུས་དང་

ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་རེེད། དུད་འགྲོོ་དང་འབུ་སྲིིན་ལ་སོོགས་པ་དེེ་

ལས་སྡུག་ཏུ་ཕིྱིན་པ་རེེད། མིི་དགེེ་བ་ཤས་ཆེེ་དྲག་ནས་སྡིིག་པ་

ཁོོ་ན་བསགས་པའིི་འབྲས་བུ་ཡིིས་ལྷ་དང་ཕོྱོགས་ཙམ་ཡང་ཞེེ་

དྲག་འདྲ་ཡིི་ཡོོད་མ་རེེད། མིི་འདིི་ཏོོག་ཙམ་དགེེ་སྡིིག་འདྲེེས་མ་

བསགས་བཞག་པའིི་ལུས་རེེད། དུད་འགྲོོའིི་ལུས་འདིི་སྡིིག་པ་ཤ་

སྟག་ལས་བྱུང་བའིི་འབྲས་བུ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། དེེ་ལྟ་བུས་བསྒྲིིབས་

སོོང་བའམ་མཐོོང་ཡ་མེེད་པ་རེེད་སོོང་བ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་
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དུས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་དང་དགྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས་ཀིྱི་རྒྱུད་མང་པོོ་

ཡོོད་རེེད། དུས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོའིི་རྒྱུད་གསུངས་དུས་དུས་ཀིྱི་འཁོོར་

ལོོའིི་སྐུ་དེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ལུས་ལ་ཡོོད་གསུངས་པ་

རེེད། དགྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་གསུངས་ཡོོང་དུས་དགྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ཡིི་

བཟོོ་ག་འདྲ་ཡོོད་པ་དེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་གསུངས་

པ་རེེད། ཕག་མོོ་གསུངས་དུས་ཕག་མོོའིི་སྐུ་དེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོད་རེེད། གང་བྱས་ན་ཆོོག་པའིི་སྐུ་དེེ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡིི་

དམ་གིྱི་ལྷ་ལ་མ་བསྒོོམ་ན། མ་དག་པའིི་ལུས་འདིི་སྒྲིིབ་པ་རེེད། 

འདིིའིི་སིྒྲིབ་པས་བསིྒྲིབས་ནས་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་ཆ་

ཚང་མངོོན་དུ་གྱུར་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་སོོང་ཙང་ཡིི་དམ་ལྷ་

གང་རུང་སྒོོམས་ཤོོག་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོ་ལས་

དང་པོོ་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུ་བསྒོོམ་ན་ཡག་གིི་རེེད། 

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་སྐུ་བསྒོོམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འགྲུབ་

ལས་སླ་བ་རེེད། ཐུགས་བསྐྱེེད་སོྨོན་ལམ་གིྱི་རྟེེན་འབྲེེལ་གིྱིས། དེེ་

བསྒོོམས། རྗེེས་མ་ག་ལེེར་ག་ལེེར་ཡང་ཡིི་དམ་གིྱི་ལྷ་གཞན་དག་

ཕག་མོོ་འདྲ། དེེ་འདྲ་ག་ལེེར་ག་ལེེར་བསྒོོམ་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད་རེེད། 

ཆོོས་རྩ་བ་ནས་རྣ་བའིི་ལམ་ལ་ཐོོས་མ་མོྱོང་མཁན་གང་ཡང་མིི་ 
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ཤེེས་མཁན་ཚོོས་གང་ཡང་ཧ་གོོ་ཡིི་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོོ་ཚོོ་ཁག་ 

ཡོོད་མ་རེེད། ང་ཚོོས་སེེམས་ཅན་གིྱི་ལུས་ལ་ཡིི་དམ་གིྱི་ལྷ་ཡོོད་

པ་ཡང་རྣ་བས་ཐོོས། དེེ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བསྐྱེེད་ཚར་ན། ཡིི་དམ་གིྱི་

ལྷ་ལ་བསྒོོམ་དགོོས་པ་རེེད། རབ་བྱུང་ན་རྟག་པར་བསྒོོམས། དེེ་

འདྲ་མ་བྱུང་ནའང་ཚེེས་བཟང་དུས་བཟང་ལ་སྒོོམ་དགོོས་རེེད། 

དེེ་མ་བསྒོོམ་ན་ཡིི་དམ་གིྱི་ལྷ་ཡིིན་པ་ཧ་གོོ་ནས་དེེ་བདག་པོོ་མ་ 

བརྒྱབ་པར་གཡུགས་བཞག་པའིི་ཉེེས་པ་ཡོོད་རེེད། དེེ་མ་བསྒོོམ་

རང་བསྒོོམ་རེེད། དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་འདོོད་

ཆགས་དག །སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངས་

འདུག །

     ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས་དགོོས་

པ་རེེད། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་

ཞུགས། དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་ལ། ང་ཚོོ་ཀཾཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་

པའིི་མཐུན་བཞིི་དང་། རྒྱལ་དབང་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པའིི་

སྐུ་བཞིིའིི་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་བྱེེད་ལ་སོོགས་པ་བླ་སྒྲུབ་མང་པོོ་ཡོོད་

རེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ། བླ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ནང་ལ་ 



108 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཡན་ལག་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོའང་ཉམས་སུ་ལེེན། དེེ་འདྲ་

བྱས་ན་བླ་མའིི་བིྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རེེད་གསུངས་པ་

རེེད། བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ན། ཉམས་རྟོོགས་པ་དང་པོོ་

གསར་དུ་སྐྱེེ་ཡག་ཀྱང་དེེས་སྐྱེེ་ཡིི་ཡོོད་རེེད་ལ། ཉམས་རྟོོག་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཚར་ནས་བོོགས་འདོོན་ཡང་དེེ་ཡིིས་ཐོོན་གིྱི་ཡོོད་

རེེད། དེེ་ཡང་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་ཐོོན་གིྱི་ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། རང་

གིི་རྒྱུད་ལ་དེེ་ལྟ་བུ་བླ་མའིི་རྒྱུད་ཀིྱི་བྱིིན་རླབས་འཇུག་ན། རང་

གིིས་ཀྱང་ཆོོས་འགྲུབ་པའིི་འབྲས་བུ་མགྱོོགས་པོོ་ཐོོབ། ཡང་མ་

འོོངས་པ་ན་རང་ཚེེ་འདིི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ནའང་འདྲ། ཚེེ་ཕྱིི་མ་

ལ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ནའང་འདྲ། ཡང་རང་གིི་སོློབ་མ་ལ་སོོགས་པ་

སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་བྱིིན་གིྱིས་རློོབས་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོོང་

གིི་རེེད་གསུངས་འདུག །དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་རང་གིི་དམིིགས་

བསལ་གིྱི་ང་རྒྱལ་གིྱི་སྒྲིིབ་པ་དག །མཉམ་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་

པ་ཡིིན་གསུངས། 

     བཞིི་པ་དེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་དངོོས་གཞིི་དེེ་སྒོོམ་ཡ་རེེད། 

དེེ་ལ་དང་པོོ་ཞིི་གནས་ཤིིག་སྒོོམ་དགོོས་འདུག །ཞིི་གནས་ཀིྱི་

ནང་ནས་ཞིི་གནས་ཀིྱི་གཙོོ་བོོ་དེེ་བསྒོོམ་བཞག་པ་རེེད། སངས་
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རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་སྐུ་ལྟ་བུར་ཡང་ན་དམིིགས། ཡང་ན་ 

སེེམས་ཀིྱིས་བསྒོོམས། སྐུ་དེེ་ལ་དམིིགས་ནས་སྒོོམ་དགོོས་པ་རེེད། 

སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིིག་བསྒོོམས། སྐབས་སྐབས་སུ་

སྐུ་ཆ་ཚང་ལ་བསྒོོམས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཞབས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་ 

ལས་སྐུ་ཡིི་སྐེེད་པ་ནས་ཡར་རིིམ་པས་རིིམ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཡར་གཙུག་ཏོོར་བར་དུ་ཡར་བསྒོོམས། ཡང་གཙུག་ཏོོར་གིྱི་རྩེེ་

མོོ་ནས་མར་དབུ་དཔྲལ་བ་སྤྱན་ཤངས་ཞལ། དེེ་ནས་མར་སྐུ་ཡིི་

ཐུགས་ཀ་ནས་སིྐྱིལ་ཀྲུང་བར་དུ་མར་བསྒོོམས། ཡར་བསྒོོམ་མར་

བསྒོོམ་དེེ་འདྲ་བྱས་ན་དགོོས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཚེེ་སྔ་མོོ་མར་

པ་དང་མིི་ལའིི་སྐུ་དུས་ལྟ་བུ་ལ་ཞིི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོོབ་ནས་

སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་ནས། རྣམ་རོྟོག་གཞན་དུ་གཡོོ་བ་རྩ་

བ་ནས་མེེད་པ་དེེ་འདྲ་ཞིི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོོབ་ན་དེེ་འདྲ་

རེེད་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། དེེའིི་སྟེེང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྒོོམ་ནས་དཔེེ་

ཡག་པོོ་རེེད་ཡག་ཡོོད་རེེད། དེེང་སང་དུས་ཀྱང་མར་སྙིིགས།  

མིིའིི་ལུས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་འགྱུར། སེེམས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་

ཀྱང་འགྱུར་ནས་དེེ་འདྲའིི་གནས་ཆ་རྩ་བ་ནས་ཐོོབ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ 

མ་རེེད།  དེེ་ཡིིན་དུས་སེེམས་ཀིྱི་རྣམ་རྟོོག་དྲན་ནའང་དེེ་ལ་



110 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

འགག་སྒྲུབ། སེེམས་བཀག་པ་དག་མ་བཀག་པ་བྱས། སེེམས་མ་

ཡེེངས་ནས་བསྡད་བསྡད་པ་གཙོོ་བོོར་བྱེེད་པ་རེེད། ཡང་བསྒོོམ་

བརྒྱབ་བཏང་ཏོོག་ཙམ་མིི་འདྲ་བ་དེེ་འདྲ་གསུང་སོྒྲོས་འདུག །སྔ་

མོོ་བླ་མ་ཚོོས་ཁྲིིད་བསྐྱོོན་དུས་དེེ་འདྲ་གསུང་སྲོོལ་འདུག དེེང་

སང་སྔ་མོོ་ནང་བཞིིན་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། བྱིིང་བ་དང་རྒོོད་

པ། དཔེེ་སྒོོམ་མ་ཐུབ་ནས་སེེམས་ཤུགས་ཟད་སོོང་བ་ལྟ་བུ། ཉོོབ་

སོོང་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོོག་འཕྲོོ་ཡ་མེེད་པ་རེེད་འགྲོོ་ཡ་ཡོོད་རེེད། 

དེེའིི་སྐབས་སུ་གཙུག་ཏོོར་ལ་སེེམས་གཏད། གསལ་བ་ཡོོད་

རེེད། ཡང་རྣམ་རྟོོག་མང་པོོ་འཕྲོོ་ནས་འདོད་པའིི་ཕོྱོགས་སུ་

འགྲོོ་འདོོད་ལང་མཁན་འདྲ་བོོ་དང་། ཟ་འདོོད་ལང་མཁན་འདྲ་

བོོ། རྣམ་རོྟོག་འཚུབ་ནས་བསྒོོམ་མ་ཐུབ་པ་རེེད་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། 

དེེའིི་སྐབས་སུ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིི་བསྣོོལ་མཚམས་ལ་སེེམས་གཏད་དེེ་

བསྒོོམ་ན་སེེལ་ཐུབ་པ་ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། 

     དེེ་ནས་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་པ་ནིི། གོོང་དུ་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཡིིན་རྒྱུ་གཅིིག་པ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་ཉམས་

རྟོོགས་པ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་གང་

དུ་འགག་འདུག་དཔྱད། སེེམས་ཕིྱི་ལ་འདུག་གམ། ནང་དུ་འདུག་
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དཔྱད་པས་སེེམས་གང་ན་ཡང་མེེད་པ། རྙེེད་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེེད་

པ། སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའིི་རང་བཞིིན་རེེད་དུ་ཡོོད་

རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་ནིི་དངོོས་པོོ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་

པ་ཡོོད་མ་རེེད། དངོོས་པོོ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད་དུས་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཀྱང་མ་གཟིིགས། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་མ་

མཁྱེེན་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མཁྱེེན་གིྱི་ཡོོད་རེེད། དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཆེེན་པོོ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པས་མ་མཁྱེེན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མཁྱེེན་གིྱི་ཡོོད་རེེད། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ 

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོོགས་པས་

ཀྱང་མ་མཁྱེེན་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མཁྱེེན་གིྱི་ཡོོད་

རེེད། ཡོོད་རེེད་དེེ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དོོན་དམ་བདེེན་

པའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་གཟིིགས་ཡོོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་

གསུངས་པ་རེེད། དངོོས་པོོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་གང་ཡང་

གཟིིགས་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རེེད། 

གཏན་ནས་མེེད་པ་ཡང་མ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་མ་

རིིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་འཁོོར་བ་ལ་འཁྱམ་
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པ་རེེད། དེའེིི་གནས་ལུགས་རིིག་ནས། དེའེིི་དྲིི་མ་དེ་ེསྦྱངས་ཏེ།ེ 

གནས་ལུགས་དེེ་ཆ་ཚང་རྟོོགས་ན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

གོོ་འཕང་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ཡོོད་

རེདེ། གནས་ལུགས་དེ་ེཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོོངས་པས་

ན་འོོད་གསལ་བ་གསུངས་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེ

རྟོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་རེདེ། ཡུམ་ཆེནེ་མོོ་གསུངས་པ་

རེདེ་པ། ཡུམ་ཆེནེ་མོོ་ཤེསེ་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། མཚན་དེ་ེ

འདྲ་ཟེེར་བཏགས་པ་རེདེ། འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དེ་ེ

ལས་འདའ་བར་མེདེ་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཟེེར་བ་རེདེ། འཁོོར་བའིི་

གནས་སྐབས་སུ། དཔེེར་ན། དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཉོོན་མོོངས་པ་དུག་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ངན་པ་མིི་དགེ་ེབ་བཅུ་

ལ་སོོགས་པ་བསགས་པ་ཡིིན་ནའང་རང་བཞིིན་དེེ་ལས་འདའ་

བར་ཡོོད་མ་རེདེ། རྣམ་པ་འཁྲུལ་ནས་བསྡད་ན་ཡང་རང་བཞིིན་

དེེ་ལས་འདའ་འགྲོོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། རང་བཞིིན་དེེ་

རང་ལ་གནས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད་མ་གཏོོགས་རང་བཞིིན་དེེ་མ་ཡིིན་

པའིི་སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་འདྲ་བོོ་དང་། རང་བཞིིན་དེེ་མ་ཡིིན་པའིི་
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སྡུག་བསྔལ་ཟེེར་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་མ་ཡིིན་པས་ན་ཕྱག་

རྒྱ་ཟེེར། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་འདིི་མངོོན་དུ་གྱུར་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། སྡུག་ག་ཐམས་ཅད་དེེའིི་ངང་

ལ་མ་གཡོོས། གཡོོས་ཡ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། ཡག་ག་ཐམས་ 

ཅད་དེེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། སྒྲིིབ་པ་

དག་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་རེེད། མངོོན་དུ་གྱུར་

པ་དེེ་ཡང་གདོོད་ནས་ཡོོད་པ་དེེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོོང་བ་རེེད། 

ཞོོགས་པ་ཐོོ་རེེངས་ནམ་ལང་ནས་འོོད་ཤར་ནས་ཉིི་མ་ཆ་ཚང་

ཤར་མ་ཐུབ་ནས་འོོད་བསླེེབས་ནས་བསྡད་བསྡད་པ། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་ལྟ་བུ། ཉིི་མའིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་ཆ་ཚང་

ཤར་བ་དེེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་ཉིི་མ་ཆ་ཚང་

ཤར་བ་ལྟ་བུ་རེེད། གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། གསར་དུ་སྐྱེེས་ཡོོང་བ་མ་རེེད། བསྐལ་པ་གྲངས་

མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསར་དུ་

སྐྱེེས་ཡོོང་བ་མ་རེེད། གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་གནས་ལུགས་
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རང་བཞིིན་རེེད་ཡོོད་མ་རེེད། རང་བཞིིན་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་

ཡིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་མ་རེེད། 

     དེ་ེཡིིན་དུས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཟེེར་མཁན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམས། སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ེདཔེ་ེརྩ་ཆེནེ་པོོ་བྱས། སྣང་བ་རིིག་

ཡོོང་རྒྱུ་དང་རྣ་བས་ཐོོས་ཡོོང་རྒྱུ་སོོགས་འདིི་ཚོོ་དཔེེ་སྡུག་ཅག་

ཅིིག་ཡིིན་སྣང་ཤར་ཏེེ། ཕར་བཀག་དགོོས་སྣང་དང་། ཕར་མེདེ་

པ་བཟོོ་དགོོས་སྣང་ཤར་བ་དེེ་ཡང་ནོོར་འཁྲུལ་རེེད་གསུངས་

པ་རེདེ། སྟོོང་པ་ལ་ཡོོན་ཏན་དང་སྣང་བ་ལ་སྐྱོོན་དུ་མ་བལྟ་

གསུངས་པ་རེདེ། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྣང་བ་འདིི་དཔེ་ེཡག་པོོ་

བྱས། སྣང་བ་ལ་ཡོོན་ཏན་དུ་འཛིིན། སྟོོང་པ་དེེ་བསྒོོམ་ནས་དོོན་

དག་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར། སྟོོང་པ་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོོད་མ་

རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ལ་ཡང་སྐྱོོན་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་གཉིིས་འགལ་ཟླ་མ་རེེད། མ་དག་པ་གཞིིའིི་གནས་སྐབས་སུ་

ཡང་ངོོ་བོོ་སོྟོང་པ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་

འདིི་བྱུང་བ་རེེད། སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་སྟོོང་པའིི་དབྱིིངས་

ལས་སྣང་གིི་ཡོོད་རེེད། ངོོ་བོོ་སྟོོང་པ་མིིན་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་

པ་འདིི་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། མིིག་གིིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོོས་
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པ་ལ་སོོགས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིི་བྱུང་བ་རེདེ། སྣང་བ་ 

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྟོོང་པ་རྟོོགས་དགོོས་རེདེ། སྟོོང་པ་ཁོོ་རང་ཁ་

ཐུག་ལ་རྟོོགས་ཐུབ་ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྣང་བ་ལ་བརྟག་དཔྱད་

བཏང་ནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། ཡང་མིིན་ན་དང་པོོ་

སྣང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དམིིགས་བཅས་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་

བསགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོོགས་

པའིི་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བསགས་ནས། སྣང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

སྣང་སྟོོང་གཉིིས་འགལ་མེདེ་ཡིིན་དུས། སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་བསོོད་

ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་ནས་གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་རྟོོགས་ཀིྱི་

ཡོོད་རེདེ། གདུལ་བྱའིི་བསོོད་ནམས་ལ་བརྟེནེ་ནས། དེ་ེཡིིན་དུས་

སྣང་སྟོོང་གཉིིས་མིི་འགལ་བར་འཛིིན་དགོོས་རེདེ། སྒོོམ་པའིི་

སྐབས་སུ་སྣང་བ་མིིག་གིིས་མཐོོང་སྡོོད་རྒྱུ། རྣ་བས་ཐོོས་སྡོོད་རྒྱུ་

ལ་སོོགས་པའིི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདིས་གོོ་གང་ཡང་

བཀག་གིི་ཡོོད་མ་རེདེ། འདིིའིི་སྟེེང་ལ་སེེམས་མ་བཅོོས་པར་

ཞོོག་གསུངས་པ་རེེད། སྒོོམ་སྟངས་དེེ་འདྲ་གསུངས་པ་རེེད། ཉོོན་

མོོངས་དུག་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་རྟོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་སྣང་

བ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་ངོོས་ལ་སྣང་བ་རེེད། དེེའིི་ངོོ་ལ་དེེ་ཡང་གོོང་
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ལྟར་དུ་གཅིིག་པ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་འགལ་མེེད་རེེད། དེེའིི་སྟེེང་དུ་མ་བཅོོས་པར་བཞག་ཆོོག་པ་

རེེད། ད་འོོ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་སེེམས་དེེ་

ག་ཙམ་བསྡད་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་འགྲིག་གིི་ཨེེ་རེེད་ཟེེར་ན། དེེ་

འདྲ་ཡང་མ་རེེད། སེེམས་ཡེེངས་མིི་ཤོོར་བར། རྩོོལ་བ་བྱས་ནས་

བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། མ་བཅོོས་པར་བཞག་རྒྱུ་རེེད། ཡེེངས་མིི་

ཤོོར་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་བྱེེད་དགོོས། དེེ་སྔ་ཡེེངས་ཤོོར་སོོང་རེེད། 

ད་གནས་ལུགས་ཀིྱི་བདེེན་པ་དེེ་ངོོ་ཤེེས་པར་བྱས་ནས། དེེ་ 

བརྗེེད་མིི་འགྲོོ་བ་དང་། ཡེེངས་མིི་ཤོོར་བར་བྱེེད་པའིི་བརྩོོན་

འགྲུས་བྱེེད་དགོོས་རེེད། 

     དེེ་ལྟ་བུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་མ་འོོངས་པ་ན། ད་དུང་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་ཁྲིིད་མང་པོོ་ཞུས་ནས་འདིི་འདྲ་བསྒོོམ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ལས་དང་པོོ་པའིི་སྒོོམ་བརྒྱབ་སྟངས་ཀིྱི་ཐབས་

ལ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བསྒོོམ་གསུངས་པ་རེེད། ཡུན་རིིང་པོོ་

བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། ཡུན་ཐུང་ཐུང་དང་པོོ་སྐར་མ་གཅིིག་

ཙམ་བསྒོོམ། ཡང་མཚམས་བཞག །མ་ཎིི་འདོོན་ཡ་དང་། ཕྱག་

འཚལ་ཡ་ལ་སོོགས་པའིི་དགེེ་བ་བྱས། སེེམས་ངལ་གསོོ་བཅུག ། 
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ཡང་སྐར་མ་གཅིིག་ཙམ་བསྒོོམ། ཡང་མཚམས་བཞག །ལུས་ངག་

གིི་དགེེ་སོྦྱོར་གཞན་དག་བྱས། དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་རེེད་གསུངས་

པ་རེེད། དེེ་ཡང་སྤྱིིར་དགེེ་སོྦྱོར་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ། ལུས་དང་

ངག་གཉིིས་དགེེ་སོྦྱོར་ག་ཚོོད་བྱས་ན་ཡང་། དཀའ་ལས་ག་ཚད་

བརྒྱབ་ན་ཡང་། སྐྱོོན་ཤོོར་ཡ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། དཀའ་ 

ལས་ག་ཚོོད་བརྒྱབ་ན་ཡང་དགེེ་བ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡར་འཕེེལ་

འགྲོོ་བ་རེེད། ལུས་དང་ངག་གིི་དགེེ་སོྦྱོར། སེེམས་དེེ་དཀའ་ལས་

ཁག་སོོང་ན། མ་འོོངས་པ་ན་སྒོོམ་རྩ་བ་ནས་བརྒྱབ་མིི་ཤེེས་

མཁན། སྒོོམ་རྩ་བ་ནས་བརྒྱབ་མིི་ཐུབ་མཁན་རེེད་འགྲོོ་བ་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་གིིས་བསྒོོམས། སེེམས་དེེ་དཀའ་

ལས་ཁག་མ་བཅུག །ཡང་ངལ་གསོོ། ཡང་དུས་ཚོོད་འཕྲོོ་བརླག་

མ་བཏང་བར་མ་ཎིི་འདོོན་ཡ་ལ་སོོགས་པ་དང་། ཀར་མཁྱེེན་

འདོོན་ཡ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་དག་བྱས། སྐོོར་བ་བསྐོོར་ཡ་ལ་

སོོགས་པ། ཡང་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་དེེ་འདྲ་ཟེེར་ཕར་བཞག །ཡང་

སྐར་མ་གཅིིག་ཙམ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་བསྒོོམས། དཀའ་ལས་

རྩ་བ་ནས་མ་ཁག །དཔེེ་སེེམས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཕར་མཚམས་

བཞག །དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་རེེད་ཟེེར་སྔ་མོོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་དང་བླ་
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མ་རྣམ་པས་དེེ་འདྲ་གསུང་སོྒྲོས་འདུག །དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་

ཉོོན་མོོངས་པ་གཏིི་མུག་དག །ཆོོས་དབིྱིངས་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་ཡིིན་གསུངས། 

     དེེའིི་རྗེེས་སུ་ལྔ་པ་བསྔོོ་བ་བཤད་པ་ཡིིན། བསོྔོ་བ་དེེ་ཡང་ 

བསྔོོ་རྒྱུ་ཚོོགས་རྣམ་པ་གཉིིས། དང་པོོ་སྐྱབས་འགྲོོ་ལ་སོོགས་པ་ 

བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས། གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་བསྒོོམ་པ་ལ་

སོོགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཏེེ་ཚོོགས་རྣམ་པ་གཉིིས། དེེ་ཡང་

སྤྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དོོན་དུ་བསོྔོ་བ། བསྔོོ་བའིི་བསྔོོ་

བ་ཡང་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ། དགེེ་བ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ནའང་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཀ་ངོོ་

བོོ་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་པ་དེེ་གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་རེེད། གནས་

ལུགས་ཀིྱི་དོོན་གིྱི་རང་བཞིིན་དུ་བསྔོོ་དགོོས་རེེད། དེེ་ཡང་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་ཕུང་པོོ་གསུམ་པའིི་མདོོ་ཡིི་ནང་

ནས། ཇིི་ལྟར་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀིྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་། ཇིི་ལྟར་མ་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མཛད་པ་
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དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགིྱིའོོ་ཟེེར། 

སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོོ་དགོོས་སྙམ་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་ཡོོད་

མ་རེེད། ཐུགས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡིི་ངང་ལས་མ་ཡོོལ་བར་བཞུགས་

བསྡད་པ་དེེ་ཀ་རང་གིིས་བསོྔོ་བའིི་དོོན་གྲུབ་འགྲོོ་བ་རེེད། སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀིྱི་དབྱིིངས་ལས། དེེ་བཞིིན་དུ་བསྔོོ་དགོོས་པ་ཡིིན་

གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ལྟར་དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་དགེེ་བ་གང་

ཞིིག་བྱས་པ་དེེས་འབྲས་བུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཕེེལ་བ་རེེད། 

དགེེ་བ་དེེ་ཡང་ཆ་ཚང་ཡག་པོོ་ཞིིག་འགྲུབ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། 

དཔེེར་ན། བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་། དངོོས་པོོའིི་སོྟོང་ཉིིད་མ་

རྟོོགས་ནས། དངོོས་པོོར་ཞེེན་ནས། དངོོས་པོོ་ལ་བདེེན་འཛིིན་

དུ་ཞེེན་ནས་བསྡད་པ་དེེ་སེེམས་ཀིྱིས་མ་རྟོོགས་པའིི་སྐྱོོན་རེེད། 

མ་རོྟོགས་པའིི་སྐྱོོན་དེེ་ཡིིས་དགེེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་

ཡིི་ཡོོད་རེེད་དེེ། ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོོ་ཞིིག་སྐྱེེ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། 

དཔེེར་ན། མིི་ནད་པ་ཞིིག་གིིས་ལས་ཀ་ལས་ན་ཡང་ལས་ཀ་ཡག་

པོོ་ལས་ཐུབ་ཀིྱི་མ་རེེད་པ། དེེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོོགས་པའིི་སྐྱོོན་དེེས། 

ཕར་དངོོས་ཞེེན་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་དགེེ་བ་བསགས་ན། དགེེ་བ་

བསགས་ཡག་གིི་སེེམས་ལ་སྐྱོོན་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་རེེད། སེེམས་
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ལ་སྐྱོོན་མེེད་པ་ཡིིན་དུས་དགེེ་བ་འགྲུབ་བདེེ་བ་ཡོོད་རེེད། 

དཔེེར་ན། མིི་ལུས་ལ་ནད་མེེད་པ་ཐང་པོོ་གཟུགས་པོོ་སྟོོབས་

དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་ཅིིག་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་

བུའིི་དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་དེེ་ཡང་ཚད་མེེད་པའིི་བར་དུ་འཕེེལ་བ་

རེེད། སེེམས་ཅན་གིྱི་དོོན་ཡང་དཔེེར་ན། དཀའ་ལས་མེེད་པའིི་ 

སྒོོ་ནས་བདེེ་བླག་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་ནུས་པ་འབྱུང་གིི་ཡོོད་རེེད། 

     བསྔོོས་ནས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་དགོོས་པ་རེེད། སྨོོན་ 

ལམ་ཡང་ལས་དང་པོོ་པ་ཡིིན་དུས་དང་པོོ་སེེམས་རྣམ་རྟོོག་གིི་

སྒོོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པས་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་བཞིིན་དུ་ཡག་པོོ་

ཡོོང་བར་ཤོོག །འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་ཤོོག་ཟེེར་སྨོོན་ལམ་བཏབ། 

དེེ་ནས་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་འབྲེེལ་སོོང་བ་ཡིིན་དུས། 

སེེམས་མ་བཅོོས་པ་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མ་བཅོོས་

པ་འོོད་གསལ་གིྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་དེེ་ཀ་རང་གིིས་བསྔོོ་བ་སོྨོན་

ལམ་རེེད་འགྲོོ་བ་རེེད། དེེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཕྲག་

དོོག་དག །བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འགྲུབ་པ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །

     དེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་འདིི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཤ་སྟག་རེེད། དེེ་ཡང་དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་འདིི་ཡང་
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་རེེད། དམིིགས་པ་

མེེད་པའིི་བྱམས་པ། དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་སྙིིང་རྗེེ། དམིིགས་པ་

མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་གསུམ་རེེད། དེེའིི་ངོོ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དེེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རེེད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འོོད་གསལ་བའིི་ཆ་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཏན་ནས་མིི་འདོོར་བ་རེེད། གང་ཞེེ་ན། དེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་རེེད། རང་རྐྱང་པའིི་རང་བཞིིན་མ་རེེད། 

རང་རྐྱང་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན་རང་རྐྱང་པའིི་སྒྲིིབ་པ་བསལ། 

གཞན་གིྱི་དོོན་བྱེེད་ཀིྱི་མ་རེེད། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེེམས་

ཀིྱི་གནས་ལུགས་ཡིིན་དུས། དེེ་མངོན་དུ་བྱས་ཡོོང་དུས། དེེས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྒྲིིབ་པ་ཡང་རིིམ་པས་བསལ་ཡོོང་བ་

རེེད། དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། དེེའིི་རྗེེས་སུ་

ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིི་སྐུ་བསྒོོམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལྟ་བུ་སྐུ་མདོོག་

དཀར་པོོ། ཕག་མོོ་ལྟ་བུ་སྐུ་མདོོག་དམར་པོོ་བསྒོོམ་པ་དེེ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་རང་རེེད། སྐུ་མདོོག་དཀར་པོོ་དང་དམར་པོོ་བསྒོོམ་པ་

དེེ་ཀ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དངོོས་སུ་རྟོོགས་ན་དེེ་ཀ་རང་

བསྒོོམ་ན་འགྲིག་གིི་རེེད། དངོོས་སུ་རྟོོགས་པ་ལས་དང་པོོ་པ་ལྟ་
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བུ་རྟོོགས་པ་དཔེ་ེམེདེ་མངོོན་དུ་གྱུར་མེདེ་ནའང་། དེ་ེཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་བསམ་ན་འགལ་བ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྣང་བ་དང་སྟོོང་པ་

ཡང་འགལ་བ་ཡོོད་མ་རེདེ། ས་དང་རྡོོ་ལ་སོོགས་པ་སྣང་བ་

ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡོོད་མ་རེདེ། ལྷ་ཡིི་སྐུ་མདོོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་

དབྱིིངས་ལས་ཤར་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེབས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོོད་མ་

རེདེ། ད་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ། ལས་དང་པོོ་པ་སེེམས་ཀིྱི་

རྣམ་རྟོོག་གིིས། བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོོ། །ཞེསེ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་རེདེ། 

བླ་མ་དེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་རང་བཞིིན་རེདེ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ། 

གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ། ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ། དེ་ེམ་རྟོོགས་པ་

རྣམས་ལ། དེ་ེརྟོོགས་པར་བྱེདེ་པ། བླ་མས་བྱེདེ་ལས་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེནིི་རང་གིི་སེེམས་ཉིིད་གནས་ལུགས་ཀིྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་རེདེ།  དེ་ེདང་བླ་མའིི་ཐུགས་དབྱེརེ་མིི་ཕྱེདེ་པ་རེདེ། དབྱེེར་

མིི་ཕྱེདེ་པའམ་དོོན་དམ་པ་ལ་དབྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེའེིི་ངོོ་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེེ་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་མཐར་ཐུག་དེེ་

རེདེ་དུ་ཡོོད་རེདེ། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་རང་

ལ་བསྟིིམས། དེ་ེནས་དབྱེེར་མེདེ་ཀིྱི་ངང་ལ་བཞག་གིི་ཡོོད་པ།  
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མཐར་ཐུག་དེ་ེརང་འགྲོོ་དགོོས་རེདེ། དངོོས་གཞིི་དང་བསྔོོ་བ་

གཉིིས་གནས་ལུགས་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་ཀིྱི་ངང་ལས་གྲུབ་པ་

གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་པ་དེ་ེཀ་རང་རེདེ།  དེ་ེཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན། 

སྦྱང་གཞིི་སྦྱང་བྱེེད་སྦྱང་འབྲས་བཤད་པ། 

	  གོོང་དུ་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོོགས་

པ་ཏོོག་ཙམ་བཤད་པ་རེེད། དེེ་ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བའམ་དེེ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བཤད་ན། དེེ་ཡང་ང་ཚོོའིི་སེེམས་

ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་མངོན་དུ་བྱེེད་དགོོས་རེེད། དེེ་མ་རྟོོགས་

པར་བྱེེད་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོྦྱོང་བའིི་ཐབས་ང་ཚོོས་བྱེེད་

དགོོས་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གིྱི་

ཆོོས་སྐད་ལ། སྦྱང་གཞིི། སོྦྱོང་བྱེེད། སྦྱངས་པའིི་འབྲས་བུ། ཞེེས་ 

པ་གསུམ་ཡོོད་རེེད།  དེེ་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་ཤེེས་དགོོས་རེེད། 

     སྦྱང་གཞིི། ཞེེས་པ་དེེ། ང་རང་ཚོོ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།  

མིི་ཐམས་ཅད། ང་རང་ཚོོ་ལས་སྡུག་ཙམ་གིྱི་ངན་སོོང་གིི་འགྲོོ་བ་ 

ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིི་རེེད། སྦྱང་གཞིི །ཟེེར་ན། གཙང་མ་བཟོོ་ 
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སའིི་གནས་ལྟ་བུའམ། གཙང་མ་བཟོོ་སའིི་ཡུལ་ལྟ་བུ་དེེ་ལ་སྦྱང་

བའིི་གཞིི་ཟེེར་བ་རེེད། མ་དག་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་

གཞིི་རེེད། གཙང་མ་བཟོོ་སའིི་གཞིི་དེེའམ། གཙང་མ་བཟོོ་སའིི་

ཡུལ་དེེ་རེེད། སེེམས་ཅན་གིྱི་སེེམས་ཀིྱི་ངོོ་བོོ། མཚམས་མཚམས་

སེེམས་ཀིྱི་ངོོ་བོོ་ཡང་གསུངས་ཀིྱི་རེེད། མཚམས་མཚམས་ལུས་

སེེམས་གཉིིས་ཀའིི་ངོོ་བོོ་ཡང་གསུངས་པ་རེེད། གང་ཡིིན་ནའང་། 

དེེ་འདྲའིི་གསུང་ཚུལ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང་

ངོོ་བོོ་དེེ། བཙོོག་པ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ། སྐྱོོན་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ། 

གཙང་མ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། ངན་སོོང་གིི་འགྲོོ་

བ་ཡིིན་ནའང་གཙང་མ་བྱས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། རེེད་དེེ་ཡིིན་

ནའང་། དེེ་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སིྒྲིབ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་

རེེད། དངོོས་པོོར་འཛིིན་པའིི་སིྒྲིབ་པ་ལ་སོོགས་པ། སྒྲིིབ་པ་དེེ་ལྟ་

བུ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་ན་དཔེེ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་

བསྒྲིིབས་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། དེེ་སྒྲིིབ་པའིི་ཚུལ་དེེ་ཡང་། 

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ནང་ནས། དབུལ་བའིི་

ཁྱིིམ་གིྱི་འོོག་ཏུ་གསེེར་ལ་སོོགས་པ་དཔེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོད། 

དཔེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། དེེང་སང་འདྲ་ཡིིན་ན། པད་ཤག་དུང་ཕྱུར་
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མང་པོོའིི་རིིན་ཐང་ཡོོད་པའིི་གསེེར་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད། དེེ་ཁོོས་

ཧ་མ་གོོ །གསེེར་གིྱི་སྟེེང་ན་བསྡད་དེེ་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེེད་པར་དབུལ་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བསྡད་པ་དེེ་འདྲ་བོོ། ང་ཚོོ་ལ་འབྲས་

བུའིི་ཡོོན་ཏན་མ་ཚད་ལམ་གིྱི་ཡོོན་ཏན་ཡང་གང་ཡང་ཡོོད་མ་

རེེད། དེེ་ནིི་སྡིིག་པ་བསགས། སྡུག་བསྔལ་མྱངས། དབུལ་བས་

ཕོོངས་ནས་བསྡད་བསྡད་པ་འདྲ་བོོ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་བླ་

མའིི་ནང་ནས་དཔེེ་གཅིིག་དེེ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། དེེ་དང་

འདྲ་བ་དཔེེ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་

རྒྱུད་བླ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀིྱི་ནང་ནས། དཔེེ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་སྐུ་ཡག་པོོ་ཞིིག་སྒྲིིབ་པས་གཡོོག་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་རེེད་

སོོང་བ་རེེད། སྒྲིིབ་པ་དེེ་སིྒྲིབ་པ་བཙོོག་པ་ཞིིག་གིིས་གཡོོག་ནས་

མཐོང་རྒྱུ་མེེད་པ་རེེད་སོོང་བ་རེེད། དཔེེར་ན། དེེང་སང་ཨིི་ཏུ་

ནིི་ཤའིི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལས། ས་བཀོོག་ནས། རྒྱ་མཚོའིི་གཏིིང་ནས་

ས་ཡར་བཀོོག་ཡོོང་དུས། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དོོན་

ཡོོང་གིི་འདུག་ག །དེེ་ལ་དཔེེ་བཞག་ན་ཡག་པོོ་ཡོོང་ས་རེེད། ས་

བཙོོག་པ། དཔེེ་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོར་ཧ་མ་གོོ་བ་རེེད། དེེ་ཡར་

བཏོོན་ཡོོང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དེེ་སྐྱོོན་མེེད་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་
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འདུག །འདམ་གིྱིས་གོོས། ཆུའིི་དྲེེག་པས་གོོས། ཉྭའིི་ཚང་བཅས་

ཏེེ་ཚང་གིི་བཙོོག་པ་དེེ་འདྲ་གོོས་ཏེེ་ཡོོད་རེེད་དེེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

སྐུ་ལ་སྐྱོོན་གང་ཡང་མིི་འདུག །དེེ་ཕར་ཕྱིིས་ནས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཡག་

པོོ་ཞིིག་དོོན་ཡོོང་གིི་འདུག་ག །བརྙན་ཕྲིིན་ནང་ལ་སྟོོན་གིྱི་འདུག  

དེེ་དང་གཅིིག་པ་རེེད། ང་ཚོོའིི་རྒྱུད་ལ་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་

ཡོོད་རེེད། ཡིིན་ནའང་དེེ་སིྒྲིབ་པས་བསྒྲིིབས་ནས་བཙོོག་པ་རེེད་

སོོང་བ་རེེད། བཙོོག་པ་རེེད་སོོང་བ་རེེད་དུས། སྙིིང་པོོ་དེེ་དོོན་

དམ་བདེེན་པ་རེེད། མ་འཁྲུལ་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་སྒྲིིབ་པ་དེེ་

འཁྲུལ་པ་རེེད། བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་མ་རེེད། ཕར་བསལ་ 

ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་ནས་ཕར་བསལ་ 

ནས། སྔ་མོོ་ནང་བཞིིན་བཙང་མ་བཟོོ་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་རེེད།  

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དེེ་ས་འོོག་ན་ཡོོད་བསྡད་དུས་ཧ་མ་གོོ་བ་རེེད། 

གཙང་མ་བཟོོ་སའིི་གཞིི་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་ག་བ་ཡོོད་དེེའིི་

སྒང་ལ་བཙང་མ་བཟོོ་ཡིི་རེེ་བ།  ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཚོོས། དེེ་

སྦྱང་གཞིི། ང་ཚོོ་མིི་ཡང་དེེ་འདྲ་རེེད། ངན་སོོང་གིི་འགྲོོ་བ་ཡང་

དེེ་འདྲ་རེེད། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིི་རེེད། སྦྱང་བའིི་

གཞིི། དག་མ་དག་གཉིིས་འཚོོགས་ནས་བསྡད་བསྡད་པ། དེེ་ལ་
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གློོ་བུར་གིྱི་དིྲི་མས་བསིྒྲིབ་བཞག་པའིི་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་ནང་ནས་

གསུང་ཚུལ་ལ་འདྲ་མིི་འདྲ་ཡོོད་རེེད། སྐབས་སྐབས་སུ་ནིི་བློོ་ཡིི་

ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངག་གིི་སྒྲ་དང་ཚིིག་གིིས་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པ། དཔེེ་ཡིིས་མཚོན་དུ་མེེད་པ། ནམ་མཁའིི་དཀིྱིལ་ལྟ་བུ་གང་

ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེེད་པ། གང་ཡང་མྱང་རྒྱུ་མེེད་པ། ཅིི་ཡང་མེེད་

པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཡོོད་རེེད། ཡང་སྐབས་འགའ་ལ་མདོོ་སྔགས་

རྣམས་ལས་སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་དེེ། འོོད་

གསལ་བ། འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་རྟག་པ། མཁྱེེན་པ་དང་བརྩེེ་བ་

དང་ནུས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་སམ་

གདོོད་ནས་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ། དེེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་

པའིི་ཚུལ་དུ་གསུངས་བཞག་པ་ཡོོད་རེེད། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲིིབ་

པ་དང་སིྒྲིབ་པས་སྒྲིིབ་བྱའིི་གཉེེན་པོོ་གཉིིས་ལ་འབྲེེལ་བ་རྩ་བ་

ནས་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་གཉིིས་འབྲེེལ་ནས་དངོོས་སུ་བདེེ་གཤེེགས་

སྙིིང་པོོ་བཙོོག་པ་བཟོོ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། དེེ་དང་དེེ་གཉིིས་འབྲེེལ་

བ་ཆགས་ནས་འདྲེེས་འགྲོོ་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་རེེད། 

     སྦྱང་གཞིི་དེེ་ལ་ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སྤྱིིར་དམ་པའིི་
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ཆོོས་ཐམས་ཅད། བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ལྟ་བུ་

ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིིམ་པས་རིིམ་པས་

ཕར་སེེལ་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་ལ་སོྦྱོང་བྱེེད་ཟེེར་བ་རེེད། སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཡིི་ངོོས་ཀིྱི་བཙོོག་པ་དེེ་ཚོོ་བསལ་བར་བྱེེད་པ་ལ། ལས་

ཀ་ལས་མཁན་ཚོོས་བྱབས་ནས། དེེ་བཙང་མ་བཟོོས་ནས། སྐུ་དེེ་

སྐྱོོན་མེེད་པར་དོོན་ཡོོང་གིི་རེེད། དེེ་ནང་བཞིིན་དྲིི་མ་དེེ་བསལ་

བར་བྱེེད་པ་ལ་སོྦྱོང་བྱེེད་ཟེེར་བ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེེན་

པའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ཀིྱི་དིྲི་མ་སོྦྱོང་ཐབས་ལ་སེེམས་ཀིྱིས་ཞིི་

གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོོམས། ལུས་ཀིྱི་དིྲི་མ་སོྦྱོང་ཐབས་ལ་ལུས་

ལྷ་ཡིི་སྐུ་ལ་བསྒོོམས། ངག་གིི་དྲིི་མ་སོྦྱོང་ཐབས་ལ་སྔགས་བཟླ། 

དེེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དགོོས་རེེད། སྒྲིིབ་པ་རག་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡར་

དང་པོོ་ས་འོོག་ནས་བཏོོན་ཡ་ལ། ས་ཆེེན་པོོ་དང་། རྡོོ་ཆེེན་པོོ་

དེེ་འདྲ་ཕར་གཡུགས། དེེ་ནས་སྐུ་ཡིི་ངོོས་ལ་གོོས་བསྡད་པའིི་

སྒྲིིབ་པ་ཕྲ་བ་དེེ་ཚོོ་ཕར་སྦྱངས། དེེ་ནས་ཆུ་དང་སྨན་འདྲ་བོོ་དེེ་

འདྲ་ཡིིས་སྒྲིིབ་པ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་མིིག་གིིས་རིིག་རྒྱུ་མེེད་པ་དེེ་ཚོོ་

ཕར་ཕྱིིས། དེེ་ལྟ་བུས་བཙང་མ་བཟོོ་དགོོས་རེེད། དེེ་ནང་བཞིིན་

སེེམས་ལ་ཡང་དང་པོོ་སྒྲིིབ་པ་རག་པ་སྦྱངས། དེེ་ནས་སྒྲིིབ་པ་
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ཕྲ་བ་སྦྱངས། དེེ་ནས་སིྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་དེེ་ཚོོ་སྦྱངས། རིིམ་པ་

བཞིིན་དུ། མདོོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུང་ཚུལ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་

རེེད། དེེ་ལ་དྲིི་མ་ཤིིན་ཏུ་རག་པ་དེེ་ཚོོ་སྦྱང་བའིི་ཆེེད་དུ། ང་ཚོོས་

དང་པོོ་ཕྱག་འཚལ། ཡིིག་བརྒྱ་འདོོན། སྔོོན་འགྲོོ་འཇོོག་དགོོས་ 

པ་རེེད། དེེ་འདྲ་གནང་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད་རེེད། སྒྲིིབ་པ་འབྲིིང་དང་

ཕྲ་བ་དེེ་ཚོོ་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་བསྒོོམ་ནས། རིིམ་པ་དེེ་

འདྲ་བཟོོས་པ་རེེད།  དེེ་ཡང་ང་ཚོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིི་ཕྱག་

བཞེེས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དངོོས་གནས་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་

ཡིིན་པ་ཁྲིིད་བརྒྱབ་ནས་དངོོས་གནས་ཤེེས་པ་དེེ། སྒྲིིབ་པ་རག་

པ་ཏོོག་ཙམ་མ་བཅོོམ་པར་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེས་ཕན་

གིྱི་མ་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་དང་པོོ་སྔོོན་འགྲོོའིི་ཁྲིིད་བརྒྱབས། སྒྲིིབ་

པ་ཏོོག་ཙམ་སོྦྱོང་བཅུག །གཞིི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཁྲིིད་ཀིྱི་ཡོོད་

རེེད། སྒྲིིབ་པ་རག་པ་ཏོོམ་ཙམ་མ་བཅོོམ་པར་ཤེེས་ཀིྱི་མ་རེེད། དེེ་

ཡང་སྒྲིིབ་པ་སོྦྱོང་བའིི་སྐབས་སུ། ང་རང་ཚོོའིི་ཞེེ་སྡང་ལ་སོོགས་

པའིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་སྒྲིིབ་པ་ཡིིན་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། སྒྲིིབ་པ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་

ཡིིན་དུས། སྒྲིིབ་པ་ཕར་སྤང་འགྲོོ་དུས་མེེད་པ་རེེད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་
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རེེད། དད་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེེ་གཤེེགས་

སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། དད་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས། སྙིིང་པོོ་ཡར་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོོང་དུས། དེེ་

ཡར་ཡར་རྒྱ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ། མཐར་ཐུག་དད་པ་ཡིིན་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའིི་རང་བཞིིན། སྙིིང་རྗེེ་ཡིིན་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་རང་

བཞིིན། བཟང་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་ཡིིན་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་རང་

བཞིིན། ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་གིྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཡོོན་ཏན་

ཡར་ལྡན་གིྱི་ཚུལ་དུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡར་འགྱུར་འགྲོོ་བ་རེེད། 

སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། དེེ་འདྲའིི་གནད་

འགག་ཕྱེེ་དགོོས་རེེད། སྒྲིིབ་པ་སོྦྱོང་བའིི་སྐབས་སུ། སོྦྱོང་བྱེེད་དེེ་

ཡང་སྙིིང་པོོ་ཁོོ་རང་གིི་ནུས་པས་སྦྱངས་འགྲོོ་བ་རེེད། ང་ཚོོ་དང་

པོོ་ཆོོས་ལ་དད་པ་སྐྱེེ་ཡིི་རེེད་པ། དད་པ་སྐྱེེས་དུས་བདེེ་གཤེེགས་

སྙིིང་པོོ་དེེ། དམ་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའིི་

ཀློོང་དུ་ཡོོད་རེེད། དབྱིིངས་དེེ་ལ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལ། དད་པ་དེེ་ཡང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད།  

དེེ་ནས་ཆོོས་ཤེེས་ཡོོང་གིི་རེེད། ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ 

ཤེེས་རབ་བརྟུལ་པོོ་ག་ཚོོད་ཅིིག་ཡིིན་ནའང་ཆོོས་ཟེེར་བ་དེེ་
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བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པ། སྡིིག་པ་ཟེེར་བ་དེེ་སྤང་བྱ་ཡིིན་པ། དེེ་འདྲའིི་

རག་པ་ཞིིག་ཤེེས་ཀིྱི་རེེད། དེེ་ཡང་སྙིིང་པོོ་ཁོོ་རང་ཡོོད་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། སྙིིང་པོོ་ཁོོ་རང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རེེད། འདིི་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གློོ་བུར་གིྱི་དྲིི་མའིི་ངོོས་ལ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནུས་པ་སླེེབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

རེེད། དཔེེ་ཁྱད་མཚར་པོོ་ཞིིག་གིིས་མཚོན་ནས་ཤེེས་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། 

དཔེེར་ན། སྤྲིིན་པས་ཉིི་མ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེེད་པ་རེེད་དེེ། ཡིིན་

ནའང་མཚམས་མཚམས་ལ་སྤྲིིན་པ་སྲབ་པོོ་ཞིིག་ལ་ཁམས་

གཙང་མ་ཞིིག་རེེད་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། སྤྲིིན་པ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག ། 

དེེ་ཡང་ཉིི་མའིི་འོོད་ཀིྱིས་སྤྲིིན་པ་ལ་ཕོོག །སིྤྲིན་པ་འོོད་ལིིང་ལིིང་

ཞིིག་རེེད། སྤྲིིན་པ་ཡིི་འོོད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོོག་ནས། དཔེེར་

ན། འོོད་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ་བདེེ་གཤེེགས་

སྙིིང་པོོ་དེེ་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་གིྱི་དྲིི་མ་དེེ་སྒྱུ་

མ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་དུས། བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའིི་ནུས་པ་

དེེ་ཡིིས་གློོ་བུར་གིྱི་དྲིི་མ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་

དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་རེེད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་

རེེད། དད་པ་རེེད། མོོས་པ་རེེད། སྙིིང་རྗེེ་རེེད། དེེ་འདྲ་རེེད་རྒྱུ་



132 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཡོོད་རེདེ། སྤྲིིན་པས་ཉིི་མ་སྒྲིིབ་པར་བྱེདེ་པ་རེདེ། སྤྲིིན་པ་ཡོོད་ 

ན་ཉིི་མ་མཐོོང་གིི་མ་རེདེ། ཉིི་མའིི་འོོད་མིི་མཐོོང་བ་ཆགས་

ཀྱིི་རེདེ། ཡིིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་ལ་སྤྲིིན་པ་སྲབ་པོོ་ཞིིག ། 

རིིགས་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག །ཁམས་གཙང་མ་ཞིིག །དེ་ེཡོོད་དུས་ཉིི་

མའིི་འོོད་དེ་ེསྤྲིིན་པ་ལ་ཕོོག །སྤྲིིན་པ་འོོད་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་རེདེ་རྒྱུ་

ཡོོད། ཞོོགས་པ་འདྲ་དང་ཕྱིི་དྲོོ་ཙམ་ལ་དེ་ེའདྲ་རེདེ་རྒྱུ་ཡོོད། 

སྤྲིིན་པའིི་འོོད་དེེས་ཀྱང་ཚུར་ཉིི་མའིི་འོོད་འདྲ་བོོ་རེེད་ནས་མུན་

པ་བསལ་ཡོོང་བ་འདྲ་བོོ་དེ་ེའདྲ་རེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་

བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོའིི་ནུས་པ་དེ་ེཡིིས། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་

པོོ་དོོན་དམ་པའིི་བདེནེ་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མ་སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ 

ལམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་དུས། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོས་ནུས་པ་བྱེདེ་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་རེདེ། ནུས་པ་ཡིིས་གློོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མ་ཁོོ་རང་ཡང་བདེ་ེ

གཤེགེས་སྙིིང་པོོ་དང་འདྲ་བོོ་ཆགས་ནས། ང་ཚོོ་མ་དག་པའིི་

སེེམས་ཅན་གིྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དོོན་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་

རབ་བྱུང་། དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་མོོས་པ་སྐྱེསེ། སེམེས་ཅན་ལ་སྙིིང་ 

རྗེ་ེསྐྱེསེ། དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་རེདེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོ་



133ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དང་འདྲ་བོོ་རེདེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། 

     གློོ་བུར་གིྱི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་རང་

གིི་ནུས་པའིི་ཀློོང་དུ་གྱུར་པས་སྒྲིིབ་པ་བཅོོམ། འབྲས་བུ་ཐོོབ་ 

པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་རང་ཉིིད་ཚུར་མངོོན་

དུ་གྱུར་པ་རེེད། གོོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིིན་གསར་དུ་བཟོོས་ 

པ་མ་རེེད། ཁོོ་རང་ཡེ་ེགདོོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ེཚུར་མངོོན་

དུ་གྱུར་པ་རེདེ། སྒྲིིབ་པ་ཡང་ཁོོ་རང་གིི་མཐུ་ཡིིས་བཅོོམ་པ་

རེདེ། འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁོོ་རང་རང་

ཚུར་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་རེདེ། རྒྱུ་ལམ་ཡང་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོ་

རེདེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོ་རེདེ། རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མེདེ་པ། གཉིིས་མེདེ་དུ་ལྡན་པ་ཆ་ལ་

ཡོོད་པ། དེ་ེལྟར་སྦྱང་གཞིི་སེེམས་ཅན་དག་མ་དག་གཉིིས་ཀ་ཆ་

ལ་འཚོོགས་ཡོོད་པ་དེ།ེ སྦྱོོང་བྱེདེ་མ་དག་པ་དེ་ེཕར་སྦྱངས་ནས་

དག་པ་ཡར་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པའིི་ཐབས་དེ།ེ མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་

འབྲས་བུ་ཡང་སྦྱངས་པའིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ན།  སྦྱང་གཞིི ། 

སོྦྱོང་བྱེེད། སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་མདོོར་བསྡུས་དེེ་འདྲ་བྱས་ཤེེས་

དགོོས་རེེད། 



135ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

སེེམས་ཁྲིིད་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ།

བཀའ་ཁིྲིད།



137ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

      སེེམས་ཁྲིིད་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཞེེས་པ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ 

ཡིིས་སོློབ་མ་སྐྱེེས་བུ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ཅུང་

ཟད་ཞིིག་བཤད་ན། 

     སེེམས་ཁྲིིད་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་ཁིྲིད་ནིི།  སྐྱབས་སེེམས་སྔོོན་

དུ་སོོང་ནས། བྱིིན་རླབས་འབའ་ཞིིག་ལ་རེེ་བ་ཡིིན་པས། མོོས་

གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བའིི་སྒྲ་བོོ་ཆེེ་

གཡེེར་པོོ་ཆེེ་དེེ་རང་གིི་སེེམས་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེ་ངོོ་མ་ཤེེས་ན། 

མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིག་པ་འདིི་ཀ་ཡིིན། བསྒོོམ་དུ་ཅིི་ཡང་མེེད། 

རིིག་པ་འདིི་ཧིྲིག་གེེར་རང་སར་ཞོོག །དེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

ནམ་མིི་ནམ་སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས། 

     དང་པོོ་སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་སྔོོན་དུ་སོོང་། དེེའིི་རྗེེས་ 

ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྱིིར་བཀའ་བརྒྱུད་པས་སྒོོམ་ 

ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་

བསྒོོམ་དགོོས་པ་ཡིིན་པ་རེེད། སྤྱིིར་སྟངས་ཆོོས་ལུགས་སུ་ཡིིན་

ནའང་བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་དགོོས་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས་མར་རིིམ་པས་བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་
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དགོོས་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་ལྷག་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདིི་

བྱིིན་རླབས་ཀིྱི་ནུས་པ་ཆེེ་བ་ཡོོད་ཟེེར། བྱིིན་རླབས་ཀིྱི་ནུས་པ་

ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ཡིིན་

དུས་བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་དུང་པ་བསྐྱེེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། ཞེེས་

པ་དཔེེ་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོོ་དེེ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེེམས་

ཀིྱི་རང་བཞིིན་ལ་ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡང་

སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་རེེད། བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཡང་སེེམས་ཀིྱི་

རང་བཞིིན་རེདེ། ཤེསེ་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་སེེམས་ཀིྱི་

རང་བཞིིན་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་སེམེས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་ཚིིག་

གིི་གསུང་ཚུལ་གཅིིག་པ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོོས་ངོོ་མ་ཤེསེ་པ་རེདེ། མ་

རིིག་པའིི་དབང་གིིས་ངོོ་མ་ཤེསེ་པ་རེདེ། སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ནས། 

ངོོ་མ་ཤེསེ་པའིི་ཚུལ་གང་འདྲ་བྱས་ཤེསེ་པ་རེདེ་ཟེེར་ན། དཔེེ་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། ཡིིན་ནའང་འདིིར་མདོོར་བསྡུས་

ཙམ་གསུངས་བཞག་པ་རེདེ། ངོོ་མ་ཤེསེ་པའིི་ཚུལ་དེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་པོོ་

གསུང་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། དེེ་ངོོ་མ་ཤེེས་ན་མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིག་པ། 

རྣམ་རྟོོག་འདིི་དག་ཀྱང་གྲངས་དང་མཐའ་དང་ཚད་གཏན་ནས་

ཡོོད་མ་རེེད། ཞེེ་སྡང་གིི་རྣམ་རྟོོག་གཅིིག་ལ་ཡང་ཞེེ་སྡང་གིི་རྣམ་
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རྟོོག་འདྲ་མིི་འདྲ་ཚད་མེེད་པ། འདོོད་ཆགས་ཀིྱི་རྟོོག་པ་གཅིིག་ 

ལ་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀིྱི་རྟོོག་པ་ཚད་མེེད་པ། ང་རྒྱལ་གིྱི་རྟོོག་པ་

གཅིིག་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་གིྱི་རོྟོག་པ་འདྲ་མིི་འདྲ་གྲངས་དང་ཚད་

མེེད་པ། འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཡ་

མེེད་པ་འདིི་ཀ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། བསྒོོམ་དུ་ཅིི་ཡང་

མེེད། ད་སེེམས་འདིི་ངོོ་ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས་རེེད་གསུངས་པ་

རེེད། ངོོ་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་རེེད། ཉམས་ 

སུ་ལེེན་དུས་ཆེེད་དུ་བསྒོོམ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། གནས་ལུགས་

ཀིྱི་ངང་ལ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིིན་མ་བཅོོས་པར་བཞག་

ནས་སོྡོད་དགོོས་རེེད། དེེ་མ་གཏོོགས་གསར་དུ་བཅོོས་ནས་

བསྒོོམ་བཞག་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད་གསུངས། རིིག་པ་འདིི་རང་ཧིྲིག་

གེེར་རང་སར་ཞོོག །རིིག་པ་འདིི་རང་གསུངས་དུས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་ཡིིན་གིྱི་རེེད་བསམ་སྟེེ་གང་གང་མེེད་པ། རྣམ་རྟོོག་མེེད་པ། 

སྣང་བ་མཐོོང་ཡ་མེེད་པ། གང་ཡང་མེེད་པ་འགག་སོོང་བ་ལྟ་བུ་ 

དེེ་འདྲ་ཡང་མ་རེེད། སེེམས་ཡེེངས་སོོང་བ་ཡང་མ་རེེད། མ་

གཡེེངས་པར་གནས་ལུགས་ཀིྱི་ངང་ལ་ཞོོག་ཧིྲིག་གེེར་རང་སར་

ཞོོག་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ནམ་མིིན་ནམ་
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སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་

ལུགས་དེེ་ཀ་རང་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་དུས། དཔེེ་མེེད་

རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་དང་། དཔེེ་མེེད་ཅིིག་རྫིིགས་རྫིིགས་པོོ་འདྲ་ཞིིག་

དང་། ཡག་པོོ་དཔེེ་མེེད་ཞིིག་རེེད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད་བསམ་

བསམ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་མ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་རང་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དཔེེ་མེེད་རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་རེེད་ཡོོང་ཡ་ལ་སོོགས་

པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་བྱེེད་དགོོས་མ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་

ལ་རེེ་དགོོས་མ་རེེད། 

     ལེེགས་སུ་རེེ་བ་དང་། ཉེེས་ཀིྱི་དོོགས་པ་ཡེེ་མིི་བྱེེད། །རྟོོག་པ་

བན་བུན་མང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲེེང་། དེེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གཅུན་

པས།  དུས་ཚོོད་གཅིིག་ཙ་ན། 

     སེེམས་དཔེེ་ཁམས་དྭང་མ་སིྐྱིད་པོོ་འདྲ་ཡོོང་དུས་དེེ་རིིང་སྒོོམ་

ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་བསམ་པ་འདྲ་དང་། ཡང་སེེམས་ཉོོབ་པོོ་འདྲ་

རེེད། སྐྱིིད་པོོ་མ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་དེེ་རིིང་སྒོོམ་ཡག་པོོ་བྱུང་མ་

སོོང་བསམ་པ་དེེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་བྱེེད་གསུངས་པ་རེེད། སྐྱིིད་

ནའང་འདྲ། ཡག་པོོ་མ་བྱུང་བ་རེེད་ནའང་འདྲ། གནས་ལུགས་

དེེ་ཀ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། ཡག་པོོ་རེེད་
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པ་དང་། སྡུག་པོོ་རེེད་པའིི་དོོག་པ་དང་། རེེ་དོོག་བྱེེད་དགོོས་མ་

རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

     རྣམ་རོྟོག་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས་གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷང་གིིས་

རྟོོགས་ཏེེ། ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོོལ། སྐད་ཅིིག་ལ་བག་

ཆགས་ཀིྱི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེེར། 

     དེ་ེལྟ་བུ་བསྒོོམ་བསྒོོམས་པས་ད་ལྟ་སེེམས་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་

དང་པོོ་མཐོོང་བ་རེདེ། དང་པོོ་སྒོོམ་འགོོ་བཙུག་ཡོོང་དུས། ཁྲིིད་

ཞུས་ཚར་ལོོང་མེདེ་ལ། དེ་ེནས་སེམེས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཆ་ཚང་རྟོོགས་ནས། འཁོོར་བ་ལ་ཞེནེ་པ་

གཏན་ནས་མེདེ་པ། མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་གིི་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། སྒོོམ་པའིི་

མཐར་ཐུག་ལ་ཐུག་ཡོོང་དུས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་སྒྲིིབ་པའིི་

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་སེེམས་རོྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དང་མཉམ་པ་ཡོོང་གིི་རེདེ། དེ་ེལ་སངས་

རྒྱས་ཟེརེ་ཞིིང་། 

     དེེ་ལྟར་སེེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་མའིི་རང་འགྲོོས་འདིི་ལ་སྣང་

བ་རང་སེེམས་རང་ཡིིན་པའིི་གནད་ཀས་གར་ཤར་གིྱི་ངོོ་བོོ་ལ་
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ལྟས་པའིི་དུས་ན། སྣང་བ་ཕྱིི་རུ་མ་ལུས། སེེམས་ནང་དུ་མ་ལུས་

པར་སོོ་སོོར་རང་རིིག་ཤར་གྲོོལ་དུས་མཚུངས་སུ་ཙན་གིྱིས་ཤར་

བ་དེེ་རྩེེ་གཅིིག །དེེའིི་ངོོས་ན་གཟུང་འཛིིན་ལ་སོོགས་པས་སྟོོང་

ཞིིང་སྤྲོོས་པའིི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོོས་བྲལ། མོྱོང་བ་ཅིི་

ཡང་མེདེ་པའི་ིསོྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིནི་པར་སོྟོང་བཞིནི་དུ་སྣང་། 

 སྣང་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་རང་རིིག་ཏུ་རོོ་གཅིིག་པ་རོོ་གཅིིག །དེེ་ལ་

རྩོོལ་མེེད་དུ་གནས་ཤིིང་གནས་པ་ལྷུ་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་བསྒོོམ་

མེེད་ཀིྱི་རྣལ་འབྱོོར་ཡིིན་ནོོ། །

     ད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རེེད། དེེ་འདྲ་ཡིིན་པའིི་གནད་འགག་གིིས་ངོོ་བོོ་

བསྐྱངས་ཡོོང་དུས་སྣང་བ་དང་སེེམས་ཟེེར་བ་ཁ་ཁ་མེེད་པ། སོོ་

སོོ་རང་རིིག་པ། རང་རིིག་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་དབྱེེ་བ་རྩ་བ་ནས་

མེེད་པ། རྟོོགས་བྱུང་ན། དེེ་ལ་དང་པོོ་སྒོོམ་བརྒྱབ་པའིི་སྐབས་

སུ། དེེ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཟེེར་བ་རེེད། དེེ་ཡང་ད་ལྟ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་

ལུགས་ཡིིན། སྒོོམ་བརྒྱབ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། བསྒོོམས་ཡིིན། ད་ང་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྟོོགས་སོོང་བསམ་པའིི་འཛིིན་པ་ཡོོད་རེེད། རྗེེས་

མ་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་མེེད་པ་རེེད་ཀིྱི་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་



143ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བསམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཡིིན་བསམ་པ་དང་། དེེ་འདྲའིི་

འཛིིན་པ་ཡང་རང་སར་གྲོོལ་བ་ཡིིན་གསུངས། དེེའིི་སྐབས་སུ་

སྤྲོོས་བྲལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

དབྱེེ་བ་མང་པོོ་ག་ཚད་ཡོོད་ན་ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་རང་རིིག་ཏུ་

རྟོོགས་སོོང་བ། རང་རིིག་ཁོོ་ན་མ་གཏོོགས་དེེ་ལྟ་བུའིི་དབྱེེ་ཡོོང་

རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ། ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་གྲངས། གཟུགས། སྒྲ། དྲིི། རོོ། 

རེེག་བྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་ལ་སོོགས་པ་གང་ཡིིན་

ནའང་རང་རིིག་ཁོོ་ན་རེེད་སོོང་བ་དེེ་ལ་རོོ་གཅིིག་ཟེེར་བ་རེེད་

གསུངས་པ་རེེད། ནམ་ཞིིག་རྩོོལ་བ་རྩ་བ་ནས་མིི་དགོོས་པར་

སྒོོམ་ལ་སླེེབ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། སེེམས་རང་བཞིིན་གིྱི་གནས་ལུགས་ 

ལ་སླེེབས་འགྲོོ་བ་རེེད། དེེ་ནས་རོྩོལ་བ་རྩ་བ་ནས་བྱེེད་དགོོས་མ་

རེེད། རྩོོལ་བ་བྱེེད་མིི་དགོོས་པ། བསྒོོམ་མིི་དགོོས་པ། རང་བཞིིན་

གིྱིས་གནས་འགྲོོ་བ་རེེད། དེེ་ལ་སྒོོམ་མེེད་ཟེེར་བ་རེེད། སྒོོམ་མེེད་

དེེ་ལ་ཡང་ནང་གསེེས་དབྱེེ་བ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཙམ་གིྱིས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་སྐོོར་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་གྲུབ་སོོང་། 

     སྤྱིིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཁྲིིད་བརྒྱབ་ཟེེར་མཁན་དེ།ེ  ཁྲིིད་བརྒྱབ་

མཁན་གིྱི་བླ་མ་ཁོོ་རང་ཡང་ཡུན་རིིང་པོོར་སྒོོམ་བརྒྱབ་མོྱོང་
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མཁན། རང་ཉིིད་རྟོོགས་པའམ་སྒོོམ་པའིི་ཉམས་ལེནེ་མཐར་

ཕྱིིན་སོོང་བས། རང་གིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་སྒོོ་ནས་ཁྲིིད་བརྒྱབ་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་ཁྲིིད་བརྒྱབ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

དགོོས་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནའང་ང་རང་སེེམས་ཁྲིིད་ལན་གྲངས་

མང་པོོ་ཞུ་མོྱོང་སྟེེ་བསྒོོམ་ཡང་ཡག་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ཐུབ་མ་སོོང་། 

སྒོོམ་པའིི་ཉམས་མོྱོང་ཡང་མཐར་ཕྱིིན་པ་དེེ་འདྲ་གང་ཡང་མེེད། 

དེ་ེཡིིན་དུས། ང་རང་གིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་སྒོོ་ནས་ཁྲིིད་ཐུབ་པ་དེ་ེ

འདྲ་ང་ལ་མེདེ། ཡིིན་ནའང་ཁ་སང་ལུང་གིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་

བཞིིན། དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞལ་ནས་གསུངས། དེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་བོོན་སྒྲ་ཡིི་བག་ཆགས་

བཞག །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིྱི་སྒྲ་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ་རྒྱུད་དེེ་རང་གིི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲ་རང་མཚན་ཐོོས། དེ་ེ

རང་གིི་སེམེས་ལ་བཞག །དེེ་ཁྱེེད་རྣམ་པར་ཕར་བཤད་ནས་ཡིི་

གེེ་སྒྲ་ཡིི་ལུང་གིི་བརྒྱུད་པ་གཅིིག་ནིི་ཐོོབ་ཀིྱི་རེེད། དེེ་ཡིིས་ཁྱེེད་

རང་ཚོོར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་གིི་རེེད། གོོང་གིི་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་ལ་

སོོགས་པར་གསུངས་པའིི་རླུང་སྒོོམ་ཡ་ལ་སོོགས་པ་ཐབས་ལམ་
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དེེ་འདྲ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོ་ནིི་དུས་ཚོོད་ཡག་པོོ་ཐོོབ། མཚམས་ཁང་

འདྲ་བོོར་བཅས་རྒྱ་བྱས། གནས་དབེེན་པ་ལ་ག་ལེེར་བསླབ་ནས་

སྒོོམ་དགོོས་རེེད། མིི་མང་པོོའིི་ནང་ལ་ཁྲིིད་ནའང་ཡག་པོོ་ཡོོད་

མ་རེེད་ལ། དེེ་དང་པོོ་བསླབ་དུས་དུས་ཚོོད་མཚམས་འདྲ་བོོ་

བཅས་ན་མ་གཏོགས། ཁོོ་ལམ་ལ་མ་སོོང་ན་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

གཟུགས་པོོ་ལ་སྐྱོོན་བྱེེད་ཀིྱི་རེེད། དེེ་ལྟ་བུ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ནང་

བཞིིན་སིྒྲིབ་པ་རག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མ་དག་ན་སྒོོམ་ལམ་ལ་

འགྲོོ་ཡིི་མ་རེེད། ཁྱེེད་རང་ཚོོ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བ་

ལ་འཛེེམ། ཚོོགས་བསགས། སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས། སྔོོན་འགྲོོ་ཆ་ཚང་ 

བསྐྱལ་ཐུབ་ནའང་རེེད། ཆ་ཚང་བསྐྱལ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་

ཅུང་ཟད་རེེ་བསྐྱལ། ཚོོགས་བསགས་སིྒྲིབ་སྦྱང་དེེ་གང་དྲག་དྲག་

དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་རོོགས་གིྱིས། 

     སྤྱིིར་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ལུགས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་རྩ་བ་

སེེམས་རེེད། སེེམས་ཡིིན་དུས་སྨོོན་ལམ་དེེ་གནད་འགག་ཆེེན་པོོ་

ཞེེ་དྲག་རེེད། ཆོོས་ཉན་པ་དང་དབང་ཞུ་བའིི་སྐབས་སུ་ཡང་

རྗེེས་སུ་སྨོོན་ལམ་རྟག་པར་འདོོན་གིྱི་ཡོོད་རེེད།  སྨོོན་ལམ་དེེ་

སེེམས་ཀིྱིས་བཏབ་དགོོས་པ་རེེད། མཆོོད་མེེ་ཀོོང་བུ་གཅིིག་ཕུལ་



146 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ན་ཡང་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོ་བཏབ། སོྤོས་རྐང་གཅིིག་སྤར་ན་ 

ཡང་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོ་བཏབ། མ་ཎིི་རྡོོག་གཅིིག་བཏོོན་པ་

དང་། སྒོོམ་སྐར་མ་གཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་བརྒྱབ་པའིི་དུས་ཚོོད་ལས་

མེེད་ཀྱང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཡང་སྨོོན་ལམ་བཏབ། སྨོོན་ལམ་དེེ་གང་

དུ་ཡིིན་ནའང་ཆོོས་ཐུན་གིྱི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་དགོོས་རེེད། སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་

བསགས་པའིི་སྐབས་སུ་སིྦྱིན་པ་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་བ་གང་ཡིིན་

ནའང་སྨོོན་ལམ་ཤ་སྟག་བཏབ་ནས་བཞུགས་བསྡད་པ་རེེད། 

དཔེེར་ན། ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་ལས་

བྱུང་བ་རེེད། ཉན་ཐོོས་ལ་ཡང་དབྱེེ་བ་མོོའུ་འགལ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེེ་བ་དང་། ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བ་ལ་སོོགས་པ། སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཚོོ་ལ་རང་རང་གིི་ཐུན་མོོང་

གིི་ཁྱད་ཆོོས་རེེ་རེེ་ཡོོད་རེེད། དེེ་ཡང་སྨོོན་ལམ་གིྱི་བྱེེ་བྲག་འདྲ་

མིི་འདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། སྨོོན་ལམ་གིྱི་སྟོོབས་དང་བྱེེ་ 

བྲག་འདྲ་མིི་འདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེེད། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

གཞན་ལས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་འགྲོོ་དོོན་མཛད་པ་དང་། 
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ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནུས་མཐུ་ཆེེ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། 

བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ་སོོགས་པའིི་ནུས་པ། མཐུ་སྟོོབས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་

འགྲོོ་དོོན་མཛད་པ་ཡང་། འགྲོོ་དོོན་མཛད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་སྨོོན་

ལམ་དབང་གིིས་བྱུང་བ་རེེད། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་བསྐལ་

པ་འདིི་ལ་སངས་རྒྱས་སོྟོང་ཕྲག་གཅིིག་བྱོོན་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། དེེ་

ཡང་འགྲོོ་དོོན་མཛད་ཚུལ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའིི་འགྲོོ་དོོན་མཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གཉིིས་

ཀིྱི་འགྲོོ་དོོན་མཛད་ཚུལ་འདྲ་བ་མ་རེེད། སངས་རྒྱས་གཅིིག་པ་

རེེད། ཡིིན་ནའང་འགྲོོ་དོོན་མཛད་ཚུལ་ཐབས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་

རེེད། དེེ་ཚོོ་རང་རང་གིི་སྨོོན་ལམ་གིྱི་ཁྱད་པར་གིྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་གསུངས་པ་རེེད། 

     ཞེེས་རིིག་པ་སྐད་ཅིིག་མའིི་གནད་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོོ། ། 

ཀུན་མཐའིི་ཁྲིིད་མཚན་དགའ་སྤྲོོའིི་བློོས། །སེེམས་ཀིྱི་མདུད་གྲོོལ་

མཆོོག་སྐྱེེས་པ། །ལན་གཉིིས་ནོོས་ཤིིང་དོོན་གིྱིས་གསང་། །ཆིིག་

གྲོོལ་མོྱོང་བ་ཡིི་གེེར་བྲིིས། །ཀ་ལ་དུང་མཚོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་

པའིི་དཔེེ་རྙིིང་ལས་བཏུས་སོོ། །
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མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་

ཞབས་ཀྱིས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་

ཏུ་འདི་གསུངས་སོ། །
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མདོོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིྱིས་སྙིིང་གཏམ་

ཚིིག་གཅིིག་ཏུ་འདིི་གསུངས་སོོ། །

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་དགོོངས་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་དོོན་དུ་གཉེེར་བྱ། ཆོོས་སྐུ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བའིི་སྒྲ་བོོ་ཆེེ། གཡེེར་པོོ་ཆེེ་དེེ། རང་གིི་སེེམས་ལ་

ཟེེར་བ་ཡིིན། རང་སེེམས་ངོོ་བོོ་མ་ཤེེས་ན། ང་ཡིི་སེེམས་ང་ཡིི་

སེེམས་ཟེེར་བའིི་མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིག་པ་འདིི་ཡིིན། འཁོོར་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིག་པ་

འདིི་རང་ལས་མ་འདས། སྡེེ་སྣོོད་མདོོ་རྒྱུད་ཀིྱི་བཅུད་ཀྱང་འདིི་

ཡིིན། འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་ན་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡང་མེེད། རིིག་པ་རང་

སར་ཧིྲིག་གེེར་ཞོོག །དེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ནམ་མིིན་སྙམ་པའིི་

ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས། ཡགས་སུ་རེེ་བ་དང་། ཉེེས་ཀིྱི་དོོགས་པ་ཡེེ་མ་

བྱེེད། རྟོོག་པ་བན་བུན་མང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མ་འབྲང་། རིིག་པ་ཧིྲིག་

གེེ་བ་འདིི་རང་གིི་ཐོོག་ཏུ་ཞོོག །ལྷོོད་དེེ་གློོད་ལ་ཞོོག །བསྒོོམ་རྒྱུ་

དེེ་ལས་ཅིི་ཡང་མིི་དགོོས་སོོ། །དེེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོོམས་

པས་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ན། རྣམ་རོྟོག་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས། གཞིི་མེེད་རྩ་

བྲལ་དུ་ལྷན་གིྱིས་རྟོོགས་ནས། ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོོལ་
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ནས། སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་སྟེེ། དེེ་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོོ། །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བྱེེ་བྲག་ཕྱེེད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་གཅིིག་མ། བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་

ཐོོབ་རྣམས་ཀིྱི་མན་ངག་མཐའ་ཐུག །དེེ་ལས་གཞན་པ་ཡོོད་རེེ་ 

ཤིི །སོྣོད་མིིན་གཞན་ལ་མིི་བསྟན་པར་ཞུའོོ། །གསང་སྒོོ་ཡལ་བར་

དོོར་ན་བིྱིན་རླབས་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པ་ལགས། དུས་རྟག་ཏུ་ཁོོ་

བོོ་དྲན་པར་གིྱིས། འདིི་ལ་འཆུག་པ་མིི་བདོོག་གོོ །བྱིིན་རླབས་

འབའ་ཞིིག་ལ་རེེ་བ་ཡིིན། ཁིྲིད་མ་ཚར་བར་དཔེེ་སུ་ལ་ཡང་མ་

བསྟན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཡིིན། ཅེེས་པ་འདིི་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་དབེེན་

གནས་ཡང་དགོོན་ཏུ་མཛད་པའོོ། །

     

	  རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏཻ་ཻལོོ་ནཱ་རོོ་མར་པ་མིི་ལ་དྭགས་པོོ་དུས་

གསུམ་མཁྱེེན་པ་བདེེ་གཤེེགས་ཕག་མོོ་གྲུ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཆོོས་ལམ་

དུ་འགྲོོ་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལེ་བར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བར་བྱིིན་
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གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། 

     འོོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྣམ་མཁྱེེན་བླ་ན་མེེད་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོའིི་གོོ་

འཕང་ལ་འགོོད་པར་བྱ། དེེའིི་ཆེེད་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཉན་

པར་བགིྱིའོོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པ་མངོོན་དུ་མཛད་ནས་གསན་པར་ཞུ། 

     དེེ་ལའང་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིྱི་སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་གཅིིག་ཏུ་འདི་གསུངས་

སོོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་ལ་འགོོད་པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ། ང་

རང་གིིས་དེེ་རིིང་འདི་ལ་སེེམས་ཁྲིིད་ཞུ་བར་བགིྱིའོོ་སྙམ་དུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་

བའིི་ཆོོས་ནིི། དཔལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་

པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པའིི་སེེམས་ཁྲིིད་སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་

གཅིིག་ཅེེས་པ་འདིི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིིན། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་

རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་སྤྱིིར་སེེམས་ཁྲིིད་མང་པོོ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། དེེ་

ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྙིིར་པོོར་དྲིིལ་བ་འདིི་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 



154 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

     དེ་ེལ་སྤྱིིར་ང་ཚོོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེསེ་པ་འདིི། ཆོོས་

ལུགས་འདྲ་མིི་འདྲ་ནང་པ་ལ་ཡང་ནང་གསེེས་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། 

སུ་ཡིིན་ནའང་སེེམས་འདིི་གཙོོ་བོོར་སྟོོན་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ནང་

པའིི་ནང་ནས། སྔ་མོོ་ནས་ཕྱིི་རྒྱལ་ལ་ཡོོད་པའིི་ནང་པ་ཉན་ཐོོས་

ཏེ་ེར་པ་ཟེེར་མཁན་ཞིིག་འདུག །ཉན་ཐོོས་པ་དེའེིི་ལུགས་ལ་ 

ཡང་སེམེས་གཙོོ་བོོ་རེདེ། སེམེས་དེ་ེབཟང་པོོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་

ན་དགེ་ེབ་རེདེ། སེམེས་དེ་ེངན་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་མིི་དགེ་ེབ་རེདེ་

འགྲོོ་བ་རེདེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡིིན་ནའང་། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་

ཕྱག་མང་པོོ་ཞིིག་འཚལ། མཆོོད་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ཕུལ། མཆོོད་

མེ་ེམང་པོོ་ཞིིག་ཕུལ། ཕར་བལྟ་ས་ལ་དཔེ་ེའདྲ་ཆགས་པོོ་ཞིིག་

བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་ན་ཡང་། དགེ་ེབ་བྱེདེ་མཁན་གྱིི་སེེམས་དེ་ེཏོོག་ཙམ་

ཕྲག་དོོག་གིི་སེེམས་འདྲ་བོོ། ཐེ་ེཚོོམ་གྱིི་སེམེས་འདྲ་བོོ། ཏོོག་ཙམ་

གཙང་མ་ཞིིག་མེདེ་ན། དགེ་ེབ་ཕྱིི་ལ་རྫིིགས་པོོ་དང་ཡག་པོོ་ཡོོད་

པས་ཞེ་ེདྲག་ཅིིག་ཕན་གྱིི་མ་རེདེ། སེམེས་རྣམ་པར་མ་དག་ན་

དགེ་ེབ་རེདེ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ། སེམེས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་འདྲ་ཡོོད་ན། 

ཕྱིི་ལ་རིྫིགས་པོོ་ཡོོད་ནའང་དགེེ་བ་རེེད་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། སེེམས་

དེེ་རྣམ་པར་དག་ན་གནའ་སྔ་མོོ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་



155ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ལ། རྩྭ་སྐམ་པོོ་འཇག་མ་

གཅིིག་མེེ་ལ་སྤར་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས། དེེ་

ཡིི་སོྒྲོན་མེེ་ཕུལ་བ་རེེད། དེེ་ཡིི་བསོོད་ནམས་ལ་ཚད་མེེད་པ་

རེེད་སོོང་བ་རེེད། ཁོོ་རང་གིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་མཆོོད་མེེ་

ཕུལ་དུས་དེེ་ཡིི་སོྒྲོན་མེེ་དེེ་ཡང་ཉིི་མ་མང་པོོ་ལ་རྩ་བ་ནས་མེེ་མ་ 

ཤིི་བར་བསྡད་དེེ་རེེད། དགེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀིྱིས། སེེམས་དེེས་རེེད། 

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་

དོོན་བྱའོོ་བསམ་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀིྱི་གཙོོ་བོོ་དེེ་དེེ་རེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཡོོད་ན་དགེེ་བ་

དེེ་ལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མེེད་པ་དཔེེ་མེེད་རེེད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེེད། 

གཞན་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལུགས་ལ་སེེམས་གཙོ་བོོ་ཡིིན་པར་ 

མ་ཚད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད། མིིག་གིི་མཐོང་ཡ་ཡོོད་པའིི་ 

གཟུགས། རྣ་བས་ཐོོས་ཡག་གིི་སྒྲ། ནང་གིི་ལུས། རང་གིི་ལུས། 

ཕྱིི་ཡིི་ཡུལ་གང་ཡིིན་ནའང་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་

ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད།  སེེམས་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་པས་མ་ཚད་ཚང་

མ་སེེམས་རེེད། སེེམས་མ་གཏོགས་པའིི་དངོོས་པོོ་ཡོོད་མ་རེེད། 

སེེམས་དེེ་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་། རང་གིི་ལུས་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། དེེ་
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ལྟ་བུ་སྣང་ཡོོང་བ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 

     གཞན་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལུགས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་མེེད། སྒྲ་མེེད། དྲིི་མེེད་ལ་སོོགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

བསྟན་གནང་གིི་ཡོོད་རེེད། མདོོར་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་བསྟན་གནང་གིི་ཡོོད། སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་ཡང་། སེེམས་ཀིྱིས་

ང་ཡིིན། བདག་ཡིིན། ཕྱིི་ལ་ཡིིན་བསམ་པ་དེེ་ནོོར་བ་རེེད། སྟོོང་

པ་ཉིིད་རེེད་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ། སེེམས་ཀིྱི་

འཛིིན་པ་དེེ་དག་ན་སེེམས་དེེ་རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེེད། སེེམས་དེེ་

སྟོོང་པ་ཉིིད། འཛིིན་པ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ། དངོོས་འཛིིན་རྩ་བ་

ནས་མེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེེད། སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀིྱི་རང་བཞིིན། སེེམས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་རེེད་

ཡོོད་རེེད། 

     བོོད་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཟེེར།  རྒྱ་གར་ 

ནས་ཡར་བསྒོོམ་བརྒྱབ་ཡག་གིི །ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཡག་གིི་ཆོོས་

བོོད་ལ་ཡར་དར་ཡོོང་དུས། དར་སྔ་རྗེེས་དབང་གིིས་ཉམས་

ལེེན་བྱེེད་སྟངས་ཀིྱི་བརྒྱུད་པ་མིི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཐམ་པ་བོོད་ལ་

དར་བ་རེེད། ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཀིྱི་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཉམས་ལེེན་
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བྱེེད་རྒྱུའིི་ཆོོས་ཤ་སྟག་དར་ཡོོང་བ་རེེད། བསྒོོམ་བརྒྱབ་ཡག་གིི་

ཆོོས་ཤ་སྟག །དེེའིི་ནང་ནས་དང་པོོ་དང་པོོ་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

བོོད་ལ་ཕེེབས། རྒྱལ་པོོ་ཁིྲི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གིྱིས་སྦྱིིན་བདག་གནང་

ནས་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བོོད་ལ་ཕེེབས། མཁན་པོོ་བོོདྷིི་སཏྭ་ཡང་

བོོད་ལ་ཕེེབས། དེེ་ནས་དང་པོོ་རྙིིང་མ་དར་ཡོོང་བ་རེེད། རྙིིང་

མ་དར་ནས་ཉམས་ལེེན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དང་པོོ་དང་པོོར་

དར་བ་རེེད། ཆོོས་ཀིྱི་ཉམས་ལེེན་རོྫོགས་པ་ཆེེན་པོོ་དར་ཡོོང་བ་

རེེད། ཉམས་སུ་བླང་བྱ། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དར་

བ་རེེད། ལོོ་མང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དར། བོོད་ལ་སྒྲ་

བསྒྱུར་གིྱི་རྒྱལ་པོོ་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་ཟེེར་མཁན། སྒྲ་བསྒྱུར་མཁས་པ་

དེེ་བྱུང་། དེེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས། རྒྱ་གར་གིྱི་པཎ་ཆེེན་ནཱ་རོོ་པ་ལ་

སོོགས་པ་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོའིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོོས་གསན་ནས། 

བོོད་ལ་ཡར་གདམས་ངག་བསྣམ་ཡོོང་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་

ཟེེར། ཁོོང་གིི་རྗེེས་འཇུག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟེེར་དར་བ་རེེད། 

བཀའ་བརྒྱུུུད་པའིི་བསྟན་པ་དེེ། དཔེེ་མིི་སྲིིད་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་

ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གིྱི་ཚོོ་ཚོོ་མང་

པོོ་དར་བ་རེེད། དེེའིི་ནང་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་ཆོོས་རྒྱུད་འདིི་ཀརྨ་
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བཀའ་བརྒྱུད་ཅེེས་པ་དེེ་རེེད། 

     ང་ཚོོའིི་ལུགས་སོྲོལ་ལ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་ངོོ་ཤེེས་

པར་བྱེེད་དགོོས་རེེད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། རྙིིང་མ་

ཡིིན་ནའང་འདྲ། སུ་ཡིིན་ནའང་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་ངོོ་

ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་ངོོ་ཤེེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་བཀའ་འགྱུར་པུསིྟི་མང་པོོ་གསུངས་ཡོོད་

རེེད། རེེད་དེེ་དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་མ་རེེད། དེེ་ཐམས་ཅད་

ཀིྱི་སྙིིང་པོོ་དེེ། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ངོོ་ཤེེས་ན། སྙིིང་པོོ་དེེ་

དེེའིི་ནང་ན་གནད་འགག་ཚང་མ་དེེའིི་ནང་ན་ཚང་དུ་ཡོོད་རེེད། 

གནས་ལུགས་དེེ་ངོོ་ཤེེས་དགོོས་པ་རེེད། སྤྱིིར་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་ཟེེར་མཁན་དེེ། མཚམས་མཚམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དཔེེ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ་ལ་ཚད་མེེད་པ་

ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚང་མ་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་མ་རེེད། མཚམས་མཚམས་

ལ་དཔེེ་མིི་སྲིིད་པ་བསྡུས་བསྡུས་རེེད། ལྡེེབ་མ་གཅིིག་ཙམ་མ་

གཏོགས་ཡོོད་མ་རེེད། སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་གཅིིག་མ་འདིིར་ལྡེེབ་མ་

གཅིིག་མ་གཏོགས་ཡོོད་མ་རེེད། ལྡེེབ་མ་གཅིིག་མ་གཏོོགས་

ཡོོད་མ་རེེད་དེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྙིིང་པོོ་འདིི་ལ་བསྡུས་ནས། 
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དེེས་གོོ་ཆོོད་ཐུབ་པ་དེེ་འདྲ། ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པོོ་དེེ་འདྲ་

ཡོོད་རེེད། ད་འདིི་ལ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས། འདིའིི་གསུང་

ཚུལ་འདིི། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེེ། འདིའིི་ནང་

ལ་ཁ་ཐུག་ལ་གསུངས་བཞག་པ་རེེད། འདི་ཡང་གང་ཟག་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཁ་ཤས་སྦྱང་པ་ཡུན་རིིང་པོོ་བྱས་ན་མ་གཏོོགས་ངོོ་

མིི་ཤེེས་མཁན་ཡོོད་རེེད། ཁ་ཤས་ཡང་ལམ་སང་འདིི་འདྲ་སྐྱེེ་བ་ 

སྔོོན་མའིི་བག་ཆགས་བཟང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱང་པ་ཡུན་རིིང་

པོོ་མ་བྱས་ནའང་སྙིིང་པོོ་དེེ་ཁ་ཐུག་གསུངས་ན་ཡང་ཕན་ཐོོགས་

མཁན་ཡོོད་རེེད། གང་ཟག་ལ་རིིགས་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་

རེེད། འདིིའིི་སྙིིང་པོོ་དེེ། ངས་བཏོོན་ཡོོང་། ཁ་ཤས་ཁ་ཐུག་ངོོ་

ཤེེས་མཁན་བྱུང་ནའང་ཡག་པོོ་རེེད་ལ། ཡིིན་ནའང་འདིིའིི་ཡན་

ལག་དེེ་ཚོོ་ཁ་ཤས་ཤིིག་སྔོོན་ལ་འགྲུབ་དགོོས་པ་རེེད། འགྲུབ་ན་

མ་གཏོགས་ངོོ་ཤེེས་ན་ཡང་ངོོ་ཤེེས་པ་དེེ་གསལ་པོོ་ཡོོང་གིི་མ་

རེེད། འདིིའིི་ཡན་ལག་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་འགྲུབ་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་

ཚོོ་སྔོོན་ལ་འགྲུབ། རིིམ་པས་རིིམ་པས་བྱས་ན་མ་གཏོོགས་ངོོ་

འཕྲོད་ན་ཡང་དཔེེ་གསལ་པོོ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། ཁ་ཤས་འདིི་ལས་

རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་ནས་གོོང་དུ་བསྒོོམ་བྱ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ 
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ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་ནས་ཡར་འགྲོོ་ན། གཞིི་

ནས་གནས་ལུགས་ཡག་པོོ་རེེད་མཁན་ཡོོད་རེེད། ད་ལྟ་སྙིིང་པོོ་

དེེ། ངས་བཏོོན་ཡོོང་། ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་དེེ་རིིམ་པ་ཁ་ཤས་ 

སྔོོན་ལ་འགྲོོ་ན་ཡག་གིི་རེེད། དེེ་ཚོོ་ང་ཚོོའིི་སྒྲུབ་དཔོོན་བླ་མ་

བསྟན་འཛིིན་འགྱུར་མེེད་ཀིྱིས་ཁིྲིད་གནང་བ་ཡོོད། 

     ད་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་སེེམས་རྣམ་གཡེེངས་ཞེེ་དྲག་མ་བྱས་པར་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་

དོོན་དག་ཡིིན་བསམས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

བསྐྱེེད་ནས་ཉོོན་གནང་ཨ། དེེ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དང་ཏཻཻ་ལོོ་ནཱ་རོོ་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོོ་གསོོལ་

བ་བཏབ་ནས་སྡོོད་དགོོས་རེེད། གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡད། 

ཚིིག་རྐྱང་པས་ཕན་གིྱི་མ་རེེད། བྱིིན་རླབས་ཀིྱི་རྒྱུད་པ་དེེ་སེེམས་

ལ་འཐོབ་དགོོས་པའམ་ཞུགས་དགོོས་པ་རེེད། ཚིིག་ཐོོས་པ་དང་

བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཀིྱི་

གནས་ལུགས་ཤེེས་དགོོས་པ་རེེད། 

     བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

     ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཁོོ་རང་གིི་བླ་མ་དེེ་ཨོོ་རྒྱན་པ་དང་
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གཉན་རས་པ་གཉིིས་རེེད། བླ་མ་གཙོོ་བོོ་གཉིིས་ཡོོད་རེེད། བླ་མ་

མང་པོོ་བསྟེེན་གནང་ཡོོད་རེེད་དེེ། ཨོོ་རྒྱན་པ་དང་གཉན་རས་

པ་གཉིིས་ཀིྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གསན་གནང་བ་རེེད། 

དེེ་ལ་སོོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

     དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་དགོོངས་པ། 

     འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་གསེེར་ཐུབ་དང་འོོད་སྲུང་ལ་སོོགས་

པ་དང་། ད་ལྟའིི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོོགས་པ་

དང་། མ་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་མོོས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིྱི་དགོོངས་པ་གཅིིག་རེེད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དགོོངས་

པ་ཆོོས་ཐ་དད་ཡོོད་མ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་རང་

རེེད། སེེམས་ཅན་གིྱིས་ཤེེས་ཡ་ཐབས་དེེ་རང་རེེད། དགོོངས་པ་

འདྲ་མིི་འདྲ་ལུགས་སྲོོལ་འདྲ་མིི་འདྲ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། 

     དམ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་དོོན་དུ་གཉེེར་བྱ། 

     འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དབང་དུ་མ་བཏང་མཁན། 

ང་ཚོོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་པ། ཞེེ་སྡང་དང་། འདོད་

ཆགས་དང་། གཏིི་མུག་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་དུ་སོོང་ནས་འཁོོར་

བ་ལ་མར་མར་འཁྱམ་འགྲོོ་བ་རེེད། ཉོོན་མོོངས་པའིི་དབང་དུ་
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མ་བཏང་པའམ་མིི་འགྲོོ་ནས། རང་ཉིིད་རྐྱང་པ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་

ལུགས་དོོན་དུ་གཉེེར་ནས་སྡོོད་མཁན་ཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དོོན་དུ་

གཉེེར་བྱ་དེེ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་རེེད། སྔ་མོོ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་ལ་དགེེ་སོློང་དགྲ་བཅོོམ་པ་མང་པོོ་

ཡོོད་རེེད། དེེ་ཚོོའིི་མཐར་ཐུག་དོོན་དུ་གཉེེར་བྱ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་

ལུགས་རེེད། བོོད་ལུང་པར་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོ་བྱུང་ཡོོད་རེེད། རྗེེ་

བཙུན་མིི་ལ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་ཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དོོན་དུ་གཉེེར་བྱ་

སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་རེེད། 

     ཆོོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བའིི་སྒྲ་བོོ་ཆེེ། གཡེེར་པོོ་ཆེེ་དེེ། 

རང་གིི་སེེམས་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན། 

     གཉེེར་བྱ་དེེ་གང་རེེད་ཟེེར་ན། ཆོོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་ཀིྱི་ཐུགས་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་དེེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་གྲགས་པ་

རེེད། ཆོོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བ་དེེ་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

ཟེེར་བའིི་སྒྲ་བོོ་ཆེེ། སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོོ། ང་ཚོོ་ནང་པའིི་ནང་

ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བ་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོོ་རེེད། གཡེེར་པོོ་

ཆེེ་ཟེེར་དུས་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་ཡོོན་ཏན་

ཚང་མ་ཚང་དུ་ཡོོད་རེེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་
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སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན། དགྲ་བཅོོམ་པའིི་ཡོོན་ཏན། གྲུབ་ཐོོབ་

ཀིྱི་ཡོོན་ཏན། མཁས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཚང་མ་དེེ་ལ་ཚང་དུ་ཡོོད་

རེེད་གཡེེར་པོོ་ཆེེ་ཟེེར། དེེ་གང་དུ་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། ཐག་རིིང་

པོོ་གང་དུའང་ཡོོད་མ་རེེད། ཞིིང་ཁམས་དཔེེ་ཐག་རིིང་པོོ་ཞིིག་

ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་བ་དེེ་བསྡད་དུ་ཡོོད་མ་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཟེེར་མཁན་དེེ། དཔེེ་དཀའ་ལས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་

ནས་བཟོོ་དགོོས་རེེད་ཟེེར། ཁང་པ་ཐོོག་རྩེེགས་ཆེེན་པོོ་བརྒྱབ་པ་ 

དང་། ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བཏང་བ་ནང་བཞིིན། དཀའ་ལས་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཟོོ་དགོོས་ཀིྱི་འདུག་

བསམས་ནས་དཀའ་ལས་ཞེེ་དྲག་བརྒྱབ་ནས་བཟོོ་དགོོས་ཡ་

ཡོོད་མ་རེེད། དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ཏེེ་བཟོོས་པ་མ་རེེད། དེེ་རང་

གིི་སེེམས་ལ་ཡོོད་རེེད། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱི་

གནས་ལུགས་ལ་ཡོོད་རེེད། མིི་ཙམ་མ་ཚད་དུད་འགྲོོ་ལ་ཡང་

ཡོོད་རེེད། ཕག་པ་དང་གླང་གོོག་ལ་སོོགས་པར་ཡང་སེེམས་ཀིྱི་ 

རང་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དོོན་དམ་པའིི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོོད་

རེེད། དུད་འགྲོོ་ལ་ཡང་ཡོོད་རེེད། སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་ལ་ཡང་

སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དོོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཡོོད་རེེད། 
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དེེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས། གཟུངས་ཀིྱི་དབང་ཕྱུག་གིི་ 

རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་དང་། རྔ་བོོ་ཆེེའིི་མདོོ་ལ་སོོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསལ་པོོ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། མདོོ་

ཡིི་ནང་ནས་གསལ་པོོ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིྱི་སེེམས་ལ་ཡོོད་ཟེེར། སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་གིྱི་སེེམས་ལ་ཡང་

ཡོོད་ཟེེར་གསལ་པོོར་གསུངས་ཡོོད་རེེད། གསང་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱུད་

སྡེེ་ཕ་ཡིི་རྒྱུད་དང་མ་ཡིི་རྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱུད་

སྡེེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེེམས་ཀིྱི་རྒྱུད་ལ་

གནས་ལུགས་ཡོོད་པ་དེེ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཆེེ་བ་གསུངས་ཡོོད་

རེེད། 

     རང་སེེམས་ངོོ་མ་ཤེེས་ན། 

     འོོ་ན་ང་ཚོོ་འདིི་འདྲ་འཁོོར་བ་ལ་འཁྱམ་དགོོས་པ་འདིི་འདྲ་

གང་རེེད་ཟེེར་ན། རང་སེེམས་ངོོ་མ་ཤེེས་ནས་གཏི་མུག་དབང་

གིིས་བསྒྲིིབས། མ་རིིག་དབང་གིིས་བསིྒྲིབས། ངོོ་མ་ཤེེས། དེེ་མ་

ཡིིན་པའིི་ང་དང་བདག་དང་ཁོོ་དང་ཡག་པོོ་དང་སྡུག་པོོ་ལ་

སོོགས་པའིི་ཕྱིིན་ཅིི་གོོ་ལོོག་མང་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་། ཕྱིིན་ཅིི་གོོ་ལོོག་

མང་པོོ་ཞིིག་ལ་འཛིིན། སེེམས་སྨྱོོན་པ་འདྲ་བོོ་རེེད། དེེ་ངོོ་མ་
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ཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

    ང་ཡིི་སེེམས་ང་ཡིི་སེེམས་ཟེེར་བའིི་མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིག་

པ་འདིི་ཡིིན། 

       ད་ང་རང་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་སོོང་།  ང་རང་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་མ་སོོང་། 

ང་རང་ལ་མིི་ཞིིག་གིིས་གནོོད་བསྐྱལ་བྱུང་། དེེ་རང་གིི་དགྲ་རེེད། 

དེེ་ལ་ཕར་གནོོད་སྐྱེེལ་དགོོས་ཀིྱི་འདུག་བསམ་པ་འདྲ་བོོ། ད་

ཡང་ང་གཅིིག་ལ་དགའ་ཡིི་འདུག །དེེ་ལ་ཞེེན་པ་ཆེེན་པོོ་བྱས་

སྡོོད་དགོོས་ས་རེེད་བསམ་བསམ་འདྲ་བོོ་ཞེེན་ཆགས་བྱེེད་

དགོོས་པ། མདོོར་ན། ཁ་ཤས་ལ་སྡང་བ་བྱེེད་དགོོས་པ། ཁ་ཤས་

ལ་ཞེེན་ཆགས་བྱེེད་དགོོས་པ། ང་ཡིི་སེེམས་ང་ཡིི་སེེམས་ཟེེར་བ་

མིི་དྲན་དགུ་དྲན་སེེམས་ཅན་རེེ་རེེ་ལ་དྲན་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་རེེ་

རེེ་ཡོོད་རེེད། མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིག་པ་འདིི་ཡིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་

གསུངས་པ་རེེད། 

   འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

རིིག་པ་འདིི་རང་ལས་མ་འདས། 

	   འཁོོར་བ་ཞེེས་པ་འཁོོར་བ་ལ་འཁྱམ་པའིི་སེེམས་ཅན་རེེད། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེེར་བ་རེེད། འཁོོར་བ་ 



166 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཡང་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་མ་ཤེེས་ནས་བྱུང་བ་རེེད། མྱ་ 

ངན་ལས་འདས་པ་དེེ། སེེམས་དེེ་ཤེེས་པའམ་ངོོ་ཤེེས་ནས། དེེ་

ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རེེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིག་པའམ་སེེམས་འདིི་རང་ལས་མ་འདས། 

སེེམས་འདིི་ཡག་པོོ་རེེད་ན་མྱང་འདས་རེེད། སྡུག་པོོ་རེེད་ན་

འཁོོར་བ་རེེད། རྩ་བ་སེེམས་འདིི་རང་རེེད། འདི་རང་ལས་མ་

འདས། ཡིིན་ནའང་འཁོོར་བ་ལ་འཁྱམ། ག་ཚོོད་སྡུག་པོོ་རེེད་ན་

ཡང་། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། 

དོོན་དམ་པ་དེེ་ཀ་རང་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་

དུས་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རེེད། དེེ་ལ་

གསར་པ་བཟོོས་བཞག་པ་དང་འཐོལ་པ་བཟོོས་བཞག་པ་གང་

ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། སྔར་གིྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་མངོོན་

དུ་གྱུར་པ་རེེད། 

སྡེེ་སོྣོད་མདོོ་རྒྱུད་ཀིྱི་བཅུད་ཀྱང་འདིི་ཡིིན། 

	  ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ཟེེར་བའིི་པུསིྟི་ 

མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། རྒྱུད་ཀིྱི་པུསིྟི་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། མདོོ་ཡིི་པུསིྟི་

མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཡོོད་རེེད་དེེ། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་དོོན་དག་
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མཐར་ཐུག་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་འདིི་རང་རེེད། དེེ་ཡིིན་དུས་

བཅུད་ཀྱང་འདིི་ཡིིན་གསུངས། 

འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་ན་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡང་མེེད། 

	  འདིི་ང་ཚོོས་ཉམས་སུ་ག་འདྲ་ལེེན་དགོོས་རེེད་ཟེེར་ན། 

འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་རེེད། ཉམས་སུ་ལེེན་དུས་ག་འདྲ་བྱས་

ལེེན་དགོོས་རེེད་ཟེེར་ན། གསར་དུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་

རེེད། བསྒོོམ་ཟེེར་བ་དེེ་སྔར་མེེད་པ་ཞིིག་གསར་དུ་བསྒོོམ་ནས་

བཟོོ་བཞག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོོ་དང་པོོ་ནས་ཡོོད་རེེད། 

གསར་དུ་བསྒོོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

རིིག་པ་རང་སར་ཧིྲིག་གེེར་ཞོོག །

	   སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ཀིྱི་རིིག་པ་འདིི། སེེམས་ལ་ཚུར་

བལྟས་ནས། ང་རང་གིི་སེེམས་འདིི་ག་འདྲ་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ 

བལྟ་དགོོས་རེེད། དེེ་སྔ་སེེམས་ཁ་ཕིྱི་ལ་ཕར་བལྟས། སེེམས་ཁོོ་

རང་ག་འདྲ་འདུག །ང་རང་གིི་སེེམས་ཀིྱི་ངོོ་བོོ་ག་འདྲ་འདུག་

བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད་མ་རེེད། སེེམས་ཁ་ཕིྱི་ལ་བལྟ་ནས། ཕ་གིི་ཡག་

པོོ་འདུག །ཕ་གིི་ཡག་པོོ་མིི་འདུག །སྐྱིིད་པོོ་འདུག །སྐྱིིད་པོོ་མིི་

འདུག་བསམས་ནས། ཡག་སྡུག་དང་། སྐྱིིད་མ་སྐྱིིད་ཤ་སྟག་ལ་
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ཁ་ཕྱིི་ལ་ཕར་བལྟས་ནས་བསྡད་དེེ་རེེད། ད་སེེམས་ནང་ལ་ཚུར་

བལྟ། སེེམས་ག་འདྲ་འདུག །ཁ་ནང་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས་སྡོོད་

དང་། དེེ་ལྟ་བུ་བལྟ་བའིི་ཚུལ་བྱེེད་རོོགས། འདི་བསྒོོམ་གིྱིན་

བསྒོོམ་གིྱིན་འཁྲིིད་དགོོས་རེེད། སེེམས་ཞེེས་པ་དེེ་ག་འདྲ་འདུག་

ཚུར་བལྟས་ནས་སོྡོད་ཨ། སེེམས་ཞེེས་པ་དེེ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་

རེེད་ཟེེར་ན། རིིག་པ་རང་སར་ཧིྲིག་གེེར་ཞོོག །རིིག་པ་རང་སར་

ཧིྲིག་གེེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། རིིག་པ་རང་སར་ཧིྲིག་གེེ་བ་ཟེེར་དུས། 

སེེམས་ཞེེས་པ་དེེ་ཅ་ལག་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ། ཤ་དང་རུས་

པ་ལ་སོོགས་པར་མིི་འདྲ་བ། ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ས་ 

དང་མིི་འདྲ་བ། རྡོོ་དང་མིི་འདྲ་བ། ས་དང་རྡོོ་ལ་ཁོོ་རང་ཤེེས་

ཐུབ་ཡ་དང་མཐོོང་ཐུབ་ཡག་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་མ་རེེད། ཤ་དང་

རུས་པ་ལ་ཡང་ཤེེས་ཐུབ་ཡ་དང་ཡུལ་ཤེེས་ཐུབ་པའིི་ནུས་པ་

དང་། མིིག་ནང་བཞིིན་མཐོོང་ཐུབ་ཡག་གིི་ནུས་པ་དང་། སེེམས་

ཤེེས་ཐུབ་པའིི་ནུས་པ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཕྱིི་ཡིི་ས་དང་རྡོོ་

དང་ནང་གིི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ། སེེམས་ཟེེར་བ་དེེ་གང་ཡིིན་

ནའང་ཚོོར་བ་བདེེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་ནའང་ཧ་གོོ་ཆོོག་

ཆོོག་ཡོོད་སྡོོད་མཁན། ཚོོར་བ་བདེེ་བ་མོྱོང་ཤེེས་མཁན། བདེེ་
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བ་རེེད་མ་རེེད་མོྱོང་ཤེེས་མཁན། ཕྱིི་ཡིི་གཟུགས་ཕར་ཕར་ན་

དམར་པོོ་ཞིིག་འདུག་ཟེེར་མཐོོང་ཤེེས་མཁན་ཧ་གོོ་ཆོོག་ཆོོག ། 

ཕར་ཕར་ན་ཁ་དོོག་སེེར་པོོ་ཞིིག་འདུག་ཟེེར་ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་

མཁན། ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་ན་ཡང་ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་གིི་ནུས་པ་

གློོག་སྤར་བཞག་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག །ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་གིི་ནུས་པ་ཞིིག་

ཡོོད་རེེད། དེེ་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས་སྡོོད་དང་། སེེམས་ཞེེས་པ་དེེ་

དངོོས་པོོ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། མ་ཤེེས་གོོང་

ནས་ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་རེེད། ཡུལ་རིིག་ཡོོང་ན་ཤེེས་ཡོོང་གིི་

རེེད། དང་པོོ་དེེ་ལ་བལྟ། དེེ་ག་འདྲ་ཞིིག་འདུག་འཚོོལ་གིྱི་ཡིིན་ 

ན། ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་གིི་ནུས་པ་དེེ་ག་འདྲ་ཞིིག་འདུག་འཚོོལ་གིྱི་

ཡིིན་ན། རྙེེད་ཡོོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ལུས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་ཡང་

ཡོོད་མ་རེེད། ནང་དུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོོ་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་མཁན་

ཅིིག་ལ་ཤེེས་ནིི་ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ལ་

རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། དེ་ེལྟ་བུའིི་སེེམས་ཤེསེ་ཆོོག་

ཆོོག །གསལ་ཧྲིིག་གེ་ེབ་དེ་ེམགོོ་ལ་ཡོོད་ས་རེདེ་བསམ་ནའང་

མགོོ་ལ་ཡོོད་བསྡད་མཁན་འདྲ་བོོ། རྐང་པ་ལ་ཡོོད་ས་རེདེ་ 

བསམ་ནའང་རྐང་པ་ལ་ཡོོད་བསྡད་མཁན་འདྲ་བོོ། གྲོོད་པའིི་
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ནང་ན་ཡོོད་ས་རེེད་བསམ་ནའང་གྲོོད་པའིི་ནང་ན་ཡོོད་བསྡད་ 

མཁན་འདྲ་བོོ། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འདིི་ལ་འདུག་ཟེེར་ཐག་གཅོོད་

ཡ་གང་ཡོོད་མ་རེེད། སེེམས་འདིི་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་ཕོྱོགས་འདྲ་

ཡོོད་རེེད། ཆུང་ཆུང་ཡིིན་པའིི་ཕོྱོགས་འདྲ་ཡོོད་རེེད། དཔེེར་

ན། འདིི་ནས་གངས་ཅན་མཛོོད་ལྔ་ལ་བལྟ་དང་། གངས་ཅན་

མཛོོད་ལྔའིི་རིི་ལ་བལྟས་ནས། སེེམས་འདི་ང་རང་གིི་གཟུགས་

པོོ་ནས་གངས་ཅན་མཛོད་ལྔའིི་རྩེེ་བར་དུ་སེེར་འོོད་ལེེ་དེེའིི་བར་

ཐག་ལ་གང་བསྡད་མཁན་འདྲ་བོོ་ཡོོད་རེེད། སེེམས་རང་གིི་ 

ལུས་ལ་ཡོོད་རེེད། སྣེེ་གཅིིག་རང་ལ་ཡོོད་རེེད། སྣེེ་གཅིིག་ཕར་

སླེེབས་བསྡད་མཁན་འདྲ་བོོ། དེེ་ནང་བཞིིན་ལུང་པ་ཚང་མ་ཁྱབ་

བསྡད་མཁན་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་རེེད། ཆུང་ཆུང་ལ་བལྟ་ན་

ཁབ་ཀིྱི་སྐུད་པ་རྒྱུ་སའིི་ནང་ནས་ཕར་བལྟ་ན་སེེམས་དེེའིི་ནང་

ན་ཤོོང་བསྡད་པ་འདྲ་བོོ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། ཆེེན་པོོ་བྱས་

ནའང་བྱེེད་ཡ་ཡོོད་རེེད། ཆུང་ཆུང་བྱས་ནའང་བྱེེད་ཡ་ཡོོད་རེེད། 

ངོོ་མ་བལྟ་ན་ཆེེ་ཆུང་གང་ཡང་རྙེེད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། ཆེེ་བ་

དང་ཆུང་བ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཡང་མེེད་པ་ཆགས་ཡ་རྩ་

བ་ནས་མེེད་མཁན་གསལ་ལེེར་ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག་སོྡོད་སྡོོད་མཁན་
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ཞིིག་ཡོོད་རེེད། དེེ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་

མཁན་དེེ་རེེད། དེེ་ལས་ལྷག་པ་རྙེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད།  

དེེ་རང་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་དེེ་རང་རེེད། དེེ་ལ་དཔེེ་

མེེད་རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་མ་རེེད། སྡུག་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་མ་

རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་མཁན། དཔེེ་མེེད་ཉིི་མ་ཤར་སྡོོད་

མཁན་ཕོྱོགས་འདྲ་བོོ། དཔེེ་མེེད་རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་མེེད་འགྲོོ་བསམ་

པའང་གང་ཡོོད་མ་རེེད། སྡུག་པོོ་ཞིིག་ནག་ཐིིབ་ཐིིབ་ཅིིག་དང་

ཉོོབ་ཐིིབ་ཐིིབ་ཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོོ་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་མཁན་

བཟང་ངན་གང་ཡང་མེེད་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་རེེད།  དེེ་རང་རེེད། 

དེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ནམ་མིི་སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས། 

	   ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཨེེ་ཡིིན་ནམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར་

མཁན་དེེ་དཔེེ་མེེད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་མེེད་དམ་

སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་དགོོས་པ་མ་རེེད།  

ཡགས་སུ་རེེ་བ་དང་ཉེེས་ཀིྱི་དོོགས་པ་ཡེེ་མ་བྱེེད།

	     ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དཔེེ་མེེད་ཉིི་མ་ཤར་བསྡད་པ་འདྲ་བོོ་དང་། 

འོོད་ཆེེན་པོོ་དང་། རྫིིགས་པོོ་ཞིིག་རེེད་བསམ་པའིི་རེེ་བ་ཡང་མ་

བྱེེད། འདིི་གདའ་གང་ཨེེ་ཡིིན་ནམ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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འདུག་ག །དུས་རྒྱུན་ངའིི་སེེམས་ལ་འདུག་ག །འདིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་འཆུག་འགྲོོ་བ་མིིན་འགྲོོ། ཉེེས་འགྲོོ་བསམ་པའམ། ཉེེས་ཀིྱི་

དོོགས་པ་ཡང་ཡེེ་མ་བྱེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

རྟོོག་པ་བན་བུན་མང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མ་འབྲང་།  

	   རྣམ་རྟོོག་མང་པོོ། དེེ་སྔ་ང་ཚོོ་རྣམ་རྟོོག་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་

སྟེེ་རེེད།  རྣམ་རྟོོག་མང་པོོ་ཤར། དེེའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་། འགྲོོ་དགོོས་

བསམ་ན་འགྲོོ། སྡོོད་དགོོས་བསམ་ན་བསྡད། དེེ་ནས་ལས་ཀ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་བསམ་ནའང་བརྩམས། དེེའིི་རྗེེས་

སུ་རྒྱུགས། དལ་བ་བྱས་སྡོོད་དགོོས་བསམ་ནའང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་

རྒྱུགས། སེེམས་ཀིྱི་རྗེེས་སུ་མ་རྒྱུགས་པ་བྱས། སེེམས་ཁོོ་རང་ག་

འདྲ་འདུག །འགྲོོ་འདོོད་ལང་མཁན་གིྱི་སེེམས་དེེ་ག་འདྲ་འདུག ། 

ཟ་འདོོད་ལང་མཁན་གིྱི་སེེམས་དེེ་ག་འདྲ་འདུག །ལས་ཀ་ལས་

འདོོད་མཁན་གིྱི་སེེམས་དེེ་ག་འདྲ་འདུག །དེེའིི་ངོོ་ལ་བལྟ་ནས་

སྡོོད་གསུངས་པ་རེེད། སེེམས་དེེ་བསྒོོམ་པ་ལ་བསྒོོམ་སྟངས་འདྲ་

མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཁ་ཤས་ཤེེས་པ་གསལ་ལེེ་བའིི་ངང་ལ་

བསྒོོམ་དགོོས་རེེད། ཁ་ཤས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་མཁན་གིྱི་སེེམས་ཀིྱི་ངོོ་

ལ་བལྟ་ནས། བསྒོོམ་ནས་བཞག །ཁ་ཤས་རྣམ་རྟོོག་འདྲ་མིི་འདྲ་
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འཕྲོ་ནས། བན་བུན་མང་པོོ་དེེའིི་ངོོ་ལ་བལྟ་ནས་བསྒོོམ་ཡ། སྒོོམ་

སྟངས་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། དེེ་རང་རང་སོོ་སོོར་གང་

འཕྲོད་ཀིྱི་འདུག་བལྟ་ནས་སྒོོམ་དགོོས་རེེད། 

རིིག་པ་ཧིྲིག་གེེ་བ་འདིི་རང་གིི་ཐོོག་ཏུ་ཞོོག །

	   རྣམ་རོྟོག་ག་འདྲའིི་ངོོ་ལ་བལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་རྟོོག་ཁོོ་རང་

དྲན་ཡོོང་དུས་དཔེེ་མེེད་ཧ་རེེ་ཧོོ་རེེ་དཔེེ་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་རེེད་དེེ། 

ངོོ་མ་བལྟ་ཡོོང་ན་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་རིིག་པ་ཧིྲིག་གེེ་བ་ཞིིག་

ཡོོད་རེེད། གསལ་ལེེ་བ། ཧིྲིག་གེེ་བ། གཞན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་ 

རེེད། ཁོོ་འགྲོོ་སྡོོད་མཁན་ཡོོད་མ་རེེད། བསྡད་སྡོོད་མཁན་ཡོོད་

མ་རེེད། ཟ་འདོོད་མཁན་ཡོོད་མ་རེེད། རིིག་པ་ཧིྲིག་གེེ་བ། ཁོོང་

ཁྲོོ་ཟ་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། མདོོར་ན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོོང་

ཁྲོོ་ཟ་ནས་དེེའིི་ངོོ་ལ་བལྟ་ན་ཡང་། རིིག་པ་གསལ་ལེེ་ཧིྲིག་གེེ་

བ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། འགྲོོ་འདོོད་ལང་མཁན་ཡིིན་ནའང་། རིིག་པ་

གསལ་ལེེ་བ།  ཧིྲིག་གེེ་བ།  འདིི་རང་གིི་ཐོོག་ཏུ་ཞོོག་གསུངས། 

ལྷོོད་དེེ་གོློད་ལ་ཞོོག །

	   འཛིིན་པ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས། དེེ་སྔ་རང་གིིས་རང་ལ་

བསྡམས་པའམ། བཅིིངས་ནས། འཛིིན་ནས་བསྡད་དེེ་རེེད། ད་
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འཛིིན་པ་མ་བྱས་པར་ལྷོོད་དེེ་གོློད་ལ་ཞོོག་གསུངས། འཛིིན་པ་

རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་དེེའིི་ངོོ་ལ་མ་བཅོོས་པ་ལ་ཞོོག་གསུངས་

པ་རེེད། 

 བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་ལས་ཅིི་ཡང་མིི་དགོོས་སོོ། །

	   ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྒོོམ་ཟེེར་དུས་གསར་པ་གང་བསྒོོམ་ཡ་ 

ཡོོད་མ་རེེད། གནས་ལུགས་ཀིྱི་ངང་ལ་ལྷོོད་དེེ་མ་བཅོོས་པར་

ལྷོོད་དེེ། དེེ་སྔ་བཅིིངས་བསྡད་དེེ་རེེད། རང་གིིས་རང་ལ་ 

བཅིིངས་པའམ། འཛིིན་ནས་བསྡད་དེེ་རེེད། ད་ལྷོོད་དེེ་བཞག་

ཤོོག་རྒྱུ་རེེད། དེེང་སང་གིི་སྐད་དང་མ་སོོང་ན། དེེ་སྔ་སེེམས་ལ་

ང་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་དགོོས། ང་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་བྱེེད་མིི་དགོོས། ང་

ང་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་བསམ། རྩ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་བསམས་ནས། 

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེེད། ད་ལྷོོད་དེེ་གློོད། 

དེེང་སང་གིི་སྐད་དང་མ་སོོང་ན། སེེམས་གུང་སེེང་ལ་བསྡད་

དེེ་རེེད། འཛིིན་པ་དེེ་ཕར་གཡུག་ནས། འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་ནས་

ད་ལྟ་བར་དུ་སྡོོད་མ་མོྱོང་བའམ། གུང་སེེང་སྡོོད་མ་མོྱོང་བའིི་

གུང་སེེང་བསྡད་དེེ་རེེད། ལྷོོད་དེེ་གོློད་དེེ། གནས་ལུགས་ཀིྱི་ངང་

ལ་བཞག་ཤག་པ་རེེད། སེེམས་གུང་སེེང་བཏང་བ་རེེད། རྫོོགས་
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པ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ལ་སེེམས་ཉིིད་ངལ་གསོ་གསུངས་ཀིྱི་ཡོོད། 

འདིི་ཡང་དེེ་དང་དགོོངས་པ་གཅིིག་པ་རེེད། ཐོོག་མ་མེེད་པ་

ནས་ད་བར་དུ་བཅིིང་སྡོོད་མཁན་དེེ། ད་ངལ་གསོོ་བ་རེེད། གུང་

སེེང་སྡོོད་པ་རེེད། སེེམས་ཉིིད་ངལ་གསོོ་ཟེེར་རྫོོགས་པ་ཆེེན་

པོོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ལ་དེེ་འདྲ་གསུངས་ཡོོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡང་

དེེ་དང་གཅིིག་པ་རེེད། སེེམས་སྔར་གུང་གསེེང་སྡོོད་མ་མོྱོང་བ་

བསྡད་པ་རེེད། ལྷོོད་དེེ་གསལ་ལེེ། དེེའིི་ངང་ལ་སྡོོད་ཤོོག་དང་། 

ཤེེས་ཆོོག་ཆོོག །ཤེེས་པ་དེེའིི་ངོོ་ལ་བལྟས་ནས་སོྡོད་དང་། དུས་

རྒྱུན་ང་ཚོོ་གཟའ་ཉིི་མར་གུང་གསེེང་སྡོོད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེེང་

སང་གིི་ལུགས་སོྲོལ་ལ། གུང་གསེེང་བསྡད་དུ་ཡོོད་ཟེེར། ལུས་

ལ་ལས་ཀ་མེེད་པར་བྱས་སྡོོད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད་མ་གཏོོགས་སེེམས་

གུང་གསེེང་ལ་སྡོོད་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་གིི་རེེ་བ་དང་། 

སྡུག་པོོ་ཞིིག་གིི་དོོགས་པ་བྱས་ཏེེ་བསྡད་དེེ་རེེད། སེེམས་གུང 

གསེེང་སྡོོད་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། འདིི་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ངང་ 

ལ་གུང་གསེེང་བསྡད་དེེ་རེེད། དེེ་འདྲ་ཟེེར། ངོོ་སྤྲོོད་དགོོས་རེེད། 

ཁ་ཤས་ཚར་གཅིིག་གིིས་ངོོ་འཕྲོོད་མཁན་ཡོོད་རེེད།  ཁ་ཤས་

ཉིི་མ་མང་པོོ་ཚར་མང་པོོ་ཞུ་དགོོས་མཁན་ཡོོད་རེེད། དེེ་འདྲ་
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མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། སྤྱིིར་སེེམས་ཁྲིིད་འདིི་ངོོ་འཕྲོོད་ཡོོད་

ནའང་། ད་དུང་ཡང་ཡང་གསལ་འདེེབས་ཐེེངས་མང་པོོ་ཞུ་

དགོོས་རེེད།

	  དེེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོོམ་པས་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ན།  

རྣམ་རྟོོག་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས། 

	  སེེམས་རང་ངོོ་ཤེེས་པ་དེེ་ཕོྱོགས་ཙམ་ངོོ་ཤེེས་པ་དང་། 

དཔེེ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་ངོོ་ཤེེས་པ་གཉིིས་ཡོོད་རེེད། ཕོྱོགས་ཙམ་

ངོོ་ཤེེས་པ་ཁྲིིད་ཐོོས་པ་ཙམ་གིྱིས་ཆགས་ཀིྱི་རེེད། ད་དེེ་བསྒོོམ་

བསྒོོམས། ངོོ་ཤེེས་རྒྱུ་ཤེེས་ཡོོད་རེེད་དེེ། ཆ་ཚང་སེེམས་ངོོ་ཤེེས་

ཡོོད་མ་རེེད། ཆ་ཚང་གསལ་པོོ་དེེ་རྗེེས་སུ་བསྒོོམ་པ་གོོང་དུ་ཡར་

འཕེེལ་ནས་ཤེེས་ཀིྱི་རེེད། རྣམ་རོྟོག་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས་གསུངས། 

སེེམས་གསལ་པོོར་ངོོ་ཤེེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རེེད། 

	ག ཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷན་གིྱིས་རྟོོགས་ནས། ཞེེན་པ་ཐམས་

ཅད་རང་སར་གྲོོལ་ནས། 

	   རྣམ་རྟོོག་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས། ཆ་ཚང་ཤེེས་ནས། གཞིི་མེེད་ 

རྩ་བྲལ་ལ། བདག་ཡོོད་མ་རེེད། གཞན་ཡོོད་མ་རེེད། སྐྱིིད་པོོ་ 

ཡོོད་མ་རེེད། སྡུག་པོོ་ཡོོད་མ་རེེད། ད་ལྟའིི་སྣང་བ་འདིི་ཡོོད་
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མ་རེེད། ཐམས་ཅད་གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་

གཅིིག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེེད་པ། ཕྱིིའིི་གཟུགས་རིི་

དང་ཁང་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་

ལུགས་མ་གཏོགས་ཡོོད་མ་རེེད། ནང་གིི་བདེེ་སྡུག་ལ་ཡང་། 

སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེེད། ཐམས་ཅད་

གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷན་གིྱིས་རྟོོགས་ནས། ཞེེན་པ་དང་། ཆགས་

པ་དང་། འཛིིན་པ་སོོགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོོལ་འགྲོོ་ཡིི་ 

རེེད།  རང་སར་གྲོོལ་ནས། 

 སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེེ། 

	   དེེ་ནས་འཁོར་བའིི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེེ་བའིི་བག་ཆགས་ཞིིག་ཡོོད་

རེེད།  དེེ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་མེེད་པ་བཟོོ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། 

དེེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོོ། །

	   སང་རྒྱས་ལ་ཡང་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། གནས་

སྐབས་སིྒྲིབ་པ་གཅིིག་ཕར་མེེད་པ་ཆགས། འཛིིན་པ་འཁྲུལ་པ་དེེ་

མེེད་པ་ཆགས། གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་རོྟོགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་

ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་རེེད། མཐར་ཐུག་མཐར་ཐུག་གིི་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་ངོོ་མ་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟེེར་བ་རེེད། 



178 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

འདིི་གནས་སྐབས་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་བཞག་པ་

རེེད། གནས་སྐབས་སིྒྲིབ་པ་སངས། གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་རྟོོགས་

པ། སངས་རྒྱས་འདྲ་བོོ་འདྲ་བོོ་ཆགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ངོོ་མ་

རང་མ་རེེད་དེེ། དེེ་འདྲ་བོོ་འདྲ་བོོ་ཆགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེེར་

བ་རེེད། རྟོོགས་པ་ཡར་ཡར་བོོག་ཐོོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་པའིི་

ཐ་སྙད་བཏགས་ཆོོག་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་འདྲ་བོོ་འདྲ་བོོ་ཉེེ་བོོ་

ཉེེ་བོོར་ཆགས་ཡོོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེེར་གསུངས་བཞག་པ་

རེེད།

 སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་བྱེེ་བྲག་ཕྱེེད། 

	  སེེམས་ངོོ་མཐོང་དུས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིི་སྒང་ལ་ཤེེས་

ཡོོང་གིི་རེེད། དེེ་ནས་ཡར་སིྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་སེེམས་ཀིྱི་གནས་

ལུགས་གསལ་དུ་གསལ་དུ་འགྲོོ་དུས། སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིིས་

ཡར་གསལ་དུ་གསལ་དུ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། དུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་

མ་ཤ་སྟག་རེེད། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་

གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་མཛད་པ་ལ་སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་པ་རེེད། དུས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་

མ་གཏོགས་ཡོོད་མ་རེེད། རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་རེེད།  



179ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དང་པོོ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཡོོད་མ་རེེད། དེེ་ག་ཙམ་མིི་ཕལ་པ་རེེད། 

དཀའ་བ་སྤྱད། བསྒོོམ་བརྒྱབ། གྲུབ་པ་ཐོོབ། གྲུབ་པ་ཐོོབ་དུས་

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཡོོང་བ་རེེད། ཡུན་རིིང་པོོར་

བསྒོོམ་བསྒོོམས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད།  སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐོོབ་ཡོོང་བ་རེེད།  འདིིའིི་སྙིིང་པོོ་དེེ་གྲུབ་པ་

རེེད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་གཅིིག་མ། 

	  ཚིིག་མང་པོོ་མེེད་པར་ཚིིག་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་བསྡུས་པ་

ཚིིག་གཅིིག་མ། 

བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀིྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག །

	   མན་ངག་པུསིྟི་པུསིྟི་མང་པོོ་གསུངས་ཡོོད་རེེད། ཕྱག་རྒྱ་ 

ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ལ་ཡང་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད་དེེ། མཐར་ཐུག་

མཐར་ཐུག་གིི་སྙིིང་པོོ་དེེ་འདིི་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད།

དེེ་ལས་གཞན་པ་ཡོོད་རེེ་ཤིི །

	   ཡོོད་རེེ་ཤིི །ཞེེས་ཟེེར་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་མནའ་བསྐྱལ་བ་

རེེད། སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས། ད་ལྟ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ངོོ་ 

འཕྲོད་པ་དེེ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་དེེ་རང་རེེད། དེེ་ལས་ 



180 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མ་ཡིིན་པ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་མ་རེེད་གསུངས། ཡོོད་རེེ་ཤིི་ཟེེར།  

ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར་མནའ་བསྐྱལ་བ་རེེད། 

སྣོོད་མིིན་གཞན་ལ་མིི་བསྟན་པར་ཞུའོོ། །

	  ཁྱེེད་རང་ཚོོ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་འགྲོོ་བསྐྱལ། ལོོ་མང་པོོར་

ཆོོས་བྱས། སྣོོད་དང་ལྡན་པ་རེེད་དེེ་རེེད། དེེ་ལ་བཤད་རེེད་མ་

གཏོགས། ཡང་ཆོོས་ལ་དད་པ་མེེད་མཁན་འདྲ་དང་། དེེ་སྔ་

ཆོོས་ལ་རྩ་བ་ནས་སྦྱང་པ་བྱེེད་མོྱོང་མེེད་མཁན་འདྲ་ཡིིན་ན། དེེ་

འདྲར་མ་བཤད་གསུངས་པ་རེེད།  མིི་བསྟན་པར་ཞུའོོ་གསུངས། 

གསང་སྒོོ་ཡལ་བར་དོོར་ན་བིྱིན་རླབས་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པ་ལགས།

     དེེ་ལ་བཤད་ན་ཚིིག་གོོ་ཡིི་རེེད་དེེ། དེེའིི་ཆ་ལ་བྱིིན་རླབས་ 

ཀིྱི་ནུས་པ་འཇུག་གིི་མ་རེེད། སེེམས་རྣམ་པར་མ་དག་ན། ཁྱེེད་

རང་ཚོོ་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིིང་པོོར་ཆོོས་བྱས་པ་རེེད། སེེམས་རྣམ་

པར་དག་པ་རེེད། ཆོོས་ལ་དད་པ་དང་མོོས་པ་ཡོོད་མཁན་རེེད། 

བྱིིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གིི་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

དུས་རྟག་ཏུ་ཁོོ་བོོ་དྲན་པར་གིྱིས།  

	    ཁོོ་བོོ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ། ད་ང་ཚོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་

གནང་མཁན་གིྱི་བླ་མ་དེེ་དྲན་ནས། བླ་མ་དེེ་ཡིིས་ག་འདྲ་བཤད་



181ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བྱུང་། བླ་མ་དེེ་ཡིིས་བསྒོོམ་བརྒྱབ་སྟངས་ག་འདྲ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད། 

དེེའིི་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། ལད་ཟློོས་བྱས་ནས། དྲན་ཏེེ་སྡོོད་དགོོས་

རེེད། དུས་རྟག་ཏུ་ཁོོ་བོོ་དྲན་པར་གིྱིས་གསུངས་པ་རེེད། རང་

བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཁོོ་བོོ་དྲན་པར་གིྱིས་གསུངས།     

འདིི་ལ་འཆུག་པ་མིི་བདོོག་གོོ །

	    ཚིིག་འདིི་ནང་བཞིིན་ཉམས་སུ་ལེེན་ན་ནོོར་བ་དང་འཁྲུལ་

པ་རྩ་བ་ནས་མེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

 བྱིིན་རླབས་འབའ་ཞིིག་ལ་རེེ་བ་ཡིིན། 

	   ཚིིག་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས་མར་རྒྱུད་

ཡོོང་བའིི་བིྱིན་རླབས་འབའ་ཞིིག་ལ་རེེ་བ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་བྱིིན་རླབས་གཙོ་བོོ་གསུམ་ཡོོད་རེེད།  

དང་པོོ་གཙོོ་བོོ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ནས་མར་

ཏཻཻ་ལོོ་པ་ལ་དངོོས་སུ་གསུངས་བཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པས་གསུངས་ཡོོང་བ་གཅིིག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་

བ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མའིི་ནང་ནས་གསུངས་ཡོོང་བ་གཅིིག ། 

བརྒྱུད་པ་རྩ་བའམ་མགོོ་འདྲ་བོོ་གསུམ་ནས་མར་རྒྱུད་ཡོོང་བ་

རེེད། 
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ཁྲིིད་མ་ཚར་བར་དཔེེ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཡིིན།

	  ཁྲིིད་ཐོོབ་ཚར་བར་མ་གཏོོགས་དཔེེ་ཆ་འདིི་སུ་ལའང་

མ་བསྟན་གསུངས་པ་རེེད། མ་བསྟན་པ་བཀའ་ཡིི་རྒྱའམ་ཐག་

བཅད་བཞག་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། ངས་བཤད་པའིི་ཚིིག་

དེེ་སེེམས་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ་ཏོོག་ཙམ་བསྒོོམ་གནང་ཤོོག །དེེ་

ལྟ་བུ་སེེམས་ལ་བཞག་ནས། ད་དུང་ཁྲིིད་འདིི་ཡང་ནས་ཡང་

དུ་ཞུས་ནས་ཡུན་རིིང་པོོའིི་བར་དུ་གོོམ་འདྲིིས་བྱས་ཏེེ་བསྒོོམ་

གནང་ཤོོག །

    ཅེེས་པ་འདིི་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་དབེེན་གནས་ཡང་དགོོན་ཏུ་

མཛད་པའོོ། །

	  དབེེན་གནས་ཡང་དགོོན་ཞེེས་པའིི་གནས་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ལ་མཛད་པའོོ། །
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ཨོཾཾ་སྭ་སིྟི། འདོོད་འབྱུང་རིིན་ཆེེན་བྱེེ་བས་མིི་སྒྲུན་པའིི། །བྲལ་

སྨིིན་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་སྣང་བས། །ཀུན་གསལ་ཁོྱོན་མཉམ་

སྲིིད་འགྲོོའིི་ནོོངས་པ་ཀུན། །རིིང་དུ་བཅིིལ་ནས་དོོན་དམ་མཆོོག་

གིི་དངོོས། །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ་རྣམས་ཕྲིིན་ལས་འཇུག་པར་བཅས། ། 

མངོོན་པར་མཛད་ཚུལ་ཤེེས་བྱའིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་ན། །མཚུངས་པ་

མེེད་པ་ཤཱཀྱའིི་དབང་པོོ་ཡིི། །གསུང་རབ་ནོོར་བུའིི་རྣམ་པ་མང་

པོོ་ཅན། །ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་གྱུར་པའིི་མཛོོད་ཆེེན་པོོ། །མ་སིྒྲིབ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བྱེེད་སོྒྲོན་མེེའིི་མཆོོག །སིྲིད་པའིི་རྩེེར་ཡང་གྲགས་པའིི་

འོོད་འཕྲོོ་བའིི། །ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་མཆོོག་དང་འགྲོོ་བའིི་ཁམས། ། 

ཀུན་ལ་ཕན་བདེེའིི་བརྩས་སུ་སྣང་བ་ཅན། །ཚོོགས་གཉིིས་འབྱུང་

གནས་པུཀྟྟ་ཀ་ཡིི་ཕྲེེང༌། །གསེེར་ལྡན་ཁྱོོན་ཡངས་འདིི་ན་བསྐལ་

པའིི་བར། །རབ་གནས་དོོན་གཉིིས་གྲུབ་པ་མཆོོག་འབྱུང་ཕྱིིར། །མིི་

ཟད་ནམ་མཁའིི་མཛོོད་ལྟར་བཀོོད་པ་ལས། །ལེེགས་འོོང་དགེེ་

བ་སྟོོན་ཟླའིི་འོོད་ཟེེར་དང༌། །ཁ་བའིི་ལྷུན་པོོ་ཀུན་ཟླའིི་ཚལ་ཆེེན་

གིྱི། །རྗེེས་སོོང་མཐུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིས། །འཛམ་གིླིང་ཞིི་

བདེེར་མཛད་པའིི་གྲགས་འབར་བ། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་མགོོན་

མཚུངས་པ་མེེད་དེེ་ཡིི། །གསང་གསུམ་བཅོོམ་ལྡན་ཚེེ་མཐའ་ཡས་
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ཉིིད་དང༌། །མིི་ཕྱེེད་སྲིིད་མཐའིི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །འཇིིག་

རྟེེན་འདྲེེན་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའིི། །ཕྲིིན་ལས་ནམ་མཁའིི་ཁྱོོན་

ཡངས་དང་མཉམ་པས། །མ་ལུས་འགྲོོ་བ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་

ཡིི། །གོོ་འཕང་མཆོོག་ཏུ་འགོོད་ལ་འཚེེ་བ་ཅན། །མ་རུང་བདུད་

དགྲའིི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའིི། །སྙན་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཞིིང་

ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེེ། །ལུང་འདོན་འཆད་དང་ཡང་དག་རྟོོགས་པ་

ཡིི། །བསྟན་པས་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་འགེེང་གྱུར་ཅིིག །དེེ་སྐད་

ཅེེས་ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་ཀིྱི་ཚོོགས་མང་པོོ་

ཤེེས་གསལ་དཔེེ་སྐྲུན་ཁང་དང་དཔལ་གིྱི་སྟོོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་

ཆོོས་སྒར་གོོང་ནས་པར་སྐྲུན་གིྱི་སྲིིད་ཞུ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེེ་

དེེ་ཡིི་དགེེ་ལེེགས་ཀིྱི་འབྲས་བུ་དཔག་མེེད་དུ་འབྱུང་བའིི་སྨོོན་

ཚིིག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མིི་འགྱུར་གོོ་ཆས་ཆུ་འབྲུག་ས་ཟླའིི་

དཀར་ཕོྱོགས་ཀིྱི་དགའ་བ་དང་པོོའིི་ཉིིན་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་

རོོལ་མཚོོ་ལས་ཕྱུངས་ནས་བིྲིས་པ་ཛཱ་ཡུ།། །།




