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3ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །



I

དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའི་ཁྲིིད།

 ཨོཾཾ་སྭསིྟི། 

ཀུན་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགོས་རྗེེའིི་སྤྲུལ་སྒྱུརི་གིྱིས། །

ཕོྱོགོས་བཅུའིི་ཞིིང་དུ་དམིིགོས་མིེད་ཐུགོས་རྗེེ་ཡེི། །

ཐབས་མིཁས་མིཛད་པོས་ཆེོས་ཀིྱི་མིངའི་བདགོ་མིཆེོགོ །

རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེན་པོོརི་གུས་ཕྱོགོ་འིཚལ། །

     དེ་ཡེང་བསིལ་ལྡན་གོངས་རིིའིི་ཕྲེེང་བས་མིཛེས་པོརི་

ཡེོངས་སུ་བསྐོོརི་བའིི་ལོྗོངས་སུ། སྤྲུལ་པོའིི་ཆེོས་རྒྱལ་མིེས་དབོན་

རྣམི་གོསུམི་གིྱིས་དཀའི་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བྱང་ཕོྱོགོས་ཁ་བ་

ཅན་དང་ཧིི་མི་ལ་ཡེའིི་རིི་རྒྱུད་རྣམིས་སུ་དམི་པོའིི་ཆོེས་ཀིྱི་སོྒྲོན་

མིེའིི་འིོད་སོྟིང་ཕོྱོགོས་བརྒྱརི་སྤྲོོས་པོའིི་མིཐུས། དེང་གོི་ཆེརི་འིཛམི་

གིླིང་ཤེརི་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའིི་བསྟིན་པོ་

འིདི་ཉིིད་དརི་རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་བཞིིན་པོ་ནི་དགོའི་འོིས་པོའིི་གོནས་སུ་

མིཆེིས། 

 སྤྱིིརི་ཆེོས་ལུགོས་གོང་ཞིིགོ་ཡེིན་ཀྱིང་ཐམིས་ཅད་བདེ་

བ་ཐོབ་བྱེད་དང་སྡུགོ་བསྔལ་སོྤོང་བྱེད་ཡེིན་པོ་འིདྲ་ནའིང་། 



II

དམིིགོས་བསལ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆེོས་ནི་སྡུགོ་བསྔལ་

ཐམིས་ཅད་སེམིས་འིཁྲུལ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཞིིང་། སེམིས་ཀིྱི་

འིཁྲུལ་པོ་ནི་ཆེོས་རྣམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་རོྟེགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་སེལ་

དགོོས་པོས་ན། གོནས་ལུགོས་མི་རོྟེགོས་པོརི་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རྩ་བ་

སོྤོང་ཐབས་མིེད་པོརི་འིདོད་པོའིི་ཆེོས་ལུགོས་ཤེིགོ་ཡེིན། 

     དེའིི་ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས། ཞིལ་ནས་

གོསུངས་པོའིི་བཀའི་དང་། བྱིན་གིྱིས་བརླབས་པོའིི་བཀའི་དང་། 

རྗེེས་སུ་གོནང་བའིི་བཀའི་བཅས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་གོཞིི་ལམི་འིབྲས་བུའིི་

རྣམི་གོཞིགོ་ཚང་ལ་མི་ནོརི་བའིི་མིདོ་སྔགོས་ཀིྱི་ཆོེས་སྒོོ་མིཐའི་

ཡེས་པོ་བསྟིན་པོརི་མིཛད་པོ་རྣམིས་མིི་བརྗེེད་པོའིི་གོཟུངས་ཐོབ་

པོའིི་སོློབ་མི་རྣམིས་ཀིྱིས་དུས་ཕྱོིས་ཙམི་ན་ཡེིགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་པོ་

ཡེང་། ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གོང་ལྟརི་ཡེང་དགྲོ་བཅོམི་པོ་དེ་ 

དགོ་གོི་གོསུང་རྒྱུན་ཕོྱོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲོིགོས་པོ་གོནས་བརྟེན་

རྣམིས་ཀིྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བརི་བརྒྱུད་པོ་ཕྱོིས་ཡེི་གོེརི་བཀོད་པོའིོ། ། 

ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟ་བུའིོ། །

     གོཞིན་ཡེང་རྒྱ་གོརི་འིཕགོས་པོའིི་ཡུལ་དང་བོད་ཁ་བ་

གོངས་ཅན་གིྱི་མིཁས་གྲུབ་རིིམི་བྱོན་གྲོངས་མིེད་པོའིི་བདུད་རྩི་ལྟ་



III

བུའིི་གོསུང་རྣམིས། ཞིལ་སོློབ་དགོ་གོིས་ཕྱོི་རིབས་གོདུལ་བྱའིི་དོན་

དུ་ཡེིགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་པོ་ཡེང་། དཔོེརི་ན། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་

གླུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གོསེརི་གིྱི་ཕྲེེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོརི་པོ་དང་པོཎྜིིི་ཏ་མིང་པོོས་གོསུངས་པོ་རྣམིས་རྗེེ་བཙུན་

མིངའི་བདགོ་མིཻ་ཏྲིི་པོས་གོཞུང་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡེེབས་པོརི་མིཛད་པོ་

ལྟ་བུ་དང་། ཡེང་རྗེེ་སྒོམི་པོོ་པོ་དང་། ཆེོས་རྗེེ་དུས་གོསུམི་མིཁྱེན་

པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་བཀའི་བརྒྱུད་གོོང་མི་རྣམིས་ཀིྱི་ཞིལ་གོདམིས་

མིང་པོོ་ཞིིགོ་དང་། ཁྱད་པོརི་དུ་ཚོགོས་ཆེོས་རྣམིས་སོློབ་མི་རྣམིས་

ཀིྱིས་ཡིེ་གོེརི་བཀོད་པོ་དང་། བོ་དོང་པོཎ་ཆེེན་དང་། རྗེེ་ཙོང་ཁ་

པོ་ཆེེན་པོོ། ཀུན་མིཁྱེན་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་སོགོས་ས་དགོེ་བཀའི་

རྙིིང་གོི་མིཁས་པོ་མིང་པོོའིི་གོསུང་རྩོམི་མིི་ཉུང་བ་ཞིིགོ་ནི་བླ་མིའིི་

དགོོངས་པོ་དང་གོསུང་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཞིལ་སོློབ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཡེི་གོེརི་

བཀོད་པོས་ན་མིཛད་བྱང་དུ་ཡེི་གོེ་པོ་སུ་ཡེིན་ཀྱིང་གོསལ་པོོརི་

འིབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟིན་པོ་དང་འིགྲོོ་བ་ལ་ཕན་

ཐོགོས་རྒྱ་ཆེེརི་འིབྱུང་བཞིིན་པོ་ཡེང་མིངོན་སུམི་གིྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་

པོའིོ། ། 

     དེས་ན་བཀའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡེབ་སྲས་རྣམིས་ཀིྱི་ཡེ་གྱིལ། 



IV

བྱང་སེམིས་ཆེེན་པོོ་གོོ་ཤྲིི་དཔོལ་འིབོྱརི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པོ་ནས་སྐུ་

ཡེི་ཕྲེེང་བ་རིིམི་པོརི་ཚརི་དུ་དངརི་བ། རྒྱལ་བསྟིན་སྤྱིི་དང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གོི་བསྟིན་པོ་རྨང་ནས་སོློང་བའིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་

དང་སྨོོན་ལམི་གིྱི་མིཐུ་གྲུབ་པོ། གོདུལ་བྱའིི་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཞིིང་

དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་རྐྱེེན་བླ་ན་མིེད་པོ། རིིགོས་དང་། དཀིྱིལ་འིཁོརི་

དང་། གོསང་སྔགོས་དང་། རིིགོ་སྔགོས་མི་ལུས་པོའིི་འིཁོརི་ལོས་

སྒྱུརི་བ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་མིཁྱེན་གྲུབ་པོའིི་དཔོའི་བོ་ཆེེན་པོོ་དྲུང་གོོ་ཤྲིི་

རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གོཉིིས་པོ་ཆེེན་པོོས། ཡུལ་དུས་གོནས་སྐོབས་གོང་

སརི། གོདུལ་བྱའིི་ཁམིས་དབང་མིོས་པོ་དང་འིཚམིས་པོའིི་སྒོོ་ནས་

མིདོ་སྔགོས་ཀིྱི་བཀའི་ཁྲིིད་ཟབ་མོིའིམི་གོསུང་གིོ་བདུད་རིྩ་བསྩལ་

བ་མིཐའི་ཡེས་པོ་ལས། སྔརི་རིང་རིེའིི་མིཁན་པོོ་སྐོད་མིང་སྨྲ་བའིི་

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོོ་རྩིས་ཆེེ་ལེགོས་མིཐོང་ལགོས་ནས། འིཁོརི་བ་ནས་

ཐརི་པོ། ཤེེརི་ཕྱོིན་གིྱི་སྒོོམི་ཁྲིིད། ཐ་མིལ་གིྱི་ཤེེས་པོ། ཞིེས་པོའིི་དཔོེ་

དེབ་གོསུམི་ཕབ་བཤུ་དང་པོརི་སྐྲུན་ཞུས་ཟིན་པོའིོ། །

  ད་རིེས་རིང་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་སྐོད་དུ། མིཛད་པོ་ཀུན་ལས་

གོསུང་གོི་ནི། །མིཛད་པོ་མིཆེོགོ་ཡེིན་དེ་ཡེང་ནི། །འིདི་ཉིིད་ཡེིན་

ཕྱོིརི་མིཁས་པོ་ཡེིས། །འིདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བྱོས། །ཞིེས་



V

གོསུངས་པོ་ལྟརི། བླ་མིའིི་མིཛད་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ནང་ནས་ 

གོསུང་གོི་མིཛད་པོ་ཉིིད་མིཆེོགོ་ཡེིན་པོརི་གྲུབ་ཅིང་། ལྷགོ་པོརི་དུ་

མིགོོན་པོོ་གོང་གིོ་ཐུགོས་རྗེེའིི་བཀའི་དིྲན་འིོགོ་ཏུ་འིཚོ་བ་བདགོ་

ལྟ་བུརི་མིཚོན་ན་ཡེང་གོང་ཉིིད་ཀིྱི་གོསུང་རོྩམི་ཕོྱོགོས་བསིྒྲོགོས་

སོགོས་ནི་ལས་འིགོན་ལྟ་བུརི་ངོས་ཟིན་པོའིི་ཐོགོ་ནས། ད་ལན་གིྱི་

སྐོབས་སུ་བབས་པོརི། ཇིོ་བོ་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས། སྤྱིོད་

འིཇུགོ་ཤེེས་རིབ་ལེའུ་སེམིས་ཀིྱི་ཉིི་མི། ལམི་མིཆོེགོ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་

བའིི་འིོད་ཟེརི། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མིན་ངགོ །ཅེས་པོའིི་ཞིལ་གོསུང་

གོལ་ཆེེན་རྣམིས་ཉིེ་བའིི་ལོ་ཟླ་འིདི་དགོ་ཏུ་ཁོམི་པོ་ནམི་བྱུང་ལ་

ཡེིགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་པོ་ལས་དཔོེ་དེབ་བཞིི་པོོ་འིདི་དགོ་གྲུབ་པོརི་

དགོའི་ཚོརི་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། 

     སྒྲོ་བཅུགོ་གོི་ནང་དུ་གོསུང་གོསལ་པོོ་ཐོས་མིི་ཐུབ་པོ་དང་

ཐེ་ཚོམི་གིྱི་གོཞིི་མིརི་གྱུརི་པོ་དགོ་ནི་མིགོོན་པོོ་གོང་ཉིིད་ཀིྱི་དྲུང་དུ་

ཁད་ཀིྱིས་ཞུས་པོ་ན་ཐུགོས་ལ་བཏགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་སོྒྲོ་འིདོགོས་

ཆེོད་པོ་བྱུང་ཞིིང་། སྤྱིིརི་མིགོོན་པོོ་མིཆེོགོ་གོིས་ཕྱོགོ་ཆེེན་གིྱི་སྐོོརི་

རྣམིས་ཆེོས་བཀའི་ཤེིན་ཏུ་དམི་པོརི་མིཛད་ནའིང་གོདུལ་བྱའིི་རིེ་

འིདོད་དང་ལས་དང་པོོ་པོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྒོོམི་ལ་འིཇུགོ་པོ་



VI

ལ་ནི་མིི་ཤེེས་སུ་མིི་རུང་བརི་མིཐོང་ནས་ཕྱོགོ་ཆེེན་གིྱི་གོསུང་སོྒྲོས་

རྣམིས་ཀྱིང་ཕབ་བཤུ་བྱ་བའིི་གོནང་བ་ཞུས་པོརི་དེ་ལུགོས་ཆེོགོ་

པོའིི་ཞིལ་བཞིེས་ཐོབ་པོས་ན། གོསུང་སོྒྲོས་གོསོན་ཉིམིས་གོང་དོད་

བྱས་ཏེ་ཕལ་སྐོད་ཐོགོ་ཇིི་བཞིིན་འིཇིོགོ་པོ་ལས་ཡེིགོ་སྐོད་དུ་སྒྱུརི་

མིི་དགོོས་པོ་གོཙོརི་འིདོན་གིྱིས་ཕབ་བཤུ་བྱས་པོ་ཡེིན། 

     དེ་ལྟརི་ཚིགོ་ཇིི་མི་ཇིི་བཞིིན་ཡེིགོ་འིབེབ་བྱ་དགོོས་པོའིི་

རྒྱུ་མིཚན་ཀྱིང་། ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བསྟིན་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་

སྙིིང་པོོ་ཡེང་དགོ་པོའིི་དགོོངས་པོ་ཉིིད་མིིང་ཚིགོ་རིང་མིཚན་

ལས་འིདས་པོའིི་གོསུང་གོིས་དུས་གོསུམི་རྒྱུན་མིི་འིཆེད་དུ་སྤྲོོ་བརི་

མིཛད་དེ་གོདུལ་བྱ་འིདུལ་བྱེད་དུ་ཤེརི་བ་མི་ཡེིན་པོས་ས་བཅུ་པོ་

རྣམིས་ཀིྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལས་ཀྱིང་འིདས་པོརི་བཞུགོས་སོ། །ཞིེས་དང་། 

ཐརི་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱན་ལས། དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་

དང་མིཇིལ་བས། དེའིི་གོསུང་གོི་སོྒྲོན་མིེས་ལམི་སྣང་བརི་བྱས་ 

ནས། དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་གོོང་མི་རྣམིས་དང་མིཇིལ་བརི་

འིགྱུརི། ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི། སྐྱོེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀིྱི་གོསུང་གོི་

ཡེིགོ་འིབྲུ་རིེ་རིེ་ལའིང་སོ་སོའིི་སྐྱོེ་བོ་དགོ་གིོ་བློས་དཔོོགོ་པོརི་མིི་

ནུས་པོའིི་བྱིན་རླབས་ཡེོད་པོ་ལ་རྟེེན་ནས་ཕན་བདེའིི་ཡེོན་ཏན་



VII

དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཞིིགོ་བླ་མིའིི་གོསུང་གོི་ཆེ་ཤེས་རིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་

འིབྱུང་བས་ན། སོློབ་དཔོོན་བིརྦ་པོའིི་ཞིལ་ནས། བླ་མིའིི་གོསུང་

གོི་བིྱན་རླབས་ལས། །ཐརི་པོའིི་ལམི་དུ་འིགྲོོ་བརི་འིགྱུརི། །ཞིེས་

གོསུངས་སོ། །     

     དེ་ལྟ་བུའིི་གོསུང་གོི་བདུད་རྩི་འིདི་ལྟ་བུ་ཕབ་བཤུ་བྱེད་

ཐུབ་པོ་ནི་རིང་ཉིིད་ཀིྱི་བསོད་ནམིས་དང་སྐོལ་བཟང་གོི་གོོ་

སྐོབས་ཡེིན་པོ་སྨོོས་མིེད་ཀྱིང་། ཚིགོ་སོྦྱོརི་དང་དགོ་སུམི་ལ་

སྦྱོངས་པོ་དམིན་པོརི་བརྟེེན། རིང་ཉིིད་ཀིྱི་དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་

མིཁན་ཆེེན་དགོའི་དབང་མིཆེོགོ་ནས་ཐ་མིའིི་ཞུ་དགོ་དང་སྒྲོིགོས་

སོྦྱོརི་སོགོས་ཀིྱི་བཀའི་སོློབ་ལམི་སོྟིན་མི་ཡེིས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟརི་

མིཛད་པོ་ནི་བཀའི་དྲིན་བསམི་བརྗེོད་ལས་འིདས་པོས། སྙིིང་ཐགོ་

པོ་ནས་ཐུགོས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བགིྱི་ཡེིན།             

     དམིིགོས་བསལ་འིདི་ཕྱོི་ཚེ་རིབས་གོཏན་གིྱི་སྐྱོབས་གོནས། 

བཀའི་དྲིན་འིཁོརི་མིཐའི་མིེད་པོ། ༧སྐྱོབས་མིགོོན་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་
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གོཉིེན་བྱམིས་པོ་དང་བྲལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། ལྷ་ལ་ཡེང་འིཆེི་

འིཕོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མིནརི་མིེད་པོ་ལས་བཅུ་དྲུགོ་འིགྱུརི་གིྱིས་ཆེེ་

བ་ཡེོད། རིིགོས་དྲུགོ་གོརི་སྐྱོེས་ཀྱིང་། སྡུགོ་བསྔལ་འིབའི་ཞིིགོ་ཏུ་

འིདུགོ་སྙིམི་ནས། ཡེིད་འིབྱུང་བ་ཚད་དུ་སྐྱོེལ་བ་ཞིིགོ་མི་བྱུང་གོི་

རིིང་ལ།  ཆོེས་ཆོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་མིི་འིོང་། 

     ཆེོས་ལམི་དུ་འིགྲོོ་བ་ལ། བྱམིས་སྙིིང་རྗེེ་བདགོ་བས་གོཞིན་

གོཅེས་གིྱི་བློ། ཀུན་རོྫབ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས། དེའིི་སྟིེང་དུ། ཕྱོི་ 

ནང་གོི་ཆོེས་ཐམིས་ཅད་རྟེེན་འིབྲེལ་ཚོགོས་པོའིི་སྣང་བ། རྨི་ལམི་

སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་གོོ་ན། གོདོད་ཆེོས་ལམི་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡེིན། དེ་ལྟརི་

གོོ་ནས་ལམི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེ། དང་པོོ་མིི་རྟེགོ་པོ་

བསྒོོམིས་པོས་ཚེ་འིདི་ལ་ཞིེན་པོའིི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ། ལས་འིབྲས་

བསྒོོམིས་པོས། ལྟ་བ་ངན་པོའིི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ། འིཁོརི་བའིི་ཉིེས་

དམིིགོས་བསྒོོམིས་པོས། འིཁོརི་བ་ལ་ཆེགོས་པོའིི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ། 

བྱམིས་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམིས་པོས། ཐེགོ་དམིན་གིྱི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ། རྨི་

ལམི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་བསྒོོམིས་པོས། དངོས་པོོརི་འིཛིན་པོའིི་འིཁྲུལ་

པོ་སེལ། ལརི་ན་གོོང་མི་གོོང་མིས། འིོགོ་མི་འིོགོ་མིའིི་འིཁྲུལ་པོ་

སེལ་གོསུངས། 



5ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

    དེ་ནས་འིཁྲུལ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འིཆེརི་བ་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེ། དོན་

དམི་པོརི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་སྐྱོེ་འིགོགོ་དང་བྲལ་བརི་བསྒོོམིས་པོའིི་

སྟིོབས་ཀིྱིས། ཅིརི་སྣང་ཅིརི་རྟེོགོ་ཐམིས་ཅད་རིང་གོི་ངོ་བོརི་ཆེོད་

ཙ་ན། འིཁྲུལ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འིཆེརི་བ་ཡེིན་གོསུངས་སོ། །ཞིེས་རྗེེ་

དྭགོས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའི་འིབུམི་ལས་བྱུང་བའིོ། །མིངྒྒ་ལཾ།། །།



7ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིི།

བཀའ་ཁིྲད། 



9ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

  འིོ་ན་ནམི་མིཁའི་དང་མིཉིམི་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

རྣམི་མིཁྱེན་བླ་ན་མིེད་པོ་རྒྱལ་བ་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཟུང་

འིཇུགོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ཆེེན་པོོའིི་གོོ་འིཕང་ལ་འིགོོད་པོརི་བྱ། དེའིི་

ཆེེད་དུ་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཟབ་མོི་ཉིན་པོརི་བགིྱིའིོ་སྙིམི་དུ་བསམི་

པོ་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་མིངོན་དུ་མིཛད་ནས་

གོསན་པོརི་ཞུ། 

      དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའིི་ཆེོས་ནི། དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེའིི་ 

གོསུང་དྭགོས་པོོའིི་ཆེོས་བཞིི་འིདི་བཤེད་པོ་ལ། དྭགོས་པོོའིི་ཆེོས་

བཞིི་པོོ་འིདི་དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ཁོ་རིང་ཐུགོས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

བཞུགོས་པོས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་ནུས་པོ་ལས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིལ་ནས་

གོསུངས་ཡེོང་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་འིདི་ཡེི་ནང་ལ་དམི་པོའིི་

ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་འིདིའིི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡེོད་གོསུངས་པོ་

རིེད། 

      དེ་ཡེང་ཆེོས་བཞིི་ལ་ཡེང་དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ཁོ་རིང་གོིས་ 

གོསུངས་བཞིགོ་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྗེེས་འིཇུགོ་ཚོས་

བཤེད་ཚུལ་མིི་འིདྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། 



10 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

འིདི་དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ཁོང་རིང་གོིས་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་གོདམིས་

ངགོ་མིཛོད་ཀིྱི་ནང་དུ་ཡེོད་པོ་འིདི་རིེད། འིདི་སྔ་མིོ་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པོ་སྐུ་འིཕྲེེང་བཅུ་དྲུགོ་པོ་རིིགོ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་མིདུན་ནས་

ཞུས་མོྱོང་། 

     དེ་ཡེང་བློ་ཆོེས་སུ་འིགྲོོ་དགོོས་གོསུངས་པོ་རིེད། ང་ཚོས་ 

ཆེོས་མིང་པོོ་གོོ་གོོ །ཆེོས་ཟེརི་མིཁན་རྩ་ཆེེན་པོོ་སྦྱོངས་སྦྱོངས། 

རིང་གིོ་སེམིས་དེ་ཆོེས་ལ་འིགྱུརི་དགོོས་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

དམི་པོའིི་ཆེོས་དང་སེམིས་གོཉིིས་ཁ་ཁ་མིི་འིགྲོོ་བ་བྱས། བློའིམི་

སེམིས་དེ་དམི་པོའིི་ཆེོས་སུ་འིགྲོོ་བའིམི་འིགྱུརི་དགོོས་པོ་རིེད་

གོསུངས་པོ་རིེད། 

     སེམིས་ཆོེས་སུ་སོང་།  སེམིས་ཆོེས་སུ་འིགྱུརི་བ་དེ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀིྱི་ལམི་དུ་འིགྱུརི་དགོོས་པོ་ཡིེན་གོསུངས་པོ་རིེད། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀིྱི་ལམི་མིམི་སྒྲོིབ་པོའིི་གོཉིེན་པོོརི་འིགྱུརི་

དགོོས་པོ་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད།  

ཉིོན་མིོངས་པོའིི་སྒྲོིབ་པོ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲོིབ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་

དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་གོཉིེན་པོོརི་འིགྲོོ་

བའིམི་འིགྱུརི་དགོོས་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། 



11ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

     ལམི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ།  དེ་གོཉིེན་པོོརི་འིགྱུརི་ཡེོང་དུས་ལམི་དེ་

ཡེིས་འིཁྲུལ་པོའིམི་སིྒྲོབ་པོ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་བསལ་ནས་འིཁོརི་

བའིི་སྐོབས་ནང་བཞིིན་གིྱི་འིཁྲུལ་པོ་ཐམིས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མིེད་

པོ། འིཁྲུལ་པོ་དེ་ཚོ་ཕརི་བསལ། སྐྱོོན་ཐམིས་ཅད་མིེད་པོ་རིེད་

དགོོས་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     འིཁྲུལ་པོ་དེ་སེལ་ཡེོང་དུས་ཅི་ཡེང་མིེད་པོ་ཅི་མིེད་ཅང་མིེད་

ཀིྱི་སྟིོང་པོ་སྟིོང་རྐྱེང་རིེད་སོང་བ་མི་རིེད། འིཁྲུལ་པོ་རིེ་རིེ་སེལ་

འིགྲོོ་དུས་ཡེེ་ཤེེས་རིེ་རིེ་འིཆེརི། བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོའིམི་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ལ་ཡེོན་ཏན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། ཡེོན་ཏན་རིེ་

རིེ་ལ་སིྒྲོབ་པོ་རིེ་རིེས་སིྒྲོབ་ཏེ་ཡེོད་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་གོཅིགོ་བསལ་

ཡེོན་ཏན་གོཅིགོ་མིངོན་དུ་གྱུརི། སྒྲོིབ་པོ་གོཉིིས་བསལ་ཡེོན་ཏན་

གོཅིགོ་མིངོན་དུ་གྱུརི། སྒྲོིབ་པོ་གོསུམི་བསལ་ཡེོན་ཏན་གོཅིགོ་

མིངོན་དུ་གྱུརི། སྒྲོིབ་པོ་བརྒྱ་བསལ་ཡེོན་ཏན་བརྒྱ་མིངོན་དུ་

གྱུརི། སྒྲོིབ་པོ་སྟིོང་བསལ་ཡེོན་ཏན་སྟིོང་མིངོན་དུ་གྱུརི། སྒྲོིབ་

པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་བསལ། ཡེོན་ཏན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་མིངོན་

དུ་གྱུརི། དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་མིོའིི་མིདོ་སྡེེ་དང་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་

མིའིི་བསྟིན་བཅོས་ལ་སོགོས་པོ་ནས་གོསུངས་ཏེ་ཡེོད་རིེད། དེ་



12 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བཞིིན་དུ་འིཁྲུལ་པོ་དེ་སེལ་ཡེོང་དུས་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ་འིཆེརི་དགོོས་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     དེ་ལ་དང་པོོ་ང་ཚོ་སེམིས་ཅན་གོླི་བུརི་གིྱི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་

དང་ལྡན་པོ། ཐམིས་ཅད་དྲི་མི་ཀུན་ལྡན་བློ་ཆེོས་སུ་མི་སོང་བ་

ཤེ་སྟིགོ་རིེད། བློ་ཆོེས་སུ་མི་སོང་། ཆེོས་དེ་བདེན་པོའིི་དོན་རིེད། 

བདེན་པོའིི་དོན་ལས་ཕིྱོན་ཅི་ལོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོའིི་བློ་ཤེ་སྟིགོ །རྣམི་

རྟེོགོ་ཐམིས་ཅད། བྱ་བྱེད་ཐམིས་ཅད། གོང་རིེ་བ་ཐམིས་ཅད། 

བདེན་པོའིི་དོན་ལས་ཕིྱོན་ཅི་ལོགོ་ཏུ་གྱུརི་སོང་བ་ཤེ་སྟིགོ་ངང་

ལ་གྱུརི་ཏུ་ཡེོད་རིེད། 

     དེ་ལ་དང་པོོ་འིཁོརི་བ་ཐམིས་ཅད་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རིང་

བཞིིན་རིེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་བཀའི་ཆེོས་ཀིྱི་

འིཁོརི་ལོ་དང་པོོ་སྐོོརི་ཡེོང་དུས་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་པོ་ཟེརི། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ས་ཆེེན་པོོ་འིདིའིི་སྟིེང་གོི་ཉིི་མི་དང་ཟླ་

བ་སྐོརི་མི་རྒྱ་མིཚོ་དང་བཅས་པོ་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རིང་བཞིིན་ཡེིན་

གོསུངས་པོ་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་པོ་ཟེརི། སེམིས་ཅན་

ལ་སྡུགོ་བསྔལ་མི་གོཏོགོས་རྩ་བ་ནས་མིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་

ཡེང་གིླིང་དང་རྒྱ་མིཚོ་ཉིི་ཟླ་ལ་སོགོས་པོ་ཕལ་ཆེེ་བ་སྡུགོ་བསྔལ་



13ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

མྱོང་སའིི་རྟེེན། དེའིི་སྟིེང་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོངས་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་

རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་མོྱོང་བྱེད་ཀིྱི་རྟེེན། ཁ་ཤེས་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རྐྱེེན། 

ཁ་ཤེས་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་ཚོརི་བ།  དེ་འིདྲ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། 

     དེ་ཡེང་རྒྱ་གོརི་གིྱི་སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་དབྱིགོས་གོཉིེན་གིྱིས། 

དབྱིགོས་གོཉིེན་ཟེརི་དུས་བཤེད་པོའིི་བསྟིན་པོ་ལ་བཀའི་དྲིན་

ཆེེ་ཤེོས་དེ་རིེད། དེང་སང་ཆེོས་མིང་པོོ་བཤེད་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་དེའིི་ 

བཀའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་རིེད། དེ་ཡེིས་མིངོན་པོའིི་འིགྲོེལ་པོ་

གོཅིགོ་གོི་ནང་ལས། སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་པོ་གོང་ཞིེ་ན་སྐྱོེ་བ་

དང་སྐྱོེ་བའིི་གོནས་ཀིྱིས་ཀྱིང་ངོ་གོསུངས། སྐྱོེ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་

སྐྱོེ་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ།  དེའིི་གོནས་ཀིྱི་རྟེེན་རིི་དང་

རྒྱ་མིཚོ་ལ་སོགོས་པོ་འིདི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡེིན་གོསུངས། སྐྱོེ་བ་ 

དང་སྐྱོེ་བའིི་གོནས་ཀིྱིས་ཀྱིང་ངོ་གོསུངས་ཏེ་གོནས་དང་རྟེེན་དེ་

ཚོ་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེིན་པོ་འིགྲོེལ་བ་རིེད། 

     སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་པོ་གོང་ཞིེ་ན། སྐྱོེ་བ་དང་སྐྱོེ་བའིི་ 

གོནས་ཀིྱིས་ཀྱིང་ངོ་ཟེརི། དཔོེརི་ན་དགོོན་པོ་བརྒྱབ་ས་འིདི་ལ་

ཆེ་བཞིགོ་ན། འིདི་དང་པོོ་ཤེིང་ནགོས་རིེད། འིདིའིི་ནང་ལ་སྦལ་

པོ་འིབུ་སྲིན་ལ་སོགོས་པོ་དང་། གོཅན་གོཟན་རིི་དྭགོས་གོཅིགོ་



14 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གོིས་གོཅིགོ་ཟ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་གོ་ཚོད་མྱོངས་ཡེོད། དེ་ཡེང་

སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རྟེེན་རིེད། དགོོན་པོ་ཆེགོས་སའིི་བརི་སྣང་ལ་ 

ཡེརི་བལྟས་ན་བྱ་བིྱའུ་དེ་ཚོ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་གོསོད་པོ་དང་། 

སྦལ་པོ་འིབུ་སྲིན་དེ་ཚོ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་གོསོད་པོ་དང་། མི་

མིཐོང་བའིི་འིགྲོོ་བ་དྲི་ཟ་ལ་སོགོས་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་ཀིྱི་རིེད། དེ་

ཚོ་ཡེང་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་གོསོད་པོ་དང་ཤེི་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་

སྡུགོ་བསྔལ་གོ་ཚོད་མྱོངས་ཡེོད། འིདི་ཡེི་ནང་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ 

གིྱིས་གོཏམིས་བྱས་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དགོོན་པོའིི་ཉིེ་

འིཁོརི་ན་མིི་ཡེི་གྲོོང་ཆེགོས་ཏེ་ཡེོད་རིེད། མིི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ 

ལས་བྱ་བ་མི་འིགྲུབ་པོའིི་དཀའི་ལས། དོན་དགོ་མི་འིགྲུབ་པོའིི་

དཀའི་ལས། གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་མི་འིཆེམི་པོའིི་དཀའི་ལས། 

བསམི་བློ་མིང་པོོ་གོཏོང་དགོོས་པོའིི་དཀའི་ལས། དེ་འིདྲའིི་ 

དཀའི་ལས་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཤེ་སྟིགོ་གོི་སྒོོ་ནས་གོང་དུ་ཡེོད་རིེད། 

      དེས་ན་འིཁོརི་བ་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་སྙིིང་པོོ་མིེད་པོ་ཤེེས་དགོོས་

རིེད། འིཁོརི་བ་ལ་སྙིིང་པོོ་མིེད་ཟེརི་དུས་ངས་དཀའི་ལས་ཞིིགོ་

བརྒྱབ་ན་གོཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིིགོ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡེོད་ཀིྱི་རིེད་བསམི་པོའིི་

སེམིས་ཡེོད་རིེད། ངས། ཕྱུགོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བྱས། ཚོང་ཆེེན་པོོ་



15ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཞིིགོ་བརྒྱབ། ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་རིེད་སོང་ན། ཕུགོས་ལ་

སྐྱོིད་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོང་གོི་རིེད་བསམི་པོའིི་རིེ་བ་གོཅིགོ་ཡེོད་རིེད། 

དེ་མིེད་པོ་ལ་སྙིིང་པོོ་མིེད་པོ་ཟེརི་བཞིགོ་པོ་རིེད། དཀའི་ལས་

བརྒྱབ་ནའིང་དེའིི་སྙིིང་པོོ་ཡེོད་མི་རིེད། འིདོད་དོན་འིགྲུབ་ཡེ་

ཡེོད་མི་རིེད། དཔོེརི་ན། ཕྱུགོ་པོོ་བཟོས། དཔོེ་ཤེགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

བཟོས་བསྡེད་ན། ཕྱུགོ་པོོ་རིེད། དཀའི་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱུགོ་པོོ་

ཆེགོས་པོ་རིེད། ཕྱུགོ་པོོ་ཆེགོས་ནས་བདགོ་པོོ་བརྒྱབ་དགོོས་རིེད། 

དེ་ནི་མིེད་པོ་རིེད་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། ཞིིང་ཁ་ཡེིན་ནའིང་རུལ་

བརི་སོང་བ་དང་། འིཕྲེོགོ་བརླགོ་ཤེོརི་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་

བསྔལ་ཡོེད་རིེད། གོཏན་དུ་བདེ་བ་ཡེོད་བསམི་པོ་དེ་ཐོབ་ཡེ་

ཡེོད་མི་རིེད།  དེ་ལ་སྙིིང་པོོ་མིེད་པོ་ཟེརི་བ་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་བསམིས་ན། སྡུགོ་བསྔལ་དེ་འིདྲ་ 

ཡེོད་རིེད། ཡེིན་ནའིང་འིཁོརི་བ་ཐམིས་ཅད་བློ་ཆེོས་སུ་མི་སོང་

བ་ཡེིན་དུས། སྡུགོ་བསྔལ་ཡེིན་པོ་ལ་བདེ་བརི་འིཛིན་ནས་སྡུགོ་

བསྔལ་མོྱོང་གིོན་མོྱོང་གིོན་བདེ་བ་ཡེིན་བསམིས་ནས་རིང་གིོས་

རིང་མིགོོ་སྐོོརི་ནས་བདེ་བ་ཡེིན་བསམིས་ཏེ། དེང་སང་ལྟ་བུ་

མིགྲོོན་ཁང་རྫིགོས་པོོ་བརྒྱབ། ལམི་ཁ་སྐྱོིད་མིདོགོ་ཁ་པོོ་དེ་འིདྲ་



16 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བཟོས། བཟོས་ནས་གོང་བྱེད་ཀིྱི་འིདུགོ་ཟེརི་ན། འིཁོརི་བ་སྡུགོ་

བསྔལ་གིྱི་རིང་བཞིིན་ཡེིན་པོ་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་མིིན་མིདོགོ་མིདོགོ་

བྱས་ནས་སིྐྱོད་མིདོགོ་ཁ་པོོ་དེ་འིདྲ་བཟོས་ནས་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་

མིརི་སྦས་ཡེགོ་དང་མིགོོ་སྐོོརི་ཡེགོ་གོི་ཐབས་ཤེ་སྟིགོ་བྱས་ཏེ། 

ནང་གིོ་སྡུགོ་བསྔལ་ཕིྱོ་ལ་མིི་མིངོན་པོའིི་ཆེེད་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་སྦ་

བརི་བྱེད་པོའིི་ཐབས་ཤེ་སྟིགོ་རིེད་འིདུགོ །དེང་སང་ཡེརི་རྒྱས་

བཏང་ཟེརི་བ་དེ་དེ་འིདྲ་རིེད་འིདུགོ །དཔོེརི་ན། སེམིས་ཅན་གིྱི་

ཚེ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་ཤེི་ཆོེགོ་ཆེོགོ་བསྡེད་བསྡེད་པོའིི་ལུས་རིེད། མིི་ 

དང་སུ་ཡེིན་ནའིང་ཤིེ་ཆོེགོ་ཆེོགོ་བསྡེད་པོའིི་ལུས་རིེད། དེ་ཡེང་

དཔོེརི་ན། དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་ལ། དབུགོས་རྔུབ་དབུགོས་ 

དབྱུང་གོཉིིད་ཀིྱིས་ལོགོ་པོ་ལས། །སད་ཁོམི་གོང་ལགོས་དེ་ནི་ངོ་ 

མིཚརི་ཆེེ། །གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཤེི་ཟེརི་བ་དེ་གོཞིན་གོང་ཡེོད་

མི་རིེད། དབུགོས་ཕརི་སོང་ནང་ན་ཚུརི་ཡེོང་རྒྱུ་མིེད་པོ་ལ་ཤེི་

ཟེརི་བ་རིེད། ང་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་དེ་གོཉིིས་ཀ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། 

དབུགོས་ཕརི་གོཏོང་གོི་ཡེོད་རིེད། དབུགོས་ཚུརི་འིཐེན་གིྱི་

ཡེོད་རིེད། དབུགོས་ཕརི་གོཏོང་གོི་ཡེོད་རིེད། རྒྱུན་མི་ཆེད་པོརི་

ཚུརི་འིཐེན་གིྱི་ཡེོད་རིེད། ཉིིན་གྲོངས་རིེ་རིེ་ལ་ཉིི་མི་གོཅིགོ་ལ་ 



17ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དབུགོས་སྟིོང་ཕྲེགོ་ཁ་ཤེས་གོཏོང་གོི་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་གོསུང་ལས། དབུགོས་རྔུབ་དབུགོས་དབྱུང་

གོཉིིད་ཀིྱིས་ལོགོ་པོ་ལས། །སད་ཁོམི་གོང་ལགོས་དེ་ནི་ངོ་མིཚརི་

ཆེེ། །གོསུངས་པོ་བཞིིན། དབུགོས་ཕརི་བཏང་ནས་ཚུརི་རྔུབ་རྒྱུ་

ཡེོད་པོ་དེ། དམིགོ་མིི་དམིགོ་སརི་འིཛིང་བརི་སོང་། དགྲོ་ཡེིས་

བསད་མི་ཤེོརི་བ་དང་སྐྱོོན་མི་བྱུང་བརི་ཚུརི་ལོགོ་ཡེོང་བ་དེ་

དང་གོཅིགོ་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དབུགོས་ཕརི་བཏང་ཚུརི་

རྔུབ་ཡེགོ་དེ། ཁོ་ཤེི་ཆོེགོ་ཆེོགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། ཕརི་སོང་ན་

ཤེི་བ་འིདྲ་བོ་རིེད། ཡེང་ཚུརི་རྔུབ་ཡེོང་བ་རིེད། ཤེི་བའིི་ཕོྱོགོས་

སུ་འིགྲོོ་བ་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་དེ་འིདྲ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་

བཞིིན་དུ་གོཉིིད་ཁུགོ་པོ་ཡེང་ཤིེ་བའིི་ཕོྱོགོས་སུ་འིགྲོོ་ཡིེ་ཡོེད་རིེད། 

གོཉིིད་ནགོ་ཐིབ་བེརི་ཁུགོ །དེ་ནི་ཕྱོེད་ཀ་ཤེི་བ་རིེད། ཤེི་བརི་འིགྲོོ་

ཡེི་ཡེོད་རིེད། རྐང་པོ་ལགོ་པོ་འིགུལ་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། མིིགོ་གོིས་

གོཟུགོས་མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། རྣ་བས་སྒྲོ་ཐོས་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། 

སེམིས་ཀིྱིས་བསམི་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། ནགོ་ཐིབ་བེརི་བརྒྱལ་དང་

ཤེི་བ་གོཉིིད་ལོགོ་པོརི་ཁྱད་པོརི་མིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། ཤེི་དང་

གོཉིིད་ལ་ཁྱད་པོརི་མིེད་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཁོ་ཤེི་བ་དང་གོཅིགོ་



18 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པོ་རིེད། ཤེི་བའིི་ཕོྱོགོས་སུ་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། ཕརི་ཕརི་འིདུས། 

ཡེང་ཆེ་ཚང་མི་ཤེི་བ་བྱས། ཡེང་ཡེརི་སད། གོོས་གྱིོན་རྒྱུ་ཡེོད་

པོ། གོཉིིད་ཡེརི་ཚརི་གོཅིགོ་ཕྱོི་ལོགོ་བརྒྱབ་སྟིེ་སློེབ་ཡེོང་བ་དང་

གོཅིགོ་པོ་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་གོཉིིད་ཁུགོ་སྟིེ་ཡེརི་སད་རྒྱུ་

ཡེོད་པོ་ངོ་མིཚརི་ཆེེན་པོོ་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     ང་ཚོས་འིཕྲེོད་བསྟིེན་བྱེད་ཟེརི་བ་རིེད།  ལུས་ལ་གོནོད་མིཁན་

གིྱི་ཟས་ལ་སོགོས་པོ་ཕརི་སྤོངས། ལུས་ལ་ཕན་མིཁན་གིྱི་ཟས་

དེ་འིདྲ་བཟས་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་བརྟེགོས་ཤེིང་

དཔྱད་ན་མིི་འིཕྲེོད་པོ་དེ་ཡེང་ལུས་ལ་གོནོད་མིཁན་རིེད། འིཕྲེོད་

བསྟིེན་དེ་ཡེང་ལུས་ལ་གོནོད་མིཁན་རིེད་ཟེརི་བ་རིེད། མིི་འིཕྲེོད་

པོ་དེས་ལུས་ལ་དངོས་སུ་གོནོད་ཀིྱི་རིེད། ལུས་ལ་གོནོད་བྱེད་ཀིྱི་

ཁ་ལགོ །འིཕྲེོད་བསྟིེན་དེ་ཡེང་དཔོེརི་ན། ཁ་ལགོ་བཟའི་བ་དེ་

ཡེང་འིཕྲེོད་བསྟིེན་རིེད། ཁོ་ཚོད་ཉུང་ཉུང་བྱས་ཏེ་བཟའི་དགོོས་

རིེད། དཔོེ་མིེད་ཚད་མིེད་ཚོད་མིེད་བཟས་ན་ཁོ་མི་ཞུ་བརི་ན་

སྟིེ་ཤེི་ཡིེ་རིེད། གོཟུགོས་པོོའིི་འིཕྲེོད་བསྟིེན་གིྱི་དོན་དུ་སྨོན་བཟའི་

དགོོས་རིེད། སྨོན་པོས་སྨོན་ཐུན་གོཅིགོ་རིེ་ཟོས་ཟེརི་བརི། ཐུན་

གོཉིིས་རིེ་གོསུམི་རིེ་བཟས་ན་མི་འིཕྲེོད་པོརི་ཤེི་ཡེི་རིེད། འིཕྲེོད་



19ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བསྟིེན་ལ་ཡེང་མིང་དྲགོས་ན་གོནོད་པོརི་འིགྱུརི་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་

རིེད། མིི་འིཕྲེོད་མིཁན་མིང་ན་ཡེང་གོནོད་པོ་རིེད། ཉུང་ན་ཡེང་

གོནོད་པོ་རིེད། ཁོ་ལ་མིང་ཉུང་གོང་བྱས་ནའིང་གོནོད་པོ་རིེད། 

འིཕྲེོད་བསྟིེན་དེ་ཉུང་ཉུང་གོཅིགོ་གོིས་གོནས་སྐོབས་གོཅིགོ་གིོས་

འིཕོྲེད་པོ་རིེད་དེ་མིང་ན་གོནོད་པོ་རིེད། བཏུང་བ་ལ་སོགོས་པོ་

མིང་ན་ན་ཡེི་རིེད། ཟས་མིང་ན་ན་ཡིེ་རིེད། ཚོད་རིན་པོོ་གོཅིགོ་

གོིས་མི་གོཏོགོས་གོནོད་མིཁན་རིེད། གོནོད་མིཁན་དེ་ཡེང་

གོནོད་མིཁན་རིེད། འིཕྲེོད་བསྟིེན་དེ་ཡེང་གོནོད་མིཁན་རིེད། 

ཚང་མི་གོནོད་མིཁན་ཤེ་སྟིགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། སྨོན་ཡེང་མིང་

དྲགོས་ན་འིཇུ་ཡེི་མི་རིེད། 

     མིདོརི་ན་ཟས་དང་གོོས་ལ་སོགོས་པོའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ཐམིས་

ཅད་མིི་འིཕྲེོད་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད་འིདུགོ །ད་ཆེོས་བྱས་ན་མི་གོཏོགོས་

ཡེོང་ས་མི་རིེད་བསམི། ཆེོས་མིཚམིས་མིེད་པོརི་དྲན་དགོོས་རིེད། 

བློ་ཆོེས་སུ་འིགྲོོ་ཡེི་རིེད། 

     ཡེང་རིང་གོི་སེམིས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་བོན་ཡེོད་པོ་མི་

ཤེེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོཅིགོ་འིཁྲུལ་གིྱི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་སྙིིང་

པོོའིི་མིདོ་ཡིེ་ནང་ལས། དབུལ་བའིི་ཁྱིམི་ན་གོཏེརི་ཡེོད་པོ་ལྟརི་



20 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དུ་གོསུངས་པོ་རིེད། དབུལ་བའིི་ཁྱིམི་ན་གོཏེརི་ཡེོད་པོ་ལྟ་བུ།  

མིི་ཞིིགོ་ས་གོཅིགོ་གོི་སྒོང་ལ་ཁང་པོ་བརྒྱབ་བསྡེད། དཔོེ་རྒྱུ་མིེད་

ཟ་རྒྱུ་མིེད་གོོས་མིེད་དབུལ་པོོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོངས། ས་དེ་ཡེི་

འིོགོ་ལ་གོསེརི་ལ་སོགོས་པོའིི་གོཏེརི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མིི་ཟད་པོ་མིང་

པོོ་དོན་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་མི་ཤེེས། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོངས་བསྡེད་པོ་ནང་

བཞིིན། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་འིཁོརི་བ་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོངས། རིང་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྙིིང་པོོ་ཡེོད་པོ་མི་ཤེེས། མིང་ཆེེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྙིིང་

པོོ་ཡེོད་པོ་རྣ་བའིི་ལམི་ལ་ཡེང་གོོ་མིཁན་ཅང་ཡེོད་མི་རིེད། སྙིངི་

པོོའིི་ཆེོས་ཡོེད་པོ་ཤེེས་ན་ཡེང་བརྩོན་འིགྲུས་བྱས་ཏེ་སྙིིང་པོོ་དེ་

ཡེརི་ལནེ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིདེ།  ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་དཔོེ་ཆེ་ཐོས་ན་ཡེང་། 

རྒྱུད་བླ་མི་ལ་སོགོས་པོ་ཐོས་ན་ཡེང་། སྙིིང་པོོ་དེ་ཡེརི་ལེན་ཐུབ་

ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། སྙིོམིས་ལས་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགོས་པོའིི་དབང་

གོིས། དེ་ལྟ་བུ་དབུལ་བའིི་ཁྱིམི་ན་གོཏེརི་ཡེོད་པོ་ལྟ་བུ་རིེད། དེ་

འིདྲ་ཚེ་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མི་མིེད་པོ་ནས་ད་བརི་དུ་ང་རིང་དེ་འིདྲ་

བྱས་པོ་ནོརི་འིདུགོ །རིང་ལ་དེ་འིདྲའིི་སྙིིང་པོོ་ཡེོད་པོ་མི་ཤེེས་

ནས་འིཁྱམིས་འིདུགོ་བསམི། ད་ཆེོས་བྱེད་ཀིྱི་ཡེིན་བསམིས་ནས་



21ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བློ་ཆོེས་སུ་འིགྲོོ་བརི་བྱེད་དགོོས་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་བློ་ཆེོས་སུ་སོང་བ་

རིེད། 

     བློ་ཆོེས་སུ་སོང་ནས་དེ་ཉིམིས་སུ་ལེན་དགོོས་རིེད།  ཉིམིས་སུ་

ལེན་པོའིི་དང་པོོ་བདགོ་ལ་གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོ་སྤོངས་ནས། བློ་

སོྦྱོང་ནང་ནས་བཤེད་པོ་ལྟརི་སེམིས་ཅན་གོཞིན་ལ་གོཅེས་པོརི་

འིཛིན་པོའིི་བློ་སྒོོམི་དགོོས་ཀིྱི་འིདུགོ་བསམི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། དེའིི་སྟིེང་དུ་

བླ་མིའིི་སྐུ་མིདུན་ནས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཞུས་ནས། སེམིས་

ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ངོ་ཤེེས་ནས། ཕྱོི་ཡེི་སྣང་བ་ཐམིས་ཅད། ནང་གོི་

རྣམི་རོྟེགོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འིཁྲུལ་པོ་རིེད་འིདུགོ་བསམིས་ནས། 

དེ་ངོ་མི་ཤེེས་ནས་འིཁྲུལ་པོ་རིེད་འིདུགོ་བསམིས་ཏེ། དེ་སྤོངས་ 

ན་མི་གོཏོགོས་ཐབས་མིི་འིདུགོ་བསམི།  བདེན་པོའིི་གོནས་ལུགོས་

དངོས་སུ་མིཐོང་མིེད་དུས་བདེན་པོའིི་གོནས་ལུགོས་དེ་མིངོན་

སུམི་དུ་མིཐོང་སོང་བསམི་སྟིེ། བདེན་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་མིཐོང་ 

བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་བསམི་ན་ཆེོས་བྱས་པོའིི་འིབྲས་བུ་དེ་གོཉིེན་

པོོརི་རིེད་སོང་བ་རིེད།  གོཉིེན་པོོརི་གྱུརི་སོང་བ་རིེད། 

     ཆེོས་ལམི་དུ་འིགྲོོ་བ། དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས་པོས་ལྟ་བ་ངན་པོ་



22 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཐམིས་ཅད་སྤོངས་འིགྲོོ་བ་རིེད། ལམི་གིྱིས་འིཁྲུལ་པོ་སེལ་ནས་

དང་པོོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐམིས་ཅད་སྤོངས་འིགྲོོ་བ་རིེད། གོང་རིེད་

ཟེརི་ན། བཟང་ངན་ཐམིས་ཅད་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་འིདི་ཡེིས་

བྱུང་བ་ཡེིན་བསམི་དུ་ཡེོད་རིེད། དཔོེརི་ན། སྐོད་གྲོགོས་ཆེེ་བ། 

ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེ་བ། ཀུན་གིྱིས་བཀུརི་བསིྟི་བྱེད་པོ། མིིའིི་བརྗེེ་བོ་ལྟ་

བུ་རིེད་སོང་ན། ངའིི་བདགོ་འིདི་ཡེིས། ནུས་པོ་ཆེེན་པོོ་དཔོེ་མིེད་

གོཅིགོ་གིོས་འིདི་འིདྲ་རིེད་ཡོེང་གིོ་འིདུགོ་བསམི་གིྱི་ཡོེད་རིེད། 

དེ་ཆེོས་ཉིམིས་སུ་ལེན་ན་བདགོ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་བསོད་ནམིས་

བསགོས་པོའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རིེད་མི་གོཏོགོས་བདགོ་གིོ་ནུས་པོ་

ལས་བྱུང་བ་མི་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ཤེེས་པོརི་བྱས་ན་བསལ་གིྱི་རིེད། 

ད་བརི་གིྱི་འིཁྲུལ་པོ་དེ་མི་འིཁྲུལ་པོའིི་གོནས་ལུགོས་སུ་བསྒོོམིས་

པོས་འིཁོརི་བ་ལ་ཆེགོས་པོའིི་འིཁྲུལ་པོ་དེ་སེལ། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་

ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོས་ཐེགོ་པོ་དམིན་པོ་རིང་དོན་ཡེིད་བྱེད་པོའིི་

འིཁྲུལ་པོ་དེ་ཕརི་སེལ། སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ཉིམིས་

སུ་བླངས་པོ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། བསྒོོམིས་པོས་དངོས་པོོརི་

འིཛིན་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་འིཁྲུལ་པོ་སེལ་འིགྲོོ་བ་རིེད། 

     དེ་ཡེིས་ལམི་གིྱི་འིཁྲུལ་པོ་བསལ། འིཁྲུལ་པོ་དེ་བསལ་ཚརི་ 



23ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དུས་ཡེེ་ཤེེས་མིངོན་དུ་གྱུརི་ཡེོང་བ་རིེད། འིཁྲུལ་པོ་བསལ་ཡེོང་

དུས། དཔོེརི་ན། ཉིོན་མིོངས་དུགོ་ལྔ་དེ། བླ་མིའིི་སྐུ་མིདུན་ནས་

ཁྲིིད་ཞུས་ཏེ་དུགོ་ལྔའིི་གོནས་ལུགོས་དེ་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོའིམི་

ཡེེ་ཤེེས་ཡིེན་པོ་ཤེེས་ན་དུགོ་ལྔ་ཡེོད་མི་རིེད།  དུགོ་ལྔ་རིེ་རིེའིི་

སྦུབ་ལ་སྙིིང་པོོ་ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་ཤེེས་ཡོེང་བ་རིེད། ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེས་

ན་སྒྲོིབ་པོ་རིེད། དེའིི་ངོ་བོ་སྙིིང་པོོའིི་ཆེ་ལ་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་

པོོའིམི་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཤེེས་ན་ཡེེ་ཤེེས་སུ་

གྱུརི། དེ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཉོིན་མིོངས་པོ་ལྔ་དགོ་པོས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་

མིངོན་དུ་གྱུརི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། སྒོོ་གོསུམི་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམི་

དེ་ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོོམི། ངགོ་སྔགོས་བཟླ། སེམིས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ 

བསྒོོམི། ལུས་ངགོ་ཡིེད་གོསུམི་དེ་སྐུ་བསྒོོམི་སྔགོས་བཟླ་ན་ཕྱོགོ་ 

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རིེད། བསྒོོམིས་པོས་ལུས་ངགོ་ཡིེད་གོསུམི་གིྱི་འིཁྲུལ་པོ་

དེ་ཕརི་བསལ་ནས་ཆེོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གོསུམི་འིཆེརི་ཡེོང་

བ་རིེད། 

     འིགྲོོ་བ་དང་འིོང་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་འིཁོརི་བའིི་བྱ་

བ། བྱ་བ་ཁ་ཤེས་ནི་འིཁྲུལ་པོ་ཡེང་ཡེིན་ལ་མིི་དགོེ་བ་ཡེང་རིེད། 

བྱ་བ་ཁ་ཤེས་ནི་མིི་དགོེ་བ་མི་ཡེིན་ནའིང་འིཁྲུལ་པོ་འིཁོརི་བ་



24 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལ་འིཁྱམི་ཡེགོ་གོི་འིཁྲུལ་པོ་མིརི་མིརི་སྡུགོ་ཏུ་འིགྲོོ་ཡེགོ་གོི་བྱ་བ་

ཤེ་སྟིགོ་རིེད། འིཁོརི་བའིི་བྱ་བ་ཐམིས་ཅད། དེ་ཡེང་ཕརི་དགོ་

ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་བྱེད་པོ་ཁོ་ན་མི་གོཏོགོས་འིཁྲུལ་པོ་

གོཏན་ནས་མིེད་པོ། ལས་བྱ་བ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ 

དུ་ཕྲེིན་ལས་ཀིྱི་ལས་སུ་འིགྱུརི་འིགྲོོ་བ་རིེད།



25ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

རོྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ཟབ་ཆོས་

སྐུ་གསུམ་ངོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་གདམས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །



27ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

 སྤྲོོས་བྲལ་ཆོེས་དབྱིངས་བདེ་ཆེེན་དགོ་པོའིི་ངང༌། །མི་ 

འིགོགོས་ལོངས་སོྤྱིད་རོྫགོས་པོའིི་སྒྱུ་འིཕྲུལ་སོྟིན། །སྣ་ཚོགོས་

སྤྲུལ་སྐུས་འིགྲོོ་བ་འིདྲེན་མིཛད་པོ། །སྐུ་གོསུམི་བཀའི་བརྒྱུད་བླ་

མིརི་ཕྱོགོ་བྱས་ནས། །གོདམིས་ངགོ་ཟབ་མིོ་སྐུ་གོསུམི་སྐུ་བཞིི་

ཡེི། །གོནད་དོན་ཚིགོ་ཉུང་དོན་ཚང་འིགོོད་པོརི་བྱ། །

      དེ་ཡེང་གོང་ཟགོ་དབང་པོོ་དམིན་རྣམིས་ལ། །སོྔན་དུ་འིགྲོོ་ 

བའིི་ཆེོས་བཞིི་སྟིོན་པོ་སྟིེ། །སྐྱོབས་སེམིས་ཡེིགོ་བརྒྱ་མིཎྜིིལ་ལ་

འིབད་དེ། །སྣང་གྲོགོས་རོྟེགོ་གོསུམི་ཆེོས་སྐུའིི་རིང་བཞིིན་དང༌། ། 

གོསལ་སོྟིང་འིཛིན་བྲལ་ཉིིད་དུ་འིབད་པོརི་བྱ། །

     དབང་པོོ་འིབྲིང་དུ་གྱུརི་པོའིི་གོང་ཟགོ་ལ། །གོནད་བཞིི་

ཆེོས་ཉིིད་འིཁོརི་ལོ་བསྐོོརི་བ་སྟིེ། །དང་པོོ་བཅའི་བ་ལུས་ཀིྱི་ 

གོནད་སྟིོན་པོ། །བཏང་སྙིོམིས་རྩོལ་སྒྲུབ་མིེད་པོརི་སྐྱོིལ་ཀྲུང་ 

བཅའི། །ལགོ་པོ་མིཉིམི་བཞིགོ་སྒོལ་ཚིགོས་མིདའི་ལྟརི་བསྲང༌། ། 

བདེ་ཞིིང་ཡེངས་དང་ལྷོད་པོརི་བཅའི་བརི་བྱ། །གོཉིིས་པོ་བླ་ 

མིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་མིོས་གུས་གོནད། །རིང་གོི་སྤྱིི་བོརི་པོད་ཉིི་ 

ཟླ་གོདན་སྟིེང༌། །དཔོལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང༌། །སངས་



28 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྒྱས་ཀུན་གིྱི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཡེོན་ཏན། །ཕྲེིན་ལས་བསམི་མིི་ 

ཁྱབ་པོའིི་ངོ་བོ་ལ། །བཀའི་བརྒྱུད་བླ་མིའིི་ཚོགོས་ཀིྱིས་བསྐོོརི་ 

བརི་བསྒོོམི། །བླ་མིའིི་གོསང་བ་གོསུམི་གིྱི་བིྱན་རླབས་རྣམིས། ། 

བདགོ་གོི་སྒོོ་གོསུམི་ཉིིད་ལ་རིབ་ཞུགོས་ནས། །མིཆོེགོ་གོི་དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པོརི་གོསོལ་བ་འིདེབས། །དེ་ལྟརི་ཡེང་ཡེང་བསྒོོམི་ཞིིང་

འིབད་པོརི་བྱ། །མིཐརི་ནི་འིཁོརི་རྣམིས་འིོད་ཞུ་བླ་མིརི་ཐིམི། །རྡོོ་

རྗེེ་འིཆེང་ཉིིད་འོིད་ཞུ་རིང་ལ་བསིྟིམི། །སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀིྱི་བིྱན་

རླབས་ཐོབ་པོརི་བསམི། །དེ་ལྟརི་རྩེ་གོཅིགོ་ལེགོས་པོརི་འིབད་

བྱས་ན། །སྐྱོོན་དགོ་ཡོེན་ཏན་མི་ལུས་རོྫགོས་པོརི་འིགྱུརི། །གོསུམི་

པོ་སྲོགོ་རྩོལ་རླུང་གོི་གོནད་སྟིོན་ཏེ། །རླུང་ཞིེས་ལས་ཀུན་བྱེད་

པོས་གོལ་གོནད་ཆེེ། །དེ་ཉིིད་བསྒོོམི་ལ་ལུས་གོནད་སྔརི་བཞིིན་

ཏེ། །གོཟུང་འིཛིན་གོཉིིས་དང་ནད་གོདོན་སེལ་བའིི་ཕྱོིརི། །རླུང་

རིོ་ལན་གོསུམི་ལྷགོ་མི་མིེད་པོརི་དབྱུང༌། །དེ་ནས་བུམི་ཆེེན་

ཁ་སོྦྱོརི་ཚུལ་བཞིིན་འིཛིན། །རིིགོ་པོ་གོསལ་སྟིོང་འིཛིན་མིེད་

འིོད་གོསལ་བའིི། །ངང་དུ་མི་ཡེེངས་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ་པོརི་

བྱ། །རླུང་ནི་ཕྱོིརི་འིབུད་དུས་སུ་གོཟུང་འིཛིན་གིྱི། །སྡེིགོ་སྒྲོིབ་དགོ་

པོརི་བསམི་ཞིིང་ཡེང་ཡེང་འིབད། །བཞིི་པོ་རོྩལ་བ་ལུས་སོྦྱོང་



29ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

གོནད་སྟིོན་ཏེ། །ལུས་ཀིྱི་སྒྲོིབ་པོ་མི་ལུས་སོྦྱོང་བའིི་ཕྱོིརི། །ལུས་

སོྦྱོང་འིཁྲུལ་འིཁོརི་སུམི་བཅུ་སོ་བདུན་པོ། །བརྒྱའིམི་སྟིོང་སོགོས་

མིང་དུ་འིབད་བྱས་པོས། །ངལ་ཞིིང་དུབ་ཚེ་རིིགོ་པོ་གོང་དུ་

ཡེང༌། །མིི་འིཕོྲེ་སལ་ལེ་སེང་ངེ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །

     དེ་ནས་གོནད་བཞིིའིི་རྩ་བ་གོཏུམི་མིོ་བསྒོོམི། །དེ་ཡེང་རིང་ 

ལུས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབོྱརི་མི། །ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་གོཉིིས་སྤྱིན་གོསུམི་

མིཆེེ་བཞིི་གོཙིགོས། །ཕྱོགོ་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུརི་གྲོོལ། ། 

སྐུ་ཡིེ་ནང་ཀུན་སོྟིང་གོསལ་དགོ་པོའིི་དབུས། །རྩ་གོསུམི་འིཁོརི་

ལོ་བཞིི་དང་བཅས་པོ་གོསལ། །ལྟེ་བརི་རིཾ་ཡེིགོ་ཡེོངས་སུ་གྱུརི་པོ་ 

ལས། །ཡེེ་ཤེེས་གོཏུམི་མིོ་མིཚན་ཉིིད་བཞིི་ལྡན་བསྒོོམི། །རླུང་

བཟུང་མིེ་དེ་ཇིེ་ཆེེརི་གྱུརི་པོ་ལས། །དབུ་མིའིི་ནང་དང་རིོ་རྐྱེང་

རྩ་འིདབ་ཀུན། །ཡེེ་ཤེེས་མིེ་ཡེིས་ཆེིལ་གིྱིས་གོང་བརི་བསམི། ། 

དྲུགོ་སྐོོརི་ལ་སོགོས་འིཁྲུལ་འིཁོརི་ལ་འིབད་པོས། །མིེ་དྲོད་བསྐྱོེད་

ཅིང་བདེ་བ་སྐྱོེ་བརི་འིགྱུརི། །བདེ་སྟིོང་ངོ་བོ་བལྟས་པོས་རིང་

སརི་གྲོོལ། །འིདི་ནི་རྣམི་པོརི་མིི་རྟེོགོ་བསྐྱོེད་རིིམི་སྟིེ། །ཞིིབ་པོརི་

ཁྲིིད་ཆེེན་རྣམིས་སུ་གོསལ་བཞིིན་ནོ། །

     དངོས་གོཞིི་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་ཚུལ་སྟིོན་ཏེ། །ཐོགོ་མིརི་སྤྲུལ་པོའིི་



30 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོོད་པོ། །པོདྨྨ་ཉིི་མི་ཟླ་བའིི་གོདན་གིྱི་སྟིེང༌། །བདགོ་ཉིིད་

བཅོམི་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་མིཆེོགོ །གོསེརི་མིདོགོ་ཆེོས་གོོས་རྣམི་པོ་ 

གོསུམི་དང་ལྡན། །མིཚན་བཟང་སུམི་ཅུ་དཔོེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་

སྤྲོས། །ཐུགོས་ཀརི་ཟླ་བའིི་སྟིེང་དུ་ཧཱུྃྃ�་གོིས་མིཚན། །སྲོགོ་རྩོལ་

རླུང་གིོ་སོྦྱོརི་བ་དང་ལྡན་པོས། །རླུང་ནི་ནང་དུ་རྔུབས་པོརི་བྱེད་

པོའིི་ཚེ། །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་དང༌། །སངས་

རྒྱས་སོྟིང་སོགོས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་རུ་གྱུརི། །རིང་གོི་སྣ་དང་བ་སྤུའིི་

བུ་གོ་ནས། །ཐམིས་ཅད་ཚུརི་འིདུས་དབུ་མིའིི་ནང་དུ་ཐིམི། །སྲོགོ་

རྩོལ་རླུང་སོྦྱོརི་ཕརི་ལ་གོཏོང་བའིི་དུས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱེ་

བ་གྲོངས་མིེད་འིཕྲེོས། །འིཇིིགོ་རྟེེན་ཁམིས་ནི་ཐམིས་ཅད་ལྟེམི་

གིྱིས་གོང༌། །དེ་དགོ་ཀུན་གིྱིས་ཆོེས་སྒྲོ་ཆེེརི་སོྒྲོགོས་པོས། །འིགྲོོ་བ་

ཐམིས་ཅད་ཤཱཀ་ཐུབ་ཁོ་ནརི་གྱུརི། །རླུང་ནི་ནང་དུ་རྔུབས་པོརི་

གྱུརི་པོའིི་ཚེ། །དེ་དགོ་ཐམིས་ཅད་ཚུརི་འིདུས་དབུ་མིརི་ཐིམི། ། 

མིི་དམིིགོས་གོསལ་སྟིོང་ངང་དུ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །སྟིོང་ཉིིད་

ངང་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མིེད་བསྒོོམི། །རིིགོ་པོ་ལྟེ་བའིི་དབུས་སུ་

གོཏད་པོརི་བྱ། །དེ་ལྟརི་ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་བསྒོོམི་པོ་ཡེིས། །ཆོེས་

ཀུན་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་རུ་རྟེོགོས་པོརི་གོསུང༌། །གོདོད་ནས་འིགྲོོ་ཀུན་
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སྤྲུལ་པོའིི་སྐུརི་གྲུབ་ཀྱིང༌། །མི་རྟེོགོས་ཐ་མིལ་འིཁྲུལ་སེམིས་ཞིེན་

པོས་བསིྒྲོབས། །བསྒོོམིས་པོས་ཐ་མིལ་འིཁྲུལ་པོ་ཀུན་སངས་

རྒྱས། །སྣང་སིྲད་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་རུ་རྟེོགོས་པོརི་གོསུང༌། །

     དེ་ནས་ལོངས་སོྤྱིད་རྫོགོས་སྐུརི་སོྦྱོང་བའིི་ཐབས། །པོདྨྨ་ཉིི་མི་

ཟླ་བའིི་གོདན་གིྱི་སྟིེང༌། །རིང་ཉིིད་སྐོད་ཅིགོ་དྲན་རྫོགོས་སྤྱིན་རིས་

གོཟིགོས། །འིགྲོོ་འིདུལ་ཕྱོགོ་བཞིི་པོ་ཡེི་སྐུ་རུ་བསྒོོམི། །ཐུགོས་

ཀརི་ཟླ་བའིི་སྟིེང་དུ་ཧྲཱིཿཿི�ཡེིགོ་མིཐརི། །ཡིེ་གོེ་དྲུགོ་པོས་གོཡེས་སུ་

བསྐོོརི་བརི་བསམི། །རླུང་གོི་སོྦྱོརི་བ་ཕྱོི་རུ་བུས་པོའིི་ཚེ། །སྣ་བུགོ་

གོཉིིས་དང་བ་སྤུའིི་བུ་གོ་ནས། །འིོད་ཟེརི་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་དུ་ 

མི་འིཕོྲེས། །ཕོྱོགོས་བཅུའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་རིབ་འིབྱམིས་ཁྱབ་པོརི་

འིཕྲེོས། །འིགྲོོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་བརི་དོརི་བཅས་པོ་ཡེི། །སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་པོའིི་སྐུ། །འིཕགོས་མིཆེོགོ་

སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་དབང་ཤེ་སྟིགོ་གྱུརི། །རླུང་གོི་སོྦྱོརི་བ་ནང་དུ་

རྔུབས་པོའིི་ཚེ། །དེ་དགོ་ཐམིས་ཅད་ཚུརི་འིདུས་རིང་ལ་ཐིམི། ། 

དྲན་རིིགོ་མི་བཅོས་སོ་མིའིི་ངང་དུ་བཞིགོ །རིང་གོི་སྐུ་ལས་འིོད་

ཟེརི་དཔོགོ་མིེད་འིཕྲེོས། །རིབ་འིབྱམིས་དགོ་པོའིི་ཞིིང་ཁམིས་

མིཆེོགོ་རྣམིས་སུ། །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་པོའིི་སྐུརི་གྱུརི་ཐམིས་ཅད་
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ལ། །ཀུན་བཟང་སྨོོན་ལམི་ལྟ་བུའིི་མིཆེོད་པོས་མིཆེོད། །ཐམིས་

ཅད་ཐུགོས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའིི་སྐུརི་གྱུརི་ནས། །རླུང་སོྦྱོརི་ནང་དུ་རྔུབས་

དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ། །ཐམིས་ཅད་ཚུརི་འིདུས་བདགོ་ལ་ཐིམི་པོརི་

བསམི། །གོསལ་སོྟིང་ངོ་བོའིི་སྟིེང་དུ་ལྷན་ནེརི་བཞིགོ །རིིགོ་པོ་

མིགྲོིན་པོའིི་གོནས་སུ་གོཏད་པོརི་བྱ། །དེ་ལྟརི་ཡེང་ཡེང་ནན་

ཏན་བསྒོོམིས་བྱས་པོས། །རིང་བཞིིན་གོསལ་སོྟིང་ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོགོས་སྐུརི་རྟེོགོས། །ཡེོན་ཏན་དཔོགོ་མིེད་རིིམི་གིྱིས་འིབྱུང་བ་

དང༌། །ལོངས་སྐུའིི་ལྷ་ཚོགོས་རྣམིས་ཀིྱི་ཞིལ་མིཐོང་ཞིིང༌། །རིང་

ཉིིད་མི་འིོངས་ལོངས་སོྤྱིད་རོྫགོས་སྐུ་ཡིེས། །སེམིས་ཅན་རྒྱ་མིཚོའིི་ 

དོན་བྱེད་ནུས་པོས་འིགྱུརི། །སྣང་སིྲད་འིཁོརི་འིདས་ཆོེས་རྣམིས་ 

མི་ལུས་པོ། །ངོ་བོ་སྟིོང་པོའིི་དབྱིངས་ལས་རིང་བཞིིན་གོསལ། ། 

གོསལ་སྟིོང་ཟུང་འིཇུགོ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་སྐུ་ཡེི། །རྟེོགོས་པོ་ཡེང་

དགོ་ཤུགོས་ཀིྱིས་འིཆེརི་བརི་འིགྱུརི། །

     རིང་སེམིས་ཆོེས་ཀིྱི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོོད་པོ། །མི་བཅོས་གོཉུགོ་མི་ 

ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པོ་ནི། །གོང་ནས་མི་འིོང་གོང་དུ་མིི་འིགྲོོ་ཞིིང༌། ། 

འིདུས་མི་བྱས་པོ་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པོ་ནི། །འིགྱུརི་བ་མིེད་པོ་ཆོེས་ 

ཀིྱི་སྐུ་ཞིེས་བརོྗེད། །ཚིགོ་ཏུ་བརོྗེད་དང་དཔོེ་ཡེིས་མིཚོན་པོ་ 
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མིེད། །ནམི་མིཁའིི་དཀིྱིལ་དུ་བལྟས་པོས་མིཐོང་བ་འིགོགོས། ། 

སེམིས་ཀིྱིས་སེམིས་ལ་ཡེང་ཡེང་བལྟ་བྱས་ན། །རྣམི་རྟེོགོ་ཚོགོས་

རྣམིས་ཆུ་དང་རླབས་བཞིིན་ཤེེས། །རིིགོ་པོ་གོརི་ཡེང་མིི་འིཕྲེོགོ་

གོནས་ཙམི་ན། །ཆེོས་ཀུན་སོྟིང་པོ་ཉིིད་དུ་གོོ་བརི་འིགྱུརི། །དེ་

ལྟརི་རྟེོགོས་ཚེ་འིཁོརི་འིདས་ཆེོས་རྣམིས་ཀུན། །སེམིས་ཉིིད་

ཁོ་ནའིི་ཆོེ་འིཕྲུལ་ཉིིད་དུ་གོོ །དྲན་རྟེོགོ་ཐུགོས་ཀིྱི་ཁྱེརི་སོ་བྱ་བ་

དང༌། །དབུ་མི་ཕྱོགོ་ཆེེན་རོྫགོས་ཆེེན་ཉིམིས་ལེན་རྣམིས། །དོན་

གོཅིགོ་མིིང་གོི་རྣམི་གྲོངས་ཁོ་ན་ཉིིད། །དབེན་གོནས་ཕྱོི་རུ་མིི་

བཙལ་རིང་ལུས་ཉིིད། །གོཞིལ་ཡེས་ཁང་ཡེིན་སེམིས་ཉིིད་སྐྱོེ་

མིེད་འིདི། །ལྷ་དང་བླ་མི་དེ་ལས་གོཞིན་དུ་མིེད། །གོཏི་མུགོ་

ཞིེ་སྡེང་འིདོད་ཆེགོས་ང་རྒྱལ་དང༌། །ཕྲེགོ་དོགོ་ཚོགོས་རྣམིས་

མི་སྤོངས་རིང་གྲོོལ་ཏེ། །བཅོམི་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིིགོས་ལྔ་ཉིིད་དུ་

ངེས། །མིདོརི་ན་ཆོེས་ཀུན་སེམིས་ཉིིད་ཁོ་ནའིི་ཕིྱོརི། །མི་བཅོས་

རིང་སརི་བཞིགོ་པོའིི་སེམིས་ཉིིད་ལ། །རྣམི་རྟེོགོ་འིཕྲེོ་ཡེང་

འིཛིན་མིེད་ལྷོད་དེརི་བཞིགོ །གོཟུགོས་སྒྲོ་དྲི་རིོ་རིེགོ་བྱ་ཆེོས་ལ་

སོགོས། །ཐམིས་ཅད་སྣང་སྟིོང་དབྱེརི་མིེད་ཁོ་ནརི་གྲོོལ། །ཡེོད་

དང་མིེད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིཐའི་དང་བྲལ། །བསྒོོམི་མིེད་ཡེེངས་
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མིེད་དགོགོ་སྒྲུབ་སྤོང་བླང་བྲལ། །བསྒོོམི་ཞིེས་བྱ་བ་དོན་ལ་མི་

གྲུབ་སྟིེ། །མི་ཡེེངས་ཙམི་དུ་རིང་གོརི་བོརི་བས་བདེ། །གོསལ་ལ་

མིི་རྟེོགོ་བདེ་སྟིོང་སྤྲོོས་བྲལ་བ། །རིང་རིིགོ་རྗེེན་པོའིི་སྟིེང་དུ་ངོ་

འིཕྲེོད་ན། །དབང་དོན་ལྷན་ཅིགོ་སྐྱོེས་པོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེ། །འིབྲས་

བུ་ཆེོས་སྐུ་ཞིེས་བྱརི་བཏགོས་པོ་ཡེིན། །དེ་ཕྱོིརི་སྙིན་བརྒྱུད་དྲི་མི་

མིེད་པོ་འིདི། །བོླ་ལྡན་སྐོལ་བཟང་རྣམིས་ཀིྱིས་སོྤྱིད་པོརི་རིིགོས། །

     དེ་ལྟརི་སྐུ་གོསུམི་སྐུ་བཞིིའིི་ངོ་སྤྲོོད་མིདོརི་བསྡུས་པོ་ཙམི་སྟིེ། 

ཞིིབ་པོ་ནི་བཀའི་བརྒྱུད་གོོང་མི་དགོ་གོི་ཁྲིིད་ཡེིགོ་རྒྱས་འིབྲིང་

དུ་མི་བཞུགོས་པོ་རྣམིས་ལས་རྟེོགོས་པོརི་བྱའིོ། །འིདི་ནི་རྩ་བ་རྗེེ་

རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའིི་གོསུང་ཉིིད་ལ་ཀརྨ་ཆེགོས་མེིད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

ཟིན་བྲིས་བཞིིན་བྲིས་པོ་སྟིེ། འིཇིམི་མིགོོན་བླ་མི་མིཁྱེན་བརྩེའིི་

དབང་པོོ་མིཆེོགོ་གོི་བཞིེད་སྐོོང་དུ། དཔོལ་ཀརྨ་པོའིི་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་བཞིི་པོའིི་མིཚན་གིྱི་བིྱན་རླབས་འིཛིན་པོ་དཔོལ་ལྡན་རིིགོས་

ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཐེགོ་མིཆོེགོ་རྡོོ་རྗེེ་ངེས་དོན་བསྟིན་པོའིི་ཉིི་མི་

ཞིེས་འིབོད་པོའིི་སོྙིམིས་ལས་པོས་དགོེ་བསྙིེན་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྨོན་

དཔོལ་གིྱིས་སྐྱོོང་བའིི་ཡུལ་ཟླ་ནང་གོི་དབེན་གོནས་དིྲ་བསུང་

སོྤོས་ངད་ལྡན་པོའིི་ལོྗོན་ཤེིང་གོི་ནགོས་ཚལ་སྟུགོ་པོོའིི་དབུས། 



35ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

སྒྲུབ་ཁང་བཀྲ་ཤིེས་རིབ་བརྟེེན་གིྱི་བསམི་གོཏན་ཁང་བུརི་ལམི་ 

ཟབ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་གོཞིོལ་བའིི་ཐུན་མིཚམིས་སུ་བྲིས་

པོས་འིགྲོོ་ཀུན་ཐམིས་ཅད་རྣམི་མིཁྱེན་ཐོབ་པོའིི་རྒྱུརི་གྱུརི་

ཅིགོ། །།མིངྒྒ་ལམི།། །། 



37ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

སྐུ་གསུམ་ངོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་གདམས་པ།

བཀའ་ཁིྲད།



39ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

  བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་མིངོན་དུ་མིཛད་ནས་

གོསན་པོརི་ཞུ། དེ་ལ་དེ་རིིང་གོི་སྐོབས་སུ་ཀརྨ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོོ་

རྗེེའིི་གོསུང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁིྲིད་ཡིེགོ་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་ཅེས་

པོ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། ང་ཚོ་ཀཾ་ཚང་བཀའི་བརྒྱུད་ཀིྱིས་དེ་གོཙོ་བོརི་

སྟིོན་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ཡེིན་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་གིྱིས་མིདོརི་བསྡུས་

ཙམི་ཞིིགོ་འིཁྲིིད་ཀིྱི་ཡེིན། སེམིས་བསྐྱོེད་པོའིི་ཚུལ་ཡེང་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གོསུམི་གིྱི་གོོ་འིཕང་ལ་འིགོོད་

པོརི་བྱ། དེའིི་ཆེེད་དུ་ཆེོས་ཉིན་པོརི་བགིྱིའིོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་སྐྱོེད་

དགོོས་པོ་རིེད། 

     དེ་ཡེང་དང་པོོ་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་དང་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གོསུང་ཚུལ། དེ་ནས་ཏཻ་ལོ་དང་ནཱ་

རིོ་མིརི་པོ་མིི་ལ་དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་

ཁྲིིད་ཡེིགོ་གོསུང་ཚུལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་པོ་རིེད། གོསུང་

ཚུལ་མིི་འིདྲ་བ་མིང་པོོ་ཡོེད་པོ་དེ་གོསུང་ཚུལ་སྣ་རིེ་རིེ་རྩལ་

དུ་བཏོན་ནས་དུས་གོསུམི་མིཁྱེན་པོ་དང་ཀརྨ་པོཀྴིིི་དང་བདེ་

གོཤེེགོས་འིཕགོས་མོི་གྲུ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་བཀའི་བརྒྱུད་ཆེེ་བཞིི་



40 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཆུང་བརྒྱད་ཀིྱི་གྲུབ་ཐོབ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་རྣམིས་ཀིྱི་གོསུང་

ཚུལ་འིབྲུ་རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ལས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིདི་དོན་ཟབ་

པོོ་ཡེིན་དུས་འིབྲུ་རིེ་རིེ་གོཉིིས་རིེ་ལས་དོན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་

བཤེད་པོརི་མིཛད་པོ་རིེད། 

     དེ་ཡིེ་ནང་ནས་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་གོསུང་ཚུལ་འིདི།  སྤྲུལ་སྐུ་

ཐོགོས་མིེད་ཆེརི་རྒྱུན་འིབེབས། །ཞིེས་པོའིི་ཚིགོས་ཡེོད་རིེད། དེའིི་

ཚིགོས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེའིི་དོན་ལ་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་འིདི་ཡེི་

དོན་ཡེོད་ས་རིེད། དེའིི་དོན་དེ་ཐུགོས་མིངོན་པོརི་མིཁྱེན་པོས་

མིཁྱེན་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་མིདོ་ཡེི་

དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་གོསུངས་

པོའིི་སྙིིང་པོོའིི་མིདོ་དང་། དེའིི་དགོོངས་པོ་འིགྲོེལ་བ་བསྟིན་

བཅོས་ནི་ཐེགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མིའིི་བསྟིན་བཅོས་དེ་རྣམིས་

ཀིྱི་ནང་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྐུ་གོསུམི་འིཐོབ་བྱེད་ཀིྱི་

རྒྱུ་ཡེོད་པོའིི་ཚུལ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། སྔགོས་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་སེམིས་ཅན་གིྱི་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམི་སྐུ་གོསུམི་གིྱི་རིང་བཞིིན་

ཡེིན་པོ་གོསུང་ཚུལ་མིང་པོོའིི་སྒོོ་ནས་གོསུངས་ཡེོད། དོན་དེ་དང་

མིཐུན་པོ་ཀརྨ་པོ་ཡེི་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་ཟེརི། ཀརྨ་པོ་ཡེི་ཕྱོགོ་རྒྱ་



41ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་གོསུངས་སྟིངས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆེོས་དེ་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་

ཟེརི་མིཁན་འིདི་རིེད། ཡེང་བདེ་གོཤེེགོས་འིཕགོས་མིོ་གྲུ་པོ་དང་

འིབྲི་གུང་སྐྱོོབ་པོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་མིགོོན་པོོ་ལ་སོགོས་པོས་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་ཟེརི་འིཆེད་ཚུལ་མིི་འིདྲ་བ་གོཅིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་

འིདྲ་འིདྲ་མིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བཀའི་བརྒྱུད་ཆེེ་བཞིི་ཆུང་བརྒྱད་

ཟེརི་བ་ཁ་ཁ་བྱུང་བ་རིེད། 

     ད་ཉིམིས་སུ་ལེན་པོ་ལ་ཐོགོ་མིརི་སྔོན་འིགྲོོ་བཞིི་དེ་ཆེ་ཚང་

སྔོན་དུ་འིགྲོོ་དགོོས་པོ་རིེད། སྔོ་འིགྲོོ་བཞིི་དེ་ཆེ་ཚང་ཁྲིིད་དགོོས་

བྱུང་ན་དུས་ཚོད་ཀིྱིས་འིདང་གོི་མིི་འིདུགོ །དེ་སོང་ཙང་མིདོརི་

བསྡུས་ཙམི་ཞིིགོ་བཤེད་ན། ཐོགོ་མིརི་རིང་གོི་སྤྱིི་བོ་ལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པོ་བསྒོོམིས་དབུ་ཞྭ་ཐོན་མིཐིང་གོི་ཅོད་པོཎ་གོསོལ་

པོ། རིབ་བྱུང་གོི་ཆེ་ལུགོས་མིཛད་པོ། དུས་རྒྱུན་ལྟརི་དུ་ཞིབས་

སྐྱོིལ་ཀྲུང་བྱས་པོ་སྒོོམི་ན་ཡེགོ་པོོ་རིེད། ཡེང་ཤེེས་ན་ཀརྨ་པོ་ཡེི་

བྱིན་རླབས་འིཕོ་བའིི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཟེརི། ཕྱོགོ་ཞིབས་བཞིི་ཡེི་མིཐིལ་

བསྟིན་ཏེ་བཞུགོས་པོ་སྒོོམིས། བྱིན་རླབས་འིཕོ་བའིི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཟེརི། 

ཀརྨ་པོ་ཡེི་བཞུགོས་སྟིངས་དམིིགོས་བསལ་གིྱི་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་

རིེད། གོདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འིཕོ་ཚུལ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་



42 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བྱིན་རླབས་འིཕོ་བའིི་ཕྱོགོ་རྒྱའིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཞུགོས་པོ་གོཅིགོ་

བསྒོོམི། དེ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་པོའིི་ཚུལ་དུ་དང་པོོ་ཀརི་མིཁྱེན་

ཕྲེེང་སྐོོརི་གོཅིགོ་ཙམི་བསགོས། དེ་ལྟ་བུའིི་གོསོལ་བ་བཏབ་པོརི་

བསམིས་ནས། བླ་མིའིི་དཔྲལ་བ་མིགྲོིན་པོ་ཐུགོས་ཀ་ནས་འིོད་

ཟེརི་དཀརི་དམིརི་མིཐིང་གོསུམི་འིཕྲེོས། སོློབ་མིས་དབང་བཞིི་

ཡེོངས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཐོབ་བྱུང་བསམི། དེ་ནས་བླ་མི་འིོད་དུ་ཞུ་

ནས་རིང་ལ་ཐིམི། བླ་མིའིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་དང་རིང་གོི་ལུས་

ངགོ་ཡེིད་གོསུམི་དབྱེརི་མིེད་དུ་འིདྲེས་པོ་ཡེིན་བསམི། 

     དེ་ལྟ་བུ་བླ་མི་རིང་ལ་ཐིམི་སྟིེ་དབྱེརི་མིེད་དུ་གྱུརི་པོ་དེ། 

གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་ལ་དབྱེརི་མིེད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། དེའིི་

གོནད་འིགོགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་འིདྲ་སྒོོམི་གིྱི་ཡེོད་རིེད། ཀརྨ་པོ་

ཡེི་སྐུ་གོསུམི་གིྱི་གོནས་ལུགོས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམི་གིྱི་གོནས་

ལུགོས་གོང་ཡིེན་པོ་དེ་དང་། མི་དགོ་པོའིི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་

ཀིྱི་རིང་བཞིིན་གིྱི་གོནས་ལུགོས་གོང་ཡེིན་པོ་དེ། དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དབྱེརི་མིེད་ཕྱོིརི་དང་། །གོསུངས་པོ་བཞིིན། དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་

དབྱེ་བ་གོཏན་ནས་ཁ་ཁ་བྱས་པོ་གོནས་ལུགོས་ལ་ཡོེད་མི་རིེད། 

དེ་ཡེིན་དུས་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་ལ་ཆེ་གོཅིགོ་ནས་ཡེརི་ཡེགོ་



43ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

གོ་རིེད། ཡེོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་རིེད། ཆེ་གོཅིགོ་གོི་ཆེ་ནས་ཡེོན་

ཏན་མིེད་པོ། སྐྱོོན་མིེད་པོ་ལས་སྡུགོ་གོ་རིེད། དེ་འིདྲའིི་ཡེགོ་གོ་

དང་སྡུགོ་གོ་དང་། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་ལ་ཆེ་གོཅིགོ་ལས་མིཐོ་

བ་དང་། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་ལ་ཆེ་གོཅིགོ་ནས་དམིའི་བ། དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ལ་དེ་འིདྲ་གོཏན་ནས་ཡོེད་མི་རིེད། 

དེ་ཡེང་དགོ་པོ་ཁོ་ནའིི་ཆེ་ནས་དཔོེ་བཞིགོ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོའིི་ཐུགོས་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་གོང་ཡེིན་པོ་དེ་མིགོོན་པོོ་འིོད་དཔོགོ་

མིེད་ཀིྱིའིང་ཐུགོས་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། མིགོོན་པོོ་འིོད་

དཔོགོ་མིེད་ཀིྱི་ཐུགོས་ཆོེས་ཀིྱི་སྐུ་གོང་ཡིེན་པོ་དེ་མི་འིོངས་པོའིི་ 

སངས་རྒྱས་བྱམིས་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཐུགོས་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡེང་དེ་

རིང་རིེད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་གོཏན་ནས་ཡོེད་མི་རིེད། ཐ་དད་དུ་ 

མིེད་ཀྱིང་གོདུལ་བྱའིི་འིགྲོོ་བ་ཚང་མི་ཐ་དད་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། 

འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ཁམིས་གོཞིན་དགོ་ཐ་དད་ཐ་དད་ལ་བསྡེད། འིགྲོོ་

བ་ཁ་ཤེས་དུས་ད་ལྟ་བྱུང་། ཁ་ཤེས་དུས་མི་འིོངས་པོ་ན་བྱུང་། 

དེ་ཡེིན་དུས་དེའིི་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྐུ་ཡེི་བཀོད་

པོ་དུས་ཐ་དད། སྐུ་ཚེ་རིིང་ཐུང་ཐ་དད། སྐུ་བལྟམིས་པོ་དང་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡེང་དུས་ཐ་དད་ཐ་དད་དུ་སོྟིན་པོརི་མིཛད་ 



44 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མིེད་པོ་དེ་དང་རྗེེས་

སུ་མིཐུན་པོ་ང་ཚོ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིང་རིེད། དོན་དམི་པོའིི་

གོནས་ལུགོས་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་ལ་དབྱེ་བ་གོཏན་ནས་ཡོེད་

མི་རིེད། མི་རིེད་དེ་ཡེིན་ནའིང་མི་རིིགོ་པོས་ཐ་དད་དུ་འིཛིན།  

ང་དང་ཁོ་ཞིེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་བྱུང་། ང་ཟེརི་བ་ཞིིགོ་དང་ཁོ་

ཞིེས་པོ་ཞིིགོ་མིེད་པོ་ལ་ཡེོད་པོརི་སོྒྲོ་བཏགོས། ཐ་དད་དུ་འིཛིན། 

ཐ་དད་དུ་འིཛིན་པོའིི་སྒོོ་ནས་ལས་བསགོས། ལས་བསགོས་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་དད་ཀིྱི་སྣང་བ་ཤེརི། དེ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགོས་སོ་

སོརི་བསགོས། འིགྲོོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་གོི་ལས་ཀིྱི་འིབྲས་བུ་སོ་སོརི་

མྱོངས། མིི་ཡིེ་ནང་ན་ཡེང་མིི་རིེ་རིེ་ལ་བདེ་སྡུགོ་མིི་འིདྲ་བ་སྐྱོིད་

སྡུགོ་མིི་འིདྲ་བ་རིེ་རིེ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལས་ཀིྱི་འིབྲས་བུ་སོ་སོ་ཐ་

དད་དུ་སྣང་། དེ་ལ་ཡེང་ནང་ན་དབྱེ་བ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་

ཚོ་བསགོས་ནས་འིཁྲུལ་སོང་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་འིཁྲུལ་པོ་ཐ་

དད་པོ་དངོས་པོོརི་བདགོ་ཏུ་ཞིེན་པོ་དེ་ཕརི་བསལ་ནས། ལམི་

འིཁྲུལ་པོ་སེལ་ཟེརི་བ་ལྟརི་དུ་རིང་འིཁྲུལ་པོ་སེལ་བའིི་དོན་རིེད། 

ཆེོས་བཞིི་ཡེི་ནང་ནས། འིཁྲུལ་པོ་མིེད་པོ་དབྱེརི་མིེད་པོའིི་གོནས་

ལུགོས་དེ་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་འིཁྲུལ་པོ་ཡེེ་ཤེེས་སུ་འིཆེརི་བ་རིེད། 
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དྭགོས་པོོའིི་ཆེོས་བཞིི་དང་སྦྱོརི་ན། དེའིི་ཆེེད་དུ་དབང་བསྐུརི་

བའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་དང་ཕགོ་མིོ་ལ་སོགོས་

པོའིི་དབང་བསྐུརི་བའིི་སྐོབས་སུ་དབང་ལྷ་ནམི་མིཁརི་སྤྱིན་

དྲངས། ཡེང་དབང་ལྷ་སོློབ་མི་ལ་མིརི་སིྟིམིས། བྱིན་འིབེབས་པོའིི་

སྐོབས་སུ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཕགོ་མོིའིི་སྐུ་རུ་གྱུརི་

པོའིམི་ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུ་

རུ་གྱུརི་ཏེ། ཆེརི་བབས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱོན་ནས་སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་

ཐིམི། ཌཱ་རུ་དཀྲོལ། རྒྱ་གིླིང་བཏང་། བྱིན་འིབེབས་རྫས་ཀིྱི་བདུགོ་

པོ་སོྤོས་ཕོརི་ནང་བདུགོ་པོ་སོགོས་དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་

རིེད། དབྱེརི་མིེད་པོ་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོའིི་ཐབས་ལ་དེ་འིདྲ་བྱེད་

པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ཀརྨ་པོ་རིང་གོི་སྤྱིི་བོ་ནས་མིརི་ཐིམི་ནས་རིང་

གོི་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམི་དང་དབྱེརི་མིེད་དུ་གྱུརི་སོང་བསམི་པོ་

བསྒོོམི། 

     སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་འིདི་ལ་ཐོགོ་མིརི་ལུས་ཀིྱི་འིཁྲུལ་འིཁོརི་མིང་

པོོ་གོསུངས་འིདུགོ །རླུང་སྒོོམི་ཚུལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་གོསུངས་

འིདུགོ །དེ་ཚོ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་གྲུབ་པོ་མིི་འིདུགོ་ལ་མིང་

པོོ་ཚོགོས་ཀིྱི་ནང་དུ་ཤེོད་ཡེ་ཡེང་མི་རིེད། དབེན་པོའིི་གོནས་
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སུ་ཁྲིིད་ཡེ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་མིདོརི་བསྡུས་ནས་བཤེད་པོ་ཡེིན། 

 ཡེིན་ནའིང་ལུས་གོནད་ད་ེམིདོརི་བསྡུས་པོས་ལས་སློ་བོརི་ 

གོོ་ཆེོད་པོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡེོད་རིདེ། ད་ེཡེང་གོཙོ་བོ་སེམིས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་

གོོ་ཆེོད་པོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡེོད་རིདེ། ལུས་དང་སེམིས་བྱས་ན་སམེིས་ 

གོཙོ་ཆེ་ེབ་རིདེ། སམེིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་བྱུང་བ་རིདེ། སམེིས་

ཀྱིི་རྗེསེ་སུ་ལུས་འིགྲོོ་དགོོས་པོ་རིདེ། ད་ེཡེིན་དུས་མིདོརི་བསྡུས་

གོཅིགོ་གོིས་གོོ་ཆེོད་པོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡེིན། ད་ེཡེང་དང་པོོ་རིང་ཉིིད་

ལུས་གོནད་ཞིི་གོནས་སྒོོམི་པོའིི་སྐོབས་ཀིྱི་ལུས་གོནད་ལྟརི་དུ་

དཔུང་པོ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ་གོོགོ་གོོགོ་མི་ཡེིན་པོ།     མིགྲོིན་པོ་ཡེིད་

ཙམི་གུགོ །མིཇིིང་པོ་དགྱིེ་དགྱིེ་མི་ཡེིན་པོ། མིིགོ་ཐགོ་རིིང་པོོ་མི་

ཡེིན་པོ་ཐུང་ཐུང་མི་ཡེིན་པོ། སོརི་བཅུ་དྲུགོ་ཙམི་གིྱི་ཐད་ལ་བལྟ། 

རིང་གོི་སྙིིང་གོའིི་དཀིྱིལ་ན་ཀརྨ་པོ་སྐུ་ལུས་གོནད་བཅས་ཞིབས་

རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་མོི་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགོས་བསྡེད་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམིས། 

དེ་ལ་སེམིས་གོཏད་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བརི་བྱེད་ཐུབ་པོ་རིེད། 

རླུང་དེ་ཞིི་གོནས་ཀིྱི་རླུང་དེ་སྒོོམི་ན་རླུང་རྣལ་དུ་གོནས་པོ་

ཕརི་འིགྲོོ་བ་དང་ཚུརི་འིོང་བ་དེ་ལ་སེམིས་གོཏད་པོ་ཞིི་གོནས་ 

སྐོབས་སུ་སྒོོམི་གིྱི་ཡེོད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམིས། དེ་ཡེང་རླུང་གོི་
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སྒྲོ་ལས། ཀརྨ་པོ་མིཁྱེན་ནོ། །ཞིེས་པོའིི་སྒྲོ་གྲོགོ་པོ་བསྒོོམིས་ནས། 

ཕརི་འིགྲོོ་བ་ཡེང་། ཀརྨ་པོ་མིཁྱེན་ནོ། །ཚུརི་འོིང་བ་ཡེང་། ཀརྨ་

པོ་མིཁྱེན་ནོ། །ཞིེས་པོ་སྒོོམི་སྟིེ། ཉིེརི་གོཅིགོ་ཙམི་བཟླ་ན་ཀརྨ་པོ་

ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས་པོའིི་ཚུལ་དུ་སྣ་བུགོ་གོི་སྒྲོ་དེ་ཀརྨ་པོ་ལ་

གོསོལ་བ་འིདེབས་པོའིི་སྒྲོ་རུ་སྒོོམི་ན་རླུང་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ 

སྒོོམི་པོའིི་གོོ་ཆེོད་ཀིྱི་རིེད། གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ལྟརི་དུ་རིང་གོི་

སེམིས་དེ་སྐུ་གོསུམི། ཆེོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གོསུམི་ཡེིན་པོ་དེ་

ངོ་སྤྲོོད་པོའིི་ཐབས་རིེད། དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་ཚེ་གོཅིགོ་ཡེོད་

རིེད། དེའིི་ངོ་ལ། ཀརྨ་པོ་མིཁྱེན་ནོ། ཞིེས་པོའིི་སྒྲོ་ཡེིན་བསམིས་

ཏེ། དེ་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་འིདིའིི་ཁིྲིད་ཆེ་ཚང་མི་སྒོོམི་བརི་དུ་མི་

བརྗེེད་པོརི་བྱས་ཏེ་སྒོོམི་ན་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་གོོ་ཆེོད་ཀིྱི་འིདུགོ །

      དེ་ལ་རིང་ཉིིད་དང་པོོ་པོདྨྨ་དང་ཟླ་བའིི་གོདན་གིྱི་སྟིེང་དུ་

རིང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་མིདོགོ་གོསེརི་བཙོ་མིའིི་མིདོགོ ། 

སྐུ་ལ་ཆེོས་གོོས་རྣམི་པོ་གོསུམི་གོསོལ་བ་སྐུ་འིདྲ་བཞིེངས་བཞིགོ་

པོ་འིདི་ལྟ་བུ་སྒོོམིས། རིང་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ཁམིས་

ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཤེ་སྟིགོ་གིོས་

གོང་། དེ་གོང་བས་འིགྲོོ་དོན་གིྱིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་



48 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་སྐུརི་གྱུརི་ནས་མི་དགོ་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་རུ་གྱུརི་སོང་བསམི་པོ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། 

ད་ེནས་རིང་གོི་རླུང་། ཀརྨ་པོ་མིཁྱནེ་ནོ། ཞིསེ་པོའིི་སྒྲོ་གྲོགོ་བཞིིན་

པོ་ཡེོད་པོ་དེ་ཚུརི་རྔུབ་ནས་རླུང་དང་ཆེ་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཐམིས་

ཅད་ཚུརི་བསྡུས་ནས་རིང་གོི་སྣ་ནས་ཕྱུང་། ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་གོ་

དང་ཕོྱོགོས་ཐམིས་ཅད་ནས་ཆེརི་བཞིིན་དུ་བབས་པོ་ཚུརི་བསྡུས་

པོརི་སྒོོམི་དགོོས་པོ་རིདེ། ཚུརི་ཐིམི་ནས་རིང་གོི་ཤེསེ་པོ་ད་ེལུས་

ཀྱིི་ལྟ་ེབ་ལ་གོཏད་ནས་སྡེོད་དགོོས་རིདེ། ལུས་ཀྱིི་ལྟ་ེབ་ལ་གོཏད་

ནས་བསྡེད། ད་ེལ་གོནད་འིགོགོ་ཡེོད་རིདེ། གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་ཆེོས་

ཀིྱི་ནང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པོའིི་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་བའིི་ཐད་ལ་ཡེོད་ཟེརི་བ་

རིདེ། ཆེོས་སྐུ་ཐོབ་པོའིི་རྒྱུ་དེ་སྙིིང་ཁའིི་ཐད་ན་ཡེོད་ཟེརི་བ་རིེད། 

ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པོའིི་རྒྱུ་དེ་མིགིྲོན་པོའིི་ཐད་ན་ཡོེད་ཟེརི་བ་རིེད། 

ལུས་ཀིྱི་གོནད་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་འིདྲའིི་ཐོབ་ཡེགོ་གོི་ཐབས་

ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། ཆེོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གོསུམི། དེ་ཡེིན་

དུས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་སྤྲོོད་པོའིི་སྐོབས་སུ་ལྟེ་བའིི་ཐད་ལ་གོཏད། དེ་

ལྟརི་ལན་གྲོངས་མིང་པོོ་བསྒོོམིས། དེ་ལྟརི་ལྟེ་བའིི་ཐད་ལ་གོཏད་

ནས་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་ངང་ལ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ སེམིས་



49ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་སོྟིང་པོ་གོང་ཡེང་རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་པོ་ཡེིན་པོ། ཡེང་

དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཡེོན་ཏན་ཐམིས་ཅད་སྐྱོེ་རུང་བ་

ཡེོད་པོ་དེའིི་ངང་ལ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །དེ་ལྟ་བུའིི་སེམིས་ངོ་

གོསལ་མིི་གོསལ་སྣ་ཚོགོས་ཡེོད་ཀིྱི་རིེད། གོསལ་བ་ཚོས་གོནས་

ལུགོས་ངོ་མི་སྒོོམི་ཐུབ་ཀིྱི་རིེད། མིེད་ན་ཡེང་མིོས་པོ་བྱས་ནས་

བསྒོོམི་ན་འིགིྲོགོ་གོི་རིེད། དེ་ལྟརི་བསྒོོམི་ན་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་སྤྲུལ་

སྐུརི་རོྟེགོས་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལྟརི་ཡུན་རིིང་པོོ་བསྒོོམི་

ནས་ཀརི་མིཁྱེན་བཟླས་ཏེ་སྡེོད་དགོོས་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམིས་ནས་ལོངས་སྐུ་ངོ་སྤྲོོད་པོའིི་ཐབས་པོདྨྨ་

དང་ཉིི་མིའིི་གོདན་གིྱི་སྟིེང་དུ་རིི་མོི་བྲིས་བཞིགོ་པོ་ལྟ་བུ་པོདྨྨའིི་

གོདན་གིྱི་སྟིེང་དུ་ཉིི་མི་སྒོོརི་སྒོོརི་ལེབ་ལེབ་གོཅིགོ་བྱས་པོ། རིང་

ཉིིད་འིཕགོས་པོ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་བཞིི་པོ་

སྐུ་འིདྲ་བཅས་བཞིགོ་པོ་ལྟ་བུ་བསྒོོམིས་ནས། སྐུ་ལས་འིོད་ཟེརི་

དཀརི་སེརི་དམིརི་ལྗོང་སྣ་ཚོགོས་པོ་འིོད་ཟེརི་དུ་མི་དཔོགོ་ཏུ་

མིེད་པོ་འིཕྲེོ། འིཕྲེོ་བ་དེ་ཡེང་འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ཁམིས་ཐམིས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པོརི་འིཕྲེོ་བརི་བསྒོོམི། དེའིི་ཐུགོས་ཀའིི་སྟིེང་དུ་ཡེི་གོེ་ཧྲཱིཿཿི། 

ཧྲཱིཿཿི་ཡིེ་མིཐའི་ལ་ཟླ་བའིི་སྟིེང་དུ་ཡེི་གོེ་ཧྲཱིཿཿི་ལ། ཨོཾཾ་མི་ཎི་པོདྨྨའིི་ཧཱུྃྃ�། 



50 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གོིས་སྐོོརི་བ་སྒོོམི་དགོོས་འིདུགོ །རིང་གོི་སྣ་བུགོ་གོི་རླུང་ཕྱོིརི་

འིགྲོོ་བའིི་ཚེ། རིང་གོི་སྣ་བུགོ་གོཉིིས་དང་བ་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེརི་

དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་དང་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུ་མིང་པོོརི་སྤྲུལ། 

དེ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་ཆེོས་གོསུངས་ནས། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་དོན་མིཛད་ནས། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སྐོད་ཅིགོ་དེ་

ལ་འིཕགོས་པོ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཤེ་སྟིགོ་ཏུ་གྱུརི། དེ་ནས་རླུང་

ནང་དུ་རྔུབ། རླུང་ནང་དུ་འིོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རླུང་གོི་སྒྲོ་ལ།  

ཀརྨ་པོ་མིཁྱེན་ནོ། །ཞིེས་པོའིི་སྒྲོ་གྲོགོ་བཞིིན་དུ་ཚུརི་རྔུབ་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུ་ཐམིས་ཅད་ཚུརི་བསྡུས། 

རིང་ལ་ཐིམི་པོས་སེམིས་མི་གོཡེེང་བརི་སོ་མི་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་

ངང་ལ་བཞིགོ །རིང་ཉིིད་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡེི་འིོད་ཟེརི་གིྱི་ 

རྩེ་ལས་མིཆེོད་པོའིི་རྫས་མིེ་ཏོགོ་དང་སོྤོས་ལ་སོགོས་པོ་མིང་པོོ་ 

བྱུང་ནས་ཞིིང་ཁམིས་རིབ་འིབྱམིས་ཐམིས་ཅད་ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོགོས་པོའིི་སྐུ་རྣམི་པོརི་སྣང་མིཛད་དང་ཚེ་དཔོགོ་མིེད་ལ་

སོགོས་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་བཞུགོས་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་

ལ་མིཆེོད་པོ་ཕུལ། མིཆེོད་པོ་ཕུལ་ནས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱིན་རིས་ 

གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུརི་གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི། རླུང་ཚུརི་རྔུབ་པོ་རླུང་། ཀརྨ་



51ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

པོ་མིཁྱེན་ནོ། །ཞིེས་པོའིི་སྒྲོ་དང་བཅས་པོ་ཚུརི་རྔུབ་པོའིི་ཚེ། 

ལོངས་སོྤྱིད་རོྫགོས་པོའིི་སྐུ་ཐམིས་ཅད་ཐུགོས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའིི་སྐུརི་

གྱུརི་པོ་དེ་ཚུརི་བསྡུས་རིང་ལ་ཐིམི། ཐིམི་ནས་སེམིས་མིགྲོིན་པོའིི་

གོནས་སུ་གོཏད། མིགྲོིན་པོའིི་གོནས་སུ་གོཏད་ནས་དེ་ལ་སེམིས་

ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་སྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས་པོས་

གོནས་སྐོབས་ལོངས་སོྤྱིད་རོྫགོས་པོའིི་ལྷ་ཚོགོས་ཀིྱི་ཞིལ་མིཐོང་

བ་དང་། ཚེ་འིདིརི་ཞིལ་མིཐོང་མིཁན་ཡེང་ཡེོད་རིེད།  ཞིལ་

མིཐོང་བ་དང་།  མི་འིོངས་པོ་ན་རིང་ཉིིད་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་

པོའིི་སྐུརི་གྱུརི་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་བྱེད་ཐུབ་པོའིི་ནུས་པོ་

ཐོབ་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། 

        ཆེོས་སྐུའིི་ངོ་སྤྲོོད་སྟིོན་པོ་ནི།  སྤྱིིརི་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ཞིེས་པོ་དེ་

བསྟིན་དུ་མིེད་པོ། བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་རིེད་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་ཏཻ་ 

ལོ་པོས་ནཱ་རིོ་པོ་ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གོསུངས་ཡེོང་དུས། ནམི་

མིཁའིི་དཀིྱིལ་ན་རྫུབ་མིོ་གོཙུགོ་ནས། འིདི་རིེད། ཞིེས་པོ་བསྟིན་

དུ་ཡོེད་མི་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་བསྟིན་དུ་མིེད་པོ་ཡེིན་

ན། འིོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་གོིས་གོསུངས་བཞིགོ་པོའིི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་
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པོོའིི་དོན་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དཔོལ་རྙིོགོས་པོ་མིེད་པོའིི་རྒྱུད་ལ་ 

སོགོས་པོ་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཏཻ་ལོ་དང་ནཱ་

རིོས་པོས་གོསུངས་པོའིི་མིགུརི་ཡེང་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། མིི་ལ་

དྭགོས་པོོས་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད་ལ། ཀརྨ་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་བཀའི་བརྒྱུད་བླ་མི་རྣམིས་ཀིྱི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་

ཡེིགོ་ཐབས་རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱིས་མིཛད་ནས་པུསིྟི་དཔོེ་མིེད་

མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་གོསུངས་ནས་དོན་དགོ་གོང་ཡེོད་རིེད་

ཟེརི་ན། 

      ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དངོས་དེ་བརྗེོད་པོརི་བྱ་བ་ཡེོད་མི་རིེད། ཏཻ་ 

ལོ་ངས་ནི་གོཅིགོ་ཀྱིང་བསྟིན་དུ་མིེད།  །གོསུངས་པོ་བཞིིན་དུ་

རིེད། ཡེིན་ནའིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིདི་ལོགོ་པོརི་རྟེོགོ་པོ་དང་ཐེ་

ཚོམི་གིྱི་སྒྲོིབ་པོ་མིང་པོོས་བསྒྲོིབས་ནས་ལོགོ་པོརི་རྟེོགོ་པོས་ཕྱོགོ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྩ་བ་ནས་བསྒྲོིབས་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། བརྗེོད་

དུ་མིེད་པོ་ཡེིན་ནའིང་མིངོན་དུ་གྱུརི་གིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་

དེ་མིེད་པོ་བཟོ་ཡེ་ལ་བཞིགོ་པོ་རིེད། ཁོ་རིང་བསྟིན་དུ་ཡེོད་

མི་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་དེ་མིེད་པོ་བཟོས་བཞིགོ་དུས་དེའིི་ངང་ལ་ལྷན་ 

ནེརི་གོནས་འིགྲོོ་བ་རིེད། རྟེོགོས་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། 
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དེའིི་ངང་ལ་གོནས་འིགྲོོ་བ་འིདྲ་ཞིིགོ་རིེད། དཔོེརི་ན། གོོ་བདེ་

བའིི་ཆེེད་དུ་དཔོེ་ཡེི་སྒོོ་ནས་བཤེད་ན། སྤྲོིན་པོ་ནགོ་པོོ་མིང་

པོོ་འིཁྲིིགོས་ནས་ཉིི་མི་རྩ་བ་ནས་ཤེརི་ཡེ་མིེད་པོ་བྱས་ནས། མིི་

ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་ཉིི་མི་ཤེརི་རིོགོས་བྱས་ན་བསམི་སྟིེ་རིེ་བ་བྱས་

སྡེོད་པོའིི་སྐོབས་སུ་རླུང་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བརྒྱབ། སྤྲོིན་པོ་དེ་ཚོ་

ཕརི་གོཏོརི། ཉིི་མི་འིོད་ལྷམི་མིེརི་ཤེརི་ཡེོང་བ་རིེད། རླུང་བརྒྱབ་

ནས་ཉིི་མི་ཤེརི་སོང་ཟེརི་གིྱི་རིེད། རླུང་གོིས་ཉིི་མི་བཟོས་པོ་མི་

རིེད། ཉིི་མི་ལ་སིྒྲོབ་བྱེད་དེ་ཕརི་བསལ་ནས་བཟོས་པོ་རིེད། དེ་

བཞིིན་དུ་བླ་མིས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིཁིྲིད་ཡེ་དང་དབང་བསྐུརི་

ཡེ་དེ་ཚོས་སིྒྲོབ་པོ་དེ་བསལ་བཞིགོ་པོ་རིེད། དེ་ནས་དེའིི་ངང་ལ་

གོནས་འིགྲོོ་བ་རིེད།  དེ་ལ་རོྟེགོས་པོའིི་ཐ་སྙིད་བྱས་པོ་རིེད། 

     ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་དེ་ལ་གོཉུགོ་མི་ཟེརི་བ་རིེད་ལ། ལྷན་ཅིགོ་སྐྱོེས་པོ་

ཡེང་ཟེརི་བ་རིེད། གོཉུགོ་མི་ཟེརི་དུས་བཟོ་བཅོས་མི་བརྒྱབ་པོ། 

བཟོ་བཅོས་མི་བརྒྱབ་པོ་ལ་གོཉུགོ་མི་ཟེརི་བ་རིེད། དེའིི་གོནས་

ལུགོས་ལ་སེམིས་ཅན་སུ་ལ་ཡེང་འིབྲལ་བ་ཁྱོན་ནས་ཡེོད་མི་

རིེད། སེམིས་ཅན་གོཅིགོ་སྡེིགོ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་བསགོས་ནས་

དམྱོལ་བ་ལ་བསྐོལ་པོ་མིང་པོོ་སྡེོད་དགོོས་པོའིི་ལས་ངན་དཔོེ་



54 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མིེད་ཞིིགོ་བསགོས་ནའིང་གོནས་ལུགོས་འིབྲལ་བ་ཡེོད་མི་རིེད། 

གོནས་ལུགོས་རིང་བཞིིན་ལ་ཡེོད་རིེད། ལྷན་ཅིགོ་སྐྱོེས་པོ་ཡེང་

གོསུངས་ཡེོད་རིེད། གོཉུགོ་མི་ཡེང་གོསུང་སོྒྲོས་ཡེོད་རིེད། གོཉུགོ་

མི་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མི་ཡེིན་པོས་ན་

ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པོ་རིེད། སངས་རྒྱས་གོཟུགོས་ཀིྱི་སྐུ་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་

ལྟ་བུ་ཡེིན་ན། རྒྱུ་ཚོགོས་བསགོས་པོ་དང་སྨོོན་ལམི་བཏབ་པོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རིེད། གོདུལ་བྱའིི་ངོ་ལ་སྣང་བ་ལྟ་

བུ་བྱུང་བ་རིེད། རྒྱུ་ཚོགོས་བསགོས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོསརི་དུ་

སྐྱོེས་པོ་མི་ཡིེན་པོས་ན་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པོ་རིེད། གོཟུགོས་སྐུ་དེ་

གོསརི་དུ་སྐྱོེས་པོ་ལྟ་བུརི་སྣང་བ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་

དུས་འིགྱུརི་བ་མིེད་པོའིི་རྟེགོ་པོ་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་རིེད། 

དེ་ལ་རྟེགོ་པོའིི་ཐ་སྙིད་བྱས་པོའིམི་བྱེད་རུང་བ་རིེད། 

     དེ་ལ་དཔོེ་ཡེིས་མིཚོན་དུ་མིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། དཔོེ་རྩ་བ་

ནས་བསྟིན་དུ་མིེད་ཟེརི་བ་རིེད། ཡེིན་ནའིང་དཔོེ་བཞིགོ་གོི་

ཡེོད་རིེད། ནམི་མིཁའི་དང་ནོརི་བུ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགོས་

པོ་དཔོེརི་བཞིགོ་གོི་ཡེོད་རིེད། དཔོེས་མིཚོན་དུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

ཡེིན་ནའིང་དཔོེ་མིང་པོོ་བཞིགོ་ནས་དེ་ལྟརི་མི་རྟེོགོས་པོའིི་བློ་
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དེ་ཕརི་བསལ་ནས་རྟེོགོས་པོརི་བྱེད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། གོོང་དུ་བཤེད་

པོ་ནང་བཞིིན། དཔོེ་མིང་པོོ་བཞིགོ་ནས་བཤེད་དགོོས་རིེད། 

དཔོེ་གོཅིགོ་གོིས་མིཚོན་དུ་མིེད་དུས་དཔོེ་མིང་པོོ་བཞིགོ་ནས་

བཤེད་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དཔོེ་མིང་པོོ་སྒྲོིགོས་ཏེ་མི་རྟེོགོས་པོ་

དེ་བསལ་དགོོས་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུ་རྟེོགོས་པོ་དེ་ཡེང་རིང་དང་གོཞིན་གོཉིིས་ཀིྱི་འིདུས་

པོ་ཡེིས་རོྟེགོས་དགོོས་པོ་རིེད། རིང་རྐྱེང་པོས་དེ་ལ་རྟེོགོས་ཐུབ་

པོའིི་བསོད་ནམིས་བསགོས་པོ་རྐྱེང་པོས་ཕན་གིྱི་མི་རིེད། ཕྱོི་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་དང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ལ་སོགོས་པོ་

ནས་རིིམི་པོ་བཞིིན་དུ་མིརི་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་སྔ་མིོ་སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་ཏིང་འིཛིན་རྒྱལ་པོོའིི་མིདོ་གོསུངས་པོའིི་

སྐོབས་སུ་ཟླ་འིོད་གོཞིོན་ནུ་ལ་ཐུགོས་བསྐྱོེད་སྨོོན་ལམི་གོནང་

ནས། མི་འིོངས་པོ་ན་ཏིང་འིཛིན་རྒྱལ་པོོའིི་མིདོ་བཏོན་ན་ཐུགོས་

བསྐྱོེད་སྨོོན་ལམི་མིཛད་ཡེོང་གོསུངས། དེའིི་སྐོབས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཁོ་རིང་ཡེང་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རིོགོས་

པོ་མིཛད་ཡེོང་གོསུངས། དེ་འིདྲ་གོསུངས་ཏེ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་

བུའིི་ནུས་པོ་དང་བླ་མིའིི་བྱིན་རླབས་ལས་མིརི་བརྒྱུད་ནས་དེའིི་



56 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ནུས་པོ་གོཉིིས་འིཛོམིས་ནས། བླ་མིས་རྐྱེེན་མིཛད། རིང་གོིས་རྒྱུ་

བྱས་ནས་དེ་འིདྲ་རྟེོགོས་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་གོཉིིས་མི་

འིཛོམིས་པོརི་རྟེོགོས་ཡེགོ་གོི་ཐབས་ཡོེད་མི་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ 

ང་ཚོས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་མི་བརྒྱབ་གོོང་ལ། བླ་མིའིི་རྣལ་

འིབོྱརི་འིདོན། མི་ནམི་བཞིི་སྐོོརི་འིབུམི་ཕྲེགོ་བསགོས། ཀརྨ་པོ་

མིཁྱེན་ནོ། །འིབུམི་ཕྲེགོ་བསགོས། བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ། དེ་

འིདྲ་བྱེད་དགོོས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་དེ་བིྱན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འིཇུགོ་

བྱེད་ལ་དེ་འིདྲ་བྱེད་པོ་རིེད། 

     དེ་ལྟརི་ཡེང་བླ་མིས་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ངོ་སྤྲོོད་པོའིི་

སྐོབས་སུ་དང་པོོ་རྣམི་རོྟེགོ་ལ་བལྟ་འིཇུགོ་པོ་རིེད། རྣམི་རྟེོགོ་

ལ་བལྟ་བཅུགོ་སྟིེ། རྣམི་རོྟེགོ་ཕྱོི་ལ་འིདུགོ་གོམི་ནང་ལ་འིདུགོ་

གོམི་ཆེེན་པོོ་འིདུགོ་གོམི་ཆུང་ཆུང་འིདུགོ །དེ་འིདྲ་མིང་པོོརི་

བལྟ་འིཇུགོ་པོ་རིེད། བལྟ་འིཇུགོ་དུས་རྣམི་རྟེོགོ་བརྟེགོ་དཔྱད་

ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་བྱས་ན། རྣམི་རོྟེགོ་གོང་དུའིང་རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

རྣམི་རྟེོགོ་ཟེརི་མིཁན་དེ་རྙིེད་ཡེོང་རྒྱུ་དང་བསྟིན་ཡེོང་རྒྱུ་གོང་

ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད།  སྟིོང་པོའིི་ངང་ལ་ཅི་ཡེང་མིེད་པོ་སྟིོང་པོ་ལྟ་

བུ་རིེད་འིགྲོོ་བ་རིེད། ཡེང་ཁ་ཤེས་ལ་རྣམི་རྟེོགོ་བརྟེགོ་དཔྱད་ 
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གོཏོང་འིཇུགོ་དུས་ཁྲིིད་བརྒྱབ་ནས། རྣམི་རྟེོགོ་ཀླད་པོའིི་ནང་ལ་

སྐོོརི་བ་བརྒྱབ་སྟིེ་བསྡེད་འིདུགོ །ཟེརི་མིཁན་འིདྲ་དང་། ཤེ་དང་

པོགོས་པོ་གོཉིིས་ཀིྱི་མིཚམིས་ན་བསྡེད། དེ་ནས་ཕརི་དོན་ཡེང་

ཚུརི་འིཛུལ། དེ་འིདྲ་འིདུགོ་ཟེརི་མིཁན་འིདྲ་དང་། དེ་འིདྲའིི་

སྣང་བ་ཁྱད་མིཚརི་པོོ་དེ་འིདྲ་ཤེརི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་དེ་གོ་

ཙམི་གོནས་སྐོབས་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འིཁྲུལ་སྣང་ཤེརི་བ་རིེད། 

བརྟེགོ་དཔྱད་ཡེང་དགོ་བཏང་ན་ཁོ་འིགྱུརི་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། 

བརྟེན་པོོ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ལ་གོང་བལྟ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། ད་རྣམི་

རྟེོགོ་ལ་བལྟ་ཡེོང་དུས། ཡེང་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་རྣམི་རྟེོགོ་རྩ་བ་ནས་

མིེད་པོ་བྱས། རྣམི་རོྟེགོ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་མིེད་པོ་རིེད། གོང་ཡེང་

མིེད་པོ་སྟིོང་སང་ངེ་ཅི་ཡེང་མིེད་པོ་གོང་ཡེང་མིེད་པོ་དེ་སྒོོམི་

ཡེགོ་པོོ་ཡེིན་ས་རིེད་བསམི། དེ་འིདྲའིི་སྒོོམི་མིཁན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་

རིེད། དེ་མིི་ལ་དང་དྭགོས་པོོ་ལ་སོགོས་པོ་རྣམིས་ཀིྱིས་རྩ་བ་ནས་

ཡེགོ་པོོ་མིིན་གོསུངས། དེ་གོང་ཡེང་མིེད་པོ་དེ་གོཏི་མུགོ་ཡེིན་

གོསུངས་པོ་རིེད། གོཏི་མུགོ་འིཁོརི་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡེིན་གོསུངས་

པོ་རིེད། འིཁོརི་བརི་འིཁྱམིས་དགོོས་པོ་དང་། འིཁྲུལ་དགོོས་པོ། 

སྡུགོ་བསྔལ་མོྱོང་དགོོས་པོ་གོཏི་མུགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིེན་
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གོསུངས་པོ་རིེད། ཅི་ཡེང་མིེད་པོ་གོང་ཡེང་མིེད་པོ་གོཏི་མུགོ་

ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལས་རྣམི་རྟེོགོ་ཡེོད་པོ་དགོའི་ཡེི་རིེད་

གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་འིདྲའིི་གོོལ་ས་ལ་ཤེོརི་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡེོད་

དུས་སེམིས་རྣམི་རོྟེགོ་ལ་བལྟ། བལྟ་ན་ཡེང་མི་བཅོས་པོརི་ཞིོགོ ། 

སེམིས་མི་བཅོས་པོ་ལ་ཞིོགོ །དེ་ལ་རྣམི་རྟེོགོ་གོི་བཟོ་བཅོས་མི་

བྱས་པོརི་ཅེརི་གིྱིས་བལྟས་ནས་ཞིོགོ །དེ་འིདྲ་མིང་པོོ་གོསུངས་

པོ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་རྣམི་རོྟེགོ་ངོས་བཟུང་མིེད་པོ་ནམི་མིཁའིི་

དཀིྱིལ་ལྟ་བུ་ཡེིན་རྒྱུ། ནམི་མིཁའིི་དཀིྱིལ་ན་ངོས་བཟུང་མིེད་

པོའིི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མི་ལ་དད་པོ། སེམིས་ཅན་ལ་

སྙིིང་རྗེེ། ལྷ་སྒོོམི་པོ། སྔགོས་བཟླ་བ་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་དཔོགོ་

ཏུ་མིེད་པོ་བྱེད་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ནི་འིབྱུང་རུང་བའིི་གོནས་ཡེོད་

པོ། དེ་འིདྲའིི་ཡེོད་མིེད་གོཉིིས་ཀའིི་མིཐའི་ལ་མི་སོང་བ་གོཅིགོ ། 

སེམིས་དོན་ཉིམིས་ལེན་མིཁས་ཤིེང་སྐྱོོང་བརི་ཤེོགོ །རིང་བྱུང་

རྡོོ་རྗེེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན་ཐབས་མིཁས་པོོའིི་སྒོོ་ནས་ཡོེད་མིེད་

གོཉིིས་ཀིྱི་མིཐའི་ལ་མི་ལྷུང་བ་ཐབས་མིཁས་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་ 

རིེད། དེ་ལྟརི་ཡེིན་དུས་དང་པོོ་ཁིྲིད་གོནང་མིཁན་གིྱི་བླ་མི་དེ་ 

རྟེོགོས་པོ་མིཐརི་ཕིྱོན་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་རིེད། སོློབ་མི་དེས། བླ་
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མིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་འིདོན། བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ། ཚོགོས་

བསགོས་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས་མིང་པོོ་བྱས་ནས། གོ་ལེརི་ངོ་འིཕྲེོད་

ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། ཁ་ཤེས་མིགྱིོགོས་པོོ་ངོ་འིཕྲེོད་མིཁན། ཁ་ཤེས་

གོ་ལེརི་གོ་ལེརི་མི་གོཏོགོས་ངོ་མིི་འིཕོྲེད་མིཁན་དེ་འིདྲ་འིདྲ་མིི་

འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། 

     དེ་ནས་སྒོོམི་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་མིརི་པོ་མིི་ལ་དྭགོས་པོོ་དུས་

མིཁྱེན་རྣམི་པོ་ཚོ་ཡེིས་འིདི་ལྟརི་གོནང་སྲོལ་འིདུགོ །ཁྲིིད་བརྒྱབ་

སོློབ་མིས་སེམིས་དོན་ངོ་འིཕྲེོད་པོ་བྱུང་སོང་ན། སྒོོམི་བརྒྱབ་པོའིི་

སྐོབས་སུ་བླ་མིའིི་སྐུ་མིདུན་དུ། བླ་མི་ཁོ་རིང་གོིས་སྒོོམི་བརྒྱབ། 

སོློབ་མི་དེ་ཚོ་ཡེང་མིཉིམི་དུ་སྒོོམི་བརྒྱབ་བཅུགོ་ནས། སྒོོམི་ཐུན་

བཟུང་ནས། དེ་འིདྲའིི་སྒོོམི་བརྒྱབ་གོནང་སྲོལ་འིདུགོ །དེ་ཡེིས་བླ་

མི་ཁོ་རིང་རྟེོགོས་པོ་མིཐརི་ཕིྱོན་ཡེོད་དུས། དེའིི་ནུས་པོས་སོློབ་

མི་དེའིི་སྒོོམི་ལམི་ལ་འིགྲོོ་གོི་ཡེོད་རིེད། དེའིི་སྐུ་མིདུན་ལ་སྒོོམི་

བརྒྱབ། དེ་འིདྲ་གོནང་སྲོལ་ཡེོད་རིེད་ལ། དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་པོ་

རིེད། དེ་འིདྲ་ཡེིན་དུས་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་མིགུརི་ནང་ནས། སྒོོམི་

ཆུང་གིོ་རིིང་ལ་བླ་མི་བསྟིེན། །གོསུངས་པོ་བཞིིན། དང་པོོ་སྒོོམི་

འིགོོ་བཙུགོ་ཡེོང་དུས་དང་། སྒོོམི་མིཐརི་ཕིྱོན་པོ་མི་རིེད་བརི་དུ་
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བླ་མི་བསྟིེན། སྒོོམི་མིཐརི་ཕྱོིན་པོ་རིེད་ཚརི་དུས་ཁོ་རིང་རིི་ཁྲིོད་

འིགིྲོམི་པོ་ཡེིན་གོསུངས། སྒོོམི་ཆེེན་གིྱི་རིིང་ལ་རིི་ཁྲིོད་འིགྲོིམི། ། 

དེ་འིདྲ་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཉིམིས་

ལེན་མིཐརི་ཕིྱོན་པོ་བྱེད་མིཁན་ཚོ་དེ་འིདྲ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། དེ་འིདྲ་

དགོོས་པོ་ཡེང་རིེད།  དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས། 

     དེ་ལྟ་བུའིི་གོནས་ལུགོས་ལ་བོད་གོངས་ཅན་ལོྗོངས་ལ་ཉིམིས་

ལེན་བྱེད་མིཁན་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། བཀའི་གོདམིས་པོ་ལ་སོགོས་

པོས་དབུ་མི་ཆེེན་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། བཀའི་བརྒྱུད་པོ་ཡེིས་

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བ་རིེད། རྙིིང་མི་པོ་ཡེིས་རྫོགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་ 

ཟེརི་བ་རིེད།  དོན་དུ་ཚིགོ་གོསུང་ཚུལ་མིི་འིདྲ་བ་མི་གོཏོགོས་

དོན་གོཅིགོ་པོ་རིང་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད།  དོན་གོཅིགོ་མིིང་གོི་

རྣམི་གྲོངས་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུས་ཆེོས་སྐུའིི་ངོ་སྤྲོོད་

གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

           

  དེ་ནས་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་འིདི་མིདོརི་བསྡུས་ཚིགོ་ཉུང་

གོཅིགོ་བསྐྱོརི་དུ་ཆེ་ལ་སྦྱོརི་ནས་བཤེད་ན། ཐོགོ་མིརི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་

སྤྲོོད་ནི། རིང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་བསྒོོམིས། སྐུ་མིདོགོ་
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གོསེརི་གིྱི་མིདོགོ་ཅན་ཐུགོས་ཀ་ལ་ཟླ་བའིི་སྟིེང་དུ་ཧཱུྃྃཾ་ཡེིགོ་སེརི་ 

པོོ་གོསེརི་གིྱི་མིདོགོ་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་སྐུ་

མིདོགོ་གོསེརི་གིྱི་མིདོགོ་ཅན་ཡེིན་དུས་ཧཱུྃྃཾ་ཡེིགོ་གོསེརི་གིྱི་མིདོགོ་

ཅན་ལ་བསྒོོམིས། དེ་ནས་རིང་གོི་སྣ་བུགོ་གོི་རླུང་གོོང་དུ་ཀརི་

མིཁྱེན་གིྱི་སྒྲོ་ལ་སྒོོམི་ཡོེད་པོ་བཞིིན་དུ། རླུང་དངོས་གོནས་ཆེ་

ཚང་དང་པོོ་སྒོོམི་ཐུབ་ཀིྱི་མི་རིེད། མི་ཤེེས་པོའིམི་སྒོོམི་མི་ཐུབ་ན། 

རླུང་ཀརི་མིཁྱེན་གིྱི་སྒྲོ་ལ་སྒོོམི་ན་རླུང་ཆེ་ཚང་སྒོོམི་པོའིི་གོོ་ཆོེད་

པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམི་ནས་རླུང་ཕརི་འིགྲོོ་བ་

དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་སྐུ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་འིོད་ཟེརི་ 

གིྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་རུ་

གྱུརི། དེ་ཐམིས་ཅད་ཚུརི་འིདུས་ཏེ་རིང་ཉིིད་ལ་ཐིམི་ནས་སེམིས་

ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་བསྐྱོངས་པོ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ངོ་སྤྲོོད་ཡེིན་གོསུངས་

པོ་རིེད། 

     ལོངས་སྐུ་ལ་རིང་ཉིིད་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་སྐུ་མིདོགོ་དཀརི་

པོོ་ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་བཞིི་པོ་དེ་བསྒོོམིས། དེའིི་ཐུགོས་ཀརི་ཟླ་བའིི་

སྟིེང་དུ་ཧྲཱིཿཿི་ཡེིགོ་དཀརི་པོོ་ལ། ཨོཾཾ་མི་ཎི་པོདྨྨའིི་ཧཱུྃྃཾ་གོི་སྔགོས་ཀིྱིས་

སྐོོརི་བརི་བསྒོོམིས། རླུང་ཕརི་འིགྲོོ་བའིི་ཚེ་འིོད་ཟེརི་སྤྱིན་རིས་
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གོཟིགོས་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོའིི་རྣམི་པོ་ལ་རིང་གིོ་ལུས་ལས་ཕིྱོརི་

ཐོན། འིཇིིགོ་རྟེེན་ཐམིས་ཅད་གོང་། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ལོངས་སྐུ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་སུ་གྱུརི། དེ་ཐམིས་ཅད་རླུང་ནང་དུ་

རྔུབ་པོའིི་ཚེ་ཚུརི་འིདུས་ནས་རིང་ལ་ཐིམི་ནས་སྒོོམི་དགོོས་པོ་

རིེད། 

     ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྲོོ་དུས་སྤྲོོས་པོ་མིེད་པོ་སེམིས་ 

གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་ངང་ལ་བཞིགོ་རྒྱུ་རིེད།  འིོད་ཟེརི་སྤྲོོ་དུས་སྤྲོོས་

པོ་མིེད་པོ་སེམིས་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་སྟིེང་དུ་བཞིགོ་རྒྱུ་དེ་ཀ་རིང་

རིེད། 
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སྐུ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན། 

      སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་ད་ེཡེི་ཆེ་ལ་སྤྱིིརི་སྐུ་གོསུམི་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་

དང་ད་ེའིདྲ་ཏོགོ་ཙམི་ཤེོད་དགོོས་ཀྱིི་འིདུགོ །སྤྱིིརི་སྐུ་གོསུམི་གྱིི་

རིང་བཞིིན་ཏོགོ་ཙམི་བཤེད་ན་གོོ་བ་ལ་ཕན་མིི་ཡོེང་ངམི་བསམི། 

སྐུ་གོསུམི་གྱིི་རིང་བཞིིན་ཏོགོ་ཙམི་བཤེད་ཀྱིི་ཡེིན། སྐུ་གོསུམི་ངོ་

སྤྲོོད་ཀིྱི་རིིམི་པོ་ལྟརི་དུ་དང་པོོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་འིགོོ་བརྩམིས་ཏེ་

བཤེད་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ནི། དང་པོོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལྟ་བུ། དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་གོནས་སྐོབས་

སུ་དང་པོོརི་ཐུགོས་སྐྱོེད་པོརི་མིཛད་དགོོས་པོ་རིེད། སྤྱིིརི་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འིགོོད་པོའིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད། དེ་

ཡེང་འིདས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གོཅིགོ་གོི་དྲུང་ནས་དང་པོོ་ཐུགོས་

བསྐྱོེད་པོའིི་ཚུལ་བསྟིན་པོ་རིེད། བསྐོལ་པོ་འིདི་ལ་དུས་ཚོད་ད་

ལྟ་མིི་རྣམིས་ལོ་བརྒྱ་འིཚོ་བའིི་དུས་ཚོད་འིདི་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་

སངས་རྒྱས་པོའིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད། སྨོོན་ལམི་བཏབ། དེ་འིདྲ་གོནང་

བ་རིེད། 

     ཐུགོས་བསྐྱོེད་ནས་དུས་ཡུན་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་དུ་
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ཚོགོས་བསགོས་པོརི་མིཛད་དགོོས་པོ་རིེད། ཚོགོས་བསགོས་པོའིི་

ཚུལ་དེ་ཡེང་བཤེད་ཚུལ་གོཅིགོ་ལ་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་

བརི་དུ་ཡུན་རིིང་ཐུང་དེ་ཙམི་དུ་ཚོགོས་བསགོས་པོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་

ཡེོད་རིེད། ཡེང་བཤེད་ཚུལ་གོཅིགོ་ལ་ཐབས་ལ་མིཁས་པོའིི་སྒོོ་

ནས་དུས་ཡུན་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་འིགོོརི་གིྱི་ཡེོད་མི་

རིེད། ཡེིན་ནའིང་ཐབས་ལ་མིཁས་པོའིི་སྒོོ་ནས་དུས་ཡུན་བསྐོལ་

པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་ལ་ཚོགོས་བསགོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་འིདུམི་

པོརི་མིཛད་ནས། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ཐབས་ལ་མིཁས་པོའིི་སྒོོ་ནས་

ཚོགོས་བསགོས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་བཤེད་ཚུལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་

པོོ་ཡེོད་རིེད། 

     བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་བསགོས་པོ་ལ་བཤེད་པོའིི་ཚུལ་རྣམི་

གྲོངས་རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད་དེ་མིདོརི་བསྡུ་ན།  

ཕརི་ཕྱོིན་དྲུགོ་ཏུ་འིདུས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་མིི་སྤྲོང་པོོ་ལ་སོགོས་

པོརི་གོོས་འིདོད་པོ་ལ་གོོས། ཟས་འིདོད་པོ་ལ་ཟས། ཁང་པོ་

འིདོད་པོ་ལ་ཁང་པོ། ཆེ་ཚང་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། རིང་ལ་ལོངས་ 

སྤྱིོད་གོཅིགོ་ཀྱིང་མིེད་པོརི་བྱས། ཚང་མི་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། དེ་ཙམི་

མི་ཟད་སྤྱིན་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། ཤེ་དང་ཁྲིགོ་ལ་སོགོས་པོ་སྦྱོིན་པོ་
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བཏང་། དེ་འིདྲ་མིཛད་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་རིེད། སྐུ་ལུས་ཀིྱི་ཤེ་

ཁྲིགོ་འིབུ་ལ་སྦྱོིན་པོ་བཏང་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་རིེད། དེ་བཞིིན་

བཟོད་པོ་བསྒོོམི། དགྲོ་ཡེིས་གོནོད་ཆེེན་པོོ་གོ་ཚོད་བསྐྱོལ་ན་ 

ཡེང་། དེ་ལ་ཕརི་གོནོད་སྐྱོེལ་བ་ལྟ་ཅི། དེ་ལ་ཕརི་གོདུགོ་ཅགོ་

རིེད་ཟེརི་ཚིགོ་ངན་པོ་གོཅིགོ་གོསུངས་པོ་ཡེང་མིེད་པོརི་བྱས་

ནས་བཟོད་པོ་སྒོོམི་པོའིི་ཚུལ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ 

ཕྱོིན་པོ་ཟེརི་བ་རིེད། སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ། བཟོད་པོའིི་

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ། ཕ་རིོལ་ཟེརི་ན། ང་ཚོའིི་སྡེོད་ས་ལ་ཆེ་བཞིགོ་

ན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་རི་ལང་རིི་ལ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ནས་ཕརི་ཆུ་

བརྒལ་ནས་མིརི་བབས་ཆུ་བརྒལ་ཕ་རིི་ཐགོ་རིིང་པོོའིི་རིི་ལྟ་བུ་

ལ་ཕ་རིོལ་ཟེརི་བ་རིེད། ཕ་རིོལ་ཡེོད་རིེད་ཟེརི་བ་ལྟ་བུ། ང་ཚོ་

སོ་སོའིི་སྐྱོེ་བོས་སིྦྱོན་པོ་རྩ་བ་ནས་བཏང་མི་ཐུབ་པོ། དེ་འིདྲའིི་

བཟོད་པོ་སྒོོམི་མིི་ཐུབ་པོ། ཐུབ་པོའིི་བློ་ལས་བརྒལ་བ། བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱིས་མི་གོཏོགོས་དེ་འིདྲའིི་དཔྱད་ཤེེས་ཡེ་

དང་བསམི་བློ་རྩ་བ་ནས་གོཏོང་མིི་ཤེེས་པོ། ང་ཚོའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་

མི་ཡིེན་པོས་ན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་ཟེརི་བ་རིེད། སྤྱིིརི་སྟིངས་སྦྱོིན་

པོ་གོཏོང་མིཁན་ཡེོད་རིེད་དེ། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་ཡེོད་པོ་མི་རིེད། 
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ང་ཚོའིི་བློ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིིགོ་དགོོས་རིེད། 

     ད་ེལྟ་བུའིི་སྦྱོིན་པོ་དང་བཟོད་པོའིི་སྒོོ་ནས་ཚོགོས་བསགོས་

པོའིི་སྐོབས་སུ་སེམིས་ཅན་མིང་པོོ་ལ་འིབྲེལ་ནས་ཚོགོས་བསགོས་

དགོོས་པོ་རིདེ། བཟོད་པོ་ཡེང་སེམིས་ཅན་མིང་པོོ་ལ་འིབྲལེ་

དགོོས་རིདེ། སྦྱོིན་པོ་ཡེང་སེམིས་ཅན་མིང་པོོ་ལ་འིབྲལེ་དགོོས་

རིདེ། དསེ་སམེིས་ཅན་ད་ེཚོ་སྨོིན་པོརི་མིཛད་པོ་རིདེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། ཁྱོད་མི་འིོངས་པོ་ན་ཞིི་བ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་པོའིི་ས་ལ་བཀོད་ཐུབ་པོརི་ཤེོགོ་ཟེརི་སྨོོན་ལམི་

བཏབ། ད་ེནས་སྦྱོིན་པོ་བཏང་སའིི་ཡུལ་ཁོ་རིང་གོིས་ཀྱིང་སྨོོན་

ལམི་བཏབ་མིཁན་ཡེོད་རིདེ།  ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པོརི་མིཛད་ནས། 

དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚུལ་བསྟིན་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཁ་ཤེས་མིི་ཡེི་སྐྱོེ་བ་

ལནེ། ཁ་ཤེས་ལྷ་ཡེི་སྐྱོ་ེབ་བླངས། སངས་རྒྱས་ཞིལ་མིཇིལ་ཆེོས་

ཐོས། ཁ་ཤེས་སྦྱོོརི་ལམི་ཐོབ། ཁ་ཤེས་མིཐོང་ལམི་ཐོབ། ཁ་ཤེས་ 

མིི་སློོབ་པོའིི་ལམི་ཐོབ།  ད་ེའིདྲ་བྱདེ་མིཁན་ཡེོད་རིདེ། 

     སྨོིན་པོརི་མིཛད་པོའིི་ཚུལ་སྔརི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་ 

འིདས་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་བའིི་འོིད་ཀིྱི་སྐུ་ཡིེ་སྐྱོེ་བ་བཞིེས་པོའིི་སྐོབས་སུ། 
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ཡུལ་དེ་ལ་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་གོནོད་སྦྱོིན་སྤུན་ལྔ་

ཟེརི་བ་རིེད། མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་སིྲན་པོོ་སྤུན་ལྔ་ཟེརི་བ་རིེད། 

སེམིས་ཅན་གོདུགོ་པོ་ཅན་སྐྲགོ་པོོ་ཞིིགོ་ཁྲིགོ་ཤེ་སྟིགོ་འིཐུང་སོྡེད་

མིཁན་གིྱི་སེམིས་ཅན་སྤུན་ལྔ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་ཁོ་རིང་གོི་དབུ་

དང་ཕྱོགོ་གོཉིིས་དང་ཞིབས་ལ་སོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིགོ་འིཐུང་བཅུགོ ། 

སྦྱོིན་པོ་བཏང་ནས་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བརི་མིཛད་པོ་རིེད། 

དེའིི་སྐོབས་སུ་ཐུགོས་བསྐྱོེད་སྨོོན་ལམི་མིཛད་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་འིཁོརི་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་རུ་སྐྱོེ་བརི་མིཛད་ཡེོད་རིེད། ཁོ་རིང་

ཚོས་ཀྱིང་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་བསགོས་ཡེོད་རིེད་ལ། སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་སྨོོན་ལམི་མིཛད་དེ་སྐུ་ཤེ་དང་ཁྲིགོ་སིྦྱོན་པོ་

བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། དེ་ཚོ་སྨོིན་པོརི་མིཛད་པོ་

རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་སུ་དགྲོ་བཅོམི་པོ་འིཐོབ་རུང་བརི་

བྱས་སོང་རིེད། ཆེོས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོ་དང་པོོ་སྐོོརི་བའིི་སྐོབས་སུ་ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲིི་མིཐོང་ལམི་ཐོབ་པོ་རིེད། ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོས་དགྲོ་བཅོམི་

པོ་ཐོབ་པོ་རིེད། 

     དེའིི་ཆེ་ལ་ཞིིང་དགོ་པོརི་མིཛད་པོའིམི་ཞིིང་སོྦྱོང་བརི་མིཛད་

པོ་རིེད། མི་འིོངས་པོ་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་མིངོན་པོརི་རྫོགོས་
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པོ་སངས་རྒྱས་ས། ཆེོས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོ་སྐོོརི་ས་ལ་སོགོས་པོའིི་ཞིིང་

ཡེགོ་པོོ་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། ཞིིང་ངམི་གོནས་ཀིྱི་མིཐུན་རྐྱེེན་མི་

འིཛོམིས་ན་ཡོེང་གོི་མི་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ཞིིང་དགོ་པོའིི་ཆེེད་དུ་

བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་བསགོས་ནས་མིངོན་པོརི་རོྫགོས་པོརི་

སངས་རྒྱས་པོའིི་ཡུལ་ལམི་གོནས་རྒྱ་གོརི་རྡོོ་རྗེེ་གོདན་བྱུང་། དེ་

ལ་ཡེང་བརི་ཆེད་མིེད། གྲོོང་པོ་ལ་སོགོས་པོ་གོཞིན་དགོ་དེ་ལ་

མིེད། གོནོད་པོ་མིེད། བྱ་རོྒད་ཕུང་པོོའིི་རིི་ལ་ཆེོས་གོསུངས། དེ་

ལ་ཆོེས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོ་སྐོོརི་ཆེོགོ་ཆེོགོ །དེ་ལ་ཡེང་བརི་ཆེད་མིེད། ཝཱ་

རཱ་ཎ་སཱིི་ལ་སོགོས་པོརི་ཆེོས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོ་སྐོོརི་ཆེོགོ་ཆེོགོ །མིཉིན་

ཡེོད་ན་ཡེང་བཞུགོས་ཆེོགོ་ཆེོགོ །ཡེང་དེ་ལ་བཞུགོས་མི་ཆེོགོ་པོ་

དང་། བཞུགོས་མི་ལོ་བ་དང་། བརི་ཆེད་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོརི་

བཞུགོས་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ཡེོད་པོ་གོནས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོད་པོ། དེ་ལྟ་

བུའིི་ཞིིང་སོྦྱོང་བ་དང་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་ཀྱིང་དེའིི་སྐོབས་

སུ་འིདུ་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་མིཛད་པོའིི་ཚུལ་དཔོགོ་

ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐྱོེས་རིབས་ཀིྱི་ནང་ནས་

གོསུངས་བཞིགོ་པོ་དེ་ཚོ་དཔོེ་ཉུང་ཉུང་རིེད། ཆེ་ཤེས་ཙམི་མི་

གོཏོགོས་བསྟིན་ཡོེད་མི་རིེད། དེ་ལས་མི་བསྟིན་པོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་
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དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། མིདོརི་ན་དེ་ལ་རྫོགོས་སྨོིན་སྦྱོངས་

གོསུམི་ཟེརི་བ་རིེད།  ཚད་མིེད་པོ་གོནང་ཡེོད་རིེད། 

     མིངོན་པོརི་རྫོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་པོའིི་སྐོབས་སུ་སངས་

རྒྱས་འིཇིིགོ་རྟེནེ་དུ་བྱོན་པོའིི་མིཐུན་རྐྱེནེ་ཡེང་། ཡེབ་རྒྱལ་པོོ་ 

ཟས་གོཙང་མི། ཡུམི་ལྷ་མིོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནེ་མིོ། ཟས་གོཙང་མི་ཡེང་

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐྱོེས་རིབས་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཚོགོས་བསགོས་

པོའིི་སྐོབས་སུ་ཆེ་ལ་ཡེོད་རིདེ། ད་ེཡེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེབ་

བྱདེ་རྒྱུའིི་སྨོོན་ལམི་བཏབ། དང་པོོ་ཡེབ་བྱདེ་རྒྱུ། རྗེེས་མི་སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་སྦྱོིན་བདགོ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་བསྟིན་པོ་རྒྱས་པོརི་བྱེད་པོའིི་སྦྱོིན་བདགོ་གོནང་རྒྱུ། ཡུམི་ལྷ་

མིོ་སྒྱུ་མི་ཆེེན་མིོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡུམི་བྱེད་རྒྱུ། ད་ེའིདྲའིི་ 

བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་བསགོས་ཏེ་སྨོོན་ལམི་བཏབ་པོ་རིེད། 

རིིགོས་ཤཱཀྱི་ཟརེི་མིཁན་གྱིི་རིིགོས་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་པོ་རིདེ། ཤཱཀྱི་

ཞིེས་པོའིི་རིིགོས་དེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྨོོན་ལམི་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཤཱཀྱི་ཞིེས་པོའིི་རིིགོས་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་འིབྱུང་བའིམི་ཤཱཀྱིའིི་

རིིགོས་སུ་འིཁྲུངས་པོའིི་སྨོོན་ལམི་གོནང་བ་རིེད། 

     སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་དགོའི་ལྡན་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་ན་
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ཕེབས། ལྷ་ཡེི་བུ་དམི་པོ་ཏོགོ་དཀརི་པོོའིི་སྐྱོེ་བ་ལ་བཞིེས། འིདས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་པོོ་དགོའི་ལྡན་ན་བཞུགོས་ཏེ་

ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་འིཇིིགོ་རྟེེན་ན་མིརི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མིཛད་པོ་

སྟིོན་པོའིི་སྐོབས་སུ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་མིཛད་ནས་བཞུགོས། དམི་ 

པོ་ཏོགོ་དཀརི་པོོས་འིོད་སྲུང་གོི་རྒྱལ་ཚབ་མིཛད། དེ་ནས་ཁོ་

རིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པོའིི་དུས་ལ་བབས་པོའིི་སྐོབས་སུ་དགོའི་ལྡན་

ནས་མིརི་ཕེབས། སྐུ་འིཁྲུངས་པོའིི་ཚུལ་བསྟིན། དེ་ནས་ཁྱིམི་

སྤོངས་རིབ་ཏུ་བྱུང་། མིངོན་པོརི་རྫོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས། ཝཱ་རཱ་

ཎ་སཱིིརི་ཆེོས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོ་དང་པོོ་སྐོོརི། དེའིི་སྐོབས་སུ་འིཁོརི་ལྔ་

སྡེེ་བཟང་པོོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁིྲི་སིྨོན་པོརི་མིཛད་པོ་དེའིི་སྐོབས་སུ་

ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོས་དགྲོ་བཅོམི་པོ་ཐོབ། སྲིན་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིིའིམི་ལྷ་

བརྒྱད་ཁྲིིས་མིཐོང་ལམི་ཐོབ། 

     སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་འིདིའིི་དབུ་ལ་གོཙུགོ་ཏོརི་ཡེོད་པོ་

ཞིབས་ལ་འིཁོརི་ལོའིི་རིི་མོི་ཡེོད་པོ། སྐུ་ཡེི་དཔུང་པོ་དང་ཕྱོགོ་

སོརི་དང་ཞིབས་ལ་སོགོས་པོ་མིི་ལས་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ་མིི་

ལ་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ། བཟོ་ལྟ་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ། དབྱིབས་

མིཛེས་པོ་ཁྱད་མིཚརི་པོོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། གོང་རིེད་ཟེརི་ན་
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རྒྱུ་དེ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་རིེད། སུ་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱིང་བསགོས་མི་

ཐུབ་པོ། བློ་ལས་བརྒལ་བའིི་སྦྱོིན་པོ་དང་བཟོད་པོ་ལ་སོགོས་པོ་

བསྒྲུབས་གོནང་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་འིབྲས་བུའིི་སྐུ་དེ་ཡེང་ལྷ་

དང་མིི་སུས་ཀྱིང་འིགྲོན་དུ་མིེད་པོ། ཐ་ན་ཕྱོགོ་སོརི་མིོ་གོཅིགོ་

གོི་བཟོ་ལྟ་ཡེང་མིི་དང་ལྷ་ལས་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ། བ་སྤུའིི་

ཁུང་བུ་གོཅིགོ་གོི་བཟོ་ལྟ་ཡེང་ལྷ་དང་མིི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པོརི་དུ་ 

འིཕགོས་པོ་མིཛེས་པོ་མིཆེོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ། གོཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བའིི་

མིཆེོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ། རྒྱུ་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ། རྒྱུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ 

ཕྱོིན་པོ་ཡིེན་དུས་འིབྲས་བུ་ཡེང་ཕ་རོིལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོེང་

གོི་ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་དབུ་ཡེི་གོཙུགོ་ཏོརི་

བལྟརི་མིི་མིངོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་དབུ་ཡེི་གོཙུགོ་ཏོརི་གིྱི་བཟོ་

ལྟ་འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ་ཟེརི་མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། ནམི་མིཁའིི་

དབྱིངས་ལ་ཡེརི་བལྟ་ཡེ་མི་གོཏོགོས་ཁ་ཐུགོ་བལྟ་ཡེ་ཡེོད་མི་

རིེད། དབུ་ཡེི་གོཙུགོ་ཏོརི་བལྟརི་མིི་མིངོན་པོའིམི་བལྟརི་མིེད་པོ། 

སྐུ་རིིང་ཐུང་གོི་ཚད་འིདི་ཙམི་འིདུགོ་ཟེརི་ཚད་བཟུང་དུ་མིེད་པོ་

རིེད། དཔོེརི་ན། སྔརི་བྲམི་ཟེ་ཞིིགོ་གོིས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་

འིདས་ཀིྱི་སྐུ་རིིང་ཐུང་ཚད་གོ་འིདྲ་འིདུགོ་བལྟ་ཡེི་ཡེིན་ཟེརི་བ་ 
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རིེད། སྨྱུགོ་མི་རིིང་པོོ་ཞིིགོ་ཁུརི་ཡེོང་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 

བཞིེངས་བསྡེད་པོརི་ཚད་བརྒྱབ་སྟིེ་ཚད་ལོན་ཡེོད་མི་རིེད། ཡེང་

སྨྱུགོ་མི་གོཉིིས་ཀིྱིས་ཚད་བླངས་ཀྱིང་ཚད་མི་ལོན། ཡེང་སྨྱུགོ་མི་

གོསུམི་གིྱིས་ཚད་བླངས་ན་ཡེང་སྐུ་གོཟུགོས་ཀིྱི་ཕྱོེད་ཀ་ལ་ཡེང་

སློེབ་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་ཚད་མིཇིལ་ཡེ་མིི་

འིདུགོ་ཟེརི། དེ་འིདྲ་བྱས་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཡེི་

ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ་ཡེིན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་

པོའིི་སྐུ་དེ་མི་དགོ་པོའིི་ཞིིང་ཁམིས་ན་བཞུགོས་ཏེ་ཡེོད་པོ་རིེད། 

མི་དགོ་པོའིི་ཞིིང་ཁམིས་ང་ཚོ་འིཛམི་བུ་གིླིང་འིདི་སྡུགོ་བསྔལ་

གིྱི་བདེན་པོ་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་པོ་རིེད་དེ་དེའིི་ནང་ན་

བཞུགོས། ཡེིན་ནའིང་སྐུ་ཡིེ་སོྤྱིད་ལམི་ཕལ་ཆེེརི་མིི་ལྟ་བུ་རིེད། 

མིཚན་ལ་གོཟིམི། ཞིོགོས་པོ་ཡེརི་བཞིེངས་ཁྲུས་བསྐྱོོན། ཉིིན་གུང་

གོསོལ་སྙིོམི་ལ་ཕེབས་ཞིལ་ལགོ་བཞིེས། ཡེརི་ཕེབས་མིརི་ཕེབས། 

མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་ཆོེས་གོསུངས། མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་གོཟིམི་

ཆུང་ནང་ལ་བཞུགོས། དེ་འིདྲའིི་མིི་ཡེི་སྤྱིོད་ལམི་དང་ཕལ་ཆེེརི་

རྗེེས་སུ་མིཐུན་པོ་ལྟ་བུརི་སྟིོན་པོརི་མིཛད་པོ་རིེད། 

     སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཚུལ་བསྟིན་ཡེོད་རིེད། སངས་ 
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རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཚུལ་དེ། གོདུལ་བྱ་

རྣམིས་ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུའིི་

བསོད་ནམིས་ཀྱིང་ཡོེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་དམི་

པོའིི་ཆོེས་ཉིམིས་སུ་བླངས་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོེད་པོའིི་

བསོད་ནམིས་ཀྱིང་ཡོེད། གོཉིིས་ཀ་ཡེོད་པོའིི་སྐོབས་དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་བཞུགོས་ཏེ་ཡེོད་པོ་རིེད། ཡེིན་ནའིང་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐུ་ཚེ་རིིང་པོོ་ལོ་སོྟིང་ཕྲེགོ་མིང་པོོ་བཞུགོས་རྒྱུའིི་སྐུ་བསོད་ཡེོད་

རིེད། ཡེིན་ནའིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུ་ཡེོད་པོའིི་གོདུལ་བྱ་

དེ་རྫོགོས། སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུ་ཡོེད་པོའིི་གོདུལ་བྱའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་

སོང་ཚརི། སྐྱོེས་ཚརི། འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཚརི། དེ་ཕྱོིན་ཆེད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུའིི་བསོད་ནམིས་ནི་མིེད། དམི་པོའིི་ཆེོས་ཐོས་

ནས་དེ་ཉིམིས་སུ་བླངས་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡེོད་པོ། དགྲོ་

བཅོམི་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡེོད་པོའིི་བསོད་ནམིས་ནི་ཡེོད། སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུ་

ཡེོད་པོའིི་བསོད་ནམིས་མིེད་ཡེོང་དུས། སྐུ་མིཇིལ་རྒྱུ་ཡེོད་པོའིི་

སྐོབས་སུ་གོདུལ་བྱའིི་འིགྲོོ་བ་བསོད་ནམིས་དམིན་པོ་ཚོ་དེ་ལ་

ཡེོང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་ལ། སྐུ་མིཇིལ་

ཡེགོ་གོི་བསོད་ནམིས་མིེད་རིེད། དེ་ནས་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་
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བའིི་ཚུལ་བསྟིན་གོནང་བ་རིེད། གོདུལ་བྱ་འིདུལ་བའིི་དོན་དུ་སྐུ་

མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཚུལ་བསྟིན་གོནང་བ་རིེད། མྱོ་ངན་ལས་

འིདས། སྐུ་གོདུང་ཞུགོས་ལ་ཕུལ། རིིང་སྲེལ་མིང་པོོ་བྱུང་། དེའིི་

ཚུལ་བསྟིན་གོནང་བ་རིེད། སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན་ཡེང་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་གོདུང་རིིང་སྲེལ་གིྱི་མིཆེོད་རྟེེན་གིྱི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་

གིྱི་དོན་མིཛད་པོ་དེང་སང་ཡེང་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྤྲུལ་

པོ་མིཁས་པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་ 

དང་། བླ་མི་སྐྱོེས་བུ་དམི་པོ་མིཚན་སྙིན་གྲོགོས་དང་འིགྲོོ་དོན་

ཅན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ཡེང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ཡེི་བྱེ་

བྲགོ་རིེད། འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོ་ལ་སྤྲུལ་པོ་རྒྱུན་ཆེད་ཡེ་ཡེོད་མི་

རིེད། 

     སངས་རྒྱས་ལོངས་སོྤྱིད་རྫོགོས་པོའིི་སྐུ་དགོ་པོའིི་ཞིིང་ཁམིས་

ན་ཡོེད་རིེད། དགོ་པོའིི་ཞིིང་ཁམིས་འིོགོ་མིིན་སྟུགོ་པོོ་བཀོད་དང་

བདེ་བ་ཅན་གིྱི་ཞིིང་ཁམིས་ལྟ་བུ་ལ། དེ་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་

པོ་མི་རིེད། དེ་ན་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་མིིང་ཡེང་གྲོགོ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

དགོ་པོའིི་ཞིིང་ཁམིས་ལ་བཞུགོས་ཏེ་ཡེོད་རིེད། སྐུའིི་མིཚན་དཔོེ་

ནམི་མིཁའི་ལ་ཉིི་མི་ཤེརི་བ་ལྟ་བུརི་བཞུགོས་ཏེ་ཡེོད་རིེད། དེ་
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ལ་ཚེ་གོཅིགོ་ལ་ཆེོས་གོསུངས་ཏེ་བཞུགོས་པོ་མི་གོཏོགོས་ཆེོས་མིི་

གོསུངས་པོའིི་གོནས་སྐོབས་གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། མིི་ཡིེ་སྤྱིོད་

པོ་ཆེ་འིདྲ་བ་ཡེོད་མི་རིེད། མིཚན་ལ་གོཟིམི། ཞིོགོས་པོ་བཞིེངས། 

མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་ཞིལ་ལགོ་བཞིེས། མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་

ཕེབས་པོ་དེ་འིདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་པོ་མི་རིེད། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་

པོའིི་སྐུ། དེ་ཡེང་འིཁོརི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ས་བཅུ་པོོརི་

བཞུགོས་པོ་ཤེ་སྟིགོ་ཡེོད་རིེད། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དེ་རྣམིས་

ཀིྱི་ངོས་ལ་མི་གོཏོགོས་མིཇིལ་བ་མི་རིེད། དེ་འིདྲ་བྱས་བཞུགོས་

ཏེ་ཡེོད་རིེད། 

     ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ནི་ཆོེས་སྐུ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལ་ 

དངོས་པོོའིི་མིཚན་མི་གོང་ཡེང་མིེད་པོ་རིེད། ཡེོད་པོ་དང་མིེད་

པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་དངོས་པོོའིི་མིཚན་མི་གོང་ཡེང་མིེད་པོ། བློ་ཡེི་ 

ཡུལ་ལས་འིདས་པོ། དངོས་པོོ་དང་མིཚན་མི་ཐམིས་ཅད་སྒྲོིབ་

པོ་རིེད། དེ་ལ་ཡེང་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་འིདུས་པོ། འིདུལ་

བ་མིདོ་སྡེེ་མིངོན་པོ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་བརྗེོད་བྱའིི་དོན་ཐམིས་

ཅད་དེ་ཡིེ་དབྱིངས་སུ་ཚང་དུ་ཡེོད་རིེད། བརྗེོད་བྱའིི་དོན་ཐམིས་

ཅད་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་རིེད། ཆེོས་སྐུའིི་དབྱིངས་སུ་ཚང་དུ་ཡེོད་རིེད། 



76 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཤེེས་བྱའིི་ཆོེས་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེན་པོ། ཐུགོས་རྗེེས་སེམིས་ཅན་ 

ཐམིས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པོ། དེ་ལྟ་བུའིི་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིང་རྫོགོས་

པོ་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ཟེརི་བ་རིེད། དེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ངོ་མི་དེ་ཆེོས་སྐུ་ 

རིེད། ཆེོས་སྐུ་ཡེི་མིཁྱེན་པོ་དང་ཐུགོས་བརྩེ་ཡེིས་གོཟིགོས་ནས། 

སེམིས་ཅན་ལ་དགོོངས་ནས་དོན་མིཛད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། ཡེིན་

ནའིང་ཆེོས་སྐུ་དངོས་པོོ་གོང་ཡེང་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། དངོས་

པོོ་གོང་ཡེང་གྲུབ་མིེད་དུས་ང་ཚོ་སེམིས་ཅན་དངོས་འིཛིན་ཅན་

རྣམིས་ཀིྱིས་མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ལ་འིབྲེལ་བ་བྱེད་ཡེ་རྩ་

བ་ནས་ཡོེད་མི་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་དགོ་པོའིི་ཞིིང་དུ་ལོངས་

སྐུའིི་རྣམི་པོ་ལ་བསྟིན། མི་དགོ་པོའིི་ཞིིང་དུ་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམི་ 

པོརི་གོཟུགོས་སུ་བསྟིན་ནས་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་གོནང་བ་རིེད། 

གོཟུགོས་སྐུ་ད་ེམིཐོང་ཡེ་ཡེོད་རིདེ། གོཟུགོས་སྐུ་མིཇིལ་ཡེོང་དུས་

ཆེོས་སྐུ་ལ་འིབྲེལ་བ་གོཟུགོས་སྐུའིི་རྒྱུད་ནས་བྱེད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། 

རྒྱུད་ནས་སམེིས་ཅན་གྱིི་དོན་མིཛད་དགོོས་པོ་རིདེ། གོཟུགོས་

སྐུ་ཡེིས་མི་གོཏོགོས་ཆེོས་སྐུ་ལ་འིབྲེལ་བ་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། 

སྔགོས་ཀྱིི་ལུགོས་ལ་ང་ཚོས་ལྷ་ཡེི་སྐུ་སྒོོམི་གྱིི་ཡེོད་རིདེ། ལྷ་ཡེི་སྐུ་

བསྒོོམི་ནས་གོཟུགོས་སྐུ་འིགྲུབ་པོརི་བྱདེ་ཀྱིི་ཡེོད་རིདེ། ད་ེབཞིིན་



77ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

འིོད་ཟེརི་སྤྲོོ་བསྡུ་མིང་པོོ་བསྒོོམི་གྱིི་ཡེོད་རིདེ། སྔགོས་ལས་འིོད་

ཟརེི་འིཕྲེོ་བ་ད་ེཡེིས་སེམིས་ཅན་སྨོིན་པོརི་བྱདེ་ཀྱིི་ཡེོད་རིདེ། ལྷ་

ཡེི་སྐུ་བསྒོོམིས། མིཚན་མིདེ་ཀིྱི་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྒོོམི་ཡེ་ཡེོད་རིདེ།  

མིཚན་བཅས་ཀྱིི་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལྷ་སྒོོམི་པོ་སྔགོས་བཟླ་བ། མིཚན་

མིདེ་ཀིྱི་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལ་བློ་བཞིགོ་པོ། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་སྒོོམི་པོ། ད་ེཡེིས་ཆེོས་སྐུ་ཐོབ་པོ་བྱས། སྔགོས་ལུགོས་ལ་ད་ེ

འིདྲ་བྱདེ་ཀྱིི་ཡེོད་རིདེ། 



79ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

 ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་

ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་བཞུགས། །

 



81ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

      ན་མོི�ཤྲཱིཿི་གུ་རི་ཝེེ། སྲིད་དང་ཞིི་བའིི་རིོལ་པོ་བགྲོངས་ཡེས་ 

ཀིྱིས། །མིི་འིགྱུརི་གོདོད་ནས་གྲུབ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམིས། །གོཉུགོ་མིའིི་

རིང་བབ་མི་བཅོས་བླ་མི་ལ། །བཏུད་ནས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མིན་

ངགོ་བྲི། །

     ད་ེཡེང་སྔོན་འིགྲོོ་བྱང་སེམིས་སྦྱོོང་བ་དང་། །ཡེི་དམི་ལྷ་དང་

བླ་མི་བསྒོོམི་པོ་དང་། །དངོས་གོཞིི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོརི་མིཉིམི་

བཞིགོ་ཅིང་། །རྗེསེ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གོདབ་བཅས་པོ་ནི། །ཐུན་

ཁོང་རིེརི་ཡེང་ཚང་བརི་ཉིམིས་བླང་ཕྱོིརི། །ཕྱོགོ་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་ཞིསེ་

བྱརི་ཡེོངས་སུ་གྲོགོས། །

     དེ་ལ་དང་པོོ་བྱང་སེམིས་སོྦྱོང་བ་ནི། །ཀུན་རོྫབ་སེམིས་བསྐྱོེད་

ཉིིད་ཡེིན་དེ་ལ་ཡེང་། །འིགྲོོ་བརི་འིདོད་དང་འིགྲོོ་བཞིིན་པོ་འིདྲ་ 

བའིི། །སྨོོན་འིཇུགོ་གོཉིིས་སོ་སྨོོན་པོ་སེམིས་བསྐྱོེད་ནི། །འིགྲོོ་

བ་མིཐའི་དགོ་ཕ་མིརི་མི་གྱུརི་མིེད། །བདེ་བ་འིདོད་ཀྱིང་བདེ་

བའིི་ཐབས་མི་ཤེེས། །སིྡེགོ་པོ་འིབའི་ཞིིགོ་སྤྱིད་པོས་འིཁོརི་བརི་

འིཁྱམིས། །དེ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་བྱམིས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ནི། །རྟེགོ་ཏུ་བསྒོོམི་



82 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཞིིང་དེ་དོན་རིང་ཉིིད་ཀིྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་སྙིམི་སྙིིང་ནས་ 

སྨོོན་པོའིོ། །འིཇུགོ་པོ་སེམིས་བསྐྱོེད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོའིི་རྒྱུ། ། 

ཕརི་ཕྱོིན་དྲུགོ་གོམི་བཅུ་ཡེིན་དེ་དགོ་ཀྱིང་། །ཚོགོས་གོཉིིས་ལ་

འིདུས་དེ་ཕྱོིརི་ཚུལ་ཁིྲིམིས་ནི། །བསོད་ནམིས་ཚོགོས་ཡེིན་ལྷགོ་

མིཐོང་ཡེེ་ཤེེས་ཚོགོས། །གོཉིིས་ཀརི་གོཏོགོས་པོ་ཞིི་གོནས་བསམི་

གོཏན་སྟིེ། །དེ་རྣམིས་ལེ་ལོ་མིེད་པོརི་བསྒྲུབ་སྙིམི་པོའིི། །དམི་

བཅའི་དང་བཅས་རྩེ་གོཅིགོ་སྒྲུབ་པོ་ཡེིན། །

     གོཉིིས་པོ་རིང་ལུས་ཡེི་དམི་ལྷརི་བསྒོོམི་སྟིེ། །ལྷགོ་ལྷ་དམིིགོས་

གོསལ་ཡོེད་དམི་མིེད་ཀྱིང་རུང་། །འིཇིིགོ་རྟེེན་དབང་ཕྱུགོ་ཕྱོགོ་

བཞིི་པོ་བསྒོོམི་ཞིིང་། །སྣང་གྲོགོས་རིིགོས་གོསུམི་ལྷ་སྔགོས་ཏིང་

འིཛིན་གིྱིས། །ལམི་དུ་ཁྱེརི་ཞིིང་ཐ་མིལ་ཞིེན་པོ་སོྤོང་། །

     གོསུམི་པོ་རིང་ལྷརི་གོསལ་བའིི་སྤྱིི་གོཙུགོ་ཏུ། །པོད་ཟླའིི་སྟིེང་

བཞུགོས་རྩ་བའིི་བླ་མི་ནི། །དཀོན་མིཆོེགོ་ཀུན་འིདུས་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་

ཆེེན་ནི། །བཀའི་བརྒྱུད་བླ་མིས་བསྐོོརི་བརི་གོསལ་བཏབ་ནས། ། 

དུས་གོསུམི་རྒྱལ་བའིི་ཐུགོས་རྗེེ་ནུས་པོས་ཀྱིང་། །བླ་མི་མིེད་པོརི་ 

གོདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་མིི་སྨོིན། །ཁྱད་པོརི་རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀིྱི་མིཐུ་

རྡུགོས་པོའིི། །སྙིིགོས་མིའིི་སྐྱོེ་བོ་རྨུ་རྒོད་གྱུརི་པོ་ལའིང་། །དགོེ་
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བའིི་སེམིས་གོཅིགོ་སྐྱོེས་པོ་ནས་བརྩམིས་ཏེ། །ཐབས་མིཁས་ཚུལ་

གིྱིས་ཕན་གོདགོས་གྲོངས་ལས་འིདས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་མིཉིམི་པོའིམི། །ལྷགོ་པོརི་བསམིས་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་གོསོལ་བ་ 

འིདེབས། །མིཐརི་ནི་ཚརི་གོསུམི་ཁུགོ་པོའིི་དབང་བླངས་ནས། ། 

བླ་མི་འིོད་ཞུ་རིང་ལ་ཐིམི་པོའིི་མིོད། །རྡོོ་རྗེེ་གོསུམི་དང་རིང་གོི་

སྒོོ་གོསུམི་པོོ། །དབྱེརི་མིེད་གྱུརི་སྙིམི་མི་བཅོས་རིང་བབ་བཞིགོ ། 

བཞིི་པོ་དངོས་གོཞིི་ཕྱོགོ་ཆེེན་བསྒོོམི་པོ་ལ། །གོོ་བྱ་དང་ནི་ཉིམིས་

སུ་ལེན་པོ་གོཉིིས། །དང་པོོ་སྣང་སྲིད་འིཁོརི་འིདས་ཆེོས་རྣམིས་

ཀིྱི། །རིང་བཞིིན་གོདོད་ནས་རྣམི་དགོ་ཆེོས་དབིྱངས་དེ། །ཟབ་

གོསལ་གོཉིིས་མིེད་མིཐའི་བྲལ་འིདུས་མི་བྱས། །དེ་ལ་དང་པོོའིི་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་དང་། །རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ནི་གོནས་ལུགོས་ཕྱོགོ་

ཆེེན་དང་། །བདེརི་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གྲོགོས། ། 

རིང་བཞིིན་རྣམི་དགོ་མིཁའི་འིདྲ་དེ་ཉིིད་ལ། །གོླི་བུརི་རྣམི་རྟེོགོ་

གོཡེོས་པོས་བདགོ་དང་ནི། །བདགོ་གོིརི་བཟུང་སྟིེ་མི་རིིགོ་པོ་

ལ་སོགོས། །རྟེེན་འིབྲེལ་ལུགོས་འིབྱུང་འིཁོརི་བའིི་འིཁོརི་ལོརི་

གྲུབ། །འིདི་ཡིེ་རིང་མིཚན་བླ་མིས་ངོ་སྤྲོད་ནས། །འིཁོརི་བའིི་རྩ་

བ་བདགོ་འིཛིན་ཡེིན་པོ་དང་། །དེ་ཡེི་རྩ་བ་རྣམི་རྟེོགོ་ཡེིན་ཤེེས་
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ན། །མིེ་བསད་དུ་བ་ངང་གོིས་འིགོགོ་འིགྱུརི་བཞིིན། །རྣམི་རྟེོགོ་

སྤོངས་པོའིི་སྟིོང་ཉིིད་བསྒོོམིས་པོ་ནི། །ཐརི་ལམི་མིཆེོགོ་སྟིེ་དེ་

ཉིིད་རྟེོགོས་པོའིི་ཐབས། །སྔགོས་སུ་བསྐྱོེད་རིིམི་རླུང་སོྦྱོརི་འིབརི་

འིཛགོ་སོགོས། །དུ་མིརི་གོསུངས་དང་མིདོ་ལས་ཞིི་གོནས་ཀིྱི། ། 

དམིིགོས་པོ་སྣ་ཚོགོས་ལྷགོ་མིཐོང་གོཏན་འིབེབ་སོགོས། །བགྲོང་

ཡེས་གོསུངས་པོ་དེ་དགོ་ཐམིས་ཅད་ཡེིན། །ཅི་ཕྱོིརི་ཞིེ་ན་སྟིོང་

ཉིིད་མི་རྟེོགོས་པོརི། །འིཁོརི་བ་ལས་བརྒལ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་

མིི་སྲིད། །དེ་ཕྱོིརི་རྒྱལ་བས་ཆེོས་རྣམིས་གོང་བསྟིན་པོ། །སྟིོང་པོ་ 

ཉིིད་ལ་གོཞིོལ་ཞིིང་འིབབ་ཅེས་གོསུངས། །འིཕགོས་པོས་སྟིོང་

ཉིིད་བསྒོོམིས་པོས་གྲོོལ་འིགྱུརི་གིྱི། །སྒོོམི་པོ་ལྷགོ་པོ་དེ་དོན་ཡེིན་

ཅེས་གོསུངས། །དེ་ལྟརི་རྣམི་རོྟེགོ་སོྤོང་ཞིིང་སྒོོམི་པོ་ལའིང་། །མུ་

སྟིེགོས་འིགོའི་ཞིིགོ་རྟེོགོ་མིེད་མིཆེོགོ་གོི་བདགོ །ཡེིན་སྙིམི་འིདུ་

ཤེེས་ལོགོ་པོའིི་བསྒོོམི་པོ་དང་། །རྟེོགོ་མིེད་ཏིང་འིཛིན་ཧྭ་ཤེང་

ལུགོས་ཡིེན་ཞིེས། །ལས་དང་པོོ་ཡིེ་ཞིི་གོནས་བཀགོ་པོ་དང་། ། 

ཕྱོིས་དུས་གྲོགོས་ལྡན་ཆེེན་པོོ་ཕལ་ཆེེརི་གིྱིས། །རྣམི་རྟེོགོ་ཕྲེེང་བ་

སྒོོམི་དུ་སྨྲ་བ་སོགོས། །དིྲ་མི་ཅན་གིྱི་བསམི་གོཏན་རིབ་སྤོངས་

ནས། །རྒྱལ་བའིི་བཀའི་ལ་བརྒྱུད་པོའིི་མིན་ངགོ་གོིས། །བརྒྱན་
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པོ་ཁ་ཙམི་མི་ཡེིན་མོྱོང་ཁྲིིད་ཀིྱིས། །འིཁྲིིད་བྱས་སྐོལ་ལྡན་དགོ་

གོིས་ཉིམིས་མོྱོང་བའིི། །ཏིང་འིཛིན་ཤེེས་རིབ་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོ་

ནི། །ལམི་དུ་བདེ་བརི་གོཤེེགོས་པོའིི་སྙིིང་པོོ་དང་། །ཐབས་ཀིྱི་

རྒྱུད་དང་ལམི་གིྱི་བདེན་པོ་དང་། །ཡེེ་ཤེེས་ཚོགོས་ཞིེས་བྱ་བརི་

བཞིེད་པོ་ཡེིན། །དེ་ཡེང་ཏིང་འིཛིན་ཞིེས་པོ་རྟེོགོ་མིེད་དུ། །རྩེ་

གོཅིགོ་གོནས་པོའིི་ཞིི་གོནས་བསམི་གོཏན་ཡེིན། །རོྟེགོ་བྲལ་མི་

འིཁྲུལ་འིོད་གོསལ་སེམིས་ཉིིད་དེ། །ཆོེས་རྣམིས་ཀུན་གིྱི་གོནས་

ཚུལ་ཡེིན་པོའིི་ཕྱོིརི། །འིཁོརི་འིདས་མིཐའི་དགོ་སྐྱོེ་མིེད་སྤྲོོས་བྲལ་

དུ། །རོྟེགོས་པོའིི་ངེས་ཤེེས་གོཏིང་ནས་ཤེརི་བ་ནི། །ལྷགོ་མིཐོང་

དང་ནི་ཤེེས་རིབ་ཅེས་སུ་བཤེད། །ཞིི་ལྷགོ་དེ་གོཉིིས་མིཉིམི་པོརི་

བཞིགོ་དུས་སུ། །ངོ་བོ་གོཅིགོ་པོས་ཟུང་འིཇུགོ་ཅེས་བྱ་ཞིིང་། ། 

མིཉིམི་རྗེེས་འིདྲེས་པོརི་མི་གྱུརི་དེ་སིྲད་དུ། །རྗེེས་ཐོབ་དཔྱོད་

པོའིི་ཤེེས་རིབ་གོཙོ་བོ་ཡེིན། །མིདོ་ལས་ལྷགོ་མིཐོང་ལ་ནི་རིིགོ་པོ་ 

དང་། །ཞིི་གོནས་ལ་ནི་རྐང་པོའིི་སྒྲོ་བསྟིན་ཏེ། །མིིགོ་གིོས་རིིགོ་པོ་

མིེད་ན་རྐང་པོ་ཡེིས། །འིགྲོོ་བའིི་ལམི་མིི་ཤེེས་ཞིིང་མིི་རིིགོ་ཀྱིང་། ། 

རྐང་པོ་མིེད་ན་དེརི་བགྲོོད་གོ་ལ་ནུས། །དེ་ཕྱོིརི་རིིགོ་དང་རྐང་

པོརི་ལྡན་ཅེས་གོསུངས། །དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས་པོས་ཆེོས་དབིྱངས་
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མིཁའི་འིདྲ་ལ། །རིང་བཞིིན་གོནས་པོའིི་དྲི་མི་མིི་སྲིད་ཀྱིང་། །གོླི་

བུརི་ཉིོན་ཤེེས་དིྲ་མི་སིྤྲོན་འིདྲ་བ། །རིིམི་གིྱིས་སངས་པོས་ས་བཅུ་

ལམི་ལྔ་དང་། །ཤཱནིྟིི་པོས་བཞིེད་རྩེ་གོཅིགོ་སྤྲོོས་བྲལ་དང་། །རིོ་

གོཅིགོ་སྒོོམི་མིེད་སོགོས་ཀིྱི་དབྱེ་བ་རྣམིས། །རྣམི་པོརི་བཞིགོ་

ཅིང་དྲི་མི་བགོ་ཆེགོ་བཅས། །གོཏན་ཟད་ཚེ་ན་རྫོགོས་པོའིི་ 

སངས་རྒྱས་ཞིེས། །མིཁའི་ཁྱབ་ཆེོས་སྐུ་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་ན། ། 

བསོད་ནམིས་ཚོགོས་ཀིྱི་གོཟུགོས་སྐུ་འིབྲས་བུ་གོཉིིས། །ཉིི་དང་

འིོད་ལྟརི་འིབད་མིེད་འིབྱུང་བ་ནི། །འིབྲས་བུའིི་རྒྱུད་དང་འིབྲས་

བུའིི་སངས་རྒྱས་དང་། །བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་དགོ་པོ་གོཉིིས་ 

ལྡན་ཞིེས།  །རྒྱལ་བའིི་བསྟིན་འིདིརི་རིབ་ཏུ་གྲོགོས་པོ་ཡེིན། །

     གོཉིིས་པོ་ཉིམིས་ལེན་དངོས་ལ་བཞིགོ་ཐབས་གོཉིིས། །ལུས་

ཀིྱི་བཞིགོ་ཐབས་རྣམི་སྣང་ཆེོས་བདུན་བཅས། །སེམིས་ཀིྱི་བཞིགོ་

ཐབས་འིདས་དང་མི་འིོང་གོི། །རྣམི་རྟེོགོ་ཚོགོས་ལ་སྔོན་བསུ་

རྗེེས་འིབྲང་མིིན། །ད་ལྟའིི་ཤེེས་པོ་ཅེརི་གིྱིས་ངོས་བཟུང་ནས། ། 

བཟོ་བཅོས་མིེད་པོརི་དེ་སྟིེང་ལྷོད་ཀིྱིས་བཞིགོ །རྟེོགོས་པོ་འིཕྲེོ་ན་

འིཕོྲེ་མིཁན་ངོས་བཟུང་སྟིེ། །དགོགོ་སྒྲུབ་སྤོང་བླང་མིི་བྱ་དེ་ངང་

ཀློད། །གོལ་ཏེ་རྩེ་གོཅིགོ་པོ་ཉིིད་མི་ཐོབ་ན། །ཤིེང་བུ་རྡོེའུ་ལྷ་སྐུ་
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ཡེིགོ་འིབྲུ་སོགོས། །སེམིས་འིཛིན་དམིིགོས་རྟེེན་གོང་མིོས་ཞིིགོ་ལ་

གོཏད། །རིིམི་གིྱིས་གོོམིས་ནས་ཅུང་ཟད་སེམིས་བརྟེན་ཚེ། །ཐུན་

ཐུང་གྲོངས་མིང་བྱ་ཞིིང་ཐུན་གིྱི་སྐོབས། །དང་པོོརི་ཚོགོས་དྲུགོ་

ཤེེས་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀུན། །དྲན་པོ་རྩེ་གོཅིགོ་སྟིེང་དུ་ཧིྲིལ་གིྱིས་

དྲིལ། །དེ་མི་ཐགོ་ཏུ་སོགོ་བོན་མིདུད་ཆེད་ལྟརི། །ལྷོད་ཀིྱིས་ཀློད་

ནས་མི་ཡེེངས་ཙམི་མི་གོཏོགོས། །བསྒོོམི་བྱ་སྒོོམི་བྱེད་ཡེོད་མིེད་

ཡེིན་མིིན་དང་། །བདེ་གོསལ་མིི་རྟེོགོ་སྟིོང་པོ་ལ་སོགོས་པོ། །འིདི་

བསྒོོམི་སྙིམི་པོའིི་གོཏད་སོ་ཐམིས་ཅད་སྤོང་། །ཐ་མིརི་གོཟིང་

ལས་འིཕུརི་བའིི་བྱ་རིོགོ་བཞིིན། །དྲན་པོ་རིང་སོ་མི་ཤེོརི་ཙམི་

ཉིིད་ལས། །རིིགོ་པོ་བདགོ་བཟུང་མིེད་པོརི་ཅི་དགོརི་བསྒྱུརི། །དེ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཚོགོས་དྲུགོ་ཡུལ་སྣང་དང་། །ན་ཚ་ཉིོན་མིོངས་

རྣམི་པོརི་རྟེོགོ་པོ་ལ། །དམིིགོས་རྟེེན་བྱས་ནས་བསྲེས་ཏེ་བསྒོོམི་

པོ་ཡེིན། །དེ་དགོ་རྣམིས་ཀིྱིས་མིི་གོཡེེལ་ཏིང་འིཛིན་འིཕེལ། ། 

མིདོརི་ན་ཞིི་གོནས་བསམི་གོཏན་སྒོོམི་པོའིི་ཚེ། །ཧི་ཅང་ཀློད་ན་

བྱིང་བརི་འིགྱུརི་བ་སྟིེ། །གིྲོམིས་དྲགོས་རོྒད་ཅིང་ཤེེས་པོ་སོརི་མིི་

གོནས། །གིྲོམིས་ལ་སྐྱོོན་ཡོེན་སེམིས་གོདུངས་གྱུརི་པོ་སྟིེ། །ཐེ་ཚོམི་

དབང་གྱུརི་རྩེ་གོཅིགོ་མིི་འིཐོབ་པོས། །སྤྲོོ་དང་ངེས་ཤེེས་གིྲོམི་
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ལྷོད་རིན་པོས་བསྒོོམི། །བདེ་གོསལ་སྟིོང་པོའིི་ཉིམིས་སྣང་ཅི་ཤེརི་

ཡེང་། །ཆེགོས་ན་འིཁོརི་བརི་གོོལ་བས་ཞིེན་མིེད་དུ། །དགོགོ་སྒྲུབ་

མིེད་པོརི་རིང་ངོ་ཤེེས་བཞིིན་བསྐྱོང་། །དེ་ནས་ལྷགོ་མིཐོང་ངོ་

སྤྲོོད་གོདབ་པོ་ནི། །བྱམིས་པོ་མིགོོན་པོོས་མིདོ་སྡེེ་རྒྱན་ཉིིད་དུ། ། 

སེམིས་ལས་གོཞིན་མིེད་པོརི་ནི་བློས་རིིགོ་ནས། །དེ་ནས་སེམིས་

ཀྱིང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྟེོགོས། །བོླ་དང་ལྡན་པོས་གོཉིིས་པོོ་མིེད་

རིིགོ་ནས། །དེ་མིི་ལྡན་པོ་ཆེོས་ཀིྱི་དབྱིངས་གོནས་ཤེེས། །གོསུངས་

པོ་བཞིིན་དུ་ལུང་དང་རིིགོ་པོ་དང་། །ཉིམིས་མོྱོང་ཚད་མི་གོསུམི་

གིྱིས་གོཏན་ཕེབས་ནས། །དང་པོོ་རྟེོགོ་པོའིི་ཡེོ་ལང་སྣང་བ་ཀུན། ། 

སེམིས་ཙམི་ཉིིད་ལས་གོཞིན་དུ་མི་གྲུབ་པོ། །དཔོེརི་ན་རྨི་ལམི་

ཡུལ་བཞིིན་ཤེེས་པོརི་བྱ། །ཐོགོས་མིེད་སེམིས་ལས་སྲ་གོཤེེརི་དྲོད་

ལ་སོགོས། །ཐོགོས་བཅས་དངོས་པོོ་གྲུབ་པོ་ཅི་སྙིམི་ན། །བ་ལང་ 

རྫི་ཡེིས་སྤྱིི་བོརི་རྭ་བསྒོོམི་པོས། །མིངོན་སུམི་སྐྱོེས་དང་སྔགོས་ 

པོས་ཀླུ་བསྒྲུབས་པོས། །སོགོ་མི་མིེད་པོརི་གྱུརི་པོའིི་གོཏམི་རྒྱུད་

དང་། །བསྐྱོེད་རིིམི་བརྟེན་པོས་ཡེི་དམི་ལྷ་མིཐོང་སོགོས། །ཚེ་

གོཅིགོ་ཉིིད་ལའིང་དེ་བཞིིན་འིགྲུབ་འིགྱུརི་ན། །ཐོགོ་མིེད་དུས་

ནས་བགོ་ཆེགོས་ངན་གོོམིས་པོས། །དེ་ལྟརི་འིགྲུབ་པོརི་མིི་འིགྱུརི་
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ཅི་ཞིིགོ་ཡེོད། །ཆུ་ཕོརི་གོང་ལ་ལྷ་ཡེིས་བདུད་རྩི་དང་། །ཡེི་

དྭགོས་རྣམིས་ཀིྱིས་རྣགོ་ཁྲིགོ་མིཐོང་བ་དང་། །རིི་ལ་གོཞིི་བདགོ་

རྣམིས་ཀིྱིས་ཁང་བཟང་དང་། །མིི་ཡེིས་ས་རྡོོ་ཕལ་པོརི་མིཐོང་བ་ 

སོགོས། །སེམིས་སྣང་ཙམི་ལས་བདེན་པོརི་མིེད་པོའིི་རྟེགོས། །དེ་

ལྟརི་ཡུལ་སྣང་སེམིས་སུ་ངེས་བྱས་ནས། །སེམིས་ཀྱིང་སྟིོང་པོ་

ཉིིད་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟིེ། །སེམིས་ལ་དངོས་པོོརི་གྲུབ་པོ་རྡུལ་ཙམི་

མིེད། །ཅི་ཕྱོིརི་ཞིེ་ན་ཡུལ་གིྱི་རྐྱེེན་སྣང་ཚེ། །རིིགོ་ཙམི་ཏུརི་ཙམི་

སྐོད་ཅིགོ་སྐྱོེ་ཞིིང་འིགོགོས། །དེ་ཡེང་རྣམི་ཤེེས་ཚོགོས་བརྒྱད་

དབྱེ་བ་ཅན། །རིེ་རིེའིི་གོཞིི་རྩ་བཅད་ན་རྩ་བ་གོཏོརི། །ཀུན་གོཞིི་

ཞིེས་པོ་མིིང་ཙམི་ལས་གོཞིན་མིེད། །དཔོེརི་ན་སྨོིགོ་སྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་

མིེད་ཀྱིང་། །རིི་དྭགོས་སྐོོམི་པོས་ཆུརི་འིཁྲུལ་རྗེེས་སྙིེགོས་བཞིིན། ། 

ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་པོའིི་སེམིས་འིདིརི་བདགོ་བཟུང་ནས། །ལས་

ངན་གོསོགོ་པོ་ཆེེས་ཆེེརི་འིཁྲུལ་པོ་ཡེིན། །དེས་ན་རྒྱལ་བས་མིདོ་

སྡེེའིི་སྡེེ་སྣོད་དུ། །སེམིས་ལ་སེམིས་མི་མིཆིེས་ཞིེས་གོསལ་བརི་ 

གོསུངས། །སེམིས་མིེད་གྱུརི་ན་དེ་ཡེི་རིང་བཞིིན་ནི། །འོིད་གོསལ་

ཡེིན་ཞིེས་གོསུངས་པོ་ཅི་ཞིེ་ན། །སེམིས་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམི་ཤེེས་

ཚོགོས་བརྒྱད་དེ། །དེ་དགོ་འིཁྲུལ་པོའིི་རིང་བཞིིན་རྣམི་རྟེོགོ་
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ཡེིན། །སེམིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་འིོད་གོསལ་ཅེས་བྱ་བ། །རོྟེགོ་མིེད་

མི་འིཁྲུལ་རིང་རིིགོ་ཡེེ་ཤེེས་ཡེིན། །དེ་ནི་གོསརི་དུ་བསྒོོམིས་པོས་ 

ཐོབ་པོའིམི། །རྒྱལ་བའིི་ཐུགོས་རྗེེས་སྩལ་བ་མི་ཡེིན་ཏེ། །ཐོགོ་

མིེད་རྒྱུ་རྒྱུད་རིང་བཞིིན་གོནས་རིིགོས་དེ། །རིང་གོི་ཚོགོས་

བསགོས་སྒྲོིབ་སོྦྱོང་བསྒོོམིས་སྟིོབས་དང་། །རྟེོགོ་ལྡན་བླ་མིའིི་

བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོོད་ཀིྱིས། །རིང་ལ་ཡེོད་པོ་རིང་གོིས་མིཐོང་བ་

ཡེིན། །དེ་ཕྱོིརི་གོཞིན་གིྱིས་བརྗེོད་མིིན་ལྷན་ཅིགོ་སྐྱོེས། །གོང་དུ་

ཡེང་ནི་རྙིེད་པོ་མི་ཡེིན་ཏེ། །དཔོལ་ལྡན་བླ་མིའིི་དུས་ཐབས་

བསྟིེན་པོ་དང་། །བདགོ་གོི་བསོད་ནམིས་ལས་ཤེེས་བྱ་ཞིེས་

གོསུངས། །དེ་ལྟརི་གོཟུང་བའིི་ཡུལ་དང་འིཛིན་པོའིི་སེམིས། ། 

གོཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་རིང་བཞིིན་ལྷན་ཅིགོ་སྐྱོེས། །མིཁའི་ལྟརི་

དགོ་ཅིང་རྒྱ་ཆེད་ཕོྱོགོས་ལྷུང་མིེད། །སྤྲོོས་བྲལ་ཞིི་ལྷགོ་ཟུང་

དུ་འིཇུགོ་པོ་དེརི། །སྐོད་ཅིགོ་ཙམི་ཡེང་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ་

ནུས་ན། །བསྐོལ་པོརི་བསགོས་པོའིི་མུན་པོ་འིཇིོམིས་ཞིེས་

གོསུངས། །དེ་ལྟའིི་སྤྲོོས་བྲལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེ། །མིདོ་སྔགོས་

གོཉིིས་ཀའིི་ལྟ་བའིི་སྙིིང་པོོའིོ། །སོློབ་དཔོོན་ཀླུ་སོགོས་དབུ་མི་

ལས་ལྷགོ་པོའིི། །ལྟ་བ་མིེད་ཅེས་གོསུངས་དང་ཚུལ་སོྒྲོན་ལས། ། 
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དོན་གོཅིགོ་ཅེས་བཤེད་ལྟ་བ་གོཅིགོ་པོའིི་དོན། །དེས་ན་བླ་

མིེད་དབང་བཞིི་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཏུ། །རིང་གོིས་ནོད་ཅིང་གོཞིན་ལ་

བསྐུརི་བཞིིན་དུ། །བཞིི་པོའིི་དབང་དོན་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ནི། ། 

རིང་གོིས་ཉིམིས་སུ་ལེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོོས། །མིིང་ཙམི་ཐོས་ན་རྣ་

བ་འིགོེབས་པོ་ནི། །འིདོད་ཁམིས་བདགོ་པོོའིི་ལས་ལས་གོཞིན་

ཅི་ཞིིགོ །དེ་ལྟརི་ཟུང་འིཇུགོ་རྣལ་འིབྱོརི་བསྒོོམི་པོའིི་ཚེ། །བདེ་

གོསལ་མིི་རྟེོགོ་རྣམིས་ལ་ཞིེན་གྱུརི་ན། །འིདོད་གོཟུགོས་

གོཟུགོས་མིེད་རྣམིས་སུ་གོོལ་འིགྱུརི་བས། །མི་ཞིེན་མིི་འིགོོགོས་

ཤུགོས་འིབྱུང་བསྐྱོང་བརི་བྱ། །གོཞིན་ཡེང་གོོ་བ་ཙམི་གིྱིས་ཆེོགོ་

རློམིས་དང་། །སྣང་བ་བཤེིགོས་ནས་སོྟིང་བརི་དམིིགོས་པོ་དང་། ། 

ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞིིགོ་རྣམི་རོྟེགོ་འིགོགོས་པོ་ལ། །གོཡེང་ས་ལྟ་བུརི་

འིཇིིགོས་པོརི་ལྟ་བ་དང་། །རྣམི་རྟེོགོ་གོང་ཤེརི་སྐྱོོན་དུ་འིཛིན་པོ་

སོགོས། །བོླས་བྱས་རོྟེགོ་གོེའིི་གྲུབ་མིཐའི་ཀུན་སྤོངས་ནས། །གོང་

ཤེརི་བཟོ་མིེད་རིང་བབས་སྐྱོོང་བ་དང་། །མི་ཡེེངས་མིི་བསྒོོམི་

ལྷུགོ་པོརི་འིཇིོགོ་པོ་སོགོས། །གྲུབ་པོའིི་གོདམིས་ངགོ་ཉིམིས་མོྱོང་

བརྒྱན་པོ་ཡེི། །ལུགོས་བཞིིན་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམིས་ནས་སྒོོམི་

པོའིི་ཚེ། །ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་ནས་ཤེརི་ཞིིང་སོྒྲོ་འིདོགོས་ཆེོད། །མིི་འིདོད་
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བཞིིན་དུ་ལམི་རྟེགོས་ཡོེན་ཏན་འིཕེལ། །དངུལ་ཆུ་ས་ལ་བོ་བ་ཇིི་

བཞིིན་དུ། །ཆོེས་བརྒྱད་རྡུལ་དང་མི་འིདྲེས་འིཁོརི་བ་ཡེི། །བདེ་

འིབོྱརི་ཀུན་ལ་དུགོ་བཞིིན་ཞིེན་པོ་ལོགོ །སོྟིང་དང་རྟེེན་འིབྱུང་

ཟུང་འིཇུགོ་གོནད་གོོ་བས། །ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འིབྲེལ་དོན་གོཉིིས་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །བྱུང་ན་དགོེ་སོྦྱོརི་གོནད་དུ་སོང་ཞིེས་བྱ། །

     དེ་ལྟརི་སྔོན་འིགྲོོ་གོསུམི་པོོ་བསོད་ནམིས་ཚོགོས། །དངོས་གོཞིི་

ཡེེ་ཤེེས་ཚོགོས་ཏེ་ཚོགོས་གོཉིིས་ཀིྱི། །འིབྲས་བུ་སྐུ་གོཉིིས་སམི་ནི་

སྐུ་གོསུམི་འིཐོབ། །དེ་ཡེང་གོཞིི་དང་ལམི་གིྱི་འིོད་གོསལ་གོཉིིས། ། 

མི་བུ་འིཕྲེད་ཅེས་འིདྲེས་པོརི་གྱུརི་པོའིི་ཚེ། །རོྫགོས་སངས་རྒྱས་

ཞིེས་བྱ་ཞིིང་དེ་ཡེི་ཚེ། །ངོ་བོ་སྟིོང་པོ་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡེིན་ཅིང་། །རིང་

བཞིིན་གོསལ་བ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་པོའིི་སྐུ། །རྩལ་སྣང་འིགོགོ་

མིེད་སྤྲུལ་སྐུ་རིབ་འིབྱམིས་ཏེ། །ཐམིས་ཅད་རྫོགོས་པོ་བདེ་བ་ཆེེན་ 

པོོའིི་སྐུ། །སྐུ་བཞིིའིི་རིང་བཞིིན་གོདོད་མིའིི་གོནས་ལུགོས་ཏེ། ། 

རིང་ངོ་ཤེེས་པོ་འིབྲས་བུའིི་མིཆེོགོ་ཡེིན་ཕྱོིརི། །རིེ་དོགོས་མིེད་པོ་

འིབྲས་བུ་ཡིེན་ཅེས་གོསུངས། །

     ལྔ་པོ་རྗེེས་ལ་བསྔོ་བའིི་རྒྱས་འིདེབས་ནི། །རིང་རིིགོ་བདེརི་

གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོའིི་དཀིྱིལ་འིཁོརི་དུ། །ཚོགོས་གོཉིིས་བསགོས་



93ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

པོའིི་དགོེ་བ་དེས་མིཚོན་ཏེ། །དུས་གོསུམི་དགོེ་བ་ཇིི་སྙིེད་ཡེོད་

དོ་འིཚལ། །གོཅིགོ་བསྡུས་ལས་དང་བྱེད་པོོ་བསྔོ་ཡུལ་བཅས། ། 

འིཁོརི་གོསུམི་མིི་དམིིགོས་སྟིོང་ཉིིད་ལྟ་བ་ཡེིས། །ཟིན་པོའིི་ངང་

ནས་བདགོ་གོཞིན་འིགྲོོ་བ་ཀུན། །འིཁོརི་བའིི་གོཟེབ་ལས་མྱུརི་

དུ་ཐརི་གྱུརི་ཏེ། །ཟུང་འིཇུགོ་ལྷན་སྐྱོེས་ཡེེ་ཤེེས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེའིི། །གོོ་

འིཕང་ཐོབ་ཕྱོིརི་རྩེ་གོཅིགོ་བསྔོ་བརི་བྱ། །དེ་ཡེང་དགོེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་

ཅི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་། །འིཁོརི་གོསུམི་ཡེོངས་དགོ་ལྟ་བས་མི་ཟིན་ན། ། 

རྒྱལ་བས་ཤེེརི་ཕྱོིན་ལ་སོགོས་མིདོ་སྡེེ་རུ། །མིིགོ་དང་བྲལ་བའིི་སྐྱོེ་

བོ་ལྟ་བུ་དང་། །དུགོ་འིདྲེས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འིདྲརི་གོསུངས་པོས། ། 

སྐྱོོན་མིེད་ཐརི་པོའིི་རྒྱུ་རུ་མིི་འིགྱུརི་ཕྱོིརི། །དེས་ན་བགོ་དང་ལྡན་

པོས་རྣམི་ཀུན་ཏུ། །བསྐྱོེད་རྫོགོས་རྣལ་འིབོྱརི་དགོེ་སོྦྱོརི་ཅི་བྱེད་

ཀྱིང་། །འིབད་པོས་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས་པོརི་མིཛོད། །དེ་ལྟརི་

ཐུན་ཁོང་གོཅིགོ་ཏུ་ཡེན་ལགོ་ལྔ། །ཚང་བརི་ཉིམིས་སུ་ལེན་ཅིང་

ལས་དང་པོོས། །དངོས་གོཞིི་ཞིི་གོནས་སེམིས་འིཛིན་ལ་སོགོས་ 

པོ། །སྐོབས་སུ་གོང་བབས་བསྒོོམི་ཞིིང་གོོམིས་པོའིི་ཚེ། །ཟུང་

འིཇུགོ་རྣལ་འིབྱོརི་ལས་གོཞིན་སྤྲོོས་མིི་དགོོས། །

     དེ་ནས་ཞོིརི་བྱུང་དུས་དང་སྦྱོརི་བ་ནི། །ཐོ་རིངས་ཡེེ་ཤེེས་
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གོསལ་འིདེབས་རྣལ་འིབོྱརི་ཞིེས། །གོཉིིད་ལས་ལངས་མི་ཐགོ་ཏུ་ 

རྣམི་རྟེོགོ་གོིས། །བརི་མི་ཆེད་པོརི་གོསལ་སྟིོང་ཟུང་འིཇུགོ་གོི ། 

རིིགོ་པོ་ངོས་བཟུང་གོཤེིས་ལ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །དེ་མི་རྟེོགོས་

པོའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམིས་ཅད་ལ། །སྙིིང་རྗེེ་དྲགོ་པོོ་བསྒོོམིས་ནས་དགོེ་

སོྦྱོརི་བརྩམི། །དེས་ནི་ཉིམིས་ལེན་བྲོད་ཅིང་མིགོོ་ནས་ལེགོས། ། 

དགོེ་སོྦྱོརི་སྲོལ་དུ་འིཇུགོ་པོའིི་མིན་ངགོ་ཡེིན། །ཉིིན་མོི་སྣང་བ་

རྒྱས་འིདེབས་རྣལ་འིབྱོརི་ནི། །སྣང་བ་མིཐའི་དགོ་འིཁྲུལ་པོའིི་

སེམིས་ཡེིན་ཞིིང་། །འིཁྲུལ་པོའིི་རིང་བཞིིན་མིེད་པོ་རྨི་ལམི་འིདྲ། ། 

རྨི་ལམི་ངོས་བཟུང་མིི་བཏུབ་སྟིོང་པོ་ཉིིད། །དེ་ལྟརི་ལྟ་ཞིིང་རྒྱས་

བཏབ་སྒོོམི་པོས་ནི། །འིཁྲུལ་དབང་མིི་འིཆེོརི་རིིགོ་པོའིི་རྩལ་

འིབོྱངས་ཤེིང་། །བརི་དོའིི་གོནས་སྐོབས་སོྦྱོང་བའིི་མིན་ངགོ་

ཡེིན། །ནངས་ནུབ་འིདོད་ཡེོན་གྲོོགོས་ཁྱེརི་རྣལ་འིབྱོརི་ནི། །བཟའི་

བཏུང་གོོས་དང་གོནས་མིལ་ལ་སོགོས་པོ། །རིབ་ཏུ་ཞིེན་མིེད་ 

སྟིོང་པོརི་ཤེེས་པོའིི་ངང་། །ཆེོས་ཉིིད་རིང་ལ་རིང་ཐིམི་ཚུལ་དུ་

སྦྱོང་། །དེ་ཙམི་མི་ནུས་ལྷ་དང་བླ་མི་ནི། །མིཆོེད་པོའིི་ཚུལ་དུ་

ལོངས་སུ་སྤྱིད་བྱ་སྟིེ། །འིདོད་ཡེོན་མིི་འིཆེིང་ཚོགོས་རྫོགོས་མིན་

ངགོ་ཡེིན། །སོྲད་ལ་དབང་པོོ་གོཞིི་བསྡུའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ནི། །ཉིིན་
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མིོརི་འིཁྲུལ་པོའིི་དྲན་པོ་ཅི་ཤེརི་ཡེང་། །འིཕྲེོ་མིི་མིཐུད་པོརི་རིང་

ངོ་ཅེརི་ཅེརི་བལྟ། །མིཚན་མིོའིི་དགོེ་སོྦྱོརི་སྲོལ་འིཛུད་མིན་ངགོ་

ཡེིན། །ནམི་གུང་ཤེེས་པོ་བུམི་གོཞུགོ་རྣལ་འིབྱོརི་ནི། །སྙིིང་དཀིྱིལ་

བླ་མི་བསྒོོམིས་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ། །རྣམི་རྟེོགོ་རྦད་བཅད་ཆེོས་

ཉིིད་སྤྲོོས་བྲལ་ལ། །མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ་བཞིིན་གོཉིིད་དུ་འིགྲོོ་བརི་

བྱ། །དེས་ནི་འིདི་དང་འིཆེི་བའིི་གོནས་སྐོབས་སུ། །འིོད་གོསལ་མི་

བུ་བསྲེ་བའིི་གོདམིས་ངགོ་ཡེིན། །འིཆིེ་ཁ་ཡེེ་ཤེེས་ཟང་ཐལ་རྣལ་

འིབོྱརི་ནི། །དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཆེགོས་ཞིེན་རྦད་ཀིྱིས་བཅད། །འིདི་

དང་ཚེ་རིབས་ཉིེས་ལྟུང་ཐམིས་ཅད་བཤེགོས། །རིང་གོཞིན་དགོེ་

བ་ཐམིས་ཅད་གོསལ་བཏབ་ནས། །ཡེི་རིང་བསྒོོམི་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོོརི་བསྔོ། །ཁྱད་པོརི་ལོྕོགོས་ན་ཕུང་པོོའིི་མིཆེོད་སྦྱོིན་བྱ། ། 

རིང་སེམིས་སྐྱོེ་འིཆེི་མིེད་པོརི་ཐགོ་བཅད་ནས། །ཐིམི་རིིམི་ལ་

སོགོས་གོང་དགོརི་བོརི་བྱ་ཞིིང་། །དམིིགོས་པོའིི་ཙབ་ཙུབ་མིང་

པོོ་མིི་བྱེད་པོརི། །སྒོོམི་དང་མིི་སྒོོམི་རྡུལ་ཙམི་མིེད་པོ་ཡེི། །རིང་

བབ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེ་ལ་མིཉིམི་བཞིགོ་བཞིིན། །ཟང་ཐལ་ཆེོས་སྐུའིི་

ཀློང་དུ་འིཕོ་བརི་བྱ། །དེས་ནི་ངན་སོང་ངན་འིགྲོོའིི་སྒོོ་འིགོེགོ་

ཅིང་། །འིཁོརི་བ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པོརི་བརི་དོ་ཡེི། །འིཁྲུལ་པོའིི་ཉིེརི་



96 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལེན་གོཅོད་པོརི་བྱེད་པོ་དང་། །འིཆེི་བ་ཆེོས་སྐུརི་རྟེོགོས་པོའིི་

མིན་ངགོ་ཡེིན། །

     དེ་ལྟརི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་གིྱི། །གོདམིས་པོ་ཉུང་ངུ་ལས་

ཀྱིང་ཆེེས་ཉུང་འིདི། །སྡེེ་དགོེ་ས་དབང་ཆེེན་པོོའིི་མིདུན་ན་ 

འིདོན། །བསྒྲོེས་པོོ་ཆེོས་སོང་བློ་གྲོོས་ཞིལ་སྔ་ནས། །བསྐུལ་བརི་

མིཛད་པོས་གོང་དྲན་ལྡེབ་སོྦྱོརི་གིྱིས། །མི་བཅིངས་བབ་ཅོལ་ལྷུགོ་

པོརི་སྨྲ་བ་པོོ།  །གོཙུགོ་ལགོ་ཆེོས་ཀིྱི་སྣང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།།   །།

     



97ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཁྲིད་ཡིག །

བཀའ་ཁིྲད། 



99ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

      དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའིི་ཆེོས་ནི།  ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ 

ལྡན་གིྱི་ཁྲིིད་མིདོརི་བསྡུས་ཤེིགོ་བཤེད་ཀིྱི་ཡེིན། ཕྱོགོ་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་

གིྱི་དང་པོོ་དེ་ལ་སེམིས་བསྐྱོེད། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་

པོ། དེ་ལ་ཡེང་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་བསྐྱོེད་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་ 

བྱམིས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྔོན་དུ་སྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། དང་པོོ་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་དམིིགོས་ནས་སྒོོམི་དགོོས་རིེད། དེ་

ཡེང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སྤྱིིརི་སྡུགོ་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སོྤྱིད་པོ་

རིེད་ལ། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་དམྱོལ་བ་རྣམིས་ས་ཆེེན་པོོའིི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཟེརི། 

འིཛམི་བུ་གིླིང་གིོ་ས་ཆེེན་པོོ་འིདིའིི་རྡུལ་ཕྲེ་རིབས་ཀིྱི་གྲོངས་ལྟ་

བུ་སེམིས་ཅན་མིང་ཆེེ་ཤེོས་དམྱོལ་བ་ན་ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་ཡེོད་

དགོོས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་དེ། མིི་རྣམིས་ལས་ཀྱིང་མིི་དགོེ་བ་ལ་སྤྱིོད་

པོ་ཤུགོས་ཆེེ། རྣམི་རོྟེགོ་ཀྱིང་མིི་དགོེ་བའིི་རྣམི་རྟེོགོ་མིང་བ་རིེད། 

དེ་མིང་དུས་མིང་ཆེེ་བ་དམྱོལ་བ་ན་ཡེོད་རིེད། ཡེི་དྭགོས་དང་

དུད་འིགྲོོ་དེ་ལས་ཞིེ་དྲགོ་གོིས་ཉུང་བ་རིེད། དམྱོལ་བ་ལ་བལྟོས་

ན་དུད་འིགྲོོ་ཡེི་དྭགོས་ཞིེ་དྲགོ་གོིས་ཉུང་བ་རིེད།  ཡེིན་ནའིང་

སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཤེ་སྟིགོ་ཡེོད་རིེད། སྔོའིི་ནང་གོི་སྦལ་པོ་འིབུ་



100 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སྲིན་ལ་ལོྟས་དང་། འིབུ་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲརི་འིབུ་གྲོོགོ་མི་ལ་སོགོས་

པོ་འིབུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འིདྲ་ཡེིས་རུབ་བརྒྱབ་སྟིེ་བཟས་ཏེ་གོཟུགོས་

པོོ་ཆེད་སོང་བ་དེ་འིདྲ་འིདུགོ །དུམི་བུ་མིང་པོོརི་བཅད་སོང་བ་

དེ་འིདྲའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཤེ་སྟིགོ་མོྱོངས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དེ་བཞིིན་མིི་

ཡེིས་དུད་འིགྲོོ་གོསོད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དུད་འིགྲོོ་ཁོ་རིང་ཚོ་གོཅིགོ་

གོིས་གོཅིགོ་བཟའི་ཡེི་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་

ཞིེ་དྲགོ་ཡེོད་རིེད། 

     ང་ཚོ་ལྷ་དང་མིི།  ལྷ་མིི་ལས་ཞིེ་དྲགོ་གོིས་སྐྱོིད་པོ་རིེད།  མིི་ཡེང་ 

གོ་ཚོད་ན་བ་དང་ཤིེ་བ་གོ་ཚོད་སྡུགོ་ནའིང་ངན་སོང་གོསུམི་

འིདྲ་བོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེོད་མི་རིེད། ན་ན་ཡེང་སྨོན་བཅོས་བྱེད་ 

རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། ཤེི་ན་ཡེང་ཉིལ་སའིི་ནང་ན་ཉིལ་ནས་གོ་ལེརི་གོ་

ལེརི་ཤེི་བ་རིེད་མི་གོཏོགོས་དེ་འིདྲའིི་ཟ་འིགྲོོ་མིཁན་དང་གོསོད་

འིགྲོོ་མིཁན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་འིདྲའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆུང་བ་

རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་རྒྱུན་དུ་དཔོེ་སྐྱོིད་པོོ་བྱས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། 

སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མོྱོང་དགོོས་མི་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་བྱས་བསྡེད། དེ་

ནས་སྐོད་ཆེ་ཤེོད་རྒྱུ་ཡེོད་པོ། བསམི་བློ་གོཏོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོ། རིང་

གོིས་རིང་ལ་སྡུགོ་པོོ་མྱོང་མིི་དགོོས་པོརི་སྐྱོིད་པོོ་བྱེད་ཡེགོ་གོི་



101ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

ཐབས་ཤེེས་རིང་གོིས་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་རིེད། ངན་སོང་གོསུམི་དང་

འིདྲ་ཡེི་མི་རིེད། རིང་གོིས་རིང་ལ་ཐབས་བྱེད་ཐུབ་པོ་རིེད། སྨྲ་

ཤེེས་དོན་གོོ་བས་ཐབས་བྱེད་ཐུབ་པོ་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་བྱས་སྡེོད་རྒྱུ་

ཡེོད་རིེད། 

     ཡེིན་ནའིང་དེ་ལ་ངན་སོང་གོསུམི་གིྱི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད་གོསུངས་

པོ་རིེད། དེ་སོང་ཙང་རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་གོསུངས་པོ་རིེད། ངན་སོང་

ལ་འིབྲེལ་བ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། མིརི་ལྟུང་ཆེོགོ་ཆེོགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་

རིེད། རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་ཟེརི། ངན་སོང་གོསུམི་ངོ་མི་ལ་འིབྲས་བུའིི་

ངན་སོང་ཟེརི་བ་རིེད། མིཐོ་རིིས་ལ་རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་ཟེརི་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་གོསུང་ཁ་ཤེས་ལ་དེ་འིདྲ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། རྒྱུ་ཡེི་ངན་

སོང་དེ་གོ་འིདྲ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད་ཟེརི་ན། འིདོད་ཆེགོས། ཞིེ་སྡེང་། 

གོཏི་མུགོ་གོསུམི་དེ་ངན་སོང་གོསུམི་གིྱི་རྒྱུ་རིེད། ཞིེ་སྡེང་དམྱོལ་

བའིི་རྒྱུ། གོཏི་མུགོ་དུད་འིགྲོོའིི་རྒྱུ། འིདོད་ཆེགོས་ཡེི་དྭགོས་ཀིྱི་རྒྱུ། 

རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་གོསུམི་དེ་ང་ཚོ་ལ་ཡོེད་རིེད། དེ་ནས་མིི་ཕལ་ཆེེ་ 

བ་ངན་སོང་ལ་འིགྲོོ་མིཁན་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། ཁྲིིད་ཡེིགོ་ཁ་ཤེས་

ཀིྱི་ནང་ལ། དམྱོལ་བརི་མི་སྐྱོེས་དབང་ཐང་ཆེེ། བཙོ་བསྲེགོ་མི་ 

མོྱོངས་ཁ་རྗེེ་ཆེེ། ཟེརི་བ་རིེད། དམྱོལ་བའིི་རྒྱུ་ཞིེ་སྡེང་དེ་ང་ཚོའིི་
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རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མིརི་གོནས་ཏེ་ཡེོད་རིེད། ཁོ་ལང་ཆེོགོ་ཆེོགོ །སྐོད་ 

ཆེ་ཚིགོ་ངན་པོ་ཞིིགོ་ལབ་མིཁན་བྱུང་ན་ཡེང་ལམི་སང་ཞིེ་སྡེང་

ལང་ཆེོགོ་ཆེོགོ་བྱས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིདེ། ད་ེསྐྱོ་ེབ་སྔོན་མི་ལ་ཡེང་

ཡེོད་རིདེ་ལ་དའེིི་སྔོན་མིའིི་སྔོན་མི་ལ་ཡེང་ཡེོད་རིདེ། དམྱོལ་

བའིི་རྒྱུ་དསེ་མིརི་ལྷུང་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད་བཞིིན་དུ། ད་

དུང་དམྱོལ་བ་ལ་མི་སྐྱོེས་པོརི་མིི་ཡེི་ལུང་པོརི་སྐྱོིད་པོོ་བཏང་

ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིདེ། ད་ེདཔོ་ེམིི་དབང་ཐང་ཆེནེ་པོོ་རིདེ་

ཟརེི་བ་རིདེ། ལམི་འིགྲོོ་ཆེནེ་པོོ་དཔོ་ེམིདེ་ཅིགོ །ཚ་གྲོང་གོི་སྡུགོ་

བསྔལ་མི་མྱོོང་བ་ད།ེ ཁ་རྗེ་ེཆེ་ེཟེརི་དུས་ལམི་འིགྲོོ་ཆེནེ་པོོ་དཔོ་ེ

མིདེ་ཅིགོ མིི་ཁ་ཤེས་རྐྱེནེ་སྡུགོ་པོོ་ད་ེའིདྲ་འིཕྲེད་ན་ཡེང་ལམི་འིགྲོོ་

རྒྱུགོས་ནས་མིི་རི་ེརི་ེགོཉིིས་རི་ེམི་ཤེི་བ་ད་ེའིདྲ་ཡེོད།  སྔོན་མི་ཞིིགོ་

ཕྱོི་རྒྱལ་ལ་གོནམི་གྲུ་ཞིིགོ་ལྷུང་སྟིེ་མིི་གོཅིགོ་གོནམི་གྲུའིི་གོསང་

སྤྱིོད་ནང་ལ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། གོནམི་གྲུ་ལྷུང་། མིི་གོཞིན་ཚང་

མི་ཤེི་སོང་བ་རིེད། གོསང་སོྤྱིད་ནང་ལ་ཡེོད་པོའིི་མིི་དེ་མི་ཤེི་བ་ 

རིེད། གོསང་སྤྱིོད་ཆུང་ཆུང་ཡེོད་ཙང་གོཟུགོས་པོོརི་བརྡོབ་སྤྲུགོས་

ཆེེན་པོོ་མི་ཤེོརི་བ་ཡེིན་པོ་འིདྲ། དེ་ལྟ་བུརི་ལམི་འིགྲོོ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་

བ་རིེད། 
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     དེས་ན་ཁ་ཤེས་འིབྲས་བུའིི་ངན་སོང་དང་གོཅིགོ་པོ་ལ་

གོནས་པོ། ཁ་ཤེས་རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་དང་གོཅིགོ་པོརི་གོནས་པོ། ལྷ་

དང་མིི་ལ་སོགོས་པོ། དེ་ཐམིས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོའིི་

བློ་བསྐྱོེད་དེ་དང་པོོ་བྱམིས་པོ་བསྒོོམིས། བདེ་བ་དང་ལྡན་

དགོོས་དུས་སྡུགོ་བསྔལ་མིེད་དགོོས་ཀིྱི་རིེ་བ། སྡུགོ་བསྔལ་དང་

བྲལ་འིདོད་ཀིྱི་སེམིས་བསྐྱོེད། བྱམིས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གོཉིིས་དེ་

བསྒོོམིས། བདེ་བ་དེ་ཡེང་གོནས་སྐོབས་ཀིྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པོས་

ཕན་གིྱི་མི་རིེད། གོནས་སྐོབས་ཀིྱི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་ལྟརི་སྣང་

ལྟ་བུ་རིེད། དོན་དམི་པོའིི་བདེ་བ་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

གོོ་འིཕང་འིཐོབ་དགོོས་པོ་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྫོགོས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པོརི་བྱའིོ་སྙིམི་ནས། བྱང་

ཆུབ་མིཆེོགོ་གོི་སྡེོམི་པོ་ཞུས་ཚརི་བ་རིེད། སྡེོམི་པོ་ཞུས་ཚརི་བ་

རིེད་དེ་རིབ་བྱུང་ན་ཉིིན་རྟེགོ་པོརི། དེ་ལྟརི་མི་བྱུང་ན་ཡེང་དུས་

བཟང་པོོ་སོགོས་ལ་སྡེོམི་པོ་ཡེང་རིང་གོིས་བླངས་ཆེོགོ་པོ་རིེད། 

བླངས། སེམིས་བསྐྱོེད་དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། བདེ་བ་དང་

ལྡན་ཟེརི་ན་གོནས་སྐོབས་ཀིྱི་བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་བདེ་བ་མིཐརི་

ཐུགོ་མི་རིེད། བདེ་བ་ཉིམིས་འིགྲོོ་ཡིེ་རིེད། མིཐརི་ཐུགོ་རྫོགོས་ 
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པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་འིཐོབ་

པོརི་བྱ་ཟེརི། དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས། བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་དེ་ཡེང་རྣམི་

པོརི་རྟེོགོ་པོ་དང་བཅས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་དེ་ཡེང་ཞིེ་

དྲགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མི་རིེད། ཞིེ་དྲགོ་ཟབ་པོོ་ཡེང་མི་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་

ངོ་བོ་མི་གྲུབ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་ངང་ལས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་རྒྱུན་

ཆེད་མིེད་པོརི་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་པོ། དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་

སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀིྱི་ངང་ལ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ་སྟིེ་དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་

ཀིྱི་སེམིས་སྐྱོེད་དགོོས་རིེད། དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་

བསྐྱོེད་ན། ཡེེ་ཤེེས་རྣམི་པོ་ལྔ་ཡེི་ནང་ནས་མིེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་

པོའིི་རྒྱུ་ཡེིན་གོསུངས་འིདུགོ །མིཐརི་ཐུགོ་དེ་ཡེིས་ཞིེ་སྡེང་རྣམི་

པོརི་དགོ་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། ཞིེ་སྡེང་དང་ཕྲེགོ་དོགོ་ལ་སོགོས་པོ་

རྣམི་པོརི་དགོ །དེ་ཡེིས་མིེ་ལོང་ཡེེ་ཤེེས་འིཐོབ་པོའིི་རྒྱུ་བྱེད་པོ་

ཡེིན། 

     ཡེན་ལགོ་གོཉིིས་པོ་དེ། རིང་གོི་ལུས་ཡེི་དམི་གིྱི་ལྷ་ལ་བསྒོོམི་

ཡེ་རིེད། དེ་ཡེང་སྤྱིིརི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ལུས་དེ་ཡེི་དམི་

ལྷ་ཡེི་སྐུ་རིེད། གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་རྒྱུད་སྡེེའིི་དབང་དུ་བཤེད་

པོའིམི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་དེ་ཡེང་གོདོད་བཅས་དངོས་པོོརི་
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གྲུབ་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེང་མི་རིེད། སྣང་སྟིོང་ཟུང་འིཇུགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་

རིེད། སྣང་སྟིོང་ཟུང་འིཇུགོ་གོང་ཡེང་འིཆེརི་དུ་རུང་བ་རིེད་

ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀིྱི་དགོོངས་པོ་ལྟརི་དུ་བྱས་ན། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལུས་སྤྱིན་

རིས་གོཟིགོས་རིེད། སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་བཞིི་

ཚང་མི་ལ་ཡོེད་རིེད།  ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་བཞིི་མིེ་ཏོགོ་པོདྨྨ་དང་

འིཕྲེེང་བ་བསྣམི་པོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོད་རིེད། དེ་སྒྲོིབ་

པོས་བསྒྲོིབས་པོའིམི་གོཡེོགོ་ནས་མིཐོང་ཡེ་མིེད་པོ་བྱས་ནས། དེ་

ནི་མི་དགོ་པོའིི་ལུས་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་བདེན་པོའིི་རིང་བཞིིན། མིི་

ཡེི་ལུས་འིདི་ཏོགོ་ཙམི་བསོད་ནམིས་ཆེེ་བ་རིེད། ལྷ་ཡེི་ལུས་དང་

ཅུང་ཟད་འིདྲ་བ་རིེད། དུད་འིགྲོོ་དང་འིབུ་སྲིན་ལ་སོགོས་པོ་དེ་

ལས་སྡུགོ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་རིེད། མིི་དགོེ་བ་ཤེས་ཆེེ་དྲགོ་ནས་སྡེིགོ་པོ་

ཁོ་ན་བསགོས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཡིེས་ལྷ་དང་ཕོྱོགོས་ཙམི་ཡེང་ཞིེ་

དྲགོ་འིདྲ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། མིི་འིདི་ཏོགོ་ཙམི་དགོེ་སྡེིགོ་འིདྲེས་མི་

བསགོས་བཞིགོ་པོའིི་ལུས་རིེད། དུད་འིགྲོོའིི་ལུས་འིདི་སྡེིགོ་པོ་ཤེ་

སྟིགོ་ལས་བྱུང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིདྲ་ཞིིགོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲོིབས་

སོང་བའིམི་མིཐོང་ཡེ་མིེད་པོ་རིེད་སོང་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་
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དུས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོ་དང་དགྱིེས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སོགོས་ཀིྱི་རྒྱུད་མིང་པོོ་

ཡེོད་རིེད། དུས་ཀིྱི་འིཁོརི་ལོའིི་རྒྱུད་གོསུངས་དུས་དུས་ཀིྱི་འིཁོརི་

ལོའིི་སྐུ་དེ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ལུས་ལ་ཡེོད་གོསུངས་པོ་

རིེད། དགྱིེས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་གོསུངས་ཡེོང་དུས་དགྱིེས་པོ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ཡེི་

བཟོ་གོ་འིདྲ་ཡེོད་པོ་དེ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོད་གོསུངས་

པོ་རིེད། ཕགོ་མིོ་གོསུངས་དུས་ཕགོ་མིོའིི་སྐུ་དེ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ལ་ཡེོད་རིེད། གོང་བྱས་ན་ཆོེགོ་པོའིི་སྐུ་དེ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེི་

དམི་གིྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྒོོམི་ན། མི་དགོ་པོའིི་ལུས་འིདི་སྒྲོིབ་པོ་རིེད། 

འིདིའིི་སིྒྲོབ་པོས་བསིྒྲོབས་ནས་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་ཆེ་

ཚང་མིངོན་དུ་གྱུརི་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་སོང་ཙང་ཡེི་དམི་ལྷ་

གོང་རུང་སྒོོམིས་ཤེོགོ་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ང་ཚོ་ལས་

དང་པོོ་པོ་ལ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུ་བསྒོོམི་ན་ཡེགོ་གོི་རིེད། 

སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྐུ་བསྒོོམི་ན་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་འིགྲུབ་

ལས་སློ་བ་རིེད། ཐུགོས་བསྐྱོེད་སོྨོན་ལམི་གིྱི་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱིས། དེ་

བསྒོོམིས། རྗེེས་མི་གོ་ལེརི་གོ་ལེརི་ཡེང་ཡེི་དམི་གིྱི་ལྷ་གོཞིན་དགོ་

ཕགོ་མིོ་འིདྲ། དེ་འིདྲ་གོ་ལེརི་གོ་ལེརི་བསྒོོམི་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། 

ཆེོས་རྩ་བ་ནས་རྣ་བའིི་ལམི་ལ་ཐོས་མི་མོྱོང་མིཁན་གོང་ཡེང་མིི་ 
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ཤེེས་མིཁན་ཚོས་གོང་ཡེང་ཧི་གོོ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། ཁོ་ཚོ་ཁགོ་ 

ཡེོད་མི་རིེད། ང་ཚོས་སེམིས་ཅན་གིྱི་ལུས་ལ་ཡེི་དམི་གིྱི་ལྷ་ཡེོད་

པོ་ཡེང་རྣ་བས་ཐོས། དེ་ལ་ཡིེད་ཆེེས་བསྐྱོེད་ཚརི་ན། ཡེི་དམི་གིྱི་

ལྷ་ལ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། རིབ་བྱུང་ན་རྟེགོ་པོརི་བསྒོོམིས། དེ་

འིདྲ་མི་བྱུང་ནའིང་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ལ་སྒོོམི་དགོོས་རིེད། 

དེ་མི་བསྒོོམི་ན་ཡེི་དམི་གིྱི་ལྷ་ཡེིན་པོ་ཧི་གོོ་ནས་དེ་བདགོ་པོོ་མི་ 

བརྒྱབ་པོརི་གོཡུགོས་བཞིགོ་པོའིི་ཉིེས་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་མི་བསྒོོམི་

རིང་བསྒོོམི་རིེད། དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས་པོས་ཉིོན་མིོངས་པོ་འིདོད་

ཆེགོས་དགོ །སོ་སོརི་རྟེོགོ་པོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་པོའིི་རྒྱུ་ཡེིན་གོསུངས་

འིདུགོ །

     ཡེན་ལགོ་གོསུམི་པོ་དེ། བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས་དགོོས་

པོ་རིེད། བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ། བླ་མིའིི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་

ཞུགོས། དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་

པོ་ལ། ང་ཚོ་ཀཾ་ཚང་བཀའི་བརྒྱུད་ལ། མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེས་མིཛད་

པོའིི་མིཐུན་བཞིི་དང་། རྒྱལ་དབང་རིིགོ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེས་མིཛད་པོའིི་

སྐུ་བཞིིའིི་མྱུ་གུ་བསྐྱོེད་བྱེད་ལ་སོགོས་པོ་བླ་སྒྲུབ་མིང་པོོ་ཡེོད་

རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ། བླ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ནང་ལ་ 
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ཡེན་ལགོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོའིང་ཉིམིས་སུ་ལེན། དེ་འིདྲ་

བྱས་ན་བླ་མིའིི་བིྱན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་པོ་རིེད་གོསུངས་པོ་

རིེད། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་ན། ཉིམིས་རྟེོགོས་པོ་དང་པོོ་

གོསརི་དུ་སྐྱོེ་ཡེགོ་ཀྱིང་དེས་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད་ལ། ཉིམིས་རྟེོགོ་པོ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་ཚརི་ནས་བོགོས་འིདོན་ཡེང་དེ་ཡེིས་ཐོན་གིྱི་ཡེོད་

རིེད། དེ་ཡེང་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་ཐོན་གིྱི་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བླ་མིའིི་རྒྱུད་ཀིྱི་བྱིན་རླབས་འིཇུགོ་ན། རིང་

གོིས་ཀྱིང་ཆོེས་འིགྲུབ་པོའིི་འིབྲས་བུ་མིགྱིོགོས་པོོ་ཐོབ། ཡེང་མི་

འིོངས་པོ་ན་རིང་ཚེ་འིདི་ལ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ནའིང་འིདྲ། ཚེ་ཕྱོི་མི་

ལ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ནའིང་འིདྲ། ཡེང་རིང་གོི་སོློབ་མི་ལ་སོགོས་པོ་

སེམིས་ཅན་གོཞིན་ལ་ཕརི་བྱིན་གིྱིས་རློབས་ཐུབ་པོ་ཡེང་ཡེོང་

གོི་རིེད་གོསུངས་འིདུགོ །དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས་པོས་རིང་གོི་དམིིགོས་

བསལ་གིྱི་ང་རྒྱལ་གིྱི་སྒྲོིབ་པོ་དགོ །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀིྱི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོབ་

པོ་ཡེིན་གོསུངས། 

     བཞིི་པོ་དེ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་དངོས་གོཞིི་དེ་སྒོོམི་ཡེ་རིེད། 

དེ་ལ་དང་པོོ་ཞིི་གོནས་ཤེིགོ་སྒོོམི་དགོོས་འིདུགོ །ཞིི་གོནས་ཀིྱི་

ནང་ནས་ཞིི་གོནས་ཀིྱི་གོཙོ་བོ་དེ་བསྒོོམི་བཞིགོ་པོ་རིེད། སངས་
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རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་སྐུ་ལྟ་བུརི་ཡེང་ན་དམིིགོས། ཡེང་ན་ 

སེམིས་ཀིྱིས་བསྒོོམིས། སྐུ་དེ་ལ་དམིིགོས་ནས་སྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། 

སེམིས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམིས། སྐོབས་སྐོབས་སུ་

སྐུ་ཆེ་ཚང་ལ་བསྒོོམིས། སྐོབས་སྐོབས་སུ་ཞིབས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་ 

ལས་སྐུ་ཡིེ་སྐོེད་པོ་ནས་ཡེརི་རིིམི་པོས་རིིམི་པོས་ཐུགོས་ཀ་ནས་

ཡེརི་གོཙུགོ་ཏོརི་བརི་དུ་ཡེརི་བསྒོོམིས། ཡེང་གོཙུགོ་ཏོརི་གིྱི་རྩེ་

མིོ་ནས་མིརི་དབུ་དཔྲལ་བ་སྤྱིན་ཤེངས་ཞིལ། དེ་ནས་མིརི་སྐུ་ཡེི་

ཐུགོས་ཀ་ནས་སིྐྱོལ་ཀྲུང་བརི་དུ་མིརི་བསྒོོམིས། ཡེརི་བསྒོོམི་མིརི་

བསྒོོམི་དེ་འིདྲ་བྱས་ན་དགོོས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཚེ་སྔ་མིོ་མིརི་

པོ་དང་མིི་ལའིི་སྐུ་དུས་ལྟ་བུ་ལ་ཞིི་གོནས་ལ་བརྟེན་པོ་ཐོབ་ནས་

སེམིས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་ནས། རྣམི་རོྟེགོ་གོཞིན་དུ་གོཡེོ་བ་རྩ་

བ་ནས་མིེད་པོ་དེ་འིདྲ་ཞིི་གོནས་ལ་བརྟེན་པོ་ཐོབ་ན་དེ་འིདྲ་

རིེད་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེའིི་སྟིེང་ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྒོོམི་ནས་དཔོེ་

ཡེགོ་པོོ་རིེད་ཡེགོ་ཡེོད་རིེད། དེང་སང་དུས་ཀྱིང་མིརི་སྙིིགོས།  

མིིའིི་ལུས་ཀིྱི་གོནས་སྟིངས་ཀྱིང་འིགྱུརི། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་སྟིངས་

ཀྱིང་འིགྱུརི་ནས་དེ་འིདྲའིི་གོནས་ཆེ་རྩ་བ་ནས་ཐོབ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོེད་ 

མི་རིེད།  དེ་ཡེིན་དུས་སེམིས་ཀིྱི་རྣམི་རྟེོགོ་དྲན་ནའིང་དེ་ལ་
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འིགོགོ་སྒྲུབ། སེམིས་བཀགོ་པོ་དགོ་མི་བཀགོ་པོ་བྱས། སེམིས་མི་

ཡེེངས་ནས་བསྡེད་བསྡེད་པོ་གོཙོ་བོརི་བྱེད་པོ་རིེད། ཡེང་བསྒོོམི་

བརྒྱབ་བཏང་ཏོགོ་ཙམི་མིི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་གོསུང་སོྒྲོས་འིདུགོ །སྔ་

མིོ་བླ་མི་ཚོས་ཁྲིིད་བསྐྱོོན་དུས་དེ་འིདྲ་གོསུང་སྲོལ་འིདུགོ དེང་

སང་སྔ་མིོ་ནང་བཞིིན་ཡེོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། བྱིང་བ་དང་རྒོད་

པོ། དཔོེ་སྒོོམི་མི་ཐུབ་ནས་སེམིས་ཤུགོས་ཟད་སོང་བ་ལྟ་བུ། ཉིོབ་

སོང་བ་ལྟ་བུ། རྣམི་རྟེོགོ་འིཕྲེོ་ཡེ་མིེད་པོ་རིེད་འིགྲོོ་ཡེ་ཡེོད་རིེད། 

དེའིི་སྐོབས་སུ་གོཙུགོ་ཏོརི་ལ་སེམིས་གོཏད། གོསལ་བ་ཡེོད་

རིེད། ཡེང་རྣམི་རྟེོགོ་མིང་པོོ་འིཕྲེོ་ནས་འིདོད་པོའིི་ཕོྱོགོས་སུ་

འིགྲོོ་འིདོད་ལང་མིཁན་འིདྲ་བོ་དང་། ཟ་འིདོད་ལང་མིཁན་འིདྲ་

བོ། རྣམི་རོྟེགོ་འིཚུབ་ནས་བསྒོོམི་མི་ཐུབ་པོ་རིེད་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། 

དེའིི་སྐོབས་སུ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གོི་བསྣོལ་མིཚམིས་ལ་སེམིས་གོཏད་དེ་

བསྒོོམི་ན་སེལ་ཐུབ་པོ་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     དེ་ནས་ལྷགོ་མིཐོང་སྒོོམི་པོ་ནི། གོོང་དུ་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་

སྐོབས་སུ་བཤེད་པོ་དང་ཡེིན་རྒྱུ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་ཉིམིས་

རྟེོགོས་པོ་གོང་ནས་བྱུང་། བརི་དུ་གོང་དུ་གོནས། ཐ་མི་གོང་

དུ་འིགོགོ་འིདུགོ་དཔྱད། སེམིས་ཕིྱོ་ལ་འིདུགོ་གོམི། ནང་དུ་འིདུགོ་
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དཔྱད་པོས་སེམིས་གོང་ན་ཡེང་མིེད་པོ། རྙིེད་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མིེད་

པོ། སྟིོང་པོ་ཉིིད་སྤྲོོས་པོ་དང་བྲལ་བའིི་རིང་བཞིིན་རིེད་དུ་ཡེོད་

རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་ནི་དངོས་པོོ་གོང་དུ་ཡེང་གྲུབ་

པོ་ཡེོད་མི་རིེད། དངོས་པོོ་གོང་དུ་ཡེང་གྲུབ་པོ་མིེད་དུས་རྫོགོས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཀྱིང་མི་གོཟིགོས། རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ 

ཐམིས་ཅད་མིཁྱེན་པོ། དགྲོ་བཅོམི་པོ་ཆེེན་པོོ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཀྱིང་མི་

མིཁྱེན་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མིཁྱེན་གིྱི་ཡེོད་རིེད། དགྲོ་

བཅོམི་པོ་ཆེེན་པོོ་འིོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགོས་པོས་མི་མིཁྱེན་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མིཁྱེན་གིྱི་ཡེོད་རིེད། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ 

སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་དང་འིཇིམི་དཔོལ་དབྱངས་ལ་སོགོས་པོས་

ཀྱིང་མི་མིཁྱེན་པོ་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མིཁྱེན་གིྱི་ཡེོད་

རིེད། ཡེོད་རིེད་དེ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དོན་དམི་བདེན་

པོའིམི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིདི་ལ་གོཟིགོས་ཡེོང་རྒྱུ་གོང་ཡེང་མིེད་

གོསུངས་པོ་རིེད། དངོས་པོོ་གོང་ཡེང་མི་གྲུབ་པོས་ན་གོང་ཡེང་

གོཟིགོས་ཡོེང་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། གོང་དུ་ཡེང་མི་གྲུབ་པོ་རིེད། 

གོཏན་ནས་མིེད་པོ་ཡེང་མི་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་མི་

རིིགོ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། དེ་ནས་སེམིས་ཅན་འིཁོརི་བ་ལ་འིཁྱམི་
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པོ་རིེད། དའེིི་གོནས་ལུགོས་རིིགོ་ནས། དའེིི་དྲི་མི་ད་ེསྦྱོངས་ཏ།ེ 

གོནས་ལུགོས་དེ་ཆེ་ཚང་རྟེོགོས་ན་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

གོོ་འིཕང་ཐོབ་ཀྱིི་ཡེོད་རིདེ། ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་ཡེོད་

རིདེ། གོནས་ལུགོས་ད་ེཡེང་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་རྨོངས་པོས་

ན་འིོད་གོསལ་བ་གོསུངས་པོ་རིདེ། སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ད་ེ

རྟེོགོས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེིས་དཔོའི་ཐམིས་ཅད་བྱུང་བ་རིདེ། ཡུམི་ཆེནེ་མིོ་གོསུངས་པོ་

རིདེ་པོ། ཡུམི་ཆེནེ་མིོ་ཤེསེ་རིབ་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ། མིཚན་ད་ེ

འིདྲ་ཟེརི་བཏགོས་པོ་རིདེ། འིཁོརི་འིདས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ད་ེ

ལས་འིདའི་བརི་མིདེ་པོས་ན། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཟེརི་བ་རིདེ། འིཁོརི་བའིི་

གོནས་སྐོབས་སུ། དཔོེརི་ན། དམྱོལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཉིོན་མིོངས་པོ་དུགོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ངན་པོ་མིི་དགོ་ེབ་བཅུ་

ལ་སོགོས་པོ་བསགོས་པོ་ཡིེན་ནའིང་རིང་བཞིིན་དེ་ལས་འིདའི་

བརི་ཡེོད་མི་རིདེ། རྣམི་པོ་འིཁྲུལ་ནས་བསྡེད་ན་ཡེང་རིང་བཞིིན་

དེ་ལས་འིདའི་འིགྲོོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། རིང་བཞིིན་དེ་

རིང་ལ་གོནས་ཏེ་ཡེོད་རིེད་མི་གོཏོགོས་རིང་བཞིིན་དེ་མི་ཡེིན་

པོའིི་སྡེིགོ་པོ་ཟེརི་བ་འིདྲ་བོ་དང་། རིང་བཞིིན་དེ་མི་ཡེིན་པོའིི་
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སྡུགོ་བསྔལ་ཟེརི་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་མི་ཡེིན་པོས་ན་ཕྱོགོ་

རྒྱ་ཟེརི། རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེོན་ཏན་སྐུ་གོསུམི་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་ཡེོན་ཏན་མིངོན་པོརི་ཤེེས་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་འིདི་མིངོན་དུ་གྱུརི་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། སྡུགོ་གོ་ཐམིས་ཅད་དེའིི་ངང་

ལ་མི་གོཡེོས། གོཡེོས་ཡེ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། ཡེགོ་གོ་ཐམིས་ 

ཅད་དེ་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་

དགོ་ནས་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་ལས་བྱུང་བ་རིེད། མིངོན་དུ་གྱུརི་

པོ་དེ་ཡེང་གོདོད་ནས་ཡེོད་པོ་དེ་མིངོན་དུ་གྱུརི་ཡེོང་བ་རིེད། 

ཞིོགོས་པོ་ཐོ་རིེངས་ནམི་ལང་ནས་འིོད་ཤེརི་ནས་ཉིི་མི་ཆེ་ཚང་

ཤེརི་མི་ཐུབ་ནས་འིོད་བསློེབས་ནས་བསྡེད་བསྡེད་པོ། བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའིི་ཡེོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ། ཉིི་མིའིི་དཀིྱིལ་འིཁོརི་ཆེ་ཚང་

ཤེརི་བ་དེ་རྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེོན་ཏན་ཉིི་མི་ཆེ་ཚང་

ཤེརི་བ་ལྟ་བུ་རིེད། གོནས་ལུགོས་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་ཡེིན་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས། གོསརི་དུ་སྐྱོེས་ཡེོང་བ་མི་རིེད། བསྐོལ་པོ་གྲོངས་

མིེད་གོསུམི་དུ་ཚོགོས་བསགོས་པོའིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོསརི་དུ་

སྐྱོེས་ཡོེང་བ་མི་རིེད། གོསརི་དུ་སྐྱོེས་པོ་ཡེིན་ན་གོནས་ལུགོས་
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རིང་བཞིིན་རིེད་ཡེོད་མི་རིེད། རིང་བཞིིན་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་

ཡེིན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོསརི་དུ་སྐྱོེས་པོ་མི་རིེད། 

     ད་ེཡེིན་དུས་ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་སྟིོང་པོ་ཟེརི་མིཁན་གྱིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་

བསྒོོམིས། སྟིོང་པོ་ཉིིད་ད་ེདཔོ་ེརྩ་ཆེནེ་པོོ་བྱས། སྣང་བ་རིིགོ་

ཡེོང་རྒྱུ་དང་རྣ་བས་ཐོས་ཡེོང་རྒྱུ་སོགོས་འིདི་ཚོ་དཔོེ་སྡུགོ་ཅགོ་

ཅིགོ་ཡེིན་སྣང་ཤེརི་ཏེ། ཕརི་བཀགོ་དགོོས་སྣང་དང་། ཕརི་མིདེ་

པོ་བཟོ་དགོོས་སྣང་ཤེརི་བ་དེ་ཡེང་ནོརི་འིཁྲུལ་རིེད་གོསུངས་

པོ་རིདེ། སྟིོང་པོ་ལ་ཡེོན་ཏན་དང་སྣང་བ་ལ་སྐྱོོན་དུ་མི་བལྟ་

གོསུངས་པོ་རིདེ། ཡེང་ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་སྣང་བ་འིདི་དཔོ་ེཡེགོ་པོོ་

བྱས། སྣང་བ་ལ་ཡེོན་ཏན་དུ་འིཛིན། སྟིོང་པོ་དེ་བསྒོོམི་ནས་དོན་

དགོ་ཡེོད་མི་རིེད་ཟེརི། སྟིོང་པོ་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་བ་ཡེང་ཡེོད་མི་

རིེད། དེ་ལྟ་བུ་བལྟ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ལ་ཡེང་སྐྱོོན་ཡེོད་རིེད། 

དེ་གོཉིིས་འིགོལ་ཟླ་མི་རིེད། མི་དགོ་པོ་གོཞིིའིི་གོནས་སྐོབས་སུ་

ཡེང་ངོ་བོ་སོྟིང་པོ་ཡེིན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་པོ་

འིདི་བྱུང་བ་རིེད། སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་པོ་འིདི་སྟིོང་པོའིི་དབྱིངས་

ལས་སྣང་གིོ་ཡེོད་རིེད། ངོ་བོ་སྟིོང་པོ་མིིན་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་

པོ་འིདི་ཡོེང་གོི་མི་རིེད། མིིགོ་གོིས་མིཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་
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པོ་ལ་སོགོས་པོ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་པོ་འིདི་བྱུང་བ་རིདེ། སྣང་བ་ 

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྟིོང་པོ་རྟེོགོས་དགོོས་རིདེ། སྟིོང་པོ་ཁོ་རིང་ཁ་

ཐུགོ་ལ་རྟེོགོས་ཐུབ་ཡེ་ཡེོད་མི་རིདེ། སྣང་བ་ལ་བརྟེགོ་དཔྱད་

བཏང་ནས་སྟིོང་ཉིིད་རྟེོགོས་རྒྱུ་ཡེོད་རིདེ། ཡེང་མིིན་ན་དང་པོོ་

སྣང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དམིིགོས་བཅས་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་

བསགོས་ནས་ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་དང་། སྦྱོིན་པོ་བཏང་བ་ལ་སོགོས་

པོའིི་ཚོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བསགོས་ནས། སྣང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

སྣང་སྟིོང་གོཉིིས་འིགོལ་མིདེ་ཡེིན་དུས། སྣང་བའིི་སྒོོ་ནས་བསོད་

ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་བསགོས་ནས་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་རྟེོགོས་ཀིྱི་

ཡེོད་རིདེ། གོདུལ་བྱའིི་བསོད་ནམིས་ལ་བརྟེནེ་ནས། ད་ེཡེིན་དུས་

སྣང་སྟིོང་གོཉིིས་མིི་འིགོལ་བརི་འིཛིན་དགོོས་རིདེ། སྒོོམི་པོའིི་

སྐོབས་སུ་སྣང་བ་མིིགོ་གོིས་མིཐོང་སྡེོད་རྒྱུ། རྣ་བས་ཐོས་སྡེོད་རྒྱུ་

ལ་སོགོས་པོའིི་སྣང་བ་རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་འིདིས་གོོ་གོང་ཡེང་

བཀགོ་གོི་ཡེོད་མི་རིདེ། འིདིའིི་སྟིེང་ལ་སེམིས་མི་བཅོས་པོརི་

ཞིོགོ་གོསུངས་པོ་རིེད། སྒོོམི་སྟིངས་དེ་འིདྲ་གོསུངས་པོ་རིེད། ཉིོན་

མིོངས་དུགོ་ལྔ་ལ་སོགོས་པོ་རྣམི་རྟེོགོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་ཡེང་སྣང་

བ་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་ངོས་ལ་སྣང་བ་རིེད། དེའིི་ངོ་ལ་དེ་ཡེང་གོོང་
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ལྟརི་དུ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་འིགོལ་མིེད་རིེད། དེའིི་སྟིེང་དུ་མི་བཅོས་པོརི་བཞིགོ་ཆེོགོ་པོ་

རིེད། ད་འིོ་ན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩ་བ་ནས་མི་བྱས་པོརི་སེམིས་དེ་

གོ་ཙམི་བསྡེད་བསྡེད་པོ་ཡེིན་ན་འིགིྲོགོ་གོི་ཨོཾེ་རིེད་ཟེརི་ན། དེ་

འིདྲ་ཡེང་མི་རིེད། སེམིས་ཡེེངས་མིི་ཤེོརི་བརི། རྩོལ་བ་བྱས་ནས་

བསྒོོམི་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། མི་བཅོས་པོརི་བཞིགོ་རྒྱུ་རིེད། ཡེེངས་མིི་

ཤེོརི་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་བྱེད་དགོོས། དེ་སྔ་ཡེེངས་ཤེོརི་སོང་རིེད། 

ད་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་བདེན་པོ་དེ་ངོ་ཤེེས་པོརི་བྱས་ནས། དེ་ 

བརྗེེད་མིི་འིགྲོོ་བ་དང་། ཡེེངས་མིི་ཤེོརི་བརི་བྱེད་པོའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་རིང་ཚོས་མི་འོིངས་པོ་ན། ད་དུང་ཡེང་ནས་

ཡེང་དུ་ཁྲིིད་མིང་པོོ་ཞུས་ནས་འིདི་འིདྲ་བསྒོོམི་ཐུབ་པོ་བྱུང་ན། 

བཀའི་བརྒྱུད་པོའིི་ལས་དང་པོོ་པོའིི་སྒོོམི་བརྒྱབ་སྟིངས་ཀིྱི་ཐབས་

ལ་ཡུན་ཐུང་གྲོངས་མིང་བསྒོོམི་གོསུངས་པོ་རིེད། ཡུན་རིིང་པོོ་

བསྒོོམི་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། ཡུན་ཐུང་ཐུང་དང་པོོ་སྐོརི་མི་གོཅིགོ་

ཙམི་བསྒོོམི། ཡེང་མིཚམིས་བཞིགོ །མི་ཎི་འིདོན་ཡེ་དང་། ཕྱོགོ་

འིཚལ་ཡེ་ལ་སོགོས་པོའིི་དགོེ་བ་བྱས། སེམིས་ངལ་གོསོ་བཅུགོ ། 
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ཡེང་སྐོརི་མི་གོཅིགོ་ཙམི་བསྒོོམི། ཡེང་མིཚམིས་བཞིགོ །ལུས་ངགོ་

གོི་དགོེ་སོྦྱོརི་གོཞིན་དགོ་བྱས། དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད་གོསུངས་

པོ་རིེད། དེ་ཡེང་སྤྱིིརི་དགོེ་སོྦྱོརི་བྱེད་པོའིི་སྐོབས་སུ། ལུས་དང་

ངགོ་གོཉིིས་དགོེ་སོྦྱོརི་གོ་ཚོད་བྱས་ན་ཡེང་། དཀའི་ལས་གོ་ཚད་

བརྒྱབ་ན་ཡེང་། སྐྱོོན་ཤེོརི་ཡེ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དཀའི་ 

ལས་གོ་ཚོད་བརྒྱབ་ན་ཡེང་དགོེ་བ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡེརི་འིཕེལ་

འིགྲོོ་བ་རིེད། ལུས་དང་ངགོ་གོི་དགོེ་སོྦྱོརི། སེམིས་དེ་དཀའི་ལས་

ཁགོ་སོང་ན། མི་འིོངས་པོ་ན་སྒོོམི་རྩ་བ་ནས་བརྒྱབ་མིི་ཤེེས་

མིཁན། སྒོོམི་རྩ་བ་ནས་བརྒྱབ་མིི་ཐུབ་མིཁན་རིེད་འིགྲོོ་བ་རིེད། 

དེ་ཡེིན་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིིགོ་གོིས་བསྒོོམིས། སེམིས་དེ་དཀའི་

ལས་ཁགོ་མི་བཅུགོ །ཡེང་ངལ་གོསོ། ཡེང་དུས་ཚོད་འིཕྲེོ་བརླགོ་

མི་བཏང་བརི་མི་ཎི་འིདོན་ཡེ་ལ་སོགོས་པོ་དང་། ཀརི་མིཁྱེན་

འིདོན་ཡེ་ལ་སོགོས་པོ་གོཞིན་དགོ་བྱས། སྐོོརི་བ་བསྐོོརི་ཡེ་ལ་

སོགོས་པོ། ཡེང་སྐོརི་མི་བཅུ་ཙམི་དེ་འིདྲ་ཟེརི་ཕརི་བཞིགོ །ཡེང་

སྐོརི་མི་གོཅིགོ་ཙམི་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིིགོ་བསྒོོམིས། དཀའི་ལས་

རྩ་བ་ནས་མི་ཁགོ །དཔོེ་སེམིས་དགོའི་བཞིིན་དུ་ཕརི་མིཚམིས་

བཞིགོ །དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད་ཟེརི་སྔ་མིོའིི་ཁྲིིད་ཡེིགོ་དང་བླ་
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མི་རྣམི་པོས་དེ་འིདྲ་གོསུང་སོྒྲོས་འིདུགོ །དེ་ལྟརི་བསྒོོམིས་པོས་

ཉིོན་མིོངས་པོ་གོཏི་མུགོ་དགོ །ཆེོས་དབིྱངས་ཡེེ་ཤེེས་མིངོན་དུ་

གྱུརི་པོ་ཡེིན་གོསུངས། 

     དེའིི་རྗེེས་སུ་ལྔ་པོ་བསྔོ་བ་བཤེད་པོ་ཡེིན། བསོྔ་བ་དེ་ཡེང་ 

བསྔོ་རྒྱུ་ཚོགོས་རྣམི་པོ་གོཉིིས། དང་པོོ་སྐྱོབས་འིགྲོོ་ལ་སོགོས་པོ་ 

བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་བསྒོོམི་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོགོས་ཏེ་ཚོགོས་རྣམི་པོ་གོཉིིས། དེ་ཡེང་

སྤྱིིརི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དུ་བསོྔ་བ། བསྔོ་བའིི་བསྔོ་

བ་ཡེང་བདེན་པོརི་མི་གྲུབ་པོ། དགོེ་བ་དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་

རིང་བཞིིན་མི་གྲུབ་པོ། རྣམི་པོ་དགོེ་བའིི་འིབྲས་བུ་བསྐྱོེད་པོརི་

བྱེད་པོ་ཡེིན་ནའིང་ངོ་བོ་མི་གྲུབ་པོ། རྒྱུ་འིབྲས་གོཉིིས་ཀ་ངོ་

བོ་མི་གྲུབ་པོ། མི་གྲུབ་པོ་དེ་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་རིེད། གོནས་

ལུགོས་ཀིྱི་དོན་གིྱི་རིང་བཞིིན་དུ་བསྔོ་དགོོས་རིེད། དེ་ཡེང་སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་ཕུང་པོོ་གོསུམི་པོའིི་མིདོ་ཡེི་ནང་

ནས། ཇིི་ལྟརི་འིདས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་རྣམིས་

ཀིྱིས་ཡོེངས་སུ་བསྔོས་པོ་དང་། ཇིི་ལྟརི་མི་བྱོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་ 

བཅོམི་ལྡན་འིདས་རྣམིས་ཀིྱིས་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་བརི་མིཛད་པོ་
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དེ་བཞིིན་དུ་བདགོ་གོིས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་བརི་བགིྱིའིོ་ཟེརི། 

སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོ་དགོོས་སྙིམི་པོའིི་རྣམི་པོརི་རྟེོགོ་པོ་ཡེང་ཡེོད་

མི་རིེད། ཐུགོས་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་ཡེི་ངང་ལས་མི་ཡེོལ་བརི་བཞུགོས་

བསྡེད་པོ་དེ་ཀ་རིང་གོིས་བསོྔ་བའིི་དོན་གྲུབ་འིགྲོོ་བ་རིེད། སྟིོང་

པོ་ཉིིད་ཀིྱི་དབྱིངས་ལས། དེ་བཞིིན་དུ་བསྔོ་དགོོས་པོ་ཡེིན་

གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལྟརི་དམིིགོས་པོ་མིེད་པོའིི་དགོེ་བ་གོང་

ཞིིགོ་བྱས་པོ་དེས་འིབྲས་བུ་ཡེང་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་འིཕེལ་བ་རིེད། 

དགོེ་བ་དེ་ཡེང་ཆེ་ཚང་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་འིགྲུབ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། 

དཔོེརི་ན། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་དང་། དངོས་པོོའིི་སོྟིང་ཉིིད་མི་

རྟེོགོས་ནས། དངོས་པོོརི་ཞིེན་ནས། དངོས་པོོ་ལ་བདེན་འིཛིན་

དུ་ཞིེན་ནས་བསྡེད་པོ་དེ་སེམིས་ཀིྱིས་མི་རྟེོགོས་པོའིི་སྐྱོོན་རིེད། 

མི་རོྟེགོས་པོའིི་སྐྱོོན་དེ་ཡེིས་དགོེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་འིབྲས་བུ་སྐྱོེ་

ཡེི་ཡེོད་རིེད་དེ། ཆེ་ཚང་བ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་སྐྱོེ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། 

དཔོེརི་ན། མིི་ནད་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ལས་ཀ་ལས་ན་ཡེང་ལས་ཀ་ཡེགོ་

པོོ་ལས་ཐུབ་ཀིྱི་མི་རིེད་པོ། དེ་ལྟ་བུ་མི་རྟེོགོས་པོའིི་སྐྱོོན་དེས། 

ཕརི་དངོས་ཞིེན་མིེད་པོའིི་སྒོོ་ནས་དགོེ་བ་བསགོས་ན། དགོེ་བ་

བསགོས་ཡེགོ་གོི་སེམིས་ལ་སྐྱོོན་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ་རིེད། སེམིས་
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ལ་སྐྱོོན་མིེད་པོ་ཡེིན་དུས་དགོེ་བ་འིགྲུབ་བདེ་བ་ཡེོད་རིེད། 

དཔོེརི་ན། མིི་ལུས་ལ་ནད་མིེད་པོ་ཐང་པོོ་གོཟུགོས་པོོ་སྟིོབས་

དང་ལྡན་པོ་ཞིིགོ་གོིས་ལས་ཀ་བྱས་པོ་དང་ཅིགོ་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་

བུའིི་དགོེ་བའིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡེང་ཚད་མིེད་པོའིི་བརི་དུ་འིཕེལ་བ་

རིེད། སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ཡེང་དཔོེརི་ན། དཀའི་ལས་མིེད་པོའིི་ 

སྒོོ་ནས་བདེ་བླགོ་ཉིིད་དུ་འིགྲུབ་ནུས་པོ་འིབྱུང་གོི་ཡེོད་རིེད། 

     བསྔོས་ནས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམི་འིདེབས་དགོོས་པོ་རིེད། སྨོོན་ 

ལམི་ཡེང་ལས་དང་པོོ་པོ་ཡེིན་དུས་དང་པོོ་སེམིས་རྣམི་རྟེོགོ་གོི་

སྒོོ་ནས་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོས་སྨོོན་ལམི་འིདེབས་པོ་བཞིིན་དུ་ཡེགོ་པོོ་

ཡེོང་བརི་ཤེོགོ །འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པོརི་ཤེོགོ་ཟེརི་སྨོོན་ལམི་བཏབ། 

དེ་ནས་ཡེང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་འིབྲེལ་སོང་བ་ཡེིན་དུས། 

སེམིས་མི་བཅོས་པོ་དངོས་པོོ་གོང་ཡེང་མི་གྲུབ་པོ། མི་བཅོས་

པོ་འིོད་གོསལ་གིྱི་ངང་ལ་བཞིགོ་པོ་དེ་ཀ་རིང་གོིས་བསྔོ་བ་སོྨོན་

ལམི་རིེད་འིགྲོོ་བ་རིེད། དེ་ལྟརི་བསྒྲུབས་པོས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཕྲེགོ་

དོགོ་དགོ །བྱ་བ་གྲུབ་པོའིི་ཡེེ་ཤེེས་འིགྲུབ་པོ་ཡེིན་གོསུངས་འིདུགོ །

     དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་འིདི་ཐམིས་ཅད་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། དེ་ཡེང་དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱོེད་འིདི་ཡེང་
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ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་རིེད། དམིིགོས་པོ་

མིེད་པོའིི་བྱམིས་པོ། དམིིགོས་པོ་མིེད་པོའིི་སྙིིང་རྗེེ། དམིིགོས་པོ་

མིེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་གོསུམི་རིེད། དེའིི་ངོ་ལ་མིཉིམི་པོརི་

བཞིགོ་པོ་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་རིེད། 

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འོིད་གོསལ་བའིི་ཆེ་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

གོཏན་ནས་མིི་འིདོརི་བ་རིེད། གོང་ཞིེ་ན། དེ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་རིེད། རིང་རྐྱེང་པོའིི་རིང་བཞིིན་མི་རིེད། 

རིང་རྐྱེང་པོའིི་རིང་བཞིིན་ཡེིན་ན་རིང་རྐྱེང་པོའིི་སྒྲོིབ་པོ་བསལ། 

གོཞིན་གིྱི་དོན་བྱེད་ཀིྱི་མི་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སེམིས་

ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཡིེན་དུས། དེ་མིངོན་དུ་བྱས་ཡེོང་དུས། དེས་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྒྲོིབ་པོ་ཡེང་རིིམི་པོས་བསལ་ཡེོང་བ་

རིེད། དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱོེད་དེ་ཡེང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། དེའིི་རྗེེས་སུ་

ཡེི་དམི་ལྷ་ཡེི་སྐུ་བསྒོོམི་པོ། སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལྟ་བུ་སྐུ་མིདོགོ་

དཀརི་པོོ། ཕགོ་མིོ་ལྟ་བུ་སྐུ་མིདོགོ་དམིརི་པོོ་བསྒོོམི་པོ་དེ་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་རིང་རིེད། སྐུ་མིདོགོ་དཀརི་པོོ་དང་དམིརི་པོོ་བསྒོོམི་པོ་

དེ་ཀ་རིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རིེད། དངོས་སུ་རྟེོགོས་ན་དེ་ཀ་རིང་

བསྒོོམི་ན་འིགིྲོགོ་གོི་རིེད། དངོས་སུ་རྟེོགོས་པོ་ལས་དང་པོོ་པོ་ལྟ་
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བུ་རྟེོགོས་པོ་དཔོ་ེམིདེ་མིངོན་དུ་གྱུརི་མིདེ་ནའིང་། ད་ེཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོའིི་རིང་བཞིིན་ཡེིན་བསམི་ན་འིགོལ་བ་ཡེོད་མི་རིདེ། སྣང་

བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་འིགོལ་བ་ཡེོད་མི་རིདེ། སྣང་བ་དང་སྟིོང་པོ་

ཡེང་འིགོལ་བ་ཡེོད་མི་རིདེ། ས་དང་རྡོོ་ལ་སོགོས་པོ་སྣང་བ་

ལ་ཡེང་འིགོལ་བ་ཡེོད་མི་རིདེ། ལྷ་ཡེི་སྐུ་མིདོགོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་

དབྱིངས་ལས་ཤེརི་ཡེོང་བ་རིདེ། ད་ེབས་ཀྱིང་འིགོལ་བ་ཡེོད་མི་

རིདེ། ད་བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་འིདབེས་པོ། ལས་དང་པོོ་པོ་སེམིས་ཀིྱི་

རྣམི་རྟེོགོ་གོིས། བླ་མི་མིཁྱནེ་ནོ། །ཞིསེ་གོསོལ་བ་འིདབེས་པོ་རིདེ། 

བླ་མི་ད་ེཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་རིང་བཞིིན་རིདེ། སྐུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ། 

གོསུང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ། ཐུགོས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ། ད་ེམི་རྟེོགོས་པོ་

རྣམིས་ལ། ད་ེརྟེོགོས་པོརི་བྱདེ་པོ། བླ་མིས་བྱདེ་ལས་བྱདེ་ཀྱིི་ཡེོད་

རིདེ། ད་ེནི་རིང་གོི་སེམིས་ཉིིད་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་རིདེ།  ད་ེདང་བླ་མིའིི་ཐུགོས་དབྱརེི་མིི་ཕྱོདེ་པོ་རིདེ། དབྱེརི་

མིི་ཕྱོདེ་པོའིམི་དོན་དམི་པོ་ལ་དབྱ་ེབ་ཡེོད་པོ་མི་རིདེ། དའེིི་ངོ་

ལ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ་པོ་དེ་བླ་མིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་མིཐརི་ཐུགོ་དེ་

རིདེ་དུ་ཡེོད་རིདེ། བླ་མིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཐམིས་ཅད་ལ་བླ་མི་རིང་

ལ་བསྟིིམིས། ད་ེནས་དབྱེརི་མིདེ་ཀིྱི་ངང་ལ་བཞིགོ་གོི་ཡེོད་པོ།  
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མིཐརི་ཐུགོ་ད་ེརིང་འིགྲོོ་དགོོས་རིདེ། དངོས་གོཞིི་དང་བསྔོ་བ་

གོཉིིས་གོནས་ལུགོས་རིང་བཞིིན་ཆེོས་ཉིིད་ཀིྱི་ངང་ལས་གྲུབ་པོ་

གོོང་དུ་བཤེད་ཟིན་པོ་ད་ེཀ་རིང་རིདེ།  ད་ེཙམི་གྱིིས་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 

སྦྱང་གཞིི་སྦྱང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་བཤད་པ། 

  གོོང་དུ་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ཕྱོགོ་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགོས་

པོ་ཏོགོ་ཙམི་བཤེད་པོ་རིེད། དེ་ལ་ཉིེ་བརི་མིཁོ་བའིམི་དེ་དང་

འིབྲེལ་བའིི་ཆེོས་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་བཤེད་ན། དེ་ཡེང་ང་ཚོའིི་སེམིས་

ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་མིངོན་དུ་བྱེད་དགོོས་རིེད། དེ་མི་རྟེོགོས་

པོརི་བྱེད་པོའིི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་སོྦྱོང་བའིི་ཐབས་ང་ཚོས་བྱེད་

དགོོས་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིམིས་ལེན་བྱེད་མིཁན་གིྱི་

ཆེོས་སྐོད་ལ། སྦྱོང་གོཞིི། སོྦྱོང་བྱེད། སྦྱོངས་པོའིི་འིབྲས་བུ། ཞིེས་ 

པོ་གོསུམི་ཡེོད་རིེད།  དེ་མིདོརི་བསྡུས་ཙམི་ཞིིགོ་ཤེེས་དགོོས་རིེད། 

     སྦྱོང་གོཞིི། ཞིེས་པོ་དེ། ང་རིང་ཚོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད།  

མིི་ཐམིས་ཅད། ང་རིང་ཚོ་ལས་སྡུགོ་ཙམི་གིྱི་ངན་སོང་གོི་འིགྲོོ་བ་ 

ཐམིས་ཅད་སྦྱོང་གོཞིི་རིེད། སྦྱོང་གོཞིི །ཟེརི་ན། གོཙང་མི་བཟོ་ 
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སའིི་གོནས་ལྟ་བུའིམི། གོཙང་མི་བཟོ་སའིི་ཡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྦྱོང་

བའིི་གོཞིི་ཟེརི་བ་རིེད། མི་དགོ་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སྦྱོང་

གོཞིི་རིེད། གོཙང་མི་བཟོ་སའིི་གོཞིི་དེའིམི། གོཙང་མི་བཟོ་སའིི་

ཡུལ་དེ་རིེད། སེམིས་ཅན་གིྱི་སེམིས་ཀིྱི་ངོ་བོ། མིཚམིས་མིཚམིས་

སེམིས་ཀིྱི་ངོ་བོ་ཡེང་གོསུངས་ཀིྱི་རིེད། མིཚམིས་མིཚམིས་ལུས་

སེམིས་གོཉིིས་ཀའིི་ངོ་བོ་ཡེང་གོསུངས་པོ་རིེད། གོང་ཡེིན་ནའིང་། 

དེ་འིདྲའིི་གོསུང་ཚུལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཡེིན་ནའིང་

ངོ་བོ་དེ། བཙོགོ་པོ་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ། སྐྱོོན་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ། 

གོཙང་མི་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། ངན་སོང་གོི་འིགྲོོ་

བ་ཡེིན་ནའིང་གོཙང་མི་བྱས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། རིེད་དེ་ཡེིན་

ནའིང་། དེ་ལ་ཉོིན་མིོངས་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་སིྒྲོབ་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་

རིེད། དངོས་པོོརི་འིཛིན་པོའིི་སིྒྲོབ་པོ་ལ་སོགོས་པོ། སྒྲོིབ་པོ་དེ་ལྟ་

བུ་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་ན་དཔོེ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་

བསྒྲོིབས་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་སྒྲོིབ་པོའིི་ཚུལ་དེ་ཡེང་། 

ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུད་བླ་མིའིི་བསྟིན་བཅོས་ནང་ནས། དབུལ་བའིི་

ཁྱིམི་གིྱི་འོིགོ་ཏུ་གོསེརི་ལ་སོགོས་པོ་དཔོེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མིཛོད། 

དཔོེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། དེང་སང་འིདྲ་ཡེིན་ན། པོད་ཤེགོ་དུང་ཕྱུརི་
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མིང་པོོའིི་རིིན་ཐང་ཡེོད་པོའིི་གོསེརི་ལ་སོགོས་པོ་ཡེོད། དེ་ཁོས་

ཧི་མི་གོོ །གོསེརི་གིྱི་སྟིེང་ན་བསྡེད་དེ་ཟ་རྒྱུ་མི་རྙིེད་པོརི་དབུལ་

བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོང་བསྡེད་པོ་དེ་འིདྲ་བོ། ང་ཚོ་ལ་འིབྲས་

བུའིི་ཡེོན་ཏན་མི་ཚད་ལམི་གིྱི་ཡེོན་ཏན་ཡེང་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་

རིེད། དེ་ནི་སྡེིགོ་པོ་བསགོས། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོངས། དབུལ་བས་

ཕོངས་ནས་བསྡེད་བསྡེད་པོ་འིདྲ་བོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་བླ་

མིའིི་ནང་ནས་དཔོེ་གོཅིགོ་དེ་ལྟ་བུ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་དང་

འིདྲ་བ་དཔོེ་རྣམི་པོ་དགུ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་

རྒྱུད་བླ་མིའིི་བསྟིན་བཅོས་ཀིྱི་ནང་ནས། དཔོེ་གོཅིགོ་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་སྐུ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་སྒྲོིབ་པོས་གོཡེོགོ་ནས་མིཐོང་རྒྱུ་མིེད་པོ་རིེད་

སོང་བ་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་དེ་སིྒྲོབ་པོ་བཙོགོ་པོ་ཞིིགོ་གོིས་གོཡེོགོ་ནས་

མིཐོང་རྒྱུ་མིེད་པོ་རིེད་སོང་བ་རིེད། དཔོེརི་ན། དེང་སང་ཨོཾི་ཏུ་

ནི་ཤེའིི་ས་ཆེ་ཁ་ཤེས་ལས། ས་བཀོགོ་ནས། རྒྱ་མིཚོའིི་གོཏིང་ནས་

ས་ཡེརི་བཀོགོ་ཡེོང་དུས། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་དོན་

ཡེོང་གོི་འིདུགོ་གོ །དེ་ལ་དཔོེ་བཞིགོ་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོང་ས་རིེད། ས་

བཙོགོ་པོ། དཔོེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མིང་པོོརི་ཧི་མི་གོོ་བ་རིེད། དེ་ཡེརི་

བཏོན་ཡེོང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དེ་སྐྱོོན་མིེད་པོ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་
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འིདུགོ །འིདམི་གིྱིས་གོོས། ཆུའིི་དྲེགོ་པོས་གོོས། ཉྭའིི་ཚང་བཅས་

ཏེ་ཚང་གོི་བཙོགོ་པོ་དེ་འིདྲ་གོོས་ཏེ་ཡེོད་རིེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

སྐུ་ལ་སྐྱོོན་གོང་ཡེང་མིི་འིདུགོ །དེ་ཕརི་ཕྱོིས་ནས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཡེགོ་

པོོ་ཞིིགོ་དོན་ཡེོང་གོི་འིདུགོ་གོ །བརྙིན་ཕྲེིན་ནང་ལ་སྟིོན་གིྱི་འིདུགོ  

དེ་དང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ང་ཚོའིི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་

ཡེོད་རིེད། ཡེིན་ནའིང་དེ་སིྒྲོབ་པོས་བསྒྲོིབས་ནས་བཙོགོ་པོ་རིེད་

སོང་བ་རིེད། བཙོགོ་པོ་རིེད་སོང་བ་རིེད་དུས། སྙིིང་པོོ་དེ་དོན་

དམི་བདེན་པོ་རིེད། མི་འིཁྲུལ་པོ་རིེད། ཡེིན་ནའིང་སྒྲོིབ་པོ་དེ་

འིཁྲུལ་པོ་རིེད། བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཕརི་བསལ་ 

ཆེོགོ་ཆོེགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཆོེས་ཉིམིས་སུ་ལེན་ནས་ཕརི་བསལ་ 

ནས། སྔ་མོི་ནང་བཞིིན་བཙང་མི་བཟོ་ཆེོགོ་ཆེོགོ་ཡེོད་རིེད།  

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དེ་ས་འིོགོ་ན་ཡེོད་བསྡེད་དུས་ཧི་མི་གོོ་བ་རིེད། 

གོཙང་མི་བཟོ་སའིི་གོཞིི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་གོ་བ་ཡེོད་དེའིི་

སྒོང་ལ་བཙང་མི་བཟོ་ཡེི་རིེ་བ།  ལས་ཀ་ལས་མིཁན་ཚོས། དེ་

སྦྱོང་གོཞིི། ང་ཚོ་མིི་ཡེང་དེ་འིདྲ་རིེད། ངན་སོང་གོི་འིགྲོོ་བ་ཡེང་

དེ་འིདྲ་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སྦྱོང་གོཞིི་རིེད། སྦྱོང་བའིི་

གོཞིི། དགོ་མི་དགོ་གོཉིིས་འིཚོགོས་ནས་བསྡེད་བསྡེད་པོ། དེ་ལ་
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གླིོ་བུརི་གིྱི་དིྲ་མིས་བསིྒྲོབ་བཞིགོ་པོའིི་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་བཀའི་མིདོ་རྒྱུད་ནང་ནས་

གོསུང་ཚུལ་ལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། སྐོབས་སྐོབས་སུ་ནི་བློ་ཡེི་

ཡུལ་ལས་འིདས་པོ། ངགོ་གོི་སྒྲོ་དང་ཚིགོ་གོིས་བརྗེོད་དུ་མིེད་

པོ། དཔོེ་ཡིེས་མིཚོན་དུ་མིེད་པོ། ནམི་མིཁའིི་དཀིྱིལ་ལྟ་བུ་གོང་

ཡེང་མིཐོང་རྒྱུ་མིེད་པོ། གོང་ཡེང་མྱོང་རྒྱུ་མིེད་པོ། ཅི་ཡེང་མིེད་

པོ་ལྟ་བུརི་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། ཡེང་སྐོབས་འིགོའི་ལ་མིདོ་སྔགོས་

རྣམིས་ལས་སེམིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་དེ། འིོད་

གོསལ་བ། འིགྱུརི་བ་མིེད་པོའིི་རྟེགོ་པོ། མིཁྱེན་པོ་དང་བརྩེ་བ་

དང་ནུས་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཡོེན་ཏན་ཐམིས་ཅད་སྔརི་ནས་སམི་

གོདོད་ནས་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་པོའིི་ཚུལ་དུ་ཡེོད་པོ། དེ་ལྟ་བུ་ཡེོད་

པོའིི་ཚུལ་དུ་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་ཡེོད་རིེད། གོང་ལྟརི་ཡེང་སྒྲོིབ་

པོ་དང་སིྒྲོབ་པོས་སྒྲོིབ་བྱའིི་གོཉིེན་པོོ་གོཉིིས་ལ་འིབྲེལ་བ་རྩ་བ་

ནས་ཡོེད་མི་རིེད། དེ་གོཉིིས་འིབྲེལ་ནས་དངོས་སུ་བདེ་གོཤེེགོས་

སྙིིང་པོོ་བཙོགོ་པོ་བཟོ་འིགྲོོ་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་དེ་གོཉིིས་འིབྲེལ་

བ་ཆེགོས་ནས་འིདྲེས་འིགྲོོ་རྒྱུ་དེ་འིདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། 

     སྦྱོང་གོཞིི་དེ་ལ་ཆོེས་ཉིམིས་སུ་བླངས་ནས། སྤྱིིརི་དམི་པོའིི་
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ཆེོས་ཐམིས་ཅད། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཡེིགོ་ལྟ་བུ་

ཉིམིས་སུ་བླངས་ནས། སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་རིིམི་པོས་རིིམི་པོས་

ཕརི་སེལ་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ལ་སོྦྱོང་བྱེད་ཟེརི་བ་རིེད། སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཡིེ་ངོས་ཀིྱི་བཙོགོ་པོ་དེ་ཚོ་བསལ་བརི་བྱེད་པོ་ལ། ལས་

ཀ་ལས་མིཁན་ཚོས་བྱབས་ནས། དེ་བཙང་མི་བཟོས་ནས། སྐུ་དེ་

སྐྱོོན་མིེད་པོརི་དོན་ཡེོང་གོི་རིེད། དེ་ནང་བཞིིན་དྲི་མི་དེ་བསལ་

བརི་བྱེད་པོ་ལ་སོྦྱོང་བྱེད་ཟེརི་བ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ཉིམིས་སུ་ལེན་

པོའིི་སྐོབས་སུ་སེམིས་ཀིྱི་དིྲ་མི་སོྦྱོང་ཐབས་ལ་སེམིས་ཀིྱིས་ཞིི་

གོནས་ལྷགོ་མིཐོང་བསྒོོམིས། ལུས་ཀིྱི་དིྲ་མི་སོྦྱོང་ཐབས་ལ་ལུས་

ལྷ་ཡེི་སྐུ་ལ་བསྒོོམིས། ངགོ་གིོ་དྲི་མི་སོྦྱོང་ཐབས་ལ་སྔགོས་བཟླ། 

དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོོས་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་རིགོ་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེརི་

དང་པོོ་ས་འིོགོ་ནས་བཏོན་ཡེ་ལ། ས་ཆེེན་པོོ་དང་། རྡོོ་ཆེེན་པོོ་

དེ་འིདྲ་ཕརི་གོཡུགོས། དེ་ནས་སྐུ་ཡིེ་ངོས་ལ་གོོས་བསྡེད་པོའིི་

སྒྲོིབ་པོ་ཕྲེ་བ་དེ་ཚོ་ཕརི་སྦྱོངས། དེ་ནས་ཆུ་དང་སྨོན་འིདྲ་བོ་དེ་

འིདྲ་ཡེིས་སྒྲོིབ་པོ་ཕྲེ་ཞིིང་ཕྲེ་བ་མིིགོ་གོིས་རིིགོ་རྒྱུ་མིེད་པོ་དེ་ཚོ་

ཕརི་ཕྱོིས། དེ་ལྟ་བུས་བཙང་མི་བཟོ་དགོོས་རིེད། དེ་ནང་བཞིིན་

སེམིས་ལ་ཡེང་དང་པོོ་སྒྲོིབ་པོ་རིགོ་པོ་སྦྱོངས། དེ་ནས་སྒྲོིབ་པོ་
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ཕྲེ་བ་སྦྱོངས། དེ་ནས་སིྒྲོབ་པོ་ཕྲེ་ཞིིང་ཕྲེ་བ་དེ་ཚོ་སྦྱོངས། རིིམི་པོ་

བཞིིན་དུ། མིདོ་རྒྱུད་ཐམིས་ཅད་ནས་གོསུང་ཚུལ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་

རིེད། དེ་ལ་དྲི་མི་ཤིེན་ཏུ་རིགོ་པོ་དེ་ཚོ་སྦྱོང་བའིི་ཆེེད་དུ། ང་ཚོས་

དང་པོོ་ཕྱོགོ་འིཚལ། ཡེིགོ་བརྒྱ་འིདོན། སྔོན་འིགྲོོ་འིཇིོགོ་དགོོས་ 

པོ་རིེད། དེ་འིདྲ་གོནང་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་འིབྲིང་དང་

ཕྲེ་བ་དེ་ཚོ་ཞིི་གོནས་དང་ལྷགོ་མིཐོང་བསྒོོམི་ནས། རིིམི་པོ་དེ་

འིདྲ་བཟོས་པོ་རིེད།  དེ་ཡེང་ང་ཚོ་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་ཡེི་ཕྱོགོ་

བཞིེས་ལ། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དངོས་གོནས་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་

ཡེིན་པོ་ཁྲིིད་བརྒྱབ་ནས་དངོས་གོནས་ཤེེས་པོ་དེ། སྒྲོིབ་པོ་རིགོ་

པོ་ཏོགོ་ཙམི་མི་བཅོམི་པོརི་ཡེོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། དེས་ཕན་

གིྱི་མི་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་དང་པོོ་སྔོན་འིགྲོོའིི་ཁྲིིད་བརྒྱབས། སྒྲོིབ་

པོ་ཏོགོ་ཙམི་སོྦྱོང་བཅུགོ །གོཞིི་ནས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཁྲིིད་ཀིྱི་ཡེོད་

རིེད། སྒྲོིབ་པོ་རིགོ་པོ་ཏོམི་ཙམི་མི་བཅོམི་པོརི་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད། དེ་

ཡེང་སྒྲོིབ་པོ་སོྦྱོང་བའིི་སྐོབས་སུ། ང་རིང་ཚོའིི་ཞིེ་སྡེང་ལ་སོགོས་

པོའིི་ཉིོན་མོིངས་པོའིི་རྣམི་རྟེོགོ་ཐམིས་ཅད་སྒྲོིབ་པོ་ཡེིན་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་ཡེིན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་

ཡེིན་དུས། སྒྲོིབ་པོ་ཕརི་སྤོང་འིགྲོོ་དུས་མིེད་པོ་རིེད་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་
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རིེད། དད་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་བདེ་གོཤེེགོས་

སྙིིང་པོོ་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། དད་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡེིན་དུས། སྙིིང་པོོ་ཡེརི་མིངོན་དུ་གྱུརི་ཡེོང་དུས། དེ་

ཡེརི་ཡེརི་རྒྱ་ཆེེ་རུ་འིགྲོོ། མིཐརི་ཐུགོ་དད་པོ་ཡེིན་ནའིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའིི་རིང་བཞིིན། སྙིིང་རྗེེ་ཡེིན་ནའིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་རིང་

བཞིིན། བཟང་པོོའིི་སྨོོན་ལམི་ཡེིན་ནའིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་རིང་

བཞིིན། ཕྱོགོ་ཆེེན་ལྔ་ལྡན་གིྱི་ནང་དུ་བཤེད་པོ་ལྟརི་དུ་ཡེོན་ཏན་

ཡེརི་ལྡན་གིྱི་ཚུལ་དུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡེརི་འིགྱུརི་འིགྲོོ་བ་རིེད། 

སྙིིང་པོོ་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། དེ་འིདྲའིི་གོནད་

འིགོགོ་ཕྱོེ་དགོོས་རིེད། སྒྲོིབ་པོ་སོྦྱོང་བའིི་སྐོབས་སུ། སོྦྱོང་བྱེད་དེ་

ཡེང་སྙིིང་པོོ་ཁོ་རིང་གོི་ནུས་པོས་སྦྱོངས་འིགྲོོ་བ་རིེད། ང་ཚོ་དང་

པོོ་ཆེོས་ལ་དད་པོ་སྐྱོེ་ཡེི་རིེད་པོ། དད་པོ་སྐྱོེས་དུས་བདེ་གོཤེེགོས་

སྙིིང་པོོ་དེ། དམི་པོའིི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོའིི་

ཀློང་དུ་ཡེོད་རིེད། དབྱིངས་དེ་ལ་ཡོེད་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ཆེོས་

ཐམིས་ཅད་ལ། དད་པོ་དེ་ཡེང་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད།  

དེ་ནས་ཆོེས་ཤེེས་ཡོེང་གོི་རིེད། ཆེོས་ཉིམིས་ལེན་བྱེད་མིཁན་ 

ཤེེས་རིབ་བརྟུལ་པོོ་གོ་ཚོད་ཅིགོ་ཡེིན་ནའིང་ཆེོས་ཟེརི་བ་དེ་



131ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བསྒྲུབ་བྱ་ཡེིན་པོ། སྡེིགོ་པོ་ཟེརི་བ་དེ་སྤོང་བྱ་ཡེིན་པོ། དེ་འིདྲའིི་

རིགོ་པོ་ཞིིགོ་ཤེེས་ཀིྱི་རིེད། དེ་ཡེང་སྙིིང་པོོ་ཁོ་རིང་ཡེོད་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས། སྙིིང་པོོ་ཁོ་རིང་ཡེང་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པོ་རིེད། འིདི་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གླིོ་བུརི་གིྱི་དྲི་མིའིི་ངོས་ལ་

ཡེང་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའིི་ནུས་པོ་སློེབ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་

རིེད། དཔོེ་ཁྱད་མིཚརི་པོོ་ཞིིགོ་གོིས་མིཚོན་ནས་ཤེེས་རྒྱུ་ཡོེད་རིེད། 

དཔོེརི་ན། སྤྲོིན་པོས་ཉིི་མི་ལ་སྒྲོིབ་པོརི་བྱེད་པོ་རིེད་དེ། ཡེིན་

ནའིང་མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་སྤྲོིན་པོ་སྲབ་པོོ་ཞིིགོ་ལ་ཁམིས་

གོཙང་མི་ཞིིགོ་རིེད་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། སྤྲོིན་པོ་རིིགོས་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ ། 

དེ་ཡེང་ཉིི་མིའིི་འིོད་ཀིྱིས་སྤྲོིན་པོ་ལ་ཕོགོ །སིྤྲོན་པོ་འིོད་ལིང་ལིང་

ཞིིགོ་རིེད། སྤྲོིན་པོ་ཡེི་འིོད་ས་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕོགོ་ནས། དཔོེརི་

ན། འིོད་ཆེེན་པོོ་རིེད་ཡེོང་གོི་ཡེོད། དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་གོཤེེགོས་

སྙིིང་པོོ་དེ་དོན་དམི་པོའིི་བདེན་པོ་ཡེིན། གླིོ་བུརི་གིྱི་དྲི་མི་དེ་སྒྱུ་

མི་དང་རྨི་ལམི་ལྟ་བུ་ཡེིན་དུས། བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོའིི་ནུས་པོ་

དེ་ཡེིས་གླིོ་བུརི་གིྱི་དྲི་མི་དེ་རྣམིས་ཀྱིང་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་

དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པོ་རིེད་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་

རིེད། དད་པོ་རིེད། མིོས་པོ་རིེད། སྙིིང་རྗེེ་རིེད། དེ་འིདྲ་རིེད་རྒྱུ་



132 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཡེོད་རིདེ། སྤྲོིན་པོས་ཉིི་མི་སྒྲོིབ་པོརི་བྱདེ་པོ་རིདེ། སྤྲོིན་པོ་ཡེོད་ 

ན་ཉིི་མི་མིཐོང་གོི་མི་རིདེ། ཉིི་མིའིི་འིོད་མིི་མིཐོང་བ་ཆེགོས་

ཀྱིི་རིདེ། ཡེིན་ནའིང་མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་སྤྲོིན་པོ་སྲབ་པོོ་ཞིིགོ ། 

རིིགོས་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ །ཁམིས་གོཙང་མི་ཞིིགོ །ད་ེཡེོད་དུས་ཉིི་

མིའིི་འིོད་ད་ེསྤྲོིན་པོ་ལ་ཕོགོ །སྤྲོིན་པོ་འིོད་ཆེནེ་པོོ་ཞིིགོ་རིདེ་རྒྱུ་

ཡེོད། ཞིོགོས་པོ་འིདྲ་དང་ཕྱོི་དྲོ་ཙམི་ལ་ད་ེའིདྲ་རིདེ་རྒྱུ་ཡེོད། 

སྤྲོིན་པོའིི་འིོད་དེས་ཀྱིང་ཚུརི་ཉིི་མིའིི་འིོད་འིདྲ་བོ་རིེད་ནས་མུན་

པོ་བསལ་ཡེོང་བ་འིདྲ་བོ་ད་ེའིདྲ་རིདེ་རྒྱུ་ཡེོད་རིདེ། ད་ེཡེིན་དུས་

བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོའིི་ནུས་པོ་ད་ེཡེིས། བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་

པོོ་དོན་དམི་པོའིི་བདནེ་པོ་ཡེིན། གླིོ་བུརི་གྱིི་དྲི་མི་སྒྱུ་མི་དང་རྨི་ 

ལམི་ལྟ་བུ་ཡེིན་དུས། བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོས་ནུས་པོ་བྱདེ་ཡེོང་

གོི་ཡེོད་རིདེ། ནུས་པོ་ཡེིས་གླིོ་བུརི་གྱིི་དྲི་མི་ཁོ་རིང་ཡེང་བད་ེ

གོཤེགེོས་སྙིིང་པོོ་དང་འིདྲ་བོ་ཆེགོས་ནས། ང་ཚོ་མི་དགོ་པོའིི་

སེམིས་ཅན་གིྱི་རྒྱུད་ལ་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀིྱི་དོན་རྟེོགོས་པོའིི་ཤེེས་

རིབ་བྱུང་། དམི་པོའིི་ཆེོས་ལ་མོིས་པོ་སྐྱོསེ། སམེིས་ཅན་ལ་སྙིིང་ 

རྗེ་ེསྐྱོསེ། ད་ེའིདྲ་བྱདེ་ཀྱིི་ཡེོད་རིདེ། བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་དང་

རྗེསེ་སུ་མིཐུན་པོརི་རིདེ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་རིདེ། བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་
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དང་འིདྲ་བོ་རིདེ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་རིདེ། 

     གླིོ་བུརི་གིྱི་དྲི་མི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་རིང་

གོི་ནུས་པོའིི་ཀློང་དུ་གྱུརི་པོས་སྒྲོིབ་པོ་བཅོམི། འིབྲས་བུ་ཐོབ་ 

པོའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་རིང་ཉིིད་ཚུརི་མིངོན་

དུ་གྱུརི་པོ་རིེད། གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ནང་བཞིིན་གོསརི་དུ་བཟོས་ 

པོ་མི་རིེད། ཁོ་རིང་ཡེ་ེགོདོད་མི་ནས་གོནས་པོ་ད་ེཚུརི་མིངོན་

དུ་གྱུརི་པོ་རིདེ། སྒྲོིབ་པོ་ཡེང་ཁོ་རིང་གོི་མིཐུ་ཡེིས་བཅོམི་པོ་

རིདེ། འིབྲས་བུ་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་ཁོ་རིང་རིང་

ཚུརི་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་རིདེ། རྒྱུ་ལམི་ཡེང་བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་

རིདེ། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་རིདེ། རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུ་གོཉིིས་སུ་མིདེ་པོ། གོཉིིས་མིདེ་དུ་ལྡན་པོ་ཆེ་ལ་

ཡེོད་པོ། ད་ེལྟརི་སྦྱོང་གོཞིི་སེམིས་ཅན་དགོ་མི་དགོ་གོཉིིས་ཀ་ཆེ་

ལ་འིཚོགོས་ཡེོད་པོ་ད།ེ སྦྱོོང་བྱདེ་མི་དགོ་པོ་ད་ེཕརི་སྦྱོངས་ནས་

དགོ་པོ་ཡེརི་མིངོན་དུ་བྱདེ་པོའིི་ཐབས་ད།ེ མིངོན་དུ་གྱུརི་པོའིི་

འིབྲས་བུ་ཡེང་སྦྱོངས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཡེིན་པོས་ན།  སྦྱོང་གོཞིི ། 

སོྦྱོང་བྱེད། སྦྱོངས་འིབྲས་གོསུམི་མིདོརི་བསྡུས་དེ་འིདྲ་བྱས་ཤེེས་

དགོོས་རིེད། 
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སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ།

བཀའ་ཁིྲད།



137ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

      སེམིས་ཁྲིིད་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ཞིེས་པོ་དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་ 

ཡེིས་སོློབ་མི་སྐྱོེས་བུ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཅུང་

ཟད་ཞིིགོ་བཤེད་ན། 

     སེམིས་ཁྲིིད་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུའིི་ཁིྲིད་ནི།  སྐྱོབས་སེམིས་སྔོན་

དུ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་འིབའི་ཞིིགོ་ལ་རིེ་བ་ཡེིན་པོས། མིོས་

གུས་གོདུང་ཤུགོས་བསྐྱོེད་ལ། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བའིི་སྒྲོ་བོ་ཆེེ་

གོཡེེརི་པོོ་ཆེེ་དེ་རིང་གོི་སེམིས་ལ་ཟེརི་བ་ཡེིན། དེ་ངོ་མི་ཤེེས་ན། 

མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིགོ་པོ་འིདི་ཀ་ཡེིན། བསྒོོམི་དུ་ཅི་ཡེང་མིེད། 

རིིགོ་པོ་འིདི་ཧིྲིགོ་གོེརི་རིང་སརི་ཞིོགོ །དེ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་

ནམི་མིི་ནམི་སྙིམི་པོའིི་ཐེ་ཚོམི་མིི་དགོོས། 

     དང་པོོ་སྐྱོབས་འིགྲོོ་སེམིས་བསྐྱོེད་སྔོན་དུ་སོང་། དེའིི་རྗེེས་ 

ལ་བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ། སྤྱིིརི་བཀའི་བརྒྱུད་པོས་སྒོོམི་ 

ཉིམིས་ལེན་བྱེད་པོའིི་སྐོབས་སུ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་ནས་

བསྒོོམི་དགོོས་པོ་ཡེིན་པོ་རིེད། སྤྱིིརི་སྟིངས་ཆེོས་ལུགོས་སུ་ཡེིན་

ནའིང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་དགོོས་པོ་རིེད། སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ནས་མིརི་རིིམི་པོས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་
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དགོོས་པོ་རིེད། ཡེིན་ནའིང་ལྷགོ་པོརི་དུ་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་འིདི་

བྱིན་རླབས་ཀིྱི་ནུས་པོ་ཆེེ་བ་ཡེོད་ཟེརི། བྱིན་རླབས་ཀིྱི་ནུས་པོ་

ལ་དམིིགོས་བསལ་གིྱི་མིི་འིདྲ་བ་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཡེིན་

དུས་བླ་མི་ལ་མོིས་གུས་དུང་པོ་བསྐྱོེད་ལ། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། ཞིེས་

པོ་དཔོེ་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་དེ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སེམིས་

ཀིྱི་རིང་བཞིིན་ལ་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེང་

སེམིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་རིེད། བད་ེགོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་ཡེང་སེམིས་ཀིྱི་

རིང་བཞིིན་རིདེ། ཤེསེ་རིབ་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡེང་སེམིས་ཀིྱི་

རིང་བཞིིན་རིདེ། སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སམེིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་ཚིགོ་

གོི་གོསུང་ཚུལ་གོཅིགོ་པོ་རིདེ། ད་ེང་ཚོས་ངོ་མི་ཤེསེ་པོ་རིདེ། མི་

རིིགོ་པོའིི་དབང་གོིས་ངོ་མི་ཤེསེ་པོ་རིདེ། སྒྲོིབ་པོས་བསྒྲོིབས་ནས། 

ངོ་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཚུལ་གོང་འིདྲ་བྱས་ཤེསེ་པོ་རིདེ་ཟེརི་ན། དཔོེ་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོ་བཤེད་རྒྱུ་ཡེོད་རིདེ། ཡེིན་ནའིང་འིདིརི་མིདོརི་བསྡུས་

ཙམི་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་རིདེ། ངོ་མི་ཤེསེ་པོའིི་ཚུལ་ད་ེརྒྱ་ཆེནེ་པོོ་

གོསུང་རྒྱུ་ཡེོད་རིདེ། དེ་ངོ་མི་ཤེེས་ན་མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིགོ་པོ། 

རྣམི་རྟེོགོ་འིདི་དགོ་ཀྱིང་གྲོངས་དང་མིཐའི་དང་ཚད་གོཏན་ནས་

ཡེོད་མི་རིེད། ཞིེ་སྡེང་གོི་རྣམི་རྟེོགོ་གོཅིགོ་ལ་ཡེང་ཞིེ་སྡེང་གོི་རྣམི་



139ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

རྟེོགོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་ཚད་མིེད་པོ། འིདོད་ཆེགོས་ཀིྱི་རྟེོགོ་པོ་གོཅིགོ་ 

ལ་ཡེང་འིདོད་ཆེགོས་ཀིྱི་རྟེོགོ་པོ་ཚད་མིེད་པོ། ང་རྒྱལ་གིྱི་རྟེོགོ་པོ་

གོཅིགོ་ལ་ཡེང་ང་རྒྱལ་གིྱི་རོྟེགོ་པོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་གྲོངས་དང་ཚད་

མིེད་པོ། འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མི་མིེད་པོ་ནས་ད་བརི་དུ་རྒྱུན་ཆེད་ཡེ་

མིེད་པོ་འིདི་ཀ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། བསྒོོམི་དུ་ཅི་ཡེང་

མིེད། ད་སེམིས་འིདི་ངོ་ཤེེས་པོརི་བྱེད་དགོོས་རིེད་གོསུངས་པོ་

རིེད། ངོ་ཤེེས་པོརི་བྱས་ནས་ཉིམིས་སུ་ལེན་དགོོས་རིེད། ཉིམིས་ 

སུ་ལེན་དུས་ཆེེད་དུ་བསྒོོམི་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། གོནས་ལུགོས་

ཀིྱི་ངང་ལ་གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ནང་བཞིིན་མི་བཅོས་པོརི་བཞིགོ་

ནས་སོྡེད་དགོོས་རིེད། དེ་མི་གོཏོགོས་གོསརི་དུ་བཅོས་ནས་

བསྒོོམི་བཞིགོ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་གོསུངས། རིིགོ་པོ་འིདི་རིང་ཧིྲིགོ་

གོེརི་རིང་སརི་ཞིོགོ །རིིགོ་པོ་འིདི་རིང་གོསུངས་དུས་སྟིོང་པོ་

ཞིིགོ་ཡེིན་གིྱི་རིེད་བསམི་སྟིེ་གོང་གོང་མིེད་པོ། རྣམི་རྟེོགོ་མིེད་པོ། 

སྣང་བ་མིཐོང་ཡེ་མིེད་པོ། གོང་ཡེང་མིེད་པོ་འིགོགོ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 

དེ་འིདྲ་ཡེང་མི་རིེད། སེམིས་ཡེེངས་སོང་བ་ཡེང་མི་རིེད། མི་

གོཡེེངས་པོརི་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་ངང་ལ་ཞིོགོ་ཧིྲིགོ་གོེརི་རིང་སརི་

ཞིོགོ་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་ནམི་མིིན་ནམི་
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སྙིམི་པོའིི་ཐེ་ཚོམི་མིི་དགོོས། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་

ལུགོས་དེ་ཀ་རིང་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་དུས། དཔོེ་མིེད་

རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་དང་། དཔོེ་མིེད་ཅིགོ་རྫིགོས་རྫིགོས་པོོ་འིདྲ་ཞིིགོ་

དང་། ཡེགོ་པོོ་དཔོེ་མིེད་ཞིིགོ་རིེད་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད་བསམི་

བསམི་དེ་འིདྲ་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་རིང་ཕྱོགོ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རིེད། དཔོེ་མིེད་རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་རིེད་ཡེོང་ཡེ་ལ་སོགོས་

པོའིི་ཐེ་ཚོམི་བྱེད་དགོོས་མི་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་

ལ་རིེ་དགོོས་མི་རིེད། 

     ལེགོས་སུ་རིེ་བ་དང་། ཉིེས་ཀིྱི་དོགོས་པོ་ཡེེ་མིི་བྱེད། །རྟེོགོ་པོ་

བན་བུན་མིང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མིི་འིབྲེང་། དེ་ལྟརི་ཡེང་ཡེང་གོཅུན་

པོས།  དུས་ཚོད་གོཅིགོ་ཙ་ན། 

     སེམིས་དཔོེ་ཁམིས་དྭང་མི་སིྐྱོད་པོོ་འིདྲ་ཡེོང་དུས་དེ་རིིང་སྒོོམི་

ཡེགོ་པོོ་བྱུང་སོང་བསམི་པོ་འིདྲ་དང་། ཡེང་སེམིས་ཉོིབ་པོོ་འིདྲ་

རིེད། སྐྱོིད་པོོ་མི་བྱུང་བའིི་སྐོབས་སུ་དེ་རིིང་སྒོོམི་ཡེགོ་པོོ་བྱུང་མི་

སོང་བསམི་པོ་དེ་འིདྲ་གོཏན་ནས་མི་བྱེད་གོསུངས་པོ་རིེད། སྐྱོིད་

ནའིང་འིདྲ། ཡེགོ་པོོ་མི་བྱུང་བ་རིེད་ནའིང་འིདྲ། གོནས་ལུགོས་

དེ་ཀ་རིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། ཡེགོ་པོོ་རིེད་
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པོ་དང་། སྡུགོ་པོོ་རིེད་པོའིི་དོགོ་པོ་དང་། རིེ་དོགོ་བྱེད་དགོོས་མི་

རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     རྣམི་རོྟེགོ་རིང་ངོ་ཤེེས་ནས་གོཞིི་མིེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷང་གོིས་

རྟེོགོས་ཏེ། ཞིེན་པོ་ཐམིས་ཅད་རིང་སརི་གྲོོལ། སྐོད་ཅིགོ་ལ་བགོ་

ཆེགོས་ཀིྱི་མུན་པོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟིེ།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརི། 

     ད་ེལྟ་བུ་བསྒོོམི་བསྒོོམིས་པོས་ད་ལྟ་སེམིས་ཕྱོོགོས་ཙམི་ཞིིགོ་

དང་པོོ་མིཐོང་བ་རིདེ། དང་པོོ་སྒོོམི་འིགོོ་བཙུགོ་ཡེོང་དུས། ཁྲིིད་

ཞུས་ཚརི་ལོང་མིདེ་ལ། ད་ེནས་སམེིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་ཆེ་ཚང་རྟེོགོས་ནས། འིཁོརི་བ་ལ་ཞིནེ་པོ་

གོཏན་ནས་མིདེ་པོ། མིཐརི་ཐུགོ་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ལ་བགོ་ཆེགོས་

ཐམིས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་གོི་རིདེ་གོསུངས་པོ་རིདེ། སྒོོམི་པོའིི་

མིཐརི་ཐུགོ་ལ་ཐུགོ་ཡེོང་དུས་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་སྒྲོིབ་པོའིི་

བགོ་ཆེགོས་ཐམིས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་སེམིས་རོྫགོས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་དང་མིཉིམི་པོ་ཡེོང་གོི་རིདེ། ད་ེལ་སངས་

རྒྱས་ཟརེི་ཞིིང་། 

     དེ་ལྟརི་སེམིས་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་མིའིི་རིང་འིགྲོོས་འིདི་ལ་སྣང་

བ་རིང་སེམིས་རིང་ཡེིན་པོའིི་གོནད་ཀས་གོརི་ཤེརི་གིྱི་ངོ་བོ་ལ་
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ལྟས་པོའིི་དུས་ན། སྣང་བ་ཕྱོི་རུ་མི་ལུས། སེམིས་ནང་དུ་མི་ལུས་

པོརི་སོ་སོརི་རིང་རིིགོ་ཤེརི་གྲོོལ་དུས་མིཚུངས་སུ་ཙན་གིྱིས་ཤེརི་

བ་དེ་རྩེ་གོཅིགོ །དེའིི་ངོས་ན་གོཟུང་འིཛིན་ལ་སོགོས་པོས་སྟིོང་

ཞིིང་སྤྲོོས་པོའིི་མིཚན་མི་དང་བྲལ་བ་སྤྲོོས་བྲལ། མོྱོང་བ་ཅི་

ཡེང་མིདེ་པོའི་ིསོྟིང་པོ་ཕྱོང་ཆེད་མི་ཡེནི་པོརི་སོྟིང་བཞིནི་དུ་སྣང་། 

 སྣང་བཞིིན་དུ་སྟིོང་པོ་རིང་རིིགོ་ཏུ་རིོ་གོཅིགོ་པོ་རིོ་གོཅིགོ །དེ་ལ་

རྩོལ་མིེད་དུ་གོནས་ཤེིང་གོནས་པོ་ལྷུ་གྲུབ་ཏུ་འིཆེརི་བ་བསྒོོམི་

མིེད་ཀིྱི་རྣལ་འིབྱོརི་ཡེིན་ནོ། །

     ད་སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རིེད། དེ་འིདྲ་ཡེིན་པོའིི་གོནད་འིགོགོ་གོིས་ངོ་བོ་

བསྐྱོངས་ཡེོང་དུས་སྣང་བ་དང་སེམིས་ཟེརི་བ་ཁ་ཁ་མིེད་པོ། སོ་

སོ་རིང་རིིགོ་པོ། རིང་རིིགོ་པོའིི་རིང་བཞིིན་དུ་དབྱེ་བ་རྩ་བ་ནས་

མིེད་པོ། རྟེོགོས་བྱུང་ན། དེ་ལ་དང་པོོ་སྒོོམི་བརྒྱབ་པོའིི་སྐོབས་

སུ། དེ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཟེརི་བ་རིེད། དེ་ཡེང་ད་ལྟ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་

ལུགོས་ཡིེན། སྒོོམི་བརྒྱབ་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད། བསྒོོམིས་ཡེིན། ད་ང་ལ་

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྟེོགོས་སོང་བསམི་པོའིི་འིཛིན་པོ་ཡེོད་རིེད། རྗེེས་

མི་འིཛིན་པོ་དེ་ཡེང་མིེད་པོ་རིེད་ཀིྱི་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་
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བསམི་པོ་དང་། གོནས་ལུགོས་ཡེིན་བསམི་པོ་དང་། དེ་འིདྲའིི་

འིཛིན་པོ་ཡེང་རིང་སརི་གྲོོལ་བ་ཡེིན་གོསུངས། དེའིི་སྐོབས་སུ་

སྤྲོོས་བྲལ་ཟེརི་བ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ནས་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་

དབྱེ་བ་མིང་པོོ་གོ་ཚད་ཡོེད་ན་ཡེང་དེ་ཐམིས་ཅད་རིང་རིིགོ་ཏུ་

རྟེོགོས་སོང་བ། རིང་རིིགོ་ཁོ་ན་མི་གོཏོགོས་དེ་ལྟ་བུའིི་དབྱེ་ཡེོང་

རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ། ཆེོས་ཀིྱི་རྣམི་གྲོངས། གོཟུགོས། སྒྲོ། དྲི། རིོ། 

རིེགོ་བྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེོན་ཏན་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེིན་

ནའིང་རིང་རིིགོ་ཁོ་ན་རིེད་སོང་བ་དེ་ལ་རིོ་གོཅིགོ་ཟེརི་བ་རིེད་

གོསུངས་པོ་རིེད། ནམི་ཞིིགོ་རྩོལ་བ་རྩ་བ་ནས་མིི་དགོོས་པོརི་

སྒོོམི་ལ་སློེབ་འིགྲོོ་ཡེི་རིེད། སེམིས་རིང་བཞིིན་གིྱི་གོནས་ལུགོས་ 

ལ་སློེབས་འིགྲོོ་བ་རིེད། དེ་ནས་རོྩལ་བ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་དགོོས་མི་

རིེད། རྩོལ་བ་བྱེད་མིི་དགོོས་པོ། བསྒོོམི་མིི་དགོོས་པོ། རིང་བཞིིན་

གིྱིས་གོནས་འིགྲོོ་བ་རིེད། དེ་ལ་སྒོོམི་མིེད་ཟེརི་བ་རིེད། སྒོོམི་མིེད་

དེ་ལ་ཡེང་ནང་གོསེས་དབྱེ་བ་ཏོགོ་ཙམི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཙམི་གིྱིས་

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་སྐོོརི་མིདོརི་བསྡུས་ཤེིགོ་གྲུབ་སོང་། 

     སྤྱིིརི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཁྲིིད་བརྒྱབ་ཟེརི་མིཁན་ད།ེ  ཁྲིིད་བརྒྱབ་

མིཁན་གིྱི་བླ་མི་ཁོ་རིང་ཡེང་ཡུན་རིིང་པོོརི་སྒོོམི་བརྒྱབ་མོྱོང་
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མིཁན། རིང་ཉིིད་རྟེོགོས་པོའིམི་སྒོོམི་པོའིི་ཉིམིས་ལནེ་མིཐརི་

ཕྱོིན་སོང་བས། རིང་གོི་ཉིམིས་མྱོོང་གོི་སྒོོ་ནས་ཁྲིིད་བརྒྱབ་དགོོས་

ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་ཁྲིིད་བརྒྱབ་མིཁན་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་

དགོོས་རིདེ། ད་ེལྟ་བུ་ཡེིན་ནའིང་ང་རིང་སེམིས་ཁྲིིད་ལན་གྲོངས་

མིང་པོོ་ཞུ་མོྱོང་སྟིེ་བསྒོོམི་ཡེང་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་བརྒྱབ་ཐུབ་མི་སོང་། 

སྒོོམི་པོའིི་ཉིམིས་མོྱོང་ཡེང་མིཐརི་ཕྱོིན་པོ་དེ་འིདྲ་གོང་ཡེང་མིེད། 

ད་ེཡེིན་དུས། ང་རིང་གོི་ཉིམིས་མྱོོང་གོི་སྒོོ་ནས་ཁྲིིད་ཐུབ་པོ་ད་ེ

འིདྲ་ང་ལ་མིདེ། ཡེིན་ནའིང་ཁ་སང་ལུང་གོི་རྒྱུ་མིཚན་བཤེད་པོ་

བཞིིན། དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་གོསུངས། ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་སྒྲོ་ཡེི་བགོ་ཆེགོས་

བཞིགོ །ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་སྒྲོ་གོཅིགོ་ནས་

གོཅིགོ་ཏུ་རྒྱུད་དེ་རིང་གོི་བླ་མི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་དྲུགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་སྒྲོ་རིང་མིཚན་ཐོས། ད་ེ

རིང་གོི་སམེིས་ལ་བཞིགོ །དེ་ཁྱེད་རྣམི་པོརི་ཕརི་བཤེད་ནས་ཡེི་

གོེ་སྒྲོ་ཡིེ་ལུང་གོི་བརྒྱུད་པོ་གོཅིགོ་ནི་ཐོབ་ཀིྱི་རིེད། དེ་ཡེིས་ཁྱེད་

རིང་ཚོརི་ཕན་ཐོགོས་ཡེོང་གོི་རིེད། གོོང་གོི་སྐུ་གོསུམི་ངོ་སྤྲོོད་ལ་

སོགོས་པོརི་གོསུངས་པོའིི་རླུང་སྒོོམི་ཡེ་ལ་སོགོས་པོ་ཐབས་ལམི་
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དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ནི་དུས་ཚོད་ཡེགོ་པོོ་ཐོབ། མིཚམིས་ཁང་

འིདྲ་བོརི་བཅས་རྒྱ་བྱས། གོནས་དབེན་པོ་ལ་གོ་ལེརི་བསློབ་ནས་

སྒོོམི་དགོོས་རིེད། མིི་མིང་པོོའིི་ནང་ལ་ཁྲིིད་ནའིང་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་

མི་རིེད་ལ། དེ་དང་པོོ་བསློབ་དུས་དུས་ཚོད་མིཚམིས་འིདྲ་བོ་

བཅས་ན་མི་གོཏོགོས། ཁོ་ལམི་ལ་མི་སོང་ན་ཉིེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་རིེད། 

གོཟུགོས་པོོ་ལ་སྐྱོོན་བྱེད་ཀིྱི་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ནང་

བཞིིན་སིྒྲོབ་པོ་རིགོ་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་མི་དགོ་ན་སྒོོམི་ལམི་ལ་

འིགྲོོ་ཡེི་མི་རིེད། ཁྱེད་རིང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྡེིགོ་པོ་མིི་དགོེ་བ་

ལ་འིཛེམི། ཚོགོས་བསགོས། སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། སྔོན་འིགྲོོ་ཆེ་ཚང་ 

བསྐྱོལ་ཐུབ་ནའིང་རིེད། ཆེ་ཚང་བསྐྱོལ་མི་ཐུབ་ན་ཡེང་ཅུང་ཟད་

ཅུང་ཟད་རིེ་བསྐྱོལ། ཚོགོས་བསགོས་སིྒྲོབ་སྦྱོང་དེ་གོང་དྲགོ་དྲགོ་

དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་རིོགོས་གིྱིས། 

     སྤྱིིརི་ནང་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ལུགོས་ལ་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་རྩ་བ་

སེམིས་རིེད། སེམིས་ཡེིན་དུས་སྨོོན་ལམི་དེ་གོནད་འིགོགོ་ཆེེན་པོོ་

ཞིེ་དྲགོ་རིེད། ཆེོས་ཉིན་པོ་དང་དབང་ཞུ་བའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་

རྗེེས་སུ་སྨོོན་ལམི་རྟེགོ་པོརི་འིདོན་གིྱི་ཡེོད་རིེད།  སྨོོན་ལམི་དེ་

སེམིས་ཀིྱིས་བཏབ་དགོོས་པོ་རིེད། མིཆེོད་མིེ་ཀོང་བུ་གོཅིགོ་ཕུལ་
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ན་ཡེང་སྨོོན་ལམི་བཟང་པོོ་བཏབ། སོྤོས་རྐང་གོཅིགོ་སྤོརི་ན་ 

ཡེང་སྨོོན་ལམི་བཟང་པོོ་བཏབ། མི་ཎི་རྡོོགོ་གོཅིགོ་བཏོན་པོ་

དང་། སྒོོམི་སྐོརི་མི་གོཅིགོ་གོཉིིས་ཤེིགོ་བརྒྱབ་པོའིི་དུས་ཚོད་ལས་

མིེད་ཀྱིང་དེའིི་རྗེེས་སུ་ཡེང་སྨོོན་ལམི་བཏབ། སྨོོན་ལམི་དེ་གོང་

དུ་ཡིེན་ནའིང་ཆོེས་ཐུན་གིྱི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་དགོོས་རིེད། སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་དུ་ཚོགོས་

བསགོས་པོའིི་སྐོབས་སུ་སིྦྱོན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་དགོེ་བ་གོང་ཡིེན་

ནའིང་སྨོོན་ལམི་ཤེ་སྟིགོ་བཏབ་ནས་བཞུགོས་བསྡེད་པོ་རིེད། 

དཔོེརི་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམི་ལས་

བྱུང་བ་རིེད། ཉིན་ཐོས་ལ་ཡེང་དབྱེ་བ་མིོའུ་འིགོལ་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེེ་བ་དང་། ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཤེེས་རིབ་ཆེེ་བ་ལ་སོགོས་པོ། སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པོོ་དེ་ཚོ་ལ་རིང་རིང་གོི་ཐུན་མིོང་

གོི་ཁྱད་ཆེོས་རིེ་རིེ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་སྨོོན་ལམི་གིྱི་བྱེ་བྲགོ་འིདྲ་

མིི་འིདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། སྨོོན་ལམི་གིྱི་སྟིོབས་དང་བྱེ་ 

བྲགོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་འིདྲ་བྱུང་བ་རིེད། བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་ལ་ཡེང་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་

གོཞིན་ལས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོ་དང་། 
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ཕྱོགོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནུས་མིཐུ་ཆེེ་བ། བདུད་ཐམིས་ཅད་འིདུལ་བ་དང་། 

བརི་ཆེད་སྲུང་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་ནུས་པོ། མིཐུ་སྟིོབས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་

འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོ་ཡེང་། འིགྲོོ་དོན་མིཛད་ཚུལ་མིི་འིདྲ་བ་སྨོོན་

ལམི་དབང་གོིས་བྱུང་བ་རིེད། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་བསྐོལ་

པོ་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་སོྟིང་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་བྱོན་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེ་

ཡེང་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་ཚུལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོའིི་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམིས་པོ་གོཉིིས་

ཀིྱི་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་ཚུལ་འིདྲ་བ་མི་རིེད། སངས་རྒྱས་གོཅིགོ་པོ་

རིེད། ཡེིན་ནའིང་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་ཚུལ་ཐབས་མིི་འིདྲ་བ་ཡེོད་

རིེད། དེ་ཚོ་རིང་རིང་གོི་སྨོོན་ལམི་གིྱི་ཁྱད་པོརི་གིྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     ཞིེས་རིིགོ་པོ་སྐོད་ཅིགོ་མིའིི་གོནད་ལ་རིང་བྱང་ཆུབ་པོརི་བྱའིོ། ། 

ཀུན་མིཐའིི་ཁྲིིད་མིཚན་དགོའི་སྤྲོོའིི་བློས། །སེམིས་ཀིྱི་མིདུད་གྲོོལ་

མིཆེོགོ་སྐྱོེས་པོ། །ལན་གོཉིིས་ནོས་ཤེིང་དོན་གིྱིས་གོསང་། །ཆིེགོ་

གྲོོལ་མོྱོང་བ་ཡེི་གོེརི་བྲིས། །ཀ་ལ་དུང་མིཚོ་ནས་སྤྱིན་དྲངས་

པོའིི་དཔོེ་རྙིིང་ལས་བཏུས་སོ། །



149ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་

ཞིབས་ཀྱིིས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་

ཏུ་འདི་གསུངས་སོ། །



151ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

མིདོརི་ན་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེན་པོ་རིང་བྱུང་ཞིབས་ཀིྱིས་སྙིིང་གོཏམི་

ཚིགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འིདི་གོསུངས་སོ། །

བླ་མི་དམི་པོ་རྣམིས་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །དུས་གོསུམི་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་དགོོངས་པོ། དམི་པོ་རྣམིས་ཀིྱི་དོན་དུ་གོཉིེརི་བྱ། ཆེོས་སྐུ་ཕྱོགོ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བའིི་སྒྲོ་བོ་ཆེེ། གོཡེེརི་པོོ་ཆེེ་དེ། རིང་གོི་སེམིས་ལ་

ཟེརི་བ་ཡེིན། རིང་སེམིས་ངོ་བོ་མི་ཤེེས་ན། ང་ཡེི་སེམིས་ང་ཡེི་

སེམིས་ཟེརི་བའིི་མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིགོ་པོ་འིདི་ཡེིན། འིཁོརི་

བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆོེས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་རིིགོ་པོ་

འིདི་རིང་ལས་མི་འིདས། སྡེེ་སྣོད་མིདོ་རྒྱུད་ཀིྱི་བཅུད་ཀྱིང་འིདི་

ཡེིན། འིདི་ཉིམིས་སུ་ལེན་ན་བསྒོོམི་རྒྱུ་ཡེང་མིེད། རིིགོ་པོ་རིང་

སརི་ཧིྲིགོ་གོེརི་ཞིོགོ །དེ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་ནམི་མིིན་སྙིམི་པོའིི་

ཐེ་ཚོམི་མིི་དགོོས། ཡེགོས་སུ་རིེ་བ་དང་། ཉིེས་ཀིྱི་དོགོས་པོ་ཡེེ་མི་

བྱེད། རྟེོགོ་པོ་བན་བུན་མིང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མི་འིབྲང་། རིིགོ་པོ་ཧིྲིགོ་

གོེ་བ་འིདི་རིང་གོི་ཐོགོ་ཏུ་ཞིོགོ །ལྷོད་དེ་གླིོད་ལ་ཞིོགོ །བསྒོོམི་རྒྱུ་

དེ་ལས་ཅི་ཡེང་མིི་དགོོས་སོ། །དེ་ལྟརི་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསྒོོམིས་

པོས་དུས་ཚོད་ཅིགོ་ན། རྣམི་རོྟེགོ་རིང་ངོ་ཤེེས་ནས། གོཞིི་མིེད་རྩ་

བྲལ་དུ་ལྷན་གིྱིས་རྟེོགོས་ནས། ཞིེན་པོ་ཐམིས་ཅད་རིང་སརི་གྲོོལ་



152 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ནས། སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ལ་བགོ་ཆེགོས་མི་ལུས་པོ་དྲུང་ཕྱུང་སྟིེ། དེ་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོི། །སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་བྱེ་བྲགོ་ཕྱོེད། 

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྙིིང་གོཏམི་ཚིགོ་གོཅིགོ་མི། བླ་མི་དམི་པོ་གྲུབ་

ཐོབ་རྣམིས་ཀིྱི་མིན་ངགོ་མིཐའི་ཐུགོ །དེ་ལས་གོཞིན་པོ་ཡེོད་རིེ་ 

ཤེི །སོྣད་མིིན་གོཞིན་ལ་མིི་བསྟིན་པོརི་ཞུའིོ། །གོསང་སྒོོ་ཡེལ་བརི་

དོརི་ན་བིྱན་རླབས་འིབྱུང་མིི་སྲིད་པོ་ལགོས། དུས་རྟེགོ་ཏུ་ཁོ་

བོ་དྲན་པོརི་གིྱིས། འིདི་ལ་འིཆུགོ་པོ་མིི་བདོགོ་གོོ །བྱིན་རླབས་

འིབའི་ཞིིགོ་ལ་རིེ་བ་ཡེིན། ཁིྲིད་མི་ཚརི་བརི་དཔོེ་སུ་ལ་ཡེང་མི་

བསྟིན་པོ་བཀའི་རྒྱ་ཡེིན། ཅེས་པོ་འིདི་རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་དབེན་

གོནས་ཡེང་དགོོན་ཏུ་མིཛད་པོའིོ། །

     

  རྡོོ་རྗེ་ེའིཆེང་ཆེནེ་ཏ་ཻལོ་ནཱ་རིོ་མིརི་པོ་མིི་ལ་དྭགོས་པོོ་དུས་

གོསུམི་མིཁྱེན་པོ་བདེ་གོཤེེགོས་ཕགོ་མོི་གྲུ་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་

བཀའི་བརྒྱུད་བླ་མི་རྣམིས་ཀིྱིས་བདགོ་དང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་བློ་ཆེོས་སུ་འིགྲོོ་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཆེོས་ལམི་

དུ་འིགྲོོ་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ལམི་འིཁྲུལ་པོ་སལེ་བརི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། འིཁྲུལ་པོ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འིཆེརི་བརི་བྱིན་



153ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། 

     འིོ་ན་ནམི་མིཁའི་དང་མིཉིམི་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

རྣམི་མིཁྱེན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཟུང་འིཇུགོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ཆེེན་པོོའིི་གོོ་

འིཕང་ལ་འིགོོད་པོརི་བྱ། དེའིི་ཆེེད་དུ་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཟབ་མིོ་ཉིན་

པོརི་བགིྱིའིོ་སྙིམི་དུ་བསམི་པོ་བྱང་ཆུབ་མིཆོེགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་

པོ་མིངོན་དུ་མིཛད་ནས་གོསན་པོརི་ཞུ། 

     དེ་ལའིང་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའིི་ཆེོས་ནི།  ཐམིས་ཅད་མིཁྱེན་

པོ་རིང་བྱུང་ཞིབས་ཀིྱི་སྙིིང་གོཏམི་ཚིགོ་གོཅིགོ་ཏུ་འིདི་གོསུངས་

སོ། །ནམི་མིཁའི་དང་མིཉིམི་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྫོགོས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ལ་འིགོོད་པོརི་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ། ང་

རིང་གོིས་དེ་རིིང་འིདི་ལ་སེམིས་ཁྲིིད་ཞུ་བརི་བགིྱིའོི་སྙིམི་དུ་

སེམིས་བསྐྱོེད་ནས་གོསན་པོརི་ཞུ། དེ་ལ་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་

བའིི་ཆེོས་ནི། དཔོལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་ཀརྨ་པོ་སྐུ་ཕྲེེང་གོསུམི་

པོ་རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་མིཛད་པོའིི་སེམིས་ཁྲིིད་སྙིིང་གོཏམི་ཚིགོ་

གོཅིགོ་ཅེས་པོ་འིདི་བཤེད་པོརི་བྱ་བ་ཡེིན། རྒྱལ་དབང་གོསུམི་པོ་

རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་སྤྱིིརི་སེམིས་ཁྲིིད་མིང་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་

ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྙིིརི་པོོརི་དྲིལ་བ་འིདི་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། 
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     ད་ེལ་སྤྱིིརི་ང་ཚོ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ཞིསེ་པོ་འིདི། ཆེོས་

ལུགོས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་ནང་པོ་ལ་ཡེང་ནང་གོསེས་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། 

སུ་ཡེིན་ནའིང་སེམིས་འིདི་གོཙོ་བོརི་སྟིོན་པོ་རིེད། ང་ཚོ་ནང་

པོའིི་ནང་ནས། སྔ་མིོ་ནས་ཕྱོི་རྒྱལ་ལ་ཡེོད་པོའིི་ནང་པོ་ཉིན་ཐོས་

ཏ་ེརི་པོ་ཟེརི་མིཁན་ཞིིགོ་འིདུགོ །ཉིན་ཐོས་པོ་དའེིི་ལུགོས་ལ་ 

ཡེང་སམེིས་གོཙོ་བོ་རིདེ། སམེིས་ད་ེབཟང་པོོ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་བྱུང་

ན་དགོ་ེབ་རིདེ། སམེིས་ད་ེངན་པོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་མིི་དགོ་ེབ་རིདེ་

འིགྲོོ་བ་རིདེ། ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་སུ་ཡེིན་ནའིང་། ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་

ཕྱོགོ་མིང་པོོ་ཞིིགོ་འིཚལ། མིཆེོད་པོ་མིང་པོོ་ཞིིགོ་ཕུལ། མིཆེོད་

མི་ེམིང་པོོ་ཞིིགོ་ཕུལ། ཕརི་བལྟ་ས་ལ་དཔོ་ེའིདྲ་ཆེགོས་པོོ་ཞིིགོ་

བྱདེ་ཀྱིི་ཡེོད་ན་ཡེང་། དགོ་ེབ་བྱདེ་མིཁན་གྱིི་སེམིས་ད་ེཏོགོ་ཙམི་

ཕྲེགོ་དོགོ་གོི་སེམིས་འིདྲ་བོ། ཐ་ེཚོམི་གྱིི་སམེིས་འིདྲ་བོ། ཏོགོ་ཙམི་

གོཙང་མི་ཞིིགོ་མིདེ་ན། དགོ་ེབ་ཕྱོི་ལ་རྫིགོས་པོོ་དང་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་

པོས་ཞི་ེདྲགོ་ཅིགོ་ཕན་གྱིི་མི་རིདེ། སམེིས་རྣམི་པོརི་མི་དགོ་ན་

དགོ་ེབ་རིདེ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡེོད་མི་རིདེ། སམེིས་ལ་ཐེ་ཚོམི་འིདྲ་ཡེོད་ན། 

ཕྱོི་ལ་རིྫགོས་པོོ་ཡེོད་ནའིང་དགོེ་བ་རིེད་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་

དེ་རྣམི་པོརི་དགོ་ན་གོནའི་སྔ་མིོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་
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ཞིལ་བཞུགོས་པོའིི་སྐོབས་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རྩྭ་སྐོམི་པོོ་འིཇིགོ་མི་

གོཅིགོ་མིེ་ལ་སྤོརི་ནས་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ནས། དེ་

ཡེི་སོྒྲོན་མིེ་ཕུལ་བ་རིེད། དེ་ཡེི་བསོད་ནམིས་ལ་ཚད་མིེད་པོ་

རིེད་སོང་བ་རིེད། ཁོ་རིང་གོི་སེམིས་བསྐྱོེད་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་མིཆེོད་མིེ་

ཕུལ་དུས་དེ་ཡེི་སོྒྲོན་མིེ་དེ་ཡེང་ཉིི་མི་མིང་པོོ་ལ་རྩ་བ་ནས་མིེ་མི་ 

ཤེི་བརི་བསྡེད་དེ་རིེད། དགོེ་བའིི་སྟིོབས་ཀིྱིས། སེམིས་དེས་རིེད། 

ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་

དོན་བྱའིོ་བསམི་པོའིི་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་དགོེ་བ་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་གོཙོ་བོ་དེ་དེ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སེམིས་བསྐྱོེད་ཡེོད་ན་དགོེ་བ་

དེ་ལ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མིེད་པོ་དཔོེ་མིེད་རིེད་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། 

གོཞིན་ཡེང་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ལུགོས་ལ་སེམིས་གོཙོ་བོ་ཡིེན་པོརི་ 

མི་ཚད། སྣང་བ་ཐམིས་ཅད། མིིགོ་གོི་མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་པོའིི་ 

གོཟུགོས། རྣ་བས་ཐོས་ཡེགོ་གོི་སྒྲོ། ནང་གོི་ལུས། རིང་གོི་ལུས། 

ཕྱོི་ཡེི་ཡུལ་གོང་ཡེིན་ནའིང་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་

ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད།  སེམིས་གོཙོ་བོ་ཡེིན་པོས་མི་ཚད་ཚང་

མི་སེམིས་རིེད། སེམིས་མི་གོཏོགོས་པོའིི་དངོས་པོོ་ཡེོད་མི་རིེད། 

སེམིས་དེ་རྣམི་པོ་ཡུལ་ལ་སྣང་། རིང་གོི་ལུས་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། དེ་
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ལྟ་བུ་སྣང་ཡེོང་བ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     གོཞིན་ཡེང་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ལུགོས་ལ་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་

གོཟུགོས་མིེད། སྒྲོ་མིེད། དྲི་མིེད་ལ་སོགོས་པོ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལ་

བསྟིན་གོནང་གོི་ཡེོད་རིེད། མིདོརི་ན་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་སྟིོང་པོ་

ཉིིད་དུ་བསྟིན་གོནང་གོི་ཡེོད། སྟིོང་པོ་ཉིིད་དེ་ཡེང་། སེམིས་ཀིྱིས་

ང་ཡེིན། བདགོ་ཡེིན། ཕྱོི་ལ་ཡིེན་བསམི་པོ་དེ་ནོརི་བ་རིེད། སྟིོང་

པོ་ཉིིད་རིེད་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། སྟིོང་པོ་ཉིིད་དེ། སེམིས་ཀིྱི་

འིཛིན་པོ་དེ་དགོ་ན་སེམིས་དེ་རིང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་རིེད། སེམིས་དེ་

སྟིོང་པོ་ཉིིད། འིཛིན་པོ་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ། དངོས་འིཛིན་རྩ་བ་

ནས་མིེད་པོ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་རིེད། སྟིོང་པོ་ཉིིད་དེ་སྣང་བ་ཐམིས་

ཅད་ཀིྱི་རིང་བཞིིན། སེམིས་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དེ་རིེད་

ཡེོད་རིེད། 

     བོད་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཟེརི།  རྒྱ་གོརི་ 

ནས་ཡེརི་བསྒོོམི་བརྒྱབ་ཡེགོ་གོི །ཉིམིས་ལེན་བྱེད་ཡེགོ་གོི་ཆེོས་

བོད་ལ་ཡེརི་དརི་ཡེོང་དུས། དརི་སྔ་རྗེེས་དབང་གོིས་ཉིམིས་

ལེན་བྱེད་སྟིངས་ཀིྱི་བརྒྱུད་པོ་མིི་འིདྲ་བ་བརྒྱད་ཐམི་པོ་བོད་ལ་

དརི་བ་རིེད། ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཀིྱི་གོཙོ་བོ་དེ་ཉིམིས་ལེན་
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བྱེད་རྒྱུའིི་ཆེོས་ཤེ་སྟིགོ་དརི་ཡེོང་བ་རིེད། བསྒོོམི་བརྒྱབ་ཡེགོ་གོི་

ཆེོས་ཤེ་སྟིགོ །དེའིི་ནང་ནས་དང་པོོ་དང་པོོ་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

བོད་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་པོོ་ཁིྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གིྱིས་སྦྱོིན་བདགོ་གོནང་

ནས་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བོད་ལ་ཕེབས། མིཁན་པོོ་བོདྷིི་སཏྭ་ཡེང་

བོད་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་དང་པོོ་རྙིིང་མི་དརི་ཡེོང་བ་རིེད། རྙིིང་

མི་དརི་ནས་ཉིམིས་ལེན་རོྫགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་དང་པོོ་དང་པོོརི་

དརི་བ་རིེད། ཆེོས་ཀིྱི་ཉིམིས་ལེན་རོྫགོས་པོ་ཆེེན་པོོ་དརི་ཡེོང་བ་

རིེད། ཉིམིས་སུ་བླང་བྱ། དེའིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོ་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་དརི་

བ་རིེད། ལོ་མིང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་དརི། བོད་ལ་སྒྲོ་

བསྒྱུརི་གིྱི་རྒྱལ་པོོ་མིརི་པོ་ལོ་ཙཱ་ཟེརི་མིཁན། སྒྲོ་བསྒྱུརི་མིཁས་པོ་

དེ་བྱུང་། དེ་རྒྱ་གོརི་ལ་ཕེབས། རྒྱ་གོརི་གིྱི་པོཎ་ཆེེན་ནཱ་རིོ་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་གྲུབ་ཐོབ་མིང་པོོའིི་སྐུ་མིདུན་ནས་ཆེོས་གོསན་ནས། 

བོད་ལ་ཡེརི་གོདམིས་ངགོ་བསྣམི་ཡེོང་དུས་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་

ཟེརི། ཁོང་གོི་རྗེེས་འིཇུགོ་ལ་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་ཟེརི་དརི་བ་རིེད། 

བཀའི་བརྒྱུུད་པོའིི་བསྟིན་པོ་དེ། དཔོེ་མིི་སྲིད་པོ་དརི་ཞིིང་རྒྱས་

ནས་བཀའི་བརྒྱུད་པོ་ལ་ཉིམིས་ལེན་བྱེད་མིཁན་གིྱི་ཚོ་ཚོ་མིང་

པོོ་དརི་བ་རིེད། དེའིི་ནང་ནས་ང་རིང་ཚོའིི་ཆེོས་རྒྱུད་འིདི་ཀརྨ་
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བཀའི་བརྒྱུད་ཅེས་པོ་དེ་རིེད། 

     ང་ཚོའིི་ལུགོས་སོྲལ་ལ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་ངོ་ཤེེས་

པོརི་བྱེད་དགོོས་རིེད། བཀའི་བརྒྱུད་པོ་ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། རྙིིང་མི་

ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། སུ་ཡེིན་ནའིང་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་ངོ་

ཤེེས་པོརི་བྱེད་དགོོས་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་ངོ་ཤེེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོེས་བཀའི་འིགྱུརི་པུསིྟི་མིང་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་

རིེད། རིེད་དེ་དེ་ཚོ་ཚང་མི་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་མི་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་སྙིིང་པོོ་དེ། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ངོ་ཤེེས་ན། སྙིིང་པོོ་དེ་

དེའིི་ནང་ན་གོནད་འིགོགོ་ཚང་མི་དེའིི་ནང་ན་ཚང་དུ་ཡེོད་རིེད། 

གོནས་ལུགོས་དེ་ངོ་ཤེེས་དགོོས་པོ་རིེད། སྤྱིིརི་ནང་པོ་སངས་

རྒྱས་པོ་ཟེརི་མིཁན་དེ། མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམི་པོ་སྣ་

ཚོགོས་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དཔོེ་མིེད་རྒྱ་ཆེེ་བ་ལ་ཚད་མིེད་པོ་

ཡེོད་རིེད། དེ་ཚང་མི་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་མི་རིེད། མིཚམིས་མིཚམིས་

ལ་དཔོེ་མིི་སྲིད་པོ་བསྡུས་བསྡུས་རིེད། ལྡེབ་མི་གོཅིགོ་ཙམི་མི་

གོཏོགོས་ཡོེད་མི་རིེད། སྙིིང་གོཏམི་ཚིགོ་གོཅིགོ་མི་འིདིརི་ལྡེབ་མི་

གོཅིགོ་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། ལྡེབ་མི་གོཅིགོ་མི་གོཏོགོས་

ཡེོད་མི་རིེད་དེ། ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྙིིང་པོོ་འིདི་ལ་བསྡུས་ནས། 
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དེས་གོོ་ཆོེད་ཐུབ་པོ་དེ་འིདྲ། ཐབས་མིཁས་པོ་ཟབ་པོོ་དེ་འིདྲ་

ཡེོད་རིེད། ད་འིདི་ལ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས། འིདིའིི་གོསུང་

ཚུལ་འིདི། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་མིཐརི་ཐུགོ་དེ། འིདིའིི་ནང་

ལ་ཁ་ཐུགོ་ལ་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་རིེད། འིདི་ཡེང་གོང་ཟགོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཁ་ཤེས་སྦྱོང་པོ་ཡུན་རིིང་པོོ་བྱས་ན་མི་གོཏོགོས་ངོ་

མིི་ཤེེས་མིཁན་ཡེོད་རིེད། ཁ་ཤེས་ཡེང་ལམི་སང་འིདི་འིདྲ་སྐྱོེ་བ་ 

སྔོན་མིའིི་བགོ་ཆེགོས་བཟང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱོང་པོ་ཡུན་རིིང་

པོོ་མི་བྱས་ནའིང་སྙིིང་པོོ་དེ་ཁ་ཐུགོ་གོསུངས་ན་ཡེང་ཕན་ཐོགོས་

མིཁན་ཡོེད་རིེད། གོང་ཟགོ་ལ་རིིགོས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་

རིེད། འིདིའིི་སྙིིང་པོོ་དེ། ངས་བཏོན་ཡེོང་། ཁ་ཤེས་ཁ་ཐུགོ་ངོ་

ཤེེས་མིཁན་བྱུང་ནའིང་ཡེགོ་པོོ་རིེད་ལ། ཡེིན་ནའིང་འིདིའིི་ཡེན་

ལགོ་དེ་ཚོ་ཁ་ཤེས་ཤེིགོ་སྔོན་ལ་འིགྲུབ་དགོོས་པོ་རིེད། འིགྲུབ་ན་

མི་གོཏོགོས་ངོ་ཤེེས་ན་ཡེང་ངོ་ཤེེས་པོ་དེ་གོསལ་པོོ་ཡོེང་གོི་མི་

རིེད། འིདིའིི་ཡེན་ལགོ་དེ་འིདྲ་མིང་པོོ་འིགྲུབ་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་

ཚོ་སྔོན་ལ་འིགྲུབ། རིིམི་པོས་རིིམི་པོས་བྱས་ན་མི་གོཏོགོས་ངོ་

འིཕོྲེད་ན་ཡེང་དཔོེ་གོསལ་པོོ་ཡེོང་གོི་མི་རིེད། ཁ་ཤེས་འིདི་ལས་

རིིམི་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྲོོ་ནས་གོོང་དུ་བསྒོོམི་བྱ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ 
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ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་རིིམི་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམི་ནས་ཡེརི་འིགྲོོ་ན། གོཞིི་

ནས་གོནས་ལུགོས་ཡེགོ་པོོ་རིེད་མིཁན་ཡེོད་རིེད། ད་ལྟ་སྙིིང་པོོ་

དེ། ངས་བཏོན་ཡེོང་། ཉིམིས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་རིིམི་པོ་ཁ་ཤེས་ 

སྔོན་ལ་འིགྲོོ་ན་ཡེགོ་གོི་རིེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོའིི་སྒྲུབ་དཔོོན་བླ་མི་

བསྟིན་འིཛིན་འིགྱུརི་མིེད་ཀིྱིས་ཁིྲིད་གོནང་བ་ཡེོད། 

     ད་ཁྱེད་རིང་ཚོས་སེམིས་རྣམི་གོཡེེངས་ཞིེ་དྲགོ་མི་བྱས་པོརི་

བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་

དོན་དགོ་ཡེིན་བསམིས་ནས་བསམི་པོ་བཟང་པོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་

བསྐྱོེད་ནས་ཉོིན་གོནང་ཨོཾ། དེ་ཡེང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་དང་ཏཻ་ལོ་ནཱ་རིོ་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་དང་པོོ་གོསོལ་

བ་བཏབ་ནས་སྡེོད་དགོོས་རིེད། གོསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡེད། 

ཚིགོ་རྐྱེང་པོས་ཕན་གིྱི་མི་རིེད། བྱིན་རླབས་ཀིྱི་རྒྱུད་པོ་དེ་སེམིས་

ལ་འིཐོབ་དགོོས་པོའིམི་ཞུགོས་དགོོས་པོ་རིེད། ཚིགོ་ཐོས་པོ་དང་

བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་པོ་གོཉིིས་ཀ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམིས་ཀིྱི་

གོནས་ལུགོས་ཤེེས་དགོོས་པོ་རིེད། 

     བླ་མི་དམི་པོ་རྣམིས་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །

     ཀརྨ་པོ་རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་རིང་གོི་བླ་མི་དེ་ཨོཾོ་རྒྱན་པོ་དང་



161ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

གོཉིན་རིས་པོ་གོཉིིས་རིེད། བླ་མི་གོཙོ་བོ་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། བླ་མི་

མིང་པོོ་བསྟིེན་གོནང་ཡེོད་རིེད་དེ། ཨོཾོ་རྒྱན་པོ་དང་གོཉིན་རིས་

པོ་གོཉིིས་ཀིྱི་སྐུ་མིདུན་ནས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གོསན་གོནང་བ་རིེད། 

དེ་ལ་སོགོས་པོ་བླ་མི་དམི་པོ་རྣམིས་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །

     དུས་གོསུམི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་དགོོངས་པོ། 

     འིདས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གོསེརི་ཐུབ་དང་འིོད་སྲུང་ལ་སོགོས་

པོ་དང་། ད་ལྟའིི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་

དང་། མི་བྱོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་མོིས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་དགོོངས་པོ་གོཅིགོ་རིེད། སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དགོོངས་

པོ་ཆེོས་ཐ་དད་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་རིང་

རིེད། སེམིས་ཅན་གིྱིས་ཤེེས་ཡེ་ཐབས་དེ་རིང་རིེད། དགོོངས་པོ་

འིདྲ་མིི་འིདྲ་ལུགོས་སྲོལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། 

     དམི་པོ་རྣམིས་ཀིྱིས་དོན་དུ་གོཉིེརི་བྱ། 

     འིཇིིགོ་རྟེེན་པོ་ཡེི་ཉོིན་མིོངས་པོའིི་དབང་དུ་མི་བཏང་མིཁན། 

ང་ཚོ་ཕལ་པོ་ཐམིས་ཅད་ཉིོན་མིོངས་པོ། ཞིེ་སྡེང་དང་། འིདོད་

ཆེགོས་དང་། གོཏི་མུགོ་ལ་སོགོས་པོའིི་དབང་དུ་སོང་ནས་འིཁོརི་

བ་ལ་མིརི་མིརི་འིཁྱམི་འིགྲོོ་བ་རིེད། ཉིོན་མིོངས་པོའིི་དབང་དུ་
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མི་བཏང་པོའིམི་མིི་འིགྲོོ་ནས། རིང་ཉིིད་རྐྱེང་པོ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་

ལུགོས་དོན་དུ་གོཉིེརི་ནས་སྡེོད་མིཁན་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དུ་

གོཉིེརི་བྱ་དེ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་རིེད། སྔ་མོི་སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་ལ་དགོེ་སོློང་དགྲོ་བཅོམི་པོ་མིང་པོོ་

ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོའིི་མིཐརི་ཐུགོ་དོན་དུ་གོཉིེརི་བྱ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་

ལུགོས་རིེད། བོད་ལུང་པོརི་གྲུབ་ཐོབ་མིང་པོོ་བྱུང་ཡེོད་རིེད། རྗེེ་

བཙུན་མིི་ལ་ལ་སོགོས་པོ་དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དུ་གོཉིེརི་བྱ་

སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་རིེད། 

     ཆེོས་སྐུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བའིི་སྒྲོ་བོ་ཆེེ། གོཡེེརི་པོོ་ཆེེ་དེ། 

རིང་གོི་སེམིས་ལ་ཟེརི་བ་ཡེིན། 

     གོཉིེརི་བྱ་དེ་གོང་རིེད་ཟེརི་ན། ཆེོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ 

ཅད་ཀིྱི་ཐུགོས་ཆེོས་ཀིྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིེས་གྲོགོས་པོ་

རིེད། ཆེོས་སྐུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བ་དེ་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

ཟེརི་བའིི་སྒྲོ་བོ་ཆེེ། སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ། ང་ཚོ་ནང་པོའིི་ནང་

ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བ་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་རིེད། གོཡེེརི་པོོ་

ཆེེ་ཟེརི་དུས་ཡོེན་ཏན་ཆེེན་པོོ། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེ་ལ་ཡེོན་ཏན་

ཚང་མི་ཚང་དུ་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་
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སེམིས་དཔོའིི་ཡེོན་ཏན། དགྲོ་བཅོམི་པོའིི་ཡེོན་ཏན། གྲུབ་ཐོབ་

ཀིྱི་ཡེོན་ཏན། མིཁས་པོའིི་ཡེོན་ཏན་ཚང་མི་དེ་ལ་ཚང་དུ་ཡེོད་

རིེད་གོཡེེརི་པོོ་ཆེེ་ཟེརི། དེ་གོང་དུ་ཡེོད་རིེད་ཟེརི་ན། ཐགོ་རིིང་

པོོ་གོང་དུའིང་ཡེོད་མི་རིེད། ཞིིང་ཁམིས་དཔོེ་ཐགོ་རིིང་པོོ་ཞིིགོ་

ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བ་དེ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་མི་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཟེརི་མིཁན་དེ། དཔོེ་དཀའི་ལས་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བརྒྱབ་

ནས་བཟོ་དགོོས་རིེད་ཟེརི། ཁང་པོ་ཐོགོ་རྩེགོས་ཆེེན་པོོ་བརྒྱབ་པོ་ 

དང་། ཡེརི་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བཏང་བ་ནང་བཞིིན། དཀའི་ལས་ཆེེན་

པོོ་ཞིིགོ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བཟོ་དགོོས་ཀིྱི་འིདུགོ་

བསམིས་ནས་དཀའི་ལས་ཞིེ་དྲགོ་བརྒྱབ་ནས་བཟོ་དགོོས་ཡེ་

ཡེོད་མི་རིེད། དཀའི་ལས་བརྒྱབས་ཏེ་བཟོས་པོ་མི་རིེད། དེ་རིང་

གོི་སེམིས་ལ་ཡོེད་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱི་

གོནས་ལུགོས་ལ་ཡོེད་རིེད། མིི་ཙམི་མི་ཚད་དུད་འིགྲོོ་ལ་ཡེང་

ཡེོད་རིེད། ཕགོ་པོ་དང་གླིང་གོོགོ་ལ་སོགོས་པོརི་ཡེང་སེམིས་ཀིྱི་ 

རིང་བཞིིན་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དོན་དམི་པོའིི་གོནས་ལུགོས་ལ་ཡོེད་

རིེད། དུད་འིགྲོོ་ལ་ཡེང་ཡེོད་རིེད། སྦལ་པོ་འིབུ་སྲིན་ལ་ཡེང་

སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དོན་དུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རིེད་ཡེོད་རིེད། 
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དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས། གོཟུངས་ཀིྱི་དབང་ཕྱུགོ་གོི་ 

རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པོའིི་མིདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེེའིི་མིདོ་ལ་སོགོས་པོ་

ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ནང་ནས་ཀྱིང་གོསལ་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། མིདོ་

ཡེི་ནང་ནས་གོསལ་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀིྱི་སེམིས་ལ་ཡོེད་ཟེརི། སྦལ་པོ་འིབུ་སྲིན་གིྱི་སེམིས་ལ་ཡེང་

ཡེོད་ཟེརི་གོསལ་པོོརི་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་རྒྱུད་

སྡེེ་ཕ་ཡེི་རྒྱུད་དང་མི་ཡེི་རྒྱུད་ལ་སོགོས་པོ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་རྒྱུད་

སྡེེ་རྣམིས་ནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སེམིས་ཀིྱི་རྒྱུད་ལ་

གོནས་ལུགོས་ཡེོད་པོ་དེ་ལས་ཀྱིང་གོསལ་ཆེེ་བ་གོསུངས་ཡེོད་

རིེད། 

     རིང་སེམིས་ངོ་མི་ཤེེས་ན། 

     འིོ་ན་ང་ཚོ་འིདི་འིདྲ་འིཁོརི་བ་ལ་འིཁྱམི་དགོོས་པོ་འིདི་འིདྲ་

གོང་རིེད་ཟེརི་ན། རིང་སེམིས་ངོ་མི་ཤེེས་ནས་གོཏི་མུགོ་དབང་

གོིས་བསྒྲོིབས། མི་རིིགོ་དབང་གོིས་བསིྒྲོབས། ངོ་མི་ཤེེས། དེ་མི་

ཡེིན་པོའིི་ང་དང་བདགོ་དང་ཁོ་དང་ཡེགོ་པོོ་དང་སྡུགོ་པོོ་ལ་

སོགོས་པོའིི་ཕྱོིན་ཅི་གོོ་ལོགོ་མིང་པོོ་ཞིིགོ་མིཐོང་། ཕྱོིན་ཅི་གོོ་ལོགོ་

མིང་པོོ་ཞིིགོ་ལ་འིཛིན། སེམིས་སྨྱོོན་པོ་འིདྲ་བོ་རིེད། དེ་ངོ་མི་
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ཤེེས་པོ་ལས་བྱུང་བ་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

    ང་ཡེི་སེམིས་ང་ཡིེ་སེམིས་ཟེརི་བའིི་མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིགོ་

པོ་འིདི་ཡིེན། 

       ད་ང་རིང་སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་སོང་།  ང་རིང་སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་མི་སོང་། 

ང་རིང་ལ་མིི་ཞིིགོ་གོིས་གོནོད་བསྐྱོལ་བྱུང་། དེ་རིང་གོི་དགྲོ་རིེད། 

དེ་ལ་ཕརི་གོནོད་སྐྱོེལ་དགོོས་ཀིྱི་འིདུགོ་བསམི་པོ་འིདྲ་བོ། ད་

ཡེང་ང་གོཅིགོ་ལ་དགོའི་ཡེི་འིདུགོ །དེ་ལ་ཞིེན་པོ་ཆེེན་པོོ་བྱས་

སྡེོད་དགོོས་ས་རིེད་བསམི་བསམི་འིདྲ་བོ་ཞིེན་ཆེགོས་བྱེད་

དགོོས་པོ། མིདོརི་ན། ཁ་ཤེས་ལ་སྡེང་བ་བྱེད་དགོོས་པོ། ཁ་ཤེས་

ལ་ཞིེན་ཆེགོས་བྱེད་དགོོས་པོ། ང་ཡེི་སེམིས་ང་ཡེི་སེམིས་ཟེརི་བ་

མིི་དྲན་དགུ་དྲན་སེམིས་ཅན་རིེ་རིེ་ལ་དྲན་སྟིངས་མིི་འིདྲ་བ་རིེ་

རིེ་ཡེོད་རིེད། མིི་དྲན་དགུ་དྲན་གིྱི་རིིགོ་པོ་འིདི་ཡེིས་བྱུང་བ་ཡེིན་

གོསུངས་པོ་རིེད། 

   འིཁོརི་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་

རིིགོ་པོ་འིདི་རིང་ལས་མི་འིདས། 

   འིཁོརི་བ་ཞིེས་པོ་འིཁོརི་བ་ལ་འིཁྱམི་པོའིི་སེམིས་ཅན་རིེད། 

མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེརི་བ་རིེད། འིཁོརི་བ་ 
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ཡེང་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་མི་ཤེེས་ནས་བྱུང་བ་རིེད། མྱོ་ 

ངན་ལས་འིདས་པོ་དེ། སེམིས་དེ་ཤེེས་པོའིམི་ངོ་ཤེེས་ནས། དེ་

ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་རིེད། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆེོས་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་རིིགོ་པོའིམི་སེམིས་འིདི་རིང་ལས་མི་འིདས། 

སེམིས་འིདི་ཡེགོ་པོོ་རིེད་ན་མྱོང་འིདས་རིེད། སྡུགོ་པོོ་རིེད་ན་

འིཁོརི་བ་རིེད། རྩ་བ་སེམིས་འིདི་རིང་རིེད། འིདི་རིང་ལས་མི་

འིདས། ཡེིན་ནའིང་འིཁོརི་བ་ལ་འིཁྱམི། གོ་ཚོད་སྡུགོ་པོོ་རིེད་ན་

ཡེང་། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་འིགྱུརི་བ་འིགྲོོ་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། 

དོན་དམི་པོ་དེ་ཀ་རིང་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་

དུས་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་མིངོན་དུ་གྱུརི་པོ་རིེད། དེ་ལ་

གོསརི་པོ་བཟོས་བཞིགོ་པོ་དང་འིཐོལ་པོ་བཟོས་བཞིགོ་པོ་གོང་

ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། སྔརི་གིྱི་གོནས་ལུགོས་གོང་ཡེིན་པོ་དེ་མིངོན་

དུ་གྱུརི་པོ་རིེད། 

སྡེེ་སོྣད་མིདོ་རྒྱུད་ཀིྱི་བཅུད་ཀྱིང་འིདི་ཡེིན། 

  ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་སྡེེ་སྣོད་གོསུམི་ཟེརི་བའིི་པུསིྟི་ 

མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། རྒྱུད་ཀིྱི་པུསིྟི་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། མིདོ་ཡེི་པུསིྟི་

མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཡེོད་རིེད་དེ། དེ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དགོ་
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མིཐརི་ཐུགོ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་འིདི་རིང་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་

བཅུད་ཀྱིང་འིདི་ཡེིན་གོསུངས། 

འིདི་ཉིམིས་སུ་ལེན་ན་བསྒོོམི་རྒྱུ་ཡེང་མིེད། 

  འིདི་ང་ཚོས་ཉིམིས་སུ་གོ་འིདྲ་ལེན་དགོོས་རིེད་ཟེརི་ན། 

འིདི་ཉིམིས་སུ་ལེན་དགོོས་རིེད། ཉིམིས་སུ་ལེན་དུས་གོ་འིདྲ་བྱས་

ལེན་དགོོས་རིེད་ཟེརི་ན། གོསརི་དུ་བསྒོོམི་རྒྱུ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་

རིེད། བསྒོོམི་ཟེརི་བ་དེ་སྔརི་མིེད་པོ་ཞིིགོ་གོསརི་དུ་བསྒོོམི་ནས་

བཟོ་བཞིགོ་རྒྱུ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། ཁོ་དང་པོོ་ནས་ཡེོད་རིེད། 

གོསརི་དུ་བསྒོོམི་རྒྱུ་གོང་ཡེང་མིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

རིིགོ་པོ་རིང་སརི་ཧིྲིགོ་གོེརི་ཞིོགོ །

   སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་རིིགོ་པོ་འིདི། སེམིས་ལ་ཚུརི་

བལྟས་ནས། ང་རིང་གོི་སེམིས་འིདི་གོ་འིདྲ་འིདུགོ་ཁ་ནང་དུ་ 

བལྟ་དགོོས་རིེད། དེ་སྔ་སེམིས་ཁ་ཕིྱོ་ལ་ཕརི་བལྟས། སེམིས་ཁོ་

རིང་གོ་འིདྲ་འིདུགོ །ང་རིང་གོི་སེམིས་ཀིྱི་ངོ་བོ་གོ་འིདྲ་འིདུགོ་

བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་ཁ་ཕིྱོ་ལ་བལྟ་ནས། ཕ་གོི་ཡེགོ་

པོོ་འིདུགོ །ཕ་གོི་ཡེགོ་པོོ་མིི་འིདུགོ །སྐྱོིད་པོོ་འིདུགོ །སྐྱོིད་པོོ་མིི་

འིདུགོ་བསམིས་ནས། ཡེགོ་སྡུགོ་དང་། སྐྱོིད་མི་སྐྱོིད་ཤེ་སྟིགོ་ལ་
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ཁ་ཕྱོི་ལ་ཕརི་བལྟས་ནས་བསྡེད་དེ་རིེད། ད་སེམིས་ནང་ལ་ཚུརི་

བལྟ། སེམིས་གོ་འིདྲ་འིདུགོ །ཁ་ནང་ལ་ཚུརི་བལྟས་ནས་སྡེོད་

དང་། དེ་ལྟ་བུ་བལྟ་བའིི་ཚུལ་བྱེད་རིོགོས། འིདི་བསྒོོམི་གིྱིན་

བསྒོོམི་གིྱིན་འིཁྲིིད་དགོོས་རིེད། སེམིས་ཞིེས་པོ་དེ་གོ་འིདྲ་འིདུགོ་

ཚུརི་བལྟས་ནས་སོྡེད་ཨོཾ། སེམིས་ཞིེས་པོ་དེ་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད་

རིེད་ཟེརི་ན། རིིགོ་པོ་རིང་སརི་ཧིྲིགོ་གོེརི་ཞིོགོ །རིིགོ་པོ་རིང་སརི་

ཧིྲིགོ་གོེ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། རིིགོ་པོ་རིང་སརི་ཧིྲིགོ་གོེ་བ་ཟེརི་དུས། 

སེམིས་ཞིེས་པོ་དེ་ཅ་ལགོ་གོཞིན་དང་མིི་འིདྲ་བ། ཤེ་དང་རུས་

པོ་ལ་སོགོས་པོརི་མིི་འིདྲ་བ། ཕྱོི་ཡེི་དངོས་པོོ་ལ་ཆེ་བཞིགོ་ན་ས་ 

དང་མིི་འིདྲ་བ། རྡོོ་དང་མིི་འིདྲ་བ། ས་དང་རྡོོ་ལ་ཁོ་རིང་ཤེེས་

ཐུབ་ཡེ་དང་མིཐོང་ཐུབ་ཡེགོ་གོི་ནུས་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཤེ་དང་

རུས་པོ་ལ་ཡེང་ཤེེས་ཐུབ་ཡེ་དང་ཡུལ་ཤེེས་ཐུབ་པོའིི་ནུས་པོ་

དང་། མིིགོ་ནང་བཞིིན་མིཐོང་ཐུབ་ཡེགོ་གོི་ནུས་པོ་དང་། སེམིས་

ཤེེས་ཐུབ་པོའིི་ནུས་པོ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། ཕྱོི་ཡེི་ས་དང་རྡོོ་

དང་ནང་གོི་ཤེ་དང་རུས་པོ་ལ། སེམིས་ཟེརི་བ་དེ་གོང་ཡེིན་

ནའིང་ཚོརི་བ་བདེ་བ་སྡུགོ་བསྔལ་གོང་ཡིེན་ནའིང་ཧི་གོོ་ཆོེགོ་

ཆེོགོ་ཡོེད་སྡེོད་མིཁན། ཚོརི་བ་བདེ་བ་མོྱོང་ཤེེས་མིཁན། བདེ་
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བ་རིེད་མི་རིེད་མོྱོང་ཤེེས་མིཁན། ཕྱོི་ཡེི་གོཟུགོས་ཕརི་ཕརི་ན་

དམིརི་པོོ་ཞིིགོ་འིདུགོ་ཟེརི་མིཐོང་ཤེེས་མིཁན་ཧི་གོོ་ཆེོགོ་ཆེོགོ ། 

ཕརི་ཕརི་ན་ཁ་དོགོ་སེརི་པོོ་ཞིིགོ་འིདུགོ་ཟེརི་ཤེེས་ཆོེགོ་ཆོེགོ་ཡོེད་

མིཁན། ཡུལ་དང་མི་འིཕྲེད་ན་ཡེང་ཤེེས་ཆེོགོ་ཆེོགོ་གོི་ནུས་པོ་

གླིོགོ་སྤོརི་བཞིགོ་པོ་འིདྲ་བོ་ཞིིགོ །ཤེེས་ཆོེགོ་ཆེོགོ་གོི་ནུས་པོ་ཞིིགོ་

ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་ཚུརི་བལྟས་ནས་སྡེོད་དང་། སེམིས་ཞིེས་པོ་དེ་

དངོས་པོོ་གོཞིན་དང་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། མི་ཤེེས་གོོང་

ནས་ཤེེས་ཆོེགོ་ཆེོགོ་ཡེོད་རིེད། ཡུལ་རིིགོ་ཡེོང་ན་ཤེེས་ཡེོང་གོི་

རིེད། དང་པོོ་དེ་ལ་བལྟ། དེ་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ་འིཚོལ་གིྱི་ཡེིན་ 

ན། ཤེེས་ཆོེགོ་ཆོེགོ་གོི་ནུས་པོ་དེ་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ་འིཚོལ་གིྱི་

ཡེིན་ན། རྙིེད་ཡེོང་རྒྱུ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། ལུས་ཀིྱི་ཕིྱོ་ལ་ཡེང་

ཡེོད་མི་རིེད། ནང་དུ་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། ཁོ་རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་མིཁན་

ཅིགོ་ལ་ཤེེས་ནི་ཤེེས་ཆོེགོ་ཆེོགོ་གོི་ནུས་པོ་ཡེོད་མིཁན་ཞིིགོ་ལ་

རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་མིཁན་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། ད་ེལྟ་བུའིི་སེམིས་ཤེསེ་ཆེོགོ་

ཆེོགོ །གོསལ་ཧྲིིགོ་གོ་ེབ་ད་ེམིགོོ་ལ་ཡེོད་ས་རིདེ་བསམི་ནའིང་

མིགོོ་ལ་ཡེོད་བསྡེད་མིཁན་འིདྲ་བོ། རྐང་པོ་ལ་ཡེོད་ས་རིདེ་ 

བསམི་ནའིང་རྐང་པོ་ལ་ཡེོད་བསྡེད་མིཁན་འིདྲ་བོ། གྲོོད་པོའིི་
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ནང་ན་ཡོེད་ས་རིེད་བསམི་ནའིང་གྲོོད་པོའིི་ནང་ན་ཡོེད་བསྡེད་ 

མིཁན་འིདྲ་བོ། མིཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་འིདི་ལ་འིདུགོ་ཟེརི་ཐགོ་གོཅོད་

ཡེ་གོང་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་འིདི་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་པོའིི་ཕོྱོགོས་འིདྲ་

ཡེོད་རིེད། ཆུང་ཆུང་ཡེིན་པོའིི་ཕོྱོགོས་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དཔོེརི་

ན། འིདི་ནས་གོངས་ཅན་མིཛོད་ལྔ་ལ་བལྟ་དང་། གོངས་ཅན་

མིཛོད་ལྔའིི་རིི་ལ་བལྟས་ནས། སེམིས་འིདི་ང་རིང་གོི་གོཟུགོས་

པོོ་ནས་གོངས་ཅན་མིཛོད་ལྔའིི་རྩེ་བརི་དུ་སེརི་འིོད་ལེ་དེའིི་བརི་

ཐགོ་ལ་གོང་བསྡེད་མིཁན་འིདྲ་བོ་ཡེོད་རིེད། སེམིས་རིང་གོི་ 

ལུས་ལ་ཡོེད་རིེད། སྣེ་གོཅིགོ་རིང་ལ་ཡེོད་རིེད། སྣེ་གོཅིགོ་ཕརི་

སློེབས་བསྡེད་མིཁན་འིདྲ་བོ། དེ་ནང་བཞིིན་ལུང་པོ་ཚང་མི་ཁྱབ་

བསྡེད་མིཁན་འིདྲ་བོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་རིེད། ཆུང་ཆུང་ལ་བལྟ་ན་

ཁབ་ཀིྱི་སྐུད་པོ་རྒྱུ་སའིི་ནང་ནས་ཕརི་བལྟ་ན་སེམིས་དེའིི་ནང་

ན་ཤེོང་བསྡེད་པོ་འིདྲ་བོ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། ཆེེན་པོོ་བྱས་

ནའིང་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་རིེད། ཆུང་ཆུང་བྱས་ནའིང་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་རིེད། 

ངོ་མི་བལྟ་ན་ཆེེ་ཆུང་གོང་ཡེང་རྙིེད་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། ཆེེ་བ་

དང་ཆུང་བ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། ཡེང་མིེད་པོ་ཆེགོས་ཡེ་རྩ་

བ་ནས་མིེད་མིཁན་གོསལ་ལེརི་ཤེེས་ཆོེགོ་ཆོེགོ་སོྡེད་སྡེོད་མིཁན་
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ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་

མིཁན་དེ་རིེད། དེ་ལས་ལྷགོ་པོ་རྙིེད་རྒྱུ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད།  

དེ་རིང་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་དེ་རིང་རིེད། དེ་ལ་དཔོེ་

མིེད་རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་མི་རིེད། སྡུགོ་པོོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་མི་

རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་མིཁན། དཔོེ་མིེད་ཉིི་མི་ཤེརི་སྡེོད་

མིཁན་ཕོྱོགོས་འིདྲ་བོ། དཔོེ་མིེད་རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་མིེད་འིགྲོོ་བསམི་

པོའིང་གོང་ཡེོད་མི་རིེད། སྡུགོ་པོོ་ཞིིགོ་ནགོ་ཐིབ་ཐིབ་ཅིགོ་དང་

ཉིོབ་ཐིབ་ཐིབ་ཅིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་མི་རིེད། ཁོ་རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་མིཁན་

བཟང་ངན་གོང་ཡེང་མིེད་མིཁན་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད།  དེ་རིང་རིེད། 

དེ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་ནམི་མིི་སྙིམི་པོའིི་ཐེ་ཚོམི་མིི་དགོོས། 

   ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིདི་ཨོཾེ་ཡེིན་ནམི། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་

མིཁན་དེ་དཔོེ་མིེད་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་དང་རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་མིེད་དམི་

སྙིམི་པོའིི་ཐེ་ཚོམི་དགོོས་པོ་མི་རིེད།  

ཡེགོས་སུ་རིེ་བ་དང་ཉིེས་ཀིྱི་དོགོས་པོ་ཡེེ་མི་བྱེད།

     ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དཔོེ་མིེད་ཉིི་མི་ཤེརི་བསྡེད་པོ་འིདྲ་བོ་དང་། 

འིོད་ཆེེན་པོོ་དང་། རྫིགོས་པོོ་ཞིིགོ་རིེད་བསམི་པོའིི་རིེ་བ་ཡེང་མི་

བྱེད། འིདི་གོདའི་གོང་ཨོཾེ་ཡེིན་ནམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་
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འིདུགོ་གོ །དུས་རྒྱུན་ངའིི་སེམིས་ལ་འིདུགོ་གོ །འིདི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་འིཆུགོ་འིགྲོོ་བ་མིིན་འིགྲོོ། ཉིེས་འིགྲོོ་བསམི་པོའིམི། ཉིེས་ཀིྱི་

དོགོས་པོ་ཡེང་ཡེེ་མི་བྱེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

རྟེོགོ་པོ་བན་བུན་མིང་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མི་འིབྲང་།  

   རྣམི་རྟེོགོ་མིང་པོོ། དེ་སྔ་ང་ཚོ་རྣམི་རྟེོགོ་གོི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

སྟིེ་རིེད།  རྣམི་རྟེོགོ་མིང་པོོ་ཤེརི། དེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་། འིགྲོོ་དགོོས་

བསམི་ན་འིགྲོོ། སྡེོད་དགོོས་བསམི་ན་བསྡེད། དེ་ནས་ལས་ཀ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས་བསམི་ནའིང་བརྩམིས། དེའིི་རྗེེས་

སུ་རྒྱུགོས། དལ་བ་བྱས་སྡེོད་དགོོས་བསམི་ནའིང་དེའིི་རྗེེས་སུ་

རྒྱུགོས། སེམིས་ཀིྱི་རྗེེས་སུ་མི་རྒྱུགོས་པོ་བྱས། སེམིས་ཁོ་རིང་གོ་

འིདྲ་འིདུགོ །འིགྲོོ་འིདོད་ལང་མིཁན་གིྱི་སེམིས་དེ་གོ་འིདྲ་འིདུགོ ། 

ཟ་འིདོད་ལང་མིཁན་གིྱི་སེམིས་དེ་གོ་འིདྲ་འིདུགོ །ལས་ཀ་ལས་

འིདོད་མིཁན་གིྱི་སེམིས་དེ་གོ་འིདྲ་འིདུགོ །དེའིི་ངོ་ལ་བལྟ་ནས་

སྡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། སེམིས་དེ་བསྒོོམི་པོ་ལ་བསྒོོམི་སྟིངས་འིདྲ་

མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཁ་ཤེས་ཤེེས་པོ་གོསལ་ལེ་བའིི་ངང་ལ་

བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། ཁ་ཤེས་རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་མིཁན་གིྱི་སེམིས་ཀིྱི་ངོ་

ལ་བལྟ་ནས། བསྒོོམི་ནས་བཞིགོ །ཁ་ཤེས་རྣམི་རྟེོགོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་
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འིཕོྲེ་ནས། བན་བུན་མིང་པོོ་དེའིི་ངོ་ལ་བལྟ་ནས་བསྒོོམི་ཡེ། སྒོོམི་

སྟིངས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་རིང་རིང་སོ་སོརི་གོང་

འིཕོྲེད་ཀིྱི་འིདུགོ་བལྟ་ནས་སྒོོམི་དགོོས་རིེད། 

རིིགོ་པོ་ཧིྲིགོ་གོེ་བ་འིདི་རིང་གོི་ཐོགོ་ཏུ་ཞིོགོ །

   རྣམི་རོྟེགོ་གོ་འིདྲའིི་ངོ་ལ་བལྟ་ན་ཡེང་། རྣམི་རྟེོགོ་ཁོ་རིང་

དྲན་ཡེོང་དུས་དཔོེ་མིེད་ཧི་རིེ་ཧིོ་རིེ་དཔོེ་མིེད་ཅིགོ་ཡེོད་རིེད་དེ། 

ངོ་མི་བལྟ་ཡེོང་ན་གོོང་དུ་བཤེད་པོའིི་རིིགོ་པོ་ཧིྲིགོ་གོེ་བ་ཞིིགོ་

ཡེོད་རིེད། གོསལ་ལེ་བ། ཧིྲིགོ་གོེ་བ། གོཞིན་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་ 

རིེད། ཁོ་འིགྲོོ་སྡེོད་མིཁན་ཡེོད་མི་རིེད། བསྡེད་སྡེོད་མིཁན་ཡེོད་

མི་རིེད། ཟ་འིདོད་མིཁན་ཡེོད་མི་རིེད། རིིགོ་པོ་ཧིྲིགོ་གོེ་བ། ཁོང་

ཁྲིོ་ཟ་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། མིདོརི་ན་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། ཁོང་

ཁྲིོ་ཟ་ནས་དེའིི་ངོ་ལ་བལྟ་ན་ཡེང་། རིིགོ་པོ་གོསལ་ལེ་ཧིྲིགོ་གོེ་

བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། འིགྲོོ་འིདོད་ལང་མིཁན་ཡེིན་ནའིང་། རིིགོ་པོ་

གོསལ་ལེ་བ།  ཧིྲིགོ་གོེ་བ།  འིདི་རིང་གོི་ཐོགོ་ཏུ་ཞིོགོ་གོསུངས། 

ལྷོད་དེ་གོླིད་ལ་ཞིོགོ །

   འིཛིན་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་བྱས། དེ་སྔ་རིང་གོིས་རིང་ལ་

བསྡེམིས་པོའིམི། བཅིངས་ནས། འིཛིན་ནས་བསྡེད་དེ་རིེད། ད་
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འིཛིན་པོ་མི་བྱས་པོརི་ལྷོད་དེ་གོླིད་ལ་ཞིོགོ་གོསུངས། འིཛིན་པོ་

རྩ་བ་ནས་མི་བྱས་པོརི་དེའིི་ངོ་ལ་མི་བཅོས་པོ་ལ་ཞིོགོ་གོསུངས་

པོ་རིེད། 

 བསྒོོམི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཅི་ཡེང་མིི་དགོོས་སོ། །

   ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྒོོམི་ཟེརི་དུས་གོསརི་པོ་གོང་བསྒོོམི་ཡེ་ 

ཡེོད་མི་རིེད། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་མི་བཅོས་པོརི་

ལྷོད་དེ། དེ་སྔ་བཅིངས་བསྡེད་དེ་རིེད། རིང་གོིས་རིང་ལ་ 

བཅིངས་པོའིམི། འིཛིན་ནས་བསྡེད་དེ་རིེད། ད་ལྷོད་དེ་བཞིགོ་

ཤེོགོ་རྒྱུ་རིེད། དེང་སང་གོི་སྐོད་དང་མི་སོང་ན། དེ་སྔ་སེམིས་ལ་

ང་སྐྱོིད་པོོ་བྱེད་དགོོས། ང་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་བྱེད་མིི་དགོོས། ང་

ང་ཟེརི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་བསམི། རྩ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ཡེོད་བསམིས་ནས། 

དཀའི་ལས་བརྒྱབ་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། ད་ལྷོད་དེ་གླིོད། 

དེང་སང་གོི་སྐོད་དང་མི་སོང་ན། སེམིས་གུང་སེང་ལ་བསྡེད་

དེ་རིེད། འིཛིན་པོ་དེ་ཕརི་གོཡུགོ་ནས། འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མིེད་ནས་

ད་ལྟ་བརི་དུ་སྡེོད་མི་མོྱོང་བའིམི། གུང་སེང་སྡེོད་མི་མོྱོང་བའིི་

གུང་སེང་བསྡེད་དེ་རིེད། ལྷོད་དེ་གོླིད་དེ། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་ངང་

ལ་བཞིགོ་ཤེགོ་པོ་རིེད། སེམིས་གུང་སེང་བཏང་བ་རིེད། རྫོགོས་



175ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཡེིགོ་ལ་སེམིས་ཉིིད་ངལ་གོསོ་གོསུངས་ཀིྱི་ཡེོད། 

འིདི་ཡེང་དེ་དང་དགོོངས་པོ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ཐོགོ་མི་མིེད་པོ་

ནས་ད་བརི་དུ་བཅིང་སྡེོད་མིཁན་དེ། ད་ངལ་གོསོ་བ་རིེད། གུང་

སེང་སྡེོད་པོ་རིེད། སེམིས་ཉིིད་ངལ་གོསོ་ཟེརི་རྫོགོས་པོ་ཆེེན་

པོོའིི་ཁྲིིད་ཡེིགོ་ལ་དེ་འིདྲ་གོསུངས་ཡེོད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེང་

དེ་དང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། སེམིས་སྔརི་གུང་གོསེང་སྡེོད་མི་མོྱོང་བ་

བསྡེད་པོ་རིེད། ལྷོད་དེ་གོསལ་ལེ། དེའིི་ངང་ལ་སྡེོད་ཤེོགོ་དང་། 

ཤེེས་ཆོེགོ་ཆེོགོ །ཤེེས་པོ་དེའིི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་སོྡེད་དང་། དུས་

རྒྱུན་ང་ཚོ་གོཟའི་ཉིི་མིརི་གུང་གོསེང་སྡེོད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དེང་

སང་གོི་ལུགོས་སོྲལ་ལ། གུང་གོསེང་བསྡེད་དུ་ཡེོད་ཟེརི། ལུས་

ལ་ལས་ཀ་མིེད་པོརི་བྱས་སྡེོད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད་མི་གོཏོགོས་སེམིས་

གུང་གོསེང་ལ་སྡེོད་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་ཞིིགོ་གོི་རིེ་བ་དང་། 

སྡུགོ་པོོ་ཞིིགོ་གོི་དོགོས་པོ་བྱས་ཏེ་བསྡེད་དེ་རིེད། སེམིས་གུང 

གོསེང་སྡེོད་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། འིདི་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ངང་ 

ལ་གུང་གོསེང་བསྡེད་དེ་རིེད། དེ་འིདྲ་ཟེརི། ངོ་སྤྲོོད་དགོོས་རིེད། 

ཁ་ཤེས་ཚརི་གོཅིགོ་གོིས་ངོ་འིཕྲེོད་མིཁན་ཡེོད་རིེད།  ཁ་ཤེས་

ཉིི་མི་མིང་པོོ་ཚརི་མིང་པོོ་ཞུ་དགོོས་མིཁན་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་
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མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། སྤྱིིརི་སེམིས་ཁྲིིད་འིདི་ངོ་འིཕྲེོད་ཡེོད་

ནའིང་། ད་དུང་ཡེང་ཡེང་གོསལ་འིདེབས་ཐེངས་མིང་པོོ་ཞུ་

དགོོས་རིེད།

  དེ་ལྟརི་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསྒོོམི་པོས་དུས་ཚོད་ཅིགོ་ན།  

རྣམི་རྟེོགོ་རིང་ངོ་ཤེེས་ནས། 

  སེམིས་རིང་ངོ་ཤེེས་པོ་དེ་ཕོྱོགོས་ཙམི་ངོ་ཤེེས་པོ་དང་། 

དཔོེ་ཤེིན་ཏུ་གོསལ་པོོ་ངོ་ཤེེས་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། ཕོྱོགོས་ཙམི་

ངོ་ཤེེས་པོ་ཁྲིིད་ཐོས་པོ་ཙམི་གིྱིས་ཆེགོས་ཀིྱི་རིེད། ད་དེ་བསྒོོམི་

བསྒོོམིས། ངོ་ཤེེས་རྒྱུ་ཤེེས་ཡོེད་རིེད་དེ། ཆེ་ཚང་སེམིས་ངོ་ཤེེས་

ཡེོད་མི་རིེད། ཆེ་ཚང་གོསལ་པོོ་དེ་རྗེེས་སུ་བསྒོོམི་པོ་གོོང་དུ་ཡེརི་

འིཕེལ་ནས་ཤེེས་ཀིྱི་རིེད། རྣམི་རོྟེགོ་རིང་ངོ་ཤེེས་ནས་གོསུངས། 

སེམིས་གོསལ་པོོརི་ངོ་ཤེེས་པོ་ལ་གོསུངས་པོ་རིེད། 

 གོཞིི་མིེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷན་གིྱིས་རྟེོགོས་ནས། ཞིེན་པོ་ཐམིས་

ཅད་རིང་སརི་གྲོོལ་ནས། 

   རྣམི་རྟེོགོ་རིང་ངོ་ཤེེས་ནས། ཆེ་ཚང་ཤེེས་ནས། གོཞིི་མིེད་ 

རྩ་བྲལ་ལ། བདགོ་ཡེོད་མི་རིེད། གོཞིན་ཡེོད་མི་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་ 

ཡེོད་མི་རིེད། སྡུགོ་པོོ་ཡེོད་མི་རིེད། ད་ལྟའིི་སྣང་བ་འིདི་ཡེོད་
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མི་རིེད། ཐམིས་ཅད་གོཞིི་མིེད་རྩ་བྲལ། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་

གོཅིགོ་མི་གོཏོགོས་གོཞིན་གོང་ཡེང་མིེད་པོ། ཕྱོིའིི་གོཟུགོས་རིི་

དང་ཁང་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་

ལུགོས་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། ནང་གོི་བདེ་སྡུགོ་ལ་ཡེང་། 

སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། ཐམིས་ཅད་

གོཞིི་མིེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷན་གིྱིས་རྟེོགོས་ནས། ཞིེན་པོ་དང་། ཆེགོས་

པོ་དང་། འིཛིན་པོ་སོགོས་ཐམིས་ཅད་རིང་སརི་གྲོོལ་འིགྲོོ་ཡེི་ 

རིེད།  རིང་སརི་གྲོོལ་ནས། 

 སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ལ་བགོ་ཆེགོས་མི་ལུས་པོ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟིེ། 

   དེ་ནས་འིཁོརི་བའིི་འིཁྲུལ་པོ་སྐྱོེ་བའིི་བགོ་ཆེགོས་ཞིིགོ་ཡེོད་

རིེད།  དེ་ཐམིས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་མིེད་པོ་བཟོ་འིགྲོོ་ཡེི་རིེད། 

དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོི། །

   སང་རྒྱས་ལ་ཡེང་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། གོནས་

སྐོབས་སིྒྲོབ་པོ་གོཅིགོ་ཕརི་མིེད་པོ་ཆེགོས། འིཛིན་པོ་འིཁྲུལ་པོ་དེ་

མིེད་པོ་ཆེགོས། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་རོྟེགོས་པོ་ལ་གོནས་སྐོབས་

ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ཟེརི་བ་རིེད། མིཐརི་ཐུགོ་མིཐརི་ཐུགོ་གོི་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ངོ་མི་ཐོབ་པོ་ལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཟེརི་བ་རིེད། 
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འིདི་གོནས་སྐོབས་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་

རིེད། གོནས་སྐོབས་སིྒྲོབ་པོ་སངས། གོནས་ལུགོས་ཀིྱི་དོན་རྟེོགོས་

པོ། སངས་རྒྱས་འིདྲ་བོ་འིདྲ་བོ་ཆེགོས་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ངོ་མི་

རིང་མི་རིེད་དེ། དེ་འིདྲ་བོ་འིདྲ་བོ་ཆེགོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརི་

བ་རིེད། རྟེོགོས་པོ་ཡེརི་ཡེརི་བོགོ་ཐོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་པོའིི་

ཐ་སྙིད་བཏགོས་ཆེོགོ་པོ་རིེད། སངས་རྒྱས་འིདྲ་བོ་འིདྲ་བོ་ཉིེ་བོ་

ཉིེ་བོརི་ཆེགོས་ཡེོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརི་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་

རིེད།

 སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་བྱེ་བྲགོ་ཕྱོེད། 

  སེམིས་ངོ་མིཐོང་དུས་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོི་སྒོང་ལ་ཤེེས་

ཡེོང་གོི་རིེད། དེ་ནས་ཡེརི་སིྒྲོབ་པོ་སྤོངས་ནས་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་

ལུགོས་གོསལ་དུ་གོསལ་དུ་འིགྲོོ་དུས། སྐོད་ཅིགོ་སྐོད་ཅིགོ་གོིས་

ཡེརི་གོསལ་དུ་གོསལ་དུ་འིགྲོོ་ཡེི་རིེད། དུས་ཐམིས་ཅད་སྐོད་ཅིགོ་

མི་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་རྒྱ་གོརི་རྡོོ་རྗེེ་

གོདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་མིངོན་དུ་མིཛད་པོ་ལ་སྐོད་

ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་སངས་རྒྱས་པོ་རིེད། དུས་སྐོད་ཅིགོ་མི་གོཅིགོ་

མི་གོཏོགོས་ཡོེད་མི་རིེད། རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་པོ་རིེད།  



179ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

དང་པོོ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་གོ་ཙམི་མིི་ཕལ་པོ་རིེད། 

དཀའི་བ་སྤྱིད། བསྒོོམི་བརྒྱབ། གྲུབ་པོ་ཐོབ། གྲུབ་པོ་ཐོབ་དུས་

སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ཡེོང་བ་རིེད། ཡུན་རིིང་པོོརི་

བསྒོོམི་བསྒོོམིས་ནས་གྲུབ་པོ་ཐོབ་ཡེོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད།  སྐོད་

ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་ཐོབ་ཡེོང་བ་རིེད།  འིདིའིི་སྙིིང་པོོ་དེ་གྲུབ་པོ་

རིེད། 

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྙིིང་གོཏམི་ཚིགོ་གོཅིགོ་མི། 

  ཚིགོ་མིང་པོོ་མིེད་པོརི་ཚིགོ་གོཅིགོ་གོི་ནང་ལ་བསྡུས་པོ་

ཚིགོ་གོཅིགོ་མི། 

བླ་མི་དམི་པོ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམིས་ཀིྱི་མིན་ངགོ་མིཐརི་ཐུགོ །

   མིན་ངགོ་པུསིྟི་པུསིྟི་མིང་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། ཕྱོགོ་རྒྱ་ 

ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་ཡེིགོ་ལ་ཡེང་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད་དེ། མིཐརི་ཐུགོ་

མིཐརི་ཐུགོ་གིོ་སྙིིང་པོོ་དེ་འིདི་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད།

དེ་ལས་གོཞིན་པོ་ཡེོད་རིེ་ཤེི །

   ཡེོད་རིེ་ཤེི །ཞིེས་ཟེརི་རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་མིནའི་བསྐྱོལ་བ་

རིེད། སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས། ད་ལྟ་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ལ་ངོ་ 

འིཕོྲེད་པོ་དེ་རིང་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིེས་པོ་དེ་རིང་རིེད། དེ་ལས་ 



180 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མི་ཡིེན་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད་གོསུངས། ཡེོད་རིེ་ཤེི་ཟེརི།  

ཡེོད་མི་རིེད་ཟེརི་མིནའི་བསྐྱོལ་བ་རིེད། 

སྣོད་མིིན་གོཞིན་ལ་མིི་བསྟིན་པོརི་ཞུའིོ། །

  ཁྱེད་རིང་ཚོ་ཐམིས་ཅད་སྔོན་འིགྲོོ་བསྐྱོལ། ལོ་མིང་པོོརི་

ཆེོས་བྱས། སྣོད་དང་ལྡན་པོ་རིེད་དེ་རིེད། དེ་ལ་བཤེད་རིེད་མི་

གོཏོགོས། ཡེང་ཆེོས་ལ་དད་པོ་མིེད་མིཁན་འིདྲ་དང་། དེ་སྔ་

ཆེོས་ལ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོང་པོ་བྱེད་མོྱོང་མིེད་མིཁན་འིདྲ་ཡེིན་ན། དེ་

འིདྲརི་མི་བཤེད་གོསུངས་པོ་རིེད།  མིི་བསྟིན་པོརི་ཞུའིོ་གོསུངས། 

གོསང་སྒོོ་ཡེལ་བརི་དོརི་ན་བིྱན་རླབས་འིབྱུང་མིི་སྲིད་པོ་ལགོས།

     དེ་ལ་བཤེད་ན་ཚིགོ་གོོ་ཡེི་རིེད་དེ། དེའིི་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 

ཀིྱི་ནུས་པོ་འིཇུགོ་གོི་མི་རིེད། སེམིས་རྣམི་པོརི་མི་དགོ་ན། ཁྱེད་

རིང་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ཡུན་རིིང་པོོརི་ཆེོས་བྱས་པོ་རིེད། སེམིས་རྣམི་

པོརི་དགོ་པོ་རིེད། ཆེོས་ལ་དད་པོ་དང་མིོས་པོ་ཡེོད་མིཁན་རིེད། 

བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འིཇུགོ་གོི་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

དུས་རྟེགོ་ཏུ་ཁོ་བོ་དྲན་པོརི་གིྱིས།  

    ཁོ་བོ་རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ། ད་ང་ཚོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་ཁྲིིད་

གོནང་མིཁན་གིྱི་བླ་མི་དེ་དྲན་ནས། བླ་མི་དེ་ཡེིས་གོ་འིདྲ་བཤེད་



181ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་མན་ངག །

བྱུང་། བླ་མི་དེ་ཡེིས་བསྒོོམི་བརྒྱབ་སྟིངས་གོ་འིདྲ་བྱེད་ཀིྱི་ཡེོད། 

དེའིི་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས། ལད་ཟློས་བྱས་ནས། དྲན་ཏེ་སྡེོད་དགོོས་

རིེད། དུས་རྟེགོ་ཏུ་ཁོ་བོ་དྲན་པོརི་གིྱིས་གོསུངས་པོ་རིེད། རིང་

བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་བོ་དྲན་པོརི་གིྱིས་གོསུངས།     

འིདི་ལ་འིཆུགོ་པོ་མིི་བདོགོ་གོོ །

    ཚིགོ་འིདི་ནང་བཞིིན་ཉིམིས་སུ་ལེན་ན་ནོརི་བ་དང་འིཁྲུལ་

པོ་རྩ་བ་ནས་མིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

 བྱིན་རླབས་འིབའི་ཞིིགོ་ལ་རིེ་བ་ཡེིན། 

   ཚིགོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ནས་མིརི་རྒྱུད་

ཡེོང་བའིི་བིྱན་རླབས་འིབའི་ཞིིགོ་ལ་རིེ་བ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། 

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིདི་ལ་བྱིན་རླབས་གོཙོ་བོ་གོསུམི་ཡེོད་རིེད།  

དང་པོོ་གོཙོ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆེང་ནས་མིརི་

ཏཻ་ལོ་པོ་ལ་དངོས་སུ་གོསུངས་བཞིགོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོས་གོསུངས་ཡེོང་བ་གོཅིགོ །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྒྱལ་

བ་བྱམིས་པོས་རྒྱུད་བླ་མིའིི་ནང་ནས་གོསུངས་ཡེོང་བ་གོཅིགོ ། 

བརྒྱུད་པོ་རྩ་བའིམི་མིགོོ་འིདྲ་བོ་གོསུམི་ནས་མིརི་རྒྱུད་ཡེོང་བ་

རིེད། 
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ཁྲིིད་མི་ཚརི་བརི་དཔོེ་སུ་ལ་ཡེང་མི་བསྟིན་པོ་བཀའི་རྒྱ་ཡེིན།

  ཁྲིིད་ཐོབ་ཚརི་བརི་མི་གོཏོགོས་དཔོེ་ཆེ་འིདི་སུ་ལའིང་

མི་བསྟིན་གོསུངས་པོ་རིེད། མི་བསྟིན་པོ་བཀའི་ཡེི་རྒྱའིམི་ཐགོ་

བཅད་བཞིགོ་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། ངས་བཤེད་པོའིི་ཚིགོ་

དེ་སེམིས་ལ་དྲན་པོརི་བྱས་ཏེ་ཏོགོ་ཙམི་བསྒོོམི་གོནང་ཤེོགོ །དེ་

ལྟ་བུ་སེམིས་ལ་བཞིགོ་ནས། ད་དུང་ཁྲིིད་འིདི་ཡེང་ནས་ཡེང་

དུ་ཞུས་ནས་ཡུན་རིིང་པོོའིི་བརི་དུ་གོོམི་འིདྲིས་བྱས་ཏེ་བསྒོོམི་

གོནང་ཤེོགོ །

    ཅེས་པོ་འིདི་རིང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེས་དབེན་གོནས་ཡེང་དགོོན་ཏུ་

མིཛད་པོའིོ། །

  དབེན་གོནས་ཡེང་དགོོན་ཞིེས་པོའིི་གོནས་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། 

དེ་ལ་མིཛད་པོའིོ། །
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ཨོཾཾ་སྭ་སིྟི། འིདོད་འིབྱུང་རིིན་ཆེེན་བྱེ་བས་མིི་སྒྲུན་པོའིི། །བྲལ་

སྨོིན་ཡེོན་ཏན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་སྣང་བས། །ཀུན་གོསལ་ཁོྱན་མིཉིམི་

སྲིད་འིགྲོོའིི་ནོངས་པོ་ཀུན། །རིིང་དུ་བཅིལ་ནས་དོན་དམི་མིཆེོགོ་

གོི་དངོས། །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ་རྣམིས་ཕྲེིན་ལས་འིཇུགོ་པོརི་བཅས། ། 

མིངོན་པོརི་མིཛད་ཚུལ་ཤེེས་བྱའིི་དཀིྱིལ་འིཁོརི་ན། །མིཚུངས་པོ་

མིེད་པོ་ཤཱཀྱིའིི་དབང་པོོ་ཡེི། །གོསུང་རིབ་ནོརི་བུའིི་རྣམི་པོ་མིང་

པོོ་ཅན། །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེརི་གྱུརི་པོའིི་མིཛོད་ཆེེན་པོོ། །མི་སིྒྲོབ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བྱེད་སོྒྲོན་མིེའིི་མིཆེོགོ །སིྲད་པོའིི་རྩེརི་ཡེང་གྲོགོས་པོའིི་

འིོད་འིཕྲེོ་བའིི། །ཐུབ་པོའིི་བསྟིན་པོ་མིཆེོགོ་དང་འིགྲོོ་བའིི་ཁམིས། ། 

ཀུན་ལ་ཕན་བདེའིི་བརྩས་སུ་སྣང་བ་ཅན། །ཚོགོས་གོཉིིས་འིབྱུང་

གོནས་པུཀྴིི་ཀ་ཡེི་ཕྲེེང༌། །གོསེརི་ལྡན་ཁྱོན་ཡེངས་འིདི་ན་བསྐོལ་

པོའིི་བརི། །རིབ་གོནས་དོན་གོཉིིས་གྲུབ་པོ་མིཆེོགོ་འིབྱུང་ཕྱོིརི། །མིི་

ཟད་ནམི་མིཁའིི་མིཛོད་ལྟརི་བཀོད་པོ་ལས། །ལེགོས་འིོང་དགོེ་

བ་སྟིོན་ཟླའིི་འོིད་ཟེརི་དང༌། །ཁ་བའིི་ལྷུན་པོོ་ཀུན་ཟླའིི་ཚལ་ཆེེན་

གིྱི། །རྗེེས་སོང་མིཐུ་དཔོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཡེིས། །འིཛམི་གིླིང་ཞིི་

བདེརི་མིཛད་པོའིི་གྲོགོས་འིབརི་བ། །སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་མིགོོན་

མིཚུངས་པོ་མིེད་དེ་ཡེི། །གོསང་གོསུམི་བཅོམི་ལྡན་ཚེ་མིཐའི་ཡེས་
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ཉིིད་དང༌། །མིི་ཕྱོེད་སྲིད་མིཐའིི་བརི་དུ་བརྟེན་གྱུརི་ཅིགོ །འིཇིིགོ་

རྟེེན་འིདྲེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པོའིི། །ཕྲེིན་ལས་ནམི་མིཁའིི་ཁྱོན་

ཡེངས་དང་མིཉིམི་པོས། །མི་ལུས་འིགྲོོ་བ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པོ་

ཡེི། །གོོ་འིཕང་མིཆེོགོ་ཏུ་འིགོོད་ལ་འིཚེ་བ་ཅན། །མི་རུང་བདུད་

དགྲོའིི་དཔུང་ལས་རྣམི་རྒྱལ་བའིི། །སྙིན་པོའིི་སྒྲོ་དབྱངས་ཞིིང་

ཀུན་ཁྱབ་གྱུརི་ཏེ། །ལུང་འིདོན་འིཆེད་དང་ཡེང་དགོ་རྟེོགོས་པོ་

ཡེི། །བསྟིན་པོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་མི་ལུས་འིགོེང་གྱུརི་ཅིགོ །དེ་སྐོད་

ཅེས་ཕན་བདེའིི་འིབྱུང་གོནས་གོསུང་རིབ་ཀིྱི་ཚོགོས་མིང་པོོ་

ཤེེས་གོསལ་དཔོེ་སྐྲུན་ཁང་དང་དཔོལ་གིྱི་སྟིོད་ལུང་མིཚུརི་ཕུ་

ཆེོས་སྒོརི་གོོང་ནས་པོརི་སྐྲུན་གིྱི་སྲིད་ཞུ་མིངོན་པོརི་སྒྲུབ་པོའིི་ཚེ་

དེ་ཡིེ་དགོེ་ལེགོས་ཀིྱི་འིབྲས་བུ་དཔོགོ་མིེད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྨོོན་

ཚིགོ་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་གྲོགོས་པོ་མིི་འིགྱུརི་གོོ་ཆེས་ཆུ་འིབྲུགོ་ས་ཟླའིི་

དཀརི་ཕོྱོགོས་ཀིྱི་དགོའི་བ་དང་པོོའིི་ཉིིན་ལྷགོ་པོའིི་བསམི་པོའིི་

རིོལ་མིཚོ་ལས་ཕྱུངས་ནས་བིྲས་པོ་ཛཱ་ཡུ།། །།




