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བྱམས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ།
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་རྒྱས་སྨོནོ་ལམ།

སྒར་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི།  

བདེནེ་གྲུབ་མ།
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 ས་གཞིི་བྱིིན་རླབས།

༄༅། །ཐོོག་མར་སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི  སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་

རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །བདག་གིསི་

སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལན་གསུམ། ཚད་མེདེ་བཞི་ིནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །སྡུག་བསྔལ་དང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེ

བ་དམ་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །ཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་གཉིསི་

དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོམོས་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །ལན་གསུམ། 

ཚོགོས་རྟེེན་བསྐྱེདེ་ཅིངི་ཚོགོས་བསགས་པ་ནི།ི ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་ིདག ། 

གསེགེ་མ་ལ་སོགོས་མེདེ་པ་དང༌། །ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ་ 

བཻཌཱཻུརྻའི།ི །རང་བཞིནི་འཇམ་པོརོ་གནས་གྱུར་ཅིགི །སྤྱན་འདྲེེན་དང་ཁྲུས་

གསོོལ་ནི།ི མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བདུད་སྡེ་ེ
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དཔུང་བཅས་མི་ིབཟད་འཇོམོས་མཛད་ལྷ། །དངོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ི

བཞིནི་མཁྱེནེ་གྱུར་པའི།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིརི་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདིརི་ནི་ིབྱོནོ་པ་ལེགེས། །བདག་

ཅག་བསོདོ་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་བཞེསེ་སླད་

དུ། །འདི་ིཉིདི་དུ་ནི་ིབཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་

གྱིསི་ནི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཁྲུས་གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་

ཡིིས། །དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་

ལྷ་ཡི་ིགོསོ། །མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་བརྙེསེ་ལ། །མི་ིཕྱེདེ་དད་པས་བདག་

འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཐོབོ་ཤོགོ །དེ་ེལས་གཞན་ཡང་མཆོདོ་

པའི་ིཚོགོས། །རོལོ་མོ་ོདབྱངས་སྙན་ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །སེམེས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་སིམི་བྱེདེ་པའི།ི །སྤྲིནི་རྣམས་སོ་ོསོརོ་གནས་གྱུར་ཅིགི །

ས་གཞི་ིབྱིིན་རླབས།
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 བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ།

༄༅། །ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། །དུས་གསུམ་

གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཀུན། །བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་ིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་

སུམ་དུ། །ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་ 

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ེལྟར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་

གང་བར་མོསོ། །དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །དབྱངས་

ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་

བརྗོདོ་ཅིངི༌། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་ 

བསྟོདོ། །མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལི་སྙན་རྣམས་དང་
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བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ།

བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་དང༌། །མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་

པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་

རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང༌། །ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། ། 

བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་

ལ་ཡང་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དེ་ེ

དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ི

སྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི ། 

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་

དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་

པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་

མི་ིསློབོ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་ེདག་

ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
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བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ།

བརྙེསེ། །མགོོན་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་

ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་

ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་

སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོལོ་བར་

བགྱི།ི །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ི

བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །འདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་བཅུ་ཡི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་གང་

བཞུགས་མཆོདོ་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོནོ་དེ་ེདག་རབ་མྱུར་ 

བར། །བསམ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོནོ། །ཕྱོགོས་

བཅུ་ག་ལའི་ིཞིངི་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོངོས་སུ་དག་

པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་

རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསེམེས་ཅན་གང་

རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མེདེ་བདེ་ེབར་གྱུར། །འགྲོ་ོབ་
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ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་རྣམས་ནི།ི །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིངི་རེ་ེབའང་འགྲུབ་

པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིབདག་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་ན། །རྟག་

ཏུ་བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་

གྱུར་ཏེ།ེ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་

སྤྱོདོ་པ་དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོནོ་མེདེ་སྤྱོདོ་པར་

ཤོགོ །ལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་

མི་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིཙམ་པར། །ཐམས་

ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །དེསེ་ཤིངི་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལ་

རབ་བརྩོནོ་ཏེ༑ེ ༑བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིནམ་ཡང་བརྗེདེ་མ་གྱུར། །སྡིགི་

པ་གང་རྣམས་སྒྲིབི་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ེདག་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་

བར་ཤོགོ །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལས། །གྲོལོ་

ཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །ཇི་ིལྟར་པདྨོ་ོཆུས་མི་ིཆགས་

པ་བཞིནི། །ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཞིིང་གི་ིཁྱོནོ་
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དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར། །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བྱེདེ། །བདེ་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགོདོ་ཅིངི༌། །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ལ་ནི་ིཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ 

ཅིངི༌། །སེམེས་ཅན་དག་གིི་སྤྱོདོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

པ་དག་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ཅིངི༌། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ 

གྱུར། །བདག་གི་ིསྤྱོདོ་དང་མཚུངས་པ་གང་སྤྱོདོ་པ། །དེ་ེདག་དང་ནི་ི

རྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤོགོ །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ིསེམེས་ཀྱིསི་

ཀྱང༌། །སྤྱོདོ་པ་དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅིགི་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་

པར་འདོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་ 

རྣམས། །དེ་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོགོ །དེ་ེདག་བདག་

གིསི་ནམ་ཡང་ཡིིད་མི་ིདབྱུང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བའི་ི

མགོནོ་པོ་ོརྣམས། །མངོནོ་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིསི་རྒྱལ་བ་ལྟ། །མ་

འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར། །དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་

བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་ཅིངི༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་
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པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ 

ཡང༌། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །སྲིདི་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་འཁོརོ་བ་ན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་དག་ནི་ིམི་ིཟད་ 

རྙེདེ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་

གྱི་ིམི་ིཟད་མཛོདོ་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཞིངི་རྣམས་

ཏེ།ེ །ཞིངི་དེརེ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་

སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བལྟ་

བར་བགྱི།ི །དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་

ཁྱོནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེདེ་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིངི་རྣམས་

རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོདོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་

གཅིགི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་

ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དབྱངས། ། 

སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །དུས་གསུམ་གཤེགེས་

པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོརོ་ལོའོི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོརོ་
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བ་ཡིསི། །དེ་ེདག་གི་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ིཟད་ལ། །བློ་ོཡི་ིསྟོོབས་

ཀྱིསི་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་

པར་ཡང༌། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི།ི །གང་

ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ེདག །སྐད་ཅིགི་ཆ་ཤས་ཀྱིསི་ནི་ི

ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེགང༌། །དེ་ེ

དག་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གིསི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ེདག་གི་ིནི་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབོས་ཀྱིསི་འཇུག །གང་ཡང་

དུས་གསུམ་དག་གི་ིཞིངི་བཀོདོ་པ། །དེ་ེདག་རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་དུ་མངོནོ་

པར་བསྒྲུབ། །དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིབཀོདོ་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོནོ་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་

མ་རྣམས། །དེ་ེདག་རིམི་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། །མྱ་ངན་

འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཐའ་སྟོནོ། །མགོནོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆི་ི

འོ།ོ །ཀུན་ནས་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་སྒོ་ོ

ཡི་ིཐེགེ་པའི་ིསྟོབོས་དག་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་
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རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ིསྟོབོས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་ེ

བའི་ིབསོདོ་ནམས་སྟོབོས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་སྟོབོས། །ཤེསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིངི་འཛིནི་སྟོབོས་དག་ 

གིསི། །བྱང་ཆུབ་སྟོབོས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །ལས་ཀྱི་ི

སྟོབོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཉོནོ་མོངོས་སྟོབོས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་འཇོམོས་པར་བྱེདེ། །བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་སྟོབོས་མེདེ་རབ་

བྱེདེ་ཅིངི༌། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ནི་ིརྫོགོས་པར་བགྱི།ི །ཞིངི་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་

ནི་ིརྣམ་པར་དགྲོལོ། །ཆོསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོངོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། ། 

ཡེེ་ཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་གོམོས་པར་བྱེདེ། །སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་

དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། །སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་མི་ིསྐྱོ་ོ

སྤྱད་པར་བགྱི།ི །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི ། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེ་ེབྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་
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ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ེཀུན་བདག་གིསི་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་ 

བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཔ། །གང་གི་ིམིངི་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

ཞེསེ་བྱ། །མཁས་པ་དེེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི། །དགེ་ེབ་འདི་ི

དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱང་རྣམ་དག་

ཅིངི༌། །སྤྱོདོ་པ་རྣམ་དག་ཞིངི་རྣམས་ཡོངོས་དག་དང༌། །བསྔོ་ོབའང་

བཟང་པོ་ོམཁས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་ེདང་མཚུངས་

པར་ཤོགོ །ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིནི་ིསྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོ 

བར། །དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི །སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིཚད་

ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིགི །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེདེ་པར་ 

ཤོགོ །སྤྱོདོ་པ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། །དེ་ེདག་འཕྲུལ་པ་

ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི།ི །ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་

པར། །སེམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །ཇི་ིཙམ་ལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ིསྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ེ



15

བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ།

ཙམ་མོ༑ོ ༑གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིནི་

ཆེནེ་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་

རྣམས་ཀྱང༌། །ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིསི་

བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཐོསོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་སུ་རབ་

མོསོ་ཤིངི༌། །ལན་གཅིགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི །བསོདོ་ནམས་

དམ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འདི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གང་གིསི་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་

འདི་ིབཏབ་པས། །དེསེ་ནི་ིངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །དེསེ་

ནི་ིགྲོགོས་པོ་ོངན་པ་སྤངས་པ་ཡིནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེཡང་དེསེ་

མྱུར་མཐོངོ༌། །དེ་ེདག་རྙེདེ་པ་རབ་རྙེདེ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ །མི་ིཚེ་ེའདིརི་

ཡང་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་འོངོ༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་ཅི་ིའདྲ་ 

བར། །དེ་ེདག་རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་དེེ་བཞིནི་འགྱུར། །མཚམས་མེདེ་

ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིསྡིགི་པ་རྣམས། །གང་གིསི་མི་ིཤེསེ་དབང་གིསི་བྱས་པ་

དག །དེ་ེཡིསི་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབརྗོདོ་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངོས་

སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི་ིགཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་ 



16

བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ།

དང༌། །རིགིས་དང་ཁ་དོགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་

མུ་སྟེགེས་མང་པོསོ་དེ་ེམི་ིཐུབ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་

མཆོདོ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་དུ་དེ་ེམྱུར་འགྲོ།ོ །སོངོ་

ནས་སེམེས་ཅན་ཕན་ཕྱིརི་དེརེ་འདུག་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །བདུད་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི།ི །འཆང་བ་དང་

ནི་ིསྟོནོ་ཏམ་ཀློགོ་པ་ཡི།ི །དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའང་སངས་རྒྱས་ 

མཁྱེནེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་སོམོ་ཉི་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི །འཇམ་དཔལ་ཇི་ི

ལྟར་མཁྱེནེ་ཅིངི་དཔའ་བ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ 

ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི༌། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང༌། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་ 

བགྱི།ི །བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་
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དག་ནི་ིཕྱིརི་བསལ་ཏེ།ེ །མངོནོ་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེམཐོངོ་ 

ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །དེརེ་སོངོ་ནས་ནི་ིསྨོནོ་

ལམ་འདི་ིདག་ཀྱང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་ 

ཤོགོ །དེ་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིསི་ཡོངོས་སུ་བཀང༌། །འཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ི

སྲིིད་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི །རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་ཞིངི་

དགའ་བ་དེརེ། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ལས་སྐྱེསེ། །སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་

ཐོབོ་ཤོགོ །དེརེ་ནི་ིབདག་གིསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས། །སྤྲུལ་པ་

མང་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིསི། །བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་

སུ་ཡང༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི།ི །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་

པ། །དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་

གིསི་ཐམས་ཅད་འབྱོརོ་བར་ཤོགོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་

པ་ལས། །བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེསེ། །འགྲོ་ོབ་
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སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིངི་བ་རྣམས། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིགནས་རབ་

ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཤོོ་ལོོ་ཀ་འདི་ིགཉིསི་རྒྱ་འགྲེལེ་མང་པོོར་མི་ིསྣང་ཡང་བོོད་འགྱུར་ཕལ་པོོ་

ཆེའེི་ིམདོོ་དང་ཤཱཀྱ་བཤེསེ་གཉེནེ་དང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེེའི་ིའགྲེལེ་པ་དག་ནས་འབྱུང་ངོོ༌། ། 

སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདག་མཆོགོ་གི་ིགཙོ།ོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་ཕན་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེེ། ། 

ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངོས་པར་ཤོགོ །ཤོོ་ལོོ་ཀ་འདི་ིམདོོ་དང་རྒྱ་

འགྲེལེ་གང་ནའང་མེདེ་མོོད། ལོོ་ཙཱ་བ་དག་གིསི་འགྱུར་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དུ་མཛད་པར་གྲགས་སོོ། །
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 དམ་ཚིིག་རྡོོ་རྗེེའིི་བཟླས་པ།

༄༅།  །རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིི་བོརོ་པད་ཟླ་ལ་

གནས་པའི་ིརལ་གྲི་ིཁཾ་ཾགྱིསི་མཚན་པ་ལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དམ་

ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མདོགོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རལ་གྲི་ིདང་

དྲིལི་བུ་འཛིནི་པས་རང་མཚུངས་ཀྱི་ིཡུམ་དམ་ཚིགི་སྒྲོལོ་མ་ལ་འཁྱུད་

པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་དང་སེམེས་དཔའི་ིའདུག་སྟངས་ཀྱིསི་མཉམ་པར་

སྦྱོརོ་བ། གཉིསི་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅན་དར་

དང་རིནི་པོ་ོཆེེས་བརྒྱན་ཅིངི་། ཡིདི་ཙམ་ཁྲོ་ོབ། དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་

གྱི་ིདཔྲལ་མགྲིནི་སྙིངི་གར་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃདང་། ཐུགས་ཀར་རལ་གྲི་ིཁཾ་ཾགྱིསི་

མཚན་པ་ལས་འོདོ་འཕྲོསོ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་པར་ཨོཾ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ� བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེསེ་བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོརོ་

བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་བསགས་པའི་ིལས་ངན་སྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་དྲི་ི
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མའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིངི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། ཐུགས་

ཀའི་ིཁཾ་ཾལས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་འཛགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་གང་། སྦྱོརོ་

མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་བབས་སྤྱི་ིབོརོ་ཞུགས། ལུས་ཐམས་

ཅད་བཀྲུས་ཤིངི་དག་ནས་སྡིགི་སྒྲིབི་བག་ཆགས་དུད་ཁུའི་ིརྣམ་པས་

རྐང་པའི་ིམཐིལི་དང་གཤང་གཅིའིི་ིལམ་ནས་ཐོནོ་པར་གྱུར་བར་བསམ་

ཞིངི་། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཁཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་པའི་ིམཐར། བཅོམོ་ལྡན་དམ་

ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །བདག་ཅག་དམ་ཚིགི་ཉེསེ་ལྟུང་ཀུན། །སྦྱོངོས་ཤིགི་

དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དག་ཅིངི་དམ་ཚིགི་གཙང་བར་ 

མཛོདོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་

ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །སྡིགི་པ་སྒྲིབི་པ་ཉེསེ་པ་

ལྟུང་བ་དྲི་ིམའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིངི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། 

སྤྱི་ིབོའོི་ིལྷ་རང་ལ་བསྟིམི། ལུས་དྭངས་ཤེལེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ།།      །། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།     །།

དམ་ཚིགི་རྡོོ་རྗེེའི་ིབཟླས་པ།
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དྲང་སྲོངོ་ལྷ་མིགི་ལྡན་

པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང༌། །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཟློགོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །མཐོ་ོརིསི་

ལམ་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ལ། །རྒ་ཤི་ིམེདེ་པར་འདྲེནེ་བགྱིདི་པ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སེམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་

གིསི་སྡིགི་པ་ཅི་ིབགྱིསི་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིསི་ནས་སུ། ། 

བདག་གིསི་དེ་ེདག་བཤགས་པར་བགྱི།ི །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་

གང་གི ི།བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །བདག་གི་ིཀུན་མཁྱེནེ་

ས་བོནོ་ཏེ།ེ །བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་མི་ིཟད་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུ་དག་གི་ི

ཞིངི་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོདོ་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་

མཁྱེནེ་པས་ཡི་ིརང་བ། །དེ་ེལ་བདག་ནི་ིཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །སྡིགི་པ་ཐམས་

ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །བསོདོ་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །སངས་
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རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་ཐོབོ་ཤོགོ ། 

ཕྱོགོས་བཅུ་དག་གི་ིཕྱོགོས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ 

ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ །འཚང་རྒྱ་བགྱིདི་པར་

བསྐུལ་མ་འདེབེས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིངི༌། །སྡེ་ེདང་

བཅས་པའི་ིབདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོགོ་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་གྱུར་ཅིགི །ཆོསོ་རྔ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲ་ཡིསི་ནི།ི ། 

སྡུག་བསྔལ་སེམེས་ཅན་ཐར་བགྱིདི་ཤོགོ །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་

སུ། །ཆོོས་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི་བཞུགས་གྱུར་ཅིགི །འདོདོ་པའི་ིའདམ་དུ་

བྱིངི་གྱུར་ཅིངི༌། །སྲིདི་པའི་ིསྲད་བུས་དམ་བཅིངིས་པ། །འཆིངི་བ་ཀུན་

གྱིསི་བཅིངིས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིསི་མཆོགོ་རྣམས་གཟིགིས་སུ་

གསོལོ། །སེམེས་ཀྱིསི་དྲི་ིམར་བགྱིསི་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ི

སྨོདོ་མི་ིམཛད། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིདི་

པའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་

དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོནོ་པ། །དེ་ེདག་རྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་
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ཅིངི༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིགི །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་རྫོགོས་

བགྱིསི་ནས། །འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་ཐར་བགྱིདི་ཤོགོ །མངོནོ་ཤེསེ་

དྲུག་པོ་ོམངོནོ་བགྱིསི་ནས། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་རེགེ་གྱུར་ཅིགི །མ་སྐྱེསེ་

པ་དང་མི་ིའབྱུང་དང༌། །རང་བཞིནི་མ་མཆིསི་གནས་མ་མཆིསི། །རྣམ་

རིགི་མ་མཆིསི་དངོསོ་མ་མཆིསི། །སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིརྟོགོས་པར་ 

ཤོགོ །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོལྟར། །སེམེས་ཅན་མ་མཆིསི་

སྲོགོ་མ་མཆིསི། །གང་ཟག་མ་མཆིསི་གསོ་ོམ་མཆིསི། །བདག་མ་

མཆིསི་པའི་ིཆོསོ་རྟོགོས་ཤོགོ །བདག་འཛིནི་བདག་གིིར་འཛིནི་པ་ 

ཡི།ི །དངོསོ་པོ་ོཀུན་ལ་མི་ིགནས་པར། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་

དུ། །སེརེ་སྣ་མ་མཆིསི་སྦྱིནི་གཏོངོ་ཤོགོ །དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་པོརོ་མ་

མཆིསི་པས། །བདག་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ །དངོསོ་པོ་ོཐམས་

ཅད་རྣམ་འཇིགི་པས། །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོནོ་མེདེ་ཅིངི༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་དང་ 

ལྡན། །རློམོ་སེམེས་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རོལོ་
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ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ།ེ །རླུང་གི་ིཁམས་ལྟར་

མི་ིགནས་ཤིངི༌། །བཟོདོ་པ་ཁྲོ་ོབ་མ་མཆིསི་པས། །བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལོ་

ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱིསི། ། 

བརྟན་སྤྲོ་ོལེ་ེལོ་ོམ་མཆིསི་ཤིངི༌། །སྟོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་སེམེས་

ཀྱིསི། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་

འཛིནི་དང༌། །དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིངི་འཛིནི་དང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་

འཛིནི་གྱིསི། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང༌། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདི་དང་ནི།ི །རིགི་གསུམ་

མངོནོ་སུམ་བགྱིསི་པ་ཡིསི། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས་པ་དང༌། །འོདོ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་འབར་

བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱིསི། །བདག་གི་ི

བསམ་པ་རྫོགོས་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བྱམས་

པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིསི། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་རྫོགོས་བགྱིསི་ 

ནས། །ས་བཅུའི་ིསྤོ་ོལ་རབ་གནས་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། འདི་ིལྟར་བགྱིསི་
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བྱམས་པའི་ིསྨོོན་ལམ།

པའི་ིབསོདོ་ནམས་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི། །དམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོ

ལྷ་མ་ཡིནི། །གནས་ངན་ལེནེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་

བ་བྱམས་པའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ནི་ི

སེེང་གེ་ེཡིསི། །མ་འོངོས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོནོ་པའི་ིཚེ།ེ །བདག་

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ།ེ །བླ་ན་མེདེ་པའི་ིལུང་ཡང་

སྟོནོ་པར་ཤོགོ །དགེེ་བ་འདི་ིཡིསི་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐོབོ་

བཤེསེ་གཉེནེ་བཟང་ལ་བསྟེནེ་པ་དང༌། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཁུར་ཁྱེརེ་ནས། །བྱམས་པའི་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་ཤོགོ ། 

ཅེསེ་སོོ།། །།



26

 མགོོན་པོོ་བེེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱིི་ 

གསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ། 

འདི་ིའདོོན་སྐབས་གཏོོར་མ་དང་གསེརེ་སྐྱེམེས་ཤིགི་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་ལ། མཆོོད་པ་གཞན་

འཛོམོས་ཀྱང་ལེགེས་མ་འཛོམོས་ཀྱང་གཏོོར་མས་ཆོོག །སྐུ་གཟུགས་རྟེེན་རྫས་སོོགས་མ་འབྱོོར་

ཡང་གཏོོར་མགྲོོན་དུ་བྱས་པས་འཐུས། གོོང་སོྣོན་ཟུར་དུ་མ་བཏོོན་ཡང་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིསི་

ཆོོག །སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཚོའོང་མ་ནོོར་བ་ཞིགི་གྱིསི་ལ། ཁ་བློོ་གཅིགི་པས་ཐོོན་ཅིགི་དང་

འཇིགི་རྟེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིལྷར་གཏོོགས་པས་དམིགིས་པས་མ་འཁྱོོངས་ཀྱང་སྐྱོོན་མེདེ་དོོ། 

།མཆོོད་པ་བྱིིན་བརླབས། ༀ་དཾ་ཾསོོགས་ཀྱིསི་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་

མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། དེརེ་ནི་ིཡཾ་ཾལས་རླུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྗང་ཁུ་ 

བསྐྱེདེ། །མེ་ེརླུང་སྦྱོརོ་བས་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་ལེརེ་བཞུ་བྱས་པ། །སྣ་

ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཁ་བཅད་དེ་ེལ་འབྲུ་གསུམ་བསམ། ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ། 

ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་འདྲེེན། གྲུབ་ཆེེན་ཀརྨ་པཀྵིིའི་ིགསུང་ལས། ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

ལས་མ་གཡོསོ་ཀྱང༌། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེསེ་སྐུར་སྤྲུལ་
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མགོོན་པོོ་བེརེ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིགསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ།

པ། །ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ནས། །དཔལ་ལྡན་

མགོནོ་པོ་ོནག་པོ་ོསྤྱན་འདྲེནེ་ནོ།ོ །ཡུམ་གྱི་ིསྤྱན་འདྲེེན། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་

རྒྱས་པ་ལས། བྷྱོཿཿ� དཔལ་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་ོབྱམས་མགོནོ་དམ་ཚིགི་ 

ཅན། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་ོདཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོངོ་མ། །བྱམས་དང་

ཐུགས་རྗེསེ་མ་བུ་གདུང་བ་བཞིནི། །སྒྲུབ་པའི་ིགནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོོད་ཚིགི །བདག་རང་གིསི་སྦྱར་བ། ཁྱོདོ་

ནི་ིཕ་དང་མ་སྟེ་ེགཉེནེ་དང་གྲོགོས། །ཁྱོདོ་ནི་ིཕན་དང་སྡིགི་འཕྲོགོ་

མགོནོ་པོ་ོསྟེ།ེ །ཁྱོདོ་ཉིདི་སྐྱོནོ་དག་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་གི་ིགནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང༌། །ཁྱད་པར་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་གྱི་ིན་བཟའ་

ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོརང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ོཆེ།ེ །རྣམ་མང་ཐོསོ་སྲས་

སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསོགོས། །དམ་ལྡན་མཆེདེ་ལྕམ་འཁོརོ་དང་བཅས་

པ་ལ། །ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །འདོདོ་དགུ་ཅིརི་

ཡང་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ིམཛོདོ། །ཟུང་འཇུག་བདེེ་ཆེནེ་མཆོགོ་ཏུ་

དགྱེསེ་སྐྱེདེ་པ། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོདོ། ། 
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མགོོན་པོོ་བེརེ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིགསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ།

སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ། རྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིགསུང་ལས། སྐབས་གསུམ་

གྲོངོ་གིསི་མཚན་པའི་ིལྷུན་པོ་ོདང༌། །ལུས་ཅན་ཡོ་ོབྱད་རྫོགོས་པའི་ི

གླིངི་རྣམས་དང༌། །རིནི་ཆེནེ་ས་འཛིནི་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའིི་ིམཚོ།ོ ། 

དག་བྱེདེ་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགོས་རྣམས་བཀང་སྟེ་ེའབུལ། །ཡབ་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ། གྲི་ིགུག་

བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། འགྱུར་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་སྐུར་བཞེངེས་ 

པ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཚད་མེདེ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ནི།ི །སྐྱེ་ེམེདེ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཐུགས། །བདེ་ེཆེནེ་རང་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོདོ། །ཡུམ་གྱི་ིབསྟོོད་པ། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། སྐྱེ་ེམེདེ་ངང་ལས་

ལྷ་མོརོ་བཞེངེས་པ་ནི།ི །ཁམས་གསུམ་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་འདུལ་མཛད་

ཅིངི༌། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ིབདག་མོ་ོམཐིངི་ནག་སྐུ། །སྤྱན་

གསུམ་གཟིགིས་བྱེདེ་མ་ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །ཕྲིནི་ལས་བཅོོལ་བ། གྲུབ་ཆེེན་

ཤྭ་བ་རིའིི་ིགསུང་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ོབསྲུང་བ་དང༌། །དཀོནོ་

མཆོགོ་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ོབསྟོདོ་པ་དང༌། །བདག་ཅག་དཔོནོ་སློབོ་

འཁོརོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།ི །རྐྱེནེ་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་
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མགོོན་པོོ་བེརེ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིགསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ།

དང༌། །ཅི་ིའདོདོ་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །བསོྔོ་བ། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་

མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་ལས། དེ་ེལྟར་མཆོདོ་བསྟོདོ་དད་པའི་ིདགེ་ེབ་དེསེ། ། 

མར་གྱུར་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་གོ་ོའཕང་འཐོབོ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི། རྗེ་ེབཅོོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་

ལས། གསང་བའི་ིཐེགེ་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །བཀའ་བརྒྱུད་ཡིདི་བཞིནི་

ནོརོ་བུའི་ིབསྟན་པ་འདི།ི །བཀའ་བཙན་བྱིནི་ཆེ་ེའབྲེལེ་ཚད་རྣམ་གྲོལོ་

ཐོབོ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་རྫོོགས་

ཆེནེ་དཔོོན་སློོབ་རིིན་པོོ་ཆེསེ་མགོོན་པོོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིགསོོལ་ཁ་དོོན་འདྲིལི་བ། རྒྱུན་འཁྱེརེ་ཐུབ་

པ། དྲག་ཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཞིགི་དགོོས་ཞེསེ་ནན་ཏན་མཛད་པས་བདག་ཐབས་ཟད་ནས། མགོོན་

པོོའི་ིརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོོགས་ལ་ལྟ་རྟོོག་ཧོོལ་ཙམ་བྱས་ཁུལ་གྱིསི་སྐབས་དོོན་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྲིགི་

ཅི་ིཐུབ་དང༌། མཆོོད་པ་ནི་ིདྲག་མཆོོད་མིིན་པ་ཉུང་བས་རང་རྩོོམ་ཐན་ཐུན་རེ་ེམ་བྱས་ཀ་མེདེ་

བྱུང༌། སྤྱི་ིཡི་ིའགྲོོས་ནི་ིརྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིམ་དག་མ་ལ་རྐུ་ཐབས་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེས་ག་ཟླ་བའི་ིདམར་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཅུ་དགུའི་ིསྲོོད། མགོོན་པོོ་རྒྱུ་བའི་ིདུས་ཚེསེ་ལ་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེརེ་

འབོོད་པ་དེསེ་བླ་མགོོན་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ལ་བསམས་ཏེ་ེསྦྱར་བའོོ། །   
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 སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྟན་རྒྱས་སྨོོན་

ལམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་བདེེན་ཚིིག་ 

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ན་མོ་ོབུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ།ེ ཉིདི་ནི་ིཚད་མེདེ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ལས་

འཁྲུངས་ཞིངི་འདིའིི་ིའདྲེནེ་པ་བཅོམོ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིདི་ཅན། ། 

རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱའི་ིདབུས་ན་ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་ནི་ིབདེ་ེ

བར་གཤེགེས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །སྟོནོ་འཁོརོ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ི

གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་ཆགས་ཐོགོས་སྤངས་པའི་ིགསུང་བཅས་ཇི་ི

བཞིནི་དུ། །འབད་མེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་འདྲེནེ་

མཆོགོ་ཟས་གཙང་སྲས་སུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་

སྣང་བའི་ིརྨད་བྱུང་གཟིགིས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིདབང་གི་ི 

འོདོ། །དྷྭ་ན་ཀོ་ོཤར་རང་བྱུང་པདྨ་གེེ་སར་ལས་འཁྲུངས་བརྫུས་སྐྱེསེ་

ཁྱེའེུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །སྐུ་གཅིགི་མཚན་བརྒྱད་རོལོ་པས་སྣོདོ་ལྡན་ཀུན་
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ།

དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངོས་གདུལ་བྱའི་ིཞིངི་དུ་བཟུང་། །ཨོ་ོརྒྱན་མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་རྒྱལ་བས་མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱས་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་སྩོལོ། །གོངོ་མ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ིམེསེ་དབོནོ་གསུམ་དང་ཇོ་ོ

བོ་ོརྣམ་གཉིསི་གཞན་དོནོ་དུས་སུ་སྨིནི། །ཕོ་ོབྲང་དམར་པོ་ོབྲག་ཏུ་

སྔོནོ་སྨོནོ་རྗེསེ་དྲན་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམོས་

པས། །མེསེ་པོའོི་ིདམ་ཆོསོ་ཟབ་དགུ་སླར་ཡང་འཕགས་པའི་ིཡུལ་

ནས་ཁ་བའི་ིལྗོངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ །རྒྱལ་བསྟན་ཉིནི་བྱེདེ་སྔ་འགྱུར་

ལོ་ོཔཎ་རྗེ་ེའབངས་བྱིནི་མཐུས་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི ། 

དམ་ཆོསོ་པད་དཀར་ལུང་ཟིནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརོལོ་པ་ཁྲི་ིརལ་རྗེ་ེཡིསི་

རྒྱལ་སྲིདི་འཛིནི། །རྒྱ་བོདོ་ལོ་ོཔཎ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱི་ིམོ་ོབསྐྱངས་བར་ལོགོ་

སྨོནོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོནོ་སྨོནོ་སྟོབོས། །འོདོ་མཚན་ཁུ་དབོནོ་

ལུས་སྲོགོ་རི་ིབའི་ིཨ་ཏི་ིཤ་དང་ཐུ་བོ་ོཁུ་རྔོགོ་འབྲོམོ་སོགོས་དང། །འཇམ་

དབྱངས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་མཐུས་

དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཇོ་ོབོའོི་ིལུང་བཞིནི་འཁོནོ་གྱི་ི
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ།

གདུང་འཛིནི་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་པོསོ་གཙང་དུ་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་

བཞེངེས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ིའགྱུར་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོལམ་སྐོརོ་དགུ་དང་

འབྲས་བུའི་ིམངའ་བདག་གོངོ་མ་ལྔ། །མདོ་ོལ་གཡག་གཞོནོ་སྔགས་

ལ་རྒྱལ་བཟང་གཉིསི་ཀར་གོ་ོཤཱཀ་སོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ས་སྐྱ་པ། །ངོརོ་

པ་ཚར་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་མཐུས་ལམ་འབྲས་

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བཀའ་བབས་བཞི་ིཡི་ིགདམས་ཟབ་རྟོགོས་

པ་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་ཡིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས་གསང་མཛོདོ་ཁྲོལོ། །པཎ་ཆེནེ་ནཱ་

རོའོི་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མར་པའི་ིཐུགས་བཅུད་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ཆེནེ་

བཞི་ིལ་གདམས། །ཡང་ཟབ་མི་ིལའི་ིཐུགས་སྲས་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུར་

བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་འདྲེསེ་དུས་མཁྱེནེ་སོགོས། །བརྒྱུད་འཛིནི་

ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་མཐུས་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་

པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ོམོ་ོནི་ིགུ་མ་དང་སུ་ཁ་

སིདིྡྷི་ིཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་དབུས། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུའི་ིམདོ་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བཅུད་ཀྱིསི་ཁྱུང་པོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་ཐུགས་
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ།

རྒྱུད་གཏམས། །གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ིགདན་སར་སྔ་ཕྱིའིི་ིསློབོ་གཙོ་ོ

དྲུག་དང་མཁས་གྲུབ་གསུམ་གྱིསི་དར་བར་མཛད། །ལམ་ཟབ་འབྲས་

བུ་འཆི་ིམེདེ་འཆུག་མེདེ་བྱིནི་མཐུས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དོནོ་དམ་སྟོངོ་ཉིདི་གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ང་བཞིའིི་ི

གདམས་ཟབ་སྣོདོ་གྱུར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། །ཁ་བའི་ིལྗོངོས་སུ་ཕ་ཅིགི་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་གྲགས་གླིངི་ཁ་བ་དང་ཁྲོ་ོཚང་པ། །སྨ་སེརེ་

སྐྱོ་ོསྟོནོ་རྨ་སོ་ོཀཾ་ཾདང་མ་ཅིགི་ལབ་སྒྲོནོ་ལ་སོགོས་རྒྱ་བོདོ་སློབོ་བརྒྱུད་

བསྐྱངས། །དམ་ཆོསོ་གཅོདོ་ཡུལ་ཟབ་མོའོི་ིརྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབྱིནི་

མཐུས་ཞི་ིབྱེདེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བླ་མེདེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་བྱུང་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གསུང་དང་བཅས་པས་རིགིས་ལྡན་རྗེ་ེཡི་ིརྟོགོས་གྲོལོ་

མཉམ། །ལེའེུ་གཅིགི་ཏུ་ཁྲི་ིདང་ཉིསི་སྟོངོ་དོནོ་ཀུན་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་

ཡོངོས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཉིདི། །སྔ་བར་ཕྱི་ིབརྒྱུད་དོོལ་པོ་ོཔ་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ི

ཇོ་ོནང་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་མཐུ་ཡིསི། །གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་སྣང་བཞི་ིརྣམ་

དག་དམ་ཆོསོ་སྦྱོརོ་བ་དྲུག་གི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི།།དུས་ཞབས་
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ།

པཀྴི་ིརྒོདོ་ཚང་པ་ལས་གདམས་ངག་ཟབ་རྒུའི་ིརྟོགོས་པ་མངོནོ་གྱུར་

ཨོ་ོརྒྱན་པ། །ནུབ་ཕྱོགོས་དྷཱུ་མ་ཐཱ་ལར་མཁའ་འགྲོ་ོབཞི་ིཡི་ིལུང་གིསི་

རྣལ་འབྱོརོ་མ་དང་དངོསོ་སུ་མཇལ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ིདག་པ་རྩ་རླུང་

གནད་ཀྱིསི་གཞི་ིའབྲས་རོ་ོསྙོམོས་མཁར་ཆུ་ཟླ་སེངེ་དང། །འགྲེལེ་

མཛད་སློབོ་དཔོནོ་བཞི་ིལ་སོགོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་མཐུ་ཡིསི་བསྙེནེ་

སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི།།རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དུས་སུ་སྨིནི་

པ་བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དགེ་ེའདུན་འཕགས་པའི་ིཚོགོས་དང་ 

བཅས། །གང་གི་ིམཛད་བཟང་བསྟན་པའི་ིགསོསོ་སུ་འགྲོ་ོལ་སྨིནི་གྲོལོ་

ལེགེས་རྒུ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བཞིནི་དུ། །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་རྟག་ཏུ་

བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབདེནེ་ཚིགི་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོསོ། །བར་

ཆད་བདུད་བཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ེརྣམ་མང་ཕྲིནི་ལས་མཁའ་མཐར་

ཁྱབ་ཅིངི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སྟོོན་པ་མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིབསྟན་པ་ཐེགེ་

པ་གསུམ་དང་། ཡང་སྙིངི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་། དེ་ེའཛིིན་གྱི་ི

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། འཕགས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྒྱས་ཤིངི་། 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ།

དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོོངས་ཀྱི་ིབསམ་དོོན་ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པ་དང། འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་

ཏུ་མི་ིམཐུན་ཉེརེ་འཚེེའི་ིརིགིས་ཞི་ིནས་བདེ་ེསྐྱིདི་རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིགསོོས་སུ་

སྨོོན་ཏེ།ེ བསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལེ་བ་འདི་ིབཞིིན་གོོ་ཆེ་ེསྒར་ཆེེན་མཆོོག་

སྤྲུལ་གྱིསི་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིདི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ིསྒོོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིངི་དུ་རྒྱ་ཆེེན་བཀའ་མཛོདོ་ཆེེན་མོོའི་ིདབང་ལུང་སྤེལེ་བའི་ི

སྐབས་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་པས་སྨོོན་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་

བྱིིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།
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 སྒར་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས།  

༄༅། །བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་པ། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་

དུ་བྱོནོ་པ་ཡིནི། །བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིགཉིསི་པ་བཀྲ་ཤིསི་པ། །དམ་

ཆོསོ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཡིནི། །བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། 

བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིགསུམ་པ་བཀྲ་

ཤིསི་པ། །ཞིངི་མཆོགོ་དགེ་ེའདུན་ཚོགོས་རྣམས་ཡིནི། །བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེ

ཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །བཀྲ་

ཤིསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཅན་རྣམས་ 

ཡིནི། །བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པར་ཤོགོ །གཟུགས་མེདེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ། །བསམ་གཏན་

ནང་གི་ིདགའ་བདེརེ་ལྡན། །དེ་ེབཞིནི་བདག་ཅག་བདེ་ེསྐྱིདི་ཤོགོ །བཀྲ་

ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ ། 
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འདོདོ་ཁམས་འདོོད་ལྷ་རིགིས་དྲུག་རྣམས། །འདོདོ་ཡོནོ་སྣ་ཚོགོས་

རྣམས་ཀྱིསི་རྩེ།ེ །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་བདེ་ེབར་ལྡན། །དེ་ེབཞིནི་བདག་

ཅག་བདེ་ེསྐྱིདི་ཤོགོ །མི་ིམཆོགོ་འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ནིི། །རྒྱལ་སྲིདི་

བདུན་ལ་སོགོས་པ་ཡིསི། །གླིངི་བཞིརི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལ། །རྟག་

ཏུ་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པར་སྤྱོདོ། །དེ་ེབཞིནི་བདག་ཅག་བདེ་ེསྐྱིདི་ཤོགོ །བཀྲ་

ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ ། 

སྒར་ཆེནེ་གནས་མཆོོག་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་འདིརི་ནི།ི །ཆོསོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

པར་ཤོགོ །བསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོགོ །འཕྲིནི་ལས་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །མང་པོསོ་བཀུར་བ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརིགིས། ། 

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །མེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་

སོགོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན། །བོདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིདི་གཉིསི་

བསྐྱངས་པའི།ི །བདེནེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྒྱ་

གར་རྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱལ་སྲིདི་དང༌། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའོི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ 

དང༌། །ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིམཐུ་སྟོབོས་སོགོས། །འཛམ་གླིངི་ཀུན་གྱི་ི



38

 སྒར་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི།

ཕུན་ཚོགོས་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྒར་གནས་འདིརི་འདུ་བར་ཤོགོ །བདེ་ེ

སྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། 

སྒར་ཆེནེ་གནས་མཆོོག་འཛམ་གླིངི་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་འདིརི་ནི།ི །བདག་ཅག་

བསམ་པ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པར་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པར་ཤོགོ །ཡུལ་དང་སྐད་རིགིས་མི་ིགཅིགི་པ། །མི་ིརིགིས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ། །བདེ་ེསྐྱིདི་ཡང་ཡང་འདིརི་འཚོགོས་ཤོགོ །བཀྲ་

ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤོགོ ། 

འཕྲལ་སྐྱིདི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཡི་ིཆོསོ། །དགའ་བདེ་ེསྨོནོ་བཞིནི་ཐོབོ་

པར་ཤོགོ །ཕུགས་སྐྱིདི་པ་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་

མེདེ་འབྱོརོ་བར་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརབ་མ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན། །འཛམ་

གླིངི་རྒྱན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བསམ་པ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ། 

བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེསྙིངི་

གི་ིདཀྱིལི་དུ་མི་ིའབྲལ་བར་འཛིིན་པ་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོོ། །
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༄༅། །བདེནེ་པ་གྲུབ་ཅིངི་བདེནེ་པར་གསུངས་པ་གང༌། །མཚུངས་

མེདེ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་གི་ིབསྟན། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་འདིརི་ཡུན་

རིངི་འབར་གྱུར་པར། །སྨོནོ་ལམ་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་ཆེརེ་འབར་ 

ཤོགོ །འོགོ་མིནི་གནས་སུ་སྐུ་ནི་ིརབ་གྲུབ་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་ི

རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་ིམགོནོ། །མ་འོངོས་འཛམ་གླིངི་འདི་ིརུ་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུར། །སྣང་མཛད་དེ་ེཡི་ིསྨོནོ་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་བྱམས་

པས་རྒྱལ་ཚབ་ཉིདི་མཛད་ནས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ། སྣང་མཛད་བར་གྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོནོ། །ཀརྨ་

པ་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིརྒྱལ་དབང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་

ཆོོས་གྲྭ་རྩེསེ་ཐང་དུ་སྩལ་བའོོ། །དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེརྒྱས་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་དང༌། ། 

ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིབྱ་བ་ཀུན་འཕེལེ་ཞིངི༌། །འདུས་པ་མཐུན་དང་

ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་སོགོས། །འདོདོ་དགུ་དུ་མས་ཕོངོས་པར་མ་གྱུར་ 
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ཅིགི །འབྱོརོ་བ་རྣམ་ཐོསོ་བུས་ཀྱང་འགྲན་མེདེ་ཅིངི༌། །བཙུན་ཚུལ་ཉེ་ེ

བ་འཁོརོ་ལྟར་བག་ཡོདོ་པར། །གཞན་དོནོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིཕྲིནི་

ལས་བཞིནི། །ཀརྨ་པ་ཡི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་བྱེདེ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིམི་ིབསྐྱོོད་

པས་སོོ། །

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཕྲིནི་ལས་མ་ལུས་

སྒྲུབ་པའི་ིཀརྨ་པ། །ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་བྱར་གྲགས་དེ་ེཡི།ི །དེངེ་

འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་

རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །ཕྱོགོས་

མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིངི་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལེ་འཕེལེ་

བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་དང༌། 

ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་

དེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །
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བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན། །མངའ་རིསི་རྒྱལ་ཁམས་

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སུ། །ཆོསོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། །འཛམ་གླིངི་བདེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འཛམ་

བུ་གླིངི་བདེ་ེབར་མཛད་དུ་གསོལོ། །
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