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Prakeyke te moga wykonywac tylko te osoby, ktore
otrzymaly abhiszeke, przekaz i instrukeje od uprawnionego

nauczyciela.
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Pochwala przymiotéw najwyzszej madrosci
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Sadhana Mandziusriego na prosbe Lamy Pema Trinle ulozona przez
urzeczywistnionego-erudyte Raga Asje, znana jako "Usuwajgca

mroki ignorancji"
£

Prawa autorskie
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La ma dang gyn po dzie tsyn dziam pej jang la ciak tsal lo

Lamo i Opickunie, Czcigodny Mandziusri — przed Tobg, skladam
pokton!
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FAFTFr i sy gasyaquaras) |
gang gi lo dry drib nji trin dral nji tar nam dak rab sal te
Twa inteligencja promieniuje jak stonce, nieprzestonicte chmurami

dwoch rodzajow zaciemnien.
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dzi nje dyn kyn dzi szin zik cir nji kji tuk kar lek bam dzyn

Przy sercu trzymasz. éwiqt% ksiggg na znak, ze widzisz zjawiska takimi,

jakimi $3.
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gang dak si pej tsyn rar ma rik myn tom duk ngal gji zir tej

Wszystkie istoty sg uwiezione w pu}apce samsary, zb@kane w mroku
4
niewiedzy i przepe}nione cierpieniem.
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dro tsok kyn la pu cik tar tse jen lak druk ciuj jang den sung
Ty, kochajgc je jak ojciec jedynego syna, nauczasz glosem o
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ng'g:;%x'gnw%q’ﬁ:&'q%ﬁ'gxmw@'gqm'gq'qﬁmms(ﬁ%q 1
druk tar cier drok njyn mong nji long le kji ciak drok dryl dze cing
i g}osem grzmigcym jak SrOom W SMOCZE] PaszCzy budzisz nas 7

odretwienia splamien i wyzwalasz z zelaznych okowow karmy.
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ma rik myn sel duk ngal nju gu dzi nje cie dze ral dri nam

Whadasz mieczem m%dros’ch kto’rym odcinasz cierpienie wszqdzie, gdzie

wypuszcza pedy. Ty rozswietlasz mroki niewiedzy.
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dy ne dak cing sa ciuj tar syn jyn ten ly dzok gjal se tu toj ku

Bedac od zawsze czystym, przeszedles wszystkie stopnie Bodhisattwy
i osiggnales doskonale cialo Syna Zwyciezey,

q@"ﬂﬂ'q@":ﬁ“@'ﬂ% NERY N'ﬂ’ﬂﬁ&'@a\' &N’Raﬂﬂaﬁgﬁwﬂ'
A

ciu trak ciu dang ciu nji gjen tre dak loj myn sel dziam pej jang la dy

ozdobione stu dwunastoma oznakami Przebudzenia — przed Toba,

Mandziusri, sktadam poklon!
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Tse den kje kji kjen rab y zer gji

O, Wspolczujacy! Blaskiem swej madrosci
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dak loj ti muk myn pa rab sal ne

rozswicetl spowijajgca moj umyst ciemnose,
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ka dang ten cie sziung luk tok pa ji
tak bym osiagnal wglad w istote stow Buddy oraz pism, keore je
objasniajg.
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lo dry pob pej nang ta tsal du sol

Udziel mi najwyzszego zrozumienia!
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Namo kyn ciok sum dy la ma dziam jang la

Poklon! Lamo Mandziusri, ktéry ucielesniasz Trzy Klejnoty,
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dy nam tak tu dak ni kjab sun ci

w Tobie nieustannie przyjmuje Schronienie.
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dro tej dyn du ciom den dziam pal drub

Dla dobra wszystkich istot urzeczywistni¢ stan Mandziusriego.
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Tong pej ngang le pema da ta dang

Z pustki, nad lotosem, ksi¢zycem
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seng ge ngyn poj teng du dhi jik le

i nicbieskim lwem pojawia si¢ sylaba DHI (%3).

Eﬁ'q?jﬂ”{qﬂ%wgmq&'@%’ﬁm'qm] 1
y try dyn nji dzie ne tsur dy pe

Z nicj promieniuje swiatlo i spchlia dwa cele.
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rang nji dziam jang mar po szial cik pa

Potem powraca i staje si¢ czerwonym Mandziusrim o jednej twarzy.

*‘“'%’51’%'qgi'%gg‘“@:q@ﬂ’“] I
ral dri po ti dzyn cing kjil trung sziuk

Trzymam miecz i ksiqgg, siedzq W pozycji Wadiry.
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tuk kar drum le kor lo tsib szi mar

W moim sercu, z sylaby DRUM (g) powstaje czerwone
czteroszprychowe kolo,

%’%R’Rﬂ\!'a'%2&'&53\@41&'@&'%%&1 1
de teng ral dri sor szi ngak kji kor

a na nim miecz Wysoki na czrery palcq otoczony mantry.
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dyn du hri le jang cien Iha mo ngo
Przede mng sylaba HRI ) przemienia si¢ w stojaca niebieska

Saraswati,

qém’@n&*x&x’a'g'%’@qqnglmq 1
szieng tab ral dri po ti ciak na dzyn

ktora trzyma miecz i ksigge.
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nji ka dar dang rin cien du me gjen

Oboje ozdobieni jestesmy jedwabiami i licznymi klejnotami.

gar@'ng’qa'q§wﬁn§3§q 1
jum gji tuk kar pema dab szij teng

W sercu Matki na czteroplatkowym lotosie

Rm'§'§w'&£a§'§qw®m'qﬂk’{a'tﬁl 1
ral dri hri tsen ngak kiji kor ta-o

. . S
stoi miecz, oznaczony sylaba HRI (§9), ktorg otacza mantra.
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rang drej je szie cien drang rang la tim

Przywo}u]’q jesziepa — przybywajq w takich formach, jak nasze,
i wtapiajg si¢ w nas.
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tuk le y try sang gje dziang sem dang

Z serca promieniuje swiatlo. Pradznia wszystkich Buddow,
Bodhisattwow,

q%’g‘&ﬁm’;ﬂ'ﬁ&m‘%ﬁ'ﬁ:’1 1

pendi ta ji szie rab tam cie dang

a takze pradznia Panditdw, Srawakdw,

%R:'&Tgﬁﬁm'm'z&wsqa‘ I
njen rang so kjej szie rab tam cie ni

Pratjekabuddéw i zwyk}ych istot

57-'\'@'g&ﬁ;’q%mqwgﬁx‘%&] ]
y kji nam par dy ne ci tor tim

gromadxi sie w formie $wiatta i wtapia w szczyt mojej g}owy.

TG |
de ny sum dang gju de szi po ji

Wszystkie Nauki tripitaki oraz czterech klas tantry

%N'gs\w'ﬂg«'&ﬂ&'%’ﬁ}'maq'qx‘%m ]
cie nam dy ne rang gi drin par tim

wtapiajg si¢ w moje gardlo.



P . - ‘\.& .

FEARgagRTIRNE |

nji da nor bu dziung ta szi ji ciu

Kwintesencja sfonca, ksiezyca, szlachetnych kamieni i czterech

Zywioléw
aa a
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dy ne rang gi njing gar tim par gjur

wtapia si¢ w moje serce.
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Rang le tryl pej cie pej lha mo ni

Boginie ofiar emanujg ze mnie,

q&rs&[M'qf\'qxgm%gm'agr\] 1
nam ka gang tar tryl te Iha la cie

wypc}niaj% przcstrzcﬁ i sk}adaj% w ofierze bostwom:

IR R R R 55 |
njer cie dyn dang dy pej jyn ten nga

siedem tradycyjnych daréw, pie¢ przyjemnosci zmyslow,
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gjal si dyn dang ta szi dze tak gje

siedem atrybutow krolewskiej wladzy, osiem symboli pomyslnosei,

i’*‘“’ﬁi"‘“‘%\%’&&ﬁmgﬁ"\W I
ri rab ling szi Iha mij long cie kyn

gérg 1\/[CI'L17 CZtCl’}7 kontyncnty oraz WSZCH{iC bOgHCEWH bOg(/)W i ludzi.

ﬁ&m'am%'qasq'ﬁqmmqgawgrﬂ 1

lo ji lang te dziam pal jab jum cie

Te wyobrazone dary skladam o ofierze Mandziusriemu Ojeu i Matce.

qr\qm’qqq’r\:q%q’:@«raswsr@ 1
dak la ka dang ten cie tam cie kiji

Sprawcie, bym Wszystkic Stowa Buddy i objas/niajzicc je pisma

EqN'%ﬁ'N@q'qaﬁN’RR!@R@'%@I 1
tok me kjen pej szie rab njur du tsyl

szybko poj;}]f nieograniczong zdo]nos’cia} rozumienia.

A=A R I |
seng ge pe mej den teng du

Ty, ktéry siedzisz na lwie i lotosie,
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gjal tej se po dziam pej jang

Mandziusri, Synu Zwyciezcow,

s Ay YRy |
dok mar ral dri po ti dzyn

masz czerwone cialo, dzichysz miecz i ksiggg,

RN YA RS |
ma tej seng ge la ciak tsal

Lwie Mowy, skltadam Ci poklon.

TRV PEIY |
ciu kje nji dej den ten du

Ty, ktdra stoisz na lotosie, stoncu i ksi(EZycu,
Noa
NRN'@N'ENN'S‘R'%R’RTR’%N] 1

sang gje tam cie kje pej jum

Matko wszystkich Buddow,

S ESRERTECTE
dok ngyn ral dri po ti dzyn

masz niebieskie cialo, dzieriysz miecz i ksiggg
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jang cien ma la ciak tsal ty

Saraswati, skladam Ci pokton.

e gy
Ge ta diji njur du dak
Obym dzi¢ki tej zastudze

ARSI RRA WK YR AT JXFN||
dziam pal jab jum drub gjur ne

szybko osiggngl stan Mandziusriego Jab-Jum

qgﬂ'ﬂ]%ﬂl'@?’&'@&ﬁ 1 ]
dro ta cik kjang ma ly pa

i wszystkie istoty, bez wyjatku,

A& el <) |
de ji sala gy par szio

doprowadzil do tego samego poziomu.
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Mozna to wykonywaé jako codzienm} pmkrykg, powrarzajgc mantre sto razy. Moze byc’
to takze prakeykq fidama. W tancrach zostaly objasnione pozytki ptyngce z powtarzania
mantry dwadziescia jeden razy. Sq nimi: moc zapamictywania Nauk, larwosd uczenia si¢
rysiecy jgzykdw, zdolnosé¢ zapami¢tania w jcden dzien pieciu tysiecy zwrotek komcnmrzy
oraz pdnc rozumienie wszysrkich pism, a takze umicjgmos’c’ obja§7lia17ia Nauk i pisania
komentarzy, nadnormalne postrzeganic oraz przemierzanie stopni Bodhisattwy. Jesli zbiorg
si¢ wszystkie najlepsze warunki, to w ciggu jednego dnia mozna osiggngd Urzeczywistnienie,
Przy mniej sprzyjajacych okolicznosciach mozna to osiggngé w dwa dni. W ciggu trzech
dni prakeyki rezultar uzyska nawet keos nie posiadajqcy szczegolnej karmy. Oznakami
w snach btgdzie wschodzqce stonce lub ksigz’yc, albo zbieranie kwiatdw, oranie ziemi,
picie atramentu, pisanie z poczuciem radosci, znalezienie miecza lub ksiggi. Nie ma
wqtpliwosci, ze jego pradinia wzrosnie! Indyjski pandita Kamalasila powiedzial, ze
w Indiach pewien stary czlowick, majgcy dziewigc/dziesic}t dziewigé lac i bgdqcy analfaben},
po jednym dniu [prakeyki] ujrzat oblicze Mandziusriego. Jego ciato stalo miodziencze, jak
u osmiolatka. Zyskal bezgraniczng bieglos¢ w pieciu galeziach wiedzy i stal si¢ pandicq.
Przekaz ten on‘zymaf Phadampa, a potem Linia tmﬁfa do Karmapy Langciuka Dordze,
keory zamiescit t¢ [abhiszeke] w zbiorze Cik Szie Kyn Dryl. Sposrdd wszystkich sadhan
Mandziusriego ta jest najbardziej bezposrednia. Opierajgc si¢ na tych stworzonych
w przeszfo§ci drogoccnnych pigufkach pmdz'ni, uioz’ykm ten tekst, by keokolwiek przyjmie
[tg pigufkgﬂ zostal mgdrcem. Niech to bgdzic Twojg §cicz'kq, Synu Serca, Pema Trinle,
i Twoim Jidamem. Ktokolwick recytuje te mantre, posigdzie wspaniate wlasciwosci i stanie

sig C?‘udytc}. Zostanie dzierz"yciclan Nauk, rozwinie zdolnos¢ przynoszenia poz’y[ku innym.
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