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ངང་ནས་འཚམ་འདྲི་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་ད་དུང་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་འདི་རིགས་ལ་ཏེ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་
མཚམས་སྦྱོར་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ངོས་ལའང་ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། མང་དུ་མཐོང་
ཞིང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དམིགས་བསལ་ལྡན་པའི་ཀློག་པ་པོ་དག་གིས་བསྲེགས་གཅོད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ཞིབ་བརྟག་
ནན་པོའི་ལུགས་སུ་གནང་སྟེ་དེབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྙམ།

མཐའ་དོན། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་
དམ་པ་ཚོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་
བྱ་བ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བླ་ནས་བླ་ན་བརྟས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ཞུ།།

མེས་པོའི་རྣམ་ཤེས་གཟིམས་པའི་དུར་ས་ནས།།

མེ་ཏོག་རྐང་གཅིག་གཞད་པའི་དྲི་བསུང་འདིས།།




ཚ་རྒྱུད་སྟོང་གི་སེམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན།།

སྦྲང་རྩིའི་མངར་ཁ་འབྱིན་ལ་སུ་མི་སྤྲོ།།

ཤིས་སྨོན་བཅས་སྙན་ངག་པ་བེ་རི་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་འདབས་ནས། ༢༠༢༠།༦།༩།ཉིན་བྲིས་
ཏེ་ཕུལ།།



དཀར་ཆག།

སྔགས་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས།


༈ སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་བཀོད་པ།


༈ བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་།


༡ གནའ་བོའི་བློན་པོའི་བརྒྱུད་པ།


༢ མངའ་རིས་ཆགས་ཚུལ།


༣ ཕ་བ་འབྱ་མོའི་ཆད་ལུགས།


༤ ཕ་བ་འབྱ་མོ་འགྲོ་ཇུས་བཏིངས་པ།


༥ ཇོ་བོ་རྗེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་སོགས་དང་མཇལ་བ།


༦ སྦས་ཡུལ་ཁམ་པ་ལུང་རྙེད་ཚུལ།


༧ ལྷས་ལྟེང་གི་སྐོར།


༨ སྲིན་པོའི་བུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྐོར།


༩ ཇོ་བོ་རྟེ་རྩེའི་སྐོར།


༡༠ ཡུལ་ལ་སྔ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར།


༡༡ ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་སྐོར།


༡༢ རྔོན་བྱས་པར་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སྐོར།


༡༣ ཕ་བ་འབྱ་མོས་ཆོས་ཞུས་པའི་སྐོར།


༡༤ དགོན་གནས་བཏབ་ཅིང་ས་རྩོད་བྱུང་བའི་སྐོར།


༡༥ ལྡོང་ཞང་དང་གཉེན་བྱས་པའི་སྐོར།


༡༦ ཤུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལ་ས་བགོས་བྱས་ཚུལ།


༡༧ ཡུལ་དང་མི་བརྒྱུད་ཆགས་རིམ་མདོར་བསྡུས།




༡༨ བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་བཅད་ཁྲ།


༡༩ བླ་མ་ཡོན་མཆོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐོར།


༈ མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་སྤྱི་ཡི་སྐོར།


༡ ཡུལ་གྱི་རུས་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་ཁག།


༢ ཁང་བཟོའི་སྒྱུ་རྩལ་སྐོར།


༣ མི་རྣམས་ཀྱི་ཆས་གོས།


༈ བཙུམ་ལ་ཞབས་བཅག་པའི་སྔོན་རབས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁག་ཅིག་གི་སྐོར།


༡ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅག་པའི་སྐོར།


༢ རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བཙུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར།


༈ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར།


༡ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས་སྐོར།


༢ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐོར།


༣ སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐོར།


༤ སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ།


༈ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།


༡ ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་སྐོར།


༢ ཆོས་དབང་གི་གསུང་མགུར་དང་སྙིང་པོའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར།


༣ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དག་སྣང་དང་རྣམ་ཐར་གཞན།


༈ སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྐོར།


༡ སྔགས་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡི་གེའི་སྐོར།


༢ སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ནང་གི་བླ་རབས།


༣ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར།


༤ གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར།


༥ སྤང་སྟོན་བླ་མ་པད་མ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེ།




༦ གདུང་སྲས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས།


༧ གདུང་སྲས་བླ་མ་པད་མ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར།


༨ གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས།


༩ སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་ཉེ་རབས་ཕའུ་ཁག་ཅིག།


༈ སྔགས་བླ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཁག།


༡ དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་།


༢ རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན།


༣ སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན།


༤ རྫོང་ལྷ་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་།


༥ བཀའ་ཡེ་དགོན་པ།


༦ པ་རོ་ལྷ་ཁང་།


༧ ལོག་པགས་དགོན།


༨ སྡེ་ལྡིང་དགོན།


༈ བླ་བྲང་གཞན་གྱི་སྐོར།


༈ དགོན་པ་ལོང་འབྲང་།


༈ བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ།


༈ རྨུ་དགོན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ།


༈ སར་ཕུའི་གནས་ཀྱི་སྐོར།


༈ ཡུལ་མིའི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར།


༈ སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་།


༈ སོ་ནམ་གྱི་བྱ་གཞག།


༈ གཉེན་སྒྲིག།


༈ སྒོང་ཆང་གི་སྐོར།


༈ འདས་མཆོད།




༈ ན་རཀ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་པའམ་དགུ་གཏོར།


༈ ལོ་གསར་རིག་གཞུང་སྐོར།


༈ ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན།


༈ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན།


༈ ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད།


༈ བཙུམ་ཡུལ་གྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་སྐོར།


༈ བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཙུམ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་སྐོར།


༈ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་སྐོར།


༈ བཙུམ་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐོར།


༈ འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་ཁག་ཅིག་གི་མཆོད་ཞིང་།


༈ ཕྱིས་བྱུང་བཙུམ་གྱི་རྒན་ཆེན་ཁག་ཅིག།


༈ མཇུག་རྩོམ།


༈ ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་གི་མཚན་ཐོ།





གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་སྔགས་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་

གྱི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་དང་བཅས་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།།

གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་།།


སྣ་ཚོགས་གར་སྒྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།།


སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས།།


ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།།

གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱུར་པདྨ་ཀ་ར་དང་།།


རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གཏེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ལས།།


སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མོ་ལུང་ཞེས་པའི།།


ཆ་ཤས་མ་དག་ཞིང་གིས་སྟོངས་པའི་ཡུལ།།

གངས་ཅན་ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ནས།།


ལྷ་ཡི་ལུང་བཞིན་ཕེབས་པའི་མེས་པོ་ཆེ།།


ཕ་བ་འབྱ་མོས་འབད་པས་རྙེད་པའི་ཡུལ།།


མི་རྒྱུད་བཙུན་པས་བཙུམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།།

འཛམ་གླིང་རྩེ ་མོ་ཇོ་མོ་གླང་རིའི་བརྒྱུད།།


ཐོས་པ་དགའ་ཡི་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དང་།།


ཕུག་རོན་ཕུག་སོགས་དངོས་དང་ཉེ་བའི་ས།།


ངོ་མཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྦས་ཡུལ་གང་།།



ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་གིས་བསྟན།།


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྲལ་མེད་མྱོང་བས་གྲུབ།།


གཏེར་སྲུང་དག་ཀྱང་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན།།


སུས་ཀྱང་རྩོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས།།

མཁས་གྲུབ་བཅུ་གཅིག་ཤར་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི།།


ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་དྲངས་ཉིན་བྱེད་དེས།།


བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།།


འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་ནག་ཕ་མཐར་བསྐྲད།།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྡེ།།


གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་དང་།།


ཆོས་དྲུག་ཕྱག་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན།།


གསན་པས་གཏེར་སྟོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ།།

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆོས་དབང་གི།།


འོད་ཟེར་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མ་ཉམས་པའི།།


ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱུར་ཡུན་རིང་གི།


ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་།།

གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དང་།།


ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆེ་རྒུ་ཡི།།


བཀའ་རྟགས་ཤེ་བམ་དུ་མའི་དཔང་ཡིག་ཅན།།


ཡུལ་ལ་སྔ་བ་སྔགས་ཀྱི་བླ་བྲང་གྲགས།།



སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས།།


རིགས་ཆེན་བཞི་ཡི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་གྱི།།


ཆེ་རྟགས་གནང་ཡུལ་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ནས།།


ད་ལྟའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏམ་འདིའི་རྒྱན།།



སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་བཀོད་པ།

དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་༨༨༥༠ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་འཛམ་གླིང་གི་སའི་གོ་ལའི་གཙུག་ན་
ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འགྱིང་བའི་གྲགས་ཅན་གྱི་རི་བོ་ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཡི་ཆ། བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་
རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཆ་ཤས་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་དང་རྫོང་ཁ། ལྷག་པར་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་དང་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་སར་
ཆགས་ཤིང་། ག་པུར་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ ་མོ་ཅན་གྱི་བརྗིད་ཆགས་རི་བོ་སྐུ་ལྷ་དཔལ་བཟང་དང་། དགེ་བསྙེན་
དགྲ་ལྷ། ཁོ་ཅང་གངས་རི། གངས་བློན་པོའམ་ཚོགས་བདག་རི། རྩ ་དམར་གངས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།
གནའ་དུས་སུ་གཙང་ཆུ་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གཙང་ཆབ་ཆེ་གྲས་བྷུ་རི་གན་ཌ་ཀིས་མཚོན་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་
ཕྲན་གྲངས་མང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ནགས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲིགས་པའི་ཚལ་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་བསིལ་རླུང་དྭངས་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་སྟེར་བ། བོད་ཁ་བའི་ལྗོངས་
ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབས་པས་རི་ལུང་ཐམས་
ཅད་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་བཏུམས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་དུས་ཀྱི་ཆ་མི་ཐུང་བ་ཞིག་ལ་མི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱ་གཅན་རི་གཡུང་
རྣམས་ཀྱང་མལ་ས་དྲོན་མོར་ཡུན་རིང་དུ་ངལ་གསོ་དགོས་པ། དཔྱིད་དུས་ནས་དྲོ་འཇམ་གྱི་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པའི་ནོར་འཛིན་
གྱི་དགའ་མ་འཁྱག་རོམ་གྱི་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་གི་སྤང་ལྗོངས་དང་། མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་འབར་
བའི་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་སྣ་མང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དབྱར་སྟོན་རྣམས་སུའང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་གཞིའི་རྒྱན་དུ་
གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྤང་རྒྱན་དང་རྒྱ་སེ་དང་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་
བཞད་པ། རི་ཐང་དང་སྤང་ལྗོངས་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ལྗང་མདོག་གི་རྩྭ ་དང་ལོ་མ་སྣུམ་པོས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མིག་ལམ་
དུ་ཅི་དགར་འཆར་བ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་གཞན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྐང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་དྲི་བཟང་གི་སྨན་སྣ་དང་
སྤོས་སྣ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་རིགས་མིང་འདོགས་པ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་དག་ལམ་འགྲོ་བ་
རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ལྷག་ལྷག་ཏུ་འཐུལ་བས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྟེར་བར་བྱེད་པ། དུས་བཞིའི་འགྱུར་
ལྡོག་གི་ལེགས་ཆ་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཞིང་ལས་སོ་ནམ་ལ་མཚོན་ན་ནས་དང་བྲ་བོ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་སྟོན་འབྲས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟོན་དུས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་བང་མཛོད་རྣམས་སུ་འབྲུ་རིགས་



བྱུར་བུར་འགེངས་པ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྟ་གཡག་འབྲི་ལུག་མཛོ་མོ་སོགས་ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་ལ་
འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་པས་ཤ་མར་ཕྱུར་བ་སོགས་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་རྣམས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། གནའ་དུས་
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྙན་པ་བླ་ན་འབར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཐོན་རྫས་འབྲས་ས་ལུ་དཀར་མོ་དང་བརྗེས་པའི་བོད་
མཐོ་སྒང་གི་ལན་ཚྭ་ཉོས་པའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་སྡེ་པ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་
བ། ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མི་ཆོག་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་དམ་པས་ཁུལ་དེར་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་རྣམས་
རང་རང་གི་ཚང་ན་བདེ་བར་ཉལ་ཆོག་པ། དུས་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབྱར་སྐྱིད་རྣམས་སུ་འཇམ་མཉེན་གཤོག་ཟུང་ཐོགས་
པའི་བྱ་རིགས་ཁུ་བྱུག་དང་། འཇོལ་མོ་སོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་དབང་དུ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་མ་
ཟད། སྲོག་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་གཉེན་ཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཅིང་དྲུག་འགྱུར་སྙན་མོའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མི་
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་དུ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉ་སྲམ་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་མིས་གནོད་པ་དབེན་
པས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་བག་ཕེབས་ངང་བདེ་སྐྱིད་ལ་རོལ་ཐུབ་པ། ལྷག་པར་གནའ་བོའི་དུས་
སུ་རང་རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱང་དྲིན་བྱས་དྲིན་དུ་བརྩི ་ཞིང་དེ་དག་གསོད་པ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཛེམ་པར་བྱེད་པ། མི་རྣམས་འཇིག་
རྟེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྲིད་པའི་གངས་དང་ལོ་
རྒྱུས་མཉམ་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་བཟང་པོ་བགྱི་སྒོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལྟ་ཅི། ཆུང་བ་ལོ་ཐོག་འདེབས་བསྡུའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གཞུང་ཡན་ཆད་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་པ། ཟབ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྤས་ཡུལ་འདིར་སྔོན་དུས་སུ་མ་
ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིད་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། བཀའ་གཏེར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་གཙོས་སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གྲགས་པའི་མུ་
ཁྱུད་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདལ་པའི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་དུ་ཆགས་ཤིང་། རྐུ་འཕྲོག་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་
དང་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་སྟོངས་པའི་གནའ་བོའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ཡུལ་ལུང་རྟེན་དང་བརྟེན་
པ་འདིའི་མིང་ལ་བཙུམ་ཞེས་ཟེར།

བཙུམ་གྱི་མིང་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཚུལ་ཡང་། སྔར་ཡུལ་འདི་དང་པོ་ཆགས་དུས་ཕ་བ་འབྱ་མོ་དེ་ཉིད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་
ཤ་དང་མཇལ་སྐབས་སུ་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ཡིག་རྙིང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཟུང་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་ཚོད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་
ཡིག་རྙིང་དེ་ཉིད་ལས། དྲུང་ནས་བདག་སས་རྣ་དང་སྐྱེལ་མ་ཅིག་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་



ནས་ཁྱེད་དང་པོ་ནས་རིགས་རུས་བཙུན་པ་འདུག་ཅིང༌། བློན་པོ་ཐོན་མིའི་བརྒྱུད་པ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་མིའི་རུས་འདུག་པས་
ཁྱེད་རང་ཟེར་བ་བཞིན་བྱེད། འདིར་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མགོ་འདྲེན་བྱེད་
པས། ཡུལ་ཟིན་དུས་འདིར་ཤོག་གསུངས། ཞེས་པས་རིགས་རྒྱུད་བཙུན་པའི་དོན་གྱིས་བཙུན་ཟེར་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཟུར་
བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་བཙུམ་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་བབས་ཀྱི་
ཆགས་ཚུལ་རོང་དོག་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦས་ནས་ཁ་བཙུམ་པ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་དག་ཆ་ལ་འདྲ་
མིན་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པོ་མ་ཆོད་དམ་སྙམ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྡོ་རྐོས་དང་། སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡི་གེ གཞན་ཡང་
བཀའ་གཏན་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པས་སོ།།

སྔོན་ས་ཆ་འདིར་ཐོག་མར་ཡུལ་མི་གཞིས་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ལས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ནི། བཙུམ་ཆགས་རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས།༼ཡིག་རྙིང་གི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མ་བཅོས་རང་སོར་
བཞག་ཡོད༽ང་གུ་གེ་ཡོད་དུས་སུ་གཤེན་གྱི་ལྷ་གཞིའི་ལུང་བསྟན་ནས། ཁྱེད་འདི་རུ་མ་སྡོད་པ། མ་གི་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རང་བྱོན་
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་མ་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཡུལ། རི་གླང་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་འགྲམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་
དེ་རུ་ཡོང་ཡོད་པས་ངས་ལུང་བསྟན་པས་དེར་སོང་ལ། དེ་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཡོང་ངོ༌། དེའི་རྟགས་སུ་ཕུ་རུ་
གངས་སེངྒེ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་མི་དཀར་རྟ་རུ་དཀར་བ་འཁོར་ལྷ་བཙན་མང་པོས་བསྐོར་བ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་
གནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་བྱ་བ་ཡོད། ལྷ་དེ་གུ་རུ་པད་མས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཇོ་བོ་ཤར་རྒམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ས་དེའི་ཆོ་
འཕྲུལ་གྱི་མིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲ་བ། མོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་འདྲ་བ། རྟ་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲ་བོ་དང༌། གྲོ་རྨུག་རུ་༼གྲོ་
སྨུག་ཏུ༽འཕེལ། རྣག་འཕེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣར་ཟལ་དུ་འཕེལ་བ། ལུག་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མར་༼དམར༽དུ་འཕེལ་བ།
ར་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་དུང་དུ་འཕེལ། བ་གླང་ཐམས་ཅད་ཟལ་དཀར་དང༌། མར་གསལ་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད། ཞིང་ཐམས་ཅད་
མར་ཁུ་ལྟར་མཚོ་རུ་དཀྱིལ་བ་ཡོད་པ། ས་བོན་ཅི་བཏབ་ཀྱང་སྐྱེས་པ༼སྐྱེ་བ༽། ཆུ་ནི་གངས་ཆུ་རུ་ཡོད་པ། རྩ ་དུག་ཆུ་དུག་གང་
ཡང་མེད་པ་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ལ། བྲག་སྲིན་མོ་ཁ་གདངས་བ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས།
སྦྲང་མ་གནས་བཅའ་བ། རྩི ་ཐོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ཡོད་པ་དེར་སོང་ལ། དེའི་ཡུལ་ས་ལྷ་བཙན་
དེ་རྣམས་ལ་གཡག་ཟལ་ཕོ་དང༌། ལུག་ངོ་དམར་གྱིས་གསོལ། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་མདའ་དར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པས་
མཆོད༌། དེའི་སྒོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ལ། ཇོ་བོ་དཔུན་རྩེ ་བྱ་བ་མི་ནག་རྟ་རུ་ནག་པ། ཐོད་ནག་བཅིང་བ་དར་ནག་ཐོགས་པ་ཕྱི་བ་
ཁ་མི་ནག་གི་ཁྲིད་པ། དེ་མཆོད་པ་ནི། ལུག་ནག་ཅག་༼ལྕགས༽རུ་ར་རོག་པོ། བཤོས་ནག་ལྡན་པ་མདའ་ནག་དར་ནག་གི་



མཆོད་པ་ཅིག དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ནགས་དོམ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན། བྲག་དམར་པོ་སྲིན་པོ་ལོང་༼ལངས༽པ་འདྲ་བ་ཡོད།
དེ་ལ་མིང་དུ་ཇོ་བོ་སབ་ལང་ཞེས་བྱ་༼བ༽ཡིན། དེ་མཆོད་པ་ནི་ར་དམར་པོ་དང་དར་དམར་པོ་དང་ཤོས་༼བཤོས་དམར༽མར་
གྱིས་མཆོད་ཅིག བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་འཁོད།།

ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་
སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གཏེར་ཡིག་ནས་གསལ་བ་ལྟར། སྦས་པའི་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མོ་ལུང་ཞེས་པའི་
མཚན་གྱི་སྙན་པ་འབར་བ་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་ཡིག་གཏེར་བྱང་ལས། ཤར་གྱི་སྒོ་
ཀུ་ཐང་བཙུམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང༔ རས་མཚམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ༔ བྲ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་གཅིག་གི་མདུན་ན་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་
རང་བྱུང་གསུམ་ཡོད༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་གསེར་དང་དངུལ་དུ་མཐོང༔ ཞེས་པས་གསལ་པོར་མངོན་པ་དང་།

སྦས་ཡུལ་སྤྱིའི་ཐེམ་བྱང་ལས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ངས༔ ས་རོང་བཙན་པའི་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས༔ ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་
གཏེར་ཆོས་སྦས༔ སྒོ་བ་སྒོ་སྲུང་བཀའ་ཉན་བསྐོས༔ དེ་ཕྱིར་སྦས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ནང༔ སྒྲུབ་གནས་རེ་དང་གནས་ཆེན་རེ༔ བཀའ་
རྟགས་ཡིན་པས་བཞག་པར་བྱ༔ ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་གནས་སུ༔ ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལྟར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཛིན་དུ་
བཞུད༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ༔ ང་དང་འཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་། ཡང་སྦས་ཡུལ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་
རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་སྦས་ཡུལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཁ་བྱང་དང་། ལམ་བྱང་དང་།
སྙིང་བྱང་། གནས་ཡིག་བཅས་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ༡ འབྲས་མོ་ལྗོངས། ༢བདེ་ལྡན་སྐྱིད་མོ་ལུང་། ༣སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཚལ།
༤རོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་གླིང་། ༥རྒྱལ་གྱི་ཁམས་ལུང་། ༦ལྷོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལྡིངས་དང་། ༧འགྲོ་མོ་ཞུད་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་
ཁམས་པ་ལུང་ངམ་དེ་ལ་བརྡ་འགྱུར་ཏེ་འཁན་པ་ལུང་ཟེར་བ་བཙུམ་གྱི་ལུང་པར་འབོད་སྲོལ་བྱུང་སྐད། ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན་ཕ་བ་
འབྱ་མོ་དང་པོར་འཁན་པ་ལུང་དུ་འབྱོར་ཏེ་དེར་གནས་སྐབས་ཙམ་བསྡད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཁ་བྱང་དུ། སྦས་
པ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཁ་བྱང་འདི་ལྟར་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་ཡོད་དོ༔ ཤར་ལྷོ་བྱང་དང་གསུམ་ནས་འབྱེད་དོ༔ ཤར་སྒོ་སྐུ་ལྷ་ནས་འཇུག་གོ༔
ལྷོ་སྒོ་བཙུམ་ནས་འབྱེད༔ བྱང་སྒོ་ཀྱང་སྲིབས་ནས་འབྱེད་དོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྦས་པའི་ཡུལ་བཞི་སྟེ༔
བྱང་ན་འབྲས་མོ་ཁུད་བྱ་བ་ཡོད༔ ལྷོ་ན་འབྲས་མོ་བཤོང་བྱ་བ་ཡོད༔ ནུབ་ན་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མོ་ལུང་བྱ་བ་ཡོད༔ ཅེས་དང་། །གནས་
ཡིག་ཆར་འབེབས་ཟབ་མོ་ལས། ཟས་གྲོ་མས་འཚོ་བ་ཡོད་ཅེས་པས་གྲོ་མོ་ལུང་དུ་ཆགས་ཟེར། སྐྱིད་ལུང་གི་ཁ་བྱང་ལས། གུ་
རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོ་ས་ནི༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ལྷོ་ནུབ་ན༔ སྐྱིད་ཡུལ་དཔལ་གྱི་ལུང་



སྒྲོན་བྱ་བ་ཡོད༔ ཅེས་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཤར་སྒོ་རས་མཚམས་དང༔ ལྷོ་སྒོ་བརྩོམ་༼བཙུམ༽ཕྱེད༔ བྱང་སྒོ་
མཉམ་ནས་འགྲོ༔ ཞེས་དང་། ལྷོ་སྒོ་ཀུ་ཐང་བཙན་༼བཙུམ༽གྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སྨད་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགུན་ཆུ་
རླུང་༼ཀླུང་༽དུ་ཆུད་པའི་དུས་སུ་ཆུ་རྒྱུན་འགྲིམས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐར་རོ། །ཞེས་དང་། ནུབ་སྒོ་ར་ཟམ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་མཆོད་ནས་
མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཡར་ཞིང་༼ཤིང༽ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་འགྲིམས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བྲག་ན་སྔོན་གྱི་ལམ་བྲེང་ངེ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ནགས་
ཚལ་ཡོད་པའི་སར་སླེབ་ཡོང་། འགྲོ་བའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། བྱང་གི་སྒོ་ནི་ཀུ་ཏང་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་སྲིབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེར་
ཕྱིན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་གོང་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ནས་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་
གི་འདབས་སམ། དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་གསལ།

ཀུ་ཏང་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདི་སྦས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་ཁ་དང་བཅས་བསྟན་
པའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ནི། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་སྙིང་
བྱང་དུ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྦས་ཡུལ་གཅིག་ནི་ཀུ་ཏང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་དེ༔ མིང་ཀྱང་༼ཡང་༽ཀུ་ཏང་སྐྱིད་ཀྱི་ཡུལ་
ཟེར་རོ༔ དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཀུ་ཏང་གི་ཡུལ་
བཙུམ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རོ་ཁར་དང་༔ སྙོམས་ཡུལ་དང་༔ གཏིང་ན་བ་རོང་བཞི་དང་༔ ར་ཟམས་ར་སྲང་དང་༔ གཙང་དང་
གཙང་ཡུལ་དང་༔ རྒྱ་དང་རྒྱ་རོང་དང་༔ ཀོ་དང་ཀ་རོང་དང་༔ གོ་དང་གོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ༔ སྐལ་དང་གྱད་རོང་ལ་སོགས་པ་
སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ༔ བྲག་དང་ནགས་དང་ལུང་ཕྲན་མིས་མ་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ ་ཡོད་དོ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་ཡུལ་དེ་དག་
ཏུ་མི་གང་དང་གང་གིས་བྲོས་པ་དེ་དག་ཐར་རོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་བྱེད་ཐར་རོ༔ སུ་རུང་རུང་གིས་སྒོ་རྙེད་པ་དཀའ་འོ༔ ལྔ་བརྒྱའི་
དུས་ན་དེར་འབྲོས་དགོས༔ ཁྱད་པར་དུ་དམག་རིགས་དགུ་པོ་འདིར་འོང་བས༔ དེ་དུས་ཧོར་དང་དུ་རུ་ཀའི་དམག་འོང་བས་
འབྲོས་དགོས་སོ༔ ཐག་ཉེ་བ་འབྲོས་སླ་བ་ཀུ་ཏང་གི་གཏིང་ཡིན་ནོ༔ ཀུ་ཏང་སྐྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཟེར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་གངས་ཀྱི་
ལྗོངས་ཀྱང་ཟེར༔ ས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བཟང་ངོ་༔ མཚོ་ཚད་གཅིག་ལ་འདི་དགའ་འོ༔ ལྷོ་ཚད་དང་ཆུ་དུག་མེད༔ སྔོ་ཟས་དང་སྔོ་པུ་
མང་༔ ཤིང་ཐོག་དང་རྩི ་ཤིང་མང་༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ཡོད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་དོ༔ སྒོ་ཕྱོགས་བཞི་ན་རེ་རེ་
ཡོད༔ ལས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་པ་ན་སྒོ་རེ་རྙེད་དོ༔ ཞེས་མི་རྣམས་ཡུལ་དེར་སོང་སྟེ་གཞིས་ཆགས་ན་དགྲ་ཡི་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ནས་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་འདི་
ན་མ་འོངས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་གཏེར་སྣ་ཚོགས་སྦས་པ་དུས་ལ་བབས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་
འདོན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པའི་སྐོར་འཁོད་ཡོད་དེ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་སྙིང་བྱང་དུ། ཁྱད་པར་བླ་གཏེར་མ་



བུ་འཛོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིག་མ་༼མང༽ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ལྷོ་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་གངས་ཀྱི་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་རི་བཙན་ལ་
བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཅིག་ཡོད༔ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུ་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་ས་མཐོ་རི་བཙན་མཐའ་བཞིར་རྒྱས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་
བཟང་བས་བླ་གཏེར་སྦ་བའི་གནས་བཟང་༔ དེའི་དབུས་ན་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་
གི་རི་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རི་བཟང་མཐོ་བ༔ ལྷུན་སྡུག་བརྗིད་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དགེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་
པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་སོ༔ འདོན་པའི་
དུས་ནི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་པད་མ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་རེས་གཏེར་
མཛོད་རིམ་གྱིས་བཏོན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་བསྲིངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགས་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པར་
གསུངས་སོ།།

སྦས་ཡུལ་འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱུང་
ཡོད་དེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིད་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ཡུལ་འདིར་བྱོན་ཏེ་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཚུལ་
དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྟན་འཛིན་རས་པ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཕེབས་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་
སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མང་བ་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཡོད་པར་མངོན། །སྦས་ཡུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཞིང་
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེར་བཙུམ་སྟོད་དང་། བཙུམ་སྨད་དེ་ས་ཁུལ་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ཁག་
བཅུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཅེས་གྲགས། སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་
གྱི་གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་གྲོང་པ་དགུ་ནས་མང་མཐའ་ལ་ལྔ་བཅུ་བར་ཆགས་ཟིན། དེའི་ཡུལ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྟོད་ཀྱི་ལྔ་ནི།
༡ ཆོས་ཁང་། པ་རོ། རྫོང་། ༢ སྔགས་རྒྱུད་དང་གླེ་རུ་༼སླེ་རུ༽ ༼འགྲོ་བ་གསུམ༽ ༣ སྔགས། འབུར་བཞི་༼སྔགས་འབུར༽
༤ སྤང་མདུན། ཕུར་པད།༼ཕུར་ཕྱེད་༽ ལར་༼བལ་གླིང་༽ ༥ ཆུ་སླད་༼ཕྱུགས་ལྷས༽ཉི་ལོད་བཅས་སོ།།

སྨད་ཀྱི་བརྒྱད་ནི། ༡ ལོག་པ། ༢ བཙུམ་ཆེ། ༣ མཁར། ༤ ཡར་ཕྱོགས་། ༥ དགོན་པ། ༦ བཙུམ་གླིང། ༼བཙུམ་སྙིང་།
བཙུན་སྙིང་འདིར་སྔར་ཡུལ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་རྗེས་སུ་འཇིག་སྐད༽ ༧ བཏང་འཇུག་༼རྟགས་འཇུག སྟེང་འཇུག ༽ ༨
སྲིབ་ཅད་༼སླེབ་བྱེད༽བཅས་ཡིན།།



དེང་སང་རགས་རྩིས་བྱས་ན། བཙུམ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཁང་དང་པ་རོ་གཉིས་ལ་གྲོང་པ་༥༢། རྫོང་ལ་གྲོང་པ་༩། སྔགས་
རྒྱུད་དང་སླེ་རུ་གཉིས་ལ་གྲོང་པ་༦༢། སྔགས་ལ་གྲོང་པ་༢༢། འབུར་བཞི་ལ་གྲོང་པ་༩། བལ་གླིང་ངམ་ཡུལ་ལྗོངས་གསུམ་ལ་
གྲོང་པ་༥༤། ཆུ་སླད་ལ་གྲོང་པ་༣༩། ཉི་ལོད་ལ་༼ཧན་ཚུན་གཉིས༽གྲོང་པ་༣༡་བཅས་ཡོད་ལ། བཙུམ་སྨད་ཆ་ཚང་བསྡོམས་ན་
གྲོང་པ་༢༥༦ཡོད།

གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའམ་གནའ་བོའི་རང་རང་གི་ཁུངས་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡིག་རྙིང་འདི་ཧ་
ཅང་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་པས། འདིར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ལའང་བཅོས་སྒྱུར་མེད་པར་
དགོད་རྒྱུ་ཡིན།།



བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་།

སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་འཁན་པ་ལུང་ཞེས་བཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང༌། མི་རིགས་དང་བརྒྱུད་པས་སྔར་བོད་དུ་
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ལ་ཞབས་སྤྱི་ཚུལ་དང་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༄༅།། ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །
རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་
འདུད། །གླིང་བཞིའི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཆོག །ཡུལ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །མིའི་མཆོག་གྱུར་འོད་
གསལ་ལྷའི་བརྒྱུད། །རྗེའི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱེ།
གསོན་དང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། དང་པོ་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་དང༌། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་མེ་
དབོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། གུང་ཐང་མངའ་རི་༼རིས༽རྫོང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཐུག་གི་བར་མང་པོའི་༼པོས༽བཀུར་བའི་བརྒྱུད་
པ་ཡིན་པ་དང༌། མངའ་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར། དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྗེ་
ཡི་གདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་བརྡའོ།༼གདའ་འོ།༽ དེ་མན་ཆད་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།



གནའ་བོའི་བློན་པོའི་བརྒྱུད་པ།

ད་ནི་འདི་ནས་མར་ལ་བློན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞང་གྱི་༼གིས༽བྱས་པའི་ལས་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དམག་ལྔ་བརྒྱ་
དང་བཅས་པས། ལྷོ་རོང་ཁམས་འདུལ་བ་ལ་གཤེགས་ནས། རག་ཤ་དབས་སེ་ཀྱི་འདུད་པ་སྐྲོལ། སེའི་ཐང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་
ཕྱེས། བོང་རྫོག་གནམ་གྱི་རྐ་བ་རྐྱུར། རྩམ་པེ་ཀོ་ཞག་གི་གཞོང་པ་གཞལ། དོན་ཚང་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཤིག འདུད་ཁ་ཚོའི་ས་
འགྱེགས་བརྡལ། སིང་གནགས་ཀྱི་ཕྲང་བཞི་བརྡལ། སྒྲང་ལ་དཀར་ལ་གྲོ་མཆོད་བྱས། དཀར་ལ་རྡོ་ཕུང་དུ་ར་བཏང༌། སྡོང་པོ་
རྒུར་པོའི་སྐྲས་པ་བབས། གྲས་ལུང་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བརྩུགས། དེ་ནས་བལ་པོ་རྫོང་དུ་ཕེབས། གསང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་
བཞིར་རྒྱོག་ཆེན་བརྩུགས།༼སྒྱོགས་ཆེན་བཙུགས༽ རྒྱལ་པོ་རས་གྲི་རུ་སྐུམ།༼བཀུམས༽ རྒྱལ་མོ་བརྩོན་༼བཙོན༽དུ་བཟུང༌།
ཁྲག་ཟན་མོའི་ཁང་པ་ཤིག ཟངས་གི་༼ཀྱི༽མི་རང་བཅུ་གསུམ་པོ་རྟ་རིས་༼སྟ་རེས་གཏུབ༽བཏུབས་ནས་བཞག ཟངས་གི་
བམ་རིལ་ཤིང་ལྟར་བརྩིགས། ལུང་པ་བྷ་ཏེའི་སྟག་སྒོ་ཏིང་ཧུར་གོང་འོག་མེ་ལ་སྲེག འབོ་སོ་སྲོང་གོང་ལ་སྒར་ཆེན་བསྟབས།
ལིང་རིའི་ནགས་ཆེན་ལ་དམག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའོ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་བྱས། མི་རེས་མེ་བྲང་བ་བདུན་བྱས་ནས། དམག་གི་སྒྲ་ཐབས་
བྱས་ནས། བལ་འབུ་སྡེ་རྒྱ་གར་ཕང་ཏིང་དུ་བརྡས་ནས། དེ་ཤུལ་དུ་ཞང་བརྩན་ཐོག་གིས། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཇལ།
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྐོར་བ་བྱས། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་༼ལ༽ཕྱག་དང་བསྐོར་༼བ༽བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་༼པར༽དག་པར་
བྱས། དེ་ནས་ཡར་ལོག་བྱོན་དུས། བལ་ཡུལ་ཐིལ་༼མཐིལ༽ནས། བལ་པོ་རྫོང་གི་བར་དུ། བར་༼བལ༽གྱི་ཁྲལ་པ་ས་བཅུ་
གསུམ་འདུག་པ་རྒྱུར༼བསྒྱུར༽། བལ་པོ་རྫོང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡུག་ས་མོས་ཞང་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱས། ཞང་ཞལ་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་
བོད་ལ་འགྲིམས་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཆོ་ཡོལ་མོ་རེ་རེས་བྱིན་ནོ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྟགས་དེར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཟང་གི་མི་རེང་
མགོ་མེད་བཅུ་གསུམ་པོ་རོང་ཤར་ནུབ་ལ་འུ་ལག་བསྐུལ་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་རོང་དུ་བརྡད། རྫོང་གི་གཡས་འགྲམ་རྗེ་རྒྱལ་ཁ་པ་
འདབ་ནོར་བུ་རམ་ཕམ་ཁལ་བདུན་རས་སྤ་རི་ཁ་འགྲི་སོགས། གྲོས་ཁལ་བཅུ་བཅུ་འདབས་ནོར་ལེན་པའི་མནའ་ཡི་གེ་བྲིས་དོ་
དམ་བྱས་ནས་བརྫངས་པ་དེ་བརྩུག་ཡིན་ཇོ་བོ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་འདབ་ནོར། རྟ་རེ་རེས་དཀར་པོ་རྒྱ་དང་རམ་ཁ་ཤ་ཁལ་ལྔ་
ལྔ་འབུལ་བས་བྱས་པའི་ཆད་ཏིག་ལ་བསྐལ། ཁྲལ་ས་གཉིས་ཀྱི་ས་འདུག་པ་ལ་རེ་རེས་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་མང་ཡུལ་དུ་
ཕེབས་ནས་ཟང་གི་མི་རེང་རྣམས་ཟང་ཤོག་ཏུ་བརྡུང་ནས་གསེར་བྱུགས། རང་བྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་
གོང་འོག་གཉིས་ལ་བསྐལ་པ་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེར་རྐོང་སྐྱེན་དང་བཅས་པ་འཕུལ་བརྩན་སྐྱེས་ལྷོ་ཁ་འཚར་ཁས་



མནོན་ལ་གླང་པོ་མཁལ་རྫོང་དང་བཅས་པ་བཞགས་སོ། མ་ཙིགས་༼བརྩེགས༽པ་ལ་མཐོ་བའི་སེང་གེ་མཁར་རྗེ་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་
ལྡེའི་གངས་ཁང་ལ་བརྩིགས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན། བློ་བོ་བྲག་ར་སྐྱ་མོར་བདུད་ཡུལ་སྨང་དུ་ཆད། དོལ་གྲུ་གསུམ་འཕངས་དུ་
བསྐོལ། མོན་མུལ་འཛུམ་ལང་ཡར་ཆད་ནས། སྐལ་རྟི་མར་ཆད་དམག་གི་བཏུལ། ཅ་ལོ་མ་ལེན་བྱས་པའི་རྟན་གྲངས། རོང་སེ་
རེབ་སྐག་མར་ཆད་གྱིམ་འཕྲང་ཡར་ཆད་དམག་གི་བཏུལ་ནས་རྨངས་ནས་བཅད། སྲོག་རྫོང་མང་རྫོང་བྱ་བ་བརྩིགས། ཡུལ་རེ་
རེ་ས་ལ་རྫོང་རེ་བརྩིགས། བློན་མང་ཁས་གནོན། རྩ ་རང་རྫོང་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་པའི་རྫོངས་སུ་འཕུལ། ཕྱིའི་ས་ཁམས་ཐམས་ཅད་
བརྡུངས། འདི་རྣམས་ལར་སྤྱད། རྗེ་རྒྱལ་ཁབ་པའི་ཞབས་རྟོག་༼ཏོག༽སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་རྒྱལ་བརྙེས་ནས། རྗེ་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་
ལ་འབངས་གཡུ་ཡི་དྲེག་པ་ཆགས། ཟེར་བ་འདུག་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ལ་བསྟེན་ནས། བླ་ཞག་སེངྒེ་འགྱིང་རྣོལ་དུ་
གྱི་ལ༼བསྣོལ་དུ་བགྱི༽། རྗེ་བློན་གཅིག་ཏུ་བ་གྱི་ལ། ངེད་འོད་གསལ་ལྷ་༼ཡི༽གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པས་གསེར་ལོབ་འཆང༌། ཁྱོད་
བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དངུལ་ལོབ་གཏེར། ལས་ཚན་ཀྱང་ཁ་ཐོར་གནང་གསུངས། འདི་ཡན་ཆད་རྗེ་རྒྱལ་ཁབ་
པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ལགས་སོ། རང་བྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་གོང་ན་གསལ།།



མངའ་རིས་ཆགས་ཚུལ།

ད་མངའ་རིས་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ལགས་སོ། ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ལུང་གི་སོ་ཀ རྗེ་ལ་སྔ་བསྙ་ཁྲི་བརྩན་པོ། འབངས་ལ་
སྔ་བ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྐོར་གསུམ། གངས་ལ་མངའ་བ་གངས་དཀར་ཏི་སི། མཚོ་ལ་སྔ་བ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། ཆུ་ལ་བ་སྔ་བ་
གཙང་ཆབ་ཀྱི་གཡས་རུ། ཐང་ལ་སྔ་བ་དཔལ་མོའི་དཔལ་ཐང་བྱ་བ་ལགས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་གུང་རིའི་ལྡུམ་བུ། རྗེ་ལ་སྔ་
བ་འབུམ་ལྡེའི་མགོན་པོ། ཁབ་ལ་སྔ་བ་ཁབ་ཀྱི་དཔེས་སྔོན། ལྷ་ཁང་སྔ་བ་ལྷ་ཁང་དམར་མོ། མཆོད་རྟེན་ལ་སྔ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་
བཀྲས་ཅན། སྡེ་ལ་སྔ་བ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ས་སྐྱ། བླ་མ་ལ་སྔ་བ་ས་སྐྱའི་པན་ཆེན། འབང་ལ་སྔ་བ་འཇར་སར་ཀྱི་བློན་གསུམ། དེ་
རྣམས་གུང་ཐང་གི་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམས་སོ༼ཙམ་མོ༽། །ཡང་སྡེ་ལ་སྔ་བ་བསར་༼གསར༽མཚོ། ལོ་མཚོ། སྒོམ་མཚོ། རོས་
སྐ་པ་དང་བཞི་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྔ་བ་མང་ཡུལ་གྱི་སྐྱིད་གྲོང༌། ལྷ་ལ་སྔ་བ་རང་བྱོན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། མི་ལ་སྔ་བ་
ཀྱི་མི་འགྲོ་བདུན། ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་དུ། པཎ་ཊི་ཏ་ལ་སྔ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ། ལྷ་ཁང་སྔ་བ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་
ཁང༌། བཟོ་བོ་ལ་སྔ་བ་སྐན་པ་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་བྱ་བ་བྱུང་བརྡའ། དང་པོ་ཆད་པའི་ཁུང་བཤད་དགོས་ན། ཁུང་གཞན་དང་མི་
འདྲ་ཏེ། དང་པོ་ལྷ་ས་རུ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཨ་ནུའི་བུ་བསམ་༼སམ༽བྷོ་ཏྲ་བྱུང༌། ཡི་གེ་སོགས་སྒྲ་ཚད་ཀུན་ལ་མཁས་
པར་གྱུར། བློན་པོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ༼ཏོ༽།།



ཕ་བ་འབྱ་མོའི་ཆད་ལུགས།

དེ་ནས་ཕཱ་བ་འབྱ་མོ་ཆད་པའི་ཆད་ལུགས། གུ་གེའི་རྡུལ་དཀར་ཁྱུང་ལུང་བྱ་བ་ནས་ཡོང༌། རུས་ནི་སེ་དང་འ་ཞ་བྱ་བ་ལགས།
རྣམ་བབ་ནི་བསེ་པ་ཡིན། འ་ཞ་ནི་སར་རྡོལ་པ་ཡིན་པ་ལགས་སོ། རུས་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ནི་བོན་ཕྱི་ནང་
གཉིས་བསོལ།༼གསོལ༽ང་གུ་གེ་ཡོད་དུས་སུ་གཤེན་གྱི་ལྷ་གཞིའི་ལུང་བསྟན་ནས། ཁྱེད་འདི་རུ་མ་སྡོད་པ། མ་གི་ཉི་མ་ལྷོ་
ཕྱོགས་རང་བྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་མ་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཡུལ། རི་གླང་པོ་ཉལ་འདྲ་བའི་
འགྲམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རུ་ཡོང་ཡོད་པས་ངས་ལུང་བསྟན་པས་དེར་བསོང་ལ། དེ་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཡོང་ངོ༌།
དེའི་རྟགས་སུ་ཕུ་རུ་གང་སེངྒེ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་མི་དཀར་རྟ་རུ་དཀར་བ་འཁོར་ལྷ་བཙན་མང་པོ་བསྐོར་བ། ཕུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་
བཞུགས་པའི་གནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་བྱ་བ་ཡོད། ལྷ་དེ་གུ་རུ་པད་མས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཇོ་བོ་ཤར་རྒམ་ཞེས་བྱའོ། ཡུལ་
ས་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲ་བ། མོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་འདྲ་བ། རྟ་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲ་བོ་དང༌། གྲོ་
རྨུག་རུ་འཕེལ་རྣག་འཕེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣར་ཟལ་དུ་འཕེལ་བ། ལུག་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མར་དུ་འཕེལ་བ། ར་འཕེལ་བ་
ཐམས་ཅད་དུང་དུ་འཕེལ༌། བ་གླང་ཐམས་ཅད་ཟལ་དཀར་དང༌། མར་གསལ་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད། ཞིང་ཐམས་ཅད་མར་ཁུ་ལྟར་
མཚོ་རུ་དཀྱིལ་བ་ཡོད་པ། ས་བོན་ཅི་བཏབ་ཀྱང་སྐྱེས་པ། ཆུ་ནི་གངས་ཆུ་རུ་ཡོད་པ། རྩ ་དུག་ཆུ་དུག་གང་ཡང་མེད་པ་ཡུལ་དེའི་
ཕྱོགས་ལ། བྲག་སྲིན་མོ་ཁ་གདངས་བ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། སྦྲང་མ་གནས་བཅའ་བ།
རྩི ་ཐོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཡོད་པ་དེར་སོང་ལ། དེའི་ཡུལ་ས་ལྷ་བཙན་དེ་རྣམས་ལ་གཡག་
ཟལ་ཕོ་དང༌། ལུག་ངོ་དམར་གྱིས་གསོལ། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་མདའ་དར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པས་མཆོད༌། དེའི་སྒོ་ནུབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ལ། ཇོ་བོ་དཔུན་རྩེ ་བྱ་མི་ནག་རྟ་རུ་ནག་པ། ཐོད་ནག་བཅིང་བ་དར་ནག་ཐོགས་པ་ཕྱི་བ་ཁ་མི་ནག་གི་ཁྲིད་པ།
དེ་མཆོད་པ་ནི། ལུག་ནག་ཅག་རུ་ར་རོག་པོ། བཤོས་ནག་ལྡན་པ་མདའ་ནག་དར་ནག་གི་མཆོད་པ་ཅིག དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན།
ནགས་དོམ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན། བྲག་དམར་པོ་སྲིན་པོ་ལོང་པ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ལ་མིང་དུ་ཇོ་བོ་སབ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡིན། དེ་
མཆོད་པ་ནི་ར་དམར་པོ་དང་དར་དམར་པོ་དང་ཤོས་མར་གྱིས་མཆོད་ཅིག བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་ལགས་སོ།།



ཕ་བ་འབྱ་མོ་འགྲོ་ཇུས་བཏིངས་པ།

ཕ་བ་འབྱ་མོ་དེས་འགྲོ་ཇུས་བྱས་ནས། འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བྱས། ཕ་དང་བུ་རུ་བྱས། ཕོ་བོ་ནོའོ་རུ་༼ཕུ་བོ་ནུ་བོ༽བྱས་
ནས། འགྲོ་བའི་རྟ་བརྒྱ་ལ་སྒ་དང་སྲབ་ཏུ་བྱས་ནས། སླུམ་པའི་མཛོ་སྟོང་འཁལ་བཀལ། དྲེའུ་རག་པ་གཅིག་གི་མགོ་བྱས། དྲེའུ་
བརྒྱ་ལ་སྟག་སྒྲོམ་དང་གཟིག་སྒྲོམ་གི་ནང་དུ་བཟང་དོས་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་བསྐལ།༼བཀལ༽ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལ་
ཤར་དུ་རྩིས། སྐར་མ་བྲེ་ལ་ལྷོ་རུ་བརྩིས། ལག་སོར་དང་ལྡེའུ་ལ་ནུབ་ཏུ་བརྩིས། སྐར་མ་སྨིན་བདུན་ལ་བྱང་དུ་བརྩིས་ཏེ།
གཡག་ཁམ་པ་བརྒྱད་ལ་བོན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐལ།༼བཀལ༽ ཁྱི་དུམ་བུ་བརྒྱ་རོལ་དུ་ཁྲིད། ཤ་ཁྱི་ལག་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྗེས་
སུ་འབྲང་ནས། བྱས་པ་དང་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ནས་གང་༼གངས༽ཏི་སེའི་གཡས་འགྲམས། མཚོ་མ་ཕམ་གི་གཡོན་འགྲམས།
གསེར་ལོང་ལེའི་གཞུངས་གཤེགས་ནས། ལ་ཆེན་མཚོ་བརྒལ། ཆུང་བ་ཚོ་བོར་ནས་ཡོང༌། དེར་སྟག་སྐྱིར་གྱི་ལ་བུབས་ནས་གུང་
ཐང་བྱ་བ་རུ་སླེབ། ཡང་དོག་བྱ་བ་རུ་སླེབ་ནས། འདི་ནས་ཀྱང་ཡང་དོག་ཀྱང་དོག་འདུག་ཟེར་བ་བྱས་པས། ཕྱི་མི་གཅིག་ལོག་
ནས། ད་འུ་ཡི་འཁོར་རྣམས་མཛངས་བསམ་བྱས་པས་མཛང་༼མཛངས༽ཞེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ༌།།



ཇོ་བོ་རྗེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་སོགས་དང་མཇལ་བ།

དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞེངས་འདུག་པ། ལྷ་ཁང་འོབ་དང་རྟག་རྒོས་༼ལྟག་སྒོས༽བསྐོར་བ་གཅིག་འདུག འདི་
ན་སུ་བཞུགས་བྱས་པས། འདི་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་པན་ཏྲི་ཏ་ཇོ་བོ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ། འུ་ཅག་
བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག དེ་ལ་ཁྱེད་མི་མཇལ་ལམ་ཟེར། འོ་ན་བོན་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་
མཇལ་དགོས་བྱས་ནས་དར་ཡུག་དཀར་པོ་གཅིག་གསེར་ཞོ་གསུམ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་བརྟེན་༼རྟེན༽དུ་འཕུལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་
མཉེས་ནས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་དོ། །བདག་ཡུལ་གུ་གེ་ཁྱུང་ལུང་ན་ཡོད་དུས། ལྷས་ལུང་བསྟན་
ནས། ཉི་མ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་མང་ཡུལ་བསྐྱིད་༼སྐྱིད༽གྲོང་བྱ་བའི་བྱང་ཤར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡི་གེ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཡུལ། ཕུན་
གསུམ་༼སུམ༽ཚོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་གཅིག་༼ཞིག༽བྱུང་ནས་ཡོངས་མཆིས་པས། དྲུང་ནས་
བདག་སས་རྣ་དང་སྐྱེལ་མ་ཅིག་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་དང་པོ་ནས་རིགས་རུས་
བཙུམ་པ་འདུག་ཅིང༌། བློན་པོ་ཐོན་མིའི་བརྒྱུད་པ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་མིའི་རུས་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཟེར་བ་བཞིན་བྱེད།
འདིར་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མགོ་འདྲེན་བྱེད་པས། ཡུལ་ཟིན་དུས་འདིར་ཤོག་
གསུང་ནས། ས་ས་སྣ་པ་དང་བསྐྱེལ་མི་གནང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་ཡོང་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟས་ཀྱིན་ཡོངས་པས།
ཕུ་ལྔ་ལ་མདའ་ལྔ་འདུག་པ་ལ། གསེབ་མདའ། རོན་མདའ། རྩམ་མདའ། དགུན་མདའ། བློང་མདའ། མདའ་ལྔ་བསྒྲོལ་
༼བརྒལ་བའི་དོན༽ནས་ཡོང་། ལུང་རིང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། མང་ཡུལ་དང་གུང་ཐང་གི་བར་ཡིན་ཟེར། མང་ཡུལ་
བར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ལུང་པའི་འཇུག དོང་གི་ཁ་བཅད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་སླེབ་པས། ས་ས་རྣ་བ་
ལ་རི་འདི་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། སྐྱེལ་མ་རྣམས་ན་རེ། རི་འདི་ནི་བོད་དང་ལྷོ་རོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚམས་༼མཚམས༽ཡིན་ཟེར་བྱུང་
པས། འཚམས་༼མཚམས༽སུ་བཏགས་སོ།།

དེ་ནས་མར་ཐང་ཞིག་བརྒལ་བའི་སར། ཞང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་བྲོ་ཐང་བྱ་བ་འདུག་པས། དེ་རུ་གྲོ་བཏབས་པས། ཞང་སྐྱེས་
ལྷ་མཇལ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ཞང་གི་གསུང་ལ། འུ་གཉིས་དཔོན་ཅིག་གིས་གཡོག བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་རིགས། རྒྱལ་པོའི་དགོང་༼དགོངས༽པ་གྲུབ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང༌། དེ་རིང་འདིར་བཞུགས་
གསུངས་ནས། དེར་སྡོད་༼བསྡད༽གསུང་སླེང་༼གླེང༽མོ་མང་པོ་བྱས། གྲོ་དྲངས་པས་ཐང་འདི་ཁར་བཞུགས་གསུང་པ་ལ་སྦ་བ་



ཐང་ཞེས་བྱ་བ་བར་བཏགས་སོ། །གྲོ་གནང་པས་༼བས༽གྲོ་ཐང་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་དང༌། ཐང་གཅིག་
འདུག་པས། ཐང་འདི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། སྙོན་ཐང་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། འདི་སྔ་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་སྙོས་ནས་ཤི་བ་ལ། ཨོ་
རྒྱན་པད་མས་དེའི་ཞི་༼གཞི༽བདག་དམ་ལ་བཏགས། སྔགས་ཀྱི་བཏུལ་བྱིན་གྱི་བརླབས་མཛད། ད་ལྟ་འགྲུལ་མི་ཡར་འགྲོ་
མར་འགྲོ་གང་ལའང་ཚེ་༼འཚེ་བ༽མེད་ཟེར་རོ། ཕ་བས་བརྡའ་༼གདའ༽བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་གསུང༌། དེ་ནས་མར་ཚད་ཕྱིན་པ་
དང༌། དྲེའུ་རག་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྐལ་༼བཀལ༽པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། རག་༼རོགས༽པ་དྲེའུ་མང་པོའི་ནས་རེག་པ་དེ་
ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བརྒལ་ཞིང་སོང་པ་དང༌། དྲེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ནས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་སོང༌། དེ་རྣམས་གར་འགྲོའི་
རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། རི་གླང་པོ་ཉལ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་གི་ལྟེངས་༼སྟེང༽དུ། རིན་པོར་ཆེ་ཁ་དུ་སྐལ་༼ཁལ་དུ་བཀལ༽པའི་དྲེའུ་དེ་
ཉལ་འདུག དེའི་མཐའ་ལ་དྲེའུ་གཞན་རྣམས་བསྐོར་ནས་ཉལ་འདུག་པ་ལ། འཁོར་གཡོག་ལ་ཕ་བའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་འཁྱུང་
༼ཁྱུང༽ལུང་དུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་བསམ། འདྲ་ཆགས་བསམ་ལྟས་༼བལྟས༽པས། ཕུ་གང་༼གངས༽
ལ་ལྟས་༼བལྟས༽ཀྱང་འདྲ་ཆགས། མདོ་ཆུ་ལ་ལྟས་༼བལྟས༽ཀྱང་འདྲ་ཆགས། དྲེའུ་ཉལ་པའི་རི་ལ་ལྟས་༼བལྟས༽འདྲ་
ཆགས། གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲ་འདུག་པ་ཡང་འདྲ། བྲག་དམར་པོ་ལ་སྦྲང་མའི་ཚང་ཆགས་པ་ཡང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་ཐིལ་ལ་ལྟས་པས་
ཀྱང་འདྲ། བྲག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་དཔུན་རྩེ ་བྱ་བ་གནས་པ་ཡང་འདྲ། ནགས་དོམས་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན། བྲག་དམར་
པོ་སྲིན་པོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་འདུག་པ་ཡང་འདྲ་ཆགས། ཇོ་བོས་སླང་ཟེར། འདྲ་ཆགས་པ་བརྒྱད་བྱུང་དང༌། འདིའི་ནང་རི་གླང་
པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བ་འདུག་པས་ཉམས་དགའ། ཆུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡུལ་འདུག་པས་བློ་བདེ། ཤེན་༼གཤེན༽རབ་ཀྱིས་
༼ཀྱི༽ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡི་གེ་མ་ལས་བྱས་པ་འདྲ་བ་འདུག་པ་དང༌། དྲེའུ་རག་པ་ཉལ་བབ་པས་ན་རཀ་མ་
ཞེས་བརྟགས་སོ།༼བཏགས་སོ༽ ཆུ་ཡན་ཆད་ནས་བྲག་ཐོ་མན་ཕུ་མདའ། རྩ ་ཆུ་ཤིང་ཤར་གྱི་རུ་ཀ་ཆུ་ལུང་མན་ཆད་ནས། བྲག་
གོང་གི་ཆུའི་མདའ་ས་མན་ཆད་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ ་ཁ་ཆུ་ཁ་སྤང་ལ་ལེད་དང་བཅས་པ། ངེད་རང་མི་བརྒྱུད་
མ་གཏོགས་སུ་གང་བྱུང་བདག་དབང་བྱེད་མེད། ཁར་བརྩིགས་པའི་གྲང་ལ་མཁར་གསུམ་ནི། ཉི་ཞུག་ཉི་མའི་མཁར། གཞོང་པ་
ཀླུའི་མཁར། སྐར་པོ་མཁར་མའི་མཁར། མཁར་གསུམ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ལ། མཁར་ཆུང་བ་ནི་རྒྱབ་བཞི། ལ་རྟབས་ཆུ་ལི།
བརྟོ་རིངས། མཁར་རྒ ལར་རྒྱབ། ཤ་རུ་ནས་མདོ་དང་དྲུག་གོ ཡུལ་དེའི་བྱང་ན། འདི་མན་ཆད་རག་མའི་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་
བརྩམས་༼ཙམ༽ལགས་སོ།





སྦས་ཡུལ་ཁམ་པ་ལུང་རྙེད་ཚུལ།

དེ་ནས་སྦས་ཡུལ་ཁམ་པ་ལུང་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཕ་འབྱ་མོ་བདག་ལ་བུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། བྱང་བུ་ཐལ་ལྡག་མ་སྤག་ཆུང་འབར་མ་
གཉིས། རག་མའི་ཕུ་རུ་༼སྐྱིད་རོང་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག༽ཁྱི་ར་ལ་ཕྱིན་པས། རི་དྭགས་ལ་ཁྱི་བརྩུགས་༼བཙུགས༽ནས་
ཁྱིའི་༼ཁྱིས༽རི་དྭགས་དེད་ནས་བསོང་༼སོང༽བས། བྲག་ཅིག་ལ་འཛེས།༼འཛེགས༽ གང་གཅིག་རྒལ་ཤ་བྱམས་ཀྱི་གཏིང་
བཞིན་ཕྱིན་པས། ལུང་པ་གཟེབ་འདྲ་བ་ལ་སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་སྐྱངས་༼བརྐྱངས༽པ་འདྲ་བའི་མཚོ་རིང་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ལྟ་
ཞིང་བྱས་པས། ཕུགས་སུ་ཡུལ་དགའ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་ངམ་བསམ་ཤ་ཡང་མ་བསད། ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ནས་ཡོང་པས། ཕ་
དང་སྤུན་རྣམས་ལ་ཡུལ་བརྙེད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། ཕའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་མཐོང་ན། འུ་ཅག་རང་དེར་འགྲོ་གསུངས་ནས།
ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲོས་༼གྲོས༽མཐུན་ནས་བྲག་དེ་ལ་འཛེགས། གང་༼གངས༽དེ་བརྒལ་བྱས་ནས་བལྟས་པས།
སྤག་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་འདུག་པས། འདི་ལ་ཕུགས་སུ་ཡུལ་ཡོང་རྒྱུ་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་ཡོང་བས། མི་རྣམས་
མིག་ཁ་བས་མིག་ཞུད་ནས། བྲག་གི་སྐྱིབ་ལ་ཁུན་གྱི་འདུག་པས། ཁུན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་ཏུ་
སླེབ་པས་ཕ་ཡི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུབ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་མཐའ་ལ་དམག་གིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཡུལ་
གཅིག་ཡོང་བར་འདུག་པས། འུ་རང་གི་དབང་བྱེད་དོ། ཟེར་ནས་དམ་ཚིག་བྱས་སོ། དེ་ནས་མགའ་༼འགའ༽ཞིག་ནས་ལྟ་རུ་
ཕྱིན་པས། མཚོ་ཞི་ནས་བྱེ་མཐང་དུ་བསོང་༼བྱེ་ཐང་དུ་སོང༽འདུག བྱེ་ཐང་གི་ཏིང་༼སྟེང་༽ནས་འཇང་ཀྱང་༼འཇགས་རྐྱང་ཞེས།
རྩྭ ་འཇགས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན༽སུ་སོང་འདུག འཇང་མའི་ཏིན་༼སྟེང༽ནས་ཁམས་༼འཁན༽པའི་ནགས་སུ་སོང་འདུག་པས།
སྦལ་ཡུལ་ཁམ་པ་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། །དེར་འུ་འཇུག་ཁུགས་ན། ཁལ་བསྐལ་༼བཀལ༽བའི་གཡག
ཞོན་པའི་རྟ། དྲེག་པའི་ལུག རྨོས་པའི་གླང༌། བཞོ་བའི་བ། མཛོ་དང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཚོལ་དགོས། དེ་
རྣམས་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་རྙེད་ན། ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་བས། ཐམས་ཅད་བཀའ་སྒྲོས་༼བསྒྲོས༽ནས། ལམ་ཚོལ་ཕྱིན་པ་ལ་
སྨུན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་རུ་གྲོང་མི་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འདི་ཕུ་ནས་ལམ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་
པས། ཉིད་ཀྱང་འདིར་སླེབ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་སོང་ཟེར་ལམ་ཆ་མེད་ཟེར་རོ། །ཡོད་ན་ཕ་གི་ནས་ཁྱེད་རང་ལྟོས་ཟེར་བས།
ཕར་སྐ་༼ཀ༽ནས་བྱ་ར་བྱས་པས། ཟེ་ལ་གང་ཡོད་པ། སྐྱེད་༼དཀྱིལ༽ལ་གཡའ་མ་ཡོད་པ། རྩ ་བ་ན་སྤང་ཡོད་པ། ཡ་གི་ལམ་



ཡོད་དམ་ལྟ་བ་དྲག་བྱ་ཏེ། རྟ་ས་དེ་༼བྱས་ཏེ་བལྟ་ས་དེ་༽བྱ་ར་ས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེར་སྤང་གི་གའུ་ལ་གུང་གཅིག་༼གུར་
ཞིག༽འདུག་པ་ལ། ལམ་གུར་ཞེས་བརྟགས། དེ་ནས་ཟུར་གཅིག་ནས་ལྟས་༼བལྟས༽པས། རི་ཉ་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་
དཔག་ཆུང་ན་རེ། རི་ཉ་འདྲ་ཡ་གི་ལ་ངེས་མདའ་གཅིག་རྒྱབ་གྱིས་ཟེར་ནས། མདའ་གཅིག་རྒྱབ་པས། མདའ་དྲལ་ཏེ་སོང་བ་ལ།
ཉ་མགྲས་༼དྲལ༽ཞེས་གྲགས། དེ་རི་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རི་དྭགས་རྣ་བ་མང་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཤ་ཁྱི་རྣམས་རྩུག་༼བཙུགས༽
ནས་རི་དྭགས་རྣམས་དེད་ནས་རི་ཁ་ནས་མར་སོང་ནས། རི་དྭགས་རྣམས་བྲག་གཅིག་ལ་ཆགས་འདུག་པས། རི་དྭགས་ལ་ལ་
བསད། ཁ་ཤས་ཤོར་ནས་སོང༌། སྨུན་ན་ཡོད་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་སྐད་ཐོས་ནས། ངེས་ཀྱི་སར་འོང་ནས་ནི་ཁྱི་ར་ཅི་ལ་བྱེད་
ཟེར་བྱུང་བས། རི་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་རི་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ། རི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རི་ཡིན། བྲག་ཡ་གི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། ས་འདི་
མིང་བྲོས་ནས་བྱ་བ་ཡིན། བྲག་གི་མིང་སྒྲོས་ཀྱི་ཨ་བྱི་རིང་མོ་བྱ་བ་ཡིན། ཉིད་ཀྱི་རུས་པ་དབབ་༼དབས༽པ་ཡིན། ཡུལ་འདི་
མིང་སྨུན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་བས། དེར་ཕ་བའི་ཞལ་ནས་ཡུལ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནམ། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་བྱས་འདུག་པས་ངེད་
ལ་ཡང་རྟ་ཕྱུགས་མང་ཙམ་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་སྡད་དམ་བྱས་པས། བསྟན་༼གཏན༽དུ་བསྡད་ཀྱུ༼རྒྱུ༽མི་ཡོང་རེ་
ཞིག་ཡིན་ན་སྡོད་རུང༌། ཚེ་ཐང་དུ་བརྟགས་སོ། །རི་ལེའུ་ཡ་གིར་སྡོད་ཟེར་བས་དེ་ལ་ལེའུ་ཆུང་བརྟགས་སོ། དེར་ལོ་གཅིག་ཙམ་
སྡད།༼བསྡད༽དགུན་སྨུན་ལ་ཕྱིན། དབྱར་གྲོས་ནང་ལ་བསྡད། ཉིད་ཀྱི་རུས་ཤུད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། དབས་དང་ཤུད་གཉིས་པོ་
འབྲེལ་ས་དེ་ན་ཡིན།

དེ་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས། གཡའ་དང་གངས་གཉིས་བརྩེགས་པའི་ལ་ཐོག་དེར་སླེབ། གནམ་གྲུ་གསུམ། ས་གྲུ་གསུམ་
དུ་ལོད་པ། ས་ཡང་གཉན་པ་ལྷ་ཡང་གཉན་པོ་ཡོད་ངེས་པས། གཡག་ཟལ་པོ་ལ་དར་སྣས་རྒྱན་༼བརྒྱན༽ནས་ལྷ་བསུ་གཉན་
ཀྱང་གཡག་འདི་བཞེས་ལ། ངེད་ལ་ཀོང་༼ཀོ་ལོང༽མ་བྱེད་པར་ངེད་ལ་ཡུལ་བཟང་པོ་འཚོལ་བའི་ལམ་རྣ་༼སྣ༽ལེགས་པར་
གནང་མཛོད་ཅིག་བྱས་ནས། འབྲུ་སྣ་གཏོར་དར་སྣས་རྒྱན་༼བརྒྱན༽ནས། གཡང་དེ་བཏང་ངོ༌། གང་དང་གཡའ་འབྲེས་
༼འབྲེལ༽པའི་ས་ལ་སྡོད་པ་ལ་བྲེའུ་རུ་བརྟགས་སོ༼བཏགས༽། གཡང་དེ་རུ་བོར་བས་ཟལ་པོ་ལ་ཞེས་གཏགས་སོ།
༼བཏགས༽།དེ་ནས་མར་བབས་ཐང་ལ་ཡར་སྔོ་མར་སྔོ་གཉིས་སུ་དཔས་པས༼དཔག་པས༽། དཔག་ཆེན་དང་དཔག་ཆུང་དུ་
གཏགས་སོ།༼བཏགས་སོ༽ ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་མཐོང་བའི་ཕུ་དེ་ལ་ལམ་ཡོད་དམ་ལྟ་བ་དྲག་བྱས་པ་ལ། དེ་རུ་ལམ་མི་འདུག་
པས། དེ་ལ་མཐོང་ཕུ་ཞེས་གཏགས་སོ། ༼བཏགས་སོ༽།དེ་ནས་མར་ཡོང༌། རི་མོན་གྱི་རྣའི་གདོང་འདྲ་བ་ནས་བལྟས་བས་
༼པས༽ནུབ་རི་ཁ་འབྱར་བ་གཅིག་འདུག་པ་དང༌། དེ་ནས་ཤོར་དུ་བབས་ནས། རི་དེ་ལ་རྟགས་ཞིག་༼ཤིག༽ལེགས་པར་བྱས་
པས། ཕུ་ན་བ་ཚའི་ཆུ་ཡོད་པ། མདོ་ན་ཤིང་བླང་མ་༼གླང་མ༽སྐྱེས་པ། འདི་ལ་སྐྱེ་རྦ་བ་ཡོང་པའི་ཆུ་ཅིག་འདུག་པས་བ་ཆུ་ཞེས་



གཏགས་སོ།༼བཏགས་སོ༽།དེར་སྨིག་སྒང་མཐོང་བ་མ་གིར་སྒྱུགས་དོང་༼རྒྱུགས་དང༽བྱས་པས། དེར་ཡོང་ནས་ས་དེ་ལ་སྨིག་
སྒང་ཞེས་གཏགས་སོ། དེ་ནས་ལྷོར་ལྟས་༼བལྟས༽ཏེ་ས་སྤྲགས་བརྟགས་པས། སྦྲུལསྙུག་དོང་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྩམ་སྒྱེ་
ལ་ལག་པ་བཅུག་པ་འདྲ་བ། ས་སྒྲ་ལང་ངན། ནུབ་གངས་རོང་འདུག་པ། ཤར་བྲག་རོང་འདུག་པ། རེ་ཞིག་འདི་ལམ་མི་ཡོང་
པར་འདུག་པས། ཕའི་བཀའ་སྣང་ནས་ལོག་པས། བཀའ་ལུང་ཞེས་གཏགས་སོ།༼བཏགས་སོ༽།དེ་ནས་ཡར་ལོག་ནས་ཤར་རི་
ལ་ཕྱིན། སྤང་དང་གཡའ་འདྲེས་པའི་ལ་སྟག་སྐྱེར་འདྲ་བ་ཅིག་པ་དེར་ཕྱིན་པ་ལ། མི་རང་མགོ་ལ་བེར་ཐོད་བཅིང་པ་ཅིག་དང་མི་
ནག་པོ་ཐོད་ཅིང་བ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་གང་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངེད་སྦས་ཡུལ་ཁམ་པ་ལུང་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་༼བ༽ཡིན། ཡུལ་རྙེད་དེ་རྟ་
ཕྱུགས་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་རྙེད་པས་འདི་ནས་ལམ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། སྔར་མིའི་ལམ་ཡང་མེད་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་དང་ལྷ་
ཡོད་ཟེར། ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཡིན་ཟེར། ངེད་ལ་སྐྱེས་རྒ་༼ཁ༽དགོས་ཟེར་ནས། དེ་རྣམས་ལ་
སྐྱེས་ཁ་རེ་སྦྱིན་བདེན་པ་དག་དང༌། མིང་དུ་རྟག་༼འདོགས༽པར་བགྱི་ཟེར་ནས་དེར་སྒྲེས་ཚེ་དཀར་ནག་ཏུ་བརྟགས་པ་
༼བཏགས་པ༽ཡིན། དེ་ནས་གཡའ་སྤང་གི་ཚམ་༼མཚམས༽ལ་གྱེན་ལ་འཛིས་༼འཛེགས༽ཕྱིན་པས། གྱེན་ཕྱེད་ན་ཆུ་མིག་ཅིག་
འདུག་པ། དེ་འཐུང་བས་ཞིམ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། མར་ཁུ་ཆུ་མིག་ཏུ་བརྟགས་སོ། ལ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང༌། ཤིང་སྟག་པ་ཐར་ཐོར་
སྐྱེས་འདུག དེ་ལ་མིང་རྟག་༼སྟག༽པར་བརྟགས་སོ། ༼བཏགས་སོ༽།དེ་ནས་མར་བུབས་ཤོག་མགར་འགྲོ་བྱས་པས། ཕྱུགས་
ཚོགས་པས་རུག་རུག་མར་བརྟགས་སོ། ཡང་ཟུར་ཅིག་མིག་ཕིད་ནས་ཚོགས་ཏེ་འདུག་པ་ལ། ལོང་ཚོགས་སུ་བརྟགས་སོ། དེ་
ནས་རྟ་རྣམས་ལ་ཞོན་ས་མི་འདུག་པས། ཁྲིད་ནས་འོང་བ་ལ་རྟ་ཤོལ་ཞེས་བརྟགས་སོ། དེ་ཐང་བླང་ང་༼སླ་ང་༽འདྲ་བའི་ཁུད་དུ་
སླེབ་ནས། སླེང་ཀ་ཞེས་བརྟགས་སོ། དེ་ནས་རྟ་ཕྱུགས་འདྲེའུ་མཛོ་དང་བཅསཔ་རྣམས་རི་དེའི་ཕུགས་སུ་བསྐྱལ་ནས། ཞག་
མགའ་ནས་རིའི་ཕུག་གཅད་པ་དང་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་བསྡད་དམ་མ་བསྡད་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པས། རྟ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རྩས་འགྲང་
ནས་འདུག་རྟ་ལ་ལ་ནི་ཐང་གི་སྨད་དུ་ཚེར་༼འཚེར༽བ་ལ། ལོང་གྲང་ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་དུ་བརྟགས་སོ།



ལྷས་ལྟེང་གི་སྐོར།

དེ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་ནས། ཐང་དེའི་སྟེང་ན་བོན་གྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསོལ། ས་དེའི་ཡུལ་ས་
རྣམས་ལ་ཡང་མིང་ནི་ཐོགས། གཏོར་མ་རེ་བྱིན་ཕ་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ། བུ་མེད་སེར་མོ་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཡོད་པ་ཅིག་དང༌།
བུད་མེད་སྔོན་མོ་གསེར་གྱི་ལན་ཚར་ཡོད་༼པ༽གཉིས་པོ་ན་རེ། ངེད་ལ་ཡང་གཏོར་མ་རེ་རེ་སྦྱིན་ཟེར་བྱུང་བས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས་
པས་ངེད་ལུང་པ་འདི་ཡི་གཞི་བདག་ཡིན། ཟེར་བས་གཏོར་མ་རེ་རེ་སྦྱིན་ནས་མིང་དུ་རྟགས་པ།༼བཏགས་པ༽ ཕུ་མ་རུབ་ཀྱིས་
གསེར་ཁྲ་མོ། མདོ་ལོང་གྲང་ཀྱི་གཡུ་ཁྲ་མོ་བྱ་བ་གཏགས་༼བཏགས༽སོ། འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་འདུག་པས་
དེ་ལ་ཡང་ཀླུ་གཏོར་ཆུ་གཏོར་བཏང་བས་མིང་དུ་ལྷ་མོ་ལུང་ཁྱེན་མར་གཏགས་སོ།༼བཏགས་སོ༽།ལྷ་མཆོད་ས་དེ་ལ་ལྷས་ལྟེང་
ཞེས་གཏགས་༼བཏགས༽སོ།།



སྲིན་པོའི་བུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྐོར།

དེ་ནས་དྲེའུ་དང་མཛོ་རྣམས་ཆུ་ཕ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནས་ཕ་བས་གབ་རྩེ ་བཀྲམ་ནས་རྩིས་གཟིགས་པས། འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་
ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་བྲག་བདུད་ཀྱིས་མཁར་བླང་བ་འདྲ་བ་ན། མི་མ་ཡིན་སྲིན་པོའི་བུ་མགོ་བོ་ཁྱི་རུ་ཡོད་པ། གཟུགས་མི་རུ་ཡོད་པ་
རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུགས་པ། ཁ་ལ་ཤམ་བུ་ཁ་ལེ་ཡོད་པ་དེ་གནོད་འདུག་པས། དྲེའུ་དང་མཛོ་རྣམས་འགའ་ཡར་ཤི། ལ་ལ་ནི་
ན་ཡི་འདུག་པས། ཕ་བ་འབྱ་མོས་དེར་རྔ་རྡུང་༼བརྡུངས༽གཤང་ཀྲོལ་༼དཀྲོལ༽དབལ་དཀོལ་༼བཀོལ༽བོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཚོ་ཀྱེ་
༼བཀྱེ༽ནས། བྱས་པ་ལ་རྩིགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་ཕ་བའི་འགྲམ་དུ་འོང་ནས་ང་ལ་བདུད་
༼གདུག༽པའི་དབལ་མ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་ཡུལ་འགགས། དྲེའུ་དང་མཛོ་གཉིས་ནལ་ཕྱུགས་ཡིན་པས། ང་ལ་ནལ་གྲིབ་
ཕོགས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མཛོ་དང་དྲེའུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། མཛོ་དང་དྲེའུ་རྣམས་འདིར་མ་བཞགས་ཟེར་བ་ལ། ཕ་བས་ཁྱེད་
མཆོད་ན་ཅི་མཆོད་བྱས་པས། ར་དམར་པོ་དང་ཁྲག་ཤོས་༼བཤོས༽བུ་མདའ་དར་དམར་པོས་མཆོད་ཅིག་ཟེར་བས། འོ་ན་དེ་ཁྱེད་
ལ་ལྟེར་༼སྟེར༽བས། ང་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ནས། དབལ་གྱིས་ཡང་བྲག་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཁ་ལ་ཤམ་བུ་ཁ་ལེ་ཡོད་པ་
འདི་ཅི་ཡིན། རྐང་པ་ལ་ལྕགས་བཅུགས་པ་འདི་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཙ་ན་མིང་སྲིང་ཐབས་མོ་
༼འཐབ་མོ༽ཤོར་ནས་སྲིན་མོས་ཟོས་པས། གུ་རུ་པདྨས་ཚོར་ནས་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་བཅུགས། དམ་ལ་བརྟགས་༼བཏགས༽
ནས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་རུ་མེད་པ་ཟེར་བས། ཕ་བས་ཞལ་ནས། ཡུལ་འདི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཡིན་ན་ངེས་ཁྱེད་སླག་༼བརླག༽པར་བྱེད་
པ་ལ་ཆོགས་མི་ལོང་༼ཆོག་མི་ཡོང་༽བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡང་རླགས་༼བརླག༽པར་མ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱང་
འདིར་མ་བཅུག ཁྱེད་ཀྱང་ཡུལ་འདི་བདག་པོ་བགྱི་ཟེར་རོ། །ངས་ཁྱེད་ལ་འཕུལ་པ་ཡིན་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཁྱེད་རང་བགྱིས་ཟེར་
རོ། ཡུལ་འདི་ཡུལ་ས་ངེས་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་གཉིས་པོ་ཆད་དོན་བྱས་སོ།།



ཇོ་བོ་རྟེ་རྩེའི་སྐོར།

དེ་ནས་དེར་ཕུ་བཅད་པ་ལ་འགྲོ་བྱས་ནས་ད་སྔོན་ལ་སུ་འགྱོགས་པ་བྱེད་ཟེར། དྲེའུ་ཅིག་ལ་བཞོན་ནས་རྒྱུགས། བང་ཁོའི་
བང་དང་སྙམ་༼མཉམ༽པ་བྱུང་དེ་ལ་པང་སར་ཞེས་བརྟགས་སོ། །དེ་ནས་མར་ཚད་ཕྱིན་པ་ན་ཐུང་ཡང་མི་བུད་ཟེར་བ་བྱས་པས་
ལ་བུས་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་སོ། །དེ་ནས་དྲེའུ་བཞོན་ནས་སྐྱུར་སམ་༼བསྐྱུར་རམ༽སྙམ་པ་བྱུང་ནས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་རྩ ་ན། མ་སྐྱུར་
༼བསྐྱུར༽བར་དྲེའུ་ལས་བབས་ནས། ཁལ་ཕོག་གཉིད་ལོག་ནས་འདུག་པས། གཤེན་མགོ་བོའི་རྨི་ལམ་ན་མི་སྨུག་རྟ་རུ་སྨུག་པ།
ཨ་མ་ཀླུ་རུ་བྱས་པ། ཨ་ཞང་ས་བདག་ཏུ་བྱ་བ། ན་གདང་༼གདོང་པ༽པ་ལ་དཔའོ་དཀར་དུ་བྱས་པ། དེ་ན་རེ། ཡུལ་འདི་ཡི་
བདག་པོ་ང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་༼ཀྱིས༽འཚོལ་བའི་ཡུལ་གྱི་མགོ་ཡིན་ཡུལ་འདི་ན་ང་ཆེ་ང་བཙུན་ཟེར་རོ། འོ་ན་ཁྱེད་གང་ན་གནས་
གསོལ་ན་ཅི་གསོལ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངའི་གནས་ས་ཡ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས། འཛུབ་མོ་བརྩུགས་༼བཙུགས༽པ་ལ། རི་སྡོས་
མ་འདི་སྟེང་ན་བྲག་ནག་པོ་སྨོག་༼རྨོག༽འདྲ་ཡོད་པ་དེར། གཡར་༼དབྱར༽ས་ཡིན། དེའི་ངོས་ཟུར་ཅིག་ལ་བྲག་ཁ་སྤྲད་པ་འདྲ་
བ་དགུན་ས་ཡིན་ཟེར་རོ། མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཇོ་བོ་རྟེ་རྩེ ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཨ་མ་ནི་ཀླུ་ཡིན། ནགས་མ་གི་མདོ་ན་གནས་ཟེར་
ནས་ལྟ་༼བལྟ༽རུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་བསྒྱུར་གྱིན་འདུག་པས་རྒྱུ་རུ་ནགས་སོ་སྟགས་སོ།༼ཀྱུ་རུ་ནགས་སུ་བཏགས་སོ༽
མ་ཡི་མིང་ནི་ཀླུ་མོ་ཨོ་ཚོམ་ཞེས་བཏགས་སོ། རྟེ་རྩེ་གནས་པའི་རི་དེ་ལ་ལྷང་སྔོས་ཞེས་བཏགས་སོ། ཕར་རྒན་༼ཕར་ཀའི༽གྱི་
རིའི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཡ་ཚེ་བྱ་བ་ཡིན། ཚུར་རི་འདི་རྟེ་རྩེ ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྙང་༼རི་དྭགས་གཉན་ཡིན་པ་
འདྲ༽མང་པོ་རྩ ་ལ་བཀྲམས་ནས་འདུག་པས། སྙང་ལ་ཁྱི་བརྩུགས་༼བཙུགས༽པ་ལས་ལ་ལ་བསད། ཁ་ཤས་ཤོར་དེ་ལ་སྙང་
ལ་ཞེས་བརྟགས་སོ། དེ་ནས་མར་བབས་ཆུ་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཟམ་པ་བརྩུགས་པས་ཟམ་ཆུང་ཞེས་སོ། ཆུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཟམ་པ་བརྩུགས་
པས། དབྱར་ཟམ་ཞེས་བཏགས་སོ། ཕྱིས་ལུང་པ་འདི་ནང་ཕུ་མདོ་སྡེབས་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ངེས་རང་གི་སྦྱིན་པའི་ཡི་གེ་མ་
གཏོགས་སུ་གང་གི་ཀྱང་བདག་དབང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཉིད་རང་ཤུལ་གྱི་མི་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡིན་བྱེད་ས་མེད། ཡུལ་ས་
རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བྱས་སོ།།

དེ་ནས་མར་ཕྱིན་ཕ་བ་འབྱ་མོ་རྟ་ལས་བབས་ནས་སྒྲིད་༼འགྲིད༽ཕྱིན་པ་ལས་ཕ་བ་འགྲེད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་གཡས་པ་
ཟད་པར་སྣད་པ་ལ། སྤྱན་དམར་སྲོ་ལོའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོང་བས། སྲོལ་མིག་བྱ་བར་བཏགས་སོ། དེའི་ཕུ་ན་མི་སྨུག་རྟ་སྨུག་པ་
ཅིག་འདུག་པས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས་པ་ལས་ང་ཇོ་བོ་རྟི་རྩེའི་ལྷོ་ཡི་གོ་བ་༼སྒོ་བ༽ཡིན། ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱེས་དགོས་ཟེར་ནས་སྐྱེས་



བྱིན་ནས་མིང་རྩོ ་དཔག་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ནས་མར་ལོང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཡུལ་ཐོང་ལྕགས་འདྲ་བའི་ཤར་ན། ཆུ་ཆེ་ཆུང་
འབབ་པ་འདུག་པས་མིང་དུ་ཆ་མ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཏགས་སོ་ཡུལ་དེའི་མིང་ལ་ཆུ་སླེ་རུ་བཏགས་སོ། ས་སྐྲ་ལ་རྟག་༼ས་པྲ་ལ་
བརྟགས་པ༽པ་ལས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ཡོང་ངེས་འདུག་པས་འདི་དགོན་པའི་སར་ཕུལ་དགོས་ཟེར། ས་ལ་ཐོ་
བརྩིགས། བདག་ཏུ་བཟུང་ཀྱང་ཕོ་ཤོང་འཛོམས་པ་འདུག་པས་ཕུ་རུ་བོན་པོའི་མིང་པོ་ཤོབ་བྱ་བར་བཏགས་སོ། དེ་མན་ཆད་
ཡུལ་རེ་རེ་ཆགས་པ་མིང་རེས་བཏགས་སོ།།



ཡུལ་ལ་སྔ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར།

དེ་ནས་མར་ཡོང་པ་ལས། སྔར་ཕུ་ནས་ཡོང་བའི་ལུང་པ་དེ་རུ་སླེབ་པས་ཁུན་ཁྱུ་ལུང་པ་ཞེས་པའི་ཤོད་དུ་འདུག་པས་ལར་
ཞེས་བཏགས་སོ། དེར་སླེབ་རྩ ་ན་དང་པོ་མེད་པའི་མི་འབྲ་བྲུ་བོད་སྐད་མི་ཤེས། མི་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཆུད། །མཐའ་རྣམས་ལ་
ཡུལ་བྱས་པ། ས་འདུལ་ནུབ་དང་ཤར་གྱི་བྲག་རྩིབ་ལ་དང་། གད་རྩིབས་སུ་ཁྱིམ་བྱས་པ། སའི་ནད་༼ནང༽དང་། བྲག་གི་སྐྱིབ་
རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ཞིག་བཞེངས་འདུག ཏོན་༼སྟོན༽ཐོག་ནས་བྲའུ་སྲན་མ་སོགས་པ་ཡང་སྟབས་༼བཏབ༽འདུག ཆུ་
ཐག་དང་ལག་བསྐོར་ནི་མི་འདུག རྡོ་ལ་ཐགས་ནས་ཟའི་འདུག་པ། མི་དེ་འདྲ་ལུང་པ་ཐར་ཐོར་འདུག་པ་དེ་ནས་ཕའི་༼ཕ་བའི༽
ཞལ་ནས། སྔོན་ལ་འུ་རང་ཡུལ་གྱིས་ས་ཀྲ་༼པྲ༽དང་ས་ཡི་བཅད་༼དཔྱད༽དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་བཟུང་དགོས། འུ་རང་གི་སྔོན་
ལ་སྙད་ཀྱང་། བཟུང་བ་ཁོ་སྔ་ཟེར་དུ་འོང་ན། མི་དེ་རྣམས་མཐའ་ལ་སྤྱུགས་ནས། འུ་རང་ཡུལ་གྱི་དབུས་སའི་ཐིལ་ཅིག་འདུག་
པས་ས་སྐྲ་༼པྲ༽ཡང་འདིར་དགའ་བ་འདུག་པས། འདིར་སྡོད་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཁ་ཆམ་༼འཆམས༽ནས་མི་དགའ་
༼འགའ༽ཞིག་བརྩོན་༼བཙོན༽དུ་བཟུང་། མགའ་༼འགའ༽ཞིག་ལག་ཉེས་སོང་། མགའ་༼འགའ༽ཞིག་རྟིང་དུ་བྲོས་ནས་ཐལ་
ལོ། །དེར་ཡུལ་གྱི་ཐིལ་༼མཐིལ༽དུ་སླེབ་ས་སྐྲ་༼པྲ་བརྟགས༽རྟགས་པས། ལྷོ་ནས་སྐྱོར་པ་འདྲ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་བརྡལ་བ་འདྲ་
བ། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བྲག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཐིལ་༼མཐིལ༽སའི་ལྟེ་བ་ས་བཞག་གི་བཞོང་
༼གཞོང་པ༽པ་འདྲ་བ་ཤར་རི་ལ་གངས་རི་དར་དཀར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་དེར་ལ་ཡུལ་སྟབས་སོ།༼བཏབ་བོ༽ །ཡུལ་ལ་སྔ་བའི་
སྔགས་ཞེས་བཏགས་སོ།།

དེ་ནས་མཁར་སར་༼གསར༽པ་རྩིགས་༼བརྩིགས༽པས་ཡུལ་སར་ཞག་གིས་བཞོང་ཁྱིལ་པ་༼གཞོང་པ་འཁྱིལ་པ༽འདྲ་བ་
རུ་སྤེ་རིང་གནམ་གྲི་བཀའ་བ་བརྩུགས་༼གནམ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས༽སྨད་ནས་སྐྱོར་བ་འདྲ་བ། དགོན་པའི་ས་འོས་པ་འདུག་པས་
བླ་མའི་དགོན་པར་ཕུལ་དགོས་བྱས་ནས། སྤང་རྣམས་ཞིང་དུ་བཏུལ། རྡོ་རྣམས་མཁར་དུ་བརྩེགས། ནགས་རྣམས་ཁང་ཤིང་
དང་ཅི་དགོས་སུ་བྱས། ཆུ་རྣམས་ཡུར་དུ་དྲངས་ནས། ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་རེས་འཕུལ་ནས་སྙན་ས་རེའི་ལྷ་རེ་ལ་
མིང་རེ་རྟགས་བྱས་ནས།༼བུ༽རེ་ལ་ཡུལ་རེ་སྦྱིན། ཡུལ་རེ་ལ་མིང་རེ་བཏགས། ཆུ་རེ་ལ་ཟམ་པ་རེ་བརྩུགས།༼བཙུགས༽བྲག་རེ་
ལ་མེད་པ་ལམ་རེ་སྟོན། ད་ཕྱིན་ཆད་ལུང་པ་འདི་བདག་པོ་འུ་རང་ཕ་བུ་ཡིན་པས། ད་སལ་པོ་དང་གཏོར་རྒད་ལྟ་ལ་ཕྱིན་པ་སྐྱེར་
སྟག་སླབ་དགོས་པས། བདག་གི་ཐག་མི་ཚལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ནས་མ་སླེབ་འདུག བླ་མ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་



སློབ་གཉེར་བྱེད། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློང་མོན། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་མཆོད་
པས་ཤིན་ཏུ་འཛོམས་པ་བྱུང་ངོ༌།།

དེ་ནས་གུང་ཐང་ནས་བླ་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཡུལ་གྱི་མགོ་ཞབས་གཉིས་སྐར་༼ཀར༽དུ་གཤེགས་སོ།༼ཕ་བ་འབྱ་མོ་
འཁོར་བཅས་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ཁར་བླ་མ་ཞིག་མཆོད་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཤིང་བླ་མ་དེའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་
ཆོས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ཤོད་ཀྱང་དོན་དུ། བླ་མ་དེ་ནི་གུང་ཐང་ནས་གདན་དྲངས་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ལས། ཐོག་
མར་ཁྱུང་ལུང་ནས་ཡོང་སྐབས་བླ་མ་འདི་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པ་མི་གསལ།༽མར་གཤེགས་མཛད་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཆུ་
སླེའི་དགོན་༼ས༽ཕུལ། སྨད་དུ་བྱོན་ནས། སླས་༼སླེ༽རུའི་དགོན་ས་ཕུལ་བླ་མ་རང་གདན་ཆགས། ཞབས་ཀྱི་ཅག་བེམ་ཆག་
སྟབས༼བཏབ༽། ཡང་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་གྱི་འཇུག་སའི་ཞབས་རི་གང་ཞིག་དྲོངས་སྒང་ལུང་དུ་བསྟབས་སོ།༼བཏབ་བོ༽ །
སྟོད་རྟེལ་བས་རྟེ་ལུང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ། རི་འགབ་སྤྱད་ལུང་པ་འགའ་རི་སེ་རུ་འདྲ་བ། དེའི་
ཅད་འདོང་བྱས་ནས། ཕུ་རུ་ཕྱིན། ཕུ་གང་གི་༼གངས་ཀྱིས༽བསྐོར་བ། ཐང་གཡའ་དང་སྤང་དུ་ཡོད་པ། སྔོ་ཅ་བ་སྐྱེས་འདུག་པ་
ལ་ཅ་ཐང་ཞེས་སྟགས་༼བཏགས༽སོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ཤ་བདས་ཀྱིན་བསོང་༼སོང༽བ་ལ། ཁྱིས་རྗས་༼ཁྱིའི་རྗེས༽མ་ཆོད་ནས་
ཕྱིན། ཁྱི་རི་དྭགས་ཆུང་བ་ཅིག་གི་དྲོད་༼བྲོད༽པ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཆུང་༼བྱུང༽བས། རི་བདེ་༼དེ༽ལ་བྲོད་ཁ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ནས་
བྱང་ཤར་དུ་ཁ་ལྟས་༼བལྟས༽ནས་འོང་པས། ཤིང་ལྟག་པ་༼སྟག་པ༽ལེགས་པོ་མང་ཞིག་འདུག་པས། ལྟག་པ་ལེགས་སུ་
ལྟགས་སོ།༼བཏགས་སོ༽ ནག་༼ནགས༽དོམ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན་སྤང་ཞུང་ཅིག་འདུག་པ་སྤང་ཞུར་ཞེས་བཏགས་སོ། །
དེའི་སྟེང་ན་བྲག་ལ་ཕུག་པ་ཁ་གདང་པ་ངེས་པ་ཅིག་འདུག་པས། ཤིང་གི་སྐྲས་པ་སྙུག་མ་ཅིང་༼བཅིངས༽ནས་འཛེས་ནས་
བལྟས་པས་ཕུག་པ་ཁྱམ་བསྟོད་ཁྱམ་སྨད་བྱས་པ་ཅིག་འདུག་པ། དེ་ལ་བྱ་མིན་པ་མི་མཐར་༼ཐར༽ས་མི་འདུག་པས་བྱ་རྒོད་
རྫོང་དུ་བཏགས་སོ།།



ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་སྐོར།

དེ་རིང་འུ་རང་འདིར་ཉལ་བྱས་ནས་དེར་ཡོན་མཆོད་ཡབ་སྲས་རྣམས་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོའི་
མཚན་ལམ་མེ་དམར་པོ་ཐོད་བཅིང་བ་ལག་མདའ་དར་དམར་པོ་ཁྱེར་བ་རྟ་དམར་པོ་ལ་བཞོན་པ་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་
གི་༼གིས༽བསྐོར་བ། བུད་མེད་སེར་མོ་ཅིག སྔོན་མོ་ཅིག དཀར་མོ་ཅིག ཕྱི་མ་ཤར་ཤར་བྱེད་པ་གསུམ་དང༌། སྔགས་པའི་ཆ་
བྱད་འདྲ་བ་བཞི་དང༌། བོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཤར་༼གཤང༽ཁྲོལ་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་འོང་ནས། ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་ཡོང་། ངེད་ཀྱི་
ཡུལ་ཕྲོག་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། མི་སྡུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པས་བླ་མའི་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས། ཕ་བ་ལ་
གསུང་༼གསུངས༽པས། ཕ་༼བ༽ན་རེ། བླ་མ་གཟིགས་པ་བཞིན་ང་ལ་ཡང་བྱུང་ཞུས་པས། འདི་གཞི་བདག་ཡིན་ངེས་པས་ཞི་
བས་ཐུལ་ལམ་དྲག་པོའི་༼པོས༽འདུལ་ཞུས་པས། བླ་མས་དེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་དགོས་པས་ཞི་བས་མཆོད་ཞི་བས་
བརྟུལ་དགོས། ཡེ་མ་ཐུལ་ན་དྲག་པོའི་མཚར་ཅད་༼དྲག་པོས་ཚར་གཅོད༽པ་ལ་འོས་མེད་གསུང་༼གསུངས༽ནས། བླ་མས་
དེར་བཞུགས་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཞི་བས་མཆོད་བདེན་པ་བསྡར་༼བདར༽མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་༼མའི༽
ཞལ་ནས། ཕ་བ་ཁྱེད་མི་མ་ཡིན་དང་གཏམ་བྱེད་པ་ལ། སྤང་ཡ་གི་འདབས་དེར་གཤེགས་ལ། ཁྱེད་གསོལ་ན་ཅི་གསོལ། ཁྱེད་
ཀྱི་འཁོར་གྱི་མིང་ཅི་ཡིན་དྲིས་ལ། དམ་ལ་ཐོགས་མ་༼ཐོགས༽ལྟ་༼བལྟ༽དགོས་གསུངས་ནས། ཕ་བས་དེ་བཞིན་ཚལ་གསུང་
༼འཚལ་གསུངས༽པས། ཕ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་༼ཀྱིས༽སྤང་གི་འདབས་དེར་གཤེགས་ནས། ཁྱེད་ལྷ་སྲིན་རྣམས་འདིར་
འོང་ངེད་དང་གཏམ་བྱེད་པས། དེ་ནུབ་མོ་མི་མཐོང་བ་༼མི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ༽ལྟར་བྱས་ནས། ཕ་བས་ཁྱེད་སུ་
ཞིག་གནས་གང་ན་གནས། གསོལ་མཆོད་ཅི་མཆོད། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་འདི་པའི་མིང་ཅི་སྐད་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། མི་དམར་ན་རེ། ངའི་
གནས་དེ་ཤར་གྱི་གངས་དཀར་པོ་གུར་དཀར་ཕུབས་པ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན། གང་༼གངས༽ཕྲན་ལ་གི་བདེ་༼དེ༽ངའི་སྲིང་མོ་གསུམ་
གྱི་ཡུལ་ཡིན། གངས་རྩེ ་ན་རེ་བ་ཕ་གི་ལ་ངའི་བོན་སྔགས་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡུལ་ཡིན། ངའི་མིང་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷ་བྱ་བ་ཡིན། སྒོ་
ཤར་ལ་བསྟན་ཡོད། ང་རང་ཀྱང་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན་ཡོད། ངའི་སྲིང་མོ་དང་ཕ་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་༼བལྟས༽ཡོད། ངའི་མངའ་
ཐང་ནི་མང་ཡུལ་གྱི་མཇུག་ཅང་ཁོན་ཇོ་བོ་བྱ་བ་དང༌། ཛན་ལང་སེར་ཐུང་བྱ་བ་དང༌། སྦས་ཡུལ་བཟང་ཡུལ་བྱ་བ་དང༌། དེ་རྣམས་
ངའི་མངའ་ཐང་ཡིན། ངའི་ཐུ་བ་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད། ཕ་བ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་༼གིས༽རྙེད་པའི་ཡུལ་དེའི་
འཇུག་ན་ནམ་ཞིག་རྩ ་ན། དབས་བྱ་བ་དང་ཤུད་ཀྱེས་བྱ་བའི་ཡུལ་བཟུང་ནས། ངེད་མཆོད་འོང་བས། ངེད་མཆོད་ན་གཡག་ཟལ་



པོ། གླང་དམར་ཟལ། ལུག་ངོ་དམར། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་དང་། མདའ་དར་དམར་པོའི་༼པོས༽མཆོད་ཟེར་རོ། སྲིང་མོ་
རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི། གསེར་ལེ་སྒྲོན། གཡུ་ལེ་སྒྲོན། དུང་ལེ་སྒྲོན་བྱ་བ་ཟེར་རོ། ཕ་པའི་མིང་ནི། སོར་འགོ རྟེས་རྩེས། མི་ཆུང་ལྟར་
སྒྲང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། བོན་བོ་བཞིའི་མིང་ནི། རྔ་ཐོགས། ཤང་༼གཤང༽ཐོགས། ཕུར་ཐོགས། སྟག་དཔེ་དོན་དང་བཞིའོ། དེ་མཆོད་
པ་ནི། འབྲས་ཀྱི་སྨན་ཟས་གསུམ་གྱི་༼གྱིས༽མཆོད། ཕ་བ་དང་བོན་པོ་རྣམས་ནི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་
༼ཀྱིས༽མཆོད་ཟེར་རོ།།



རྔོན་བྱས་པར་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སྐོར།

དེ་ནས་ཕ་བ་ལ་པག་ཆུང་ན་རེ། ང་དེ་རིང་ཁྱི་ར་ཅིག་ལ་འགྲོ་ཟེར་རོ། །དོན་༼དེ༽ཚོ་ཡོངས་ཅོད་༼ལོངས་སྤྱོད་༽ཟེར་ནས།
བླ་མ་དང་། ཕ་བའི་བཞེས་པ་འདི་རུ་བསྐྱོལ་ཅིག་བྱས་པས། ས་དེའི་མིང་བཞེས་པ་བསྐྱལ་དུ་བརྟགས༼བཏགས༽སོ། །དེ་ནས་
དཔག་ཆུང་གི་༼གིས༽ཤ་ཁྱི་རྣམས་ཁྲིད་དེ། ཕུ་རུ་ཁྱི་བཙུགས་ནས། རི་དྭགས་མང་ཞིག་ལ་མདའ་ཕོག་ནས། དུག་ལང་ནས་
ཀྱར་ཀྱོར་དུ་འདུག་པས། ཀྱོར་པ་ལུང་དུ་བཏགས་སོ། །རི་དྭགས་ལ་ལ་བྲག་དང་སྤང་གི་ཁྲ་ཕྲོད་ལ་སྡོད་༼བསྡད༽འདུག་པས་
དཔག་ཆུང་གི་ཡར་ཕྱིན་ནས་སའི་སྟེང་ཅིག་ལ་བྲོ་བཏབས་པས། ཁོང་རྣམས་ཐང་ཆད་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ནས། དཔག་ཆུང་ཁོ་
ཚོད་ལོང་དད། ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟས་ནས་འབྲང་ཡོད་མ་བྱས་པ་ལ། ཡུལ་དེའི་མིང་ལོང་འབྲང་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཁྱི་རྗེས་
དང་ཁྲག་རྗེས་གཅད་༼བཅད༽པས། བྲག་དང་སྤང་གི་ཁྲ་ཁྲོད་ཡོད་པ་དེར། རི་དྭགས་མང་ཞིག་ཆགས་འདུག་པ་ལ། གཡའ་
དང༌། ཤོང་༼གཤོངས༽དང༌། མང་དག་བྱས་པས་རི་དྭགས་རྣམས་ཆུ་ཚེའུ་རྟིས་ནས་ཐལ་ལོ། །དེར་བོང་ཐག་ལ་ཐགས་ནས་
ཡར་ཕྱིན་པ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ། བོང་ཕད་བོག་གམ་མི་འབོག་ཟེར་བས། གཡང་ལ་འགྲོ་མི་ཚོ་ན་རེ། མི་འབོག་པར་འདུག་པས་
ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བས་སྲ་བ་འདུག་ཟེར་རོ། །རྦོག་༼རྦོད༽ན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་འདུག་ཟེར། རི་དྭགས་རྣམས་སྦིར་བས་སྦིར་
བཏགས་སོ། །བོང་ཕད་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བས་ན་སྲ་བས་ན་ལྕགས་གཟེར་ཞེས་བཏགས་སོ། དེར་དཔག་ཆུང་དང་གཡང་ལ་ཕྱིན་
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་མདོ་རུ། རི་དྭགས་ལ་ལ་ཤི། ལ་ལ་ཤི་མན་སོ་༼གསོན༽མན་འདུག་པས། དཔག་ཆུང་དེར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་
ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱི་ར་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་ཤའི་ཚོགས་རྣམས་ཁུར་ནས་ལུང་པའི་མདོ་རུ་ཕྱིན་དེའི་ཡུལ་ས་རྣམས་ལ་དམར་ཐབས་
ཆེན་པོ་ཕོག དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་ཕར་གན་ནས་བརྒྱུད་དེ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས་དཔག་ཆུང་གི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཕུལ་ནས། ཞུས་པ།
བདག་ནི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་བསད་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ད་ང་སྲོག་སྡོམ་ཕུལ་༼འབུལ༽ལོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས།
ལེགས་སོ་ཁྱོད་སྡོམ་དངོས་སུ་བྱེད་དམ་གསུང་པས། བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། ས་དེ་ལ་སྡོམ་བྱེད་ཞེས་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། །
ད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ཆུ་མ་གི་འགྲམ་དུ་འགྲོ། སྡོམ་པ་དེར་ཕོག་གོ་གསུང་ནས། དེ་རུ་སྡོམ་ཞུས་རྟགས་༼བཏགས༽སོ། རྣམས་ཀྱི་
སྡོམ་ཅད་དུ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། རླུང་ཚོམ་ཅིག་རྩ ་ལང་སྤྲིན་གཅིག་འདུས། ཆར་དྲག་པོ་ཅིག་ཀྱང་བབས་ནས།
ཐམས་ཅད་ཆར་ཡི་བྱས། ཕ་ཡི་ཐང་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེ་བ་ཅིག་༼ཞིག༽གི་བསྐོག་༼ལྐོག་ཏུ་ཞེས་འོག་གི་དོན༽།ཏུ་གཟིམས་པས།
འདྲེ་འདྲ་བའི་མི་ནག་པོ་བེར་ནག་གྱོན་པ། ཐོད་ནག་ཅིང་༼བཅིང༽པ། རལ་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནོལ་༼བསྣོལ༽པ། མིག་བྱ་མིག་



དུ་གདའ་བ། ལག་པ་གཉིས་ཞགས་པ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ། རྣ་བ་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཡོད་པ། རྣ་བ་གཡས་པ་རལ་བ།༼ཁ་གཤག་
པའི་དོན༽ ཁྱི་ནག་པོ་ཁྲིད་པ་གཅིག་ཡོང་ནས། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འཕྲོག ནོར་སྡོ།༼བསྡོ༽ མར་ཐབ་བཏང་བྱས་པས། ཁྱེད་ངེད་
མི་འདུམ་ཟེར་ནས་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་གིན་འདུག་པ་ལ། ཕ་བས་ངེད་སྲིད་པས་སྐོད་༼བསྐོས༽པའི་བོན་པོ་ཡིན། རྣོ་བའི་
སྔགས་དང༌། སྡུག་པའི་དབལ་ང་ལ་ཡོད།༼དབལ་ནི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དོན༽ཁྱེད་སླག་༼བརླག༽པར་བྱེད་ན་
ཡུད་ཙམ་གྱི་མཆོག་༼ཆོག༽བྱས་པས། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་འུ་དང་འདུམ་བྱེད་ཟེར། འདུམ་བྱེད་ན་ཁྱེར་གར་གནས་མིང་ཅི་ཡིན་གསོལ་
ན་ཅི་གསོལ་འཁོར་དུ་ཅི་བཏོགས་༼གཏོགས༽བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་ས་གནས་བྲག་ནག་པོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཡ་གི་ཡིན།
འཁོར་ནི་ཤན་པ་གྲི་ཐོག་དང་། མོན་པ་ཏར་ཐོགས། དྲི་བོ་དྲི་མོ་༼གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཞེས་གྲི་རུ་ཤི་བའི་ཤི་འདྲེ་རིགས་ལ་གོ༽རྣམས་
ཀྱིས་བསྐོར། དེ་པ་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཡིན། ངའི་མིང་བང་ར་གོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། གསོལ་ན་ར་རོག་པོ་དང་༼༽ནག་པོ་ལུག་ནག་པོ་
བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཅིག་ཟེར། ང་ཡི་གོ་བ་རྒུ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་ན་གནས།
མཆོད་ན་ནི། བཤོས་ནག་དང་རྒྱང་བུ་ནག་པོའི་༼པོས༽མཆོད་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ།།

དེ་ནས་ཁྱི་ཅིག་༼ཞིག༽གིས་རི་དྭགས་ཅིག་དེད་ནས་སོང་བ་ལ་དཔག་ཆུང་གི་མདའ་གཞུ་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པས། དྲན་པ་སྙེད་
༼རྙེད༽ནས། ང་བླ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་པ་ལ། ཁྱི་རྗེས་བཅད་པ་དྲན་པ་རྙེད་ནས། དྲན་པ་ཞེས་རྟགས་
༼བཏགས༽སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་༼ཀྱིས༽ཁྱི་རྗེས་བཅད་དུ་ཕྱིན་པས། རི་དྭགས་རོ་སྟོད་སྨད་ཕྲལ་ནས་འདུག་པས་རོ་ཕཊ་ཞེས་
བཏགས་སོ། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕ་བ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་པོའི་བཀའ་བྲོས་༼གཉིས་པོས་བཀའ་གྲོས༽མཛད་ནས། རི་
དྭགས་མ་འདེད་པར་ལོག་ཤོག་བྱས་ཡི་གེ་བསྐུར་ཀྱང་ལོག་མ་བྱུང་ཅི་ཡིན། ཡི་གེ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་སྟད་ཕན་ཆིས་
ཟེར་ནས། ས་དེ་ལ་སྟད་ཆིས་སུ་བརྟག་གོ༼བཏགས་སོ༽ད་དུང་ལོག་མ་ལོག་ཅི་ཡིན། ཕ་བ་རང་གི་ཤེས་ནས། ངའི་བཀའ་ལ་མི་
རྩི ་༼བརྩི༽བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ངོ་ཞུམ་ནས་ཐུར་ཅིག་ནས་ཡོང་གིན་འདུག་པས་གཡོག་ཐུར་ཞེས་བཏགས་སོ།།

དེ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེར་སླེབ་༼སླེབས༽ནས་ད་དུང་སའི་ཕུག་༼ཕུགས༽བཅད་དགོས་ཟེར་བྱས་ནས། མར་
བྱོན་ནས་རི་གླང་པོའི་རྣ་༼སྣ༽འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་གྱི་ས་སྤྲ་བརྟགས་པ་ཡིན་ས་མཚམས་ལ་ཆུ་དང་ལུང་པས་ལྷག་པ་
མེད་སྙམ་ལ། ཆུ་ལ་རྟགས་བཞིབ་༼བརྟག་ཞིབ༽བཅུགས་པས། གང་༼གངས༽ནས་བབས་པའི་ཆུ་འདུག་པས་གངས་ཆུ་ལུང་དུ་
བརྟགས་སོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལུང་པ་དེ་ལ་ལུང་ཆུང་དུ་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། ཕུ་གཅིག་འདུག་པ་སྦལ་པ་ཁ་རུ་བཏགས་
སོ། མདོ་རུ་ནགས་ཅིག་འདུག་པ། ཤུད་ཀྱི་ལུང་པ་རུ་བཏགས་སོ། ཕུག་གཅིག་འདུག་པ་སྡན་ལང་ཕུག་ཏུ་བརྟགས་༼བཏགས༽



སོ། །རི་དེའི་ཕུ་ལ་རྡོར་སྐང་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཆུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁྲུས་ཆུ་རུ་
ཞེས་བཏགས་སོ། རྟ་ས་ཞེས་བཏགས་སོ། ཡུལ་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་པས། ཉི་མ་ཡང་སླ་བར་འདུག་པས། སླེ་དུར་ཞེས་བཏགས་
སོ། ཡུལ་འདི་ངེད་ཤུད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་དབང་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་ཆུ་ཤར་དུ་གཟིགས་པས། ཆུ་དེའི་ཕར་སྐན་༼ཕར་
ཀ༽ལ། རི་རྩད་པོ་༼བཙད་པོ༽གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག སྲིབ་ཀྱི་ཐང་ཅིག་ཀྱང་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ཡུལ་
ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་པར། སླེབ་བྱེད་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མར་ཕྱིན་ནགས་ཀྱིས་གོང་ཅིག་ལ་རྫེགས་༼འཛེགས༽ཕྱིན་པ་
ལ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཐང་རྩུམ་པ་ཅིག་འདུག་པ། རྩུམ་གླིང་ཞེས་བརྟག་གོ༼བཏགས་སོ༽། ནུབ་རི་དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྐྱང་པ་འདྲ་
འདུག་པས། ཡོལ་དབང་ཞེས་བཏགས་སོ། དེར་ཁྱི་རྣམས་ཁྲིད་རྣམས་༼ཁྲིད་ནས༽ནས་ཕྱིན་པས། རི་འགབ་ཅིག་ནས་མར་ཕྱིན་
ཙ་ན། ནགས་ཞིག་༼ཤིག༽གི་ནང་ན་མར་ཁྱི་རྣམས་ཟུག་གིན་འདུག་པས། རི་དེའི་མདོ་རུ་ཕྱིན་པས་རི་སྣ་ཡང་ཆད་འདུག དེ་
ནས་ལྟས་༼བལྟས༽པས་རི་དྭགས་བྲག་ཚ་ལྡ་༼བྲག་ཚྭ་ལྡག༽གིན་འདུག་པ་ལ། ཐག་པ་མང་པོ་ཐུད་ཏེ་༼མཐུད་དེ༽ལྟ་རུ་ཕྱིན་
པས། བྲག་དེ་ནས་ཆུ་ཐོན་གིན་འདུག ཐུང་༼འཐུང༽བས་ཚ་གཞུང་མིའི་ཆུ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། ཐག་པ་རྣམས་ཡར་སྡོགས་
༼བསྡོགས༽ནས་རོང་ཁ་ནག་གི་ཡུལ་མགོ་ཅིག་འདུག་པས། ཐགས་རོང་ཞེས་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། །གཅན་གཟན་དོམ་གྱི་
སྐད་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་དོམ་ལ་ཞེས་བརྟག་༼བཏགས༽སོ། །དེ་ནས་ཐུར་ལ་ལྟས་༼བལྟས༽ནས་དེ་རིང་འདི་ལ་མི་འགྲོ་སྒྱིད་པ་
ཀྱུར་བྱས་ནས་ལོག་པས། ས་དེ་ལ་སྐྱིད་ཀྱུར་ཞེས་བཏགས་སོ། །ད་ཡུལ་འདི་རྣམས་འུ་རང་གི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་རི་རེ་རེ་ལ་
མིང་། ཡུལ་རེ་རེ་ལ་མིང་ཐོག ངེད་ཤུད་ཀྱི་རིགས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆའི་བདག་བྱེད་པ་ལ་ཕུ་ཨུན་ཁྱུ་ལུང་ནས། མདོ་བར་ང་
ལ་གཡས་པ་ཆད། ཕུ་ཤུགས་ལེབ། མདོ་ཐགས་རོང་བར་ཆད། ཕོ་༼ཕུ༽རྡོར་སྐང་། མདའ་སླེམ་ས་ཡན་ཆད། ཕུ་བུ་ཧང་།
མདའ་གོང་སླད་ཡར་ཆད། ཕུ་ཅམ་པ་སླད། ཕུ་ཤུ་དཔལ། མདོ་ཤི་ཤིམ། ཕུ་རས་སྤྲང༌། མདོ་ཡུལ་གསར། མདའ་རས་མཚམས།
ཕུ་ཅ་ཐང༌། ཤར་དྲོད་སྐ། ༼མདའུ༽མདའ་འུ་སྐད། མདའ་ཁ་ཅིག་མ། མདའ་སྡོམ་བྱེད་སྡོམ་ཤུན། ཕུ་བརྒྱད་ལ་མདོ་བརྒྱད་ཡོད་
པའི་རྣམ་གྲངས་ལགས་སོ། །དེ་རྣམས་རྒད་ལ་མར་ཆད་ནས། དོམ་ལ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆགས་ཚུལ་ཡིན་ནོ།།



ཕ་བ་འབྱ་མོས་ཆོས་ཞུས་པའི་སྐོར།

དེ་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་རྒོད་རྡོ་རྒོད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། ཕྱིས་ངེད་རང་གི་རྒྱུད་པས་དབང་རྒྱུད་ཡིན། དེ་
ནས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡར་ལོག་བྱོན་ནས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ངེད་རང་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕ་བས་ཞུས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ད་བདག་ནི་བོན་པོའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་
ལགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནུས་མི་ནུས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་
ལོགས་པས། སངས་རྒྱས་མི་ནུས་གསུངས། ཨོ་༼འོ༽ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཅིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་སྔོན་ལ་སྤྲུལ་པ་
ཅིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། ཕ་བས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ལ། མགོ་ལ་བྱ་རུ་གོན། ལུས་ལ་སྟག་རལ་གྱོན། ལག་པ་ན་ཤང་
༼གཤང་༽ཐོགས། རྔ་ལ་ཞོན་ནས། བར་སྣང་ལ་ཕུར་༼འཕུར༽བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོར་ཆེའི་བསང་༼གསང༽སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་
ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བ་ལོག་པ་བོན་གྱི་ཆོས་འདི་མིན་ནོ་ཟེར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ ་
འཕྲུལ་ཞིགས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཅིག་གསུང་༼གསུངས༽ནས། ཕྱག་གི་སྡིག་འཛུབ་ནམ་མཁའ་༼མཁར༽མཛད་པས། ཕ་བ་
འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་ནས་ས་ལ་བྲུལ་བས། ད་ལྟ་བུ་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གསོལ་ས་འདི་ནས་གསོལ་བྱས་ནས། བྲུལ་ས་དེ་ལ་ལྷ་རལ་དུ་
རྟགས༼བཏགས༽སོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ཕ་བས་བོན་ཆོས་ཤོལ་༼བཤོལ༽ནས་བླ་མ་ལ་གུས་བཏུས་༼བཏུད༽ནས། དགོན་པ་བཀྲ་
ཤིས་ཐོང་སྨོན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྙམས་༼མཉམ༽སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བསན་༼གསན༽ནས། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅིག་མ་རྟོགས༼གཅིག་མ་གཏོགས༽། བོན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞུགས་
༼ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཞེས་ཞུགས་ནི་མེ་ལ་གོ༽པ་ལ་འཕུལ་༼ཕུལ༽ལོ། །དེ་མན་ཆད་ནང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་
ནས། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་བྱས་ནས། དགོན་པའི་མཚན་བཀྲ་ཤིས་
མཐོང་སྨོན་དུ་བརྟགས༼བཏགས༽སོ།༼ད་ལྟ་སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་ཡིན།༽



དགོན་གནས་བཏབ་ཅིང་ས་རྩོད་བྱུང་བའི་སྐོར།

ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་བདག་བླ་མ་མ་ནོར་བར་བསྟན་༼བསྟེན༽པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བསོན་
༼གསོན༽པོའི་ཚེ་སྲིང་། ཤིན་༼གཤིན༽པོའི་ཡར་འདྲེན་མཛད་པའི་བླ་མ་རྩོ ་བོ་༼གཙོ་བོ༽ཆེན་པོ་ལ་དགོན་པ་སླེ་རུ། དགོན་པ་
བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན། ཡང་དབེན་ཆུ་ཕུག་དོམ་ཁར། ཕུ་རོན་འཇོག ཕུ་ཆུ་ཕུག་པང་ལེ་ལག་དང་བཅས། དེ་ནས་ཡ་ཁ་སྟེས་
༼ཡག་ཁ་བལྟས་པས༽པས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་དྲག་ཐབ་ནས་ཚོགས་གིས་༼ཀྱིས༽འཀོར་༼བསྐོར༽བ་འདྲ། གུང་ལ་ཏོག་༼༽
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕྱི་ངེད་རང་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་༼ཀྱིས༽དབང་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྟ་གསེར་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་
མནྡལ་༼མཎྜལ༽དུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་དེ་གོང་དུ་བླ་སྙན། དེར་རྗེས་ཕུ་ཆུང་མདུན་
གྱི། དགོན་པ་ཕུག་སྔོན་མ། བླ་མ་སྐོས། ཕུག་གི་རི་ལ་བྱས་པ་འཕུལ་༼འབུལ༽བ་ཡིན། དགོན་པ་ཕུག་སླེབ་མ་བླེར་ག་ན་ཞིང་
ཁལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པ་བླ་མ་ཇོ་ཕུར་ལ་ཕུལ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་མ་བདུན་པའི་བུ་ཆེན་གླང་དྲུང་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་
༼རླབས༽རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ལ་དགོན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་བས་འདིར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ༼ཕ་བ་འབྱ་མོའི་དུས་སྐབས་ནི་འདི་
ལས་ཧ་ཅང་སྔ་བ་ཡིན༽འོ་ན་དགོན་པ་གང་ཕུལ་ས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་པ་ལ་རི་འདི་ལ་རྟག་༼བརྟག༽པ་མཛད་
དགོས་ཞུས་པས། བླ་མས་རི་ལ་རྟག་༼བརྟག༽པ་མཛད་པ་ལ། རི་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཞུགས་སྟངས་འདྲ་བ་འདུག་པས།
དེའི་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་གསུང་ནས། མཚན་ལམ་རྟགས་༼བརྟགས༽པས་བཙུན་པ་དགུ་རྩམ་༼ཙམ༽
ཅིག་ཁྲི་གཟོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། སྨིན་ལམ་༼རྨི་ལམ༽བཟང་དེ་ལ་དགུ་ཁྲི་བྱ་བར་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། ཇོ་མོ་འགའ་ལུང་
པ་དེ་ན་རྔ་བརྡུང་གིན་འདུག་པ་ལ། སྔགས་༼རྔ༽ཀྱུ་ལུང་ཞེས་བཏགས་སོ། དགོན་པའི་མཚན་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་བཏགས་སོ།
ཡང་དབེན་སྒོན་ཀྱན་༼ཀུན༽གྱི་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བྱ་བ་བདག་རང་གི་ཁོའི། སློབ་དཔོན་བསམ་རྡོར་གྱི། ས་སྒོས་༼བགོས༽
པའི་དབང་གིས། དགོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིང་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་བདུན་གྱིས། དེའི་ནུ་བོ་ཕྱུག་པོ་དབང་དར་གི ཁོ་རང་གི་བསྐལ་
༼སྐལ་པ༽བ་ཐང་མ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ས། རྡོར་བདན་༼གདན༽གླིང་གིས་བདག་དབང་དར་གྱི་༼གྱིས༽ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སུ་
ཡུལ་འདི་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་༼རླབས༽རྡོ་རྗེ་ལ། དགོན་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་པ་འཕུལ་༼ཕུལ༽བའི་རྣམས་༼རྣམ༽གྲངས་
སོ། རེ་ཞིག་བླ་མ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཛད་བར་དུ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་ཀྱང་ངེད་ཤུལ་གྱི་ཡོན་མཆོད་ཕོ་མོ། སྐྱེས་རྒྱུད་ཕོ་རྣམས་ལ་
ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་དྲག་པོ་རེ་ལོ་རེ་རེའི་བཞིན་གནང་བར་བྱས། ད་འདི་ནས་བླ་མ་རྫཀས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་གཙོ་བོས་



ཆོས་ཞུས་པའི་ཡོན་ལ། དགོན་པ་གྲི་ལུ་ཕུག ཐུན་༼མཐུན༽རྐྱེན་ཞིང་བཞོང་མ། ཤར་བྲག་རྩེ ་གྲུ་སུམ། ཡུལ་ཆུ་སླེ་ནས་སྐོང་།
ཞིང་ཀ་ཆེ་ཆུང་། བྱང་ཕྱོགས་ངོས། ཕུག་བྱེ་མ་ཕུག ནགས་འགྲམ་སླན་དང་བཅས་པ་འཕུལ༼ཕུལ༽། ཡོན་མཆོད་དམ་ཚིག་དུ་
འབྲེལ་བའི་ཆད་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་རྗེས་མ་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། དགོན་པ་ལོང་ཕྲང་། ཐུན་༼མཐུན༽རྐྱེན་ཞིང་སྤང་ཞུར་
དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཡོན་མཆོད་གཅིག་ཏུ་བྱས།

དེ་ནས་མི་རབ་༼རབས༽གཉིས་གསུམ་སོང་ནས། སྨུན་ནས་ཡོང་པའི་གྲོང་བདུན་གྱི་མི་བརྒྱུད་རྣམས་འོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཟིན་འདུག་པ། ངེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྐྱིད་༼སྐྱིད༽སྡུག་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་དགའ་སྡུག་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་པས།
ཡུལ་གྱི་ས་ཚམས་༼མཚམས༽སྟོད་ཀྱི་གང་༼གངས༽མན་ཆད། སྨད་ཀྱི་གང་ཡར་ཆད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། གཤེན་ཐོག་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་
༼ཀྱིས༽སྨྲས་པ། སྟོད་ཀྱི་སྔོ་ལ་བྲེའོ་རི་ཐང་ཚམས་༼མཚམས༽ཀྱི་ཟལ་པོ། ནུབ་ཐབས་ལྷ་རོག་པོ་མར་ཆད་སྨིག་སྒང་ཡན་ཆད་
ཀྱི་ཕུ་ཆེན་པོ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་ས་ངེད་མི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན། ཡོང་ས་སྟག་པར་གྱི་ནས་ཕུ་ཆུང་། སྔུན་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ངེད་
ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིན། ཁམ་པ་ལུང་གི་ཕུ་རེ་མདའ་རེ་ཆུ། ཟམ་པ། ཡུལ། དེ་རྣམས་ལ་མིང་རེ་བཏགས་པ་འདི་རྣམས་ངེད་ཤུད་
སྐྱེས་ལ་མ་དྲིས་པར། སུ་གང་གིས་ཀྱང་བདག་བྱེད་རྒྱུ་མི་འོང་། འབུར་དུ་ཡོད་པའི་སྔག༼སྔགས༽ ཡུལ་སར་ཞག་གི་གཞོང་པ།
དགོན་པ་སླེས་རུ། ས་ཚམས་༼མཚམས༽དོམ་ལ་ཡར་ཆད། ཕུ་བརྒྱད་ལ། མདའ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། འཆིས་གཏིང་ནས་ཆགས་
པ་ལ། ཡུལ་སྦྱིན་པ་ལ།



ལྡོང་ཞང་དང་གཉེན་བྱས་པའི་སྐོར།

གུ་གེའི་རྒྱལ་ས་སྐྱི་ཐང་ནས་ཆད་པའི་ལྡོང་ཞང་ཡིན་ཟེར་བའི། ལྷོ་ཁམས་རྒྱ་དང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལྷོ་བ་སོ་བྱ་བ་ནས་འོང་
བའི་མི། ཞང་དང་གདུང་གཅིག འོང་ནས་ངེད་ལ་ཡུལ་ཅིག་གཏེར་༼སྟེར༽དགོས། གཉེན་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཡུལ་ཡང་
གཏེར་༼སྟེར༽གཉེན་ཡང་བྱེད་ཟེར་བའི་ཁས་མི་ལེན་པ༼མ་བླང་བས༽། རེ་ཞིག་ཕར་ལོག་བྱས་ནས་སོང་ངོ༌། ཡང་ལྡོང་ཞང་སྨད་
དུ་ཁྱམ་༼འཁྱམས༽པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ན་ནིང་གིས་ཕའི་པུན་༼ན་ནིང་གི་ཕའི་སྤུན༽འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ནས། ན་ནིང་ཆད་པའི་ལུགས་
ཡུལ་གཏེར་༼སྟེར༽དགོས། གཉེན་ཡང་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། གཉེན་བྱེད་ན་རིགས་བརྟག་དགོས། རུས་ཆེ་དགོས་བྱས་པས།
རུས་ལྡོང་ཡིན། རིས་ནི་ཞང་ཡིན། མིང་ནི་གྲགས་ཀྱིད་༼སྐྱིད༽བྱ་བ་ཡིན། དེར་ཕ་ཡི་གབ་རྩེ ་བཀྲམས་ནས་གཉེན་གྱི་རྩིགས་
གཟིགས་པས། སྲིད་ལ་བཏགས་པས་བུ་གཞི་ཡོང་གསུང་། མིང་ལ་བརྟགས་པས་ཁ་དྲག་པ་ཡོང་། རུས་ལ་བརྟགས་པས་མི་
བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བ་འོང༌། རིས་ལ་བརྟགས་པས་སྟོབས་དང་སྐྱེས་འབྲས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་སྐྱིད་
ཡིན་ན། ང་ཡི་བུ་མོ་མང་སྐྱིད་གཏེར་༼སྟེར༽གསུང་༼གསུངས༽སོ། །དེ་ནས་གཉེན་བྱེད་པར་བྱས་ཆད་རྡོ་ལ་སྐལ། མག་གྱོས་
གཉིས་དམ་ཚིག་བྱས་སོ། །ཡུལ་ལྷོ་ཁམས་ནས་དཔག་པས་ན་དཔག་སྲོག་ཞེས་རྟགས༼བཏགས༽སོ། གཤེན་ཐོག་ལ་སྐྱབས་
བུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་དབང་ཚོད་ལ་ཡིན་སྙེས་ཁོང་རང་བདག་པ་ཡིན། བུ་མོས་རྟོགས་སྐལ་ལ་སྦྱིན་དགོས་རྣམས་ཟུར་ནས་
བྱད༼བྱེད༽། ཨ་མ་ཆེན་མའི་བུ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་མིང་མ་མཚོ་ཞེས་རྟགས༼བཏགས༽། དེའི་གཤེན་གོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ནི་
གཉེན། རྡོ་ཡང་གཉེན་འདུག་པས། ས་མ་གང་བའི་མ་བདན་༼གདན༽འདྲ་བ། བྲག་རྣམས་ལ་ཐོ་བ་སྟེང་༼གདེང༽བ་འདྲ་བ།
རྡོ་རྒོད་འདུལ་བ་ལ། མགར་བའི་མ་བདན་༼གདན༽འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་། ཁར་བརྩིགས་པ་ལ། རྩིག་པའི་གྲམ་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟོང་
རྐོས་༼བརྐོས༽ཏེ་བརྩིགས་པས་ན། སྟོང་མཁར་ཞེས་རྟགས༼བཏགས༽སོ།།



ཤུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལ་ས་བགོས་བྱས་ཚུལ།

དེ་ནས་བླ་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནི། སྨད་ཞང་གྲགས་སྐྱིད་ཀྱི། བུ་རྒྱུད་ཆོས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོའི་
ལུང་བསྟན་བཛྲ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལུགས་རྡོལ་བོན་དུ་སྟོན་པ། སའི་ཆུ་འདི་རྒལ་བའི་སྟེང་། བྲག་དམར་
པོ་སྲིན་པོ་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བའི་འོག་ཏུ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཅིག་འོང་བ་འདུག་པས། དེ་གཤེན་གོ་བོའི་བླ་མཆོད་དུ་
ལུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་སྤྱད་པ་ཡིན། ཕོ་དཔའ་བོའི་མཚན་རྟགས། མོ་དཔའ་མོའི་མཚན་བརྟགས་
༼རྟགས༽དང་ལྡན་པ་ཡོང་། མི་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆུ་ལས་རིང་བ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགོན་པའི་མིང་ཀྱུ་རྒལ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །
དབྱར་ས་དང་དགུན་ས་གཉིས་ཡོད་པས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ཚམས་༼མཚམས༽ཡུལ་དགའ་མོ་འདུག་པས། དགའ་ཡས་
༼དཀར་ཡེ༽ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ས་རྩོས་ལ་ཞོན་པས་ན་རྫོང་བྲག་༼རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་གླིང་ཡིན༽ཞེས་བཏགས་སོ།
ས་ཆ་འདི་རྣམས་ཉེད་༼ཁྱེད༽རང་ཤུ་ཀྱེ་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བ་ཡིན། དེ་གོང་ན་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་གསོལ་བ་ཅི་གི་༼ཅིག་གི༽དགོན་
པ་ཡོད་པས། མིང་ཆོས་སྡིང་ཞེས་བཏགས་སོ། །ད་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་གྲང་༼གྲངས༽ལ། དང་པོ་ཡུལ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྨུན་དུ་
དབས་གྲོང་མི་བདུན་བདུག་པ་དང་བཏམས་༼གཏམས༽བྱས་ནས་ལོ་ཅིག་༼གཅིག༽བྲོས་སྣང་དུ་བསྡད་ནས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ཟིན་
པ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅིག་ལྟེར་༼སྟེར༽ཟེར་བས། ཡུལ་དེའི་མི་བརྒྱུད་ཀྱང་འདིར་འོང་ནས་ད་ཁྱེད་ཡུལ་ཟིན་འདུག་པས།
ངེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ལྟེར་༼སྟེར༽དགོས་ཟེར་བ་ལ་བརྩུམ་གྱི་འཇུག་བཙུམ་གླིང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྨུན་གྱི་ཡུལ་མཁར་སྟོང་གཟུང་
བ་ལ་མེས་བོན་བན་བྱ་བ་འདུག་པས། དེའི་རིགས་དབས་ཀྱི་བུ་ཆེ་ཤོས་མཁར་གྱིས་རྨང་རི་སྣ་ལ་བྱས་ནས་ཡུལ་བཏབས་པས་
མཁར་སྣ་ཞེས་བཏགས་སོ། དབས་དང་ཤུད་སྐྱེས་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་ན་གསལ་ལོ། །ད་ངེད་ཤུད་སྐྱེས་རྒྱུད་པ་ནི་ཕ་ཅིག་མ་
ཅིག་༼ཕ་གཅིག་མ་གཅིག༽ནས་ཆད་པ་རག་མ་ན་བྱ་ཚ་དང་མལ་ཚ་གཉིས་ཡོད། རྩུམ་ན་ཡ་མཚོ་དང་མ་མཚོ་བོན་མཚོ་དང་
གསུམ། ཀྱང་ཚ་དང་། འགྲོ་ཚ་གཉིས་ཡོད། རུས་ཆེ་དྲུག་གི་དབོན་༼བོན༽པོ་ལགས་སོ།།

དེ་ནས་མི་རབ་༼རབས༽ཅིག་ནས་ཡུལ་དབུས་ནས་ཆད་པའི་བླ་མ་ལྷོ་ཆེན་མོ་བྱ་བ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལ་མཁས་པ། སྔགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། འཁོར་མང་པོ་བསྐོར་བ་ཅིག་བྱོན་ནས། ངེད་ལ་ཡང་གནས་ཡུལ་དགོས་ཟེར།
གནས་ལ་སྔ་བ་སྣ་སར། ཁང་ས་ཞིང་ས་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་༼ཀྱིས༽ནམ་ཟིན་པར་འཕུལ་ལོ། །༼འདི་ལྷོ་
བྲག་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་འདུག༽ཕྱིས་ཉོ་ཚོང་གཞན་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས། དགོན་ས་



ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ས་བརྟག་ཆེན་མོ་བྱ་བ་༼ས་བརྟག་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་༽ཕུལ། དེ་ནས་དགོས་༼དགོན༽པ་
རྟབས༼བཏབ༽། ས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབུམ་པ་ཆེན་མོ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་བུམ་པ་ཞེས་སུ་བརྟགས༼བཏགས༽སོ།
དེ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ལོ།།

དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་ནས། ཇོ་བོ་ལོས་རྟོན་ཟེར་བ་ཅིག ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཟ་ལུང་ཟེར་བ་ནས་བྱོན་ནས། ཡོན་མཆོད་ཅིག་ཏུ་
བྱས། ཁོང་རང་ཁམས་ནམ་བཟང་བར་དུ། ལྷ་ཁང་གི་ཞིང་ས་ཁང་ས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱིས་གཞན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ས་མེད་དོ།
ཤག་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཁང་ས་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ། གཞན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ས་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད།།

དེ་ནས་རྫ ་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། དབོང་ཞོ་བོན་ཆུང་ཀྱི་སྦྲེལ་པའི་ཕྱི་ནས། རྗེ་སྟོན་རེ་ཞིག་འདས། བླ་མ་རྩོ ་༼གཙོ༽བོ་དང་
གཉིས་པོ་ཡུམ་སྤུན་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་དབང་དམ་ཚིག་ནས་འབྲེལ་བས། དགོན་པ་གནས་སྐོང་། ཞིང་ཀ་ཆེ་ཆུང་། དགོན་པ་རི་
གླིང་། ཕུ་ཆུ་སྔོན། དགོན་པ་གྲི་ལུང་ཕུག ཞིང་སྒོར་མོ་སྔས་རྟ་ན། སྤང་གོང་ཀོ་བྲག་རྩེ ་གྲུ་གསུམ། ཞིང་ཙོང་མ། ཁང་པ་ཉི་ཐོག་
རྟོན་གཡུལ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རྩོ ་༼གཙོ༽བས་ཨ་མེ་རྫ ་བོར་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །རྗེ་གླང་རིས་པ་དོན་གཤེགས་
པའི་དྲུང་དུ། སྔགས་དཀྱུ་ཕར་ཀ་ན་གོམ་བདུན་ནས་ཞིང་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ས། རྩི ་ཕུག་མཆོད་པའི་རྐྱེན་ལ། ཞོ་གོམ་བདུན་མ་
ཕུལ། བླ་མ་རྩོ ་༼གཙོ༽བོ་ལ་འཕུལ་༼ཕུལ༽བ་ལགས་སོ། །ཡང་སྟོན་ཁར་ནས་ཞིང་རིང་ལ། ཇོ་བོ་སྐུ་རིམ་ཁྲིམ་སྐོང་ལ། ནས་
བྲེ་བཅིུས་ཀྱི་ས་ཕུལ། ས་དཀྱུ་རྒལ་གྱི་ཟུར་ཡིག་ན་གསལ།།

གནས་པོ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ལྷ་བདོང་ཁྲོམ་བྱོ་༼དོན་མི་གོ༽ནས་བླང་རྒང་ནས། ནས་བྲེ་བཞིའི་ས་ཕུལ། རྩུམ་ན་
མས་བུ་ཆུང་ན་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཕུལ་ནས་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་ས་ཡུལ་ས་འགྱེད་ཅ་ལོ་མ་འདེད་བྱས་ལ་
སྔགས་དཀྱུ་གོང་མི་ཁང་ས་སྦྱིན་པ་ལ། ཙ་ལོ་མ་ལ་གླང་ཉི་གྲུས་མ་གཉིས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ལེན་ཅས་ཡིན། སྔགས་དཀྱུ་འོག་མ་
ལ། ཉི་གྲུས་པ་ཅིག་ལོ་རེ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། སྤྲ་ཐོད་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི། འོག་མི་ལམ་རང་སར་ཡོད། གོང་མའི་ལམ་ཡུལ་ཆུང་ན་
སྟོན་བྱེད་བྱེད་ཡིན། སླེས་རུ་པའི་སྲང་གཉིས་ལ་སྔགས་ཀྱུའི་ཁང་མོ་ཆེ་དང་། ཚེ་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་དཀར་པོའི་བར་ལ། གཡག་ཁལ་
རྡོ་ཁལ་ཤིང་ཁུར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་སྲང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། སྔགས་དཀྱུ་འོག་མའི་ཁང་བར་ལ། ལུད་ཁུར་ཀ་
ལི་ཁུ་རུ་འགྲུལ་བའི་སྲང་ཡོད། ཡང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ཆད་ནས། གོང་དུ་གསལ་བའི་ལུང་མོ་ཆེ་ཡར་ཆད། དགོན་པ་བཀྲ་
ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱིས་ཧང་སོའི་གད་རྡེགས་ཡར་ཆད། བླ་མ་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ཁམས་ནམ་བཟང་བར་དུ་འཕུལ་བས། བླ་མ་རང་
དབང་བ་ཡིན། གཞན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་དུ་མེད། སྔགས་རྒྱུད་གོང་འོག་ཙ་ཀ་ཆུ་ཁ་ནགས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ལ་ཡང་། བདག་རིས་



མེད་པ་གོང་དུ་གསལ། ཞིང་བོན་ཚོ་ཕ་བ་འབྱ་མོའི་བླ་མ་རྩོ ་༼གཙོ༽བོ་ལ་འཕུལ་བ་ཡིན། ཁོ་རང་སྐུ་ཁམས་བཙན་པས་གཞན་
སུ་གང་གི་བདག་རིགས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནས་ཁང་ས་མན་པ་མ་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་སྡོད་༼འདོད༽པ་བྱུང་ན་ཙ་ཉོ།
སླེས་རུ་པའི་ཙ་ལོ་མ་ཤུ་༼ཤུད༽སྐྱེ་ལ་མ་རྟོགས་༼གཏོགས༽ཀུན་ལེན་རྒྱུ་མེད། ཤུ་སྐྱེ་རང་གི་དབང་རྒྱུ་ལ། ཕུ་རས་སྒྲང་། མདའ་
གསར། ཕུ་ཅ་ཐང་། མདའ་རས་ཚམ༼མཚམས༽། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུ་མདའ། རྩ ་ཆུ་ས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས། ངེད་རང་
མི་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྒྱུ་ཡིན། ཤེན་༼གཤེན༽གོ་བོའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་འབར་བྱ་བ་བྱུང་བའམ་འགྲོ་ལ་བྱུང་བས་ན། འགྲོ་ཚ་ཞེས་པ་
བརྟགས༼བཏགས༽པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་ཆེད་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། ཕུ་ལོང་གྲང་༼ལུང་བྲང༽། མདའ་རས་སྒྲང་། ཕུ་མདའ་ཤུ་
སྐྱེས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན། ཕུ་ཙམ་པ་སླད་པ་ཕུ་ཤུང་དཔལ། མདའ་ཤིང་ཤིམ། བློང་ཟུར་བྱ་སྡེ་ལམ། ཕུ་པུ་མདའ། མདའ་
གོང་སླད། ཕུ་རྡོ་རྐང། མདའ་སླེམ་མ། ཕུ་ཤུག་སླེབ། མདའ་དོམ་ལ། ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་ལུང་། མདའ་བང་ང་ལ་ག འདི་རྣམས་ཤུད་ཀྱེ་
བཀྲ་ཤིས་འབར་མི་བརྒྱུད་དབང་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ལ་མེད། མི་བསད་པའི་སྟོང་ཡང་མཇལ་མི་དགོས། གྲོགས་ནོར་སོགས་ལ་
འང་སྦྱིན་པ་མེད། དོམ་ལ་ཚ་ཆུ་ཐགས་རོང་ཁང་ས། ཁང་སྒོག་མར་ཆད་ཐང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངེད་རང་དང་དགུ་རིབ་
དཔག་རྩོ ་ཕྱུག་རྩོ ་གཉིས་ཀྱང༌། སྙམ་པོ་༼མཉམ་པོ༽དག་པའི་ཡིག་རིགས་རང་ས་ན་ཡོད།།

ད་ཅ་ལོ་མ་ལེན་ལུགས་ལ། ཕུ་ཅ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་མོ་སྟོན་པ་ལ། བ་བེའུ་མ་རེ་ལ་མར་ཆུ་གུ་གདོང་མར་གྱི་མར་ཕུལ་དོ་དོ། ཤུ་
སྐྱེ་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་འདེར་༼༽བཅས་ཡིན། མ་བདུན་རེས་ཅན་༼རས་ཆེན༽པས་ཞལ་ཆིམས་༼ཆེམ༽མཛད་པ་ཡིན། པང་ཞུར་ཕུ་
མདའ་སྐོར་ལ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞིང་མ་རྟོགས༼གཏོགས༽

དེ་མན་སུས་རྟབ་༼བཏབ༽ཀྱང་རྦད་དང་ཤེས་གང་བྱེད་ཀྱང་། ངེད་ཕ་དཔུན་༼སྤུན༽དབང་ཆེ་རྒྱུ་ཡིན། ཕུ་གཡུ་ལུང་མདའ་
ཝང་ཡིས་རྣམས། བུ་མོ་མང་སྐྱིད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཡང་ཕུ་ཆུ་སྔོན་ཀྱི་ཚེར་མ་དམར་པོ་ན་ཞིང་ཁལ་གཉིས་ཀྱི་ས། ཁང་པ་ཉི་ཐོག་
དང་བཅས་པ་ཕྱུག་པོ་དབང་དར་ཀྱི་རོག་མོ་རིན་ཆེན་སྐྱིད་ལ་སྦྱིན་ཅིང་རྟག་སྒོ་ནང་པ་དབང་ཆེའོ།།

ད་སྐབས་འདུས་པ་ལ། ཕ་བ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ནས། བླ་མ་ཇོ་བོ་གདན། གཤེན་བཀྲ་ཤིས་འབར་མ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་མི་
རབས་བཅུ་བདུན་སོང་འདུག ཞང་གྲགས་སྐྱིད་ནས་དཀོས་བླ་བ། དཀོན་མཆོག་མཛེས། རིན་བཟང་དེའི་བར་མི་རབས་བཅུ་
གསུམ་བསོང་༼སོང༽འདུག ད་ཕུགས་གི་༼ཀྱི༽མི་རབས་ལ། རྩད་པོ་དཔལ་ཀྱིད་༼སྐྱིད༽མར་ཆད་ནས་ཇོ་བོ་སྔོན་པོ་ཡན་ཆད་
ལ་མི་རབས་དགུ་བསོང་༼སོང༽འདུག་གོ་ཧ་ཧ་ཁོ་རེ་རྩོ། དེ་མར་ཆད་རང་རང་སའི་བུ་ཚ་ཡུག་གིས་མི་རབས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་
དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།།



ཡུལ་དང་མི་བརྒྱུད་ཆགས་རིམ་མདོར་བསྡུས།

ད་ཡུལ་ཆགས་པའི་རིམས་༼རིམ༽པ་ནི། ངེད་ཤུད་ཀྱེ་སྔོན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཡུལ་བཟུང་བ་ཡང་སྔོན་མ་ཡིན། ཡིན་མན་
བྲག་ལ་མེད་ལ་ལམ་བཟོས། ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་པ་བརྩུགས༼བཙུགས༽། རི་མིང་མེད་ལ་མིང་རྟགས༼བཏགས༽། ཡུལ་རེ་ལ་
མིང་རེ་བརྟགས༼བཏགས༽། སའི་ཅད་༼བཅུད༽ཚ་ཆུ་ཡན་ངེད་ཤུད་ཀྱི་དབང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྗེས་ནས་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ངེད་
ཀྱི་༼ཀྱིས༽སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུགས་མི་ཆགས་ཚུལ་ལ། སྤྲ་སྟོད་དུ་རྫང་བརྒྱུད་གཉིས་ཆགས། དེ་རྣམས་བརྩུམ༼བཙུམ༽
དུ་མི་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་ཆགས་ཚུལ་ལ། ཡར་རྩེ ་རྒྱ་ལ་རུ་བ། གུ་རིག་གཡས་པ། པང་མི་དབུས་པ། འབྲིང་
བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། ཤ་མང་བཞིན་དུ་རྗེས་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་གོ་བ་བགྱི། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀུ་རེ་ཞུས། ཡུལ་ལ་སྔ་བའི་
སྔག་༼སྔགས༽དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་སླས་རུ་༼སླེ་རུ༽ཡིན་པས། དགས་མག་པ་དང་གྱོས་པོ་གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་
འགྲིལ་༼འདྲིལ༽ནས་བྱས་པ་ལ། འདི་ལྟར་རོ།།



བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་བཅད་ཁྲ།

བླ་མ་དང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྗེའི་མགུར་ལྷ། འབང་གི་སྲོག་ལྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་
ཆོས་སྐྱོང་གུར་མགོན་དང༌། བླ་མ་རྩོ ་༼གཙོ༽བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་། བོན་གྱི་ལྷ་སྟག་ལྷ་མེ་འབར། ཤུད་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་
རྒྱེ་རྫོངས། སར་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་བློན་པོ་བོང་རིང་མཆེད་གསུམ། འགྲོ་བའི་ཕོ་ལྷ་རྣམ་ལྷ་དཀར་པོ་མཆེད་བཞི། ཁམ་པ་ལུང་གི་
ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག ཇོ་བོ་ཏེ་རྩེ། ཇོ་བོ་དགྲ་ལྷ། པོ་ཤོག་རྟ་གཡག བློན་པོ་རྣ་རལ་དཔོན་གཡོག་ཁྱེད་
འདི་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དབང་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཙོ་མཛད་པའི། ཕ་བ་འབྱ་མོ་ཡབ་སྲས་ལྔ། ཞང་
གྲགས་ཀྱིད་བུ་ལྔ། དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་བྱས་པའི་གལ་ཐོ་ལ། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ། ཡོན་
མཆོད་མག་གྱོས་གསུམ་པོ་དགྲ་ཡོང་མཚོན་གཅིག གཉེན་ཡོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་རི༼རེ༽༼ཅི་ལ་མི་བྱེད་དེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ཞེས་པའི་དོན༽། ཡུལ་འདིའི་ཕུ་ཡི་རྩྭ ་ཁ། མདོའི་ཆུ་ཁ། ས་ཆ་རྣམས་ལ་མི་ང་དབང་དང་བདག་ཟེར་བྱུང་༼ན༽ངེད་རང་དཔུང་
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་རིགས༼རེ༽༼༽། མདོར་ན་ཡོན་མཆོད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་། འདུན་མ་མ་ཆུང་
བ་མི་བྱེད་རི། ཁ་འཛིན་ཤེད་འདོན་ཅི་དགོས་རུང་། ཁ་ཤེས་མེད་པ་ཆུན་ཅིག་ལ། སུ་ཐད་ནས་འགལ་བ་བྱེད་བྱུང་ན། གོང་དུ་
གདན་དྲངས་པའི་ལྷ་སྲུང་བཀའ་གཉན་ཀྱི་༼ཀྱིས༽ཆད་པ་དྲག་པོ་གཅོད༼ཆོད༽ཅིག མ་འགལ་ན་བྱེ་དཀར་བྱེ་ཐོ་ལ་སྟོང་། བཀྲ་
ཤིས་པར་ཤོག་ཅིག མི་རབས་གསུམ་གསུམ་ནས་སྲིད་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ད་སྟམ་གྱིས་མཐའ་བདུད་༼གཏམ་གྱི་མཐའ་སྡུད༽པ་ནི།
ངེད་ཡ་མཚོ་མ་མཚོ་བོན་མཚོ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡ་མཚོ་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན་ཡ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། མ་མཚོ་
ནི་ཨཱ་མ་ཆེན་མིའི་བུ་ཡིན་པས་ན་མ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། བོན་མཚོ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕ་ཡིན་པས་དང༌། བོན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་
མངའ་བསྙེས་༼བརྙེས༽པས་ན་བོན་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ས་ཚམས་༼མཚམས༽ནི། ཉི་ལོད་ནས། གླང་ཆུ་དང་། ཁུན་ཀྱུ་
ཡན། ཕུ་མི་དག་པར་བྱས། ཡང་དུས་ཕྱི་མོ་ནས། སྤང་སྟོན་ཨ་སྐར་ཟེར་བའི་བཟར་རྡལ་ཅིག་ཡོང་ནས། ངེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅིག་
གཏེར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་རུས་མིང་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཡུལ་ནི་བོར་ཐང་། རུས་ནི་སྤང་ཡིན། ཆོས་ནི་བོན་
ཆོས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་བོན་གསོལ་ན། ཉེད་༼ངེད༽རང་གཅིག་པར་འདུག་པས། ཡུལ་ཡོང་བྱས་ནས། ཨ་གུ་ལ་མཚོ་བ་དང་
གྲོས་བྱས་ནས། ཕར་ཀ་ན་ཡུལ་སྡང་ལ་བྱ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་སྐོར་ནས་ཡུལ་དེའི་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆ། གཞན་དང་ཉོ་
ཚོང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁ་ཚིག་བྱས། ད་ཉི་ལོད་མན་ཆད། ཁྱུ་ཀྱུ་ལུང་པ། རྩི ་ཕུག་དགོན་པ། ཁང་ས་ཞིང་ས་དང་བཅས་ངེད་རང་



ཤུད་ཀྱི་བདག་བྱས། མདོར་བསྡུས་པ་ལ། བཙུམ་ལུང་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ས་རི་ས་མཚམས་རྣམས་ལ། བླ་མ་ཡོན་
མཆོད་གཉིས་པོ་དང་། ངེད་ཤུད་ཀྱེ་ཀྱིས་བྱིན་པ་མ་རྟོགས༼གཏོགས༽གཞན་སུ་གྱི་༼སུ་ཡིས༽ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་། ང་དབང་ང་
བདག་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ངེད་ལ་བཀའ་ལུང་མ་དྲིས་པ་སུ་གང་གི་སྤྱད་མི་ཆོག་གོ་བ་བགྱི༼གོ་བར་གྱིས༽། །མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྤྱིད་
༼དཔྱིད༽ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྲིས་པའོ། །དོན་ཅི་ཧ་ལེགས་པ། ཨ་ཏ་སྐུ་༼ཀུ༽རེས་ཞུས། དགོང་མ་ཚོམ་ཀུས། ༼བཅད་
ཁྲ་དེ་མཇུག་འདི་ནས་རྫོགས༽



བླ་མ་ཡོན་མཆོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐོར།

དེ་ནས་བླ་མ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐུ་ཐིམས་སོ། །
ཨ་ཕ་འབྱ་མོས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ལ། ད་འུ་ཡི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་ཟིན། བུ་རྣམས་ནི་རང་སར་ཕོག བུ་
མོ་རྣམས་རྫང་༼བརྫངས༽ཟིན། འུ་རྒན་དགུན་༼རྒོན༽གཉིས་ཕར་ཀན་རྐོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ཕྱིན་པ་ལ། རྐོང་བྱེད་དུ་བཏགས་
སོ། །དེའི་ཕུ་རྡོ་རྣམས་བླ་རི་ཡིན་པ་སྲུང་རྒྱུ་ཡིན། ཞིང་གི་ཆུ་ཡང་སྔོན་ལ་ངེད་མ་ཆུས་པ་ལ་གཞན་ཆུ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་རྣ་ཐུབ་
རྡོ་ཐུབ་ཡིན་ནོ། དེ་རིང་རྒན་མོ་འུ་རང་ལྷ་ཅིག་གསོལ་འགྲོ་ཟེར། སྡང་༼མདང༽ངའི་རྨི་ལམ་ལ་ཕ་བ་ཁྱོད་ཤོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅིག་
བྱུང་བས། ང་ནི་འགྲོ། རྒན་པོ་༼མོ༽སྐྱིད་པར་སྡོད་ཟེར་ནས། རྔ་ལ་ཞོན། མགོ་བྱ་རུ་བརྩུགས༼བཙུགས༽། ལག་ལ་ཤང་
༼གཤང༽ཐོག་༼ཐོགས༽ནས་ཕུར་༼འཕུར༽བས། རྒན་མོ་ཡང་ཕ་༼བ༽ཕུར་༼འཕུར༽བའི་གྲིབ་མ་སྙགས་ནས་ཕྱིན་པས། ཕ་
བ་ནི་བྲག་ལ་ཐིམ་སོང་། ཐིམ་ས་དེ་ངེད་ཀྱི་བླ་བྲག་༼གནའ་བོའི་དུས་སུ་བླ་བྲག་ནི་བླ་མཚོ་དང་བླ་ཤིང་བླ་རི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གལ་
ཆེན་དུ་བརྩི ་སྲོལ་ཡོད་༽ཡིན། མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག། །།

དགས་མག་གྱོས་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་འཕུལ་༼ཕུལ༽བའི་མཐོ་༼ཐོ༽ལ། དགོན་པ་འབུམ་༼འབུལ༽རྗེས་ཞིང་དང་བཅས་
པ་འཕུལ༼ཕུལ༽། དེ་རྗེས་དོན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ལོ་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་སྣང་བ་མཛད། དེའི་གཏིང་དགོན་
པ་ལོང་ཕྲང་ལ་ཞིང་དང་བཅས་པ་རྗེ་མ་བདུན་རས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ལོ་རེ་བཞིན་སྣང་། ཡང་དགོན་པ་
རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཞིང་བཅས་པ། བླ་མ་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕུལ༼ཕུལ༽། དེ་ནས་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་
ལྷ་ཞི་བའི་དྲུང་དུ་ཞིང་དང་བཅས་པ་འཕུལ༼ཕུལ༽། ཚོགས་འཁོར་ཡང་གོང་འདྲ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ས་ཞིང་
དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་གོང་ན་གསལ་ལོ། །ད་ཚུན་གྱི་མཛད་ཚུལ་ལོ།།

ད་ནི་རྟགས་པའི་གྲང་གསར་པ་ལ་ཉི་མ་སླེ་ལ་ཐུར་རིང་བ་ན་ལོ་ཐུར་དུ་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། །ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ལོ་ཚེར།
མཁར་ལ་སྔ་བ་སྤེ་ནག ཡུལ་ས་མཚམས་ལ་སྐུ་མ་བོང་གི ས་མཚམས་རྒྱ་ཕུག་མར་ཆད། རྟག་རྗེ་རྫོང་སྤང་ལེ་ལག རྫས་ཁུང་
ཀུ་བ་ཉིད་པ་མན་ཆད། རྣ་ཕུབ་རྡོ་ཐུང་ཡིན་ནོ། །ཁོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འདི་ནི། ཕ་བ་ཡོན་མཆོད་ཕུག་ཏུ་གཟིམས་པའི་རྨི་ལམ་ལ།
བུད་མེད་དཀར་མོ་གཅིག་གི་༼གིས༽གསེར་ཐུ་བ་གང་ཁྱེར་འོང་ནས་སྔས་ན་དཔུང་༼སྤུངས༽ཏེ་སོང་། སྦྲུལ་དཀར་གཅིག་རྐང་



པ་ལ་ཁྲིལ་བ་རྨི་བས། ཁོ་དེ་ཚོ་ལོང་དང༌། འུ་ཚོ་ངས་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་བྱས་ཏེ་ས་སྟག་༼བརྟག༽གི་བྱས་པས། སྟེང་གི་བྲག་ལ་
མདའ་དར་རྟགས་༼བཏགས༽པ་འདྲ་བ་འདུག སྐྱེ་༼སྐྱེས༽པའི་ས་ཡིན་པས་མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བ་འོང་ངོ་། ནོར་དང་འབྲུ་
ཟས་འོང་བའི་རྟགས་སུ་ཕ་བོང་ལ་ཞག་གི་བཞོང་༼གཞོང༽པ་འདྲ་བ་ལ། ཀླུ་གནས་འདུག་པས། བ་ལང་ཟལ་དཀར་དང་
དམར་ཟལ་དུ་འཕེལ་ལོ། །ལྷོ་ན་པང་གསེར་གཞོང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། འབྲུ་སྣ་རིང་བ་འོང་བའི་བརྟགས༼རྟགས༽སུ་འདུག་གོ །
ཟེར་ནས་ཡུལ་ལ་ལོང་ཚེར་དུ་བརྟགས༼བཏགས༽སོ། དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས། ཕྱི་སོར་ཡུལ་དུ་མི་འོང་
འུར་ཚོམ་པ་ཅིག་བསྟབ་༼བཏབ༽དགོས་པས། ཚོམ་བྱེད་དུ་བརྟགས༼བཏགས༽། བུ་གཤེན་ཐོ་གར་དང་ཅིག གཤེན་གོ་བོ་
གཉིས། གཤེན་འོད་འབར་གསུམ། ཤེན་༼གཤེན༽དཔག་ཆུང་དང་བཞི་པོས་ཕ་བ་དང་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ལ་ཞུས་པ། འདི་འདྲ་
བའི་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ཞལ་དྲོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡུལ་དེར་ཞལ་བྲོ་ཞེས་སྟགས་༼བཏགས༽སོ།།

ད་འགྲོ་ཚ་དབང་བའི་ས་མཚམས་ནི། ཕུ་ན་ཐང་། མདོ་སྤང་ཞུར། ཕུ་ར་སྦྲང་། མདོ་རས་ཚམས༼མཚམས༽། ཕུ་སླེམ་ས།
མདོ་ཤུད་ཀྱི་ལུང་། ཕུ་ཅམ་པ་སླད། མདོ་ཤ་ཤིམ། ཕུ་གསར་མདའ། མདོ་རྡོལ་ཞོལ། ཕུ་རྡོར་རྐང་། མདོ་བྲག་རིང་། ཕུ་པུ་ཧང་།
མདོའི་སླག་༼གླག༽ཚང་ལུང་པ། ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་ལུང་། མདོ་༼འདི་མན་མ་དཔེ་མ་རྙེད།༽

ཡི་གེ་འདིའི་ནང་དོན་ནི། ཐོག་མར་ཕ་བ་འབྱ་མོ་འཁོར་བཅས་བོད་མངའ་རིས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ནས་འོངས་ཏེ་དཀའ་
བའི་ལ་དང་གདུག་པའི་འཕྲང་མང་པོ་བརྒལ་ནས་རིམ་གྱིས་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས། དེ་ནས་ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་པ་རེ་
བཙུགས་ཤིང་། བྲག་ལམ་མེད་ལ་རྗེས་རེ་བཏོད། ས་མིང་མེད་ལ་མིང་རེ་བཏགས་ནས་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བརྗེད་བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེར་
གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འོས་སྙམ་པ་འཆར། ལོ་རྒྱུས་སུ་
འཁོད་པའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། དད་མོས་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་ཕ་བ་འབྱ་མོའི་ཡུལ་འཚོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་འབད་
བརྩོན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་མཐུ། དེར་མ་ཟད་ལྷ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དད་འདུན་ཤ་
ཐིམ་རུས་ཐིམ་དུ་སོང་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དག བཙུམ་ཆགས་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་།
གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞི་རིན་ཐང་བླ་ན་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། བཙུམ་གྱི་མེས་པོ་ཕ་བ་འབྱ་མོ་དེ་
ཉིད་སྤྱིར་སྟངས་ཀྱི་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གདོད་མའི་རྒྱུ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་རྫུ ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་
གསལ་ཡོད་ཅིང་། མཐར་རང་གི་ཆོས་ལུགས་བཞག་ནས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཉན། སྐུ་གྲོངས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་རང་ལ་ཐོབ་



པའི་ནུས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱད་དེ་གང་ཟག་དཀྱུས་མ་ལ་མི་མངའ་བའི་རྫུ ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གནམ་ལ་འཕུར་བ་དང་།
བྲག་ལ་ཐིམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་ཡིག་རྙིང་གི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་མང་པོ་མཐོང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་བ་འབྱ་མོ་ཐོག་མར་
བོད་ནས་འོང་སྟེ་བཙུམ་དུ་ཡུལ་བཟུང་བའི་དུས་དང་། མ་བདུན་རས་ཆེན་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཉིས་
བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕ་བ་འབྱ་མོས་ཡུལ་བཟུང་ཏེ་གཞིས་ཆགས་པའི་རྗེས་ནས་བོད་སྟོད་དང་དབུས་
སོགས་ས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱོར་བའི་རུས་ཚོ་མང་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་གི་བྱུང་བ་ཡིན་
ནའང་ཡི་གེ་འདིར་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕ་བ་འབྱ་མོའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་འདྲེས་ཡོད་
པར་འདུག་སྙམ། དོན་དུ་ཡི་གེ་འདི་ནི་ཕ་བ་འབྱ་མོའི་རྨང་གཞིའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ལ་
གྲགས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཏམ་རྒྱུད་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ངག་རྒྱུན་
ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ཡིག་རྙིང་འདིར་འཁོད་པའི་བཅད་ཁྲ་འདི་ཕ་བ་འབྱ་མོའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ཞིག་
ཡིན་སྲིད་པ་ལས་ཡི་གེ་བྱིངས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་སྣང་། གནའ་དུས་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ལ་མེད་ནའང་ཁ་སྐད་ཐོག་ངག་
བསླབས་བྱས་ཏེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་དུས་ནས་དུས་སུ་བཅོས་སྒྱུར་དང་ཁ་སྣོན་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་ཡུལ་ལུང་མང་པོར་
ཁྱབ་བདལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱིར་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཡི་གེ་འདི་འབྲི་མཁན་སུ་ཡིན་པ་དང་དུས་སྐབས་ནམ་བྲིས་པ་ཁ་
ཚོན་གཅོད་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་ད་ལམ་དཔྱད་གཞིར་དམིགས་ཏེ་དག་ཆ་ཚུན་མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པས་མ་འོངས་པར་
སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གནང་བར་འོས་སོ།།



མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་སྤྱི་ཡི་སྐོར།

༡ ཡུལ་གྱི་རུས་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་ཁག།

གོང་གི་ཡིག་རྙིང་ནང་དོན་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རི་གཡུང་
གཅན་གཟན་ཕུད། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་གནས་གཞི་གསར་དུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པོར་
གསལ་བ་ལྟར། མིའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་བོད་མིའུ་རུས་དྲུག་དང་ཆད་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མིན་པར་སྣང་། བོད་དང་ཧི་
མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་དུ་རུས་བརྒྱུད་ཅེས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐོག་མར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་
མིང་ནི་བྱུང་ཁུངས་དང་ཆས་གོས་གཟུགས་བྱད་དེ་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་ཆགས་པའི་
རུས་ཚོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱི་འགྲོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལྟར། དེང་དུས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བཙུམ་གྱི་རུས་བརྒྱུད་དུ་བགྲང་བ་
ཁག་ཅིག་ཆེས་གདོད་མའི་བརྒྱུུད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། རྔ་ཐོགས་སྡོང་༼ལྡོང༽། གཤང་ཐོགས་སྡོང་། ཕུ་༼ཕུར༽ཐོགས་
སྡོང་། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གནའ་བོའི་སྔགས་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་མངོན། སེ་རི་གཞི། དམར་ཞང་ཞོང་། བྲམ་ཟེ་གསར་
ཏོག སེར་ལྷ་མང་པོ། སྡོང་མེ་ཉག དཔའ་བོ་བཟང་དུང་། གུར་རི་སྟག་རྒྱུད། དགོངས་རྒྱུད། སིང་རྒྱུད། ཞུང་པ་རྣ་ཆེན། ཞང་
གཡུ་ཕྲ། ཞང་བླ་མ། གུར་རིགས་མདོ་ཆེན། སཾ་བྷོ་ཁྲ། སྟག་གི་ལྕགས་རལ་གོན་པ་བཅས་དང་།

སྔོན་ནས་ད་བར་དུ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁག་ཅིག་ཞིབ་གསལ་དུ་བགྲང་ན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ནི། སྔགས་བླ་
བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡིན། བྱང་མ་ནི། གྲོ་ཤོད་ནས་ཡོང་ཞིང་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། རྟ་སྒོ་ནང་པ་ནི་གཙང་རྟ་སྒོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་
བཞུགས་གནས་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁྱུང་པོ་ནི། ཁྱུང་སྒོང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མིད་
ལ་དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། དེང་དུས་སུའང་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་འདིའི་རིགས་ཡོད། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ནི།
གྱེར་ལས་ཆད་པའི་དཔོན་རིགས་ཤིག་གཙང་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་ས་ལེའི་ཡང་སྲིད་
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་བྱོན་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། ཤྲཱི་མངའ་བདག་ནི། མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དབོན་
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱང་པྲ་དུམ་རྩེ ་དང་ལེགས་རྩེ ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འཛིན་མཛད། ཁོང་གི་སྲས་བཀྲ་
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནུབ་རི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ནུབ་རིར་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲས་ཤིག་གཙང་



མཉམ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིས་སུ་དེའི་སྐུ་ཚ་ཞིག་བཙུམ་དུ་མག་པར་ཕེབས་པ་ནས་བྱུང་བར་བཤད། ཨུ་ཤུད་ནི་ཤུད་ཀྱི་
བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་དེ་ལྟར་ན། བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དུ། བརྒྱུད་པ་དེ་ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་ནས་ཆད་པའི་
རིགས་སུ་ཡུལ་རག་མ་ན་བྱ་ཚ་དང་མལ་ཚ་གཉིས་དང་། བཙུམ་ན་ཡ་མཚོ་དང་མ་མཚོ་བོན་མཚོ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་
གསལ། གུ་རལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེ་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པ་བྱང་གུ་རལ་ཞེས་པ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། བུ་ཕ་བུ་བཞི་ནི་བཤད་
སྲོལ་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་ནང་མི་བཞི་ཅན་ཞིག་ཡུལ་ག།

ཞན་ནས་འདིར་སླེབས་ནས་ཆགས་པ་ལ་ཟེར། བྲམ་ཟེ་གསར་ཏོག་ནི། བློན་ཆེན་ཛང་གྷ་བ་དུར་རཱ་ན་༼༡༨༡༧།༡༨༧༧༽
ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀུ་ཐང་བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་བཙུམ་ཡུལ་འདི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་
བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་འགོ་འཛིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་མི་རིགས་མངགས་གཏོང་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་རི་ཀུ་ཐང་སོགས་སུ་ཡང་
བཏང་བ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་མངོན། པདྨ་ཐང་རྙེད་ནི་བཀའ་ལུང་ཉེ་བའི་ཟལ་པོ་ཟེར་བའི་ཐང་དུ་
གཡའ་ཆུའི་ལོ་མ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར། གྲོ་ཐང་ནི་སྤྱིར་སྐྱིད་གྲོང་གྲོ་ཐང་ནས་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དངོས་ལྡོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་
ཡང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་གསུམ་གྱི་ཡལ་ག་བྱང་ནས་འཁྲུངས་པ་ཞང་བློན་གྱི་གདུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཟ་ཧོར་གྱི་མི་རྒྱུད་ནི་
བཙུམ་སྟོད་ཡུལ་ལྗོངས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ལར་ཕྱོགས་སུ་ད་ལྟའང་མང་པོ་ཡོད། སྒྲུབ་ཐོབ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་
དང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་པར་བཤད། དེའི་རྒྱུད་པ་ནི་བཙུམ་སྟོད་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བཙུམ་སྨད་སྲིབ་བྱེད་ཕྱོགས་སུའང་ཡོད།
འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་ཟེར། གྱེར་ལ་ཕྱི་གྱེར་ནང་གྱེར་སྒྲུབ་ཐོབ་གྱེར་ཞེས་ཟེར་བ་
ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་གནའ་བོའི་ཆོ་ག་གྱེར་མཁན་གྱི་སྔགས་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུད་པ་ལ་གོ་བར་མངོན། རྒོད་ཚང་ནི་གཙང་
རྒོད་ཚང་ནས་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ནམ། བལ་གླིང་ནི། དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བར་གླིང་དུ་འབྲིའང་རྒན་རབས་རྣམས་
ལྟར་ན། སྔར་སྤོང་དགྲའི་འོག་དབྱངས་མོ་ཞེས་པའི་སར་བལ་པོའི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པར་བཤད།
ཕྱིས་ས་རུད་ཀྱིས་འཇིག་ནས་དེང་སང་ཆགས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཡང་བལ་པོའི་ཅ་དངོས་རེད་ཟེར་བ་འགའ་རྙེད་སོན་བྱུང་
ཟེར། སྤོང་རོ་ནི་སྤོང་རོ་སྦྲ་ཆེན་ཉེ་བ་ནས་ཡོང་བ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ཨ་པ་དང་མ་གལ་ནས་ཡོང་
བའི་རིགས་རྒྱུད་ཐོར་བུ་འགའ་དང་། ཡུམ་ཆེ་བ་དང་། ཨིལ་ནང་སོགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གྲགས། གཞན་ཡང་སླེ་རུ་
དང་སྔགས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཁུ་ནུའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤོད་སྲོལ་ཡོད།



བཙུམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ནུབ་ཕྱོགས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་མཚན་
དུ་བགྲང་ཆོག་གནའ་ཤུལ་རྙིང་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་རྫོང་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་བྲག་དཀར་རྫོང་དང་། ཁྱུང་ལུང་
རྫོང་སོགས་ཡོད། རྫོང་ཤུལ་དེ་དག་ལ་མ་ཎིའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རྡོ་བརྐོས་སྒྱུ་རྩལ་མང་། དེ་བཞིན་
བཤད་ཚུལ་གཞན་དུ་བཙུམ་ལུང་པ་འདི་རྫོང་ཁའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། གནའ་སྔ་མོར་བཙུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་པོ་
དེ་རང་དབང་དུ་གནས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པར་འདུག ཕྱིས་སུ་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྫོང་ཁ་བྷ་དུར་ཞེས་པ་དེས་བོད་
ལ་དམག་བརྒྱབས་པའི་སྐབས་སུ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་འགོ་འཛིན་དཔོན་པོ་བྲམ་ཟེའི་
རིགས་ཡིན་པ་བཏང་བ་དེ་ས་གནས་བཙུམ་དུ་ཆགས། དེ་ནི་འགོ་འཛིན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དཔོན་བརྒྱུད་གསར་པ་
ཡིན་པས་མིང་ལ་བྲམ་ཟེ་གསར་ཏོག་ཅེས་ཟེར་བ་བྱུང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་བཙུམ་ཡུལ་འདི་བོད་ཀྱི་མངའ་
ཁོངས་ལས་ལོགས་སུ་གྱེས་ཏེ་དེང་སང་ནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་གྷན་ཌ་ཁི་(Gandaki)མངའ་སྡེའི་གོར་ཁ་རྫོང་ཁོངས་

སུ་ཚུད་ཡོད། བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བཙུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་འབོར་ལྔ་སྟོང་ཡས་མས་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ཡིག་དང་ཆས་
གོས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གང་གི་ཆ་ནས་བོད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། བཙུམ་གྱི་ཡུལ་མི་དང་སྐྱིད་རོང་དང་རྫོང་
དགའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་རིང་ནས་གཉེན་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་བཅས་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡོད།
གནའ་སྔ་མོར་བོད་རྫོང་ཁ་དང་བཙུམ་གཉིས་ཚོང་གི་འབྲེལ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན། རྫོང་ཁའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡུལ་གཉིས་
ཀྱི་ཚོང་རྭ་ཞེས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། བཙུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་གཡག་དང་མཛོ་ཕོ་རྟ་སོགས་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་འབྲས་
དང་། བཱ་ཇི། ནས་སོགས་རྫོང་ཁར་དབོར་ནས་རྫོང་ཁ་ནས་ལུག་བལ་དང་། ཚིལ། ཕྱུར་བ། ཚྭ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་བརྗེ་ལེན་
བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཚྭ་ནི་བལ་ཡུལ་ས་ཁོངས་མང་པོར་གྲིམས་ཆ་ཡོད་ལ། བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཚྭ་ཞེས་སྤུས་ལེགས་སུ་བརྩི ་
བར་བྱེད། སྔར་རྫོང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་པ་རྣམས་གུར་ཕུབ་ནས་སྡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་མགྲོན་ཁང་མང་།
ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་བོད་མི་མང་པོ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཡོང་སྐབས་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཕོན་ཆེན་འབྱོར་བ་
དཔེར་ན། རྗོང་ཁ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་དང་། བོད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་མིའི་རིགས་
སོགས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གཙང་དང་། ཇ་མང་པོ། བྲག་ནག སྐྱ་མོ། ཕུག་ལྷག སྤོང་གྲོང་། སྐྱིད་གྲོང་བཅས་གྲོང་རྡལ་དུ་མར་
གནས་གཡར་ཚུལ་དུ་བསྡད། དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་པ་ཁག་ཅིག་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་ནི། ར་ཆེན་མེས་ཀ་མིག་ལྷས་སུ་ལ་བུ་བཱ་རོ་ཞེས་
གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་བཞུགས་པ་དང་། སྔགས་ལྷ་ཁང་དུ་སྤོང་རོང་གི་སྤོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཨ་ཁུ་ཚེ་རིང་། ཨ་ཚེ་
བརྟན་ནང་མི་རྣམས་དཀོར་གཉེར་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་སྐབས་བོད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་མི་



བཙུམ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་མི་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་མང་པོ་བྱུང་། ཐོག་མར་དམག་མི་རྣམས་སླེབས་
དུས་འཚོ་བ་དང་གནས་མལ་སོགས་ཡུལ་མིའི་ལག་ནས་བག་མེད་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ཡུལ་མི་ལའང་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། བཙུམ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པར་བརྟེན་ཡུལ་མི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཡིན་
པས་ཁོང་ཚོས་ཆུ་སྒང་གི་དམག་སྒར་ལ་རོགས་པའང་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆུ་སྒང་གི་དམག་མི་རྣམས་བཙུམ་གྱི་བུད་མེད་
དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མཐར་ཡུལ་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྗེས་སུ་འབའ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་མགོ་
བཏགས་ཞུས་ཏེ་གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ཉམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་དམག་དེའང་མེད་པར་གྱུར།

སྐྱིད་གྲོང་གི་ཇོ་བོ་ལྦ་ཏི་བཟང་པོ་ཞེས་ཧ་ཅང་རྩ ་ཆེན་བརྩི ་བའི་ནང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ནས་བཙུམ་དུ་
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བཙུམ་རྭ་ཆེན་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལོ་མང་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱིས་སུ་ནུབ་རི་དང་གློ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་
གར་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་སྒར་༧རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆགས་པའི་རྫོང་ཁ་
ཆོས་སྡེ་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུམ་ལུང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་གདན་
འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར་བོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་ཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་བཏང་སྐབས། བོད་པ་ཁ་ཤས་རང་ཡུལ་
དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཁག་ཅིག་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་སྤོས། ཁ་ཤས་བཙུམ་ཁུལ་དུ་གཞིས་
ཆགས་ཏེ་བཞུགས་པ་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་ནི། ཆུ་སླེས་དགོན་དུ་ཁམས་བྲག་གཡབ་ནས་ཡིན་པ་ཚེ་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་
ཁང་ལ་རྒན་བསམ་གཏན། ཆོས་ཁང་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ས་སྐྱིད་དགེ་སློང་། སྔགས་སྐྱུ་མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་
བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཨ་ཎི་ཏོ་ཏོ། རྭ་ཆེན་དགོན་དུ་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རྒན་མེས་བྱམས་པ་དང་། སྔར་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་
དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་ཆོས་པ་སྨྱོན་པ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྣ་ཁྱི་ལུང་པ་དང་རྭ་ཆེན་དབར་དུ་མ་ཎི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་
པའི་མིང་དུ་ཆོས་པ་སྨྱོན་པའི་མ་ཎི་ཞེས་ཆགས།  རྭ་ཆེན་རྫའི་ནང་དུ་རྡོ་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རླུང་རྟ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཞིག་
བཙུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་རེར་ལྷ་གསོལ་གཏོང་སའི་ཤུལ་ཡིན་པ་བཅས་ཞོར་
འཕྲོས་སོ།།



༢ ཁང་བཟོའི་སྒྱུ་རྩལ་སྐོར།

བཙུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི་རྡོ་དང་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེ་བ་རྡོའི་རྩིགས་གྱང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་འགར་
ཤིང་ལེབ་བསྟར་ནས་རྩིགས་གྱང་བསླངས་པའང་ཡོད། ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཤིང་གི་ཁ་བད་བསྒྲིགས། མེ་སྐྱོན་བསྲུང་བའི་ཆེད་
དུ་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་བུལ་ཐོག་བླུགས་ཏེ་ཁ་བཀབ་ཡོད། ཁང་པར་ཀ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ཤར་རྟགས་བརྒྱབས་ནས་
བཙུགས། ཐོག་ཁང་ནི་ཐབ་ཚང་དང་། ནང་མིའི་སྡོད་ཁང་། ཉལ་ཁང་། མཆོད་ཁང་སོགས་ཁང་མིག་མང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན།
འོག་ཁང་ནི་བ་ལང་དང་མཛོ་མོ་འདོགས་ས་ཡིན་པས་དགུན་ཁར་སྒོ་ཕྱུགས་དེ་དག་གི་དྲོད་ཀྱིས་ཐོག་ཁའི་སྡོད་ཁྱིམ་དུ་དྲོད་སྦྱིན་
པ་ལའང་ཕན། ཁང་པའི་ཐོག་ནི་བཙུམ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་གཡམ་པའི་ཁེབས་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྨད་ཕྱོགས་སུ་པང་ལེབ་དང་
སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ཁེབས་ཀྱང་ཡོད། ཁང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འོག་ཁང་དུ་སྒོ་ཕྱུགས་གི་ཆེད་དུ་
བེད་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོག་མ་དང་རྩྭ ་སོགས་མཁོ་ཆས་རིགས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུའང་བྱེད་པ་ཡོད། མང་ཤོས་ལ་གཡབ་
སྡིངས་ཡོད་ཅིང་ཁ་ཤས་ལ་ཁྲ་མ་བཟོས་པའང་ཡོད། ཁང་པའི་རྩིགས་གྱང་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྕི་བ་བསྲེས་པའི་
སྐྱིན་འདམ་འཇམ་པོས་བྱུག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གནའ་བོའི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། གནའ་དུས་སུ་བལ་བཟོ་པེའུ་ཞེས་པ་
ཁང་པ་མཐོན་པོ་བཟོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟར་བཟོ་སྲོལ་མེད། བཙུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་ཤོས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་
ཐོག་གཅིག་པ་ལ་སྤེན་བད་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དགོན་པ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་གྷན་ཇི་ར་བཙུགས་པའི་
ཁང་ཐོག་གཉིས་གསུམ་ཅན་ཡང་ཡོད། ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདིར་ཞབས་བཅག་ནས་ཡུལ་རེར་
ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རེ་བཞེངས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་དེའི་ཤུལ་ལྷ་
ཁང་ནང་དུ་ཞི་ཁྲོ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་སོགས་བཞེངས་ཡོད།།

ཀཀྞི་ནི་༼སཾསྐྲིཏ༽མཆོད་རྟེན་ལ་ཟེར་ཞིང་ལམ་ཆེན་གྱི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཕལ་ཆེ་
བ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མཚོན་བྱེད་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞིག་བརྩིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། གཟུངས་སྔགས་སྣ་མང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་། གཞན་ཡང་
རྟེན་བྱིན་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནི་བོད་ཁུལ་ལ་ས་ཙྪའི་ཁང་པ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ས་ཙྪས་བཀང་བར་བྱེད། འདི་ཉིད་
བཞེངས་པའི་དགེ་བས་ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བས་རྒྱུད་



ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་
བ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད།



༣ མི་རྣམས་ཀྱི་ཆས་གོས།

བཙུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆས་གོས་ནི། སྐྱིད་རོང་དང་རྫོང་ཁ་སོགས་བོད་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་

མཚུངས་པར་ཡོད། དེ་ཡང་སྔར་སྲོལ་གཙོ་བོར་བཤད་ན། ཕོ་མོ་སུ་ཡང་རུང་བའི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། གྲང་སྐྱོབ་དང་ཆར་འགོག་

ཉི་འགོག་སོགས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞྭ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། སྣམ་བུ་དང་ཕྱིང་པ་དུད་འགྲོའི་པགས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་

མིན་ཡོད། ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ལ་ཞྭ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིན་འགེབས། མོ་ལ་དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱ་རས། རྣ་བ་ལ་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཅན།

ཕོ་ལ་སྐེ་རྒྱན་གཟི་དང་བྱུ་རུ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་། བུད་མེད་ལའང་སྐེ་རྒྱན་གཟི། བྱུ་རུ། གཡུ། གསེར་གྱི་གའུ་ཆུང་ངུ་། ཁྱིམ་ཕུ་

ཞེས་པ་གློ་ལ་འདོགས་རྒྱུ་དངུལ་གྱི་ཐུར་མ། ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་སྣམ་བུའི་ཕྱུ་བ་ལ་མདའ་མ། པུ་རུག པི་པུ། འབུ་རས་ཀྱི་སྟོད་ཀོར།

ཚི་ལེན། བུད་མེད་ལ་པང་གདན། ཨང་ཐུང་། མི་ཁྲིལ་གྱི་ཐོག་གུ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་འཛིན་སྤྲས་པ། སྤད་དཀྲིས། སྐྱོར་མ། སྐེད་

གདན། གཡང་གཟར། ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་སྣམ་བུའི་དོར་མ། ཐིག་མའི་དོར་མ། དར་ཟབ་ཀྱི་དོར་ཐུང་། དོར་རིང་། དོར་ལྷུག་མ། སྦང་

ཙན་དོར་མ། གོས་ཆུང་། ལོར་རྒྱ། གཏང་ཙག ལྷམ་ལ་པ་ཏྲ། སར་ཀིའི་ལྷམ། ཀོ་ལྷམ། ཀོ་རིལ། ཕོ་ཟོམ། རས་ཟོམ། ལྷམ་སྤུ་

མ། མཐིལ། རྒྱ་ལྷམ། ཁམས་ཟོན། ཤངས་ཟོན། ཀོ་བརྩེགས། ནག་ཏོབ། འཇའ་མ། སྟོང་སྐུད་བཅས་སོ། །རྒྱན་ཆ་ལ་ཨ་ལོང་།

ཀོང་འཛིན། སོག་གོང་ངམ་སོག་བྱིལ། གཡུ་དང་གཟི་བྱུར་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཅི་རིགས། གའུ། རྒྱ་འཛིན། བ་ལག

དངུལ་གྱི་ལག་གདུབ། སོར་གདུབ་ལྟ་བུ་ཡོད། སྐྲ་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རལ་པ་

འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཕོ་མོ་བྱིངས་སྐྲ་སླ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། ལ་ཐོད་དང་། བད་མགོ བད་ལྷས།

ལྷས་མོ་ཁག་ཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་བྱེདའང་ཡོད།།



བཙུམ་ལ་ཞབས་བཅག་པའི་སྔོན་རབས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁག་ཅིག་གི་སྐོར།

༡ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅག་པའི་སྐོར།

ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗིད་དྲག༔
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་སྡུད་པ༔ པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་སྤྲུལ་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་སྲས་སུ༔ ལྷ་ཡི་རབ་བསྐུལ་དེ་
བསྡུས་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ ཞེས་
སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་
ཁྱབ་པས་བཀའ་ཐང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་བོད་སྐད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་
ནང་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་དཔེར་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་པདྨ་བཀའ་
ཐང་དུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་རེ་གསུངས་པ་ལྟ་
བུས་མཚོན་ཡོད། མཛད་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་
རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་
དེར་མ་འདུས་པ་མེད། རྣམ་ཐར་དེའི་དབུར་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོམ་བཀོད་པ་ནི། འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདྨའི་ལྷུམ་
ཞུགས་མཛད། རང་བྱུང་བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད། བདུད་
དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། བསྟན་པ་མཐའ་
རྒྱས་མཛད་ཕྱིར་གཏེར་སྦེད་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡིས་འཕགས་པའི་ཚུལ་
དང་གསང་སྔགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་མཐུ་དང་རྫུ ་འཕྲུལ་ནུས་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་
མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཤེས་སླ་བ་ཡིན།

ལྷག་པར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་
ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་རྣམས་ནས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་



སྟེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་། དེང་གི་དུས་སུའང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་
གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་
དངོས་སུ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡང་མཇལ་ནས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་
གདམས་པ་ཐོབ་སྟེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད་དེ།
གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་རྒྱུན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བོད་དུ་སྤེལ་ནས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པ་
ཐོབ་པ་མང་པོ་བསྐྲུན་པར་མཛད་ནས་མཐར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་༼མཛད་
ཆེན་བཅུ་གཅིག་པ༽ལས། མདོར་ན་ཏི་སེའི་གངས་དཀར་མན་ཆད་ནས། རྒྱ་སོ་སྐྱེ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་ཡན་ཆད་དུ། གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ ་
བརྒྱད། ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོངས་གཏེར་ལྔ། སྐུ་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། ཆོས་གཏེར། བོན་
གཏེར། སྨན་གཏེར། རྩིས་གཏེར། བཟོ་གཏེར། ནོར་གཏེར། གོ་ཆ་མཚོན་ཆའི་གཏེར་སྣ་ཚོགས། རྫས་གཏེར། འཕྲུལ་གཏེར།
སྤུན་གཏེར། གཏེར་སྒོ་བྱེ་བ་ཙམ་གཅིག་སྦས་ཏེ་སྲིད་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་
ཐབས་མཛད། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དེང་སང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་
སྐབས་འདིར་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་རང་རེའི་མངོན་
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་པས་རྒྱས་པོར་དགོད་མི་དགོས་ཤིང་ཞིབ་པར་བཀའ་ཐང་རྣམས་ལས་མཁྱེན་ཐུབ།
དམངས་ཁྲོད་ཁ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་མཛད་
པའི་ཤུལ་རྗེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་འགྲིམས་འགྲུལ་གྱི་གནས་བབས་ཚད་མཐོ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུས་གནས་
སྐབས་རྣམས་སུ་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དེར་ཡུན་རིང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའམ་བྱ་བ་གལ་ཆེན་གང་
ཞིག་རྩོམ་པ་ལ་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གང་འཚམ་དགོས་པས་མི་གཅིག་གིས་ས་གནས་མང་པོར་འགྲོ་འདུག་གོམས་
གསུམ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་ཡང་། སྔར་ནས་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གང་ཅིར་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་
དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྫུ ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་བཅག་ཏེ་མཛད་པ་
མཛད་པའི་གནས་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཟག་གིས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་
འདིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སམ་རྫུ ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟའང་གུ་རུ་ཕུག་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་
ཅིག་ས་གནས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔར་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་བརླག་འབྱུང་བར་དྭོགས་
ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། གུ་རུ་ཕུག་འདི་སྔོན་ཆད་སྒྲུབ་ཕུག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱུང་སྟེ་བྲག་



ཕུག་གི་སྒོར་རྡོ་རྩིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་དགོན་པའི་རྟེན་དང་
བརྟེན་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད།།



༢ རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བཙུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར།

འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མེད་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མིད་ལ་རས་པ་ལ་
མཚོན་ན་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་གིས་འགྲིག་པ་
མ་ཟད། སྙན་གྲགས་དང་འཁོར་མང་སྡུད་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་དངོས་ཅན་བྱ་བྱིའུ་རི་དྭགས་དང་དངོས་མེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་
ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་སྡོད་པར་
སྙན་གྲགས་དང་ཆགས་སྡང་འཕེལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་ཡོང་དྭོགས་ཀྱིས་གཡའ་རི་དང་གངས་བྲག་ནགས་ཁྲོད་རྣམས་
སུ་གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་དུའང་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐད།

བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་གམ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་
བཤམས་མི་ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འདི་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ག་ལ་
འགྲུབ། རྗེ་བཙུན་བཙུམ་ཕྱོགས་ནས་མར་ཕེབས་དུས་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་
འཁོར་བའི་ཡོ་ལང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལས་འབྲེལ་རེ་འཇོག་པའི་དགོངས་འདུན་དང་སྨོན་ལམ་
རྣམ་དག་གིས་ཡང་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་ཀྱིན་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཕུག་རོན་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་སྐོར་ལ་གསུངས་ཚུལ་
གཉིས་ཙམ་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་མིད་ལའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ་ལས། ཀུ་བོད་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱིན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ནས། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ཀྱིན་བཙུམ་སྨད་ན་བྱོན་པས་སྔར་དང་
འདྲ་བ་འདུག། ཕུག་སོ་གསོད་པ་ཅིག་བཙལ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཛད་ཐུགས་
ལ་དགོངས་ནས་རི་ཁ་རྣམས་ལ་འཚོལ་དུ་གཤེགས་པས། ཕུག་རོན་ཕྱུག་མོའི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཕུག་རོན་དེས་འབྲས་ཁལ་
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་རྩ ་བར། རྗེ་བཙུན་ལ་མགོ་ཀུག་བྱས་ནས་མཆུ་བརྡ་བྱེད་ཅིང་འདུག འདི་ང་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་
ནམ་གསུངས་པས། མགོ་བོ་ཁུག་ཁུག་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། དེར་ཁོང་བའི་ཐུགས་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་མི་
བས་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་བསམ་མནོ་ཆེ་བ་འདུག་དགོངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་མགུར་ནང་དུ། ཟས་ཀྱི་རོ་
ནི་ཅི་ཡང་མྱངས། །རིགས་དྲུག་གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་སྐྱེས། །འདབ་ཆགས་ཕུག་མོའི་ཡོན་བདག་བྱུང་། །འབྲས་དཀར་ས་
ལུའི་དད་རྫས་ཕུལ། །འདི་གཞན་ལ་བརྗོད་ན་བརྫུན་པར་འཛིན། །འདི་ང་མིན་གཞན་ལ་འོང་བ་དཀའ། །ཞེས་གསལ། འབྲས་



སྣོམས་ནས་ཡར་རྩད་ན་ཕུག་ཅིག་འདུག་པར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས། བླ་མཆོད་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ཡོན་བདག་འདབ་
ཆགས་ཕུག་རོན་གྱིས། །འབྲས་དཀར་ས་ལུའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། །ཟླ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་
པོ་དེས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་པའི། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །
ཞེས་སོགས་མགུར་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུང་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་ཕེབས་
ཡོད་པ་མི་ཤེས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཐག་རིང་གི་
སྤྲང་འཁྱམས་ཚེ་མ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཆོས་ཉན་མཁན་གྱི་མི་མེད་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་
འཆད་ནས་བག་ཕེབས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཅིག་འཚོལ་དགོས་དགོངས་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་བྱ་ཕུག་རོན་ཞིག་གིས་བརྡ་ཐབས་
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་སྣ་རྩེ ་ཕུག་པ་ཡོད་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་རྒྱགས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པའི་ཚུལ་གསལ།།

གསུངས་ཚུལ་གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཡོལ་མོ་སེངྒེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡི་དམ་གྱིས་ད་ཡང་བོད་ལ་སོང་ལ་རི་ཁྲོད་
དབེན་པར་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་
བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ཀུ་ཐང་བཙུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཕུག་རོན་དང་འཕྲད་ཚུལ་ནི།
མགུར་འབུམ་ལས། ཀུ་ཐང་གི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕུག་རོན་
གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཞུམ་ཞུམ་མགོ་གུག་གུག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས། ས་ཕྱོགས་
གཙང་བའི་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ་འཕུར་སོང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདན་འདྲེན་དུ་མཁྱེན་ནས། དེའི་སར་བྱོན་པས།
འབྲས་དཀར་མོའི་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། ཕུག་རོན་དེས་མཆུ་བཙུགས་ནས་འབུལ་ཚུལ་དང་། སྔར་ལྟར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་
བྱས་ཏེ་འཕུར་སོང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་སྤྲོ་ཞིང་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མགུར་
གསུངས་པའི་མཐར། སྔར་གྱི་ཕུག་རོན་དེ་གྲོགས་བདུན་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་
དུ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་འདི་རྣམས་མི་མ་ཡིན་དུ་འདུག་པས། གཏམ་གསོང་པོར་སྨྲའམ་མི་སྨྲ་བལྟ་དགོངས་ནས།
ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ཡོང་གསུངས་པས། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བཤིགས་ནས། རང་ལུས་བསྟན་ཏེ་སྔར་བྱུང་
བའི་གཙོ་མོ་དེ་ན་རེ། བདག་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོ་ལགས། ཁྱེད་ལ་དད་ནས་ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་ལགས་པས། གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་
ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་བླ་མ་དེ། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་བྱ་
ཕུག་རོན་སྔོན་མོར་ལུས་སྟོན་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཅན། །མཚར་སྡུག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱད། །དཀར་པོའི་ལྷ་ཆོས་
བྱེད་སྙམ་ན། གླུ་འདི་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བཞིན་



འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཕུག་རོན་དུ་སྤྲུལ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་
གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཚེ་འདི་དང་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་རྩ ་བ་ནས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་
གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། གཅིག་པུར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་མཛད་པ་དེ། ངེད་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བས། དད་ནས་
ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་ལ་མི་སྡིག་ཅན་ལ་ལུས་སྦ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ད་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ཚེ་གང་འདི་མི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། ལྷ་ཡུལ་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པས་དགོས་པ་མེད། ལྷ་
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་རུང་འདི་ལས་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལྷོ་
བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཁྱེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཛེས་མ་བརྒྱད། །འབྲས་དཀར་མོའི་
དངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཟས། །ཁམས་སོས་པར་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་འཕེལ། །དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་འཇལ་བ་ལ། །སྙན་ལྷན་
ནེ་གསོན་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ས་དེ། །འཛིན་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་བརྩེ ་གདུང་དེ། །
སྣང་བ་སྐྱིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲལ། །མིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ཟོལ་ཟོག་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་དེ། །བསམས་ན་སྙིང་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་། །ཁྱེད་དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་བསམས་ན། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་
ཐོབ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །མཆོད་པ་བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །སྦྱིན་པ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཐོངས། །དགེ་བ་
འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བསྔོས། །རྒྱུན་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ངང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་མོའི་སྔགས་ལ་གྱིས།
།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམས། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ངེད་མ་རིག་
སེམས་ཅན་རྣམས། སེམས་དང་མ་བྲལ་རྟིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདུག་པ་འདི་ལ་དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་བསྟེན་
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ་སླར་
ཡང་ཕུག་རོན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ཡང་འབྲས་བཞེས་པས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་ངང་ནས་བྲག་སྐྱ་རྡོ་
རྗེ་རྫོང་ལ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་གསལ། ད་ལྟར་ས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་མིད་ལའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་གསལ་པོར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ངག་རྒྱུན་
དུའང་རྗེ་བཙུན་ཕུག་རོན་ཕུག་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཉིན་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྨོ་མོ་ཞིག་དེར་
ཡུར་མ་ཡུར་ནས་བསྡད་པ་དང་འཕྲད་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་སློང་སྐབས། བཙུམ་གྱི་ལུང་པར་འཁུར་བ་ཞེས་བག་ལེབ་
ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་སྲོལ་ཡོད་པས་བག་ལེབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བཅག་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ། ལོ་དེར་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁའི་
ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྟོན་ཐོག་ཡག་པོ་བྱུང་། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ལ་བག་ལེབ་ཕྱེད་ཀ་ཕུལ་ཡང་ཕྱེད་ཀ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་
འབྱུང་ཡིན་པར་བཤད།



དམ་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་འདིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ་འདིར་མེད་ཅེས་བརྗོད་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བཙུམ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡར་
ཕེབས་དུས་བུད་མེད་ཅིག་དང་འཕྲད། བུད་མེད་དེས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཁམས་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ངའི་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཟང་བས་ཁྱེད་ཉིན་
གཅིག་འདིར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་སྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུ་ནི་མགྲིན་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ ་མདུད་གྲོལ་
ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་བུད་མེད་དེ་ལ་མགུར་གསུངས་པར། ལས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་རྗེ་བཙུན་ལ་
བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྒྲུབས། རྗེ་བཙུན་ལས་ཆོས་ཞུས་པས་མཐར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་
བྱུང་བའི་ཤོད་སྲོལ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ཕུག་རོན་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་མ་ཟད། བཙུམ་སྟོད་ཕྱོགས་
སུའང་བཞུགས་མྱོང་བར་བཤད། ཕུག་པ་འདི་ནི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཕུག་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་
བཤད་ཅིང་།༼དེ་བཞི་ནི། རྩའི་རྐང་ཚུགས་ཕུག རོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག ཀུ་ཐང་གི་ཕུག་རོན་ཕུག་བཅས་
ཟེར།༽ཕུག་རོན་ཕུག་ནི་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འབུར་བཞིའི་ལྡེབས་ན་ཡོད་པ་དང་སྔར་གྱི་མིང་སྣ་རྩེའི་ཕུག་ཟེར། ཕུག་པའི་ནང་དུ་རྗེ་
བཙུན་མིད་ལའི་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། བྲག་ངོས་སུ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་དང་། གཡས་སུ་རས་ཆུང་
པ། གཡོན་དུ་སྒམ་པོ་བ་བཅས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཚོན་ལྡན་སྤུས་ལེགས་བཞེངས་ཡོད། བླ་མ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་གཙོ་འགན་
བཞེས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་དང་དགོན་པར་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པའོ།།

སྒྲུབ་ཕུག་གི་གཤམ་དུ་དུས་མཆོད་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་
ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དེ་བཞུགས་མཁན་ཡོད། །༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅག་
དུས་ཕུག་རོན་ཕུག་ཏུ་གནས་མཇལ་གནང་སྐབས་གྱེན་ལམ་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཐོག་སྒལ་པར་བཏེགས་
ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། སྐུ་ན་མཐོ་བ་རྣམས་འདིར་གནས་མཇལ་ཞུ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་བརྟེན། རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་ས་གནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཐུན་འགྱུར་གནང་ནས་སྐས་ཐེམ་སྤུས་
ལེགས་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་པོར་གྱུར་ཡོད།།







གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར།

༡ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས་སྐོར།

གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་
གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་༼བཀའ་བརྒྱ་བརྒྱད་མ༽ལྟར་འདིར་དགོད་རྒྱུ་ཡིན། ༡ དང་པོ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷང་
ག་ལའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན། ༢ དེ་འོག་རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གར་པ་ཟངས་གླིང་བྱ་བའི་ཡུལ་
དུ་རྒྱལ་བུ་སོ་ལ་གར་རྦ་བྱ་བར་སྐྱེས། ༣ དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨྱན་བྷི་ན་ལའི་གླིང་དུ། གནམ་ཕུག་ལུང་རིངས་ཀྱི་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་བུ་ཨུ་བྷི་ས་འཛིན་དུ་སྐྱེས། ༤ དེ་འོག་བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཤ་ཁཾ་ཕཾ་ཏིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བུ་རྡརྨ་ར་ཛ་བྱ་
བར་སྐྱེས། ༥ དེའི་འོག་ལི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེས། སིང་གྷ་ལའི་གླིང་དུ་ཨུ་དུར་ཕ་ལ་བྱ་བར་སྐྱེས། ༦ དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ཁམས་སྨད་
ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཨེ་སྣང་འོད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས། ༧ དེའི་འོག་ཏུ་ལ་སྟོད་པུ་རངས་གྲུ་སྣ་རུ་བསོད་ནམས་རིན་འབྱུང་
བྱ་བར་སྐྱེས། ༨དེའི་འོག་ལི་ཡུལ་དྷ་ར་གཙུག་ཅེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡ་དྷ་རི་བྷེ་བྱ་བ་སྡེ་དཔོན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ༩ དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་
ནག་པོའི་ཡུལ་དེ་བ་ཤན་ཕུག་བྱ་བའི་སར། ཤོ་དྷ་ར་ཀ་བྱ་བར་སྐྱེས། ༡༠ དེའི་འོག་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་བྷེ་བ་དྷ་
ལ་རུ། དྷ་རི་མུ་ཀ་ཤ་བྱ་བར་སྐྱེས། ༡༡ དེའི་འོག་ཟ་ཧོར་དཔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སིང་ང་ཤྲཱི་བྱ་བར་སྐྱེས། ༡༢ དེའི་འོག་རྒྱ་གར་རྡོ་
རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཏི་རྩེ ་མ་ག་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་རྗེའུ་རིགས་པུ་རྣ་ཀྲི་བྱ་བར་སྐྱེས། ༡༣ དེའི་འོག་ལྷོ་བྲག་ལོང་དམར་
གསང་ལུང་དུ། གྲོང་ཁྱེར་བཙན་སྐྱོད་སར། རྒྱ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པར་གསལ་པོར་གསུངས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དྲན་
པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ལན་
གནང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་འདི་
ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཐར་
བཀའ་བརྒྱ་བརྒྱད་མ་༼ཆོས་དབང་བདག་གིས་ཁམས་དར་ཙམ་དངས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་
གེགས་སེལ། ཨོ་རྒྱན་ལ་ཞུས་པའི་ལན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།༽ལས། འོ་ན་གྷུ་རུ་ཉིད་
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སམ། དགོངས་ན་ཇི་ལྟར་དགོངས་ལགས་གསོལ་པས་བཀའ་



བསྩལ་པ། ཨོ་རྒྱན་ངས་ནི་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་།
ཞང་པོ་བྲམ་ཟེ་བཟང་སྐྱོང་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བུ་སོ་ལ་ག་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། རིག་བྱེད་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་ཨོ་
རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཨུ་བྷི་ས་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། རྔོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ། ཨོ་
རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དྷར་མ་ར་ཛར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་
བ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཨུ་དུམ་ཕ་ལར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། གསེར་གྱི་བྱ་དེ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཨེ་སྣང་
འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀེ་རི་བརྒྱད་དུ་ཆས་པ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་ཕྱར་བསོད་ནམས་
རིན་ཆེན་འབྱུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དམ་པ་རྒྱ་གར་ནག་པོ་དང་མཇལ་བ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤོ་དྷ་
ར་ཀར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། འཇམ་མལ་༼དཔལ༽དང་མཇལ་བ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དགུ་པ་ལ་དྲང་སྲོང་དྷ་རི་ཤ་མུ་
ཀར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། སྤྱོད་པ་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཅུ་པ་དེད་དཔོན་ཨ་དྷ་རི་
བྷེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སིང་ང་ཤྲཱིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན།
རྒྱལ་བུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིགས་པུརྣ་ཀྲིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་
བུ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། འཆིང་
༼འཆིམ་ཕུ༽ཕུར་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་
གསལ་བ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་འདི་དག་དང་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རང་གི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་
གྱིས་དྲི་བ་ནན་མོ་ཞུས་ཏེ་གང་རྗེན་པར་ཤར་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་གསལ་སྟོན་མཛད་པ་མ་ཟད། དེ་དུས་སློབ་
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚུལ་འཁོད་ཡོད།།

གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྐྱེས་རབས་ནང་ཚན་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་པས། དུས་རབས་
བརྒྱད་པར་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་
ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་རབས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཙམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ངེས་
པ་རྙེད་དེ་སྐྱེས་རབས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་ལྷན་དུ་རྡོ་རིང་གི་འགྲམ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ།
༼རྣམ་ཐར་བཀའ་བརྒྱ་བརྒྱད་མ༽ལས། ༼༡༣༩༽ཡང་གྷུ་རུ་ལ་གསོལ་པ། བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དུ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྐྱེས་
རབས་ལ་ཇི་ཙམ་མཆིས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་མཐའ་བརྗོད་དུ་ང་བས་ཡང་དག་པར་



རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལང་། སྔོན་ཁྲི་སྲོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་
ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཙམ་དུ་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་དཀར་ཆག་ལ་མནན་ནས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་
གསེར་སྐུ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་དང་། འཛམ་བྷ་ལ་སེར་ནག་གི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་གསུམ་པོ། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ནུབ་བྱང་རྡོ་རིངས་
ཀྱི་དམངས་ན་གཏམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུས་ཕྱིས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐད་ཀར་ལུང་བསྟན་པར་གསལ་ལོ།།



༢ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐོར།

གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས་ནང་ཚན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་སྤྱི་ལོ་༧༥༥ ལོའམ། ཡང་ན་༧༩༧ལོར་

འཁྲུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད། ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་༣༨པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་དམ་

པའི་ཆོས་བོད་དུ་སྤེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཅིག་ཡིན། སྲིད་ཕྱོགས་ནས་སྐབས་དེ་དུས་

བོད་ལ་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་མི་དམན་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལོ་༧༦༣ ལོར་རྒྱ་ཡིས་བོད་ལ་བཙན་གནོན་བྱས་

པས་བློན་ཆེན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་མངགས་ཏེ་དམག་མི་འབུམ་གཉིས་ལྷག་བཏང་ནས་རྒྱ་དང་འཐབས། སྐབས་དེར་བོད་དམག་ལ་

རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་མུ་མཐུད་ཧྲང་ཨན་དང་པེ་ཅིང་ལ་དམག་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་ནས་ཁ་བྲལ་

དགོས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་བསྟན་པར་བཤད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་སི་ཨམ་དང་གནའ་འབྲེལ་བྱས། སི་ཁྲོན་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་

སྤྱི་ལོ་༧༨༧ ལ་རྒྱ་དང་བཞི་བདེའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།

ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ན་ལན་ཌཱའི་མཁན་ཆེན་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་

པོ་པདྨ་སམྦྷ་བ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་ཤིང་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ནང་པའི་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་

བསྒྲུབས། སྐབས་དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། བསྐྱེད་

པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བཅས་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་མང་པོ་གསུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ་

བཀོད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སྔགས་འཆང་དྷརྨཀིརྟི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སངས་

རྒྱས་གསང་བ། ཤྲཱིནྟ་གརྦྷ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜི་ཏ་མང་པོ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་བསྒྱུར་བར་

མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་རི་བྲག་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་སོགས་སུ་གཏེར་མང་པོ་སྦས། ཐོག་

མར་བོན་གྱི་བློན་འབངས་ཁག་ཅིག་གིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་འབྱུང་

བར་དྭོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བོན་ལ་དགག་བྱ་གནང་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ངའི་ཡུལ་དུ་དགོས་ཞེས་

བཀའ་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་ཧ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་

ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དབར་མ་མཐུན་ནས་ཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྕོད་པ་བྱུང་བས་མཐར་

རྒྱལ་པོས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་གིས་རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་ཕབ་ནས་མཐར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་ཧ་ཤང་བརྩད་པས་



ཧ་ཤང་ཕམ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས། སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་

གཉིས་བཙུགས། སྐབས་དེའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་ཆེན་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སིངྒ་ལའི་

སློབ་དཔོན་དྷ་ན་ཤི་ལ་བཅས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་

སྡེ་མང་པོ་བསྒྱུར། གསུང་ཚུལ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་

གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། རྩངས་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་

དང་ཤྲི་སིང་ཧཱ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་མཇལ་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་ཞུས། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།

སེམས་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་དང་། ལུང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞུས། ལེགས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་བོད་དུ་

ལོག་པས་ལམ་ཁར་བར་ཆད་ཀྱིས་གྲོངས། བཱཻ་རོས་ཡང་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས་མཐར་བོད་

དུ་ལོག་རྗེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ནས་རྙིང་རྒྱུད་ཆེ་བ་དྲུག་

ལྡན་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ།།



༣ སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐོར།

སྤང་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་སྟོན་གྱི་གདུང་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ཞུ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་
སྲོང་གི་སྐབས་སུ་བཞུགས། ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་བཱཻ་རོ་ཙ་ན་ལས་གསང་སྔགས་མང་པོ་གསན་པ་མ་ཟད། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་
དང་། པཎ་ཊི་ཏ་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ལོ་པཎ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། བོད་ལ་འགྱུར་བའི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་
གཞུང་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག སྐབས་དེར་ལོ་
ཆེན་བཱཻ་རོ་ཙ་ན་དབུས་ནས་གནས་དབྱུང་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཁྲོད་མི་སྣ་མང་པོར་བརྡབ་གསིགས་ཐེབས་པ་ཤོད་
མ་དགོས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་སྐོར་ལའང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མིས་བོད་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་
བ་དང་། རྒྱ་ཡིས་ཕྲ་མ་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཡིས་བསྐུར་འདེབས་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད།
ཡང་སྙིང་སྤང་སྟོན་གྱི་གདུང་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཆེན་གནང་ཡོད་པའི་སྐོར་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་
ཡིས་བཱཻ་རོ་ཙ་ན་བོད་དབུས་ནས་རྒྱང་འབུད་བྱེད་པ་གཏན་ཁེལ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་ཆེན་བཱཻ་རོའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་སྙེགས་
བོན་སྙེ་རིངས་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བཱཻ་རོ་དབུས་ནས་རྒྱང་འབུད་གཏོང་བར་བློར་མ་བབས་
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་ནན་ཆེན་པོས་ཞུ་ཆེན་བྱས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་ཞུ་བ་དེར་མ་གསན་པ་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ཞུས་
པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས་ཁྱོད་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞག་ལྔ་ལས་མིི་འགོར་བར་མིང་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཀའ་ཕེབས་པར། ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བོན་པོ་དེས་ད་འོ་ན་ངས་དེ་བས་ཀྱང་མྱུར་བར་སང་ཉི་མའི་གུང་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་
བྲང་ལ་ཐོག་དབབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་ཏེ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་གང་དགེ་བཙལ་བའི་མཐར། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ཞུ་བ་གསང་བ་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་
བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་མངགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སང་ཉིན་བོན་པོའི་ཐོག་སྲུང་ནུས་ན་རིགས་ཆེན་
བཞིའི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེ་མཐོང་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཡི་བང་ཆེན་བཏང་། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱིས་དེ་ལྟར་
ཡོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལན་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ངའི་འདུག་ས་ཤོམས་ལ། དེ་དོན་ངས་གོ་ཆོད་པར་བྱ་ཆོག
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཚབས་མི་དགོས་ཞེས་ལན་བསྐུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་གུང་ཙམ་ན་སྙེགས་བོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་
དགུང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རིམ་པ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་ཕབ་པར། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱིས་ཕྱག་གི་མཛུབས་རྩེས་བླངས་
ནས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་གྲོང་ལ་འཕངས་ནས་གྲོང་གི་རྩ ་བ་བཅད། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྤང་རྗེ་



བཙན་ཁྲོམ་ལ་བྱ་དགའ་དང་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལའང་ཆེ་མཐོང་གི་གཙིགས་མཛད་དེ་ཡུལ་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ལེགས་
གསོལ་ཐོབ་པར་གསལ་ཏེ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཆོས་༼གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་པའོ༽
ལས།༼༥༽སྔོན་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ཞལ་སྔའི་བློན་པོ་རྣམས། རྒྱའི་སྙན་འཕྲ་ལ་གསན་ནས། བཱཻ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་
སྤྱུགས་དུས་སུ། ༼༦༽བཱཻ་རོ་ཙ་ནའི་སློབ་མ་སྙེགས་བོན་སྙེ་རིངས་བྱ་བ་ནུས་པས་རྒྱགས་པ་༡གིས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་
སྤྱན་སྔར་ཁྲེལ་བདས་པས། ཀྱཻའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གཅིག སློབ་དཔོན་མཐར་སྤྱུགས་ཅི་མ་རིགས། ཅེས་སྨྲས་
པས། རྒྱལ་པོས་རྐོ་ལོང་གསོལ་ཏེ། ཞག་ལྔ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བོན་གྲོང་མིང་མེད་པར་བྱའོ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྙེགས་བོན་ན་
རེ། རྗེ་ལགས། དེ་བས་ཀྱང་མྱུར་བ་སང་ཉི་ཕྱེད་ན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐོག་ཕབས་པས། འཆི་ཟེར་ཏེ་བཀྲོད་གྱེས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་
ཐུགས་བསེར་ཏེ། སྤང་རྗེའུ་བཙན་ཁྲོམ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བཱཻ་རོ་ཙ་ནའི་སློབ་མ་མཁྱེན་པ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པ། བཀའི་བློན་པོ་
ཆེན་པོའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། སང་བོན་པོའི་ཐོག་སྲུང་ནུས་བསམ༼སམ༽། དེ་ནུས་ན་རིགས་ཆེན་བཞི་དབུའི་གཙུག་གཏོར་བགྱི་
ལགས་སོ། ཅེས་གསུངས་པས། སྤང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་བསེར་མི་འཚལ། ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོའི་འདུག་ས་ཤོམས་
༡ཅེས་བསྒོ་བས། མངའ་བདག་གིས་སྤང་ཁང་གསེར་གྱི་བྱ་འདབས་མ་ཅན་བཤམས་སོ། དར་ཟབ་འབོལ་གསུམ་བརྩེགས་
སྟེང་དུ་སྤང་རྗེ་བཞུགས་པ་ལས། སང་ཉི་ཕྱེད་ཙམ་ན་སྙེགས་བོན་པོས་ཐོག་སྨད་ལྔ་དུས་༡ལ་ཕབ་བྱུང་པ་དེ། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་
གྱིས་ཕྱག་འཛུབ་ལྔ་ཡི་རྩེ ་ལ་བླངས་ཏེ། ཀླད་ལ་སྐོར་བ་དང་སྙེགས་ཀྱི་གྲོང་ལ་འཕངས་ནས། སྙེགས་བོན་རྩ ་བ་བཅད་པས་རྗེ་
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། སྤང་རྗེའི་བཞུགས་གནས་དབུའི་ཐོག་སྟེང་མཛད། གླེགས་བམ་བ་སོ་ཏ་ཕུལ། གསེར་སྐྱོགས་ཤ་བའི་རྭ་
ཅན་དང་། དངུལ་སྐྱོགས་གླང་༼༧༽སྣ་ཅན་དང་། གཡུ་སྐྱོགས་རྨ་བྱའི་མདོང་ཅན་དང་། གཡུ་དམར་གླང་མགོ་དང་། དར་ཁྲ་བླ་རི་
བླ་ཐང་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁུད་བདུན་རྣམས་རྩིས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཙིགས་༼གཙིགས༽ཀྱིས་མདོ་འགྲེལ་གཞུང་ཐིག་ལས།
སྙེགས་བོན་སྙ་རིངས་ཀྱིས། །རྗེ་ལ་ཐོག་ཕབ་སྟེ། །སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱིས། །ཐོག་གཟུང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །སྙེགས་བོན་གྲོང་ལ་
འཕང་། །རྗེ་མཉེས་དབུ་ཡི་ཐོག །ཡང་དབེན་ཉིད་དུ་བཞུགས། །གླེགས་བམ་བ་སོ་ཐང་། །གསེར་དངུལ་གཡུ་སྐྱོགས་དང་། །བླ་
གཡུ་དར་ཆེན་ཕུལ། །ཡུལ་གྱི་ཁུད་བདུན་ཕོག །ཅེས་བཀོད་པའོ། །སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་དེས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་བཱཻ་རོ་ཙ་ན་ལས་
སྔགས་མང་པོ་གསན། དེའི་སྟེང་ལ་གུ་རུ་པདྨ་དང་། བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ལོ་པཎ་ཀུན་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་
བོད་ལ་འགྱུར་ཆོག་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསལ། སྤང་
རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ཁོང་ཉིད་ཙམ་མ་ཟད་ཁོང་གི་སྲས་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལུང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེ་མཐོང་
གི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཡོད་པའང་། སྐུའི་རྣམ་ཐར་༧ལས། དེ་ལ་སྲས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ཁུད་
བདུན་དུ་ཕོག་པའི་གྱེས་མདོ་ལས། སྲས་ཆེན་སྤང་བན་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡབ་དང་མཉམ་ཞིང་གཞི་འཛིན་དུ་ཕོག་



སྟེ། ཡར་ལུང་ཟོ་ཐང་ཁུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕག་པ་སྣ་ཡང་འཛིན་ནོ། དེ་འོག་སྲས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟོ་ཐང་ཁུད་དུ་ཕོག དེ་འོག་
བྱམས་པའི་སྙིང་པོ་འཁམས་ཀྱི་ཤ་མར་ཕུད་དུ་ཕོག དེ་འོག་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་སུམ་ཡུལ་ཞག་ཁུད་དུ་ཕོག དེ་འོག་ནོར་བུ་སྙིང་པོ་
ལྡན་གྱི་ཡུ་བ་ཁུད་དུ་ཕོག དེ་འོག་འཕགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྷོ་སྨན་ཐང་ཁུད་དུ་ཕོག དེ་འོག་སྲས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སྟོད་འབྲས་ཁུང་
དུ་ཕོག ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་དབུས་འཛིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཅེན་པོ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་ནི་ལྷོ་ལ་ཡག་རྫ ་བར་
གྱིས་དཔོན་ཆེན་སྒྲད་པས་བྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་༼༨༽འདུལ་དང་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས། དགོན་པ་ལ་
སོགས་ཕུལ་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་མི་བརྒྱུད་འཕེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གྷུ་རུ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ།
ཞེས་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱི་སྲས་རྣམས་ལ་ཆེ་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསལ།།



༤ སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ།

སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་ནས་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བར་བརྒྱུད་པའི་རབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་

གསལ་བ་ལྟར་འདིར་དགོད་ན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས། འདིར་གྷུ་རུའི་བརྒྱུད་པ་རྐྱང་འདེད་དུ་

བཤད་ན། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱི་སྲས་སྤང་བན་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། དེ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་དགེ་

བཤེས་ཆོས་འཕགས། དེའི་སྲས་སྤང་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེའི་སྲས་སྤང་དར་མ་སྙིང་པོ། དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་

དབང་ཕྱུག དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་ཆོས་སེ། དེའི་སྲས་དགེ་བཤེས་ལྷུན་པོ། དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་ལྷ་གྲགས། དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་ཕུར་

པ་གྲུབ། དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ། དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་མདོ་རྒྱུད་འཛིན། དེའི་སྲས་དགེ་བཤེས་མདོ་འབུམ། དེའི་

སྲས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་མཐུ་སྟོན་ལྷ་ཚབ། དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ལྷ་འབར། དེའི་སྲས་སྤང་སྟོན་དར་མ་སྐྱབས། དེའི་སྲས་

སྤང་སྟོན་ཉི་རི། དེའི་སྲས་གྷུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དེ་ཡར་ཁམས་སུ་དགེ་བཤེས་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མའི་

རྒྱུན་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱི་སྲས་བརྒྱུད་འདི་དག་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་

མངའ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ།

འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེས་སུ་ཆེན་

པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་གསལ།།



གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།

གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
གམ་ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི། བོད་ལྷོ་བྲག་གི་ས་ཡི་ཆར་ལ་ཡག་ལུང་པ་མཁར་སེང་གེ་འགྱིངས་སུ་ཡབ་སྤང་སྟོན་གྲུབ་
པའི་སྙིང་པོ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་དཀར་བཟའ་མགོན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྲེལ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༼༡༢༡༢༽
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་པ་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་
བལྟམས། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་
བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཡབ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་། བློ་ཆེན་འདྲི་སའི་རྒན་པོ།
ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་སྨན་པ། ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་རྩིས་མཁན། དཔལ་དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པོ། སྔགས་ནུས་ཆེ་བས་སེར་སྲུང་
སོགས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཡུམ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་ཏེ་སྲས་འཁྲུངས་པར་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཡོད་
དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ནི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་
ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་མངོན་པར་བཞེངས་པའི་སྤྲུལ་
པའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནམ་སྐས་མཁར་ཆར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་
ནས་འབྱུང༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་
གྲགས་པ་ལས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན། སྐུ་མ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་
ལས་ཕུར་པ་རྩ ་དུམ་མཉན་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ཐ་ཆུང་ཞིག་ལ་ཆོས་སློབས་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡབ་ལ་ཞང་
རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ལ་ང་འདྲ་བའི་བུ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་རིམ་པར་ཐོབ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྤྱི་བོར་ཐིམ་
པ་དང་ལྷུམས་ནས་ཡི་གེ་ཨ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས། སྟོན་པ་ཉི་
འོད་ཁྱོད་ལ་ཚེ་གཞུག་ལ་བུ་གཅིག་འབྱུང་བས་དེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལ་གྲས་པའི་མིང་ཞིག་ཐོགས་གསུངས་པའི་ལུང་
བསྟན་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། ཡབ་སྤང་གྲོང་ནས་ཐག་རིང་ཙམ་གྱི་སར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡུམ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་



ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་གསེར་མ་ཞིག་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚིག་མཚམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་
ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཁེལ་ཏེ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། སྐབས་དེ་དུས་མི་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་ན་ལྷ་འདྲེས་ཁོང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅེས་ཀྱང་བཤད།།

དགུང་ལོ་བཞི་པ་ནས་འབྲི་ཀློག་གི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་དང་། རིག་ཀློག་སྡེ་ལྔ། སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་སྡེབས་གསུམ་
འགྱུར་སོགས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་གསུམ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཅུ། ནག་རྩིས་དང་། སྨན་
དཔྱད་བཀའ་གཏེར། རྒྱལ་རབས་སྡེ་བདུན། སྡེ་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་སྒྲུང་འབུམ་སོགས་གླུ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་བཞི།
བོན་གྱི་གཞུང་ཆེན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། མདོས་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་རྩ ་སོགས་རིག་པའི་གནས་
མཐའ་དག་གསན་བསམ་གནང་བ་ནི། ལེགས་བཤད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན།
།འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་
ཡབ་དང་། མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་དང་། མཚུར་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཙོས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་
གྲས་ཁག་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས་གསལ་བ་འདི་ལྟར།༼༣༠༨༽༼མི་རྟག་རྗེས་དྲན་མའི་མགུར་ལས༽དྲུག་ལྡན་རྩ ་བའི་
བླ་མ་སྟེ། དྲིན་ཆེན་ཕ་ཇོ་ཆེན་པོ་དེས། མི་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་བར།༼ཆད་པ་འདྲ༽འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཨ་མི་
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། རྩ ་བའི་བླ་མ་བལ་སྟོན་དང་། བ་གར་མཚུར་སྟོན་བླ་མ་དང་། ཆོས་སྡིངས་ཞིག་པོ་བདུད་༼རྩི༽དང།
གུང་ཐང་སྐྱེད་བྱེད་ཞང་སྒོམ་དང་། སིལ་མའི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། ཀྱི་མཁར་ལྕེ་སྟོན་གཟུང་ངེ་དང་། ཁྲིའུ་འཕགས་པ་ཇོ་
དགུ་དང་། བོན་སྟོན་ཞིག་པོ་ཀུན་དགའ་དང་། སྙིང་མོའི་མལ་སྒོམ་དཀའ་བ་ཅན། རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་གིས།
བཀའ་བབས་སྙན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པར་མཛད། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་གཞན་ཡང་མདོ་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང༌། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་། བཤད་རྒྱུན། ཞི་བྱེད།
གཅོད་ཡུལ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བར་བར་དུ་དེ་དག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་
སོགས་ཉམས་བཞེས་བརྒྱུད་མར་གནང༌། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་གསར་མའི་ཕྱག་རྡོར་ལུགས་དྲུག་གསན་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་བུམ་ཆུ་
ཁོལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཕུར་པ་ལ་བསྙེན་ཚད་བསྐྱལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་
ཅད་རྫོགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ཀ་ཀ་ནི་གྲྭ་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ ་སོགས་གསན་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒྲུབ་པ་
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཉམས་སྣང་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཤེལ་མཁར་ཞིག་གི་རྩེར་ཁྲིད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་
མཇལ། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གདོང་པ་བཞི་པ་ཞིག་མཇལ་ཏེ་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་



ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཡང་དག་དང་མ་གཤིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་གསར་རྙིང་མང་པོ་
གསན་ཅིང་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ཏི་སེ་གྲོ་གྱང་གསར་པ་ལས། ཚད་མ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག
དགྱེས་རྡོར་སོགས་གཞུང་ཆེན་དང་ཕྱག་རྫོགས། ཞི་བྱེད། ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན། མཐའ་སྐོར་བ་ལས་དབུ་མ་བདེན་ཆུང་།
མཚུར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལས་ཨ་ཏིའི་སྐོར་སོགས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་ལས་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱག་
རྫོགས། གཅོད་ཡུལ། གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད། བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་མཐའ་དག་གསན། ཚད་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་
ཆོས་བཀའ་དེ་དག་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་
སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཐོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་༼ལྷ་
བསྙེན་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ༽ལས།༼༣༠༣༽ལོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་སྙིང་ཐིག་སྐྱོང་། །དག་སྣང་སྐུ་དང་འོད་སྣང་མཐོང་། །ལོ་དགུ་ལོ་ལ་
ཡིག་བརྒྱ་བསྒྲུབས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྙམ་བྱུང་། །བཅུ་གཅིག་ལོ་ནས་ཕྱག་རྡོར་བསྒྲུབས། །ལྕགས་སྦུག་ཅན་གྱི་བུམ་ཆུ་
ཁོལ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་ཕུར་པ་བསྒྲུབས། །ཕུར་བསྒྲུབས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་མཐོང་། །བཅུ་བཞི་ལོ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བསྒྲུབས།
།བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཚེ་དག་སྣང་ཤར། །བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱང་། མཐོང་ལྟས་ཀུན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་། །སྣེ་སྔོན་དགོན་པར་ཌཱཀྐི་
བསྒྲུབས། །དེའི་གྲུབ་རྟགས་འགའ་ཡི་༼ཡིས༽རིགས། །སྤང་གྲོང་ཞོལ་དུ་གནམ་ལྕགས་བསྒྲུབས། །དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱིས་
མཐོང་། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྲུབས། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་མས་བསྟན། །བརྒྱད་གསུམ་གང་རྩར་ཡིག་བདུན་
བསྒྲུབས། དེའི་གྲུབ་རྟགས་མཁའ་འགྲོས་བསྟན། །སྤང་གྲོང་མཁར་དུ་བམ་བསྒྲུབས་བྱས། །དེའི་གྲུབ་རྟགས་རོ་ལ་ཤར། །བློ་
ལ་སྨན་དུ་བདུད་རྩི ་བསྒྲུབས། །དེའི་གྲུབ་རྟགས་དུས་སྐེག་ཟློག །ནང་ནུབ་རྒྱུན་པར་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲུབས། །སྣོད་བཅུད་རྟོགས་
པ་རང་སར་གྲོལ། །ངེས་མེད་རྒྱུན་པར་མཉམ་སྦྱོར་བསྒྲུབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཆི། །ཞེན་རྟོགས་བལྟས་པའི་གྲུབ་
རྟགས་དེ། །མེད་ལ་ཡོད་བཟུང་བག་ཆགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དགུང་ལོ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་དང་ངོ་མཚར་
བའི་གྲུབ་རྟགས་གང་འཇོག་གནང་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཏེར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་སུ་ཡང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེ་
བ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལྟར་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སྐྱེ་
ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་གཙང་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཡང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མི་འགས་ངོ་མ་
ཤེས་པར་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པའང་ཡོད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་པ་ལས་ཉང་གི་
གཏེར་ཆོས་གསན་ཏེ་གཏེར་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་ལས་གནས་གཞི་
སྒང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གྱང་གསར་དུ་ཆོས་འབྲེལ། ལྷ་ལུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྩར་རབ་གནས་ཐོབ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་



ཐོབ་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པའི་
ཉམས་སྣང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངའ་བའོ།།

རྗེ་འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གཏེར་མ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་
བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ས་འོག་དང་བྲག་གསེང་ལ་སོགས་པར་སྦས་པའི་རྗེས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་ཤིག་ལ་སླར་རྙེད་
པ་ལ་གཙོ་བོར་འབོད་ཀྱང་། དེ་མིན་དགོངས་གཏེར་དང་ཐུགས་གཏེར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ངེས་པར་ས་ཆ་ཞིག་ནས་རྙེད་པ་
ཞིག་ཡིན་མི་དགོས། གཏེར་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་རིགས་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་གསང་
སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་དང་བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལའང་ཡོད། གསང་
སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྟེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་བོད་དུ་ཆོས་
བཀའ་མང་པོ་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སུ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩས་རིམ་པར་ཐོན་པ་ཡིན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་
གཏེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཅི་རིགས་ཡོང་ཆོག་པ་ནི་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་དེ། དཔེ་མཚོན་
ཙམ་ནི། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་༼མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དཔར་མ༽ཤོག་ངོས་༥༢༩ལས། ང་ཡིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་། དེ་ཕྱིར་གཏེར་རིས་བྱེ་བ་ལྔ། །ཡེ་
སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་གཏེར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་དགོངས་གཏེར་དང་། །དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་དང་། །
རྒྱལ་བ་རིགས་དབྱེའི་ཡང་གཏེར་དང་། །གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་གསང་གཏེར་རོ། །ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་འདིའི་གསུང་གཏེར་བྱུང་
ཆེན་མོར། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ་སྦས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གཏེར་མ་
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གབ་ཅིང་སྦས་པའི་ཆོས་མཚན་ནོ། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། སུ་ཞིག་
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་དང་ལྡན་ནོ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་དྲངས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ།།



༡ ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་སྐོར།

བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མར་གཏེར་འདོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དུས་སྐབས་
དེར་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཞུ་བ་དེས་ཐོན་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཞིག་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་འདི་པ་དགུང་ལོ་
བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ཁ་བྱང་གི་ཡི་གེ་དེ་ནི་གནས་གང་ཞིག་ལ་གཏེར་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་
འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་བྱང་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གཏེར་འདོན་པར་བརྩམས་པ་ན། འགའ་ཞིག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་
དབང་གིས་ཤི ཁ་ཤས་ཐོག་སེར་བྱུང་སྟེ་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དེ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཚེ་ཆོ་
འཕྲུལ་གྱིས་མི་ཚུགས། ལམ་འཕྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། ཆུ་གཞུང་དང་། ས་འོག་ལ་སོགས་པར་བསྐྱུར་ཀྱང་འབྱུང་བའི་གནོད་
པས་མི་ཤིགས། མི་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་ཉར་མི་ཕོད་པར་གྱུར། ཡི་གེ་དེ་ཤོག་བུ་སེར་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རྣམས་
ཀྱིས་བརླག་ཤོག་སེར་པོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། ནམ་ཞིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དེ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཡབ་
ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་བརླག་ཤོག་སེར་པོ་དེས་ཅི་བྱ། ཁྱོད་འཆི་བ་ཉོ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཕྲོགས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་
དུ་སྦས་བསྐུངས་གནང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༣༣ལོར་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དེ་
བརྐུས་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་གཅོད་ཡུལ་བ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ལ་ཡག་ཉིན་གྱི་ལུང་པ་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཡང་བྱང་
བླངས། ཡང་བྱང་ཞེས་པ་ནི་ཁ་བྱང་ལས་གསལ་ཁ་ཆེ་བའི་གཏེར་འདོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་འཁོད་
པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཆ་
བྱད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལྡེའུ་མིག་གཏད། དེ་ཡང་རང་གར་གནས་ཤིག་ནས་དཔེ་ཆ་ཁག་ཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སོ་སྐྱེའི་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ཡང་། ཀེའུ་ཚང་གི་སྒོ་ཕྱེས་པས་གཏེར་བཅུད་བྱ་རྒོད་ཁྱུང་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་
བ་ལ་ཞོན་ནས་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་
མཇལ་ཏེ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གནང༌། སླར་གཏེར་བྱང་ལྟར་སྒོ་ཕྱེས་པས་ཁྲོ་ཆུའི་ཀླུ་བདུད་མགོ་
དགུའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲུ་གང་པ་དང་ཟངས་ཀྱི་གའུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་གདམས་ངག་སྐོར་བཞི།
གའུའི་ནང་ནས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བྱོན། སྤྱིར་གཏེར་ཆེན་འདིས་བཏོན་པའི་གཏེར་ཆོས་ལ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་
ཐུགས་གཏེར་དང་བཅུ་དགུ་དྲངས་ཞེས་གསལ་བ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནམ་སྐས་
ཅན་དང་བྲག་དམར་རྟ་མགྲིན་ཞབས།། མོན་ཁ་སྟེང་དང་རྟ་མགྲིན་དབེན་རྩའི་སྒོ།། མཁོ་ཡི་གཤིན་དམར་རྟ་མགྲིན་སྒྲོམ་ཚེས་



ལ།། སྲས་མཁའ་སྐྱ་བོ་ཕུག་རིང་ཕྱག་མཐེབ་མ།། བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་ལྕགས་ཕུར་མོན་བུམ་ཐང༌།། རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རོང་བྲག་ཧ་
བོ་གངས།། རང་གབ་དོན་གྱི་གཏེར་དང་བཅས་པ་སྟེ།། ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཆོས་དབང་བདག་དང་མཇལ།། ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཁ་བྱང་སྙིང་བསྡུས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་
ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས། བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་བླ་སྒྲུབ་སྐོར་ལྔ་ཡན་
ལག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བཀའ་
བརྒྱད་གསང་རྫོགས། འཆར་ཁ་གནམ་སྐས་མ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། གཏུམ་པོ་སེང་སྒྲོག ཕུར་པ་སྤུ་
གྲི། སྔགས་རྒོད་ལོཀྟྲི། དཔལ་མགོན་མ་ནིང༌། གཞན་ཡང་གཏེར་ཕྲན་དང་། གསུང་འབུམ་གྱི་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་བཅས་ཡོད།
ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ཐོན་ཟེར་བ་ཁྱེར་ཤོག་དང་ཅི་ཞིག་ཐོན་ནམ་གསུངས་པར། ཡབ་ལ་
ཟངས་སྒྲོམ་གཏད་པས། དཀར་ཆག་ནས་རིམ་བཞིན་བཀླགས་པ་ན། ཡབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཤེས་
ཀུན་གྲོལ་དེ་ཀློགས་དང་གསུངས་པར། དེ་བཀླགས་པ་ན། ད་གོ་གོ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྩོད་མེད་དུ་
འདུག ཟབ་པོ་འདུག་ཀྱང་། ད་ང་ནི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་རེ་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདིའི་མགོ་ཅི་ཐོན་གྱིས།
སྔར་གཏེར་སྟོན་བློ་ཆུང་རེ་འགས་ཆོས་ལ་དག་མ་ཐོན་པར་གཞོག་འཁྱེར་དང་ངོ་སོ་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མ་གྲུབ་པ་
བྱུང་མྱོང་། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ངན་སྔགས་སྔོན་ལ་སྤེལ་བས་འགྲོ་དོན་གྱ་རྡུགས། ཀུ་ཚ་སྨན་པས་སྨན་དཔྱད་བྱས་པས་འགྲོ་དོན་
གཡེལ། ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མདོས་ཆོག་བྱས་པས་མདོས་མཁན་དུ་སོང་། བོན་པོ་དྲག་རྩལ་གྱིས་སྔོན་ལ་པེ་ཧར་བསྒྲུབས་
པས་མཐུ་མཁན་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཟད་པ་མེད། མི་ཚོས་གཏེར་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ཡོང་སྟེ་རྟོག་པ་དེ་མི་དགོས། ང་ཡན་ཆོད་ཀྱི་
སྤང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་སོང་སྟེ་ནང་གི་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་བ་མེད། ང་ཡང་ཞན་ཤོས་མིན་ཙམ་འོང་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་ལམ་སྟོན་
གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ།

ལུང་བསྟན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཉིང་བསྡུས་སུ་གསལ་བའི་དཔེ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ནི། ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་༼452༽ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ཆོས་སྨོན་

ལམ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གཏད་རྒྱའི་ལུང་ནས། ཀྱེ་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་ཉེ་བའི་དུས༔ ལོ་ནི་དྲུག་
ཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ གཏེར་འདིའི་ཤར་ཐད་ལུང་ཕྲན་ནི༔ ལྷོ་རུ་བལྟས་མདོའི་བདྷོ་གྲོང་དུ༔ ལས་ཅན་མངའ་བདག་གསུང་སྤྲུལ་པ། ཨོ་
རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ལྕགས་ཁམས་མེ་ལོ་པདྨའི་རིགས༔ དོན་གྱི་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཅིང༔ དམ་ཆོས་གཙོ་འཛིན་ཚུལ་མི་
ཆོས༔ བརླ་གཡས་སྨེ་བ་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ལས་༼453༽འཕྲོ་ལྡན་པའི་འཁོར་སྐྱོང་



ཞིང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་གྲགས་པ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་སྨོན༔ ཞེས་དང་། འཁོམ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐེའུ་ཆེན་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་
དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་། བསམ་ཡས་དཔེ་དཀར་༼བེ་ཧར༽གླིང་
གི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད། མཁར་ཆུའི་ལུང་བྱང་བདེ་ལེགས་༼བདེར་གཤེགས༽འདུས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཆོད་
རྟེན་དམར་པོའི་༼454༽གཏེར་ལུང་དང་། ཀོང་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གཏེར་ལུང་དང་། དབུ་རུའི་སྨྱོས་སྟོན་ཇོ་རྩེའི་གཏེར་

ལུང་དང་། གཞུང་གི་མེ་སྟོན་དཔལ་འོད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་དང་། རྟ་ནག་རྣོན་རྩེའི་གཏེར་ལུང་དང་། སྤ་གྲོ་གཅལ་གྱི་གཏེར་ལུང་ལ་
སོགས་ཏེ་གསར་རྙིང་གི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་
གྱི་དབང་ཆོས་དབང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་གདའ་བས་ཀྱང་གཏེར་ལུང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།།

དམ་པ་འདིས་བགྲང་བྱ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཆོས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
གི་གསུང་༼ཤོག་ངོས་༤༣༠༽ལས། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་
ཉེ་བར་བཟུང་ཉེར་གཉིས་བར་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེས། ཞེས་གསལ།

དམ་པ་འདི་ནི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མ་ཟད། མཁས་པའི་སྙན་པ་
ཕྱོགས་སུ་འབར་བ་ཞིག་ཡིན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་ཉིང་
བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པའང་ཡོད་དེ། གསུང་མགུར་ནང་ཚན་སྤྲོས་པ་ཚིག་བསྐྱལ་གྱི་ལེའུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། མདོ་
སྔགས་སོགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས།

རྗེ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་ཆོས་རིག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྙན་པ་ནི་མཁས་པའི་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་
ལྷག་པར་འབར་བར་མངོན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། གསུང་མགུར་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་དབྱངས་
༼རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རྒྱབ་ཆོས་8-9༽ལས། ༼༡༦༦༽ བདག་གི་བཀའ་མའི་ཆོས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ། མངོན་

པ། ཕར་ཕྱིན། སྒྱུ་འཕྲུལ། རོང་ཟུར། ཀྲི་ཡོག། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བོན། རྩིས། སྨན། བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་
༼༽ མིང་གཏེར་སྟོན་གཅིག་པུ་ལས་མ་ཐོབ། ༼༡༦༧༽གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཡོད་པ། འབྱེད་ཐབས་
གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས། ཆོས་གཏེར་གསུམ་ཕྱུང་སྟེ། བདག་པོ་གསུམ་ལ་དབང་གཏད་དེ། ཞེས་རྗེ་འདི་པའི་གཏེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཆེན་



པོ་གསུམ་དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རང་གི་གཏེར་སློབ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་
འབྲས་བུ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོན་པའི་
གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དཔེར་ན། མངའ་བདག་འགྲོ་
མགོན་གྱིས་གཟིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གཏེར་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་ཐུན་མོང་བའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་གཏེར་ཟབ་མོ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་སྙིང་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མ་རིག་པས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་
སྐུར་འདེབས་ཞུས་པ། དཔེར་ན། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཁག་ཅིག་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་གྲས་
སུའང་རྗེ་འདི་པ་བགྲང་འདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏེར་ཆེན་འདིའི་གཏེར་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་
ཧོར་དམག་འབྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཚེ། ཧོར་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཡུལ་ན་མེད་པ་ལ་ཟེར་ནས་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་བྱུང་
བ་སོགས་ལ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཐུགས་ཆད་ནས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སླར་རང་གནས་སུ་སྦ་བར་དགོངས་པ་ན། བསམ་གྱིས་མི་
ཁྱབ་པའི་ཉམས་སྣང་དུ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་རྫུ ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསང་བ་
ཡང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ལམ་མཆོག་གཞན་དོན་ཡིན། །འདི་ལ་སྒྱིད་ལུགས་སུས་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡིས་
བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐག་རིང་། །ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྤོབས་པ་བྱིན། དེ་དག་ལ་
དགོངས་ཏེ་དམ་པ་འདིའི་གསུང་མགུར་དུ་གཏེར་ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་སྐོར་གྱི་མགུར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། ༼༢༡༣༽
བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་གསལ་བ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་
དོན་དམ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་བདེན། ལོག་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱོན་མ་གོས། རྫུན་གྱི་༼གྱིས༽བདེན་གཏེར་ལ་རྩོད་ཟློག་
ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ༼༡༢༥༽ ཆོས་དབང་བདག་འདྲ་གཏེར་བདག་ཡིན་ནམ་མིན། །མཁས་པའི་དྲུང་དུ་གཏེར་ཆོས་
བཤད་པས་གསལ། །དཔེ་དོན་ཐོག་རྡུག་མེད་པས་རྩིས་སུ་ཆེ། །གཏེར་སྲུང་ཀུན་གྱིས་གཏེར་གཏད་ངོ་རེ་མཚར། །དེ་ལ་གཏེར་
བདག་མིན་ཟེར་མཐོ་དོགས་ལགས། །ཕྲག་དོག་མཁན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བདེན་ནམ་
རྫུན། །ཡང་ཞུས་ལུང་སྐོར་དགུ་པ་བལྟས་པས་གསལ། །གང་གསལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་རྩིས་སུ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་
མཐར་འབྱོན་ངོ་རེ་མཚར། །ལུང་དེ་ཨེ་བདེན་ཟེར་བ་མཐོ་དོགས་ལགས། །ཕྲག་དོག་མཁན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །
གཏེར་བྱུང་སྨན་དཔྱད་དགོས་དགོས་ཟབ་མི་ཟབ། །ལར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ནད་པ་བསྐྱངས་ན་གསལ། །ཁས་ལེན་བྱས་ཚད་སོས་
པས་རྩིས་སུ་ཆེ། །བདུད་རྩི ་ཤི་སོས་ཀྱི་རིལ་ལུ་ངོ་རེ་མཚར། །དེ་བན་ཆུང་ཟེར་བ་མཐོ་༣༣དོགས་ལགས། །ཕྲག་དོག་མཁན་ཇི་
ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཏེར་སྲུང་གྱི་དྲག་སྔགས་རྣོ་མི་རྣོ། །དམ་གཙང་སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་གསལ། །མཐུ་
སེར་ཐོག་གསུམ་རྡུག་མེད་རྩིས་སུ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛུགས་པ་༼བཙུགས་པ༽ངོ་རེ་མཚར། །དེ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ན་



མཐོ་དོགས་ལགས། །༼༢༡༦༽ཕྲག་དོག་མཁན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཏེར་ཆོས་འགྲོ་དོན་གཞན་ཕན་ཆེའམ་ཆུང་།
།རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་བསྐུལ་བཏང་བས་མངོན་སུམ་གསལ། །རང་གི་འདོད་འཁྲིས་མ་བྱས་རྩིས་སུ་ཆེ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཀུན་
བདེ་ངོ་རེ་མཚར། །དེ་ལ་དོན་མེད་ཟེར་བ་མཐོ་དོགས་ལགས། །ཁྱེད་ཕྲག་དོག་ཅན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་
ཏེ་དམ་པ་འདིས་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་མཛད།

ཕྱིས་སུ་བདེན་པའི་དོན་ཇེ་གསལ་གྱིས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཧོར་དོར་རྟ་ནག་པོའི་དམག་བོད་དུ་སླེབས་པས་གཏེར་ལུང་
གིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ལྷམ་མེར་བསྟན་པས་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའི་ཚུལ་དུ་
གྱུར་ཏེ་ལྷ་མི་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་བདེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྫུན་གྱི་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་
གྱུར་ཏོ།།



༢ ཆོས་དབང་གི་གསུང་མགུར་དང་སྙིང་པོའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར།

བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་མགུར་གླུ་ནི་ཆེས་སྔ་གྲས་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་ཅན་དང་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་ཡིན་
པ་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་གླུ་ལ་དོན་གྱི་ཉམས་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་
འབུར་དུ་ཐོན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་ཀློག་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཐད་ཀར་སྦྱིན་ཐུབ་པའི་ཁྱད་
ཆོས་ཡོད་པ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། རྣམ་ཐར་ཁྲོད་དུ་མགུར་མ་ནི་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་ཚིག་ཉུང་ངུ་ལའང་
དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་ཏུ་བཏུབ་པ་བཞུགས་ཏེ། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ནི། གསུང་མགུར་པོད་དང་པོ་༼༢༢༩༽ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མི་གདའ་
ཡེ། །ཞེས་པ་ལ་ཐད་ཀར་མགུར་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ། ངོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་། །མཚར་ནི་རང་གིས་རང་རིག་མཚར། །ཆེ་
ནི་མ་བཅོས་རང་ཉིད་ཆེ། །བར་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བར། །མི་ནི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །གདའ་ནི་སོ་སོ་རང་ལ་
གདའ། །ཡེ་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གདའ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མི་གདའ་ཡེ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འགར་སྐྱོ་བའི་ཉམས་སྟོན་པའི་
མགུར་མ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ལེའུ་དགུ་པའི་དབྱངས་༼གསུང་མགུར་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མ༣༡༡༽ལས། རང་གི་འཁྲུལ་
སྣང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བླ་མ་རྣམ་ལྔ་རིམ་པར་འདས། །གྲབ་༼༽སྐར་སྐྱ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ཆོས་དབང་སྐྱོ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །
ཕྱག་དཔེ་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །ཆོས་དབང་སྐྱོ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དབང་སྐྱོ་སེམས་རྟོགས་པས་སངས། །
ཞེས་སོགས་དམ་པ་འདིས་རང་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་
ནོན་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་གནས་ལུགས་དྲན་ནས་ཕན་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་སྐྱོ་བའི་ཉམས་སྟོན་པའི་མགུར་མ་དང་།
ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བལ་པོ་བྷ་རོའི་དྲིས་ལན་ཞིག་ལ་མགུར་གསུངས་པ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་༼ངོས་
༢༢༽ལས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ངས་མ་མཐོང་བྱ་བའི་དགུ་ཅིག་
མཐོང་། །དགུ་གཉིས་ལོག་པའི་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་། །བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་འདི་དྲུག་མཐོང་། །མཐོང་སྣང་ཆོས་འདི་འབའ་རོ་
ཉོན། །རྒོད་གཤོག་མེད་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་མཐོང་། །གནམ་སྟོང་སྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཐོང་། །རྟ་སུག་མེད་འགྲོས་ཐོག་སྐྱོད་པ་
མཐོང་། །མེ་དཀྱིལ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་མཐོང་། །མཚོ་དཀྱིལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་མཐོང་། །དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་
མཐོང་། །དེ་དྲུག་ཀུན་གྱི་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར། །མཐོང་སྣང་དྲུག་ལ་བརྡ་དྲུག་འཆད། །རྒོད་གཤོག་མེད་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་དེ། །
གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལགས། །གནམ་སྟོང་སྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་དེ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལགས། །རྟ་སུག་མེད་
འགྲོས་ཐོག་སྐྱོད་པ་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལགས། །མེ་དཀྱིལ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་



ལགས། །མཚོ་དཀྱིལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་དེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ལགས་སོ། །དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་
ཡང་། །གྲུབ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྤང་གྲོང་ཁང་མོ་ཆེར། ཚེས་བཅུ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། དཔེ་དོན་
དྲུག་སྦྱོར་གྱི་མ་ཎིའི་མགུར་གསུངས་པ།༼ངོས་༢༩༽ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡིག་བདུན་འདི། །རེས་འགའ་རྟོགས་ལྡན་གསེབ་ཏུ་
འདྲེན། །རྟོགས་ལྡན་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གྱབས་ཀྱིས་ཆོད། །རྟོག་
ཚོགས་རྣམ་དག་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡང་སྙིང་འདི། །རེས་འགའ་སྒོམ་ཆེན་གསེབ་ཏུ་འདྲེན། །སྒོམ་ཆེན་གསེབ་ཏུ་
འདྲེན་ཙམ་ན། །རི་རབ་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །མི་འགྱུར་གསལ་འགྲིབ་གཉིས་སུ་མེད། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་བློ་རེ་བདེ། །
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡིག་བདུན་འདི། །རེས་འགའ་དགེ་འདུན་ཀུན་རྭར་འདྲེན། །དགེ་འདུན་ཀུན་རྭར་འདྲེན་ཙམ་ན། །བུ་ཆུང་
སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ། །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་རྩོལ་དང་བྲལ། །བྱར་མེད་དོན་ལྡན་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡིག་
བདུན་འདི། །རེས་འགའ་དབང་མཆེད་གསེབ་ཏུ་འདྲེན། །དབང་མཆེད་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །མན་ཤེལ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་
འདྲ། །དྲི་མས་མ་གོས་གོས་པ་མེད། །བསྲུང་ཉམས་གཉིས་མེད་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡང་སྙིང་འདི། །རེས་འགའ་
གདུལ་བྱའི་གསེབ་ཏུ་འདྲེན། །གདུལ་བྱའི་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆང་བ་འདྲ། གང་ལ་གང་འདུལ་རེ་
བ་སྐོང་། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡང་སྙིང་འདི། །རེས་འགའ་གྲུབ་ཐོབ་གསེབ་ཏུ་འདྲེན། །གྲུབ་
ཐོབ་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་འདྲ། །རང་ཤེས་ཚུགས་ཐུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བློ་རེ་
བདེ། །ཞེས་མགུར་གསུངས།

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་ཀྱིས། །ལ་ལ་ཆོས་དབང་བདེ་ན་དགའ། །ལ་ལ་
ཆོས་དབང་བདེ་ཡིས་དྭོགས། །ཆོས་དབང་སེམས་ཉིད་རེ་དྭོགས་བྲལ། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་མེད། །བདེ་ན་དགའ་ཚོ་
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆོས་དབང་ཟུག་རྔུ་སྤང་བ་མེད། །སྡུག་ན་དགའ་ཚོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད།
།ཤི་ཡིས་དྭོགས་ཚོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆོས་དབང་སེམས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཤི །མ་ཤི་དྭོགས་ཚོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆོས་
དབང་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རྟག་ཏུ་རེ་ཚོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། །རྟག་གིས་
དྭོགས་ཚོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་རང་རང་གི་གོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་
གསུང་མགུར་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཡོད།།



དམ་པ་འདིས་རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་
གདམས་ངག་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་ཁྲིད་གནང་ཡོད་ཀྱང་།
མཐར་ཐུག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་མཛད་པར་
གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་༼༽ལས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ་སློབ་གསར་མ་བ་ཀུན་ན་རེ། རྩ ་རླུང་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་
ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོ། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སོགས་པ་དེ་གསར་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ལགས་ཏེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་
ཏི་ལ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས། གུ་རུས་ངོ་མཚར་བཅུ་དྲུག་མའི་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་གསལ། །རྩོལ་སྒྲུབ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་མ་གོས། །བློས་བྱས་འཇིག་པར་བྱིན་
གྱིས་རློབས། །སྟོང་རས་རྩ ་རྣམས་མ་འཆུན་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྩ ་བྲལ་དབུ་མར་གནས། །གཉུག་མའི་གནས་ཐབས་ངོ་མཚར་
ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །སྟེང་འོག་བར་རླུང་མ་བཟུངས་ཀྱང་། །རང་སེམས་རིག་པས་སྐྱོང་བྱེད་ཟིན། །
འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རང་འབྱུང་
ཡེ་ཤེས་བདེ་དྲོད་འབར། །མ་རིག་མུན་སེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་
ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་གཞི་མེད་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །
མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་མ་བཟུངས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་སད། །ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་
ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །འོད་གསལ་འདུན་པས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཀ་དག་ཡེ་
ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །འཆི་ཐབས་འཕོ་བ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ལུས་རྒྱ་ནམ་གྲོལ་མངོན་
སངས་རྒྱ། །ནམ་མཁའ་གསུམ་སྤྲུགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །ཉིང་འཁོར་གྲོང་འཇུག་མ་
བསྒོམས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་གྲོང་དུ་ཞུགས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ།
།ཐ་སྙད་ཐོས་བསམ་མ་བགྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱ་རང་སེམས་གཞི་མེད་རྟོགས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་
ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །སྟོབས་བཞིས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རྣམ་སྨིན་གཞི་
མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་
ཚོགས་ལ་གནས། །ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །སེམས་འཛིན་མི་རྟོག་མ་
བསྒོམས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཡིས་ཟིན། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །འབུར་འཇོམས་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རིག་རྩལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མ་བགྱིས་ཀྱང་། །
སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུ་སྒྱུ་མར་ཤེས། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །ཆེད་དུ་བདེ་བ་མ་



བཙལ་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་དངོས་གྲུབ་རྩ ་བར་ཤེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །
འབད་ནས་རང་དོན་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་འབད་པས་རང་དོན་འགྲུབ། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩོལ་
རྟོག་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ལམ་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཆེད་དུ་མི་དགོས་ཤིང་གནད་ཅིག་ཏུ་
འདུས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་༼གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ༽ལས། ཨ་ཏི་ལ་ཡང་ཕྱི་སྐོར༔ ནང་
སྐོར༔ གསང་སྐོར༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང༔ བསྡུ་ན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཨ་ཏི་སངས་རྒྱས་
མཉམ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་འདུས༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཚིག་གཅིག་མ་འདིར་འདུས་ཏེ༔ ཨ་ཏིའི་
རྒྱུད་ལས༔ ཐ་མ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པས༔ ཐེག་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ༔ བྱ་བ་ཚིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བྱར་མེད་སེམས་རྒྱུད་ལ་
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས།

སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། རང་བཞིན་
གསལ་སྟོང་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ནང་ཤེས་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་
ལ་བརྟགས་པས། མཉམ་དང་མི་མཉམ་ལྟོས་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོད་མེད་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས་
ལུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ ་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པའི་ཚེ༔
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་འདྲེས་
པས༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པ་མ་ལས། ཆོས་ཉིད་
མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་སྐད་ཅིག་སོ་མ་རང་ངོ་རྗེན་པར་ལྷང་ངེ་བ་འདི། གསལ་མཁྱེན་དུ་མ་འགག་ལ་འཛིན་ཆ་མི་མངའ་བ་འདི་ཁོ་
ན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ༼རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས༽༼འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབང་གི་གསུང་སྒྲོས་འཕྲིན་ཡིག༽

སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་ཞིག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གདམས་པ་
ནི། དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིག་ཆགས་ཁ་བྲོད་འདིས། བྲེད་སྡིག་བསྐུར་བ་དེས་མི་འོང་། སྟུག་པ་ཁར་ཆུག་བྱ་བ་འདི་དགོས། དེ་གང་
ཡིན་བྱས་པས། རྒྱུད་ལུང་མདོ་གསུམ། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུགས་ཐག་སྟུག་གིས་ཐུག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་༼ཆུད༽



པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཐེག་དུ་སྟུག་གིས་སེམས་ལ་ཐུག སེམས་གཉིས་མེད་རང་གསལ་བསམ་
བྲལ་ལ་ཐུག དེ་རྟོགས་མ་བཅོས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ། ཕྱལ་ལེ། ལྷོད་དེ། སིང་ངེ་། གསལ་བ་བསམ་བྲལ་དུ་སོ་མ་ཧྲིག་གེ་
བཞག་ཨང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསལ་བས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གོ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་
སློབ་ཚུལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཐད་ཀར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་
ལ་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ༼༣༨༦༽གུ་རུ་ཞང་པོ་དཀར་སྟོན་ཕུར་པ་དངོས་
གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཅི་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལགས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ ་གཅིག་ལ་
སངས་རྒྱས་པ་གང་གིས་ངེས་གསོལ་པས། གྷུ་རུས་གསུངས་པ། འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་
ནས་བསགས་པ་བས། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཆོད་ན། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་
པོར་སྦྱར་བས་དེ་ཉེ་བ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ ་ལ། མི་རྟོག་པ་ལོ་དུ་མ་བསྒོམ་པ་བས། འཚངས་གོ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་
གནས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལས། ཨེ་མཱ། སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་
སྣང་ཆོས་ལ་ཁྱོད་མ་ཞེན། །བསླུ་བྲིད་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ས་མི་ཆོད། །ཆོས་ཀུན་རྩ ་བ་བྱང་ཆུབ་རང་གི་སེམས། །བརྟགས་ན་མ་
གྲུབ་རྟོག་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཆོད། །སྤྲོས་བྲལ་མི་སྒོམ་དམིགས་གཏད་ཡེངས་དང་ཁྲོལ། །དུས་རྣམ་རྟག་ཏུ་གཅིག་བྱེད་ཞེན་པ་ཆོད། །
རྩ ་བྲལ་རྟོགས་ཚེ་རེ་དྭོགས་རང་སར་འདུག །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་ལ་རག་གོ་ཨང་། །ལྟ་གྲུབ་དཔལ་ལ་གདམས་པའི་གྷུ་རུའི་ཞལ་
གདམས་ཚིག་བརྒྱད་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་མགུར་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་གཟའ་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་པའི་གཏན་ཚིགས་
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་ཞིང་། རྩོམ་རིག་གི་ཆ་ནས་ཉམས་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ཤ་སྟག་གོ།



༣ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དག་སྣང་དང་རྣམ་ཐར་གཞན།

བླ་མའམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་མིང་དང་གོ་སའི་ནུས་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་
རྣམ་ཐར་ཁག་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་གསལ་བའི་དཔེ་མཚོན་ལྟར་ན། མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མ་དང་ཞྭ་ནག་མ་སོགས་ལས་གསལ་བ་
ལྟར། དུས་ནས་དུས་སུ་དག་པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སྒྲུབ་
ཆེན་མཛད་ཅིང་དབང་དང་གདམས་ངག་ལུང་བསྟན་དང་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་
ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཕྱི་མ་ལྷའི་བུ་འོད་མཐའ་ཡས་ནས་མངའ་བདག་ཉང་
རལ་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་མངའ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་
འཕུར་བ་དང༌། རྡོ་ལ་ཟན་ལྟར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གྲངས་མེད་པ་འཇོག་པ་སོགས་རྫུ ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཧ་ཅང་མང་བ་བསྟན།
རྣམ་ཐར་རྣལ་ལམ་མར་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་དབང་ཉིད་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་
འདྲ་བ་བརྒྱད་པོ་བསྟན་པ་དེ་གནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་ཞལ་མཇལ་ནས་བརྡ་རེ་སྟོན་ཏེ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་
གདམས་ངག་རེ་ཐོབ་ནས་གནས་དེ་དག་གི་བཀོད་པའང་རྒྱས་པོར་གཟིགས་ཚུལ་གསལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
ཉིད་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་མཛད་
ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བལ་པོ་བྷ་རོ་གཙུག་འཛིན་ཞུ་བ་དེ་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་༼དེང་
སང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཁུལ་ཡིན༽ནས་ཡིན་ཞིང་བོད་དུ་གསེར་འཚོལ་དུ་ཡོང་བ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྗེ་འདི་པ་
དང་མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་མཐོང་། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་
གྱིས་རྟོགས་པ་ཤར། ནུབ་ཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་གསུངས་པས། ཡིད་དམ་དངོས་སུ་མཐོང་
ཞུས་པར། འོ་ན་ཚོགས་གཏོར་འདི་དག་གཞན་ན་འབུལ་ས་མེད། གསུངས་ནས་གནའ་བའི་བུབས་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་
རྫས་རྣམས་བླ་མས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆ་ཚང་བ་བཞེས། ཡང་ང་ཅི་འདྲ་མཐོང་གསུངས་པར། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་
ཞུས་པར། འོ་ན་དབང་བསྐུར་བྱའོ་གསུངས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་བཤིགས། ཤུལ་དུ་བྲོ་བརྡུངས།
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བྷ་རོ་ཉིད་སྦྲུལ་ཤུན་དོར་བ་
ལྟ་བུའི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་ཤར། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བདུད་རྩི ་བླུད་ནས་གདམས་པ་གསུངས་པས། རང་
རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག་ཅིང་། རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་རིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཁོང་ནས་ཤར། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་



ཏེ་ཞུས་པ། ད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དབང་ཞུ་སྙམ་པ་མི་གདའ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྲོས་པའང་ཆོད་ཞུས་
པར། བླ་མས་ཁྱོད་རང་རྒྱ་གར་ལ་སོང་ལ། བླ་མ་རྙེད་ན་བླ་མ་འཚོལ། སློབ་མ་རྙེད་ན་སློབ་མ་འཚོལ། ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་།
བལ་པོ་བྷ་རོས་དམ་པ་འདི་གང་ཟག་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་མི་མཇལ་བར་སྟ་ཟུར་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་
མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་མཐོང་།

གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུའང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བལ་པོ་བྷ་རོས་གཏེར་
ཆེན་མཆོག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སྟོན་རོགས་ཞུས་པར། རི་བོང་ཞིག་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ས་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཤིག་བྲིས་ནས་
ཁབ་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བགྲངས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཏབ་པས་རི་བོང་ཐུར་ལ་རིལ་ལི་ལི་འདྲིལ། རྗེས་སུ་རི་བོང་དེ་ལ་
བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དེ་འདྲ་བ་མི་ལ་བྱུང་ན་འཇིགས་ཞུས་པས། མི་དང་འཕྱི་བ་འདྲ་གསུངས་ནས་སྔར་
བཞིན་འཕྱི་བ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་འཕྱི་ཁུང་ནས་རོ་བྱུང་། ཞལ་ནས་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སུ་
ལའང་མི་སྟེར། དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་གནས་སྤར་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། རང་གི་དགྲ་ལའང་མཐུ་མི་བྱེད་པའི་ཁར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་
དགོས་གསུངས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་བདག་གིར་
བཞེས་པར་མཛད།།

བླ་མ་འདི་ཡི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་རྩ ་བ་ནས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངའ་
བའི་རྟགས་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བྷ་རོ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཁར་གསེར་ཞོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཕྱེ་དང་མཉམ་དུ་
བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རྗེས་སུ་བྷ་རོ་ཐོན་ཁར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་སྐབས་བྷ་རོས་གསེར་ཞོ་གསུམ་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕུལ་བར།
གཏེར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གསེར་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ན་ཆུ་ལ་གཏོར་ན་དེ་བས་ཀྱང་དགྱེས་ཡོང་གསུངས་ཏེ་
བྷ་རོས་ཕུལ་བའི་གསེར་དེ་ཆུ་ལ་གཏོར་བར་མཛད།

གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་སུ་ལྡིར་བའི་མཛད་པས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གསང་སྔགས་
སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། སྔགས་པ་གཉིས་ལམ་དུ་འདྲི་རྨེད་བྱེད་པ་
ནའང་ཁྱེད་ཅག་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་
འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཆོས་འོད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་
ཀྱང༌། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད། དགེ་བཤེས་དྭང་སྒྲོ་



བས་མི་ཕྱེད་དད་པས་བསྟོད་ཚིག་ཕུལ་བ་དེ་དོན་ལ་གནས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དངོས་སུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་དེ་དེ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་བསྟོད་པས་དགེ་བཤེས་དྭང་སྒྲོ་བས་གུ་རུ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་རང་གི་ན་བཟའ་ཐད་ཀར་ཕུད་ནས་ཆོས་
དབང་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གསལ་ཏེ། ༼གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་པ༽ལས། གདུང་བཙུན་ཆོས་ལྡན་རིགས་
ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གྷུ་རུའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་དྭང་སྒྲོ་བས་བསྟོད་པ་ནི། །ཐོག་མར་གདུང་བཙུན། རྗེ་རིགས་ཀུན་
ལས་མཆོག ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་བླ་མཆོག་རྩིས་ཀྱིས་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད། བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་
དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པས། དགེ་བཤེས་དྭང་སྒྲོ་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་མཐིང་ཁ་
རྒྱན་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས། གྷུ་རུ་ལ་ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་
༼༩༽དྭང་སྒྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། བསྐོར་བ་བྱ་སྙམས་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་བལྟས་ཙམ་ན།
སྐུ་མི་སྣང་བར་འཇའ་ཚོན་ཀ་བ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་༡་སྣང་། དེར་གྷུ་རུ་ལ་མོས་གུས་དག་སྣང་སྐྱེས་ནས། སྐུ་ཕྱམས་གསར་པ་འཕྲལ་
དུ་ཕུད་ནས་གྷུ་རུ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་ཁོང་
གི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།།

གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་གཙོ་བོ་ནི་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། གདན་ས་དེར་༼དུས་
རབས་༡༣པར༽ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་དང་མཚུངས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རི་བཏང་བཟུང་
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ཧ་བོའི་གངས་ལ་སྦས་པ་དེ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་གནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་དང་། བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་
པོའི་ལྷ་ཁང་གཉིས་བཞེངས་ཞེས་༼གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས༽གསལ་བའི་ཕྱི་མ་དེ་འདི་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ཡང་མྱང་
ཆོས་འབྱུང་དུ། གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་གི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་
པའི་གནས་དེར། ལྷོ་སྟོད་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རང་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་རྒྱར་
འཛུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་ག་མོ་ལུང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དབང་
གིས་བཏོན་པར་མཛད་པ་བྱང་འབུམ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ནས་ལྷོ་སྟོད་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ངམ། བསམ་
འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་མྱང་ཡུལ་ཁ་མོ་དང་། གྲའུ་ལུང་། བསམ་གཏན་
སྒང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཕེབས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པའི་འཕྲིན་ལས་
ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། མྱང་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེང་སང་ཁ་མོ་འདི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་གཙུག་



ལག་ཁང་གསར་དུ་བཟོས་པ་གཅིག་དང་། དེར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལྷོ་སྟོད་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཤིན་ཏུ་
འཕྲེང་བ་དང་དེ་ལ་ཆུ་འགྲམ་ནས་རྡོ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཡོད། ནང་མཇལ་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཡོད།
དགོན་པ་མ་དེ་དཔལ་རྣམ་གྱི་གུར་སྡིངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟོང་ཆུང་ཕུག་གི་མདའ་ན་ཆོས་དབང་རྒྱུད་པས་འཛིན་པའི་
གྲའུ་ལུང་ཞེས་པའི་དགོན་པའི་བྲག་ཕུག་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་གཏོང་བ་ཞེས་པ་ནས། ལྕགས་ཕུར་
བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ད་ལྟ་གྲའུ་ལུང་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་འཁྱར། ཞེས་དང་། གནས་སྙིང་གི་ཤར་ན་ཆོས་དབང་
བརྒྱུད་པས་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་སྒང་གི་དགོན་པ་མདའ་འཕྱར་གྱི་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་སྒོའི་རུ་བཞི་
ཞིག་པོ་པའི་སྒོ་སྒྲིབ་ལ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ཕུར་པ་འདོམ་པ་གང་ལ་རད་པ་བསྐོན་ནས་བསམ་གཏན་སྒང་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་
གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གནས་གཞན་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན།།

སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་
འཁོར་སྒྱུར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཚང་བ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
མཛད་ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལས་འདུས་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དགོད་ན། གཏེར་ཆེན་
མཆོག་གི་སློབ་མས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་གསུངས་པ།༼གསུང་མགུར་
ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་དབྱངས་ལྡེབ་༣༠༧༽རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །
ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་འགྲོ་དོན་མཛད། གཞན་ཕན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདུན་ན་བཞུགས་པའི་མི་ཆེན་ཀུན། །བདག་འདྲ་
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །གཞན་ཕན་བྱ་བློ་སེམས་སྐྱེས་དུས། །འགྲོ་དོན་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་རྨིས། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱིས་
གཞི་བཟུང་བས། །མན་ངག་གཏེར་གྱི་དགེ་སྐུལ་བྱས། །ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །གདུལ་བྱ་གང་མང་ས་རུ་ཕྱིན།
།ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྟན། །སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ངེས་ཤེས་
ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བྱ་ཕྱ༼ཆ༽བསྟན། །སྒྱུ་ངན་པོ་ལ་བྱར་
མེད་བསྟན། །རིག་པ་ཅན་ལ་ཀུན་གྲོལ་བསྟན། །སྒྲུབ་ལ་དགའ་ལ་སྒྲུབ་སྐོར་བསྟན། །སྒོམ་ལ་དགའ་ལ་སྒོམ་སྐོར་ཕོགས། །
ཉན་ལ་དགའ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཤད། །བཤད་ལ་དགའ་ལ་ཆོས་གཞུང་བཤད། །གྱེར་ལ་མོས་ལ་བོན་ཆོས་བསླབས། །རྩིས་ལ་
དགའ་ལ་འབྱུང་རྩིས་བསླབས། །བྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་རྒྱུད་བསླབས། །ཟ་ལ་དགའ་ལ་ཟ་ཆོས་བསླབས། །འཁྲབ་ལ་དགའ་
ལ་རྟོགས་ལྡན་བསླབས། །འདྲེན་ལ་དགའ་ལ་སྙིང་པོ་བསླབས། །གླུ་ལ་དགའ་ལ་དབྱངས་ཆུང་བསླབས། །ཁ་སྡེ་པོ་༼བདེ་པོ་
ལ༽བསྟན་ཆོས་བྱིན། །ལག་བདེ་བ་ལ་གཟོ་རྒྱུད་བྱིན། །ལྟོ་བདེ་བ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱིན། །མགྲིན་བདེ་བ་ལ་མ་ཎི་བྱིན། །འདོད་



ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་ལམ་བཤད། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སྲོག་སྲེར་༼གཟེར༽གཏད། །གཏི་མུག་ཅན་ལ་འོད་གསལ་བཏབ། །ང་
རྒྱལ་ཅན་ལ་ལྟ་སྒོམ་གཏད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏད། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ནོར་༼༢༡༨༽སྒྲུབ་གཏད། །ཡ་མ་ཅན་ལ་
ཆོས་གཞས་གཏད། །རང་འཁོར་སྔགས་བཙུན་དགེ་བཤེས་ལ། །བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད། །རང་འཁོར་རྣལ་
འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ། །ཞི་བྱེད་རྨ་སོ་སྐམ་ལུགས་བཤད། །རང་འཁོར་ཞིག་པོ་ཞིག་མོ་ལ། །ཤེས་བྱ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བསྟན། །
རང་འཁོར་བོན་པོ་བོན་མོ་ལ། །སེམས་འཇོག་བོན་གྱི་གཟེར་ལྔ་བཤད། །རང་འཁོར་རྩིས་མཁན་མོ་མ་ལ། །འབྱུང་རྩིས་དུས་
འཁོར་པྲ་མོ་བསྟན། །རང་འཁོར་ལྷ་རྗེ་སྨན་པ་ལ། །བཀའ་གཏེར་སྨན་དཔྱད་ཟབ་དགུ་བཤད། །རང་འཁོར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་
ལ། །བཀའ་གཏེར་ཞུ་ལན་ཟབ་དགུ་བཤད། །རང་འཁོར་འཛེ་ཕོ་འཛེ་མོ་ལ། །འཁྲུལ་གཅོད་ཕོ་ལུགས་མོ་ལུགས་བཤད། །རང་
འཁོར་བྱིས་པ་ཕོ་མོ་ལ། །གནའ་གཏམ་སྒྲུང་རྒྱུད་མཐའ་དག་བཤད། །རང་འཁོར་ཆོས་ལོག་ཕོ་མོ་ལ། །ན་རཀ་ངན་སོང་དོང་
སྤྲུག་བཤད། །མདོར་ན་བདག་དྲུང་སུ་འཁོར་ཚད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ལ་བཀོད། །དེང་སང་བོད་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །
ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་བདག་གིས་བཙུད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས། །ཚོང་འདུས་ལྷ་ཁང་ཡན་ཆོད་ལ། །མཐོང་
ཆོག་རྟེན་བཞེངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐུའི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་ཚུལ་དང་། །སྔོན་ཚེ་རིམ་དགུའི་ཆོས་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟ་གཏེར་ཆོས་
ཐུགས་རྗེའི་གསུང་། །རྒྱུད་ཁ་དྲངས་འདས་བོད་ཁམས་ཁྱབ། །གསུང་གི་སྐྱབས་འོག་བཙུད་ཚུལ་དང་། །སྔོན་ཚེ་བསམ་གཏན་
གྲྭ་བཙུགས་ནས། །ད་ལྟ་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་པོའི་སེམས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་བཙུད་
ཚུལ་དང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ཕན་དོན་བྱས་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་མདངས་གསུམ་རྨི་ལམ་འདྲ། །འདྲ་ཡང་འདྲ་ལ་ཡིན་ཡང་ཡིན། །
༼༢༡༩༽ཡིན་པའི་ཡིན་དོན་གཟའ་གཏད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་དོན་ངོ་མ་དེ་ཡིན།།

སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འདིས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་སྒྲོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྐུའི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། འདི་ནི་རྟ་མགྲིན་
གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལང་གྲོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྐུའི་སྲས་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྒྲོལ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་
བུ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱོན་ཅིང་གདམས་པའི་རྒྱུན་འཛིན། ཁྱད་པར་དུ་སྲས་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་ནཱ་
ག་རཀྵ་དང་། སྦྲུལ་སྙིང་བྱང་གསང་བ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཛེ་བརྒྱུད་རྩ ་བ་ནས་ཆད་པར་གྲགས།

གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་སྐབས་ཤིག་ལ་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་
ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ཁྱིམ་བདག་མའི་དབྱངས་ལས། ༼༣༠༢༽ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་



མེད་བསྐོར། ཡུལ་མིས་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་མཐོང་། །རེ་འགའ་དབེན་གནས་གང་བདེར་ཡིབས། །འཁོར་བས་ཁམས་འདུས་རྡར་
མར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བཙུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བཅག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་
མཛད། ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་སྔགས་བླ་བྲང་ཆག་བཏབ་སྟེ་དེར་བཞུགས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་མཚན་
སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་ལྷང་ངེར་དེང་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔགས་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་དུ་གཏེར་
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་པ་གསུང་བྱོན་མ། རྩ ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་
བསྐང་བཤགས། བླ་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་གསུང་རྩོམ་ཁག་ཅིག་རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་གླིང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་
བླ་བྲང་དུ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བྱིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དམ་པར་བཞུགས་ཡོད།

སྔགས་བླ་བྲང་དང་དེའི་མ་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་ནི་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཡིན། གཏེར་ཆེན་
ཉིད་བཙུམ་དུ་བཞུགས་རིང་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་ཚོ་རེ་ལ་ལྷ་ཁང་རེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་བཞེངས་
ནས་བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཚོ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས།
ད་ལྟའང་ཡུལ་ལུང་དེ་དག་ཏུ་ཟླ་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་དང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་
པ་ནི་ཁོང་གི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྨན་ལུང་པ་མི་
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣོད་ལྡན་བུ་དགུ། ལྷོ་བྲག་སློབ་དཔོན་ཨེ་མ་དང་།༼ཀ་ཐོག་པའི་སྐྱེས་རབས་ནང་ཚན༽ཀཿཐོག་མ་ཎི་རིན་
ཆེན་ཞེས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་
དོན་མཛད། ཀཿཐོག་མ་ཎི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡི་གེ་ཀ་འདྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས་ལ།
དེར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁན་པོ་གནང་ཞིང་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་དབང་གི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གནང་
ཞེས་༼བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུངས༽གསལ། བལ་པོ་བྷ་རོ་གཙུག་འཛིན་གྱིས་སྟོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། བལ་
ཡུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གར་ཤའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཡོད་པར་འདུག།

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོའི་ཆོས་བཀའ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས། དེ་ལྟར་
ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་



ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་རབ་བྱུང་ལྔ་
པའི་ཆུ་བྱ་ལོར༼ཕྱི་ལོ་༡༢༧༣༽སྐུ་གཤེགས།།

དམ་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཡས་
པའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་
སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་བློ་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལ་གནང་བ་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། རང་གི་གསུང་མགུར་དུ་༼༢༩༦༽ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་བདག
རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་སངས། །ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རྨི་ལམ་སད་ནས་གདའ། །སྣང་བ་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་གཏེར་ཁ་དང་ལེགས་བཤད་དེ་དག་སྐྱེ་
འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། དངོས་ཅག་ལྟ་བུས་ཀྱང་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ཏེ་ཞུས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅི་རིགས་པའང་བགྱིས་པ་
ལགས་ན། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་འདི་དག་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རྙིང་བསྟན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀྱང་གསན་བཞེས་འཆད་སྤེལ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་ཅི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་
པ་ལགས་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་རོ།།

གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེ་འདི་ཡི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གསུང་རྩོམ་དང་ཉམས་འགུར་རྣམས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ད་
ལྟའི་བར་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་
དང་རིས་སུ་ཆད་པའི་རྒྱ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྣང་བདེ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབྱངས་ལས། བདག་འདྲ་
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་བློ་མ་སྐྱེས། །ཆོས་པའི་དམེ་འཁྲུག་བྱ་མ་དགོས། །སྣང་བ་བདེའོ། ཞེས་དང་།
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མདོ་སྔགས་དང་གསར་རྙིང་བོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་མོས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གནང་བ་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་
སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་གཞན་ལའང་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོས་འདོམས་པར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གསལ་བ་
དཔེ་མཚོན་དུ་དགོད་ན། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུངས་པ་༼༡༨༥༽གསུང་མགུར་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་



དབྱངས་༼རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རྒྱབ་ཆོས་8-9༽ལས། ན་མོ་འགུ་རུ་ཧྲིཿ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། སྨད་འཁམས་ཀྱི་བོན་
སྟོན་རྩེ ་མོ་ན་རེ། བདག་ལགས་པ་ལྡུ་རི་བའི་བུ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་སྒོ་བོན་ལ་བྱས་པས་བོན་རང་ལ་མོས་པ་བྱུང་བས།
བོན་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མགུར་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལས། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་གནད་གཅིག་མའི་མགུར་འདི་སྐད་དོ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་སྐུ། རྒྱུ་འབྲས་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན། བོན་ཆོས་བློ་རྟོག་སྒྲོལ་དུ་གསོལ། བོན་
སྒོ་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་བླ་མེད་ཐེག་པ་གཅིག བསམ་འདས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཡང་། རང་འབྱུང་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་
གཅིག རྒྱུ་འབྲས་རྟོག་པ་ཕྲག་ཡས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་གཅིག གཅིག་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་། རང་རིག་
སེམས་ཀྱི་བླ་དྭགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ལགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་འདི་ལྟར་སྤྱོད། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་
སེམས་རྗེན་པ། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་ལགས། མ་བཅོས་རང་གསལ་ཚུགས་ཐུབ་པ། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལགས།
༼༡༨༦༽རྩིས་གདབ་མེད་པར་དོན་སྤྱོད་པ། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་པ་ལགས། མ་སྦྱངས་འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་པ། བོན་ཆོས་
དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ལགས། རྩོལ་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པ། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་འགྲོ་དོན་ལགས། བདེ་ན་དགའ་འོ་རང་
སེམས་ལྟོས། སྐྱིད་ན་དགའ་འོ་བྱ་བྱེད་ཁྲོལ། བོན་ཆོས་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཤིགས། དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ངེས།། །།
ཨྠི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གསལ་བར་བསྟན། །ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། ཐུན་མོང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཐུབ་མིན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིར་དབྱེ་
རུང་བ་མ་ཟད་སྔར་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་མང་པོ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་བླངས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་
པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་
སྡོམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་གཏེར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་བཞེངས་པ་ཞིག་འདིར་དགོད་ན།
༼གསུང་མགུར་པོད་དང་པོ་༢༩༣ལས།༽གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་མགུར་འདི་སྐད་དོ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེ། །གུ་རུ་དྲིན་ཅན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་
བཞུགས། །རང་བྱུང་ཀུན་གཞི་མ་རིག་ངར་འཛིན་མཐུས། །སྔོན་ཚེ་གོལ་བའི་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་འོག་སྐྱེ་བ་
༼༢༩༤༽བཅུ་གསུམ་མི་ལུས་ཐོབ། །སྡིག་སྤང་དགེ་སྤྱད་སྔོན་ཚེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །སྤྲེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་ཉི་ཤར་ཚེ། །
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བཤེས་ཕོ་ཡི་བུ། །རིགས་བཟང་སྤང་རྗེའི་མིང་ནི་ཆོས་དབང་ཕྱུག ཚེ་འདི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་
ལགས། བཅོ་བརྒྱད་མན་ཆད་བླ་མ་ལྔ་བསྟེན་ནས། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་བོན་རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་བསླབས། །ཁྱད་པར་བཀའ་
བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆོས་ཁོ་ན་སྦྱངས། གཞོན་དུས་སློབ་གཉེར་བགྱིས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལགས། །གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་བསམ་ཡས་ལ་
སོགས་པའི། །ཐུགས་གཏེར་ཟབ་གཏེར་རང་བྱུང་རྟེན་གྱི་གཏེར། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་རྙེད། །སྔོན་གྱི་



ལས་སད་གཏེར་མཇལ་རྣམ་ཐར་ལགས། །མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཆོས་མདོར་བསྡུས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལོ་
གསུམ་བསྒྲུབས། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་སྒྲུབ་རྟགས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་༼བསྐྱལ༽། །ཡིད་སྨོན་མ་བྱས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་ཐར་
ལགས། །ཟབ་ཆོས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་རང་སེམས་མདུད་ཕུར་ཁྲོལ། །སྒོ་
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྒོམ་མ་དགོས། །རྩོལ་མེད་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དོན་
ཁྲིད་བཏབ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཕོག །སྤྱི་མཐུན་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་ལ་བཀོད། །འགྲོ་དོན་ཕྲ་མོ་
བགྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །མི་ཆོས་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་བགྱིས། །ལྷ་ཆོས་དུས་འདི་གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བྱས། །ད་ཕྱི་
གཏད་མེད་ཅི་དགར་མི་འབྱོ་རི། །མི་ཚེ་ཐུན་གསུམ་བཅད་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཞེས་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དོན་འདུས་ཤིང་
ཚིག་དོན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་བྱ་བས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་འགྲོ་བའི་
གདམས་པ་ཞིག་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ། ཞུས་ལན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་འདེབས་མ་ལས། ཆེ་བཙུན་འཕྲོ་བག་ཅན་
གྱིས་སྨད་ཀྱང་རུང་། །མོས་གུས་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་། །གནས་ལུགས་དྲང་པོར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཡོངས་གྲགས་རྩོད་བྲལ་བས། །ཨོ་རྒྱན་དང་མཇལ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་རྫོགས། །འཚོང་ཟོང་གསེར་
༼༽སྐོར་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །ད་ལྟའི་ལོ་པཎ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཚེ་སྟོད་ཡོངས་གྲགས་བླ་ཆེན་ཕལ་ལ་གཏུགས།
ཐེག་དགུའི་གནད་བཀྲོལ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྤྱོད་བསྡུས། །ཝ་སྐྱ་ཆུ་ཡིས་སྦོས་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དགེ་བཤེས་གཞུང་རེས་སྦོས་
དང་འདྲ་བ་མིན། །སྤང་རྗེ་རྩན་ཁྲོམ་པཎ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྡུས། །མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད། །ནས་སྐོང་ཤ་
མོ་གསར་བརྡོལ་དང་འདྲ་བའི། །རྡོལ་བན་སྡུག་ཆུང་ཕུགས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །པདྨའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་
རྙེད། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལུང་ཤེས། །ར་རྒན་ཙོ་ཐོང་རྩྭ ་ཟན་དང་འདྲ་བའི། །ཐ་སྙད་སྤོ་འཕོང་འཛིན་
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །རྒྱ་ཆོས་སེལ་མེད་རྩོལ་བྲལ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད། །སྒྲ་སྒྱུར་བརྡ་དག་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ཁྲོལ། །སྤྲང་པོ་སྐད་ར་རྒྱ་
སྐོར་དང་འདྲ་བའི། །ལོ་ཙྪ་ཆོས་མ་བསྒྱུར་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །གཞོན་དུས་ཐོས་བསམ་བསྒྲུབ་ནས་རྟགས་མཐར་ཕྱིན། །ད་
ལྟ་སྔོན་བརྟགས་རྩོད་མེད་འགྲོ་དོན་བགྱིད། །ཝ་རྒན་སེང་སྐད་འདོན་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མིང་གིས་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་
འཕགས། །བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྦྱར། །གདམས་ངག་སྙན་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཁྱབ། །སྡེ་པ་
ཚ་དུང་སྦུད་དང་སྐད་འདྲ་བའི། །ལུང་ཆུང་ཁ་སྤྲོད་ཤེས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དབུས་གཙང་དམྱལ་ཡར་མཁན་སློབ་ཆེ་དགུས་
འདུད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫི ་ངན་ཤིད་ཕྱུག་སྐྱོང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །བླུན་རྨོངས་བ་གླང་སྐྱོང་
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ལ་སྟོད་བྱར་པོ་འཁྲོམ་རི་བུམ་ཐང་བར། །ཆེ་བཙུན་ནན་འབོད་མ་བྱུང་བར་མ་ཕྱིན། །ལྡུམ་བུ་བསོད་
སྙོམས་སྐོར་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །གྲོང་ཉུལ་ཆོས་ཟོང་སྐོར་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཤེས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད། །



གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་པོ་སྟི་དབྱུང་བཤད་མཁས། །བྱས་པ་ཚིག་སྡུད་སློབ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཚིག་ཆོད་དོན་མ་ཁྲོལ་བས་ཁྱད་དུ་
འཕགས། །མཚན་ལྡན་ཐོད་སྐུ་རིན་ཆེན་མེ་ཆུ་ཤེལ། །ས་འོག་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོལ། །སྤྲང་པོ་ཕྱེ་རྐྱལ་
ངོམས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རྒབ་ཆད་བྲ་བྲུན་ངོམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་ན་ཀུན་བློ་བྲམ། །
གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་གྲགས་ན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ན་ཕྲག་དོག་ལྡང་། །རྩོད་དུས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་གདུལ་
རེ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྷད་མེད་འདི་དག་གིས་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོན་བསྡུའི་
ཚུལ་དུ་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།





སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྐོར།

བཙུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཆགས་པའི་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་སྔ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་འདི་ཡིན་པར་
འདུག། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་སྔགས་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ནང་དུའང་གསལ་བས། བཙུམ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་ཆགས་པའི་སྔ་མ་དེའང་སྔགས་
བླ་བྲང་གི་སྡེ་པ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ལས། དེར་ཡུལ་གྱི་ཐིལ་༼མཐིལ༽དུ་སླེབ་ས་སྐྲ་༼པྲ་
བརྟགས༽རྟགས་པས། ལྷོ་ནས་སྐྱོར་པ་འདྲ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་བརྡལ་བ་འདྲ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བྲག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་
རང་བྱོན་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཐིལ་༼མཐིལ༽སའི་ལྟེ་བ་ས་བཞག་གི་བཞོང་༼གཞོང་པ༽པ་འདྲ་བ། ཤར་རི་ལ་གངས་རི་དར་
དཀར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་དེར་ལ་ཡུལ་སྟབས་སོ།༼བཏབ་བོ༽ །ཡུལ་ལ་སྔ་བའི་སྔགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསལ། དུས་
ཚོད་ནམ་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་དང་པོར་ཆགས་ས་ནི་ལར་དང་རྭ་ཆེན་དབར་ད་ལྟའི་ས་མིང་ལ་ཟ་ཕུག་ཟེར་བ་
དེར་སྔགས་པ་རྒྱ་གྲོང་ཞེས་སྡེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ས་རུད་བྱུང་སྟེ་གནས་སྤོས་བྱས་ཟེར། ས་གནས་དེར་
ཞིང་ཁ་ས་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆགས་ས་ནི་སྔར་གྱི་ས་ཆ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་གཙང་ཆུའི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད།

སྦས་ཡུལ་དང་ཟབ་གཏེར་སོགས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་སུ་དམ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་
དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ། བཙུམ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྟོད་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ། རྩེ ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པའི་རི་བོ་དྲི་ལྡན་གྱི་
ནགས་མ་དང་སྔོ་ལྔང་གི་ལོ་མ་སྣུམ་པོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའི་རྒྱབ་རི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། རྩེ ་མོར་གངས་དཀར་གྱི་ལྭ་བ་
གྱོན་པའི་ཚུལ་དང་འདབས་སུ་སྟུག་པོའི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མདུན་རི་ནི་ནོར་བུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པ། བྲག་
རི་དང་ནགས་རི་སྤངས་རི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ཆགས་སའི་ལྟེ་བ་ནི་གུ་
དོག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ས་སྒང་གཤོང་མཉམ་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཀྱང་ངལ་བ་མེད་པ། ཡུལ་མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཞིང་ཐང་ཡངས་པོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བཏབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ས། མཐོ་བའི་གངས་རི་
ནས་འབབས་པའི་དྭངས་བསིལ་གྱི་གཙང་ཆུ་རི་བོ་དང་རི་ཕྲན་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲོང་འདབས་ནས་འབབས་པས་སྐྱེ་
འགྲོ་ཀུན་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་ལ་ནམ་ཡང་དྭོགས་པ་མེད་པ། མི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤང་ལ་བློ་རྩེ ་



གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། འདོད་
ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་གང་བསྒོས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བས་རོང་འབྲོག་སོགས་འཚོ་གནས་ལ་གཞན་དྲིངས་མི་འཇོག་པའི་
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ། གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བཙུམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྔར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པའི་རྟགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། དེང་དུས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་
ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཅན་ནང་རྟེན་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་ལྟར་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་རྒྱུན་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚོན་
པར་ནུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གང་ཅིར་གྲ་རྒྱས་ཤིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་བླ་བྲང་གི་རྒྱན་དུ་ལྷམ་མེར་
གསལ་བ། མཆོད་ན་སྡོང་གྲོགས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཀླུའི་རིགས་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཀླུ་ཁང་ཡང་གཤམ་དུ་ཡོད་པ། དེ་
ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྡེ་པ་འདི་ཆགས།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་གསེང་དགོན་ཆུང་ཟེར་བ་སྔར་ཉམས་ལེན་པ་བཞུགས་ས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དེང་སང་དེ་
ནས་སྨན་རག་གི་སྣོད་སོགས་མཆོད་ཆས་རིགས་མང་པོ་ས་འོག་ནས་ཐོན་བཞིན་ཡོད། སྔར་དེ་ནས་སྔགས་བླ་མ་ཞིག་གིས་གྲུབ་
རྟགས་བསྟན་ཏེ་མདུན་རི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སྐབས། སྔགས་བླ་བྲང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིང་ཕར་ཀན་ཟེར་བ་དེའི་དཀྱིལ་
དུ་ཁོང་གི་བཞེས་ཕོར་ལྷུང་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བ་དེང་སང་ཞིང་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་དིལ་འབུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་
པར་བླ་མ་དེ་མདུན་རིའི་ཕྱོགས་པིའི་༼སྤྱིའི༽ནགས་ཀྱི་སྒང་དུ་པའོ་ཟེར་བ་མཚམས་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འཕུར་བ་རེད་ཟེར་སྲོལ་
ཡོད།།

བླ་བྲང་འདི་དུས་ནམ་ཙམ་ན་འགོ་བཙུགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་གང་
ལྟར་ཡང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཙུམ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཁོང་
གིས་བླ་བྲང་ཆག་བཏབ་སྟེ་གདན་ས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གནང་ཡོད་པར་འདུག དམ་པ་
འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་དངོས་དེ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་དུས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་
གི་རྟགས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་གནང་མཛད། ཞབས་རྗེས་དེ་ད་ལྟ་སྔགས་བླ་བྲང་གཟིམས་ཁྱིམ་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་དུ་ཡོད།
མི་རྣམས་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལྟ་བུར་ཡོད་ལ། མ་འོངས་
པར་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུད་འཛིན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་གསུངས།



དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བླ་བྲང་འདི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པས་འཛིན་
སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད་བླ་བྲང་འདིར་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་
བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གུ་རུ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་
བཀའ་དང་། འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤྱི་དང་། གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བསྙུང་གནས། ཕྱིས་སུ་བྱང་གཏེར་
གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་གནང་བའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག

བར་སྐབས་སྔགས་བླ་མ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་རབས་ཤིག་གི་རིང་ལ། གདུང་སྲས་
སྐུ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་པས་གདུང་སྲས་དེ་གཉིས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་མཁན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ཡིན།
སྔགས་བླ་བྲང་དུ་ཉར་ཚགས་གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཤོག་དྲིལ་ཁག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། དུས་སྐབས་དེ་ནི་སྔགས་བླ་མ་རས་
ཆུང་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཉམ་མེད་པདྨ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་།
གདུང་སྲས་གཉིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བླ་བྲང་ལ་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས།
རྗེས་སུ་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཟུར་དུ་ཐོན་ཏེ་བླ་བྲང་གཞན་ཞིག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་
བྱུང་། དེ་སྐབས་གདུང་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེས་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་ལམ་
སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམས་སུ་སོང་སྟེ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་འགལ་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཡོང་གཞིར་གྱུར་ནས་ཡུལ་སྡེའི་
དཔོན་རིམ་པར་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་པའང་བྱུང་སྟེ་དེ་དོན་བཅད་ཁྲ་དང་བཀའ་རྒྱ་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་ད་ལྟའང་ཉར་ཚགས་བྱུང་
བ་འདུག ངག་རྒྱུན་དུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནང་རྟེན་ལ་རྩོད་པ་བྱས་སྐབས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་འབག་ཅིག་ལ་ཕྱག་གིས་འཐེན་རེས་
གནང་སྟེ་ཞལ་འབག་དེ་དུམ་བུར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཡིག་རྙིང་ཤོག་དྲིལ་མང་པོར་ས་ཞིང་དང་དངོས་པོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་
མང་པོར་སུ་ལ་ཐོབ་ཐང་འོས་བབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད། རྗེས་སུ་མནའ་སྐྱེལ་དམ་འཇོག་ཀྱང་མཛད་དགོས་བྱུང་
བར་དེའི་ས་གནས་ལ་མིང་འདོགས་བྱུང་བ་ད་ལྟའང་འབོད།

གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རང་གི་ཡབ་ལ་ཨ་ཁུ་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་
དེ་བཞིན་རང་གི་ཡབ་ལ་ཨ་ཁུ་ཞེས་འབོད་པ་འདྲ་བ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད། དེར་མ་ཟད་ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་དེང་སང་ཕྲུ་
གུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བག་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་པ་ལགས་ལ་ཨ་ཁུ་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་པར་འབོད་པའང་འབྱུང་
བཞིན་ཡོད།



དུས་རབས་༡༧པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ཁོང་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་
བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་སྡེ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་
ཉིད་དུ་གྱུར། བླ་མ་འདི་སྐྱི་རོང་གི་ཡུལ་དང་། རྫོང་ཁ་དང་། ནུབ་རི་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་
ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངའ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་
ཀྱིས་རང་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དེར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པ་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་གནང་སྐྱེས་བུ་ཐམ་ཞེས་
པ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རང་གི་མངའ་འབངས་དབང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་རྟགས་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ།
དེ་བཞིན་ལྕགས་བྱ་ཟླ་༥པར་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བཞག་པའི་ཆོད་དོན་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་ན། ཤྲཱི་ཤྲཱི་གོར་ཥ་རྒྱལ་པོ་
ནས་བཀའ་གཏན་ཟངས་ཡིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བསྩལ་བར་འཁོད། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བསྩལ་བའི་རྒྱབ་སྣོན་ཡི་
གེར་གསལ་བ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཉིད་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་
གནས་འཛིན་ཡིན་པར་འཁོད་འདུག་པས་ཁོང་གི་མཛད་ཕྲིན་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཡང་མང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས།

དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྔགས་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ནས་གདུང་རབ་མང་ཙམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་
ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བལ་ཡུལ་མངའ་ཁོངས་སུ་དུས་རིམ་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་གོར་ཁ་རྒྱལ་པོའི་
དྲུང་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། རང་གི་མངའ་རིས་ལ་དབང་བྱ་བར་འོས་པའི་རྟགས་མཚན་མི་
འགྱུར་བ་ཟངས་ཀྱི་ཐམ་གའི་ཆེ་རྟགས་ཐོབ་པ་སོགས་ཁོང་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བློར་ཤོང་དཀའ་བ་བྱུང་བས་
མགོན་པོ་གང་ཉིད་གནས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་པར་བཞུགས་གནས་བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་མཛད་བཟང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྤྱི་བོ་གནམ་བརྟེན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱི་
བླ་ན་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར། གཤམ་དུ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡི་གེ་ཁག་ཅིག་དགོད་རྒྱུ་
ཡིན།



༡ སྔགས་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡི་གེའི་སྐོར།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱབ་སྣོན་ཤེ་བམ་བསྩལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ངོ་
བཤུས།

༄༅།། །།ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་གྱི་སའི་ཆར་འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། དཔོན་
ཆེན། དཔོན་རྒྱ། ཧོར་སོག་པོ་སོགས་རྫོང་བསྡོད། གཉེར་ལས་འཛིན། བོད་ཀྱི་ཨེམ་ཆི། གཞིས་རྒན་དམངས་དང་བཅས་ལས་
བཞིའི་བྱ་བར་མངགས་པའི་སྣེ་མོར་བཏང་སླེབས་སོགས་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་
མངའ་རིགས་སྐོར་གསུམ། རྫོང་དཀར། སྐྱིད་གྲོང་། གཉའ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་བསྡོད༼སྡོད༽གཉེར་ལས་འཛིན་སྣེ་སླེབས་དང་།
རྒན་བཅུ་མི་དམངས། ཡུལ་ཚན་གྱིས་ཁུར་འཁུར་རྙེད་གཙོར་བྱེད་མི་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་གནས་འཛིན་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྲས་ཟིལ་གནོན་དབང་
རྒྱལ་རྡོ་༼རྗེ༽བོད་ས་མཚམས་སུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་གང་སྤྱིར་ཁ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པའི་གཞུང་ཕྱི་ནང་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་
ཤིང་༼ཅིང༽ གཞུང་དོན་གཙོར་འཛིན་བྱེད་པའི་ད་དུང་ཀྱང་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་ཅིང་ས་ཚམས་༼མཚམས༽སུ་མེད་ཐབས་མེད་
པ་ཡིན་པས། བླ་མ་འདི་པའི་དགོན་གནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ས་ཁུང་རིགས་རྒྱུད་དང་། རགས་མའི་ཐར་ཆུང་༼གངས་དར་
ཆུང༽བཞིས་༼གཞིས༽ཁང་སྡེ་གཙུན། མ་གལ་སྡེ་གཙུན། ས་སྤྲིང་༼བྱམས་སྤྲིང༽ད་ལྟ་སྒྲུབ་གནས་གང་དར་བྱུང་ཀྱང་རག་མ་
བས་འབུལ་ཡིག་གི་དོན་བཞིན་གནས་པ། དགོན་མ་ལག་ལེ་མཚན་༼ཚན༽དང་བཅས་པ་རྣམས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་
གཙོད་༼གཙོས༽ ཆོས་རྒྱལ་ན་རིམ་ནས་སྩལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཏན་ཚིགས་གི་༼ཀྱི༽དོན་
བཞིན་སླར་ཡང་གནས་དགོས་པའི་རྒྱབ་སྣོན་ཤེལ་༼ཤེ་བམ༽བམ་གཙང་མར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། འདི་པ་རྒྱུད་བཅས་གྲྭ་སློབ་
དགོན་འཁོར་བ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་ས་ཞིང་མི་ནོར་ཀུན་ལ་སེ་བ་སོགས་ཁྲལ་རིས་གསར་འགེལ་རྐང་འགྲོ་ལག་
འདོན་རྟ་ཕྱུག་སོགས་མ་རྩ ་ཁ་སྐག་མགོགས༼འགོག༽ སྒ་ཁྲལ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྒབ་བྲེས། ཤོ་སྡུད། སྒོ་ཁྲལ། ལ་ཁྲལ་༼མི་
གསལ༽རྟ་གྲུ་ལྕགས་སོགས་དུས་གཟེར་གྱིས་ཚྭ་བལ་བཀག་དགོས་བྱུང་ཀྱང་འདི་པར་མི་བཀག འདོར་ན་དྲག་བཙན། ཀོ་
བཙན། པར་ཁྲལ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་པར་མེད་པས་ཡང་བར་མཐོང་། ཡུལ་གང་དུའང་ཆོས་འཆད། དབང་སྐུར། འབུལ་སྡུད།
སྐྱེ་བདུན་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པ་བྱང་ཆོག་ཚེས་བཅུ། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ། བསོད་སྙོམས་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་



གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སུ་ཐད་ནས་བཀག་འགེགས་བྱེད་ས་མེད་པས་ངེས་པ་
དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསོན་གཤིན་དད་འབུལ་གྱིས་ས་གཞིས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་སོར་གནས་བརྗེད་མེད་བྱེད་
ལུགས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་འདི་པའི་སྒོན་༼དགོན་༽གནས་མ་ལག་ལེ་ཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ས་ནང་ཁུལ་ལ། ཁྱི་ར་གསོད་
གཅོད། སྦྲང་འདོན། འཐབ་རྕོད་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མི་བསད་རྟ་ཁྱེར། སྣ་༼མནའ༽མ་མག་པ་ཁྱེར་བ་༼༽ཡུལ་མི་སུ་
ཡིན་ཀྱང་དགོན་པར་སྐྱབས་༼མི་གསལ༽མ་བྱེད་པར་སྡེ་༼བདེ༽བར་གནས་ཆུག ཁྱོད་གོང་འཁོད་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་ཚིག་འདྲ་
མིན་ལ་རྙེད་༼བསྙད་༽པའི་རྙེད་རྩང་ཟོས་མི་འདེར་༼བདེར༽འགྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པར། བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་བཅས་བདེ་
བར་ཡི་གེ་འཛིན་ཆུག །ཞེས་གོ་བར་བྱའི་ཡི་གེ་ས་མོ་སྦྲུལ་གྱིས་ལོ་སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་
སྔོན་༼མངོན་༽པར་མཐོ་བ་སྡེ་བཞི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་༼༽ཅིང་། མཐའ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནོན་༼གནོན་༽པའི་གྲགས་
སྙན་བ་དན་དཀར་པོའི་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་༼བསྒྲེངས༽པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་
ཁང་གསར་ནས་བྲིས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་བྲིས། །ཞེས་པ་དེའོ།།

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་ས་སྦྲུལ་ལོར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བསྩལ་བའི་
རྒྱབ་སྣོན་ཤེ་བམ་ཞིག་ཡིན། ནང་དོན་ནི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་གྱི་ས་ཆ་དང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ།
རྫོང་དཀར། སྐྱིད་གྲོང་། གཉའ་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་མི་མང་དང་བཅས་པ་ལ། བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་ས་
མཚམས་སུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་གིས་གཞུང་ཕྱི་ནང་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་པས། དགོན་མ་ལག་དང་
བཅས་པར་སྔར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྩལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞིར་བཟུང་ཆོས་འཆད་འབུལ་སྡུད་ས་གཞིས་
སྦྱིན་བདག་སོགས་མཛད་ཕྲིན་གང་ལའང་དགག་བྱ་བྱེད་མི་ཆོག་པར་ཡི་གེའི་དོན་བཞིན་སླར་ཡང་གནས་དགོས་པའི་རྒྱབ་སྣོན་
ཤེ་བམ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཡོད།



བོད་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ལྡན་ལྗང་འདབ་དང་པོ་ནས་ས་ཡོས་ལོར་བསྩལ་བའི་ཡི་གེ།

ལྷ་ལྡན་ལྗང་འདབ་དང་པོ་ནས། ༈ ཐོ་དོན། བཙུན་སྔགས་པའི་བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྙན་ཞུ། སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་
དབང་ནས་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར། ཤར་ན་༼ནགས་༽བ་དགོན་པ། ནུབ་དུས་རེས་ཕུག་དང་། བཙིགས་ཕུག་༼རྩིས་ཕུག༽
བཅས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་རྩ ་ཤིང་ཆུ་གསུམ། གྲྭ་བཙུན་སྡེ་གསུམ་ལ་བཙུན་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། དབང་ཡོད་
དབང་མེད། ང་མིན་ཁོ་ཡིན་གཏམ་སྦྲང་སྐད་ཙམ་འདོན་པ་བྱུང་ཚེ་༼འབའ༽གསེར་ལྔ་བརྒྱ་༥༠༠ཞུ་འབུལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་
དགོས་པའི་རྟེན་འཛིན་ས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་ལྔ་༥ལ་དགེ། ཞེས་སོ། །༼རྟགས་ཐམ་ཡོད༽

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་
ཅིག་ཡིན་ལ། འདི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ལྕགས་བྱ་ལོར་དགོན་དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ་ཡུལ་གྱི་མི་དྲག་དཔོན་རིགས་
རྣམས་འདུ་འཛོམས་ཐོག་སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྔར་གྱི་བཀའ་གཏན་ཡི་གེ་ལྟར་སོར་གནས་དགོས་པའི་གན་རྒྱ་འཇོག་སྐབས་སུ་
བཀའ་གཏན་ཡི་གེ་འདི་དྲངས་ཡོད་དེ། བོད་གཞུངས་ལྗང་འདབ་དང་བོ་ནས། ས་ཡོས་ལོར་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་༼ལ༽གནང་
བའི་བརྟེན་འཛིན་བཅས་གོང་དུ་བཞག་ནས། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་ཡི་གེ་འདི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བཀའ་གཏན་གལ་ཆེན་གྱི་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་འདུག།

བལ་ཡུལ་གྷོརྵ་རྒྱལ་པོས་སྔགས་བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཐམ་ག་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བསྩལ་བའི་གཏན་
ཚིགས་ཡི་གེ།

སྔགས་བླའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞལ་བཤུས་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་སྷོ།། གྷོར་ཥ་བྷཱ་ར་དྷ་ཛ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་༼འདིར་ཅུང་ཙམ་མི་གསལ༽ང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། བྷཱ་ར་དྷ་ཛར་གྱིས་པའི་ཆར་འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ།
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས། དཔོན་ཆེན་དཔོན་རྒྱ། རྫོང་སྡོད། འདུ་བར་དྲག་ཞན་གཉེར་ལས་འཛིན། ཕྱི་བློན་བཞིན་རྒན་དམན་དང་
བཅས་པ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་བོ་གནམ་བརྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ། རོང་ཁ་བཞི་ཤར་ནུབ། ཀུ་ཐང་གཙུམ་སྟོད་སྨད་
བར་གསུམ་སྐད་༼བཀའ༽ལུང་མན་དང་། ཀུ་ཐང་སྐད་མི་གཅིག་རོས་རྒྱུད། ནུབ་རིགས་སྒོ་བརྟན། ཤལ་སྐད་སོགས་མདོར་ན་
ང་འོག་ཏུ་རྟོགས་༼གཏོགས༽པའི་བླ་མ། དཔོན་པོ། གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ། སྐྲ་ཅན་སྐྲ་མེད། རྒན་གཅུར་མི་དམང་ཡུལ་བར། ཡུལ་
ཚན་གྱི་ཁུར་ཁུར། ཕྱོགས་ཁྱམ་གནས་སྡོད་གཟོ་རི་ཁྱད་པར་དང་མི་གཟོ་བའི་རིགས་དང་སོགས། དཔུན་ཉེ་རིང་དྲག་ཞན་བརྙེར་



གཙོར་བྱེད་པའི་མཐའ་དག་ཀུན་ལ་སྤྲིངས་པས། མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་མཆོད་གནས་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར།
སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱི་གདུང་དང་རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པ། སྲས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་པའི་རྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཕུར་
ཆེན་ཕུར་ཆུང་སོགས་བླ་མ་སྔགས་པ་འདི་པ། གང་བཞི་༼གཞི༽ལུང་ཆུང་འདིར་ཆགས་པར་སྔ་བའི། ས་གཏུལ། ཤིང་གཉན་
གཅོད། བྲག་གཉན་ཤོག ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དམ་བཏགས། ཆར་འཕབ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་མཁར་༼ཁར༽
ཡིན་ཞིང་། འདི་པའི་དགོན་གནས་དོན་གནས་ཕུན་བསམ་གླིང་། མདོ་ཟབ་མོར་ནི་ཆེ། བར་མ་ནི་གོང་འོག སྟོད་སྐྱི་ཤིང་བྲི་འབི།
སྨད་སྐྱོར་ལུང་ནས་འགར་ཟངས་ཡན་གྱི་ཕུ་མདའ་ནི་རླུང་། རྩ ་ཁ་ཕྱུགས་སླེབས་རྩི ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་མོན་དགོན་
གནས་གཙོ་༼རྩེ༽བྲག་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་ནས་ཡུལ་ངན་ལུང་པའི་བར་གྱི་ཕུ་མདའ་རི་ལུང་རྩ ་ཁ་སྒོ་ནགས་ཉིན་སྲིབ་དང་། དགོན་
མ་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད། སྙུང་གནས། མ་ཎི། བཀའ་བརྒྱད། ཞི་ཁྲོ། ན་རཀ ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་མཆོད་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་མགོ་
སྔོན་འགྲོ་ཕུད་མཆོད་ནས་འཇུག་བཀྲིས་སྐུ་ཞབ་ཀྱི་བར་སོགས་འོངས་སྒོའི་ཐོབ་རིགས་སྔོན་ཁུར་ལྟར་དང་། སྦྱིན་བདག་སྤོ་ལ་
མན་དང་ཆུ་སྨད་ཡན་གྱི་དགོན་པ་དགེ་ཁུང་ཤི་གསོན་གྱི་ཐོབ་རིགས་སྔོན་ཕུན་ལྟར་གྱི་གདན་ས་སྲས་ཆེ་ཆུང་བའི་བབ་འོས་སྔོན་
ཁྱུར་བཞིན་རང་འཇགས་དང་། སྔོན་འདུས་བཟང་ཡི་གེ་རྟན་༼གཏན༽ཚིག་དོར་བཞི་ལས། སླར་ཡང་རྒྱབ་ནོན་དུ་ཐེའུ་རྩང་མ་
འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས། གྲྭ་སློབ་ཕོ་མོ་དགོན་གཞིས་ལ་འཁོར་བ་སྐྱ་བཙུན་རྣམས། འགྲོ་འདུག་གང་
བྱེད་ཀྱང་ས་ཞིང་མི་ནོར་ཀུན་ལ་༼མི་གསལ༽བས་ན། དུད་ཚྭ་སོགས་ཁྲལ་རིགས་གསར་འགེལ། རྐང་འགྲོ་བ། ལག་འདོར། ཆུ་
མེ་ཤིང་། གཙུམ་ལུང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་རླུང་༼རི་ཀླུང་༽ཉིན་སྲིབ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ཡུལ་གནས་གང་དུ་
འང་། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ལ་རྩྭ ་ཁ་བཀག་འགོག བཅུ་ག རྟ་ཁྲལ། ཚོང་ཁྲལ། སྤུས་སྒྱུར། རྗ་ཁ། གྲུ་གླ། ཁྱུ་བཟུང་། ལམ་བསྲུང་
སོགས་ན་བཀའ་འགོག་དུས་ཞཻར་གྱིས་ཚྭ་འབྲུ་ལམ་སྙན་སོགས་དྲག་གཅན་སུ་ལའང་ཁྲལ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་པར་མེད་པས་
ཡང་ས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས་ཆུག རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་༼གཏོགས༽སོགས་གཞན་ཡུལ་གང་དུ་འང་། ཆོས་
བཤད། དབང་བསྐུར། འབུལ་སྡུད། སྐྱེ་བདུན་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པ། དགོན་པའི་མཆོད་མེའི་རྒྱུད་སྐར་སྣོན་ལམ་ལྟར་བསྒྲ་
རེར་མར་བྲོ་རེ་དང་། ཞབས་བརྟན་བཅས་སྦྱིན་བདག་སྔོན་ཁྱུན་ཁྱི་ཤང་འཕྲལ་དུ་སློང་ནས་མེ་ཏོག་ཆང་གི་ཕུད་ཞུས་ལོ་ལྟར་
ཡུལ་དགོན་གནས་ཀྱི་འཇལ་མ་ཡིན་༼༽བཞིན་དང་། གྲྭ་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཕ་ཚན་སོ་སོ་མ་ཀུན་ནས་བུ་གསུམ་བར་པ་དང་། བུ་
གཉིས་ཆུང་བ་ཁ་ཚམ་ཡོད་པ་འབུལ་རིགས་ཀྱི་ཅུན་དགོས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཚེས་བཅུ། གསང་།༼བསང༽ འཁྲུས།
༼ཁྲུས༽ལྷ་གསོལ། ཀླུ་མཆོད། མཟློས།༼མདོས༽སྡོང་། གནན་བསྲེག་འཕངས་གསུམ། རོ་སྲེག བྱང་མཆོག༼ཆོག༽ སྨོན་ལམ།
དུས་རན། བསོད་སྙོམས། སྔོ་༼བསྔོ༽བ། གསོན་རྐྱེན་ཟློག ཤིན་༼གཤིན༽ཡར་འདྲེན་སོགས་རང་གཞན་གང་དུ་ཡང་། འདོར་
ན་༼མདོར་ན༽ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་རྔ་བརྡུང་དྲིལ་བཀྲོལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སུ་ཐད་ནས་བཀག་



འགྲོགས་༼འགོག༽བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་བྱིས་བྱས་པའི་ཆོམ་བཅིང་ཁྱད་པར་རང་གི་སྦྱིན་བདག་དུ་རྟོགས་༼གཏོགས༽
པ་སོགས་སྐྱ་བཙུན་དྲག་ཞན་ཕོ་མོ་ཉེ་རིང་སུ་ཐད་ནས་དཀའ་དང་ལེན་པ་མ་རྟོགས བླ་མ་ལོགས་ཚོལ། ཆོས་ཕྲལ།༼ཁྲལ༽
འཆང་ཕྲལ།༼ཁྲལ༽ རི་ཡུལ་བར་སོགས་རང་གཞན་གྱིས་གནས་གང་དུ་འང་ཁྱོད་ང་ཟེར་མི་འཚིག་པར་གྲོགས་བླ་མར་མ་
བརྩིས་པའི་སྙམ་གྲོགས་ཀྱི་འབགས་གྱོན་ཀློག་དང་། ལྷ་འདུན་བཞག ཕྱག་རྒྱབ་འཚལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་
པར་བླ་མ་འདི་པའི་དགོན་གནས་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གཙོས། དགོན་རྩིས་ཕུག་མ་ལག་ལེ་ཚན་ཡུལ་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་
འཁོངས་ཚམ་དར་ཤིང་ནང་ཁུལ་ཚུན་ཆོད་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་རི་སོགས་གང་དུའང་བླ་མས་གཟིགས་སྐྱབས་ཕྱིན། སྤྱིར་
གསོད་གཅོད། རྙི་འཛུགས། སྦྲང་འདོན། ཤིང་སྐྱེལ། རྩྭ ་རྔ། ལུད་ཆགས། ཕྱུགས་ཚོ།༼འཚོ༽ འཐབ་རྩོད་ཁྲག་འདོན། ཕྲོག་རྡུང་
བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཁྱདར་༼པར༽མི་གསོད། རྟ་ཕྱུགས་སྒྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སུ་ཡིན་ཀྱང་
དགོན་པར་སྐྱབས་ནས་སྐྲ་བཅད་ཕྱིན་སྒེར་གཙོར་ཁྱད་པར་སྡེ་བར་གནས་ཆུག་པ་དང་། ཁྱོད་གོང་སྡོད་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཆིག་
འདྲ་ཡིན་ལ་རྙེས་པའི་གཉེར་རྩེར་ཟོས་མི་རྡོ་བ་འགྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པར་བླ་མ་མཉྫུ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྒྱུད་བཅས་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་བོད་བར་སྡེ་སྲིད་ཡི་གེ་འཛིན་ཆུག །ཞེས་གོ་བར་གྱི་༼གྱིས༽འདི་མེ་མོ་གླང་གྱི་ལོ་
དགུན་ཟླ་ར་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་གྷོརྵ་མ་ཧཱ་ར་ཛའི་གྲོང་ཆེན་པོ་ནས་འབྲིས་༼བྲིས༽།
ཞེས་གསལ། ༼ཐམ་གའི་རྟགས་གཉིས་གསལ༽

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་བལ་ཡུལ་གོར་ཥ་རྒྱལ་པོས་སྔགས་བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆེ་བསྟོད་བདག་དབང་གི་རྒྱབ་ནོན་ཡི་
གེ་ཡིན་ལ། ནང་དོན་ནི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་ལྷག་པར་རོང་ཁ་བཞི་ཤར་ནུབ། ཀུ་ཐང་བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་
གསུམ་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བླ་དཔོན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་རུང་བླ་བྲང་འདིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་དུས་མཆོད་ས་ཞིང་
སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་དགག་བྱ་དང་ཐེ་གཏོགས་མི་ཆོག་པ་དང་། བླ་བྲང་གི་སྲས་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་བབས་རང་སོར་ཇི་སྲིད་བར་དུ་
གནས་དགོས་པ་སྔར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་སླར་ཡང་རྒྱབ་ནོན་གཙང་མ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཡོད།



སྔགས་བླ་བྲང་གི་བཀའ་གཏན་ཡི་གེ་ལྟར་སོར་གནས་དགོས་པའི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ཐོ་དོན། རྗེ་ཁྲི་བསྲུང་༼སྲོང༽ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དབུ་ཡི་
མཆོད་གནས། སྔགས་མཆོག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱི་གདུངས་བརྒྱུད་འཛིན་པ། བཙུམ་སྔགས་པའི་བླ་བྲང་མགོན་རྡོ་རྗེ་
ནས་བཀའ་ཡིག་དོན་དགོས་གསུངས་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། བཙུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་
ཀུན་ནས་ངེས་པ་དགོས་རྒྱུ། ༧ ཐོག་མར་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདིར། སྦས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད་ནས། ས་རྒོད་
བཅག རྡོ་རྒོད་གདན་དུ་བཏིང་ནས། ཡུལ་དང་གཞི་ཆགས་པར་མཛད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་༼༽སྐུ་ཐོག་གོང་མ་རིམ་པར་སོང་
འདུག་པའི་སྔར་ལམ་བཞིན། ད་འདི་ནས་བཟུང་ཅི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་དང་། སྐུ་རིམ།
གནམ་ཕབ་པ་དང་བཀག་པ་དང་། ལྷ་བསང་ཀླུ་བསང་སོགས་གང་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནས་ན་བ་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་གླིང་།
དགོན་བརྩིས་ཕུག དགོན་ཕུག་རོན་ཕུག་བཅས་དགོན་པ་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གདན་ས་བླ་བྲང་གཟིམ་ཁྱིམ་ཆོས་ཞིང་དང་
བཅས་པ། རྩ ་ཁ་ལ། ཆུ་ཟང་ཟང་བར་མྱུག་རེ། མདོ་གཡུང་དྲུང་ཐང་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བླ་བྲང་རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་སུ་
ཐད་ནས་དབང་ཡོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ཁྲལ་ལ་སྡོད་ཁུར་སྦས་ནས་མན། མདོ་མཆོད་༼ཆོས༽ཁང་ནས་ཡན་གྱི་
མི་སེར་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ནས། གྲོང་རེ་ནས་ཁ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་པ་གྲྭ་པ་རེ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེའི་ལས་སྣ་རེ་སྒྲུབས་
དགོས་རྒྱུ་དང་། བླ་མ་གོང་གི་མཛད་པ་ལྟར། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཞིང་སྒོ་ཚངས་དང་། སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་སྒོ་བྱེད་པ་མི་ཆོག་
རྒྱུ། ལོ་རེ་ལ་ཚེས་བཅུ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལོ་དུས་རེ་ལ་ན་རཀ །བཀའ་བརྒྱད་། བཀའ་འགྱུར།
སྙུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། ཆོས་ཁྲལ་དེ་ལྷག བླ་བྲང་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲལ་ལ་
བཞུགས་གདན་ས་ལམ་ཊཾ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས། རྐང་འགྲོ་དང་ལག་འགྲོ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། སྦྱིན་བདག་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་
དགོས་དོ་བརྟེན་སྔར་ལམ་བཞིན་ཡོད་པ། མ་ཟད་ཤྲཱི་ཤྲཱི་ཤྲཱི་གོར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས། བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཟངས་
ཡིག་ཆེན་པོ་དང་། བོད་གཞུངས་ལྗང་འདབ་དང་བོ་ནས། ས་ཡོས་ལོར་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་༼ལ༽གནང་བའི་བརྟེན་འཛིན་
བཅས་གོང་དུ་བཞག་ནས། རང་ཅག་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ཀྱང་རེ་༼དེ༽བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས། ཕྱི་ཆད་འདི་དང་འགལ་བའི་གཏམ་སྦྲང་
སྐད་བྱུང་ཚེ་༼མི་གསལ་༽༥༠ཐམ་པ་ཞུ་ངོ་མེད་པ་འབུལ་ཆོག་པ་ཐོག་མར་སྔགས་རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྟགས་༼ཐམ་ག༽
འབུར་གཞིས་རྒན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་རྟགས། སྔགས་རྒན་ཡུལ་ལྷ་འཆི་མེད་རྟགས། མཆོད་ཁང་རྒན་ཆེན་པད་རྒྱལ་
རྟགས། ཕྱུག་ལེ་༼ཆུ་ལེ༽ཉི་ལོད་རྟགས། དཔལ་འབྱོར་རྟགས། རྒན་དར་རྒྱས་རྟགས། དབུ་ཆེན་སྨན་སྐྱབས་༼༽རྟ་མགྲིན་



རྟགས། ཚང་བཀྲ་ཤིས། མགོན་པོ་ལྷའི་༼༽ཆོས་འཕེལ་རྟགས། སྲི་དར་རྟགས། འཆི་མེད་རྟགས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྟགས།
རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། བསམ་འགྲུབ་རྟགས། ཚོང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། བསོད་ནམས་ཁྲི་རྟགས། ཕུར་པད་རྒན་དབང་ཕྱུག་
རྟགས། ལར་གྱི་བསྟན་པའི་རྟགས། སླེ་རུ་འཛིན་རྟགས། མཆོད་༼ཆོས༽ཁང་བསྟན་འཕེལ་རྟགས། པ་རོ་བསམ་འགྲུབ་རྟགས།
ཡིག་བྲིས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྟགས། ལྕགས་བྱ་ཟླ་༥ཚེས་༡༥ལ་དགོན་གནས་དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ། ཞུས། །
ཞེས་སོ།།

ཤོག་དྲིལ་འདི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དང་། རྩིས་ཕུག ཕུག་རོན་ཕུག་དགོན་པ་བཅས་འབྲེལ་
ཡོད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་མ་དགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་བྲང་ལ་གཞུང་ས་གོང་མ་ལྷ་ལྡན་དང་གོར་ཁ་རྒྱལ་པོ་སོགས་
ཀྱི་བཀའ་གཏན་རྩ ་ཚིག་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས་པའི་གན་རྒྱ་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མི་དྲག་
དཔོན་རིགས་འཐུས་ཚབ་དང་བཅས་པས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་རེད།།



སྔགས་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་བདག་དབང་གི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༡༣ལ། བཀའ་དྲིན་དོན་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་
རབ་འབྱམས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་
ནག་པོ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། རང་རང་བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་
གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། ཞུ་བ། བདག་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བློས་སླང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་རྩང་༼གཙང༽མར་ཕུལ་བའི་སྙིང་པོར།
འགྲོ་བ་དང་སྔགས་གཉིས་ནས། ས་ཚམ་༼ས་མཚམས༽དཀོར་༼དཀར་པོ༽ལ་མདོ་བཤི་བྱུང་ནས། སྔགས་བླ་བྲང་གི་ས་ཕུ་སང་
མ་བར་ཤ་ནག་ཆུ་རེས་འདི་ཉིས་མཚམ། མདོ་ཚེར་ཁང་ངལ་སྟེན་རྡོ་ལ་རི་མོ་འདི་མན་ཆོད་འགྲོ་བ་རང་གྱི་ས་ཉིན་བྲག་རི་ལྕག་
ཕོར་ཐང་། བར་ཐུ་ཆེ་ཆེ་པོ་༼ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༽བྲག་ཟུར་མདོ་དཡུང་དྲུ་༼གཡུང་དྲུང་༽ཐང་འདི་མན་སྔགས་བཀྱུ་ས། འཁྲིལ་ཆོར་
བསྟོད་ཚོ་གསུམ་སྤོད་ཉི་ལོད་བུ་ནོར་འཛིན་དང་། ཆུ་ལེ་རྒན་སྤེ་མ་སམ་དྲུག་༼པདྨ་བསམ་འགྲུབ༽ཕུར་སྤར་༼པད༽རྒན་བཀྲ་ཤི་
༼ཤིས༽དར་རྒྱས། བསྟོད་༼སྟོད༽ཚོ་གསུམ་གྱི་ཐག་རྩང་མར་ཕྱེད་སྤ།༼གཙང་མར་ཆོད་པ༽འགྲོ་བ་ཡུལ་སྤྱི་དང་སྔགས་ཡུལ་སྤྱི་
དང་སུ་ཐེ་གནས་འགལ་རི་མིན་ངན་གྲགས་ཤཛ་རྩམ་མོད་མིན་ཕྱོགས། སེར་ར་བུ་ཤུད། ནག་རྣོག་སྤང་གྲད། རི་འགུལ་མཚོ་
ཡོམ། ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས། དྲན་གཏམ་སེར་སྐྱེལ། སྙོག་པོ་ཏིང་ལོ། དྲང་ཤད་དགེ་ར་ཉ་ཤུ་དམའ་འབབ་སོ་མི་ཏུ་རིགས་མདོ་མི་
ཕྱོགས། འདི་ནས་འགལ་རི་འབའ་སེར་༥།༢ལྔ་ཞུ་ངོ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ། སྔགས་ཡུལ་སྤྱི་ལག་དཀོར་གྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽
འགྲོ་བ་ཡུལ་སྤྱི་ལག་དཀོར་གྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཉི་ལོད་རྒན་བུ་ནོར་འཛིན་གྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཆུ་ལེ་རྒན་སྤེ་མ་
བསམ་དྲུག་གི་རྟགས་༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཕུར་སྤད་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ ཡི་༼༽ཉི་ལོད་བླ་བྲང་གི་རྟགས།
ཞེས་པའོ། །༼ཐམ་ག་ཡོད༽

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་བདག་དབང་གི་ཐོག་ལ་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་
གན་རྒྱའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་འདུག གནའ་སྔ་མོར་སྔགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ནག་སྦུག་བར་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཁ་མཆུ་
བྱུང་རྗེས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དོན་གསལ། གན་རྒྱའི་ཡི་གེའི་སྤུས་ཚད་དེ་ཙམ་མི་བཟང་བ་དང་གསལ་
པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བཤུས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བྱིངས་དང་ལྷག་པར་ས་མིང་སོགས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཚོད་དཔག་ཐོག་གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་ཤོག་དྲིལ་ལ་འགངས་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ་
བཀོད་པ་ཡིན།



སྔགས་བླ་བྲང་དང་མངའ་འོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་བཅའ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ།

ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་༢ཚེས་༡༨ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ་མིང་རྟགས་ཁུང་གཤམ་གསལ་ནས་བློ་སླང་མི་
འགྱུར་བའི་གན་ཚིག་གཙང་མར་འབུལ་བའི་མཐའ་བསྡོམས་སྙིང་པོ་ལགས། སྔོན་དུས་ནས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་མངའ་འོག་
སྔགས་དཀྱུ་༼སྔགས་རྒྱུད༽རྫོང་ཆུ་སྨད་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བླ་བྲང་གི་རྩས་མ་ལྔ་༼བརྔ༽བ་ལ་ཉིན་རེ་ཡོང་དགོས་དང་།
བླ་བྲང་ནས་འཆང་༼ཆང༽དང་གསོ་གནང་ནས་ད་བར་འགྲིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམ་གྲྭ་པ་དང་བླ་བྲང་གཉིས་འཆང་མང་ཉུང་
བའི་སྤྱི་༼མི་གསལ༽སྔགས་རྒན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་དར་རྒྱས་དང་། ཆོས་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ནས་བར་
འདུམས་བྱས་ནས། ལོ་རེ་ལ་ནས་བྱུང་ན་བྲེ་བཅུ། འབྲས་བྱུང་ན་བྲེ་བདུན་གྱི་འཆང་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་འགུ་
གསུངས་ས་མེད་པ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ལ་བསྐོར་གྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག༽སྔགས་བླ་བྲང་ཡབ་སྲས་ལག་སྐོར་གྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག༽
འདི་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་འགྲིག་པ་བྱུང་ན། དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཞུ་ངོ་མེད་པ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས། ཆགས་
སྤང་གོང་གི་མི་གསུམ་གྱི་རྟགས། ཞེས་པ་དེའོ། །༼ཐམ་ག༽

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཡིག་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་མངའ་འོག་གི་གྲྭ་པ་ཞེས་སེར་མོ་བ་ལ་
ཁྲལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བླ་བྲང་གི་ཞིང་ལས་བཙས་མ་བརྔ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ལ་ཆང་ཁྲལ་ཞིག་བསྡུ་བའི་
ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་གན་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག།



བླ་བྲང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དང་འབྲེལ་ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་སྔར་ཁྲིམས་ལ་གནས་རྒྱུའི་གན་
རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

༈ ཆུ་ལུག་ལོར་བླ་སྔགས་ཕ་བུའི་ལུགས་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱེད་བབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དགས་ནས་ལམ་ངན་
ལྡོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲིམས་དོན་ལ་གནས་དགོས་པའི་གན་རྒྱ། ༈ ཆུ་ལུག་ཟླ་༧ཚེས་༡༠ལགས། ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་
དྲུང་དུ།

བདག་མིང་རྟགས་གསལ་ན་བློས་བསླངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གཙང་མར་འབུལ་སྙིང་། ཕྲན་བླ་མ་སྔགས་པ་ཕ་བུ་སྔ་
སོར་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་སྙོམ་ཆུང་སྡོད་མཁས་ལགས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྟིང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དྲན་སར་
སྐྱེལ་གྱི་ཆེ་སར་རྭ་དབྱུག དམའ་སར་ཁྲག་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་དང་། རང་གི་སྐྱེས་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་མི་ཆམ་༼འཆམ༽ པ་སོགས་
བྱེད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོང་སྐྱིད་བཙུམ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་གླེང་བ་བཅས། དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཅོད་༼དཔྱོད༽ཀྱི་བསླབ་དོན་
སྡེ་མདབ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་གནང་བར། བླ་སྔགས་ནས་ཀྱང་བབས་རྐྱེན་གནང་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར། དེ་དག་གི་ཞུ་བ་སོ་
སོར་ཞུས་པར་དཔགས་ཚོད་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་རེར་ཤུབ་རེ་དགོས་ངེས་སུ་འདུག་རུང་། དཔོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་སྔར་
བྱས་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟོས་ཀྱིན་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག དགས་ཕྱིར་རྫོང་དཀར། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་སོགས་སྤྱི། ད་སྒོས་གཙུམ་
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ལྷག་པར་སྒེར་དཔོན་རྫོངས་དཀར་རྫོངས་བཞུགས་དཔོན་གཡོག་སོགས་གསེར་སྐྱ་སྤྱི་ལ། ཆོས་ཁྲིམས་
རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི། མཐོ་དམའི་ཁྲིམས་ཁུར་ལ། སྙོམ་ཆུང་སྡོད་མཁས་ལས། སྔར་ལུགས་བ་ལང་སྐྱ་ཤོར་ཀྱིས་ལུགས་
གཉིས་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ། བླ་མའི་གོ་ས་ལས་འགལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེའི་རིགས་དང་།
བཞུང་མགོར་༼བོད་གཞུང་དང་གོར་ཁ་གཉིས་ཡིན་པ་འདྲ༽གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བསམ་ལོག་གི་བོད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ལོག་པའི། རོང་
པའི་རྒྱབ་རྩ ་སྣ་འདྲེན། ནང་ཆ་ཕྱིར་སྐྱེལ་སོགས་གོང་དོན་ལས་འགལ་བ་ཤར་ཚེ། ཆེ་བ་སྐེ་མིག་དང་། ཆུང་བ་འབའ་གསེར་སྲང་
གསུམ་གྱིས་བར་ཞུ་རེ་མེད་པ་གཙང་འབུལ་ཞུས་རྗེས་སླར་ཡང་བྲིན་དན་འདི་ཁར་སོར་གནས་ཞུ་ཞུས་པ། ཕྲན་བླ་སྔགས་ཕ་བུ་
བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀྱི་རྟགས། ཞེས་སོ། །ཐམ་ག་ཡོད།

ཤོག་དྲིལ་འདིའི་འགོ་བརྗོད་ལྟར་ན་སྔགས་བླ་བྲང་དང་ཁང་གསར་བླ་བྲང་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡབ་དང་གཅུང་
པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་ལས་ལྡོག་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་གཞན་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ནང་དོན་ཁག་གཅིག་གཅིག་



མཚུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། རྫོང་དཀར་དང་། སྐྱིད་གྲོང་། བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འགོ་
དམངས་དྲག་ཞན་ཡོངས་ཀྱིས་སྔར་ཁྲིམས་ལས་འདའ་མི་ཆོག་པ་དང་། གལ་སྲིད་འདས་ཚེ་ཉེས་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསལ་
བའི་གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།



སྔགས་བླ་བྲང་གི་བདག་དབང་ཁག་ཅིག་ལ་རང་ནོར་རང་བདག་གི་རྩོད་ལེན་སྙན་ཞུའི་ཡི་གེ།

༼འགོ་ནས་ཅུང་མ་ཚང༽ལ་ཡོད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། དེ་སྔར་སྔགས་བླ་རང་༼བྲང་ནས༽ཀྲེད་༼སྤྲད༽པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་ངོ་
མེད་པའི་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཐོག་ཏུ་སྤང་བདུན་མན་ཆད་ཁང་གསར་བླ་རང་མ་རྟོགས་༼མ་གཏོགས༽མེད་ཟེར་ནས་སྔགས་བླ་
རང་༼བྲང༽མེད་པའི་ཆ་བཏང་ནས་སྣ་ས་རོང་པར་བསེས་ཚབ་རྟེར་༼སྟེར༽ནས་འདུག སྡ་༼ད༽ལྟ་ཀྱང་བྱིན་༼སྦྱིན༽བདག་༼༽
ཁང་གསར་ལ་༼༽མེད། ང་རང་མ་རྟོགས་༼གཏོགས༽སུ་ལ་ཡང་མི་སྟེར་༼༽ཡོད་པ་མཁྱེན། འགལ་༼གལ༽སྲིད་ཉི་ལོད་བླ་མས་
གྲོང་བདུན་དེ་གོས་༼དགོས༽པར་ཟེར་ན་སྨི་༼མི༽སྟེར་ཐག་ཅོད་ཡིན། ང་རང་དང་འཛོ་རབ་ཡོད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།

༢ ཡང་ཡུལ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་༼གྲྭ༽ཚབ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ལ་དྲ་ཁྱིམ་དྲ་ཞིང་༼གྲྭ་ཞིང༽གླང་མཛད་ཞིང་འབྲེ་ལྔ་འདི་
ཆོས་ཁང་བུ་ཆུང་གི་ལགས་ཏུ་ཡོད། ཁྱིམ་བླ་རང་གི་ཟུང་ནས་ཀྱང་མ་རྟད་༼གཏད༽འདི་ནོར་བུ་འདུན་༼དོན༽གྲུབ་ལ་ཡོད། དེ་
མན་ཞིང་འབྲེ་༼བྲེ༽ གསུམ་གྱི་ས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་ཡོད། ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱབ་ལ་སྡང་ཕུག་ཞིང་འབྲེ་༼བྲེ༽བདུན་གྱི་ས་ཡོད། མིང་
མར་༼མིག་དམར༽ལ་ལིའུ་རིང་ཞིང་འབྲེ་བདུན་གྱི་ས་ཡོད། ཟླ་ཐུག་གི་ཞིང་འབྲེ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ས་དེ་ཀྱང་མིག་མར་༼དམར༽
ལ་ཡོད། འདི་རྔ་བཅོག་ཚོང་ནས་འདུག འདི་ཉོ་མི་ཚོང་མི་རྣམས་ཁ་འདེབས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་འདི་ཁོང་རང་གི་གྲང་རང་ཡིན་
ཟེར་ན། འདི་ཀྱལ་ན་མནའ་ཐོན་པ་དང་ལྕགས་༼བཅག༽ན་རྡོ་ལྕགས་པ་ཡོད་དམ། འདི་མནའ་ཐོ་མེད་ན་བྷ་རོ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་
རྫུས་རྟན་ན་ལབ་ས་ཞག་ས་མི་འདུག ཡང་རྟ་སྟོང་ཞིང་འབྲེ་བཞི་ཡིས་ས་དེ་ཚིང་ཆོས་རྐྱབ་༼སྐྱབས༽དང་མིག་མར་༼དམར༽
གཉིས་ལ་ཡོད། དཔག་རོག་སོ་ནམ་༼བསོད་ནམས༽རྡོ་རྗེའི་སྔར་བླ་མ་རང་གི་བྱིན་༼སྦྱིན༽བདག་རང་ཡིན་སྡེ་ལས་རིམ་རྐང་
འགྲོའི་རིས་ཞུང་༼རིགས་ཞུ༽བཞིན་ཡོད་པའི་ངང་ནས་དེ་ནས་ཆོས་ཁང་ལམ་འོག་དབང་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཟེད་༼ཟད༽ བགེགས་
ཟེད་༼ཚེ་ཟད་གེ་ཟད༽ རྟང་༼བཏང༽ནས་ཁོ་ནུབ་རི་ལ་ཡུལ་ཐོན་ལ་ཐུག་སོང་། ཁོས་ཁང་པར་ལམ་འོག་དབང་འདུས་ཀྱི་གྲི་
༼གྲིས༽པ་རྟང་གི་སྒོ་སྟུབ་༼གཏུབ༽པ་དང་། སྐྲས་པ་སྟུབ་༼གཏུབ༽པ་ལ་སོགས་ནས། ཁོ་འདིར་འཆག་མི་བཅུག་པའི་རྒྱུ་ཟོ་
༼བཟོ༽བ་དེ་དབང་འདུས་རང་ཡིན། འདི་བྱས་མ་བྱས་དཔག་རོག་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པ་མཁྱེན། ཁོ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་དང་དབྱབ་
གཅིག ཞིང་སྨིག་༼མིག༽ཆེ་ཆུང་ལྔ་ཡོད། འདི་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁང་ཨ་པད་ལ་ཚོང་ནས་ཡོད། ༈ ༼འདིར་བཙུད་རྟགས་
ཤིག༽བླེས་༼སླེ༽རུ་མེས་ཕུར་པས་མིར་ཙ་༼མི་རྩ༽མི་ཁུང་གྲོང་བདུན་ལས་མིར་རྩའི་མེ་མེ་དང་པོ་དེ་ཨཾ་ཅི་རྒྱལ་འདུན་༼དོན༽
འགྲུབ། དེའི་བུ་མེས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་སྤུན་གསུམ་ལས། བུ་ཆེ་དེ་མེས་ཉི་སམ་དྲུག༼བསམ་འགྲུབ༽བུ་བར་
པ་དེ་མེས་ཕུར་པ། ཆུང་བ་དེ་མེས་པ་གསང་༼སངས༽ཡིན། མེ་པ་གསང་༼སངས༽དེ་སྔགས་ཀྱུ་ལ་མག་པ་སོང་དེ་ཡོད། མེ་ཉི་



མ་སམ་བྲུག་༼བསམ་འགྲུབ༽གི་བུ་སམ་དྲུག་༼བསམ་འགྲུབ༽ དང་ཆོས་རྐྱབ་༼སྐྱབས༽གཉིས་ལས། བུ་གསམ་དྲུག་
༼བསམ་འགྲུབ༽དེ་བྲ་༼གྲྭ༽པ་ཡིན་པས་འདི་སྟོང་ནས་ཁང་ཁྱིམ་རིང་མོ་ཁྱིམ་གསུམ་དང་། ཞིང་གྲུ་གསུམ་༡། སྡང་བུག་ཞིང་༡།
སྤང་ཟེར་བའི་ཞིང་༡། ཁང་རྒྱབ་ལ་བ་ར་༼རྭ་བ་ལ་ཟེར༽ས་བླག་ཙམ་༡། འདི་ཡན་ཀྱི་༼གྱི༽ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱུ་
༼རྒྱུད༽ཚེ་རིང་ཆོས་ཁྱབ་༼སྐྱབས༽ ལ་ཡོད། མིག་དམར་ལ་བསམ་དྲུག་༼འགྲུབ༽གི་གོ་ར་ཅིག ཕར་རྐྱེན་ནང་ནས་གོས་པའི་
ཞིང་ཅིག་འདི་མིག་དམར་ལ་ཡོད། ཡང་ནུར་བུ་དུན་གྲུབ་༼ནོར་བུ་དོན་གྲུབ༽ལ་བསམ་དྲུག་༼འགྲུབ༽གི་ཕར་རྒྱེན་ནས་གོས་
པའི་ཅིག ཡང་པ་གསང་༼སངས༽རྡོལ་ཕར་ཀྱེན་ནས་གྲས་པའི་ཞིང་ཅིག ཡང་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཅིག་ཆོ་༼ཆོས༽ཁང་རྟོད་
༼སྟོད༽ལ་ཡོད། འདི་ཡན་གྱི་ས་ཞིང་ཁང་ཁྱིམ་དེ་རྣམས་མེས་ཕུར་པའི་མིར་ཙ་གྲོང་བདུན་པོས་དབང་སྒོས་༼དགོས༽ཡོད། ཆུ་
བཟང་༼ཆུ་ཟངས༽ལྕགས་ཀྱད་༼སྣོད་བཙུགས་ས་རྐང་གསུམ་ལ་ཟེར༽དེ་གྲོལ་ཆུང་རང་ལ་གར་སོང་གར་སླེབ་དེ་གྲི་༼དྲི༽བ་
ཡོད་པ་མཁྱེན། སླེས་རུ་སྡོང་སྒ་པོའི་མེ་ཆོས་བྷེལ་གྱི་བྲ་པའི་༼༽དེ་བླ་མ་རང་གི་ཟུང་ནས་ཡོད་པ་༼༽ནང་གི་ཕྱམ་གྱུབ་ཅད་བླེས་
༼སླེ༽རུ་ཟླ་བ་འདུན་༼དོན༽གྲུབ་ཀྱི་ཁེར་༼ཁྱེར༽སོང་། ཆོས་བྷེལ་གྱི་ཞིང་ཕར་ཀྱེན་ཐོག་ནས་སྒོས་༼བགོས༽ནས་ཞིང་འབྲེ་
༼བྲེ༽ལྔའི་ས་ཆོས་ཁང་མིན་༼མི༽འགྱུར་ལ་ཡོད། ཞིང་འབྲེ་གསུམ་ས་ཆོས་ཁང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡོད། ཞིང་འབྲེ་གཉིས་ཀྱི་ས་
ཆོས་ཁང་ནུར་༼ནོར༽བུ་ལ་ཡོད། ཞིང་འབྲེ་ཡང་ཨ་པད་གྲ་པའི་བྲ་ཁྱིམ་དེ་སྔགས་ཀྱུ་ཚིང་ཆོས་རྐྱབ་ལ་ཡོད། ཞིང་ལིའུ་རིང་དེ་སྤ་
སར་དང་། ཟླ་བ་འདུན་༼དོན༽ གྲུབ་དང་། ཆོས་ཁང་དགེ་སློང་ཁོང་མི་གསུམ་ལ་སྒོས་༼བགོས༽ནས་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་བྲ་པའི་
བྲ་༼གྲྭ༽ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ཕ་ཚན་ཐོག་ཏུ་གྲོ་གོས་༼འགྲོ་དགོས༽ པ་ཡོད། ཡང་སྣག་སོ་མཚང་ནུར་༼ནོར༽བུའི་ཁྱིམ་དེ་སྔག་ཀྱུ་ཚི་
༼ཚེ༽རིང་ཆོས་རྐྱབ་༼སྐྱབས༽ལ་ཡོད། ཞིང་ཕ་རྐྱེན་ཕྱད་༼ཕྱེད༽ཀ་ཀྱང་ཚིང་ཆོས་ཀྱབ་༼ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱབས༽རང་ལ་ཡོད། ཞིང་
ཕྱད་༼ཕྱེད༽ནུ་བུ་དུན་གྲུབ་༼ནོར་བུ་དོན་གྲུབ༽ལ་ཡོད། ཆུ་ཟང་༼ཟངས༽ནི་ཚི་རིང་ཉི་མ་ཁོ་རང་ལ་ཡོད། འདི་ཡན་གྱི་གྱུ་ཁང་ས་
ཞིང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཟིགས་ནས་བཀའ་ཞིབ་སྣང་༼གནང༽བ་ཡོད་པ་ཁྱེེན།
༼མཁྱེེན༽། བདག་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམ་༼རྣམས༽ནི་ཁ་ལ་ཏམ་༼གཏམ༽ མེད། ལགས་༼ལག༽ན་ནོར་མེད། བརྒྱབ་
༼རྒྱབ༽ཏུ་སྤུང་༼དཔུང་༽མེད། ད་ལྟ་ས་མ་ཞུ་ས་དཔོན་མེད། ཀྱི་༼སྐྱིད༽སྡུག་འདི་ལྟར་འདུག རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། ཁོང་བྷ་རོ་རྣམ་
༼རྣམས༽ནི་སྡོད་ས་བཀའ་རྟན་གྱི་ས་རྟང་༼བཀའ་བརྟན་གྱི་ས་སྟེང༽ དུ་སྡོད། ལས་ཤིན་༼གཤིན༽པོ་ཡར་གྲེན།༼འདྲེན༽
བསོན་༼གསོན༽པོ་རྐྱེན་བཟློག་བདག་མན་དེ་ཞེན་མེད་པས་ཁོང་རྒྱུ་ཤེད་དསྤུང་༼དཔུང༽ཤེད་ཀྱི་ཅིག་ཁུག་གང་ཁུང་བྱས་ནས་
འདུག རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། །ཞེས་སོ།།



ཤོག་དྲིལ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ས་ཞིང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་བདག་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁང་
གསར་དང་ཉི་ལོད། སྤང་བདུན། དེ་བཞིན་མི་སྣ་གཞན་དབར་ལ་ས་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ལམ་
ལ་བསྐྱོད་དགོས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ཡིག་ཕྲེང་མང་པོར་མཛུབ་རྟགས་མང་པོ་བཏབ་འདུག འདིར་འཁོད་
ས་མིང་དང་ཡུལ་མིང་དེ་བཞིན་མི་སྣ་སོགས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་བཙུམ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེན་སྦྱིན་པར་ཡང་སྲིད་དོ།།



སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཐོབ་དབང་རྣམས་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩི ་སྲུང་དགོས་པའི་བཅད་ཁྲའི་ཤོག་དྲིལ།

༈ ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་སོགས་
དཔང་བཞག་ཐོག་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་ཞུ་གཤམ་གསལ་
རྣམས་ནས་བློས་བསླངས་མི་འགྱུར་བའི་རྒན་༼གན༽ རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྔགས་བླ་བྲང་ཡབ་མེས་ཚུན་གྱིས་
དབང་བྱེད་པ་ལ་རྩ ་ཆུ། རྩི ་ཤིང་བཀག་པ་དང་། མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་རྙེད་འཚོལ་དབང་ཚོང་བྱེད་མི་བྱུང་ན་རྒྱབ་རྩ ་འགྲོ་བ་གསུམ་
ཐོག་བྱེད་ཆོག་པ་ཞུས་པ་དང་། གལ་སྲིད་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པ། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲིས། ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས། རང་ཁ་ལ་
རང་མི་གནས་པ་བྱུང་ན་འབའ་བླ་དཔོན་བཀའ་བསྟུན་གྱི་ཐོག་སླར་བྲིས་དོན་འདི་རང་ལ་གནས་ཞུ་རྒྱུའི་སྔགས་སྐྱུ་སླེ་རུ་ཡུལ་སྤྱི་
ལག་སྐོར་བ་རྒན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས། ༼རྟགས་ཐམ་ཡོད༽རྫོང་ཡུལ་སྤྱི་ལག་བསྐོར་བ་རྒན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས།
༼རྟགས་ཐམ་ཡོད༽ཆོད་ཁང་སྤ་རོང་ཡུལ་སྤྱི་ལག་བསྐོར་བ་རྒན་ཚང་དོན་རྟགས། ༼རྟགས་ཐམ་ཡོད༽ཡིད་རིས་རྒན་སྙིང་ཚང་
དོན་གྱི་རྟགས། ཞེས་སོ། །༼རྟགས་ཐམ་ཡོད༽ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་ལ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་པའི་མཁར་
དབང་དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཀུན་སྔར་བཞིན་ཡུལ་མི་དང་ལུང་ཚན་ཀུན་ནས་བརྩི ་སྲུང་ནན་མོ་དགོས་པའི་རྗེས་དྲན་བཀའ་ཤོག་
སྤྱི་མི་མང་པོས་གྲོས་ཆོད་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།།



སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡི་གེ་གཉིས།།

༼༈ ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། དུས་དེང་གསང་༼སང་༽ 


བུ་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་།༽ ༄༅། །ཕྲན་འཇཾལ་དྲིན་ཅན་གྱིས་སྐྱིད་པོ་བཅོལ་བའི་དྲིན་གྱིས། ཐོག་མར་བླ་སྔགས་པའི་སྔོན་གྱི་
ཕ་ནོར་མི་ལས་མི་ཞན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞིས་ཁང་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ཡོད་རུང་། ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡར་
བརྕད་མར་བརྩད་བཏང་། དགོན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་བར་གླིང་པས་དམག་
སྤུངས་ནས་རྩིས་ཕུགས་སུ་ཁྱེར། ཨེ་པའི་ཞལ་ཆེམ་གྱི་ས་ཞིང་༼སྲང་ཡ་ལོ་དྲུག་བདུན་ཤས་བཏབ་ནས་སྟད་སྤུས་ཡོང་རྒྱུ་ཕྲན་
ནས་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྲད། ༼༽སྟོན་ཟིན་ཡང་ཕྲོགས། འཇཾང་༼འཇམ་དབྱངས་༽ཕྲན་དང་སྦྱར་སྐབས་ཞིང་བཞི་དང་ནོར་ཕྲན་བུ་སྣ་
ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྲད་མ་ཉན། དལ་ལྟ་ཞིང་དབུ་ཕོགས་པ། ཁྱིམ་ཕྲན་ནས་ཕྲོགས་པ་སྤྲད། ཨེ་དཔི་༼དངོས་གྲུབ་༽གྱི་བ་ལག་
པར་འཛིན་དང་རྗེ་རྒྱུའི་ཁ་ཆེམ་ཡོད་པ་ཕྲན་ནས་ཕྲོགས་ནས་ཆོས་འཛོམ་ལ་སྤྲད། ཞག་གསུམ་ཕྲོགས། ཨེ་པའི་ཞིང་སྒོ་བདུན་མ་
ཁ་ཆེམ་གྱིས་མོ་དྲུག་བདུན་ཤས་འདེབས་པའི་སྲུས་ཡོང་རྒྱུ་ཚོགས་ཐེབ་གསུམ་ཀློག་ཐེབས་གསུམ་བྱས་ནས་སྤུས་མ་བཏང་།
ཨེ་པའི་སྤོས་ཤེལ། མ་ཎི་སོགས་བྱི་རུ་དམར། སྤོས་ཤེལ་སེར་གྱི་སྤུས་མེད་དོ། འཁྲིས་ཀྱི་ཨ་ནེའི་ཨོལ་ཐག་ཁྱེད་རང་མི་ཉོའི་
ཐག་ཆོད་ནས་འཕུར་བཞི་ན་ལྡབ་པའི་ཕྲན་གྱི་ཉོ་རྒྱུའི་རིན་འགྲུ་༼དབབ༽རྒྱུའི་སྐར་ན་སྟ་ཟིན་ནས། ཡང་ཕྲོགས་ནས་ཨ་ཁུ་པད་
མས་ཁ་ངན་སྨྲས་ཚུལ་ཟུར་གསལ། རྗེས་སུ་ཕྲན་རང་ལ་སྤུས་ཡོང་རྒྱུའི་མཆད་དམ་ཡང་དག་བྱས་པའི་དཔང་མི་དབུ་དབང་དང་
མེ་འཕྲིན་ཡོད། ཕྱུགས་རས་ཀྱིས་ནགས་སྔོན་དུས་ནས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་འཕྲོག་བྲབས་༼གྲབས༽བྱས། བར་གླིང་ལ་ཟས་འབྲེལ་
འཐུང་འབྲེལ་མེ་བཅད་ཆུ་བཅད་བསོད་སྙོམས་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བཅད་བྱས། སྔོན་གྱི་ཕ་ཕོགས་ཀྱིས་ལྕགས་འགྱེད་ཕན་ཆེ་ཆུང་
རྗེས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཇུག་མ་ཚང་བ་འདྲ།

ཤོག་དྲིལ་འདིས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་དང་རྒྱུ་དངོས་ཁང་ཞིང་བཅས་པ་གཞན་གྱི་དྲིངས་མི་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བར་
སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་ལ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བརླག་གཏོར་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་མ་ཟད་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས་
ཀྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་
པ་འདྲ་བ་ཤོག་དྲིལ་གཞན་ཞིག་དེ་མཚུངས་གསལ་འདུག་སྟེ། ཤོག་དྲིལ་གཞན་ཞིག་ལས། ཕ་དྲིན་ཅན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྔོན་
མེད་ཀྱིས་བསམ་འཕེལ་ཕོགས་པ་ཕར་གཞན་པའི་བུ་ཚ་ཅིག་པ་ལ་ཉེ་རིང་བྱས་ཚུལ། དང་པོ་ཕྲན་ལ་ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྤྲད་དུས། བླ་
སྔགས་པར་སྔོན་ཁྲིམས་སུ་བུ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་རྣམས་དབོན་པོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་བླ་མའི་འོས་བབས་མེད་པ་ལུང་



པའི་ཁྲིམས་ལ་མངགས་ལྟར་ལས། ད་ལྟ་དྲིན་ཅན་རས་བྱུང་༼རས་ཆུང་ཡིན་པ་འདྲ༽གི་ཁྲིམས་བཟང་ལ་བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱས་པའི་
སྦྱིན་བདག་བར་གླིང་ཕྲོགས་ནས་འཇཾ་དབྱང་ལ་སྤྲད། ཞེས་སོགས་ནས། མཇུག་ཏུ། ཨ་བུ་པདྨ་ཕ་བུས་སྡོང་མོའི་ནང་ནས་གྲི་
བརྒྱགས་ནས་ཁྱིམ་འོག་ཏུ་བསོད་བྲབ་བྱས་ཚུལ་སེམས་མངགས་ཡོད། བུ་མོས་སྲོག་སྐྱོབས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཁོད་པ་ལ་
བལྟས་ན་གོང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ཀའི་ནང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡབ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བུ་གཉིས་མ་
འཆམ་པར་སོ་སོར་གྱེས་སྐབས་བུ་གཅིག་གིས་ཡབ་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཡི་མ་རངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བ་མ་ཟད། བུ་གཉིས་བར་
དུ་འགལ་བ་ཛ་དྲག་བྱུང་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས།



སྔགས་དང་ཉི་ལོད་དབར་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གདན་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བཞག་པའི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

༄༅། །ལྕགས་བྱི་ཟླ་༨ཚེས་༢༥ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་
ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། གུས་ཕྲན་བཙུམ་ཉི་ལྷོད་བླ་བྲང་མཻ་འགྲོ་འདུལ་དང་། སྔགས་བླ་བྲང་གི་མཻ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཞལ་
དན་ཐུན་༼མཐུན༽ གྲུབ་ཀྱི་གན་ཚིག་གཙང་མ་འབུལ་སྙིང་ལ། སྤྱིར་རང་རང་གི་ས་རིས་བདག་ཐོབ། སྦྱིན་བདག་སོགས་གཏན་
ཚིག་ཡིག་རིས་ཀྱི་ཆོད་པ་དངོས་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་ལྷོད་དགྲ་འདུལ་ཟེར་བ་ཕ་བུ་ནས་རང་ཡུལ་བོར་བའི་ན་ཐང་༼ནགས་ཚང་
ཟེར་ཡང་རྫོང་དང་ནུ་རུག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་གྲོང་པ་སྟོང་ནས་མེད༽དུ་༼འཕོ༽ཕོ་སྐྱས་བྱས་པར་རྟེན།༼བརྟེན༽
མི་རེ་གཉིས་ནས་རྟེན་༼བསྟན༽བཤིགས་དབྱེན་བཅོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲན་བུ་འཁོན་བཅུག་བྱུང་བ་འདི་བསྐོར་༼སྐོར༽ཁྱབ་བདག་
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་གདུང་སྲས་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གདན་འཛིན་མཻ་ཀརྨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་
བཀའ་ཕེབས་པར། སྤྱིར་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་དབང་ལུང་སྐྲ་བཅད་ལུས་བསྒྱུར་སོགས་གང་སར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞབས་ལ་བཅར་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། ཉེས་
པར་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་དོན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་ཡུམ་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་
མ་སྤུན་བཅས། མི་ཕྱེད་སྲིན་པོར་སོང་ཀྱང་གཞོགས་ཕྱེད་ཁྲིམས་དང་སྟུན་དགོས་པ་སོགས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལ་རྒྱ། ཕྱེད་༼མཆེད༽
གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ལྟར་སྣང་མི་ཆོས་ཀྱི་དག་སྣང་མ་གནང་ཚེ་གཏན་དོན་ལ་རྒྱ་གང་ས་ནས་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མོད་རྒྱུད་
གང་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཉི་འོད་ཤིན་ཏུ་༼བཞིན་དུ༽ གསལ་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་ཤིན་ཏུ་ཐུན་༼མཐུན༽ པ་སོགས།
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་བཅས་དེས་ན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་
དགོས་དང་། ཡང་ཏིག་དོན་རྩའི་སྙིང་པོར་དགྲ་འདུལ་ཕ་བུ་ཕྱེད་དགོས་བྱས་པར་བཀྲ་ཚེ་དབང་དང་འགྱུར་མེད་གཉིས་ཕ་བུ་རྒྱུད་
བཅས་ཉི་ལྷོད་བླ་བྲང་གི་ཁུང་སུ་དག་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་འཛིན་ཕ་བུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཁུང་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཕྱིན་
ཆད་ཙུམ་སྟོད་སྨད་ཡར་མར་ཆགས་ཚུལ་བསྐོར་༼སྐོར༽གཏན་ཚིག་ཡིག་རིས་དང་མི་འགལ་ཞིང་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ཡས་མས་ཀྱི་
དགོངས་པ་དཀྲོལ་བའི་འགྲོ་འདུག་ལས་རང་རང་གང་དྲན་གྱི་དགྲ་འདུལ་ཕ་བུའི་དཔེ་ལམ་ལྟར་བྱས་ཚེ་མི་འགྲིག་པ་ཚང་མས་
དྲན་ཤེས་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། གོང་གསལ་མཻ་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ངན་ཁོག་བཞག ཆེ་བཙན་
རྟག་ཁུར། བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབས་རིགས་དང་། སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་ལང་གི་བསྟན་ཤིག་༼བཤིགས༽ཟིང་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་
འོས་པའི་རིགས་སྦྲང་སྐད་ཙམ་མི་ཞུ་བར་ཞུས་ཤིང་། གལ་སྲིད་གོང་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ལུགས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མི་ཐུན་



༼མཐུན༽པའི་ང་མིན། ཁོ་ཡིན། ངན་པ་ཁོག་བཞག དྲན་གསར་སྐྱེས། རི་སྐུལ་མཚོ་སྐྱོམ། བཙོས་སེ་རྗེན་ལོག ངན་པ་སྦུག་
ཞུགས་སོགས་བྱས་པ་ཤར་ཚེ་གོང་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་འབའ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཞུ་ངོ་སྦྲོན་རྒྱུད་མེད་པར་ཕུལ་རྗེས་སླར་ཡང་བྲིས་
དན་འདི་བཞིན་ལ་སོར་གནས་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པར་ཕྲན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་རྟགས། ཨོ་རྒྱན་ཉི་ཟླའི་རྟགས། ཆ་དབང་སྦྱིན་བདག་ཉི་ལྷོད་
ནས་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ། ཆུས་སླེ་ནས་བསྟན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཅས་ལག་བསྐོར་བའི་རྟགས། ཙུམ་སྨད་ནས་རྫོང་རྒྱལ་
བསྡོད། སླེ་རུ་འགྱུར་མེད་བཅས་ལག་བསྐོར་བའི་རྟགས། ཞེས་སོ།།

གན་རྒྱ་འདི་ནི་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གདན་འཛིན་མཻ་ཀརྨས་བཀའ་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཉི་ལོད་དང་སྔགས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་
ཁས་བླངས་པའི་གན་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ནང་དོན་ནི། སྔགས་བླ་བྲང་གི་མཻ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་དང་། ཉི་ལོད་བླ་མ་མཻ་འགྲོ་
འདུལ་ལམ་དགྲ་འདུལ་གཉིས་མ་སྤུན་གྱི་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། ཉི་ལོད་དགྲ་འདུལ་ཕ་བུ་གཉིས་ས་གནས་ན་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་
གནས་སྤོས་བྱས་པའི་དོན་རྐྱེན་དང་། གཞན་གྲོང་པ་ཁ་ཤས་བླ་བྲང་སུ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གན་རྒྱ་འཐུས་ཚབ་མང་པོས་རྟགས་
བརྒྱབས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ཤོག་དྲིལ་འདིར་ཐམ་གའི་རྟགས་དངོས་མེད་པས་ཡི་གེ་ངོ་བཤུས་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ།།



སྤྱི་མི་རྡོར་ལེགས་ནས་རང་གི་འོག་སྡེ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཤོག་དྲིལ།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་གྲྭ་རྩུན་༼བཙུན༽ སྦྱིན་བདག་སྐོར་ལ་སྤྱི་མིང་རྡོར་ལེགས་ནས་ཕུལ། ༄༅། །ཁྱེད་ཡང་སྔགས་བླ་བྲང་གི་
སྦྱིན་བདག་པ་རོགས་ནས་རྒྱུར་༼འགྱུར་༽ མེད། སྲི་འདར། ཕུན་ཚོགས། ཐར་ཆེན། སམ་༼བསམ༽པ་དོན་གྲུབ། མིང་༼མིག༽
མར། ར་ཐང་ཡུལ་སྡེ། རྫོང་པ་ཡུལ་སྡེ། སྔགས་སྐྱུ་སྤ་སངས་གོང་སྡུད་༼བཞིན༽ཡུལ་ལྡེ་༼སྡེ༽རྣམས་ནས་སེན་༼གསན༽
བཞེས་གནང་དགོས་རྒྱུར།

ཁྱེད་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་སྔར་ལུགས་དར་ཆག་གི་༼ཆགས་ཀྱི༽ཕྲ་ཁྲལ་དང་། མ་ཚད་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བུལ་དགོས་
པའི་སྔར་༼འཁྲིམ༽ཁྲིམས་ལྟར་ཁུར་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཅིག ཁྱེད་སོ་སོ་ནས་སྤྲང་ཤེད་གས་རལ་བྱོལ་ཚེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་
གྱི་སྙ་༼གཉའ༽ཤིང་། མཆོག་༼ཆོས༽ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཁྲིམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་དགོས་ཡོད།
མ་ཁུར་ན་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་བཞིན་ཉེས་པ་བྱེས་དགོས་ཡོད། སྤྱི་མིང་རྡོར་ལེགས་ནས་ཆུ་རྟ་ཟླ་༡༢ཚེས་༣ལ་སྤྲིངས། །ཞེས་སོ། །
ཐམ་ག་ཡོད།

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ལྷ་སྡེ་ཚོ་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་དཔོན་པོས་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ཀུན་ལ་སྔར་སྲོལ་འོས་
བབས་གང་ཡོད་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཡིན།



ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་སྔགས་བླ་བྲང་ལ་དུས་མཆོད་གཙོས་སྔར་སྲོལ་ཞབས་ཞུ་རིགས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་གན་
རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

༈ རིན་ཆེན་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་ཆོས་སྦྱིན་པའི། ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བར་སྣས་༼གནས༽མཛད་དཔལ། ལས་ཉེས་
༼ལེགས་ཉེས༽བཏང་འཛིན་༼ལྟང་འཛིན༽ལྷ་དང་མི་ཡི་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱིས་༼༽བདག་ཚིག་འདི་སྐྱོངས་མཛོད། ཞེས་ལྕགས་ཕོ་
ཁྱི་ལོར་འབོད་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར། འགྲོ་བ་བདེ་བཅས་རེ་གཉིས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱབ་བསྐྱུར་གྱིས་སྤྱོད་ངན་མང་བར་
བརྟེན། ད་ནས་བཟུང་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ལེན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་དང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ཕྱིས་བ་མང་སྐྱ་ཤོིར་རིགས་བརྟན་
༼གཏན༽ནས་མི་བྱེད་ཞུ་ཞིང་། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ནང་ནས་བཟུང་ཤིན་༼གཤིན༽གསོན་གང་གི་སྐོར་ནས། བླ་མས་བཀའ་གང་སྣང་
༼གནང༽བྱེད་པ་མ་རྟོགས་༼གཏོགས་༽རང་ཚམ་༼འཚམས་༽འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་བདེ་སྙེན་ནས། ན་རཀ་བཀའ་
བརྒྱད་རྩོས་༼གཙོས༽བདའ་༼བརྡ༽བྱུང་བ་ཁྲལ་ཆེ་གྲ་ཆུང་གསུམ་འཛོམ་པ་དང་། སུ་མ་འཛོམ་ཀྱང་གྱེད་ནས་གྲེ་ལྔ་རེ་གྲ་ཟུང་
མེད་པའི་ཁྲལ་སྒྲུབ་དང་། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲི་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་དེའི་འདབས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་བླ་མའི་ལས་རྩས་
འཆང་ཞིང་སྤྱོད་རྣམ་ལ་ཡང་། གོང་གི་ཆད་ལྟར་སྒྲུབ་ལེན། འགྱིན་༼སྦྱིན༽བདག་དྲག་ཞན་རྐྱེན་ལམ་སོང་བ་ལ་ཡང་རྩུན་པས་ཉེ་
རིང་ཕྱོགས་ཚམ་༼མཚམས༽བརྟན་༼གཏན་༽ནས་བྱེད་ས་མེད་པ་ད་བླ་མ་ཕྱོགས་ཕེབས། བང་ཆེན་རིང་ཐུང་ཉི་ཚན་གང་ལ་
ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་རྒལ་༼བརྒལ་ལམ་འགལ༽གཏན་ནས་མི་ཞུ། གལ་སྲིད་གོང་སྨོས་ལས་བརྒལ་བའི་རིགས་ཤར་ཚེ། ང་
མིན་ཁོ་ཡིན། གཉིས་གྲོས་ཅིག་སྦུབ། དྲན་སར་སྐྱེས། གཡོ་ཁྲམ་ལང་ཤོར། ངན་ཤད་འཁྲ་༼ཕྲ༽མ། བསམ་ངན་འགྱོར་༼སྦྱོར་༽
རྩུབ། རིགས་བསྟན་༼གཏན༽ནས་མི་བྱེད་ཞིང་། གལ་སྲིད་དེ་རིགས་ལས་རྒལ་༼འགལ༽བའི་རིགས་ཤར་ཚེ་ཁྲིམས་བདག་
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། གསེར་སྲང་ལྔ་ཞུ་ངོ་གྲོན་རྒྱུད་མེད་པ་རྩང་འབུལ་བྱེད་ཞུས་པ། ༼༽རོགས་དབུ་ཆེན་རྩེས་ན་ཐང་རྩུན་ཆུང་
ལག་དཀོར་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽རྫོང་འགྱུར་མེད་རྩོས་རྩུན་༼བཙུན༽ པ་ལག་དཀོར་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽སྔགས་དཀྱུ་སྲི་
དར་རྩོས་རྩུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཆ་སྤང་མཻ་བསྟན་འཛིན། ན་ཐང་དགོས་འདོད་རྟགས། ཞེས་སོ། །༼ཐམ་
ག་ཡོད༽

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་བླ་བྲང་ལ་སྔར་ཡོད་ཁྲལ་རིགས་ཞབས་ཞུ་གང་དགོས་དང་། ལྷག་པར་
ན་རཀ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དུས་མཆོད་རིགས་དང་གསོན་གཤིན་གྱི་དགེ་བསྒྲུབ་འདུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་དུས་ལྟར་ཚང་མས་
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་གན་རྒྱ་ཞིག་རེད།



རང་ཁོངས་རང་གཏོགས་དང་ཡུལ་ཁྲིམས་བརྩི ་སྲུང་བྱ་དགོས་པའི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

འདི་ནང་དུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པའི་གན་རྒྱ་ཡོད། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟིཿ ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༦ལ། ལུགས་གཉིས་
གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ།

ཞུ་བ་བདག་མིང་སྟག་༼རྟགས༽ཁུང་བཤམས་༼གཤམ༽ གསལ་ནས། བློ་ལོག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཙང་༼གཙང༽མར་
འབུལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། དོན་རྩ། དོ་བདག་སྔགས་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཁང་སར་བླ་མ། འོག་ཏུ་ཆུད་ནས་སླར་སྔགས་བླ་མ་ལ་
ཐུག་གནས་མ་ཆོག་པའི་རྐྱེན་ལ། རྒྱལ་ཁང་དུ་སྙན་ཞུས་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཔོན་བླ་པདྨ་བཛྲ་ནས་རླུང་འབེབས་ཞུས་ནས་
གནང་བས། སྟོད་ཚོ་གསུམ་དང་བཅས་ཞུ་བཅའ་བྱེད་ནས་གན་བརྒྱ་༼རྒྱ༽བཀའ་རྟེན་སོགས་སྟ་པས་རང་བརྒྱུད་གཞན་དུ་གཏང་
མི་ཆོག་པའི་གན་འཛིན་ཐོན་པའི་ཐོག་ནས། གང་བཞུགས་དཔོན་དང་སྟོད་ཚོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས། སྔགས་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ།
མཻ་ནོར་བུ་དང་གཅིག བུ་དང་༢། རིག་འཛིན་༣། པེན་པ༤། པདྨ་ཆོས་འཕེལ་༥། རྟ་མགྲིང་༦། བཅས་སླར་ཕྱིན་ཆེད་རང་གི་
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་རང་རང་གི་ཁུང་༼ཁུངས༽སུ་ཆ་རྟོགས་༼གཏོགས༽དགོས་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་དེ་དུས་ཀྱི། མཻ་ནོར་
བུའི་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽མཻ་བུ་ཆུང་རྟགས།༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽ རྟ་འགྲིང་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽ རིག་འཛིན་
རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽པེན་པའི་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽ དཔོན་བླ་
པདྨ་བཛྲ་བའི་ཕྱག་དམ། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཉི་ལེད་༼ཉི་ལོད༽གཙོ་བློ་གྲོས་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽ཕྱུགས་ལེ་གཙོ་རིག་འཛིན་
རྡོ་རྗེའི་རྟགས།༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽ བར་གླིང་གཙོ་ལར་རྡོ་རྗེའི་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽བླ་མའི་ཤང་བྲལ་རྡེ་ལས་རིམ་ཐོག་
ལ། སྔགས་བླ་བྲང་གི་བཀའ་སྤྱི་གསུངས་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལྔ་འོག་ནས་ཞབས་ཅི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁང་སར་བླ་བྲང་ལ་ཞབས་ཅི་ཞུ་མི་
རྒོས།༼མི་དགོས༽ ཡུལ་ཁྲིམས་ཐོག་ལ། བླ་བྲང་གཅིག་མ་ཐོགས་༼གཏོགས༽གཞན་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཁྲིམས་ཁུར་རྒོས།
༼དགོས༽ སྔགས་བླ་བྲང་ཕ་བུ་ཕྱག་སྐོར་བའི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽འབའ་གོང་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ། འགྲོ་གསུམ་ནས་ཆ་པང་ཆོད་གང་
གཙོ་བུ་ཆུང་རྟགས། རྫོང་གཙོ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་རྟགས། སྔགས་རྒྱུ་གཙོ་དངོས་གྲུབ་རྟགས། ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ་རྟགས། །ཞེས་
པའོ།།

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་ཁང་གསར་ཟུར་དུ་ཐོན་རྗེས་སྔར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་མང་པོ་ཉམས་ཏེ་འགོ་དམངས་བར་ལ་
དཀའ་རྙོག་བྱུང་རྗེས་ཁང་གསར་བླ་མ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་འོག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ལྷིང་འཇགས་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྔགས་བླ་བྲང་ནས་



དགོས་འདུན་བཏོན་ཏེ་བཞག་པའི་གན་རྒྱའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ན། སླད་ཕྱིན་སྔར་སྲོལ་ལྟར། སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་
ཡོད་རྣམས་རང་ཁོངས་རང་གཏོགས་སུ་གནས་དགོས་པ་དང་། བླ་བྲང་གཅིག་ལས་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཁྲིམས་
བརྩི ་སྲུང་བྱ་དགོས་པའི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་རེད།

དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་གི་མཚན་ཐོག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་ཡི་གེ།



༄༅། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་མི་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པས་གཞུ་
༼ཞུ༽གསོལ།༼མི་གསལ༽

བདག་དང་། གྲ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༼༽གྱུར་ཡོད་ཀྱི། ༼༽དཔུང་བཅོམ་བྱས་ནས། མནའ་ཐང་ནས་གྲ་པའི་ཐོག་ཏུ་མེ་
བསྟན་གྲུབ་གྲ་པ་རང་ཐིམ་ཐོག་ཏུ་ཕ་ཞི་ཁྱིམ་ས་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསུ་ཐད་ནས་ཁེར། ད་ལྟ་ཁྱིམ་གྱི་རྡོ་ཤིང་རྒྱུབ་ཅད་ཐམས་ཅད་
ཆོས་ཁང་བུ་ཆུང་ལགས་ཀྱིས་ཁུར་སོང་། ཁྱིམ་ཐོག་དཡེམ་༼༽པག་ཕྱད་བུ་ཆུང་རང་དང་ཕྱད་ཨ་འཇུགས་ཀྱིས་ཁུར་སོང་། ཕྱིས་
དབྱབས་སེས་ཕ་རེས་ཐོག་ཡེ་༼༽རྡོ་རྒྱུབ་ཅ་དང་། སླང་ང་། ལི་སྡེར། འདི་ཨི་པི་དཀར་རྟོག་ལགས་༼༽ཞིང་མ་ཆེ་ཞིང་སྔར་གྱི་གྲ་
ཞིང་འདི་རྒྱལ་སྟོད་ལ་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡོད། ཞིང་བྲེ་གང་ཟླ་གསང་ལ་ཡོད། ཡང་བསྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་དེ་ཡང་ཟླ་གསང་རང་
ལ་ཡོད། བསྟན་བདུན་གྲུབ་༼དོན་གྲུབ༽ཀྱི་སྒོ་ནའ་ཅིག་ཡོད། དཀར་བསང་ཧྲི་དར་གྱི་བྲ་ཞིང་ཞིང་ཤག་མ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ས་
འདི། ཁྱིམ་རྟོ་ཆོས་ཁང་རྒྱལ་སྟོད་ལགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོང་ཁྱིམ་ས་གཡུལ་ས་ནི་རྒྱལ་སྟོད་རང་གི་སློག་ནས་ཞིང་ལོ་རྟོག་སྟབ་
༼བཏབ༽ནས་འདུག ལྕགས་ཀྱེང་ཆོས་ཁང་དབང་ཆུང་ལ་ཡོད། ལི་སྡེར་གཅིག་དང་བཟང་གཅིག་སྤག་རོག་བཀྲ་ཆོས་བྷེལ་
༼འཕེལ༽ ལ་ཡོད། ཅུ་བཟང་༼ཟངས༽ ཆེ་བ་འདི་སྤག་རོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཊཾ་ལྔ་བཅུ་སྟར་ནས་བཟང་ཁྲོག་མ་ཐབ་བྱས། ཊཾ་ལྔ་
བཅུ་དེ་སླང་ན་སློང་མི་སློང་ན་སྡུག་ཀྱོང་༼གྱོང༽གྱི་ཟེར་བྱུང་། ཁྱིམ་འགོ་ན་སྣའ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཡན་མནའ་ཐང་གི་བསྐོར་ཡིན།
རྫོང་གི་ས་བྱ་པོ་ཁར་གྱི་ས་དེ་སྔགས་བླབ་རང་༼བླ་བྲང༽ཆིབ་པ་རྟགས་༼བཏགས༽སའི་ས་དེ་ཆོས་ཁང་རྒྱལ་སྟོད་ཀྱིས་ཞིང་
སློག་ནས་ཡོད། རྫོང་དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་ལག་ནས་སྤག་རོག་ཉི་མ་ཚེ་དབང་གི་སྤང་ཞིང་གཅིག་ཁྲོག་སོང་། ཞིང་འདི་ལ་སྦོ་མ་འབྲེ་
བྱུར་ཐང་གསུམ་ཡོང་གི་ཡོད་པས། འདི་མ་ཀྲེ་༼མ་སྤྲད་པར༽པ་ལོ་ལྔ་སོང་དེ་ཡོད། འདི་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་སྙེན་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་
རྐྱེན་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་ལགས་ནས་མནའ་རག་༼ན་རཀ༽ གི་ཞིང་ཤེས་འཕྲོག་ནས་ཉི་མ་ཚེ་དབང་གི་དགེ་སྡུག་སྗེས་༼༽
ནས་ཡོད། རྫོང་ཨི་པི་སྣང་གང་གི་འབུལ་པའི་ཞིང་འབལ་ནག་དགོན་དུན་༼དོན༽གྲུབ་གླིང་ས་དགའ་༼ག༽ཟླ་བའི་སྙེ་ནས་
༼བསྙེན་གནས༽ཀྱི་རྒྱུ་ཞིང་འདི་དགེ་སློང་སྤ་ཚེ་རིང་གི་འཕྲོག་སོང་། འདི་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་སོང་། ཡང་རྫོང་ཚེ་རིང་ཆོས་འཛོམས་ཀྱི་
ཞིང་ར་ཉམ་འབྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་འདི་ཉི་མ་ཚེ་དབང་གི་ཅི་མེད་དུ་ཕྲོག་ནས་ཡོད། འདི་ནས་རྒོས་ནས་གར་སླེབ་ཉི་མ་ཚེ་དབང་རང་
ལ་གྲི་༼དྲི༽བ་བྱེས་༼བྱས༽ནས་ཟིག་གྱུ་༼གཟིགས་རྒྱུ༽ ཡོད་པ་མཁྱེན། ཡང་རྫོང་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་བྲ་བཞིང་ཐང་གྲག་ཞིང་འབྲེ་
༼བྲེ༽ དྲུག་གི་ས་རྫོང་རྡོ་རྗེ་བུ་གྲིག་གི་ལགས་ནས་ཆོས་ཁང་བུ་ཆུང་གི་འཕྲོག་ནས་ཡོད། ཡང་རྫོང་སྟོམ་རྟན་གྱི་སྡེ་ལས་རིམ་ལ་
སོགས་འཕྲལ་ཁུང་སྟོང་ནས་བླ་དཔོན་ཤང་འཕྲལ་སྙ་འཕྲལ་མི་གྱུག་ཟེར་ནས་ཐོན་སོང་ཕ་ཤི་ས་ཞིང་གར་ཡོད་གར་སོང་དང་། ད་



ལྟ་སྔར་ལྟར་བྱེད་མི་བྱེད་གྲི་༼དྲི༽བ་ཡོད་པ་མཁྱེན། རྫོང་ཆོས་དབྱང་བུ་རིག་གི་ཞིང་ཕར་རྐྱེན་དེ་སྔ་ཀྱུ་སྔོས་༼དངོས༽གྲུབ་ལ་
འདུག འདི་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་དབྱང་བུ་རིག་རང་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པ་མཁྱེན། དེ་མིན་གྱི་ཞིང་ཀུན་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་འདུག དེ་
ཡང་ཆོས་དབྱང་བུ་རིག་རང་ལ་བཀའ་ཞིབ་ཡོད་པ་མཁྱཻན། ཡང་རྫོང་ཚེ་རིང་གི་ཕ་ཤི་གང་ཡོད་དེ་ཆོས་ཁང་ཟླ་བ་རྒྱམ་མཚོ་སར་
སྡོད་ནས་རྫོང་ཡུལ་སྡེ་ལས་ཁྲིམ་དང་༼༽བླ་རང་སྡེ་༼༽ཁྱིམ་རྐང་འགྲོའི་རིགས་མེ་ཏོག་ཤིང་ཕྱག་རྟེན་ཅི་ཀྱང་མད་སྒྲོལ་ཀྱང་སྟོང་
ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་སོངས།༼སོང་༽ འདི་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཚེ་རིང་རང་འགུག་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པ་མཁྱེན། རྫོང་ན་ཐང་གཉིས་ཀྱིས་གྱུ་ས་
ཞིང་རྣམས་ཆོས་ཁང་པག་རོག་ཡུལ་ལ་ཐིམས་ནས་ཡོད། སྔར་དང་པོ་སྔོན་དུས་ནས་ཀྱང་སྔག་བླ་རང་རང་གི་བྱིན་༼སྦྱིན༽
བདག་རང་ཡིན། ད་ལྟ་ཁང་སར་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འདི་ནས་མཇུག་མ་རྙེད།

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་དང་ས་ཞིང་སོགས་མང་པོ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་གོང་སྡོད་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་གི་མཚན་
ཐོག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་འདྲ་བཤུས་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ཡི་གེ་འདིར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་ཆོས་ཁང་པ་
རོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་མིང་འཁོད་པ་མ་ཟད་དེ་དག་ལ་འོས་མིན་དབང་ཆ་སྤྱད་པའི་མི་སྣ་མང་པོའི་མིང་འཁོད་དེ་བདག་དབང་
ལ་རྩོད་ལེན་བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་རེད།



བར་འདུམས་ཀྱི་གྲོས་འཆམ་ཤོག་དྲིལ།

ཨོཾ་སྭསྟི། ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༡༣ལ། བཀའ་དྲིན་དོན་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་
རབ་འབྱམས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་
ནག་པོ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། རང་རང་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་
གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ།

ཞུ་བ། སྔགས་བླ་མ་རས་ཆུང་སྐུ་མཆེད་དང་། ཁྱུང་ཕུག་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་གཉིས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཐད་ནས་
ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཡང་དག་པ་གནང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། ལུགས་ཀ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱག་དཔེ་པུསྟི་རེ་གཉིས་
ཤིག་གི་རྒྱུར། མདའ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ་སྔགས་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ནས་བཀའ་ཤོག་ཞུས་རྩལ་གྱི་རྒྱུར་རྟེན་ཕན་ཚུན་འདོད་མ་
འགྱང་པའི་ཞུ་ཐུག་ལ་རྒྱ་བར། བདག་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ཚ་བ་ཁས་མ་བཟོད་
པ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག་ལྟ་བུའི་ལེགས་ཟླུམ་༼འདུམས༽ཞུས་པར་ད་ཆ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སྤང་
བླང་མཛད་དགོས། བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ནས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་པུསྟི་དང་། རདྣ་གླིང་པའི་གུར་དྲག་གི་པུསྟི་ཕྱིར་ལོག་ཕུལ།
ཅོད་པཎ་སྐོར་ལ་དྲང་མནའ་བསྐྱལ་ཚར་བ་ཡིན་པས། ད་ནས་བཟུང་ངན་ཁོག་བཞག རི་སྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ། བཀའ་ཞུ་འབེབས།
དྲན་གསར་སྐྱེས། བཙས་པོ་རྗེན་ལྡོག སི་རུ་སྦུག་ཞུགས། མདོར་ན་ཕྲ་མ་གཟིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སུ་ཐད་ནས་བྱས་པ་ཤར་ཀྱང་
གོང་གི་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་སུ་འགལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཅད་པ་དང་། ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེར་འབའ་
གསེར་སྲང་གསུམ་ཤུལ་བཅས་འབུལ་ཞུས་པ། ཕྲན་བླ་མ་རས་ཆུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཕྲན་བླ་མ་མཐུ་
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཆ་དཔང་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྟགས།༼ཐམ་ག་ཡོད༽ ཡང་ལྡིང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱི་
རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽དབུ་ཆེ་སྲུང་མ་དར་རྒྱས་དང་། རྒན་འབྲུག་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཕུར་ཕད་
པ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས། ཞེས་གསལ།༼ཐམ་ག་ཡོད༽

ཤོག་དྲིལ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་མ་རས་ཆུང་སྐུ་མཆེད་དང་། ཁྱུང་ཕུག་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་གཉིས་རྒྱུ་དངོས་གཙོ་བོ་གསུང་རྟེན་ཁག་
ཅིག་གི་ཆེད་དུ་འགལ་བ་བྱུང་བ་ཡུལ་དེའི་མི་དཔོན་ཁག་ཅིག་གིས་བར་འདུམས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀས་བཅད་འབྲས་ཁས་བླངས་



ཏེ་ཀུན་གྱིས་ས་རྟགས་བརྒྱབས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། ཁྱུང་ཕུག་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ནི་སྔགས་བླ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་མ་
གསལ་བས་རྒྱུད་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག།



དགོན་པའི་ནང་རྟེན་དང་ཆོས་ཞིང་ཁག་ཅིག་གི་ཐོ་བཀོད་ཤོག་དྲིལ།

༈ ཆུ་ལུག་ལོར་དགོན་རྩིས་ཕུག་དང་། རས་ཕུག་༼དེང་སང་པ་རོ་ཟེར༽གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཆས་དང་ཆོས་ཞིང་ཐོད་བཀོད་པ།
སྐུ་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་ཁྲི་ཚད་མ་༡། ལོ་ཀིའི་ཤྭ་རི་ཁྲི་ཚད་མ་གཅིག་ཟངས་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ། གཞན་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྡོམ་པ་ལྔ།
འགུ་ཚེ་ཆ་གཉིས་མ། གཏོར་སྡེབ་ལྔ་ལྔ་དང་། བདུན་ཚར་བདུན་བདུན་བྱེད་པ་ཆ་བདུན། ཡང་ཆེན་པོ་གཅིག ཆུང་བ་དྲུག ཐང་
ཀ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་བཞི། ཀུན་བཟང་རྩོད་པ། རྭ་བ་གཅིག མཁས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀྱི་༼གིས༽བྲིས་པ་ཐང་ཀ་བདུན། བཀའ་བརྒྱད་
ཐང་ཀ་གསར་རྙིང་བསྡོམས་པ་ཉི་ཤུ། གྷུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་ཀ་དགུ། ཉི་ཁྲི་སྤོ་བཞི། རྗེ་བཙུན་མཉམས་༼ཉམས༽མགུར་༡།
ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་གཅིག མདོ་བསྐལ་བཟང་གཅིག གཟུངས་འདུས་གཅིག དྲི་ལན་ནམ་༼༽མ་ཎི་བཀའ་འབུམ། མདོ་སྡེ་སྤོ་ཏི་
གསུམ་༼སུམ༽བཅུ་སོ་གསུམ། སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་བ་བཅུ་བཞི། སྐྱ་སྦུབས་ཆ་གཅིག དུང་གཉིས། ཤིང་གཞོང་གཉིས་
བཅས་བླ་མ་ཆེ་བ་ནས་རྩིས་བླངས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆག་གས་གཏོར་གསུམ་བྱུང་ཚེ་བདག་གི་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་དང་། མཆོད་ཞིང་
ཁང་གསར་ནས་བཟུང་ཞིང་མིག་དགུ་བཅས་དགོན་པའི་མཆོད་ཞིང་དུ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཉོ་ཚོང་དང་བསྒོ་བ་བྱེད་ན་སྔགས་བླ་
མ་ཡབ་སྲས་ལ་སྒྲུབ་ཆོག་པ་བླ་བ་བུ་ཆེ་བའི་རྟགས། ༼རྟགས་ཡོད༽ཆ་བང་སྔགས་ཀྱི་རྒན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་དར་རྟགས།
༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽ཆོས་གྲུབ་རྟགས། ༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽བུ་ནམ་རྒྱལ་རྟགས། ཞེས་སོ། །༼མཛུབ་ཐེལ་ཡོད༽

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཁག་ཅིག་གི་ནང་རྟེན་དང་ཆོས་ཞིང་ཁག་ཅིག་གི་ཐོ་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ཞིག་
ཡིན། བར་སྐབས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དོན་དུ་གོ་རྒྱུ་ནི་མི་སྒེར་བྱེ་བྲག་པས་ཉོ་ཚོང་སོགས་གང་བྱུང་བྱ་
མི་ཆོག་པའི་གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཞིག་རེད།



སྔགས་བླ་བྲང་གི་གྲྭ་ཁྲལ་སྐོར་གྱི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ།

༈ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༥ཚེས་༢༥ལ། ཕན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་
དུ། རྣ་བར་དོན་འདིར་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུ། དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྟགས། ༼རྟགས་ཐམ་ཞིག༽ཞུ་བ་བདག་མིང་རྟགས་སུ། གཤམ་
གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླང་མི་འགྱུར་བའི་ཁ་དན་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་འགལ་༼གན༽རྒྱ་གཙང་མར་ཕུལ་བའི་སྙིང་པོར་ལགས།
དོན་རྩ། སྔགས་བླ་བྲང་གི་བྲ་༼གྲྭ༽པའི་བསྐོར་༼སྐོར༽ལ། སྤག་རོགས་ཁྲིམས་པར་སྐད་ཆ་བྱུང་སྐབས། སྔར་ལམ་ལྟར་རྒན་
རིམ་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། ཐོག་མར་ཕུན་བསམ་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་འདས་པོའི་བྲ་༼གྲྭ༽ཁྲལ་བརྟེན། ཕུན་བསམ་འགྲུབ་དང་།
གཉིས་པར་བསམ་འཕེལ། གསུམ་པར་སླེས་རུ་ཕུར་པ། བཞི་པར་༼༽ དཀར་བྱུང་། བྲ་༼གྲྭ༽པ་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུར། དེ་དོན་
ལས་མི་འགལ་བ་དང་། གལ་སྲིད་འགལ་བས། ང་མིན་ཁོ་ཡིན། ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས། དྲན་གསར་སྐྱེས། བྱུང་བ་ཤར་ཚེ། གོང་
ཁྲིམས་ཞབས་སུ་འབའ་གསེར་སྲང་གསུམ་ནས་བཞི་ཡི་བར་གཙང་གྲུབ་ཐོག་ཞུ་ངོ་འགྲོན་སྡུར་༼༽ མེད་པར་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་
དོ་བདག་སོ་སོ་ནས་ཐེ་རྩེ ་ལག་སྐོར་ཐེ་ཀུ་བརྟགས། ཞེས་སོ། །༼རྟགས༽༼ཐམ་ག་ཡོད༽

གན་རྒྱ་འདི་ནི་སྔར་སྔགས་བླ་བྲང་ལ་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ནས་གྲྭ་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སྟེ། གྲོང་པའམ་
ཡུལ་སྡེ་གང་ཞིག་ནས་བཙུགས་ཟིན་པའི་གྲྭ་པ་དེ་དངོས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ངོ་ཚབ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྲྭ་
ཁྲལ་གྱི་ས་མིག་སྟོང་པ་འཇོག་མི་རུང་བ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོད་དོན་ཡིག་ཆའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་རེད།



འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིངས་ནས་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྐབས་སུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིངས་ནས་ཕུལ་
བའི་ཆབ་ཤོག་འདི་ལ་དབུ་ནས་ཞིག་རལ་སོང་སྟེ་ཅུང་ཙམ་མི་གསལ།

ཚིག་གིས་སྔུན་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་༼༽མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཟུར་ཕུད་ནོར་འཛིན་གྱི་རྩེ ་མོར་
འཁོར་ལོའི་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཞབས་༼༽པར་གསལ་བའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་པ་མཐོན་
པོས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་སྡེ་བཞིའི་གདོང་གི་ལང་ཚོ་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་༼༽འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་སོགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གླིང་དབང་བསྒྱར་ཞིང་།
བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཡོངས་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མུན་པ་བསངས། ༼༽ཁྱབ་བདལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་༼༽རང་ལས་རྙེད་པའི་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོར་
བཅས་ལ་ཞུ་བ་དང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་མངོན་པར་ཡངས་པར། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་སྙེ་མ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་༼༽འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ཅིག་པུ། བདེ་བ་
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། བསྟན་པ་ཞེས་༼༽ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་
གནས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡང་རདྣའི་གཏེར་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པཿ འཕགས་པའི་
ཞིང་ཁམས་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་ལྗོངསཿ ཞེས་དང་། གནས་དེར་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་སྡེ་ཚུགསཿ བོད་ཡུལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་
བདེ་བར་འགྱུརཿ ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་བརྩེགས་ནཿ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་ལོ་ལེགས་བོད་ཡུལ་
བདེཿ ཞེས་སོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་མང་པོར་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་
བསྔགས་པར་མཛད་པའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་གྲུབ་ཚེ་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མངའ་བདག་གོང་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་
དོན་དུ་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྫི ་བར་མ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུང་༼ཆུབ༽ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་གཙུག་
ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་མ་ཎི་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ཡུལ་བསྐྲུན་པར་མཛད་ངོས་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཡིད་ཕྱོགས། ཁྱད་པར་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅས་
མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བགྱི་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་མེ་བྱི་འབྲས་༼ལྗོངས༽ནང་ཡུལ་འཁྱོམས་སྐབས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་



ཀྱི་གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ཉམས་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་པོའི་དགེ་བ་བསྐུལ་བར་འདི་རྣམས་
ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་རྙེད་བཀུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བགྱི་བ་དོན་
ལྡན་རེ་འབྲས་སྨིན་པ་ཅི་ནས་འཚལ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་
ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱང་ལས། གནས་
དེ་བདེ་བ་ཅན་ས་ནོན་པ་ནིཿ འདི་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནིཿ ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེཿ བཀོལ་བའི་དུད་
འགྲོ་འཁོར་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོསཿ འདི་ལ་དད་ཅིང་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་ཡིསཿ གྲོང་ཁྱེར་བདུན་སྟོང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེཿ ནང་དུ་
སླེབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་གོམ་པ་བདུན་བརྒྱབ་ཀྱང་ཿ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་མི་སྲིདཿ མོས་ཤིང་
ཡོད་བྱར་ཕུལ་བའི་མི་རྣམས་ནིཿ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་དབང་ཐང་རྒྱསཿ ཕྱི་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེཿ འདི་ལ་
གྲེ་༼བྲེ༽གང་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡང་ཿ འདི་ཕྱིའི་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འགྱུརཿ དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཐོབ་པར་
གདོན་མི་ཟཿ ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ་བར་གདོན་
མི་ཟཿ ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་
ཉིད་ནས་ཀྱང་བགྱིད། སྟོན་ཟླ་ཉ་རྒྱས་སྐྱེ་ལྔའི་དུང་དང་ཀུནྡ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡི། རྗེས་འགྲོ་ལྷག་བསམ་ལས་འོངས་དགེ་བ་
འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ཡིས་འདིར་འབྲེལ་ཚོགས་དང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་འཁོར་ཡུག་གི་
ཡིད་ཅན་མ་ལུས་མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཁ་ར་པ། ཙི་ནའི་ཡུལ་
གྲུར་ཟིན་མའུར་བོང་བུ་ཞེས་ལྕགས་ཡོས་ཛྱནྛ་ཞེས་སྒྲོན་ཉ་འདོད་འཕེལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོར་རེས་གཟའ་
གསལ་ལྡན། ཀུན་ཕན་དབང་པོ་རྒྱུ་སྐར་དྲག་ཤུལ་མ་དང་བརྩེ ་བ་བདུད་རྩི ་སྦྱོར་བའི་ཚེས་དགེ་བར་སྦས་ཡུལ་མཆོག་གི་དབུས་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤོ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ནས་དགེའོ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་
སྡིངས་ནས་དགེ་བར། ཞེས་གསལ།

ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ནས་ཕུལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་སྔགས་
བླ་མ་མཛད་ཕྲིན་ཆེ་གྲས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། དོན་དུ་མེ་བྱི་ལོར་
འབྲས་ལྗོངས་ནང་ཡུལ་འཁྱོམས་སྐབས་ཞེས་གསལ་བས་བར་སྐབས་འབྲས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཞིག་གི་དབང་གིས་
སྣོད་བཅུད་ལ་གོད་ཆག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བའི་ལན་གྱི་ཆབ་ཤོག་ཅིག་ཡིན་



ནམ་སྙམ། དེར་བརྟེན་འབྲས་ལྗོངས་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་བསྟན་འདུག་པས་དེ་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་གཞན་
ནས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་འབྱུང་སྲིད་པས་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པར་འཚལ།







༢ སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ནང་གི་བླ་རབས།

སྔགས་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་ཡི་བླ་རབས་ནི། བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ནང་དུ་གསལ་པོར་འཁོད་
པ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནས་མར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་
བཙན། ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་བུ་དགུ། འགྲོ་མགོན་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བཀའ་བབས་གདུང་
བརྒྱུད་བླ་མ། སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་གཱ་གཱ་བཛྲ། མཉམ་མེད་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་ནོར་བུ་བསྟན་པ།
སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། དྲིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་སྟོབས་
ལྡན།༼རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། སྔགས་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྐབས་སུ་བོད་གཞུང་ནས་བསྩལ་བའི་
རྒྱབ་སྣོན་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྲས་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གསལ།༽དྲིན་ཆེན་
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆང་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་པདྨ་བསྟན་སྐྱོང་། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཆེན་
ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ། དྲིན་ཆེན་པདྨ་སྤྲུལ་སྐུ། དྲིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ། དྲིན་ཆེན་པདྨ་ཟིལ་གནོན། བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན།
སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲིན་བཅས་མཚན་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གདམས་པའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་གོང་མས་
འོག་མར་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐུག་ཚུལ་ཡིན།

གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ནས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་སྔགས་བླ་བྲང་
གི་ཡིག་ཚང་ནས་རྙེད་པ་འདི་ནི་དམིགས་གསལ་ཡི་དམ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་འདི་དང་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་
སྤྱོད་སྤྱི་ཡི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འདིར་དགོད་རྒྱུ་ཡིན།

ཧྲི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་བྱའོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༑ སྤོ་ཏ་ལའི་ཕོ་
བྲང༑ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༑ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༑ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ༑ མཁའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས༑ མཁའ་
འགྲོ་ཡེ་ཤེས༑ སྤང་གྲོང་ཆོས་སྐུའི༑ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༑ གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང༑ སྔགས་འཆང་གསང་
སྔགས་རྡོ་རྗེ༑ སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོའི༑ སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ༑ དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གནས་མཆོག༑ འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་
རྡོ་རྗེ༑ རྩིས་ཕུག་གསང་སྔགས་ཆོས་༼གླིང༽༑ མཉམ་མེད་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ༑ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་གཞལ་ཡས༑ ༼མི་



གསལ༽རྩེ ་བྲག་འོད༑ སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཕོ་བྲང༑ དྲིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ༑
བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་འཛིན་གཞལ་ཡས་ན༑ སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ༑ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང༑ དྲིན་ཆེན་ཟིལ་
གནོན་རྡོ་རྗེ༑ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༑ སྔགས་འཆང་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ༑ རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི༑ མཉམ་མེད་པདྨ་བསྟན་སྐྱོང༑
མཁའ་ཁྱབ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་༑ སྔགས་འཆང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ༑ གསལ་བྱེད་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གནས༑ དྲིན་ཆེན་
འགྲོ་མགོན་རྒྱ་མཚོ༑ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་གནས༑ མཉམ་མེད་ཚེ་དབང་༼པད་དཀར༽སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས༑ དྲིན་ཆེན་
ཚེ་བརྟན་བཟང་པོ༑ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་འདི་དང༑ ཀུན་འདུས་རྩ ་བའི་བླ་མ༑ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༑ ཡི་
དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ༑ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད༑ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ༑ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཕོ་བྲང༑ མཆེད་
ལྕམ་རྡོ་རྗེ༑ གཏོར་གཞོང་པདྨ་དཔུང་འདྲ༑ གཏོར་མ་རི་ལྟར་འགྱིང༑ བདུད་རྩི ་རོ་བརྒྱ༑ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ཀ་པ་ལི༑ རཀྟ་
རྦ་ཀློང་ཁྱིལ་བ༑ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཁྱིལ་བ༑ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ཡི༑ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་འདི་དང༑ མི་ལ་ཚེ་ནོར་
ལ་ཡ༑ ཟས་ལ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད། ༀ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། ཞེས་པ་དེའོ། །གོང་འོག་ཏུ་ཐམ་ག་གསུམ་
བཏབ་འདུག།

གོང་གི་དེ་ནས་མར་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་བླ་རབས་ནི། གདུང་སྲས་ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས། དེའི་སྲས་གདུང་སྲས་ཚེ་
དབང་རྟ་མགྲིན། དེའི་སྲས་གདུང་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། དེའི་སྲས་གདུང་སྲས་པད་མ་ལྷ་བཙན་དང་། གདུང་སྲས་ཚེ་
དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ཡིན། གདུང་སྲས་པད་མ་ལྷ་བཙན་གྱི་སྲས་གདུང་སྲས་པད་མ་ཚེ་དབང་དང་། གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་
ཚོགས་དང་། གདུང་སྲས་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེང་སང་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་
བླ་བྲང་གི་བླ་རབས་དེ་དག་གི་ཐོ་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཚུལ་དུ་དགོད་ན།

༡- གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།
༢- སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན།

༣- གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ།

༤- གུ་རུ་གཱ་གཱ་བཛྲ།

༥- མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ།

༦- ནོར་བུ་བསྟན་པ།




༧- ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།

༨- བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།

༩- བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ།

༡༠- རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན།

༡༡- ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ།

༡༢- རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ།

༡༣- པདྨ་བསྟན་སྐྱོང་།

༡༤- འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ།

༡༥- ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ།

༡༦- པདྨ་སྤྲུལ་སྐུ།

༡༧- ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ།

༡༨- པདྨ་ཟིལ་གནོན།

༡༩- ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན།

༢༠- སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲིན།

༢༡- ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས།

༢༢- ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན།

༢༣- རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ།

༢༤- པདྨ་ལྷ་བཙན་དང་།

༢༥- པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་དང་།

པདྨ་ཚེ་དབང་དང་།

གདུང་སྲས་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས།

ཐོ་གཞུང་དེར་གོ་རིམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ཐུབ་གཞན་རྙེད་ན་ཞུ་དག་བྱ་རུང་ངམ་སྙམ། དེ་ལྟར་
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་བཞིན་སྔགས་བླ་བྲང་དང་



དེའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གིས་སྔར་ནས་ད་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།





༣ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར།

ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་
དཀའ་བས་གསང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་
བསྒོམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཞི་དྲག་དང་
སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རང་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ TBRC Volume 2833༼མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག༽༼ངོས་230༽ལས། ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང༔

ཉུང་ངུ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ༼231༽ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་དང་། གང་འཐད་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་བརྗོད་ཆ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་
གསུངས།

བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། གསང་བའི་འོག་མིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམ་པར་
དག་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རང་ཤར་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བརྡ་དོན་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། སྐབས་
དེར་རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ཡུལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་མོ་ཆེ་
ལ་གཏད་དེ། མ་འོངས་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱས་བརྒྱུད་པ། མཁའ་
འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དང་བཅས་གནས་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད། བདེར་
གཤེགས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་
ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ནས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་སྟེ། སྐུའི་རིག་འཛིན་
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གར་རྫུ ་ན། ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་བྷི་མ་
ལ་མི་ཏྲ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རོམ་པུ་གྷུ་ཡ་
ཙན་ཏྲ། དྲག་པོའི་རིག་འཛིན་ཤན་ཏི་གར་བྷ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་



ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཅས་ལ་ཌཱ་ཀི་མས་གཏད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་
བཀའ་ལུང་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་
དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
གདན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་
གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞི་ཁྲོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་
གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཏེ་རང་རང་ལ་བཀའ་
བབས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ལྷག་པར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་འབངས་མི་དགུ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་
དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་གང་ཟག་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚང་
བར་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་ནི། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷོ་བྲག་འཁོ་མཐིང་
ལྷ་ཁང་དང་། མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དང་། གནམ་སྐས་བྲག་སོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ་དེ་དག སྔགས་ཀྱི་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་
གྲགས་པ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་སྨོན༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ལུང་ཧ་ཅང་མང་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་
བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན། གོང་གི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་བཀའ་བརྒྱད་
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་འབུགས་༼ཆ༽ཀྱི་ལེའུ་TBRC Volume
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བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་
ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར། ལྷོར་སྐུ་ཡིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་གསུང་
གིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཤར་ལྷོར་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ མ་མོ་རྦོད་
གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་
ཚོགས། ནུབ་བྱང་དུ་བསྡིགས་ནས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས། བྱང་



ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་
དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་
ན་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། TBRC Volume 2833 མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས།༼ང༽༼233༽ རྩ་

བ་གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འདུས་པས་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་
དབང་གི་གདན་ས་བཙུམ་སྔགས་བླ་བྲང་གིས་ལོ་རེའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཆོས་ཀྱི་མཛད་རིམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གྱི་
མཐིལ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འདིའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཉམས་ལེན་གར་འཆམ་གྱི་སྲོལ་དང་
བཅས་ཀུན་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པའོ།།



༤ གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར།

གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ནི་བླ་མ་ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཡིག་རྩིས་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་
མཚོན་པའི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་དུས་ནས་དུས་སུ་མཛད། སྐུ་ནར་སོན་དུས་ཆོས་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་དེང་སང་གྲོང་སྡེ་
སྟོང་པར་གྱུར་པ་ན་ཐང་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེ་བ་དེ་གསང་ཡུམ་དུ་བསུས། མོ་རང་གི་སྤུན་
མཆེད་དང་གཉེན་ཚན་དུ་མ་ད་ལྟ་ལར་དང་ཕུར་པད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། གདུང་སྲས་ཁོང་ཉིད་གཙོ་བོ་སྔགས་བླ་བྲང་འཛིན་སྐྱོང་
གནང་ནས་བཞུགས་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་
བཞིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ནི་ཁོང་གི་གསན་ཡིག་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ། རྩེ ་བྲག་དགོན་དུ་རྩ ་བའི་བླ་མ་
འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར་དང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོར། ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་
སྐོར་སོགས་གདམས་ངག་མང་པོ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་ལས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་
ཞབས། གང་གི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཚད་ལ་ཀྱང་། སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་བསིལ་བྱེད་པའི། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་སྤྱི་བོས་
མཆོད། །ཞེས་མཆོད་དེ། ཁོ་བོ་བླ་མིང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་བདག་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་ངོ་བོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འཇིགས་མེད་
ཆོས་འབྱོར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། རྩེ ་བྲག་ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་བཟང་༼ཟངས༽མདོག་
དཔལ་རི་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ། ཟབ་མོའི་
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཐོབ་ཡིག་ལ། ཞེས་གསལ་བས་སོ།།

དེ་བཞིན་བླ་མ་གཞན་ནས་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཅིག་ཏུ། ས་བྱི་ཟླ་༢ 

ཚེས་༡༥ ཉིན་དབེན་གནས་མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་རོན་ཕུག་ཏུ། རྩ ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་
ངོ་བོར་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་སྔ་རྫོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཟབ་ཁྲིད་དབང་ལུང་སོགས་
ཞུས་པའི་ཐོབ་ཡིག་བཀོད་པར། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་འཁོར་བ་
དོང་སྤྲུག་གི་ལས་བྱང་གི་ལུང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།
གཞན་གསུང་རབ་མང་པོའི་ལུང་ཐོ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་རྣམས་རྩ ་བའི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མངའ་བདག་
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་བྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༡༥ལ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་



ཕྱུག་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་སྔགས་བླ་མ་བུ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ལགས་དང་། ཁོ་བོ་སྤྲང་རྒན་བློ་ཚུལ་གཉིས་ལ། རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་
གནས་ཕུག་རོན་ཕུག་ཏུ་གནང་བ་མངྒ་ལམ། །ཞེས་འཁོད།

ཁོང་གི་སྲས་རྒྱུད་ལ་སྲས་ཆེ་ཤོས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། དེ་འོག་རྡོ་ཐོག ཆུང་བ་ཨ་པད་བཅས་གསུམ་དང་། སྲས་མོ་རིག་
འཛིན་སྒྲོལ་མ་བཅས་འཁྲུངས། གདུང་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་འོག་རྡོ་ཐོག་ནི་
སླེ་རུ་ཕྱོགས་སུ་མག་པར་ཕྱིན། ཆུང་བ་ཨ་པད་སྐྱིད་རོང་གནས་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ལ་ཆགས་ཏེ་སྲས་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད། སྲས་མོ་རིག་
འཛིན་སྒྲོལ་མ་བཙུམ་སྨད་བྲེ་འབོག་བླ་བྲང་གི་བདག་མོར་བསུས། ཁོང་སྔར་སྔགས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཀླུ་གནས་སའི་ཆུ་མིག་
ཏུ་དུས་སུ་མཆོད་པ་ཆག་མེད་བྱས་ཏེ་ཀླུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བྲེ་འབོག་ལ་སླེབས་སྐབས་ས་གནས་དེར་
ཀླུའི་ཆུ་མིག་ཅིག་རང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།

ཡབ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཤིང་འབྲུག་ལོར་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་སྔགས་བླ་བྲང་
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གསན་བསམ་གནང་།
སྐུ་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཉིན་ཞིག་མཛོ་ཕོ་ཞིག་ནད་པར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཕར་ཁར་ལུས་པ་ལ་ཁོང་དེ་ལ་སྙིང་ཧ་ཅང་བརྩེ ་
བའི་བསམ་པས་ཐད་ཀར་བཀྱག་སྟེ་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་ནང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པའི་གསེབ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་ལ། ༈ མཻ་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཐོག་ཡིད་ཉི་ཟླའི་བ་
རློང་༼རྦ་ཀློང་༽ནས། ཀྱུང་ཕུགས་མཻ་སྟེནི་༼བསྟན་འཛིན༽དབང་འདུལ་༼འདུས༽ནས། ཐོག་མར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་
བཟང་༼ཟང་ཐལ༽ཐོབ་པ་ལ། དེ་༼དེའི༽རྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་༼ཀུན༽བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། རྩ ་བའི་བླ་མས་ཕ་རིགས་
འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཐུགས་དགེས་པས་སྣང་༼གནང་༽བའོ། ༈ །ཐུགས་དམ་ཉེན་པ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོང་༼ཡོངས༽
རྫོགས་ཐོབ་ལགས། ༈ ཡང་བཀའ་བརྒྱད་སང་༼གསང༽ བ་ཡོང་༼ཡོངས༽ རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོང་༼ཡོངས༽ རྫོགས་ཐོབ།
༈ གུ་རུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ༈ སྤང་ཉ་ཨ་ཎི་བཽ་ཐོན་༼མི་གསལ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉིད་
༼སྙིང་༽ འདུས་པ་དབང་ལུང་ཡོང་རྫོགས་ཐོབ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ཁོང་ལ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། བཀའ་
བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གསན་པའི་ཚུལ་འཁོད།



ཆེར་ཕྱིན་དུས་ནུབ་རི་པྲོག་བླ་བྲང་གི་སྲས་མོ་ཨེ་པི་འདེ་བ་བདག་མོར་བསུས། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥ཤིང་བྱ་ལོར་དགོངས་པ་
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། སྲས་གཉིས་ཏེ་ཆེ་བ་པདྨ་ལྷ་བཙན་དང་། ཆུང་བ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་དེ་སྲས་མོ་
པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ཡིན། སྲས་མོ་གཞན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཨོ་ཉག་གཉིས་ཡོད། པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ནི་ཆོས་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་དགའ་ལྡན་
དགོན་པར་གཏན་དུ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། འོན་ཀྱང་ལོ་ན་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚེ་དགོན་པ་ནས་
རོགས་པ་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བར། སྐུ་མཆེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ཏེ་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བསྡད།
མཐར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གཤེགས། བདེ་སྐྱིད་ནི་སླེ་རུ་ལ་བག་མར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ལྟའང་
བུ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད། ཨོ་ཉག་ཉིད་ལོད་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་ནས་ཁོང་ལ་བུ་གསུམ་དང་བུ་མོ་གཉིས་བཅས་ཡོད།





༥ སྤང་སྟོན་བླ་མ་པད་མ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེ།

གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་བརྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་

གྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་པད་མ་ལྷ་བཙན་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༤ལོར་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་དུ་

ཡབ་གདུང་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཡུམ་ཨེ་པི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར་དགོངས་

པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན། སྔ་མའི་གདུང་རབས་རྣམས་ལྟར་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་པད་

མ་དབང་ཆེན་ཞེས་བཙུམ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུའང་ཤོད། མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་

ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཆུང་དུས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་རང་རྟགས་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་བརྩེ ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཟིང་བ་ལྟ་བུ་དད་མོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མངའ་ཞིང་། ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་

མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་ལྷག་པར་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་གདུང་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་

སྤྱོད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག

བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡང་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་དུ་

ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པར་མཛད། བལ་ཡུལ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་

རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་ཚེ་དབང་ཐོབ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་

དྲུང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ལན་གྲངས་གཉིས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཤྲཱི་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དེ་བཙུམ་

རྭ་ཆེན་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ཆ་ཚང་གསན། བྲག་དཀར་ཆོས་

བརྒྱུད་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དྲུང་ནས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞུས། དེ་ལྟར་ནང་དོན་རིག་

པའི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་། བྲེ་འབོག་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་

རིག་འཛིན་མདུན་ནས་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་དཀར་ནག་སྐོར་ཞུས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ཚུལ་མཐུན་མཛད། ཁོང་དགུང་ལོ་



༡༦ཐོག་ལ་ཡབ་འདས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བླ་བྲང་ཉམ་ཆག་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ཐུགས་བརྩོན་

ཆེན་པོས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། དེ་བཞིན་དད་ལྡན་ཁག་གི་རེ་འདུན་གང་ཡོད་བསྒྲུབས་པའི་

སྙིང་སྟོབས་ཆེ།

འཆར་ཅན་ལོ་རེ་བཞིན་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྔགས་བླ་བྲང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒྲུབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས།

བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བསྙུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་དང་། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་པ་རོ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་

གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལོ་རེར་ཆག་མེད་མཛད། བོད་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༢༦ནས་༣༠བར་དུ་ན་རཀ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་པ་

དང་། དགུན་དུས་སུ་ལོ་རེར་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་རྩེ ་བྲག་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ཆག་མེད་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་

གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོས་ཡབ་མེས་དམ་པ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་

ཕྱག་ལེན་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདམས་ཟབ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རིམ་པ་ལག་བརྒྱུད་དང་། ཆུ་བུམ་པ་གང་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེང་གི་ཆར་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དུ་གནས་པ་ནི་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་

གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྲིབ་ཅད་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། དགོན་པ་ལུང་འབྲང་སོགས་

གཡས་གཡོན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལའང་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་བས་མཚོན་གང་ལ་

གང་དགོས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདུན་བསྐངས་པར་མཛད། ཡུལ་ལུང་དུ་མི་ཤི་ན་ཚ་དང་རྐྱེན་ངན་གོད་ཆག་བྱུང་བའི་

ཚེ་མི་མང་ལ་འཁོས་ཀ་ཡོད་མེད་དང་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་ཉིན་དང་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་དལ་བྲེལ་སོགས་གང་

ལའང་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་ནམ་ཞིག་ཏུ་གདན་འདྲེན་བྱེད་པར་འབྱོར་ན་ཕེབས་རྐྱང་གནང་ནས་དེ་དག་

གི་མངོན་འདོད་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་གནང་མཛད་པ་ནི་ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་པའི་གལ་ཆེའི་མཛད་ཕྲིན་ཞིག་ཏུ་

དགོངས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་

ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་བཞེས་

གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན།

ཁོང་གི་སྲས་བརྒྱུད་ལ་གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པ་སངས་ཕུན་ཚོགས། ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། སླེ་རུ་ཕྱོགས་སུ་

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་སྲས་བཞི་དང་། སྲས་མོ་ཕྲིན་ལས་བུ་ཁྲིད་དང་། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས་བཅས་ཡོད།



དམ་པ་ཁོང་གིས་ས་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་ལ་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་

རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མ་ཁེབས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་གྱུར་

ཏེ། བལ་རྒྱལ་ཤྲཱི་བྷི་རན་དྷཱ་ར་(Birendra) མཆོག་སྔར་བལ་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསེར་

ཁྲི་མཐོན་པོར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག་ཏུ་

མགྲོན་འབོད་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། མཛད་རྗེས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བར་ཆེ་བསྟོད་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྟགས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་

སྐུ་བརྙན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསོལ་རས་ཐོབ་པ་ད་ལྟའང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རེའི་མཛད་རིམ་ཞིག་

ལ་བལ་ཡུལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་གནས་རྟེན་རྩ ་ཆེན་རྣམས་སུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་དམ་པ་འདིའང་དེའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་བོད་གཙང་

ཕྱོགས་དང་། སྐྱིད་རོང་ཁུལ་དང་། རྫོང་ཁ་སོགས་སུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་མང་པོ་བསྐྱངས་མྱོང་ཡོད་པས་ད་ལྟའང་ས་

ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་དམ་པ་འདིའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་

དཀའ་བ་ཡིན་པས་གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པར། ང་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ཡབ་དམ་པ་དེའི་དྲུང་ནས་

ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མཐར་བསྐྱལ། དཔེ་ཆ་ཚང་མ་བསླབས་ནའང་། ཡབ་དམ་པ་

ལ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་དད་པ་བྱས་པ་མིན། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཡབ་དམ་པ་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་ཉིན་ལྟར་འདྲིས་

གཤིབས་ཆེ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདུག རྗེས་སུ་འདས་སྐོར་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་

ཚོན་ཡ་མཚན་བཀྲ་བ་དང་སྐུ་གདུང་ཆུང་དུ་སོང་བ་སོགས་དངོས་སུ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་དུས་སྔར་རང་གིས་ཡབ་དམ་པ་

དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་དེ་ངོ་ཤེས་མི་འདུག ངས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་བླ་མ་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་འདུག རང་

གི་ཕ་མ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དེ་ནོར་འདུག་སྙམ་པའི་ཚོར་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་

ལས། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཀབ་ན་ཡང་། །དྲི་ཞིམ་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རྒྱུན་དུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དམན་ས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ལ་མི་

མངོན་པའི་ཐབས་གནང་ཡང་། གནད་ལ་ཐུག་དུས་ཀུན་གྱིས་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར།

གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ལ་སོགས་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་འཁྲུགས་ནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའམ།

རང་བྱུང་གི་གོད་ཆག་ལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཁྲོད་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རིགས་མང་

པོ་ཡོད་མོད། དམ་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདེ་བར་དག་པའི་ཞིང་དུ་



གཤེགས་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་བོད་ཟླ་༡༢ཚེས་༤ཉིན་ཞོགས་པར་འཆར་ཅན་ལྟར་ལེའུ་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོར་

བཞིན་པའི་ངང་ནས་གློ་བུར་དུ་སྙུན་ནད་དང་ཟུག་གཟེར་གང་ཡང་མེད་པར་བདེ་བར་སྐུ་གཤེགས། བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་ནས་

བཟུང་ཉིན་གསུམ་རིང་བླ་བྲང་དུ་གཞའ་རིས་སྣ་ལྔ་ཕྱི་ནང་ཉིས་གཤིབས་ཅན་ཤར་བ་དེར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཆུ་བུར་

མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཟད། ནམ་མཁར་སྔ་ན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་དབྱིབས་ཅན་དང་འཕྲེད་ཤར་དང་

གྲུ་བཞི་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར། སྐུ་གཤེགས་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་

གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཙམ་

ཐུགས་སྣང་མ་མཛད། དེའི་ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བ་དེ་དག་གཟིགས་པས་ཁོང་གཞི་ནས་

ཧ་ལས་པར་གྱུར་འདུག་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཆེ་གྲས་དང་སྐུ་ཤ་རྒྱག་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་བདུན་ཐུགས་

དམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་ཡང་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཡོད་འདུག དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་

རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོང་བའི་ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནང་དབྱིངས་རིག་གདངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་

ནུབ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྡ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཕྱིར་མངོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག

ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་དེ་གྲོལ་མཚམས་སུ་རྗེས་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ལས་ཆོག་ཆ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་

ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྤེལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཉིན་མོ་དེར་སྔ་མོའི་ཞོགས་པར་ནམ་མཁར་

སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་དང་ལྷགས་རླུང་དང་གྲང་ངར་ལྡང་བ་སོགས་གནམ་གཤིས་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྐུ་

གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་དགུང་གི་སྤྲིན་ནག་རྣམས་ག་ལེར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་

ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཡལ་ནས། མཐར་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཐིང་གསལ་མུ་མེན་གྱི་མདོག་ལ་འགྲན་

བཞིན་པར་མི་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ད་ཅི་ཞོགས་པའི་གནམ་གཤིས་དེ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་འདུག ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་

བརྗོད་པར་བྱས། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་

ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་བའི་ལག་

རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།།

ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པ་སྨོས་མེད་དང་། གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆེད་ཕེབས་

གནང་བའི་བླ་མ་ནི། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲི་གུང་མཁན་པོ་ངེས་དོན་རིན་པོ་ཆེ། སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་



དབུ་མཛད་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་གཙོས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་མང་པོས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་

སྤྲིན་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གནད་དུ་སྨིན་པས་ལེགས་པར་གྲུབ།། །།







༦ གདུང་སྲས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས།

གདུང་སྲས་བླ་མ་བུ་པད་དམ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནི་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཡབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆོས་

འཕེལ་དང་། ཡུམ་ནུབ་རི་ཀྲོག་བླ་བྲང་གི་སྲས་མོ་ཨི་པི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོར་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་

སྔགས་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཧ་ཅང་བཟང་བས་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་

ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། འོད་མཆོག་ལ་སོགས་ཞལ་

འདོན་མང་པོ་ཐུགས་སྐྱོར་མཛད་ཅིང་། གྲོང་ཆོག་འདོན་ཆ་རིགས་བློ་འཛིན་གནང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་དཔེ་ཆ་བློ་སྐྱོར་གནང་

བ་ལ་མཉེས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན། གདུང་སྲས་མཆོག་སློབ་གཉེར་

ལ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ་ཆེ་བས་བླ་བྲང་གི་འོག་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཚེས་བཅུ་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གུ་རུའི་གར་འཆམ་རིགས་

ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་མ་ཟད། དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟེ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།

གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གར་འཆམ་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་ཁུངས་

སུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་སྒོ་མ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གར་འཆམ་དགོན་སྡེ་དང་ཕྱོགས་མང་པོ་ལ་སྲོལ་སྐྱོང་བཞིན་པའི་

ཕུག་ལྷད་མེད་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་ལ་མངའ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྗགས་ཀློག་ལ་ཧ་ཅང་བྱང་བས་སྒྲ་དག་མྱུར་གསལ་དང་ལྡན། ལྷ་སྡེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྐྱེན་ཕྱི་

ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་

མེད་པར་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་གི་རེ་འདུན་བསྒྲུབས། གསོ་བ་རིག་པར་ཡང་ཐུགས་བརྩོན་གནང་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུག་

པའི་ནད་མནར་རིགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྨན་སྦྱིན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་མཛད། ཆུང་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་

ཆོས་བརྒྱད་ལས་རིང་དུ་མཛད་དེ་ཡུལ་གྱི་དད་ལྡན་མི་མང་གིས་བསྙེན་བཀུར་བླ་མེད་ཞུས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་

མཐུན་རྐྱེན་རིགས་ལ་མཉེས་པོ་མི་གནང་བ་ནི་ཐུགས་གཤིས་སུ་མཆིས། སྐུ་གཞོན་དུས་ཁྱིམ་དང་ཡུལ་གྱི་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་

བར་ཉིན་ཞིག་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབས། སྔགས་བླ་བྲང་དང་ཡུལ་སྡེ་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱས། བླ་བྲང་ནས་མི་མང་

པོ་ཕྱོགས་གང་སར་འཚོལ་བར་བཏང་བས་མཐར་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་



དང་། གནས་ངེས་མེད་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་གང་ལེགས་ཤིག་ཡོང་བའི་ཐུགས་འདུན་བཅང་སྟེ་ཕེབས་ཟིན་

པར་ཤེས། བླ་བྲང་ནས་སྲས་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ད་ལྟ་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་ཕེབས་པར་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་བར་

དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེས་སུ་སྦས་ཡུལ་ནུབ་རི་དང་། གཉེ་ཤང་། སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་

ཞུ་བ་སོགས་གནང་བཞིན་འདུག་པ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཙོས་མི་ཀུན་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་

རིམ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་ཡོིན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བར་གནས་ངེས་མེད་དུ་

ཕེབས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་རི་སེ་རང་དགོན་དུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་

ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་དེར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞུས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ཟབ་

གསང་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་ཞིང་གཤེགས་གྲུབ་དབང་

པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རིས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་

མགོ་མཁྱེན་བརྩེ ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ནས་དབང་ལུང་གདམས་ཟབ་མང་པོ་ཐོབ།

ལྷག་པར་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་། གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་རྙིང་

མའི་རིང་ལུགས་ལྟར་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་བཅས་དབང་གི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་

བཀའ་གཏེར་རྣམས་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ནང་ནས་གཏེར་སྟོན་གོང་མ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། འོག་མ་

གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ཆོས་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་

འདྲེས་པ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་དང་། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ཆ་ཚང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། བླ་མ་དཔལ་

ཆེན། མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་འཁྱུད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་

གདོང་ཆེན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཐོབ། ནུབ་རི་གསེར་བྲང་དགོན་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་

མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སྦས་ཡུལ་ནུབ་རི་སྐྱིད་མོ་

ལུང་གསེར་བྲང་དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བའི་

དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཉེས་པས་རྒྱལ་ཀུན་ནུས་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་

སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བགྲང་བྱ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད། མ་ཎི་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་

འབུམ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཟླས་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༢༩ཉིན་སྐུ་ལ་སྙུན་ཟུག་སོགས་ཀྱིས་མ་གཙེས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་

གཤེགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འུར་འུར་གྲག་པ་སོགས་བྱུང་བས་མི་རྣམས་



ཀྱིས་བལྟས་པར། སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཤར་བའི་མཐའ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཟུག་པ་ཀུན་

གྱིས་མཐོང་བ་བཅས་སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མོ།། །།







༧ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར།

སྤང་སྟོན་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྤང་སྟོན་པད་མ་ལྷ་བཙན་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་
༡༩༧༣ བོད་ཟླ་༥་ཚེས་༧ཉིན་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་ནི་ཆོས་ཁང་བྲམ་པ་གསར་ཏོག་གི་རྒྱུད་པ་མེས་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡུམ་
ཨི་པི་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡིན། མོ་རང་གཤིས་ཀ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ལ་མཐུན་ལམ་ཟབ་མོ་
གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཨ་མ་ཡིན་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཀུན་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཞུམས་
པ་མེད་པ་ཡོད། ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་། ལ་དྭགས། འབྲུག་ཡུལ། སིང་གྷ་པུར་སོགས་ལ་
གནས་གཟིགས་ཕེབས་མྱོང་། གདུང་སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་ཡབ་ཀྱིས་རྩིས་འབྲས་བསྐོར་ཏེ་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་
ཞེས་གསོལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ཆོས་དབང་ཞུ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་མངའ་ཞིང་ཆོས་དང་
འབྲེལ་བའི་སྐོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་པའི་ན་བཟའ་གྱོན་མཁན་གཟིགས་ན་ཧ་ཅང་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་
བའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སློབ་ཆོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པར་དམིགས་གསལ་ཀློག་གི་སློབ་
དཔོན་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་སྔར་སྤོང་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ཡར་སྔོན་དུ་ཕེབས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྔགས་པ་སྐལ་བཟང་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ཡབ་ཚང་གི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གི་འབྲི་
ཀློག་དང་མོ་འདེབས་རྩིས་སྐོར་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོའི་མེ་
ཏོག་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པར་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ཡིན་བཞིན་པར་ཉིན་ཞིག་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ནས་ཇ་མར་སོགས་འབུལ་ཚན་སྣ་ཁ་མང་པོ་
ཁྱེར་ཏེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཀློག་སློབ་པར་བསྐྱལ། ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བའི་དགེ་རྒན་དེས་གདུང་སྲས་མཆོག་ལ་དང་ཐོག་ཀློག་
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བསླབས་ནས་གོམས་པ་ལེགས་པོར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཐབས་སྔར་
གྱི་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རིམ་པར་བསླབས། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དེ་དང་ཡབ་དམ་པ་ལྷན་གྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྐུལ་
འདེད་དང་སློབ་སྟོན་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བས་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་མ་འགོར་བར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་གཉིས་
ཀར་ཡར་སྐྱེད་ཡག་པོ་ཐོན་པར་གནང་བ་ནི་གསན་པར་བྱ་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་
གནས་དང་བཅས་པའི་རྨང་གཞིར་འགྱུར་ངེས་སུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་



རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དགུ་ཟིན་
རྗེས་བཀའ་ཡེ་དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཆགས་པའི་བཀའ་ཡེ་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་སློབ་
གྲྭ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གནང་། དེར་འཆར་ཅན་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ལྟར་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་
ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་བར་སློབ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ཁག་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་
ཆེན་པོ་བྱུང་།

སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་གྲྭ་ཆས་གྱོན་མཁན་མཐོང་བར་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་གནང་ཞིང་དགོན་པར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་
འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གདུང་སྲས་མཆོག་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་མངའ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། དེ་ནས་སྐུ་ན་སོན་རྗེས་དགོན་པར་
སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དགོངས་འདུན་བཏོན་གནང་མཛད་པ་ཉུང་ཉུང་མིན་ཡང་།
ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན་གྱི་དཔེ་ལྟར། སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་
པའི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་གལ་ཆེན་དུ་སོང་། གདུང་སྲས་མཆོག་གིས་བླ་བྲང་འདི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཡབ་
ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཡིན་པར་བརྟེན། དུས་ཡུན་རིང་པོར་གདུང་སྲས་མཆོག་དགོངས་འཆར་དེའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་དུ་འཇུག་མེད།

ལང་ཚོ་ཕྲ་བའི་གདུང་སྲས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡབ་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མཛད་པ་ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ཐུང་གང་ལ་ཕེབས་
སྐྱོད་གནང་ཚེ་ལྷན་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས། དེ་སྐབས་རྫོང་ཁ་དང་། གུན་ཕུ། ཕུ་ལྷག་སོགས་ལའང་ཕེབས་མྱོང་། ཡབ་དང་ལྷན་
དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་གསང་འདུས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་
སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཐོབ། གདུང་སྲས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་སར་ཕེབས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་མི་མཉེས།
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱི་མིག་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ཡབ་དམ་པ་དེའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཁྲིད་གནང་བ་དེ་ང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཆེད་དགོས་པ་
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། སྐབས་དེར་བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་འོག་ས་ཁུལ་དེ་ནས་རང་དང་ན་
མཉམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་མངགས་གཏོང་བྱེད་ཅིང་གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་
འོང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱེད་པ་གདུང་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཁོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་ཤས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་འདུན་
ཡོད་ཚུལ་བསྙད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གནད་ལ་སྨིན་པའི་དོན་འབྲས་མ་སོན། སྐབས་འགར་བྱ་བ་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་མ་གྲུབ་པ་དེ་
ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་རེད།



དེ་རྗེས་སྐུའི་ལང་ཚོ་ནར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་རེར་བལ་ཡུལ་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་མཚོན་གནས་
ཆེན་རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོར་ཆེད་ཡང་ཡང་ཕེབས་གནང་། སྐུ་ན་ཅུང་སོན་པའི་གདུང་སྲས་ཁོང་འཆར་ཅན་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་
གནས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ལོ་འདི་ལ་ངས་སེམས་གཏིང་ནས་བློ་ཐག་
ཅིག་གཅོད་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་དགོངས།

ཐུགས་ཐག་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ལོ་དེ་ནི་༡༩༨༩ ལོ་ཡིན་ཞིང་ལོ་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་༡༦ལ་ཕེབས་ཡོད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་
༡༡ཙམ་ལ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ས་ཡི་ཆར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་སྔགས་བླ་བྲང་ཉམས་རྟོགས་དགའ་བའི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེ་
ནས་དགུང་ལ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་བཟང་དགེ་བའི་
ཉིན་ལ་ཏག་ཏག་ཁེལ་བར་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ཕེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་སྒོ་འགྲམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་
འཚོ་བའི་གྲོང་རོགས་ཁྱིམ་འཚེས་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་དཀར་ཞོ་ཟོ་བ་གང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཏག་ཏག་ཐུག རྣམ་
པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐུན་མོང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མི་མོར་བརྫུས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཡང་ཆ་བཤམས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །གདུང་
སྲས་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ནི་རིན་ཐང་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་
བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་དུས་ཚོད་དང་ཉིན་གྲངས་གང་
འཚམས་འགོར་རྗེས། བལ་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་གྲུར་བདེ་བར་ཕེབས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་
གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་འགོར། སློབ་སྦྱོང་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་
དགོངས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་རིང་ཨ་ནན་ད་བོ་ཊིའི་(Ananda Bodhi)ཟེར་བ་ནང་པའི་སློབ་གྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་

བཞུགས། དེར་ཐུགས་བརྩོན་གང་ཐུབ་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངོ་མའི་ཐུགས་འདུན་ནི་དགོན་པར་
འཛུལ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁོང་གི་ཨ་ཁུ་ཞིག་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་བཀའ་
མོལ་བྱུང་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་འདོད་གང་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་གསུངས། ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་
ནི། དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་དེ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མེད། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གདུང་སྲས་ཉིད་བཙུམ་ལུང་པར་བཞུགས་ནས་
སྔགས་བླ་བྲང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དེ་རེད། ངས་ཁྱེད་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་རོགས་པ་བྱས་ན་ང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་
འདུན་དང་མཐུན་རྒྱུ་མ་རེད། ཅེས་ཞུས་ཏེ་ཨ་ཁུའི་བརྒྱུད་ཁོང་གི་འདུན་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཆུབ་
ཏུ་གྱུར།



ཉིན་ཞིག་ཨ་ཁུའི་ཁང་པར་ཉིད་ལོད་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་མགྲོན་པོ་ཞིག་འབྱོར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་གདུང་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་
བཏགས་པའི་འདུན་པ་ཇི་ཡིན་སྐོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་འདུན་ཡོད་
ན་ངས་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་ཆོག ང་ལ་ངོ་ཤེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ཞིག་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཁོང་གིས་ས་
ཕྱོགས་འདི་ནས་ལོ་ཆུང་དགོན་པར་ཞུགས་མཁན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་མངགས་གཏོང་གནང་གི་རེད་ཅེས་ཁོང་ལ་ཇི་ལྟར་ཐུག་
འཕྲད་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། དེ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ཞིག་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་རིའི་རྩེ ་ལྐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་
གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བཅར་གནང་། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་རྒྱ་གར་ལ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་
པའི་དུས་ཡིན་པས་འདི་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མཁན་མང་པོ་མེད། དགུན་ཁར་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་མཁན་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་
མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཁྱེད་ངས་དེ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་དགོན་པར་གཏོང་ཆོག་ཅེས་བཀའ་མོལ་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་
ཆེའི་སྤུན་མཆེད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནི་ནང་མི་
དང་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཁག་ཡོད་པས་དགོན་པར་ཞུགས་པ་ལ་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་
སུའང་གོ་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ངེས་རེད་ཅེས་གྲོས་འདོན་ཞིག་ཞུ་མྱོང་བ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སུ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་རི་མོ་
ལྟར་གྱུར།

ཉིན་ཞིག་བྷོ་དྷ་ཁུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐྱོད་གནང་བཞིན་པར། ཞེ་ཆེན་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་གློ་
བུར་དུ་ལམ་ཁར་དགེ་འདུན་པ་སྐུ་བགྲེས་ཤིག་དང་ཐུག བཀའ་མོལ་གང་དང་གང་བྱ་དགོས་མིན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་
ལམ་སེང་ཞལ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཚིག་ཤོར་བ་ལྟར་དུ། ང་གྲྭ་པ་བྱེད་ནས་དགོན་པར་འདུག་འདོད་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པར་
ཞུགས་ཆོག་གམ། ཞེས་དྲིས་པར། ཁོང་གི་ལན་དུ། ང་ཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སུ་ལའང་དེ་འདྲ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ། རིན་པོ་
ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ལ་ཕེབས་སོང་། ཅེས་ལན་བཏབ། ཁོར་ཡུག་གསར་པ་ལ་མི་གསར་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་གཏམ་གསར་པ་
ཞིག་ཐོས་པ་ལ་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡིན་པ་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ཞིག་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་ཐུག་
འཕྲད་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་པ་དེ་སུ་ཡིན་མིན་དང་། ཁོང་གི་ངག་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སུ་ཡིན་མིན་དང་། ང་ཚོའི་དགོན་པ་
ཞེས་པའི་དགོན་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཅིག་རེད། དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་བགྲེས་
སོང་དེས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཤིག་ཚུར་ཕུལ་ནས་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་ཕེབས་ཡོད་མེད་དྲིས་ཤིག་ཅེས་
གསུངས། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་གནང་སྟེ་ཨ་ནན་ད་སློབ་གྲ་ལ་བཞུགས་རིང་རྟག་ཏུ་ཨང་གྲངས་དེའི་
ཐོག་ཏུ་ཁ་པར་བཏང་གནང་མཛད་པའི་གྲངས་ཀ་ནི་ཉུང་ཉུང་ཞིག་མིན། ལྷག་པར་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་སྲུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་



ཡག་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁོས་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ཁ་པར་གྱི་ལན་ཐོབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མི་འདུག་ཟེར་
བ་ཤ་སྟག་བྱུང་།

མུ་མཐུད་ནས་ཁ་པར་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ཧེ་ལོ་
ཞེས་ཁ་པར་བླངས་སོང་། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། ང་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ལན་གནང་། ཁྱོད་རང་སུ་ཡིན་ནམ་
གསུངས་པར། ང་བཙུམ་ནས་བུ་ཞིག་ཡིན། གྲྭ་པ་བསྒྲུབ་ནས་དགོན་པར་ཞུགས་བསམ་བྱུང་ཞུས་པར། ཡ་ད་ཁྱོད་རང་ང་ལ་
གཅིག་ཐུག་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་བྱས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགས་མྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་
ཏེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟེངས་ནས་ངག་མི་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། སྔར་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་ཕྱོགས་ནས་མར་ཕེབས་ཐོན་གནང་བའི་
ཐུགས་འདུན་གཙོ་བོ་དེ་ད་ནི་དུས་ལ་བབས་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དེའི་གུང་སེང་སླེབས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཐུགས་ཐག་
རྦད་བཅད་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་གོམ་ཁ་བསྒྱུར། སྐབས་དེར་ཕྱག་ཏུ་བལ་ཡུལ་སྒོར་མོ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཉར་
རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ཆས་ན་བཟའ་དེ་དག་ཉེར་བསྡོགས་འདུ་བྱས་ནས་སྔར་དགེ་འདུན་པ་བགྲེས་སོང་དང་ཐུག་
འཕྲད་བྱུང་སའི་དགོན་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དོན་དུ་དགོན་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེར་བླ་མ་སུ་ཞིག་བཞུགས་པ་
སོགས་མི་མཁྱེན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཁོང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་གསུང་རྐྱང་ལས་བླ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་མཁན་ངོ་ཤེས་སུ་ཡང་མེད་པར་ཐད་ཀར་
བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དོན་ངོ་མར་སྔར་ཞལ་པར་ལེན་མཁན་གསུང་སྐད་མཐོན་པོ་དེ་དང་། འདི་སྐབས་མཇལ་ཁ་
ཞུ་རྒྱུའི་བླ་མ་དེ་ནི་༧ངེས་པ་དོན་གྱི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་
སེང་གེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་འདུག སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་འབར་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི ་
གཅིག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོང་ནད་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བའི་༧སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེར། དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་
གྱིས་གསེར་ཞལ་ཅི་དགར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་ཐོབ། དེ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་རིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་
པའི་འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ལྷུག་པོར་གསེར་སྙན་དུ་སྦྲོན། རིན་པོ་ཆེས། ཡ་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་
རིང་དགོན་པའི་འགོ་ནས་གཞུག་བར་དུ་གད་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གྱིས་ཤོག གྲྭ་ཆས་གྱོན་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གསུང་སྤྱི་
བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པས་ཡིད་ལ་དད་འདུན་གྱི་དྲོད་འཁོལ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། སྤྱིར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་འཁྲུངས་གཞིས་
སུ་ཀློག་བསླབས་པ་གནང་ནས་ཡིག་རྩ ་དག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀར་ཚེགས་མེད་པ་དང་། སྔགས་བླ་བྲང་གི་
གདུང་སྲས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་མེད་པས། གྲོང་གསེབ་ནས་ཡོང་བའི་ན་གཞོན་འདི་དག་
ལ་རིག་གནས་དང་ཆོས་ཕྱོགས་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་གང་ཐོབ་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་དགོངས། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པ་གྲྭ་པ་



གཉིས་ཙམ་དགོན་པར་ཡོད་འདུག་ནའང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག དེ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གཅིག་གི་
རིང་ཕྱག་ལས་དེ་ཧ་ཅང་སྤུས་ལེགས་མིག་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་གནང་བས་༧སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་
ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ད་དུང་ཡང་སྐྱར་ལོ་གཅིག་དེ་བཞིན་གནང་ཤོག་
གསུངས་པར། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ཧུར་ཐག་གནང་ནས་བཞུགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་
པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་མཛད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

དེ་སྐབས་ཡབ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་འགྲིམས་འགྲུལ་གྱི་
ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཧ་ཅང་དབུལ་བས་མི་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་ནི་བར་སྣང་གི་རླུང་དང་
འདྲ་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ལྟར། སུ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་གནས་ཚུལ་སྤྲད་པ་སུས་ཤེས། ཁོང་ཚོས་སྐད་ཆ་ཞིག་ཐོས་པ་ནི། སྔགས་
བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་དེ་སློབ་གྲྭ་བསྐྱུར་ནས་དགོན་པར་གད་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅེས་ཐོས། དེའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་
ཡབ་དམ་པ་དེའི་སྦྱིན་བདག་དུ་མ་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ལ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཁག་ཅིག་གིས་ཁོང་དང་ཐུག་སྟེ་གནས་སྟངས་ངོ་མ་གང་
ཡིན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས། དེའི་ནང་ནས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གནའ་སྔ་མོ་བོད་
ཤེལ་དཀར་དགོན་པར་བསྡད་མྱོང་བས་དགོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཤེས། ཁོང་གིས་གདུང་སྲས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡིན་
པ་ཤེས་ནས་ནང་མིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ནི། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་འདུག་པས་
ཁོང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཚུལ་མཐུན་གནང་སྟེ་མ་འོངས་པར་གཞིས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ངེས་གཏན་
རེད་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་འཚབ་གང་ཡང་གནང་དགོས་པ་མི་འདུག་ཅེས། སྔགས་བླ་བྲང་གཙོས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་
སུ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ར་སྤྲོད་གསལ་སྟོན་ཞུས། དེ་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སླར་ཁྱིམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲིད་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་
ལས་སླ་པོ་ཡིན་མོད། ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ལ་གདུང་སྲས་འདི་དགོན་པར་བཞུགས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་
རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་འགྲུབ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་སྟེ་རང་གར་བཞག་པ་གོར་མ་ཆག ཁོང་གིས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་ལྡན་གྱི་བོད་
ཟས་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་དྲངས་ནས་དགོན་པར་ཞུགས་པའི་དགོས་པའམ་གལ་ཆེན་གྱི་བགྱི་བ་གང་ཡོད་པ་རང་
གི་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཆད་ལུས་མེད་པར་ནང་མོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྟགས་
ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ་བགྲང་བྱ་གཉིས་སོང་རྗེས་དགུང་ལོ་༼༡༧༽ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་
འགུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་མཁན་པོ་གནང་བའི་འོག་གསང་



སྟོན་དང་དཔང་པོ་སོགས་དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་མདུན་སར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་
བྱུང་ནས་དགོན་པར་དངོས་སུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་རྭ་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་
སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་
མཛད་དོ།།

སྐབས་དེར་དགོན་པར་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པས་དགོན་པ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་
ཡང་རྗེས་སུ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོར་སོང་། ཁོང་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཤིག་ཕྱིན་ཚར་བ་མ་
ཟད་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པ་ནང་མིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་
ཡང་ཐོས་འཕྲལ། ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ནང་མི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གདུང་སྲས་མཆོག་མ་
ཟད་ཁོང་གང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ཆ་ཚང་ནམ་ཞིག་ན་མཇལ་ཡོང་སྙམ་པའི་སྐོམ་པ་ཆུ་
འདོད་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་།

ཉིན་ཞིག་ཡབ་པད་མ་ལྷ་བཙན་མཆོག་རིང་ནས་ཐུགས་བཞེད་དུས་སུ་བབས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་ཐད་
ཀར་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་ཚེགས་མེད་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཇལ་བའི་དགའ་
སྤྲོ་ནི་སྒྲ་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། གདུང་སྲས་མཆོག་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་མ་ཟད་གསན་བསམ་ཉམས་
བཞེས་གནང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་སྐབས་འདིར་དགོན་པ་ནས་བླ་བྲང་དུ་
གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་འོས་མེད་པ་ཐུགས་ཐག་ནན་མོ་ཆོད་པར་གྱུར། ཡབ་དམ་པ་དེ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བདག་
ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཞལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཇལ་ཏེ་བཀའ་མོལ་ལྷུགས་པོ་གནང་སྐབས་གཞི་ནས་
གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་ལུགས་དངོས་དེ་མཁྱེན་ཆུབ་བྱུང་བར་གནང་། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམ་
གཉིས་ཉིན་ཤས་རིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་
གི་ཁོར་ཡུག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ནང་མོལ་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པོ་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་སྤྲོ་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་
པའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ནས་ཡབ་དམ་པ་དེ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འཛེར་སྐད་དང་ཟང་ཟིང་
གི་འདུ་ལོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་ཞེས་དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཆག་ཕེབས། གདུང་
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ལས་ཐུགས་བཟོད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ་དགོན་པར་ལུགས་མཐུན་གྱི་ནང་དོན་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་གུས་སྦྱོར་



དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་
བུ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་ན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྐྲུན། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ནཱ་སིར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་
བཛྲ་བཱིདྱཱ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཆེད་ས་ཆ་ཉོས་ཚར་ནས་སྐབས་དེའི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ས་ཆ་ལ་རྭ་བ་
བསྐོར་བའི་ལས་གཞི་ཆེད་དུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་ཕྱག་ལས་
གནང་།

སློབ་གཉེར་གནང་ཕྱོགས་ལ་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད། གསང་
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྐོར་གང་དགོས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐུགས་བརྩོན་གནང་ནས་དགོན་པའི་འཆར་ཅན་གྱི་
དུས་མཆོད་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་རྒྱ་ཆེར་གནང་བར་མཛད། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་དགོན་པར་གསར་ཞུགས་དགེ་འདུན་པ་མང་དུ་
འཕེལ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་
འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་
༡༩༩༢བར་དུ་བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བུང་བ་རྩི ་ལ་རོལ་པ་ལྟར་འབད་དེ་མཐར་ཕྱིན་
པ་གནང་སྟེ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཐོབ།

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པར་ཁྲ་འགུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་ཚོགས་པའི་སྐབས་
སུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་བཞིན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཆམ་གོས་རིགས་ཆ་ཚང་
མཁོ་སྒྲུབ་གནང་ནས་དགོན་པར་རྟེན་བཞག་ཏུ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་དེས་དགོན་པའི་གར་འཆམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཀུན་ལ་ནམ་དགོས་
མཁོ་འདོན་ཆོག་ཆོག་ཏུ་གྱུར།

༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་གཙོ་བོ་ནི་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དེ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་
པའི་ཁྲོད་ནས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་པ་དྲུག་རྩེ ་བཏོག་གནང་ནས་བདམས་པའི་གྲས་སུ་གདུང་
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་སྔ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཞིག་གིས་འཆི་བར་ཉེ་བའི་སྟག་མ་བུ་གསུམ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་གནས་མཆོག་



ཡོངས་གྲགས་སུ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཞུ་བའི་ནང་པའི་གནས་ཆེན་དེར་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ནས་༡༩༩༧བར་དུ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ ་
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་
པ། མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། ཀརྨ་པཀྴའི་བླ་སྒྲུབ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གཞི་ཆ་ཚང་བ།
ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ། དགོན་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
དང་སྒྲུབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཆ་ཚང་གསན་ཏེ་སྒྲུབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་
ཟད། མཐར་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པར་མཛད་།

ཁྲ་འགུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ནང་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་
ཤིག་ཡིན་པས་དེར་ན་གཞོན་རྣམས་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།
དེ་ཡང་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་མེད་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་
བ་གང་ལའང་དཀའ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་
དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ལུས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་འོས་པ་མ་ཟད། དེང་དུས་ཀྱི་
སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོང་སྤེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆ་རྐྱེན་
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་
སློབ་གྲྭ་དེར་སློབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་རིང་མཛད་པས་ཚགས་ཚུད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནི་ཁོང་གིས་
དགོན་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཞབས་ཞུ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་ཤོད་ཆོག།

སློབ་གྲྭའི་ཕྱག་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཚོ་བའི་ཚུལ་མཐུན་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་
ཆོས་ཁྲིམས་སྟངས་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་བསྐོས་ཤིག་དགོས་པ་ནི་དགོན་སྡེ་གཞན་དང་སྤྱི་མཚུངས་ཡིན། དགེ་བསྐོས་ནི་
དགེ་འདུན་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ལས་འགན་འཁྱེར་བར་དཀའ་ཞིང་། དེ་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་
མཁྱེན་ཆུབ་མངའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་གནང་བཀག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་
དགོན་པའི་ཐུན་མིན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཕྱག་ལེན་རྡོ་རིམ་པ་ལག་བརྒྱུད་དང་ཆུ་བུམ་པ་གང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་
ཉམས་སུ་བསྟར་ཟིན་པའི་མྱོང་བརྒྱུད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དེ་འདྲའི་ཆ་རྐྱེན་
ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཁོང་ཉིད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསྐོས་སུ་བསྐོ་བཞག་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་དགེ་



བསྐོས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ནས་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགོན་ཆེན་དེ་ཉིད་
དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་མཐུན་དང་ཁྲིམས་གཙང་གི་སློབ་སྟོན་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་མི་
ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གཞེན་སྐུལ་འོག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་
རྒྱས་པར་མཛད།

ཁོང་ཉིད་དགེ་བསྐོས་གནང་རིང་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་མི་ཞིག་སླེབས་ཏེ་ཡབ་དམ་པ་དེ་སྐུ་གཤེགས་མ་ཐག་པའི་
གནས་ཚུལ་སྐྱོ་བོ་དེ་ཐོས་པས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་། དེ་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་༧ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་
ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཝ་ར་ནཱ་སིར་རང་དགོན་བཛྲ་བིརྱ་དགོན་པར་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱང་གཏན་ཁེལ་བར་དེ་ནས་ཞག་ལྔ་
མ་གཏོགས་མེད། སྐབས་དེ་དུས་དགོངས་པ་ལ། རང་གི་ཡབ་དམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ནི་
རང་གི་ཡབ་ཡིན་པ་མ་ཟད་གཞན་ཕ་མ་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་
པོ་ཐོབ་པའི་བླ་མའང་ཡིན་ལ། ད་ལན་ཧ་ཅང་གི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་ལན་གཅིག་དེར་སླེབས་མ་
ཐུབ་ན་མི་ལེགས། འོན་ཀྱང་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་། དགོན་པར་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་མཛད་རིམ་རྒྱ་ཆེན་
ལ་ཁེལ་བ་ནི་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་རེད་དགོངས་ཏེ་དེ་ལུགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པས་རིན་པོ་
ཆེས་དེ་ལྟར་ན་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་དངུལ་ཡང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། སྐབས་དོན་དང་
འབྲེལ་ཞིང་གནད་ལ་སྨིན་པའི་བཀའ་སློབ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་འདས་མཆོད་རྗེས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་
པའི་ཐུགས་འདུན་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་
རྡོག་ཐོན་གནང་། བལ་ཡུལ་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་སྟེ་བལ་ཡུལ་རང་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་མཁན་པོ་ངེས་དོན་
རིན་པོ་ཆེ་མཉམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ཐོན་མཛད། འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ནས་
རང་གི་ཡབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཆ་ཚང་སྟེ། ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་།
གདུང་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས་པར་མཛད། ནང་མི་རྣམས་དང་། དེ་དག་གྲུབ་རྗེས་ཐུགས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཤིན་པའི་
གཉེན་ཉེ་རྣམས་ལ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མཆོག །གསུངས་པ་ལྟར་
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོས་བླ་བྲང་དང་ནང་མི་གཉེན་ཉེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་མི་ཚང་མར་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་
མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུངས་མཛད་དེ་སླར་བལ་ཡུལ་ཀ་ཏ་མན་གྲུ་བརྒྱུད་འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོག་ཡུལ་ཝ་རཱ་ན་སི་དྲང་སྲོང་
ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་དང་ཉེ་བར་ཆགས་པའི་རང་དགོན་བཛྲ་བིརྱ་ལ་བདེ་བར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གནང་། དགོན་པར་



སྔར་ལྟར་བཞུགས་མུས་ཐོག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བས་ལོ་ཡི་བགྲང་བྱ་ནི་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པར་ཡལ་བཞིན་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དང་
སྐར་མ་དང་སྐར་ཆ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་ཅིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་
འདིས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན།

དེ་རྗེས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་
ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གེ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོབ་སྟེ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་
ནས། བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུགས་འགན་ལྷོད་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པར་མཛད།

སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་
པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དབུས་འགྱུར་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་དང་། སོག་པོ་དང་། དེ་ནས་ཡུ་རོབ་དང་།
ཨ་རི་སོགས་རིམ་པར་དར་བའི་གོ་རིམ་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་འབྱུང་བཞིན་
པའི་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་མི་རིགས་སུ་ཡིན་རུང་རང་རང་གི་བློ་སྟོབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་
རྣམས་ལ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཚུགས་ཡོད་པ་ལྟར། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཁག་མང་
པོར་ཕེབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་
བསྐྲུན་གནང་མཛད་པ་དེ་ལྟར། ཁོང་ཉིད་ཡུལ་ལུང་གཞན་ལ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་ཧོང་ཀོང་དང་།(Hongkong) མ་ལེ་

ཤི་ཡ་དང་།(Malaysia) སིངྒ་པུར་(Singapore)བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་གནང་།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་རང་བྱུང་གོད་ཆག་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་མི་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ས་འགུལ་འོག་ཏུ་འདས་གྲོངས་
ཕྱིན་པའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ཚེ། ཤུལ་ལུས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ལྷག་པའི་མི་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་དུ་གདུང་སྲས་
རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་དངུལ་ཁང་ནང་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས་དེ་མ་ཐག་བཙུམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་པ་རེ་ལ་བལ་སྒོར་གཅིག་ཁྲི་རེ་
ངལ་སེལ་རོགས་སྐྱོར་དུ་སྦྱིན་གཏོང་གནང་། གཞན་ཡང་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་སྐྱོད་
དགོས་གལ་ཆེ་བས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་ཞིག་ཚུགས་ཡོད་པ་དེའི་རེ་འདུན་ལྟར་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་
ཐད་ལ་རོགས་རམ་གང་ལེགས་གནང་བར་མཛད།



ནུབ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ངེས་ཅན་
ཡོད་ནའང་། སྐད་ཡིག་གི་ཆ་རྐྱེན་མ་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་དེ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དེའི་
ཆེད་དུ་ཇི་དགའི་ཐུགས་བསམ་ནན་མོ་བཏང་ནས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཅང་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་སྟོབས་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁེ་ན་ཌར་(Canada)ཕེབས་ཏེ་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་སྐད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབྱིན་སྐད་ལ་སློབ་གཉེར་

བགྱི་འགོ་བརྩམས། ཁེ་ན་ཌའི་ས་ཡི་ཆར་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བའི་ས། ཆེས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་
ཡུལ་ཝིན་ཁོ་ཝར་(Vancover)ཞེས་པ་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་དེར། ཀརྨ་

ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ནས་དབྱིན་སྐད་ལ་གསན་བསམ་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་དེའང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སྔར་ལྷག་གི་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་བཏང་གནང་མཛད། ཁེ་ན་ཌར་
བཞུགས་པའི་རིང་ལ་སྐབས་མཚམས་སུ་ཐེ་ཝན་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུའང་ཕེབས་ཏེ་ནང་ཆོས་འཆད་འཁྲིད་གནང་
སྟེ་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ཌར་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་
ཆེའི་མཚན་ཐོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་འདས། རྗེས་སུ་
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ལ་དེ་དོན་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་གསར་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཡི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལ་སྟབས་ལེགས་པོར་མི་འགྲོ་བ་སྲིད་པས། དེ་གཏན་ནས་མི་འགྲིག་
གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ།

༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གང་སར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་
བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ནད་གཅོང་སེལ་ཞིང་། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པ་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཨ་རིར་ཕེབས་སྐབས་སུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཁེ་ན་ཌ་ནས་ཨ་རིར་གསུང་ཆོས་
གསན་པར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་གསན། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པར། རང་ཉིད་ལ་
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་སེམས་ངོ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་བླ་མའམ་ཆོས་ཞུ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་༧སྐྱབས་
རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཀུར་བར་མཛད་པ་ནི་ཞོར་འཕྲོས་སོ། །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨ་
རིའི་ནང་ཀརྨ་གླིང་ལ་མཚམས་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གལ་འགང་ཆེ་བ་མང་པོ་གནང་བ་
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།



གདུང་སྲས་མཆོག་གིས་སྔར་ནས་དགོས་གལ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་
ནན་ཞུ་བགྱིས་མཐར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཙམ་བྱུང་བས་གདུང་སྲས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་དགའ་
ཆེན་པོ་སྐྱེས། སྐབས་དེར་ཨ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བླ་སློབ་ལྷན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཛད།
དེ་ནས་བསིལ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྙོམས་ཤིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཨ་རིའི་ཡུལ་གྲུ་ཁེ་ལི་ཧྥོར་ནི་ཡ་ནས་བླ་སློབ་ཞལ་གྱེས་པའི་རྗེས་
སུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཁེ་ན་ཌར་ཕེབས། དེར་སྔར་ལྟར་དབྱིན་སྐད་གསན་བསམ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་མ་རྣམས་
ལའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྩལ། ཉིན་ཞིག་ཁོང་གི་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨཱི་ག་(Ama Eva)ཟེར་བ་ཞིག་
ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་ཁེ་ན་ཌའི་ཡུལ་རིའི་ཆི་མོན་ཌི་(Richmond)ཟེར་བའི་ཕྱོགས་དེར་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ནང་པའི་ལྷ་

ཁང་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན་སྐབས་སུ་གླེང་མོལ་བྱུང་བར། རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་འདི་དག་ལྟ་བུ་དགོན་པ་ཞིག་
བཞེངས་ཐུབ་ན་ཞེས་གླེང་། བླ་མ་ལགས། དགོན་པ་འདི་འདྲ་བརྒྱབས་ན་ཡིན་ད་ཡིན། ངས་རོགས་པ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ཟེར།
གླེང་གཞི་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཁེ་ན་ཌ་ཝིན་ཁོ་ཝར་ཞེས་པའི་ས་གནས་དེར་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་། སྟོབས་ཀྱི་འབྱོར་བས་
ཡོངས་སུ་ཕྱུག་ཅིང་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚད་ངེས་པར་མཐོ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལས་སླ་
པོ་མེད་པ་མ་ཟད་རིན་གོང་ཆེས་མཐོ་བས་དགོན་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། ཁོང་
གིས་དེ་སྐོར་གསུངས་པར། ཆེས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདི་ནི་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་
དྲིན་དང་ཁོང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་བླ་སློབ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་
འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ལྷག་པར་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་ཕོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་
ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༠༤ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༧ཚེས་༢༥ཉིན་ལས་གཞི་
དངོས་སུ་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་དངོས་སུ་ལས་གྲ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་
ཐོག་ལས་གཞི་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་༢༨ཡུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆ་ཚང་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་
ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དགོན་པའི་བཟོ་བཀོད་ནི་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་
པར་སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་བཀོད་ལག་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
གྲུབ་པ་ནི་བོད་དང་ཆེས་ཐག་རིང་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུལ་འདིར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་བཀོད་འདི་ལྟ་བུ་ཐེངས་དང་པོར་
གྱུར་ཡོད། དགོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་༧ཚེས་
༢༥ཉིན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་ཟིན་པའི་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་ཆེས་



བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་དེར་དབུ་འབྱེད་གནང་། དེ་ཡང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་
ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། སྐུའི་གཅེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ཡང་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་ཀར་ཐར་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ།
ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་པོ་བྷོ་དྷི་དང་སྲིད་བློན་གྱི་སྐུ་ཚབ། རྫོང་དཔོན། དགོན་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཨི་ཝ་དང་། བུ་མོ་མར་ཀེར་ལི་
གཙོས་པའི་དད་ལྡན་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་
རྫོགས་ལ་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་རྒྱས་ཚང་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐོག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞིའམ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་
ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟི་གནས་དངོས་སུ་སྒོ་འབྱེད་གནང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་རྣམས་
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་ཤར་བ་ལ་རིང་ནས་བོར་བའི་མས་རང་གི་བུ་
སླར་ཡང་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་
ཀྱིས་འདི་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་བྱས། ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་དབྱིན་ཇི་༡༢ཅན་རེ་རེ་དྲན་རྟེན་དུ་གནང་བས་མཚོན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་
ཐུག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པར་མཛད་དེ་དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ།

༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འཚོ་བ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡུན་རིང་པོ་བྱུང་།

ཁེ་ན་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ནང་ཆོས་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་
བོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཞུག་
པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞི་བཏིང་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཚོན་ན་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཐུན་མོང་ཞི་གནས་ལ་
ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་མཐར་ལྷག་མཐོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་རིམ་བཞིན་སྒོམ་ལ་བོགས་འདོན་དང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་
སྐྱོང་། རང་གི་བློ་སྟོབས་ལ་དཔག་པའི་ཉམས་མྱོང་གོང་སྤེལ་གྱི་ལག་ལེན་གནད་དུ་སྨིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་
བསྟེན། གང་ཐོས་པའི་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་དང་། བློ་
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་གནང་སྟེ་དུས་ནས་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་གང་ལ་འཚམ་པའི་དམ་པའི་



ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་
རྣམས་སྐལ་བཟང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད།

དགོན་པ་འདིའི་མིང་དུ་ཁེ་ན་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གིས། རང་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་
དྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་དུ་བཀུར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་དགོན་པའི་མཚན་འདི་ལྟར་འབོད་ཀྱི་
ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་
གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ནོ།།

དགོན་པ་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གཞན་དང་འདྲ་བར་འཆར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་
ཆོ་ག་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྦྱོར་སོགས་ལོ་རེའི་བྱ་གཞག་སྣ་མང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་རེའི་ཕྱི་ཟླ་༣པའི་ནང་
དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་འགྱངས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ཟླ་༤པའི་ནང་ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། དཔལ་དགྱེས་
པ་རྡོ་རྗེ་རེས་མོས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་ཟླ་༧ པའི་ནང་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཉིན་བདུན་རིང་ཚུགས། བོད་
ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་ཏུ་བརྟན་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་
གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ཚོགས། དེ་ཉིན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་
ཡིན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པས་ཀྱང་
རྟེན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་འགྲིག་པར་གྱུར། ཕྱི་ཟླ་༨པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་གསུམ་དང་། མཇུག་
ཏུ་ཐ་ལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་གནས་ལ་དགོད་པ་དང་ལུས་རྟེན་རྗེས་
མར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་འཐོབ་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ། བོད་ཟླ་༡༢པའི་ནང་དུ་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་བཅས་ཡིན། དུས་མཆོད་འདི་
རྣམས་གདུང་སྲས་མཆོག་གིས་འགན་ཁུར་རྐང་བཞེས་གནང་། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་ལྟར་ན་ལོ་གཉིས་རེ་ལ་
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་རེས་མོས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་མྱོང་གསོག་
པའི་ཆེད་དུ་ལེན་ནས་སླར་དགོན་པར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་རང་དགོན་དུ་ཞབས་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་འཆར་འགོད་འོག་དགེ་འདུན་པ་



མང་པོ་ཁེ་ན་ཌ་དང་ཨ་རི་སོགས་སུ་ཕེབས། འོན་ཀྱང་གཞོན་སྐྱེས་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་དགོངས་པ་ལྟར་བྱུང་མ་སོང་
གསུངས།

གཞན་ཡང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལས་གཞན་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་ཨ་རིར་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་། ལྷོ་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་
ཁག་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཕེབས་སྐྱོད་ཡང་ཡང་གནང་བར་མཛད། དེ་བཞིན་གདུང་སྲས་
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལ་དྭགས་དང་། ཐེ་ཝན། ཧོང་ཀོང་། ཤྲཱི་ལང་ཀ་བཅས་སུ་ཕེབས་
མྱོང་ཞིང་། ལྷག་པར་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུ་ཡུལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཁྲ་འགུ་དགོན་
དུ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྟེན་དགོན་སྡེ་དང་གནས་
ཆེན་དུ་མ་མཇལ་སྐོར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་ཞེས་ཁོང་ཐུགས་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་མངོན།

༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་ཚེ་དབང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་
བཙུགས་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ནི། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཤར་ནུབ་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ཕུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ནད་གཅོང་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་ཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན། སློབ་
མ་རྣམས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་མངའ་
བ་ལྟར། ༧དཔལ་རྒྱལ་བ་༧ཀརྨ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་
ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་པ་གཞིར་བཅས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོར་གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དཔལ་༧རྒྱལ་
བའི་དབང་པོ་༧ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་
ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་དབང་དང་བླང་
དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་གནད་དུ་སྨིན་པ་སྩལ་གནང་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་
པོ་མཆོག་ཞབས་དངོས་སུ་བཅག་ནས་ཁོར་ཡུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་
བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ནས་ལྗགས་རྩོམ་བསྩལ་པ་ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་གྱི་རྩིག་ངོས་སུ་
བཤམས་འདུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།



༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀརྨ་པས་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྙིང་
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་སེང་གེའི་སྟོབས་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་
ལའོ། །རྗེ་བླ་མ་གོང་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་ཆེ། འབངས་སློབ་མ་ཞབས་སུ་མཆིས་པ་ནི་དད་པའི་རྒྱུད་བཟང་། རྗེ་
འབངས་ཐུགས་རྗེ་དང་དད་པས་གནམ་རལ་བ་ནི་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དྲུབས། ས་གས་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་དད་པས་བཙེམས་ཏེ།
གནམ་དང་ས་ནི་མཐུན་པར་སྦྱར། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་དབྱེར་མེད་པར་འབད་པས། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་
མ་བས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མ་ན་ཕན་མཛད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་རྗེ་འབངས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡོན་ནོ། ད་ལྟ་ཡང་
ཡུལ་ཁེ་ན་ཌ་ཝན་ཁུ་ཝར་འདི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཉི་མ་
བཞིན་དུ་ཤརད། མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་དབུ་རྨོག་བཙན། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་
ཐུགས་ལ་དགོངས་སོ་འཚལ་ཆོས་བཞིན་དུ་འབྱོར། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་བརྟན་ཅིང་། ཕ་དང་མ་ལ་སྩོགས་པའི་མཐའ་
ཡས་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་སྨོནད་ཏོ། །སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཅུ་ཟླ་བ་
ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཞེས་ཕྱག་ཐམ་ཡོད།

དེ་བཞིན་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་གཉིས་
ཙམ་གདན་ཞུས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་བསྩལ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་
བློ་གྲོས་ཐེངས་གསུམ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཆར་དབབས་པར་མཛད་པ་བཅས་ཐུགས་དཀྱེལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
བའི་སྒོ་ནས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་
ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་པར་མཛད།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོར་ལས་དབང་གི་གོད་ཆག་ཅིག་ལ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་ཕྱོགས་སུ་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེན་བརྒྱབས་ཏེ་ས་ཁུལ་དེའི་མི་
མང་ཕོན་ཆེན་པོ་ལ་ཆེས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆག་འཇིག་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་
༢༡རྐྱེན་འདས་དང་གཞན་མང་པོར་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་བ་དག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཡོམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་བཞི་པ་ལ་ས་གནས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་སྟེ། འདས་
གྲོངས་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་རྨས་མ་རྣམས་ལ་སྨན་ཁང་དུ་
ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ་རོགས་ཕན་གང་ནུས་ཅི་ཐུབ་གནང་། ཁམས་ཁྲ་འགུ་དགོན་ས་ཡོམ་གྱིས་རྨེང་མེད་དུ་ཞིག་པར། རྗེས་སུ་ཁྲ་



འགུ་བཤད་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ཐད་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཁོང་གི་
ཕྱག་རོགས་སུ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། མཁན་པོ་ཟླ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཛད་དེ་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་ཕྱི་ཟླ་༨པའི་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་
ཏེ་ཁྲ་འགུ་བཤད་གྲྭ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་དགོན་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བསྩལ། ད་ལྟའི་ཆར་བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་
ལྷག་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ཞིང་བཞུགས།

གཞན་ཡང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོར་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་དུ་བོད་ལུགས་དངོས་ཀྱི་
དགོན་པའི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་
གནས་དེར་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་མ་འོངས་བསྐལ་པའི་
མཐར་གཏུག་པའི་བར་དུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་གནང་ཞིང་། དད་
ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ་ནས་མི་རྣམས་ཆེས་སྐལ་པ་བཟང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་
པོ་བླ་ན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་འཁོལ་འབར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
བ་བསྐྱངས། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འཁྲུངས་ཡུལ་བཙུམ་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཟླ་ཆོས་ཞེས་གཟུངས་
བསྡུས་ཀློག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། གྲོང་པ་ཚང་མ་ལ་དཔེ་ཆས་མ་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་ཐུགས་
ལ་བཏགས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ནས་ཐུགས་བརྩོན་གནང་ནས་བཙུམ་གྱི་གྲོང་སྡེ་ཚང་མར་གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རེ་རེ་གནང་སྦྱིན་
བསྩལ། །བཙུམ་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆེས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་དུས་
ལམ་སང་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་ཐབས་ཤེས་མེད་རྐྱེན་མི་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདུང་
སྲས་རིན་པོ་ཆེས་༢༠༡༦ལོ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྨན་ཁང་ཞེས་པ་གསར་བཙུགས་གནང་སྟེ་ནད་པ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་
ཡོང་བཞིན་པ་འདིའང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་མ་
ཟད། ཉེ་སྔོན་བཙུམ་དགོན་པར་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་དང་། རང་མི་རིགས་
ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་སློབ་གྲྭ་ཞེས་པ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དུ་མར་སློབ་གཉེར་
གྱི་གོ་སྐབས་འཐོབ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བགྲང་དུ་རུང་བའོ།།



སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ་ལ་
ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧི་མ་ལ་
ཡའི་རི་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྐབས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ན་གནང་ནས་གཟིམས་ཤག་ཀྱང་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་
རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པར་༧གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་༢༠༡༠ལོར་བལ་ཡུལ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་
གནས་མཆོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཤག་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་
ཏེ་ཁོང་རང་གིས་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་འོག་གཟིམས་ཤག་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཀྱང་བཞེངས་པར་མཛད། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཁྲ་
འགུ་དགོན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བཟང་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་དགེ་འདུན་གཞོན་ནུ་མང་ཆེ་བ་རྣམས་གདུང་སྲས་རིན་
པོ་ཆེས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ནས་གཞེན་བསྐུལ་གནང་སྟེ་དགོན་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་རིན་
ཐང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་མཛད་པ་སོགས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཁྲ་འགུ་དགོན་
དུ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་ནི་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མ་
ཁེབས་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གཏོང་ཕོད་བློ་ལྡན་དཔའ།
།ཚིག་ལྡན་གཙང་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གྲོགས་རྣམས། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།།

གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་༡༣ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་
གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཕགས་ཡུལ་
གྱི་ནང་པའི་གནས་ཆེན་བཞི་སོགས་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་
༡༩༩༡ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། དེ་ནས་
བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བྱང་ཨ་རིའི་ས་ཁུལ་ཁག་འགའ་དང་། ཉི་ཧོང་། ཤྲི་ལང་ཀ་བཅས་སུ་ཕེབས།

ཁོང་གིས་གསུངས་པར། རང་ལ་ཡིད་ཚིམས་ཤོས་དེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ནས་༢༠༡༨བར་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་
དྲུག་རིང་ཁེ་ན་ཌ་དགོན་པར་བཞུགས་རིང་ཞབས་ཞུ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་གང་དགོས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སོང་བ་དེ་ཡིན་
གསུངས། དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམིགས་གསལ་ཆོས་ཞུས་པའི་རིགས་ནི། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་
གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་དབང་སྟ་གོན་དང་དངོས་བཞི་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ། དབུ་མ་རྩ ་བ་



ཤེས་རབ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་འབྱེད་པ། སྤྱོད་འཇུག བཤེས་སྤྲིངས། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་
ཟེར། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ཆགས་མེད་རི་ཆོས། སྨན་བླའི་
མདོ་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ།

གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་དཔལ་
༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་ཟླ་བ་གཅིག་
རིང་དམིགས་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནད་སྨིན་ཐོབ་སྟེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་
ཆོས་བཀའ་ཚང་མ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་བྱིངས་དང་ལྷན་དངོས་མཇལ་དང་དྲྭ་ལམ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་ནས་གསན་བཞེས་གནང་བཞིན་
པ་ཡིན་གསུངས། ༧སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་གོང་མ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཀུན་རིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་།
ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་གསན། ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཀའ་དབང་གསན།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོ་དང་༢༠༡༥ལོ། ༢༠༡༩ལོ་སྟེ་ཐེངས་གསུམ་རིང་བྱང་ཨ་རི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འགན་ཁུར་
གནང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་
དང་དད་ལྡན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྨན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་བླ་ན་མཐོ་བ་དེ་དག་ཚགས་
ཚུད་ལམ་ལྷོང་བྱུང་། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁེ་ན་ཌ་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཁེ་ན་ཌ་ས་གནས་ཝན་ཁུ་ཝར་
Vancouver, Canada ལ་གནས་སྤོས་ངོས་ལེན་བྱས་ཏེ་འབྱོར་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས། ཁོང་ཚོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་

རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱར་ཏེ་རང་རིགས་ལ་རོགས་ཕན་བླ་མེད་བསྒྲུབས།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོར་དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཁེ་ན་ཌར་ཞབས་
སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཁེ་ན་ཌར་ཡོད་པའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཚོགས་དགུ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་
བསུ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚོགས་གཙོར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁེ་ན་ཌའི་ས་གནས་
ཁག་ལྔ་ཙམ་ལ་དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཕེབས་བསུ་དང་གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་གིས་མཚོན་པའི་
ཕྱག་ལས་མཐའ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཐོག་གཏོར་བར་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་
དབང་མཆོག་གིས་ཐད་ཀར་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟླ་དྲུག་རིང་ཨ་རིའི་ཕྱོགས་དང་། ཡུའུ་རུབ་ཁུལ་དབྱིན་ཇིའི་ལུང་པ་དང་།



ཇར་མ་ནིའི་ཡུལ་བཅས་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་རོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་
བྱུང་།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་
བཞེས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བསྟར་འབུལ་ཞུས། དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲ་
འགུ་སྐུ་ཕྲེང་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བའི་ཐང་ག་སྤུས་ལེགས་ཤིག་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞེངས་གནང་ནས་
བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཐང་ཁ་དེ་ནི་ནུབ་རི་ལྷ་བྲིས་མཁས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ལ་མངགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་དང་
གསར་སྐྲུན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་གྲུབ་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བལ་ཡུལ་
དང་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་དགོན་ཀུན་ལ་འདྲ་བཤུས་ཐང་ཁ་རེ་བཞེངས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བར་མཛད། དེར་མ་
ཟད་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་དཔེ་དེབ་གསར་པ་མིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཞེས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་གལ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་པར་རིས་དང་བཅས་པ་བོད་དབྱིན་སྦྱར་མ་ཚོན་རིས་ཅན་ཞིག་དཔར་སྐྲུན་
གནང་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་ཞུགས་ཚང་མ་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བར་མཛད།

ཞར་བྱུང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྗགས་
རྩོམ་གནང་བའི་ཞབས་བརྟན་ནི།

༄༅། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི།

གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱོན་པ་ཡི།།

བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད།།

ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།

ཞེས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁྲ་འགུ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་དེའོ།།

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་གདུང་སྲས་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་རང་ཐག་རང་
གཅོད་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ཡུན་རིང་གནང་སྟེ་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་



ལེན་དུ་མས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ ་བ་བརྟན་པའི་མཛད་བཟང་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་མཛད་ཕྲིན་འདི་དང་
འདི་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།།















༨ གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས།

གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཡབ་པདྨ་ལྷ་བཙན་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ལོར་

ཟླ་༩ཚེས་༥་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་

སོགས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གསན་བཞེས་གནང་། སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་ལ་བསགས་སྦྱོང་དང་བཤེར་སྒོམ་ཉམས་ལེན་

མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དུས་རྒྱུུན་དུ་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་མཚོན་

སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་

རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་ཆ་ཚང་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་མཛོད་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་

ཡ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཞུས། དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་

པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་བྱིན་ཆ་ཚང་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས།

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ལོར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། མ་ལྷ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་ཨ་མོ་བདག་

མོར་བསུས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་མཛད། སྲས་པོ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་བཅས་

དང་། སྲས་མོ་ཚེ་དབང་བུ་ཁྲིད། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དེང་དུས་དང་

མཐུན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་ཡོད། ཡབ་བླ་མ་པདྨ་ལྷ་བཙན་དམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་

གསུམ་གྱི་འགོ་དམངས་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ ་གཅིག་མཐུན་ཐོག་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ཉིན། སྔར་སྲོལ་ཇི་བཞིན་གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲུབ་པའི་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་ཉིན་

གཉིས་རིང་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཁོང་གིས་བཙུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་རྐང་འཛིན་གནང་ཞིང་།

བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་ཁག་ཉམ་གསོ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་

གླིང་དགོན་ཉམས་གསོ་གནང་བས་མཚོན། སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྔར་སྲོལ་དུས་མཆོད་རྣམས་ཆག་མེད་དང་། མངའ་ཁུལ་གྱི་སྦྱིན་

བདག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་སྐོང་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས། གཉན་འཕྲང་



གི་དུས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལུང་སྤྱི་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་པའི་མཛད་རྗེས་ཆེ་

བར་བརྟེན། བཙུམ་མི་མང་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་རྩེ ་མཐུན་ཐོག་དེང་དུས་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གྱི་དབུ་ཁྲིད་

དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ནས་༢༠༢༡བར་དུ་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་། དེ་དག་ལ་འོས་འགན་ལྩི་བ་

སྨོས་མེད་ཡིན་ན་ཡང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་གནང་རྒྱུ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་

གནང་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་ནི། བཙུམ་ལུང་པ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡན་གྱི་རྒན་ཡོལ་

གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་ས་གནས་སུ་བདག་པོ་ལ་ཐོབ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བལ་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་

སྟེ་ཟླ་རེར་བལ་སྒོར་༢༥༠༠དེ་རང་རང་ལ་རག་པའི་ཐབས་ཤེས་གནང་། བཙུམ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ནང་མི་

དང་གཉེན་ཚན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཐབས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ཁ་པར་གྱི་འཐེན་ཤུགས་བཙུགས་ཏེ་དེང་སང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་

རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་འབྲེལ་ལམ་ཐད་ཀར་འཇོག་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། སྔགས་རྒྱུད་དང་

ཐག་ཉེ་སར་གློག་ཁང་གསར་དུ་བཟོས་ནས་མི་རྣམས་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཚ་གློག་དང་གྲང་གློག དེ་བཞིན་ཟ་མ་བཟོ་ཐུབ་པའི་གློག་

གི་མཁོ་སྤྲོད་སྦྱིན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྩི ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལའང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་པ་

བྱུང་། ཁོང་གིས་གཞུང་ལ་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་བཙུམ་སྟོད་ཚོ་ལྔ་ལ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་འབབས་ཚུགས་བཟོས་ཏེ་ནད་པ་

ཚབས་ཆེན་དང་སྦྲུམ་མ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྨན་ཁང་ལ་འགྲོ་གྲོན་ཆུང་བའི་ཐོག་གནམ་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་བསྐྲུན་

ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བཞིན་པའོ།།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་

ཐོབ། དེ་སྐབས་དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཁ་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་

ལར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆེའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན་ཆི་༡༢ཅན་ཅིག་ཕྱག་རྟགས་སུ་བསྩལ་ཏེ། ནམ་རྒྱུན་ངས་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་སྤྲོད་

ཀྱི་ཡོད། གུ་རུའི་སྐུ་སྤྲོད་ས་གསུམ་པ་དེ་ཁྱོིད་རང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཕན་ཐོགས་བཟང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་

བསྔགས་བརྗོད་དང་མུ་མཐུད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མཉེས་པོ་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་གནས་ཆེན་

ཁག་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ ་ལྔ། རི་བོ་བྱ་རྐང་། པེ་ཅིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་གནས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་

དགའ་ལྡན་དགོན་སོགས་གནས་བསྐོར་མང་པོ་ཕེབས། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ཌ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཧོང་ཀོང་



དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ། ཐེ་ལན་ཌ་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་དེ་དག་གི་གནས་དགོན་རྣམས་ལ་མཇལ་སྐོར་གནང་བར་མཛད། ད་

ལྟ་བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས།

བཙུམ་ཡུལ་གྱི་བླ་བྲང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་དེ་གཞན་ནས་བརྒྱུད་པ་གསར་པ་བསུས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་

པར། སྔགས་བླ་བྲང་འདི་ནི་སྔར་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་ད་ལྟའི་དབར་གདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་

བཞིན་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆོས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་དང་ཆུ་ལམ་ཞུགས་ལྟར་གསོན་གནས་ཡོད་པ་མ་

ཟད། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དགོན་གནས་སོགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་

བཞིན་པའོ།།





༩ སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་ཉེ་རབས་ཕའུ་ཁག་ཅིག།

ཕའུ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་བླ་བྲང་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་ཡིན། དེ་དག་ལ་ཡུལ་མི་བྱིངས་
ལྟར་ཁྲལ་རིགས་སོགས་ལ་ཞུགས་དགོས་པ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡིག་རྙིང་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ་དུ་གསལ། ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ཀྱི་
ཕའུ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བ་མ་རྙེད་པས་ངོས་འཛིན་པར་དཀའ་ནའང་། ཉེ་རབས་ཁག་ཅིག་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་
དགོད་རྒྱུ་ཡིན།

༼༡༽བླ་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་གདུང་སྲས་ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་སྐུ་མཆེད་
གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མེས་རིག་འཛིན་དང་། མེས་སྤེན་པ། པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཡིན། མེས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་རྫོང་ཨོ་རྒྱན་དང་།
རྡོ་རྡོ། བསོད་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཡོད། མེས་སྤེན་པའི་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚེ་དབང་ཕུར་བུ་གཉིས་བྱུང་། པདྨ་ཆོས་
འཕེལ་ལ་བུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། བུ་མོ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྷ་མོ་དང་། ལྷག་པ་ཆོས་འཛོམས་གཉིས་ཡིན། ལྷ་མོ་ནི་ཕུར་
པད་ཕྱོགས་སུ་མནའ་མར་ཕྱིན།

༼༢༽བླ་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕའུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་བ་སྟེ། མེས་ཨ་ལས་
དང་། མེས་ནོར་བུ། མེས་རྟ་མགྲིན་བཅས་ཡིན། མེས་ཨ་ལས་མཆོག་ནི་རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་དགོན་པར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་
པར་བཞུགས། ཁོང་གིས་རྩེ ་བྲག་ཏུ་མཚམས་ཁང་ཁ་ཤས་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དེར། མེས་སྐལ་བཟང་དང་། བལ་པོའི་
བོད་ཀྱི་གྲྭ་དང་པོ་བླ་མ་དར་རྒྱས་དང་། དགེ་བཤེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཅས་དུས་ཡུན་ཅི་རིགས་ལ་བཞུགས་མྱོང་། གཞན་
ཡང་དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་མང་པོ་བཙུགས་གནང་མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ངེས། གདུང་སྲས་བླ་
མ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་གིས་༢༠༡༩ལོ་བཙུམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐབས་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་གཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་
བརྙན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོར་གཟིགས་ནས་ཤུག་པ་དེའི་གྲས་ནས་གཟུང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་
གསུངས། མེས་ནོར་བུའི་སྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། མེས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། མེས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་གཉིས་བྱུང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་
ཕྱག་ལ་འཛུབ་མོ་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིང་འདོགས་སུ་མཛུག་དྲུག་ཅེས་འབོད། ཁོང་བཞུགས་སའི་གྲོང་པར་
ཟུར་ཁང་ཞེས་ཟེར། མེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བུ་ལ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། བུ་མོ་བུ་ཁྲིད་དང་། ཨ་མོ་གཉིས་ཡིན། བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ཁང་



གསར་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་བུ་སྤུན་གཉིས་ལ་མནའ་མར་ཕྱིན། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་ཉམས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་
པ་མ་ཟད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྐོར་ལ་མཁས་པས་སྡེ་གོང་མའི་དབུ་མཛད་དང་སྔགས་ལྷ་ཁང་གི་དབུ་མཛད་ཀྱང་གནང་མྱོང་། ཁོང་
ལ་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷག་པ་སྟེ་བུ་གཉིས་དང་། བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་ཟེར། དེ་ནི་ཉི་ལོད་རྟ་སྒོ་ནང་
པའི་རྒྱུད་པ་ཞིག་ལ་བག་མར་ཕྱིན། ལྷག་པ་ལ་བུ་གསུམ་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་བུ་འབྲིང་བ་སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་
བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་ཞུགས། དེར་བཤད་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་
ཆོས་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པའི་དྲུང་ནས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྟགས་ཐོབ། ད་ལྟ་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་སློབ་
སྤྱི་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་བཞིན་པའོ། །མེས་རྟ་མགྲིན་ནི་སྔགས་དང་། སྔགས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་གྲོང་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་
པའི་ས་མིང་ལ་ཡུལ་གསར་ཟེར་བ་དེར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡན་ལག་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད།
སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་དགོན་པའི་རྡོ་དང་ཆོས་ཞིང་རྣམས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། གཞན་ཕའུ་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་བགོས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེང་སྐབས་ལྷ་ཁང་དང་གྲོང་པ་སྟོང་ཤུལ་ཡོད། དེ་སྐབས་སུ་ལྷག་ལུས་བྱུང་བ་མར་བྱ་
ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེར་ས་ཞིང་བྲེ་དགུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིང་མོའི་མེས་རྒྱལ་དོད་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྤྲད་
དེ་ཁོང་གིས་ཞིང་ཁ་ལ་ནས་བཏབ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྐུ་མཆོད་ཚོགས་པའི་རྟེན་རྩར་བྱེད།

ཡུལ་གསར་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་ཡོད་པའི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཆོས་ཞིང་སྐོར་ལ་བཞག་པའི་གན་རྒྱའི་ཤོག་དྲིལ་ནི། ༈ གོང་མ་
ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུས་པ། བདག་མིང་རྟགས་༼༽གསལ་བའི་བློ་བླང་མི་འགྱུར་བའི་གན་རྒྱ་གཙང་མར་
འབུལ་བའི་སྙིང་པོ་མེ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༡༡ དོན་ཙ་༼རྩ༽ཡུ་སར་༼ཡུལ་གསར༽བླ་མ་རྟན་༼བསྟན༽འཛིན་གྱི་ཁང་
ཞིང་དོ་གསུམ་༼༽འཁྲུག་གཞི་བྱུང་བས་༼༽མི་ཆག སྔགས་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་གོང་པ་ཏང་པས་ན་རཀ་སྙེན་
༼བསྙེན༽གནས་གཉིས་ཐུགས་གྲུབ་དུས་ཡར་ཕྱག་རྟན་མི་རྟོག་ཤིང་གོང་པ་བྱུང་བས། སྔགས་སླབ་པྲང་༼བླ་བྲང༽ཕྱག་ལ་ཡུ་
སར་༼ཡུལ་གསར༽ཁས་ཤིང་༼ཞིང༽རྩ ་བ་སྔགས་སླབ་གྲང་༼བླ་བྲང༽ཕྱག་ལ་ཡོད། སྔགས་པ་བླ་མའི་བཟུང་ཕན་ཆོད་སུ་དོད་
སྙེད་ཙེ་སྤུ་ཙམ་བྱས་མི་མཆོག་༼ཆོག༽ཞིང་། གནམ་ལ་སྤྲིན་མེད། ས་ལ་དུལ་༼རྡུལ༽ མེད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་མགལ་
༼འགལ༽ ན། ཆོས་ཁང་རྒན་ཆེན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། སྔགས་རྒན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། འགྲོ་བའི་རྒན་རྒྱས་༼ཆེན༽ཕུན་
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཁང་སར་༼གསར༽དབང་རྒྱལ། སླད་༼སླེ༽རུ་རྒན་ཆེན་ཚེ་རིང་། རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། སྔགས་རྒྱུ་༼ཀྱུ༽
ཕུན་ཚོགས། ཕུར་པས་དཀར་ཟང་།༼སྐལ་བཟང༽ནུབ་རི་སུ་པ། ཆུ་ལོས་༼ཆུ་སླད༽རྒན་ཆེན་མི་གྱུར༼འགྱུར༽། རྒན་ཆེན་
བཅུའི་༼བཅུ་ཡིས༽ ཐག་གཙང་མར་མཆོད་༼ཆོད༽ པའི་རྟག་༼རྟགས༽༼ཐམ་ག་ཡོད༽ཡུད་སར་༼ཡུལ་གསར༽བླ་མའི་ཁང་



ཞིང་དོད་གསུམ་གཞན་གྱི་ཁུར་ན་བ་༼འབའ༽གསེར་སྲོང་༼སྲང༽ ༣། སྔགས་བླ་མ་ཀྱི་རྟགས། ༼ཐམ་ག༽བླ་མ་བརྟན་
༼བསྟན་༽འཛིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། ཞེས་སོ། །༼ཐམ་ག་ཡོད༽

༼༣༽བླ་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་གདུང་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་མཆེད། མེས་རྡོ་རྡོ་དང་། མེས་ཨ་པད། ཨི་པི་རིག་
འཛིན་སྒྲོལ་མ་བཅས་བྱུང་། མེས་རྡོ་རྡོ་ནི་བླ་བྲང་ལ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བས་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་
རྒྱ་ཆེན་ཞུས། སྡེ་ཆས་གྲྭ་པའི་ནང་དུའང་ཞུགས་ནས་བླ་བྲང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་། ཁོང་
བཞུགས་ས་ལྟེ་བ་ནི་སླེ་རུ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན། ཁོང་ལ་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཚང་༼ཚེ་དབང༽ཆོས་འཛོམས་དང་། བུ་ཁྲིད། སྒྲོལ་
མ་བཅས་ཡིན། མེས་ཨ་པད་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་པའི་སར་ཆགས། ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་དང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་
བུ་གཉིས་དང་བུ་མོའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་མང་པོ་སྐྱིད་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད།

༼༤༽བླ་རབས་ཉེར་བཞི་པ་གདུང་སྲས་པདྨ་ལྷ་བཙན་གྱི་སྐུ་མཆེད་ལ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། པདྨ་ཆོས་སྐྱིད། བདེ་སྐྱིད། ཨོ་
སྙག ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཡོད། པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་དུ་ཆོས་ཁང་དགའ་
ལྡན་དགོན་པར་འཚོ་བ་རང་སྐྱོང་གནང་ནས་དགོན་པར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། རྒས་པའི་སྐབས་སུ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བས། གཅུང་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་སྤོས་ནས་མཐར་གནས་ཆེན་
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དྲུང་དུ་འདས། བདེ་སྐྱིད་ནི་སླེ་རུར་མནའ་མར་སོང་ནས་བུ་རྒྱུད་མང་ཙམ་ཡོད། ཨོ་
སྙག་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ནི་ཉིད་ལོད་ཁུ་རྩི ་མིག་ཞེས་པའི་གྲོང་པར་སྟག་པ་མཉམ་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོས་མནའ་མར་བསུས་ཏེ་
བུ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། འཇིགས་མེད། བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་གསུམ་དང་བུ་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་དང་། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་
གཉིས་ཡོད། མིང་སྲིང་གི་ཆེ་ཤོས་གཉིས་དེ་ཨ་རི་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད།

༼༥༽བླ་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་
མཆེད་ལ། གདུང་སྲས་པདྨ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེ་གཉེན་སྒྲིག་མ་གནང་བའི་སྔོན་དུ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་ལ་སྲས་ཤིག་ཡོད་པ་ཀུན་
བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དེང་སང་སླེ་རུ་ཕྱོགས་སུ་མེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲོང་པ་ལ་བཞུགས། ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། པདྨ་དབང་འདུས་
དང་། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཡོད།



གཞན་ཡང་སྐུ་མཆེད་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་སྔགས་བླ་བྲང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ལོ་བདུན་ནས་བལ་ཡུལ་ཁྲ་
འགུ་སློབ་གྲྭར་སློབ་གཉེར་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ཡར་སྐྱེད་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ནུབ་
ཕྱོགས་ཁེ་ན་ཌར་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཊོ་རོན་ཊོ་སློབ་གྲྭ་Toronto Western Technical Commercial

School ལ་འགྲོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་མཐོ་སློབ་Humber

College ལ་ཞུགས་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་སློབ་གཉེར་ཆ་ཚང་གྲུབ། བཙུམ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུུད་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་

ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་དང་གཉེན་སྒྲིག་གནང་། སྐུ་ཟླ་ནི་ཨ་ཞང་པ་སངས་དང་ཨ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བཟང་
སྤྱོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འཚར་ལོངས་བྱས། ཁོང་གཉིས་ལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབང་དང་། ཨོ་
རྒྱན་ཉི་མ་གཉིས་ཡོད། ད་ལྟ་ཁེ་ན་ཌར་གཏན་སྡོད་གནང་བཞིན་པར་བཙུམ་ཁུལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྨན་ཁང་དང་། འཇམ་དབྱངས་སློབ་
གྲྭའི་འགན་ཁུར་ཡང་མཛད་བཞིན་པའོ།།

གཞན་ཡང་གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཕྲིན་ལས་བུ་ཁྲིད། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་
ཆོས་འཛོམས་བཅས་ཡིན། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ནི་གཞོན་དུས་ནས་བཙུམ་རྭ་ཆེན་དགོན་དུ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་
བྱུང་། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་ལ་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། བསྙུང་གནས་སྟོང་ཚར་བཞུགས་ཏེ་དགེ་
སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབས། དེང་སང་མ་ཡུམ་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཞབས་ཞུ་དགོས་གལ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡུམ་
གྱི་ཕྱག་རོགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

ཞར་བྱུང་སླེ་རུ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མེས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དང་། དེའི་བུ་དབུ་མཛད་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་གནས་ལར་མེས་
ཀུན་འབྲུག་དང་། ཀུན་འབྲུག་གི་བུ་བཟང་པོ་དང་། ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་
ནས་བྱུང་བའི་ཤོད་སྲོལ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བའོ།།





སྔགས་བླ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཁག།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་ཡོད། སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡིག་རྙིང་དུ་སྤྲུལ་པའི་

གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བཅག་པའི་སྐབས་སུ་བཙུམ་གྱི་ཚོ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆག་

བཏབ་ཅིང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འགྲོགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་བླ་མ་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་དགོན་པ་

ཁག་གི་བསྟན་བདག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གྱུར། །ད་ལྟའི་ཆར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་ཁག་གཞན་ནི།

དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་། རྩེ ་བྲག་དགོན། སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་། རྫོང་ལྷ་ཁང་། པ་རོ་རས་ཕུགལྷ་ཁང་། ལོག་པགས་དགོན། བཀའ་ཡེ་

དགོན། སྡེ་ལྡིང་དགོན་སོགས་ཡོད།



དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་།

བཙུམ་ཡུལ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གནའ་གཏམ་ལ། མ་འགྲོ་བ་གསུམ། དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་དགོན་པ་འདི་ནི།
གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་གཙོ་གྲས་དང་། སྔགས་བླ་བྲང་གི་མ་དགོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། ནགས་དགོན་པའང་ཟེར།
སྔགས་བླ་བྲང་གི་འོག་ནས་དགོན་པ་དང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། རྩེ ་མོ་བྲག་རི་ཡིན་ཞིང་མཚམས་མཚམས་སུ་གངས་དཀར་གྱི་དབུ་
གདུགས་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ཞེས་པ་དགུང་སྔོན་མཐོར་པོར་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་རི་ཆེན་དེའི་རྐེད་པ་མན་
ཆད་དྲི་ཞིམ་གྱི་ནགས་མས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་རི་འཇིངས་སུ་སྤང་ལྗོངས་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་བཤམས་པ་ལྟ་བུ་ངོས་མཉམ་པའི་
ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་ཆགས། རི་འདབས་སུ་མཐོ་སྒང་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་པའི་དྭངས་བསིལ་གྱི་གཙང་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་དལ་
གྱིས་འབབས་པ། རི་གཤམ་དུ་སྔོ་ལྗང་གི་སྤང་ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སླེ་རུ་དང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་གསེར་
ལ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས། དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཁ་སྤྲོད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་
པའི་སྲ་བརྟན་གྱི་བྲག་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཧ་ཅང་སྔ་མོ་ནས་ཆགས་པའི་རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་
དགོན་པ་དེ་ཆགས་ཡོད།

དགོན་པ་འདི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་མ་དགོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཏུ། པདྨའི་བཀའ་བབས་ཁྲི་སྲོང་སྤྲུལ་
པའི་མཆོག ཉང་གི་གདུང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། སུརྱའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ༼དོན་དུ་ཉང་ཉི་མ་
འོད་ཟེར་ནི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྐྱེས་རབས་སྔ་མ་ཡིན༽ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་མུ་ཏིག་
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པར་བྱོན། བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་དགོན་གནས་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་འཁོད་པས། དགོན་པར་ད་ལྟའང་
བཞུགས་པའི༌མཆོད་རྟེན༌ཆ་བརྒྱད༌ནི༌སྔར་གཏེར༌ཆེན༌གུ་རུ༌ཆོས༌ཀྱི༌དབང༌ཕྱུག༌གི་ཕྱག་བཟོ་ལས༌གྲུབ༌པ་སོགས་དགོན་གནས་
འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་གལ་ཆེན་དུ་ངེས།

དགོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ཆོས་སྤྱོད་ནི་བསྙུང་གནས་ཀ་བ་ཆ་བརྒྱད་དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་མཆོད། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་
དང་། ཟླ་མདོས། ལྷ་གསོལ་སོགས་དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱང་སྲུང་བརྩི ་ཞུ་བར་བཅའ་ཡིག་ལས་གསལ།

དོན་གྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ།



༄༅།། །།ཨོཾ་སྭཱསྟི། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བསྐལ་བཟང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དར་དུས་འདིར། སྔགས་༼སྔ༽འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་
ཐེག་པ་དར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ཞེས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་༼གདུལ༽བྱ་མཛད་གྱུར་ཀྱང་། ལྷག་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་
བའི་ལྗོངས་འདི་རུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲིའུ་སྲོང་ཞེས། པདྨའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་སྦས། པདྨའི་
བཀའ་བབས་ཁྲི་སྲོང་སྤྲུལ་པའི་མཆོག ཉང་གི་གདུང་ལ་ལྕག་གི་༼ལྕགས་ཀྱི༽ཁམས། སུརྱའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཉི་མ་འོད་
ཟེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ནས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་རྒྱུས་པར་བྱོན། བརྒྱུད་པ་བདེ་
༼དེ༽རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་དགོན་གནས་དོན་གནས་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། མ་འབྲོ་ས་ཞེས་བྱ་བ། སྐྲ་ནག་པོའི་བཅོད་པ།
གོས་གསེར་༼སེར༽པོའི་གྱོན་པ། འདས་བཞུགས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ས། ཨུ་ལུའི་ནང་གི་མར་ཁུ་བཞིན་ད་བར་གནས་
པ་གཞིར་བཅས། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་དུས་སྙིང་༼སྙིགས༽མར་བསོད་༼སོང་ཞིང༽ཅིང་། ཆུ་མ་བྱུང་གོང་དུ་རྭ་བ༼རགས༽། བརྐྱེན་
༼རྐྱེན༽མ་བྱུང་གོང་དུ་ཟློག་པའི་དཔེ་ལྟར། མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་
རྒྱབ་བསྐྱུར་ལྷོག་གེ་འགྲོ་གཙིགས་འདུག་པས། ད་ལམ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་༡༠ལ། བླ་མ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་མཐུན་
༼ཐུན༽མོང་ཁ་གདན་མཐུན་འགྲུབ་ཀྱི་བཅད་ཁྲ་འགག་སྡོམ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ལགས། མངོན་༼སྔོན༽རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་
ལུང་ལས། བླ་མ་གྲྭ་བཙུན་སྦྱིན་བདག་རྣམ་གསུམ་ལས་བཅད་ཁྲ་གན་འདུམ་ནང་ལྟར་བླ་མ་ཁྱི་རུ་སོང་ཀྱང་། ཁྱི་ལྤགས་མགོ་ལ་
གྱོན། སྦྱིན་བདག་བ་རུ་གྱུར་ཀྱང་ལྕི་བ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ད་ཆ་ཡང་དོན་གླིང་ལ་བསྟན་པའི་བླ་མ་གྲྭ་བཙུན་
གཉིས་ལ་སྦྱིན་བདག་ནས་གཤིན་གསོན་གྱི་རྒྱུ་ཆེ་འབུལ་ཆེ་འབུལ་རྣམ༼རྣམས༽། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་དོན་བཞིན།
ལོ་ལོ་ནས་གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་རྣམས་ལ་དུས་ཚོད་ལ་ལས་སྣས་ཆག་པ་བྱུང་ན་མར་ཕུལ་གང་། བླ་མ་དབུས་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་
ཀྱིས་ཆག་ན་མར་ཕུལ་དོ། གྲྭ་བཙུན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ན་མར་ཕུལ་གང་། དུས་ཆེན་ས་ག་ཟླ་བ་༼ཚེས་༡༥༽དང་ཆོ་འཕྲུལ་
གྱི་གཉེན་༼བསྙེན༽གནས་༼ཟླ་བ་༡༡ཚེས་༡༽རྣམས་དུས་ཚོད་ལས་སུ་འདས་ཀྱང་བརྒྱ་མཆོད་རེ་རེ་འབུལ་དགོས་པ། གཉེན་
༼བསྙེན༽གནས་སྐབས་མ་སྒྲོལ་བར་མི་ཤི་བྱུང་ན་བརྗོད་མེད་དང་། དེ་མིན་པའི་བླ་གླུད་ཟླ་མདོས་ལྷ་གསོལ་སོགས་ལ་མར་
ཕུལ་རེ་རེ། སྐུ་རིམས་ན་རཀ་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ལ། དགའ་ལྡན་མངའ་༼ལྔ༽མཆོད་ཀྱི་མཆོད་
པ་དང་བརྒྱ་མཆོད་བདུན་བྱེད་དགོས། དུས་དེ་ལས་ཡོལ་ན་གཉིས་ཐད་ནས་བརྒྱ་མཆོད་རེ། བཀའ་བརྒྱད་དང་གཉེན་༼བསྙེན༽
འཇུག་ཁལ་ཆང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གོང་གི་སྐུ་མཆོད་གཉིས་དེ་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཉི་མ་
རེ་རེ་ལ་འདབ་འབར་གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་མར་ཕུལ་རེ་རེ་ཞུ་ངོ་མེད་པར་འབུལ་ལམ་ལ་སེམས་པ་ཞུ་ཞུས་པ་
མི་འགྱུར་པ་བླ་མའི་རྟགས་དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་ནས་གྲྭ་པ་ཐུན་མོངས་ལག་བསྐོར་གྱི་རྟགས། ཞེས་གསལ།༼གཤམ་འོག་
ཡིག་ཆུང་ཞིག་མི་གསལ།༽



ཡི་གེ་འདི་ནི་ཆུ་ཕག་ལོར་བླ་མ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་གདན་འཛོམས་ཐོག་གྲོས་མཐུན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཅད་ཁྲ་
ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་དོན་ནི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་གྲྭ་བཙུན་སོགས་ཀུན་གྱིས་དགོན་པའི་དུས་མཆོད་ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་
དམིགས་གསལ་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་སུ་ཡིས་ཆད་ལུས་བྱུང་ཚེ་འདིར་གསལ་བའི་ཉེས་ཆད་རྣམས་ཁུར་དགོས་པ་བསྟན་པའི་གན་
རྒྱ་ཞིག་ཡིན།

དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དུས་མཆོད་ཚོགས་ཆད་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཡིག།

༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གོང་མ་ཁྲིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་༼ཆེའི༽ཞབ་དྲུངས་༼ཞབས་དྲུང་༽དུ།
དོན་རྩ། དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་བླ་ཆོས་དབུ་གསུམ་སྡེ་བ་ལྷན་རྒྱས་བཅས། བཅའ་ཡིད་༼ཡིག༽ཞག་རྒན་ལ་འཚམ་བཞུས། སྙེན་
གནས་ཆེན་མོ་ན་རཀ་བཀའ་བརྒྱད་འཁལ་ཆང་བཅས་གསུམ་ལ་ཕྱག་༼ཆག༽པ་ཉིན་བྲེ་མཚན་བྲེ་ཡིན། ཚེས་བཅུ་ལ་བསྡུ་ན་སྨྲ་
བསམ་རྗོད་༼བརྗོད༽ མེད། མ་སྡུ་༼བསྡུ༽ན་ཟུར་ཀུང་རེེ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་མ་སླེབ་ན་བརྒྱ་ཕྱག་རེེ། ལས་ན་ཕྱག་༼ཆག༽ ན་
མཚན་ཐུབ་རེ་རེ། སྡེ་ལས་མི་འགལ་བ་དམ་ཚིད་༼ཚིག༽ ལ་ནས་བ་བཞུ་བ། སྒྲུབ་དོན་དམ་ཚིད་༼ཚིག༽དམ་པའི་ཐིའུ། ༼ཐམ་
ག་ཞིག༽དུང་༼གདུང་༽སྲས་རང་གི་ཕྱག་གདམ་༼ཐམ་ག་ཞིག༽དབུ་མཛད་ནོར་བུའི་ཐིའུ།༼ཐམ་ག་ཞིག༽དབུ་མཛད་ཕུན་
ཚོགས་རབ་བརྟན་ཐེའུ། ༼ཐམ་ག་ཞིག༽ཆོས་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཐིའུ།༼ཐམ་ག་ཞིག༽ མགོན་སྐྱབས་ཐུའུ། ༼ཐམ་ག་ཞིག༽
ཆོས་ཁྲིམས་སྲི་ཐར་གསཾ་༼བསམ༽གྲུབ་ཐིའུ། གསཾ་༼བསམ༽གྲུབ་བརྟེན་༼བསྟན༽འཛིན་ཐུའུ། ༼ཐམ་ག་ཞིག༽ནོར་བུ་བཀྲ་
ཤིས་ཐིའུ།༼ཐམ་ག་ཞིག༽བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཕེལ་ཐིའུ། ༼ཐམ་ག་ཞིག༽ཚང་སྲི་ཐར་ཐིའུ། ༼ཐམ་ག་ཞིག༽བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་མདོ་པོར། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་གསུམ་ཐིའུ། ཞེས་སོ། །༼ཐམ་ག་ཞིག༽

འདི་ནི་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དུས་མཆོད་གལ་ཆེན་རིགས་ལ་ཚོགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཆད་རིགས་བྱུང་ཚེ་
ཉེས་ཆད་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་དབུ་བཞུགས་གདུང་སྲས་མཆོག་དང་དབུ་མཛད་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཀུན་
འཛོམས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲོས་མཐུན་བཅའ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག།

དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཅ་དངོས་དཀྱུས་མ་ཁག་ཅིག་གི་ཐོ་བཀོད་ཤོག་དྲིལ།



༄༅། །གནས་ཆེན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་ཕྱེ་ཟངས་རག་ལ་སོགས་པའི་བརྗེ་ཐོ་བཀོད་པ་ལགས། དང་པོ་རུ་ལི་ཡིས་
མཆོད་སྟེང་ཞབ་ཁྲ་བྱས་པ་བདུན། འགགས་དུང་པུས་ལེགས་བདུན། ལིས་ཡི་བདུན་ཚར་བདུན། བདུན་ཚར་ཆེན་པོ་བདུན།
འགགས་དུང་ཆུང་བ་བདུན་ཡོང་དྲིལ་གནས་བདུན་ཚར་གསུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད། མཆོད་ཀུང་རྐང་རིང་བརྒྱད་ཡོད། མཚན་ཐུབ་
དབུས་ཟོ་གཅིག སྒོང་ཟོ་གཅིག་ཡོད། ཟུར་ཀུང་བཞི་ཡོད། སྒོང་གཟོ་བར་པ་གསུམ་ཡོད། རག་ཀུང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད། ཡོང་
དྲིལ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཞུར་སྐྱོང་གཅིག་ཡོད། གཏོར་ཐེབས་བཅུ་གཅིག་ཡོད། མཐའ་ཆག་གསུམ་ཡོད། ཟངས་ཐེབ་བཞི་
ཡོད། མེ་ལོང་གཅིག་ཡོད། མདའ་ཚར་མེ་ལོང་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད། རིན་ཆེན་དྷ་རུ་ཡོད། གྷ་ཀྲུ་ཡོད། གདན་ཕོར་གཉིས་ཡོད།
ཆུ་ཟང་གསུམ་ཡོད། ཟང་ཆུང་གཅིག་ཡོད། སྐོབ་ར་ཟངས་གཅིག་ཡོད། ཨ་རག་གི་སྣོད་ཆ་ཟངས་ཅིག་ཡོད། རག་ཟངས་ཆེ་ཆུང་
ལྔ་ཡོད། སྟ་ཟིལ་ཅིག་ཡོད། གླང་ལྔ་༼སླ་ང་༽ གསུམ་ཡོད། སྟབས་སྐྱ་གཅིག་ལྕ་ཡེམས་ཅིག་ཡོད། རག་སྐྱོགས་གཅིག་ཡོད།
ལྕགས་སྐྱོགས་གཅིག་ཡོད། ཆུ་སྐྱོགས་གཉིས་ཡོད། འབའ་མཐལ་གཉིས་ཡོད། ཟངས་ཞུ་གཅིག་ཡོད། རག་རྡེར་གཉིས་ཡོད།
དཀར་ཡོལ་གསུམ་ཡོད། ལྕགས་ཐབ་གསུམ་ཡོད། སྐྱོན་ཡོད་ལྕགས་ཐབ་གཉིས། འཁོལ་སྟིབ་གསུམ། བྲེ་གསུམ། བྲེ་ཆེན་པོ་
གཅིག ཁུར་ཁྲུགས་གཉིས། སྒོག་ཕོར་གཉིས། ཞིབ་ཕོར་གསུམ། ཆང་པོམ་ལྔ་ཡོད། སྲང་གཅིག ཆང་སྡོང་གཅིག ཟོ་ར་གཅིག
སྐོང་ལྔ་གཅིག འཇའ་རྩེ ་གཅིག མེ་ལྕགས་གཅིག སྐྱུང་ཏི་གཅིག ཕལ་ཚབ་གཅིག རྫ ་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཁྱེ་ལེས་སར་རྙིང་
གཉིས། ཆ་རྩ ་གཉིས། སྤ་ལོ་གཅིག ཆང་བོད་གཉིས། གསོལ་ཞོང་གཅིག ཞྭ་ལུ་གཉིས། ཟུར་དྲིལ་གཅིག སྒོ་དྲིལ་གཅིག དྲིལ་
བུ། ཆང་འབུམ་ལྔ་ཡོད། སྒོ་ཆར་གཅིག ཚེ་རིལ་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཞོང་པ་གཅིག གཏོར་གཞོང་བཞི། ལག་སྐོར་གཅིག མཚོན་
ཕོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྒོ་ལྕགས་གཉིས། གཟེབ་གཅིག རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གཅིག་ཡོད། མཆོད་སྒམ་གཅིག ཡང་སྒམ་གཅིག
རྐང་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཅིག རག་གི་མགྲོན་སྐྱོགས་གཉིས། གསར་ཀུག་རྟ་གཅིག འབར་འདྲ་གཅིག་ཡོད། རག་ཟང་གཅིག་ཡོད།
བརྒྱ་འགུམ་གཅིག་ཡོད། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚོགས་དཔོན་ལྷག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆང་འབོད་ཉིས་ཕུལ། །ཅེས་སོ།།

ཤོག་དྲིལ་དེ་ནི་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེན་རིགས་ཕུད་པའི་ཅ་དངོས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་
གཞུང་བཀོད་པ་ཞིག་རེད།

དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ནང་རྟེན་དང་ཅ་དངོས་རྩིས་ཕུག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ཐོ་གཞུང་ཤོག་དྲིལ།

༼འདིར་ཡིག་ཆ་སྡེ་ཚན་གཉིས་འདུག༽



༡༽ ༈ མེ་བྱི་ལོ་ནས་བཟུང་བའི་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཁ་གྲངས་ལ་རྩིས་ཕུག་ཏུ་ཁྱེར་གྲངས་
འོག་ཏུ་གསལ། འདིར་སྐུ་རྟེན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུ་དོ་པ་༡། ཐུབ་པ་ཁྲི་དྲུག་ཡོལ་བྱས་པ་
གསེར་ཟངས་༢། ཡང་ཐུབ་པ་ཆེ་བ་༢༼གཅིག་རྒྱ་ལི་ཡིན༽། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་དྲུག་ཡོལ་གསེར་ཟངས་ཆེ་བ་༡། ཨོ་རྒྱན་ཆེ་བ་
༡༼རག་ཡིན༽། ཡང་ཐུབ་པ་གསེར་ཟངས་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་༡། ཡང་ཐུབ་པ་གསེར་ཟངས་ཆེ་ཆུང་༣། ཡང་ཐུབ་པ་རྒྱ་ལི་ཆེ་བ་དང་
ཆུང་བ༢། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་སྐུ་སྤུས་ལེགས་ཆེ་བ་༡། སྒྲོལ་དཀར་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་༡། རྡོར་གསེམ༼སེམས༽གསེར་
ཟངས་སྤུས་ལེགས་ཆེ་ཆུང་༣། ཡང་ཨོ་རྒྱན་གསེར་སྐུ་ཆུང་བ་༣། ཡང་ཨོ་རྒྱན་རག་སྐུ་ཆུང་བ་༢། ལི་གཅིག་བཅས་ཡོད། སྒྲོལ་
མ་གསེར་ཟངས་༢། ལི་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་༢བཅས་ལྔ་དང་རྡོ་ནག་༡། ལོ་ཀཱི་ཤྭ་རི་གསེར་ཟངས་ཕུལ་མས་བཞེངས་པ༡། ཕག་
མོ་རྒྱ་ལི་ལ་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་༢། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་བྱས་པ་འཁྲུ་ཚད་ལྷག་༡། དྲག་པོ་རྩལ་རྒྱ་ལི་ཆེ་བ་༡།
ཕྱག་རྡོར་ལུགས་མ་རྒྱ་ལི་འཁྲུ་ཚད་ལྷག༡། བཅས་གཡོང་༼ཡོངས༽ སྐུ་ཆེ་ཆུང་༣༤། རྡོ་སྐུ་༢། ཤིང་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་༼༽
༡། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཁྲུ་ཚད་ལྷག་པ་༡། ཡང་འབྲིང་བ་༣། ཆུང་བ་གཉིས་བཅས་༦ཡོད། དྲིལ་རྡོར་ཆ་༡། ༼རྐོང་
བུ་ཡིན་པ་འདྲ༽འཁྲུ་ཚད་༡། ཆུང་བ་རྐང་རིང་༤། མནྗི་ཆེས་ཤོས་༣། ཆུང་བ༧། དམ་དཔེ༢། རྒྱ་སྦུབས་ཁ་སེར༤། སིལ་
སྙན་མ་ཎི་མ་༡། དཀར་དུང་ཆ༢། མགུ་ཆེ་ཡམ་འགུ་མ་བུ་དང་གཏོར་སྡེབ་༼ཐེབ༽༥། བདུན་ཚར་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས་༧། ཆུང་བ་
༥། དུང་ཆུང་༡། གདན་ཕོར་ལི་མ་ཕོར་ཚད་མ་༡། ཉ་རྡོར༡། སྒམ་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་ལ། ཞ་ལུ་༨། བཞོང་པ་༣། རྨང་ཕོར་༢།
ཕྱེ་སྐྱོགས། གཟའ་རུ༣། ལྕགས་འགྱེད་༢། རྫ ་མ་ཆེ་ཆུང་༢། སྐྱར་མོ་སྤུས་ལེགས་༢། ཁུ་གྲུབ་༼ཤིང་གི་གཞོང་པ༽ ཆེ་ཆུང་༢།
གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ༢། སྤག་ཕོར་༢།

༢༽ ༈ གསུང་ཆོས་བརྗེད་གསུམ་ཟུར་གསལ། སྐུ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་སྐུ་གསོར་༼སོར༽༡༢།པ་༡། འཇམ་དཔལ་གསེར་སྐུ་ཁྲི་
དྲུག་ཡོལ་སྤུས་ལེགས་༡། རྡོར་སེམས་གསེར་ཞུས་ཆེ་བ་༡། ཆུང་བ་༢། སྒྲོལ་མ་གསེར་༼མ༽སྤུས་ལེགས་༡། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་
ཡུམ་རྒྱ་ལི་སྤུས་ལེགས་ཅན་༡། མཆོད་རྟེན་༢། མནྗི་༥། ཀེ་ངོ་རྐང་རིང་༡༠། མཎྜལ་གླིང་ཆེ་ཤོས་༡། དབང་བུམ་ཆེན་མོ་༡།
བདུན་ཚར་རྒྱ་མ་ཕོར་ཚད་མ་༧། སྤ་སྡེབ་༡། མདོ་སྡེ་པུ་ཏི་༣༠། བཀའ་བརྒྱད་པུ་ཏི་༩། ལྕགས་གཡང་༡། གླང་ང་༡། ལྕགས་
འགྱེད་༡། ཚོགས་ཟངས་ཆེན་མོ་༡། ནལ་ཚོད་ཟང་མ་༡། ལྕགས་སྐྱ་༡། ཁར་སྡེར་སྤུས་ལེགས་༡། ཕོར་པ་༤། གཞོང་པ་༣། དེ་
རྣམས་ཕྲོགས་བསོང་༼སོང་༽བས་འཁྲིམས་ར་ནས་ཉི་མ་བུར་གདའ་ཕྱིར་སློག་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། །ཞེས་སོ།།



ཡིག་ཆ་འདི་ནི་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ནང་རྟེན་དང་ཅ་དངོས་རྩིས་ཕུག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ཐོ་དེ་གཙོ་བོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་དོན་ཡིན་ལ། སྡེ་
ཚན་གཉིས་པ་དེ་སླར་ཡང་དོན་གྲུབ་གླིང་ལ་ཚུར་སློག་དགོས་པའི་ཐོ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་རེད། ཡིག་ཆ་འདི་ཁང་གསར་བླ་
བྲང་ཟུར་དུ་གྱེས་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་སྣང་།

དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕོན་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ལ་བོར་སྟོར་བྱུང་ཚུལ་
བཤད་པའི་ནང་ནས་མེ་སྟག་ལོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྟོར་བརླག་ཤོར་བའི་ཐོ་གཞུང་གཤམ་གསལ།

དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ནང་རྟེན་བོར་སྟོར་ཐོ་ཡིག།

༄༅། །མེ་སྟག་ལོར་ནས་གཟུངས་༼བཟུང༽དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་སྔགས་ས་སྐུས་༼གཞན་
གྱིས་བརྐུས་ཟིན་པ༽ཁྱེར་བའི་གྲངས་ཁ་ལ། སྐུ་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་སོར་༡༦པ་གཅིག རྡོར་སེམས་གསེར་སྐུ་སོར་
༡༠པ་༡། ཡང་རྡོར་སེམས་སོར་མ་༡ འཛམ་ལ་གསེར་མ་ཁྲི་དྲུག་ཡོལ་ཅན་༡། རྟ་མགྲིན་རྒྱ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་༡། སྒྲོལ་མ་གསེར་སྐུ་
༡། ཐུབ་པ་གསེར་སྐུ་༡། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་༢། ཐང་ག་བདུན་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་
བ་བྱམས་པ་མ་ཅིག་བཅས་ཡོད། མཎྜལ་གླིང་༡། མཉྗི་བདུན་ཚར་ཕོར་ཚད་མ། གསུང་རྟེན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྤོ་ཏི། ལྷ་
གསོལ་པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་༡། བདེར་འདུས་༤། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་པོ་ཏི་༣། ཆོས་དབང་རྣམ་མགུར་༡། མདོ་སྡེ་བསྐལ་
བཟང་། ཡང་མདོ་སྡེ་ར་པ་༡། ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར། གཟུངས་འདུས་བཅས་པོ་ཏི་ཆེ་བ་༤། ཤེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་དང་། ཚོགས་
ཟངས། གླང་ང་། ལྕགས་འབྱེད། ལྕགས་གཡམ། ཞལ་ཚོད། སྡེར་མ་༡། སྐྱན་མོ་སྤུས་ལེགས་༡། ཕོར་ཆུང་ལྗང་ཁུ་༡།
༼གཤམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་མི་གསལ་ཞིང་ཐམ་ག་ཡོད།༽

གོང་གསལ་རྟེན་དེ་རྣམས་རྐུན་མས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་མར་སོང་བར་དགོན་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས་བིམ་གྲིས་ཞེས་
པའི་ས་ཆ་གཙང་ཆུའི་འགྲམ་ཞིག་ལ་འབྱོར་དུས། གུ་རུའི་སྐུ་ཞིག་ལྗིད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཁུར་མ་ཐུབ་པས། རྐུན་མས་རྡོ་ཡི་ཐོག་ཏུ་
མར་ཕོག་ནས་ངལ་བསོས་པའི་སྐབས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྗེས་ཆ་ཚང་རྡོ་ལ་དོད་པ་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། རྟེན་དེ་དག་རྐུ་མཁན་རྐུ་
མ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་རྕད་ཆོད་རྗེས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཞུས་ནས་དངོས་པོ་ཁ་ཤས་ཕྱིར་སློག
རྗེས་སུ་རྐུན་མ་མི་གཅིག་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ལུས་པོར་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་མནར་བར་གྱུར་



སྐད། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཅའ་ཡིག་ཁག་གི་ནང་དོན། དེ་བཞིན་ཅ་དངོས་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ། མངའ་
ཁོངས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་སྔར་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་དཔགས་ཐུབ་པ་འདུག་གོ།



རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན།

རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་ནི། སྔགས་བླ་བྲང་ཆགས་ས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོགས་
སུ་ཡོད། དགོན་པའི་གནས་གཞི་ནི་སྲ་བརྟན་གྱི་བྲག་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པར་བརྟེན་མིང་དེ་སྐད་ཟེར། དང་པོར་
རྫོང་བྲག་ཅེས་འབོད་པ་འདྲ་སྟེ། བཙུམ་ཆགས་རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། དེའི་ཡུལ་ས་རྩོས་ལ་ཞོན་པས་ན་རྫོང་བྲག་ཞེས་
བཏགས་སོ། །ཞེས་གསལ། དགོན་པ་ནི་ཉིན་གྱི་རི་བོའི་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་མདུན་རི་གསུམ་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་
དུ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་དཀྱིལ་མ་དེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་། གཡས་ཀྱི་རི་དེ་གུ་རུ་གསང་འདུས་དང་། གཡོན་གྱི་རི་དེ་ཐུགས་རྗེ་
ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་འདུག དགོན་པའི་གཤམ་དུ་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མིང་ལ་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ ་
འབོད། བྲག་ཕུག་ནང་དུ་རྡོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་དགོན་པ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་
བ་དེ་ཡིན་པའམ། དོན་དུ་བྲག་ཕུག་དེ་དག་ཏུ་སྔར་ཉམས་ལེན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ཟེར། དགོན་པ་དེ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་
བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་བཏབ་པའི་ཚོད་དཔག་བྱེད། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་
རྗེ་སྨོན་ལ་རྒྱུད་བཙུམ་དུ་ཕེབས་ནས་རྩེ ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། དེ་ཡང་སྔགས་
བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་བརྟག ཁོང་གིས་རྩེ ་བྲག་གི་གནས་འདི་ནི་
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གསལ་ཏེ། སྔགས་བླ་མ་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསན་
ཡིག་ཏུ། ཁོ་བོ་བླ་མིང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་བདག་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་ངོ་བོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་དམ་
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩེ ་བྲག་ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་བཟང་༼ཟངས༽མདོག་དཔལ་རི་གཉིས་
པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ། ཞེས་འཁོད། གནས་དེར་ཁོང་གི་
བཞུགས་ཁྲིའང་དེང་སང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རྟེན་ཕུར་པ། དབུ་ཞྭ། ཁ་ཊཾ་ཀ་བཅས་ཡོད། དགོན་
པའི་རྒྱབ་ཏུ་གྲུབ༌པའི༌དབང་ཕྱུག༌གུ་རུ༌ཆོས་དབང༌གི་གཏེར་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་སྐམ་ཤུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། དགོན་
པར་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆུ་དེ་རྒྱས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་འབྱུང་། བཙུམ་ཡུལ་དུ་སྔར་
གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ཆེས་དར་ཡང་དེང་སང་ཉམ་པར་གྱུར། གནས་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བརྒྱུད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་སའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་བླ་མ་ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བླ་མ་



འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་འདུག་པ་དཔེར་ན། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་འགྱུར་
རོ་ཅོག ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཐོས་གྲོལ། མ་ཎི་བཀའ་འབུམ། མདོ་མང་སོགས་མང་པོ་ཞུས་པའི་ཐོབ་ཡིག་མཇུག་ཏུ་རྩ ་བའི་བླ་
མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་དཀར་དུ་ཁོ་བོ་ལྷ་བཙན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ། །ཞེས་འཁོད། དེ་བཞིན་སྔགས་
བླ་མ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ཁོང་ཉིད་རྩེ ་བྲག་དགོན་དུ་རྩ ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་གདམས་ངག་
མང་པོ་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས། གནས་འདིར་སྤང་སྟོན་བླ་མ་པད་མ་ལྷ་བཙན་མཆོག་གིས་ནམ་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་
ཉམས་བཞེས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་གནང་བར་མཛད། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་
བཞིའི་མཚམས་སྒྲུབ་གནས་འདིར་གནང་སྟེ་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་མེས་ཨ་ལས་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་ཚེ་དང་
སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་གནང་སའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུག།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཐུན་འགྱུར་མང་པོ་གནང་ནས། གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་
ཚོགས་མཆོག་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཟུར་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་གཙོས་སླེ་རུ་དང་སྔགས་རྒྱུད་ཡུལ་མི་ཐུན་མོང་ནས་
མཉམ་རུབ་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཧྥི་ཊི་གསུམ་ཅན་རྒྱ་གར་ནས་བཞེངས་ཏེ་གདན་དྲངས། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྡེབས་སུ་ཡི་དམ་ཐུགས་
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཚང་བར་ལེགས་པར་བཞེངས། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་མཇལ་
ཁ་ཞུ་ཡུལ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ། གཙུག་ལག་
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་གཙུག་ལག་
ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས། འབྲེལ་ཡོད་བླ་མ་གྲྭ་བཙུན་མི་མང་ཀུན་འཛོམས་ཏེ་ཐུགས་
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་། ཁྲུས་ཆོག་གི་ཆོ་ག་མཛད། ཕུད་རབ་ཚར་རྗེས་ཆར་ཟིམ་
བབས་པས་ས་གཞིའི་རྡུལ་རྣམས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་དེར་ཡོད་མི་ཀུན་ངོ་མཚར་ཏེ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས། དགོན་པའི་
ཆོས་སྤྱོད་ནི་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་སྤྱི་དང་། དམིགས་གསལ་ལོ་རེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་ཆག་མེད་ཚོགས་སྲོལ་ཡོད།
དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་རྒན་པ་ཆགས་དུས་ཚོགས་དཔོན་ཟེར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་བརྩི། སྔར་དབུ་མཛད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བ་
མེས་ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ་དང་། མེས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། མེས་དཔའ་གསར་རྣམས་ཡིན། དེང་སང་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་པ་མེས་ཟླ་
བ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། དེང་སང་དགོན་པའི་དུས་མཆོད་སོགས་གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་དབུ་བཞུགས་
ཐོག་སྔགས་བླ་བྲང་གི་ལྷ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་མེད་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།། །།



སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན།

སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནི། བཙུམ་གྱི་དགོན་པ་རྙིང་ཤོས་ཡིན་པ་བཙུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་ཞིང་།
དགོན་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་པང་ཁ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་དབྱིབས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་པ་དང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་
ཤིས་མཐོང་སྨོན་ཟེར། བཙུམ་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། ཕ་བ་འབྱ་མོས་རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐོབ་པ་
ལ་སྨོན་བྱས་ནས། དགོན་པའི་མཚན་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བརྟགས༼བཏགས༽སོ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་མིང་
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། ལོ་རེ་ལ་ཡུལ་མི་ཐུན་མོང་ནས་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་
འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བདུན་དང་། ནམ་རྒྱུན་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་བྱེད། གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་
བཞེས་ཏེ་ལས་བྱེད་ཚོགས་མི་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར། ཨ་པད་
རིང་པོ། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གཙོས་སླེ་རུ་སྔགས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འབྲེལ། སྔར་གྱི་དགོན་
པའི་ཆག་ཚད་ཇི་ལྟར་ཀ་བ་བཞི་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་དུ་བཞེངས། བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོག་ཁེབ་རྡོ་
ལ་བྱས་ཀྱང་ཆར་ཆུའི་གནོད་པ་མང་བ་ཡོང་བར་བརྟེན། དེང་སང་ལྕགས་ལེབ་མཐུག་པོས་བཀབ་ཡོད། དགོན་པའི་ནང་རྟེན་གུ་
དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཉར་ཚགས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་སྨན་སྐུ་བཞུགས་པ་
དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་དང་ཚོན་རྩི ་སོགས་ཉམ་པ་བྱུང་རིགས་ལ་ཉམས་གསོ་གྲུབ་སྟེ་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཙུག་ལག་
ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐང་ག་རྣམས་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡༧ནང་དུ་གདུང་
སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་གནང་ནས་གདུང་སྲས་རྣམ་པ་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་
རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། དགོན་པ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཁ་བཏགས་དང་བྱིན་མདུད་བསྩལ། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་གྲངས་མང་འཛོམས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་དང་། གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས་རྩེད་རིགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངང་ནས་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། དགོན་པའི་དུས་
མཆོད་ནི་ཟླ་རེ་ལ་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་བྱེད། གཞན་ཡང་སླེ་རུ་དང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་པར་མི་ཤི་ན་ཚ་བྱུང་
དུས་གཤིན་པོའི་དགེ་རྩར་དམིགས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འབུལ་གྱི་ཆོ་གའང་དགོན་འདིར་ཚོགས་སྲོལ་ཡོད།



རྫོང་ལྷ་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་།

རྫོང་ལྷ་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་ནི། འོག་གཞི་སྲ་བརྟན་གྱི་བྲག་ལས་བྱས་པའི་རི་བོ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དབྱིབས་

མནྜལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆགས། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཙུམ་ཡུལ་ཚོ་རེ་

ལ་ལྷ་ཁང་རེ་ཆག་བཏབ་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཞིང་། ནང་རྟེན་དུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་། གནའ་བོའི་སྐུ་བརྙན་རྙིང་པ་

བྱིན་ཅན་གུ་དྲག་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་བཞེངས་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་ཡོད། དུས་ཚོད་

རིམ་པར་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་ཉམ་ཆག་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། ༡༩༨༣ལོར་བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་

ནས་གདུང་སྲས་དམ་པ་པདྨ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེས་ཞིག་གསོ་ཐེངས་གཅིག་གནང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར་གདུང་སྲས་པ་སངས་

ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ནས་ཡུལ་གྱི་མི་མང་གིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཉམ་གསོ་ཞུས། གདུང་སྲས་

པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཧྥི་ཊི་གསུམ་ཅན་རྒྱ་གར་ནས་བཞེངས་ཏེ་གདན་དྲངས། དགོན་

པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གདུང་སྲས་རྣམ་པ་གཙོས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་

འཛོམས་ཏེ་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་

ལེགས་པར་གྲུབ། དུས་མཆོད་ནི། ལོ་རེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་གི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་པ་དང་། ལོ་གཉིས་རེ་ལ་ན་རཀ་གི་

སྒྲུབ་པ་ཚོགས་ནས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་དང་ཐུགས་ཆུང་གི་སྒྲུབ་པའང་ཚོགས།

ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་རྭ་ཆེན་བཙུན་དགོན་ནས་བཙུན་མ་བརྒྱད་གྲལ་གཅིག་གིས་སྙུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཚོགས། འབྲེལ་

ཡོད་ཀུན་དང་ལྷག་པར་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ ་གང་ཡིན་བསྒྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་གཙོ་བོ་

ཡིན། སྔར་དབུ་མཛད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བ་མེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མེས་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡིན། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཀརྨ་

ལགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཁུར་ལེན་ཞིང་དུས་མཆོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།།



བཀའ་ཡེ་དགོན་པ།

བཀའ་ཡེ་དགོན་པའི་སྔར་མིང་ལ་དགག་དབྱེ་ཡིན་ཚོད། རྫོང་དང་སྔགས་རྒྱུད་དང་སླེ་རུ་གཉིས་ཀྱི་དབར་རི་གཤམ་ཞིག་ལ་

ཡོད། སྔར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གངས་རིའི་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དབང་གིས་

རྒྱབ་རིའི་རྩེ ་མོའི་གངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡལ། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་བོང་སོགས་ལ་རང་བྱུང་གི་རི་མོ་འདྲ་མིན་

མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྡོ་ལ་ཁུང་བཏོད་པ་བཙུམ་སྐད་དུ་སྒོག་ཕོར་ཟེར་བའི་གཏུན་ཁུང་མང་པོ་ཡོད། ས་ཁུལ་དེ་མི་མ་ཡིན་

གནས་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དེ། མཚན་མོར་སྐད་ཅོར་འདྲ་མིན་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྐབས་འགར་མི་གཟུགས་རིང་པོ་དེ་

འདྲ་ཐུག་སོང་ཟེར་མཁན་ཡོད་ལ། ཀུན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་མཚན་མོར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་སྐབས་ཞེད་སྣང་བྱེད། ཐོག་མའི་དགོན་པ་

ནི་སྔགས་བླ་རབས་བརྒྱད་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་འདུག དགོན་པའི་ནང་རྟེན་

གཙོ་བོ་ནི་དཔར་ཤིང་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་པ། གཟུང་འདུས། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། ཀ་དཔེ་

སོགས་མང་པོ་བཞུགས། དཔར་ཤིང་དེ་དག་སྔར་བཙུམ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྡེས་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ནས་དཔར་རྐོ་བ་གདན་

དྲངས་ཏེ་བཞེངས་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་བཤད། དགོན་པར་སྨན་ལྷའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། སྔར་དཀར་ཡེ་མཆོད་པ་ཞེས་དུས་

མཆོད་ཉིན་བདུན་རིང་ཚོགས་སྲོལ་ཡོད། དགོན་པའི་ཆོས་ཞིང་ཁག་ལྔ་ཙམ་མཆིས། བྲིས་པ་ཞེས་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་མཁན་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁང་ནས་ཉི་ལོད་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གྲོང་ཚོ་དགུ་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབས་ཏེ་རང་རང་གི་ས་

ནས་བཀླགས་ཚར་རྗེས་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུ་ཉིན་གྲོང་སྡེ་ཀུན་བཀའ་ཡེ་ལ་འཛོམས་ནས་མ་དག་པ་དང་ཆད་ལྷག་

ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་དྲི་མེད་བཤགས་པ་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད། སྔགས་བླ་བྲང་དང་། སླེ་རུ། སྔགས་རྒྱུད་ཡུལ་མི་

རྣམས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ལྷ་བཙན་དམ་པ་དེའི་སྐབས་སུའང་ཞིག་

གསོ་གནང་མྱོང་། སྔར་ནས་རྫོང་མེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲོང་པས་དཀོར་གཉེར་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཉེ་རབས་སུ་

མེས་དཔལ་འབྱོར་དང་དེའི་བུ་ཆོས་དར་གཉིས་དཔར་ཤིང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡིན། ༡༩༨༥ལོར་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དབུལ་

བ་ཁག་ཅིག་གིས་དཔར་ཤིང་ཕྱེད་ཀ་ཆོས་ཁང་དུ་ཁྱེར། དེ་རྗེས་ཕྱེད་ཀ་དེ་སླེ་རུ་དང་སྔགས་རྒྱུད་དང་རྫོང་གསུམ་གྱིས་སླེ་རུ་ལ་

དབོར། དཔར་ཤིང་འཐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པ་ཉམ་ཆག་ཕྱིན། མ་འོངས་པར་ཞིག་གསོ་བྱ་བའི་འཆར་གཞི་ཙམ་ལས་དེང་

སྐབས་དེར་དམིགས་གསལ་གང་ཡང་མེད་ལ། དགོན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དེའང་སླེ་རུ་དགོན་པར་ཚོགས་བཞིན་ཡོད།



པ་རོ་ལྷ་ཁང་།

པ་རོ་ལྷ་ཁང་ངམ་རས་ཕུག་དགོན་ནི། རྒྱབ་ན་རྩེ ་མོ་མཐོ་བའི་བྲག་རི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་པའི་རི་འདབས་སུ་ཡོད་ཅིང་།

ཡུལ་གྱི་གྲོང་སྡེ་ཡང་དགོན་པ་དང་ཐག་མི་རིང་བར་ཆགས་ཡོད། ཐོག་མའི་དགོན་པ་ནམ་བཞེངས་པ་མི་གསལ་ཡང་། ད་ལྟ་

ཡོད་པའི་དགོན་པ་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་གང་ཡོད་པ་དེ་ལས་གསར་དུ་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་མེད། དགོན་དུ་སྨན་སྐུ་ལས་བཞེངས་པའི་

ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྙིང་པ་མང་པོ་ཡོད། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་སྔར་ཆོས་

དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རྡོ་བརྐོས་ཡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་ཉམ་ཆག་ཅུང་ཕྱིན་ཏེ་ཡི་གེ་གསལ་པོ་ཀློག་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཤུལ་ལུས་ད་དུང་

ཡོད། དགོན་གྱི་དུས་མཆོད་གཙོ་བོ་ནི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལོ་རེར་རྫོང་ལྷ་ཁང་དང་

རེས་མོས་བྱེད་དེ་གུ་རུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས་དུས་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་

སྟེ་དུས་མཆོད་རྒྱས་པོ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡོད། དགོན་སྡེ་ཁག་གཞན་ལྟར་འདི་ལའང་སྤྱིར་དགོན་པའི་ཆོས་ཞིང་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་

ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་རྩའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཞིང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཡུལ་མི་རྣམས་གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་པོའི་དགེ་

བསྒྲུབ་སོགས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དགོན་པའི་དབུ་མཛད་དུ་སྔར་མེས་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་དང་། མེས་སངས་རྒྱས་

རྡོ་རྗེ། མེས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཕེབས་མྱོང་ལ། ད་ལྟའི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་ནས་དགོན་པའི་ཆོ་ག་

དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འགན་ཁུར་གནང་བཞིན་པའོ།།

དགོན་པའི་འཁྲིས་སུ་སྔར་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ནུ་རུག་ལྷ་ཁང་ཞེས་མ་ཎི་དུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་

པ་དེ་ཉིད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་བས་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན། བར་སྐབས་སུ་ཡུལ་མི་རྒན་གྲས་ཚོགས་གཙོ་སྙན་གྲགས། ཡབ་ཨ་

པད། དར་རྒྱས། རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། སྨན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་ཏེ་མ་ཎི་འཁོར་ལོ་གསར་

བཞེངས་བྱས་ཤིང་། གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་གིས་ལྡེབས་རིས་གསར་བཞེངས་སོགས་ཉམས་གསོའི་མཐུན་འགྱུར་

གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་མ་ཎི་དུང་འཁོར་སྐྱར་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཚེས་༡༥ཉིན་ཡུལ་མི་བུད་མེད་རྣམས་

མ་བྱང་ཞེས་མ་ཎི་བགྲང་དུ་ལྷ་ཁང་དེར་ཚོགས་པའི་སྲོལ་བཟང་ཡང་ཡོད།



ལོག་པགས་དགོན།

ལོག་པགས་དགོན་ནི། ནུབ་རི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་བཙུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབར། གཡས་གཡོན་གྱི་

རི་བོ་མཐོ་བས་འགག་ཧ་ཅང་དོག་པོ་ཞིག་གི་སྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས། ས་ཁུལ་དེ་ནི་བོད་དང་རོང་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་

ལ་ཁེལ་ཡོད་པས་དེའི་རྟགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནགས་ཚལ་ཡོད་ཅིང་ལྷག་པར་སྙུག་མའི་ཚལ་

གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། བཙུམ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ལོ་ཏོག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའང་སྐྱེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན།

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བགྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་ཐོག་སྔར་གྱི་དགོན་པ་དེ་ལ་ཞིག་གསོའམ་རྒྱ་

བསྐྱེད་བཏང་། གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཐུན་འགྱུར་གནང་སྟེ་དགོན་པའི་རྟེན་གཙོར་དབུས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡོད་པའི་སྐུ་བརྙན་ཧྥི་ཊི་༣ཅན་རྒྱ་གར་ནས་

གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནའ་སྔ་མོར་དགོན་དེར་སྐུ་བརྙན་རྙིང་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཉམས་ཆག་དབང་

གིས་མ་བཞུགས། སྔར་གདུང་སྲས་པདྨ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ། དེང་སང་དབུ་

མཛད་བ་ཀོ་ཞུ་བས་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་བཞུགས། ད་ལྟ་ཁུལ་དེའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་དང་བླང་དུ་

དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་དང་། ཚེས་༡༥ལ་མ་ཎི་གསོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད།





སྡེ་ལྡིང་དགོན།

སྡེ་ལྡིང་དགོན་པ་ནི། ནགས་དགོན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད། ཆག་འདེབས་པ་པོ་ནི་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཡིན།

དགོན་པའི་ལྷ་སྡེ་ནི་སྔགས་རྒྱུད་དང་སླེ་རུ་ཡིན། ཕུར་པད་ལར་སྤང་མདུན་ཏེ་ཡུལ་ཆུང་གསུམ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་ཤིང་འཐུ་བར་

འོང་བས། སྔགས་བླ་བྲང་དང་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཤིང་གི་རིན་པ་འབུལ་སྲོལ་དེང་སང་བར་དུ་ཡོད། ལོ་རེ་བཞིན་བསྙུང་གནས་ཆ་

རེ་ཚོགས། སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཕུར་ནག་རྒྱལ་མཚན་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་ཁོང་གི་གསན་

ཡིག་ཏུ་གསལ། དེར་མ་ཟད་སྟོད་རྫོང་དཀར་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་ཉམས་ལེན་པ་ཁ་ཤས་གནས་འདིར་བཞུགས་མྱོང་བར་

གསུངས། མ་འོངས་པར་དགོན་པ་འདི་ཉམས་གསོ་བྱ་འཆར་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །སྔགས་བླ་བྲང་དུ་སྔར་ནས་དགོན་པ་ཁག་ལ་

ཉམས་ལེན་པ་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་བར་བཞུགས་པར་ངོས་ལེན་དཔེ་མེད་གནང་བས་དུས་

རབས་མང་པོར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཁག་ཏུ་ཉམས་ལེན་པ་མང་པོ་བཞུགས་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག སྐབས་འགར་བླ་མ་

གང་ཞིག་དགོན་པ་དེར་བཞུགས་མྱོང་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་མི་ཤེས་པར་བླ་མ་དེས་ཆག་བཏབ་པ་རེད་ཟེར་བའི་ལོ་

རྒྱུས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་འབྱུང་བཞིན་པར་འདུག།

གཞན་ཡང་གནའ་སྔ་མོར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རིགས་དྲུག་དགོན་དང་། ཕུན་བསམ་གླིང་དགོན་

སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་དེང་སང་སྟོང་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། སྔར་བཙུམ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀར་ས་ཞིང་དང་དགོན་པ་སོགས་

གང་ཡང་བལ་གཞུང་གི་འོག་ཏུ་དེབ་སྐྱེལ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་བདག་དབང་རང་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་

༡༩༨༣་ལོ་ནས་སྒེར་གྱི་ཁེ་བཟང་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དཔོན་རྒན་ཁག་ཅིག་གིས་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་པས། གཞུང་ནས་

གཏོང་འཛིན་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁྲ་ཞིབ་གསལ་དུ་བཟོས་སྐབས། ཡབ་དམ་པ་པདྨ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་

གཤིས་བཟང་རྐྱེན་བདག་དབང་ལ་རྩོད་པ་མ་གནང་བས། བཙུམ་དཔོན་པོ་ཁག་ཅིག་གི་སྒེར་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བབས་ལ་བརྟེན་

ནས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་དགོན་པ་དང་ཆོས་ཞིང་མང་པོ་མིང་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་མྱོང་།

སྔར་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་དགེ་འདུན་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་དང་གྲྭ་པ་ཞེས་གཉིས་འབོད་སྲོལ་

ཡོད། གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡིན། བླ་བྲང་ཚང་མ་ལ་སྡེ་གོང་མ་དང་འོག་མ་གཉིས་རེ་ཡོད། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ན་དཔེ་ཆ་འདོན་



རྒྱུ་དེ་ཚོ་ངག་ནས་སྐྱོར་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་འཇོག་ནས་ཀློག་པ་ཉུང་། ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་མཆོད་ལ་མ་ཡོང་ན་ཆད་པ་བྱེད།

མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དགོན་པར་བསྔོ་རྟེན་ཆེད་ཞིང་ཁ་ཡང་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། ལོ་རེར་གྲོང་སྡེ་རེ་ལ་གཉེར་པ་གཉིས་རེས་མོས་

བྱས་ནས་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དུས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབས་གཙོ་བོ་ནི་ཞིང་ཁ་ནས་ཡོང་

བ་ཡིན། གྲྭ་པ་རྣམས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དུས་བླ་མའི་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་དང་། བཀའ་འགྱུར།

གུ་རུ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ན་རཀ་ཆེན་མོ་སོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཚོགས་དུས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སྡེ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐག་རིང་ནས་མི་མང་པོ་འཛོམས། སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཚོགས་ཡུལ་ནི་དགོན་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་

ཚོགས་སྲོལ་ཡོད་དོ།།





བླ་བྲང་གཞན་གྱི་སྐོར།

ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནི། སྔགས་བླ་བྲང་གི་གན་རྒྱའི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ནང་དོན་ལྟར་ན། སྔགས་བླ་མ་རས་ཆུང་

རྡོ་རྗེའི་སྲས་པདྨ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དང་པོར་སྲས་གཉིས་ལ་

གསང་ཡུམ་གཅིག་བསུས་ཏེ་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་བྲང་བསྐྱངས། རྗེས་སུ་སྲས་ཆུང་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཟུར་དུ་ཐོན་ཏེ་

བླ་བྲང་གཞན་བྱུང་བ་ལ་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ཟེར། དེ་ཡང་སྔར་སྲོལ་དུ་གདུང་སྲས་ཆེ་བ་བླ་བྲང་གི་གདན་འཛིན་དུ་བཞུགས་པའི་

དབང་གིས་གདུང་སྲས་པདྨ་བསྟན་སྐྱོང་སྔགས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པས་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཟུར་དུ་ཐོན།

ཡིག་རྙིང་ལ་བལྟས་ན་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕའུ་ཞེས་དམིགས་གསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་

ཡབ་དང་གདུང་སྲས་ཆེ་བའི་དབར་འགལ་བ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་

རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤུན་གཉིས་དབར་དུ་འགལ་བ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ལ་བླ་བྲང་

ལོགས་སུ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་བྱུང་ཡོད་པར་དཔགས་ཐུབ།

འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲས་མོ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བས། སྟོད་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ཞིག་མག་པར་

བསུས། བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་

ལ་གཙོ་བོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཡིན། གཞན་ཡང་འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤྱི་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་

དང་། བྱང་གཏེར་སྐོར་ཡང་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡང་། གཙོ་བོ་སྔགས་བླ་བྲང་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བར་

སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཤས་ཤོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ན་སྔར་མེས་བགྲེས་པོ་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་སྲས་ལ་བླ་མ་

རྡོ་རྗེ་དང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བྱུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེས་འབུར་བཞི་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཨི་བི་པདྨ་

བདག་མོར་བསུས་པར་སྲས་གཉིས་དང་སྲས་མོ་ལྔ་བྱུང་། སྲས་ཆེ་བ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུང་བ་བླ་མ་ཚེ་དབང་འགྱུར་

མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལོ་ཤས་བལ་ཡུལ་ཀོ་པན་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་སྐྱོང་



བཞིན་བཞུགས། ཕྱི་མ་ནི་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་

དོན་གལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས།

རྩིས་ཕུག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་ནི་སྔགས་བླ་རབས་ལྔ་པ་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ། བླ་བྲང་གཉིས་གྱེས་

ནས་རྗེས་སུ་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་འོག་ཏུ་གྱུར། དགོན་པའི་དུས་མཆོད་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་དང་ན་རཀ་གི་སྒྲུབ་པ་

སོགས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཡིན། སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་མཆོད་ཆས་མང་པོ་

ཞིག་རྩིས་ཕུག་ཏུ་འཆུགས་སོང་བའི་ཐོ་གཞུང་རིགས་གཉིས་ཀྱང་འདུག གཞན་ཡང་ཕུར་ཕྱེད་ལྷ་ཁང་དང་། ཕུག་རོན་ཕུག་

དགོན་པ། སྔགས་ལྷ་ཁང་། བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁང་གསར་བླ་བྲང་འོག་གི་དགོན་པ་ཡིན་པར་བཤད།

བཙུམ་ཆེ་བླ་བྲང་ནི། ཁྱུང་དཀར་སྒྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་བཞི་ཙམ་

ལས་བསྟུད་མར་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་སུ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཚེ་དབང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བཙུམ་ཆེ་བླ་བྲང་དུ་མག་པར་བསུས་

པའི་སྲས་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱོན། བརྒྱུད་པ་འདི་སྐྱིད་རོང་རག་མ་ནས་ཡོང་བ་བསྟན་གཉིས་

གླིང་པའི་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འདྲེན་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་སྔར་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་

གནང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཆོས་སྐོར། བྱང་གཏེར་བཅས་ཉམས་བཞེས་གནང་།

༡༩༨༥ལོར་༧ཀུན་གཟིགས་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་གཉེ་ཤང་བླ་

མ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་པར་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས།

རི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་སྐུ་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ་བཏབ་པ་སྨན་བླ་དགོན་

དང་། བྲག་གི་རྩ ་བར་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ་བྲག་རྩ ་དགོན་ཞེས་མ་ཎི་ལྷ་ཁང་ཞིག་དང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་བརྐོས་སྤུས་

ལེགས་སྣ་མང་གིས་བརྒྱན་པའི་ལུང་ཚང་དགོན་ཞེས་པ་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་བཙུམ་ཆེ་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་དགོན་པ་

ཡིན།

དགོན་པ་སྟོད་ཞིང་བླ་བྲང་ནི། ཁྱུང་པོ་རབ་བཟང་དཀར་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དུས་སུ་བྱུང་ངམ་སྙམ་པ་

འདུག ཁོང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ་བས་རྩལ་འགྲན་བྱས་སྐབས་གཅིག་

གིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཤུལ་ད་ལྟའང་དགོན་པ་སྟོད་ཞིང་དུ་ཡོད། ཁོང་གི་རིང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་།

དེང་སང་དེའི་ཐོག་བྱང་གཏེར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཉམས་བཞེས་བྱེད། བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ནི། གཏེར་



བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འཕུར་ནས་བབས་པའི་སར་དགོན་སྡེ་བཏབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དགོན་པ་དང་། པདྨ་གླིང་། མཆོད་རྟེན་གླིང་སོགས་

ཡོད། དེང་སང་ནི་བླ་མ་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས།

ཉི་ལོད་བླ་བྲང་ནི། གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་ནི་བོད་མིའུ་

རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལྡོང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལྡོང་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཧུར་ཚ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་

ཟེར་བའི་གུར་ཞེས་པ་ཉང་སྟོད་གུར་ཕུ་ཡིན་ཞིང་ས་མིང་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཆེན་ནི་ཕུ་ལག་མདོ་བོ་ཆེ་ཞེས་

དགོན་པའི་མིང་ལས་ཟུར་ཆགས་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་སེང་། དཔལ་མཛེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་

རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དར་དང་། གུར་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱོན།



དགོན་པ་ལོང་འབྲང་།

ལོང་འབྲང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་འདི་ནི་བཙུམ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ས་གྲུ་གསུམ་དང་གནམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁུལ་དུ་
ཆགས། ལོང་འབྲངས་ཞེས་པ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཕ་བ་འབྱ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། དཔག་ཆུང་
གིས་༼གིས༽ཤ་ཁྱི་རྣམས་ཁྲིད་དེ། ཕུ་རུ་ཁྱི་བཙུགས་ནས། རི་དྭགས་མང་ཞིག་ལ་མདའ་ཕོག་ནས། དུག་ལང་ནས་ཀྱར་ཀྱོར་དུ་
འདུག་པས། ཀྱོར་པ་ལུང་དུ་བཏགས་སོ། །རི་དྭགས་ལ་ལ་བྲག་དང་སྤང་གི་ཁྲ་ཕྲོད་ལ་སྡོད་༼བསྡད༽འདུག་པས་དཔག་ཆུང་གི་
ཡར་ཕྱིན་ནས་སའི་སྟེང་ཅིག་ལ་བྲོ་བཏབས་པས། ཁོང་རྣམས་ཐང་ཆད་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ནས། དཔག་ཆུང་ཁོ་ཚོད་ལོང་དད།
ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟས་ནས་འབྲང་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཡུལ་དེའི་མིང་ལོང་འབྲང་ཞེས་བཏགས་སོ། ཞེས་གསལ།

དེར་ཡོད་པའི་ལོང་འབྲང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དགོན་ནི། སྔར༌བཙུམ་ཆེ་བླ་བྲང་གི་འཛིན༌སྐྱོང་གནང༌བའི༌ཁོངས་
སུ༌གཏོགས༌པར་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་མ་བདུན་ཀྱང་གནས་འདིར་བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་གནས་ཀྱང་མཛད། དེ་བཞིན་མཉམ་མེད་
ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་སོགས་མདོ་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ་བཞུགས། བླ་མ་མ་བདུན་གྱིས་གཞི་བདག་
བསྟན་ཚེར་མ་ཞེས་པ་ཞིག་བཏུལ་ཞིང་དམ་བཏགས་མཛད། གནས་འདི་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་བཞུགས་མྱོང་བར་ཡང་བཤད། ཕྱི་
ལོ་༡༩༩༣ལོར་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེས་འཇའ་ཚོན་ཚོས་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་
ལོ་ལྟར་བཙུན་མ་བརྒྱད་རེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས། མ་དགོན་རྙིང་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཞིག་གསོས་གནང་སྟེ་ཕྱི་
ལོ་༢༠༠༡ལོར་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། ད་ལྟ་དགོན་འདིར་བཙུན་མ་མང་པོ་རྒྱུན་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་རྒྱུན་མི་
ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད།





བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ།

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་སྒྲུབ་གནས་གྲགས་ཅན་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར་བཙུམ་

དང་སྐྱིད་རོང་རྫོང་ཁ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་མར་ཆགས་པའི་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་དུ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་རྟ་སོ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་

རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་

བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་༡༩༥༩ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཟིགས་རྗེས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆིས་པའི་དམ་པ་

དེའི་སློབ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ལྟོས་བསམ་པ་རྩེ ་མཐུན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་པ་ཚེ་དབང་

བསྟན་འཛིན་དང་། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་མཛོད་སྐུ་གཞོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པས་༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་

བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་

མ་དོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟོས་བཅས་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ལ་གཟིགས་པ་སྐྱོང་བཞིན་པར་

སོང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་ཕེབས་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཐོག་༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྐྱོང་

ཡོང་བ་ནི་ངེད་ཅག་ཀུན་གྱིས་ལྡོག་མེད་ཀྱི་རེ་འདུན་ཡིན་ཞེས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆུགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་བསྩལ་པའི་བཀའ་ཡིག་

ཕེབས་དོན་ལྟར། སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཁང་གི་ས་ཆར། ཡབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་སྲས་

ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་

དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཡབ་

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུམ་བཏེགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་

གདན་ཞུས་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ཙམ་ལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུམ་བཏེགས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་

བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་བཞུགས་ཐོག སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་སྤེལ། མཚན་ལ་ཀརྨ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་རུམ་

བཏེགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཀློག་འདོན་



ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཕྲ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། བར་སྐབས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་

བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་མིན་གྱིས་སྨན་བཅོས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཁང་ཞེས་པའི་

གདན་སའི་སློབ་གྲྭར་སློབ་གཉེར་རྒྱུན་མཐུད། དེ་རྗེས་རུམ་བཏེགས་བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ན་ལན་ཌ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་པར་མཛད། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་

ཆེན་པོ་རུམ་བཏེགས་སུ་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་བསྩལ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་

བྱུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ཁྱད་པར་བྲག་དཀར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་

མདུན་ནས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་བྲག་དཀར་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ལུང་མན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན། གཞན་

ཡང་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན་

བཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་དྲན་ཚོགས་སྐབས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་

དང་ནང་མོལ་གསུངས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཡང་མཉམ་ཞུགས་གནང་། ད་ལྟའི་ཆར་བྱ་བྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་

ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱོང་བཞིན་པའོ། །བྲག་དཀར་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དེ་ཉིད་བཙུམ་ཡུལ་དང་ནུབ་རི། སྐྱིད་རོང་སོགས་ལ་

སློབ་བརྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔགས་བླ་བྲང་གི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ཡང་

ཡང་འཁོད།





རྨུ་དགོན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ།

རྨུ་དགོན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ཤིང་བྱི་ལོར་སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་
༼༡༨༨༤།༡༩༤༥༽མཆོག་གིས་ཆག་བཏབ་གནང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ཡུལ་ནས་བཙུམ་དུ་ཞབས་བཅག་ཁར། ཁོང་
གིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདག་ཅིང་དོན་མཛད་པ་ལ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་བཟང་བ་བརྟག་རིལ་གནང་
བ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་ལ་བབས་ཏེ་ལྷ་སྲུང་གི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོར་གཟིགས་ནས་བཙུམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད།
རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་འཆར་གྱི་སྔ་ཉིན་མོར་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་འབྱོར་ཏེ་མ་
བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་ལ་ཚོགས་དཔོན་མེས་བསོད་ནམས་འགྱུར་
མེད་ཟེར། བླ་མས་ཁོང་གི་མིང་དོན་ལ་གཟིགས་པར། གནས་དེར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་དང་
ལྡན་པའི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཆགས་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་
པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་དགོངས། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ནི། དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་
བཞེངས་ནས་དེ་དག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་
བརྩིས། དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་བཙུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་ནས་ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་
མི་རིང་བ་ཞིག་གི་ས་ཡི་ཆར་ཆུ་སྣ་ཞིག་འོང་བ་དང་ཐུག་པས། ཆུ་སྣ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་ལེན་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཕེབས་
ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ལུང་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་
གསུངས། བླ་མ་སྟོན་འཁོར་བཅས་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད་གྲུབ་རྗེས། དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་
ཡུལ་གྱི་ས་གནས་སྲུག་ལ་བརྟག་རིལ་བབས། ས་གནས་སུ་ཕེབས་རྗེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་
འབྱུང་གིས་འཚོ་བའི་གཞི་བདག་སོགས་ལས་ས་ལེན་གྱི་ཆོ་གས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཡང་
བུམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རོགས་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་བཏང་བའི་མིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་བས། བླ་མས་གནས་གཞི་དེར་དམ་
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དགུང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དར་རྒྱས་འོང་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་དུ་དགོངས། ས་གནས་དེའི་མིང་ལ་སྲུག་ཟེར་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་



དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་མཐུན་པར་དགོན་
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡང་ལུང་པ་དེར་ཕྱོགས་གང་
སར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདུག་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་མང་པོ་འགྲིག་པར་གསུངས། དགོན་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པོ་ཏི་གཅིག་བཞེངས་པའི་དཀའ་ཁག་
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཊཾ་སྟོང་དྲུག་ཙམ་གྱིས་བཞེངས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་གསེར་ཏོག་དང་བཅས་པར་ཊཾ་ཉིས་སྟོང་
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ། ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
ཊཾ་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་གི་ཡོ་བྱད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱོར། དགེ་འདུན་བཙུན་མའི་སྡེ་དང་གྲྭ་པའི་སྡེ་རིགས་གཉིས་གང་གི་སྡེ་
འཛུགས་པར་བརྟག་རིལ་བྱས་པས་གྲྭ་པ་ལ་བབས། དེ་ནས་དགོན་པའི་འགན་ཁུར་གྱི་ལས་སྣེ་གཙོ་གྲས་དུས་མཆོད་དང་དགེ་
འདུན་པའི་འཚོ་ཐབས་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
རྟགས་སུ་མཚན་ལ་ཆོས་ཁང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཐུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་
ཡུལ་དེར་དགོན་པ་བཏབ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། སྒྲུབ་བརྒྱུད་
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཙུམ་མི་མང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་མ་ཎི་
འབུམ་དང་བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་དང་གསུང་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་
གནས་སུ་གྱུར། ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་བཙུམ་པའི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་སོགས་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་
མཛད་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་ཏུ་རྭ་ཆེན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་མཆོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་
དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐར་འདོད། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་
བཤད་སོགས་མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་རྣམ་པས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་དེ་དག་ལ་ཞབས་ཐང་གིས་
ཉིན་གྲངས་མང་པོར་ཕེབས་ནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་ཆེན་པོས་ལོ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་
འབེབས་བཞིན་བཞུགས་པའོ། །ཐོག་མར་རྨུ་དགོན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་གྲྭ་བཙུན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན།
བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ལྷགས་པ་སྒང་ཞེས་པར་ཆགས་ཀྱང་། གྲྭ་བཙུན་སྡེ་གཉིས་ཉེ་བའི་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་
སྤོའི་ཆེད་དུ་ས་པྲ་བརྟགས་པས་རྭ་ཆེན་དུ་བབས། རྭ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༦ མེ་བྱི་ལོར་ཆག་བཏབ། དེ་ནས་ད་བར་
དུ་ཞིག་གསོས་གཉིས་ཙམ་བྱས། དེང་དུས་དགོན་པ་འདིར་མི་མང་གི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ཡུལ་བྱེད་ཅིང་ཁུལ་འདིའི་
བཙུན་མའི་སྡེ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ། ད་ལྟའི་ཆར་སྐྱབས་རྗེ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་བཟོད་པ་མཆོག་
ནས་དགོན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་ཐོག་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།།



སར་ཕུའི་གནས་ཀྱི་སྐོར།

སར་ཕུ་ནི། བཙུམ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་རས་མཚམས་ཀྱི་ས་གྲུ་གསུམ་དང་གནམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ས་རྟགས་ཁྱད་པར་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩིས་པའི་ནུབ་ཀྱི་ཆར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་སྡོམ་བྱེད་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱང་བཙུམ་ཡིག་རྙིང་ནང་
དུ་གསལ་ཡོད་དེ། ཕ་བ་འབྱ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་ཕར་གན་ནས་བརྒྱུད་དེ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས་དཔག་
ཆུང་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཕུལ་ནས། ཞུས་པ། བདག་ནི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་བསད་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ད་ང་སྲོག་སྡོམ་ཕུལ་
༼འབུལ༽ལོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་ཁྱོད་སྡོམ་དངོས་སུ་བྱེད་དམ་གསུང་པས། བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། ས་དེ་
ལ་སྡོམ་བྱེད་ཞེས་བརྟགས་༼བཏགས༽སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཁྱི་ཅིག་༼ཞིག༽གིས་རི་དྭགས་ཅིག་དེད་ནས་སོང་བ་ལ་དཔག་
ཆུང་གི་མདའ་གཞུ་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པས། དྲན་པ་སྙེད་༼རྙེད༽ནས། ང་བླ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལ། ཁྱི་རྗེས་
བཅད་པ་དྲན་པ་རྙེད་ནས། དྲན་པ་ཞེས་རྟགས་༼བཏགས༽སོ། ཞེས་གསལ། གནས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་གཏེར་ཁ་སྦས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་མཛད་པའི་གནས་རྩ ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་
གནའ་བོའི་དུས་སུ་གནས་དེར་མཇལ་སྐོར་བྱེད་པར་འགྲོ་མཁན་མང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་གིས་
ཟིན་པའི་གཏེར་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་བྱང་ལས་གསལ་བ་དང་། གནས་ཡིག་ཆར་འབེབས་ཟབ་མོ་ལས།
རས་མཚམས་ཀྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་ན༔ ཕ་བོང་ཡོད་པས་དེ་ན་གཏེར་ཡོད༔ དེ་འདོན་རན་ན་ཕ་བོང་ཁ་མིག་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས༔ དེ་
ནས་ཐོན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་ཕ་བོང་མེད་ན་འཕྱིས་པས༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གཏོར་མ་གཏོང་༼ཐོངས༽༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་
ལྡན་པ་བགྱིས༔ དེའི་དུས་ཐོན་ན་རབ༔ མ་ཐོན་ན་འབྲིང༔ མཐའ་མ་སྟེ་འདྲིས་ན་འཕྱིས་སོ༔ ཞེས་པས་ལུང་བསྟན། སྔགས་བླ་
བྲང་གི་བཀའ་གཏན་ཡི་གེའི་ནང་དུ་རང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ནུབ་རས་ཕུག་དགོན་ཟེར་བ་འཁོད་པ་དེའང་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད།
གནས་དེའི་ཕུག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་རྩ ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་བཞེངས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞུ་ཞིང་། ལུང་པའི་དམངས་ཁྲོད་
དུའང་། སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕུ་ལ། །མ་བཞེངས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན། །བསྐོར་བ་རྒྱག་ས་མི་འདུག །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་
ནས་ལོག་ཤོག །ཅེས་གཞས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད།



དེ་བཞིན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་གནས་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་རིག་
འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་བྱང་གཏེར་རིགས་མང་པོ་ཞིག་སླར་ཡང་གནས་
འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པར་མཛད་པ་རྗེས་སུ་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་
ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙན་རྒྱུད་དང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་སར་ཕུའི་གནས་
ནས་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། སྔར་དེ་ཕྱོགས་སུ་སར་ཕུ་དགོན་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་དག་
གི་མཚོན་དོན་ནི་སྟེང་ཁང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། བར་ཁང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། འོག་ཁང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཚོན།
ནང་རྟེན་དུ་སྟེང་ཁང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཐོག་བརྩེགས་ཀུན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྩ ་ཆེན་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་
དུས་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་ཉམ་ཆག་ཕྱིན་ཏེ་ཤུལ་ཙམ་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་སར་ཕུ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱ་འཆར་ཙམ་དུ་
གནས་མུས་ཡིན། ས་ཕྱོགས་དེར་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་ཤོ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་སོ།།





ཡུལ་མིའི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར།

སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་།

ཆེས་གནའ་བོའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་མ་ནོར་བ་ནི་འབྲོག་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འཚོ་བ་དེ་ཡིན་པ་

ལྟར། བཙུམ་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་སྒོ་ཕྱུག་མང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་

སུ་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་བླ་བྲང་གཙོས་ཡུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་རིགས་སྤངས་ཏེ་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱང་གསོད་མི་

ཆོག་པར་བྱས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤོད་ཚུལ་ལྟར་ན་སྒོ་ཕྱུགས་བེད་སྤྱོད་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྒོ་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གནོད་

པར་འགྱུར་བའི་ཤོད་རྒྱུན་ལྟར། དེང་གི་དུས་སུ་སྒོ་ཕྱུགས་ཕལ་ཆེར་སྟོངས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར། རྟ་ནོར་ར་ལུག་བ་ལང་སོགས་སྒོ་

ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་བ་ལ་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི་སྒོ་ཕྱུགས་རིགས་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་ལ་དཔག་པའི་གནས་སྤོ་

དང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡང་དཔྱིད་ཀའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའམ་བཞི་

པའི་ནང་དུ་གནམ་གཤིས་ལྷོད་ཅིང་དྲོད་འཁོལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྩིས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བརྟགས་ཏེ་དེ་

མཐུན་འབྲོག་ས་འོས་འཚམས་ཤིག་ཏུ་གནས་སྤོ་བྱེད། དེ་ཡང་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདིར་དཔེ་བཟང་གི་བྱ་བ་ཞིག་ནི། ཁྱིམ་ཚང་མང་

པོའི་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལྷས་པ་ཞེས་གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མི་གཅིག རོགས་སུ་རིག་པ་རྣོ་བའི་ཁྱི་

འཁྲིད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བེའུ་གཡོག་ཅེས་བེའུའི་གཡོག་པོ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གཏོང་། ཕྱུགས་ཟོག་འབྲོག་སར་གནས་

སྤོ་ཚུལ་ཡང་དཔྱིད་ཀ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ཁད་མཐོ་རུ་གནས་སྤོ་བ་བཞིན། སྟོན་ཁ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་བབས་དམའ་སར་འབབས་

ཏེ་ས་གནས་རིམ་པ་ཁ་ཤས་གནས་སྤོ་བྱ་དགོས། ཕྱུགས་རྣམས་ལྷས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་མཁན་ནང་མི་དང་བདག་པོ་རྣམས་འགྲོ་

བར་བྱེད། ཕྱུགས་ཟོག་གཞན་ལ་བཅོལ་མཁན་ནི་གྲོང་པར་མི་གྲངས་ཉུང་བའི་རིགས་ཡིན། དེ་དག་གིས་བཅོལ་ཆང་ཞེས་པ་

ཞིག་ལྷས་པ་ལ་སྤྲོད། ལྷས་གླ་ཡང་བཞོན་མ་རེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ཞེས་ནས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕུལ་གཉིས་སྤྲོད། དུད་འགྲོ་

སྐམ་རིགས་ལ་རེ་རེ་ནས་བྲེ་གཉིས་སྤྲོད་ཅིང་། སྐབས་མཚམས་སུ་ལྷས་པར་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་

ཆེད་ལྷམ་དང་གོས་དང་ཟས་ཆང་སོགས་སྐྱེལ་བར་བྱེད། ལྷས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ཆས་ཁག་ཅིག་ནི། ཞོ་འདོང་། ཀ་ཎི།



གུར་གྱི་ཀ་ར། ཕྱ་ར། མར་སྒམ། སྲུབས་ཤིང་། ཞོ་འུབ། བ་ལག ཟོར་བ། ཕལ་ཚབ། འུར་རྡོ། སྒྱེ་སྒྲོ། སྤུ་གྲི་སོགས་ཡིན།

གནས་སྤོ་བྱེད་སྐབས་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཆང་དང་། བག་འཁུར། ལག་རྟགས་སོགས་བརྔན་པ་ཁྱེར་ནས་

འགྲོ། དུད་འགྲོའི་སྤུ་རྕིད་རིགས་ཕྱུགས་ཟོག་བདག་པོ་དང་ལྷས་པ་སུ་རུང་གིས་བྲེག ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་འཇོ་སྟངས་ཐོག་ནས་

ཚད་བཟུང་ཚུལ་ལ། ཀླན་གཉིས་ལ་ཅོར་གཅིག་ཅོར་གསུམ་ལ་ཀ་ཙར་གཅིག ཀ་ཙར་དྲུག་གམ་བདུན་ལ་དའུ་གཅིག་ཟེར། ཉིན་

རེར་འོ་མ་སྔ་དྲོ་གཅིག་དང་ཕྱི་དྲོ་གཅིག་འཇོ། དེ་ཡང་སྡེབ་ཆུང་སྡེབ་ཆེན་ཅི་རིགས་དང་གསུམ་དྲོ་འཇོ་བ་ནི་མེད། འོ་ཆུ་ཞེས་འོ་མ་

ལས་ཀ་ཙར་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བེའུ་གཡོག་ལ་སྤྲོད། གནའ་སྔ་མོར་ལྷས་པས་ཕྱུགས་ཟོག་སོ་སོའི་ཐོན་འབྲས་ཚད་འཇལ་བྱེད་ལ།

ཉིན་རེ་བཞིན་འོ་མ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཤིང་ལེབ་ཐོག་ཏུ་རྟགས་རེ་བརྒྱབས་ཡོད་པ་དེ་ནི། དེང་སང་གི་ཡི་གེ་དང་ཨང་རྟགས་ལྟ་

བུ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོང་ཚོས་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱོད་ནས་ཕྱུགས་བདག་རྣམས་ལ་

ཕྱུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབས་ལྟར་ཆད་ལུས་མེད་པར་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད། སྒོ་ཕྱུགས་ནི་འབྲི་དང་མཛོ་གཡག་ར་ལུག་བཅས་ཡིན། སྔར་

བཙུམ་པས་བོད་ཕྱོགས་ནས་དགུན་བཤས་ར་ལུག་ཉོ་ནས་ཁྲིད་དེ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་སྲོལ་དེ་ཉམས་པར་

འདུག ལྷས་པས་ཕྱུགས་ཟོག་གི་བདག་པོའི་ལག་ནས་གླང་གླ། ཟངས་གླ། འདོང་གླ། གུར་གླ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱེད། ཕྱུགས་

ཟོག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད། རྩིད་པ། བལ། ཁུ་ལུ། ཚེར། ཤ། ཕྱུར་བ། ཕྱུར་ཞིབ། སྤྲི་མ། འོ་མ། ཞོ། མར་བཅས་ཡོད། འབྲི་

དང་མཛོ་མོ་སོགས་ཉིན་ལྟར་ལྷས་སུ་སྐོང་དགོས་ཀྱང་རྟ་གཡག་མཛོ་ཕོ་རྣམས་ནམ་རྒྱུན་ལྷས་སུ་བསྡུ་སྐོང་མི་བྱེད། དེང་སང་

འགྲིམས་འགྲུལ་ཡར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

གནས་སྤོས་བྱེད་མཁན་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲོག་ལས་གཉེར་མཁན་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འབྲོག་ལས་འཐུས་ཤོར་

ཅུང་ཕྱིན་ཡོད་པར་འདུག་པས་མ་འོངས་པར་མི་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ཟས་རིགས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བར་

དྭོགས་པས། འབྲོག་ལས་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཡི་རང་བྱ་བར་འོས་སོ།།



སོ་ནམ་གྱི་བྱ་གཞག།

ལོ་ཏོག་འདེབས་སྡུད་སོགས་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་ཁག་ཅིག་འདིར་བརྗོད་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་

འཕྲུལ་ཆས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཚད་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པར་བརྟེན་སྔར་གྱི་ལག་ཆས་དང་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ལོ་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་

ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པར་འདིར་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་བྱེད་སྒོ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་དངོས་རྫས་

ལྟར་ཚོར་སྣང་ཡ་མཚན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད། བཙུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ནས་དང་བྲའུ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་སྟོད་ཕྱོགས་

སུ་ཡུངས་དཀར་ནག ཞོ་ཁོག སྲན་མ་དང་། སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཤུམ། ན་ནག ཛི་ཛི། རྒྱ་བྲེ། གོ་ལོག་བཅས་ཡོད། བདེ་སྡུག་དང་

ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་དང་བཅས་པར་རག་ལས་པའི་གནའ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ།

ཞིང་ཁ་འདེབས་ལས་ཀྱི་བྱ་བའང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་གཞིར་བཅས། ཡུལ་འདིའི་མི་ཆེན་དང་ལས་རོགས་ཁག་ཅིག་བཙུམ་བླ་

བྲང་དུ་སྐར་ཆང་དང་སྐར་ཇ་ཞེས་པ་ཁྱེར་ནས་སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྩིས་བཀའ་ཞུ་བ་དང་། དེའི་རྩིས་འབྲས་ལྟར་རིམ་གྲོ་

དང་བཅོས་ཀ་དགོས་པ་རྣམས་ལུགས་བཞིན་བྱེད། དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཕྲུ་སློག་གི་ཡོ་ཆས་སོན་པ། གཉའ་ཐོང་། ཐོང་

གཉེར། ཐོང་ལྕགས། ནང་འགག་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། འཕྲུ་སློག་མཁན་ནི་མཛོ་ཕོ་དང་གླང་། རྟོལ་པོ་གང་རུང་ཞིག་

བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་དམིགས་གསལ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དག་ཡིན། བཙུམ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྲུ་སློག་པར་མཛོ་དང་། བཙུམ་སྨད་

ལ་གླང་བེད་སྤྱོད་པར་འདུག དེ་དག་གསར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དུ་གསར་དུ་སྣ་འབུག་དགོས། གཟའ་སྐར་

བཟང་བའི་ཉིན་མོར་ལོ་དེའི་ཕྱོགས་གཙང་ཡོད་སར་ཁ་གཏད་ལ་ལས་ཀའི་འགོ་བཙུགས། འགོ་མ་བཙུགས་གོང་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཨ་

ཕ་དེས་ཕྱུ་བ་གྱོན་ནས་ལྷ་གསོལ་བསང་གཏོང་། དེ་ནས་ཁ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལ་རོལ་ཞིང་ཕྲུ་སློག་མཁན་གྱི་མཛོ་

གླང་དེ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་འགོ་བཙུགས། ཞིང་ལ་འབྲུ་སོགས་བཏབ་རྗེས་

གྲོང་པ་སོ་སོའི་ལུད་རྭ་ནས་ལུད་རྣམས་ཞིང་ཁར་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱིས་བླུགས་པ་ནི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་

རིམ་པ་རྗེས་མར་ཞིང་ཁ་ལ་ཡུར་མ་བཀོག་པ་དང་ཆུ་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཆུ་རྐ་བཏོད་དེ་གཟའ་སྐར་བརྟག་ནས་ཆུ་ཕུད་ཅེས་

ཉིན་གཅིག་བླ་བྲང་ལ་ཆུ་འདྲེན་དུ་འཇུག དེ་ནས་རྒན་ཆེན་དང་ཚོགས་དཔོན་ལ་འདྲེན་དུ་བཅུག ལས་ཆུ་ཞེས་སྔར་གྱི་ལས་

རོགས་རྣམས་དང་ལས་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་ནས་རྒན་ཆེན་དང་ལས་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ཤིང་ཞེས་སྨྱུག་མའི་ཤིང་

ལེབ་སྟེང་ཁང་པའི་མིང་བྲིས་པའི་རྒྱན་སྟོན་ཞིང་། དེ་ལས་འདོན་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཆུ་འདྲེན། དེ་ཡང་མི་ཚང་སོ་སོར་ཞིང་ཁ་མང་



ཉུང་ལ་དཔགས་ཏེ་ཆུ་བགོ་བར་བྱེད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ལའང་སྨྱུ་གུ་ཆུ་རིན་ཞེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞིང་ལ་ཆུ་

འདྲེན་བཅུག དེ་ནི་དབྱར་ཀའི་བྱ་རིམ་ཞིག་ཡིན།

རྗེས་སུ་སྟོན་ཐོག་བརྔ་བའི་དུས་སུའང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་གཏུག་སྲོལ་ཡོད་པས། ཡུལ་གྱི་རྒན་ཆེན་དང་

ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཆང་། སྐར་ཆུ། བསང་ཤིང་། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འཁྱེར་ནས་བླ་བྲང་དུ་སྐར་མ་བརྟགས་པ་ཞུ།

གཟའ་སྐར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་བཟང་བ་བབས་པའི་ཉིན་མོར། གནམ་ཆར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་བྲང་ལ་ཆར་ཕུད་ཅེས་

འབྲུ་དང་ཆང་ཕུལ་ནས་བཀའ་ཞུ། སྟོན་ཐོག་བརྔ་བ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐོག་མར་གཡོས་པ་བཏང་ཞེས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚང་

མས་ཞིང་ཁ་བརྔ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་དགོན་པ་དང་། བླ་བྲང་། རྒན་ཆེན། གཞུང་རྐྱང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྔ་དགོས། གལ་

སྲིད་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོ་རིམ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དཀྲོལ་ཆང་ཞེས་རྒན་ཆེན་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུ་བ་དང་། ཡང་ན་ཆད་པ་སྤྲོད་

ནས་བརྔ་བའང་ཡོད། ཁྱིམ་སོ་སོས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཞིང་ཁ་བརྔ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དང་།

ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། བཙས་མ་བརྔས་རྗེས་སུ་སྙེ་མ་རྣམས་མགོ་ལྕོག་ཕྲལ་

ཚར་ནས་ལོ་ཐོག་བརྡུང་དགོས་པ་ཡིན། ལོ་ཐོག་བརྡུང་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། གནའ་སྔ་མོར་དེང་གི་འཕྲུལ་ཆས་མ་དར་བས་ཡོ་ཆས་

རྒྱུག་དབྱུག་དང་། རྒྱབ་བྲེས།།གཡག་པ། ས་བྲད། སྦར་མོ་བཅས་དགོས། འབྲུ་བརྡུང་སྐབས་རྔོ་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་གྲོང་པ་

ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲུ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྡུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཐང་ཕེར་ཞེས་འབྲུ་ཡི་སྦུན་པ་རླུང་ལ་འཕྱར་ནས་འབྲུ་རྗེན་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡིན་

པས་དེ་ནི་དཔྱིད་ཀ་ནས་སོ་ནམ་བཏབ་ཏེ་རྒྱུ་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།།

སྟོན་དུས་སུ་ཞིང་ཁ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྩ ་དང་ཤིང་བྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡོད། གྲོང་གསེབ་རྣམས་སུ་རྩྭ ་བསྡུ་ཉར་བྱེད་

པའི་དགོས་པ་ནི་དགུན་ཁར་ཕྱུགས་ཟོག་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆེད་ཡིན། ལོ་དེའི་རྩྭ ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་རྩྭ ་ཁང་དང་ཡང་ན་ཕྱུགས་རྭ་

སོགས་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་བརྩེགས་ཤིང་ཉར་ཚགས་བྱེད། ཤིང་འཐུ་ཚུལ་ནི། སྟོན་ཐོག་བསྡུ་ཉར་ཟིན་རྗེས་རང་གི་ལུང་པར་

ནགས་ཚལ་ཡོད་ན་རྒན་ཆེན་ལ་མེ་ཤིང་འཐུ་ཆོག་པའི་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ལ་འཚམས་པའི་མེ་ཤིང་འཚོལ་

སྒྲུབ་བྱེད། ཤིང་མེད་པའི་ལུང་པ་རྣམས་སུ་ལུང་པ་གཞན་ལ་ཤིང་ཁྲལ་འཇལ་ནས་མེ་ཤིང་འཐུ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གང་ལའང་

གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཤིང་རིན་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་ལས་རང་འདོད་ལྟར་ཤིང་གཅོད་མི་ཆོག་པ་ཡིན།



ཞར་བྱུང་སོ་ནམ་སོགས་གལ་ཆེའི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་ཉེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ལྟང་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་དང་དད་

མོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་བསྐོར་དང་། མདའ་ཆང་ལྟ་བུ་རེད།

ཆོས་བསྐོར་ནི། ཐོན་སྐྱེད་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་

ཡུལ་གྱི་དུད་ཚང་རེ་ནས་བསྡུ་ཡར་ཞེས་པ་འབྲུ་རིགས་བྲེ་འགའ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀློག་འདོན་པ་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་

བཀའ་འགྱུར་རམ་འབུམ་དག་ཀློག་བྱེད། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་སོགས་ཐོགས་ནས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཁའི་

ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད། ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ལྷ་ཐོ་བརྩིགས་ཤིང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དང་།

ལྷ་ལ་བདེན་བདར་བྱེད། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མི་རྣམས་རང་རང་གི་ཞིང་ཁ་རྣམས་སུ་ལོ་དེའི་ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་གེགས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་བྲེལ་བར་བྱེད། ཆོས་བསྐོར་འདི་བྱས་རྗེས་ཆོས་ཞག་གསུམ་ཞེས་ཉིན་

གསུམ་རིང་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་རྐང་པས་མི་འགོམ་པར་ཁྲིམས་དམ་པོ་བསྡམས། དུས་ཡུན་འདིའི་རིང་གལ་སྲིད་ཞིང་ཁར་གོམ་པ་

རྒྱག་མཁན་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོན་ཐོག་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་བརྩི ་

བའི་ཚུལ་ཡིན།

ཡང་མདའ་ཆང་ཞེས་སྟོན་ལས་ཚར་བའི་མཇུག་གི་བྱ་རིམ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མདའ་ནི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་། སྐྱེས་

པ་ཕོ་ཡི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ལྷ་དང་། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། སྲོག་ལྷ་བཅས་ལྔ་ཟེར། དེ་ཡང་སྙུགས་

རྒོད་ཚིགས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་དུ་མདའི་བཤད་པ་

མང་། བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདིར་མདའ་ཆང་ཞེས་པའི་དུས་སྟོན་འདི་གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྟོན་ཀའི་ལས་ཀ་གྲུབ་རྗེས་མི་རྣམས་མདའ་

རྩེད་རྩེ ་ཞིང་ཆང་གི་སྟོན་མོ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་དུས་སྟོན་རང་ག་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལྷ་གསོལ་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་

བསྟོད་པ་སོགས་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དུས་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དུས་སྟོན་འདིའི་རིང་མི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་

རྒྱ་ཆེན་ཐོག་མི་རྟ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་གཟབ་ཅིང་། དགྲ་ལྷའི་གོ་མཚོན་མདའ་མདུང་དང་མཆོད་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྟ་ལ་

ཞོན་ཏེ་ཕུག་རོན་ཕུག་སོགས་གནས་རི་དང་བླ་རྟེན་སོགས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་

དགྲ་ལྷ་གསོལ། དགྲ་ལྷའི་གོ་མཚོན་དང་དགྲ་ལྷ་གསོལ་བའི་རིག་གནས་འདི་ནི་ཆེས་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་དགྲ་ལྷའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ནག་རལ་ཆེན་གཙོས་སྒྲ་ལྷའི་དམག་

ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་གནའ་སྲོལ་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་རྟ་རྒྱུགས་མགྱོགས་བསྡུར་སོགས་ཀི་



བསྭོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྒྲ་ལྷ་དང་ཝེར་མའི་དཔའ་བསྟོད་བྱེད་པ་ནི་མི་ནོར་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་ཞིང་། ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད། སྐབས་དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་ཞིང་གནས་ཆེན་

ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ཆང་འདྲེན། ཕྱི་དྲོར་མི་མང་ཚང་མ་ལྷན་དུ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་

གསོལ་ཆང་དང་ཐུན་མིན་སྲོལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་མོའི་གླུ་དང་། འཇེབས་པའི་གར། དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་སོགས་ཀྱིས་

དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།







གཉེན་སྒྲིག།

གནའ་སྲོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་མས་རིགས་རུས་འཚམས་པའི་བུ་མོ་འཚོལ་ཞིང་བདམས་རྗེས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ལོ་

ཁམས་མཐུན་མིན་སོགས་བག་རྩིས་བསྐོར་བའམ་ལྷ་བླ་ལ་མོ་ལུང་ཞུས་ཏེ་མཐུན་པར་བྱུང་ཚེ། ཐོག་མར་སྲི་ཆང་ཞེས་བུ་མོའི་ཕ་

མར་ཆང་ཞིག་སྤྲོད། དེ་ནས་སློང་ཆང་ཞེས་ཉུང་མཐར་མི་གསུམ་ཕ་འཛོམས་མ་འཛོམས་གཅིག་བཅས་ཕྱིན་ཏེ་བུ་མོའི་ཕ་མར་ཆང་

ཞིམ་པོ་ཞིག་དང་ཁ་བཏགས་སྤྲད་ནས་བུ་མོ་སློང་། དེ་སྐབས་དོང་ཕུམ་པ་དྲང་གི་ཡིན། ཞེས་དོང་སྣ་བཅུག དེའི་ཕྱིར་བུ་མོའི་ཕ་

མར་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་ཅི་རིགས་འཇོག་སྟེ། བུ་མོའི་རིན་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཞོ་གསུམ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་

ཁལ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་རིགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཨ་ཁུ་མིང་པོ་ཞང་པོ་གསུམ་ལ་ཨབ་བསྟོད་ཅེས་ཁ་བཏགས་དང་ཊཾ་ཀ་སྤྲོད།

མཐར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཕ་མས་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་བརྟགས་པ་ཞུ་ཞིང་། བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་

དུས་ཚིགས་དགེ་བའི་ཉིན་བུ་མོ་བག་མར་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བུ་མོའི་བཞོན་རྟ་ནི། རྟ་རྒོད་མ་

དཀར་པོ་རྟེའུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་འཛོམས་ན་རབ་ཡིན་ཞིང་། བུ་མོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་མ་ཐོན་སྔོན་དུ། ཁྱིམ་

དུ་ལྷ་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་ལྷ་ཕྲལ་བ་དང་གཡང་འགུག་དང་གཡང་ལེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་ཁྱིམ་ལྷ་བུ་མོ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན་ན་

སླད་ན་ལུས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ལ་མགོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གཡང་བུ་མོ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན་ན་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་དུ་ནོར་

ལ་གོད་ཁ་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ག་འདི་དག་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་བརྩི ་བ་ཡིན། གཡང་ལེན་བྱེད་

དུས་ལི་སྡེར་ནང་དུ་འོ་མ་ལ་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་འབག་ནས་བུ་མོའི་ལུས་ལས་གཡང་ལེན་བྱེད། གནའ་སྲོལ་རིག་གཞུང་ནང་དུ་

གཡང་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ནང་དོན་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན། མནའ་མ་བསུ་བའི་ཉིན་མོ་དེར་མནའ་མ་

འགྲོ་ཡུལ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསུ་ཆང་དང་ཁ་བཏགས་མེ་ཏོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཆ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་མནའ་མ་ལ་

སྒུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་ཚིགས་ཁ་ཤས་སུ་བསུ་ཆང་བཀྱག་ནས་གྲ་སྒྲིག་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པའང་ཡོད། བག་མ་ཁང་པའི་འགྲམ་དུ་

འབྱོར་ཚེ་སྐས་བཤད་ཅེས་པ་ཞིག་བྱེད་དེ། སྐས་སྟེང་ནས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་འཛིན་ཞིང་སྣམ་བུའི་ཁ་སྐས་ཞབས་

ནས་ཡར་ཕྱོགས་པ་སྐས་མགོར་སྒྱུག་མོས་བཟུང་བར་བྱེད། དེའི་ཐོག་ནས་མནའ་མ་ཡར་འཛེགས་དགོས་ཤིང་སྐས་མགོར་

སླེབས་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་སྒྱུག་མོའམ་ཕ་འཛོམས་མ་འཛོམས་གྱི་བུ་ཞིག་གིས་བུ་མོའི་མགོར་མར་གྱི་དཀར་རྒྱན་ཞིག་བརྒྱབས་ཏེ་

ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། དེ་ནས་བུ་དང་བག་མ་ལྷན་དུ་ལོ་དེའི་གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་གཙང་ངོས་སུ་ཁ་གཏོད་ནས་སྡོད་དགོས་ལ།



དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུ་མོའི་བག་རོགས་ཤིག་ཀྱང་སྡོད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་ཅིང་བུ་མོ་ལ་ལྷ་འདོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད།

ལྷ་འདོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉིན་དེར་བུ་མོ་ཁྱིམ་གསར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མགོན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་སྔར་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་

འབྲེལ་འདྲིས་མེད་ནའང་། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབྲེལ་བ་འགོ་བཙུགས་ནས་མ་འོངས་པར་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

བག་མ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཁ་འཛིན་ནང་མི་གཞན་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་

བདུན་སོགས་ཀྱིས་བུ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་གཡང་འགུག་བྱེད་ཅིང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གཡང་ཆགས་པ་དང་། ཕྱྭ་

ཚེའི་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱ་རིམ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསུ་བའི་

བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་འགོ་བོར་ཤོད་རྒྱུན་དུ། ནུབ་ཐབ་ལྷ་རོག་པོ། ཤར་སྨོན་ལ་དགྲ་ཆེན། ཟལ་པོའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ། ཡར་

པའི་འབུམ་ཅིག་མར་སྟབ། ཨུ་ཤུད་འབུམ་ཅིག་ཡར་སྟབ། ཅེས་གནའ་བོའི་གཏམ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་སྣོད་བཅུད་

ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་གཏམ་རིང་མོ་དག་ངག་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད། ལྷ་འདོགས་དང་གཡང་

འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤེལ་ཚུལ་འདི་ཆེས་གདོད་མའི་རིག་གཞུང་མ་ཉམས་པར་གནས་པའི་གསོན་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་ཤོག་བུ་སྣུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་རིག་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་གཤིས་རྒྱུད་ལ་སིམ་ཡོད་

པ་མ་ཟད། ལུགས་སྲོལ་འདི་དག་གིས་བཙུམ་གྱི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཐོག་མར་ཡུལ་ཆགས་པར་བྱེད་པོ་ནི་བོན་གྱི་རིང་

ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད། བུའི་ཕྱོགས་ནས་ཕ་འཛོམས་མ་འཛོམས་གྱི་མི་ཞིག་ཉུག་པ་བཀོད་པ་དེས་

བཟའ་བཅའ་རིགས་མགྲོན་པོས་ཁྱེར་ཡོང་བ་རྣམས་བཤམས་ཏེ་ནང་མི་རྣམས་གྲལ་དུ་བསྡད་ནས་ཚང་མར་ཁ་བཏགས་

གཡོགས། གཞན་ཡང་ཇ་ཆང་སོགས་བཏེགས་ཤིང་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ཉུག་པའི་སྐུ་ཚབ་བྱ་དགོས། ཉུག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་

བུ་དང་བག་མ་གཉིས་ཀའི་རྩིས་འབྲས་དང་མཐུན་པོ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། དེས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞེས་པ་བག་མ་གནས་

སུ་བདེ་འབྱོར་བྱས་ཟིན་པའི་གསལ་བརྡའི་ཆེད་དུ་བུ་མོའི་ཕ་མའི་ནང་དུ་ཆང་དང་ཁ་བཏགས་འཁྱེར་ནས་འགྲོ། འགའ་ཞིག་

གིས་སྐྲ་གཡབ་ཅེས་བུ་མོའི་སྐྲར་སྐུད་མར་ཞེས་ཕྱུགས་བཞོ་མ་ཞིག་སྤྲོད། རུས་སྟོབས་ཞེས་རིགས་བཟང་གི་ཁྱིམ་ནས་རིགས་

དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ་བག་མར་ཕྱིན་ན་རུས་སྟོབས་ཞེས་སྦྱང་དགོས། ཡུལ་འདིར་གནའ་སྔ་མོར་གཉེན་སྒྲིག་དགའ་སྟོན་གྱི་གཞས་

རྒྱ་ཆེན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ཆེར་མེད་སྐད།



སྒོང་ཆང་གི་སྐོར།

བུད་མེད་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ཏེ་ཨ་མ་དེ་ཉལ་ས་ལས་མ་ལངས་པའི་སྔོན་དུ་ཉེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ཆས་བསྐྱལ་སྲོལ་ཡོད།

མལ་ནས་ལངས་རྗེས་བླ་མཆོད་ཅིག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་ཕྲུ་གུ་ལ་མིང་འདོགས་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་

བསྐོར་ཞིང་ཕྲུ་གུ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ནང་མི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ལ་རྩིས་འབྲས་དང་མཐུན་པར་བར་ཆད་རིགས་ཡོད་ན་ཞབས་རིམ་གང་

དགོས་བྱེད། སྐབས་དེར་སྔར་ཕྲུ་གུ་བཙས་པའི་སྐབས་སུ་བཟའ་ཆས་བསྐྱལ་དུ་འབྱོར་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་བོས་

ནས་ལྷན་དུ་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་དགོས། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྟགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒོ་ང་

གསུམ། འབྲས་བྲེ་གཅིག ཁ་བཏགས་བཅས་འཁྱེར་ནས་བྱིས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ། ཁྱིམ་ཚང་ཕྱོགས་ནས་དེའི་ལན་འཇལ་བའི་

ཆེད་དུ་སྒོང་ཆང་ཞེས་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སླར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁ་བཏགས་འདོགས། སྟོན་མོའི་

ཕུད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་མཆོད་ཅེས་དབྱངས་རྟ་གྱེར་མཁན་བླ་བྲང་ནས་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུ། བླ་མས་མཆོད་པ་ཕུལ་གྲུབ་

རྗེས་མི་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་འདྲེན་ཞིང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ། གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་

འཁྱེར་ཏེ་མི་མང་ཁྲོད་དུ་སྲེ་ནག་ཅེས་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པུ་རིགས་གསུམ་ལས་བླངས་པའི་ཐལ་བ་ཞིག་སྣ་ལ་བྱུག དེ་ཡང་

སྤྱིར་ཡུལ་མིའི་གནའ་སྲོལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ངམ་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁའམ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལེགས་གྲུབ་

བྱུང་བ་དེ་མི་གཞན་ནམ་མི་མང་གིས་ལབ་གླེང་དང་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚུར་ལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་དང་བར་ཆད་རིགས་ཡོང་

བར་བརྩི ་བས་གལ་ཆེའི་བྱ་བ་མང་པོར་སྦས་གསང་བྱེད་པ་མ་ཟད་སྦས་གསང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཀ་

བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལུགས་སྲོལ་འདི་དེའི་མཚོན་དོན་ཞིག་རེད།



འདས་མཆོད།

སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་གལ་འགངས་དང་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་འཆི་བའི་

གནས་སྐབས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་གི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ནད་མནར་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བག་ཕེབས་དང་ཁུ་སིམ་པོར་འཇོག་ཅིང་། ནད་

པ་དེའི་སེམས་ཞི་བ་དང་ལྷོད་པོར་གནས་བཅུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ནང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་འཇམ་པོའི་ཐོག་ནས་

ཚེ་འཕོ་རུ་བཅུག་པའི་དོན་གནད་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཆི་ཁའི་སེམས་པ་ནི་ཆེས་ནུས་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་

དེ་བཟང་ངན་དབང་གིས་གནས་མཐོ་དམན་དང་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། །ཤི་བའི་རྗེས་

སུའང་ཕུང་པོ་ལ་གང་བྱུང་གིས་ཐུག་རེག་མི་བྱེད་པར་རང་དགར་བཞག་སྟེ་མདུན་དུ་ཁ་བཏགས་དང་མཆོད་མེ་ཆད་མེད་འབུལ་

ཞིང་བླ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་འཕོ་བ་གནང་། འཕོ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དབང་གིས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་

ཡོང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་མའི་ཚོད་ཙམ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཐུབ་

པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མི་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་

ཐིམ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་གསོན་པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་མཁན་ཞིག་

ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྣ་བའི་གམ་དུ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཀློག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་བར་དོའི་ཡ་ང་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཤི་བའི་རྗེས་

བདུན་ཚིགས་བདུན་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ཅིང་། བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་བར་དོ་

ཐོས་གྲོལ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད། ཞེ་དགུའི་རིང་ཚེ་འདས་ལ་ཟས་གཏད་ཅེས་པ་

གསུར་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་རེ་ཆོ་ག་དང་སྦྲགས་ནས་གཏོང་། བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཚར་གང་མང་བཀླགས་ཏེ་

ཞེ་དགུ་གྲུབ་མཚམས་སྟོང་ཚར་གྲུབ་པའང་ཡོད། ཞག་ཞེ་དགུའི་ནང་གི་བདུན་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་

བཤམས་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་འཛོམས་ཏེ་ཚོགས་འགྱེད་བྱེད། གཞན་ཡང་རྩིས་དཀར་ནག་གི་སྲོལ་ལུགས་ལྟར་གཤིན་པོ་དང་

འབྲེལ་བའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟང་གཅོད་དེ། རྩིས་འབྲས་ལས་

ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་དགེ་སྒྲུབ་གང་དགོས་བྱེད། གཤིན་པོའི་རྗེས་ལུས་ནང་མིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་སྡེ་གཙོས་



པའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཆོད་མེ་དང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཐུབ་ཞུ། གྲོང་རོགས་ཁྱིམ་འཚེས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡུལ་མི་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བཅར་ནས་སེམས་གསོ་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་དོད་མཆོད་མར། ཁ་བཏགས་ཆང་རག བཟའ་ཆས་རིགས་

རྣམས་སྐྱེལ། མི་ཤི་བའི་གྲོང་པ་དེས་སྡུག་ལན་ཞེས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་མགྲོན་དུ་བསུས་ཏེ་སྟོན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞེ་

དགུའི་ནང་དུ་བྱེད།

ཕུང་པོ་སྒོར་འདོན་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཁྱིམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམའ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་

ཡིན་པས། དངོས་འབྱོར་དང་། ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་འཚོགས་ཚད་

བཤམས། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གསོལ་ཟས་བདའ་དགུ་འདྲེན་པ་དང་། དམིགས་གསལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་སྟོན་བྱེད། དུད་

འགྲོ་རིགས་ལའང་དཔེར་ན་ཁྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱི་ཐུག་དང་། བྱ་རིགས་ལའང་དེ་དག་ལ་འཚམས་པའི་ཟས་སྦྱིན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་

ཡིན་པས་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ཟ་ཤི་གཏོང་ཟེར། ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བྱ་རྒོད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྲོལ་ཤུགས་ཆེ་

བ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སུ་ཕལ་ཆེ་བས་ས་ལ་སྦ་ཞིང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསྲེགས། ཕུང་པོ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་མ་བཏོན་གོང་དུ་

སྔར་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་དུར་ས་གང་ཡིན་དེར་ས་སློང་བྱེད་དེ། སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཕུང་པོ་

ཁང་པ་ལས་འདོན་ཚེ་ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རྐོ་ལོང་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་མཉམ་དུ་འཁྱེར་ནས། མཆོད་

རྫས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་དང་ལྷན་དུ་ཕུང་པོ་སྒོར་འདོན། བླ་མས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མཚོན་ཕྱིར་

དར་དཀར་གྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་སྔོན་དུ་ཕེབས། དུར་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་འབྱུང་བ་གང་དུ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཆོག་དང་མཐུན་པར་དུར་

གཞུག་བྱེད། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རྟགས་ཞུས་ནས་བརྟགས་པ་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། སྐུ་ཐང་འབྲི་

བ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཞེངས་པ་སོགས་ཚེ་འདས་དེའི་ཕྱི་མའི་བདེ་གནས་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་

སུ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད། གྲོང་པའི་ནང་དུ་མི་ཞིག་གྲོངས་ནས་ལོ་གཅིག་ཏག་ཏག་འཁོར་རྗེས་ལོ་

མཆོད་ཅེས་གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གསོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནད་ལ་སྨིན་པ་གང་ཐུབ་

ཅི་ནུས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན།



ན་རཀ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་པའམ་དགུ་གཏོར།

ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མི་

རྣམས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཡིན་པ་ལྟར། ལོ་མཇུག་ཏུ་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྒོ་

ནས་ལོ་རྙིང་པའི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་གོད་ཆག་སོགས་མི་ཤིས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱང་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་འོངས་

ལོ་གསར་པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལེགས་པའི་བྱ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྲུང་

ཟློག་གི་རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོས་མཐའ་བསྡུ་བྱེད་པ་དེ་ལོ་གཅིག་ནང་གི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གལ་

ཆེའི་རིམ་གྲོ་ཞིག་ཡིན།

སྔར་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ན་རཀ་གི་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་

དགོན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རེའི་གལ་ཆེན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དགུ་གཏོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་

མཇུག་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྔགས་བླ་བྲང་གིས་ན་རཀ་གི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལོ་གཅིག་ལ་སླེ་རུ་སྔགས་རྒྱུད་གཉིས་དང་། ལོ་གཅིག་

རྫོང་ལ་རེས་མོས་དང་། སྐབས་འགར་པ་རོ་ལའང་ཚོགས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ན་རཀ་ཅེས་པའི་མིང་དེ་སཾསྐྲྀ་ཏ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་

མིང་ཡིན། འདིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཡུལ་མི་ཀུན་དགེ་སྒྲུབ་གྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་

ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་

གི༔ མཚན་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་བྱང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ ན་རཀ་

གནས་ཀྱང་དོང་ནས་སྤྲུགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་གསལ་བ་

དང་། ལྷག་པར་ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ། ན་རཀ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གསུངས་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་གསུང་མགུར་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ལས། རང་འཁོར་ཆོས་ལོག་ཕོ་མོ་ལ། །ན་རཀ་ངན་སོང་དོང་

སྤྲུག་བཤད། །ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་གུ་རུ་ཉིད་བཙུམ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྲོལ་བཏོད་གནང་བའི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་ད་

ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག སྐབས་འདིར་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་བཟང་

པོའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བའི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཚུགས་ཤིང་། བོད་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༦ནས་ཚེས་༣༠བར། བཀའ་བརྒྱད་གསང་

བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མགོན་མ་ནིང་བསྐང་གསོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། བསྐང་བཤགས། ཚོགས་འཁོར་སོགས་



དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་གཏོར་བཟློག་དང་། ཟོར་འཕེན་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྒྱུར་ཆ་ཚང་བ་བྱེད་ཅིང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་

ཕྱུག་གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་བ་དང་སྒོ་མའི་འཆམ་དང་། ཧ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་ཞྭ་ནག་གི་གར་འཆམ་

བྱེད་ཅིང་། ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་ན་རཀ་ནི་ཡུལ་སྡེ་སྤྱིའི་ཞབས་རིམ་དང་། དགུ་གཏོར་གྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་

བརྩི ་བ་ཡིན། དུས་ཆེན་འདིའི་རིང་བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་ཚང་མས་རང་རང་གི་ལུགས་དང་འཚམས་པའི་རྒྱན་

གོས་གསར་པ་གཟབ་འཆོར་སྤྲས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་དང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཉིན་གཉིས་རོལ་པར་བྱེད་དོ།།







ལོ་གསར་རིག་གཞུང་སྐོར།

བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ལོ་གསར་གཏོང་སྲོལ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཅིང་མིང་མི་འདྲ་བར་རང་རང་གིས་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གནའ་བོའི་དུས་སུ་བཙུམ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་བས། བཙུམ་

སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་ལོ་གསར་དང་། བཙུམ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གཏོང་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེང་དུས་

འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ལས་གཞན་མེད་པར་གྱུར། བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་ཧོར་ཟླ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པས། དོན་དུ་བོད་

སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་བོད་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཟིན་རྗེས་དེའི་ཤུལ་བཞག་གི་ལམ་ལུགས་ཤིག་

ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལོ་གསར་གཏོང་སྲོལ་དེའང་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས་

མེ་ཉག་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁའི་དུས་སྟོན་བྱས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་སྲུང་བརྩི ་དེ་ལོ་

གསར་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་འདིར་

ལོ་གསར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལ་སྔོན་ནས་ཚགས་ཚུད་བྱ་དགོས་པའི་རིགས་ནི། ལོ་ཕུད། ཆང་ཕུད། ཁ་ཟས། གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར། བུ་རམ་

བསྐོལ་ནས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བཟོས་པ་བཤམས། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཚང་མར་གད་ཕྱག་

དང་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་དྭངས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། ཁང་པའི་ནང་གི་ཀ་བ་དང་གདུང་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སུ་གྲོ་ཕྱེ་དཀར་

པོས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐིག་རིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། ཁང་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡུང་དྲུང་ངམ་

བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་རི་མོ་འབྲི་བ་ནི་ཆེས་གནའ་སྔ་མོའི་སྲོལ་བཟང་དུ་ངེས། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

འདུ་ཤེས་ལྟར་ན་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ནས་མི་ཚེའི་ལེགས་ཚོགས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་ཚུགས་པའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་

ཡིན་པར་འདོད། དེར་བརྟེན་མགོ་ཡི་སྐྲ་ནག་དེ་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་རང་དགར་འཇོག་མི་རུང་བར་སྐྲ་གཏུབ་པར་

དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབ་ཅིང་། དེ་མིན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སུ་རུང་སྐྲ་འཇོག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་སྐྲ་འཁྲུད་པ་

སོགས་གཙང་སེལ་གྱི་ལས་ཀ་བསྒྲུབ། སྐྲ་གཙང་སེལ་གྱི་ལས་དོན་དེ་ལོ་མཇུག་གམ་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ཡན་ཆོད་ལ་ངེས་པར་དུ་

ཚར་བ་བྱེད་པ་ཡིན།

བཙུམ་ཡུལ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་མཆོད་གནས་ཤིག་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟློག་པ་བསགས་ནས་ལོ་གསར་པའི་

ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཚམས་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་གླུད་ཅིག་བཅའ། དགོང་མོར་དགུ་ཐུག་གི་ལྷག་མ་དང་། ཁྱིམ་ཕྱི་



བདར་བྱས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པས་བཅང་བའི་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་དང་། གོས་རྙིང་དང་། མར་ཀོག་

བཅས་དངོས་རྫས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རྫ ་མ་གས་ཆག་ཅན་གྱི་སྣོད་ཅིག་གི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་སྒོ་ཕྱི་ལ་བསྐྱུར། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་མི་

རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་ཁང་སོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་ལྷ་སྲུང་ལ་མཆོད་གཤོམ་ལེགས་

པར་བསྒྲིགས་ནས། ཕྱེ་མར་དང་། སྡེར་ཁ། མར་གྲོད་རིལ། ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་གང་འཛོམས་པ་རྣམས་སྒྲིག་

གཤོམ་ལེགས་པར་བྱེད།

ལོ་གསར་ཉིན་དང་པོར་ཞོགས་པ་སྔ་མོར་ལངས་ཏེ་གོས་གསར་པ་གྱོན་ཞིང་རྒྱན་བཟང་པོ་བཏགས། ཁྱིམ་གྱི་མི་ཞིག་གཙང་

ཆུ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་ཕུད་ལེན། བསང་དུད་སྤྲིན་དཀར་དང་འདྲ་བ་བཏང་ཞིང་ལྷ་གསོལ། མཆོད་ཁང་དུ་མཆོད་གཤོམ་དང་རང་གི་

དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་མཆོད་མཇལ་ཞུ། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཐོག་མར་ཕྱེ་མར་མཆོད་ཅིང་ལྕེ་ཡིས་ཕྱེ་མར་གྱི་རོ་མྱོང་། དེ་ནས་བཟའ་

བཏུང་གཞན་རྣམས་ལ་རོལ་ཏེ་ཇ་བསྲུབས་མ། ཆང་བསྐོལ། གྲོ་ཐུག པག་རྩ ་མར་ཁུ། དཀར་སྤྲོ་སོགས་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་

ལ་རོལ། ཉིན་དང་པོར་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲོང་པ་

གཞན་དུ་མགྲོན་པོར་མི་འགྲོ། ལོ་གསར་སྐབས་ཚང་མས་དུས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞག་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་དུས་

ཚོད་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་རྩེད་རིགས་སོགས་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི།

ལོ་གསར་ཉིན་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་སོ་སོའི་གཉེན་ཉེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ལོ་གསར་གྱི་མགྲོན་པོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་འབོད་

འགུགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། དུས་ཡུན་ནི་ཉིན་ལྔའམ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལོ་གསར་གྱི་དུས་ཚིགས་ཡིན་

པར་ངོས་འཛིན་བྱེད།



ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན།

ས་ག་ཟླ་བ་ནི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་ཟླ་བའམ། འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བ་ཟེར། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སུམ་

ཅུའི་བར་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ནི་ས་ག་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས། དོན་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་

དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་

བཅས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གསུམ་དེ་ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དུས་ཆེན་འདིར་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཁག་སྤྱི་

དང་། ལྷག་པར་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གཙོས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཁག་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་བསྙུང་གནས་ཞེས་ཀུན་ལ་

གྲགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་བསྙུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་རིང་ལ་ཆོས་

ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་མང་པོ་གཉེར་བ་མ་ཟད། དཀར་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྒོག་ཙོང་སོགས་ལ་འཛེམས་པར་བྱེད། མི་རྣམས་

དགོན་སྡེ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་གནས་སྐོར་ཟས་སྦྱིན་ཚེ་ཐར་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དུས་

ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆེད་ཁུལ་འདིའི་དགོན་སྡེ་མི་མང་ཀུན་གྱིས་དུས་ཆེན་འདི་

བརྩི ་སྲུང་ཞུ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མ་

ཟད། མི་རྣམས་གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་དུས་ཆེན་ལ་རོལ། གཞན་ཡང་དུས་ཆེན་འདི་དང་བསྟུན་

ནས་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་རོན་ཕུག་དེ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཞིང་གནས་ཆེན་དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་བླ་སྒྲུབ་འདོན་ནས་རྣམ་དཀར་མཆོད་འབུལ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་

ཆེན་གསོག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད།



ལྷ་བབས་དུས་ཆེན།

ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ནི། ཧོར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་འཁེལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དགུང་

གྲངས་ ༤༡ ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་མི་ཡུལ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་

སྐྱེས་པ་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་གཙོས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་སྟོན་པ་

ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་གཙོས་རྒྱལ་

པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་མངགས་ནས་སྟོན་པ་མི་

ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར། སྟོན་པས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་གསལ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གི་ལ་བ་ཛ་རའི་ནགས་སུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་

ཤིང་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་མར་ཕེབས་པའི་ཉིན་མོར། བོད་དུ་རང་

རང་གནས་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་

ལུང་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོ་རེར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་མ་ཟིན་སྔོན་ནས་རང་གི་ཁང་པར་དཀར་རྩི ་བཏང་གྲུབ་པ་དང་། རི་རྩེ ་དང་བྲག་

རྡོ་ཁག་ལ་དཀར་རྩིའི་ཕུད་བྱུགས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་གསལ་སྔགས་བླ་བྲང་དུ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་དང་ལྷ་བབས་དུས་

ཆེན་སྲུང་བརྩི ་རྒྱས་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། དགོན་པ་ཁག་ཅིག་གིས་བསྙུང་གནས་འཛུགས་པ་དང་། མི་རྣམས་དགོན་པར་ཚོགས་ནས་

བསྐོར་ཕྱག་དང་མཆོད་མཇལ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན།



ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད།

སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར།

།ངོ་མཚར་རང་བྱུང་པདྨའི་སྙིང་པོར་འཁྲུངས། ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་

ཉིད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཚེས་དང་། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆེ་ཞིང་། དུས་ཆེན་འདི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་སུ་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར། ཚེས་

བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གནའ་བོའི་དུས་ནས་

ཡུལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྲོལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དུས་ཆེན་འདི་གལ་ཆེ་བར་བརྩི ་ནས་བཙུམ་སྟོད་སྨད་

བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ནས་མི་ཚོགས་ཕོན་ཆེན་པོ་འདུ་ཞིང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་

གཏེར་མ་གུ་རུ་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཚོགས་བསགས། སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་

ཚོགས་ལ་འབད་བརྩོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དག་སྣང་

ལས་བྱུང་བའི་གར་འཆམ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འཆམ་ཞིང་། འཆམ་དེ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

དགོན་པ་མང་པོས་ཁུངས་བཅོལ་ཡུལ་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱུང་སྟེ། རྩ ་བ་དངོས་ལ་ཉམས་

ཆག་ཅི་རིགས་ཤིག་ཐེབས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། གདུང་སྲས་པདྨ་ལྷ་བཙན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་

ཀྱིས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔར་སྔགས་བླ་བྲང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་འཆམ་གྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དད་འདུན་

འབད་པ་ཆེན་པོས་གསན་བསམ་སྦྱོང་བརྡར་ཚད་ལྡན་གནང་སྟེ་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དག་སྣང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་

གར་འཆམ་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ ་བར་གྱུར་པ་འདི་དང་། སྒོ་མ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་སོགས་ཡི་དམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་

གསུངས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྟངས་སྟབས་གང་ལའང་ཚད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་གར་འཆམ་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་སོར་ཆུད་

པར་མཛད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲངས་ཏེ་གར་འཆམ་

དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། མཁན་བླ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གར་འཆམ་གྱི་སྣེ་དྲངས་ཤིང་

ཁྱམ་རྭར་གདན་ལ་འཁོད་རྗེས། དང་ཐོག་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསུ་བའི་ཆེད་དུ་

ཞལ་འབག་དང་ཡུལ་གྱི་ཆས་གོས་སྨ་ར་ཨོག་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་མི་ཚེ་རིང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་



དང་བཅས་རོལ་དུ་ཁྱེའུ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འཆམ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་གཉིས་ཙམ་པ་ཞིག་

འཁོར་དུ་རྒྱལ་བློན་ཌཱཀྐི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་དེ་ཉིད་རོལ་མོ་དང་

མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་མཆོད་

པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པཎ་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཏེ་ཌཱར་དྲིལ་དང་སྙན་འཇེབས་

དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གར་གྱི་རྣམ་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱེའུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ལྷ་

གོས་བཟང་པོས་སྤྲས་ཏེ་ལག་ན་ཌཱར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་རོལ་དབྱངས་དང་སྟངས་སྟབས་གར་གྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་

མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་ན་ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་

རེ་ཐོགས་ནས་ངག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གདངས་དབྱངས་རིང་པོས་གྱེར་ཞིང་། ཡིད་དང་བའི་དད་པ་ཆུ་

དངས་ནོར་བུའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སོགས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་།

སླར་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གར་འཆམ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་དུ་

བདར་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཛད་རིམ་རྣམས་

མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཆམ་བཙུམ་ཐོག་མའི་ཆགས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་མེས་པོ་ཕ་

བ་འབྱ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཞྭ་ནག་གི་འཆམ་དང་། སྒོ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་སོགས་ཀྱང་དུས་དང་བསྟུན་ནས་

འཆམ་པར་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཙུམ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེལ་

ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཆག་མེད་སྔར་ནས་ད་བར་དུ་ཚོགས་བཞིན་པའོ།།





བཙུམ་ཡུལ་གྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་སྐོར།

བཙུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རིགས་ནི་བོད་ཡུལ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་གླུ་གཞས་དང་། བྲོ་གར། རོལ་

དབྱངས། རྣམ་ཐར། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་བཅས་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་གཏམ་

བརྗོད་དང་བྲོ་གར། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མཛད་པའི་མགུར་གླུ་དང་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་གླུ། མི་རྒན་པས་

ངག་ནས་སྐྱོར་བའི་གནའ་བོའི་ཡུལ་གྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་

བཤད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གླུ་གཞས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདངས་སུ་གྱེར་བའང་ཡོད། གཞས་གཏོང་ཚུལ་ལ་རྐྱང་གཞས་དང་

མཉམ་གཞས་ཅི་རིགས་ཡིན། གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རིགས་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་རྣམས་མི་རབས་སུ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡོང་བ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོས་ཐོབ་

པར་བྱེད། གཞན་ཡང་དེང་དུས་སུ་དར་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞས། བལ་གཞས། འབྲུག་གཞས། དགོད་བྲོའི་

གཏམ་གླེང་སོགས་ཀྱང་དར། གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པའི་རོལ་ཆ་ཁག་ཅིག་ནི། གླིང་བུ་

དང་། སྒྲ་སྙན། པི་ཝང་། སྦུབ་ཆོལ། མཛུབ་ཐེབ་རོལ་ཆ་སོགས་ཡོད། །སྒྱུ་རྩལ་བ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་

ཆས་གོས་སྤུས་གཙང་གིས་གཟབ་འཆོར་སྤྲས་ཏེ་གླུ་གར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།།







དཔལ་ལྔ་ལྡན་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་བཙུམ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་

པའི་སྐོར།

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ ལོར་སྐུ་ཞབས་ཚེས་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་ཚུལ་བཏོན་ཏེ་བཙུམ་སྟོད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་
སྐུའི་ཡབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་བཙུམ་ཡུལ་མི་མང་གི་ཚབ་གནང་སྟེ་དཔལ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཙུམ་
ཡུལ་དུ་ལན་གཅིག་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པའི་གསོལ་བ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱི་ཚངས་པའི་ལྗགས་ནས་ཞལ་
བཞེས་སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་དང་། བྱམས་བརྩེ ་དང་། སྙིང་སྟོབས་
བཅས་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ཁྲིད། ༧དཔལ་ལྔ་ལྡན་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་༧ཤྲཱི་བྷི་རན་རྡ་ར་
མཆོག་བཙུམ་ཡུལ་དངོས་ལ་ཞབས་བཅག་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཁེལ་བའི་སྐབས་སུ། བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བླ་
བྲང་ཁག་དང་། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན། ཡུལ་གྱི་མི་དྲག གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གཙོས་འགོ་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྲོ་
སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གཙང་བཟོ་དང་། ཕེབས་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་ལ་སོགས་པ་གང་
དགོས་ཀྱི་སྟ་གོན་རྣམས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་ཡུན་རིང་དུ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཞུས། ཕེབས་ལམ་དངོས་སུ་ཁེལ་བའི་བཙུམ་
རྭ་ཆེན་ཐང་དུ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྒོ་བཀོད་ལེགས་ལྟ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བཞེངས།

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ ལོའི་བོད་ཟླ་༡༡པའི་ནང་ཤྲཱི་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བྷི་རན་རྡ་ར་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་བཙུམ་ཡུལ་དུ་
ཞབས་སོར་འཁོད་དུས། བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འགོ་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་
མཐུན་པའི་གོས་རྒྱན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་
སློབ་དཔོན་ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་རྣམ་པ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཆས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོ་དང་མི་
དྲག་མི་མང་བྱིངས་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་འཚམས་པའི་གོས་བཟང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་བ་དང་། ཞྭ་མོ་ཚེ་རིང་སྙན་འགེབ།
གཞན་ཡང་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་
ཏེ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཨ་ལོང་དང་། གཟི་བྱུར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་མགུལ་རྒྱན། བ་བླ་༼བ་སོ༽དང་། དངུལ་གྱི་གདུ་བུ། དངུལ་



གྱི་ཁྱིམ་བུ་༼བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཞིག༽དང་། ལྷམ་ཟོམ་པ་ནག་དོབ་དང་། ཀོ་རིལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་རིགས་པས་མཛེས་
པར་སྤུད་དེ་ལག་ཏུ་དཔལ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མཚོན་ཕྱིར་དཀར་གཙང་སྲིད་ན་རིང་བའི་ལྷ་
གོས་ཨ་ཤེ་ཐོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་ཟུར་ན་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་སྒུག་ཞུས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་
སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་འཚོ་བ་མངོན་གསལ་དུ་མཚོན་ཐུབ་པའི་སྒོ་ཟོག་འབྲི་གཡག་
མཛོ་མོ་བ་ལང་ར་ལུག་སོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་རྭ་ཆེན་ཐང་དུ་བཤམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ། དཔལ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་
པོ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཐོག་བཙུམ་ཡུལ་དངོས་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བླ་
དཔོན་མི་དྲག་ཁག་དང་མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲི་ཞུས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་མི་
མང་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ཀུན་ལ་འཚམ་འདྲི་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་བས་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་འགོ་དམངས་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་དགའ་
ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་མ་འོངས་པར་བཙུམ་མི་རིགས་ཀྱི་
སོན་རྩ ་གལ་ཆེན་ནི་ན་གཞོན་རྣམས་ཡིན་པས་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་བཀའ་སློབ་ནན་
པོ་གནང་སྟེ། ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཙུམ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་བཞི་འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་སར་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་
ཕེབས་པ་ལྟར། རྗེས་སུ་སློབ་ཕྲུག་བཞི་རྒྱལ་སར་མངགས་བཏང་བྱས་པས། སློབ་ཕྲུག་བཞི་པོ་དེ་དག་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཆུ་
ཚད་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་མ་འོངས་པར་མིག་དཔེའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་མདུན་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། དེ་སྐབས་སུ་ལམ་ཁའི་སྤུས་ཚད་སོགས་ཀྱིས་བཙུམ་ནས་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་དྲུ་བར་མི་
རྣམས་རྐང་ཐང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར་བ་མ་ཟད། ལམ་ཁར་མགྲོན་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ལམ་འགྲོ་
བའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་མིའི་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་
མཆོག་ནས་བཙུམ་སྤྱི་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཚོན་ཆེད་གསོལ་རས་ཡང་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བསྩལ་ཏེ་ནམ་ཡང་
རྒྱལ་འབངས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་མཛད་རིམ་གྲུབ་མཐར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་
སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་གཉེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། །ཞོར་འཕྲོས་སུ་དེ་སྐབས་གཉེ་ཤང་གི་ལུང་པར་
ལོ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་གཅིག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་མེད་པས་མི་མང་གི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སྙན་སྦྲོན་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་
ཐུགས་བརྩེ ་ཆེན་པོས་གཉེ་ཤང་གི་མི་མང་རྣམས་ལ་བལ་པོའི་མི་སེར་གྱི་ལག་འཁྱེར་བསྩལ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་བ་རྗེས་
སུ་དོན་འབྲས་སོན་ཏེ་གཉེ་ཤང་མི་མང་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཧོང་ཀོང་ Hong Kongདང་། ཐེ་ལན་ཌི་ Thailand

སོགས་སུ་ཚོང་ལས་གཉེར་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་གཉེ་ཤང་གི་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཙམ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་པའི་



ཚད་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་གོང་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཚུལ་གནད་སྨིན་བྱུང་མ་བྱུང་གིས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་
གླེང་བར་བྱེད།

བཙུམ་གྱི་ལུང་པ་ནི་རྒྱལ་ས་དང་ཐག་རིང་བ་དང་། ལམ་འཕྲང་དོག་པ་སོགས་ཀྱིས་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ལ་
འཕོ་འགྱུར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བས། དཔེར་ན། ལུང་པར་སྨན་ཁང་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས།
གློ་བུར་དུ་ཛ་དྲག་གི་ན་ཚ་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བ་དང་། བརྡབ་སྐྱོན་གྱིས་གཟུགས་པོར་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་བ་
སོགས་སྨན་ཁང་དུ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་རིགས་རྣམས་ནི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་མ་གླས་ཀ་མེད་འོག་དངུལ་ཕོན་ཆེན་གཏོང་
དགོས་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གཏོང་མི་ཐུབ་པས་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་མེད་ལ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པས་རང་
གར་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་ནི་མང་། འཚོ་རྟེན་ནི་གདོད་མའི་ཤུལ་བཞག་ཡུལ་འདིར་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་ནས་
གང་ཡོད་པའི་ཐོག ཉེ་དུས་སུ་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བརྟེན་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་དབྱར་རྩྭ ་དགུན་འབུ་དང་། སྤོད་ཅེས་
སྨན་རྩྭ ་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོང་སྒོ་དག་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་བཙུམ་ལུང་པ་དབར་དུ་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱིས་
ཚོང་ལས་ཙག་ཙིག་གཉེར་བཞིན་ཡོད་དེ། བྲག་དཀར་དང་། ཕུག་རོན་ཕུག་སོགས་གནས་རྩ ་ཆེན་དུ་མར་གནས་སྐོར་ཡོང་
མཁན་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཀྱང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་བཙུམ་ཡུལ་དུ་མགྲོན་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ཁ་ཤས་
གཉེར་མཁན་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བར་ལམ་དུ་ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རི་དང་། ཁེ་ན་ཌ། ཐེ་ཝན། ཡུའུ་རུབ་སོགས་སུ་འགྲོ་
མཁན་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་རང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ནང་མིར་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལེགས་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་
དང་། སྤྱིར་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སོགས་གང་ཅིར་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ཡུལ་
བཙུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སྔར་ལས་དགའ་ཞེན་དང་དོ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ནི་ལེགས་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་
རྟགས་སུ་ཤོད་ཆོག་གོ།





༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་གནས་མཇལ་དང་

རབ་གནས་ཆེད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ།

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྗེ་

འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

༡༤༥༤།༡༥༠༦གིས་ངོས་འཛིན་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་

བའི་དོན་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་གཞིར་བཅས། ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་སྐུ་ཕྲེང་

དགུ་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་

ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༣ལོའི་བོད་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ཉིན་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་རུ་ཡབ་ཀུན་

དགའ་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་སྐལ་བཟང་དབང་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་བཞད། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་

བཞུགས་དུས་ནས་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་༡༩༢༤།༡༩༨༡གིས་ཁྲ་འགུ་

སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྒ་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་

རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་

ནས་བཟུང་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་མ་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་དང་། སྨན་རྩིས་རིག་པ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རྩ ་བ་བློ་

འཛིན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ལྷག་པར་ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་མཆོག་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་

ཞུས་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་གསན་སྦྱངས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ལོར་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་སུ་༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་

དུ་བཞེས་པར་མཛད། བོད་དུ་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་

དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྦག་སར་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་བཤད་གྲྭར་ཕེབས་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་

གནང་མཛད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་



གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་དང་། ༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་རུམ་བཏེག་ཏུ་བཤད་

གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་གདན་སའི་མཁན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་

རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཙོར་བྱས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་བློ་

གསལ་དགེ་འདུན་འགའ་ལ་མི་ལོ་བརྒྱད་རིང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་གྲགས་ཅན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ས་ཆར་གྲྭ་བཙུན་གཉིས་ཟུང་གི་དགོན་

པ་རེ་གསར་བཞེངས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་གསར་བཞེངས་གནང་ནས་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལ་

ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕྱིན།

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར་༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས།

༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་གང་ཉིད་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོ་

གཞག་གནང་། ༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་རང་ཉིད་དགུང་ལོའི་བབས་མཐོ་ན་

ཡང་། སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམསས་ལ་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གདམས་ཟབ་

མན་ངག་དང་བཅས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་དགོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་བཞིན་བཞུགས།

༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་།

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མཐོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་གྲྭ་

བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྲ་འགུ་

བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭར་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་སྐོར་མང་པོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའང་བརྒྱ་

ཕྲག་ཟིན། བཙུམ་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་སྐྱ་སེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་འདོད་

ཀྱི་འདུན་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། ལམ་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འགྱངས་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༨ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ། བྱང་ཨ་རིའི་ཁུལ་ཁེ་ན་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན། སྔགས་བླ་བྲང་



གི་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་བཙུམ་དགོན་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་སྒོ་

འབྱེད་བྱིན་འབེབས་དང་། རབ་གནས་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་

སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ། དེ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་མིའི་ནང་དུ། གདུང་སྲས་བླ་

མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས། གདུང་སྲས་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། སྲིབ་ཅད་མཁན་པོ་ཟླ་

བ། སྲིབ་བཅད་བླ་མ་བསམ་གྲུབ། རྗོང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་

དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཟུར་ཁང་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། སྨན་པ་བཙུན་མ་དབྱངས་སྒྲོན་བཅས་ཡིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཁྲ་འགུ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་

མཆོད་བཟོ་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རྣམས་ཉིན་བཞི་ཙམ་ལ་ཞབས་

ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་གྱིས་བཙུམ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། བཙུམ་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསར་

བཞེངས་ཆག་ཚད་དང་བཀོད་ལེགས་སྤུས་གཙང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་ནས་བཞེངས་གྲུབ་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་

འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུའི་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཆེད་དུ་འགོ་དམངས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་ཉིན་བཅུ་ཙམ་སྔོན་ལ་དགོན་པར་

ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རབ་གནས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་། ལྷག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུའི་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཉིན་

མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་ལམ་སྟོན་དང་འཆར་འགོད་གནང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནས་གྲྭ་བཙུན་དང་སློབ་ཕྲུག་

བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་གྲོན་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་གནང་ནས་མཛད་རིམ་དབུ་མ་ཚུགས་གོང་གི་ཉིན་ལྔ་

ཙམ་སྔོན་ནས་བཙུམ་ལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་རྣམས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས་

ལམ་བར་མགྲོན་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་རྣམས་འཐོབ་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཁག་བགོས་ནས་ཕྱིན།

དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ཕེབས་བསུའི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ཉིན་

ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༦པའི་ཐོག་བླ་དཔོན་མི་དྲག་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ས་གནས་རང་དུ་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་ཏེ་མི་རིང་བར་

༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་དང་།

གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བལ་ཡུལ་ཉེན་རྟོག་འགོ་པ་རཱ་ཇན་རྡ་ར་གུ་རུང་(Rajendra)བཅས་སྐུ་འཁོར་ལྷན་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་དྲུ་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ཐོག་སྐར་མ་༤༥རིང་འཕུར་སྐྱོད་གནང་བ་བརྒྱུད་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་



འཁོར་ལོ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པར་མཛད། ཕེབས་མ་ཐག་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་

སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་ཕུལ་ཏེ་འཚམ་འདྲི་དང་གུས་ཕྱག་ཕུལ། སྐབས་

དེར་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་མི་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་བསུའི་ལས་རིམ་ལ་ཞུགས་

ཤིང་གུས་འདུད་དང་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་རྟགས་སུ། མཁའ་རླུང་གཙང་ཞིང་འབག་བཙོག་དང་དུད་སྤྲིན་ཐལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་

མ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པར་ཤར་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་ཟེར་གྱི་འོད་མདངས་ལྷགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཐད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ས་ལ་བབས་པ་དུས་མཉམ་པས། བླ་སློབ་དམ་གཙང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་མ་

བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པར་དེར་ཡོད་ཀུན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གླེང་།

ས་གནས་དེ་ནས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སེར་ཕྲེང་བྱས་ཏེ་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་པོ་ཟླ་བ་

རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས། གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད། བཙུམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་

བྲང་ཁག་དང་། རྨུ་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན། རྭ་ཆེན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། སྤང་བདུན་དགེ་བཤེས་

བཟང་པོ། ཁང་གསར་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས། སླེ་རུ་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་

སྣ་མཛད། རྒྱ་གླིང་དང་སྤོས་ཕོར། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་རྣམས་སྔོན་ལ་བཤར། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་མི་བརྒྱད་

ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་གདན་དྲངས། དེ་བཞིན་སྔགས་རྒྱུད་དང་སླེ་རུའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་གདུགས་

དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས། ཆང་ཕུད་དང་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་

དབྱངས་སྒྲོགས། དགོན་པའི་རྭ་བའི་སྒོ་ཆེན་དུ་གདུང་སྲས་སྲས་མོ་ཟུང་གིས་ཆང་ཕུད་དང་། ཕྱེ་མར། གྲོ་ཡོས་ཐོགས། རྭ་ཆེན་

བཙུན་མ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་ཐོག་དང་། སེར་ཕྲེང་ནང་སྐད་སྙན་གྱི་

རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་བྱས། སེར་སྐྱ་མི་མང་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་དྲི་ཞིམ་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་།

དཀར་གཙང་གི་མཇལ་དར་ཐོགས་ཏེ་གནམ་ཐང་ནས་དགོན་པའི་རྭ་བའི་བར་དུ་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་དགོན་པའི་སྒོ་ཆེན་མདུན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་དེ་རིམ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་དྲངས། གཙུག་

ལག་ཁང་གསར་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཆེད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་མདུན་དུ་

མཆོད་མེ་ཞལ་དབྱེ་གནང་སྟེ་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པར་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་རྗེས་གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་གཙོས་སྔགས་



བླ་བྲང་གི་སྲས་པོ་དང་སྲས་མོ་མ་ཡུམ་ནང་མི་བཅས་ནས་མནྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བལ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྔ་

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕུལ། དམངས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་དྲངས། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་

པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ལ་མནྜལ་རྟེན་གསུམ་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པ་

མཛད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དྭགས་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུའི་ཞབས་པད་ཡུན་ནས་ཡུན་

དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་མཛད།

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དབང་ཉིན་མོར་ཞོགས་པར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཉི་ལོད་བླ་

བྲང་གི་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་བཅས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་

ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གོ་རྭའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་

ཁྲིར་འཁོད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདུས་མང་ལྷན་ནས་ཆོ་གའི་ཕྲིན་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་

འཆང་མཆོག་གིས་ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྩལ། བཀའ་དབང་སྐབས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སྤྱི་བོར་ཚེ་གཏོར་ཚེ་མདའ་འཇོག་གནང་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགུང་ལོ་བགྲེས་ཀྱང་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་གནང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་མི་རྣམས་དགའ་ཚོར་དང་དད་གུས་ལྷག་པར་སྐྱེས།

དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་སོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་ཟབ་མོ་བསྩལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་འདིར་ཆང་རག་གི་

གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆང་རག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་སྤང་བླང་ལམ་སྟོན་ནན་ཏན་གནང་བར་བརྟེན། སྐབས་དེ་དུས་

ནས་ཀྱང་ཆང་རག་གཏན་ནས་གཅོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། བཀའ་དབང་གི་མཐར་བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འགོ་དམངས་

ཡོངས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་མི་ཤིག་རྡོ་

རྗེའི་ངོ་བོར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ཤུགས་དྲག་གིས་གསོལ་བ་རྕེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་མནྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རྟེན་

འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པའི་རྫས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། མར་མེ། ཇ་བག སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་

ཆེས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཐད་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མཛད་པའི་གཟེངས་

བསྟོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཅིག་བཙུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ལའང་བཙུམ་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་ཆེད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་གཉིས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་

ཚང་བ་ཞིག་དང་། བླ་བྲང་ཁག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་རྟེན་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་བརྙན་རེ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བར་མཛད།



ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་བཙུམ་ཡུལ་ཚོ་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཞས་དང་ཞབས་

བྲོ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནས་ཆེད་དུ་ཡོང་བའི་ཁྲ་འགུ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཀྱང་བསྟོད་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཁག་མཆོད་པའི་

སྤྲིན་དུ་མར་དམིགས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་བླ་མ་དགེ་འདུན་མི་མང་ཡོངས་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཏེ་དེར་ཡོད་ཀུན་

ཆེས་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ།

དེའི་ཕྱི་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་

དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་རས་པའི་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཕུག་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ། ཀུ་ཐང་གི་ཕུག་རོན་ཕུག་ཏུ་གནས་

མཇལ་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་དབུ་གཏུགས་གནང་ནས་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གལ་ཆེན་རིགས་ཡུན་རིང་བར་མཛད། བཙུམ་དགོན་པ་ནས་རྐང་

ཐང་དུ་ཕྱིན་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་བར་དུ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མི་འགོར། གཞན་ཡང་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཚེ་དབང་

སོགས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་མཛད། དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་གནས་བཤད་དང་འབྲེལ་མཎྜལ་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གསོལ་ཇ། འབྲས་སིལ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གནས་བཤད་ཀྱང་སྙན་སྦྲོན་ཞུས་ཏེ་བླ་

བྲང་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་

ཆེ་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་རེ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ཐད་འཕུར་གནམ་

གྲུར་བཞུགས་ནས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་དྲུ་ལ་ཕྱིར་བདེ་བར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་

དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཙུམ་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཞས་སྣ་དང་། ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་

གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་དེར་ཡོད་འགོ་དམངས་ཚང་མ་དགའ་སྐྱིད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་

བགྱི་སྒོ་གང་ལའང་གཏན་དུ་མཉམ་རོལ་གྱི་དགའ་ཚོར་ཤུགས་དྲག་ཐོག་བཙུམ་འགོ་དམངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་རིང་ནས་

སྙིང་ལ་བསམ་པའི་དོན་མཛད་སྒོ་འདི་ལྟ་བུ་དབུ་ཚུགས་ནས་མཇུག་གི་དབར་གང་ཅིའི་ཐད་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་

དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས་ཞེས་གླེང་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ཡོངས་སུ་མཇུག་

བསྒྲིལ། །གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པར། སྔར་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཙུམ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པའི་རེ་

འདུན་དེ་ཁོང་ཉིད་གཙོས་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་མི་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ ་མཐུན་གྱི་རེ་འདུན་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་དང་



འགྲིམས་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ཁ་མི་ལེགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ད་ལན་རིང་ནས་སྙིང་ལ་བརྣགས་

པའི་འདོད་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཧ་ཅང་སྐྱེས་སོང་གསུངས།



བཙུམ་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐོར།

གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་
བླ་མེད་འོག་ཡུལ་སྡེ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་
བཙུམ་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་གྱ་ནོམ་པར་གྲུབ་རྗེས། རྟེན་གསུམ་མངའ་དབུལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ཇི་
ལྟར་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི།
བཙུམ་དགོན་པ་ནི་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་བྱིན་ཅན་དུ། ས་
དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མདུན་དུ་ག་པུར་གྱི་མདོག་ལྟར་དཀར་བའི་གངས་རི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྨད་ངོས་སུ་
ལྗོན་ཤིང་གི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་ཏུ་སྲ་བརྟན་བྲག་རི་དམར་པོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་འཚེར་བ། དགོན་པའི་
གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་གསེར་མདོག་གི་སྤང་ལྗོངས་དང་ལོ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།
དགོན་པའི་མཐའ་ན་ཕྱོགས་མཐའི་འབབ་ཆུ་རྣམས་གཙང་ཆབ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་དལ་བུར་འབབས་
ཏེ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་གནས་དེར། བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཅན་
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་
བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་༼ཧྥི་ཊི་༡༢ལྷག་ཙམ༽གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཌཱཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ལྕམ་
མནྡ་ར་བ་རྣམ་གཉིས་༼ཧྥི་ཊི་༥ཅན༽བཞེངས་པ། རྒྱབ་ཏུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། དེའི་གཡས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན། རྒྱབ་ཏུ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་རྗེ་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྣང་བརྙན། གཡོན་དུ་
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བརྙན། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆག་
ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲོས་གཙང་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་ནང་བཅུད་གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་
བཞེངས་པ། ཀ་བ་རེ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གི་ནམ་
མཁའ་ན་ཆག་ཚད་དང་ཚོན་རིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུས་ལེགས་མར་སྦུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ། དེ་ཡང་གཡས་
ཕྱོགས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ལ་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་
ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་



འཁོར་བཅས་བཞེངས་པ། དབུས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མར་སངས་
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་གཏེར་
བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པ། གཡོན་
ཕྱོགས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་མར་
འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒོ་འཕྱོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་
སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རི་མོ་ཆ་ཚང་དང་། དེའི་ཐོག་གི་ནམ་མཁར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྤུས་ལེགས་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་
མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུའང་གྱུར་པ་དག་རིས་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ ་མོའི་རྒྱ་ཕིབས་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་
སྟོང་རྩའི་སྐུ་བརྙན་རིས་སུ་བྲིས་པ་བཞེངས་པ། དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་དེ་རང་དུ་བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་རེ་རེར་ཕི་ཊི་
༡༣ཅན་བཞེངས་ཏེ་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་ཨིན་ཇི་༡༨ཅན་རེ་བཞུགས།
དགོན་པའི་མདུན་དུ་ཀླུ་བུམ་ཚད་ལྡན་ནོར་འཛིན་གྱི་བཅུད་དུ་དམིགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་
ཕྱུག་ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་རྗེས་བྱིན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དད་རྟེན་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོར་དགོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་མ་ཐག་སྡོམ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དགོན་པ་དང་ཡུལ་སྤྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་
པོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྔར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བར་གྱུར། མཛད་སྒོའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། བོད་རྒྱལ་ལོ་
༢༡༤༦བོད་ཟླ་༨ཚེས་༥ཉིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༣ཉིན་བཟང་པོར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་
གཏེར་བྱོན་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཞག་དབུ་ཚུགས། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་
༨པའི་ཐོག གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་ནས། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་
ཚོགས་མཆོག དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་བྱུང་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། དགེ་བཤེས་
ཆོས་གྲགས། རྭ་ཆེན་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། སྨན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས། སྲས་པོ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྲས་པོ་ཚེ་
དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྤོས་བསང་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་
དྲངས། སྒྲུབ་ཞག་ཉིན་གསུམ་ཚུགས་པའི་རིང་ཚོགས་མགོན་དུ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་



གཙོས། ཉི་ལོད་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་
བྱུང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས། རྭ་ཆེན་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། བཙུམ་ཆེ་དང་བང་ཤིང་
བླ་བྲང་གི་བླ་མ། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མའི་སྡེ་དང་།
སྔགས་འཆང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམ་པ་དང་། གཉུག་
མར་གནས་པའི་དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གསོག་གི་བྱ་བ་ལ་སྒོ་
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་མཛད།

སྒྲུབ་ཞག་གི་ཉིན་དང་པོར་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་
དང་། རྫས་དང་། ཚིགས་བཤད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་འདོན་འུར་འུར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཐུན་
དང་པོའི་སྐབས་སུ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་བརྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་
མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་
འདེགས་འབུལ་ཞུས། སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་འདུས་མང་ལ་འབྲས་སིལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་
མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྨན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བལ་ཡུལ་བཙུན་མ་ཚོགས་པ། ཟུར་ཁང་ཉི་
མ་རྡོ་རྗེ། སྔགས་བླ་བྲང་གྲྭ་པ། ཨ་ཅག་མི་འགྱུར་སྒྲོལ་མ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས། སྔགས་
འགྱུར་མེད་དང་ཨ་བེ་ནང་མི། ཨི་མི་རྫོང་བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་འདུས་མང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ཕུལ།

ཉིན་གཉིས་པར་ཚོགས་ཐུན་བཞི་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྭ་ཆེན་དགོན་པ་དང་། རྨུ་དགོན་པ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཨ་ཅག་ཀུན་བཟང་བདེ་
སྐྱིད། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་། འབྲོག་བླ་བྲང་གི་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན། ཉི་ལོད་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ནས་
མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། མང་ཇ་དང་གསོལ་ཚིགས་ཉིན་འཁྱོངས་ཕུལ། ཚོགས་ཐུན་ཕྱི་མའི་སྐབས་
སུ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ནང་མི། པ་རོ་ནོར་བུ་དང་། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། སྔགས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ནང་མི། ཁང་གསར་བླ་
བྲང་བླ་མ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། བལ་ཡུལ་བཙུམ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེན་
གསུམ་དང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ།



སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་པར་ཚོགས་ཐུན་བཞི་ཡི་སྔ་དྲོའི་ཚོགས་ཐུན་དང་པོར། གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་བླ་མ་
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་དབུ་ཚུགས། ཚོགས་ཐུན་དེའི་སྐབས་སུ་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚེ་
དབང་བུ་ཁྲིད་ནང་མི། བྱང་ཨ་རི་བཙུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་
འབུལ་དང་། ཚོགས་སུ་གསོལ་ཚིགས་ཉིན་འཁྱོངས་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་ཕུལ། སྤང་པོ་ཆེ་ནོར་རྒྱས་དང་། ཚེ་དབང་ནོར་བུ།
སྔགས་རྒྱུད་འབའ་རོ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནང་མི། སླེ་རུ་བསོད་ནམས་ཐུབ་བསྟན་ནང་མི། སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནང་མི།
མེ་ཀོང་། ཆོས་ཁང་ཡབ་ཨ་པེ་ནང་མི་བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་འདེགས་འབུལ་
ཞུས། ཉི་ལོད་བླ་བྲང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ནེ་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད་ནས་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་བཅས་
ཕུལ། སྔགས་བླ་བྲང་མ་ཡུམ་ཨ་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་གསོལ་ཚིགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས།
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་ཆོ་ག་ཚོགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དེར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་བླ་སྤྲུལ་
དགེ་འདུན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་གྲ་སྒྲིག་གནང་། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱལ་
སྒོ་ཆེན་མོའི་འགྲམ་ནས་སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྦྱིན་བདག་སྔགས་རྒྱུད་དང་། སླེ་རུ། རྫོང་བཅས་ནས་སེར་སྦྲེངས་གཟབ་འཆོར་དང་
ལྡན་པ་ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་
དྲུང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་རྗེས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་སྲས་པོ་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་
ཆེན་མོའི་སྐུའི་ཞལ་རས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་
ཕྱེད་པ་མཚོན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་།
ནང་པའི་དར་ཆེན་གཅིག་དང་། གཞན་དར་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞིར་
བརྟན་པར་བཙུགས་ཏེ་སྨན་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཡུལ་བལ་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་རྒྱལ་གླུ་གྱེར། དེ་ནས་དགོན་པའི་ལྕགས་རིའི་མཐའ་ནས་དགེ་
འདུན་རྣམ་པ་དང་མི་མང་ཡོངས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ནམ་ཇི་
སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་མ་ཞིག་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་
རྒྱས་ཚང་གནད་དུ་སྨིན་པས་མཚམས་སྦྱར། གུང་རྒྱབ་ཚོགས་ཐུན་དང་པོར་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་འཕྲོ་མཐུད་བླ་མ་
ཡིད་དམ་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཏེ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ཚང་
གནད་དུ་སྨིན་པ་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་བན་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་



བླ་མ་གཡུང་དྲུང་གཙོས་སྔགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཚོགས་གླུ་བཏོན་ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ཀུན་མཉེས་པར་བྱས། ཚོགས་
ཐུན་གྱི་མཐར་བཀའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་སོགས་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་བཙུམ་དགོན་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་
ཉིན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་མཚོན་ཕྱིར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་
ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཐར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་
ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དངོས་ལ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༦བོད་ཟླ་༨ཚེས་༨ནས་ཚེས་༡༠ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༦ནས་ཕྱི་ཚེས་༨བར་ཉིན་གསུམ་རིང་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞིའི་དུས་ཚིགས་
ཡིན་པས། ཉིན་དང་པོའི་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༨པའི་ཐོག་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་
སྐུ་མགྲོན་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་ནས་ལྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་གུས་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས། མདོ་
འཛིན་པ་སླེ་རུའི་རྒན་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད་དང་། ཆོས་ཁང་གི་རྒན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷན་ནས་བོད་བལ་གྱི་སྐད་གཉིས་
རེས་མོས་ཐོག་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲ་
ཤིས་ཞོལ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཀུན་ལ་བྱོན་པ་ལེགས་གསོལ་གྱི་གཏམ་
བཤད་གནང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིན་ནས་ཞལ་ཕྱེས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་མཛད་
པའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འཕྱོར་དུ་ཁ་དོག་མཚལ་ལྟར་དམར་བའི་དར་འཕྲེད་དུ་བརྐྱངས་པ་དེ་སྤང་སྟོན་གདུང་སྲས་
པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་དངོས་སུ་བསྟར་ཏེ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དང་།
དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས། རྭ་ཆེན་དགེ་བཤེས། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་བཅས་ནས་རང་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་
བཤད་གནང་། ལྷག་པར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལྟར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འགན་
བཞེས་པ་ནི་ང་ཚོ་བཙུམ་མི་མང་གི་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པར་བཙུམ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འཛིན་
སྐྱོང་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་། དེ་རྗེས་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་གཞས་པ་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་དང་། སྐལ་བཟང་ཀེས།
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བཅས་ནས་དྲུག་འགྱུར་སྙན་མོའི་ངག་གིས་གླུ་གཞས་གང་མང་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དད་
པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲས་པོ་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གིས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་མཛད་སྒོ་དང་



འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་། རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ཀྱི་དད་ལྡན་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ནས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་
བཙུམ་ཡུལ་ལུང་གི་ཆགས་རིམ་དང་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་སྐོར་གཏམ་བཤད་བྱས། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་བལ་པོའི་མི་
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་བལ་སྐད་ཐོག་མཛད་སྒོའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་། བར་དེར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་
པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་གིས་བཙུམ་ལུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆགས་རིམ་དང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དར་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པར་འཛིན་
སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་བཅས་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་བ་མ་ཟད། ད་ལན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་ཚང་མར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གྲས་རིགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བསྩལ། དེ་ནས་
གདུང་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གདུང་སྲས་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་ཟུང་ནས། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་
སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་བྱིན་རླབས་
བསྩལ། དེ་ནས་བཙུམ་དགོན་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་ལ་མི་མང་ཀུན་མཉམ་དུ་
རོལ།

ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ངག་གི་རོལ་རྩེད་
གཞས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཞབས་བྲོ་སོགས་རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ། ལྷག་པར་སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྡེ་ཆེ་གྲྭ་པ་ཁག་ཅིག་གིས་
མེས་རྒ་པོའི་གར་འཆམ་ཞེས་ཐོག་མར་བཙུམ་གྱི་མི་བརྒྱུད་ཡུལ་དེར་ཆགས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གར་འཆམ་གྱིས་
མི་རྣམས་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་བྱས། གཞན་ཡང་སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྡེ་ཆེ་གྲྭ་པའི་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར་ནས་ས་
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤུ་གྲིའི་གར་འཆམ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་གཞན་ཡང་སྡེ་ཆེ་གྲྭ་ཉི་
ཤུ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞྭ་ནག་གི་གར་འཆམ་བྱིན་དང་ལྡན་པ་འཆམས་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་མང་ལྷན་དུ་དགོང་
མོའི་གསོལ་ཚིགས་མཆོད། གཞན་ཡང་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སྣ་མང་གིས་མི་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་སྤྲོ་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་
དཔལ་ལ་རོལ་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་བཙུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལྷན་དུ་ལག་གདང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་
གི་ཁྱམས་རྭར་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་༡༢བར་དུ་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྐྱིད་ལ་དགའ་མགུ་ཆེན་པོས་ཉིན་དེ་མཇུག་
གྲུབ་པར་བྱས།

ཉིན་གཉིས་པར། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༨པའི་ཐོག་ཏུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་
བཙུམ་སྨད་གྲོང་པ་རེ་ལ་མ་ཧ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་སྒྲོས་གཙང་ཞིང་། གཟུངས་གཞུག་ཆ་ཚང་བ་ཅན་རེ་དད་



རྟེན་དུ་གནང་། ཆུ་ཚོད་༡༠པའི་ཐོག་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སོར་
འཁོད་དེ། སླེ་རུ་བློ་བཟང་། བདེ་ཆེན་བཟང་མོ། ཚེ་རིང་དཔལ་མོ། ནུབ་རི་མིག་དམར་ཚེ་རིང་། འཇམ་དཔལ། གཞས་པ་ཚེ་
རིང་འགྱུར་མེད། གཞས་པ་སྐལ་བཟང་ཀེས། རྒན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་ཡུལ་མི་དང་། ཆོས་ཁང་དང་། པ་རོ་ཡུལ་མི་
སོགས་མཉམ་བཞེས་དང་། ཁེར་རྐྱང་སོགས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཉིན་གུང་
གསོལ་ཚིགས་ཟབ་རྒྱས་རོལ། །ཉིན་རྒྱབ་དུ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་། ཁྲ་འགུ་སློབ་གྲྭ་ནས་སུ་ཇ་ཏ་དང་མུ་ན། ཆུ་སླེ་ཉི་ལོད་ཡུལ་མི།
ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། སངས་རྒྱས་བླ་མ། ཡུལ་ཆུང་གསུམ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་མང་པོས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་བར་མ་ཆད་པ་གཟིགས་
འབུལ་ཞུས། གཞན་ཡང་སྔགས་བླ་བྲང་གི་སྡེ་ཆེའི་གྲྭ་ནས་བག་འཆམ་ཚར་བ་དང་ཚང་མས་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་དུ་
རོལ། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་མང་རྣམས་བསམ་པ་རྩེ ་མཐུན་གྱིས་སྒོར་གཞས་སོགས་རྩེད་འཇོ་ལ་དགོངས་མོའི་དུས་ཚོད་
ཕྱི་པོའི་བར་དུ་རོལ་པར་བྱས།

ཉིན་གསུམ་པར། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༨པའི་ཐོག་ཏུ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྒོ་འཁྱོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཙུམ་སྟོད་
ཡུལ་གྱི་གྲོང་པ་རེ་ལ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རེ་སྔར་ལྟར་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། ཆུ་ཚོད་༡༠པའི་ཐོག་སྔགས་བླ་བྲང་
གི་སྦྱིན་བདག་སླེ་རུ་སྔགས་རྒྱུད་རྫོང་བཅས་ནས་ཚེ་དབང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་
གིས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བསྩལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་
ལྟར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་བསྩལ། དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སླེ་རུ་དང་སྔགས་རྒྱུད་ཡུལ་མི་སྦྱིན་
བདག་རྣམས་དང་། ཨ་ལྷ་མོ་དང་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནང་མི་བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། འདུས་
ཚོགས་ཀུན་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕུལ། དབང་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མི་མང་གི་གྲལ་དུ་དབང་འགྲིམས་
ཆེད་དུ་ཕེབས། དབུ་མཛད་ནས་གུ་རུའི་གཟུངས་སྔགས་དབྱངས་རྟའི་ལམ་ནས་གྱེར། གཏང་རག་གི་སྐབས་སུ་སླེ་རུ་ཀུན་
བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་འཛིན་ནང་མི། བཙུམ་ཆེ་གོ་པལ་ནང་མི། བླ་མ་གཡུང་དྲུང་། འབུར་གཞི་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྲིབ་
བཅད་ཨ་མ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཁང་ཡུལ་མི། སླེ་རུ་ཨ་ཕྲུག་ནང་མི་བཅས་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་
འདེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕུལ། སྔར་བཞིན་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་དུ་བཞེས། ཉིན་རྒྱབ་
ཏུ་གར་མཆམ་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་སྤོས་སྣ་དང་རོལ་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་
འཆམ་རྭར་གདན་དྲངས་རྗེས། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སོགས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རིམ་པར་རྔམ་པའི་
གར་དང་བརྗིད་པའི་མདངས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཀའ་དྲིན་ཅན་མ་དང་། དཔའ་བོ་བཞི། དཔའ་མོ་ལྔ་



བཅས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལྷའི་སྟངས་སྟབས་གར་འཆམ་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་
པར་མཛད། དེ་བཞིན་གཡས་སུ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོས་བསྐོར་བ་དག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་དང་
བསྒྲགས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་མི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷའང་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱས། མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་གུ་
རུའི་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། གཞན་ཡང་བཙུམ་ཆེ་ཡུལ་མི་དང་།
ཡར་ཕྱོགས་ཡུལ་མི། མཁར་དགོན་པའི་ཡུལ་མི། བཙུམ་གླིང་ཡུལ་མི་སོགས་ཀྱིས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས་རྩེད་རིགས་ལ་
རོལ། དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་མི་མང་ཀུན་ལྷན་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟེ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་
བར་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་མྱོས་པ་ལྟར་གྱུར།

དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཕུག་དགེ་བའི་གསོས་སུ་
གྱུར་པའི་གནས་བསྡུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་འདི་སྟ་སྟེ།

༄༅།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ལུང་གིས་
ཟིན་པའི་མི་རྒྱུད་བཙུན་པས་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར། གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་
ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པའི་ཤུལ་འཛིན་འཛངས་བློན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་ཕ་བ་འབྱ་མོ་དེ་ཉིད་ལ། ལྷ་ཡིས་
ལུང་བསྟན་བཞིན་སྦས་ཡུལ་འདིར་ས་བཙལ་ཏེ་ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ས་མིང་མེད་ལ་མིང་རེ་བཏགས་ནས་གནས་
གཞི་བཏབ་སྟེ་ལུགས་ཟུང་གི་རྨང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། མི་རྣམས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་
སོགས་ཕ་མེས་དང་ཡང་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་འདིར་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིད་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་ས་གནས། ཡུལ་ལ་
སྔ་བ་སྔགས། ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་ལྡན་ཞིང་། གནའ་སྔ་མོར་བལ་བོད་གཞུང་ས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ཁག་ནས་བསྩལ་བའི་
བཀའ་རྟགས་ཤེ་བམ་དང་དཔང་ཡིག་དུ་མའི་བདག་པོ་སྔགས་བླ་བྲང་ལྟ་བུ་ཆོས་དབང་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བར་མ་ཆད་པས་
བཙུམ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔར་ནས་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས།
དེང་གི་ཆར་ཡང་། སྤྱི་བོ་གནམ་བརྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཙུམ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་



ལེགས་བྱང་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་
གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་
པ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་མིང་འཛིན་སྤང་སྟོན་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་བདག་གིས་གཙོ་འགན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་
མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཐུབ་བསྐྲུན་ཁུལ་བྱས་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡབ་
དམ་པ་སྤང་སྟོན་བླ་མ་པདྨ་ལྷ་བཙན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་དང་། བླ་བྲང་གི་ཁྲི་པ་གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་
ཕུན་ཚོགས་དང་། གདུང་སྲས་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་གནང་བས་མཚོན། རྒྱུ་སྦྱོར་གཏོང་ཕོད་ཅན་
གྱི་དད་ལྡན་ཁག་དང་། ཡུལ་མི་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཐོག ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་
རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་བསགས་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་
དང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད། འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉེ་
བར་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགའི་དཔལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་
ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་ལྷུར་བླངས་པ་ལགས་ན། མཆོག་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་
བཞིོན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལམ། །བོད་ས་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་༨ཚེས་༨ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་༡༠ཚེས་༦ཉིན་དགེ་བ་
ལ་སྤང་སྟོན་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་བྲིས། །ཞེས་པའོ།།

སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཀུན་ལ་ཞི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡོང་རྒྱུ་
དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་
གསུམ་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནི་དགོན་པ་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟི་གནས་
དེ་ཡིན། བརྟེན་པ་གང་ཟག་རྣམས་མི་རབས་ནས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དུས་རབས་
མང་པོར་སྲ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ན་ལན་ཌཱ་དང་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། བོད་དུ་ལྷ་ལྡན་
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་
ཡང་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མེས་པོ་མངའ་བདག་མར་པས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་རས་པར་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བཞེངས་སུ་
བཅུག་པར་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། གཙུག་ལག་ཁང་
བཞེངས་རྒྱུ་ནི། གལ་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བཙུམ་དུ་
སྔགས་བླ་བྲང་ངམ་དེར་གཏོགས་དགོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུགས་ནི་ཡར་དེད་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གཏེར་ཆེན་



ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་དུས་རབས་རིམ་པར་གཙོ་བོ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་ཤུལ་བཞག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཀའ་གཏན་ཡིག་ཚང་
མང་པོས་གྲུབ་པས་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་
གྱིས་ཡི་རང་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།

མཛད་སྒོ་གྲུབ་ཏེ་ཉིན་གཉིས་པར་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལྷན་དུ་རྨུག་དགོན་པར་མཆོད་
མཇལ་དུ་ཕེབས། དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་མཇལ་ཕྱག་ཐུགས་སྨོན་གནང་། སྣང་གསལ་མཆོད་མེ་བརྒྱ་
ཕྲག་སྤར་བར་མཛད། དགོན་པར་གསོལ་ཚིགས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་། དགོན་པའི་དབུ་མཛད་རྒྱ་མཚོ་
བསྙུངས་ནས་སྒོ་ཕྱིར་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བརྕེ་བ་ཆེན་པོས་ཁོང་བཞུགས་སར་ཕེབས་ཏེ་སེམས་གསོའི་བཀའ་སློབ་དང་
གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བར་མཛད།

དེ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་བང་ཤིང་གི་དབུ་བླས་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་ལྟར། ཞོགས་པར་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་
ཞབས་ཐང་ཐོག་ཕེབས་ཤིང་ཕྱི་དྲོ་སྦང་ཤིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། གནས་དེར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་
སྤེལ་བའི་སྨོན་པ་དང་བཅས་ལུས་སྦྱིན་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་ནས་མི་མང་ལ་བཀའ་སློབ་དང་། བང་ཤིང་དགོན་པར་གནང་སྦྱིན་
གསོལ་རས་ཀྱང་བསྩལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་དང་འཁྲབ་སྟོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཏེ་
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ནས་སྐབས་འདིའི་བཙུམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་
བཞེངས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་དང་
གནས་ཡུལ་མི་མང་སྐྱ་སེར་རིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཀུན་སྐལ་བཟང་དགེ་བའི་དུས་སྟོན་དང་འབྲེལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་རླབས་
ཆེན་གསོག་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་ཅིང་།
སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་ཀྱང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་དྲུར་སྐུ་འཁོར་ལྷན་ཆིབས་
ཞབས་བསྒྱུར་བ་ལམ་བར་དུ་སྐུ་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་མཛད་པ་བཅས་གནས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་དུ་
བཀོད་པའོ།།







འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་ཁག་ཅིག་གི་མཆོད་ཞིང་།

དགོན་པའི་མཆོད་ཞིང་ནི་གནའ་སྔ་མོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་འདིར་མཛད་
ཕྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་བཙུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བྱུང་སྟེ་མང་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་
དད་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཤི་དགེ་དང་གསོན་རིམ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་དང་སྐྱབས་རྟེན་ཆེད་དུ་དགོན་པ་ལ་ཞིང་ཁ་འབུལ་སྲོལ་བྱུང་བས་
དགོན་པར་ཕུལ་བའི་ཞིང་ལ་དགོན་པའི་མཆོད་ཞིང་ངམ་ཆོས་ཞིང་ཟེར། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པར་
དུས་ནས་དུས་སུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས་རྩར་སྤྱོད་བཞིན་པའོ། །ཞིང་ཁར་ནས་དང་བྲའུ་སོགས་གང་འཚམས་པའི་
ལོ་ཐོག་བཏབ་སྟེ་ཐོན་འབྲས་དག་དགོན་པའི་ལོ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པའི་ཐེབས་རྩར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། སྔགས་
བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་མཆོད་ཞིང་གི་ཐོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།

༡༽ སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་ཞིང་།

ས་གནས་དང་ཞིང་གི་མིང་། ས་ཨང་། བལ་སྐད། ༼ཀི་ཏ་ནམ་པར༽ཀ༽ 

༡༽ སྔགས་རྒྱུད། ཐེམ་སྒོ༼༦༣༽ 

༢༽ བཀའ་ནི།༼༩༧༽ 

༣༽ བྱ་རོ་ཆམ་ས།༼༡༡༥༽ 

༤༽ དོམ་ཕྱག་ས།༼༡༢༧༽ 

༥༽ དོམ་ཕྱག་ས།༼༡༢༨༽ 

༦༽ ཁུན་རྩེ།༼༢༠༨༽ ༢༽ ས་ནས་སླེ་རུ། 

༧༽ ལེའུ་ཅིང།༼༤༣༽ 

༨༽ ཞིང་བྱུང་གོ༼༧༢༽ 

༩༽ ཞིང་བྱུང་གོ༼༧༣༽ 

༡༠༽ སླེ་རུ་ལྷ་ཁང་།༼༢༧༩༽ 




༡༡༽ ལྷང་རྩེ།༼༣༠༦༽ སྔགས། 

༡༢༽ ཀར་ཅུང་སྨ།༼༡༦༧༽

བསྡོམས་སླེ་རུ་དགོན་པའི་ཆོས་ཞིང་བཅུ་གཉིས་ཡོད།

དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་ཞིང་།

༡༽ རྫོང་། ཤོང་མ།༼༣༧༠༽ 

༢༽ རྫོང་། ཤོང་མ།༼༣༧༥༽ 

༣༽ སླེ་རུ། གྲད་ཀམ།༼༡༡༽ 

༤༽ སྟག་ཏོ།༼༢༩༽ 

༥༽ ཐེམ་གོ༼༧༤༽ 

༦༽ པོ་བྱིང་།༼༡༨༧༽ 

༧༽ ཐབ་སྐྱེས།༼༢༣༥༽ 

༨༽ རྒར་བཱ་རི།༼༢༣༩༽ 

༩༽ སླེ་རུ། པང་།༼༢༣༽ 

༡༠༽ ལེའུ་བ་རིང་།༼༥༢༽ 

༡༡༽ སྟོང་བུ།༼༡༠༥༽ 

༡༢༽ སྔགས། ཏཱ་ལམ།༼༧༦༽ 

༡༣༽ དབྱངས་ཅིང་།༼༡༩༨༽ 

༡༤༽ སྲང་མ།༼༢༣༨༽ 

༡༥༽ ཀང་བུ།༼༣༡༡༽ 

༡༦༽ ཀར་མ་བུང་།༼༣༡༣༽ 

༡༧༽ སྦོབ་བི་༼༣༢༡༽ 

༡༨༽ རྫ།༼༣༥༨༽ 




༡༩༽ སང་ཏོ།༼༤༡༢༽ 

༢༠ ༽ ཐེན་པ།༼༤༡༨༽ 

༢༡༽ ཐེན་པ།༼༤༡༩༽ 

༢༢༽ གར་ཆོག༼༤༢༤༽ 

༢༣༽ སར།༼༤༣༦༽ 

༢༤༽ སར།༼༤༤༨༽ 
༢༥༽ སར།༼༤༦༨༽ 

༢༦༽ སར།༼༤༧༣༽ 

༢༧༽ ཀེ་ར།༼༤༨༡༽ 

༢༨༽ ལཱ་ལྦང་།༼༤༩༦༽

ས་གནས་ཆོས་ཁང་།

༢༩༽ རྒྱབ་རྒྱ།༼༡༦༽ 

༣༠༽ ནག་རྩང་། ༼༦༥༽ 

༣༡༽ ཤོལ་མ།༼༡༨༥༽ 

༣༢༽ མེ་ལུང་།༼༢༡༢༽ 

༣༣༽ མེ་ལུང་།༼༣༥༥༽ 

༣༤༽ རྒྱ་ཞིང་།༼༢༦༢༽ 

༣༥༽ ཆུ་ལམ།༼༣༡༤༽ 

༣༦༽ ཆུབ་ལམ།༼༣༢༣༽ 

༣༧༽ གོག་ཞིང་།༼༣༣༥༽ 

༣༨༽ གོག་ཞིང།༼༣༣༥༽ 

༣༩༽ རྒྱབ་རྒྱ།༼༣༧༧༽ ས་གནས་རྫོང་། 

༤༠༽ ཟའ་བུ། ༢༽ 

༤༡༽ བྲ་བུ།༼༡༢༽ 




༤༢༽ མེ་མར།༼༡༨༽ 

༤༣༽ ཅ་མེན།༼༦༥༽ 
༤༤༽ ཞིང་གོང་།༼༩༤༽ 

༤༥༽ ཤོལ་ནགས།༼༩༧༽ 

༤༦༽ མེ་གི་གྲར།༼༡༥༩༽ 
༤༧༽ མེ་ལུང་།༼༡༦༡༽ 

༤༨༽ མེ་ལུང་།༼༡༧༠༽ 

༤༩༽ མ་ལུང་།༼༡༧༢༽ 

༥༠༽ ཡ་གྲང་།༼༡༧༨༽ 

༥༡༽ ཡག་གདོང་།༼༡༨༠༽ 

༥༢༽ མེ་ལུང་།༼༢༨༡ ༽ 
༥༣༽ ཏ་མལ།༼༢༨༨༽ 

༥༤༽ ཞིང་བོག༼༢༩༧༽ 

༥༥༽ ཤོང་མ།༼༣༣༣༽ 

༥༦༽ མེད་མར།༼༣༤༠༽ ས་ནས་སྔགས། 

༥༧༽ ཉུང་ཉུང་།༼༥༡༥༽ 

༥༨༽ ལྦང་ལེབ།༼༥༢༥༽ ས་ནས་ལར། 

༥༩༽ ཀར་མ།༼༤༤༩༽ ཆོས་ཞིང་ལྡོམ་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དགུ་ཐམས་པ་ཡོད།

ག༽ སྔགས་བླ་བྲང་གི་མཆོད་པའི་ཆོས་ཞིང་། ས་གནས་མིང་དང་སའི་ཨང་། བལ་སྐད། ཀི་ཏ་ནམ་པར།

༡༽ སྔགས། ཀར་ཆུང་རྨ།༼༡༦༦༽ 
༢༽ ཤར་ཕྱོགས་མ།༡༩༤༽ 

༣༽ གྲས་མ།༼༣༨༤༽ 




༤༽ ཐེན་བ་ར།༼༤༢༠༽ 

༥༽ གར་བྷ་རི།༼༤༧༩༽ 

༦༽ བླང་མ།༼༥༠༤༽

༧༽ ནཱ་ར་ཤེས།༼༥༡༩༽ 

༨༽ ཞིང་ཉུང་ཉུང་།༼༥༢༢༽ 

༩༽ སྣ་གསར། ༼༥༥༤༽ མཆོད་པའི་ཆོས་ཞིང་སྡོམ་ལ་དགུ་ཡོད།

རྩེ ་བྲག་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་པའི་ཆོས་ཞིང་།

༡༽ ས་གནས་ཆོས་ཁང་། ཁང་ཡམ།༼༦༢༽ 

༢༽ ས་ནས་རྫོང་། ཟུར་གསུམ།༼༧༥༽ 

༣༽ ཏོ་བཀའ་ཏི།༼༡༧༧༽ 

༤༽ ལྷ་ཁང་མ།༼༢༦༨༽ 

༥༽ ལྷ་ཁང་མ།༼༣༣༠༽ 

༦༽ ཤོང་མ།༼༣༣༢༽ 

༧༽ ས་ནས་སླེ་རུ། སྟག་ཏོ།༼༢༨༽ 

༨༽ ཞིང་བྱུང་།༼༡༠༠༽ 

༩༽ བར་ཞིང་།༼༡༩༠༽ 

༡༠༽ ཁུན་རྩེ།༼༢༡༧༽ ས་ནས་སྔགས་རྒྱུ། 

༡༡༽ སྤང་།༼༢༢༽ 

༡༢༽ བོར་ཞིང་།༼༦༨༽ 

༡༣༽ ཀ་ལིང་།༼༡༡༥༽ས་ནས་སྔགས། 

༡༤༽ ཉི་མ་ཧྲོ་ས།༼༢༠༧༽ 

༡༥༽ གྱི་མོ།༼༣༦༨༽ 




༡༦༽ ལྷང་མ།༼༤༩༥༽ 

༡༧༽ སྣ་གསར།༼༥༥༢༽ 

༡༨༽ ས་ནས་ཕུར་པད། དུ་བུ།༼༣༦༡༽ རྩེ ་བྲག་དགོན་པའི་ཆོས་ཞིང་བསྡོམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད།

བཀའ་ཡེ་དགོན་པའི་ཆོས་ཞིང་།

༡༽ སླེ་རུ། ཡུ་གསར།༼༣༽ 

༢༽ སྟ་ཏོ།༼༢༡༽ 

༣༽ བོ་ཅིང་།༼༡༧༣༽ 

༤༽ སྔགས་རྒྱུད། བོ་ཅིང་།༼༤༨༽ 

༥༽ ཟ་ཟོག ༼༡༠༠༽ བསྡོམས་ཆོས་ཞིང་ལྔ་ཡོད།

ཆ༽ རྫོང་ལྷ་ཁང་། ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་ཞིང་།

༡༽ ས་གནས་རྫོང་། ཤུའུ་བྷ་རི།༼༩༽ 

༢༽ ཤུའུ།༼༡༥༽ 

༣༽ མེ་མར།༼༡༧༽ 

༤༽ མེ་མར།༼༢༤༽ 

༥༽ ལུང་ཆུང་།༼༤༢༽ 
༦༽ ཇ་ཤིང་།༼༦༠༽ 

༧༽ རལ་འོག༼༨༣༽ 

༨༽ གྲེ་བོང་།༼༡༠༠༽ 

༩༽ དབྱངས་ཤིར།༼༡༣༦༽ 

༡༠༽ དབྱངས་ཤིར།༼༡༣༨༽ 

༡༡༽ ཁང་རིང་།༼༡༤༢༽ 




༡༢༽ ཡུར་མགོ༼༡༤༦༽ 

༡༣༽ ཡུར་མགོ༼༡༤༧༽ 

༡༤༽ མེ་ལིང་།༼༡༦༠༽ 

༡༥༽ མེ་ལིང་།༼༡༦༢༽ 

༡༦༽ དབྱངས་སྐྱིད།༼༡༦༥༽ 

༡༧༽ མེ་ལིང་།༼༡༦༨༽ 

༡༨༽ ཁ་ལོམ།༼༢༡༦༽ 

༡༩༽ གསར་ཅིང་།༼༢༢༡༽ 

༢༠༽ གོར་བ།༼༢༢༥༽ 

༢༡༽ བང་གསར།༼༢༤༤༽ 

༢༢༽ ཟླ་ར་བྷ་རི།༼༢༦༦༽ 

༢༣༽ སྟང་མ།༼༢༧༠༽ 

༢༤༽ ཀར་མ།༼༢༨༩༽ 

༢༥༽ ཆུང་ཆུང་།༼༣༠༠༽ 

༢༦༽ དབྱངས་ར།༼༣༢༣༽ 

༢༧༽ ཤོང་མ།༼༣༣༤༽ 

༢༨༽ མེ་ལིང་།༼༢༨༠༽ 

༢༩༽ མེ་མར།༼༣༣༩༽ 

༣༠༽ ཤོང་མ།༼༣༦༤༽ 

༣༡༽ སྤང་སྐྱིད།༼༣༧༢༽ 

༣༢༽ གྲ་གྱེད་ལོ།༼༣༧༧༽ 

༣༣༽ སྔགས་རྒྱུད། གུ་ཁམས།༼༡༩༨༽ 

༣༤༽ སྔགས། ཚང་གར་མ།༼༣༢༥༽བསྡོམས་འདིར་འཁོད་ཆོས་ཞིང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། འདིར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཞིང་གི་
ཡི་གེ་རྙིང་པའང་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བཀའ་གཏན་ཡིག་སྒམ་ནང་དུ་འདུག་གོ། །།





ཕྱིས་བྱུང་བཙུམ་གྱི་རྒན་ཆེན་ཁག་ཅིག།

གནས་གཞི་ཆགས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་དཔོན་བློན་རེ་རེ་བཞིན་འདི་དང་འདི་ཞེས་
གསལ་པོར་ཤོད་དཀའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། འདིར་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་དཔོན་ཟུར་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཙོས་རྒན་
རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཁག་ཅིག་དགོད་ན།

༡- ༼ལོ་དུས་མ་ཤེས༽སྡོད་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་མཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་།

༢- མེས་འཇིག་མལ། ཆུ་སླེ།

༣- དགའ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ཉིད་ལོད།

༤- དོན་གྲུབ། ༼མུ་ཁྱ༽ ཆོས་ཁང་། བུ་ཕ་བུ་བཞི།

༥- མེས་དགའ་ཆེན། ཉིད་ལྷོད། ལྟ་སྒོ་ནང་པ།

༦- ཕྱི་ལོ་༼༡༩༥༡ནས་༡༩༥༩བར༽ལོའི་ཚོགས་གཙོ་པྲཛྙཱ་བཛྲ། ཁ་མདུན་དཔོན་པོ། ཁམས་ཉག་རོང་། དེ་དུས་ལུང་པ་རེ་ལ་
གཙོ་དྲག་རེ་ཡོད་དེ། ཉི་ལོད་མེས་བློ་གྲོས། ཆུ་ལེ་ནས་མེས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་ཆུང་གསུམ་ནས་ལར་མེས་རྡོ་རྗེ། སྔགས་
ནས་མེས་རིག་འཛིན། སྔགས་རྒྱུད་ནས་མེས་དངོས་གྲུབ། རྫོང་ནས་མེས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ཁང་ནས་མེས་བུ་ཆུང་བཅས་
ཡིན། ལོ་དགུའི་རིང་གནང་།

༧- ལཱལ་བ་ཧཱ་དུར། ༼རཱ་རྡལ།༽བཱ་ཤྲཱི།

༨- དྷན་པྲ་སཱད་གུ་རུང་། མང་སྤུག།

༩- ཕྱི་ལོ་༡༩༧༦ལོའི་ཚོགས་གཙོ་ཡབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཁང་། བྲམ་པ་གསར་ཏོག།

༡༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ལོའི་ཚོགས་གཙོ་ཉིད་ལྷོད་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉིད་ལོད། མདོ་ཆེན། ཚོགས་གཞོན་དངོས་གྲུབ་
རྒྱལ་མཚན། སྔགས། གྲུབ་ཐོབ།

༡༡- ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། སྔགས་རྒྱུད། ཚོགས་གཞོན་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།
སྔགས་པ། ཤྲཱི་མངའ་བདག།




༡༢- ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ཚོགས་གཙོ་མེས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཁང་། ཉག་རོང་། ཚོགས་གཞོན་ཁང་རྒྱབ་ཕུན་ཚོགས། ཕུར་པད།

༡༣- ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ཚོགས་གཙོ་ཉི་མ། ཉིད་ལོད། ལྟ་སྒོ་ནང་པ། ཚོགས་གཞོན། ཡབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཁང་། རྒྱལ་པོའི་
སྐབས།

༡༤- ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ཚོགས་གཙོ་སྔགས་བླ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས། སྔགས། ཚོགས་གཞོན་བསོད་
ནམས་དབང་མོ། ཆོས་ཁང་། ཚོགས་མི། སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། སླེ་རུ། གྲུབ་ཐོབ། ཚོགས་མི་པདྨ་ཚེ་དབང་ངམ་བུ་ཆུང་།
ཉིད་ལོད། གྲོང་སྟོད། དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསོད་ནམས། བུ་ཕ་བུ་བཞི། པ་རོ། བཅས་འདིར་ཤེས་ཚོད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན།

དེང་གི་དུས་སུ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནི། ཤྲཱི་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་འཇིག་སྟེ་མང་གཙོ་
རིང་ལུགས་དང་། དམར་ཤོག་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབར་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་ཐད་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྤྲིན་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲིགས།
མི་སེར་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་དཀའ་བ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དྲག་པ་དང་དཔལ་
དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རང་དབང་ལུང་པར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བསྐྱོད་འགོ་ཚུགས། གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཚོ་བ་
སྔར་ནས་ཅུང་དྲག་པ་རྣམས་རྒྱལ་སར་གནས་སྤོ་བྱས། ཆེས་ཉམ་ཆུང་རང་གིས་རང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པའི་མི་སེར་གཅིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་
ལྷག་ཙམ་འཁྲུག་རྩོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རིན་བྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོར་རྣོ་ངར་ཆེ་བའི་འོས་བསྡུའི་འགྲན་རྩོད་
ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་བབས་དང་འཚམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་རྩ ་ཁྲིམས་
གསར་བཟོ་བྱས། དེ་སྔོན་རྫོང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་རྫོང་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་དེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་དང་འཇིགས་སྣང་
ཅན་གྱི་དུས་རབས་འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐད་མ་འོངས་པར་སུས་ཀྱང་དཔོག་དཀའ་
བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་
མི་རིགས་འདི་དག་ནང་པ་ཡིན་པས་རྩ ་བའི་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ལུང་གཞན་ལྟར་རུང་
སུངས་ཆེར་མེད་པས་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གོད་ཆག་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་
ལ་ཞི་བདེ་དང་དཔལ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་གཏམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ཡིན་
ནོ།། །།



མཇུག་རྩོམ།

རྔམ་བརྗིད་གངས་རི་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་གནས།།


གཏིང་ཟབ་རོལ་མཚོ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་འཆའ།།


ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་འདུ་བའི་ས།།


ཀུན་ལ་མེད་པ་སྦས་ཡུལ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།།

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཞབས་བཅགས་ཤིང་།།


གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཡི།།


བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་བཙུམ་གྱི་ཡུལ།།


གཞན་ལ་མ་གྲགས་སྦས་ཡུལ་ལེགས་ཆ་ཉིད།།

ལྷ་ཡིས་མི་ལ་མགོན་པའི་དད་མོས་དང་།།


གཞི་བདག་བརྔན་གྱིས་བཅོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ནས།།


འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་བརྩི ་བའི་རིག་གཞུང་བར།།


མཐའ་དག་ཡུལ་ལུང་འདི་ཡི་སྲོལ་བཟང་ལགས།།

མི་མ་ཡིན་གྱིས་གང་བའི་ས་སྟོང་དུ།།


ཐབ་རྡོ་གྲང་མོའི་ཐོག་ཏུ་དྲོལ་འཁོལ་གྱི།།


དམར་བའི་མེ་ལྕེ་སྤོར་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཅན།།


ཕ་བ་འབྱ་མོ་བཙུམ་གྱི་ཡང་མྱེས་ཡིན།།

ས་བོན་དག་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན།།


ཁྱིམ་གཞིས་ཆགས་ནས་འདྲ་མིན་མི་ཡི་རིགས།།




རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ཡུལ་འདིར་དེང་གི་དུས།།


གདུང་དྲུག་མི་བུའི་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཚང་།།

དེ་ཡི་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་དམ་པའི་གདུང་།།


ཡུལ་ལ་སྔ་བ་སྔགས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཞེས།།


ཆོས་དབང་བརྒྱུད་པས་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རུ།།


འགྲོ་དོན་ཉིན་མོའི་མགོན་ལྟར་གསལ་བར་མཛད།

འདོད་ཡོན་ཕུད་ནི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་།།


ལེགས་ཉེས་དང་པོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འདྲི་བ།།


གདོད་མའི་སྲོལ་བཟང་ད་དུང་མ་ཉམས་པ།།


སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད།།

མཆོག་གསུམ་རྒན་རབས་གོང་བཀུར་ཡུལ་མི་ཡི།།


སྐྱིད་ན་སྤྲོ་སྐྱིད་སྡུག་ན་རོགས་ཕན་བྱེད།།


སྒོ་ཕྱུགས་ཡན་ཆད་བཤས་སུ་མི་དབབ་པའི།།


སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་དེ་ནི་བྱ་བའི་ཕུལ།།

ཚུར་མཐོང་དབང་པོ་ཁོ་ནར་རྟོན་པ་ཡི།།


དེང་དུས་དངོས་གཙོ་གཅིག་པུ་འགོ་འཁོར་བ།།


སུ་ཡིན་སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་འདི།།


ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་འགྱུར།།

གནའ་བོའི་དཔེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་མ་ཆུང་ཞིང་།།


བདེན་པའི་ངག་ལ་གོ་སྡུར་མ་ཉུང་བར།།




གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བགྱིས་པ་འདི།།


དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ལྷག་བསམ་དང་བས་སྦྱར།།

ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དཀྱུས་མ་ཁ་ཅིག་ནི།།


དེང་སང་བྲིས་པ་འགའ་དང་བསྟུན་པ་དེ།།


ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆེད་ཙམ་ལས།།


བརྗོད་བྱ་མང་ལ་མགུ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།།

དགའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འུད་བསྟོད་མ་བྱས་ཤིང་།།


སྡང་བ་དག་ལ་བསྐུར་འདེབས་དེ་བས་མིན།།


རྡུལ་ཁྲོད་འཁྱམས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁ་ཕྱེས་ནས།།


གཟུ་བོའི་གནས་ལུགས་ཐད་ཀར་བརྗོད་པ་ལགས།།

འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མང་།།

གོ་བ་མ་ལོན་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་སོགས།།


ཉེས་པ་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས་དང་ལྷན།།


དགེ་བས་འགྲོ་ལ་རྣམ་དཀར་སྨིན་འགྱུར་ཤོག། །།

ཅེས་དེང་གི་ཆར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཆེས་བློར་མི་ཤོང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་

ཁྲོད་འདིར། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིག་གཞུང་རྣམས་ག་པུར་གྱི་དྲི་བཞིན་མྱུར་

དུ་ཡལ་བའི་ཉེན་ཁའི་འོག་ཏུ། ད་ལྟ་གང་ལྷག་ལུས་ཡོད་པའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐད་ཀར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་དགོད་པ་ནི་མ་

འོངས་པའི་མི་རབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆེས་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་སྔགས་བླ་

བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་དང་བཅས་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མི་

རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ལྷག་བློ་དཀར་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཐབས་ལ་

མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཟབ་པས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་བློར་ཤོང་དཀའ་བ་མངའ་བ་གདུང་སྲས་བླ་མ་པད་མ་ཚེ་



དབང་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བར། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཐོག་

བརྗོད་བྱ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡུན་རིང་བྱས་ཏེ། གནའ་གཏམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་བཙུམ་ཆགས་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ།

སྔགས་བླ་བྲང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟེ་བ་བྱས། སྔར་ནས་ད་བར་སྤང་སྟོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྔགས་བླ་བྲང་གི་བཀའ་

གཏན་ཡིག་རྙིང་གི་གཏེར་སྒམ་ཁ་ཕྱེས། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་

ལེན་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་གང་རྙེད་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཅི་ནུས་བྱས་ཏེ། རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་

བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཆ་ཕྲ་བ་དགེ་མིང་དྲང་སྲོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཁེ་ལི་ཧྥོར་ནི་

ཡར་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོར་གཙོ་ཆེར་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༩པའི་ནང་སླར་ཡང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཚེ་དབང་

མཆོག་དང་ལྷན་ཞུ་དག་དང་བཅས་ཁེ་ན་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།



ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་གི་མཚན་ཐོ།

སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་འཁན་པ་ལུང་ཞེས་བཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང༌། མི་རིགས་དང་བརྒྱུད་པ་བོད་དུ་ཆོས་

རྒྱལ་གདུང་ལ་ཞབས་སྤྱི་ཚུལ་དང་བཅས་བཞུགས་སོ། །དབུ་མེད་ལག་བྲིས།

རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་དཔེ་ལ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་ཡིག་དང༌།

གགས་སེལ། ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དབུ་མེད་ལག་བྲིས།

དེའི་སྡེ་ཚན་གཤམ་གསལ།


སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་བྱང་།


སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གནད་ཀྱི་གགས་སེལ།


སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་།


ལམ་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།


སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་སྙིང་བྱང༌།


ལྡེ་མིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།


གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་གཏན་ཡི་གི


བལ་ཡུལ་གོར་ཁ་རྒྱལ་པོས་སྩལ་བའི་བཀའ་གཏན་ཡི་གེ


སྔགས་བླ་བྲང་དང་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གཞན།


ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར།


རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་རྣམ་མགུར།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། སྔགས་བླ་བྲང་གི་གསུང་རབ་དཔེ་ཚོགས།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རང་རྣམ་དང་ཞལ་གདམས། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།
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གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་པའོ། །རྡརྨ་སཱ་རའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་ཀྱང་བྱ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གསུང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྡུས་དོན།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་བརྒྱད་མ།


ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་རྣལ་ལམ་མ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་རྟ་དཀར་མ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣལ་ལམ་སྐོར་གསུམ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྨི་ལམ་དཔལ་ཕུག་རིང་གི་དག་སྣང་བརྡ་དོན་ཆེན་མོ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་སྣེ་སྔོན་དུ་བུ་ཆུང་བཾ་སྒྲུབ་མཛད་ཚེ་གྷུ་རུ་དང་མཇལ་ཚུལ་ལོ།


གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣལ་ལམ་རང་བྱུང་རྟེན་ལུང་མ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣལ་ལམ། མཁར་ཆུ་བདུད་རྩི ་ཕུག་གི་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ།།


རྣལ་ལམ་སྙན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ཅེས་པ་ཕ་ཇོ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཚུལ།


རྨི་ལམ་ཌཱཀྐིའི་ལུང་བསྟན་མ།


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྙན་རྒྱུད་གུ་རུ་གཉིས་མེད་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉེར་གཅིག་གི་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མའོ།སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ལམ་གནམ་སྐས་མ་བཞུགས་སོ།།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ལམ་བརྡ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ལམ་བར་པ་ལེའུ་གཅིག་མ་ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཤུལ་ལྕགས་ཕུར་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ།།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རང་རྣམ་དང་ཞལ་གདམས། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།


TBRC Volume Number 2830. TBRC Work Number 23802


འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབང་གི་གསུང་སྒྲོས་འཕྲིན་ཡིག།


གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གདམས་སྐབས་དོན་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས།


གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་བ་རྣམས།


གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།།




གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར།


ཞུ་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།


གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་བྷ་རོ་གཙུག་འཛིན་གྱི་ཞུས་ལན་དུ་བཀོད་པ།


ཞུས་ལན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་འདེབས་མ།


རྒྱ་ཡི་ཞུ་ལན་མ་རིག་སྒྲོན་གསལ།


མངའ་བདག་གི་ཞུས་ལན་རིན་པོ་ཆེ།


ཉེ་འཁོར་ཞུ་ལན་བཞུགས་སོ།།


གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲིངས་ཡིག་ལེ་ཚན་བརྒྱད་མ།


བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་།


བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ།


གནས་ཆེན་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འབེལ་གཏམ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ།།
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