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དམ་ཆོས་འ�ལ་དེབ་འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་བང་མཛ�ད་ཚ�གས་པའི་ལས་འཆར་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་དཔལ་༸�ལ་དབང་ཀ�་པ་�་
�ེང་བ�་བ�ན་པ་ཆེན་པ�་ཨ�་�ན་�ིན་ལས་��་��་མཆོག་གི་བཀའ་འ�ོལ་ལམ་�ོན་འོག་བཀོལ་�ོད་�ས་པ་ཡིན། །

དཀར་ཆག

མཛ�ད་�ཀི་�བ་བདའེ་ིད�དི་འཇ།ོ �གེས་བམ་ག�མ་པ།

གནས་�་པ། �་�ས་བ�ན་པ།
གནས་�ག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ།
གནས་བ�ན་པ། ཡ་ེཤསེ་བ�ན་པ།
གནས་བ�ད་པ། �མོས་འ�ག་བ�ན་པ།

འ�ལེ་པའ་ིས་བཅད་�ས་པ།

པར་�ང་�ནོ་ཚ�ག་བཅས།
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དཔེ་བ�ན་གསལ་བཤད།

༄༅། །མཁས་པའ་ིགཅསེ་ནརོ་�་ིག�ང་འད་ི�་�་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�་བ�གས་ཡདོ་པ་ཡང་�་ེད�འ་ི
བསདོ་ནམས་�་ིདཔལ་�་མཐངོ་�་ེའད་ིདག་ཉམས་པ་སརོ་�ད་དང་མ་ིཉམས་གངོ་འཕལེ་�་ིཆ་ེ�་ན་ི��་ཤསེ་
རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ནས་འབད་པ་�་མས་ཐགོ་མར་�ག་དཔའེ་ིམ་�་ི�མས་�་བདོ་བལ་འ�ག་དང་�བ་�གོས་
�་ིདཔ་ེམཛ�ད་ཁག་བཅས་ནས་འཚ�ལ་�བ་�ས།

མ་�་ིའགའ་ཞགི་ན་ི༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་ཆནེ་པའོ �་གཙ�ས་�སེ་ཆནེ་དམ་པ་�མས་�་ི�གས་
བ�དེ་�ད་�་�ང་བའ་ིམ�་ལས་ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་�་ེཀ�་པ་བ�་པ་ཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�འེ་ི�བས་ནས་བ�ང་
ད་�འ་ིབར་�ས་དབང་གསི་�ནི་ལས་�གོ་�་�ར་པའ་ིག�ང་རབ་མང་དག་ཅགི་ཐགོ་མར་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ
དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པསོ་�་གར་�་བཙན་�ལོ་ཕབེས་པའ་ི�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་�འ་ི
གདན་ས་ནས་�་གར་�་བ�མས་ཤངི་�་ངལ་འཛ�མས་མདེ་�སི་�ར་�བོས་�་ིཆདེ་�་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོབཤད་
�བ་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་�་ཀ�འ་ིག�ང་རབ་ཉམས་གས་ོཁང་དང་�་གར་�ལ་ས་��ིརི་ཀ�་པའ་ིཆསོ་�་ེབཅས་
གསར་འ�གས་�སི་ཤངི་པར་དང་�གོ་པར་�་ིཔངི་ཤགོ་ཐགོ་ནས་བཀའ་བ�ན་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་
གསར་བ�ན་གནང་། �ད་པར་�་བདོ་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ངོ་བའ་ི�ནི་ལས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ལ་
བའ་ིབཀའ་འ�ར་རནི་པ་ོཆ་ེཆསོ་�གས་རསི་མདེ་�་ིདགནོ་�་ེཁག་ལ་ཆསོ་�ནི་�་བ�ལ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་
བ�ན་འ�ར་ཡང་མ་གནས་�་ིཐགོ་ཆསོ་�་ེརསི་མདེ་ལ་གས་ོབ�ལ་མཛད་ལ། ད་ེདང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་
བ�ད་རང་ག�ང་ག་ིཡགི་ཆ་གལ་ཆ་ེབ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཡང་��ིརི་�གོ་པར་�་ིཐགོ་ནས་གསར་བ�ན་གནང་། ད་ེ
མ�ངས་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོཨ་ོ�ན་འ�་ོའ�ལ་�ནི་ལས་�་ོ�་ེམཆགོ་ནས་
�ང་�གས་གཙ�གས་ཆནེ་པའོ �་�་ོནས་�་ངལ་�་ཚ�གས་�སི་�གོས་མཐའ་དག་ནས་གསར་�བ་མཛད་པའ་ིརང་
ག�ང་�ངི་པ་མང་དག་ཅགི་ད་�་�་གར་�་�ནོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་�་�བས་�་ེཨ་ལག་གཟན་དཀར་རནི་པ་ོཆའེ་ི
�གས་བ�དེ་འ�ན་�་དང་�ལ་བའ་ིམཛད་བཟང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརགོས་�རོ་གནང་བ་སགོས། དམ་པ་�མས་�་ི
བཀའ་�ནི་�་ན་མདེ་པར་བ�ནེ། ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ནས་མ་�་ིཁག་གཅགི་ལག་�་སནོ་པའ་ི�་
མཚན་�སི་འདརི་པར་བ�ན་�ས་�་ེག�ང་�གས་འད་ིདག་ག་ི�ནི་ལས་�་ིའདོ་�ངོ་�ར་ཡང་བ�་ེབའ་ིཞབས་
འདགེས་�་ིག་ོ�བས་བཟང་པ་ོཐབོ་པ་ལགས།

ད་ལན་མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་�་ིནང་ཚན་༧་�་ེབ�ད་པ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ་མཛད་པའ་ིཆསོ་མངནོ་པའ་ི



མཛ�ད་�་ིའ�ལེ་པ་�ས་པར་�སོ་པ་�བ་བདའེ་ིད�དི་འཇ་ོཞསེ་�་བ་འདའི་ིམ་�་ིན་ིད�ི་ིཔར་མ་གཞརི་བ�ང་�་ེ
ན་ི��་ནས་ཁ་ཾཕ�ི་ཊར་�སི་པར་གཞ་ིབ�གིས་ཏ་ེའདརི་པར་�ན་�ས་པ་ལགས།

དེབ་འདིའི་བཀོད་�ིག་ཇི་�ར་�ས་�ལ།

ཐོག་མར་ལེ�་དང་ནང་གསེས་ས་བཅད་བཅས་ལ་རགས་བ�ས་�ི་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡོད།
ག�ང་འ�ལེ་�་ིས་བཅད་ཆ་ཚང་�ར་�་བཏནོ་ཏ་ེདབེ་འདའི་ིམ�ག་�་བ�གིས་ཡདོ།
ག�ང་ག་ི�་ཚ�ག་�མས་འ�ལེ་པའ་ིས་བཅད་�་ིམཚམས་ཐགི་�ངེ་�སེ་ནས་ཡགི་ག�གས་ཁ་དགོ་�ནོ་པའོ �་

�མ་པར་བཀདོ་ནས་གསར་བ�ག་�ས་ཡདོ། 
གཟགིས་�གོ་བད་ེབའ་ི�རི་ལ�ེ་རའེ་ིམཚམས་ནས་�བེ་ངསོ་གསར་�་བ�ང་ཞངི་། �་བ་དང་། �ང་འ�ནེ།

ས་བཅད། ག�ང་དནོ་ས་ོསའོ �་བ�དོ་མཚམས་བཅས་ལ་ཐགི་�ངེ་�སེ་ཡདོ།
�་བ་དང་འ�ལེ་པའ་ིམཆན་ཡགི་�མས་ལ་ཨང་�གས་འད་ི�་�་1 2 བཀདོ་ནས་ཤགོ་�་ེདའེ་ིགཤམ་�་འགོ་

མཆན་བཀདོ་ཡདོ།
འ�ལེ་པའ་ིམཆན་ཡགི་ཡགི་�ང་�མས་�བས་འདའི་ི�་དག་�བས་�ག་�གས་འདའི་ི( )ནང་�་ཡགི་

ག�གས་ཁ་དགོ་སརེ་�འ་ི�མ་པར་བཀདོ་ནས་བཞག་ཡདོ། 
མ་�འི་ིཤངི་པར་�་ི�བེ་�ངས་�མས་�ག་�གས་འདའི་ི( )ནང་བཀདོ་པ་དང་། དའེང་པར་�་ི�བེ་ངསོ་མ�ན་

�བ་གསལ་�དེ་"ན"དང་"བ"ཡསི་མཚ�ན་པར་�ས་ཡདོ།
ས་བཅད་�་ིམཚན་གསལ་པརོ་བཏནོ་པའ་ིཆདེ་དང་། ད་ེབཞནི་མ་�འི་ིཤངི་པར་�་ིབདོ་�་ི�བེ་�ངས་དང་།

མ་�འི་ི�ག་དཔ་ེ�གོ་གསི་�ར་པར་�དེ་�བས་�ས་ནརོ་སངོ་བའམ་ཆད་�ག་ཡདོ་པའ་ི�གོས་གཞ་ིཅན་ལ་ནརོ་
བཅསོ་དང་ཁ་�ངོ་གང་�ས་པ་�མས་�ག་�གས་འད་ི�་�འ་ི[ ]ནང་བཞག་ཡདོ།

དམགིས་བསལ་�་རབས་�་ིག�ང་རབ་འགའ་ཞགི་ལ་དངེ་སང་ཡངོས་�གས་�་ིབདོ་�་ིབ�་�དོ་�་ིག�ང་
དང་མ་ིམ�ན་པ་མང་�་མཆསི་པ་�མས་ལ། �མོ་པ་པའོ �་བ�་�དོ་འ�ལེ་�ལ་�་ིདགངོས་པ་དང་�ས་རབས་ས་ོ
ས་ོ�ནོ་པའ་ི�རི། མ་�རི་གང་ཡང་མ་བཅསོ་པར་སརོ་བཞག་�ས་ཡདོ།

མདརོ་ན་ཚད་�ན་�་ིམཁས་དབང་དམ་པ་�མས་ལ་�གོས་གཅདོ་གང་�གོ་�ས་ནས་མ་དཔ་ེལ་བ�ར་བཅསོ་
གང་ཡང་མ་�ས་པར་ང་ཚ�འ་ིདག་བཅསོ་སགོས་གང་�ས་�ར་མཆན་དང་�ག་�གས་ནང་བཀ་ོད།ེ དཔ་ེདབེ་
བཀདོ་བ�གི་པ་ཚ�ས་ར་ིམའོ �་མཛ�ས་ཆ་དང་དབེ་�་ིད�བིས་བཀདོ་སགོས་ལགེས་པར་བ�གིས་ནས་དངེ་�ས་�་ི



�ས་ཚད་དང་�ན་པའ་ིདཔ་ེདབེ་གསར་བ�ན་�ས་པ་ལགས།
འནོ་�ང་ངདེ་ཅག་ལ་དཔ་ེཚ�གས་འད་ི�་�འ་ི�གོས་བ�གིས་ལ་གམོས་ཆ་�ང་བའ་ིཁར། མ་�འི་ི�ག་དཔརེ་

ཡགི་�ནོ་ཡང་མ་ི�ང་བ་མཆསི་པས། �་དག་དང་ལགེས་བཅསོ་སགོས་ན་ི��འ་ིདཔ་ེ�ན་ཁང་ནས་ས་ོསའོ �་�འོ �་
�ས་པ་གང་ཐནོ་�ས་�ལ་�ས་�ང་ད་�ང་ཐ་ེཚ�མ་�་ིགཞརི་�ར་པ་མང་བའ་ི�ནེ་�སི། ཆད་�ག་འཛ�ལ་སགོས་
�་ི�ནོ་ཅ་ིམཆསི་པ་ག�ར་གནས་�་ིད�དོ་�ན་མཁས་དབང་�མས་ལ་བཟདོ་གསལོ་དང་། ད་ེབཞནི་�ནོ་
བསངས་དག་ེ�ལེ་ལ་�ནི་པའ་ིདགངོས་འཆར་གང་ཡདོ་ངསེ་པར་�ལོ་གནང་ཡངོ་བ་�།

ན་ི��་པར་�ན་�་ེཚན་ནས། ༢༠༢༠ �་བ། ༣ ཚ�ས། ༡༧ ལ།



ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་�ས་པར་�ོས་པ་�བ་བདེའི་

ད�ིད་འཇོ་ཞེས་�་བ།

�ེགས་བམ་ག�མ་པ་བ�གས་སོ། །



གནས་�་པ། 

�་�ས་བ�ན་པ།

སམེས་ལ་གནས་པའ་ིཉསེ་ཚ�གས་མ་�ས་�ངས་ནས་�ང་མཛད་ཅངི་། །
ཡ་ེཤསེ་རབ་�་གསལ་བའ་ིམ�ནེ་པ་མཁའ་དང་མཉམ་�ར་ནས། །
�ངི་�སེ་མ་བཟདོ་གཅགི་�་མ་�ན་�མས་ལ་དགངོས་པ་ཅན། །
དཔལ་�ན་ཀ�་བཀའ་བ�ད་མཆགོ་གསི་བདག་�་ོ�སེ་འཛ�ན་�ར། །
�ནོ་རབ་མཁས་པའ་ིག�ང་�གས་བཟང་པ་ོལ། །

ཇ་ིབཞནི་འ�དེ་པའ་ི�མ་ད�དོ་འ�ལ་མདེ་པ།
�གིས་མའ་ི�་ེབའོ �་�དོ་�ལ་མ་ཡནི་པས། །
བདག་གསི་ལགེས་པར་བཤད་ལ་�་ོབ་ན།ི །
�་ཆནེ་�སེ་ནས་བ�ནོ་པ་མ་བ�ལ་ཏ།ེ །
�་མའ་ིལས་འདརི་�བ་པ་ནན་ཏན་�ས། །

དའེང་�་པ་�་�ས་བ�ན་པའ་ིགནས་�་ིདནོ་ལ། གནས་�་ིག�ང་དང་། གནས་�་ིམཚན་ན།ོ །
དང་པ་ོལ། �་�ས་�་ིརང་བཞནི། གང་གསི་�ངོ་བ། �ངས་པའ་ིའ�ས་�འ།ོ །
དང་པ་ོལ། �དི་པའ་ི�་བ་�་�ས་�་བ�ན་པ། ད་ེགཏན་ལ་དབབ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�དི་པའ་ི�་བ་�་�ས།
ལས་ལས་འཇགི་�ནེ་�་ཚ�གས་�སེ། །ཞསེ་བཤད་པའ་ིལས་�་ིརབ་�་ད�་ེབ་ཆསོ་ཅན། �་�ས་�་ིདབང་གསི་
བསགས་པས་དརེ་འ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་�མ་པར་�ནི་པ་ངསེ་པར་གནས་ནས་�མ་�ནི་ངསེ་པར་འ�ནི་པའ་ི
�རི་ར།ོ །མ་ངསེ་པའ་ིལས་དག་ེམ་ིདག་ེཡན་གར་བ་ཆསོ་ཅན། �དི་པ་�་ེ�་ེབ་མངནོ་པར་འ�བ་�ས་པ་མ་ཡནི་
ཏ།ེ �་�ས་སམ་ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ན་ིམདེ་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ད�་བཅམོ་པ་ཡང་�དི་�་ིལས་མ་ངསེ་པ་
བསགས་པ་ཡདོ་�ང་། �་�ས་མདེ་པས་�དི་པ་མངནོ་པར་མ་ིའ�བ་པ་བཞནི་ན།ོ །



ན་ིཞསེ་ངསེ་བ�ང་�སོ་པ་ཆསོ་ཅན། �་�ས་�་ིདབང་གསི་�དི་པར་�་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �་
�ས་མདེ་ན་�དི་པ་མངནོ་པར་(༡༤༥ན)འ�བ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། ཞསེ་དགངོས་པའ་ི�ད་�་བཀདོ་པའ།ོ །ཞསེ་པ་
ན་ི�ལ་པའོ �་�ས་�་ིབཞདེ་པའ།ོ །

གཞན་དག་ན་ིལས་ད་ེདག་�ང་�་�ས་�་ིདབང་གསི་བསགས་པར་འ�ར་�།ི ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན་ི�ར་ལས་མ་
�ས་པ་གདདོ་�དེ་པའང་�་�ས་�་ིདབང་གསི་ཡང་�དི་�་ིལས་མ་�བ་པ་�བ་པར་�དེ་ལ། ད�་བཅམོ་ན་ིཡང་
�དི་མངནོ་པར་འ�བ་�དེ་�་ིལས་སགོ་པར་མ་ི�དེ་ད།ོ །�་�ས་མདེ་པར་ན་ི�དི་པ་མངནོ་པར་འ�བ་པར་མ་ི
�ས་པའ་ིདནོ་ན།ི ལས་�ས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་�ང་ལས་འ�བ་པ་གསསོ་འདབེས་�དེ་�་ི�་�ས་མདེ་པར་
�དི་པ་མངནོ་པར་འ�བ་མ་ི�ས་ཏ།ེ ད�་བཅམོ་དག་ལ་ས་ོས་ོ�་ེབའོ �་�བས་ན་�ས་པའ་ིདག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་ཡདོ་
�ང་། �་�ས་མདེ་པས་�དི་པ་མངནོ་པར་མ་ིའ�བ་པ་�་�འ་ི�རི་ར།ོ །ན་ི�་ན་ིདནོ་ཐ་དད་�་བ�དོ་པ་བ�ས་
པའ་ི�རི་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ངག་དནོ་བ�་ན། བཤད་�ལ་འད་ིགཉསི་ལ་ཚ�ག་�་མའ་ིབཤད་�ལ་དང་པསོ་ན།ི �་�ས་�་ིདབང་གསི་ལས་
བསགས་པས་འཇགི་�ནེ་འ�བ་པར་བ�ན་ལ། བཤད་�ལ་གཉསི་པས་ན་ིལས་ད་ེདག་�ང་�་�ས་�་ིདབང་
གསི་བསགས་ནས་ཡང་�དི་འ�བ་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

ཚ�ག་�་ིམ་ལ་བཤད་�ལ་དང་པསོ་ན།ི མ་ངསེ་པའ་ིལས་�་ི�་�ས་མདེ་པར་�་ེབ་མ་ིའ�བ་པར་བ�ན་ལ།
བཤད་�ལ་གཉསི་པས་ན་ིལས་གསསོ་འདབེས་�དེ་�་ི�་�ས་མདེ་ན་མ་ངསེ་པའ་ིལས་�སི་�དི་པ་མ་ིའ�བ་
པར་བ�ན་ཏ།ོ །

�་ེབའམ་ལས་�་ི�དི་པ་ཆསོ་ཅན། �་�ས་�མས་དའེ་ི�་བ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་�མས་ད་ེསགོས་པ་དང་
�ན་�ངོ་བའ་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི།

�བོ་དཔནོ་གང་བ་�ལེ་ན།ི

�་ེབའ་ིཤངི་�་ཆནེ་པ་ོ�སི་པ་ཡསི། །
ཞནོ་ཅངི་ཉནོ་མངོས་ལས་�་ིའཕང་ལ་ོཅན། །
འདརི་ན་ིཉནོ་(༡༤༥བ)མངོས་འཕང་ལ་ོགཅགི་ཉམས་པས། །
ལས་�་ིའཕང་ལ་ོགཅགི་�ས་འཁརོ་མ་ཡནི། །

ཅསེ་ལས་�སི་ཡང་�དི་འཕནེ་པར་�དེ་པ་དང་། མངནོ་པར་འ�བ་�དེ་�་ི�་བ་�་�ས་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་�དི་པ་ན་ི



ཡང་�དི་ཉདི་ལ་འདདོ་ཅངི་དའེ་ི�་བ་ན་ི�་�ས་ཡནི་ན་ོཞསེ་འཆད་ལ། �ལ་པའོ �་�ས་ན།ི �དི་པ་ན་ིའདརི་ཡང་
�དི་�་ིམ་དང་དའེ་ི�་བ་ལས་�་ི�དི་པ་གཉསི་ཀ་ཡནི་པར་འདདོ་ལ། དའེ་ི�་བ་ན་ི�་�ས་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་
འ�ག་པ་ན་�་བ་བ�་�དེ་པའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་འཆད་ད།ོ །

ད་ེལ་�་བ་བ�་ན།ི �་བ་ཐབོ་པ་ཡནི་པས་�ན་མ་ིབཅད་པ་བ�ན་པར་�དེ་པའ།ོ །མད་ོ�་ེཔས་�་བ་ས་བནོ་
ཡནི་པས་ད་ེབ�ན་པར་�དེ་པའ།ོ །ཉནོ་མངོས་པའ་ི�ན་བ�ད་པས་མངནོ་འ�ར་བ�ནེ་པར་�དེ་ད།ོ །�ས་�་ི
བདག་ཉདི་�་ེབ་དང་མ�ན་པར་ཞངི་�་�བ་པར་�དེ། རང་རང་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་�་མ�ན་འདདོ་ཆགས་�སི་
ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་�དོ་པ་དང་སརེ་�་བ�དེ། ཞ་ེ�ང་གསི་�་ོབ་དང་�ག་དགོ་བ�དེ་པའ།ོ །ཉནོ་མངོས་ཡདོ་ན་
ལས་ཉདི་�དི་པ་ཡནི་པས་ལས་�་ི�དི་པ་མངནོ་པར་�བ་པར་�དེ་ད།ོ །རང་ག་ིཚ�གས་�ལ་མནི་ཡདི་�དེ་�་ི
�མ་�གོ་ད་ེའཛ�ན་ཅངི་། ད་ེམ་འངོས་པ་�་ེབ་དང་མ�ན་པར་གནས་པར་�དེ་ད།ོ །དམགིས་པ་ལ་�ན་�་�ངོས་
པར་�དེ་ད།ེ ཡང་དག་པར་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་མ་ིའཛ�ན་པའ་ི�རི་དང་། �་ོཉམས་པར་�དེ་པའ་ི�རི། �མ་ཤསེ་
�ན་དམགིས་པའམ་�་ིམ་ཡང་�དི་�་འ�དི་པར་�དེ་ད།ོ །དག་ེབའ་ི�གོས་ལས་ཉམས་པར་�དེ་ད།ོ །ཉནོ་མངོས་
གང་ཞགི་ཁམས་གང་�་གཏགོས་པ་དསེ་ན་ིཁམས་ད་ེལས་མ་ིའདའ་བར་�དེ་ཅངི་། འཆངི་བའ་ིཆདེ་�་�བ་པར་
�དེ་ཅངི་མཆདེ་པར་�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པལ། ད�་ེབ། �་ེ�ལ། �མ་�ངས་ས།ོ །
དང་པ་ོལ། ང་ོབ།ོ ད�་ེབ། (༡༤༦ན)�་�ས་དང་བཅས་པའ་ིད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �རི་ད�་ེབ་དང་། �་བ་དང་ང་�ལ་�་ེ�ག་�་ད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �ག་�་ད�་ེབ། བ�ན་�་ད�་ེབ། བ�ར་ད�་ེབ། ད�་བ�་�་བ�ད་�་ད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ག །
འདདོ་ཆགས་ད་ེབཞནི་ཁངོ་�་ོདང་། །
ང་�ལ་མ་རགི་�་བ་དང་། །
ཐ་ེཚ�མ་ཡནི་ཏ།ེ

�་�ས་ད་ེདག་�ང་མདརོ་བ�་ན་�ག་�།ེ འདདོ་ཆགས་དང་། ཁངོ་�་ོདང་། ང་�ལ་དང་། མ་རགི་པ་དང་། �་བ་
དང་། ཐ་ེཚ�མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་ཞསེ་པས་ན།ི དམགིས་པ་གང་ལ་འདདོ་ཆགས་ཡདོ་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞནི་�་ཁངོ་�་ོ



སགོས་གཞན་དག་�ང་�ས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། རས་�ག་གཤརེ་བ་ལ་�ལ་ཆགས་པ་�་�འ་ོཞསེ་འགོ་ནས་
འཆད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ད�་ེབ་དངསོ་དང་། �དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ངསོ་བ�ང་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེ�ག་�ང་། །
འདདོ་ཆགས་ད�་ེབས་བ�ན་�་བཤད། །

�་�ས་ད་ེ�ག་�ང་འདདོ་ཆགས་ལ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་གཉསི་�་ད�་ེབས་�་
�ས་བ�ན་བཤད་ད།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཁངོ་�།ོ �དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ང་�ལ། མ་རགི་པ། �་བ། ཐ་ེཚ�མ་
�་ེ�་�ས་ས།ོ །

ཅ་ིའདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཉདི་�་�ས་ཡནི་པས་གཞ་ིམ�ན་པའ་ི�རི། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་
ཡནི་ནམ། འནོ་ཏ་ེའདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་ཡནི། ཐ་དད་པའ་ི�རི། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་
ཡནི་ཅསེ་དགོས་པ་ལ།

�་ེ�ས། �་�ས་�ན་ད�སི་ཡནི་ལ། གནས་མ་�འ་ི�་ེཔ་�ར་ན་ཐབོ་པ་དང་།
མད་ོ�་ེཔའ་ི�གས་�་ིས་བནོ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འདདོ་པ་ལ།
�གོས་དང་པ་ོ�ར་ར་ོཞ་ེན། ཆསོ་ཅན། འ་ོན་མད་ོལས། འད་ིན་ལ་ལ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་ནས་

ད�སི་པའ་ིསམེས་�སི་ལན་མང་�་མ་ིགནས་ལ། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་ནས་ད�སི་པ་�ང་ནའང་
�སི་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ཡང་དག་པར་ཇ་ི�་བ་བཞནི་རབ་�་(༡༤༦བ)ཤསེ་ཤངི་། དའེ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་
ནས་ད�སི་པ་ད་ེམ�ས་ཡང་དག་པར་ཤནི་�་�ན་ནས་འཇམོས་ཤངི་�་�ས་དང་བཅས་པ་�ངོ་བར་�དེ་ད་ོཞསེ་
ག�ངས་པའ་ིམད་ོདང་འགལ་ཏ།ེ རང་ཉདི་རང་དང་བཅས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �་�ནི་�་དང་བཅས་པ་ཞསེ་
བ�དོ་པ་ན།ི �་�ནི་ལས་གཞན་པ་བ�དོ་པ་�་�འ།ོ །

�གོས་གཉསི་པ་�ར་ཁས་ལནེ་ན་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་མངནོ་པར་འདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་ན་ིབད་ེབ་དང་། ཡདི་
བད་ེབ་དང་། བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ་ོག�མ་དང་མ�ངས་�ན་�་མངནོ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། �་
�ས་ན་ིཐབོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་ིམ་ི�ན་པའ་ིའ�་�དེ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ག�གས་�་ི�་ེབ་ག�གས་ཡནི་པ་
�ད་པ་བཞནི་ན།ོ །



�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ

འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཉདི་�་�ས་ཡནི་ཏ།ེ ཐ་ེཚ�མ་ཉདི་�་�ས་ཡནི་པའ་ིབར་�འང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
ད་ེ�ར་ནའང་བཅས་ཞསེ་པའ་ིམད་ོཚ�ག་དང་འགལ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་�ས་དང་བཅས་

པའ་ིདནོ་ན།ི ད་ེཉནོ་མངོས་གཞན་�་ེབ་དང་མ�ན་པར་གནས་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�མ་པ་ད�་�་ིམ་�་ིམ་�་མའ་ི
�སེ་�་འ�ལེ་བ་དང་བཅས་པའ་ི�་དནོ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ཡང་ན་མད་ོལས་ཐབོ་པ་ལ་�་�ས་�་ི�ས་བ�ན་པ་ཆསོ་ཅན། �་�ས་�་ི�འ་ིཐབོ་པ་ལ་འ�ས་�་�་�ས་
�ན་ད�སི་�སི་ཉ་ེབར་བཏགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ འ�ས་མངི་�་ལ་བཏགས་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། མ་ེ�ག་བ�ལ་�་ི
ཚ�ར་བའ་ི�་ཡནི་པ་ལ་བསམས་ནས་མ་ེ�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་བ�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་�་�ས་ཞསེ་པའ་ི�་འ�ང་བ་ན་ིཆསོ་ཅན། ཉནོ་མངོས་པའ་ི�ན་ད�སི་ཁ་ོན་ལ་མཚན་ཉདི་
པར་འ�ག་པ་ཡནི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�་ོནས་�ས་(༡༤༧ན)པར་འ�ར་བའ་ི�རི། ནགོ་
�གོ་ཤལ་དང་�ན་པ་ད་ེལ་བ་ལང་ག་ི�་དངསོ་མངི་�་འ�ག་པ་�་�འ།ོ །

གང་བ་�ལེ་�སི། མང་བ�ར་བ་དང་། �མ་པར་�་ེ�་ེ�་བའ་ི�་ེཔའམ། �བོ་དཔནོ་�ལ་པའོ �་�ས་�ར་ན།
གནས་མ་�་བའ་ི�་ེཔས་�་�ས་མ�ངས་�ན་ཡནི་པ་ལ་ཤསེ་�དེ་ཅ་ིཡདོ་ཅསེ་�་ེ�་ལ་�སི་པས།

�་ེ�་ན་ར།ེ �་�ས་�མས་ན་ིཆསོ་ཅན། མ�ངས་�ན་མ་ཡནི་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་�སི་སམེས་ན་ིཉནོ་
མངོས་པ་ཅན་�་འ�ར་བར་�དེ་པའ་ི�རི་དང་། �ནོ་མདེ་པའ་ིདག་ེབ་མ་ི�་ེབས་�བི་པའ་ི�རི། �སེ་�ང་ཡངོས་
�་ཉམས་པ་དག་ེབ་དང་འགལ་བའ་ི�རི།

ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ �བ་པ་མདེ་ད།ེ �ན་པ་མནི་པ་�མས་�སི་�ང་སམེས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་འ�ར་བ་དང་།
�ནོ་མདེ་པའ་ིདག་ེབ་མ་ི�་ེབ་དང་། �སེ་པ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་�དེ་པ་ད་ེའ�ར་འ�ར་བའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་
ར།ོ །

�་ེ�ས། འ་ོན་མ�ངས་�ན་མནི་པས་ཉནོ་མངོས་པ་སགོས་ག�མ་�དེ་ན་ཆསོ་ཅན། དག་ེབ་ནམ་ཡང་
དམགིས་པར་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། དག་ེབའ་ི�ས་ན་ཡང་ཐབོ་པ་�ག་�་ཉ་ེབར་གནས་པ་གང་ཞགི�ན་པ་མནི་པའ་ི
ཐབོ་པ་དསེ་�ང་སམེས་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་འ�ར་བ་སགོས་ག�མ་པ་ོད་ེ�དེ་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ དག་ེ
བའ་ིདམགིས་པ་ཡདོ་པའ་ི�རི། �་�ས་ན་ིམ�ངས་�ན་མ་ཡནི་པ་མ་ཡནི་པས་ཡནི་པར་�བ་བ།ོ །



�གོས་�་�འི་ི�དོ་པ་འད་ིལ་�བོ་དཔནོ་�སི་ག�་བརོ་ད�ད་པ་ན། �་�ས་�ན་པ་ཡནི་པ་ལ་�་ེ�་�མས་
�སི། སམེས་ན་ིཉནོ་མངོས་�དེ་�རི་སགོས་བཀདོ་པ་འད་ིགཏན་ཚ�གས་�་མ་ི�ང་བ་�།ེ �་�ས་མ�ངས་�ན་
�་མ་ིའདདོ་པའ་ིགནས་མ་�་པ་དསེ་�ང་སམེས་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་�དེ་པ་སགོས་�་�ས་�སི་�ས་པར་མ་ིའདདོ་
�།ི ཉནོ་མངོས་པའ་ི(༡༤༧བ)�ན་ད�སི་ཁ་ོནས་�ས་པར་འདདོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་དག་ེབ་མ་ིདམགིས་པར་
ཡང་མ་ིཐལ་ཏ།ེ �ན་ད�སི་ན་ི�ག་�་ཉ་ེབ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། གཏན་ཚ�གས་�་མ་ི�ང་བའ་ི�ལ་ཞབི་�་བ�དོ་ན།
ཐབོ་པ་ཆསོ་ཅན། �་�ས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སམེས་ཉནོ་མངོས་པ་སགོས་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི་ཞསེ་�ར་ན་གཏན་
ཚ�གས་མ་�བ། འདདོ་ཆགས་སགོས་ཆསོ་ཅན། མ�ངས་�ན་ཡནི་པར་ཐལ། སམེས་ཉནོ་མངོས་པར་�དེ་པ་
སགོས་�་ི�རི། ཞསེ་�ར་ན་�བ་ཟནི་བ�བ་པར་འ�ར། ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ཙམ་ཆསོ་ཅན། མ�ངས་�ན་�་ཐལ།
སམེས་ཉནོ་མངོས་པར་�དེ་པ་སགོས་�་ི�རི་ཞ་ེན། མ་ངསེ་ཏ།ེ �ན་པ་མ་ཡནི་པའ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་ཐབོ་སགོས་
ལའང་གཏན་ཚ�གས་ད་ེ�གས་པའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་�གོས་པར་�འ།ོ །

མད་ོ�་ེཔས་འདདོ་པའ་ི�་�ས་�་ི�གས་ད་ེན་ིལགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ི�གས་ཇ་ི�་�་ཞ་ེན། འདདོ་པའ་ི
འདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་ན།ི འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་ཡནི་ཅསེ་པའ་ི�གོས་བ�ང་ནས་�་�ས་དང་
བཅས་པ་�ངོ་བར་�དེ་ད་ོཞསེ་འཆད་ནའང་མད་ོདང་མ་ིའགལ་མདོ་�།ི འནོ་�ང་�་�ས་�ན་པ་མ་ཡནི་པར་
དགོས་པ་ཡདོ་པ་མ་ི�གོ་པས་འད་ི�ར་ཤསེ་པར་�་�།ེ �་�ས་ན་ིམ�ངས་�ན་མངནོ་�ར་པའང་མ་ཡནི་ལ།

གནས་མ་�འ་ི�་ེཔའ་ིའདདོ་པ་�ར་ཐབོ་པའ་ི�ས་ལགོ་པ་�ན་པ་མནི་པའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ས་པའ་ིང་ོབའོ �་ས་
བནོ་�་�ས་ན་ིཆགས་སགོས་ལས་�ས་གཞན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་པ་ཉལ་བ་ན་ིཆསོ་ཅན། �་�ས་ཞསེ་
�་�།ེ མངནོ་�་མ་�ར་པར་ས་བནོ་�་ིདངསོ་པ་ོ�སེ་�་འ�ལེ་བར་གནས་པ་དའེ་ི�རི། སད་པ་ན་ིམངནོ་�ར་
ཡནི་ཏ།ེ རང་ག་ིའ�ས་�་སམེས་�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་ལ་སགོས་པར་�དེ་�ས་པའ་ི�རི། ཡང་�ད་པ་
(༡༤༨ན)ལ་�ན་ད�སི་ཞསེ་�ང་�་�།ེ སམེས་རང་དབང་མདེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི། ས་བནོ་�་ིདངསོ་པ་ོད་ེཅ་ིཞ་ེ
ན། ཉནོ་མངོས་�ར་�ང་གསི་བ�དེ་པའ་ི�འ་ི�ས་པ་མ�་ཅན་ད་ེཡནི་ཏ།ེ �ནེ་ལས་ད་ེཉདི་ལས་གཞན་�་བ�དོ་
�་མདེ་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ག�གས་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ིཤསེ་པ་ལས་�ན་པ་བ�དེ་པའ་ིམ�་�ས་གཞན་མ་ཡནི་
པ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་ལ་ལའ་ིདརོ་�ན་པ་བ�དེ་པའ་ི�་�ན་མནི་�་ི�ས་གཞན་ཡནི་པར་འདདོ་པ་ཡདོ་པས་དཔ་ེམ་�བ་དགོས་
ན། དའེ་ིདཔ་ེགཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ �་�་�་�་�་�ར་སངོ་ག་ིའ�ས་�་ད་�་བ་ལས་འ�ས་�་�་ིམ་འ�ང་བའ་ི�་
�ས་�་ིམ�་ན་ིད་ེལས་�ས་གཞན་མནི་པ་�་�འ།ོ །



ཡང་གནས་མ་�་པའ་ིའདདོ་པ་�ར་ན་ཆསོ་ཅན། ཉམས་�ངོ་ག་ིཤསེ་པ་ལས་�ན་པ་བ�དེ་པའ་ི�ས་པ་གཞན་
�་ཐལ། ཉནོ་མངོས་པ་�མས་�་ིས་བནོ་�་ི�་�ས་�མས་ཉནོ་མངོས་ལས་གཞན་པ་�ན་པ་མ་ཡནི་པར་�གོས་
པའ་ི�རི་ཞསེ་འཕནེ་ན།ོ །གལ་ཏ་ེཉནོ་མངོས་པའ་ི�་�ས་ཞསེ་�་བར་འདདོ་ན།

འ་ོན་མད་ོལས་ཉནོ་མངོས་པ་ཉདི་�་�ས་�་ག�ངས་ཏ།ེ �ག་ཚན་�ག་པའ་ིམད་ོལས། འདའི་ིའདདོ་པའ་ི
འདདོ་ཆགས་ད་ེབད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ལས་�ས་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་ག�ངས་པས། འདདོ་ཆགས་ཁ་ོན་�་�ས་ཡནི་ཏ།ེ
བད་ེབའ་ིཚ�ར་བའ་ིགནས་�བས་ན་འདདོ་ཆགས་�ན་�་འ�ང་བས་ད་ེ�ད་�་ག�ངས་�།ི ས་བནོ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོ
�མ་�་བསམ་པའ་ི�རི། �དེ་�་ི�ང་དནོ་ད་ེཅ་ི�་�ར་འདནོ་ཅ་ེན། མད་ོ�་ེཔས། �ང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�སི་ཆསོ་ཅན།
འདདོ་ཆགས་རང་�་�ས་�་བ�ན་པ་མ་ཡནི་�།ི འ�ར་ར་ོཞསེ་པས་འདདོ་ཆགས་�་ིས་བནོ་ཁ་ོན་�་�ས་ཡནི་
པས། གནས་�བས་ད་ེན་འདདོ་ཆགས་དའེ་ི�་�ས་�་ེབར་འ�ར་བས་ས་བནོ་�་ེབར་འ�ར་བ་ཡནི་�།ི �སེ་པ་
མ་ཡནི་པས་(༡༤༨བ)དརེ་ན་ིས་བནོ་འ�ང་འ�ར་�་ིགནས་�བས་བ�དོ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འ་ོན་�་�ས་ད་ེན་ི�ས་པར་འ�ར་ན། མངནོ་�ར་ཞགི་པའ་ིཚ�་ན་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །
ཡང་ན་�་འདདོ་ཆགས་ལ་�་�ས་�་ཉ་ེབར་བཏགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་ཆགས་ན་ིའདདོ་ཆགས་�་ིས་བནོ་�་

�ས་�་ི�་ཡནི་པས། འདདོ་ཆགས་བ�དེ་པའ་ི�ས་པ་འདདོ་ཆགས་ལས་�སེ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་
ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ི�རི།

མད་ོ�་ེཔས་ན།ི �ས་པ་�་�ས་ཡནི། མངནོ་�ར་ན་ི�ས་པ་དའེ་ི�་ཡནི་པས་�་�ས་�་བཏགས་ཟརེ།
�་ེ�ས་ན།ི མངནོ་�ར་�་�ས་ཡནི་ལ། ས་བནོ་ན་ིམངནོ་�ར་�་�ས་དའེ་ི�་ཡནི་པས་ས་བནོ་ལ་�་�ས་�་

བཏགས་ཟརེ་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

ཁམས་གཉསི་ལས་�སེ་�དི་འདདོ་ཆགས། །
ཁ་ན་ིནང་�་བ�ས་�རི་དརེ། །
ཐར་པའ་ིའ�་ཤསེ་བ�གོ་�རི་བཤད། །

ག�གས་ཁམས་ག�གས་མདེ་ཁམས་གཉསི་ལས་�སེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ན་ི�དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཞསེ་བཤད་
ད།ོ །

ད་ེདག་ན་ིགཞལ་མདེ་ཁང་སགོས་ལ་ཆགས་པ་ཡདོ། ཕལ་ཆརེ་ར་ོ�ངོ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིབསམ་གཏན་ལ་



གཙ�་བརོ་འདདོ་ཆགས་པ་ཡནི་ལ། དའེང་ཁ་ན་ིནང་�་བ�ས་པའ་ི�རི་�་�ང་འདོ་�ང་སགོས་ཁ་ཅགི་ཁམས་
གཉསི་པ་ོདརེ་ཐར་པ་ཡནི་ན་ོ�མ་པའ་ིའ�་ཤསེ་བ�གོ་པའ་ི�རི་�དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཞསེ་བཤད་ད་ོཞསེ་
�གས་ས།ོ །

�བོ་དཔནོ་�་ི�གས་�སི་ཡ་ོ�ད་དང་ལངོས་�དོ་གཅགི�ས་དང་�དི་པ་གཅགི་པ་ཡནི་ཙམ་ན། འདདོ་
ཁམས་པ་ན་ི�ས་དང་ལངོས་�དོ་གཉསི་ཀ་ལ་ཞནེ་པ་ཡནི་པས་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཡནི། �ས་�ང་པ་ོ
�འམ་གཞའི་ིམཚན་ཉདི་ཁ་ོན་�དི་པ་ཡནི་ལ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་�ང་�མོས་འ�ག་ག་ི�ནེ་�ས་དང་བཅས་པ་
ཁ་ོན་ལ་ར་ོ�ངོ་བར་�དེ་པས་�དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཞསེ་�་�།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་འདདོ་
པའ་ིཡནོ་ཏན་�་ིར་ོ�ངོ་བ་མ་ཡནི་པས། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་(༡༤༩ན)མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ལ།

�་བ་�་�་ེའཇགི་ཚ�གས་དང་། །
ལགོ་དང་མཐར་འཛ�ན་�་བ་དང་། །
�་བ་དང་ན་ི�ལ་�མིས་དང་། །
བ�ལ་�གས་མཆགོ་�་འཛ�ན་དང་བ�། །

ཡང་ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་�་�ས་�ག་པ་ོད་ེལས་བ�ར་འཆད་ད།ེ �་བ་ལ་�ར་�་ེབས་ཏ།ེ འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་
དང་། མཐར་འཛ�ན་པར་�་བ་དང་། ལགོ་པར་�་བ་དང་། �་བ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་དང་ན།ི �ལ་�མིས་བ�ལ་
�གས་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་�།ེ ད་ེ�ར་�་བ་�། �་མནི་�་�་ེབ�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་ད�་བ�་�་བ�ད་�་ད�་ེབ་ལ། དངསོ་དང་། ཞར་�ང་ང་ོ། །
དང་པ་ོལ། འདདོ་པའ་ིསས་བ�ས་ས་ོ�ག་བཤད་པ། ཁམས་གངོ་མའ་ིསས་བ�ས་ར་ེགཉསི་བཤད་པ།

མ�ག་བ�་བའ།ོ །
དང་པ་ོལ། མཐངོ་�ངོ་ས་ོགཉསི་དང་། �མོ་�ངོ་བཞ་ིབཤད་པ་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ད་ེདག་བ�་དང་བ�ན་བ�ན་བ�ད། །
�་བ་ག�མ་གཉསི་མ་གཏགོས་པ། །



འདདོ་ན་�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པ། །
མཐངོ་བས་རམི་བཞནི་�ངོ་བར་�དེ། །

ཡང་ཆསོ་མངནོ་པ་ལས། �་�ས་བ�་པ་ོད་ེདག་ལས་འདདོ་པ་ན་�མ་�་�་�ག་དང་། ག�གས་ན་�མ་�་�་
གཅགི་དང་། ག�གས་མདེ་ན་�མ་�་�་གཅགི་�་ེད�་བ�་ག་ོབ�ད་ད།ོ །ད་ེདག་མདརོ་བ�་ན་ཁམས་ག�མ་
པའ་ིམཐངོ་�ངོ་�མོ་�ངོ་དག་ཡནི་ཏ།ོ །

ད་ེལ་འདདོ་ཁམས་�་ིམཐངོ་�ངོ་ན་ིས་ོགཉསི་ཏ།ེ བ�་པ་ོད་ེདག་ལས་བ�་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། བ�ན་དང་
བ�ན་དང་བ�ད་�མས་འདདོ་པའ་ིཁམས་ན་�ག་བ�ལ་དང་ལ་སགོས་པ་�ན་འ�ང་དང་འགགོ་པ་དང་ལམ་
�མས་ལ་མཐངོ་བའ་ིལམ་�སི་རམི་བཞནི་�ངོ་བར་�དེ་ད།ེ �ན་འགགོ་ལ་འཇགི་�་མཐར་�་�ལ་�གས་མཆགོ་
འཛ�ན་ཏ་ེ�་བ་ག�མ་དང་། ལམ་ལ་དང་པ་ོགཉསི་མ་གཏགོས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བདནེ་པ་ལ་དངསོ་སམ་བ�ད་ནས་
ལགོ་པར་�གས་པ་གཅགི་�ང་�ར་�དེ་དགསོ་པས་ད་ེདག་ལ་ལགོ་�གས་མདེ་པའ་ི�རི། �ན་འགགོ་གཉསི་ལ་
ད་ེག�མ་མ་གཏགོས་པ་ན།ི འཇགིས་ཚ�གས་ལ་�་བ་ན་ིའ�ས་�ར་�ར་པ་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�ང་པ་ོ�་ལ་
དམགིས་པར་(༡༤༩བ)�དེ་པ་ཡནི་པས། �ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ངོ་བར་�དེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

མཐར་འཛ�ན་པར་�་བ་ཡང་། �ང་པ་ོ�་པ་ོད་ེདག་ཉདི་�ག་ཆད་�་ིམཐར་འཛ�ན་པའ་ི�རི་ཡནི་ལ།
�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�ང་། �ང་པ་ོད་ེཉདི་ལ་འདག་�ལོ་�་དམགིས་པས་འདརི་བསལ་

ཞངི་། ལམ་ལའང་འཇགིམཐར་གཉསི་མ་གཏགོས་�ལ་འ�་ལ། ལམ་ལ་�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་
�སི་འདགས་པར་ཡདི་ཆསེ་པས་ལགོ་པར་�གས་པས་མ་བསལ་ལ།ོ །

ཉནོ་མངོས་པས་�་�ས་ས་ོགཉསི་བདནེ་པ་ལ་�ར་པ་འདབེས་པ་ད་ེན་ིཆསོ་ཅན། བདནེ་པ་�མས་མཐངོ་བ་
ཙམ་�སི་�ངོ་བར་འ�ར་ཏ།ེ གམོས་པས་�ངོ་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཐག་པ་མཐངོ་བས་�ལ་�་འ�ལ་བ་�ངོ་བ་
བཞནི་ན།ོ །

ད་ེན་ིཞབི་�་�ང་ཟད་བཤད་པར་�་�།ེ འདདོ་ན། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་བ�་�།ེ མཆགོ་འཛ�ན་གཉསི་�ང་
�ན་འ�་ོཡནི་པས་དངསོ་�་ལགོ་�གས་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་�ག་བ�ལ་ཉརེ་ལནེ་�ང་པ་ོ�་ལ་འཇགི་ཚ�གས་�སི་
བདག་�་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས། མཐར་འཛ�ན་�སི་ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོལ་བཏགས་པའ་ིབདག་ད་ེལ་�ག་ཆད་
�་ལགོ་པར་�གས། ལགོ་�ས་�ག་བ�ལ་ད་ེལ་�ར་བ་འདབེས། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་�་བའ་ིགནས་ཉརེ་
ལནེ་�ང་པ་ོདམན་པ་ད་ེལ་མཆགོ་�་འཛ�ན། �ལ་�མིས་ལ་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་དམན་པ་ད་ེལ་�ར་



འཛ�ན། ཐ་ེཚ�མ་�སི་ད་ེལ་�་ོའཚ�མ་པས་�ག་བ�ལ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་�ག་ག།ོ །�ག་པ་ོད་ེ�ལ་�་བཞག་
ནས་འདདོ་ཆགས་�སི་ད་ེལ་ཞ་ེན། ཁངོ་�སོ་�ང་། ང་�ལ་�སི་ཁངེས་ཏ་ེད་ེག�མ་ལགོ་པར་�གས་པ་ལས་
ལགོ་�གས་ས།ོ །མ་རགི་པ་ལ་འ�སེ་(༡༥༠ན)པའ་ིམ་རགི་པ་ན་ི�ག་དང་མ�ངས་�ན་དངསོ་�་ལགོ་�གས།
ག�མ་དང་མ�ངས་�ན་ལགོ་པར་�གས་པ་ལ་ལགོ་�གས་ས།ོ །མ་འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་
�ངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིདངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་ས།ོ །

�ན་འ�ང་ལ་ལགོ་�གས་བ�ན་ན།ི ལགོ་�ས་�ན་འ�ང་ལ་�ར་བ་འདབེས། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་ད་ེ
བཟང་པརོ་འཛ�ན། ཐ་ེཚ�མ་�སི་ད་ེལ་�་ོའཚ�མ་�་ེད་ེག�མ་�ན་འ�ང་ལ་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས། ད་ེག�མ་
�ལ་�་བཞག་ནས། འདདོ་ཆགས་�སི་ཆགས་། ཞ་ེ�ང་གསི་�ང་། ང་�ལ་�སི་ཁངེས་ཏ་ེད་ེག�མ་ན་ི�ན་
འ�ང་ག་ིལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་ས།ོ །འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པས་ན།ི ལགོ་�། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན། ཐ་ེཚ�མ་དང་
མ�ངས་པ་ད་ེདངསོ་�་�ན་འ�ང་ལ་ལགོ་པར་�གས། མ་འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ན་ི�ན་འ�ང་ལ་�ངོས་པ་ཡནི་
ཏ།ེ �ན་འ�ང་ལ་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་ས།ོ །

འགགོ་པའ་ིལགོ་�གས་བ�ན་ན།ི ལགོ་�ས་འགགོ་པ་ལ་�ར་བ་འདབེས། ཐ་ེཚ�མ་�སི་འགགོ་པ་ལ་འཚ�མ་
�།ེ ད་ེགཉསི་འགགོ་པ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་ས།ོ །ད་ེགཉསི་�ལ་�་བཞག་ནས་འདདོ། ཁངོ་། ང་�ལ་
ག�མ་�སི་ཆགས་�ང་ཁངེས་ཏ་ེལགོ་པར་�གས་པ་ལ་ལགོ་པར་�གས། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་ན།ི གང་གསི་
དངསོ་�་ིལགོ་�་དང་ཐ་ེཚ�མ་གཉསི་ལ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པས་ལགོ་པར་�གས་པས་ལགོ་�གས་ཡནི་ཏ།ེ ཟག་
བཅས་མ་དམགིས་པར་ཟག་མདེ་འགགོ་པ་རང་ལ་དམགིས་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པས་ན།ི ལགོ་�་
ཐ་ེཚ�མ་གཉསི་དང་མ�ངས་�ན་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས། འདདོ། ཁངོ་། ང་�ལ། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་བཞ་ིདང་
མ�ངས་(༡༥༠བ)�ན་ན་ིལགོ་པར་�གས་པ་ལ་ལགོ་པར་�གས། མ་འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ན།ི འགགོ་པ་ལ་
དངསོ་�་�ངོས་པས་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་ས།ོ །

ལམ་�་ིལགོ་�གས་བ�ད་ན།ི ལགོ་�ས་ལམ་ལ་�ར་པ་འདབེས། ཐ་ེཚ�མ་�སི་ལམ་ལ་འཚ�མ་�།ེ ད་ེགཉསི་
དངསོ་�འ།ོ །ད་ེགཉསི་�ལ་�་བཞག་ནས་འདདོ་ཆགས་�སི་ཆགས། ཁངོ་�སོ་�ང་། ང་�ལ་�སི་ཁངེས། �་
བ་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་བཟང་པརོ་འཛ�ན། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་འདག་པར་འཛ�ན་པས་
ད་ེ�་ལགོ་པར་�གས། འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ན་ིགཉསི་དང་མ�ངས་�ན་དངསོ་�འ།ོ །�་དང་མ�ངས་�ན་ལགོ་
�གས་ལ་ལགོ་�གས་ས།ོ །མ་འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ན་ིལམ་ལ་དངསོ་�་�ངོས་ཏ་ེདངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་ས།ོ
།



གཉསི་པ་ན།ི

བཞ་ིན་ིབ�མོ་པས་�ང་�་ཡནི། །
འདདོ་ཆགས་དང་ཁངོ་�་ོདང་མ་རགི་པ་དང་ང་�ལ་བཞ་ིན་ིཟག་མདེ་�་ིལམ་�མོ་པས་�ང་�་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་
མཐངོ་བ་�སི་བདནེ་པ་གང་�ང་ལ་དམགིས་ཏ་ེལམ་ཟག་མདེ་ཡང་ཡང་�་བ�དེ་ཅངི་གམོས་པར་�ས་པས་�ངོ་
བའ་ི�རི།

འཇགི་མཐའ་ི�་བ་གཉསི་ན།ི �ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་གཅགི་ཁ་ོན་�།ེ �ག་བ�ལ་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་
དང་། བདག་�་འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་�ག་ཆད་�་ིམཐར་འཛ�ན་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ཁ་ོན་ལ་ལགོ་པར་
�གས་པའ་ི�རི།

ལགོ་�་ན།ི �ག་བ�ལ་སགོས་མཐངོ་�ང་རསི་བཞ་ིཀ་ལ་ལགོ་པར་�གས་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་སགོས་བདནེ་པ་
བཞའི་ིམཚན་ཉདི་ལ་མདེ་ཅསེ་�ར་བ་འདབེས་པའ་ི�རི།

�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་དང་ཐ་ེཚ�མ་ཡང་བདནེ་པ་བཞ་ིཀ་ལ་ལགོ་པར་�གས་ཏ།ེ དམན་པ་ལ་མཆགོ་�་བ�་བའ་ི
�རི་དང་། བདནེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བའ་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི།

�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་(༡༥༡ན)�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�ག་བ�ལ་དང་ལམ་གཉསི་ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་ཏ།ེ
དབང་�ག་སགོས་�་མནི་ལ་�ར་འཛ�ན་ཅངི་�ག་བདག་སགོས་�ནི་ཅ་ིལགོ་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་དང་། ལམ་མ་
ཡནི་ལ་ལམ་�་འཛ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདདོ་ཆགས་དང་། ཁངོ་�་ོདང་། ང་�ལ་དང་། མ་རགི་པ་�མས་ན་ི�ང་�འ་ིརསི་�་པ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་བཞ་ི
མཐངོ་བས་�ང་�་དང་། �མོ་པས་�ང་�་ཡནི་པའ་ི�རི།

འ་ོན་ཆགས་སགོས་བཞ་ིཔ་ོད་ེརསི་�་པ་ཅན་ཡནི་ན་�ག་བ�ལ་སགོས་མཐངོ་�ང་ག་ིཆ་གང་། �མོ་�ངོ་ག་ི
ཆ་གང་ཞ་ེཞ་ེན། �ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་དང་། ལམ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ིའཇགི་�་སགོས་
ལ་དམགིས་པའ་ིཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་གང་དག་ཆསོ་ཅན། ད་ེདག་ན་ིམཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ
བདནེ་པ་བཞ་ིལ་འཇགི་�་སགོས་�སི་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས། ད་ེལ་ཆགས་སགོས་�སི་ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་
པར་�གས་པས་བདནེ་པ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ དམགིས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་དང་། ད་ེལ་
དམགིས་པ་ཡངོས་�་ཟད་པ་དང་ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི།

འད་ིལ་དཀའ་བའ་ིགནས་འད་ིའ�་ཞགི་ཡདོ་ད།ེ མ་རགི་པའ་ི�་�ས་ན།ི བདནེ་པ་བཞ་ིཆར་ལ་དངསོ་�་



དམགིས་པ་ཅན་ཡང་ཡནི་པས་བདནེ་པ་གང་ཞགི་ལ་དངསོ་�་དམགིས་པ་ཅན་ཡང་ཡནི་ལ། གང་ཞགི་མཐངོ་བས་
�ང་�འ་ིའཇགི་སགོས་�་ིཉནོ་མངོས་ལ་�སེ་ནས་དམགིས་པ་ཅན་ཡང་ཡནི་པས། བདནེ་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་།
ད་ེལ་བ�ནེ་པའ་ིཉནོ་མངོས་ལ་དམགིས་པ་གཉསི་ཀ་བ�དོ་དགསོ་སམ་ཞ་ེན། མ་ིདགསོ་ཏ།ེ གང་ཞགི་མཐངོ་བས་
�ང་བར་�་བའ་ིདམགིས་པ་ཅན། ཅསེ་ཉནོ་མངོས་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ཅསེ་�སོ་པ་ཉདི་�སི་བདནེ་པ་ལ་དམགིས་
པ་དང་། གཅགི་�་(༡༥༡བ)བ�ས་པའ་ི�ལ་�སི་བ�དོ་པ་�བ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ གང་ཞགི་ག་ི�ས་དམགིས་པ་གཉསི་
ཀ་བ�ང་བའ་ི�རི།

ཡང་མ་རགི་པ་�་�ས་�ན་�་འ�་ོབ་�ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་རསི་�་ཀ་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་པ་
ཆསོ་ཅན། �ག་བ�ལ་དང་འགགོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་མཐངོ་བས་�ང་�་ཉདི་�་ཐལ། �ག་བ�ལ་དང་
འགགོ་པ་ལ་སགོས་པ་བདནེ་པ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལའང་དསེ་དམགིས་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། �བ་
པ་མདེ་པས་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིརསི་�་ཅར་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་མདོ་�།ི རསི་ད་ེ�མས་ལས་�ན་འ�ང་ག་ིང་ོབ་ོ
ལ་མ་རགི་པས་དམགིས་པར་�དེ་པ་ད་ེན་ི�ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་�་དང་། གཞན་ལའང་ད་ེ�ར་�ར་བར་�་
ཞངི་། ག�གས་སགོས་ལ་མ་རགི་པས་དམགིས་པར་�དེ་པ་ད་ེན་ི�མོ་པའ་ིལམ་�་ི�ང་བར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི།
�ག་མ་འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོང་�ལ་མ་རགི་པ་གང་དག་ཆསོ་ཅན། བདནེ་པ་ལ་ལགོ་པར་མ་ི�གས་པའ་ིའཇགི་�་
སགོས་ལ་མ་ིདམགིས་པ་ད་ེདག་ན་ི�མོ་པས་�ང་�་དག་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་�་ག�གས་ལ་དམགིས་པའ་ི�ལ་ཅན་�་ི
ལགོ་�གས་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེདག་ན་ི�་བ་བ�་གཉསི། ཐ་ེཚ�མ་བཞ།ི འདདོ་ཆགས་�། ཁངོ་�་ོ�། ང་�ལ་�།
མ་རགི་པ་�་�་ེ�་�ས་ས་ོ�ག་པ་ོད་ེན་ིའདདོ་པ་ན་�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཁམས་གངོ་ག་ིསས་བ�ས་ར་ེགཉསི་བཤད་པ་ན།ི

ཁངོ་�་ོམ་གཏགོས་ད་ེདག་ཉདི། །
ག�གས་ཁམས་ག�གས་མདེ་ད་ེདང་འ�། །

�ད་ཞགི་ནས་�སི་བ�ན་པ་དང་། �ནེ་དང་། �ས་པའ་ིགཞ་ིཚ�ར་བ་�ག་བ�ལ་ག�གས་ཁམས་ན་མདེ་པས་
ཁངོ་�་ོ�་མ་གཏགོས་པ་�་�ས་�མ་�་�་གཅགི་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ག�གས་ཁམས་ན་�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ག�གས་
མདེ་�ང་ག�གས་�་ིཁམས་ད་ེདང་འ�་བར་�་�ས་�མ་�་�་གཅགི་ག།ོ །

ད་ེ�ར་འདནོ་པར་�་�།ེ

ད་ེདག་ད�་དང་�ག་�ག་(༡༥༢ན)བ�ན། །



ཁངོ་�་ོ�་བ་ག�མ་གཉསི་དག །
མ་གཏགོས་ག�གས་ན་�ག་བ�ལ་སགོས། །
མཐངོ་བས་རམི་བཞནི་�ངོ་བར་�དེ། །
ག�མ་ན་ི�མོ་པས་�ང་�་ཡནི། །

ཅསེ་ཁམས་གངོ་གཉསི་ལ་�ར་ར།ོ །
ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་ན།ི

ད་ེ�ར་ད�་བ�་བ�ད་�་འདདོ། །
ད་ེ�ར་ན་ཆསོ་མངནོ་པ་དག་ན་ི�་�ས་�ག་པ་ོད་ེདག་�མ་པ་བ�ར་ད�་ེབ་བདག་དང་བདག་ག་ི�ག་ཆད་སགོས་
ཞསེ་�མ་པའ་ིད�་ེབ་དང་། �ང་�འ་ིརསི་�འ་ི�་ེ�ག་ག་ིདང་། ཁམས་ག�མ་ན་�དོ་པའ་ིད�་ེབས་འདདོ་ཆགས་
�་ེ�ག་དང་། ཁམས་�་ིབཅ་ོ�། ཁངོ་�འོ �་�་ེ�ག་ག་ིད�་ེབས་�། ང་�ལ་ཡང་�་ེ�ག་དང་ཁམས་�་ིད�་ེབས་
བཅ་ོ�། མ་རགི་པའང་ད་ེཁམས་བཅ་ོ�། དསེ་ན་ཐ་ེཚ�མ་བ�་གཉསི། �་བ་ན་ི�མ་པ་�་ེ�ག་ཁམས་�་ིད�་ེབས་
�མ་�་�་�ག་�་ེད�་བ�་བ�ད་�་འདདོ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོང་�ལ་མ་རགི་པ་ཐ་ེཚ�མ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་
�མ་པའ་ིད�་ེབ་མདེ་ད།ེ ཆགས་པ་དང་། �བ་པ་དང་། ཁངེས་པ་དང་། མ་ིགསལ་བ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བའ་ི�མ་
པར་གཅགི་པའ་ི�རི། ཁངོ་�་ོལ་ཁམས་�་ིད�་ེབ་མདེ་ལ། �་ེ�ག་ག་ིད�་ེབ་ཡདོ་ཅངི་�་བ་ག�མ་ཆར་�་ིད�་ེ
བ་ཡདོ་ད།ོ །

དསེ་ན་�་ེ�ས། མཐངོ་�མོ་�་ི�ང་�་ལ་ཞབི་�་�ས་ན་ཁམས་དང་ས་དང་�མ་པའ་ི�་ོནས་ད�་ེན། རགས་
པར་ཉསི་བ�་དང་བ�ན་�་ཐམ་པའ་ི�གས་དང་། ཞབི་པར་ཉསི་བ�་�་བ�་ང་བཞའི་ི�གས་ས།ོ །

དང་པ་ོ�ར་ན། ལགོ་�གས་བ�་པ་ོས་ད�ས་བ�ར་བས་ད�་བ�་ཐམ་པ། ད་ེཚ�་འ�ངི་�ང་ག�མ་�སི་
བ�ར་བས་ཉསི་བ�་དང་བ�ན་�་ཐམ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཉསི་བ�་དང་བ�ན་�་པའོ �་�ངེ་ནས་འདདོ་པའ་ི�ན་འ�ང་ལ། འཇགི་�་
མཐར་�། �ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ཏ་ེག�མ། འགགོ་པ་(༡༥༢བ)ལ་ད་ེག�མ་�་ེ�ག །ལམ་
བདནེ་ལ་འཇགི་མཐའ་གཉསི་ཏ་ེབ�ད་འ�།ི ཁམས་གངོ་ས་བ�ད་ནས་ཁངོ་�་ོབ�ད་འ�་ིབས་ཉསི་བ�་དང་�་
བ�་ང་བཞའི།ོ །

�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིབ�་བ་ལས་ན།ི



འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་ན་ིབ�་པ་ོཐམས་ཅད་ལགོ་པར་འ�ག་ག་ོབདནེ་པ་�་ིམ་ག�མ་ལ་ན།ི �་བ་
དང་པ་ོགཉསི་མ་གཏགོས་པ་བ�ད་བ�ད་ལགོ་པར་འ�ག་ག།ོ །ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིབདནེ་པ་ལ་ན་ི
ཁངོ་�་ོམ་གཏགོས་�་མ་བཞནི་�་ད�་དང་བ�ན་བ�ན་ལགོ་པར་འ�ག་ག།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པས། མཐངོ་�ང་འདདོ་པ་ན་ས་ོབཞ།ི གངོ་མ་གཉསི་ན་�མ་�་�མ་�་�།ེ �ལི་བས་ད�་བ�་ག་ོ
བཞ།ི �མོ་�ངོ་ན་ིའད་ིདང་མ�ན་པར་བཤད་པས། �གས་འད་ིན་ིམད་ོ�་ེཔའ་ིའདདོ་པའ་ོཞསེ་�ང་ཏ་ིའཆད་�ང་།
�སི་�་ིམཁས་པ་དག་ད་ེནས་བཤད་པ་ད་ེམད་ོ�་ེཔའ་ི�གས་ཡནི་པ་ལ་�བ་�དེ་མདེ་པས་�་ིནའ་ོཟརེ་ར།ོ །

ཆསོ་མངནོ་པ་གངོ་མ་པ་དག་གསི་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ལས་�་བ་འགོ་མ་ག�མ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་ན་ི�ན་
བ�གས་པའ།ོ །�ག་མ་ན་ི�ན་ཅགི་�སེ་པ་དང་�ན་བ�གས་པའ།ོ །ཞསེ་འ�ང་བས་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་
བཞ་ིདང་། �་བ་དང་པ་ོགཉསི་ཏ་ེ�ག་ན་ི�ན་�སེ་�མོ་�ངོ་དང་། �ན་བ�གས་མཐངོ་�ངོ་ཡནི་པས་གཉསི་ཀ་
དང་། �་བ་�་ིམ་ག�མ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་ན་ི�ན་བ�གས་ཁ་ོན་ཡནི་པས་མཐངོ་�ངོ་ཉདི་�་ངསེ་ས།ོ །

�གས་འདརི་ན།ི འཕགས་པའ་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིའཇགི་�་�ན་�སེ་དང་། ད་ེདང་མ�ངས་�ན་�་ིམ་རགི་
པའང་�ནེ་འ�ལེ་�་ིཡན་ལག་�་འཇགོ་པའ་ིམ་རགི་པའ་ིཡན་ལག་ན་ིམ་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེ དསེ་�ན་
ནས་�ངོ་བའ་ིཟག་བཅས་�་ིལས་ན་ིའཁརོ་བར་འཕནེ་�དེ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བདནེ་པ་མཐངོ་ལ་འཕནེ་པ་
(༡༥༣ན)མདེ་པའ་ི�རི། འཇགི་�་�ན་�སེ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིམ་རགི་པས་�ན་ནས་�ངོ་�་ེཆགས་པས་མ་ི
ཚངས་�དོ་�་ིལས་བསགས་པས། �་མཚན་དའེ་ི�རི་ངན་སངོ་�་�་ེབའ་ིའ�་�དེ་�་ི�ནེ་འ�ལེ་�་ིཡན་ལག་�་
མ་ིའ�ར་ར།ོ །

དསེ་ན་�ནེ་འ�ལེ་�་ིཡན་ལག་དང་པརོ་འ�ར་�འ་ིམ་རགི་པ་ན་ིའཇགི་�་�ན་བ�གས་དང་། མ�ངས་�ན་
�་ིམ་རགི་པ་ཁ་ོན་ལ་�་བ་དང་། དསེ་�ན་ནས་�ངོ་བའ་ིཟག་བཅས་དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་གང་ཞགི་འ�་�དེ་�་ི�ནེ་
འ�ལེ་�་ིཡན་ལག་�་འཇགོ་པ་འད་ི�བ་བ།ོ །ད་ེ�ར་ན་འཕགས་པ་ལ་འཁརོ་བར་�་ེབ་འཕནེ་�དེ་�་ིཉནོ་མངོས་
�་�ར་པའ་ིབདག་�་མདེ་�ང་། �རི་འཕགས་པ་ཡནི་ན་བདག་�་�ངས་པས་མ་�བ་པ་ཞགི་�བས་འདརི་ཁས་
ལནེ་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་བ�་པ་ོད་ེདག་�ང་བདནེ་པ་བཞ་ིལ་�ད་པར་མདེ་པར་ལགོ་པར་འ�ག་
པའ་ི�རི་འདདོ་པ་ན་མཐངོ་�ངོ་བཞ་ིབ�་དང་། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོམདེ་པས་�མ་�་�་�ག་�ག་�་ེ
བ�་དང་བ�་གཉསི། �མོ་�ང་ན་ིའདདོ་པ་ན་�ག་དང་། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་�་�་ེབ�་�ག་ཡནི་ལ། �མོ་
�ངོ་ད་ེདག་�ང་ཁམས་དང་ས་དང་�མ་པའ་ི�་ོནས་�་ེན་བཞ་ིབ�་དང་བ�་བཞརི་འ�ར་ཏ།ེ འཇགི་�། མཐར་
�། འདདོ་ཆགས། ཁངོ་�།ོ ང་�ལ། མ་རགི་པ་�་ེལགོ་�གས་�གད་ེཆ་ེའ�ངི་�ང་�འ་ིནང་ཚན་དང་བཅས་པ་



ད�ས་བ�ར་བས་�མ་བ�་�ག་�་�མས་བ�མོས་པས་�མོ་�ངོ་ག་ིལགོ་�གས་བཞ་ིབ�་དང་བ�་བཞའི།ོ །
འདརི་�ས་པ།

ཐར་པ་འདདོ་པ་དག་གསི་འཁརོ་བ་ན། །
བཅངིས་�དེ་འ�ལ་པ་མདེ་པར་ངསོ་ཟནི་ཚ�། །
འཆངི་བ་�མས་ལ་གདསོ་དང་�་�་�འ།ི །
ཉསེ་པར་མཐངོ་ནས་འཆངི་བ་མ་ི�ངོ་ངམ། །
ད་ེ�རི་བདག་གསི་(༡༥༣བ)�ནོ་པས་ག�ངས་པ་ཡ།ི །
འཆངི་བ་ད་ེདག་འད་ིན་བ�་�དོ་�ས། །

གཉསི་པ་ཞར་�ང་ན།ི

�དི་�་ེལས་�སེ་བཟདོ་པ་ཡསི། །
གཞམོ་�་མཐངོ་བས་�ང་�་ཉདི། །
�ག་�སེ་མཐངོ་དང་བ�མོ་གཉསི་�སི། །
བཟདོ་པས་གཞམོ་མནི་བ�མོ་ཁ་ོནས། །

འ་ོན་མཐངོ་�ངོ་ཡནི་ན་མཐངོ་ལམ་�སི་�ངོ་བས་�བ་བམ་མ་�བ་ཞ་ེན། �་ེ�ས་ན་ིམ་�བ་�།ེ �ང་�་ལ་བཟདོ་
པས་དང་ཤསེ་པས་གཞམོ་�་གཉསི་�་ངསེ་ལ། བཟདོ་པའ་ིགཞམོ་�་གང་ཞགི་�དི་�་ེལས་�སེ་པ་ན་ིམཐངོ་བས་
�ང་�་ཉདི་�་ངསེ་ལ། ས་�ག་མ་ལས་�སེ་པ་ན་ིམཐངོ་ལམ་དང་�མོ་ལམ་གཉསི་ཀ་ཉདི་�སི་དང་། བཟདོ་པས་
གཞམོ་�་མནི་པ་ཤསེ་པས་�ང་�་ན་ི�མོ་ལམ་ཁ་ོནས་�ངོ་བའ་ི�རི།

དང་པ་ོ�བ་�།ེ �དི་�་ེལ་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�ངོ་ལམ་མདེ་པའ་ི�རི།
གཉསི་པ་�བ་�།ེ འཕགས་པས་མཐངོ་ལམ་དང་། ས་ོ�འེ་ི�མོ་ལམ་�སི་�ངོ་བའ་ི�རི།
ག�མ་པ་�བ་�།ེ �མོ་�ངོ་�་ངསེ་པ་ད་ེམཐངོ་ལམ་�སི་�ང་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། �མོ་�ངོ་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་

དའེང་འཕགས་པ་དང་ས་ོ�་ེགཉསི་ཀས་འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་�སི་�ངོ་བ་ཡནི།
མདརོ་ན་ས་གངོ་མ་གངོ་མ་ཐབོ་པའ་ི�ས་�་ས་འགོ་མ་འགོ་མའ་ི�མོ་�ངོ་�་ེཨ་ཅང་ཆསེ་�ངོ་པར་མ་ཟད།

མཐངོ་�ངོ་ཡང་�ངོ་བར་འདདོ་པ་འད་ིལ་ཆསོ་མངནོ་པ་འད་ི�ར་འཆད་པ་ལས་གཞན་པའ་ི�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་



ན་ར།ེ �་ིརལོ་པ་�མས་�སི་ཆསོ་ཅན། མཐངོ་བས་�ང་�་�མས་མ་ི�ངོ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ �མོ་�ང་ཁ་ོན་�མ་
པར་གནནོ་པར་�དེ་�།ི མཐངོ་�ངོ་ན་ིས་ཐམས་ཅད་ན་འདས་ལམ་ཁ་ོནས་�ངོ་བར་�དེ་དགསོ་པའ་ི�རི། �གས་
�ང་གསི་�བ་�།ེ ལས་�མ་འ�དེ་ཆནེ་པའོ �་མད་ོལས། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་�མས་ལ་འདདོ་པའ་ིཁམས་ལ་
དམགིས་པའ་ི�་བ་�ན་�་འ�ང་བར་ག�ངས་ཏ།ེ འད་ི�ད་�། �ན་དགའ་བ་ོའད་ིན་�གོ་གཅདོ་པ་�ངོ་བ་ནས་
(༡༥༤ན)ལགོ་པར་�་བ་�ངོ་བའ་ིབར་�་ཡནི་ལ། འད་ིལའང་མ་ིདགའ་ཞངི་ས་ོསརོ་མ་ིདགའ་ལ་�ས་ཞགི་ནས་ཤ་ི
བའ་ིའགོ་�་ངན་སངོ་ངན་འ�་ོལགོ་པར་�ང་བ་ད�ལ་བ་དག་ག་ིནང་�་�་ེབར་འ�ར་ར།ོ །ད་ེ�་ིརལོ་�་�གེས་པ་
དག་ེ�ངོ་ངམ་�མ་ཟ་ེཡང་�ང་། �་འ�ལ་དང་�ན་པ་�འ་ིམགི་དང་�ན་པ་གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་གང་ཞགི་
གསི་མཐངོ་ན་ད་ེའད་ི�མ་�་�ས་�སི་ལགེས་པར་�ད་པ་ཡང་མདེ། �ས་�སི་ལགེས་པར་�ད་པའ་ི�མ་པར་
�ནི་པ་ཡང་མདེ། ངག་དང་ཡདི་�སི་ལགེས་པར་�ད་པ་ཡང་མདེ། ངག་དང་ཡདི་�སི་ལགེས་པར་�ད་པའ་ི�མ་
པར་�ནི་པ་ཡང་མདེ་ད་ོ�མ་�་སམེས་ས་ོཞསེ་�ས་པར་འ�ར་བས་ལགོ་�་འད་ིན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་ལ་དམགིས་
པ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ ལས་ད་ེའདདོ་པ་ན་�དོ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། ད�ལ་བ་ཡང་ད་ེཁ་ོན་ན་�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཡདི་
�་ིཉསེ་པ་ཆནེ་པསོ་ད�ལ་བར་�སེ་པ་ཡནི་པ་ལ་�་�གེས་ངན་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་མ་མཐངོ་ཡང་། �ས་ངག་
ག་ིཉསེ་པ་མ་�ད་པའ་ི�་ེབ་�་ིམར་ངན་སངོ་�་�སེ་པ་མངནོ་ཤསེ་�སི་མཐངོ་བ་ཙམ་�་མཚན་�་�ས་ནས་�་
འ�ས་ལ་�ར་བ་འདབེས་པ་�ང་ང་ོ། །

དསེ་ན་བསམ་གཏན་�་ིསམེས་ཐབོ་པ་དསེ་ཁམས་གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་ན་ིའགོ་མ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་
བས་མ་ིདམགིས། འདདོ་པའ་ིལགེས་�ད་�་ི�་འ�ས་ལ་ལགོ་པར་�་བས། འདདོ་པའ་ི�དོ་ངན་སངོ་སགོས་
དམགིས་ཙམ་ན། འདདོ་པའ་ིཁམས་�་ིམཐངོ་�ངོ་�ན་བ�གས་�་ིདམགིས་པ་ལས་འསོ་མདེ་པས་དསེ་མཐངོ་
�ངོ་�ན་བ�གས་མ་�ངས་བར་བཞདེ་པ་ལ། འ་ོན་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ད་ེ�ན་�སི་གངོ་མའ་ིསམེས་མ་ིཐབོ་
པར་ཐལ། འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་མ་�ང་ན་དསེ་གགེས་�དེ་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། (༡༥༤བ)འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�ང་
ད�་པ་མ་�ངས་ན་དསེ་གགེས་�ས་ནས་�རི་མ་ིའངོ་ཐབོ་�་མ་ི�རེ་བ་དང་འ�འམ་�མ་ན། �གས་�བ་མ་�བ་
�།ེ �མོ་�ང་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་གངོ་མ་ཐབོ་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་ཡནི་ལ། མཐངོ་�ངོ་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་གངོ་མ་ཐབོ་པ་
ལ་གགེས་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་འདདོ་ཁམས་ལ་དམགིས་པའ་ི�་བ་ཅན་�ནོ་མཐའ་ལས་
�གོས་ཏ་ེ�་བ་ལ། �ག་པར་�་བ་�མས་དང་། ལ་ལ་�ག་ཅངི་ལ་ལ་མ་ི�ག་པར་�་བ་�མས་དང་། �་མདེ་པ་
ལས་�ན་�་འ�ང་བར་�་བ་�ང་བ་ཉདི་�སི་ཤསེ་ཏ།ེ

ཚངས་པ་�་བའ་ིམད་ོལས།



འད་ིན་དག་ེ�ངོ་དམ་�མ་ཟ་ེདགནོ་པ་ན་འ�ག་�ང་�ང་། ཤངི་�ང་ན་འ�ག་�ང་�ང་། ཁང་�ངོ་ན་
འ�ག་�ང་�ང་། �ན་�་�ངས་པའ་ི�་སགོས་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མང་བ་ན། བར་�་ི
བ�ལ་པ་ཉ་ི�ར་�ན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཞ་ིབ་ལ་རགེ་ཅངི་བདག་དང་འཇགི་�ནེ་འད་ིན་ི�ག་པའ་ོ�མ་�་
སམེས་པར་�དེ་ད་ོཞསེ་པ་དའེང་འདདོ་ཁམས་ལ་དམགིས་པའ་ི�་བ་�ན་�་འ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་མད་ོདརེ།

ཚངས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་མན་ཆད་ཞགི་པ་ལས། སམེས་ཅན་ཕལ་ཆརེ། འདོ་གསལ་�་ིནང་�་
ག�གས་བཟང་བ། ཡདི་ལས་�ང་བ། དབང་པ་ོཚང་བ། དམན་པ་མ་ཡནི་པ། ཡན་ལག་དང་ཉདི་ལག་
ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ་ཁ་དགོ་བཟང་པ་ོལ་གནས་པ། རང་འདོ་དང་�ན་ཅངི་མཁའ་ལ་འ�་ོབ་དགའ་བ་
ཟ་བ་ཚ�་རངི་བ་ད་ེཚ�་ཟད་ནས་�ར་ཚངས་ཆནེ་�་�སེ་པ་ད་ེ�་ོནས་�་བ་ོའདདོ་པ་ལས། ཡང་འདོ་
གསལ་བའ་ི�་ཚ�་ཟད་པ་དརེ་�སེ་པ་ན། ཁངོ་གཉསི་བསམ་པ་མ�ན་པར། ཚངས་ཆནེ་�སི་ངས་འད་ི
�ས་�མ་པ་དང་། དའེ་ི�་གཡགོ་གསི་འདསི་བདག་�ས་�མ་པའ་ི�་ོ�སེ་པར་�ར་པའ་ིའཁརོ་གང་
�ང་གཅགི་ཤ་ིནས་འཛམ་�ངི་ག་ིམརི་�སེ། རབ་�་�ང་། སམེས་མཉམ་པར་ཇ་ི�་�ས་�ནོ་
(༡༥༥ན)�་ིགནས་�སེ་�་�ན་ནས་ཚངས་པ་མ་ཤ་ིབར་མཐངོ་བས། ཚངས་ཆནེ་ན་ི�ག་བ�ན་ཐརེ་
�ག་མ་ིའ�ར་ལ། བདག་ཅག་ཚངས་པ་དསེ་�ལ་པས་མ་ི�ག་པར་ལ་སགོས་པར་སམེས་ས།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་དའེང་། ལ་ལ་�ག་ཅསེ་ཚངས་ཆནེ་ལ་དམགིས་པ་ན་ིའདདོ་པ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་�ང་།
ཚངས་པས་�ལ་པ་འདདོ་ཁམས་�་�སེ་པ་ལ་ལ་མ་ི�ག་ཅསེ་མཐར་འཛ�ན་�་བས་འདདོ་ཁམས་ལ་དམགིས་པ་
ཡནི་ཏ།ེ བདག་འདདོ་ཁམས་�་�སེ་པ་མ་ི�ག་པར་ཞནེ་པའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་ག�གས་ཁམས་ན་འ�་ཤསེ་མདེ་
པ་ཞསེ་�་བའ་ི�་ཡདོ་ད།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་འ�་ཤསེ་བ�དེ་པས་གནས་ད་ེདག་ནས་ཤ་ིབར་འ�ར་ར།ོ །ཤ་ི
འཕསོ་ནས་མ་ིདང་�ལ་པ་མཉམ་པར་འངོས་པ་ན། �ནོ་�་ི�ས་�སེ་�་�ན་ནས་འཇགི་�ནེ་འད་ི�་མདེ་པ་ལས་
�ང་བ་ཡནི་ན་ོ�མ་�་སམེས་ས་ོཞསེ་ག�ངས་པས་�ང་། ལགོ་�ས་འདདོ་ཁམས་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ བདག་
དང་འཇགི་�ནེ་�་ི�་�ནོ་�ས་པའ་ིདག་ེབ་ཟག་བཅས་སམ་མ་ིདག་ེབ་མ་ཡནི་ན་ོ�མ་�་ཡདི་�སི་�་ལ་�ར་པ་
འདབེས་པའ་ི�རི་དང་། འདདོ་ཁམས་�་ིལན་�ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�ར་�་ིལས་ལ་�ར་པ་འདབེས་པའ་ི�རི།

ཁ་ཅགི་ན།ི ད་ེདག་འདདོ་པ་�དོ་པའ་ི�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིལགོ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་ལན་
འདབེས་པར་�དེ་�ང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ི�་བའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�་ིརལོ་པའ་ིཆགས་�ལ་�་ི



འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�ང་ག་ི�་བ་མ་�ངས་པར་བཞདེ་ད།ོ །
�་ེ�ག་�་�་བས་ན།ི �་ིརལོ་པའ་ིཆགས་�ལ་ན་ི�དི་�འེ་ིབར་�་འ�་ོན་ཆསོ་ཅན། འདདོ་པའ་ི(༡༥༥བ)ཉནོ་

མངོས་ཡདོ་ན་ན་ི�དི་�འེ་ིབར་�་ད་ེམ་ིརགིས་ཏ།ེ �ན་�གས་བཞནི་འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�མོ་�་ི�ང་�་གང་�ང་
ཞགི་གསི་�ང་འདདོ་པར་ཉངི་མཚམས་�རོ་བའ་ི�རི་�ང་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཆསོ་ཅན། �མོ་ལམ་�སི་མཐངོ་�ང་མ་ི
�ང་བའ་ིདནོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་དནོ་དརེ་ད་ེ�་བ་ད་ེདག་བ�དེ་པ་དང་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིལས་ཉམས་པ་
�ས་མཉམ་�་བ�ན་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། �ང་ད�ནེ་�་ིགཞ་ིལས་�་�ནི་བ�ནེ་བ�ར་�སི་ཟལི་�སི་
ནནོ་ཏ།ེ དག་ེ�ངོ་ག་ིདག་ེའ�ན་འཁརོ་�་�་བའ་ི�རི། བཅམོ་�ན་འདས་ལ་�གས་ལས་�ང་�ར་བ�གས་པར་
གསལོ་ལ་ོ�མ་�་�གི་པའ་ིབསམ་པ་�སེ་པ་དང་། �་འ�ལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། �ས་མཉམ་�་�ང་བར་བཤད་
པ་�ར་ར།ོ །

འ་ོན་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་�ང་བས། འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་�ང་ན་�ར་འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་ཇ་ི�ར་�་ེ�མ་ན།
�་ེཔས། ཉནོ་མངོས་པའ་ིས་བནོ་ན་ིཐབོ་པ་ལ་འདདོ་པ་�ར་ན་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལས་ལམ་�སི་�ང་�སི་ཉནོ་མངོས་
པ་�་ེབ་དང་འདདོ་པར་�་ེབ་ན་ིའདས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ས་�་ཡདོ་པ་ལས་�་ེབར་འདདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�་བ་དང་ང་�ལ་�་ེ�ག་�་ད�་ེབ་ལ། �་བའ་ིད�་ེབ་དང་། ང་�ལ་�་ིད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �་བ་�་པ་ོས་ོསའོ �་རང་བཞནི། �་པ་�ན་འ�ང་། མཐངོ་�ངོ་མནི་པའ་ི�་མཚན། �ནི་ཅ་ིལགོ་

བཞརི་ད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བདག་དང་བདག་ག་ི�ག་ཆད་དང་། །
མདེ་དང་དམན་ལ་མཆགོ་�་དང་། །
�་མནི་ལམ་མནི་དརེ་�་བ། །
ད་ེདག་�་བ་�་ཡནི་ན།ོ །

བདག་གམ་བདག་གརི་�་བའ་ི�ལ་ན་ིའཇགི་ཚ�གས་ལ་བ�་བའ།ོ །འཇགི་ཚ�གས་�་�ར་པའ་ིཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་
�་ད་ེན་ིཆསོ་ཅན། �དོ་ལ་འཇགི་ཚ�གས་ཞསེ་པའ་ི�་དནོ་མ�ན་�་འ�ག་པར་རགིས་ཏ།ེ འཇགི་པ་དང་བསགས་
པའ་ི�རི། ད་ེལ་ཆསོ་ཅན། �ང་པ་ོཞསེ་པའ་ི�འང་དནོ་མ�ན་�་འ�ག་རགིས་ཏ།ེ མང་པ་ོདང་�ང་པ་ོཡནི་པའ་ི
�རི། ཉརེ་ལནེ་(༡༥༦ན)�་ི�ང་�་ལ་འཇགི་ཚ�གས་�་ི�་�ར་ནས་བ�དོ་པ་ཆསོ་ཅན། བདག་�་འཛ�ན་པ་སལེ་



བའ་ི�ད་�་ཡནི་ཏ།ེ �ང་པ་ོ�་ལ་བདག་�་འཛ�ན་པའ་ི�ནོ་�་�ང་པ་ོལ་�ག་པ་དང་རལི་པརོ་འ�་ཤསེ་པ་འ�ང་
བས། འཇགི་ཚ�གས་�་བ�དོ་ན་�ག་རལི་�་ིའ�་ཤསེ་བ�གོ་�ས་པས་དརེ་བ�དོ་པའ་ི�རི་�མ་པའ།ོ །

�རི་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་ཡནི་མདོ་�།ི �་ེ�ག་�ང་�་ལ་འཇགི་
ཚ�གས་�་�་བ་ཞསེ་�་�ག་པར་�ར་བ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ་ོལ་བདག་ཡདོ་པ་སལེ་བའ་ི�ད་�་ཡནི་ཏ།ེ བདག་
�་འཛ�ན་པ་ན་ིའཇགི་ཚ�གས་ལ་བ�ས་ནས་ད་ེལ་བདག་�་�མོ་པ་ཙམ་�་ཟད་པའ་ི�རི།

ཇ་ི�ད་�།

དག་ེ�ངོ་དག་དག་ེ�ངོ་ངམ་�མ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་བདག་ག་ོ�མ་�་ཡང་དག་པར་�སེ་�་�་བ་ན། ཡང་
དག་པར་�སེ་�་�་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�ང་པ་ོའད་ིདག་ལ་�་བ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ །

བདག་�་བ�ང་བ་ད་ེཉདི་ལ་ཆསོ་ཅན། �ག་པའམ་ཆད་པར་�་བ་ན་ིམཐར་འཛ�ན་པའ་ི�་བ་�།ེ �ག་པ་དང་ཆད་
པའ་ིམཐར་འཛ�ན་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་�མས་ཡདོ་བཞནི་�་མདེ་ཅསེ་�་བ་ན་ིལགོ་�་
དང་འཇགི་�་སགོས་ལགོ་པར་�གས་པའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་ལགོ་�་ཡནི་ཏ།ེ ལགོ་པར་ངསེ་པར་སམེས་ཤངི་�གོ་
པའ་ི�རི། འཇགི་�་སགོས་�ང་ལགོ་�་ཡནི་པ་ལས། མདེ་ཅསེ་�་བ་ཁ་ོན་ཆསོ་ཅན། ལགོ་�ར་འཇགོ་རགིས་ཏ།ེ
ཧ་ཅང་ལགོ་ཚབ་ཆསེ་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། མར་ཐམས་ཅད་�་ིང་བ་ཡནི་�ང་། �ད་པར་�་�་ིང་བ་ཚ་བ་ཆ་ེབ་ལ་
�་ིང་བ་ཞསེ་བ�དོ་པ་བཞནི། �བ་�།ེ དག་ེབའ་ི�་བ་གཅདོ་པ་ལ་འགལ་ཚབ་ཆནེ་པརོ་�ར་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ
འདསི་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་ཡདོ་བཞནི་�་མདེ་ད་ོ�མ་�་�ར་བ་(༡༥༦བ)འདབེས་པའ་ི�་བ་
ཡནི་ལ། འཇགི་�་སགོས་གཞན་ན་ིབདག་ལ་སགོས་པར་�་ོའདགོས་པའ་ི�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། �་བ་སགོས་ཟག་
བཅས་ཐམས་ཅད་དམན་པ་�།ེ འཕགས་པ་�མས་�སི་�ངས་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཉརེ་ལནེ་�་ི
�ང་པ་ོ�མས་ལ་མཆགོ་དང་། གཙ�་བ་ོཉདི་�་འཛ�ན་པར་�་བ་ན་ི�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་དང་། དབང་�ག་ཆནེ་པའོམ་
�་ེ�འ་ིབདག་པའོམ་གཞན་ཡང་�ང་�།ེ འཇགི་�ནེ་�་ི�་མནི་པ་ལ་�ར་�་བ་དང་། མ་ེདང་�ར་འ�ག་པ་དང་།
ཟས་གཅདོ་པ་དང་། འ�ག་ངགོས་དང་། གཡངས་སར་མཆངོ་བ་དང་། ག�ང་བ་དང་། �་འབལ་བ་སགོས་མཐ་ོ
རསི་�་ི�་མནི་པ་ལ་�ར་�་བ་དང་། སངས་�ས་པ་�མས་�་ི�ར་ན་�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་ཙམ་ཁ་ོནས་
ན་ིཐར་པ་མ་ིཐབོ་པས་ད་ེཙམ་དང་། �ངས་ཅན་�་ི�ལ་འ�རོ་�སི་རང་བཞནི་དང་�སེ་�འ་ི�ད་པར་ཤསེ་པ་
དང་། སགོས་པས་ཚ�ག་དནོ་�ག་ཤསེ་པ་སགོས་ཐར་པའ་ིལམ་མནི་པ་ལ་ཐར་ལམ་དརེ་�་བ་ན་ི�ལ་�མིས་དང་
བ�ལ་�གས་མཆགོ་�་འཛ�ན་པའ་ི�་བ་�།ེ �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ན་ིག�གས་�ང་གསི་



བ�ས་ལ། སགོས་པའ་ི�ས་ན་ིམ་ིམངནོ་པར་�ས་ཏ།ེ �ང་པ་ོགཞན་བཞའིང་བ�ས་ནས་ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོ�་
ལ་འདག་�ལོ་�་�་བའ།ོ །�ག་ཅསེ་པས་མད་ོལས་ད་ེགཉསི་ཙམ་བ�ང་བས་སགོས་པའ་ི�་མ་ིའཐད་པར་བ�ན་
པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ི�་བ་�་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

དབང་�ག་སགོས་�ར་མངནོ་ཞནེ་པ། །
�ག་བདག་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཡསི། །
རབ་�་འ�ག་པས་ད་ེ�རི་ད།ེ །
�ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་�་ཉདི། །

�་མནི་ལ་�ར་འཛ�ན་�་ི�་བ་�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�་ི�་བ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། �ན་འ�ང་
མཐངོ་�ངོ་�་ཐལ། �་ལ་ལགོ་པར་�གས་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། དབང་�ག་སགོས་�ར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ད་ེཆསོ་ཅན།
�ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་�་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ (༡༥༧ན)�ག་པ་དང་བདག་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཡ་ི�་ོནས་རབ་�་
འ�ག་པ་ད་ེ�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ཡནི་པ་གང་ཞགི�་བ་ད་ེལས་�ང་བའ་ིད་ེ�ར་འཛ�ན་པ་ཡང་�ག་བ�ལ་མཐངོ་
བས་�ངོ་བ་ད་ེཡ་ི�རི། འད་ིལ་སམེས་ཙམ་པས་�་ེ�་ལ་�སི་པ། མ་ེ�ར་འ�ག་པ་སགོས་མཐ་ོརསི་�་�་ེབར་
འ�ར་བའམ། �ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་འདག་པའ་ི�ར་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་�་བ་འད་ིན།ི
དབང་�ག་ལ་བདག་དང་�ག་པར་འཛ�ན་པ་དསེ་�ས་པ་མ་ཡནི་ན། �ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་�་ཁ་ོནར་འ�ར་
�།ི �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�་ཅ་ིལ་འ�ར་ཞསེ་�སི་པ་ལ།

�་ེ�ས། ད་ེན་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�་རགིས་ཏ།ེ
བ�ན་བཅསོ་ལས།

གང་དག་�སེ་�་གང་ཟག་གང་ཞགིབ་ལང་ག་ི�ལ་�མིས་དང་། ར་ི�གས་�་ི�ལ་�མིས་དང་། �་
གག་ག་ི�ལ་�མིས་ཡང་དག་པར་�ངས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེན་ིདསེ་དག་པར་འ�ར། �ལོ་བར་འ�ར།
ངསེ་པར་འ�ང་བར་འ�ར། བད་ེབ་དང་�ག་བ�ལ་ལས་�མ་པར་འདའ་བར་འ�ར་ཞངི་། བད་ེབ་དང་
�ག་བ�ལ་ལས་�མ་པར་འདས་པ་ཡང་�སེ་�་ཐབོ་པར་འ�ར་ར།ོ །

ཞསེ་ད་ེ�ར་བ�་ཞངི་ད་ེ�ད་�་�་བ་ན།ི �་མནི་ལ་�ར་མངནོ་པར་ཡདི་ཆསེ་པས། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་



�གས་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་�།ེ �ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་ཡནི་ཅསེ་�ས་པར་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །
�བོ་དཔནོ་�སི། �ང་དསེ་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�་ཅའི་ི�རི་བ�ན་ཅསེ་�ར་�སི་པ་ལ།
�་ེ�ས། ད་ེ�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེམཐ་ོརསི་�་འ�་ོབའམ། འདག་པར་�་བས་�ག་བ�ལ་ལ་

ལགོ་པར་�གས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ།
�བོ་དཔནོ་�སི། འ་ོན་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། �ག་(༡༥༧བ)བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�་

ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པའ་ི�རི། འདདོ་ན། ཧ་
ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ �ན་འ�ང་ལ་སགོས་པའ་ིམཐངོ་བས་�ང་�འང་མདེ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་�བོ་དཔནོ་�སི། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ཆསོ་ཅན། ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་མ་ཡནི་
པར་ཐལ། མཆགོ་འཛ�ན་ད་ེ�་མནི་ལ་�ར་ཡདི་ཆསེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་པ་ལ།

�་ེ�ས། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ད་ེ�ག་བ�ལ་ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་པ་བཞནི་�་ལམ་
ལའང་ལགོ་�གས་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་བ�ད་ལ་དམགིས་པར་�དེ་པའ་ི�རི་རམ། ཡང་ན་ལམ་
ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་མནི་�ང་། ལགོ་པར་�གས་པ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པས་ལམ་ལ་ལགོ་�གས་�་འཇགོ་
པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་པ་ལ།

�བོ་དཔནོ་�སི། འ་ོན་ལམ་མཐངོ་�ང་�་�ར་པའ་ི�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ད་ེཆསོ་ཅན། �ག་
བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�་ཐལ། ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�འ་ིལགོ་�་སགོས་བ�ད་ན་ི�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་
འཛ�ན་�་ིདམགིས་པ་ཡནི་ཅངི་། ད་ེདག་�ང་ཟག་བཅས་ཡནི་པས་�ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པས་བ�ས་ལ། ད་ེཡང་
ད་ེལ་ལགོ་པར་�གོ་པ་ཡནི་པས། �ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ངོ་བ་ཁ་ོནར་འ�ར་བའ་ི�རི།

ཡང་�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ཆསོ་ཅན། ལགོ་པར་�་བ་སགོས་ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་པར་
�གས་པའང་འ�བ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་མདེ་པར་�ར་བ་འདབེས། ལམ་ཡདོ་མདེ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་ན། ལམ་མདེ་པར་
�ར་བ་འདབེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བ་དསེ་འདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པར་ཅ་ིལ་འ�ར་བའ་ི�རི།

འནོ་ཏ་ེཁ་ོན་ར།ེ �ངས་ཅན་(༡༥༨ན)སགོས་�སི་བ�གས་པའ་ིཐར་ལམ་མཆགོ་�་བ�ང་ནས་འད་ིན་ིཐར་ལམ་
ཡནི་�།ི སངས་�ས་པའ་ིལམ་ལ་ན་ིཐར་པ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་པར་�གས་པ་ཡནི་པར་�་ན། ཅ་ི
�་ོཞ་ེན།

�བོ་དཔནོ་�སི། ཁས་ལནེ་ད་ེ�ར་ན་ཆསོ་ཅན་ལགོ་�་སགོས་�སི་འདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པས་ལམ་མཐངོ་
བས་�ང་བར་�་བ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེམ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་མནི་པ་ལ་ཐར་ལམ་�་ཞནེ་པ་ད་ེཁ་ོནས་ཡདི་



ཆསེ་པ་ཡནི་�།ི ལགོ་�་དསེ་ན་ིའདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཉསེ་པ་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ �ན་འ�ང་
དང་འགགོ་པ་མཐངོ་བས་�ང་�་ལ་དམགིས་པའ་ིལགོ་�ས་འདག་པར་འ�ར་བའ་ིལགོ་�གས་�ང་ཡདོ་པར་ཐལ།
ལམ་ལ་�ར་བ་བཏབ་ཅངི་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བ་དསེ་འདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པས་ལམ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི།
ད་ེ�ར་ན། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་འད་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་ཡནི་པའང་མ་ི�དི་ལ། ལམ་མཐངོ་�ངོ་ཡནི་པའང་ཧ་
ཅང་ཐལ་བ་སགོས་�་ིཉསེ་པ་ཡདོ་པ་དའེ་ི�རི། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་འད་ི�ག་བ�ལ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་
ཡནི་པ་འད་ིབ�ག་�་ཡནི་ན་ོཞསེ་�བོ་དཔནོ་�སི་ཐ་ེཚ�མ་�ར་བ་འད་ི�ས་�།ི རང་�གས་ན་ིམ་བ�ན་ཏ།ོ །
གཞན་དག་སམེས་ཙམ་པའ་ི�གས་ལ་བ�སོ་ཏ་ེཐ་ེཚ�མ་�ར་པ་ད་ེ�ར་�ས་ས་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

སམེས་ཙམ་པ་ན།ི �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་�་བ་�། �་མནི་�་�་ེབདནེ་པ་བཞ་ིཀ་ལ་བ�་ར།ེ འཇགི་�་ཆད་
�་�ན་�སེ། ཆགས་�ང་ང་�ལ་ལ་མ་རགི་པ་�་ེ�མོ་�ང་�ག་དང་བཅས་པས་འདདོ་པ་ན་བཞ་ིབ�་�་�ག །
ཁམས་གངོ་གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོམ་གཏགོས་མཐངོ་�ང་ས་ོ�ག །�མོ་�ང་�་�་ེབཞ་ིབ�་�་གཅགི་ར་ེ�ན་�ལི་བས་
བ�་དང་ཉརེ་བ�ད་�་འདདོ་ད།ོ །

ཡང་ཟག་(༡༥༨བ)བཅས་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་པའ་ི�རི། ལགོ་�གས་
ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པ་མཐངོ་བས་�ངོ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་འཕངས་པ་ད་ེལ།

�་ེ�འ་ི�གོས་ནས་ཁ་ཅགི་གསི་ལན་འདབེས་པ་ན། ད་ེན་ིཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་བའ་ི�བ་པ་མདེ་ད།ེ ཟག་
བཅས་ལ་དམགིས་པ་�མས་�ག་བ�ལ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པ་ཡནི་མདོ་�།ི འནོ་�ང་ཁ་ཅགི་ན་ི�ག་བ�ལ་
དང་། ཁ་ཅགི་ན་ི�ན་འ�ང་དང་། ཁ་ཅགི་ན་ིའགགོ་པ་དང་། ཁ་ཅགི་ན་ིལམ་�་ི�་ོནས་ལགོ་པར་�གས་ལ། ད་ེ
དག་�ང་�ག་བ�ལ་སགོས་བཞ་ིམཐངོ་བས་ས་ོསརོ་ལགོ་�གས་ད་ེ�ངོ་བར་�དེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་མཆགོ་
འཛ�ན་�་ིམ་ཡང་�ག་བདག་�་འཛ�ན་པས་�ག་བ�ལ་�་ི�་ོནས་�ག་བ�ལ་ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་པས་�ག་
བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་�་ཡནི་པ་དང་། ལམ་ལ་ལགོ་�གས་�སི་�ངས་ཅན་སགོས་�སི་བ�གས་པའ་ིལམ་
བ�ང་ནས། སངས་�ས་པ་ལ་ཐར་ལམ་མདེ་ད་ོཞསེ་ལགོ་�་ད་ེལ་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་མཆགོ་�་བ�་བ་ད་ེལམ་
ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་པས་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་དང་། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་ན་ི�ན་འ�ང་དང་འགགོ་པ་ལ་ལགོ་
�གས་མདེ་པས། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་�ང་ལན་
འདབེས་ས།ོ །

ཡང་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་�ན་འགགོ་ལ་ཅསི་ལགོ་པར་མ་ིའ�ག་ཅ་ེན། �བོ་དཔནོ་འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ མཆགོ་
འཛ�ན་�་ིམ་ཆསོ་ཅན། �ན་འགགོ་མཐངོ་བས་�ང་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ི�གས་�་མ་ིའཐད་པའ་ི�རི་ཏ།ེ མཆགོ་



འཛ�ན་�་ིམའ་ི�གས་ན་ི�་མནི་ལ་�་དང་། ལམ་མནི་ལ་ལམ་�་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ཡནི་ན། �ན་འ�ང་ལ་�ར་
འདབེས་�་ིལགོ་�་ལ་འདག་པར་(༡༥༩ན)མངནོ་པར་ཞནེ་པས་ན་ི�་མདེ་པ་ལས་འདག་པའ་ི�ར་ཁས་ལནེ་
དགསོ་པ་ལས་གང་ལའང་�་མདེ་ན་འདག་པ་ལ་ཡང་�་ཡདོ་པར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་�་�ན་འ�ང་ལ་
�ར་བ་བཏབ་པས་དའེ་ི�སེ་�་འ�ང་བའ་ིའ�ས་�་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའ་ིདབང་�ག་ལ་སགོས་པ་�ག་བ�ལ་�་ི
�ང་པ་ོཡང་མདེ་ད་ོཞསེ་�ར་བ་བཏབ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ན། ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོལ་འདག་�ལོ་�་ཡདི་ཆསེ་
པའ་ིལགོ་�གས་འ�ག་པའ་ི�བས་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི། འགགོ་པ་ལ་�ར་བ་འདབེས་པའ་ིལགོ་པར་�་བ་ལ་འདག་
པར་ཡདི་ཆསེ་པ་ན།ི འགགོ་པའ་ིཐབས་ལ་�གོ་པའ་ིལགོ་�གས་འ�ག་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འགགོ་པ་མདེ་ད་ོ
�མ་�་�་བའ་ི�སེ་ལ། དའེ་ིཐབས་ལ་�གོ་པ་ན་ིདནོ་མདེ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་ན།ི �ན་
འགགོ་མཐངོ་བས་�ང་�འ་ི�ས་�་མ་ིའཐད་པ་འད་ི�བ་པའ།ོ །ད་ེ�ར་ན་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་ལམ་མཐངོ་བས་
�ང་བར་�་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ལམ་མ་དམགིས་ན་མདེ་ད་ོ�མ་�་ལགོ་པར་�་བའམ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་ན་ཇ་ི�ར་དསེ་
འདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པར་ཡངོས་�་�གོ་པ་མ་ིའཐད་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། འཕགས་ལམ་ལ་�ར་བ་འདབེས་པའ་ིལགོ་
�་ཡང་དག་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ན་ིའཐད་པ་ཁ་ོན་�།ེ ད་ེལ་རགིས་པར་འཛ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འཕགས་ལམ་ལ་�ར་བ་འདབེས་པའ་ིལགོ་�་ལ་རགིས་པར་འཛ�ན་པའ་ི�་ོ�་ེབར་འ�ར་བ་ཡང་ད་ེལས་
གཞན་པའ་ིཐར་ལམ་ཞགི་ཡདོ་པར་འ�ལ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འཕགས་ལམ་མདེ་ད་ོ�་བ་དང་། ད་ེལ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བ་ན་ི
རགིས་པའ་ོ�མ་�་སམེས་ཤངི་རགིས་པའ་ི�་ོནས་འདག་པའ་ིཐབས་གཞན་ལནེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཐར་པའ་ི
ལམ་གཞན་ལ་�མོ་པ་ཉདི་�་ིམཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་ལམ་(༡༥༩བ)མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་དའེ་ི�ལ་ཡནི་ཏ།ེ
རང་ག་ིརསི་པ་ཙམ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། འ་ོན་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་འགགོ་པ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་ལ་ཡང་
ལགོ་པར་འ�ག་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའ་ིཐར་པ་ལ་�ར་བ་འདབེས་པའ་ིལགོ་པར་�་བ་ལ་རགིས་པར་འཛ�ན་པར་
འ�ར་བ་ཐར་པའ་ིགནས་ཞགི་�་འ�ལ་པས་མ�ངས་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། གལ་མ�ངས་ཏ།ེ �ག་པ་དང་ཞ་ིབ་ཐར་པའ་ི
གནས་�་འཛ�ན་པར་མ�ངས་ན། ད་ེལ་�ར་བ་འདབེས་པ་ལ་འདག་པར་མངནོ་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་མ་ིའཐད་པའ་ི
�རི་�བ་�།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཐར་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�མ་ན། ཐར་པའ་ིཐབས་འཚ�ལ་བར་�དེ་པ་ལས་ད་ེལ་�ར་བ་
འདབེས་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ཆསོ་འད་ིཔ་དག་�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའགགོ་པ་�ས་�་འདདོ་པ་དང་མ་ི
འདདོ་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མདོ་�།ི �ག་པ་དང་ཞ་ིབའ་ིཐར་པར་འཛ�ན་པས་ད་ེལ་�ར་བ་འདབེས་པ་ལ་རགིས་པར་
འཛ�ན་པའ་ི�བས་མ་ི�དེ་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་འགགོས་པ་ལ་�ར་བ་འདབེས་པ་ཉདི་�སི་
འདག་པ་ཡདི་ཆསེ་པ་མདེ་ད།ེ འདག་པའ་ིཐར་པ་ཁས་ལནེ་པ་མདེ་ལ། འཕགས་ལམ་ལ་ན་ིང་ོབ་ོདང་�མ་པ་ཐ་དད་



པའ་ིལམ་མནི་ལ་ལམ་�་ཞནེ་པའ་ི�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ཁས་�ངས་ནས་འདག་པར་ཡདི་
ཆསེ་པ་ཉདི་�སི་འཕགས་ལམ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པ་ཡདོ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་ལམ་མཐངོ་བས་
�ང་�་ཁ་ོན་ཡནི་པ་�དི་�།ི འགགོ་པ་མཐངོ་བས་�ང་�་ན་ིམནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་�ག་
བ�ལ་ལ་ལགོ་པར་�གས་པ་ན་ིརགིས་པ་དང་རངི་�་སངོ་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། བསམ་པ་བ�ན་པ་ོམ་ཡནི་པ་དང་།
འབད་པ་�ང་�ས་གཞམོ་པར་�་བ་ཡནི་ལ། མཆགོ་འཛ�ན་�་ི(༡༦༠ན)མས་ལམ་ལ་ལགོ་�གས་ན་ིད་ེལས་བ�གོ་
པའ།ོ །

མདརོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སགོས་ལ་འ�ས་བཟང་ག་ིངག་དནོ་བ�་ན་�ན་འ�ང་ལ། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་ལགོ་
པར་�གས་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ �་�ན་འ�ང་�་ལ་�ར་བ་བཏབ་ན་འདསི་འདག་�ལོ་�་བར་མ་ིའཛ�ན་པའ་ི�རི།
འགགོ་པ་ལ་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམས་ལགོ་པར་མ་ིའ�ག་�།ེ འགགོ་པ་འ�ས་�་ལ་�ར་བ་བཏབ་ཙམ་ན་འ�ས་�་
མདེ་པའ་ི�ར་�གོ་པ་ལ་དནོ་མདེ་པའ་ི�རི། འ་ོན་ལམ་ལ་ཡང་མ�ངས་ཏ།ེ ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་�ར་བ་བཏབ་ཙམ་
ན་ལམ་ལ་འདག་�ལོ་�་འ�ར་ཅ་ིལ་འཛ�ན་པའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་�མ་ན། ལམ་ལ་རགིས་མང་ཙམ་ན་��འ་ིལམ་ལ་
�ར་བ་འདབེས་པ་ད་ེཉདི་�ང་རང་ག་ིལམ་ལ་འདག་�ལོ་�་འཛ�ན་པ་ཡདོ་ལ། འ་ོན་སངས་�ས་པའ་ིའགགོ་པ་ལ་
�ར་བ་བཏབ་པས་དའེ་ི�་ལ་མ་ི�གོ་�ང་རང་ག་ིའགགོ་པའ་ི�ར་�གོ་ག་ོ�མ་ན། འགགོ་པ་ལ་ཞ་ིབ་ཙམ་�་�་ེ
�ག་མདེ་པས་ད་ེལ་�ར་བ་བཏབ་པ་ན།ི རང་གཞན་�་ིའགགོ་པ་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལནེ་པས་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་
དསེ་འགགོ་པ་ད་ེལ་ལགོ་པར་�གས་མ་ིརགིས་ས།ོ །

�ག་བདག་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་པར་མ་ཟད། �ནི་ཅ་ིལགོ་ན་ིབཞ་ི�།ེ མ་ི�ག །�ག་བ�ལ། མ་ིགཙང་། བདག་མདེ་
ལ། �ག །བད།ེ གཙང་། བདག་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་�ནི་ཅ་ིལགོ་བཞརི་ད�་ེབ་ལ། དངསོ་དང་། ཞར་�ང་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

�་བ་ག�མ་ལས་�ནི་ཅ་ིལགོ །
བཞ་ིཚན་�ནི་ཅ་ིལགོ་�རི་དང་། །
ངསེ་�གོ་�རི་དང་�་ོའདགོས་�རི། །

བཞ་ིཚན་འད་ིཡ་ིརང་བཞནི་མཐར་འཛ�ན་�་བ། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན། འཇགི་�་�།ེ �་བ་ད་ེག�མ་�་ི�གོས་ལས་
དང་པ་ོལས་�ག་པར་�ནི་ཅ་ིལགོ་གཉསི་པ་ལས་བད་ེབ་དང་གཙང་བར་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག�མ་པ་ལས་བདག་�་�་



བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་�།ེ �ནི་ཅ་ིལགོ་བཞ་ིཚན་འདའི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །(༡༦༠བ)གཞན་དག་འཇགི་ཚ�གས་ལ་བདག་
དང་བདག་གརི་�་བ་ཐམས་ཅད་བདག་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་ེ�ས་བདག་གརི་�་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་མ་ཡནི་པར་�ས་པ་ལ། ཕ་རལོ་པསོ་དའེ་ི�་མཚན་�སི་པ་ལ།
�་ེ�ས། ད་ེན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ག་ོ�མ་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཞསེ་

འ�ང་ག།ི བདག་ག་ི�མ་�་ཞསེ་�་བ་ན་ིམ་ིའ�ང་བའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ།
�བོ་དཔནོ་�སི། མད་ོལས་ད་ེ�ད་�་བ�ན་པ་ན་ིཡདོ་མདོ་�།ི དའེང་བདག་�་�་བ་ལ་དནོ་གཞན་�་�ར་པ་

ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ བདག་ཁ་ོན་ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་�་ལ་དབང་�དེ་པར་�་བ་འབའ་ཞགི་�་མ་ཟད་བདག་གརི་ཡང་བ�འ་ོ
ཞསེ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་�་བཤད་པའ་ི�རི། དསེ་བདག་�་�་བ་འད་ིཉདི་ང་དང་ང་ཡརི་འཛ�ན་པའ་ི�་ོགཉསི་པ་ཅན་ཡནི་
�ང་�ས་�་ན་ིགཅགི་ཡནི་ཏ།ེ �ག་པ་དང་གཅགི་པས་བདག་དང་། ད་ེཉདི་གཞན་ལ་དབང་�དེ་པས་བདག་གའི་ོ
ཞསེ་བ�དོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མནི་ན་ཆསོ་ཅན། བདག་གསི་ཞསེ་�་བ་ག�མ་པར་བ�ན་པ་དང་། བདག་ག་ི�རི་
ཞསེ་བཞ་ིཔར་བ�ན་པ་ཡང་བདག་ལས་�ས་ཐ་དད་�་ཡདོ་པར་ཐལ། བདག་ག་ིཞསེ་�ག་པར་བ�ན་པ་ད་ེབདག་
ལས་�ས་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ི�རི། རགིས་པ་འད་ིན་ི�ང་ད་ེབདག་ག་ི�་བ་བདག་�་ལས་�ས་གཞན་མ་ཡནི་པར་
བ�ན་པ་ཡནི་�།ི བདག་ག་ི�་བ་བདག་�་མ་ཡནི་པར་བ�ན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཉནོ་མངོས་གཞན་ན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་
པར་མ་བཞག་པར། འད་ིག�མ་ལ་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་བཞག་པ་ཆསོ་ཅན། དའེ་ི�་ག�མ་ཚང་བ་ཡནི་ཏ།ེ དམགིས་པ་
ལ་གཅགི་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་ངསེ་པར་�གོ་པའ་ི�རི་དང་�་ོའདགོས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཆད་པར་�་བས་ལགོ་པར་�་
བ་ན་ི�་ོའདགོས་མ་ཡནི་ཅངི་། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་(༡༦༡ན)�ང་པ་ལ་ཤངི་�གོ་འདགོས་པ་སགོས་�སི་འདག་
པར་དམགིས་པ་ལ་ངསེ་པར་�གོ་པ་ཉདི་�སི་�་ོའདགོས་པའ་ི�རི། འཆལ་�ལ་�ངོ་བ་ཙམ་ན་ིགཅགི་�་�ནི་ཅ་ི
ལགོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེའདག་�ར་མ་ིའ�ར་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེམཆགོ་འཛ�ན་�་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་�་འ�་ོབ་ན་ིད་ེཁ་ོ
ནས་འདག་པར་འཛ�ན་པས་འ�་ོབ་ཡནི་ན།ོ །ཉནོ་མངོས་གཞན་དག་ན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་མནི་ཏ།ེ ངསེ་�གོ་�དེ་པ་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

སམེས་དང་འ�་ཤསེ་དའེ་ིདབང་གསི། །
གལ་ཏ་ེངསེ་པར་�གོ་པར་མ་ི�དེ་པས་�ནི་ཅ་ིལགོ་མ་ཡནི་ན། མད་ོལས། མ་ི�ག་པ་ལ་�ག་ག་ོ�མ་�་འ�་ཤསེ་
དང་སམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་ག�ངས་པ་ཇ་ིཞ་ེན། ད་ེལ་འཇགོ་�དེ་ཡདོ་ད།ེ སམེས་དང་འ�་ཤསེ་ན་ི�་བ་�ནི་ཅ་ི



ལགོ་ད་ེདང་མ�ངས་པར་�ན་པ་དའེ་ིདབང་གསི་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་བཤད་པའ་ི�རི། འ་ོན་ཚ�ར་སགོས་�ང་མ�ངས་
�ན་�་ིདབང་གསི་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་ཅསི་མ་བཤད་ཅ་ེན། འཇགི་�ནེ་ན་འ�་ཤསེ་དང་སམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་ཅསེ་
�གས་�།ི ཚ�ར་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ཅསེ་མ་�གས་པའ་ི�རི།

ཡང་ན་སམེས་གཙ�་བ་ོཡནི་པས་སམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་དང་། འ�་ཤསེ་ན་ི�་བ་དང་འ�་བར་�ལ་ལ་�གོ་ཅངི་
འཇལ་བས་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་བཞག་ལ། �་མཚན་གཉསི་ཚ�ར་སགོས་ལ་མདེ་པས་དརེ་མ་བཞག་པའ་ི�རི། �ནི་ཅ་ི
ལགོ་ད་ེཐམས་ཅད་�ན་�་�གས་པས་�ངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �་བ་དང་མ�ངས་�ན་དང་བཅས་པ་�མས་ན་ིམཐངོ་
བས་�ང་�་ཡནི་པའ་ི�རི།

�་ེཔ་གཞན་དག་ན་ར།ེ མ་ི�ག་པས་�ག་ག་ོ�མ་�་འ�་ཤསེ་པ་དང་། སམེས་དང་། �་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག�མ་
ནས་ད་ེབཞནི་�་བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ག་ོ�མ་པའ་ིབར་ག�མ་ག�མ་�།ེ �ནི་ཅ་ིལགོ་ན་ིབ�་གཉསི་ཡནི་ན།ོ །
(༡༦༡བ)མ་ི�ག་པ་ལ་�ག་ག་ོ�མ་པའ་ིའ�་ཤསེ་སམེས་�་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག�མ། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ག་ོ
�མ་པ་ག�མ་�་ེ�ག�ག་བ�ལ་ལ་བད་ེ�མ་པའ་ི�་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་དང་བ�ན། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་ང་ོ�མ་
པའ་ི�་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་དང་བ�ད་ད།ོ །�ག་བ�ལ་ལ་བདའེ་ོ�མ་པའ་ིའ�་ཤསེ་དང་སམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་གཉསི།
མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་ང་ོ�མ་པའ་ིའ�་ཤསེ་དངསམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིན་ིབ�མོ་པས་�ང་བར་�་བ་
དག་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། �ན་�གས་དང་�རི་འངོ་འཕགས་པ་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བར་འདདོ་པ་ལ་
འདདོ་ཆགས་�་ེབར་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། �ག་བ�ལ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་བད་ེགཙང་ག་ིའ�་ཤསེ་དང་སམེས་པ་
�མས་�ནི་ཅ་ིལགོ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ ག�གས་ཅན་�ངི་པ་ོའཕགས་པ་�ན་�གས་ཡནི་�ང་
འདདོ་ཆགས་�སེ་པ་�་�འ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་�མས་ན།ི འཕགས་པ་ལ་བད་ེབ་དང་། གཙང་བར་འ�་ཤསེ་པ་དང་སམེས་པ་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་
འདདོ་ན་ཆསོ་ཅན། སམེས་ཅན་�་འ�་ཤསེ་པ་དང་། སམེས་ཅན་ན་ོ�མ་པའ་ིསམེས་པའང་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་ཐལ།
�ད་མདེ་དང་བདག་ལ་ལངོས་�ད་�་�དོ་�དེ་�་འ�་ཤསེ་པ་མདེ་པར་ན་ིད་ེལ་བད་ེབ་དང་གཙང་བའ་ིའདདོ་པའ་ི
འདདོ་ཆགས་�་ེབར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། ད་ེཡང་འདདོ་ན་བདག་ག་ོ�མ་�་འ�་ཤསེ་དང་སམེས་པའ་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་
དག་�ང་�མོ་པས་�ང་བར་�་བ་ཡནི་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་�་འ�་ཤསེ་པའང་བདག་�འ་ིདབང་གསི་�ནི་ཅ་ི
ལགོ་ཡནི་པ་གང་ཞགིད་ེའཕགས་པ་ལའང་ཡདོ་པའ་ི�རི། མད་ོལས་�ང་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་
འདསི་ན་ི�ག་བ�ལ་འཕགས་(༡༦༢ན)པའ་ིབདནེ་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ཤསེ་ས་ོཞསེ་�་བ་ནས།



བདག་མདེ་པའ་ིབར་�་མ་ི�ག་པ་ལ་�ག་ག་ོ�མ་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་དང་། སམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་དང་། �་བ་�ནི་
ཅ་ིལགོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེ�ངོ་བར་�དེ་ད་ོཞསེ་�ས་པར་ག�ངས་པས། �་བས་�ན་�ངོ་བའ་ིམ�ངས་�ན་�་ིའ�་
ཤསེ་དང་སམེས་པ་ཁ་ོན་�ནི་ཅ་ིལགོ་ཡནི་�།ི ད་ེལས་གཞན་�མོ་�ངོ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིབད་ེབར་འ�་ཤསེ་པ་
དང་། སམེས་པ་དག་ན་ིལགོ་ཤསེ་ཡནི་�།ི �ནི་ཅ་ིལགོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འ�ལ་�་ད་ེ�ང་བའ་ི�ས་ཙམ་�་འ�ང་བའ་ི
འ�ལ་པ་ཙམ་པ་ོན་ིལགོ་ཤསེ་ཡནི་པ་གང་ཞགི�ས་ད་ེལས་ཐལ་ནས་མ་ིའ�ང་བས་�ནི་ཅ་ིལགོ་མ་ཡནི་པར་�བ་
པའ་ི�རི། མགལ་མའེ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་ར་ིམ་ོལ་གནདོ་�ནི་འ�ལ་པ་དའེ་ི�ས་�་ཡནི་�།ི �སི་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ན་ོ
ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

མདརོ་ན་འཕགས་པ་ན།ི འད་ིལ་བད་ེབའམ། གཙང་བར་འ�ལ་པའམ། སམེས་ཅན་�་འ�ལ་པ་ཡང་�ང་།
�ད་ཙམ་པར་ཟད་�།ི �ནི་ཅ་ིལགོ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་ངསེ་པར་�གོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

སངས་�ས་�སི།

དག་ེ�ངོ་དག །འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་ལ་�ན་པ་ལས་ཉམས་པ་�ང་ཟད་འ�ང་མདོ་�།ི
འནོ་�ང་�ར་བ་ཁ་ོནར་མ་ི�ང་བ་དང་ཡངོས་�་ཟད་པ་དང་ཡངོས་�་ག�གས་པར་འ�ར་ར།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ས་ོཞསེ་�་ེ�ས་�ངས་�་འ�ནེ་པར་�དེ་ད།ོ །
�གས་�་མ་གཉསི་ལས་�གོས་ག�མ་པ་འཛ�ན་པའ་ིགཞན་དག་ན་ར།ེ འ�་ཤསེ་པ་དང་སམེས་འ�ལ་པ་ད་ེ

�ནི་ཅ་ིལགོ་ཡནི་ཏ།ེ
འཕགས་པ་ངག་ག་ིདབང་�ག་གསི་གནས་བ�ན་�ན་དགའ་བ་ོལ།

འདདོ་པའ་ིཆགས་པས་ཟལི་གནནོ་�རི། །
བདག་ག་ིསམེས་ན་ི(༡༦༢བ)ག�ང་བར་�ར། །
ག�ོ་ཏམ་�དོ་�་ི�གས་བ�འེ་ི�རི། །
ཞ་ིབ་མཆགོ་ན་ིབཤད་�་གསལོ། །ཅསེ་�ས་པ་དང་།

འཕགས་པ་�ན་དགའ་བསོ་དའེ་ིལན་�།

འ�་ཤསེ་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཡསི། །
�དོ་�་ིསམེས་ན་ིཡངོས་�་ག�ངས། །



ད་ེ�རི་འདདོ་ཆགས་�ན་པ་ཡ།ི །
�་མཚན་�ག་པ་�ངོ་བར་�སི། །

ཞསེ་ཆགས་སགོས་ད་ེལའང་�ནི་ཅ་ིལགོ་ཡདོ་པ་ཉདི་�་ཡངོས་�་བ�ན་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�་ེཔ་འདསི་�་བའ་ི
�ནི་ཅ་ིལགོ་བཞ་ིབདནེ་པ་མཐངོ་བས་�ངས་�ང་། སམེས་དང་འ�་ཤསེ་�ནི་ཅ་ིལགོ་བཞ་ིབཞ་ི�་ེབ�ད་མཐངོ་
ལམ་�སི་མ་�ངས་པར་འདདོ་ད།ེ �མོ་ལམ་�སི་�ང་�་ཁ་ོནར་འདདོ་པའ་ི�རི། ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འ་ོན་�་ེ�ས་�ངས་པའ་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་ཞསེ་པ་ནས་�ངོ་བར་�དེ་ད་ོཞསེ་�ས་པར་
འ�ང་ཞསེ་པའ་ིབར་�་ིམད་ོདང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ �ངོ་བར་�དེ་ད་ོཟརེ་�།ི �ངས་ས་ོམ་ིཟརེ་བས་མཐངོ་ལམ་ཙམ་
�སི་མ་ི�ངས་ལ། �མོ་ལམ་ཙམ་�སི་�ང་མ་ི�ངོ་བའ་ི�རི་དང་། འ�་ཤསེ་དང་སམེས་�ནི་ཅ་ིལགོ་བ�ད་པ་ོད་ེ
དག་�ང་�ག་བ�ལ་སགོས་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་�མས་ཇ་ིབཞནི་ཤསེ་པས་�ངོ་བར་འ�ར་�།ི ཇ་ིབཞནི་ཤསེ་
པ་མདེ་པར་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ངོ་ཐབས་ལགེས་པར་བ�དོ་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཞན་ཡང་།

འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་�ན་འ�ང་བའ།ོ འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་
འགགོ་པའ།ོ །འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་འགགོ་པར་འ�ར་བའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །

ཞསེ་བཤད་པ་འད་ིན་ིམཐངོ་ལམ་ཁ་ོནའ་ིདབང་�་མཛད་པ་མ་ཡནི་�།ི �མོ་ལམ་ཟག་མདེ་�ང་ན་ིབདནེ་པ་ལ་
དམགིས་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །

མདརོ་ན་�་ེ�ས་�ནི་ཅ་ིལགོ་བ�་གཉསི་(༡༦༣ན)རངིས་པ་མཐངོ་ལམ་�སེ་པས་�ངས་པར་འདདོ། །�་ེཔ་
ཁ་ཅགི་བ�ད་�ངས་བཞ་ིམ་�ངས་པར་འདདོ། �་ེཔ་ཁ་ཅགི་�་བ་�ནི་ཅ་ིལགོ་བཞ་ི�ངས། འ�་ཤསེ་དང་སམེས་
�ནི་ཅ་ིལགོ་བ�ད་མཐངོ་ལམ་�སེ་ཙམ་ནས་མ་�ངས་པར་འདདོ། �བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ན།ི �ནི་ཅ་ིལགོ་�མོ་
�ངོ་ག་ིརགིས་�ན་མ་�ངས་པར་འདདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ང་�ལ་�་ིད�་ེབ་ལ། ད�་ེབ་དངསོ། ད་ེགཉནེ་པ་ོགང་གསི་�ངོ་བ། མ་�ངས་�ང་འཕགས་�ད་ལ་
མངནོ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ི�མོ་�ངོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ང་�ལ་བ�ན་�མ་ད�་ག�མ་པ།ོ །



�་བར་མ་ཟད་ང་�ལ་ལའང་ད་ེའ�ག་པའ་ི�མ་པའ་ི�་ེ�ག་ལས་བ�ན་�་ད�རེ་ཡདོ་ད།ེ �ང་�་བས་བདག་�ད་
པར་�་འཕགས་པའམ། མཉམ་པ་དང་མཉམ་མ་ོ�མ་�་སམེས་ཁངེས་པའ་ིང་�ལ་དང་། རགིས་སགོས་�་ི�་ོནས་
མཉམ་པ་བས་བདག་མཆགོ་ཡནི་ཅསེ་�ད་པར་�་འཕགས་ས་ོ�མ་པའ་ིསམེས་ཁངེས་པ་ན་ི�ག་པའ་ིང་�ལ་དང་།
�ད་པར་�་འཕགས་པས་�ང་བདག་�ད་པར་�་འཕགས་ས་ོ�མ་པ་ན།ི ང་�ལ་ལས་�ང་ང་�ལ་དང་ཉརེ་ལན་
�་ི�ང་�་ལ་བདག་གམ་བདག་གརི་གམོས་པ་ངའ་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�ནེ་པའ་ིཆསོ་ཟག་
བཅས་མངནོ་ཤསེ་དང་�ནོ་ནས་ཤསེ་པ་ལ་སགོས་དང་། ཟག་མདེ་�་ི�ད་པར་མཐངོ་ལམ་�་ིལམ་མ་ཐབོ་པར་ཆ་
འ�་ཙམ་ཡདོ་པ་ལ། ད་ེབདག་གསི་ཐབོ་བ་ོ�མ་པ་ན་ིམངནོ་པའ་ིང་�ལ་དང་། བཟ་ོདང་�ལ་�མིས་སགོས་�་ི�་ོ
ནས་ཆསེ་�ད་པར་�་འཕགས་པ་བས་བདག་�ང་ཟད་ཅགི་དམན་ན་ོ�མ་པ་ན་ི�ང་ཟད་�མ་པའ་ིང་�ལ་དང་།
ཡནོ་ཏན་མནི་པ་ཉསེ་�དོ་དང་�ན་པའམ། ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པ་མ་ཡནི་པ་བདག་ཡནོ་ཏན་དང་�ན་ན་ོ�མ་པ་
ལགོ་པའ་ིང་(༡༦༣བ)�ལ་ལ།ོ །འད་ིདང་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་�་ི�ད་པར་ན་ིཡནོ་ཏན་�་ང་�ལ་བའ་ིགཞ་ིཡདོ་མདེ་
�འི།ོ །�་ེ�ག་མདེ་པར་བདག་གཞན་ལ་བ�ནེ་ནས་སམེས་�སི་རང་མཐངོ་ཞངི་རང་ག་ིཁངེས་པ་ལ་ང་�ལ་ཞསེ་
བཤད་ད།ོ །

བ�ན་བཅསོ་ལས།

ང་�ལ་�མ་པ་ད�་�།ེ བདག་མཆགོ་ཡནི་ན་ོ�མ་པ་ང་�ལ་�་ི�མ་པ་དང་། བདག་དང་འ�འ་ོ�མ་པ་
དང་། བདག་དམན་ན་ོ�མ་པ་དང་། བདག་པས་མཆགོ་ཡདོ་ད་ོ�མ་པ་དང་། བདག་དང་མཉམ་པ་ཡདོ་
ད།ོ །བདག་པས་དམན་པ་ཡདོ་ད།ོ །བདག་པས་མཆགོ་མདེ་ད།ོ །བདག་དང་མཉམ་པ་མདེ་ད།ོ །བདག་
པས་དམན་པ་མདེ་ད་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་�་ི�མ་པ།

ཞསེ་བཤད་པའ་ི�མ་པ་ད�་པ་ོད་ེདག་ན།ི ང་�ལ་དང་། �ག་པའ་ིང་�ལ་དང་། �ང་ཟད་�མ་པའ་ིང་�ལ་ག�མ་
པ་ོའད་ིལས་འ�ང་�།ེ ད་ེལ་དང་པ་ོག�མ་ན་ི�་བ་�ར་སངོ་བ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིང་�ལ་ག�མ་�།ེ �ག་པའ་ིང་�ལ་
དང་། �ང་ཟད་�མ་པའ་ིང་�ལ་�མས་ས།ོ །གཉསི་པའ་ིག�མ་ན།ི �ང་ཟད་�མ་པའ་ིང་�ལ་དང་། ང་�ལ་དང་།
�ག་པའ་ིང་�ལ་�་ི�མ་པ་�མས་ས།ོ །ག�མ་པའ་ིག�མ་པ་ན།ི �་བ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིང་�ལ་དང་། �ག་པའ་ིང་
�ལ་དང་། �ང་ཅད་�མ་པའ་ིང་�ལ་�མས་ཡནི་ན།ོ །ཆསེ་�ད་པར་�་འཕགས་པ་བས་བདག་�་�ང་ཟད་ཅགི་
གསི་དམན་ན་ོ�མ་པ་ན་ིཁངེས་པའ་ིགནས་ཡནི་པའ་ི�རི། �ང་ཟད་�མ་པའ་ིང་�ལ་�་རགིས་པ་བདནེ་�ང་
བདག་ལས་དམན་པ་མདེ་ད་ོ�མ་�་ཡདི་ལ་ཁངེས་པའ་ིགནས་ཅ་ིཡདོ་�མ་ན། གང་ཞགི་མངནོ་པར་འདདོ་པའ་ི



སམེས་ཅན་�་ིཚ�གས་དམ་པའ་ིནང་ན་བདག་ཉདི་དམན་�ང་། ཐ་ག་ིབ་ང་ཡང་�ད་ཅན་ཡནི་ན་ོ�མ་�་སམེས་པ་
ད་ེ�་�་ཁངེས་པའ་ིགནས་�་ཡདོ་ད།ོ །

གཞན་�ར་བཤད་པའ་ིད�་(༡༦༤ན)པ་ོའད་ིཡ་ེཤསེ་ལ་འ�ག་པ་ལས་བཤད་པའ་ི�གས་ཡནི་�།ི
རབ་�་�དེ་པའ་ི�ང་པ་ལས་ན།ི

བདག་མཆགོ་ཡནི་ན་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་�་ི�མ་པ་ན་ིཆསོ་ཅན། དམན་པ་ལ་བ�སོ་ནས་ང་�ལ་དང་།
མཉམ་པ་ལ་བ�སོ་ནས་�ག་པའ་ིང་�ལ་དང་། �ད་པར་�་འཕགས་པ་ལ་བ�སོ་ནས་ང་�ལ་ལས་
�ང་ང་�ལ་ཡནི་ཏ།ེ རམི་བཞནི་�ང་�་བས་བདག་�ད་པར་�་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་
ཞསེ་བ�ན་པའ་ི�རི་དང་། མཉམ་པ་བས་བདག་�ད་པར་�་འཕགས་ས་ོ�མ་པ་ཞསེ་བ�ན་པའ་ི�རི་
དང་། �ད་པར་�་འཕགས་པ་བས་�ང་བདག་�ད་པར་�་འཕགས་ས་ོ�མ་པའ།ོ །

ཞསེ་བ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

མཐངོ་དང་བ�མོ་པས་ཟད་�་བ། །
ང་�ལ་བ�ན་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཐངོ་བ་དང་�མོ་པ་དག་གསི་ཟད་པར་�་བའ།ོ །འདརི་ཐམས་ཅད་�སོ་པ་ན།ི ཁ་ཅགི་
ངའ་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་དང་། ལགོ་པའ་ིང་�ལ་ན་ིམཐངོ་�ངོ་ཡནི་ལ། �ག་མ་�མས་མཐངོ་�མོ་�་ི�ང་�འ་ོཞསེ་
འདདོ་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པར་བ�ན་པའ་ིཆདེ་�་ང་�ལ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་�མོ་�་ི�ང་�ར་བ�ན་པའ།ོ །

ཡང་གངོ་�་ང་�ལ་རསི་�་ཅར་�་བ�ན་པས་མཐངོ་�ངོ་�མོ་�ངོ་�་�བ་བཞནི་�འང་འདརི་བ�ན་ཅངི་�སོ་
ཅ་ིདགསོ་�མ་ན། �་བ་ཡནི་ཚད་རསི་�་ཅར་མནི་པ་བཞནི། ང་�ལ་�ང་རསི་�་ཆར་མནི་ནམ་�མ་པའ་ིལགོ་
�གོ་དགག་པའ་ིཆདེ་�་ཡནི་ཏ།ེ འཇགི་ཚ�གས་དང་མཐར་འཛ�ན་རསི་�་ཀ་ཡནི། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་
མཆགོ་འཛ�ན་རསི་�་ཀ་མནི་པ་བཞནི། ང་�ལ་བ�ན་ཀའང་རསི་�་ཀ་མནི་ནམ་�མ་པའ་ིལགོ་�གོ་དགག་པའ་ི
�ད་�་འདརི་བ�ན་ནས་བཤད་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

བ�མོ་པས་�ང་བར་�་བ་ན།ི །
གསདོ་སགོས་�ན་ནས་ད�སི་པའ།ོ །



ད་ེབཞནི་འཇགི་�དེ་འཕགས་པ་ལ། །
�མ་སགོས་ངའ་ོ�མ་མ་ིའ�ང་། །
�་བས་�ས་པར་འ�ར་�རི་ར།ོ །
མ་ིདགའེ་ིའ�དོ་པའང་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཅ་ིའཕགས་པ་�མས་�མོ་པས་�ང་�་མ་�ངས་པ་གང་ཡནི་པ་ལ་�ན་�་�དོ་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེན་ི
(༡༦༤བ)མཐའ་གཅགི་�་མ་ངསེ་ཏ།ེ དག་ེབ་ཟག་བཅས་ལ་འ�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་�ང་ཟག་བཅས་�་ི
དད་སགོས་དང་གཉདི་དང་�ག་བ�ལ་�་ིདབང་པ་ོདང་མགི་སགོས་ན་ི�ངས་�ང་�དོ་ལ། གསདོ་སགོས་�་ི�ན་
ད�སི་ན་ིམ་�ངས་�ང་མ་ིའ�ང་བ་�་�འ་ི�རི། �ངས་�ང་�ངས་�ན་�་མ་ིའ�ང་བ་ན་ིམཐངོ་ལམ་�སེ་པ་
ཙམ་�སི་མཐངོ་�ངོ་དང་། �ངས་�ང་མ་�ངས་�ན་�་ཡང་འ�ང་བ་ན་ིས་ོ�འེ་ི�ས་�་ིམཐངོ་�ངོ་�་�་ཡདོ་པའ་ི
�རི། ཉནོ་མངོས་པ་�ན་ནས་ད�སི་པ་གང་ག་ིཆདེ་�་བསམས་ཏ་ེ�གོ་ཆགས་གསདོ་པར་�དེ་པ་ནས་སགོས་
པས་མ་�ནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང་། �ན་�་�་བ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་སགོས་ད་ེན་ི
ཆསོ་ཅན། �མོ་པས་�ང་བར་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ �མོ་�ངོ་ག་ིཆསོ་ག�གས་སགོས་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི།
འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ི�མོ་པས་�ང་བར་�་བའ་ིཆསོ་ལ་དམགིས་པར་�དེ་མདོ་�།ི �མོ་པས་
�ང་བར་�་བ་འབའ་ཞགི་ལ་ན་ིམ་ཡནི་པས། �མོ་པས་�ང་བར་�་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་འཇགི་པ་
ཁམས་ག�མ་པའ་ིམ་ི�ག་པ་དནོ་�་གཉརེ་བའ་ི�དི་པའང་�མོ་�ངོ་ཡནི་ན།ོ །ཅ་ིད་ེལ་དནོ་�་གཉརེ་བ་ཡདོ་དམ་
ཞ་ེན།

མད་ོལས།

ཇ་ི�ད་�། བདག་ཇ་ི�ར་གསནོ་ཅངི་འ�ག་ལ་�དོ་ཅངི་འཚ�་བ་ད་ེ�དི་�་ནད་དང་བཅས། འ�ས་དང་
བཅས། �ག་�་དང་བཅས་པ་རམིས་ནད་དང་ཡངོས་�་ག�ང་བ་དང་བཅས་པ་�།ེ འད་ི�ར་བདག་
ཆད་པར་�ར་ཅངི་ཞགི་པར་�ར་ལ་འ�ང་བར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ད་ེཙམ་�སི་བདག་ཉདི་ཡང་དག་པར་�ན་
ནས་ཆད་པ་ཡནི་ན་ོ�མ་�་སམེས་ས།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བ་�་�འ།ོ །
ད་ེབཞནི་ཞསེ་པའ་ི�ས་�་ེབའ་ི�དི་པའ་ི�གོས་བ�ང་ང་ོ། །ཇ་ི�་�་ཞ་ེན། (༡༦༥ན)བདག་�ང་པ་ོཆའེ་ི�ལ་



པ་ོས་�ངས་�་ི�ར་�ར་�ང་ཅ་ིམ་�ང་ཞསེ་པ་དང་། �་མ་ཡནི་�་ིདབང་པ་ོདང་། �ད་མདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་།
�ས་ངན་པ་ོདང་། �ང་�་མ་ི�ན་པ་སགོས་�་�ར་ན་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་མ་ིའ�ང་བ་བ�འ།ོ །�གོས་�སོ་པས་
དབང་པའོམ་འཁརོ་ལསོ་�ར་�ལ་�་འ�ར་ཡང་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་ད་ེ�་�་འ�ང་བའ།ོ །�མོ་�ངོ་ན་ིང་�ལ་�་ི
�མ་པ་�མས་དང་། ངའ་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་�ང་ཡདོ་མདོ་�།ི འཕགས་པ་ལ་ང་�ལ་�་ི�མ་པ་ད�་པ་ོ�མས་དང་།
�མོ་�ང་ག་ིངའ་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་དང་སགོས་པས་འཇགི་�དེ་�་ིབར་མ་�ངས་�ང་མ་ིའ�ང་�།ེ ང་�ལ་ད་ེདག་
འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་�ནོ་�་འ�་ོབས་�ས་པར་འ�ར་བ་ལས་�ས་�དེ་�་བ་མདེ་པས་�དེ་པ་བཅག་པས་�ང་
བར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ལགོ་�་�ངས་པའ་ི�རི་གསདོ་སགོས་�་ི�ན་ད�སི་ཡདོ་�ང་�ང་བར་�ས་པ་མ་
ཡནི་ལ། ཆད་�་དང་�ག་�་�ངས་པས་འཇགི་�དེ་དང་�་ེབའ་ི�དེ་པ་ཡང་�ང་བར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །
འ�དོ་པ་མ་ིདག་ེབ་ཡང་�མོ་�ངོ་ག་ིཆསོ་�ས་ངག་གསི་ངན་པར་�ས་པ་ལ་དམགིས་པས་�མོ་�ང་ཡནི་�ང་།
འཕགས་པ་ལ་ད་ེའ�ང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཐ་ེཚ�མ་�སི་�ན་ནས་�ངོ་བ་ཡནི་ལ། ཐ་ེཚ�མ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་
ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་�མ་པའ་ིད�་ེབ་ལ། �ན་འ�་ོཡནི་མནི་�་ིད�་ེབ། ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་མ་དམགིས་པའ་ི�་ེ
�ག །དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�ས་འ�ར། མ་ིདག་ེབ་དང་�ང་མ་བ�ན་�་ིད�་ེབ། �ས་ག�མ་ལ་�་
�ས་གང་�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ཁམས་�ལ་བ་མཉམ་པ་དང་། མ་ིམཉམ་པ་དང་། ད་ེགཉསི་ལས་གཞན་པའ་ི�ན་འ�་ོབཤད་པའ།ོ
།

དང་པ་ོན།ི

�ག་བ�ལ་�་མཐངོ་�ང་�་བ། །
�་དང་ད་ེབཞནི་ཐ་ེཚ�མ་དང་། །
གང་ད་ེ�ན་ཅགི་མ་འ�སེ་པའ།ི །
མ་རགི་གང་ཡནི་�ན་�་འ�།ོ །

�་�ས་ག་ོབ�ད་པ་ོད་ེལས་�ག་བ�ལ་དང་དའེ་ི�་(༡༦༥བ)�ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ི�་བ་�མས་
དང་། ད་ེབཞནི་�་ཐ་ེཚ�མ་དང་གང་ད་ེདག་དང་�ན་ཅགི་མ�ངས་�ན་�་ིམ་རགི་པ་དང་། �ག་བ�ལ་དང་�ན་
འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་�འ་ིམ་རགི་པ་�་�ས་གཞན་དང་མ་འ�སེ་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེ �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ག་ི



�་བ་�། �ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་ག་ིལགོ་�་དང་། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་གཉསི་ཏ་ེ�་བ་བ�ན། �ག་བ�ལ་དང་�ན་
འ�ང་མཐངོ་�ངོ་ག་ིཐ་ེཚ�མ་གཉསི་དང་། ད་ེགཉསི་�་ིམ་རགི་པ་གཉསི་ཏ་ེ�་�ས་བ�་གཅགི་པ་ོད་ེན་ིཟག་བཅས་
�་ིདངསོ་པ་ོརང་ག་ིཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་པས་བསགས་པ་ཉ་ེབར་བ�ན་པའ་ི�རི་དང་། �་ོགཅགི་ཅངི་�་
བ་གཅགི་པས་�བོས་དང་�ན་པར་�བ་པའ་ི�རི་�ལ་བ་མཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་�་འ�་ོབ་ཡནི་ན།ོ །མ་རགི་པ་
གཉསི་ན་ི�ག་�ན་�་ིམཐངོ་བས་�ང་�་ཁ་ོན་�།ེ �གོས་གཅགི་ག་ི�་ོནས་ཡནི་�།ི མཐའ་དག་ག་ི�་ོནས་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི། མ་རགི་པའ་ི�ན་འ�་ོན་ིམ�ངས་�ན་དང་། མ་འ�སེ་པ་ཁ་ོན་�ན་འ�་ོཡནི་�།ི འདདོ་ཆགས་
སགོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་�་�ས་བ�་གཅགི་ན་ི�ན་�་འ�་ོབ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་ད�་ན་ིམཐའ་དག་ག་ི�་ོནས་ཡནི་ལ། གཉསི་ན་ི
�གོས་གཅགི་ག་ི�་ོནས་ཡནི་པས་ས།ོ །མ་འ�སེ་པའ་ིདནོ་ན།ི འ�སེ་པ་ན་ིའ�གོས་པ་ཞསེ་�་ལ། འ�སེ་པ་མདེ་
པ་ན་ིམ་འ�སེ་པ་�།ེ ལགོས་ཤགི་�་�ར་པ་ཞསེ་�་བའ་ིཐ་ཚ�ག་ག་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། བཅམོ་�ན་འདས་མ་འ�སེ་
ལ། དག་ེ�ངོ་ག་ིདག་ེའ�ན་མ་འ�སེ་ཞསེ་པ་�་�། བཅམོ་�ན་འདས་�ང་ལགོས་ཤགི་ལ་དག་ེ�ངོ་ག་ིདག་ེའ�ན་
�ང་ལགོས་ཤགི་�་ཡདོ་པར་བ�དོ་ཅངི་ག་ོབ་�་�འ།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི་�་ེ�ག་�་བ་ལ་བ�གས་པ་ན།ི ཅ་ིརང་ག་ིཁམས་མཐའ་དག་ལ་རམི་(༡༦༦ན)�སི་སམ།
གཅགི་ཅར་དམགིས་ཞསེ་�སི་པ་ལ།

�་ེ�ག་�་�་བས། རམི་�སི་དམགིས་པ་ཡནི་ན་ཆགས་སགོས་�ང་རམི་�སི་རང་ག་ིཁམས་ལ་དམགིས་
པས་�ན་འ�རོ་འ�ར་ལ། དསེ་ན་གཅགི་ཅར་ར་ོཞ་ེན།

�བོ་དཔནོ་�སི། འ་ོན་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་�ན་འ�་ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། �་ཞགི་འདདོ་ཁམས་གནས་ཉ་ི�་
མཐའ་དག་གསི་འདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པའམ་མཐའ་དག་�་མ་ཡནི་ལ་�ར་ཡདི་ཆསེ་པར་འ�ར་བ་མདེ་པའ་ི�རི་
ར།ོ །

�་ེ�ས་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ �ས་མ་�ས་པ་ལ་གཅགི་ཅར་དམགིས་པ་མདེ་�ང་། འདདོ་པའ་ི�ང་�་རསི་�་པ་ོ
ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ཤངི་འདག་པར་འཛ�ན་པ་ལ་སགོས་�་ི�རི་�མ་ན།

�བོ་དཔནོ་�སི། ད་ེ�ར་ནའང་�ལ་ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོ�་པ་ོགང་ལ་བདག་�་�་བ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་བདག་�་
�དེ་པ་ཡདོ་ཅངི་དའེང་འདདོ་ཆགས་ཡནི་ལ། གང་ལ་མཆགོ་དང་�ལོ་བའ་ི�ར་�་བ་ད་ེདནོ་�་གཉརེ་ཞངི་། ད་ེ
ལས་ང་�ལ་�་འ�ར་བས་ན་འདདོ་ཆགས་དང་ང་�ལ་ཡང་�ན་འ�རོ་འ�ར་ཏ།ེ �་བ་ད་ེདག་ན་ི�ལ་བ་མཉམ་
པའ་ིཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་ལ། ཉནོ་མངོས་པ་གཉསི་པ་ོད་ེདག་�ང་�་བའ་ི�ལ་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་ར།ོ །



�་ེ�ས། �བོ་དཔནོ་ལ་ཅ་ི�རོ་བ་ད་ེ�དོ་རང་གསི་�བ་པ་ཡནི་ནམ། ངདེ་ལ་ཐལ་�་འཕནེ་པ་ཡནི།
དང་པ་ོ�ར་ན། �དོ་ལ་འད་ིའ�་ི�།ེ ད་ེགཉསི་�ན་འ�་ོཡནི་པ་ད་ེ�ར་ན་རསི་�་ཅར་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི།

མཐངོ་བའམ་�མོ་པ་ཅ་ིཞགི་ག་ི�ང་�་ཡནི་ཅ་ེན།
�བོ་དཔནོ་�སི།

མཐངོ་�ངོ་�་བའ་ིདབང་གསི་�གས་པ་དང་། �མོ་�ངོ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་�གས་པའ་ིའདདོ་
ཆགས་དང་ང་�ལ་ན།ི རམི་པ་�ར་མཐངོ་�ངོ་དང་�མོ་�ངོ་ཡནི་པའམ། ཡང་ན་མཐངོ་�ངོ་ཁ་ོན་དང་
གཉསི་ཀ་འ�སེ་མ་ལ་(༡༦༦བ)དམགིས་པའ་ིད་ེགཉསི་ན་ིརམི་པ་�ར་མཐངོ་བ་དང་�མོ་པས་�ངོ་ང་ོ། །
ཞསེ་བཞདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�ར་ན། འདདོ་ཆགས་དང་ང་�ལ་ན་ི�ན་འ�རོ་མ་ིཐལ་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ི�གོས་གཅགི་ལ་དམགིས་པས་
རང་ག་ིམཚན་ཉདི་པ་ཡནི་�།ི ཉནོ་མངོས་པ་�་ིཔ་ལ་དམགིས་པ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། �ན་འ�་ོན་ི�ང་�་
རསི་�་ཅར་ལ་གཅགི་ཅར་�་དམགིས་པའ་ི�རི། �གས་�་མ་�བ་�།ེ འདདོ་ཆགས་ན་ི�ག་པ་ཁ་ོན་དང་། ང་
�ལ་ན་ི�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་འདདོ་ཆགས་དང་ང་�ལ་ན་ིམཐངོ་�ངོ་དང་
�མོ་�ངོ་ལ་དམགིས་པ་ན་ིརམི་པ་�ར་མཐངོ་�ངོ་དང་�མོ་�ངོ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འདདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདག་ལས་ད�་གངོ་�་དམགིས། །
�་བ་གཉསི་པ་ོམ་གཏགོས་ས།ོ །

�ལ་བ་མཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�་ོབ�་གཅགི་པ་ོད་ེདག་ལས་འཇགི་�་མཐར་�་གཉསི་པ་ོམ་གཏགོས་པ་�་
�ས་གཞན་ད�་ན་ིཁམས་དང་ས་གངོ་�་དམགིས་པས་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�་ོཡནི་ན།ོ །འདདོ་
ཁམས་ན་གནས་པ་ག�གས་སམ་ག�གས་མདེ་�ང་�ང་། རསེ་འགའ་ན་ི�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་གཅགི་ལ་
དམགིས། རསེ་འགའ་ན་ིག�གས་དང་ག�གས་མདེ་པའ་ིཁམས་གཉསི་ལ་དམགིས་ཏ།ེ བ�ན་བཅསོ་�ངས་
འདདོ་པ་དང་�ན་པ་ཞསེ་སགོས་འ�ང་བའ་ི�རི། འད་ི�ར་འདདོ་པའ་ིལགོ་�ས་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ི
�ག་བ�ལ་ལ་�ར་བ་འདབེས། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་མཆགོ་�་འཛ�ན། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་
འཛ�ན་�སི་�་མ་ཡནི་པ་ལ་�ར་འཛ�ན། ཐ་ེཚ�མ་�སི་སམོ་ཉ་ིཟ། མ་རགི་པས་�ངོས་ཏ་ེ�ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་



ལའང་ཅ་ིརགིས་པར་རགི་པར་�འ།ོ །
འད་ིངསེ་པ་�།ེ འདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ན་�ལ་པ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�་ོཡདོ། བསམ་

གཏན་ག�མ་(༡༦༧ན)ན་གཉསི་ཀ་ཡདོ། �དི་�་ེམ་གཏགོས་པའ་ིས་�ག་མ་�མས་ན་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིས་
�ན་འ�་ོཡདོ། �དི་�་ེན་གཉསི་ཀ་མདེ་ད།ེ ཁམས་དང་ས་གཞན་མདེ་པའ་ི�རི། འདདོ་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་
པ་ལ་སམེས་ཅན་�་�་བ་དང་། �ག་�་�དེ་པར་�དེ་པས་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་ལ་དམགིས་པའ་ིའཇགི་
�་དང་མཐར་�་ཅསི་མ་ཡནི་ཅ་ེན། ཚངས་པ་ལ་སམེས་ཅན་�་�་བ་འཇགི་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་བདག་དང་བདག་
གརི་མ་ིའཛ�ན་པའ་ི�རི་དང་། ཚངས་པ་ལ་�ག་པར་འཛ�ན་�ང་མཐར་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ མཐར་�འང་འཇགི་�ས་�ན་
ནས་�ངོ་དགསོ་པ་ལས་དསེ་�ན་ནས་�ངོ་བར་�ས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

འ་ོན་ཚངས་པ་ལ་སམེས་ཅན་དང་�ག་པར་�་བ་�་བ་གང་ཞགི་ཡནི་ཅ་ེན། ཆསོ་མངནོ་པ་བ་ན་ར།ེ འད་ིའཇགི་
�ས་བ�ག་པའ་ིལགོ་ཤསེ་ཡནི་�་ི�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་�ས་ལ་བདག་ག་ོ�མ་པ་འཇགི་�་དང་། དསེ་�ངོ་བ་
མཐར་�་ཡནི་པ་ལ་དརེ་ཡང་འད་ིམ་ི�ང་ལ། �་བ་གཞན་�འང་མ་ི�ང་ཟརེ་ར།ོ །ཅ་ིཚངས་པ་ལ་དམགིས་ནས་
�ར་བ་འདབེས་པའམ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་�་བ་ཡནི་པས། ཚངས་པ་ལ་�ག་ཆད་�་འཛ�ན་པ་ཅ་ི�་ེ�་བ་མ་ཡནི་
ཅསེ་�སི་པ་ལ། �་ེ�ས་དའེ་ིལན་མ་ཐབེས་པར། ངདེ་ཅག་ག་ི�བ་མཐའ་ན་ིཚང་མར་�་དགསོ་ས་ོཞསེ་པའ་ིལན་
འདབེས་པར་�དེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེདག་དང་ན་ི�ན་ཅགི་གང་། །
འ�ང་དའེང་�ན་འ�་ོཐབོ་མ་གཏགོས། །

�ན་འ�་ོད་ེདག་དང་ན་ི�ན་ཅགི་འ�ང་བ་གང་ཡནི་པའ་ིཚ�ར་སགོས་དང་�་ེསགོས་དའེང་�ན་འ�་ོཡནི་ན།ོ །འནོ་
�ང་ཐབོ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ �་�ས་དང་ཐབོ་པ་ན་ིའ�ས་�་མ་ིགཅགི་པའ་ི�རི་དང་། ཐབོ་པས་�མ་�ནི་མ་ི
འ�ནི་པ་དང་། �་མ�ན་�ང་མ་ིགཅགི་པའ་ི�རི། འདརི་�་�ས་�ན་འ�་ོཡནི་ལ། �འ་ི�ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་ན།ི
�་�ས་(༡༦༧བ)�ན་འ�་ོམ་འངོས་པ་ན་ི�་�ས་�ན་འ�་ོཡནི་ཏ།ེ �ན་�་འ�་ོབའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཡནི་པའ་ི�རི།
�ན་�་འ�་ོབའ་ི�ས་�ན་�་འ�་ོབ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ མ་འངོས་པའ་ིགནས་�བས་�་�ན་�་འ�་ོབའ་ི�་�མ་པར་མ་ི
བཞག་པའ་ི�རི། �་�ས་�ན་འ�་ོམནི་ལ། �འ་ི�ན་འ�་ོཡནི་པ་ན།ི �ན་འ�་ོདང་�ན་ཅགི་འ�ང་བའ་ིཚ�ར་
སགོས་འདས་པ་དང་། ད་�ར་�ང་བ་ཉདི་�སི་�ན་འ�འོ �་�་ཡནི་ལ། �ན་འ�འོ �་�་�ས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་



�་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །གཉསི་ཀ་ཡནི་པ་ན།ི འདས་པ་དང་ད་�ར་�ང་བའ་ི�་�ས་�ན་�་འ�་ོབ་
�མས་ས།ོ །གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་ན།ི �ན་འ�་ོད་ེདག་དང་�ན་ཅགི་འ�ང་བའ་ིཚ�ར་སགོས་མ་འངོས་པ་�མས་
དང་ཐབོ་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །བདནེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་�་ི�ང་�་མ་རགི་པ་�ག་ཀ་ལ་�ན་འ�་ོཡནི་མནི་གཉསི་ཀ་
དངསོ་�་བ�ན་པས། �གས་ལ་�ན་འ�་ོ�མས་ན་ིབདནེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་�་ིམཚན་ཉདི་དང་འགལ་བར་�གས་
པ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་དང་། �ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་�མས་དངསོ་པ་ོལ་དམགིས་�ང་མཚན་ཉདི་དང་མ་ིའགལ་
བས་ལགོ་�གས་ལས་ལགོ་�གས་ཡནི་ན་ོཞསེ་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ན།ི བདནེ་པ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་དང་། ལགོ་པ་ལ་ལགོ་�གས་དང་། དབང་ག་ིལགོ་
པར་�གས་པ་ག�མ་ལས། �་བ་དང་པ་ོག�མ་དང་། མ་རགི་པ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་དང་�་ན་ིབདནེ་པ་ལ་དངསོ་�་
ལགོ་�གས་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་ཉདི་ལ་ཅ་ིརགིས་པར། ང་དང་ང་ཡརི་འཛ�ན་པ་དང་། �ག་ཆད་�་�་ོའདགོས་པ་
དང་། མདེ་ད་ོཞསེ་�ར་བ་འདབེས་པ་དང་། གནས་�གས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། མཐའ་གཞན་�་དགོས་པའ་ི�རི།
འདདོ་ཆགས་དང་ང་�ལ། �་བ་�་ིམ་(༡༦༨ན)གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིན་ིལགོ་པ་ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་ཏ།ེ རམི་བཞནི་�་བ་
དང་པ་ོག�མ་ལ་�དེ་པ་དང་། �་བ་དསེ་ཁངེས་པ་དང་། �་བ་ད་ེདག་ལ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་དང་། �་བ་ད་ེདག་
འདག་�ལོ་�་ི�་མ་ཡནི་པ་ལ་དརེ་འཛ�ན་པའ་ི�རི། ཁངོ་�་ོན་ིདབང་ག་ིལགོ་�གས་ཡནི་ཏ།ེ རང་དང་�་བ་མ་ི
མ�ན་པ་ལ་སམེས་འ�གས་པའ་ི�རི། ཞསེ་འདདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་མ་དམགིས་པའ་ི�་ེ�ག་ལ། ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་། མ་དམགིས་
པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། བ�ན། བཤད།
དང་པ་ོན།ི

འགགོ་དང་ལམ་མཐངོ་�ང་�་བ། །
ལགོ་�་ཐ་ེཚ�མ་ད་ེདག་དང་། །
�ན་དང་འབའ་ཞགི་མ་རགི་དང་། །
�ག་ན་ིཟག་མདེ་�དོ་�ལ་ཅན། །

འགགོ་པ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ིལགོ་�་ཐ་ེཚ�མ་དང་ད་ེདག་དང་མ�ངས་�ན་�་ིམ་རགི་པ་དང་མ་
འ�སེ་པ་འབའ་ཞགི་པའ་ིམ་རགི་པ་�་ེ�ག་ན་ིཟག་མདེ་འགགོ་ལམ་�ལ་�་�དེ་པས་�དོ་�ལ་ཅན་ཡནི་ཅངི་། ད་ེ



གཉསི་ན་ི�ལ་ཡནི་ན།ོ །�མ་པ་ན་ི�ར་བ་འདབེས་པ་དང་། �་ེགཉསི་སམ་གཞན་�་དགོས་པ་དང་། མ་ིགསལ་
བའ་ི�མ་པར་འ�ག་པའ།ོ །འགགོ་ལམ་�་ིལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་དང་། �ག་�ན་�་ིལགོ་�གས་�མས་ན་ི
ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�ག་ཁ་ོན་ཞསེ་ངསེ་པར་བ�ང་བ་ཡནི་ཏ།ེ

འདདོ་ཆགས་མནི་ཏ་ེ�ང་�འ་ི�རི། །
གནདོ་མ་ི�དེ་�རི་ཞ་ེ�ང་མནི། །

ཅསེ་སགོས་འ�ང་བའ་ི�རི་ཆགས་སགོས་ན་ིཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པར་�ང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །
གཉསི་པ་�ས་བཤད་ན།ི

རང་ག་ིས་པའ་ིའགགོ་པ་དང་། །
ལམ་ན་ིཕན་�ན་�་ཡནི་པས། །
ས་�ག་ས་ད�འ་ིལམ་ན་ིདའེ།ོ །
�དོ་�ལ་ཅན་�་ི�ལ་ཡནི་ན།ོ །

ལགོ་�་སགོས་�སི་འགགོ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིའགགོ་པ་ན།ི རང་ག་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་སགོས་འགགོ་པ་ལ་འཇགོ་
དགསོ་ཏ།ེ འདདོ་པ་ནས་�དི་�འེ་ིབར་�སི་ལགོ་�་སགོས་�ང་ས་ད་ེདང་དསེ་བ�ས་ལ། �ང་�་རང་ཉདི་དང་
�ལ་བའ་ིའགགོ་པ་ད་ེལ་དམགིས་�ས་�།ི ས་གཞན་�་ི�ང་�་ཟད་པའ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པར་མ་ི�ས་
(༡༦༨བ)པའ་ི�རི་ཏ།ེ ལམ་འགགོ་པས་མ་བ�ས་ཤངི་། འགགོ་པ་ལ་ཕན་�ན་�ལ་མཉམ་�་འ�ས་�ང་མདེ་པའ་ི
�རི། ལམ་ན་ིའད་ིདང་མ་ིམ�ངས་ཏ།ེ ཕན་�ན་�ལ་མཉམ་�་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

ཇ་ི�ད་�།

ས་ད�འ་ིལམ་ན་ིཕན་�ན་�། །
མཉམ་དང་�ད་པར་ཅན་�་ིཡནི། །

ཅསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ན། ལམ་ལ་དམགིས་པའ་ིལགོ་�་སགོས་ག�མ་�་ིདམགིས་པ་ན།ི བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།
མ་ི�གོས་མདེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དསེ་�ག་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ཐམས་ཅད་



དང་། ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོཡང་ཡནི་པའ་ི�རི། ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�སི་བ�ད་པ་ོ
�མས་�་ིལགོ་�་སགོས་�་ིདམགིས་པ་ན།ི མ་ི�གོས་མདེ་པ་ནས་ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ིབར་�སི་ད�འ་ི
�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�གོས་དང་མ་ིམ�ན་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །ན་ིབ�ན་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�་�ས་དའེ་ི�དོ་�ལ་ཅན་�་ི�ལ་ལམ་དམགིས་པ་ན་ིའགགོ་ལམ་ད་ེགཉསི་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་ལམ་ན་ིཕན་�ན་
�་ཡནི་པས་ཞསེ་པ་ཉདི་�སི། �སེ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ཡང་འདདོ་པའ་ིལགོ་�་སགོས་�སི་དམགིས་
པར་འ�ར་ལ། ཆསོ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ཡང་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ིལགོ་�་སགོས་�སི་དམགིས་
པར་འ�ར་ཏ།ེ ས་�ག་པའམ་ད�་པ་ཡནི་པ་གང་�ང་ཞགི་ལ་�ར་བ་བཏབ་པའམ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་
�ར་བ་བཏབ་པའམ་སམོ་ཉ་ིཟསོ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། མ་�བ་�།ེ ཆསོ་ཤསེ་དང་། �སེ་ཤསེ་དག་�ང་ཕན་�ན་�་
ཡནི་མདོ་�།ི �སེ་ཤསེ་ན་ིའདདོ་ཁམས་�་ིགཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་པས། འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ིལགོ་�་སགོས་�་ི�སེ་
ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འ་ོན་ཆསོ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ཡང་ག�གས་
དང་ག�གས་མདེ་�་ིལགོ་(༡༦༩ན)�་སགོས་�སི་དམགིས་པར་འ�ར་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་ག�གས་དང་ག�གས་
མདེ་�་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

�བ་མཐའ་ལས།

�མོ་པའ་ིལམ་པ་འགགོ་པ་དང་། །
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་གང་ཡནི་ཏ།ེ
ཁམས་ག�མ་�་ིན་ིགཉནེ་པ་ོཡནི། །

ཅསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། �གས་�་ི�གོས་གཅགི་ཆསོ་ཅན་ལ་མ་�བ་པས་མ་ངསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འགགོ་པ་དང་
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་གངོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་�ང་�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་གཉསི་དང་པ་ོཡནི་ལ།
�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ཆསོ་ཤསེ་�མོ་ལམ་�སི་བ�ས་པ་ཆསོ་ཤསེ་�གོས་པར་ཁམས་གངོ་མའ་ིགཉནེ་
པརོ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། འགགོ་ལམ་�་ིཆསོ་ཤསེ་ད་ེཡང་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་མཐའ་དག་ག་ིགཉནེ་པ་ོམ་
ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ིདང་པ་ོམཐངོ་བས་�ང་�་�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་པའ་ི�རི།
ཆསོ་ཤསེ་ན་ིཁམས་གངོ་ག་ིལགོ་�་སགོས་�སི་དམགིས་པར་མ་�བ་བ།ོ །འདརི་�མོ་པའ་ིལམ་ལ་འགགོ་པ་དང་
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་ད་ེགངོ་མ་གཉསི་�་ིཡང་གཉནེ་པ་ོཡནི་ན། གངོ་འགོ་�ན་�་ིགཉནེ་པརོ་སངོ་བས་�ན་�་
�གས་པ་གཅགི་ཅར་བ་ཐགེ་ཆནེ་པ་འདདོ་པ་�་�ར་མ་ིའ�འོམ་�མ་ན། འདའི་ི�གས་�་ི�ན་�་�གས་པ་



གཅགི་ཅར་བ་�་�ར་མ་ིའདདོ་ད།ེ འདདོ་ཁམས་�་ིཆ་ེའ�ངི་ད�་�ངས་ནས། ད་ེནས་འགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་ཆསོ་
ཤསེ་�སི་དང་པའོ �་ཆ་ེའ�ངི་ད�་�ངོ་། ད་ེནས་གཉསི་པའ་ིཆ་ེའ�ངི་ད�་�ངོ་། ད་ེཀ་�ར་�དི་�་ེམན་ཆད་�ངོ་
ང་ོ། །ད་ེ�ར་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་�་ི�ངི་ལ། གདདོ་འགགོ་པ་དང་ལམ་�་ིཆསོ་ཤསེ་ད་ེཁམས་གངོ་
མ་གཉསི་�་ིགཉནེ་པརོ་འ�འོ �། འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བར་ཁམས་གངོ་མའ་ི�མོ་�ངོ་ག་ིགཉནེ་
པརོ་མ་ིའ�།ོ (༡༦༩བ)འ་ོན་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ི�མོ་�ངོ་ག་ིགཉནེ་པརོ་འདདོ་པའ་ིའགགོ་པ་དང་ལམ་ཤསེ་
པར་འ�་ོབ་�་མཚན་ཅསི་�མ་ན། �མོ་�ངོ་ལ་ལགོ་�གས་ས་ོས་ོབ་མདེ་ཙམ་ན་འདདོ་པའ་ིའགགོ་པ་དང་ལམ་
�མོ་པས་གངོ་མའ་ི�མོ་�ངོ་�ངས། འདདོ་པའ་ིའགགོ་པ་དང་ལམ་ཤསེ་པ་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིམཐངོ་�ངོ་ན་ི
མ་ི�ངས་ཏ་ེལགོ་�གས་ས་ོས་ོཡནི་ཙམ་ན། འདདོ་པའ་ིའགགོ་པ་དང་ལམ་ཤསེ་པ་དང་། གངོ་མའ་ིའགགོ་པ་དང་
ལམ་ལ་ལགོ་�གས་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་བས་མ་ི�ངས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤསེ་པས་ཐ་ོལ་མརི་འཛ�ན་
པ་མ་ི�ངོ་བ་དང་འ�འ།ོ །

གཉསི་པ་ཟག་མདེ་ལ་མ་ིདམགིས་པ་ན།ི

འདདོ་ཆགས་མནི་ཏ་ེ�ང་�འ་ི�རི། །
གནདོ་མ་ི�དེ་�རི་ཞ་ེ�ང་མནི། །
ཞ་ིདང་དག་དང་མཆགོ་�ར་�རི། །
ང་�ལ་མ་ཡནི་མཆགོ་འཛ�ན་མནི། །

འདདོ་ཆགས་ན་ིའགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པ་མནི་ཏ།ེ ཡནི་ན་དའེ་ི�ལ་ན་ི�ང་�་ཡནི་དགསོ་པ་ལས་འགགོ་ལམ་ན་ི
�ང་�་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། དག་ེབའ་ིཆསོ་ལ་འ�ན་པ་ན་ིདང་པའམ་ཡང་དག་པའ་ི�་བ་ཡནི་པས་ཐབོ་པ་བཅད་པས་
�ང་�་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་ལགོ་�་�ང་�་ཡནི་�ང་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་ཤངི་འ�ག་པས་གཏན་ཚ�གས་ད་ེམ་ངསེ་�མ་ན། མ་ི
མ�ངས་ཏ།ེ ལགོ་�་ན་ིཟག་མདེ་འགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་�ར་བ་འདབེས་པ་ཡནི་ལ། འདདོ་ཆགས་ཟག་མདེ་ད་ེ
གཉསི་འདདོ་ན། དག་ེབའ་ིཆསོ་ལ་འ�ན་པ་བཞནི་�ང་�་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བ་ལས། �ང་�་ཡནི་པས་ད་ེལ་མ་ི
དམགིས་པར་�བ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞ་ེ�ང་གསི་�ང་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པ་མནི་ཏ།ེ ཞ་ེ�ང་ན་ིགནདོ་པར་�ས་
པའམ། �དེ་པའམ། �དེ་པར་འ�ར་བ་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན། འགགོ་ལམ་ན་ི�ན་ནས་མནར་སམེས་�་ིགཞ་ི
ད�འ་ིམཚན་ཉདི་ལས་འདས་པས་�་ལའང་གནདོ་པ་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི། ང་�ལ་ན་ིའགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པ་མ་



ཡནི་ཏ།ེ ཞ་ིབའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ ང་�ལ་ན་ིསམེས་ཁངེས་པ་ལ་བ�དོ་པའ་ི�རི། མཆགོ་(༡༧༠ན)འཛ�ན་�་ི
མས་ན།ི ལམ་བདནེ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ི�་ིམ་�ངས་པས་དག་པའ་ི�་ཡནི་པས་དརེ་ངསེ་
པའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་ན་ིཡང་དག་པའ་ི�་མནི་ལ་ཡང་དག་པའ་ི�ར་འཛ�ན་པའ་ི�རི། �་
བ་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པ་མནི་ཏ།ེ ཡང་དག་པའ་ིདནོ་�་དག་པ་ཡནི་པས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་
མཆགོ་�་�ར་པ་ཡནི་པས་དརེ་ངསེ་པའ་ི�རི་�བ་�།ེ ད་ེན་ིདངསོ་པ་ོདམན་པ་ལ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པའ་ི�་བ་ཡནི་
པའ་ི�རི།

འདརི་མཁས་པ་འཇམ་�གེ་ན་ར།ེ �་�ས་ག་ོབ�ད་ལས། ཟག་མདེ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པ་བ�་གཉསི། ཟག་
བཅས་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པ་བ�ད་�། ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གཉསི་ག་ལ་དམགིས་པ་འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ག་ིམ་
རགི་པ་�ག་ཡནི་ན་ོཞསེ་དངསོ་�་བ�ན་པའ་ི�གས་ལས་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་�མས་དངསོ་�་ལགོ་�གས་
དང་། འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ག་ིཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་�མས་དངསོ་�་ལགོ་�གས་ལགོ་�་སགོས་ད་ེདག་ལ་
དམགིས་པས་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་�གས་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

གངོ་མ་པ་�ར་ན་འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ང་ག་ིལགོ་�་ལ་སགོས་པ་�ག་པ་ོད་ེདག་གསི་�ང་�གོ་བཅས་ཡདི་
�སི་བ�གས་པའ་ིའགགོ་ལམ་�་ིམངི་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་�།ི ད་ེདག་དངསོ་�་ན་ིམ་ིདམགིས་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེ
ཟག་མདེ་ལ་དངསོ་�་དམགིས་ན་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ཐལ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི། ཞསེ་འདདོ་ད།ེ

�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ�་བ་ལས།

མཐངོ་�ང་�མོ་�ང་ད་ེདག་ག་ིདམགིས་པ་ན་ིབ�་ན་�་�།ེ ལགོ་པར་�མ་པར་བ�གས་པའ་ིདངསོ་པ་ོ
ལ་དམགིས་པ་དང་། �་བ་ལ་དམགིས་པ་དང་། �ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་ལ་དམགིས་པ་དང་།
(༡༧༠བ)རང་གསི་�མ་པར་བ�གས་པའ་ིམངི་ལ་དམགིས་པ་དང་། རང་ག་ིངང་གསི་ཡ་ེཡདོ་པའ་ིདངསོ་
པ་ོལ་དམགིས་པའ།ོ །

ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི བདནེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་ལ་དམགིས་པ་�མས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཐ་ེཚ�མ་མ་གཏགོས་པ་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་དང་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་མཐངོ་�ངོ་
�མས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ན།ོ །



བཞ་ིཔ་ན།ི འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པ་དང་ཁམས་མ་ིའ�་བ་ལ་དམགིས་པ་�མས་ཏ།ེ །ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི
ནམ་ཡང་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པར་མ་�ར། དམགིས་པར་མ་ི�དེ། དམགིས་པར་མ་ིའ�ར་ལ།
ཁམས་མ་ིའ�་བ་ལའང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

�་པ་ན།ི �མོ་�ངོ་�མས་ས།ོ །

དསེ་ན་དང་པ་ོབཞ་ིན་ིམཐངོ་�ངོ་ག་ིདམགིས་པ་ཡནི་ལ། �་པ་ན་ི�མོ་�ངོ་ག་ིདམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །
ཞསེ་པ་དང་།

�ན་ལས་བ�ས་ལས་�ང་།

འགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་པར་
བ�་�།ེ དའེ་ིདམགིས་པ་ན་ིདསེ་ཡངོས་�་�གོས་པའ།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །
འནོ་�ང་�་ེ�ག་�་�་བ་�མས་ན་ིཟག་མདེ་ལ་དམགིས་�ང་འཕགས་པར་འ�ར་བ་ན་ིམ་ངསེ་ཏ།ེ �་�ག་

འཛ�ན་བཞནི་ན་ོཞསེ་ལན་འདབེས་པར་�དེ་ད།ོ །ཞསེ་བཀདོ་པར་�ས་ས།ོ །
ག�མ་པ་དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་�སི་�ས་འ�ར་ལ། དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་འ�ར་དང་།

མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་འ�ར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�་�ས་�ན་�་འ�་ོ�མས་ན།ི །
དམགིས་པའ་ི�་ོནས་རང་ག་ིས། །
ཐམས་ཅད་�་ན་ི�ས་པར་འ�ར། །
�ན་འ�་ོམ་ཡནི་རང་རསི་�། །
ཟག་མདེ་གངོ་མའ་ི�ལ་ཅན་མནི། །
བདག་གརི་མ་�ས་གཉནེ་པའོ �་�རི། །

�་�ས་ག་ོབ�ད་པ་ོལས། �་ན་ིདམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་པར་འ�ར་ལ། �་ན་ིམ�ངས་�ན་ཁ་ོནའ་ི�་ོནས་�ས་



པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན་ཞསེ་�་ིབ་བཀདོ་པའ།ོ །དམགིས་པས་�ས་འ�ར་ལ་ཁ་ོན་མ་ི�སོ་པ་ན།ི དམགིས་པའ་ི�་ོནས་
�ས་པར་འ�ར་ལ། མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པ་�བ་�དེ་�་ཡདོ་པ་ག་ོབའ་ིཆདེ་�འ།ོ །ད་ེདག་ལས་
(༡༧༡ན)�་�ས་�ན་�་འ�་ོབ་�ལ་མཉམ་�མས་ན་ིདམགིས་པའ་ི�་ོནས་རང་གསི་པའ་ིརསི་�་པ་ོཐམས་ཅད་�་
ན་ི�ས་པར་འ�ར་ལ། �ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་�མས་ན་ིརང་ག་ིསར་རང་རསི་�་�ས་
པར་འ�ར་�།ི གཞན་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་�་རསི་�་པ་ོ�མས་རསི་�་པ་ོཁ་ོན་ལ་�ས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། �རི་
བཏང་ནས་དམགིས་�སི་བསལ་བ་ན།ི ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ི�་�ས་�མས་དང་། ས་གངོ་མ་ལ་དམགིས་
པའ་ི�ལ་ཅན་�་�ས་�མས་�ང་ཆསོ་ཅན། དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་པར་འ�ར་བ་མནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིདམགིས་
པའ་ི�ལ་ན་ིབདག་�་�་བ་དང་�དེ་པ་དག་གསི་བདག་གརི་མ་�ས་པའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ དངསོ་པ་ོགང་
བདག་�་དང་�དེ་པས་བདག་གརི་�ས་པ་ད་ེལ་�་�ས་གཞན་�ས་པར་�ས་པའ་ི�རི། �མ་�་གཤརེ་བ་ལ་
�ལ་ཆགས་པ་བཞནི་ན།ོ །འདདོ་པར་གནས་ལས་གངོ་མ་ད་ེགཉརེ་བ་ད་ེན་ིགཉནེ་པ་ོདག་ེབའ་ིཆསོ་ལ་འ�ན་པ་
ཡནི་པའ་ི�རི། �དེ་པ་དང་�་�ས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་�ང་འདས་དང་ཟག་མདེ་�་ིལམ་དང་། ས་གངོ་མ་ཡང་ཆསོ་
ཅན། ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�སི་དམགིས་པ་ད་ེདག་�་གནས་མ་ིཐདོ་ད།ེ ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་
དང་ས་འགོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། �་ོབ�གེས་པ་ལ་�ང་མཐལི་�་ིགནས་མ་ིཐངོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �་�ས་�་ིདནོ་ན་ི�སེ་�་མ�ན་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན་འགགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལགོ་�་ལ་
སགོས་པ་ད་ེ�མས་�་ི�སེ་�་མ�ན་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་�བ་བག་ཅན་�ས་པར་མ་ིའ�ར་ཞསེ་
�་བ་�ས་དང་མ�ན་པར་མ་ིའ�ར་ཞསེ་ག་ོབ་བཞནི་ན་ོཟརེ་ར།ོ །

ཡང་འདརི་འད་ིཤསེ་དགསོ་ཏ།ེ �་�ས་�ན་�་འ�་ོབ་�མས་དམགིས་པའ་ི�་ོནས་རང་གསི་�་�ས་�་བའ་ི
(༡༧༡བ)དམགིས་པས་ལས་གངོ་མ་ལ་དམགིས་�ང་མ་ི�ས་�་བ་ཡནི་ན། འ་ོན་ས་གངོ་མ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེ
དམགིས་པའ་ི�་ོནས་མ་ི�ས་�་བའ་ིདམགིས་བསལ་མ་ིདགསོ། གངོ་�་རང་ག་སི་�་�ས་�་བ་རང་གསི་གངོ་མ་
ལ་དམགིས་པས་མ་ི�ས་པ་�བ་པས་ས་ོ�མ་ན། འ་ོན་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེཡང་ཟག་མདེ་རང་ག་ིརསི་མནི་
ཙམ་ན། རང་རསི་ལ་�ས་�་བ་དསེ་ཟག་མདེ་�་ིམ་ི�ས་པར་�བ་པས། ཟག་མདེ་མངི་�སོ་ཅ་ིདགསོ་�མ་ན།
ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེདམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་པར་མ་ིའ�ར་�་བ་ལ་�སོ་ན། ཟག་མདེ་ལ་གཏན་མ་ི
དམགིས་པ་གཅགི་ཡནི་ནམ། དམགིས་�ང་�ས་པར་འ�ར་བ་ཟག་བཅས་�སི་�ས་པར་འ�ར་རམ་�མ་པའ་ི
ལགོ་�གོ་�་ེབ་ལ། ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་�ང་མ་ི�ས་ཞསེ་བ�ན་པའ་ིཆདེ་ཡནི་�མ་ན། ད་ེཚ�ད་གཅགི་�་ས་གངོ་
མ་ལ་དམགིས་པས་�ས་པ་མ་ཡནི་�་བ་མ་བ�ན་ན། ས་གངོ་མ་ལ་གཏན་མ་ིདམགིས་སམ། ས་གངོ་མ་ལ་



དམགིས་�ང་�ས་པ་ན་ིརང་ག་ིས་འགོ་མས་�ས་སམ་�མ་པའ་ིལགོ་�གོ་དགག་པ་ལ། ས་གངོ་མ་ལ་དམགིས་
�ང་དའེ་ི�་ོནས་མ་ི�ས་པར་བ�ན་པ་ལ་གངོ་མའ་ི�ལ་ཅན་མནི་ཅསེ་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གང་ཞགི་གང་དང་མ�ངས་�ན་པ། །
ད་ེན་ིདརེ་མ�ངས་�ན་�་ོནས། །

�་�ས་གང་ཞགི་སམེས་སམ་ཚ�ར་སགོས་ཆསོ་གང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་ད་ེན་ིདརེ་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�་ོ
ནས་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །ན་ིཞསེ་པ་ན་ིཇ་ི�དི་མ་�ངས་པ་ད་ེ�དི་�་ཞསེ་�་བའ་ིཆདེ་�འ།ོ །�ངས་པ་ན་ིབད་ེབ་
དང་ཆགས་པ་�་�་མ�ངས་�ན་གཉསི་འདས་པ་འདས་པའ་ིས་ན་ཡདོ། མ་འངོས་པ་མ་འངོས་པའ་ིས་ན་�ན་
ཅགི་ཡདོ་�ང་མ་ི�ས་ཏ།ེ �་རའི་ི�་�་�འ།ོ །�ན་ཅགི་�་གནས་པ་ད་ེལ་ངང་པས་�་ལ་འ་ོམ་འ�ང་བ་བཞནི་�་
འདདོ་ཆགས་�ངས་ནས་སམེས་ལས་པ་�་�འམ། འདདོ་ཆགས་(༡༧༢ན)�ངས་ནས་ད་ེདང་མ�ངས་�ན་�་ི
བད་ེབ་�ས་པ་�་�་མ་ི�དི་ད།ོ །མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་འ�ར་ན་ིཆསོ་ཅན། ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པའང་
མནི་ལ། �ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�འོང་མ་ཡནི་ལ། དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ང་མ་ཡནི་པར་བསམ་
གཏན་ག�མ་དང་། ག�གས་མདེ་ག�མ་ན་ཡདོ་པའ་ི�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིསའ་ི�ན་འ�་ོད་ེཡནི་ཏ།ེ འདདོ་
ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་�དི་�་ེན་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འདདོ་པ་ན་སའ་ིད�་ེབ་མདེ་ལ་བཞ་ིཔ་དང་�དི་
�་ེནས་གཞན་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་འ�་�དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�་�ས་ན་ིཡནོ་ཏན་དང་མ�ངས་པས་
ཉནོ་མངོས་པའ་ིམ�་འཕལེ་བར་�དེ་ད།ེ དཔརེ་ན། �ག་དང་འ�སེ་པའ་ིཆང་�ནོ་ཅན་ཡནི་�ང་ཡནོ་ཏན་དང་
མ�ངས་པས་�ག་ག་ི�ས་པ་འཕལེ་བར་�དེ་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ི�་�ས་�མས་�ང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིམ�་ཉམས་པར་�དེ་ད།ེ དཔརེ་ན། �ན་
དང་འ�སེ་པའ་ི�ག་�ས་པ་ཉམས་པར་འ�ར་བ་�་�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་མ་ིདག་ེབ་དང་�ང་མ་བ�ན་�་ིད�་ེབ་ལ། དངསོ་དང་། �་བའ་ི�་ེ�གད་ེལས་འ�སོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གངོ་མ་ཐམས་ཅད་�ང་མ་བ�ན། །



འདདོ་ན་འཇགི་ཚ�གས་�་བ་དང་། །
མཐར་འཛ�ན་�ན་ཅགི་མ་རགི་པ། །
�ག་མ་�མས་འདརི་མ་ིདག་ེབའ།ོ །

ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ི�་�ས་ཐམས་ཅད་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་བ�ལ་བས་�མ་�ནི་འ�བ་མ་ི�ས་པས་�ང་མ་
བ�ན་ཁ་ོནའ།ོ །ཆསོ་ཉནོ་མངོས་ཅན་�མས་�་ི�མ་�ནི་ན་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་ན། �ག་བ�ལ་ད་ེཁམས་ད་ེགཉསི་
ན་མདེ་ད།ེ དའེ་ི�་ཕ་རལོ་པ་ོལ་གནདོ་པའ་ི�་�་ོབ་གནདོ་སམེས་�མ་འཚ�་སགོས་མདེ་པའ་ི�རི།

ཡང་ན་འདོ་�་ིརང་བཞནི་ལ་བཅད་པ་དང་བ�ང་བའ་ི�་ོནས་�ག་བ�ལ་བ�དེ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། འདདོ་
ཁམས་ན་འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་དང་མཐར་འཛ�ན་�་བ་དང་ད་ེདག་དང་(༡༧༢བ)�ན་ཅགི་མ�ངས་�ན་�་ིམ་
རགི་པ་ན་ི�ང་མ་བ�ན་ཡནི་ཏ།ེ �ནི་པ་དང་�ལ་�མིས་སགོས་དང་མ་ིའགལ་བའ་ི�རི་ཏ།ེ བདག་འཇགི་�ནེ་ཕ་
རལོ་�་བད་ེབར་འ�ར་བར་�་ཞསེ་�ནི་པ་�ནི་པར་�དེ། �ལ་�མིས་�ང་བར་�དེ་ད།ོ །

ཆད་པར་�་བ་ཡང་ཐར་པའ་ི�སེ་�་མ�ན་པ་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་�་ི�རི།
བཅམོ་�ན་འདས་�སི།

�་ིརལོ་པའ་ི�་བར་�ར་པ་�མས་�་ིནང་ན་ན།ི འད་ི�་�།ེ བདག་མདེ་པར་�ར་ཅགི །བདག་ག་ིམདེ་
པར་�ར་ཅགི །བདག་ག་ིབར་མ་�ར་ཅགི་ཅསེ་�་བ་འད་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

འདའི་ིཆང་བར་�་བའ་ིདནོ་ན།ི ཆད་པ་ཡང་�སི་མདེ་པར་འཛ�ན་པ་ཡནི། ལམ་�སི་འགགོ་པ་ཐབོ་པ་ཡང་། �སི་
�ག་བ�ལ་མདེ་པར་འཛ�ན་པ་ཡནི། ཆད་པར་�་བ་དང་། འགགོ་པའ་ི�ར་ལམ་�་�་བ་ཡང་དག་པའ་ི�་བ་ལ་
�ད་ཅ་ིཡདོ་�མ་ན། ཆད་པར་འཛ�ན་པ་ན།ི �འ་ི�བོས་�སི་མ་འགགས་པར་རང་འགགས་�་འཛ�ན་པ་ཡནི།
ཡང་དག་པའ་ི�་བ་ན།ི ལམ་�་ི�བོས་�སི་�ག་བ�ལ་འགག་པར་འཛ�ན་པས་�ད་ད་ེཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་�་བ་
འད་ིགཉསི་ན་ིརང་ག་ི�ང་པ་ོལ་�ན་�་�ངོས་པའ་ི�རི་དང་། ཕ་རལོ་ལ་གནདོ་པའ་ི�མ་པས་�གས་པ་མ་ཡནི་
པའ་ི�རི། �ང་མ་བ�ན་�་�བ་བ།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བས་ད་ེལ་གནདོ་པ་བ�དོ་ནས་�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཁ་ཅགི་ག་ི�གས་�ནོ་པ་ན།ི མཐ་ོརསི་ལ་�དེ་
པ་དང་། ངའ་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་དག་�ང་ཆསོ་ཅན། �ང་མ་བ�ན་�་ཐལ། རང་ག་ི�ང་པ་ོལ་�ངོས་ཤངི་ཕ་རལོ་ལ་
གནདོ་པའ་ི�མ་པར་མ་�གས་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་པས། འ་ོན་�ང་མ་བ�ན་ཅ་ིའ�་བ་ཡནི་ཞ་ེན།



�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ན་ར།ེ

�ན་�སེ་�་ིའཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་ར་ི�གས་དང་�་�མས་ལའང་ཡདོ་པ་བབ་ཅལོ་�་�་ཐསོ་པས་�ག་
པའ་ི�ར་(༡༧༣ན)འ�ར་བ་�་�་གང་ཡནི་པ་ད་ེ�ང་མ་བ�ན་ཡནི་ན།ོ །�ངས་ཅན་སགོས་བདག་�་
�མས་�སི་�མ་པར་བ�གས་པ་རགིས་པའ་ི�མ་�གོ་�ནོ་�་འ�་ོབ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ །མཐར་འཛ�ན་�་
བའང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འདདོ་པའ་ི�་�ས་�ག་མ་�མས་འདདོ་ཁམས་འདརི་མ་ིདག་ེབའ།ོ །
གཉསི་པ་ལ། མ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་དང་། �ང་མ་བ�ན་པའ་ི�་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འདདོ་ན་འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོདང་། །
�ངོས་�མས་མ་ིདགའེ་ི�་བ་ཡནི། །

འདདོ་ཁམས་ན་འདདོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁངོ་�་ོཐམས་ཅད་དང་འཇགི་�་མཐར་�་དང་མ�ངས་�ན་མ་
གཏགོས་པའ་ི�ངོས་པ་མ་རགི་པ་�མས་མ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་�་ེམ་ིདག་ེབ་ཡང་ཡནི་ལ། མ་ིདག་ེབའ་ི�་བའང་ཡནི་པ་
ད་ེཁ་ོན་མ་ིདག་ེབའ་ི�་བར་འདདོ་ད།ོ །

�་�ས་�ག་མ་ཐ་ེཚ�མ་ང་�ལ་�མས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡནི་�ང་མ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ
�བོ་དཔནོ་གང་�ལེ་ན།ི
ཉནོ་མངོས་པ་གང་ཞགི་�་�ས་�་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཡནི་པ་དང་། �ང་�་རསི་�མ་པ་�འ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པ་

དང་། �ས་ངག་ག་ིལས་�ན་ནས་�ངོ་པ་དང་། �མ་ཤསེ་ཚ�གས་�ག་ཅར་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་། དག་ེ
�་གཅདོ་པ་ལ་�བོས་དང་�ན་པའ་ི�་ཡནི་པས།

�་�ས་�མ་པ་�འ་ིརང་བཞནི། །
�ས་ངག་�་བ་�ན་�ངོ་�དེ། །
�མ་ཤསེ་�ར་བ�ནེ་དཀར་པའོ �་�། །
�ན་གཅདོ་འ�ནེ་པ་མ་ིདགའེ་ི�འ།ོ །ཞསེ་འཆད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ཁ་ཆ་ེབའ་ི�གས་དང་། ཉ་ིའགོ་པའ་ི�གས་ས།ོ །



དང་པ་ོན།ི

�ང་མ་བ�ན་པའ་ི�་བ་ག�མ། །
ད་ེན་ི�དེ་དང་མ་རགི་�།ོ །
�མ་གཉསི་མཐརོ་འ�ག་�རི་ད་ེལས། །
གཞན་མནི།

�་�ས་ག་ོབ�ད་པ་ོད་ེལས་�ང་མ་བ�ན་པའ་ི�་བ་ག�མ་�།ེ ད་ེན་ིཁམས་གངོ་མའ་ི�དེ་པ་དང་མ་རགི་པ་དང་།
�་ོཤསེ་རབ་ཐ་ན་�མ་�ནི་�སེ་�ང་�ང་�ང་ཟད་དང་བཅས་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིམ་�བི་�ང་མ་བ�ན་བཞ་ིཀའ་ི
ཤསེ་རབ་དང་། ཉནོ་མངོས་�ང་མ་བ�ན་�་ི�ངོས་�་ད་ེཐམས་ཅད་�ང་མ་བ�ན་པའ་ི�་བ་དག་ཡནི་ན་ོཞསེ་
ཟརེ་ར།ོ །ཤསེ་རབ་ད་ེ(༡༧༣བ)ཡང་ག�གས་མདེ་�་ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་དང་། �མ་�ནི་�་ིསམེས་དང་
མ�ངས་�ན་དང་། ག�གས་ན་དརེ་མ་ཟད་�དོ་ལམ་པ་དང་�ལ་སམེས་དང་ཡང་མ�ངས་�ན་དང་། འདདོ་པར་
འཇགི་�་མཐར་�་དང་བཟ་ོགནས་པ་དང་ཡང་མ�ངས་�ན་ན།ོ །ད་ེདག་ལས་གཞན་ཐ་ེཚ�མ་ན་ི�མ་གཉསི་ཉདི་�་
འ�ག་པའ་ི�རི་�་བར་འསོ་པ་མནི་ཏ་ེགཡ་ོབའ་ི�རི། ང་�ལ་ན་ིཁངེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་�སི་མཐནོ་པརོ་འ�ག་
པའ་ི�རི་�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �་བ་དང་ཆསོ་མ་ིམ�ན་པའ་ི�རི། འཇགི་�ནེ་ན་�་བ་�མས་བ�ན་པ་དང་འགོ་ན་
གནས་པ་དག་ཡནི་པར་མཐངོ་ན་ཐ་ེཚ�མ་དང་ང་�ལ་ན་ི�་བ་དང་ཆསོ་མ་ིམ�ན་པས་�་བར་མ་ིའསོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བཞ་ིཞསེ་ཉ་ིའགོ་པ། །
ད་ེདག་�དེ་�་ང་�ལ་�ངོས། །
བསམ་གཏན་པ་ག�མ་མ་རགི་ལས། །

ཉ་ིའགོ་པ་�མས་ན་ི�ང་མ་བ�ན་�་ི�་བ་བཞ་ིཞསེ་འདདོ་ད།ོ །གངོ་མ་གཉསི་ན་ཡདོ་པའ་ི�དེ་པ་དང་�་བ་གངོ་
མའ་ིདང་། འདདོ་པའ་ིའཇགི་�་སགོས་གཉསི་དང་། ང་�ལ་དང་�ངོས་པ་མ་རགི་པ་�ང་མ་བ�ན་ད་ེདག་�།ེ
བསམ་གཏན་པ་ན་ིག�མ་�།ེ �དེ་པ་དང་། �་བ་དང་། ང་�ལ་ཤས་ཆ་ེབའ་ིབསམ་གཏན་པ་དག་ཡནི་ལ། ད་ེ
དག་�ང་མ་རགི་པའ་ིདབང་གསི་འ�ར་ར།ོ །ད་ེ�མས་�ང་ར་ོ�ངོ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིབསམ་གཏན་�མོ་པ་



དང་། བསམ་གཏན་ལ་བ�ནེ་ནས་�ག་སགོས་�་ི�་བ་བ�དེ་པ་དང་། བདག་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཐབོ་�་ི
གཞན་ན་ིམ་ཡནི་�མ་�་�མོ་པའ།ོ །�དེ་པ་ཤས་ཆ་ེབའང་ཡནི་ལ་བསམ་གཏན་པའང་ཡནི་པས་�དེ་པ་ཤས་ཆ་ེ
བའ་ིབསམ་གཏན་པ་�་ེ�དེ་པ་�ག་པ་ཞསེ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་ག།ོ །

ག�མ་པ་འ�སོ་དནོ་ན།ི

མག་ོགཅགི་དང་ན་ི�མ་�་ེདང་། །
�་ིདང་བཞག་པར་�ང་བ�ན་པ། །
འཆ་ིདང་�་ེདང་�ད་པར་འཕགས། །
བདག་གཞན་ལ་སགོས་�་�་ཡནི། །

མད་ོལས་�ང་མ་བ�ན་དངསོ་པ་ོབ�་བཞ་ིག�ང་བ་ན་ིདག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་�་ི�ས་ད�འེ་ི�ང་མ་བ�ན་
ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ གང་ཞགི་བཞག་པར་�་བ་ཉདི་�སི་�ང་མ་བ�ན་ཅངི་མ་བཤད་པའ་ི�་ིབ་ད་ེན་ི�ང་
�་མ་བ�ན་པ་(༡༧༤ན)ཡནི་ལ། དའེ་ིདངསོ་པའོ �་གཞ་ིན་ད་ེཙམ་�་ཟད་པས་�ང་�་མ་བ�ན་པ་ཞསེ་བ�དོ་པར་
བས་པའ་ི�རི། དའེང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིའམ་ཞསེ་འ�་ིན་འཆ་ིཞསེ་མག་ོགཅགི་�་�ང་བ�ན་པར་�་བ་
�་�་དང་ན།ི སམེས་ཅན་ཤ་ིབ་ཐམས་ཅད་�འེམ་ཞསེ་འ�་ིན་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་�་ེབར་འ�ར་�།ི ཉནོ་མངོས་
མདེ་པ་�མས་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�མ་པར་�་ེ�་ེ�ང་བ�ན་པར་�་བ་�་�་དང་། མ་ིའད་ིའ�་ོབ་�ད་པར་�་འཕགས་
པའམ། དམན་པ་ཡནི་ཅསེ་འ�་ིན། གང་ལ་བ�སོ་ནས་འ�་ིཞསེ་�སི་ནས་�ང་བ�ན་པར་�་�།ེ �་ལ་བ�སོ་
ནས་ཟརེ་ན་དམན་ལ། ངན་སངོ་ལ་བ�སོ་ནས་ཟརེ་ན་�ད་པར་�་འཕགས་ཞསེ་�ང་བ�ན་པར་�་བ་དང་། ཅ་ི
�ང་པ་ོ�མས་ལས་བདག་གམ་སམེས་ཅན་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡནི་ཅསེ་སགོས་འ�་ིན། བདག་གམ་སམེས་
ཅན་�་ི�ས་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། �ད་གཞ་ིབདག་མདེ་པར་�ས་ན་�ག་པ་�་ེལ། གང་�ང་ག་ིམཐའ་ལ་ལན་བཏབ་
ན་བདག་�ར་འ�ར་བས་བཞག་པར་�་�།ེ མ་ོགཤམ་�་ི�་སངས་སམ་དཀར་ཤམ་ཞསེ་�་བ་བཞནི་ན།ོ །འ་ོན་
ལན་ལ་ཞལ་རགོ་�་བ�གས་ནས། �ང་བ�ན་པར་ཅ་ི�་�ང་ཞ་ེན། ལན་གདབ་པའ་ིའསོ་མ་ཡནི་པས་�ང་མ་
བ�ན་ཏ་ོཞསེ་�ང་བ�ན་པ་ཞསེ་�་�རོ་བས་ཉམས་པ་མདེ་ད།ོ །

ཡང་བ�ན་པ་ར་མ་ན་ར།ེ འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་�་ེབར་འ�ར་རམ་�་བ་ད་ེ�་ེ�་ེ�ང་བ�ན་པ་མནི། མག་ོགཅགི་
�་�ང་བ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་�་ེབ་ལ་ད�་བཅམོ་པ་�ངོས་པ་�་ེབས་�བ། དཔརེ་ན། ཤངི་ཐམས་
ཅད་ཡདོ་པ་ལ་ཤ་བ་ཡདོ་པས་�བ་པ་ལ། ཤ་པ་མདེ་ན་ཤངི་ཐམས་ཅད་མདེ་པ་ཡནི། ད་ེདང་འ�་བར་ད�་བཅམོ་



པ་�ངོས་པ་མ་ི�་ེཙམ་ན་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་མ་ི�་ེ�་བར་�ང་ད་ེབ�ན་པ་ཡནི་�མ་ནས་ད་ེ�ད་�་བ�དོ་ཅསེ་
ཟརེ་ར།ོ །ད་ེ�ར་ལན་(༡༧༤བ)གདབ་�་མ་ི�ང་�།ེ བཏབ་ན་ལན་འདབེས་པ་པསོ་ཏ་ེད�་བཅམོ་པ་ལ་བསམས་
ཏ།ེ ད་ེ�ད་ལན་བཏབ་�ང་ཉན་པ་པསོ། ཐམས་ཅད་�་ེབ་ལ་ད�་བཅམོ་པ་�ངོས་པ་�་ེབས་�བ་པ་ལ་�བ་�དེ་
མདེ་པས་ཐམས་ཅད་�་ི�་ེ�ག་ད�་བཅམོ་ཙམ་མ་ི�་ེབར་མ་ིག་ོབས་�ང་འཕན་པར་བཞནི་�་རངས་པ་མ་ི�་ེབར་
མཐངོ་ནས་འངོ་བས་ད་ེ�ད་�་ལན་གདབ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བོ་དཔནོ་�སི། འད་ི�་ེ�་ེལན་གདབ་པ་�་ེ�འ་ི
དཔརེ་བ�དོ་འད་ིཁ་ོན་�ར་�ང་ང་ོ། །ཞསེ་ས།ོ །

ཡང་བ�ན་པ་ར་མ་ན་ར།ེ �་ི�་ེ�ང་བ�ན་པ་ད་ེཡང་�་ིམ་ིདགསོ་པར་མཆགོ་དམན་གཉསི་ཀར་མག་ོགཅགི་�་
�ང་བ�ན་པར་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ི�་ིམའ་ི�་ཡང་ཡནི་ལ་�་མའ་ིའ�ས་�འང་ཡནི་
པས། �་འ�ས་གཉསི་ཡནི་པ་བཞནི་དམན་མཆགོ་གཉསི་ཀར་མག་ོགཅགི་�་�ང་བ�ན་�ར་�བ་པའ་ི�རི་ཞསེ་
ཟརེ་ར།ོ །ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ཁ་ོབ�སོ་ས་གཅགི་ལ་བ�སོ་པའ་ིམཐའ་གཅགི་�་གང་ཡནི་འ�་ིབ་ལ། གཉསི་ཀར་ལན་
བཏབ་ན་ཁའོ �་འདདོ་པ་མ་ིཚ�མ། ཁའོ �་འདདོ་པ་ཚ�མ་པར་�་བའ་ིཆདེ་�་�སི་ནས། �ད་འ�་ོལ་བ�སོ་པའ་ིབཟང་བ་
ཁ་ོན་�་བའམ། �་ལ་བ�སོ་པའ་ིངན་པ་ཁ་ོན་�་བར་�ང་�ནོ་པ་དའེང་འ�་ོབའ་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་ལ། གཞན་
�་ིདབང་�་�ས་པའ་ི�་བས་མ་ིབཟང་བ་ཡདོ་པའ་ི�རི།

ཡང་བཞག་�་ེ�ང་བ�ན་ད་ེཡང་བཞག་ན་�ང་བ�ན་པར་ཅ་ིལ་འངོ་། འ་ོན་ད་ེཡང་བདག་རང་མདེ་པར་�ང་
པ་ོདང་གཅགི་དང་ཐ་དད་ཅགི་ཅ་ིལ་འངོ་ཞསེ་ད་ེ�ད་�ང་བ�ན་�མ་ན། ད་ེཡང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེན་ི�ང་བ�ན་�་
མ་ི�ང་བ་ཡནི། སངས་�ས་ལ་�་ིརལོ་པ་ན་ར།ེ ��ེ་འད་ིཤ་ིབ་ཡནི་ནམ་མ་ཤ་ིབ་ཡནི་ཟརེ་བ་ལ། ཤ་ིབ་ཡནི་�ས་
ན་��ི་�ར་ནས་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པར་མ་ིའ�ག་ཟརེ་ནས་འངོ་། མ་ཤ་ིབ་ཡནི་�ས་ན་(༡༧༥ན)གསདོ། ད་ེ�ང་
བ�ན་�་མ་ི�ང་། ད་ེདང་འ�་བར་གངོ་མ་�ད་�། བདག་རང་མདེ་�ས་ན་བཏགས་པའ་ིབདག་�ང་པ་ོ�འ་ི�ན་
ལ་�ར་བ་བཏབ་པས་ལས་�་འ�ས་ལ་�ར་བ་བཏབ་པར་འ�།ོ བདག་ཡདོ་�ས་ན་�་བ�ནོ་ནས་ཤནི་�་ཡང་
བདག་འཛ�ན་�།ེ དསེ་ན་�ང་བ�ན་�་མ་ི�ང་བས་�ང་མ་ིབ�ན་ཅངི་། བཞག་ནས་ཟབ་དནོ་�གོས་�་མ་ི�ང་
བར་བ�ན་ཏ།ོ །

འ་ོན་�ང་མ་བ�ན་པ་ད་ེ�ང་བ�ན་པར་འངོ་ང་ོ�མ་ན། འངོ་�།ེ ལན་གདབ་�་མ་ི�ང་བར་�ང་བ�ན་པ་
ཡནི་པའ་ི�རི། ཆསོ་མངནོ་པ་བ་ན་ར།ེ སངས་�ས་དང་དའེ་ིལགེས་པར་བཤད་པའ་ིཆསོ་དང་། ཉན་ཐསོ་�་ིདག་ེ
འ�ན་ལགེས་པར་�གས་པ་དང་། ག�གས་ནས་�མ་ཤསེ་�་ིབར་མ་ི�ག་པ་དང་། �ག་བ�ལ་གདགས་པ་ནས་
ལམ་གདགས་པའ་ིབར་ན།ི དནོ་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པའ་ི�རི་མག་ོགཅགི་�་�ང་བ�ན་པར་�འ།ོ །



�མ་པར་�་ེ�་ེ�ང་བ�ན་པ་ན།ི འགའ་ཞགི་ཆསོ་དག་�སོ་ཤགི་ཟརེ་ན། �ས་ག�མ་�་ིཆསོ་མང་པ་ོཡདོ་ན་
གང་�་ཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །འདས་པ་�སོ་ཤགི་ཟརེ་ན། ག�གས་ནས་�མ་མ�ནེ་�་ིབར་མང་�་ཡདོ་ན་གང་
ཞསེ་བ�དོ་ད།ོ །དག་ེབ་�སོ་ཟརེ་ན་�གོ་གཅདོ་�ངོ་བ་ནས་�ལ་བ་�ངོ་བའ་ིབར་བ�ན་ཡདོ་ན་ཞསེ་བ�དོ་པར་
�འ།ོ །�གོ་གཅདོ་�ངོ་བ་�སོ་ཟརེ་ན། ད་ེལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། �ང་བ་མདེ་པ་དང་། གཏ་ི�ག་མདེ་པ་ལས་
�སེ་པ་ག�མ་ཡདོ་པ་ལས། མ་ཆགས་པ་ལའང་རགི་�དེ་དང་རགི་�དེ་མནི་པ་གཉསི་ཡདོ་ན་ཞསེ་སགོས་ཁངོས་
ནས། རགི་�དེ་མནི་པ་ལ་ཡང་�མོ་པས་བ�ས་པ་སགོས་ག�མ་ཡདོ་ན། �མོ་པ་ལའང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་། བ་ོ
དྷའི་ིཡདོ་ན་ས་ོཐར་ལའང་དག་ེ(༡༧༥བ)�ངོ་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིཡདོ་ན་ཞསེ་�མ་པར་�་ེ�་ེབ�དོ་པར་�འ།ོ །འ�་ི
བ་པ་ོགཡནོ་ཅན་�མ་པར་ཐ་ོའཚམས་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་�་ིའ�་ིབ་�ང་བ�ན་པ་ལའང་�མ་པར་�་ེ�་ེ�ང་བ�ན་
པའ་ི�་ིཚ�ག་ད་ེཉདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིཆསོ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་ན་ཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ི འདས་སགོས་�མ་པར་ད�་ེ
བ་ན་ིམ་ི�་�།ེ འ�་ིབ་པསོ་འ�་ིམ་ིའདདོ་པས་ཅང་མ་ི�་བའམ། འ�་ིའདདོ་གང་ཡནི་�ང་�ནོ་�་ག�ག་པའ་ིཆདེ་
ཡདོ་པའ་ི�རི། དགསོ་པ་ད་ེཡདོ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་ག་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

བ�ན་པ་ར་མ་ན་ར།ེ གང་ག་ིཚ�་གཡ་ོཅན་དང་གཡ་ོམདེ་པ་ད་ེགཉསི་�ང་ཟད་�ང་མ་ིའ�འི།ི ཆསོ་བཤད་�་
གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འབའ་ཞགི་�་ཟད་ལ། གཡ་ོཡདོ་མདེ་གཉསི་ལའང་ཆསོ་ག�གས་སགོས་�་ི
ད�་ེབ་�ང་ཟད་�ང་�ང་མ་ི�ནོ་�།ི གང་བཤད་པར་�་ཞསེ་འ�་ིབ་འབའ་ཞགི་�་ཟད་ན། ད་ེཇ་ི�ར་གཡ་ོཡདོ་
མདེ་གཉསི་�་ི�་ིབ་ཇ་ི�ར་ཡནི། ཇ་ི�ར་ན། ཆསོ་མངནོ་པ་པའ་ི�ང་�ནོ་པ་ཡནི་ཅསེ་དགོས་པ་�སེ་པ་ལ། �བོ་
དཔནོ་�སི་ར་མའ་ིབསམ་པ་�ངས་ནས་དགོས་པ་བཅད་པ་ན།ི ད�་ེབ་�ས་པར་མ་ིཤསེ་�ང་ལམ་�སོ་ཤགི་
ཅསེ་ཟརེ་ན་ལམ་གང་ཞགི་ཡནི་ཅསེ་དསེ་ལམ་མ་�སི་པ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་�་ཆསོ་བཤད་�་གསལོ་�་བས་�ང་།
ཆསོ་གང་ཞགི་ཡནི་ཅསེ་ཆསོ་མ་�སི་པ་མ་ཡནི་ལ། འ�་ིབ་ད་ེཉདི་�སི་ལན་བཏབ་པ་པསོ་ལན་�ང་�་བ�ན་པའ་ི
�རི། ཇ་ི�ར་�སི་ནས་�ང་�་བ�ན་པ་མ་ཡནི་ནམ་�་ེཡནི་པར་�བ་བ།ོ །

ངག་དནོ་�་ིབ་བ་ོལ་ལན་བཏབ་པསོ་ཆསོ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་ན་གང་དག་�་བར་�་ཞསེ་འ�་ིབ་ཉདི་�་ི�་ོནས་
ལན་�ང་�་བ�ན་འདདོ་པའ་ིཆདེ་�་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་འདདོ་�་ིཆསོ་མང་བ་ཉདི་ལས་གང་ཡནི་ཅསེ་�ང་བ�ན་པར་
�་བའ་ིཆདེ་ཡནི་པའ་ི�རི། བཞག་པར་�་བ་ན་ིའཇགི་�ནེ་མཐའ་ཡདོ་པའམ་མདེ་པ་ཞགི་ཅསེ་(༡༧༦ན)སགོས་ས།ོ
།�་ིབ་�ང་བ�ན་པ་�མས་�་ིམཚན་ཉདི་ན་ིམད་ོཁ་ོན་ལས་བ�་�།ེ དག་ེའ�ན་ཕལ་ཆནེ་�་ེ�མས་མད་ོལས།
དག་ེ�ངོ་དག་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི�་ིབ་�ང་བ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེ�ངོ་དག་མག་ོགཅགི་�་�ང་བ�ན་�འ་ིའ�་ི
བའང་ཡདོ་ལ། བཞག་�འ་ིབར་�་ཡདོ། མག་ོགཅགི་�་�ང་བ�ན་�་ན་ིའ�་�དེ་ཐམས་ཅད་མ་ི�ག་གམ། ཞསེ་



འ�་ིབའ།ོ །�མ་པར་�་ེ�་ེ�ང་བ�ན་པའ་ི�་ིབ་ན།ི ཆདེ་�་བསམ་�འ་ིལས་�ས་ན་བད་ེསགོས་ཅ་ིཞགི་ས་ོསརོ་
ཡང་དག་པར་�ངོ་བར་འ�ར་ཞསེ་འ�་ིབ་ལ། དག་ེབ་ཟག་བཅས་�་ིབད་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབས་�ག་བ�ལ་�ངོ་
ཞསེ་�་ེ�་ེ�ང་བ�ན་པའ་ིའ�་ིབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེ�ངོ་དག་�སི་ནས་�ང་བ�ན་�འ་ིའ�་ིབ་ན།ི འ�་ཤསེ་�སེ་
�འ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ནམ། འནོ་ཏ་ེའ�་ཤསེ་�ང་གཞན་ཞགི་ལ་བདག་�ང་གཞན་ཞགི་ཅསེ་འ�་ིན། ཚ�་དང་�ན་པ་
�དོ་བདག་གང་ཡནི་པར་ཡདི་ཆསེ་ཞསེ་འ�་ིབར་�འ།ོ །ཚ�་དང་�ན་པ་རགས་པ་ག�གས་བདག་ཡནི་ན་ོཟརེ་ན།
ལན་�་འ�་ཤསེ་�ང་གཞན་ལ། བདག་�ང་གཞན་ན་ོཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །

ཡང་བདག་ད་ེག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཡནི་ན་ོཟརེ་ན། འ་ོན་འ�་ཤསེ་དང་�དོ་�སི་བ�གས་པའ་ིབདག་ད་ེ
གཅགི་�་འ�ར་�།ི འ�་ཤསེ་�་ིབདག་ཉདི་ལས་�སེ་�་གཞན་�་མ་དམགིས་པས་�སི་ནས་�ང་བ�ན་�འ་ི
འ�་ིབ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་�སི་ཏ་ེ�ང་བ�ན་དང་གངོ་ག་ིབཞག་པའ་ི�ང་བ�ན་གཉསི་དནོ་གཅགི་པ་ལ་གངོ་�་
བཞག་པའ་ི�ང་བ�ན་�་འ�་ོལ། འདརི་�སི་ཏ་ེ�ང་བ�ན་�་འ�་ོབ་ཇ་ི�ར་ཡནི་�མ་ན། འ�་ིབ་པའོ �་བསམ་པ་
ལ་བ�སོ་ནས་ཐ་དད་ད།ེ འ་ོན་�སེ་�འ་ིབདག་ད་ེ�ག་པ་དང་གཅགི་�་ལ་འ�་ིབ་པའོ �་�་ོགཏད་ན་བཞག་�་ེ�ང་
བ�ན་ཡནི། �སེ་�འ་ིབདག་(༡༧༦བ)ད་ེག�གས་ཅན་ནམ་ག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ལ་འ�་ིབ་པ་ོ�་ོགཏད་ན་�སི་
ཏ་ེ�ང་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །བཞག་པར་�་བའ་ིའ�་ིབ་ན་ིའཇགི་�ནེ་�ག་གམ་མ་ི�ག�ག་�ང་�ག་ལ། མ་ི�ག་�ང་
མ་ི�ག་པ་ཞགི་གམ། �ག་པ་ཡང་མ་ཡནི། མ་ི�ག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་གམ། མཐའ་ཡདོ་པ་ཞགི་གམ། མཐའ་
ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་གམ། མཐའ་ཡདོ་པའང་མ་ཡནི་མདེ་པའང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་གམ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
�ངོས་ཕན་ཆད་ཡདོ་པ་ཞགི་གམ། �ས་ད་ེཉདི་�གོ་གམ། �གོ་�ང་གཞན་ལ་�ས་�ང་གཞན་ཞསེ་འ�་ིབ་�་ེ
འད་ིན་ིདག་ེ�ངོ་དག་བཞག་པར་�་བའ་ིའ�་ིབ་ཡནི་ཅསེ་འདནོ་ཏ།ེ །

�་པ་�ས་ག�མ་ལ་�་�ས་གང་�ན་པ་ལ། དངསོ་པ་ོགང་དང་�ན་པ། �ས་ག�མ་ད�ད་པ། �ངས་�ང་
�ན་པ། ཆསོ་གང་སམེས་གང་ག་ི�ལ་ཡནི་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་པའ་ི�ན་�ལ་དང་། �འི་ིམཚན་ཉདི་པའ་ི�ན་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོལ། �ས་གཉསི་�་ི�ན་�ལ་དང་། མ་འངོས་པའ་ི�ན་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འདས་དང་ཉརེ་གནས་འདདོ་ཆགས་དང་། །
ཁངོ་�་ོང་�ལ་དག་གསི་ན།ི །



གང་ལ་ད་ེ�སེ་མ་�ངས་པའ།ི །
དངསོ་པ་ོད་ེདང་�ན་པ་ཡནི། །

གང་ཟག་གང་གསི་�་�ས་གང་ཞགི་དམགིས་པ་གང་ལ་�ས་པར་འ�ར་བ་ད་ེན་ི�་�ས་དསེ་དམགིས་པ་ད་ེདང་
�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་དམགིས་པ་ད་ེཡང་�ན་པར་�དེ་ད།ོ །ད་ེཡང་འདས་པ་དང་ད་�་བའ་ི
�ན་�ལ་བ�དོ་པར་�་�།ེ བ�་ན། འདདོ་ཆགས་དང་ཁངོ་�་ོདང་ང་�ལ་ན།ི �ལ་�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་ས་ོས་ོ
ལ་དམགིས་ནས་�་ེབས་གཞ་ིདང་བཅས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་པའ་ིཉནོ་མངོས་ས།ོ །�་བ་དང་ཐ་ེ
ཚ�མ་ཡདི་�་ིས་པ་ཁ་ོན་དང་། མ་རགི་པ་ལ་�་ོ�འ་ིའཁརོ་�་�སེ་པ་དང་ཡདི་�་ིའཁརོ་�་ཡདོ་པ་གཉསི་ལས།
ཡདི་�་ིས་པའ་ིམ་རགི་པ་ན།ི �རི་བད་ེ�ག་བཏང་�མོས་�ངོ་འ�ར་ལ་དམགིས་ནས་�་ེབས་གཞ་ིས་ོསརོ་མདེ་
པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཉནོ་(༡༧༧ན)མངོས་པ་�་ིཔའ།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་ད་ེལ་�ལ་�་ིདངསོ་པ་ོགང་ལ་འདས་པ་དང་ད་�་
ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཁངོ་�་ོདང་ང་�ལ་དག་གསི་ན་ི�ལ་གང་ལ་ད་ེ�མས་�སེ་ལ། མ་�ངས་
པའ་ི�ལ་�་ིདངསོ་པ་ོད་ེདང་གང་ཟག་ད་ེ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཡནི་པའ་ི�རི།
ཐག་པས་�ང་�་འགངི་�ར་ལ་བཏགས་པ་དང་འ�འ།ོ །�ལ་ན་ིའགངི་�ར་�་�། ཉནོ་མངོས་ན་ིབ�དོ་ཐག་�་�།
བ�དོ་ཐག་མ་བཅད་བར་�་�ང་�་ད་ེའགངི་�ར་དང་�ན། ད་ེདང་འ�་བར་བ�དོ་ཐག་ཉནོ་མངོས་མ་�ངས་�་ི
བར་�ལ་ད་ེདང་�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེང་ཡདི་�་ིའདས་པས་�ང་�ལ་ག�མ་ག་དང་�ན། ཡདི་�་ིད་�ར་�སི་
�ང་�ས་ག�མ་ཀའ་ི�ལ་དང་�ན། �་ོ�འ་ིཉནོ་མངོས་ན་ིའདས་པས་�ལ་འདས་པ་ཁ་ོན་དང་�ན། ད་�ར་�སི་
�ལ་ད་�ར་བ་ཁ་ོན་དང་�ན་�།ི གཞན་ལ་དམགིས་པས་དམགིས་�ང་མ་ི�ས་ན་�ན་པ་�་ག་ལ་�དི་ད།ོ །ངསེ་
པར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེག�མ་ཐམས་ཅད་�་འ�ང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཡདི་�་ིད་ེདག་མ་འངོས་པས། །
�ན་དང་གཞན་�་ིརང་�ས་པ། །
མ་ི�་ེ�མས་�་ིཐམས་ཅད་དང་། །

ཡདི་�་ིས་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཁངོ་�་ོདང་ང་�ལ་ད་ེདག་མ་འངོས་པ་ཉདི་�སི་གང་ལ་མ་�ངས་པའ་ི�ས་
ག�མ་པའ་ིདངསོ་པ་ོ�ན་དང་�ན་ཏ།ེ ཡདི་�་ི�ལ་ན་ི�ས་ག�མ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། གཞན་�མ་ཤསེ་ཚ�གས་



�འ་ིཆགས་�ང་མ་འངོས་པ་�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�མས་�སི་རང་ག་ི�ས་པ་མ་འངོས་པའ་ིདམགིས་པ་ཁ་ོན་དང་�ན་
ན།ོ །

ང་�ལ་མ་�སོ་པ་ན།ི

མཐངོ་�ངོ་�་ཉདི་ང་�ལ་བཅས། །
ཡདི་�མ་ཤསེ་�་ིས་པ་ཡནི། །

ཅསེ་འ�ང་བས་ང་�ལ་�མས་ཡདི་�་ིཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །
མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�་ི�མ་ཤསེ་ཚ�གས་�་�མས་�སི་ཆགས་�ང་དག་ཉདི་�སི་དམགིས་�འ་ིདངསོ་པ་ོ�ས་

ག�མ་པ་ཐམས་ཅད་(༡༧༧བ)དང་�ན་ན།ོ །མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམ་འངོས་པའ་ི�ས་ཁ་ོན་ན་�མ་པར་
གནས་ལ་ད་ེདག་ག་ིདམགིས་པ་དག་ན་ིའཕ་ོབར་འ�ར་ར།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་དང་�ན་པ་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�མས་
ན་ི�མ་པ་བཞནི་�་�ལ་ལ་མངནོ་པར་�གོས་པ་ཁ་ོནར་གནས་ཏ།ེ འད་ི�ར་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�མས་ན་ི
དམགིས་པ་ལ་དམགིས་ནས་�་ེབར་འ�ར་བ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ད།ོ །

དའེ་ི�རི་ཁ་ཅགི་ག་ིདམགིས་པ་ན་ིའདས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིད་�་ཡནི། ཁ་ཅགི་ན་ིམ་འངོས་པ་ཡནི། ད་ེ
དག་ན་ིདམགིས་པ་མ་ི�་ེབ་ཁ་ོནས་མ་ི�་ེབ་མ་ཡནི། འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། �ནེ་མ་ཚང་བའ་ི�རི་ཏ།ེ �བ་པའ་ིམཐའ་ན་ི
དངསོ་པ་ོད་ེ�མས་ད་�ར་�་མ་ཚ�གས་པ་ཚ�གས་པར་�དེ་ད་ེམ་འངོས་པ་ནས་ད་�ར་�་ིསར་བ�དེ་ནས་ཚ�གས་
པར་�དེ་པ་ན། ཚ�གས་པའ་ིགནས་�བས་ད་ེའ�ས་�། འ�ས་�་ད་ེའ�་བ་བ�དེ་པའ་ི�་ལ་འ�ས་�་ཅན་ཡནི།
�ས་�་ིའ�ས་�་ཅན་ན་ི�་ད་ེམནི་ཏ།ེ ཡ་ེནས་�བ་པ་ད་ེབ�དེ་�་མདེ་ད།ོ །ད་ེ�ར་ན་ཚ�གས་པའ་ིགནས་�བས་
�་ིའ�ས་�་ཅན་ཡནི་�།ི �ས་�་ིའ�ས་�་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་འངོས་པ་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེན།ི �ལ་གཅགི་
�་མ་ཚང་བས་མ་ི�་ེབ་མནི། �ལ་ཚང་ཡང་དབང་སགོས་གཞན་མདེ་པའ་ི�ནེ་མ་ཚང་བས་�ང་བ�གས་མནི་
འགགོ་པར་འ�་ོཙམ་ན། �ལ་ཡདོ་པ་ད་ེམ་འངོས་པ་ད་�ར་�་འཕསོ། ད་�ར་འདས་པར་འཕསོ་ཙམ་ན་�ལ་ཇ་ི
�་བ་བཞནི་�་དམགིས་ཏ་ེ�མ་པ་དང་འ�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ག་མ་�ན་�སི་�ན་དང་�ན། །
�ག་མ་�་བ་ཐ་ེཚ�མ་མ་རགི་པ་�ས་ག�མ་པ་�ན་�སི་�ང་ཇ་ི�དི་མ་�ངས་བར་�་དམགིས་�་�ས་ག�མ་
པའ་ིདངསོ་པ་ོརསི་�་ཅར་�ན་དང་�ན་ཏ་ེས་ོསརོ་ངསེ་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པས་�ང་པ་ོ�་ཅར་ལ་དམགིས་པས་



ཉནོ་མངོས་པ་�་ེབ་ཡནི་པའ་ི�རི།
གཉསི་པ་�ས་ག�མ་ད�ད་པ་ལ། རང་�གས་(༡༧༨ན)བཀདོ་པ་དང་། �དོ་པ་�ངོ་བའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �ས་ག�མ་�ས་�་�བ་པར་དམ་བཅའ་བ། དའེ་ི�བ་�དེ་འགདོ་པ། ད་ེ�་ེ�འ་ི�གས་�་བ�ན་

པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ས་�མས་�ན་�་ཡདོ།
གལ་ཏ་ེའདས་མ་འངོས་�ས་�་ཡདོ་ན་ན།ི འ�ས་�ས་�ག་པར་འ�ར་ཏ།ེ �ས་ཐམས་ཅད་�་ཡདོ་པའ་ི�རི། མདེ་
ན་�ས་གཉསི་�་ིདངསོ་པ་ོད་ེདག་དང་�་�ས་དསེ་�ན་པ་དང་�ལ་བར་ཇ་ི�ར་འ�ར་ཞ་ེན། �་ེ�་�མས་ན་ི
འ�ས་�ས་�་ིམཚན་ཉདི་�་ེབ་ལ་སགོས་པ་འ�་�དེ་�མས་�ས་�་འཕ་ོབར་འ�ག་པ་དའེ་ི�རི། འ�ས་�ས་
�ག་པའ་ིམཚན་ཉདི་མནི་པར་དམ་བཅའ་བའ།ོ །�ས་ན་ི�ས་�མས་�ན་�་ད་�་བཞནི་རང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདོ་པར་ན་ི
གསལ་བར་དམ་བཅའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ང་ག་ི�བ་�དེ། རགིས་པའ་ི�བ་�དེ་ད།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ག�ངས་�རི། །
གཉསི་�རི།

བཅམོ་�ན་འདས་�སི། དག་ེ�ངོ་དག་གལ་ཏ་ེའདས་པའ་ིག�གས་ཤགི་ཡདོ་པར་མ་�ར་ན། འཕགས་པ་ཉན་
ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་འདས་པའ་ིག�གས་ལ་མ་ི�་བར་ཡང་མ་ིའ�ར་བ་ཞགི་ན། གང་ག་ི�རི་འདས་པའ་ི
ག�གས་ཡདོ་པ་དའེ་ི�རི། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་འདས་པའ་ིག�གས་ལ་མ་ི�་བ་ཡནི་ན།ོ །
གལ་ཏ་ེམ་འངོས་པའ་ིག�གས་ཤགི་ཡདོ་པར་མ་�ར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་མ་འངོས་པའ་ི
ག�གས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མདེ་པར་མ་ིའ�ར་བ་ཞགི་ན། གང་ག་ི�རི་མ་འངོས་པའ་ིག�གས་ཡདོ་པ་དའེ་ི
�རི་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་མ་འངོས་པའ་ིག�གས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་
ད་ེ�ར་ཞལ་ནས་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །དག་ེ�ངོ་དག །གལ་ཏ།ེ ད་�ར་�ང་བའ་ིག�གས་ཤགི་ཡདོ་པར་མ་
�ར་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་ད་�ར་�ང་བའ་ིག�གས་ལ་ཡདི་འ�ང་བར་�་(༡༧༨བ)བ་དང་



འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�་བ་དང་འགགོ་པར་�་བའ་ི�རི། �གས་པར་ཡང་མ་ིའ�ར་བ་ཞགི་ན། འད་ིན་ིམ་
�སོ་ཏ་ེགཉསི་ཀ་ལས་�བ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འད་ིཞལ་ནས་མ་ཡནི་�ང་མད་ོགཞན་ལས་ཡནི་ཏ།ེ �མ་པར་ཤསེ་པ་
ན་ིགཉསི་ལ་བ�ནེ་ནས་�འེ།ོ །གཉསི་གང་ཞ་ེན། མགི་དང་ག�གས་�མས་ནས་ཡདི་དང་ཆསོ་�་ིབར་ར།ོ །འདས་
མ་འངོས་མདེ་ན་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ན་ིགཉསི་ལ་བ�ནེ་པར་མ་ིའ�ར་བ་ཞགི་ན་གཉསི་ལ་བ�ནེ་ནས་�་ེ
བར་ག�ངས་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

�ལ་ཡདོ་�རི་འ�ས་�རི། །
འདས་མ་འངོས་རང་�ས་�་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ལ་དམགིས་པ་ཡདོ་ན་�མ་ཤསེ་�འེ།ི མདེ་ན་མ་ི�་ེབའ་ི�རི།
�བ་�།ེ �མ་ཤསེ་�ལ་ཡདོ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་དམགིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་�་�་ེདགསོ་ལ། ད་ེ�ར་མ་
ཡནི་ན་དརེ་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། �སེ་འ�འོ �་དཔ་ེམགི་ཤསེ་བཞནི་ན།ོ །གལ་ཏ།ེ འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ད་�ར་
�བ་པ་མདེ་ན། ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་པ་ཆསོ་ཅན། �མ་ཤསེ་�་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི
�རི་ཏ།ེ འདས་མ་འངོས་རང་�ས་དརེ་མདེ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་�བ་པས་ད་�ར་�་ཐལ་བ་ཡང་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ རང་ག་ི
�་བ་�་ེལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་འ�ས་མ་�ས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ�ར་ར།ོ །

ཡང་འདས་མ་འངོས་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་�།ེ �མ་�ནི་�སི་འ�ས་�་བ�དེ་པའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ འདས་པ་
མདེ་ན་ཚ�་�་ིམ་ལ་ལས་དག་ེམ་ིདགའེ་ིའ�ས་�་མ་ིའ�ང་བར་ཐལ། ཚ�་�་ིམའ་ིའ�ས་�འ་ིཚ�་�མ་�ནི་�་ི�་མདེ་
པའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ འ�ས་�་�འ་ི�སེ་�་འ�་ོབའ་ི�རི།

ཡང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འདས་པ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབརོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ནི་པའ་ིཚ�་འ�ས་�་འ�ང་པའ་ི
�རི། ད་�ར་�སི་མ་འངོས་པ་དངསོ་�་བ�དེ་(༡༧༩ན)པ་བཞནི་ལན་�ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�ར་�་ིལས་འདས་
པས་�ང་�མ་�ནི་དངསོ་�་བ�དེ་པར་འདདོ་པས་འདས་པ་ཡདོ་ལ། འདས་པ་མདེ་ན་འདས་པས་�མ་�ནི་
དངསོ་�་བ�དེ་པའང་མ་ིའཐད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ད་ེ�་ེ�འ་ི�གས་�་བ�ན་པ་ལ། དངསོ་དང་། �བ་མཐའ་ིད�་ེབ། �གས་བཞ་ིཔ་ོགང་བཟང་
བ�གས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེཡདོ་�་བའ་ི�རི་ཐམས་ཅད། །



ཡདོ་པར་�་བར་འདདོ།
ཐམས་ཅད་ཡདོ་�་ཡནི་ཕན་ཆད་ངསེ་པར་འད་ིཁས་�ངས་དགསོ་ཞསེ་�ག་�།ེ �ས་ག�མ་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་
ཡདོ་པར་�་བའ་ི�རི་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་�་བར་འདདོ་�།ི ད་�་བ་དང་འ�ས་�་མ་བ�དེ་པའ་ིལས་
འདས་པ་ན་ིཡདོ་ལ། མ་འངོས་པ་དང་འ�ས་�་བ�དེ་ཟནི་འདས་པ་ན་ིམདེ་ཅསེ་�་བ་ན་ི�མ་པར་�་ེ�་ེ�་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདག །
�མ་བཞ་ིདངསོ་དང་མཚན་ཉདི་དང་། །
གནས་�བས་གཞན་གཞན་འ�ར་ཞསེ་�། །

ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་�་བ་ད་ེདག་�ང་�གས་�མ་པ་བཞ་ི�།ེ
བ�ན་པ་ཆསོ་�བོ་ན་ར།ེ

�ས་ག�མ་�་ིདངསོ་པ་ོ�མས་མ་འངོས་པ་ནས་ད་�་དང་། ད་�་ནས་འདས་པའ་ི�ས་�་འ�ག་པ་ན་
དངསོ་པ་ོགཞན་�་འ�ར་�།ི �ས་གཞན་�་འ�ར་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་བཞནི་འ�ལ་པ་མདེ་པའ་ི�རི།
དཔརེ་ན། གསརེ་�དོ་བཅམོ་ནས་གཞན་�་�དེ་པ་ན་ད�བིས་གཞན་�་འ�ར་�།ི ཁ་དགོ་གཞན་�་མ་ི
འ�ར་བ་དང་། འ་ོམ་ཞརོ་འ�ར་ན་ར་ོ�ས་�ནི་པ་འདརོ་�།ི ཁ་དགོ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་མ་འངོས་པའ་ི
�ས་ནས་ད་�ར་�ང་བའ་ི�ས་�་འངོ་བ་ན། མ་འངོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོའདརོ་�་ི�ས་མ་ིའདརོ་བ་དང་། ད་
�འ་ི�ས་ནས་འདས་�ས་�་འ�་ོབ་ན་ད་�་བ་འདརོ་�།ི �ས་མ་ིའདརོ་བ་ཞསེ་ཟརེ་ར་ོཞསེ་�ག་ག།ོ །

�གས་འད་ིལ་�ངི་པ་ོམ་མཐངོ་�།ེ �ས་དང་དངསོ་པ་ོགཅགི་ཡནི་ན། �ས་གཞན་�་མ་ིའ�ར་བ་བཞནི་དངསོ་པ་ོ
གཞན་�་མ་ིའ�ར་བའམ། ཡང་ན་དངསོ་པ་ོགཞན་�་འ�ར་བ་བཞནི་(༡༧༩བ)�ས་�ང་གཞན་�་འ�ར་བར་
རགིས། ཐ་དད་ན་�ས་མ་ིའ�ར་བ་ནམ་མཁའ་དང་འ�། དངསོ་པ་ོའ�ར་བ་�མ་པ་དང་འ�་ཙམ་ན། ཤསེ་�་
ཐམས་ཅད་ལ་�དེ་མར་གཤགས་ནས་ཁ་ཅགི་མ་ི�ག་པར་འ�འོ།ོ །

བ�ན་པ་ད�ངས་�གོ་ན།ི

མཚན་ཉདི་གཞན་�་འ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ �ས་ག�མ་�་ིཆསོ་�མས་�ས་�་འ�ག་པ་ན། འདས་པ་ན་ི



འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་ལ། མ་འངོས་པ་དང་ད་�ར་�ང་བའ་ིམཚན་ཉདི་�ང་ཟད་དང་མ་ི�ན་པ་
མནི་ན།ོ །མ་འངོས་པ་ན་ིམ་འངོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་ལ། འདས་ད་�་དག་ག་ིམཚན་ཉདི་�ང་ཟད་
ཅགི་མ་ི�ན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་�ར་�ང་བ་ན་ིད་ེ�ང་ག་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་ལ། འདས་མ་འངོས་�་ི
མཚན་ཉདི་�ང་ཟད་ཅགི་མ་ི�ན་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོགཅགི་ཉདི་�ས་ག�མ་�་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་
པས་མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པའ་ི�་ོནས་�ས་ག�མ་�་བཞག་པའ་ི�རི་དང་། ད་ེདག་ལ་�ས་གཞན་�་ི
མཚན་ཉདི་གཏན་མདེ་པ་དང་། �ས་ཐ་དད་པ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། �སེ་པ་�ད་མདེ་གཅགི་
ལ་�ག་པར་ཆགས་ཚ�ད་�་�ད་མདེ་གཞན་ལ་མ་ཆགས་�ང་འདདོ་ཆགས་�་ིཐབོ་པ་ཁ་ོན་ཡདོ་�།ི
�ན་�་འ�ང་བ་མ་ཡནི་པས་�ད་མདེ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་�ལ་བ་བཞནི་�་འདས་པ་འདས་པའ་ི
མཚན་ཉདི་དང་�ན་ཚ�ད་�། ད་�ར་དང་མ་འངོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་མ་ི�ན། འ་ོན་ཡང་ད་�ར་དང་མ་
འངོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་�ང་ཟད་དང་�ན་པའ།ོ །

བ�ན་པ་ད�གི་བཤསེ་ན།ི

གནས་�བས་གཞན་�་འ�ར་བར་�་�།ེ ཆསོ་�ས་�མས་�་འ�ག་པ་ན་�་བ་མ་ི�དེ་པའ་ིགནས་
�བས་ན་མ་འངོས་པ་དང་། �དེ་པ་ན་ད་�་བ་དང་། �ས་ནས་འགག་པ་ན་ིའདས་པ་�།ེ གནས་�བས་
དང་གནས་�བས་�་�ནི་(༡༨༠ན)ནས་གནས་�བས་གཞན་�་ི�་ོནས་གཞན་དང་གཞན་ཅསེ་�ནོ་�།ི
�ས་གཞན་�་ི�་ོནས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། སའ་ིརལི་�་གཅགིགཅགི་ག་ིཤདོ་མགི་�་བཞག་ན་
གཅགི་ཅསེ་�། བ�འ་ིཤདོ་མགི་�་བཞག་ན་བ�་ཞསེ་�། �ངོ་ག་ིཤ་ོམགི་�་བཞག་ན་�ངོ་ཞསེ་�་བ་
བཞནི་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞསེ་�ག་ག།ོ །

བ�ན་པ་སངས་�ས་�་ན་ར།ེ

གཞན་དང་གཞན་�་འ�ར་པར་འདདོ་ད།ེ ཆསོ་�ས་�མས་�་འ�ག་པ་ན་�་མ་འདས་པ་དང་ད་�་ལ་
བ�སོ་ནས་མ་འངོས་པ་དང་། ད་�་བ་དང་མ་འངོས་པ་ལ་བ�སོ་ནས་�་མ་འདས་པ་དང་། �་མ་
འདས་པ་དང་�་ིམ་མ་འངོས་པ་ལ་བ�སོ་ནས་ད་�་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ཅསེ་བ�དོ་ད།ེ དཔརེ་ན།
�ད་མདེ་ཅགི་ལ་མ་ཞསེ་�ང་�། �་མ་ོཞསེ་�ང་�་བ་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར་ོ�ག་�།ེ

ད་ེ�ར་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཡདོ་པར་�་བ་དག་ཡནི་ན།ོ །



ག�མ་པ་ན།ི

ག�མ་པ་བཟང་�་ེ�་བ་ཡསི། །
�ས་�མས་�མ་གཞག

�གས་དང་པ་ོ�ས་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་མ་ིའ�ར་ལ། དངསོ་པ་ོགཞན་�་འ�ར་ཞངི་། དངསོ་པ་ོ�མས་�ང་�ས་
ལས་དནོ་གཞན་མ་ཡནི་པར་�་བ་�ངས་ཅན་�་ི�གོས་�་བ�ན་པར་�་�།ེ གནས་ག�མ་པར་བཀག་ཟནི་ཏ།ོ །

�གས་གཉསི་པ་�ར་ན་ཡང་། འདས་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། མ་འངོས་པ་དང་ད་�་བར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིམཚན་
ཉདི་དང་�ན་པའ་ི�རི། འདདོ་ན་�ས་ཐམས་ཅད་འཆལོ་བར་འ�ར་ར།ོ །

�ད་མདེ་གཅགི་ལ་ཆགས་པའ་ི�ས་�་�ད་མདེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའ་ིཐབོ་པ་མ་ཆད་�ང་ཆགས་པ་མངནོ་
�ར་�་མདེ་པ་དང་། འདས་པ་ལ་མ་འངོས་པ་དང་ད་�་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཡདོ་པ་ག་ལ་མ�ངས། བཞ་ིཔ་�ར་ན་
ཡང་། འདས་པའ་ི�ས་གཅགི་ལ་�ས་ག�མ་�་འ�ར་ཏ།ེ འདས་པའ་ི�ས་གཅགི་ག་ི�་�་ིའདས་མ་འངོས་དང་།
ད�ས་�་ི�ད་ཅགི་ལ་ད་�ར་�ང་(༡༨༠བ)བའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ཁར་ཉནི་ཉནི་མའོ �་འདས་པ་ད་ེཞ་ེཉནི་�་མ་དང་།
ཁར་སངོ་�་ིམ་ལ་བ�སོ་ནས་ད་�་བར་འཇགོ་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ །འདདོ་ན། འདས་པ་ཆསོ་ཅན། འདས་པ་མ་
ཡནི་པར་ཐལ། མ་འངོས་པ་དང་ད་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། �གས་ད་ེལས། ག�མ་པ་གནས་�བས་གཞན་འ�ར་
འདདོ་པ་བཟང་�།ེ དའེ་ི�གས་�་ིམགི་སགོས་�་ི�་བ་�་བ་དང་། ག�གས་སགོས་�་ི�་བ་རང་ག་ིདབང་པའོ �་
�དོ་�ལ་�་�ར་པ་ཡནི་ལ། �་བ་ད་ེམ་ི�དེ་པའ་ིཚ�་མ་འངོས་པ་དང་། �དེ་པའ་ིཚ�་ད་�འ་ི�ས། �ས་ནས་
འགགས་པའ་ིཚ�་འདས་པ་ཞསེ་�་བ་ཡསི་�ས་�མས་�མ་པར་བཞག་པའ་ི�རི་ཞསེ་�ག་ག།ོ །

གཉསི་པ་�དོ་�ངོ་ལ། �དོ་པ་དང་། ལན་ལས།
དང་པ་ོན།ི

གགེས་�་�དེ། །
ད་ེཡང་ཇ་ི�ར་གཞན་མ་ཡནི། །
�ས་�་མ་ི�ང་ད་ེབཞནི་�། །
ཡདོ་ན་ཅ་ི�རི་མ་�སེ་ཞགི །

འ་ོན་�ས་ཐམས་ཅད་�ས་�་ཡདོ་པར་ག་ོགཅགི་ན། �ས་ག�མ་�་འཇགོ་�དེ་གང་ཡནི་�སི་པས། བཤད་མ་



ཐག་པའ་ི�་བ་མ་ི�དེ་པ་དང་། �དེ་པ་དང་། �ས་ནས་འགག་པ་ད་ེག�མ་ལ་དརེ་འཇགོ་ག་ོཞ་ེན། འ་ོན་ད་ེ
མ�ངས་�་ིམགི་ཆསོ་ཅན། ད་�ར་�ང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་པའ་ི�་བ་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི།
ད་ེལ་ཁ་ོ�གས་�བ་མ་�བ་�།ེ ད་ེམ�ངས་�་ི�་བའ་ི�་བ་མ་ི�དེ་�ང་། མགི་ད་ེན་ིརང་ག་ི�་མ�ན་པའ་ིའ�ས་
�་འཛ�ན་ཅངི་འཕནེ་པ་ཡནི་ལ། འ�ས་�་འ�ནི་པ་ཡང་ཡནི་ལ་མ�ག་ཐགོས་�་�་མ�ན་པའམ། �སེ་�་�དེ་
པའ་ིའ�ས་�་འ�ནི་པའ་ི�རི། ད་ེམ�ངས་�་ིམགི་ད་�་བར་�བ་བ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འ་ོན་�ལ་མཉམ་དང་�ན་འ�་ོ�མ་�ནི་�་ི�་འདས་པ་�མས་�ང་ཆསོ་ཅན། ད་�་བར་ཐལ། འ�ས་�་
འ�ནི་པའ་ི�་བ་ཡདོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

ད་�ར་�་ིདང་འདས་པ་དག །
གཅགི་ན་ིའདས་པས་འ�ནི་པར་འ�ར། །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། ཡང་(༡༨༡ན)འ�ས་�་འཛ�ན་འ�ནི་�་ི�་བ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིད་�་བ་ཡནི་�ང་། ད་ེ
དག་ལ་འ�ས་�་འ�ནི་པ་ཡདོ་�ང་འཛ�ན་པ་མདེ་ད་ོཞ་ེན། འ་ོན་�ལ་མཉམ་�་ི�་སགོས་འདས་པ་ཆསོ་ཅན། �་
བ་�དེ་པ་ཅན་�་ཐལ། འ�ས་�་འ�ནི་འཛ�ན་གཉསི་ཀ་ཡདོ་པ་ད་�་བའ་ི�་བར་འདདོ་པ་ལས། འ�ས་�་འཛ�ན་
པའ་ི�་བ་འགགས་པའ་ིཆ་ནས་འདས་པ་དང་། འ�ནི་པའ་ི�་བ་དང་�ན་པའ་ིཆ་ནས་ད་�་བར་བཞག་པའ་ི�རི།
འདདོ་ན། འདས་པ་ད་ེའདས་ད་�་བ་གཉསི་ཀར་ཐལ། འདས་པ་ད་ེདག་འ�ས་�་འཛ�ན་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་ི�་བ་
ཞགི་པའ་ིཆ་ནས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་ལ། ད་�ར་�་ིའ�ས་�་འ�ནི་པའ་ིཆ་ནས་ད་�ར་�་ིམཚན་ཉདི་
དང་�ན་པའ་ི�རི། དའེང་འདདོ་ན། མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་འཆལོ་པར་འ�ར་བས་གང་ལའང་ཡདི་�ནོ་པར་མ་ི
�དེ་ད།ོ །

ཡང་ད་ེདག་ག་ི�་བ་�དེ་པ་ལ་གགེས་�་ཞགི་གསི་�དེ་ད་ེམ་ི�དེ་པར་ཐལ། �ས་གཉསི་ད་�་བ་བཞནི་�ས་
�་ཡདོ་པའ་ི�རི། ཡང་ན་�ས་གཉསི་ད་�་བར་ཁ་ོན་བཞནི་ཆསོ་དའེ་ིབདག་ཉདི་�་ཡདོ་ན་རསེ་འགའ་ན་ི�་བ་
�དེ་ལ། རསེ་འགའ་ན་ི�་བ་མ་ི�དེ་པའ་ིགགེས་�ས་�དེ་ཅསེ་�སི་པ་ལ། ད་ེམ་ཐག་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ནེ་མ་
ཚང་བས་�་བ་�དེ་པ་ལ་གགེས་�ས་ཞ་ེན། �ནེ་�མས་མ་འཚ�གས་པར་�ག་�་ན་ིམ་ི�ང་�།ེ འད་ི�ར་�དེ་ན་ི
�ནེ་�མས་ཡདོ་པ་ཉདི་�་ཁས་ལནེ་ལ། ཡདོ་པ་�མས་ན་ི�ག་�་ཞགི་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཡང་རང་ག་ི�་བ་�ས་
ནས་འགགས་པ་དང་། ད་ེ�དེ་པ་དང་། ད་ེམ་�སེ་པའ་ིགནས་�བས་ཞསེ་པའ་ི�་བ་དའེང་ཇ་ི�ར་བ�བ་�་ེམ་ི
བ�བ་པར་ཐལ། �་བ་�ས་�ག་�་ཡདོ་�ང་�ས་ག�མ་�་འཇགོ་པ་ལ་�་བ་གཞན་ཞགི་དགསོ་པའ་ི�རི།



ཡང་�ས་ག�མ་�་འཇགོ་�དེ་(༡༨༡བ)�་ི�་བ་�ས་ག�མ་ལས་ཐ་དད་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། འ�ས་མ་�ས་�་
ཐལ། ད་ེཡདོ་པ་ན་ིགང་ཞགི་�ས་ག�མ་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་ན། �་བ་མ་ི�དེ་པས་མ་འངོས་པར་
འཇགོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མ་འངོས་པར་འཇགོ་�དེ་�་ི�་བ་འ�ས་མ་�ས་ཡནི་པ་ན་ིགང་ཞགི་ད་ེན་ི�ག་པར་
ཡདོ་ལ། ད་ེཡདོ་ན་དའེང་ཡདོ་པར་�བ་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེ�ས་�་ིཆསོ་ལས་�་བ་གཞན་ཡནི་ན་�ནོ་དརེ་འ�ར་
ཡང་། �་བ་ད་ེན་ི�ས་�་ིཆསོ་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པས་�ནོ་དརེ་མ་ིའ�ར་ཞ་ེན། ད་ེ�ར་ན་�་བས་�ས་ག�མ་པ་ོ
�མས་�་�མ་པར་བཞག་པར་མ་ི�ང་�།ེ དངསོ་པ་ོདང་�་བ་གཅགི་ཡནི་ལ། འདས་མ་འངོས་�་ིདངསོ་པའོང་ད་
�ར་ཡདོ་པས་�་བའང་ཡདོ་པའ་ི�རི། མ་�བ་�།ེ རང་ག་ིང་ོབ་ོ�ས་བཞག་པའ་ི�ར་མ་ིའདདོ་�།ི ཆསོ་གང་མ་
�སེ་པ་ན་ིམ་འངོས་པ་དང་། �སེ་ལ་མ་ཞགི་པ་ད་�ར་�ང་བ་དང་། ཞགི་པ་ད་ེའདས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། �ས་�་ི
�མ་གཞག་འ�བ་བ་ོ�མ་ན། མ་�སེ་པ་དང་ཞགི་པ་ད་ེཉདི་མ་�བ་པས་བ�དོ་པར་�་ན། འདས་མ་འངོས་�་ི
ཆསོ་གཉསི་ཆསོ་ཅན། ཅའི་ི�རི་ཞགི་པ་དང་མ་�སེ་པ་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། ད་�ར་�་ིཆསོ་�ས་�་
ཡདོ་པ་ད་ེབཞནི་�་ད་�་�ས་�་ཡདོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་ག�གས་སགོས་འད་ི�ནོ་མ་འངོས་པའ་ིགནས་�བས་གང་ན་མདེ་པས་མ་�སེ་པ་འད་ི�ནོ་ཅ་ིཞགི་མ་
�ང་བ་ཡནི་ཅསེ་�སི་པ་ལ། �ནོ་�་བ་མ་�ང་བས་མ་འངོས་པ་ད་�ར་མ་�ང་བ་ཡནི་ཅ་ེན། འ་ོན་དའེ་ིཚ�་མ་
འངོས་པའ་ིཆསོ་�ང་མདེ་པར་ཐལ། ཆསོ་དང་�་བ་གཞན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ཡང་གང་ཞགི་མདེ་པས་ཞགི་པ་ཞསེ་པའང་�སི་འདས་པའ་ིགནས་�བས་ན་ཅ་ིཞགི་མདེ་ཅསེ་�སི་པ་ལ།
�སི་�་བ་འགགས་པས་ད་�་བ་འདས་པར་སངོ་བ་ཡནི་(༡༨༢ན)ཅ་ེན། འ་ོན་འདས་པའ་ིཆསོ་�ང་མདེ་པར་ཐལ།
འདས་པའ་ིཆསོ་དང་�་བ་གཞན་མ་ཡནི་པས་�་བ་མདེ་པའ་ི�རི།

ཡང་�དོ་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་དང་། �ང་ནས་མ་ིའ�ང་བ་དང་། མ་�ང་བ་ལས་ར་ེཞགི་མ་ིའ�ང་བར་མ་ི
འདདོ་ད་ོཞ་ེན། ད་�་དང་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཡང་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་ལ། ད་ེཁས་ལནེ་ཅངི་འདདོ་ན་�ས་
ག�མ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

ཡང་�ས་ག�མ་�ག་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ འ�་�དེ་�་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི�རི་ཞསེ་�་བ་འད་ིན་ི�ག་པ་
ཡང་ཡནི། མ་ི�ག་པ་ཡང་ཡནི་ཅསེ་པ་འགལ་བ་ཁ་ོན་�བི་�དེ་�་ིཚ�ག་ཙམ་�།ེ �ག་�་ཡདོ་ན་�་ེའཇགི་མ་ི�ང་
བའ་ི�རི།

ཡང་�ས་པ། ག�གས་ལ་སགོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཡང་ན་ི�ས་�ག་�་ཡདོ་ལ། ག�གས་སགོས་�་ིདངསོ་པ་ོ
ཡང་ན་ི�ག་མ་ིའདདོ། དངསོ་པ་ོད་ེལས་རང་བཞནི་གཞན་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། རང་བཞནི་ལས་�ང་དངསོ་པ་ོམ་ིགཞན་



ཅསེ་འདདོ་པ་ན།ི རགིས་པ་མདེ་པས་འདདོ་�ལ་�་ཟད་ད་ེགསལ་བར་དབང་�ག་ག་ིཐ་�ད་ཡནི་པར་གསལ་བའ་ི
�རི་ར།ོ །ག�ངས་�རི་ཞསེ་�ས་པའ་ིདགངོས་པ་ལནེ་�ལ་ལ།

�བོ་དཔནོ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་�ང་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་�།ེ �ནོ་�ང་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའདས་
པ་ཡནི་ཅངི་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་མདེ་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་མདེ་�ང་�ནེ་ཡདོ་ན་འ�ང་བར་འ�ར་བ་གང་
ཡནི་པ་ད་ེན་ིམ་འངོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེ�འ་ིདབང་�་�ས་ན་ཡདོ་ཅསེ་བ�དོ་�།ི �ས་�་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །
འདས་པ་ན་ི�ར་�ང་ག་ི�ལ་དང་མ་འངོས་པ་གདདོ་འ�ང་བའ་ི�ལ་ད་ེ�་བཞནི་�་ཡདོ་ད་ོཞསེ་ད་ེ�ད་�་ཟརེ།
�ར་�ང་དང་གདདོ་འ�ང་ལས་གཞན་�་(༡༨༢བ)ན་ཇ་ི�ར་ཡདོ། ད་ེཙམ་ལ་འདས་མ་འངོས་�་ིབདག་ཉདི་�་ཡདོ་
མདེ་ད་ོཞསེ་བ�དོ་པ་ཙམ་མ།ོ །

�དེ་�ར་ན། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཇ་ི�ར་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེའཇགོ་མ་ིབ�བ་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་མ་
འངོས་པའ་ིབདག་ཉདི་�་�ག་པར་ཡདོ་པའ་ི�རི།

ད་ེབས་ན་བཅམོ་�ན་འདས་�སི།

�་འ�ས་ལ་�རབ་འདབེས་པའ་ི�་བ་དགག་པའ་ི�རི། �ནོ་�ང་ག་ི�་�ང་བ་ཉདི་དང་�སི་འ�ང་
འ�ར་�་ིའ�ས་�་འ�ང་འ�ར་ཉདི་�་ཤསེ་པའ་ི�ད་�་འདས་པ་ཡདོ་ད།ོ །མ་འངོས་པ་ཡདོ་ད།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པར་ཟད་ད།ོ །
འདས་མ་འངོས་�་ོ�ར་བསལ་བའ་ིཆདེ་�་ཡདོ་པར་ག�ངས་�།ི དངསོ་པ་ོལ་འདས་མ་འངོས་རང་མཚན་

མདེ་ན་ཡདོ་�་བར་�ནོ་པ་ཇ་ི�མ་ན། ཡདོ་ཅསེ་�་བའ་ི�་ན་ིཆསོ་ཅན། �ས་�་ཡདོ་ནས་དརེ་ཡདོ་ཅསེ་བ�དོ་པ་
མ་ཡནི་ཏ།ེ ཚ�ག་ག་ི�ད་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། མར་མ་ེ�་ན་མདེ་པ་ཡདོ་ད།ོ །�སི་མདེ་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བ་
དང་། ཡང་དཔརེ་ན། མར་མ་ེད་ེཤ་ིབ་ན་ིཡདོ་མདེ་�།ི ཁ་ོབསོ་ན་ིམ་བསད་ད་ོཞསེ་འཛ�ར་བ་བཞནི་�་�ས་�་ཡདོ་
པ་མནི་�ང་། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་ག�ངས་པ་ན་ིད་ེའ�འ།ོ །ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་འདས་མ་འངོས་
འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་བ་ཁ་ོན་�།ེ ད་�་བ་བཞནི་ཐམས་ཅད་�་ིཚ�་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�སི་ཡདོ་པའ་ི�རི།

ཡང་�་ེ�ག་�་�་བའ་ི�ར་ན། འགགས་པའང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ཡདོ་ཅསེ་�་བ་ད་ེབདནེ་མདོ་�།ི
མར་མའེ་ིང་ོབ་ོཉདི་འཛ�ན་པ་ཁ་ོནར་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཚ�ག་ག་ི�ད་རང་ན།ི �ས་ག�མ་པའ་ི�ལ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ
�ང་བར་�ར་ཏ།ོ །འ�ང་བར་འ�ར་ར་ོ�་བའ་ིདནོ་ལའང་ཚ�ག་�ད་གནས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

�གོས་�དེ་�་ི�བོ་མ་�ན་�་�་ད�ག་ཐགོས་ཐརོ་�གས་ཅན་�མས་�སི། (༡༨༣ན)འཕགས་པ་མ�ོ་གལ་�་



བསད་ད་ོཞསེ་�ངེ་བ་ལ། �ན་�་�་ཐརོ་�གས་ཅན་�མས་�སི། ཁར་སངོ་བསད་པ་ད་ེའདས་ནས་མདེ་པ་ལ་�་ོ
�་ེགཏད་ནས། འད་ི�ར་གསདོ་བ་མདེ་ད་ོཞསེ་�ས་པ་དའེ་ིདབང་�་མཛད་ནས།

བཅམོ་�ན་འདས་�སི།

ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། �ལ་བ་དང་། �མ་པར་�ར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི
ཡདོ་ད།ོ །

ཞསེ་གང་ག�ངས་པ་ད་ེཇ་ི�་�་ཞ་ེན། ཅ་ི�ན་�་�་ད�ག་ཐགོས་ད་ེདག་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་ད་ེ�ནོ་�ང་བ་
ཉདི་�་ན་ིའདདོ་པར་�ར་མདོ་�།ི འནོ་�ང་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིམདེ་ད་ོཞསེ་ལགོ་པར་�གོ་པ་ལ།

མད་ོད་ེལས་ན།ི

�་ད་ེལ་�ནོ་�་ིལས་དསེ་�ན་�་�ངས་ཤངི་བཞག་པའ་ིའ�ས་�་བ�དེ་པའ་ིམ�་ཡདོ་པ་ལ་དགངོས་
ཏ་ེལས་འདས་པ་ཡདོ།

ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །
མདའོ �་དགངོས་པ་ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། འདས་པ་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ལས་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་

ད་�ར་�ང་བ་ཉདི་�་ཡདོ་ན། ད་�་ཁ་ོནར་འ�ར་བའ་ི�རི། འདས་མ་འངོས་�ས་�་མ་�བ་པ་འད་ི�་�ར་ཤསེ་
པར་�་དགསོ་ཏ།ེ

དནོ་དམ་པ་�ངོ་པ་ཉདི་�་ིམད་ོལས།

མགི་ན་ི�་ེབ་ན་ཡང་གང་ནས་�ང་མ་ིའངོ་ལ། འགགས་པ་ན་ཡང་གང་�འང་སགོ་པར་མ་ིའ�ར། ད་ེ�་
བས་ན་དག་ེ�ངོ་མགི་ན་ིའ�ང་བ་ལས་འ�ང་ཞངི་། �ང་ནས་�ང་�ར་འཇགི་པར་འ�ར་ར།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འདས་པ་ཡདོ་ན་འངོ་ས་གཅགི་འ�ག་པས་གང་ནས་�ང་མ་ིའངོ་ཞསེ་བ�དོ་པར་མ་ིའངོ་བ་ལ་
བ�དོ་པས་འངོ་ས་འདས་པ་མདེ་ད།ོ །མ་འངོས་པ་ཡདོ་ན་སགོ་ས་འ�ག་པས་གང་�འང་སགོ་པར་མ་ིའ�ར་ཞསེ་
བ�དོ་པར་མ་ིའངོ་བ་ལ་བ�དོ་པས་སགོས་མ་འངོས་པ་མདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེམ་འངོས་པའ་ིམགི་�ས་�བ་
(༡༨༣བ)ཅགི་ཡདོ་ན་ཆསོ་ཅན། མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་ཞསེ་ག�ངས་པ་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། ཡ་ེ�ང་�་འ�ག་པའ་ི
�རི། གལ་ཏ་ེཡ་ེཡདོ་ཡནི་�ང་ད་�ར་�་ི�ས་�་མ་�ང་བས་འ�ང་ང་ོཞསེ་བ�དོ་པ་ཡནི་ཅ་ེན། �ས་ཡ་ེཡདོ་�་
མ་ི�ང་�།ེ ད་�ར་�ང་བའ་ི�ས་ན་ིམགི་ག་ིདངསོ་པ་ོལས་དནོ་གཞན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེམགི་ག་ིབདག་ཉདི་



�་�ར་མ་�ང་བ་ལས་འ�ང་ང་ོཞ་ེན་ན།ི �ར་མདེ་པ་བཞནི་�་མ་འངོས་པའ་ིམགི་མདེ་ད་ོཞསེ་�་བ་འད་ི�བ་བ།ོ །
ཡང་�མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོདང་�ལ་གཉསི་ལ་བ�ནེ་ནས་�་ེཔའ་ི�རི་ཞསེ་�ས་པ་ན་ིཡདི་�་ིབདག་

པའོ �་�ནེ་�ས་ནས་ཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་པ་�ར་ཆསོ་�མས་�ང་ད་ེདང་འ�འམ། འནོ་ཏ་ེཆསོ་�མས་དམགིས་
པ་ཙམ་ཡནི། དང་པ་ོ�ར་ཆསོ་�མས་ཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་པའ་ི�ནེ་ཡནི་ཅ་ེན། འ་ོན་�་ལས་འ�ས་�་�་རལོ་
�་འ�ང་བར་ཐལ། མ་འངོས་པ་བ�ལ་པ་�ངོ་ག་ིས་ན་ཡདོ་པའ་ིའ�ང་�ར་�་ིཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་པའ་ི�རི།
�བ་�།ེ མ་འངོས་པའ་ིཆསོ་�སི་ད་�་བའ་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་ན། མ་འངོས་པ་ཉ་ེབས་བ�དེ་པ་ལས་འསོ་མདེ་ད།ེ
རགིས་ན་རངི་བས་བ�དེ་པ་ལའང་གནདོ་�དེ་མདེ་པའ་ི�རི།

ཡང་ན་མ་ིའ�ང་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། �མ་ཤསེ་�དེ་�དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མ་འངོས་པ་མ་ི�་ེབའ་ི
ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། �་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་�ང་ཆསོ་ཅན། �མ་ཤསེ་�དེ་�དེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འཁརོ་བར་
འ�ག་པའ་ི�མ་ཤསེ་འགག་པར་�དེ་�།ི �མ་ཤསེ་�་ེབ་དང་འགལ་བར་�དེ་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་ཆསོ་�མས་
དམགིས་པ་ཙམ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། ཁ་ོབའོང་འདས་མ་འངོས་�ང་དམགིས་པ་ཡནི་པར་ན་ི�འ།ོ །གལ་ཏ་ེ
(༡༨༤ན)འདས་མ་འངོས་�ས་�་མདེ་ན་ཇ་ི�ར་དམགིས་པ་ཡནི་ཅ་ེན། མདེ་པ་ལ་མདེ་པར་དམགིས་པ་ད་ེ�ར་
ཡདོ་ད་ོཞསེ་�འ།ོ །མདེ་པ་ད་ེཇ་ི�ར་དམགིས་ཞ་ེན། ད་�ར་�་ི�ས་�་ག�གས་�ནོ་�ང་བར་�ར་པ་དང་། མ་
འངོས་པའང་�སི་འ�ང་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་དམགིས་�།ི འདས་པའ་ིག�གས་ཚ�ར་�ན་པ་ན། འདས་པའ་ི
ག�གས་ཚ�ར་ད་�་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བ་ན་ི�་ཡང་མ་ིབ�འ།ོ །འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། ག�གས་ད་ེཚ�ར་བ་དང་མགི་ག་ི�མ་
ཤསེ་�སི་མཐངོ་བའ་ི�བོས་�སི་ཇ་ི�ར་མཐངོ་བ་དང་�ངོ་བ་བཞནི་�ང་བར་�ར་ཏ།ོ །ཞསེ་�་བར་བ�འ།ོ །

ཡང་ཅ་ིད་�ར་�་ིག�གས་ཉམས་�་�ངོ་བ་ད་ེདང་འ�་བར་འདས་པའང་�ན་ན།ོ །མ་འངོས་པ་ཇ་ི�ར་ད་�ར་
འ�ར་བ་ད་ེ�་�་ན་ིསངས་�ས་�སི་མ�ནེ་ཏ།ེ �ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤསེ་ཐགོས་པ་མ་ིམདའ་བའ་ི�རི། ཞསེ་�་
བ་འད་ིཡ་ི�གས་འད་ིན་ི�བོ་དཔནོ་གང་བ་�ལེ་�སི་�ར་བ་ཡནི་ལ། འད་ི�ར་�་ིཚ�་མ་འངོས་པ་དངསོ་པའོ �་�ས་
�་མདེ་པས་ད་ེ�ལ་�་�དེ་པ་ན། མངནོ་�མ་�་མ་ི�ང་། �སེ་�་དཔག་བས་ཤསེ་པར་ན་ིམ་ི�ང་�།ེ �ལ་ལ་ཇ་ི
�་�་བཞནི་�གོ་�ལ་མ་འ�ལ་བའ་ིམ�ནེ་བ་ཚད་མར་འཇགོ་དགསོ་ན། དའེ་ི�ལ་ད་ེརང་�་ིགཉསི་ལས་གང་
�ང་དང་། འཇལ་�དེ་�་ི�འོང་མངནོ་�སེ་གང་�ང་�་མ་ིའཐད་པས་སངས་�ས་�་ི�ན་�བོ་མ�ནེ་པའ་ི�ལ་
འད་ིན་ིཡདོ་མདེ་དང་། ཐ་�ད་པའ་ིཚད་མས་འ�བ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐགེ་དམན་�་ི�གས་�འང་གསལ་ན་གང་དག་
ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་ག་ོའཕང་ལ་གནས་པར་ཁས་ལནེ་ཅངི་། �་མདེ་པའ་ི�ནོ་པ་ཆནེ་པ་ོའདའི་ིཡ་ེཤསེ་�ང་རང་ཅག་
�ར་མཐངོ་ག་ི�སོ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པར་�་བཞནི་�་�ནོ་པ་རནི་པ་ོཆསེ་�ན་�བོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་



(༡༨༤བ)པ་ན་�ན་�བོ་ཚད་མས་�བ་པ་ཁ་ོན་ཞགི་མ�ནེ་དགསོ་ཞསེ་�་བ་ན་ི�་ཞགི་གསི་བཅལོ་བར་�ས་པ་
ཡནི། གལ་ཏ་ེའདས་མ་འངོས་�་ིདམགིས་པ་�ས་�་ཡདོ་ན་ཆསོ་ཅན། ད་�ར་�་ཐལ་ཏ།ེ ད་�་བ་ད་ེབཞནི་�་
འདས་མ་འངོས་དའེང་ཡདོ་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེད་�་བ་ད་ེབཞནི་�་འདས་མ་འངོས་མདེ་ད་ོཞ་ེན། འདས་པའ་ི
ག�གས་ད་�་བའ་ིག�གས་�་མདེ་པས་དམགིས་པར་མ་�བ་�།ེ ད་ེཉདི་�ན་�ལ་�་ཤར་བའ་ི�རི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེ
ད་�འ་ིག�གས་ན་ི�མོ་པ་ཡནི་ལ། འདས་པའ་ིག�གས་ན་ིསལི་�་�ལ་�་རབ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། རགིས་པ་མནི་ཏ།ེ
�ན་པ་ན་གངོ་�ར་�ན་�་ིསལི་�་ལ་མ་ི�ན་ཅངི་མ་ིའཛ�ན་པའ་ི�རི། མ་�བ་�།ེ ད་�ར་�་ིག�གས་གངོ་�ར་
�ར་བ་ད་ེའདས་མ་འངོས་�་ིགནས་�བས་ན། �ལ་�་རབ་�་�སེ་པས་ད་�་བ་བཞནི་�་མ་ིའཛ�ན་པའ་ི�རི་ཞ་ེན།
ད་ེ�ར་ན་�ལ་�་རབ་ཆསོ་ཅན། �ག་པར་འ�ར་ཏ།ེ �ལ་�་རབ་ད་�ར་བསགས་པ་དང་། འདས་མ་འངོས་�་ི
�ས་ན་�སེ་པ་ཙམ་�་འ�ར་�།ི ང་ོབ་ོལ་�ང་ཟད་�ང་�་ེའགག་མདེ་པའ་ི�རི། འདདོ་ན། �་ེ�་�དོ་�་ིཡ་མཚན་
ཅན་འཚ�་�དེ་�་ེ�ག་པའ་ི�དོ་པ་ཁས་�ང་བར་འ�ར་ར།ོ །

གཞན་ཡང་མགི་ན་ི�་ེབ་ནའང་གང་ནས་�ང་མ་ིའངོ་ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིམད་ོཆསོ་ཅན། ད་ེབརོ་ཞངི་ད་ེལ་
གནདོ་པ་དང་འགལ་བ་�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ འདས་པའ་ི�ས་ན་དའེ་ི�ལ་�་རབ་�མས་སལི་�ར་ཡདོ་པ་ད་�ར་
བསགས་པར་ཁས་�ངས་པའ་ི�རི། ཚ�ར་བ་སགོས་�ལ་�་རབ་�སི་བསགས་པ་མནི་པ་འདས་མ་འངོས་�མས་
ཆསོ་ཅན། ཇ་ི�ར་ན་སལི་�ར་�ང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ས་ཅན་མ་ཡནི་པས་�ལ་ན་མ་ིགནས་པའ་ི�རི།

ཡང་ཚ�ར་སགོས་འདས་པ་ད་ེདག་�ང་ད་�ར་�ང་བའ་ིང་ོབ་ོ�ར་ཉམས་�་�ངོ་ཞངི་�ན་ན་འདས་
(༡༨༥ན)པའ་ིཚ�ར་སགོས་ད་ེདག་�ང་ད་�ར་བཞནི་ཡདོ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཚ�ར་སགོས་�ག་པར་འ�ར་ར།ོ །འནོ་ཏ་ེ
འདས་པའ་ིཚ�ར་སགོས་ད་�་བའ་ིཚ�ར་སགོས་�་ིང་ོབརོ་མདེ་ན་ན་ིམདེ་པའང་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་�བ་བ།ོ །

བ�ད་དག་ེ�ངོ་ག་ིཆ་�ད་�་�ས་པ་ཞགི་གསི། བདནེ་པ་མཐངོ་བའ་ིའཕགས་པ་ཞགི་ལ་�ང་པ་ོ�ག་ཡནི། �་ེ
མཆདེ་བ�་ག�མ་ཡནི། ཁམས་བ�་ད�་ཡནི་ཟརེ་ནས་བ�ར་�ང་བས། བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ད་ེདསེ་བ�་བར་མ་ི
�ས་པར་བཤད་�གས་ལ།

�་ེ�ས། འ་ོན་�་ེམཆདེ་བ�་ག�མ་པ་ཡང་དམགིས་པར་ཐལ། མདེ་པ་ཡང་དམགིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་པ་
ལ།

�བོ་དཔནོ་�སི། མདེ་པ་དམགིས་པ་ཡནི་�ང་�་ེམཆདེ་བ�་ག�མ་པ་དམགིས་པ་མནི་པས་ཅ་ི�།ོ མདེ་པར་
མགིས་པ་ན་ིཆསོ་�་ི�་ེམཆདེ་�་ིནང་�་འ�་ལ། འ་ོན་�་ེམཆདེ་བ�་ག�མ་པ་མདེ་ད་ོ�མ་པའ་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་
འདའི་ིདམགིས་པ་ཅ་ིཞགི་ཡནི།



�་ེ�ག་�་བས། �་ེམཆདེ་བ�་ག�མ་པ་�་བའ་ིམངི་ད་ེཉདི་དམགིས་པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་�དོ་�དེ་�་ིམངི་
ད་ེམདེ་པར་�གོས་པར་འ�ར་�།ི བ�དོ་�་�་ེམཆདེ་བ�་ག�མ་པ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ལ་དམགིས་པ་ན་ིམ་ཡནི་
ན།ོ །འ་ོན་མངི་ངམ་�འ་ི�་ན་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའང་ཅ་ིཞགི་ཡནི། �་ེ�ས་དའེ་ིདམགིས་པ་ན་ི�་ཁ་ོནའ་ོཞ་ེན།
�བོ་དཔནོ་�སི། འ་ོན་�འ་ི�་ན་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། �་མདེ་དནོ་�་གཉརེ་བ་ད་ེལ་�་ད�ང་
དགསོ་པ་ཁ་ོནར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེལ་དམགིས་པ་ད་ེ�་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་�།ི �་ན་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པ་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ཇ་ིབདག་ལ་གནདོ་�་ི�་མ་འདནོ་ཅགི་ཟརེ་ནས་�་མདེ་དནོ་�་གཉརེ་བ་ད་ེལ་�ར་�་
བ�དེ་དགསོ་ཏ།ེ �་མདེ་པར་�སི་ཤགི་བ�དོ་པ་ད་ེཀ་(༡༨༥བ)�་ཡནི་པའ་ི�རི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །

�་ེ�ས། གང་ཞགི་�་�་ན་མདེ་པ་དནོ་�་གཉརེ་བ་ད་ེལ་�་ད�ང་དགསོ་པ་ཁ་ོནར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ �་�་ན་མདེ་
པ་ད་ེམ་འངོས་པའ་ིགནས་�བས་ཡནི་པ་གང་ཞགིད་ེལ་དམགིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན།

འ་ོན་ཇ་ི�ར་གང་ཞགི་�་ན་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེལ་མདེ་པའ་ི�རོ་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། �་�་ན་མདེ་པ་ད་ེ
མ་འངོས་པའ་ིས་ན་ཙ�ན་ན་ེཡདོ་ན་ཡདོ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི།

�་ེ�ས། �བ་པ་མདེ་ད།ེ ད་�ར་�་མདེ་ད་ོ�མ་པ་ད་ེ�་�ར་ད་ེལ་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི�་ོའ�ང་བའ་ི�རི་ཞ་ེ
ན།

འ་ོན་ད་�ར་�་ིད་ེཁ་ོན་མདེ་�མ་པ་ད་ེ�་�ར་དམགིས་པའ་ི�་ོའ�ང་བར་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། མ་འངོས་པ་གང་
ཡནི་པ་ད་ེཉདི་ད་�ར་ཡནི་�།ི ད་ེལས་གཞན་པ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་ན་མ་འངོས་པ་དའེ་ི�་ེ�ག་ད་�འ་ིགནས་�བས་ན་མཉན་�་གང་ཡནི་པ་མདེ་པས་ད་�་མདེ་པ་ཡནི་ཅ་ེན།
�ད་པར་ད་ེ�ནོ་མ་�ང་བ་ལས་�སི་འ�ང་བར་�བ་�།ེ མ་འངོས་པའ་ིགནས་�བས་�་མ་�ང་བ་ལས་ད་�་བའ་ི
གནས་�བས་�་�ང་བའ་ི�རི། ད་ེ�་བས་ན་�མ་པར་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ན།ི ད་�ར་�་ིགནས་�བས་ན་ཡདོ་
པ་དང་། འདས་མ་འངོས་�་ིགནས་�བས་ན་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་པས་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེམདེ་པ་�མ་ཤསེ་�་ིདམགིས་པ་ཡནི་ན། �ང་སམེས་�དི་པ་ཐ་མ་པས།
འད་ི�ད་�།

འཇགི་�ནེ་ན་མདེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེབདག་གསི་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་�་བ་ད་ེན་ིམ་ི�དི་ད།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པས། མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་མདེ་ད་ོཞ་ེན། �བོ་དཔནོ་�སི། མདའོ �་དགངོས་པ་ན་ིམངནོ་
པའ་ིང་�ལ་ཅན་འགའ་ཞགི་གསི་�འ་ིམགི་ག་ི�ང་བ་མདེ་བཞནི་�་མདེ་པ་ལ་ཡདོ་པར་མཐངོ་ནས་ཡདོ་པར་འཛ�ན་



པ་ད་ེདགག་(༡༨༦ན)པའ་ི�རི། མདེ་པ་ལ་ཡདོ་པའ་ིང་�ལ་�དེ་པའ་ིམདེ་པ་ད་ེཡངོ་པར་མ་ིམཐངོ་། འ་ོན་བདག་
གསི་ཡདོ་པ་ལ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་མཐངོ་�་བ་ད་ེཙམ་ལ་དགངོས་ས།ོ །ད་ེ�ར་མ་ཡནི་པར་�་ོཐམས་ཅད་�་ི�ལ་ཡདོ་
པ་ཉདི་�་�མ་པར་བཞག་ན་ཆསོ་ཅན། འཇགི་�ནེ་ན་མདེ་པ་གང་ཡནི་པ་ཞསེ་སགོས་�ས་པར་འ�ང་བ་གང་ཡནི་
པ་ད་ེ�་�ར་�གོ་པའམ་ད�དོ་པ་དང་ཐ་ེཚ�མ་�་ག་ལ་འ�ར་ཏ།ེ �་ོ�མས་�་ིདམགིས་པ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་
ན་འད་ི�དི་�་ིགཞན་�་ན་�ང་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཡང་ན་སམེས་ཅན་ད་ེདག་�ང་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་ཡདོ་པར་མཐངོ་
ག།ི མདེ་པ་ལ་མ་ཡནི་ན་གཞན་དག་ལས་�ང་སམེས་ལ་�ད་པར་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། �་ོ�མས་�་ིདམགིས་པ་ཡདོ་
མདེ་གཉསི་ཀ་ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔས་དམགིས་པ་ཡནི་ན། སམེས་ཅན་གཞན་ལས་�ད་པར་ཡདོ་པ་འད་ི�བ་
བ།ོ །འད་ིན་ིངསེ་པར་�་ོམདེ་པ་དམགིས་པ་ད་ེ�་�་ཡནི་པར་ཤསེ་པར་�་�།ེ བཅམོ་�ན་འདས་�སི་གཞན་�་ང་
ཡ་ིཉན་ཐསོ་�་ིདག་ེ�ངོ་�ར་ཤགོ་ཅསེ་�་བ་ནས། ད་ེངས་ནང་གཏམ་ན་�བ་�ད་པར་�་འ�།ོ �བ་གཏམ་ན་ནང་
�ད་པར་�་འ�་ོ�།ེ ཡདོ་པ་ལའང་ཡདོ་པར་ཤསེ་ལ། མདེ་པ་ལའང་མདེ་པར་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་ག�ངས་ཏ།ེ
ད་ེ�་བས་ན་འདས་མ་འངོས་�་ིདམགིས་�དེ་ཡདོ་ན་ཆསོ་ཅན། དམགིས་�་འདས་མ་འངོས་ཡདོ་པར་དམ་བཅའ།
དམགིས་�དེ་ཡནི་པའ་ི�རི། མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་བཞནི། ཅསེ་�་བའ་ིགཏན་ཚ�གས་འད་ིན་ིམ་དསེ་པས་�ང་བ་མ་
ཡནི་ཏ།ེ དམགིས་�དེ་ཡནི་�ང་དམགིས་�་ད་ེམདེ་པར་དམགིས་�དེ་ཡདོ་པ་ལ་ཅ་ིཡང་མ་ི�་ོབའ་ི�རི། མད་ོ�་ེ
པས་ན།ི འ�ས་�རི་ཞསེ་པའ་ིགཏན་ཚ�གས་�སི་�ང་མ་�བ་�།ེ ལས་འདས་པ་ལས་འ�ས་�་འ�ང་བར་མ་ི
(༡༨༦བ)འདདོ་པའ་ི�རི་དང་། ལས་�ནོ་�་འ�་ོབའ་ིསམེས་�ད་�་ི�ད་པར་ལས་འ�ས་�་འ�ང་བར་འདདོ་པའ་ི
�རི། དཔརེ་ན། ས་བནོ་ལ་དངསོ་�་འ�ས་�་མ་ིའ�ང་། ས་བནོ་�སི་བ�ད་�་�ས་ནས་ས་བནོ་ལས་�་�་
དང་། �ངོ་�་དང་། ཡལ་འདབ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། ད་ེལས་འ�ས་�་འ�ང་བ་བཞནི་ལས་�་ིབག་ཆགས་བཞག་
པ་ད་ེ�ས་པ་�བོས་ཅན་�་�ར་བ་ལ་འ�ས་�་འ�ང་བའ།ོ །�ས་པར་བ�ན་བཅསོ་�་ིམ�ག་ན་བདག་དགག་
པར་བ�དོ་པར་�འ།ོ །

ཡང་གང་ག་ིའདས་མ་འངོས་�ས་�་ཡདོ་པ་དའེ་ིའ�ས་�་�ག་�་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་བ�དོ་ན། �ར་འ�ས་�་
བ�དེ་པ་ད་ེལ་ལས་�་ི�ས་པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ཅསེ་�སི་པ་ལ།

�་ེ�ག་�་བས། དའེ་ི�ས་པ་ན་ིལས་ད་ེབ�དེ་པར་�ས་པའ་ི�ས་པ་ད་ེལའ་ོ�མ་ན། འ་ོན་ན་�ནོ་མདེ་པ་ལས་
འ�ང་བས་�ནོ་མདེ་པ་ལས་འ�ང་བར་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་�་དང་�་ེབ་དང་འ�ས་�་མ་འངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། འ�ས་�་གང་ལ་�་གང་
ཞགི་�ས་ཏ།ེ �་ཐམས་ཅད་�་ི�ས་ན་འ�ས་�་ཐམས་ཅད་�ང་�ས་�་ཡདོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན། �་�གེས་ལ་ོ



�་ིབ་གསལ་�དེ་པ་�མས་�་ི�དོ་པ། གང་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིཡདོ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །གང་མདེ་པ་ད་ེན་ིམདེ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །མདེ་
པ་ལ་ན་ི�་ེབའང་མདེ་ད།ོ །ཡདོ་པ་ལ་ན་ིའཇགི་པའང་མདེ་ད་ོཞསེ་བ�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བས། ད་�ར་�་�དེ་�ས་པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། �བོ་དཔནོ་�སི་�་ེབ་འད་ིན་ིད་�ར་�་�དེ་པ་མ་ཡནི་
ཏ།ེ ཡདོ་པའ་ི�རི། ད་�ར་�་�དེ་པ་ཞསེ་�་བ་འད་ིཅ་ིཡནི་�སི་པ་ལ། �ས་འ�ས་�་�ལ་གཞན་�་འ�ནེ་པ་
ཡནི་ཅ་ེན། འ་ོན་འ�ས་�་མ་ི�ག་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ �ལ་ནས་�ལ་གཞན་�་འ�ནེ་པ་འབའ་ཞགི་�་
(༡༨༧ན)ཟད་�།ི �་ེབ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་པའ་ི�རི།

ཡང་ཚ�ར་སགོས་ག�གས་ཅན་མནི་པ་�ལ་གཞན་�་འ�ནེ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �ལ་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཉདི་
�སི་�ལ་ན་མ་ིགནས་པའ་ི�རི། �ལ་གཞན་�་འ�ནེ་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། �ར་མདེ་པ་མ་�ང་བ་ལས་འ�ང་བ་�བ་
པར་ཐལ། �ལ་གཞན་�་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེ�ས་འ�ས་�་རང་ག་ིང་ོབ་ོ�ད་པར་�་�དེ་ད།ེ
དསེ་ན་འ�ས་�འ་ི�ད་པར་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་�མ་ན། འ་ོན་ན་ིམ་�ང་བ་དང་མ་�སེ་པ་ལས་�ང་བ་དང་�་ེབར་
�བ་�།ེ �ད་པར་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བའ་ི�རི། �ས་པར་བཤད་ནས་མ�ག་བ�་བ་ན།ི འད་ི�ད་�། གང་འདས་
པ་དང་མ་འངོས་པ་�ས་�་ཡདོ་པར་�་བའ་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་�་བ་ན་ིབ�ན་པ་ལ་ལགེས་པས་མནི་�།ི མད་ོ
ལས་ཐམས་ཅད་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བ་ན་ིབ�ན་པ་ལ་ལགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །མད་ོལས་ག�ངས་པ་ད་ེཇ་ི�ར་ལགེས་ཤ་ེ
ན། ཐམས་ཅད་ཡདོ་ཅསེ་�་བ་ན།ི �མ་ཟ་ེ�་ེམཆདེ་བ�་གཉསི་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་ཡདོ་�་རངས་པ་དརེ་བ�ན་ལ། ཡང་
ན་འདས་པ་ན་ི�ང་ཟནི་�་ི�ལ་�་ཡདོ། མ་འངོས་པ་ན་ིའ�ང་འ�ར་�་ི�ལ་�་ཡདོ། ད་�ར་ན་ི�ང་བའ་ི�ལ་�སི་
ཡདོ་ཅསེ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

�་ེ�ས། འདས་མ་འངོས་�་ིཉནོ་མངོས་དསེ་སམ། འདས་མ་འངོས་�་ིདངསོ་པ་ོདང་�ན་པར་མ་ིའ�ར་བར་
ཐལ། འདས་མ་འངོས་དག་མདེ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། མད་ོ�་ེབས་འདས་པ་ད་ེལས་�སེ་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དའེ་ི�་
ཡང་ཡནི་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི�་�ས་ས་བནོ་ཡདོ་པས་འདས་མ་འངོས་�་ིཉནོ་མངོས་དསེ་�ན་ལ། འདས་མ་
འངོས་པ་དམགིས་པའ་ི�་�ས་ཡདོ་པས་འདས་མ་འངོས་�་ིདངསོ་པ་ོད་ེདང་�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལན་ན།ི

ཆསོ་ཉདི་དག་ན་ིཟབ་པ་ཡནི། །
�་ེ�ས། (༡༨༧བ)འདས་མ་འངོས་ན་ིཡདོ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །གང་ཞགི་�ང་བར་མ་ི�ས་པ་ད་ེལ་ན་ིའད་ི�ར་ཆསོ་�མས་
�་ིརང་བཞནི་ནམ་ང་ོབ་ོཆསོ་ཉདི་དག་ན་ིཟབ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེགདནོ་མ་ིཟ་བར་�གོ་གསི་�བ་�ས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི



�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །�ས་གང་�་ེབ་ད་ེའགགས་པའ་ི�མ་�ངས་�ང་ཡདོ་ད།ེ ག�གས་�་ེལ་ག�གས་འགགས་པ་
ན་ི�ས་གཞན་མ་ཡནི་པའ།ོ །

གཞན་�་ེལ་གཞན་འགགས་པའ་ི�མ་�ངས་ན།ི �་ེལ་མངནོ་�་�གོས་པའ་ི�རི་གཞན་མ་འངོས་པ་�་ེཞངི་།
འགགས་པ་ལ་མངནོ་�་�གོས་པའ་ི�རི། གཞན་ད་�ར་�་ིའགགས་ལ། �ས་�ང་�་ེ�།ེ �་ེབ་�ས་�སི་བ�ས་
པའ་ི�རི། མ་འངོས་པའ་ི�ད་ཅགི་མའ་ིཚ�གས་�་ིང་ོབ་ོ�་མ་ཞགི་ལས་�ད་ཅགི་མ་འགའ་ཞགི་�་ེབའ་ི�རི་�ས་
ལས་�ང་�་ེབར་�བ་བ།ོ །མ་འངོས་པ་དཔག་�་མདེ་པ་ཡདོ་པ་ལ་དང་པ་ོ�གས་�་གཅགི་�་མ་ིའངོ་། �ང་ན་ད་
མན་ཆད་�ན་ཆད་ནས་འ�་ོབས་�ན་མ་ཆད་པ་རསེ་འཇགོ་�་འངོ་ང་ོ། །

ག�མ་པ་�ངས་�ང་�ན་པའམ་མ་�ལ་བ་ལ། མཐངོ་�ངོ་དང་། �མོ་�ངོ་ང་ོ།
དང་པ་ོན།ི

�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་�་�ངས་�ང་། །
�ན་འ�་ོ�ག་མ་�མས་�སི་�ན། །

དངསོ་པ་ོགང་�ངས་ན་དངསོ་པ་ོད་ེདང་�ལ་བའམ། �ལ་ན་དསེ་དངསོ་པ་ོད་ེ�ངས་པ་ཡནི་ཅ་ེན། འདརི་�ངས་པ་
ན་ིཐབོ་པ་དང་�ལ་བ་ཡནི་ལ། �ལ་བ་ན་ིད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ངས་པའ།ོ །དསེ་ན་གང་དང་�ལ་ན་
དསེ་དངསོ་པ་ོད་ེ�ངས་པ་ན་ིཡནི་ན།ོ །�ངས་ལ་མ་�ལ་བའང་ཡདོ་ད།ེ �ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་ན་ི�སེ་ལ། �ན་
འ�ང་ཤསེ་པ་ན་ིམ་�སེ་པའ་ིཚ�་�ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ིརསི་�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ངས་�ང་
ད་ེལ་དམགིས་པ་�ན་�་འ�་ོབ་�ག་མ་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་�ན་འ�་ོ�མས་(༡༨༨ན)�སི་�ན་ན།ོ །�ག་
བ�ལ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པས་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་�ངས་�ང་། �ན་འ�ང་�སེ་ཤསེ་
�་ིཡ་ེཤསེ་མ་�སེ་བར་�་�ན་འ�ང་ག་ི�ན་འ�འོ �་�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་ཙམ་ན་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་�ངས་
�ང་མ་�ལ་བ་འདའི་ི�་མཚན་�ན་འ�ང་ག་ི�ན་འ�སོ་བ�དོ་ཐག་�ས་པའ།ོ །ནམ་བ�དོ་ཐག་ད་ེབཅད་ཙམ་ན་
�ངས་པ་དང་�ལ་བ་�ན་མཉམ་མ།ོ །འགགོ་པ་མཐངོ་�ངོ་ན་ི�ངས་པ་དང་�ལ་བ་�ས་མཉམ་ཡནི་ལ། ལམ་ལ་
�ན་འ�་ོམདེ་ཙམ་ན་�ན་འ�འོ �་དམགིས་པ་མདེ་པས་ལམ་�་ི�ངས་པ་དང་�ལ་བ་�ན་མཉམ་མ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

དང་པའོ �་�མ་པ་�ངས་�ང་དའེ།ི །



�ལ་ཅན་�་ིམ་�ག་�མས་�སི། །
�མོ་�ང་ག་ིརསི་ལའང་�མ་པ་ད�་ལས། དང་པའོ �་�མ་པ་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོ�ངས་པས་�ལ་�ང་དའེ་ི�ལ་ཅན་ད་ེ
ལ་དམགིས་པའ་ི�་ིམ་ཉནོ་མངོས་�ག་མ་ཆནེ་པའོ �་འ�ངི་སགོས་མ་�ངས་པ་�མས་�་ིདམགིས་པས་�ན་པ་ཡནི་
ན།ོ །

�མོ་�ང་བ�ད་པ་མན་ཆདོ་ཡ་ེཤསེ་ད�་དདོ་�སི་�ངས་�ང་། �ང་�འ་ི�ང་�་ཡ་ེཤསེ་མདེ་པས་�ང་�འ་ི
�ང་�་ཡདོ་ཙམ་ན། �ང་�འ་ི�ང་�་བ�ད་པ་ོམན་ཆད་ཚ�་ལ་དམགིས་ཙམ་ན་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ཚ�་ད�་པ་
བ�དོ་ཐག་�་�་�།ེ བ�ད་པ་ཡན་ཆད་འགངི་�ར་�་�་དམགིས་པའ་ི�ས་�་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་�ངས་�ང་མ་
�ལ་ལ།ོ །འདརི་�ལ་ཅན་ད་ེདག་དང་�ན་ན་ོཞསེ་�ནོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་�།ི འནོ་�ང�ལ་ཅན་�ན་པས་�ལ་�ང་བ་
ཡང་�ན་ན་ོཞསེ་�་བ་ན་ི�བ་པའ་ིམཐའ།ོ །

�ས་པ།

�་ན་མདེ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ། །
�བ་པ་མཐར་�ནི་ལམ་�་ིའ�རོ་ད�འ་ིཆདེ། །
ཡང་དག་�་བའ་ི�ང་བ་�ནི་པའ་ི�རི། །
བདག་ག་ི�་ོ�སོ་རབ་�་གསལ་བ་ཡ།ི །
འདོ་ཟརེ་མངནོ་པར་�ང་�བ་�ས་པ་འད།ི །
ཤསེ་�འ་ི(༡༨༨བ)ཁངོས་ན་རབ་�་ཅསི་མ་གར། །

བཞ་ིཔ་ཆསོ་གང་སམེས་གང་ག་ི�ལ་ཡནི་པ་ལ། ཁམས་ག�མ་�་ིཆསོ་�་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ་དང་།
ཟག་མདེ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མཐངོ་�ངོ་དང་པ་ོགཉསི་དང་�མོ་�ངོ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ་དང་། འགགོ་ལམ་མཐངོ་
�ངོ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། འདདོ་པའ་ིསས་བ�ས་ལ། ག�གས་�།ི ག�གས་མདེ་�་ིསས་བ�ས་ལ་སམེས་གང་གསི་
དམགིས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི



�ག་བ�ལ་�་མཐངོ་གམོས་པ་ཡསི། །
�ང་�་འདདོ་ཁམས་ལས་�སེ་པ། །
རང་ག་ིག�མ་དང་ག�གས་གཏགོས་གཅགི །
�་ིམདེ་�མ་ཤསེ་�དོ་�ལ་ལ།ོ །

དམགིས་པ་གང་ལ་�་�ས་�་�ས་ཚ�ག་ར་ེནས་བཤད་ན་བ�དོ་�་མང་པརོ་འ�ར་བས། འབད་པ་�ང་�ས་འ�་ི
བའ་ིཚ�ག་མང་པ་ོག་ོབར་འ�ར་བར་བ�ས་ཏ་ེའཆད་ན། ཆསོ་ན་ིབ�་�ག་�།ེ ཁམས་ག�མ་�་�ང་�་རསི་�་�་
�་ེ�་ག�མ་བཅ་ོ�། ཟག་མདེ་ད་ེབ�་�ག་ག།ོ །སམེས་�ང་བ�་�ག་�་ེད་ེདག་ཉདི་ད།ོ །དའེང་ག�གས་མཐངོ་
�ངོ་མནི་ཙམ་ན། འདདོ་ཁམས་ན་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་བ�་པ་ོད་ེ�ང་པ་ོབཞ།ི �ན་འ�ང་ག་ིབ�ན། འགགོ་
པའ་ིབ�ན། ལམ་�་ིབ�ད་པ་ོདའེང་�ང་པ་ོབཞ་ིབཞའི།ོ །�མོ་�ངོ་ན་ིམཐངོ་�ངོ་མ་གཏགོས་པའ་ིཟག་བཅས་
མཐའ་དག་ཡནི་ཏ།ེ �ང་པ་ོ�འ།ོ །ག�གས་ཁམས་�།ི �ག་བ�ལ་ད�། �ན་འགགོ་�ག་�གལམ་བ�ན་ན།ི
ག�གས་མ་གཏགོས་པའ་ི�ང་པ་ོབཞ་ིབཞའི།ོ །�མོ་�ངོ་�ང་པ་ོ�འ།ོ །ག�གས་མདེ་�་ིམཐངོ་�ངོ་དང་�མོ་�ངོ་
ཡང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

ད་ེལ་ཆསོ་གང་ཞགི་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ་ཡནི་པར་ཤསེ་པར་�ས་ནས་�་�ས་འད་ི�དེ་ཅགི་�ས་
པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་བ�ག་པར་�འ།ོ །ད་ེལ་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ན་འ�་ོདང་�ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་མ�ངས་�ན་
དང་། དའེ་ི(༡༨༩ན)�་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ང་�ན་འ�་ོམ�ངས་�ན་དང་། ལམ་གམོས་པ་ཡསི་�ང་བར་�་བ་
དག་ེབ་དང་། འདདོ་ཁམས་ལས་�སེ་པ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�་ིའདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ིཆསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིགནས་
�བས་�་ིརང་ག་ིག�མ་དང་། ག�གས་�་གཏགོས་པའ་ིའདདོ་ཁམས་ལ་�་བའ་ི�བས་ན་�མོ་�ང་དང་པའོ �་ཉརེ་
བ�གོས་�་ིབར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་གཅགི་དང་། �་ིམ་མདེ་པ་ཆསོ་ཤསེ་�གོས་དང་མ�ན་པ་�འ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །
�མ་ཤསེ་ཞསེ་�་བ་ན་ིརང་ག་ིག�མ་དང་ག�གས་གཏགོས་གཅགི་དང་�་ིམདེ་�་ཅར་ལ་�མ་ཤསེ་ཞསེ་གསལ་
�དེ་�་�ར་ར།ོ །འདརི་རང་སའ་ི�ག་�ན་མཐངོ་�ང་གསི་རང་སའ་ིད་ེགཉསི་ལ་དམགིས་པ་ན་ི�ལ་མཉམ་�ན་
འ�འོ �་དབང་�་�ས་པ་དག་ཡནི་ལ། རང་སའ་ི�མོ་�ང་གསི་�ང་དམགིས་པ་ན།ི རང་སའ་ིདག་ེབ་ཟག་བཅས་�་ི
ག�མ་པ་ོད་ེཉདི་ལ་དམགིས་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་�་ག�མ་པ་ོད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཐསོ་བསམ་དང་།
འཇགི་�ནེ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི�་བ་�་�འ།ོ །ག�གས་�་གཏགོས་པའ་ི�མོ་�ང་གསི་འདདོ་པའ་ིད་ེག�མ་ལ་
དམགིས་པའང་ག�གས་�་ིདག་ེབའ་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ས་གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་�སི་འགོ་མ་ལ་མ་ིདམགིས་



པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་�་ིདག་ེབས་ན་ིའདདོ་པ་ལ་མ་ིདམགིས་ཏ་ེརངི་བ་བཞསི་རངི་བའ་ི�རི། འདདོ་པ་ན་�དོ་
པ་འགགོ་པ་དང་། ལམ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ིསམེས་དག་གསི་དམགིས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཟག་མདེ་ལ་
དམགིས་པའ་ིདངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་པའ་ིསམེས་དག་ན་ིའགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་ལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་ལ་དམགིས་པ་དག་�ང་འགགོ་པ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་ཙམ་
ལ་དམགིས་(༡༨༩བ)པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ག�གས་ཁམས་ལས་�སེ་རང་ག་ིདང་། །
འགོ་ག�མ་གངོ་གཅགི་�་ིམདེ་�འིང་། །

ག�གས་ཁམས་ལ་�སེ་པའ་ིཆསོ་�མ་པ་ག�མ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསམེས་བ�ད་�སི་དམགིས་ཏ།ེ རང་ག་ིཁམས་པའ་ི
སམེས་ག�མ་པ་ོད་ེདག་ཉདི་དང་། ཁམས་འགོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ི
སམེས་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་�་འ�་ོབ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་། �མོ་པས་�ང་བར་�་བ་ཐསོ་
པ་ལས་�ང་བའམ་བསམ་པ་ལས་�ང་བ་ག�མ་པ་ོད་ེདག་ཉདི་དང་། ཁམས་གངོ་མའ་ི�མོ་�ངོ་ནམ་མཁའ་ིཉརེ་
བ�གོས་དག་ག་ིསམེས་གཅགི་གསི་དང་། �་ིམདེ་�སེ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིསམེས་�་ིདམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ག�གས་མདེ་ལས་�སེ་ཁམས་ག�མ་གཏགོས། །
ག�མ་དང་ཟག་མདེ་�དོ་�ལ་ལ།ོ །

�ང་�་ཆསོ་ད་ེག�མ་ག�གས་མདེ་ལས་�སེ་པ་ན་ིསམེས་བ�འ་ིདམགིས་པ་�།ེ ཁམས་ག�མ་�་གཏགོས་པའ་ི
སམེས་ད་ེཚན་པ་ག�མ་�་ེསམེས་ད�་དང་སམེས་ཟག་པ་མདེ་པའ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །

གཉསི་པ་འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ་ན།ི

འགགོ་དང་ལམ་མཐངོ་�ང་�་�ན། །
རང་གསི་�གས་པའ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །

འགགོ་པ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�འ་ིཆསོ་ཁམས་ག�མ་པ་�ན་རང་ག་ིསམེས་འགགོ་པ་དང་ལམ་མཐངོ་�ངོ་



ར་ེརསེ་�གས་པའ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །དའེང་འགགོ་པ་མཐངོ་�ངོ་འདདོ་ཁམས་པ་ན་ི�མ་ཤསེ་�ག་ག་ིདམགིས་པ་�་ེ
�ར་བཤད་�་དང་རང་ག་ིསམེས་བ�ག་པའ་ིདམགིས་པའ།ོ །ལམ་མཐངོ་�ངོ་ཡང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །ད་ེབཞནི་�་
འགགོ་པ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་གཏགོས་པའང་འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ག་ི
སམེས་ར་ི�གས་པའ་ི�དོ་�ལ་ཡནི་པས་སམེས་ད�་དང་བ�་གཅགི་ག་ིདམགིས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ཟག་མདེ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ་ན།ི

ཟག་མདེ་ཁམས་ག�མ་མཐའ་ག�མ་དང་། །
ཟག་པ་མདེ་པའ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །

ཟག་མདེ་ན་ིཁམས་ག�མ་ན་�ང་�་རསི་�་�་ཡདོ་པའ་ིམཐའ་མ་ག�མ་ག�མ་�་ི�དོ་�ལ་(༡༩༠ན)ཏ།ེ འགགོ་
ལམ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་དང་། �མོ་�ང་དག་ེབ་ཡནི་པ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་�འིང་ཡནི་པས་
བ�འ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །དའེང་ཟག་མདེ་ས་ོསརོ་བ�ག་འགགོ་དང་ལམ་བདནེ་ན་ིཁམས་ག�མ་�་ིལགོ་�་ལ་སགོས་
པ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་�མས་དང་མ�ངས་�ན་དང་། �མོ་�ང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་�་ིསམེས་དང་། ཟག་མདེ་
ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་�་ིདམགིས་པ་ཡནི་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ས་ོསརོ་བ�གས་མནི་གཉསི་ན་ི�མོ་�ང་ག་ིསམེས་
ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཁ་ོནའ་ིདམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�བོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་�་ོ�སོ་དང་ད�གི་བཤསེ་ན་ར།ེ ནམ་མཁའ་དང་ས་ོསརོ་བ�གས་མནི་གཉསི་�མོ་�ང་
ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་། ད་ེམ་ཡནི་པ་གཉསི་ཀ་དམགིས་པ་ཡནི་ན་ཞསེ་ཟརེ་བ་ན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ

�ག་ན་ིཟག་མདེ་�དོ་�ལ་ཅན། །

ཅསེ་བ�གས་འགགོ་དང་ལམ་བདནེ་ཁ་ོན་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིདམགིས་པར་བཤད་ད།ོ །
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིདནོ་ད་ེཉདི་ཚ�གས་�་བཅད་པ་�དེ་གཉསི་�སི་བ�་བ་ན།ི

ཁམས་ག�མ་�ག་བ�ལ་�་མཐངོ་དང་། །
�མོ་པས་�ང་�་ཟག་པ་མདེ། །
�མ་ཤསེ་�་བ�ད་བ�་དང་ན།ི །
�མ་ཤསེ་བ�་ཡ་ི�དོ་�ལ་ཏ།ེ །
འགགོ་དང་ལམ་མཐངོ་�ང་�་�ན། །



རང་གསི་�གས་པའ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །

ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི �ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་མཐངོ་བ་དང་། �མོ་པས་�ང་བར་�་བ་འདདོ་པ་ན་�དོ་པ་དག་ན་ི
བ�ད་�་ིཡནི་ན།ོ །ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པ་དག་ན་ིབ�འ་ིཡནི་ན།ོ །�་ིམ་མདེ་པ་དག་�ང་བ�འ་ིཡནི་ན་ོཞསེ་གངོ་
�་བཤད་པ་ད་ེའགགོ་ལམ་�་ི�ང་�་ཁམས་ག�མ་�་དམགིས་པ་ར་ེརའེ་ི�ངས་�སི་འཕར་པའ་ི�་ོནས་དམགིས་
པར་�དེ་ད།ོ །

དསེ་མཚ�ན་ནས་སམེས་བ�་�ག་པ་ོར་ེརའེ་ི�ལ་�་ཆསོ་བ�་(༡༩༠བ)�ག་�་འ�ར་�ལ་�མ་པར་བཞག་
ནས་�་�ས་ཇ་ི�ར་�ས་ཞསེ་�གོས་པའ་ིདགསོ་པའ་ི�ད་ད།ེ �གོས་ཙམ་བ�ན་པར་�འ་ོཞསེ་པ་འད་ིལ་ན།ི
བདོ་�་རབས་པ་དག་�མོ་�་�ས་པ་ན།ི

ཁམས་ག�མ་བདནེ་བཞ་ིམཐངོ་�ང་དང་། །
�མོ་�ང་སམེས་�་ི�ལ་�་ན།ི །
རམི་བཞནི་བཅ་ོ�་གཉསི་བ�་�ག །
བ�་དང་གཉསི་དང་བ�་�ག་དང་། །
�་དང་གཉསི་དང་བ�་གཅགི་འ�ར། །
ཟག་མདེ་�ལ་�་བ�་�ག་འ�ར། །

ཞསེ་འདདོ་པའ་ི�ག་�ན་�་ི�ང་�འ་ི�ལ་�་བཅ་ོ�། འགགོ་ལམ་�་ི�ང་�འ་ི�ལ་�་རང་ག་ིད་ེགཉསི་དང་།
�མོ་�ང་ག་ི�ལ་�་བ�་�ག་དང་། དའེ་ིརགིས་ཁམས་གངོ་ལ་འ�་ེབ་�།ེ དའེ་ིདནོ་ཚ�ག་�ང་ལ་�གོས་�་བར་
བ�དོ་ན།

ཁམས་ག�མ་�ག་�ན་མཐངོ་�ང་�མས། །
རམི་བཞནི་བཅ་ོ�་བ�་དང་�ར། །
འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ང་གཉསི་གཉསི་�། །
�མོ་�ང་ཟག་མདེ་�ན་ལ་དམགིས། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་�ལ་�ལ་ཅན་ད་ེ�མས་ལས་�ལ་གང་ལ་�ལ་ཅན་ཏ་ེ�་�ས་�་�ས་པ་ལ། �ལ་ད་ེཆསོ་གང་�་
གཏགོས་པ་དང་། ད་ེསམེས་�འ་ི�ལ་�་འ�ར་བ་དང་། �ལ་ཅན་�་ིསམེས་ད་ེ�་�ས་ཡནི་མནི་དང་། �་�ས་



ཡནི་པ་ད་ེ�ལ་ད་ེལ་�ས་མ་ི�ས་བཞསི་ཤསེ་པར་�་བ་ལ། ག�གས་�་ི�ང་པ་ོལ་མཚ�ན་ན། ད་ེའདདོ་ག�གས་
�་ི�མོ་�ངོ་དང་ཟག་མདེ་ག�མ་�་གཏགོས་ལ། འདདོ་པའ་ི�མོ་�ང་ག་ིག�གས་ལའང་�ད་�སི་བ�ས་པའ་ི
ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་ན། འདདོ་པ་རང་སའ་ིབདནེ་པ་གཉསི་�་ི�ན་འ�་ོདང་། �མོ་�ང་དང་། བསམ་གཏན་དང་
པའོ �་ཉརེ་བ�གོས་(༡༩༡ན)དང་། �མོ་ལམ་ཟག་མདེ་�འ་ི�ལ་�་འ�ར་ཞངི་། སམེས་�འ་ིདང་པ་ོག�མ་�་�ས་
དང་། �་ིམ་གཉསི་�མོ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟ་མདེ་ཡནི་པས་�་�ས་མ་ཡནི་ལ། �་�ས་ཡནི་པ་བདནེ་པ་དང་པ་ོ
གཉསི་�་ི�ན་འ�་ོབ�་གཅགི་དང་�མོ་�ང་བཞ་ི�་ེ�་བཅ་ོ�་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །�ད་�སི་བ�ས་པའ་ིཉནོ་
མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། �ད་�སི་མ་བ�ས་པའ་ིག�གས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ི�མོ་�ང་བཞ་ིཔ་ོཁ་ོནར་�ས་ས་ོ
ཞསེ་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ད་ན་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ལ་�་�ས་�་ཞགི་�ས་པར་འ�ར་ཞ་ེན། བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོ
ན་ིབ�ན་ཏ།ེ འདདོ་པ་ན་�དོ་པ་�་ོ�འ་ིས་པའ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོ�ས་ཚ�ར་�མོ་པས་�ང་བར་�་བ་�།ེ �ག་པ་
མནི་�སེ་མནི་ཅསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ད་ེདང་། ག�གས་ན་�དོ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་�མ་ཤསེ་
ཚ�གས་ག�མ་�་ིབད་ེབ་�མོ་�ང་དང་། ག�མ་པ་ན་ཡདི་�་ིས་པའ་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་ནས་�མོ་�ང་ག་ི
བར་�་པ་ོད་ེདང་། བསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིས་པ་ཁ་ོནའ་ིཟག་པ་མདེ་པ་གཅགི་དང་�་ེབ�ན་ན།ོ །ད་ེལ་འགགོ་པ་
མཐངོ་བས་�ང་�་མ་གཏགོས་�མ་ཤསེ་བ�་གཉསི་�སི་དམགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པ་ན་�དོ་པ་�ག་�ན་ལམ་
མཐངོ་བས་�ང་�་དང་། �མོ་པས་�ང་�་བཞསི་དམགིས་ལ། དའེང་�ག་�ན་། །མཐངོ་�ང་གསི་དམགིས་པ་
ཡནི་ཏ།ེ རང་ས་དང་གངོ་སའ་ིབད་ེདབང་ལ་འཇགི་ཚ�གས་དང་ལགོ་པར་�་བ་སགོས་�སི་དམགིས་པའ་ི�རི་
དང་། ལམ་མཐངོ་�ང་གསི་དམགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ལགོ་�་སགོས་དང་མ�ངས་�ན་�སི་དམགིས་པའ་ི�རི། �མོ་
�ང་གསི་དམགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཆགས་སགོས་(༡༩༡བ)མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་དམགིས་པའ་ི�རི། འགགོ་ལམ་
མཐངོ་�ངོ་གསི་ན་ིདམགིས་པ་མནི་ཏ།ེ ལགོ་�་སགོས་ན་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་�་ིབད་ེབ་ལ་མ་ིདམགིས་པའ་ི
�རི། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་སགོས་�འིང་དམགིས་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་རསི་ལ་དམགིས་པས་རང་རསི་ལ་བད་ེབའ་ི
དབང་པ་ོམདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ག�གས་ན་�དོ་པ་ན་ིརསི་�་ཅར་�སི་དམགིས་ལ། ག�གས་མདེ་པ་ན་�དོ་པ་ལམ་
མཐངོ་�ངོ་ལགོ་�་སགོས་དང་མ�ངས་�ན་དང་། �མོ་�ངོ་ག་ིསམེས་དག་ེབ་�་ེགཉསི་�སི་�ང་དམགིས་ཤངི་།
ཟག་པ་མདེ་པའ་ི�མ་པར་ཤསེ་པས་�ང་དམགིས་པས། བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ི
བ�་གཉསི་ས།ོ །

ད་ེ�ར་དམགིས་པ་ལས་�་�ས་�ས་པར་འ�ར་བ་དང་མ་ིའ�ར་བ་ན་ིཅ་ིརགིས་པར་ཡདོ་ད།ེ ཟག་མདེ་�་ི



དམགིས་པས་ན་ི�་�ས་�ས་པར་མ་ིའ�ར་ལ། ཁ་ཅགི་ཁ་ོན་ལས་ཁ་ཅགི་�ས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། །དའེང་�་
�ས་འདདོ་པ་ན་�དོ་པ་རསི་བཞསི་དམགིས་པ་ན་ཇ་ི�ར་�ས་ཞ་ེན། བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པ་ལགོ་�་
དང་མ�ངས་�ན་ལ་ན།ི �ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་�འ་ི�་�ས་བ�་ཅར་ཡང་དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་
�སི་�ས་ལ། �ན་འ�ང་མཐངོ་�ང་ཡང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་སགོས་�ང་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེལ་�ས་པར་འ�ར་ཏ།ེ ལགོ་�་
སགོས་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པའ་ི�རི་དང་། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་སགོས་�ང་དམགིས་པའ་ི�་ོནས་
�ས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། �མོ་�ང་ཡང་རསི་ད་ེལ་�ས་ཏ།ེ ཆགས་སགོས་བད་ེདབང་ལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་པ་
དང་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པའ་ི�རི། འགགོ་པ་མཐངོ་�ང་(༡༩༢ན)ག་ིརསི་ད་ེལ་�ས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ
བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�རི། ག�གས་ན་�དོ་པ་འ�ས་�ས་ལ་དམགིས་པ་�་པ་ོ
�མས་རསི་བཞ་ིལ་�ས་པ་ན་ིབཤད་མ་ཐག་འ�་ེབས་ག་ོ�འ།ོ །

ག�གས་མདེ་�་ིལམ་མཐངོ་�ངོ་དང་�མོ་�ང་ག་ིརསི་གཉསི་�་ིལམ་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི
�མ་ཤསེ་ལ་ལགོ་�་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པ་དང་། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་
པར་འ�ར་བ་དང་། �མོ་པས་�ང་�འ་ིསམེས་དག་ེབ་ལམ་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པས་ཆགས་སགོས་
�་ིརསི་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །ག�གས་མདེ་�་ི�་�ས་�ག་�ན་�མས་�ང་ལམ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ལགོ་
�་སགོས་དང་མ�ངས་�ན་ལ་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པར་འ�ར་བར་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ཡང་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་བ�་གཉསི་པ་ོད་ེཉདི་དང་། ཕན་�ན་དམགིས་པའ་ི�ལ་�སི་
བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ལ་དམགིས་པ་དང་། ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པ་�ག་�ན་མཐངོ་�ང་
གཉསི་�སི་ལམ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པ་ལ་མ་མཐངོ་བས་�ང་�་ལགོ་�་
མ�ངས་�ན་དང་། ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པ་�མོ་པས་�ང་�་ལ་དམགིས་ཏ།ེ བ�་བཞ་ིཔ་ོའད་ིན་ིབད་ེབའ་ིདབང་
པ་ོལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ས།ོ །

བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ད་ེལ་ན་ི�ག་�ན་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་དག་
�ང་འཕར་ན་�ས་པར་འ�ར་ལ། འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ིའགགོ་པ་མཐངོ་�ང་མ་གཏགོས་རསི་བཞ་ིདང་། ག�གས་
མདེ་ན་�དོ་པ་རསི་བཞ་ིལ་དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་ལ། ག�གས་(༡༩༢བ)ན་�དོ་པ་འ�ས་
�ས་�་ིདམགིས་པ་རསི་�་ཅ་ིརགིས་པར་དམགིས་པའམ་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པར་འ�ར་ཞངི་། ལམ་
�ལོ་འདསི་གཞན་ཡང་ཁངོ་�་�ད་པར་�་�།ེ �ག་བ�ལ་�་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་�་�ས་�་



�ས་ཞ་ེན། �ག་བ�ལ་�་ིདབང་པ་ོན་ིའདདོ་པ་ན་�དོ་པ་�ས་ཚ�ར་གཅགི་�་ེ�མོ་པས་�ང་�་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་
དམགིས་པ་�མ་ཤསེ་ན་ིའདདོ་�དོ་�་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་�་�ན་འ�་ོམ�ངས་�ན་དང་། �མོ་�ངོ་
དང་། ག�གས་ན་�དོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་དང་། ཟག་མདེ་�་ིདམགིས་པ་�་ེ�འ།ོ །ད་ེལ་�མོ་�ང་ག་ིརསི་ན་ིད་ེཉདི་
�ས་ལ། �ག་�ན་མཐངོ་�ངོ་ག་ིརསི་ན་ི�ན་འ�་ོམ�ངས་�ན་�་ིསམེས་དང་། �མོ་�ངོ་ག་ིསམེས་ལ་ཅ་ིརགིས་
པར་མ�ངས་�ན་ནམ་དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�་པར་འ�ར། �ག་བ�ལ་�་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་
པའ་ི�མ་ཤསེ་ལ་�་�ས་�་�ས་ཞ་ེན། ད་ེལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་པའང་�་པ་ོད་ེཉདི་ད་ེཕན་�ན་�་
དམགིས་པའ་ི�རི་དང་།

དའེ་ི�ངེ་�་འདདོ་�དོ་�་ིལམ་མཐངོ་�ངོ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་། ག�གས་�དོ་�་ི�ན་འ�་ོམ�ངས་
�ན་�སི་�ང་དམགིས་ཏ།ེ ག�གས་�དོ་�་ི�མོ་�ངོ་དག་ེ�ག་བ�ལ་�་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་
པར་�དེ་པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་ན་ནམ་མཁའ་ིཉརེ་བ�གོས་བ�ས་པའ་ིརགས་སགོས་�་ི�མ་པར་�ག་དབང་
ལ་དམགིས་པ་ད་ེམགིས་ཏ།ེ �ག་དབང་ལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་བ�ད་ད།ོ །ད་ེལ་འདདོ་�དོ་�་ི
�་�ས་རསི་བཞ་ི�།ེ �ག་�ན་ལ་མཐངོ་བ་དང་། �མོ་པས་�ང་�་དང་། ག�གས་�དོ་ག�མ་�་ེ�ག་�ན་
མཐངོ་བ་དང་། �མོ་�ངོ་དང་། ག�གས་མདེ་གཅགི་�་ེ�མོ་�ངོ་(༡༩༣ན)དང་�ན་འ�་ོལ་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །

ཡདི་བད་ེལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ལ་�་�ས་�་�ས་ཞ་ེན། ད་ེལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ན།ི འདདོ་ག�གས་
�་ི�ང་�་རསི་�་ཀར་�སི་དམགིས་པས་བ�་དང་། ཟག་མདེ་གཅགི་དང་། ག�གས་མདེ་མདེ་�་ིལམ་མཐངོ་བ་
དང་�མོ་པས་�ང་�་དང་། ཟག་མདེ་ད་ེབ�་ག�མ་�སི་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཅ་ིརགིས་པ་�་�ས་འདདོ་
ག�གས་ན་�དོ་པ་འ�ས་�ས་ལ་དམགིས་པ་རསི་�་དང་། ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པ་རསི་གཉསི་དང་། �ན་འ�་ོ
དག་�ང་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །ཡདི་བདའེ་ིདབང་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ལ་�་�ས་�་�ས་ཞ་ེན། ད་ེལ་
དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་པའང་བ�་ག�མ་པ་ོད་ེཉདི་དང་། ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པའ་ི�ག་�ན་མཐངོ་
�ངོ་གཉསི་ཏ།ེ བཅ་ོ�ས་དམགིས་པར་�དེ་ད།ོ །ད་ེལ་ག�གས་མདེ་�་ི�ག་�ན་མཐངོ་བས་�ང་�་�ར་འཕང་
དང་། འདདོ་ག�གས་�་ིའ�ས་�ས་ལ་དམགིས་པ་དང་། འགགོ་པ་མཐངོ་�ངོ་མ་གཏགོས་ག�གས་མདེ་ན་�དོ་
པ་རསི་བཞའིང་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །

�ས་པ།

�ངི་�བོས་མཆགོ་ག་ིཕ་རལོ་སནོ་པ་འགས། །
�་ཆནེ་�ང་ལས་ངསེ་ཤསེ་གཏངི་ཐབོ་�།ེ །



ཡང་དག་�་ོ�སོ་ཟབ་མ་ོ�་ེ�དི་�།ི །
ད་ེལ་བསམས་ནས་ངས་འདརི་ལགེས་པར་བཤད། །
ཟབ་ད�་�་བར་�ན་པའ་ིདཔལ་མདེ་ལ། །
�་ིནའ་ི�གས་པས་ཚ�མ་ལ་འདསི་ཅ་ི�། །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་�་�ས་དང་བཅས་པའ་ིད�་ེབ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་�་�ས་བཅས་�མ་གཉསི། །
ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་�ས་འ�ར་�སི། །

�་�ས་གང་དག་གསི་སམེས་�ས་གང་དག་ཡནི་པའ།ོ །
དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང་མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་�མས་�་�ས་དང་བཅས་པར་འཇགོ་པ་ན།ི དམགིས་པས་�ས་

འ�ར་ཁ་ོན་དརེ་འཇགོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ རང་སའ་ིཉནོ་མངོས་�སི་(༡༩༣བ)དམགིས་ནས་མ་ི�ས་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་
དང་། རང་སའ་ིཉནོ་མངོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། དསེ་ན་ཟག་བཅས་ཡནི་པ་ལ། ཟག་པ་
དམགིས་པ་དང་། མ�ངས་�ན་གང་�ང་ག་ི�་ོནས་�ས་འ�ར་ཡནི་པས་མ་�བ་�ང་། བཤད་ཐལ་ན། ཟག་པ་
དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་གང་�ང་གསི་�ས་པས་�བ་པ་ཁས་ལནེ་པ་ན་ིཞ་ི�་མ་ད�ད་པའ།ོ །

ཡང་དམགིས་པ་�ངས་མ་�ངས་ལ་�ས་མ་ི�ས་�་འཇགོ་པ་དའེ་ིདནོ་ན།ི གང་ལ་དམགིས་པའ་ི�ལ་ད་ེ
�ངས་མ་�ངས་ལ་�་བ་ཁ་ོནར་མ་ཟད་�།ི ད་ེལ་དམགིས་པར་�དེ་པའ་ི�ལ་ཅན་�་ིཤསེ་པ་�ངས་མ་�ངས་
ལས་�ང་འཇགོ་དགསོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ཇ་ི�ད་�།

ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡང་དག་པར། །
ཟད་དང་དམགིས་པ་�ངས་པས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ཡང་སམེས་ད་ེདང་མ�ངས་�ན་�ངས་པའ་ི�་�ས་གང་དག་ཡནི་པ་ན།ི དཔརེ་ན། �་རའི་ི�་�་�ས་�ངས་པའ་ི
འདས་མ་འངོས་�་ིས་ན་ཉནོ་མངོས་དང་སམེས་�ན་ཅགི་འ�ག་པ་�་�འ།ོ །དསེ་ན་སམེས་ད་ེཉནོ་མངོས་ཅན་
མནི་པས་�་�ས་�ས་བས་�བ་�ང་། སམེས་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་�ས་བཅས་པ་ལ་�ས་དང་མ་ི�ས་པ་�མ་པ་
གཉསི་ཡདོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ས་ོ�་ེལ་དམགིས་མ�ངས་གཉསི་ཀའ་ི�་ོནས་�ས་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་དའེ་ི



ཐབོ་པས་སམེས་�ད་བ�ང་ཞངི་། �ད་ད་ེལ་མ་འངོས་པའ་ི�་མ�ན་པའ་ི�་བཞག་པས་ད་ེ�དི་�་�་�ས་�ས་
པར་འ�ར་བའ་ི�རི། འཕགས་པ་ལ་མ�ངས་�ན་�ངས་�ང་། དམགིས་པ་�ས་པ་དང་བཅས་པ་ཡདོ་ད།ེ

�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�་�ངས་�ང་། །
�ན་འ�་ོ�ག་མ་�མས་�སི་�ན། །
དང་པའོ �་�མ་པ་�ངས་�ང་དའེ།ི །
�ལ་ཅན་�་ིམ་�ག་�མས་�།ི །

ཞསེ་བཤད་པའ་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི ད�་བཅམོ་ལ་འདས་པའ་ིསམེས་(༡༩༤ན)དང་མ་འངོས་པ་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིསམེས་ཉནོ་

མངོས་པ་དང་�ན་ཅགི་གནས་པ་ན་ིམ�ངས་པར་�ན་པ་�ངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིཐབོ་པ་བཅད་པའ་ི�རི། དསེ་ན་
�ས་པར་ཡང་མ་ིའ�ར་ལ། གང་ཞགི་ད་ེདང་�ན་ཅགི་�་བ་ཉདི་�སི་�ན་ཅགི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡནི་པ་ད་ེན་ིགཉནེ་
པསོ་བསལ་བར་མ་ི�ས་པས་སམེས་ད་ེཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་�།ེ ངང་པས་�་ལ་འ་ོམ་ལནེ་པ་�ར་ཉནོ་
མངོས་པ་བཀགོ་ནས་སམེས་འབའ་ཞགི་བཞག་�་མ་ིའདདོ་ད།ོ །

དག་ེབ་ཟག་བཅས་�་�་སམེས་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པ་ལ་ན་ི�་�ས་དང་བཅས་ཞསེ་�ར་དགསོ་ཏ།ེ ད�ལ་
མ་�ས་པའ་ི�རི་དམགིས་པ་མ་�ངས་པས་�ས་པར་འ�ར་�།ི �་�ས་དང་བཅས་པའ་ི�རི།

ཇ་ི�ད་�།

ཉནོ་མངོས་པ་ན་ིདམགིས་པ་ལས། །
�ང་བར་�་བ་འདདོ་པ་ཡནི། །ཅསེ་འ�ང་ང་ོ། །

ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པ་ལ་�་�ས་མདེ་པ་ན་ི�ས་འ�ར་མནི་ཏ།ེ ད་ེལ་དམགིས་པ་�ན་འ�་ོ�མས་�ར་�ངས་
ཟནི་པའ་ི�རི་དང་། �མོ་པས་�ང་�་�མས་�སི་�ངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་�་ེ�ལ་ལ། �་ེབའ་ིརམི་པ་དང་། �་ེབའ་ི�འ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ངོས་ལས་ཐ་ེཚ�མ་ད་ེནས་ན།ི །
ལགོ་�་ད་ེནས་འཇགི་ཚ�གས་�། །



ད་ེནས་མཐར་འཛ�ན་ད་ེནས་ན།ི །
�ལ་�མིས་མཆགོ་འཛ�ན་ད་ེནས་�། །
རང་ག་ི�་ལ་ང་�ལ་ཆགས། །
གཞན་ལ་ཞ་ེ�ང་ད་ེ�ར་རམི། །

དང་པ་ོཁ་ོནར་མ་རགི་པ་དང་�ན་པ་ལས་བདནེ་པ་�མས་ལ་�ན་�་�ངོས་པར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེལ་�ག་བ�ལ་ནས་
ལམ་�་ིབར་�་མ་ིའདདོ་ད།ོ །�ངོས་པར་�ར་པ་ལས་�གོས་གཉསི་ཐསོ་ནས་�ག་བ�ལ་ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་�མ་
པ་ད་ེ�་�་ལ་སགོས་པའ་ིཐ་ེཚ�མ་�་ེབར་འ�ར་ར།ོ །ཐ་ེཚ�མ་�སེ་པ་ད་ེནས་ན་ིལགོ་པར་ཐསོ་པ་དང་བསམ་པ་
ལས་�ག་བ�ལ་མདེ་ཅསེ་སགོས་ལགོ་པར་ངསེ་པའ་ིལགོ་�་�་ེལ། ད་ེནས་ན་ི�ག་བ�ལ་�ང་པ་ོབསལ་ནས་
འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་�་ེ�།ེ བདག་�་མངནོ་པར་ཞནེ་པའ་ི�རི། �ག་ག་ོཞསེ་པ་ན་ིལགོ་�་ལས་འཇགི་�་འ�ང་
བའ་ིངསེ་པ་མདེ་པར་(༡༩༤བ)བ�ན་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ར་ེའགས་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་�ང་དའེ་ིམ�ག་ཐགོས་�་འ�ང་
བའ་ི�རི་ཞསེ་གང་�ལེ་ག�ང་ང་ོ། །ད་ེནས་འཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བ་ལས་མཐར་འཛ�ན་�་བ་འ�ག་�།ེ བདག་�ག་
ཆད་�་ིམཐར་འཛ�ན་པའ་ི�རི། ད་ེནས་ན་ི�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་འ�ག་�།ེ གང་ལ་མཐར་
འཛ�ན་པ་དསེ་དག་པར་ཡདི་ཆསེ་པའ་ི�རི། ད་ེནས་�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་ལས་�་བ་མཆགོ་
འཛ�ན་འ�ག་�།ེ གང་གསི་དག་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་ད་ེལ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པའ་ི�རི། ད་ེནས་ན་ིརང་ག་ི�་བ་ལ་
ཆགས་པའ་ི�རི་དང་། ད་ེནས་ང་�ལ་�་ེ�།ེ དསེ་ཁངེས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། རང་ག་ི�་བ་ལ་�ག་པར་ཞནེ་པ་
དའེ་ིད�་བརོ་�ར་བ་གཞན་�་ི�་བ་ལ་ཞ་ེ�ང་འ�ག་ག།ོ །

གཞན་དག་ན།ི གང་གསི་སངས་�ས་པའ་ི�་བ་�ར་�ངས་ནས་�སི་�་�གེས་པ་ལ་ལགོ་ཆསོ་ཐསོ་ན་
སངས་�ས་པའ་ི�་བ་གཞན་ལ་ཞ་ེ�ང་བར་འདདོ་ད།ེ ཆགས་སགོས་མཐངོ་བས་�ང་�་�མས་�་ིདམགིས་པ་ན་ི
རང་ག་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ི�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་ན། རང་�ད་�་ི�ར་�་ི�་བ་ལ་�ང་བར་�བ་པའ་ི�རི། འད་ིནས་
མཐངོ་�ངོ་རང་ག་ི�ད་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པ་དང་། གངོ་འགོ་ནས་གཞན་�་ི�ད་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པ་ན་ི
�ན་འ�་ོཡནི་ལ། རང་ག་ི�ད་ལ་བཤད་པ་ན་ི�ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་ཡནི་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །ད་ེ�ར་བཤད་པ་
འད་ིན་ི�་�ས་བ�་པ་ོད་ེདག་ག་ི�་ེབའ་ིརམི་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�་ེབའ་ི�་ན།ི



�་�ས་�ངས་པ་མ་ཡནི་དང་། །
�ལ་ན་ིཉ་ེབར་གནས་པ་དང་། །
�ལ་བཞནི་མ་ཡནི་ཡདི་�དེ་ལས། །
ཉནོ་མངོས་�་ན་ིཚང་བ་ཡནི། །

རསི་མ�ན་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་། �ལ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཆང་འ�ང་བ་དང་། �མོ་པའ་ི�ད་པར་སགོས་
�་དག་ཡནི་མདོ་�།ི �་ེབ་ན་གཙ�་བའོ �་�་ག�མ་�སི་�་ེ�།ེ �་�ས་�ངས་པ་མ་ཡནི་ཅསེ་པས་�་�ས་�ན་
འ�ང་ག་ི(༡༩༥ན)ཐབོ་པ་མ་བཅད་པས་མ་�ངས་ཤངི་། �ག་བ�ལ་ཡངོས་�་མ་ཤསེ་ཤངི་གཉནེ་པ་ོམ་�སེ་པ་
དང་། ཉནོ་མངོས་པ་�་ེབ་དང་མ�ན་པའ་ི�ལ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་། �ལ་�ང་བ་ད་ེལ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ད་ེམ་ཐག་
�ནེ་�ལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ལས་ཉནོ་མངོས་པ་�འེ།ོ །འད་ིག�མ་ན་ི�་དང་�ལ་དང་�རོ་བའ་ི
�བོས་ས།ོ །ད་ེདག་�ང་གཙ�་བའོ �་�་ཚང་བར་བ�ང་བ་ཡནི་�།ི ངསེ་པར་ཚང་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ལ་�་ི
�བོས་ཁ་ོན་ལས་ད�་བཅམོ་པ་ཉམས་པ་�་�འ་ི�རི། ཞསེ་�གས་པ་ལས་ད�་བཅམོ་པ་�ངས་པ་ལས་ཉམས་
པ་མདེ་ཅསེ་མད་ོ�་ེཔས་མ་རངས་པའ་ིཚ�ག་ག།ོ །

ག�མ་པ་�་�ས་�་ི�མ་�ངས་ལ། ང་ོབ་ོདངསོ་དང་། གང་ལ་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་། �བི་པ་�་བ�ན་
པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མད་ོལས་འ�ང་བའ་ིདནོ་དང་། བ�ན་བཅསོ་ལས་འ�ང་བ་བ�ན་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། ངསེ་ཚ�ག་ག།ོ །
དང་པ་ོལ། ཟག་པ་དང་། �་�རོ་དང་། ཉརེ་ལནེ་ན།ོ
དང་པ་ོལ། འདདོ་པའ་ིཟག་པ་དང་། �དི་པའ་ིཟག་པ། མ་རགི་པའ་ིཟག་པ་ལགོ་ཤགི་�་བ�ན་པའ་ི�་མཚན་

ན།ོ
དང་པ་ོན།ི

འདདོ་ན་གཏ་ི�ག་མ་གཏགོས་པའ།ི །
ཉནོ་མངོས་�ན་ནས་ད�སི་བཅས་ཟག །

འདདོ་ཁམས་ན་གཏ་ི�ག་�་མ་གཏགོས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་�་བ་བ�་གཉསི་དང་། ཐ་ེཚ�མ་བཞ་ིདང་། འདདོ་



ཆགས། ཁངོ�།ོ ང་�ལ་�་�་�་ེ�མ་�་�་གཅགི་དང་། �ན་ནས་ད�སི་པ་འཆད་འ�ར་ང་ོཚ་མདེ་སགོས་བ�་
དང་བཅས་པ་བཞ་ིབ�་�་གཅགི་ན་ིའདདོ་པའ་ིཟག་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། མཚན་གཞ་ིངསོ་བ�ང་བ་དང་། གངོ་མ་གཉསི་ཀ་དརེ་འདདོ་པའ་ི�་མཚན་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ག�གས་དང་ག�གས་ན་ིམདེ་པ་ན། །
�་�ས་ཁ་ོན་�དི་པའ་ིཟག །

ག�གས་དང་ག�གས་ན་ིམདེ་པ་ན། མ་རགི་པ་�མས་མ་གཏགོས་ག�གས་ན་ི�་བ་བ�་གཉསི་དང་། ཐ་ེཚ�མ་
བཞ།ི འདདོ་ཆགས་�། ང་�ལ་�་(༡༩༥བ)�་ེཉ་ི�་�་�ག་དང་ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པའང་ཉརེ་�ག་�།ེ �་�ས་
�་བ�་�་གཉསི་ཁ་ོན་�དི་པའ་ིཟག་པའ།ོ །

�གས་�དོ་�གས་པ་ཁམས་ག�མ་ན། ཞསེ་�ན་ད�སི་�གས་�དོ་གཉསི་�ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ནམ། རབ་�་
�དེ་པ་ལས། �དི་པའ་ིཟག་པ་གང་ཞ་ེན། མ་རགི་པ་�མས་མ་གཏགོས་པ་ད་ེལས་གཞན་ག�གས་དང་ག�གས་
མདེ་པ་དང་�ན་པའ་ི�ན་�་�རོ་བ་དང་། འཆངི་བ་དང་། �་�ས་དང་། ཉ་ེཉནོ་དང་། �ན་ད�སི་གང་དག་ཡནི་
པའ།ོ །ཞསེ་བཤད་ན། །

འདརི་ད་ེམ་�སོ་ཞ་ེན། ཁ་ཆ་ེབ་ན་ར།ེ འད་ིགཉསི་ན་ིའདདོ་ཆགས་སགོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�རི་
དང་། �ག་དགོ་སརེ་�་འ�དོ་�་ོའཆབ་པ་�མས་མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མ�ངས་�ན་ཡནི་པའ་ི�རི། རང་དབང་ཅན་
མནི་པ་�་�་ན་ིམ་ཡནི་པས་མ་�སོ་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེ�ར་ན། འདདོ་པའ་ིང་ོཚ་�ལེ་མདེ་�གས་�དོ་�མས་�ང་
འདདོ་ཟག་མ་ཡནི་པར་འ�ར་ཏ།ེ ཆགས་སགོས་མ�ངས་པར་�ན་པ་རང་དབང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར་ོཞ་ེན། འདརི་
རང་ག་ིའ�ག་པ་ཤས་�ང་བས་རང་དབང་ཅན་ལ་ཡནི་པར་འདདོ་�།ི ཆགས་སགོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པས་
རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འདདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེ�ང་མ་བ�ན་ཁ་ནང་བ�ས། །
མཉམ་གཞག་ས་པའ་ི�རི་གཅགི་�ས། །

ཁམས་གངོ་ག་ི�་�ས་ད་ེགཉསི་ཀའང་�ང་�་མ་བ�ན་པ་དང་། �ལ་གཙ�་བརོ་མ་ི�དེ་པར་ཁ་ནང་�་བ�ས་ཏ་ེ



འ�ག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིས་པ་དག་ཡནི་པའ་ི�རི། ཆསོ་མ�ན་པ་ག�མ་�སི་གཅགི་�་�ས་ཏ།ེ �་
གང་གསི་�དི་པའ་ིའདདོ་ཞསེ་བཤད་པ་ད་ེཉདི་�སི་�དི་པའ་ིཟག་པ་ཞསེ་�འ།ོ །

ག�མ་པ་མ་རགི་པའ་ིཟག་པ་ལགོས་�་འཇགོ་པའ་ི�་མཚན་ན།ི

�་བ་མ་རགི་ཡནི་པས་ན། །
ལགོས་ཤགི་�་ན་ིཟག་པར་བ�ན། །

མ་རགི་པ་ཁམས་ག�མ་པ་�ས་བཅ་ོ�་ན་ིམ་རགི་པའ་ིཟག་(༡༩༦ན)པ་ཞསེ་�བ་བ།ོ །འདདོ་པའ་ིཟག་པ་སགོས་
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་འཁརོ་བའ་ི�་བ་མ་རགི་པ་ཡནི་པས་ན་མ་རགི་པ་�་ེ�་ེལགོས་ཤགི་�་ན་ིཟག་པར་བ�ན་
ཏ།ེ

མད་ོལས།

འཇགི་�ནེ་འད་ིདང་ཕ་རལོ་ན། །
འདདོ་དང་ཆགས་པས་བ�ངས་པ་ཡ།ི །
ངན་འ�་ོགང་དག་ཅ་ིཡདོ་པ། །
ཐམས་ཅད་མ་རགི་�་བ་ཅན། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་�་�རོ་བཤད་པ་ན།ི

�་བ་ོ�རོ་བའང་ད་ེབཞནི་�། །
�་�མས་གསལ་�རི་ལགོས་ཤགི་བ�ན། །
ཟག་པར་མ་ཡནི་�གོས་མདེ་�མས། །
འཇགོ་པའ་ི�སེ་�་མ་ིམ�ན་ལ།ོ །

�་བ་ོབཞ་ི�་ེ�་བ་�མས་མ་གཏགོས་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཟག་པ་ཉདི་འདདོ་པ་�་བ་ོདང་། �དི་པའ་ིཟག་པ་�དི་པའ་ི
�་བ་ོདང་། �་བའ་ི�་བ་ོདང་། མ་རགི་པའ་ི�་བའོ།ོ །�རོ་བའང་ད་ེབཞནི་�་རགི་པར་�འ།ོ །�་བ་�མས་ན་ི
གསལ་བའ་ི�རི་�་བ་ོདང་�རོ་བ་དག་ག་ིནར་�་ལགོས་ཤགི་�་བ�ན་ཏ་ོཞསེ་�ག་ག།ོ །�ག་ཅསེ་པས་ག�ལ་
�འ་ི�་ེབའོ �་དབང་གསི་�་བའ་ི�རོ་བ་ལགོས་ཤགི་�་བཤད་ཅསེ་གཞན་�གས་�ནོ་པའ།ོ །�་བ་�མས་ཟག་པ་



དག་�་ལགོས་ཤགི་�་བཞག་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �གོས་མདེ་པའ་ི�་�ང་�མས་ཟག་པའ་ིངསེ་ཚ�ག་འཇགོ་�དེ་ཡནི་ན།
འཇགོ་པའ་ི�སེ་�་མ་ིམ�ན་པའ་ི�རི། འད་ིདག་�གོས་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་ཟག་པ་�མས་�་ིནང་�་ཟག་པ་དག་�་
བཤད་ད་ེབ�སེ་ཏ་ེབཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར་ོཞསེ་�ག་ག།ོ །ལའོ �་�་�་བ་�མས་གཡ་ོབ་དང་གསལ་བས་
ཟག་པ་དག་�་ལགོས་�་མ་བཤད་ན། མ་རགི་པ་ཡང་བ�ན་པའ་ི�རི་དང་། མ་ིགསལ་བའ་ི�རི་དང་། �་�རོ་�་
ལགོས་�་བ�ན་པར་མ་ི�་ཞསེ་བ�ན་པའ་ི�རི་ཞསེ་གང་�ལེ་ག�ང་ང་ོ། །

ད་ེ�ར་ན།་འདདོ་པའ་ི�་བ་ོ�ས་ཉ་ི�་�་ད�་�།ེ འདདོ་ཆགས་དང་། ཁངོ་�་ོདང་། ང་�ལ་བཅ་ོ�་དང་། ཐ་ེ
ཚ�མ་བཞ་ིདང་། �ན་ད�སི་བ�འ།ོ །�དི་པའ་ི�་བ་ོ�ས་ཉ་ི�་�་བ�ད་ད།ེ ཁམས་གཉསི་(༡༩༦བ)�་ིའདདོ་
ཆགས་བ�། ང་�ལ་བ�་�་ེཉ་ི�། ཐ་ེཚ�མ་བ�ད་ད་ེཉརེ་བ�ད་ད།ོ །ཁམས་ག�མ་ན་�་བ་བ�་གཉསི་བ�་
གཉསི་ཡདོ་པས་�་བའ་ི�ས་�མ་�་�་�ག་ག།ོ །མ་རགི་པའ་ི�་བའོ �་�ས་ན་ིབཅ་ོ�འ།ོ །�རོ་བ་ཡང་�་བ་ོབཞནི་
�་འདདོ་པའ་ི�རོ་བ་�ས་ཉ་ི�་�་ད�། �དི་པའ་ི�རོ་བ་ཉ་ི�་�་བ�ད། �་བའ་ི�རོ་བ་�ས་�མ་�་�་�ག་ག།ོ །
མ་རགི་པའ་ི�རོ་བ་�ས་བཅ་ོ�འ་ོཞསེ་རགི་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ཉརེ་ལནེ་བཤད་པ་ན།ི

ཇ་ི�ད་བཤད་ཉདི་མ་རགི་བཅས། །
ཉརེ་ལནེ་�མས་ཏ་ེ�་�མ་གཉསི། །
�་ེབའ་ི�རི་ར་ོམ་རགི་པ། །
འཛ�ན་པར་�དེ་པ་མནི་�རི་བ�སེ། །

ཇ་ི�ད་བཤད་པ་ཉདི་འདདོ་པའ་ི�རོ་བའ་ི�ས་ཉ་ི�་�་ད�། མ་རགི་པ་�་དང་བཅས་པ་�ས་�མ་�་བཞ་ིཁ་ོནར་
འདདོ་པ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་�མས་ཏ།ེ འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོང་�ལ་མ་རགི་པ་�་བཞ་ིཉ་ི�། ཐ་ེཚ�མ་བཞ།ི �ན་ད�སི་
བ�འ།ོ །�དི་པའ་ི�རོ་བ་མ་རགི་པ་དང་བཅས་པ་�ས་�མ་�་�་བ�ད་ཁ་ོན་བདག་�་�་བ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་�།ེ
འདདོ་ཆགས་དང་ང་�ལ་དང་མ་རགི་པ་�་དང་བཅས་པས་�མ་�་དང་ཐ་ེཚ�མ་བ�ད་ད།ོ །�་བ་ལ་�་བ་ཉརེ་ལནེ་
དང་�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་ཉརེ་ལནེ་�མ་པ་གཉསི་�་�་ེབ་�་ེའ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་
�གས་ཉརེ་ལནེ་ན།ི �ག་བ�ལ་དང་ལམ་�་ིགཉསི་ར་ེཁམས་ར་ེན་ཡདོ་པས་�ས་�ག་ག།ོ །ཅའི་ི�རི་�་བ་
�མས་ལས་ད་ེལགོས་�་�ང་ཞ་ེན། ལམ་�་ིད�ར་�ར་པའ་ིདནོ་�སི་ཏ།ེ �ངས་ཅན་པའ་ི�ལ་འ�རོ་དང་རགིས་
པ་ཅན་པའ་ིཚ�ག་དནོ་�ག་ཤསེ་པ་ལ་སགོས་པས་ཐར་པར་�་བའ་ི�རི། ཡང་�མི་པ་དང་རབ་�ང་་བའ་ི�གོས་



གཉསི་ཀ་བ�་བའ་ིདནོ་�སི་ཏ།ེ འད་ི�མི་པ་�མས་�ང་ལམ་མནི་ལ་ལམ་�་འ�་ཤསེ་པས་ཟས་མ་ིཟ་བ་དང་། མ་ེ
�ར་འ�ག་པ་དང་། མ་ི�་བ་དང་དཔའ་བ་ོ�དེ་པ་ལ་སགོས་བ�་ལ། རབ་�ང་�མས་�ང་�ལ་ཡདི་�་འངོ་བ་
�ངས་པའ་ི�ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་(༡༩༧ན)མཆགོ་འཛ�ན་�སི་དག་པར་ཡདི་ཆསེ་པས་བ�་བར་འ�ར་
བའ་ི�རི་ར།ོ །མ་རགི་པ་དང་བ�སེ་ནས་ཉརེ་ལནེ་�་བཤད་�།ི ལགོས་�་ཅསི་མ་བཤད་ཅ་ེན། �དི་པ་འཛ�ན་
པའ་ིདནོ་�་ིཉརེ་ལནེ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དང་འ�ལེ་བའ་ི�བོས་�སི་�་
བ་ལས་གཞན་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་�མས་དང་བ�སེ་ནས་འདདོ་པ་ཉརེ་ལནེ་དང་། བདག་�་�་བ་ཉརེ་ལནེ་�་
བཤད་ད།ེ མ་འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་འབའ་ཞགི་པས་ན་ིམ་ིགསལ་བས་འཁརོ་བར་འཛ�ན་པར་�དེ་པ་མནི་པའ་ི�རི་
ར།ོ །འད་ིན་ི�་ེ�འ་ི�གས་ཡནི་ལ།

�བོ་དཔནོ་རང་�གས་ན།ི འ�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཁ་ོན་ཉརེ་ལནེ་ཡནི་པས་མ་རགི་པ་ཉརེ་ལནེ་�་མ་བཤད་
པ་ཡནི་�།ི འཛ�ན་�དེ་མ་ཡནི་པས་ལགོས་�་མ་བཤད་པ་མ་ཡནི། དསེ་ན་�རོ་བ་དང་ཉརེ་ལནེ་ན་ིའ�ན་པའ་ི
འདདོ་ཆགས་ཉདི་ཡནི་། ཉནོ་མངོས་པ་གཞན་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �རོ་བ་དང་ཉརེ་ལནེ་�་ིདནོ་དངསོ་�་འཁརོ་བར་�རོ་
བ་དང་ལནེ་པ་ཡནི་ན། ཉནོ་མངོས་པ་གཞན་�སི་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་�སི་དངསོ་�་འཁརོ་
བར་�རོ་བ་དང་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་འདདོ་པའ་ི�རོ་བ་དང་ཉརེ་ལནེ་ན་ིའདདོ་ཆགས་ཉདི་ཡནི་ལ། �དི་
པ་ལ་ཆགས་པ་ཉདི་�དི་པའ་ི�རོ་བ་དང་བདག་�་�་བ་ཉརེ་ལནེ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། འདདོ་པའ་ི�རོ་བ་གང་ཞ་ེན།
�ས་པར་འདདོ་པ་�མས་ལ། འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་�དེ་པ་
དང་། འདདོ་པ་ལ་དད་ཆསེ་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་འདདོ་པས་ང་�ལ་བ་དང་། འདདོ་པ་ལ་ཞནེ་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་
དགའ་བ་དང་། འ�མས་པ་དང་། �ག་པར་ཆགས་པ་གང་ཡནི་པ་དསེ་འདའི་ིསམེས་ཡངོས་�་ག�གས་ཏ་ེགནས་
པ་འད་ིན་ི(༡༩༧བ)འདདོ་པའ་ི�རོ་བའ།ོ །ཞསེ་�་བའ་ིབར་དང་། �་བའ་ི�རོ་བའ་ིབར་�འང་ད་ེདང་འ�་བར་
ག�ངས་ལ། མད་ོགཞན་ལས། འདདོ་ཆགས་�ང་ཉརེ་ལནེ་ཡནི་པར་ག�ངས་ཏ།ེ འ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འ�ན་
པའ་ིའདདོ་ཆགས་གང་ཡནི་པ་ན་ིའདདོ་པ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པའང་ཡནི་པར་ཤསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ངསེ་ཚ�ག་ལ། �་�ས་�་ིངསེ་ཚ�ག་དང་། ཟག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིངསེ་ཚ�ག་ག།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གང་�རི་ད་ེདག་�་བ་དང་། །
�སེ་འ�ལེ་�མ་གཉསི་�ས་འ�ར་དང་། །



�སེ་�་འ�ང་བས་ད་ེཡ་ི�རི། །
�་�ས་དག་�་བཤད་པ་ཡནི། །

ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ཆསོ་ཅན། �་�ས་དག་�་བཤད་པ་ཡནི་ཏ།ེ གང་ག་ི�རི་ན་�་བའམ་འ�ག་པ་�་བ་�།ེ
ག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པ་�མས་ཤསེ་དཀའ་པའ་ི�རི་དང་། �སེ་�་འ�ལེ་བ་ན་ིགནས་མ་�འ་ིཐགོ་མདེ་�སི་ཐབོ་
པ་དང་། མད་ོ�་ེཔས་ས་བནོ་དང་འ�ལེ་བས་�ན་མ་ིའཆད་པའ་ི�རི་དང་། དམགིས་མ�ངས་�མ་གཉསི་�སི་
�ས་པར་འ�ར་བ་དང་། �མི་པའ་ི�རོ་བ་མདེ་པར་བ�གོ་བཞནི་�འང་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཡང་མངནོ་�་�ར་
པའམ་ཉནི་བཞ་ིཔ་དང་། �་ིབའ་ི�ག་བཞནི་�སེ་�་འ�ང་བ་དའེ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདག་འཇགོ་�དེ་ཟག་�དེ་དང་། །
འ�རེ་བར་�དེ་དང་འ�ར་�དེ་དང་། །
ཉ་ེབར་འཛ�ན་�རི་ཟག་ལ་སགོས། །
ད་ེདག་ག་ིན་ིངསེ་ཚ�ག་ཡནི། །

ཡང་ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་གསི་མ་ིགཡ་ོབའ་ི�ལ་�སི་འཁརོ་བར་འཇགོ་ཅངི་�རོ་བ་�དེ་པ་དང་། �དི་�་ེནས་
མནར་མདེ་�་ིབར་�་�་ེམཆདེ་�ག་ག་ི�འ་ི�་ོནས་ཟག་ཅངི་འབ་ོ�དེ་པ་དང་། འ�་ོབ་གཞན་དང་�ལ་གཞན་�་
�དི་པར་�དེ་ཅངི་�རེ་བར་�དེ་པ་དང་། ད་ེདང་དརེ་�རོ་བར་�དེ་ཅངི་འ�ར་བར་�དེཔ་དང་། �དི་པའམ་�ས་
འཛ�ན་པས་སམ། འདདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ཉ་ེབར་འཛ�ན་ཅངི་ལནེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ཟག་པ་དང་ལ་
སགོས་པས་�་བ་ོདང་�རོ་བ་ཉརེ་ལནེ་ད་ེདག་ག་ིངསེ་ཚ�ག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ི�་ེ�འ་ི�གས་ཡནི་ལ།

�བོ་དཔནོ་ན།ི འད་ི�ད་�་བཤད་ན་ཆསེ་ལགེས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ས་�སི་�མ་ཤསེ་�་ི�ད་�ལ་�མས་ལ་
(༡༩༨ན)འཛག་པར་�དེ་ཅངི་འ�་ོབར་�དེ་པས་ཟག་པ་�མས་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་�་ིའབད་པ་ཆནེ་པསོ་སམེས་
�ད་�་ི�་བ�གོ་�གོས་�་བ�་ིཞངི་�ལ་ལས་བ�གོ་པ་ན་ིའབད་�ལོ་�ག་པ་ོདགསོ་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་�་ེབ་
ན་ིགམོས་པའ་ི�གས་�སི་འབད་མ་ིདགསོ་པས་ངང་གསི་འ�ང་བ་�།ེ འབད་པས་བ�གོ་�གོས་�་བ�་ིབ་ད་ེ
འབད་མདེ་�་ཚ�གས་�ང་�ས་�འ་ིའབབ་�གོས་�་�རེ་བར་འ�ར་བ་བཞནི་མདའོ �་ཚ�ག་དང་མ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ
།�གས་ཆནེ་པ་ོདང་�ན་པའ་ི�རི་�་བ་ོདང་ཆསོ་མ�ན་པ་དག་�།ེ འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ག་ི�སེ་�་



སམེས་སམེས་�ང་དང་�ན་པ་�རེ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི། ཆ་ེཐང་མངནོ་འ�ར་�་མ་ིའ�ང་བས་�རོ་བ་དང་། ཆ་ེ
ཐང་�་འ�ང་བ་ན་ི�་བ་ོ�།ེ ཇ་ི�ར་�རོ་བ་ཡནི་ཅ་ེན། �ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་དང་�རོ་བའ་ི�རི་རམ། �ད་ལ་
ཡང་ཡང་�་�སེ་�་འ�ལེ་ཞངི་�རོ་བའ་ི�་ོནས་�རོ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་�་ིཚ�་ཡནི་ལ། �་བ་ོན་ིར་ེའགའ་བའ།ོ །
འ�ན་པ་གང་གསི་འདདོ་པ་སགོས་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�རི་ཉརེ་ལནེ་�མས་ས།ོ །

གཉསི་པ་བ�ན་བཅསོ་ལས་འ�ང་བ་ལ། བ�ན། བཤད་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ད་ེདག་�ན་�་�རོ་སགོས་�།ི །
ད�་ེབས་ཡང་�མ་�ར་བཤད་ད།ོ །

ཉནོ་མངོས་ད་ེདག་�ན་�་�རོ་སགོས་�་ིའཆངི་བ་དང་། �་�ས་དང་། ཉ་ེཉནོ་དང་། �ན་ད�སི་�་ིད�་ེབས་ཡང་
�མ་པ་�ར་བཤད་ད།ོ །�་�ས་མ་གཏགོས་པ་ང་ོཚ་མདེ་པ་སགོས་�ན་ནས་ད�སི་པ་གཞན་དག་�ང་ཡདོ་པ་མ་
ཡནི་ནམ། ཇ་ི�ར་�་�ས་དག་�ན་ནས་ད�སི་པ་ཡནི་ཅསེ་ད་ེ�ད་�་བ�དོ་ཅ་ེན། ད་ེལ་མ་གཏགོས་པ་དག་ཡདོ་
པ་བདནེ་མདོ�།ི ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་དག་�ང་ཡདོ་པར་ན་ིའདདོ་ད།ེ འད་ི�ར་ཉནོ་མངོས་པ་ཡང་�ན་ནས་ད�སི་
པ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་ནས་ད�སི་པ་�ག་བ�ལ་(༡༩༨བ)�་ི�ནེ་ཅསེ་འ�ང་
བའ་ི�རི། ཞསེ་འཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །ད་ེ�ར་ན་�་�ས་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་དང་�ན་ནས་
ད�སི་པ་དག་ཡདོ་�ང་། རང་ལ་ཡང་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་དང་�ན་ད�སི་བཞག་བ�བ་�།ེ �་�ས་རང་ཡང་
སམེས་ཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པར་�དེ་པས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་ཡནི་ཅངི་མངནོ་�ར་�་�སེ་པས་�ན་ནས་ད�སི་པ་
ཡང་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ན་�རོ། འཆངི་བ་དང་། ཉ་ེཉནོ། �ན་ད�སི་ས།ོ །
དང་པ་ོལ། �ན་�རོ་ད�ར་བཤད་པ། ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན། གངོ་མའ་ིཆ་མ�ན་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ས་དང་མཆགོ་འཛ�ན་འ�་བའ་ི�རི། །
�་གཉསི་�ན་�་�རོ་གཞན་ན།ོ །
གང་�རི་གཉསི་ཀའང་གཅགི་�་ན།ི །



མ་ིདག་ེརང་དབང་ད་ེཡ་ི�རི། །
�ག་དགོ་སརེ་�་ད་ེདག་ལས། །
ལགོས་ཤགི་�ན་�རོ་གཉསི་�་བཤད། །

�སེ་�་ཆགས་པ་དང་། ཁངོ་�་ོབ་དང་། ང་�ལ་དང་། མ་རགི་པ་དང་། �་བ་དང་། མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་དང་། ཐ་ེ
ཚ�མ་དང་། �ག་དགོ་དང་། སརེ་�འ་ི�ན་�་�རོ་བ་�མས་ས།ོ །�ལ་དང་�་ེབ་ལ་�རོ་བར་�དེ་པས་སམ། འད་ི
�མས་ཡདོ་ན་�ག་བ�ལ་�་ི�ད་པར་�་མ་དང་�ན་�་�རོ་བས་ན་�ན་�་�རོ་བ་�མས་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་
ཐམས་ཅད་�་ིགཞརི་�ར་པའ་ི�རི། �སེ་ཆགས་�་ི�ན་�རོ་ན་ིཁམས་ག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཏ།ེ �ནེ་དང་
དམགིས་པའ་ི�་ོནས་དངསོ་པ་ོའཚ�གས་ཆས་དང་བཅས་པ་དག་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པའ།ོ །ཁངོ་�་ོདང་�ག་དགོ་
དང་སརེ་�འ་ི�ན་�རོ་�མས་ན་ིའདདོ་པ་ན་�དོ་པའ།ོ །ང་�ལ་མ་རགི་པ་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་དང་ཐ་ེཚ�མ་�་ི�ན་
�རོ་དག་ན་ིཁམས་ག�མ་པའ།ོ །�་བའ་ི�ན་�རོ་ན།ི འཇགི་�། ལགོ་�། མཐར་�་ག�མ་མ།ོ །མཆགོ་�་འཛ�ན་
པའ་ི�ན་�རོ་ན།ི �་བ་དང་�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་དག་ག།ོ །�་བ་�་�ན་�རོ་གཉསི་ཡནི་པ་
དའེ་ི�རི་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཆསོ་ཚ�ར་སགོས་�མས་ལ་�སེ་ཆགས་�་ི�ན་�་�རོ་བས་
�ན་ཅངི་། འཇགི་�་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་ི�ན་(༡༩༩ན)�རོ་�སི་�ན་པ་མ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་�་བའ་ི�་
�ས་�ས་པར་འ�ར་བ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ཡདོ་ད།ེ �ན་འ�ང་ཤསེ་པ་�་ེལ་འགགོ་པ་ཤསེ་པ་མ་�སེ་པའ་ིཚ�་�་
བའ་ི�ན་�རོ་�ན་འ�་ོ�ངས་ལ། འགགོ་པ་མཐངོ་�ངོ་ཡན་ཆད་�་མཆགོ་འཛ�ན་�་ི�་བ་གཉསི་མ་�ངས་ན་ད་ེ
དང་མ�ངས་�ན་�་ིཚ�ར་སགོས་ཡདོ་པར་བ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །འགགོ་པ་དང་ལམ་མཐངོ་བས་�ང་�་�་བ་
མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་དང་�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཆསོ་ཚ�ར་སགོས་�མས་
ཆསོ་ཅན། དམགིས་པའ་ི�་ོནས་ད་ེདང་�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་དང་ན་ི�སེ་ཆགས་�་ི�ན་�་�རོ་བས་དམགིས་
ནས་ཆགས་པ་�་ེབའ་ི�རི། མ�ངས་�ན་�སི་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �་ཉནོ་�མས་ཕན་�ན་མ�ངས་�ན་མདེ་པའ་ི�རི།
�་བའ་ི�ན་�་�རོ་བ་ན་ིམ་ི�ན་ཏ།ེ �ག་�ན་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ན་འ�་ོན་ི�ན་འ�ང་ཤསེ་པ་�སེ་པས་�ངས་པའ་ི
�རི་ལ། �་བའ་ི�ན་�རོ་�ན་འ�་ོམནི་པ་ལགོ་�་ད་ེའགགོ་ལམ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་�།ི མཆགོ་འཛ�ན་དང་
མ�ངས་�ན་�་ིཚ�ར་སགོས་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། �ན་འ�་ོམནི་པའ་ིལགོ་�་ད་ེམཆགོ་འཛ�ན་
དང་མ�ངས་�ན་�་ིཚ�ར་སགོས་ལ་མ�ངས་པར་�ན་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཚ�གས་པ་ཐ་དད་པས་དམགིས་པ་
ཐ་དད་པའ་ི�རི། མ�ངས་པར་�ན་པ་ཅན་�་བའ་ི�ན་�་�རོ་བ་ན་ིམདེ་པར་�བ་བ།ོ །མཆགོ་འཛ�ན་དང་



མ�ངས་�ན་�་ིཚ�ར་སགོས་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཅན། ད་ེདག་ལ་མཆགོ་འཛ�ན་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པར་
འ�ང་�།ེ རང་ག་ིཚ�གས་�་འ�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེལ་�་བའ་ི�ན་�རོ་ན་ི�ས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ མཆགོ་
འཛ�ན་�་ི�ན་�རོ་ལ་�་བའ་ི�ན་�རོ་ཞསེ་མངི་�་མ་བཏགས་པའ་ི�རི། �་(༡༩༩བ)བའ་ི�་�ས་ཞསེ་�སོ་པས་
ན་ི�་བ་�་ཆར་བ�་ལ། �་བའ་ི�ན་�རོ་ཞསེ་པས་ན།ི འཇགི་�་ལ་སགོས་ག�མ་བ�ང་ག།ི མཆགོ་འཛ�ན་�་ི�་
བ་དག་བ�ས་པ་མནི་པར་�གོས་པའ་ིཆདེ་�་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེལ་དགོས་པ་བཅད་པ་ལ། �་བའ་ི�ན་�རོ་ལ་གཉསི་�་བཤད་པའ་ི�་མཚན་དང་། �་དགོ་སརེ་�་ལགོས་
�་�ན་�རོ་�་བཤད་པའ་ི�་མཚན་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ན་�རོ་�་ིནང་�་�་བ་ག�མ་ན་ིལགོས་�་�་བའ་ི�ན་�རོ་�་བཤད་ལ། གཉསི་ན་ིལགོས་�་ག་
འཛ�ན་�་ི�ན་�རོ་�་བཤད་ཅ་ེན། མཆགོ་འཛ�ན་�་བ་གཉསི་ཆསོ་ཅན། �་བ་ག�མ་ལས་ལགོས་�་�ན་�་�རོ་
བ་གཞན་�་�ས་ནས་བ�ན་ཏ།ེ �་བ་ག�མ་ཡང་�ས་བཅ་ོབ�ད་ཡནི་ལ། �་བ་ད་ེགཉསི་�ང་�ས་བཅ་ོབ�ད་
དརེ་�ངས་མཉམ་པར་འ�་བའ་ི�རི་དང་། �་བ་ག�མ་མཆགོ་�་བ�ང་�་དང་འད་ིགཉསི་ན་ིམཆགོ་�་འཛ�ན་�དེ་
�་འ�་བའ་ི�རི་ཏ།ེ ག�ང་འཛ�ན་ཐ་དད་པའ་ི�རི། �ས་བཅ་ོབ�ད་�ང་འདདོ་པར་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་ག་ི
འཇགི་�་མཐར་གཉསི། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་ནས་ལམ་མཐངོ་�ང་ག་ིབར་�་ིལགོ་�་བཞ་ི�་ེ�གགངོ་མ་གཉསི་
�འང་�ག་ད་ེ�་ེབཅ་ོབ�ད། ཡང་འདདོ་ཁམས་ན་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་�ག་བ�ལ་ནས་ལམ་མཐངོ་�ང་ག་ིབར་
བཞ།ི �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་�ང་�ག་བ�ལ་ལ་མཐངོ་�ང་གཉསི་ཏ་ེའདདོ་ཁམས་ན་�གཁམས་གཉསི་
ནའང་ད་ེདང་འ�་བ་བཅ་ོབ�ད།

གཉསི་པ་ན།ི ཡང་�ན་ད�སི་བ�ད་ལས། �ག་དགོ་དང་སརེ་�་ཁ་ོན་�ན་�རོ་�་�ནོ་པ་ལ་�་མཚན་ཅ་ི
ཡདོ་ཅ་ེན། གང་ག་ི�རི་ད་ེགཉསི་ཀའང་གཅགི་�་མ་ིདག་ེབ་དང་། མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པས་རང་
(༢༠༠ན)དབང་ཅན་ཡནི་པ་དའེ་ི�རི་�ག་དགོ་དང་། སརེ་�་ཁ་ོན་�ན་ད�སི་�ག་པ་ོད་ེདག་ལས་ལགོས་ཤགི་
�ན་�རོ་གཉསི་�་བཤད་�།ི གཞན་�ག་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་ཏ།ེ ང་ོཚ་�ལེ་མདེ་�ང་གཅགི་�་མ་ིདག་ེབ་ཡནི་མདོ་
�།ི ཆགས་སགོས་དང་མ�ངས་�ན་ཡནི་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་ལ། འ�དོ་པ་མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མ�ངས་
པས་རང་དབང་ཅན་ཡནི་�ང་གཅགི་�་མ་ིདག་ེབ་མ་ཡནི་�་ིདག་ེབའང་ཡནི་པའ་ི�རི། �གས་�དོ་དང་གཉདི་ན་ི
ཆགས་སགོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡནི་ལ། གཅགི་�་མ་ིདག་ེབ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེབ་
དང་�ང་མ་བ�ན་�ང་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་བ�ན་བཅསོ་རབ་�་�དེ་པའ་ི�སེ་འ�ངས་�་ེ�་ཁ་ཅགི་འདདོ་ད།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �ན་ད�སི་བ�ད་ཡནི་པ་དའེ་ི�ར་ན་འ�ར་�།ི �་ེ�་གང་ག་ི�ར་ན། �ན་ད�སི་བ�ར་འདདོ་



པ་དའེ་ི�ར་ན་�་ོབ་དང་འཆབ་པའང་མ་ིདག་ེབ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི་�ན་�རོ་�་འཆད་པར་ཐལ་བར་
འ�ར་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

འདའི་ིལན་ལ། �བོ་དཔནོ་འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ

�ན་ད�སི་བ�་ཡདོ་�ང་�ག་དགོ་དང་�ས་བད་ེའ�་ོ�ག་པར་འཆངི་བའ་ི�རི་ཏ།ེ ཤནི་�་�་ོབ་དང་།
ཡང་ཡང་�་འ�ང་བའ་ི�རི་དང་། ད་ེགཉསི་ན་ིརམི་པ་བཞནི་�་དབང་�ང་བ་དང་ལངོས་�དོ་�ང་བའ་ི
�་ཡནི་པའ་ི�རི་ལགོས་ཤགི་�་བ�ན་ཏ།ེ འདདོ་པ་ན་�ན་�རོ་གཞན་མང་པ་ོཡདོ་�ང་། མད་ོལས་
ཀ�ོ་ཤ་ིཀ་�་དང་མ་ི�མས་ན་ི�ག་དགོ་དང་སརེ་�འ་ི�ན་�་�རོ་བ་ཅན་ཡནི་ན་ོཞསེ་ག�ངས་པའ་ི
�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་�ལ་པའོ �་�ས་ན།ི

འད་ིགཉསི་རམི་པ་�ར། �ན་�་ག�ང་བའ་ི�ག་བ�ལ་དང་། �ན་�་དགའ་བ་དང་�ན་པའ་ིཉནོ་མངོས་
པ་ཐམས་ཅད་�ནོ་པའ་ི�རི་(༢༠༠བ)དང་། �མི་པ་དང་རབ་�ང་ག་ི�གོས་གཉསི་ཀ་ལ་ལངོས་�དོ་དང་
ཆསོ་ལ་�ག་དགོ་དང་སརེ་�་འ�ང་བས་ཉནོ་མངོས་པར་�དེ་པའ་ི�རི་དང་། �་དང་�་མ་ཡནི་�་ི
�གོས་གཉསི་ཀ་བ�ད་�་ིདང་�ད་མདེ་�་ི�རི་ཤནི་�་ཉནོ་མངོས་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ལགོས་ཤགི་�་
བཤད་ད་ོཞསེ་འཆད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་ལ། དངསོ་དང་། དགོས་པ་གཅདོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་�མ་�། །
གཉསི་�སི་འདདོ་ལས་མ་ིའདའ་ལ། །
ག�མ་པ་ོཡསི་ན་ི�རི་�གོ་�དེ། །

བཅམོ་�ན་འདས་�སི་མད་ོགཞན་�་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་ི�ན་�རོ་�་ག�ངས་པ་ཁམས་ག�མ་�་ིཐ་མ་ན་ིའདདོ་
ཁམས་ཏ།ེ གཅགི་�་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ི�རི་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཡདོ་པའ་ི�རི་དང་། ངན་འ�་ོཡདོ་པའ་ི
�རི་དང་། �ག་བ�ལ་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་ཡདོ་པའ་ི�རི་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་བར་མཚམས་མདེ་པའ་ི�རི། ཐ་མ་
�་ེདམན་པའ་ིཆ་དང་�ན་པའ་ི�རི་ཐ་མའ་ིཆ་འདདོ་ཁམས་ཡནི་ལ། ད་ེདང་�སེ་�་མ�ན་པའ་ི�ན་�རོ་�མ་པ་�་



ག�ངས་ཏ།ེ འཇགི་�་དང་�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་དང་ཐ་ེཚ�མ་དང་འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་
གནདོ་སམེས་ས།ོ །འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་གནདོ་སམེས་གཉསི་�སི་�་ོབ་བཞནི་འདདོ་པའ་ིབཙ�ན་ར་ལས་མ་ི
འདའ་བར་�དེ་ད།ེ ད་ེདག་མ་�ངས་ན་ཕགས་པའ་ིཆསོ་ཐབོ་�ང་འདདོ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ི�རི། འཇགི་�་
སགོས་པ་ག�མ་པ་ོཡསི་ན་ི�་ོབ་བག་མདེ་བཙ�ན་ར་ནས་ཤརོ་ཡང་�་ོབའ་ི�སེ་�་འ�ང་བ་�མས་བཞནི་�རི་
�གོ་པར་�དེ་ད།ོ །

སམེས་ཙམ་པ་ན་ར།ེ འཇགི་�་སགོས་ག�མ་�སི་སམེས་ཅན་�་ིཐ་མ་ས་ོ�་ེལས་མ་ིའདའ་ལ། འདདོ་པ་ལ་
འ�ན་པ་དང་གནདོ་སམེས་�སི་�ང་ཁམས་�་ིཐ་མ་འདདོ་ཁམས་ལས་མ་ིའདའ་བས། དསེ་ན་འད་ིདག་ཐ་མའ་ིཆ་
དང་མ�ན་པ་�མས་ཞསེ་�འ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

སམེས་ཅན་�་ི(༢༠༡ན)ཐ་མ་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོདང་། ཁམས་�་ིཐ་མ་འདདོ་ཁམས་ཡནི་པས་སམེས་ཅན་�་ིཐ་མ་
ལས་འདས་པ་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལས་འདས་�ང་། ཁམས་�་ིཐ་མ་ལས་མ་འདས་པ་ཡདོ་ད།ེ འདདོ་ཁམས་�་�སེ་
པའ་ིའཕགས་པའ།ོ །ཁམས་�་ིཐ་མ་ལས་འདས། འདདོ་ཁམས་ལས་�ལོ་�ང་སམེས་ཅན་�་ིཐ་མ་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོ
ལས་མ་འདས་པ་ཡདོ་ད།ེ གངོ་མ་གཉསི་�་�སེ་པའ་ིས་ོསའོ �་�་ེབའོ།ོ །གཉསི་ཀ་ལས་འདས་པ་ཡདོ་ད།ེ གངོ་མ་
གཉསི་�་�སེ་པའ་ིའཕགས་པའ།ོ །གཉསི་ཀ་ལས་མ་འདས་པ་ཡདོ་ད།ེ འདདོ་ཁམས་�་�སེ་པའ་ིས་ོསའོ �་�་ེ
བའོ།ོ །འཕགས་པར་�ར་�ང་འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་། གནདོ་སམེས་�་ིཁམས་ཐ་མ་ལས་མ་ིའདའ། ཁམས་
གངོ་མ་གཉསི་�་�ར་�ང་འཇགི་�ལ་ཐ་ེཚ�མ་ག�མ་�་ིསམེས་ཅན་�་ིཐ་མ་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལས་མ་ིའདའ།ོ །

སམེས་ཅན་ལ་གཉསི་ཏ།ེ འཕགས་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་སམེས་ཅན་ན།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི �ན་�གས་�་ི�ན་�རོ་ག�མ་ཡངོས་�་ག�གས་ཏ་ེ�ངས་པའ་ི�རི། �་བ་�། ཐ་ེཚ�མ་དང་

ཉནོ་མངོས་པ་�ག་�ངས་པ་ཡནི་ན་མཐར། ལགོ�་བ་མཆགོ་ག�མ་བརོ་ལ་�ན་�རོ་ག�མ་�ངས་ཞསེ་འཇགི་
�་སགོས་ག�མ་ག�ངས་ཏ།ེ

འདའི་ིལན་ལ། �་ེ�འ་ིལན། མད་ོ�་ེཔའ་ིལན་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི བརོ་བའ་ི�་བ་ག�མ་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་ག�གས་པར་ན་ིབ�དོ་�་ཡནི་མདོ་�།ི ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི

�མ་པ་ག�མ་�།ེ འཇགི་�་དང་མཐར་�་�ག་བ�ལ་མཐངོ་བ་ཙམ་�སི་�ང་�་�མ་པ་གཅགི་དང་། �ལ་
�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན། �ག་བ�ལ་དང་ལམ་�་ི�མ་པ་གཉསི་དང་། �མ་པ་བཞ་ིཔ་ན་ིཐ་ེཚ�མ།
ལགོ་�། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་ཏ་ེད་ེདག་ག་ི�་ོན་ི�ན་�རོ་འད་ིག�མ་(༢༠༡བ)�སི་བ�ས་པའ་ི�རི་དང་། མཐར་
�འ་ི�་བ་འཇགི་�་དང་། མཆགོ་འཛ�ན་�་ི�་བ་�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་དང་། ལགོ་�འ་ི�་བ་ཐ་ེ



ཚ�མ་�སི་བ�ས་པའ་ི�རི་�ན་�རོ་ག�མ་བ�ན་ཏ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ཏ།ེ
བདག་�་བ�ང་བ་ད་ེལ་�ག་ཆད་�་ིམཐར་འཛ�ན་པའ་ི�རི་དང་། གང་གསི་འདག་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་ལས་

མཆགོ་�་འཛ�ན་པའ་ི�རི་དང་། ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བ་ལགོ་པར་མཉན་པ་དང་བསམས་པའ་ི�་ོནས་ལགོ་པར་ངསེ་པ་�་ེ
བའ་ི�རི་�་བ་ཅན་ཡང་བཤད་པ་ཡནི་པར་རགི་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�་ོདང་�་བ་བ�ས་�རི་ག�མ། །
འ�་ོམ་ིའདདོ་དང་ལམ་ནརོ་དང་། །
ལམ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ད་ེ�དེ་ཅགི །
ཐར་པ་བ�དོ་ལ་གགེས་�དེ་པ། །
ད་ེཡ་ི�རི་ན་ག�མ་བ�ན་ཏ།ོ །

གཞན་�བོ་དཔནོ་�་ི�གས་ན་ི�ལ་གཞན་�་བ�དོ་པར་�་བ་ལ་བར་ཆད་�་�དེ་པ་ག�མ་�།ེ འ�་ོམ་ིའདདོ་པ་
དང་། ལམ་གཞན་ལ་བ�ནེ་པས་ལམ་ནརོ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བ་ད་ེབཞནི་�་ཐར་པར་བ�དོ་པ་ལ་ག�མ་
པ་ོད་ེ�དེ་ཅགི་བགགེས་བར་ཆད་�དེ་ད།ེ འཇགི་�ས་ན་ིཐར་པས་�ག་པར་འ�ར་བས་འ�་ོམ་ིའདདོ་པར་འ�ར་
བ་དང་། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་ལམ་གཞན་ལ་བ�ནེ་པས་ལམ་མ་ནརོ་བར་འ�ར་བ་
དང་། ཐ་ེཚ�མ་�སི་ལམ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བར་འ�ར་ཏ།ེ

བཅམོ་�ན་འདས་�སི།

�ན་�གས་�སི་ཐར་བར་བ�དོ་པའ་ིབར་ཆད་ད་ེདག་�ངས་པར་�ནོ་པ་ན་ཉནོ་མངོས་ག�མ་ཁ་ོན་
�ངས་པར་བ�ན་ཏ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ག�མ་པ་གངོ་མའ་ིཆ་མ�ན་ན།ི

གངོ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་�་ཉདི། །
ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་ལས་�སེ་པའ།ི །
འདདོ་ཆགས་གཉསི་�དོ་ང་�ལ་�ངོས། །



བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�ན་�རོ་ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་�་བཤད་པ་བཞནི་�ན་�རོ་གངོ་མ་ག�གས་དང་
ག�གས་མདེ་པའ་ིཆ་མ�ན་�་ཉདི་ད།ེ ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་ལས་�སེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་
གཉསི་དང་། �དོ་པ་དང་། ང་�ལ་དང་། �ངོས་པ་མ་རགི་པ་�།ེ ད་ེདག་མ་�ངས་པར་ཁམས་གངོ་(༢༠༢ན)མ་
ལས་མ་ིའདའ་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་འཆངི་བ་ན།ི

ཚ�ར་བའ་ིདབང་གསི་འཆངི་བ་ག�མ། །
ཚ�ར་བ་བད་ེ�ག་བཏང་�མོས་ག�མ་�་ིདབང་གསི་ད་ེལ་འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་ག་ིའཆངི་བ་ག�མ་�ས་
པར་འ�ར་ར།ོ །བཏང་�མོས་ལ་ཆགས་�ང་ཡང་�ས་མདོ་�།ི གཏ་ི�ག་བཞནི་�ས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ གཏ་ི�ག་
ན་ིབཏང་�མོས་དང་མ་ིགསལ་བར་�སེ་�་མ�ན་པའ་ི�རི་ཤནི་�་�ས་པའ།ོ །

ཡང་ན་རང་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཚ�ར་བ་ག�མ་�ངོ་བའ་ིམ�ས་ད་ེ�ར་ངསེ་ཏ།ེ མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་
པའ།ོ །གཞན་ན་ིབད་ེབ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ག་བ�ལ་ལ་ཞ་ེ�ང་�ས་པ་ད་ེ�ར་ངསེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད�འ་ིབད་ེ
བ་ལ་དམགིས་ནས་ཞ་ེ�ང་དང་། ད�འ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་ནས་འདདོ་ཆགས་�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཡང་ན་
རང་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིབད་ེ�ག་ལ་ཆགས་�ང་དམགིས་པའམ། མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་པར་ངསེ་པ་ཡནི་པ་
བཞནི་ད�འ་ི�ད་�་ིབད་ེ�ག་ལ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་ལས་གཞན་ཉནོ་མངོས་ཅན། །
སམེས་�ང་འ�་�དེ་�ང་ཞསེ་པ། །
གང་དའེང་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་ཏ།ེ །
ད་ེདག་ཉནོ་མངོས་ཞསེ་མ་ི�། །

�་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའང་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་�དེ་པའ་ི�རི།
ཉནོ་མངོས་པ་�མས་ལས་དནོ་གཞན་པ་ཆསོ་ཉནོ་མངོས་ཅན་སམེས་�ང་འ�་�དེ་�་ི�ང་པ་ོཞསེ་པས་བ�ས་པ་
གང་ཡནི་དའེང་ཉནོ་མངོས་པ་དང་ཉ་ེབར་འ�ག་པས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཁ་ོན་�་ེད་ེདག་�་ཉནོ་�ག་ག་ིཚ�ད་ཙམ་
�་ན་ིཉནོ་མངོས་ཞསེ་མ་ི�་�།ེ



གཞ་ི�ན་ཚ�གས་ལས།

མ་ིདགའ་བ་དང་། �ལ་�དེ་པ་དང་། སམེས་�མ་པ་ཉདི་དང་། �་བ་དང་། ཟས་�་ི�དོ་མ་ིཟནི་པ་ཉདི་
དང་། ཐ་དད་པ་ཉདི་�་ིའ�་ཤསེ་དང་། ཡདི་ལ་མ་ི�དེ་པ་དང་། �ས་�་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་། �་
ག�ག་དང་། འ�་�དོ་དང་། གནམ་པ་ཉདི་དང་། མ་ིགནམ་པ་ཉདི་དང་། རང་བཞནི་�་མ་ིའ�ག་པ་
(༢༠༢བ)ཉདི་དང་། འདདོ་པའ་ི�མ་�གོ་ཉདི་དང་། འཚ�་བའ་ི�མ་�གོ་དང་། ཉ་ེབའ་ི�མ་�གོ་དང་། �ལ་
�་ི�མ་�གོ་དང་། མ་ིའཆ་ིབའ་ི�མ་�གོ་དང་། བ�ས་པ་དང་�ན་པའ་ི�མ་�གོ་དང་། རགིས་�མེས་པ་
དང་�ན་པའ་ི�མ་�གོ་དང་། �་ངན་དང་། �ག་བ�ལ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འ�གས་པ་ཞསེ་�་
བ་དག་ག།ོ །

ཉརེ་བཞ་ིཔ་ོའདའི་ིདནོ་ན་ིརནི་ཆནེ་�ངེ་བ་དང་གཞ་ིབ�་བ་ལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །
བཞ་ིཔ་�ན་ད�སི་ལ། དངསོ་�་ིདནོ་དང་། ཞར་ལ་�་ིམ་བཤད་པ། ད་ེདག་ག་ི�ད་པར་བཤད་པ།
དང་པ་ོལ། ང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་བ་དང་། གང་ག་ི�་མ�ན་ཡནི་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། རབ་�་�དེ་པ་ལས་ག�ངས་པ། �་ེ�འ་ིའདདོ་པ་གཉསི་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ང་ོཚ་མདེ་དང་�ལེ་མདེ་དང་། །
�ག་དགོ་སརེ་�་�དོ་པ་དང་། །
འ�དོ་དང་�གས་དང་གཉདི་དང་ན།ི །
�ན་ནས་ད�སི་པ་�མ་པ་བ�ད། །

འདརི་�ན་ད�སི་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�་ིམས་བ�ས་པ་ཁ་ོན་བ�ན་པར་�་�།ེ �་བའ་ིཉནོ་མངོས་�ང་�ན་ནས་
ད�སི་པ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་ནས་ད�སི་པ་�ག་བ�ལ་�་ི�ནེ་ཅསེ་འ�ང་
བའ་ི�རི། �དི་པའ་ིབཙ�ན་རར་�ན་ནས་ད�སི་པའམ། འད་ིཡདོ་ན་�དོ་པ་ངན་པ་དང་�ན་པས་�ན་ད�སི་ས།ོ །

བ�ན་བཅསོ་རབ་�་�དེ་པ་ལས། ང་ོཚ་མདེ་དང་�ལེ་མདེ་དང་�་ེཞསེ་པ།

མ་�ས་ང་ོཚ་མདེ་�ལེ་མདེ། །
ཁ་ན་མ་ཐ་ོའཇགིས་མ་ི�། །



ཞསེ་པས་ད་ེཉདི་བ�ན་ཟནི་ཏ།ོ །
གཞན་�་ི�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ནོ་�་འ�་ོབ་ཅན་�་ིསམེས་ཁངོས་ནས་འ�ག་ཅངི་། སམེས་�་ི

ག�ང་བ་�ག་དགོ་དང་། སརེ་�་ན་ིཆསོ་དང་ཟང་ཟངི་དང་། གས་ོཔ་དང་། བཟ་ོརགི་མཁས་པ་རབ་�་�ནི་པ་དང་།
འགལ་བ་ཅན་བདག་ལས་གཞན་�་མ་འ�་ོཞགི་�མ་པའ་ི�མ་པ་ཅན་སམེས་�སི་�ན་�་འཛ�ན་པ་དང་། �་གར་
དང་། �གེ་པའ་ིཆ་�གས་དང་། �ན་�སི་སམེས་མ་ཞ་ིབ་�དོ་པ་དང་། ད་ེདང་�ན་པས་(༢༠༣ན)ལམ་གལོ་བར་
�གས་པར་�ར་པའ།ོ །ངན་པར་�ས་པའ་ིདངསོ་པ་ོན་ིའ�དོ་པ་དང་�ས་དང་སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བ་�གས་པ་
དང་གཉདི་དང་ན།ི �ས་ཡང་དག་པར་འཛ�ན་མ་ི�ས་པ་སམེས་མངནོ་པར་�ད་པ་�།ེ �ར་�་མས་�མོས་འ�ག་
གཅདོ་ལ། དསེ་ཉནོ་མངོས་ཅན་ཁ་ོན་�ན་ད�སི་ཡནི་�།ི དག་ེབ་དང་�ང་མ་བ�ན་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འ�དོ་པའང་
ད་ེབཞནི་ན།ོ །�ན་ནས་ད�སི་པ་�མ་པ་བ�ད་འ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི

�་ོདང་འཆབ་པའ།ོ
�་ེ�འ་ི�གས་�་ི�ན་ད�སི་བ�་�།ེ བ�ད་པ་ོད་ེདག་དང་། �ན་ནས་མནར་སམེས་�་ིསམེས། �ད་པར་
སམེས་ཅན་འད་ིབསད་དམ། བཅངིས་སམ། བ�ག་གམ། ཕངོས་པར་�ར་ན་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པའ་ིགནདོ་སམེས་
དང་། སམེས་ཅན་ལ་བ�ས་པ་དང་། �གེ་པ་དང་�ག་པར་�དེ་པ་དང་། བ�གིས་པ་སགོས་�མ་པར་འཚ�་བ་མ་
གཏགོས་སམེས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མནི་པར་�ན་ནས་མནར་སམེས་པ་�་ོབ་�།ེ དག་ེ�ངོ་བ�བ་པ་འདདོ་པ་ལ་
སམེས་འ�གས་པ་དང་། ཚ�ར་མ་ལ་སགོས་ལ་འ�གས་པ་�་�འ།ོ །

འཆབ་པ་ན།ི ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ད་པར་�་བ་�ལ་�མིས་དང་�དོ་པ་དང་འཚ�་བ་�ད་པ་ཡནི་ལ། མ�ད་པ་ན་ིད་ེ
�དེ་པའ་ི�་�་ེ�གི་པའ་ིནང་�་བཞག་པའ་ི�རི་མ་ིམངནོ་པར་�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གང་ག་ི�་མ�ན་ཡནི་པ་ན།ི

འདདོ་ཆགས་�སི། །
ང་ོཚ་མདེ་�དོ་སརེ་�་བ�ང་། །
འཆབ་པ་�དོ་ད་ོམ་རགི་ལས། །
�གས་དང་གཉདི་དང་�ལེ་མདེ་ད།ོ །



ཐ་ེཚ�མ་ལས་འ�དོ་�་ོབ་དང་། །
�ག་དགོ་ཁངོ་�འོ �་�་ལས་�ང་། །

�ན་ད�སི་ད་ེ�མས་ལས་ཉ་ེཉནོ་ང་ོཚ་མདེ་�དོ་སརེ་�་ན་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ངོ་བའ་ི�་མ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །
མཐངོ་�ང་ག་ིའདདོ་ཆགས་དའེ་ིནང་ནས་�ང་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་ག་ིང་ོཚ་མདེ་པར་བ�ང་། �མོ་�ང་འདདོ་
ཆགས་�སི་�མོ་�ང་ག་ིང་ོཚ་མདེ་པའ་ིབར་�་བ�ང་། �དོ་པའང་ད་ེདང་འ�། སརེ་�་�མོ་�ང་ཡནི་ཙམ་ན་�ངོ་
�དེ་�ང་�མོ་�ངོ་ག་ིའདདོ་ཆགས་ཁ་ོནས་(༢༠༣བ)བ�ང་བས་�ལ་མཉམ་�་ི�་མ�ན་ཡནི། འཆབ་པ་ན།ི ཁ་
ཅགི་�དེ་པའ་ི�་མ�ན་ཡནི་ཅ་ེན། གཞན་དག་མ་རགི་པའ་ི�་མ�ན་པའ་ོཞསེ་ཟརེ་བས་�དོ་ད།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ ད་ེད་ེགཉསི་ག་ཡནི་ཏ།ེ ཉསེ་པ་མཐལོ་ན་�ལ་པ་ོསགོས་�་ིབདག་ག་ིཉསེ་པ་ཤསེ་པས་ང་ལ་
�དེ་བ�ར་ཆད་ད་ེའ�་ོ�མ་པས་འཆབ་པ་�དེ་པའ་ི�་མ�ན་པ་དང་། ཉསེ་པ་ད་ེལ་�མ་�ནི་ཡདི་�་མ་ིའངོ་བ་
འངོ་བར་མ་ཤསེ་པས་འཆབ་ན། འཆབ་པ་�་ེམ་རགི་པའ་ི�་མ�ན་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །�གས་གཉདི་�ལེ་མདེ་
ག�མ་མ་རགི་པ་ལས་�ང་བའ་ི�་མ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །མཐངོ་�ངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ལས་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�གས་པ་�ངོ་
བ་�ལ་མཉམ་�་ི�་མ�ན་ཡནི། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་ག་ིམ་རགི་པས་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ང་གསི་�གས་པ་
བ�ང་ན་ཤནི་�་�ལ་མཉམ་�་ི�་མ�ན་ཡནི། མཐངོ་�ངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ལས་�མོ་�ང་ག་ི�གས་པ་�ངོ་ན་�ན་
འ�འོ �་�་མ�ན་ཡནི། �ལེ་མདེ་མ་རགི་པའ་ི�་མ�ན་�་ཅང་འངོ་ངམ་�མ་ན། �ལེ་མདེ་པས་འཇགིས་པར་མ་ི�་
བ་ཞསེ་འ�ང་བས་ས།ོ །འ�དོ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ིཐ་ཚ�མ་ལས་�ང་བའ་ི�་མ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉ་ེཉནོ་�་ོབ་དང་
�ག་དགོ་ན་ི�་ཉནོ་ཁངོ་�འོ �་�་ལས་�ང་བའ།ོ །ཐ་ེཚ�མ་ན་ིམཐངོ་�ང་ཁ་ོན་ཡནི། འ�དོ་པ་�མོ་�ང་ཁ་ོན་ཡནི་
ཙམ་ན་ཐ་ེཚ�མ་�སི་འ�དོ་པ་�ངོ་ན་�ན་འ�འོ �་�་མ�ན་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་བ�་པ་ོ�་ཉནོ་�་ི�་
མ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཞར་ལ་�་ིམ་བཤད་པ་ལ། �་ིམའ་ིད�་ེབ་དང་། ས་ོསའོ �་�འ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གཞན་ཡང་ཉནོ་མངོས་�་ིམ་�ག །
�་དང་གཡ་ོདང་�གས་པ་དང་། །
ད་ེབཞནི་འཚ�ག་དང་ཁནོ་འཛ�ན་དང་། །



�མ་འཚ�།
གཞན་ཡང་�ས་ལ་�་ིམ་འ�ང་བ་བཞནི་�་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ལས་�ང་བའ་ི�་ིམ་�་�་�ག་ན།ི གཞན་འ�དི་པའ་ི
བསམ་པ་ཅན་�ང་སགོས་ལ་གཡ་ོ�དེ་པའ་ི�་(༢༠༤ན)དང་། གཡ་ོན་ིརང་གཞན་�་ིནང་ག་ིབསམ་པ་མ�ད་པ་
དང་མ་ིགསལ་བར་�དེ་པའ་ིཐབས་�་གནས་པའ་ིསམེས་�་�་བ་�།ེ དསེ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་མ་ི
འཆགས་�་ིགཏམ་�ང་ལ་བ�ར་བ་�་ེགཞན་�་བ�ར་བའམ་མ་ིགསལ་བར་�དེ་པའ།ོ །

རང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆགས་པ་ཡ།ི །
སམེས་ན་ིཡངོས་�་ག�གས་པའ།ོ །

ཞསེ་�ར་བཤད་�།ི �གས་པ་དང་ད་ེབཞནི་�་འཚ�ག་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདམ་�་འཛ�ན་པ་
�།ེ གང་གསི་རགིས་པར་གཏམས་པ་མ་ིའཛ�ན་པ་དང་མཁནོ་�་འཛ�ན་པ་ན་ི�ན་ནས་མནར་སམེས་�་ིདངསོ་པ་ོ
ལན་མང་�་�དེ་པ་དང་། �མ་པར་འཚ�་བ་ན་ིཐ་ེཚ�མ་པ་�།ེ གང་གསི་མཚ�ན་ཆ་དང་ཚ�ག་�བ་དག་གསི་ཕ་རལོ་པ་ོ
�མ་པར་ཐ་ོའཚམས་པར་�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�་དང་�གས་པ་ན།ི །
འདདོ་ཆགས་ལས་�སེ་ཁནོ་འཛ�ན་དང་། །
�མ་འཚ�་ཁངོ་�་ོལས་�སེ་ས།ོ །
འཚ�ག་པ་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་ལས། །
གཡ་ོན་ི�་བས་�ན་ནས་བ�ང་། །

�་ིམ་�ག་པ་ོད་ེལས་�་དང་�གས་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་ལས་�སེ་པ་ཡནི་ལ། མཁནོ་འཛ�ན་དང་�མ་འཚ�་ན་ིཁངོ་�་ོ
ལས་�་ེབས་ས།ོ །འཚ�ག་པ་ན་ི�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་ལས་�སེ་ཤངི་�་�་ཅ་ིཡནི་�གི་ཅན་�་ཞསེ་འ�ང་བས་�་ིམ་
གཡ་ོན་ིཉནོ་མངོས་�་བས་�ན་ནས་�ངོ་བའ།ོ །�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་�ང་དམན་པ་ལ་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་ཡནི་ལ།
འཚ�ག་པའང་�གི་པ་དམན་པ་ལ་ཞནེ་པ་ཡནི་པས། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་མཐངོ་�ངོ་ལས་འཚ�ག་པ་�ང་བ་ད་ེ�ན་
འ�འོ �་�་མ�ན་ཡནི་ཏ།ེ འཚ�ག་པ་�མོ་�ང་ཡནི་ན།ོ །



ག�མ་པ་ད་ེདག་ག་ི�ད་པར་བཤད་པ་ལ། མཐངོ་�ང་དང་�མོ་�ང་ག་ི�ད་པར། མ་ིདག་ེབ་དང་�ང་མ་
བ�ན་�་ི�ད་པར། ཁམས་དང་སའ་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེལས་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། །
�ལེ་མདེ་�གས་གཉསི་�དོ་�མས་གཉསི། །
ད་ེལས་གཞན་ན་ིབ�མོ་�ང་�། །
རང་དབང་ད་ེབཞནི་�་ིམ་�མས། །

�ན་ད�སི་བ�ར་བཤད་པ། ད་ེལ་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་�ལེ་མདེ་པ་དང་�གས་པ་དང་གཉདི་པ་དང་�དོ་པ་�་ེཆསོ་
�་པ་ོམཐངོ་�ངོ་དང་�མོ་�ང་�མ་པ་གཉསི་ཏ།ེ མཐངོ་�མོ་(༢༠༤བ)�་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི
�རི། �་པ་ོད་ེལས་གཞན་པའ་ིཉ་ེཉནོ་�ན་ད�སི་�སི་བ�ས་པ་�ག་དགོ་དང་། སརེ་�་དང་། འ�དོ་པ་དང་། �་ོ
བ་དང་། འཆབ་པ་ན་ི�མོ་པས་�ང་�་ཁ་ོན་དང་། རང་དབང་ཡང་ཡནི་ཏ།ེ ཉ་ེཉནོ་�་པ་ོད་ེདག་མ་རགི་པ་ཙམ་དང་
མ�ངས་�ན་ཡནི་པའ་ི�རི། མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མ�ངས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡནི་པ་ལ་རགིས་པ་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན།
ད་ེདག་འ�ག་པ་ལ་ན་ིརང་ཉདི་གཙ�་བ་ོཡནི་�།ི འདདོ་ཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་གཞན་ལ་མ་ིབ�སོ་ལ། མ་རགི་
པ་ཙམ་དང་མ�ངས་པར་�ན་�ང་མ་རགི་པ་ན་ི�ནེ་པའ་ི�རི་འ�ག་�དེ་མ་ཡནི་ན།ོ །�ག་དགོ་སགོས་ཉ་ེཉནོ་�་
པ་ོད་ེདག་�མོ་�ང་རང་དབང་ཅན་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་�་ཉནོ་མངོས་�་ིམ་�ག་པ་ོ�མས་�ང་�ག་དགོ་སགོས་�་པ་ོ
ད་ེདང་འ�་བར་�མོ་�ང་དང་རང་དབང་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

འདདོ་ན་མ་ིདག་ེག�མ་�མ་གཉསི། །
ད་ེཡན་ཆད་ན་ི�ང་མ་བ�ན། །

�གས་�དོ་གཉདི་མ་གཏགོས་པ་ཉ་ེཉནོ་�ན་ད�སི་བ�ན་དང་�་ལ་སགོས་པ་�ག་ཇ་ི�ད་བཤད་པ་ན་ིའདདོ་
ཁམས་ན་མ་ིདག་ེབའ།ོ །ད་ེལས་�ང་�གས་པ་དང་�དོ་པ་དང་གཉདི་ག�མ་པ་ོན་ིམ་ིདག་ེབ་དང་�ང་མ་བ�ན་
�མ་པ་གཉསི་དག་ག་ོ། གཉདི་དག་ེབ་ཡདོ་�ང་�ན་ད�སི་�་ི�བས་ཡནི་པས་མ་ིབ�ང་ང་ོ། །འདདོ་ཁམས་ད་ེ
ཡན་ཆད་�་ིཉ་ེཉནོ་ཇ་ི�དེ་�དི་པ་�མས་ན་ི�ང་�་མ་བ�ན་པའ།ོ །



ག�མ་པ་ན།ི

འདདོ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོན། །
གཡ་ོ�་ཚངས་པས་འ�དི་�རི་ར།ོ །
�གས་�དོ་�གས་པ་ཁམས་ག�མ་ན། །
གཞན་དག་འདདོ་ཁམས་ལས་�སེ་པ། །

དའེང་འདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་གཡ་ོ�་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ ཚངས་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིརང་ག་ིའཁརོ་�སི་བ�ས་
པའ་ིང་ོཚ་བས་བདག་ཉདི་མ་ིཤསེ་པ་�དེ་པ་ན་ིརང་ཉདི་ལགོ་པར་�ན་�་�ནོ་པས་�་�འེ་ི�་�ལ་འ�དི་པར་
�གས་པའ་ི�རི།

�ལ་�མིས་�་ི�ང་པའོ �་མད་ོལས།

འཕགས་པ་�་�ལ་�སི། ཚངས་པ་ལ་འ�ང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིའད་ིདག་མ་�ས་པར་གང་�་འགག་པར་
འ�ར་�སི་པ་དང་། མ་(༢༠༥ན)ཤསེ་ནས་གཏམ་�ང་ལ་བ�ར་ཏ།ེ བདག་ན་ིཚངས་པའ།ོ །ཚངས་པ་
ཆནེ་པའོ།ོ །དབང་�ག་ག།ོ །�དེ་པ་པའོ།ོ །�ལ་པ་པའོ།ོ །འ�ནི་པ་པའོ།ོ །འ�ནི་�དེ་ད།ོ །དངསོ་པ་ོ
�མས་�་ིཕར་�ར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་�ས་ས།ོ །

དའེ་ིའགོ་�་ཚངས་པ་དསེ་ཚ�་དང་�ན་པ་�་�ལ་�་ིལག་ནས་བ�ང་�་ེ�གོས་གཅགི་�་འ�ག་ནས་ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་བ�གས་བཞནི་�་བདག་ལ་འ�་ིབར་སམེསསམ་ཞསེ་�ས་ས།ོ །ད་ེན་ིཚངས་པའ་ི�་ཡནི་པར་�ང་
ང་ོ། །

གཡ་ོན།ི

ད་ེལས་འ�དོ་གཉདི་མ་ིདག་ེ�མས། །
བསམ་གཏན་དང་པ་ོདག་ན་མདེ། །

ཅསེ་པ་དརེ་བཤད་ཟནི་མདོ་�ང་། ཞར་ལ་འངོས་པས་�ང་�སོ་ས།ོ །
�གས་�དོ་�གས་པ་ག�མ་ན་ིཁམས་ག�མ་ན་ཡདོ་པའ།ོ །བ�་�ག་ལས་ད་ེག�མ་དང་། གཡ་ོ�་གཉསི་ཏ་ེ

�་བརོ་བས་གཞན་ཉ་ེཉནོ་བ�་གཅགི་པ་ོདག་འདདོ་ཁམས་�སེ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །



གཉསི་པ་ད་ེ�མས་གང་དང་མ�ངས་�ན་ལ། སམེས་གང་དང་མ�ངས་�ན། ཚ�ར་བ་གང་དང་མ�ངས་�ན་
ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མཐངོ་�ང་�་གཉདི་ང་�ལ་བཅས། །
ཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་ས་པ་ཡནི། །
ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་རང་དབང་ཡང་། །
གཞན་ན་ི�མ་ཤསེ་�ག་�ནེ་ཅན། །

མཐངོ་བས་�ང་�འ་ིཉནོ་མངོས་དང་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཉདི་དང་ང་�ལ་ན་ིམཐངོ་�མོ་�་ི�ང་
�་རསི་�་ཅར་དང་། བཅས་པ་ཡནི་�ང་ཐམས་ཅད་ཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་�སི་་ས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�ག་དགོ །སརེ་�། འ�དོ་པ། �་ོབ། འཆབ་པ་�་ིམ་�མས་ཏ།ེ ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་རང་དབང་ཅན་ད་ེཡང་�མོ་
�ང་ཡནི་ཡང་ཡདི་ཤསེ་�སི་ས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ཉནོ་མངོས་དང་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་གཞན་�མོ་�ངོ་འདདོ་
ཆགས་ཁངོ་�་ོམ་རགི་པ་�མས་དང་ད་ེདག་དང་མ�ངས་�ན་ཉ་ེཉནོ་ང་ོཚ་མདེ་པ་�ལེ་མདེ་པ་�གས་�དོ་�མས་
དང་། ཉནོ་མངོས་པའ་ིས་པ་མང་པའོ �་ནང་�་བཤད་པའ་ིབག་མདེ། ལ་ེལ།ོ །མ་དད་པ་དག་ཁ་ོན་ཡནི། �གས་�དོ་
ན་ི�བས་འད་ིཉདི་(༢༠༥བ)�་�ར་�སོ་ཟནི། གཏ་ི�ག་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཞསེ་�སོ་པས་བ�ས་ལ། ད་ེ�མས་ན་ི
�མ་ཤསེ་�ག་ག་ིས་པའམ་�ནེ་ཅན་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཚ�ར་བ་གང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་ལ། �་ཉནོ་གང་དང་�ན། ཉ་ེཉནོ་གང་དང་�ན་པའ།ོ །དང་པ་ོ
ལ། འདདོ་པའ་ིདང་། ཁམས་གངོ་གའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི

བད་ེབ་དག་དང་འདདོ་ཆགས་�། །
མ�ངས་�ན་ཞ་ེ�ང་བ�གོ་པའ།ོ །
མ་རགི་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །
མདེ་�་ཡདི་བད་ེ�ག་བ�ལ་དང་། །



ཡདི་མ་ིབད་ེདང་ཐ་ེཚ�མ་མ།ོ །
གཞན་ཡདི་བད་ེདང་འདདོ་ལས་�སེ། །
བཏང་�མོས་དད་�ན།

�ས་ཚ�ར་བད་ེབ་དང་ཡདི་�་ིབད་ེབ་དག་དང་འདདོ་ཆགས་�་མ�ངས་པར་�ན་ན།ོ །ཞ་ེ�ང་ན་ིབ�གོ་པ་�ག་
བ�ལ་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ ཆགས་�ང་ན་ིདགའ་བ་དང་�་ོབའ་ི�མ་པར་འ�ག་པའ་ི�རི་
དང་། �མ་ཤསེ་�ག་ག་ིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། མ་རགི་པ་དག་ན་ིཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི
�རི་ཚ�ར་བའ་ིདབང་པ་ོ�་པ་ོཐམས་ཅད་དང་མ�ངས་�ན་ན།ོ །མདེ་པར་�་བའ་ིལགོ་�་ན་ི�གི་པའ་ིལས་ཅན་
�མས་�་ིཡདི་བད་ེདང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ རང་གསི་�ས་པའ་ི�གི་པ་འ�ས་�་མདེ་པར་མཐངོ་བའ་ི�རི།
བསདོ་ནམས་�་ིལས་ཅན་�མས་�་ིམདེ་�་ན་ིཡདི་�་ི�ག་བ�ལ་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མ�ངས་�ན་ཡནི་ཏ།ེ བསདོ་
ནམས་�དེ་པའ་ིའབད་པ་དནོ་མདེ་པར་མཐངོ་བའ་ི�རི། ཐ་ེཚ�མ་ཟསོ་པ་ངསེ་པར་དནོ་�་གཉརེ་བ་ན་ཡདི་མ་ིབད་ེ
བར་འ�ར་བས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་མ�ངས་�ན་ཐ་ེཚ�མ་མ།ོ །གཞན་�་བ་བཞ་ིཔ་ོའཇགི་�། མཐར་�། �་བ་
མཆགོ་འཛ�ན། �ལ་�མིས་དང་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་དང་། ང་�ལ་ན་ིཡདི་བད་ེདང་མ�ངས་�ན་ཏ།ེ དགའ་
བའ་ི�མ་པར་འ�ག་པའ་ི�རི། ཆད་�་ཡདི་བད་ེདང་མ�ངས་�ན་ན་ིད་ེམངནོ་པར་འདདོ་པའ་ི�རི། དའེང་ཆ་ེལངོ་
ཙམ་�་ད�ད་པ་ཡནི་�།ི ཞབི་�་ན། �ན་�མ་ཚ�གས་པ་ལ་བདག་�་འཛ�ན་ན་ཡདི་བད།ེ ནད་བཅས་འ�ས་
བཅས་ལ་བདག་�་འཛ�ན་ན་ཡདི་མ་ིབད།ེ �ན་ཚ�གས་ལ་�ག་པར་(༢༠༦ན)འཛ�ན་ན་ཡདི་བད།ེ ཆད་པར་འཛ�ན་ན་
ཡདི་མ་ིབད།ེ ནད་བཅས་འ�ས་བཅས་ལ་�ག་པར་འཛ�ན་ན་ཡདི་མ་ིབད།ེ �ད་ཅན་བད་ེབ་ལ་མཆགོ་�་འཛ�ན་ན་
ཡདི་བད།ེ དམན་པ་�ག་བ�ལ་ལ་འདག་�ལོ་�་འཛ�ན་ན་ཡདི་མ་ིབད།ེ �ད་པར་ཅན་�་བ་ལ་ལ་འདག་�ལོ་�་
འཛ�ན་ན་ཡདི་བདའེ།ོ །ད་ེ�ར་མ�ངས་པར་�ན་པ་ན་ིའདདོ་པ་ལས་�སེ་པའ་ིས་ོསརོ་ངསེ་པ་�།ེ ད་ེལས་གཞན་
ན་�ག་བ�ལ་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། ཁངོ་�་ོམདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

�རི་�ས་པ། �་�ས་�ན་བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ་ོདང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་�མས་�་ི�ན་ཆད་
པའ་ི�ས་ན་བཏང་�མོས་�ན་�་གནས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འཇགི་པའ་ིགནས་�བས་ན་ཞན་པའ་ི�རི། དགའ་བ་དང་�་ོ
བའ་ི�མ་པས་ད་ེདང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པས་འ�ལེ་པར་མ་རངས་པའ་ིདནོ་�་�ག་ག་ོཞསེ་�སོ་ས།ོ །�་ེ�་
�མས་ན་ིའགལ་བ་མདེ་པའ་ི�རི། �སེ་�་ག�་བ་ོབཞནི་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི



ས་གངོ་མ། །
ས་ཇ་ིབཞནི་�་རང་རང་དང་། །

ས་གངོ་མའ་ི�་�ས་�མས་ན་ིས་གངོ་ན་དབང་པ་ོཇ་ི�དེ་ཅགི་ཡདོ་པ། ས་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་རང་རང་ག་ིདབང་པ་ོ
�མས་དང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་མགི་�་�ས་ག�མ་�་ིབད་ེབ་དང་། �མ་ཤསེ་ཚ�གས་
བཞའི་ིབཏང་�མོས་དང་ཡདི་བད་ེདང་ཅ་ིརགིས་པར་མ�ངས་པར་�ན་ལ། གཉསི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡདི་�་ིས་པའ་ི
ཡདི་བད་ེདང་། བད་ེབ་དང་། བཏང་�མོས་དང་ཅ་ིརགིས་པར་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ན་
ཡདི་བད་ེདང་བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ།ོ ག�མ་པ་ན་བད་ེབ་དང་བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ།ོ བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་
དང་ག�གས་མདེ་ན་ན་ིབཏང་�མོས་�་ིདབང་པ་ོཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་�་�ས་ཐམས་ཅད་�ང་ཇ་ི�ར་འསོ་འསོ་�་ཚ�ར་
བའ་ིདབང་པ་ོདང་མ�ངས་(༢༠༦བ)པར་�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཞ་ིགནས་�སི་�ད་བ�ན་པའ་ི�རི་དགའ་བ་དང་�་ོ
བ་�མ་པར་བཞག་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ཉ་ེཉནོ་གང་དང་�ན་པ་ན།ི

འ�དོ་དང་�ག་དགོ་�་ོབ་དང་། །
�མ་འཚ�་ཁནོ་�་འཛ�ན་པ་དང་། །
འཚ�ག་པ་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། །
སརེ་�་དག་ན་ིབ�གོ་པ་ཡནི། །
གཡ་ོདང་�་དང་འཆབ་དང་གཉསི། །
གཉསི་ཀ་དང་�ན་བད་ེདག་དང་། །
�གས་པ་བཏང་�མོས་�ན་�་འ�།ོ །
བཞ་ིཔ་ོགཞན་ན་ི�་དག་དང་། །

འ�དོ་དང་�ག་དགོ་�་ོབ་དང་། །�མ་འཚ�་མཁནོ་�་འཛ�ན་པ་དང་། །འཚ�ག་པ་�མས་ན་ི�་ོབའ་ི�མ་པར་འ�ག་
ཅངི་ཡདི་�་ིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་མ�ངས་�ན་ན།ོ །སརེ་�་དག་ན་ིབ�གོ་པས་ཡདི་བད་ེདང་
མ�ངས་�ན་ཡནི་ཏ།ེ ཆགས་པའ་ི�་ལས་�ང་བས་དགའ་བའ་ི�མ་པར་འ�ག་པའ་ི�རི། གཡ་ོདང་�་དང་འཆབ་



དང་གཉདི་�མས་ན་ིརསེ་འགའ་ཡདི་བད་ེདང་ཡདི་མ་ིབད་ེགཉསི་ཀ་དང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ རསེ་འགའ་ཡདི་
བད་ེབའ་ི�་ོནས་ཕ་རལོ་འ�དི་པར་�དེ་ལ། རསེ་ཡདི་མ་ིབད་ེབས་�དེ་ད་ེགཉདི་�་ིབར་�འང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །
�གས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ན་བད་ེབ་དང་དག་ཅསེ་གཉསི་པ་མན་ཆད་ན་ཡདི་བད་ེདང་། བཞ་ིཔ་ཡན་
ཆད་ན་བཏང་�མོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ བཏང་�མོས་ཉནོ་མངོས་ཉ་ེཉནོ་�ན་�་མ�ངས་པར་འ�་ོབའ་ི�རི་
ཏ།ེ ད་ེན་ིམ་རགི་པ་བཞནི་གང་ལའང་འགལ་བ་མདེ་པའ་ི�རི། ང་ོཚ་མདེ་�གས་�དོ་ད་ེ�ན་ད�སི་བཞ་ིཔ་ོགཞན་
ན་ིཚ�ར་བའ་ིདབང་པ་ོ�་དག་དང་མ�ངས་པར་�ན་ཏ།ེ དང་པ་ོགཉསི་མ་ིདག་ེབའ་ིས་མང་པ་ོབ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་།
གཉསི་པ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིས་མང་པ་ོབ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ག�མ་པ་�བི་པ་�་བ�ན་པ་ལ། ང་ོབ་ོདང་། �ངས་ངསེ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འདདོ་ན་�བི་�མས།
མད་ོལས། འདདོ་འ�ན། གནདོ་སམེས། �གས་པ། གཉདི་�དོ། འ�དོ་པ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་དང་�བི་པ་�་ག�ངས་
པ་ལས། འདདོ་འ�ན་གནདོ་སམེས་འ�དོ་གཉདི་བཞ་ིའདདོ་ཁམས་པ་ཁ་ོནར་�གོས་�་བས་མ་ིའ�འི།ི �གས་
�དོ་ཐ་ེཚ�མ་ག�མ་པ་ོད་ེཁམས་ག�མ་ཆར་(༢༠༧ན)ཡནི་ཙམ་ན་ཁམས་ག�མ་ཆར་�་ི�བི་པ་ད་ེཡནི་ནམ།
འདདོ་པའ་ིག�མ་པ་ོད་ེ�བི་པ་ཡནི་ཅ་ེན། མད་ོལས། འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི�ང་པ་ོམ་འ�སེ་པ་ཡངོས་�་�གོས་པ་
ཡནི་ཏ།ེ འད་ི�་�།ེ �བི་པ་�འ་ོཞསེ་གཅགི་�་མ་ིདག་ེབར་ག�ངས་པའ་ི�རི། འདདོ་ན་བསམ་གཏན་དང་�མོས་
འ�ག་ག་ི�བི་པ་�མས་ཡདོ་ལ། གཞན་ན་ན་ིམདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�ངས་ངསེ་ལ་གཉསི། བ�ན་བཤད་པ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ི�་མཚན་དང་། �ར་ངསེ་པའ་ི�་མཚན་
ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མ་ིམ�ན་དང་། །
ཟས་དང་�་བ་གཅགི་པའ་ི�རི། །
གཉསི་གཅགི

ཅའི་ི�རི་�གས་གཉདི་གཉསི། �དོ་འ�དོ་གཉསི་སམེས་�ང་ཐ་དད་ཡནི་བཞནི་�་�བི་པ་ར་ེརརེ་བཤད་ཅ་ེན།



�གས་གཉདི་གཉསི་ཡདོ་�ང་�བི་པ་གཅགི་�་བཤད་ད།ེ ད་ེགཉསི་�་ིམ་ིམ�ན་�གོས་གཉནེ་པ་ོགཅགི་པའ་ི�རི་
དང་། ཟས་ཏ་ེ�དེ་�དེ་�་ི�་གཅགི་པའ་ི�རི་དང་�་བའང་གཅགི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེལ་གཉསི་ཀའ་ིམ་ིམ�ན་པའ་ི
�གོས་རང་�འི་ིམཚན་ཉདི་དང་། སངས་�ས་�་ིཡནོ་ཏན་�ན་པའ་ི�ང་བའ་ིའ�་ཤསེ་ཏ་ེགཉནེ་པ་ོདང་ཟས་མ་
ཡནི་པ་ཞསེ་�ང་�འ།ོ །

ཟས་ན་ི�་�།ེ �ས་སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བའ་ི�་བ་དང་། མ་ིདགའ་བ་དང་། �་�ངས་ཏ་ེ�ལ་བ་�ངི་བ་
དང་། མ་འསོ་པར་མང་�་ཟསོ་པས་�ས་ཤགི་ཤགི་པརོ་�ར་པ་ཁ་ཟས་�་ི�དོ་མ་ིཟནི་པ་དང་སམེས་�མ་པ་ཉདི་
ད།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེགཉསི་�ས་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །གཉསི་པ་ོན་ིདའེ་ི�་བ་ན་ིསམེས་�མ་པར་�དེ་པའ།ོ །

ད་ེབཞནི་�་�དོ་འ�དོ་གཉསི་�ང་�བི་པ་གཅགི་�་བཞག་�།ེ མ་ིམ�ན་�གོས་དང་ཟས་དང་�་བ་གཅགི་པའ་ི
�རི། ད་ེལ་འད་ིགཉསི་�་ིམ་ིམ�ན་�གོས་སམ་གཉནེ་པ་ོན་ིཞ་ིགནས་ཡནི་ལ། ཟས་ན་ིབཞ་ི�།ེ ཉ་ེ�འ་ི�མ་�གོ་
དང་། གསོ་ཟས་ཚ�གས་�ང་�་�དེ་སགོས་�་ི�ལ་�་ི�མ་�གོ་དང་། (༢༠༧བ)མ་ིའཆ་ིབའ་ི�མ་�གོ་དང་། �ནོ་
དག་བགད་པ་དང་། �ས་ནམོས་པ་དང་། �ན་�་ནམོས་པས་གཙ�ས་པ་དང་། དགའ་མ�ར་�དོ་པ་�མས་�སེ་�་
�ན་པའ།ོ །�་བ་ན་ིགཉསི་ཀས་སམེས་�མ་པར་མ་ཞ་ིབར་�དེ་ད།ོ །འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པའ་ིཟས་�ག་པའ་ིམཚན་
མ་དང་། ཟས་མ་ཡནི་པ་མ་ི�ག་པ་དང་། གནདོ་སམེས་�་ིཟས་ཁངོ་�འོ �་མཚན་མ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་�་ིཟས་�ས་
ག�མ་དང་། ཟས་མནི་པ་�ནེ་འ�ལེ་ས་ོསརོ་�གོ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ང་པ་ོགནདོ་�དེ་དང་། །
ཐ་ེཚ�མ་�རི་ན་�་ཉདི་ད།ོ །

འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་། གནདོ་སམེས་�སི་�ལ་�མིས་�་ི�ང་པ་ོལ་གནདོ་པར་�དེ་ད།ེ རམི་པ་བཞནི་འདདོ་
པ་དང་�གི་པ་ལས་དབནེ་པ་རངི་�་�དེ་པའ་ི�རི། �གས་གཉདི་�སི་ཤསེ་རབ་�་ི�ང་པ་ོལ་གནདོ་པར་�དེ་ད།ེ
དསེ་�ག་མཐངོ་རངི་�་�དེ་པའ་ི�རི། �དོ་འ�དོ་�སི་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ང་པ་ོལ་གནདོ་པར་�དེ་ད།ེ དསེ་ཞ་ི
གནས་རངི་�་�དེ་པའ་ི�རི། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་ཤསེ་རབ་མདེ་ན་བདནེ་པ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི་ན་�་
ཉདི་�་བཤད་ད།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ �གས་གཉདི་ཤསེ་རབ་དང་། �དོ་འ�དོ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ང་པ་ོདང་འགལ་བར་�གོ་པ་
འད་ི�ར་ན་ཆསོ་ཅན། �དོ་འ�དོ་�་ི�བི་པ་�གས་གཉདི་�་ི�ར་�སོ་རགིས་པར་ཐལ། �ལ་�མིས་དང་ཏངི་



འཛ�ན་ཤསེ་རབ་བ�ན་པའ་ིརམི་པས་ད་ེདག་ག་ིམ་ིམ�ན་�གོས་�་�ར་པའ་ི�བི་པ་�མས་བ�ན་རགིས་པས་
རམི་པ་ལས་བ�ལ་བ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ངས་�་ིརམི་པ་བཞནི་�་འད་ིགཉསི་�སི་ཆསོ་ཅན།
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་ཤསེ་རབ་�་ི�ང་པ་ོལ་གནདོ་པར་�དེ་ད།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�ནོ་པ་ན་ི�གས་གཉདི་�སི་
འཇགིས་ལ། ཆསོ་རབ་�་འ�དེ་པ་ལ་བ�ནོ་པ་�དོ་འ�དོ་�སི་འཇགིས་པའ་ི�རི། ཇ་ི�ར་(༢༠༨ན)འཇགིས་ན་
ཏངི་འཛ�ན་ལ་�དོ་འ�དོ་�སི་ཤནི་�་བར་ཆད་�དེ་�ང་ད་ེན་ིང་ོབ་ོམ་ིའ�། འ་ོན་སམེས་ཞ་ིབ་ལ་�གས་གཉདི་
�སི་འཇགིས་�་བ་ད།ེ སམེས་གནས་པའ་ི�ས་�་�གས་གཉདི་�ང་ན། �གས་གཉདི་ཏངི་འཛ�ན་དང་ང་ོབ་ོའ�་
ཙམ་ན། �མོ་ཆནེ་ཁ་ཅགི་ད་ེཏངི་འཛ�ན་རང་ཡནི་ནམ་�མ་�་སམེས་པས་�བི་པར་�གོས་པར་དཀའ་བ་ད་ེ�གོས་
པར་�་བའ་ིདནོ་�་ཡནི། ཆསོ་�མ་འ�དེ་ལ་ཤནི་�་ཡང་�གས་གཉདི་�བི་�ང་། ཆསོ་འ�དེ་པ་ལ་�དོ་འ�དོ་
�སི་འཇགིས་�་བ་ད་ེཆསོ་འ�དེ་པའ་ི�ས་�་�དོ་འ�དོ་�ང་ཙམ་ན། ང་ོབ་ོའ�་ཙམ་ན་�དོ་འ�དོ་ད་ེཆསོ་འ�དེ་
པ་རང་ཡནི་�མ་�་�མོ་ཆནེ་ཁ་ཅགི་སམེས་པས། �དོ་འ�དོ་ད་ེཆསོ་འ�དེ་པ་ལ་�བི་པར་�གོས་དཀའ་བས་ད་ེ
�གོས་པའ་ིཆདེ་�་བ�ན་པའ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཞན་�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་དག་ན་ིགཞན་�་བ�དོ་ད།ེ བསདོ་�མོས་�་ི�རི་འ�མས་ཤངི་�་བར་�ར་པས་
ག�གས་�ག་མ་ི�ག་ག་ི�ལ་ལ་�ད་མདེ་�་ིག�གས་སམ་�་ཞསེ་མཚན་མར་བ�ང་ན་ད་ེ�ནོ་�་འ�་ོབས།
ནང་�་ཡང་དག་འཇགོ་པ་ན་འ�ངེ་འ�ག་འཆགས་པའ་ིཚ�། འདདོ་འ�ན་དང་གནདོ་སམེས་དག་དང་པ་ོཉདི་�་བར་
ཆད་�དེ། དའེ་ིའགོ་�་ཏངི་འཛ�ན་�་�གས་པས་ཞ་ི�ག་ག་ི�་མཚན་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་ཡདི་ལ་�དེ་པ་རགིས་པ་མ་
ཡནི་པར་ཞ་ི�ག་བ�ནེ་པ་�།ེ �གས་གཉདི་ན་ིཞ་ིགནས་ལ་ཉ་ེབའ་ིདངསོ་པ་ོཉདི་�་གནས་པས་བར་ཆད་�དེ།
�དོ་འ�དོ་ན།ི མཉམ་གཞག་ག་ིཤསེ་རབ་ལ་བར་ཆད་�དེ་ད།ེ �ང་དམར་�སི་ད�གས་པའ་ི�་ལ་ག�གས་
བ�ན་མ་ི�ང་བ་བཞནི་�དོ་འ�དོ་�སི་ད�གས་པའ་ིསམེས་ལ་ད་ེཉདི་མཐངོ་བ་མདེ་པའ་ི�རི། ལངས་པའ་ི�སེ་
�་ིཆསོ་ལ་ངསེ་པར་�གོས་པའ་ིཚ�་ད་ེཉདི་མཐངོ་བའ་ིཤསེ་རབ་(༢༠༨བ)ལའང་ཐ་ེཚ�མ་བར་ཆད་�དེ་ད།ོ །

འདརི་�ས་པ། །

ལགེས་ལམ་བཟང་པའོ �་དགའ་�ནོ་བ�ད་�་ིཅན། །
�ན་ནས་ཉནི་�དེ་འངོ་�ར་འབར་བ་དསེ། །
བདག་�་ོ�ག་�་བཏང་བར་མ་�ར་པས། །
འ�ལ་མདེ་གཏམ་�་ི�བ་པ་འད་ིན་ཡདོ། །



གཉསི་པ་གང་གསི་�ངོ་བ་ལ། ཇ་ི�ར་�ངོ་�ལ། �ངོ་�དེ་གཉནེ་པའོ �་ད�་ེབ། གང་ལ་�་ེནས་�ངོ་�ལ། �ངས་
པ་གང་གསི་ཐག་�ངི་བ། �ངས་པའ་ིཐབོ་པ་ཡང་དང་ཡང་�་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མཐངོ་�ངོ་དང་། �མོ་�ངོ་�ངོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དམགིས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་དང་། །
ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡང་དག་པར། །
ཟད་དང་དམགིས་པ་�ངས་པས་ས།ོ །

ད་ན་ིའད་ིད�ད་པར་�་�།ེ �ག་�ན་�་ི�ན་འ�་ོལགོ་�་སགོས་�སི་ཁམས་གངོ་ག་ི�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་
དམགིས་པ་ད་ེཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིདམགིས་པ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�སི་ཡངོས་�་ཤསེ་�་ཡནི་ལ།
དའེ་ིཚ�་ད་ེ�ངོ་བར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ �ར་�ག་�ན་ལ་ཆསོ་ཤསེ་�་ིཡ་ེཤསེ་�སི་�ངས་ཟནི་པས་ད་�ང་�་མདེ་པའ་ི
�རི། གང་ག་ིཚ�། ཆསོ་ཤསེ་�་ིཡ་ེཤསེ་�སི་�ག་�ན་�་ི�ན་འ�་ོ�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེ�ངོ་
བའ་ིཚ�་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིདམགིས་པ་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ ད་�ང་�སེ་ཤསེ་�་ིཡ་ེཤསེ་མ་�སེ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ཐ་ེ
ལ་ེབ�ལོ་�་སདོ་ནས་དམགིས་�ལ་བདནེ་བཞའི་ིརང་བཞནི་ཤསེ་པའ་ིཚ�་ད་ེ�མས་མ་ི�ངས་ཤངི་། ད་ེ�མས་
�ངོ་བའ་ིཚ�་�ལ་�་ིརང་བཞནི་མ་ིཤསེ་ན། ད་ེདག་ཇ་ི�ར་�ངོ་�མ་པ་ད་ེན་ི�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ི�ན་འ�འོ �་
དབང་�་�ས་ཏ་ེ�་ིབའ།ོ །

འགགོ་ལམ་�་ིལགོ་�གས་ལ་ལགོ་�གས་�་ིདབང་�་�ས་ཏ་ེའ�་ིན། འགགོ་ལམ་�་ིལགོ་�གས་�་ིལགོ་
�གས་ལ་དམགིས་པ་འགགོ་ལམ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་དང་། ཐ་ེཚ�མ་མ་རགི་པ་ཡནི། ད་ེ
ག�མ་དངསོ་�་�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ཡནི་ཙམ་ན་དམགིས་པ་ད་ེ�ག་�ན་ལ་(༢༠༩ན)ཆསོ་ཤསེ་དང་�སེ་
ཤསེ་�་ིཡ་ེཤསེ་�སི་ཡངོས་�་ཤསེ་ཙམ་ན་འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་མ་ི�ངོ་�།ེ �ག་�ན་ལ་
ལགོ་�གས་�་ིམཐངོ་�ངོ་ན་ིམ་ཡནི། འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་�གས་�་ིམཐངོ་�ངོ་ཡནི་པའ་ི�རི། འགགོ་ལམ་ལ་
ལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་ད་ེའགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་དང་�སེ་ཤསེ་�སི་�ངོ་བའ་ིཚ�་འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་
�གས་�་ིལགོ་�གས་ལ་དམགིས་པ་�ན་དསེ་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ �ར་ཤསེ་ཟནི་ད་�ར་ཤསེ་པར་�ར་མདེ་པའ་ི�རི།
དསེ་ན་ཐ་ེལ་ེབ�ལོ་�་དམགིས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ་པའ་ིཚ�་ན་ིམ་ི�ངོ་། �ངོ་བའ་ིཚ�་ན་ན་ིདམགིས་པ་ཡངོས་�་མ་ི
ཤསེ་ན་ད་ེདག་ཇ་ི�ར་�ངོ་ཞསེ་འ�་ིབ་ན། ལན་�། ཉནོ་མངོས་པ་�མས་ན་ིཆསོ་ཅན། དམགིས་པ་ཡངོས་ཤསེ་ཁ་ོ



ནས་�ངོ་བར་�དེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དམགིས་པ་ཡངོས་ཤསེ་དང་། ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དང་།
དམགིས་པ་�ངོ་བ་དང་། གཉནེ་པ་ོ�སེ་པ་བཞ་ིཡདོ་པའ་ི�རི། ར་ེཞགི་མཐངོ་�ངོ་�ང་�ལ་ན།ི ད་ེལ་དམགིས་པ་
ཡངོས་�་ཤསེ་པས་མཐངོ་�ངོ་བ�ད་�་�་བ�ད་ལས། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་འདདོ་པའ་ིརང་ས་ལ་དམགིས་པ་
�ལ་བ་མཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�་ོ�་བ་དང་པ་ོགཉསི། �ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོང་�ལ་ག�མ་
དང་། �ན་འ�ར་མཐངོ་�ངོ་�ན་འ�་ོམ་ཡནི་པ་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ག�མ་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ད།ེ ད་ེ�ར་
བ�ད་དང་། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོམ་གཏགོས་པ་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ད�་ད�་དང་། �ན་འ�ང་
མཐངོ་�ངོ་�ག་�ག་�་ེ�མ་�་དང་། ཁམས་ག�མ་�་ིའགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ག་ིམ་རགི་པ་�ག་(འ�སེ་པའ་ིམ་
རགི་པ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་དང་། ལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་འ�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་གཉསི། མཆན།)
(༢༠༩བ)མ་གཏགོས་པ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་ལགོ་�་དང་ཐ་ེཚ�མ་བཞ་ིག�མ་བ�་གཉསི་ཏ་ེ�་བ�་�མས་ན་ི
དམགིས་པ་བདནེ་པ་བཞ་ིལ་ལགོ་པར་�གས་པས་ན། མཐངོ་ལམ་�་ིབདནེ་པ་བཞའི་ིརང་མཚན་ཡངོས་�་ཤསེ་
པས་�ངས་ཏ།ེ བདནེ་པ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་པར་�གས་པ་གང་ཞགི�མ་པ་འགལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�སེ་པའ་ི�རི།
ཐརོ་ཤསེ་ནས་མརི་འཛ�ན་བ�གོ་པ་བཞནི་དའེང་བདནེ་པ་ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་ན་ིདམགིས་པའ་ིམཚན་ཉདི་
ཡངོས་�་ཤསེ་པས་�ངས་ལ། ལགོ་�གས་�་ིལགོ་�གས་ན་ིདམགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཤསེ་པས་�ངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །
ཉནོ་མངོས་ད་ེལ་དམགིས་པར་�དེ་པའ་ིཉནོ་མངོས་གཞན་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་�ངོ་བ་དང་�།ེ དའེང་ད་ེདག་
ལས་ད�་གངོ་�་དམགིས་ཞསེ་པའ་ིའདདོ་པའ་ིབདནེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་�་ི�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�་ོ
ད�་པ་ོད་ེན།ི ད་ེདག་ལ་དམགིས་པའ་ི�ལ་ཅན་འདདོ་པའ་ི�ལ་མཉམ་�་ིཁམས་�ན་འ�་ོ�མས་�ངས་པས་�ངོ་
�།ེ �ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་དམགིས་པ་ན་ི�ལ་མཉམ་�་ི�ན་འ�་ོ�ལ་ཅན་�ངས་ན། �ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ི�ན་
འ�འོ �་�ལ་དའེང་�ང་བར་འ�ར་བའ་ི�རི།

ཡང་ན་�ལ་མཉམ་དང་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ི�ན་འ�་ོན་ིཕན་�ན་�་འ�ས་ཡནི་པས། �་མདེ་ན་འ�ས་�་
མ་ི�དི་པའ་ི�རི། �དེ་པ་བཅག་ན་�ང་མ་ི�ས་པ་བཞནི་ན།ོ །ག�གས་�སི་ག�གས་མདེ་ལ་དམགིས་པ་ད�་ན་ི
ད་ེགཉསི་བདནེ་པ་གཅགི་ཅར་�་མཐངོ་བས་དམགིས་པ་ཤསེ་པས་�ངོ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །

ཉནོ་མངོས་དའེ་ིདམགིས་པའ་ི�ལ་�་�ར་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ངས་པས་�ངོ་བ་ན།ི ཁམས་ག�མ་�་ིའགགོ་
ལམ་མཐངོ་�ངོ་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་�གས་འདདོ་པ་ན་འགགོ་པ་མཐངོ་(༢༡༠ན)�ངོ་།
འདདོ། ཁངོ་། ང་�ལ། �་བ་མཆགོ་འཛ�ན་བཞ་ིདང་། ལམ་མཐངོ་�ངོ་ལའང་�་མ་བཞ་ིདང་། མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམ་
�་ེ�་དང་ད�། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོམ་གཏགོས་བ�ན་བ�ན་ཏ་ེཉརེ་ག�མ་པ་ོ�མས་ན་ིཆསོ་ཅན། ད་ེ



དག་ག་ིདམགིས་�ལ་དངསོ་�་ལགོ་�གས་འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་ལགོ་�་ལ་སགོས་པ་
ད་ེདག་�ངས་པས་�ལ་ཅན་�་བ་མཆགོ་འཛ�ན་སགོས་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་�གས་ད་ེ
དག་�ང་�ངོ་བར་འ�ར་ཏ།ེ འགགོ་ལམ་ཆསོ་བཟདོ་ཆསོ་ཤསེ་�སེ་བཟདོ་�སེ་ཤསེ་�སི་�ལ་ཟག་མདེ་ལ་
དངསོ་�་དམགིས་པ་ལགོ་�་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ལགོ་པར་�གས་ཤངི་གཏདོ་པར་ཤསེ་པས་�ངས་པ་ན། �ལ་
མདེ་པར་�ས་པས་�ལ་ཅན་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། �ནེ་མ་�ལ་ན་འ�ལེ་བར་འ�ར་བ་བཞནི་ན།ོ །ཁམས་ག�མ་�་ི
མཐངོ་�ངོ་ག་ིམ་རགི་པ་�ག་ན་ིདངསོ་�་ལགོ་�གས་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་། ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་�གས་
ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ན་ིརམི་པ་�ར་དམགིས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་དང་། དམགིས་�ལ་�ངས་པས་�ངོ་བ་
ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཉནེ་པ་ོ�སེ་པས་ཟད་པར་འ�ར། །
�མོ་�ངོ་�མས་ན་ིབདནེ་པ་�མས་�ར་ཤསེ་ཟནི་པས་དམགིས་པ་ཤསེ་པས་�ང་མ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་དམགིས་པ་
ཟད་པས་�ང་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིཁམས་�ན་འ�་ོམ་ཡནི་པའ་ི�རི། དམགིས་པ་�ངས་པས་
�ང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ར་དམགིས་པ་�ངོ་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་དམགིས་པ་�ངོ་བ་ལས་�སི་འདདོ་ཆགས་སགོས་�ངོ་
བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འནོ་�ང་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�མ་པ་གང་ག་ིགཉནེ་པ་ོལམ་གང་ཡནི་པ་�སེ་པས་ད་ེཟད་ཅངི་�ངོ་
བར་འ�ར་ར།ོ །

གཉནེ་པ་ོན་ིཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པསོ་ན་ི�ང་(༢༡༠བ)�འ་ི�ང་�་ཞསེ་�་�།ེ

ས་དང་ས་ན་ཉསེ་�མ་ད�། །
ད་ེབཞནི་�་ན་ིཡནོ་ཏན་�མས། །

ཞསེ་�་བ་ནས་འཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །
གཉསི་པ་�ངོ་�དེ་གཉནེ་པའོ �་ད�་ེབ་ན།ི

གཉནེ་པ་ོ�མ་བཞ་ི�ངོ་བ་དང་། །
གཞ་ིདང་�དི་ཉདི་�མ་པར་ན།ི །
�ན་འ�ནི་ཞསེ་�།



གཉནེ་པ་ོ�་ཡདོ་ན། གཉནེ་པ་ོ�མ་པ་བཞ་ི�།ེ གང་གསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་གཅདོ་པ་བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་
ན་ིམ་ིམ�ན་པའ་ིད�འ་ི�གོས་�ངོ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོ�།ེ �ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །
བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་�ངས་པའ་ིའ�ལ་ཐབོ་འད་ི�ན་�་འཛ�ན་པས་བཞ་ིདང་། ད་ེཉདི་གཉནེ་པ་ོཡནི་པས་གཞ་ི
གཉནེ་པ་ོ�་ེབར་ཆད་མདེ་ལམ་ད་ེཡན་ཆད་�་ི�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་སགོས་�མ་པར་�ལོ་བའ་ིལམ་གང་གསི་
བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་�ངས་པའ་ི�ལ་ཐབོ་�ན་�་འཛ�ན་པའ།ོ །བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་པ་ོམ་གཏགོས་པའ་ིབར་
ཆད་མདེ་ལམ་དང་། �ད་པར་�་ིལམ་ཡང་གཞ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིཐབོ་པ་�ན་མ་ིའཆད་པའ་ི�རི་དང་། བར་
ཆད་མདེ་ལམ་�སི་�ངས་པའ་ིཐབོ་པ་ད་ེ�ན་�་འཛ�ན་པའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ཐག་བ�ངི་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་
�་ིགཉནེ་པ་ོན་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་པ་ད་ེཡན་ཆད་�་ི�ད་པར་�་ིལམ་གང་
ཡནི་པ་�།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ཆད་པ་ཐག་�ངི་�དེ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་�མ་�ལོ་�་ིལམ་དང་པ་ོ�ག་
བ�ལ་ཆསོ་ཤསེ་ད་ེགཞ་ིགཉནེ་པ་ོཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �མ་�ལོ་�་ིལམ་དང་པའོང་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་�ང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ད་ེཐག་�ངི་བར་�དེ་ད་ོ
ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །�མ་པར་ན་ི�ན་འ�ནི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ�།ེ �ག་�ན་ལ་དམགིས་པའ་ི�རོ་ལམ་ཡནི་�ང་། བར་ཆད་
མདེ་ལམ་ཡནི་�ང་། �མ་�ལོ་�་ིལམ་ཡནི་�ང་། �ད་པར་�་ིལམ་ཡནི་�ང་། ལམ་གང་གསི་ཁམས་ད་ེལ་�ནོ་
�་མཐངོ་ནས་(༢༡༡ན)མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པར་�ན་འ�ནི་པར་�དེ་པ་�།ེ �གོ་པའ་ི�་ོནས་བཞ་ིཔ་ལ་
ག�མ་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅགི་པའང་�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཞན་ཡང་�བོ་དཔནོ་�སི་བཞདེ་པ་འད་ིདག་ག་ིག་ོརམི་ཐམེ་�ས་�་ི�ལ་�ར་�་ེཔའ་ིརམི་པ་དང་མཚན་ཉདི་
མ་འཆལོ་བར་�གས་ལ་བཞག་ནས་བཤད་ད།ེ �མ་པར་�ན་འ�ནི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོན་ི�ག་�ན་ལ་དམགིས་པ་�་ོ
བ་སགོས་�རོ་ལམ་དང་། �ངོ་བ་གཉནེ་པ་ོན་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་བ�ད་�་�་ད�་(�མོ་�ང་�་གཅགི་དང་།
བདནེ་བཞ་ིལ་དམགིས་པའ་ིཁམས་གངོ་འགོ་ག་ིམཐངོ་�ངོ་བ�ད་�ངོ་བའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་མ།ོ །མཆན།)ཐམས་
ཅད་ད།ོ །

གཞ་ིགཉནེ་པ་ོན་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །ཐག་�ངི་བའ་ིང་ོབའོ �་གཉནེ་པ་ོད་ེག�མ་ལས་གཞན་�ད་
པར་�་ིལམ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །

ག�མ་པ་གང་ལས་�་ེནས་�ངོ་�ལ་ན།ི

དམགིས་པ་ལས། །



ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི�ང་�ར་འདདོ། །
ཉནོ་མངོས་�ངོ་བ་ན་གང་ལས་�ང་བར་�་ཞ་ེན། སམེས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་ལས་ཉནོ་མངོས་ད་ེགཅགི་�་
བཀགོ་ནས་ཚ�ར་མ་འདནོ་པ་བཞནི་�་སམེས་གཅགི་�་རང་ག་ིའཚ�གས་པ་ལས་བཞག་ནས་ད�་ེབར་�ས་པ་ན་ི
མ་ཡནི་པས། དམགིས་པའ་ི�ལ་�ན་�ང་བས་ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི�ང་�ར་འདདོ་ད།ེ དམགིས་པ་ད་ེ�ངས་པ་ལས་
ད�་ེབར་�ས་པས་ད་ེལ་དམགིས་ནས་མ་ི�་ེབའ་ི�རི་དང་། དཔརེ་ན། དམགིས་པ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤསེ་པས་
�ལ་འཛ�ན་མ་ིའངོ་བ་བཞནི། ད་ེ�་ནའང་ཐག་པ་ལ་�ལ་�་འ�ལ་པའ་ིགཞ་ི�ལ་དང་�ན་ཅགི་ཐག་པ་ཡདོ་པའ་ིཚ�་
ཐག་པ་ལ་�ལ་འཛ�ན་མ་ི�འེང་ཐག་པ་དང་�ན་ཅགི་པའ་ི�ལ་མ་ི�གོ་པ་བཞནི་མ�ངས་�ན་ལས་ན་ིམ་ི�ས་ཏ།ེ
�ས་མཉམ་�་�སེ་ཟནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེལའང་བ�ག་པར་�་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཞགི་ཉནོ་མངོས་པ་མ་འངོས་པ་(༢༡༡བ)ན་ི�མ་པར་�་ེཟནི་པའང་དངསོ་
པ་ོད་ེལ་དམགིས་ནས་མ་ི�འེ་ོཞསེ་པའ་ིགཏན་ཚ�གས་དསེ་དམགིས་པ་ལས་ད�་ེ�ས་པར་�བ་�་�ག་ནའང་།
འདས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�སི་�ལ་ལ་དམགིས་ཟནི་པ་ད་ེག་ོ�ལ་ད་ེདང་ད�ལ་བར་མ་ི�ས་པར་ཐལ། དམགིས་པར་
�ས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདམགིས་པ་མ་ཡནི་པར་�ར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། ཞསེ་དགོས་ན།

�་ེ�ས། �ས་ག�མ་�་ི�ལ་བདནེ་བཞའི་ིདམགིས་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ཡངོས་�་ཤསེ་ཙམ་ན་འདས་པའ་ི
ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པའང་བཅད་པས། འདས་པའ་ིཉནོ་མངོས་དམགིས་པ་ལས་ད�ལ་�ས་པ་ད་ེཀ་ཡནི་མདོ་ཅ་ེ
ན།

�བོ་དཔནོ་ད�གི་གཉནེ་�སི། ལན་ད་ེཡང་�བ་པ་མ་ངསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་�ངོ་བ་ལ་དམགིས་པ་
ཡངོས་ཤསེ་སགོས་�ངོ་�ལ་བཞ་ིཡདོ་པ་ལས། དང་པ་ོལ་དསེ་�བ་�་�ག་�ང་། �་ིམ་ག�མ་ལམ་�བ་པས།
དའེ་ིལན་བ�དོ་པར་�་དགསོ་ས་ོཞསེ་པ་ལ། དའེ་ིལན་�བོ་དཔནོ་འ�ས་བཟང་གསི་བཏབ་པ་ན།ི �་�ས་�་ི
དམགིས་པ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་�་ཡདོ་པ་ལས། �ལ་མཉམ་ལ་དམགིས་པའ་ི�ན་འ�་ོདང་། �ན་འ�་ོམནི་པའ་ིཉནོ་
མངོས་པའ་ི�ལ་ད་ེརང་ག་ི�ད་ལ་�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�ན་འ�་ོདང་། ཟག་མདེ་
ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་དའེ་ི�ལ་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་དང་ཟག་མདེ་རང་ག་ི�ད་ལ་མ་ི�ན་པ་ཡནི་པས།
དམགིས་པ་གཉསི་ལ་དམགིས་པའ་ིཐབོ་པ་ཉནོ་མངོས་པ་མ་འངོས་པ་དང་འདས་པའ་ི�་དང་འ�ས་�ར་�ར་པ་
གང་ཟག་ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་�ད་ལ་ཡང་ཡང་�ན་མ་ིའཆད་པར་འ�ང་ལ། དསེ་ན་�ལ་བ་མཉམ་
པའ་ིཉནོ་མངོས་དང་འགགོ་ལམ་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ན་ིདམགིས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ་པས་འདས་



པའ་ིཐབོ་པ་(༢༡༢ན)གཅདོ་པས་�ངས་ལ། �ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་། འགགོ་ལམ་
ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ན་ིདམགིས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དང་། དམགིས་པ་�ངས་པས་�ངོ་�།ེ
�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ན་ི�ལ་མཉམ་ལ་དམགིས་པ་དང་། མངནོ་�ར་ཕན་�ན་�་
འ�ས་ཡནི་པས་དའེ་ིཐབོ་པའང་ཕན་�ན་�་འ�ས་ཡནི་ལ། �་ལགོ་ན་འ�ས་�་མ་ིའ�ང་བས་�ངོ་�ལ་�་ིམ་
�མས་ལའང་འདས་པའ་ིཉནོ་མངོས་དམགིས་པ་ན་ིཐབོ་པ་བཅད་པ་ཁ་ོནས་�ངོ་བར་འདདོ་ད།ོ །

�བོ་དཔནོ་�ལ་བའ་ི�ས་�སི།

འ་ོན་ད་ེ�ར་ན་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ིདམགིས་�ལ་ཡངོས་�་མ་ཤསེ་ན་�ལ་མཉམ་ལ་དམགིས་པའ་ི
ཉནོ་མངོས་�ངོ་བར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ཕན་�ན་�་འ�ས་ཡནི་པས་�་མ་ིབ�གོ་ན་འ�ས་�འང་མ་ིབ�གོ་
པའ་ི�རི། �གས་�བ་ཁས་�ངས། མ་ིའདདོ་ཀ་མདེ། ད་ེ�ར་ན་གཉནེ་པ་ོ�སེ་པས་ཟད་འ�ར་སགོས་
�ངོ་�ལ་�་ིམ་ག�མ་པའོང་དམགིས་པ་ཡངོས་ཤསེ་�་ི�ངོ་�ལ་ལས་�ར་�་བཞག་�་མདེ་པ་དང་།
དམགིས་པ་�ངས་པས་ཉནོ་མངོས་�ངོ་བའང་དམགིས་པ་ཡངོས་ཤསེ་ལ་�མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་�་
ཟད་པའ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ན།ི མ�ངས་�ན་ལས་�ངོ་བར་འདདོ་ད།ེ ཉནོ་མངོས་ད་ེ�ངས་ཙམ་ན་ཉནོ་མངོས་ད་ེ
སམེས་དང་མ�ངས་པར་ག་ལ་འསོ་�་བཞདེ་ད་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་�གས་ས།ོ །ཅ་ིཙམ་�སི་ན་ཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་
བར་བ�དོ་ཅ་ེན། རང་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ན་ིཐབོ་པ་ཆད་པ་དང་། �ལ་ཐབོ་�སེ་པའ་ི�ལ་�སི་�ངས་
ལ། གཞན་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་དང་། རང་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་
དང་། མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་(༢༡༢བ)ག�གས་ཅན་དང་ག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ལ་དམགིས་པའ་ི
�ལ་ཅན་རང་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་འ�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པའ་ིཐབོ་པ་ཆད་པས་གཞན་�ད་
ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ངོ་བའ་ིཐ་�ད་�་�དེ་ད།ོ །གཞན་�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་བ་ན་ིཐབོ་པ་ཆད་
པས་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་�ད་ལ་དའེ་ིཐབོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། །

བཞ་ིཔ་�ངས་པ་གང་གསི་ཐག་བ�ངི་བ་ན།ི

མཚན་ཉདི་མ་ིམ�ན་མ་ིམ�ན་�གོས། །
�ལ་�མ་ཆད་དང་�ས་�སི་ཏ།ེ །



འ�ང་དང་�ལ་�མིས་�གོས་དང་ན།ི །
�ས་གཉསི་རངི་བ་ཉདི་�་�འ།ོ །

ཐག་�ངི་བའ་ིང་ོབ་ོ�མ་པ་བཞ་ིཡདོ་ད་ོཞསེ་�གས་ཏ།ེ མཚན་ཉདི་�སི་རངི་བ་ན་ིའ�ང་ཆནེ་�མས་�ན་ཅགི་�སེ་
�ང་མཚན་ཉདི་མ་ིམ�ན་པ་ཐ་དད་པས་རངི་བ་ཉདི་�་�་དང་། མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་གཉནེ་པསོ་རངི་བ་འཆལ་
�ལ་ལས་�ལ་�མིས་བཞནི་ན།ོ །�ལ་�མ་པར་ཆད་པས་རངི་�་ེཤར་�གོས་�་ི�་མཚ�་ལས་�བ་�་ི�་མཚ�་
བཞནི་དང་། �ས་�སི་རངི་བ་ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་�ས་གཉསི་�་ིཆསོ་�་བཤད་པ་�་�་དང་ཉ་ེབ་ད་�་བ་དང་
འ�ས་མ་�ས་ཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །

�བོ་དཔནོ་�སི།

རངི་བ་ཞསེ་�་བ་ད་ེགང་ལས་རངི་བ་ཡནི་ཅསེ་�སི་པ་ལ། �་ེ�ས། ད་�་བ་ལས་རངི་བའ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་
ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི། འདས་ནས་རངི་�་ལནོ་པ་དང་། �ན་རངི་ཞགི་ནས་འངོ་བ་ད་�ར་ལས་རངི་བར་རགིས་ལ།
འདས་མ་ཐག་པ་དང་། �་ེབར་འ�ར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཆསོ་ཅན། ད་�་ལས་ཅ་ི�ར་ན་རངི་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།
ད་�་དང་ཉ་ེབ་ཉདི་�་ི�རི། ད་ེལ་ཁ་ོམ་�བ་�།ེ འདས་མ་ཐག་པ་དང་འངོ་ལ་ཁད་པ་ད་ེན་ིད་�ར་ལས་�ས་ཐ་དད་
པ་ཉདི་�སི་རངི་བ་ཡནི་�།ི �ན་རངི་པ་ོཞགི་ནས་�ང་བ་དང་འ�ང་བ་ཉདི་�སི་ན་ིརངི་བར་འཇགོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི
�རི་ཞ་ེན། འ་ོན་འདས་མ་འངོས་ལས་ད་�་བ་ཡང་རངི་བར་ཐལ། འདས་མ་འངོས་ལས་ད་�ར་�ས་ཐ་དད་པའ་ི
�རི། དཔརེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ཉདི་�སི་(༢༡༣ན)འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་�་�འ།ོ །

ཡང་ཁ་ོད་�་ལས་འདས་མ་འངོས་རངི་བ་ཡནི་ཏ།ེ �དེ་པ་ཞགི་པ་ན་ིའདས་པ་ཡནི་ལ། �དེ་པ་མ་ཐབོ་པ་ན་ིམ་
འངོས་པ་ཡནི་པས། དའེ་ིཆ་ནས་འདས་མ་འངོས་ད་ེརངི་བར་འཇགོ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། འ་ོན་འདས་མ་འངོས་�་ིཉ་ེ
རངི་�ས་ལ་མ་ིབ�སོ་པ་དསེ་ན་ཆསོ་ཅན། འ�ས་མ་�ས་དང་ད་�་བ་ཉ་ེབ་ཉདི་�་མ་�བ་བར་ཐལ། ད་ེལ་�དེ་པ་
མདེ་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ

བ�ན་བཅསོ་ལས།

ཆསོ་ཉ་ེབ་གང་དག་ཅ་ེན། ད་�ར་�ང་བའ་ིཆསོ་དང་འ�ས་མ་�ས་ས།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བ་དའེང་�དོ་�སི་ཁས་�ངས་པས་འཁརོ་ག�མ། ཡང་ཁ་ོམ་�བ་པས་འ�ས་མ་�ས་དང་ད་�་བ་



གཉསི་ཉ་ེབ་ཉདི་�་�བ་�།ེ འགགོ་པ་གཉསི་�་ིཐབོ་བ་ད་ེ�ལ་ཐམས་ཅད་�་�་ེབའ་ི�རི་ཞ་ེན། འ་ོན་འདས་མ་
འངོས་�ང་ད་�་བ་དང་ཉ་ེབ་ཉདི་�་ཐལ། དག་ེསགོས་�སི་འདས་མ་འངོས་�་ིཐབོ་པ་�ལ་ཐམས་ཅད་�་�་ེབའ་ི
�རི། འ�ས་མ་�ས་ན་ིནམ་མཁའ་ཡང་ད་�་བ་དང་ཉ་ེབར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ད་ེལ་ན་ིཐབོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི།

ཡང་ཁ་ོའདས་མ་འངོས་ན་ིད་�་བ་ལས་རངི་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་�་བས་བར་�་ཆདོ་པས་ཕན་�ན་�་རངི་བའ་ི�རི་
ཞ་ེན། ད་ེ�ར་ན་ད་�་བ་ལ་བ�སོ་ནས་འདས་མ་འངོས་ཉ་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ། ད་�་བ་ན་ིའདས་མ་འངོས་གཉསི་ཀ་
དང་ཉ་ེབའ་ི�རི། �བ་�།ེ ད་�་བ་དང་འདས་མ་འངོས་�་ིབར་�་ཆདོ་�དེ་གཞན་མདེ་པའ་ི�རི། དརེ་མ་ཟད་
འ�ས་མ་�ས་�ང་འདས་མ་འངོས་དང་ཉ་ེབ་ཉདི་�་ཐལ། ད་�ར་�སི་འདས་མ་འངོས་ཆདོ་པ་�ར་གང་གསི་�ང་
བར་�་ཆདོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། ཡང་ད་�་བ་ད་ེརངི་བ་དང་ཉ་ེབ་གཉསི་ཀ་ཡནི་པར་ཐལ། འདས་པ་ད་ེད་�ར་�སི་
བར་�་ཆདོ་པས་མ་འངོས་པ་ལས་རངི་བ་ཡནི་ལ། ད་�ར་དང་བར་�་མ་ཆདོ་པས་ཉ་ེབའང་ཡནི་པའ་ི�རི།
(༢༡༣བ)མ་འངོས་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་�་�ར་བར་�འ།ོ །

�བོ་དཔནོ་རང་�གས་�སི་རངི་བར་ཅསི་འཇགོ་ཅ་ེན།

མ་འངོས་པ་ན་ིཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལས་རངི་བ་ཡནི་ཏ།ེ མ་འངོས་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་མ་
ཐབོ་ཅངི་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་པའ་ི�རི། འདས་པ་ན་ིཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལས་རངི་བ་ཡནི་ཏ།ེ
ཆསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ད་ེའདས་པས་ཞགི་པའམ། འདས་པ་ད་ེཆསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལས་ཞགི་པས་
རངི་བའ་ི�རི།

�་པ་�ངས་པའ་ིཐབོ་པ་ཡང་དང་ཡང་�་བ�ན་པ་ན།ི

ལན་ཅགི་�་ཟད་ད་ེདག་ག།ི །
�ལ་པའ་ིཐབོ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །
གཉནེ་པ་ོ�སེ་དང་འ�ས་ཐབོ་དང་། །
དབང་པ་ོ�མ་པར་འཕལེ་�མས་�། །

ཅ་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་པས་ཟད་པར་འ�ར་ཞསེ་པས་ལམ་�ད་པར་�་འ�་ོབའ་ི�རི་ཉནོ་མངོས་�མས་�སི་�ངས་
པའང་ཡང་ཡང་�་�ད་པར་འ�ར་རམ་ཞ་ེན། ལམ་གངོ་ནས་གངོ་�་�ད་པར་�་འ�ར་ཡང་�ངས་པ་�ད་པར་�་
འ�ར་བ་ན་ིམདེ་ད།ེ གཉནེ་པ་ོགང་གསི་�ངོ་བའ་ིལམ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཁ་ོནས་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅགི་



�་ཟད་པར་�ས་ནས་ཐབོ་པ་ཆད་པའ་ི�རི། ད་ེབར་ན་མག་ོ�ར་བཅད་པ་�སི་བཅད་�་མདེ་ལ། རལ་�་ིན་ི�སི་
�ང་�་ོ�་འ�རོ་�ང་བ་�་�འ།ོ །ད་ེདག་ག་ི�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་�ས་�ག་�་ཡང་དང་ཡང་�་�ད་པར་�་འ�ར་ར།ོ །
�ལ་ཐབོ་དང་�ན་ཅགི་�་གཉནེ་པ་ོ�མ་�ལོ་�་ིལམ་�སེ་པ་དང་དའེ་ིཚ�་ཐབོ་པ་�ད་པར་�་�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །བར་
ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་ལ་ན་ིར་ེཞགི་�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་མདེ་ད།ེ �་ེབ་ལ་མངནོ་�་�གོས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། �མ་པར་
�ལོ་བའ་ིལམ་ཡང་བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་གཉནེ་པ་ོདངསོ་དང་�ན་ཅགི་འ�ས་�་གཅགི་པའ་ི�རི་ད་ེགཉནེ་པརོ་
ཡང་འཇགོ་�།ེ �ལ་བའ་ིཐབོ་པ་འ�ནེ་པར་�དེ་པ་དང་། �ནེ་�་�ར་པའ་ི�རི་གཉསི་ཀས་ད་ེཐབོ་བ་ོཞསེ་བཤད་
ད།ོ །

དག་ེ�ངོ་�ལ་�སི་འ�ས་�་བཞ་ིཐབོ་པས་�ད་པར་�་འ�ར་བ་ཡནི། འ�ས་�་བ�ད་�་�་ད�་དང་�སེ་�་
�དེ་འ�ས་སགོས་ལ་ག་ོ(༢༡༤ན)པར་འ�ར་བ་བསལ་ནས། འ�ས་�་ཐབོ་པའང་�མ་�ལོ་ལམ་�མ་པར་བཞག་
པ་ཁ་ོན་བ�ང་བར་�་�།ེ �ལ་བའ་ི�དེ་པ་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །དབང་པ་ོ�མ་པར་འཕལེ་བ་�མས་ཏ་ེདབང་
པ་ོའཕ་ོབ་ན་ཐབོ་པ་�ད་པར་�་འ�ར་ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ

དབང་པ་ོའཕ་ོབ་ན་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་�སོ་པས་འ�བ་བ་ོཟརེ་ར།ོ །

འ�ས་�་ཐབོ་པས་དབང་པ་ོའཕལེ་བ་བདནེ་�ང་�ལ་བ་�དེ་འ�ར་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་�ད་པར་�་བ�ན་དགསོ་
པས་འདརི་�སོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེ�ར་མནི་ན་གཉནེ་པ་ོ�སེ་པ་ཁ་ོནས་ད་ེ�བ་པའ་ི�རི་འ�ས་�་�སོ་མ་ིདགསོ་
པར་ཡང་ཐལ་ལ།ོ །�ལ་ཐབོ་དའེང་ཅ་ིརགིས་པར་ཁ་ཅགི་�ས་�ག་ནས་གཉསི་�་ིབར་�་ཐབོ་བ།ོ །�ས་གཅགི་�་
ཐབོ་བ་ོཞསེ་ན་ིམ་བཤད་ད།ེ དབང་�ནོ་�སི་�དི་�འེ་ི�མ་པ་ད�་པའ་ི�ལ་བ་�ས་གཅགི་ཁ་ོནར་ཐབོ་པ་ན་ི�དི་
�ང་ད་ེན་ིཡང་ཐབོ་པ་མནི་པས་མ་ིབ�དོ་ད།ོ །

དབང་པ་ོ�ལ་པསོ་�ལ་བ་�ས་�ག་�་ཐབོ་པ་ན།ི ཁམས་ག�མ་བདནེ་པ་�་མ་ག�མ་དང་ལམ་མཐངོ་�ངོ་
འདདོ་ཁམས་�་ིལགོ་�གས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་ཙམ་ན་�ས་གཅགི་�་ཟད་པའ་ི�ས་
དརེ་�ང་�་ད་ེ�ལ་བའ་ིཐབོ་པའ།ོ །ད་ེནས་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་ཙམ་ན། �ར་�་ི
�ག་བ�ལ་ཆསོ་ཤསེ་�ངས་པས་དསེ་�ངས་པའ་ི�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་མདེ་ཙམ་ན། མཐངོ་�ངོ་�ད་ལ་�ན་ཏ་ེམ་ི
འངོ་ངམ་�མ་ན། མ་ིའངོ་�།ེ �ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ད་ེཡ་ེཤསེ་བ�་�ག་པ་�ན་�་�གས་པའ་ིའ�ས་�་འཛ�ན་པས་�ད་
ལ་མ་ི�ན། ད་ེནས་འདདོ་ཁམས་�་ིཉནོ་མངོས་འ�ངི་ག་ི�ང་�་�ངས་པ་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་ཐབོ་



ཙམ་ན། �ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོད་ེ�ངས་པས་�ར་�་ི�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ད་ེཆད་ནས་�ག་བ�ལ་
(༢༡༤བ)མཐངོ་�ངོ་�ད་ལ་�ན་པར་མ་ིའངོ་ངམ་�མ་ན། མ་ིའངོ་�།ེ �ར་�་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ལ་བའ་ི
ཐབོ་པ་ད་ེ�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�ས་འཛ�ན། ད་ེནས་འདདོ་ཁམས་�་ིཉནོ་མངོས་�ང་�འ་ི�ང་�་�ངས་ནས་�རི་མ་ི
འངོ་བའ་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་ཙམ་ན། �རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་�ངས་པས་�ར་�་ི�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་མདེ་པས། ཡང་
�ག་བ�ལ་ལགོ་�གས་�ད་ལ་�ན་ཏ་ེམ་ིའ�འོམ་�མ་ན། མ་ིའ�་ོ�།ེ �རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�ས་�ལ་བའ་ིཐབོ་
པ་བ�ང་བས་�ག་བ�ལ་ལགོ་�གས་�ད་ལ་མ་ི�ན། ད་ེབཞནི་ད�་བཅམོ་�་ིའ�ས་�འ་ིཐབོ་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་
འ�་ཞངི་། ད་ེནས་དབང་པ་ོ�ནོ་པརོ་འཕ་ོབ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འ�་བས་�ས་�ག་�་ཐབོ་བ།ོ །འདའིང་�དི་པའ་ིདབང་
�་�ས་�།ི དབང་�ལ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་འཕ་ོབ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོཉདི་�སི་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིལམ་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ལ་བ་ན་ིལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་གཉནེ་པ་ོད་ེ
དང་། �ན་�་�གས་པའ་ིའ�ས་�་�ས་གཅགི་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་གཅགི་�་�ས་པས་ད་ེདང་གཅགི�རི་འངོ་
འ�ས་�་དང་གཉསི། �རི་མ་ིའངོ་འ�ས་�་དང་ག�མ། ད�་བཅམོ་དང་བཞ།ི དབང་པ་ོའཕ་ོབ་དང་�ར་ཐབོ་བ།ོ
།ད་ེགཉསི་�་ི�མོ་�ངོ་འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ིཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོནས་འ�ངི་པའོ �་འ�ངི་པ་ོབར་ཏ་ེ�་པ་ོདའེ་ི�ལ་བ་
ཡང་�་པའོ �་གཉནེ་པ་ོ�སེ་པ་དང་གཅགི�རི་འངོ་འ�ས་�་དང་གཉསི། �རི་མ་ིའངོ་འ�ས་�་དང་ག�མ། ད�་
བཅམོ་འ�ས་�་དང་བཞ།ི དབང་པ་ོའཕསོ་པ་དང་�་པ་ོདསེ་�ལ་བ་ཐབོ་བ།ོ །འ�ངི་ག་ི�ང་�འ་ི�ངས་པའ་ི�ལ་
བ་ཐབོ་པ་ན།ི འ�ངི་ག་ི�ང་�འ་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་པ་དང་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་གཉསི་�ས་གཅགི་པས་ད་ེགཉསི་
གཅགི་�་�ས་པ་དང་གཅགི�རི་མ་ིའངོ་འ�ས་�་(༢༡༥ན)དང་གཉསི། ད�་བཅམོ་འ�ས་�་དང་ག�མ། དབང་
པ་ོའཕ་ོབའ་ི�ས་དང་བཞརི་ཐབོ་བ།ོ །ད་ེཉདི་�སི་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ་�ང་�འ་ིཆནེ་པ་ོ�ང་
�འ་ིའ�ངི་�ངས་པ་�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ད།ེ དའེ་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་པའ་ི�ས་དང་གཅགི�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�འ་ི�ས་
དང་གཉསི། ད�་བཅམོ་�་ིའ�ས་�འ་ི�ས་དང་ག�མ། དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ི�ས་དང་བཞསི་ཐབོ་བ།ོ །ད་ེཉདི་�སི་
�ང་�འ་ི�ང་�་�ལ་བ་ཐབོ་པ་ན་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་པ་དང་། �རི་མ་ིའངོ་འ�ས་�་�ས་གཅགི་པས་ད་ེགཉསི་གང་
�ང་གཅགིད�་བཅམོ་འ�ས་�་དང་གཉསི། དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ི�ས་དང་ག�མ་ན་ཐབོ་བ།ོ །ད་ེབཞནི་ཉདི་ད�་
བཅམོ་པ་ཉདི་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པར་�དེ་པ་ད་ེཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ི�མོ་�ངོ་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོནས་�དི་�འེ་ི
�ང་�འ་ི�ང་�་མ་གཏགོས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�ལ་བ་ཡང་ད་ེ�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་པའ་ི�ས་དང་གཅགིད�་
བཅམོ་ཉདི་�་ིའ�ས་�འ་ི�ས་དང་གཉསི། དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ི�ས་དང་ག�མ་�་ཐབོ་བ།ོ །ག�གས་མདེ་ན་�དོ་
པའ་ི�ང་�འ་ི�ང་�་གཉནེ་པ་ོ�སེ་པ་དང་། ད�་བཅམོ་པའ་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་�ས་གཅགི་པའ་ི�རི་གང་�ང་



གཅགི་དང་། དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ི�ས་གཉསི་�་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །�སོ་པ་�མས་ན་ིདབང་པ་ོ�ལ་པའོ �་དབང་�་�ས་
�།ི �ནོ་པ་ོན་ིདབང་པ་ོའཕ་ོབ་གཅགི་�་བརོ་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་ཁ་ཅགི་�ས་�ར་ཐབོ་པ་ནས་གཉསི་�་ིབར་�་
ཐབོ་བ།ོ །ཐབོ་པ་�ས་གཅགི་པ་མ་ིའ�ང་བ་ན་ི�དི་�འེ་ི�མ་པ་ད�་དང་�ལ་བ་ན། གཉནེ་པ་ོ�མ་�ལོ་ལམ་�སེ་
པའ་ིཐབོ་པ་དང་། ད�་བཅམོ་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པའ་ིཐབོ་པ་གཉསི་ཡ་�ལ་�་མ་ིའ�ང་བའ་ིདནོ་�སི་ས།ོ །�ལ་བ་
ད་ེཉདི་གནས་�བས་ད་ེདང་ད་ེདག་�་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་(༢༡༥བ)ཞསེ་པའ་ིམངི་ཐབོ་�།ེ དའེང་ཡངོས་ཤསེ་གཉསི་
ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་�་ིཡངོས་ཤསེ་ཟག་མདེ་�མ་�ལོ་�་ིལམ་དང་། �ངས་པ་ཡངོས་ཤསེ་ས་ོསརོ་བ�གས་འགགོ་ག།ོ
�ངས་པ་ཉདི་ལ་�ངས་པ་ཡངོས་ཤསེ་ཞསེ་བ�དོ་ད།ེ འ�ས་�་�ངས་པ་ལ་�་ཡ་ེཤསེ་�་ིམངི་གསི་བཏགས་
པའ་ི�རི། གང་�་བཏགས་ན། མད་ོལས་བ�ན་ཏ།ེ ཡངོས་�་ཤསེ་པའ་ིཆསོ་�མས་གང་ཞ་ེན། ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་
པ་ོ�འ།ོ །ཡངོས་�་ཤསེ་པ་གང་ཞ་ེན། འ�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�ངས་པ་དང་། འ�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལས་
ཡང་དག་པར་འདས་པ་�།ེ འད་ིན་ིཡངོས་�་ཤསེ་པའ།ོ །ཞསེ་བསོ་ནས་དག་ེ�ངོ་�མས་ལ་བཀའ་�ལ་པའ།ོ །
དའེང་དཔརེ་ན། རགེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�ག་ལ་འད་ི�ནོ་�་ིལས་ཡནི་�་བ་དང་འ�འ།ོ །

ག�མ་པ་�ངས་པའ་ིའ�ས་�་ལ། འ�ས་�འ་ིད�་ེབ། གང་ག་ིའ�ས་�་གང་ཡནི་པ། �ངས་ངསེ། གང་ཟག་
ལ་�ན་པའ་ི�ལ། གཏངོ་ཐབོ་བ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཡངོས་�་ཤསེ་ད�་འདདོ་པ་ན། །
དང་པ་ོ�མ་གཉསི་ཟད་ལ་གཅགི །
གཉསི་ཟད་པ་ན་ིད་ེགཉསི་ས།ོ །
ད་ེབཞནི་གངོ་མའ་ིད་ེག�མ་ཉདི། །
ཡངོས་�་ཤསེ་པ་གཞན་ག�མ་�།ེ །
ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་ག�གས་དང་། །
ཟག་པ་�ན་ཟད།

�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཤསེ་གཅགི་མ་ཡནི་�།ི �ངས་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་ད�འ།ོ །ར་ེཞགི་འདདོ་པའ་ི
ཁམས་ན་དང་པ་ོ�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་�འ་ི�མ་པ་གཉསི་ཟད་པ་ལ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་



གཅགི་ཡནི་ན།ོ །འད་ིགཉསི་ལ་�ན་འ�་ོཡདོ་ཙམ་ན། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ངས་�ང་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་
མ་�ངས་ཙམ་ན་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ང་ག་ི�ན་འ�སོ་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ལ་དམགིས་ཙམ་ན། �ག་བ�ལ་
མཐངོ་�ངོ་�ན་འ�འོ �་ཐག་པ་དསེ་�ན་པས། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་གཅགི་�་�ངས་པ་ད་ེཡངོས་�་ཤསེ་པ་
གཅགི་�་བཞག་�་མ་འདདོ། འ་ོན་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ང་�ངས་ཙམ་ན་གཉསི་ཀ་�ངས་པས་ཡངོས་ཤསེ་གཅགི་
�་བ�མོས་ནས་བཞག་ག།ོ །(༢༡༦ན)འདདོ་ཁམས་ཁ་ོན་ན་འགགོ་པ་མཐངོ་�ངོ་དང་ལམ་མཐངོ་�ངོ་གཉསི་ཟད་
པ་ན་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་ད་ེགཉསི་པ་ོ�་ེར་ེརའེ།ོ །འགགོ་པ་མཐངོ་�ང་དང་ལམ་མཐངོ་�ང་ལ་�ན་འ�་ོམདེ་ཙམ་ན་
�ངས་པ་ས་ོསརོ་བཞག་�་འདདོ་པས་ཡངོས་ཤསེ་ལགོས་�་བཞག་ག།ོ །འདདོ་པ་ན་མཐངོ་�ང་�ངས་པའ་ི
ཡངོས་ཤསེ་ག�མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་གངོ་མ་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ིམཐངོ་�ང་�ངས་པ་ད་ེག�མ་ཉདི་ད།ེ
�ག་�ན་མཐངོ་�ང་�ངས་པ་ན་ིགཅགི་དང་། འགགོ་པ་མཐངོ་�ང་�ངས་པ་གཉསི་པ་དང་། ལམ་མཐངོ་�ང་
�ངས་པ་ག�མ་པའ།ོ །ད་ེ�ར་ཁམས་ག�མ་པའ་ིམཐངོ་�ང་�མས་�ངས་པ་ན་ིཡངོས་ཤསེ་�ག་ཡནི་ན།ོ །�མོ་
པའ་ིལམ་ལ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་གཞན་ཡང་ག�མ་�།ེ ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་�ངས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་གཅགི་
�།ེ འདདོ་ཁམས་�་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ི�རི་དའེ་ིམངི་ཡང་ད་ེཉདི་ད།ོ །ག�གས་�་ིཟག་པ་�ངས་པ་ཡང་ག�གས་�་ི
�ན་�རོ་�་ིགཙ�་བ་ོའདདོ་ཆགས་ཟད་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །ཟག་པ་�ན་ཟད་པའང་གཅགི་ཡནི་
ཏ།ེ �ན་�རོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�་ག�གས་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པའ།ོ །ཅའི་ི�རི་གངོ་མ་གཉསི་�་ི�མོ་�ང་
�ངས་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་ན་ིཐ་དད་�་བ�ན་ལ་མཐངོ་�ང་མ་ཡནི་ཅ་ེན། ས་དང་ས་ན་�མོ་�ང་ད�་པ་ཡནི་པ་
�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་པ་དང་། �མ་�ལོ་�་ིལམ་ད�་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་མ་ིའ�་བའ་ི�རི། མཐངོ་
�ང་ག་ིགཉནེ་པ་ོའ�་�།ེ ག�གས་�་ིགཉནེ་པ་ོ�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་སགོས་ག�གས་མདེ་�མས་�འིང་
གཉནེ་པ་ོཡནི་པས་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་ཡངོས་ཤསེ་ད�འ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ཤསེ་བཟདོ་དང་། ས་དང་། (༢༡༦བ)ལམ་གང་ག་ིའ�ས་�་གང་ཡནི་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ག་བཟདོ་འ�ས། །
�ག་མ་�མས་ན་ིཤསེ་པའ་ིཡནི། །

ད་ེ�མས་ལས་�་མ་མཐངོ་�ང་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་�ག་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་ཡནི་ལ། �ག་མ་ཐ་མའ་ིཆ་
མ�ན་�ངས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་�མས་ན་ིཤསེ་པའ་ིའ�ས་�་�་ེ�མོ་ལམ་�་ིའ�ས་�་ཡནི་ལ།



�མོ་ལམ་ལ་ཤསེ་པས་�བ་�་ིབཟདོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེཡངོས་ཤསེ་ན་ིབཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་མནི་ཏ།ེ ད་ེན་ི
ཟག་མདེ་�་ིམ�ནེ་པའ་ིའ�ས་�་ཡནི་པ་ལ། �་ིམདེ་བཟདོ་�མས་ཤསེ་པ་མནི། །ཅསེ་པས་བཟདོ་པ་ན་ིཤསེ་པ་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཡངོས་ཤསེ་བཟདོ་པའ་ིའཁརོ་ཤསེ་པའ་ིའ�ས་�་ཡནི་�ང་ཤསེ་བཟདོ་གཉསི་འ�ས་�་
གཅགི་པས་ཤསེ་པའ་ིའ�ས་�་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�ར་བ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �ལ་པའོ �་འཁརོ་�སི་�ས་པ་
ལ་�ལ་པསོ་�ས་ས་ོཞསེ་བ�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་�ལ་པའོ �་�ས་�སི་ས།ོ །

�བོ་དཔནོ་གང་�ལེ་ན།ི

བཟདོ་དང་ཤསེ་པ་ག་ོརམི་བཞནི། །

ཅསེ་པའ་ི�བས་ནས་འ�ང་བ་དང་འགལ་བས། �ང་�་ཤསེ་པ་གཙ�་བ་ོདང་བཟདོ་པ་འཁརོ་ཡནི་པས་དངསོ་�་
གཙ�་བ་ོཤསེ་པའ་ིའ�ས་�་ཡནི་�ང་། འཁརོ་�ལ་པརོ་བཏགས་པ་�ར་འཁརོ་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�ར་བཏགས་པ་
ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

མ་ི�གོས་མདེ་འ�ས་ཐམས་ཅད་ད།ོ །
བསམ་གཏན་�མས་�་ི�འམ་བ�ད། །
ཉ་ེབར་བ�གོས་པའ་ིགཅགི་ཡནི་ཏ།ེ །
ག�གས་མདེ་དངསོ་གཞ་ིག�མ་�་ིཡང་། །

བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ཉརེ་བ�གོས་མ་ི�གོས་པ་མདེ་པ་ན་ི�ང་�་ཐམས་ཅད་�་ིགཉནེ་པརོ་འ�ར་བ་�དི་པས་
དའེ་ིའ�ས་�་ན་ིཡངོས་ཤསེ་ད�་པ་ོཐམས་ཅད་ད།ེ

ཟག་མདེ་མ་ི�གོས་མདེ་པ་ཡསི། །
ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིའདདོ་ཆགས་�ལ། །

ཅསེ་འ�ང་བས་ས།ོ །
�་ེ�འ་ི�གས་�སི་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ི�མས་�་ིའ�ས་�་ཡངོས་ཤསེ་གངོ་མ་གཉསི་�སི་མཐངོ་�ང་

�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་ག�མ། �མོ་�ང་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཉསི་ཏ་ེ�་ཡནི་པའམ། འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་



(༢༡༧ན)�ངས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞའི་ིའ�ས་�་མནི་ཏ།ེ དངསོ་གཞསི་ས་གངོ་མ་དག་ག་ིཉནོ་མངོས་
�ང་�ངོ་�དི་ལ། འདདོ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་�་ིའདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ངས་པ་མ་ི�གོས་མདེ་པའ་ིའ�ས་�་
ཡནི་པའ་ི�རི། བ�ན་པ་ད�ངས་�གོ་ག་ི�གས་�་ིན་ིབ�ད་ད།ེ འདདོ་པའ་ིཆགས་�ལ་�་ིགང་ཟག་གསི་འདདོ་
པའ་ིམཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་ག�མ་འཕགས་ལམ་�འིང་འ�ས་�་�།ེ བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིལ་
བ�ནེ་ནས་ངསེ་པར་འ�ག་པ་ན། མཐངོ་�ངོ་�ནོ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་�ངས་པ་�མས་�་ི�ལ་ཐབོ་ཟག་
མདེ་�དེ་པའ་ི�རི། མཐངོ་ལམ་�་ི�ས་པ་ཡདོ་པས་འ�ས་�ར་འདདོ་ད།ོ །འདདོ་པ་ལས་ཆགས་པ་མ་�ལ་བས་
ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པ་ན་ིཉརེ་བ�གོས་མ་ི�གོས་མདེ་པའ་ིའ�ས་�་ཁ་ོན་ལས་ཡནི་�་ི
དངསོ་གཞསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེམ་ཐབོ་པའ་ི�རི། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་�ནོ་�་འ�་ོབས་བསམ་གཏན་ལ་
བ�ནེ་ནས་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་པ་དསེ་�ང་ས་ོ�འེ་ིགནས་�བས་ན་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ི
ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་�ངས་པས། ད་ེབསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞའི་ིའ�ས་�་མ་ཡནི་ན།ོ །

སམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་ལ་དའེ་ིཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་�ངས་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་བསམ་གཏན་�་ི
དངསོ་གཞ་ིལ་བ�ན་པའང་�མ་པར་བཞག་མདོ་�།ི དའེ་ིའ�ས་�ར་ན་ིམ་ིའཇགོ་�།ེ བ�་�ག་པའ་ིལམ་ལ་�སེ་
�་ཤསེ་པའ་ི�ས་ན་ལམ་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་ཁགོ་�་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངོ་བར་སངོ་བས་ཐ་མའ་ིཆ་
མ�ན་�ངས་པ་ལགོས་�་འདནོ་�་མདེ་པའ་ི�རི། འ་ོན་གནས་�བས་ད་ེན་ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་�ངས་པ་
འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཐབོ་པའ་ི�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ཟག་(༢༡༧བ)པ་མདེ་པའང་ཐབོ་པས་ད་ེ�ངས་པའ་ིཡངོས་
ཤསེ་�་བཞག་�།ེ དའེ་ིཚ�་ན་ིམཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་�་མ་�ངས་པས། �ར་མཐངོ་བའ་ིལམ་�སི་�ང་བར་�་
བ་�ངས་པ་གང་ཡནི་པ་དང་།

�ར་ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་�ངས་པ་བ�མོས་ནས་ཐ་མའ་ིཆ་དང་མ�ན་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་�་�མ་པར་
བཞག་�།ེ

ཁམས་ལས་འདདོ་ཆགས་�ལ་བ་དང་། །
འ�ས་�་ཐབོ་�རི་ད་ེདག་�མོ། །

ཞསེ་ཐམས་ཅད་བ�མོས་ནས་དརེ་འཇགོ་དགསོ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་ན་ིམ་ི
�གོས་མདེ་པའ་ིའ�ས་�་ཁ་ོནར་བཞག་ག།ི དངསོ་གཞའི་ིའ�ས་�་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིལ་ན་ི�་ེ�་དང་བ�ན་པ་
ད�ངས་�གོ་མ�ན་ན།ོ །



བསམ་གཏན་�མས་�་ི�འམ་བ�ད། །

ཅསེ་བཤད་པ་བཞནི་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་�་ིའ�ས་�འང་�འམ་བ�ད་ད།ེ ད་ེལ་བ�ནེ་པའ་ིཟག་མདེ་�་ི
ཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི་དངསོ་�་མ་�སོ་�ང་འ�བ་བ།ོ །�ད་པར་འཕགས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་
དང་པ་ོན་�གོས་པ་དང་�ལ་བས་ས།ོ །ག�གས་མདེ་�འིང་ནམ་མཁའ་ིཉ་ེབར་བ�གོས་པའ་ིའ�ས་�་ཡངོས་
ཤསེ་ག�གས་�་ིའདདོ་ཆགས་ཟད་པ་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའཇགི་�ནེ་པ་ཡནི་�ང་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་འ�ས་�་
ཡངོས་ཤསེ་�་བཞག་�།ེ �ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ཟག་མདེ་�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ག�གས་མདེ་�་ིདངསོ་གཞ་ིཟག་མདེ་
ག�མ་�འིང་འ�ས་�་�ན་�རོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�་ག�གས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་ཁ་ོནའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིལམ་�་ིཡནི། །
འཇགི་�ནེ་པའ་ིགཉསི་�སེ་�་ིཡང་། །
ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིན་ིག�མ་ཡནི་ན།ོ །
དའེ་ི�གོས་མ�ན་�་ི�ག་དང་�། །

ཡངོས་ཤསེ་ད�་པ་ོཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིལམ་�་ིའ�ས་�་ཡནི་ཏ།ེ མཐངོ་�མོ་�་ིལམ་ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་
�སི་�་ེབའ་ིའ�ས་�་ཡནི་པའ་ི�རི། འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�་ིའ�ས་�་ན་ིཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་དང་། ག�གས་�་ི
འདདོ་ཆགས་(༢༡༨ན)ཟད་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཉསི་ས།ོ །�མོ་ལམ་�སི་བ�ས་པའ་ི�སེ་ཤསེ་�འིང་ག�གས་�་ི
འདདོ་ཆགས་ཟད་པ་དང་། �ན་�རོ་ཡངོས་�་ག�གས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཉསི་ས།ོ །�མོ་ལམ་�སི་བ�ས་པའ་ི
ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་སགོས་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་ག�མ་ཡནི་ཏ།ེ ཁམས་ག�མ་པའ་ི�མོ་�ང་ག་ི
གཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། ཆསོ་ཤསེ་དའེ་ི�གོས་མ�ན་�་ིཡངོས་ཤསེ་�ག་དང་། �སེ་ཤསེ་དའེ་ི�གོས་མ�ན་�་ི
ཡངོས་ཤསེ་�་�།ེ རམི་པ་བཞནི་དང་པ་ོཆསོ་བཟདོ་དང་ཆསོ་ཤསེ་�མས་�་ིའ�ས་�་འདདོ་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་
�ངས་པ་ག�མ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་�མོ་ལམ་ལ་�ག་�ན་ཤསེ་པས་བ�ས་པ་�མས་�་ིཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས་པ་
གཅགི་དང་། འགགོ་ལམ་ཆསོ་ཤསེ་པས་བ�ས་པ་�མས་�སི་ཁམས་ག�མ་ཀའ་ིགཉནེ་པ་ོ�དེ་པས། ཐ་མའ་ིཆ་
མ�ན་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགིའགགོ་པ་དང་ལམ་ཤསེ་པས་བ�ས་པའ་ིཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས། ག�གས་
�་ིའདདོ་ཆགས་ཟད་པའ་ི�ན་�རོ་ཐམས་ཅད་ག�གས་ཏ་ེ�ག་ག།ོ །གཉསི་པ་ཡང་�སེ་བཟདོ་དང་�སེ་ཤསེ་



�མས་�་ིའ�ས་�་གངོ་མའ་ིམཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ིག�མ་དང་། ཡངོས་ཤསེ་ཐ་མ་གཉསི་ས།ོ །
ག�མ་པ་�ངས་ངསེ་ལ། ཁ་ཅགི་ཡངོས་ཤསེ་ད�ར་ཅ་ིལ་ངསེ། �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་ནས་�དི་

�འེ་ི�མོ་�ངོ་�ང་�འ་ི�ང་�་བར་�་�ངས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡངོས་ཤསེ་ར་ེའཇགོ་མ་ིདགསོ་སམ་ཞ་ེན།
ལན་ལ། མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་�ག་ག་ི�ངས་ངསེ། �མོ་�ངོ་�ངས་པ་ག�མ་�་ི�ངས་ངསེ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ཟག་མདེ་དང་། །
�དི་�་ེཉམས་པར་�ས་པ་དང་། །
�་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པའ་ི�རི། །
ཡངོས་ཤསེ།

ར་ེཞགི་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་�ལ་བ་ན་ི�་ག�མ་�སི་�ད་པར་�་འཕགས་པའ་ིཆ་ནས་ཡངོས་ཤསེ་�་འཇགོ་�།ེ
�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ཟག་(༢༡༨བ)མདེ་�དེ་པའ་ི�རི་དང་། �དི་�འེ་ི�གོས་ཉམས་ཤངི་�ངོ་བའ་ི�རི་དང་། �་�ག་
བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ན་འ�་ོགཉསི་�ན་�་�ངས་ཤངི་བཅམོ་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ས་ོ�་ེལ་�་
གཉསི་བཅམོ་པ་མདེ་ཅངི་། �ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་�དེ་པ་མདེ་པ་དང་། �དི་�་ེཉམས་�དེ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་མདེ་
པས་འད་ིཡ་ི�ངས་པ་ཡངོས་ཤསེ་ཞསེ་པའ་ིམངི་མ་ིཐབོ་བ།ོ །འཕགས་པའང་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་�ངས་པ་ད་ེལ་
ཇ་ི�དི་�ག་བ�ལ་�སེ་བཟདོ་ལ་གནས་པ་ད་ེ�དི་�་འདདོ་ཁམས་�་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ི�ལ་ཐབོ་
ཟག་མདེ་ཡདོ་�ང་། མཐངོ་�ངོ་�་�ར་པའ་ི�དི་�འེ་ིཉནོ་མངོས་ཉམས་པར་�དེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །�ག་བ�ལ་
�སེ་ཤསེ་ལ་�ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་དང་། �དི་�་ེཉམས་པ་ཡདོ་�ང་�་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �་�ན་
འ�ང་མཐངོ་�ངོ་�ན་འ�་ོམ་�ངས་པའ་ི�རི། ཞབི་�་བ�དོ་ན། �ག་བ�ལ་ཆསོ་བཟདོ་�་ི�ས་ན་�ལ་ཐབོ་ཟག་
མདེ་མདེ་ད།ེ འགག་འ�ར་�་ིལམ་�སི་�བི་པ་�ངོ་བས་ས།ོ །�་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པས་�ག་�ན་�་ིམཐངོ་
�ངོ་�ངས་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆསེ་མདོ། �དི་�འེ་ིམཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་མདེ་པས་ཡངོས་ཤསེ་�་མ་ིབཞག�ག་
བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ི�ས་ན་�ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་ཡདོ་�ང་�་ིམ་གཉསི་མདེ་པས་ཡངོས་ཤསེ་�་མ་ིའཇགོ�ག་
བ�ལ་�སེ་བཟདོ་�་ི�ས་འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་ཡདོ་�ང་འགག་པར་འ�ར་བའ་ི
ལམ་�སི་�བི་པ་�ངོ་བས་�དི་�་ེཉམས་པར་�ས་པ་མདེ། �ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་མདེ་པས་�་གཉསི་
�ན་�་བཅམོ་པ་མདེ་པས་ཡངོས་ཤསེ་�་མ་ིབཞག�ག་བ�ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�ས་ན་དང་པ་ོགཉསི་ཡདོ་



(༢༡༩ན)�ང་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་མ་�ངས་པས་�་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པ་མདེ་པས་ཡངོས་ཤསེ་�་མ་
བཞག�ན་འ�ང་ཆསོ་བཟདོ་�་ི�ས་ན་�ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་འགག་པར་འ�ར་བས་�ངས་ཙམ་ན་
�ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་ཡདོ་�ང་། �་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པའང་མདེ། �དི་�་ེཉམས་པའང་མདེ་པས་ཡངོས་ཤསེ་�་
མ་བཞག་ག།ོ །ཆསོ་ཤསེ་དང་�སེ་ཤསེ་གཞན་�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་ནས་བ�ང་�་ེཟད་ཤསེ་�་ིབར་ད་ེདག་ལ་
�་ག�མ་པ་ོཐམས་ཅད་ཡདོ་པས་གནས་�བས་ད་ེདག་�་�ངོ་བ་ལ་ཡངོས་ཤསེ་�་ིམངི་ཐབོ་བ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །
�མོ་ལམ་�སི་ཤསེ་པའ་ིའ�ས་�་�ངས་པ་ན་ི�་ག�མ་པ་ོད་ེདང་ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་
བའ་ི�རི་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་ཡངོས་ཤསེ་�་ིམངི་ཐབོ་བ།ོ །

ཡང་�་�་མ་ག�མ་དང་ཁམས་ལས་འདས་པ་�་ེབཞའི་ིཐགོ་�་དམགིས་�་དམགིས་�དེ་�་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི
�ད་ཅགི་གཉསི། �ན་�་�རོ་བ་དང་�ལ་བ་ཞསེ་པ་ཆསོ་མངནོ་�་བ་�མས་�་ི�་�་པ་ཞགི་�ས་པ་ད་ེ�ང་�་
རསི་�འ་ི�མ་པ་གང་ཞགི་�ངས་ལ། �ངས་པའ་ི�མ་པ་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིམཐངོ་�མོ་�་ིཉནོ་མངོས་དང་�ལ་
བར་�ར་ན་ཡངོས་ཤསེ་�་འཇགོ་ག་ོཞསེ་�་བ་ན་ིའད་ི�ར་འཆད་དགསོ་ཏ།ེ གཉསི་�ན་�་�རོ་བ་དང་�ལ་བ་
དའེ་ི�་�ག་�ན་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ན་འ�འོ �་�་གཉསི་ཡང་དག་པར་བཅམོ་པ་དང་། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་
འདས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པ་བ�དོ་ད།ེ འད་ི�ར་�ལ་�ག་བ�ལ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་དག་�ངས་�ང་
ཇ་ི�དི་�་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ི�ལ་ཅན་�ན་འ�ང་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ི�ན་�་འ�་ོབའ་ི�་�ངས་པར་མ་
�ར་པ་ད་ེ�དི་�་�་གཉསི་ཀ་(༢༡༩བ)ཡང་དག་པར་བཅམོ་པ་མདེ་ལ། �མོ་པས་�ང་བར་�་བ་དག་�ང་�ལ་
�མ་པ་བ�ད་�་ིབར་�ངས་�ང་ཇ་ི�དི་�་�ལ་ཅན་�མ་པ་ད�་པ་མ་�ངས་པ་ད་ེ�དི་�་ཁམས་ལས་ཡང་དག་
པར་འདའ་བ་མདེ་པའ་ི�རི།

ངག་དནོ་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉསི་�ན་�རོ་བ་དང་�ལ་བ་ད་ེཆསོ་ཅན། �་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པ་དང་།
ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ལགོ་པ་མདེ་ད།ེ �ག་བ�ལ་མཐངོ་�ངོ་�ལ། �ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་�ལ་ཅན་ཡནི་
ཙམ་ན། �ག་�ན་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ི�་གཉསི་�ན་�་བཅམོ་པར་འ�ས་ལ། བ�ད་པ་�ལ། ད�་པ་�ལ་
ཅན་ཡནི་ཙམ་ན་ད�་པ་�ངས་པས་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དརེ་འ�་བའ་ི�རི།

བཞ་ིཔ་གང་ཟག་གང་ལ་�ན་པ་ན།ི



གཅགི་མནི་མཐངོ་ལ་གནས་པ་ན།ི །
�་ཡ་ིབར་དང་ཡང་དག་�ན། །
བ�མོ་ལ་གནས་པ་�ག་གམ་ན།ི །
གཅགི་གམ་ཡང་ན་གཉསི་དང་ང་ོ། །
ཁམས་ལས་འདདོ་ཆགས་�ལ་བ་དང་། །
འ�ས་�་ཐབོ་�རི་ད་ེདག་བ�མོས། །

ས་ོ�་ེན་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་དང་ཡང་�ན་པ་མནི་ཏ།ེ �ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་མདེ་པའ་ི�རི། འཕགས་པ་མཐངོ་ལམ་པ་
ཇ་ི�དི་�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབར་�་མ་ི�ན་ཏ་ེ�་གཉསི་མ་�ངས་པའ་ི�རི།
གཞན་མཐངོ་ལམ་ལ་གནས་པ་�ན་འ�ང་ཆསོ་བཟདོ་�་ི�ས་ན།ི �ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། �སེ་�་
ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་ཤསེ་དང་། �ན་འ�ང་ཆསོ་ཤསེ་�་ིབཟདོ་པ་དང་ཡང་མ་ི�ན་ཏ།ེ �་མཚན་�་མ་ཉདི་�་ི�རི།
�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་�ན་འ�ང་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ིབཟདོ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་གཅགི་དང་�ན་ན།ོ །�ན་
འ�ང་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་ིའདདོ་པའ་ི�ག་�ན་མཐངོ་�ང་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་དང་། གངོ་མའ་ི�ག་�ན་
མཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཉསི་དང་�ན་ན།ོ །འགགོ་པ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་ན་ིག�མ་དང་�ན་ལ། འགགོ་
པ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་ིབཞ་ིདང་�ན་ལ། ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་ན།ི �འ་ིབར་�་ཡང་(༢༢༠ན)དག་�ན་�།ི མཐངོ་
ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ི�ག་དང་མ་ི�ན་ན།ོ །�ད་ཅགི་བ�་�ག་པ་�མོ་ལམ་ཡནི་པའ་ི�རི། �མོ་ལམ་ལ་གནས་པ་
ན་ིལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་གནས་པ་ཇ་ི�དི་འདདོ་པ་ལས་ཆགས་�ལ་མ་ཐབོ་པ་�མ་པ་བ�ད་པའ་ིབར་�ངས་
པའམ་ཆགས་�ལ་ད་ེལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་ན་ིཡངོས་ཤསེ་�ག་དང་�ན་ན།ོ །

འད་ིལ་ལམ་�སེ་ཤསེ་ཐབོ་པ་ན་ཡངོས་ཤསེ་�ག་དང་�ན་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ

འ�ས་�་བཞ་ི�མ་བཞག་པ་ཡ།ི །
�་�་དག་ན་ི�དི་�རི་ར།ོ །
འ�ས་ལ་�ནོ་ལམ་བཏང་བ་དང་། །
གཞན་ཐབོ་པ་དང་ཟད་�མོ་དང་། །
ཤསེ་པ་བ�ད་ཚན་ཐབོ་པ་དང་། །



�མ་པ་བ�་�ག་ཐབོ་པའ།ོ །

ཞསེ་�ངས་པ་�མོ་པར་བཤད་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། �ངས་པ་�མོ་པ་ཡནི་�་ིཡངོས་ཤསེ་�མོ་པ་མ་ཡནི་པས་འགལ་
བ་མདེ་ད།ོ །

མཐངོ་ལམ་�་ི�ནོ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཆགས་�ལ་ཐབོ་པ་ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�སེ་པའང་ཐ་མའ་ིཆ་
མ�ན་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་�་དང་�ན་ལ། བདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ི�སི་མཐར་�སི་ཆགས་
�ལ་ཐབོ་པའང་ད་ེཁ་ོན་དང་�ན་ཏ།ེ �ངས་པ་�མོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད�་བཅམོ་ཐབོ་པའང་�ན་�རོ་ཐམས་ཅད་
ག�གས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་�་དང་�ན་ཏ།ེ དའེ་ིཚ�་ཡངོས་ཤསེ་�མོ་པའ་ི�རི། ད�་བཅམོ་ད་ེག�གས་�་ི
�ན་ད�སི་�སི་ཉམས་ནའང་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས་པ་གཅགི་དང་�ན། འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�སི་ཉམས་ན་
�ག་དང་�ན་ལའམ་�་ེཡང་ན་�རི་མ་ིའངོ་ག�གས་�་ིཆགས་�ལ་ཐབོ་པ་ན་ིཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས་པ་དང་།
ག�གས་�་ིའདདོ་ཆགས་ཟད་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཉསི་དང་�ན་ལ། ཁམས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་�ང་མ་ི
�མོ་པ་ན་ི�ནོ་མདེ་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་(༢༢༠བ)མདེ་པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་�་ི�ན་ད�སི་�སི་ད�་བཅམོ་
ལས་ཉམས་པ་ཡང་ད་ེགཉསི་�ན་ཏ།ེ ད་ེལས་ཉམས་ན་�རི་ཤསེ་པ་འགོ་མ་གཉསི་ཐབོ་པའ་ི�རི། འདདོ་པ་ཙམ་
ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�རི་མ་ིའངོ་དང་། ད�་བཅམོ་དག་ག་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་ཁ་ོནར་བཞག་ག།ི �ན་
�གས་བཞནི་�་མ་ཡནི་ཅ་ེན། འད་ི�ར་གཅགི་�་འཇགོ་པ་ན་ིཁམས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་དང་འ�ས་�་
འཐབོ་པ་དང་། �་ད་ེགཉསི་ཀའང་�རི་མ་ིའངོ་དང་ད�་བཅམོ་�་ིགནས་�བས་ན་�དི་པ་དའེ་ི�རི་གནས་�བས་
ད་ེདག་ན་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བ�མོས་ཏ།ེ ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་སམ། �ན་�རོ་ཐམས་ཅད་
ག�གས་པའ་ིཡངོས་�་ཤསེ་པ་གཅགི་�འ།ོ །

�་པ་གཏངོ་ཐབོ་ན།ི

ལ་ལ་གཅགི་གཉསི་�་དང་�ག །
གཏངོ་�་ེའཐབོ་པ་�་མནི་ན།ོ །

ད�་བཅམོ་ལས་ཉམས་ནས་�ན་�རོ་ཐམས་ཅད་ག�གས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་�་གཏངོ་ལ། ག�གས་ལས་
འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བའ་ི�རི་མ་ིའངོ་འདདོ་པའ་ིཆགས་�ལ་ལས་ཉམས་ནའང་བ�ན་པ་གཅགི་གཏངོ་ང་ོ། །
�རི་མ་ིའངོ་ག�གས་�་ིཆགས་�ལ་ཞགི་འདདོ་པའ་ིཆགས་�ལ་ལས་ཉམས་ན་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ་གཉསི་
གཏངོ་ང་ོ། །ཆགས་�ལ་�ནོ་འ�་ོལམ་�སེ་ཤསེ་ལ་གནས་པ་ན་ིསམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་པ་ལ་གནས་ཏ་ེ



ཡངོས་�་ཤསེ་པ་བ�ན་པ་ཐབོ་པ་ན་�་མ་�ད་ཅགི་བཅ་ོ�་ལ་ཐབོ་པ་�་གཏངོ་ང་ོ། །ཆགས་�ལ་�ནོ་འ�་ོམ་
ཡནི་པ་མཐར་�སི་པ་འདདོ་པ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�དེ་པ་ན་ིཁམས་ག�མ་�་ིམཐངོ་�ང་�ངས་པའ་ི
ཡངོས་ཤསེ་�ག་གཏངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞནི་�་ཐབོ་པ་ལ་ཡང་ལ་ལས་ན་ིགཅགི་ཐབོ་�།ེ མཐངོ་ལམ་ལ་གནས་པས་
ཡངོས་ཤསེ་�ནོ་མདེ་ཐབོ་པའ།ོ །�མོ་ལམ་ལ་ཆགས་�ལ་�ནོ་འ�སོ་མཐངོ་ལམ་�་ིཐ་མར་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་
�ངས་(༢༢༡ན)པའ་ིཡངོས་ཤསེ་གཅགི་ཐབོ་བ།ོ །མཐར་�སི་པས་�ང་འདདོ་པ་ལས་ཆགས་�ལ་�་ི�མ་�ལོ་
ལམ་ད�་པ་ལ་གཅགི་ཉདི་ཐབོ་བ།ོ །ད�་བཅམོ་�སི་�ང་ད�་པ་གཅགི་ཐབོ་བ།ོ །ག�གས་མདེ་ལ་འདདོ་ཆགས་
དང་�ལ་བ་ད་ེའབའ་ཞགི་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པས་�ང་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ་གཉསི་ཐབོ་ལ། ག�གས་�་ི
ཆགས་�ལ་ལས་ཉམས་ན་བ�ན་པ་ཁ་ོན་ཐབོ་པས་འབའ་ཞགི་ཅསེ་�སོ་ས།ོ །�རི་མ་ིའངོ་མཐར་�སི་པ་འ�ས་�་
ལས་ཉམས་པ་ཁམས་ག�མ་�་ིམཐངོ་�ང་�ངས་པའ་ིཡངོས་ཤསེ་�ག་ཐབོ་�།ི ཆགས་�ལ་�ནོ་འ�་ོལས་
ཉམས་པ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིཆགས་�ལ་ལམ་གཉསི་�སི་ཐབོ་པའ་ི�རི། ད་ེཉམས་པ་�དི་ན་�་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ
ཆགས་�ལ་�ནོ་འ�འོ �་�རི་མ་ིའངོ་བ�་�ག་པའ་ིཚ�་�་བཏང་བ་ད་ེལས་ཉམས་པ་�དི་ན་�་ཐབོ་པ་�དི་པའ་ི�རི།
ད་ེན་ིབ�ག་མཐའ་བ�ང་བ་ཡནི་པས། �་ཐབོ་པ་ཡདོ་པ་མནི་ཏ།ེ དའེ་ིཆགས་�ལ་ལམ་གཉསི་�སི་ཐབོ་པས་
ཉམས་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་གནས་�་ིམཚན་བ�ན་པ་ན།ི

ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིཚ�ག་ལ�ེར་�ས་པ་ལས། �་�ས་བ�ན་པ་ཞསེ་�་བ་
�་ེགནས་�་པའ།ོ །

འདརི་�ས་པ།

གང་ཞགི་�ན་ནས་འཆངི་�དེ་ཉནོ་མངོས་�།ི །
�མ་ད�་ེང་ོབ་ོ�དེ་ལས་ས་ོས་ོབ། །
ཇ་ིབཞནི་ཤསེ་ནས་ལགེས་པར་�ངས་འདདོ་ལ། །
ང་ཡ་ིལགེས་པར་བཤད་པ་འདརི་ཡདོ་�།ི །
ཐར་འདནོ་དམ་པའ་ིག་ོསར་རབ་དགའ་བའ།ི །
བད་ེབར་ངལ་བས་ོ�དེ་པ་འགའ་ཡདོ་ན། །
�་ོ�སོ་�བོས་�གས་མཆགོ་�་བ�དེ་པ་ནས། །



ཤསེ་�་�་ཆནེ་�ལ་འདརི་གཅགི་�་ད�དོ། །
བདག་གསི་ང་ོམ་ོགངས་དཀར་�།ི །
ར་ིཡ་ི�ལ་�་�ང་�བ་སམེས། །
རསི་མདེ་�མོ་པའ་ི�བས་འགའ་(༢༢༡བ)འགར། །
བ�ན་བཅསོ་གསལ་བར་�ས་པ་འདའི།ི །
དག་ེལས་འ�ས་�་གང་�ང་བ། །
ཀ�་བཀའ་བ�ད་�ས་པ་དང་། །
ཀ�་�ནི་ལས་དགངོས་འ�བ་ཅངི་། །
ཀ�་པ་ཡ་ིདགངོས་�གོས་�ར། །

ཅསེ་�ས་ས།ོ །



གནས་�ག་པ། 

ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ།

�ལ་བ�ན་ཡངོས་�་�གོས་པའ་ིམངའ་བདག་མཆགོ །
མཉམ་མདེ་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་ཅསེ་�གས་པ། །
གང་དའེ་ིརངི་�གས་གསལ་བར་�་བའ་ི�རི། །
�བ་དབང་ཉ་ིམ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ནས། །
�་ཆནེ་ཚ�ས་མངནོ་མཛ�ད་�་ིལགེས་བཤད་ལ། །
བ�ག་པ་ཉདི་�སི་ཆསོ་ཟབ་དནོ་དམ་ན།ི །
�གོས་པར་འ�ར་བ་ཕལ་ཆརེ་བཤད་ཟནི་�།ི །
�ག་མའ་ིདནོ་�ང་ད་ེབཞནི་ད�ལོ་བར་�། །

ད་ེལ་ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པའ་ིགནས་�་ིདནོ་ལ་གཉསི་�།ི དང་པ་ོགནས་�་ིག�ང་བཤད་པ་ལ། ལམ་བཤད་
པ། གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་�་ེ�ག་�་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མཚམས་�ར་བ། ལམ་�་ིང་ོབ།ོ ལམ་�་ིདམགིས་པ། ལམ་�་ེབའ་ི�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བདནེ་པ་མཐངོ་དང་བ�མོས་པ་ལས། །
ཉནོ་མངོས་�ངས་པ་ཞསེ་བཤད་པ། །

གནས་�་པར་�ངས་པ་ན་ིཡངོས་ཤསེ་ཞསེ་པའ་ིམངི་ཐབོ་བ།ོ །ཞསེ་བཤད་པའ་ི�ངས་པ་དའེང་བདནེ་པ་�མས་
མཐངོ་བ་མཐངོ་ལམ་དང་། བདནེ་པ་�མོ་པ་�མོ་པའ་ིལམ་ལས་ཉནོ་མངོས་�་�ས་�མས་�ངས་པར་གངོ་�་
བཤད་པ་ལས་དའེ་ི�ངོ་བའ་ིལམ་འདརི་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བ�མོ་པའ་ིལམ་ན་ི�མ་གཉསི་ཏ།ེ །
མཐངོ་བ་ཞསེ་�་ཟག་པ་མདེ། །



ལམ་ད་ེདག་ཟག་མདེ་དམ་ཟག་བཅས་ཡནི་ཅ་ེན། �མོ་པའ་ིལམ་ན་ིཟག་བཅས་འཇགི་�ནེ་པ་དང་། ཟག་མདེ་
འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་�མ་པ་གཉསི་ཏ།ེ མཐངོ་བའ་ིལམ་ཞསེ་�་བ་ན་ིའཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་ཟག་མདེ་ཁ་ོན་
�།ེ �དི་�་ེདང་བཅས་པའ་ིཁམས་ག�མ་པའོ �་གཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི་དང་། ཁམས་ག�མ་�་ིམཐངོ་�ངོ་ག་ི�མ་
པ་ད�་གཅགི་ཅར་�ངོ་བའ་ི�རི། (༢༢༢ན)འཇགི་�ནེ་པ་ལ་ན་ིཁམས་ག�མ་པ་�ན་�ངོ་བ་དང་�མ་པ་ད�་
གཅགི་ཅར་�་�ངོ་བ་ད་ེའ�འ་ིམ�་མདེ་ད།ོ །�མོ་�ངོ་ག་ིཉནོ་མངོས་ན་ིགཞ་ིདང་བཅས་པ་བ�ན་པའ་ི�རི་འཇགི་
�ནེ་ལས་འདས་པས་�ང་གཅགི་ཅར་མ་ི�ངོ་ང་ོ། །

ག�མ་པ་ལམ་�་ིདམགིས་པ་ལ། བདནེ་བཞ་ིབཤད་པ་དང་། བདནེ་གཉསི་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ང་ོབ་ོདང་། ག་ོརམི་དང་། ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བདནེ་པ་དག་ན་ིབཞརི་བཤད་ད།ོ །
བདནེ་པ་མཐངོ་ཞསེ་པའ་ིབདནེ་པ་དག་ན་ིཟག་བཅས་ཟག་པ་མདེ་ཆསོ་བ�ན་པར་ལམ་བདནེ་རང་མངི་གསི་
བཤད་ལ། ས་ོསརོ་བ�གས་པས་འགགོ་པ་གང་ཞསེ་འགགོ་བདནེ་�་བཤད་ཅངི་། �ག་�ན་འ�ང་དང་འཇགི་�ནེ་
དང་། །ཞསེ་པར་�ག་�ན་�་ིབདནེ་པ་�་ེབཞརི་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ག་བ�ལ་�ན་འ�ང་ད་ེབཞནི་�། །
འགགོ་དང་ལམ་�་ེད་ེ�ར་ན། །
ད་ེདག་ཇ་ི�ར་མངནོ་�གོས་རམི། །

འད་ིདག་ག་ིརམི་པ་ན་ིད་ེཉདི་མ་ཡནི་�།ི �ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་དང་འགགོ་པ་དང་ལམ་�་ིབདནེ་པ་�་ེད་ེདག་
ག་ིརམི་པ་ན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་ཅསེ་པའ་ི�་ན།ི རང་ག་ིང་ོབ་ོན་ི�ར་ཟག་བཅས་འ�ས་�འ་ིཆ་དང་། �འ་ིཆ་
དང་�ལ་བའ།ོ །ཞསེ་དང་། ཟག་མདེ་འ�ས་�ས་�་ིཆསོ་�མས་ཞསེ་ཇ་ི�ད་བཤད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་ན་ོཞསེ་རབ་
�་བ�ན་པར་�་བའ་ི�རི་ར།ོ །རམི་པ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་ད་ེདག་�ར་ཇ་ི�ར་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིརམི་པ་བཞནི་
བ�ན་ཏ།ོ །མངནོ་�གོས་�་ིརམི་པ་བཞནི་བ�ན་པར་བཞདེ་པ་མནི་ན། �ན་འ�ང་�ག་བ�ལ། ལམ་འགགོ་པ་
ཞསེ་�་�ར་བ�ན་པ་ལ་འ�ས་�་�སི་བ�ན་པར་འ�ར་ར།ོ །�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིདང་། བསམ་གཏན་ལ་



སགོས་ཁ་ཅགི་ན་ིརགས་རམི་ནས་དམགིས་པ་�།ེ �་བ་རགས་པའམ། �་བའ་ི�་ོནས་སམ། �་མ་དང་�་ིམ་�་
འ�ས་�་འ�ར་བའ་ི�་ོནས་�་ེབའ་ིརམི་པ་དང་མ�ན་པར་བ�ན་ཏ།ོ །(༢༢༢བ)སགོས་པས་�མ་ཐར་དང་ཟལི་
གནནོ་དང་ཟད་པར་�ང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི་ན་ི�གོས་པར་�་བ་དང་མ�ན་པའམ། ཡང་ན་�མ་གཞག་གམ་བཤད་པ་དང་མ�ན་པར་བ�ན་པ་ན་ི
ཡང་དག་�ངོ་བ་�མས་�་�་�།ེ དཀར་ནག་གཉསི་ལས་ནག་�གོས་དང་། མ་�སེ་པ་དང་�སེ་པ་གཉསི་ལས་
�སེ་པ་�གོས་པར་�་�།ེ མ་�སེ་པ་ན་ིདཀའ་བས་�སེ་པའ་ི�བོས་�སི་�གོས་པའ་ི�རི། དནོ་ལ་ན་ི�ར་མ་
�སེ་པ་མ་ིབ�དེ་པ་འངོ་། �སི་�སེ་པ་འཇམོས་པ་འངོ་ཡང་�དི། ཡང་ན་�ར་�སེ་པ་འཇམོས། �སི་མ་�སེ་པ་
མ་ིབ�དེ་པ་ཡང་འངོ་བ་�དི་ད།ོ །བདནེ་པ་�མས་ན་ིམངནོ་�གོས་དང་མ�ན་པར་བ�ན་ལ།

ད་ེ�ར་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ི�་མཚན་ན།ི གང་ལ་ཆགས་པ་�ག་བ�ལ་ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། གང་གསི་
གནདོ་པ་�ག་བ�ལ་དང་། �ག་བ�ལ་གང་ལས་ཐར་པ་དནོ་�་གཉརེ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེལ་དང་པ་ོ�རོ་བའ་ི
ལམ་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�་ི�བས་�་ཡངོས་�་�གོས་པས་ངསེ་པར་འ�དེ་ལ། �སི་འདའི་ི�་གང་ཞསེ་�ན་
བདནེ་�གོ་ག།ོ །ད་ེནས་འདའི་ིའགགོ་པ་གང་ཞསེ་འགགོ་བདནེ་�གོ་ག།ོ །ད་ེནས་འདའི་ིལམ་གང་ཞསེ་ལམ་བདནེ་
�གོ་�།ེ ནད་མཐངོ་ནས་དའེ་ི�་དང་། ད་ེཟད་པ་དང་། ད་ེཟད་�དེ་�་ི�ན་འཚ�ལ་བ་བཞནི་བདནེ་པའ་ིདཔ་ེན།ི

མད་ོལས།

�ན་པ་འཚ�་�དེ་གཞནོ་�ས་གསསོ་�་ིདབང་�་མཛད་ནས། ཡན་ལག་བཞ་ིདང་�ན་པའ་ི�ན་པ་�ག་
�་འ�ནི་པ་ན་ི�ལ་པའོ �་འསོ་ཡནི་ཅངི་། �ལ་པའོ �་�་ལ་འབབ་པ་ཡནི། �ལ་པའོ �་ཡན་ལག་ཉདི་�་ི
�ངས་�་འ�འོ།ོ །བཞ་ིཔ་ོགང་དག་ཅ་ེན། ནད་ལ་མཁས་པ་ཡནི། ནད་�་ིགཞ་ིལ་མཁས་པ་ཡནི། ནད་
�ངོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡནི། ནད་�ངས་ནས་�རི་མ་ི�་ེབ་ལ་མཁས་པ་ཡནི། ད་ེབཞནི་(༢༢༣ན)�་ཡན་
ལག་བཞ་ིདང་�ན་པའ་ིསངས་�ས་�ང་�ག་�་འ�ནི་པ་�་ན་མདེ་པ་ཞསེ་�འ།ོ །དག་ེ�ངོ་དག་འད་ིན་ི
�ག་བ�ལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་�ན་འ�ང་བའ།ོ །འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་འགགོ་
པའ།ོ །འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་འགགོ་པར་འ�་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞསེ་ཡང་དག་པར་ཇ་ི
�་བ་བཞནི་�་མ�ནེ་ཏ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�ར་�གས་�སི་འཕངས་པའ་ི�རོ་ལམ་�་ི�བས་ན་བདནེ་པ་ལ་�གོས་པ་ད་ེབཞནི་�སི་བདནེ་པ་མངནོ་པར་
�གོས་�བས་ནའང་ད་ེལ་ད་ེ�ར་�གོས་པ་ན།ི ད�ས་བ�ན་པའ་ི�་ཐག་ཐགོས་མདེ་པར་�ག་པ་བཞནི་ནམ། ཁ་



ཅགི་ན་ིཐག་ཐགོས་མདེ་པར་ད�ས་�ལོ་བ་བཞནི་ན།ོ །མངནོ་�གོས་�་ིདནོ་ན་ིམངནོ་�མ་�་མ་ནརོ་བར་�གོས་
པའ།ོ །བདནེ་པ་མངནོ་�གོས་འད་ིཟག་མདེ་ཁ་ོན་ཡནི་�།ི ཟག་བཅས་མནི་པ་ཅ་ིཞ་ེན། ད་ེན་ིཟག་མདེ་ཡང་དག་པ་
ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ �ང་འདས་ལ་མངནོ་�་�གོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ད་པར་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། དའེང་ཉརེ་ལནེ་�་ི
�ང་པ་ོའ�ས་�ར་�མས་ན་ི�ག་བདནེ་ན།ོ །�ར་�ར་�མས་ན་ི�ན་བདནེ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིལས་�ན་འ�ང་བའ་ི
�རི། �ན་�ག་གཉསི་ན་ི�་འ�ས་�་�ར་པས་མངི་ག་ི�་ོནས་�་ེ�ག་ཡདོ་�།ི �ས་�་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འགགོ་
ལམ་ན་ིམངི་�་མ་ཟད་�ས་�འང་�་ེ�ག་ཡདོ་ད།ོ །

མད་ོལས།

འཕགས་བདནེ་�མས་ཞསེ་འ�ང་བའ་ིདནོ་ཅ་ིཞ་ེན། འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པ་�མས་ལ་བདནེ་པའ་ི�རི།
མད་ོ�་ེཁ་ོན་ལས་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་�མས། ཞསེ་བཤད་ད།ོ །

ཅ་ིའད་ིདག་གཞན་�མས་ལ་�ན་ནམ་ཞ་ེན། བདནེ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིཐམས་ཅད་ལ་བདནེ་ཏ།ེ གཞན་དག་ལའང་
�ག་བ�ལ་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་(༢༢༣བ)པ་ལས་�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ནའང་
འཕགས་པ་�མས་�སི་ན་ིབདནེ་པ་�མས་ལ་འཕགས་པ་�མས་�སི་བདནེ་པ་ཞསེ་�་�།ེ བདནེ་པ་བཞ་ིལ་�མ་
པ་བ�་�ག་སགོས་ཇ་ི�་བ་ད་ེཁ་ོནར་གཟགིས་པའ་ི�རི། འཕགས་མནི་�་ིབདནེ་པ་�མས་ལ་འཕགས་པ་�མས་
�་ིབདནེ་པ་ཞསེ་མ་ི�་�།ེ �ག་བ�ལ་ལ་བད་ེབ་སགོས་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་མཐངོ་བའ་ི�རི།

ཚ�གས་�་བཅད་པ་ལས།

འཕགས་པས་བད་ེབར་གང་ག�ངས་པ། །
ད་ེན་ིགཞན་�་ི�ག་བ�ལ་རགི །

ཅསེ་པའ་ིདནོ་འགགོ་བདནེ་ན་ིཡང་�དི་མདེ་པའ་ི�རི་གཡང་ས་བཞནི་�་�སི་པ་�མས་འཇགིས་པར་�དེ་པ་ཡནི་
ལ། ད་ེབཞནི་གཞན་�སི་བད་ེབར་གང་�ས་པ། ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ི�ག་བ�ལ་རགིཅསེ་འཕགས་པས་ཉརེ་ལནེ་
�་ི�ང་པ་ོ�་�ག་བ�ལ་�་མཐངོ་བའ།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ བདནེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་�།ེ �ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་གཟགིས་པའ་ི�རི། �་ི
མ་གཉསི་ན་ིའཕགས་པའང་ཡནི། འཕགས་པ་�མས་�་ིབདནེ་པའང་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེབ་དང་ཟག་པ་མདེ་པའ་ི�རི་
དང་། �ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་གཟགིས་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ཁ་ཅགི་ད་ེལ་མག་ོབ�་ེ�།ེ �ག་�ན་ན་ིས་ོསའོ �་�་ེབའོང་ཡནི། ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་བདནེ་པའང་ཡནི་པས། �ག་



�ན་ན་ིས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་བདནེ་པ། འགགོ་པ་དང་ལམ་ན་ིས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལ་བདནེ་པས་ས་ོསའོ �་�་ེབའ་ིབདནེ་པའ་ོ�མ་
ན། ད་ེམ་ིརགིས་ཏ།ེ �ག་�ན་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོཡནི་�ང་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལ་མ་ིབདནེ་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་�ག་བ�ལ་�་
བདནེ་པར་མ་མཐངོ་། �ན་འ�ང་ལ་�ན་འ�ང་�་བདནེ་པར་ས་ོསའོ �་�་ེབསོ་མ་མཐངོ་། གཞ་ིམ�ན་�་ིཡ་གཅགི་
མདེ། འགགོ་པ་དང་ལམ་ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་འགགོ་པ་དང་(༢༢༤ན)ལམ་�་བདནེ་པར་མ་མཐངོ་བས་འགགོ་པ་དང་
ལམ་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལ་བདནེ་པ་ཞསེ་མ་ི�འ།ོ །

ག�མ་པ་ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ་ན།ི

ཡདི་འངོ་ཡདི་�་མ་ིའངོ་དང་། །
ད་ེལས་གཞན་ཟག་བཅས་�མས་ཉདི། །
�ག་བ�ལ་ཉདི་ག�མ་�ན་པའ་ི�རི། །
ཅ་ིརགིས་མ་�ས་�ག་བ�ལ་ལ།ོ །

�ག་བ�ལ་�་ིམཚན་གཞ་ིཚ�ར་བའ་ི�གོས་གཅགི་�ག་བ�ལ་ཡནི་ཙམ་ན་མཚན་ཉདི་ཟག་བཅས་ཏ་ེཧ་ཅང་�བ་
ཆསེ་ཏ།ེ བད་ེབ་དང་བཏང་�མོས་ལའང་དརེ་འ�ར་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། མཚན་ཉདི་ཟག་བཅས་ལ་�བ་ཆསེ་པའ་ིཉསེ་
པ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིམཚན་གཞ་ི�ག་བ�ལ་གཅགི་�ར་མ་ཟད་ག�མ་ག་ཡནི་པའ་ི�རི། མཚན་གཞ་ིག�མ་གར་�བ་
པ་ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉདི་�ག་བ�ལ་ཙམ་�སི་�བ་�།ེ བད་ེབ་ལ་འ�ར་བའ་ི�ག་བ�ལ་དང་འ�་�དེ་�་ི
�ག་བ�ལ་གཉསི་ཡདོ། �ག་བ�ལ་ལ་�ག་བ�ལ་�་ི�ག་བ�ལ་དང་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་གཉསི་ཡདོ།
བཏང་�མོས་ལ་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་�ང་ཡདོ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ག་བ�ལ་ན་ིག�མ་�།ེ ཡདི་�་འངོ་བ་
�མས་འ�ར་བའ་ི�ག་བ�ལ་�་ི�ག་བ�ལ་དང་། ཡདི་�་མ་ིའངོ་བ་�མས་�ག་བ�ལ་�་ི�ག་བ�ལ་དང་། ད་ེ
གཉསི་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་�མས་ན་ིའ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་�་ི�ག་བ�ལ་བ་ཉདི་ད།ེ འ�ས་�ས་ཟག་བཅས་
�མས་�ག་བ�ལ་ཉདི་ག�མ་དང་�ན་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ག�མ་པ་ོད་ེདག་གསི་ཅ་ིརགིས་པར་ཟག་བཅས་
མ་�ས་པ་�ག་བ�ལ་ལ།ོ །ཡདི་�་འངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ག�མ་ན་ིཚ�ར་བ་ག�མ་�་ིག་ོརམི་དང་མ�ན་པར་འ�ང་
བ་ཡནི་ཏ།ེ ཚ�ར་བ་བད་ེབ་དའེ་ིདབང་གསི་དབང་པ་ོདནོ་རགེ་པ་ད་ེདང་མ�ངས་�ན་འ�་�དེ་�མས་�ང་ཡདི་�་
འངོ་བ་�མས་�་ིམངི་ཐབོ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ཏ།ེ བད་ེབ་ལ་སགོས་�་ིའཚ�གས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཟག་བཅས་�་ི
བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ན་ིམ་ི�ག་པ་ཉདི་�སི་འ�ར་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཏ།ེ བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ན་ི�་ེབ་ན་བད།ེ གནས་པ་
ནའང་བད།ེ འ�ར་བ་ན་�ག་བ�ལ་ལ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །



�ག་བ�ལ་ན་ིགནདོ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཁ་ོནས་�ག་བ�ལ་བ་ཉདི་ན།ི
མད་ོ(༢༢༤བ)ལས།

�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་ན་ི�་ེབ་ན་ཡང་�ག་བ�ལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་�ག་བ�ལ་ལ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་
ས།ོ །

�གས་�སི་འད་ིའ�ར་བའ་ིབད་ེབ་མ་ཡནི་ནམ། ཡནི་ན་མཚན་ཉདི་འཆལོ་བར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན། འད་ིན་ི�ན་
ད�ང་བའ་ིཆ་ནས་འདརི་བ�ན་པར་ཟད་ད།ེ ང་ོབ་ོགང་ག་ི�མ་པར་�ན་འ�ནི་པ་ད་ེཉདི་ལ་བ�སོ་ནས་�ག་
བ�ལ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། བད་ེཚ�ར་�་ེབ་དང་། གནས་པ་ན་བད་ེབ་ཡནི་�་ཟནི་�ང་། �མ་པར་
�ན་ད�ང་�འ་ིཆ་ནས་�ག་བ�ལ་ཡནི་པ་བཞནི། འདའིང་�མ་པར་�ན་འ�ནི་པ་ཉདི་�་ིཆ་ནས་�ག་བ�ལ་�་
འཇགོ་པ་ན་ིད་ེདང་འ�འ།ོ །ད་ེ�ར་ན། བད་ེབ་�ན་ད�ང་�་ཡནི་པ་བཞནི་�་�ག་བ�ལ་�ང་�ན་ད�ང་�་ཡནི་
ཙམ་ན། �་ེབ་དང་གནས་པས་�ག་བ�ལ་�་ི�ན་ད�ང་བར་�་ཡ།ི འ�ར་ནས་བད་ེབར་འ�་ོབས་�ན་ད�ང་�་
ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཡནི་ན་�ང་འདས་དང་མ�ན་པར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་འ�ར་ནས་བད་ེབར་འ�་ོ
བའ་ི�རི། འདདོ་ན་�ང་འདས་དང་མ�ན་པར་�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཁ་ོནས་�ག་བ�ལ་ཡནི་པའ་ི
�རི། བཏང་�མོས་�་ིཚ�ར་བ་ན་ིའ�་�དེ་དམ་�་ེབ་ཁ་ོནས་�ག་བ�ལ་བ་ཉདི་ད།ེ �ནེ་�སི་མངནོ་པར་འ�་�དེ་
པའ་ི�རི། གང་མ་ི�ག་པ་ད་ེན་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ཚ�ར་བ་ད་ེག�མ་�ངོ་བར་འ�ར་བའ་ིའ�་�དེ་�མས་�ང་ཚ�ར་བ་དང་འ�་བར་འ�ར་བ་དང་། �ག་བ�ལ་
�་ིདང་�སེ་ཙམ་�སི་རམི་པ་བཞནི་�ག་བ�ལ་ག�མ་�་བ�དོ་པར་�འ།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �ག་བ�ལ་ཉདི་�ག་བ�ལ་ཡནི་པས་�ག་བ�ལ་�་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་ལ། འ�་�དེ་ཉདི་�ག་
བ�ལ་ཡང་ཡནི། འ�་�དེ་�ང་ཡནི་པའ་ིབར་�་ད་ེདང་འ�་བར་གཞ་ིམ�ན་�་�ར་བ་�།ེ ��ལ་ཡ་ི�ནོ་པ་ོ�་
(༢༢༥ན)�་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །�ནེ་ལས་�་ེབས་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་ན་བད་ེ�ག་གཉསི་�ང་�ནེ་ལས་�་ེ
བས་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་�་ཐལ་ལ་ོ�མ་ན། འདདོ་ད།ོ །

འ་ོན་བད་ེ�ག་གཉསི་ལ་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་མ་ིཟརེ་བར་འ�ར་བ་དང་། �ག་བ�ལ་�་ི�ག་བ�ལ་ཟརེ་
བ་ཅསི་�མ་ན། ད་ེགཉསི་�སོ་མངི་ཡནི་ལ་ད་ེགཉསི་ལ་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་ཞསེ་པའ་ི�་ིམངི་ཡང་བཤད་ད།ོ
།ཡདི་འངོ་སགོས་ཟག་བཅས་འ�་�དེ་ཐམས་ཅད་ན་ིའ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་ཉདི་�སི་�ག་བ�ལ་བ་�།ེ ད་ེན་ི
�བ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ཡནི་ན་�ན་�སི་ཅསི་མ་ིམཐངོ་ཞ་ེན། གཞན་�སི་མ་ཡནི་ཏ།ེ



འཕགས་པ་�མས་ཁ་ོནས་གཟགིས་པའ་ི�རི།
�ས་པ།

ལག་མཐལི་�་ཉག་གཅགི་འ�ག་པ། །
མ་ི�མས་�སི་ན་ིམ་ི�གོས་ལ། །
ད་ེཉདི་མགི་�་སངོ་བ་ན།ི །
མ་ིབད་ེབ་དང་གནདོ་བ�དེ་�ར། །
�སི་པ་ལག་མཐལི་འ�་བ་ཡསི། །
འ�་�དེ་�ག་བ�ལ་�་མ་ི�གོས། །
འཕགས་པ་མགི་དང་འ�་བ་ན།ི །
ད་ེཡསི་ཤནི་�་ཡདི་�ང་འ�ང་། །

འཕགས་པ་�མས་�དི་�་ེདག་ལའང་�ག་བ�ལ་�་ི�་ོའ�ག་པ་�ར་�སི་པ་�མས་མནར་མདེ་�་ི�ང་པ་ོ�མས་
ལའང་ད་ེ�ར་�ག་བ�ལ་�་ི�་ོམ་ིའ�ག་ག།ོ །

འ་ོན་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་ཉདི་�སི་འ�་�དེ་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ཡནི་ན་ལམ་ཡང་ཆསོ་ཅན། འ�་�དེ་
�་ི�ག་བ�ལ་ཉདི་�་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ �ནེ་�སི་བ�དེ་པའ་ིའ�ས་�ས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། འད་ིལ་ན་ིཞབི་
�་ད�ད་པ་ན་ཉསེ་པ་ད་ེའ�ག་པ་མ་ཡནི་པ་ན་ི�ས་ན་མ་ི�ག་པ་གཞརི་�ས་ལ། འཕགས་པ་�མས་དང་མ་ིམ�ན་
པ་ད་ེའ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་�་འཇགོ་�།ེ ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཉདི་�་ིའཕགས་པ་དང་མ་ིམ�ན་པར་
�ས་(༢༢༥བ)པའ་ི�རི། ཟག་མདེ་�་ིལམ་ཡང་�ས་ན་མ་ི�ག་པ་གཞརི་�ས་ལ་�ག་བ�ལ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་�་ེ
བ་ན་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་�་ིཟད་པ་འ�སེ་པས་འཕགས་པ་�མས་དང་མ་ིམ�ན་པ་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་
འ�ས་�ས་པ་ཉདི་�སི་�ག་བ�ལ་�་ིང་ོབརོ་�སེ་པའ་ིམ་ི�ག་པ་ན་ི�བ་པ་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་ལ།
འ�ས་�ས་པ་ཉདི་�སི་�ག་བ�ལ་ཟད་པ་འ�ནེ་�དེ་�་ིམ་ི�ག་པ་ན་ི�བ་པ་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་པས་
མ་�བ་�།ེ འཇགི་�ནེ་ན་�ད་པར་མདེ་པར་བ�དོ་�ང་�ད་པར་�གོས་པ་འ�་ོབས་ན་བ་ལང་ཞསེ་�་ལ། འ�་ོ
བས་མ་ཧ་ེན་ིབ་ལང་�་འ�ར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་�་བ་ད་ེ�་�ར་ཡང་མཐངོ་བའ་ི�རི། ལམ་�ག་བ�ལ་མནི་ན་
འ�ས་�ས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལ་ཞ་ིབར་ཇ་ི�ར་བ�་ཞ་ེན། �ང་འདས་ཞ་ིབར་བ�་བ་དའེ་ིཚ�འང་འ�ས་�ས་
ཙམ་ཞ་ིབར་མ་ིབ�འ།ི �ག་བ�ལ་�་མཐངོ་བའ་ིའ�ས་�ས་ད་ེའགགོ་པ་ལ་ཞ་ིབར་�་བ་ཡནི་ཅངི་ལམ་ལ་ན་ིམ་



ཡནི་ན།ོ །�བ་པ་འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་འད་ིལ་བད་ེབའང་ཡདོ་པས། �ག་བ�ལ་ཁ་ོན་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་
ཞསེ་�་ཞ་ེན། བད་ེབ་ཡདོ་�ང་�ང་བའ་ི�རི་�ག་བ�ལ་�་བཞག་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། མནོ་�ན་��ེ་དང་�ན་
�ང་སགོས་ཡདོ་བཞནི་�་ད་ེ�ང་བས་མནོ་�ན་��ེའ་ི�ང་པ་ོཞསེ་�ནོ་པ་བཞནི། མཁས་པ་དག་�ས་གདབ་པའ་ི
བད་ེབ་�ང་�ས་འ�ས་བད་ེབ་ཡནི་ན་ོ�མ་�་སམེས་པར་ག་ལ་འ�ར། དསེ་ན་བད་ེབ་ན་ི�ག་བ�ལ་�་ི�་ཡནི་
ཏ།ེ �ག་བ�ལ་�ངོ་བར་འ�ར་བའ་ིལས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�རི། བད་ེབ་ན་ིགཞན་ལ་བ�ནེ་པ་དང་།
ཞངི་ལ་སགོས་�་ི�ག་བ�ལ་ཤནི་�་མང་པསོ་བ�དེ་པར་�ས་པའ་ི�རི་དང་། བ�སེ་�མོ་སགོས་�་ི�ག་
བ�ལ་ཡདོ་ན་ཟས་�མོ་(༢༢༦ན)�་ིབད་ེབ་འདདོ་པའ་ི�རི་འཁརོ་བའ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་�་�གོས་
ས།ོ །�དི་པ་ཐམས་ཅད་ན་ི�དི་པའ་ིབད་ེབ་དང་བཅས་པ་�ག་བ�ལ་ཁ་ོན་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པར་བཞག་ག།ི
བད་ེབ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ འ�་�དེ་�་ི�ག་བ�ལ་�་�མ་པ་གཅགི་པས་འཕགས་པ་�མས་�་ི�ག་བ�ལ་�་གཟགིས་
པའ་ི�རི། ད་ན་ིབད་ེབའ་ིརང་བཞནི་�་ིཚ�ར་�མས་ལ་�ག་བ�ལ་�་ཇ་ི�ར་བ�་ཞ་ེན། �ག་བ�ལ་�་ིང་ོབརོ་
�སེ་པའ་ིམ་ི�ག་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་ིའཕགས་པ་དང་མ་ིམ�ན་པའ་ི�རི་�ག་བ�ལ་�་བ�་�།ེ ག�གས་དང་འ�་
ཤསེ་སགོས་�ང་�ག་བ�ལ་�་བ�་མདོ་�།ི ད་ེདག་�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་བཞནི་�་གནདོ་ཅངི་�ག་བ�ལ་བ་
ན་ིམ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །

བ�ན་པ་གཞནོ་�་ལནེ་ན་ར།ེ �ག་བ�ལ་�་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི་ར་ོ�མ་�་མསོ་པ་དའེ་ིད་ེན་ི�ན་འ�ང་ག་ི�མ་
པ་ཡནི་�།ི �ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་ལ་�ར་བ�་བའ་ི�རི། གཞན་ཡང་ཁམས་གངོ་ན་
�དོ་པའ་ིའཕགས་པ་�མས་�་ི�ང་པ་ོཆསོ་ཅན། �ག་བ�ལ་�་ིའ�་ཤསེ་འ�ག་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། �རི་མ་ི
འངོ་ག་ི�ང་པ་ོ�མས་�ག་བ�ལ་�་ིགནས་�་མ་ིའངོ་བའ་ི�རི།

ཡང་�ག་བ�ལ་�་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི། བད་ེབ་ཡང་�ག་བ�ལ་ཉདི་�་བ�་ན་ཆསོ་ཅན། གང་མ་ི�ག་ན་�ག་
བ�ལ་ལ་ོཞསེ་འ�་�དེ་�ག་བ�ལ་�་བཤད་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། �ག་བ�ལ་�་ི�་ཡནི་པ་ཁ་ོནས་�ག་བ�ལ་
ཡནི་པ་ད་ེའ�བ་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེམ་ི�ག་པ་ན་ི�ག་བ�ལ་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་�ག་བ�ལ་�་བ�་ཡ།ི �ག་བ�ལ་
�་ི�་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་མ་ཡནི་ན། འ་ོན་མ་ི�ག་པ་དང་�ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་(༢༢༦བ)དག་ལ་�ད་ཅ་ིཞགི་ཡདོ།

�བོ་དཔནོ་�སི་དའེ་ི�ད་པར་ན།ི �་ེཞངི་འཇགི་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི་མ་ི�ག་པར་བ�་ལ། མ་ིམ�ན་
པ་ཡནི་པའ་ི�རི་�ག་བ�ལ་�་བ�་�།ེ མ་ི�ག་པར་མཐངོ་ན་མ་ིམ�ན་པར་འ�ར་བས་མ་ི�ག་པའ་ི�མ་པས་
�ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་འ�ནེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི། གང་མ་ི�ག་པ་ད་ེན་ི�ག་བ�ལ་བ་ཡནི་ཅསེ་བཤད་པ་ད་ེ�མ་པ་
གཅགི་པའ་ི�རི་ད་ེ�ད་�་བཤད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འནོ་�ང་བད་ེབ་ད་ེམ་ི�ག་པར་མཐངོ་ན་མ་ིམ�ན་པར་འ�ར་ལ།



མ་ིམ�ན་པ་ཉདི་�་ི�ག་བ�ལ་ཉདི་�་བ�་བའ་ི�རི།
བ�ན་པ་དཔལ་ལནེ་ན་ར།ེ བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་མདེ་ད།ེ ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ཁ་ོནར་མད་ོདང་རགིས་པ་ལས་

ཁངོ་�་�ད་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བཅམོ་�ན་འདས་�སི། གང་ཅ་ིཚ�ར་ཡང་�ང་ད་ེན་ིའདརི་�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་དང་།
བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ན་ི�ག་བ�ལ་�་བ�འ་ོཞསེ་དང་། �ག་བ�ལ་ལ་བདའེ་ོ�མ་�་འ�་ཤསེ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ོཞསེ་
ག�ངས་ལ། རགིས་པ་ན་ིབད་ེབའ་ི�་�མ་པར་མ་ིགནས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བད་ེབའ་ི�་བཟའ་བ�ང་དང་�ང་�་ོལ་
སགོས་པར་འདདོ་པ་དག་ཧ་ཅང་�ད་པ་དང་། ད�ན་�ང་བ་དང་སསོ་�་ོབར་�ད་པ་�མས་�ང་�ག་བ�ལ་�་ི
�ར་འ�ར་བའ་ི�རི། ཁ་ཟས་བད་ེབའ་ི�་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། �་ཁ་ཟས་ཟསོ་པས་བད་ེབ་འཕལེ་བའམ་མཉམ་པ་ཁ་ོ
ནར་ཐལ། བད་ེབའ་ི�་འཕལེ་བའམ་མཉམ་པས་ན་ི�ས་གཞན་�འང་�ག་བ�ལ་བ�དེ་པར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི།
འདདོ་མ་ི�ས་པས། ད་ེདག་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོན་ནས་�ག་བ�ལ་�་ི�་དག་ཡནི་ཅངི་བད་ེབའ་ི�་མནི་ལ། དང་པ་ོ�ག་
བ�ལ་�་མ་ིགསལ་བས་�ག་བ�ལ་�་ི�ར་མ་�གོས། �སི་�ག་བ�ལ་འཕལེ་བས་�ག་བ�ལ་�་ི�ར་གསལ་
(༢༢༧ན)བར་�གོས་པ་ཡནི། �དོ་ལམ་�སི་�་ེ�ག་ལའང་ཉལ་བ་སགོས་ཧ་ཅང་བ�ནེ་པ་དང་། �ས་མ་ཡནི་
པར་བ�ནེ་པ་ལའང་ད་ེབཞནི་བ�དོ་པར་�འ།ོ །�ག་བ�ལ་�་ིགཉནེ་པ་ོལ་ཡང་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབར་མཐངོ་�།ེ ཇ་ི
�དི་�་བ�སེ་�མོ་ཚ་�ང་ངལ་བ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལས་�སེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་�ག་བ�ལ་
གཞན་�སི་གཙ�ས་པར་མ་�ར་པ་ད་ེ�དི་�་བདའེ་ོ�མ་�་ཚ�ར་བ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་ལ། དསེ་ན་�ན་པ་ོ�མས་
གཉནེ་པ་ོཁ་ོན་ལ་བད་ེབའ་ི�་ོའ�ག་ག།ི བད་ེབ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདརི་�ག་བ�ལ་�་ིགཉནེ་པ་ོཀ་བད་ེབ་
ཡནི་པས་�ག་བ�ལ་�་ིགཉནེ་པ་ོལ་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབ་དསེ་�ར་ལ་བད་ེབ་�བ་པར་མ་ིའ�འོམ་�མ་ན། �ག་
བ�ལ་�་ིགཉནེ་པ་ོ�་བ་ད་ེ�ག་བ�ལ་རསི་མ�ན་ནང་འགལ་ལ་གཉནེ་པརོ་བ�དོ་ན་བད་ེབའ་ི�་ོ�སེ་པ་ཡནི་�།ི
ད་ེལ་བད་ེབ་རང་གཅགི་ཡདོ་ནས་བད་ེབའ་ི�་ོ�སེ་པ་�་ག་ལ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་�ག་བ�ལ་�་ི�་ེ�ག་ལ་ཡང་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབ་མཐངོ་�།ེ �ག་པ་�་མ་�དི་པས་ན་བ་ནས་�ག་པ་�་ི
མར་�ར་�དེ་པར་�དེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�་ིམ་ལ་བད་ེབའ་ི�་ོབ�དེ་པ་�་�འ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་བད་ེབ་ན་ིམདེ་པ་
ཁ་ོནའ་ོཟརེ་ར།ོ །ཆསོ་མངནོ་པ་�མས་ན།ི བད་ེབ་ན་ིདནོ་ལ་ཡདོ་པ་ཉདི་�་ཟརེ་ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་ན་ིའད་ིཉདི་རགིས་པར་བཞདེ་ད།ོ །ཇ་ི�ར་རགིས་ན། �བོ་དཔནོ་�སི་བད་ེབ་ལ་�ར་འདབེས་ད་ེ
ལ་འད་ིའ�་ི�།ེ �ག་བ�ལ་�་བ་འད་ིཅ་ིཞགི་ཡནི། གནདོ་པའ་ིབདག་ཉདི་གང་ཡནི་པའ་ོཞསེ་ཟརེ་ན་ན་ིགནདོ་པའ་ི
བདག་ཉདི་ད་ེཇ་ི�་�འ་ོཞསེ་བ�དོ་དགསོ་ས།ོ །གལ་ཏ་ེགནདོ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ན་ན།ི འ་ོན་ན་ིབད་ེབ་
ཡདོ་པར་�བ་�།ེ ཕན་པར་�དེ་པ་བད་ེབ་ཡནི་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེཕན་པར་�དེ་པའ་ིབད་ེབ་(༢༢༧བ)ད་ེའཁརོ་



བར་འཆངི་�དེ་ཡནི་པས། འཕགས་པས་མ་ིའདདོ་པས་�ག་བ�ལ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ན་ན།ི འ་ོན་ད་ེབད་ེབར་�བ་
�།ེ ད་ེ�སི་པས་འདདོ་པའ་ིབད་ེབ་ཡནི་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེ�སི་པའ་ིའདདོ་པ་ལ་�་ོགཏད་ཅའིང་མདེ་པས། �སི་
པའ་ིའདདོ་པ་ད་ེཉདི་འཕགས་པ་�མས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིཚ�་བཞདེ་པ་མ་ཡནི་པས་དའེ་ིབད་ེབ་དའེང་�ག་
བ�ལ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་ན་�སི་པའ་ིའདདོ་པ་ད་ེལ་�་ོགཏད་མདེ་པས་འདདོ་པ་ཉདི་ཡངོས་�་མ་�གོས་པའ་ི
�རི་ཞ་ེན། མ་�བ་�།ེ མ་ིའདདོ་པ་ན་ིབག་མདེ་པ་ལ་སགོས་ཉསེ་དམགིས་གཞན་འ�ང་བས་མ་ིའདདོ་པ་ཡནི་�།ི
བད་ེབ་ད་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་�གོས་པར་མ་ིའདདོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ཚ�ར་བ་གང་ཞགི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་
�་ིའདདོ་པ་ད་ེན་ིནམ་ཡང་ད་ེཁ་ོནས་མ་ིའདདོ་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི་ཏ།ེ འཕགས་པས་མ་ིབཞདེ་པར་འ�ར་བ་ན་ི
ཉསེ་དམགིས་གཞན་བ�དེ་པས་ཉསེ་པ་�ན་འ�ནི་པར་�དེ་པའ་ིཆ་ནས་དང་། བད་ེབ་དའེ་ིཆདེ་�་�གོ་གཅདོ་པ་
སགོས་བག་མདེ་པའ་ིགནས་ལ་�ད་པས་བད་ེལས་ཉམས་པའ་ི�་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་དང་། མངནོ་པར་འ�་�་བ་
ཆནེ་པསོ་བད་ེབ་�བ་པའ་ིམ�ག་ཐགོས་�་�ག་བ�ལ་�་ེབའ་ིཆ་ནས་དང་། གནས་�བས་འ�ར་ཞངི་མཐར་
འཇགི་པར་�་བའ་ིཆ་ནས་�ག་བ�ལ་�་བ�འ།ི བད་ེབ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་ིཆ་ནས་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བད་ེ
ཚ�ར་�་ི�མ་པས་ན་ིའཕགས་པ་�མས་ལའང་ཕན་འདགོས་�དེ་ལ་བ�་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། གལ་ཏ།ེ ད་ེརང་ག་ི
མཚན་ཉདི་�སི་མ་ིའདདོ་པའ་ིང་ོབརོ་�ར་ན་བད་ེབ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིཆདེ་�་འབད་པ་དནོ་མདེ་པར་
ཐལ། བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ད་ེལ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་ིམ་ིའདདོ་པ་ཉདི་�སི་འདདོ་ཆགས་�་ེབར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི།
�ག་བ�ལ་(༢༢༨ན)�་ིཚ�ར་བ་བཞནི་ན།ོ །འདདོ་མ་ི�ས་པ་དསེ་ན་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་�སི་
ཡདོ་�ང་། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིཆདེ་�་བད་ེབ་ལ་ཉསེ་པའ་ི�མ་པ་གཞན་�་ི�་ོནས་�ནོ་དང་�ག་བ�ལ་
�་�་བ་འད་ི�བ་བ།ོ །གང་ཅ་ིཚ�ར་ཡང་�ང་། ད་ེན་ིའདརི་�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་པ་ན།ི བཅམོ་�ན་འདས་ཉདི་�སི།
�ན་དགའ་བ་ོགང་ཅ་ིཚ�ར་ཡང་�ང་ད་ེན་ིའདརི་�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་�་བ་ན་ིངས་འ�་�དེ་མ་ི�ག་པ་དང་། འ�་
�དེ་�མས་འ�ར་བ་ཉདི་ལ་དགངོས་ནས་ག�ངས་ས་ོཞསེ་དནོ་ངསེ་པར་མཛད་ད།ོ །དསེ་ན་འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་
�་ི�ག་བ�ལ་ཉདི་ལ་དགངོས་ཏ་ེག�ང་བ་མནི་པར་�བ་�།ེ ད་ེན་ི�ག་བ�ལ་�་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་
པའ་ི�རི། ཚ�ར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་�་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་ན། �ན་དགའ་བསོ་བཅམོ་�ན་འདས་ལ་འད་ི�ད་�་
བད་ེ�ག་བཏང་�མོས་�་ིཚ�ར་བ་ག�མ་ཡང་ག�ངས་ལ།

ཅ་ིཚ�ར་བ་�ག་བ�ལ་ཞསེ་�ང་ག�ངས་ན། ཅ་ིལ་དགངོས་ནས་ད་ེ�ད་ཅསེ་བཀའ་�ལ་ཅསེ་�ས་ཏ།ེ �་བ་
པསོ་�ང་ཅ་ིལ་དགངོས་ནས་ཚ�ར་བ་ག�མ་བཀའ་�ལ་ཅསེ་དང་། བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�ང་། ཚ�ར་བ་ག�མ་
འད་ིན་ིངས་དགངོས་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ཅསེ་�ང་བ�ན་པར་�ར་པ་ཞགི་ན་ད་ེ�ད་�་བཀའ་མ་�ལ་ཏ།ེ དསེ་ན་



ཚ�ར་བ་ག�མ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདོ་ལ། ཅ་ིཚ�ར་བ་�ག་བ�ལ་ལ།ོ །ཞསེ་དགངོས་ནས་བཤད་ཅསེ་ཚ�ག་འད་ི
འ�ར་བ་ཉདི་ལ་དགངོས་ནས་དགངོས་པ་ཅན་�་མཛད་ད།ོ །བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ན་ི�ག་བ�ལ་�་བ�འ་ོཞསེ་པ་ལ་
ཡང་བད་ེ�ག་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ད།ེ རང་ག་ིང་ོབསོ་ཡདི་�་འངོ་བས་བད་ེབ་ཡནི་ལ། འ�ར་བ་དང་མ་ི�ག་པའ་ི�མ་
པའ་ི�ངས་�་ི�ག་བ�ལ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེལ་བད་ེབར་མཐངོ་ན་ན་ིའདདོ་ཆགས་ཅན་�མས་དའེ་ིར་ོ�ངོ་
(༢༢༨བ)བར་�དེ་པས་འཆངི་བར་འ�ར་ལ། �ག་བ�ལ་�་མཐངོ་ན་ན་ིད་ེལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐར་
བར་འ�ར་བས། བཅམོ་�ན་འདས་�སི་ཐར་པར་འ�ར་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་�་བ�་བར་བཀའ་�ལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་བད་ེབར་ཤསེ་ཏ།ེ

�གོས་པའ་ིསངས་�ས་རབ་མ�ནེ་�སི། །
འ�་�དེ་མ་ི�ག་ཉདི་དང་ན།ི །
�མ་པར་འ�ར་བ་ཉདི་མ�ནེ་ནས། །
ཚ�ར་བ་�ག་བ�ལ་བར་ག�ངས་ས།ོ །

གང་ཡང་�ག་བ�ལ་ལ་བད་ེབའ་ོ�མ་�་འ�་ཤསེ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པའང་དགངོས་པ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ
འཇགི་�ནེ་ན་ཚ�ར་བ་དང་། འདདོ་ཡནོ་དང་། �་མའི་ི�་ེབ་ལ་བད་ེབར་འ�་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལ་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ལ་
�མ་�ངས་�་ི�ག་བ�ལ་ཡདོ་པ་དའེ་ི�རི་མཐའ་གཅགི་�་བད་ེབར་བ�་བ་ན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་ཡནི་ལ། ག�གས་
སགོས་ཡདི་འངོ་ག་ིབད་ེ�ག་འ�སེ་མ་ད་ེལ་བད་ེབ་�ང་ཞངི་�ག་བ�ལ་གཞ་ིཆ་ེབས་མཐའ་གཅགི་ཁ་ོནར་བད་ེ
བར་�་བ་ན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་ཡནི་ལ། བད་ེབ་གཏན་མདེ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །�་ེབ་ལའང་ད་ེདང་འ�་བ་དསེ་ན་
�ང་དསེ་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོམདེ་པར་�བ་བ།ོ །ཚ�ར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབ་ོཁ་ོནས་�ག་བ�ལ་ཡནི་པར་�ར་
ན་ཚ�ར་བ་ག�མ་ཞསེ་ག�ངས་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་པར་འ�ར། འཇགི་�ནེ་�་ིཚ�ར་བ་དང་�གོས་པ་དང་
མ�ན་པར་ཚ�ར་བ་ག�མ་ག�ངས་ས་ོཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ ཚ�ར་བ་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་
པས་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་ི�་ོནས་ངསེ་པར་འཛ�ན་པར་མཛད་ད་ོཞསེ་དགངོས་ནས་བཀའ་�ལ་པའ་ི�རི། ཚ�ར་བ་
ག�མ་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་�།ི འཇགི་�ནེ་དང་མ�ན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཡང་དག་པར་ཅ་ི�་བ་བཞནི་ཅསེ་ག�ངས་
པའ་ི�རི། �བ་�།ེ བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡནི་པ་དང་། (༢༢༩ན)ཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིབད་ེ
བའ་ིཚ�ར་བ་ཡནི་པར་བ�་བར་�འ།ོ །

�ག་བ�ལ་�་ིདབང་པ་ོགང་ཡནི་པ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡནི་པ་འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་



བ་ཡནི་ན།ོ །བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ་ོགང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིབད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་�ག་བ�ལ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚ�ར་བ་
ཡནི་ན་ོཞསེ་�ས་པར་ག�ངས་ནས་ཚ�ར་བ་ག�མ་ཡདོ་པའ་ི�ངས་ན།ི གངོ་ག་ིདབང་པ་ོ�་པ་ོའད་ིདག་ད་ེ�ར་
ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་མཐངོ་ཞངི་། དའེ་ི�ན་�་�རོ་བ་ག�མ་ཡང་�ངས་པ་ཡནི་ཅསེ་�་བ་ད་ེ�་�་ལ་
སགོས་པ་ག�ངས་ས།ོ །

འཇགི་�ནེ་ཡང་ཇ་ི�ར་ན་�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་�ང་ཆནེ་འ�ངི་ག�མ་ལ་བད་ེ�ག་བཏང་�མོས་�་ི�་ོ�འེ་ོ
ཞ་ེན། འ་ོན་�ག་བ�ལ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོདག་ལ་བད་ེབ་ཆ་ེའ�ངི་�ང་�་དག་ག་ི�་ོ�་ེབར་རགིས་པར་ཐལ།
བད་ེབ་ལའང་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོག�མ་ཡདོ་པ་ལས། �ག་བ�ལ་ཆནེ་པ་ོལ་ན་ིབད་ེབ་�ང་�འ་ི�་ོ�་ེབར་རགིས་
པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ད་ེལ་བད་ེབ་�ང་�འ་ི�་ོ�་ེབར་འ�ར་ན་�ག་བ�ལ་ཆནེ་པ་ོཉདི་�འང་མ་ིའ�ར་
བའ་ི�རི། ཡང་�ག་བ�ལ་�ང་�་ལ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་�་ོ�་ེབ་ཆསོ་ཅན། �ག་བ�ལ་�ང་�་མ་ཡནི་པར་ཐལ།
བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོགསལ་བར་ཉམས་�་�ངོ་བ་ན་ི�ག་བ�ལ་�ང་�ར་རགིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། གང་ག་ིཚ�་�་ིར་ོ
རགེ་�་བཏང་�མོས་�་ི�ད་པར་ལ་བད་ེབ་�ངོ་བའང་མཐངོ་བས། དའེ་ིཚ�་བཏང་�མོས་ད་ེ�ག་བ�ལ་�ང་�ར་
�ར་པ་གང་ཡནི་པའང་བ�དོ་དགསོ་ན་བ�དོ་པར་�ས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་དང་བཏང་�མོས་འགལ་བའ་ི
�རི། ད་ེབས་ན་བད་ེབ་�ལ་�་ི�བོས་ཁ་ོན་ལས་�་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ མ�ངས་པ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་�ག་བ�ལ་�ང་
�འམ་�ག་བ�ལ་ཆནེ་པའོ �་�བོས་�སི་(༢༢༩བ)�་ེབ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ཡང་�ག་བ�ལ་�ང་�་མ་�སེ་པའམ། �སེ་ནས་འགགས་པ་ན་ཆསོ་ཅན། �ག་བ�ལ་མ་�ས་པ་དང་�ལ་
བའ་ིབད་ེ�་ོཤནི་�་ཆ་ེབ་�་ེབར་ཐལ། �ག་བ�ལ་�ང་�་ལའང་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་འདདོ་
ཆགས་�་ི�ག་བ�ལ་�ང་�་ད་ེམ་�སེ་པ་དང་། འགག་པ་ན་ཆསོ་ཅན། འདདོ་པའ་ིབད་ེ�་ོཤནི་�་ཆསེ་�་ེབར་
ཐལ། འདདོ་ཆགས་�་ི�ག་བ�ལ་�ང་�་ལ་འདདོ་པའ་ིབད་ེ�་ོཆནེ་པ་ོ�་ེབའ་ི�རི་ཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །འདདོ་
མ་ི�ས་ཏ།ེ ད་ེ�་�་མ་མཐངོ་བའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་�ང་�་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིཉམས་�ངོ་ཤནི་�་ཆསེ་
གསལ་�་འཛ�ན་ལ། �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་འ�ངི་ལ་བཏང་�མོས་�་ིཚ�ར་བ་མ་ིགསལ་བར་འཛ�ན་�་འད་ིམ་ི�ང་
བར་ཐལ། �ང་ན་�ག་བ�ལ་འ�ངི་ལ་མ་ིགསལ་བར་འཛ�ན་ན་�ག་བ�ལ་�ང་�་ལ་ན་ིད་ེལ་ད་ེལས་�ང་ཆསེ་
ཆརེ་མ་ིགསལ་བར་འཛ�ན་རགིས་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་དང་པ་ོགཉསི་པ་ག�མ་པ་ན། མད་ོལས། བད་ེབའ་ི
ཚ�ར་བ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་འ�ང་བས་དརེ་�ག་བ�ལ་�ང་�་ཡདོ་པར་ཐལ། �ག་བ�ལ་�ང་�་ལ་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབར་
འདདོ་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་ག�གས་མདེ་པ་དག་ན་ཆསོ་ཅན། མད་ོལས། གངོ་ནས་བད་ེབ་ཡང་མ་
ཡནི་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་འ�ང་བས་�ག་བ�ལ་ཡང་འ�ངི་པ་ོཡདོ་པར་ཐལ། �ག་བ�ལ་འ�ངི་ལ་བཏང་�མོས་�་ི�་ོ



�་ེབར་འདདོ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་འད་ིདག་འདདོ་མ་ི�ས་པས་�ག་བ�ལ་�ང་�་སགོས་ལ་བད་ེསགོས་�་ིཚ�ར་བ་
�མ་པར་བཞག་མ་ི�ང་ང་ོ། །

བཅམོ་�ན་འདས་�སི། མངི་ཅན་གལ་ཏ་ེག�གས་གཅགི་�་�ག་བ�ལ་བ་ཞགི་ཡནི་ན་ན།ི བད་ེབའང་མདེ།
བད་ེབ་དང་�སེ་�་འ�ལེ་བའང་མདེ། ཡདི་བད་ེཡང་མདེ། ཡདི་བད་ེདང་�སེ་�་འ�ལེ་བ་ཡང་མདེ་ལ། བད་ེབའ་ི
ཚ�ར་བའང་(༢༣༠ན)ག�གས་ལ་�ན་�་འདདོ་ཆགས་པར་མ་ིའ�ར་བ་ཞགི་ན་ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པས་བད་ེབ་
ན་ི�ང་ཟད་ཡདོ་ད།ེ ད་ེ�ར་ན། མད་ོལས་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་མདེ་པར་མ་ིའ�བ་བ།ོ །གང་ཡང་བད་ེབའ་ི�ད་�མ་
པར་མ་ིགནས་པའ་ི�རི། ཞསེ་�ས་པ་དའེང་ཆསོ་ཅན། བད་ེབའ་ི�་ཡངོས་�་མ་ཤསེ་ནས་�ག་བ�ལ་�་�ར་
པས་�ས་པར་ཟད་ད།ེ �ལ་འབའ་ཞགི་ན་ིབད་ེབའ་ི�་མ་ཡནི་པས་�ནེ་�་ི�ད་པར་ལ་བ�སོ་ནས་�ལ་བད་ེབའ་ི
�འམ་�ག་བ�ལ་�་ི�་རགི་པའ་ི�རི། �བ་�ལ་ན།ི �ལ་ཁ་ཟས་གཅགི་�་བད་ེབའ་ི�་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། �ག་
པ་ོཚད་མདེ་�་ཟསོ་ན་བད་ེབ་ཚད་མདེ་�་�་ེབར་ཐལ། �ལ་གཅགི་�་བད་ེབའ་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་
ཏ།ེ �ས་བ�སེ་པ་ན་�ལ་ཁ་ཟས་�སི་བད་ེབའ་ི�་�དེ་�།ི གཞན་�་�ག་བ�ལ་�་ི�་�དེ་པའ་ི�རི།

ཡང་བ�སེ་པའ་ི�ས་�བས་དང་འ�ད་ན་བད་ེབའ་ི�་ཡནི་པའ་ིཁ་ཟས་ཆསོ་ཅན། བད་ེབའ་ི�ར་གནས་པ་ཁ་ོ
ན་ཡནི་ཏ།ེ བ�སེ་�བས་དང་འ�ད་ནས་�ག་བ�ལ་�་ེབའ་ི�་མ་ཡནི་པ་ན།ི བ�སེ་�བས་ནམ་�འང་�ག་
བ�ལ་�་ི�་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། མ་ཚ�ས་པ་བཙ�་བར་�་བའ་ིའ�ང་བའ་ི�ད་པར་འ�ས་�་ིཚ�གས་ཤས་
�སི་ཚ�ས་པ་ལ་ན་ིམ་ེད་ེཉདི་ཞམི་པར་ཚ�ས་པའ་ི�་ཡང་ཡནི་ཅངི་། ཚ�ས་ཟནི་པ་ད་ེཉདི་བཙ�ས་པས་ཚ�ག་ནས་མ་ི
ཞམི་པར་ཚ�ས་པའ་ི�་ཡང་ཡནི་ལ། བཙ�་�འ་ིའ�ང་བའ་ིགནས་�བས་གང་དང་འ�ད་ནས་ཞམི་པར་ཚ�ས་པའ་ི�་
ཡནི་པར་�ར་བ་ད་ེདང་འ�ད་ན་�སི་ཚ�ས་པའ་ི�་མ་ཡནི་པ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །བསམ་གཏན་དག་ནའང་བད་ེ
བའ་ི�་མ་ིགནས་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་ག�མ་པའ་ིབར་བད་ེབའ་ི�་�མོས་འ�ག་ཇ་ི�ར་�ས་
བཞནི་བད་ེབ་�ས་རགིས་པའ་ི�རི། གང་ཡང་གཉནེ་པ་ོལས་བད་ེབའ་ི�་ོ�སེ་(༢༣༠བ)ཞསེ་�ས་པ་དའེང་ཆསོ་
ཅན། འཐད་པར་མ་མཐངོ་�།ེ �ར་�་ིང་བ་དང་ར་ོམ་ིཞམི་པས་ག�ངས་པའ་ི�་ིཞམི་སགོས་�ངོ་བ་ལ་�་གཉནེ་
པསོ་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེ�ང་ལ། �ར་�་ིར་ོམ་�ངོ་བས་ག�ངས་པ་མདེ་པའ་ི�་ིར་ོཞམི་པ་ོ�ངོ་བ་ན་ིགང་ག་ིགཉནེ་
པའོང་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ག་བ�ལ་�་མ་ད་ེམ་�སེ་པ་དང་འགག་ན་བད་ེ�་ོཤནི་�་ཆསེ་�་ེབར་འ�ར་
ཏ།ེ �ག་བ�ལ་�ང་�་ལའང་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབའ་ི�རི། གཉནེ་པ་ོལས་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། བསམ་
གཏན་ལས་�སེ་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེགཉནེ་པ་ོལས་�སེ་པའ་ིབད་ེབའ་ི�་ོད་ེམ་ཡནི་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དག་ན་
�ག་བ�ལ་མདེ་པའ་ི�རི། ལ་སགོས་པས་�ག་བ�ལ་ལས་གཉནེ་པ་ོལས་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབ་ཡནི་ན། མངི་ཅན་



གལ་ཏ་ེག�གས་གཅགི་�་�ག་བ�ལ་བ་ཞགི་ཡནི་པར་�ར་ན་ན་ིཞསེ་སགོས་�་ི�ང་གསི་མ་ིའཐད་པར་བཤད་
ཟནི་ཏ།ོ �ར་�དོ་པ་ལའང་ཇ་ི�དི་�་�ས་�་ིགནས་�བས་བད་ེབ་�་ེབ་དང་མ�ན་པར་ད�ང་གཡནོ་ལ་�ག་མ་
བབ་པ་མདེ་པར་མ་�ར་�་ིབར་�་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ཁ་ོན་�་ེབར་འ�ར་བ་ཡནི་�།ི ད་ེ�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་ལ་
བད་ེབ་ཉདི་�་བ�གས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །�ས་�་ིགནས་�བས་ད་ེ�་�་ད་ེམདེ་པར་མ་�ར་�་ིབར་�་གནས་
�བས་གཞན་ལས་�སེ་པའ་ིབད་ེབ་ཁ་ོན་�་ེབར་མ་ིའ�ར་ན་ན་ིཆསོ་ཅན། �སོ་ནས་�ང་ཞགི་ལནོ་པ་ན་�སི་
བད་ེབའ་ི�་ོཇ་ེམང་�་འཕལེ་བར་ཐལ། ད་ེ�ག་བ�ལ་�་ི�་ེ�ག་ལ་བད་ེབའ་ི�་ོ�་ེབ་གང་ཞགི�སོ་པའ་ི�ས་ད་ེ
རང་�་ན་ིབད་ེབ་ད་ེམ་ི�་ེབའ་ི�རི། ངལ་བའ་ི�དོ་ལམ་�་ིགནས་�བས་ལ་ཡང་ངལ་བས་ོབ་ན་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་
ཁ་ོན་�་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་ལ་བད་ེབར་བ�གས་པ་ན་ིམ་ཡནི་པར་རགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེ(༢༣༡ན)དང་པ་ོནས་�ག་བ�ལ་དའེ་ི�མོ་གཞརི་མདེ་ན་ཟས་�མོ་�་ིམ�ག་�་�ག་བ�ལ་�་ི�རོ་ག་
ལ་འ�ར་ཞ་ེན། �མོ་ལ་སགོས་པ་ཧ་ཅང་བ�ནེ་པ་གང་གསི་ན་བད་ེབ་�་ེབའ་ིགནས་�བས་ན་�ག་བ�ལ་མ་ི
�འེ།ི མ�ག་�་ན་ི�་ེབར་འ�ར་བ་ད་ེ�་�་�ས་�་ིབད་ེབ་ཡངོས་�་འ�ར་པས་�ག་བ�ལ་�སི་འ�ང་བར་
འ�ར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཆང་དང་འ་ོམ་སགོས་མངར་བའ་ིགནས་�བས་ཡནི་པ་ལ་མ�ག་�་མངར་བ་མདེ་པ་ལ་�ར་
བ་�་ེ�ར་བ་ཉདི་འ�ང་བར་�ར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདང་འ�་བའ་ིཡངོས་�་འ�ར་བའ་ི�ད་པར་�སི་�་ེབར་འ�ར་
བ་�་�འ།ོ །དསེ་ན་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་�བ་ལ། �ག་བ�ལ་ཉདི་ག�མ་དང་�ན་པས་ཟག་བཅས་
ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་�བ་བ།ོ །

�ན་འ�ང་ག་ིབདནེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་�ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�་བ་ན་ིམད་ོདང་མ་ིམ�ན་པར་
ཐལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། �ན་འ�ང་ག་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། གང་འད་ིདག་ེབ་འདདོ་ཆགས་དང་�ན་ཅགི་པའ་ི
�དེ་པ་�།ེ ད་ེདང་ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་འ�ང་བས་�དེ་པ་ཁ་ོན་ལ་བཤད་པའ་ི�རི་ཞ་ེན།
�་ེ�ས། �དེ་པ་ན་ི�ན་འ�ང་ག་ིགཙ�་བ་ོཡནི་པར་མད་ོལས་བཤད་�།ི མད་ོགཞན་ལས་ལས་དང་མ་རགི་པ་ཡང་
�ན་འ�ང་ཡནི་པར་ག�ངས་ཏ།ེ

བཅམོ་�ན་འདས་�སི།

ལས་དང་�དེ་པ་དག་ན་ིམ་རགི་པ། །
�་ིམའ་ིཚ�་ལ་འ�་�དེ་�མས་�་ི�། །

ཞསེ་ག�ངས་ལ། མད་ོགཞན་ལས་དག་ེ�ངོ་དག་ས་བནོ་�་ི�མ་པ་�་མ་�གས། མ་�ས་མ་�ལ་ལ་�ང་དང་ཉ་ི



མས་མ་ཉམས་ཤངི་�ང་པ་ོལགེས་པར་གནས་ལ། སའ་ིཁམས་དང་�འ་ིཁམས་�ང་ཡདོ་ན། ད་ེ�ར་ན་ས་བནོ་ད་ེ
དག་འཕལེ་ཞངི་མཆདེ་པར་འ�ར་ར།ོ །དཔ་ེད་ེ(༢༣༡བ)བཞནི་ཡང་དག་ེ�ངོ་དག་ས་བནོ་�་ིརམི་པ་�་ཞསེ་�་བ་
འད་ིན་ིཉ་ེབར་ལནེ་པ་དང་བཅས་པའ་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚ�ག་�་�གས་ཡནི་ན།ོ །སའ་ིཁམས་ཞསེ་
�་བ་འད་ིན་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་གནས་པ་བཞའི་ིཚ�ག་ག་ི�་�གས་ཡནི་ན་ོཞསེ་ག�ངས་པས་ས་བནོ་ན་ི�་ཡནི་ན།ོ
།�་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�ན་འ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །�མ་པར་ཤསེ་པ་གནས་པ་ལ་ཡང་�ནེ་�་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །
དསེ་ན་མད་ོལས་བ�ན་པ་ན་ིདགངོས་པ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ ལས་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་ཡནི་པ་ཉདི་�་ག�ངས་པས་�ན་
འ�ང་བའ་ིབདནེ་པ་ཉདི་�་འ�བ་པའ་ི�རི། ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་ཟག་བཅས་�་ི�ང་པ་ོ�་ཅར་�ན་འ�ང་བདནེ་
པར་བ�ན་པ་ན།ི �ན་འ�ང་ག་ིམཚན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི�རི།

ཡང་མངནོ་པར་�བ་པའ་ི�་བཀའ་�ལ་བ་ན་ན།ི མད་ོལས་�ན་འ�ང་ག་ིབདནེ་པ་�དེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པར་
ག�ངས་ལ། �་ེབ་དང་མངནོ་པར་འ�བ་པའ་ི�་�་དང་བཅས་པར་བཀའ་�ལ་ན་ན།ི ལས་དང་�དེ་པ་དང་མ་
རགི་པའ་ིབར་ཡནི་པར་ག�ངས་ཏ།ེ �་ེབའ་ི�་ན་ིལས་ཡནི་ན།ོ །མངནོ་པར་འ�བ་པའ་ི�་ན་ི�དི་པ་དག་ལ་�དེ་
པ་ཡནི་ན།ོ །ལས་དང་�དེ་པ་གཉསི་�་ི�་ན་ིམ་རགི་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅསི་ཤསེ་ན་མད་ོགཞན་ལས། ལས་ན་ི�་ེ
བའ་ི�་ཡནི་ལ། �དེ་པ་ན་ིམངནོ་པར་འ�བ་པའ་ི�་ཡནི་ན་ོཞསེ་འ�ང་བས་ས།ོ །

ཡང་ན་མད་ོལས་�་དང་བཅས་�ནེ་དང་བཅས་གཞ་ིདང་བཅས་ཞསེ་རམི་པར་བ�ན་པས་ན་ིམགི་སགོས་འ�་
�དེ་�་ི�་�ནེ་གཞ་ིག�མ་ན་ིལས་ཡནི་ལ། ལས་�་ི�་�ནེ་གཞ་ིག�མ་ན་ི�དེ་པ་དང་། �དེ་པའ་ི�་�ནེ་གཞ་ི
ག�མ་ན་ིམ་རགི་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ི�་�ནེ་གཞ་ིག�མ་�ལ་མནི་ཡདི་�དེ་ད།ོ །�མ་ཤསེ་སགོས་ཟག་བཅས་
�་ི�ང་པ་ོ�་ཀ་ཡང་�ན་འ�ང་�་ག�ངས་�།ི �དེ་པ་འབའ་ཞགི་�་མ་ཟད་པས་མད་ོལས་(༢༣༢ན)བ�ན་པ་
དགངོས་པ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ ས་བནོ་དང་ཞངི་ག་ིདངསོ་པརོ་�མ་ཤསེ་དང་གཞན་�ང་པ་ོབཞ་ི�ནོ་པར་མཛད་པའ་ི
�རི། �་ེབ་དང་མངནོ་པར་འ�བ་པ་གང་ཡནི་ཅ་ེན། ཁམས་དང་འ�་ོབ་དང་�་ེགནས་སགོས་པས་རགིས་དང་ཕ་ོ
མ་ོསགོས་�་ི�་ེ�ག་གསི་�ས་�་ེབ་ན་ི�་ེབ་ཡནི་ལ། ཁམས་སགོས་�་ེ�ག་མདེ་པར་ཡང་�དི་�་ཉདི་མཚམས་
�རོ་བ་ན་ིམངནོ་པར་འ�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིགཉསི་�་ི�་ན་ིརམི་བཞནི་ལས་དང་�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ས་བནོ་ན་ིས་�་
དང་ནས་སགོས་རགིས་�་ི�་ེ�ག་གསི་�་�་�་ེབའ་ི�་ཡནི་ལ། �་ན་ི�་ེ�ག་མདེ་པར་�་�་ཐམས་ཅད་�་ེབ་
ཙམ་�་ི�་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །མངནོ་པར་འ�བ་པའ་ི�་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་འད་ིལ་རགིས་པ་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན།
�དེ་པ་ཆསོ་ཅན། �དི་པ་མངནོ་པར་འ�བ་�དེ་ཡནི་ཏ།ེ �དེ་བཅས་དང་�དེ་�ལ་གཉསི་ཀའང་འཆ་ིབ་ལས་
�དེ་བཅས་ཁ་ོན་�་ེབར་�ང་ག།ི �དེ་�ལ་ན་ི�་ེབ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�དེ་པ་ན་ིམངནོ་པར་འ�བ་�དེ་ཡནི་ཏ།ེ



�ད་གཞལོ་བའ་ི�རི། �བ་�།ེ ག�གས་སགོས་�ལ་གང་ལ་�དེ་པ་དང་བཅས་པ་དརེ་སམེས་�་ི�ད་ཡང་ཡང་
�་གཞལོ་བར་མཐངོ་བས་དསེ་ན་ཡང་�དི་ལའང་སམེས་�ད་ཡང་ཡང་�་གཞལ་བར་འ�་བའ་ི�རི། དཔརེ་ན།
�ལ་དནོ་�་གཉརེ་བ་མདེ་ན་�ལ་གཞན་�་མ་ི�ནི་པ་བཞནི་ན།ོ །འདག་ཆལ་�ན་�ང་ག་ི�་ེམའ་ིའདག་�་�མ་
པ་དསེ་བ�ང་བ་བཞནི་�་ཇ་ི�ར་�དེ་པས་�ས་�ན་�་བ�ང་བ་བཞནི་�་ན་ི�་གཞན་གང་གསི་�ང་�ས་�ན་�་
མ་བ�ང་�།ེ �དེ་པའ་ིགཞན་དབང་གསི་�ས་བ�ང་བ་བཞནི་�་གཞན་�སི་ཇ་ི�ར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ད་ེ�ར་
�སེ་�་འ�ལེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། མངནོ་པར་འ�བ་པའ་ི�་�དེ་པ་ཡནི་པའ་ིརགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�ས་པ།

ཡདི་ན་ི�ག་�་�ང་�བ་ཆནེ་པ་ོ(༢༣༢བ)ལ། །
མངནོ་པར་�གོས་པའ་ི�མ་དཀར་བ�་ིབ་�ན། །
མཁའ་མཉམ་འ�་ོབའ་ིགས་ོ�ན་�ད་�ར་པ། །
དམ་ཆསོ་བ�ད་�་ིམཆགོ་ལས་གཞན་ཡདོ་མནི། །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་བདནེ་གཉསི་བཤད་པ་ན།ི

གང་ལ་བཅམོ་དང་�་ོཡསི་གཞན། །
བསལ་ན་ད་ེ�་ོམ་ིའ�ག་པ། །
�མ་�་བཞནི་�་�ན་�བོ་�། །
ཡདོ་ད་ེདནོ་དམ་ཡདོ་གཞན་ན།ོ །

འདརི་བཅམོ་�ན་འདས་�སི་བདནེ་པ་བཞ་ིདང་བདནེ་པ་གཉསི་�་ིམཚན་ཉདི་ག�ངས་པ་ཇ་ིཞ་ེན། �་ེ�ག་�་
བས། འགགོ་བདནེ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པར་འདདོ། བདནེ་པ་ག�མ་ལ་�ན་དང་འ�ས་པའ་ིབདག་ཉདི་�ན་�བོ་
�་ིབདནེ་པར་འདདོ། �ས་དང་�་ེམཆདེ་�་ི�ལ་�་རབ་�ན་ཅན་ན་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པར་འདདོ། ད་ེཡང་�ས་
�་ི�ལ་�་རབ་�ག་པ་དང་། �བི་ཐགོས་སགོས་�་ི�་བ་མ་ི�དེ་པ་དང་། དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའ་ི�རི་དནོ་དམ་
པའ་ིབདནེ་པ་ལས་མ་འདས་ས།ོ །

འད་ིལ་ན་ི�ལ་�ས་བ�ད་ཚང་བར་འདདོ་པ་ན་ིམ་ངསེ་ཏ།ེ དབང་པའོ �་�ལ་ལས་འདས་པའ་ི�རི་དང་། �བི་
ཐགོས་�་ི�་བ་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི། དསེ་བ�མས་པའ་ི�ལ་�ས་བ�ད་པ་ོ�་ེམཆདེ་�་ི�ལ་�་རབ་ན་ི�བི་ཐགོས་�་ི



�་བའང་�དེ་ལ། མ་ི�ག་པར་ཡང་འདདོ་ཅངི་། ད་ེ�ར་ནའང་ད་ེབཅསོ་པའམ་གཞགི་པ་ན་ད་ེ�་ོམ་ིའདརོ་བས་དནོ་
དམ་བདནེ་པ་ལས་མ་འདས་ས།ོ །�་ེམཆདེ་�་ི�ལ་�ས་བ�ད་པ་ོདའེང་�དོ་�་ིའཇགི་�ནེ་ཞགི་པའ་ིཚ�་ས་ོསརོ་
�སེ་པའ་ི�་ོནས་འ�ས་པ་འཇགི་པར་འདདོ་�ང་། �ས་�་རབ་རང་ག་ིང་ོབ་ོའཇགི་པར་མ་ིའདདོ་པས། དརེ་འཛ�ན་
�་ི�་ོན་ིའདརོ་བར་ག་ལ་འ�ར། �་ེམཆདེ་�་ི�ལ་�ས་བ�ད་པ་ོས་ོསརོ་�སེ་པའ་ིཚ�འང་ལས་�་ི�ས་པ་ཟད་
པས་ས་ོསརོ་�སེ་པ་ཡནི་�།ི འཇགི་�་གཞན་�སི་བཅམོ་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་བཤད་པ་�་ེ�ས་བདནེ་པ་
བཞ་ིབདནེ་པ་གཉསི་�་བ�་�ལ་ལ།ོ །

མད་ོ�་ེཔས་ན།ི བདནེ་པ་བཞ་ིཀའ་ི�གོས་ར་ེདནོ་དམ་�་འདདོ་ད།ེ བདནེ་པ་ག�མ་ན་ིདནོ་�དེ་�ས་
(༢༣༣ན)པ་དནོ་དམ། འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིམདེ་པ་དནོ་དམ་�་འདདོ། བཞ་ིཀ་�མ་�གོ་ལ་�ང་བ་�་ི�ན་
བཏགས་�ན་�བོ་�་འདདོ། ད་ེན་ིམད་ོ�་ེཔས་བདནེ་བཞ་ིལ་བདནེ་གཉསི་�་བ�་�ལ་ལ།ོ །

�བས་བབ་�་ིད�ས་དནོ་འཆད་པ་ན།ི �ལ་�ས་བ�ད་འ�ས་�་ིགངོ་�་�མ་པའ་ིད�བིས་གང་ལ་ཆསོ་ཅན།
�ན་�བོ་�་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིམངི་བཏགས་ནས་ཐ་�ད་དའེ་ིངརོ་བདནེ་པ་ཁ་ོནར་�ས་�་ི�ན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ལ།
ཆ་ཤས་�་བཅམོ་ན་དའེ་ི�་ོམ་ིའ�ག་པའ་ི�རི། �མ་པ་ལ་�་ོམརོ་བཅམོ་ན་�མ་པའ་ི�་ོམ་ིའ�ག་པ་བཞནི་�འ།ོ །
�ལ་�ས་བ�ད་འ�ས་�་ི�ས་ས་ོསའོ �་�ད་པར་�་མ་�སེ་པའ་ི�ར་�གོ་པའ་ིང་ོབརོ་ཡདོ་པའ་ི�་གང་ལ་ཆསོ་
ཅན། �ན་�བོ་�་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཆ་ཤས་�་མ་�་ེབའ་ི�གོ་�ལ་དའེ་ིང་ོབརོ་བདནེ་པ་ཁ་ོནར་�ས་�་ི�ན་པ་ན་ིམ་
ཡནི་ལ། དའེ་ིག�གས་སགོས་�་ིཆསོ་གཞན་ར་ེར་ེནས་བསལ་ན་དའེ་ི�་ོམ་ིའ�ག་པའ་ི�རི། �་ལ་�སོ་ག�གས་
སགོས་ཆསོ་གཞན་བསལ་ན་ཚ�གས་པའ་ི�འ་ི�་ོམ་ིའ�ག་པ་བཞནི་�འ།ོ །

དཔ་ེགཉསི་བཀདོ་པ་ན།ི འཇམོས་པ་དང་། �སོ་འཇགི་པ་�་ེའཇགི་པ་གཉསི་བ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །�་སགོས་
ན་ིབཅམོ་པས་ར་ོསགོས་བསལ་བར་མ་ིའཐད་པས་�འོ �་འཇགི་པས་�ར་�་བཀར་བའ།ོ །�མ་པ་གཅགི་�་ན་�ན་
�བོ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ།ེ �་ོམ་ོ�་�་�ན་�བོ་གཞན་ལ་བ�ནེ་པའ་ི�ན་�བོ་དང་། ག�གས་སགོས་�ས་གཞན་
ལ་བ�ནེ་པའ་ི�ན་�བོ་�་�་�་�།ེ ད�བིས་�་ི�ན་�བོ་དང་། ཚ�གས་པའ་ི�ན་�བོ་ཅསེ་�ང་�་ལ། �ན་�བོ་�་
མ་ལ་འཇགི་པ་གཉསི་ཀ་�དི་ལ། �་ིམ་ལ་ཐ་ོབས་བཅམོ་པ་�་�འ་ིའཇགི་པ་མ་ི�དི་ད།ེ �ལ་�ས་བ�ད་ལ་ཐ་ོ
བས་ཆ་ཤས་�་འ�ལ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། ཐ་ོབས་�མ་པ་བཤགི་པ་མཐར་�ག་པ་(༢༣༣བ)ད་ེ�་ོམརོ་སངོ་བས་
ཇ་ོམ་ོརང་ད་ེ�ན་�བོ་ཡནི་ཙམ་ན་�ན་�བོ་གཞན་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །�སོ་�་ལ་ག�གས་དང་�་ིར་ོསགོས་བསལ་བ་
མཐར་�ག་པ་ད་ེ�་ིར་ོས་ོས་ོན་གནས་པར་སངོ་བས་ག�གས་སགོས་�་ི�ས་ས་ོས་ོཔ་རང་ད་ེ�ས་ཡནི་ཙམ་ན་
�ས་གཞན་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །



�་ིར་ོལ་སགོས་པའ་ི�ས་�་ཡདོ་པ་ཆསོ་ཅན། �ན་�བོ་ད་ེལས་གཞན་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་ད།ེ གང་ལ་བཅམོ་
ཡང་དའེ་ི�་ོའ�ག་པ་ཁ་ོན་དང་�སོ་ཆསོ་གཞན་བསལ་�ང་དའེ་ི�་ོའ�ག་པའ་ི�རི་ག�གས་�་�འ།ོ །ག�གས་
ད་ེ�ལ་�་རབ་�་བཅམོ་ཡང་�ང་། �སོ་ར་ོསགོས་ཆསོ་གཞན་བསལ་�ང་�ང་། ག�གས་�་ི�་ོམ་ིའདརོ་བ་ད་ེ
བཞནི་ཚ�ར་བ་དང་འ�་ཤསེ་སམེས་པ་སགོས་�ང་�ས་ཡདོ་�་བ�འ།ོ །ཐ་�ད་�་ཡདོ་པ་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་
�་ཡདོ་པས་�ན་�བོ་དང་དནོ་དམ་�་ཡདོ་པའ།ོ །

�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་�མས་ན་ར།ེ འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དང་། དའེ་ི�སེ་ཐབོ་འཇགི་�ནེ་པས་
འཛ�ན་པ་ན་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དམ་པའ་ིདནོ་�་བདནེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�་ོཐ་�ད་པ་ཉནོ་
མངོས་ཅན་དང་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པས་འཛ�ན་པ་ན་ི�ན་�བོ་བདནེ་པ་�།ེ ཐ་�ད་དའེ་ིངརོ་བ�་བ་མ་ཡནི་པའ་ི
�རི། ཐགེ་ཆནེ་པའ་ི�གས་�་ི�་ོམ་འ�ལ་བ་དནོ་དམ་ཡནི། དསེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེདནོ་དམ་ཡནི་ཙམ་ན་ལམ་
དང་འགགོ་པ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འ�ལ་པ་�ན་�བོ་ཡནི་ན་དསེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་�ན་�བོ་�་ིབདནེ་པ་
ཡནི་པས་�ག་�ན་�ན་�བོ་�་ིབདནེ་པའ།ོ །

སམེས་ཙམ་པ་ན་ི�ན་བ�གས་�ན་�བོ། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�བ་དནོ་དམ་�་འདདོ་ཙམ་ན་བདནེ་པ་
བཞ་ིཡང་ང་ོབ་ོཉདི་ག�མ་�་འ�འ།ོ །

ད�་མ་པ་ན་ིའགགོ་པ་དནོ་དམ། �ག་མ་ག�མ་�ན་�བོ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེ(༢༣༤ན)ལ་�ལ་ཅན་ལམ་རགིས་
ཤསེ་དསེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་�སོ་�ལ་ཏ་ེ�ལ་ལ།ོ །�་ེམད་ོ�ན་མངོ་ཙམ་�་�་ེཔའ་ི�གས་འད་ིལ་དངསོ་པ་ོཙམ་
ཡནི་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་�བ་པའ་ིདནོ་དམ་ཡནི་མ་དགསོ་ཏ།ེ གང་ཟག་དང་�ན་དནོ་�དེ་�ས་�ང་�ན་�བོ་
བདནེ་པ་ཡནི་པ་དང་། �ན་མནི་འ�་�དེ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་དནོ་�དེ་�ས་ལ་�ས་�འང་ཡདོ་པ་མནི་པས་�ན་�བོ་�་
འཇགོ་པ་མཐངོ་བའ་ི�རི། �ག་པར་མད་ོ�་ེཔས་འ�ང་འ�ར་ལ་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་�གས་པར་མ་ི
འདདོ་ད།ེ འ�ང་བཞའི་ིཆ་ལ་ག�གས་སགོས་�་བཏགས་པ་ཙམ་�སི་ཡདོ་པར་འདདོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འ�ང་བཞའི་ི
�ལ་ས་ོསརོ་�སེ་པའ་ིཚ�་ག�གས་སགོས་�་ི�ལ་སགོས་�ལ་ན་�ས་པ་མདེ་པའ་ི�རི།

ཡང་བདོ་ཁ་ཅགི་�་ེ�ས་�ས་ཡདོ་དང་�ན་�བོ་བདནེ་པའ་ིགཞ་ིམ�ན་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེ གང་ཟག་ཙམ་རང་
�གས་ལ་ཡདོ་པ་དང་�ན་མནི་འ�་�དེ་�་�ར་པའ་ི�ན་སགོས་�ས་�་ཡདོ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། གང་ཟག་ཙམ་རང་
�གས་�་ཡདོ་པ་ན་ི�ས་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ བཏགས་པ་ཙམ་�་ཡདོ་པའ་ི�རི། �ན་མནི་འ�་�དེ་�་ི�ན་�་བ�དོ་
པའ་ིགནས་པའ་ིཆསོ་ད་ེ�ས་�་ཡདོ་�ང་གང་ལ་གནས་པའ་ིགཞ་ིས་ོས་ོབ་དའེ་ི�ན་�ས་�་མ་�བ་པ་དང་�ན་
མནི་འ�་�དེ་�་ིགནས་པའ་ི�ས་ཉདི་�སི་གནས་པའ་ི�ན་ཡང་�ས་�་མ་�བ་པའ་ི�རི། �་ེ�འ་ི�གས་ལ་�ས་



ཡདོ་དང་�ན་�བོ་བདནེ་པའ་ིགཞ་ིམ�ན་�་ིའཇགོ་མཚམས་�ང་�དེ་པར་དཀའ།ོ །དསེ་ན་དངེ་སང་གངས་ཅན་�་ི
�ངོས་འད་ིན་མད་ོ�་ེཔས། དངསོ་པ་ོལ་དནོ་དམ་བདནེ་པས་�བ་པ་དང་། དངསོ་པ་ོལ་རང་མཚན་དང་�ས་ཡདོ་
�སི་�བ་པར་འདདོ་པ་ན་ིབཏང་�མོས་�་�ས་ནས་བ�ན་བཅསོ་ཆནེ་པའོ �་�གས་ཇ་ི�་བར་བཤད་
(༢༣༤བ)པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། འ�ག་�ལ་མདརོ་བ�ན་པ་དང་། �མོ་�ལ་�ས་པར་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། འ�ག་�དེ་ཤསེ་རབ་ག�མ་�་ིང་ོབའོ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་�ན་པས། །
བ�མོ་པ་ལ་ན་ིརབ་�་�རོ། །

བདནེ་པ་མཐངོ་བར་འདདོ་པའ་ིདང་པ་ོཁ་ོནར་�ལ་�མིས་ལ་གནས་ཤངི་�ང་བར་�དེ་དགསོ་ཏ།ེ དསེ་ན་ིའ�་འཛ�་
མདེ་པའ་ི�་དང་། �མ་པར་མ་ིགཡངེ་བའ་ི�་དང་། ཆ་ོག་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི་དའེ་ིའགོ་�་
བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་ཕན་པའ་ིཐསོ་པ་འཛ�ན་ཅངི་འདནོ་པར་�དེ་ལ། དནོ་མཉན་པའ་ི�་ོནས་ཤསེ་པར་�དེ་ད།ེ
�ངོས་པ་སལེ་བར་�དེ་པའ་ི�་ཡནི་ན།ོ །ཐསོ་ནས་�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསམ་པ་དང་�ན་པས་ན་ིགཏན་ལ་
འབབེས་པའ་ི�་ཡནི་ཏ།ེ ཐསོ་པའ་ི�ས་ཀར་�སེ་དཔག་བསམ་�ང་�་ེབའང་�དི་པས་ཐསོ་�ང་དང་བསམ་�ང་
རསེ་འཇགོ་ག་ིགདངི་མདེ། བསམ་�ང་ལ་ཐསོ་�ང་གཅགི་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་�ནོ་�་སངོ་བས་ཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་�མོ་པ་ལ་ན་ིརབ་�་�རོ་བ་ན་ིའ�ལ་བའ་ི�་�དེ་ད།ེ ཉནོ་མངོས་འཇམོས་པའ་ི�མོ་�ང་ལ་ཅསི་�ང་བསམ་
�ང་ཞགི་དགསོ། ས་ོསརོ་�གོ་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མདེ་པའ་ིཅ་ི�ང་�མོ་པའམ། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་
�དེ་པས་ཉནོ་མངོས་མ་ི�ངོ་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི

ཐསོ་སགོས་ལས་�ང་�་ོ�མས་ན།ི །
མངི་དང་གཉསི་ཀ་དནོ་�ལ་ཅན། །

�་ེ�་ན་ར།ེ ཐསོ་�ང་ག་ིཤསེ་རབ་ན་ིམངི་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ལ་སགོས་པས་བསམ་པ་ལས་�ང་བ་ན་ིམངི་དནོ་
གཉསི་ཀ་ལ་དམགིས་པ་�།ེ རསེ་མངི་འད་ིཡ་ིདནོ་འད་ིཡནི་ཅསེ་ཡ་ིགསེ་དནོ་འ�ནེ་པར་�དེ་ལ། རསེ་ན་ིབ�དོ་



�འ་ིདནོ་�སི་ཡ་ིག་ེའ�ནེ་པར་�དེ་ད།ེ མད་ོལས་�ང་། དནོ་བཟང་པ་ོཡ་ིག་ེབཟང་པ།ོ ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། �མོ་
པ་ལས་�ང་བའ་ི�་ོ�མས་ན་ིཡ་ིག་ེལ་མ་ིབ�སོ་པར་དནོ་ལ་འ�ག་པའ་ི�ལ་ཅན་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་ག�མ་པ་ོམངི་ལ་
བ�སོ་པ་དང་། རསེ་བ�སོ་པ་དང་(༢༣༥ན)མ་ིརསེ་མ་ིབ�སོ་པ་དང་། གཏན་མ་ིབ�སོ་པའ་ིདཔ་ེ�ངོ་�ལ་
ལགེས་པར་མ་ལབོས་པ་�འ་ིནང་�་འ�ག་པར་�་བ་མ་ིགཏངོ་བ་དང་། �ང་ཟད་ལབོས་པ་རསེ་གཏངོ་རསེ་འ�་
བ་དང་། ལགེས་པར་ལབོས་པ་འ�་�་ལ་མ་བ�སོ་པར་བ�ལ་བར་�་བ་�་�འ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞསེ་�ག་ག།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ བསམ་�ང་ག་ིཤསེ་རབ་ན་ིཤསེ་རབ་�་�་ིགཉསི་ལས་�ར་�་བཞག་པར་�་བ་མནི་ཏ།ེ དའེ་ི
མངི་ལ་དམགིས་པ་ཐསོ་�ང་། དནོ་ལ་དམགིས་པ་�མོ་�ང་ཡནི་པའ་ི�རི། ཐསོ་�ང་ག་ིཤསེ་རབ་དའེང་ཉསེ་ཟད་
�་ི�ང་ཚད་མ་ཉདི་ལས་�སེ་པའ་ིངསེ་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་། �ང་དནོ་རགིས་པས་ད�ད་པ་ལས་�སེ་པ་ན་ི
བསམ་པ་ལས་�ང་བའ་ིཤསེ་རབ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལས་�་ེབའ་ིཤསེ་རབ་ན་ི�མོ་པ་ལས་�ང་བ་ཡནི་པས་
མཚན་ཉདི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པའ་ོཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་�མོ་�ལ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། �ནེ་�མོ་པ་པའོ �་�ད་པར། བ�མོ་�་ལམ་�་ིརམི་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ལམ་�གོས་པར་འ�ར་བའ་ི�ནེ་དང་། �གོས་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ནེ། ད་ེལས་འ�སོ་པ་འཕགས་

པའ་ིརགིས་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བ�ངི་གཉསི་�ན།
�་མདེ་པར་གཅགི་�ར་གནས་པས་�ས་�སི་འ�་འཛ�་ཐག་བ�ངིས་པ་དང་། སམེས་�་ི�ན་པ་ལགེས་པར་
གནས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ི�མ་�གོ་དང་འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་གནདོ་སམེས་དང་�མ་འཚ�འ་ི�མ་�གོ་ལ་མ་ི
�གོས་པའ་ི�རི་ཐག་བ�ངིས་ཏ་ེབ�ངིས་པ་གཉསི་དང་�ན་ན་�མོ་པ་ཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ང་�་དང་། གཉནེ་པ་ོགཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ཆགོ་མ་ིཤསེ་དང་། །
འདདོ་ཆནེ་ཅན་ལ་མ་ཡནི་ན།ོ །
�དེ་ལ་ཡང་�དེ་ཆགོ་མ་ིཤསེ། །



མ་�དེ་ལ་འདདོ་འདདོ་ཆནེ་ཅན། །
བ�ངིས་པ་ད་ེགཉསི་འདདོ་�ང་དང་ཆགོ་ཤསེ་ལ་�འ།ི ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་འདདོ་ཆནེ་ཅན་ལ་�་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །
ཆསོ་མངནོ་པ་བ་�མས་ན་ར།ེ ཆསོ་གསོ་སགོས་(༢༣༥བ)�་ནམོ་པ་�དེ་པ་ལ་ཡང་ཡང་�་�དེ་ཅངི་འདདོ་པ་ན་ི
ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་མ་�དེ་པ་ལ་ད་ེའདདོ་པ་ན་ིའདདོ་ཆནེ་ཅན་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ག་ག།ོ །ཡང་ཡང་�་འདདོ་པ་ལ་ཡང་
མ་�དེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡནི་�།ི �དེ་པ་ལ་མ་ཡནི་པས་འད་ིགཉསི་�་ི�ད་པར་ཅ་ིཡདོ་ད་ེབ�དོ་དགསོ་ས།ོ །�་ནམོ་པ་
དང་མང་པ་ོམ་ཡནི་པ་�དེ་པས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མ་ིམ�་བ་མ་རངས་པ་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། �་ནམོ་པ་དང་། མང་
པ་ོམ་�དེ་པ་ལ་འདདོ་པ་ན་ིའདདོ་ཆནེ་ཅན་ཞསེ་པ་�བོ་དཔནོ་�་ི�གས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བ�གོ་པ་ད་ེཡ་ིགཉནེ་པ་ོདག །
ད་ེགཉསི་ཁམས་ག�མ་གཏགོས་�་ིམདེ། །

ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་འདདོ་ཆནེ་ཅན་ལས་བ�གོ་པ་ད་ེཡ་ིགཉནེ་པ་ོཆགོ་ཤསེ་པ་དང་། འདདོ་པ་�ང་བར་རགི་པར་
�འ།ོ །དའེ་ིགཉནེ་པ་ོཆགོ་ཤསེ་དང་འདདོ་�ང་གཉསི་ན་ིཁམས་ག�མ་�་གཏགོས་པ་ག�མ་དང་ཁམས་ག�མ་
མ་གཏགོས་པ་�་ིམདེ་ད་ེབཞའི།ོ །འདདོ་པའ་ིམ་ཆགས་པ་ན་ི�ན་འ�ནི་པ་གཉནེ་པ་ོཡནི། ག�གས་�་ིམ་ཆགས་
པ་ན་ི�ངོ་བ་གཉནེ་པ་ོཡནི། ག�གས་མདེ་པའ་ིམ་ཆགས་པ་ན་ིཐག་�དི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་
འདདོ་ཆནེ་ཅན་ན་ིའདདོ་པ་ལ་�དོ་པ་�།ེ ཆགས་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི�་བའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་ཆནེ་
�ང་བ་དང་ཆགོ་ཤསེ་འད་ིགཉསི་�་ིརང་བཞནི་ན་ིམ་ཆགས་པའ་ིརང་བཞནི་དག་ག།ོ །

ག�མ་པ་འ�སོ་དནོ་འཕགས་རགིས་བཤད་པ་ལ། བ�ན། བཤད་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

མ་ཆགས་འཕགས་རགིས།
འད་ིདག་ལས་འཕགས་པ་�མས་�་ེབས་ན་འཕགས་པའ་ིརགིས་བཞ་ི�།ེ དའེང་མ་ཆགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ
།

གཉསི་པ་ན།ི



ད་ེདག་ལས། །
ག�མ་ན་ིཆགོ་ཤསེ་བདག་ཉདི་ད།ོ །
ག�མ་�སི་�ལ་བ�ན་ཐ་མས་ལས། །
�དེ་པ་�་ེབའ་ིགཉནེ་པའོ �་�རི། །
བདག་གརི་བདག་འཛ�ན་དངསོ་འདདོ་པ། །
ད་ེཡ་ི�ས་དང་གཏན་ཞའི་ི�རི། །

ད་ེདག་ལས་དང་པ་ོག�མ་པ་ོཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་�མོས་དང་། མལ་ཆ་དང་�ན་�་ིཆ་ོག་ཤསེ་པ་ག�མ་ན་ི
ཆགོ་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །འཕགས་རགིས་�་ིམ་མདེ་པ་བཞ་ིཔ་ན་ི�ངོ་བ་�ལ་བ་དང་ལམ་�མོ་པ་ལ་དགའ་
བ་�་ེའདའིང་མ་ཆགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ (༢༣༦ན)�དི་པ་དང་�དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལ་�བ་�སི་�གོས་
པའ་ི�རི། ཆསོ་�་ི�་ེབཅམོ་�ན་འདས་�སི་འཕགས་པའ་ིརགིས་ག�མ་�སི་ན་ི�མི་པའ་ི�གོས་�སི་བ�ས་
པའ་ིརང་ག་ི�ལ་འཚ�་བར་�དེ་པའམ་�ལ་པ་ོལ་བ�ནེ་པ་དང་། ཟས་�མོ་དང་གསོ་སགོས་�ངས་ཤངི་ལས་�་ི
མཐའ་དའེ་ིཆདེ་�་ིཞངི་དང་བཟ་ོལ་སགོས་པའ་ི�་བ་ཡངོས་�་�ངས་ཤངི་ཐར་པ་དནོ་�་གཉརེ་བའ་ི�བོ་མ་�མས་
ལ་�ལ་བཅས་ཤངི་བ�ན་ལ། ཐ་མ་རགིས་བཞ་ིཔས་ལས་བཅས་ཏ།ེ �དེ་�ལ་འདསི་ལས་འད་ི�དེ་ན་རངི་པརོ་
མ་ིཐགོས་པར་ཐར་པ་ཐབོ་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །ཅ་ིཡ་ི�རི་�ལ་དང་ལས་འད་ི�་�་བཅས་ཞ་ེན། མད་ོ
ལས་�དེ་པ་�་ེབ་བཞ་ིག�ངས་ཏ།ེ དག་ེ�ངོ་�དེ་པ་�་ེབར་ཆསོ་གསོ་�་ི�རི་དང་། བསདོ་�མོས་�་ི�རི་དང་།
མལ་ཆ་དང་�ན་�་ི�རི་�འེ།ོ །གནས་པ་ན་གནས་ས།ོ །མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ན་ཞནེ་ཏ།ོ །དག་ེ�ངོ་�དེ་པ་�་ེབ་ན་
འ�ང་བ་དང་འཇགི་པ་ད་ེ�་�འ་ི�རི་�འེ་ོཞསེ་ག�ངས་པ་དའེ་ིགཉནེ་པའོ �་�རི་འཕགས་པའ་ིརགིས་བཞ་ིབ�ན་
ཏ།ོ །འ�ང་བ་དང་འཇགི་པ་ཞསེ་པའ་ིའ�ང་བའ་ི�མ་པ་ལ་�དེ་པ་ན།ི �་ེམ་བདག་དབང་པརོ་�ར་�ང་ཅ་ིམ་
�ང་། འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བར་�ར་�ང་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་ད་ེ�་�་ལ་སགོས་པའ།ོ །�མ་པར་འཇགི་པ་ལ་�དེ་པ་
ན་ིམདེ་པར་�ར་པ་ལ་�དེ་པ་�།ེ �་ེམ་བདག་ཤ་ིཡང་ཅ་ིམ་�ང་། མདེ་�ང་ཅ་ིམ་�ང་། མ་�ང་ཡང་ཅ་ིམ་�ང་
�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་ད་ེཉདི་�མ་�ངས་�སི་�ནོ་པ་ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་ག�མ་ན་ིབདག་གརི་
འཛ�ན་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་བདག་�་འཛ�ན་པའ་ིདངསོ་པ་ོན་ི�ས་ཏ།ེ ད་ེལ་འདདོ་པ་�དེ་པ་�།ེ འཕགས་པའ་ིརགིས་
ག�མ་�སི་�དེ་པ་དང་པ་ོདའེ་ི�ས་�་ཞ་ི(༢༣༦བ)བར་�དེ་པ་དང་རགིས་བཞ་ིཔས་གཉསི་ཀ་ལ་�དེ་པ་གཏན་



�་ཞ་ིབར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་བ�མོ་�་ལམ་�་ིརམི་པ་ལ། ཞ་ིགནས་�མོ་�ལ་དང་། �ག་མཐངོ་�མོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཇ་ི�ར་འ�ག་པའ་ིརམི་པ་དང་། ཏངི་འཛ�ན་�མོ་�ལ་དངསོ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེལ་འ�ག་པ་མ་ི�ག་པ། །
ད�གས་�བ་འ�ང་བ་�ན་པ་ཡསི། །
འདདོ་ཆགས་�མ་�གོ་�ག་�མས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་�དོ་�་�ར་པ་ད་ེ�མོ་པ་ད་ེལ་འ�ག་པ་མ་ི�ག་པས་འ�ག་པ་དང་། ད�གས་�བ་པ་དང་ད�ང་བ་�ན་པ་
ཡསི་ག་ོརམི་བཞནི་གཞ་ི�ང་�ས་�ར་�་�་ེབའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། འདདོ་ཆགས་�ད་པས་ཤནི་�་འདདོ་ཆགས་
ཆནེ་པ་ོ�་ེའདདོ་ཆགས་�ག་པར་�ད་པ་དང་། �མ་�གོ་�ག་པར་�ད་པ་�མས་ལ་འ�ག་ག།ོ །

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ ད�གས་�བ་པ་དང་ད�ང་བ་�ན་པ་འད་ིན་ི�མ་�གོ་གཅདོ་�དེ་ཡནི་པས། �ང་ལ་ཁ་དགོ་དང་
ད�བིས་�་ཚ�གས་མདེ་པས་ད་ེལ་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི། མ་ི�ག་པ་ན་ིཀངེ་�ས་སགོས་ཁ་དགོ་དང་ད�བིས་�་ི
�་ེ�ག་ལ་དམགིས་ནས་�མ་�གོ་འ�ནེ་པར་�དེ་ད་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ ད�གས་�བ་ད�ང་�ན་པ་འད་ིན་ི�མ་�གོ་གཅདོ་�དེ་ཡནི་ཏ།ེ ཁ་ནང་�་བ�ས་པའ་ི�རི། མ་ི
�ག་པ་ན་ིཁ་�རི་བ�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ མགི་ཤསེ་�སི་�ལ་ལ་ཉ་ེབར་�གོ་པའ་ི�རི། མགི་ཤསེ་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་
ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ། མ་ི�ག་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མོ་�ལ་དང་། �ང་ལ་དམགིས་པའ་ི�མོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོལ། མདརོ་བ�ན། �ས་བཤད། �ད་པར་�་ིཆསོ་དང་ག�མ་མ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཀངེ་�ས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །
འདདོ་ཆགས་ལ་བཞ་ི�།ེ ཁ་དགོ་དང་། ད�བིས་དང་། རགེ་པ་དང་། བ�ནེ་བ�ར་�་ིའདདོ་ཆགས་ས།ོ །དང་པའོ �་
གཉནེ་པ་ོ�མ་པར་བ�སོ་པ་དང་། �མ་པར་བ�ག་པ་དང་། སགོས་ལ་དམགིས་པའ་ིམ་ི�ག་པ་དང་། གཉསི་པའ་ི
གཉནེ་པ་ོ�མ་པར་ཟསོ་པ་དང་། �མ་པར་འཐརོ་བ་ལ་དམགིས་པ་དང་། (༢༣༧ན)ག�མ་པའ་ིགཉནེ་པའོ �་�མ་



པར་འ�་�གས་ཏ་ེ�ངོས་པ་དང་། �ས་པས་�ང་�ངི་�་�ལེ་བའ་ིཀངེ་�ས་ལ་དམགིས་པ་དང་། བཞ་ིཔའ་ིགཉནེ་
པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོགཡ་ོབ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའ།ོ །

�་ེ�ག་མདེ་པ་ན།ི ཀངེ་�ས་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤསི་ཏ།ེ ཆགས་པའ་ིགཞ་ིཁ་དགོ་དང་ད�བིས་དང་
རགེ་པ་དང་བ�ནེ་བ�ར་�་ི�མ་པ་བཞ་ིཔ་ོཐམས་ཅད་མདེ་ད།ོ །མ་ི�ག་པས་ཉནོ་མངོས་�ངས་པ་ན་ིམ་ཡནི་�་ི
�མ་པར་གནནོ་པ་ན་ིཡནི་ཏ།ེ མསོ་པ་དང་། ཁ་དགོ་དང་ད�བིས་ཉ་ིཚ�་ཡདི་ལ་�དེ་པའ་ི�རི། ཉ་ིཚ�་བ་�བ་པ་མ་
ཡནི་པར་�བ་�།ེ མ་ི�ག་པ་ན་ི�ང་པ་ོ�་ཅར་ལ་དམགིས་པའམ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།
འ་ོན་�ང་པའོ �་�གོས་གཅགི་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་ི�ག་པ་�མོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་ལ་�དོ་པ་ད་ེན་ིག�མ་�།ེ
ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། ཡངོས་�་�ང་བ་�ས་པ་དང་། ཡདི་ལ་�དེ་པ་�གོས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། �དོ་པ་�ས་པ་དང་། ཡདི་ལ་�དེ་པ་�གོས་པའ་ི�མོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ས་པ་�་མཚ�འ་ིབར་�་ན།ི །
�་ོཞངི་�ད་པས་ལས་དང་པ།ོ །

མ་ི�ག་པ་�མོ་པ་ན་ིགཞན་�ད་མདེ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་རང་ཡང་རང་ག་ི�ས་ལ་ཆགས་པའ་ི�་བ་ཅན་ཡནི་
པས་རང་ག་ི�ས་�་ི�ང་པའ་ིམཐ་ེབའོམ། ད�ལ་བའ་ིད�སེ་སམ། ཡང་ན་དརེ་གར་དགའ་བར་སམེས་གཏདོ་པར་
�དེ་ཅངི་། �ལ་འ�རོ་པ་དསེ་རང་ག་ི�ས་�་ི�་ེཆ་ེས་དརེ་ཤ་�གས་ཤངི་ཟད་པར་མསོ་པས་�ས་པ་ལ་ཤ་
བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་�ས་པའ་ིཀངེ་�ས་�་བ�་ཞངི་�མ་པར་�དོ་པར་�དེ་པ་ན། ད་ེབཞནི་�་མསོ་པ་བ�དེ་
པའ་ི�རི། རང་ག་ིགཡགོ་�་�་གཉསི་པ་ལ་མསོ་པར་�དེ་པས་ན། ག�ག་ལག་ཁང་ངམ་�ན་དགའ་ར་བ་དང་
�ངོ་དང་ཞངི་ག་ིརམི་�སི་�་མཚ�འ་ི(༢༣༧བ)མཐའ་�ས་པའ་ིབར་�་ས་གཞ་ི�ས་པའ་ིཀངེ་�ས་�སི་གང་བར་
མསོ་པའ་ི�་ོནས་�་ོཞངི་ཡང་�ད་པ་ན། སམེས་བ�་བའ་ི�རི་�་མཚ�་དང་ག�ག་ལག་ཁང་སགོས་�ས་པ་མནི་
པ་�ལ་མར་འ�ག་ལ། རང་གཅགི་�་ཁ་ོན་ལ་�ས་པའ་ིཀངེ་�ས་ཡནི་པ་དནོ་མ�ན་མསོ་པའ་ིབར་�་�ད་ད་ེའད་ི
ཙམ་�སི་མ་ི�ག་པ་ཡངོས་�་�གོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�གས་ཏ་ེའད་ིན་ིལས་དང་པའོ �་�ལ་འ�རོ་�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ང་�ས་ནས་ན་ིཐདོ་�དེ་བར། །



བཏང་བས་�ང་བ་�ས་པར་བཤད། །
ད་ེསམེས་བ�་བ་�ད་པར་�་�་བའ་ི�རི། �ས་པའ་ིཀངེ་�ས་ད་ེལས་�ང་པའ་ི�ས་པ་�མས་བརོ་ནས་ན་ི�ག་
མ་ཡདི་ལ་�དེ་ཅངི་། ད་ེབཞནི་�་ཐདོ་པའ་ི�དེ་�་ིབར་�་ི�ས་པ་བཏང་ཞངི་བརོ་བས་�དེ་ཀངེ་�ས་�་ཡདི་ལ་
�དེ་པ་ན་ིཡངོས་�་�ངོ་བ་�ས་པར་བཤད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

�ནི་མའ་ིབར་�་སམེས་འཛ�ན་པས། །
ཡདི་ལ་�དེ་པ་�གོས་པ་ཡནི། །

ཡང་�ད་པའ་ིཚ�་ད་ེཐདོ་པའ་ི�དེ་�་ི�ས་པའང་བརོ་ནས་�ནི་མ་གཉསི་�་ིབར་�་�ས་པ་མཐ་ེབངོ་ཙམ་ལ་སམེས་
འཛ�ན་པ་འད་ིན་ིམ་ི�ག་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་�གོས་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ག་ག།ོ །མ་ི�ག་པ་དམགིས་པ་
�ང་ལ་དབང་�ང་བས་�ང་བ་སགོས་ལ་�་བཞ་ི�།ེ དང་པ་ོན།ི །ཡདི་ལ་�དེ་པ་�ངོ་བས་�ས་པ་ཐབེ་གང་ཙམ་
ལ་དམགིས་པ་ན་ི�ས་�ང་བས་དམགིས་པ་�ང་ལ་དབང་�ང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ངོ་བ་�ས་པས་ཡདི་ལ་�དེ་པ་
�གོས་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་ན།ི ཡདི་ལ་�དེ་པ་�ངོ་བ་མ་�ས་པས་མ་ི�ག་པ་�་མཚ�འ་ིམཐའ་�ས་པར་དམགིས་
པ་�་ེདབང་�ང་བས་ཡནི་�།ི དམགིས་པ་�ང་བས་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི། �ངོ་བ་མ་�ས་པས་རང་ག་ི�ས་ལ་
དམགིས་པ་ད་ེདམགིས་པ་དང་དབང་གཉསི་ཀ་�ང་བའ།ོ །�ངོ་བ་�ས་པས་�་མཚ�འ་ིམཐའ་�ས་པར་�ངོ་བ་ན་ི
དམགིས་པ་དང་དབང་གཉསི་ཀ་ཆ་ེབའ།ོ །

ག�མ་པ་�ད་ཆསོ་ན།ི

མ་ི�ག་མ་ཆགས་ས་བ�་དང་། །
དམགིས་པ་འདདོ་�ང་མསི་�དེ་ད།ོ །

མ་ི�ག་པའ་ིརང་(༢༣༨ན)བཞནི་ན་ིམ་ཆགས་པ་དང་། ས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། ཉརེ་བ�གོས་བཞ།ི བསམ་
གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་ད�། འདདོ་ཁམས་�་ིས་�་ེབ�་ན་ཡདོ་ད།ེ འདདོ་ཁམས་ན་མཉམ་གཞག་མདེ་�ང་ཆ་
མ�ན་ཡདོ་པ་ལ་དགངོས་པའ།ོ །དམགིས་པ་ན་ིའདདོ་པའ་ི�ང་བ་�།ེ ཁ་དགོ་དང་ད�བིས་ཡནི་པས་ཁ་དགོ་དང་
ད�བིས་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི་མངི་ལ་མ་ིདམགིས་པར་དནོ་ལ་དམགིས་ཞསེ་�བ་བ།ོ །མ་ི�མས་�་ིནང་ཁ་ོནར་



བ�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འ�་ོབ་གཞན་�འང་མ་ཡནི་ལ་ཁམས་གཞན་�་�་ཅ་ི�སོ་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ འཕགས་ལམ་�་ི
�་ཡནི་པས་འད་ིཁ་ོནར་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ངན་སངོ་ག�མ་ན་ིདབང་པ་ོ�ལ་བ་དང་། �་�ན་ན་ི
�་ོབ་�ང་བ་དང་། �ག་པར་འདདོ་�་ལ་ན་ིནང་�ལོ་དང་�ག་སགོས་མདེ་ལ། ག�གས་�་ི�་ལ་ན་ིཀངེ་�ས་
སགོས་�ང་མདེ་པའ་ི�རི། མའི་ིཡང་�ང་�་མ་ི�ན་�་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ དརེ་ཆགས་�ལ་མདེ་ལ་འད་ིཆགས་�ལ་�་ི
ཐབས་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

�མ་པ་ལགོས་�་བཤད་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ མངི་ཉདི་�་ི�མ་པ་ན་ིམ་ི�ག་པར་�བ་པའ་ི�རི། འདས་མ་འངོས་ད་
�ར་�་ི�ས་གང་ཡནི་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ལར་ཉནོ་མངོས་པ་འདས་པ་སགོས་ལ་དམགིས་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་
�ང་། ཡདི་མ་ི�ག་པར་�ང་བ་འད་ིན་ི�་ོ�འ་ིཁ་དགོ་དང་ད�བིས་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། �མ་
ཤསེ་བཞནི་མ་འངོས་པ་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�་ི�ལ་ན་ི�ས་ག�མ་པ་ཡནི་ན།ོ །�ས་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་�ས་པར་
མསོ་པས་ཤསེ་�་དང་མ་ིམ�ན་པས་མསོ་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ན།ོ །ས་ོ�འེ་ི
�ད་�སི་ན་ིཐགོ་མདེ་ཅན་�་ིའཁརོ་བ་ན་འ�སི་པའ་ི�རི་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་(༢༣༨བ)པ་དང་
འཕགས་པའ་ི�ད་�་ིམ་འ�སི་པ་ན་ི�རོ་�ང་ང་ོ། །

འདའིང་ཞབི་�་�ས་ན་ཚ�་རབས་�་མ་ལ་མ་ི�ག་པ་�མོ་པ་གཅགིའདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་རང་�ལ་ནས་
བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པ་ད་ེམ་ི�ག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་བ།ོ །ཚ�་རབས་�་
མ་ལ་མ་ི�ག་པ་�མོ་མ་�ངོ་བ་ཞགི་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ན་བསམ་གཏན་�་ིསམེས་མངནོ་�་�ས་
ནས་�རོ་བས་�བ་དགསོ་པའ།ོ །ཡང་ན་ཚ�་རབས་འད་ིརང་ལ་མ་ི�ག་པ་གམོས་པ་འ�སི་མ་འ�སི་གཉསི་ས།ོ །
འཕགས་པ་མ་ི�ག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་མ་འ�སི་པ་ན།ི �ན་�གས་པ་འདདོ་པ་ལ་ཆགས་�ལ་�ནོ་�་མ་སངོ་
བའ་ིདབང་�་�ས་ལ། ས་ོ�་ེའ�སི་པ་ན་ིའདདོ་པ་ལ་ཆགས་�ལ་�ནོ་�་སངོ་བ་ལ་ཤས་ཆརེ་མ་ི�ག་པའ་ིཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་ཐབོ་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ང་ལ་དམགིས་པའ་ི�མོ་�ལ་ལ། �ན་མངོ་�་བ�ན་པ་དང་། �ད་པར་�་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད�གས་�བ་ད�གས་འ�ང་�ན་པ་ན།ི །
ཤསེ་རབ་ས་�་�དོ་�ལ་�ང་། །
འདདོ་�ནེ་�་ིཔའ་ིམ་ཡནི་ན།ོ །



ད�གས་�བ་པ་ན་ི�ང་ནང་�་འ�ག་པ་དང་། ད�གས་ད�ང་བ་ན་ི�ང་�རི་འ�ནི་པ་�་ེད་ེགཉསི་�ན་པ་ན་ིཤསེ་
རབ་�་ིརང་བཞནི་ན།ོ །ཤསེ་རབ་ཡནི་�ང་�ན་པ་ཞསེ་པས་�སོ་ཏ།ེ �ན་པའ་ི�བོས་བ�དེ་པས་འ�ག་པའ་ི�རི།
�ས་སགོས་�་ི�ན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞནི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོག�མ་�་ིཉརེ་བ�གོས་ག�མ་དང་། དངསོ་གཞ་ིན་
བད་ེབ་ཡདོ་པས་དངསོ་གཞའི་ིས་ལ་མ་ིབ�ནེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་འདདོ་ཁམས་ཏ་ེས་�་ན་
ཡདོ་ད།ེ ཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�རི། བཞ་ིཔའ་ིཉརེ་བ�གོས་ན་བཏང་�མོས་ཡདོ་�ང་
ད�གས་ད�ང་�བ་མདེ་ད།ོ །�མ་�གོ་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོད�གས་ད�ང་�བ་�ན་པ་ན་ིབད་ེ�ག་དང་མ�ངས་པར་མ་ི
�ན་ཏ།ེ ད�གས་ད�ང་�བ་�ན་པ་ན་ི(༢༣༩ན)�མ་�གོ་གཅདོ་�དེ་ཡནི་ལ། ཚ�ར་བ་བད་ེ�ག་ན་ི�མ་�གོ་དང་
མ�ན་པའ་ི�རི།

ཡང་ད�གས་ད�ང་�བ་�ན་པ་ན་ིཆསོ་ཅན། བད་ེབ་དང་ཡདི་བད་ེབ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ
ད�གས་ད�ང་�བ་�ན་པ་ད་ེཡང་�་ོགཏད་པས་བ�བ་�་ཡནི་པ་གང་ཞགིབད་ེབ་དང་ཡདི་བད་ེདག་�ང་�་ོ
གཏད་པ་ལ་བར་ཆད་�དེ་པའ་ི�རི་ཞསེ་�ག་ག།ོ །བ�མོས་པ་དང་། གཏདོ་པ་དང་། བཟ་ོབ་དང་། �ར་ལནེ་པ་
ཞསེ་པ་ན་ི�མ་�ངས་ས།ོ །འ�ས་�་�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་ན་ནམ་ཡང་བཏང་�མོས་ཡདོ་ལ། �་�མོས་འ�ག་ག་ི
�ས་ན་བཏང་�མོས་ཡདོ་པར་འདདོ་པ་�ར་ན་བསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིམན་ཆད་ས་བ�ད་པ་ཡནི་ན།ོ
།བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་ན་ད�གས་ད�ང་�བ་�་ིས་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ བཏང་�མོས་�་སངོ་ན་དགའ་བདའེ་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བའ་ི�ནོ་�་འ�ར་བས་དང་པའོ �་དངསོ་
གཞ་ིག�མ་ན་བཏང་�མོས་མདེ་པས་�་ཁ་ོན་ཡནི་ཟརེ་ར།ོ །དའེ་ི�དོ་�ལ་ལམ་དམགིས་པ་ན་ི�ང་ཡནི་ན།ོ །
འདདོ་ཁམས་�་ི�ནེ་ཅན་ཏ།ེ ད་ེན་ི�མ་�གོ་མང་བའ་ི�རི། ངན་སངོ་ན་ིདབང་པ་ོབ�ལ་བས་མ་ི�མོ། ག�གས་
དང་ག�གས་མདེ་པ་དབང་པ་ོབ�ལ་ཞངི་�མ་�གོ་�ང་བའ་ི�རི། མ་འ�སི་པའ་ི�རི་�རོ་བ་ལས་�ང་བ་དང་།
འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་པ་ན་ིའ�སི་པའ་ི�རི། �ལ་གང་ན་ཡདོ་པ་དང་�ངས་དང་མ་འཆལོ་བར་�མོ་པ་
འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སངས་�ས་�་ིཆསོ་འད་ིཡདོ་པའ་ིཆསོ་འད་ིཔ་�མས་ཁ་ོནའ་ིཡནི་�།ི �་ི
རལོ་�་�གེས་པའ་ིམ་ཡནི་ན།ོ །�་ིརལོ་པ་ལ་�གོ་འཛ�ན་པའ་ི�ང་ཡདོ་�ང་�ང་�བ་ད�ང་�ན་པའ་ི�ང་མདེ་
པའ་ི�རི། བདག་�་འཛ�ན་པ་དང་འགལ་བའ་ི�རི་དང་ཟབ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�་ིརལོ་པ་�མས་ན་ིརང་(༢༣༩བ)ཉདི་
�སི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོམངནོ་པར་མ་ི�གོས་ཏ།ེ འད་ིཡ་ིཟབ་པ་ཉདི་�་�ག་དང་�ན་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ལ། �མོ་�ལ་�་ིད�་ེབ། �ལ་�་ིང་ོབ།ོ �ལ་ཅན་�་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི



བ�ང་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་�ག །
དའེང་བ�ང་བ་དང་ལ་སགོས་པས་�སེ་�་འ�་ོབ་དང་། འཇགོ་པ་དང་། ཉ་ེབར་�གོ་པ་དང་། བ�ར་བ་དང་།
ཡངོས་�་དག་པ་�་ེ�་�མ་པ་�ག་དང་�ན་ན་�གོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་བ�ང་བ་ན་ིད�གས་�བ་ད�ང་དག་ལ་
སམེས་གཏད་ནས་�ས་སམེས་མངནོ་པར་འ�་མ་ི�དེ་པར་�དོ་ད།ེ �ས་�ལི་མ་ོ�ང་བཅའ། སམེས་�ངི་�དོ་�་
མ་ཤརོ་བར་�ལ་�་བཞག་�་ེམ་ཆགས་པར་�ས་ཤངི་། �ན་པ་ཙམ་�སི་གཅགི་དང་གཉསི་ནས་བ�འ་ིབར་�་
བ�ང་བར་�དེ་པའ།ོ །སམེས་མངནོ་པར་�ད་པར་དགོས་པས་བ�་ལས་�ང་�་ན་ིམ་ཡནི་ལ། སམེས་གཡངེ་བར་
དགོས་པས་བ�་ལས་�ག་པ་ཧ་ཅང་མང་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་�ནོ་ན་ིག�མ་ཡདོ་ད།ེ གཉསི་ལ་གཅགི་�་འཛ�ན་ན་དནོ་�ག་�ང་འཇལ་�དེ་དསེ་བ�ང་�་མ་ཚང་བར་
བ�ང་བའ་ི�ནོ་ན།ོ །གལ་ཏ་ེགཅགི་ལ་གཉསི་�་འཛ�ན་ན་དནོ་ཆད་�ང་�ངས་�ག་པས་�ག་པར་བ�ང་བའ་ི
�ནོ་ན།ོ །�བ་པ་ལ་ད�ང་བ་དང་། ད�ང་བ་ལས་�བ་པར་འཛ�ན་ན་འཆལོ་བར་བ�ང་བའ་ི�ནོ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་
གཞན་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིབ�ང་བའ།ོ །བར་�བས་�་སམེས་གཡངེས་ན་དང་པ་ོགཅགི་རང་ནས་བ�ར་ལ་ཇ་ི
�དི་�་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ཐབོ་�་ིབར་�་བ�ང་བར་�འ།ོ །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐབོ་ན་རང་�གས་�སི་འ�ང་ང་ོ། །�ར་
འ�ག་པ་དང་�སི་ད�ང་བ་བ�ང་བ་ན་ི�་ེབ་�ར་འ�ག་ལ་འཆ་ིབ་�སི་འ�ང་དསེ་ད་ེ�ར་�་ེའཆ་ི�གོ་པ་ལས་
མ་ི�ག་པ་ལ་འ�སི་པ་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །

�སེ་�་འ�་ོབ་ན་ིའད་ིདག་ཐག་ཇ་ི�དི་ཅགི་འ�ང་ངམ་འ�ག�ས་ཐམས་(༢༤༠ན)ཅད་ལ་�བ་པ་ཞགི་གམ།
�གོས་འགའ་ཞགི་ན་�་ཞསེ་མངནོ་པར་འ�་�་བ་མདེ་པར་�བ་པ་དང་ད�ང་བའ་ིའ�སོ་�སི་�སེ་�་འ�་ོབ་�།ེ
ད་ེའ�ག་པ་ན་�གོ་མ་དང་�ངི་ག་དང་�་ེབ་དང་�དེ་པ་དང་བ�་དང་�ནི་པར་འ�ག་པའ་ིརམི་�སི་�ང་པ་གཉསི་
�་ིབར་�་�སེ་�་འ�་ོལ། འ�ང་བ་ན་མཐ་ོགང་དང་འདམོ་གང་ག་ིབར་�་འ�ང་�་ེ�གོ་ཆགས་�བོས་�ན་དང་
ཉམ་�ང་བ་དང་�སེ་�་འ�ལེ་བའ་ི�རི། འདརི་�ས་�་ིགནས་�མས་�་�གོ་ཆགས་ཡདོ་པས་དའེ་ི�ང་ག་ི�ས་
པས་རང་ཉདི་�་ི�ང་ག་ི�ས་པའང་�བོས་�་འ�་ོབར་བཤད་པ་འད་ིན་ི�སོ་ཡ་མཚན་པ་ཞགི་�ང་ང་ོ། །

གཞན་དག་ན་ར།ེ འགོ་�་�ང་ག་ིད�ལི་འཁརོ་དང་། �ནེ་�་ཉ་ི�་འདགེས་པའ་ི�མ་པར་འཐརོ་�དེ་�་ིབར་
�འ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ཏ།ེ ད་ེན་ིམསོ་པ་ཡདི་�དེ་ལ་�ང་�་�ག་�ང་། འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་ཡདི་�དེ་ཡནི་ཙམ་ན་�ང་
གང་�་གནས་པ་དརེ་ཡདི་ལ་�དེ་�།ི རང་ག་ིད�གས་མདེ་པ་�ང་ག་ིད�ལི་འཁརོ་དང་ཉ་ི�འ་ིབར་�་བ�་ན་
དངསོ་པ་ོདང་མ་ིམ�ན་པའ་ི�རི་རགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འཇགོ་པ་ན་ིནརོ་�འ་ིཐག་པ་བཞནི་�་�་�་ེནས་�ང་པའ་ི



མཐ་ེབའོ �་བར་�་གནས་པར་བ�་ཞངི་། ད�གས་འད་ིདག་ཡདོ་པས་�གོ་འཛ�ན་པའ་ི�རི་�ས་ལ་ཕན་འདགོས་
པར་�དེ་པ་ཞགི་གམ། ད�གས་�་བ་�ག་ན་གནདོ་པར་�དེ་པ་ཞགི་གམ། �ང་ངམ་�་ོབ་ཞགི་ཅསེ་�གོ་པའ།ོ །
ཉ་ེབར་�གོ་པ་ན་ིའད་ིདག་�ང་འབའ་ཞགི་མ་ཡནི་�།ི འ�ང་ཆནེ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་འ�ང་བ་ལས་�བ་པ་�ར་
�ས་པའ་ིག�གས་དང་ད་ེདག་ལ་རགས་ལས་ཏ་ེའ�ང་བས་བ�ནེ་པ་སམེས་དང་སམེས་�ང་དག་�ང་ཡདོ་ད་ོ
ཞསེ་�ང་པ་ོ�་པར་ཉ་ེབར་�གོ་པར་�དེ་པའ།ོ །

�ར་བ་ན།ི �ང་ལ་དམགིས་པའ་ི�་ོབ�ར་ཏ།ེ ཆསོ་མཆགོ་ག་ིབར་�་གངོ་ནས་གངོ་�་ད་ེདག་�ན་པ་
(༢༤༠བ)ཉརེ་གཞག་དང་�དོ་སགོས་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་�རོ་བའ།ོ །ཡངོས་�་དག་པ་ན་ིམཐངོ་�མོ་མ་ི�བོ་
པའ་ིལམ་ལ་འ�ག་པའ།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �ར་བ་ན་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ནས་�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིབར་ཡནི་ལ། �མ་པར་དག་པ་ན་ི
ཟད་པ་ཤསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །སགོས་པས་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ི�བོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི
�་བ་བ�ང་�་ེགསོ་�་ིམ་དང་འ�ལེ་བ་�ར་དག་པ་མདེ་པས་�ག་མ་དང་བཅས་པ་�ར་�ག་མ་དང་བཅས་པ་ན་ི
དག་པར་མ་ིའསོ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་�ལ་�་ི�ད་པར་ན།ི

ད�གས་�བ་ད�གས་འ�ང་གང་ལས་�ས། །
སམེས་ཅན་ཞསེ་�་མ་ཟནི་པའ།ོ །
�་མ�ན་ལས་�ང་།

ད�གས་�བ་པ་དང་ད�གས་ད�ང་བ་ས་གང་ལས་ཡནི་ཅ་ེན། འདདོ་པ་ནས་བསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིབར་�་ི
�ས་གང་ཡནི་པ་དའེ་ིས་པ་དག་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིགཉསི་ན་ི�ས་�་ི�གོས་གཅགི་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ག�གས་མདེ་པ་
དང་�ར་�ར་པ་ོལ་སགོས་པས་མརེ་མརེ་པའོ �་�བས་�་ན་ིད�གས་ད�ང་�བ་�ན་པ་འད་ིམདེ་ད།ེ �ས་�ད་
པར་ཅན་�བས་ཡདོ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་འ�ག་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། སམེས་མདེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་
�མོས་པར་འ�ག་པ་ན་ཡང་ད�གས་ད�ང་�བ་�ན་པ་འད་ིམདེ་ད།ེ རམི་པ་བཞནི་སམེས་མདེ་པའ་ི�རི་དང་།
ད�གས་ད�ང་�བ་�་ིས་པའ་ིསམེས་མདེ་པའ་ི�རི། མངལ་ནས་�རི་�་ེབ་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལས་�ང་བ་
ལ་ན་ིད�གས་ནང་�་འ�ག་ལ། འཆ་ིབའ་ིཚ�་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་པ་ལ་ད�གས་�རི་
འ�ང་ང་ོ། །ད�གས་ད�ང་�བ་འད་ིགཉསི་ན་ིསམེས་ཅན་ཞསེ་�་བར་བ�ང་�།ེ ཐབོ་པ་དང་མ་ཐབོ་པ་དང་�ན་



པའ་ི�རི། �ད་�་�་ོབཏགས་པའ་ི�རི། མ་ཟནི་པ་�།ེ དབང་པ་ོདང་ཐ་དད་པར་འ�ག་པའ་ི�རི། �ལ་མཉམ་�་ི
�ས་བ�དེ་པས་�་མ�ན་ལས་�ང་བ་ཡནི་ཏ།ེ �ས་�ས་(༢༤༡ན)པས་འ�བི་པར་འ�ར་བས་�ས་�ང་མནི་
པའ་ི�རི་དང་། �མ་�ནི་ལས་�ང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཆད་ནས་ཉངི་མཚམས་�རོ་བའ་ི�རི། དའེང་�མ་�ནི་�་ི
ག�གས་མགི་སགོས་ལ་ཉངི་མཚམས་�རོ་བ་འད་ིམདེ་�།ི སམེས་དང་སམེས་�ང་�མ་�ནི་�སེ་ཡནི་�ང་ཆད་
ནས་ཡང་མཚམས་�རོ་བ་ལ་འགལ་བ་མདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

འགོ་མ་ཡ།ི །
ཡདི་�སི་ད་ེགཉསི་མ་ི�གོས་ས།ོ །

�བ་ད�ང་ད་ེགཉསི་རང་ས་དང་ས་གངོ་མའ་ིསམེས་�སི་�གོས་�།ི འགོ་མའ་ི�དོ་ལམ་པ་དང་། �ལ་པའ་ིཡདི་
གངོ་མར་མངནོ་�་�དེ་པ་ཉདི་�སི་ད་ེགཉསི་མ་ི�གོས་ན་དག་ེབ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་གཞན་�་ཅ་ི�སོ་ས།ོ །དའེང་
འགོ་མའ་ིསམེས་གཉསི་པ་ོའད་ིགངོ་མའ་ི�ནེ་ལ་�སེ་པའ་ིགཉསི་པ་ོའད་ིགངོ་མའ་ིད�གས་མ་ི�གོས་ན་གངོ་མ་ལ་
འགོ་མའ་ིསམེས་མ་�སེ་པ་ལ་�་ཅ་ི�སོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དའེང་འདདོ་པའ་ི�དོ་ལམ་�་ིསམེས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ
ཡན་ཆད་ལ་མ་ིའ�ང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་�དོ་ལམ་�་ིསམེས་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ཡན་ཆད་ལ་འ�ང་
�།ེ གཉསི་པ་སགོས་ན་�ས་མགི་དང་། �་བའ་ི�མ་ཤསེ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདང་པརོ་གཏགོས་ཞསེ་འ�ང་བས་ས།ོ
།

གཉསི་པ་�ག་མཐངོ་�མོ་�ལ་ལ། ཚ�གས་ལམ། �རོ་ལམ། བདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིལམ་མ།ོ །
དང་པ་ོལ། བ�ན། བཤད་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ཞ་ིགནས་�བ་པར་�ར་པ་ཡསི། །
�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བ�མོ་པར་�། །

འ�ག་པའ་ི�་ོམ་ི�ག་པ་དང་ད�གས་�བ་པ་དང་ད�ང་བ་འད་ིགཉསི་ཞ་ིགནས་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་འ�བ་�ང་�ག་
མཐངོ་ག་ིཤསེ་རབ་མདེ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་�་བ་ནས་མ་ི�ངས་ཏ།ེ

མད་ོལས།



ཉནོ་མངོས་པ་�མས་ན་ིཡ་ེཤསེ་�སི་གཞམོ་པར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །
དའེ་ི�རི་ཞ་ིགནས་འ�བ་པར་འ�ར་བ་ཡསི་ཉནོ་མངོས་པ་�་བ་ནས་�ངས་ཤངི་�ག་མཐངོ་ག་ིཤསེ་རབ་

བ�དེ་(༢༤༡བ)པའ་ི�རི་�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིབ�མོ་པར་�འ།ོ །
ད་ེདག་བ�མོས་པས་�ག་མཐངོ་འ�བ་པའང་། མད་ོལས།

དག་ེ�ངོ་དག་བ�དོ་པ་གཅགི་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །འད་ི�་�།ེ �ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞའི་ོ
ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། ཞསེ་ས།ོ །

�ན་པ་ཉརེ་བཞག་ཚ�གས་ལམ། ཡང་དག་�ངོ་བ་�དོ། �་འ�ལ་�་ི�ང་པ་�་ེམ།ོ དབང་པ་ོ�་བཟདོ་པ། �བོས་�་
ཆསོ་མཆགོ །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐངོ་ལམ། �ང་�བ་�་ིཡན་ལག་བ�ན་�མོ་ལམ། ད་ེལའང་ཆསོ་མཆགོ་
�བོས་�་ི�ས་ན་དབང་པ་ོདང་། �་འ�ལ་�་ི�ང་པ། ཡང་དག་པར་�ངོ་བ། �ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཡནོ་ཏན་ཡར་
�ན་�་ཡདོ། བཟདོ་པ་དབང་པའོ �་�ས་�འང་འགོ་�ན་ཡནོ་ཏན་ཡར་�ན་�་ཡདོ། གཞན་ལའང་ད་ེབཞནི་�་�ར་
ར།ོ །ཆསོ་མཆགོ་�བོས་�་ི�ས་ན་འཕགས་ལམ་དང་། �ང་�བ་�་ིཡན་ལག་མདེ། མཐངོ་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་
པའ་ི�ས་ན་�བོས་མན་ཆདོ་ཡནོ་ཏན་ཡར་�ན་�་ཡདོ། �ང་�བ་�་ིཡན་ལག་བ�ན་ཆ་མ�ན་�་ཡདོ། �མོ་ལམ་
ཡན་ལག་བ�ན་�་ི�ས་ན། ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་མན་ཆདོ་ཡདོ། �ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག་ི�ས་�་�བོས་མན་
ཆདོ་ཆ་མ�ན་ཡདོ། ཡང་དག་�ངོ་བའ་ི�ས་�་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཡནོ་ཏན་ཡར་�ན་�་ཡདོ། �བོས་མན་ཆདོ་ཆ་
མ�ན་�་ཡདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ན་མངོ་ག་ིཆསོ་དང་། �་ེ�ག་�་ཆསོ་�ན་ཉ་ེ�མོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོལ། �མོ་�ལ། ང་ོབ།ོ ག་ོརམི། �ངས་ངསེ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ས་ཚ�ར་སམེས་དང་ཆསོ་�མས་ལ། །
མཚན་ཉདི་གཉསི་�་ཡངོས་བ�གས་པས། །

�ས་ཚ�ར་སམེས་དང་ཆསོ་�མས་ལ། རང་�འི་ིམཚན་ཉདི་གཉསི་�་ཡངོས་�་བ�གས་པས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །
རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ན།ི �ས་ན་ིའ�ང་བ་དང་འ�ང་འ�ར་ར།ོ །ཚ�ར་བ་ན་ི�ངོ་བའ།ོ །སམེས་ན་ིདམགིས་



(༢༤༢ན)པའ།ོ །ཆསོ་ན་ི�ས་ཚ�ར་སམེས་ག�མ་ལས་གཞན་འ�་ཤསེ། འ�་�དེ། འ�ས་མ་�ས་�་ིཆསོ་ས།ོ །
དའེང་མ་འ�སེ་པ་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་བསམས་ནས་བ�དོ་པ་ཡནི་�།ི འ�སེ་པ་�མ་པར་བཞག་ན་�ས་
སགོས་ག�མ་པའོང་བ�ང་�།ེ འ�ས་�ས་དང་འ�ས་མ�ས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡནི་པར་བ�འ།ོ །ད་ེ�ར་
མཉམ་པར་བཞག་པས་�ས་ད་ེལ་�ལ་�་རབ་དང་། �ས་�་ིམཐའ་ི�ད་ཅགི་མ་ར་ེརརེ་མཐངོ་བས་�ན་པ་ཉརེ་
གཞག་�བ་བའ་ིཚད་ཡནི་ན།ོ །ཐམས་ཅད་ལ་དརེ་མཐངོ་བ་ཡདོ་པ་མནི་པས་�ག་ཅསེ་�སོ་ས།ོ །

�འི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི འ�ས་�ས་�མས་མ་ི�ག་པ་ཉདི་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་�མས་�ག་བ�ལ་བ་ཉདི་
དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་ཉདི་ད།ོ །�ག་བ�ལ་�་ིམཚན་ཉདི་ན་ིའཕགས་པ་�མས་དང་མ་ི
མ�ན་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཤསེ་རབ་ཐསོ་སགོས་ལས་�ང་བའ།ོ །
གཞན་ན་ིའ�ལེ་དང་དམགིས་པ་ལས། །

�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག�མ་�།ེ རང་བཞནི་�་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ན་ིཐསོ་པ་ལས་�ང་བ་དང་�མོ་པ་ལས་�ང་བའ་ི
ཤསེ་རབ་བ།ོ །�རོ་�ང་ཐསོ་སགོས་བཞག་ག་ི�སེ་ཐབོ་དམན་པ་ཡནི་པས་མ་བཞག་ག།ོ །གཞན་ཤསེ་རབ་ད་ེ
དང་�ན་ཅགི་འ�ང་བ་འ�་ཤསེ་དང་སམེས་པ་སགོས་�མས་ན་ིརང་བཞནི་�་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་དང་འ�ལེ་བའ་ི
�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེདག་ན་ིདམགིས་པ་�ས་ཚ�ར་སམེས་དང་ཆསོ་�མས་ན་ིདམགིས་པའ་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་�།ེ དམགིས་པའ་ི
�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ད།ེ

བཅམོ་�ན་འདས་�སི།

དག་ེ�ངོ་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅསེ་�་བ་འད་ིཉདི་�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞའི་ིཚ�ག་�་�གས་ཡནི་ན།ོ
།ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

རང་བཞནི་�ན་པ་ཉརེ་བཞག་ཡནི་པའ་ི�་མཚན་ན།ི �ས་ལ་�ས་�་ི�སེ་�་བ�་བ་ན་ི(༢༤༢བ)�ན་པ་ཉ་ེབར་
འཇགོ་པའ་ོཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། �སེ་�་�་བ་ན་ིཤསེ་རབ་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་དསེ་ཤསེ་རབ་ད་ེདང་�ན་པའ་ིགང་
ཟག་ན་ི�སེ་�་�་བར་�དེ་པ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། འད་ི�ར་ནང་ག་ི�ས་�་ི�སེ་�་�་ཞངི་གནས་ས་ོཞསེ་ག�ངས་



པ་�།ེ འད་ིལ་�སེ་�་�་བ་�་ེ�་བ་ཤསེ་རབ་ཡདོ་པས་�སེ་�་�་བར་�དེ་པ་ན་ིགང་ཟག་ཡནི་པས་ད�ག་པ་
ཅན་ཞསེ་པ་�་�འ།ོ །�ས་ལ་�ས་�་ི�་བ་ན་ིབ�ན་པའ་ིཚ�ག་ག་ིབ�་བ་ཡནི་པས་�སེ་�་�་བ་པའོང་གང་ཟག་
ཡནི་པར་�བ་བ།ོ །

�་ེ�ས། ཤསེ་རབ་ལ་�ན་པར་བཞག་�་ེ�ན་པའ་ི�བོས་�སི་དམགིས་པ་ལ་འ�ག་པའམ་འཛ�ན་ནས་ཤསེ་
རབ་�སི་རབ་�་ཤསེ་པས་�ན་པ་ཤས་ཆ་ེཞངི་�ག་པའ་ི�རི། དང་པ་ོ��ེའ་ི�བོས་�སི་ཤངི་གཤགས་པས་
��ེས་གཤགས་ཟརེ་བ་བཞནི་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི། �དེ་བ�བ་པ་ཡནི་ན་�ང་�།ེ ཤསེ་རབ་འདསི་དནོ་ཇ་ི�ར་མཐངོ་བ་བཞནི་�ས་སགོས་ལ་
�ན་པ་ཉ་ེབར་འཇགོ་པས་ན་ཆསོ་ཅན། �ན་པ་ཉརེ་གཞག་ན་ིཤསེ་རབ་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་�སི་ཇ་ི�ར་མཐངོ་བ་
བཞནི་�་�ན་པས་མངནོ་པར་བ�དོ་ཅངི་འཛ�ན་པའ་ི�རི། རང་བཞནི་�་ི�ན་པ་ཉརེ་བཞག་ཇ་ི�ར་འ�ལེ་བའ་ི�ན་
པ་ཉརེ་གཞག་�ང་ད་ེདང་འ�་�།ེ ཤསེ་རབ་�སི་�ས་ལ་སགོས་ལ་�ན་པ་ཉ་ེབར་འཇགོ་པ་ད་ེབཞནི་�་ད་ེདང་
མ�ངས་�ན་དག་གསི་�ང་ཉ་ེབར་འཇགོ་པར་�དེ་ད།ོ །ཚ�་དང་�ན་པ་མ་འགགས་པས་�ང་�ས་ལ་�ས་�་ི
�སེ་�་�་ཞངི་གནས་པ་དའེ་ི�ས་ལ་དམགིས་པའ་ི�ན་པ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞསེ་�ས་པར་
བཤད་ད།ོ །

བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�ང་།

�ས་ལ་�ས་�་ི�སེ་�་�་ཞངི་གནས་པ་དའེ་ི�ན་པ་ཉ་ེབར་གནས་ཤངི་�ན་�་མ་ི�ངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །
ཞསེ་ས།ོ །

ད་ན་ིམད་ོགཞན་ལས་ག�ངས་པའ་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་�མས་(༢༤༣ན)�དེ་པ་�བ་པ་མ་ཡནི་པར་�དེ་པ་དནོ་
གཞན་�་�དེ་པར་འདདོ་ད།ེ

མད་ོལས།

དག་ེ�ངོ་དག །ཇ་ི�ར་�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་�མས་�ན་འ�ང་བ་དང་�བ་པ་ཡནི་ཅ་ེན། ཟས་�ན་
འ�ང་བས་�ས་�ན་འ�ང་བ་ཡནི་ལ། ཟས་འགགས་པས་ན་ི�ས་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །�ས་�ན་�་འ�ང་
བ་དང་�བ་པ་བཤད་པ་�ར་ཚ�ར་བ་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་�་བ�དོ་ད།ེ རགེ་པ་�ན་�་འ�ང་བས་ན་ིཚ�ར་བ་
�ན་�་འ�ང་བ་ཡནི་ལ། རགེ་པ་འགགས་པས་ན་ིཚ�ར་བ་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །མངི་དང་ག�གས་�ན་�་
འ�ང་བས་ན་ིསམེས་�ན་�་འ�ང་བ་ཡནི་ལ། མངི་དང་ག�གས་འགགས་པས་ན་ིསམེས་�བ་པ་ཡནི་



ན།ོ །ཡདི་ལ་�དེ་པ་�ན་�་འ�ང་བས་ན་ིཆསོ་�མས་�ན་�་འ�ང་བ་ཡནི་ལ། ཡདི་ལ་�དེ་པ་འགགས་
པས་ན་ིཆསོ་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པས། �ས་ཚ�ར་སམེས་ཆསོ་�་ིདམགིས་པ་ཁ་ོན་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་�་ག�ངས་ཏ།ེ �ལ་འད་ིལ་
�ན་པ་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ི�རི་ར།ོ །�ན་ཉ་ེའད་ིདག་ག་ིམངི་ན་ིདམགིས་པ་�ལ་�་ི�་ོཇ་ི�་བ་བཞནི་�ལ་ཅན་
ལའང་ངསེ་པའ་ིཚ�ག་གསི་བཏགས་ས།ོ །འད་ིདག་ར་ེར་ེཞངི་�མ་པ་ག�མ་ག�མ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིདག་རང་དང་
གཞན་དང་གཉསི་ཀའ་ི�ད་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། དའེང་རང་ག་ི�ས་ལ་ནང་ག་ི�ས་དང་། གཞན་�་ི�ས་ལ་�འི་ི
�ས་དང་། རང་གཞན་གཉསི་ཀའ་ི�ས་ལ་གཉསི་ཀའ་ི�ས་�་བ�དོ་པའམ། ཁ་ཅགི་ན་ིནང་ག་ི�ས་ན་ིམཉམ་
པར་བཞག་པ་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�འི།ོ །�འི་ི�ས་ན་ིའདདོ་ཁམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ།ོ །�་ིནང་གཉསི་
ཀའ་ི�ས་ན་ི�ནེ་འདདོ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དསེ་གངོ་མ་གཉསི་�་ིསམེས་ཐབོ་པའ།ོ །ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པའང་
ད་ེབཞནི་�་�ར་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

རམི་ན་ིཇ་ི�ར་�སེ་བ་བཞནི། །
�་�འི་ིརམི་པ་ན་ི�་ེ�ག་�་�་བ་�མས་(༢༤༣བ)ན་ར།ེ ཇ་ི�ར་�་ེབའ་ིརམི་པ་བཞནི་ཏ།ེ �ར་རགས་པར་མཐངོ་
བའ་ི�རི། དའེང་�ས་�མ་ཤསེ་�ག་ག་ིཤསེ་�་ཡནི་པས་རགས་ལ། ད་ེནས་�་ིམ་གཉསི་ལས་ཚ�ར་བ་�་བ་
རགས་ལ། ད་ེནས་སམེས་རགས་ཏ་ེས་ོས་ོ�མ་པར་རགི་པའ་ི�མ་པར་མཚ�ན་�་བའ་ི�རི་དང་། ཆསོ་ན་ི�་བས་
�མ་པར་ཤསེ་པས་�གོས་དཀའ་བའ་ི�རི་ར།ོ །ཡང་ན་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་པའ་ི�ནེ་�ས་ཡནི་ལ། འདདོ་
ཆགས་ད་ེཡང་ཚ�ར་བ་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ལས་�ང་ཞངི་། ཚ�ར་བ་མངནོ་པར་འདདོ་པ་དའེང་སམེས་མ་ཞ་ིབར་
�ར་པ་དང་། སམེས་མ་ཞ་ིབས་ཉནོ་མངོས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆསོ་མ་�ངས་པས་ས།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིགཉནེ་པརོ་བཞ།ི །
�ས་ན་ི�་ིས་པ་དང་འ�་བར་མ་ིགཙང་བ་དང་། ཚ�ར་བ་�ག་བ�ལ་བ་དང་། སམེས་ན་ི�ར་�་འ�ར་བས་མ་ི
�ག་པ་དང་། ཆསོ་ན་ིརང་དབང་གཅགི་�འ་ིབདག་མདེ་པས་གཙང་བད་ེ�ག་བདག་�ནི་ཅ་ིལགོ་བཞ་ིདག་ག་ི
གཉནེ་པརོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིག་ོརམི་བཞནི་བ�ན་ཏ།ེ མ་ིམང་མ་ི�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེདག་ལས་དང་པ་ོ



ག�མ་ན་ིམ་འ�སེ་པ་ལ་དམགིས་པ་�།ེ ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། བཞ་ིཔ་ན།ི མ་འ�སེ་པ་ལ་
དམགིས་པ་དང་། འ�སེ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེང་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་�་བ་ན་མ་འ�སེ་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་།
�ས་སགོས་གཉསི་སམ་ག�མ་བཞ་ིལ་�རི་�་ན་འ�སེ་པ་ལ་དམགིས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�་ེ�ག་�་ཆསོ་�ན་ཉ་ེ�མོ་�ལ་ན།ི

ད་ེན་ིཆསོ་�ན་ཉརེ་གཞག་པ། །
�་ིལ་དམགིས་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ །
ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ི�ག་དང་། །
�ག་བ�ལ་�ངོ་བདག་མདེ་པར་�། །

ད་ེ�ར་�ས་སགོས་ལ་དམགིས་པའ་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་�མས་གམོས་པར་�ས་ནས་གམོས་པ་ད་ེན་ིཆསོ་�ན་པ་
ཉ་ེབར་བཞག་པ་�་ི�་ེའ�སེ་པ་ལ་དམགིས་པ་ལ་གནས་ཏ།ེ �ས་སགོས་ད་ེཐམས་ཅད་�རི་བ�ས་ཏ་ེད་ེདག་ལ་
ན་ིམ་ི�ག་པ་དང་�ག་བ�ལ་བ་དང་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པ་དང་�མ་པ་བཞརི་བ�འ།ོ །(༢༤༤ན)

གཉསི་པ་�རོ་ལམ་ལ། �་ེ�ལ། ང་ོབ།ོ �ད་ཆསོ། �ནོ་འ�འོ།ོ །
དང་པ་ོལ། �དོ། �་ེམ།ོ བཟདོ་པ། ཆསོ་མཆགོ །�ན་མངོ་ག་ིཆསོ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེལས་�་ོབར་�ར་པ་འ�ང་། །
ད་ེན་ིབདནེ་བཞའི་ི�དོ་�ལ་ཅན། །
�མ་པ་བ�་�ག

ཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་གམོས་པ་ད་ེལས་རམི་�སི་དག་ེ�་�་ོབ་འ�ར་བ་འ�ང་ང་ོ། །དའེང་ག�བས་ཤངི་
ག�བས་པ་ལས་མའེ་ི�་�ས་�་ོབར་�ར་པ་དང་འ�་བས་�་ོབ་�།ེ ཤསེ་པ་དང་ཤསེ་�འ་ིག�བས་ཤངི་ག�བས་
པ་ལས་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�ད་ཤངི་�མ་པ་ོ�གེ་པར་�དེ་པ་འཕགས་ལམ་ཟག་མདེ་�་ི�་�ས་སམ་མཚན་མ་ཡནི་
པའ་ི�རི། �རི་�དོ་�ང་�་། �་ེམ་ོའ�ངི་། བཟདོ་པ་ཆནེ་པ།ོ ཆསོ་མཆགོ་ཆནེ་པའོ �་ཡང་ཆནེ་པ།ོ ཡང་�དོ་དང་�་ེ
མ་ོགཡ་ོབ་�ང་�་། བཟདོ་པ་འ�ངི་། ཆསོ་མཆགོ་ཆནེ་པ།ོ ཡང་ན་�དོ་དང་�་ེམ་ོ�ང་�་། བཟདོ་པ་དང་ཆསོ་



མཆགོ་ཆནེ་པ།ོ �དོ་ན་ི�དོ་དང་འ�། �་ེམ་ོ�་བ་འ�ལ་བ་དང་འ�། བཟདོ་པ་དང་�་བ་ཆརེ་འ�ལ་བ་མ་ེ�ག་དང་
འ�། ཆསོ་མཆགོ་མ་ེདང་འ�། ཡང་ན་ར་ེར་ེལའང་ཆ་ེའ�ངི་�ང་ག�མ་ག�མ། ཆསོ་མཆགོ་�ད་ཅགི་མ་ཡནི་
པས་ག�མ་མདེ།

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ �དོ་བཟདོ་པ་�ང་�་། �་ེམ་ོབཟདོ་པ་འ�ངི་། བཟདོ་པ་བཟདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཟརེ་ར།ོ །�་ོབར་�ར་པ་
ད་ེན་ིབདནེ་བཞའི་ི�དོ་�ལ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ �ད་ཅགི་མ་གཅགི་གསི་ཁམས་གངོ་འགོ་ག་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་མ་ི
�ས་པས་�ན་ཆགས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཆསོ་ཤསེ་བཟདོ་�་ི�རོ་བ་འདདོ་ཁམས་�་ིབདནེ་པ་�འི་ི�ལ་�སི་བ�་
�ག་�་གམོས་པར་�དེ། �སེ་�་ཤསེ་བཟདོ་�་ི�རོ་བ་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིབདནེ་པ་བ�་�ག་�་གམོས་པར་
�དེ་པས་མཐངོ་ལམ་ལ་ཉ་ེབའ་ི�རོ་བ་ཡནི་པས་�རོ་ལམ་མ།ོ །

འ་ོན་ཆསོ་མཆགོ་གཅགི་�་�རོ་ལམ་�་མ་ིའངོ་ངམ། དསེ་ན་�དོ་ཡན་ཆདོ་མཐངོ་ལམ་ལ་ཉ་ེ(༢༤༤བ)བས་
�རོ་ལམ་�་འཇགོ་ན། ཚ�གས་ལམ་རངི་ཟརེ་ན། འ་ོན་�དོ་�ང་རངི་། �དོ་ཚ�གས་ལམ་ལ་བ�སོ་ན་ཉ་ེབས་�རོ་
ལམ་ཡནི་ཟརེ་ན། འ་ོན་�་ེམ་ོཡན་ཆད་�རོ་ལམ་ཡནི། �དོ་ལ་བ�སོ་ན་ཉ་ེབས་�མ་ན། ད་ེ�་�་མག་ོམ་ིའ�་ེ�།ེ
ཚ�གས་ལམ་དང་མ་ིའ�་བར་�དོ་ཡན་ཆད་མཐངོ་ལམ་དང་དམགིས་�མ་གཅགི་པས་�རོ་ལམ་�་བཞག་ག།ོ །
འདདོ་ཁམས་�་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་�་བ་ཇ་ི�ར་བ�བ། འདདོ་ཁམས་ན་འགགོ་པ་མདེ་པས་�མ་ན། དགག་�་
ལ་བ�སོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པ་འདའི་ིདགག་�་འགགོ་པའ།ོ །འདདོ་པའ་ིལམ་ན་ིས་�ག་ལ་བ�ནེ་ལ། ཁམས་གངོ་
མ་གཉསི་�་ིལམ་ན་ིས་ད�་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །

དའེ་ི�མ་པ་ན་ིབ�་�ག་�།ེ �ག་བ�ལ་ལ། མ་ི�ག་པ། �ག་བ�ལ་བ། �ངོ་པ། བདག་མདེ་བཞ།ི
�ན་འ�ང་ལ། �། (�་མདེ།) �ན་འ�ང་། (མ་ིམ�ན་པའ་ི�།) རབ་�།ེ(�ངས་ཅན་བཞནི་�་མངནོ་པར་

གསལ་བ།) �ནེ། (གཡ་ོབའ་ི�་ོད་ེབཞའི་ིགཉནེ་པའོ།ོ །)
འགགོ་པ་ལ། འགགོ་པ། (འགགོ་པ་མདེ་པ།) ཞ་ིབ། (ཐར་པ་ག�གས་�བ་པ་�་�།) �་ནམོ། (བསམ་གཏན་

�་ིབད་ེབ།) ངསེ་འ�ང་། (�གོས་གཅགི་ཐར་པ་�་ེབཞའི་ིགཉནེ་པའོ།ོ །)
ལམ་ལ། ལམ། (ལམ་མདེ་པ་དང་།) རགིས་པ། (ལམ་ངན་པ་དང་།) �བ་པ། (འད་ིདང་འ�་བ་དང་།) ངསེ་

འ�ནི་�་ི�མ་པ་བཞ་ིབཞརི་བ�་�།ེ (�གོས་གཅགི་འ�ནི་པ་བཞའི་ིགཉནེ་པའོ།ོ །)
འདའི་ི�་ེ�ག་འགོ་གནས་བ�ན་པར་འཆད་ད།ོ །
�་ེཔ་གཉསི་�་ི�གས་�སི་ཉན་ཐསོ་�་ི�དོ་�་ེམ་ོཉམས་པར་འདདོ། རང་�ལ་དང་པ་ོད་ེམ་ིཉམས་པར་འདདོ།

ཐགེ་ཆནེ་ན་ིརང་�ལ་�་ི�དོ་�་ེམ་ོམ་ིཉམས་པར་འདདོ། གཞན་ཉམས་པར་འདདོ། �དོ་�་ེམ་ོབཟདོ་པ་ན་ིཤནི་�་



�ན་རངི་�ན་ཅན་ཡནི། ཆསོ་མཆགོ་ན་ི�ན་མདེ་ད།ོ །
གཉསི་པ་ལ། �་ེམ་ོདངསོ་དང་། �དོ་(༢༤༥ན)�་ེགཉསི་ཀའ་ི�ན་མངོ་ག་ིཆསོ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�་ོབ་ལས། །
�་ེམ་ོད་ེཡང་ད་ེདང་འ�། །

�་ོབ་ད་ེ�ང་འ�ངི་ཆནེ་པརོ་རམི་�སི་འཕལེ་བ་ལས་�་ེམ་ོ�་ེ�།ེ �་ེམ་ོད་ེཡང་�་ོབར་�ར་པ་ད་ེདང་དམགིས་�མ་
འ�་�།ེ བདནེ་བཞ་ིལ་དམགིས་ནས་�མ་པ་བ�་�ག་�་བ�་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེདང་འ�་ན་ལགོས་�་ཅའི་ི�རི་
བ�ན་ཅ་ེན། ཆསོ་མཆགོ་�་�ར་པའ་ི�རི་མངི་གཞན་�་བཏགས་ས།ོ །དག་ེབའ་ི�་བ་གཡ་ོཞངི་ཉམས་པ་�དི་པ་
�མས་�་ི�་ེམའོམ་རབ་�་ིམཐར་�ནི་པའ་ི�རི། ད་ེལས་ཉམས་ནས་�ང་བའམ་འདས་ཏ་ེབཟདོ་པ་མངནོ་�་འ�ར་
ཏ།ེ དཔརེ་ན། �་ཤངི་�རེ་�ནི་པ་ད་ེམན་མར་�ང་། ཡན་ཡར་འ�ར། ས་གཅགི་�་མ་ི�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཉསི་ཀ་ཆསོ་�སི་�མ་པ་གཏདོ། །
གཞན་དག་གསི་�ང་འཕལེ་བར་�དེ། །

�དོ་དང་�་ེམ་ོགཉསི་ཀ་ཆསོ་�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པས་དང་པ་ོཉདི་�་བདནེ་པ་དག་ལ་�མ་པ་གཏདོ་ཅངི་འ�ག་
པར་�དེ་ད།ོ །ཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ལས་གཞན་པ་དག་གསི་�ང་�།ེ �ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིཅར་�སི་འཕལེ་
ཞངི་གམོས་པ་�ང་བར་�དེ་ད།ོ །�མ་པར་འཕལེ་བར་�དེ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པས་ན་ིའཕལེ་བ་�ད་པར་�་�ར་པ་
�མས་མངནོ་�་�དེ་ལ། �ད་པར་ཅན་མ་ཡནི་པ་�ནོ་ཐབོ་པ་�མས་མངནོ་�་མ་ི�དེ་ད།ེ ད་ེདམན་པས་དགའ་བ་
ཆནེ་པ་ོམདེ་པའ་ི�རི།

ག�མ་པ་བཟདོ་པའ་ི�་ེ�ལ་ལ། དངསོ་དང་། བཟདོ་པ་ཆནེ་པའོ �་�ད་པར་�་ེ�ག་�་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེལས་བཟདོ་པ་གཉསི་ད་ེབཞནི། །
�མ་གཉསི་ད་ེབཞནི་བཟདོ་པ་ན།ི །



ཐམས་ཅད་ཆསོ་�སི་འཕལེ་བར་�དེ། །
�་ེམ་ོད་ེ�ང་འ�ངི་ཆནེ་པའོ �་རམི་�སི་འཕལེ་བ་དག་ལས་བཟདོ་པའང་�་ེ�།ེ �དོ་�རེ་ཉམས་ལ་བཟདོ་པ་�ང་
འ�ངི་�་�ར་ཅངི་། དའེ་ིཚ�་ད་ེལས་ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པའ་ི�་ོནས་བདནེ་པ་ལ་ཆརེ་བཟདོ་པའ་ི�རི། བཟདོ་པ་
དའེང་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོག�མ་མ།ོ །ད་ེལ་བཟདོ་པ་�ང་འ�ངི་�མ་གཉསི་�་ེམ་ོད་ེབཞནི་�་ཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་
གཞག་ག་ིབདནེ་(༢༤༥བ)པ་�མས་ལ་�མ་པ་གཏདོ་ཅངི་འགདོ་པར་�དེ་ད།ོ །

འཕལེ་�དེ་ལ་ན་ི�ད་ཡདོ་ད།ེ བཟདོ་པ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོཐམས་ཅད་ཆསོ་�ན་ཉ་ེཉདི་�སི་འཕལེ་བར་�དེ་ད།ེ
�ས་�ན་ཉ་ེསགོས་�སི་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཆསོ་མཆགོ་དང་ཉ་ེཞངི་ཆསོ་མཆགོ་མཐངོ་ལམ་དང་ཉ་ེལ། མཐངོ་ལམ་
ཆསོ་�ན་ཉའེ་ིང་ོབ་ོཡནི་པར་བ�ན་པར་འ�་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ཆནེ་པ་ོའདདོ་གཏགོས་�ག་བ�ལ་�ལ། །
ད་ེན་ི�ད་ཅགི་གཅགི

བཟདོ་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིའདདོ་པར་གཏགོས་པའ་ི�ག་བ�ལ་�་ི�ལ་ཅན་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པའ་ི
ཆསོ་མཆགོ་དང་ཉ་ེབའ་ི�རི། �དོ་སགོས་�་ིདམགིས་པ་ཆསོ་ཅན། ཁམས་ག�མ་�་ིབདནེ་བཞ་ིལ་དམགིས་པར་
�བ་�།ེ བཟདོ་ཆནེ་བཞནི་�་དམགིས་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་མ་�སོ་པའ་ི�རི། གང་ག་ིཚ�་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་
�་ིཚ�་གཉནེ་པ་ོལམ་དང་། འགགོ་པ་དང་། �ན་�་འ�ང་བ་དང་། �ག་བ�ལ་དང་། སགོས་པས་འདདོ་པའ་ིགཉནེ་
པའོ �་བདནེ་པའ་ི�མ་པ་དང་དམགིས་པ་ར་ེར་ེའ�་ིབ་ནས་བ�ང་�།ེ འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ཁ་ོན་ལ་མ་ི�ག་པ་དང་
�ག་བ�ལ་པའ་ི�མ་པ་ཅན་�ད་ཅགི་གཉསི་�་ཡདི་ལ་�དེ་པའ་ིབར་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིབཟདོ་པ་འ�ངི་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་བཟདོ་པ་�ང་�་ན་ིའདདོ་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིལ་�མ་པ་བ�་�ག་དང་། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�ལི་བའ་ི
བདནེ་བཞ་ིལ་�མ་པ་བ�་�ག་�།ེ �ད་ཅགི་ས་ོགཉསི་ཚང་བར་�མོ་པ་ཡནི་ལ། བཟདོ་འ�ངི་ག་ི�བས་འདརི་�་ི
ཀའ་ིདགངོས་པ་འ�ལེ་�ལ་གཉསི་�ང་བས་དང་པ་ོན།ི �་ིཀར་བདནེ་པའ་ི�མ་པ་དང་དམགིས་པ་ར་ེར་ེནས་ཞསེ་
པས། �མ་པ་ར་ེརརེ་ད�་ིབ་�ནོ་�་བཏང་ནས་དམགིས་པའང་དརོ་ནས་�མོ་པ་ཡནི་ཅསེ་པ་དང་། གཉསི་པས་ན།ི
�་ིཀར་བདནེ་པའ་ི�མ་པ་དང་དམགིས་པ་ར་ེར་ེནས་ཞསེ་པས། (༢༤༦ན)དམགིས་པ་ཡདོ་བཞནི་�་�མ་པ་འདརོ་
མ་ི�ང་བས། དམགིས་�མ་�ས་མཉམ་�་འ�་ིནས་�ག་མ་བ�མོ་པའ་ོཞསེ་འདདོ་ད།ོ །



དའེ་ིདང་པའོ �་�གས་ལ། ཁམས་གངོ་འགོ་ག་ིབདནེ་པའ་ི�མ་པ་ས་ོགཉསི་ལས། ཁམས་གངོ་ག་ིལམ་�་ི�མ་པ་
ངསེ་འ�ནི་འ�་ིནས་�མ་�་ས་ོགཅགིད་ེནས་�བ་པ་འ�་ིནས་�མ་�། རགིས་པ་འ�་ིནས་ཉརེ་ད�། ལམ་འ�་ི
ནས་ཉརེ་བ�ད། ད་ེནས་འདདོ་པའ་ིལམ་�སི་ངསེ་འ�ནི་འ�་ིནས་ཉརེ་བ�ན། �བ་པ་འ�་ིནས་ཉརེ་�གརགིས་
པ་འ�་ིནས་ཉརེ་�། ལམ་འ�་ིནས་ཉརེ་བཞ་ིར་ེབ�མོ། ད་ེནས་ཁམས་གངོ་གསི་འགགོ་པའ་ིངསེ་འ�ང་འ�་ིནས་
ཉརེ་ག�མ་ར་ེབ�མོ། �་ནམོ་འ�་ིནས་�་གཉསི། ཞ་ིབ་འ�་ིནས་�་གཅགིའགགོ་པ་འ�་ིནས་ཉ་ི�། ད་ེནས་
འདདོ་པའ་ིངསེ་འ�ང་འ�་ིནས་བ�་ད�། �་ནམོ་འ�་ིནས་བཅ་ོབ�ད། ཞ་ིབ་འ�་ིནས་བ�་བ�ན། འགགོ་པ་འ�་ི
ནས་བ�་�གད་ེནས་ཁམས་གངོ་ག་ི�ནེ་འ�་ིནས་བཅ་ོ�། རབ་�་ེའ�་ིནས་བ�་བཞ།ི �ན་འ�ང་འ�་ིནས་བ�་
ག�མ། �་འ�་ིནས་བ�་གཉསི། ད་ེནས་འདདོ་པའ་ི�ནེ་འ�་ིནས་བ�་གཅགིརབ་�་ེའ�་ིནས་བ�། �ན་འ�ང་
འ�་ིནས་ད�། �་འ�་ིནས་བ�ད། ད་ེནས་ཁམས་གངོ་ག་ི�ག་བ�ལ་�་ིབདག་མདེ་འ�་ིནས་བ�ན། �ངོ་པ་
འ�་ིནས་�ག�ག་བ�ལ་བ་འ�་ིནས་�། མ་ི�ག་པ་འ�་ིནས་བཞ།ི ད་ེནས་འདདོ་པའ་ིབདག་མདེ་པ་འ�་ིནས་
ག�མ། �ངོ་པ་འ�་ིནས་གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིབ�་དང་ག་ོ�། དའེ་ིཁར་འགོ་ནས་འ�ང་བའ་ིགང་ཟག་བཞའི་ིགཉནེ་པའོ �་
དབང་གསི་�ག་བདནེ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིལས་གང་�ང་གཅགི་ལན་གཉསི་�་བ�ས་ཏ་ེབ�མོས་པས་བཟདོ་པ་འ�ངི་
ན་ི�ད་ཅགི་བཞ་ིབ�་དང་ག་ོབ�ན་ན་ོཞསེ་འདདོ་ད།ོ །(༢༤༦བ)

གཉསི་པའ་ི�གས་ལ་བཏགས་པ་ལས་�ད་ཅགི་ལ་བ�་�་བ�་ད�ར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་འད་ི�ར་
ཤསེ་པར་�་�།ེ �མ་པ་ས་ོགཉསི་ལས། ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ིལམ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིའ�་ིནས་ཉརེ་བ�ད་
བ�མོ། ད་ེནས་འདདོ་པའ་ིལམ་�་ིབཞ་ིའ�་ིནས་�་བཞརི་བ�མོ། ད་ེནས་ཁམས་གངོ་ག་ིའགགོ་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ི
འ�་ིནས་ཉ་ི�ར་བ�མོ། ད་ེནས་འདདོ་པའ་ིའགགོ་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ིའ�་ིནས་བ�་�ག་བ�མོ། ད་ེནས་ཁམས་གངོ་
མའ་ི�ན་འ�ང་ག་ི�མ་པ་བཞ་ིའ�་ིནས་བ�་གཉསི་�་བ�མོ། ད་ེནས་འདདོ་པའ་ི�ན་འ�ང་ག་ི�མ་པ་བཞ་ིའ�་ི
ནས་བ�ད་�་བ�མོ། ད་ེནས་ཁམས་གངོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིའ�་ིནས་བཞརི་བ�མོ། ད་ེ�མས་ལ་
བ�་དང་བ�་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་�་�་བས་�དོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་ན། མ་ི�ག་པ་དང་�ག་བ�ལ་གཉསི་གང་
�ང་གཅགི་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་གཉསི་ཏ་ེག�མ་བ�མོས་པས་བ�་དང་བཅ་ོ�། ད་ེནས་གང་�ང་ད་ེབཞག་
པས་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་གཉསི་བ�མོས་པས་བ�་དང་བ�་བ�ན། ད་ེནས་བདག་�་འཛ�ན་པ་ཤས་ཆ་ེན་
བདག་མདེ་བ�མོས་པས་བ�་དང་བཅ་ོབ�ད། ད་ེཀ་ལ་བ�ར་ནས་ཡང་གཅགི་བ�མོས་པས་བ�་དང་བ�་
ད�འ།ོ །བདག་གརི་འཛ�ན་པ་ཤས་ཆ་ེན་�ངོ་པ་བ�མོ་�་ེབ�་དང་བཅ་ོབ�ད། �ངོ་བ་ད་ེཀ་བ�ར་ནས་བ�མོས་
པས་བ�་དང་བ�་ད�། �དེ་པས་�དོ་པ་གཅགི་ཡནི་ན་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་གང་�ང་གཅགི་མ་ི�ག་པ་དང་



�ག་བ�ལ་གཉསི་ཏ་ེག�མ་བ�ན་པས་བ�་དང་བཅ་ོ�། ད་ེནས་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་གང་�ང་ད་ེབརོ་བས་མ་ི
�ག་པ་དང་�ག་བ�ལ་གཉསི་ཏ་ེབ�་དང་བ�་བ�ན། ད་ེཡང་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་�སི་ཉམས་པ་གཅགི་ཡནི་ན་མ་ི
�ག་པ་གཅགི་�་བ�མོ་�་ེབ�་དང་བཅ་ོ(༢༤༧ན)བ�ད། མ་ི�ག་པ་ད་ེཀ་བ�ར་ནས་བ�མོས་པས་བ�་དང་
བ�་ད�། ལ་ེལསོ་ཉམས་པ་གཅགི་ཡནི་ན་�ག་བ�ལ་གཅགི་�་བ�མོ་�་ེབ�་དང་བཅ་ོབ�ད། �ག་བ�ལ་ད་ེ
�ར་བ�ར་ནས་བ�མོས་པས་བ�་དང་བ�་ད�འ།ོ །དསེ་ན་ཆ་ེའ�ངི་�ན་མ་ིམ�ངས་ཏ།ེ འ�ངི་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཐ་
མའང་�ད་ཅགི་མ་གཉསི་པ་ཡནི་པས་�ན་�ན་ཡནི་ལ། བཟདོ་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེན་ི�ད་ཅགི་གཅགི་ཡནི་�་ི�ན་�ན་
ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

འདརི་�ས་པ།

ནང་ག་ི�དོ་པ་མ་�ས་�ངས་�ང་�།ེ །
�་ིརལོ་རགིས་པ་མནི་པའ་ི�དོ་པ་ལ། །
�གོས་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ིལགེས་བཤད་འད།ི །
�་ལ་འཇགིས་པའ་ིག་ོ�བས་ག་ལ་ཡདོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེབཞནི། །
ཆསོ་མཆགོ

བཟདོ་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་�་ཆསོ་མཆགོ་�ང་འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པ་དང་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་ཡནི་
ན།ོ །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདག་གསི་ན།ི བཟདོ་ཆནེ་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་དང་། ཆསོ་མཆགོ་ལ་�ང་འ�ངི་ག་ིད�་ེབ་མདེ་
པ་སགོས་�གོ་བཏགས་�་བཞདེ་ད།ོ །�བོ་དཔནོ་སངེ་བཟང་སགོས་�སི་ཉན་ཐསོ་རང་དནོ་�དེ་པ་དང་། �ང་
�བ་སམེས་དཔའ་གཞན་དནོ་�དེ་པའ་ིདབང་�་�ས་ནས་�གས་འདརི་བཟདོ་ཆནེ་དང་ཆསོ་མཆགོ་�ད་ཅགི་མ་
ར་ེདང་། ག�ང་གཞན་�་བཟདོ་ཆནེ་�ད་ཅགི་མང་པ་ོདང་། ཆསོ་མཆགོ་ལའང་�ང་འ�ངི་ག་ིད�་ེབ་�ས་པར་
བཤད་ད།ོ །མཆན།)

ད་ེདག་འཇགི་�ནེ་པའང་ཡནི་ལ། འཇགི་�ནེ་པའ་ིམཆགོ་�ང་ཡནི་ཏ།ེ འཇགི་�ནེ་པ་ཐམས་ཅད་�་ིམཆགོ་�་
�ར་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ད་ེན་ི�ནོ་ཟག་མདེ་མདེ་པས་�ལ་མཉམ་�་ི�་མདེ་པས་དའེ་ི�ལ་�སི་ཟག་མདེ་�་ིལམ་



འ�ནེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི། �དོ་སགོས་ད་ེདག་ན་ིཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ �ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག་ིརང་བཞནི་ཡནི་
པའ་ི�རི།

�་པ་བཞ་ིཀའ་ི�ན་མངོ་ག་ིཆསོ་ན།ི

ཐམས་ཅད་�ང་པ་ོ�། །
ཐབོ་པ་མ་གཏགོས་ད་ེ�ར་ན། །
ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མ་པ་བཞ།ི །

�དོ་སགོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ག་ིས་པ་ཡནི་པས་�མ་(༢༤༧བ)རགི་མནི་པའ་ིག�གས་�་ི�ང་པ་ོཡདོ་
པས་�ང་པ་ོ�་པ་�།ེ འཁརོ་དང་བཅས་ཏ་ེ�སོ་པའ་ི�རི། �དོ་སགོས་�་ིཐབོ་པ་ན་ི�དོ་སགོས་ལ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ
ངསེ་འ�དེ་�སེ་པ་ན་ཐབོ་པ་མངནོ་�་�ར་པས་�དོ་སགོས་�ང་མངནོ་འ�ར་�་འངོ་བ་ལས་ད་ེ�་�འང་མ་ཡནི་
པའ་ི�རི་ཏ།ེ སངས་�ས་ཐབོ་པ་ན་ི�རོ་ལམ་མངནོ་�འང་�དེ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ དནོ་�ས་ཟནི་པས་དགསོ་པ་མདེ་
པའ་ི�རི། �ང་ཆནེ་�དེ་ནས་�ང་པའོ �་�སེ་འཚ�ལ་བ་བཞནི་ན།ོ །�ག་�ན་ལམ་ག�མ་ལ་དམགིས་པའ་ི�་ོབར་
�ར་པ་�མ་པ་གཏདོ་པའ་ིཐབོ་པ་ན།ི ཆསོ་�ན་ཉ་ེད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ཏ།ེ དང་པ་ོའབད་པས་བ�དེ་པའ་ི�མ་པ་
གཏདོ་པ་ན་ི�་ིལ་དམགིས་པ་ཉདི་�སི་ཆསོ་�ན་ཉ་ེཁ་ོནས་གཏདོ་པར་�ས་པའ་ི�རི། �ས་�ན་ཉ་ེསགོས་�སི་མ་ི
�ས་ཏ།ེ ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ལ་མགིས་པའ་ི�རི། ད་ེག�མ་ལ་ན་ིདམགིས་པའ་ི�རོ་�ར་�་ི�མ་པ་གཏདོ་པའ་ིཐབོ་པ་
མ་འངོས་པ་ན་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིཅར་�སི་ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ས་ཚ�ར་སགོས་�ག་བདནེ་�སི་བ�ས་ཏ་ེ�ས་
�ན་ཉ་ེ�ར་ཡང་ཐབོ་ལ། ཐབོ་པ་�་ེབའ་ི�རི། འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་པ་�་ོབར་�ར་པ་�མ་པ་གཏདོ་པ་
ལ་ན་ིཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ཅངི་། ད་ེཁ་ོན་མ་འངོས་པ་ཐབོ་�།ི �ས་�ན་ཉ་ེསགོས་མ་ཡནི་
ཏ།ེ འགགོ་བདནེ་ལ་�ས་ཚ�ར་སམེས་པ་མདེ་པའ་ི�རི། �དོ་�་ིགཏདོ་པ་བདནེ་པ་བཞའི་ི�མ་པའ་ིཐབོ་པའང་�མ་
པ་འ�་བ་ཐམས་ཅད་�་མ་འངོས་པ་ཉདི་ཐབོ་�།ེ རང་རང་ག་ིབདནེ་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ིབཞ་ིཡནི་ན།ོ །�དོ་�་ི�མ་
པར་འཕལེ་བའ་ིཐབོ་པ་ལས། བདནེ་པ་ག�མ་ལ་དམགིས་པའ་ིའཕལེ་བའ་ིཐབོ་པ་ན།ི �ན་ཉ་ེསགོས་བཞ་ིལས་
གང་�ང་ཞགི་ད་�ར་�ང་བ་ཡནི། མ་འངོས་པ་ན་ི�ན་ཉ་ེབཞ་ིཅར་�སི་ཡནི། �དོ་�་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་
འཕལེ་བའ་ིཐབོ་(༢༤༨ན)པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་ན་ིཆསོ་�ན་ཉ་ེད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་�ས་སགོས་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ
།མ་འངོས་པ་ན་ིབཞ་ིཅར་ཐབོ་�།ེ ད་ེདག་ག་ིཐབོ་པ་�སེ་ཟནི་པའ་ི�རི་དང་། གཏདོ་པའ་ི�ས་�་འགགོ་པ་�ས་
ཚ�ར་སམེས་�་ིཐབོ་པ་མདེ་�ང་། འཕལེ་བའ་ི�ས་�་�་ཡངོས་�་�ངོ་བའ་ི�་ོནས་བདནེ་པ་གཞན་ལ་ཡདོ་པའ་ི



�ས་ཚ�ར་སམེས་�་ི�ན་པ་ཐབོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །
�དོ་�་ིའཕལེ་བའ་ིབདནེ་བཞའི་ི�མ་པའ་ིཐབོ་པ་ན་ི�མ་པ་བ�་�ག་པ་ོཐམས་ཅད་�སི་ཐབོ་�།ེ �ར་�མ་པ་

གཏདོ་པའ་ིགནས་�བས་�་ིརམི་པས་རགིས་�མས་ཐབོ་ཟནི་པའ་ི�རི། �་ེམའོ �་བདནེ་བཞ་ིལ་�མ་པ་གཏདོ་�དེ་
ལ་ན་ིཆསོ་�ན་ཉ་ེད་�་བས་ཡནི་ཏ།ེ �ས་�ན་ཉ་ེསགོས་�་ི�མ་པ་གཏདོ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། འགགོ་པ་ལ་དམགིས་
པ་འཕལེ་བ་ད་ེདང་འ�་�།ེ གཞན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་མ་འངོས་པ་ལ་ན་ིབཞ་ིཅར་ཐབོ་�།ེ ད་ེདག་ག་ིཐབོ་པ་�སེ་ཟནི་
པའ་ི�རི། �མ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཐབོ་�།ེ �་ོབར་�ར་པའ་ི�མ་པ་གཏདོ་པའ་ིཚ�་དའེ་ིརགིས་�མ་ཐབོ་པའ་ི�རི།

�་ེམའོ �་�ག་�ན་ལམ་ག�མ་ལ་དམགིས་པ་�མ་པར་འཕལེ་བ་ལ་ན་ིབཞ་ིལས་གང་�ང་ཞགི་ད་�ར་�ང་བ་
ཡནི་ལ། ཐམས་ཅད་�འང་མ་འངོས་པ་ན་ིབཞ་ིཆར་ར།ོ །ད་ེདག་ག་ིརགིས་ཐབོ་ཟནི་པས་�མ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ །
བཟདོ་པ་ན་ིགཏདོ་འཕལེ་གཉསི་ཀའང་ཆསོ་�ན་ཉ་ེད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ཏ།ེ བཟདོ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཆསོ་�སི་འཕལེ་
བར་�དེ་ཅསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། མ་འངོས་པ་ན་ིབཞ་ིཅར་ར།ོ །�མ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ །ཆསོ་མཆགོ་མངནོ་�་�དེ་
པ་ལ་ན་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཐ་མ་ད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ལ། མ་འངོས་པ་ན་ིམ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་བཞ་ིཅར་ཐབོ་པ་ཡནི་
ན།ོ །�མ་པ་ན་ི�ག་བདནེ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིཁ་ོན་�།ེ (༢༤༨བ)�ག་བ�ལ་ཙམ་ལ་དམགིས་�་ི�ན་འ�ང་ལ་
སགོས་པའ་ི�མ་པ་གཞན་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། མཐངོ་ལམ་ན་ིབདནེ་པ་གང་མཐངོ་བ་དའེ་ི�མ་པ་ཐབོ་ལ། མཐངོ་
ལམ་དང་པརོ་འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པས་མཐངོ་ལམ་དང་ཉ་ེཞངི་། ས་གཅགི་པ་དང་ས་ོས་ོ�་ེབའོ �་
གཉནེ་པརོ་འ�་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེ�ར་ན་�དོ་�་ེབཟདོ་མཆགོ་�མས་ཏ་ེངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མ་པ་བཞའི།ོ །

ད་ེལས་�དོ་�་ེགཉསི་ན་ིཉམས་པའ་ི�་ོནས་གཡ་ོབའ་ི�རི་�ང་�་དག་ག།ོ །བཟདོ་པ་ན་ིའ�ངི་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་
�་ིམཆགོ་�མས་ན་ིཆནེ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ངསེ་པར་འ�དེ་པས་ན་ངསེ་འ�དེ་འཕགས་པའ་ིལམ་མ།ོ །ཇ་ི�ར་ངསེ་པར་
འ�དེ་པ་ན།ི དསེ་ཐ་ེཚ�མ་�ངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །བདནེ་པ་�མས་ལ་འད་ིན་ི�ག་བ�ལ་ལ་ོཞསེ་པ་ནས་འད་ིན་ིལམ་མ་ོ
ཞསེ་པའ་ིབར་�་�མ་པར་འ�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དའེ་ིཆ་ན་ིམཐངོ་ལམ་�་ི�གོས་གཅགི་�།ེ �་མ་ག�མ་བ�ད་
ནས་དང་། བཞ་ིཔས་དངསོ་�་ད་ེདག་འ�ནེ་པར་�དེ་པས་ཕན་འདགོས་པའ་ི�རི་ངསེ་པར་འ�དེ་པའ་ིཆ་དང་
མ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ང་ོབ་ོན།ི

བ�མོས་�ང་།
ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་འད་ིབཞ་ིཅར་ཡང་�མོ་�ང་ཡནི་�་ིཐསོ་བསམ་ལས་�ང་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །



ག�མ་པ་�ད་ཆསོ་ལ། སའ་ི�ད་པར། �ནེ་�་ི�ད་པར། གཏངོ་�ལ་�་ི�ད་པར། ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར།
རགིས་�་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མ་ི�གོས་མདེ་པ་དང་། །
�ད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའ།ོ །
གཉསི་ན་ིའགོ་ནའང་ཡདོ་པའམ། །

འད་ིཡ་ིས་ན་ིམ་ི�གོས་པ་མདེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ི�།ེ �ག་པ་ོད་ེ
དག་གསི་བ�ས་པའ་ི�རི། གངོ་ག�གས་མདེ་ན་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་མདེ་ད།ེ ངསེ་འ�དེ་ན་ིམཐངོ་ལམ་�་ི�རོ་
བ་ཡནི་པ་གང་ཞགིདརེ་མཐངོ་ལམ་�་ི�རོ་བ་མདེ་པའ་ི�རི། དརེ་མཐངོ་(༢༤༩ན)ལམ་མདེ་པ་ན་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེ
འདདོ་ཁམས་ལ་དམགིས་ལ། ག�གས་མདེ་�་ིའདདོ་ཁམས་ད་ེཡང་�ག་བ�ལ་�་ིང་ོབ་ོན་ིག�གས་དང་ག�གས་
མདེ་�་ི�ར་ཤསེ་�་ཡནི་ཅངི་། �ན་འ�ང་ག་ིང་ོབ་ོན་ི�ང་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་ད་ེདག་ག�གས་
ན་�དོ་པ་ཡནི་པས་�ལ་འ�རོ་པ་ད་ེག�གས་ཁམས་�་�སེ་པ་ཡནི་ན་དའེ་ི�མ་པར་�ནི་པ་དརེ་�ང་པ་ོ�་འ�བ་
པར་འ�ར་ར།ོ །ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་ད་ེ�མས་�ར་རསི་མ�ན་འཕནེ་པའ་ིལས་ཤགི་ཡདོ་ན་དའེ་ིརགོས་�ས་ནས་
ཡདི་�་འངོ་བའ་ི�ངོ་འ�ར་ཁ་ོན་�གོས་པར་�དེ་�།ི རསི་མ�ན་འཕནེ་�དེ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་
པའ་ི�མ་པར་�ན་འ�ནི་པས་�དི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། བ�ན་པ་ད�ངས་�གོས་�་ི�གས་�ར་ན། �དོ་
�་ེགཉསི་ན་ིའགོ་འདདོ་ཁམས་ནའང་ཡདོ་པའམ་�་ི�ས་�གས་ཐ་དད་�ནོ་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་ས་བ�ན་པ་�་ེབསམ་
གཏན་ས་�ག་དང་འདདོ་པར་ཡདོ་པས་ས།ོ །ད་ེ�ར་ན་འདདོ་པའ་ིས་ལ་བ�ནེ་ནས་�མོ་�ང་�་ན་ིའ�་ོབ་མ་ཡནི་
ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

འདདོ་�ནེ་ཆསོ་མཆགོ་�ད་མདེ་�སི། །
གཉསི་ཀའ་ི�ནེ་ཅན་འཐབོ་པར་འ�ར། །

བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་�ན་�ང་འདདོ་པའ་ི�ནེ་ཅན་དང་། བཟདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཆསོ་མཆགོ་མ་གཏགོས་པ་ག�མ་ན་ིམ་ི
དག་ག་ིནང་ཁ་ོན་དང་�ངི་ག�མ་�་བ�དེ་ད།ེ �་མ་ི�ན་པ་དང་དབང་པ་ོབ�ལ་བ་དང་མངནོ་�གོས་མདེ་པའ་ི



�རི། ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�ནོ་བ�དེ་པ་�མས་ན་ིའདདོ་པའ་ི�འ་ིནང་�འང་མངནོ་པར་�དེ་ད།ོ །�ར་�དོ་མའི་ི
ནང་�་བ�དེ་ནས་�དོ་ད་ེམངནོ་�་�འ་ིནང་�་�དེ་པའ་ི�སེ་ཀ་ལ་�འ་ིནང་�་�་ེམ་ོབ�དེ་དམ་�མ་ན། �ར་མའི་ི
ནང་�་�་ེམ་ོབ�དེ་ན་དའེ་ི�སེ་�་�འ་ིནང་�་�་ེམ་ོབ�དེ་�།ི �ར་མའི་ིནང་�་�་ེམ་ོམ་བ�དེ་ན་�འ་ིནང་�་�་ེམ་ོ
མ་ིབ�དེ་(༢༤༩བ)པས་མར་ལགོ་ནས་མའི་ིནང་�་བ�དེ་ད།ེ ད་ེནས་�་ེམ་ོ�འ་ིནང་�་མངནོ་�་�དེ་ད།ོ །

གཞན་ཡང་ད་ེདང་འ�་�།ེ ག�མ་ག་མའི་ིནང་�་བ�དེ་ན་ག�མ་ག་�འ་ིནང་�་མངནོ་�་�དེ་�།ི �ར་མའི་ི
ནང་�་ག�མ་ག་མ་བ�དེ་ན་�འ་ིནང་�་གང་མ་བ�དེ་པ་ད་ེམངནོ་�་�དེ་�།ི གང་མའི་ིནང་�་མ་བ�དེ་པ་ད་ེ
མངནོ་�་མ་ི�དེ་ད།ོ །ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་བཞ་ིཔ་ན་ི�་དག་ག་ིནང་�འང་�དེ་པར་�དེ་ད།ོ །དང་པརོ་མ་ིདང་�འ་ི
ནང་�་བ�དེ་ན་ན་ིམ་ིདང་�་ད་ེཁ་ོནའ་ིནང་�་བ�དེ་�།ི ད་ེལས་གཞན་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་�ན་མདེ་པའ་ི�རི།
དང་པ་ོག�མ་ན་ི�ད་མདེ་�་ིའད་ིདག་བ�དེ་ནས་ཚ�་གཞན་�་�ད་མདེ་�་ི�ས་�་�་ེན་�ད་མདེ་�་ི�ནེ་ཅན་དག་
མངནོ་�་�དེ་ད།ོ །ཚ�་གཞན་�སེ་པར་�སེ་ན་�སེ་པའ་ི�ནེ་ཅན་མངནོ་�་�དེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཐབོ་བའ་ི�ད་མདེ་
�མས་ཚ�་གཞན་�་མའོ �་�ས་�་མ་ི�་ེབ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �སེ་པ་�མས་�ང་ད་ེབཞནི་�་མའོ �་�ས་�་�ར་ན་ན་ིམའོ �་
�ནེ་ཅན་མངནོ་�་�དེ་ལ། ཕའོ �་�ས་�་�ར་ན་ན་ིཕའོ �་�ནེ་ཅན་མངནོ་�་�དེ་ད།ོ །ཚ�་ད་ེཉདི་ལ་�སེ་པ་དང་�ད་
མདེ་�་ིདབང་པ་ོགཉསི་ཀ་དང་�ན་པར་�ར་ན་�སེ་པ་དང་�ད་མདེ་གཉསི་ཀའ་ི�ནེ་ཅན་�སི་ཐབོ་�།ེ ཚ�་མ་
འཕསོ་པས་�དོ་�སི་བཏང་�་མདེ་པས་�དོ་ཙམ་བཏང་ཨ་ཅང་ཆསེ་�དོ་�་ིཐབོ་པའང་གཉསི་ཀའ་ི�ནེ་ཅན་ན།ོ །
�སེ་པའ་ི�ནེ་ལ་�དོ་�སེ་ནས་ཤ་ིནས་�ད་མདེ་�་�སེ་པ་ན་ི�དོ་ཙམ་ན་ིགཉསི་ཀའ་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་�་ིཐབོ་པ་ན་ི
མ་ཡནི་ན།ོ །

ཆསོ་�་ིམཆགོ་ན་ི�ད་མདེ་�སི་�སེ་པ་དང་�ད་མདེ་གཉསི་ཀ་�ནེ་ཅན་ཐབོ་པར་འ�ར་ལ། �སེ་པས་ན་ི
�སེ་པའ་ི�ནེ་ཅན་འབའ་ཞགི་ཐབོ་�།ེ ཚ�་གཞན་�་�ད་མདེ་ཉདི་�་འ�ར་བའ་ིབ�གས་མནི་�་ིའགགོ་(༢༥༠ན)པ་
ཐབོ་པའ་ི�རི། དའེང་ཆསོ་མཆགོ་བ�དེ་པ་དསེ་ན་ིངསེ་པར་འ�ག་ཐགོས་�་མཐངོ་ལམ་བ�དེ་ལ། བདནེ་པ་
མཐངོ་བ་ཡང་�ད་མདེ་�་�་ེབ་མདེ་ཅསེ་པ་�བ་མཐའ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ལ། འཕགས་པས་གཏངོ་�ལ་དང་། ས་ོ�འེ་ིགཏངོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འཕགས་པས་ད་ེདག་ས་བརོ་ནས། །
གཏངོ་ང་ོ།



འཕགས་པས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བཞ་ིཔའ་ིསའ་ིབར་ས་གང་དག་གསི་ངསེ་འ�དེ་ཐབོ་པར་�ར་པའ་ིས་ད་ེ
དག་འདརོ་ཞངི་འཕསོ་པ་ན་ད་ེདག་གཏངོ་ག།ི ས་ོ�་ེ�ར་འཆ་ིབའམ་ཉམས་པས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེ�འ་ི�ན་
མཐངོ་ལམ་�སི་�ལེ་བའ་ི�རི། ས་འདརོ་བ་ན།ི བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་ཤ་ི�་ེགཉསི་པར་འཕསོ་པས་ཡནི་�།ི
འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིཆ་ནས་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འཕགས་མནི་འཆ་ིབས་ས།ོ །
དང་པ་ོགཉསི་ཡངོས་ཉམས་པས་�ང་། །

འཕགས་མནི་ས་ོ�་ེན་ིཆགས་�ལ་ཡནི་ན་ས་འཕསོ་ནས་གངོ་�་�་ེབའ་ིཚ�་འཆ་ིབ་�་ེརསི་མ�ན་དརོ་བ་དང་། མ་
�ལ་བས་ས་མ་ིའཕ་ོབས་རསི་མ�ན་དརོ་བས་གཏངོ་ང་ོ�།ེ འདདོ་ཁམས་ཉདི་�་�འེ།ོ །ས་ོསའོ �་�་ེབསོ་དརེ་
གཏངོ་བ་ཅསི་ཤསེ་ན།

བ�ན་བཅསོ་ལས།

�་ོང་དང་�ར་�ར་པ་ོལ་སགོས་པར་�ར་པའ་ིས་ོསའོ �་�་ེབ་ོན་ི�ས་དང་�ན་�་ིལས་དང་པ་ོན་ིམ་ཡནི་
ན།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། �་ེབ་�་མའ་ི�ས་�་ིལས་ན་ིཤ་ིབས་བཏང་། �་ེབ་འདརི་ན་ི�རོ་བ་མ་�ས་པ་མདེ་ད་ོཞསེ་
པས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ད�གི་བཤསེ་ན།ི

ས་ོ�་ེཚངས་རསི་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏ་ེམ�ན་ན་འདནོ་�་�་ེན་རསི་མ�ན་གཏངོ་བ་དང་། གཉསི་པར་�སེ་
ན་གཉསི་ཀས་གཏངོ་ང་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�ལ་པའོ �་�ས་�སི།

ཆགས་�ལ་ཡནི་ན་�ང་ག།ི མནི་ན་མ་ིརགིས་ཏ།ེ ད་ེདག་འདདོ་པའ་ི�ནེ་ལ་བ�དེ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏ་ེ
ག�གས་�་�སེ་པའ་ིཚ�་བཏང་ཟནི་པས་དརེ་མདེ་པའ་ི�རི། ཞསེ་(༢༥༠བ)བཤད་ད།ོ །



འ�ས་བཟང་གསི་�ང་ད་ེདང་མ�ན་པར་འཆད་ད།ེ

ས་ོ�་ེན།ི ས་གང་�་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་ཐབོ་པ་ད་ེནས་ས་གཞན་�་�སེ་པའ་ིཚ�་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་
འདརོ་བ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ རསི་མ�ན་བཏང་བ་ཁ་ོནས་བརོ་བའ་ི�རི། �བ་�།ེ འཆ་ི�དི་
ལ་གནས་པས་ད་ེའདརོ་ཞངི་�དི་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་ད་ེབརོ་ཟནི་ན། གངོ་�་�་ེབའ་ིཚ�་འདརོ་�་
མདེ་པར་འཆ་ིབ་ཁ་ོནའ་ིཚ�་འདརོ་བར་རགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་བཤད་ད།ོ །

དང་པ་ོ�དོ་�་ེགཉསི་ཡངོས་�་ཉམས་པས་�ང་གཏངོ་ལ་འཆ་ིབས་�ང་གཏངོ་�།ེ ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོཁ་ོན་ཡནི་�།ི
འཕགས་པས་ན་ིད་ེགཉསི་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་མདེ་པའ་ི�རི། མཆམིས་ཆནེ་པརོ་རང་གསི་�གོས་པ་དང་ས་
གང་ལས་ཉམས་པ་བསམ་མ་ོཞསེ་བ�གས་པར་མཛད་ད།ོ །བཟདོ་མཆགོ་ལས་ན་ིས་ོ�་ེཡང་ཉམས་པ་མདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་འ�སོ་དནོ་ལ། འཆ་ིབས་གཏངོ་བའ་ིདམགིས་བསལ་དང་། �ར་ཐབོ་�ལ། �མ་པ་གཉསི་�་ིང་ོབའོ།ོ
།

དང་པ་ོན།ི

དངསོ་གཞསི་ད་ེཉདི་ལ་བདནེ་མཐངོ་། །
བསམ་གཏན་དངསོ་གཞའི་ིས་པའ་ིངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མས་�དེ་པར་�དེ་པ་དསེ་ན་ིཚ�་ད་ེཉདི་ལ་ངསེ་པར་
བདནེ་པ་མཐངོ་�།ེ ཡདི་འ�ང་བ་མང་ཞངི་ཤས་ཆ་ེབའ་ི�རི། འདརི་དངསོ་གཞ་ིལ་བདནེ་པ་མཐངོ་�་བ་ད་ེདངསོ་
གཞ་ིལ་�དོ་སགོས་བ�དེ་ན་ཅསི་�ང་ཚ�་དརེ་བདནེ་པ་མཐངོ་�་བ་ཡནི་�།ི བདནེ་པ་མཐངོ་ད�་ཅགོ་དངསོ་གཞ་ི
ལ་མཐངོ་ག།ི ཉརེ་བ�གོས་ལ་མ་ིམཐངོ་�་བ་ཡནི། ཡནི་ན་བདནེ་པ་མཐངོ་ང་ོཅགོ་�རི་མ་ིའངོ་བར་འ�ར་བས་
�རི་འངོ་མདེ་པར་ཐལ་བའང་འ�ར་ལ། དསེ་ན་ཉརེ་བ�གོས་དང་དངསོ་གཞ་ིགཉསི་ཀ་ལ་�དོ་སགོས་བ�དེ་ནས་
བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ཡདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�མ་པར་ཉམས་ཚ�་�ནོ་མདེ་འཐབོ། །
གང་ག་ིཚ�་�མ་པར་ཉམས་ནའང་འཐབོ་པ་དའེ་ིཚ�་བ�བ་པ་�ལ་ནས་(༢༥༡ན)�མོ་པ་�སི་ལནེ་པ་ན།ི �ནོ་�་ི
�མོ་པ་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་�་�ནོ་མདེ་པ་འཐབོ་�།ི �ནོ་བཏང་བ་དག་མ་ཡནི་ཏ།ེ འཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་ནས་
འ�སི་པ་མ་ཡནི་པས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། འབད་ད་ེབ�བ་�་མ་ཡནི་པའ་ི



�རི། བར་མཚམས་�ནོ་པར་�དེ་པ་�ནོ་ནས་ཤསེ་པར་�དེ་པ་ཞགི་ཡདོ་ན་ཐབོ་�།ེ ཉམས་པར་�དེ་པའ་ིགངོ་མ་
�དེ་པར་�དེ་ད།ོ །མཚམས་�ནོ་�དེ་མདེ་ན་ན་ིགང་ཉམས་པ་ད་ེནས་�དེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཉམས་པ་གཉསི་ན་ིམ་ི�ན་པ། །
�མ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡངོས་�་ཉམས་པ་གཉསི་ན་ིམ་ི�ན་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ལ། ཡངོས་�་ཉམས་པ་ན་ིལགོ་
�ས་དག་ེ�་ཉམས་པ་�་�་ཉནོ་མངོས་པས་�ས་པ་ཡནི་�།ི �མ་པར་ཉམས་པ་ན་ིངསེ་པར་ཉམས་པར་�ས་པ་
མ་ཡནི་�།ི མཐངོ་ལམ་�སེ་པས་ས་ོ�་ེཉམས་པ་�་�་ཡནོ་ཏན་�སི་�ས་པའང་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་�མ་པར་
ཉམས་པ་གང་ཡནི་པ་ལ་ངསེ་པར་ཡངོས་�་ཉམས་པས་�བ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཡངོས་�་ཉམས་པ་ན་ིཡནོ་ཏན་�་ི
�ད་པར་ལས་ཉམས་པའ་ི�རི། �དོ་ཐབོ་པ་ན་ིཡངོས་�་ཉམས་�ང་ངསེ་པར་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆསོ་ཅན་
ཡནི་ན།ོ །འད་ིདང་ཐར་ཆའ་ི�ད་པར་ན་ི�ནེ་ཚང་ཞངི་འགལ་�ནེ་མདེ་པར་འ�་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་ལས་བདནེ་
པ་མཐངོ་བ་ལ་�དོ་ཆསེ་ཉ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར་ན།ི

�་ེམ་ོཐབོ་པ་�་མ་ིའཆད། །
བཟདོ་ཐབོ་ངན་སངོ་མ་ིའ�འོ།ོ །

�་ེམ་ོཐབོ་པ་ན་ིཡངོས་�་ཉམས་�ང་དག་ེབའ་ི�་བ་མ་ིཆད་ད།ེ དག་ེབའ་ི�ནེ་�ག་པས་དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་�་ི
ཡནོ་ཏན་ད�ད་པའ་ི�་ོནས་ད་ེདག་ལ་དང་བ་ཐབོ་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེད་ེངན་སངོ་�་འ�་ོལ་མཚམས་མདེ་པ་དག་
�ང་�དེ་ད།ོ །བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེལས་ཉནོ་མངོས་པས་ཡངོས་�་མ་ཉམས་�ང་འཆ་ིའཕ་ོསགོས་�སི་�མ་པར་
ཉམས་�ང་ངན་སངོ་�་མ་ིའ�་ོ�།ེ དརེ་འ�་ོབའ་ིལས་(༢༥༡བ)ཉནོ་ཐག་བ�ངི་བའ་ི�རི། བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་ཁ་ོནས་
ངན་སངོ་ག་ིའ�་ོབ་དང་། �་ོང་དང་�དོ་གཤརེ་ལས་�་ེབའ་ི�་ེགནས་དང་། འ�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་།
�ང་ག་ི�་མ་ི�ན་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆནེ་པརོ་�་ེབ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནངི་དང་མཚན་གཉསི་པའ་ི�ས་དང་།
བ�ད་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�དི་པ་དང་། མཐངོ་�ངོ་ག་ིཉནོ་མངོས་�མས་�སི་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཉདི་ཐབོ་�།ེ ད་ེདག་
གསི་བ�གས་མནི་�་ིའགགོ་པ་ཐབོ་པའ་ི�རི། དའེང་བཟདོ་པ་�ང་�འ་ིཚ�་འ�་ོབའ་ིདང་། ཆནེ་པའོ �་ཚ�་�་ེགནས་
�་ིཚ�་དང་། �ང་�འ་ིཚ�་�་ེབའ་ིདང་། ཆནེ་པའོ �་ཚ�་�ས་�་ིདང་། བཟདོ་པ་ཆནེ་པའོ �་ཚ�་�དི་པ་བ�ད་པ་དང་ད�་



པ་དང་། ཉནོ་མངོས་འགའ་ཞགི་གསི་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཉདི་ཐབོ་བ།ོ །
�་པ་རགིས་�་ི�ད་པར་ལ། བ�ར་�་བ�བ་པའ་ིརགིས། འ�ར་མ་ི�དི་པའ་ིརགིས་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གཉསི་�བོ་རགིས་ལས་བ�གོ་ནས་ན།ི །
སངས་�ས་�་འ�ར་གཞན་ག�མ་ཡང་། །

ཉན་ཐསོ་དང་། རང་�ལ་དང་། �གོས་སངས་�་ིརགིས་ཐ་དད་པའ་ིངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མས་རགིས་ག�མ་
ཡནི་ཏ།ེ �དོ་�་ེགཉསི་�སེ་པ་�བོ་མ་ཉན་ཐསོ་�་ིརགིས་ལས་བ�གོ་ནས་ན།ི སངས་�ས་�་ིརགིས་བ�དེ་ནས་
སངས་�ས་�་འ�ར་བ་�དི་�།ི བཟདོ་པ་ཐབོ་པ་ལ་ན་ིད་ེ�་�་མ་ི�དི་ད།ེ བཟདོ་པ་ཐབོ་ནས་ངན་སངོ་�་མ་ིའ�་ོ
བ་ལས་�ང་སམེས་གཞན་དནོ་�་ངན་སངོ་ལ་འ�་ོབར་�གས་པའ་ི�རི། �བོ་དཔནོ་ན་ིགཏན་ཚ�གས་དསེ་དམ་
བཅའ་ད་ེའ�བ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་སམེས་ད་ེན་ི�་ེབ་ལ་དབང་ཞངི་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་�དེ་པས་ངན་སངོ་�་འ�་ོབ་
མཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འ་ོན་དམ་བཅའ་�་མ་བཞནི་ལ་�བ་�དེ་ན།ི ཉན་ཐསོ་�་ིརགིས་�ར་�་ིབཟདོ་པ་
ཆསོ་ཉདི་�སི་ཐབོ་པ་ན་ིབཟདོ་པ་ཡངོས་�་�མོ་པ་ཉདི་�སི་བ�གོ་�་མ་ི�ང་བའ་ི�རི། ག�མ་པ་བཟདོ་པ་ཡང་
ཉན་ཐསོ་�་ིརགིས་ལས་བ�གོ་(༢༥༢ན)ནས་སངས་�ས་ལས་གཞན་རང་�ལ་�འང་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེན་ིགཞན་དནོ་
�འང་ངན་སངོ་�་མ་ིའ�་ོབའ་ི�རི། ཆསོ་མཆགོ་ན་ིརང་�ལ་�་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ཆསོ་མཆགོ་ན་ི�ན་གཅགི་ག་ིཐགོ་�་
མཐངོ་ལམ་�སེ་ཙམ་ན་�དི་པ་བ�ད་བར་མ་ིའ�ར་བས་བ�ལ་པ་བ�་ལ་སགོས་པར་ཚ�གས་བསགས་པའ་ིརང་
�ལ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ནོ་དང་བས་ེ�་�ང་�བ་བར། །
བསམ་གཏན་མཐའ་�ནེ་གཅགི་ལ་�ན། །

རང་སངས་�ས་�་ིརགིས་�མས་ན་ིབ�གོ་པར་མ་ི�ས་ཏ།ེ འད་ི�ར་�ནོ་པ་སངས་�ས་དང་བས་ེ�་�་�འ་ིརང་
སངས་�ས་གཉསི། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ནོ་བ�ད་�སི་མ་ིགཡ་ོབ་དང་། དབང་པ་ོ�ངས་པ་དང་། �་ོབ་དང་གསལ་
བའ་ི�རི་བསམ་གཏན་ཡ་མཐའ་བཞ་ིཔ་ཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་ནས་�ན་ཅགི་ཁ་ོན་ལ་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་ནས་བ�ང་�ང་
�བ་ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པའ་ིབར་�་�ན་བ�དེ་པས་ས་ོཟརེ། གཞན་དག་ན་ར།ེ མ་ི�ག་པ་ནས་བ�ང་�ང་



�བ་�་ིབར་�འ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཆསོ་མངནོ་པ་བདག་ག་ི�གས་�་ིབས་ེ�་�་�་ལས་གཞན་པའ་ིརང་�ལ་ཚ�གས་
�དོ་ཡདོ་པར་འདདོ་པ་དའེ་ི�ར་ན། དའེ་ིརགིས་�་ི�དོ་�་ེ�མས་ན་ིབ�གོ་པ་ལ་དགག་པ་མདེ་ད།ེ བས་ེ�་�་�ར་
ཁ་ོན་དམགིས་�སི་བཀར་བའ་ི�རི་ར།ོ །བས་ེ�་ལས་གཞན་པའ་ིརང་�ལ་འད་ིན་ིཉན་ཐསོ་�ནོ་�་འ�་ོབའ་ིརང་
�ལ་ལ།ོ །རང་�ལ་དའེ་ིལམ་བ�དོ་�ལ་ཉན་ཐསོ་དང་འ�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་�ནོ་འ�འོ �་ཆསོ་ན།ི

ད་ེཡ་ི�ནོ་�་ཐར་ཆ་མ�ན། །
�ར་བ་�དི་པ་ག�མ་�སི་ཐར། །
ཐསོ་བསམས་ལས་�ང་ལས་ག�མ་མ།ོ །
མ་ིཡ་ིནང་ནས་འཕནེ་པར་�དེ། །

ཚ�་དང་པ་ོཁ་ོན་ལ་�རོ་བ་�ས་ཏ།ེ ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་བ�དེ་པ་ན་ིམདེ་�།ི ངསེ་པར་དའེ་ི�ནོ་�་ཐར་པ་ཆ་
མ�ན་�་ིདག་ེ�་བ�དེ་པར་�་དགསོ་ས།ོ །ཐམས་ཅད་པས་ཤནི་�་�ར་བར་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ད་ེཚ�་གཅགི་ལ་ཐར་
ཆའ་ིདག་ེ�་བ�དེ། གཉསི་པ་ལ་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན། ག�མ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་�།ེ ས་བནོ་འདབེས་པ་དང་།
འ�ས་(༢༥༢བ)�་�་ེབ་དང་། འ�ས་�་ཆགས་པ་བཞནི་�་�དི་པ་ག�མ་�་ིག�ང་རབས་�་ིཆསོ་ཉདི་འད་ིལ་
ན།ི ད་ེག�མ་�སི་�ད་རམི་�སི་འ�ག�ནི་པ་ཐར་པ་�་ེ�ལོ་བར་འ�ར་ར།ོ །

ཡང་ཚ�་�་མ་ལ་ཐར་པའ་ིཚ�གས་བསགས་པ་ད་ེནས་ཚ�་གཉསི་པ་ལ་ངསེ་འ�དེ་དང་། འཕགས་ལམ་བ�དེ་
པའང་ཡདོ་པས་རགིས་པར་�འ།ོ །དསེ་ན་�ར་བ་�དི་པ་ག�མ་དང་། ཤནི་�་�ར་བ་�དི་པ་གཉསི་�སི་ཐར་
བར་འ�ར་ར།ོ །ཐར་པའ་ིཆ་མ�ན་དའེང་ཐསོ་བསམ་ལས་�ང་བ་ཡནི་པར་བ�དོ་ད།ེ �མོ་�ང་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །
དའེང་�་ོག�མ་�་ིལས་ག�མ་མ།ོ །གཙ�་བ་ོན་ིཡདི་�་ིལས་ཏ།ེ དའེ་ི�ནོ་ལམ་�སི་ཡངོས་�་བ�ང་བའ་ི�རི།
�ནོ་ལམ་ན་ིསམེས་པའ་ི�ད་པར་ར།ོ །

�ས་ངག་ག་ིལས་�ང་ཐར་པའ་ིཆ་མ�ན་ཏ།ེ ལ་ལས་�ས་�་ིལས་ཟས་འགའ་ཙམ་�ནི་ནས་སམ། ངག་ག་ི
ལས་བ�བ་པ་འགའ་ཙམ་མ་ནསོ་པ་�ང་�་ཡནི་�་ཟནི་�ང་ཐར་པ་འདདོ་པའ་ི�བོས་བ�དེ་པས་ལས་ག�མ་�་ི
རང་བཞནི་ཐར་པའ་ིཆ་དང་མ�ན་པ་འཕནེ་པར་འ�ར་ར།ོ །དའེང་མ་ི�མས་�་ིནང་ཁ་ོན་དང་�ངི་ག�མ་ནས་
འཕནེ་�།ི ངན་སངོ་དང་�་དང་�་མ་ི�ན་པའ་ིའཕནེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ རམི་བཞནི་�་�་ོབ་ཡདོ་�ང་ཤསེ་
རབ་མདེ་ལ། ཤསེ་རབ་ཡདོ་�ང་�་ོབ་མདེ་པ་དང་གཉསི་ཀ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །



ག�མ་པ་བདནེ་པ་མངནོ་�གོས་�་ིལམ་ལ། སམེས་�ད་ཅགི་མ་བ�་�ག་�་ེབའ་ི�ལ། མངནོ་�གོས་ག�མ་
�་བ�ན་པ། ས་གང་ལ་བ�ནེ་པ། སམེས་བ�་�ག་�་ད�་ེབ།

དང་པ་ོན།ི

འཇགི་�ནེ་པ་ཡ་ིཆསོ་མཆགོ་ལས། །
ཆསོ་�་ིབཟདོ་པ་ཟག་པ་མདེ། །
འདདོ་�ག་བ�ལ་ལ་ད་ེནས་ན།ི །
ད་ེཉདི་ལ་ཆསོ་ཤསེ་ད་ེབཞནི། །
�ག་བ�ལ་�ག་ལ་�སེ་བཟདོ་ཤསེ། །
བདནེ་པ་ག�མ་ལའང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །
ད་ེ�ར་བདནེ་པ་མངནོ་�གོས་འད།ི །
སམེས་བ�་�ག་ག།ོ

འཇགི་�ནེ་པའ་ིཆསོ་�་ིམཆགོ་ལས་མ�ག་ཐགོས་�་ཆསོ་ཤསེ་�་ིབཟདོ་པ་ཟག་པ་མདེ་པར་�འེ།ོ །དའེང་འདདོ་
པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པའ།ོ །ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ཆསོ་ཅན། �དོ་ལ་ཆསོ་བཟདོ་(༢༥༣ན)ཤསེ་བ�དོ་
པར་�་�།ེ ཆསོ་ཤསེ་ཟག་མདེ་ཡནི་ཙམ་ན་ད་ེདང་�་མ�ན་པས་�་ེ�ག་�་�ས་པའ་ིཆསོ་བཟདོ་�ང་ཟག་མདེ་
ཡནི་ལ། ད་ེནས་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིཆདེ་�་ིབཟདོ་པ་ཡནི་པས་ཆསོ་བཟདོ་�་བ�དོ་པའ་ི�རི། མ་ེཏགོ་དང་འ�ས་�འ་ི
ཆདེ་�་ིཤངི་ལ་མ་ེཏགོ་དང་འ�ས་�འ་ིཤངི་ཞསེ་བ�དོ་པ་�་�་དང་། �་བ་ལས་ཆསོ་�་ིབཟདོ་པ་ཞསེ་�སོ་པས་
�གོས་གཅགི་�སོ་པའ་ི�་�ནི་�་ི�ནི་�་�འ།ོ །བཟདོ་པ་ད་ེཉདི་ལ་ངསེ་འ�ག་ཅསེ་�་�།ེ ཡང་དག་པ་ཉདི་�་
ངསེ་པར་འ�ག་པའ་ི�རི། ཡང་དག་པ་ཉདི་ན་ིམད་ོལས་�ང་འདས་ཡནི་པར་བཤད་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཉདི་དརེ་
ངསེ་པ་ན་ིགཅགི་�་�དི་པ་བ�ན་�སི་ངསེ་པར་�་ངན་ལས་འདའ་བར་�ར་པའ།ོ །དརེ་འ�ག་པ་ན་ིམངནོ་པར་
འ�་ོབའམ་�ནི་པས་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ད་ེ�སེ་ན་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཅསེ་�འ།ོ །�ག་བ�ལ་ཆསོ་
ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་མ་འངོས་པ་�་ེབས་ན་ིས་ོ�་ེཉདི་�གོ་པར་�དེ་�།ི མ་འངོས་པ་དའེ་ི�་བ་ན་ིས་ོ�་ེབ�གོ་པ་ད་ེ
ཁ་ོན་ཡནི་�།ི �་བ་གཞན་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ མར་མ་ེམ་འངོས་པས་�ན་པ་བསལ་�ས་པ་དང་། �་ེབ་མ་འངོས་པས་
བ�དེ་�་བ�དེ་�ས་པ་བཞནི་ན།ོ །



དའེང་ཞབི་�་དཔ་ེདནོ་�ར་ན། མར་མ་ེད་�་བ་འད་ི�ན་པ་དང་འགལ་བ་མནི་ཏ།ེ འགལ་བ་ལ་ད་�་�ན་པ་
ཡདོ་དགསོ་པ་ལ་ད་�་�ན་པ་མདེ་པས། ད་�ར་�་ིམར་མ་ེདང་འགལ་བར་བཞག་�་མ་ིའདདོ་ཅངི་། ད་�་བ་
འདསི་�ང་བ་མནི། ད་ེཅ་ིནས་�ར་�ངས་པས་ས།ོ །འ་ོན་མར་མ་ེམ་འངོས་པའ་ིས་ན་�ས་�་ཡདོ་པ་ད་ེད་�ར་�་
ལ་�གོས་པ་དསེ་�ན་པ་སལེ་བའ།ོ །ད་ེབཞནི་�་�་ེབ་མ་འངོས་པའ་ིས་ན་�ས་�་ཡདོ་པ་ད་ེབ�དེ་�་ད་�ར་�་
འངོ་བ་ལ་�གོས་པ་དསེ་བ�དེ་པ་(༢༥༣བ)ཡནི་པ་�ར་ཆསོ་ཤསེ་�་ིབཟདོ་པ་མ་འངོས་པ་ད་�ར་�་�གོས་པ་
དསེ་ས་ོ�་ེབ�གོ་ག།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ འཇགི་�ནེ་ཆསོ་མཆགོ་�མས་�སི་ས་ོ�་ེབ�གོ་ག་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ ཆསོ་
མཆགོ་ན་ིས་ོ�འེ་ིཆསོ་ཡནི་ན། དའེ་ིཆསོ་�སི་ས་ོ�་ེབ�གོ་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི་ཞསེ་པ་ལ། ཁསོ་�གས་�བ་ག་ལ་
ཡདོ་ད།ེ འད་ི�ར་དསེ་ད་ེམ་ིབ�གོ་པའ་ིཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ ས་ོ�་ེདང་འགལ་བའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ད�་བའོ �་�ག་པ་ལ་
ཞནོ་ནས་ད�་བ་ོའཚ�གས་པ་�ར་ཆསོ་མཆགོ་གསི་ད�་ས་ོ�འེ་ི�ག་པ་ལ་ཞནོ་ཏ་ེས་ོ�་ེའཇམོས་ས་ོཞསེ་�གས་
ས།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ ས་ོ�་ེཉདི་འཇགི་�ནེ་ཆསོ་མཆགོ་དང་བཟདོ་པ་གཉསི་ཀས་བ�གོ་�།ེ དཔརེ་ན། བར་ཆད་
མདེ་ལམ་�སི་ཉནོ་མངོས་�ངོ་བར་�དེ་ལ། �མ་�ལོ་�་ིལམ་�སི་�ངས་པ་ད་ེབཞནི་�་ཆསོ་མཆགོ་གསི་ས་ོ
སའོ �་�་ེབ་ོཉདི་གཉནེ་པསོ་ཉམས་པར་�དེ་ལ། བཟདོ་པས་�ངས་པས་ཉམས་པར་�དེ་ད།ོ །བཟདོ་པ་ད་ེཡ་ིམ�ག་
ཐགོས་ད་ེནས་ན་ིའདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེཉདི་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་�་ེ�།ེ ད་ེན་ིབ�ན་བཅསོ་ལས་�ག་
བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་ཞསེ་པའ་ིཐ་�ད་�འ།ོ །ཐམས་ཅད་�འང་ཟག་པ་མདེ་པའ་ི�བས་ཡནི་པས་ད་ེཉདི་ལ་ཆསོ་
ཤསེ་ཟག་པ་མདེ་ཅསེ་པར་མངནོ་ན།ོ །

འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པ་�་ེབ་ད་ེབཞནི་�་ཡང་�ག་བ�ལ་ལ་
ཆསོ་ཤསེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་�ག་མ་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ི�ག་བ�ལ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་
�་ིལ་དམགིས་པ་�་ེ�།ེ ད་ེན་ི�ག་བ�ལ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ཞསེ་�འ།ོ །ད་ེནས་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་
�སེ་�་ཤསེ་པ་ཞསེ་�་བ་�འེ།ོ །དང་པ་ོཉདི་�་�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིཆསོ་(༢༥༤ན)�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤསེ་
པའ་ིཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། དའེ་ི�་ལས་�ང་བའ་ི�ན་ཅན་གངོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་སགོས་ལ་དམགིས་པ་ན་ི�སེ་�་
ཤསེ་པ་�།ེ ཆསོ་ཤསེ་�་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་ལ་�ག་བ�ལ་སགོས་�སི་�མ་པར་�གོས་ཤངི་
ཤསེ་པ་ད་ེབཞནི་�་གངོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་�གོས་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པ་ལ་བཟདོ་ཤསེ་བཞ་ིདག་�་ེབ་
�ར་�ན་འ�ང་དང་འགགོ་པ་དང་ལམ་�་ིབདནེ་པ་ག�མ་ལའང་ད་ེབཞནི་�་བཟདོ་ཤསེ་བཞ་ིབཞ་ི�་ེ�།ེ �ག་



བ�ལ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�སེ་�་འདདོ་པའ་ི�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་�་ེཞངི་ད་ེནས་�ན་འ�ང་ལ་
ཆསོ་ཤསེ་�་ེལ། ད་ེབཞནི་�་མ�ག་ཐགོས་�་�་ེབའ་ིརམི་�སི་�ན་འ�ང་�ག་མ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་
དང་�ན་འ�ང་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་�འེ།ོ །འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་འགགོ་པ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་འགགོ་
པ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་�འེ།ོ །འདདོ་པའ་ིལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་�འེ།ོ །ལམ་�ག་མ་
ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་�་ེ�།ེ ད་ེ�ར་ན་རམི་པ་དསེ་བདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པ་
འད་ིན་ིསམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་ག།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�མ་ག�མ་�།ེ །
མཐངོ་དམགིས་�་བ་ཞསེ་�འ།ོ །

འཕགས་པ་ཆསོ་�ང་�་ེཔ་ན་ར།ེ བདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པ་ན་ིགཅགི་ག།ོ །ཞསེ་བ�དོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་
དང་མ�ན་པར་�ས་ནས། མངནོ་�གོས་ཙམ་�་�་ེ�ག་མདེ་པར་གཅགི་ཟརེ་བའམ། �་བ་�ས་གཅགི་པས་
གཅགི་ཟརེ་ནས་འགལ་བ་མདེ་པར་བ�དོ་པར་�འ།ོ །

ཡང་ན་ད་ེ�ར་བ�དོ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་བ�ག་པར་�་ན། ང་ོབ་ོདང་དམགིས་པ་ཐ་དད་པས་གཅགི་�འང་མ་ི
བ�བ་བ།ོ །ཁ་ཅགི་བདནེ་པ་བཞ་ིལ་�ད་ཅགི་མ་བཞ་ིདང་། ཁ་ཅགི་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ག་ིབ�ད།
(༢༥༤བ)ཁ་ཅགི་བ�་གཉསི་ཏ་ེབ�ད་པ་ོད་ེལ་གཞན་འཇགི་�ནེ་པའ་ིཤསེ་པ་བཞ་ིའ�ང་ང་ོཞསེ་�་ེཔ་གཞན་
�མས་�་ོཐ་དད་པར་འ�ར་ར།ོ །མངནོ་�གོས་ད་ེན་ི�མ་པ་ག�མ་�་ེཟག་མདེ་�་ིཤསེ་རབ་�སི་བདནེ་པར་
མངནོ་པར་�གོས་པ་ན་ིམཐངོ་བའ་ིམངནོ་�གོས་དང་། ཤསེ་རབ་ད་ེདང་མ�ངས་�ན་�་ིཚ�ར་སགོས་དང་ཤསེ་
རབ་�ང་བདནེ་པ་ད་ེལ་དམགིས་པར་�དེ་པས། དམགིས་པ་མངནོ་�གོས་དང་། བདནེ་བཞ་ིལ་ཤསེ་པ་དང་། �ངོ་
བ་དང་། མངནོ་�་དང་། ལམ་བ�མོ་པར་�་བའ་ིམངནོ་�གོས་ན་ིཚ�གས་པ་གཅགི་པའ་ི�ང་པ་ོ�་�།ེ ཤསེ་རབ་
དང་། མ�ངས་�ན་མནི་པའ་ི�ལ་�མིས་དང་། �་ེསགོས་དང་། ཐབོ་སགོས་དང་། ཤསེ་རབ་མ�ངས་�ན་
�མས་�ང་ཡནི་པའ་ི�རི། ཐམས་ཅད་�སི་�ང་�་བ་བཞ་ིཔ་ོད་ེ�དེ་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་�་ིཆསོ་ཉདི་མཐངོ་
བས་དམགིས་པ་ན་ད་ེཀ་�ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་ཡནི་པས་ད་ེམངནོ་པར་�གོས་པ་ན་ིག�མ་�།ེ �ག་བ�ལ་ལ་ལགོ་
�གས་�ངས་པ་ད་ེཀ་�ན་འ�ང་�ངས་པ་ཡནི། �ངས་པས་�ད་�སེ་པ་ད་ེདག་འགགོ་པ་མངནོ་�་�ས་པ་ཡནི།
མཐངོ་བ་ད་ེག་འ�སི་ཤངི་�ད་ལ་བ�དེ་པར་�་བ་ཡནི་པས་ལམ་བ�མོ་པར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །



�ན་འ�ང་ག་ིཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བ་དསེ་�ན་འ�ང་ག་ིལགོ་�གས་�ངས་པས་�ན་འ�ང་�ངས་པ་ཡནི། �ངས་
པ་ཀ་འགགོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེམངནོ་�་�ས་པས་འགགོ་པ་མངནོ་�་�ས་པ་ཡནི། ད་ེ�ད་ལ་བ�དེ་པར་�་བ་ཡནི་
པས་ལམ་�མོ་པ་ཡནི། �ག་བ�ལ་�ར་ཤསེ་པས་ཤསེ་པར་�ར་མདེ། �ན་འ�ང་ལ་ག�མ་མ།ོ །

ལམ་�་ིཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བའ་ི�ས་�་ལམ་�་ིལགོ་�གས་�ངས་པས་�ན་འ�ང་�ངས་པ་ཡནི། �ངས་པ་ད་ེ
�ད་ལ་མངནོ་�་�ར་པས་འགགོ་(༢༥༥ན)པ་མངནོ་�་�ས་པ་ཡནི། ད་ེག་�ད་ལ་འ�སི་པས་ལམ་བ�མོ་པར་�་
བ་ཡནི། འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བས་འགགོ་པ་ལ་ལགོ་�གས་�ངས་པས་�ན་འ�ང་�ངས་པ་ཡནི། �ངས་
པ་ད་ེམངནོ་�་�ས་པས་འགགོ་པ་མངནོ་�་�ས་པ་ཡནི། ལམ་�་ིཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བ་ད་ེའ�སི་པར་�་བས་ལམ་
བ�མོ་པར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་ན་�ག་བ�ལ་ལ་བཞ།ི བདནེ་པ་གཞན་ལ་ག�མ་ག�མ་�་ེ�་བའ་ིམངནོ་�གོས་ས།ོ །དསེ་ན་བདནེ་
པ་�མས་མཐངོ་བའ་ིམངནོ་�གོས་གཅགི་ག་ོཞསེ་�་བ་ན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ �མ་པ་ཐ་དད་པས་�ན་འ�ང་ལ་སགོས་
པ་ལ་�ག་བ�ལ་�་ི�མ་པར་མཐངོ་བ་ན་ི�ང་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �་ེཔ་གཞན་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�འི་ི
མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པའ་ི�མ་པར་མཐངོ་ང་ོཟརེ་ན་ན།ི

འ་ོན་བདནེ་པ་�མས་ལ་�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་མཐངོ་བར་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། བདནེ་པ་ལ་སགོས་
པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མདེ་པའ་ི�མ་པ་གཅགི་ཁ་ོནར་མཐངོ་བའ་ི�རི། འདདོ་ན་མད་ོདང་འགལ་ཏ།ེ

མད་ོལས།

འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་�ག་བ�ལ་ལ་�ག་བ�ལ་�་ཡདི་ལ་�དེ་པའམ། �ན་འ�ང་ལ་�ན་འ�ང་�་
ཡདི་ལ་�དེ་པའམ། ལམ་ལ་ལམ་�་ིབར་�་ཡདི་ལ་�དེ་པའ་ིཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་།
མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིཆསོ་�མ་པར་འ�དེ་པ་གང་ཡནི་པ།

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིམད་ོདང་འགལ་ལ།ོ །
ཡང་ཁ་ོམད་ོདང་འགལ་བ་མདེ་ད།ེ འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་�ག་བ�ལ་ལ་�ག་བ�ལ་�་ཡདི་ལ་�དེ་པ་སགོས་

�་ིཚ�ག་ད་ེམངནོ་པར་�གོས་པའ་ི�ནོ་རལོ་�་ི�རོ་བའ་ིགནས་�བས་ན་ཡནི་�།ི མངནོ་པར་�གོས་པ་ན་ིཐམས་
ཅད་བདག་མདེ་པའ་ི�མ་པ་གཅགི་ཁ་ོནའ་ོ�མ་ན། དའེང་མ་ིརགིས་(༢༥༥བ)ཏ།ེ �རོ་བའ་ིགནས་�བས་ན་ཟག་
པ་མདེ་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་མ་ི�དི་ཅངི་། འད་ིན་ིཟག་མདེ་ཡདི་�དེ་ཡནི་པར་བཤད་པའ་ི�རི།

ཡང་ཁ་ོ�ང་ད་ེ�མོ་པའ་ིལམ་ལ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། ད་ེ�ར་ན་�མོ་ལམ་�་ི�བས་�་ཆསོ་ཅན། �ག་བ�ལ་ལ་ོ



ཞསེ་སགོས་�མོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། མཐངོ་ལམ་�་ི�ས་�་བདག་མདེ་མཐངོ་བ་ད་ེཁ་ོན་�མོ་ལམ་�་ི�ས་�འང་
གམོས་པར་རགིས་པའ་ི�རི། �གས་�བ་མ་�བ་བ་ོ�མ་ན། �བ་པར་ཐལ། བདནེ་པ་�མས་�ར་མཐངོ་བ་བཞནི་
�སི་�ང་ད་ེདག་བ�མོ་དགསོ་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེ�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་གཅགི་མཐངོ་བས་�ག་མ་
�ན་འ�ང་སགོས་�ལོ་མདེ་�་མངནོ་པར་འ�ར་བའ་ིམ�་ཐབོ་པའ་ི�རི། མངནོ་པར་�གོས་པ་གཅགི་ག་ོཟརེ་ན་ན་ི
མཐངོ་ལམ་�་ིབར་�བས་�་�ང་བ་ཡདོ་མདེ་ད�ད་པ་ན་ཉསེ་པ་མདེ་པའང་ཡདོ་ད།ེ ཁ་ཅགི་�ནེ་མ་ཚང་བའམ་
�་ོ�དོ་པར་�ར་ནས་�ང་བ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་ཟརེ་ན། �་ེ�ས་�གས་ད་ེའ�་མ་ི�དི་པར་བ�དོ་ཅངི་། ད་ེ�ར་ན་བདནེ་
པ་མཐངོ་བ་མ་�གོས་པར་འ�ར་ལ། དའེང་མ་ིརགིས་པས།

མད་ོལས།

�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་མངནོ་�་�་བའ་ིཆདེ་�་�གས་པ་གཅགི་ལ་ཟས་�རེ་ན་མ་ལངས་པར་དསེ་
ཟས་ཟ་མ་ི�དི་ད།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བས་�ང་བ་མདེ་པ་བར་མ་ཆད་པར་�བ་པ་ན་�་�གོས་ཙམ་�་མངནོ་པར་�གོས་པ་གཅགི་པ་ལ་ཉསེ་
པ་མ་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

འནོ་ཏ་ེ�ག་བ�ལ་ཁ་ོན་ཡངོས་�་ཤསེ་ན་�ན་འ�ང་ཡང་�ངས་ལ་འགགོ་པ་མངནོ་�་�དེ་ཅངི་། ལམ་བ�མོ་
པའ་ི�རི་མངནོ་�གོས་གཅགི་ག་ོཞསེ་ཟརེ་ན། ད་ེཙམ་གཅགི་ན་ིཁ་ོབའོང་ཁས་ལནེ་པས་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ གངོ་�་
གཅགི་མཐངོ་ན་�ག་མ་ག�མ་�མས་�ང་�ང་བ་དང་མངནོ་�་�་བ་དང་བ�མོ་པར་�་བའ་ིམངནོ་�གོས་ཡནི་ན་ོ
ཞསེ་འ�ང་བའ་ི(༢༥༦ན)�རི། མངནོ་པར་�གོས་པ་གཅགི་ཡནི་ན། མད་ོལས་བདནེ་པ་�མས་རམི་�སི་མངནོ་
པར་�གོས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། མ་ིའགལ་ཏ།ེ གཅགི་�་ག�ངས་པ་ན་ི�་�གོས་ཙམ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་ལ།
ང་ོབ་ོདང་�མ་པ་ན་ིརམི་�སི་�གོས་པར་ག�ངས་པར་མངནོ་ཏ།ེ དཔ་ེག�མ་�ངས་�་མཛད་ད་ེག�ངས་པའ་ི
�རི་ཏ།ེ མད་ོལས། �མི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་�ནི་�སི་བ�ན་པ་ཅ་ིལགས། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོ
མཐར་�སི་མངནོ་པར་�གོས་སམ། འནོ་ཏ་ེམངནོ་པར་�གོས་པ་གཅགི་ལགས་ས་ོཞསེ་�ས་པ་དང་། �མི་བདག་
འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིན་ིམཐར་�སི་མངནོ་པར་�གོས་�་ིམངནོ་པར་�གོས་པ་གཅགི་ན་ིམདེ་ད།ོ །�མི་
བདག་གང་ཞགི་འད་ི�ད་�་བདག་གསི་�ག་བ�ལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་མ་�གོས་པར་�ན་འ�ང་
བ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པར་�འ།ོ །ཞསེ་�་བ་ནས། �ས་པར་�ག་བ�ལ་འགགོ་པ་འཕགས་
པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་མ་�གོས་པར་�ག་བ�ལ་འགགོ་པར་འ�་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་



�གོས་པར་�འ།ོ །ཞསེ་�་བའ་ིབར་�་�་ན། ད་ེ�ད་�་ན་ིམ་�་ཞགི་ཅསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །
ད་ེཅའི་ི�རི་ཞ་ེན། �ག་བ�ལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་མ་�གོས་པར་�ན་འ�ང་བ་འཕགས་པའ་ི

བདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པར་འ�ར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ཅངི་�བས་མདེ་ད།ོ །�ག་བ�ལ་འཕགས་
པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་ནས་�ན་འ�ང་བ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡདོ་
ཅངི་ག་ོ�བས་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བ་ནས། ད་ེབཞནི་�་བདནེ་པ་གཞན་ལའང་�ར་ནས་དཔ་ེན་ིཁང་པ་བ�གེས་མའམ།
ཁང་པ་བ�གེས་མ་ཆནེ་(༢༥༦བ)པའོ �་�ང་དང་�གི་པ་དང་�མ་ས་ོདང་། གཡགོས་མ་�མས་�་མ་�་མ་ལ་�ང་
པ་མ་བཞག་པར་�་ིམ་�་ིམ་ལ་�ང་པ་བཞག་པར་�་བའ་ིགནས་མདེ་ཅངི་ག་ོ�བས་མདེ་པ་དང་། �་མ་�་མ་ལ་
བཞག་ནས་�་ིམ་�་ིམ་ལ་བཞག་པའ་ིགནས་དང་ག་ོ�བས་ཡདོ་པའ་ི�་ོནས་ག�ངས་པ་དང་། དག་ེ�ངོ་གཅགི་
ཅགི་གསི་གསལོ་བ་ལ་ཡང་བང་རམི་བཞ་ིལ་འཛ�གས་པའ་ིདཔརེ་ག�ངས་པ་དང་། �ན་དགའ་བསོ་གསལོ་པ་ལ་
ཡང་གདང་�་བཞ་ིཔའ་ིཐམེ་�ས་དཔརེ་ག�ངས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེམད་ོལས་གང་ཞགི་�ག་བ�ལ་ལ་ནམེ་�ར་མདེ་
ཅངི་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པ་ད་ེན་ིསངས་�ས་ལའང་ཞསེ་ག�ངས་པས་�ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་དང་། སངས་�ས་ཤསེ་པ་
�ས་མཉམ་�་བཤད་པའ་ི�རི་བདནེ་པ་�གོས་པ་རམི་ཅན་མ་ཡནི་པས་མངནོ་པར་�གོས་པ་གཅགི་ག་ོཟརེ་ན།
�བ་�དེ་དསེ་བ�བ་�་ད་ེ�ར་�བ་པ་ད་ེན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་མངནོ་པར་�གོས་ནའང་��འ་ི�ལ་ལ་ཐ་ེ
ཚ�མ་ཟ་བ་མངནོ་�ར་�་མ་ིའ�ང་བ་དང་། གདནོ་མ་ིཟ་བར་�ང་བར་འ�ར་བ་ལ་དགངོས་ནས་མད་ོད་ེ�ར་
ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེན་ིཆསོ་མཆགོ་དང་ས་གཅགི །
མངནོ་�གོས་སམེས་བ�་�ག་བཤད་པ་ད་ེན་ིཆསོ་མཆགོ་དང་ས་གཅགི་�།ེ ད་ེན་ིས་�ག་པའ་ོཞསེ་�ར་བཤད་
ཟནི་ཏ།ོ །

ངསེ་འ�དེ་གཞན་�དོ་�་ེབཟདོ་པ་དང་ས་གཅགི་པར་མ་ིའཆད་པར་ཆསོ་མཆགོ་ཁ་ོན་དང་ས་གཅགི་པར་
འཆད་པ་ཅསི་�མ་ན། ཆསོ་མཆགོ་གསི་གཞན་ཡང་ས་གཅགི་པར་མཚ�ན་པ་ཡནི། ཡང་ན་ཆསོ་མཆགོ་དང་ན་ི
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལས་གཅགི་པར་ངསེ་པ་ཡནི། གཞན་ག�མ་གང་ཟག་ལ་ལ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་ད།ེ བཟདོ་པ་�་
�་མ་ི�གོས་པ་མདེ་པ་ལ་�སེ་པ་ན་མཐངོ་ལམ་དངསོ་གཞ་ིལ་�སེ་པའང་། (༢༥༧ན)�དི་པས་ངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་�་བ�ན་པས་ད�་ེབ་དང་། མཐངོ་ལམ་�་ིངསེ་ཚ�ག་ག།ོ །



དང་པ་ོན།ི

བཟདོ་དང་ཤསེ་པ་ག་ོརམིས་བཞནི། །
བར་ཆད་མདེ་དང་�མ་�ལོ་ལམ། །

བཟདོ་པ་�མས་ན་ིཆསོ་ཅན་བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་གཅདོ་པ་ལ་བར་ཆད་�་མ་ི
�ས་པའ་ི�རི། ཤསེ་པ་�མས་ན་ིཆསོ་ཅན། �མ་�ལོ་�་ིལམ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ལས་�ལོ་བ་
�མས་ལ་�ལ་ཐབོ་དང་�ན་ཅགི་�་�་ེབའ་ི�རི། ག་ོརམི་བཞནི་ན་ིག�ང་ག་ི�རོ་�ལ་ལ།ོ །

དསེ་ན་གཉསི་ཀའང་གཉནེ་པ་ོཡནི་པར་འ�ར་ཏ།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆམོ་�ན་དའེ་ིཐབོ་
པ་གཅདོ་པའ་ི�་ོནས་འ�ནི་པར་�དེ་ལ། �མ་�ལོ་�་ིལམ་�སི་ན་ི�ལ་ཐབོ་ད་�ར་�་�དེ་པའ་ི�་ོགཅདོ་པའ་ི
�རི། དཔརེ་ན། གཉསི་ལས་གཅགི་གསི་ན་ི�ན་པ་ོའ�ནི་པར་�དེ་པ་དང་། གཉསི་པས་ན་ིད་ེནང་�་མ་ིཤརོ་བར་
�་བའ་ི�རི་�་ོགཅདོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེ�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་བཟདོ་�སི་�སེ་�་�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་�་ེམ་ིདགསོ་པར་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
གཉསི་པ་�ག་བ�ལ་�སེ་བཟདོ་ཁ་ོན་�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་དང་�ན་ཅགི་�་ེབར་འ�ར་ར་ོ�མ་ན་ན།ི མ་ིའཐད་ད།ེ
�ག་བ�ལ་ད་ེལ་ཆསོ་བཟདོ་�སི་ན་ིཐ་ེཚ�མ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནར་འ�ག་�།ེ ཐ་ེཚ�མ་མ་�ངས་པའ་ི�རི། འདདོ་
པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་ན་ི�སེ་བཟདོ་�་ིཐ་ེཚ�མ་�ངས་པའ་ིཤསེ་པ་�་ེབར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ དསེ་
འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�ལ་�་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི།

ད་ེ�ར་ན། མད་ོལས་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་ན་ིཤསེ་པ་བ�ད་�སི་�ང་�་བ�ད་དང་། �མོ་�ངོ་དང་བཅས་
པའ་ི�ན་�རོ་རསི་ད�་ཤསེ་པས་གཞམོ་པར་བཤད་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ། བཟདོ་(༢༥༧བ)པ་�མས་�སི་ཉནོ་
མངོས་པ་�ངས་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། བཟདོ་པས་�ང་�འ་ི�ན་�རོ་�་ིརསི་ལ་ཤསེ་པས་�ང་�འང་ཡནི་པར་བ�དོ་
པས་མ་ིའགལ་ཏ།ེ བཟདོ་པ་�མས་ན་ིཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ཡནི་པའ་ི�རི། �ལ་པའོ �་འཁརོ་�སི་�ས་པ་ལ་�ལ་པསོ་
�ས་ཞསེ་བ�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །�མོ་པས་�ང་�འ་ི�ན་�རོ་�་ིརསི་ན་ིཤསེ་པས་�ང་�་ཁ་ོན་�།ེ དའེ་ིབར་ཆད་
མདེ་ལམ་ཡང་ཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ཡནི་པས་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དའེ་ི�ད་པར་�་གཏགོས་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེལ་�ད་ཅགི་བཅ་ོ�་ན།ི །



མ་མཐངོ་མཐངོ་�རི་མཐངོ་བའ་ིལམ། །
སམེས་བ�་�ག་པ་ོཐམས་ཅད་མཐངོ་ལམ་མ་ཡནི་�།ི སམེས་བ�་�ག་པ་ོད་ེལ་�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ི
བཟདོ་པ་ནས་བ�ང་�་ེལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པའ་ིབར་�ད་ཅགི་བཅ་ོ�་པ་ོམཐངོ་བའ་ིལམ་ཡནི་ཏ་ེབདནེ་
པ་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །སམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་པ་ལ་ན་ི�མོ་ལམ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་�ནོ་མ་
མཐངོ་བ་མཐངོ་�ར་མདེ་�།ི ཇ་ི�ར་མཐངོ་བ་གམོས་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འ་ོན་བར་�་ིཤསེ་པ་བ�ན་པའོང་
�ནོ་མ་མཐངོ་བའ་ིདནོ་�་མཐངོ་བ་མནི་པས་མཐངོ་ལམ་�་མ་ིབཞག་པར་འ�་ོ�མ་ན། བ�ན་པ་ོད་ེརང་ལ་མ་
མཐངོ་བའ་ིདནོ་མཐངོ་བ་མདེ་�ང་། གཞན་�སི་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བའ་ིཆདེ་�་�གས་པས་མཐངོ་ལམ་�་བཞག་
�།ེ �གོས་གཅགི་མཚ�ན་ན་�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་ད་ེ�ག་བ�ལ་�སི་ཆསོ་ཉདི་�ར་མ་མཐངོ་བ་མནི་�ང་།
�ན་འ�ང་ག་ིཆསོ་ཉདི་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བ་�ན་འ�ང་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ཡནི་པ་དའེ་ིཆདེ་�་�གས་
པས་མཐངོ་ལམ་�་བཞག་པའ་ི�རི། ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་ན་ིཁ་ོརང་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བའང་མནི་ལ། མ་མཐངོ་བ་
མཐངོ་བ་གཞན་�་ིཆདེ་�་�གས་པ་ཡང་མནི་པས་མཐངོ་ལམ་�་མ་ིབཞག་(༢༥༨ན)ག།ོ །

ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པའ་ི�ད་ཅགི་�ནོ་མ་མཐངོ་བ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི
བཟདོ་པ་ན་ིབདག་ཉདི་མ་གཏགོས་པ་�ག་མ་ས་ད�ས་བ�ས་པའ་ི�སེ་�་ཤསེ་པ་�གོས་དང་མ�ན་པའ་ིལམ་
ལ་དམགིས་པར་�དེ་ལ། ད་ེ�ར་ནའང་རང་གསི་རང་མཐངོ་བའ་ིབདག་ཉདི་�་�དེ་པ་མ་ི�ང་བས་�སེ་ཤསེ་�་ི
མཐངོ་དགསོ་�ང་། ད་ེམཐངོ་ལམ་�་མ་ིབཞག་�།ེ བདནེ་པ་མཐངོ་མ་མཐངོ་ན་ིབདནེ་པའ་ིདབང་�་�ས་�།ི �མ་
པའ་ི�ད་ཅགི་མ་མཐངོ་བས་མཐངོ་བར་བཞག་པར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཉག་མ་གཅགི་མ་བ�ས་�ང་ཞངི་མ་བ�ས་
པར་མ་ིའ�ར་བ་བཞནི་ན།ོ །

�ད་ཅགི་མ་བ�་�ག་ན་ི�མོ་པའ་ིལམ་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེ�ངོ་�ལ་འ�ས་ཡནི་པའ་ི�རི། �རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་
དང་ད�་བཅམོ་པའ་ིའ�ས་�་བཞནི། གཞན་ཡང་ད་ེ�མོ་ལམ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་པ་བ�ད། �མ་པ་བ�་�ག་ཐབོ་
པའ་ི�རི། �གས་པའ་ིལམ་�མ་པར་ཉམས་པའ་ི�རི། འ�ས་�་གཞན་བཞནི་བ�་�ག་པ་ལ་ན་ིཤསེ་པ་བ�ད་
ཀའང་ཐབོ་ལ་མ་ི�ག་པ་སགོས་�མ་པ་བ�་�ག་�ང་ཐབོ་ལ། མཐངོ་ལམ་ལ་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞནི་ཤསེ་པ་བ�ད་དང་
�མ་པ་བ�་�ག་ཐབོ་པ་མདེ་ད།ེ མཐངོ་བ་ལ་ན་ིབཟདོ་པ་དང་། ཤསེ་པ་ཅ་ི�ར་�་ེབ་�མས་མ་འངོས་ཐབོ་ཅསེ་
འ�ང་བའ་ི�རི། ད་ེལ་ན་ིཤསེ་པ་དང་�མ་པ་�ལ་བ་མཉམ་པ་ཁ་ོན་འཐབོ་བ།ོ །ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་ིལམ་�་
མ་�།ེ �གས་ལམ་�མ་པར་ཉམས་པ་ཡནི་�།ི མཐངོ་ལམ་�སི་ན་ིལམ་�་མ་�མ་པར་ཉམས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །



ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་འད་ི�ན་ཆགས་པ་ཡནི་�།ི མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་ན་ིབཟདོ་པའམ་ཤསེ་པ་ཡང་�ང་�ན་
ཆགས་པ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་ད།ེ ཡར་འཕར་མར་འཕར་�དེ་པའ་ི�རི།

�་ེ�ག་�་�་(༢༥༨བ)བས། �ད་ཅགི་མ་བ�་�ག་ཆསོ་ཅན། མཐངོ་བའ་ིལམ་ཡནི་ཏ།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཡངོས་
�་མ་ིཉམས་པའ་ི�རི། (�གས་འདསི་འ�ལ་གཞ་ི�ས་ནས་མག་ོ�ངོས་�་ིདགོས་པས་འད་ིཤསེ་དགསོ་
ཏ།ེ  ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པ་ན་ིམཐངོ་ལམ་ཡནི་པའ་ིགནད་ཀས་ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པ་མནི། མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་
འཛ�ན་པས་ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །མཆན།)

�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞནི། ཡང་ན་�དེ་ཅག་ད་ེ�མོ་ལམ་�་བ�བ་�ར་
འདདོ་ནའང་རང་ག་ི�གོས་བ�་�ག་པ་�མོ་ལམ་�་འདདོ་པ་ད་ེ�ན་འ�ནི་པར་འ�ར་བར་མངནོ་ཏ།ེ འད་ི�ར་
བ�་�ག་པ་�མོ་ལམ་ཡནི་པའ་ི�གོས་འད་ི�སེ་�་དཔག་པས་རང་ག་ིང་ོབ་ོལས་བ�གོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཡངོས་�་མ་ི
ཉམས་པ་ཉདི་�སེ་�་དཔག་པས་བསལ་�་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་�མས་�་ི
�ངས་པ་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�ནེ་�་ིགཉནེ་པ་ོཡང་དག་པར་འཛ�ན་པའ་ི�རི།

ཡང་བ�་�ག་པ་ད་ེཡངོས་�་མ་ིཉམས་པ་མ་�བ་བ་ོཞ་ེན། �ན་�གས་�་ིའ�ས་�་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་
པར་འ�ར་པར་ཐལ། འདདོ་པ་དའེ་ི�རི། དའེང་འདདོ་མ་ི�ས་པས་ས།ོ །�་མཚན་ད་ེཉདི་�་ི�རི་བ�་�ག་པ་
མཐངོ་ལམ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་ལམ་�སེ་ཤསེ་�་ི�མོ་ལམ་ད་ེཕན་ཆད་�ན་ཆགས་�་ི�ལ་�སི་འ�ང་བའ་ིབ�་
བ�ན་པ་དང་བཅ་ོབ�ད་པ་སགོས་མཐངོ་ལམ་�་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ལམ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ཕན་ཆད་�་ི
�མོ་ལམ་ཐམས་ཅད་�སི་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛ�ན་པའ་ི�རི། མཐངོ་�ངོ་�ང་བའ་ི�ངས་པ་
ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པས་ད་ེམཐངོ་ལམ་ཡནི་པ་མ་ངསེ་པས། དསེ་ད་ེབ�བ་པར་ཡང་མ་ི�ས་ལ། བ�་�ག་པ་�མོ་
ལམ་�་འདདོ་པའ་ི�གོས་�ན་འ�ནི་པའང་ག་ལ་འ�ར་ར།ོ །�ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་ནས་(༢༥༩ན)ལམ་ལ་ཆསོ་
ཤསེ་པའ་ིབར་�་ིཤསེ་པ་བ�ན་མཐངོ་ལམ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་ཐམས་ཅད་�་ིམཐངོ་བ་མ་�གོས་པའ་ི�རི། ལམ་ལ་
�སེ་བཟདོ་�སེ་པའ་ིཚ�་ན་ིམཐངོ་བ་�གོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བའ་ི�རི། དའེང་�ག་བ�ལ་ལ་
ཆསོ་ཤསེ་�སེ་པའ་ིཚ�་འགོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་མཐངོ་མདོ་�་ིགངོ་མ་གཉསི་�སི་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་
�སེ་པ་ལའང་དསེ་མཚ�ན་ན།ོ །དསེ་ན་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་མ་�གོས་པས་�ག་བ�ལ་ཆསོ་བཟདོ་ནས་ལམ་�སེ་
བཟདོ་�་ིབར་�ར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་མཐངོ་ལམ་�་�བ་བ།ོ །

འདརི་�ས་པ།

སམེས་ན་ིཉནོ་མངོས་�གོས་ལ་ལ་ེལ་ོཡསི། །



མངནོ་པར་འ�ན་�ས་ངན་�གོ་བ�ད་མ་དང་། །
བ�སེ་འགས་དམ་པའ་ིལས་�ལ་�དོ་ཆདེ་�། །
དནོ་ལགོ་ཚ�ག་ག་ི�རོ་བ་�དེ་�མས་ལ། །
མ་ིབཟདོ་�ངི་�སེ་�ངས་པའ་ི�་ོ�གས་�སི། །
བདནེ་པའ་ིདནོ་ལ་�ག་པར་ཡདི་�ངས་ནས། །
�ས་སམེས་ལས་�ང་མཉསེ་གཤནི་ཐབོ་བཞནི་བར། །
�་ོ�སོ་�ནོ་པསོ་ཚ�གས་མདེ་�་བར་བཤད། །
ད་ེ�འ་ི�བོས་པ་ཐགོས་པ་མདེ་འདདོ་ན། །
�ག་�་ཐར་པའ་ི�གོས་འདརི་ཡདི་དམ་བ�ང་། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་�ང་བཞ་ིབཤད་པ། �མ་�ངས་བ�ན་ད�་ེབ། �ས་�ག་�་བ�་བའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �ན་�གས་�གས་པ་བཤད་པ། ཆགས་�ལ་�ནོ་སངོ་བཤད་པ། འ�ས་�་མཐར་�སི་པ་བཤད་

པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �འོ �་ད�་ེབ་དང་། �ངས་�གོས་�་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དབང་པ་ོ�་ོ�ལ་ད་ེདག་�། །
དད་དང་ཆསོ་�་ི�སེ་འ�ང་བ། །

འཕགས་པའ་ིལམ་མཐངོ་�མོ་མ་ི�བོ་པ་ག�མ་�སེ་པའ་ིགང་ཟག་�མས་�མ་པར་བཤད་པར་�་�།ེ མཐངོ་ལམ་
�ད་ཅགི་བཅ་ོ�་པ་ོད་ེདག་�་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོཤསེ་རབ་མ་ིགསལ། �་�ང་བ།
(༢༥༩བ)�ལ་བ་ད་ེན་ིདད་པས་�སེ་�་འ�ང་བའ་ིངང་�ལ་ཡནི་པས་དད་�སེ་འ�ང་བ་ཞསེ་�་�།ེ �ནོ་ས་ོ�འེ་ི
གནས་�བས་ན་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་སགོས་ལམ་ལ་�རོ་བ་ན། གཞན་�་ི�ང་ག་ི�ནི་�སི་�སི་དནོ་�་ི�སེ་�་
འ�ངས་ནས་�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་�གོས་པའ་ི�རི། �ད་ཅགི་བཅ་ོ�་པ་ོད་ེདག་ལ་གནས་པའ་ིགང་
ཟག་དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོཤསེ་རབ་གསལ། �་ཆ།ེ �ར་བ་ད་ེན་ིཆསོ་�་ི�སེ་�་འ�ང་བ་འད་ིལ་ཡདོ་པས་ཆསོ་�་ི
�སེ་འ�ངས་ཞསེ་�་�།ེ �ནོ་ས་ོ�འེ་ིགནས་�བས་ན་རང་གསི་ཤསེ་རབ་�་ིམད་ོསགོས་ག�ང་རབས་ཡན་
ལག་བ�་གཉསི་�་ིཆསོ་�སེ་�་འ�ང་བས་�ང་�བ་�་ི�གོས་མ�ན་�སི་དནོ་ལ་�རོ་ཞངི་བསམ་�མོ་བ�ནེ་



པའ་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

བ�མོས་པས་�ང་�་མ་�ངས་ན། །
འ�ས་�་དང་པ་ོལ་�གས་པ། །
�མ་�འ་ིབར་བཅམོ།

གང་ཟག་ད་ེགཉསི་ན་ི�ནོ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་བ�མོས་པས་�ང་�་མ་�ངས་པ་འཆངི་བ་�ན་�ན་ཞགི་
ཡནི་ན་འཐབོ་�འ་ིའ�ས་�་ཐམས་ཅད་�་ིདང་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། འ�ས་�་�མས་�་ིདང་པ་ོ�ན་�གས་�་ིའ�ས་
�་ལ་�གས་པ་ཞསེ་�འ།ོ །གལ་ཏ་ེའཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་�མ་པ་�འ་ིབར་�་བཅམོ་པ་
ཞགི་ཡནི་�ང་འཆངི་བ་�ན་�ན་བཞནི་�་དང་པའོ �་འ�ས་�་ལ་�གས་པའ།ོ །བར་�འ་ི�ས་ན།ི གཅགི་གམ་
གཉསི་ག�མ་བཞ་ི�འ་ིབར་བ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ལ། �གས་པ་དང་། འ�ས་གནས་ས།ོ །
དང་པ་ོལ། �རི་འངོ་�གས་པ་དང་། �རི་མ་ིའངོ་�གས་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གཉསི་པ་ལ། །
ད�་པ་�ན་ཆད་ཟད་པ་ཡནི། །

སམེས་�ད་ཅགི་བཅ་ོ�་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེགཉསི་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་�ག་པ་ནས་ད�་པ་�ན་ཆད་(�མ་
པ་ད�་�ངས་པ་མན་ཆད་ད།ེ དནོ་�་ི�མ་པ་ད�་�ངས་པ་མ་གཏགོས་ཞསེ་བཤད་ད།ོ །མཆན།)ད་ེ�མ་པ་�ག་
པའམ་བ�ན་ནམ་བ�ད་�ངས་ཤངི་ཟད་པ་ཡནི་ན་འ�ས་�་(༢༦༠ན)གཉསི་པ་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་
�འ་ི�རི་�གས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

འདདོ་པའམ་ཡང་ན་གངོ་མ་ལས། །
ཆགས་�ལ་ག�མ་པ་ལ་�གས་པ། །



�མ་པ་ད�་པ་�ངས་པས་འདདོ་པའ་ིཁམས་ལ་ཆགས་�ལ་ཡནི་པའམ། ཡང་ན་གངོ་མ་ཅ་ིཡང་ག་ིབར་ལ་ཆགས་
�ལ་ཞགི་ཡནི་ན་ད་ེགཉསི་འ�ས་�་ག�མ་པ་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་འ�ས་གནས་ལ། དངསོ་དང་། མངི་གསི་འབདོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གང་ཞགི་གང་ལ་�གས་པ་ན།ི །
བ�་�ག་པ་ལ་ད་ེའ�ས་གནས། །

གང་ཟག་དབང་པ་ོ�ལ་�་ོགང་ཞགི་འ�ས་�་ག�མ་པ་ོགང་ལ་�གས་པ་ད་ེན་ིསམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་པ་ོ
�སེ་པ་ན། དའེ་ིཚ�་དད་པས་�སེ་�་འ�ང་བ་དང་ཆསོ་�་ི�སེ་�་འ�ང་ཞསེ་མ་ི�་ཞངི་། �གས་པ་ཞསེ་མ་ི�འ།ི
གང་ལ་�གས་པའ་ིའ�ས་�་ད་ེདང་ད་ེལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད�་བཅམོ་ཉདི་ན་ི�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་མ་ཐབོ་
པའ་ིདང་པརོ་ཐབོ་པར་མ་ི�ས་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་�སི་�དི་�འེ་ི�མོ་�ངོ་�ངས་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་དང་། �ར་ས་ོ
�འེ་ིགནས་�བས་ན་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་�དི་�་ེལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ དའེ་ི
གངོ་ན་ས་མདེ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེཚ�་དབང་པ་ོ�་ོ�ལ་དག །
དད་པས་མསོ་དང་མཐངོ་བས་ཐབོ། །

�ད་ཅགི་བ�་�ག་ལ་གནས་པ་དའེ་ིཚ�་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོ�ནོ་དད་པའ་ི�སེ་འ�ངས་ད་ེདད་པས་མསོ་པ་ཞསེ་�་�།ེ
ཤསེ་རབ་མསོ་པ་མ་ཡནི་མདོ་�།ི དད་པས་མསོ་པ་རབ་�་�་ེབའ་ི�རི། དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོ�ནོ་ཆསོ་�་ི�སེ་
འ�ངས་ད་ེན་ིདའེ་ིཚ�་མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་ཞསེ་�་�།ེ དད་པ་མངོས་པ་མ་ཡནི་མདོ་�།ི ཤསེ་རབ་�ག་པས་མཐངོ་
བ་རབ་�་�་ེབའ་ི�རི། གཞན་ན་ིངསེ་ཚ�ག་ག་ི�ལ་ལ་དམགིས་ནས་དད་པའ་ིདབང་གསི་མཐངོ་�ངོ་ལས་�ལོ་
བས་དད་པའ་ིདབང་གསི་�ལོ་བ་དང་། �་བའ་ིདབང་གསི་འ�ས་�་ཐབོ་པས་མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�འ།ོ
།

ག�མ་པ་འ�ས་�་མཐར་�སི་པ་བཤད་པ་ལ། (༢༦༠བ)�ན་�གས་�གས་གནས། �རི་འངོ་�གས་གནས།
�རི་མ་ིའངོ་�གས་གནས། ད�་བཅམོ་�གས་གནས་ས།ོ །



དང་པ་ོལ། �གས་པ་ན་ིགངོ་�་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །
གཉསི་པ་འ�ས་གནས་ལ། �རི་བ�ན་པ་དང་། ས་ོསརོ་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། འ�ས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་�གས་པ་མནི་པར་བ�ན་པ། �གས་པའ་ིལམ་དང་�མོ་�ངོ་ག་ིད�་ེབའ།ོ

།
དང་པ་ོན།ི

འ�ས་ཐབོ་འ�ས་�་�ད་པར་�།ི །
ལམ་ཐབོ་མདེ་པས་ད་ེཡ་ི�རི། །
འ�ས་གནས་�ད་པར་�་བའ་ི�རི། །
མ་ིབ�ནོ་བ་ན་ི�གས་མ་ཡནི། །

�མ་པ་�་�ངས་�ང་སམེས་བ�་�ག་པ་ལ་�ན་�གས་ཞསེ་�འ་ིལན་ཅགི་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་
ཞསེ་མ་ི�་ཞ་ེན། འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་�མ་པ་�་�ངས་པ་སམེས་བ�་�ག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཆསོ་ཅན། ལན་ཅགི་
�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ན་�གས་�་ིའ�ས་�་ཙམ་ཐབོ་�།ི �ན་�གས་�་ིའ�ས་གནས་
�ད་པར་�་�་བའ་ི�རི་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་ལ་མ་ིབ�ནོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ན་�གས་�་ིའ�ས་
�་�ད་པར་ཅན་�་ིལམ་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ང་�མ་པ་དང་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོལམ་མ་ིབ�མོ་ཞངི་ཐབོ་པ་
མདེ་པས་དའེ་ི�རི་ར།ོ །�གས་�སི་ན་གང་ག་ིཚ�་རབ་�་�རོ་བའ་ིཚ�་ན་ི�གས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་བཤད་པར་འ�ར་
ར།ོ །�ན་�་�གས་པ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

ད་ེབཞནི་�་འ�ས་�་གཞན་ལན་ཅགི་�རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�ར་ཏ།ེ འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་
�སི་�མ་པ་�ག་�ངས་པ་སམེས་བ�་�ག་ལ་གནས་པ་དང་། འདདོ་པའམ་གངོ་མ་ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ི
བར་ལས་ཆགས་�ལ་སམེས་བ�་�ག་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ལན་ཅགི་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་གནས་དང་། �རི་མ་ི
འངོ་ག་ིའ�ས་གནས་ཡནི་�།ི �རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་དང་ད�་བཅམོ་ལ་�གས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ
’འ�ས་ཐབོ་འ�ས་�འ་ི�ད་པར་�སི། ལམ་ཐབོ་མདེ་པས། ཞསེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །(༢༦༡ན)

བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ེཉདི་ཞབི་པར་བཤད་ན། མཐར་�སི་པའ་ི�བས་�་�་པ་�ངས་པ་ལ་�རི་འངོ་བའ་ི�་ལ་
བཞག་པ་བཞནི་�་ཆགས་�ལ་�ནོ་�་འ�་ོབ་ལའང་�ར་�་པ་�ངས་པའ་ིབ�་�ག་པ་ད་ེ�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་
ལ་གནས་པ་ཡང་ཡནི། �རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པར་ཡང་ཅསི་མ་ིབཞགམཐར་�སི་པའ་ི�བས་�་བ�ན་



པ་དང་བ�ད་པ་�ངས་པ་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པར་བཞག་པ་བཞནི་�་ཆགས་�ལ་�ནོ་�་འ�་ོ
བའ་ིབ�ན་པ་དང་བ�ད་པ་�ངས་པའ་ིབ�་�ག་པ་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་གནས་པའང་ཡནི་ལ། �རི་མ་ིའངོ་
བའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པར་ཡང་ཅསི་མ་ིབཞགམཐར་�སི་པའ་ི�བས་�་འདདོ་པའ་ིད�་པ་�ངས་པ་དང་།
ཅའིང་མདེ་པ་མན་ཆད་�་ིད�་པ་�ངས་པ་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�འང་ཡནི།

ད�་བཅམོ་�་ལ་�གས་པ་ཡནི་པ་བཞནི་ཆགས་�ལ་�ནོ་�་འ�་ོབའ་ི�བས་�་�ར་འདདོ་པའ་ིད�་པ་
�ངས་པའམ། ཅའིང་མདེ་པའ་ིད�་པ་�ངས་པའ་ིབ�་�ག་པ་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�འང་ཡནི། ད�་བཅམོ་པའ་ི
�་ལ་�གས་པའང་ཅསི་མ་ིབཞག་�མ་ན། �་པ་�ངས་པའ་ིབ�་�ག་པ་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་ད་ེ�་པ་
�ངས་�ང་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་�ད་པར་ཅན་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�འ་ིཐགོ་�འང་�་�ངས་པའ་ི�ན་�གས་
�་ིའ�ས་�་�ད་པར་ཅན་�་ིལམ་ཐབོ་པ་མདེ་པས་�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་�ད་པར་ཅན་�་ིལམ་�་པ་�ངས་པ་
མདེ་ཅངི་། �རི་འངོ་བའ་ིལམ་ལ་མ་ིབ�ནོ་པ་ད་ེ�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་མ་ཡནི་�ས་པ་ལ།

�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་�ད་པར་ཅན་ཡདོ་ད།ེ མཐངོ་�ངོ་�ངས་པའ་ིཐགོ་�འང་�མོ་�ངོ་�་�ངས་པ་འ�ག་
�མ་ན། �་�ར་�ངས་པ་ད་ེན་ི(༢༦༡བ)ཟག་པ་མདེ་པའ་ིདབང་པསོ་�ངས་པ་མནི། �་�ར་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་
�སི་�ངས་པ་ཙམ་�སི་�རི་འངོ་བའ་ི�་ལ་འ�ག་པར་འ�་ོན། ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོ�་པ་�ངས་པའང་�རི་འངོ་ག་ི�་
ལ་འ�ག་པར་ཐལ། འ་ོན་�རི་འངོ་ག་ི�་ལ་འ�ག་པ་ལ་�་�ངོ་བ་�་�་ད་ེཟག་པ་མདེ་པའ་ིདབང་པསོ་�ངོ་བ་
གཅགི་དགསོ་པ་ལ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིདབང་པསོ་�ངས་པ་མདེ་པས། �རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་འ�ག་པ་མནི། འ་ོན་
མཐངོ་ལམ་�་ི�ངི་ལ་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་�སི་�་�་�་�ངས་པ་ལ་�་ཟག་མདེ་�་ིདབང་པསོ་�ངས་
པ་ཡདོ་པ་ལ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་�ངས་པ་ལ་ཟག་མདེ་�་ིདབང་པསོ་�ངས་པ་ཡདོ་ད་ོ�མ་ན། ཡདོ་ད།ེ
འཇགི་�ནེ་པ་ཡ་ིལམ་�སི་ཆགས་པ་དང་�ལ་བའ་ི�་ེའཕགས་ལ་�ངས་པ་བ�ན་མ་ིབ�ན་�་ི�ད་པར་ཡདོ་ད།ེ
འཕགས་ལ་�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�མ་གཉསི་�་ེབས་བ�ན་ལ། ས་ོ�་ེལ་ཟག་བཅས་ཁ་ོནར་�་ེ
བས་མ་ིབ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་འ�ང་བ་དང་། �ར་འདས་པའ་ིལམ་�ནོ་�་སངོ་བའ།ོ །

གཞན་ལའང་ད་ེབཞནི་�་�ར་ཏ།ེ �ར་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ་�ངས་པ་ད་ེཟག་མདེ་�་ིདབང་པསོ་�ངས་པ་
མནི་པས་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་མནི། ཡནི་ན་ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ་�ངས་པ་
དའེང་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་འ�ག་པར་ཐལ་ལ།ོ །བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལ་ཆགས་�ལ་ཞགི་ས་འགོ་མ་
མ་ི�གོས་མདེ་པའ་ིབསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་པའོམ་གཉསི་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ངསེ་པར་འ�ག་པ་ད་ེན་ིངསེ་
པར་བསམ་གཏན་ག�མ་པས་བ�ས་པའ་ིཟག་མདེ་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཐབོ་པར་འ�ར་བ་འ�ས་�་�ད་པར་



ཅན་�་ིལམ་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ཟག་མདེ་མངནོ་(༢༦༢ན)�་�དེ་པ་�དི་ད།ེ ད་ེན་ིའདདོ་ཁམས་�་�སེ་པ་
ཡནི་ཏ།ེ གངོ་ན་མཐངོ་ལམ་མདེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ངས་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེམངནོ་�་
མ་ི�དེ་ན་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའམ་ག�གས་མདེ་�་�སེ་པའ་ིའཕགས་པ་ད་ེབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་མ་ི�ན་པར་
འ�ར་ཏ།ེ ཟག་བཅས་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོན་ིས་འཕསོ་པས་བཏང་། ཟག་མདེ་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོམངནོ་�་མ་
�ས་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་ག�གས་མདེ་པར་�སེ་པའ་ི
ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོམ་ི�ན་�།ི འཕགས་པ་ན་ི�ན་ན་ོཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་དང་། གང་ཞགི་ཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་
�ན་པ་ད་ེན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་བཏང་�མོས་དང་། �གོ་དང་། ཡདི་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་ཞསེ་�་བ་�་
དང་�ན་ན།ོ །ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ�ང་བའ་ི�རི། གངོ་�་�སེ་པའ་ིའཕགས་པའང་གདནོ་མ་ིཟ་བར་བད་ེབའ་ི
དབང་པ་ོདང་�ན་པར་བཤད་ད།ོ །

ངག་དནོ་�རི་བ�མོ་ལ་འཇགི་�ནེ་པས་མཐངོ་ལམ་�སི་�ར་�ང་�་འགའ་ཞགི་�ངས་�ང་མཐངོ་ལམ་�སེ་
ཙམ་ན་�ར་�་ི�ངས་པ་ད་ེཟག་པ་མདེ་པའ་ིདབང་པསོ་�ངས་པ་མནི་པས་འ�ས་�་མཐངོ་ལམ་ཙམ་ཐབོ་པའ་ི
�ས་�་འ�ས་�་�ད་པར་ཅན་མ་ིཐབོ་�ང་མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་འགའ་ཞགི་ལ་འ�ས་�་�ད་པར་ཐབོ་པ་ཡདོ་ད།ེ
�ར་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ནས་བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པ་ད་ེམ་ི�གོས་མདེ་པའམ།
དང་པའོམ་གཉསི་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་མཐངོ་ལམ་�སི་�ད་ཅགི་མ་བ�་�ག་�སེ་པ་དསེ་�ག་ག་ིལམ་�སེ་པ་དའེ་ི
ནང་ནས་�ང་བསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིཟག་མདེ་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཐབོ་པ་ཡནི། མ་ཐབོ་ན་�སི་བསམ་གཏན་
བཞ་ི(༢༦༢བ)པའམ་ག�གས་མདེ་�་�སེ་པའ་ིའཕགས་པ་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་མ་ི�ན་པར་ཐལ་བ་ལས་�ན་ན་ོ
ཞསེ་�རི་བཏང་དམགིས་བསལ་ཡནི་ན།ོ །

�བོ་དཔནོ་�ལ་པའོ �་�ས་ན།ི

དམགིས་བསལ་ཡནི་པ་འདརི་�ས་པ་ན།ི �མ་བཤད་འདའི་ིནང་�་�སི་པ་ཡདོ་མདོ་�།ི རང་�གས་
བཞག་པའ་ི�གོས་མ་ཡནི་པར་མངནོ་ཏ།ེ གཞན་དག་ན་ར།ེ ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི།

ཞསེ་ག�ངས་འ�ག་ནའང་བདོ་�་བ�ར་བའ་ིརང་འ�ལེ་གཞན་དག་ན་ར།ེ ཞསེ་པ་ད་ེམ་ི�ང་ང་ོ། །བསམ་གཏན་
བཞ་ིཔ་ཐབོ་པ་གང་ཞགི་ས་�ག་ལས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞགི་ལ་བ�ནེ་ཏ།ེ ངསེ་པར་འ�ག་པ་ད་ེན་ིསམེས་བ�་�ག་
པ་ལ་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་མ་ི�གོས་པ་མདེ་པའ་ིས་པ་ད་ེནས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་པའ་ིབར་ས་�ག་
དང་�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེ�ར་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�རི། གང་ཞགི་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེན་ི



བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་པ་མ་གཏགོས་པ་ས་�་པ་དང་�ན་ན།ོ །བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ཐབོ་པ་ལ་ག�མ་པ་མ་
ཐབོ་པ་ད་ེན་ིག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིས་པ་མ་གཏགོས་པ་ས་བཞ་ིཔ་དང་�ན་ན།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི
བསམ་གཏན་དང་པ་ོཐབོ་ལ་གཉསི་པ་མ་ཐབོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིགལ་ཏ་ེ�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ཐབོ་ན། ད་ེ
�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་མ་ི�གོས་མདེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ས་པ་
�་ེས་ག�མ་དང་�ན་ན།ོ །ར་ེཞགི་ཕལ་ཆརེ་འདདོ་པ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་�མས་�སི་ངསེ་པར་འ�ག་
པའ་ིགང་ཟག་�མ་པར་བཞག་པ་ན་ིད་ེ�་�་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ས་དང་ས་ན་ཉསེ་�མ་ད�། །
ད་ེབཞནི་�་ན་ིཡནོ་ཏན་�མས། །
�ང་དང་འ�ངི་དང་ཆ་ེ�མས་�།ི །
�ང་�་ལ་སགོས་ཐ་དད་�རི། །

འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�་ི�མ་པ་ད�་བ�ན་པ་ད་ེབཞནི་�་ས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་�དི་�འེ་ིབར་ས་དང་ས་ན་
ཉསེ་པའ་ི�མ་པ་ད�་ཡདོ་ལ། ཉསེ་པ་�མས་ཇ་ི�་བ་ད་ེབཞནི་�་ཡང་ས་དང་ས་ན་(༢༦༣ན)ཡནོ་ཏན་གཉནེ་པ་ོ
བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་�མས་�ང་�མ་པ་ད�་�།ེ �་བའ་ིད�་ེབ་�ང་�་དང་འ�ངི་དང་ཆནེ་པ་ོ
�མས་�་ིར་ེར་ེཞངི་ཡང་�ང་�་དང་ལ་སགོས་པས་འ�ངི་དང་ཆནེ་པ་ོཐ་དད་པ་ག�མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེལ་
ལམ་�ང་�འ་ི�ང་�ས་ན་ིཉནོ་མངོས་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོ�ངས་ལ། ལམ་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པསོ་ན་ིཉནོ་མངོས་�ང་�འ་ི
�ང་�་བར་�་�ངོས་ཏ།ེ དང་པ་ོཁ་ོནར་ལམ་ཆནེ་པ་ོམ་ི�དི་པའ་ི�རི་དང་། ལམ་ཆནེ་པ་ོ�སེ་པས་ཉནོ་མངོས་པ་
ཆནེ་པ་ོམ་ི�དི་པའ་ི�རི། གསོ་ལ་�་ིམ་ཆ་ེལངོ་ན་ི�ར་འ�་ལ། �་མ་ོ�སི་འ�་བ་དང་། �ན་པ་ཆ་ེལངོ་ན་ི�ང་བ་
�ང་�ས་འཇམོས་ལ། �་མ་ོན་ིཆནེ་པསོ་སལེ་ཞསེ་�་བ་འད་ིདཔའེ་ི�མ་པ་ཡནི་ན།ོ །འཕགས་ལམ་�ད་ཅགི་མ་
�ང་�ས་�ང་འཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་བ�ད་པས་སལེ་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཆནེ་པ་ོ�མས་�་བ་�་�་ཐབོ་པ་བཅད་ནས་
མདེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ཆསོ་དཀར་པ་ོ�མས་ན་ི�བོས་དང་�ན་པ་ཡནི་ལ། ནག་པ་ོ�མས་ན་ི�བོས་�ང་�།ེ �ན་
རངི་པ་ོནས་བསགས་པའ་ི�ང་དང་མ�སི་པ་ལས་�ར་པ་ལ་སགོས་པའ་ིནད་�མས་�ན་�་ི�དི་�ང་ལ་གཅལ་
བའ་ིཞ་ོགཅགི་གསི་འ�ནི་པ་�་�་དང་། མར་མ་ེ�ད་ཅགི་མ་�ང་�ས་�ན་པ་ཆནེ་པ་ོའཇམོས་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ། �དི་པ་ལན་བ�ན་པ་དང་། རགིས་ནས་རགིས་�་ེགཉསི།



དང་པ་ོལ། �དི་པ་ལན་བ�ན་པར་ངསེ་པ་དང་། �དི་པ་ལན་བ�ན་པའ་ིརགིས་ཅན་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འ�ས་གནས་བ�མོས་�ང་�་མ་ཟད། །
འ�ས་�་ལ་གནས་པ་གང་འདདོ་པའ་ི�མོ་པས་�ང་�འ་ིཉནོ་མངོས་གཅགི་�ང་མ་ཟད་ཅངི་མ་�ངས་པ་ད་ེན་ི�ན་
�་�གས་པ་ཡནི་ལ། ཐམས་ཅད་�་ལན་བ�ན་པ་མ་ཡནི་པས་ཤནི་�་རསེ་�ར་ཐགོས་ན་ཚ�་བ�ན་�་ིབར་�་�་ེ
བས་�དི་པ་ལན་བ�ན་པ་�།ེ (༢༦༣བ)ཐམས་ཅད་�་ིཐ་ཤལ་བའ།ོ །

མད་ོལས་མཆགོ་�་ཐགོས་ན་ལན་བ�ན་པ་ཞསེ་པ་ན་ིམཆགོ་�་ེརབ་�་ཐགོས་ན་�་ེབ་ལན་བ�ན་པའ།ོ །�ང་
འདས་�་ི�ན་ན་ིལམ་�།ེ ལམ་ད་ེནས་�ང་འདས་དརེ་འ�་ོབའ་ི�རི་ར།ོ །འད་ིདརེ་�གས་ཤངི་�ནི་ལ་སནོ་པས་
ན་�ན་�་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །�ང་འདས་�་ིལམ་�་ི�ན་ལ་�གས་པས་�ན་�གས་ཡནི་ན།ོ །�རི་འངོ་�རི་མ་ི
འངོ་སགོས་�ང་འདས་ལམ་�་ི�ན་ལ་�གས་པས་�ན་�གས་�་མ་ིའ�འོམ་�མ་ན། མ་ིའ�་ོ�།ེ གཞན་ལ་�སོ་
མངི་ཡདོ། གཞན་ལ་མདེ་པའ་ི�རི། དའེང་ལམ་དང་པ་ོམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ི�རི་ར་ོཞ་ེན་ན།ི �གས་ལས་བ�གོ་
ནས་བ�ངས་པའ་ིབ�ད་པ་�ན་�གས་ལ་�གས་པའང་�ན་�གས་�་འ�ར་ར།ོ །

འ�ས་�་དང་པ་ོཐབོ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། འདདོ་པ་དང་ཕལ་ཆརེ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་�རི་མ་ིའངོ་དང་
�རི་འངོ་ཡང་�ན་�གས་�་འ�ར་ཏ།ེ �ནོ་མ་ཐབོ་པའ་ིའ�ས་�་དང་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། འ�ས་�་བཞ་ིཔ་ོཐམས་
ཅད་ཐབོ་པའ་ིདབང་�་�ས་ནས་འ�ས་�་དང་པ་ོཐབོ་པའ་ི�རི་�ན་�གས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་�ན་�གས་ཡནི་ལ་
བ�ད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ དསེ་�གས་པའ་ིལམ་ཁ་ོན་ཐབོ་ལ། འ�ས་�་ཐབོ་པའ་ིདང་པརོ་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་ི
�གས་པ་དང་འ�ས་�འ་ིལམ་ཐབོ་པའ་ི�རི། མཐངོ་བ་དང་�མོ་པའ་ིལམ་ཐབོ་པའ་ི�རི་དང་། ལམ་ལ་�སེ་�་
ཤསེ་པས་ལམ་�སེ་བཟདོ་�་ིམཚན་ཉདི་མཐངོ་བས་�ན་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ི�རི་�ན་�གས་ཡནི་
�།ི བ�ད་པ་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཆགས་�ལ་�ནོ་�་སངོ་བའ་ིབ�་�ག་པ་�རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་
�ང་འ�ས་�་དང་པ་ོཡནི་པས་�ན་�གས་�་ཐལ་ཟརེ་བ་ལ། ཆགས་�ལ་�ནོ་�་སངོ་བའ་ིའ�ས་�་�་ེདང་པ་ོ
གཉསི་ཡནི་�ང་ལར་(༢༦༤ན)འ�ས་�་བཞ་ིཀ་རསེ་མསོ་ཐབོ་པའ་ིའ�ས་�་དང་ད་ེགཉསི་མནི་པའ་ིའ�ས་�་
བཞ་ིཀ་རམི་�སི་ཐབོ་པའ་ིདང་པའོ �་འ�ས་�་ལ་�ན་�་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན།ི ད་ེན་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ི�་ེབ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ི�་ེབའ་ི�དི་པ་བ�ན་དང་། བར་�དི་
བ�ན་�་མའི་ིནང་�་ཉངི་མཚམས་�རོ་བར་�དེ་ལ། �འ་ིནང་�འང་ད་ེབཞནི་�་�དི་པ་བ�ན་གཉསི་ཏ་ེ�དི་པ་



ཉརེ་བ�ད་�་མཚམས་�རོ་བར་�དེ་ད།ོ །བ�ན་ཚན་�་འ�་བའ་ི�རི། མཆགོ་�་ཐགོས་ན་ལན་བ�ན་པ་ཞསེ་
བཤད་ད།ེ ག�གས་ཡང་དག་པར་ཇ་ི�་བ་བཞནི། ག�གས་�ན་འ�ང་། ག�གས་འགགོ་པ། ག�གས་འགགོ་
པར་འ�་ོབའ་ིལམ། ག�གས་�་ིར་ོ�ངོ་བ་ག�གས་�་ིཉསེ་དམགིས། ངསེ་པར་འ�ང་བ་ཡང་དག་པར་ཇ་ི�་བ་
བཞནི་རབ་�་ཤསེ་པ་�ང་པ་ོགཞན་�མས་ལའང་ད་ེབཞནི་�་�ར་བས་�མ་�་ས་ོ�་ཡནི་�ང་བ�ན་ཚན་�་འ�་
བ་དང་། ལ་ོམ་ར་ེར་ེལ་འདབ་མ་བ�ན་ཡདོ་པར་འ�་བའ་ི�རི། འདབ་མ་བ�་�ག་�་མ་ཡདོ་�ང་། ཤངི་ལ་ོམ་
བ�ན་པ་ཞསེ་པ་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ད་ེ�ར་ན་�དི་པ་ཉརེ་བ�ད་ཡདོ་ན། མད་ོལས།
གང་ཟག་�་བ་�མས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�དི་པ་བ�ད་པ་མངནོ་པར་�བ་པ་གང་ཡནི་པ་ན་ིགནས་མ་ཡནི་

ཅངི་ག་ོ�བས་མདེ་ད།ེ འད་ིན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །
ཞསེ་ག�ངས་པ་ད་ེཇ་ི�་�་ཞ་ེན། མ་ི�་�འ་ིའ�་ོབ་གཅགི་�་ག་ོ�བས་མདེ་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །
�་དང་མ་ི�མས་�་ིནང་�་ལན་བ�ན་འཁརོ་འཁརོ་ཞངི་སངོ་ནས་�ག་བ�ལ་�་ིམཐར་�དེ་ད།ོ །ཞསེ་�་ཇ་ི

བཞནི་�་བ�གས་ན་ན་ི�དི་པ་བར་མའང་ཡདོ་པར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེ�དི་པ་བར་མ་�མས་དང་བཅས་ཏ་ེ
�དི་པ་བ�ན་བ�ངས་པར་�ར་ན་ན་ིདའེ་ི�་ེབ་བཞ་ིཁ་ོནར་འ�ར་ལ། ད་ེ�ར་ཡང་མ་ིའདདོ་པས་(༢༦༤བ)ས།ོ །
གལ་ཏ་ེའ�་ོབ་གཅགི་�་�དི་པ་བ�ད་པ་མངནོ་པར་མ་ིའ�བ་པར་འཆད་ན། གངོ་�་འཕ་ོབའ་ིའ�་ོབ་གཅགི་�་
�དི་པ་བ�ད་པའང་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

དའེང་འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ

ད་ེའཕར་�དེ་འཕར་ཐམས་ཅད་�། །
འཆ་ིའཕ་ོགཞན་�དི་�་ེམརོ་འ�།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ འ�་ོབ་གཅགི་པ་ོམའིམ་�འ་ིའ�་ོབ་གང་ཡནི་པ་དརེ་�དི་པ་བ�ད་པ་
མངནོ་པར་མ་ིའ�བ་�།ི ཁམས་གངོ་མ་དག་�་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདའི་ི�གོས་�ར་འགོ་མནི་�་ིབར་�་གངོ་
འཕ་ོ�དི་པ་བ�ད་པ་འ�བ་པ་�དི་པ་ལ་�དི་�་ེ�ད་པར་�་ཅསི་�སོ་ཞ་ེན། འགོ་མནི་�་ིབར་�་ིགངོ་འཕ་ོབ�དོ་
�་ཡནི་མདོ་�།ི �དི་�་ེ�སོ་པའ་ིབསམ་པ་ན་ི�དི་པའ་ིམཆགོ་བ�དོ་པར་འདདོ་ནས། �དི་�འེ་ིབར་�་ིགངོ་འཕ་ོ
ཞསེ་�སོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བའ་ི�གས་�་ི�ན་�གས་�དི་པ་ལན་བ�ན་པ་ལ་�་དང་མ་ིདག་ག་ིནང་�་ས་ོསརོ་ལན་བ�ན་



བ�ན་�འེ།ི གཉསི་ཀ་ནང་�་མ་ཡནི་པ་ཉདི་�་ི�དི་པ་ཉརེ་བ�ད་ཡདོ་�ང་རསི་མ�ན་�་འ�་བས་�དི་པ་ལན་
བ�ན་པ་ཡནི་པ་འད་ིལ་ཤསེ་�དེ་�་ི�ང་དང་འདདོ་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ་ིའ�་ོབ་གཅགི་ལ་�དི་པ་བ�ད་པ་མ་ི
འ�བ་པའ་ིམད་ོདང་རགི་པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ།

ངདེ་ཅག་མད་ོ�་ེཔ་�ར་ན། �དི་པ་ལན་བ�ན་པ་ན་ིམ་ི�མས་�་ིནང་�་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ད་ེན་ི�འ་ིནང་�འང་
ལན་ག�མ་འཁརོ་ལ། མའི་ིནང་�འང་ལན་ག�མ་འཁརོ། ད་ེནས་�་�མས་�་ིནང་�་འངོ་�་ེ�་ངན་ལས་འདའ།ོ །
�འ་ིནང་�་བདནེ་པ་མཐངོ་ན་མརི་ག�མ། �ར་ག�མ། ད་ེནས་མའི་ིནང་�་འངོས་ཏ་ེ�་ངན་ལ་འདའ།ོ །ཞསེ་�འ་ོ
ཞ་ེན།

�་ེ�ས། ད་ེལ་�ང་ཡདོ་ད།ེ ཇ་ི�ད་�། �་�མས་དང་མ་ི�མས་�་ིནང་�་ལན་བ�ན་འ�ང་ང་ོཞསེ་པ་འདའི།ོ །
ཞ་ེན་�ང་ད་ེ�རི་�མོ་པ་ཙམ་(༢༦༥ན)�་ིདབང་�་�ས་�།ི ས་ོསརོ་�་ེབའ་ིགསལ་ཁ་མ་ི�ང་བས་�་ེ�འ་ི�གོས་
ད་ེཐ་ེཚ�མ་དང་བཅས་པར་�ར་པ་ལ།

�བོ་དཔནོ་�སི་�་ེ�འ་ི�གོས་དའེ་ིག�ང་འ�གས་པའ་ི�ད་�་�་ེཔ་གཞན་པ་འདོ་�ངས་པ་�མས་�སི་ན་ི
མད་ོའད་ི�ད་�་འདནོ་ཏ།ེ �་�མས་�་ལན་བ�ན། མ་ི�མས་�་ལན་བ�ན་ཞསེ་འ�ང་བ་ད་ེ�ངས་པ་ཉདི་�་ི
ཆསོ་ཅན། �་མ་ིས་ོསརོ་ལན་བ�ན་�་ེབའ་ིཤསེ་�དེ་ཅ་ིཡདོ་�་ིལན་དང་། �དི་པ་བ�ད་པ་འདདོ་པའ་ིའ�་ོབ་
རསི་གཅགི་པར་མ་ིའ�བ་པ་ལ་�ང་རགིས་ཅ་ིཡདོ་�སི་ལན་གཉསི་ཀ་ཐབེས་པ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ིདང་�་ས་ོསརོ་�་ི
དནོ་�སོ་པ་ཁ་ོནས་འདདོ་ཁམས་ལ་དགངོས་པར་བ�ན་པ་ཡནི་�།ི ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་ལ་དགངོས་པ་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �རི་མ་ིའངོ་�མས་ན་ིའདདོ་པའ་ི�་དང་མ་ིདག་ག་ིནང་�་འཁརོ་ཞངི་འངོས་པ་མནི་པའ་ི�རི།
རགིས་པའང་�ང་གསི་�ངས་པའ་ིརགིས་པ་ད་ེཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་འདདོ་ཁམས་�་ིའ�་ོབ་རསི་གཅགི་པ་ལ་དགངོས་ཏ་ེ�དི་པ་བ�ད་པ་མ་ིའ�བ་པ་དང་། �དི་པ་ལན་
བ�ན་པ་�་མ་ིས་ོསརོ་ལན་བ�ན་བ�ན་ཡནི་པ་ལ་ཤསེ་�དེ་ཅ་ིཡདོ་ཅསེ་མད་ོ�་ེཔ་�དེ་ཅག་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་
�་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཤསེ་�་ལ་ཡང་དག་པར་�བ་པ་�ང་དང་རགིས་པ་ཉདི་�སི་གསལ་བར་�ས་ཟནི་པའ་ི�རི་ར།ོ
།གང་ཞགི་མའི་ིནང་�་འངོ་ནས་�ན་�གས་པར་�ར་པ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོནར་འངོས་ནས་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་
ལ། གང་ཞགི་�་དག་ག་ིནང་�འང་�ན་�གས་�་�ར་པ་ད་ེཁ་ོནར་འངོས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་ག�ང་བ་
ན།ི དང་པ་ོམརི་�ན་�གས་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ིཚ�་�ག་�ངས་ནས། ད་ེནས་�ར་བ�ན་�ངས་ནས་མཐར་མརི་འངོས་
ནས་�་ངན་ལས་འདའ་ལ། �འ་ི(༢༦༥བ)�ནེ་ཅན་ལའང་ད་ེབཞནི་�་�ར་ར།ོ །

ཡང་�དི་པ་བ�ད་པ་མ་ིའ�བ་�།ེ འདདོ་�དེ་བ�ན་�སི་ད�་བཅམོ་ཐབོ་ངསེ་�་ི�ད་�ནི་པའ་ི�རི་དང་། ད་ེ



�ངོ་ངསེ་�་ིལས་ཡདོ་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། �ལ་གམོ་པ་བ�ན་པས་ཟནི་པ་ཕན་ཆད་དང་�ན་ཆད་�་འཆ་ིབ་མ་
ཡནི་པ་དང་། རམིས་ཉནི་བཞ་ིཔའང་ད་ེཙམ་�་འདབེས་�།ི ཕན་ཆད་�་ད་ེ�ན་ཆད་�་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །�དི་
པ་བ�ད་པའང་མ་ིའ�བ་ལ། �་རལོ་�འང་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་�།ེ འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཏ་ེ
ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་གཉསི་དང་། གངོ་མ་གཉསི་�་ིའདདོ་ཆགས་གཉསི་དང་། �དོ་པ་དང་། ང་�ལ་དང་། གཏ་ི�ག་
�་ེགངོ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་�ས་པའ་ི�རི། འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ �ན་�རོ་བ�ན་�ས་ས་ོཞསེ་�་བ་འད་ིན་ིགཏན་
ཚ�གས་�་མ་ི�ང་�།ེ ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་གཉསི་�་འགོ་�་�་ེབའ་ི�་ཡནི་ལ། གངོ་མའ་ིཆ་མ�ན་�མས་ས་གངོ་མ་
ཡནི་པས་འདདོ་ཁམས་�་�་ེབ་འ�བ་�དེ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཏན་ཚ�གས་ད་ེ�་བ་ན་ར།ེ ད་ེདག་གངོ་མ་བ་ཡནི་མདོ་�།ི ད་ེདག་ག་ིཐབོ་པའ་ིམ�ས་�དི་པ་ཇ་ི�དེ་ཅགི་
མངནོ་པར་འ�བ་པར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ི�ང་མ་བ�ན་པའ་ི�རི་དང་། �མ་པར་�ནི་པའ་ི�་ཉདི་�་�མ་པར་མ་ི
བཞག་པའ་ི�རི། འ་ོན་འགོ་མར་�་ེབའ་ི�གོས་སམ་�ནེ་�དེ་པས་�ན་�རོ་བ�ན་�་ི�དི་པ་བ�ན་ཡནི་ཟརེ་བ་
དའེང་མ་ིའཐད་ད།ེ �ན་དགའ་བ་ོལ་�ན་�རོ་བ�ན་�ས་�ང་ཚ�་ད་ེལ་�་ངན་ལས་འདས་པས་མ་ིའཐད་པར་�བ་
བ།ོ །འ་ོན་འད་ི�ར་འཐད་པས། བར་�བས་�འང་འཕགས་པའ་ིལམ་མངནོ་�་མ་ི�དེ་ཅངི་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་
མ་ིའདས་ཏ།ེ (�ང་འདསི་�ན་�གས་�དི་པ་ལན་བ�ན་པ་ད་ེད�་བཅམོ་མ་ཐབོ་བར་�་འཕགས་ལམ་བར་པ་
གཉསི་མངནོ་�་མ་ི�དེ་པར་བཤད་འ�ག་པས་བ�ག་པར་�འ།ོ །མཆན།) (༢༦༦ན)ད་ེ�དི་�་�དི་པ་�ངོ་བར་
འ�ར་བའ་ིལས་�་ི�བོས་བ�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །སངས་�ས་འ�ང་བ་མདེ་ནས་རབ་�་�ང་བའ་ིབ�ན་པ་མདེ་ན་
�མི་པ་ཁ་ོནར་ད�་བཅམོ་པ་ཉདི་ཐབོ་ལ། �མི་ན་མ་ིགནས་ཏ་ེམ་ི�བོ་པའ་ིལམ་�་ིམ�ས་�ངོ་བ�ན་ཆསོ་ཉདི་�་ི
ཐབོ་པས་དག་ེ�ངོ་�་འ�ར་ཏ།ེ དག་ེ�ངོ་ག་ི�གས་མཚན་�ང་བཟདེ་སགོས་དང་�རོ་བར་�དེ་པ་ད་ེན་ིདའེ་ིརང་
བཞནི་ཡནི་ན།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �མི་པའ་ིཆ་�ད་པས་�་ིརལོ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་གཞན་�་ིམཚན་མསོ་ས་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ
གང་�ལེ་ད་ེན་ིམ་ིའདདོ་ད།ེ

ད་ེདག་ན་ིལགོ་�འ་ིདབང་གསི་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིལས་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི། ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

མད་ོལས་ད་ེལགོ་པར་�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་མ་ཡནི་པར་ག�ངས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིགནས་�བས་ན་བདནེ་པ་མཐངོ་
ལ་འཕནེ་པ་མདེ་པ་�་ཨ་ཅང་ཆ་ེ�།ེ �གོས་�དེ་�་ིདརེ་འ�་ོབའ་ིལས་མ་ིསགོ་པའ་ི�རི་དང་། ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་
གནས་�བས་ན་དརེ་འ�་ོབའ་ིལས་�ངོ་བར་འ�ར་བ་མ་ངསེ་པ་བསགས་པའང་�རོ་བ་དག་པ་འཕགས་པ་



ད�སེ་པའ་ི�ལ་�མིས་དང་། བསམ་པ་དག་པ་སངས་�ས་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པའ་ི�་ོནས་�ང་པའོ �་�ད་ད་ེན་ིདག་ེ
བའ་ི�་བ་�བོས་དང་�ན་པས་བ�སོ་པའ་ི�རི་�ང་པའོ �་�ད་ངན་སངོ་ག་ི�མ་�ནི་འ�བ་པ་དང་མ་ིམ�ན་པར་
�ས་པའ་ི�རི། ངན་སངོ་�་ངསེ་པའ་ིལས་ཡདོ་ན་ན་ིགང་ཟག་དསེ་བཟདོ་པ་ཡང་མ་ིབ�དེ་པར་འ�ར་ན་ཟག་མདེ་
�་ིལམ་�་ཅ་ི�སོ་ས།ོ །དག་ེ�་�བོས་�ན་བསགས་པས་བ�སོ་པའ་ི�ད་�མ་�ནི་དང་མ་ིམ�ན་པར་འ�ར་བ་
ད་ེབ�ན་པའ་ི�རི།

�ས་པ།
མ་ིམཁས་པས་ན་ི�གི་པ་�ང་�་�ས་�ང་འགོ་�་འ�།ོ །
མཁས་པས་�གི་པ་ཆནེ་པ་ོ�ས་(༢༦༦བ)�ང་གནདོ་པ་རབ་�་�ངོ་བར་འ�ར་ཏ།ེ །(ངན་སངོ་�་འ�་ོབའ་ི

ལས། མཆན།)
དཔ་ེན་ི�གོས་�་ིགངོ་�་ཐ་ོ�མ་�ང་ཡང་བཅསོ་ལགེས་མ་�ས་པས་�འ་ིགཏངི་�་�ངི་བར་འ�ར་ལ།

�གས་ད་ེཉདི་�དོ་�་�ས་ན་ཆའེང་བཅསོ་ལགེས་�ས་པའ་ིཡནོ་ཏན་�སི་�འ་ིགཏངི་�་འ�་ོཞངི་�ངི་བར་མ་ི
འ�ར་ལ། མ་ིམཁས་པ་ན་ིཡནོ་ཏན་�མས་�་ི�དོ་�་མ་�ས་པས་�ངི་ལ། མཁས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཡནོ་ཏན་�་ི
�དོ་�་�ས་པའ་ི�རི། འདརི་ཡང་མཁས་པའ་ིགངོ་མ་ིམཁས་པ་ལ་�གི་པ་�ས་པ་ད་ེམཁས་པར་�ར་པའ་ི�སི་�་ི
མཁས་པ་དསེ་�ངོ་ག།ི མཁས་པའ་ི�ས་རང་�་�གི་པ་�ས་པ་ད་ེན་ི�ར་ལ་�གི་ཆའེ།ོ །

�ག་བ�ལ་�་ིམཐར་�དེ་ད་ོཞསེ་ག�ངས་པས་�ག་བ�ལ་�་ིམཐའ་ན་ིགང་ཕན་ཆད་�དི་པ་གཞན་�སི་
བ�ས་པའ་ི�ག་བ�ལ་མདེ་པ་�་ེ�ག་བ�ལ་�་ིམཐའ་ན་ིའ�ག་ག།ོ །ཤ་ིནས་�ག་བ�ལ་�་ིཉདི་མཚམས་�རོ་
བར་མ་ི�དེ་པའ།ོ །ཡང་ན་�ག་བ�ལ་�་ིམཐའ་ན་ི�ང་འདས་ཡནི་ན།ོ །�ང་འདས་ཡནི་ན་�ག་པས་ད་ེ�དེ་པར་
མ་ི�ང་ང་ོཞ་ེན། �ང་འདས་ད་ེཐབོ་པའ་ིགགེས་ཉནོ་མངོས་�་ིཐབོ་པ་བསལ་བའ་ི�རི་�ང་འདས་�དེ་པར་བ�དོ་
ད།ེ དཔརེ་ན། ནམ་མཁའ་ན་ིཁང་པའ་ིགནས་ན་མ་ིམངནོ་ཏ།ེ ད་ེན་ིདའེ་ིགགེས་ཡནི་པས་འ�ན་ཁང་ད་ེ�བིས་པ་�་ེ
བསལ་བ་ན། �ག་�ང་ནམ་མཁའ་མངནོ་�་�དེ་ཅསེ་�་བ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ར་ེ�ར་ཐགོས་ན་ལན་བ�ན་པ། །
མ་ངསེ་པའ་ི�ན་�གས་�དི་པ་ལན་བ�ན་པ་�་ེམཆགོ་�་ཐགོས་ན་ལན་བ�ན་པ་ངསེ་འ�དེ་དང་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་
�སེ་པས་�ད་�ནི་པའ་ིས་ོ�་ེགཞན་ཡང་ཡདོ་མདོ་�།ི འད་ིཉདི་དང་�དི་པ་བར་མའང་འདའ་བར་འ�ར་བས་



ངསེ་པར་མ་ིབ�དོ་ད།ོ །
གཉསི་པ་རགིས་ནས་རགིས་�་ེན།ི

�མ་ག�མ་�མ་བཞ་ིལས་�ལོ་བ། །
ཚ�་གཉསི་ག�མ་�་རགིས་ནས་རགིས། །

�ན་�གས་ད་ེཉདི་�་ག�མ་�སི་རགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་�ངས་པ་ལས་ན་ིཉནོ་མངོས་
�མ་པ་ག�མ་པའམ་བཞ་ིཔ་ལས་�ལོ་བའ་ི�རི་དང་། དབང་པ་ོལས་ན་ིདའེ་ིགཉནེ་པ་ོཟག་མདེ་�་ིདབང་པ་ོཐབོ་
པའ་ི�རི། (༢༦༧ན)དང་། �་ེབ་ལས་ན་ིཚ�་གཉསི་སམ་ག�མ་�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་རགིས་ནས་རགིས་�་ེལ་ཉནོ་མངོས་�མ་པ་ག�མ་མམ་བཞ་ིལས་�ལོ་བ་གཅགི་གསི་�བ་�།ི ག�མ་
མམ་བཞ་ིལས་�ལོ་བ་ལ་ཚ�་གཉསི་སམ་ག�མ་�སི་ངསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཚ�གས་�་བཅད་པའ་ིནང་�་ཉནོ་མངོས་
�ངས་པ་དང་ཚ�་གཉསི་དག་�སོ་པ་ན།ི འཕགས་པས་�སི་ཉནོ་མངོས་�ངོ་ན་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོཟག་མདེ་�་ིདབང་པ་ོ
ཐབོ་པ་ན་ིམ་�སོ་�ང་�བ་པའ་ི�རི། �་ེབ་ན་ིགལ་ཏ་ེན་འ�ས་�་གངོ་མ་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་
དང་ད�་བཅམོ་�་ི�ལ་བ་དང་�ན་པའ་ི�རི་འད་ིཉདི་�འམ་�དི་པ་བར་མའམ་�སེ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་
འ�ར་ན་ཆསེ་�ང་�ར་འ�ར་བས་འདརི་�་བར་�སོ་ས།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་གཅགི་གམ་གཉསི་�ངས་པ་ད་ེན་ིཚ�་
�ག་གམ་�ར་རགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་མ་�སོ་�ང་�གས་ལ་གའོ་ོཞསེ་�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཁ་
ཅགི་འཆད་ད།ོ །

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ དའེང་ཚ�་གཉསི་སམ་ག�མ་�་རགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབ་ཡནི་པའ་ི�རི་ལགོས་�་མ་བཤད་
ད་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཅའི་ི�རི་�མ་པ་�་�ངས་པའ་ིརགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབར་མ་�སོ་ཞ་ེན། འདདོ་པའ་ིཉནོ་
མངོས་པ་�་པ་�ངས་ན་�ག་པའང་ངསེ་པར་�ངོ་བས་རགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �མ་པ་�ག་པ་
གཅགི་�ས་ན་ི�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་གགེས་�་བར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེ�ར་ན་བར་ཆད་གཅགི་པའ་ི�མ་
པ་ད�་པ་གཅགི་�ས་�ང་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་གགེས་�དེ་པར་མ་ིའ�ར་ར་ོཞ་ེན། ད་ེན་ིམ་ིམ�ངས་ཏ།ེ
བར་ཆད་གཅགི་པ་ན་ིའདདོ་ཁམས་ལས་འདའ་དགསོ་པས་དཀའ་བའ་ི�རི་�མ་པ་གཅགི་གསི་�ང་གགེས་�་བར་
�ས་ལ། འདརི་�རི་འངོ་ན་ིཁམས་ལས་འདའ་མ་ིདགསོ་པས་�མ་པ་�ག་པ་གཅགི་�ས་གགེས་�་བར་མ་ི�ས་
པའ་ི�རི། རགིས་ནས་རགིས་�་ེད་ེ�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེ�འ་ིནང་�་(༢༦༧བ)རགིས་གཉསི་སམ་ག�མ་�་འཁརོ་
ནས་�འ་ིརསི་དའེམ་གཞན་གངོ་འགོ་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མ་ིཡ་ིནང་�་རགིས་གཉསི་སམ་ག�མ་�་



འཁརོ་ནས་�ངི་དའེམ་གཞན་གཉསི་ཉདི་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་�འ་ིརགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབ་དང་། མའི་ི
རགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབ་གཉསི་ས།ོ །

གཉསི་པ་�རི་འངོ་�གས་གནས་ལ། �གས་པ་དང་། འ�ས་གནས་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�མ་པ་�་ཡ་ིབར་བཅམོ་པ། །
གཉསི་པ་ལ་ན་ི�གས་པའང་ཡནི། །

�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་�ད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའང་ཡནི། འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་�མ་པ་གཅགི་ནས་�འ་ིབར་�་
བཅམོ་པ་ཡནི་ན་འ�ས་�་གཉསི་པ་ལ་ན་ི�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། འ�ས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་། �ད་པར་ཅན་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�མ་པ་�ག་པ་ཟད་�ར་པ། །
ད་ེན་ིལན་ཅགི་�རི་འངོ་བ། །

འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་�མ་པ་�ག་པ་ཟད་པར་�ར་བ་ད་ེན་ིའ�ས་�་གཉསི་པ་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་
ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �འ་ིནང་�་སངོ་ནས་�ག་པ་�ངས་ནས་མའི་ིའཇགི་�ནེ་�་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་�།ེ ད་ེཕན་ཆད་�་
�་ེབ་མདེ་ད།ོ །མའི་ིནང་�་�ག་པ་�ངས་ནས་�་དག་ག་ིནང་�་ལན་གཅགི་འངོ་བའམ། མའི་ིནང་�་�ག་པ་�ངས་
ནས་མ་ིརང་ག་ིནང་�་འངོ་བའམ། �འ་ིནང་�་�ག་པ་�ངས་ནས་�འ་ིནང་�་འངོ་བའ།ོ །

མད་ོལས།

�ན་�རོ་ག�མ་�ངས་པའ་ི�རི་དང་། �ག་ག�མ་བ�བ་པའ་ི�རི།

ཞསེ་འ�ང་བ་ན་ི�ང་�འ་ི�མ་པ་ག�མ་�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་�ད་པར་ཅན་ན།ི

ཉསེ་ཆ་བ�ན་དང་བ�ད་ཟད་པ། །
ཚ�་གཅགི་བར་ཆད་གཅགི་པ་དང་། །



ལན་གཅགི་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་གནས་ད་ེཉདི་�་ག�མ་�སི་བར་ཆད་གཅགི་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཉསེ་ཆ་བ�ན་པ་དང་
བ�ད་པ་ཟད་པའ་ི�རི་དང་། དའེ་ིགཉནེ་པ་ོཟག་མདེ་�་ིདབང་པ་ོཐབོ་པའ་ི�རི་དང་། ཚ�་གཅགི་�ས་པའ་ི�རི།

འདརི་�མ་པ་གཅགི་ག་ིའ�ས་�་ལ་གགེས་�་བར་�ས་ཞ་ེན། ད་ེཡདོ་ན་ཁམས་ལས་འདའ་དཀའ་བའ་ི�རི།
གངོ་�་ངན་སངོ་�་�་ེངསེ་�་ིབཟདོ་པ་དང་འདདོ་ཁམས་�་�་ེངསེ་�་ིལས་�་ི�རི་མ་ིའངོ་དང་གངོ་མར་�་ེངསེ་
�་ིལས་�སི་ད�་བཅམོ་ཐབོ་པ་ལས་ད་ེདག་གསི་(༢༦༨ན)ཤནི་�་�དེ་ཅསེ་འ�ང་བ་�ར་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་
�ང་ད་ེདང་འ�་�།ེ འད་ིཡདོ་ན་�མ་�ནི་དང་�་མ�ན་�་ིའ�ས་�་འ�ནི་པའ་ིས་ལས་འདའ་དཀའ་བའ་ི�རི། དའེ་ི
�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚ�་གཅགི་གསི་ཆདོ་པའ་ི�རི་དང་། �རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�མ་པ་གཅགི་གསི་ཆདོ་
པའ་ིབར་ཆད་ཡདོ་པས་བར་ཆད་གཅགི་པའ།ོ །

ག�མ་པ་�རི་མ་ིའངོ་ལ། �གས། གནས་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ག�མ་པ་ལ་ན་ི�གས་པའང་ཡནི། །
�མ་པ་བ�ན་དང་བ�ད་པ་�ངས་པས་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་ད་ེན་ིའ�ས་�་ག�མ་པ་�རི་མ་ིའངོ་ལ་�གས་པ་
ཡནི་ན།ོ །�ནོ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�་ི�མ་པ་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔ་�ངས་པའམ། བ�ན་ནམ་བ�ད་�ངས་པས་
འ�ས་�་ཐབོ་པ་ན་ིཇ་ི�དི་�་འ�ས་�་�ད་པར་ཅན་�་ིལམ་མངནོ་�་མ་�ས་པ་ད་ེ�དི་�་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོཟག་མདེ་
�་ིདབང་པ་ོམ་ཐབོ་པས་རགིས་ནས་རགིས་�་�་ེབའམ་བར་ཆད་གཅགི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �རི་བ�ན་པ་དང་། ས་ོསརོ་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེད�་ཟད་པས་�རི་མ་ིའངོ་། །
འ�ས་�་ལ་གནས་པ་ད་ེཉདི་�མ་པ་ད�་པ་ཟད་པས་�རི་མ་ིའངོ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་ཁམས་�་མ་ིའངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

མད་ོ�་ེལས།

�ན་�རོ་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་�ངས་པའ་ི�རི།

ཞསེ་འ�ང་བ་ན་ིའཇགི་�་སགོས་�ངས་པ་བ�མོས་ཏ་ེགཅགི་ཉདི་�་བཞག་པའ་ི�རི་ར།ོ །འདདོ་པ་ལས་ཆགས་
�ལ་ཞགི་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་ན་ངསེ་པར་�ནོ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་འདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་དང་། གནདོ་སམེས་



གཉསི་སམ། མཐར་�སི་པ་ཡནི་ན་འཇགི་�་སགོས་ག�མ་དང་། ད་ེགཉསི་བ�མོས་པས་�་�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །
གཉསི་པ་ལ། ག�གས་�་ཉརེ་འ�།ོ ག�གས་མདེ་ཉརེ་འ�།ོ མཐངོ་ཆསོ་ཞ་ིབཤད་པ། �རི་མ་ིའངོ་ག་ིད�་ེབ་

�་མ་བཤད་པ། �ས་མངནོ་�དེ་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �རི་(༢༦༨བ)ད�་ེབ་དང་། གངོ་འཕའོ �་ད�་ེབ་�་ེ�ག་�་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེན་ིབར་�སེ་འ�་�དེ་དང་། །
འ�་�དེ་མདེ་ཡངོས་�་ངན་འདའ། །
གངོ་�་འཕ་ོབ་�མས།

�རི་མ་ིའངོ་ད་ེན་ི�མ་པ་�་�།ེ �དི་པ་བར་མ་དརོ་�ག་མདེ་�་ིཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། �སེ་ནས་
�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འ�་�དེ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འ�་�དེ་པ་མདེ་པར་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་
དང་། གངོ་�་འཕ་ོབ་�མས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི བར་མ་ད་ོན་ི�ང་པའོ �་�ན་�ངོ་�་བས། ཉནོ་མངོས་�ངས་པ་རང་ག་ི�ང་པའོ �་�ན་འགགས་པས་
�ག་བཅས་�ག་མདེ་གཉསི་�ས་མཉམ་�་ཐབོ་བ།ོ །འདའིང་འདདོ་པའ་ིཁམས་�་ིའ�་ཤསེ་གསལ་བ་འདའི་ིའཕནེ་
པའ་ི�ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ�་�འ་ིབར་དརོ་འ�་ཤསེ་གསལ་བས་བར་མ་དརོ་ལམ་བ�དེ་ནས་�་ངན་ལ་
འདའ།ི དང་པ་ོནས་ཤ་ིནས་གཉསི་པ་�་�འ་ིབར་དརོ་འ�་ཤསེ་མ་ིགསལ་བས་བར་ད་ོད་ེ�་�ར་�་ངན་ལས་མ་ི
འདའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �སེ་ཙམ་ལས་མ་ིའ�་ིབར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ད་ེ�ང་པ་ོ�ག་མ་དང་བཅས་པའ་ི�་ངན་ལས་
འདའ་བ་�།ེ �ལ་འ�རོ་ལ་མངནོ་པར་བ�ནོ་པའང་ཡནི་ལ། ལམ་ངང་གསི་འ�ང་བ་ཡང་ཡནི་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ

བར་མ་དརོ་ཡངོས་�་�་ངན་ངན་ལས་འདའ་བ་འབའ་ཞགི་ད�་བཅམོ་པ་ཉདི་ཐབོ་ནས་ཚ�་ཡངོས་�་མ་
�གོས་པར་�ང་པ་ོ�ག་མདེ་�་�་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ཟད་�།ི �སེ་ནས་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་
འདས་པའང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

དའེང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཚ�་འདརོ་བ་ལ་དབང་མདེ་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ རབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཐབོ་པ་ན་ཚ�་



ལངོས་�དོ་�་བ�ར་བ་སགོས་ལའང་དབང་བ་ཡནི་�།ི རབ་མཐའ་དའེང་�ངི་ག�མ་�་ིམ་ི�མས་�་ིནང་�་�དེ་
པར་�དེ་ན། ད་ེན་ིག�གས་�་ིནང་�་�སེ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་བར་འདའ་བ་ད་ེཚ�་འདརོ་(༢༦༩ན)བ་ལ་དབང་
མདེ་ན་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབང་འངོ་ང་ོ�མ་ན། ད་ེཚ�་འདརོ་བ་ལ་དབང་མདེ་མདོ་�།ི �དི་པ་བར་
མར་གནས་པར་�དེ་པ་ལ་ན་ི�སེ་ནས་འདའ་བ་དང་ཅ་ིའ�་བའ་ིལས་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིཉནོ་མངོས་སངས་ན་�ང་པ་ོད་ེ
ན་ི�ར་�་ཡལ་འ�་ོབའ་ི�རི། དསེ་ན་བར་འདའ་བ་ན་ི�ར་�་�་ངན་ལས་འདའ་ལ། �་ེའདའ་བ་ན་ིཚ�་ཇ་ི�དི་བར་
གནས་ནས་འདའ་བས་�སེ་ནས་འདའ་བ་ཁ་ོན་�ག་བཅས་�ང་འདས་ས་ོཞསེ་�འ།ོ །

[ག�མ་པ་]མངནོ་པར་འ�་�དེ་བཅས་ན།ི �ནོ་�་ི�རོ་བ་འཕནེ་པའ་ི�རོ་བ་མ་བརོ་བས་འདའ་བ་�།ེ �ལ་
འ�རོ་པ་ད་ེམངནོ་པར་བ�ནོ་ཅངི་ལམ་ངང་གསི་འ�ང་བ་མདེ་པའ་ི�རི།

[བཞ་ིཔ་]མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་མདེ་པ་ན།ི མངནོ་པར་ཡང་བ�ནོ་པ་མདེ་ལ། ལམ་ངང་གསི་འ�ང་བའང་མདེ་
པའ་ི�རི། �གས་ཞསེ་པ་ན་ི�་ེ�འ་ི�གས་�་�ནོ་ཏ།ེ རང་�གས་ན་ིམད་ོ�་ེཔ་དང་མ�ན་པར་�སི་འཆད་ད།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ འ�་�དེ་པ་ན་ིའ�ས་�ས་དང་དནོ་གཅགི་པས་�ག་�ན་ལམ་ག�མ་ལ་དམགིས་པའ་ིལམ་
�སི་ཉནོ་མངོས་�ངོ་བ་དང་། འ�་�དེ་པ་མདེ་པ་ན་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པས་�ངོ་བས་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ོཞ་ེ
ན། ད་ེན་ིམ་ི�ང་�།ེ གཞན་�ན་�ང་བདནེ་བཞ་ིལ་དམགིས་པ་ཡདོ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི་ཏ།ེ ད་ེ
�་བས་ན་གང་ཟག་གཉསི་ཁ་ོནར་འ�ར་�།ི �་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི། མད་ོལས་ན།ི མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་ལས་�་
པར་འ�་མ་ི�དེ་པ་�ང་བས། ད་ེཁ་ོན་བཞནི་�་�ང་�།ེ གང་ཟག་�ལོ་བ་མདེ་པ་དང་ཡདོ་པ་ལས། ལམ་ངང་གསི་
འ�ང་བ་དང་འ�ང་བ་མ་ཡནི་པས་འདའ་བ་ན་ིའ�་�དེ་པ་མདེ་པ་དང་ཡདོ་པས་བ�བ་པར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི།
�བ་�།ེ �ང་འདས་ད་ེགཉསི་ག་ོརམི་བཞནི་�་འབད་པ་(༢༦༩བ)མདེ་པ་དང་འབད་པའ་ི�་ོནས་ཐབོ་པའ་ི�རི་ར།ོ
།མངནོ་པར་འ�་མ་ི�དེ་པས་ངང་གསི་འ�ང་བ་ཡནི་པས། �་ེའདའ་བ་ཡང་ངང་གསི་འ�ང་བས་ད་ེགཉསི་ལ་�ད་
པར་ཅ་ིཡདོ་སམ་ན། �སེ་འདའ་བ་ན་ིལམ་ཆསེ་ངང་གསི་འ�ང་བས་ཆསེ་ཆ་ེབ་དང་། �་�ས་ཆསེ་�ང་བ་ཡནི་
ལ། གཅགི་ཤསོ་ད་ེ�ར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་�ད་པར་ར།ོ །

[�་པ་]གངོ་�་འཕ་ོབ་ན།ི གང་�་�སེ་པ་དངེ་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གངོ་�་འཕ་ོཞངི་འ�་ོབ་�མས་ཏ་ེ�འ།ོ
།

གཉསི་པ་ལ། འགོ་མནི་འ�་ོདང་། �དི་�རེ་འ�འོ།ོ །
དང་པ་ོན།ི



ད་ེན།ི །
བསམ་གཏན་�ལེ་ན་འགོ་མནི་འ�།ོ །
ད་ེའཕར་�དེ་འཕར་ཐམས་ཅད་�། །
འཆ་ིའཕ།ོ

�རི་གངོ་འཕ་ོལ། ལ་ལ་ན་ིག�གས་ཁམས་�་�་ེབར་ངསེ་ལ། ག�གས་མདེ་�་མ་ི�་ེབ་ཡདོ། ལ་ལ་ན་ིག�གས་
མདེ་�་�་ེབར་ངསེ་པ་ལ་ག�གས་ཁམས་�་�་ེབ་ཡདོ། ལ་ལ་ན་ིགཉསི་ཀར་�་ེབར་ངསེ་པ་ཡདོ། �་མ་ན་ི
བསམ་གཏན་�ལེ་བ་ད་ེའགོ་མནི་མན་ཆད་�་�་ངན་ལས་འདའ་བའ།ོ །ད་ེལ་འཕར་བ། �དེ་འཕར། གནས་ཐམས་
ཅད་�་འཆ་ིབའ།ོ །བར་མ་ན་ིག�གས་�་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ད་ེག�གས་མདེ་�་བཞརི་�་ེ�།ེ འཕར་�དེ་
འཕར་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབའ།ོ །གཉསི་ཀར་�་ེབར་ངསེ་པ་ན་ིག�གས་ཁམས་�་ཐནོ་ནས་གནས་གཙང་�་
མ་ི�་ེབར་ག�གས་མདེ་�་�་ེབའ།ོ །གངོ་�་འཕ་ོབ་ད་ེན་ི�་དང་འ�ས་�འ་ི�་ོནས་གཉསི་ཏ།ེ �ག་མཐངོ་�ད་
པའ་ིརགིས་ཅན་ཞགི་�།ེ �འ་ི�་ོནས་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མདེ་�ལེ་བ་�་ེབ�སེ་ནས་བ�མོས་པ་
དང་མ་བ�སེ་པའ་ི�རི། འ�ས་�འ་ི�་ོནས་ན་ིམངི་�ར་པས་བསམ་གཏན་�ལེ་བ་འགོ་མནི་�་འ�་ོབ་དང་།
གནས་གཙང་མར་མ་�གས་པར་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིམ་�ལེ་བས་�དི་པའ་ི�་ེམ་ོལ་མཐར་�ག་པར་འ�་ོ�།ེ
ད་ེདག་ག་ིགངོ་�་�་ེབ་མདེ་པའ་ི�རི།

གངོ་�་འཕ་ོབ་འགོ་(༢༧༠ན)མནི་�་ིམཐར་�ག་པ་དའེང་། འཕར་བ་དང་། �དེ་�་འཕར་བ་དང་། གནས་
ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབ་�་ེ�མ་པ་ག�མ་མ།ོ །

ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི མརི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་�ལེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ར་ོ�ངོ་�།ེ བསམ་གཏན་གཉསི་པ་
ཡན་ཆད་ག�མ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་ཚངས་རསི་�་ིནང་�་�སེ་ནས། �ནོ་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་བསམ་
གཏན་བཞ་ིཔ་�ལེ་ཏ།ེ ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་འགོ་མནི་�་ིནང་�་�སེ་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེ ད་ེག�གས་�་ིདང་པ་ོ
དང་ཐ་མར་�འེ་ིབར་�་མ་ིའ�་ོབས་འཕར་བ་ཞསེ་�འ།ོ །

དའེང་ཞབི་�་བཤད་ན། འདདོ་ཁམས་�་ིབསམ་གཏན་�ལེ་བ་ད་ེབསམ་གཏན་དང་པའོ �་ར་ོ�ངོ་བས་བསམ་
གཏན་ག�མ་ཉམས་ནས་ཚངས་རསི་�་�སེ་པ་ད་ེགཉསི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ། ག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་
དང་�ལ་ནས། ཡང་�ནོ་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་བསམ་གཏན་�ལེ་མ་�་པ་ོ(ཟག་མདེ་གཉསི་�་ིབར་�་ཟག་
བཅས་ར་ེབ�ག་པའ་ིག�མ་པ་�་ལ་བཅ་ོ�འ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །མཆན།)ད་ེབ�མོས་ནས་ད་ེནས་ཤ་ིནས་འགོ་



མནི་�་�སེ་ནས་བཞ་ིཔ་དང་། ག�གས་མདེ་�་ི�ན་�རོ་�ངས་ནས་ད�་བཅམོ་ཐབོ་�་ེ�་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེ
འཕར་བའ།ོ །དའེང་ཚ�་�དོ་ལ་བདནེ་པ་མཐངོ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་�།ི ཚ�་རབས་�་མ་ནས་
འཕགས་པར་�ར་བ་ད་ེན།ི

འདདོ་པར་ཚ�་ཡངོས་�ར་པའ་ིའཕགས།
ཁམས་གཞན་�་ན་ིའ�་ོབ་མདེ། །

ཅསེ་འ�ང་བ་�ར་ར།ོ །
འདདོ་པར་བསམ་གཏན་�ལེ་བ་ད་ེགཉསི་པའ་ིར་ོ�ངས་པས་བཞ་ིཔ་དང་ག�མ་པ་ལས་ཉམས་པ་བསམ་

གཏན་གཉསི་པའ་ིའདོ་�ང་�་�ར་�སེ་ནས་གཉསི་པ་དང་ག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�ས་ནས།
བསམ་གཏན་�ལེ་མ་�་བ�མོས་པས་ཤ་ིནས་འགོ་མནི་�་(༢༧༠བ)�སེ་ནས་�ན་�རོ་�ག་མ་�ངས་ནས་�་
ངན་ལས་འདའ་བ་དའེང་འཕར་བའ།ོ །ད་ེབཞནི་�་འདདོ་པའ་ི�ནེ་ལ་བསམ་གཏན་�ལེ་ནས་ག�མ་པའ་ིར་ོ�ངས་
པས་བཞ་ིཔ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་ག�མ་པར་�སེ་པ་ད་ེཡང་ག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�ས་
ནས་�ནོ་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་བཞ་ིཔའ་ི�ལེ་མ་�་བ�མོས་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏ་ེའགོ་མནི་�་�ན་�རོ་�ངས་ནས་
�་ངན་ལས་འདའ་བ་དའེང་འཕར་བའ།ོ །ད་ེ�ར་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འགོ་མནི་�་འཕར། གཉསི་པ་ནས་
འཕར། ག�མ་པ་ནས་འཕར་བ་ཡདོ། བཞ་ིཔ་�ནི་མདེ་ནས་འགོ་མནི་�་འཕར་བ་ད་ེའཕར་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བཞ་ིཔ་
རང་ག་ིས་ལ་རང་སར་འཕར་བ་མདེ་ད།ོ །འ�ས་�་ཆརེ་�་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་ཞགི་ཟག་མདེ་�་�ལེ་བས་
འ�ས་�་ཆརེ་�་ེབའ་ི�ས་པ་བཅམོ། ཟག་བཅས་�་�ལེ་བས་གནས་གཙང་�ར་�་ེབ་ད་ེའ�་ན་ི�གོས་�དེ་གཡ་ོ
བར་དནོ་གསང་མཁན་པ་ོའདདོ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིཁམས་ནས་འཕར་བ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཡདོ་ན་འཕར་�གས་ན་�ར་ལ་
འཕར་བ་ལ་སགོས་པར་མ་ིའ�་ོབར་གཞན་�་འ�་ོ�།ེ འདདོ་པར་ཤ་ིན་འགོ་མནི་�་ིབར་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་ན་
བར་མ་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ�།ོ �སེ་ནས་འདའ་ན་�སེ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འ�་�དེ་མདེ་པ་
དང་། འ�་�དེ་པས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ�་ོབས་འཕར་སགོས་�་�ར་ལ་མ་ིའ�འོ།ོ །

[གཉསི་པ་]�དེ་�་འཕར་བ་ན།ི དང་པ་ོད་ེནས་གནས་གཙང་མ་�མས་�་�སེ་ལ། བར་ན་གནས་གཞན་འགའ་
ཙམ་ཡང་བ�ལ་ཏ་ེའགོ་མནི་�་འ�ག་པའ།ོ །

དའེང་ཞབི་�་བཤད་ན། འདདོ་པར་བསམ་གཏན་�ལེ་བ་ད་ེདང་པའོམ་ར་ོ�ངས་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་
ག�མ་པ་གཉསི་པ་ཉམས་པ་ད་ེབསམ་གཏན་དང་པརོ་�སེ་པ་ད་ེདང་པ་ོགཉསི་པ་ག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་



�ལ་བར་�ས་ནས་བསམ་གཏན་(༢༧༡ན)�ལེ་བ་ག�མ་�ག་ད�་བ�་གཉསི་�་�ལེ་བ་ད་ེ�ནོ་གམོས་པའ་ི
�བོས་�སི་ག�མ་མམ་�ག་གམ་ད�འམ་བ�་གཉསི་�་�ལེ་བས་ད་ེནས་ཤ་ིནས་མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིག�ང་བ་
དང་། ཤནི་�་མཐངོ་བ་དང་། �་ནམོ་�ང་གང་�ང་ཞགི་�་བར་ཞག་�ས་ནས་ད་ེནས་འགོ་མནི་�་�སེ་ནས་�་
ངན་ལས་འདའ།ོ །ད་ེབཞནི་�་འདདོ་པར་བསམ་གཏན་�ལེ་བ་ད་ེབསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིར་ོ�ངས་པས་ག�མ་
པ་དང་བཞ་ིཔ་ལས་ཉམས་པ་ད་ེབསམ་གཏན་གཉསི་པར་�སེ་ནས་གཉསི་པ་དང་ག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་
�ལ་བར་�ས་ནས་�ནོ་གམོས་པའ་ི�བོས་�སི་ག�མ་དང་�ག་ད�་བ�་གཉསི་�ལེ་ནས་ཤ་ིནས་མ་ིཆ་ེམ་ི
ག�ང་བ་ཤནི་�་མཐངོ་བ་�་ནམོ་�ང་གང་�ང་ཞགི་�་བར་ཞག་�ས་ནས་འགོ་མནི་�་�སེ་ནས་�་ངན་ལས་
འདའ།ོ །ད་ེབཞནི་�་འདདོ་པར་བསམ་གཏན་�ལེ་བ་ད་ེག�མ་པའ་ིར་ོ�ངས་པས་བཞ་ིཔ་ལས་ཉམས་ནས་ག�མ་
པར་�སེ་པ་ད་ེག�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�ས་ནས་�ལེ་བ་ག�མ་སགོས་�ནོ་གམོས་པས་མ་ིཆ་ེབ་
སགོས་གང་�ང་�་བར་ཞག་�ས་ནས་འགོ་མནི་�་�་ངན་ལས་འདའ་�་ེག�མ་པ་ོདའེང་�དེ་འཕར་ཡནི་ན།ོ །
�དེ་འཕར་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོགཉསི་པ་ག�མ་པ་ན་ཡདོ་�།ི བཞ་ིཔའ་ིརང་ས་ནས་བཞ་ིཔར་འཕར་བ་
མདེ་ད།ེ འཕར་བ་ནས་ཐ་དད་པས་�བ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འཕགས་པ་ན་ིཚངས་ཆནེ་�་ིནང་�་མ་ི�་ེ�།ེ བདག་ན་ི
སམེས་ཅན་འད་ི�མས་�་ི�ལ་པ་པ་ོཡནི་�མ་པ་�་དང་ལམ་མ་ཡནི་པ་ལ་དརེ་འཛ�ན་པ་དང་། དང་པརོ་�སེ་པ་
�མས་�ང་དསེ་�ལ་པར་ང་�ལ་�དེ་པས་�་བའ་ིགནས་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། འཕགས་པ་དརེ་�་ེན་མ�འ་ི�་ོ
ནས་གཙ�་བ་ོཉདི་�་འ�ར་ན། ད་ན་ིའ�ན་�་དང་བཅས་པར་མ་ིའ�ར་(༢༧༡བ)བའ་ིགཙ�་བ་ོགཅགི་�་ཟད་པའ་ི
�རི།

[ག�མ་པ་]གནས་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན།ི ཚངས་རསི་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏ་ེཚངས་པའ་ིམ�ན་ན་འདནོ་ལ་
སགོས་ནས་�་ནམོ་�ང་བ་ལ་�ག་ག་ིབར་གནས་གཞན་བ�་བཞརི་འཕསོ་ནས་འགོ་མནི་�་འ�ག་པ་�།ེ ད་ེ
དབང་པ་ོབ�ལ་བའ་ི�རི། གང་�ལེ་�སི་བར་མདེ་པར་གནས་ཐམས་ཅད་�་ལན་ར་ེ�སེ་ཤངི་འགོ་མནི་�་འ�ག་
ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཤད་ད།ོ །

�རི་མ་ིའངོ་བ་ན།ི ཐ་ཤལ་གཅགི་ཡནི་�ང་རང་ག་ིས་དརེ་ཡང་ལན་གཉསི་བ�བ་ནས་མ་ི�་ེན་འགོ་མ་དག་�་
�་ཅ་ི�སོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཞན་�དི་�་ེམརོ་འ�།ོ །



བསམ་གཏན་�ལེ་བ་འགོ་མནི་�་འ�་ོབ་ད་ེལས་གཞན་གངོ་�་འཕ་ོབ་བསམ་གཏན་མ་�ལེ་བ་ན་ི�དི་པའ་ི�་ེམའོ �་
མཐར་�ག་པར་འ�་ོབ་ཡནི་ཏ།ེ �དི་�འེ་ིམཐར་�ག་པ་ད་ེན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་དགའ་བ་ཡནི་པས། ག�གས་མདེ་�་ི
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ིརབ་�་ཞ་ིབ་ཡནི་པས། �མོས་འ�ག་གཞན་�མས་ར་ོ�ངོ་བར་�དེ་ཅངི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་
�་�་ེལ། གནས་གཙང་མར་མ་ིའ�ག་པ་ཁ་ོནར་ག�གས་མདེ་པར་�་ེབས་རམི་�སི་�དི་�རེ་སངོ་�་ེ�་ངན་
ལས་འདའ་བའ།ོ །འད་ིན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་དགའ་བ་ཞ་ིགནས་�ད་པ་ཡནི་ལ། �་མ་འགོ་མནི་�་ིམཐར་�ག་པ་ན་ི
ཤསེ་རབ་ལ་དགའ་བ་�ག་མཐངོ་�ད་པ་ཡནི་ན།ོ །

གངོ་�་འཕ་ོབ་འགོ་མནི་དང་�དི་�འེ་ིམཐར་�ག་པར་ཡང་འགོ་མནི་དང་�དི་�རེ་མ་�གས་པར་བར་�བས་
�འང་�་ངན་ལས་འདའ་བར་�ང་�།ེ བ�ན་བཅསོ་�དེ་པ་�་མ་�མས་�སི་�སི་པ་དང་བཀག་པའང་མདེ་�ང་
རགིས་པ་དང་འགལ་བ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འགོ་མནི་དང་�དི་པའ་ི�་ེམའོ �་མཐར་�ག་པར་ག�ངས་པ་ན་ིད་ེགཉསི་
ལས་ཕན་ཆད་�་འ�་ོབ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ན་�གས་མཆགོ་�་ཐགོས་ན་ལན་བ�ན་པ་�དི་པ་གཉསི་སམ་
(༢༧༢ན)ག�མ་�བ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་�དི་�ང་བ�ད་ཕན་ཆད་མ་ིའ�བ་པས་དརེ་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །
འད་ི�སི་ག�གས་མདེ་འ�་ོཡང་དང་པརོ་ག�གས་�་ཉརེ་འ�་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིག�གས་�་ཉརེ་འ�འོ �་�རི་མ་ི
འངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ག�གས་མདེ་ཉརེ་འ�་ོན།ི

གཞན་ན་ིག�གས་མདེ་འ�་ོ�མ་བཞ།ི །
�རི་མ་ིའངོ་བ་གཞན་ན་ིག�གས་མདེ་པར་འ�་ོབ་�།ེ ག�གས་�་ིཆགས་�ལ་འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་ག�གས་
མདེ་�་�་ེབའ།ོ །བར་མ་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེལ་མདེ་པས་�སེ་ནས་དང་འ�་�དེ་དང་བཅས་པ་ལ་སགོས་
�མ་པ་བཞ་ི�།ེ ད་ེ�རི་མ་ིའངོ་�ག་པ་ག�གས་མདེ་པར་འ�་ོབ་ཡནི། དའེང་ཚ�་མ་�གོས་པའ་ིབར་�་�་ངན་ལས་
འདའ་བ་ལ་བར་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བར་�ས་ན་ག�གས་མདེ་�ན་ལ་ཡང་ཚ�་མ་�གོས་པའ་ིབར་�་�་ངན་
ལས་འདའ་བ་ཡདོ་པས་བར་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་འངོ་བ་ལ། ཚ�་མ་�གོས་པའ་ིབར་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་
བར་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཡ་ིགངོ་འཕ་ོལ་ནམ་མཁར་�དི་�འེ་ིསམེས་ཐབོ་པ་གཅགི་ནམ་
མཁའ་ིར་ོ�ངོས་པས་གངོ་མ་ག�མ་ལས་ཉམས་ནས་ནམ་མཁར་ཡ་ེནས་�སེ་པ་ད་ེནམ་མཁའ་�མ་ཤསེ། ཅ་ིཡང་
མདེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ནས་�དི་�འེ་ིསམེས་ཐབོ་པ་ད་ེཤ་ིནས་�དི་�རེ་�སེ་ནས་�ན་�རོ་�ག་མ་
�ངས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེའཕར་བའ།ོ །



�དེ་�་འཕར་བ་ན།ི ནམ་མཁར་�དི་�འེ་ིསམེས་ཐབོ་པ་གཅགི་ནམ་མཁའ་ིར་ོ�ངོས་པས་གངོ་མ་ག�མ་ལས་
ཉམས་པ་ནམ་མཁར་ཡ་ེནས་�སེ་པ་གཅགི་བར་མ་གཉསི་པ་ོགང་�ང་�་འགོ་མའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ནས་
གང་�ང་ད་ེ�་བར་ཞག་�ས་ནས་ཤ་ིནས་�དི་�རེ་�སེ་ནས་�དི་�རེ་�་ངན་ལས་འདའ།ོ །

གནས་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབའང་(༢༧༢བ)�དི་�་ེལས་ཉམས་པ་ནམ་མཁར་�སེ་པ་ད་ེཙ�ག་ག་ེའ�་ོབར་
�དེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་མཐངོ་ཆསོ་ན།ི

གཞན་ན་ིའད་ིལ་�་ངན་འདའ། །
�རི་མ་ིའངོ་གཞན་མཐངོ་ཆསོ་ཚ�་འད་ིཁ་ོན་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིབ�ན་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིད�་ེབ་�་མ་བཤད་པ་ལ། ག�གས་�་ཉརེ་འ�་ོད�ར་ད�་ེབ། �སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོ
བ་བཤད་པ། ཚ�་ཡངོས་�་འ�ར་�་ིའཕགས་པ་ངསོ་བ�ང་བ། བསམ་གཏན་�ལེ་མ་�མོ་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། དའེ་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ག�མ་ལ་ཡང་�མ་ག�མ་�་ེནས། །
ག�གས་�་ཉ་ེའ�་ོད�ར་བཤད་ད།ོ །

�རི་མ་ིའངོ་ག�མ་ལའང་�མ་པ་ག�མ་�་�་ེནས་�རི་མ་ིའངོ་བ་ག�གས་�་ཉ་ེབར་འ�་ོབ་ད�ར་བཤད་ད།ོ །
ད�་ེ�་ག�མ་ན།ི བར་མདརོ་དང་། �སེ་ནས་དང་། གངོ་�་འཕ་ོབའ།ོ །
�མ་པ་ག�མ་�་�་ེབ་ན་ིབར་མ་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སགོ་མ་�ང་�འ་ིམ་ེ�བ་བཞནི་�་འཆ་ིབ་དང་།

�གས་�་ིཐ་ོ�མ་མ་མཐངོ་�གས་མ་ེའབར་བ་�གས་�་ིཐ་ོབས་བ�བས་པའ་ི�་�་�ནེ་�་ཡར་བཞནི་�་འཆ་ིབ་
དང་། དའེ་ི�་�་�ནེ་�་ཡར་ནས་ས་ལས་�ང་བར་འཆ་ིབའ་ིདཔ་ེག�མ་�སི་�ར་བར་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།
�ར་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། �ན་རངི་མ་ོནས་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

�སེ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་�སེ་ནས་དང་། འ�་�དེ་དང་བཅས་པ་དང་། འ�་�དེ་པ་མདེ་པ་ཡངོས་�་
�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

དའེང་�སེ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ི�སེ་པ་ཙམ་�སི་ཡནི་�།ི འ�་�དེ་པའམ་འ�་�དེ་པ་མདེ་པས་མནི།



མངནོ་པར་འ�་�དེ་པས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ན།ི �སེ་པ་ཙམ་�སི་མ་ཡནི། འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། �ནོ་�་ིམངནོ་
པར་འ�་�དེ་པ་མ་བཏང་བའ་ིམ�ས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡནི། འད་ིལ་ན་ིལམ་ངང་གསི་འ�ང་བ་ཡནི་མདོ་�།ི
མངནོ་པར་བ�ནོ་པས་�་ངན་ལས་འདའ་ལ། �སེ་ནས་འདའ་བ་ན་ི(༢༧༣ན)མངནོ་པར་བ�ནོ་པ་མདེ་པས་�ང་
�ད་ཡདོ་ད།ོ །

མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་མདེ་པར་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ན།ི �ནོ་�་ིམངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་བཏང་�་ེ
མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་མདེ་པར་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡནི་ན་ོ�་ེད་ེདག་ག་ི�ད་པར་ར།ོ །ག�མ་པ་ོད་ེ
ཐམས་ཅད་�སེ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི�རི་�སེ་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡནི་ན།ོ །

གངོ་�་འཕ་ོབ་ན།ི འཕར་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ེ�ག་ག་ིག�མ་མ།ོ
ཡང་ན་ད�་ེ�་ག�མ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་�ར་བ་དང་�ར་བ་མ་ཡནི་པ་དང་�ན་རངི་མ་ོཞགི་ནས་�་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདག་ག་ིན་ི�ད་པར་�མས། །
ལས་དབང་ཉནོ་མངོས་�་ེ�ག་ལས། །

�རི་མ་ིའངོ་། བར་འདའ། �་ེའདའ། གངོ་འཕ་ོག�མ་པ་ོར་ེར་ེལ་ག�མ་ག�མ་�་ེད�་པ་ོད་ེདག་ག་ི�ད་པར་
�མས་ན་ིལས་དབང་ཉནོ་མངོས་�་ེ�ག་ལས་ས་ོསརོ་ད�་ེབར་�་�།ེ དའེང་�དི་པ་བར་མ་མངནོ་པར་འ�བ་པའ་ི
�ངོ་འ�ར་�་ིལས་བསགས་པའ་ི�རི། བར་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། �སེ་ནས་�ངོ་འ�ར་�་ིལས་
བསགས་པའ་ི�རི། �སེ་ནས་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལན་�ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�ར་�་ིལས་
བསགས་པའ་ིགངོ་�་འདའ་བའ།ོ །ད་ེདག་ཉདི་�་ི�ད་པར་ཡང་ཉནོ་མངོས་པ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པསོ་�ངོ་�་བ་དང་
དཀའ་བ་ལ་སགོས་པར་འ�ར་བ་དང་། ད་ེདག་ཉདི་�་ི�ད་པར་�སི་དབང་པ་ོ�་ོའ�ངི་བ�ལ་པརོ་འ�ར་ར།ོ །
འདརི་རགིས་�ག་�་བཞག་པའ་ིདབང་པ་ོ�ལ་པ་ོན་ིརགིས་�། དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོན་ིརགིས་གཅགི་�།ེ ད་ེའ�་བར་
�ས་པའ་ིདབང་པ་ོ�་ོ�ལ་མནི། རགིས་�་ིདབང་�་�ས་པའ་ི�ག་གར་ཡ་ོའ�། �རི་དབང་པ་ོརབ་འ�ངི་ག�མ་
�་ིནང་གསསེ་�་ིག�མ་ག�མ་�་ེད�ར་བཞག་པ་ཡནི། ཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་(༢༧༣བ)མང་�ང་ག་ི�་ོནས་བཞག་
པ་མནི། བར་དའོ �་ཚ�་�དོ་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པ་�ང་�འ་ི�ང་�་གཅགི་�་ལས་མདེ་པས་�ང་
བས་�ངོ་། གནས་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིབ་མང་བས་�ང་བར་�་བ་མནི། ད་ེ�ར་མནི་ན་འཕར་བ་�ན་བསམ་གཏན་



བཞ་ིབའ་ིཉནོ་མངོས་དང་ག�གས་མདེ་�་ིཉནོ་མངོས་ཙམ་�ངོ་བས་�ར་ལ་�ང་། བར་ད་ོ�ན་ཚངས་རསི་ཡན་
ཆདོ་�་ིཉནོ་མངོས་�ངོ་བས་�ར་ལ་མང་བར་འ�།ོ །

འ་ོན་བར་དའོ �་ཚ�་�དོ་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པ་�ང་�འ་ི�ང་�་�ང་�་བ་ད་ེདབང་པ་ོརབ་�་
�ར་ཀ་ཙམ་ན་�ངོ་�་ཞངི་�ར་�་�ངོ་བས་�ང་�འ་ི�ང་�་�ངོ་ཞསེ་�། བར་དའོ �་ཚ�་ད�ལི་�་�་ངན་ལས་
འདའ་བ་ད་ེདབང་པ་ོརབ་�་ིའ�ངི་ཡནི་ཙམ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་�ངས་ད་ེབས་དཀའ་ཞངི་། ད་ེབས་�ལ་བར་�ངོ་
བས་ཉནོ་མངོས་འ�ངི་�ངས་ཞསེ་�་བ་གཞན་ལའང་འ�འེ།ོ །

ག�མ་ཚན་དང་པ་ོབར་འདའ་བ་དང་�་ེའདའ་བ་གཉསི་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོདང་། དབང་པ་ོ�་ོ
འ�ངི་�ལ་པའོ �་�ད་པར་�སི་ཡནི་�།ི ལས་�་ི�་ེ�ག་ལས་མ་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་པར་འ�བ་པ་�ངོ་འ�ར་ཡང་འ�་
ལ། �སེ་ནས་�ངོ་འ�ར་ཡང་འ�་བའ་ི�རི། ག�མ་ཚན་དང་པ་ོགཉསི་བར་དའོ �་�དི་པའང་རསི་གཅགི་�་ེབའ་ི
�དི་པའང་རསི་གཅགི་པས་ལས་�་ི�་ེ�ག་མ་�སོ། ག�མ་ཚན་ཐ་མ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་དབང་པ་ོཨ་ཅང་ཡང་
ཆསེ། ལས་�་ི�་ེ�ག་གསི་�ང་ཐ་དད་ད།ེ

འཕར་བ་ན།ི ལན་�ངས་གཞན་�་ི�་ེབ་གཅགི་ག་ིལས་�སི་ས།ོ །
�དེ་�་འཕར་བ་ན།ི ལན་�ངས་གཞན་�སི་�་ེབ་གཉསི་�་ིལས་�སི་ས།ོ །
གནས་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན།ི ལན་�ངས་གཞན་�་ི�་ེབ་མང་པའོ �་ལས་�སི་ས།ོ །
ད་ེདག་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་དབང་པའོ �་�མ་པ་ད�འ་ི(༢༧༤ན)�་ེ�ག་གསི་�རི་མ་ིའངོ་ད�་ཡནི་ཏ།ེ འད་ི

�ར་ཉནོ་མངོས་པ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོག�མ་ལས། བར་འདའ་�ང་�་། �སེ་ནས་འ�ངི་། གངོ་འཕ་ོཆནེ་པ།ོ བར་
ད་ོདང་པ་ོ�ང་�འ་ི�ང་�་། བར་ད་ོགཉསི་པ་�ང་�འ་ིའ�ངི་། བར་ད་ོག�མ་པ་�ང་�འ་ིཆནེ་པ།ོ �སེ་ནས་�་ི
ཡང་�་ེགནས་ན་ིའ�ངི་པའོ �་�ང་�་། མངནོ་པར་འ�་�དེ་ན་ིའ�ངི་ག་ིའ�ངི་། མངནོ་པར་འ�་�དེ་མདེ་པ་ན་ི
འ�ངི་པའོ �་ཆནེ་པའོ།ོ །གངོ་�་འཕ་ོབ་�མས་ལའང་འཕར་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཆནེ་པའོ �་�ང་�་། �དེ་འཕར་ན་ིཉནོ་
མངོས་ཆནེ་པའོ �་འ�ངི་། གནས་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཉནོ་མངོས་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོཅན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་�་
དབང་པའོང་ཆ་ེའ�ངི་�ང་�་�།ེ བར་འདའ་ན་ིཆནེ་པ།ོ །�སེ་འདའ་ན་ིའ�ངི་། གངོ་འཕ་ོན་ི�ང་�་ཡནི་ན།ོ །དའེང་
བར་འདའ་བ་དང་པ་ོན་ིདབང་པ་ོཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ།ོ གཉསི་པ་ན་ིཆནེ་པའོ �་འ�ངི་། ག�མ་པ་ན་ིཆནེ་པའོ �་�ང་�་།
�སེ་འདའ་བ་ལ་ཡང་�སེ་ནས་འདའ་བ་ན་ིའ�ངི་ག་ིཆནེ་པ།ོ �དེ་བཅས་�་ིའདའ་བ་ན་ིདབང་པ་ོའ�ངི་ག་ིའ�ངི་།
�དེ་མདེ་�་ིའདའ་བ་ན་ིའ�ངི་ག་ི�ང་�འ།ོ །གངོ་འཕ་ོལའང་འཕར་བ་ན་ིདབང་པ་ོ�ང་�འ་ིཆནེ་པ།ོ �དེ་འཕར་ན་ི
དབང་པ་ོ�ང་�འ་ིའ�ངི་། གནས་ཐམས་ཅད་�་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་ིདབང་པ་ོ�ང་�འ་ི�ང་�་ཡནི་ན།ོ །



གཉསི་པ་�སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོབ་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གངོ་�་འཕ་ོབ་མ་�་ེབར། །
དམ་པའ་ིའ�་ོབ་བ�ན་�་འདདོ། །

མད་ོལས་�སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོབ་བ�ན་བ�ན་པ་ན།ི བར་འདའ་བ་ག�མ་དང་། �སེ་འདའ་བ་ག�མ་དང་
�གགངོ་�་འཕ་ོབའ་ིའ�་ོབ་མ་�་ེབར་གཅགི་�་�ས་ཏ་ེ�སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོབ་བ�ན་�་ག�ངས་པར་འདདོ་ད།ོ །
ད་ེམ་�་ེབ་ན་ིདའེ་ིད�་ེབ་ཤནི་�་མང་བས་འ�གས་པར་འ�ར་ཏ་ེའངོ་བས་ཞསེ་གང་�ལེ་(༢༧༤བ)འཆད་ལ།
�ལ་པའོ �་�ས་ག�ལ་�འ་ིབསམ་པ་ལ་བ�སོ་པས། ཞསེ་འཆད་ད།ོ །

ལ་ལ་ན་ར།ེ གངོ་�་འཕ་ོབ་ན།ི ག�གས་�་འ�་ོབ་ཁ་ོན་ལ་བཤད་ཙམ་ན་ག�གས་མདེ་ལ་གངོ་�་འཕ་ོབ་མདེ་
�།ི གངོ་�་ཉརེ་འ�་ོཐམས་ཅད་ག�གས་�་ཉརེ་འ�་ོཡནི་ནམ་�མ་ནས་འངོ་བ་ལ། ག�གས་མདེ་�་ིགངོ་འཕ་ོ
ཡང་གངོ་འཕརོ་འ�ས་པ་བ�ན་པའ་ིཆདེ་�་གངོ་འཕ་ོལ་མ་�སེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

དམ་པ་དམ་མནི་འ�ག་མ་ིའ�ག །
སནོ་པ་�རི་མ་ིའངོ་�རི་ད།ེ །

�རི་མ་ིའངོ་འད་ིདག་ཁ་ོན་�སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོབ་ཡནི་�།ི �བོ་པའ་ིའ�་ོབ་�ན་�གས་དང་། ལན་གཅགི་�རི་
འངོ་མ་ཡནི་ཅ་ེན། �རི་མ་ིའངོ་གང་ལ་འ�་ོབ་འད་ིདག་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིཆསོ་ཅན། �མ་�ངས་མདེ་པར་�སེ་�་དམ་
པའ་ིའ�་ོབ་ཡནི་�།ི གཞན་ལ་ན་ིམདེ་པས་མ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིན་ི�གོ་གཅདོ་སགོས་(འ�་ོབ་�་ེབ་ཚ�་�་ིམ་ཞསེ་པ་
མད་ོལས་�མ་�ངས་�་ག�ངས་ས།ོ །མཆན།)མ་ི�དེ་པས་ལས་དམ་པ་དག་ེབ་ཁ་ོན་ལ་འ�ག་ཅངི་། �ན་
�གས་དང་�རི་འངོ་ན་ིམ་ིཚངས་�དོ་དང་ངག་�ལ་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་འ�ག་ལ། འདདོ་པར་ཡང་�་ེལ། འད་ིན་ི
ཚངས་�དོ་སགོས་མ་ི�དེ་པས་དམ་པ་མནི་པ་མ་ིདག་ེབ་ལ་མ་ིའ�ག་པའ་ི�རི་དང་། འ�་ོབ་འད་ིདག་�་སནོ་པ་
�མས་དའེ་ིའགོ་གམ་དརེ་ཡང་�རི་གཏན་མ་ིའངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །�བ་�།ེ སངས་�ས་ལ་ན་ིདམ་པ་ལ་འ�གདམ་
མནི་ལ་མ་ིའ�ག་པ་ཡདོ་�ང་། འ�་ོབ་མདེ། �ན་�གས་དང་�རི་འངོ་ལ་འ�་ོབ་ཡདོ་�ང་�གི་པ་�འམ་མ་ིདག་ེ
བ་ལ་མ་ིའ�ག་པས་དམ་མནི་ལ་མ་ིའ�ག་པ་ད་ེཀ་དམ་པ་ལ་འ�ག་པ་ཡནི། ད་ེཡདོ་�ང་སནོ་པ་�རི་མ་ིའངོ་བ་



མདེ་ཅངི་�་མཚན་གཉསི་�མོ་མདེ་པས་�སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོབར་མ་བཞག�ང་སམེས་ལ་དམ་པ་དམ་མནི་
འ�ག་མ་ིའ�ག་ཡདོ་�ང་། སནོ་པ་�རི་མ་ིའངོ་མདེ། ས་ོ�་ེལ་གཉསི་ཀ་མདེ་པས་ད་ེ�མས་ལ་(༢༧༥ན)དམ་པའ་ི
འ�་ོབར་མ་ིའ�བ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འ་ོན་མད་ོལས།

�སེ་�་དམ་པ་གང་ཞ་ེན། �བོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི�་བ་དང་�ན་པའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ཇ་ི�་�་ཞ་ེན། གཞན་�ན་�གས་དང་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་བ་དག་ལའང་�གོ་གཅདོ་མ་�ནི་
ལནེ། འདདོ་ལགོ་�ན་ཆང་འ�ང་�་ེ�གི་པ་�མ་པ་�་ཚ�་གཞན་�འང་གཏན་མ་ི�དེ་པའ་ི�མོ་པ་ཐབོ་པའ་ི�རི་
དང་། ཉནོ་མངོས་པ་མཐངོ་�ངོ་དང་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་ཁ་ཅགི་�ངས་པས་�མ་�ངས་ཡདོ་པའ་ི�སེ་�་དམ་པ་
ཡནི་�།ི ཁམས་ག�མ་�་ིམཐངོ་�ངོ་ཐམས་ཅད་�ངས་པའ་ི�རི་དང་། འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་ད�་པ་ོཐམས་ཅད་
�ངས་པའ་ི�རི། མད་ོའདརི་ན་ི�མ་�ངས་མདེ་པར་�སེ་�་དམ་པ་ཡདོ་པའ་ི�རི་མ་ིའངོ་ད་ེདག་ག་ི�བས་ཡནི་
ན།ོ །

ག�མ་པ་ཚ�་ཡངོས་�ར་�་ིའཕགས་པ་ལ། དངསོ་དང་། ད་ེདང་འ�ལེ་བའ་ིཆསོ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འདདོ་པར་ཚ�་ཡངོས་�ར་པའ་ིའཕགས། །
ཁམས་གཞན་�་ན་ིའ�་ོབ་མདེ། །

�རི་མ་ིའངོ་ཚ�་�ར་པ་ལ་ན་ིའད་ིམདེ་པས་འདདོ་པར་ཚ�་དང་པ་ོལ་�ན་�གས་སམ་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་ཐབོ་�་ེཚ�་
ཡངོས་�་�ར་ནས་ཚ�་གཉསི་པར་�རི་མ་ིའངོ་ཐབོ་པའ་ིའཕགས་པ་ན་ིཁམས་གཞན་�་ན་ིའ�་ོབ་མདེ་ད།ེ འདདོ་
པར་�ནོ་མང་བའ་ི�དི་པའ་ི�ག་བ�ལ་�སི་གཟརི་བ་ལས་�་ོབ་མང་བའ་ི�བོས་�སི་ཚ�་ད་ེལ་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ི
འ�ས་�་ཐབོ་ནས་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི�རི་ར།ོ །ག�གས་ཁམས་�་ཚ�་�ར་པ་ན་ིརསེ་ག�གས་
མདེ་�་འ�ག་�་ེགངོ་�་འཕ་ོབ་�དི་�འེ་ིམཐར་�ག་བཤད་པས་ས།ོ །

འ་ོན་བ�་�ནི་�སི། བདག་ན་ིཐ་མར་རསི་མ�ན་པའ་ིམ�ག་�་ཉམས་ན་�་ེད�་བཅམོ་མ་ཐབོ་ན་�་གང་འགོ་
མནི་ཅསེ། �མ་པར་�གས་པ་ད་ེན་ི�་ེབར་འ�ར་བར་ཤགོ་ཅསེ་�ས་པ་ལ། �ནོ་པས་�ང་ལགེས་ས་ོཞསེ་
དགག་པ་མ་མཛད་པ་ཅ་ིཞ་ེན།



�་ེ�ག་�་�་བས། བ�་�ནི་(༢༧༥བ)ན་ིཆསོ་མངནོ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། �ནོ་པས་མ་བཀག་པ་ན་ིའདདོ་པའ་ི
�ག་བ�ལ་�ངོ་བར་འདདོ་པས་བ�་�ནི་དགའ་བའ་ི�རི།

འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ འཆ་ིའཕ་ོབའ་ི�་མཚན་�་ི�་ེབའ་ི�ག་བ�ལ་�སི་ཡདི་འ�ང་བ་ན་ིཡང་དག་པར་དགའ་
བར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ང་ོཚ་བ་�ང་བའ་ི�རི་མ་བ�གོ་ཅསེ་གང་�ལེ་འཆད་ད།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདང་གངོ་མར་�སེ་པ་ན།ི །
ཡངོས་ཉམས་དབང་པ་ོའཕ་ོམ་ི�ནེ། །

འདདོ་པར་ཚ�་�ར་པའ་ིའཕགས་པ་�རི་མ་ིའངོ་ད་ེདང་ཁམས་གངོ་མར་�སེ་པའ་ིའཕགས་པ་�མས་ན་ིདབང་པ་ོ
�མས་འཕ་ོབ་ལ་མ་ིབ�ནེ་ཅངི་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཚ�་གཞན་ནས་
འ�སི་པས་ཤསེ་རབ་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་པ་ོ�མས་�ནི་པས་�ནོ་གམོས་ལམ་�སི་�ན་�རོ་�ག་མ་�ངས་
ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཁམས་གཞན་�་མ་ིའ�ག་པའ་ི�རི་དང་། �ནོ་འ�སི་པས་དབང་པ་ོ�ནི་ཅངི་�ངས་
ཟནི་པས་དབང་པ་ོམ་ིའཕ་ོབའ་ི�རི་དང་། དབང་པ་ོའཕ་ོབ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་བའ་ིཆདེ་ཡནི་ལ། ཉནོ་མངོས་
�ངས་ཟནི་པ་ལ་དབང་པ་ོའཕ་ོབ་ཅ་ིལ་དགསོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ལམ་མངནོ་�་�ར་པའ་ི�ནེ་�ད་པར་ཅན་ཐབོ་པའ་ི
�རི།

ཡང་�བོ་པ་�ན་�གས་དང་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བ་བར་དརོ་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་
ཞ་ེན།

�བོ་དཔནོ་ན།ི ཁམས་གངོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོ�མས་ལ་མ་འ�སི་པས་མངནོ་�མ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི་དང་། ཉནོ་
མངོས་པའ་ི�་�ས་�མས་�ང་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ འདདོ་པའ་ིཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའ་ི�རི་ཏ་ེ�་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིའདདོ་པའ་ི
མ་ིདག་ེབ་དང་ཁམས་གངོ་མའ་ི�བི་ལ་�ང་མ་བ�ན་�་ིཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་�ངོ་བ་དང་། ཁམས་ག�མ་
ལས་འདའ་བ་དང་། དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་�སི་འ�ས་�་�ན་�གས་�་ི(༢༧༦ན)ག�མ་མམ་�རི་མ་ིའངོ་གསི་གཉསི་
ཐབོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�་བ་མང་པ་ོཞགི་�་དགསོ་ལ་ད་ེདག་དཀའ་བའ་ི�རི་བར་མད་ོཔས་མ་ི�ས་ས་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ
།



བཞ་ིཔ་བསམ་གཏན་�ལེ་མ་བ�མོ་པ་ལ། �ལེ་ཆསོ། �ལེ་�མོ་�བ་པའ་ིཚད། �ལེ་�མོ་�ས་པའ་ིདགསོ་
པ། གཙང་མ་�ར་ངསེ་པའ་ི�འ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

དང་པ་ོབཞ་ིཔ་�ལེ་བར་�དེ། །
བསམ་གཏན་�ལེ་ནས་འགོ་མནི་འ�།ོ །ཞསེ་བཤད་པ་ལ་དང་པརོ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མདེ་
གཉསི་�ལེ་བར་�དེ་ད།ེ ལམ་�་བ་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ི�མས་�་ིནང་ནས་�ནོ་བ�ད་ལས་�ལོ་བས་
མཆགོ་ཡནི་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་པས་ལས་�་�ང་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཐམས་ཅད་པས་ཤནི་�་
�ངས་པའ་ིབད་ེབ་མཆགོ་ཡནི་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་�་ེབའ་ིརམི་པ་དང་པ་ོནས་ཡར་�་ེལ། �ལེ་བ་ན་ིཐགོ་
མར་བཞ་ིཔ་ནས་�ལེ་ཅངི་། �སི་ག�མ་པ་དང་། གཉསི་པ་དང་། དང་པ་ོནས་�ང་�ལེ་ལ།ོ །འད་ི�ར་�ལེ་བར་
�དེ་ད།ེ ད�་བཅམོ་མམ་�རི་མ་ིའངོ་བའང་�ང་ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་�ན་�ན་ལ་�མོས་པར་འ�ག་
ཅངི་ད་ེལས་ལངས་ནས་ད་ེཟག་བཅས་�ན་�ན་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ལ། ཡང་ཟག་མདེ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ལ།
ཡང་ཟག་མདེ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་�།ེ ད་ེབཞནི་�་�ན་འ�་ིནས་�ད་ཅགི་མ་གཉསི་ཟག་མདེ་ལ་�མོས་པར་
འ�ག་ཅངི་།

ཡང་�ད་ཅགི་ཟག་བཅས་ལ་�མོས་པར་འ�ག་�།ེ (ཞ་ིརགས་སམ་ཟད་པར་�ནོ་སངོ་ལ་སགོས་པའ་ིཟག་
བཅས་ཞགི་�།ེ ད་ེ�ར་ན་ཞ་ིརགས་དངསོ་གཞ་ིལ་འངོ་�་ེ�མ་ན། བསམ་གཏན་དག་ེབ་ཡངོ་ད�་ཡནི། །ཅསེ་
དའེ་ིདམགིས་�ལ་ཆསོ་འ�ས་�ས་མ་�ས་ཐམས་ཅད་ཡནི་པས་དངསོ་གཞ་ིལའང་ཡངོ་ང་ོ། །མཆན།)

ཡང་ཟག་མདེ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ག་ོཞསེ་�གས་ས་ོཞསེ་�་ེ�འ་ི�གས་�་�ནོ་པའ།ོ །(༢༧༦བ)
གཉསི་པ་ན།ི

�ད་ཅགི་མ་ན་ིབ�སེ་པས་�བ། །
�་ེ�ག་�་�་བ་�མས་ན་ར།ེ ཟག་མདེ་�ད་ཅགི་མའ་ི�སེ་�་ཟག་བཅས་�ད་ཅགི་མ་དང་། ཟག་བཅས་�་ིམ�ག་
ཐགོས་�་ཡང་ཟག་མདེ་�ད་ཅགི་མ་མངནོ་�་�དེ་ལ། ད་ེ�ར་�ད་ཅགི་མ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་མ་ེཏགོ་ག་ི�ངེ་
བ་བཞནི་བ�སེ་པས་�བ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཟག་མདེ་དང་ཟག་བཅས་�ད་ཅགི་མ་གཉསི་ན་ིབར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་�་
�་དང་། ག�མ་པ་ཟག་མདེ་ན་ི�མ་པར་�ལོ་བའ་ིལམ་�་�་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཟག་མདེ་གཉསི་�་ིབར་�་



ཟག་བཅས་བ�གས་པ་ན་ིམཚ�ན་པ་ཡནི། ཟག་བཅས་གཉསི་�་ིབར་�་ཟག་མདེ་གཅགི་བ�ག་པ་ཡང་འངོ་ང་ོཟརེ་
ར།ོ །

ད་ེ�ར་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་�ལེ་ནས་དའེ་ི�བོས་�་ི�སི་གཞན་ག�མ་པ་དང་གཞན་གཉསི་པ་དག་�ང་�ལེ་
བར་�དེ་ད།ོ །དང་པ་ོའདདོ་ཁམས་�་�ངི་ག�མ་�་�ལེ་བར་�དེ་ལ། �སི་ཉམས་པས་ག�གས་ཁམས་�འང་
�ལེ་ལ།ོ །

�བོ་དཔནོ་�་ི�གས་ན་ིསངས་�ས་མ་གཏགོས་པ་�ད་ཅགི་མ་ན་ི�ལེ་བར་མ་ི�ས་ཏ།ེ ད་ེན་ི�ན་ཆགས་
ག�མ་ལ་ཇ་ི�དི་འདདོ་པ་�མོས་པར་འ�ག་པའ་ི�་ོནས་�གོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པ་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

�་ེདང་གནས་པར་�་�རི་དང་། །
ཉནོ་མངོས་པས་ན་ིའཇགིས་�རི་ཡང་། །

ཡང་ཅའི་ིཆདེ་�་བསམ་གཏན་�ལེ་བར་�དེ་ཅ་ེན། �རི་མ་ིའངོ་དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོ�མས་ན་ིཚ�་ད་ེལ་�་ངན་ལས་མ་ི
འདའ་བར་གནས་གཙང་མར་�་ེབར་�་བའ་ི�རི་དང་། མཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་�་བའ་ི�རི་དང་།
དབང་པ་ོ�ལ་བ་ོ�མས་ན་ིཉནོ་མངོས་པས་འཇགིས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ར་ོ�ངོ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐག་
བ�ངི་བའ་ི�་ོནས་འ�ས་�་ལས་ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པར་�་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད�་བཅམོ་དབང་�ནོ་�་ེབ་དང་
འཇགིས་པ་�ངོ་བའ་ིཆདེ་�་མ་ཡནི་པར་མཐངོ་ཆསོ་ལ་བདརེ་གནས་�་ི(༢༧༧ན)ཆདེ་དང་། དབང་�ལ་ཉནོ་
མངོས་པས་འཇགིས་པའ་ིཆདེ་�་ཡང་�་ེཡངོས་�་མ་ིཉམས་པར་�་བའ་ི�རི་ར་ོ�།ེ �་ེ�ས་ད�་བཅམོ་ཉམས་
པའ་ིཆསོ་ཅན་�དི་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེན་ི�མ་པ་�་ཡ་ི�རི། །
གནས་གཙང་�་ེབ་�་ཁ་ོན། །

ཅའི་ི�རི་གནས་གཙང་མར་�་ེབ་�་ཁ་ོན་ཡནི་ཅ་ེན། �ལེ་མ་བ�མོས་པ་ད་ེན་ི�ང་�་ཟག་མདེ་གཉསི་�་ིབར་�་
ཟག་བཅས་གཅགི་�་ེསམེས་ག�མ་མངནོ་�་�དེ་པ་དང་། འ�ངི་ད་ེགཉསི་འ�ར་�་�ས་པའ་ི�ག་དང་། ཆནེ་པ་ོ
ལ་ན་ིད་ེག�མ་�བ་�་�ས་པའ་ིད�་�ལེ་དང་། ཤནི་�་ཆ་ེབ་ལ་ད་ེག�མ་ཚན་གཅགི་བ�ན་པའ་ིབ�་གཉསི་



དང་། ཆསེ་ཤནི་�་ཆ་ེབ་བཅ་ོ�་�ལེ་བ་�མ་པ་�འ་ི�རི་ད་ེདག་ག་ིའ�ས་�་ན་ིཟག་བཅས་�་ིདབང་གསི་མ་ིཆ་ེབ་
ནས་འགོ་མནི་�་ིབར་གནས་གཙང་�་�་ེབ་�་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །�ལེ་�མོ་འད་ི�མས་ལས་ག�མ་�་�ལེ་བའ་ི
དབང་�་�ས་ནའང་�ར་ག�མ་�་�ལེ། ད་ེནས་འ�་ོགཅདོ་པ་ཞགི་ཡནི་ནམ་�མ་ན། མ་ཡནི་ཏ།ེ འ�་ོམ་ིགཅདོ་
པར་�མོ། འ་ོན་འ�་ོམ་བཅད་པས་ག�མ་�་�ལེ་བ་དའེང་�ག་�་�ལེ་བར་མ་ིའ�འོམ་�མ་ན། ད་ེའ�་ོམ་ིགཅདོ་
�ང་ད་ེ�ར་མ་ིའ�་ོ�།ེ དང་པ་ོག�མ་�་�ལེ་བ་ད་ེཀ་�ར་འ�་ོམ་བཅད་�ང་ག�མ་�་�ལེ་བ་རང་ག་ི�ན་ཡནི་
པས་ད་ེལས་འཕགས་མ་�ས་པས་�ག་�་�ལེ་བར་མ་སངོ་། �ག་�་�ལེ་བ་སགོས་ལའང་དསེ་འ�འེ།ོ །བ�ན་པ་
དཔལ་ལནེ་ན་ར།ེ དབང་པ་ོ�་�ག་པའ་ི�རི་�་ཡནི་ཟརེ་ར།ོ །

�་པ་�ས་མངནོ་�དེ་ན།ི

འགགོ་པ་ཐབོ་པའ་ི�རི་མ་ིའངོ་། །
�ས་�སི་མངནོ་�མ་�དེ་པར་འདདོ། །

འད་ིལ་འགགོ་པའ་ིཐབོ་པ་ཡདོ་པས་ན་འགགོ་པ་ཐབོ་པ་�།ེ དའེང་�ས་�སི་མངནོ་�མ་�་�དེ་པར་འདདོ་ད།ེ
�རི་མ་ིའངོ་གང་འགགོ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེན་ི�ང་འདས་དང་འ�་བའ་ིཆསོ་སམེས་མདེ་པའ་ི�རི། སམེས་མདེ་པས་
(༢༧༧བ)�ས་འབའ་ཞགི་གསི་མངནོ་�་�དེ་པའ་ི�རི།

�བོ་དཔནོ་�་ི�གས་�སི་ན།ི མངནོ་�་�དེ་པ་�་བ་སམེས་�་ིམངནོ་�་�དེ་པ་ཡནི་ཙམ་ན་�མོས་འ�ག་ག་ི
�ས་སམེས་�་ིམངནོ་�་�དེ་པ་མདེ་�ང་། འགགོ་པ་ད་ེལས་ལངས་ནས་ད་ེཐབོ་པའ་ིདབང་གསི། �་ེམ་འགགོ་
�མོས་འད་ིན་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འ�་བར་ཞ་ིབ་ང་ོམཚར་ཅན་ཅགི་འ�ག་ག་ོ�མ་�་སམེས་པར་འ�ར་བ་
�མ་ཤསེ་དང་བཅས་པའ་ི�ས་ཞ་ིབ་�ནོ་མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེ�ར་ན་འདསི་དའེ་ིཞ་ིབ་ཉདི་�ས་�སི་
མངནོ་�་�ས་པ་�།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ས་ན་ད་ེདང་མ�ན་པའ་ི�ནེ་�་ིཐབོ་པ་མངནོ་�་�དེ་པའ་ི�རི། ལངས་པའ་ི
�ས་ན་�་ེམ་ཞསེ་�ར་བཤད་པའ་ི�ལ་�སི་ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་�ངོ་བའ་ིཤསེ་པས་མངནོ་�མ་�་�དེ་པའ་ི
�རི་མངནོ་�མ་�་�དེ་པའ།ོ །

མད་ོལས་མགནོ་མདེ་ཟས་�ནི་ལ་ཡནོ་གནས་�ན་�གས་ལ་�གས་པ་ནས་གངོ་འཕའོ �་བར་�་�བོ་པ་བཅ་ོ
བ�ད་ག�ངས་པ་ད་ེའདརི་ཅའི་ི�རི་མ་ག�ངས་ཤ་ེན། དརེ་མ་ག�ངས་པ་ན་ི�བོ་པ་དང་དའེ་ིའ�ས་�ར་བཞག་
པའ་ི�་མཚན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ི�་ན་ིཟག་མདེ་�་ིབ�བ་ག�མ་དང་། དའེ་ིའ�ས་�་ས་ོསརོ་བ�གས་
འགགོ་ད་ེ�བ་པའམ་བ�བ་པ་ག�མ་ལ་�བོ་པའ་ི�ད་པར་�སི་�བོ་པ་�མས་�མ་པར་བཞག་པའ་ི�བས་�་



ལས་འདརི་�་ད་ེམདེ་པའ་ི�རི། འགགོ་�མོས་ན་ིབ�བ་པའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ངོ་ལམ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། བ�བ་པའ་ི
འ�ས་�འང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ཅངི་སམེས་མདེ་ཟག་བཅས་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�་�འ་ི
དབང་�་�ས་ནས་འགགོ་�མོས་ད་ེདང་�ན་པས་�བོ་པ་བཅ་ོབ�ད་པ་ོབཞནི་མ་ག�ངས་�་ིའད་ི�བོ་པ་མ་ཡནི་
པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

བཅ་ོབ�ད་ལས་(༢༧༨ན)�ན་�གས་ལ། �གས་པ། �ན་�གས། �རི་འངོ་ལ་�གས་པ། ལན་གཅགི་�རི་
འངོ་། �རི་མ་ིའངོ་ལ་�གས་པ། �རི་མ་ིའངོ་། ད�་བཅམོ་ལ་�གས་པ་དང་། དད་པ་དང་ཆསོ་�་ི�སེ་འ�ང་
གཉསི། དད་མསོ་མཐངོ་ཐབོ། རགིས་ནས་རགིས་�།ེ བར་ཆད་གཅགི་པ། བར་མ་དརོ་དང་། �སེ་ནས་དང་།
འ�་�དེ་བཅས། �དེ་མདེ། གངོ་འཕ་ོ�་ེབཅ་ོབ�ད། གངོ་འཕ་ོལའང་ག�གས་�་ཉརེ་འ�་ོ�། ག�གས་མདེ་�་
ཉརེ་འ�་ོབཞ།ི མཐངོ་ཆསོ་ལ་�ང་འདས་ཞསེ་སགོས་འད་ིན་ི�རི་མ་ིའངོ་ག་ིདག་ེབ་ཆ་ེལངོ་ཡནི་ན།ོ །

ཆ་ེལངོ་�་བ�ན་ནས་ཞབི་མརོ་བ�་ིཐབས་བ�ན་པའ་ི�བས་ནས་ཞབི་�་ད�་ེབ་ན།ི �རི་ག�གས་�་འ�་ོ
བའ་ི�རི་མ་ིའངོ་�་དང་། ག�གས་མདེ་པར་འ�་ོབ་དང་། མཐངོ་ཆསོ་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་�།ེ �རི་མ་ིའངོ་
བ�ན་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ན་ག�གས་�་འ�་ོབ་གཅགི་�་བ�ང་ན་�རི་མ་ིའངོ་ག�མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལས་�ངོ་�ག་�་ད�་ེབ་ཡདོ་
ད།ེ བར་མདརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། དབང་པ་ོ�ལ་འ�ངི་�ནོ་པའོ �་�་ེ�ག་ག་ིག�མ་དང་། ད་ེདག་བསམ་
གཏན་བཞའི་ིསའ་ི�་ེ�ག་ག་ིབཞསི་བ�ར་བས་བ�་གཉསི་ས།ོ །ད་ེདག་ཉདི་ཡངོས་�་ཉམས་པ། འཆ་ིབར་
སམེས་པ། �སེ་�་�ང་བ། གནས་པ་ལ་མ་ིགཡ་ོབ། �གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ལ་སགོས་
པའ་ིརགིས་�་ི�་ེ�ག་ག་ི�ག་གསི་བ�ར་བས་དནོ་གཉསི་ས།ོ །

ཚངས་རསི་ནས་འགོ་མནི་�་ིབར་གནས་གཞན་�་ི�་ེ�ག་གསི་བ�་�ག་དང་། (འད་ི�མ་�ངས་གཞན་ཡནི་
པས་འདརི་མ་ིབ�ང་)ས་དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�་ེ�ག་གསི་�མ་�་�་�ག་གསི་བ�ར་བས་ཉསི་�ངོ་
�་བ�་ག་ོགཉསི་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་འཆངི་བ་�ན་�ན་ནས་�མ་པ་གཅགི་ལ་(༢༧༨བ)ཆགས་�ལ་ཏ་ེ
ད�་དང་བཞ་ིཔའ་ིབར་�འང་ད་ེདང་འ�་བར་�མ་�་�་�ག་�་ེད�་ཚན་བཞ་ིཡདོ་པས་ས།ོ །གནས་གཞན་དང་
རགིས་དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་དང་དབང་པའོ �་�་ེ�ག་གསི་ཉསི་�ངོ་�་བ�་ད�་བ�་�་གཉསི་ཏ།ེ དའེང་
ཚངས་རསི་�་ིགནས་�་�་ཞགི་ན་རགིས་�་ི�་ེ�ག་གསི་�གད་ེལའང་འཆངི་བ་�ན་�ན་ནས་�མ་པ་བ�ད་
ལས་ཆགས་པ་དང་�ལ་བའ་ིགང་ཟག་ད�་ད�་�།ེ ད�་�ག་ན་�་བ�་ང་བཞའི།ོ །ང་བཞ་ིཔ་ོད་ེགནས་གཞན་
བ�་�ག་གསི་བ�ར་བའ་ིདབང་གསི་�་བ�་�་བཞ་ིཔ་�ག་བ�་�ག་པ་ོད་ེབ�མོས་ན་བ�ད་བ�་�ག་�་�་



བཞའི།ོ །
ཡང་ད་ེདབང་པ་ོག�མ་�་ི�་ེ�ག་གསི་�མ་འ�ར་�་�ས་པ་�་ེག�མ་�སི་བ�ར་བས་ཉསི་�ངོ་�་བ�་

ད�་བ�་�་གཉསི་ས།ོ །བསམ་གཏན་བཞ་ིནས་འ�་བར་ད�་ད�ར་བ�་ིབའ་ི�རི་བསམ་གཏན་འགོ་མའ་ི�མ་པ་
ད�་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ད་ེགངོ་མའ་ིའཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པར་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་བཞ་ིཔའ་ི�མ་པ་ད�་ལས་ཆགས་�ལ་མ་�སོ་ཏ།ེ ད་ེག�གས་མདེ་�་ིའཆངི་བ་�ན་�ན་ཡནི་ལ། འད་ི
བར་�དི་དང་�ར་བས་ག�གས་�་ཉརེ་འ�འོ �་�བས་ཡནི་པའ་ི�རི་བར་མདརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅ་ི�་བར་
གངོ་�་འཕ་ོབའ་ིབར་�འང་ད་ེའ�་བས་ཉསི་�ངོ་�་བ�་ད�་བ�་�་གཉསི་�་འ�ར་�་�ས་ནས་ཐམས་ཅད་
བ�ས་པས་�རི་མ་ིའངོ་�་པ་ོདག་�་ིཉསི་�ངོ་ད�་བ�་དང་�ག་�་ཡནི་ན།ོ །

�སེ། འ�་�དེ། འ�་�དེ་མདེ་པ་�།ེ བར་ད་ོདང་�ངས་འ�་བ་ལ། འཕར་བ། �དེ་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་
�་འཆ་ིའཕ་ོབ་ག�མ་ཉམས་པ་ཡནི་ཙམ་ན་ཉམས་པ་ད་ེདབང་པ་ོ�ལ་པ་ོཡནི་པས་དབང་པ་ོའ�ངི་དང་དབང་པ་ོ
�ནོ་པའོ �་ད�་ེབ་མདེ་ཙམ་ན། བར། �།ེ �དེ། མ་ི�དེ་བཞ་ིདང་ཆསོ་འ�་ཡ་ེ�མ་ན། འདདོ་(༢༧༩ན)པར་བསམ་
གཏན་བཞ་ིཔ་�ལེ། ད་ེནས་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ར་ོ�ངས་པས་ཉམས་ནས་ཚངས་རསི་�་�སེ་པའ་ིབར་དརེ་
དབང་པ་ོ�ངས་ནས་འ�ངི་དང་�ནོ་པརོ་འ�ར་བས་དབང་པའོ �་དབང་གསི་ད�་ེབ་ཡདོ་པས་བར་ད་ོསགོས་དང་
ད�་ེབའ་ི�ངས་འ�འ།ོ །ག�གས་མདེ་པར་འ�་ོབའ་ི�་ེབ་སགོས་བཞ་ིལའང་ལམ་འདསི་ཤསེ་�ས་པས་མ་�སི་
ས།ོ །

�ས་པ།

�་མརོ་ད�དོ་པའ་ིངལ་བ་�ས་པ་འད།ི །
ལ་ེལ་ོཅན་འགའ་ི�་ོལ་�བ་མདོ་�ང་། །
ད་ེལ་�་ོབའ་ི�བོས་དང་�ན་�མས་ལ། །
ཚ་ག�ངས་ཅན་ལ་ག་�ར་ག�གས་དཀར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ད�་བཅམོ་པ་ལ། �གས་པ་དང་། འ�ས་གནས་དང་། འ�ས་གནས་�་ིད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�དི་�འེ་ིབར་ཆ་བ�ད་ཟད་པ། །
ད�་བཅམོ་ཉདི་ལ་�གས་པ་ཡནི། །



ད�་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡང་། །
ད་ེན་ི�་ོ�་ེ�་�་ཡནི།

�རི་མ་ིའངོ་ད་ེབསམ་གཏན་དང་པའོ �་�མ་པ་གཅགི་�་ེཆགས་�ལ་ནས་བ�ང་�་ེ�དི་�འེ་ིཉསེ་པའ་ིཆ་བ�ད་�་ི
བར་ཟད་ཅངི་�ངས་པས་ད�་བཅམོ་ཉདི་ལ་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །�དི་�འེ་ི�མ་པ་ད�་པ་�ངོ་�དེ་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ལ་གནས་ན་ཡང་ད�་བཅམོ་ཉདི་ལ་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །

བར་ཆད་མདེ་ལམ་ད་ེན་ིཆསོ་ཅན། �་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཅསེ་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་འདསི་མ�འ་ི�་ོ
ནས་�་�ས་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། �་ོ�སེ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་བཞནི་ན།ོ །

འད་ི�་�ས་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཁམས་ག�མ་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་དང་�མོ་�ངོ་། འདདོ་པ་ནས་
�དི་�འེ་ི�མ་པ་བ�ད་�་ིབར་བཅམོ་ཟནི་པའ་ི�རི། ཐམས་ཅད་མ་ིའཇམོས་ན་�་�ས་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པ་དང་
འགལ་ཅ་ེན། ད་ེན་ིཐམས་ཅད་འཇམོས་པར་�ས་པ་�དི་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཐམས་
ཅད་�་ིནང་ནས་ཤནི་�་མ�་ཆ་ེབ་ཡནི་པའ་ི�རི། �་ོ�་ེ�་�་ད་ེན་ིཉན་ཐསོ་�་ིདབང་�་�ས་ན་�ནེ་ན་ི�་
(༢༧༩བ)ད�་ཡནི་ཏ།ེ �ངི་ག�མ། འདདོ་�་�ག །ག�གས་�་ི�་ཚངས་ཆནེ་པརོ་བའ་ིབ�་�ག །ག�གས་མདེ་
བཞ་ི�་ེ�་ད�འ།ོ །ས་ན་ིབསམ་གཏན་ས་�ག །ག�གས་མདེ་ག�མ་�་ེད�འ།ོ །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་�ནེ་�་ིདབང་
�་�ས་ན། འཛམ་�ངི་ག་ི�ནེ་ཅན་ཁ་ོནའ།ོ །ས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཁ་ོནའ།ོ །རང་�ལ་�་ིབ�ནེ་�་ིདབང་�་
�ས་ན་�ངི་ག�མ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཁ་ོནའ།ོ །�་ོ�་ེ�་�་ད་ེའདདོ་པར་བ�དེ་ན་འདརི་�་ངན་ལས་
འདའ་བའ།ོ །ག�གས་�་བ�དེ་ན་ག�གས་�་འ�་ོབའ།ོ །ག�གས་མདེ་�་བ�དེ་ན་ག�གས་མདེ་�་འ�་ོབའ།ོ །
�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�མ་པའ་ི�་ེ�ག་ན་ིམང་པ་ོཞགི་�་བ�དོ་ད།ེ ད་ེཡང་ཡང་ན་�མ་པ་�ག་�།ེ བདནེ་
བཞའི་ི�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ིདམགིས་པ་བཟང་བས་འགགོ་པ་དང་ལམ་�་ིཆསོ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེ
�ག་ག།ོ །དའེང་ད�་བཅམོ་ཉདི་ན་ིས་ད�་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐབོ་�་�ང་བས། མ་ི�གོས་མདེ་པས་བ�ས་པ་�དི་�འེ་ི
བར་�ག་�ན་ལ་དམགིས་པའ་ི�ག་�ན་�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིབཞ་ིདང་མ�ངས་�ན་བཞ་ིགཉསི་བ�ད་དང་།
འགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ིབཞ་ིདང་མ�ངས་�ན་བཞ་ིགཉསི་བ�ད་ད་ེབ�་�ག་དང་། འགགོ་པ་
ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་དག་མ�ངས་པར་�ན་པ་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་འགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་བཞ་ིནས་ད་ེ
བཞནི་�་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ག�མ་པ་དང་། བཞ་ིཔ་དང་། ནམ་མཁའ། �མ་ཤསེ། ཅའིང་། �དི་�འེ་ིའགགོ་
པ་ལ་དམགིས་པའ་ིབར་བཞ་ིར་ེ�།ེ ས་ོགཉསི་པ་ོ�་མའ་ིབ�་�ག་དང་�ལི་བས་ཞ་ེབ�ད། ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་



པའ་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིབཞ་ི�་ེང་གཉསི་ཏ།ེ �སེ་ཤསེ་�གོས་དང་མ�ན་པར་ཟད་པ་དམགིས་པའ་ི�རི་
ར།ོ །

�མོ་ལམ་(༢༨༠ན)�རོ་ཏངི་ག་ི�ས་�་ས་བ�ད་པ་དའེ་ིའགགོ་པ་བཞ་ིསགོས་ར་ེར་ེལ་ར་ེར་ེནས་འཇལ་བ་ཡནི་
ལ། ལམ་ཡང་སའ་ི�་ེ�ག་ག་ི�་ོནས་བཞ་ིབཞརི་མ་ིབཞག་པ་ཅསི་�མ་ན། �སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�གོས་དང་མ�ན་
པའ་ིལམ་ན་ིགཉནེ་པརོ་�ད་པར་མདེ་ད།ེ ལམ་ན་ིཕན་�ན་�་ཡནི་པས་ཟརེ་ལ། འགགོ་པ་ཕན་�ན་�་མ་ཡནི་པའ་ི
�རི།

�མོ་པའ་ིལམ་ལ་འགགོ་པ་ཡ།ི
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་གང་ཡནི་ད།ེ །
ཁམས་ག�མ་�་ིན་ིགཉནེ་པ་ོཡནི། །

ཅསེ་འ�ང་བས་འདརི་ད་ེགཉསི་ཁ་ོན་ཉ་ེབར་འགདོ་�་ི�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་མ་ིབ�ང་ང་ོ། །
ད་ེདག་ན་ི�་ོ�་ེ�་�་�་བ�་�་གཉསི་ཡནི་ཏ།ེ ཤསི་པའ་ི�མ་པ་དང་དམགིས་པའ་ི�་ེ�ག་གསི་ཐ་དད་པའ་ི

�རི། ས་མ་ི�གོས་མདེ་པས་བ�ས་པ་ཇ་ི�་བར་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔས་བ�ས་པའ་ིབར་དག་�ང་ད་ེདང་འ�་�་ེ
བསམ་གཏན་ས་�ག་ལ་�་བ�་�་གཉསི་ཡནི་ན།ོ །ནམ་མཁའ་དང་། �མ་ཤསེ་དང་། ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་
�སི་བ�ས་པའ་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མས་ན་ིརམི་པ་བཞནི་ཉ་ི�་�་བ�ད་དང་། ཉ་ི�་�་བཞ་ིདང་། ཉ་ི�་
ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་ན་ིས་�ག་པ་ཡནི་པས་ད་ེདག་ན་ཆསོ་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�རི་འགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་
དང་མ�ངས་�ན་བ�ད་མདེ་ལ། �སེ་�་ཤསེ་པས་ས་འགོ་མའ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་མདེ་པས་འགགོ་པ་ལ་
�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་བསམ་གཏན་བཞའི་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་བ�་�ག་མདེ་པས་ཉརེ་བ�ད་
�་འ�ར་ཏ།ེ �་བ�་�་གཉསི་ལ་ད་ེ�ར་བ�་དང་བ�་�ག་བརོ་བའ་ི�རི། དའེང་ག�གས་མདེ་འདདོ་ཁམས་དང་
རསི་བཞསི་རགིས་ཙམ་ན་འདདོ་པའ་ིའགགོ་ལམ་�་ིཆསོ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་བ�ད་འ�དི། ནམ་མཁས་བསམ་གཏན་
བཞའི་ིདགག་�་ད་ེམ་བ�ང་(༢༨༠བ)བས་བསམ་གཏན་བཞའི་ིའགགོ་པ་མ་ིའཛ�ན་པས་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ི�སེ་
ཤསེ་བ�་�ག་པ་ོའ�དི་ད།ོ །

དའེང་ཉརེ་བ�ད་�་ཇ་ི�ར་འ�ར་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ི�་ེམཆདེ་�སི་བ�ས་པ་�དི་�འེ་ི�ག་�ན་
ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་མ�ངས་�ན་བ�ད་དང་། འགགོ་པ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་�་ི�་ེམཆདེ་ལ་སགོས་པའ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་བ�་�ག་དང་། ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་



མ�ངས་�ན་བཞ་ི�།ེ �སེ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་ཟད་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་དང་དམགིས་པའ་ི
�་ེ�ག་ག་ིཉརེ་བ�ད་ད།ོ །

ད་ེབཞནི་�་�མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་�སི་བ�ས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིབཞ་ིབརོ་
ནས་ཉརེ་བཞ།ི ཅ་ིཡང་གསི་བ�ས་པ་ན་ི�མ་ཤསེ་�་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་གཞན་བཞ་ིབརོ་བས་ཉ་ི�འ།ོ །
ག�གས་མདེ་�མས་རང་ས་དང་གངོ་སའ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་�།ི བསམ་གཏན་བཞནི་འགོ་ས་ལ་མ་ཡནི་ཏ།ེ
འགོ་སའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་མ་དམགིས་པར་དའེ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པར་མ་ི�ས་ས།ོ །

�ག་བ�ལ་ཟག་བཅས་ཡནི་པས།

ག�གས་མདེ་དངསོ་གཞ་ིདག་ེ�མས་�།ི །
�དོ་�ལ་ཟག་བཅས་འགོ་མ་མནི། །ཅསེ་ས།ོ །

བསམ་གཏན་ན་ི�ན་�་བ�་བའ་ི�རི་མ་ིདགག་�།ེ

བསམ་གཏན་དག་ེ�ལ་ཡདོ་ད�་ཡནི། །

ཅསེ་འཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །
འགགོ་པ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་�་ི�ག་�ན་ལ་དམགིས་པ་ན་ི�དི་�་ེམན་ཆད་�་ིས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་

བའ་ི�རི། ད་ེལ་ན་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ི�དི་�འེ་ི�མ་པ་ད�་ཁ་ོནར་གཞམོ་�ར་�ས་ས།ོ །
ས་འགོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡདོ་ད།ེ ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ད་ེན་ི�སེ་�་

(༢༨༡ན)ཤསེ་པའ་ི�གོས་དང་མ�ན་པའ་ིདམགིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ མཉམ་དང་�ད་པར་ཅན་�་ིཕན་�ན་�་
ཡནི་པའ་ི�རི།

ས་ད�འ་ིལམ་ན་ིཕན་�ན་�། །
ཉམས་དང་�ད་པར་ཅན་དག་ག།ི །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། ཆསོ་མངནོ་པ་བ་གང་དག་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ཡང་ས་ར་ེརའེ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་
ཡནི་པར་འདདོ་པ་ད་ེདག་ག་ི�ར་ན། ཉ་ི�་�་བ�ད་�ག་པར་བ�ན་ནས་མ་ི�གོས་མདེ་པས་བ�ས་པའ་ི�་ོ�་ེ�་
�་ན་ིབ�ད་�་ཡནི་ཏ།ེ

དའེང་ཁ་ཅགི་གསི་ག�ང་�གས་�་ིས་ར་ེརའེ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ཡནི་པར་འཇགོ་�།ེ མ་ི�གོས་མདེ་



པས་བ�ས་པ་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་གཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་དག་དང་མ�ངས་
པར་�ན་པ་བཞ་ིནས་ད་ེབཞནི་�་ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ིལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི
�མ་པ་དག་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིབར་�་བཞ་ི�།ེ ད་ེ�ར་ན་ཉརེ་བ�ད་�ག་པས་ང་གཉསི་ལ་ཉརེ་བ�ད་
བ�ན་པས་བ�ད་�ར་འ�ར་ར།ོ །ཅའི་ི�རི་�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་
དག་དང་�ན་པ་བཞ་ིམ་ིབ�ང་ཞ་ེན། ཟག་མདེ་�་ིལམ་�དི་�སེ་བ�ས་པ་�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོན་ིམདེ་�།ི བསམ་
གཏན་དང་པའོ �་ས་ནས་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསའ་ིབར་ན་ིཡདོ་ད།ེ ད་ེ�་བས་ན་ད་ེདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ཁ་ོ
ནར་བཤད་�།ི �དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཞན་དག་འཆད་པ་ན་ིའགགོ་པ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་འདདོ་པ་ཞསེ་�་བར་བསམས་པ་ཡནི་
ཏ།ེ �དི་�འེ་ི�ག་�ན་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་དག་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་བ�ད། འགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་
ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་དག་(༢༨༡བ)དང་མ�ངས་�ན་བ�ད། འགགོ་པ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་
འགགོ་པ་ལ་དམགིས་པ་བཞ་ིནས་�དི་�འེ་ིའགགོ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིབར་�་བཞ་ིབཞ་ི�་ེས་ོགཉསི། ད་ེབཞནི་�་
ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་དག་དང་མ�ངས་�ན་�ང་ད་ེདང་འ�་བས་�མ་�་�་གཉསི་ཡནི་པས་མ་ི
�གོས་མདེ་པས་བ�ས་པའ་ི�་ོ�་ེ�་�་ན་ིབ�ད་�་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེདག་ག་ི�ར་ན་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�གོས་དང་མ�ན་པ་ཟད་པར་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་
པའ་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་�འི་ིབཞ་ིཔ་ོགང་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིམདེ་�།ི དའེ་ིདདོ་དམ་གརོ་�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོལ་
དམགིས་པ་དག་ཡདོ་པས་�་ོ�་ེ�་�་བ�ད་�འ།ོ །འ་ོན་�དི་�འེ་ིསས་བ�ས་�་ི�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོམདེ་པས་ཇ་ི
�ར་བཞག་�མ་ན། �དི་�འེ་ིསས་བ�ས་པའ་ི�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོམདེ་�ང་�དི་�འེ་ིཉནོ་མངོས་དགག་�ར་�ས་
པའ་ི�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོཡདོ་པས་ད་ེ�ར་བཞག་ག་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

བསམ་གཏན་བཞ་ིཔས་བ�ས་པའ་ིབར་�་ད་ེདང་འ�་བ་ན་ིབསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་ནས་བཞ་ིཔའ་ིབར་�་
བ�ད་�་བ�ད་�འ།ོ །�དི་�་ེམ་གཏགོས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སགོས་ག�མ་ན།ི བཞ་ིབ�་དང་། �མ་�་�་
གཉསི་དང་། ཉརེ་བཞ་ིཡནི་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ིཉརེ་བ�ད་ལ། ནམ་མཁའ། �མ་ཤསེ། ཅ་ིཡང་ག་ིགཉནེ་
པ་ོལ་དམགིས་པའ་ིལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་བཞ་ིཚན་ག�མ་�།ེ བ�་གཉསི་བ�ན་ནས་
བཞ་ིབ�་ཉརེ་བཞ་ིལ་�མ་ཤསེ་དང་། ཅ་ིཡང་ག་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་བ�ད་བ�ན་པས་�མ་�་�་གཉསི། ཉ་ི
�་ལ་ཅ་ིཡང་གཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་བཞ་ི(༢༨༢ན)བ�ན་པས་ཉ་ི�་�་བཞརི་འ�ར་ར།ོ །ག�གས་མདེ་རང་དང་
གངོ་སའ་ིགཉནེ་པ་ོཁ་ོན་ལ་དམགིས་པར་བཤད་�།ི འགོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཅ་ེན། �མ་པ་



ཐམས་ཅད་�་ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་སགོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ག�ངས་པའ་ི�རི།
ས་འགོ་མའ་ིགཉནེ་པའོ �་�་ོནས་ན་ིདའེ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། འ་ོན་འགོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་

དམགིས་པ་ན་ིཡདོ་ད།ེ ད་ེན་ིཕན་�ན་�་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་བཤད་པ་ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། ད་ེན་ི�ད་པར་�་མ་�ས་པར་
�སེ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ས་ད�་པ་ན་ིས་འགོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་བཤད་�།ི ནམ་
མཁའ་ལ་སགོས་པས་བ�ས་པ་ས་འགོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་ཞསེ་�ད་པར་�་�ས་ནས་མ་བ�ན་པས་འགོ་
མའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་�།ི རང་ས་དང་གངོ་སའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་དམགིས་པའ།ོ །

ཡང་�དི་�འེ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པའ་ིམ་ི�ག་པའ་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ིརགིས་�་ི�་ེ
�ག་གསི་�ག་དང་། �ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་དང་མ�ངས་�ན་ལའང་རགིས་�་ི�མ་པ་�ག་དང་།
དབང་པ་ོ�་ེ�ག་གསི་ག�མ་ཡནི་པས་ཆསེ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །

�གོས་དང་པ་ོལ་�རི་བ�་ན་�་ོ�་ེ�་�་�མ་བ�་དང་བ�ད་�་�་བཞ།ི ད་ེརགིས་དང་དབང་པའོ �་�་ེ�ག་
གསི་བ�ར་ན་�ག་�ངོ་ད�་བ�་བ�་གཉསི་�་འ�ར་ར།ོ །�གོས་གཉསི་པ་མངནོ་པ་བདག་ག་ི�གས་ད་ེ
བ�མོས་ན་�་བ�་བ�ན་�་�་�གརགིས་དང་དབང་པའོ �་�་ེ�ག་གསི་�་ོ�་ེ�་�་�་ི�མ་བ�་�ག་�་�་བ�ད་�་
འ�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ། དངསོ་དང་། ཞར་ལས་�ང་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེཟད་ཐབོ་དང་ཟད་པ་ཤསེ། །
ད་ེཚ�་ད་ེམ་ི�བོ་ད�་བཅམོ། །

�དི་�འེ་ི�མ་པ་ད�་པ་ད་ེ�་ོ�་ེ�་�ས་�ངས་ནས་ཟད་པའ་ི�ལ་ཐབོ་དང་(༢༨༢བ)�ན་ཅགི་�་ཟད་པ་ཤསེ་པ་�་ེ
�།ེ �་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ཐ་མ་�་ེབའ་ི�རི། ཟད་པ་ཤསེ་པ་ཞསེ་�་�།ེ
མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པའ་ིདང་པ་ོཉདི་�་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཐབོ་པ་དང་�ན་ཅགི་�་�སེ་པའ་ི�རི། ད�་བཅམོ་ལ་
�གས་པ་ད་ེཟད་པ་�སེ་པ་དའེ་ིཚ�་མ་ི�བོ་པ་དང་ད�་བཅམོ་པ་ཉདི་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འ�ས་�་གཞན་
�་ིཆདེ་�་བ�བ་པར་�་བ་མདེ་པའ་ི�རི། རང་ག་ིཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བས་རང་དནོ་ཡངོས་�་�གོས་
ནས་གཞན་དནོ་�དེ་པར་གཤའ་བས། ས་ོ�་ེདང་�བོ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་�སི་མཆདོ་པར་འསོ་པའ་ི�རི།
ད�་བཅམོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལས་གཞན་པའ་ི�ར་བཤད་�་ིའཕགས་པ་ན་ི�བོ་པར་�བ་བ།ོ །



�་མཚན་ཅསི་གང་ཟག་ག་ིབ�ན་པ་ོ�བོ་པ་ཡནི་ཅ་ེན། ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཆདེ་�་�ག་པའ་ི�ལ་�མིས་དང་།
�ག་པའ་ིསམེས། �ག་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་�ག་�་�བོ་པའ་ིངང་�ལ་ཅན་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�བོ་པའ།ོ །

བ�བ་པ་ག�མ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ན་ིག�མ་པ་ོད་ེཉདི་�་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ བ�བ་ག�མ་ལས་ཐ་མ་ི
དད་པའ་ི�རི། འ་ོན་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོཡང་ཇ་ི�ད་�་བཤད་པ་ལ་�བོ་པས་�བོ་པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ

མད་ོལས།

དག་ེ�ངོ་དག་འཕགས་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི་མཐངོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�བོ་པའ།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བས། �ག་བདནེ་སགོས་ཇ་ི�་བར་ཁངོ་�་མ་�ད་པའ་ི�རི་དང་། ས་ོཐར་�་ི�མོ་པ་ཡངོས་�་གཏངོ་
བ་དང་�་ོབར་�ར་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ི�་ོནས་�ལ་�མིས་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་བ�བ་པ་ད་ེལ་
�བོ་པ་གཏངོ་བའ་ི�རི། འཕགས་པ་ན་ི�ང་ཟད་གཏངོ་�་ཟནི་�ང་ཐམས་ཅད་མ་ཡནི་པས་ནམ་ཡང་བ�བ་པ་
ག�མ་ཆར་མདེ་པ་མ་ཡནི་པས་�ག་�་�བོ་པའ་ིངང་�ལ་ཡདོ་པས་�བོ་པ་(༢༨༣ན)ཡནི་�།ི ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལ་
�ག་�་�བོ་པའ་ིངང་�ལ་མདེ་པས་�བོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེཉདི་�་ིདམགིས་�སི་བསལ་བ་ཤསེ་པར་�་བའ་ི
ཆདེ་�། མད་ོལས་ཞ་ི�དེ་བ�བ་པ་ལ་�བོ་ཅངི་། བ�བ་པ་ལ་�བོ་པ་ནས་དའེ་ི�རི། �བོ་པ་ཞསེ་ལན་གཉསི་�་
ག�ངས་པས་ཞ་ི�དེ་ཅསེ་�་བ་པ་ོལ་བསོ་ནས། འཕགས་པ་ན་ིབ�བ་པ་མ་ིའདརོ་བས་ལན་གཉསི་�་�སོ་པ་
ཡནི། ས་ོ�་ེན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་པས་མ་�སོ་པ་ཡནི། འཕགས་པ་བསདོ་�མོས་ལ་སགོས་པར་�་བ་ན། �ག་�་
�བོ་པའ་ིངང་�ལ་ཅན་ཇ་ི�ར་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ིགནས་�བས་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ད་ེ
�བོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འ�ན་པའ་ི�་ོནས་དརེ་བཞག་པའ་ི�རི། ལམ་�་འ�་ོབ་འ�ག་�ང་འ�་ོབའ་ིབསམ་པ་མ་བརོ་
བས་ལམ་�་འ�་ོབ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །འཕགས་པ་ན་ིརང་བཞནི་ལ་གནས་�ང་�བོ་པའ་ིངང་�ལ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ
བ�བ་པ་ག�མ་�སི་ཐབོ་པ་དང་�སེ་�་འ�ལེ་བའ་ི�རི། �བོ་མ་ི�བོ་�་ིཞར་ལ་དའེ་ིཆསོ་གང་ཞ་ེན། �བོ་པའ་ི
ཆསོ་ཟག་པ་མདེ་པ་�མས་ཏ།ེ དག་ེབ་ཟག་བཅས་འ�་�དེ་མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་ཉནོ་མངོས་མ་གཏགོས་པ་
�མས་�་ི�རི་ར།ོ །མ་ི�བོ་པའ་ིཆསོ་ཟག་པ་མདེ་པ་�མས་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་མ་ི�བོ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མདེ་ཅངི་། དག་ེ
བ་ཟག་བཅས་འ�་�དེ་མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་མ་གཏགོས་པའ་ི�རི། �ང་འདས་ན་ི�བོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ི�བོ་པ་
དང་ས་ོ�འེང་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�་ིཐབོ་པའ་ི�ང་འདས་དང་�ན་པའ་ི�རི། ད་ེམ་ི�བོ་པའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �བོ་མ་
དང་ས་ོ�་ེད་ེདང་�ན་པའ་ི�རི། ད་ེཐམས་ཅད་ན་ི�གས་པ་བཞ་ིའ�ལ་གནས་བཞ་ི�།ེ མངི་ག་ི�་ོནས་འཕགས་
པའ་ིགང་ཟག་བ�ད་ད།ེ �གས་པ་དང་པ་ོདང་འ�ས་གནས་བཞའི།ོ །�རི་འངོ་�རི་མ་ིའངོ་། ད�་(༢༨༣བ)བཅམོ་



�གས་པ་ག�མ་ན་ི�ན་�གས་�རི་འངོ་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ག�མ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི�རི། མཐར་�སི་
འ�ས་�་བཞ་ིཐབོ་པའ་ི�རི་ད་ེ�ད་�་བཤད་�།ི �ག་པ་ཟད་པའ་ིཕལ་ཆརེ་དང་། �མ་པ་ད�་པ་ཟད་པའ་ིའདདོ་
ཆགས་དང་�ལ་བ་ལམ་བཅ་ོ�་པ་ད།ེ �རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་ལ་�གས་པ་ཡནི་�།ི �ན་�གས་དང་ལན་
གཅགི་�རི་འངོ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་ཡནི་ན་�ས་�་�ན་�གས་�རི་འངོ་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་
ག�མ་དང་། འ�ས་�་ལ་གནས་པ་བཞ་ི�་ེབ�ན་�་འ�ར་�།ི ད�་བཅམོ་པའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པ་གཅགི་�་
�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ལས་ཐ་མ་ིདད་ད་ོཞསེ་�་བར་ཁངོ་�་�ད་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ཆགས་�ལ་�་ི�ལ་ད�ད་པ། དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་�་ིའ�ས་�་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཆགས་�ལ་�རི་བ�ན་པ་དང་། �ལ་ཐབོ་�་ེ�ལ། ས་གང་གསི་ཆགས་པ་�ངོ་བ། ལམ་�་ི

དམགིས་�མ་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འཇགི་�ནེ་འདས་�སི་�དི་�་ེལས། །
ཆགས་�ལ་གཞན་ལས་�མ་པ་གཉསི། །
�མོ་པའ་ིལམ་ན་ི�མ་གཉསི་ཏ།ེ །
མཐངོ་བ་ཞསེ་�་ཟག་པ་མདེ། །

ཅསེ་བཤད་པ་ལས། ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོ�་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་ཁ་ོནས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཡནི་ལ། འཕགས་
པས་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཁ་ོནས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ལམ། འནོ་ཏ་ེགཉསི་ཀས་འདདོ་ཆགས་དང་
�ལ་�མ་ན། འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་ཉདི་�སི་�དི་�་ེལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་�།ི འཇགི་�ནེ་པས་ན་ིམ་
ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིགངོ་ན་འཇགི་�ནེ་པ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་ད་ེརང་སའ་ིགཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་པའ་ི�རི་
ར།ོ །འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་ད་ེལ་ད་ེཔའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་པར་འ�ར་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་གང་
དངསོ་པ་ོགང་ལ་�ས་པར་འ�ར་བ་ད་ེན་ིདངསོ་པ་ོད་ེ�ངོ་བར་�དེ་པ་མ་ཡནི་ལ། གང་ག་ིདངསོ་པ་ོགང་ཡནི་པ་
(༢༨༤ན)ད་ེན་ིདངསོ་པ་ོདསེ་�ངོ་བར་�དེ་པ་མ་ཡནི་ལ། གང་ག་ིགཉནེ་པ་ོགང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཉནོ་མངོས་པ་ད་ེ�ས་
པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི། �དི་�་ེལས་གཞན་པའ་ིས་ཐམས་ཅད་ལས་ན་ི�མོ་ལམ་གངོ་མའ་ིཉརེ་བ�གོས་འཇགི་
�ནེ་པའ་ིལམ་ཞ་ིགནས་�དོ་པ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་�ག་མཐངོ་�ད་པས་རང་ས་དང་འགོ་ས་པ་
�མ་པ་གཉསི་�སི་ཅ་ིརགིས་པར་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ།ོ །



གཉསི་པ་ལ། འཇགི་�ནེ་པ་དང་། འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འཇགི་�ནེ་པ་ཡསི་ཆགས་�ལ་བའ།ི །
འཕགས་ལ་�ལ་བའ་ིཐབོ་�མ་གཉསི། །

འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཆགས་པ་དང་�ལ་བའ་ིའཕགས་པ་�ན་�གས་ཞ་ིགནས་�ད་པ་�་�་ལ་�ལ་བའ་ིཐབོ་
པ་�མ་པ་ར་ེར་ེཞངི་འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་�མ་པ་གཉསི་�འེ།ོ །

དའེང་�་ེ�ག་�་�་བས། ཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་བའ་ི�་བ་�ན་མངོ་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
གཉསི་པ་ལ། གཞན་�་ིའདདོ་པ་བ�དོ་པ་དང་། ད་ེདགག་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཁ་ཅགི་འཇགི་�ནེ་འདས་�སི་�ང་། །
བཏང་ལ་ཉནོ་མངོས་མ་ི�ན་�རི། །

�་ེཔ་ཁ་ཅགི་ན།ི འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་�སི་�ང་�ལ་ཐབོ་གཉསི་�འེ།ོ །ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་ཟག་མདེ་�་ི
ལམ་�སི་ཅའིང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞགི་བསམ་གཏན་ས་�ག་གང་�ང་ལ་བ�ནེ་ནས་དབང་པ་ོའཕསོ་པའ་ི
ཚ�་ད་ེལ་ས་གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་དང་�ན་པར་འ�ར་ཏ།ེ ས་གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་�ལ་ཐབོ་ཟག་བཅས་ན་ིམདེ།
ཟག་མདེ་བཏང་བའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ ད་ེབཏང་ཡང་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་མ་ི�ན་པའ་ི�རི། �གས་�བ་�།ེ དའེ་ི
ཚ�་ག�གས་མདེ་པའ་ི�རི་མ་ིའངོ་འ�ས་�་�ད་པར་ཅན་དབང་པ་ོ�ལ་པསོ་བ�ས་པའ་ིཟག་མདེ་མཐའ་དག་བཏང་
ཞངི་། �ནོ་པསོ་བ�ས་པའ་ིའ�ས་�་ཙམ་པ་ོའདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་ད�་པ་�ངས་པའ་ིའ�ས་�་ཙམ་ལས། འ�ས་
�་�ད་པར་ཅན་ཅའིང་མདེ་མན་ཆདོ་�་ི�ང་�་�ངས་པའ་ིའ�ས་(༢༨༤བ)�་�ད་པར་ཅན་ཐབོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

�དི་�འ་ི�དེ་ལས་�མ་�ལོ་དང་། །
གངོ་�་�སེ་པ་བཞནི་མ་ི�ན། །

�བོ་དཔནོ་�སི་ད་ེལ་མ་ངསེ་པ་�ནོ་ཏ།ེ གང་ཟག་ད་ེལ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིཐབོ་པ་མདེ་�་ཟནི་�ང་ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེ



དག་དང་�ན་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �དི་�འེ་ི�མ་པ་�དེ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བ་ད་ེལ་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོའཇགི་
�ནེ་པའ་ིལམ་མདེ་པས་�ལ་ཐབོ་འཇགི་�ནེ་པ་ཡང་མདེ་ལ། འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་ན་ིདབང་པ་ོའཕསོ་པས་
བཏང་ཡང་�དེ་རང་�དི་�འེ་ིཉནོ་མངོས་�་ི�མ་པ་ད་ེདག་མ་ི�ན་པར་ཁས་ལནེ་པ་དང་། འདརི་ཡང་འ�་བའ་ི
�རི་དང་། དཔརེ་ན། ས་ོ�་ེཞགི་�ང་གངོ་�་�་ེབསམ་གཏན་དང་པ་ོཡན་ཆད་�་�སེ་པའ་ིཚ�། འདདོ་པའ་ིཉནོ་
མངོས་པ་དང་�ན་པར་འ�ར་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ངས་པའ་ི�ལ་ཐབོ་བཏང་བའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ
འཕགས་པ་ལ་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་མ་འདས་གཉསི་ཀའ་ི�ལ་ཐབོ་ཡདོ་པས་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�ལ་ཐབོ་བཏང་
ཡང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི�ལ་ཐབོ་ཡདོ་པས། དའེ་ིཉནོ་མངོས་མ་ི�ན་ལ་ས་ོ�་ེལས་འདས་པའ་ི�ལ་ཐབོ་
མདེ་ལ། འཇགི་�ནེ་པའ་ི�ལ་ཐབོ་བཏང་ན་དརེ་འ�ར་བའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ ད་ེལ་ད་ེམ་ི�ན་པར་�དེ་རང་
ཁས་ལནེ་པ་�ར། འདརི་ཡང་ད་ེབཞནི་�་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེ�་བས་ན། བཏང་ལ་ཉནོ་མངོས་མ་ི�ན་�རི། །ཞསེ་པ་འད་ིན་ིཤསེ་�དེ་མ་ཡནི་ན།ོ །
ག�མ་པ་ས་གང་གསི་ཆགས་པ་�ངོ་བ་ལ། མ་ི�གོས་མདེ་དང་། ས་�ག་མ་བ�ད་ད།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། དའེ་ི�མ་�ལོ་དགོས་གཅདོ་ད།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཟག་མདེ་མ་ི�གོས་མདེ་པ་ཡསི། །
ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིའདདོ་ཆགས་འ�ལ། །

ས་ཟག་མདེ་མ་ི�གོས་མདེ་པ་ཡ།ི འདདོ་པ་ནས་�དི་�འེ་ིབར་ས་གངོ་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་
�ལ་ཏ་ེཟག་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཉརེ་བ�གོས་གཞན་�མས་ན་ིཟག་བཅས་�་ངསེ་པས་འགོ་ས་ཁ་ོནའ་ིགཉནེ་
(༢༨༥ན)པའོ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ས་ག�མ་�ལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །
ཉརེ་བ�གོས་ལས་མཐའ་ི�མ་�ལོ་ལམ། །
གངོ་མའ་ིཉརེ་བ�གོས་ལས་མནི།

ཉརེ་བ�གོས་�་ིས་ད�་ལས་�ལ་བར་�དེ་པའ་ི�ང་�འ་ི�ང་�་�ངོ་བའ་ིམཐའ་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་ཐམས་ཅད་



གངོ་མའ་ིདངསོ་གཞ་ིལ་གནས་སམ་ཉརེ་བ�གོས་ལ་གནས་�མ་ན། འདདོ་པ་ནས་གཉསི་པའ་ིབར་�་ིས་དང་པ་ོ
ག�མ་ལས་�ལ་བ་ལ་ན་ིདབང་པ་ོ�ནོ་ཚ�ར་བ་�ངོ་�ས་ལ། ཉརེ་བ�གོས་ལ་དགའ་བ་�ང་བས་བསམ་གཏན་
དངསོ་གཞའི་ིང་ོབརོ་�་ེབའམ། �ལ་ན་ཚ�ར་བ་�ངོ་མ་ི�ས་�ང་ཉརེ་བ�གོས་�་ིང་ོབ་ོལས་མཐའ་ི�མ་�ལོ་�་ི
ལམ་�འེ།ོ །

དའེང་འདདོ་ཁམས་�་ི�ང་�འ་ི�ང་�་�ངོ་བའ་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་ཐ་མ་ད་ེདང་པའོ �་དགའ་བ་ད་ེཐབོ་ན་དངསོ་
གཞ་ིཡནི། མ་ཐབོ་ན་ཉརེ་བ�གོས་ལ་གནས་པ་ཡནི། ད་ེ�ར་གཞན་ལའང་འ�འེ།ོ །དའེ་ིགངོ་མ་བསམ་གཏན་
ག�མ་པའ་ིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་�ལ་ན་དངསོ་གཞ་ིཁ་ོན་ལས་�འེ།ི ཉརེ་བ�གོས་ལས་�་ེབ་མནི་ཏ།ེ དའེ་ིདངསོ་
གཞ་ིདང་ཉརེ་བ�གོས་བཏང་�མོས་�་ིདབང་པརོ་འ�་བའ་ི�རི། བསམ་གཏན་དང་པ་ོག�མ་ན་ིཉརེ་བ�གོས་
བཏང་�མོས་དང་། དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིདག་བད་ེག�མ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིབད་ེབ་ཐ་དད་པས་བཏང་
�མོས་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་དབང་�ལ་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ིལ་འ�ག་མ་ི�ས་ཏ།ེ ཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པའོམ་
བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོབ�དེ་དཀའ་བའ་ི�རི། དརེ་དངསོ་གཞ་ིཁ་ོན་ལས་�མ་�ལོ་�་ིལམ་མངནོ་�་�དེ་ནས་ཉརེ་
བ�གོས་ལས་མ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིས་ལ་�ས་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ཟནི་པ་དང་།
ཉརེ་བ�གོས་ཁ་ོནས་འགོ་མ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ས་�ག་མ་བ�ད་གང་གསི་�ངོ་བ་ན།ི

འཕགས། །
བ�ད་�སི་རང་གངོ་ས་ལས་�ལ། །

འཕགས་པ་�་ེཟག་མདེ་�་ིབསམ་(༢༨༥བ)གཏན་དངསོ་གཞ་ིབཞ་ི�ད་པར་ཅན་དང་�་ག�གས་མདེ་�་ིདངསོ་
གཞ་ིག�མ་�་ེབ�ད་�་ིརང་ས་དང་གངོ་མ་ལས་�ལ་ཞངི་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་འ�ར་ལ། འགོ་ས་ལས་
ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཆགས་པ་དང་མ་�ལ་ན་ད་ེམངནོ་�་�དེ་མ་ི�ས་པས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་
ཟནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ལམ་�་ིདམགིས་�མ་བཤད་པ་ལ། དངསོ་དང་། ཟད་ཤསེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་གང་འ�ང་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འཇགི་�ནེ་པ་ཡ་ི�མ་�ལོ་དང་། །



བར་ཆད་མདེ་ལམ་ག་ོརམིས་བཞནི། །
ཞ་ིསགོས་རགས་སགོས་�མ་པ་ཅན། །
གངོ་རང་འགོ་མའ་ི�དོ་�ལ་ཅན། །

འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་�མས་ན་ིབདནེ་པ་ལ་དམགིས་པས་དའེ་ི�མ་
པར་�གས་པ་ཡནི་ལ། འཇགི་�ནེ་པའ་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་དང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ག་ོརམི་བཞནི་�་ཞ་ིསགོས་�་ི
ངསེ་འ�ང་ག་ི�མ་པ་ཅན་དང་། རགས་སགོས་�་ི�མ་པ་ཅན་ན།ོ །དའེང་�རོ་བའ་ིལམ་ན་ིཞ་ིསགོས་�་ི�མ་པ་
ག�མ། རགས་སགོས་�་ི�མ་པ་ག�མ་�་ེ�ག�ད་པར་�་ིལམ་ལ་ཡང་ད་ེཀ་�ར་�ག་�་ེབ�་གཉསི། བར་ཆད་
མདེ་པའ་ིརགས་སགོས་�་ི�མ་པ་ག�མ་�་ེབཅ་ོབ�ད། ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོ�ངོ་བའ་ི�ད་པར་�་ིལམ་ད་ེཆནེ་པའོ �་
འ�ངི་�ངོ་བའ་ི�རོ་བ་གནས་�བས་ཁ་ཅགི་�་མ་ིའ�་ོ�།ེ ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོ�ངས་པས་ཆགོ་ཤསེ་མ་ི�དེ་པར་ད་ེ
ཀ་�ར་ཆནེ་པའོ �་འ�ངི་�ངོ་བར་�དེ་པ་ལ་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོ�ངོ་བའ་ི�ད་པར་�་ིལམ་ད་ེཆནེ་པའོ �་འ�ངི་�ངོ་བའ་ི
�རོ་ལམ་�་འ�འོ།ོ །དའེང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་�མས་ན་ིས་གངོ་མ་ལ་ཞ་ིབ་དང་�་ནམོ་པ་དང་ངསེ་པར་འ�ང་བའ་ི
�མ་པར་བ�་ཞངི་། བར་ཆད་མདེ་ལམ་�མས་ན་ིས་འགོ་མ་ལ་མ་ཞ་ིབར་རགས་པ་ཆ་ེལངོ་�་བ�་�།ེ མ་ཞ་ི
བའང་གངོ་མ་བས་འབད་པ་ཆནེ་པསོ་བ�བ་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ཐ་བ་གཞགི་དཀའ་བ་དང་ངན་པ་�ད་པའ་ིགནས་
(༢༨༦ན)�་བ�་�།ེ �་ནམོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ གནས་ངན་ལནེ་�ས་སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བ་རབ་
�་མང་བ་ཉདི་�སི་ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་དང་མ་ིམ�ན་པར་འ�ར་བའ་ི�རི།

ཡང་ན་�ག་བ�ལ་ཡདོ་པས་ཐ་བ་ལནེ་པས་ན་ཐ་མ་ངན་པ་�།ེ �ས་ནད་�་�ར་པས་�ས་ནད་�་�ར་པ་འད་ི
ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�གི་པ་�ག་པ་ོ�་�ར་�དོ་�ལ་�་�དེ་པ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ �གི་པས་ནམ་མཁའ་ི�གོས་
ནནོ་པས་ད་ེལས་ངསེ་པར་མ་ིའ�ང་བ་བཞནི་ས་ད་ེཉདི་�སི་ད་ེལས་ངསེ་པར་མ་ིའ�ང་བའ་ི�རི། ཞ་ིབ་ན་འགོ་མ་
ལ་བ�སོ་ཏ་ེའ�་�དེ་པ་ཤནི་�་�ང་བའ་ི�རི། �་ནམོ་པ་ན་ིགནས་ངན་ལནེ་རབ་�་�ང་བས་མ�ན་པའ་ི�རི།
ངསེ་པར་འ�ང་བ་ན་ིདསེ་ས་འགོ་མ་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གལ་ཏ་ེམ་ིགཡའོ �་ཟད་ཤསེ་ལས། །
མ་ི�འེ་ི�་ོ�སོ་གལ་ཏ་ེམནི། །



ཟད་པ་ཤསེ་སམ་མ་ི�བོ་�། །
ད་ེན་ིད�་བཅམོ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཟད་པ་ཤསེ་པའ་ིམ�ག་ཐགོས་�་ཤསེ་པ་གང་�་ེན། གལ་ཏ་ེད�་བཅམོ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ན་མ་ིཉམས་
པས་ཟད་ཤསེ་ལས་མ་ི�་ེབའ་ི�་ོ�སོ་�་ེལ། གལ་ཏ་ེམ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་མནི་ན་ན་ིཟད་པ་ཤསེ་པ་ལས་ཟད་པ་
ཤསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ཡང་ན་མ་ི�བོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི�་བ་�འེ།ོ །མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་�་ེ
བའ་ི�བས་ཡདོ་པས་ཉམས་པ་�དི་པའ་ི�རི་དང་། མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ལས་ཉམས་པ་མདེ་པའ་ི�རི། མ་ི�བོ་པའ་ི
ཡང་དག་པའ་ི�་བ་ད་ེན་ིད�་བཅམོ་ཐམས་ཅད་ལ་�་ེ�།ེ མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ལའང་རསེ་འགའ་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་
པ་ལས་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ཁ་ོན་དང་། རསེ་འགའ་མ་ི�བོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི�་བ་�་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་དག་ེ�ངོ་�ལ་�་ིའ�ས་�་ལ། དག་ེ�ངོ་�ལ་འ�ས་�་ིད�་ེབ། དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། བ�ས་ཏ་ེད�་ེབ། �ས་པར་ད�་ེབ། འ�ས་�་བཞའི་ི�ངས་ངསེ། མ་�བ་པ་�ངོ་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དག་ེ�ངོ་�ལ་ན་ི�་ིམདེ་ལམ། །
འ�ས་�་འ�ས་�ས་འ�ས་མ་�ས། །(༢༨༦བ)

འ�ས་�་བཞརི་བཤད་པ་ད་ེགང་ག་ིའ�ས་�་ཡནི་ཅ་ེན། དག་ེ�ངོ་�ལ་�སི་ཡནི་ན།ོ །དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་ན་ི�་ིམ་
མདེ་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་བ�ད་�་�་ད�་ཡནི་ལ། འ�ས་�་ན་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་འ�ས་�ས་དང་�ལ་འ�ས་
འ�ས་མ་�ས་ད་ེ�དེ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་མད་ོལས་བཞརི་ག�ངས་ས།ོ །དསེ་ན་འ�ས་�་འད་ི�ང་པ་ོ�་དང་
འ�ས་མ་�ས་དང་�ས་�ག་ཡནི་ན།ོ །�ལ་འདསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་�དེ་པ་དང་�ན་པའ་ི�་ོ
ནས་དག་ེ�ངོ་�་འ�ར་ཏ།ེ མད་ོལས་འདསི་�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཞསེ་�་བ་ནས་�ས་པར་�་ཤརི་འ�ར་བའ་ི
བར་�་�མ་པ་�་མ་ཞ་ིབར་�ས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། དག་ེ�ངོ་། ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ས་ོ�་ེན་ིདནོ་དམ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཅ་ིཡང་ག་ིབར་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་�ང་ཉསེ་པའ་ིའ�་ོདང་
བཅས་པ་དང་ཉསེ་པ་གཏན་�་ཞ་ིབར་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདག་བ�ད་�་�་ད�འ།ོ །



�ལོ་ལམ་ཟད་པ་�མས་དང་བཅས། །
དའེང་མཐངོ་�ངོ་�ངོ་�དེ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་བ�ད། ད་ེ�དེ་�་ི�མ་�ལོ་ལམ། �མོ་�ངོ་�ངོ་�དེ་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ས་ད�་པ་ོར་ེར་ེཞངི་ཉནོ་མངོས་པ་�མ་པ་ད�་ད�་�ངོ་�དེ་ད་ེ�དེ་ཁ་ོན་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་དག་ཡནི་ན།ོ
།ད་ེལ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�མས་ན་ིདག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་དང་། �མ་�ལོ་�་ིལམ་�མས་ན་ི�ལ་�་ིའ�ས་�་འ�ས་
�ས་དག་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ི�་མ�ན་དང་�སེ་�་�དེ་པའ་ིའ�ས་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་ཟད་པ་�མས་དང་
བཅས་པ་འ�ས་�་འ�ས་མ་�ས་�ང་�སེ་�་�དེ་འ�ས་ཏ་ེད་ེདག་བ�ད་�་�་ད�་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

འ�ས་�་བཞརི་�མ་གཞག་པ་ན།ི །
�་�་དག་ན་ི�དི་�རི་ར།ོ །
འ�ས་ལ་�ནོ་ལམ་བཏང་བ་དང་། །
གཞན་ཐབོ་པ་དང་ཟད་བ�མོས་དང་། །
ཤསེ་པ་བ�ད་ཚན་ཐབོ་པ་དང་། །
�མ་པ་བ�་�ག་ཐབོ་པའ།ོ །

འ�ས་�་བ�ད་�་�་ད�་ཡདོ་པ་ད་ེ�ར་ན་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོཔ�་ིཏའ་ིཚ�ག་ལ་ཆད་པ་ཡདོ་པ་�ར་སངས་�ས་�་ི
ག�ང་ལ་ཁ་བ�ང་�་དགསོ་པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན། མ་ིདགསོ་ཏ།ེ འ�ས་�་མང་པ་ོད་ེབཞརི་འ�ས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ
འདདོ་པ་དང་ཁམས་གངོ་ག་ིམཐངོ་(༢༨༧ན)�ངོ་བཞ་ིབཞ་ི�ངས་པ་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�ར་འ�། འདདོ་པའ་ི
�ག་པ་མན་ཆདོ་�ངས་པ་�རི་འངོ་ག་ིའ�ས་�ར་འ�། འདདོ་པའ་ིད�་�ངས་པ་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�ར་འ�།
�དི་�འེ་ིད�་པ་མན་ཆདོ་�ངས་པ་ད�་བཅམོ་པའ་ིའ�ས་�ར་འ�འ།ོ །

གཞན་ཡང་འ�ས་�འ་ི�མ་པ་མང་མདོ་�།ི བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�ངོ་ལམ་�་ིགནས་�བས་ན་འ�ས་�་
བཞརི་�མ་པར་བཞག་ཅསེ་པ་ན་ི�གས་ཏ་ེ�་�་དག་ན་ི�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

�་�་ན་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པའ་ིལམ་�ནོ་མ་བཏང་བས་མ་ི�ན་པ་དང་། འ�ས་�འ་ིལམ་�ནོ་མདེ་གཞན་
ཐབོ་ཅངི་�ན་པ་དང་ཟད་པ་བ�མོས་པའམ་�ངས་པ་�མོ་པ་ན་ི�ང་�་�ངས་པའ་ི�ལ་བའ་ི�ས་མང་ཡང་ཐབོ་པ་
ར་ེར་ེབ་�།ེ ཐམས་ཅད་�་ིཐབོ་པ་གཅགི་�དེ་པའ་ི�རི། དའེང་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པའ་ི�ས་ན་མཐངོ་



བས་�ང་བར་�་བ་ཐམས་ཅད་�སི་ཐབོ་པའ་ི�མོ་པའ་ིལམ་�སི་བ�ས་པ་གཅགི་�དེ་ལ། ད་ེབཞནི་�་ལན་
གཅགི་�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་�ས་ནའང་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བའ་ི�ངས་པ་དང་། �མོ་པས་�ང་བར་�་བའ་ི
�མ་པ་�ག་པ་ོཐམས་ཅད་�སི་ཐབོ་པ་གཅགི་�དེ་ད།ེ �རི་མ་ིའངོ་དང་ད�་བཅམོ་�་ིའ�ས་�་ལའང་ད་ེབཞནི་�་
�ར་ར།ོ །�ག་བ�ལ་ནས་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབར་བཞ་ིདང་། �སེ་�་ཤསེ་པ་བཞ་ིཤསེ་པ་བ�ད་ཚན་གཅགི་
ཅར་�་ཐབོ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ལ། �ར་�་ིཤསེ་པ་བ�ན་�་ིཐགོ་�་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་བ�ན་ནས་བ�ད་ཐབོ་
�་བ་ད་ེ�ར་མནི། ཇ་ི�ར་ཡནི་ན་�ར་�་ིཤསེ་པ་བ�ན་བཏང་བ་ཡནི། �་ཡངོས་�་�ས་པས་མ་འངོས་པའ་ི
ཤསེ་པ་བ�ད་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་བ�་�ག་ཐབོ་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ན་ི�ར་�་ིབཅ་ོ�འ་ི
ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་བ�ན་པས་བ�་�ག་ཐབོ་པ་(༢༨༧བ)མནི། ད་ེཅསི་�མ་ན། �ར་�་ིཤསེ་པ་བཅ་ོ�་ན་ི
བ�་�ག་པའ་ི�ས་ན་བཏང་། འ་ོན་ཇ་ི�ར་ཡནི་ན་�་ཡངོས་�་�ས་པའ་ི�་ོནས་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིཡ་ེ
ཤསེ་�སེ་པའ་ི�ས་�་མ་འངོས་པ་བ�་�ག་ཐབོ་པའ།ོ །མདརོ་ན་�་པ་ོད་ེའ�ས་�་ར་ེར་ེལའང་ཡདོ་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

འཇགི་�ནེ་པ་ཡསི་ཐབོ་འ�ས་ན།ི །
བ�སེ་དང་ཟག་མདེ་ཐབོ་འཛ�ན་�རི། །

གལ་ཏ་ེཟག་མདེ་�འིམ་ཁ་ོན་དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་ཡནི་ན། མཐངོ་ལམ་ཟག་མདེ་ཡནི་པས་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�ར་
ག�བ། �རི་འངོ་�རི་མ་ིའངོ་གཉསི་འདས་ལམ་�་ིཐབོ་པ་�་ེདག་ེ�ངོ་�ལ་འ�ས་ཡནི་པར་བ�བ་�ང་། འ�ས་
�་བར་པ་གཉསི་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཐབོ་པར་�དི་ན་ད་ེདག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་འ�ས་�་�ང་ཞ་ེན། འཇགི་�ནེ་
པའ་ིལམ་�སི་ཐབོ་པའ་ིལན་གཅགི་�རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ན་ིཆསོ་ཅན། འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�་ི
འ�ས་�འ་ི�ངས་པ་ཁ་ོནའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ མཐངོ་བའ་ིལམ་�་ིའ�ས་�་�ངས་པའང་དརེ་བ�སེ་ཤངི་�མོ་པ་དང་
མཐངོ་�མོ་�་ིལམ་�་ིའ�ས་�་ཐམས་ཅད་�་ིཐབོ་པ་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་དའེ་ིའ�ས་�་བ�ས་
པ་གཅགི་�དེ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ད་�་མད་ོལས་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་�ན་�རོ་ག�མ་�ངས་པ་དང་།
ཆགས་�ང་གཏ་ི�ག་�བ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་�ན་�རོ་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་�ངས་པ་ད་ེ
ཡནི་ཅསེ་ག�ངས་པས། �ན་�རོ་ག�མ་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ངས་པ་ཡནི་པ་དང་། ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་ིའཇགི་�ལ་ཐ་ེ
ཚ�མ་�མས་�ང་མཐངོ་�ངོ་ག་ི�ངས་པ་ཡནི་པས་�ངས་པ་འ�སེ་མར་འ�ག་པ་སངས་�ས་�སི་ག�ངས་པའ།ོ
།མཐངོ་ལམ་�་ི�ངས་པ་ལ་�་ཟག་མདེ་�་ིཐབོ་པ་ཡདོ་�ང་། �མོ་ལམ་འཇགི་�ནེ་པས་�ངས་པ་ལ་ཟག་མདེ་�་ི



ཐབོ་པ་ཡདོ་ད་ོ�མ་ན། �ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་�་ི(༢༨༨ན)�བོས་�སི་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཐབོ་པའ་ི�ངས་པ་ད་ེ
འཛ�ན་པར་�དེ་པས་འཕགས་པ་ཡངོས་�་ཉམས་པ་སརོ་མ་�ད་�་ིབར་མ་ིའཆ་ིབའ་ི�རི་འད་ིདག་ེ�ངོ་ག་ིའ�ས་
�་ཉདི་�་རགིས་ས།ོ །བ�་ལ་འཕགས་པ་ལ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་�ངས་པ་ལ་ཡང་�ལ་བའ་ིཐབོ་པ་ཟག་
མདེ་མདེ་ན་ས་ོ�་ེབཞནི་�་ཉམས་བཞནི་�་འཆ་ིཞངི་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་པར་ཡང་�་ེབར་ཐལ་ལ།ོ །

ཡང་ན་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཐབོ་པ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཉ་ེབར་བ�དེ་པ་ཡདོ་པས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་
ལག་བ�ད་པ་ོའཇགི་�ནེ་པའ་ི�བོས་�སི་ཐབོ་པར་�་བ་མ་འངོས་པ་ད་ེལ་དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་�སི་འ�ས་�ར་
བཞག་�།ེ ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོལ་ན་ིའཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�་ིའ�ས་�ར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བ�ད་མ་འངོས་པ་
ད་ེའ�ས་�ར་མ་ིའངོ་། འཕགས་པ་ལ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་མ་འངོས་པ་ད་ེའ�ས་�ར་བཞག་
པའ་ི�རི། མད་ོལས་ན་ིགཙ�་བ་ོཡནི་པའ་ི�རི། དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་འ�ས་འ�ས་མ་�ས་�སོ་ཏ།ེ དརེ་ན་ིའ�ས་�ས་
�ང་འདདོ་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་ཉདི་བཤད་པ་ལ། ལམ་�་ིཚངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབཤད་པ། མཐངོ་ལམ་�་ེ�ག་�་
ཆསོ་འཁརོ་བཤད་པ། ཁམས་གང་�་དག་ེ�ངོ་�ལ་�་ིའ�ས་�་�་ཐབོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེཉདི་ཚངས་�ལ་ཚངས་པ་ཡ།ི །
འཁརོ་ལ་ོཚངས་པས་བ�རོ་�རི་ར།ོ །

དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་ད་ེཉདི་ཚངས་པའ་ི�ལ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་�མ་པ་�་མ་�ངས་པའ་ི
�རི་ར།ོ །བཅམོ་�ན་འདས་ན་ིཚངས་པའ་ི�ལ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིལམ་�་ན་མདེ་པ་དང་�ན་པའ་ིཚངས་པ་ཡནི་ལ།
འཁརོ་ལ་ོའད་ིན་ིབཅམོ་�ན་འདས་དའེ་ིཡནི་པས་ཚངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོ�་ེཚངས་པ་བཅམོ་�ན་འདས་དསེ་བ�རོ་
བའ་ི�རི་ར།ོ །མད་ོལས་བཅམོ་(༢༨༨བ)�ན་འདས་ད་ེན་ིཚངས་པ་ཞསེ་�ང་�་�།ེ མ་ིདག་ེབ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་།
བསལི་བ་ཞསེ་�་�་ེ�ག་བ�ལ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོམཐངོ་བའ་ིལམ། །
�ར་བར་འ�་ོསགོས་�བིས་སགོས་�སི། །



མཐངོ་བའ་ིལམ་ན་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོཞསེ་བ�དོ་ད།ེ �་པས་ན་འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་ཆསོ་མ�ན་པའ་ི�རི། ཇ་ི
�ར་ཆསོ་མ�ན་ན། འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེ�ར་མཐངོ་བའ་ིལམ་ཡང་སམེས་�་ི�ད་ཅགི་མ་བཅ་ོ�ས་བདནེ་པ་མངནོ་
པར་�གོས་པའ་ི�རི། �ར་བར་འ�་ོབ་དང་། སགོས་པས་འཁརོ་ལ་ོ�བ་མ་འདརོ་ཞངི་མ�ན་མ་ལ་འ�ག་པ་
བཞནི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་འདརོ་ལ། �མ་�ལོ་�་ིལམ་མངནོ་�་�ར་པའ་ི�་ོནས་འ�ག་པའམ་བདནེ་པའ་ིདམགིས་
པ་གཞན་དརོ་ནས་གཞན་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་དང་། འཁརོ་ལསོ་�ངོ་དང་�ངོ་�ལ་སགོས་དག་ེབ་བ�་ལ་འགདོ་ད་ེ
མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བར་�དེ་པ་དང་། བཀདོ་པ་མ་ིཉམས་པར་�དེ་པས་�ལ་བ་�ལ་�་འགདོ་པ་�ར་བར་ཆད་
མདེ་ལམ་�སི་འཇགི་�་སགོས་ཉནོ་མངོས་ལས་མ་�ལ་བ་�མས་དའེ་ིཐབོ་པ་གཅདོ་པའ་ི�་ོནས་�ལ་བར་�དེ་
ད།ེ �མ་�ལོ་�་ིལམ་�སི་�ལ་བ་�ལ་�་འགདོ་ད་ེ�ལ་ཐབོ་དང་�ན་ཅགི་�་ེབའ་ི�རི། ད་ེའཕར་བ་དང་འབབ་པ་
བཞནི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ཡང་མངནོ་�་�དེ་པའམ། འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་ལ་
དམགིས་པའ་ི�་ོནས་འབབ། ཁམས་གངོ་མ་ལ་དམགིས་པས་འཕར་བའ་ི�རི།

བ�ན་པ་ད�ངས་�གོ་ན།ི

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ན་ི�བིས་སགོས་�་ིཆསོ་མ�ན་པའ་ི�རི་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལའོ།ོ །འད་ིན་ི
�ལ་�མིས་ལ་བ�ནེ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐབོ་ལ། ད་ེཐབོ་པས་ཤསེ་རབ་�་ེབས་ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་།
ལས་�་ིམཐའ་དང་འཚ�་བ་�མས་ན་ི�་ེབ་�་�་�།ེ �ལ་�མིས་གཞརི་�ར་པས་ཡང་དག་པའ་ི�་བ་
སགོས་ད་ེལ་རག་(༢༨༩ན)�ས་ཏ་ེའ�ག་པའ་ི�རི། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ི�་�ད་�་�་�།ེ དསེ་གཞན་དག་
ཉ་ེབར་འཛ�ན་པའ་ི�རི། ཡང་དག་པའ་ི�་བ། �གོ་པ་�ལོ་བ། �ན་པ་�མས་ན་ི�བིས་བཞནི་�་ཕན་�ན་
འ�ག་པའ་ི�རི། ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

མཐངོ་ལམ་ཆསོ་འཁརོ་ཡནི་ཏ།ེ འཕགས་པ་ཀ�ོ་ཌ་ིཉ་ལ་མཐངོ་ལམ་�སེ་པ་ན་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ་ཏ།ེ ཞསེ་
ག�ངས་པའ་ི�རི། ལན་ག�མ་དང་བ�ས་པ་དང་�མ་པ་བ�་གཉསི་ན།ི �་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ �ག་བ�ལ་
འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ་ོཞསེ་�་བ་སགོས་བ�རོ་བ་གཅགིད་ེཡངོས་�་ཤསེ་པར་�འ་ོཞསེ་པ་སགོས་གཉསི།
ཡངོས་�་ཤསེ་ས་ོཞསེ་སགོས་འད་ིན་ིལན་ག�མ་�་བ�ས་པའ།ོ །བ�ས་པ་ར་ེར་ེལའང་ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་རབ་ན་ི
མངནོ་�མ་�་འ�ག་པས་མགི་དང་། ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པས་ཤསེ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིདནོ་�་ི�རི་རགི་པ་དང་�མ་
པར་དག་པས་�་ོ�སེ་ས་ོཞསེ་�་བ་འད་ིན་ི�མ་པ་བ�་གཉསི་ཏ་ེབདནེ་པ་ར་ེར་ེལའང་བཞ་ིག�མ་བ�་གཉསི་ད་ེ
དང་འ�འ།ོ །



འ་ོན་བཞ་ིབ�་ཞ་ེབ�ད་ལ་བ�་གཉསི་ཟརེ་བ་ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། ག�མ་ཚན་�ང་བ�་གཉསི་�་ཆསོ་མ�ན་པའ་ི
�རི་ལན་ག�མ་�་བ�ས་ཏ་ེ�མ་པ་བ�་གཉསི་ཞསེ་བཤད་ད།ེ དཔརེ་ན། མང་པ་ོཞགི་བཤད་པའ་ི�སེ་ལ། དག་ེ
�ངོ་དག་�དེ་ལ་གཉསི་ཤགི་བ�ན་པར་�ས། ལགེས་པར་ཉནོ་ལ་ཡདི་ལ་�ངས་ཤགིགཉསི་གང་ཞ་ེན། མགི་དང་
ག�གས་དང་། ཡདི་དང་ཆསོ་�མས་ས།ོ །དཔ་ེད་ེབཞནི་�་�ག་བ�ལ་ལ་བ�་གཉསི། �ན་འ�ང་ལ་བ�་གཉསི།
འགགོ་པ་ལ་བ�་གཉསི། ལམ་ལ་བ�་གཉསི་ཏ་ེབ�་གཉསི་ཚན་�་ཆསོ་མ�ན་པའ།ོ །ད་ེབཞནི་གནས་བ�ན་ལ་
མཁས་པར་བ�ན་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་ན། མགི་�།ི (༢༨༩བ)ཤསེ་པ་རགི་པ་�་ོག�མ་�ས་ག�མ་དང་�ར་ར།ོ །
ཡང་ན། དང་པ་ོམཐངོ་བ་མགིམཐངོ་བ་ལ་ད�དོ་པ་ཤསེ་པ། ཇ་ི�དེ་ཡདོ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་རགི་པ། ཇ་ི�་བ་

བཞནི་རགི་པས་�།ོ
ཡང་ན། མ་ཐསོ་པའ་ིཆསོ་ལ་�སེ་�་དཔགོ་པའ་ིཤསེ་རབ་དགག་པའ་ི�རི་མགིམསོ་པ་ལས་�ང་བའ་ིཤསེ་པ་

དགག་པའ་ི�རི་ཤསེ་པ། མངནོ་པའ་ིང་�ལ་ལས་�ང་བའ་ིཤསེ་པ་དགག་པའ་ི�རི་རགི་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
དགག་པའ་ི�རི་�།ོ

ཡང་ན། �་ིརལོ་པའ་ིཆགས་པ་དང་། ཐ་ེཚ�མ། མ་རགི་པ། ཟག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིག་ོརམི་བ�གོ་ག།ོ །མད་ོ
ལས་ཇ་ི�ད་�་ག�ངས་པའ་ིབ�ས་པ་འད་ིདག་ག་ི�ངས་བཞནི་�་བདནེ་པའ་ིཞསེ་པ་མཐངོ་ལམ། ད་ེཡངོས་�་
ཤསེ་པར་�་ཞསེ་པས་�མོ་ལམ། ད་ེཡངོས་�་ཤསེ་ས་ོཞསེ་པས་མ་ི�བོ་ལམ་བ�ན་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི་�་ེ�ག་�་བའ་ི�གས་ད་ེ�ན་འདནོ་པ་ན།ི ད་ེ�ར་ན་མཐངོ་ལམ་འད་ིགཅགི་�་ཆསོ་འཁརོ་�་
�མ་པར་བཞག་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཐངོ་བའ་ིལམ་ཁ་ོན་ལན་ག�མ་�་བ�ས་པའང་མ་ཡནི་པ་གང་
ཞགིམཐངོ་ལམ་ལན་གཅགི་བ�ས་པ་དང་�མ་པ་བཞ་ིཡནི་ན། �མ་པ་བ�་གཉསི་�ང་བ�ས་པ་མདེ་པས་འཁརོ་
ལ་ོདང་ཆསོ་མ�ན་པ་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་མད་ོལས་བ�ན་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཆསོ་�་ི�མ་�ངས་ད་ེཆསོ་
འཁརོ་�ང་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ག�མ་ན།ི བ�ན་པ་དང་། �བ་པ་དང་། འ�ས་�འ་ིཆསོ་ས།ོ །ག�ང་ལའང་དནོ་ཉ་ེབར་
འདགོས་ས།ོ །དའེང་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་�་�ནོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ལན་ག�མ་�་བ�ས་པ་དང་�མ་པ་བ�་གཉསི་
�ང་�ང་�།ེ ད་ེདག་ག་ིདནོ་�་�ནོ་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ནས་ལམ་ཞསེ་པའ་ིབར་བ�ས་(༢༩༠ན)པ་གཅགི་དང་།
ཡངོས་�་ཤསེ་པར་�་ནས་བ�མོ་པར་�་བའ་ིབར་གཉསི་དང་། ཡངོས་�་ཤསེ་ས་ོནས་བ�མོས་སའོ �་བར་
བ�ས་པ་ག�མ་པ་�་ེལན་ག�མ་�་བ�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཇ་ི�ར་�མ་པ་བ�་གཉསི་ཡནི་ཅ་ེན། བདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོ
�མས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་དམགིས་པ་�ག་བ�ལ་�ན་འ�ང་འགགོ་པ་ལམ་ཞསེ་དང་། �་བའ་ིང་ོབརོ་དམགིས་པ་



ཤསེ་པར་�་�ང་བར་�་མངནོ་�མ་�་�་བ�མོ་པར་�་ཞསེ་དང་། མཐར་�ག་པར་དམགིས་པ་ཡངོས་�་ཤསེ།
�ངས། མངནོ་�མ་�་�ས། བ�མོས་ས་ོཞསེ་�མ་པ་ག�མ་�་�ས་པའ་ི�རི། ཆསོ་�་ི�མ་�ངས་ད་ེབ�རོ་བ་
ན་ིགཞན་ག�ལ་�འ་ི�ད་ལ་གཏངོ་བར་�དེ་པ་�།ེ དནོ་ཤསེ་པར་�དེ་པའ་ི�རི།

ཡང་ན། འཕགས་ལམ་ག�མ་པ་ོཐམས་ཅད་�ང་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོ�་ེག�ལ་�འ་ི�ད་ལ་འ�ག་པས་འཁརོ་ལ་ོ
ཞསེ་�་བའ་ི�རི། ཀ�ོ་ཌ་ིཉ་ལ་མཐངོ་ལམ་�སེ་པ་ཙམ་�སི་ཆསོ་ཅན། ད་ེ�རོ་ཅསེ་བ�དོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་
གཅགི་�་ལ་ལན་ག�མ་�་བ�ས་པ་མདེ་�ང་། གཞན་ཀ�ོ་ཌ་ིཉའ་ི�ད་ལ་མཐངོ་ལམ་�སེ་པ་ནས་འཁརོ་ལ་ོ
བ�རོ་བའ་ིམག་ོབ�མས་པའམ་�གས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ལ། དངསོ་དང་། དགོས་གཅདོ་ད།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འདདོ་པར་ག�མ་འཐབོ་ཐ་མ་ན།ི །
ག�མ་�འ།ོ

འདདོ་པའ་ིཁམས་�་�ན་�གས་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ག�མ་ཐབོ་�།ི ཁམས་གཞན་�་ན་ི
མ་ཡནི་ལ། འ�ས་�་ཐ་མ་ད�་བཅམོ་ན་ིཁམས་ག�མ་�་འཐབོ་བ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གངོ་ན་མཐངོ་ལམ་མདེ། །
མ་ི�་ོ�ང་ལས་འདརི་�མོ་ཞངི་། །
དརེ་མཐར་�ནི་ཞསེ་འ�ང་�རི་ར།ོ །

འ�ས་�་གཉསི་འདདོ་ཆགས་མ་�ལ་བས་ཐབོ་�་ཡནི་པས་གངོ་མར་མ་ིཐབོ་པར་རགིས་ན། གལ་ཏ་ེག�གས་�་ི
ཁམས་�་�སེ་པ་ཞགི་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་ན་སམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་ལ་�རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་ཅསི་མ་ིཐབོ་
ཅ་ེན། མཐར་�སི་བ་ན་ིཁམས་གངོ་(༢༩༠བ)མར་�་ེབ་ལ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ང་དགསོ་ཙ་ན། འདདོ་པའ་ིཉནོ་
མངོས་�སེ་པའ་ིགང་�་མཐངོ་ལམ་�སེ་ཟནི་པས་མཐར་�སི་པ་ལ་གངོ་ན་མཐངོ་ལམ་མདེ་པ་�གོས་�་བས་མ་
བ�དོ་ལ། ཆགས་�ལ་�ནོ་�་འ�་ོབ་�ག་པ་�ངས་པས་གངོ་�་མ་ི�།ེ ད�་པ་�ངས་ནས་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་
�་ི�ནེ་ལ་�སེ་ཙམ་ན་འདདོ་ཆགས་ལས་�ལ་བའ་ི�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་མདེ་ད།ེ ད་ེན་མཐངོ་ལམ་མདེ་



པའ་ི�རི་ར།ོ །དརེ་�སེ་པའ་ི�ནེ་ལ་མཐངོ་ལམ་མདེ་པའང་ག�གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ན་ཡདོ་ནའང་དརེ་རང་�ང་
�བ་ན་ིམ་ི�དི་ལ། ཉན་ཐསོ་�སི་མངནོ་པར་�གོས་པ་ན་ིགཞན་ལས་མ་ཐསོ་པར་མ་ིའ�ང་བས། དརེ་བདག་མདེ་
�ནོ་པའ་ིགཞན་�་ི�་ཉན་པ་མདེ་པ་དང་། ག�གས་མདེ་ཁམས་�་�སེ་པས་འདདོ་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི།
ག�གས་ཁམས་ན་ས་ོ�་ེ�མས་�་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པར་མ་ི�ས་ཏ།ེ �ན་�་མ་ི�་ོབའ་ི�རི་ཏ།ེ �མོས་འ�ག་ག་ི
བད་ེབ་ལ་ཆགས་པའ་ི�རི་དང་། �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འདདོ་པ་ན་�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་
མང་བ་དང་འབད་པས་བད་ེབ་�མས་�ང་ཚ�་�ང་བའ་ི�རི་དང་། ནད་མདེ་པ་དང་ལངོས་�དོ་དང་གཉནེ་བཤསེ་
དང་�ལ་བ་�དི་པའ་ི�རི་�་ོབ་མང་ང་ོ། །རགིས་པའ།ོ །�ང་ལས་�ང་བར་དརོ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གངོ་�་
འཕ་ོབའ་ིབར་གང་ཟག་�་ན་ིའདརི་ལམ་�མོ་པ་མག་ོའ�གས་ཤངི་ཁམས་གངོ་མ་དརེ་མཐར་�ནི་པར་འ�ར་ཞསེ་
འ�ང་བའ་ི�རི། །�མོ་པ་ན་ིཐར་པའ་ིལམ་�མོ་ཞངི་མག་ོའ�གས་པ་�་ེ�ང་འདས་�་ིཐབས་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ད�་བཅམོ་འ�ས་གནས་�་ིད�་ེབ་ལ། �ག་�་ད�་ེབ་དང་། དང་པ་ོལ།
ད�་ེབ་དངསོ་དང་། དབང་པ་ོའཕ་ོ�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོལ། བ�ན་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད�་བཅམོ་�ག་འདདོ།
མད་ོལས་ད�་བཅམོ་�ག་�་(༢༩༡ན)ག�ངས་པར་འདདོ་ད།ེ �ངས་པའམ་བདརེ་གནས་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་
པའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིརང་བཞནི་ཡདོ་པ་ཅན་དང་། ཉམས་�སི་དགོས་ནས་ད་ེགངོ་�་བདག་ཉདི་འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ི
ཆསོ་ཅན་དང་། �ངས་པའ་ི�མ་�ལོ་ད་ེ�སེ་�་�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་དང་། �ངས་པའམ་བད་ེབའ་ི�མ་�ལོ་གང་ལ་
གནས་པ་མ་ིབ�དོ་པ་�་ེས་ོ�བ་པ་དང་། དབང་པ་ོ�གོས་པ་ད་ེའཕ་ོབའ་ི�ལ་ཅན་དང་། མ་ིགཡ་ོཞངི་མ་ིའ�ར་
བའ་ིཆསོ་ཡདོ་པ་ཅན་ན།ོ །ད་ེལའང་རང་བཞནི་�སི་དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོདང་། དབང་པ་ོའཕསོ་པས་དབང་པ་ོ�་ོབའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། གཉསི་�་བ�། རགིས་དང་འ�ས་�་གང་ལ་ཉམས་པ། རགིས་�་ིད�་ེབ་ད་ེགཞན་ལའང་�ར་
བ། ལམ་གང་ལ་དབང་པ་ོའཕ་ོབ། ཉམས་པའ་ིརབ་�་ད�་ེབའ།ོ །

དང་པ་ོལ། རགིས་ཅན་�་�ས་�་ི�མ་�ལོ་�་བ�ན་པ་དང་། �ག་པ་�ས་ལ་མ་ིབ�སོ་པར་བ�ན་པ། ད་ེ
ལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི



ད་ེདག་ལས། །
�་ན་ིདད་པས་མསོ་ལས་�སེ། །
ད་ེདག་�མ་�ལོ་�ས་དང་�རོ། །

ད་ེདག་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་མ་གཏགོས་པ་གཞན་�་ན་ིདད་པས་མསོ་པ་�ནོ་�་འ�་ོབ་ལས་�སེ་པའ།ོ །
�་པ་ོད་ེདག་ག་ིསམེས་�་ི�མ་�ལོ་ན་ིཡ་ོ�ད་དང་ནད་མདེ་པ་དང་�ལ་�་ི�ད་པར་ལ་སགོས་�་ི�ས་ལས་�ང་
བས་�ས་དང་�རོ་བས་�ངས་པ་�།ེ མགི་གཅགི་པ་ཞར་དགོས་པ་བཞནི་�ག་�་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�རི། དསེ་ན་
འད་ིན་ི�ས་ལ་བ�སོ་པའང་ཡནི་�མ་པར་�ལོ་བའང་ཡནི་པས་�ས་�སི་�མ་པར་�ལོ་བ�་ེབར་�་ིཚ�ག་མ་ི
མངནོ་པར་�ས་པའ་ི�རི་མར་�་ི�མ་པ་བཞནི་ན།ོ །འད་ིདག་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མངནོ་�་འ�ར་བ་ཡ་ོ�ད་ལ་བ�སོ་
ཏ།ེ ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལས། གང་ཟག་ཅགི་ན་ར།ེ ངའ་ིགནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དར་�་ི�་�་ི
�སེ་ཤགིད་ེ�ར་�ས་ན་ད�་བཅམོ་པ་ཐབོ་�་ེའངོ་ཟརེ་བ་ལ། (༢༩༡བ)�་རའི་ི�་ན་ར།ེ �དོ་�གོས་པས་�དོ་�་ི
གནས་ཁང་དར་�་ི�་རསེ་�རེ་མ་ིའངོ་�ས་པ་ལ། ��འ་ིཞལ་ནས། �ན་ནས་�ངོ་ལ་དར་�་ི�་ར་ེ�སེ་ཤགི་
ག�ངས་པ་ད་ེ�ར་�ས་པས་གང་ཟག་ད�་བཅམོ་པའ་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་ཞསེ་པ་དང་། ནད་མདེ་པ་དང་ད�འ་ིཚ�ར་
མ་མདེ་པ་སགོས་�ལ་�་ི�་ེ�ག་ལ་བ�སོ་པའ་ི�རི་�ས་ལ་བ�སོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

མ་ིགཡའོ �་ཆསོ་ཅན་མ་ིགཡ་ོབ། །
ད་ེ�རི་ད་ེ�ས་མ་ི�རོ་�ལོ། །
ད་ེན་ིམཐངོ་ཐབོ་�་ལས་�ང་། །

མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�་ི�མ་�ལོ་ན་ིཆསོ་ཅན། མ་ིགཡ་ོབ་�་ེད་ེཡངོས་�་མ་ིཉམས་པའ་ི�་ོནས་ཉནོ་མངོས་པས་
གཡ་ོབར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེན་ི�ས་དང་མ་ིབ�སོ་པ་དང་མ་ི�རོ་བར་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་�་ི
�རི་དང་། ད་ེན་ིའདདོ་ད�ར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་མངནོ་�མ་�་�ར་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་ཡངོས་�་ཉམས་པ་�དི་པ་�ས་གཞན་�་ིབར་�ལོ་བས་�ས་�་ི�མ་�ལོ་དང་མ་ི�དི་པ་གཏན་�་ི�མ་
�ལོ་�ས་དང་མ་ི�རོ་�མ་པར་�ལོ་བའ།ོ །ད་ེ�བོ་པར་�ར་པ་ལས་དབང་པ་ོདག་འཕ་ོབར་�དེ་ནའང་མཐངོ་བས་
ཐབོ་པ་ཉདི་�་འ�ར་ལ། འནོ་ཏ་ེ�བོ་པའ་ི�ས་ན་མ་ིའཕ་ོབར་རང་བཞནི་�་ིདབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོཞགི་ཡནི་ན་སམེས་�་ི



�ད་ཅགི་བ�་�ག་ལ་མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེབས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེན་ིམཐངོ་ཐབོ་�་ི�་
ལས་�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེད�་བཅམོ་པ་ཉདི་�་ིགནས་�བས་ན་དབང་པ་ོདག་འཕ་ོབར་�དེ་
པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིམཐངོ་བས་ཐབོ་པ་�ནོ་�་འ�་ོབ་མ་ཡནི་པར་ཁངོ་�་�བ་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཁ་ཅགི་དང་པ་ོནས་དའེ་ིརགིས། །
ཁ་ཅགི་�ངས་པ་ལས་�ར་ཏ།ོ །

ད�་བཅམོ་�ག་པ་ོའད་ིཁ་ཅགི་ན་ིདང་པ་ོཉདི་ནས་འཆ་ིབར་སམེས་པ་དའེ་ིཆསོ་ཅན་�་ིརགིས་ཅན་ཡནི་ལ། ཁ་
ཅགི་ན་ིཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�་�ར་པ་དབང་པ་ོ�མས་�ངས་པ་ལས་འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�་
�ར་པ་�།ེ མ་ཞར་�གེ་འ�སོ་�་(༢༩༢ན)གངོ་མ་ན་ཡར་འ�་ོབ་ལས་ཐདོ་�ལ་�་ི�་ོནས་མ་ིའ�་ོབའ་ི�རི། མ་ི
གཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིབར་�འང་ད་ེདང་འ�་བར་རགིས་པར་�འ།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ མ་ཆགས་འཕགས་རགིས་ཞསེ་དག་ེབའ་ི�་བར་འདདོ་པ་དང་། གཞན་ན་ིས་ོ�འེ་ི
གནས་�བས་ནས་བ�ང་�་ེདབང་པའོ �་�ད་པར་དང་།

མད་ོ�་ེཔ་ན་ར།ེ སམེས་�་ིས་བནོ་�་ི�ས་པའ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
ད་ེལ་ད�་བཅམོ་�ག་པའོ �། དང་པ་ོན།ི ཉམས་པར་འ�ར་བའ་ི�ལ་བ་ཅན་ཡནི་�།ི འཆ་ིབར་སམེས་པ་སགོས་

བཞ་ིཔ་ོམ་ཡནི་པ་དང་།
གཉསི་པ་དང་ག�མ་པ་ན།ི འཆ་ིབར་སམེས་པར་འ�ར་བའ་ི�ལ་བ་ཅན་དང་། �སེ་�་བ�ང་བར་འ�ར་བའ་ི

�ལ་བ་ཅན་ན།ོ །
བཞ་ིཔ་ན།ི ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ི�ནེ་�བོས་�ན་མདེ་ན། �སེ་�་མ་བ�ངས་�ང་འ�ས་�་ད་ེལ་གནས་པར་

འ�ར་བའ་ི�ལ་ཅན་ཡནི་ཅངི་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་བ་དང་། མངནོ་པར་བ�ནོ་པ་མདེ་ན་�གོས་པའ་ི�ལ་ཅན་�་
འཕལེ་བར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ལ་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །

ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ི�ནེ་ཡང་། མད་ོལས།
�ནེ་�་དང་�་�ས་�ས་�་ི�མ་པར་�ལོ་བའ་ིད�་བཅམོ་པ་ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་ར།ོ །�་གང་ཞ་ེན།

ལས་�་ིམཐའ་ལ་�གས་པ་ཡནི། �་བ་ལ་�གས་པ་ཡནི། �དོ་པ་ལ་�གས་པ་ཡནི། རངི་�་�རོ་དང་�ན་པ་ཡནི།
ནད་�སི་�ན་རངི་�་ཐབེས་པ་ཡནི། ཅསེ་ས།ོ །



�་པ་ན།ི མ་ིགཡ་ོབ་�གོས་པར་འ�ར་བའ་ི�ལ་བ་ཅན་གང་ཡནི་པའ།ོ །
�ག་པ་ན།ི ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ལ་བ་ཅན་གང་ཡནི་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི �བོ་པའ་ིགནས་�བས་ན་�ན་�རོ་�ས་�རོ་མདེ་པ་དང་། གཉསི་པ་ལ་�ན་�རོ་མདེ་མདོ། �ད་

པར་�་�ས་�རོ་མདེ་པའ།ོ །
དའེང་གཉསི་པ་འད་ིན་ི�ས་ལ་�དོ་པའ་ི�དོ་པ་ཆསེ་མང་བས། བདག་བ�ག་(༢༩༢བ)པར་སམེས་ཤངི་

ཉམས་དགོས་པས་�ས་མ་ིགཙང་བ་ལ་བདག་གནས་པ་དགསོ་པ་མདེ་པས་འཆ་ིབར་སམེས་པའམ། �གོ་ལ་མ་ི
བ�སོ་པར་�མ་�ལོ་ཐབོ་པར་�དེ་ད།ེ

ཇ་ི�ད་�།

མ�ནི་པ་ལ་མཚ�ན་ཆའ་ིཁ་བ�ན་ཏ།ེ ད་ེནས་སམེས་�མ་པར་�ལོ་ལ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�་�འ།ོ །
ག�མ་པ་ན།ི �ས་�རོ་མདེ་ཅངི་�ན་�་�རོ་བ་ཡནི་ན།ོ །
བཞ་ིཔ་ན།ི �ས་པར་�རོ་བ་ཡནི་�་ི�ན་�་�རོ་བ་མ་ཡནི་པའ།ོ །
�་པ་ན།ི �ན་དང་�ས་པ་གཉསི་ཀར་�རོ་བ་པ་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོཡནི་ན།ོ །
�ག་པ་དང་འད་ིགཉསི་དབང་པསོ་�ས་པའ་ི�་ེ�ག་ཡདོ་�།ི �རོ་བས་�ས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །
�ག་པ་ན།ི གཉསི་ཀར་�རོ་བ་དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོཡནི་ན།ོ །
ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�ང་�དི་པ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་བ་མ་ཡནི། འཆ་ིབར་སམེས་པ་

ཡང་བདག་ཉདི་�བེ་པར་�དི་པ་ལས་ངསེ་པར་�བེ་པ་མནི། �གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་�་ིབར་�འང་�གོས་པར་
འ�ར་བ་མ་ཡནི་�།ི �དི་པའ་ི�རི་ད་ེ�ད་ཅསེ་བཤད་ད།ོ །

ཁ་ཅགི་མ་ིཉམས་�ང་�དི། ཁ་ཅགི་མ་ིགསདོ་�ང་�དི་པ་སགོས་ད་ེ�ར་ཡནི་པས་�ས་ལ་ད་ེ�ར་མནི་པས་
ཁམས་གངོ་གཉསི་ན་�ག་ཅར་�་ིརགིས་ཡདོ་པས་ཁམས་ག�མ་ན་ད�་བཅམོ་པ་�ག་ཡདོ་པར་�ང་ང་ོ། །ཡང་
དག་ངསེ་པར་ཉམས་པར་འ�ར་བ་ནས་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིབར་�་འ�ར་བ་ད་ེདག་ག་ི�ར་ན་འདདོ་ཁམས་ན་
རགིས་�ག་ག།ོ །

ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་གནས་པ་ལས་མ་ིབ�དོ་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་གཉསི་ཏ།ེ ཁམས་གངོ་ན་
ཉམས་�་ཉམས་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡང་མདེ་ལ། �སེ་�་�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་ཡང་ཡངོས་�་



ཉམས་པ་མདེ་པ་ཉདི་�་ི�སེ་�་བ�ང་བར་�་བ་ཉདི་མ་ིའཐད་པའ་ི�རི་མདེ་ལ། དབང་པ་ོའཕ་ོབ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་�་ི
�རི་�གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་ཡང་མདེ་ད།ེ (༢༩༣ན)

ད་ེདང་གངོ་མར་�སེ་པ་ན།ི །
ཡངོས་ཉམས་དབང་པ་ོའཕ་ོམ་ིབ�ནེ། །

ཅསེ་འ�ང་བས་ས།ོ །
དསེ་ན་བདག་ཉདི་འཆ་ིབར་སམེས་པའང་མདེ་ལ་གཞན་�སི་གསདོ་པའང་མདེ་པས་འཆ་ིབར་སམེས་པ་མདེ་

ད།ོ །
གཉསི་པ་རགིས་དང་འ�ས་�་གང་ལ་ཉམས་པ་ན།ི

བཞ་ིན་ིརགིས་ལས་�་འ�ས་ལ། །
ཉམས་འ�ར་དང་པ་ོལས་མ་ཡནི། །

འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིན་ིརགིས་ལས་ཉམས་པར་འ�ར་ཏ།ེ �ངས་པ་ལས་�ར་པའ་ི
གངོ་�་འ�་ོབ་ལ་ཙ�ག་ག་ེའ�་ོབ་ཉམས་པའ་ི�ས་�་ཙ�ག་ག་ེའ�སོ་�་ཉམས་པའང་�དི། ཐདོ་�ལ་�་ཉམས་
པའང་�དི་པའ་ི�རི། �ས་གདང་ལ་འཛ�གས་པ་ལས་སར་�ང་བ་�་�འ།ོ །

ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིརང་རསི་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ རགིས་ད་ེབཅསོ་མ་མ་ཡནི་པའ་ི
�རི། ས་གཞ་ིལ་འ�ག་པ་མ་ི�ང་བ་དང་འ�། ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་སགོས་�་ན་ིའ�ས་�་ད་ེ�་ོ�ར་བ་
ཡནི་པས་ཐབོ་པ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་ལ། ད་ེདག་�ང་རགིས་དང་འ�ས་�་དང་པ་ོགང་ཡནི་ད་ེལས་
ཉམས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད�་བཅམོ་ད་ེ�བོ་པའ་ིགནས་�བས་ན་ཡདོ་པའ་ིརགིས་དང་པ་ོད་ེ�བོ་པ་དང་མ་ི�བོ་པའ་ི
ལམ་གཉསི་དག་གསི་བ�མོས་པས་བ�ན་པརོ་�ས་པའ་ི�རི། ཞསེ་པ་འད་ིལ།

�བོ་དཔནོ་ད�གི་བཤསེ་ན་ར།ེ ད་ེན་ིདའེ་ིགཏན་ཚ�གས་�་འ�ར་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཡནི་ན་ས་ོ�འེ་ི�ས་�་ཉམས་
པའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེའཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�་�ངས་པས་�ངས་པ་ལས་�ར་པའ་ིརགིས་གང་ཡནི་པ་ད་ེལས་
ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་བའ་ིརགིས་ད་ེཡང་ཆསོ་ཅན། ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ �བོ་པ་
དང་མ་ི�བོ་པའ་ིལམ་དག་གསི་བ�ན་པར་�ས་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། ལམ་གཉསི་�སི་བ�ན་པར་
�ས་པས་མ་ིཉམས་པའ་ི�་མཚན་�་མ་ི�ང་བར་�བ་བ།ོ །(༢༩༣བ)



འ་ོན་འདའི་ི�་མཚན་ཅ་ིཞ་ེན། དང་པ་ོནས་འཆ་ིབར་སམེས་པ་�་�་དའེ་ིརགིས་�་འ�ག་པ་མ་ིཉམས་པ་ན་ི
ཆསོ་ཉདི་ཡནི་ལ། �ངས་ཏ་ེཐབོ་པ་ལས་ཉམས་པ་འདའིང་ཆསོ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །གཏན་ཚ�གས་ད་ེའ�ས་�་ལས་
མ་ིཉམས་པའ་ི�་མཚན་�འང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ �ན་�གས་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། དསེ་
ན་འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན། �ངས་པ་ལས་�ར་པའ་ིརགིས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉམས་པར་�་བ་མ་ིརགིས་པར་
ཐལ། �བོ་པ་དང་མ་ི�བོ་པའ་ིལམ་དག་གསི་བ�ན་པརོ་�ས་པའ་ི�རི། �བ་པ་ཡདོ་ད།ེ �བོ་པའ་ིགནས་�བས་
ན་རགིས་�་ིདང་པརོ་�ར་པའ་ི�རི། འད་ིན་ིའ�ས་བཟང་ཡང་འདདོ་ད།ེ �བོ་པའ་ི�བས་�་རགིས་གཞན་ཐབོ་ན་
ད�་བཅམོ་ཉདི་ཐབོ་པ་དསེ་�ང་ད་ེཡངོས་�་མ་ིའདརོ་ཏ།ེ �ངས་པ་ལས་�ར་པའ་ིརགིས་ཁ་ོན་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་བཤད་ད།ོ །

འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིརགིས་མ་ི�བོ་པའ་ི�བས་ན་འ�ལ་ལ་ཐབོ་པ་�བོ་པའ་ི�བས་ན་ཐབོ་པ་
མནི་པ་ད་ེལས་ཡངོས་�་ཉམས་ཕན་ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེགནས་�བས་གཉསི་�་ིབ�ན་པརོ་�ས་
པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེབས་ན་འད་ིགཏན་ཚ�གས་�་མ་ི�ང་བ་ཉདི་ད།ོ །གཏན་ཚ�གས་དསེ་འ�ས་�་དང་པ་ོལས་
མ་ིཉམས་པ་ད་ེ�ར་ན་�ན་�གས་�ང་ཡངོས་�་ཉམས་པར་ཐལ། �ན་�གས་ན་ིལམ་གཉསི་�སི་བ�ན་པརོ་མ་
�ས་པའ་ི�རི། ཡང་གཏན་ཚ�གས་ད་ེན་ིརགིས་མ་ིཉམས་པའ་ི�་མཚན་�་བཤད་�།ི འ�ས་�་ལས་མ་ིཉམས་
པའ་ི�་མཚན་ན་ིམ་ཡནི་པས་དའེ་ི�་མཚན་མཐངོ་�ངོ་གཞ་ིམདེ་སགོས་འཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །

རགིས་ན་ིལམ་གཉསི་དག་གསི་བ�ན་པརོ་�ས་པ་�དི་ད།ེ ཚ�་འདརི་�་ོབ་ལ་སགོས་པའམ་ཚ�་ཕ་རལོ་�་ི�ངོ་
ལམ་འདས་ལམ་གཞན་�སི་�བོ་པའ་ིགནས་(༢༩༤ན)�བས་ན་བ�མོ་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ལམ་གཉསི་�སི་
བ�ན་པརོ་�ས་ནས་�སི་མ་ི�བོ་པ་ན་�ངས་པ་ལས་�ར་�ང་དང་པ་ོནས་ཡདོ་པའ་ིརགིས་ད་ེན་ིམ་ིཉམས་ཤངི་།
ལར་ཉམས་སམ་ཞ་ེན། �ངས་པ་ལས་�ར་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིསམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིརགིས་�སི་ཐབོ་པའ་ི�་ོ�ར་བ་
གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཉམས་པར་འ�ར་ཏ།ེ གནས་�བས་གཉསི་�སི་བ�ན་པརོ་མ་�ས་པའ་ི�རི། རགིས་ལས་མ་ི
ཉམས་པར་བ�ན་ནས་འ�ས་�་ལས་མ་ིཉམས་པར་བ�ན་པར་�་བ་ན་ིའ�ས་�་དང་པ་ོལས་ཉམས་པར་མ་ི
འ�ར་ར།ོ །འ�ས་�་�ག་མ་ག�མ་ལས་ན་ིཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་ར།ོ །

འ�ས་�་དང་པ་ོལས་ཉམས་པ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་�་ི�རི་�ན་�གས་�་ིའ�ས་�་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་མདེ་
ད།ོ །རགིས་དང་འ�ས་�་ལས་མ་ིཉམས་པ་ད་ེ�ར་ན་ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ི�མ་པ་ག�མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེ
ས་ོན་གནས་པ་བཞནི་�་དབང་པའོང་མ་ིའཕ།ོ ཡངོས་�་ཉམས་ནས་�བོ་པར་ཡང་མ་ིའ�ར་བར་�་ངན་ལས་
འདས་པའམ། དའེ་ིས་ོལ་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་མ་ིགཡ་ོབ་སགོས་�་དབང་པ་ོའཕ་ོབའམ། འ�ས་�་ལས་



ཉམས་ནས་�བོ་པར་འངོ་ཡང་ཡངོས་�་ཉམ་པའ་ིརགིས་ལས་མ་ིཉམས་པའ།ོ །
འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིབཞ་ི�།ེ འཆ་ིབར་སམེས་པ་ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིརགིས་�་

�ར་འངོ་བའ།ོ །ད་ེབཞནི་�་ག�མ་ལའང་ར་ེར་ེབ�དེ་ད།ེ �སེ་�་�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ི�་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེས་ོན་
གནས་བཞནི་�་ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དབང་པ་ོའཕ་ོབ་དང་། ཡངོས་�་ཉམས་ནས་�བོ་པ་ཉདི་�་
འ�ར་བ་དང་། ཡངོས་�་ཉམས་པ་དང་འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིརགིས་�་�ར་འངོ་བའ།ོ །གནས་པ་ལས་མ་ིབ�དོ་
པ་ན་ི�མ་པ་�ག་ཡནི་ཏ།ེ �་པ་ོད་ེདག་ཉདི་(༢༩༤བ)དང་། �ག་པ་�སེ་�་བ�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་�་ིརགིས་�་�ར་
འངོ་བའ།ོ །

�གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་�མ་པ་བ�ན་ཡནི་ཏ།ེ �ག་པ་ད་ེདག་ཉདི་དང་། བ�ན་པ་གནས་པ་ལས་མ་ིབ�དོ་པའ་ི
རགིས་ཅན་�ར་འངོ་བའ།ོ །�སི་ད་ེ�བོ་པར་�ར་ན་གང་ག་ི�བོ་པའ་ིགནས་�བས་ན་ཡདོ་པའ་ིརགིས་དང་པ་ོད་ེ
ཁ་ོན་ལ་གནས་�།ི དང་པའོ �་རང་རསི་ལས་གངོ་མ་གཞན་དག་ལ་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་ན་�ས་གདབ་�་མ་ིཆགས་པར་
ས་ལ་�ང་བ་དང་འ�འ།ོ །ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་གང་ཟག་ད་ེའཕལེ་བ་ཁ་ོནར་འ�ར་�།ི ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ི
འ�ར་ཏ།ེ �བོ་པའ་ིགནས་�བས་�་ིརགིས་ལས་�ད་པར་ཅན་�དེ་པའ་ི�རི། ཅ་ིའ�ས་�་དང་པ་ོལས་མ་ིཉམས་
ཞ་ེན། མ་ིཉམས་ཏ།ེ མཐངོ་སངོ་�མས་�་ིགཞ་ི�ནེ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ དའེ་ིགཞ་ིན་ིའཇགི་ཚ�གས་ལ་�་བའ་ི�་བ་
ཅན་ཡནི་པས། འཇགི་ཚ�གས་ན་ིབདག་ག་ིགཞ་ིལ་འ�ག་པ་ཅན་ཡནི་ན་གཞ་ིམདེ་པས་བདག་ད་ེཡང་མདེ་པས་
ཡངོས་�་ཉམས་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འ་ོན་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན། མདེ་པ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་�་ི�ག་བ�ལ་བདནེ་པ་སགོས་
དམགིས་�ནེ་�་ཡདོ་པ་ལ་བདག་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་�ང་བས་དམགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ག་
བ�ལ་སགོས་བདནེ་པ་དག་ལ་�གས་སགོས་�་དམགིས་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མ་ཡནི་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་གཞ་ིམདེ་
པ་ད་ེགང་ཞགི་ཡནི། ཆགས་སགོས་�མོ་�ངོ་ཡནི་ན། དའེང་མ་ིགཙང་སགོས་�་ིདངསོ་པ་ོལ་གཙང་བད་ེ�ག་པར་
དམགིས་པའ་ི�རི་གཞ་ིདང་། བཅས་པར་མ་ིཐལ་ལམ་ཞ་ེན། �ད་ཡདོ་ད།ེ བདག་�་�་བ་ན་ིབདག་མདེ་བཞནི་�་
ག�གས་སགོས་�སི་དངསོ་པ་ོལ་�་དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་�དེ་པ་པ་ོདང་། དའེ་ིའ�ས་�་ཚ�ར་བ་པ་ོདང་། གཉསི་ཀ་
ལ་དབང་བ�ར་བ་(༢༩༥ན)ཉདི་�་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པར་�་ོའདགོས་པར་�དེ་ལ། མཐར་འཛ�ན་པ་ལ་
སགོས་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་�མས་�ང་བདག་ག་ིགཞ་ིཡ་ི�སེ་�་�གས་པ་ཡནི་པས་མཐངོ་�ངོ་ག་ིཉནོ་མངོས་པ་ན་ི
གཞ་ིམདེ་པ་དག་ཅསེ་�འ།ོ །

�མོ་�ངོ་འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོང་�ལ་མ་རགི་པ་�མས་ན་ིག�གས་སགོས་�་ིདངསོ་པ་ོལ་ཆགས་པ་དང་།



�ན་ནས་མནར་སམེས་དང་། ཁངེས་པ་དང་མ་ིགསལ་བའ་ིང་ོབརོ་�གས་�་ི�་ོམ་ིའདགོས་པ་འབའ་ཞགི་�་ཟད་
པས་གཞ་ིདང་བཅས་པར་བ�དོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ གང་ལ་ད་ེདག་འ�ག་པར་འ�ར་བ་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ཡདོ་
�།ི དངསོ་པརོ་བ�དོ་པ་བདག་ལ་སགོས་པ་ན་ིབག་ཞད་�ང་མདེ་པའ་ི�རི། དའེང་�མོ་�ངོ་འདདོ་ཆགས་�་ིགཞ་ི
ན་ི�་དང་ས་ོསནེ་�ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡདི་�་འངོ་བ་ཡནི། ཁངོ་�་ོབ་ན་ིད་ེདག་མ་ི�ག་པས་ཡདི་�་
མ་ིའངོ་བ་ཡནི། ང་�ལ་�ང་ཡདི་�་མ་ིའངོ་བ་ཡནི། མ་རགི་པའ་ིཡང་གཉསི་པ་ོད་ེཉདི་�ང་ཟད་�ན་�་�ངོས་པར་
འ�ར་བའ།ོ །

དསེ་ན་�ག་པ་ལ་�ངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམ་ི�ག་པ་ལས་མ་ི�།ེ མ་ི�ག་པ་ལས་�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེ�ག་
པ་ལ་མ་ི�།ེ བར་མ་ལས་�སེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེ�ག་མ་ི�ག་ལས་མ་ི�།ེ ད་ེ�་བས་ན་�མོ་�ངོ་ན་ིགཞ་ིས་ོསརོ་
ངསེ་པ་ཡདོ་�།ི མཐངོ་�ངོ་ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་�གས་མ་གཏགོས་དངསོ་�་ལགོ་�གས་ལ་གཞ་ིས་ོསརོ་ངསེ་པ་
མདེ་ད།ེ བདག་རང་མདེ་པར་དངསོ་�་ལགོ་�གས་ལ་གཞ་ིམདེ་ཙམ་ན་ལགོ་�གས་ལ་ལགོ་�གས་ལའང་གཅན་
གཟན་འཕར་བའ་ིད�དོ་ཐག་བཞནི་གཞའི་ིགཞ་ིམདེ་ད།ོ །གཞན་ན་ི�མོ་�ངོ་�མས་ལ་ན་ིགཞ་ིཡདི་�་འངོ་བ་དང་
མ་ིའངོ་བ་ས་ོསརོ་ཡདོ་�།ི མཐངོ་�ངོ་�མས་ན་ིབདག་ལ་སགོས་པའ་ི(༢༩༥བ)མཚན་ཉདི་མདེ་ད།ེ དསེ་ན་གཞ་ི
མདེ་པ་དག་ཅསེ་�འ།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་�བོ་པ་ངསེ་པར་མ་ི�གོ་པ་�ན་པ་ཉམས་པ་ཉནོ་མངོས་དང་�ན་པ་ལ་
ཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་�་ེབར་འ�ར་ཏ།ེ ཐག་�་ལ་�ལ་�་འ�་ཤསེ་�འེ།ི ངསེ་པར་�གོས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་པ་
ཉདི་ད་ེདང་འ�འ།ོ །ངསེ་པར་མ་ི�གོ་པ་ལ་ན་ིབདག་�་དང་མཐར་�་སགོས་འ�ང་བར་མ་ི�ང་�།ེ འཕགས་པ་ལ་
ངསེ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ི�་ོནས་བདག་�་�་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ི�དེ་པས་ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ི�་མདེ་པའ་ི�རི་�ན་
�་�གོ་པ་ལ་ན་ིབདག་�་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ�ང་བར་�ང་�་ེ�ན་�་�གོ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་མཐངོ་
�ངོ་�ངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མདེ་ད།ོ །

མད་ོ�་ེཔ་ན་ར།ེ

མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་ཉམས་པ་མདེ་པར་མ་ཟད་ད�་བཅམོ་ཉདི་ལས་�ང་ཡངོས་�་ཉམས་པ་མདེ་ད།ོ །
�རི་འངོ་དང་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་ལས་ན་ིཡངོས་�་ཉམས་པ་�དི་ད།ེ འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་
ཐབོ་པ་�དི་པའ་ི�རི་�མ་�་བསམ་པའ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ད་ེརགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་དང་རགིས་པ་ལས་ཏ།ེ



�ང་ན།ི
འཕགས་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི་�ངས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །
ཞསེ་ག�ངས་པས། འཇགི་�ནེ་པས་�ངས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�འེ་ོ�མ་�་དགངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །
�ངས་གཉསི་པ་�བོ་པ་ལ་བག་ཡདོ་པ་ལ་བག་ཡདོ་པར་�འ་ོཞསེ་ང་�འ་ོཞསེ་ག�ངས་�།ི ད�་བཅམོ་ལ་ན་ི

མ་ཡནི་ན།ོ །ད�་བཅམོ་ལའང་�དེ་པ་དང་བ�ར་�སི་བར་ཆད་�དེ་པར་ང་�འ་ོཞསེ་ག�ངས་པའ།ི མད་ོ�་ེལས་
ན།ི �བོ་པ་ལ་འཕགས་པའ་ིཤསེ་རབ་�ངས་པ་ཡདོ་པའ་ིཆ་ནས་བག་�་བར་བ�བ་པ་མནི་ལ། �ངས་པ་ལ་
འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་�ས་པ་(༢༩༦ན)ཡདོ་པ་ད་ེཉམས་དགོས་ནས་བག་�་བར་ག�ངས་ལ། མཐངོ་ཆསོ་ལ་
བདརེ་གནས་ཁ་ོན་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་བར་ག�ངས་པར་ཟད་ད།ེ འདསི་སམེས་�མ་�ལོ་�ངས་པ་
མ་ིཉམས་པ་�ས་�སི་མངནོ་�མ་�་�ས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེལས་ན་ི�མ་�ངས་གང་གསི་�ང་ཡངོས་�་ཉམས་
པར་འ�ར་བ་ང་མ་ི�འ་ོཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ �མ་�ལོ་�ས་དང་�རོ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡདོ་ད།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ཞསེ་�ད་པར་�་�ས་པའ་ི
�རི་ཞ་ེན།

མད་ོ�་ེཔས། ཁ་ོབའོང་�ས་དང་�རོ་བ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་ཡདོ་ད།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
ཅ་ི�མ་�ལོ་�ས་�རོ་ད་ེད�་བཅམོ་པ་ཉདི་དང་། འཇགི་�ནེ་པའ་ིབསམ་གཏན་མཐངོ་ཆསོ་བདརེ་གནས་�་ི

དབང་�་�ས་པ་གང་ཡནི་ད�ད་པར་�་�།ེ བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ིན་ིལམ་�་བས་དའེ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ི�་མདེ་
པའ་ི�ས་སགོས་ལ་ལར་མངནོ་�་འ�ར་བའ་ི�རི། �ས་ལས་འ�ང་བས་ན་�མ་�ལོ་�ས་དང་�རོ་བ་ཞསེ་�་ལ།
�ངས་པའ་ི�མ་�ལོ་ད་ེ�་མདེ་པའ་ི�ས་སགོས་ལ་བ�སོ་�་མདེ་པས་ད་�ས་�རོ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ི
བཞག་ག།ོ །བསམ་གཏན་ད་ེན་ིཉམས་�ང་ཡདི་�་འངོ་བས་ཡང་ནས་ཡང་�་བ�མ་�་ཡནི་ཏ།ེ མཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེ
བར་གནས་པའ་ི�རི།

བ�ན་པ་དགའ་�ན་ན་ར།ེ ཉམས་ཤངི་ཉམས་ན་འདདོ་�འམ་དནོ་�་གཉརེ་�་ཡནི་པས་ཕངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ར་ོ
�ང་བར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། དའེང་འཕགས་པ་ལ་ར་ོ�ངོ་བ་མདེ་�ང་ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་�ས་�སི་ར་ོ�ང་བར་�་
བའ་ི�ལ་ད་ེདང་རགིས་གཅགི་�་འ�ག་པས་ར་ོ�ངོ་ཟརེ། ཡང་ན་ར་ོ�ངོ་རང་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འཕར་བ་ལ་སགོས་
པའ་ིགནད་�་ི�རི་ར།ོ །ད�་བཅམོ་པ་ཉདི་�སི་�མ་�ལོ་ན་ིཐབོ་པའ་ི�ལ་�སི་�ག་�་�སེ་�་འ�ལེ་བ་ཡནི་པས་
�ས་དང་(༢༩༦བ)�རོ་བ་ཡནི་པའང་མ་ི�ང་ལ། ད�་བཅམོ་པའ་ི�མ་�ལོ་ན་ིཉམས་པ་མདེ་པས་ཡདི་�་འངོ་
བའམ་འཕང་�་མ་ཡནི་པས་དནོ་�་གཉརེ་�་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེཡང་�ངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞགི་�དི་ན།



བཅམོ་�ན་འདས་�སི། སམེས་ལས་�ང་བ་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་བཞ་ིཔ་ོཐབོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེ
དག་ལས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞགི་ལས་འད་ིཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་བ་ང་�འ་ོཞསེ་ག�ངས་པ་ལས། ད�་
བཅམོ་པའ་ི�མ་�ལོ་�ས་དང་�རོ་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ད�་བཅམོ་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�མ་
�ལོ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབ་ཡནི་པས་ཁངོ་�་�ད་པར་�འ།ོ །མཐངོ་ཆསོ་ལས་བད་ེབར་གནས་པ་ལས་ན་ི�དེ་པ་དང་བ�ར་
�སི་ད�་ེན་�སོ་པའ་ིཉསེ་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིདབང་ཉམས་པའ་ི�རི་ཡངོས་�་ཉམས་པ་ན་ིདབང་པ་ོ�ལ་པའོ།ོ །
ཏངི་འཛ�ན་བ�ན་པས་མ་ི�ངོ་�འེ་ིགསབེ་ན་བ�ད་�ང་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོགང་
ཡནི་པའ།ོ །

དའེང་མད་ོལས་མ་ི�བོ་པ་ད�་གང་ཞ་ེན། ཡངོས་�་ཉམས་མ་ིཉམས་�་ིཆསོ་ཅན་གཉསི་དང་། འཆ་ིསམེས་
ནས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིབར་�་དང་། ཤསེ་རབ་དང་། གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་ཏ་ེད�འ།ོ །ད་ེལ་མཐངོ་ཆསོ་ལས་
བདརེ་གནས་ལས་ཉམས་པ་ད་ེན་ིཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ལ། ད་ེལས་མ་ིཉམས་པ་ན་ིམ་ིཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན།ོ
།གང་ཏངི་འཛ�ན་ཉམས་པས་འཇགིས་ནས་བདག་ཉདི་འཆ་ིབར་སམེས་པ་ན་ིདའེ་ིཆསོ་ཅན་ན།ོ །གང་ཡནོ་ཏན་�་ི
�ད་པར་�ང་ཟད་ཅགི་�ང་བ་ད་ེན་ི�སེ་�་�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན།ོ །གང་ཡནོ་ཏན་ཁ་ོནས་གནས་པ་ད་ེལ་�སེ་�་
མ་�ང་ཡང་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེན་ིགནས་པ་ལས་མ་ིབ�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་�གོས་པར་�དེ་ཅངི་ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར་
�དེ་པ་ད་ེན་ི�གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་ན།ོ །(༢༩༧ན)གང་�ང་བ་དག་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་བ་ད་ེན་ི
མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ན།ོ །ཡངོས་�་མ་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་ལས་མ་ིབ�དོ་པ་དང་། མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་
�མས་ལ་�ད་པར་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན། ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པའ་ིཆནེ་པ་ོན་ིརང་བཞནི་�་ིདབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོཡནི་�།ི དབང་
པ་ོ�ངས་པས་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ི�ངས་པ་ལས་�ར་པ་�།ེ ད་ེགཉསི་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་
�་ི�ད་པར་གང་དང་གང་ཁ་ོནས་�དེ་པར་�དེ་པ་ད་ེལས་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །གནས་པ་ལ་མ་ིབ�དོ་པ་ན་ི
ཡནོ་ཏན་གང་ཁ་ོན་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་བ་འབའ་ཞགི་�་མ་ཟད་�།ི གཞན་ཡང་
�དེ་པར་མ་ི�དེ་པའམ། �དེ་པར་�དེ་ནའང་ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར་ད་ེལས་གཡ་ོབར་འ�ར་བ་འད་ིན་ི�ད་པར་
ཡནི་པར་མངནོ་ན།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ ཚ�་དང་�ན་པ་གནག་ཚ�གས་ཅན་ད�་བཅམོ་པ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་མ་ཡནི་ནམ་
ཞ་ེན། ད་ེན་ིད�་བཅམོ་པ་ཉདི་ལ་མ་ི�བོ་པ་ཡནི་པས་ཧ་ཅང་ར་ོ�ངོ་བ་དང་དབང་པ་ོ�ལ་པརོ་�ར་པས་སམེས་
�མ་པར་�ལོ་བ་�ས་དང་�རོ་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་�་ཉམས་ནས་ཡ་ི�ག་�་ེམཚ�ན་�སི་བཏབ་པས། མཚ�ན་
�སི་བཏབ་པའ་ི�ངི་ལ་ད�་བཅམོ་ཐབོ་པ་ཡནི། ཡང་ན་ད�་བཅམོ་པ་ཡནི་ང་ོཤསེ་�ང་མཐངོ་ཆསོ་�་ིབད་ེབ་



ཉམས་པ་ཡནི། ད་ེ�ར་ཉམས་པས་ཡ་ི�ག་ནས་རང་ལ་མཚ�ན་�སི་བཏབ་པ་ཡནི། དསེ་�་ངན་ལས་འདས་�ང་
ད�་བཅམོ་ལས་ཉམས་པ་མནི་ན།ོ །

བ�་ལས་འ�སོ་པའ་ིམད་ོལས་�ང་། བ�དེ་པར་�་བའ་ིཆསོ་ན་ིགཅགི་�།ེ སམེས་�མ་པར་�ལོ་བ་�ས་དང་
�རོ་བ་ལས་ཡདི་�་འངོ་བ་ཡནི། མངནོ་�མ་�་�་བའ་ིཆསོ་ན་ིགཅགི་�།ེ སམེས་�མ་པར་�ལོ་བ་མ་ིགཡ་ོབའ་ི
ཆསོ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་ལ།

�་ེ�་ན་ར།ེ ད�་(༢༩༧བ)བཅམོ་པ་གཉསི་ཡདོ་པས་ལགོས་�་�སོ་པའ།ོ །ཞསེ་�་བའ་ིག་ོ�བས་�ང་ཡདོ་
པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བ�་ཚན་ད་ེལས་འ་ོན་ད�་བཅམོ་པ་ལན་གཉསི་�་�སོ་པར་འ�ར་དགསོ་པར་ཐལ། སམེས་�མ་
�ལོ་�ས་དང་�རོ་བ་ཡདི་འངོ་ཡང་ད�་བཅམོ་པ་ཁ་ོན་ཉདི་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ ད�་བཅམོ་པ་ཉདི་
བ�དེ་པར་�་བ་ཡནི་པ་ན་ིགང་ཡང་མ་ག�ངས་ཤངི་། མད་ོད་ེལས་ན་ིམངནོ་�མ་�་�་བ་ཡནི་པར་ག�ངས་ས།ོ
།

ཡང་བ�དེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོ�ལ་པསོ་བ�ས་པའ་ིད�་བཅམོ་པའ་ིདབང་�་�ས་ས་ོཞ་ེན། �་ེ�་ལ་�སི་པ། འད་ི
ཅསི་ཤསེ་པར་�ས་པ་ཡནི། དབང་པ་ོ�ལ་པསོ་བ�དེ་པར་�ས་པས་ཤསེ་པར་�་བ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་མད་ོ
ལས། བ�དེ་པར་�་བའ་ིཆསོ་ན་ིགཅགི་�་ེསམེས་�མ་པར་�ལོ་བའ།ོ །ཞསེ་བ�དོ་དགསོ་པར་ཐལ། དབང་པ་ོ
�ནོ་པསོ་�ང་བ�དེ་པར་�ས་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེདབང་�ལ་�སི་�ང་བ�དེ་པར་འསོ་པ་ཤསེ་�དེ་ཡནི་ཅ་ེན།
དབང་�ནོ་�སི་�ང་ཤནི་�་བ�དེ་འསོ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ིགཡ་ོབའ་ི�རི། དསེ་ན་�མ་པར་�ལོ་བ་�ས་དང་�རོ་བ་ན་ི
ད�་བཅམོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་�ས་�སི་�མ་�ལོ་�་ིད�་བཅམོ་པ་ཞསེ་ཇ་ི�ད་�་�་ཞ་ེན། དབང་པ་ོ�ལ་བའ་ི
�རི་ཏངི་འཛ�ན་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གང་ཡང་�ང་བ་ནད་མདེ་པ་དང་། �ལ་�་ི�ད་པར་ལ་སགོས་པ་ལས་
བ�སོ་པ་ད་ེད�་བཅམོ་པ་ལ་ཡདོ་པས་�ས་�སི་�ལོ་བའ་ིད�་བཅམོ་པའ།ོ །ཏངི་འཛ�ན་མངནོ་�་འ�ར་བ་ནད་
མདེ་པ་དང་�ལ་�་ི�ད་པར་ལ་མ་ིབ�སོ་པ་ད་ེད�་བཅམོ་པ་ལ་ཡདོ་པས་�ས་དང་མ་ི�རོ་བའ་ིད�་བཅམོ་པའ།ོ
།

ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་�ང་ད�་བཅམོ་པ་ཉམས་པ་མདེ་པར་�བ་�།ེ གནས་ག�མ་�སི་འདདོ་པའ་ིའདདོ་
ཆགས་�་ི�་�ས་�་ེབར་འ�ར་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�་�ས་མ་�ངས་(༢༩༨ན)ཤངི་ཡངོས་�་མ་ཤསེ་
པ་ཡནི། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�ན་ནས་ད�སི་པར་�ར་བའ་ིཆསོ་�མས་�ང་�ང་བར་�ར་པ་ཡནི། ད་ེལའང་
�ལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་�ང་ད་ེན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི�་ཚང་བ་ལས་ཉནོ་མངོས་�་ེབའ་ིདབང་�་�ས་�།ི �ལ་�་ི�བོས་ཁ་ོན་ལས་



ཉནོ་མངོས་�་ེབ་ན་ི�་མ་ཚང་བའ་ིདབང་�་�ས་ས་ོ�མ་ན། �་མ་ཚང་བ་ལས་ཉནོ་མངོས་གང་ཞགི་�་ེ�།ེ �འ་ི
�གོས་གཅགི་མ་ཚང་ན་དའེ་ིའ�ས་�་བ�དེ་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི། དཔརེ་ན། མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་པ་ལ་
མགི་ག�གས་ཡདི་�དེ་གང་�ང་ཞགི་མ་ཚང་ཡང་མ་ིབ�དེ་པ་བཞནི་བ�དེ་པར་�་བ་ན་ི�་ིན་པའ།ོ །ར་ེཞགི་�ང་
ན་ིད་ེ�་�་ཡནི་ན།ོ །

རགིས་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེད�་བཅམོ་པ་ཆསོ་ཅན། ཅ་ི�ར་ན་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་པར་ཐལ། གང་གསི་
ན་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་གཏན་�་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་�་�ར་པ་ད་ེ�་�འ་ིགཉནེ་པ་ོཞགི་�སེ་པའ་ི�རི། མ་�བ་ན།
ཅ་ི�ར་ཟག་པ་ཟད་པ་�་ེམ་ཟད་པར་ཐལ། ཉནོ་མངོས་པའ་ིས་བནོ་�་ིཆསོ་ཉདི་�་བ་ནས་མ་བཏནོ་པའ་ི�རི།
འདདོ་ན་ད�་བཅམོ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འ་ོན་གར་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་ཐསོ་
པ་དང་�ན་པ། �ན་པ་དང་�ན་པ་བ�དོ་པ་ཞ་ིགནས་དང་�ག་མཐངོ་ལ་གནས་པ་ད་ེབ�་ལ་རསེ་འགའ་ཞགི་�ན་
པ་ཉམས་པ་ལས་�གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི�མ་�གོ་�་ེབར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པས་སལོ་བའ་ི�ང་པ་ོ�་�འ་ི
མདའོ �་ལན་གདབ་དགསོ་ས།ོ །

མད་ོད་ེལས་བ�ན་པ་ན་ི�བོ་པའ་ིདབང་�་�ས་�།ི ད�་བཅམོ་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་མནི་ན་ོཞ་ེན། ད�་བཅམོ་
པའ་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་པར་བ�ན་ཏ།ེ �ན་རངི་པ་ོནས་སམེས་དབནེ་པ་ལ་གཞལོ་བ་ཡནི་�་བ་ནས་�་ངན་
ལས་(༢༩༨བ)འདས་པ་ལ་འབབ་པ་ཡནི། ཅསེ་�་བའ་ིབར་ད�་བཅམོ་པའ་ི�བོས་བ�ད་ག�ངས་པའ་ི�རི།
འདསི་ན་ིའདདོ་པ་�མས་སལོ་བའ་ི�ང་པ་ོ�་�ར་མཐངོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འདསི་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་པའ་ིའ�ན་པ་དང་།
འདདོ་པའ་ིཆགས་པ་ནས་�ས་པར་འདདོ་པ་ལ་�ག་པར་ཞནེ་པའ་ིབར་གང་ཡནི་པ་འདའི་ིསམེས་ག�གས་ཏ་ེམ་ི
གནས་པ་ད་ེ�ར་འདསི་འདདོ་པ་�མས་མཐངོ་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ས་པར་འ�ང་ལ།

མད་ོད་ེལས་�ན་འ�ང་�ངས་པས་བསལི་བར་�ར་ཅངི་�ག་བ�ལ་�ངས་པས་བསལ་བར་�ར་པ། ཞསེ་
སལོ་�ང་ག་ིམད་ོལ་ད�་བཅམོ་པ་ཡནི་པར་བ�ན་ཏ་ོ�མ་ན། ད་ེ�ད་�་འ�ང་མདོ་�།ི ད་ེ�ད་�་ག�ངས་པ་ན་ི
�བོ་པའ་ིགནས་�བས་�་ིདབང་�་མཛད་པས་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ བསདོ་�མོས་སགོས་�དོ་པ་ལགེས་པར་མ་
བ�གས་པ་ད་ེ�དི་�་�བོ་པ་ད་ེ�ར་�དོ་པ་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་འ�ང་�དི་པའ་ི�རི། �བོ་དཔནོ་ན།ི ད�་བཅམོ་པ་
ཉདི་�་ིགནས་�བས་�་ིདབང་�་མཛད་ནས་ད་ེ�ད་�་ག�ངས་�ང་ད�་བཅམོ་ལས་ཉམས་པའ་ིཉསེ་པ་མདེ་ད་ོ
�མ་�་དགངོས་པའ།ོ །

ག�མ་པ་རགིས་�་ིད�་ེབ་ད་ེགཞན་ལའང་�ར་བ་ན།ི



�བོ་དང་འཕགས་མནི་རགིས་�ག་�ན། །
ད�་བཅམོ་�་མ་ཟད་�བོ་པ་དང་འཕགས་མནི་ས་ོ�་ེ�མས་�ང་ད�་བཅམོ་ད་ེབཞནི་རགིས་�ག་དང་�ན་ལ།
ད�་བཅམོ་པའ་ིརགིས་�མས་ད་ེདག་�ནོ་�་འ�་ོབ་ཡནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ལམ་གང་ལས་དབང་པ་ོའཕ་ོབ་ན།ི

མཐངོ་བ་ལ་ན་ིའཕ་ོབ་མདེ། །
མཐངོ་ལམ་ལས་གཞན་ལ་དབང་པ་ོའཕ་ོཡ།ི མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་ན་ིདབང་པ་ོའཕ་ོབ་མདེ་ད།ེ བཅ་ོ�་པ་ོད་ེབདནེ་པ་
�གོས་པའ་ིཆདེ་�་�རོ་བ་�ས་�།ི དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ིཆདེ་�་�རོ་བའ་ིག་ོ�བས་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། ལ་ལ་ས་ོ�འེ་ི
གནས་ནའང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་གཉསི་�་ིདབང་པ་ོའཕ་ོ(༢༩༩ན)ལ། ལ་ལ་དད་མསོ་�་ི
�བས་ན་དབང་པ་ོའཕའོ།ོ །མ་ི�བོ་པ་ལ་མ་�སོ་པ་ན་ི�བོ་པ་དང་ས་ོསའོ �་�་ེབའོ �་གནས་�བས་ཡནི་ལ། མ་ི�བོ་
པ་འཕ་ོབའང་དནོ་�སི་ཤསེ་ས།ོ །

�་པ་ཉམས་པའ་ིརབ་�་ད�་ེབ་ལ། དངསོ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་གང་ཡདོ་པ། འ�ས་�་ལས་
ཉམས་བཞནི་པར་མ་ིའཆ་ིབའ་ི�་མཚན་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཐབོ་དང་མ་ཐབོ་ཉརེ་�ད་ལས། །
ཡངོས་ཉམས་�མ་པ་ག�མ་ཤསེ་�། །

མད་ོལས་འད་ིམཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་�ག་པའ་ིསམེས་ལས་�ང་བ་བཞ་ིཐབོ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེ
དག་ལས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞགི་ལས་འད་ིཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་བ་ན་ིང་�འ།ི འད་ིགཅགི་�་སམེས་�་ི�མ་
པར་�ལོ་བ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིབར་�་�ས་�་ིམངནོ་�་�ས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེལས་འད་ི�མ་�ངས་གང་གསི་�ང་
ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ར་བ་ང་མ་ི�འ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་དབང་པ་ོ�་ོབའ་ི�རི།
མཐངོ་ཆསོ་བདརེ་གནས་ལས་ཇ་ི�ར་ཉམས་པར་ཉམས་པར་འ�ར་ཞསེ་འ�་ིབ་ཡནི་ལ། �མ་�ལོ་ལས་མ་ིགཡ་ོ
བ་�་ཅ་ི�སོ་ཞསེ་ཡདི་ལ་བཞག་པའ།ོ །

ད་ེལ་�རི་ཡནོ་ཏན་ཐབོ་པ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་དང་�།ེ འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་�སི་གསོ་པའ་ི�ས་�་
བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ཡནོ་ཏན་ཐབོ་པ་ལས་ཉམས་པའ།ོ །ཡནོ་ཏན་ཐབོ་�་མ་ཐབོ་ན་མ་ཐབོ་པ་ཉདི་ཉམས་པ་ཡནི་



པས་མ་ཐབོ་པ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་ཐབོ་པ་མངནོ་�་མ་ི�དེ་ན་ཉ་ེབར་�ད་པ་ལས་ཡངོས་�་
ཉམས་པ་�།ེ བསམ་གཏན་གཉསི་པ་�་�་ཉ་ེབར་�ད་པས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ�་�འ།ོ །ད་ེ�ར་ན་ཡངོས་�་
ཉམས་པ་�མ་པ་ག�མ་ཞསེ་�འ།ོ །

ད་ེལ་�་ེ�ས། ཉརེ་�ད་ལས་ཉམས་པས་ཉསེ་པ་མདེ་ཟརེ།
མད་ོ�་ེཔས། མ་ིགཡ་ོབ་�ག་ཀ་�མ་�ལོ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡནི། (༢༩༩བ)�ག་ག་ིནང་ནས་མ་ིགཡ་ོབ་�ད་ཅན་

དབང་�ནོ་མཐངོ་ཆསོ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡནི་ཙམ་ན་ཉམས་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབ་འགལ་བར་དགོས་ན། མ་ིགཡ་ོབ་�མ་
�ལོ་�་ིདབང་�་�ས། ཉམས་པ་མཐངོ་ཆསོ་བདརེ་གནས་�་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ནོ་ལ་ཐ་མ་མ་ིགཡ་ོལ། །
བར་མའང་གཞན་ལ་�མ་ག�མ་མ།ོ །

ཡངོས་�་ཉམས་པ་འད་ི�མས་ལ་�ནོ་པ་སངས་�ས་ལ་ན་ིག�ལ་བའ་ིདནོ་ལ་�གས་པས་མཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེ
བར་གནས་པ་མ་ི�དོ་ཅངི་མངནོ་�་མ་ིམཛད་པས། ཐ་མ་ཉརེ་�ད་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་ཁ་ོནར་མངའ།ི གཞན་
མ་ིམངའ།ོ །མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ལ་ཉརེ་�ད་ལས་ཉམས་པ་ད་ེདང་། བར་མ་མ་ཐབོ་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡདོ་ད།ེ
�་བ་གཞན་ལ་གཡངེས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་མངནོ་�་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི་དང་། སངས་�ས་དང་རང་
སངས་�ས་�་ི�ད་ལ་མངའ་བའ་ིཡནོ་ཏན་མ་ཐབོ་པའ་ི�རི། ད�་བཅམོ་གཞན་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོལ་ན་ིཐབོ་པ་ལས་
ཡངོས་�་ཉམས་པ་དང་ཉམས་པ་གཞན་གཉསི་�ང་ཡདོ་པས་ཉམས་པ་�མ་པ་ག�མ་མ།ོ །དསེ་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ི
ཆསོ་ཅན་ཉརེ་�ད་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པར་འ�ང་བའ་ི�རི། འདསི་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་ཞསེ་པ་ནས་ང་�་ཞསེ་
པའ་ིབར་�་ིམད་ོདང་མ་ིའགལ་ལ།ོ །ད�་བཅམོ་ཡངོས་�་ཉམས་པ་�་ེ�་ན་ར།ེ ད�་བཅམོ་ཐམས་ཅད་�་ི�མ་
�ལོ་ཟག་མདེ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡནི་ན་ཅའི་ི�རི་�ས་དང་མ་ི�རོ་བར་�ལོ་བ་ཁ་ོན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�་འཇགོ་ལ།
གཞན་མ་ཡནི་ཅསེ་�་བར་འ�ར་ཏ།ེ ཡངོས་�་མ་ིཉམས་པར་�་བ་མད་ོ�་ེཔ་ན་ར།ེ ཐམས་ཅད་�་ི�མ་�ལོ་ཟག་
མདེ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡནི་ལ། མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�་ཇ་ི�ར་�མ་པར་བཞག་པ་ན་ིལ་ལ་ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ི
འ�ར་ཏ།ེ དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོགང་ཡནི་པ་�་ེཞསེ་སགོས་ད་ེབཞནི་(༣༠༠ན)�་བཤད་ཟནི་པས་དའེ་ི�རི་འད་ི�ན་ཀ་
མ་ི�ང་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི



འ�ས་ལས་ཉམས་པ་འཆ་ིབ་མདེ། །
�་བ་མ་ཡནི་ད་ེམ་ི�དེ། །

ད�་བཅམོ་འ�ས་�་ལས་ཉམས་ན་ཡང་�འེམ་ཞ་ེན། ཡང་�་ེབ་ད་ེ�་�་མདེ་ད།ེ འ�ས་�་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་
པ་ན་ིའགའ་ཡང་འཆ་ིབ་མདེ་ད།ེ མད་ོལས་དག་ེ�ངོ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་པ་ཐསོ་པ་དང་�ན་པ་དག་ལ་�ན་པ་
ཉམས་པ་�ང་�་འ�ང་མདོ་�།ི འནོ་�ང་ཡང་�ར་བ་ཁ་ོནར་�བ་པ་དང་ཡངོས་�་ཟད་པ་དང་ཡངོས་�་ག�གས་
པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་ཚངས་�དོ་ལ་ཡདི་བ�ན་�་མ་ི�ང་�།ེ ད�་བཅམོ་ལས་
ཉམས་པ་ཡང་�་ེབར་འ�ར་བའ་ི�རི། �རི་འངོ་མ་ཐབོ་པ་�ན་�གས་མ་ིཚངས་�དོ་�་�་�་བ་མ་ཡནི་པ་�དེ་པ་
ལ། ད་ེཡན་�་ིའ�ས་�་ལས་ཉམས་པ་ན་ིའ�ས་�་ད་ེདང་འགལ་བའ་ི�་བ་མ་ཡནི་པ་མ་ིཚངས་�དོ་སགོས་ད་ེམ་ི
�དེ་ད་ེ�ལ་�བོས་ཆནེ་པ་ོ�ང་�ང་མ�ས་རང་ཉདི་བ�ང་བས་�གེ་མ་ིའཆའ་བ་བཞནི་ན།ོ །

འདརི་�ས་པ།

ཡདི་ལ་�ལ་མནི་བ�ས་པའ་ིག་ོམ་�སེ། །
�ན་�་འཕགས་པའ་ིའ�ས་ལམ་ཁ་ོནར་མསོ། །
�ས་ངག་བ�་ིབ་ད་ེཡ་ི�གོས་�་བཀལོ། །
�མ་དཀར་ད་ེལ་རང་ཡང་�སེ་ཡ་ིརང་། །
གཅགི་�་འཁརོ་བའ་ིགནས་ལས་�ནོ་མ་ོ�། །
བདག་ཉདི་ཁ་ོན་ཅ་ིཐར་�མ་པ་ཡསི། །
�ངི་ལས་བ�ལ་མང་གངོ་ནས་མ་�སེ་པས། །
ཉམ་ཐག་མ་�ན་�མས་�་ི�ག་བ�ལ་�།ི །
གཟརེ་�ག་�ག་པསོ་�ག་�་མནར་བའ་ིཡདི། །
�ང་�བ་ཆནེ་པརོ་�དོ་ལས་གཞན་ཅ་ིཡདོ། །

གཉསི་པ་དབང་པ་ོའཕ་ོ�ལ་ལ། ལམ་�ས་དབང་པ་ོའཕ་ོབ། ལམ་དའེ་ིང་ོབ།ོ �ནེ་གང་ལས་འཕ་ོབ། ས་གང་ལ་
�ནེ་འཕ་ོབའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མ་ི�བོ་པ་དང་། �བོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི



མ་ིགཡ་ོ�མ་�ལོ་བར་ཆད་མདེ། །
ལམ་ད�འ་ོཤནི་�་བ�ནེ་�རི་ར།ོ །

དབང་པ་ོ�མས་འཕ་ོབ་ལ་བར་(༣༠༠བ)ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་�་�་ེན། �གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་
ཞགི་མ་ིགཡ་ོབའ་ིརགིས་ཅན་�་ཐབོ་པར་�དེ་ན། དབང་�ལ་ཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོ�ངོ་བ་ལ་དབང་�ནོ་�ང་�འ་ི�ང་
�་བར་ཆད་མདེ་གཅགི་ནས་ད�་དང་། ད་ེབཞནི་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ད�། དཔརེ་ན། ད�་བཅམོ་ཐབོ་པ་ལ་�དི་
�འེ་ིཉནོ་མངོས་ཆ་ེའ�ངི་ད�་�ངོ་བ་ལ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ད�་ད�་དགསོ་པ་བཞནི། ད་ེ
�ར་དགསོ་པ་ཡང་དབང་པ་ོ�ལ་པའོ �་རགིས་ད་ེཤནི་�་བ�ནེ་ཅངི་གམོས་པར་�ས་པས་འབད་པ་�ང་�ས་བ�གོ་
མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �བོ་པ་དང་མ་ི�བོ་�་ིལམ་དག་གསི་བ�ན་པར་�ས་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། ཡ་ིག་ེངན་�་ོ
ཞགི་ལ་ཤནི་�་གམོས་ན་ད་ེབ�ར་དཀའ་བ་དང་འ�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

མཐངོ་བས་ཐབོ་ལ་ར་ེརའེ།ོ །
དད་མསོ་མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་འཕ་ོབར་�དེ་ན་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོཆནེ་པའོ �་ཆནེ་པ་ོནས་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོ�ང་�འ་ི�ང་
�་བར་�་�ང་�་ཆ་ེའ�ངི་ད�་ཡདོ་�ང་ད་ེཚ�་ཡ་ོ�ངོ་བ་ལ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཅགི་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་
གཅགི་�་ེར་ེར་ེཁ་ོནར་�་ེ�།ེ ད་ེན་ི�བོ་ལམ་�སི་བ�ན་པར་�ས་�ང་མ་ི�བོ་ལམ་�སི་བ�ན་པར་མ་�ས་པའ་ི
�རི། �རོ་བའ་ིལམ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབ་ཐབོ་པར་�་བ་དང་མཐངོ་ཐབོ་ཐབོ་པར་�དེ་པ་ཐམས་ཅད་�་གཅགི་ཁ་ོནའ།ོ །

གཉསི་པ་ལམ་དའེ་ིང་ོབ་ོན།ི

ཟག་མདེ།
བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཟག་མདེ་ད་ེའཕགས་པའ་ིདབང་པ་ོཟག་བཅས་�་ིལམ་
�སི་འཕ་ོབ་མདེ་པའ་ི�རི། ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོདབང་པ་ོའཕ་ོབ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞ་ིརགས་�་ི�མ་པས་འཕ་ོབའ།ོ
།

ག�མ་པ་ན།ི

མ་ིཡ་ིནང་�་འཕ།ོ །



མའི་ིནང་�་ཁ་ོནར་དབང་པ་ོའཕ་ོཡ་ིགཞན་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཞན་འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ི�་རགིས་�ག་དང་ག�གས་
དང་ག�གས་མདེ་�་ིཁམས་ན་ཡངོས་�་ཉམས་པ་མདེ་ད།ེ (༣༠༡ན)�ས་གཞན་�་ིབར་�་བ�མོས་པས་དབང་
པ་ོཆསེ་ཡངོས་�་�ནི་པའ་ི�རི་དང་། �ནེ་�ད་པར་ཅན་�དེ་པའ་ི�རི་ན་ཡངོས་�་ཉམས་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི།
འདདོ་པའ་ི�་རགིས་�ག་�་ཉམས་པ་མདེ་པའང་�ནོ་�ལ་�་ི�་ཆ་ེབ་�་ེབཟང་པ་ོལ་ཡདི་�ང་བས་བདནེ་པ་
མཐངོ་བ་�མས་ད་ེལ་དམགིས་ནས་ཉམས་མ་ི�དི་པའ་ི�རི།

བཞ་ིཔ་ལ། མ་ི�བོ་པ་དང་། �བོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

མ་ི�བོ་ས་ད�་ལ་བ�ནེ་ཏ།ེ །
མ་ི�བོ་པ་ན་ིམ་ི�གོས་མདེ་པ་དང་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིག�གས་མདེ་ག�མ་�་ེ
ས་ད�་ལ་བ�ནེ་ཏ་ེདབང་པ་ོ�མས་འཕ་ོབར་�དེ་ད།ེ དའེ་ིའ�ས་�་ས་ད�ས་བ�ས་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

�བོ་པ་�ག་ལ་གང་ག་ི�རི། །
འཕལེ་བ་འ�ས་�་�ད་པར་ཅན། །
བཏང་�་ེའ�ས་�་ཐབོ་པར་འ�ར། །

�བོ་པ་དབང་པ་ོའཕ་ོབ་ན་ིག�གས་མདེ་མ་གཏགོས་པ་�དི་པའ་ིདབང་�་�ས་ནས་ས་�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་འཕ་ོ�།ེ
�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�ས་�ག་གསི་བ�ས་པའ་ི�རི་དང་གང་ག་ི�རི་དབང་པ་ོའཕལེ་བ་ན་ིདབང་པ་ོ�ལ་པའོ �་
ལམ་�་ིལན་གཅགི་�རི་འངོ་བའ་ིའ�ས་�་དང་འ�ས་�་�ད་པར་ཅན་�ངོ་བའ་ི�རོ་བ་དང་། བར་ཆད་མདེ་ལམ་
དང་། �མ་�ལོ་དང་། �ད་པར་�་ིལམ་�སི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོསགོས་བཏང་�།ེ དབང་པ་ོ�ནོ་པའོ �་རགིས་�་ི
ལམ་�་ིའ�ས་�་འདདོ་པ་ལས་ཆགས་�ལ་ཙམ་�སི་བ�ས་པ་ཁ་ོན་ཐབོ་པར་འ�ར་ན་�རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་
ག�གས་མདེ་�སི་བ�ས་པ་ན་ིམདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

མད་ོལས།

ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་�ངས་པའ་ི�རི་མ་ིའངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་།



མཐངོ་ལམ་�་ེབ་ན་ི�ར་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་ག�གས་མདེ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིད་ེབཏང་ནས་བསམ་གཏན་ས་
�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་མཐངོ་ལམ་�འེ།ི ག�གས་མདེ་ན་ིའདདོ་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པས་ད་ེ�ར་ན་ག�གས་མདེ་�་ི
དངསོ་གཞ་ིཐབོ་�ང་ད་ེནས་བསམ་གཏན་ས་�ག་ལ་(༣༠༡བ)མཐངོ་ལམ་�་ེབ་དང་འ�་བར་བ�དོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ད�ར་ད�་ེབ་ལ། ད�་ེབ་དངསོ་དང་། འ�དེ་པའ་ི�་མཚན་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

སངས་�ས་གཉསི་དང་ཉན་ཐསོ་བ�ན། །
ད�་བཅམོ་ཐམས་ཅད་དབང་པའོ �་�་ེ�ག་ལས་ད�་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ཁ་ོནའ་ི�་ེ�ག་སངས་�ས་དང་།
རང་སངས་�ས་གཉསི་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་ཁ་ོནས་བ�ས་པའ་ི�རི་དང་། ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་
ཅན་ལ་སགོས་པ་�་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�ངས་པ་ལས་�ར་པ་དང་། དང་པ་ོནས་དའེ་ིརགིས་ཅན་གཉསི་ཏ་ེཉན་
ཐསོ་བ�ན་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེད�་དབང་པ་ོ�མ་ད�་ཅན། །
གང་ཟག་བ�ན་པ་ོ�རོ་བ་དང་། །
དབང་པ་ོ�མོས་འ�ག་�མ་�ལོ་དང་། །
གཉསི་ཀས་�ས་པའ།ོ

གང་ཟག་ད་ེད�་�ང་�འ་ི�ང་�་ལ་སགོས་པ་དབང་པའོ �་�་ེ�ག་�མ་པ་ད�འ་ི�་ེ�ག་གསི་བཞག་པ་ཅན་ན།ོ །
དའེང་ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིདབང་པ་ོཐ་མའ་ིཐ་མ། འཆ་ིབར་སམེས་པའ་ིཐ་མའ་ིའ�ངི་། �སེ་�་
བ�ང་བའ་ིཆསོ་ཅན་ཐ་མའ་ིརབ། གནས་པ་ལས་མ་ིབ�དོ་པ་འ�ངི་ག་ིཐ་མ། རབ་�་�གོས་པའ་ིབསོ་�་�ར་པ་
འ�ངི་ག་ིའ�ངི་། མ་ིགཡ་ོབའ་ི�ངས་པ་ལས་�ར་བ་འ�ངི་ག་ིརབ། མ་ིགཡ་ོབ་དང་པ་ོནས་དའེ་ིརགིས་རབ་�་ིཐ་
མ། རང་སངས་�ས་རབ་�་ིའ�ངི་། ��་རབ་�་ིརབ་བ།ོ །འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ན་ིབ�ན་ཏ།ེ དད་
པས་�སེ་འ�ང་དང་། ཆསོ་�་ི�སེ་འ�ང་དང་། དད་པས་མསོ་པ་དང་། མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་དང་། �ས་�སི་
མངནོ་�མ་�་�དེ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་�སི་�མ་པར་�ལོ་བ་དང་། གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བའ།ོ །གང་
ཟག་བ�ན་པ་ོད་ེདག་�ང་�རོ་བ་ལས་ན་ིདང་པ་ོགཉསི་ཏ།ེ དང་པ་ོས་ོ�འེ་ིགནས་�བས་ཉདི་ན་གཞན་�་ི�ངི་



འཇགོ་པས་གཞན་ལས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་སགོས་ཆསོ་ཐསོ་ནས་�སི་དནོ་ལ་�རོ་ཞངི་བསམ་�མོ་བ�ནེ་པའ་ི
�རི་དང་། �ནོ་ས་ོ�འེ་ིཚ�་ཤསེ་རབ་�སི་ཆསོ་�་ི�སེ་�་འ�ང་བས་རང་ཉདི་�་ི�ང་�བ་�་ི�གོས་མ�ན་ལ་
བསམ་�མོ་བ�ནེ་(༣༠༢ན)པའ་ི�རི་དང་། དབང་པ་ོ�ལ་�་ོལས་དད་མསོ་དང་མཐངོ་ཐབོ་�།ེ དད་པས་མསོ་པ་
�ག་པ་དང་། ཤསེ་རབ་�ག་པའ་ི�་ོནས་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོདང་�ནོ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། �མོས་འ�ག་ལས་ན་ི�ས་
�སི་མངནོ་�མ་�་�དེ་པ་�།ེ འགགོ་པའ་ི�མོས་པར་འ�ག་པ་�ང་འདས་དང་འ�་བའ་ིཆསོ་�ས་�སི་མངནོ་
�མ་�་�དེ་པའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་པ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བ་ལས་ན་ིཤསེ་རབ་�སི་ཉནོ་མངོས་པ་ལས་�མ་པར་
�ལོ་བའ་ི�རི། �མོས་འ�ག་དང་�མ་�ལོ་གཉསི་ཀས་�ས་པ་ན་ིགང་གསི་བསམ་གཏན་བ�དེ་མ་ི�ས་པ་�ས་
སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བ་�མ་ཐར་�་ི�བི་པ་ལས་འགགོ་པའ་ི�མོས་འ�ག་ཐབོ་པས་�ལོ་བའ་ི�རི་དང་། ད�་
བཅམོ་�སི་�མ་�ལོ་ཐབོ་བས་ཉནོ་�བི་�་ིཆ་ལས་�ལོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་�ས་�ག་�་ད�་ེབ་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེདག་�ག །
འད་ི�ར་ལམ་ག�མ་ལ་གཉསི་གཉསི། །

མངི་ག་ི�་ོནས་གང་ཟག་ད་ེབ�ན་ཡནི་ལ། ད་ེདག་�ས་�་ན་ི�ག་ཡནི་ཏ།ེ འད་ི�ར་ལམ་ག�མ་�་ིགནས་�བས་
ལ་�ས་གཉསི་གཉསི་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་ལ་དད་པ་དང་ཆསོ་�་ི�སེ་འ�ངས་གཉསི། �མོ་ལམ་ལ་དད་མསོ་མཐངོ་
ཐབོ་གཉསི། མ་ི�བོ་པ་ལ་དབང་པ་ོ�ལ་�ང་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིབསམ་གཏན་�ང་བ་དང་
�མ་པར་ཐར་པ་�ང་བ་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�ལོ་བ་ཡནི་�ང་། ཤསེ་རབ་�་ིཆ་ལས་�ལོ་བ་ཡནི་�ང་�ས་�སི་
�མ་པར་�ལོ་བ་དང་། དབང་པ་ོ�་ོབ་ཤསེ་རབ་�སི་�ལོ་བ་ཡནི་�ང་གཉསི་ཀས་�ལོ་བ་ཡནི་�ང་�ས་དང་མ་ི
�རོ་བ་�མ་པར་�ལོ་བའ།ོ །

�ས་པར་ད�་ེན། དད་པའ་ི�སེ་འ�ངས་ལ་མཐངོ་ལམ་པ་བཅ་ོ�། དང་པ་ོ�ག་བ�ལ་ཆསོ་བཟདོ་ལ་ཉམས་
པའ་ིཆསོ་ཅན་ནས་�གོས་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་�་ིབར་རསི་�། �་པ་ོར་ེར་ེལ་འཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་དང་།
(༣༠༢བ)འདདོ་ཉནོ་དང་པ་ོནས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ད�་ནས་ཅའིང་མདེ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིད�་
བ�ད་བ�ད་ད�་བ�ན་�་དནོ་གཉསི་�ར་�་ིའཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་�་ེདནོ་ག�མ། �རི་�ལི་བས་
�མ་བ�་དང་�ག་�་ར་ེ�འ།ོ །ད་ེཡང་དབང་པ་ོ�་ོའ�ངི་�ལ་པའོ �་�་ེ�ག་ག་ི�ངོ་དང་ད�་བ�་ག་ོ�། ད་ེཉདི་�ནེ་



�ངི་ག�མ་�་ིམ་ིའདདོ་�་རསི་�ག་ར་ེར་ེལ་�ར་བས་�ངོ་�ག་ད�་དང་བ�ད་བ�་�་བ�་�་�། མཐངོ་ལམ་�་ི
མ་བ�་བཞ་ིཔ་ོལའང་ར་ེར་ེཞངི་�ངོ་�ག་ད�་དང་བ�ད་བ�་�་བ�་�་�་ར་ེ�ས་ནས། �ར་�་ིད་ེདང་བ�མོས་
པས་དབང་པ་ོདང་རགིས་དང་ལམ་དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་དང་�ནེ་�་ི�་ོནས་འ�མ་�ག་གཅགི�་ིཚ�་བཞ།ི
�ངོ་�ག་བ�ན་དང་བ�ད་བ�་ཉ་ི�་�་�ར་འ�ར་ར།ོ །གང་ཟག་གཞན་དག་�ང་ཅ་ིརགིས་པར་ད་ེབཞནི་�་བ�་ི
བར་�འ་ོཞསེ་པ་ལས། ཅ་ིརགིས་པར་བ�་ི�ལ་ན།ི དའེང་ཆསོ་�་ི�སེ་འ�ངས་དང་། མཐངོ་ཐབོ་དང་�ས་དང་མ་ི
�རོ་བ་�ལོ་བ་�མས་ལ་ན་ིརགིས་�་ིད�་ེབ་མདེ་ལ། དད་མསོ་དང་�ས་�་ི�མ་�ལོ་གཉསི་ལ་ན་ིརགིས་�འ་ི
ད�་ེབ་ཡདོ་ད།ོ །ཡང་དད་མསོ་མཐངོ་ཐབོ་ལ་ལམ་�་ི�་ོནས་ན་ི�བོ་དཔནོ་�ལ་པའོ �་�ས་�ར་ན་འ�ས་�་ལ་
གནས་པའ་ིསམེས་�་ི�ད་ཅགི་བ�་�ག་པ་ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ིདབང་�་�ས་ན་ད�་ེབ་མདེ་ལ། �ལ་�ན་�ད་
པར་ཅན་ན་ིས་ད�་ལ་བ�ནེ་པའ་ིལམ་ད�ར་འདདོ་ད།ོ །

�ས་�སི་མངནོ་�མ་�དེ་པ་ན།ི དད་མསོ་མཐངོ་ཐབོ་�་འ�ག་པས་ལགོས་�་བ�རི་མདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེབ�་ིན་
དབང་པའོ �་�་ོནས་ག�མ་དང་། རགིས་�་ི�་ོནས་དད་མསོ་ཡནི་ན་�་དང་། མཐངོ་ཐབོ་ཡནི་ན་ད�་ེབ་མདེ་ད།ོ །
ལམ་དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ལའང་ད�་ེབ་མདེ་ད།ོ །�ནེ་ན་ི�ལ་�ན་�ད་པར་ཅན་ན་ི(༣༠༣ན)འདདོ་པ་
ནས་�དི་�འེ་ིབར་�་ཉརེ་ད�ར་འདདོ་ལ། �ལ་པའོ �་�ས་ན།ི �ངི་ག�མ་�་ིམ་ིདང་འདདོ་�་རསི་�ག་�་ེད�་
དང་། ག�གས་ན་གནས་བ�་�ག་དང་། �དི་�་ེ�་ེཉ་ི�་�་�ག་�་འདདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབ་�་ི�མ་�ལོ་�ང་�ས་�་ི
�མ་�ལོ་ཡནི་ན་རསི་�་དང་། �ས་དང་མ་ི�རོ་བ་ཡནི་ན་ན་ིརགིས་ལ་ད�་ེབ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལས་གཞན་ན་ིདད་
པའ་ི�སེ་འ�ངས་བཞནི་ན།ོ །འད་ིདག་ག་ིཞབི་པར་འ�ལེ་པ་�ལ་�ས་མར་བ�འ།ོ །�ོ

གས་�་བར་བ�དོ་ན། དད་�སེ་ལ་�ནེ་ད�། དབང་པ་ོག�མ། རགིས་�་ལམ་བཅ་ོ�། ཆགས་�ལ་དནོ་
ག�མ་བ�མོས་པས་ཆགི་འ�མ་བཞ་ི�་ིབ�ན་�ངོ་བ�ད་བ�་ཉརེ་�། ཆསོ་�སེ་ལ་�ནེ་དབང་ལམ་ཆགས་�ལ་
�་མ་�ར་ལ་རགིས་�་ིད�་ེབ་མདེ་པས་ཉ་ི�་ིད�་�ངོ་�་བ�་ར་ེ�འ།ོ །

དད་མསོ་ལ་�ནེ་དབང་རགིས་ཆགས་�ལ་�་མ་�ར་ལ་ལམ་�་ིད�་ེབ་མདེ་པས་ད�་�ངོ་བ�ད་བ�་�་བ�་
ང་�འ།ོ །

དད་མསོ་�རོ་ཏངི་ལ་གནས་པ་ན།ི �ནེ་ཉརེ་ད�། དབང་པ་ོག�མ། རགིས་�། ཆགས་�ལ་�་གཅགི་
བ�མོས་པས་�མ་�་ི�་�ངོ་ཉསི་བ�་ས་ོ�འ།ོ །མཐངོ་ཐབོ་ལ། �ནེ་ད�། དབང་པ་ོག�མ། ལམ་བཅ་ོ�།
ཆགས་�ལ་དནོ་ག�མ་�་མ་�ར་ལ་རགིས་�་ིད�་ེབ་དརོ་བས་�ངོ་ད�་བ�་དནོ་གཅགིམཐངོ་ཐབོ་�རོ་ཏངི་ལ་
གནས་པའ་ི�ནེ་ཉརེ་ད�། དབང་པ་ོག�མ། ཆགས་�ལ་�་གཅགི །རགིས་�་ིད�་ེབ་དརོ་བས་བ�ན་�ངོ་བཞ་ི



བ�་�་བ�ན་ན།ོ །
�ས་�སི་མངནོ་�་�དེ་པ་ན་ིད་ེགཉསི་�་མ་ིབ�་ིན། �ནེ་འདདོ་པའ་ིད�། ག�གས་�་ིབ�་�ག་�་ེཉརེ་�།

ད་ེཉདི་�དི་�རེ་�སེ་པའ་ིཚ�་�མོས་འ�ག་ད་ེདང་�ན་པས་�ན་པའ་ི�་ོནས་ཉ་ི�་�་�གདབང་པའོ �་�་ོནས་
ག�མ། དད་མསོ་ཡནི་ན་རགིས་�་ི�་ོནས་�་(༣༠༣བ)�མ་བ�་ད�་བ�་ཐམ་པ། མཐངོ་ཐབོ་ལ་ལམ་རགིས་
�་ིད�་ེབ་མདེ་པས་�ནེ་ཉརེ་�གདབང་པ་ོག�མ་ལ་བ�ན་�་དནོ་བ�ད། འད་ིལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ནས་
ཅའིང་མདེ་ལ། ཆགས་�ལ་�་ིབར་�ད་པར་མདེ་པས་ད�རེ་མདེ་ལ་�དི་�འེ་ིའཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་
དང་། དང་པ་ོནས་བ�ད་པའ་ིབར་ཡནི་ན་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�་ོནས་�ད་ཡདོ་�ང་། �ས་�སི་མངནོ་�་
�དེ་པ་དའེ་ི�བོས་�་ིཐབོ་པ་མནི་པས་དསེ་�ད་པར་�་�ས་ཏ་ེཆགས་�ལ་�་ི�་ོནས་ད�་ེབ་མདེ། འགགོ་�མོས་
�ས་�སི་མངནོ་�་�དེ་ན་�དི་�་ེབ་ལ་�ས་མདེ་པས། ད་ེཇ་ི�ར་མངནོ་�་�དེ་�མ་ན། འདདོ་ག�གས་�་ི�ནེ་
ཅན་�་ིའགགོ་པའ་ི�མོས་འ�ག་བ�དེ་པ་དང་�ན་པས་�རི་མ་ིའངོ་བ་�ས་མངནོ་�དེ་པར་�ར་པ་དའེ་ི�ན་པ་
ཙམ་�དི་�་ེབ་དང་འ�ལེ་བས་�དི་�་ེལ་འགགོ་�མོས་ཡདོ་པར་བཞག་ག།ོ །

�ས་�རོ་ལ་�ནེ་ཉརེ་ད�། དབང་པ་ོག�མ། རགིས་�་�་ེབཞ་ིབ�་ས་ོ�། �ས་མ་ི�རོ་ལ་�ནེ་ཉརེ་ད�།
དབང་པ་ོག�མ། རགིས་�་ིད�་ེབ་མདེ་པས་བ�ད་�་�་བ�ན། ད་ེདག་ག་ིཤསེ་རབ་དང་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་
�མ་�ལོ་ན་ིདབང་པ་ོ�་ོ�ལ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་པས་�་བ�་ཉརེ་གཉསི་�་འ�་བར་འཆད། ཡང་ན་ཤསེ་རབ་�མ་
�ལོ་�མོས་འ�ག་ག་ི�བི་པ་མ་�ངས་པ་དངསོ་གཞ་ིམ་ཐབོ་གངོ་�་མ་ི�་ེབའ་ི�ས་�རོ་ལ་�ནེ་ད�། དབང་པ་ོ
ག�མ། རགིས་�་�་ེབ�་ས་ོ�། �ས་མ་ི�རོ་ལ་�ནེ་ད�། དབང་པ་ོག�མ་ཉརེ་བ�ན། �ས་མ་ི�རོ་�་ི�ང་
�ལོ་གཉསི་ཀ་�མོས་པས་བ�་�ག་�་ར་ེགཉསི་ས།ོ །

�ང་ཟད་ཙམ་�་ིབ�་ིབས་དཀའ་བའ་ིགནས། །
ཇ་ིབཞནི་ལགེས་པར་འ�ལོ་བའ་ིགནས་མདེ་པས། །
ཚ�ག་ག་ི�ར་�་ི�་ིབ་ཐགེ་�ས་ཏ།ེ །
འཛ�ངས་པ་མདེ་པར་བད་ེབར་བ�ལོ་ཟནི་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �མ་�ལོ་གཉསི་ངསོ་བ�ང་བ། ཡནོ་(༣༠༤ན)ཏན་�གོས་པའ་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

འགགོ་ཐབོ་གཉསི་ཀ་ལས་�མ་�ལོ། །



ཤསེ་རབ་�སི་ན་ིཅགི་ཤསོ་ས།ོ །
འ་ོན་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་དང་ཤསེ་རབ་�་ི�མ་�ལོ་གང་ཞ་ེན། གང་ཞགི་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ིལ་
བ�ནེ་ནས་འགགོ་པའ་ི�མོས་འ�ག་ཐབོ་པ་ད་ེན་ིགཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་�སི་
ཉནོ་མངོས་པའ་ི�བི་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�མ་པར་ཐར་པའ་ི�བི་པ་ལས་�ང་�ལོ་བའ་ི�རི། ད་ེལ་�མ་པར་
ཐར་པའ་ི�བི་པ་ན།ི དམགིས་པ་བ�དེ་པ་དང་�ངི་བ་དང་�དོ་པ་དང་�མོ་པ་དང་མ་ི�མོ་པའ་ིཉསེ་པ་�་ལ་སགོས་
པ་�།ེ གང་གསི་�མ་པར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་བ�དེ་པར་མ་ི�ས་པ་�་ེ�ས་དང་སམེས་ལས་�་མ་ི
�ང་བ་ཉདི་ད་ོཞསེ་པ་དང་། �མོས་པར་འ�ག་པའ་ི�བི་པ་ན།ི གང་ཞགི་ཡདོ་ན་སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བས་
ཁམས་ག�མ་�་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་དག་གསི་�ང་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་དངསོ་གཞའིང་བ�དེ་པར་མ་ི
�ས་པ་ཞསེ་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ཉརེ་བ�གོས་ཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་པ་ཡནི་ལ། དའེང་གང་ཟག་ན་ིཉན་
ཐསོ་ལ་�དི་�།ི སངས་�ས་གཉསི་ན་ིགཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་ཡནི་པས་�མ་ཐར་དང་�མོས་འ�ག་ག་ི�བི་
པ་མ་�ངས་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

�བི་པ་འད་ིན་ིཤསེ་�འ་ི�བི་པ་ཡནི་ཏ།ེ
�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ�་བ་ལས།

�མ་ཐར་�མས་ན་ིཤསེ་�འ་ི�བི་པ་ལས་�མ་པར་ཐར་པས་རབ་�་�་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་�འ་ི�བི་པ་ཇ་ི
ཙམ་ལས་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་�མས་�་ིསམེས་�མ་པར་�ལོ་བར་འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་བཤད་ད།ོ །
གང་ཞགི་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ཉརེ་བ�གོས་ཙམ་ལ་བ�ནེ་ནས་བདག་མདེ་�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ི�བོས་

�སི་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�བི་པ་འབའ་ཞགི་ལས་�ལོ་བ་ད་ེན་ིགཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་ལས། གཅགི་ཤསོ་ཤསེ་
རབ་(༣༠༤བ)�སི་�མ་པར་�ལོ་བ་�།ེ ད་ེདག་ལ་ད�་བཅམོ་པ་�ན་ཅན་དང་�ན་མདེ་ཅསེ་�་བར་�གས་ས།ོ
།

གཉསི་པ་ན།ི

�མོས་འ�ག་དབང་པ་ོའ�ས་�མས་�སི། །
�བོ་པ་ཡངོས་�གོས་ཞསེ་�་འ།ོ །



གཉསི་�སི་མ་ི�བོ་ཡངོས་�་�གོས། །
བཅམོ་�ན་འདས་�སི་འད་ིལ་གང་ཞགི་ཉནོ་མངོས་འཇགི་�་སགོས་ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་�་�ངས་ཏ་ེཡངོས་�་མ་ི
ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་པས་མ་ིའ�གོ་ཆསོ་�ན་�བོ་པ་ཡངོས་�་�གོས། ཞསེ་ག�ངས་པ་ལ། ཇ་ིཙམ་�སི་
�བོ་པ་�གོས་ཤ་ེན། �བོ་པ་ན་ི�མོས་འ�ག་དང་དབང་པ་ོདང་འ�ས་�་�མས་�སི་ཡངོས་�་�གོས་པ་ཞསེ་
�འ།ོ །དའེང་�རི་མ་ིའངོ་དད་པས་མསོ་པ་�ས་�སི་མངནོ་�མ་�་�དེ་པ་ན་ིའ�ས་�འ་ི�་ོནས་ཡངོས་�་�གོས་
པ་ཡནི་ཏ།ེ དད་པས་མསོ་པའ་ི�རི་དབང་པའོ �་�་ོནས་ཡངོས་�་�གོས་པའང་མ་ཡནི་ལ། �ས་�སི་མངནོ་�་�དེ་
པ་མ་ཡནི་པས་�མོས་འ�ག་ག་ི�་ོནས་�ང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། མཐངོ་ཐབོ་ཆགས་བཅས་དབང་པ་ོཁ་ོནའ་ི�་ོནས་
�གོས་པ་�།ེ དབང་པ་ོ�ནོ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། འ�ས་�འ་ི�་ོནས་མ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བའ་ི�རི།
�མོས་འ�ག་ག་ི�་ོནས་མ་ཡནི་ཏ།ེ �རི་མ་ིའངོ་བའ་ིའ�ས་�་དང་�མོས་འ�ག་དག་མ་ཐབོ་པའ་ི�རི། �རི་མ་ི
འངོ་མཐངོ་བས་ཐབོ་འགགོ་པ་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་པ་ན་ིའ�ས་�་དང་དབང་པ་ོལས་�གོས་པའ།ོ །དད་མསོ་འགགོ་པ་
ཐབོ་པ་ན་ིའ�ས་�་དང་�མོས་འ�ག་ལས་�གོས་པའ།ོ །མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་�ས་�སི་མངནོ་�མ་�་�དེ་པ་ན་ི
འ�ས་�་དང་དབང་པ་ོདང་�མོས་པར་འ�ག་པ་ལས་�གོས་པའ།ོ །�མོས་པར་འ�ག་པ་ཁ་ོན་དང་�མོས་འ�ག་
དང་དབང་པསོ་�གོས་པ་མདེ་ད།ེ �རི་མ་ིའངོ་ག་ིའ�ས་�་མ་ཐབོ་པར་འགགོ་པའ་ི�མོས་འ�ག་མདེ་པར་�ས།
དབང་པ་ོདང་�མོས་འ�ག་གཉསི་�སི་མ་ི�བོ་པ་ཡངོས་�་�གོས་པའ།ོ །འདའི་ིའ�ས་�་ཡངོས་�་�གོས་པས་
ན་ིཡངོས་�་�གོས་པ་ཉདི་�་མ་བཞག་�།ེ འ�ས་(༣༠༥ན)�་ཡངོས་�་མ་�གོས་པ་ལ་མ་ི�བོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི།
ཤསེ་རབ་�་ི�མ་�ལོ་�ས་དང་མ་ི�རོ་བར་�ལོ་བ་ན་ིདབང་པ་ོཁ་ོན་ལས་དང་། གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་
�ས་དང་�རོ་བ་ན་ི�མོས་འ�ག་ཁ་ོན་ལས་ས།ོ །གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�མ་�ལོ་�ས་དང་མ་ི�རོ་བར་�ལོ་བ་ན་ི
དབང་པ་ོདང་�མོས་འ�ག་ལས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ལམ་�ད་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་�་ི�ད་པར་�་ིཡནོ་ཏན། �ང་�བ་�གོས་མ�ན་�་ི�མ་
གཞགལམ་�སི་ཐབོ་པའ་ི�མ་�ལོ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ། �རོ་ལམ་སགོས་བཞའི་ི�ད་པར། དཀའ་�་�ར་�ལ་བཞའི་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

མདརོ་ན་ལམ་ན་ི�མ་བཞ་ི�།ེ །
�ད་པར་ཅན་དང་�མ་�ལོ་དང་། །



བར་ཆད་མདེ་དང་�རོ་ཞསེ་�། །
ལམ་ལ་འཇགི་�ནེ་པ་དང་ད་ེལས་འདས་པ་དང་། མཐངོ་�མོ་མ་ི�བོ་ལམ་ག�མ་དང་། �རོ་བ་དང་། བར་ཆད་
མདེ་པ་དང་། �མ་�ལོ་དང་། �ད་པར་ཅན་�་ིལམ་ཞསེ་�་ེ�ག་མང་པ་ོབཤད་པ་ཐམས་ཅད་མདརོ་བ�་ན། ལམ་
ན་ི�མ་པ་བཞ་ི�།ེ �རོ་བའ་ིལམ་ཞསེ་�་བ་ན་ིཆསོ་མཆགོ་�་�་གང་ག་ིམ�ག་ཐགོས་�་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�འེ།ོ
།བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་ན་ིགང་ག་ི�བི་པ་རབ་�་�ངོ་བའ།ོ །དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་�བི་པ་མ་ི�ངོ་
བའང་ཡདོ་ད།ོ །�མ་པར་�ལོ་བའ་ིལམ་ན་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་�་ི�ང་�འ་ི�བི་པ་ལས་ངསེ་པར་�ལོ་བ་དང་པ་ོ
ཉདི་�་�འེ།ོ །�ད་པར་ཅན་�་ིལམ་ན་ི�རོ་བ་དང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ག�མ་ལས་གཞན་
པའ་ིལམ་གང་ཡནི་པ་�།ེ ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་ཕན་ཆད་ཟག་མདེ་�ད་ཅགི་བ�་བ�ན་པ་ཕན་ཆད་དང་། ཟད་པ་
ཤསེ་པའ་ི�ན་ད�་བཅམོ་�སི་མཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་�ད་པར་ཅན་�བ་པའ་ིལམ་�་
�འ།ོ །དསེ་ན་�་ངན་ལས་འདས་པ་དརེ་འ�་ོབའ་ི�རི་རམ། འདསི་�ང་འདས་འཚ�ལ་ཞངི་ཐབོ་(༣༠༥བ)པར་
�དེ་པའ་ི�རི། འད་ིན་ི�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་མམ་�ལ་ཡནི་ན།ོ །�མ་�ལོ་དང་�ད་པར་�་ིལམ་དག་�ང་
ལམ་�་བཞག་�།ེ �རོ་བ་དང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�་དམགིས་�མ་འ�་བ་དང་། �ངོ་ལམ་དང་ཟག་མདེ་�་འ�་བ་
དང་། �་བསགས་པའ་ི�་ོནས་ཆསེ་ཆ་ེཔ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ལམ་གངོ་ནས་གངོ་�་�ནི་པར་�དེ་པའ་ི�རི་རམ། ད་ེ
�སེ་ན་�ང་པ་ོ�ག་མ་མ་�ས་པའ་ི�ང་འདས་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཡང་ད་ེདག་ལམ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་འདས་�བ་
པར་�དེ་པས་�བ་པ་ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བསམ་གཏན་དག་ག་ིལམ་�མས་�། །
ས་གཞན་དག་ག་ིདཀའ་བ་ཡནི། །
�་ོ�ལ་མངནོ་ཤསེ་�ལ་བ་�།ེ །
ཅགི་ཤསོ་�་ིན་ིམངནོ་ཤསེ་�ར། །

ལམ་ལ་མངནོ་ཤསེ་�ལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མངནོ་ཤསེ་�ར་ལ་དཀའ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་�་�་བའ་ིལམ་ཡང་�མ་
པ་གཉསི་ས།ོ །འདའིང་ཤསེ་�་ཤསེ་པ་ཙམ་ལ་བ�དོ་�།ི �འ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་སགོས་�ད་པར་ལ་མ་ིབ�དོ་
ད།ོ །ད་ེལ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ོདག་ག་ིལམ་�མས་�་�།ེ ཡན་ལག་གསི་ཡངོས་�་ཟནི་པ་དང་། ཞ་ིགནས་དང་



�ག་མཐངོ་མཉམ་པ་དག་གསི་འབད་མ་ིདགསོ་པར་འ�ང་བའ་ི�རི། �ང་དརོ་�ལ་ཆ་ེབས་མཉམ་པས་ཞངི་�་ོབ་
�་བ་དང་འ�འ།ོ །ས་གཞན་མ་ི�གོས་མདེ་དང་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་ག�གས་མདེ་�མས་�་ིལམ་ན་ི
དཀའ་བ་ཡནི་ཏ།ེ བསམ་གཏན་ད་ེགཉསི་ན་ཞ་ིགནས་�ང་ལ་ག�གས་མདེ་ན་�ག་མཐངོ་�ང་བས་འབད་ནས་
འ�ང་བའ་ི�རི། །ཐང་ལ་གཟངིས་བཞནི་ན།ོ །ལམ་ད་ེཡང་གཉསི་ཏ།ེ དབང་པ་ོ�ལ་བ་ན་ིལམ་�འམ་དཀའ་ཡང་
�ང་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་�ལ་བ་�་ེ�་ོཤསེ་རབ་�ང་བ་ཞསེ་�འ།ོ །ཅགི་ཤསོ་དབང་�ནོ་ཉདི་�སི་ན་ིཤསེ་རབ་�་ོ
བས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་�ར་བའ།ོ །ཤསེ་རབ་འདསི་མངནོ་�་�གོས་ནས་རབ་�་ཤསེ་པས་ན་མངནོ་པར་ཤསེ་
པའ།ོ །ལམ་འད་ིལ་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་�ལ་བ་(༣༠༦ན)ཡདོ་པས་ན་འད་ིན་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པ་�ལ་བ་�།ེ མངནོ་
ཤསེ་�ར་བའང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

ཡང་ན་མང་ན་ཤསེ་འད་ིགང་ཟག་�ངོས་�ལ་�ན་པ་ོཡནི་པས་མངནོ་ཤསེ་�ལ་བ་ཡནི་ལ། མངནོ་ཤསེ་གང་
ཟག་ཡདི་�ནོ་པ་ོཡནི་པས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་�ར་བའ།ོ །

གཉསི་པ་�ང་�བ་�གོས་མ�ན་བ�ན་པ་ལ། �ང་�བ་�གོས་མ�ན་�་ིད�་ེབ�། གནས་�བས་གང་�་
�མོ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་ལ་ད�ད་པ། ས་གང་ན་ཡདོ་པའ་ི�ལ། ཤསེ་ནས་དད་པ་གང་�་ཐབོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། འ�ས་�་�ང་�བ་དང་། �་ལམ་�་ིཆསོ་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཟད་དང་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ན།ི །
�ང་�བ།

ལམ་འད་ིན་ི�ང་�བ་�་ི�གོས་དང་མ�ན་པ་ཞསེ་�་བའ་ིམངི་ཐབོ་�།ེ �ང་�གོས་ས་ོབ�ན་ནམ། �ས་ཚ�ར་
སམེས་ཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིདང་།

ཡང་དག་པར་�ངོ་བ་བཞ་ིན།ི �གི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་�སེ་པ་�མས་�ངོ་བའ་ི�རི་དང་། �གི་པ་མ་ིདག་ེ
བའ་ིཆསོ་མ་�སེ་པ་�མས་མ་ིབ�དེ་པའ་ི�རི་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་མ་བ�དེ་པ་�མས་བ�དེ་པའ་ི�རི་དང་། དག་ེ
བའ་ིཆསོ་�སེ་པ་�མས་གནས་པ་དང་། མ་ིབ�དེ་པ་དང་། བ�མོ་པ་�གོས་པ་དང་། �རི་ཞངི་གམོས་པ་དང་།
འཕལེ་ཞངི་�ས་པ་དང་། ཡ་ེཤསེ་�སི་མངནོ་�་�་བའ་ི�རི། འ�ན་པ་�དེ་ད།ོ །བ�ནོ་འ�ས་�མོ་མ།ོ །སམེས་
རབ་�་འཛ�ན་ཏ།ོ །ཡང་དག་པར་རབ་�་འཇགོ་ག།ོ །ཞསེ་པ་དང་།

�་འ�ལ་ན་ིཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ། �ང་པ་ན་ི�བ་པའ་ི�་�།ེ �ང་པ་ན་ིལ་ལ་ནས་�གོ །ལ་ལར་འ�ག་པ་



ད་ེབཞནི་�་ཟག་བཅས་ལས་�གོ་ལ་ཟག་མདེ་�་འ�ག་པའ་ིའ�ན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ངོ་བའ་ིའ�་�དེ་དང་�ན་པ་
�་འ�ལ་�་ི�ང་པ་དང་། ད་ེབཞནི་�་བ�ནོ་འ�ས་དང་། སམེས་དང་། ད�དོ་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །

འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་(༣༠༦བ)�་ིབདག་པརོ་�ར་པས་དབང་པ་ོ�་ན།ི དད་པ་དང་།
བ�ནོ་འ�ས། �ན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན། ཤསེ་རབ་�་ིདབང་པ་ོདག་ག།ོ །

�བོས་�་ན།ི ད་ེ�འ་ི�བོས་དག་ག།ོ །
�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་བ�ན་ན།ི �ན་པ་དང་། ཆསོ་རབ་�་�མ་འ�དེ་དང་། བ�ནོ་འ�ས་དང་། དགའ་བ་

དང་། ཤནི་�་�ངས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། བཏང་�མོས་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་�་ེབཏང་�མོས་
�་ིབར་�འང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ན།ི ཡང་དག་པའ་ི�་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ི�གོ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིངག་
དང་། ཡང་དག་པའ་ིལས་�་ིམཐའ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིའཚ�་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ི�ལོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ི
�ན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །

ད་ེལ་ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ན།ི གང་ཟག་ག་ི�་ེ�ག་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�ན་པ་ཟད་པ་ཉན་ཐསོ་�་ི�ང་�བ་
དང་། དའེ་ིཐགོ་�་ཉནོ་མངོས་པ་�ན་པའ་ི�དེ་ཟད་པ་རང་�ང་�བ་དང་། གཉསི་ཀ་ཟད་པ་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་
པར་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་དང་�ང་�བ་ག�མ་ཞསེ་�་�།ེ ད་ེགཉསི་�་ིཁམས་ག�མ་པའ་ིམ་རགི་པ་མ་�ས་པ་
�ངས་པའ་ི�རི་དང་། ཟད་ཤསེ་�སི་རང་ག་ིདནོ་�ས་པ་�གོས་པ་དང་། མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པས་རང་ག་ིདནོ་ཡང་�ར་
མདེ་པ་ཉདི་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་�གོས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �་དནོ་�་ི�་ོནས་མདརོ་བ�ན་པ། ད�་ེབ�་དངསོ། བ�ར་འ�ས་པའ་ི�བ་�དེ་ད།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེདང་མ�ན་ཉདི་�རི། །
�མ་�་�་བ�ན་དའེ་ི�གོས་མ�ན། །
མངི་ག་ི�་ོནས།

�ང་�བ་དའེ་ི�གོས་དང་མ�ན་པའ་ིམངི་ག་ི�་ོནས་�མ་�་�་བ�ན་ཅསེ་�་�།ེ ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པའ་ིཡ་ེ
ཤསེ་�ང་�བ་ཡནི་པ་དའེ་ིཚ�གས་ཡནི་པས་�ང་�བ་ད་ེདང་མ�ན་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི



�ས་�་བ�། །
དད་དང་བ�ནོ་འ�ས་�ན་པ་དང་། །
ཤསེ་རབ་ཏངི་འཛ�ན་བཏང་�མོས་དགའ། །
�གོ་དང་�ལ་�མིས་ཤནི་�་�ངས། །

ད་ེཐམས་ཅད་�་ེ�འ་ི�གས་�་ི�ས་དང་ངག་ཐ་དད་པའ་ི�རི། �ལ་�མིས་�་ིཡན་ལག་�ས་གཉསི་ཡནི་པས་
(༣༠༧ན)�ས་བ�་གཅགི་དང་། ཁ་ཅགི་ག་ི�གས་�་ི�ས་�་བ�་�།ེ

དད་དང་བ�ནོ་འ�ས་�ན་པ་དང་། །
ཤསེ་རབ་ཏངི་འཛ�ན་བཏང་�མོས་དགའ། །
�གོ་དང་�ལ་�མིས་ཤནི་�་�ངས། །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཤསེ་རབ་�།ེ །
བ�ནོ་འ�ས་ཡང་དག་འཇགོ་ཅསེ་�། །
�་འ�ལ་�ང་པ་ཏངི་འཛ�ན་ཏ།ོ །

�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིན་ིཤསེ་རབ་�།ེ �ས་ལ་�ས་�་ི�སེ་�་བ�་ཞངི་གནས་ས་ོཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །
ཡང་དག་པར་འཇགོ་པའམ་�ངོ་བ་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་ཞསེ་�་�།ེ འ�ན་པ་�དེ། �ལོ་བར་�དེ། བ�ནོ་འ�ས་

བ�མས་ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི།
�་འ�ལ་�་ི�ང་པ་བཞ་ིན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིརང་བཞནི་ན།ོ །
དསེ་ན་དབང་པ་ོ�་དང་�བོས་�་ན་ིརང་མངི་གསི་�སོ་པ་དད་པ་དང་བ�ནོ་འ�ས་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་ཤསེ་

རབ་�་ི�ས་�་ཡནི་ལ།
�ན་པ་ཉརེ་གཞག་དང་། ཆསོ་རབ་�་�མ་འ�དེ་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའ་ི�་བ་ན་ིཤསེ་རབ་

ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །



ཡང་དག་�ངོ་བ་བཞ་ིདང་། བ�ནོ་འ�ས་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའ་ི�ལོ་བ་ན་ིབ�ནོ་
འ�ས་ས།ོ །

�་འ�ལ་�་ི�ང་པ་�མས་དང་ཏངི་འཛ�ན་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ི
ཏངི་འཛ�ན་ཁ་ོནའ།ོ །

�ན་པ་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའ་ི�ན་པ་ན་ི�ན་པ་ཁ་ོནའ།ོ །
�ག་མ་དགའ་བ་དང་། ཤནི་�ངས་དང་། བཏང་�མོས་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའ་ི�གོ་

པ་དང་�ལ་�མིས་�་ིཡན་ལག་�མས་རགི་�དེ་མ་ཡནི་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པས་�ས་�་གཅགི་ཡནི་པ་དང་། ད་ེ�ར་
ན་�ས་རསི་བ�འ།ོ །

དངསོ་�་འཚ�གས་པ་ལ་�ས་ཇ་ི�དེ་ཅགི་ཡདོ་པ་རམི་�སི་བ�ང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ི�ས་ངག་ག་ིརགི་
མནི་�་ིག�གས་�ས་བ�ན་ཡནི་པས་�ས་བ�་�ག་(༣༠༧བ)ག།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཅ་ོབ་ོ�སོ་པ་ད་ེདག་ན།ི །
�རོ་�ང་ཡནོ་ཏན་�ན་�ང་ཡནི། །

�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ལ་སགོས་ཤསེ་རབ་དང་བ�ནོ་འ�ས་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཅསེ་བཤད་པ་ད་ེན་ི
གཙ�་བ་ོ�སོ་པས་ཤསེ་རབ་སགོས་ཡནི་ཅསེ་རགི་པར་�འ།ི �ན་ཉ་ེཡང་�ངོ་�་�ང་ད་ེདག་�མས་ན་ི�རོ་བ་ལས་
�ང་བའ་ིཡནོ་ཏན་ཐསོ་བསམ་�མོ་པ་ལས་�ང་བའ་ིཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�མས་�ང་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ི�ར་ཞ་ེན།
ཤསེ་རབ་དང་བ�ནོ་འ�ས་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དགའ་བ་ཤནི་�་�ངས་པ་བཏང་�མོས་ཡང་དག་པའ་ི�གོ་པ་སགོས་
�ང་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཡནི་ན།ོ །�རོ་�ང་�སོ་པས་ན་ི�སེ་ཐབོ་�་ིདད་སགོས་བསལ་བའ།ོ །བ�ནོ་འ�ས་ལ་
ཡང་དག་འཇགོ་པ་ཞསེ་བཤད་པའང་�་ོག�མ་འཛ�ན་པ་དང་རབ་�་འཇགོ་པ་དང་། རསེ་ངསེ་པར་�དེ་པའམ།
འ�ག་པར་�དེ་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་�་འཇགོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ �་འ�ལ་�་ི�ང་པ་བ�ན་སགོས་ལ་བཞག་ན་ནང་འགལ་དང་�ང་འགལ་�ནོ་པ་ན།ི �་ེ�་
གང་དག་�་འ�ལ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། འ�ན་པ་བ�ནོ་འ�ས་སམེས་ད�དོ་�ང་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་བ་
ད་ེདག་ག་ི�ར་ན་བ�་གཅགི་ནང་�་འ�ན་པ་དང་སམེས་�ག་པར་བ�ན་པའ་ི�རི། �ང་�གོས་�ས་བ�་ག�མ་
�་ཐལ་ལ།ོ



འདདོ་ན་ན་ིམད་ོདང་འགལ་ཏ།ེ ཇ་ི�ད་�། དག་ེ�ངོ་དག་�་འ�ལ་�ང་བཤད་ལ། �་འ�ལ་�་ི�ང་པ་�མས་
�ང་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས་�་འ�ལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིན་དག་ེ�ངོ་�་འ�ལ་�་ི�ལ་�མ་པ་�་མ་ཉམས་�་�ངོ་
བར་�དེ་ཅངི་གཅགི་�་�ར་ནས་མང་པརོ་འ�ར་ཞསེ་�་བའ་ིབར་�ས་པར་ག�ངས་པའ་ི�རི།

དསེ་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ི�་བ་�རོ་བའ་ིགནས་�བས་ན་གཙ�་བ་ོཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ི�་འ�ལ་�་ི
�ང་པ་ཞསེ་�་ལ།

ལ་ལ་ན་ིདག་ེ(༣༠༨ན)བའ་ི�་བ་འ�བ་པའ་ིགནས་�བས་ན་གཙ�་བ་ོཡནི་པས་�་འ�ལ་ཞསེ་�འ།ོ །�་འ�ལ་
�་ིའ�ས་�་�་འ�ལ་�་ི�ར་བཤད་པས་མད་ོདང་ཡང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ ཡངོས་ཤསེ་�་ིའ�ས་�་ལ་དའེ་ི�ར་བ�དོ་
པ་བཞནི་ན།ོ །དབང་པ་ོ�མས་དང་�བོས་�མས་ན་ིད་ེདག་�ང་�་དང་ཆནེ་པའོ �་�་ེ�ག་གསི་མ་ིམ�ན་�གོས་མ་
དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། བ�དེ་ངས་དང་། གཡངེ་བ་དང་། ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་�མས་བར་བར་�་�ན་�་
འ�ང་བས་བ�་ིབ་དང་། མ་ིའ�ང་བས་བ�་ིབ་མདེ་པའ་ི�རི། དབང་པ་ོ�མས་�་ིག་ོརམི་ན་ིགཏརེ་�་ོབ་བཞནི་ཏ་ེ
དད་པར་�ར་ན་ན་ིའ�ས་�འ་ིདནོ་�་བ�ནོ་འ�ས་�མོ་པར་�དེ་ད།ོ །བ�ནོ་འ�ས་བ�མས་ན་�ན་པ་ཉ་ེབར་
གནས་པར་འ�ར་ར།ོ །ད་ེགནས་ན་�མ་པར་མ་ིགཡངེ་བའ་ི�རི་སམེས་མཉམ་པར་འཇགོ་ག།ོ །བཞག་ན་ཡང་
དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་རབ་�་ཤསེ་པར་འ�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་གནས་�བས་གང་�་བ�མོ་པ་ན།ི

�་ེཚན་བ�ན་ན་ིག་ོརམིས་བཞནི། །
ལས་ན་ིདང་པ་ོཔ་དག་དང་། །
ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མས་དང་ན།ི །
བ�མོ་དང་མཐངོ་ལ་རབ་�་�།ེ །

�་ེ�ག་�་�་བ་�མས་ན་ར།ེ �་ེཚན་བ�ན་�་ིག་ོརམི་བཞནི་ལས་ན་ིདང་པ་ོབ་གནས་�བས་�་�ས་སགོས་�་ི
རང་བཞནི་ལ་ཉ་ེབར་བ�ག་པའ་ི�རི་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་�མས་དང་། ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མས་ལས་�་ོབར་
�ར་པ་ལ་�ད་པར་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�་ིཆསོ་ཐབོ་པས་བ�ནོ་འ�ས་�ལེ་བའ་ི�རི་ཡང་དག་�ངོ་བ་�མས་
དང་། ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ིདག་ེ�་བཟདོ་པ་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་�་ེམ་ོལ་�་འ�ལ་�་ི�ང་པ་�མས་
དང་། ཡངོས་�་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�་ོནས་དབང་པ་ོཐབོ་པའ་ི�རི་བཟདོ་པ་ལ་དབང་པ་ོ�མས་དང་། ཉནོ་
མངོས་�མས་�སི་མ་ིབ�་ིབའ་ི�རི་རམ། འཇགི་�ནེ་པའ་ིཆསོ་གཞན་�སི་མ་ིབ�་ིབའ་ི�རི་ཆསོ་མཆགོ་ལ་ན་ི



�བོས་�མས་དང་ན་ི�ང་�བ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་དང་ཉ་ེབའ་ི�རི་�མོ་(༣༠༨བ)ལམ་ལ་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་
�མས་དང་འདསི་འ�འོ་ོཞསེ་རབ་�་�་ེབའ་ི�རི། མཐངོ་ལམ་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བ�ད་�མས་རབ་
�་�་ེ�།ེ ད་ེན་ི�ར་�་འ�་ོབའ་ི�རི་ར།ོ །

�ར་བ�ན་བཤད་ལ། �སི་བ�ད་བཤད་པ་ན་ི�ང་�ང་ནས་ཡར་ལ་�ངས་�་ིརམི་པ་�་བའ་ིཆདེ་ཡནི་ན།ོ །
གངོ་�་�ང་�བ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ལ་�ས་ནས། ད་ེདང་མ�ན་པ་ལ་ས་ོབ�ན་�་�ས་ན། འད་ི�་ཆསོ་འ�དེ་ཡན་
ལག་�་�ནོ་ན་ནང་འགལ་ལ་ོ�མ་ན། མ་ིའགལ་ཏ།ེ ཆསོ་འ�དེ་�ང་�བ་ཡན་ལག་ན་ི�ང་�བ་�ང་ཡནི་ལ་�ང་
�བ་�་ིཡན་ལག་�ང་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དག་པའ་ི�་བ་ན་ིལམ་�ང་ཡནི་ལ་ལམ་�་ིཡན་ལག་�ང་ཡནི་ན་ོཟརེ་ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་རང་ཉདི་སགོས་གཞན་ན་ིག་ོརམི་མ་ཉམས་པར་�ང་�གོས་�མས་བ�དོ་ད།ེ དང་པ་ོཁ་ོནར་�ལ་
ག�གས་སགོས་�་ི�་ེ�ག་མང་པ་ོ�མས་ལ་�མ་པར་གཡངེ་བའ་ི�་ོ�མས་ཚར་བཅད་པའ་ི�རི་�ན་པ་ཉརེ་
གཞག་�མས་བཞག་པ་དང་།

�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིའད་ིདའེ་ིསམེས་ཉ་ེབར་འདགོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ
མད་ོལས།

ཞནེ་པ་ལ་བ�ནེ་པའ་ི�ན་པའ་ི�ལ་�ན་�་�གོ་པ་�མས་བསལ་བར་�་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །
ཞནེ་པ་ལ་བ�ནེ་པ་ན་ི�དེ་པ་ལ་བ�ནེ་པ་དང་། �ལ་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ི�ན་པའ་ི�ན་�གོ་�མས་འདདོ་པའ་ི

�ན་�གོ་�མས་ས།ོ །�ན་པ་ཉརེ་གཞག་དའེ་ི�བོས་�སི་བ�ནོ་འ�ས་ཡང་དག་པར་འཕལེ་བས་�གི་པ་�སེ་པ་
�ངས། མ་�སེ་པ་མ་ིབ�དེ། དག་ེབ་མ་�སེ་པ་བ�དེ། བ�དེ་པ་གནས་པ་�།ེ དགསོ་པ་�མ་པ་བཞ་ིབ�བ་པའ་ི
�རི། སམེས་ཡང་དག་པར་རབ་�་འཇགོ་པས་ཡང་དག་པར་རབ་�་འཇགོ་པ་�མས་ས།ོ །ཡང་དག་འཇགོ་པའ་ི
འགོ་�་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མ་པར་�ངོ་བའ་ི�རི་�་འ�ལ་�་ི�ང་པ་�མས་ས།ོ །ཏངི་འཛ�ན་ལ་བ�ནེ་ནས་འཇགི་�ནེ་
ལས་འདས་(༣༠༩ན)པའ་ིཆསོ་�མས་�་ིའ�ནེ་�དེ་ཡནི་པས་བདག་པརོ་�ར་པའ་ིདད་སགོས་དབང་པ་ོ�མས་
ས།ོ །དབང་པ་ོད་ེཉདི་མ་ིམ�ན་�གོས་མ་དད་པ་སགོས་�ན་�་�དོ་པ་ལས་�ལ་བ་ན་ི�བོས་�མས་ཏ།ེ དབང་
པའོ �་གནས་�བས་ན་�དོ་པ་�དི་�ང་། བཟདོ་པའ་ིགནས་�བས་ན་ཐག་རངི་པའ་ི�རི་ར།ོ །མཐངོ་ལམ་ལ་ན་ི�ང་
�བ་�་ིཡན་ལག་�མས་ཏ།ེ �ང་�བ་ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་རབ་�མས་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། དང་པ་ོཉདི་�་ཆསོ་�་ིད་ེ
ཁ་ོན་ཉདི་�གོས་པའ་ི�རི། མཐངོ་�མོ་གཉསི་ཀ་ལ་ལམ་�་ིཡན་ལག་�མས་ཏ།ེ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་�མོ་པ་



ཡངོས་�་�གོས་པར་�ར་ན་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ི�མོ་པ་ཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར་བ་ནས་�ང་�བ་�་ིཡན་
ལག་བ�ན་�་ིབར་�་ཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར་ཞསེ་ག�ངས་ལ། �མོ་ལམ་ཡངོས་�་�གོས་པ་ན་ི�མོ་པ་
ཡངོས་�་�གོས་པ་ཡནི་པས་�མོ་ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡདོ་པས་ས།ོ །

ཡང་དག་ེ�ངོ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ིཚ�ག་བ�དོ་པ་ཞསེ་�་བ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའི་ིཚ�ག་
ག་ི�་�གས་ཡནི་ན་ོཞསེ་མཐངོ་ལམ་ཡནི་པར་�ནོ་པ་དང་། དག་ེ�ངོ་ཇ་ི�ར་�གོས་པའ་ིལམ་�སི་འ�ག་ཅསེ་�་
བ་འད་ིན་ིའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་�་ིཚ�ག་ག་ི�་�གས་ཡནི་ན་ོཞསེ་�མོ་ལམ་ཡནི་པར་�ནོ་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་ཐབོ་
པའ་ིལམ་�སི་�ང་�བ་�་ིབར་�་འ�ག་ཅངི་ངསེ་པར་འ�ང་བའ།ོ །

ག�མ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་ལ་ད�ད་པ་ན།ི

�ང་�བ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །
ཟག་པ་མདེ་གཞན་�མ་གཉསི་ས།ོ །

�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་ལམ་�་ིཡན་ལག་བ�ད་ན་ིཟག་པ་མདེ་པ་�།ེ མཐངོ་བ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི
�མོ་ལམ་ལ་བཞག་པའ་ི�རི། འཇགི་�ནེ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི�་བ་སགོས་ཡདོ་�ང་འཕགས་ལམ་�་ི�་མ་ིཐབོ་བ།ོ
།

གཞན་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ནས་�བོས་(༣༠༩བ)ལ་�ག་པ་�མས་ན་ི�དོ་སགོས་�སི་བ�ས་པ་ཟག་བཅས་
དང་། ལམ་ག�མ་�སི་བ�ས་པ་�མས་ཟག་མདེ་�མ་པ་གཉསི་ཡདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔས་གང་ན་ཡདོ་ད�ད་པ་ན།ི

བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་ཐམས་ཅད། །
མ་ི�གོས་མདེ་ན་དགའ་མ་གཏགོས། །
གཉསི་པ་ན་ན་ི�གོ་མ་གཏགོས། །
གཉསི་ན་ད་ེགཉསི་མ་གཏགོས་པ། །
བསམ་གཏན་བར་ནའང་ག�གས་མདེ་པ། །
ག�མ་ནའང་ད་ེདང་�ལ་ཡན་ལག །



�ང་�བ་དང་ན་ིལམ་ཡན་ལག །
མ་གཏགོས་འདདོ་ཁམས་�དི་�་ེན། །

བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་�མ་�་�་བ�ན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་ད།ོ །མ་ི�གོས་མདེ་ན་དགའ་བ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ ཉརེ་
བ�གོས་�མས་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་�་ི�བོས་�སི་�ང་དགསོ་པས། བད་ེ�ག་�་ཐབོ་པ་ན་ིསམེས་དགའ་བ་ཡནི་�།ི
གཞན་དགའ་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། ས་འགོ་མར་ཉམས་�་ིདགོས་པ་དང་བཅས་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན་ན་ིཡང་དག་པའ་ི�གོ་པ་མ་གཏགོས་པ་ས་ོ�ག་ཡདོ་ད།ེ ད་ེན་�གོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། གཉསི་ན་
དགའ་བ་དང་�གོ་པ་ད་ེགཉསི་མ་གཏགོས་པ་�མ་�་ས་ོ�་ཡདོ་ད།ོ །བསམ་གཏན་པར་�ད་པར་ཅན་ནའང་ད་ེ
གཉསི་མ་གཏགོས་པ་ས་ོ�་ཡདོ་ད།ོ །ག�གས་མདེ་པ་ག�མ་ནའང་དགའ་བ་དང་�གོ་པ་ད་ེདང་�ལ་�མིས་�་ི
ཡན་ལག་ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་ལས་�་ིམཐའ་དང་འཚ�་བ་�མས་མ་གཏགོས་པ་�མ་�་�་གཉསི་ཡདོ་ད།ོ །

འདདོ་ཁམས་དང་�དི་�་ེན་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་བ�ན་དང་ལམ་�་ིཡན་ལག་བ�ད་མ་གཏགོས་པ་ཉརེ་
གཉསི་ཡདོ་ད།ེ ད་ེགཉསི་ན་ཟག་མདེ་�་ིལམ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ་ེམཉམ་པར་མ་བཞག་ཅངི་མ་ིགསལ་བའ་ི�རི། འ་ོན་
བསམ་གཏན་�་ིམ་ག�མ་ག�གས་མདེ་བཞའི་ིཉརེ་བ�གོས་ཏ་ེབ�ན་ལ་ཉརེ་གཉསི་པའོ �་ཆ་མ�ན་�ང་མདེ་ད།ེ
བདནེ་པའ་ི�མ་པ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

འདདོ་པ་དང་�དི་�་ེན་�་གཉསི་པའོ �་�ད་པར་�་ིཆ་མ�ན་མདེ་�ང་ངསེ་འ�དེ་�་ིཆ་མ�ན་ཡདོ་ད།ེ བདནེ་
པའ་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། �དི་�་ེན་�ས་མདེ་པས་�ས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཡདོ་ད་ེ�མ་ན། �དི་�་ེན་ཤསེ་
རབ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པ་རགི་�དེ་མནི་པ་ལ་དམགིས་པས་འཐད་ལ། དའེང་ག�གས་
(༣༡༠ན)མདེ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིདག་ེབ་ཟག་བཅས་འགོ་མ་ལ་དམགིས་པར་མ་ིའདདོ་�།ི ཟག་མདེ་འགོ་མ་ལ་
དམགིས་པར་འདདོ་པས་དརེ་�ས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ཡདོ་ད།ོ །

�་པ་གནས་�བས་གང་�་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་པ་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བདནེ་ག�མ་མཐངོ་ན་�ལ་�མིས་དང་། །
ཆསོ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་འཐབོ། །
ལམ་མངནོ་�གོས་ན་སངས་�ས་དང་། །



ད་ེཡ་ིདག་ེའ�ན་དག་ལ་ཡང་། །
�ང་�བ་�་ི�གོས་མ�ན་�མས་ལ་གནས་པ་གནས་�བས་གང་�་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་ཅ་ེན། �ག་བ�ལ་དང་
�ན་འ�ང་འགགོ་བདནེ་ག�མ་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ད�སེ་པ་�།ེ ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པས་འཆལ་�ལ་ཐག་
བ�ངི་ཙམ་ན་བདག་ག་ིངན་སངོ་ག་ི�ང་པ་ོཟད་པར་མཐངོ་བས་འཕགས་པའ་ི�གས་�་�ནོ་ཅངི་�གས་དང་འཐད་
པས་འཕགས་པ་ད�སེ་པ་ན་ཟག་མདེ་�་ི�ལ་�མིས་དང་། བདནེ་པ་ད་ེག�མ་ལ་འད་ིདག་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་
སགོས་ཙམ་�་ཟད་�་ིསམེས་ཅན་མདེ་ད་ོ�མ་�་ཡདི་ཆསེ་པ་ཆསོ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་�།ེ ད་ེག�མ་ཆསོ་
ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། སངས་�ས་དང་དག་ེའ�ན་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ལམ་�་ིབདནེ་པ་མངནོ་
པར་�གོས་ནས་སངས་�ས་དང་དའེ་ིཉན་ཐསོ་�་ིདག་ེའ�ན་དག་ལའང་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་�།ེ ལམ་ན་ིསངས་
�ས་དང་དག་ེའ�ན་�་ིང་ོབ་ོཡནི་པའ་ི�རི། གང་ད་ེགཉསི་ལ་དད་པ་ད་ེན་ིསངས་�ས་�་�དེ་པའ་ིཆསོ་མ་ི�བོ་པ་
�མས་དང་། དག་ེའ�ན་�་�དེ་པའ་ིཆསོ་�བོ་པ་དང་མ་ི�བོ་པ་�མས་ལ་དད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ཞསེ་�་བའ་ི�ས་�ལ་�མིས་དང་ཆསོ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་དང་། �ང་ཐབོ་པ་�ནོ་ཏ།ོ །
གཉསི་པ་འ�སོ་དནོ་ལ། ཆསོ་�་ིང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་བ། �ས་�་ཡནི་པ། ང་ོབའོ �་�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཆསོ་བདནེ་ག�མ་དང་རང་སངས་�ས། །
�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིལམ་ཡནི་ན།ོ །

འདརི་གང་ལ་ཆསོ་�་དགངོས་ཞ་ེན། ཆསོ་ན་ི�ག་�ན་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ག�མ་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི
�བོ་པའ་ིགནས་�བས་(༣༡༠བ)�་ིལམ་ཟག་མདེ་དང་རང་སངས་�ས་�་ིལམ་�བོ་མ་ི�བོ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་
བདནེ་པ་བཞ་ིཆར་ཡང་�གོས་ན་ཆསོ་ལ་དད་པ་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ས་�་གཉསི་ཏ་ེདད་པ་དང་། །
�ལ་�མིས།

ད་ེདག་�ས་�་ན་གཉསི་ཏ།ེ དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པས་དད་པ་ཡནི་པ་དང་། འཕགས་པ་ད�སེ་



པའ་ི�ལ་�མིས་�མས་ན་ི�ལ་�མིས་ཡནི་པས་ས།ོ །(ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པས་འཆལ་�ལ་ཐག་བ�ངི་ཙམ་ན་
བདག་ག་ིངན་སངོ་ག་ི�ང་པ་ོཟད་པར་མཐངོ་བས་འཕགས་པའ་ི�གས་�་�ནོ་ཅངི་�གས་དང་འཐད་པས་འཕགས་
པ་ད�སེ་པ་ད་ེཀ་ཡནི་ན།ོ །མཆན།)

ག�མ་པ་ན།ི

�་ིམ་མདེ་པ་ཡནི། །
ཤསེ་ནས་དད་པ་�མས་ན་ིགཅགི་�་�་ིམ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཤསེ་ནས་དད་པ་ཞསེ་�་བའ་ིདནོ་ན་ིཤསེ་རབ་�སི་
བདནེ་པ་�མས་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�གོས་ནས་ཤསེ་པ་དང་དད་པ་ན་ིཡདི་ཆསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འད་ིདག་ག་ིརམི་པ་ན་ིལངས་ནས་ཇ་ི�ར་མངནོ་�་�དེ་པ་ད་ེབཞནི་�་བཀདོ་ད།ེ �་ེམ་བཅམོ་�ན་འདས་ན་ི
སངས་�ས་�ན་པ་�་�་མངནོ་�་�དེ་ད་ེཆསོ་�་ི�ན་�ནོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དའེ་ིཆསོ་འ�ལ་བ་ན་ིལགེས་པར་
ག�ངས་པ་�ན་�་�ར་མངནོ་�་�དེ་ད།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ིནད་གས་ོབའ་ི�རི་དང་། �་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མདེ་
པ་ཐབོ་པར་�དེ་པའ་ི�རི། དའེ་ིཉན་ཐསོ་�་ིདག་ེའ�ན་ན་ིལགེས་པར་�གས་པ་�ན་གཡགོ་གམ་ནད་གཡགོ་�་
�ར་མངནོ་�་�དེ་ད།ེ �་ངན་ལས་འདས་པས་ནད་མདེ་པ་ཐབོ་པར་�་བའ་ི�རི་ཕན་�ན་�གོས་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ
།སམེས་རབ་�་དང་བས་�ས་པའ་ི�ལ་�མིས་�ང་རབ་�་དང་བ་ཡནི་པས་སམ། �ལ་�མིས་�ང་རབ་�་དང་བ་
ཟག་མདེ་ཡནི་པས་�ལ་�མིས་�ང་རབ་�་དང་བ་�།ེ རབ་�་དང་བ་ག�མ་�་ིཐ་མར་བཞ་ིཔ་བཤད་ད།ེ �་ེམ་
བཅམོ་�ན་འདས་ན་ིསངས་�ས་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་ད་ེ�ར་རབ་�་དང་བར་�ར་པ་ན་ི(༣༡༡ན)འཕགས་པ་
ད�སེ་པའ་ི�ལ་�མིས་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ན་བཅམོ་�ན་འདས་ན་ི�ནོ་པར་�དེ་པ་དང་། ཆསོ་ན་ིལམ་�་�་དང་། དག་ེའ�ན་ན་ིལམ་�གོས་�་�་
དང་། འཕགས་པ་�མས་ད�སེ་ཤངི་མཉསེ་པར་འ�ར་བའ་ི�ལ་�མིས་ན་ིབཞནོ་པ་�་�་�།ེ �ལ་�མིས་ན་ི�ནེ་
�་�ར་པས་ད་ེལ་བ�ནེ་པ་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ཐ་མར་བཞ་ིཔ་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ལམ་�སི་ཐབོ་པའ་ི�མ་�ལོ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའ་ི�མ་�ལོ། ཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ། �མ་
�ལོ་�་ེ�ག་�་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། �མ་�ལོ་�བོ་པའ་ིཡན་ལག་མ་ཡནི་པའ་ི�་མཚན་དང་། �མ་�ལོ་�་ིད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བཅངིས་�རི་�བོ་པའ་ིཡན་ལག་�། །



�མ་�ལོ་མ་བཤད།
མད་ོལས་�བོ་པ་ན་ིཡན་ལག་བ�ད་དང་�ན་ན།ོ །མ་ི�བོ་པ་ན་ིཡན་ལག་བ�་དང་�ན་ན།ོ །ཞསེ་�བོ་པའ་ིཡང་
དག་པའ་ི�་བ་ནས་�བོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིབར་དང་། མ་ི�བོ་པའ་ིད་ེབ�ད་དང་། མ་ི�བོ་པའ་ི
ཡང་དག་པའ་ི�མ་�ལོ་དང་། མ་ི�བོ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པའ།ོ །�བོ་པ་ལ་ད་ེགཉསི་མ་བཤད་པ་ན།ི �བོ་པ་
ཆསོ་ཅན། དའེ་ིཡན་ལག་�་�མ་པར་�ལོ་བ་མ་བཤད་ད།ེ ད་�ང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིའཆངི་བ་�མས་�སི་བཅངིས་
པའ་ི�རི་ཏ།ེ བཅངིས་བཞནི་�་འཆངི་བའ་ི�གོས་གཅགི་ལས་�ལོ་བས་�ལོ་བ་ཞསེ་མ་ི�འ།ོ །�མ་�ལོ་མདེ་པར་
�མ་�ལོ་�་ིཤསེ་པའང་ཇ་ི�ར་བཞགམ་ི�བོ་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབཅངི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་�་ངསེ་པར་
ཐར་བའ་ི�རི་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི་ལ། �མ་�ལོ་ད་ེབདག་ན་ིཉནོ་མངོས་ལས་�ལོ་ལ་ོཞསེ་ས་ོས་ོརང་ག་ིཤསེ་པ་
དག་གསི་རབ་�་�་ེབ་�་ེ�མ་པར་བཞག་པས་མ་ི�བོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་�མ་པར་�ལོ་བ་ད་ེ�སོ་པ་དང་། �མ་
(༣༡༡བ)�ལོ་�་ིཡ་ེཤསེ་�སོ་པ་ད་ེརགིས་པ་དང་�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེ�མ་གཉསི། །
ཉནོ་མངོས་བཅམོ་པ་འ�ས་མ་�ས། །
མསོ་པ་འ�ས་�ས་ཡན་ལག་ན།ི །
ད་ེཡནི་ད་ེཉདི་�མ་�ལོ་གཉསི། །

�མ་�ལོ་ད་ེའ�ས་�ས་དང་འ�ས་མ་�ས་�མ་པ་གཉསི་ས།ོ །ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་བཅམོ་ཞངི་�ངས་པ་ན་ི�མ་པར་
�ལོ་བ་འ�ས་མ་�ས་ཡནི་ན།ོ །མ་ི�བོ་པའ་ིམསོ་པ་ན་ི�མ་པར་�ལོ་བ་འ�ས་�ས་ཡནི་ཏ་ེམསོ་པ་དང་�མ་�ལོ་
ཞསེ་�་བ་�ད་�་ི�ངིས་གཅགི་པའ་ི�རི། ཨ་དྷ་ི��་དང་བ་ི��་ཞསེ་ས།ོ །�མ་པར་�ལོ་བ་འ�ས་�ས་ད་ེན་ིམ་ི
�བོ་པའ་ིཡན་ལག་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལས་གཞན་ད�་བཞནི་�་ཡན་ལག་�མས་ན་ིའ�ས་�ས་ཡནི་པའ་ི�རི། འ�ས་མ་
�ས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའ་ི�རི། �མ་�ལོ་འ�ས་�ས་ད་ེཉདི། མད་ོལས། སམེས་�མ་པར་�ལོ་བ་
དང་ཤསེ་རབ་�མ་པར་�ལོ་བ་�།ེ �མ་�ལོ་གཉསི་�་ག�ངས་ཏ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་ཆགས་པ་དང་�ལ་བའ་ི
�རི་རམ། མ་རགི་པ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�རི་རམ། སམེས་དང་སམེས་�་འཚ�གས་པའ་ི�ས་�་
སམེས་གཙ�་བ་ོཡནི་པས་སམེས་�མ་པར་�ལོ་བ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་བའ་ི�ས་�་ཤསེ་རབ་གཙ�་བ་ོཡནི་



པས་ཤསེ་རབ་�མ་པར་�ལོ་བའ་ི�རི། ད་ེཉདི་�མ་�ལོ་�་ི�ང་པརོ་བ�འ།ོ །
གཞན་དག་�་ེ�བོ་དཔནོ་ན་ར།ེ མད་ོལས་�ག་(�ག་ག་ི�ང་�བ་�་ི�འ་ིམད་ོཞསེ་བ�དོ་�།ི དག་ཅསེ་པ་

གང་ཚ�ག་གསི་འབདོ་པའ།ོ །མཆན།)ག་ི�ང་�བ་�་ི�་དག་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡངོས་�་དག་པ་གཙ�་བ་ོགང་ཡནི་ཅ་ེ
ན། འད་ིན་དག་ེ�ངོ་འདདོ་ཆགས་ལས་སམེས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ཞངི་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི། ཞ་ེ�ང་དང་གཏ་ི
�ག་ལས་སམེས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ཞངི་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ི�ར་�མ་པར་�ལོ་བའ་ི�ང་པ་ོཡངོས་
�་མ་�གོས་པ་�གོས་པར་�དེ་པའམ། ཡངོས་�་�གོས་པ་�སེ་�་(༣༡༢ན)འཛ�ན་པར་�དེ་པ་འ�ན་པ་དང་
བ�ནོ་འ�ས་གང་ཡནི་པ་ཞསེ་སགོས་�ས་པར་ག�ངས་པས། མད་ོལས་ད་ེ�ར་བཤད་པ་དའེ་ི�རི་�མ་པར་
�ལོ་བ་ཡངོས་�་དག་པ་གཙ�་བའོ �་ཆདེ་�་འ�ན་པ་དང་བ�ནོ་འ�ས་སགོས་བཤད་པས་འ�ན་པ་གཅགི་�ར་མ་
ཟད་ད།ོ །འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། ད་ེཁ་ོན་ཤསེ་པས་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་�ངས་པ་ན་སམེས་�་ིམ་མདེ་པ་ཉདི་ད་ེཟག་
མདེ་�་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་དནོ་གཞན་མ་ཡནི་པར་�ར་པ་མར་�་ིཉངི་�་དང་བ་�་�་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ་ན།ི

�ང་�བ་ཇ་ི�ད་བཤད་ཅསེ་པ། །
ཡང་དག་པའ་ི�་བ་མ་གཏགོས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ་ན་ི�ར་�ང་�བ་�་ཇ་ི�ད་བཤད་པའ་ིཟད་པ་དང་མ་ི�་ེ
བ་ཤསེ་པ་ད་ེཉདི་ད།ོ །

ག�མ་པ་�མ་�ལོ་�་ེ�ག་�་བཤད་པ་ལ། ལམ་གང་�བི་པ་ལས་�ལོ་བ། ལམ་གང་གསི་�བི་པ་�ངོ་བ།
�མ་�ལོ་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་པར། ཡདི་འ�ང་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་བཞའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མ་ི�བོ་སམེས་ན་ི�་ེའ�ར་བ། །
�བི་པ་ལས་ན་ི�མ་�ལོ་འ�ར། །

བ�ན་བཅསོ་ལས། མ་ི�བོ་པའ་ིསམེས་མ་འངོས་པ་�་ེབར་འ�ར་བ་ན་ི�བི་པ་�མས་ལས་ན་ི�མ་པར་�ལོ་བར་
འ�ར་ར་ོཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །སམེས་ཁ་ོནར་མ་ཟད་སམེས་�ང་ཡང་�ལོ་བར་འ�ར་ར།ོ །དའེ་ི�བི་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་
པའ་ིཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ི�བོ་པའ་ིསམེས་ད་ེ�་ེབ་ལ་གགེས་�དེ་པའ་ི�རི། �་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་ཉནོ་
མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་འཇངི་�ལི་�་ཡདོ་པ་དའེང་�ངོ་བར་འ�ར་ལ། མ་ི�བོ་པའ་ིསམེས་�་ེའ�ར་དའེང་�མ་པར་



�ལོ་བར་འ�ར་ར།ོ །ད་ེ�ངས་ནས་ན་ིམ་ི�བོ་པའ་ིསམེས་ད་ེཡང་�སེ་པ་དང་�མ་པར་�ལོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་མ་
འངོས་པའ་ིམ་ི�བོ་པ་�་ོ�་ེ�་�འ་ིམ�ག་ཐགོས་�་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང་འ�་�དེ་མ་�བི་
�ང་མ་བ�ན་དང་། མ་ི�བོ་པའ་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་པའང་(༣༡༢བ)�མ་པར་�ལོ་བར་འ�ར་མདོ་�་ི�་ེ
བར་མ་ངསེ་པས་མ་བཤད་ལ། བ�ན་བཅསོ་ལས། མ་འངོས་པ་�་ེཔར་ངསེ་པ་ད་ེཁ་ོན་�ལོ་བར་འ�ར། ཞསེ་
བཤད་ད།ེ དའེ་ི�མ་པར་�ལོ་བ་ན་ིབ�ག་�་བ་�རི། མ་འངོས་པ་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ི�ལོ་བར་བ�ག་དཀའ་
བའ་ི�རི་ར།ོ །མ་ི�བོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་པའང་�་ེབའ་ི�བི་པ་ད་ེལས་�ལོ་ཏ་ེ�་ེབ་ལ་གགེས་�དེ་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེ
མ་ི�བོ་པའ་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་པ་�མ་པར་�ལོ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་ཁས་ལནེ་ན་�བོ་པ་ལའང་འཇགི་
�ནེ་པ་�་ེན་ཅའི་ི�རི་�མ་པར་�ལོ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་�་བར་ཁས་མ་ིལནེ་ཅ་ེན། �བོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་པ་ད་ེན་ིམ་ི
�བོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་དང་མ་ིའ�་�།ེ �བོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང་འ�་�དེ་མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་
ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་དང་�ན་ཅགི་པ་ཡནི་ལ། མ་ི�བོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

འགག་པར་འ�ར་བའ་ིལམ་�སི་ན།ི །
ད་ེཡ་ི�བི་པ་རབ་�་�ངོ་། །

འགག་པར་འ�ར་བ་ལ་མངནོ་�་�གོས་པ་ད་�་བའ་ིགནས་�བས་�་ིལམ་�སི་ན་ིམ་ི�བོ་པའ་ིསམེས་དའེ་ི�བི་
པ་རབ་�་�ངོ་ང་ོ། །

ག�མ་པ་�མ་�ལོ་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་པར་ན།ི

འ�ས་མ་�ས་ཉདི་ཁམས་ཞསེ་�། །
འདདོ་ཆགས་�ན་ཟད་འདདོ་ཆགས་�ལ། །
�ངས་པའ་ིཁམས་ན་ིགཞན་དག་ག།ོ །
འགགོ་པའ་ིཁམས་ཞསེ་�་བ་གཞ།ི །

�མ་�ལོ་འ�ས་མ་�ས་དང་ཁམས་ག�མ་མདའོམ་བ�ན་བཅསོ་ལས་འ�ང་བ་�ངས་པའ་ིཁམས་དང་འདདོ་
ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིཁམས་དང་འགགོ་པའ་ིཁམས་ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�ད་པར་ན་ི�མ་�ལོ་འ�ས་མ་�ས་ད་ེཉདི་
ཁམས་ག�མ་ཤསེ་�་�།ེ ད་ེལ་ཁམས་ག�མ་�་ིའདདོ་ཆགས་�ན་�ངས་ཤངི་ཟད་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་



བའ་ིཁམས་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་ལས་གཞན་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཁམས་ག�མ་པ་�མས་�ངས་ཤངི་ཡང་དག་པར་ཟད་
པ་ན་ི�ངས་པའ་ིཁམས་དག་ག།ོ །འགགོ་པའ་ིཁམས་ཞསེ་�་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་ལས་མ་གཏགོས་པ་གཞ་ིག�གས་
སགོས་ཟག་བཅས་ཁམས་ག�མ་པ་ཐམས་ཅད་(༣༡༣ན)�ངས་ཤངི་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཡནི་ན།ོ །

�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་�སི།

མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་�ངས་པའ་ིཁམས། �མོ་�ངོ་�ངས་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིཁམས།
�ང་པ་ོ�ག་མདེ་�་ི�ང་འདས་ལ་འགགོ་པའ་ིཁམས། ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ཡདི་འ�ང་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་བཞ་ིན།ི

�ག་བ�ལ་�་བཟདོ་ཤསེ་�མས་�སི། །
ཡདི་འ�ང་གང་གསི་�ངོ་འ�ར་བ། །
�ན་�་ིའདདོ་ཆགས་འ�ལ་བར་འ�ར། །
ད་ེ�ར་ན་ན་ི�་བཞ་ི�དི། །

དངསོ་པ་ོགང་གསི་ཡདི་འ�ང་བར་འ�ར་བའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ལམ་ཞ་ེན་�་བཞ་ི�།ེ �ག་
བ�ལ་དང་�་�ན་འ�ང་ལ་བཟདོ་པ་དང་ཤསེ་པ་�མས་ཁ་ོནས་ཡདི་འ�ང་བར་འ�ར་ཏ།ེ ཡདི་འ�ང་བའ་ིདངསོ་
པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�རི། གཞན་འགགོ་ལམ་ལ་བཟདོ་པ་དང་ཤསེ་པ་དག་གསི་མ་ཡནི་ཏ།ེ མཆགོ་�་དགའ་བའ་ི
དངསོ་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་གང་གསི་�ངོ་བར་འ�ར་པ་�ག་�ན་དང་འགགོ་ལམ་བཟདོ་པ་དང་
ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་�ན་�སི་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་འ�ར་ཏ་ེཉནོ་མངོས་�ངོ་�དེ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་
�་བཞ་ིའ�བ་�དི་ད།ེ �ག་�ན་ལ་བཟདོ་ཤསེ་�མས་�སི་ཉནོ་མངོས་མ་ི�ངོ་ན་ཡདི་འ�ང་ཁ་ོན་�།ེ ཡདི་འ�ང་
བའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །དའེང་ཆགས་�ལ་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་ན་མ་ི�ངོ་�་ེ�ར་�ངས་ཟནི་པའ་ི
�རི་ན་�་བ་ད་ེཤསེ་པ་�མས་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་མ་ི�ངོ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་པ་ལ། ན་�་བའ་ིཚ�ག་འ�ག་ག་ི�མ་ན། ཤསེ་
པས་མཐངོ་ལམ་�ས་ན་མ་ི�ངོ་ཡང་�མོ་ལམ་�ས་ན་�ངོ་བས་མཐངོ་ལམ་�་ི�ས་ལ་དགངོས་ནས་མ་ི�ངོ་ན་
ཞསེ་�་བར་ག�ངས་ས།ོ །འགགོ་ལམ་ལ་བཟདོ་ཤསེ་�མས་�སི་ཉནོ་མངོས་�ངོ་ན་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཁ་ོ
ན་�།ེ མཆགོ་�་དགའ་བའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེགཉསི་ལ་བཟདོ་ཤསེ་ན་ིཡདི་འ�ང་བའང་མ་ི
འ�ར་ཏ།ེ �གས་�་མ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །(༣༡༣བ)�ག་�ན་ལ་བཟདོ་ཤསེ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་�ངོ་ན་ཡདི་འ�ང་



དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་འ�ར་བ་གཉསི་ཀ་ཡནི་ན།ོ །འགགོ་ལམ་ལ་བཟདོ་ཤསེ་�མས་�་ིཉནོ་མངོས་མ་ི
�ངོ་ན་ཡདི་འ�ང་དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་གཉསི་ཀ་མ་ིའ�ར་ར།ོ །�་དང་པ་ོདང་བཞ་ིཔས་ཉནོ་མངོས་པ་
དག་མ་ི�ངོ་ན་ཞསེ་བ�ན་པ་གང་ཞགི་གང་དག་གསི་ཉནོ་མངོས་པ་དག་མ་ི�ངོ་ཞ་ེན། ད་ེལ་འདདོ་པ་ནས་ཅའིང་
ག་ིབར་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞགི་བདནེ་པ་�མས་ལ་བ�་ཞངི་མངནོ་པར་�གོས་པར་�དེ་ན་ཆསོ་ཤསེ་པ་
�མས་དང་། ཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་�མས་�སི་ཉནོ་མངོས་པ་མ་ི�ངོ་�།ེ འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་�ངས་ཟནི་པའ་ི
�རི་�ལ་ཐབོ་ཟག་མདེ་བ�དེ་པ་འབའ་ཞགི་�་ཟད་ད།ོ །�སེ་�་ཤསེ་བཟདོ་�སི་�ངས་ཏ་ེ�དི་�་ེལ་འཇགི་�ནེ་
པའ་ིཆགས་�ལ་མདེ་པའ་ི�རི། �མོ་ལམ་ལ་ཤསེ་པ་�མས་�སི་ན་ི�རོ་བ་དང་�མ་�ལོ་དང་�ད་པར་ཅན་�་ི
ལམ་�སི་བ�ས་པ་དང་། བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལའང་ཁ་ཅགི་གསི་དབང་པ་ོའཕ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ན་ཉནོ་མངོས་མ་ི
�ངོ་ག།ི ཆསོ་ཤསེ་དསེ་�ག་�ན་ལ་དམགིས་པས་ཡདི་ད�ང་བ་ན་ིཡནི་ན།ོ །འདརི་བཟདོ་པ་མ་ི�སོ་པ་ན་ིའཇགི་
�ནེ་པའ་ིལམ་�་ི�ར་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་ན་�ངོ་བའང་ཡདོ་པས་བཟདོ་པ་མ་�སོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་གནས་�་ིམཚན་བ�ན་པ་ན།ི

ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིཚ�ག་ལ�ེར་�ས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ་
ཞསེ་�་བ་�་ེགནས་�ག་པའ།ོ །

འདརི་�ས་པ།
གཅགི་�་ཐར་འདདོ་ཡངོས་�་ིབ�ནེ་�འ་ིམཆགོ །
�ན་མ�ནེ་�ངི་�འེ་ིདབང་�ག་�བ་པའ་ི�།ེ །
དཔལ་�ན་སངས་�ས་མཉན་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། །
བ�ན་པའ་ིཏགོ་གཅགི་ཀ�འ་ི�ནི་ལས་ཏ།ེ །
ཡངོས་�གོས་བ�ན་པའ་ི�ད་འ�རོ་�ལ་�ང་ལ། །
ངམོས་པ་མདེ་པར་ཤསེ་ནས་(༣༡༤ན)དད་པའ་ིའ�རོ། །
ཆགོ་ཤསེ་�་མའོ �་ཆ་ཙམ་མ་བ�ང་�།ེ །
�ན་དགར་�དེ་པའ་ིའ�རོ་བ་ཅ་ིཡང་�སེ། །
ད་ེཚ�་�ནི་�བས་དམ་པའ་ི�ས་པ་ལས། །
རང་�ད་སངས་�ས་བ�ན་པའ་ིཐགེ་པར་འ�ར། །



ད་ེཚ�་ཤསེ་�འ་ིགནས་�མས་མ་�ས་པ། །
རངི་�་བ�ལ་བའ་ི�་ིམ་ཐམས་ཅད་སངས། །
ད་ེ�འ་ི�གོས་པ་ཐབོ་པར་�ར་པ་དསེ། །
གནདོ་�ནི་ཤ་མདེ་བ�ནེ་པའ་ིགངས་�དོ་�། །
�་ཆནེ་ཆསོ་མངནོ་མཛ�ད་�་ི�ས་འ�ལེ་བ�མས། །
དག་ེབ་གང་ཐབོ་�བ་བ�ད་རནི་པ་ོཆ།ེ །
ཀ�འ་ིབཀའ་བ�ད་ཉ་ི�ར་འབར་བ་དསེ། །
�གོ་ག་ེངན་པའ་ིམགི་ན་ིལངོ་�ར་ཅགི །

ཅསེ་�ས་ས།ོ །



གནས་བ�ན་པ། 

ཡེ་ཤེས་བ�ན་པ།

ཨ་ེམ་�ལ་མཆགོ་དམ་པའ་ི�གས་�་ེད་ེན་ིརང་�་ོ�་ིམདེ་ལ་ཆགས་ཏ།ེ །
དམ་པ་�མས་�་ི�དོ་�ལ་�་ཆནེ་ག་ལ་བ་དརེ་འ�་ོབའ་ི�་ོ�སོ་ན།ི །
དཔལ་�ན་�་མ་�གས་པའོ �་བཀའ་བ�ད་འཇམ་པའ་ིདཔལ་�་ི�ནི་�སི་བ�བས་�ར་པས། །
ཟབ་གསལ་�་ོབའ་ིལང་ཚ�་འད་ིལ་�ས་ག�མ་གཟགིས་�མས་རབ་མཚར་�ད་མརོ་མཛ�ད། །
བདག་ན་ི�སི་པའ་ིས་ལས་རངི་ནས་འགངོས། །
ཐར་པ་མཆགོ་ག་ི�ངོ་�རེ་དམ་པར་�གས། །
ག�ང་རབ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་�འ་ིདཔལ་འ�རོ་ལ། །
ངམོས་མདེ་ལངོས་�དོ་དགའ་བདསེ་བཟདོ་གར་འཚལ། །

གནས་བ�ན་པ་ཡ་ེཤསེ་བ�ན་པའ་ིགནས་�་ིདནོ་ལ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོགནས་�་ིག�ང་བཤད་པ་ལ། ཤསེ་པ་
དང་། �ན་པ་དང་། ཐབོ་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་ན།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། བཟདོ་ཤསེ་དང་�་བའ་ི�ད་པར། ཤསེ་པ་བ�་ངསོ་བ�ང་བ། ད་ེདག་ག་ི�ད་པར་ད�ད་
པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ཟག་མདེ་དང་། ཟག་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�་ིམདེ་བཟདོ་�མས་ཤསེ་པ་མནི། །
ཟད་དང་མ་ི�འེ་ི�་ོ�་མནི། །
ད་ེལས་གཞན་འཕགས་�་ོགཉསི་ཀ །

ཆསོ་མངནོ་པར་རམ་གནས་�ག་པར། བཟདོ་པ་དང་། ཤསེ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ི�་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ི
ཤསེ་པ་ཞསེ་(༣༡༤བ)འ�ང་ན། བཟདོ་པ་ཡནི་ལ་ཤསེ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་ལ་�་བ་མ་
ཡནི་པ་ཡདོ་�་དམ་ཞ་ེན། �་ིམདེ་�་ིབཟདོ་པ་བ�ད་པ་ོ�མས་ཆསོ་ཅན། �་བ་ཡནི་�།ི ཤསེ་པ་མནི་ཏ།ེ ཡང་



དག་པར་�གོས་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་�ང་། དསེ་�ང་�འ་ི�་�ས་ཐ་ེཚ�མ་མ་�ངས་པའ་ི�རི། འདརི་འད་ིཤསེ་པར་�་
�།ེ �རི་རགི་པ་ཙམ་ལ་ཤསེ་པ་ཟརེ་བ་ཞགི་�ང་ཡདོ། ཤསེ་རབ་ལ་ཤསེ་པ་ཟརེ་བ་ཞགི་�ང་ཡདོ། ཤསེ་པ་བ�་
ལ་ཤསེ་པ་ཟརེ་བ་ཞགི་�ང་ཡདོ་པས། �་ིམ་མདེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ད་ེ�རི་རགི་པ་ཙམ་�་ིཤསེ་པ་མནི་ཟརེ་པའང་མནི།
�་ིམདེ་བཟདོ་པ་ལ་རགི་པས་�བ། ཤསེ་རབ་ལ་ཤསེ་པ་ཟརེ་བའ་ིཤསེ་རབ་མནི་ཟརེ་བའང་མནི། �་ིམདེ་བཟདོ་པ་
ཤསེ་རབ་ཡནི། འ་ོན་�་ིམདེ་བཟདོ་པ་ཤསེ་པ་མནི་�་བ་ད་ེཤསེ་པ་བ�འ་ིཤསེ་པ་མནི་པར་�་དགསོ་ལ། བཟདོ་པ་
ཤསེ་པ་མནི་པའ་ི�་མཚན་རང་གསི་�ང་�་ཐ་ེཚ�མ་མ་�ངས་པའ་ི�རི་�་བའ་ིགཏན་ཚ�གས་ད་ེ�གོས་�སི་
�གོས་གཅགི་ལ་མ་�བ་�།ེ �ར་ཅའིང་མདེ་མན་ཆདོ་�་ིམཐངོ་�ངོ་�མོ་�ངོ་གཅགི་�་�ལི་ནས་�ངས་པ་ལ་
�ག་�ན་ལ་ཤསེ་བཟདོ་�སེ་པ་ད་ེརང་ག་ི�ང་�འ་ིཐ་ེཚ�མ་དང་�ལ་ནས་འ�ག་པ་�མ་ན། བཟདོ་པ་ཡནི་པའ་ི�་
མཚན་ཙམ་�སི་རང་ག་ི�ང་�འ་ིཐ་ེཚ�མ་དང་�ལ་བ་མ་ཡནི། ཡནི་ན་�ར་འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�ནོ་�་མ་སངོ་
པའ་ིབཟདོ་པ་�ན་ལའང་རང་ག་ི�ང་�འ་ིཐ་ེཚ�མ་དང་མ་�ལ་བ་ཉདི་�་ི�རི། བཟདོ་པ་ཙམ་ལ་རང་གསི་�ང་�འ་ི
ཐ་ེཚ�མ་མ་�ངས་པར་ཡདོ་ད་ོཞསེ་དགངོས་ས།ོ །

བཟདོ་པ་�་ིམདེ་ཁ་ོན་ཤསེ་པ་མནི་ཅསེ་ངསེ་པར་བ�ང་བས་བཟདོ་པ་ཟག་བཅས་ན་ིཤསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ན་�བོ་
ཤསེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�་བ་ཡནི་�་ིཤསེ་པ་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་�་ཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པའ་ི�་ོ
ཆསོ་ཅན། ཤསེ་པ་ཡནི་�་ི�་བ་མནི་ཏ།ེ ཡང་དག་པར་ངསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གང་ཡང་དག་(༣༡༥ན)པར་�གོ་པ་མདེ་
ཅངི་འ�ས་�་�གོས་ཟནི་པས་ཡངོས་�་ཚ�ལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ཇ་ི�དི་�་�་བ་མ་
�ས་པ་ད་ེ�དི་�་�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་དག་ལ་ཉ་ེབར་�གོ་ཅངི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་ི�ག་པ་ལ་
སགོས་པའ་ི�མས་ཇ་ི�ད་བཤད་པ་དག་གསི་ཡངོས་�་ཚ�ལ་བར་�དེ་ད།ོ །�་བ་�ས་ནས་ན་ིད་ེདག་ག་ི�ག་
བ�ལ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་ཇ་ི�ར་མཐངོ་བ་དག་ཁ་ོན་ལ་བདག་གསི་�ག་བ�ལ་ཡངོས་�་ཤསེ་
ཏ།ེ ཡང་ཤསེ་པར་�ར་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསརོ་�གོ་པ་ཙམ་�་ཟད་ད།ེ ད་ེ�་བས་ན་ད་ེདག་ན་ི�་
བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟག་མདེ་�་ིབཟདོ་པ་�མས་དང་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིའཕགས་པའ་ི�་ོ
ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་རབ་ཆསོ་ཅན། �་བའང་ཡནི་ལ་ཤསེ་པའང་ཡནི་པས་གཉསི་ཀ་ཡནི་ཏ།ེ ཡང་དག་པར་�གོས་
པ་དང་ཡང་དག་པར་ངསེ་པས་ཐ་ེཚ�མ་�ངས་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

གཞན་ཤསེ་�ག་ན་ི�་བའང་ཡནི། །



གཞན་ཞསེ་�་བ་ན་ིའཇགི་�ནེ་པ་�་ེཐམས་ཅད་ཁ་ོན་ཤསེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ངསེ་པར་བ�ང་བས་ཤསེ་པ་མ་ཡནི་
པའ་ིཤསེ་རབ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིམདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབ་ད་ེན་ི�་ོ�འ་ིདག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན། ཡདི་ལས་�ང་བ་�་
བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་ཡནི་པ་ཉནོ་མངོས་པ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་ཏ།ོ །དམགིས་བསལ་
�་བ་�་དང་ཡདི་ལས་�ང་བ་དག་ེབ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི�་བ་དང་�ག་ན་ི�་བའང་ཡནི་�།ི གཞན་
འཇགི་�ནེ་པ་�མས་�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ི�མ་པར་མ་�གས་པའ་ི�རི། �་བའ་ིང་ོབ་ོཤསེ་
རབ་�ག་པ་ོའད་ིདང་གཞན་�ར་བཤད་པ་དག་�ང་ཤསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཤསེ་པ་བ�་ངསོ་བ�ང་བ་ལ། ད�་ེབ་དངསོ་དང་། སམེས་ཤསེ་�ད་པར་�་བ�ན་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། བ�ན། བཤད་(༣༡༥བ)གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ཤསེ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མདེ། །
དང་པ་ོ�ན་�བོ་ཅསེ་�འ།ོ །
ཟག་མདེ་�མ་གཉསི་ཆསོ་དང་ན།ི །
�སེ་�་ཤསེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི། །

ཇ་ི�དེ་ཅགི་གསི་ཤསེ་པ་བ�་ན་བ�ས་བ�ས་ཏ།ེ ཆསོ་དང་། �སེ་དང་། �ན་�བོ་དང་། གཞན་�་ིསམེས་དང་།
བདནེ་པ་བཞ་ིདང་། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པས་ས།ོ །འཆ་ིའཕ་ོདང་། �་ེབ་དང་། གང་ཟག་དང་། འཁརོ་བ་ཤསེ་སགོས་
�ང་འད་ིཁ་ོནའ་ིནང་�་འ�འ།ོ །མདརོ་བ�་ན། ཤསེ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མདེ་པ་གཉསི་ས།ོ །ད་ེལས་དང་པ་ོཟག་
བཅས་ན།ི �ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཞསེ་�་�།ེ �མ་�མ་�སེ་པ་�ད་མདེ་སགོས་དངསོ་པ་ོཐ་�ད་�་ིཡན་ལག་�་�ར་
པ་�ན་�བོ་འཛ�ན་པའ་ི�རི། རསེ་འགའ་ན་ིརང་དང་�འི་ིམཚན་ཉདི་�ང་འཛ�ན་མདོ། ཕལ་ཆརེ་ཞསེ་པས། �ན་པ་ོ
�ག་�་�་དགསོ་པ་དང་། �ལ་པ་ོ�ག་�་བ�ནོ་པ་ཞསེ་པ་�་�འ།ོ །ཤསེ་པ་ཟག་མདེ་�ང་བ�་ན་�མ་པ་གཉསི་
ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་�སེ་�་ཤསེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་བཞ་ིཤསེ་པ་ན་ིའད་ིདག་ག་ིནང་�་འ�་བའ་ི�རི། ད་ེ
�ར་ན་ཤསེ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་འད་ིག�མ་�།ེ �ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་ཤསེ། �སེ་ཤསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་�ས་བཤད་ན།ི

�ན་�བོ་�ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ད།ོ །



ཆསོ་ཞསེ་�་བའ་ི�དོ་�ལ་ན།ི །
འདདོ་�ག་བ�ལ་སགོས་�སེ་ཤསེ་པའ།ི །
�དོ་�ལ་གངོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་སགོས། །
ད་ེདག་ཉདི་བདནེ་�་ེ�ག་གསི། །
བཞ་ི�་ེ�མ་བཞ་ིད་ེདག་ན།ི །
མ་ི�་ེབ་དང་ཟད་པ་ཤསེ། །
ད་ེགཉསི་དང་པ་ོ�སེ་པ་ན།ི །
�ག་བ�ལ་�་�སེ་ཤསེ་པ་ཡནི། །
བཞ་ིལས་ཕ་རལོ་སམེས་རགི་པ། །

ད་ེལ་�ན་�བོ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པའ་ི�ལ་ན་ིཅ་ིརགིས་པར་འ�ས་�ས་དང་འ�ས་མ་�ས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ད།ོ
།ཆསོ་ཤསེ་པའ་ི�དོ་�ལ་ན།ི འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པ་�ན་འ�ང་དང་འགགོ་ལམ་མ།ོ །�སེ་�་ཤསེ་
པའ་ི�དོ་�ལ་ན།ི གངོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་ཡནི། ཅསེ་པ་ན་ིག་ོ�འ།ོ །ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་ད་ེདག་ཉདི་
བདནེ་པ་བཞའི་ི�་ེ�ག་གསི་�ག་�ན་འགགོ་ལམ་ཤསེ་པ་བཞ་ིཡནི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་སགོས་ད་ེདག་ལ་དམགིས་
པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ནས་ལམ་�་ིབར་ཤསེ་པ་�མ་བཞ་ིཆསོ་དང་�སེ་�་ཤསེ་པ་�་བའ་ིརང་བཞནི་མ་ཡནི་པ་
ད་ེདག་ན་ིཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ཞསེ་�འ།ོ །ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་(༣༡༦ན)པ་ད་ེགཉསི་�ན་ཆགས་�་
འ�ག་པས་དང་པ་ོ�སེ་པ་ན་ི�ག་བ�ལ་ལམ་�་�ན་འ�ང་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་�དི་
�འེ་ི�ང་པ་ོལ་�ག་བ�ལ་ལམ་�ན་འ�ང་བ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�མ་པར་དམགིས་པའ་ི�རི། �སི་�སེ་པ་ན་ི
བདནེ་པ་གཞན་ལའང་དམགིས་ས།ོ །�རོ་ཏངི་ག་ིམ�ག་ཐགོས་�་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་འ�ང་བས་ན། ཡང་ཇ་ི�ར་
ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་དམགིས་པ་གཅགི་ཡནི་པ་�ར་�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ང་ད་ེགཉསི་དང་དམགིས་པ་
གཅགི་པ་ཞགི་གམ་ཞ་ེན། �་ོ�་ེ�་�འ་ི�ག་�ན་ལ་དམགིས་ན་གཅགི་ལ་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་ན་མ་ིགཅགི་�།ེ
དཔརེ་ན། �ག་མདས་ཕགོ་�་ེཤ་ིབའ་ི�ག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་ནས་ཤ་ིབའ་ིཚ�་�འ་ི�གོས་ཁ་ོནར་འ�་བ་
བཞནི་�ང་�་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་ཤསེ་པ་འད་ིགཉསི་�དི་�འེ་ི�ང་པའོ �་�ག་�ན་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ
།ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་ལམ་ཤསེ་པ་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་བཞ་ིལས་ན་ིཕ་རལོ་�་ིསམེས་རགི་པར་བཞག་�།ེ ད་ེན་ི



ཤསེ་པ་ད་ེདག་ག་ིབདག་ཉདི་ཡནི་པའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་སགོས་ལས་མནི་ཏ།ེ གཞན་�་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་
པའ་ི�རི། ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་ལ་ན་ིལམ་ཤསེ་ཡནི་ལ། ཟག་བཅས་ན་ིཆགས་བཅས་དང་ཆགས་�ལ་ཞསེ་
འཇགི་�ནེ་པའ་ི�མ་པ་ཅན་ན།ོ །དའེང་གཞན་�་ིཆསོ་ཤསེ་པ་ད་ེབདག་ག་ིཆསོ་ཤསེ་པས་ཤསེ། གཞན་�་ི�སེ་
�་ཤསེ་པ་ད་ེབདག་ག་ི�སེ་�་ཤསེ་པ་ཤསེ་�།ི ཆསོ་�སེ་�་ོ�གོས་ཕན་�ན་མནི་པས་�་བ�ལོ་�་མ་ིཤསེ།
གཞན་�་ིཆསོ་ཤསེ་དང་�སེ་ཤསེ་ད་ེཀ་ལམ་ཡནི་པས། བདག་ག་ིལམ་�སི་གཞན་�་ིལམ་ད་ེཤསེ་�།ི �ལ་
ལམ་བཟང་པ་ོད་ེ�ལ་ཅན་�ང་ལམ་བཟང་པ་ོགཅགི་གསི་ཤསེ་�།ི དམན་པས་མ་ིཤསེ། ལར་�་(༣༡༦བ)ཤསེ་
�་ད་ེཡནི་པས་ཤསེ་པའང་དརེ་མ་ིའ�་ོ�།ེ ད་རསེ་ཤསེ་�་ལམ་བཟང་བ་ད་ེཤསེ་�དེ་�ང་ལམ་བཟང་བ་ཞགི་
གསི་ཤསེ་�།ི དམན་པས་མ་ིཤསེ་ས།ོ །འགགོ་པ་ཤསེ་པ་ལ་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་�ངས་མ་ི�་ེབ་ན།ི འགགོ་པ་
ཕ་རལོ་�་ིསམེས་མནི་ཙ་ན། ད་ེཤསེ་པ་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་མནི་ན།ོ །�ག་�ན་ཤསེ་པ་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་
ཤསེ་པ་མནི་པ་ཅསི་�མ་ན། �ག་�ན་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པ་�འི་ི�ལ་�སི་འཇལ་བ་ཡནི། ཕ་རལོ་
�་ིསམེས་ཤསེ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལས་ཏ།ེ དའེ་ི�དོ་�ལ་ཡནི་པས་ས།ོ །ཟད་�་ེདང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ལ་ཕ་
རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་མ་ིའཇགོ་པ་ཅསི་�མ་ན། ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་ཟག་བཅས་�སི་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཟག་
བཅས་ཤསེ་པའ་ིཤསེ་�་ད་ེཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་མནི། ཤསེ་�་ཟག་མདེ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ི�གོ་ཅངི་འཇལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ
འད་ིཆསོ་ཤསེ་པ་ཡནི་ནམ། འད་ི�སེ་�་ཤསེ་པ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་འཚ�ལ་ཞངི་ད�དོ་པ་ད་ེཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབའ་ིཤསེ་
པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཟད་དང་མ་ི�་ེ�་ོ�་མནི། །ཅསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་སམེས་ཤསེ་�ད་པར་�་བཤད་པ་ལ། སམེས་ཤསེ་�་ི�ད་ཆསོ་དང་། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པའ་ི�ད་
པར།

དང་པ་ོལ། �རི་བ�ན་པ་དང་། ལམ་�་ིགནས་�བས་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དསེ་ན་ིས་དབང་གང་ཟག་འདས། །
ཞགི་དང་མ་�སེ་མ་ིརགི་ག།ོ །

ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་དསེ་ན་ིབསམ་གཏན་འགོ་མའ་ིས་པས་གངོ་མའ་ིས་འདས་པ་མ་ིརགི་ལ། མ་ི�གོས་མདེ་པས་
འདདོ་ཁམས་མ་ིཤསེ་�་བར་མ་ིབཞག་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བས་གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་མདེ་ད།ོ །
དད་མསོ་དང་�ས་�་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་�སི་དབང་པ་ོའདས་པ་མཐངོ་ཐབོ་དང་�ས་མ་ི�རོ་བ་�མ་པར་�ལོ་བའ་ི



ལམ་མ་ིཤསེ་ས།ོ །དད་པའ་ི�སེ་འ�ང་གསི་ཆསོ་�་ི�སེ་འ�ང་མ་ིཤསེ་�་བ་མ་ི�སོ་པ་ན།ི དད་པའ་ི�སེ་འ�ང་
ཆསོ་�་ི�སེ་(༣༡༧ན)འ�ང་མཐངོ་ལམ་ཡནི་ལ། གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་མདེ་ད།ོ །�རི་མ་ིའངོ་དང་ད�་བཅམོ་
དང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་དང་སངས་�ས་�་ིལམ་�མས་འགོ་མས་གང་ཟག་འདས་པ་གངོ་མ་མ་ིཤསེ་ས།ོ
།བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིམ་ཐབོ་པས་�ན་�གས་དང་�རི་འངོ་ལ་གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་མདེ་པས་མ་�སོ་ས།ོ
།འགོ་མ་འགོ་མས་གངོ་མ་གངོ་མ་མ་ིཤསེ་�།ི གངོ་མ་གངོ་མས་འགོ་མ་འགོ་མ་ཤསེ་ས།ོ །ཞགི་པ་འདས་པ་དང་མ་
�སེ་པ་མ་འངོས་པའང་མ་ིརགི་�།ེ ད་�ར་�་ིད་ེཕ་རལོ་�་ིསམེས་�ལ་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ཆསོ་�སེ་�་ོ�གོས་ཕན་�ན་མནི། །
ཉན་ཐསོ་མཐངོ་བའ་ི�ད་ཅགི་གཉསི། །
རགི་�་ེབས་ེ�་�་�ས་ག�མ། །
སངས་�ས་�རོ་བ་མདེ་པར་�ན། །

ཆསོ་ཤསེ་དང་�སེ་�་ི�གོས་མ�ན་པའ་ིསམེས་ཤསེ་པའ་ི�་ོཡང་�གོས་ཕན་�ན་རགི་པ་མནི་ཏ།ེ སམེས་ཤསེ་
ད་ེགཉསི་ན་ིའདདོ་པ་དང་ཁམས་གངོ་མའ་ིགཉནེ་པ་ོཐ་དད་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་�་བ་
བཞནི་ན།ོ །མཐངོ་ལམ་ལ་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་མདེ་ད།ེ �ན་�ང་ཞངི་བདནེ་པ་�གོས་�འ་ི�རོ་བ་ཡདོ་�།ི ཕ་
རལོ་སམེས་ཤསེ་�་བའ་ི�རོ་བ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་དའེ་ིདམགིས་པས་མཐངོ་ལམ་ཡདོ་ད།ེ
ད་ེཤསེ་པར་འདདོ་པས་�རོ་བ་�ས་ན། ཉན་ཐསོ་�སི་སམེས་ཤསེ་པས་ན་ིམཐངོ་བའ་ིལམ་�ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་
ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་ཆསོ་ཤསེ་�་ི�ད་ཅགི་གཉསི་སམ། རསེ་�ག་བ�ལ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་
�ག་བ�ལ་ལ་�སེ་ཤསེ་�ང་ཤསེ་�དི་ད་ེ�རོ་བའ་ིདབང་གསི་ས།ོ །ཉན་ཐསོ་�་ིསམེས་ཤསེ་�་ིམཐངོ་ལམ་�ད་
ཅགི་གཉསི་ལས་�ག་པ་མ་ིརགི་པའ་ི�་མཚན་ན།ི �སེ་�་ཤསེ་པའ་ི�གོས་དང་མ�ན་པ་དམགིས་པ་ན་ི�རོ་བ་
གཞན་�་ིབ�བ་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ཇ་ི�དི་�སེ་ཤསེ་�་ི�གོས་མ�ན་ད་ེལ་ཤསེ་པའ་ིཆདེ་�་ི�རོ་བ་�མོ་པ་ད་ེ
�དི་�་ིརངི་ལ་དསེ་སམེས་བ�་�ག་�སེ་�་ཐབོ་པ་�་ེབ�ས་(༣༡༧བ)པར་འ�ར་བས། བར་དརེ་ན་ིསམེས་
ཤསེ་ད་ེམ་ིཤསེ་ས།ོ །

འ་ོན་�ད་ཅགི་མ་དང་པ་ོགཉསི་�ང་མ་ིརགི་པར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེཤསེ་པར་འདདོ་ནས་�རོ་བ་བ�མས་ཏ་ེ�བ་པ་
ན་�ད་ཅགི་མ་གཉསི་པའོང་འགག་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། �ད་ཅགི་མ་གཉསི་པ་ོའད་ིཤསེ་པར་�འ་ོཞསེ་�རོ་བ་�མོ་པ་



ན་ིམ་ཡནི་�།ི གང་ཟག་འདའི་ིསམེས་ཤསེ་པར་�འ་ོཞསེ་�རོ་བ་�མོ་པ་ན་མངནོ་ཤསེ་འ�བ་པ་དང་མཉམ་པར་
�ད་ཅགི་དང་པ་ོགཉསི་�སེ་པ་དག་ཤསེ་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་�་ེ�་ཟརེ་ར།ོ །

རང་སངས་�ས་བས་ེ�་�་�འ་ིསམེས་ཤསེ་པས་ན་ི�ད་ཅགི་མ་དང་པ་ོགཉསི་དང་བ�ད་པ་ག�མ་རགི་�།ེ
ཉན་ཐསོ་�་ི�རོ་བ་ཆནེ་པ་ོ�ད་ཅགི་�་ལས་�ག་པར་བ�བ་དགསོ་ཤངི་། འད་ིན་ིདང་པ་ོགཉསི་ཤསེ་ནས་�ང་
�རོ་བ་�ལོ་བ་�ང་བས་�ད་ཅགི་མ་�འ་ིབར་ལ་མངནོ་ཤསེ་འ�བ་པའ་ི�རི། དསེ་�ང་�ད་ཅགི་མ་ད�་པ་
སགོས་ན་ིམ་ིརགི་�།ེ ཡང་�རོ་བ་གཞན་�སི་བ�བ་དགསོ་པའ་ི�རི། �ད་ཅགི་མ་བཅ་ོ�་པའང་མ་ིརགི་�།ེ ད་ེ
ནས་�བ་པས་�ད་ཅགི་མ་བ�ན་ལའང་�རོ་བ་མ་ི�གོས་པའ་ི�རི།

ཁ་ཅགི །དང་པ་ོགཉསི་པ་ཤསེ་ནས་�རོ་བ་�ས་ཏ་ེབཅ་ོ�་པ་དང་ག�མ་ཤསེ་ཟརེ་ར།ོ །
�གས་�་ིདབང་�ག་སངས་�ས་�སི་ན་ི�རོ་བ་མདེ་ཅངི་མ་ིམངའ་བར་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་མངནོ་�་འ�ར་

བའ་ི�རི་མཐངོ་ལམ་�་ི�ད་ཅགི་�ན་མ�ནེ་ཏ།ེ �ངས་མདེ་ག�མ་�་ཚད་མདེ་པའ་ིཚ�གས་�སི་བསགས་པའ་ི
ཡ་ེཤསེ་�་ི�ས་མ�་ད་ེན་ིབསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ི�རི་ཞསེ་པ་ན།ི �བོ་དཔནོ་གང་�ལེ་�སི་བཤད་པ་ད་ེཐགེ་པ་
ཆནེ་པའོ �་�སོ་དང་མ�ན་ལ།

�་ེ�་རང་�གས་�་ིདགོས་པ་ན།ི སངས་�ས་�་ིས་མ་འངོས་པ་མ�ནེ་ནམ་མ་ིམ�ནེ། མ�ནེ་ན་ཞགི་དང་མ་
�སེ་མ་ིརགི་དང་འགལ། མ་ིམ�ནེ་ན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་�་མ་ིབ�བ་�མ་ན། ད་�་བ་འདསི་འདས་མ་འངོས་མ་ི
མ�ནེ། འ་ོན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པར་(༣༡༨ན)འ�་ོཡ་ེ�མ་ན། �་�་ིབར་ག�མ་ཡ་ོལགོ་པས་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་
ཏ།ེ �ན་�་ི�དོ་པའ་ི�རི་ན་དཔརེ། ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པའ་ི�ད་པར་ན།ི

ཟད་པར་ཤསེ་པ་བདནེ་�མས་ལ། །
ཡངོས་ཤསེ་ལ་སགོས་ངསེ་པའ།ོ །
ཡངོས་ཤསེ་�ར་མདེ་ཅསེ་ལ་སགོས། །
མ་ི�་ེབ་ཡ་ི�་ོའདདོ་ད།ོ །

ཟད་པར་ཤསེ་པས་�ག་བ�ལ་སགོས་བདནེ་པ་�མས་ལ་བདག་གསི་�ག་བ�ལ་ཡངོས་�་ཤསེ་ཞསེ་དང་།
སགོས་པས་�ན་འ�ང་�ངས་ས།ོ །འགགོ་པ་མངནོ་�་�ས་ས།ོ །ལམ་བ�མོས་ས་ོཞསེ་ངསེ་པའ་ིཤསེ་པ་གང་
ཡནི་པ་ད་ེན་ིཟད་པ་ཤསེ་པའ་ོ�།ེ ཤསེ་པ་དའེ་ི�་ལས་�ང་བའ་ིཤསེ་པ་དང་། མཐངོ་བ་དང་། རགི་པ་དང་། �་ོ



དང་། �གོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་། �ང་བ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་གང་ཡནི་པའ་ི�རི། བདག་གསི་�ག་
བ�ལ་ཡངོས་�་ཤསེ་ཏ་ེཡང་ཤསེ་པ་�ར་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་ཤསེ་པ་ནས་བདག་གསི་ལམ་བ�མོས་ཏ་ེཡང་བ�མོ་�་
མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབར་�་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ི�་ེབའ་ི�་ོ�།ེ ཤསེ་པ་དའེ་ི�་ལས་�ང་བའ་ིཤསེ་པ་སགོས་�་མ་�ར་ར།ོ
།ཟག་པ་མདེ་པ་�མས་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི། འད་ིན་ི�ན་�བོ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་ཅན་
ཏ་ེ�ག་བ�ལ་སགོས་ཡངོས་�་ཤསེ་ས་ོཞསེ་པའ་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་པས་ཇ་ི
�ར་ཤསེ་ཞ་ེན།

ཁ་ཆ་ེབ་ན་ར།ེ �མ་�གོ་མདེ་པས་ཟག་མདེ་�སི་མ་ིཤསེ་མདོ། ཟག་མདེ་དའེ་ི�སེ་ལས་ལངས་པ་ན་�གོ་པ་�་ེ
བས་ད་ེ�ར་ཤསེ་ཏ།ེ �ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ི�གོ་པ་ད་ེདག་ག་ི�བོས་�སི་ཐབོ་པའ་ི�རི།

དའེ་ི�རི་བ�ན་བཅསོ་ལས།

�ན་�བོ་ཤསེ་པ་�སེ་�་�དེ་འ�ས་དའེ་ི�སེ་ཐབོ་�་ི�་ེ�ག་གསི་ཟད་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ད་ེགཉསི་�་ི
མཉམ་གཞག་ག་ི�་ེ�ག་བ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ི�་ལས་�ང་བ་ན་ི�་ད་ེ�ནོ་�་སངོ་བས། �་མ�ན་�་ི
མ་ི�གོ་པ་ད་ེགཉསི་�་ི�ད་པར་�སེ་�་དཔག་པ་ཉདི་�་ི�རི།

ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
གཞན་ན་ར།ེ དརེ་ཟག་མདེ་�སི་(༣༡༨བ)�ང་ད་ེ�ར་ཤསེ་ཏ།ེ �མ་པ་བ�་�ག་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིཟག་

མདེ་�་ི�མ་པ་ཡདོ་པའ་ི�རི། འ་ོན་བ�ན་བཅསོ་ལས་མཐངོ་བ་ཞསེ་�ང་བཤད་ན་ད་ེགཉསི་�་བར་འ�ར་ཏ།ེ �་
མཐངོ་དནོ་གཅགི་པའ་ི�རི། འདདོ་ན། ཟད་དང་མ་ི�་ེ�་ོ�་མནི། །ཅསེ་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། མ་ིའགལ་ཏ།ེ
བ�ན་བཅསོ་ལས། ཤསེ་པ་དང་མཐངོ་བ། ཞསེ་�སོ་པ་ན་�ནོ་མཐངོ་ལམ་�་ི�ས་�ག་བ�ལ་ཆསོ་ཤསེ་སགོས་
ལ་བཤད་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིམ�ག་སགོས་�་ཤསེ་པ་འད་ིགཉསི་�ང་འདནོ་པའ་ིཚ�ག་གསི་འཕངས་པའམ་�གས་
�སི་ཁ་ཤརོ་བ་ཡནི་པས། དག་ེ�ངོ་གསི་ད་�་འདནོ་པ་ན་ིཚ�ག་ཙམ་�་ཟད་པས་ད་ེགཉསི་�་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ན་ར་ེཞགི་ཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིམཐངོ་བའང་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིགཉསི་མངནོ་�མ་�་འ�ག་པ་ཉདི་�་ི�རི།
�སེ་�་དཔག་པ་དང་�ང་ལས་�ང་བ་�་�་�གོ་�་འ�ག་པ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་
�་�འ།ོ །དསེ་ན་མཐངོ་བ་ན་ིམཐངོ་བ་ཉདི་ཡནི་པར་འདདོ་�།ི �་བ་ཡནི་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ མཐངོ་བ་ཡནི་ལ་ཤསེ་པ་
མ་ཡནི་པ་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིཁངོས་�་བཟདོ་པ་བ�ད་འ�ང་བ་བཞནི་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ད་ེ�ར་ན་ད་ེདག་ན་ིཤསེ་པ་བ�་ཡནི་ལ། �ན་�བོ་ཤསེ་པ་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་གཅགི་�་ཡནི་ལ། ཕ་རལོ་



སམེས་ཤསེ་གཅགི་ག་ིཆ་སམེས་ཟག་བཅས་ཤསེ་པའང་ཡནི། ཆསོ་ཤསེ་པ་ན་ིཆསོ་ཤསེ་གཅགི་�་ཡནི་ལ།
བདནེ་བཞ་ིདང་གཞན་སམེས་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་�་ེབ�ན་�་ིཆའང་ཡནི་ལ། དའེང་འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་སགོས་
ལ་དམགིས་པའ།ོ །�སེ་ཤསེ་�ང་ཤསེ་པ་བ�འ་ིནང་ནས་ཤསེ་པ་གཅགི་�སེ་ཤསེ་ཉདི་�ང་ཡནི་ལ། གངོ་མའ་ི
�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་�་ི�ལ་ཅན་བ�ན་�་ིཆའང་ཡནི་ཏ།ེ �སེ་�་ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་པའ་ི�རི་�ག་
བ�ལ་ཤསེ་(༣༡༩ན)པ་ན་ི�ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་གཅགི་�་ཡནི་ལ། ཆསོ་དང་�སེ་དང་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་�ག་
བདནེ་ལ་དམགིས་པས་བཞའི་ིཆའང་ཡནི་ན།ོ །�ན་འ�ང་དང་འགགོ་པ་ཤསེ་པའང་ས་ོསརོ་ཤསེ་པ་ར་ེར་ེདང་།
ཆསོ་�སེ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་�་ེབཞའི་ིཆའང་ཡནི་ན།ོ །ལམ་ཤསེ་ན་ིལམ་ཤསེ་གཅགི་�་དང་ཆསོ་དང་�སེ་དང་
ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་དང་གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་�འ་ིཆའང་ཡནི་ན།ོ །ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་ན་ིགཅགི་�་ད་ེཉདི་
དང་ཆསོ་དང་�སེ་དང་�ན་�བོ་དང་ལམ་ཤསེ་པ་�་ེབཞའི་ིཆ་ཡནི་ན།ོ །ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ན་ིབ�འ་ིནང་
ནས་ད་ེཉདི་ཡནི་པ་དང་། ཆསོ་�སེ་དང་བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་�་ེ�ག་ག་ིཆའང་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ད་ེདག་ག་ི�ད་པར་ད�ད་པ་ལ། ཤསེ་པ་བ�འ་ི�ད་པར། གཉནེ་པའོ �་�ད་པར། �མ་པའ་ི�ད་པར།
�ད་པར་གཞན་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

རང་བཞནི་དང་ན་ིགཉནེ་པ་ོདང་། །
�མ་པ་�མ་པ་�དོ་�ལ་དང་། །
�རོ་དང་�་བ་�ས་ཉདི་དང་། །
�་�ས་པ་ལས་བ�་ཡནི་ན།ོ །

ཆསོ་དང་�སེ་དང་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ག�མ་ཡདོ་ལ། བ�ར་བཞག་ཅ་ེན། �་བ�ན་ལས། ཤསེ་པ་བ�ར་བཞག་པ་
ཡནི་ན་ོཞསེ་�གས་ལ། དའེང་རང་བཞནི་ཏ་ེང་ོབ་ོཉདི་�སི་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་འ�ང་བས་དསེ་དནོ་དམ་མ་ིཤསེ་ས།ོ
།ཆསོ་དང་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་ིགཉནེ་པ་ོལས་ཏ།ེ འདདོ་པ་དང་ཁམས་གངོ་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། �ག་�ན་
ཤསེ་པ་ན་ི�མ་པ་ལས་ཏ་ེ�ག་བ�ལ་ཉདི་�ན་འ�ང་ཡནི་པ་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་�མ་པ་ཐ་དད་པའ་ི�རི་ཏ།ེ
�ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་ན་ི�ང་པ་ོལ་མ་ི�ག་སགོས་�་ིཆ་ནས་དང་། �ན་འ�ང་ཤསེ་པ་�ང་པ་ོལ་�ང་�འ་ི�་
སགོས་�་ིཆ་ནས་ཡདི་ལ་�དེ་པའ་ི�རི། འ་ོན་�ག་�ན་�་ི�མ་པ་ཐ་དད་པ་བཞནི་ནང་ཚན་བཞ་ིབཞའིང་ཐ་དད་
པས་བ�ད་�་འ�འོམ་�མ་ན། �ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིན་ི�ག་བ�ལ་�་ིམཚན་ཉདི་གཅགི་གསི་བཅངིས་པའ་ི



�མ་པ་ཡནི་ལ། བཞ་ིམནི་ཅངི་(༣༡༩བ)�ན་འ�ང་ཡང་ད་ེདང་འ�་ལ། འ་ོན་�ག་�ན་གཉསི་�ང་�ས་གཅགི་
ཙམ་ན། �ས་གཅགི་གསི་བཅངིས་པ་�ག་�ན་�་ི�མ་པ་གཉསི་པའོང་གཅགི་�་འ�ར་�མ་ན། �ས་གཅགི་�ང་
�ག་�ན་ད་ེགཉསི་མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་�མ་པ་ཐ་དད་པའ།ོ །འགགོ་པ་དང་ལམ་ཤསེ་པ་ན་ི�མ་པ་དང་�དོ་�ལ་
ལས་ཏ།ེ �མ་པ་དང་དམགིས་པ་འ�ས་�ས་དང་འ�ས་མ་�ས་ཐ་དད་པའ་ི�རི། ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་ན་ི
�རོ་བ་ལས་ཏ་ེསམེས་ཤསེ་པའ་ིཆདེ་�་ི�རོ་བ་ལས་བ�སོ་པའ་ི�རི། སམེས་�ང་�མས་�ང་མ་ིཤསེ་པ་མ་ཡནི་
མདོ་པས་�་�ག་ཞར་ལ་མ་ེཏགོ་ཆད་པ་�་�འ།ོ །ཟད་པ་ཤསེ་པ་ན་ི�་བ་�ས་པའ་ི�་ཉདི་ལས་དང་པརོ་�་ེ�།ེ
མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པའང་�་བ་�ས་པ་ལས་�ད་ནས་�་ེབའ་ི�རི། མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་ན་ི�ལ་མཉམ་�་ི�་�ས་པ་ལས་
ཏ།ེ ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་�ལ་བ་མཉམ་པའ་ི�་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། ཟད་པ་ཤསེ་པ་ན་ིཟག་པ་མདེ་པ་
ཐམས་ཅད་�་ི�་ཅན་མ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པས་�ད་པར་�་འཕགས་པའ་ིཆ་ནས་ཐམས་ཅད་�་ི�་ཅན་མ་
ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

བ�མོ་པའ་ིལམ་ལ་འགགོ་པའམ། །
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་གང་ཡནི་ད།ེ །
ཁམས་ག�མ་�་ིན་ིགཉནེ་པ་ོཡནི། །
འདདོ་པའ་ིཁམས་�་ི�སེ་མ་ཡནི། །

ཆསོ་ཤསེ་ན་ིའདདོ་པའ་ི�ང་�་རགིས་�་པ་ོཐམས་ཅད་�་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ལ། ད་ེམཐངོ་�མོ་�་ིལམ་�སི་བ�ས་པ་
བདནེ་བཞ་ིལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡནི་པའ་ི�རི། ཆསོ་ཤསེ་པ་འདདོ་པའ་ིཁ་ོནའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་བཤད་
པར་ཟད་མདོ་�།ི འནོ་�ང་ཆསོ་ཤསེ་ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་པ་ོདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོ�དེ་པའང་ཡདོ་ད།ེ �མོ་པའ་ིལམ་
ལ་འགགོ་པའམ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཁམས་ག�མ་ཅར་�་ིན་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ི�ནེ་
ཅན་�་ིའཕགས་པས་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་ད�་ཆསོ་ཤསེ་པས་རམི་�སི་�ངས་ནས་ཁམས་གངོ་མའ་ི�མོ་�ངོ་
ཡང་�ར་འ�སི་པའ་ི(༣༢༠ན)ལམ་ད་ེཉདི་བ�དེ་ནས་�ངོ་བ་དག་�དི་པའ་ི�རི་རམ། ཡང་འགགོ་ལམ་ཆསོ་ཤསེ་
�སི་�ང་ཁམས་གངོ་ག་ིགཉནེ་པ་ོ�དེ་ཟརེ་བ་མནི་�།ི འགགོ་ལམ་ཆསོ་ཤསེ་�་ིདམགིས་པ་འགགོ་ལམ་ན་ིཟག་
མདེ་ཡནི་པས་ཁམས་�་མ་གཏགོས་པས་དམགིས་པ་དམན་པ་མ་ཡནི་པས་ད་ེདག་ལ་དམགིས་པའ་ིཆསོ་ཤསེ་ན་ི
ཁམས་ག�མ་གའ་ིགཉནེ་པརོ་འ�ར་�ང་�་�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །



འ་ོན་�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་ཡང་ཁམས་གངོ་གསི་གཉནེ་པརོ་མ་ིའ�ར་�ང་ཞ་ེན། �ག་
�ན་ལ་ཆསོ་ཤསེ་�་ིདམགིས་པ་ན།ི འདདོ་པའ་ིབདནེ་པ་ཟག་བཅས་དམན་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཆསོ་
ཤསེ་ན་ིཁམས་གངོ་ག་ིགཉནེ་པརོ་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ི�ག་བདནེ་�མ་པར་�ན་འ�ནི་པའ་ིཡདི་�དེ་�་ི
ཁམས་གངོ་གསི་ད་ེ�ན་འ�ནི་པ་ན་གཞན་ཁམས་གངོ་ག་ིད་ེལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི།
ཁ་ཅགི་�ང་�་�ངོ་བ་ལ་ད་ེལ་དངསོ་�་གནདོ་པའམ། ཡང་ན་�ང་�་ད་ེདང་འགལ་བ་ལ་ཡནོ་ཏན་�་བ�་བའ་ི
�གས་ལས་�ངོ་བ་ཡནི་པས་ན་�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཁམས་གངོ་
མའ་ི�ང་�་ལ་དངསོ་�་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི་དང་། འགལ་�་ལ་ཡནོ་ཏན་�་�་བའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ འགོ་མའ་ིབདནེ་
པ་ལ་དམགིས་ནས་ཡདི་�་ོབར་�དེ་པའ་ི�རི། འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པའ་ིཆསོ་ཤསེ་ན་ིཁམས་གངོ་མའ་ི�ང་�་
དང་འགལ་བ་ལ་ཡནོ་ཏན་�་བ�་བའ་ི�རི་�གས་ལ་�ངོ་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འཆད་ད།ོ །

འདརི་ཁམས་གངོ་ག་ི�མོ་�ངོ་�ངོ་བ་ལ་འགགོ་ལམ་�་ིཆསོ་ཤསེ་བཞག་ནས་ཁམས་གངོ་ག་ིམཐངོ་�ངོ་�ང་
བ་ལ་འགགོ་ལམ་ཆསོ་ཤསེ་མ་བཞག་པ་ན་ིཁམས་གངོ་ལ་�དོ་པའ་ིམཐངོ་�ངོ་ན་ི�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པས་
�ང་བའ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །འ་ོན་འགགོ་ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�མོ་ལམ་�སི་བ�ས་པས་�ང་འདདོ་པའ་ིགཉནེ་
པརོ་(༣༢༠བ)འ�ར་རམ་�མ་ན། འདདོ་པའ་ིཁམས་�་ི�ང་�འ་ིགཉནེ་པ་ོན་ི�སེ་�་ཤསེ་པ་�མོ་ལམ་�སི་
བ�ས་པའང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་�་ིའདདོ་པ་ལས་�ལ་བའ་ི�་བ་ཐམས་ཅད་�གོས་པར་
�ས་�སེ་�་འ�ང་བས་དསེ་འདདོ་པར་�་བ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་ཅངི་། འགོ་མའ་ི�ང་�་མ་�ངས་པར་གངོ་མའ་ི
གཉནེ་པ་ོ�་ེབ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་ཆསོ་ཤསེ་པས་ན་ིགངོ་མའ་ི�མོ་�ངོ་�ངས་ཏ།ེ དའེ་ི�ལ་ཅན་འདདོ་པའ་ི�ན་འ�་ོ�ངས་པའ་ི�རི་ད�་
བཅམོ་ནས་�ལ་འཇགི་པ་བཞནི་ན།ོ །�སེ་�་ཤསེ་པ་ལ་ན་ིད་ེ�་�འ་ི�་བ་མདེ་པའ་ི�རི། ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ག�མ་པ་ལ། ཤསེ་པ་ས་ོསའོ �་�མ་པ་དང་། �མ་པ་ས་ོསའོ �་ང་ོབའོ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་�མ་པ་གང་གསི་འ�ག་པ། �ན་�བོ་ཤསེ་པ། བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ། ཕ་རལོ་

སམེས་ཤསེ། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་�མ་པ་གང་གསི་འ�ག་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་�སེ་�་ཤསེ། །
�མ་པ་བ�་�ག



ཤསེ་པ་བ�་པ་ོད་ེལས་ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་ི�མ་པ་བ�་�ག་�།ེ བདནེ་བཞ་ིལ་ར་ེར་ེཞངི་�མ་པ་
བཞ་ིབཞ་ིཡནི་པའ་ི�རི། �མ་པ་བ�་�ག་ན་ིའགོ་ནས་བཤད་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ན་�བོ་ན།ི །
ད་ེབཞནི་གཞན་�འང་།

�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ན་ིཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་ད་ེབཞནི་�་�དོ་�་ེསགོས་ན་�མ་པ་བ�་�ག་ཅན་ཡང་ཡནི་ལ། ད་ེབཞནི་
གཞན་མ་ི�ག་པ་དང་ད�གས་�བ་པ་དང་། ད�ང་བ་དང་། �མས་པ་སགོས་�་ི�མ་པ་ཅན་�འང་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་
ཐམས་ཅད་�་ིརང་�འི་ིམཚན་ཉདི་ལ་སགོས་འཛ�ན་པའ་ི�རི། སགོས་པས་ན་ིརང་�འི་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་པ་ཟ་ོ
ཞགི་འ�ག་ཅགི་སངོ་ཞགི་ཅསེ་སགོས་�མ་�མ་ལ་སགོས་པ་བ�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

རང་རང་ག།ི །
བདནེ་པའ་ི�མ་པས་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །

རང་རང་ག་ིབདནེ་པའ་ི�མ་པས་�མ་པ་བཞ་ིབཞ་ིཡནི་ན།ོ །
བཞ་ིཔ་ལ། �་ིམདེ་དང་། �་ིབཅས་འ�ག་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཕ་རལོ་ཡདི་ཤསེ་�་ིམདེ་�ང་། །
ད་ེབཞནི།

ཕ་རལོ་ཡདི་ཤསེ་�་ིམདེ་�ང་ལམ་ཤསེ་པ་ད་ེབཞནི་�་ལམ་བདནེ་�་ི�མ་པ་བཞ་ིཅན་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་བདནེ་ཤསེ་པ་
ཡནི་པའ་ི�རི། (༣༢༡ན)ཡང་བདནེ་པ་བཞའི་ིནང་ནས་ལམ་ཤསེ་པར་འཇགོ་པ་ན་ལམ་དའེ་ིཚ�གས་པ་ན་སམེས་
དང་སམེས་�ང་ག�གས་�ན་པ་མ་ཡནི་པ་ཡདོ་ལ། ལམ་རགི་པ་ལ་སགོས་པར་འཇལ་བ་ཡནི་ལ། གཞན་�སི་
སམེས་ཤསེ་པའ་ི�ས་�་ལམ་དའེ་ིསམེས་སམ་སམེས་གང་�ང་ར་ེར་ེལ་ལམ་སགོས་�་འཇལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་
�་ིསམེས་�་�་ད་ེལ་ལམ་རགི་པ་ལ་སགོས་པར་འཇལ་ལ།ོ །



གཉསི་པ་ན།ི

�་ིམ་དང་བཅས་ན།ི །
ཤསེ་�་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�མ། །
�ས་ར་ེར་ེཞགི་�དོ་�ལ་ལ།ོ །

ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་�་ིམ་དང་བཅས་པ་ན་ིཤསེ་�་སམེས་དང་སམེས་�ང་དའེ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་�་ི�མ་པ་འཛ�ན་
ཏ།ེ རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛ�ན་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །སམེས་ཤསེ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གཉསི་ཀའང་�ས་ར་ེར་ེ
ཞངི་�དོ་�ལ་�་�དེ་ད།ེ སམེས་འཛ�ན་པའ་ིཚ�་སམེས་�ང་�མས་མ་ིའཛ�ན་ལ། གང་ག་ིཚ�ར་བ་འཛ�ན་པའ་ིཚ�་འ�་
ཤསེ་མ་ིའཛ�ན་ཅསེ་�་བ་ད་ེ�་�་ལ་སགོས་པའ་ི�རི། སམེས་དང་སམེས་�ང་བ�མོས་ནས་མ་ིའཛ�ན་ན། འ་ོན།

མད་ོལས།

འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ལའང་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ཞསེ་�་བར་ཡང་དག་
པར་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་རབ་�་ཤསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིསམེས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་
བའ་ིསམེས་ས་ོཞསེ་�་བར་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བར་རབ་�་ཤསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་
འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཇ་ི�་བ་ད་ེབཞནི་�་ཞ་ེ�ང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞ་ེ�ང་དང་�ལ་བ་དང་། གཏ་ི
�ག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏ་ི�ག་དང་�ལ་བ་དང་། �ན་�་བ�ས་པ་དང་། �མ་པར་གཡངེས་པ་
དང་། �མ་པ་དང་། རབ་�་བ�ང་བ་དང་། �ང་�་དང་ཆནེ་པརོ་འ�ར་བ་དང་། ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་། ཉ་ེ
བར་མ་ཞབི་དང་། �དོ་པ་དང་། �དོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་
བཞག་པ་དང་། མ་བ�མོས་པ་དང་། �མོ་པ་དང་། �མ་པར་མ་�ལོ་བ་དང་། �མ་པར་�ལོ་བའ།ོ །
ཞསེ་�་བ་ཡང་དག་པར་ཇ་ི�་བ་རབ་�་ཤསེ་(༣༢༡བ)ས།ོ །ཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །

ཞསེ་པ་ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། �ད་པར་དང་�ད་པར་ཅན་�་གཉསི་པ་ོད་ེགཅགི་�་འཛ�ན་�ང་། ད་ེགཉསི་�ད་པར་ཅན་�་
གཅགི་ཅར་འཛ�ན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �གོ་པས་གསོ་ས་ོ�མ་པའ་ིཚ�་�་ིམ་མ་ིའཛ�ན་ལ། �་ིམའ་ོ�མ་པའ་ིཚ�་གསོ་མ་ི
འཛ�ན་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེ�གོ་བཅས་�་ིདབང་�་ཡནི་ལ། སམེས་ཤསེ་�གོ་མདེ་ཡནི་ཙམ་ན། སམེས་སམེས་�ང་
གཅགི་ཅར་འཛ�ན་ནམ་�མ་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གཉསི་ཀ་གསལ་བར་�ས་གཅགི་འཛ�ན་�ང་། ལངས་ཙམ་ན་
�ད་པར་དང་�ད་པར་ཅན་�་འཛ�ན་པས། མཉམ་གཞག་ལའང་�ད་པར་དང་�ད་པར་ཅན་�་འཛ�ན་�།ི �ད་པར་



ཅན་�་གཉསི་ཀ་�ས་གཅགི་�་མ་ིའཛ�ན་ཏ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ཞསེ་�་བ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ།ེ
འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིའ�སེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། འདདོ་ཆགས་�་ིཐབོ་པ་དང་འ�ལེ་བའ་ི
�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉདི་ད།ོ །ད་ེལ་འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིསམེས་ན།ི འ�སེ་
པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉདི་དང་�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་གཉསི་�་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ
ལས་གཞན་པའ་ིཟག་བཅས་ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་�ང་མ་བ�ན་དང་། འཇགི་�ནེ་པའ་ིདག་ེབ་ད་ེ�ན་པའ་ིའདདོ་
ཆགས་དང་བཅས་པའ།ོ །

�བོ་དཔནོ་ན་ར།ེ

མད་ོའདརི་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིསམེས་ན་ིའ�སེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ལ་འདདོ་�།ི �ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ིའདདོ་ལ། དསེ་ན་འདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པ་ོན་ི
འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་ཤསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ལ་ལའ་ི�གས་�སི། འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་ཙམ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། །འ་ོན་
ཞ་ེ�ང་ལ་སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་གཞན་དང་�ན་པའང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ �ས་དརེ་འདདོ་
ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པ་ཙམ་�་ི�རི། འདདོ་ད་ོཞ་ེན། (༣༢༢ན)

མད་ོལས།

ཞ་ེ�ང་ལ་སགོས་པ་དང་མ�ངས་པར་�ན་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ཅསེ་ན་ིམ་བཤད་ད།ེ ཞ་ེ�ང་དང་
གཏ་ི�ག་དང་བཅས་པ་ཞསེ། སགོས་འ�ང་བས་གནདོ་ལ། འདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པ་ོན་ིའདདོ་ཆགས་
དང་�ལ་བར་བཤད་པའ་ི�གས་�ར་ན་ན།ི འདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པ་ོད་ེཞ་ེ�ང་སགོས་དང་མ�ངས་
པར་�ན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ཆསོ་མངནོ་པ་བ་ན་ར།ེ འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིསམེས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ལ།
�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་མ་ིའདདོ་ལ། འདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པ་ོན་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་
བཤད་པ་ད་ེ�ར་ན། འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་�ང་མ་བ�ན་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པ་ད་ེཆསོ་ཅན།
འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའང་མ་ཡནི་ལ། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའང་མ་ཡནི་པའ་ི�ང་�མ་པར་ཐལ། ད་ེའདདོ་
ཆགས་དང་མ�ངས་པར་ཡང་མ་ི�ན། འདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པའོང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་པ་ད་ེ�་
བས་ན། འ�སེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པས་སམེས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་འཇགོ་པར་མ་ཟད་མད་ོའདརི་



འདདོ་ཆགས་དང་�ན་པས་�ང་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་�་འདདོ་པར་�་�།ེ གཏ་ི�ག་དང་�ན་
པས་�ང་གཏ་ི�ག་དང་བཅས་པ་ནས་�ལ་བའ་ིབར་�འང་ད་ེ�་�་འ�ང་བའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ �ན་�་བ�ས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཏ།ེ དམགིས་པ་ལ་མ་ིགཡངེ་བར་མངནོ་པར་�ད་
པའ་ི�རི། �མ་པར་གཡངེ་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ཏ།ེ �མ་པར་གཡངེ་བ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�རི། ཞསེ་
ཟརེ་ར།ོ །

�བ་�གོས་པ་ན་ར།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིགཉདི་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ དབང་པ་ོ�་�་བ་མངནོ་
པར་བ�་བའ་ི�རི། �མ་པར་གཉདི་དང་མ�ངས་�ན་ལས་ཉནོ་མངོས་ཅན་གཞན་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་ེ�ས། ད་ེ(༣༢༢བ)�ད་�་མ་ིབ�དོ་ད།ེ བ�དོ་ན་རགི་པ་དང་འགལ་ཏ།ེ ད་ེ�ར་ན་�ན་�་བ�ས་པ་ད་ེཆསོ་
ཅན། འཆལོ་བའ་ི�ནོ་�་འ�ར་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིགཉདི་དང་མ�ངས་པར་�ན་པས་བ�ས་པའང་ཡནི་ལ།
ཉནོ་མངོས་པ་ཡནི་པས་�མ་པར་གཡངེ་བའང་ཡནི་པའ་ི�རི། དརེ་མ་ཟད་

བ�ན་བཅསོ་ལས།

སམེས་�ན་�་བ�ས་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་རབ་�་ཤསེ་ས།ོ །�ན་བ�ས་པ་ད་ེཤསེ་པའ་ིཤསེ་
པ་ན་ིབཞ་ི�།ེ ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། �སེ་�་ཤསེ་པ་དང་། �ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་། ལམ་ཤསེ་པའ།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བ་དང་འགལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེ�ར་ན་�སེ་ཤསེ་�ན་བ�ས་ལ་དམགིས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ �ན་
བ�ས་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིགཉདི་དང་མ�ངས་�ན་�་�དེ་འདདོ་ལ། འདདོ་ཁམས་ལས་གངོ་ན་གཉདི་མདེ་པ་
དང་། �སེ་ཤསེ་�་ིའདདོ་པར་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི། ལམ་ཤསེ་�ང་གཉདི་དང་མ�ངས་�ན་�སི་�ན་བ�ས་
ཤསེ། �ན་�བོ་ཤསེ་པས་ན་ིནམ་ཡང་ཤསེ་པས་ད་ེགཉསི་ཁ་ོན་བ�དོ་པ་ལས་གཞན་གཉསི་བ�དོ་པར་མ་ིརགིས་
ས།ོ །

འདརི་གནའ་མཚན་ལས།

�ལ་པའོ �་�ས་�སི་ད་ེཤསེ་པ་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་དང་�ན་�བོ་ཤསེ་པའ།ོ །

ཞསེ་པ་ད་ེ�ན་བ�ས་གཉདི་དང་མ�ངས་�ན་�་ིདབང་�་�ས་ཏ་ེའཆད་ན་གཉསི་�་རགིས་�་བ་�ང་�།ེ ཆསོ་
ཤསེ་བ�ང་ན་�ག་བ�ལ་�ན་འ�ང་ཤསེ་པ། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་བཞའིང་བ�ང་རགིས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བཞ་ིཔ་ོདསེ་
�ང་གཉདི་ཤསེ་པའ་ི�རི། ད་ེཆསོ་ཤསེ་�་འ�ས་པས་ལགོས་�་མ་ིབ�ང་ང་ོ�མ་ན། འ་ོན་ཆསོ་ཤསེ་�ང་འདདོ་
པ་ཤསེ་པ་ཙམ་མནི། འདདོ་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཤསེ་པའ་ིནང་ནས་�ང་འདདོ་པའ་ིལམ་ཤསེ་པ་ཡནི་ཙམ་ན། ལམ་



ཤསེ་གཉདི་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཤསེ་པ་མནི་པས་དསེ་གཉདི་མ་ིཤསེ་ཙ་ན། ད་ེཤསེ་པ་ན་ིགཅགི་�།ེ �ན་�བོ་
ཤསེ་པའ་ོ�་བ་གཅགི་�་བ�ང་(༣༢༣ན)དགསོ་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་འགལ་བ་བ�ང་བར་�འ་ོཞསེ་�སི་
�ང་ང་ོ། །�ན་བ�ས་པའ་ིསམེས་དག་ེབའ་ིསམེས་ལ་འདདོ་པ་�ར་ན། ད་ེབ�ས་པའང་ཡནི་ལ་�མ་པར་གཡངེ་
བ་ཡང་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ད་ེཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིགཉདི་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པའ་ི�རི། བ�ན་བཅསོ་དང་འགལ་བ་
མདེ་ད།ེ �ན་བ�ས་པའ་ིསམེས་དག་ེབ་ན་ིཁམས་ག�མ་�་གཏགོས་པ་དང་མ་གཏགོས་པ་ཡནི་པས། ད་ེཤསེ་
པའ་ིཤསེ་པ་ན་ིབཞ་ིཞསེ་�་བ་�བ་�།ེ ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�སི་དག་ེབ་ལ་དམགིས་པ་ན།ི ཟག་མདེ་�སེ་ཤསེ་
�་ིགངོ་མའ་ི�ན་བ�ས་ཤསེ་པ་ཡནི་ལ། ལམ་�སི་བ�ས་པའ་ིསམེས་དག་ེབ་ལ་དམགིས་པ་ན་ིལམ་ཤསེ་པའང་
ཡནི་ལ། �ན་བ�ས་པའ་ིདག་ེབ་ད་ེའདདོ་པ་ན་ཡདོ་པས་ཆསོ་ཤསེ་པས་�ང་ཤསེ། �ན་�བོ་ཤསེ་པས་ནམ་ཡང་
ཤསེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །སམེས་�མ་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ཏ།ེ མངནོ་པར་མ་ི�་ོབའ་ིལ་ེལ་ོདང་མ�ངས་པར་�ན་
པའ་ི�རི། རབ་�་བ�ང་བ་ན་ིདག་ེབ་�་ེབ�ནོ་འ�ས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�རི། �ང་�་ན་ི�མ་པར་�ང་བ་
�་ེཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་ལ། ང་ོབ་ོཉདི་�་ིདག་ེབས་དག་པ་ཡནི་པའ་ིདག་ེབ་�ང་�་དག་གསི་བ�ནེ་པའ་ི�རི། ཆནེ་
པརོ་�ར་པ་ན་ིདག་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལས་བ�གོ་པ་�མ་�ང་ཆནེ་པསོ་བ�ནེ་པའ་ི�རི།

གཞན་ཡང་�་བ་དང་རནི་དང་འཁརོ་དང་�སེ་�་འ�ང་བ་དང་�བོས་�ང་བ་དང་ཆ་ེབའ་ི�རི་ཡང་�ང་�་དང་
ཆནེ་པའོ།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་གཉསི་�་ི�་བ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏ།ེ གཏ་ི�ག་དང་ཆགས་
�ང་གང་�ང་ཞགི་ག་ི�་བ་དང་བཅས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཆགས་�ང་གཉསི་ཚ�གས་གཅགི་�་མདེ་པའ་ི�རི། དག་ེབ་ན་ི
དག་ེབའ་ི�་བ་ག�མ་�སི་ཏ།ེ ད་ེག�མ་ཕན་�ན་མདེ་ན་མ་ིའ�ང་བའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ིརནི་�ང་�།ེ
འབད་པས་བ�བ་པར་�་བ་མ་ཡནི་པ་མ་ིའདདོ་བཞནི་�་འ�ང་(༣༢༣བ)བའ་ི�རི། དག་ེབ་ན་ིརནི་ཆ་ེབ་�།ེ དམ་
པའ་ིཆསོ་དང་�ལ་བཞནི་ཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། དནོ་�་ི�བ་པ་ལ་སགོས་ཚ�གས་ཆནེ་པའོ �་བ�བ་�་ཡནི་པའ་ི�རི།
ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ན་ིའཁརོ་མང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ད་ེདང་འ�་བ་མ་འངོས་པའ་ི�དེ་པའམ་ཐབོ་�་�་
མཆགོ་�ར་དང་། �ངི་ག་ིཐབོ་པས་ཐབོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

�གས་ལས།

ཆསོ་དག་ེབའ་ིཐབོ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། །�རི་�ས་ག�མ་ས་ོསའོ �་�མ་པ་ག�མ་�་ི�བས་
�་མ་འངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ཡདོ་པ་ཙམ་ལ་དགངོས། འདརི་མ་འངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ཕལ་�ང་བ་ལ་དགངོས་
�ང་། ཟརེ་ར།ོ །



ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ིཚ�ར་འ�་འ�་�དེ་ད་ེ�ང་�མ་�་ི�སེ་འ�ངས་དང་བཅས་པ་�མ་ཤསེ་�་ི�ང་པའོ �་�སེ་
འ�ངས་དང་བཅས་པ་མནི་ཏ།ེ �མ་ཤསེ་ཉདི་�མ་ཤསེ་�་ིའཁརོ་�་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི་ཏ་ེའཚ�གས་པ་གཅགི་ན་
�མ་ཤསེ་གཉསི་མདེ་ཅངི་རང་གསི་རང་ལ་�དེ་པ་འགལ་བའ་ི�རི། དག་ེབ་ན་ིའཁརོ་མང་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདང་འ�་
བར་མ་འངོས་པའ་ིཐབོ་པ་ཡདོ་པའ་ི�རི། དག་ེབ་ན་ི�ང་པ་ོབཞའི་ི�སེ་འ�ངས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ང་པ་ོད་ེ
ག�མ་དང་ག�གས་�ང་བསམ་གཏན་ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པས་བ�ས་པ་སམེས་�་ི�སེ་�་ཅ་ིརགིས་པར་འ�ང་
བའ་ི�རི།

ཡང་ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ི�བོས་�ང་བའ།ོ །དག་ེབ་ན་ི�བོས་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་ལགོ་�འ་ི�ད་ཅགི་གསི་དག་ེ
བའ་ི�ང་པ་ོ�་འཇམོས་པས་�བོས་ཆ་ེབ་མནི་ནམ་ཞ་ེན། མནི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེགཏན་�་འཆད་པ་མནི་ལ། ཡང་
མཚམས་�རོ་བའ་ི�རི། �ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་གཅགི་གསི་�ང་�་�ས་བ�་གཏན་�་འཇམོས་
ཤངི་གཅདོ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ཡང་ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི�ང་ལ། དག་ེབ་ན་ིཆནེ་པརོ་�ར་པ་ཡནི་ན།ོ །�དོ་པའ་ིསམེས་
ན་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ཏ།ེ �དོ་པ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ི�རི། �དོ་པ་མ་ཡནི་པ་ན་ིདག་ེབ་�་ེ�དོ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ
ཡནི་པའ་ི�རི། �མ་པར་མ་ཞ་ིབ་དང་ཞ་ིབ་ཡང་�་མ་དང་འ�་�།ེ �དོ་པ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་མ་ི
(༣༢༤ན)�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ཏ།ེ �མ་གཡངེ་དང་མ�ངས་པར་�ན་
པའ།ོ །མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ིདག་ེབ་�།ེ �མ་གཡངེ་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། མ་�མོ་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ཏ།ེ
གསར་�་ཐབོ་པ་དང་མངནོ་�་�དེ་པ་བ�ནེ་པའ་ི�མོ་པ་ངག་གསི་མ་བ�མོ་པའ་ི�རི། �མོ་པ་ན་ིདག་ེབ་�།ེ ཐབོ་
པ་དང་བ�ནེ་པ་གཉསི་�སི་བ�མོ་པའ་ི�རི། ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ན་ིབ�ནེ་པར་འསོ་པ་མནི་ཏ།ེ མ་འངོས་པའ་ིཐབོ་
པ་ཡང་མདེ་ལ་དམན་པའ་ི�རི། ཐབོ་བ�ནེ་ན་ིདག་ེབ་འ�ས་�ས་ཐབོ་པའ།ོ །�མ་པར་མ་�ལོ་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་
ཅན་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པས་རང་བཞནི་�སི་�ང་མ་�ལོ་ལ། ཉནོ་མངོས་ཟད་པའ་ི�ད་ལས་མ་ི
�་ེབས་�ད་�ལོ་བས་�ང་མ་�ལོ་བའ་ི�རི། �མ་པར་�ལོ་བ་ན་ིདག་ེབ་�།ེ ཉནོ་མངོས་པ་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་
པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པ་ཟད་པའ་ི�ད་ལས་�་ེབས་ད་ེགཉསི་�སི་�ལོ་བའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བའ་ིབཤད་པ་ད་ེལ་མད་ོ�་ེཔ་མ་རངས་ནས་ཉསེ་པ་བ�དོ་པ་ན།ི བཤད་པ་ད་ེ�་ན་ིམད་ོདང་མ་ི
མ�ན་པའང་ཡནི་ལ། ཚ�ག་ད་ེ�མས་�་ིདནོ་�་ི�ད་པར་མ་བཤད་པའང་ཡནི་ན།ོ །

མད་ོདང་ཇ་ི�ར་མ་ིམ�ན་ན།
མད་ོལས།

ཇ་ི�ར་སམེས་ནང་�་�ན་�་བ�ས་པ་ཡནི་ཅ་ེན། སམེས་གང་�གས་པ་དང་གཉདི་དང་�ན་ཅགི་པ་�་ེ



མ�ངས་�ན་�་�ར་ཅངི་། �རི་འ�་ོམ་�ས་པར་ནང་�་�ན་�་འགགོ་པ་དང་�ན་ཅགི་པར་�ར་ལ།
�ག་མཐངོ་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ི�ར་�་ིརལོ་�་གཡངེ་བ་ཡནི་ཅ་ེན། སམེས་གང་
འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�་ལ་�སེ་�་གཡངེ་ཞངི་�མ་པར་འ�་ོབ་ཞ་ིགནས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པ་
ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །
ད་ེ�ར་ཁས་�ངས་ན་�་ེ�ས་སམེས་ད་ེཉདི་�ན་�་བ�ས་པའང་ཡནི་ལ། �མ་པར་གཡངེ་བ་ཡནི་པའང་

འ�ར་བའ་ིཉསེ་པ་བ�དོ་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། བ�དོ་མདོ། ཉསེ་བ�དོ་(༣༢༤བ)ད་ེརགིས་པས་�བ་པ་མནི་ཏ།ེ
ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་གཉདི་དང་�ན་ཅགི་པར་�ར་པ་�མ་པར་གཡངེ་བ་དམ་མ་བཅས་ལ། གཉདི་དང་�ན་ཅགི་པ་
མནི་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་གཞན་སམེས་གཡངེ་བར་དམ་བཅས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཅ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིསམེས་གཉདི་
དང་�ན་ཅགི་པར་�ར་པ་ལ་�མ་པར་གཡངེ་བ་ཉདི་མདེ་པས་དམ་མ་ིའཆའམ། འནོ་ཏ་ེའད་ིལ་�མ་གཡངེ་ཡདོ་
མདོ་�ང་། �ན་བ�ས་ཉདི་�་བཞག་པའ་ིདབང་གསི་དམ་མ་ིའཆའ་བ་ཡནི་ཅ་ེན། གཉསི་ཀར་�་�་ེཁ་ཅགི་ཉནོ་
མངོས་ཅན་�་ིགཉདི་དང་�ན་ཅགི་པར་�ར་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ི�མ་གཡངེ་ཡནི་ལ། གཉདི་དང་
�ན་ཅགི་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་མནི་ཐམས་ཅད་�ན་བ�ས་�་�ད་མདེ་པས་དརེ་�མ་གཡངེ་མདེ་པར་དམ་
འཆའ།ོ །

གཞན་དག་�མ་གཡངེ་གཉདི་དང་མ�ངས་�ན་�་ཡདོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི�ན་�་བ�ས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་�་ི�མ་
གཡངེ་མནི་ཏ།ེ �མ་གཡངེ་ན་ི�ལ་ལ་འ�སོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི། དསེ་ན་གཉདི་དང་མ�ངས་
�ན་ལ་གཡངེ་བའ་ིསམེས་ཡནི་པར་དམ་མ་ིའཆའ།ོ །བ�ན་བཅསོ་དང་འགལ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་མ་བཤད་དམ་ཞ་ེ
ན། ད་ེཤསེ་པ་ན་ིབཞ་ི�་ེཞསེ་སགོས་�་ིབ�ན་བཅསོ་དང་འགལ་བ་ན་ི�འ།ི མད་ོདང་འགལ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ
བ�ན་བཅསོ་མངནོ་པ་སངས་�ས་�་ིམད་ོདང་མ�ན་པར་�་དགསོ་པའ་ི�རི། ཇ་ི�ར་ཚ�ག་ད་ེ�མས་�་ིདནོ་�་ི
�ད་པར་མ་བཤད་པ་ན།ི སམེས་�མ་པར་གཡངེ་བ་དང་། �མ་པ་དང་། �དོ་པ་དང་། �མ་པར་མ་ཞ་ིབ་དང་།
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བ�མོ་པ་དང་། �མ་པར་མ་�ལོ་བ་�མས་�་ིམཚན་ཉདི་ཐ་མ་ིདད་པར་བཤད་
ད།ེ ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་བཤད་པས་ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིས་པ་�མས་དང་མ�ངས་པར་
�ན་པའ་ི�རི། �ན་�་བ�ས་པ་དང་། རབ་�་བ�ང་བ་དང་། ཆནེ་པ་ོདང་། �དོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། �མ་པ་ཞ་ིབ་
(༣༢༥ན)དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། �མོ་པ་དང་། �མ་པར་�ལོ་བ་�མས་�་ིདནོ་�་ི�ད་པར་མ་བཤད་
ད།ེ ད་ེདག་དག་ེབར་བཤད་པས་མཚན་ཉདི་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི�རི་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིས་མང་པ་ོཔ་དང་མ�ངས་པར་�ན་



པའ་ི�རི།
�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ ཚ�ག་�མས་�་ིདནོ་�་ི�ད་པར་མ་བཤད་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ད།ེ �མ་གཡངེ་སགོས་ཉནོ་

མངོས་ཅན་�་མ�ངས་�ང་འད་ི�ར་སམེས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་འད་ིན་ི�མ་པར་གཡངེ་བ་དང་�ན་པའ་ི�རི་�མ་
པར་གཡངེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིལ་ེལ་ོདང་�ན་པས་�མ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་�སི་�ས་པར་
ཉནོ་མངོས་ཅན་�་འ�་ཡང་། དའེ་ིཉསེ་པའ་ི�གོ་ཆའ་ི�ད་པར་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའ་ི�རི་དནོ་�་ི�ད་པར་
བཤད་ལ། ད་ེབཞནི་�་�ན་བ�ས་ལ་སགོས་དག་ེབའ་ིཡང་དནོ་�་ི�ད་པར་བཤད་པ་ཁ་ོན་�།ེ ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་
པར་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའ་ི�རི།

མད་ོ�་ེཔས། �་ེ�འ་ི�གས་ད་ེན་ིཚ�ག་ད་ེ�མས་�་ིདནོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོདང་འགལ་བ་མ་�ངས་པའ་ི�རི། ཇ་ི
�ར་འགལ་ན།

མད་ོལས།

�ན་�་བ�ས་པ་ན་ི�གས་པ་དང་གཉདི་དང་�ན་ཅགི་པར་�ར་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བས་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིགཉདི་དང་མ�ངས་�ན་ད་ེ�ན་�་བ�ས་པ་ཡནི་�།ི དག་ེབ་ཡནི་པ་ན་ི�བ་
�།ེ �གས་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིས་མང་པ་ོཔ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ཡང་�་ེ�ས་མད་ོ�་ེཔ་ལ་གལ་ཏ་ེ�དེ་�ར་སམེས་ད་ེཉདི་�མ་པའང་ཡནི་ལ་ད་ེཉདི་�དོ་པའང་ཡནི་ན་ོཞསེ་
སངས་�ས་�སི་བཞདེ་ན་ན།ི �མ་པ་དང་�དོ་པ་ཐ་དད་�་ག�ངས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ སམེས་�མ་པ་ད་ེཉདི་�དོ་
པའང་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་ན།

མད་ོལས།

གང་ག་ིཚ�་སམེས་�མ་པ་དང་། �མ་པར་དགོས་པའ་ིཚ�་ཤནི་�་�ངས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་བཏང་
�མོས་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་�མས་�མོ་པའ་ི�ས་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚ�་སམེས་�དོ་པ་
(༣༢༥བ)དང་། �དོ་པར་དགོས་པ་དའེ་ིཚ�་ཆསོ་རབ་�་�མ་པར་འ�དེ་པ་དང་བ�ནོ་འ�ས་དང་དགའ་
བ་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་�མས་�མོ་པའ་ི�ས་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི། �དེ་�ར་ན་མད་ོའད་ི�ར་ག�ང་བར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ �མ་པ་དང་�མ་པར་དགོས་པའ་ིཚ�་
ཤནི་�ངས་སགོས་�མོ་པའ་ི�ས་མནི་ཅསེ་ངསེ་བ�ང་མདེ་པར་ཆསོ་རབ་�་�མ་འ�དེ་སགོས་�མོ་པའ་ི�ས་
�ང་མ་ཡནི་ལ། �དོ་པ་དང་�དོ་པར་དགོས་པའ་ིཚ�་ཆསོ་རབ་�་�མ་འ�དེ་སགོས་�མོ་པའ་ི�ས་མ་ཡནི་ཅསེ་



ངསེ་བ�ང་མདེ་པར་ཤནི་�ངས་སགོས་�མོ་པའ་ི�ས་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་བ�དོ་རགིས་པའ་ི�རི། ཞསེ་�འ།ོ །
�ན་པ་ཡང་དག་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་མ་�སོ་པ་ན་ིམ་བཤད་�ང་སམེས་གཉསི་ཀ་ལ་�བ་�།ེ
མད་ོལས།

�ན་པ་ན་ི�ན་�་སངོ་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ང་�འ།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི། ཡང་�་ོན་གནས་པ་ཞགི་གསི་མད་ོ�་ེཔ་དང་�་ེ�་གཉསི་ཀ་ལ་�སི་པ་ན།ི ཅསི་ངསེ་འགའ་
ཤནི་�ངས་སགོས་བ�མོས་ལ། རསེ་འགའ་ཆསོ་འ�དེ་སགོས་�མོ་ན་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་�མས་ས་ོསརོ་�མོ་
པ་ཡནི་པས། ས་ོསརོ་�མོ་ན་�ས་གཅགི་�་བ�མོ་པ་དང་། བ�ན་གར་མངནོ་�་�ས་པའ་ིཆདེ་�་�མོ་པ་མ་ཡནི་
པར་ཐལ་བའ་ིཉསེ་པ་དང་བཅས་ས་ོཞ་ེན། མད་ོ�་ེཔས་ཉསེ་པ་ད་ེམདེ་པ་ཉདི་ད།ེ ཡན་ལག་འད་ིདག་�ས་�སི་
�ས་གཅགི་�་བ�མོས་ལ། �ས་དང་པརོ་ཡང་བ�ན་གར་བ�མོ་མདོ་�།ི �ངི་ངམ་�ངི་�་དགོས་ན་ཆསོ་འ�དེ་
སགོས་དང་�དོ་པའམ་�དོ་པར་དགོས་ན་ཤནི་�ངས་སགོས་ཡདི་ལ་�དེ་པས་�མོ་པ་ཡནི་པར་འདདོ་པ་ཉདི་�་ི
�རི་དང་། བ�ན་གར་མངནོ་�མ་�་�ར་པའ་ིཆདེ་�་ན་ིཤནི་�ངས་སགོས་མ་ི�མོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

�་ེ�ག་�་བས། �མོ་པ་ཡ་ེབ�མོས་�ང་། མད་ོལས་ས་ོསརོ་�སོ་པ་འགལ་བ་མདེ་ད།ེ གང་ག་ིཚ�་སམེས་
�མ་པ་ཞསེ་པའ་ིམད་ོའད་ིལས། ལ་ེལ་ོ�ག་ཅངི་ཤས་ཆ་ེལ། �དོ་པ་ན་ིབག་ལ་ཞ་བར་འ�ག་(༣༢༦ན)པ་ད་ེན་ི
�མ་པ་ཡནི་ལ། གང་ལ་�དོ་པ་�ག་ལ་ལ་ེལ་ོབག་ཞ་བར་འ�ག་པ་ད་ེ�དོ་པ་ཡནི་པས་འད་ིགཉསི་�་ི�་ེ�ག་ཡདོ་
པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ནའང་�མ་པའ་ིསམེས་ད་ེཉདི་�དོ་པའང་ཡནི་ལ་�མ་པའང་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་འཚ�གས་པ་
གཅགི་པའ་ི�ན་ཅགི་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཞསེ་�འ།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི། མདའོ �་དགངོས་པ་ཚ�ལ་བར་འདདོ་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་�་ིཚ�ག་ལ་ན་ིབ�གོ་པ་�་ེབཀག་པ་
མདེ་�།ི ལ་ེལ་ོ�ག་པ་�མ་པ་དང་�དོ་པ་�ག་པ་�དོ་པའ་ིསམེས་ཞསེ་བཤད་པ་འད་ིམདའོ �་དགངོས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ
མད་ོལས་�མ་པའམ་�མ་པར་དགོས་པ་ཞསེ་ག�ངས་�།ི ལ་ེལ་ོ�ག་པའམ་�དོ་པ་�ག་པ་ཞསེ་�ད་པར་�་མ་
མཛད་པའ་ི�རི།

ཡང་ཇ་ི�ད་�། ད་ེལ་འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིསམེས་ན་ིགཉསི་�་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ཡནི། ད་ེལས་གཞན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ི�ན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ཡནི་ཅསེ་འ�ང་བ་དང་། ད་ེ�་བས་ན་འདརི་འདདོ་ཆགས་དང་�ན་པས་�ང་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་
�་འདདོ་པར་�་�་ེཞསེ་འ�ང་བས། འདདོ་ཆགས་དང་�ན་པའ་ིསམེས་ཐམས་ཅད་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་



ཡནི་ན་ོཞསེ་གང་བཤད་པ་ད་ེའདདོ་ཆགས་དང་�ན་པའ་ིསམེས་ད་ེགང་ཞགི་ཡནི་ཅསེ་མད་ོ�་ེཔས་དགོས་པ་
བ�ངས་ནས། གལ་ཏ་ེ�་ེ�ས་�ང་འགལ་�་ི�ནོ་འགལ་�ར་བ�དོ་པ་�ར་�ན་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་�་ིཐབོ་པ་
དང་�ན་ཅགི་པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན།

མད་ོ�་ེཔས། �དེ་�་ིད་ེ�ར་ན་ཉསེ་པ་མང་�་གནས་ཤངི་�ང་དང་འགལ་བ་མདེ་པའ་ི�ལ་བ�དོ་པ་ན་ི�བོ་པ་
�ན་�་�གས་པའ་ིའ�ས་�་ལ་�གས་པའ་ིསམེས་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡང་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འ�ར་ཏ།ེ
དའེ་ི�ད་ལ་འདདོ་ཆགས་�་ི�ག་མ་ཡདོ་པས། འདདོ་ཆགས་�སི་ཐབོ་པ་དང་�ན་ཅགི་པའ་ི�རི། གལ་
(༣༢༦བ)ཏ་ེཡང་འདདོ་ཆགས་�་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའདདོ་ཆགས་དང་�ན་པས་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་
པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་ད�་བཅམོ་པའ་ིསམེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཆསོ་ཅན། འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ཞསེ་�་བར་བ�ང་བ་�་ེའཇགོ་རགིས་པར་ཐལ། ད�་བཅམོ་པའ་ིའཇགི་�ནེ་པའ་ིསམེས་�ང་གཞན་�་ིའདདོ་
ཆགས་�སི་དམགིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདདོ་པར་མ་ི�ས་ལ།

ཡང་ན་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། ད�་བཅམོ་�་ིསམེས་ཟག་བཅས་ད་ེཅ་ི�ར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏ་ེ
མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ་ཆགས་�སི་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི།

ཡང་གལ་ཏ་ེམ་�བ་�།ེ ཉནོ་མངོས་པ་�་ིཔ་�་བ་ཐ་ེཚ�མ་མ་རགི་པ་�མས་�་ིདམགིས་པ་ཡནི་པ་དའེ་ི�རི་
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འཇགོ་པའ་ི�རི་�མ་ན་ན།ི ད་ེ�ར་ན་ད�་བཅམོ་�་ིསམེས་ཟག་བཅས་�ང་གཏ་ི�ག་དང་
བཅས་པར་བ�ང་�ར་འ�ར་ཏ།ེ གཏ་ི�ག་ག་ིདམགིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ འདདོ་ཆགས་�སི་དམགིས་པ་
གང་ཡནི་པ་ད་ེའདདོ་ཆགས་དང་�ན་པས་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འཇགོ་པ་ད་ེཉདི་གཏ་ི�ག་སགོས་ལའང་
རགིས་འ�་ེབའ་ི�རི། གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་ཟག་བཅས་�ང་ཐབོ་པ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་དང་
སམེས་ལས་�ང་བ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི་དང་། ཐབོ་པ་ཡང་མ་ི�ན་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ད་ེ
ཆསོ་ཅན། གཞན་�སི་སམེས་ད་ེལ་དམགིས་པ་�་ེད་ེལ་ཡདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡནི་
ཏ།ེ ཤནི་�་བ�ལ་བའ་ི�རི་དང་། �ས་ར་ེར་ེཞངི་�ལ་�་�དེ་པའ་ི�རི་དང་། དསེ་སམེས་དའེ་ིདམགིས་པ་མ་ི
འཛ�ན་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ད་ེན་ི�མ་པ་དང་དམགིས་པ་ལ་མ་ིབ�ས་ཏ་ེཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ཏ།ེ སམེས་འད་ིཆགས་པ་
ཡནི་ན་ོཞསེ་�་བར་ཤསེ་པ་འ�ང་བའ་ི�རི། གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་འདདོ་ཆགས་�་ིདམགིས་པ་
ཉདི་(༣༢༧ན)�སི་�ན་པ་མ་ཡནི་པས་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་ཉདི་�་འ�ར་ར།ོ །

དསེ་ན་འདརི་འདདོ་ཆགས་དང་�ན་པས་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་�་འདདོ་པར་མ་ི�་�།ེ མདའོ �་
དགངོས་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིསམེས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ལ། འདདོ་



ཆགས་�་ིཐབོ་པ་ཡངོས་�་ཟནི་�ང་འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པའ་ིསམེས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་
བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པར་�ང་ང་ོ། །

�ང་གང་ལས། འདའི་ིསམེས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཡནི། ཞ་ེ�ང་དང་གཏ་ི�ག་དང་�ལ་བ་ཡནི། འདདོ་
པའ་ི�དི་པ་དང་ག�གས་�་ི�དི་པ་དང་ག�གས་མདེ་པའ་ི�དི་པར་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ག�ངས་པ་
ཆགས་སགོས་�་ིཐབོ་པ་དང་�ལ་བ་ལ་དགངོས་ནས་ག�ངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པས་ན་ིམ་ཡནི་
པའ་ི�རི།

�་ེ�ས། མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པ་ཆགས་�ལ་ཡནི་ན་གངོ་�་�དེ་རང་གསི་འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི
�ན་ཙམ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཡནི་ན་ཉནོ་མངོས་པ་གཞན་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིསམེས་�ང་འདདོ་
ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པའ་ི�རི། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཡནི་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་ཉསེ་པ་�ས་པ་མ་
ཡནི་ནམ་ཞ་ེན།

མད་ོ�་ེཔས། འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པའ་ི�རི། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ོཞསེ་པའ་ིདགངོས་
པ་འདསི་ན་ིགངོ་�་ད་ེམ�ངས་པར་མ་ི�ན་ཙམ་ཆགས་�ལ་མནི་པར་བ�དོ་པས་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ེ དགངོས་གཞ་ིམ་ི
གཅགི་པའ་ི�རི། འདརི་བཤད་པ་ན་ི�བས་དའེ་ིསམེས་ཙམ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པས་
ཆགས་�ལ་�་འཇགོ་ལ། གངོ་�་བཤད་པ་ན་ི�རི་སམེས་�་ི�ད་ལ་རསེ་འགའ་བར་འདདོ་ཆགས་དང་མ�ངས་
པར་མ་ི�ན་པ་ཙམ་ད་ེན་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞསེ་མ་ིབ�ང་བར་�ནོ་པའ་ི�བས་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་�་ི�རི་ཞ་ེ
�ང་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་ཙམ་ལ་ཞ་ེ�ང་དང་�ལ་བར་མ་ི(༣༢༧བ)འཇགོ་པས་ཞ་ེ�ང་དང་བཅས། གཏ་ི�ག་
དང་བཅས་ཞསེ་ཡངོས་�་བ�ང་ང་ོ། །ཞསེ་ཤསེ་པར་�སི་ཤགིཞར་ལ་འངོས་པ་ཆགོ་ག།ོ །

ཞར་ལ་འངོས་པ་སངོ་ནས་�བ་པའ་ིམཐའ་བ�དོ་པར་�་�།ེ ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་�སི་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་�་ི
�མ་པའམ་དམགིས་པ་འཛ�ན་ཅ་ེན། ད་ེན་ིདམགིས་པ་དང་�མ་པ་ལ་མ་ིབ�སོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་འད་ིཆགས་པ་
ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤསེ་�།ི ག�གས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ལ་ཆགས་ས་ོཞསེ་�་བ་ན་ིམ་ིཤསེ་ས།ོ །ག�གས་ཆ་ེག་ེཞགི་ལ་
ཆགས་ས་ོཞསེ་ཤསེ་ན་གཞན་སམེས་ཤསེ་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ག�གས་ལ་དམགིས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། གཞན་
�་ིསམེས་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཕ་རལོ་�་ིསམེས་འཛ�ན་པ་ན། གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ད་ེརང་ག་ིསམེས་�་ིང་ོབ་ོ
འཛ�ན་པར་འ�ར་ཏ།ེ གཞན་�་ིསམེས་རགི་པ་ཞགི་གསི་གང་ག་ིསམེས་འཛ�ན་པ་དསེ་�ང་གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་
པ་དའེ་ིསམེས་ལ་དམགིས་པ་ཞགི་�དི་ལ། དའེ་ིཚ�་ན། དམགིས་པ་ད་ེན་ིརང་ག་ིསམེས་ཉདི་ཡངོས་�་ཤསེ་པར་
འ�ར་བའ་ི�རི། འད་ིཡང་གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ད་ེཤསེ་པ་རང་�ས་དརེ་ཤསེ་པ་དསེ་དམགིས་ནས་གཞན་



སམེས་ཤསེ་པ་མ་ཡནི། ཡནི་ན་རང་གསི་སམེས་རང་ག་ིསམེས་�སི་ཤསེ་པར་སངོ་ལ།
ད་ེན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ རང་གསི་རང་ལ་�་བ་འགལ་བའ་ི�རི་ཞསེ་ཏ།ེ(དམགིས་པ་ཞགི་�དི་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་

འད་ིན་ིགང་�ལེ་�་ིཚ�ག་ཡནི་ལ། �ལ་�ས་མར་�དི་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་ཡདོ་པས། འད་ི�བས་�་ེ�ས་གཞན་
སམེས་ཤསེ་པའ་ིཤསེ་པ་རང་�་ོད་ེལ་དམགིས�དི་པ་ཞགི་ཁས་�ངས་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་མ་ཡནི་�།ི མད་ོ�་ེ
པ་སགོས་གཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་�ང་གཞན་�་ིསམེས་�་ི�མ་པ་དང་�་ོལ་གསལ་བ་མ་ེལངོ་ནང་ག་ི
ག�གས་བ�ན་�ར་ཡནི་པས། དནོ་ལ་གཞན་སམེས་ཤསེ་པའང་རང་སམེས་ཤསེ་པར་སངོ་བའ་ིཆ་ནས་གཞན་
སམེས་ཤསེ་པ་ཡནི་ཅསེ་པའ་ི�གོས་ལ། ཕ་རལོ་པསོ་གཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ི�ན་ད་ེཉདི་�ར་ཤསེ་པ་དའེ་ི�ལ་
�་དམགིས་པ་ཞགི་ན་ི�དོ་�སི་ཁས་�ངས་དགསོ་ཏ།ེ �དོ་རང་གསི་རང་རགི་པའ་ི�བ་མཐའ་�་བའ་ི�རི་ཞསེ་
དགངོས་པ་ཡནི། ངག་དནོ་ཕ་རལོ་པའོ �་སམེས་དངསོ་�་ཤསེ་པ་མནི། རང་ག་ིསམེས་�སི་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་
ཤསེ་ད་ེརང་གསི་ཤསེ་པ་ཡནི་�ས་པ་ལ། ད་ེ�ར་སམེས་ཤསེ་ད་ེསམེས་ད་ེལ་མ་དམགིས་ན་ཤསེ་པར་མ་ི�ས།
དམགིས་ན་མ་ིརགིས་ཏ།ེ རང་�་ོརང་ལ་�དེ་པ་འགལ་ཅསེ་བ�ན་པ་ཡནི། མཆན།) (༣༢༨ན)འ�ལེ་ཚ�ག་ཆསེ་
ག་ོདཀའ་བར་�ང་ང་ོ། །

གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་ཐམས་ཅད་ན་ི�ལ་ག�གས་སགོས་མ་ིའཛ�ན། སམེས་སམེས་
�ང་དང་�ན་�བོ་ཡདོ་པ་བསལ་ནས་�ས་�་ི�འི་ིམཚན་ཉདི་བ�གོ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་དང་། འདས་དང་མ་
འངོས་ལས་དགའ་བ་ད་�ར་འ�ང་བ་�མས་དང་། ག�གས་མདེ་ན་�ན་པ་དགག་པའ་ི�རི། འདདོ་ག�གས་�ན་
པ་དང་�ན་པ་མ་ཡནི་པ་ཞསེ་�སོ་ས།ོ །སངས་�ས་�ང་ག�གས་མདེ་ཤསེ་པ་ད་ེ�ནོ་ནས་ཤསེ་པ་ཡནི་�།ི
སམེས་ཤསེ་�སི་ཤསེ་པ་མནི། གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་མཐངོ་ལམ་ལ་བཀག་�།ེ དརེ་ད་ེམངནོ་�་�དེ་པའ་ི�རོ་བ་
མ་ི�དི་པའ་ི�རི་དང་། དསེ་ན་ིམཐའ་དག་ལ་དམགིས་པས་�མ་པར་ཆད་པ་ལམ་དམགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །�མོ་
ལམ་�སི་བ�ས་པ་�་ེ�མོ་ལམ་�སི་བ�ས་པ་དང་དའེ་ིཚ�་དམགིས་པ་མངནོ་�་�དེ་པའ།ོ །ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་
ད་ེ�ངོ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མཚན་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མ་ི�ན་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་ན་ིརམི་པ་བཞནི་�་�ག་
བ�ལ་ཤསེ་པ་དང་མ�ངས་�ན་དང་འགགོ་པ་ཤསེ་པ་དང་མ�ངས་�ན་ཡནི་ལ། གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ད་ེ
གཉསི་དང་དམགིས་�མ་ཐ་དད་པས་ད་ེགཉསི་དང་མ་ི�ན་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་�འི་ི�མ་པ་ཅན་དང་།
འགགོ་ཤསེ་འ�ས་མ་�ས་�་ི�ལ་ཅན་ཡནི་ལ། ད་ེརང་མཚན་དང་། སམེས་སམེས་�ང་ག་ི�ལ་ཅན་ཡནི་པའ་ི
�རི། �ནོ་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ་�དི་ད།ེ �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བ་རང་མཚན་པ་ལ་
དམགིས་པ་ན་ི�ནོ་པ་མདེ་པ་(༣༢༨བ)དང་མ�ན་པའ་ི�རི། ད་ེཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པས་མ་བ�ས་ཏ།ེ ད་ེན་ི



�ས་�་ིརང་བཞནི་ལ་དམགིས་པ་དང་�ན་�་�གོ་པ་དང་ཡངོས་�་འཚ�ལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅན་ཡནི་ན་ཟད་མ་ི�་ེ
ཤསེ་པ་ད་ེ�་�འ་ིབདག་ཉདི་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་བཀག་པ་�།ེ ད་ེ�མ་�ལོ་དང་�ད་པར་
�་ིལམ་ཡང་ཡནི་ལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་ན་ི�ངོ་ལམ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

�་པ་ན།ི

�ག་མ་�མ་པ་བ�་བཞ་ིཅན། །
�ངོ་དང་བདག་མདེ་མ་གཏགོས་ས།ོ །

ཤསེ་པ་བ�ད་བཤད་ནས་�ག་མ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ན།ི �ངོ་བདག་མདེ་མ་�གོས་པ་�མ་པ་བ�་བཞ་ིཅན་ན།ོ །
ད་ེགཉསི་དནོ་དམ་�གོས་པས་�ད་པར་�་�ས་པས་དནོ་དམ་པ་དག་ཡནི་�ང་། �ང་�འ་ི�ན་�ན་�བོ་པ་འད་ི
ཙམ་ལ་བདག་ག་ོཞསེ་བཏགས་པ་ད་ེདག་ག་ི�བོས་�་ི�སེ་�་ཐ་�ད་འདགོས་པའ་ི�་ོནས་བདག་�་�་བ་ལ་
བ�ནེ་པར་བདག་�་ེབ་ཟད་ད།ོ །འད་ིལས་�དི་པ་གཞན་རབ་�་མ་ིཤསེ་ས་ོཞསེ་ད་ེ�་�འ་ིའ�ག་པ་�་མ�ན་
པས་�སེ་�་ིཤསེ་པ་�ན་�བོ་ལ་བ�ནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །�སེ་ཐབོ་�་�ན་�བོ་ལ་བ�ནེ་པས་མཉམ་གཞག་�ང་ད་ེདང་
མ�ན་པར་�ས་པའ།ོ །ད་ེགཉསི་�་མ�ན་པས་�ན་�བོ་ལ་བ�ནེ་པ་ཞསེ་�འ་ིདངསོ་�་བ�ནེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�མ་པ་ས་ོསའོ �་ང་ོབ་ོལ་བཞ།ི ཟག་མདེ་ལ་རང་མཚན་�་ི�མ་པ་ཡདོ་མདེ་ད�ད་པ། �མ་པ་བ�་�ག་
�ས་�་བ�བ་པ། �མ་པའ་ིང་ོབ།ོ ག�ང་འཛ�ན་�་ི�ད་པར།

དང་པ་ོལ་གཉསི། རང་�གས་དང་། གཞན་�གས་ས།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�་ིམདེ་བ�་�ག་གཞན་�མ་མདེ། །
ཟག་མདེ་ལ་�འི་ིཡདི་�དེ་�མ་པ་བ�་�ག་བཤད་པ་བཞནི་ཟག་མདེ་�་ིརང་མཚན་�་ི�མ་པ་ཡདོ་དམ་�།ེ གཞན་
སམེས་ཤསེ་པ་ཟག་པ་མདེ་པ་རང་མཚན་�་ི�ལ་ཅན་�་བཤད་པའ་ི�རི་�མ་ན། ཁ་ཆ་ེབ་�ར་ན། ཟག་པའམ་�་ི
མདེ་�་ི�མ་པ་བ�་�ག་ལས་གཞན་�་ིམཚན་�་ི�མ་པ་ཡང་མདེ་ན་རང་མཚན་�་ག་ལ་ཡདོ།

གཉསི་པ་ན།ི

གཞན་ཡདོ་ཅསེ་པ་བ�ན་བཅསོ་ལས། །



གཞན་ཉ་ིའགོ་པ་ན་ར།ེ ཡདོ་ཅསེ་པར་འདདོ་ད།ེ བ�ན་བཅསོ་ལས་བཤད་པའ་ི�རི། ཇ་ི�ད་(༣༢༩ན)�། མ་ི�ན་
པའ་ིསམེས་�སི་འདདོ་པ་དང་�ན་པའ་ིཆསོ་�མས་ཤསེ་པར་འ�ར་བ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ཤསེ་པར་འ�ར་ཏ།ེ
རགིས་པ་བ�དེ་པའ་ི�་ོནས་མ་ི�ག་པ་དང་�ག་བ�ལ་དང་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པ་དང་�་དང་�ན་འ�ང་བ་
དང་རབ་�་�་ེབ་དང་�ནེ་འད་ིན་ིགནས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིན་ིགཞ་ིཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བར་ཤསེ་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་འ�ང་
ང་ོཞའེ།ོ །འདའི་ིམ་ི�ན་པའ་ིསམེས་ན།ི ཁམས་ག�མ་�་ིཉནོ་མངོས་དང་མ་ི�ན་པས་ཟག་མདེ་�་ིསམེས་དང་།
རགིས་པས་བ�དེ་པ་ན་ི�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཤསེ་པར་འ�ར་བའ།ོ །གནས་ཡདོ་པ་ན་མཚན་ཉདི་ཡདོ་པ་དང་།
གཞ་ིཡདོ་པ་ན་ི�་ཡདོ་པའ་ོཞསེ་བསམ་པ་ཡནི་ལ། བ�ན་བཅསོ་�་ི�ང་འདའི་ིདནོ་ན་ིབ�་�ག་ལས་གཞན་མདེ་
པ་འད་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། མ་ི�ག་ལ་སགོས་པ་ཤསེ་པར་འ�ར་བ་གང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ི
ན་ིགཞ་ིཡདོ་ད།ོ །ཞསེ་�་བ་�དི་པ་དང་། ག་ོ�བས་དང་འ�རོ་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། ད་ེ�ར་འདདོ་ན་
�ང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཚ�ག་གཞན་ནས་ཚ�ག་ད་ེགཉསི་མ་ིའ�ང་བའ་ི�རི། དསེ་ན་གནས་དང་གཞ་ིཡདོ་�་བ་ད་ེབ�་
�ག་ལས་གཞན་པའ་ིཟག་མདེ་�་ི�མ་པ་མནི། བ�་�ག་�་ཤསེ་པ་ད་ེལ་ཤསེ་པ་གཞན་ཞགི་གསི་བཞག་པའ་ི�མ་
པ་ཡནི་ལ། ད་ེ�ར་མནི་པར་�དེ་�སི་བཤད་པ་འད་ིབ�ན་བཅསོ་�་ིདནོ་ཡནི་པར་འ�ར་ན། མཐངོ་བས་�ང་
བར་�་བའ་ིསམེས་�་ིའདདོ་པ་དང་�ན་པའ་ིཆསོ་�མས་ཤསེ་པར་འ�ར་བ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ཤསེ་པར་འ�ར་ཏ་ེ
རགི་པ་མ་ཡནི་པ་བ�དེ་པའ་ི�་ོནས་བདག་དང་བདག་ག་ིཞསེ་པ་འཇགི་�་དང་། མཐར་�ས་ཆད་པ་དང་�ག་པ་
དང་། ལགོ་�ས་�་མདེ་པ་དང་། �དེ་པ་མདེ་པ་དང་། �ར་བ་འདབེས་པ་དང་། �་པ་མཆགོ་འཛ�ན་�་ིམཆགོ་
དང་། གཙ�་བ་ོདང་། �ད་པར་འཕགས་པ་དང་། དམ་པ་(༣༢༩བ)དང་། �ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆགོ་འཛ�ན་
�་ིདག་པ་དང་། �ལོ་བ་དང་། ངསེ་པར་འ�ནི་པར་�དེ་པ་དང་། ཐ་ེཚ�མ་�སི་ནམེ་�ར་དང་ཡདི་གཉསི་དང་ཐ་ེ
ཚ�མ་�་ཤསེ་པར་འ�ར་ཞངི་། ཆགས་པ་དང་�ང་བ་དང་ང་�ལ་�སི་�མོ་པ་དང་། གཏ་ི�ག་གསི་�ངོས་པར་
འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་དརེ་ཡང་འད་ིན་ིགནས་ཡདོ་ད་ོའད་ིན་ིགཞ་ིཡདོ་ད་ོཞསེ་འ�ང་བར་འ�ར་བ་ཞགི་ན།
ད་ེ�ད་�ང་མ་ིའ�ང་བ་དསེ་ན་འད་ིན་ིདའེ་ིདནོ་མ་ཡནི་ན།ོ །�མ་པ་བ�་�ག་པ་ོའད་ིམངི་ག་ི�་ོནས་སམ་�ས་�་
ཡནི་ཅ་ེན། ཁ་ཅགི་�ས་�་�ག་བ�ལ་�་ིགཞ་ིདང་། �ན་འ�ང་འགགོ་པ་ལམ་�མས་�ས་ར་ེར་ེཡནི་པས་བ�ན་
ཡནི་ལ། མངི་ག་ི�་ོནས་བ�་�ག་�།ེ �ན་འ�ང་སགོས་ག�མ་པའོ �་བཞ་ིཔ་ོད་ེ�མ་�ངས་�་ཟད་ད།ེ བ�་�ནི་
དང་�་ོ�་ེའཛ�ན་པ་བཞནི་བ�དོ་པ་�ར་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་�མ་པ་བ�་�ག་�ས་�་�བ་པ་ན།ི



�ས་�་�མ་པ་བ�་�ག་ག།ོ །
�་ེ�ག་�་�་བས། �ས་�་�མ་པ་བ�་�ག་ག་ོ�།ེ �ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་བཞནི་�་�ན་འ�ང་ལ་སགོས་པའ་ི
�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ས་ོསརོ་མངནོ་�་�་དགསོ་ལ། �མ་པ་�མས་ན་ིཤསེ་རབ་�་ིང་ོབའོ �་�ས་ཐ་དད་པ་ཉདི་�་ི
�རི་ར།ོ །ད་ེལ་�ནེ་ལ་རགས་ལས་ཏ་ེ�་ེབའ་ི�རི། མ་ི�ག་པ་དང་། གནདོ་པ་�དེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་པས་�ག་
བ�ལ་བ་དང་། བདག་གརི་�་བའ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་གཉནེ་པ་ོཉདི་ཡནི་པས་�ངོ་པ་དང་། བདག་�་�་བའ་ིམ་ི
མ�ན་པའ་ི�གོས་གཉནེ་པརོ་བདག་མདེ་པའ།ོ །དང་པའོ �་ས་བནོ་�་�འ་ིཆསོ་�་ི�ལ་�གས་�་ི�་དང་། ད་ེམ་
ཐག་འད་ིལས་ཉ་ེབར་འ�ང་བའ་ི�ལ་�སི་�ན་འ�ང་བ་དང་། �ན་�་ི�ལ་�སི་�ན་མ་ིའཆད་པར་འ�ལེ་བས་
རབ་�་�་ེབ་དང་། མང་པ་ོལས་མངནོ་པར་འ�བ་པའ་ིདནོ་�་ི�ནེ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། འཇམི་གངོ་ཐལ་ཞར་འཁརོ་ལ་ོ
ཐགི་�་�མས་འ�ས་པ་ལས་�མ་པ་འ�བ་པ་(༣༣༠ན)བཞནི་ན།ོ །�ང་པ་ོཞགི་པའ་ི�རི་འགགོ་པའ།ོ །

ཆགས་སགོས་�་ིམ་ེག�མ་ཞ་ིབས་ཞ་ིབ་དང་། ཚ�ར་བ་�ག་བ�ལ་མདེ་པས་�་ནམོ་པ་དང་། �ག་བ�ལ་�་ི
�་�ནོ་དང་�ལ་བས་ངསེ་འ�ང་དང་། �ང་འདས་�་བ�དོ་པའ་ིདནོ་�སི་ལམ་དང་། འཐད་པའམ་ཐབས་དང་
�ན་པས་རགི་པའ།ོ །�ང་འདས་བ�བས་པས་�བ་པ་དང་། ཤནི་�་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞངི་གཏན་�་ངསེ་པར་
འ�ནི་པར་�དེ་པས་ངསེ་འ�ནི་དང་།

ཡང་ན་�ར་ན་ི�་ནས་མདེ་པས་མ་ི�ག་པར་བཤད་ནས། ད་ན་ིཞགི་ནས་མདེ་པས་གཏན་�་བ་མནི་པས་མ་ི
�ག་པ་དང་། �ག་བ�ལ་�་ིགང་ཟག་ད་ེགནནོ་ཅངི་འཚ�ར་བས་�ར་�་�ར་�ར་ཏ་ེ�ག་བ�ལ་བའ།ོ །ག�ག་
ལག་ཁང་དག་ེ�ངོ་གསི་�ངོ་པ་དང་འ�་བར་ནང་ག་ི�སེ་�་དང་�ལ་བའ་ི�རི་�ངོ་པའ།ོ །ག�གས་བདག་ཡནི་ན་
བདག་ཉདི་ལ་གནདོ་པར་མ་ི�ས་ཏ།ེ ངསེ་ཚ�ག་ལས་བདག་ན་ིའདདོ་ད�ར་�དེ་པ་ལ་འཆད་པའ་ི�རི། འདདོ་
ད�ར་�དེ་པ་མདེ་པས་བདག་མདེ་པའ།ོ །འདས་པ་ནས་འངོ་བའ་ི�ལ་�་ི�འ།ོ །མ་འངོས་པའ་ི�ས་ན་འ�ང་བའ་ི
�ལ་�སི་�ན་འ�ང་དང་། ད་�་�ན་ཆགས་�་འཕལེ་བས་རབ་�་ེདང་། �འ་ིགཙ�་བ་ོར་ེརའེ་ིལག་�སེ་ས་ོསརོ་
འ�ང་བས་�ནེ། �ག་བ�ལ་�་�འི་ིའ�ལེ་པ་ཆད་ཅངི་ཞགི་པས་འགགོ་པ། �་ེའཇགི་གནས་པའ་ིགཞན་འ�ར་
ག�མ་དང་�ལ་བས་ཞ་ིབ་དང་། དམ་པའ་ིདནོ་�་དག་ེབས་�་ནམོ་པ་དང་། (དམ་པའ་ིདནོ་�་དག་ེབ་ན་ིགཏན་�་
བའ་ིབད་ེབ་བ�དེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་�།ི བདོ་ཁ་ཅགི་དམ་པའ་ིདནོ་�་ིདག་ེབ་ན་ིདནོ་དམ་པའ་ིདག་ེབ་�ག་པ་འ�ས་མ་
�ས་ལ་འཆད་ནས། ཐགེ་ཆནེ་མདརོ་འ�ང་བའ་ིབད་ེགཤགེས་�ངི་པ་ོལ་འཆད་པ་ན་ིཤནི་�་ནརོ་ར།ོ །མཆན།)
�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་�ན་ཆད་པས་མཆགོ་�་བད་ེབ་ད་ེལས་གཞན་ཡདི་བ�ན་�་བ་མདེ་པས་ངསེ་པར་འ�ང་



བ་དང་། ལས་(༣༣༠བ)ངན་པའ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་འཚ�ལ་བས་ལམ་དང་། རགི་པ་མ་ཡནི་པའ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་�་ི
རགི་པའ།ོ །

�ང་འདས་�སི་�ངོ་�བ་པར་�དེ་�།ི དརེ་འ�ག་པ་དང་མ་ིའགལ་ཅངི་�་བར་མ་ི�དེ་པས་�བ་པ་དང་།
�དི་པ་ག�མ་ཐམས་ཅད་�་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི་ངསེ་པར་འ�ནི་པའ།ོ །�་མ་ད་ེདང་མ་ིམ�ན་པའ་ི�ལ་�བོ་
དཔནོ་�སི་ཇ་ི�ར་འདདོ་པ་བ�དོ་པར་�་�།ེ

མད་ོལས།

ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�ང་པ་ོ�་པ་ོའད་ིདག་ན་ི�་ེའཇགི་ག་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་པས་མ་ི�ག་པ་དང་། མ་ིམ�ན་
པས་�ག་བ�ལ་བ་དང་། བདག་དང་�ལ་བས་�ངོ་པ་དང་། བདག་ཉདི་�་ིབདག་མ་ཡནི་པས་བདག་
མདེ་པ་དང་། འ�ན་པ་�དེ་པའ་ི�་བ་�་ཅན་�་དང་། འ�ན་པ་ལས་ཉ་ེབར་�ན་འ�ང་བ་ཅན་�ན་
འ�ང་དང་། འ�ས་�་འ�ན་པ་དང་འ�་བའ་ི�་འ�ན་པའ་ི�ནེ་ཅན་�ནེ་མ་ེཏགོ་ལས་འ�ས་�་བ�དེ་
པ་བཞནི་ཉངི་མཚམས་�རོ་བའ་ིའ�ན་པ་ལས་དངསོ་�་�ག་བ�ལ་བ�དེ་པས་རབ་�འེ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་པ་བ་�མས་�ར་མ་ིབ�དོ་པར་མདའོ �་�སེ་�་འ�ངས་ནས་རབ་�འེ་ི�་ཐ་
མར་འདནོ་པ་འབའ་ཞགི་�་ཟད་ད།ོ །

འ�ན་པ་འད་ིདག་ག་ི�ད་པར་ན་ི�ས་ཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོམཐའ་དག་�་ིལ་�་ེ�ག་མདེ་པར་ང་ོབ་ོཞསེ་དནོ་�་
གཉརེ་ཞངི་འ�ན་པ་དང་པ་ོདང་། �་མ་ིལ་སགོས་པར་�ར་ཅགི་�མ་པའ་ི�་ེ�ག་མདེ་པར་ཡང་�དི་ཙམ་དནོ་�་
གཉརེ་བ་གཉསི་པ་དང་མ་འངོས་པ་ན་འཁརོ་ལསོ་�ར་�ལ་འད་ི�་�ར་�ར་ཅགི་�མ་པ་�་ེ�ག་�་ཡང་�དི་ལ་
འ�ན་པ་ག�མ་པ་དང་། ཉདི་མཚམས་�རོ་བ་ཉདི་འཆངི་བ་ཡནི་པས་ད་ེལ་འ�ན་ཅངི་དནོ་�་གཉརེ་བ་བཞ་ིཔའ།ོ
།

ཡང་ན་བཞ་ིཔ་ན་ིལས་མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་ལ་འ�ན་པ་ཡནི་ན། ད་ེལ་དང་པ་ོན་ི�ག་བ�ལ་�་ིདང་པའོ �་�་
ཡནི་པས་�་བའ་ི�་�་ེས་བནོ་བཞནི་ན།ོ །

འ�ན་པ་གཉསི་པ་ན།ི དསེ་�ད་ཅགི་མ་བ�ད་པས་ཡང་�དི་འ�བ་པའ་ི�རི་འ�ས་�འ་ི(༣༣༡ན)�ག་
སགོས་�་ེབ་བཞནི་ན།ོ །འ�ན་པ་ག�མ་པ་ན།ི ཡང་�དི་འ�ན་པའ་ི�ད་པར་ད་ེདང་འ�་བའ་ི�ག་བ�ལ་�་ི�ནེ་
ཏ།ེ འ�ས་�་བཟང་ངན་�་ི�ནེ་ཞངི་དང་�ད་དང་�་དང་སགོས་པས་�ང་ཉདི་བཞནི་ན།ོ །ཞངི་སགོས་�་ིདབང་
གསི་འ�ས་�འ་ི�་ིདང་ར་ོདང་བསལི་བ་དང་�་ོབའ་ི�ས་པ་དང་�ནི་པ་དང་�་ོབ་དང་བསལི་བ་�་བ་དང་།



ཡང་ན་མངར་�ར་དང་། མ�་�ས་�་ི�ད་པར་པ་ིཛ་�་རའ་ི�་བས་མ�སི་པ་བ�དེ་ལ། �་�་རའ་ི�་བས་ཞ་ི
བར་�དེ་པ་�་�འ།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིརབ་�་�་ེབ་�་ེཉདི་མཚམས་�རོ་བའ་ིའཆངི་བ་ལ་འ�ན་པ་ཁ་ོན་ལས་ཡང་�དི་
�་ེབའ་ི�རི་ཐ་མ་མ་ེཏགོ་ལས་འ�ས་�་�་ེབ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་ན་�དེ་པ་�ད་པ་�མས་�་ིའ�ན་པ་བཞ་ིན།ི �དེ་པའ་ི�་ེ�ག་�མས་ལས་འ�ན་པ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་
གཉསི་�་ཚན་ར་ེར་ེབ་�མ་པ་གཉསི་དང་། འ�ན་པ་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔ་གཉསི་བཞ་ིཚན་ར་ེར་ེབ་གཉསི་ཡནི་ཏ།ེ
དག་ེ�ངོ་དག་ངའ་ོ�མ་པའ་ིབདག་�་ཡདོ་ན། ང་ད་�་འད་ི�་�འ་ོ�མ་པ་འ�ང་བར་འ�ར་ཞངི་། ང་ན་ི�ནོ་ཇ་ི�་
བ་བཞནི་ད་�འ་ིའད་ིའ�འ་ོ�མ་པ་དང་། ང་ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་ོ�མ་�།ེ ཁ་དགོ་དང་�བོས་དང་�བོས་སགོས་
གཞན་�་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེལ་�ག་པའ་ིང་ོབ་ོའ�ང་བར་མ་ིའ�ར་�མ་པ་�་ེཆད་པར་�ནོ་པའ།ོ །ང་བཟང་ང་ོ
�མ་པ་དང་། ང་ངན་ན་ོ�མ་པ་འ�ང་བར་འ�ར་ར།ོ །བདག་ལ་འ�ན་པ་�་པ་ོ�ད་པར་མདེ་པ་�དེ་པ་དང་པ་ོ
ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་�ག་པའ་ིང་ོབ་ོའ�ང་བར་འ�ར་བར་�འ་ོ�མ་པ་�་ེམ་ཆད་པར་�ནོ་ན།ོ །�ར་�་ིའད་ི�་�་འ�ང་
བར་འ�ར་�མ་པ་དང་། ད་�འ་ིའད་ིདང་མ་འངོས་པའ་ི�ས་�འང་འ�་བར་�་�མ་པ་དང་། �ར་དང་ད་�འ་ིའད་ི
མ་ཡནི་པར་འད་ིལས་བཟང་བར་འ�ར་བར་�འ་ོ�མ་པ་འ�ང་བར་འ�ར་ར།ོ །�་པ་ོའད་ི�ད་པར་མདེ་པ་ཡང་
�དི་ལ་འ�ན་པ་གཉསི་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ད་ེ(༣༣༡བ)�་�ར་�རི་�ར་ཅགི་�མ་པ་འ�ང་བར་འ�ར་ཞངི་། ད་ེ
ལ་�་ེ�ག་འད་ི�་�ར་�ར་ཅགི་�མ་པ་དང་། འདས་ད་�ར་ད་ེདང་འ�་བ་མ་འངོས་པར་�ར་ཅགི་�མ་པ་དང་།
འད་ིལས་བཟང་བ་ད་ེ�ར་མ་ཡནི་པར་�ར་ཅགི་�མ་པ་འ�ང་བར་འ�ར་བ་�།ེ ཡང་�དི་ལ་འ�ན་པ་བཞ་ིའད་ི
�ད་པར་མདེ་པ་ག�མ་པ་ཡནི་ན།ོ །�རི་འདརི་�ར་�ང་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་དང་། �་ེ�ག་འད་ི�་�ར་�ར་�ང་ཅ་ི
མ་�ང་�མ་པ་དང་། �་མ་ད་ེའ�་བ་མ་འངོས་པར་�ར་�ང་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་དང་། ད་�་མ་ཡནི་པར་�ར་�ང་
ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་འ�ང་བར་འ�ར་བ་ཉདི་མཚམས་�རོ་བ་འཆངི་བ་ལ་འ�ན་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིན་ིབཞ་ིཔ་ཡནི་ན།ོ །
ཉནོ་མངོས་པ་དང་�་ེབའ་ིའ�ག་པ་མདེ་པས་འགགོ་པ་དང་། མ་ཞ་ིབ་�ག་བ�ལ་མདེ་པས་ཞ་ིབ་�།ེ དག་ེ�ངོ་
དག་ད་ེ�ར་ན་འ�་�དེ་ཐམས་ཅད་ན་ི�ག་བ�ལ་བའ།ོ །�་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ོཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི།
གངོ་ན་མདེ་པའ་ི�རི་�་ནམོ་པའ།ོ །ཡང་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ི�རི་ངསེ་པར་འ�ང་བའ།ོ །

འ�་ོབའ་ིལམ་�་�ར་�ར་བས་ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�གས་པའ་ི�རི་རགིས་པ་དང་། ད་ེ
ཉདི་�སི་དརེ་འ�་ོབས་ས་ོསརོ་ངསེ་པའ་ི�རི་�བ་པ་�།ེ ཇ་ི�ད་�། མཐངོ་བ་�མ་པར་དག་པའ་ི�རི། འད་ིལམ་
ཡནི་�་ིགཞན་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་�་�འ།ོ །

གཏན་�་ངསེ་པར་འ�ནི་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ངསེ་པར་འ�ནི་པའ།ོ །ཡང་ན་གང་ཟག་དང་�ང་པ་ོའད་ིན།ི �ག །



བད།ེ �ང་པ་ོའད་ིབདག་ག་ི�ནེ་ཡནི། �ང་པ་ོའད་ིབདག་རང་�་�་བ་�ད་པ་�མས་�་ིགཉནེ་པརོ་ག་ོརམི་བཞནི་
མ་ི�ག་�ག་བ�ལ་�ངོ་བདག་མདེ་�་ི�མ་པ་དག་ག།ོ །�་མདེ་�་�་བའ་ིགཉནེ་པ་ོ�འ་ི�མ་པ་དང་། �་གཅགི་
�་དབང་�ག་གམ་གཙ�་བའོམ། �ས་ཞསེ་�་བ་�ད་པའ་ིགཉནེ་པརོ་མང་པ་ོལས་ཏ་ེ�ན་འ�ང་དང་། དངསོ་པ་ོན་ི
འ�ར་བའ།ོ །ཞསེ་འ�ར་(༣༣༢ན)བར་�་བ་�ད་པ་�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོན།ི �་ནས་གནས་པ་ན་ིམ་ཡནི་�།ི དང་
པརོ་འ�ང་ཞངི་རབ་�་�་ེབ་དང་། �་ོ�ར་བཏང་ནས་�ས་ས་ོཞསེ་�་�ད་�་ིགཉནེ་པའོ �་�ནེ་ཏ།ེ བ�དེ་�ས་ན་
�་ོ�ནོ་�་མ་བཏང་ཡང་མ་ི�འེ།ོ །�་ེབའ་ི�ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་�ར་སམེས་འདདོ་ཆགས་སགོས་�་ིགཤསི་ཡནི་
པས་ཐ་མའང་མདེ་ཅངི་། ཐར་པ་མདེ་ད་ོ�མ་�་�་བ་�ད་པ་�མས་�་ིགཉནེ་པརོ་འགགོ་པའ་ི�མ་པ་ཡནི་ན།ོ །
�ལ་ལ་ལངོས་�དོ་པ་མདེ་པ་དང་། དབང་པ་ོ�མས་འཇགི་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་ཐར་པ་ཡནི་ན་ོ�མ་�་�་བས་�ད་
པ་�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོན་ིཞ་ིབའ་ི�མ་པའ།ོ །བསམ་གཏན་�་ིབད་ེབ་�་ནམོ་པ་ཡནི་པར་�་�ད་�་ིགཉནེ་པརོ་�་
ནམོ་པའ་ི�མ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐར་པ་ན་ིགཏན་�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཡང་ནས་ཡངོས་�་ཉམས་པའ་ི�མ་པ་�་�ད་�་ི
གཉནེ་པ་ོངསེ་པར་འ�ང་བའ་ི�མ་པའ།ོ །ལམ་མདེ་ད་ོ�མ་པ་དང་འད་ིལམ་ངན་ན་ོ�མ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་
ཡནི་ན་ོ�མ་པ་དང་། ལམ་འདའིང་ལགོ་ག་ོ�མ་�་�་བ་�ད་པ་�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོལམ། རགིས་པ། �བ་པ། ངསེ་
པར་འ�ནི་པའ་ི�མ་པ་དག་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ང་ོབ་ོན།ི

�མ་པ་ཤསེ་རབ།
�མ་པ་ཞསེ་�་བའ་ིཆསོ་འད་ིཇ་ི�་�་ཞ་ེན། �མ་པ་ཞསེ་པའ་ིཆསོ་ན་ིཤསེ་རབ་བའ།ོ །མད་ོ�་ེཔས་ད་ེ�ར་ན་ཤསེ་
རབ་�མ་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་ཤསེ་རབ་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་པའ་ི�རི། མད་ོ�་ེཔས་
འད་ི�ར་�མ་པ་ན།ི སམེས་དང་སམེས་ལས་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�་ིདམགིས་པ་ད་ེལ་བཀར་ནས་�ལ་�་ི�་ེ�ག་
ག་ིའཛ�ན་�ངས་ན་ི�མ་པ་ཞསེ་རགིས་པར་འ�ར་ཏ།ེ དམགིས་པ་ན་ི�ལ། �མ་པ་ན་ི�འོ �་འཛ�ན་�ངས་ཏ།ེ �ལ་
�་ི�མ་པ་ཅན་ལ་བ�དོ་པ་འཐད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�ད་པར་ན།ི

དང་བཅས་པའ།ི །
དམགིས་དང་བཅས་པས་འཛ�ན་པར་�དེ། །



ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ག�ང་�་ཡནི། །
ཤསེ་རབ་ཁ་ོནས་འཛ�ན་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་ད་ེདང་བཅས་པའ་ི�ལ་ཅན་�་ི�་ོ(༣༣༢བ)སམེས་སམེས་�ང་
དམགིས་དང་བཅས་པས་འཛ�ན་པར་�དེ་པའ་ི�རི། ག�ང་�་ལ་ད་ེའ�འ་ིད�་ེབ་མདེ་ད།ེ �ས་བཏགས་�་ིཤསེ་�་
ལ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་བ�ང་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་�ས་ན་ཤསེ་རབ་ན་ི�མ་པ་དང་འཛ�ན་�དེ་བ�ང་�་ག�མ་
ཀ་ཡནི་ན།ོ །དམགིས་བཅས་ཤསེ་རབ་ལས་གཞན་པའ་ིསམེས་སམེས་�ང་འཛ�ན་�དེ་དང་བ�ང་�་གཉསི་ཀའ།ོ
།དམགིས་མདེ་�མས་ན་ིག�ང་�་ཁ་ོནའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ཤསེ་པའ་ི�ད་པར་ལ། ང་ོབའོ �་�ད་པར། སའ་ི�ད་པར། �ནེ་�་ི�ད་པར། [�ན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ི�ད་
པར།][ * ] དམགིས་པའ་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི

དང་པ་ོ�མ་ག�མ་གཞན་�མ་དག།ེ །
ཚ�གས་བཅད་�་ིདང་པ་ོ�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ན་ིདག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་�མ་པ་ག�མ་ཡནི་ལ། གཞན་ད�་པ་ོ
�མས་ན་ིདག་ེབ་�་ེསམེས་ཤསེ་ཟག་བཅས་�ང་�མོ་�ང་ཡནི་ལ་གཞན་ལམ་བདནེ་�སི་བ�ས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

དང་པ་ོས་�མས་ཐམས་ཅད་ན། །
�ག་ན་ཆསོ་ཤསེ་�་བར་ད�། །
�སེ་ཤསེ་�་བ་ད་ེབཞནི་�ག །
གཞན་ཡདི་ཤསེ་པ་བསམ་གཏན་བཞ།ི །

དང་པ་ོ�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ན་ིའདདོ་པ་ནས་�དི་�འེ་ིབར་ས་�མས་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་ད།ེ ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་
པའ་ི�རི་ར།ོ །ཆསོ་ཤསེ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིམ་ི�གོས་མདེ། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་ཏ་ེས་�ག་ན་ཡདོ་ད།ེ
འདདོ་པ་ལ་དམགིས་ཤངི་ག�གས་མདེ་ན་མདེ། ཉརེ་བ�གོས་གངོ་མ་�མས་ཟག་བཅས་ཡནི་པས་མདེ་པའ་ི�རི།
བསམ་གཏན་ད་ེ�ག་ག�གས་མདེ་དང་པ་ོག�མ་�།ེ ཟག་མདེ་ས་ད�་ན་�སེ་�་ཤསེ་པ་ཞསེ་�་ཡདོ་ད།ེ
ག�གས་མདེ་དང་པ་ོག�མ་ན་�སེ་ཤསེ་�མོ་ལམ་�སི་བ�ས་པ་ཁ་ོན་ཡདོ་ད།ོ །�སེ་ཤསེ་ས་ད�་ན་ཡདོ་པ་ད་ེ



བཞནི་�་བདནེ་པ་བཞ་ིཤསེ་དང་། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་�ག་�ང་ད�་པ་ོད་ེན་ཡདོ་ལ། �་ེ�ག་�་�་ེན། ཆསོ་ཤསེ་
�སི་བ�ས་པ་�མས་ས་�ག་ན་ཡདོ་ལ། �སེ་ཤསེ་�སི་བ�ས་པ་�མས་ས་ད�་ན་ཡདོ་ད།ོ །གཞན་ཡདི་ཤསེ་
པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཁ་ོན་ལ་ཡདོ་�།ི གཞན་�་མདེ་ད།ེ དའེ་ི�རོ་བ་ན་ིག�གས་�་ིསམེས་ལ་�ནེ་འཆད་
དགསོ་ཤངི་། (༣༣༣ན)ས་གཞན་ལ་མངནོ་ཤསེ་མ་ིབ�ནེ་ལ་བསམ་གཏན་�ད་ཅན་ལ་བ�ནེ་རགིས་�ང་། ད་ེ
�ག་མཐངོ་ཤས་ཆ་ེཞངི་ཞ་ིགནས་�ང་བས་ལམ་�་ེདཀའ་བའ་ི�རི།

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེན་ིའདདོ་དང་ག�གས་�ནེ་ཅན། །
ཆསོ་ཤསེ་�་བ་འདདོ་�ནེ་ཅན། །
ཁམས་ག�མ་པ་ཡ་ི�ནེ་ཅན་གཞན། །

ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་ད་ེན་ིའདདོ་དང་ག�གས་�་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་ཁམས་�་�སེ་པའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་
མན་ཆདོ་�་ིསམེས་ཐབོ་ན་བསམ་གཏན་བཞ་ིཀ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིགཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ཡདོ་ལ། ག�མ་པ་སགོས་
དའེ་ིརགིས་འ�ལེ་བསམ་གཏན་དང་པརོ་�སེ་པ་ཞགི་གསི་�ང་ད་ེདང་འ�་བའ་ི�རི། ཆསོ་ཤསེ་�་བ་འདདོ་པའ་ི
�ནེ་ཅན་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་མངནོ་�་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི། ཆསོ་ཤསེ་ག�གས་མདེ་�་མངནོ་�་
མ་ི�དེ་པར་རགིས་ནའང་ག�གས་�་ཅསི་མ་ི�དེ་�མ་ན། གཙ�་བརོ་འདདོ་པ་�ན་འ�ནི་�དེ་ཡནི་ན་ག�གས་
ཁམས་�་�སེ་པ་ན། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་དང་། ས་འཕསོ་པས་ད་ེབཏང་བས་�ན་མ་ིའ�ནི་ལ།
འདདོ་ཁམས་�་�སེ་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་�ང་འདདོ་ཁམས་�་ི�ང་པའོ �་�ག་མ་�ས་པའ་ི�རི། ཆསོ་
ཤསེ་མངནོ་�་�དེ་ཅསེ་ཁ་ཅགི་ཟརེ་ལ།

འ�ས་བཟང་ན་ར།ེ ཆསོ་ཤསེ་ན་ིའདདོ་པ་ཁ་ོནར་མངནོ་�་�དེ་�།ི ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་
ཤསེ་ད་ེལ་�མོས་པར་འ�ག་�ང་ག་ིསམེས་�མས་འདདོ་པ་ཁ་ོནར་ཡདོ་པའ་ི�རི། ཡང་ན་འདདོ་ཁམས་�་ི
འཆལ་�ལ་�་ིགཉནེ་པ་ོ�ངོ་བ་བ�ན་ཡནི་ལ། ཆསོ་ཤསེ་དང་�ངོ་བ�ན་འཚ�གས་པ་གཅགི་�་�སེ་ཙ་ན། �ངོ་བ་
བ�ན་�་ི�ནེ་�་ིའ�ང་བ་འདདོ་ཁམས་ན་ཡདོ་�།ི ག�གས་ཁམས་ན་མདེ་པས་འཚ�གས་པ་གཅགི་པ་ོད་ེའ�ལ་�་
མ་ིཉན་པས། ག�གས་ཁམས་�་ི�ནེ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་མདེ་ཟརེ་ར།ོ །སམེས་ཤསེ་ཆསོ་ཤསེ་མ་གཏགོས་གཞན་
བ�ད་ན་ཁམས་ག�མ་པའ་ི�ནེ་ཅན་ན།ོ །(༣༣༣བ)

བཞ་ིཔ་ན།ི



འགགོ་�་ོ�ན་པ་ཉརེ་གཞག་པ། །
གཅགི་�་ེཕ་རལོ་སམེས་�་ོན།ི །
ག�མ་མ་ོ�ག་མ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །

�ན་པ་ཉརེ་བཞག་གསི་བ�ས་པ་བ�དོ་ད།ེ འགགོ་�་ོན་ིཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་གཅགི་�་ེ�་ོདང་ཤསེ་རབ་དང་
ཤསེ་པ་ཞསེ་�མ་�ངས་ས།ོ །ཕ་རལོ་སམེས་�་ོ�་ེསམེས་ཤསེ་ན་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག�མ་�།ེ ཚ�ར་བ་དང་
སམེས་དང་ཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག།ོ །འགགོ་ཤསེ་དང་ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་�་ི�ག་མ་ཤསེ་པ་བ�ད་ན་ི�ན་པ་
ཉརེ་གཞག་བཞའི་ིང་ོབ་ོཡནི་ཏ།ེ �ག་�ན་ཤསེ་པས་རསེ་�ས་ནས་ཆསོ་�་ིབར་དམགིས། ལམ་ཤསེ་�ང་གལ་
ཏ་ེཟག་མདེ་�་ི�མོ་པ་ལ་དམགིས་ན་ད་ེ�ས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་པ་ལ། ཤསེ་པ་གང་ག་ིདམགིས་པ་ཤསེ་པ་�་ཡནི་པ། ཆསོ་�་མ་ལ་�ལ་ཅན་གང་གསི་དམགིས་པ། ཤསེ་
པ་གཅགི་གསི་ཅ་ིཙམ་ཤསེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཆསོ་�འོ �་�དོ་�ལ་ད�་ཡནི་ན།ོ །
ལམ་�སེ་�་ོཡ་ིད�་ཡནི་ན།ོ །
�ག་བ�ལ་�་�འོ �་གཉསི་ཡནི་ན།ོ །
བཞ་ིཡ་ིབ�་ཡནི་གཅགི་ག་ིམནི། །

ཤསེ་པ་གང་གསི་དམགིས་པ་ཤསེ་པ་�་ཡནི་པ་ན།ི ཆསོ་�་ོ�་ེཤསེ་པའ་ི�དོ་�ལ་ད�་ཡནི་ན་ོ�་ེ�སེ་ཤསེ་མ་
གཏགོས་པའ་ི�རི། དའེང་ཆསོ་ཤསེ་�་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཤསེ་པ་ཡནི་ལ། བདནེ་པ་བཞའི་ིནང་ན་ལམ་ཡདོ་ཙམ་ན་
ལམ་ད་ེག་�ག་�ན་འགགོ་ལམ་ཤསེ་པ་ཡནི། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ཡནི། ལམ་དའེ་ིནང་ན་ཟག་མདེ་ཕ་རལོ་སམེས་
ཤསེ་ཞགི་ཡདོ་པ་�ལ་�་�དེ། �ག་�ན་�་ིནང་ན་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་ཕ་རལོ་ཟག་བཅས་ཤསེ་པ་ཡདོ་པས་
�ག་�ན་ཤསེ་པ་གཉསི་�ལ་�་�དེ་ད།ོ །�སེ་�འོ �་དམགིས་པ་ན་ིད�་ཡནི་ན་ོ�་ེཆསོ་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ །

ལམ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ཡང་ད�་�།ེ ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་ངསེ་པས་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་པའ་ི
�རི། �ག་བ�ལ་དང་�་�ན་འ�ང་�འོ �་དམགིས་པ་ན་ིགཉསི་ཡནི་ན་ོ�་ེ�ན་�བོ་དང་གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་�་ེ
�ན་�བོ་ཤསེ་པ་�ག་�ན་�་ིནང་�་གཏགོས་ལ། སམེས་ཤསེ་ཟག་བཅས་�ང་བ�ས་པའ་ི�རི། �ན་�བོ།



གཞན་སམེས། ཟད་པ། མ་ི�་ེ(༣༣༤ན)བ་ཤསེ་པ་བཞའི་ིདམགིས་པ་ན།ི ཤསེ་པ་བ�་ཅར་ཏ།ེ དའེང་�ན་�བོ་
ཤས་པས་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་ལ། སམེས་ཤསེ་ཟག་མདེ་�སི་དམགིས་པ་ན་ིཤསེ་པ་ད�་ཡནི་ལ། ཟག་
བཅས་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་ཟག་བཅས་ཡནི་ན།ོ །ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ན་ིབདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་
ཡནི་ལ། བདནེ་བཞའི་ིནང་ན་ལམ་ཡདོ་ཙ་ན། ལམ་ན་ི�ག་�ན་འགགོ་ལམ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ཡནི། ལམ་�་ིནང་
ན་ཟག་མདེ་སམེས་ཤསེ་ཡདོ་པས་བ�ན། ལམ་ཤསེ་པ་�སེ་ཤསེ་ཤསེ་པ་བ�ད། ལམ་ཤསེ་པ་ཆསོ་ཤསེ་ཤསེ་
པ་ད�། �ག་�ན་�་ིནང་ན་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་ཕ་རལོ་ཟག་བཅས་ཤསེ་པ་ཡདོ་པས། ཤསེ་པ་བ�་ཀ་ད་ེ
གཉསི་�་ི�ལ་�་འ�འོ།ོ །འགགོ་པ་ཤསེ་པ་གཅགི་�འ་ིདམགིས་པ་ན་ིཤསེ་པ་གང་ཡང་མནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིབ�གས་
འགགོ་ཁ་ོན་ལས་དམགིས་པས་ཤསེ་པའ་ིརང་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ཆསོ་བ�་དག་ན་ི�ར་བར་�། །
ཁམས་ག�མ་པ་དང་�་ིམདེ་ཆསོ། །
འ�ས་མ་�ས་�མས་གཉསི་གཉསི་ས།ོ །

ཡང་ཤསེ་པའ་ིཆསོ་�མ་པ་བ�ར་�་ེལ། ཆསོ་བ�་པ་ོདག་ན་ིཤསེ་པ་�་ཞགི་ག་ི�ལ་�་འ�ར་བ་�ར་ཏ་ེཤསེ་པར་
�་བ་ལས། ཆསོ་བ�འ་ིཆསོ་འ�ས་�ས་ལ་ཁམས་ག�མ་པའ་ིཆསོ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པ་�་ིམ་མདེ་པའ་ིཆསོ་བཞ་ི
ལས། སམེས་�ང་ག་ིམ�ངས་པར་�ན་པ་དང་། ཐབོ་སགོས་�ན་པ་མནི་པས་གཉསི་�སི་�་ེབས་བ�ད་ད།ོ །
ཆསོ་འ�ས་མ་�ས་�མས་ལ་བ�གས་འགགོ་ན་ིམཆགོ་�་བད་ེབས་དག་ེབ་དང་ནམ་མཁའ་དང་བ�གས་མནི་�ང་
མ་བ�ན་ཏ་ེ�མ་པ་གཉསི་ས།ོ །

ད་ེལ་�ན་�བོ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ན་ིབ�་ཅར་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པ་ན་ི�་�།ེ འདདོ་པ་�དོ་པ་དང་། ཟག་མདེ་
ལ་མ�ངས་�ན་ཡནི་མནི་�་ིབཞ་ིདང་འ�ས་མ་�ས་དག་ེབ་�་ེ�འ།ོ །

�སེ་�་ཤསེ་པ་བ�ན་ཏ།ེ ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་གཏགོས་པ་དང་། ཟག་མདེ་ལ་�ར་�་ིདག་ེབས་�ག་
དང་། འ�ས་མ་�ས་དག་ེབའ།ོ །�ག་བ�ལ་དང་�་ཤསེ་(༣༣༤བ)དག་གསི་�ག་�།ེ འདདོ་པ་དང་ག�གས་
དང་ག�གས་མདེ་ག�མ་ལ་གཉསི་�་�་ེབས་�ག་ག།ོ །འགགོ་པ་ཤསེ་པ་གཅགི་ཡནི་ཏ།ེ འ�ས་མ་�ས་དག་ེ
བའ།ོ །

ལམ་ཤསེ་པའ་ིགཉསི་ཡནི་ཏ།ེ ཟག་མདེ་གཉསི་ས།ོ །གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་ན་ིག�མ་�།ེ ཟག་མདེ་�་ི



མ�ངས་�ན་ཏ།ེ མ་ི�ན་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཟད་དང་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ན་ིད�་�།ེ �ང་མ་བ�ན་�་ིའ�ས་མ་�ས་
མ་གཏགོས་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

�ན་�བོ་གཅགི་�ས་རང་ཚ�གས་ལས། །
གཞན་ན་ིབདག་མདེ་ཉདི་རགི་འ�ར། །

ཤསེ་པ་གཅགི་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པར་འ�ར་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །
མད་ོལས།

བཀའ་�ལ་པ། �་ེངས་ད་ེ�ད་�་�ས་པ་ན་ི�ན་མདོ་�།ི འནོ་�ང་དག་ེ�ངོ་དང་�མ་ཟ་ེཡང་�ང་། གང་
གཅགི་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པའམ་མཐངོ་བ་ད་ེན་ིའགའ་ཡང་མདེ་ད་ོཞསེ་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །
འནོ་�ང་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་གཅགི་�་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཚ�གས་ཏ་ེརང་དང་�ན་ཅགི་འ�ང་བའ་ིཆསོ་མ�ངས་

�ན་དང་ད་ེམ་ཡནི་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མདེ་པ་ཉདི་�་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་ལ་རགི་པར་
འ�ར་ཏ།ེ �ན་�བོ་ཤསེ་པ་དའེང་མསོ་པས་�དོ་པའ་ིས་དག་ན་ཐསོ་བསམ་ལས་�ང་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་
མདེ་ད་ོཞསེ་ཡདི་ལ་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�ད་ཅགི་མ་གཉསི་པའ་ི�ལ་�་དང་པའོང་འ�ར་བས་�ད་ཅགི་གཉསི་�་ི
�ལ་�་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་འ�ར་ར།ོ །�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དསེ་རང་གསི་རང་ཉདི་ན་ི�ལ་�་མ་ི�དེ་ད།ེ �ལ་དང་
�ལ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཐ་དད་�སི་�བ་པ་ལས། ད་ེ�ར་ན་�ལ་དང་�ལ་ཅན་ཐ་དད་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། མ་�བ་
�མ་ན་�བ་�།ེ རང་ཉདི་ལ་�དེ་པ་འགལ་བའ་ི�རི། རལ་�སི་རང་མ་ིགཅདོ་པ་བཞནི་རང་དང་�ན་ཅགི་འ�ང་
བའ་ིམ�ངས་�ན་�མས་�ང་མ་ིརགིརགི་ན་ཚ�ར་བས་ཚ�ར་བ་རགི་དགསོ་ཏ།ེ གཙ�་འཁརོ་དམགིས་པ་མ�ངས་
པའ་ི�རི། འདདོ་ན་གཙ�་སམེས་�སི་གཙ�་སམེས་རགི་དགསོ་པར་ཐལ། གཙ�་འཁརོ་དམགིས་པ་མ�ངས་པའ་ི
�རི། འདདོ་ན་རང་གསི་རང་ཉདི་དམགིས་པར་ཐལ། ད་ེདག་དམགིས་པ་གཅགི་པའ་ི�རི། འདདོ་པ་ན་ིམནི་ཏ།ེ �་ེ
�ས་(༣༣༥ན)རང་རགི་མ་ིའདདོ་པས་ས།ོ །རང་དང་�ན་ཅགི་འ�ང་བའ་ི�ན་པ་མ་ཡནི་པ་�་ེསགོས་�མས་�ང་
མ་ིའཛ�ན་ཏ།ེ ཧ་ཅང་ཉ་ེབའ་ི�རི། མགི་�ན་དང་མགི་ག་ི�ར་མ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེཡང་འདདོ་པ་ན་ཐསོ་བསམ་གཉསི་
ཀ་དང་། �མོ་པ་ལས་�ང་བས་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་ཉདི་�་གཅགི་པར་ཤསེ་པ་མནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིབསམ་



གཏན་དང་པ་ོནས་�དི་�འེ་ིབར་ས་�མ་པར་ཆད་པ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་
�ལོ་�་ིལམ་�མས་ག་ོརམི་བཞནི་ས་འགོ་མ་འགོ་མ་དང་གངོ་མ་གངོ་མ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མནི་པར་
ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ན་གངོ་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅགི་ཅར་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་འ�ར་ར།ོ །དའེང་
འདདོ་མ་ི�ས་ཏ།ེ ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�སི་བ�ས་པ་གང་ག་ིདམགིས་པ་འདདོ་ཁམས་ཡནི་པ་དའེ་ིཁམས་གཞན་
དག་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིདམགིས་པ་གཞན་དག་ཡནི་པ་དའེ་ིའདདོ་ཁམས་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ི�ག་པ་དང་ཟད་པར་
ཟལི་གནནོ་�་ི�་ེམཆདེ་སགོས་དང་། �མ་པར་�ན་འ�ནི་པའ་ིལམ་�སི་བ�ས་པའ་ིདམགིས་པ་ན་ིའདདོ་པ་ཁ་ོ
ན་ཡནི་�།ི གཞན་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�་ེ�་ཟརེ་ལ།

མད་ོ�་ེཔས། རང་རགི་འདདོ་པས་རང་ག་ིཚ�གས་པའང་བདག་མདེ་པར་ཤསེ་པར་འདདོ་ལ། ཐགེ་པ་གངོ་མ་པ་
ན་ི�མོ་�ང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་ཉདི་�་ཤསེ་པ་ཡནི་ལ། གཅགི་ཅར་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའང་
འདདོ་ད།ོ །

འདརི་�ས་པ།

�་ོན་རངི་མ་ོཞགི་ནས་ཐགེ་པ་ཆ་ེའདརི་�གས། །
འ�་ོཁམས་བཟདོ་མདེ་�ག་བ�ལ་འད་ིན་ི�ངི་ལ་གཟརེ། །
ད་ེལ་གཅགི་�་�ན་པའ་ིསམེས་ན་ི�ག་�་དར། །
ད་ེ�ར་ནའང་�་ོཡ་ི�ས་པ་མ་ཐབོ་ངལ་བ་ཅན། །
�་ེམ། རང་�སོ་ལགེས་པར་སམེས་ལ་ལགེས་པར་�དོ། །
རང་འདདོ་དབནེ་པ་གམོས་པའ་ིདབནེ་པ་ཅན། །(༣༣༥བ)
�ང་ཆནེ་�དོ་པ་དམ་པའ་ི�དོ་�སེ་ལ། །
�ངི་ནས་མསོ་པ་ཐབོ་པའ་ིམསོ་པ་ད།ེ །
ཨ་ེམ། ད�ར་མཚ�་�་�ར་�ར་བཞནི་པས། །
ཁངོ་ནས་�་ེ�གས་འབར་བ་ཡང་། །
�ས་འདརི་བཟདོ་པར་མ་ིའཚལ་བའ།ི །
དགའ་ག�ང་�ན་ཅགི་�བོས་�་�ར། །

གཉསི་པ་�ན་པ་བཤད་པ་ན།ི



ཟག་མདེ་�ད་ཅགི་དང་པ་ོལ། །
ཆགས་ཅན་ཤསེ་པ་གཅགི་དང་�ན། །
གཉསི་པ་ལ་ག�མ་ཡན་ཆད་ན།ི །
བཞ་ིལ་ར་ེར་ེའཕལེ་དང་�ན། །

གང་ཟག་གང་ཤསེ་པ་�་དང་�ན་ཅ་ེན། ས་ོ�་ེན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་གཅགི་�་དང་�ན། འདདོ་པ་ལས་ཆགས་�ལ་
ཞགི་ཡནི་ན་སམེས་ཤསེ་དང་ཡང་�ན། འཕགས་པ་ན་ིཆགས་ཅན་ཏ།ེ འདདོ་པ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བ་
ཞགི་ཡནི་ན། ཟག་མདེ་�ད་ཅགི་དང་པ་ོ�ག་བ�ལ་ཆསོ་བཟདོ་དང་�ན་པ་ལ་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་གཅགི་དང་�ན་
ཏ།ེ �་ིམདེ་བཟདོ་�མས་ཤསེ་པ་མནི་ལ། ཤསེ་པ་གཞན་དང་ཡང་མ་ི�ན་པའ་ི�རི། �ད་ཅགི་གཉསི་པ་�ག་
བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་ལ་ག�མ་དང་�ན་ཏ།ེ �ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་། འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ཤསེ་པ་ད་ེཉདི་ཆསོ་
ཤསེ་�ང་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེཡན་ཆད་�་ི�ད་ཅགི་མ་�ག་བ�ལ་ལ་�སེ་ཤསེ་དང་། �ན་འ�ང་འགགོ་ལམ་ལ་
ཆསོ་ཤསེ་བཞ་ིལ་ན་ི�ར་ག�མ་པའ་ི�ངེ་�་རམི་པ་�ར་བཞ་ིདང་�་དང་�ག་དང་བ�ན་དང་�ན་ཏ།ེ རམི་པ་�ར་
གངོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་དང་། འདདོ་པའ་ི�ན་འ�ང་འགགོ་ལམ་ལ་གསར་�་ཤསེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�སེ་ཤསེ་དང་།
�ན་འགགོ་ལམ་�་ིཆསོ་ཤསེ་ར་ེར་ེའཕལེ་བའ་ི�རི། འཕགས་པ་འདདོ་ལས་ཆགས་�ལ་ཡནི་ན་�ག་བ�ལ་ཆསོ་
བཟདོ་ནས་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་�་ིབར་ཐམས་ཅད་�་སམེས་ཤསེ་�ང་བ�ན་ཏ།ོ །བཟདོ་པ་�་ིམ་བ�ན་དང་�སེ་
ཤསེ་�་ིམ་ག�མ་ལ་ན་ིཤསེ་པ་�ར་མདེ་གསར་�་འཕལེ་བ་མདེ་ད།ེ བཟདོ་པ་ཤསེ་པ་མནི་ཅངི་�སེ་ཤསེ་ན་ི�ར་
ནས་བ�ངས་ཟནི་པའ་ི�རི།

ཁ་ཅགི །ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ིཚ�་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤསེ་པ་ད་ེཉདི་དང་ཆགས་�ལ་ (༣༣༦ན)ལ་ཕ་
རལོ་སམེས་ཤསེ་དང་གཉསི་�ན་�་ིགཞན་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ འ�ས་�་ཐབོ་པས་ཤསེ་པ་�་མ་�མས་བཏང་བའ་ི�རི་
ཏ།ེ འཕགས་པ་འ�ས་�་ཐབོ་�ངས་ཉམས་པ་ལས་ཞསེ་འཆད་མདོ།

�ལ་�ས་མར།

ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ལས་ན་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བ་ཞགི་ཡནི་ན་བ�ན་པ་ོད་ེདག་དང་�ན་ན།ོ །
འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞགི་ཡནི་ན་བ�ད་ད།ེ ད་ེདག་དང་གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་དང་�ན་ན།ོ །

ཞསེ་བཤད་ད།ོ །



ད་ེབཞནི་�མོ་ལམ་ལ་གནས་པའང་འདདོ་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཤགི་ཡནི་ན། ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་པ་དང་།
ཟད་པ་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་བ�ན་དང་། ཆགས་�ལ་ཞགི་ཡནི་ན་ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་བ�ན་ཏ་ེབ�ད་
ད།ོ །མ་ི�བོ་ལམ་ལ་གནས་པ་ན།ི ཤསེ་རབ་�མ་�ལོ་ལ་སམེས་ཤསེ་མ་གཏགོས་ད�་དང་། གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་
�མ་�ལོ་ལ་བ�་དང་�ན་ན།ོ །

ག�མ་པ་ཤསེ་པ་ཐབོ་�ལ་ལ། མཐངོ་ལམ་�་ི�བས་�་ཐབོ་པ། ལམ་གཞན་�་ཐབོ་པ། ལམ་གང་ལས་�་ཐབོ་
པ། ཐབོ་པའ་ིད�་ེབའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་བཟདོ་པ་དང་། །
ཤསེ་པ་ཇ་ི�ར་�སེ་པ་�མས། །
མ་འངོས་པ་འཐབོ་ད་ེཉདི་ལ། །
�སེ་ག�མ་ལ་ན་ི�ན་�བོ་�ང་། །
ད་ེ�རི་མངནོ་�གོས་མཐའ་ཞསེ་�། །
ད་ེན་ིམ་ི�འེ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི། །
རང་དང་འགོ་ས་འགགོ་པའ་ིམཐའ། །
རང་བདནེ་�མ་ཅན་འབད་ལས་�ང་། །

ཡང་གནས་�བས་གང་�་ཤསེ་པ་�་ཐབོ་ཅ་ེན། མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་ན་ིབཟདོ་པ་བ�ད་དང་ཤསེ་པ་བ�ན་པ་ོཇ་ི�ར་
�སེ་པ་�མས་རང་རང་ག་ིརགིས་མ་འངོས་པ་�མ་པ་བཞ་ིར་ེཐབོ་�།ེ དཔརེ་ན། �ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ི
བཟདོ་པ་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ིཐབོ་ལ། དརེ་�མ་པ་མ་ིའ�་བ་དང་བདནེ་པ་གཞན་�་ི�ན་ན་ིམ་
ཡནི་པའ་ི�རི། དའེང་�ག་བ�ལ་ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་�སེ་པ་ན། ས་གང་ལ་བ�ནེ་ནས་�སེ་པ་ད་ེན་ིད་�་བ་
དང་མ་འངོས་པ་ཐབོ་ལ། ས་གཞན་ལ་བ�ནེ་པ་ན་ིམ་འངོས་པ་ཁ་ོན་ཐབོ་�།ེ དའེང་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་དག་ཡནི་
�།ི �་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ མཐངོ་ལམ་ལན་�་མར་�་ེབར་ཐལ་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེ�ར་ཐམས་
(༣༣༦བ)ཅད་ལའང་�ར་ར།ོ །ཅའི་ི�རི། མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་ཤསེ་པ་འ�་བའ་ི�མ་པ་ཁ་ོན་ཐབོ་ཅ་ེན། �མོ་པའ་ི
ལམ་ལ་ན་ིཤསེ་པ་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ཐབོ་པ་ཡདོ་པ་ལས་�ད་པར་�་�ས་ལ། �མོ་པའ་ིལམ་ལ་ན་ིཤསེ་པ་དང་



འ�་བའ་ི�མ་པ་འ�་བའང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལ། བཟདོ་པའ་ི�མ་པ་མ་�སི་པ་ན་ིབཟདོ་པ་དཔརེ་བཀདོ་པ་ཉདི་�སི་
ཤསེ་པའ་ི�མ་པའང་�གོས་པར་འ�ར་ར།ོ །མཐངོ་ལམ་ལའང་ཤསེ་པ་དང་འ�་བའ་ི�མ་པ་ཁ་ོནའ་ིརགིས་ཐབོ་�།ེ
�ལ་བ་མཉམ་པའ་ི�་གཞན་�་ིརགིས་�མས་མ་ཐབོ་པའ་ི�རི་ཏ་ེ�ལ་བ་དང་མཉམ་པའ་ིརགིས་ན་ིམ་ི�ག་པ་
སགོས་བཞ་ི�།ེ བཟདོ་པས་བ�ས་པའ་ི�རི་དང་། དམགིས་པ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི�རི་དང་། ད་ེདང་མ་ིམཉམ་པའ་ི
རགིས་ན་ི�ན་འ�ང་ཆསོ་ཤསེ་སགོས་ཡནི་ཏ།ེ བཟདོ་པ་ལས་གཞན་ཤསེ་པས་བ�ས་པའ་ི�རི་དང་། དམགིས་
པ་ཐ་དད་པའ་ི�རི་ར།ོ །མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་བཟདོ་པ་དང་། ཤསེ་པ་ཇ་ི�ར་�སེ་པ་�མས་མ་འངོས་པ་ཐབོ་ཅསེ་
�ས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །�མོ་ལམ་ལ་ན་ིཤསེ་པ་རགིས་འ�་བ་དང་མ་ིའ�་བ་ད་ེདག་ག་ི�མ་པའང་ཐམས་ཅད་
མངནོ་�མ་�་འ�ར་བའ་ི�རི་ཐམས་ཅད་�་ཐབོ་པས་མཐངོ་ལམ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པའ་ི�མ་པ་མ་འངོས་པ་
ཐབོ་པར་འ�ར་ར།ོ །

འ་ོན་མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་རགིས་མ་ིའ�་བ་མ་ིཐབོ་བམ་ཞ་ེན། མཐངོ་བའ་ིལམ་ད་ེལ་�ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་
འགགོ་པ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ག�མ་ལ་ན་ི�ནོ་མ་ཐབོ་པ་ལས་�ན་�བོ་ཤསེ་པའང་ཐབོ་པའ་ི�རི་མ་ིའ�་བ་ཐབོ་བ།ོ
།ག�མ་པ་དའེ་ིཆསོ་ཤསེ་ལ་ན་ིཐབོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་�་ི�ག་བ�ལ་མ་ཤསེ་ཤངི་�ན་འ�ང་
མ་�ངས་ལ། འགགོ་པ་མངནོ་�་མ་�ས་པས་བདནེ་པར་ཟད་པར་མ་�གོས་པའ་ི�རི། �ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ི
མངནོ་པར་�གོས་པའ་ི(༣༣༧ན)མཐའ་ལས་�ང་བ་ཞསེ་�་�།ེ བདནེ་པ་ག�མ་པ་ོར་ེར་ེཟད་པར་�གོས་པའ་ི
�སེ་ལ་ཐབོ་པ་དའེ་ི�རི། ལམ་�སེ་�་ཤསེ་པ་ན་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་�།ེ �ནོ་ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་ན་
འཇགི་�ནེ་པའ་ིལམ་�སི་བདནེ་པ་དང་པ་ོག�མ་�གོས་�།ི �ན་�བོ་ཤསེ་པས་ལམ་བདནེ་ན་ིནམ་ཡང་�གོས་མ་ི
�དི་པའ་ི�རི། འད་ིན་ིབདནེ་པ་ཟད་པར་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིམཐའ་ལས་�ང་བ་ཡནི་ན་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཟད་
པར་�མོ་པར་མ་ི�ས་ཏ།ེ ཉན་རང་སངས་�ས་ག�མ་�་ིལམ་རགིས་མང་ཞངི་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་�ང་འ�ངི་
སགོས་�་ིད�་ེབ་མཐའ་མདེ་པས་ད་ེདག་�ས་གཅགི་གསི་བ�མོ་མ་ི�ས་ལ། གཞན་�ད་ལ་ཡདོ་པ་བ�མོ་མ་ི
�ས་ཤངི་རང་�ད་ལ་�དེ་ཟནི་བ�འ་ིཆར་ཡང་མངནོ་�་�ར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། ད་ེན་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིམཐའ་
ལས་�ང་བ་མ་ཐབོ་བ།ོ །

འ་ོན་�ན་འ�ང་�སེ་�་ཤསེ་པའང་ཐབོ་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ �ན་འ�ང་མཐའ་དག་མ་�ངས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ན་
འ�ང་ལ་�སེ་ཤསེ་�་ིཚ�་�ན་འ�ང་འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ག་ིཉནོ་མངོས་�ན་འ�ང་�ངས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་
ཞ་ེན། �ནོ་མདེ་ད།ེ �ན་འ�ང་དའེ་ིབདནེ་པ་མཐངོ་བས་དའེ་ིལགོ་�གས་ཐམས་ཅད་�ང་བའ་ི�རི། ཐབོ་པར་
འཐད་ད།ོ །



འ་ོན་ལམ་ལ་ཡང་འ�་�།ེ ལམ་�་ིབདནེ་པ་མཐངོ་བས་�ང་བར་�་བ་ཐམས་ཅད་�ངས་པའ་ི�རི་�མ་ན། མ་ི
མ�ངས་པའ་ི�ད་པར་ཆརེ་ཡདོ་ད།ེ ལམ་ན་ིརགིས་ཅན་ག�མ་�་ི�ས་�་ི�ད་�་ི�ས་པའ་ི�ད་པར་ཡནི་ལ།
ཉན་ཐསོ་�་�་ལའང་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོམང་བས་རང་ལམ་�་ིམཐངོ་�ངོ་ག་ིགཉནེ་པ་ོའགའ་ཞགི་ཁ་ོནར་བ�མོ་�།ི
ལམ་མཐའ་དག་བ�མོ་པར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་མ་ིཐབོ་བ།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ �ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཆསོ་ཅན། བདནེ་པ་ག�མ་�་ི�སེ་ལ་ཐབོ་�།ེ ད་ེམཐངོ་ལམ་�་ི
(༣༣༧བ)འཁརོ་ཡནི་པའ་ི�རི། ལམ་�་ི�སེ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་ལ་�སེ་ཤསེ་ན་ི�མོ་ལམ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ
�ར་ན་མཐངོ་ལམ་�་ིའཁརོ་ད་ེ�མོ་ལམ་�་ི�ས་ཅ་ིལ་�་ེ�མ་མ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །མཐངོ་ལམ་ཁ་ོནའ་ིའཁརོ་ཡནི་
པའ་ི�མོ་ལམ་�་ི�ས་�་མ་ི�་ེབའ་ིགཏན་ཚ�གས་འད་ིན་ིམ་�བ་པས་བ�བ་པར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། �ན་�བོ་
ཤསེ་པ་�མོ་ལམ་�་ི�ས་�་མ་ི�་ེབའ་ིཤསེ་�དེ་�་འ�་ོབ་མ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མངནོ་པར་�གོས་
པའ་ིམཐའ་ལས་�ང་བ་ད་ེརསེ་འགའ་མངནོ་�་�དེ་དམ་ཞ་ེན། �ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ིགཅགི་�་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་
ཅན་ཡནི་པས་ནམ་ཡང་མངནོ་�་�དེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

�བོ་དཔནོ་�སི། ཡ་ེམ་ི�་ེན་ཅ་ི�ར་ད་ེཐབོ་པ་ཡནི་�སི་པས། �་ེ�ས་ཐགོ་མདེ་�་ིའཁརོ་བར་�ར་མ་�དེ་པ་
ལས་བདནེ་པ་ག�མ་�གོས་པའ་ིམཐར་�དེ་པའ་ི�རི། ད་ེཐབོ་པར་བཞག་ག་ོཞ་ེན། ད་ེན་གལ་ཏ་ེཅ་ི�ར་ན་ད་ེ�དེ་
པ་ཡནི་ཏ་ེམ་ཡནི་པར་ཐལ། མ་ི�་ེབས་ད་ེམངནོ་�མ་�་�་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་�ས་པ་ལ་�བས་དརེ། ཐབོ་པ་�སེ་
པའ་ི�་ོནས་དའེ་ིཚ�་ད་ེ�དེ་པར་བཞག་ག།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་བ་ད་ེལ་�བོ་དཔནོ་�གས་མ་རངས་ནས། ཐབོ་པ་དང་�དེ་པ་དནོ་གཅགི་པ་ཐབོ་པའ་ིཚ�་�དེ་ཅསེ་བ�དོ་པ་
ན།ི ཡ་ེམ་ི�་ེན་ཅ་ི�ར་ཐབོ་�ས་པ་ལ་གང་ག་ི�རི་�དེ་པ་དའེ་ི�རི་རམ་དའེ་ི�་ོནས་�དེ་ཅསེ་བཀདོ་པའམ་�ནོ་པ་
འད་ིན་ིབ�བ་�་ཉདི་�བ་�དེ་ལ་བཀདོ་པ་�ནོ་མ་�ང་བའ་ི�མ་�ངས་ཡནི་ཏ།ེ རགིས་པ་དང་�ལ་བར་བ�དོ་
པའ་ི�རི། ད་ེབས་ན་ད་ེ�ར་ན་ན་ིཐབོ་པ་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་བ་ཉདི་�སི་�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་དག་ཇ་ི�ད་ཟརེ་བ་
ད་ེ�ར་ན་འ�བ་པར་འ�ར་ར།ོ །

�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ལ་སགོས་པ་དག་ཇ་ི�ད་ཟརེ་ཅ་ེན། འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི
ལམ་�་ིམ�ས་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཐབོ་�།ི མངནོ་�་འ�ར་བའ་ི�་ོནས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེནས་ལངས་པ་ན་མངནོ་�་
(༣༣༨ན)�དེ་པའ་ི�རི། �ག་གསི་མ་ིཤ་ིབའ་ི�ས་པ་དཔགོ་པ་དང་འ�་བར་�སེ་ཐབོ་�་ིམཉམ་གཞག་ག་ི�ས་པ་
དཔགོ་པ་བཞནི་�སེ་ཐབོ་�་ིམཉམ་གཞག་ག་ི�ས་པ་དཔགོ་པའ།ོ །མཐངོ་བའ་ིགནས་�བས་ལས་�ནོ་འཇགི་�ནེ་
པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཡདོ་པ་བས། འཇགི་�ནེ་པའ་ིཤསེ་པ་འད་ི�ད་པར་�་འཕགས་པ་བདནེ་པ་ལ་དམགིས་པ་



མངནོ་�མ་�་�དེ་པར་འ�ར་བའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་�་ེབར་འ�ར་ར།ོ །�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེམངནོ་�མ་�་འ�ར་
བའ་ི�ས་པའ་ི�ནེ་�དེ་པ་ད་ེཉདི་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེ�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིརགིས་�དེ་པ་
ལས་རགིས་ལས་�ང་བ་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�སེ་ཐབོ་�ན་�བོ་ཤསེ་པའང་�དེ་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །དའེང་མངནོ་
པ་གངོ་མར་མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་བདནེ་པ་�མ་པར་འཇགོ་པ་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིམཐའ་ལས་�ང་བའ་ི�ན་�བོ་
ཤསེ་པ་�མས་ཐབོ་�་ེམངནོ་�་�དེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ི�མོ་པའ་ིལམ་ལ་མངནོ་�་�དེ་ད་ོཞསེ་ག�ངས་
ས།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བ་ན།ི འད་ིམ་ིའདདོ་ད།ེ ད་ེན་ིམཐངོ་ལམ་�་ིཐབོ་པར་�་བ་ཡནི་ན་ཇ་ི�ར་ད་ེ�མོ་ལམ་མངནོ་�་
འ�ར་ཏ་ེམ་ིའ�ར་བར་ཐལ། མཐངོ་ལམ་�་ི�ས་�་ཐབོ་པ་ད་ེ�་ེབའ་ིག་ོ�བས་མདེ་པས་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་
ལ། �མོ་ལམ་�སི་མཐངོ་ལམ་�་ིཐབོ་པའ་ིཐག་པ་ཆད་པས་ད་ེགཏན་མ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི་�འ།ོ །ས་
�་པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེཐབོ་ཅ་ེན། མཐངོ་ལམ་ས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརང་ག་ིས་པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་འགོ་སའ་ི
�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཐབོ་�།ེ གལ་ཏ་ེམཐངོ་ལམ་མ་ི�གོས་མདེ་ལ་བ�ནེ་ན་མ་ི�གོས་མདེ་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིས་
པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཐབོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་པ་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་ས་�ག་�་ེའདདོ་པའ་ིབར་བ�ན་
�་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཐབོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོསགོས་ལའང་ད་ེ�ར་�ར། འད་ི(༣༣༨བ)ན་ིངསེ་པའ་ིདབང་�་
�ས་ལ། མ་ངསེ་པ་ན་ི�ར་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་�་�་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞགི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ
ལ་བ�ནེ་ནས་མཐངོ་ལམ་�་ེན་ས་བ�ན་ཀའ་ིད་ེཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེ�་�་ཡང་ཡདོ་པའ་ི�རི། འགགོ་པ་མངནོ་པར་
�གོས་པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞའི་ིམཐའ་མ་ཆསོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག།ོ །གཅགི་�ངས་
བཅད་པས་�ག་མ་ན་ི�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིཅར་ཡནི་ཏ།ེ �ང་པ་ོ�་པ་ོལ་དམགིས་པའ་ི�རི་ཞསེ་�བ་བ།ོ །
མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིམཐའ་ལས་�ང་བའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ིརང་བདནེ་པ་གང་�གོས་པས་ཐབོ་པའ་ིབདནེ་པ་
དའེ་ི�མ་པ་ཅན་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ འདའི་ིདམགིས་པའང་ད་ེཉདི་ཡནི་ན་�མ་པའང་ད་ེཉདི་�་ི�རི་ཞསེ་བཤད་ད།ོ །ད་ེ
མཐངོ་ལམ་�་ིཐབོ་�་ཡནི་པས་འབད་བ་�རོ་བ་ལས་�ང་བ་ཡནི་�་ི�་ེབས་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བཅས་
�སོ་པས་འདདོ་པ་དང་ག�གས་ན་�དོ་པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་གཉསི་རམི་པ་�ར་བསམ་གཏན་�་ི�མོ་པའ་ི
ག�གས་�སེ་�་འ�ང་བ་མདེ་པ་དང་ཡདོ་པའ་ི�ད་པར་�་ི�ང་པ་ོབཞ་ིཔ་དང་�་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ངས་མ་ིའ�་བ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང་། འ�་བ་�གོས་གཅགི་�་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། �བོ་པའ་ིལམ་ལ་�་ཐབོ་པ་དང་། མ་ི�བོ་པའ་ིལམ་ལ་�་ཐབོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། བ�་�ག་པ་ལ་�་ཐབོ་པ་དང་། �མོ་ལམ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ། �དི་�འེ་ི�མ་�ལོ་ལམ་བ�ད་ལ། �བོ་པ་



དབང་པ་ོ�ངོ་བའ་ི�མ་�ལོ་ལམ་ལ། �དི་�འེ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་�་ཐབོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཆགས་བཅས་བ�་�ག་པ་ལ་�ག །
མ་ི�གོས་མདེ་པ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་བཅས་པའ་ི�ན་�གས་དང་ལན་གཅགི་�རི་འངོ་�ད་ཅགི་བ�་�ག་
པ་ལམ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པ་�་�སེ་ཤསེ་དང་ལམ་ཤསེ་གཉསི་�་བཞག་པ་ན་ིགཉསི་ཀའ་ིང་ོབ་ོད་�ར་�ང་བ་ཡནི་
ལ། མ་འངོས་པ་ན་ི(༣༣༩ན)ཆསོ་�སེ་བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་�ག་ཐབོ་�།ི �ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་གཞན་སམེས་ཤསེ་
པ་ན་ིམ་ིཐབོ་�།ེ �ནོ་�དེ་ཟནི་པའ་ི�རི་དང་། འདདོ་ཆགས་ལས་མ་�ལ་བའ་ི�རི་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

འདདོ་ལས་ཆགས་དང་�ལ་བས་བ�ན། །
འདདོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བས་�ད་ཅགི་བ�་�ག་མར་ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་དང་བ�ན་ཐབོ་ལ། མཐངོ་ལམ་
ལ་ན་ིཆགས་�ལ་�་ིཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་མ་ིཐབོ་�།ེ ད་ེམངནོ་�་�་བས་རབ་�་�་ེབ་ཡནི་ལ། ད་ེན་མངནོ་�་�་
བའ་ི�བས་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཐབོ་བ།ོ །དའེང་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་
ཟག་མདེ་ཐབོ་�།ི ཟག་བཅས་མ་ིཐབོ་�།ེ ཐབོ་ན་�ན་�བོ་ཤསེ་པའང་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ སམེས་ཟག་བཅས་�་ི
�བ་�དེ་�ན་�བོ་བདནེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�བ་�དེ་མ་ིཐབོ་པས་�བ་�འང་མ་ིཐབོ་བ།ོ །

གཉསི་པ་�མོ་ལམ་ཕལ་ཆ་ེབ་�་ཐབོ་ལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེཡ་ིགངོ་མ་ཆགས་བཅས་�།ི །
བ�མོ་པའ་ིལམ་ལ་བ�ན་འཐབོ་བ།ོ །

སམེས་�་ི�ད་ཅགི་མ་བ�་�ག་དའེ་ིགངོ་མ་�མོ་ལམ་ལ་ཇ་ི�དི་འདདོ་པ་ལ་ཆགས་བཅས་�་ི�མ་པ་བ�ད་
�ངས་པའ་ིབར་�་�རོ་བ་དང་། བར་ཆད་མདེ་པ་དང་�མ་པར་�ལོ་བ་དང་�ད་པར་ཅན་�་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཤསེ་པ་བ�ན་ཐབོ་�།ེ ཆསོ་ཤསེ་པ་ན་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པས་དང་། �སེ་ཤསེ་ན་ི�་�ས་པ་ཡནི་པས་དང་། བདནེ་པ་



བཞ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་�མས་ཐབོ་བ།ོ །གལ་ཏ།ེ �མོ་ལམ་འཇགི་�ནེ་པ་ཞ་ིརགས་�་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་ན། �ན་
�བོ་ཤསེ་པ་ད་�ར་�ང་བ་དང་། འདས་པ་ཞགི་ཡནི་ན་�སེ་ཤསེ་འདདོ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོམནི་པས་བདནེ་བཞའི་ིཆསོ་
ཤསེ་གང་�ང་ཞགི་ད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ལ། གཞན་དག་ན་ིམ་འངོས་པ་ཐབོ་�།ེ རང་རསི་�་ི�ལ་མཉམ་�་ི�་�ས་
པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ས་བ�ན་ལས་�ལ་མངནོ་ཤསེ་དང་། །
མ་ིགཡ་ོའཐབོ་དང་�ལེ་བ�མོ་པའ།ི །
བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་དག་དང་། །

�བོ་པ་བསམ་གཏན་བཞ་ིག�གས་མདེ་ག�མ་�།ེ ས་བ�ན་ལས་�ལ་ཏ་ེའདདོ་ཆགས་(༣༣༩བ)དང་�ལ་བ་
དང་། ཟག་ཟད་མ་གཏགོས་མངནོ་ཤསེ་�་དང་མ་ིགཡ་ོབ་�གོས་ཤངི་ཐབོ་པར་�དེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�ལེ་
མར་�མོ་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཇ་ི�དེ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤསེ་པ་བ�ན་པ་ོད་ེདག་ཉདི་ཐབོ་�།ེ མ་ི�བོ་པ་
མནི་པས་ཤསེ་པ་�་ིམ་གཉསི་མ་ིཐབོ། �མ་�ལོ་ལམ་མནི་པས་གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་པའ་ི�རི། ད་ེལ་
གལ་ཏ་ེའཇགི་�ནེ་པའ་ི�མོ་ལམ་ཞ་ིརགས་�་ི�མ་པ་ཅན་ཞགི་ཡནི་ན་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ད་�ར་�ང་བ་དང་།
གཞན་�ག་མ་འངོས་པ་ཐབོ་ལ། འདས་པ་ཡནི་ན། �རི་རགིས་ཁམས་ག�མ་�་ིགཉནེ་པརོ་�ང་བས་འགགོ་ལམ་
ཆསོ་ཤསེ་གང་ཡང་�ང་བའམ། ཁམས་གངོ་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པས་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་�།ེ བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ལ་གནས་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་མ་ཡནི་པ་�མ་�ལོ་ད�་པ་ལ་མ་ི�་ེབ་ཐབོ་པའ་ི�རི།

ག�མ་པ་�དི་�འེ་ི�མ་�ལོ་ལམ་བ�ད་ལ་�་ཐབོ་པ་ན།ི

གངོ་མའ་ི�ལོ་པའ་ིལམ་བ�ད་ལའང་། །
ས་བ�ན་ལས་ཆགས་�ལ་�འིང་གངོ་མ་�དི་�་ེལ་ཆགས་�ལ་�་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་བ�ད་ལའང་ཤསེ་པ་བ�ན་
ཐབོ་�།ེ ཆསོ་�སེ་བདནེ་བཞ་ིཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་ས།ོ །�མ་�ལོ་ལ་སམེས་ཤསེ་མ་བཀག་པས་�ད་�་ི�ད་
པར་�་ི�་ོནས་�ད་པར་�་འཕགས་པའ་ིསམེས་ཤསེ་ཐབོ་བ།ོ །�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་�་ེ�དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོམ་
ཡནི་པའ་ི�རི། �སེ་ཤསེ་བཞ་ིདང་ཆསོ་ཤསེ་གཉསི་ལས་གང་�ང་ཞགི་ད་�་བ་ཡནི་ལ། གཞན་དག་ན་ིམ་འངོས་
པ་ཐབོ་བ།ོ །



བཞ་ིཔ་�བོ་པ་དབང་པ་ོ�ངོ་བའ་ི�མ་�ལོ་ལམ་ལ་�་ཐབོ་པ་ན།ི

�བོ་པ་�ངོ་བའ་ི�ལོ་བ་ལ། །
ཤསེ་པ་�ག་དང་བ�ན་འཐབོ་བམ། །
བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་ལ་�ག །

�བོ་པ་འདདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབང་པ་ོ�ལ་པ་ོ�ནོ་པརོ་�ངོ་བའ་ི�མ་པར་�ལོ་བའ་ིལམ་ལ་ཆསོ་�སེ་བདནེ་
བཞ་ིཤསེ་པ་�ག་ཐབོ་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་ཆགས་�ལ་�སི་ན་ིཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་དང་བ�ན་ཐབོ་ལ།

ལམ་ན་ིཁ་ཅགི །འད་ིན་ིམཐངོ་ལམ་དང་འ�་བའ་ི�རི། (༣༤༠ན)ཇ་ི�ར་མཐངོ་ལམ་�སི་འ�ས་�་ཐབོ་པ་དང་
�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཐབོ་པ་�ར་འད་ིལའང་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིམཐའ་ལས་�ང་བའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པའང་ཐབོ་པའ་ི
�རི་བ�ན་ཐབོ་བ་ོཞསེ་འདདོ་པ་བ�ན་ལ།

ཁ་ཅགི་ན།ི �ར་�གོས་ཟནི་པས་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིམཐའ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། མཐངོ་ལམ་ན་ིཐབོ་པར་�དེ་
པ་ཡནི་ལ། འད་ིན་ིཐབོ་ཟནི་པའ་ི�རི་མཐངོ་ལམ་དང་འ�་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

�རོ་ལམ་ལ་ན་ིཆགས་བཅས་�ལོ་ལམ་ད་ེགཉསི་�་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པའང་ཐབོ་བ།ོ །�བོ་པ་འདདོ་ཆགས་དང་
�ལ་�ང་མ་�ལ་�ང་དབང་པ་ོ�ངོ་བའ་ིབར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་ལ་�ག་ཐབོ་�།ེ �་མ་�མ་�ལོ་ལམ་�་ིཐབོ་པ་
བཞནི་ན།ོ །�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་�་ེམཐངོ་ལམ་དང་འ�་བའ་ི�རི། འ�་�ལ་ན།ི མཐངོ་ལམ་�་ིའ�ས་�་དང་
པ་ོག�མ་གང་�ང་ཞགི་ཐབོ་པ་�ར་འདསི་�ང་བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་�་ི�བོ་པ་དབང་པ་ོ�ངོ་བ་ན་འ�ས་�་
དང་པ་ོག�མ་དབང་པ་ོ�ནོ་པསོ་བ�ས་པ་འ�ས་�ས་གང་�ང་ཞགི་ཐབོ་ལ། མཐངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་
བཟདོ་པ་�མས་ལ་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་པ་�ར་འ�འ།ོ །སམེས་ཤསེ་པའང་མནི་ཏ།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཐམས་
ཅད་ལ་བཀག་པའ་ི�རི་ཏ།ེ སམེས་ཤསེ་ད་ེགཉནེ་པ་ོམནི་པའ་ི�རི།

�་པ་�དི་�འེ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་�་ཐབོ་པ་ན།ི

ད་ེབཞནི་�དི་�་ེ�མ་�ལ་ལའང་། །
�དི་�་ེལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བར་�དེ་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལའང་�་མ་ད་ེབཞནི་ཆསོ་�སེ་
བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ་�་ེ�ག་ཐབོ་�།ི �དི་�འེ་ིགཉནེ་པ་ོམནི་ཅངི་། �བོ་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པས་གཞན་མ་ི
ཐབོ་པ་ན་ི�ར་བཞནི་ན།ོ །



གཉསི་པ་མ་ི�བོ་པའ་ིལམ་ལ་�་ཐབོ་པ་ལ། དབང་པ་ོ�ལ་པ།ོ དབང་པ་ོ�ནོ་པ།ོ དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ིལམ་ལ་�་
ཐབོ་པའ།ོ །

དང་(༣༤༠བ)པ་ོན།ི

ཟད་པ་ཤསེ་པ་ལ་ད�འ།ོ །
�དི་�་ེལས་ཆགས་�ལ་�མ་�ལོ་�་ིལམ་ད�་པ་ན།ི ཟད་པ་ཤསེ་པ་ལ་ན་ིདབང་�ལ་ཉམས་�དི་པས་མ་ི�་ེབ་
ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་ད�་ཐབོ་བ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

མ་ིགཡ་ོབས་ན་ིབ�་འཐབོ་བ།ོ །
མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་གང་ཡནི་པ་ལ་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་དང་བ�་ཐབོ་བ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

དརེ་འཕ་ོ�ལོ་བའ་ིཐ་མ་ལའང་། །
མ་ིགཡ་ོབ་དརེ་འཕ་ོབའ་ི�མ་པར་�ལོ་བའ་ིལམ་ཐ་མ་ལའང་བ�་པ་ོཐམས་ཅད་ཐབོ་བ།ོ །འད་ིལ་�ག་�ན་གང་
ཞགི་དང་། �སེ་ཤསེ་དང་། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་གང་ཞགི་�་ེག�མ་ན་ིད་�ར་�ང་བ་ཡནི་ལ། གཞན་དག་མ་འངོས་པ་
ཐབོ་བ།ོ །

གཉསི་པ་འ�་བ་�གོས་གཅགི་�་ཐབོ་པ་ན།ི

བཤད་པའ་ི�ག་མ་ལ་བ�ད་འཐབོ། །
�ར་བཤད་པའ་ི�ག་མ་འདདོ་པ་ལས་ཆགས་�ལ་�་ི�མ་�ལོ་ལམ་ད�་པ་དང་། ས་བ�ན་ལས་འདདོ་ཆགས་
དང་�ལ་བའ་ི�མ་�ལོ་དང་། མངནོ་ཤསེ་དང་། �ལེ་�མོ་དང་། མ་ིགཡ་ོབ་�གོས་པར་�དེ་པའ་ི�མ་�ལོ་�་ི
ལམ་དང་པ་ོབ�ད་དང་། �ར་མ་�སོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�རི་མ་ིའངོ་བའ་ི�རོ་བ་དང་། �ད་པར་�་ི
ལམ་�མས་ལ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་མ་གཏགོས་བ�ད་བ�ད་མ་འངོས་པ་འཐབོ་པ་ན་ི�བོ་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །མ་ི
�བོ་པ་ན་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་ལ་སགོས་པས་�ལེ་མར་བ�མོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�་ི�རོ་བ་དང་། �མ་
�ལོ་�་ིལམ་དང་�ད་ཅན་�་ིལམ་�མས་ལ་�ས་�་ི�མ་�ལོ་ཡནི་ན་མ་ི�་ེཤསེ་མ་གཏགོས་ད�འམ། མ་ིགཡ་ོ



བའ་ིཆསོ་ཅན་ཞགི་ན་ད་ེཉདི་དང་བ�་ཐབོ་བ།ོ །མངནོ་ཤསེ་དང་�ལེ་མ་བ�མོ་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབ་�གོས་པར་�དེ་
པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་�མས་ལ་�ས་�་ི�མ་�ལོ་�སི་གཞན་སམེས་དང་མ་ི�་ེབ་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་བ�ད་
དམ། མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�སི་གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་ད�་ཐབོ་�།ེ ད་ེན་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་
བཀག་པའ་ི�རི། �འ་ིམགི་(༣༤༡ན)དང་�་བའ་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པའ་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་གཉསི་ན་ིམ་འངོས་པ་�ང་
ཟད་�ང་མ་ིཐབོ་�།ེ ད་ེདག་ན་ི�ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའ་ི�རི།

ད་ན་ིས་ོས་ོ�་ེབ་ོའདདོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཉསི་ག�མ་པ་ལས་ཆགས་�ལ་�་ི�མ་�ལོ་ལམ་ཐ་མ་
�མས་ལ་རམི་པ་�ར་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་དང་ག�མ་པའ་ིསས་བ�ས་པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་
ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་མ་འངོས་པ་ཐབོ་བ།ོ །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལས་ཆགས་�ལ་�་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་ད�་པ་ལ་
ན་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་�་ིདངསོ་གཞསི་བ�ས་པའ་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཐབོ་�་ིཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་ན་ི
མ་ིཐབོ་�།ེ ད་ེན་ིག�གས་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�བ་པར་�་བ་ཡནི་�།ི གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་ག�གས་མདེ་�་ིསས་
བ�ས་པ་མདེ་པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་�ག་མ་�མས་ལའང་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞའི་ིས་པའ་ི�རོ་བའ་ིལམ་�མས་དང་། �འ་ིམགི་དང་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་མ་
གཏགོས་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ག�མ་(�་འ�ལ་�ནོ་གནས་�ན་སམེས་�་ི�མ་�ངས་ཤེས། མཆན།)�་ི�མ་�ལོ་�་ི
ལམ་དང་། ཚད་མདེ་�མ་ཐར་དང་ཟལི་གནནོ་དང་ཟད་པར་�་ི�་ེམཆདེ་ལ་སགོས་པ་ཡནོ་ཏན་མངནོ་པར་�བ་
པའ་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་ལ་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་འངོས་པ་དང་། ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་གཉསི་ཀ་ཐབོ་�་ེད་ེདག་ན་ི
བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིལ་བ�ནེ་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་�སི་�སོ་པ་ན་ིཉརེ་བ�གོས་ལ་བ�ནེ་པའ་ིགཞན་
སམེས་ཤསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ངསེ་འ�དེ་ཆ་དང་མ�ན་པ་དག་ལ་ན་ིབསམ་གཏན་�་ིས་པ་དག་གསི་�ང་ཕ་རལོ་�་ི
སམེས་ཤསེ་ཐབོ་པ་མདེ་ད།ེ མཐངོ་ལམ་�་ིའཁརོ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ གཙ�་བ་ོམཐངོ་ལམ་ཕ་རལོ་སམེས་
ཤསེ་མ་ིཐབོ་ན་འཁརོ་འདསི་�ང་མ་ིཐབོ་བ།ོ །འདདོ་པ་དང་(༣༤༡བ)བསམ་གཏན་ག�མ་ལས་ཆགས་�ལ་�་ི
�མ་�ལོ་�་ིལམ་ཐ་མ་མ་གཏགོས་པ་ས་ོ�འེ་ི�ནོ་མདེ་�་ིལམ་གཞན་�རོ་བ་དང་བར་ཆད་མདེ་པ་དང་�ད་པར་
ཅན་�་ིལམ་ཐབོ་པ་ལ་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་འངོས་པ་ཁ་ོནར་ཐབོ་�།ི གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་མ་ིཐབོ་བ།ོ །མངནོ་
ཤསེ་ག�མ་དང་། ཚད་མདེ་སགོས་ཡནོ་ཏན་�བ་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་�ནོ་མདེ་�་ིལམ་ཐབོ་པ་ད་ེལ་ཡང་�ན་
�བོ་ཤསེ་པ་ཁ་ོནར་ཐབོ་�།ི སམེས་ཤསེ་མ་ིཐབོ་�།ེ གཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ག�མ་པ་ལམ་གང་ལས་�་ཐབོ་པ་ན།ི



གང་ལས་ཆགས་�ལ་�་�རི་གང་། །
ཐབོ་པ་དརེ་ཡང་འགོ་མའང་འཐབོ། །
ཟད་པ་ཤསེ་ལ་ཟག་བཅས་�ང་། །
ས་�ན་�ནོ་�དེ་མ་ིའཐབོ་བ།ོ །

ཡང་ལམ་གང་ལ་བ�ནེ་པ་ད་ེཉདི་དམ། གཞན་ས་�འ་ིཤསེ་པ་ཐབོ་ཅ་ེན། ར་ེཞགི་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ན་ིའཇགི་�ནེ་
དང་། ད་ེལས་འདས་པའ་ིལམ་མ་ི�གོས་མདེ་པ་སགོས་ས་གང་ཐབོ་པ་ཡནི་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི
�་ོནས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་�དི་�འེ་ིབར་�་ིདང་པ་ོཉདི་�་ས་གང་ཐབོ་པ་ད་ེཔའ་ིམ་འངོས་པ་ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ
མ་ི�གོས་མདེ་ལ་བ�ནེ་ནས་འཇགི་�ནེ་པས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཐབོ་ན་�མ་�ལོ་
ད�་པ་མན་ཆད་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཉརེ་བ�གོས་�སི་བ�ས་པ་དང་། དའེ་ིཚ�་དངསོ་གཞ་ིབ�ས་པའང་ཐབོ་ལ། ད་ེ
བཞནི་�དི་�འེ་ིཉརེ་བ�གོས་�སི་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིབར་�ར་ར།ོ །མ་ི�གོས་མདེ་ཟག་མདེ་ལའང་ད་ེ
བཞནི་ན།ོ །བསམ་གཏན་དང་པའོ �་དངསོ་གཞ་ིཟག་མདེ་�སི་དང་པ་ོལས་འ�ལ་བའ་ིཚ�་གཉསི་པའ་ིཉརེ་བ�གོས་
�སི་བ�ས་པ་དང་པའོ �་ཉནོ་མངོས་པ་བ�ད་པའ་ིགཉནེ་པརོ་�ར་པའ་ིབར་དང་། ད�་པའ་ིཚ�་གཉསི་པའ་ིདངསོ་
གཞསི་བ�ས་པའང་ཐབོ་�།ེ གཞན་ལའང་�ར་ར།ོ །

ཟག་མདེ་ན་ིལམ་ས་པ་གང་ཡནི་པ་འབའ་ཞགི་�་མ་ཟད། ས་གང་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�་བའ་ི�རི་
ཡང་ས་གང་ཡནི་པ་འབའ་ཞགི་�་མ་ཟད། དརེ་�རོ་བའ་ིལམ་དང་། སགོས་པས་བར་མདེ། (༣༤༢ན)�མ་�ལོ།
�ད་ཅན་དང་། འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་�་ི�ད་པར་ཡདོ་པ་ལས། ཟག་མདེ་�་ིབསམ་
གཏན་གཉསི་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�དེ་ན། ལམ་ས་གང་ཡནི་
པ་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་དའེ་ིས་པའ་ིཟག་མདེ་�་ིཤསེ་པ་དང་�མ་�ལོ་ད�་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་
�དེ་པའ་ིབསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིས་པའ་ིཟག་མདེ་�་ིཤསེ་པའང་འཐབོ་ལ། ད་ེཡང་ས་འགོ་མ་དང་པའོ �་ཉརེ་
བ�གོས་དང་། དངསོ་གཞ་ིདང་། དངསོ་གཞ་ི�ད་ཅན་�་ིས་པའ་ིཟག་མདེ་�་ིཤསེ་པ་�མས་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ
འགོ་མ་པའང་དའེ་ི�རོ་ལམ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་པ་�དི་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེབསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིཉརེ་བ�གོས་ལ་
བ�ནེ་ནས་གཉསི་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�དེ་ན་ད་ེན་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་བ�ད་ལ་
ཉརེ་བ�གོས་ད་ེཟག་བཅས་ཡནི་པས་དའེ་ིས་པའ་ིཟག་མདེ་ཤསེ་རབ་མ་ིཐབོ་�་ེམདེ་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་དང་དང་
པ་ོག�མ་�སི་བ�ས་པའ་ིཟག་མདེ་ག�མ་�སི་བ�ས་པའ་ིཟག་མདེ་འཐབོ་�།ེ དའེ་ིགཉནེ་པའོ �་རགིས་ཡནི་པའ་ི



�རི་གཞན་ལའང་�ར་ཏ་ེའདསི་�གོས་མཚ�ན་ན།ོ །
ད�་བཅམོ་པ་ཐབོ་ནས་ཟད་པ་ཤསེ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེལ་ན་ིཟག་བཅས་�་ིཡནོ་ཏན་མ་ི�ག་པ་དང་། ད�གས་ད�ང་

བ་དང་། �བ་པ་�ན་པ་དང་། �ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་དང་། ཚད་མདེ་པ་དང་། �མ་ཐར་དང་། ཟལི་གནནོ་དང་།
ཟད་པར་ལ་སགོས་པའ་ིས་�ན་�སི་བ�ས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཐབོ་�།ེ དའེང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་པ་
�མས་ཐབོ་�་ི�རོ་བས་ཐབོ་པ་�མས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏན་�་ི�བོས་�སི་བ�དེ་�་ཡནི་པའ་ི
�རི། �ང་�་ན་ིཟག་མདེ་�་མ་ཟད་པར་ཤསེ་པར་�འ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་(༣༤༢བ)པ་�མས་ན་ི
�གོ་མ་གང་ཐག་པས་ག�ངས་ཏ་ེབཅངིས་པ་ཐག་པ་བཅད་ད་ེནང་ན་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་�གོ་ཆགས་ད�གས་
འ�ནི་པའ་ི�རི་�ང་གསི་འངོ་བ་�ར། �རོ་ཏངི་གསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་བཅད་ད།ེ མ་ི�བོ་པའ་ི�ད་ལ་ཡདོ་
པའ་ིཡནོ་ཏན་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཐབོ་པ་འ�ང་བ་ན་ིད�གས་འ�ནི་པ་�་�འ།ོ །�ལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་
�ག་པའ་ི�ལ་�དི་ཆནེ་པ་ོཐབོ་ན། �ལ་མ་ི�མས་གསོ་�ན་སགོས་�སེ་འ�ལ་བས་བ�་བ་བཞནི། རང་ག་ི
སམེས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དང་�ལ་བས། རང་སམེས་རང་དབང་བའ་ི�ལ་�དི་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པའ་ིད�་
བཅམོ་ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�སེ་�་�ས་བ�འ།ོ །འདདོ་ཁམས་�་ད�་བཅམོ་ཐབོ་ན་ཅ་ིརགིས་པར་མ་ི
�ག་ལ་སགོས་ཐསོ་བསམ་�མོ་ག�མ་ཁམས་ག�མ་པ་ཐབོ། ག�གས་�་ཐབོ་ན་ཁམས་འགོ་མ་གཉསི་�སི་
ཐབོ། ག�གས་མདེ་�་ཐབོ་ན་ཁམས་ག�མ་པ་ཐབོ། �དི་�རེ་ཐབོ་ན་ས་པ་ད་ེརང་གསི་ཐབོ་བ།ོ །

�བོ་དཔནོ་ན།ི གང་�ནོ་མདེ་ལས་�དེ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཐབོ་�།ི �ནོ་�དེ་ཟནི་ཉམས་པ་ལས་�ང་�དེ་པ་
དའེང་མ་འངོས་པ་མ་ིའཐབོ་�།ེ འཁརོ་བ་ན་�ར་ཐབོ་པ་བཏང་བའ་ི�རི། མཚར་གཅགི་དགའ་བ་མདེ་པ་དང་།
འབད་མདེ་�་ཤནི་�་མངནོ་�་འ�ར་བའ་ི�རི། བསམ་གཏན་སགོས་འཁརོ་བ་ན་འ�སི་པ་མནི་པ་ཟག་མདེ་དང་
མ�ན་པའ་ི�ད་ཅན་ད་ེམངནོ་�་�ར་ན། ད་ེདང་འ�་བ་མ་འངོས་པ་�ད་པར་ཅན་ཐབོ་�།ེ འབད་ནས་མངནོ་�་�དེ་
པའ་ི�རི། འ�ས་བཟང་ཡང་ད་ེ�ར་འཆད་ལ། ཡང་ལམ་�ན་མ་ཆད་པ་ན་ིམ་འངོས་པ་ཐབོ་�།ེ དསེ་འབད་ནས་
མངནོ་�་�དེ་དགསོ་ལ། འབད་པས་འཕངས་པ་ན་ི�བོས་དང་�ན་པའ་ི�རི། �ནོ་ལམ་�ན་བཅད་པ་ན་ིམངནོ་�་
�ར་ནས་�དེ་�ང་མ་འངོས་པ་མ་ིཐབོ་�།ེ འབད་མདེ་�་མངནོ་�་�་མ་ི�ས་ཤངི་�་བ་�ས་པ་(༣༤༣ན)དང་།
འ�ས་�་�ངས་ཟནི་པ་ཉདི་�སི་�བོས་�གས་ཉམས་པའ་ི�རི།

�བོ་དཔནོ་ད�གི་བཤསེ་ན།ི ཇ་ིཙམ་�་�ནོ་�དེ་པ་པ་ོད་�་མ་ི�ན་པ་ལས་�དེ་ན་�ར་བཏང་ཡང་མ་འངོས་པ་
ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་ན་�ནོ་�དེ་པ་ན།ི ཇ་ི�ར་ན། �ནོ་མདེ་པར་འཇགི་�ནེ་ནམ་�གས་པའ་ི�རི་ཞའེ།ོ །

གཞན་དག་�་བའ་ི�གས་འད་ིཚ�་གཅགི་ག་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཚ�་འད་ིལ་ཉམས་ཏ་ེབཏང་བ་ལས་�དེ་པ་



ན་ིམ་འངོས་པ་མ་ིཐབོ་ལ། ཚ�་རབས་གཞན་ན་�དེ་པ་ན་ིདརེ་ཐབོ་�་ེགཞན་�་�དེ་པའ་ིཐབོ་པ་དརེ་མ་བཏང་བའ་ི
�རི་ཏ།ེ �དེ་པ་བ�དོ་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ཐབོ་པའ་ིད�་ེབ་ན།ི

�དེ་དང་བ�ནེ་ཞསེ་�་བ་ན།ི །
དག་ེབ་འ�ས་�ས་ཐབོ་པའ།ོ །
གཉནེ་པ་ོདང་ན་ིཐག་བ�ངི་བའ།ི །
ཐབོ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའ་ིཡནི། །

ཅ་ིཐབོ་པ་�དེ་པ་ཁ་ོན་མ་ཡནི་�།ི ཐབོ་པ་ན་ིབཞ་ི�།ེ �དེ་པ་ཐབོ་པ་དང་། བ�ནེ་པ་ཐབོ་པ་དང་། གཉནེ་པ་ོཐབོ་པ་
དང་། ཐག་བ�ངིས་པས་ཐབོ་པའ།ོ །ད་ེལ་�དེ་ཐབོ་ན་ིདག་ེབ་འ�ས་�ས་�་ིགསར་�དེ་ཡནི་ལ། བ�ནེ་པ་ཐབོ་པ་
ཞསེ་�་བ་ན་ིདག་ེབ་འ�ས་�ས་�མས་�སི་ཐབོ་ཟནི་ཡང་ཡང་མངནོ་�་�དེ་པའ་ིཐབོ་པའ།ོ །དའེང་ད་�་བའ་ིཆསོ་
ལ་ན་ི�དེ་བ�ནེ་�་ིཐབོ་པ་གཉསི་ཡདོ་ལ། མ་འངོས་པ་ལ་�དེ་ཐབོ་འབའ་ཞགི་ད་ེགཅགི་དང་། འདས་པ་ལ་གཉསི་
ཀ་མདེ་ད།ོ །གཉནེ་པ་ོཐབོ་པ་དང་ཐག་བ�ངི་བ་ཐབོ་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆསོ་�མས་�་ིགཉནེ་པ་ོཐབོ་པ་
དང་། ད་ེདག་�ངས་པ་ཐག་བ�ངི་བ་ཡནི་ཏ།ེ རམི་པ་�ར་�ས་སམེས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�དེ་པ་
དང་། ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་གཅདོ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཇ་ི�ར་�ས་སམེས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་
�དེ་ཅ་ེན། མད་ོལས་�ས་སམེས་�མོ་པ་ཞསེ་འ�ང་བ་ན་ིད་ེདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོ�མོ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་ག།ོ །�ས་�་ི
གཉནེ་པ་ོན།ི བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་ཆགས་�ལ་�དེ་པའ་ིལམ་�།ེ འད་ི�ར་�ས་དང་། སམེས་དང་། �ལ་
�མིས་�མོ་(༣༤༣བ)པའ་ིདག་ེ�ངོ་ང་ོ། །ཇ་ི�ར་�ས་�མོ་ན། �ས་ལ་འདདོ་ཆགས་�དེ་པ་�མོས་པ་དགའ་བ་
�མས་པ་དང་�ལ་བའ།ོ །

ཡང་ན་�ང་ལས།

ག�གས་�་ིཆགས་པ་ཟད་�དེ་�་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེན་དག་ེབ་ཟག་བཅས་�མས་�་ིཐབོ་པ་བཞ་ིཅར་ཡནི་ན།ོ །དའེང་དང་པ་ོགཉསི་ན་ིདག་ེབ་ཟག་བཅས་རང་གསི་
ཐབོ་ལ། �་ིམ་གཉསི་ན་ིད་ེདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོདང་། �མ་�ལོ་ཐབོ་པ་ལ་ད་ེདག་གསི་ཐབོ་པ་ཞསེ་བ�དོ་ད།ོ །ཟག་
མདེ་�སི་ན་ིཐབོ་པ་དང་པ་ོགཉསི་ཡནི་�།ི �་ིམ་གཉསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཟག་མདེ་ལ་གཉནེ་པ་ོམདེ་པའ་ི�རི་དང་ད་ེ



ཉདི་�སི་ཐག་བ�ངི་བའང་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་�བི་ལ་�ང་མ་བ�ན་�་ིགཉནེ་པ་ོཐབོ་པ་དང་།
�ང་�་ཐག་བ�ངི་བའ་ིཐབོ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ིད་ེདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིད་ེདག་
ཐག་བ�ངི་བ་ཡནི་པའ་ི�རི། འ་ོན་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་། �ང་མ་བ�ན་�ང་ཡདོ་པས། ད་ེདག་�དེ་
པ་དང་བ�ནེ་པའ་ིཐབོ་པའང་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེདག་ག་ིཐབོ་པ་བཞརི་འ�ར་ཞ་ེན། ད་ེ�ར་མདོ་�་ིཕལ་ཆ་ེབའ་ི
དབང་�་�ས་ཞསེ་འཇམ་�གེ་ཟརེ་ར།ོ །

ཉ་ིའགོ་པ་ན་ིཐབོ་པ་�ག་�།ེ བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་། �མོ་པ་ཐབོ་པ་དང་། �མ་པར་འཇགི་པའ་ིཐབོ་པའ།ོ །དང་པ་ོ
ན།ི �ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་�་ིབདག་ཉདི་ད།ེ

ཇ་ི�ད་�།

དབང་པ་ོ�ག་པ་ོའད་ིདག་ཤནི་�་�ལ་བ་དང་། ཤནི་�་�ས་པ་དང་། ཤནི་�་�ང་བ་དང་། ཤནི་�་
བ�མས་པ་དང་། ཤནི་�་�མོ་པ་ན་ི�་ིམ་ལ་�མ་པར་�ནི་པའ་ིབད་ེབར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི �ས་འད་ིལ།

�་དང་�་དང་ས་ོསནེ་དང་། །
�ལ་དང་�་ིམ་པགས་པ་དང་། །

ཞསེ་སགོས་�མ་�་�་བཞརི་བ�་བ་ལས་ཐབོ་པར་བཞག་ག།ོ །
ཁ་ཆ་ེབ་ན།ི ད་ེགཉསི་གཉནེ་པ་ོདང་(༣༤༤ན)ཐག་བ�ངི་བའ་ིཐབོ་པའ་ིནང་�་འ�ས་ས་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
�ས་པ།

བདག་ན་ིཐགོ་མདེ་�དི་པའ་ིལམ་འདརི་�་བ་�ར་ནས། །
བཟདོ་མདེ་ངསེ་པར་འ�ང་བས་�་ོན་ིརབ་�ངས་ཏ།ེ །
རང་ཉདི་ངསེ་པར་འ�ང་བའ་ི�་དསེ་མ་�ན་�།ི །
�ག་བ�ལ་མཐའ་དག་མཐངོ་བས་ད་ེལས་�ག་པར་ཡང་། །
ངསེ་འ�ང་བ�ན་བཟདོ་འཚལ་�་ག་ལ་�སོ། །
ད་ེཚ�་ད་ེདག་�ན་�་ི�ག་བ�ལ་�།ི །
�ར་ཆནེ་�་ིབརོ་བབས་ལས་�ག་བ�ལ་�ན། །



སལེ་བའ་ིཐབས་ལ་�་ོ�སོ་ཅ་ིཡང་�སེ། །
ད་ེཚ�་ཤསེ་�འ་ིགནས་དནོ་ཕལ་མ་ོཆའེ།ི །
ངསེ་པ་�དེ་པའ་ིཞར་ལས་འདརི་བ�དོ་�།ི །
རང་དགར་�གོ་གསེ་རང་�་ོད�གས་པ་ཡ།ི །
�མ་འ�ར་གམོས་པའ་ིམ�་ལས་མ་ཡནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ཤསེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་གཉསི་ཏ།ེ �ན་མངོ་མནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་། �ན་མངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་ན།ོ །
དང་པ་ོལ་ག�མ། བ�ན། བཤད། བ�་ག�མ།
དང་པ་ོན།ི

སངས་�ས་ཆསོ་ན་ིམ་འ�སེ་པ། །
�བོས་ལ་སགོས་པ་བཅ་ོབ�ད་ད།ོ །

སངས་�ས་ཁ་ོནས་ཟད་པ་མ�ནེ་པའ་ིཚ�་བ�སེ་པར་འ�ར་�།ི གཞན་�སི་མ་ཡནི་པས་གང་ཟག་སངས་�ས་ཁ་ོ
ནའ་ིཡནི་པ་མ་འ�སེ་པའ་ིཆསོ་ན་ི�བོས་བ�་དང་། ལ་སགོས་པས་མ་ིའཇགིས་པ་བཞ་ིདང་། �ན་པ་ཉརེ་གཞག་
དང་། �གས་�་ེཆནེ་པ་ོ�་ེབཅ་ོབ�ད་ད།ོ །

ཉན་རང་སགོས་དང་�ན་མངོ་མནི་པའ་ིམ་འ�སེ་པའ་ིཆསོ་ས།ོ ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔས་ན།ི ད་ེལས་གཞན་�་�དོ་
པས་བ�ས་པ་ན།ི �་ལ་འ�ལ་བ་དང་། ག�ང་ལ་ཅ་ཅ་ོདང་། �གས་ལ་བ�ལེ་བ་དང་། �གས་མཉམ་པར་མ་
བཞག་པ་དང་། འཁརོ་འདས་ཐ་དད་པའ་ིའ�་ཤསེ་དང་། ས་ོསརོ་མ་བ�གས་པའ་ིབཏང་�མོས་མ་ིམངའ་བ་�་ེ
�ག་ག།ོ །�གོས་པས་བ�ས་པ་ན།ི འ�ན་པ་དང་། བ�ནོ་འ�ས་དང་། �ན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། ཤསེ་
རབ་དང་། �མ་པར་�ལོ་བ་ལས་ཉམས་(༣༤༤བ)པ་མ་ིམངའ་བ་�ག་ག།ོ །�ས་ག�མ་ལ་ཡ་ེཤསེ་མ་ཆགས་མ་
ཐགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�སི་བ�ས་པ་ག�མ་དང་། �་ག�ང་�གས་�་ི�ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་�ནོ་�་འ�་ོ
ཞངི་ཡ་ེཤསེ་�་ི�སེ་�་འ�ང་བ་ཞསེ་�་བའ་ི�ནི་ལས་�སི་བ�ས་པ་ག�མ་�།ེ མ་འ�སེ་པའ་ིཆསོ་བཅ་ོབ�ད་
དང་�ན་པས་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་�་ི�་མར་�ར་པའ་ོཞསེ་བ�དོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�ས་བཤད་ལ། �བོས་བ�་བཤད་པ། མ་ིའཇགིས་པ་བཞ།ི �ན་ཉ་ེག�མ། �གས་�་ེཆནེ་པ་ོབཤད་
པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། མ�ནེ་པའ་ི�བོས་དང་། �འ་ི�བོས་ས།ོ །



དང་པ་ོལ། ང་ོབའོ �་�ད་པར་དང་། སའ་ི�ད་པར་དང་། ངསེ་ཚ�ག་ག་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

གནས་དང་གནས་མནི་ཤསེ་པ་བ�། །
ལས་འ�ས་ལ་བ�ད་བསམ་གཏན་སགོས། །
དབང་པ་ོམསོ་དང་ཁམས་ལ་ན།ི །
ད�འ་ོལམ་དག་ལ་བ�་འམ། །
གཉསི་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཡནི། །
ཟད་པ་�ག་གམ་བ�་ཡནི་ན།ོ །

གནས་དང་གནས་མནི་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་ན།ི ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིརང་བཞནི་དང་འ�ས་�་དང་�་དང་�ས་པ་
འད་ིན་ིངསེ་པར་�་འད་ིལས་�ང་། འད་ིན་ིམ་ིའ�ང་ང་ོ�མ་པའ་ིམ�ནེ་པ་�།ེ གནས་དག་ེབ་ལས་མཐ་ོརསི་འ�ང་
བ་དང་། མ་ིདག་ེབ་ལས་ངན་སངོ་འ�ང་བ་དང་། �སེ་པ་རང་སངས་�ས་�་འ�ར་བ་སགོས་�དི་པ་དང་གནས་
མནི་དག་ེབས་ངན་སངོ་�་འ�་ོབ་སགོས་མ་ི�དི་པ་�།ེ

མདརོ་ན་གངོ་�་བཤད་པའ་ིཆསོ་བ�་ལ། འདརི་བ�ན་ཤསེ་པ་བ�འ་ི�་ོནས་མ�ནེ་�ལ་ན།ི འ�ས་�ས་ལ་
ཁམས་ག�མ་པ་དང་། ཟག་མདེ་ལ་མ�ངས་�ན་ཡནི་མནི་གཉསི་�སི་བ�ད། འ�ས་མ་�ས་ལ་དག་ེབ་དང་
�ང་མ་བ�ན་ཏ་ེབ�་ལས། �ན་�བོ་ཤསེ་པའ་ི�ལ་�་ཆསོ་བ�། ཆསོ་ཤསེ་�་ི�ལ་�་�་�།ེ འདདོ་�དོ་ཟག་
མདེ་ལ་མ�ངས་�ན་ཡནི་མནི་�སི་བཞ་ིའ�ས་མ་�ས་དག་ེབའ།ོ །�སེ་ཤསེ་�་ིབ�ན་ཏ།ེ ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་
ཟག་མདེ་ལ་མ�ངས་�ན་ཡནི་མནི་�་ི�ག །འ�ས་མ་�ས་དག་ེབའ།ོ །�ག་�ན་ཤསེ་པའ་ི�ག་�་ེ
(༣༤༥ན)ཁམས་ག�མ་ལ་གཉསི་གཉསི་ས།ོ །འགགོ་ཤསེ་�་ིའ�ས་མ་�ས་གཅགི་ཁ་ོནའ།ོ །ལམ་ཤསེ་�་ིཟག་
མདེ་�་ིགཉསི་ས།ོ །གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ག�མ་�་ེཁམས་ག�མ་�་ིམ�ངས་�ན་ན།ོ །ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པའ་ི
ད�་�་ེའ�ས་མ་�ས་�ང་མ་བ�ན་མ་གཏགོས་པའ།ོ །

ཟག་བཅས་�་ིལས་དང་འ�ས་�་�མ་པར་�ནི་པ་�་ཚ�གས་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་ལ་ན་ིཤསེ་པ་བ�ད་�སི་
བ�ས་ཏ།ེ འགགོ་ལམ་ཤསེ་པ་ན་ིཟག་མདེ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ལ། ལས་དང་དའེ་ི�མ་�ནི་ན་ིཟག་བཅས་བདནེ་པ་
དང་པ་ོགཉསི་�སི་བ�ས་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་སགོས་པས་�མ་ཐར་བ�ད་དང་། �ངོ་པ་ཉདི་ལ་



སགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་སགོས་པ་ག�མ་དང་། འ�་ཤསེ་མདེ་པ་དང་། འགགོ་པའ་ི�མོས་འ�ག་གཉསི་དང་།
མཐར་གནས་�་ི�མོས་འ�ག་ད�་དང་། ག�གས་མདེ་�མོས་འ�ག་བཞའི་ིརང་བཞནི་དང་། ཐབོ་པ་དང་། ཕན་
འདགོས་པ་དང་། ར་ོ�ངོ་�ན་པ་སགོས་དང་། ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་སགོས་�་ིདནོ་ཐགོས་མདེ་�་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་
ན་ིཤསེ་པ་ད�ས་བ�ས་ཏ།ེ ད་ེདག་འ�ས་�ས་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་�།ི འགགོ་ཤསེ་མ་
གཏགོས་པའ་ི�རི། ད་ེཡང་བསམ་གཏན་�མ་ཐར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་སགོས་འདདོ་ཁམས་ན་མདེ་པས་ཆསོ་ཤསེ་�སི་
མ་ིཤསེ། འ་ོན་ཁམས་གངོ་ན་ཡདོ་པ་�སེ་ཤསེ་�སི་ཤསེ། ལམ་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པས་ཤསེ། ད་ེ�ར་ཤསེ་པ་ད་ེཀ་
ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་ཡནི། བསམ་གཏན་�མ་ཐར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེདག་ཁམས་གངོ་མའ་ི�ག་�ན་ཡནི་པས་�ག་
�ན་ཤསེ་ཏ་ེབཞ།ི ད་ེཀ་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པས་ཤསེ་ཏ།ེ ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་དང་�གབསམ་གཏན་�མ་ཐར་
(༣༤༥བ)ད་ེ�ན་�བོ་ཤསེ་པས་ཤསེ་པ་དང་བ�ན། བསམ་གཏན་�མ་ཐར་�་ིསམེས་ད་ེཀ་གཞན་སམེས་ཤསེ་
པས་ཤསེ་པ་དང་བ�ད། བསམ་གཏན་སགོས་ད་ེཀ་ལམ་ཡནི་པས་ད་ེཤསེ་པས་ལམ་ཤསེ་པ་དང་ད�འ།ོ །

དད་སགོས་དབང་པ་ོཆ་ེ�ང་ག་ིང་ོབ་ོཡནི་མནི་�་ིམཆགོ་དང་མཆགོ་མནི་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་དང་། སམེས་ཅན་
�མས་�་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་�ང་བའ་ིམསོ་པ་�་ཚ�གས་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་དང་། ཆསོ་�མས་�་ིརང་
བཞནི་དང་ང་ོབ་ོ�་ེཁམས་�་ཚ�གས་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་ཏ་ེག�མ་པ་ོལ་ན་ིཤསེ་པ་ད�་ད�་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་
�ང་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་འ�ས་�ས་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། �བོ་དཔནོ་འ�ས་བཟང་ན།ི ཁམས་ཞསེ་པ་�ནོ་
གམོས་པའ་ིབག་ཆགས་�སི་ཡང་དག་པར་�བ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་བཤད་པས། ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་བཤད་པའ་ི
སངས་�ས་�་ི�་བད་ེགཤགེས་�ངི་པའོ �་�ས་འ�ར་�་ིཆ་མ�ནེ་པའང་འདརི་�གས་�སི་ཐནོ་པས་རང་བཞནི་
གནས་རགིས་�་ིཆ་མ�ནེ་པའང་མཚ�ན་པ་ཡནི་ཅསེ་ཇ་ོབ་ོ�ྀ་ཏསི་ག�ངས། ད�ལ་བ་ནས་འགགོ་པའ་ིབར་
ཐམས་ཅད་�་འ�་ོབའ་ིལམ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་དག་ལ་ན་ིཤསེ་པ་བ�་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་ན་ི�་ཡནི་ལ། འ�ས་�་དང་
བཅས་པ་མ�ནེ་པར་འདདོ་ན་ན་ིའགགོ་པ་ཤསེ་པའང་ཡདོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འགགོ་པ་ན་ིལམ་�་ི�སེ་�་དང་�ལ་བའ་ི
འ�ས་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ལམ་འབའ་ཞགི་མ�ནེ་པ་�བོས་�་འདདོ་ན་ན་ིཤསེ་པ་ད�་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་འ�ས་�ས་
ཡནི་པས་འགགོ་པ་ཤསེ་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འམ་ན་ིད་ེདག་ག་ི�ད་པར་�གོས་�་ག�ག་པའ།ོ །

�ནོ་�་ིགནས་�སེ་�་�ན་པའ་ི�བོས་དང་། འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་�་ེབ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་གཉསི་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་
པ་ཡནི་ཏ།ེ བདག་གཞན་�་ི�་ེབ་འདས་པ་གཅགི་ནས་གཅགི་�་བ�ད་(༣༤༦ན)པ་དང་། སམེས་ཅན་�མས་
འཆ་ིབ་དང་། འཕ་ོབ་དང་། བར་ད་ོདང་། �དི་པར་ཉངི་མཚམས་�རོ་བ་�མས་ཐགོས་མདེ་�་མ�ནེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ
འད་ིདག་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་དམགིས་�།ི �འི་ིམཚན་ཉདི་བདག་མདེ་པའ་ི�མ་པར་མ་�གས་པའ་ི�རི། བདནེ་



པ་ལ་དམགིས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །
ཟག་པ་ཟད་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་�སི་གལ་ཏ་ེཟག་པ་ཟད་པའ་ིའགགོ་བདནེ་འབའ་ཞགི་མ�ནེ་ན། འདདོ་པའ་ི

འགགོ་པ་ཤསེ་པའ་ིཆསོ་ཤསེ་དང་། ཁམས་གངོ་ག་ིའགགོ་པ་ཤསེ་པའ་ི�སེ་ཤསེ་དང་། ཁམས་གངོ་འགོ་ག་ི
འགགོ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་དང་�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་�ག་ཡནི་ཏ།ེ འགགོ་པ་ཤསེ་པའ་ིརགིས་ཁ་ོ
ན་ཆསོ་ཤསེ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ེ�ག་གསི་ཐ་དད་�་�ས་པའ་ི�རི་དང་། འ�ས་�ས་མ་ཡནི་པ་བདནེ་པ་གཞན་
ག�མ་ཤསེ་པ་དང་། ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འནོ་ཏ་ེཟད་པ་ཤསེ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཤསེ་པ་འདདོ་ན་ན་ིདའེ་ི�ད་ལ་ན་ིཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་
འ�ང་བས་ཤསེ་པ་བ�་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་སའ་ི�ད་པར་ན།ི

�ནོ་གནས་འཆ་ིའཕ་ོ�་ེབའ་ི�བོས། །
བསམ་གཏན་དག་ན་�ག་མ་ན།ི །
ས་�མས་�ན་ན།

ད་ེལ་�ནོ་གནས་�སེ་�ན་དང་། འཆ་ིའཕ་ོདང་�་ེབ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་གཉསི་ན་ིབསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིབཞ་ི
པ་ོདག་ན་ཡདོ་ད།ེ འད་ིདག་ན་ིཞ་ི�ག་�ང་�་འ�ལེ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�དེ་�་ཡནི་�།ི གཞན་ན་ི
ད་�ར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �བོས་�ག་མ་བ�ད་པ་ོན་ིའདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་�ག་དང་ག�གས་མདེ་བཞ་ི�་ེ
ས་�མས་�ན་ན་ཡདོ་ད།ེ བ�དེ་�་བའ་ི�རི། ཟག་མདེ་�མས་ན་ིཅ་ིརགིས་པར་ཟག་མདེ་�སི་�མས་ལ་བ�ནེ་
ལ། �ན་�བོ་ཤསེ་པས་བ�ས་པའ་ི�བོས་�མས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ནེ་པར་འདདོ་ད།ོ །འནོ་�ང་འད་ིདག་
ཡངོས་�་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�ནེ་ནས་(༣༤༦བ)མ�ནེ་པའ་ི�རི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིསམེས་ལ་ཕལ་
ཆརེ་བ�ནེ་པ་ཡནི། �ས་�་ི�ནེ་ན་ི�ངི་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་འ�་ོབ་གཞན་�་ི�ནེ་ལ་སངས་�ས་མ་ི
འ�ང་བའ་ི�རི་དང་། �ད་མདེ་�་ི�ནེ་ན་ིབསམ་�རོ་དམན་པའ་ི�རི་འཛམ་�འ་ི�ངི་ག་ི�སེ་པ་ཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་
པར་འདདོ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ངསེ་ཚ�ག་ག་ི�ད་པར་ན།ི

ཅ་ིཡ་ི�རི། །



འདའི་ི�བོས་གང་�རི་ཐགོས་མ་ིམངའ། །
སངས་�ས་ཁ་ོནའ་ིཤསེ་པ་བ�་ན་ི�བོས་ཞསེ་�་ལ། གཞན་ལའང་ཡདོ་མདོ་�་ི�བོས་ཞསེ་མ་ི�་�།ེ ཐགོས་པ་
དང་བཅས་པའ་ི�རི། ཅའི་ི�རི་མ�ནེ་པ་འད་ིལ་�བོས་�་བ�དོ་ཅ་ེན། ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགོས་པ་མ་ིམངའ་
བར་འ�ག་པ་གང་ག་ི�རི་ར།ོ །གཞན་ཉན་རང་ག་ིཤསེ་པ་ན་ིལ་ལར་�གོས་འདདོ་�ང་�ལ་ད་ེལ་མ་ིའ�ག་ཅངི་
ཐགོས་པས་�བོས་�་ིམངི་ཐབོ་པར་འསོ་པ་མནི་ཏ།ེ �་རའི་ི�ས་ཐར་ཆའ་ིདག་ེ�་མ་མཐངོ་ནས་རབ་�་�ང་འདདོ་
�་ིམ་ིརབ་�་མ་�ང་བར་�རི་བཏང་བ་དང་། �་ཞགི་�ས་གཙ�ས་པའ་ི�་ེའཆའི་ིམཐའ་མ་ཤསེ་པ་�་�འ།ོ །མདརོ་
ན། སངས་�ས་�མས་�་ི�གས་�་ི�བོས་ན་ིཤསེ་�་བཞནི་�་མཐའ་ཡས་པ་ཡནི་ཏ།ེ མ�ནེ་པ་ལ་ཐགོས་པ་མ་ི
མངའ་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་�འ་ི�བོས་ན།ི

�་ལ་�དེ་མདེ་�་ཡ་ི�བོས། །
གཞན་དག་ཚ�གས་ན་�ང་ཆནེ་སགོས། །
བ�ན་�ས་�གས་པའ་ི�བོས་ཡནི་ན།ོ །
ད་ེན་ིརགེ་�འ་ི�་ེམཆདེ་ད།ོ །

སངས་�ས་�་ི�་ལ་�དེ་མདེ་�འ་ི�བོས་མངའ་�།ེ �དེ་མདེ་ན་ི�བོས་�་ིམངི་�།ེ དཔརེ་ན། �ངས་�་ིགནས་
གཞན་�ག་�་ལ་�ངས་མདེ་བ�དོ་པ་བཞནི། དསེ་ན་�དེ་མདེ་ན་ི�བོས་ཡནི། ད་ེགང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་�དེ་མདེ་
�་ི�་ཟརེ། ཡང་བ�ལ་པ་དང་པའོ �་མའི་ི�བོས་ན་ི�དེ་མདེ་�་ི�འ་ི�བོས་�ང་ཟརེ། གཞན་དག་�འ་ི�ས་པའ་ི
ཚ�གས་དང་ཚ�ག་ར་ེར་ེན་�དེ་མདེ་�་ི�འ་ི�བོས་མངའ་ོཟརེ་ར།ོ །དསེ་�ནོ་པའ་ིགནས་བ�ན་བ�ན་པ་ན་ར།ེ �འ་ི
�བོས་�ང་�གས་�་ི�བོས་བཞནི་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་མཐའ་ཡས་པ་�འ་ིབཟདོ་
པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི། མ་ིབཟདོ་ན་(༣༤༧ན)ན་ིསངས་�ས་བཟདོ་པའ་ིངང་�ལ་ཅན་�འང་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི་
ཟརེ་ར།ོ །སངས་�ས་དང་། རང་སངས་�ས་དང་། འཁརོ་ལསོ་�ར་པའ་ིཚ�ག་ན།ི རམི་བཞནི་ཤནི་�་དམ་པ་�འ་ི
མ�ད་པ་དང་།(�ལ་མ�ད་ལ་ཟརེ།) �་�་�ད་དང་། (དར་གསོ་�་ི�ན་ཐག་མ་�གེས་པས་ཟརེ) གཟརེ་�་བཏབ་
ལ་�ར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

�དེ་མདེ་�་ི�འ་ི�བོས་�་ིཚད་ན་ི�ང་ཆནེ་ཕལ་པ་བ�འ་ི�བོས་ན་ི�སོ་�་ི�ང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ི�བོས་དང་།



(�སོ་�་ི�ང་པ་ོན་ི�ན་�་�རི་འངོ་ཞངི་�ད་པ་ག་བར་�་འ�ར་ལ། མ�སི་པ་ག་ིཝང་�་འ�ར་པ་ཞགི་ཡདོ་�ད།)
སགོས་པས་ད་ེབཞནི་�་ཚན་པ་ོཆ་ེཆནེ་པ་ོདང་། �སོ་�་ི�ང་པ་ོན་ི�ན་�་�རི་འངོ་ཞངི་�ད་པ་ག་བར་�་འ�ར་
ལ། མ�སི་པ་ག་ིཝང་�་འ�ར་བ་ཞགི་ཡདོ་�ད། རབ་གནནོ་དང་། ཡན་ལག་མཆགོདང་། �བོས་མཆགོ་དང་།
�དེ་མདེ་�་ི�་�་ེབ�ན་པ་བ�་འ�ར་�་�གས་པའ་ི�བོས་ཡནི་ན།ོ །ཚན་པ་ོཆ་ེ�ནི་�ང་ཆནེ་�་ིམངི་མནི། �སེ་
�་ཚན་པ་ོཆ་ེ�་ོ�་ེ�་བ་�བོས་ཤནི་�་ཆ་ེབ་ཞགི་ཡནི་ལ་�ག་མ་�མས་�ང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �ང་པ་ོཆ་ེཕལ་བ་ནས་�བོས་མཆགོ་ག་ིབར་གངོ་ནས་གངོ་�་བ�་འ�ར་�་བ�དེ་པ་ན་ི�དེ་
མདེ་�་ི�འ་ི�བོས་�དེ་ཡནི་ཟརེ་ར།ོ །�བོ་དཔནོ་ན་ིགནས་བ�ན་བ�ན་པའ་ིག�ང་འ�གས་པའ་ིཆདེ་�་�འ་ི
�བོས་ཆ་ེབ་ཇ་ི�ར་ཆསེ་ཆ་ེཔ་ད་ེ�ར་�ང་�།ེ ད་ེ�ར་མནི་ན་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་མཐའ་ཡས་པ་བཟདོ་པར་མ་ི
འ�ར་བའ་ི�རི་དང་། གཞན་�་ན་�་�ནི་�སི་བསད་པའ་ི�ང་པ་ོཆའེ་ིར་ོཞབས་�་ིམཐ་ེབསོ་འབོས་བ�ན་�་ོབ་
ཡང་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི་ཞསེ་བཞདེ་ད།ོ །ད་ེ�་�འ་ི�འ་ི�བོས་དའེ་ིང་ོབ་ོད་ེན་ིརགེ་�འ་ི�་ེམཆདེ་ད་ེའ�ང་བ་ཆནེ་
པའོ �་�ད་པར་ཁ་ོན་ཡནི་�་ིའ�ང་བ་ལས་�ར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ �བོས་ད་ེན་ིའ�ང་བ་མ་ཡནི་�་ི�ར་བཤད་པའ་ིརགེ་�་འཇམ་པ་ཉདི་སགོས་བ�ན་དནོ་གཞན་
�་�ར་པ་�ར་�ས་པའ་ིརགེ་�་བ�ད་པ་ཞགི་ཡནི་ན།ོ །(༣༤༧བ)ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་མ་ིའཇགིས་པ་ལ་གཉསི། བ�ན་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

མ་ིའཇགིས་པ་ན་ི�མ་པ་བཞ།ི །
མད་ོལས་འ�ང་བ་ན།ི �་ེམ། ང་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པ་ལ་འད་ིན་ཆསོ་འད་ིདག་མངནོ་པར་�གོས་
པར་སངས་མ་�ས་ས་ོཞསེ་ང་ལ་དག་ེ�ངོ་ངམ་�མ་ཟ་ེགང་ཡང་�ང་བ་འགའ་ཡང་ཆསོ་དང་མ�ན་པས་�ལོ་ཅངི་
�ངེ་པར་�དེ་པའ་ི�་མཚན་ཡང་དག་པར་�སེ་�་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེ�ར་ངས་�་མཚན་ཡང་དག་པར་�སེ་�་མ་
མཐངོ་བས་བད་ེབ་ཐབོ་པ་དང་འཇགིས་པ་མདེ་པར་�ར་ཅངི་མ་ིའཇགིས་པ་ཐབོ་པར་གནས་ཏ།ེ �་མཆགོ་ག་ི
གནས་�བས་པ་ོཆརེ་ཞལ་�སི་འཆ་ེཞངི་ཚངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ། འཁརོ་�་ིནང་�་སངེ་གའེ་ི�་ཡང་དག་པར་
�གོ་པ་འད་ིན་ིམ་ིའཇགིས་པ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །

�་ེམ། ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ཟག་པ་འད་ིདག་མ་�ངས་ས་ོཞསེ་པ་ལ་ཞསེ་པ་ནས་འད་ིན་ིམ་ིའཇགིས་པ་གཉསི་
པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། འད་ིན་ངས་ཉན་ཐསོ་�མས་ལ་བར་�་གཅདོ་པའ་ིཆསོ་�་ག�ངས་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེ



དག་བ�ན་ན་བར་�་གཅདོ་པར་མ་ིའ�ར་ར་ོཞསེ་ང་ལ་ཞསེ་སགོས་མ་ིའཇགིས་པ་ག�མ་དང་། འད་ིན་ངས་ཉན་
ཐསོ་�མས་ལ་ངསེ་པར་འ�ནི་པའ་ིལམ་�་ག�ངས་པ་ངསེ་པར་འ�ནི་པ་�ག་བ�ལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་�དེ་
པའ་ིཆདེ་�་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ལ་�ག་བ�ལ་�་ིམཐར་�དེ་པའ་ིཆདེ་�་ངསེ་པར་འ�ང་བ་མ་ཡནི་ཅསེ་ང་ལ་ཞསེ་
�་བ་�་མ་བཞནི་མ་ིའཇགིས་པ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི

ཇ་ི�ར་�བོས་ན་ིདང་པ་ོདང་། །
བ�་པ་གཉསི་པ་བ�ན་པ་བཞནི། །

མ་ིའཇགིས་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་�ང་ཇ་ི�ར་�བོས་དང་པ་ོགནས་དང་གནས་མནི་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་ཤསེ་པ་བ�་
དང་། ས་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ས་པ་བཞནི་�་མ་ིའཇགིས་པ་དང་པ་ོའད་ིཡང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །�བོས་བ�་པ་
(༣༤༨ན)ཟག་པ་ཟད་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས། ཤསེ་པ་�ག་གམ་བ�་དང་། ས་བ�་གཅགི་གསི་བ�ས་པ་ད་ེབཞནི་
�་མ་ིའཇགིས་པ་གཉསི་པ་འད་ིཡང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །�བོས་གཉསི་པ་ལས་བདག་གརི་�་བ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་
འགགོ་ལམ་ཤསེ་པ་མ་གཏགོས་པ་བ�ད་དང་། ས་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ས་པ་ད་ེབཞནི་�་མ་ིའཇགིས་པ་ག�མ་པ་
འདའིང་ཤསེ་པ་བ�ད་�་ིརང་བཞནི་དང་ས་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་པ་དང་པ་ོགཉསི་�སི་
བ�ས་པ་ཁ་ོནས་བར་�་གཅདོ་�།ི འགགོ་ལམ་�སི་བ�ས་པས་བར་�་མ་ིགཅདོ་པའ་ི�རི། �བོས་བ�ན་པ་
ཐམས་ཅད་�་འ�་ོབའ་ིལམ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་ཤསེ་པ་བ�འམ་ད�་དང་། ས་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ས་པ་ད་ེབཞནི་
�་མ་ིའཇགིས་པ་བཞ་ིཔ་འདའིང་ཤསེ་པ་བ�འམ་ད�འ་ིརང་བཞནི་དང་ས་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ
ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�་ིལམ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་བ�ང་ན་བ�་དང་། འ�ས་�་མདེ་པ་བ�ང་ན་ད�་ཡནི་པའ་ི
�རི་ར།ོ །

�་ེ�་ན་ིཤསེ་པ་ཉདི་མ་ིའཇགིས་པར་འདདོ་ལ། �བོ་དཔནོ་ན་ིམ་ིའཇགིས་པ་མ་ི�ག་པ་ཡནི་པས་ཤསེ་པ་ཉདི་
མ་ཡནི་�།ི ཤསེ་པའ་ིའ�ས་�་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་མ་ི�ག་པ་འ�ང་བའ་ི�རི། འ�ས་མངི་�་ལ་
བཏགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ངེ་ཀ་�ང་ནད་ཅསེ་བ�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

མ་ིའཇགིས་པ་བཞའི་ི�་མ་གཉསི་�སི་རང་ག་ིཡ་ེཤསེ་དང་�ངས་པ་�ན་ཚ�གས་བ�དོ། �་ིམ་གཉསི་�སི་
གཞན་ལ་ཕན་པ་�ན་ཚ�གས་ཏ།ེ ཡང་དག་མནི་པའ་ིལམ་བ�གོ་པའ་ི�རི་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལམ་བ�ནེ་པའ་ི
�རི་ར།ོ །མ་ིབ�་ིབའ་ིཐགོས་མདེ་�་ིམ�ནེ་པ་ན་ི�བོས་ཡནི་ལ། མ་ི�མ་པའ་ི�་ན་ིམ་ིའཇགིས་པ་�་ེགཞན་�་ི



ཟལི་�སི་མ་ིནནོ་པ་ད་ེ�ར་ན་�བོས་(༣༤༨བ)དང་། གཞན་ཟལི་�སི་གནནོ་པ་ད་ེ�ར་ན་མ་ིའཇགིས་པའ།ོ །
གཞན་�་ི�བོས་ན་ིདཔའ་བ་དང་མ་ིའཇགིས་པ་ན་ིབ�ན་པ་ཡནི་པས། འད་ིགཉསི་�་ི�་བ་ཐ་དད་ད་ེ�བོས་�་ིདནོ་
ན་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་�བ་པ་དང་། མ་ིའཇགིས་པའ་ིདནོ་ན་ིམ་ི�མ་པའ་ིདནོ་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ག�མ་པ་�ན་ཉ་ེག�མ་བཤད་པ་ན།ི

�ན་དང་ཤསེ་བཞནི་བདག་ཉདི་ག�མ། །
�ན་པ་ཉརེ་གཞག་འཁརོ་�་ི�་ེ�ག་ལ་ག�མ་�།ེ མད་ོལས་དག་ེ�ངོ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག�མ་པ་ོའད་ིདག་
འཕགས་པས་བ�ནེ་ནས། འཁརོ་ལ་�སེ་�་�ནོ་པར་འསོ་ན། �ནོ་པ་�གས་�་ེཅན་ཉན་ཐསོ་�མས་ལ་ཆསོ་�ནོ་
པར་མཛད་ཅངི་ཉན་ཐསོ་ད་ེདག་ད་ེལ་ཉན་�་གཏདོ། �ན་ཤསེ་པའ་ིསམེས་འཇགོ་ཆསོ་�་ི�སེ་�་མ�ན་པའ་ིཆསོ་
�བ། བ�ན་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་�དེ་ན་དསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�སེ་པར་མ་ིའ�ར་�གས་བད་ེབ་མ་ཡནི།
�གས་ཡ་ཡརོ་མ་ིའ�ར་�།ི ད་ེལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་བཏང་�མོས་�་བ�གས་ཏ།ེ
འཕགས་པས་ད་ེདག་བ�ནེ་ན་ཚ�གས་ལ་�ནོ་པར་འསོ་པའ་ི�ན་པ་ཉརེ་གཞག་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། ད་ེ
ལས་བ�གོ་�ང་མནར་སམེས་�་མ་ིའ�ར། མ་ིབཟདོ་པ་མ་ཡནི། འཚ�ག་པའང་མ་ཡནི། �གས་མ་རངས་པའང་
མ་ིམངའ། ཞསེ་སགོས་གཉསི་པ་དང་། ཁ་ཅགི་ཉན། ཁ་ཅགི་མ་ིཉན་པ་ད་ེལ་གཉསི་ཀ་མ་ིའ�ར་བར་�ན་པ་དང་
ཤསེ་བཞནི་�་བཏང་�མོས་�་བ�གས་ཞསེ་སགོས་�་ཆརེ་འ�ང་བ་བཞནི་ན།ོ །�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག�མ་པ་ོ
འད་ིདག་ན་ི�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་ཤསེ་རབ་�་ིབདག་ཉདི་དག་ཡནི་ལ། ཤསེ་རབ་�་ིཆ་ན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཡནི་
ན།ོ །

འ་ོན་ཉན་ཐསོ་ཉནོ་མངོས་པ་�ངས་པ་�མས་ལའང་འཁརོ་�ས་པས་ཉན་མ་ིཉན་གཉསི་ཀ་ལ་ཆགས་�ང་མ་ི
འ�ང་བ་ཡདོ་པའ་ི�རི། སངས་�ས་�་ི(༣༤༩ན)ཆསོ་མ་འ�སེ་པར་ཇ་ི�ར་འ�ར་ཞ་ེན། ཉན་ཐསོ་�སི་ན་ི
ཆགས་�ང་ག་ིབག་ཆགས་མ་�ངས་ལ་སངས་�ས་�སི་�ངས་པའ་ི�རི་དརེ་བཞག་ག།ོ །བག་ཆགས་ན་ིཉན་
ཐསོ་ལ་�ནོ་ཉནོ་མངོས་�ད་པའ་ིམ�ས་�ས་ངག་ག་ིགཡ་ོབ་འ�ར་བའ་ི�་�ས་པའ་ི�ད་པར་སམེས་ལ་ཡདོ་པ་
ལ་འདདོ་ཅངི་། བ�ན་པ་ག་ོཆ་མཐའ་ཡས་ན་ིབག་ཆགས་ན་ི�ང་�་མ་བ�ན་པའ་ིསམེས་�་ི�ད་པར་ལ་འདདོ་ད།ོ
།

�བོ་དཔནོ་�སི། ཡང་ན། ཉན་ཐསོ་�མས་སངས་�ས་གང་ག་ིའཁརོ་�་ཡདོ་པ་ཡནི་པ་ད་ེལས་�ནོ་པ་ད་ེལ་ན་ི
�ས་པར་ཉན་པ་དང་མ་ི�ས་པར་ཉན་པ་དང་། གཉསི་པ་ད་ེདག་ལ་ཤནི་�་ཡདི་བད་ེབ་ལ་སགོས་པའ་ིག་ོ�བས་



�་འ�ར་�།ི གཞན་�ནོ་པ་ལ་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་པས་�ནོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་ཡདི་བད་ེསགོས་ད་ེདག་མ་ིའ�ང་བས་ཡ་
མཚན་�་�མ་པར་བཞག་ག།ི ཉན་ཐསོ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ན། རང་བས་དམན་པ་གཅགི་གསི་གནདོ་པ་�ས་པ་ལ་བཟདོ་པ་ད་ེཡ་མཚན་ཆའེ།ི རང་བས་ཁས་�ག་པ་
གཅགི་གསི་གནདོ་པ་�ས་པ་བཟདོ་པ་ལ་ཡ་མཚན་�་མདེ་ད།ེ ད་ེདང་འ�་བར་ཉན་ཐསོ་�་ིའཁརོ་�་གསལོ་བ་ད་ེ
རང་། སངས་�ས་�སི་དབང་ག་ིཉན་རང་མ་ིདབང་བས་ན་ད་ེལ་དགའ་མ་ིདགའ་མདེ་པས་དརེ་ཡ་མཚན་�་མདེ།
དབང་བ་སངས་�ས་ལ་དགའ་མ་ིདགའ་མདེ་པ་ད་ེཡ་མཚན་ཆའེ་ོཞསེ་འཆད་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་�གས་�་ེཆནེ་པ་ོབཤད་པ་ན།ི

�གས་�་ེཆནེ་པ་ོ�ན་�བོ་�།ོ །
ཚ�གས་དང་�མ་པ་�དོ་�ལ་དང་། །
མཉམ་པའ་ི�རི་དང་ཆསེ་ཆའེ་ི�རི། །
ཐ་དད་�་བ་�མ་པ་བ�ད། །

�གས་�་ེཆནེ་པ་ོན་ི�ན་�བོ་པའ་ི�འོམ་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ེ ད་ེ�ར་མནི་ན་�ངི་�་ེབཞནི་ཞ་ེ�ང་མདེ་པའ་ིང་ོ
བ་ོཙམ་ཡནི་ན་ཁམས་ག�མ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའང་མ་ིའ�བ་ལ། �ངི་�་ེབཞནི་�ག་
བ�ལ་ག�མ་�་ི�མ་པ་ཅན་མ་ཡནི་པར་ཡང་འ�ར་བའ་ི�རི། ཅའི་ི�རི་ཆནེ་པརོ་བ�དོ་ན། བསདོ་ནམས་དང་
ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་ཆནེ་པསོ་ཡང་དག་པར་འ�བ་པའ་ི�རི། �མ་པ་ན་ི�ག་བ�ལ་ག�མ་ལ་�གོས་པའ་ི�རི།
དམགིས་པ་�དོ་�ལ་ན་ིཁམས་ག�མ་�་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ཤངི་། (༣༤༩བ)འ�་�དེ་�་ི�ག་
བ�ལ་ཅན་�་�ན་པ་མཉམ་པ་ཉདི་�་འ�ག་པའ་ི�རི་དང་། ཤསེ་རབ་�་ིང་ོབ་ོཡནི་པས་ཤནི་�་�་ོབ་ད་ེལས་ཆསེ་
ཆ་ེབ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�ངི་�་ེདང་�གས་�་ེལ་ཐ་དད་�་�་བ་ཅ་ིཡདོ་ན། ང་ོབ་ོསགོས་ཐ་དད་�་�་བ་�མ་པ་
བ�ད་ཡདོ་ད།ེ �ངི་�་ེདང་�གས་�་ེཆནེ་པ་ོཆསོ་ཅན། ང་ོབ་ོལས་ཐ་དད་�་ཡདོ་ད།ེ ཞ་ེ�ང་མདེ་པ་དང་གཏ་ི�ག་
མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པའ་ི�རི། �མ་པ་ལས་ཐ་དད་ད།ེ �ག་བ�ལ་གཅགི་དང་ག�མ་�་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི།
དམགིས་པ་ལས་ཐ་དད་ད།ེ འདདོ་པའ་ིཁམས་གཅགི་དང་ཁམས་ག�མ་�་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། ས་
ལས་ན་ིཐ་དད་ཡདོ་ད།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོ�རོ་ག�མ་གཅགི་�་�་�་ེགངོ་མ་ག�མ་དང་བཅས་པས་བསམ་
གཏན་ས་བཞ་ིདང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཁ་ོནའ་ིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། �ད་ལས་ད་ེགཉསི་ཐ་དད་ད་ེཉན་ཐསོ་རང་
�ལ་དང་། ས་ོ�འེ་ི�ད་ལ་�་ེབའ་ི�རི། ད་ེགཉསི་ཐབོ་པ་ལས་ཐ་དད་ད།ེ འདདོ་ཁམས་དང་�དི་�་ེལས་འདདོ་



ཆགས་དང་�ལ་བ་ཐབོ་པའ་ི�རི། �་བ་ལས་ཐ་དད་ད།ེ �ངི་�་ེན་ིཉན་ཐསོ་སགོས་�ངི་�་ེབར་�དེ་པ་འབའ་ཞགི་
�་ཟད་པས་ཡདི་ལ་ཉམ་ང་བར་�དེ་�་ིའཁརོ་བའ་ིའཇགིས་པ་ལས་�བོ་མ་ི�ས་ལ། �གས་�་ེཆནེ་པསོ་ན་ིབཅམོ་
�ན་འདས་�་ི�གས་�་ེམཛད་པས་འཁརོ་བའ་ིའཇགིས་པ་ལས་ཡངོས་�་�བོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�དེ་ལས་ཐ་དད་ད།ེ
�ངི་�་ེན་ི�ག་བ�ལ་བ་ཁ་ོན་ལ་�ངི་�་ེབས་མ་ིའ�་བར་�ངི་�་ེ�དེ་པ་དང་། �གས་�་ེཆནེ་པ་ོན་ིསམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་འ�་བར་�གས་�་ེམཛད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་ལ། སངས་�ས་�་ིཆསོ་�་ི�ད་པར་མཉམ་པའ་ི�ལ་དང་། མ་ིམཉམ་པའ་ི�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཚ�གས་དང་ན།ི །
ཆསོ་�་འ�་ོབའ་ིདནོ་�དོ་པས། །
མཉམ་པ་ཉདི་ད།ེ

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆ་ེབའ་ིཡནོ་(༣༥༠ན)ཏན་�སི་མཉམ་པ་ཉདི་ད་ེ�་�ནོ་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་�་ི
ཚ�གས་�གོས་པས་ཡང་དག་པར་འ�བ་པ་དང་། འ�ས་�་ཟག་མདེ་ཆསོ་�་ི�ན་ནམ་སམེས་གནས་ཡངོས་�་
�ར་པའ་ིཚ�ས་�་ཡངོས་�་�བ་པ་དང་། �ནི་ལས་འ�་ོབའ་ིམཐ་ོརསི་དང་�ང་�ལོ་�་ིདནོ་�བ་པར་�དོ་པས་
མཉམ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�་ཚ�་དང་། །
རགིས་དང་�་བངོ་ཚ�ད་�སི་མནི། །

�ས་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ེ�་ཚ�་ལ་ོབ�ད་�་ིསགོས་ཚ�་རངི་བའ་ིཚ�་�་ཚ�་རངི་བ་དང་། ཚ�་ལ་ོབ�་པའ་ིཚ�་�་ཚ�་�ང་བ་
དང་། �ས་ཇ་ི�་བ་བཞནི་འཇགི་�ནེ་ན་�ལ་རགིས་དང་�མ་ཟ་ེགང་བ�ར་བའ་ིཚ�་རགིས་ད་ེདང་། (འདའི་ིཆསོ་
�་ན་ིཐགེ་ཆནེ་ནས་བཤད་པའ་ིཆསོ་�་དང་མ་ིགཅགི་པས་ཉནོ་མངོས་པ་མཐའ་དག་�ངས་པའ་ིསམེས་ལ་བཤད་
པ་ཡནི་ན།ོ །)

�ས་ཇ་ི�་བ་བཞནི་འཇགི་�ནེ་ན་འདོ་�ངས་དང་ག�ང་གང་བ�ར་བ་ད་ེག�ང་འཛ�ན་པ་དང་། (ཡང་སངས་
�ས་�ནོ་ལམ་�བོས་�་ི�ལ་པ་ོན་ིག�ལ་�་ཚ�་རངི་ཡང་ལ་ོབ�ན་ལས་མ་བ�གས་ཟརེ། ཉནི་ཞག་བ�ན་ཡང་



ཟརེ་ར།ོ །)
འཇགི་�ནེ་ན་བངོ་ཚ�ད་�ང་བ་དང་ཆ་ེབའ་ིཚ�་�བ་པ་དང་�མས་པ་སགོས་�་བངོ་ཚ�ད་�སི་མཉམ་པ་མནི་ན།ོ

།(�མ་ཟ་ེ�་ོཚན་གཅགི་འདོ་�ང་ཡནི་ཙ་ན་�་ོཚན་དའེ་ིམངི་གསི་སངས་�ས་ལ་བཏགས་པའ།ོ །)
�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ག�མ་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ཡདི་ལ་�དེ་པའ་ིམཁས་པ་ན་ིསངས་�ས་�མས་ལ་དགའ་བ་དང་

�ས་པ་ཆནེ་པ་ོབ�དེ་པར་�ས་ཏ།ེ (མཐ་ེབངོ་ཅན་�་ིའཇགི་�ནེ་�་ིསངས་�ས་�ར་མ་ལ་དགའ་བ་ན་ི�་མཐ་ེབངོ་
ཙམ་མ།ོ །)

ཚ�གས་གཉསི་�་ི�་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་། འ�ས་�་ཆསོ་�་ི�་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་། འ�་ོབའ་ིདནོ་
�དོ་པ་ཕན་འདགོས་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་བཞ་ི�།ེ བསདོ་ནམས་ཕར་�ནི་�་དང་། ཡ་ེཤསེ་ཤརེ་�ནི་�་ིང་ོབ་ོཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལ་གམོས་པ་
ཡང་ཡང་�་�རོ་བ་དང་། �ན་རངི་པ་ོབ�ལ་པ་�ངས་མདེ་ག�མ་�་གམོས་པ་དང་། དའེང་བར་�་ཆད་པ་མདེ་པ་
དང་། �ས་པ་�ག་པརོ་གམོས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ངས་པ་ལའང་(༣༥༠བ)བཞ་ི�།ེ ཡ་ེཤསེ་དང་། �ངས་པ་དང་། མ�་དང་། ག�གས་�་ི�་�ན་
�མ་ཚ�གས་པའ།ོ །

�་ིམ་འད་ིགཉསི་ཡ་ེཤསེ་�་ིའ�ས་�་དང་། ཡ་ེཤསེ་�་ི�ནེ་ཡནི་པས་ཡ་ེཤསེ་�་བ�འ་ོཟརེ།
དང་པ་ོལའང་བཞ་ི�།ེ བདག་ཉདི་མངནོ་པར་�གོས་པར་�ང་�བ་པའ་ིདནོ་�སི་མ་བ�ན་པར་མ�ནེ་པ་དང་།

རང་�འི་ིམཚན་ཉདི་མ་�ས་པ་�གས་�་�ད་པས་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་དང་། བདནེ་བཞའི་ི�མ་པ་�ན་ཐམས་
ཅད་མ�ནེ་པ་དང་། བཞདེ་པ་ཙམ་�སི་�གས་�་�ད་པས་མ་འབད་པར་མ�ནེ་པའ།ོ །

�ངས་པ་ལ་བཞ་ི�།ེ མཐངོ་�མོ་�་ི�ང་�འ་ིཉནོ་མངོས་ཁམས་ག�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་དང་། ཡངོས་
�་མ་ིཉམས་པའ་ི�་ོནས་གཏན་�་བ་དང་། ཉན་རང་ད�་བཅམོ་དང་�ན་མངོ་མནི་པས་བག་ཆགས་�་ི�སེ་�་
འ�ལེ་བ་དང་བཅས་པ་�ངས་པ་དང་། གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་�ལོ་བ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་�མོས་འ�ག་ག་ི�བི་པ་
ཐམས་ཅད་�ངས་པའ།ོ །

མ�་ཡང་བཞ་ི�།ེ �འི་ི�ལ་�ནོ་མདེ་འ�ནི་པ་�ལ་པ་དང་། �་ོསགོས་གསརེ་�་བ�ར་བ་དང་། �ན་རངི་�་
གནས་པར་�ནི་�སི་�བོས་པའ་ིམངའ་དབང་�ན་ཚ�གས་དང་། �་ཚ�་གཏངོ་འཇགོ་�ནི་�བོས་ལ་མངའ་དབང་
�ན་ཚ�གས་དང་། �བི་པ་ལ་གཤགེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤགེས། ཤནི་�་རངི་བ་ལ་�ར་�་གཤགེས་པ་དང་། �ང་
�་�ལ་�་རབ་�་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་མང་པ་ོའ�ག་པར་མངའ་མཛད་པ་དང་ཡ་མཚན་�་ིཆསོ་ནར་མ་གཤགེས་



པ་ན་མཐ་ོདམན་མཉམ། ལངོ་འནོ་�སི་མགི་�་ཐབོ། �ནོ་པས་�ན་པ་�དེ་པ་སགོས་�མ་པ་�་ཚ�གས་�ན་�མ་
ཚ�གས་པའ།ོ །ག�གས་�་�ན་ཚ�གས་�ང་བཞ་ི�།ེ མཛ�ད་�་དང་ག�ག་ཏརོ་སགོས་�སེ་�་ཆནེ་པརོ་མཚ�ན་
�དེ་མཚན་�ན་ཚ�གས་དང་། སརོ་མ་ོ�མ་པ་སགོས་�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་ང་ོབ་ོགསལ་�དེ་དཔ་ེ(༣༥༡ན)�ད་བཟང་
པ་ོ�ན་ཚ�གས་དང་། �དེ་མདེ་�་ི�འ་ི�བོས་�ན་ཚ�གས་དང་། ག�ང་�་ོ�་ེ�་�ར་�་ལ། (�་ད་ེབཞནི་གཤགེས་
པའ་ི�་ག�ང་ན་ིནརོ་�ར་�ར་ན། རང་སངས་�ས་དང་ཉན་ཐསོ་ལ་སགོས་པའ་ི�ས་པ་ན་ིམ�ག་�་�རོ་འ�ར་
བའང་ཡདོ་ད།ོ །)�་བ་ད་ེརནི་པ་ོཆརེ་འ�ར། མ�ག་�་ནམ་ཀའ་ིབག་ལ་ཞབ་ཉདི་�སི་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ལ་བཞ་ི�།ེ ངན་སངོ་ག�མ་དང་འཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་གཏན་ཐར་�་མཛད་པ་�ན་ཚ�གས་
དང་། ཡང་ན་ཐགེ་ག�མ་དང་། བད་ེའ�་ོལ་འགདོ་བར་མཛད་པ་�ན་ཚ�གས་ས།ོ །ད་ེ�ར་ད་ེདག་སངས་�ས་�་ི
ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉདི་མདརོ་བ�ས་པ་�།ེ �སེ་�་དམ་པ་དད་པ་�སེ་པ་སངས་�ས་ལ་བ�དོ་པར་འ�ར་བ་ད་ེ
ཐམས་ཅད་ན་ིག�མ་པ་ོའད་ིཁ་ོནས་མསོ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིཡནོ་ཏན་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ད་ེད�་ེན་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ བཅམོ་�ན་འདས་�་ཚ�་བ�ལ་
པ་�ངས་མདེ་�་མར་�ནི་�སི་བ�བས་པར་�ར་པའ་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉདི་ད་ེ�ར་ན། ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་ལ་
མ�ནེ་པ་དང་བ�དོ་པར་�དོ་ད་ེ�དོ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། �ངོ་ག�མ་�་ིའཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་�་�ར།
སངས་�ས་ར་ེར་ེལ་ད�་�ངོ་། ད�་ར་ེར་ེལ་ཞལ་�ངོ་�ངོ་། ཞལ་ར་ེལ་�གས་�ངོ་ཡདོ་པའ་ི�གས་ད་ེ�མས་
�སི་ཡནོ་ཏན་བ�ལ་བ་དཔག་མདེ་�་བ�དོ་�ང་�ལ་�མིས་གཅགི་�འ་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་�ང་མ་ི�གོས་ས།ོ །དསེ་
ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་�་ིཡནོ་ཏན་ཡ་ེཤསེ་མ�་ཕན་འདགོས་མཐས་ག�གས་པ་མདེ་པས་མཐའ་ཡས་
ཤངི་གཞན་ལ་མདེ་པས་�ད་�་�ང་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཆནེ་པ་ོསམེས་ཅན་ལ་ཕན་པར་�དེ་པའ་ིའ�ང་གནས་ཡནི་ན།ོ །

འནོ་�ང་�སི་པ་རང་ལ་ཡནོ་ཏན་མདེ་པས་ཡནོ་ཏན་ལ་མསོ་པ་(༣༥༡བ)བཅམོ་པ་�མས་ན་ིསངས་�ས་�་ི
ཡནོ་ཏན་འ�རོ་པ་ད་ེ�་�་ཐསོ་�་ཟནི་�ང་སངས་�ས་དང་དའེ་ིཆསོ་ལ་�ས་པར་མ་ི�དེ་�།ི མཁས་པ་�མས་ན་ི
�ངི་ཁངོ་�ས་པའ་ིགཏངི་ཡན་ཆད་ནས་�ང་བཅམོ་�ན་འདས་དང་། དའེ་ིཆསོ་ལ་རབ་�་དད་པར་འ�ར་ཏ།ེ
གཅགི་�་རབ་�་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་གཏགོས་པར་དད་པ་ཙམ་�སི་�ང་མ་ངསེ་པའ་ི�གི་པ་བ�སི་པའ་ི�མ་�ནི་
�་ིཆསོ་�མས་འ�ང་མ་ི�ས་པར་ཟལི་�སི་མནན་ནས་�་དང་མའི་ིལགེས་པ་ཉམས་�་�ངོ་ནས་བ�དོ་�འ་ི
མཆགོ་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ�ར་ར།ོ །

དའེ་ི�རི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན་ིབསདོ་ནམས་�་ིཞངི་�་ན་མདེ་པ་ཞསེ་�་�།ེ ད་ེལ་བསདོ་ནམས་བ�ན་
པས་འ�ནི་པར་ངསེ་པས་འ�ས་�་མདེ་པ་མ་ཡནི་ལ། འ�ས་�་�་�ལ་ལ་སགོས་ཡདི་འངོ་བ�དེ་པ་དང་།



འ�ས་�་མང་བས་མཆགོ་�་�ར་པ་དང་། མཐངོ་ཆསོ་ལ་�ངོ་བས་�ར་བ་དང་། �ང་འདས་�་ི�ར་�ར་པས་
འ�ས་�་མཐའ་བཟང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་�ན་མངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་ལ། བ�ན། བཤད་གཉསི་ལས།
[དང་པ་ོལ། མདརོ་བ�ན་པ་དང་། �ང་ཟད་�ས་པར་བཤད་པའ།ོ །][ ** ]

དང་པ་ོན།ི

ཆསོ་གཞན་�བོ་དང་�ན་མངོ་ཡནི། །
ཁ་ཅགི་ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོདང་། །

མ་འ�སེ་པ་བཅ་ོབ�ད་མ་གཏགོས་ཆསོ་གཞན་ན་ི�བོ་མ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་�ལ་དང་ཡང་�ན་མངོ་ཡནི་ལ། ཡནོ་
ཏན་�་ིཆསོ་ཁ་ཅགི་ན་ིས་ོས་ོ�་ེབ་ོདང་ཡང་�ན་མངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་མདེ་དང་�ནོ་ནས་ཤསེ། །
ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་མངནོ་སགོས། །

ཆསོ་ད་ེདག་�ང་གང་ཞ་ེན། ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་དང་། �ནོ་ནས་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ི
དང་། མངནོ་ཤསེ་�ག་དང་། སགོས་པས་བ�ང་བས་བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། ཚད་མདེ་བཞ་ིདང་། �མ་ཐར་
བ�ད་དང་། ཟལི་�སི་གནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་བ�ད་དང་། ཟད་པར་�་ི�་ེམཆདེ་བ�་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་སགོས་
པའ།ོ །

ད་ེལ་མངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོ�་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། ག�གས་མདེ་བཞ་ི(༣༥༢ན)དང་། ཚད་མདེ་བཞ་ི
དང་། �མ་ཐར་དང་པ་ོབ�ན་དང་། ཟད་པར་བ�་དང་། ཟལི་གནནོ་�་ེམཆདེ་བ�ད་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་པ་ོ
དག་ན་ིས་ོསའོ �་�་ེབ་ོདང་�ན་མངོ་བ་ཡནི་ལ། གཞན་དག་ན་ིཉན་རང་འཕགས་པ་དང་�ང་སམེས་�མས་དང་�ན་
མངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད�་བཅམོ་པས་འད་ི�ར་བསམ་པར་�་ལ། སམེས་ཅན་�་ི�ག་བ�ལ་ན་ིཉནོ་མངོས་ལས་�་ེབས་ཉནོ་མངོས་
�ང་དགསོ་ལ། ཉནོ་མངོས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་�སེ་པས་བདག་ལ་�དོ་མདེ་མདོ། བདག་ལ་དམགིས་
ནས་གཞན་ཉནོ་མངོས་�་ེབ་བདག་གརི་མ་ི�་�།ེ བདག་ན་ིད་ེདག་ག་ིཡནོ་ཏན་�་ིགནས་�ད་པར་ཅན་�་རགི་



པའ་ི�རི། ཕ་རལོ་པ་ོདག་བདག་ད་ེལ་དམགིས་ནས་ཉནོ་མངོས་�་ེབ་ཡངོས་�་�ངོ་བར་འདདོ་ད།ེ དའེ་ིཐབས་ན་ི
གཞན་�་ིཚ�གས་གསགོ་པའ་ིཞངི་�ད་པར་ཅན་�་�ར་པ་དང་། �ནོ་རང་ཉནོ་མངོས་པ་ལ་དགའ་མ�ར་�ད་ཙམ་
ན་དསེ་གནངོ་ཞངི་ང་ོཚ་བའ་ི�ན་པ་བ�དེ་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིགདམས་ངག་ཐབོ་པས་�དེ་པར་�དེ་པའ་ི
�རི་ར།ོ །�་མཚན་གང་གསི་ན་�ད་འཚ�ང་མ་སགོས་ཕ་རལོ་པ་ོདག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་ཉནོ་མངོས་�དེ་པར་མ་ི
�དེ་ཅངི་། སམེས་ཅན་འགའ་ཡང་བདག་ད་ེལ་དམགིས་ནས་འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་ང་�ལ་�་ེབར་མ་ིའ�ར་བ་ད་ེ
�་�འ་ིཤསེ་པ་�དེ་པར་�དེ་ད།ེ བདག་ཏངི་འཛ�ན་ལས་མ་ལངས་པ་ན་བདག་མཐངོ་ན་ཕ་རལོ་པ་ོཉནོ་མངོས་
བ�དེ་པར་མ་�ར་ཅགི་ཅསེ་མངནོ་པར་�གོས་ཤངི་། ལངས་�ང་�སེ་�་མ�ན་པར་�དེ་པའ་ིགཞན་སམེས་�ང་
བའ་ིཐབས་�་ིལམ་ད་ེན་ིཕ་རལོ་པ་ོའགའ་ཡང་ཉནོ་མངོས་�དེ་པས་མ་ི�དེ་པས་ན་ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་ཡནི་�།ི ཉནོ་
མངོས་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེ�སེ་པ་ཙམ་�སི་གཞན་�་ིཉནོ་མངོས་(༣༥༢བ)མདེ་པར་འ�ར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ
འཕགས་པ་རབ་འ�རོ་ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པའ་ིམཆགོ་དསེ་བདག་ལངས་པས་ཉནོ་མངོས་�་ེ�་ེའ�་ན་ཉལ། ཉལ་
བས་�་ེ�་ེའ�་ན་�ང་། �་འ�ལ་�ས་པས་�་ེ�་ེའ�་ན་མ་ི�དེ། མ་�ས་པ་ལ་�་ེ�་ེའ�་ན་�དེ་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�ས་བཤད་ལ་གཉསི། འཕགས་པ་དང་�ན་མངོ་བ་དང་། �་ེའཕགས་གཉསི་ཀ་དང་�ན་མངོ་བའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཡནོ་ཏན་�ག་པ་ོས་ོསའོ �་ཆསོ་བཤད་པ་དང་། �ན་མངོ་བའ་ིབཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་དང་། �ནོ་གནས་མ�ནེ་པ། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞའི།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་�ན་�བོ་ཤསེ། །
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མ་ིགཡའོ �་ཆསོ། །
མསི་�སེ་ཉནོ་མངོས་འདདོ་གཏགོས་པ། །
མ་�སེ་གཞརི་བཅས་�དོ་�ལ་ཅན། །

ཉནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིཏངི་འཛ�ན་ད་ེན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ གཞན་གཞན་�ད་�་ི�མོ་�ངོ་ཉནོ་མངོས་མ་འངོས་
པའ་ི�ལ་ཅན་ཡནི་པས་ཟག་མདེ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། སངས་�ས་ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་ལ་གནས་པ་ཉནོ་མངོས་གཏན་
ད�ང་བར་བཞདེ་པའ་ི�གས་�འེ་ིདགངོས་པ་བ�ངི་བས་སརོ་�ངེ་ཅན་སགོས་�་ིཉནོ་མངོས་�་ེབ་བཏང་�མོས་
�་མཛད་ད།ེ མངནོ་པར་�གོས་པའ་ི�ལ་བ་དང་�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཉན་ཐསོ་�མས་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་
ཤསེ་པ་དང་�ལ་བས་ཉནོ་མངོས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་ད�ང་མ་ི�ས་ཏ།ེ �ས་ར་ེཞགི་�ངོ་བར་�དེ་པ་ཙམ་�་



ཟད་པའ་ི�རི། ཏངི་འཛ�ན་ད་ེབསམ་གཏན་�་ིཡ་མཐའ་བཞ་ིཔ་ཁ་ོནར་ཡདོ་ད།ེ བཞ་ིཔ་ད་ེལམ་�་བ་�མས་�་ི
མཆགོ་ཡནི་པའ་ི�རི། ད�་བཅམོ་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་�།ི གཞན་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་སགོས་པས་མནི་
ཏ།ེ མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་�སི་གཞན་�ད་�་ིཉནོ་མངོས་སལེ་བར་�གས་པའ་ི�རི་དང་། �་ིམ་ད་ེདག་ལ་ཉམས་
པ་�དི་པས་རང་ག་ི�ད་�འིང་ཉནོ་མངོས་རསེ་འགའ་�ངོ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། (༣༥༣ན)�ས་�ནེ་ན་ིམ་ིཁ་ོནས་
�དེ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ཏ་ེ�་ོགསལ་བའ་ི�རི། དམགིས་པ་ཉནོ་མངོས་འདདོ་པར་གཏགོས་པ་མ་�སེ་པ་�་ེམ་
འངོས་པ་གཞརི་བཅས་ཆགས་སགོས་�མོ་�ངོ་�མས་�་ི�དོ་�ལ་ཅན་ཡནི་ཏ།ེ ཁམས་གངོ་ལ་དམགིས་ནས་
ཉནོ་མངོས་�་ེབ་ཤས་�ང་པའ་ི�རི་དང་། �ར་�སེ་�མས་�ང་བར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་དང་། གཞ་ིམདེ་པ་མཐངོ་
�ངོ་�ན་འ�་ོན་ིཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པས་བ�གོ་མ་ི�ས་ལ། ཕ་རལོ་ཆགས་�ང་ཅན་དག་ལ་
ཉནོ་མངོས་�་ེབར་མ་�ར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེ�ར་�གས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ནོ་ནས་ཤསེ་པའང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །
ད་ེཡ་ིདམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །

�ནོ་ནས་ཤསེ་པའང་ང་ོབ་ོ�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་�་ིམཐའ་ན་ཡདོ་པ་དང་། མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་
�་ིདང་། �ངི་ག�མ་པའ་ི�ནེ་ཅན་�་ིཡནི་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །�ནོ་ཤསེ་དའེ་ིདམགིས་པ་ཉནོ་
མངོས་པ་གཞ་ིབཅས་ཁ་ོན་མནི་�།ི ག�གས་སགོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །ད་ེལ་�ནོ་ཤསེ་ན་ི�ནོ་པ་�ར་བཏང་
ནས་ཤསེ་པ་�།ེ འད་ིདང་འད་ིཤསེ་པར་�འ་ོ�མ་�་�ནོ་ནས་རབ་མཐའ་བཞ་ིཔ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དའེ་ི
�ལ་�་ཇ་ིཙམ་�ར་པ་ཤསེ་པའ།ོ །

�་ེ�ས་ན།ི ག�གས་མདེ་པ་ན་ིམངནོ་�མ་�་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ འད་ིན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་ཡནི་པས་གངོ་མ་
ག�གས་མདེ་པའ་ི�ལ་མནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འད་ིན་ིམངནོ་ཤསེ་དང་འ�་བ་ཡནི་ལ། ད་ེན་ིརང་དང་འགོ་ས་ལ་�ལ་
ཅན་ཡནི་ཅསེ་འཆད་པར་འ�ར་བའ་ི�རི། འནོ་�ང་�ས་དང་སམེས་དམན་ཅངི་ཞ་ིབའ་ི�་མ�ན་པ་ལས་ན།ི
ག�གས་མདེ་ན་�སེ་ས་ོ�་བ་དང་། �མོས་འ�ག་ག་ི�དོ་པ་དང་�ན་པ་ལས་ག�གས་མདེ་ན་�སེ་ས་ོ�་བ་
དང་། ག�གས་མདེ་(༣༥༣བ)�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐབོ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། �ན་པ་ག�གས་མདེ་�་�་ེབར་འ�ར་
ར་ོཞསེ་�་ེ�ག་ལས་ཤསེ་པ་ན་ིཞངི་པ་�མས་�སི་འ�་ལ་ཞངི་དང་། ཞངི་ལས་འ�་དཔགོ་པ་བཞནི་ཟརེ་ར།ོ །

ག�ང་�གས་གཞན་�ར་ན། སངས་�ས་�སི་ག�གས་མདེ་�ང་མངནོ་�མ་�་མ�ནེ་ཏ།ེ དསེ་མངནོ་�མ་



�་ི�ལ་�་མ་�ས་པའ་ིཆསོ་མདེ་པའ་ི�རི། ཞསེ་འདདོ།
ག�མ་པ་ལ། ད�་ེབའ་ི�་ོནས་�ན་མངོ་ག་ིཆསོ་བ�ན་པ། མ་ིའ�་བའ་ི�ད་ཆསོ་�མས་ས་ོསརོ་བཤད་པ།

ཐབོ་�ལ་�་ིདནོ་བ�་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེབཞནི་ཆསོ་དནོ་ངསེ་ཚ�ག་དང་། །
�བོས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི །

ཆསོ་དནོ་ངསེ་ཚ�ག་དང་། �བོས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་བཞ་ིན་ིཉནོ་མངོས་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་
�་ིཡནི་པ་དང་། མའི་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། དང་པ་ོག�མ་�་ིརང་བཞནི་དང་དམགིས་པ། བཞ་ིཔའ་ིཆསོ་བཞ།ི གཉསི་པའ་ིཆསོ་གཉསི།
དང་པ་ོདང་ག�མ་པའ་ིང་ོབ།ོ དང་པའོ �་ས། ག�མ་པའ་ིསའ་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ག�མ་ན་ིག་ོརམིས་བཞནི་མངི་དང་། །
དནོ་དང་ངག་ལ་ཐགོས་མདེ་ཤསེ། །

ད་ེདག་ག་ིདམགིས་པ་དང་ས་དང་ང་ོབ་ོལ་ན་ི�ད་པར་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ལས་དང་པ་ོག�མ་ན་ིག་ོརམི་བཞནི་�་མངི་
དང་དནོ་དང་ངག་�མས་ལ་གཞན་�སི་བ�གོ་པར་མ་ི�ས་པས་ཐགོས་པ་མདེ་པར་ཤསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ད་ེལ་ཆསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན།ི �བ་པའ་ིཆསོ་འཕགས་ལམ་བ�ད་དང་། འ�ས་�འ་ིཆསོ་�ང་
འདས་ན་ིརགི་པ་མ་ཡནི་�།ི ཆསོ་�མས་�་ིམངི་ཚ�ག་ཡ་ིགའེ་ིཚ�གས་རགི་པ་�།ེ དནོ་�མས་�་ི�དོ་�དེ་ཡནི་པའ་ི
�རི་ན་བ�ན་པའ་ིཆསོ་ས།ོ །

དནོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན།ི ཆསོ་�མས་�་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་དམ་�་ངན་ལས་འདས་པ་རགི་པ་�།ེ
བ�དོ་པར་�་བའ་ིདནོ་ནམ་དནོ་�་ིམཆགོ་ཡནི་པའ་ི�རི།

ངསེ་པའ་ིཚ�ག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན།ི ཆསོ་�མས་�་ི(༣༥༤ན)བཤད་པའ་ི�་མཚན་�་ིངག་རགི་པ་
�།ེ དནོ་�་མཚན་ཅན་�་ིཚ�ག་ཡནི་པས་ངསེ་པའ་ིཚ�ག་ག།ོ །ཐགོས་པ་མདེ་པ་ན་ིབ�གོ་པར་མ་ི�ས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི



བཞ་ིཔ་རགིས་པ་ཐགས་ཐགོས་མདེ། །
མངནོ་བ�དོ་ལམ་ལ་དབང་ཉདི་ལ། །
ད་ེཡ་ིདམགིས་པ་ངག་དང་ལམ། །
ཤསེ་པ་ད�འ་ོས་ཐམས་ཅད། །

བཞ་ིཔ་�བོས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན།ི དནོ་�མས་�་ིའགལ་བ་དང་འ�ལེ་བའ་ིརགིས་པ་དང་། དའེང་
ཐག་ཐགོས་མདེ་པར་མངནོ་པར་བ�དོ་པ་ཉདི་དང་། རང་ཉདི་ཡདི་ལ་�དེ་པས་ཞ་ི�ག་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ིབ�དེ་
པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉདི་ལ་ཐགོས་མདེ་�་ཤསེ་པ་�།ེ དང་པ་ོན་ིའབལེ་བའ་ིགཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ལ། གཉསི་
པ་ན་ིརང་ཉདི་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི། འད་ིན་ི�བོས་པ་ཡནི་ལ་ས་ོས་ོརགི་པའང་ཡནི་པས་�བོས་པ་ས་ོ
ས་ོརགི་པའ།ོ །

ཡང་ན་�བོས་པ་ན་ིརགི་�ལོ་�་�་བ་�།ེ དའེ་ི�རི་ཡང་ང་ོ། །བཞ་ིཔ་དའེ་ིདམགིས་པ་ན་ིངག་དང་ཟག་བཅས་
ཟག་མདེ་�་ིལམ་མ།ོ །ད་ེཤསེ་པ་ད�་�།ེ ངག་ལ་དམགིས་པ་ད་ེ�ག་�ན་ཆསོ་�སེ་ཟད་མ་ི�་ེ�ན་�བོ་ཤསེ་པ་
ཡནི་ལ། ལམ་ལ་དམགིས་པ་ད་ེལམ་ཆསོ་�སེ་ཟད་མ་ི�་ེ�ན་�བོ། གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་�་ེད�་ལས་འ�ས་མ་
�ས་ལ་མ་ིདམགིས་པས་འགགོ་ཤསེ་མ་གཏགོས་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེངག་དང་ལམ་ལ་དམགིས་ན། �ག་�ན་ཇ་ི
�ར་ཤསེ་ཞ་ེན། ངག་ད་ེའདདོ་ག�གས་ན་ཡདོ་ལ། ད་ེཉདི་ཟག་བཅས་ཡནི་པས་�ག་བ�ལ་ཡནི་ལ། �་ིམ་བ�དེ་
པས་�ན་འ�ང་ཡནི་པས་ཤསེ་པར་བཞག་ག།ོ །ངག་ལ་དམགིས་ན་འདདོ་པ་བསམ་གཏན་ས་བཞ་ི�་ེ�་ལམ་ལ་
དམགིས་ན་བསམ་གཏན་ས་ད�་�་ེས་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཡང་དག་དནོ་རགི་བ�འམ་�ག །
ད་ེན་ི�ན་ན།

དནོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན།ི བ�དོ་�འ་ིདནོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡནི་ན་ཤསེ་པ་བ�འམ། དནོ་�ང་འདས་
ཡནི་ན་ཤསེ་པ་�ག་�།ེ ཆསོ་�སེ། འགགོ་པ། ཟད་མ་ི�།ེ �ན་�བོ་ཤསེ་(༣༥༤བ)པའ།ོ །དནོ་ས་ོས་ོཡང་དག་
རགི་པ་ད་ེན་ིས་�ན་ན་ཡདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི



གཞན་�ན་�བོ། །
གཞན་ཆསོ་དང་ངསེ་ཚ�ག་རགི་པ་གཉསི་�ན་�བོ་ཤསེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ མངི་ག་ིཚ�གས་ལ་སགོས་བ�ན་པའ་ི
ཆསོ་དང་ངག་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི།

�་པ་ན།ི

ཆསོ་རགི་འདདོ་དང་བསམ་གཏན་ན། །
ཆསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན་ིའདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ོདག་ན་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཡན་ཆད་ན་�དོ་�དེ་
མངི་ཚ�ག་ཡ་ིགའེ་ིཚ�གས་མདེ་པའ་ི�རི།

�ག་པ་ན།ི

ངག་ན་ིའདདོ་དང་དང་པ་ོན། །
ངག་གམ་ངསེ་པའ་ིཚ�ག་རགི་པ་ན་ིའདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཁ་ོན་ལ་ཡདོ་ད།ེ མད་ོལས། བ�གས་ཤངི་
ད�ད་ནས་ཚ�ག་�་�འ་ོཞསེ་འ�ང་བས། ངག་ན་ི�གོ་པས་�ན་ནས་�ང་བའ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ན། བསམ་གཏན་
གཉསི་པ་ཡན་ཆད་ན་�གོ་ད�དོ་མདེ་པའ་ི�རི། བཏགས་པའ་ིབ�ན་བཅསོ་ལས། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་
�མས་འད་ི�ད་�། ཚ�ག་དང་ཚ�ག་གསལ་�དེ་�་ིཡ་ིག་ེདང་ཡ་ིག་ེད་ེཉདི་དནོ་ས་ོསརོ་རགི་�་དང་། ངསེ་ཚ�ག་ད་ེ
ཉདི་�་ིགཅགི་དང་། གཉསི་དང་། མང་པའོ �་ཚ�ག་དང་། ཕ་ོམའོ �་�གས་དང་། སགོས་པས་�ས་དང་�དེ་པ་སགོས་
ཚ�ག་�་�གས་ཏ།ེ ཐ་�ད་བཏགས་པ་ད་ེལ་ཐག་ཐགོས་མདེ་པར་�་བ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་ན་ིཆསོ་ས་ོས་ོ
ཡང་དག་རགི་པ་སགོས་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ནོ་ཏ།ེ ཚ�ག་དང་ཡ་ིགའེ་ི�སེ་�་འ�ངས་ནས་དནོ་�གོས་པ་དང་། དའེ་ི
གཅགི་དང་མང་པ་ོདང་། ཕ་ོམ་ོལ་སགོས་�་�གས་ཏ།ེ ཐ་�ད་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་�་ི�་�འི་ིག་ོརམི་�བ་
�།ེ ཆསོ་མངི་ལ་བ�ནེ་ནས་དནོ་�གོས། དནོ་�གོས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ངསེ་ཚ�ག་ཤསེ། ད་ེ�མས་�གོས་པ་ལ་
བ�ནེ་ནས་�བོས་པ་ཐབོ་པའ་ི�རི། ཚ�ག་ངསེ་པ་ན་ིངསེ་པའ་ིཚ�ག་�།ེ དཔརེ་ན། ག�གས་�ང་ག�གས། ཞསེ་�་
བ་�་�འ།ོ །གཞན་དག་བ�ད་པའ་ི�ལ་�སི་ལན་དང་ལན་�བོས་པས་�བོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�་ེ�་ན།ི ཆསོ་དང་དནོ་དང་(༣༥༥ན)ངསེ་ཚ�ག་དང་�བོས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའ་ི�ནོ་�་ི�རོ་བ་ན་ི
ག་ོརམི་བཞནི། �སི་དང་། སངས་�ས་�་ིབཀའ་དང་། �་རགི་པ་དང་། གཏན་ཚ�གས་རགི་པ་�།ེ འད་ིདག་ལ་
མཁས་པར་མ་�ས་པར་ད་ེདག་བ�དེ་པར་མ་ི�ས་ས་ོཞསེ་�ག་ག།ོ །�བོ་དཔནོ་ན།ི ས་ོསརོ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་



�་ི�རོ་བ་སངས་�ས་�་ིབཀའ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ོཞསེ་བ�དོ་ད།ོ །
ག�མ་པ་ཐབོ་�ལ་�་ིདནོ་བ�་བ་ན།ི

མ་ཚང་བར་ན་ིད་ེཐབོ་མདེ། །
གང་ལ་གཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ་ངསེ་པ་བཞ་ིཅར་ཡདོ་ད།ེ འགས་�ང་ད་ེདག་མ་ཚང་བ་ན་ིད་ེཐབོ་པ་མདེ་ད།ེ ལམ་
གཅགི་ག་ིའ�ས་�་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ཡནོ་ཏན་�ག་པ་ོ�ན་མངོ་བའ་ིཆསོ་བཤད་པ་ལ། སམེས་བ�ན་�རི་བ�ན་པ། རབ་མཐའ་དངསོ་
ཡནི་མནི་�་ི�ད་པར། བཞ་ིཔའ་ིརབ་མཐའ་ངསོ་བ�ང་བ། �རོ་བའ་ིདམགིས་བསལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�ག་པ་ོད་ེདག་རབ་མཐའ་བས། །
ཉནོ་མངོས་མདེ་སགོས་ཡནོ་ཏན་�ག་པ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་�སི་ཐབོ་�།ི རབ་མཐས་བ�ས་པ་ན་ི
མ་ཡནི་ཏ།ེ ངག་ན་ིའདདོ་དང་དང་པ་ོན། །ཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེན་ི�མ་�ག
བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་རབ་�་ིམཐའ་བད་ེན་ིཉནོ་མངོས་མདེ། �ནོ་ནས་ཤསེ་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགིས་ག�མ་རབ་
མཐའ་འབའ་ཞགི་པ་�་ེ�མ་པ་�ག་ག་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །

ངསེ་ཚ�ག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དའེ་ི�བོས་�སི་ཐབོ་པ་ཡནི་�།ི བཞ་ིཔའ་ིས་པ་
ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་�ང་། ད་ེདངསོ་གཞ་ིམ་ཡནི་པ་དང་འ�འ།ོ
།

ག�མ་པ་ན།ི

བསམ་གཏན་མཐའ། །
ད་ེན་ིས་�ན་�སི་མ�ན་�ས། །
འཕལེ་བའ་ིརབ་�་�ནི་པ་ཡནི། །



རབ་�་ིམཐའ་པ་ན།ི བསམ་གཏན་�་ིཡ་མཐའ་བཞ་ིཔའ།ོ །དའེང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཙམ་�བ་�དེ། རབ་�་ི
མཐའ་པ་�བ་�། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཙམ་ལ་ག�གས་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་སགོས་བ�ད་མ་ིདགསོ་
(༣༥༥བ)པས་ད་ེན་ིའདདོ་སམེས་བསམ་གཏན་བཞ་ིརམི་པར་བ�ད། ག�གས་མདེ་ག�མ་བ�ད་�དི་�་ེལ་
འ�ག་པས་ས་ད�་པ་�ན་�སི་མ�ན་པར་�ས་ནས། ཡང་�དི་�་ེནས་འདདོ་པའ་ིབར་�་ིམ་ིམ�ན་པ་དང་། ད་ེ
ལས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིབར་�་མ�ན་པ་ཡནི་ལ། ད་ེ�ར་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེན་ིས་ཐམས་ཅད་�་ིམ�ན་པ་
ཉདི་�་བ�དེ་པར་�ས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་བ�མོས་པས་�ང་�་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་འ�ངི་གཉསི་པ་དང་།
འ�ངི་གཉསི་པ་ལས་ཆནེ་པ་ོག�མ་པ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་པས་ག�མ་པ་ན་ིའཕལེ་བ་མཆགོ་�་�ར་པས་
འཕལེ་བའ་ིབར་ཡནི་ལ། རབ་དའེ་ིཡ་མཐའ་ཡནི་པས་བཞ་ིཔ་འད་ིན་ིརབ་�་ིམཐའ་ཡནི་ཏ།ེ འཕལེ་བའ་ིམཐར་རབ་
�་�ནི་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། འདའི་ིརབ་མཐའ་ན།ི �་བཞ་ིབ�སི་པ་ན་�་བཞ་ིཔ་�ར་�ག་པ་�་�འ་ིབསམ་གཏན་
འདརི་བ�སོ་ལ་མཐའ་ཟད་པར་�ནོ་པའ་ིདཔའེ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

སངས་�ས་ལས་གཞན་�རོ་ལས་�སེ། །
ཡནོ་ཏན་ད་ེ�ག་�ང་སངས་�ས་ལས་གཞན་པ་ཉན་རང་དའེ་ིན་ི�རོ་བ་ལས་�སེ་པ་ཡནི་�།ི འདདོ་ཆགས་�ལ་
ཙམ་�སི་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

སངས་�ས་ན་ི�རོ་�ང་�ང་ཟད་�ང་མདེ་ད།ེ འདདོ་ད�ར་འ�རོ་པའ་ིདབང་�ག་ཡནི་པའ་ི�རི། (ཡགི་�ངི་
ལ་ལར་འདདོ་ཆགས་�་ིདབང་�ག་ཟརེ་བ་�ང་། ཡ་ིག་ེགསར་པ་ལ་ལར་ཆསོ་�་ིདབང་�ག་ཟརེ་བ་�ང་། འདདོ་
ཆགས་�་ིདབང་�ག་ག་ིགནའ་མཆན་ལ་འདདོ་ད�ར་ཟརེ་བའང་�ང་།)

དའེ་ིཡནོ་ཏན་�ན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ན་ིམངནོ་འ�ར་བ་བཞདེ་པ་ཙམ་ལ་རགས་ལས་པའ།ོ །
འདརི་�ས་པ།

འ�ན་�་�ན་�ལ་�གོས་སངས་�ས་པ་ཡ།ི །
�བ་ཆནེ་ཆསོ་�་ེའད་ིཡ་ིཡནོ་ཏན་ལ། །
�སི་འཕགས་རང་�་ོདང་འཚམས་བ�དོ་པ་ན།ི །
མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་�་ེབར་བཅད་པ་བཞནི། །
�གོས་ར་ེཙམ་ཞགི་ཡནི་པ་ད་ེ�་ཡ།ི །



དག་ེདའེ་ི(༣༥༦ན)འ�ས་�་ག�གས་�་�བ་པ་ན། །
ནམ་མཁའ་ིཁམས་�་ཤངོ་བ་ཡདོ་མནི་པས། །
�ལ་བའ་ིཡནོ་ཏན་བསམ་དང་བ�དོ་པར་�སི། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་�་ེའཕགས་གཉསི་ཀ་དང་�ན་མངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉསི། ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར་དང་། �ད་
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ད�་ེབ། ང་ོབ།ོ ཆསོ་�་ི�ད་པར། ཐབོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�་འ�ལ་�་བ་ཡདི་དང་ན།ི །
�ནོ་ཚ�་འཆ་ིའཕ་ོ�་ེབ་དང་། །
ཟད་ཤསེ་མངནོ་�་�་བ་ཡ།ི །
མངནོ་ཤསེ་�མ་�ག

�་འ�ལ་�་ི�ལ་�ལ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འ�་ོབ་ཤསེ་པ་དང་། �འ་ི�་བ་དང་། གཞན་�་ིཡདི་ཆགས་�ང་
སགོས་སམེས་�་ི�མ་�ངས་ཤསེ་པ་དང་ན་ིརང་གཞན་�་ི�ནོ་�་ིཚ�་རབས་�སེ་�་�ན་པ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོདང་
�་ེབ་ཤསེ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤསེ་པ་མངནོ་�་�་བ་ཡ་ིམངནོ་ཤསེ་ན།ི �ག་བ�ལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ་ོ
ཞསེ་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ཤསེ་ས་ོཞསེ་བདནེ་པ་�ག་མ་�མས་ལ་ད་ེདང་འ�་བར་�ར་ཞངི་། མཐངོ་བ་ད་ེ
འདདོ་པའ་ིཟག་པ་ལས་སམེས་�ལོ། �དི་པའ་ིཟག་པ། མ་རགི་པའ་ིཟག་པ་ལས་སམེས་�ལོ་བར་འ�ར་ར།ོ །
�མ་པར་�ལོ་ན་�མ་པར་�ལོ་ལ་ོཞསེ་�་བ་ཡ་ེཤསེ་མཐངོ་བར་འ�ར་ཞངི་། བདག་ག་ིཟག་པ་ཟད་ད་ོཞསེ་�་བ་
ན་�དི་པ་གཞན་མ་ིཤསེ་�་བའ་ིབར་�འ།ོ །ད་ེདག་གསི་ན་ིམངནོ་ཤསེ་�མ་པ་�ག་ག།ོ ད་ེལ་དང་པ་ོ�་ན་ིས་ོ�་ེ
དང་�ན་མངོ་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�མ་�ལོ་�།ོ །
�ག་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེ�ངོ་�ལ་འ�ས་འ�ས་�ས་�མ་�ལོ་ལམ་�་ིརང་བཞནི་ཡནི་པ་�ར། �མ་�ལོ་



ལམ་�་ི�་ོཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །
ག�མ་པ་ལ། ཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་དང་། ས་གང་ན་ཡདོ་པ་དང་། �དོ་�ལ་གང་ཡནི་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བཞ་ིན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་�།ེ །
སམེས་ལ་ཤསེ་པ་�་ཡནི་ན།ོ །
ཟད་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་�བོས་བཞནི་ན།ོ །

སམེས་�་ི�མ་�ངས་དང་ཟག་ཟད་མ་གཏགོས་བཞ་ིན་ི�ན་�བོ་ཤསེ་པ་�།ེ ཟག་བཅས་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི།
གཞན་སམེས་ལ་(༣༥༦བ)དམགིས་ནས་དའེ་ི�ད་པར་ཤསེ་པ་ན།ི ཟག་མདེ་�་ིཆ་ཆསོ་�སེ་ལམ་སམེས་ཤསེ་
དང་། ཟག་བཅས་ལ་�ན་�བོ་དང་སམེས་ཤསེ་ཏ་ེ�་ཡནི་ན་ོ�།ེ �ས་རང་མཚན་ལ་དམགིས་པ་དང་། �གོ་ཅངི་
འཚ�ལ་བའ་ི�་ོཅན་དང་། ཟག་མདེ་ལམ་�་ི�མ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་སམེས་ཤསེ་ཆགས་བཅས་སགོས་�་ི
�མ་པ་ཅན་ཡནི་ན་ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་ད་ེ�ར་མནི་ལ། འགགོ་པ་མ�ངས་�ན་མནི་ཅངི་�ག་�ན་ཤསེ་པའ་ི�མ་པ་
ཅན་ཡང་མནི་པས་�་པ་ོད་ེདག་མནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཟག་ཟད་མངནོ་ཤསེ་ན་ིཟད་པ་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་བཞནི་ན་ོ�།ེ ཟག་ཟད་འབའ་ཞགི་ལ་དམགིས་ན། འགགོ་
ཆསོ་�སེ་མ་ི�་ེ�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་�ག་ག།ོ ཟག་ཟད་�་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིདབང་�་ན་བ�་ཅར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདག་ན། །
�ག་མ་མངནོ་ཤསེ་�་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདག་ན་ཡདོ་�།ི ག�གས་མདེ་ན་མདེ་ད།ེ དའེང་�་འ�ལ་དང་�འ་ི�་
བ་དང་མགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ག�མ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ད་ེན་ིག�གས་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན་ག�གས་མདེ་ན་ི
ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་བཤགི་པས་ག�གས་ལ་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི། སམེས་ཤསེ་�ང་མདེ་ད།ེ (གཞན་སམེས་
ཤསེ་པ་ལ་ག�གས་ཤསེ་པ་བཏགེས་�་�དེ་དགསོ་ཟརེ་བ་འད་ིན་ིཐགེ་དམན་�བ་མཐའ་དམའ་བའ་ིདབང་�་�ས་
པའ།ོ །) ག�གས་འད་ིའ�་བས་ན་སམེས་འད་ིའ�ར་འ�ར་ར་ོཞསེ་ག�གས་ལ་�གེས་བཅས་པ་�་ེག�གས་ལ་
དམགིས་པའ་ིལམ་�་ིབ�བ་�་ཡནི་པའ་ི�རི། �་�དོ་�་ི�་�་ནམ་མཁར་འ�ར་བ་�་ོལ་�གེས་འཆའ་བ་བཞནི་
ན།ོ །



�ནོ་གནས་�སེ་�ན་�ང་མདེ་ད།ེ ད་ེ�ན་པ་ལ་རང་ག་ི�ད་ཅགི་�་མ་དའེ་ི�་མ་ཞག་�་ལ་ོསགོས་མཐར་�སི་
དམགིས་ནས་�ནོ་�་ིགནས་གཞན་འདདོ་པ་སགོས་�སེ་�་�ན་ནས་མངནོ་པར་�བ་པར་�དེ་(༣༥༧ན)དགསོ་
པ་ལས་ག�གས་མདེ་པས་གནས་གཞན་འདདོ་པ་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

ག�གས་མདེ་དངསོ་�་ིདག་ེ�མས་�།ི །
�དོ་�ལ་ཟག་བཅས་འགོ་མ་མནི། །

ཅསེ་པས་ག�གས་མདེ་�སི་འདདོ་�དོ་�་ིཆསོ་མ་ིདམགིས་ལ། འདདོ་�དོ་ད་ེདག་�ང་ག�གས་མདེ་�་ེམཆདེ་
མངནོ་པར་�བ་པའ་ི�ས་དམགིས་�ང་�བ་པ་ན་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ག�གས་ལ་དམགིས་པའ་ི�ལ་ཡང་
གནས་ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེཞགི་�་�་ེཞསེ་གནས་དང་། �ས་ན་ིའད་ི�་�་ཞསེ་དང་། མངི་ཁ་ཟས་སགོས་
ཅ་ིརགིས་པར་འདདོ་ག�གས་�་དམགིས་པའ།ོ །གཞན་�་ིསམེས་ཤསེ་པར་འདདོ་པའ་ི�རོ་བ་ག�གས་ལ་
�གེས་ཇ་ི�ར་འཆའ་བ་ན།ི རང་ག་ི�ས་འད་ིའ�་བ་ཞགི་ལ་སམེས་ན་ིའད་ིའ�་བ་�།ེ ཞ་ེ�ང་�སེ་པའ་ིཁ་དགོ་ཅ་ི
འ�་དང་། འདདོ་ཆགས་�སེ་པའ་ིཁ་དགོ་ཅ་ི�་བའ་ིམཚན་མ་འཛ�ན་ནས་རང་�ད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅངི་། ད་ེ
བཞནི་�་ཕ་རལོ་པའོ �་�ད་ལ་གཏདོ་ཅངི་�རོ་བའ་ི�་ོནས་སམེས་ཤསེ་པ་ལས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་འ�བ་པར་
འ�ར་ར།ོ །�བ་ནས་ན་ིམ�ག་�་ག�གས་ལ་མ་ིབ�སོ་པར་མངནོ་པར་ཤསེ་ས།ོ །�ནོ་�་ིགནས་�སེ་�་�ན་
པར་འདདོ་པའ་ི�རོ་བ་ན་ིཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་འགགས་མ་ཐག་པའ་ིམཚན་མ་སམེས་�སི་ཡངོས་�་བཅད་ད་ེབ�ང་
ནས་སམེས་ད་ེ�གས་ལས་བ�གོ་�།ེ �ན་པས་མཚམས་�རོ་བའ་ིསམེས་�་ིབར་�་ད་ེམ་ཐག་པའ་ིགནས་�བས་
གཞན་�མས་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ནས་བར་�དི་�་ི�ད་ཅགི་མ་གཅགི་�ན་ན་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་�་�་མའ་ིའཆ་ི
�དི་�ནོ་�ས་�་ི�དི་པ་སགོས་གཞན་ཡང་རམི་�སི་�ན་ན།ོ །མངནོ་པར་�བ་ནས་ན་ིཚ�་གཅགི་གམ་གཉསི་
སགོས་ཐདོ་�ལ་�འང་(༣༥༧བ)�ན་ལ། �ནོ་ཉམས་�་�ངོ་བ་ཁ་ོན་�ན་ན།ོ །འ་ོན་�ནེ་འདདོ་པའ་ི�ནོ་གནས་
�སེ་�ན་�་ིགནས་གཙང་མ་�མས་ཇ་ི�ར་�ན་ཏ།ེ �རི་མ་ིའངོ་ཡནི་པས་ད་ེདག་�ང་འདརི་མ་ི�་ེཞངི་། ས་ོས་ོ�་ེ
བ་ོ�མས་�ང་དརེ་མ་ི�་ེབས་ད་ེཉམས་�་མ་�ངོ་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། མ་�བ་�་ེཉམས་�་�ངོ་བ་གཉསི་ལ་མཐངོ་
བས་ཉམས་�་�ངོ་བ་མདེ་�ང་ཐསོ་པས་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ི�་ོནས་�ན་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །རང་ག�གས་
མདེ་པ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་འདདོ་པ་འདརི་�སེ་པ་རང་ག་ི�་ེབ་�་མའ་ིག�གས་མདེ་མ་ིཤསེ་ཙ་ན། དརེ་བསམ་
གཏན་བ�དེ་ནས་�ནོ་གནས་�སེ་�ན་འདདོ་ན། ཕ་རལོ་པ་ོཁམས་གང་ནས་འདརི་�སེ་པའ་ི�ད་ལ་བ�ནེ་ནས་
མངནོ་ཤསེ་ད་ེབ�དེ་ད།ོ །ག�གས་མདེ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་མནི་པ་གཞན་ད་ེདག་ག་ི�ནོ་གནས་�སེ་�ན་ན་ིརང་



�ད་ལ་བ�ནེ་པ་ན་ིབ�དེ་�་བ་ཡནི་ན།ོ །
�་འ�ལ་དང་�འ་ི�་བ་དང་མགི་ག་ི�རོ་བ་ན་ིཡང་བ་དང་�་དང་�ང་བ་ཡདི་ལ་�དེ་པའ།ོ །�ང་བ་�ལ་བས་

�་མགིརལོ་མ་ོ�ལ་བས་�འ་ི�་བ། བཞནོ་པ་�ནི་པས་�་འ�ལ། ཆསོ་�ནི་པས་ཚ�་རབས་�ན་པ་སགོས་ན་ི�མ་
�ནི་ལས་�བ་པ་ཡནི་�་ི�རོ་བ་མ་ཡནི་ལ། �ང་བ་�ལ་བ་སགོས་�་ི�་དསེ་�རོ་བ་རང་ཡང་འ�བ་�་བ་ཡནི་
ན།ོ །

ཟག་ཟད་�་ི�རོ་བ་ན།ི

�ལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་�ན་པ། །
�མོ་པ་ལ་ན་ིརབ་�་�རོ། །ཅསེ་པར་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

རང་དང་འགོ་སའ་ི�ལ་ཅན་ཡནི། །
མངནོ་ཤསེ་�་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརང་ས་དང་འགོ་སའ་ི�དོ་�ལ་ཅན་ཡནི་ལ། གངོ་མ་མནི་པ་ན་ིདམན་པའ་ི�ལ་
མཆགོ་མ་ཡནི་པས་ས།ོ །�་འ�ལ་�་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་རང་ག་ིས་པ་དའེ་ིས་པའམ་འགོ་མར་འ�་ོབ་�ལ་པར་�དེ་
�་ིགངོ་�་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་�་�འ་ི�་བ་དང་སམེས་ཤསེ་དང་�ནོ་�་ི(༣༥༨ན)གནས་�སེ་�ན་དང་ཤ་ིའཕ་ོ
དང་�་ེབ་ཤསེ་པས་རམི་བཞནི་རང་ས་དང་འགོ་སར་འ�ག་ག།ི གངོ་མ་མ་ིཐསོ་མ་ིཤསེ་མ་ི�ན་མ་ིམཐངོ་བས་
ག�གས་མདེ་པའ་ིསམེས་ན་ིགངོ་མའ་ིཡནི་པས་སམེས་ཤསེ་དང་�ནོ་�་ིགནས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་མ་ིའཛ�ན་ཏ།ོ །

བཞ་ིཔ་ཐབོ་�ལ་ན།ི

ཐབོ་�་འ�སི་པ་ཆགས་�ལ་བས། །
མ་འ�སི་པ་�ནོ་མ་བ�དེ་པའ་ི�་ེ�ག་ཅན་ན་ི�རོ་བས་ཐབོ་�་ཡནི་ལ། མངནོ་ཤསེ་ཚ�་རབས་གཞན་ནས་གམོས་
ཤངི་འ�སི་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་ལ། འ�སི་མ་འ�སི་ཐམས་ཅད་�ང་མངནོ་�་�དེ་པ་ན་�རོ་
བས་བ�དེ་པར་�་དགསོ་ཏ།ེ མངནོ་�་�དེ་མ་�ས་ན་ཐབོ་�ང་མ་ཐབོ་པ་དང་འ�་བའ་ི�རི། དའེང་མངནོ་ཤསེ་�་ི
རསི་ལ་ལ་ཐབོ་�ང་མངནོ་�་�དེ་�ས་པ་ཡདོ། ལ་ལ་ཐབོ་�ང་མངནོ་�་�དེ་མ་ི�ས་པ་ཡདོ་ད།ེ ཤསེ་རབ་�ང་
�ལོ་�་ིད�་བཅམོ། མ་ི�གོས་མདེ་པ་ལ་�དི་�་ེམན་�་ིས་ཐབོ་�ང་མངནོ་�་�དེ་མ་ི�ས་པ་ན་ིད་ེ�་�འ།ོ །
མངནོ་�་�དེ་པ་ལ་མ་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ི�དི་ད།ོ །



གཉསི་པ་�ད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉསི། �ན་མངོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། �་ེ�ག་�་གཏན་ལ་དབབ་
པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། �ན་པ་ཉརེ་གཞག་དང་�ར་བ། དག་ེསགོས་ག�མ་དང་�ར་བ། རགི་པ་ག�མ་དང་�ར་བ། ཆ་ོ
འ�ལ་ག�མ་དང་�ར་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ག�མ་པ་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་ག�མ། །
དང་པ་ོ�་འ�ལ་�་བ་མགི །

ག�མ་པ་གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་ན།ི སམེས་དང་སམེས་�ང་ལ་དམགིས་པས་ཚ�ར་བ་དང་སམེས་དང་ཆསོ་�ན་པ་
ཉརེ་གཞག་ག�མ་མ།ོ །�་འ�ལ་�་བ་མགི་གསི་མངནོ་ཤསེ་ན།ི དང་པ་ོ�ས་�ན་ཉ་ེཡནི་ཏ།ེ ག�གས་ལ་
དམགིས་པའ་ི�རི། �ད་པར་�་འ�ལ་�་ིདམགིས་པ་ན་ི�འི་ི�་ེམཆདེ་བཞ་ིཡནི་�།ི �་མ་གཏགོས་ཏ།ེ �་ན་ི�ན་
ཆད་པས་�ལ་པར་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི། �་བ་དང་མགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་�་ི(༣༥༨བ)དམགིས་པ་ན་ི�་དང་ག�གས་�་ི
�་ེམཆདེ་ད།ོ །

�ད་པར་�འ་ིམགི་ན་ིའཆ་ིབ་དང་བར་ད་ོདང་�་ེ�དི་�་ིཁ་དགོ་བཟང་ངན་སགོས་ག�གས་�་ི�་ེམཆདེ་ཁ་ོན་
ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན།

འ་ོན་མད་ོལས།

འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་�་ེབ་ཤསེ་པ་འད་ི�ར་སམེས་ཅན་འད་ིདག་ན་ི�ས་�་ིཉསེ་པར་�དོ་པ་དང་�ན་ན།ོ །

ཞསེ་�་ོག�མ་�་ིལས་དང་�ན་པར་ག�ངས་པས། ངག་ཡདི་�ང་དམགིས་�ལ་�་�དེ་པར་མ་བཤད་དམ་ཞ་ེན།
ངག་ཡདི་�་ིལས་ད་ེན་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་ང་ོབའོ �་�མ་ཤསེ་དསེ་མ་ིཤསེ་�།ི འཕགས་པ་�མས་ལ་མགི་

ག་ིམངནོ་ཤསེ་ད་ེལས་གཞན་པ་གང་གསི་ད་ེ�ར་ཤསེ་པར་འ�ར་བ་ན་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་དའེ་ིའཁརོ་�་�ར་
པའ་ིཡདི་�་ིཤསེ་པ་�་ེབ་དསེ་འཛ�ན་ཏ།ོ །ཞསེ་�་ེ�ས་ཟརེ་བ་ལ།

ཡདི་ཤསེ་ད་ེམངནོ་ཤསེ་�ག་�་མ་འ�ས་ན་མངནོ་ཤསེ་བ�ན་པར་ཐལ། འ�ས་ན་གཙ�་འཁརོ་�་ི�མ་གཞག་
མ་ིའཐད། འ་ོན་�ས་ངག་ག་ིཉསེ་�ད་ན་ི�འ་ིམགི་དང་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་ཤསེ་ལ། ཡདི་�་ིཉསེ་�ད་ད་ེདག་
ལས་དཔགོ་པའམ། སམེས་�་ི�མ་�ངས་ཤསེ་པས་ཤསེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པར་རགིས་ས་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །



�ནོ་གནས་�སེ་�ན་ན།ི ག�གས་དང་སམེས་དང་སམེས་�ང་ག�མ་ཀ་ལ་དམགིས་པས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་
བཞ་ིཀའ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ལ། ཟག་ཟད་�་ིམངནོ་ཤསེ་�ང་། གལ་ཏ་ེཟག་ཟད་འབའ་ཞགི་ལ་དམགིས་ན་ཆསོ་�ན་
ཉ་ེདང་། འནོ་ཏ་ེདའེ་ི�ད་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ན་ན་ིཤསེ་པ་བ�འ་ིང་ོབ་ོཡནི་པས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིདག་ཡནི་
ལ། ཡང་ན་ཟག་ཟད་འབའ་ཞགི་ལ་དམགིས་པས་ཤསེ་པ་�ག་ག་ིང་ོབ་ོཡནི་�ང་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་གཞན་ག�མ་
ཡང་མ་འངོས་པ་ཐབོ་པས་�ན་པ་ཉརེ་གཞག་བཞ་ིཅར་�་ིང་ོབ་ོཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

མགི་དང་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་ན།ི །
�ང་�་མ་བ�ན་�ག་�མས་དག།ེ །

�འ་ིམགི་དང་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་ན་ི(༣༥༩ན)ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་ཅངི་དག་ེབ་བཞརི་མ་འ�ས་པས་མ་�བི་
�ང་�་མ་བ�ན་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་�ང་མགི་�འ་ི�མ་ཤསེ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཤསེ་རབ་བ།ོ །འད་ིཡང་ཞབི་�་ད�ད་
ན། བསམ་གཏན་དང་པའོ �་མགི་�འ་ིམངནོ་ཤསེ་དག་ེདང་�ང་མ་བ�ན་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི། བསམ་གཏན་གཉསི་
ག�མ་བཞ་ིཔའ་ིམགི་�འ་ིམངནོ་ཤསེ་�ནེ་གཉསི་ག�མ་བཞ་ིཔ་ཡནི་པས། གཉསི་ག�མ་བཞ་ིཔའ་ིམངནོ་ཤསེ་
ཟརེ་�།ི དངསོ་�་ན་ིདང་པའོ �་ཡནི་ཙ་ན། དང་པའོ �་དག་ེབ་དམན་པས་མ་ིབ�དེ། ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ིའདདོ་ཆགས་
དང་�ལ་བས་མ་ིབ�དེ་ཙ་ན་�ང་མ་བ�ན་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིདབང་�་�ས་ལ། ད་ེགཉསི་དག་ེབ་ཡནི་པ་ན་ིབསམ་
གཏན་དང་པའོ �་�དེ་ལས་མདེ་ད།ོ །

འ་ོན་མངནོ་ཤསེ་ད་ེགཉསི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ

གཉསི་པ་སགོས་ནས་�ས་མགི་དང་། །
�་བའ་ི�མ་ཤསེ་�མ་རགི་�ངོ་། །
གང་ཡནི་ད་ེན་ིདང་པརོ་གཏགོས། །

ཞསེ་འ�ང་བས། མགི་�འ་ི�མ་ཤསེ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ཡན་ཆད་ན་མདེ་ལ། ད་ེདག་མདེ་པར་ད་ེདག་
དང་མ�ངས་�ན་�་ིཤསེ་རབ་མ་ིའཐད་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། དའེ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ད་ེ�ར་མདོ་�།ི འནོ་�ང་
ག�གས་�་ིཁམས་ན་བ�་བཞའི།ོ །ཞསེ་འ�ང་བས་�མ་ཤསེ་ད་ེདག་ག་ི�ནེ་མགི་དང་�་བའ་ིདབང་པ་ོབསམ་
གཏན་བཞ་ིཔའང་ཡནི་པས་�ནེ་ད་ེདག་ག་ིདབང་གསི་བསམ་གཏན་བཞ་ིབར་བ�དོ་ད།ོ །



ཡང་ན་ད་ེགཉསི་ཐབོ་�དེ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�་ིདབང་གསི་དརེ་བ�དོ་ད།ེ ཐགོ་མར་�བ་པ་ན་ལམ་�་བའ་ི
མཆགོ་ཡནི་པས་དའེ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་བ�ནེ་ནས་�བ་དགསོ་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་
གཉསི་ག�མ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་�ང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །�ག་མ་བཞ་ི�མས་དག་ེབའ།ོ །

འ་ོན་རབ་�དེ་ལས། མངནོ་པར་(༣༥༩བ)ཤསེ་པ་གང་ཞ་ེན། ཤསེ་རབ་དག་ེབ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གང་བཤད་པ་ཇ་ི
�་�་ཞ་ེན། ད་ེ�ར་ག�ངས་པ་ན་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་གཙ�་བ་ོཡནི་པས་སམ། ཡང་ན་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིདབང་
�་�ས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། མནོ་�ན་��ེ་སགོས་ཡདོ་བཞནི་�་མནོ་�ན་��ེ་ཕལ་ཆ་ེབས་དའེ་ི�ང་པརོ་བ�དོ་
པ་བཞནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ལ། བ�ན། བཤད་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ག�མ་ན་ིརགི་པ་�ནོ་མཐའ་སགོས། །
མ་རགི་པ་ན་ིབ�གོ་�རི་ར།ོ །

མངནོ་ཤསེ་�ག་ལས་�་ིམ་ག�མ་ན་ིམ་ི�བོ་པའ་ིརགི་པ་ག�མ་ཞསེ་�འ།ོ །འད་ིདག་གསི་�ནོ་�་ིམཐའ་དང་
སགོས་པས་�་ིམའ་ིམཐའ་དང་བར་ལ་�ན་�་�ངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་བ�གོ་པའ་ི�རི་ཏ་ེཆདེ་�འ།ོ །དའེང་འ�ས་
བཟང་ན་ར།ེ �་མས་ན་ིབདག་གཞན་�་ི�ད་ལ་མཐངོ་ནས་�ན་�་�་ོབ་�།ེ བར་མས་ན་ིགཞན་ཁ་ོནའ་ི�ངེ་�་
�ད་པ་མཐངོ་ནས་�་ོབ་�།ེ ག�མ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ཡང་དག་པའ་ིདནོ་�གོས་པས་�་ོབ་�་ེཟརེ་ལ།

�ལ་�ན་�ད་ཅན་ན་ར།ེ

�ནོ་གནས་�སེ་�ན་ན་ི�ནོ་མཐའ་དང་འཆ་ིའཕ་ོ�་ེབའ་ིམངནོ་ཤསེ་ན་ིབར་མ་དང་། ཟག་ཟད་ན་ི�་ིམའ་ི
མཐའ་ལ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། ཟག་ཟད་�་ི�དེ་པ་གཞན་མ་ིཤསེ་ས་ོཞསེ་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

མངནོ་ཤསེ་ག�མ་ཁ་ོན་རགི་པ་ག�མ་ཡནི་པ་ཅསི་ཤསེ་ཞ་ེན། མད་ོལས། མ་ི�བོ་པའ་ི�ནོ་གནས་�སེ་�་�ན་
པ་མངནོ་�་�དེ་པའ་ིརགི་པ། ཞསེ་སགོས་འ�ང་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། དནོ་དམ་པའ་ིམ་ི�བོ་པའ་ིརགི་པ་ངསོ་བ�ང་བ། གཞན་གཉསི་ལ་དའེ་ི�་འ�ག་པའ་ི�་
མཚན། ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི



མ་ི�བོ་ཐ་མ།
ད་ེདག་ལས་�ང་དནོ་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་མ་ཟག་ཟད་�་ིམངནོ་ཤསེ་ཁ་ོན་མ་ི�བོ་པའ་ིརགི་པ་ཡནི་ཏ།ེ
ཟག་མདེ་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

གཉསི་ན་ིདའེ།ི །
�ད་ལ་�སེ་�རི་ད་ེཞསེ་�། །

�ནོ་གནས་�སེ་�ན་དང་འཆ་ིའཕ་ོཤསེ་པ་གཉསི་ན་ིམ་ི�བོ་པ་དའེ་ི�ད་ལས་�སེ་པའ་ི�རི་མ་ི�བོ་པ་
(༣༦༠ན)དའེ་ིརགི་པ་ཞསེ་�འ་ིདངསོ་�་ན་ད་ེགཉསི་ཟག་བཅས་ཡནི་པར་�བོ་མ་ི�བོ་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པས་མ་ི
�བོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

�བོ་ལ་འདདོ་ད་ེམ་རགི་དང་། །
བཅས་�ད་�རི་ན་རགི་མ་བཤད། །

མངནོ་ཤསེ་འད་ིདག་ེ�ངོ་བ་ལའང་ཡདོ་ན། གང་ག་ི�རི། �བོ་པའ་ིརགི་པ་ཞསེ་མ་ི�་�མ་ན། འད་ིདག་�བོ་པ་
�རི་མ་ིའངོ་ལའང་ཡདོ་པར་འདདོ་ད།ེ འནོ་�ང་ད་ེདག་ན་ིརགི་པར་མ་བཤད་ད།ེ རགི་པར་མ་ིའསོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ
�ད་�མོ་�ངོ་ག་ིམ་རགི་པ་དང་བཅས་ཤངི་ཟལི་�སི་ནནོ་པའ་ི�རི།

བཞ་ིཔ་ཆ་ོའ�ལ་ག�མ་དང་�ར་བ་ལ། �རི་བ�ན་པ་དང་། དའེ་ིམཆགོ་ངསོ་བ�ང་བ་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

དང་པ་ོག�མ་པ་�ག་པ་ན།ི །
ཆ་ོའ�ལ་�མས་ཡནི།

མངནོ་ཤསེ་དག་ལས་དང་པ་ོ�་འ�ལ་དང་། ག�མ་པ་སམེས་�་ི�མ་�ངས་ཤསེ་པ་དང་། �ག་པ་ཟག་ཟད་ན་ི�་
འ�ལ་དང་། �ན་བ�དོ་པ་དང་�སེ་�་བ�ན་པའ་ིཆ་ོའ�ལ་�མས་ཡནི་ན།ོ །



ཅའི་ི�རི་ཆ་ོའ�ལ་ཅསེ་�་ན། དང་པརོ་ག�ལ་�་གཞན་�སི་ཡདི་འ�གོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཧ་རའི་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེལ་
དང་པསོ་ན་ིཕ་རལོ་�་ིཡདི་འ�ན་པའ་ི�་ོནས་འ�གོ་པར་�དེ་ཅངི་། གཉསི་པས་ན་ིཕ་རལོ་�་ིབསམ་པ་ཤསེ་ནས་
ཆསོ་བ�ན་པའ་ི�་ོནས་ཡདི་འ�གོ་པར་�དེ་ལ། ག�མ་པས་ན་ིབ�ན་པ་བཞནི་བ�བས་པས་�ནི་ཅངི་�ལོ་བའ་ི
�་ོནས་ཡདི་འ�གོ་པར་�དེ།

ཡང་ན་འད་ིདག་ག་ིག་ོརམི་ན་ིབ�ན་པ་ལ་ཞ་ེའ�ས་པ་ག�་པའོ �་�རོ་གཏངོ་ཞངི་། ག�་བའོ �་�་ོདང་བར་གཏངོ་།
ཡ་ེནས་དང་བ་ན་ིཤནི་�་དང་བར་གཏངོ་བར་�དེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བ�ན་པ་མཆགོ །
མ་ིའ�ལ་�རི་དང་ཕན་པ་དང་། །
ཡདི་འངོ་འ�ས་ལ་�རོ་�དེ་�རི། །

འད་ིདག་ག་ིནང་ནས་�སེ་�་བ�ན་པའ་ིཆ་ོའ�ལ་ན་ིམཆགོ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ཟད་པ་མདེ་ན་མ་ིའ�ང་ཞངི་།
བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཟག་མདེ་ཁ་ོན་ལ་�སེ་པས་�་ད་ེལས་མ་ིའ�ལ་བའ་ི�རི་དང་། �་ིརལོ་པ་�མས་དང་�ན་མངོ་
མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �་འ�ལ་དང་(༣༦༠བ)�ན་བ�དོ་ན་ིརགི་�གས་�སི་�ང་�དེ་ད།ེ ཞསེ་པའ་ིརགི་�གས་�སི་
ནམ་མཁའ་ལ་འ�་ོབ་དང་། �གོ་�དེ་ཅསེ་�་བའ་ིརགི་�གས་�སི་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ཤསེ་པའང་ཡདོ་མདོ་པ་ད་ེ
ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་�སེ་�་བ�ན་པ་ན་ིགཞན་�་ི�་བར་མ་ི�ས་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ཟད་
པ་མདེ་ན་མ་ིའ�ང་བ་ལ་མ་ིའ�ལ་བའ་ི�རི། འད་ིན་ིགཙ�་བ་ོཡནི་ན།ོ །�་འ�ལ་དང་སམེས་ཤསེ་གཉསི་�སི་ན་ི
གཞན་བ�ན་པ་ལ་འ�ག་ཅངི་གཏདོ་པ་ཙམ་�་ཟད་�།ི �སེ་�་བ�ན་པའ་ིཆ་ོའ�ལ་ན་ིམཆགོ་ཡནི་ཏ།ེ ཐབས་
�ནོ་པས་འདརི་ཉནོ་མངོས་པ་དང་�ལ་བས་ཕན་པ་དང་། �་ིམར་�ག་བ�ལ་�་ི�ར་དང་�ལ་བས་གཏན་�་ཡདི་
འངོ་ག་ིའ�ས་�་ལ་�རོ་བར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་�་ེ�ག་�་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ག�མ། �་འ�ལ་�་ིམངནོ་ཤསེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། མགི་�འ་ིམངནོ་
ཤསེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། �སེ་ཐབོ་སགོས་�་ིརང་བཞནི་གཏན་ལ་དབབ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། �་འ�ལ་�་ི�ད་པར། �ལ་སམེས་ངསོ་བ�ང་བ། དསེ་ཇ་ི�ར་�ལ་པ། �ལ་སམེས་�་ིང་ོབ།ོ �་
འ�ལ་�་ིད�་ེབ།

དང་པ་ོལ། �་འ�ལ་�རི་བཤད་པ་དང་། �ད་པར་དངསོ་ས།ོ །



དང་པ་ོན།ི

�་འ�ལ་ཏངི་འཛ�ན་ད་ེལས་ན།ི །
�ལ་དང་འ�་ོབ།

�་ེ�འ་ི�གས་�་ི�་འ�ལ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་འདདོ་ད།ེ འདསི་འ�རོ་ཞངི་འ�བ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཇ་ི�ར་
འ�རོ་ཞ་ེན། �་འ�ལ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེལས་ན་ི�ལ་�ལ་པ་དང་འ�་ོབ་ལ་དབང་འ�རོ་བར་�དེ་པ་�།ེ �་
འ�ལ་�་ིའ�་ོབ་ན་ི�མ་པ་ག�མ་�།ེ �་བཞནི་�་རམི་�་ི�ས་�སི་མ�གོས་པརོ་�ནི་པས་�དེ་པས་�ས་�ནི་
�དེ་དང་། ལམ་ཐག་རངི་པའོང་�ང་�ར་མསོ་པ་�ས་པས་�ར་�་�བེས་པ་མསོ་པ་ལས་�ང་བ་དང་། ཡདི་�སི་
བསམ་པ་ཙམ་�་ིདརེ་�བེས་(༣༦༡ན)པའ་ིཡདི་མ�གོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། འ�་ོབ་ག�མ་�་ི�ད་པར། �ལ་པ་གཉསི་�་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ནོ་པ་ལ། །
ཡདི་མ�གོས་འ�་ོབ་གཞན་དག་ལ། །
�ནི་�དེ་མསོ་པ་ལས་�ང་ཡང་། །

ད་ེལ་ཡདི་བཞནི་�་མ�གོས་པའ་ིའ�་ོབ་ན་ི�ནོ་པ་སངས་�ས་ཁ་ོན་ལ་མངའ།ི ཉན་ཐསོ་�་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ སངས་
�ས་ན་ི�ལ་ཐག་རངི་པརོ་ཡང་�གས་བ�དེ་པའ་ི�ས་�སི་�ནོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�རི་བཞ་ིལས་འ�སོ་པའ་ིམདརོ་
བཅམོ་�ན་འདས་�སི་སངས་�ས་�་ི�ལ་ན་ིབསམ་�སི་མ་ི�བ་བ་ོཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །�རི་སངས་�ས་�་ི
�ལ་བསམ་�སི་མ་ི�བ། ལས་�་ི�མ་�ནི་བསམ་�སི་མ་ི�བ། བསམ་གཏན་�་ི�ལ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་
ཡནི་ན།ོ །འ�་ོབ་གཞན་གཉསི་ན་ིསངས་�ས་ལ་དངསོ་�་མ་བཤད་�ང་མངའ་བར་�བ་�།ེ �ག་�རོ་�སི་
ག�གས་ཚ�ད་ལ་�ན་�ངས་པས་�ང་ལ་ོཅན་�་ནམ་མཁའ་ལ་�ངི་�་ེགཤགེས་པ་དང་། དཔག་ཚད་�ངོ་གམོ་པ་
བ�ར་མསོ་ནས་གམོ་པ་བ�ས་�ནོ་པ་�་�འ།ོ །གཞན་ཉན་རང་དག་ལ་�ས་�ནི་�དེ་�་ིའ�་ོབ་ཡདོ་ད།ེ �་
བཞནི་�་རམི་�་ི�ས་�སི་�ནི་པར་�དེ་པའ་ི�རི། རངི་བ་ལས་ཉ་ེབར་མསོ་པ་ལས་�ང་བ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཐག་
རངི་བ་ལ་ཉ་ེབར་མསོ་ན་�ར་�་འ�་ོབའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ལ། འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ི�ལ་པ། ག�གས་ན་�དོ་པའ་ི�ལ་པའ།ོ །



དང་པ་ོན།ི

འདདོ་པར་གཏགོས་པའ་ི�ལ་པ་ན།ི །
�་ིཡ་ི�་ེམཆདེ་བཞ་ི�མ་གཉསི། །

འདདོ་པར་གཏགོས་པའ་ི�ལ་པ་ན་ི�འི་ི�་ེམཆདེ་ག�གས་�་ིར་ོརགེ་�་བཞ་ི�ལ་�།ི ནང་ག་ི�་ེམཆདེ་�ལ་བར་
མ་ི�དེ་ད།ེ �ལ་ན་�ནོ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་འ�ང་བར་ཐལ་བའ་ི�རི། �་ན་ིརང་�ང་པ་�ལ་�་མ་ིའདདོ་ད།ེ �ན་
ཆད་ཅངི་འ�ང་བས་�་�ལ་པ་ན་དའེ་ི�ནེ་དང་བཅས་པ་�ལ་པར་�དེ་ད།ོ །�་ིར་ོསགོས་ན་ིརང་�ང་པར་�ལ་པ་
ཡནི་ན།ོ །

གཞན་ཡང་སངས་�ས་�ལ་པ་ོཀ་བ་ིནར་བ�ར་བ་�་�་(༣༦༡བ)རང་ག་ི�ས་དང་འ�ལེ་བར་�ལ་པ་དང་།
འཇམ་དཔལ་�སི་བ�ད་�གི་ཅན་ལ་མསོ་པ་ལ་�གི་ཅན་སངས་�ས་�་ི�ར་�ལ་པ་ན་ིགཞན་�་ི�ས་དང་
འ�ལེ་བའ་ི�ལ་པ་�་ེ�མ་པ་གཉསི་ས།ོ །འཇམ་དཔལ་�སི་བ�ད་�གི་ཅན་སངས་�ས་�་ི�ར་�ནི་�སི་
བ�བས་ཆསོ་�ནོ་�་བ�ག་པ་ལ། �་རའི་ི�་ཡ་མཚན་ཆ་ེནས་བ�གས་པ་བ�དོ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་�་ིཞལ་
ནས་སངས་�ས་�་ི�ར་�ནི་�སི་བ�བས་ལ་ཆསོ་�ནོ་�་ག�ག་ག་ིཟརེ་བ་ལ་�་རའི་ི�འ་ིབསམ་པ་ལ་ང་ཉན་
ཐསོ་ན་ིསངས་�ས་�་ི�ར་�ར་པ་ད་ེཉམས་ལམ་བད་ེནས་མ་ི�ང་བར་�་མན་ོབ་ལ་མ་ི�ང་བར་�་ལངོ་མདེ་པར་
སངས་�ས་�་ི�ར་�ནི་�སི་བ�བས་ནས་ཆསོ་�ནོ་�་བ�ག་ག་ོཞསེ་ཐསོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ག�གས་གཏགོས་གཉསི། །
�ནེ་འདདོ་པ་དསེ་ག�གས་�་གཏགོས་པ་�ལ་ན་དརེ་�་ིར་ོམདེ་པས་ག�གས་རགེ་གཉསི་ཁ་ོནར་�ལ་ལ། དའེང་
བདག་གཞན་�་ི�ས་དང་འ�ལེ་བས་གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིལ་ད་ེབཞནི་�་ག�གས་ཁམས་�་�སེ་པས་�ང་ག�གས་
རགེ་ལ་བདག་གཞན་�་ི�ས་དང་འ�ལེ་བས་བཞ་ི�་ེ�ལ་པ་�མ་པ་བ�ད་ཡནི་ན།ོ །ག�གས་ཁམས་པས་འདདོ་
པར་བདག་ག་ི�ས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�་ིར་ོ�ལ་ན་ཅ་ི�ར་ད་ེགཉསི་དང་མ་ི�ན་ཅ་ེན། �ན་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཁམ་ཟས་
ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ལས་�སི་�བ་པར་མ་ིའ�ག་ཅངི་། དབང་པའོ �་�ནེ་དང་མ་འ�ལེ་བའ་ི�རི། གསོ་
�ན་ན་ིརང་ག་ི�ས་དང་འ�ལེ་�ང་སམེས་ཅན་�་མ་ིབ�ང་བ་བཞནི་མ་ི�ན་ན།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ ག�གས་རགེ་གཉསི་�ལ་�་ི�་ིར་ོན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ མ་ི�ན་པའམ་ད་ེགཉསི་ས་ད་ེལ་བ�སོ་པའ་ི�་ོ



�ར་བ་ཡནི་པའ་ི�རི།
གཉསི་པ་ལ། གང་གསི་�ལ་པ། �ལ་སམེས་�་ིད�་ེབ། གང་གསི་�དེ་པ། གང་ལས་གང་�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ལ་སམེས་དག་གསི། །
མངནོ་ཤསེ་ཁ་ོནས་�ལ་པར་�དེ་པ་མ་ཡནི་�།ི (༣༦༢ན)མངནོ་ཤསེ་�་ིའ�ས་�་�ལ་སམེས་དག་གསི་�ལ་པ་
དང་འ�་ོསམེས་�སི་འ�་ོབར་ཡང་�དེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེདག་�ང་ན་ིབ�་བཞའི།ོ །
བསམ་གཏན་འ�ས་གཉསི་ནས་�འ་ིབར། །
རམི་བཞནི་གངོ་མ་ལས་�སེ་མནི། །

�ལ་སམེས་ད་ེདག་�ང་ན་ིད�་ེན་བ�་བཞའི་ོ�།ེ བསམ་གཏན་དང་པའོ �་འ�ས་�་�ལ་སམེས་ན་ིའདདོ་པ་དང་
བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ས་པ་གཉསི་ཡནི་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིའ�ས་�་ས་འགོ་མ་པ་གཉསི་དང་རང་
ག་ིས་པ་�་ེག�མ་དང་། ག�མ་པའ་ིས་འགོ་མ་པ་ག�མ་དང་རང་ག་ིས་པ་�་ེབཞ་ིདང་། བཞ་ིཔའ་ིས་འགོ་མ་པ་
བཞ་ིདང་རང་ག་ིས་པ་དང་�་ཡནི་པའ་ིབར་�་རམི་པ་བཞནི་�་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

འདརི་འད་ིཤསེ་དགསོ་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ི�ལ་�ལ་པས་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་�་བ་ཡནི་�།ི �ལ་སམེས་རང་
ན་ིབསམ་གཏན་�་ིསས་བ�ས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་བསམ་གཏན་�་ིའ�ས་�་�ལ་སམེས་ན་ིརང་དང་འགོ་མའ་ི
ས་པ་ཡནི་�།ི བསམ་གཏན་འགོ་མའ་ིས་པ་དག་ག་ིའ�ས་�་པ་གངོ་མ་ལས་�སེ་པའ་ི�ལ་སམེས་ན་ིམནི་ཏ།ེ
གངོ་ས་མ་ཐབོ་ན་བ�དེ་མ་ི�ས་ལ་ཐབོ་ན་ད་ེཉདི་�་ིའ�ས་�་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་
བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ོཁ་ོནའ་ིའ�ས་�་ཡནི་པ་ལས་བསམ་གཏན་འགོ་མའ་ིའ�ས་�་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་�སི་
�ལ་པའ་ིའདདོ་པའ་ི�ལ་པ་བས་བསམ་གཏན་གངོ་མའ་ིའ�ས་�་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་�སི་�ལ་པའ་ིའདདོ་
པའ་ི�ལ་པ་འ�་ོབའ་ི�་ོནས་�ད་འཕགས་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་པའོ �་འ�ས་�་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་�སི་�ལ་
པའ་ིའདདོ་པའ་ི�ལ་པ་དསེ་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ས་པའ་ིབར་�་འ�་ོ�ས་�།ི གཉསི་པ་ལ་སགོས་པར་འ�་ོམ་ི
�ས་ལ། བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིའ�ས་�་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་�སི་�ལ་པའ་ིའདདོ་པའ་ི�ལ་པ་དསེ་བསམ་



གཏན་གཉསི་པའ་ིབར་�་འ�་ོ(༣༦༢བ)མ་ི�ས་པའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི
འ�ས་�་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེས་�སི་�ལ་པ་ལའང་�ར་ཏ་ེཤསེ་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེ�དེ་བསམ་གཏན་བཞནི།
�ལ་སམེས་ད་ེཇ་ི�ར་�དེ་ན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིབཞནི་འགོ་ས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�་ོནས་
�དེ་ད།ོ །བསམ་གཏན་དང་པ་ོ�་�འ་ི�ལ་སམེས་ད་ེགཉསི་པ་ནས་དང་པརོ་�སེ་པས་�དེ་པའང་ཡདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། �ལ་སམེས་གང་ལས་�་ེབ་དང་། �ལ་སམེས་ལས་གང་�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེན།ི །
དག་དང་རང་ལས།

�ལ་སམེས་ཁ་ོན་ལས་�ང་བ་ན་ིམདེ་�།ི �ལ་སམེས་ད་ེན་ིཐགོ་མར་མངནོ་�་�ས་པ་དསེ་�ལ་སམེས་ལ་དང་
པརོ་འ�ག་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་�སི་ནས་�ལ་སམེས་རང་ལས་�འེ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེལས་གཉསི། །
�ལ་སམེས་ལ་གནས་པ་ད་ེ�ང་བ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་�གས་པར་�ང་བ་མདེ་པས་�ལ་སམེས་ད་ེལས་�ང་
�ལ་སམེས་ལངས་པའ་ིཚ�་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། �ན་�་ིཚ�་�ལ་སམེས་རང་ཉདི་དང་གཉསི་�་ེབར་འ�ར་
�།ི གཞན་དང་གཞན་ལས་འ�ང་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིའ�ས་�་�ལ་སམེས་ལ་གནས་པ་ན་ིཡང་ཏངི་
ང་ེའཛ�ན་ལ་མ་�གས་པར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེལས་�ང་བ་མདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་དསེ་ཇ་ི�ར་�ལ་པ་ལ། �ལ་སམེས་གང་གསི་�ལ་པ། �ལ་པ་�ར་འ�ག་པའ་ིསམེས། �ལ་
སམེས་དང་�ལ་པ་མང་�ང་ག་ི�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

རང་ག་ིས་པས་�ལ་པར་�དེ། །



�ལ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་རང་ག་ིས་པའ་ི�ལ་སམེས་�སི་རངས་པའ་ི�ལ་པ་�ལ་པར་�དེ་�།ི ས་གཞན་པའ་ི
�ལ་སམེས་�སི་ན་ིས་གཞན་�་ི�ལ་པ་�ལ་པར་མ་ི�དེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ལ་པའ་ི�་སམེས་གང་ལ་བ�ནེ་པ། �ལ་པས་�་བའ་ི�ད་པར། �ནི་�བས་�་ི�་བའ་ི�ལ་
ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�ར་འ�ག་པ་ན་ིའགོ་མས་�ང་། །
དམགིས་བསལ་(༣༦༣ན)བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ཡན་ཆད་པ་ངག་ག་ི�ལ་པ་ངག་�ར་འ�ག་པ་ན་ིས་འགོ་མ་
བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ས་པའ་ི�་སམེས་ཁ་ོནས་�ར་འ�ག་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡན་ཆད་རང་སར་�གོ་ད�དོ་མདེ་ཅངི་
ངག་�་བ་ན་ི�ན་�ངོ་�གོ་ད�དོ་ལ་བ�སོ་པའ་ི�རི། �ང་�ས་ན་ིའདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་ན་ིརང་ག་ི
ས་པའ་ིསམེས་ཁ་ོནས་�ར་འ�ག་ག་ོཞསེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། དངསོ་དང་། དགོས་གཅདོ་ལས།
དང་པ་ོན།ི

�ནོ་མནི་�ལ་པ་པ་ོདང་བཅས། །
�ལ་པ་མང་པརོ་�་བ་ན་ི�ནོ་པ་སངས་�ས་ཡནི་ལ། ད་ེཡནི་པའ་ི�ལ་པ་ན་ི�ལ་པ་པ་ོདང་བཅས་ནས་�་བར་
�དེ་ད།ེ

�ང་རངི་པ་ོལས།

གཅགི་གསི་�་བར་�དེ་པ་ན། །
�ལ་པ་ཐམས་ཅད་�་བར་�དེ། །
གཅགི་མ་ི�་བར་�ར་པ་དང་། །
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་�ར་མ་ིའ�ར། །ཞསེ་ས།ོ །

སངས་�ས་�་ི�ལ་པ་ན་ིཐམས་ཅད་བཞདེ་ཙམ་�སི་འ�ང་བའ་ི�རི། �་�་ིཇ་ི�ར་བཞདེ་པར་�་བས་ངསེ་པ་
མདེ་ད།ེ

ལས་བ�གས་པ་ལས།



ཅའི་ི�རི། སངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�ལ་པ་�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་མཚན་�མ་�་�་གཉསི་དང་
�ན་པ་�ལ་པ་ན།ི གང་ག་ིཚ�། སངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་ག�ང་བ་དའེ་ིཚ�་�ལ་པ་མ་ི�་ལ། �ལ་
པ་ག�ང་བ་དའེ་ིཚ�་སངས་�ས་མ་ིག�ང་བ་དང་། ཉན་ཐསོ་�་ི�ལ་པ་ཉན་ཐསོ་�་ིཆ་�ད་ཅན་�ལ་པ་
ན་ིཉན་ཐསོ་�་བའ་ིཚ�་�ལ་པའང་�་ལ། ཉན་ཐསོ་མ་ི�་བའ་ིཚ�་�ལ་པའང་མ་ི�་ཞ་ེན། སངས་�ས་
བཅམོ་�ན་འདས་ན་ིསམེས་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་མངའ་བ�སེ་པས་�མོས་པར་འ�ག་ཅངི་བཞངེས་ཏ།ེ
དམགིས་པའང་མ་ིགཏངོ་ལ། ཉན་ཐསོ་ན་ིད་ེ�ར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། གཞན་ཡང་སངས་�ས་བཅམོ་�ན་
འདས་ན་ིཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་དང་དབང་ག་ིཕ་རལོ་�ནི་པ་ཡནི་ལ། ཉན་ཐསོ་ན་ིད་ེ
�ར་(༣༦༣བ)མ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཞསེ་ས།ོ །

འད་ིལ་འཇམ་�གེ་གསི། ད་ེ�ར་ན་�་བའ་ིངག་མང་པརོ་�ལ་ན་ན་ི�་ཡང་�ལ་པར་འ�ར་བས་�འི་ི�་ེམཆདེ་
བཞ།ི ཞསེ་པ་དང་འགལ་བར་འ�ར་ལ། འནོ་ཏ་ེངག་གཅགི་ལས་མདེ་ན་མང་པ་ོ�་བར་�དེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ོ །

གལ་ཏ་ེམང་པརོ་�་བར་�ང་བ་ཡནི་�།ི ངག་གཅགི་ལས་མདེ་ད་ོཞ་ེན། ད་ེན་ི�འི་ི�་ེམཆདེ་བཞ་ིལའང་
མ�ངས་པའ་ི�རི། དའེ་ི�རི་�་ེ�ག་�་�་བས་སམེས་ཅན་གསར་�་ེམདེ་པས་དབང་པ་ོ�་མ་ི�ལ་ལ། �་ལ་�ན་
མདེ་པས་�ལ་ལ་ོཞསེ་པའང་འད་ིདག་སམེས་�་ི�ང་བ་མ་གཏགོས་དནོ་ལ་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཡནི་ན་ན་ིཇ་ི�ར་�ལ་
པ་ཡནི། མདེ་ན་གསར་�་�་ེབ་དང་�ན་མདེ་པ་དག་�ང་ཤསེ་པ་ལ་�ང་བར་འ�ར་�་�ང་ང་ོཞསེ་ཟརེ་ལ།

ངག་དནོ། �་ེཔས་�ལ་པ་ན་ིདནོ་ལ་ཡདོ་ད།ེ འ�ང་བའ་ི�ནེ་ལས་�ལ་ཞངི་�ལ་པ་ད་ེ�ར་�་བ་�དེ་�ས་�་
ཡདོ་ལ། ད་ེ�ར་ནའང་�ག་སངེ་ག་ེསགོས་�་�ལ་པའ་ི�ག་སངེ་ད་ེ�ག་སངེ་ཡནི་པ་ན་ིམ་ིའདདོ་ཅངི་། �ག་སངེ་
ཉདི་�་ཡདོ་པར་འདདོ་པས། འདརི་ཡདོ་ན་ཡནི་དགསོ་པས་མ་�བ་པར་ཡང་འདདོ་ལ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔ་དག་
�ལ་པ་ན་ིདནོ་ལ་ཡདོ་པ་�་ག་ལ་འཚལ། མདེ་བཞནི་�ང་བའ་ིདཔ་ེཁ་ོནར་བཤད་པ་ཡནི།

གཉསི་པ་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ན།ོ །[ *** ]

དང་པ་ོན།ི

�ནི་�སི་བ�བས་ནས་གཞན་འ�ག་�རི། །
འ་ོན་ཇ་ི�ར་�ལ་པས་�་�ས་ཏ་ེམ་ི�ས་པར་ཐལ། �ད་གཅགི་ལ་སམེས་གཉསི་གཅགི་ཅར་མ་ིའ�ང་པས་�་
སམེས་ཡདོ་ཚ�་�ལ་སམེས་མདེ་ལ། �ལ་སམེས་ཡདོ་ཚ�་�་སམེས་མདེ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཉསེ་པ་ད་ེམདེ་ད།ེ དང་
པ་ོ�རོ་བའ་ིཚ�་�ལ་སམེས་�སི་�ལ་པ་�ལ་ནས་བདག་ག་ི�ལ་པ་འད་ི�ན་རངི་�་གནས་པར་�ར་ཅགི །ད་ེན་



རགི་�དེ་�ན་�ངོ་ག་ི�གོ་ད�དོ་(༣༦༤ན)�་སམེས་�སི་�་བར་�ར་ཅགི །ཅསེ་�ནོ་�་ིབསམ་�ན་�སེ་�་
འ�ང་བའ་ིརམི་པ་�ར་འ�ང་བར་�ནི་�སི་བ�བས་ནས་ཇ་ི�ར་�ནི་�སི་བ�བས་པ་�ར་�ལ་སམེས་ལས་
གཞན་�་སམེས་�སི་�ར་འ�ག་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཤ་ིབ་ལ་ཡང་�ནི་བ�བས་ཡདོ། །
མ་ིབ�ན་ལ་མདེ་གཞན་དག་མནི། །

ཅ་ི�ནི་�བས་ད་ེགསནོ་པ་ཁ་ོནའམ་ཤ་ིབ་ལའང་ཡདོ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ཤ་ིབ་ལ་ཡང་�ནི་�སི་བ�བས་ནས་�ན་
རངི་�་འ�ག་པ་ཡདོ་ད།ེ འཕགས་པ་འདོ་�ངས་ཆནེ་པའོ �་མསོ་པས་�ནི་�བས་�སི་དའེ་ི�ས་པའ་ིཀངེ་�ས་
གནས་པའ་ི�རི། དའེང་�ས་པ་སགོས་བ�ན་པ་ལ་�ནི་�བས་ཡདོ་�།ི མ་ིབ�ན་པ་ཤ་�ག་སགོས་ལ་མདེ་ད།ེ
འཕགས་པ་འདོ་�ངས་ཆནེ་པསོ་ཤ་སགོས་�ནི་�སི་མ་བ�བས་པའ་ི�རི། གཞན་དག་ན་ར།ེ ཤ་ིབ་ལ་�ནི་
�བས་ཡདོ་པ་མནི་ཏ།ེ འདོ་�ང་ག་ིཀངེ་�ས་གནས་པ་ན་ིགཙང་མའ་ི�འ་ིམ�ས་�ས་པའ་ི�རི། ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

ག�མ་པ་�ལ་སམེས་དང་�ལ་པ་མང་�ང་ག་ིདནོ་ན།ི

དང་པ་ོ�་མས་གཅགི་ཡནི་ཏ།ེ །
�ང་བར་�ར་ནས་བ�གོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན་ི�ལ་པའ་ིསམེས་�་མས་�ལ་པ་གཅགི་�ལ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་ཤསེ་�ང་བར་�ར་ནས་སམེས་
གཅགི་གསི་བ�གོ་པ་མང་པ་ོ�ལ་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་�ལ་སམེས་�་ིང་ོབ་ོན།ི

བ�མོས་ལས་�སེ་པ་�ང་མ་བ�ན། །
�་ེབ་ལས་�སེ་�མ་ག�མ་མ།ོ །

ཅ་ི�ལ་སམེས་ཐམས་ཅད་�ང་མ་བ�ན་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། �མོ་པ་ལས་�སེ་པའ་ི�ལ་སམེས་ན་ིངསེ་པར་�ང་མ་
བ�ན་ཡནི་ཏ།ེ ས་གངོ་མར་�སེ་པས་འགོ་མའ་ི�ལ་སམེས་མངནོ་�་�དེ་པའ་ི�རི། �་�་དང་ཤ་ཟ་སགོས་�སི་
�་ེབ་ལས་�སེ་ཐབོ་�་ི�ལ་སམེས་ན།ི དག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་�མ་པ་ག�མ་མ་ོ�་ེགཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་



དང་གནདོ་པ་དང་བཏང་�མོས་�་ིཆདེ་�་�ས་པའ་ི�རི། �་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་གསི་�ས་པའ་ི�ལ་པ་རང་
གཞན་�་ི�ས་དང་འ�ལེ་བ་ན།ི �་ེམཆདེ་ད�་(༣༦༤བ)པ་ཡནི་ཏ།ེ �་མདེ་པའ་ིམགི་སགོས་དང་ག�གས་�་ི
�་ེམཆདེ་ཡདོ་པའ་ི�རི།

ཡང་དབང་པ་ོ�མས་�ལ་ན་དབང་པ་ོ�མས་སམེས་ཅན་�་�ནོ་པས། �ནོ་མདེ་�་ིསམེས་ཅན་འ�ང་བར་
འ�ར་ཞ་ེན། དབང་པ་ོན་ི�ལ་པར་མ་ི�དེ་ད།ེ དསེ་ན་ད་ེན་ི�་ེམཆདེ་ད�་པར་འདདོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ རང་གཞན་�་ི
�ས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�ལ་པ་ག�གས་�་ིར་ོརགེ་�འ་ིང་ོབ་ོཉདི་དབང་པ་ོདང་ཐ་མ་ིདད་པར་གནས་པའ་ི�རི། འད་ི
ན་ི�བ་མཐའ།ོ །ཡདི་དང་ཆསོ་�་ི�་ེམཆདེ་�ང་�ལ་པར་མ་ི�དེ་ད་ེསམེས་མདེ་པའ་ི�རི།

ད་ེ�ད་�་གདགས་པ་ལས།

�ལ་པ་ད་ེའ�ང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིལས་�ར་པ་ཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །འ�ང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིལས་�ར་པ་
མ་ཡནི་ཅསེ་བ�དོ་པར་�། �ས་པ། འ�ང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིལས་�ར་པའ་ོཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །�ར་
�ས་པའ་ིག�གས་ཅན་ནམ་�ར་�ས་པའ་ིག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཞསེ་བ�དོ་པར་�། �ས་པ། �ར་
�ས་པའ་ིག�གས་ཅན་ན་ོཞསེ་བ�དོ་པར་�་�།ེ སམེས་མདེ་པ་ཞསེ་�ང་བ�དོ་པར་�འ།ོ །�ལ་པ་
གང་ག་ིསམེས་�་ིདབང་གསི་འ�ག་པར་�་ཞསེ་བ�དོ་པར་�། �ས་པ། �ལ་པ་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ �སེ་
ནས་ཐབོ་པ་དང་། �མོ་པ་ལས་�ང་བའ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི སམེས་ཅན་དའེ་ིསམེས་�་ིདབང་གསི་
འ�ར་ལ། གཉསི་པ་ན།ི �ལ་པ་པའོ �་སམེས་�་ིདབང་གསི་འ�ག་ག་ོཞསེ་བ�དོ་པར་�འ།ོ །

ཞསེ་འ�ང་ལ། དསེ་ན་འད་ིན་ི�མོ་�ང་ག་ིདབང་�་�ས་�་ི�སེ་ཐབོ་ན།ི ད་ེཉདི་ལས། �ལ་སམེས་ཡདོ་པ་ཞསེ་
�འམ་མདེ་པ་ཞསེ་�་ཞ་ེན། �ལ་པ་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ �སེ་ནས་ཐབོ་པ་དང་། �མོ་པ་ལས་�ང་བའ།ོ །ད་ེལ་�སེ་ཐབོ་
ན་ིསམེས་ཡདོ་པ་ཞསེ་�་ལ། �མོ་�ང་ག་ིསམེས་མདེ་པ་ཞསེ་�འ་ོཞསེ་�སེ་ཐབོ་ལ་སམེས་ཡདོ་པར་བཤད་ད།ོ །
དསེ་ན་རང་(༣༦༥ན)གཞན་�་ི�ས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�ལ་པ་ན་ི�་ེམཆདེ་ད�་པ་ཡནི་ལ། མ་འ�ལེ་བའ་ི�ལ་པ་
ན་ི�་ེམཆདེ་བཞ་ིཁ་ོནའ།ོ །

�ས་པ།

�ན་མ�ནེ་�་མའ་ིདག་ེལགེས་གང་�ལོ་བ། །
ག�ར་གནས་དད་པའ་ིདབང་པརོ་�ང་བ་ལས། །
ཡདི་ཆསེ་ཤསེ་རབ་�རི་�གོ་མདེ་པ་དསེ། །



�་ངན་ཐ་ེཚ�མ་�་ིམ་�ན་བསལ་ནས། །
འཕགས་�མས་ད�སེ་ད�ར་�ནེ་པའ་ི�དོ་�ལ་�། །
དཀནོ་མཆགོ་འབངས་�ར་བདག་�ང་ཅསི་མ་ིམཆསི། །
དསེ་ན་རང་འདདོ་མཚན་འཛ�ན་�གོ་པ་ཡ།ི །
�མ་གཡངེ་�ངས་ཏ་ེདབནེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔ། །
�ལ་བ་མཆགོ་ག་ིཞ་ིབའ་ིདགནོ་པ་དརེ། །
རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ཅསི་�ང་བ�གེས་པར་འདདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

�་པ་�་འ�ལ་�་ིད�་ེབ་ན།ི

�་འ�ལ་གསང་�གས་�ན་དག་དང་། །
ལས་ལས་�སེ་དང་�མ་པ་�། །

�་འ�ལ་ན་ི�མོ་�ང་�སེ་ཐབོ་གཉསི་དང་། གསང་�གས་ལས་�སེ་པ་དང་། �ས་�ལ་�་ིཟ་ེབ་དང་�་�འ་ི
མདངོས་སགོས་�ན་དག་ལས་�སེ་པ་དང་། ང་ལ་�་དང་�དི་པ་བར་མ་པའ་ི�་འ�ལ་�་�་ལས་ལས་�སེ་དང་
�མ་པ་�འ།ོ །

གཉསི་པ་�འ་ིམགི་�འ་ིམངནོ་ཤསེ་ལ། ང་ོབ་ོགང་ཡནི་པ། �ད་པར་�་ིཆསོ། གང་ཟག་ག�མ་�་ི�འ་ིམགི་ག་ི
གཟགིས་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�་ཡ་ིམགི་དང་�་བ་ཡནི། །
བསམ་གཏན་ས་པའ་ིག�གས་དང་བ། །

�འ་ི�་མགི་ད་ེ�་ཁ་ོནའ་ིཡནི་ནམ། འནོ་ཏ་ེ�ང་སམེས་དང་། འཁརོ་ལསོ་�ར་བ་དང་། �མི་བདག་རནི་པ་ོཆསེ་
དཔག་ཚད་�་མ་མཐངོ་བ་�འ་ི�་མགི་དང་འ�་བས་�འ་ི�་མགི་བ�དོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། འདདོ་�ནེ་�་ི�འ་ིམགི་
དང་�་བ་ན་ི�འ་ིམགི་�་དངསོ་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ིཤ་�ས་སགོས་དང་མ་འ�ལེ་བའ་ི�རི་ཏ།ེ བསམ་གཏན་ལ་
�མོས་པར་�གས་པའ་ིམགི་དང་�་བའ་ིཐནོ་གརོ་�་�་དང་�ང་བ་ལ་གཏདོ་པའ་ི�རོ་བ་�ས་པ་ན། བསམ་གཏན་
ས་པའ་ིའ�ང་བ་�ར་�ས་�།ི ག�གས་དང་བ་ག�གས་�་མཐངོ་ཐསོ་�་ི�ར་�བ་(༣༦༥བ)པས་བསམ་གཏན་



�་ིས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི།
གཉསི་པ་ན།ི

�ག་�་�ནེ་བཅས་མ་ཚང་མདེ། །
ཐག་རངི་�་སགོས་�དོ་�ལ་ཅན། །

�འ་ིམགི་�་གཉསི་�ག་�་�མ་ཤསེ་དང་བཅས་པས་�ནེ་མ�ངས་དང་བཅས་པ་ཡནི་�།ི ད་ེམ�ངས་མདེ་ལ་
གཏན་མདེ་པའ་ིཞར་བ་དང་ནངོས་པ་�་ེཡ་ོབ་དང་། འནོ་པ་�་�་མ་ཡནི་པས་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་ད་ེག�གས་ཁམས་
�་ིསམེས་ཅན་བཞནི་ན།ོ །ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�བོས་�སི་འ�ང་བ་ལས་�ར་པའ་ི�་མགི་གསར་�ང་ད་ེཡདོ་�།ི
བར་ག�གས་མཐངོ་ལ་ཏངི་འཛ�ན་ཉམས་པ་ན་ག�གས་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །ད་ེགཉསི་�་ི�ལ་ག�གས་�་ཐག་རངི་དང་
�་སགོས་�བི་པ་དག་ག་ིཡང་�དོ་�ལ་ཅན་ན།ོ །

གང་�རི་ཤ་ཡ་ིམགི་ག་ིག�གས། །
ཐག་རངི་གནས་དང་�བི་པ་དང་། །
�་དང་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐངོ་བ། །
ད་ེ�རི་�་ཡསི་མཐངོ་བར་འདདོ། །

ཅསེ་པས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ�ན་�་མ་ཟད་�བ་ལ་སགོས་�ང་མཐངོ་ང་ོ། །
ག�མ་པ་ན།ི

ད�་བཅམོ་བས་ེ�་�ནོ་�མས་�སི། །
�ངོ་གཉསི་ག�མ་དང་�ངས་མདེ་མཐངོ་། །

བསམ་གཏན་དང་པའོ �་�་མགི་གསི་འདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོམཐངོ་བ་སགོས་�ར་བཤད་ཟནི་ལ། ཉན་
རང་སངས་�ས་�མས་�་ི�འ་ིམགི་གསི་མངནོ་པར་འ�་�དེ་པ་མདེ་པར་�ངོ་དང་། �ངོ་གཉསི། �ངོ་ག�མ་
མཐངོ་ལ། ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོད�་བཅམོ་བས་ེ�་�ནོ་�མས་�སི་འ�་�དེ་མདེ་པར་�ངོ་གཉསི། ག�མ་དང་།
�ངས་མདེ་མཐངོ་�།ེ �ནོ་པ་ན་ིཇ་ིཙམ་བཞདེ་པ་ལ་རགས་ལས་པས་ས།ོ །

ག�མ་པ་�སེ་ཐབོ་སགོས་�་ིརང་བཞནི་ལ། �རི་བ�ན་དང་། �ནེ་�་ི�ད་པར་ར།ོ །



དང་པ་ོལ། གཞན་བཞ་ིཡང་�སེ་ཐབོ་�་བ�ན་པ། �སེ་ཐབོ་�་ི�འ་ིམགི་གསི་མཐངོ་�ལ། སམེས་ཤསེ་པ་
�ས་བཤད་ད།ོ །

དང་པ་ོན།ི

གཞན་ཡང་�་ེབས་ཐབོ།
�་འ�ལ་�་མ་ཟད་�འ་ི�་བ་སགོས་གཞན་བཞ་ིཡང་�་ེབས་ཐབོ་པ་ཡདོ་མདོ་�།ི �ང་ཟད་�ང་མངནོ་ཤསེ་�་ི
མངི་(༣༦༦ན)མ་ིཐབོ་བ།ོ །�འ་ིམགི་�སེ་ཐབོ་ན་ིའདདོ་པའ་ི�་�མས་དང་�་�མས་དང་ག�གས་�་ི�འའི།ོ །
ག�གས་མདེ་ན་�ལ་འ�་ོདང་�འ་ིམགི་�་གཞན་སམེས་ཤསེ་པ་དང་�ནོ་གནས་�སེ་�ན་�ང་མདེ་ད།ེ ག�གས་
མདེ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

དསེ་ན།ི །
�དི་པ་བར་མ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །

�སེ་ཐབོ་�་ི�་མགི་དསེ་ན་ི�དི་པ་བར་མ་མ་ིམཐངོ་ག།ི �དི་པ་བར་མ་ན་ི�རོ་�ང་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ཁ་ོནས་མཐངོ་
ང་ོ། །

ག�མ་པ་ན།ི

སམེས་ཤསེ་ད་ེན་ི�མ་ག�མ་གང་། །
�གོ་དང་རགི་�གས་�སི་�ས་པའང་། །

ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་�སེ་ཐབོ་ད་ེན་ིདག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་�མ་པ་ག�མ་གང་ཡང་མདགོ་གནག་པ་དང་ས་ོ
གཅགིས་པ་སགོས་མཚན་མ་བ་�མས་�་ིཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་�གོ་ག་ེདང་། གང་རགི་�གས་�སི་�ས་པའང་
དག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་ག�མ་�།ེ �མོ་�ང་དག་ེབ་ཁ་ོན་ཡནི་པ་�་�་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�ནེ་�་ི�ད་པར་ན།ི

ད�ལ་བ་པས་ན་ིདང་པ་ོཤསེ། །



མ་ིལ་�་ེབས་ཐབོ་པ་མདེ། །
སམེས་ཤསེ་དང་�ནོ་གནས་�སེ་�ན་ན།ི ད�ལ་བ་པས་ན་ིདང་པ་ོ�སེ་ནས་ཇ་ི�དི་�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བས་མ་
ཉན་པ་ད་ེ�དི་�་ཤསེ་ཏ།ེ �སི་�ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བས་ཉམས་ཏ་ེམ་ི�ན་པའ་ི�རི། འ�་ོབ་གཞན་�་དང་�ད་
འ�་ོཡ་ི�གས་�སི་�ནོ་གནས་�སེ་�ན་དང་སམེས་ཤསེ་པས་�ག་�་ཤསེ་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་�་ིཚ�ར་བས་མ་ཉན་
པའ་ི�རི། མ་ིལ་ན་ི�་འ�ལ་སགོས་ཇ་ི�ད་བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་�་ེབས་ཐབོ་པ་མདེ་�།ི ཆགས་�ལ་�སི་ཐབོ་
པ་དང་�གོ་ག་ེདང་རགི་�གས་དང་�ན་དང་ལས་�སི་�ས་པ་ན་ིཡདོ་ད།ོ །

འ་ོན་མརི་�ར་པའ་ིརང་བཞནི་�སི་ཚ�་རབས་�ན་པ་ད་ེཇ་ི�་�་ཞ་ེན། ད་ེན་ི�སེ་ཐབོ་�སི་མནི་པར་�ནོ་ལས་
ལས་�སེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

རནི་ཆནེ་�ངེ་བར།

ཆསོ་�་ིཆདེ་དང་ད་ེབཞནི་�། །
ག�ང་ག་ིདནོ་དག་�ན་པ་དང་། །
ཆསོ་�་ི�ནི་པ་�་ིམདེ་པ། །
ཚ�་རབས་�ན་པ་ཐབོ་པར་འ�ར། །ཞསེ་ས།ོ །

�ནོ་�་ིགནས་�སེ་�ན་ན་ི�མོ་(༣༦༦བ)�ང་ཁ་ོན་མནི་པ་ག�མ་�།ེ ཇ་ི�ད་བཤད་པའ་ི�མོ་�ང་དང་། �་
སགོས་�སེ་ཐབོ་དང་། �ང་སམེས་�་ི�་�་ལས་ལས་�སེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གནས་�་ིམཚན་བ�ན་པ་ན།ི

ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིཚ�ག་ལ�ེར་�ས་པ་ལས། ཡ་ེཤསེ་བ�ན་པ་ཞསེ་�་བ་
�་ེགནས་བ�ན་པའ།ོ །

འདརི་�ས་པ།

�་ེམ། �་བ�་ཐ་མའ་ི�ས་འདརི་�ངི་�་ེཆནེ་པའོ �་གཞན་དབང་ག།ི །
�ས་མ�་�ན་�མ་ཚ�གས་པས་�ང་�ར་བ�ན་པ་ཡངོས་�གོས་�།ི །
�གེས་བམ་མ་�ས་འཆང་ཞངི་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་རལ་�་ིཡསི། །



�་ོམ�ད་གཅདོ་�དེ་འཇམ་ད�ངས་མགནོ་པ་ོ�་ེབ�ན་མཉན་པ་ཆ།ེ །
�དེ་�སི་དརོ་བའ་ིའབངས་�ར་ཉམ་�ང་ན།ི །
འདདོ་འཇའོ �་བ་མཆགོ་ནངོས་པའ་ིབ�ེ་�ར། །
�བས་གཞན་མ་�དེ་�གོས་�ད་ད�ས་གཙང་ག།ི །
ར་ི�ལ་བས་མཐའ་ཕལ་�་འ�མས་པར་�ར། །
ད་ེཚ�་ངལ་དང་�བ་པ་ཡསི། །
མ་བཟདོ་�་ངན་སལེ་ཆདེ་�། །
�བ་དབང་རངི་�གས་ཁ་ོནར་བ�གས། །
ད་ེཚ�་ལགེས་པར་ད�ད་འད་ིཡང་། །
བ�ནོ་པར་�་བར་རགིས་ས་ོཞསེ། །
ག�་བར་བསམ་ནས་གངས་ར་ིམཆགོ །
ཡར་�་ཤམ་པའོ �་མ�ལ་པ་�། །
དག་ེབར་བ�་ིབ་ད་ེཡ་ིཚ�། །
ལགེས་པར་�བ་པའ་ིབ�་ིབ་དསེ། །
ཀ�འ་ིབཀའ་བ�ད་འཕལེ་�ར་ཅགི །

ཅསེ་�ས་ས།ོ །

* �ག་�གས་འད་ི[ ]ནང་ཡདོ་པའ་ིས་བཅད་འད་ིའ�ལེ་པར་མ་ི�ང་བས། �བས་འདའི་ི�་དག་�བས་༧�་ེད�་པ་དབང་�ག་�་ོ�འེ་ིག�ང་མཛ�ད་�་ི
�མ་བཤད་�བ་བདའེ་ིཤངི་�་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ངོས་�ས།
** �ག་�གས་འད་ི[ ]ནང་ཡདོ་པའ་ིས་བཅད་�མས་འ�ལེ་པའ་ིམ་དཔརེ་མ་ི�ང་བས། ༧�་ེད�་པ་དབང་�ག་�་ོ�འེ་ིག�ང་མཛ�ད་�་ི�མ་བཤད་�བ་
བདའེ་ིཤངི་�་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ངོས་�ས།)
*** �བས་འདའི་ིས་བཅད། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་གཉསི་འཐབེ་པ་མནི་�མ་ད�ད་པར་�།



གནས་བ�ད་པ། 

�ོམས་འ�ག་བ�ན་པ།

�ནོ་དང་བ�ན་པར་བཅས་�ན་གཅགི་བ�མོས་ཞབས། །
�་ེབ�ན་རས་པ་ད་ེདང་ཀ�་པའ།ི །
�ནི་ལས་�་མཆགོ་ཆ་ེ�ར་ལ་སགོས་པ། །
�དོ་མདེ་�བ་པའ་ིཏགོ་�ར་�བས་གནས་མཆགོ །
བ�་མདེ་�མས་ལ་ཡདི་�ནོ་འཆའ་བཞནི་�། །
ལས་དང་�་འ�ས་ངསེ་པའ་ིངང་�ལ་འདརི། །
ཐ་ེཚ�མ་�ལ་བའ་ིཤསེ་རབ་ཐབོ་པའ་ིམ�ས། །
གཏངི་ནས་ཐར་པའ་ི�ངོ་�རེ་མ་གཏགོས་པའ།ི །
འ�ག་�་གཞན་ཡདོ་(༣༦༧ན)མནི་འདརི་སམེས་བ�དེ་ད།ོ །
ད་ེཡ་ི�རི་�་འ�་ོབ་ཡ།ི །
བ�ལ་ལམ་ཡངས་པར་�་བའ་ི�རི། །
འཕགས་པའ་ིབ�དོ་པ་�ད་པར་ཅན། །
གསལ་བར་འད་ིན་འཆད་ད་ོ�།

གནས་བ�ད་པ་�མོས་འ�ག་བ�ན་པའ་ིདནོ་ལ།
དང་པ་ོགནས་�་ིག�ང་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིད�་ེབ། �མོས་འ�ག་ལ་

བ�ནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བཤད་པའ།ོ །
[དང་པ་ོལ། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང་། �ན་མངོ་�་གཏན་ལ་དབབ་པའ།ོ །][ **** ]

དང་པ་ོལ། [བསམ་གཏན་བཤད་པ།][ ***** ] ག�གས་མདེ་བཤད་པ། གཉསི་ཀའ་ིམ�ག་བ�་བའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ད�་ེབ་དང་། ས་ོསའོ �་རང་བཞནི་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བསམ་གཏན་དག་ན་ི�མ་གཉསི་བཞ།ི །



གནས་�ག་པར་ཤསེ་པའ་ིརང་བཞནི་�་ིཡནོ་ཏན་�མས་བཤད་ནས་རང་བཞནི་བསམ་གཏན་དང་�མོས་འ�ག་
སགོས་བ�དོ་པར་�་�།ེ ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�་ི�ནེ་ཡནི་པས་གཙ�་བ་ོཡནི་པའ་ི�རི། ཡང་ན་ཤསེ་པའ་ི�བས་�་ི
གཏ་ི�ག་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་�ས་པར་བཤད་ནས། མ་ཆགས་པ་དང་ཞ་ེ�ང་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་བསམ་གཏན་
ག�གས་མདེ་�མས་བཤད་པའ།ོ །བསམ་གཏན་དག་ན་ིམདརོ་བ�་ན། རང་ག་ི�ས་གཞལ་ཡས་ཁང་སགོས་
འ�ས་�འང་�་ེབའང་ཡནི་པས་འ�ས་�་�་ེབ་དང་། ཉརེ་བ�གོས་དངསོ་གཞ་ིཐམས་ཅད་�འང་ཡནི་�མོས་
འ�ག་�ང་ཡནི་པས། �་�མོས་འ�ག་ག་ི�་ེ�ག་ལས་�མ་པ་གཉསི་ས།ོ །དའེང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བཞ་ི
པའ་ིབར་བཞའི།ོ །

གཉསི་པ་ལ། འ�ས་�་�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་འདརི་མ་ིའཆད་པའ་ི�་མཚན། �་�མོས་འ�ག་ག་ིབསམ་
གཏན་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

དརེ་�་ེབ་དག་རབ་�་བཤད། །
ད་ེལ་བསམ་གཏན་�་�་ེབ་�མས་ན་ིམ་ིབ�དོ་ད།ེ འཇགི་�ནེ་བ�ན་པ་དརེ་�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་རབ་�་བཤད་
པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་བཤད་ན།

དརེ་ས་ོསའོ �།
བསམ་གཏན་ས་ན་ིག�མ་པ་ཡནི། །
བཞ་ིཔ་ས་ན་ིབ�ད་པ་ཡནི། །(༣༦༧བ)

ཅསེ་བཤད་ད།ོ །
གཉསི་པ་ལ། �འི་ིང་ོབ་ོདང་། ས་ོསའོ �་ང་ོབའོ།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། འཁརོ་བཅས་ལས།
དང་པ་ོན།ི

�མོས་འ�ག་དག་ེབ་�་ེགཅགི་པ། །
�་�མོས་འ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ན་ི�་ེ�ག་མདེ་པར་དག་ེབའ་ིསམེས་�་ེགཅགི་པ་�།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིརང་བཞནི་
ཡནི་པའ་ི�རི། དག་ེབ་�སོ་པས་ན་ིཉནོ་མངོས་ཅན་དང་མ་�བི་�ང་མ་བ�ན་�་ིསམེས་�་ེགཅགི་པ་གཅདོ་པ་



ཡནི་ན།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

�སེ་འ�ང་བཅས་ན་�ང་པ་ོ�། །
འཁརོ་�སེ་འ�ངས་དང་བཅས་ན་�ང་པ་ོ�འ་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ རགི་�དེ་མ་ཡནི་པའ་ིག�གས་དང་བཅས་པའ་ི�རི།
�་ེགཅགི་པ་ཞསེ་པ་འད་ིཇ་ི�་�་ཞ་ེན། སམེས་མཉམ་གཞག་ག་ིདམགིས་པའ་ི�་ེལ་གཅགི་པ་ཉདི་�་ི�རི་ད་ེ�ད་
�་བ�དོ་ད།ེ སམེས་དང་སམེས་ལས་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�ང་དམགིས་པ་གཅགི་ཉདི་ནའང་ད་ེ�ད་མ་ི�སོ་ཏ།ེ
སམེས་གཙ�་བ་ོཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

མད་ོ�་ེཔའ་ི�ད་པར་འགའ་ཞགི་ན་ར།ེ ད་ེ�ར་ན་སམེས་མ་ཡངེས་ཤངི་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིདམགིས་པ་
གཅགི་པ་དག་ཁ་ོན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་ཏ།ེ གནས་�བས་�་ི�ད་པར་�་འ�ར་བའ་ི�རི། སམེས་�་ིཡནོ་ཏན་དང་
ང་ོབ་ོབཞནི་ན།ོ །ཆསོ་གཞན་སམེས་ལས་�ང་བ་ན་ིདམགིས་པ་གཅགི་པ་མ་ཡནི་པར་འ�ར་ཏ།ེ དམགིས་པ་
གཅགི་པ་ཉདི་ད་ེན་ིསམེས་ལས་གཞན་ལ་མདེ་ད།ེ སམེས་ཉདི་གཡངེ་བར་འ�ར་�་དགོས་ནས་ད་ེཉདི་དམགིས་པ་
ལ་�་ེགཅགི་�་�དེ་དགསོ་པའ་ི�རི། �གས་འདསི་སམེས་�ང་སམེས་ལས་ལགོ་པར་མ་ིའདདོ་པའ་ིདབང་�་
�ས་ས།ོ །

�་ེ�་ན་ར།ེ སམེས་�མས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཡནི་ན་སམེས་�མས་ན་ིདམགིས་པ་གཅགི་ལ་འ�ག་པ་
རང་ལས་�ས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ཏ།ེ སམེས་ཁ་ོན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་པ་དའེ་ི�རི། འདདོ་ན་�མ་གཡངེ་མ་ིའ�ང་བར་
ཐལ་ཏ།ེ འདདོ་པ་ཉདི་�་ི�རི། དསེ་ན་སམེས་�མས་ཁ་ོན་ཏངི་(༣༦༨ན)ང་ེའཛ�ན་མ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་�མས་�་ི
དམགིས་པ་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་སམེས་�་ིརང་བཞནི་ལས་�ང་བ་མནི་པའ་ི�རི། �མ་གཡངེས་བཞནི་ན།ོ །

འ་ོན་ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། སམེས་�ང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་གང་ག་ིསམེས་ད་ེདག་�་ེགཅགི་ཅངི་མཉམ་པར་བཞག་པར་�དེ་
པའ་ིཆསོ་ད་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་ལ། ད་ེཉདི་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་�ང་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �་�གེས་�་ེ�ག་པའ་ི�གས་
�་ིདཀར་པའོ �་ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པའ་ི�རི། རས་�ག་དཀར་པ་ོཡནི་ལ་ཡནོ་ཏན་ད་ེཉདི་འད་ིལ་ཡདོ་པས་དཀར་པ་ོ
ཅན་ཞསེ་�་བ་དང་འ�འ་ོཞསེ་ཟརེ།

མད་ོ�་ེཔའ་ི�ད་པར་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ �་ེགཅགི་པར་�དེ་པའ་ིསམེས་�ང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་གང་ཡནི་བ�གས་པ་ན་ི
དནོ་མདེ་པར་ཤསེ་དགསོ་ཏ།ེ སམེས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན་�་ེགཅགི་པ་མ་ཡནི་ནམ་�་ེཡནི་པར་ཐལ། སམེས་ན་ི
�ད་ཅགི་མ་ཡནི་པས་རང་�ལ་�་ིདམགིས་པ་ལས་གཞན་ལ་འཕ་ོལངོ་མདེ་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །



�་ེ�ས། �ད་ཅགི་དང་པའོ �་སམེས་ལ་�་ེགཅགི་�དེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ིདགསོ་�ང་། �ད་ཅགི་གཉསི་པའ་ི
སམེས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དའེ་ི�་ོནས་དམགིས་པ་ལས་�མ་པར་མ་ིགཡངེ་བར་�དེ་པས་བ�གས་པ་འད་ིན་ིདནོ་དང་
བཅས་པའ་ོཟརེ་ར།ོ །

མད་ོ�་ེཔས། ད་ེ�ར་ན་ན་ིསམེས་�་ི�ད་ཅགི་དང་པའོ �་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མ�ངས་�ན་ད་ེལ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི
དནོ་མ་ིགནས་པར་ཐལ། སམེས་�ང་ཏངི་འཛ�ན་�སི་ཏངི་འཛ�ན་ད་ེལ་�་བ་མ་ི�དེ་�་ིགཉསི་པ་ལ་�་བ་�དེ་པའ་ི
�རི། ཡང་སམེས་�ང་ཏངི་འཛ�ན་�ད་ཅགི་གཉསི་པས་ད་ེགངོ་ག་ི�ད་ཅགི་དང་པ་ོལ་ཏངི་འཛ�ན་�་ེགཅགི་པའ་ི�་
བ་�དེ་ད་ོ�མ་ནའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ད་ཅགི་དང་པའོ �་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ིགཉསི་པའ་ི�ས་ན་འགག་པས་གཉསི་པའ་ི�ས་
ན་དའེ་ི�་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལ། མ་འགགས་ན་�ད་ཅགི་�་མ་དང་�ས་མ་ི(༣༦༨བ)མ�ངས་པར་ཡང་འ�ར་ར།ོ
།

ཡང་སམེས་�་ེགཅགི་པར་འཇགོ་�དེ་ལ་ཏངི་འཛ�ན་དནོ་གཞན་མ་ིདགསོ་པ་ན།ི �ན་པ་མ་ཉམས་པ་སགོས་�་ི
�ན་གང་ཁ་ོན་ལས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་སམེས་�་ེགཅགི་�་�དེ་པར་�ས་པ་ད་ེཁ་ོན་ལས་སམེས་�་�་ི�མས་�་ིཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་�་ིདམགིས་པ་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་�་ཅའི་ི�རི་མ་ིའདདོ་ད།ེ འདདོ་རགིས་པར་རགིས་པས་�བ་ལ། �ན་པས་
གམོས་པ་སགོས་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེགཅགི་�་�དེ་མ་ི�ས་ན་ན་ི�་ེགཅགི་པར་འཇགོ་�དེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དསེ་
�ང་མ་ི�ས་པར་མ�ངས་ས།ོ །

གཞན་ཡང་སམེས་ཐམས་ཅད་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་�་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ས་མང་པ་ོཔ་ཡནི་པའ་ི�རི།
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ས་མང་པ་ོཔ་ན།ི སམེས་�་མ་དང་མ�ངས་པར་�ན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིམ�ས་�་ིམའ་ིསམེས་�་
མའ་ིདམགིས་པ་ལ་མ་ིགཡངེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

�་ེ�ས། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ས་མང་པ་ོཔ་ཉདི་ཡནི་�ང་སམེས་ཐམས་ཅད་�་ེགཅགི་པར་མ་ིཐལ་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི
ས་མང་པ་ོཔ་ཙམ་ན་ིདག་ེབ་ཁ་ོནར་མ་ངསེ་པ་དང་�བོས་�ང་བའ་ི�རི། དསེ་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐམས་ཅད་�བོས་
མ་ིམཉམ་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�བོས་ཆ་ེབས་སམེས་གཉསི་པ་སམེས་དང་པའོ �་དམགིས་པ་ལས་མ་ིགཡངེ་བར་�དེ་
�།ི ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�བོས་�ང་བས་ད་ེ�ར་མ་ཡནི་པས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །ཞསེ་འདདོ་ད།ོ །

མད་ོ�་ེཔས། སམེས་�་ེགཅགི་པ་ཁ་ོན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་�།ི སམེས་ལས་དནོ་གཞན་�་�ར་པའ་ིཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་ན་ིམདེ་ད།ེ ལམ་�་ིཚ�གས་�་ིབ�བ་པའ་ི�འོ �་མད་ོལས། �ག་པའ་ིསམེས་�་ིབ�བ་པ་གང་ཞ་ེན། བསམ་
གཏན་བཞའི་ོཞསེ་པ་དང་། �ག་ག་ི�ང་�བ་�་ི�འ་ིམད་ོདང་། ཉན་ཐསོ་�་ི�མ་པར་བཤད་པ་ལས། སམེས་
ཡངོས་�་དག་པའ་ིགཙ�་བ་ོན་ི(༣༦༩ན)བསམ་གཏན་བཞ་ིཡནི་ན་ོཞསེ་ཇ་ི�ར་�ལ་�མིས་དང་ཤསེ་རབ་ཁ་ོན་



ཡནི་པ་�ར་སམེས་དཔའང་སམེས་ཁ་ོནར་ག�ངས་ལ། སམེས་ཡངོས་�་དག་པའང་སམེས་ལས་གཞན་མནི་ཏ།ེ
བསམ་གཏན་བཞའི་ིམཚན་ཉདི་�སི་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�རི། ཅསི་བསམ་གཏན་ཞ་ེན། འདསི་སམེས་པར་�དེ་པས་
ན་བསམ་གཏན་ཏ།ེ སམེས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་རབ་�་ཤསེ་པའ་ི�རི་རབ་�་ཤསེ་
པར་�དེ་ཅསེ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་ག།ོ །སམེས་པར་�དེ་ཅསེ་པའ་ི�བས་�་ཤསེ་པར་�དེ་�་བ་ཅསི་འ�ལེ་�མ་ན།
�ད་�་ི�ངིས་འད་ིན་ིསམེས་པའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། �ནེ་�ནི་པས་སམེས་པར་�དེ་པ་ཞསེ་འངོས་ལ། དསེ་ན་སམེས་
པ་དང་ཤསེ་རབ་གཅགི་པ་ཉདི་�་ི�རི་སམེས་པ་ཡང་ཤསེ་རབ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་�་བ་འད་ིམད་ོ�་ེཔའ་ི�བ་མཐའ།
།�་ེ�་དང་སམེས་ཙམ་པས་ན་ིད་ེཐ་དད་�་འདདོ་ད།ོ །

བསམ་གཏན་ཏངི་འཛ�ན་ཡནི་པ་ད་ེ�ར་ན་དག་ེབ་དང་། ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་། �ང་མ་བ�ན་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་�་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ས་མང་པ་ོཔ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་�་འ�ར་བ་མནི་ཏ།ེ �ལ་�་�ནི་པ་དང་�ན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བསམ་གཏན་�་མངི་
བཏགས་པའ་ི�རི། �ལ་�་�ང་བའ་ི�ང་�ན་ད་ེལ་ཉ་ིམ་ཞསེ་�འ་ི�ནི་�་མ་ེ�རེ་ལ་མནི་པ་དང་འ�འ།ོ །�ལ་
�ང་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ིཡན་ལག་དང་�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཞ་ི�ག་�ང་འ�ལེ་�་ངང་གསི་འ�ང་བའ་ི�རི། �་གཉའ་
བ�ལེ་བས་ཤངི་�་འ�ནེ་པ་བཞནི་ན།ོ །

དའེ་ི�རི་མད་ོལས།

མཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་�ན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་ལམ་�་བ། ཞསེ་
ག�ངས་ས།ོ །(༣༦༩བ)

ལམ་�་བ་དསེ་ན་ིཤནི་�འང་སམེས་པར་�དེ་ད།ོ །
གལ་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིཡན་ལག་དང་�ན་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་བསམ་གཏན་ཡནི་ན། ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་�ན་པ་ཇ་ི

�ར་བསམ་གཏན་ཡནི་ཅ་ེན། བསམ་གཏན་ཡནི་ཏ།ེ ལགོ་པར་ངསེ་པར་�གོ་ཅངི་སམེས་པའ་ི�རི། འ་ོན་འདདོ་
པའ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་ནས་ད�སི་པའ་ིསམེས་�ང་བསམ་གཏན་�་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ལགོ་པར་
ངསེ་པར་སམེས་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཐལ་བར་འ�ར་བ་མནི་ཏ།ེ ད་ེདང་མ�ན་པར་མཚར་གཅགི་མཚན་ཉདི་མང་པ་ོམ་ི
མ�ན་པ་མདེ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ཅསེ་མངི་�་བཏགས་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། �་ོསགོས་ས་བནོ་
མནི་པས་དའེ་ིརགིས་དང་མཚན་ཉདི་མ་ིའ�་བས་ས་བནོ་�ལ་པ་ཞསེ་མ་ི�འ།ི ས་བནོ་�་ིརགིས་ཉམས་པ་ལ་ས་
བནོ་�ལ་པ་ཞསེ་བ�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་འདདོ་ཆགས་�་ི�ན་ད�སི་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མཚན་ཉདི་མ་ིམ�ན་



པ་ད་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ག་ལ་འ�ར། ཡང་ན་འདདོ་ལན་འདབེས་པར་�དེ་ད།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི�ན་ད�སི་
བསམ་གཏན་ཡནི་ཏ།ེ བཅམོ་�ན་འདས་�སི་�ང་། བསམ་གཏན་མ་ིདག་ེབ་དག་�ང་ག�ངས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ དའེ་ི
དབང་�་མཛད་ནས་སམེས་པར་�དེ་རབ་�་སམེས་པར་�དེ་ཅསེ་སགོས་�་ཆརེ་འ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ས་ོསའོ �་ང་ོབ་ོལ། བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ང་ོབ་ོདང་། �ག་མ་ག�མ་�་ིང་ོབ་ོལས།
དང་པ་ོན།ི

ད�དོ་དང་དགའ་དང་བད་ེདང་�ན། །
བསམ་གཏན་དང་པའོ �་དག་ེབ་�་ེགཅགི་པ་ད�དོ་པ་དང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་མ�ངས་�ན་ན།ོ །ད�དོ་པ་�སོ་
པས་�གོ་པ་ཡང་ཡདོ་པར་བཤད་ད།ོ །�གོ་པ་དང་�ན་ཅགི་ད�དོ་པའ་ི�རི། གང་�་བ་ཡདོ་པ་དརེ་མ་ེཡང་ཡདོ་
པ་བཞནི། ཡང་�་བ་ལ་མསེ་�བ་པ་ཡནི་པ་ལ་ད�དོ་པར་�གོ་(༣༧༠ན)པས་མ་�བ་�མ་ན། ད�དོ་པ་ཙམ་ལ་
མ་�བ་�ང་ད�དོ་པ་�ད་ཅན་ལ་�བ་པར་�ནོ་པ་ན།ི དགའ་བད་ེདང་�ན་པའ་ིད�དོ་པ་ཅན་ཡནི་ན་�གོ་པ་དང་
�ན་ཅགི་ད�དོ་པས་�བ་�།ེ �གོ་པ་མདེ་ན་དགའ་བད་ེདང་�ན་པའ་ིད�དོ་པའང་མདེ་པའ་ི�རི། འ་ོན་�ན་ཅགི་
ད�དོ་པས་�གོ་པས་ད�དོ་པའང་། ག་ོབས་�གོ་དང་དགའ་བད་ེ�ན། །ཅསེ་ཅ་ིམ་ི�སོ་�མ་ན། མ་ི�སོ་ཏ།ེ ཡན་
ལག་�་�་�ངས་པ་ཡ།ི །ཞསེ་བ�དོ་པས་ན། �གོ་པ་�ངས་པའ་ིབསམ་གཏན་�ད་ཅན་ཡང་གཉསི་པའ་ོ�མ་
པའ་ིདགོས་པ་�་ེཉནེ་ཡདོ་པའ་ི�རི།

ཡང་ཁ་ཅགི །�གོ་པ་བ�ང་ཡང་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་གཉསི་པར་མ་ིཐལ་ཏ།ེ �གོ་པ་�ངས་པའ་ིདགའ་
བད་ེཅན་གཉསི་པ་ཡནི་�།ི དང་པ་ོ�ད་ཅན་ལ་དགའ་བད་ེམདེ་པས་�གོ་པ་�ངས་པ་ཙམ་�སི་གཉསི་པར་མ་ི
འ�ར་བའ་ི�རི་ཡང་ཟརེ།

གཉསི་པ་ན།ི

ཡན་ལག་�་�་�ངས་པ་ཡནི། །
བསམ་གཏན་�ག་མ་ག�མ་ན།ི ཡན་ལག་�་མ་�་མ་�ངས་པ་ཡ་ིདག་ེབ་�་ེགཅགི་པ་ཞསེ་�རོ་ཏ།ེ བསམ་
གཏན་གཉསི་པ་ན་ིད�དོ་པ་�ངས་ལ་དགའ་བད་ེདང་། མ�ངས་�ན་དང་། ག�མ་པ་ན་ིད�དོ་པ་དང་དགའ་བ་
�ངས་ལ། བད་ེབ་དང་མ�ངས་�ན་དང་། བཞ་ིཔ་ན་ིད�དོ་པ་དང་དགའ་བད་ེ�ངས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ག�གས་མདེ་བཤད་པ་ལ། �འི་ིང་ོབ།ོ ས་ོསའོ �་ང་ོབ།ོ འ�སོ་དནོ་ན།ོ །



དང་པ་ོལ། འ�་བ་ཉརེ་�ར་དང་། མ་ིའ�་བའ་ི�ད་པར་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ད་ེབཞནི་ག�གས་མདེ།
བསམ་གཏན་�མས་ཇ་ི�་བ་ད་ེབཞནི་�་ག�གས་མདེ་ད་ེདག་�ང་�་ེབ་དང་�མོས་འ�ག་ག་ི�་ོནས་གཉསི་ཡནི་
ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིཡང་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེདག་ག་ི�་ེབ་�མས།

ག�གས་མདེ་ཁམས་ན་གནས་མདེ་ད།ེ །
�་ེབ་ལས་ན་ི�མ་པ་བཞ།ི །

ཞསེ་པར་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །(༣༧༠བ)
ག�གས་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་�མས་ན་ིདག་ེབ་�་ེགཅགི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཅསེ་�་བའ་ི�ལ་ད་ེབཤད་ཟནི་ཏ།ོ

།
གཉསི་པ་ན།ི

�ང་པ་ོབཞ།ི །
འཁརོ་�སེ་འ�ངས་དང་བཅས་ན་�ང་པ་ོབཞ་ི�སེ་�་འ�ང་བའ་ིག�གས་བསམ་གཏན་ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པ་མདེ་
པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ས་ོསའོ �་ང་ོབ་ོན།ི

འགོ་མའ་ིས་ལས་དབནེ་ལས་�སེ། །
འགོ་མའ་ིས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། �མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་དང་། ཅའིང་མདེ་པའ་ི
ས་ལས་དབནེ་པ་�མ་པར་འ�དེ་པ་ལས་�སེ་པ་ན་ིརམི་པ་བཞནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་དང་། �མ་
ཤསེ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་དང་། ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་དང་། འ�་ཤསེ་མདེ་འ�་ཤསེ་མདེ་མནི་�་ི�་ེམཆདེ་ད་ེ
ད་ེ�ར་ག�གས་མདེ་བཞའི།ོ །དབནེ་པ་ན་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་གང་གསི་འགོ་མ་ལས་འ�དེ་པ་�།ེ དསེ་འགོ་མ་ལ་
�བ་�སི་�གོས་ནས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི། ནམ་མཁའ་ིཉརེ་བ�གོས་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ི



ལ་དམགིས་པས་ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་བཤགི་པ་མ་ཡནི་ཅངི་མ་�ལ་བའ།ོ །
ག�མ་པ་ལ། འ�་ཤསེ་�་ི�ད་པར་དང་། �འ་ིབཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཉརེ་བ�གོས་ག�མ་དང་བཅས་པར་ན།ི །
ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་བཤགི་ཅསེ་�། །

ག�གས་མདེ་ད་ེདག་�ང་ཉརེ་བ�གོས་གངོ་མ་ག�མ་དང་བཅས་པ་ན་ིག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་བཤགི་ཅསེ་མངི་མ་ི
ཐབོ་�།ེ རང་ས་ན་ག�གས་མདེ་ཅངི་འགོ་སའ་ིཟག་བཅས་�་ིག�གས་ལ་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི། �་ེཔ་གཞན་དག་ེ
འ�ན་ཕལ་ཆནེ་པའ་ི�་ེ�ག་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པར་�་བའ་ི�་ེཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡདོ་�འ་ི�་ེ�ག་གསོ་
དམར་བའ་ི�་ེཔ་དང་། མང་བ�ར་བ་�མས་ན་ར།ེ ར་ེཞགི་ག�གས་མདེ་དག་ན་�སེ་འ�ངས་�ང་པ་ོབཞ་ིཔ་ཅན་
ཏ།ེ ག�གས་མདེ་པའ་ི�རི་ཞསེ་པའ་ི�གས་ན་ིབ�བ་�འ་ོཞསེ་ཟརེ་ར་ོཞསེ་པ་ལ།

�་ེ�ས། འ་ོན་དརེ་ཇ་ི�ར་ག�གས་མདེ་པ་ཞསེ་བ�དོ་མ་ིརགིས་པ་ག�གས་ཅན་ན་ོཞསེ་བ�དོ་པར་
(༣༧༡ན)ཐལ་བར་ཅསི་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ དརེ་ག�གས་ཡདོ་པའ་ི�རི་ཞསེ་�སི་པ་ལ། དསེ་ད་ེམ་�བ་�།ེ ག�གས་
�ང་ཟད་ཅགི་ཡདོ་པ་ལ་ག�གས་མདེ་པར་བ�དོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �ང་ཟད་སརེ་བ་ལ་སརེ་པརོ་བ�དོ་པ་བཞནི་ཅསེ་
ཟརེ་ར།ོ །

ཡང་ག�གས་མདེ་དརེ་ག�གས་ཇ་ི�་�་ཡདོ་�སི་པས། �ས་ངག་ག་ི�མོ་པ་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞ་ེན། དརེ་
�ས་ངག་ག་ི�མོ་པ་ཡདོ་པ་མནི་ཏ།ེ �ས་ངག་མདེ་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ག�གས་མདེ་ན་�དོ་པ་འ�ང་བ་མདེ་ན་
འ�ང་འ�ར་ཡདོ་�་མ་ི�ང་བའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེདཔརེ་ན། ཟག་མདེ་�་ིའ�ང་བ་མདེ་�ང་ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པ་འ�ང་
འ�ར་�་ིག�གས་ཡདོ་པ་�ར་ག�གས་མདེ་རང་ས་ན་འ�ང་བ་མདེ་�ང་ག�གས་�་ིའ�ང་བ་�ར་�ས་ནས་
བསམ་གཏན་�་ི�མོ་པ་ཡདོ་ད་ོཞ་ེན། ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པ་དང་ད་ེམ་ིམ�ངས་ཏ།ེ ཟག་མདེ་ལ་འ�ང་བ་མདེ་�ང་
ཟག་མདེ་�་ི�མོ་པ་ན་ིགང་�་�སེ་པ་ད་ེན་ཡདོ་པའ་ིཟག་བཅས་�་ིའ�ང་བ་�ར་�ས་ནས་�་ེབའ་ི�རི་ཏ།ེ ཟག་
མདེ་ན་ིས་དརེ་�་ོ�ར་�་འངོས་པ་ཡནི་ཙ་ན་ཟག་བཅས་�་ིའ�ང་བ་�ནེ་�་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་བའ་ི�རི། བསམ་
གཏན་�་ི�མོ་པ་ན་ིད་ེ�ར་མ་ི�ང་�།ེ ཟག་བཅས་�་ིའ�ང་བ་ལས་�ར་པ་འ�ང་བ་�ནེ་�་ཡདོ་པ་ད་ེན་ི�་བས་
རསི་�་བཅད་ཅངི་། �དེ་པས་བདག་གརི་�ས་ཙམ་ན་འ�ང་བ་ལས་�ར་བ་ཁམས་ད་ེཔ་ཡནི་ཙམ་ན་�ནེ་འ�ང་
བ་རང་ཡང་ཁམས་ད་ེཡནི་དགསོ་�།ི �ནེ་ཁམས་གཞན་ལ་བ�ནེ་པ་ཁམས་གཞན་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། འ�ས་�་



�་ེབའ་ིག�གས་མདེ་ལ་བཀག་པས་དའེ་ི�་�མོས་འ�ག་ལའང་ག�གས་ད་ེདག་དགག་པར་བཤད་པ་འད་ིལ་
འབད་པ་གཞན་མ་ི�འ།ོ །

འནོ་�ང་དརེ་�ས་དང་དབང་པ་ོག�གས་ཅན་�མས་�ང་ཡདོ་ད་ོཞ་ེན། ཇ་ི�ར་ན་དརེ་ག�གས་�ང་ཟད་ཡདོ་
པར་(༣༧༡བ)འདདོ་ད།ེ འདདོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ག�གས་མཐའ་དག་ཡདོ་པའ་ི�རི། མ་�བ་�།ེ �ལ་�་རབ་
ཙམ་�་ིག�གས་ཡངོས་�གོས་ཡདོ་�ང་བངོ་ཚ�ད་�ང་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། འ་ོན་�འ་ིནང་�་�་ེབ་ོག�གས་བ�ར་མ་ི
�ང་ཡང་ག�གས་མདེ་�་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ཤནི་�་�་ཡང་�ས་ཡངོས་�་�གོས་པའ་ི�རི།

ཡང་མ་�བ་�།ེ འད་ིན་ིདང་བའ་ི�རི་ག�གས་མདེ་པའ་ོཞ་ེན། �དི་པ་བར་མ་དང་ག�གས་ན་�དོ་པ་�མས་
�ང་ག�གས་མདེ་པར་ཐལ། འད་ིདག་དང་བས་�་ོ�འེ་ིར་ིལའང་ཐགོས་མདེ་�་འ�་ོབའ་ི�རི། ཡང་གང་ལས་ཆསེ་
དང་བ་མདེ་པ་ད་ེན་ིག�གས་མདེ་པ་ཡནི་ཅ་ེན་ན།ི �དི་�་ེབ་ཁ་ོན་ག�གས་མདེ་�་འ�ར་ཏ།ེ �མོས་འ�ག་འགོ་
མ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པ་བཞནི་�མོས་འ�ག་ག་ི�བོས་�སི་�ས་�ང་�ད་པར་�་འཕགས་ན་�་ེབ་ཆསེ་
མཆགོ་�་དང་བའ་ི�ད་པར་ན་ིདརེ་�་�ག་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེག�གས་མདེ་པའ་ིག�གས་ན་ིས་འགོ་མའ་ིདབང་
པསོ་མ་ིའཛ�ན་པས་ག�གས་མདེ་པ་ཞསེ་�་�།ེ ག�གས་མདེ་�་�སེ་པའ་ིག�གས་ད་ེཤནི་�་�་བའ་ི�རི་�མ་ན།
ད་ེ�ར་ན་བསམ་གཏན་བཞརི་�སེ་པའ་ིག�གས་�ང་ག�གས་མདེ་པ་དང་�ད་མདེ་�་ཐལ། གངོ་མ་གངོ་མའ་ི
ག�གས་འགོ་མ་འགོ་མའ་ིདབང་པསོ་མ་ིཟནི་པའ་ི�རི།

ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ དང་བའ་ི�ལ་དང་འགོ་མའ་ིདབང་པའོ �་གངོ་མ་མ་ིའཛ�ན་པར་འ�་ཡང་གངོ་མ་བཞ་ིག�གས་མདེ་
�་གཏགོས་�།ི ག�གས་ཁམས་པ་མ་ཡནི་པས་ག�གས་མདེ་པར་འཇགོ་ག།ོ །ཞསེ་དང་། འ་ོན་ཅ་ིག�གས་མདེ་
ན་ག�གས་ཡདོ་ན་ག�གས་མདེ་ཅའི་ི�རི་བ�དོ་�མ་ན། འདདོ་ག�གས་གཉསི་འདདོ་ཡནོ་དང་ག�གས་�སི་�་ེ
བས་ད་ེགཉསི་�་ིམངི་དནོ་མ�ན་ཡནི་ལ། ག�གས་མདེ་ཁམས་ཞསེ་པའ་ིམངི་དནོ་དང་མ་ིམ�ན་ཏ།ེ
(༣༧༢ན)འདདོ་�ལ་བའ་ི�་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། �་མ་གཉསི་མངི་དནོ་མ�ན་ལ་�་ིམ་ལ་མ་ིམ�ན་པའ་ིརགིས་པ་
ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ད་ེཚད་མ་མདེ་ད།ོ །

ད་ན་ིག�གས་མདེ་ན་ག�གས་ཡདོ་པར་�ང་གསི་�བ་པར་འདདོ་ད།ེ ཚ�་དང་�ན་པ་ག�ས་པ་ོཆ་ེཚ�་གང་
ཡནི་པ་དང་�དོ་གང་ཡནི་པའ་ིཆསོ་འད་ིདག་ན་ིའ�སེ་པ་�།ེ མ་འ�སེ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཚ�་དང་�དོ་གཉསི་འ�སེ་
པར་ག�ངས་ཤངི་ག�གས་མདེ་ནའང་ཚ�་ཡདོ་ལ། ད་ེཡདོ་ན་�དོ་ཡདོ་པས་�དོ་ག�གས་ཅན་ན་ོ�མ་པའ།ོ །

ཡང་ཚ�་དང་�ན་པ་�་རའི་ི�། དཔརེ་ན། འདམ་�འ་ིགཤགོ་གཉསི་གནམ་�་བ�ངེས་ཏ།ེ ཕན་�ན་བ�ནེ་ཅངི་
འ�ག་པ་ད་ེལ་འགའ་ཞགི་གསི། གཅགི་བརོ་ན་གཅགི་ཤསོ་འ�ལེ་བར་འ�ར་ལ། གཅགི་ཤསོ་བརོ་ན་གཅགི་



ཤསོ་འ�ལེ་བར་འ�ར་ར།ོ །ཚ�་དང་�ན་པ་�་རའི་ི�་ད་ེབཞནི་�་མངི་དང་ག�གས་དག་�ང་ཕན་�ན་བ�ནེ་ཅངི་
གནས་ས་ོཞསེ་�་བ་དང་།

ཡང་�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་འ�ང་ག་ིམད་ོལས་�ང་། ཉངི་མཚམས་�རོ་བའ་ིམཚན་ཉདི་�་ི�བས་�་�མ་པར་ཤསེ་
པའ་ི�ནེ་�་ིམངི་དང་ག�གས་ཞསེ་མངི་ག�གས་ཕན་�ན་བ�ནེ་པ་དང་། �མ་ཤསེ་�སི་མངི་ག�གས་བ�དེ་
པར་ག�ངས་ཤངི་ག�གས་མདེ་ནའང་མངི་དང་�མ་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ི�རི། �མ་ཤསེ་གནས་པ་བཞ་ི�ནོ་པའ་ིམད་ོ
ལས། དག་ེ�ངོ་དག་�མ་པར་ཤསེ་པ་ག�གས་�་ཉ་ེབར་འ�་ོབ། ག�གས་ལ་དམགིས་པ། ག�གས་ལ་བ�ནེ་པ་
གནས་ས།ོ །དག་ེ�ངོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞགི །འད་ི�ད་�་བདག་ན་ིག�གས་དང་ཚ�ར་བ་ནས་འ�་�དེ་�་ིབར་དག་
ལས་གཞན་�་�མ་པར་ཤསེ་པ་འ�འོམ་འངོ་བར་�འ་ོཞསེ་ཟརེ་ན། དའེ་ིངག་ད་ེན་ིདའེ་ིཚ�ག་ཙམ་�་ཟད་ད།ོ །ཞསེ་
ག�ངས་པས། �ང་པ་ོབཞ་ིལས་�མ་ཤསེ་གཞན་�་འ�་ོབ་བཀག་པའ་ི(༣༧༢བ)�རི། ག�གས་མདེ་དག་ན་
ག�གས་ཡདོ་པ་ཉདི་�་བཤད་པ་�བ་བ་ོཞ་ེན། �ང་ད་ེ�བ་�དེ་�་�ང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དགངོས་ཏ་ེག�ངས་པའམ་
�་ཇ་ིབཞནི་པ་ཡནི་ཅསེ་ད�ད་�་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དའེང་ར་ེཞགི །ཚ�་�དོ་འ�སེ་པར་ག�ངས་པ་ད་ེངདེ་ཟརེ་བ་�ར། འདདོ་ག�གས་ན་�དོ་པའ་ིཚ�་ལ་དགངོས་
པའམ། �དེ་ཟརེ་བ་�ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་ཞསེ་�་བའང་ད�ད་པར་�་དགསོ་ལ། ག�་བརོ་བ�དོ་ན་
�ང་ག་ིདགངོས་པ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ིཚ�་ཁ་ོན་ལ་དགངོས་ཏ་ེག�ངས་པའ་ི�རི།

ཚ�་དང་�དོ་དང་�མ་ཤསེ་�།ི །
གང་ཚ�་�ས་འད་ིའདརོ་�དེ་ཅངི་། །
བརོ་ནས་ད་ེཚ�་ཉལ་བ་ན།ི །
ཇ་ི�ར་ཤངི་ལ་སམེས་མདེ་བཞནི། །ཅསེ་འ�ང་ང།ོ །

ག�གས་མདེ་ཁམས་ན་�ས་�ང་མདེ་ན་�ས་འཇགི་པ་�་ག་ལ་ཡདོ། ག�གས་ཁམས་ན་�ས་ཡདོ་མདོ་�་ི�ས་
འཇགི་པར་མངནོ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །མངི་ག�གས་ཕན་�ན་བ�ནེ་པར་ག�ངས་པ་ངདེ་ཟརེ་བ་བཞནི་འདདོ་ག�གས་
ལ་�དོ་པ་ལ་དགངོས་ཏ་ེག�ངས་པའམ། �དེ་ཟརེ་བ་བཞནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགངོས་ཞསེ་�་བ་ད�ད་པར་
�་ལ། �ང་དའེ་ིདནོ་ན།ི འདདོ་ག�གས་ལ་�དོ་པ་ཁ་ོན་ལ་དགངོས་ནས་ག�ངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ གཉསི་ཀ་ཡདོ་ན་
ཕན་�ན་བ�ནེ་པ་�དི་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ་ི�རི། གང་ཡང་�མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�ནེ་�སི་མངི་དང་ག�གས་
ཞསེ་ག�ངས་པ་འད་ིཅ།ི �དེ་ཟརེ་བ་�ར་ཁམས་ག�མ་གར་�མ་ཤསེ་ཐམས་ཅད་མངི་ག�གས་�་ི�ནེ་�་



ག�ངས་ཟརེ་བ་�ར་རམ། འནོ་ཏ་ེང་ཟརེ་བ་�ར་འདདོ་ག�གས་�་ིམངི་ག�གས་�མ་ཤསེ་�་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་ལ།
ག�གས་མདེ་�་ི�མ་ཤསེ་ན་ིམངི་ཁ་ོནའ་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། མངི་ག�གས་ཐམས་ཅད་�མ་ཤསེ་�་ི�ནེ་ཅན་
�་ག�ངས་�།ི �མ་ཤསེ་ཐམས་(༣༧༣ན)ཅད་མངི་ག�གས་�་ི�ནེ་�་�ནོ་པ་མ་ཡནི་པས་ད�ད་དགསོ་ས།ོ །

ཡང་ག�གས་སགོས་ལས་གཞན་�་�མ་ཤསེ་འངོ་བ་དང་འ�་ོབ་དགག་པར་ག�ངས་པ་འད་ིང་ཟརེ་བ་བཞནི་
ག�གས་ཚ�ར་འ�་ཤསེ་འ�་�དེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མདེ་ན་འཇགི་�ནེ་�་མ་ནས་�དི་པ་བར་མའ་ི�ན་�་ི�མ་
ཤསེ་འངོ་བ་དང་། �དི་པ་བར་མའ་ི�ན་�འིང་འཇགི་�ནེ་འད་ིནས་འཇགི་�ནེ་ཕ་རལོ་�་འ�་ོབ་བཀག་གམ། འནོ་
ཏ་ེ�དོ་ཟརེ་བ་བཞནི་ག�གས་སགོས་�་ིནང་ནས་གང་�ང་འགའ་ཞགི་�ང་མདེ་ན་�མ་ཤསེ་འ�་ོའངོ་བཀག་པ་
ཡནི་ཅསེ་ད�ད་པར་�་དགསོ་ལ། ད་ེ�ར་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིད་ེཐམས་ཅད་མདེ་ན་�མ་ཤསེ་�་ིའ�་ོའངོ་བཀག་པ་
ཡནི་ལ། གང་ཡང་�ང་བ་ར་ེམདེ་པས་�མ་ཤསེ་�་ིའ�་ོའངོ་མ་ིཁགེས་ཏ།ེ ག�མ་ཡདོ་ན་�མ་ཤསེ་�་ིའ�་ོའངོ་
�བ་ཟནི་པའ་ི�རི། ཡང་�ང་ད་ེདག་ལ་�་ེ�ག་མ་ི�་ེབར་ག�ངས་པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་པའ་ི�་ེབ་ོལ་
ག�གས་ཡདོ་པ་ལ་ད�ད་པར་མ་ི�འ་ོཞ་ེན། འ་ོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་ཐལ་�མ་ན། འ་ོན་�་ིཡ་ིམ་ེ
ཡ་ི�་ོབའང་ཇ་ི�ར་ཡདོ་པར་འ�ར་ཏ་ེམདེ་པར་ཐལ། �ད་ཤངི་ག་ིམའེ་ི�་ོབ་ལ་ཡང་ཚ�་མདེ་པའ་ི�རི། �བ་�།ེ ཚ�་
མདེ་ན་�དོ་མདེ་པས་�བ་པ་�་ེ�ག་མ་མཛད་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

ཇ་ི�ད་�།

ག�ས་པ་ོཆ་ེཚ�་གང་ཡནི་པ་དང་ནང་ག་ི�དོ་གང་ཡནི་པ་འ�སེ་པ།

ཞསེ་མ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །
ཤངི་དང་�གི་པ་སགོས་�ང་�མ་ཤསེ་དང་མངི་ལ་བ�ནེ་པར་འ�ར་ཏ།ེ མངི་དང་སམེས་ཅན་�་བ�ངས་པའ་ི

ག�གས་ཕན་�ན་བ�ནེ་ནས་གནས་ཞསེ་མ་ག�ངས་པར་མངི་དང་ག�གས་ཕན་�ན་བ�ནེ་ནས་གནས་ཞསེ་
�ད་པར་མདེ་པར་འ�ང་བའ་ི�རི།

ཡང་�དོ་�མ་ཤསེ་གནས་པ་བཞ་ི�ད་མདེ་�་ག�ངས་པ་�ར་ག�གས་མདེ་ཁམས་ན་(༣༧༣བ)ག�གས་
ཡདོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེ�ར་ན། ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ནའང་ཁམ་ཟས་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ
འདདོ་�དོ་�་ེ�ག་�་མ་མཛད་པར་སམེས་ཅན་�མས་གནས་པའ་ི�རི། ཟས་བཞ་ི�ད་པར་རམ་�་ེ�ག་མདེ་པར་
ག�ངས་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

མད་ོལས།



ཟས་བཞ་ིན་ིསམེས་ཅན་�ང་བ་�མས་གནས་པར་�དེ་པ་དང་། �དི་པ་འཚ�ལ་བ་�མས་ལ་ཕན་
འདགོས་པར་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བཞ་ིགང་ཞ་ེན། ཁམ་�་ིཟས་རགས་པ་དང་། �་བ་དང་། གཉསི་པ་རགེ་
པའ་ིཟས། ག�མ་པ་ཡདི་ལ་སམེས་པའ་ིཟས་དང་། བཞ་ིཔ་�མ་པར་ཤསེ་པའ་ིཟས་ས།ོ །ཞསེ་འ�ང་ང།ོ
།

�་ེཔ་གཞན་དག་�ང་ད་ེལ་�རི་བཏང་དམགིས་བསལ་�དེ་ད།ེ
འཆར་�དེ་ལ་སགོས་པའ་ིམད་ོལས།

�ས་ཞགི་ནས་ཁམ་�་�དེ་པའ་ིཟས་ཟ་བའ་ི�་�མས་ལས་འདས་ཏ།ེ �་ཡདི་�་ི�ས་ཅན་འགའ་ཞགི་�་
�འེ།ོ །ཞསེ་དང་།

ཡང་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�ས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡདོ་ད།ེ འཇགི་�ནེ་འཇགི་པ་ན་སམེས་ཅན་ཕལ་ཆརེ་འདོ་གསལ་བའ་ི�་
རགིས་�་�་ེབར་འ�ར་ཞངི་། ད་ེདག་ག�གས་བཟང་པ་ོཡདི་ལས་�ང་བ་དང་། དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་ཅངི་ངན་
པ་མ་ཡནི་པ། ཡན་ལག་དང་ཉངི་ལག་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ། ཁ་དགོ་བཟང་པ་ོབ�ན་པ། རང་ག་ིའདོ་�སི་ནམ་
མཁའ་ལ་འ�་ོབ། དགའ་བ་ཟ་ཞངི་དགའ་བའ་ིཟས་ཅན་ཚ�་རངི་བ་�ས་རངི་པརོ་གནས་པར་འ�ར་ཞསེ་ག�ངས་
པའ་ི�རི། དརེ་ཁམ་ཟས་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་མ་ིའ�ར་ཞ་ེན། འ་ོན་ག�གས་མདེ་པ་ནའང་ག�གས་ཡདོ་པར་ཐལ་
བར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ དམགིས་�སི་བསལ་བའ་ི�རི། ཇ་ི�ར་གསལ་ན།

མད་ོལས།

ག�གས་མདེ་པ་�མས་ན་ིག�གས་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་དང་། ག�གས་མདེ་པའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་ཞ་ིབ་གང་དག་ག�གས་(༣༧༤ན)�མས་ལས་འདས་ནས་ཞསེ་�་
བ་དང་། ག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་ཅན་དག་ཡདོ་ད་ོཞསེ་�་བ་དང་། �མ་པ་ཐམས་ཅད་�་ག�གས་�་ིའ�་
ཤསེ་�མས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་དང་�་ེབ་
དག་ལ་ག�གས་ཞགི་ཡདོ་ན་རང་ག་ིག�གས་ངསེ་པར་འ�་ཤསེ་�དེ་པར་འ�ར་བས་ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་ལས་
འདས་ཞསེ་མ་ི�སོ་པར་འ�ར་བ་ལས་�སོ་པ་ཉདི་�་ིག�གས་མདེ་ད།ོ །

ཡང་ག�གས་མདེ་པའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་གང་དག་ཅསེ་པས་ས་འགོ་མའ་ིག�གས་རགས་པ་ལ་དགངོས་ཏ་ེ
ག�ངས་པའ་ོཞ་ེན། འ་ོན་དརེ་ཁམ་�་ིཟས་རགས་པ་ལ་དགངོས་ཏ་ེག�ངས་ཞསེ་མ�ངས་ས།ོ །



ཡང་ས་འགོ་མའ་ིག�གས་རགས་པ་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བས་ག�གས་མདེ་�་བ�དོ་ཅ་ེན། འ་ོན་བསམ་
གཏན་དང་པ་ོནས་བཞ་ིཔའ་ིབར་�མས་�ང་ག�གས་མདེ་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ཏ།ེ འགོ་མའ་ིག�གས་ལས་ངསེ་
པར་འ�ང་བའ་ི�རི། རང་སའ་ིག�གས་ཡདོ་�ང་འགོ་མའ་ིག�གས་མདེ་པས་ག�གས་མདེ་པར་བ�དོ་པའ་ི�རི་
ན། ས་འགོ་མའ་ིཚ�ར་སགོས་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བས། ཚ�ར་སགོས་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བའང་ཅའི་ིཆདེ་�་མ་
བཤད་ད།ེ བཤད་རགིས་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ར།ོ །

དསེ་ན་ག�གས་མདེ་པ་ན།ི �་ིནང་ག་ི�་རགས་�་ིག�གས་�་ི�མ་པ་ཟད་པར་ལས་འདས་ལ། ཚ�ར་སགོས་
ལས་ན་ིམ་ཡནི་པར་བཏང་�མོས་ཡདོ་པས། ག�གས་�མས་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ཞསེ་ག�ངས་�།ི ཚ�ར་
སགོས་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བ་ཞསེ་མ་ག�ངས་ས།ོ །

འ་ོན་ག�གས་མདེ་པ་�མས་ག�གས་ལ་ངསེ་པར་འ�ང་ན།
མད་ོལས།

�དི་པས་�དི་པར་འ�ང་བར་མ་ི�འ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ལམ་�མ་ན། ད་ེ�ད་ག�ངས་པ་(༣༧༤བ)ན་ི�དི་པ་ད་ེཉདི་�་ི�དི་པ་ད་ེལས་
ངསེ་པར་མ་ིའ�ང་བའ་ི�རི་དང་། གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། འདདོ་ག�གས་ལ་
གཏན་ངསེ་པར་འ�ང་བ་མ་ཡནི་པས་�རི་འངོ་བའ་ི�རི། ག�གས་�་ི�དི་པ་ལས་རསེ་འགའ་ངསེ་པར་འ�ང་བ་
ཙམ་�་ིག�གས་�་ི�དི་པ་ལས་གཏན་ངསེ་པར་འ�ང་མ་ི�ས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ག�གས་མདེ་ཁམས་�་ི�་བཤད་དང་། བཞ་ིཔ་ོས་ོསའོ �་�་བཤད་ད།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། དགོས་གཅདོ་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ག�གས་མདེ་པ་ན་ག�གས་མདེ་ད།ོ །
�བ་པས། བསམ་གཏན་དག་ལ་ན་ིག�གས་�་ི�མ་པ་ཡདོ་པའང་�ང་། �མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�མ་པའ་ིབར་ཡདོ་
པའང་�ང་། ཞསེ་ག�ངས་ལ། ག�གས་མདེ་དག་ལ་ན་ིཚ�ར་བའ་ི�མ་པའང་ཡདོ་�ང་། �མ་པར་ཤསེ་པའ་ིབར་
ཡདོ་�ང་། ཞསེ་ག�ངས་པས། ག�གས་མདེ་ན་ག�གས་ཡདོ་ན་ཅའི་ི�རི་ག�གས་�་ི�མ་པ་ཡདོ་པའང་�ང་
ག�ང་དགསོ་པ་ལས་མ་ག�ངས་པའ་ི�རི། དསེ་ན་ག�གས་མདེ་པ་ན་ག�གས་མདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི



ག�གས་ན་ིསམེས་ལས་�་ེབར་འ�ར། །
ག�གས་མདེ་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་�མས་ག�གས་�ལ་པ་མ་ི�ང་བ་ཞགི་�་ག�གས་�ན་ཆད་པ་ལས་�ང་�་ེབར་
འ�ར་རམ་ཞ་ེན། དའེ་ིཚ�་ག�གས་ན་ི�ན་ཅགི་�དེ་པའ་ི�ནེ་ལས་�སི་འཕངས་པའ་ིསམེས་ལས་�་ེབར་འ�ར་
ལ། ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�་ན་ིའདདོ་ག�གས་ན་ཡདོ་པའ་ིའ�ང་བཞ་ིཉདི་ད།ོ །

མད་ོ�་ེཔས་ན།ི ག�གས་ན་ི�མ་�ནི་�་ི�་སམེས་པས་ག�གས་བ�དེ་པའ་ི�ས་པ་བཞག་ཅངི་ཡངོས་�་
བ�་ོབའ་ིསམེས་�ད་ལ་འ�ག་པ་�དེ་པ་ལས་ན་ི�་ེབར་འ�ར་�།ི ག�གས་ཁ་ོན་ལས་མནི་ཏ།ེ �ས་སམེས་ཕན་
�ན་ས་བནོ་ཅན་ལས་�བ་པར་བཤད་ལ། �་ེ�ས་ན།ི འཆ་ིཀར་ག�གས་དང་མ�ན་པའ་ིསམེས་�ན་གནས་ལ།
ད་ེཉདི་དའེ་ིའཆ་ི�ས་ཡནི་ལ། ད་ེདང་�ས་མ�ངས་�ར་འགགས་པའ་ི�མ་�ནི་�་ི(༣༧༥ན)ག�གས་འདས་པ་
ལས་�ར་ག�གས་�་ེ�།ེ �ལ་མཉམ་�་ི�་ན་ིའདས་ད་�ར་འ�ང་བ་ཁས་ལནེ་པའ་ི�རི། སམེས་ཙམ་པས་�ན་
གཞ་ིལས་�་ེབར་འདདོ་�ང་ལགེས་པ་མནི་ཏ།ེ དང་པ་ོན་ི�་རལོ་མཛ�ས་པ་བའ་ི�གས་མནི་ལ། གཉསི་པ་ན་ིད་
�ར་བའ་ིག�གས་ཡདོ་བཞནི་�་འདས་པ་ལ་བ�སོ་མ་ིདགསོ་པའ་ི�རི་དང་། ག�མ་པ་ན་ིག�གས་�ས་�་མདེ་
པར་འདདོ་བཞནི་དའེ་ི�་ལ་འབད་པ་དནོ་མདེ་ད་ོཞསེ་འཇམ་�གེ་ཟརེ་ར།ོ །

ཡང་ཇ་ི�ར་སམེས་ག�གས་ལ་མ་བ�ནེ་པར་གནས་ཞ་ེན། གནས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ མཐངོ་བའ་ི�ལ་འད་ིན་
ག�གས་ལ་མ་བ�ནེ་པར་སམེས་གནས་པ་ད་ེ�་�་མ་མཐངོ་བའ་ི�རི། འ་ོན་ཁམ་�་ིཟས་མདེ་པའང་ག�གས་�་ི
ཁམས་གནས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ འད་ིན་ིམཐངོ་བའ་ི�དོ་�ལ་�་མ་�ར་པའ་ི�རི།

དརེ་ན་ིརགིས་དང་�གོ་ལ་ཡང་། །
སམེས་�་ི�ད་ན་ིབ�ནེ་པ་ཡནི། །

ཅསེ་གནས་པ་ན་ི�ར་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །
གཉསི་པ་ས་ོསའོ �་�་བཤད་ལ། དང་པ་ོག�མ་�་ི�་དནོ་དང་། ཐ་མའ་ི�་དནོ་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །
ཅ་ིཡང་མདེ་ཅསེ་�་ད་ེ�ར། །
�རོ་�རི།



ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ི�་ེམཆདེ་སགོས་ནམ་མཁའ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པས་ད་ེ�ད་བ�དོ་དམ། �རོ་བས་ད་ེ�ད་
བཏགས་ཞ་ེན། �རོ་བའ་ིཚ�་ན་ཡནི་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས།ོ །�མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་ས།ོ །ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོ
ཞསེ་�་བ་ད་ེ�ར་ཡདི་ལ་�དེ་ཅངི་�རོ་བའ་ི�རི། �རོ་བའ་ི�ས་ད་ེ�ད་�་བ�དོ་�་ིགཞན་ན་ིཅ་ིརགིས་པར་ཆསོ་
གཞན་ལའང་དམགིས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

དམན་�རི་འ�་ཤསེ་མདེ། །
འ�་ཤསེ་མདེ་པའང་མ་ཡནི་ན།ོ །

འ�་ཤསེ་�་བ་དམན་ཅངི་མ་ིགསལ་བ་�ང་བའ་ི�རི་�མོས་འ�ག་བ�ན་པ་ོབཞནི་འ�་ཤསེ་གསལ་བར་མདེ་
པས་འ�་ཤསེ་མདེ་པ་ཞསེ་�་ལ། འ�་ཤསེ་�ང་ཟད་ཡདོ་པས་�མོས་འ�ག་ག�མ་བཞནི་འ�་ཤསེ་མདེ་པའང་
མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལའང་འ�་ཤསེ་ན་ིནད་ད་ོའ�ས་ས་ོ�ག་�འ།ོ །འ�་ཤསེ་(༣༧༥བ)མདེ་པ་ན་�ན་�་�ངོས་པའ་ི
�འ།ོ །འ�་ཤསེ་མདེ་འ�་ཤསེ་མདེ་མནི་�་ི�་ེམཆདེ་འད་ིན་ིཞ་ིབ་�་ནམོ་པའ་ོཞསེ་�རོ་བ་ཡདོ་པས། �ངོ་བའ་ི
མངི་ག་ིདངསོ་གཞ་ིལ་བཏགས་པར་�ས་ན་འགལ་བ་�ར་�་མ་ིབ�་བ་ཟརེ་ནས་�ལོ་བས་ལན་ཚ�གས་ཆ་ེབ་ལ་
བསམས་ནས། འདརི་དངསོ་གཞ་ི�མོས་འ�ག་ག་ི�་ེམཆདེ་ད་ེལ་གང་ཟག་ད་ེདག་ག་ིའ�་ཤསེ་མདེ་འ�་ཤསེ་
མདེ་མནི་ད་ེ�ར་འཛ�ན་ཅངི་འ�་ཤསེ་�མས་�ང་བའ་ི�རི་སགོས་�་ིའཐད་པས་འ�་ཤསེ་མདེ་འ�་ཤསེ་མདེ་མནི་
�་ི�་ེམཆདེ་ཅསེ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་བ�དོ་དགསོ་པས་ད་ེཉདི་བ�དོ་ད།ོ །

ག�མ་པ་གཉསི་ཀའ་ིམ�ག་བ�་བ་ན།ི

ད་ེ�ར་�མོས་འ�ག་དངསོ་གཞའི་ི�ས། །
�མ་པ་བ�ད།

ད་ེ�ར་ན་�མོས་འ�ག་དངསོ་གཞའི་ི�ས་�མ་པ་བ�ད་ད་ེབསམ་གཏན་བཞ་ིདང་ག�གས་མདེ་བཞའི།ོ །
གཉསི་པ་�ན་མངོ་�་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ང་ོབ་ོ�མ་པར་ད�ད་པ། བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་ངསོ་བ�ང་

བ། �མོས་འ�ག་ཐབོ་�ལ། �ནེ་གང་གསི་མངནོ་�་�དེ་པ། �དོ་�ལ་གང་ལ་དམགིས་པ། ཉནོ་མངོས་�ངོ་�དེ་
ངསོ་བ�ང་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ང་ོབའོ �་�་ོནས་ད�་ེབ་དང་། ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ་ན།ོ །



དང་པ་ོལ། འགོ་མ་བ�ན་�་ིད�་ེབ་དང་། �དི་�འེ་ིད�་ེབ་གཉསི་�།ི
དང་པ་ོན།ི

བ�ན་�མ་པ་ག�མ། །
ར་ོ�ང་�ན་དང་དག་པ་དང་། །
ཟག་མདེ།

ད་ེདག་ལ་�དི་�་ེལས་གཞན་བ�ན་ན་ིདབང་པ་ོཐ་མ་�དེ་པ་དང་། �་བ་ང་�ལ་ཐ་ེཚ�མ་ཤས་ཆ་ེབ་ར་ོ�ངོ་བ་དང་
མ�ངས་�ན་དང་དབང་པ་ོའ�ངི་དག་པ་པ་དང་དབང་པ་ོརབ་ཟག་པ་མདེ་པ་�་ེ�མ་པ་ག�མ་མ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བ�ད་པ་�མ་པ་གཉསི། །
བ�ད་པ་�དི་�་ེཔ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེམ�ངས་�ན་དག་པ་པ་གཉསི་ཡནི་�།ི ཟག་མདེ་ན་ིམནི་པའ་ི�རི། དརེ་
འ�་ཤསེ་དམན་ཅངི་འཕགས་པའ་ིལམ་མ་ིབ�ནེ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ་ན།ི

ར་ོ�ང་མ�ངས་�ན་�དེ་བཅས་ས།ོ །
འཇགི་�ནེ་པ་ཡ་ིདག་ེབ་ན།ི །
དག་པ་ད་ེན་ིདསེ་�ང་�། །
ཟག་མདེ་འཇགི་�ནེ་འདས་པའ།ོ །

ད་ེལ་ར་ོ�ངོ་བ་ན་ི�དེ་པ་མ�ངས་�ན་དང་བཅས་པའ།ོ །འ་ོན་�་བ་དང་ང་�ལ་མ�ངས་�ན་�་ི
(༣༧༦ན)བསམ་གཏན་�ང་ཡདོ་མདོ་�།ི དརེ་མ་བཤད་པ་ན།ི ཉནོ་མངོས་གཞན་ན་ི�དེ་པ་དང་སམེས་མ་ི�ལེ་
ལ། �དེ་པ་ན་ིར་ོ�ངོ་བའ་ི�་ོནས་འ�ག་ཅངི་ད་ེལ་ཞནེ་པས་ད་ེལས་ངསེ་པར་མ་�ང་ན་གངོ་མར་འ�ར་མ་ི�དི་
པའ་ི�རི། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་འ�་བར་དམགིས་པ་ལ་ཉ་ེབར་�གོས་པའ་ི�རི་ར།ོ །འཇགི་�ནེ་པའ་ི�མོས་འ�ག་
དག་ེབ་ན་ིདག་པ་བ་�།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ི�་ིམ་དང་མ་འ�ལེ་ལ་མ་ཆགས་པ་སགོས་དག་ེབའ་ིཆསོ་དང་�ན་པའ་ི
�རི་ར།ོ །�མོས་འ�ག་ག་ི�ས་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་དག་པ་བ་གང་འདས་མ་ཐག་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ལ་བ�་བའ་ི



�དེ་བཅས་ར་ོ�ངོ་མ�ངས་�ན་ཅན་དསེ་�ངོ་བར་�དེ་པ་ལས། ར་ོ�ང་བར་�་བ་གང་ཡནི་པའ་ི�བས་�་དག་
པ་བ་ད་ེལས་ལངས་པ་ཡནི་ལ། གང་གསི་ར་ོ�ངོ་བར་�དེ་པའ་ི�བས་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་ཉནོ་མངོས་ཅན་ད་ེལ་
�མོས་པར་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཟག་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་ན་ིའཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་བདནེ་པའ་ི�མ་པ་ཅན་ན།ོ
།

གཉསི་པ་བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་ངསོ་བ�ང་བ་ལ། ཡན་ལག་ས་ོསརོ་�ར་བ། ཡན་ལག་ག�མ་�ད་པར་
�་བ�ན་པ། �མོས་འ�ག་�མས་�་ི�ད་པར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མངི་ག་ི�་ོནས་ད�་ེབ་དང་། �ས་�་ི�་ོནས་བ�་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དང་པ་ོལ་�་�གོ་ད�དོ་དང་། །
དགའ་དང་བད་ེདང་ཏངི་འཛ�ན་�མས། །
གཉསི་པ་ལ་ན་ིཡན་ལག་བཞ།ི །
རབ་དང་དང་ན་ིདགའ་ལ་སགོས། །
ག�མ་པ་ལ་�་བཏང་�མོས་དང་། །
�ན་དང་ཤསེ་བཞནི་བད་ེདང་གནས། །
མཐའ་ན་བཞ་ི�ན་བཏང་�མོས་དང་། །
བད་ེམནི་�ག་མནི་ཏངི་འཛ�ན་�མས། །

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ན་ིཡན་ལག་�་�།ེ མ་ིམ�ན་�གོས་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་གནདོ་སམེས་�མ་འཚ�་
སགོས་�ངོ་བས་གཉནེ་པའོ �་ཡན་ལག་�གོ་ད�དོ་གཉསི་དང་། �གོ་ད�དོ་�་ིམ་ིམ�ན་�གོས་�ངས་ནས་དབནེ་
པ་ལས་�སེ་པའ་ིདགའ་བད་ེཕན་ཡནོ་�་ིཡན་ལག་དགའ་བད་ེགཉསི་དང་། སམེས་�་ེགཅགི་པའ་ི�བོས་�སི་�་
མ་ད་ེདག་འ�བ་པས་ད་ེགཉསི་ཀའ་ི�ནེ་�་ིཡན་ལག་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མས་ས།ོ །�་ིམ་འད་ིཡན་ལག་�ང་ཡནི།
བསམ་(༣༧༦བ)གཏན་�ང་ཡནི་ལ། �ག་མ་ན་ིཡན་ལག་ཡནི་ཅསེ་�ག་ག།ོ །

�བོ་དཔནོ་དང་མད་ོ�་ེཔ་ན་ིཡན་ལག་བཞ་ིཔའ་ིདམག་ཡན་ལག་ལས་དནོ་གཞན་�་�ར་པ་མདེ་པ་བཞནི་ཡན་
ལག་�་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡང་ཚ�གས་པ་ལ་བ�སོ་ནས་བ�ན་པས་དནོ་གཞན་�་�ར་པ་མདེ་ད།ོ །



བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ལ་ན་ིཡན་ལག་བཞ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་�གོ་ད�དོ་�ངོ་བས་གཉནེ་པའོ �་ཡན་ལག་ནང་
རབ་�་དང་བ་དང་། (འདའི་ིརབ་དང་ན་ི�ན་ཤསེ་བཞནི་བཏང་�མོས་�་ིང་ོབ་ོཡནི་�ང་བསམ་གཏན་འདའི་ིམ་ི
མ�ན་�གོས་�གོ་ད�དོ་ཡནི་པས་�གོ་ད�དོ་�་ིའ�ལ་པ་ཞ་ིབས་ན་རབ་�་དང་བ་ཞསེ་བ�དོ་ད།ོ །)

ཕན་ཡནོ་དང་�ནེ་�་ིཡན་ལག་དགའ་བ་དང་སགོས་པས་བད་ེབ་དང་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་ད།ོ །
བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལ་ཡན་ལག་�་�།ེ མ་ིམ�ན་�གོས་འགོ་སའ་ིདགའ་བ་�ངོ་བས་གཉནེ་པའོ �་ཡན་ལག་

དགའ་བ་ལ་�ལོ་བ་མདེ་པས་དམགིས་པ་ལ་�ན་�སི་�བ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་འ�་ཤསེ་�་ིབཏང་�མོས་དང་།
བཏང་�མོས་�་ི�ན་མ་ིབ�དེ་པའ་ི�ན་པ་དང་། �ན་པ་མ་ིབ�དེ་པའ་ིཤསེ་བཞནི་ག�མ་དང་ཕན་ཡནོ་དང་�ནེ་�་ི
ཡན་ལག་ན་ིརམི་པ་�ར་བད་ེབ་དང་། སམེས་གནས་པ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མས་ས།ོ །

གནས་པ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་པ་ན།ི
མད་ོལས།

ཡང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་གང་ཞ་ེན། གང་སམེས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པའ།ོ །ཞསེ་
འ�ང་ང་ོ། །

མཐའ་མ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ན་ཡན་ལག་བཞ་ི�།ེ བད་ེམནི་�ག་མནི་�་ིཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་དང་། འགོ་སའ་ི
�ནོ་བ�ད་དང་�ལ་བའ་ིའ�་�དེ་བཏང་�མོས་ཡངོས་�་དག་པ་དང་། �ན་པ་ཡངོས་�་དག་པ་དང་། ཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་ཡངོས་�་དག་པ་�མས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་མངི་ག་ི�་ོནས་བཅ་ོབ�ད་ད།ེ དང་པ་ོ
ག�མ་གཉསི་�་གཉསི་བ�་དང་། གཉསི་པ་བཞ་ི(༣༧༧ན)པ་དག་ལ་བཞ་ིགཉསི་བ�ད་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

�ས་�་བ�་གཅགི
�ས་�་ན་ིབ�་གཅགི་�་ེདང་པ་ོལ་�ས་�། གཉསི་པའ་ིནང་རབ་�་དང་བ་དང་�གག�མ་པའ་ིབཏང་�མོས་དང་
�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་དང་བད་ེབ་དང་བཞ་ི�་ེབ�། བཞ་ིཔའ་ིཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་དང་བ�་གཅགི་ག།ོ །ད་ེཉདི་
�་ི�རི་ཡན་ལག་གང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོན་ཡདོ་ལ།

གཉསི་པ་ན་ིམ་ཡནི་པ་སགོས་�་བཞ་ི�།ེ �་དང་པ་ོ�གོ་ད�དོ། གཉསི་པ་རབ་�་དང་བ། �་ག�མ་པ་ན་ི
དགའ་བད་ེདང་སམེས་�་ེགཅགི་པའ།ོ །�་བཞ་ིཔ་ན་ིབཤད་པ་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ི
བཏང་�མོས་�་�འ།ོ །



ད་ེབཞནི་�་བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་�ན་�ར་བར་�་�།ེ དང་པ་ོདང་ག�མ་པ་ན་ཡདོ་པ་
ལའང་�་བཞ་ི�།ེ �་དང་པ་ོ�གོ་ད�དོ་དང་དགའ་བད་ེདག་ག།ོ །�་གཉསི་པ་ན་ིབཏང་�མོས་དང་�ན་པ་དང་
ཤསེ་བཞནི་དང་བད་ེབ་དག་ག།ོ །ག�མ་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིབཤད་པ་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་ས།ོ །

བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བཞ་ིཔ་ན་ཡདོ་པ་ལ་�་བཞ་ི�།ེ དང་པ་ོ�གོ་ད�དོ་དང་དགའ་བད་ེདག་ག།ོ །�་
གཉསི་པ་ཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་དང་ཡངོས་�་དག་པའ་ིབཏང་�མོས་དང་�ན་པའ།ོ །�་ག�མ་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་
ན།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིབཤད་པ་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་�མས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན་ཡདོ་པ་དང་། ག�མ་པ་ན་ཡདོ་པ་ལ་�་བཞའི་ིདང་པ་ོན།ི ནང་རབ་�་དང་བ་དང་དགའ་བདའེ།ོ །
གཉསི་པ་ན་ིབཏང་�མོས་དང་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་དང་བད་ེབ་དག་ག།ོ །ག�མ་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །བཞ་ིཔ་
ན་ིབཤད་པ་ལ་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་ས།ོ །

ཡན་ལག་གང་གཉསི་པ་དང་བཞ་ིཔ་ན་ཡདོ་པ་ལའང་�་བཞ་ི�།ེ �་དང་པ་ོན་ིརབ་�་དང་བ་དང་དགའ་
(༣༧༧བ)བདའེ།ོ །གཉསི་པ་ན་ིཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་དང་། བཏང་�མོས་དག་པ་དང་། �ན་པ་ཡངོས་�་དག་པའ།ོ
།�་ག�མ་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིབཤད་པ་ལ་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་ས།ོ །

ཡན་ལག་གང་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔ་ན་ཡདོ་པའང་�་བཞ་ི�།ེ �་དང་པ་ོཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་
གཏགོས་ག�མ་པའ་ིཡན་ལག་�མས་ས།ོ །གཉསི་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་གཏགོས་བཞ་ིཔའ་ིཡན་ལག་�མས་ས།ོ །
ག�མ་པ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིབཤད་པ་ལ་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ཡན་ལག་ག�མ་�་ི�ད་པར་བཤད་པ་ལ། བད་ེབའ་ི�ད་པར་བཤད་པ། ནང་རབ་དང་�ད་པར་�་
བཤད། ཡདི་བད་ེབའ་ི�ད་པར་�་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི
དང་པ་ོན། །

ཤནི་�་�ངས་པ་བད་ེབ་ཡནི། །
བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ནའང་བད་ེབ་ཡདོ་ན་ཅའི་ི�རི་བད་ེབའ་ི�ས་གཞན་�་བ�དོ་ཅ་ེན། བསམ་
གཏན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་དག་ན་ཤནི་�་�ངས་པ་ལ་བད་ེབ་ཞསེ་བ�དོ་པ་ཡནི། ག�མ་པའ་ིབད་ེབ་ན་ིཚ�ར་བད་ེ
ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་ཡནི་པའ་ི�བ་�དེ་གང་ལས་ཤསེ་�མ་ན། �མོས་འ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་གཉསི་ན་བད་ེབའ་ི
དབང་པ་ོདང་མ་ི�ན་པའ་ི�རི་ཏ།ེ དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ན་བད་ེབ་ད་ེ�ས་�་ིཡནི་པར་མ་ི�ང་བའ་ི�རི་ཏ།ེ �མོས་



པར་�གས་པ་ལ་�མ་ཤསེ་ཚ�གས་�་ཁ་�རི་བ�་བ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཚ�གས་�་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་གཡངེ་བ་ཡནི་
པའ་ི�རི། ད་ེན་ིསམེས་ལས་�ང་བ་ཡདི་�་ིབད་ེབའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིདགའ་བ་ཞསེ་ལགོས་�་ཡན་ལག་�་
འ�ང་བའ་ི�རི།

ཡང་དགའ་བ་ན་ིཡདི་བད་ེཡནི་ན་སམེས་གཅགི་ལ་ཚ�ར་བའ་ི�ས་གཉསི་གཅགི་ཅར་མ�ངས་�ན་�་འ�ང་
བར་ཐལ་བས། ད་ེ�་�འང་མདེ་པའ་ི�རི། ཡང་བད་ེབ་དང་ཡདི་བད་ེད་ེགཉསི་རསེ་འཇགོ་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོ
ན་ཡདོ་ད་ོ�མ་ནའང་མ་ི(༣༧༨ན)རགིས་ཏ།ེ རགིས་ན་ཡན་ལག་བཞ་ིཞསེ་བ�དོ་རགིས་པ་ལས། མ་བ�དོ་པར་
ཡན་ལག་�་ན་ི�ས་གཅགི་�་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཞན་དཔ་ེབ�ན་པའ་ི�གས་�་ིབསམ་གཏན་ག�མ་ཅར་ནའང་སམེས་�་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོམདེ་པ་ཁ་ོན་�།ེ
�ས་�་ིབད་ེབ་ཁ་ོན་ཡན་ལག་�་བཞག་ལ། �ས་བད་ེདའེང་མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་�བས་�་ིབར་དང་བར་�་
�ན་�་འ�ང་བའ་ི�རི། བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོའདདོ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཁ་ོནར་མ་ཟད་འདདོ་�དོ་ནས་བསམ་
གཏན་ག�མ་པའ་ིབར་ས་བཞ་ིཔའང་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་�་ེབཤད་ལས།

མད་ོ�་ེཔ་བ�ན་པས། ཆསོ་མངནོ་པ་བ་�མས་�་ི�ར་ན། ཟ་ོ�ན་�ན་མ་ོ�་�ར་མགི་ཤསེ་ལ་སགོས་
པ་འགོ་ནས་གངོ་�་འ�ནེ་ན།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བས། བསམ་གཏན་ག�མ་པར་གཉསི་པའ་ིས་པའ་ིམགི་ཤསེ་སགོས་�ང་ཡདོ་ད།ོ །
འ་ོན་མད་ོལས།

བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། བད་ེབ་�ངོ་བར་འ�ར་བའ་ིརགེ་པས་རགེ་པ་ལ་�ས་�་ིདང་། སམེས་
ལས་�ང་བའ་ིཚ�ར་བའ་ིདབང་པ་ོབད་ེབའ་ིསམི་པ་�་ེབ་གང་ཡནི་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ།ོ ཞསེ་�འ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། ཚ�ག་ད་ེན་ིགང་ཟག་འགའ་ཞགི་གསི་�་ོབཏགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �་ེཔ་གཞན་དག་
ཐམས་ཅད་�ས་�་ིཞསེ་ཁ་ོནར་འ�ང་བའ་ི�རི་དང་། �ད་པར་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་བ�ན་པ་ལས། དགའ་བ་
ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་ནས་བཏང་�མོས་དང་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་�་གནས་ཤངི་བད་ེབ་�ས་�སི་�ངོ་
ལ་ཞསེ་རང་�ས་ག�ངས་པའ་ི�རི། གལ་ཏ་ེ�ས་ད་ེཡདི་�་ི�ས་ས་ོཞ་ེན། འ་ོན་བད་ེབ་�ས་�སི་�ངོ་ལ་ཞསེ་
བཤད་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ད།ེ བད་ེབ་ཡདི་�སི་�ངོ་ལ་ཞའེམ། བད་ེབ་�ངོ་ཞསེ་ད་ེ�ད་�་བཤད་རགིས་
པའ་ི�རི།



ཡང་ག�མ་(༣༧༨བ)པའ་ིབད་ེབ་ཤནི་�ངས་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། ད་ེམ་ཡནི་པ་ཉདི་�སི་ན་ག�མ་པ་ལ་ཚ�ར་བད་ེ
ཡདོ་�།ི བཞ་ིཔ་ལ་མདེ་པས་མ་�སོ་ཏ།ེ བཞ་ིཔ་ན་ཤནི་�ངས་�་ིབད་ེབ་བསམ་གཏན་དང་གཉསི་ལས་མང་ཞངི་
ཕལ་ཆ་ེབ་བཞནི་�་བད་ེབ་མ་�སོ་པའ་ི�རི།

�་ེ�ས། གལ་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་གཉསི་ན་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་དང་མ�ན་པའ་ིཤནི་�ངས་ཡདོ་པས་ད་ེདག་ག་ི
བད་ེབ་ཡནི་ལ། བཞ་ིཔའ་ིཤནི་�ངས་ན་ིབད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་དང་མ�ན་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་བཞ་ིཔར་མ་བཤད་ད་ོཞ་ེ
ན།

མད་ོ�་ེཔས། ད་ེ�ར་ན་ག�མ་པའ་ིཤནི་�ངས་�ང་དརེ་བད་ེབར་ག�ངས་རགིས་པར་ཐལ། ད་ེབད་ེབའ་ིཚ�ར་
བ་དང་མ�ན་པའ་ི�རི། དསེ་ན་བད་ེབར་མ་ག�ངས་པ་ལ་�་མཚན་ཅ་ི�་�་ཞགི་ཡདོ་ཅསེ་འ�འི།ོ །

�་ེ�ས། དརེ་ཤནི་�་�ངས་པའ་ིབད་ེབ་མ་བ�དོ་ད་ེག�མ་པའ་ིབཏང་�མོས་ལས་�ང་དསེ་ཤནི་�ངས་
བཅམོ་པའ་ི�རི།

མད་ོ�་ེཔས། བཅམོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དང་གཉསི་�་ིཤནི་�ངས་ལས་ག�མ་པའ་ིཤནི་�ངས་�ད་�་འཕགས་
པའ་ི�རི་ཏ།ེ བཏང་�མོས་ཁ་ོནས་ད་ེའཕལེ་བར་�དེ་པའ་ི�རི། ཤནི་�་�ངས་པ་ཁ་ོན་བད་ེབ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གང་ག་ི
ཚ�་འཕགས་པ་ཉན་ཐསོ་རབ་�་དབནེ་པ་ལས་�སེ་པའ་ིབད་ེབ་�ས་�་ིམངནོ་�་�ས་ནས་�གོས་པར་�ས་ཏ།ེ
གནས་པ་དའེ་ིཚ�་ཆསོ་�་ན་ི�ངོ་བར་འ�ར་ལ། ཆསོ་�་པ་ོན་ིནང་རབ་�་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤནི་�་
�ངས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་ཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་མད་ོའད་ིལས། ཤནི་�ངས་
དང་བད་ེབ་གཉསི་ཐ་དད་�་ག�ངས་པའ་ི�རི།

�་ེ�ས་�སི་པ་�མོས་པར་�གས་པ་ལ་ཇ་ི�ར་�ས་ཤསེ་འ�ང་བར་འ�ར་ཞ་ེན།
མད་ོ�་ེལས།

ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ད་པར་ལས་�སེ་པ་�ས་ཤནི་�ངས་ཞསེ་པ་བད་ེབ་�ངོ་བར་�དེ་པར་འ�ར་བའ་ི
�ང་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་དང་མ�ན་པ་(༣༧༩ན)ཞགི་གསི་�ས་ལ་བད་ེབ་�བ་ཅངི་�ས་པར་�དེ་པ་ཡནི་
ན།ོ །

ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
�་ེ�ས། ད་ེ�ར་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཉམས་པར་འ�ར་ཏ།ེ �ས་ཤསེ་�སེ་པས་�་ིརལོ་�་�མ་པར་གཡངེ་བའ་ི

�རི་ཞ་ེན།



མད་ོ�་ེཔས། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལས་�སེ་པ་�་ིརལོ་�་�ང་བ་མནི་པ་�ས་
�་ིནང་�་�ང་བའ་ི�ས་�་ིབད་ེབ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མ�ན་པའ་ི�རི།

གལ་ཏ་ེ�ས་ཤསེ་�སེ་པའ་ིཚ�་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པར་འ�ར་ཏ།ེ ཡདི་དང་�ས་�་ི�མ་ཤསེ་གཅགི་
ཅར་�་མ་ིའ�ང་ཞངི་རསེ་མསོ་འ�ར་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། �ས་ཤསེ་�སེ་པའ་ིཚ�་མཉམ་གཞག་ལས་�ང་བ་མནི་ཏ།ེ
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�བོས་ལས་�སེ་པའ་ི�ས་�་ིནང་�་�ང་བའ་ིརགེ་བད་ེན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་མ�ན་པས་ད་ེམངནོ་
�་�ར་མ་ཐག་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །

གལ་ཏ་ེག�གས་ཁམས་�་གཏགོས་པའ་ིཤནི་�ངས་�་ིརགེ་�་ལ་འདདོ་པའ་ི�ས་དབང་ག་ི�ས་ཤསེ་མ་ི
བ�དེ་པས། ད་ེདང་མ�ངས་�ན་�་ིབད་ེབ་ན་ིབསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་�་མ་ིའ�བ་པ་ཉདི་ད་ོཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�བོས་བ�དེ་པའ་ི�་ོནས་འདདོ་པའ་ི�ས་དབང་གསི་ག�གས་�སི་ཤནི་�་�ངས་པའ་ིརགེ་�་
འཛ�ན་པའ་ིས་གངོ་མའ་ི�ས་�་ི�མ་ཤསེ་�་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་ལ་རགེ་�་དང་། �ས་ཤསེ་
ཟག་མདེ་�་འ�ར་ཏ།ེ ཡན་ལག་�ང་ཟད་ཤནི་�་�ངས་པའ་ིརགེ་�་དང་། �ས་ཤསེ་ཟག་བཅས་དང་། �ག་མ་
�ང་ཟད་གཅགི་ན་ིཟག་མདེ་ཡནི་པ་མ་ི�ང་བའ་ི�རི་ཞ་ེན། ད་ེན་ིམ་ིའདདོ་ད།ེ �ས་ཤནི་�་�ངས་པ་ཡང་དག་�ང་
�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་�་ག�ངས་པའ་ི�རི།

གལ་ཏ་ེ�ས་ཤནི་�ངས་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ས་ཤནི་�ངས་�ང་�བ་�་ིཡན་ལག་དང་མ�ན་
(༣༧༩བ)པས་དརེ་འདགོས་པའ་ི�རི་ཞ་ེན་ན།ི རགེ་�་དང་�ས་�་ི�མ་ཤསེ་ད་ེདག་ན་ིཟག་མདེ་ཉདི་མ་ཡནི་པ་
�་མ་དང་འ�་�།ེ ད་ེདག་ན་ིཟག་མདེ་དང་མ�ན་པས་ཟག་མདེ་ཅསེ་ཉ་ེབར་འདགོས་པའ་ི�རི།

གལ་ཏ་ེཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆསོ་གང་ཞ་ེན། མགི་ཇ་ི�དེ་པ་དང་། ག�གས་ཇ་ི�དེ་པ་དང་། �ས་ཇ་ི�དེ་པ་
དང་། རགེ་�་ཇ་ི�དེ་པའ་ོཞསེ་པའ་ིམད་ོའད་ིདང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། མད་ོདང་མ་ིའགལ་ཏ་ེཤནི་�ངས་�་ིརགེ་�་དང་
�ས་ཤསེ་མ་གཏགོས་པའ་ིརགེ་�་དང་�ས་�་ི�མ་ཤསེ་གཞན་ལ་དགངོས་ཏ་ེག�ངས་པའ་ི�རི། ཡང་ན་རགེ་�་
དང་�ས་བད་ེད་ེཟག་མདེ་ཅསེ་�ང་�་�།ེ དངསོ་�་ཟག་བཅས་ཡནི་�ང་ཟག་མདེ་དང་མ�ན་པའ་ི�རི་�་བ་ཡང་
ལན་�་ི�མ་�ངས་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཏ་ེཟག་མདེ་ལ་ཉསེ་པར་འ�ར་ཏ།ེ ཡན་ལག་རགེ་�་དང་�ས་ཤསེ་�ང་ཟད་ཅགི་ཟག་བཅས་ཡནི་ལ། ད་ེ
ལས་གཞན་�ང་ཟད་ཅགི་ན་ིཟག་མདེ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཉསེ་པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ད།ེ ཟག་མདེ་�་ིཡན་ལག་འ�ང་
བའ་ིཚ�་ཟག་བཅས་མ་ིའ�ང་ལ། ཟག་བཅས་འ�ང་བའ་ིཚ�་ཟག་མདེ་མ་ིའ�ང་བས་གཅགི་ཅར་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།
འ་ོན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཡན་ལག་�་པར་མ་ིའ�ར་བར་ཐལ། �ས་�་ིབད་ེབ་དང་སམེས་�་ིདགའ་བ་�ས་



གཅགི་�་འ�ད་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། དང་པ་ོཡན་ལག་�་པར་མ་ིའ�ར་བ་མནི་ཏ།ེ �ད་ཅགི་ལ་མ་ི�དི་�ང་
�ན་གཅགི་ལ་�དི་པའ་ི�རི་�གོ་ད�དོ་རསེ་འཇགོ་�་འ�ང་བ་བཞནི་དགའ་བད་ེཡང་ད་ེདང་འ�འ།ོ །

གལ་ཏ་ེ�གོ་ད�དོ་རསེ་འཇགོ་ག་ིའ�ང་བའང་དཔརེ་མ་ི�ང་�།ེ བ�བ་�་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། སམེས་�ངི་
ཞབི་�་ི�གོ་ད�དོ་གཉསི་ཆསོ་ཅན། རསེ་འཇགོ་�་འ�ང་བར་�བ་པ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་གཅགི་ལ་�ས་གཅགི་ཅར་
འ�ང་བ་འགལ་བའ་ི�རི་དང་། �ངི་ཞབི་(༣༨༠ན)དང་�མ་པའ་ི�་ེ�ག་ག་ིབ�སོ་པ་ཅན་གཅགི་ཅར་�་འ�ང་བ་
ཡནི་ན་�དི་�འེ་ིབར་�གོ་ད�དོ་ཡདོ་པར་འ�ར་ཞསེ་ཉསེ་པ་�སོ་པའ་ི�རི། ཡང་ཉསེ་པ་མ་�སོ་པའ་ི�རི་ཞསེ་
འདནོ་པ་�ར་ན་རསེ་འཇགོ་�་འ�ང་བ་ལ་ཉསེ་པ་འགའ་ཡང་མ་�སོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པརོ་
ཡདོ་པའ་ིཡན་ལག་�་ལས། �གོ་ད�དོ་གཉསི་བརོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་དང་དགའ་བ་དང་ག�མ་བརོ་
ནས་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་བད་ེབ་དང་བཞ་ིབརོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔར་�མ་པར་བཞག་ག།ོ །དསེ་ན་
བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སམེས་�ང་འ�་ཤསེ་སགོས་ཡདོ་�ང་ཡན་ལག་�་ཁ་ོནར་བཤད་�།ི འ�་ཤསེ་སགོས་
བརོ་ནས་བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་�ག་མ་�མས་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་གཞན་དག་ལ་འ�་ཤསེ་སགོས་མ་
བརོ་བར་ཡདོ་�ང་བསམ་གཏན་གངོ་མའ་ིཡན་ལག་�་བཞག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཅའི་ི�རི་�་ཁ་ོན་ཡན་ལག་ཉདི་ཡནི་ཅསེ་�སི་པ་ལ། �་ཁ་ོན་ཡན་ལག་ཡནི་ཏ།ེ འ�་ཤསེ་སགོས་ལས་�གོ་
པ་སགོས་ཕན་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། �ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་�ར་ཆསེ་ཕན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �ན་པ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་
ཡང་དག་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་རབ་�་ཤསེ་པ་ལ་�མ་�དོ་སགོས་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་�གོ་ད�དོ་གཉསི་ལས་
�ན་ཤསེ་ཆསེ་ཕན་ན་ཅའི་ི�རི་མ་�སོ་ཞསེ་ཁ་ཅགི་�ལོ་བ་ཡདོ་�།ི �ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ཞབས་བཏང་
�མོས་�ན་ཤསེ་བཞནི་སགོས་ཇ་ི�དེ་མངནོ་པ་ད་ེ�ར་མ་ི�ནོ་ཏ།ེ ད་ེ�་བས་ན་འད་ིན་ི�ལ་འ�རོ་�དོ་པའ་ིས་
མཐངོ་བ་�མས་�་ིད�ད་�་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་�བོ་དཔནོ་ད�གི་གཉནེ་�སི་དརེ་བ�་བའ་ི�ངས་�ནི་པར་
མཛད་ལ།

�ངས་དའེ་ིདག་དནོ་བ�་ན་དརེ་འ�་ཤསེ་སགོས་�་ིཆསོ་ཡདོ་�ང་མ་བཞག་�གོ་ད�དོ་སགོས་འཇགོ་
(༣༨༠བ)པ་ན་ིགཉནེ་པ་ོདང་ཕན་ཡནོ་དང་གཉསི་ཀའ་ི�ནེ་�་ིཡན་ལག་�གོས་པའ་ིཆདེ་�་ཡནི་ཏ།ེ དའེང་དང་པརོ་
གནདོ་སམེས་དང་�མ་འཚ�་�ངོ་བས་�གོ་ད�དོ་ན་ིགཉནེ་པའོ �་ཡན་ལགདགའ་བད་ེན་ིཕན་ཡནོ་�་ིཡན་ལག་�་ེ
གཉནེ་པསོ་མ་ིམ�ན་�གོས་�ངས་ནས་ད་ེལས་དབནེ་པ་ལས་�སེ་པའ་ིདགའ་བད་ེཐབོ་པའ་ི�རི། ད་ེགཉསི་ཀའ་ི
�ནེ་�་ིཡན་ལག་ན་ིསམེས་�་ེགཅགི་པ་�།ེ དའེ་ི�བོས་�སི་�གོ་སགོས་འ�ག་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་ལ་�གོ་
ད�དོ་�ངོ་བའ་ིགཉནེ་པའོ �་ཡན་ལག་ནང་རབ་�་དང་བ་དང་དགའ་བད་ེཕན་ཡནོ་དང་སམེས་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་�ནེ་



�་ིཡན་ལག་ག།ོ །ག�མ་པ་ལ་བཏང་�མོས་དང་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་�་ིདགའ་བ་�ངོ་བས་གཉནེ་པའོ �་ཡན་
ལག་དང་། བད་ེབ་དང་སམེས་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་ན་ིཡན་ལག་�ག་མའ།ོ །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་བཏང་�མོས་
དང་�ན་པ་ཡངོས་�་དག་པས་བད་ེབ་�ངོ་བ་གཉནེ་པའོ �་ཡན་ལག་དང་། ཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་ཕན་ཡནོ་�་ིཡན་
ལག་དང་། སམེས་�་ེགཅགི་པ་ན་ིད་ེགཉསི་ཀའ་ི�ནེ་�་ིཡན་ལག་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོགཉསི་
�འང་�ན་ཤསེ་བཏང་�མོས་གཉནེ་པ་ོཡནི་�ང་དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་�སི་�ན་ནས་ད�སི་པ་རང་མངི་གསི་
མ་བ�ན་པར་�གོ་ད�དོ་�་ི�་ོནས་བ�བས་པས་དའེ་ིམངི་གསི་�སོ་ལ། གཉསི་པ་ན།ི

�གོ་ད�དོ་�་ིའ�ལ་པ་ཞ་ིབས་ནང་རབ་�་དང་བ་ཞསེ་�སོ་ལ། ག�མ་པར་དགའ་བ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་
�ལ་བས་རང་མངི་གསི་�སོ་པའ།ོ །ནང་རབ་དང་ན་ི�གོ་ད�དོ་�་ིའ�ལ་པ་དང་�ལ་བའ་ི�ད་རབ་ཞ་ིདམགིས་པ་
ལ་ཆསེ་མཉམ་པར་འ�ར་པ་ད་ེཡནི་ཏ།ེ �གོ་ད�དོ་�སི་ད�གས་པའ་ི�ད་ན་ིརབ་�་དང་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། �་
བ་ོ(༣༨༡ན)�་�བས་དང་བཅས་པ་བཞནི་ན།ོ །འ་ོན་ད་ེཇ་ི�ར་�ས་�་ཡན་ལག་བ�་གཅགི་ཡནི་ཏ།ེ ཡནི་མ་ི
རགིས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིརབ་དང་�གོ་ད�དོ་དང་�ལ་ཙམ་ལས་མ་ཡནི་དགག་ག་ི�ས་ཡནི་�།ི
ད་ེལས་�ས་གཞན་མནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་དགོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

རབ་�་དང་བ་དད་པ་ཡནི། །
�་ེ�ས། བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིཡན་ལག་ནང་རབ་�་དང་བ་ན།ི དང་པསོ་འདདོ་པ་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བར་མ་
ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིས་ལས་�ང་ངསེ་པར་འ�ང་བས། ད་ེལ་ཡདི་ཆསེ་པའ་ིདད་པ་�་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

�ལ་�ན་�ད་པར་ཅན་ན་ར།ེ �གོ་ད�དོ་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མས་�ང་�ས་གཞན་མ་ཡནི་ལ། ནང་རབ་�་དང་
བ་ཡང་�ས་གཞན་མ་ཡནི་ན།ོ །

�གོ་པ་སགོས་�ས་གཞན་མདེ་ན་སམེས་�ང་�་ཇ་ི�ར་འ�བ་ཅ་ེན།
�ལ་�ན་�ད་ཅན་ན་ར།ེ སམེས་ལ་གནས་�བས་�་ཚ�གས་ཡདོ་པས། སམེས་�་ིགནས་�བས་�་ི�་ེ�ག་

�ང་ཡདི་�་ིབ�དོ་པ་འཚ�ལ་བའ་ིགནས་�བས་ན་�གོ་པ་དང་། ཡདི་�་ིབ�དོ་པ་ས་ོསརོ་�གོ་པའམ་ངསེ་པ་ན་ི
ད�དོ་པ་དང་། སམེས་�་ིངག་�ན་�ངོ་ག་ིགནས་�བས་�ངི་བ་ཉདི་ན་ི�གོ་པ་དང་། �ན་�ངོ་ཞབི་པའ་ིགནས་
�བས་ན་ིད�དོ་པ་དང་། �མ་པར་མ་གཡངེས་པའ་ིགནས་�བས་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། རབ་�་ཞ་ིབའ་ིགནས་
�བས་ན་ིརབ་�་དང་བ་ཞསེ་པའ་ིསམེས་�ང་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་ཏ།ེ ད་ེདག་�ས་གཞན་མནི་པ་དང་། སམེས་�་ི



གནས་�བས་ཡནི་ཅསེ་པ་འད་ིན་ིཆསོ་མངནོ་པའ་ིབ�ན་བཅསོ་�་ི�བ་མཐའ་མ་ཡནི་ན།ོ །བསམ་གཏན་དང་པ་ོ
དང་གཉསི་པའ་ིདགའ་བ་ཡདི་བད་ེཡནི་པ་ཇ་ི�ར་ཁངོ་�་�ད་�མ་ན། ད་�ར་མ་ིའདདོ་པའ་ི�་ེཔ་གཞན་དག་ག་ི
འདདོ་པ་བ�དོ་ན་ཤསེ་�་བར་འ�ར་བས། �་ེཔ་གཞན་ན་ིཡདི་བད་ེལས་མ་གཏགོས་པའ་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོ
དང་། (༣༨༡བ)གཉསི་པའ་ིདགའ་བ་ན་ིསམེས་ལས་�ང་བའ་ིཆསོ་གཞན་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། ཡདི་བད་ེན་ིབསམ་གཏན་
དང་གཉསི་ག�མ་ཅར་�་ིབད་ེབའང་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

�ང་�མ་གཉསི་�རི་དགའ་ཡདི་བད།ེ །
བསམ་གཏན་�་ིབད་ེབ་ད་ེདག་ཡདི་བདརེ་མ་ི�ང་�།ེ ད་ེ�ར་འཆད་ན་�ང་�མ་པ་གཉསི་�སི་གནདོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ
�མ་པར་བ�ར་བའ་ིམད་ོལས། བསམ་གཏན་ག�མ་པ་བཀའ་�ལ་ནས། བསམ་གཏན་ག�མ་པ་འདརི་གང་ཟག་
འདའི་ིཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོ�སེ་པ་མ་�ས་པ་འགག་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་དང་། བཞ་ིཔ་ལ་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོ
འགག་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་དང་། བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ན་ཡདི་བད་ེཡདོ་ན་བཞ་ིཔ་�ནོ་པའ་ི�ས་�་བད་ེབའང་
�ངས་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་ཡང་�ངས་ཤངི་�་ན་ཡདི་བད་ེབའང་�བ་པ་ཞསེ་ག�ངས་པས། ཡདི་བད་ེ�་ན་�ངས་པ་
མ་ིའ�བ་པའ་ི�རི། ག�མ་པ་ན་ཡདི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོམདེ་ད།ོ །དསེ་ན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིདགའ་བ་ཁ་ོན་
ཡདི་བད་ེཡནི་�།ི བསམ་གཏན་ག�མ་ཅར་�་ིབད་ེབ་ན་ིཡདི་བད་ེམ་ཡནི་ཏ།ེ དང་པ་ོགཉསི་ན་ིཤནི་�ངས་དང་།
�་ིམ་ན་ི�ས་ཚ�ར་བད་ེབ་ལ་འདདོ་པ་དང་། སམེས་ཚ�ར་བད་ེབ་ལ་འདདོ་པའ་ི�གས་གཉསི་�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །
འདརི་འད་ིཤསེ་དགསོ་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ན་ཡདི་བད་ེབ་ལ་ཚ�ར་བ་བད་ེཞངི་ཡདི་�་ིཡནི་པར་
འ�་ཡང་ཡདི་བད་ེད་ེབད་ེབར་མ་ིའཇགོ་དགའ་བར་འཇགོ་པའ་ི�་མཚན་ད་ེཇ་ིཞ་ེན། འཇགོ་�དེ་ཡདོ་ད།ེ ཡདི་བད་ེ
དགའ་བ་འད་ིན་ིཉ་ེབར་མ་ཞ་ིབ་ཡནི་པས། མཉམ་གཞག་དའེང་གཡངེ་བ་དང་། ཁངེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་།
གད་མ་ོདང་། �ར་བར་�དེ་པའ་ིལས་ཅན་ཡནི་པས་དརེ་བཞག་པའ་ི�རི། དགའ་བ་བཞ་ིནས་ས་གངོ་མ་ཐབོ་པའ་ི
ཚ�་ཡདི་བདའེ་ིམལ་�་ཚ�ར་བད་ེཐབོ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །(༣༨༢ན)

ག�མ་པ་�མོས་འ�ག་�མས་�་ི�ད་པར་བ�ན་པ་ལ། ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་མནི་�་ི�ད་པར། བསམ་གཏན་
བཞ་ིཔའོ �་�ད་ཆསོ། �་འ�ས་�་ིབསམ་གཏན་གཉསི་�་ིཚ�ར་བའ་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཉནོ་མངོས་ཅན་ལ་དགའ་བད་ེདང་། །



རབ་དང་ཤསེ་བཞནི་�ན་པ་དང་། །
བཏང་�མོས་�ན་པ་དག་པ་མདེ། །
ཁ་ཅགི་ཤནི་�་�ངས་བཏང་�མོས། །

ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིབསམ་གཏན་ན་ིཡན་ལག་ད་ེདག་ཇ་ི�ར་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་དང་པ་ོཉནོ་མངོས་ཅན་ལ་དབནེ་
པ་ལས་�སེ་པའ་ིདགའ་བད་ེམདེ་ད།ེ དའེ་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པས་དབནེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་ན་ིརབ་
དང་མདེ་ད།ེ རང་སའ་ིཉནོ་མངོས་པ་�མས་�སི་�གོས་པའ་ི�རི། ག�མ་པ་ན་ི�ན་ཤསེ་བཞནི་མདེ་ད།ེ ཉནོ་
མངོས་ཅན་�་ིབད་ེབས་བ�ད་ད་ེ�ན་�་�ངོས་པར་�ས་པའ་ི�རི། བཞ་ིཔ་ན་ིབཏང་�མོས་དང་�ན་པ་ཡངོས་�་
དག་པ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་�མས་�་ི�་ིམ་ཅན་�་�ས་པའ་ི�རི།

ཁ་ཅགི །ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་ལ་ཤནི་�ངས་དང་། གཉསི་པའ་ིརབ་དང་ག�མ་པ་དང་བཞ་ི
པ་ལ་བཏང་�མོས་མདེ་ད།ེ ད་ེདག་དག་ེབའ་ིས་མང་པ་ོཔ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

དད་དང་བག་ཡདོ་ཤནི་�་�ངས། །
བཏང་�མོས་ང་ོཚ་ཤསེ་�ལེ་ཡདོ། །
�་བ་གཉསི་�མས་མ་ིའཚ�་དང་། །
བ�ནོ་འ�ས་�ག་�་དག་ེལས་འ�ང་། །ཞསེ་ས།ོ །

�གས་�་མ་ལའང་མདེ་པར་འདདོ་�ང་། མ་བཤད་པ་ན་ི�བ་པའ་ི�རི་�མ་�་དགངོས་ས།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

�ནོ་བ�ད་ལས་ན་ི�ལོ་བའ་ི�རི། །
བཞ་ིཔ་གཡ་ོབ་མདེ་པ་ཡནི། །
�གོ་དང་ད�དོ་དང་ད�གས་དག་དང་། །
བད་ེབ་ལ་སགོས་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །

�ནོ་པས་བསམ་གཏན་ག�མ་ན་ི�ནོ་དང་བཅས་པས་གཡ་ོབར་བཀའ་�ལ། འཆད་འ�ར་�་ི�ནོ་བ�ད་པ་ོལས་
ན་ི�ལོ་བའ་ི�རི། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་གཡ་ོབ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །



�ནོ་བ�ད་ན།ི �གོ །ད�དོ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་སགོས་པས་�ག་བ�ལ་དང་། ཡདི་བད།ེ མ་ིབད་ེགཉསི་
དང་བཞ་ིཡནི་ལ། ད�གས་ད�ང་�བ་གཉསི་དག་དང་བ�ད་ད།ོ །

ཡང་གཞན་ན་ར།ེ (༣༨༢བ)དང་པ་ོན་�གོ་ད�དོ་�སི་གཡ།ོ གཉསི་པ་ན་དགའ་བས། ག�མ་པ་ན་བད་ེབས་
ཏ།ེ �ག་བ�ལ་སགོས་�སི་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་གཡ་ོམ་ི�ས་པས་བཞ་ིཔར་བཞ་ིཔ་ོདའེ་ིགཡ་ོབ་དང་�ལ་བས་མ་ིགཡ་ོ
བ་�།ེ མད་ོལས་�ང་མདེ་པའ་ིམར་མ་ེདཔརེ་མཛད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ལ། དངསོ་དང་། དགོས་པ་གཅདོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་དག་ན་ན།ི །
ཡདི་བད་ེབད་ེདང་བཏང་�མོས་དང་། །
བཏང་�མོས་ཡདི་བད་ེབད་ེབ་དང་། །
བཏང་�མོས་བཏང་�མོས་ཚ�ར་བ་ཡདོ། །

བསམ་གཏན་གཉསི་ན་དགའ་བ་ཡདི་བད་ེདང་། ག�མ་ན་བད་ེབ། བཞ་ིན་བཏང་�མོས་ཏ།ེ �་�མོས་འ�ག་ག་ི
བསམ་གཏན་ན་ཡདོ་པའ་ིཚ�ར་བད་ེ�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་ན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་�།ི �་ེབའ་ིབསམ་གཏན་དག་ན་ན།ི
རམི་བཞནི་དང་པརོ་�མ་ཤསེ་ཚ�གས་ག�མ་�་ིབད་ེབ་དང་། ཡདི་�་ིས་པའ་ིཡདི་བད་ེ�མ་ཤསེ་ཚ�གས་བཞའི་ི
བཏང་�མོས་དང་པ།ོ །འདརི་�་�མོས་འ�ག་ག་ིཚ�ར་བ་ལས་�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་ལ་བཏང་�མོས་�ག་ག།ོ །
གཉསི་པ་ན་ཡདི་བད་ེདང་བཏང་�མོས་ས།ོ །མགི་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་ཤསེ་ཚ�གས་གཞན་མདེ་པས་བད་ེབ་ན་ིམ་
�སོ། �འ་ི�མོས་འ�ག་ལས་འ�ས་�་འདརི་ཡདི་�་ིབཏང་�མོས་�ག་ག།ོ །ག�མ་པ་ན་ཡདི་བད་ེདང་བཏང་
�མོས་ཏ།ེ �་�མོས་འ�ག་བད་ེབ་ལས་མདེ་པ་ལ་འ�ས་�་འདརི་ཡདི་བད་ེདང་ཡདི་�་ིབཏང་�མོས་གཉསི་
�ག་བཞ་ིཔ་ན་བཏང་�མོས་�་ིཚ�ར་བ་ཁ་ོན་ཡདོ་ད།ེ �་འ�ས་ཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་པར་འ�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཉསི་པ་སགོས་ན་�ས་མགི་དང་། །
�་བའ་ི�མ་ཤསེ་�མ་རགི་�ངོ་། །
གང་ཡནི་ད་ེན་ིདང་པརོ་གཏགོས། །



ད་ེ�ང་མ་བ�ན་ཉནོ་མངོས་མནི། །
བསམ་གཏན་གཉསི་པ་སགོས་ན་�མ་ཤསེ་ཚ�གས་ག�མ་མདེ་ལ། �གོ་ད�དོ་�ང་མདེ་ན་ད་ེདག་གསི་ཇ་ི�ར་ན་
མཐངོ་བ་དང་རགི་པར་འ�ར། རགི་�དེ་�ན་ནས་�ངོ་བར་�དེ་ཅ་ེན། བསམ་གཏན་གཉསི་པ་སགོས་ག�མ་ན་
ཆསོ་ཅན། �མ་ཤསེ་ཚ�གས་ག�མ་དང་�གོ་ད�དོ་དརེ་�སེ་པ་�མས་ལ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ལ། �མ་ཤསེ་ཚ�གས་
ག�མ་དང་�གོ་ད�དོ་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་སགོས་རང་ག་ིས་པ་(༣༨༣ན)ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ དརེ་�སེ་པའ་ི�ས་
དང་མགི་དང་�་བའ་ི�མ་ཤསེ་དང་�མ་པར་རགི་�དེ་�ན་�ངོ་�གོ་ད�དོ་མངནོ་�་�་བ་གང་ཡནི་ད་ེན་ིབསམ་
གཏན་དང་པརོ་གཏགོས་པའ་ི�རི། གངོ་མར་�སེ་པ་འགོ་མར་�ལ་པ་�ལ་འདདོ་པས་ས་འགོ་མའ་ི�ལ་སམེས་
མངནོ་�་�དེ་པ་བཞནི་ན།ོ །བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ལ་སགོས་པར་མངནོ་�་�དེ་པའ་ིབསམ་གཏན་དང་པའོ �་ས་
པའ་ི�ས་མགི་སགོས་�་ི�མ་ཤསེ་ད་ེཆསོ་ཅན། མ་�བི་པ་ལ་�ང་�་མ་བ�ན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡང་
མནི་ལ། དག་ེབའང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཆགས་�ལ་�་ིགཉསི་པར་མངནོ་�་�དེ་པའ་ི
དང་པའོ �་དག་ེབ་ན་ིགཉསི་པའ་ིས་པ་པའ་ིདམན་པས་གཉསི་པར་མངནོ་�་མ་ི�དེ་ལ། དགསོ་པའ་ི�རི་མངནོ་�་
�དེ་པའ་ི�རི་དང་། དག་ེབ་ན་ི�མ་�ནི་དང་བཅས་པ་ཡནི་ན་འདསི་ན་ི�མ་�ནི་དནོ་�་མ་ིགཉརེ་བས་དག་ེསམེས་
མངནོ་�་�་བ་ལ་མ་ིའབད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་�ས་པ།

འཇགི་�ནེ་འད་ིདང་འཇགི་�ནེ་འདས་པ་ཡ།ི །
ལམ་�་ིརམི་པས་འཁརོ་བའ་ིས་�མས་ལས། །
�ལོ་�དེ་ཐབས་འདརི་བདག་ཡདི་ག�ང་�ར་ཏ།ེ །
ཇ་ིབཞནི་འ�དེ་པའ་ིཤསེ་རབ་འ�ལ་མདེ་ཅགི །
�ད་ལ་�་ེབར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི་ཅསེ། །
དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་མཆགོ་�ར་ལ། །
གསལོ་བ་�ག་�་བཏབ་པའ་ི�ས་པ་ལས། །
ཇ་ི�ར་ཡདི་ལ་ར་ེབཞནི་བསདོ་པ་ཡ།ི །
ང་ོམཚར་དགའ་བ་�་ེབའ་ིའ�ང་གནས་ཞགི །
རང་སམེས་�ངི་པརོ་འ�སེ་ས་ོད�ངས་ཅན་བཟང་། །



ད་ན་ི�ལ་འད་ིཐར་པ་འདདོ་�མས་ལ། །
ཅསི་�ང་བ�་�དོ་�དེ་ལ་བ�ནོ་པ་�མ། །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་�མོས་འ�ག་ག་ིཐབོ་�ལ་ལ། ཇ་ི�ར་ཐབོ་པའ་ི�ལ་དངསོ། གང་ག་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། ཐདོ་�ལ་�་ི
�མོས་འ�ག་�་ེ�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ། དག་པ་བ་ཐབོ་�ལ། ཟག་མདེ་ཐབོ་�ལ། ཉནོ་མངོས་ཅན་ཐབོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་(༣༨༣བ)པ་ོན།ི

ད་ེདང་མ་ི�ན་འདདོ་ཆགས་�ལ། །
�་ེབ་ལས་ན་ིདག་པ་འཐབོ། །

བསམ་གཏན་ནམ་ག�གས་མདེ་དག་པ་བ་ད་ེདང་མ་ི�ན་པ་ན་ིས་འགོ་མ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའམ། �དི་
�་ེམ་གཏགོས་པ་གངོ་ནས་ས་འགོ་མར་�་ེབས་ཐབོ་�།ེ �དི་�་ེན་ིས་འགོ་མ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་
ཐབོ་�།ི ས་གངོ་ནས་འགོ་�་�་ེབས་ཐབོ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། དངསོ་གཞའི་ིདབང་�་�ས་�་ིཉརེ་བ�གོས་ན་ིའདདོ་
ཆགས་དང་མ་�ལ་བ་�རོ་བས་�ང་ཐབོ་བ།ོ །ད་ེཡང་�ར་ཡ་ེམ་ི�ན་པ་ལས་�ན་པའ་ིདག་པ་ཐབོ་�ལ་�་ིདབང་
�་�ས་པ་ན་ིབཤད་མ་ཐག་པ་�ར་ཡནི་�།ི ཡ་ེནས་�ན་པའ་ིདག་པ་ཙམ་ལ་ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�་ིདག་པ་བ་�་ེ
བས་ཐབོ་པའང་ཡདོ་མདོ། �ར་ནས་�ན་པ་ན་ིངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�་ིབསམ་གཏན་དག་པ་བ་�ན་པ་ལ་ན་ི
ཆགས་�ལ་དང་�་ེབས་མ་ིཐབོ་�་ི�རོ་བས་མ་ིཐབོ་ལ། གནས་པ་ཆ་མ�ན་ལས་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་དང་བསམ་
གཏན་དང་པ་ོལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དང་པའོ �་ཉམས་པའ་ིཆ་མ�ན་ཐབོ་པ་�་�་ཉམས་
པ་ལས་�ང་ཐབོ་བ།ོ །ཉམས་པས་ཉམས་པ་ཆ་དང་མ�ན་པ་ཐབོ་པ་ད་ེཉདི་�་ི�རི་འད་ི�ར་ཤསེ་པར་�་དགསོ་ཏ།ེ
བ�ན་བཅསོ་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་བར་འ�ར་ལ། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་
བས་འདརོ་བར་འ�ར་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པའོ �་གནས་པ་ཆ་མ�ན་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་ལས་
ཐབོ་པ་དང་འདརོ་བ་ན་ིཡདོ་དམ་མདེ་ཅ་ེན། ཡདོ་ད།ེ འདདོ་པ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་ལ། ཚངས་
པའ་ིའཇགི་�ནེ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་འདརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་�་ིབསམ་གཏན་ད་ེཉནོ་
མངོས་དང་མ�ན་པས། དའེ་ིཉནོ་མངོས་པ་འདརོ་བ་ན་ད་ེབཞནི་�་དའེ་ིབསམ་གཏན་�ང་དའེ་ིའདདོ་ཆགས་དང་
�ལ་བས་འདརོ་བར་�དེ་པའ་ི�རི། ཡངོས་�་ཉམས་པ་ལས་ཐབོ་(༣༨༤ན)པ་དང་འདརོ་བ་ཡདོ་མདེ་ཅ་ེན།
ཚངས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་ལས་ཆགས་�ལ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་�་ཉམས་ན་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་ཐབོ་པ་ན་ིདའེ་ིས་



པའ་ིཉནོ་མངོས་བཞནི་ཡནི་ལ། འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ལས་ཡངོས་�་ཉམས་པ་ལས་�ང་དག་པ་
བད་ེའདརོ་ར།ོ །བསམ་གཏན་དག་པ་�་ེབས་འཐབོ་པ་ཐབོ་པ་དང་འདརོ་བ་ཡདོ་མདེ་ཅ་ེན། ཡདོ་ད།ེ གངོ་མ་གཉསི་
པ་�་�་ནས་ཚངས་རསི་�་�་ེབ་ན་ཐབོ་ལ། ཚངས་གནས་ནས་འདདོ་ཁམས་�་�་ེབ་ན་འདརོ་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཟག་མདེ་འདདོ་ཆགས་�ལ་བ་ཡསི། །
བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མདེ་ཟག་མདེ་ན་ི�ར་མ་ི�ན་པ་ལས། འགོ་ས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཡསི་
ཐབོ་པར་�དེ་ད།ོ །�ར་ནས་ཟག་མདེ་དང་�ན་པ་ན་ི�རོ་བའ་ི�བོས་�སི་ཟད་ཤསེ་ལས་�ང་མ་ི�བོ་པ་འཐབོ་ལ།
དབང་པ་ོབ�ལ་པའོ �་�བོ་མ་ི�བོ་�ནོ་པརོ་འཕསོ་པ་ན། �ནོ་པསོ་བ�ས་པའ་ི�བོ་པ་དང་མ་ི�བོ་པ་ཐབོ་བ།ོ །�རི་
མ་ིའངོ་ཆགས་�ལ་�ནོ་འ�སོ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིལ་བ�ནེ་ནས་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་པ་ལས་�ང་ཟག་མདེ་
�་ིབསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ིཐབོ་�ང་མཐར་�སི་པ་མ་ི�གོས་མདེ་ཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་ནས་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་ན་དངསོ་
གཞ་ིཐབོ་པས་ཐམས་ཅད་�་ིཐབོ་པར་མ་ངསེ་པས་ངསེ་པ་ལ་འ�ག་པས་ཐབོ་པ་མ་བཤད་ཅངི་། མ་ི�བོ་པ་ཉམས་
ན་�བོ་པས་བ�ས་པའ་ི�མོས་འ�ག་དངསོ་གཞ་ིཐབོ་�ང་�མོས་འ�ག་ཟག་མདེ་�་ིརགིས་ཙམ་�ར་ནས་�ན་
པས་གསར་ཐབོ་མདེ་པས་ཉམས་པས་ཐབོ་པའང་མ་བཤད་ལ། ཟག་མདེ་ལ་�་ེབས་ཐབོ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་ཅན་ཉམས་�་ེབ་ཡསི། །
�མོས་འ�ག་ཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ི�ར་ད་ེདང་མ་ི�ན་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་
ལས་ཡངོས་�་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཉནོ་མངོས་ཅན་ཐབོ་པ་�་�་ཡངོས་�་ཉམས་པས་ཐབོ་པ་དང་།
(༣༨༤བ)�དི་�་ེམ་གཏགོས་པ་བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པརོ་�སེ་ན། དང་པའོ �་ཉནོ་མངོས་ཅན་
ཐབོ་པ་�་�་གངོ་ས་ནས་འགོ་སར་�་ེབ་ཡསི་ཐབོ་ལ། ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ི�དི་�་ེན་ཉམས་པ་ཁ་ོནས་ཐབོ་ལ།
�རོ་བ་དང་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བས་ཐབོ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་གང་ག་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ་ལ། �རི་བ�ན་པ་དང་། �་ིམ་གཉསི་�་ིདམགིས་བསལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོལ། ཟག་མདེ་�་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། དག་པ་བའ་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིམ�ག་�་

གང་�་ེབའ།ོ །



དང་པ་ོན།ི

ཟག་པ་མདེ་པའ་ིམ�ག་ཐགོས་�། །
�ག་འགོ་ག�མ་པའ་ིབར་དག་ེབ། །
�འེ།ོ

ཟག་མདེ་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་མ�ག་ཐགོས་�་�ག་�་ེ�།ེ རང་ས་དང་། ག�མ་པའ་ིབར་�་ིདག་པ་བ་ག�མ་
དང་། ད་ེདག་ག་ིཟག་མདེ་ག�མ་མ།ོ །དའེང་�ན་�་ིཚ�་ཟག་མདེ་རང་དང་། �ང་བའ་ིརང་སའ་ིདག་པ་བ་དང་།
གཉསི་ག�མ་པའ་ིདག་པ་བ་དང་། ཟག་མདེ་ན་ི�ལེ་མ་དང་། �ལེ་མ་མ་ཡནི་པར་རམི་བཞནི་�གས་བཞནི་དང་
ཐདོ་�ལ་�་�མོས་པར་འ�ག་ནའ།ོ །

ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་བ�ན་ཏ།ེ རང་ས་དང་། �མ་ཤསེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་
�་ིས་པའ་ིདག་པ་དང་། ཟག་མདེ་�་ི�གས་མ�ན་ལ་�མོས་པར་འ�ག་པ་ལས་ལངས་པའ་ིཆདེ་�་�དི་�འེ་ིདག་
པ་བ་ཁ་ོན་�།ེ དའེ་ིཟག་མདེ་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ི�སེ་�་བ�ད་ད།ེ རང་ག་ིས་པ་དང་།
བསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་། བཞ་ིཔ་དང་། དང་པའོ �་ས་པ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པ་དག་ག།ོ །

�མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་�་ི�་ེམཆདེ་�་ིམ�ག་�་ད�་�།ེ རང་ག་ིས་པའ་ིགཉསི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེ
མཆདེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་བཞ་ིདང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པ་དང་། �དི་པའ་ི�་ེམའོ �་ས་དང་ག�མ་མ།ོ །

འད་ིལའང་བ�ད་ལ། དག་པ་དང་ཟག་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ལ། (༣༨༥ན)�དི་�་ེབ་ལ་ཟག་མདེ་མདེ་ད།ོ །
ལར་འདའི་ི�གས་�་ིཡར་འཛ�གས་མར་འབབ་གང་ལའང་ར་ེར་ེནས་བ�ལ་ཞངི་�མོས་པར་འ�ག་�ས་�།ི

གཉསི་གཉསི་དང་ག�མ་ག�མ་དང་བཞ་ིབཞ་ིདང་�་�་སགོས་བ�ལ་ཞངི་འ�ག་�ས་པ་མནི་ལ། �གས་
མ�ན་དང་ཐདོ་�ལ་�་�ལེ་བ་དང་། �ལེ་བ་མནི་པ་འདའིང་�མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་
ཇ་ི�ར་ཡནི་ཞབི་�་མཚ�ན་ནས་བཤད་ན། གཞན་�མས་ལའང་རགིས་འ�་ེབས། འད་ི�ར་�་ེམཆདེ་འདའི་ིམ�ག་
ཐགོས་�་རང་སའ་ིགཉསི་དང་། �གས་དང་མ�ན་པར་�མོས་པར་འ�ག་ན་ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ིགཉསི་
དང་། �གས་མ�ན་པར་རགིས་མ་ིམ�ན་པ་ག�མ་པར་འ�་ོན་�མོས་པར་འ�ག་པ་ལས་ལངས་པའ་ིཚ�་�དི་
�འེ་ིདག་པ་ཁ་ོན་འ�ང་�།ེ ད་ེན་�་བ་ཞན་པས་ཟག་མདེ་མདེ་པའ་ི�རི། �གས་དང་མ་ིམ�ན་པར་�མོས་པར་
འ�ག་ན། ནམ་མཁའ་དང་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིས་པའ་ིདག་པ་བ་དང་ཟག་མདེ་གཉསི་གཉསི་ས།ོ །ད་ེ�ར་
བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་གཞན་�་ིམ�ག་ཐགོས་�འང་བ�་�ར་བར་�་�།ེ བསམ་གཏན་ག�མ་པའ་ིམ�ག་



ཐགོས་�་རང་སའ་ིདག་པ་དང་ཟག་མདེ་ད་ེགཉསི་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེ
མཆདེ་�་ིས་པ་བཞ་ིདང་། དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིས་པ་བཞ་ི�་ེབ�་འ�ང་ང།ོ །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིམ�ག་
ཐགོས་�འང་བ�་འ�ང་�།ེ རང་སའ་ིདག་པ་ཟག་མདེ་གཉསི་དང་། ནམ་མཁའ་�མ་ཤསེ་�་ིས་པ་བཞ་ིདང་།
བསམ་གཏན་གཉསི་པ་ག�མ་པའ་ིས་པ་བཞའི།ོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་བ�་�།ེ
རང་སའ་ིགཉསི་དང་། �མ་ཤསེ་ཅ་ིཡང་ག་ིབཞ་ིདང་། བསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིབཞ་ིའ�ང་བས་ས།ོ །
�དི་�་ེལ་ཟག་མདེ་མདེ་པ་དའེ་ིམ�ག་ཐགོས་�་འ�ང་བ་མ་བ�ང་ང་ོ། །

འདརི་�གས་(༣༨༥བ)འ�ང་�མོས་འ�ག་ག་ིཚ�་�ལེ་མ་�ལེ་དང་། �གས་འ�ང་ཐདོ་�ལ་�་ིཚ�་�ལེ་མ་
�ལེ་དང་། �གས་མ་ིམ�ན་�མོས་འ�ག་ག་ིཚ�་�ལེ་མ་�ལེ་དང་། �གས་མ་ིམ�ན་�མོས་འ�ག་ག་ིཐདོ་�ལ་
�་ིཚ�་�ལེ་མ་�ལེ་ཏ་ེབཞརི་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

མདརོ་བ�་ན། བསམ་ག�གས་ཟག་པ་མདེ་པའ་ི�མོས་འ�ག་ག་ི�ས་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་རང་ག་ིས་པ་དང་།
དག་ས་གངོ་མ་དང་འགོ་ས་ག�མ་པའ་ིབར་�་ིདག་ེབ་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མདེ་པ་�་ེ�།ེ ཐདོ་�ལ་�་�མོས་
པར་འ�ག་པར་�དེ་པས་ག�མ་པ་ཕན་ཆདོ་�་བ�ལ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིམ�ག་ཐགོས་�་
ག�གས་མདེ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ག།ི ཆསོ་ཤསེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་དའེ་ི�ནེ་འགོ་མ་
འདདོ་ཁམས་དང་དམགིས་པའང་འགོ་མའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

དག་པ་ལས་ད་ེབཞནི། །
རང་ག་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ང་། །

�མོས་འ�ག་དག་པ་བ་ལས་དག་པ་དང་ཟག་མདེ་�་ེབའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ེབཞནི་རགི་པར་�་ལ། �ག་པར་
དག་པ་པའ་ིམ�ག་�་རང་ག་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�ང་�་ེ�།ེ ཟག་མདེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ེབ་
མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་འ�ག་པ་ཤནི་�་འགལ་བའ་ི�རི།

ག�མ་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །
ཉནོ་མངོས་འགོ་མའ་ིདག་གཅགི་�ང་། །



�མོས་འ�ག་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིམ�ག་ཐགོས་ལས་ཤསེ་བཞནི་དང་�ན་པས་ཟནི་ནས་ལངས་པའ་ིཚ�་རང་སའ་ི
དག་པ་བ་དང་། �ན་�་ིཚ�་ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ེལ། དརེ་མ་ཟད་ཉནོ་མངོས་པས་གཟངི་ཆསེ་ནས་འགོ་མའ་ིདག་པ་
བ་ལ་དགའ་བར་�ར་པས་དའེ་ིདག་པ་བ་གཅགི་�ང་�འེ།ོ །གལ་ཏ་ེགསོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་འདའི་ི�ན་ཡངོས་
�་བཅད་ནས། འད་ིཔས་འགོ་མའ་ིདག་ེབ་�ང་�མ་ནས་འགོ་མར་འཕ་ོབ་ན།ི �གི་པ་ལ་�གི་པར་�་ན་ཡང་དག་
པའ་ི�་བ་ཡནི་པས་གངོ་མའ་ིདག་ེབ་ལས་འཕ་ོབ་ཡནི་�་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །(༣༨༦ན)འནོ་ཏ་ེ
གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་�ནོ་�་ཤསེ་ནས་ཡངོས་�་�ན་གཅདོ་པའ་ི�སོ་འཕ་ོབ་མ་ཡནི་ན་ཇ་ི�ར་འཕ་ོཞ་ེན།
�མོས་འ�ག་ག་ིགངོ་རལོ་ནས་�འོ �་འཕནེ་པས་འཕངས་པའ་ི�་ོནས་འ�བ་�།ེ �ནོ་འད་ི�མ་�་འགོ་མའ་ིདག་པ་
བ་ན་ི�འ།ི གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོ�མ་�་འདདོ་པར་འ�ར་བས། �ནོ་�་ིབསམ་པའང་སམེས་ཅན་
�མས་�་ིསམེས་�་ི�ན་ལ་ས་བནོ་�་ི�ས་པ་�སེ་�་འ�ང་བས་ད་ེཉདི་སད་�བོས་�སི་འ�བ་པའ་ི�རི། ནམ་
�དེ་དམ་�་བ་ཤར་བའ་ིཚ�་སད་པར་�འ་ོཞསེ་བསམས་ནས་གཉདི་ལགོ་པ་འདདོ་པའ་ི�ས་�་སད་པ་བཞནི་ན།ོ །
ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་ཟག་མདེ་ན་ིརང་དང་འགོ་སའ་ིས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་མ་ི�འེ།ོ །

གཉསི་པ་�་ིམ་ག�མ་�་ིདམགིས་བསལ་ལ། འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིགནས་�བས་དང་། ཆ་མ�ན་བཞ་ིལ་དམགིས་
�སི་བསལ་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ། དག་པ་བ་དང་། ཉནོ་མངོས་ཅན་གཉསི།
དང་པ་ོན།ི

འཆ་ིའཕའོ �་དག་ལས་ཉནོ་མངོས་�ན། །
�མོས་པར་འ�ག་པའ་ི�ས་�་ིཆདེ་�་དག་པ་བ་དང་ཉནོ་མངོས་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་རང་སའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ཁ་ོ
ན་�འེ།ི གཞན་�་ིས་པ་�་ེབ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། �མོས་འ�ག་མ་ཡནི་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ིདག་ེབ་དག་པ་
བའ་ིམ�ག་ཐགོས་�་རང་དང་གངོ་འགོ་གསི་�ན་�་ིཉནོ་མངོས་�་ེབར་བཤད་�།ི འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཚ�་ན་འཆ་ི�དི་
ན་ིམཉམ་གཞག་མནི་པས་�མོས་འ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་དག་པ་བ་མདེ་�ང་�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་�སེ་ཐབོ་�་ི
དག་ེབ་མཉམ་གཞག་མནི་པ་ལའང་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ཞསེ་ཐ་�ད་�་འ�ག་པས། དག་པ་བ་ད་ེལས་ན་ིརང་
ས་དང་གངོ་འགོ་ག་ིས་གང་�་�་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་�་ིཉངི་མཚམས་�རོ་བའ་ིསམེས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�ན་
འ�ང་བ་�དི་ད།ེ

�་ེབའ་ི�དི་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན། །



ཅསེ་འ�ང་བས་�་ེབའ་ིསམེས་ཐམས་ཅད་ཉནོ་(༣༨༦བ)མངོས་ཅན་�་ངསེ་པའ་ི�རི།
གཉསི་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་ཅན་ལས་གངོ་མ་མནི། །
འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཚ�་�མོས་འ�ག་ཉནོ་མངོས་ཅན་ལས་རང་ས་དང་འགོ་སའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་�འེ།ི གངོ་མའ་ིཉནོ་
མངོས་ཅན་�་ེབ་མནི་ཏ།ེ འགོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་པ་མ་�ངས་པར་ཡདོ་ན་གངོ་མར་མ་ི�་ེབས་ད་ེདརེ་ཉངི་མཚམས་
�རོ་འགལ་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ཆ་མ�ན་བཞའི་ིདམགིས་བསལ་ལ། དག་པ་བ་ལ་ད་ེབཞརི་ད�་ེབ། ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ། བཞ་ིཔ་ོ
གང་ག་ིམ�ག་�་གང་�་ེབའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

དག་པ་ཉམས་པའ་ིཆ་མ�ན་སགོས། །
�མ་བཞ།ི

དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་�་ེབ་མ་ཡནི་ལ། �རི་དག་པ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་དང་
སགོས་པས་གནས་པ་ཆ་མ�ན། �ད་པར་ཆ་མ�ན། ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�མ་པ་བཞ་ིཡདོ་པ་ལས། �དི་�་ེལ་
�ད་པར་ཆ་མ�ན་མདེ་ད་ེགངོ་ས་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེན་ིག་ོརམིས་བཞནི། །
ཉནོ་མངོས་�་ེདང་རང་ས་དང་། །
གངོ་དང་ཟག་མདེ་�སེ་མ�ན་པ། །

དའེ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིག་ོརམི་བཞནི་�་�ན་�་ི�ས་�་ཉནོ་མངོས་�་ེབ་དང་�སེ་�་མ�ན་པ་དང་། རང་ས་དང་�སེ་
�་མ�ན་པ་དང་། ས་གངོ་མ་དང་�སེ་�་མ�ན་པ་དང་། ཟག་མདེ་དང་�སེ་�་མ�ན་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི



ཉམས་ཆ་མ�ན་སགོས་མ�ག་ཐགོས་�། །
གཉསི་དང་ག�མ་དང་ག�མ་དང་གཅགི །

ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་ཉམས་པ་དང་བ�ནེ་པས་དའེ་ིམ�ག་ཐགོས་�་�ན་�་ི�ས་�་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་དང་། �ད་
པར་�་འ�་ོབའ་ི�ས་གནས་པ་ཆ་མ�ན་གཉསི་དང་སགོས་པས་གནས་པ་ཆ་མ�ན་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་ཆ་མ�ན་
ཐ་མ་མ་གཏགོས་པ་ག�མ་དང་། �ད་པར་ཆ་མ�ན་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་མ་གཏགོས་པ་
ག�མ་དང་�།ེ ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་མ་བཏང་ན་�ད་ཅན་�་ེབར་མ་ི�ང་བའ་ི�རི། ངསེ་འ�དེ་ཆ་མ�ན་�་ིམ�ག་
ཐགོས་�་ངསེ་འ�དེ་གཅགི་�་�འེ།ོ །

ག�མ་པ་ཐདོ་�ལ་�་ི�་ེ�ལ་ལ། �རོ་བ་དང་། དངསོ་གཞའི།ོ །
དང་པ་ོལ། རངི་�རོ་དང་། ཉ་ེ�རོ་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ས་བ�ད་�མ་གཉསི་འ�ལེ་བ་དང་། །
ཐདོ་�ལ་�་ི�མོས་འ�ག་ཇ་ི�ར་�་ེཞ་ེན། བསམ་ག�གས་�་ིས་བ�ད་ལ་ཟག་བཅས་(༣༨༧ན)ཟག་མདེ་�མ་
གཉསི་�་ི�གས་མ�ན་དང་�གས་མ་ིམ�ན་པར་ག་ོརམི་ཉདི་�་ིའ�ག་པས་འ�ལེ་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཅགི་�ལ་སངོ་ཞངི་འངོས་ནས་ན།ི །
དསེ་ན་གཅགི་�་ེར་ེར་ེབ�ལ་ནས་སངོ་བ་�གས་མ�ན་�་�མོས་པར་�གས་ཤངི་�གས་དང་མ་ིམ�ན་པར་
�མོས་པར་�གས་ཏ་ེའངོ་ནས་ན་ིཟག་བཅས་ས་བ�ད་དང་ཟག་མདེ་�་ིས་བ�ན་�གས་དང་མ�ན་པ་དང་མ་ི
མ�ན་པར་�མོས་འ�ག་ག་ི�་ོནས་�ང་བར་�ས་ནས་�སི་ཟག་བཅས་�་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་ཟག་བཅས་
�་ིབསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ཅངི་། ད་ེནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་ལ། ད་ེནས་ཅ་ི
ཡང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ག།ོ །ད་ེབཞནི་�་�གས་དང་མ་ིམ�ན་པ་�ང་བར་�ས་ནས་ཟག་
མདེ་�མས་�ང་ར་ེར་ེབ�ལ་ཞངི་�གས་མ�ན་དང་། �གས་དང་མ་ིམ�ན་པ་�མོས་པར་འ�ག་པ་ན་ི�རོ་བ་
ཡནི་ན།ོ །དའེང་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་མ�ན་པར་ཡར་འཕར་མར་འབབ་ཅགི་འ�སོ་�དེ་�ང་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་
མ�ན་པར་གཅགི་བ�ལ་�་ཡར་འཕར་མར་འབབ་�དེ་པ་ན་ི�རོ་བ་ཡནི་ན།ོ །



གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིན།ི

རགིས་མ་ིམ�ན་པ་ག�མ་པར་འ�།ོ །
ཐདོ་�ལ་�་ིན་ི�མོས་འ�ག་ཡནི། །

ཟག་བཅས་�་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་། ད་ེནས་ཟག་བཅས་�་ིནམ་
མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ི�་ེམཆདེ་དང་། ད་ེནས་ཟག་མདེ་�་ིཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་ལ་�གས་དང་མ�ན་པར་ས་
ར་ེར་ེབ�ལ་ཞངི་རགིས་མ་ིམ�ན་པ་ག�མ་པ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་པ་དང་། ད་ེབཞནི་�་ཟག་བཅས་�་ིཅ་ིཡང་
མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་ནས་ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་དང་པའོ �་བར་�་�གས་མ་ིམ�ན་པར་ས་ར་ེར་ེབ�ལ་ཞངི་རསི་
མ་ིམ�ན་པ་ག�མ་པར་འ�་ོབ་དང་། ད་ེབཞནི་�་ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་ཟག་བཅས་�་ིཅ་ིཡང་མདེ་
པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ིབར་�་�གས་དང་མ�ན་(༣༨༧བ)པར་ས་ར་ེར་ེབ�ལ་ཞངི་རསི་མ་ིམ�ན་པ་ག�མ་པར་འ�་ོ
བ་དང་། ད་ེབཞནི་�་ཟག་མདེ་�་ིཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་ནས་ཟག་བཅས་�་ིབསམ་གཏན་དང་པའོ �་བར་�་
�གས་མ་ིམ�ན་པར་ས་ར་ེར་ེབ�ལ་ཞངི་རསི་མ་ིམ�ན་པར་ག�མ་པར་འ�་ོབ་�།ེ ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་རསི་མ་ི
མ�ན་པའང་ག�མ་པར་འ�་ོབ་�།ེ �ལེ་�ས་པའ་ིཐདོ་�ལ་�་ིན་ི�མོས་འ�ག་ག་ིདངསོ་གཞ་ི�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །
ད་ེབཞནི་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་གཉསི་པ་ནས་�དི་�འེ་ིབར་དང་། �དི་�་ེནས་གཉསི་པའ་ིབར་�་
�གས་དང་མ�ན་པ་དང་མ་ིམ�ན་པར་ས་ར་ེར་ེབ�ལ་ནས་རསི་མ་ིམ�ན་པ་ག�མ་པར་འ�་ོབའ་ིཐདོ་�ལ་
སགོས་ལའང་�ར་ཏ་ེཤསེ་པར་�འ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ི�མོས་པར་མ་ིའ�ག་�་ེཤནི་�་རངི་བའ་ི�རི། དའེང་�ངི་
ག�མ་�་�སེ་པའ་ི�སེ་པ་དང་�ད་མདེ་�སི་ཐདོ་�ལ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་�་ེ�་ོགསལ་བའ་ི�རི། མཐངོ་ཐབོ་
དབང་པ་ོ�་ོབས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་དབང་ཡང་�མོ་�ངོ་ཉནོ་མངོས་མདེ་པ་མ་ཡནི་ལ། �ས་�་ི�མ་�ལོ་ཉནོ་མངོས་
མདེ་པ་ཡནི་�ང་དབང་པ་ོབ�ལ་བས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་དབང་བ་མ་ཡནི་པས་�ས་དང་མ་ི�རོ་བའ་ི�མ་པར་�ལོ་
བའ་ིད�་བཅམོ་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ཁ་ོནས་�དེ་པར་�དེ་ད།ེ མ་ི�བོ་པ་ཡནི་པས་ཉནོ་མངོས་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། དབང་
པ་ོ�་ོཞངི་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞ་ིཐབོ་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་དབང་འ�རོ་བའ་ི�རི།

བཞ་ིཔ་�ནེ་གང་གསི་གང་མངནོ་�་�དེ་པ་ལ། �རི་བཏང་བ་དང་། �དི་�་ེལ་དམགིས་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་རང་དང་ན།ི །



འགོ་སའ་ི�ནེ་ཅན་འགོ་དགསོ་མདེ། །
བསམ་གཏན་དང་�དི་�་ེལ་སགོས་པའ་ིག�གས་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་ན་ིརང་ས་དང་ན་ིའགོ་ས་འདདོ་པའ་ིབར་�་
མངནོ་�་�དེ་པའ་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་�།ི གངོ་�་�སེ་པས་�མོས་འ�ག་འགོ་མ་མངནོ་�་མ་ི�དེ་ད།ེ ད་ེལ་ན་ི�མོས་
འ�ག་འགོ་མའ་ི�ས་�སི་�ང་ཟད་ཅགི་�ང་(༣༨༨ན)དགསོ་�དེ་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འགོ་མའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�དེ་
པ་ན་ིའགོ་མའ་ི�མ་�ནི་�་ིཆདེ་�་བ�དེ་པ་ཡནི་ལ། གངོ་མ་ད་ེའགོ་མའ་ི�མ་�ནི་�་ིས་ལ་འདས་ཤངི་འགོ་མའ་ི
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དམན་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�དི་�རེ་འཕགས་པའ་ིཅ་ིཡང་མདེ། །
མངནོ་�མ་�ས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །

�རི་བཏང་ནས་དམགིས་བསལ་བ་ན།ི �དི་�རེ་�སེ་པའ་ིའཕགས་པ་ན་ིཟག་མདེ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་
མངནོ་�མ་�་�ས་ནས་�དི་�འེ་ིཟག་པ་ཟད་པར་�དེ་ད།ེ �དི་�འེ་ིཟག་མདེ་�་ིལམ་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། ཅ་ིཡང་
མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་ཟག་མདེ་ད་ེ�དི་�་ེལ་ཐག་ཉ་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །

�་པ་�དོ་�ལ་གང་ཡནི་པ་ལ། བསམ་གཏན་ཉནོ་མངོས་ཅན་�སི་གང་ལ་དམགིས་པ། བསམ་གཏན་དག་པ་
བ་དང་ཟག་མདེ་�སི་གང་ལ་དམགིས་པ། ག�གས་མདེ་�་ིདངསོ་གཞསི་གང་ལ་དམགིས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�དེ་བཅས་རང་ག་ི�དི་ལ་དམགིས། །
�དེ་བཅས་ར་ོ�ངོ་མ�ངས་�ན་ན་ིརང་ག་ིས་པའ་ི�དི་པ་ཟག་བཅས་�་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་ས།ོ །འགོ་མ་ལའང་
མ་ིདམགིས་ཏ།ེ འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི�རི། གངོ་མ་ལ་ཡང་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ས་�མས་ན་ིརང་སའ་ི
�དེ་པས་ད་ེཁ་ོན་ལ་�ས་པས་�དེ་པ་ཡངོས་�་གཅདོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་མ་ཡནི་ན་ད་ེགངོ་མ་ཉདི་�་མ་ིའ�བ་�།ེ
ས་ཐ་དད་�་མ་བཅད་པའ་ི�རི། ས་གཅགི་པའ་ིགནས་གཞན་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་གནས་གཞན་ག�མ་ག�མ་པ་ོ
�མས་དང་བ�ད་པ་ོ�ག་ལགོ་�་འ�ག་�ང་རང་ས་རང་ས་གཅགི་པར་འ�བ་�།ེ �དི་པའ་ིཚ�ལ་བར་འ�་ོབ་དང་
�ན་པའ་ི�རི། ཟག་མདེ་ལའང་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དག་ེབ་ཉདི་�་ཐལ་བར་འ�ར་བའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི



བསམ་གཏན་དག་ེ�ལ་ཡདོ་ད�་ཡནི། །
བསམ་གཏན་དག་ེབ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མདེ་�་ི�ལ་ན་ིའ�ས་�ས་འ�ས་མ་�ས་ཅ་ིཡདོ་ད�་ཐམས་ཅད་�ང་བ་
ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ག�གས་མདེ་དངསོ་གཞ་ིདག་ེ�མས་�།ི །
�དོ་�ལ་ཟག་བཅས་འགོ་མ་མནི། །

བསམ་གཏན་�མས་ན་ི�ན་�་(༣༨༨བ)བ�་བ་ཡནི་པས་མ་�སོ་ལ། ག�གས་མདེ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིདག་ེབ་
�མས་�་ི�དོ་�ལ་ན་ིས་འགོ་མའ་ིཟག་བཅས་�་ིདངསོ་པ་ོམནི་ཏ།ེ རང་ས་དང་ས་གངོ་མ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི།
ཤནི་�་ད་ེཞ་ིབ་ཡནི་ལ་ས་འགོ་མ་རབ་�་མ་ཞ་ིབ་ཡནི་པའ་ི�རི། ཆསོ་འགོ་མའ་ིཟག་མདེ་ན་ིག�གས་མདེ་དངསོ་
གཞའི་ིདག་ེབ་�མས་�སི་དམགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིདམགིས་པ་ཟག་མདེ་ན་ི�སེ་ཤསེ་དང་། དའེ་ི�གོས་མ�ན་
�ག་བ�ལ་ལ་�སེ་�་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དག་དང་། ད་ེ�ན་ཅགི་འ�ང་བ་བ�ང་བ་ཡནི་ལ། དའེང་དབང་པ་ོདང་
རགིས་ལ་སགོས་པའ་ི�་ེ�ག་གསི་ཐ་དད་པས་ད�་པ་ོཐམས་ཅད་ཡནི་�།ི འདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ལ་དམགིས་པ་
ཐག་རངི་བས་ཆསོ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ལ། དགག་�འ་ི�་ོནས་ད་ེལ་མ་ིདམགིས་པས་ས་
འགོ་མའ་ིའགགོ་པའང་མ་ཡནི་ན།ོ །ག�གས་མདེ་ཉརེ་བ�གོས་�་ིབར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་�མས་�་ིདམགིས་པ་
ན་ིས་འགོ་མ་ཡནི་ན།ོ །

�ག་པ་ཉནོ་མངོས་�ངོ་�དེ་ངསོ་བ�ང་བ་ལ། གང་གསི་གང་�ངོ་བ། �ངོ་�དེ་གཉནེ་པའོ �་�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་གཞ་ིཟག་མདེ་�སི་གང་�ངོ་བ། ཉརེ་བ�གོས་�སི་གང་�ངོ་བའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཟག་པ་མདེ་པས་ཉནོ་མངོས་�མས། །
�ངོ་ང་ོ།

བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་དག་པ་སགོས་ག�མ་པ་ོལས། ཟག་པ་མདེ་པས་དངསོ་གཞ་ི�མས་�་ིརང་ས་དང་
གངོ་སའ་ིཉནོ་མངོས་�མས་�ངོ་ང།ོ །ཉནོ་མངོས་ཅན་�སི་མ་ི�ངོ་བ་�་ཅ་ི�སོ་ཏ།ེ དག་པ་བས་�ང་ཉནོ་མངོས་



པ་མ་ི�ངོ་བའ་ི�རི། དག་པས་ས་འགོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་�ངོ་བ་མནི་ཏ།ེ འགོ་མ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ི
�རི། རང་ས་ན་ཡདོ་པའང་�ངོ་བ་མནི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �དི་པས་�དི་པ་ལས་ངསེ་
པར་འ�ང་བ་མ་ཡནི་(༣༨༩ན)པའ་ི�རི། འགོ་མའ་ིདག་པ་བས་གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་�མས་ན་ིམ་ི�ངོ་�།ེ གངོ་
མའ་ིཉནོ་མངོས་ཆསེ་�ད་པར་�་འཕགས་ན། དམན་པས་�ད་པར་ཅན་�ང་མ་ི�ས་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ཉརེ་བ�གོ་དག་པས་�ང་། །
བསམ་ག�གས་གངོ་ས་གངོ་སའ་ིཉརེ་བ�གོས་དག་པས་�ང་ཉནོ་མངོས་�མས་�ངོ་�།ེ ས་འགོ་མ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ
ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་གཉནེ་པའོ �་�ད་པར་ལ། ཉརེ་བ�གོས་�་ི�ད་པར་དང་། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་ངསོ་བ�ང་
བའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ད�་ེབ། ང་ོབ་ོཚ�ར་བ་དང་བཅས་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ད་ེདག་ལ་ན་ིཉརེ་བ�གོ་བ�ད། །
དངསོ་གཞ་ིབ�ད་པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིཉརེ་བ�གོས་ར་ེར་ེཡདོ་པས་བ�ད་ཡདོ་ད།ོ

གཉསི་པ་ལ། ང་ོབ་ོ�རི་བཏང་བ། ཚ�ར་བ་�ན་�ལ། ང་ོབའོ �་དམགིས་བསལ། གཞན་འདདོ་ད།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དག་པ།
བསམ་གཏན་དང་གཉསི་ན་ཚ�ར་བ་དགའ་བ་ཡདོ་ལ། ག�མ་པ་ན་ན་ིབད་ེབ་ཡདོ་ལ། བཞ་ིཔ་ན་ན་ིབཏང་�མོས་
ཞསེ་བཤད་པ་�ར་ཉརེ་བ�གོས་ད་ེདག་ལ་ཚ�ར་བའང་ད་ེདང་འ�་བར་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན་མ་ཡནི་ལ། ཉརེ་བ�གོས་ད་ེ
�མས་ན་ིང་ོབ་ོདག་པ་བ་ཡནི་�།ི ར་ོ�ངོ་དང་མ�ངས་�ན་མ་ཡནི་ཏ།ེ ས་འགོ་མ་ལས་ཡདི་འ�ང་བ་དང་མ་�ལ་
བའ་ི�རི་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིལམ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི



བད་ེམནི་�ག་བ�ལ་མནི། །
བད་ེམནི་�ག་བ�ལ་མནི་པའ་ིཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ་ོདང་མ�ངས་�ན་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་པར་འ�་�དེ་
མདེ་པར་འ�ང་བའ་ིལམ་ན་ིདགའ་བད་ེདང་མ�ངས་�ན་ཡནི་ན་ཉརེ་བ�གོས་ན་ིའབད་ད་ེ�ང་དགསོ་པས་མངནོ་
པར་འ�་�་བ་དང་བཅས་ཏ་ེའ�ང་བའ་ི�རི།

�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ན་ིདངསོ་གཞ་ིབ�ད་པ་ོད་ེལ་འ�ག་པའ་ིཉརེ་བ�གོས་ད་ེདག་ལ་ཡདི་�དེ་བ�ན་བ�ན་
བཤད་ད།ེ ད་ེལ་ས་འགོ་མ་�མས་ཚ�་�ང་ཞངི་�ག་བ�ལ་མང་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ོནས་རགས་(༣༨༩བ)སགོས་
དང་གངོ་མ་�མས་ད་ེལས་བ�གོ་པ་ཞ་ིསགོས་�་�་བའ་ི�་ོནས་�ང་�་དང་ཐབོ་�་ཤསེ་པར་�ས་ཤངི་�ངོ་བ་
དང་ཐབོ་པར་�་བའ་ི�རི་སམེས་གཏདོ་པར་�དེ་པ་ཐསོ་བསམ་དང་འ�སེ་པ་མཚན་ཉདི་ས་ོསརོ་རགི་པའ་ིཡདི་ལ་
�དེ་པ་དང་། �ང་�་དང་ཐབོ་�འ་ི�རོ་བ་�མོ་པར་�དེ་པའ་ི�་ེགཅགི་པ་ཞ་ིརགས་�་ིམཚན་མ་ལ་མསོ་པ་ཐསོ་
བསམ་ལས་འདས་པ་མསོ་པ་ལས་�ང་བའ་ིཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། འགོ་སའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཆ་ེག�མ་�ངོ་བར་�དེ་
པས་རབ་�་དབནེ་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། ཆནེ་པསོ་དབནེ་པ་ལ་དགའ་བ་�ས་ཤངི་ཉནོ་མངོས་པ་འ�ངི་ག�མ་
�ངོ་བར་�དེ་པ་དགའ་བ་�ད་པའ་ིཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། འགོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་པ་མངནོ་�་�་དང་�ལ་བ་ད་ེཟད་མ་
ཟད་བ�ག་པའ་ི�རི་ད་ེ�་ེབའ་ིམཚན་མ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། ཐབོ་ལ་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་མདེ་པ་ལ་སམེས་འཇགོ་
པར་�དེ་པ་ད�དོ་པའ་ིཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། ད་ེ�ར་བ�གས་པས་ཉནོ་མངོས་པ་�ང་ག�མ་ཡདོ་པར་�གོས་ནས་
�ང་ག�མ་�ངས་ཤངི་། དངསོ་གཞའི་ིདངསོ་�ར་�ར་པ་�རོ་བ་མཐར་�ག་པའ་ིཡདི་ལ་�དེ་པ་དང་། གངོ་མའ་ི
དངསོ་གཞ་ིཐབོ་པ་ན་ི�རོ་བ་མཐར་�ག་པའ་ིའ�ས་�་ཡདི་ལ་�དེ་པའ།ོ །ད་ེ�མས་�འིང་དང་པ་ོ�ག་�རོ་བ་དང་
བ�ན་པ་ན་ིདངསོ་གཞའི།ོ །

ད་ེ�ར་གངོ་མ་པས་འཇགི་�ནེ་པའ་ིགངོ་མའ་ིཉརེ་བ�གོས་�སི་འགོ་སའ་ི�མོ་�ངོ་ད�་ཅར་�ངས་པར་
བཤད་པ་ད་ེན་ིགངོ་མ་པའ་ི�གས་ཡནི་�།ི �་ེ�ག་�་�་བའ་ི�གས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེཡནི་ན་གང་ཞགི་
བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ིམ་ཐབོ་པ་མ་ི�གོས་མདེ་ལ་བ�ནེ་ནས་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ་དསེ་དང་པའོ �་ཉརེ་བ�གོས་
ཐབོ་པའ་ི�རི་འདདོ་པའ་ི�མོ་�ངོ་མཐའ་དག་�ང་བར་འ�ར་ན། �མོ་པས་�ང་�་མ་�ངས་ན། །འ�ས་�་དང་པ་ོ
ལ་�གས་པ། །ཞསེ་�་བའ་ིའ�ལེ་པར་འདདོ་པ་ལ་ཆགས་བཅས་�་ིམཐངོ་ལམ་པ་ད་ེཁམས་ག�མ་�་ི�མོ་�ངོ་
གཅགི་�ང་མ་�ངས་པ་འཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པར་བཤད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི



དང་པ་ོའཕགས་པའང་།
ཉརེ་བ�གོས་གཞན་ན་ིཟག་མདེ་(༣༩༠ན)མ་ཡནི་པས་དང་པ་ོམ་ི�གོས་མདེ་པ་ན་ིའཕགས་པ་ཟག་པ་མདེ་པའང་
ཡནི་ལ་དག་པ་བ་ཡང་ཡནི་ཏ།ེ གསལ་བའ་ི�རི་རམ་རང་ས་ལས་ཡདི་འ�ང་བ་དང་�ན་པས་ས་འགོ་མའ་ིགཉནེ་
པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། བ�་བ་ནས་འདདོ་པའ་ིསམེས་ན་ིམཉམ་གཞག་མནི། དངསོ་གཞ་ིམ་ཐབོ་ན་ད་ེམ་ི�གོས་མདེ་པ་
ལ་བ�ནེ་པ་ལས་ཐབས་མདེ། གཉསི་པའ་ིཉརེ་བ�གོས་ལས་དང་པའོ �་དངསོ་གཞ་ི�་བ་འདམ་�་ཡདོ་པས། གཉསི་
པའ་ིཉརེ་བ�གོས་ལ་བ�ནེ་�་བ་འ�ང་ཡང་། འདའི་ི�གས་�་ིམ་ི�གོས་མདེ་པ་ཤསེ་པ་གསལ་བས་ཟག་མདེ་
བ�ནེ། ཉརེ་བ�གོས་གཞན་ག�མ་མ་ིགསལ་བས་མ་ིབ�ནེ་ཟརེ་ར།ོ །འགོ་མའ་ིཉརེ་བ�གོས་གཞན་དག་ན་ི
འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་མ་ིབ�ནེ་ཏ།ེ འགོ་མའ་ིདངསོ་གཞ་ིལ་བ�ནེ་པའ་ི�རི། ཉརེ་བ�གོས་གཞན་�མས་ལའང་
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉསི་ལས། དང་པ་ོན་ིདག་ེབ་ཡནི་ལ། གཉསི་པ་ཉརེ་བ�གོས་བ�ད་�་ིསམེས་�་ི
ཉངི་མཚམས་�རོ་བ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡནི་ཅསེ་པ་�བ་མཐའ་�།ེ ཉརེ་བ�གོས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་
ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་བཀག་ག་ི�་ེབ་ལ་བཀག་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

བཞ་ིཔ་ན།ི

ཁ་ཅགི་ག�མ། །
ཁ་ཅགི །མ་ི�གོས་མདེ་པ་ག�མ་�་འདདོ་ད།ེ ར་ོ�ངོ་མ�ངས་�ན་�ང་ཡདོ་པའ་ི�རི། �་བ་ན་ིམ་ི�གོས་མདེ་
གསལ་བས་ཟག་མདེ་�དི་ན་ར་ོ�ང་མ�ངས་�ན་�ང་ཅསི་མ་ི�དི་བསམ་པའ།ོ །འ�ས་བཟང་ན་ིདངསོ་གཞ་ིལ་
�གོས་པའ་ི�རི་ཡང་ཟརེ་ཏ།ེ �དེ་པ་འཚ�ལ་བར་འདདོ་པ་ཉདི་�་ིར་ོ�ངོ་ཅན་�་�འ།ོ །

གཉསི་པ་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་ངསོ་བ�ང་བ་ལ། ང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་བ། ད�་ེབ། ཚ�ར་བ་གང་དང་�ན་པ།
འ�ས་�འ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�གོ་མདེ་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན། །
ཉརེ་བ�གོས་ན་ིབསམ་གཏན་�ད་ཅན་དང་དནོ་ཐ་(༣༩༠བ)དད་ད་ེཉརེ་བ�གོས་ད་ེན་ིཆགས་དང་�ལ་བའ་ིལམ་
ཡནི་ལ། བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པའོ �་དངསོ་གཞ་ིཉདི་�གོ་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་མདེ་
པས་�ད་པར་�་འཕགས་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡནི་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་ལ་སགོས་པར་�ད་ཅན་མ་བཞག་�།ེ དང་



པའོ �་ལ་ལར་�གོ་ད�དོ་ཡདོ་ལ། ལ་ལར་མདེ་ཅངི་གཉསི་པ་ལ་སགོས་པར་ད་ེ�་�འ་ི�ད་པར་མདེ་པའ་ི�རི།
གཉསི་པ་ན།ི

�མ་ག�མ།
�ད་ཅན་ད་ེན་ིར་ོ�ངོ་ཅན། དག་པ། ཟག་མདེ་�མ་པ་ག�མ་མ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

བད་ེམནི་�ག་བ�ལ་མནི། །
�ད་ཅན་ད་ེབད་ེམནི་�ག་བ�ལ་མནི། བཏང་�མོས་�་ིདབང་པ་ོདང་མ�ངས་�ན་ཏ།ེ མངནོ་པར་འ�་�་བ་དང་
བཅས་པས་�ང་བ་ཉདི་�་ིདགའ་བ་དང་མ�ངས་པར་མ་ི�ན་ལ། འབད་པས་�ང་�་ཡནི་པས་ལམ་དཀའ་བའ་ི
�རི།

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེན་ིཚངས་ཆནེ་འ�ས་�་ཅན། །
བསམ་གཏན་�ད་ཅན་�མོ་པ་ད་ེན་ིཚངས་ཆནེ་�་ིའ�ས་�་ཐབོ་པ་ཅན་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིད�་ེབ་ལ། ག�མ་�་ད�་ེབ། བཞརི་ད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོལ། སའ་ི�་ོནས། ལམ་�་ི�་ོནས། �ལ་ལ་འ�ག་�ལ་�་ི�་ོནས་ད�་ེབའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

མན་ཆད་�གོ་ད�དོ་བཅས་པ་ཡ།ི །
ཏངི་འཛ�ན་ཡན་ཆད་གཉསི་ཀ་མདེ། །

ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐམས་ཅད་མདརོ་བ�་ན། མད་ོལས་�གོ་ད�དོ་དང་བཅས་པ་དང་། �གོ་པ་མདེ་ལ་ད�དོ་པ་ཙམ་
དང་། གཉསི་ཀའང་མདེ་པར་བཀའ་�ལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་�ད་ཅན་ན་ི�གོ་པ་བཀག་པས་�གོ་མདེ་ད�དོ་
ཙམ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། �ད་ཅན་ད་ེམན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་མ་ི�གོས་མདེ་པ་ན་ི�གོ་དང་ད�དོ་པ་
དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། �ད་ཅན་ཡན་ཆད་གཉསི་པའ་ིཉརེ་བ�གོས་ནས་�དི་�འེ་ིབར་ན་ི�གོ་ད�དོ་གཉསི་ཀ་
མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །



གཉསི་པ་ལ། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་པ་ོད་ེང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་བ། ནང་གསསེ་�་ིད�་ེབ། དངསོ་བཏགས་ད�ད་
པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི
མཚན་མདེ་ཞ་ིབའ་ི�མ་པ་དང་། །
�ངོ་ཉདི་བདག་མདེ་�ངོ་ཉདི་�། །
འ�ག་པའ་ོ�ནོ་པ་མདེ་པ་ན།ི །
ད་ེལས་གཞན་བདནེ་�མ་པ་དང་། །

མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། �ངོ་(༣༩༡ན)པ་ཉདི་དང་། �ནོ་པ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་ག�ངས་པ་ལས། �ང་
འདས་ས་ོསརོ་བ�གས་འགགོ་ན་ི�ལ་�་དང་། ཕ་ོམ་ོདང་། འ�ས་�ས་�་ིམཚན་ཉདི་ག�མ་མམ་བཞའི་ིམཚན་
མ་དང་�ལ་བས་མཚན་མདེ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་ཅངི་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ི
འགགོ་པའ་ི�མ་པ་བཞ་ིདང་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་�ངོ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན། �ག་བདནེ་�་ི�ངོ་ཉདི་བདག་
མདེ་པ་ལ་དམགིས་པས་བདག་མདེ་�ངོ་ཉདི་དང་མ�ངས་�ན་�་འ�ག་པ་འཇགི་�འ་ིགཉནེ་པའོ།ོ །

�ནོ་པ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ི �ལ་�ནོ་�་མ་ཡནི་པའ་ིའ�ས་�ས་ལ་དམགིས་ནས་ཡདི་འ�ང་བའ་ི�མ་
པ་ཅན་ཡནི་ལ། �ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པས་�ང་�ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པ་ལ་�ངོ་པ་དང་བདག་མདེ་�་ི�མ་པར་
དམགིས་མདོ་�།ི ད་ེགཉསི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་པས་�ང་འདས་�་ིམཚན་ཉདི་�ང་ཡནི་ན། ད་ེ
དག་ག་ི�ང་འདས་ལ་ཡདི་མ་ིའ�ང་བ་�ར་�ག་བ�ལ་ལས་�ང་ཡདི་མ་ིའ�ང་བ་ལ་འགགོ་བདནེ་�སི་�ང་ཡདི་
མ་ིའ�ང་ག་ིམ་ི�ག་པ་དང་། �ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་གཉསི་དང་། �ན་འ�ང་ག་ིབདནེ་པ་དང་། ལམ་�་ིབདནེ་
པའང་�ང་བར་མ་ལས་ར་ེཞགི་�ང་�་ཡནི་�ང་འ�ས་�ས་ཡནི་པས་�་བ�ལ་བའ་ིགཟངིས་�ར་�ག་མདེ་�་
འ�ག་པ་ན་ངསེ་པར་འདརོ་བས་�ང་�ར་ག�ངས་ཏ།ེ གཟངིས་ལ་བ�ནེ་ནས་�་བ�ལ་ལ། བ�ལ་ནས་གཟངིས་
ལ་འཆལེ་ཏ་ེམ་ིའ�ག་པ་�ར་ལམ་ལ་བ�ནེ་ནས་�དི་པ་ལ་བ�ལ་ཡང་ལམ་ལ་བ�ནེ་ཏ་ེམ་ིའ�ག་པ་བཞནི་ན།ོ །
དའེང་གཉནེ་པསོ་འདརོ་བ་མནི་�ང་�ནེ་མ་ཚང་བས་དརོ་�་ཡནི་པས། �ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པའ་ི�མ་པ་�་ིམ་
གཉསི་དང་། འགགོ་བདནེ་�་ི�མ་པ་བཞ་ི�་ེ�ག་པ་ོད་ེདག་ལས་(༣༩༡བ)གཞན་པ་�ག་བ�ལ་�་ིབདནེ་པའ་ི
�མ་པ་དང་པ་ོགཉསི་དང་�ན་འ�ང་དང་ལམ་�་ིབདནེ་པའ་ི�མ་པ་བ�ད་ད་ེ�མ་པ་བ�་དང་མ�ངས་པར་�ན་
པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །



ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོ�ར་ན། �བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་དང་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོལ་སགོས་པས་འགགོ་ལམ་�་ི�མ་པ་
བ�ད་ན།ི མཚན་མ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཏ་ེཞ་ིབའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པའ་ི�རི། �ནོ་པ་མདེ་པ་དང་�ངོ་པ་ཉདི་ན་ི�་མ་
དང་འ�་ལ། �ནོ་མདེ་ན་ིམ་ི�ག་པ་དང་། �ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་ག་ི�མ་པ་བཞ་ི�་ེ�ག་�ན་�་བཞདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

དག་དང་�་ིམ་མདེ།
ག�མ་པ་ོད་ེདག་ལ་དག་པ་འཇགི་�ནེ་པ་དང་། �་ིམ་མདེ་པ་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའང་ཡདོ་ད།ོ །འཇགི་�ནེ་པ་
�མས་ན་ིའདདོ་པ་དང་། མ་ི�གོས་མདེ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�ད་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། ག�གས་
མདེ་པ་�མས་ཏ་ེས་བ�་གཅགི་ན་ཡདོ་ལ། འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ་དང་། �དི་�་ེདང་། གཉསི་པའ་ིཉརེ་
བ�གོས་བ�ན་ཏ་ེཟག་མདེ་ས་ད�་ན་ཡདོ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེདག །
�་ིམདེ་�མ་ཐར་�་ོག�མ་མ།ོ །

ག�མ་པ་ོད་ེདག་�་ིམདེ་ད་ེཟག་མདེ་ན་ི�མ་ཐར་�་ོག�མ་མ་ོ�་ེཐར་པའ་ི�་ོཡནི་པའ་ི�རི།
ག�མ་པ་ལ། ད�་ེབ་�རི་བ�ན། �ད་ཆསོ་�ས་པར་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ངོ་ཉདི་�ངོ་ཉདི་ཅསེ་ལ་སགོས། །
གཞན་ཡང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་མ།ོ །

གཞན་ཡང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་མ་ོཞསེ་པ་ལས་�ངོ་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའ་ི�ངོ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་།
སགོས་པས་�ནོ་མདེ་ལ་དམགིས་པ་�ནོ་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པ་མཚན་མདེ་
�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། དམགིས་�མ་�་ི�ད་པར། ང་ོབའོ �་�ད་པར། �ནེ་�་ི�ད་པར། གང་ཟག་ག་ི�ད་པར། སའ་ི�ད་
པར་ར།ོ །



དང་པ་ོན།ི

གཉསི་ན་ི�ངོ་དང་མ་ི�ག་པར། །
མ་ི�བོ་པའ་ིལ་དམགིས་པ་ཡནི། །
མཚན་མ་མདེ་པ་མཚན་མདེ་ན།ི །
ཞ་ིབར་མ་བ�གས་ཟད་པ་ལ། །

ག�མ་པ་ོད་ེལས་གཉསི་ན་ིརམི་པ་�ར་མ་ི�བོ་པའ་ི�ངོ་ཉདི་དང་�ནོ་པ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་དམགིས་ནས།
ད་ེགཉསི་ལ་བདག་འཛ�ན་དང་�དེ་པའ་ིདགའ་བ་དགག་པའ་ི�རི་མ་ི�བོ་པའ་ི(༣༩༢ན)�ངོ་པ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་
འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ངོ་པའ་ི�མ་པ་དང་མ་ི�བོ་པའ་ི�ནོ་པ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་འད་ིན་ིམ་ི�ག་པའ།ོ
།ཞསེ་མ་ི�ག་པའ་ི�མ་པ་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འ་ོན་�ངོ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ར་�ངོ་བདག་མདེ་གཉསི་ཀར་མ་ིདམགིས་པ་�ངོ་ཉདི་�་ི�མ་པ་ཁ་ོནར་
དམགིས་ཤ་ེན། �ངོ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ངོ་བདག་མདེ་�་ི�མ་པ་གཉསི་པ་ཅན་ཡནི་�ང་�ངོ་ཉདི་�ངོ་ཉདི་�་ི
ཏངི་འཛ�ན་འད་ི�ངོ་ཉདི་�་ི�མ་པར་བ�གས་པའ་ི�ངོ་ཉདི་�་ི�སེ་ཁ་ོན་ལ་བ�དེ་པའ་ི�རི་དང་། ལམ་�་�གས་
པ་�གོས་དང་�ལ་བ་ན་མ�ནོ་པ་ོང་ོམ་ིཤསེ་པ་མཐངོ་བས་�ང་དགའ་བ་གཅགི་�་ན་ི�གོས་�་ི�ངོ་པས་མ་ི
དགའ་བ་�ར་�དི་པ་ལ་བདག་མདེ་པར་མཐངོ་ཡང་�ངོ་པར་མ་མཐངོ་ན་དགའ་བར་འ�ར་�།ི �ངོ་པར་མཐངོ་ན་
མ་ིདགའ་ཞངི་�་ོབར་འ�ར་བས། དསེ་ན་�་ོབ་དང་མ�ན་པས་�ངོ་པའ་ི�མ་པ་ཁ་ོནར་དམགིས་�།ི བདག་མདེ་
པའ་ི�མ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དརེ་མ་ཟད་�ངོ་པ་ཉདི་�་ིཉརེ་ལནེ་�་ི�ང་པ་ོ�མས་�ངོ་པ་ཉདི་�་ཡདི་ལ་�དེ་ལ།
�ངོ་པ་ཉདི་�སི་ན་ིདའེ་ི�སེ་ལས་�སེ་པའ་ིདག་ེ�་ཡནི་པའ་ི�་ོནས་�ངོ་པ་ཉདི་�དོ་�ང་�ངོ་ང་ོཞསེ་མ་ི�བོ་པ་
ད་ེཉདི་ཡདི་ལ་�དེ་ད།ེ ཤངི་ག་ིམརེ་ར་ོབ�ག་ནས་ར་ོད་ེཚ�ག་པ་དང་ཤངི་ད་ེཡང་འཚ�ག་པ་བཞནི་�་�ངོ་པ་ཉདི་
�སི་ཉནོ་མངོས་པ་བ�གེས་ནས་�ངོ་ཉདི་ད་ེཡང་�ངོ་པ་ཉདི་�སི་�ན་འ�ནི་པར་�དེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་�་ཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་གཉསི་པ་ོད་ེདག་བདནེ་པ་དང་པ་ོ�ག་བ�ལ་�་ི�མ་པ་དང་། �ན་འ�ང་དང་འགགོ་ལམ་�་ི�མ་པ་བ�་
གཉསི་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ག་ོརམི་བཞནི་�་དམགིས་�ལ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེདག་ཟག་མདེ་ཡནི་པས་ཟག་
བཅས་འཕགས་པ་དང་མ་ིམ�ན་པའ་ི�ག་བ�ལ་དང་། �ག་བ�ལ་བ�དེ་(༣༩༢བ)པའ་ི�་ལ་སགོས་པའ་ི
མཚན་ཉདི་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། འགགོ་བདནེ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། ལམ་བདནེ་ཡནི་པས་�ན་ད�ང་�་ཡནི་
ལ། �ན་ད�ང་�་ད་ེཉདི་�ན་འ�ནི་�དེ་�་མ་ིའཐད་པའ་ི�རི། མཚན་མ་མདེ་པ་མཚན་མ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་



ན་ིམ་ི�བོ་པའ་ིམཚན་མདེ་ལས་ལངས་པའ་ི�སེ་ལ་ཟག་བཅས་སམ། ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་པ་གཞན་མ་�སེ་ན་
མཚན་མདེ་�་ི�ན་འ�ང་བར་འ�ར་བ་ལས། མཚན་མདེ་ལས་ལངས་པའ་ི�སེ་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མདེ་�་ེ
བ་ན་མཚན་མདེ་འ�ང་བའ་ི�ནེ་མ་ཚང་བས་འགག་པར་འ�ར་ཞངི་། འགག་པ་ད་ེན་ིས་ོསརོ་བ�གས་མནི་�་ི
འགགོ་པ་ཡནི་�།ི བ�གས་འགགོ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ ཟག་བཅས་གཉནེ་པསོ་�ལ་བ་ན་ིབ�གས་འགགོ་ཡནི་པ་ལ། མ་ི
�བོ་པའ་ིམཚན་མདེ་ན་ིཟག་མདེ་ཡནི་པས་འཕགས་པ་དང་མ་ིམ�ན་པ་མདེ་པས་གཉནེ་པསོ་�ལ་བ་མ་ི�དི་པའ་ི
�རི། དསེ་ན་མ་ི�བོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་ས་ོསརོ་མ་བ�གས་པས་ཟད་པ་�་ེའགགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་འ�ག་
པ་ཆད་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཞ་ིབའ་ི�མ་པ་ཁ་ོནར་བ�ས་ཏ།ེ མཚན་མདེ་འགགོ་པར་�དེ་པ་ན་ིད�་གསདོ་�དེ་ལ་
དགའ་ན་ད�་ལ་མ་ིདགའ་བར་�བ་པ་�ར་འགགོ་�དེ་ལ་ཡནོ་ཏན་�་བ�་བས་དགག་�་�ན་�ང་བར་འ�ར་ར།ོ
།འགགོ་པ་དང་�་ནམོ་པ་དང་ངསེ་པར་འ�ང་བའ་ི�མ་པ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ རམི་པ་�ར་འགགོ་པ་ན་ིམ་ི�ག་པའ་ི
འགགོ་པ་དང་�ན་མངོ་ཡནི་ལ། དའེ་ིཚ�་ན་མ་ི�ག་པའང་དམགིས་པར་འ�ར་ལ། འདདོ་ན་ད་ེཉདི་མཚན་མ་ཡནི་
པས་མཚན་མདེ་�་ི�་ེ�ག་�་མ་ི�ང་བས་མཚན་མ་མདེ་པ་འགགོ་�དེ་བ�གས་མནི་བ�ག་པ་ཉདི་�ང་�ན་�ང་
བར་འ�ར་ན། མཚན་མདེ་�ན་འ�ནི་�དེ་�ན་�ང་བས་�ན་ད�ང་�འ་ིམཚན་མདེ་�ན་(༣༩༣ན)�ང་བར་མ་ི
འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །�་ནམོ་ན་ིདག་ེབ་ཡནི་ན་བ�གས་མནི་�ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའ་ི�རི། ངསེ་འ�ང་ན་ིགཉནེ་
པསོ་�ང་�་ལས་འ�ལ་དགསོ་�།ི བ�གས་མནི་ན་ིགཉནེ་པསོ་�ལ་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ཟག་བཅས།
ཏངི་འཛ�ན་འད་ིདག་གཅགི་�་ཟག་བཅས་ཡནི་ཏ།ེ �ངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་འཕགས་ལམ་ལ་�ང་ཞངི་
�བ་�སི་�གོས་པའ་ི�རི། ཏངི་འཛ�ན་ག�མ་པའང་འཕགས་ལམ་ལ་�ང་བ་�།ེ མ་ི�བོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ི
འ�ག་པའ་ི�འ་ིཆསོ་ལ་བ�གས་པའ་ི�རི། འད་ིལ་�མ་པར་ཐར་པ་�ན་འ�ནི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཅསེ་�གས་ས།ོ
།ཟག་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ིའཕགས་ལམ་ལ་�ང་བ་མནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

མ་ིནང་།
མའི་ིནང་ཁ་ོནར་བ�དེ་�་ི�འ་ིནང་�་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །



བཞ་ིཔ་ན།ི

མ་ིགཡ་ོལ། །
ད�་བཅམོ་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆསོ་ཅན་ཁ་ོན་ལ་�འེ།ི དབང་�ལ་ད�་བཅམོ་སགོས་ལས་མནི་ཏ།ེ དབང་�ལ་�སི་
བ�དེ་པར་མ་ི�ས་ཤངི་དབང་�ནོ་�སི་བ�དེ་པར་�ས་པའ་ི�རི། འདའི་ིདགསོ་པ་ན་ིམཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེབར་
གནས་པར་�་བ་དང་། �ན་�་ཆགས་པའ་ིགནས་�་�ར་པ་མ་ི�བོ་པའ་ི�ངོ་པ་ཉདི་སགོས་ལ་�བ་�སི་�གོས་
པར་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་གཞན་དག་ལ་�མོས་པར་འ�ག་པའ་ིཆདེ་ཡནི་�།ི ཞསེ་�་ེཔ་འདདོ་ལ། �ས་�་ི�མ་�ལོ་ན་ི
འཕགས་ལམ་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�རི་�ན་འ�ནི་པར་མ་ི�དེ་ད།ོ །

ཐགེ་པ་གངོ་མ་པ་ན་ི�མ་�ང་མངནོ་�ང་ལས།

སམེས་ན་ིརང་དངསོ་མདེ་�རི་དང་། །
འ�ས་�་�་�མས་�ང་�རི་དང་། །

ཞསེ་འ�ང་བ་བཞནི་�་ཆསོ་�མས་�་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོདང་འ�ས་�་དང་�ས་�ངོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཏངི་
ང་ེའཛ�ན་�ངོ་པ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་སགོས་པར་འདདོ་ལ། ད་ེདག་�ང་(༣༩༣བ)ཆསོ་�མས་�་ིརང་ག་ིང་ོ
བསོ་�ངོ་པ་ལ་སགོས་པའམ་�ངོ་པ་ཉདི་�ང་�ངོ་པ་ཉདི་�་ཤསེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་སགོས་ལ་འཇགོ་པས་ཟག་
མདེ་�་འདདོ་ད།ོ །�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ�་བ་ལས། �ན་བ�གས་གཞན་དབང་ཡངོས་�བ་�་ི�ལ་ཅན་
ག�མ་�་ིདབང་�་�ས་ནས་�ངོ་ཉདི་མཚན་མདེ་�ནོ་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་ག�ངས་ལ། དསེ་ན་ཐསོ་
བསམ་ལས་�ང་བ་དང་། འཇགི་�ནེ་པའ་ི�མོ་�ང་དང་། འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི�མོ་�ང་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་
ག�མ་རམི་པ་�ར། �ངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་དང་། �ངོ་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་སགོས་དང་། �མ་ཐར་�འོ �་�ངོ་
ཉདི་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

�་པ་ན།ི

ཉརེ་བ�གོས་བ�ན་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །
ས་ན་ིཉརེ་བ�གོས་བ�ན་ན་ིམ་གཏགོས་པ་འདདོ་ཁམས་དང་མ་ི�གོས་མདེ་དང་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་དང་
བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མདེ་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་བཞརི་ད�་ེབ་ན།ི



དག་ེབའ་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོན།ི །
བད་ེའ�ར་ཏངི་འཛ�ན་�མོ་པ་ཡནི། །
མགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་མཐངོ་འ�ར་འདདོ། །
�རོ་བ་ལས་�ང་�་ོད�རེ་འ�ར། །
�་ོ�་ེ�་�འ་ིབསམ་གཏན་མཐའ།ི །
གང་ཡནི་ད་ེཟག་ཟད་འ�ར་བ�མོ། །

དའེང་བཅམོ་�ན་འདས་�སི། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་ན་ི�མ་པ་བཞ་ི�།ེ ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་�ན་�་བ�ནེ་གམོས་
པར་�ས་ལན་མང་�་�ས་ན་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འ�ར་བའང་ཡདོ་ཅསེ་�་བ་ནས། ཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་�ན་�་བ�ནེ་གམོས་པར་�ས་ལན་མང་�་�ས་ན་ཤསེ་པ་མཐངོ་བར་འ�ར་བའང་ཡདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབ་མང་
�་�མ་པར་འ�དེ་པར་འ�ར་བའང་ཡདོ་ད།ོ །ཟག་པ་ཟད་པར་འ�ར་བའང་ཡདོ་ཅསེ་འ�ང་བས་དག་ེབ་�་ེདག་
པའམ། ཟག་མདེ་�་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོན་ིམཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འ�ར་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་
པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ི�ལ་འ�རོ་པ་འདདོ་ཁམས་ཉསེ་པ་མང་བ་ལས་འདས་པ་དའེ་ིབད་ེབས་�་ོ�ག་པར་ཡངོས་�་
ཚ�མ་པ་དང་པ་ོ(༣༩༤ན)ཡནི་པས་དཔརེ་བཀདོ་�།ི བསམ་གཏན་གཞན་དག་�ང་ད་ེ�ར་ཡནི་པར་ཤསེ་པར་
�འ།ོ །ཚ�་�་ིམ་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འ�ར་བ་ན་ིམ་ངསེ་ཏ།ེ ཡངོས་�་ཉམས་པ་དང་གངོ་�་�སེ་པ་དང་།
ཡངོས་�་�་ངན་ལས་འདས་པ་�མས་ལ་ད་ེམདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་�་ེབ་ཤསེ་པའ་ི�འ་ིམགི་གསི་
མངནོ་ཤསེ་དང་དའེ་ི�སེ་�་འ�ང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་དང་མ�ངས་�ན་ཤསེ་རབ་ན།ི ཤསེ་པ་མཐངོ་བར་འ�ར་བའ་ི
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པར་འདདོ་ད།ེ

ད་ེལ་ཤསེ་པར་འ�ར་བ་དང་། མཐངོ་བར་འ�ར་བ་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི སམེས་ཅན་འད་ིདག་ན་ི�ས་�སི་ཉསེ་པར་�དོ་པ་དང་�ན་པའ་ོཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཤསེ་པ་

མགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་�་ི�སེ་�་�་བ་ཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཤསེ་རབ་�གོ་བཅས་ཡནི་ལ།
གཉསི་པ་ན།ི ད་�ར་�་ིག�གས་�་ི�་ེམཆདེ་ལ་དམགིས་པ་མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིཤསེ་རབ་

�གོ་པ་མདེ་པའ།ོ །
འ་ོན་མད་ོལས་�འ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ཤསེ་པ་མཐངོ་འ�ར་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏ།ེ



མངནོ་ཤསེ་ན་ིཤསེ་རབ་ཡནི་ལ། ད་ེན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིའ�ས་�་ལ་
�་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིམངི་གསི་བཏགས་པ་�།ེ �ངེ་ཀ་�ང་ནད་ཅསེ་བ�དོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ མངནོ་ཤསེ་�མ་�ག་�མ་�ལོ་�ང་། །ཞསེ་པས་འད་ིན་ི�མ་�ལོ་�་ིལམ་བསམ་གཏན་�སི་
བ�ས་པ་མཉམ་གཞག་ཁ་ོན་ཡནི་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་དངསོ་ཡནི་པས་མད་ོདང་འགལ་བ་མདེ་ད་ོཞསེ་ཟརེ་
ར།ོ །

�བོ་དཔནོ་�ལ་པའོ �་�ས། �གོས་�་མ་ན་ིཆསོ་མངནོ་པའ་ིམཛ�ད་སམེས་པ་�མས་�་ི�གས་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་
ཤསེ་མཚན་ཉདི་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་བཏགས་པ་བར་འདདོ་ལ། (༣༩༤བ)�གས་�་ིམ་�ར་ན་མགི་ག་ི
མངནོ་ཤསེ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཡནི་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་དངསོ་�་འདདོ་པར་འཆད་ད།ོ །

�རོ་བ་ལས་�ང་བའ་ིཡནོ་ཏན་ཁམས་ག�མ་པ་མ་ི�ག་པ་དང་། ད�གས་ད�ང་�བ་དང་། ཉནོ་མངོས་མདེ་
�ནོ་ནས་ཤསེ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། �མ་ཐར་ཟལི་གནནོ་ལ་སགོས་ཟག་བཅས་
དང་ཟག་མདེ་�མ་ཐར་�་ི�་ོདང་ཐདོ་�ལ་�་ི�མོས་འ�ག་དང་ཟག་ཟད་�་ིམངནོ་ཤསེ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་དང་མ�ངས་པར་�ན་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་ཞསེ་བཏགས་ཏ།ེ �་ོཤསེ་རབ་རབ་�་ད�་ེབར་འ�ར་བ་
�་ེ�ད་པར་�ལ་�་�ནི་པར་འ�ར་ར།ོ །བསམ་གཏན་�་ིམཐའ་ིབཞ་ིཔའ་ི�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་གང་ཡནི་ད་ེན་ི
ཟག་པ་ཟད་པར་འ�ར་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�མོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་ེ�ས། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་བཞ་ིཔ་ོའད་ིབཅམོ་�ན་འདས་�སི་ཆསོ་�ནོ་པ་འད་ིརང་ཉདི་�་ི�གས་ལ་ཉ་ེབར་གཏདོ་
པ་�་ེ�་ེརམི་ནས་ག�ང་བར་མཛད་ད།ེ �ང་སམེས་ལས་�་ིམཐའ་ལ་གཟགིས་པའ་ིཆདེ་�་�རི་�ང་�།ེ ཤངི་
འཛམ་�འ་ི�ང་�་བསམ་གཏན་དང་པ་ོབ�དེ། �ང་�བ་�་ིཤངི་�ང་�་�ན་དང་པ་ོལ་�འ་ི�འ་ིབ�ད་བཅམོ་ནས་
�འ་ི�ན་བ�དེ་ད།ེ དསེ་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་�་ེབའ་ིགནས་ཉམ་ང་བར་སམེས་ཅན་�མས་ལ་གཟགིས་ནས་ད་ེདག་
ཡངོས་�་བ�བ་པའ་ི�རི་�ང་�ན་ལ་བསམ་གཏན་དང་�མ་ཐར་�་ི�མོས་འ�ག་མངནོ་�་མཛད་ད།ེ འད་ི�རོ་
བ་ལས་�ང་བའ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེདག་ན་ིཤསེ་རབ་རབ་�་�ནོ་པརོ་འ�དེ་པར་འ�ར་བའ།ོ །དའེ་ིའགོ་�་�ན་ག�མ་
པའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་བ�ནེ་ཏ་ེངསེ་པར་�གས་ནས་�་ོ�་ེ�་�འ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ན་�རོ་�ངས་པའ་ིབར་
�་མཛད་ད།ོ །

འདརི་�ས་པ།

ཡདི་ལ་དམ་པའ་ིབ�་ིབ་ཐམས་ཅད་ལ། །
�གོས་ར་ེམནི་པའ་ི�རོ་མཆགོ་�ལོ་བ་(༣༩༥ན)ཡ།ི །



�ངི་�བོས་�ང་ཟད་�ན་པར་�ར་ན་ཡང་། །
འ�་ོབ་ཕལ་�་ིལས་མཐའ་འད་ིམཐངོ་བས། །
�ག་�་ཡདི་ལ་�་ངན་བཟདོ་མདེ་�སི།
�ར་ཆནེ་ཆསེ་པས་གཟརི་བར་�ར་ན་ཡང་། །
ད་ེཚ�་མ་ིབཟདོ་�ངི་�་ེའད་ིའ�་བས། །
བདག་ག་ི�ད་ལ་འཆར་བའ་ིག་ོ�བས་ཞསེ། །
�ར་བསམས་ཚ�་ན་དགའ་དང་བད་ེབ་ཡ།ི །
�ས་སམེས་སམི་པའ་ིཚ�ར་བ་ཅ་ིཡང་�སེ། །
བདག་ལ་མསོ་ཤངི་�སེ་�་འ�ང་བ་དག །
ཁ་ོབའོ �་�དོ་པར་�བོས་ཤགི་བཞནི་བཟང་�།ེ །

ག�མ་པ་�མོས་འ�ག་ལ་བ�ནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལ། ཚད་མདེ་བ�ན་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་གཞན་བ�ན་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། ད�་ེབ་དང་། �ད་ཆསོ་ས།ོ །
དང་པ་ོལ། ད�་ེབ་དངསོ། �ངས་ངསེ། �་ེབ་ས་ོསའོ �་ང་ོབའོ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཚད་མདེ་པ་ན་ིབཞ་ིཡནི་ན།ོ །
�མས་�ངི་�་ེདགའ་བ་བཏང་�མོས་ན་ིཚད་མདེ་པ་བཞ་ིཡནི་ན་ོ�་ེསམེས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི།
གཞན་ན་ིབསདོ་ནམས་ཚད་མདེ་པ་�བ་པ་དང་འ�ས་�་ཡདི་�་འངོ་བ་ཚད་མདེ་པས་ཚད་མདེ་དག་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གནདོ་སམེས་ལ་སགོས་གཉནེ་པའོ �་�རི། །
ད་ེདག་བཞརི་�ངས་ངསེ་ཏ་ེགནདོ་སམེས་དང་ལ་སགོས་པས་�མ་འཚ�་དང་གཞན་�་ི�ན་ཚ�གས་ལ་མ་ིདགའ་བ་
དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གནདོ་སམེས་མང་བ་�མས་�་ིགཉནེ་པའོ �་�རི་ར།ོ །

མ་ི�ག་པ་དང་བཏང་�མོས་གཉསི་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པརོ་�ད་པར་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན།
�་ེ�ག་�་�་བ་ན་ར།ེ ཁ་དགོ་ག་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པ་ོམ་ི�ག་པ་དང་འ�གི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་



པ་ོན་ིབཏང་�མོས་ཟརེ་ལ།
�བོ་དཔནོ་ན།ི འ�གི་པའ་ིཆགས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོམ་ི�ག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་�་དང་ཉ་ེ�འ་ིའདདོ་ཆགས་�་ི

གཉནེ་པ་ོན་ིབཏང་�མོས་ས་ོཞསེ་�ང་ང་ོ། །
ག�མ་པ་ན།ི

ཞ་ེ�ང་མདེ་�མས་�ངི་�་ེཡང་། །
ཡདི་བད་ེབ་ན་ིདགའ་བ་ཡནི། །
བཏང་�མོས་མ་ཆགས།

�མས་པ་ན་ིཞ་ེ�ང་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །�ངི་�འེང་ད་ེདང་(༣༩༥བ)འ�འ།ོ །དགའ་བ་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིརང་
བཞནི་ཡནི་ན།ོ །བཏང་�མོས་ན་ིམ་ཆགས་པའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །བཏང་�མོས་ན་ིགནདོ་སམེས་�་ིགཉནེ་པའོང་
ཡནི་ཏ།ེ གནདོ་སམེས་ད་ེན་ིཆགས་པས་�ང་བའ་ི�རི། བཏང་�མོས་འད་ིན་ིམ་ཆགས་པ་དང་ཞ་ེ�ང་མདེ་པ་
གཉསི་ཀའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན་�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་�ད་པར་�་ིཆསོ་ལ། �མ་པའ་ི�ད་པར། �ལ་�་ི�ད་པར། སའ།ི གཉནེ་པ་ོ�དེ་�ལ་�།ི �ནེ་�།ི
�ན་�ལ་�་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�མ་པ་ན།ི །
�་ེམ་བདརེ་�ར་�ག་བ�ལ་དང་། །
དགར་�ར་སམེས་ཅན་�མས་�མ་པ། །

འད་ིདག་ག་ི�མ་པ་ན་ི�་ེམ་སམེས་ཅན་�མས་བད་ེབར་�ར་ཅགི་�མ་པ་དང་། �ག་བ�ལ་ལས་�ལོ་བར་�ར་
ཅགི་�མ་པ་དང་། ཡདི་དགའ་བ་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི་�མ་པ་དང་། ཉ་ེརངི་ཆགས་�ང་མདེ་པར་སམེས་ཅན་
�མས་མཉམ་པར་�འ་ོཞསེ་ཡདི་ལ་�དེ་ཅངི་�མོས་པར་འ�ག་�།ེ �གོས་�་མ་�ང་བས་�སེ་ཆགས་�ང་མདེ།
ཞ་ེའ�ས་པའང་མདེ་པས་བར་མར་གནས་པའ་ི�རི། ཇ་ི�ར་ན་�་ོད་ེདག་�ནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཉདི་�་མ་ིའ�ར་རམ་�།ེ
བད་ེབ་དང་མ་ི�ན་པ་�མས་བད་ེབ་ལ་ཡདོ་པར་མསོ་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། �ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་
སགོས་བད་ེབའ་ོ�མ་�་ཤསེ་པ་མ་ཡནི་�།ི �ག་པའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིདག་བད་ེབར་�ར་ཅགི་�མ་�་སམེས་པའ་ི



�རི། ཡང་བསམ་པ་དག་ེབའ་ིཆསོ་སམེས་སམེས་�ང་འཁརོ་བཅས་ན་ི�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་མསོ་
པ་ད་ེ�ར་འ�་ཤསེ་པའ་ི�རི། ཡང་�ནི་ཅ་ིལགོ་ཡནི་ན་ཉསེ་པ་ཅ་ིཡདོ་�སི་པས། ད་ེཡནི་ན་མ་ིདག་ེབར་འ�ར་�་
དགོས་ས་ོཞ་ེན། མ་ིདགོས་ཏ།ེ གནདོ་སམེས་སགོས་�་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པས་དག་ེ�་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

�དོ་�ལ་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་�མས། །
འད་ིདག་ག་ིདམགིས་པ་�་ེ�དོ་�ལ་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་�མས་ཡནི་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་�མས་ལ་
དམགིས་པའ་ིགནདོ་(༣༩༦ན)སམེས་ལ་སགོས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི།

མད་ོལས།

ད་ེ�མས་པ་དང་�ན་པའ་ིསམེས་འཁནོ་མདེ་པ། འ�ན་�་མདེ་པ། གནདོ་པ་མདེ་པ། ཡངས་པ། �་
ཆནེ་པརོ་འ�ར་བ། ཚད་མདེ་པ། ཤནི་�་�མོ་པ། �གོས་གཅགི་�་མསོ་ཏ་ེ�བ་པར་�ས་ནས་�གོས་
པར་�ས་ཏ་ེགནས་ས།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པས་�མས་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ིསམེས་ན་ི�མས་པ་དང་�ན་པའ་ིསམེས་ཡནི་ལ། ད་ེཉདི་རམི་
པ་�ར་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་འཁནོ་འཛ�ན་དང་། �ག་དགོ་དང་ཞ་ེ�ང་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པས་འཁནོ་མདེ་པ་ལ་
སགོས་པ་ག�མ་དང་། ད་ེཉདི་�་ིའ�ས་�་ཆ་ེབས་�ངས་པ་དང་། ས་ག�གས་ན་�དོ་པ་ཡནི་པས་�་ཆནེ་པརོ་
འ�ར་བ་དང་། མ་ིམ�ན་�གོས་�ངས་པས་ཤནི་�་བ�མོ་པའ།ོ །ད་ེ�ར་འཁནོ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ཚ�ག་ག�མ་
དང་། གཅགི་དང་གཅགི་དང་གཅགི་དང་གཅགི་གསི་རམི་པ་བཞནི་མ་ིམ�ན་�གོས་�་ིགཉནེ་པ་ོ�དེ་པ་དང་།
འ�ས་�་དང་། ས་དང་། དམགིས་པ་དང་། �མ་པར་དག་པའ་ིཕན་ཡནོ་�་ི�་ོནས་�མས་པ་ད་ེ�ར་བ�ན་པ་
ཡནི་ན།ོ །�གོས་གཅགི་�་མསོ་ནས་ཞསེ་པ་ན་ི�དོ་�གོས་�སི་མཚ�ན་ནས་�གོས་ཅན་�དོ་ན་གནས་པའ་ི
སམེས་ཅན་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ལ། དངསོ་དང་། གཞན་འདདོ་གཉསི་ལས།
དང་པ་ོན།ི

དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉསི་ན་ཡདོ། །
གཞན་ན་ི�ག་ན།



དགའ་བ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་གཉསི་ན་ཡདོ་ད།ེ ཡདི་བད་ེཡདོ་པའ་ི�རི། ཚད་མདེ་གཞན་ག�མ་
ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ི�ད་ཅན་མ་ི�གོས་མདེ་ད་ེས་�ག་ན་ཡདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཁ་ཅགི་�། །
ཁ་ཅགི་ན་ིམ་ི�གོས་མདེ་པ་མ་གཏགོས་པ་ས་�་ན་ཡདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ །འདདོ་ཁམས་དང་ཉརེ་བ�གོས་བཞ་ིབ�ན་ནས་བ�་ན་ཡདོ་ཟརེ་ཏ།ེ འགའ་ཞགི་མཉམ་པར་
བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅགི་མཉམ་(༣༩༦བ)པར་མ་བཞག་པ་དང་། དངསོ་གཞ་ིདང་�རོ་བ་�སོ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེཡསི་མ་ི�ངོ་།
གནདོ་སམེས་སགོས་�་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ན་ཉནོ་མངོས་�ངོ་ངམ་ཞ་ེན། �མས་སགོས་ད་ེཡསི་མ་ི�ངོ་�།ེ ད་ེན་ི
དངསོ་གཞ་ིདག་པ་བ་ཡནི་པས་ཉནོ་མངོས་མ་ི�ངོ་བའ་ི�རི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཡདི་�དེ་�སི་�ངོ་ག།ི འད་ིན་ིམསོ་པ་
ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། ཆསོ་�འི་ིམཚན་ཉདི་ཡདི་ལ་�དེ་པས་�ང་བ་�བ་མཐའ་ཡནི་�།ི འདསི་ན་ི
སམེས་ཅན་རང་མཚན་ལ་མ་ིདམགིས་པའ་ི�རི། ད་ེདག་ག་ི�རོ་བས་གནདོ་སམེས་སགོས་�མ་པར་གནནོ་པའ་ི
�རི་དང་། འཇགི་�ནེ་པའམ་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དངསོ་གཞའི་ིས་པ་�མས་�སི་གནདོ་
སམེས་སགོས་�་ིཉནོ་མངོས་�ངས་པ་ད་ེདག་གསི་�གོས་�ས་ནས་ཐག་�ངི་བར་�དེ་པའ་ི�རི་ད་ེདག་ག་ིགཉནེ་
པ་ོཉདི་�་བཤད་ད།ོ །

�མས་སགོས་ག�མ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཁམས་�་ིས་པ་དང་། མ་ི�གོས་མདེ་པའ་ིས་པ་�མས་ན།ི �རོ་བ་དང་།
དམགིས་པ་དང་། �མ་པ་ང་ོབ་ོདངསོ་གཞའི་ིཚད་མདེ་པ་དང་འ�་བ་ཡདོ་ད།ེ ག�མ་པ་ོདསེ་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་
�མ་པར་བ�ན་ནས་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་�ངོ་བར་�དེ་ད།ོ །དསེ་ན་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བའ་ིགནས་�བས་
ན་ན་ིདངསོ་གཞའི་ིཚད་མདེ་པ་�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ གནདོ་སམེས་སགོས་�་ི�ནེ་�བོས་�ན་�དེ་�ང་ད་ེདག་མངནོ་�་
�ར་པའ་ི�་ོནས་མ་ིབ�་ིབ་ཡནི་ན།ོ །དངསོ་གཞ་ིཐབོ་པ་ཙམ་ལས་�མས་སགོས་མ་བ�མོས་ན་�ནེ་�བོས་དང་
�ན་པ་བ�་ིབ་ཡནི་ན།ོ །

ལས་དང་པ་ོཔ་�མས་པ་ལ་�རོ་བའ་ི�ལ་ན།ི ཇ་ི�ར་རང་ག་ིབད་ེབ་ཉམས་ལ་ཡདོ་པའམ། གཞན་སངས་�ས་



དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ད�་བཅམོ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེབཞནི་�་�་ེམ་སམེས་ཅན་�མས་ན་ིད་ེ�ར་
བད་ེབར་�ར་ཅགི་(༣༩༧ན)ཅསེ་སམེས་ཅན་�མས་ལ་བད་ེབར་མསོ་པར་�དེ་ད།ོ །

གལ་ཏ་ེཉནོ་མངོས་པའ་ིའ�ག་པ་ཤས་ཆ་ེབས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེ�ར་མསོ་པར་མ་ི�ས་ན། སམེས་
ཅན་ལ་མཛའ་བ་ོདང་། ཐ་མལ་པ་དང་། ད�་བའོ �་�གོས་ག�མ་�་ད�་ེཞངི་། མཛའ་བའོང་ཆ་ེའ�ངི་�ང་ག�མ་�་
�་ེལ། དང་པརོ་བ�དེ་�་བ་མཛའ་བ་ོཆ་ེའ�ངི་�ང་ག�མ་ལ་རམི་�སི་མསོ་པར་�དེ་ལ། གལ་ཏ་ེག�མ་ཀ་ལ་
�མས་པ་དང་མཉམ་པརོ་ཐབོ་ན། ད་ེནས་ཐ་མལ་པ་དང་ད�་བའོ �་�གོས་ལ་�ང་འ�ངི་ཆ་ེག�མ་�་�་ེནས་རམི་
�སི་�བ་པར་�དེ་ཅངི་།

གལ་ཏ་ེད�་བ་ོཆནེ་པ་ོལ་མཛའ་བ་ོཆནེ་པ་ོ�ར་བར་�་མསོ་པ་མ་ི�གོ་ན། རམི་�སི་�མི་དང་�ངོ་དང་�ལ་
�གོས་གཅགི་ག་ིསམེས་ཅན་དང་། རམི་�སི་�གོས་གཅགི་ནས་འཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་�་ིབར་�་�མས་པ་�ས་
པ་�་ེ�བ་པར་�དེ་པའ།ོ །

ད་ེལ་མཛའ་བ་ོཆ་ེབ་ན།ི �་ེབ་དང་ཆསོ་དང་�ས་མཉམ་པ་�།ེ གང་ཞགི་མདེ་ན་གནས་པར་དཀའ་བའ།ོ །
འ�ངི་ན།ི ཟས་དང་ཆསོ་དང་འ�ལེ་བའ།ོ །
�ང་�་ན།ི ཕན་འདགོས་པ་དང་ཟས་དང་འ�ལེ་བའ།ོ །
ཐ་མལ་པ་�ང་�་ན།ི �ར་མཐངོ་ཐསོ་མནི་པ་དང་།
འ�ངི་ན།ི མཐངོ་ཐསོ་�ང་མ་འ�སི་པ་དང་།
ཐ་མ་ན།ི འ�སི་�ང་ཕན་གནདོ་�་ི�དེ་པ་དང་�ལ་བའ།ོ །
ད�་བ་ོ�ང་�་ན།ི མཛའ་བཤསེ་དང་འཁརོ་གཡགོ་ག་ིའཚ�་བ་འ�གོ་པའ།ོ །
འ�ངི་ན།ི འཚ�་བའ་ིཡ་ོ�ད་འ�གོ་པའ།ོ །
ཆནེ་པ་ོན།ི �གས་པ་དང་། འཚ�་བ་དང་། ཡདི་ཕབེས་པ་དང་། �་ལག་འ�གོ་པར་�དེ་པའ།ོ །
དག་ེབའ་ི�་བ་�ན་�་ཆད་པ་དང་། རང་སངས་�ས་ལའང་བསདོ་ནམས་དང་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པའ་ིའ�ས་

�་ག�གས་བཟང་བ་དང་། ངན་པར་�ང་བའ་ི�་ོནས་ཡནོ་ཏན་དང་�ནོ་བ�ང་བར་�ས་པ་ལས། གང་ཞགི་ཐམས་
ཅད་�་ཡནོ་ཏན་(༣༩༧བ)འཛ�ན་པ་ད་ེན་ི�མས་པ་�ར་�་�དེ་པར་�དེ་ད།ོ །

�ངི་�་ེདང་དགའ་བ་ལའང་ད་ེབཞནི་�་སམེས་ཅན་�ག་བ�ལ་བ་མང་པ་ོ�་བརོ་�ངི་བ་འད་ིདག་�ག་བ�ལ་
ལས་�ར་�་ཐར་�ང་ཅ་ིམ་�ང་། མངནོ་པར་དགའ་བར་�ར་�ང་ཅ་ིམ་�ང་�མ་�་མསོ་ཤངི་དགའ་བ་ལ་�རོ་
བར་�དེ་ད།ོ །བཏང་�མོས་ན་ིཐ་མལ་པའ་ི�གོས་ལས་�མོ་མ།ོ །



�་པ་ན།ི

མ་ིདག་ག།ི །
ནང་�་�དེ་ད།ོ

བཞ་ིཔ་ོའད་ི�་མ་ི�ན་མ་གཏགོས་མ་ིདག་ག་ིནང་�་བ�དེ་�་ིགཞན་�་མནི་ཏ།ེ གམོས་པའ་ི�བོས་�སི་བ�དེ་
པའ་ི�རི་ར།ོ །

�ག་པ་ན།ི

ངསེ་ག�མ་�ན། །
ཚད་མདེ་གཅགི་དང་�ན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དང་�ན་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་�།ི ངསེ་པར་ག�མ་ག�མ་དང་�ན་ལ་
དགའ་བ་ན་ིཡདི་བད་ེཡནི་པས་བསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔར་མ་ི�ན་ན།ོ །འདའིང་ཐབོ་པ་ལ་བསམ་�།ི
མངནོ་�ར་ན་ིར་ེར་ེལས་མ་ི�ན་ཏ་ེ�མ་པ་འགལ་བས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ཡནོ་ཏན་གཞན་བ�ན་པ་ལ། འཐབོ་�་ཡནོ་ཏན་�་ིང་ོབ།ོ ད་ེདག་ག་ིཐབོ་�ལ། �ནེ་�་ི�ད་པར།
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�དེ་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ། �མ་ཐར། ཟལི་གནནོ། ཟད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོལ། �མ་ཐར་�་ིད�་ེབ། ས་ོསའོ �་རང་བཞནི། �་མ་བ�ན་�་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�མ་པར་ཐར་བ�ད།
�མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་ན་ིནང་ག�གས་�་འ�་ཤསེ་པས་�་ིརལོ་�་ིག�གས་ལ་�་བའ་ི�མ་ཐར་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །
ནང་ག�གས་མདེ་པར་འ�་ཤསེ་པས་�་ིརལོ་�་ིག�གས་ལ་�་བ་ཞསེ་�་བ་ན་ིགཉསི་པའ།ོ །�ག་པའ་ི�མ་པར་
ཐར་པ་�ས་�སི་མངནོ་�་�ས་ཏ་ེ�གོས་པར་�ས་ནས་གནས་ཞསེ་�་བ་ན་ིག�མ་པའ།ོ །ད་ེབཞནི་�་ག�གས་
མདེ་པ་བཞ་ིདང་། འ�་ཤསེ་མདེ་འ�་ཤསེ་མདེ་མནི་�་ི�་ེམཆདེ་ལས་འདས་ཏ།ེ འ�་ཤསེ་དང་ཚ�ར་བ་འགགོ་པ་
�ས་�སི་མངནོ་�མ་�་�ས་ཏ་ེགནས་པ་འད་ིན་ི�མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། (༣༩༨ན)�མ་ཐར་དང་པ་ོགཉསི་བཤད་པ། གཉསི་པ། ག�གས་མདེ་�་ི�མ་ཐར། འགགོ་པའ་ི



�མ་ཐར་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། སའ་ི�ད་པར་ར།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དང་པ་ོགཉསི། །
མ་ི�ག

�མ་ཐར་དང་པ་ོགཉསི་ན་ིམ་ི�ག་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ ཁ་དགོ་ན་ིའདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ�མ་
པར་བ�སོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི།

མ་ི�ག་པ་ན།ི

མ་ི�ག་མ་ཆགས་ས་བ�་དང་། །
དམགིས་པ་འདདོ་�ང་མ་ི�་ེདག།ེ །

ཞསེ་གངོ་�་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

བསམ་གཏན་གཉསི་ན་ཡདོ། །
�མ་ཐར་ད་ེགཉསི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་གཉསི་ན་ཡདོ་�།ི ས་གཞན་ན་མདེ་ད།ེ འདདོ་པའ་ིཁ་དགོ་
ག་ིགཉནེ་པརོ་དང་པའོ �་ས་པའ་ི�མ་ཐར་དང་། དང་པའོ �་ཁ་དགོ་ག་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པརོ་གཉསི་པ་�མ་ཐར་
ཡནི་པས་མག་ོགནནོ་པ་ཙམ་མ།ོ །�ནེ་འདདོ་པ་ཡནི་�ང་ས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཔ་ཡནི་ན་འདདོ་པའ་ིག�གས་
ལ་ཞནེ་པ་མ་ིའངོ་། �ནེ་དང་པ་ོཔ་�་�་ཡནི་�ང་ས་གཉསི་པ་བས་དང་པའོ �་ག�གས་ལ་ཆགས་པ་མ་ིའངོ་བས་
ཐག་�ངི་བའ་ིགཉནེ་པ་ོལས་དངསོ་�་�ང་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་གཉསི་པ་སགོས་ན་ཁ་དགོ་ག་ིའདདོ་
ཆགས་མདེ་ད།ེ མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�རི། གཉསི་པ་སགོས་ན་མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་སགོས་མདེ་པས་ཁ་དགོ་
ག་ིའདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བར་�བ་�།ེ གང་�ལ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ད་ེན་ིངསེ་པར་ད་ེའཛ�ན་�་ིའདདོ་
ཆགས་ལས་�ང་�ལ་བའ་ི�རི། ད་ེལ་ནང་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་པར་འ�་ཤསེ་པ་ཞསེ་�་བ་ན་ིག�གས་ལ་
འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བའམ། འདརི་རང་ཉདི་ལ་ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་མ་བཤགི་པ་དང་། བཤགི་ནས་�་ིརལོ་
�་ིག�གས་ལ་བ�་བ་ཡནི་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་(༣༩༨བ)�ན་ལས་བ�ས་�་ིའ�ལེ་པར། ག�གས་མདེ་



པའ་ི�མོས་འ�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་�་བ་པ་ོརང་ཉདི་ལ་ག�གས་�་འ�་ཤསེ་མངནོ་�་�དེ་པ་དང་། ག�གས་�་ི
འ�་ཤསེ་�ངས་ནས་མངི་བཞའི་ིའ�་ཤསེ་མངནོ་�་�དེ་པ་ལ་རམི་བཞནི་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ག�མ་པ་མཐའ་ན་ད་ེམ་ཆགས། །
ག�མ་པ་�ག་པའ་ི�མ་ཐར་ན།ི བསམ་གཏན་�་ིཡ་མཐའ་བཞ་ིཔ་ན་ཡདོ་ཅངི་། དའེང་ང་ོབ་ོཆགས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ
ཡནི་པས་གཙ�་བ་ོམ་ཆགས་པ་ཡནི་�།ི �ག་པའ་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་ལ་མ་ི�ག་པའ་ི�མ་པ་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་
ག�གས་ཡདི་འངོ་�ལ་ནས་�ག་པར་བ�་ཞངི་། ད་ེཉདི་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ས་�སི་མངནོ་�་�དེ་པས་མངི་ད་ེ�ད་
ཅསེ་�འ།ོ །ད་ེདག་འཁརོ་བཅས་ན་ི�སེ་འ�ངས་�ང་པ་ོ�་པ་ཅན་ན།ོ །དགསོ་པ་ན་ིམ་ི�ག་པ་བ�མོས་པས་ཡདི་
�མ་པ་རབ་�་དགའ་བས་གཟངེས་བ�དོ་པ་དང་། �ག་པ་�ལ་ལ་ཆགས་པ་�་ེན་�མ་ཐར་དང་པ་ོགཉསི་མ་�བ་
པ་ཡནི་ལ། མ་ི�་ེན་�བ་པ་ཡནི་པས་ད་ེབ�ག་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་དང་པ་ོག�མ་�་�ག་པའ་ི�མ་
ཐར་མ་ི�ནོ་པ་ན་ིས་ད་ེདག་ན་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཡདོ་པས་�ག་པར་ཡདི་ལ་�ས་ན་�ལ་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་།
�དེ་ན་མ་ཆགས་པར་མ་ིའ�བ་པའ་ི�རི་རམ། �ནོ་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡནི་པས་ད་ེམ་ིའ�བ་པའ་ི�རི།

ག�མ་པ་ན།ི

ག�གས་མདེ་མཉམ་གཞག་དག་ེ�མས་ས།ོ །
ག�གས་མདེ་པའ་ིམཉམ་གཞག་དག་ེབ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མདེ་ཁ་ོན་�མ་ཐར་ཡནི་�།ི ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆ་ིབའ་ི�དི་པའ་ིསམེས་�་�འང་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི །ག�གས་མདེ་ད་ེདག་ན་�མ་�ནི་�སེ་�་ིསམེས་དང་སམེས་�ང་�མས་ལ་བསམས་ནས་འཆ་ིབའ་ི
སམེས་ལས་གཞན་པའ་ིསམེས་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ིསམེས་�ང་ཡདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །

�གོས་�་མ་�ར་ན་ན།ི ག�གས་མདེ་མཉམ་(༣༩༩ན)པར་མ་བཞག་པ་ན་ིའཆ་ིབའ་ི�དི་པའ་ིསམེས་སམེས་
�ང་ཁ་ོན་ཡནི་པར་འདདོ་ད།ོ །ག�གས་མདེ་�་ིདངསོ་གཞརི་མ་ཟད་ཉརེ་བ�གོས་�་ི�མ་�ལོ་ལམ་�་ི�མ་ཐར་
�་ིམངི་ཐབོ་�་ེགངོ་ས་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི། བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་ན་ི�མ་ཐར་�་ིམངི་མ་ིཐབོ་�།ེ �མ་ཐར་ན་ི
འགོ་ས་ལས་�བ་�སི་�གོས་པ་ཡནི་ན་ད་ེན་ིས་འགོ་མ་ལ་དམགིས་པའ་ི�རི།

བཞ་ིཔ་ལ། ང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་། འ�ག་སམེས། �ང་སམེས་ས།ོ །



དང་པ་ོན།ི

འགགོ་པའ་ི�མོས་པར་འ�ག་པའ།ོ །
�མ་ཐར་བ�ད་པ་འ�་ཤསེ་དང་ཚ�ར་བ་འགགོ་པའ་ི�མོས་པར་འ�ག་པའ་ོ�་ེགནས་གཉསི་པར་བཤད་ཟནི་ལ།
དང་པ་ོགཉསི་དང་། ག�མ་པ་དང་། བཞ་ིཔ་དང་། ག�གས་མདེ་�མས་དང་འགགོ་པ་ན་ིག་ོརམི་བཞནི་�་ཁ་དགོ་
ག་ིའདདོ་ཆགས་དང་�མ་ཞངི་ཆགས་པ་དང་། ག�གས་�་ིའ�་ཤསེ་དང་། ཚ�ར་བའམ། འ�་�དེ་ཐམས་ཅད་ལ་
�བ་�སི་�གོས་པས་�མ་པར་ཐར་པའ།ོ །

གཞན་ན་ར།ེ �མོས་འ�ག་ག་ི�བི་པ་གང་ཡདོ་ན་སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བས་ཁམས་ག�མ་པའ་ིཆགས་
�ལ་�སི་�ང་བསམ་གཏན་དང་པའོ �་དངསོ་གཞ་ིཡང་�དེ་པར་མ་ི�དེ་པའ་ི�བི་པ་ལས་�མ་པར་ཐར་པས་�མ་
པར་ཐར་པ་ཞསེ་ས་ོཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�་བ་�་བའ་ིམ�ག་ཐགོས་�། །
འགགོ་�མོས་ལ་འ�ག་པ་ལ་ན་ིཁམས་ག�མ་ན་�དི་�འེ་ིའ�་ཤསེ་ན་ི�་བ་ཡནི་ལ། འགགོ་པ་ལ་དམགིས་ན་ད་ེ
བས་�ང་ཆསེ་�་བར་�ས་པའ་ིམ�ག་ཐགོས་�་�མོས་པར་འ�ག་ག།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

རང་ག་ིདག་དང་འགོ་མ་ཡ།ི །
འཕགས་པའ་ིསམེས་�སི་ད་ེལས་�ང་། །

�ང་བ་ན་ན་ིའཕནེ་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�དི་�་ེརང་ག་ིས་པའ་ིདག་པ་བ་འགོ་མ་ཅའིང་མདེ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་ིས་པའ་ི
འཕགས་པ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་�སི་འགགོ་པ་ད་ེལས་�ང་བར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེ�ར་ན། འགགོ་པའ་ི�མོས་
འ�ག་དང་ད་ེལ་�མོས་པར་འ�ག་སམེས་ན་ི�དི་�་ེབ་ཡནི་པས་ཟག་བཅས་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། (༣༩༩བ)�ང་
སམེས་ན་ིཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡནི་ན།ོ །(འགགོ་པའ་ི�མོས་འ�ག་འདདོ་པར་�མོས་པར་�གས་ན་
འདདོ་པ་བ་ན་ིཁམ་ཟས་�་ིའདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བས་ཁམ་�་ིཟས་འཚ�ལ་བ་ན་ིཁམ་�་ིཟས་དང་�ལ་ན་ཞག་
བ�ན་ལས་མ་ི�བ་ཙན་ཞག་བ�ན་�སི་མ་ིའད་ོབར་�ལ་པ་ལ་སགོས་པར་ཁམ་ཟས་མ་གསལོ་བས་ནམ་བཞངེས་



པའ་ི�ས་�་འ�ངས་པ་ཡནི། དག་ེ�ངོ་གཅགི་ད་�ར་བདག་འགགོ་པ་ལ་�གས་ལ། ནངས་པར་ག�་ིམ་བ�ང་ག་ི
བར་འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་འ�ག་ག་ོཞསེ་�ས་པས། གནས་དརེ་མ་ེཤརོ་ནས་ཆསོ་�ནོ་�སི་ག�་ིམ་བ�ངས་
པས། ད་ེ�ར་འགགོ་པ་མ་ལངས། ད་ེནས་ཞག་བཅ་ོ�་ལནོ་པ་ན་ག�་ིབ�ངས་པས་འགགོ་པ་ལས་ལངས་ཐགོ་�་
�མ་�།ེ འདདོ་པ་ན་ིཁམ་�་ིཟས་དང་�ལ་ན་ཞག་བ�ན་ལས་མ་ི�བ་ཅ་ེན། བ�ན་�་ིཡང་མ་ིའད་ོབར་ཞག་བཅ་ོ
�་ལས་ལངས་མ་ཐག་�་�མ་མ།ོ །ད་ེ�ར་ན་�སི་ལངས་ནས་�མས་པ་ལ་ཆསོ་�་བ་འགགོ་�ན་ན་ོཞསེ་ཁ་
གཅགི་ཟརེ་ར།ོ །འགགོ་�མོས་ལ་�གས་པའ་ི�ས་ན་ིའ�ང་བས་�ང་འཇགི་མ་ི�ས་ས།ོ །མཆན།)

ག�མ་པ་�་མ་བ�ན་�་ི�དོ་�ལ་ལ། དང་པ་ོག�མ་�་ིདང་། ག�གས་མདེ་བཞའི་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

དང་པ་ོའདདོ་གཏགོས་�ང་�ལ་ཅན། །
�མ་ཐར་འད་ིདག་ལས་དང་པ་ོག�མ་ལས་�་མ་གཉསི་ན་ིའདདོ་པར་གཏགོས་པའ་ི�ང་བ་ག�གས་�་ི�་ེམཆདེ་
ཡདི་�་མ་ིའངོ་བ་དང་། ག�མ་པ་ན་ིཡདི་�་འངོ་བའ་ི�ལ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏ་ེའད་ིདག་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�ནེ་
ནས་�ལ་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ཡནི་མདོ་�།ི འདདོ་པར་གཏགོས་པ་�ལ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གང་དག་ག�གས་ཅན་མནི་ད་ེདག །
�དོ་�ལ་གངོ་དང་རང་ག་ིསའ།ི །
�ག་བ�ལ་སགོས་དང་�སེ་ཤསེ་�གོས། །

གང་དག་ག�གས་ཅན་མནི་པའ་ི�མ་ཐར་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ི�དོ་�ལ་དམགིས་པ་ན།ི རང་ག་ིས་དང་གངོ་མའ་ི
�ག་བ�ལ་དང་སགོས་པས་�ན་འ�ང་དང་། �སེ་ཤསེ་�གོས་མ�ན་�་ིལམ་ས་གངོ་འགོ་རང་ས་པ་ཐམས་ཅད་
ཡནི་ན།ོ །ག�གས་མདེ་�་ི�མ་ཐར་ད་ེམཚན་མ་མདེ་པ་མཚན་མ་མདེ་པའ་ིཏངིང་ེའཛ�ན་ཡནི་�དི་པས་བ�གས་
མནི་(༤༠༠ན)�་ིའགགོ་པའང་ཡནི་ན།ོ །འ�ས་མ་�ས་ནམ་མཁའ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆདེ་�་ི�ལ་
ཡནི་ན།ོ །བསམ་གཏན་ག�མ་པ་ལ་�མ་ཐར་མ་བཞག་པ་ན།ི བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིས་པའ་ིཁ་དགོ་ག་ིའདདོ་
ཆགས་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། བད་ེབ་མཆགོ་�་�ར་པའ་ི�ངི་པསོ་བ�དོ་པས་གཡ་ོབའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་བསམ་
གཏན་ག�མ་པའང་ཁ་དགོ་ག་ིའདདོ་ཆགས་མདེ་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔར་�ག་པའ་ི�མ་ཐར་ཅའི་ི�རི་མ་ི



བ�དེ་ཅ་ེན། མ་ི�ག་པས་�ད་�མ་པ་རབ་�་དགའ་བར་�་བའམ། ཅ་ིམ་ི�ག་པའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་དག་�བ་པ་
ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་ཅསེ་བ�གས་པའ་ིཆདེ་ད།ེ གལ་ཏ་ེ�ག་པ་ཡདི་ལ་�ས་�ང་ཉནོ་མངོས་པ་མ་ི�་ེན་ད་ེ�ར་ན་
�མ་ཐར་ད་ེགཉསི་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །�ལ་འ�རོ་པ་�མས་�་ི�་གཉསི་�་ི�མ་ཐར་དང་སགོས་པས་ཟལི་གནནོ་�་ི
�་ེམཆདེ་བ�དེ་ད།ེ ཉནོ་མངོས་མདེ་སགོས་ཡནོ་ཏན་�བ་པའ་ིཆདེ་�་�།ེ དསེ་ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེཐག་�དི་བར་
�དེ་པའ་ི�རི་དང་། འཕགས་པའ་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པའ་ི�་འ�ལ་�བ་པའ་ིཆདེ་�་�།ེ དསེ་�མོས་པར་འ�ག་པ་
ལ་དབང་བར་�་བའ་ི�རི་ར།ོ །འཕགས་པའ་ི�་འ�ལ་ན་ིས་སགོས་གསརེ་�་བ�ར་བ་དང་། �ས་�ན་རངི་པརོ་
གནས་པར་�ནི་�སི་�བོས་པ་དང་། �་ཚ�་བཏང་འཇགོ་དང་ར་ིརབ་�ལ་�ན་�་འ�ག་པར་�དེ་པ་ལ་སགོས་
པའ།ོ །ཅའི་ི�རི་�མ་ཐར་ག�མ་པ་དང་བ�ད་པ་ཁ་ོན་ལ་�ས་�སི་མངནོ་�མ་�ས་ཏ་ེ�གོས་པར་�ས་ནས་
གནས་ཞསེ་བཤད་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡནི་པ་ཅ་ིཞ་ེན། ག་ོརམི་བཞནི་�་�མ་ཐར་དང་པ་ོགཉསི་དང་། ག�གས་མདེ་
དང་པ་ོག�མ་པསོ་ག�གས་ཅན་དང་ག�གས་མདེ་�་ི�མ་ཐར་�བི་པ་མཐའ་དག་�ངས་པས་གཙ�་བ་ོཡནི་པའ་ི
�རི་དང་། (༤༠༠བ)ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་པའ་ིཁམས་དང་སའ་ིམཐའ་ན་གནས་པའ་ི�རི་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །འནོ་
�ང་ད་ེགཉསི་རམི་པ་�ར་ག�གས་དང་ག�གས་མདེ་�་ིས་པའ་ི�མ་ཐར་�གོས་པར་མངནོ་�་�ས་པ་ཡནི་པས་
ད་ེ�ད་�་བ�ན་ཏ།ོ །ཞསེ་�ང་�་ལ། ཡང་ན་འཕགས་པ་�མས་ད་ེགཉསི་ལ་ལན་མང་�་གནས་པས་ན་ད་ེ�ད་
ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །ཞསེ་�ན་ལས་བ�ས་པའ་ིའ�ལེ་པར་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ཟལི་གནནོ་ལ། ད�་ེབ་དང་། མཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཟལི་�སི་གནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་བ�ད། །
བ�ད་ལས་འ�སོ་པའ་ིམད་ོལས། ནང་ག�གས་�་འ�་ཤསེ་པས་�་ིརལོ་�་ིག�གས་�ང་�་དང་ཁ་དགོ་ངན་པ་
�མས་ལ་བ�་ཞངི་ག�གས་ད་ེདག་ཟལི་�སི་མནན་ནས་ཤསེ། ཟལི་�སི་མནན་ནས་མཐངོ་�།ེ ད་ེ�་�ར་འ�་
ཤསེ་པར་�ར་པ་འད་ིན་ིཟལི་�སི་གནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་དང་པའོ།ོ །ད་ེབཞནི་�་ནང་ག�གས་�་འ�་ཤསེ་པས་�་ི
རལོ་�་ིག�གས་ཆནེ་པ་ོཁ་དགོ་བཟང་པ་ོདང་ཁ་དགོ་ངན་པ་�མས་ལ་བ�་ཞངི་ཞསེ་�་བ་ནས་�ས་པ་འད་ིན་ིཟལི་
�སི་ནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་གཉསི་པའ།ོ །ཞསེ་�་བའ་ིབར་དང་། ད་ེབཞནི་�་ནང་ག�གས་མདེ་པར་འ�་ཤསེ་པས་�་ི
རལོ་�་ིག�གས་�ང་བ་དང་ཆ་ེབ་ལ་བ�་བ་གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིདང་། ནང་ག�གས་མདེ་པར་འ�་ཤསེ་པས་�་ིརལོ་�་ི
ག�གས་�ནོ་པ།ོ ཁ་དགོ་�ནོ་པ།ོ �ནོ་པ་ོ�་�ར་�ནོ་པ། འདོ་�ནོ་པ་ོའ�ང་བ། དཔརེ་ན། ཟར་མའ་ིམ་ེཏགོ་གམ།



�ལ་�་ར་ཎ་སའི་ིརས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�ནོ་པ།ོ ཁ་དགོ་�ནོ་པ།ོ �ནོ་པ་ོ�་�ར་�ནོ་པ། འདོ་�ནོ་པ་ོ�ང་བ་
�མས་ལ་བ�་ཞངི་ག�གས་ད་ེདག་ཟལི་�སི་མནན་ནས་ཤསེ། ཟལི་�སི་མནན་ནས་མཐངོ་�།ེ ད་ེ�་�ར་འ�་
ཤསེ་པར་འད་ིན་ིཟལི་�སི་གནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་�་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། ད་ེབཞནི་སརེ་དམར་དཀར་པ་ོལ་ད་ེ�ར་�་
བ་བཞ་ི�་ེཟལི་�སི་(༤༠༡ན)གནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་བ�ད་ག�ངས་པའ་ིནང་ག�གས་�་འ�་ཤསེ་པ་དང་། ད་ེ
མདེ་པར་འ�་ཤསེ་པ་ན་ི�མ་ཐར་�་ིདང་མ�ངས་ལ། �ང་�་དང་ཆནེ་པ་ོན་ིསམེས་ཅན་དང་�དོ་�་ིག�གས་
སམ། ཁ་དགོ་བཟང་ངན་ན་ིཡདི་�་འངོ་མ་ིའངོ་ངམ། ཡང་ན་�་དང་མའི་ིག�གས་ས།ོ །ཟལི་�སི་མནན་ནས་ཞསེ་
�་བ་ན་ིདབང་�་བ�ར་ནས་ས།ོ །ཤསེ་པ་ན་ིཞ་ིགནས་དང་�ག་མཐངོ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་�སི་
བཤད་ལ། ཁ་དགོ་བཞའི་ིདཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀའ་ི�བས་�་ར་ེར་ེཞངི་�ནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་ཚ�ག་བཞ་ིབཞ་ི�སོ་པ་ན་ི
ག་ོརམི་བཞནི་�་མདརོ་བ�ན་པ་དང་། �ན་�སེ་དང་། བཅསོ་མ་དང་། �ན་�སེ་དང་བཅསོ་མ་གཉསི་ཀའ་ི�ན་
མངོ་ག་ིཁ་དགོ་ཡནི་ལ། ཟར་མ་དང་དངོ་ཀ་དང་། བན་�་ཛ�་ཀའ་ིམ་ེཏགོ་དང་། �ར་མ་པ་སངས་དང་། རས་ན་ི
རམི་པ་�ར་�ན་�སེ་དང་བཅསོ་མའ་ིདཔའེ།ོ །ད་ེ�་�ར་འ�་ཤསེ་པར་�ར་པ་ན་ིཟལི་�སི་ནནོ་ནམ་མ་ནནོ་�ང་
�ང་�།ེ ད་ེལ་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་�་ིའ�་ཤསེ་མདེ་པའ།ོ །�བོ་དཔནོ་གང་�ལེ་ན།ི ཤསེ་པ་ན་ིདང་པ་ོཤསེ་པ་ཙམ་
�་ེབར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་མ།ོ །མཐངོ་བ་ན་ིདའེ་ི�་མཚན་�ལ་འ�རོ་�གོས་པ་�་ེ�མ་�ལོ་�་ིལམ་མ་ོཞསེ་འཆད་
ད།ོ །ད་ེདག་�ང་དང་པ་ོབཞ་ིན་ིཁ་དགོ་དང་ད�བིས་གཉསི་ཀ་ལ་ཆགས་�ང་�་ེབའ་ིགཉནེ་པ་ོདང་། �ག་མ་བཞ་ི
ན་ིགཞན་�་ིཁ་དགོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡདི་�མ་པར་�མ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ག�གས་ཅན་ག�གས་ལ་�་བའ་ིཟལི་གནནོ་གཉསི་བཤད་པ། ག�གས་མདེ་ག�གས་ལ་བ�་
བའ་ིཟལི་གནནོ་གཉསི་བཤད་པ། ཁ་དགོ་ཟལི་གནནོ་བཞ་ིབཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

གཉསི་ན་ི�མ་ཐར་དང་པ་ོབཞནི། །
ད་ེདག་ལས་ཟལི་�སི་ནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་གཉསི་ན་ིརང་བཞནི་དང་ས་དང་�མ་པའ་ི�་ེ�ག་
ག་ི�མ་པར་ཐར་(༤༠༡བ)པ་དང་པ་ོབཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཉསི་ན་ིགཉསི་པ་བཞནི།



ཟལི་�སི་གནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔ་གཉསི་ན་ི�མ་པར་ཐར་པ་གཉསི་པ་བཞནི་�་བ�་བ་ཡནི་ན།ོ
།

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེགཞན། །
�ག་པའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་བཞནི། །

གཞན་ཁ་དགོ་ག་ིཟལི་གནནོ་བཞ་ིན་ི�ག་པའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞའི་ིས་དང་། ག�གས་ཁམས་�་ི
ག�གས་�་ི�་ེམཆདེ་ཡདི་འངོ་ལ་དམགིས་པ་དང་། ང་ོབ་ོམ་ཆགས་པ་ཡནི་པ་དང་། �ང་པ་ོ�་པ་ཡནི་པ་བཞནི་
ཁངོ་�་�ད་པར་�འ།ོ །�མ་ཐར་དང་ཟལི་གནནོ་�་ི�ད་པར་ན་ི�མ་ཐར་�སི་ན་ིདམགིས་པ་ལ་�བ་�སི་�གོས་
པ་ཙམ་�་ཟད་�་ིཟལི་�སི་མ་ིགནནོ་ལ། ཟལི་གནནོ་�་ིན་ིཇ་ི�ར་འདདོ་པ་བཞནི་�་�ད་ཅགི་ལ་�ནོ་པ་ོལ་སགོས་
པའམ། �མ་པར་བ�སོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡདི་�་མ་ིའངོ་པར་མསོ་པའ་ི�རི་དང་། �ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདངསོ་
པ་ོལ་�ག་པར་དམགིས་�ང་ཉནོ་མངོས་པ་མ་ི�་ེབར་དམགིས་པ་ཟལི་�སི་གནནོ་པའ་ི�རི། ག�གས་མདེ་ལ་
ཟལི་གནནོ་མ་བཤད་པ་ན་ིག�གས་ཟལི་�སི་ནནོ་ན་ད་ེཡང་ནནོ་པའ་ི�རི་མ་བཤད་ད།ོ །

འཕགས་པ་�མས་ན་ིག�གས་�་ིད་ེབཞནི་ཉདི་དང་མཚན་མ་ཡདི་ལ་�དེ་པས་ཟལི་�སི་གནནོ་པར་�དེ་ལ།
�སི་པ་�མས་ན་ི�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་ཕན་�ན་བ�སོ་པ་དང་ཕན་�ན་གཅགི་ལ་གཅགི་�སེ་�་འ�ལེ་བ་དང་།
དསེ་ན་ག�གས་ཐམས་ཅད་ཕན་�ན་བ�སེ་ཏ་ེ�ག་པར་ར་ོགཅགི་པའ་ིའ�་ཤསེ་�སི་མསོ་པར་�ས་ནས་ཟལི་
�སི་གནནོ་པར་�དེ་ད་ོཞསེ་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་འཆད་ལ།

ཡང་ཁ་ཅགི་ན།ི བཟང་ངན་ལ་ཆགས་�ང་མདེ་པར་དམགིས་པ་ཟལི་�སི་ནནོ་པར་�དེ་ད་ོཞསེ་ཟརེ་ལ།
ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ ད་ེ�ར་ན་ཟལི་�སི་ནནོ་པའ་ི�་ེམཆདེ་འད་ིདག་ཞ་ེ�ང་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་�འང་འ�ར་ན་མ་

ཆགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་�་བཤད་པའ་ི�རི། བཟང་ངན་གཉསི་ཀ་(༤༠༢ན)ཟལི་�སི་མནན་ནས་མ་ི�ག་པར་
ར་ོགཅགི་�་མཐངོ་བ་ཡནི་ཅསེ་�ནོ་�་ི�བོ་དཔནོ་�མས་�་ི�གས་�ནོ་པར་�དེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ། ད�་ེབ་དང་། ས་ོསའོ �་རང་བཞནི་ན།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཟད་པར་བ�འ།ོ



ཡང་བ�་ལས་འ�སོ་པའ་ིམད་ོལས། ཟད་པར་ས་དང་�་དང་མ་ེདང་�ང་དང་�ནོ་པ་ོདང་སརེ་པ་ོདང་དམར་པ་ོ
དང་དཀར་པ་ོདང་ནམ་མཁའ་དང་�མ་པར་ཤསེ་པ་�་ེབར་ཆད་མདེ་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་�བ་
པར་�དེ་པའ་ིཟད་པར་�་ི�་ེམཆདེ་བ�འ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �་མ་བ�ད་བཤད་པ་དང་། �་ིམ་གཉསི་བཤད་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བ�ད་མ་ཆགས། །
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་�དོ་�ལ་ན།ི །
འདདོ་པ།

དང་པ་ོབ�ད་ན་ིམ་ཆགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ལ། ས་བསམ་གཏན་�་ིམཐའ་བཞ་ིཔ་ཁ་ོནར་ཡདོ་ད།ོ །དམགིས་པ་
�དོ་�ལ་ན་ིའདདོ་པའ་ིག�གས་�་ི�་ེམཆདེ་ད་ེའཇགི་�ནེ་ཐ་�ད་དང་མ�ན་པར་ཁ་དགོ་དང་ད�བིས་�་འདདོ་
པའ་ི�རི།

ད་ེ�ད་�།

འཇགི་�ནེ་�་ིན་ིཐ་�ད་�།
ཁ་དགོ་ད�བིས་ལ་ས་ཞསེ་བ�དོ། །
�་མ་ེཡང་ང་ོ�ང་ཚ�གས་ཁམས། །
ཉདི་ཡནི་ད་ེདང་འ�་བའང་ཡནི། །ཅསེ་ས།ོ །

ཁ་ཅགི་ཟད་པར་�ང་ག་ིདམགིས་པ་ན་ིརགེ་�འ་ི�་ེམཆདེ་ད།ོ །ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

གཉསི་ན་ིག�གས་མདེ་དག །
�དོ་�ལ་རང་ག་ི�ང་པ་ོབཞ།ི །

ཟད་པར་ན་ི�་ེམཆདེ་ཐ་མ་གཉསི་ན་ིག�གས་མདེ་དག་པའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །འད་ིགཉསི་�་ི�དོ་�ལ་ན་ིརང་ག་ིས་
པའ་ི�ང་པ་ོབཞའི།ོ །�་ེམཆདེ་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་ིའཇགོ་པ་ན་ིམགི་སགོས་བ�ན་�སི་�དོ་ལ་མ་�བ་ཅངི་�་ི



རསོ་ག�གས་ཁམས་�་མ་�བ་ལ། �་ལ་�ན་མདེ་པས་ཟད་པར་མ་བཞག་ཅསེ་ས་ལས་འ�ང་ང།ོ །
ཅའིང་མདེ་པ་དང་�དི་�་ེགཉསི་ཟད་པར་�་མ་བཞག་པ་ན།ི
བ�་བ་ལས།

ནམ་མཁའ་དང་�མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་�་ིཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤངི་ཚད་མདེ་པར་�བ་པ་ད་ེདག་ལས་
བགོས་ད�ང་�་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །(༤༠༢བ)
�མ་ཐར་ལ་སགོས་པ་ག�མ་�་ི�ད་པར་ན་ིཡནོ་ཏན་�མས་རམི་�སི་འཛ�གས་པས་�མ་ཐར་�་ིདམགིས་པ་

ལས་�བ་�སི་�གོས། ད་ེནས་ཟལི་�སི་གནནོ། ད་ེནས་�བ་པར་�དེ་པས་�་མ་�་མ་�གོས་ཤངི་དག་པ་ལས་
�་ིམ་�་ིམ་འ�ང་བས་གངོ་ནས་གངོ་�་�ད་པར་�་འཕགས་པའ་ི�རི་�ང་�་དང་འ�ངི་དང་ཆནེ་པ་ོདང་�་དང་�་
འ�ས་གཉསི་ཀ་དང་འ�ས་�་ཁ་ོནའ།ོ །ད་ེདག་འགགོ་པའ་ི�མ་ཐར་ལས་གཞན་�མས་�་ེབ་ོདང་�ན་མངོ་མནི་
ལ། ཐམས་ཅད་�ང་ཐག་�ངི་བའ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཐབོ་�ལ་ན།ི

འགགོ་པ་བཤད་ཟནི་�ག་མ་ན།ི །
འདདོ་ཆགས་�ལ་དང་�རོ་བས་འཐབོ། །

ཉརེ་�ག་པ་ོད་ེལས་འགགོ་པའ་ི�མ་ཐར་�སི་ཐབོ་པ་དང་�ནེ་སགོས་�ར་གནས་གཉསི་པར་བཤད་ཟནི་ལ། �ག་
མ་ཉརེ་�་ན་ི�ར་འ�སི་པ་�་ེ�་ེ�ངོ་བ་ཡནི་ན་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཙམ་དང་། མ་འ�སི་པ་�མས་ན་ི�རོ་བ་
འབད་�ལོ་�སི་འཐབོ་�།ེ གམོས་པ་དང་མ་གམོས་པའ་ིམ�་ལས་�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །�རོ་བའང་�ས་ཙམ་�སི་
མ་ིཆགོ་�རོ་བ་�གོས་པས་ཐབོ། �་ེབ་�་མ་ཡང་�་ཞ་ེ�་ན་ི�ར་ཡནི་ཅསེ་ཁ་ཅགི་ཟརེ་ལ། (ད�དོ་དགསོ།
མཆན།) ཁ་ཅགི་�་ེབ་འདརི་�ར་ཐབོ་མ་ཐབོ་ལ་འཇགོ་ཟརེ།

ག�མ་པ་�ནེ་�་ི�ད་པར་ལ། དངསོ་དང་། འ�སོ་དནོ་ལས།
དང་པ་ོན།ི

ག�གས་མདེ་ཅསེ་�་ཁམས་ག�མ་�།ི །
�ནེ་ཅན་�ག་མ་མ་ིལས་�།ེ །



ག�གས་མདེ་ཅསེ་�་བའ་ི�མ་ཐར་བཞ་ིདང་ཟད་པར་གཉསི་ན་ིཁམས་ག�མ་�་ི�ནེ་ཅན་ཡནི་ལ། ད་ེདག་ག་ི�ག་
མ་བ�་ད�་པ་ོ�མས་ན་ིམ་ིལས་�་ེབས་མའི་ི�ནེ་ཅན་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིན་ི�ང་ག་ིམ�ས་བ�དེ་དགསོ་ན་�་
སགོས་འ�་ོབ་ན་གཞན་�ང་མདེ་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ཁམས་གཉསི་དག་�་ག�གས་མདེ་པ། །
�་དང་ལས་�་ི�བོས་�སི་�།ེ །

འ་ོན་�ང་མདེ་པས་བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་དག་ཁམས་གངོ་མར་ཇ་ི�ར་�་ེཞ་ེན། བསམ་ག�གས་�་ིཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་ན་ི�རི་�ང་དང་�་དང་ལས་དང་ཆསོ་ཉདི་�་ི�བོས་དང་བཞསི་�་ེབས་(༤༠༣ན)ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་
དག་�་ན་ི�ང་མདེ་�ང་ག�གས་མདེ་པའ་ི�མོས་འ�ག་�་དང་ལས་�་ི�བོས་གཉསི་�སི་�འེ།ོ །དའེང་�འ་ི
�བོས་�་ི�་ེབ་ན་ི�ནོ་མའི་ི�ནེ་ལ་ག�གས་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་གམོས་པར་�ས་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་
ག�གས་ཁམས་�་�སེ་ཏ།ེ དརེ་�ནོ་གམོས་པས་�ལ་མཉམ་�་ི�་�བོས་དང་�ན་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེལ། ད་ེ
ལའང་�་�བོས་ཆ་ེབར་�ན་པས་ན་ི�ར་�་�་ེལ། �་�བོས་�ང་བས་ན་ིདརེ་ག�གས་མདེ་པའ་ི�མོས་འ�ག་�་ེ
བ་གམོས་པ་ལས་ས།ོ །

ལས་�་ི�བོས་�སི་�་ེབ་ན།ི �ནོ་མའི་ི�ནེ་ལ་ག�གས་མདེ་�་ི�མོས་འ�ག་ཐབོ་ནས་ཉམས་པ་ད་ེཉདི་ལན་
�ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�ར་�་ིལས་�་�ར་པའ་ི�བོས་�སི་ག�གས་ཁམས་�་�སེ་པས་ན་ག�གས་མདེ་�་ི
ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཐབོ་ནའང་ག�གས་མདེ་པར་�་ེ�།ེ འགོ་མ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་མ་�ལ་བར་གངོ་མར་མ་ི�་ེབའ་ི
�རི་ར།ོ །ཇ་ི�ར་ག�གས་མདེ་ག�གས་�་�་ེབ་�ར་ག�གས་མདེ་ག�གས་མདེ་ཉདི་�་�་ེབའང་�་དང་ལས་�་ི
�བོས་གཉསི་ལས་�་ེ�།ེ ད་ེལ་�འ་ི�བོས་�སི་�་ེབ་ན་ིགངོ་མའ་ིཉརེ་བ�གོས་�མོ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ལ། ལས་
�་ི�བོས་�སི་�་ེབ་ན་ི�་ེབས་ཐབོ་པའ་ིག�གས་མདེ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�་ེ�ལ་ན།ི

ག�གས་�་ིཁམས་�་བསམ་གཏན་�མས། །
ད་ེདག་དང་ཆསོ་ཉདི་�སི་�ང་། །

ག�གས་�་ིཁམས་�་བསམ་གཏན་�མས་ན་ི�་དང་ལས་�་ི�བོས་ད་ེདག་དང་ཆསོ་ཉདི་�་ི�བོས་�སི་�ང་



�འེ།ོ །
ད་ེལ་མད་ོ�་ེཔས། ཆསོ་ཉདི་�སི་�་ེབ་ན་ིའཇགི་�ནེ་འཇགི་པའ་ིཚ�་བསམ་གཏན་འགོ་མའ་ིསམེས་ཅན་ལ་

དག་ེབའ་ིཆསོ་�མས་�་ིའ�ག་པ་ཤས་ཆ་ེབས་བསམ་གཏན་གངོ་མའ་ིསམེས་ངང་གསི་�་ེབ་བཞནི་ཏ།ེ བསམ་
གཏན་�་ིགདམས་ངག་�ནོ་པའ་ི�ང་ལ་མ་བ�སོ་པར་�ནོ་བསམ་གཏན་གམོས་པའ་ིབག་(༤༠༣བ)ཆགས་�སི་
�་ེབ་ལ་ཆསོ་ཉདི་�་ི�་ེབ་ཞསེ་བ�དོ་ད།ོ །

�་ེ�ག་�་�་བས། བག་ཆགས་�་ི�མ་གཞག་མ་ིའདདོ་པས་�ནོ་བསམ་གཏན་གམོས་པའ་ི�ལ་མཉམ་�་ི�་
ལས་�ང་བ་ལ་འདདོ། འདདོ་པའ་ིཁམས་�་ན་ི�་ལ་�་ག�མ་པ་ོད་ེདག་དང་མ་ིལ་ད་ེདག་ག་ི�ངེ་�་ཡདི་ལ་�དེ་
པ་བ�ན་དང་། སམེས་གནས་པའ་ིཐབས་ད�་ལ་སགོས་པ་�ང་ག་ི�བོས་ལས་�ང་�འེ།ོ །

འཇམ་�གེ་ན་ར།ེ ལགེས་པར་ད�ད་ན་ལས་�་ི�བོས་�སི་�་ེབ་ད་ེགལ་ཏ་ེལས་�་ི�མ་པར་�ནི་པ་ཡནི་
པར་འདདོ་ན་ན།ི འདདོ་ཁམས་�་བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་དང་། ག�གས་�་ག�གས་མདེ་�་ིསམེས་ལས་�་ི
�བོས་�སི་མ་ི�་ེབར་འ�ར་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིག�གས་དང་ག�གས་མདེ་ཁ་ོནར་�མ་པར་�ནི་པའ་ི�རི། འནོ་ཏ་ེ
ལས་�་ི�་མ�ན་�་ིའ�ས་�ར་འདདོ་ན་ན་ིད་ེན་ི�་དང་ཆསོ་ཉདི་�་ི�་ེབའང་ཡནི་པས་�མ་པ་ག�མ་�་ིད�་ེབ་
མ་ིའཐད་པར་འ�ར་མདོ་�།ི འནོ་�ང་གཙ�་ཆ་ེ�ང་ག་ི�་ེ�ག་ལ་དགངོས་ཏ་ེ�མ་ད�་ེམཛད་ད།ོ །འཇགི་�ནེ་
འཇགི་པ་ན་དའེ་ི�ནེ་�སི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་ག�གས་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ི�་ེབས་ག�གས་མདེ་ལ་ཆསོ་
ཉདི་�་ི�བོས་�སི་�་ེབར་མ་བཤད་ལ། རང་སའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེབའང་ཆསོ་ཉདི་མ་ཡནི་པས་འཇགི་�ནེ་འཇགི་
པ་ན་�ང་མདེ་པར་འགོ་སའ་ི�ནེ་ལ་གངོ་སའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེབ་ཁ་ོན་ལ་འདརི་ཆསོ་ཉདི་ཅསེ་�འ།ོ །ལས་དང་
ཆསོ་ཉདི་ལ་ཡང་�་ཡདོ་མདོ་�་ིད་ེདག་གཙ�་ཆ་ེབས་ད་ེ�ད་བ�ན་ཏ་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

�ས་པ།

གང་ཞགི་�ལ་མཆགོ་བ�ན་འདརི་�གོས་པ་ཞགི །
ཉ་ེའམ་རངི་ན་འཁདོ་པ་གང་ཡདོ་�སི། །
ཁ་ོབའོ �་ལགེས་བཤད་�ལ་འདརི་ད་གཟགིས་དང་། །
དག་ེལ་དགའ་�ར་(༤༠༤ན)ཡ་ིརང་ཅ་ིཡང་འ�ང་། །
ད་ེ�ད་རང་གཞན་ཕན་བདའེ་ི�་ལག་ན།ི །
འ�ལ་མདེ་བ�ན་པའ་ིབ�ན་འད་ིམ་ཡནི་ནམ། །



ད་ན་ི�མོ་པ་མཐར་�ནི་�དེ་�་ིཡན་ལག་�་བ�ན་བཅསོ་�་ིམ�ག་ག་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། བ�ན་པ་གནས་པའ་ི
ཚད། བ�ན་བཅསོ་འད་ིཉདི་�་ིམ�ག་དནོ། བཤད་པ་མཐར་�ནི་པའ་ི�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ། བ�ན་པ་དང་། ད་ེགནས་པའ་ིཚད་ད།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ནོ་པའ་ིདམ་ཆསོ་�མ་གཉསི་ཏ།ེ །
�ང་དང་�གོས་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །

གང་ལ་ཆསོ་�མས་�་ི�མ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་ས་དང་དམགིས་པ་དང་�མ་པ་ལ་སགོས་ཇ་ི�ད་བཤད་པ་འད་ི
�་�འ་ིམངནོ་པའ་ིདམ་ཆསོ་འད་ིཇ་ི�དི་�་གནས་ཞ་ེན། �ནོ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ།ེ �ང་�་ེ�དོ་
ག�མ་(༤༠༤བ)དང་། (�་ེ�དོ་ག�མ་ན།ི ས་ོསརོ་ཐར་པས་བ�ས་པ་�ག་པ་�ལ་�མིས་�་ིབ�བ་པ། བསམ་
ག�གས་�སི་བ�ས་པ་�ག་པའ་ིསམེས་དང་། ཟག་མདེ་ཤསེ་རབ་འཁརོ་བཅས་�སི་བ�ས་པ་�ག་པའ་ིཤེས་
རབ་�་ིབ�བ་པ་�མས་གཙ�་བརོ་�ནོ་པ་ན་ི�་ེ�དོ་ག�མ་�།ེ འ�ལ་བ་�ང་དང་�ན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིམད་ོལ་
སགོས་པའ་ིཐགེ་�ང་ལ་མད་ོཐརོ་�་བ་�་ཚ�གས་ན་ིདང་པ་ོགཉསི་�་ིམཚན་གཞ་ིཡནི་ལ། མངནོ་པའ་ི�་ེ�དོ་�་ི
བཀའ་ན།ི �་ེ�་�ར་ན་�་ེབ�ན་དང་། མད་ེ�་ེཔ་�ར་ན་ད་ེདག་བ�ན་བཅསོ་ཡནི་ཅངི་། བཀའ་�ར་པ་མདེ་པས་
�་མ་གཉསི་�་ིནང་ན་ཐརོ་�ར་བ�ན་པ་�མས་མཚན་གཞརི་འདདོ། ཐགེ་པ་གངོ་མ་པ་ན་ིམངནོ་པ་�ངོ་�ག་བ�་
པ་ཞསེ་པ་དགའ་�ན་�་བ�གས། འཛམ་�འ་ི�ངི་�་མངནོ་པ་ལ་ད�་ལན་ག�མ་�ང་བས་�བ་ལ། ཡང་�་གར་
�་ོ�གོས་ན་མངནོ་པའ་ིཆསོ་�ལ་བ�་པ་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡདོ་པ་ལས་ག་ད�་�བ་ནས་གཅགི་ལས་བ�ས་པ་ལ་ས་
�་ེ�མས་�ང་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གཏམ་�་�གས་པའང་ཡདོ་ད།ོ །མཆན།)

�གོས་པ་�ང་�བ་�གོས་དང་མ�ན་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེའཛ�ན་�དེ་པ་�་�དེ་དང་། །
�བ་པར་�དེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི། །

�ང་ཆསོ་ད་ེའཛ�ན་པ་གང་ཞ་ེན། �ང་ག་ིཆསོ་ད་ེའཛ�ན་པར་�དེ་པ་ན་ི�ང་བཞནི་�་ཤསེ་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་
མ་ཡནི་པའ་ིབསམ་པས་གཞན་ལ་�་བར་�དེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་�་ེ�དོ་འཛ�ན་པ་དང་། �ང་ག་ིཆསོ་འཛ�ན་པ་དང་།



བ�ན་པ་འཛ�ན་པ་ཞསེ་�ང་�འ།ོ །�གོས་པའ་ིཆསོ་འཛ�ན་པ་ན།ི �ང་�གོས་དང་མ�ན་པའ་ིཆསོ་རང་ག་ི�ད་ལ་
�བ་ཅངི་ཉམས་�་ལནེ་པར་�དེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། བ�བ་པ་ག�མ་ལ་�བོ་པ་ད་ེདག་ན་ི�ནོ་པའ་ིབ�ན་པ་དམ་
པའ་ིཆསོ་འཛ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགཉསི་ལས་གཞན་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་འཛ�ན་པ་མ་ཡནི་པས་ན་ཁ་ོནའ་ི�་�སོ་ས།ོ
།དའེང་�ང་འཛ�ན་�དེ་ན་ི�་�དེ་དང་�བ་�དེ་�་ི�ནེ་ཡནི་ལ། �ང་�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ི�ནེ་ན་ི�བ་པ་པ་ོ�མས་
ཡནི་ན།ོ །�གོས་པ་�་�དེ་ན་ི�བ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ མ་�བ་པར་རང་ག་ི�གོས་དནོ་�་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། དསེ་ན་
�་�དེ་དང་�བ་�དེ་ཡདོ་པ་ད་ེ�དི་�་དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་པར་རགི་པར་�འ།ོ །

འ�ལེ་པ་ལས།

ད་ེདག་�ང་ལ་ོ�ངོ་�་གནས་ས།ོ །ཞསེ་བཤད་ད།ོ །

གཞན་དག་ན་ར།ེ �གོས་པ་ལ་ོ�ངོ་�་གནས་པ་ད་ེ�ར་ཡནི་�།ི �ང་ན་ི�ན་རངི་�་�ངོ་ག་ི�་ིནས་�ང་གནས་ས་ོ
ཞསེ་ཟརེ་ཏ།ེ �གོས་འད་ིརགིས་པར་མཐངོ་�།ེ ད་�་�ང་ག་ིཆསོ་མདེ་པ་མ་ཡནི་�།ི ཉནོ་མངོས་�མས་འ�ག་པ་
�དེ་པས་�གོས་པའ་ིཆསོ་ན་ིམདེ་ད་ོཞསེ་འ�ལེ་བཤད་�དེ་པ་དག་ཟརེ་ར།ོ །

བ�ལ་བཟང་ལས།

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་��་�བ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོ�ངོ་ག་ིབར་�་ན་ིགནས་ས།ོ །ལ་ོ�་བ�འ་ིབར་
�་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་�ར་�ང་ང་ོ། །

ཞསེ་དང་།
�ང་�ན་ཚ�གས་ལས་�ང་།

ལ་ོ�ངོ་གནས་པར་ག�ངས་ས།ོ །

�ང་�ན་ཚ�གས་ལས། བ�ན་པ་ལ་ོབ�ན་�ངོ་གནས་པ་ལས་�་ེ�འ་ིབདག་མ་ོལ་སགོས་པ་རབ་�་�ང་བས་ལ་ོ
ཉསི་�ངོ་འ�བི་ནས་ལ་ོ�་�ངོ་�་གནས་པར་ག�ངས་ས་ོཞསེ་པ་ལ།

ཁ་ཅགི །ད་ེ�ར་འཆད་པ་དསེ་�ང་�ན་ཚ�གས་མ་མཐངོ་བར་ཟད་ད།ེ �ན་ཚ�གས་�སི་�་ེ�འ་ི
(༤༠༥ན)བདག་མ་ོག�ོ་ཏ་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་�་མའ་ིཆསོ་བ�ད་ག�ངས་པའ་ི�བས་དང་། འཕགས་པ་�ན་
དགའ་བ་ོ�་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞདེ་ནས་ཤ་ནའ་ིགསོ་ཅན་ལ་བ�ན་པ་གཏདོ་པའ་ི�བས་དང་། འཕགས་པ་ཉ་ི
མ་�ང་པས་ར་ི�སོ་�་ིངད་�ང་ག་ི�་བ�ལ་བའ་ི�བས་སགོས་ལས་བ�ན་པ་ལ་ོ�ངོ་ཁ་ོནར་གནས་པར་



ག�ངས་�།ི ལ་ོཉསི་�ངོ་འ�བི་པ་དང་ལ་ོ�་�ངོ་གནས་པར་ག�ངས་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །
འ�མ་ཏགི་ལས།

�་�ངོ་ལ་�དེ་�དེ་�་�ས་ནས་�་བ�་པ་�ག་བ�་ལས། དང་པ་ོལ་ད�་བཅམོ་པ་དང་། གཉསི་པ་ལ་
�རི་མ་ིའངོ་བ་དང་། ག�མ་པ་ལ་�ན་�གས་མང་�་�ང་བས་འ�ས་�འ་ི�ས་�་ིལ�ེ་ག�མ་དང་།
བཞ་ིཔ་ལ་ཤསེ་རབ་བ�བ་པ་དང་། �་པ་ལ་སམེས་�་ིབ�བ་པ་དང་། �ག་པ་ལ་�ལ་�མིས་�་ིབ�བ་
པ་ལ་གནས་པ་མང་�་འ�ང་བས་�བ་པའ་ི�ས་�་ིལ�ེ་ག�མ་དང་། བ�ན་པ་ལ་མངནོ་པ་དང་།
བ�ད་པ་ལ་མད་ོ�་ེདང་། ད�་པ་ལ་འ�ལ་བ་འཛ�ན་པ་མང་�་འ�ང་བས་�ང་ག་ི�ས་�་ིལ�ེ་ག�མ་
དང་། བ�་པ་ན་ི�གས་ཙམ་འཛ�ན་པའ་ི�ས་�་ིལ�ེ་ཞསེ་�་�།ེ ད་ེཉདི་ལ་�་བ�་ཐ་མ་ཞསེ་བ�ར་�དེ་
ད།ོ །ད་ེནས་དམ་པའ་ིཆསོ་�བ་པར་འ�ར་ཏ།ེ དའེ་ི�ས་ན་འཛམ་�ངི་པའ་ིམ་ིཚ�་ཚད་�་བ�་པ་ཡནི་ལ།
ད་�་ན་ིཚ�་ཚད་�ག་�་པ་དང་། མངནོ་པ་བའ་ི�ས་ཡནི་ཅསེ་ཟརེ་ལ།

འད་ིལ་ན་ིའདདོ་པ་མ་ིའ�་བ་མང་�་�ང་བས་གང་ག་ི�གོས་�འང་ད�ད་མ་ིབཟདོ་ད།ོ །�་བའ་ི�ངི་པསོ་�ས་པའ་ི
མད་ོལས་ལ་ོཉསི་�ངོ་�་གནས་པར་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། བ�ན་བཅསོ་�མོ་པའ་ི�ལ། ནངོས་པ་བཤགས་པ། བག་ཡདོ་�་བར་གདམས་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

བདག་གསི་མངནོ་པའ་ིཆསོ་འད་ིཕལ་ཆརེ་ན།ི །
ཁ་ཆ་ེ�་ེ�ག་�་བའ་ི�ལ་�བ་བཤད། །

མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིབ�ན་བཅསོ་འདརི་ཆསོ་མངནོ་པ་བ�དོ་�ར་�ས་པའ་ིབ�ན་བཅསོ་འད་ི(༤༠༥བ)ཉདི་�ནོ་
པས་ཆསོ་མངནོ་པ་ཡ་ེཤསེ་ལ་འ�ག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་བཤད་དམ་ཞ་ེན། འདའི་ིདནོ་�་ི�་ོནས་
བཤད་�་ིཚ�ག་ག་ི�་ོནས་མ་ཡནི་ལ། དའེང་བདག་གསི་མངནོ་པའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིཁ་ཆ་ེ�་ེ�ག་�་བའ་ི�ལ་�་ི�བ་
མཐའ་�ར་བཤད་ད།ེ ཁ་ཆའེ་ི�ལ་�་འཁདོ་ཅངི་�་ེ�ག་�་བཤད་པས་�ནེ་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཕལ་
ཆརེ་ཞསེ་པས་�ང་ཟད་ན་ིམད་ོ�་ེཔ་དང་ཉ་ིའགོ་�་ེ�འ་ི�གས་�འང་བཤད་ད།ེ ཁ་ཆ་ེབ་ཡནི་ལ་�་ེ�་མནི་པ་
འ�ལ་བ་ཤསེ་པ་སགོས་དང་། མད་ོ�་ེབ�ན་པ་སགོས་�་ི�གས་དང་། �་ེ�ག་�་�་བ་ཡནི་ལ་མད་ོ�་ེཔ་མ་
ཡནི་པ་ཉ་ིའགོ་པའ་ི�གས་�ང་ཡདོ་པས་ཕལ་ཆ་ེབའ་ི�ས་ཆསོ་མངནོ་པ་རང་གཞན་�་ི�གས་�སི་�བ་པ་དག་



བ�དོ་པར་བ�ན་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །
གཉསི་པ་ན།ི

ཉསེ་པར་ཟནི་གང་ད་ེའདརི་བདག་གསི་ཉསེ། །
དམ་ཆསོ་�ལ་ལ་ཚད་མ་�བ་�མས་ཡནི། །

བ�ན་བཅསོ་འདརི་ཚ�ག་དནོ་�་ིཆ་ལ་ཉསེ་པར་ཟནི་པ་གང་ད་ེའདརི་བདག་ག་ིཉསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་ཟབ་ཅངི་�ང་
འབགོས་མཛད་�མས་�དེ་དཀའ་བའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ནའང་ཁ་ཆ་ེ�་ེ�འ་ི�བོ་དཔནོ་མཁས་པ་�མས་གཅགི་ནས་
གཅགི་�་བ�ད་པ་ལས་�དེ་པས་�ནོ་མདེ་ད་ོ�མ་པ་ད་ེ�ར་ནའང་�ང་�གོས་�་ིདམ་ཆསོ་�་ི�ལ་ལ་ན་ི�བ་པ་
བཅམོ་�ན་འདས་དང་། དའེ་ི�ས་�་རའི་ི�་སགོས་�མས་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡནི་�།ི གཞན་ལ་འ�ལ་པ་�དི་པའ་ི
�རི་ར།ོ །

ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིཚ�ག་ལ�ེར་�ས་པ་ལས། �མོས་འ�ག་བ�ན་པ་ཞསེ་
�་བ་�་ེགནས་བ�ད་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ལ། བག་མདེ་པའ་ིཉསེ་པ་བ�ན་པ། བག་ཡདོ་བ�ནེ་པར་གདམས་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

�ནོ་པ་འཇགི་�ནེ་མགི་ན་ི�མ་�ར་ཅངི་། །
དཔང་�ར་�་ེབ་ོཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། །
ད་ེཉདི་མ་མཐངོ་རང་གར་�ར་པ་ཡ།ི །
ངན་�གོ་�མས་�སི་བ�ན་པ་འད་ིད�གས་ས།ོ །
རང་�ང་རང་�ང་བ�ན་པ་གཅསེ་འཛ�ན་�མས། །
མཆགོ་�་ཞརི་གཤགེས་འ�་ོམགནོ་མདེ་པ་ན། །
འདམོས་མདེ་ཡནོ་ཏན་འཇམོས་པར་�དེ་པ་ཡ།ི །
�་ིམས་དགའ་མ�ར་དངེ་སང་འད་ིན་�དོ། །



ད་ེ�ར་�བ་པ་དག་ག་ིབ�ན་པ་ན།ི །
�གོ་མར་�གོ་�ནི་འ�་དང་�་ིམ་�མས། །
�བོས་དང་�ན་པའ་ི�ས་�་རགི་ནས་ན།ི །

�ནོ་པ་འཇགི་�ནེ་�་ིམགི་བཅམོ་�ན་ན་ི�་ངན་ལས་འདས་པས་�མ་པར་�ར་ཅངི་། དསེ་ན་འཇགི་�ནེ་ལངོ་བར་
�ར་ཏ།ོ །ཆསོ་�་ིདཔང་�ར་འདོ་�ངས་སགོས་འཕགས་པའ་ི�་ེབ་ོཕལ་ཆརེ་ཟད་(༤༠༦ན)པས་ན་མ་རགི་པའ་ི
�ན་པས་འདངོས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་མ་མཐངོ་བས་�ནོ་པའ་ི�ང་ལ་མ་ིབ�ནེ་པའ་ིརང་དགར་�ར་པའ་ིགཏན་ཚ�གས་
�ར་�ང་ག་ི�སེ་�་འ�ང་བའ་ིངན་�གོ་�མས་�སི་�ནོ་པའ་ིབ�ན་པ་འད་ི�་ོ�ར་�་ི�་ོནས་ད�གས་ས།ོ །�དི་
པ་མཐའ་མར་�ང་འབགོས་པ་པ་ོམདེ་པར་ཡ་ེཤསེ་བ�སེ་པ་བཅམོ་�ན་འདས་རང་�ང་དང་། རང་�ང་དའེ་ིབ�ན་
པ་གཅསེ་འཛ�ན་�མས་�ང་འཁརོ་བ་ལས་མཆགོ་�་�ར་པ་�ང་པ་ོ�ག་མ་མདེ་པ་ཞ་ིབར་གཤགེས་པས་འ�་ོ
མགནོ་སངས་�ས་�ས་བཅས་མདེ་པ་ན་ཡང་དག་པའ་ིགདམས་པ་འདམོས་མཁན་མདེ་པས་�ར་བཤད་�་ིཡནོ་
ཏན་འཇམོས་པར་�དེ་ཅངི་། བ�ན་པ་�བ་པར་�དེ་པའ་ི�་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ིམས་དགའ་མ�ར་དངེ་སང་འད་ི
ན་�དོ་པ་ད་ེ�ར་ན། �བ་པ་སངས་�ས་དག་ག་ིབ�ན་པ་ན་ིའཆ་ིབ་ན་�གོ་མར་�གོ་�ནི་པ་འ�་བ་དང་། �་ངན་
�་ི�་ིམ་�མས་�ང་�བོས་དང་�ན་པའ་ི�ས་�་�་ོདང་�ན་པ་དག་གསི་རགི་པར་�ས་ནས་ན་ིབཤད་འ�ར་�་ི
བ�བ་�་ལ་བ�བ་པར་�འ།ོ །

བ�ན་པ་ད�གས་པ་ཞསེ་�ནོ་ཇ་ི�ར་�ང་བ་ན།ི �ནོ་པ་འདས་ནས་ལ་ོབ�་དང་བ�་ལནོ་པ་ན་�ངོ་�རེ་
ཡངས་པ་ཅན་�་ིདག་ེ�ངོ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་མ་མཐངོ་བ་�མས་�སི་�་�་�་�་ཀའ་ིཆ་ོག་སགོས་�ང་བ་མནི་པ་བཞ་ི
བ�་བཅས་ནས་བ�ན་པ་ད�གས་པ་ན། གནས་བ�ན་�ན་དགའ་བའོ �་�ན་ཅགི་གནས་པ་གནས་བ�ན་ཐམས་
ཅད་འདདོ་དང་�གས་པ་ནས་�་ད�་དང་བཞ་ི�ན་�་ིབར་ད�་བཅམོ་པ་བ�ན་བ�་ཡངས་པ་ཅན་�་འ�ས་ཏ་ེ
བ�་བ་གཉསི་པ་མཛད་ནས་�གས་ད་ེབསལ་ཏ།ོ །

�ནོ་པ་འདས་ནས་ལ་ོ�ག་བ�་ན་�ངོ་�རེ་མ་ེཏགོ་གསི་�ས་པར། �ལ་པ་ོ�་ངན་མདེ་�ང་བའ་ིཚ�་ད�་
བཅམོ་�མས་�ད་རགིས་བཞསི་�ནོ་པའ་ིག�ང་རབ་�མས་འདནོ་པར་�དེ་ཅངི་། (༤༠༦བ)ད་ེདག་ག་ི�བོ་མ་
�མས་ས་ོསརོ་�སེ་པ་ལས་�་ེཔ་བཅ་ོབ�ད་�་�ར་ཏ།ེ �བ་མཐའ་མ་ིམ�ན་ཅངི་བ�ད་�གས་ནས་བ�ན་པ་
ད�གས་པ་ན། �་ེའཕགས་�་ིམཁས་པ་དག་གསི་ཛ་ལ�་རར་བ�ན་པ་བ�ས་ཏ་ེ�དོ་པ་ཞ་ིབར་�ས་ལ། �ས་
དརེ་�ནོ་པ་འདས་ནས་ལ་ོ�མ་བ�་ལནོ་ཅསེ་�གས་ས།ོ །



ཁ་ཅགི །�ནོ་པ་འདས་ནས་ལ་ོབ�་དང་�མ་�་ས་ོབ�ན་ལནོ་པ་ན། �ལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་པ�་ཆནེ་པ་ོ�ང་བ་
ན་�ངོ་�རེ་�་ཊ་ལ་ི�་�འ་ིནང་�་གནས་བ�ན་འདོ་�ངས་ཆནེ་པ་ོབ�གས་�ས། བ�ད་�གི་ཅན་བཟང་པ་ོཞསེ་
དག་ེ�ངོ་ག་ིཆ་�ད་�་�ས་ནས་�་འ�ལ་�་ཚ�གས་བ�ན་ཏ་ེདག་ེའ�ན་�མས་�སེ། བ�ན་པ་ད�གས་ཏ་ེདའེ་ི
ཚ�་གནས་བ�ན་�འ་ི�་ེདང་། ཡདི་འངོ་ག་ི�ས་�་�་ེཔ་ས་ོསརོ་�སེ་ནས་ལ་ོ�ག་�་�་ག�མ་ན་གནས་བ�ན་
གནས་མའ་ི�ས་བ�ན་པ་བ�ས་ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཐར་པ་འདདོ་པ་དག་གསི་བག་ཡདོ་�སི། །
�ལ་ད་ེ�ར་ན་ཐར་པ་འདདོ་པ་དག་གསི་བག་ཡདོ་པར་�སི་ཤགི་ཅསེ་འདམོས་ཏ།ེ

ས་ོཐར་�་ིམདརོ།

ཚ�་དང་�ན་པ་དག་�་བ་དང་འཆ་ིབ་མངནོ་པར་འངོ་ཞངི་�ནོ་པའ་ིབ�ན་པའང་འཇགི་པར་འ�ར་བས།
ཚ�་དང་�ན་པ་དག་གསི་བག་ཡདོ་པས་�ལ་འ�རོ་�་�འ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད�་བཅམོ་པ་ཡང་
དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�མས་�་ི�ང་�བ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་ད་ེ�་�་དང་མ�ན་པ་
དག་ེབའ་ིཆསོ་�ང་�བ་�་ི�གོས་�མས་�ང་བག་ཡདོ་པས་ཐབོ་བ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །
ག�མ་པ་མཐར་�ནི་པའ་ི�ལ་ལ། �གོས་ཚ�ག་བ�ན་པ། འ�ར་�ང་�སོ་པའ།ོ །
དང་པ་ོན།ི

ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིཚ�ག་ལ�ེར་�ས་པ་ཞསེ་�་བ་�བོ་དཔནོ་��འ་ིདག་ེ
�ངོ་ད�གི་གཉནེ་�སི་མཛད་པ་�གོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�་གར་�་ིམཁན་པ་ོཛ�་ན་མ་ི�་དང་། �་ཆནེ་�་ིལ་ོ�་བ་(༤༠༧ན)བ�་ེ�་བ་
དཔལ་བ�གེས་�སི་བ�ར་ཅངི་�ས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །
ད་ན་ི�མོ་པ་མཐར་�ནི་པའ་ི�་མཚན་�ང་ཟད་བ�དོ་པ་ན།ི



�ན་མ�ནེ་�་མའ་ི�མ་མ�ནེ་ཡདོ་ད་ོའཚལ་གང་ག�ལ་�་ཡ།ི །
�་ོ�སོ་གཤམི་པརོ་འ�ག་འ�ར་འད་ིན་ི�ནི་ལས་�དེ་པ་�།ེ །
�ལ་འད་ིགཅགི་�་དག་ེལགེས་འ�ང་གནས་ཉདི་�་མསོ་པ་ཡ།ི །
�་ོའད་ིརབ་�་དང་བས་�ནོ་པའ་ིབ�ན་འད་ིཁ་ོནར་གནས། །
ད་ེཚ�་�ལ་བཟང་�ན་ལ་ཐར་པ་ཡ།ི །
ཐབས་ལ་�ངོས་པ་ཐམས་ཅད་�ལ་བའ་ི�ད། །
མཆགོ་�་ཞ་ིབའ་ི�ང་མགི་�ནི་མཛད་པ། །
�བ་མཆགོ་�་ེབ�ན་མཉན་པ་�་བ་ད།ེ །
�ལོ་བས་�ད་�་�ན་པ་མ་ཡནི་པར། །
འབད་མདེ་དང་གསི་ད་ེལས་དམགིས་པ་གཞན། །
འཆར་བའ་ིག་ོ�བས་གཞར་ཡང་མ་�ར་པས། །
ཡང་དག་ལམ་འདརི་བདག་ཡདི་ག་ལ་འ�ལ། །
ཨ་ེམ་མགནོ་པ་ོགང་ལ་�་ོ�སོ་ངལ་བསརོ་�ས་པ་ཡསི། །
�་ེ�དོ་ག�མ་�་ིདནོ་དམ་བ�བ་ག�མ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་ད་ེཡང་། །
རང་གཞན་�ད་ལ་འ�ལ་མདེ་ལནེ་པའ་ིཆ་ོག་ཕལ་ཆརེ་ཤསེ། །
ད་ེ�འ་ིདགའ་བད་ེཐབོ་པའ་ིབཀའ་�ནི་འད་ིན་ི�བས་གནས་�ལ། །
དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་�་ིང་ོབ་ོ�ལ་བ་ཀ�་པ་ད་ེཡ།ི །
�ནི་ལས་པ་ཞསེ་ཁམས་ག�མ་འད་ིན་ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁརོ་�ར། །
�མ་མ་ེ�ང་ང་ེ�ན་ན་ེགཟ་ིབ�དི་�ན་ཚ�གས་ཅན། །
གང་�་བ�ནེ་པའ་ིམ�་ལས་�བ་དའེ་ིང་ོམཚར་ན།ི །
ཡང་ཡང་མལོ་བས་�ནི་གཞལ་བསམ་�་ཡདོ་མནི་ན། །
�ལ་མཆགོ་ད�སེ་པའ་ིག�ང་རབ་འད་ིན་ིཅསི་མ་ིབ�ལོ། །
�ངི་ག་ིཐགི་ལརེ་མ་ི�དེ་�ག་�་ཅན། །
�བ་པའ་ི�་ིག�ག་བ�ར་མ་ིམངནོ་པའ་ིདཔལ། །
�་ེབ�ན་འདོ་ཟརེ་ཅན་ཞབས་�་བ་ཡང་། །



ད་ན་ིལགེས་པར་བདག་ལ་དགངོས་�་(༤༠༧བ)གསལོ། །
མ་�ན་མཐའ་མདེ་�ག་བ�ལ་�སི་མནར་བའ།ི །
ཡདི་མ་ིབད་ེབས་བདག་�་ོད�ལ་འད་ིལ། །
གཅགི་�་�ངི་�འེ་ིདབང་�ར་གང་ན་ཡང་། །
གནས་པ་�ན་�་ིཆསེ་ཆརེ་ཅསི་མ་ིདགངོས། །
དཔལ་�ན་ཤ�་ལ་ཞསེ་�གས་པ་དང་། །
གསང་ཆནེ་�་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིཤངི་�་ཆ།ེ །
�མས་པ་ཆནེ་པསོ་བ�ད་བཞའི་ི�ག་�ལ་ལ། །
�གིས་མ�བ་�ནོ་པརོ་བ�ངེས་ཤངི་�་ོ�་ེཡསི། །
ད�ག་པ་འཛ�ན་པའ་ིདཔའ་བ་ོམ་བཟདོ་པར། །
དམ་ཆསོ་�བ་ལ་�ག་�་�སེ་�ང་བའ།ི །
མགནོ་པ་ོདསེ་�ང་�གས་�་ེགསལ་བའ་ི�ན། །
�བི་ཐགོས་�ལ་ད་ེགཟགིས་པ་�ང་མ་ཆད། །
བསདོ་ནམས་དམ་པའ་ིབ�་ིབས་མཛ�ས་འདདོ་�ན། །
བདག་ག་ིརང་བཞནི་ཉདི་ལ་�་ོགཏདོ་དང་། །
མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལགེས་ཡདོ་ད�་འཆར་བ་ཡ།ི །
�ནོ་པ་བཟང་པ་ོ�ལ་བ་དཔག་མདེ་ནས། །
�བ་བ་ོཁ་ོབས་བ�་བ་མ་ཡནི་ཅསེ། །
འཇགིས་མདེ་དམ་བཅའ་ིདབང་བ�ར་�ནི་པ་ཡང་། །
མངནོ་པའ་ིང་�ལ་དབང་�་མ་ཡནི་ཏ།ེ །
བཟདོ་མདེ་�ངི་�འེ་ིདབང་གསི་འདརི་�དེ་ད།ོ །
བདག་གསི་བ�ན་བཅསོ་འད་ིཡ་ི�ས་འ�ལེ་སགོས། །
�་ོག�མ་དག་ེབ་�ན་ནས་བསགས་པ་དང་། །
ཤསེ་�འ་ིཁངོས་འདརི་ཡདོ་པའ་ིདག་ེཚ�གས་གཉསི། །
གཅགི་�་བ�མོས་ཏ་ེའ�་ོ�ན་ཏགོ །



�བ་མཆགོ་�་མའ་ིག་ོའཕང་འ�བ་�རི་བ�།ོ །
�ད་པར་�གིས་མ་�་བ�་ཐ་མའ་ི�ས། །
�ངོས་འདའི་ིག�ལ་�་�སེ་�་འཛ�ན་པ་ལ། །
�ནོ་པ་ལས་�ང་�གས་�་ེཆ་ེབ་�ར། །
�ས་མ�་འ�ན་�ལ་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་�།ི །
�གོ་དང་མགི་�ར་འཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས། །
གང་ག་ི�་ེབ་�ལ་�་�ལ་�ན་�།ི །
�ནི་ལས་པའམ་ཀ�་པར་�གས་པའ།ི །
�སེ་རབས་ཚར་�་དངར་བ་གང་�ནོ་པས། །
འ�་ོ�ན་�ལོ་བའ་ིབ�་ིབ་(༤༠༨ན)ཇ་ི�དེ་པ། །
སམེས་ཅན་�མས་ལ་འསོ་�་འ�རོ་བ་ཡསི། །
གགེས་�ར་མཐའ་དག་�ར་�་བ�ག་�རི་བ�།ོ །

ཞསེ་�་བ་འད་ིན་ིཐགེ་པ་ག�མ་�སི་བ�ས་པའ་ི�་ེ�དོ་རནི་པ་ོཆ་ེག�མ་�་ིཆསོ་�ལ་མཐའ་ཡས་པའ་ིགནད་
གསང་�གོས་ཤངི་། �ད་པར་�་འ�ས་�་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམཐའ་དག་གསི་�ནི་པ་དང་�ལོ་བའ་ི�ངོ་བ་ཕལ་ཆརེ་
ཉམས་�་བ�ར་ནས་གཞན་ལ་�་བ་ལ་འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ། �་ེབ�ན་དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་�་ི
འབངས་�་�ར་པ་དག་ེ�ངོ་ལ་ོ�་བ་�ལ་བ་ཀ�་པའ་ིམཚན་�་ི�ནི་�སི་བ�བས་པ། དཔལ་ཆསོ་�བ་�གས་
པ་�གོས་ཐམས་ཅད་ལས་�ས་�ན་�་�་ཚ�གས་པར་�མ་པར་�ལ་བ་མ་ིབ�དོ་བཟང་པ་ོ�་ོ�་ེདགའ་བའ་ི
ད�ངས་�སི་རང་ལ་ོཉརེ་�ག་པ་ནས་མག་ོབ�མས་རང་ལ་ོས་ོབ�ན་�་ིང་ོམཐངོ་བ་ན། གཉན་ཆནེ་པ་ོཡར་�་
ཤམ་པའོ �་མ�ལ་�་གདན་ཆགས་པའ་ི�ནི་པའ་ིབདག་པ་ོབསམ་འ�བ་བད་ེཆནེ་པས་ཆསོ་དང་མ�ན་པའ་ིའཚ�་བ་
�ར་�བས་�་ཡངོས་�་�གོས་པར་�བ་པ་དསེ། སངས་�ས་�་ིབ�ན་པའ་ི�ངི་པ་ོདཔལ་�ན་�གས་པ་ོབཀའ་
བ�ད་�་ི�གོ་�ང་�ལ་བ་ཀ�་པའ་ིབ�ན་པ་�གོས་�་ི�་མའོ �་�་བའ་ི�ན་�་�ར་ཏ་ེརསི་མདེ་པར་གནས་པར་
�ར་ཅགིཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ིའ�ལེ་བཤད་�གོས་ས།ོ །

ཡང་�ས་པ།

དངེ་སང་གངས་ཅན་�དོ་འད་ིན། །



�ལ་�ན་མང་�་ཐསོ་པ་དང་། །
མང་�་ཐསོ་པ་ད་ེཉདི་�ང་། །
�མ་པར་ད�དོ་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི། །
ཇ་ིབཞནི་ངསེ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །
�་�མ་�་རའ་ིམ་ེཏགོ་�ར། །
དཀནོ་པར་མཐངོ་ནས་ཡདི་ཕམ་�།ེ །
�ས་འ�ལེ་འད་ིཉདི་�མོ་པ་ཡ།ི །
བ�་ིབ་བཏང་�་ེའ�ག་པ་ན། །
�་ེབ�ན་�ནི་ལས་ཞལ་�་ནས། །
ཡང་ཡང་�མོ་ཞསེ་བཀའ་�ལ་�།ི །
ཞལ་�ང་(༤༠༨བ)�ངི་ལ་�་ི�ར་པས། །
འདརི་འབད་ད་ེཡང་དནོ་�ན་�མ། །
གཞན་�་འད་ིཡ་ིཚ�ག་དནོ་ལ། །
�གོས་འདརི་�ད་ནས་ད�དོ་པ་ན།ི །
ཇ་ི�ར་ག་ོཞསེ་�ག་མར་བཅས། །
ད་ེ�ར་ན་ཡང་�ངི་པ་ོཡ།ི །
བ�ན་འདརི་མསོ་པ་འགའ་ཞགི་ལ། །
�ང་ཟད་ཐསོ་པ་ཙམ་�སི་�ང་། །
ཇ་ིབཞནི་�གོས་པར་འ�ར་ཡང་ཤསེ། །

ཞསེ་བ�དོ་པར་�་�་ེབ�་ཤསི་དཔལ་འབར་འཁརོ་འདས་�ན་�་ཤགོ�ལ་དབང་བ�ད་པ་མ་ིབ�དོ་ཞབས་�་ི
མངནོ་མཛ�ད་�ཀི་ཆནེ་འད་ིཉདི་�ར་�་བ�་ོབའ་ིགནས་�བས་�་མ་�་ི�ར་མ་འ�་ན་ིམ་�དེ་�བས་དཔལ་�ངས་
རང་�་ཡདོ་པའ་ི�སི་མ་ཞགི་དང་། མ�ར་�འ་ི�ག་དཔའེ་ི�དོ་ནས་�སི་མ་ཞགི་གཡར་བ་ད་ེགཉསི་�ང་�་ིདནོ་
ཚ�ག་དནོ་སགོས་གང་ཐད་ནས་�ད་ཆ་ེབ་�་�ས་མ�ངས་པ་ཆརེ་མ་ིའ�ག�ག་དནོ་�བས་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆདོ་དང་།
དའེ་ིནང་ནས་�ང་�བས་དང་པ་ོགཉསི་པ་�རོ་ན་ིགཏན་ནས་མ་ིམ�ངས་པ་�་�་རདེ་འ�ག་པ་བཅས་ལགེས་ཆ་
གང་ཆ་ེམ་ཤསེ་�ང་ཆད་�ག་དམགིས་བསལ་ཡདོ་ང་ོཤསེ་རགིས་ཁས་པ་�ན་�་�ས་ཏ་ེ�ར་�་ིམ་གཞ་ིན་ི



མ�ར་དཔའེ་ི�ངེ་ནས་གཞརི་བཞག་�་རདེ་སངོ་། �རི་�་ེའད་ིཉདི་�་ིབ�ན་བཅསོ་�མས་�མོ་པར་མཛད་པའ་ི
�ས་དང་པརོ་རང་�ང་ག་ི�་ོནས་དང་། �སི་ཡང་བཅསོ་མཛད་�་སགོས་ག་འ�་གནང་བ་ཡནི་�ང་དཔ་ེམང་པ་ོ
�མས་གཅགི་པ་�་�འ་ིམ�ངས་�་ན་ིགཏན་ནས་མདེ་འ�ག་པ་�ར། འ�ལ་བ་མད་ོ�་བ་དང་། ཤརེ་�ནི་དང་།
འ�ག་པའ་ི�ཀི་ཆནེ་སགོས་�ང་�སི་མ་དང་། �ར་མ་གཉསི་ས་ོསརོ་ཡ་ེམ་ིམ�ངས་པར་འ�ག་�ང་། �ར་�་ིམ་
དཔ་ེན་ི�ར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་�ནོ་�་�ས། �ག་པར་འ�ག་�ཀི་ག་ི�ར་མ་དང་། �སི་མ་གཉསི་�མོ་གཞ་ི
ལནེ་�གས་ས་ོསརོ་�་�ས་མ་ིམ�ངས་པ་ཤནི་�་ཆ་ེམདོ། �སི་མ་འདའིང་དང་པའོ �་(༤༠༩ན)�བས་�་ི�མོ་གཞ་ི
�གས་ལ་གང་དགངོས་མ་བཅསོ་པར་ག�ངས་པ་�་�འ་ིཤནི་�་�ད་འཕགས་ང་ོམཚར་བ་ཞགི་�་འ�ག་པས་
འགང་�ང་�་མ་སངོ་བ་ད�དོ་�ན་�མས་�སི་ཤསེ་པར་�་བའ་ིགནས་ས་ོཞསེ་ཆདེ་�་�ནོ་པ་སགོས་དགསོ་པ་
�་མའ་ི�ད་�་དག་མཁན་པསོ་ཞར་�ང་ག་ིའ�སོ་�་བ�སི་པའ།ོ །

ན་མ་ོ�་�་�་ིམ�་གྷ་ོ�་ཡ།
གང་ཞགི་ཟག་མདེ་ཡནོ་ཏན་�་མཚ�འ་ིདཔལ་�སི་�ག་�་ཉརེ་�གེ་པའ།ི །
�གས་�་ེཆནེ་པའོ �་�དོ་�ལ་�ད་�ང་�ནི་ལས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་པ། །
མ་�ས་བ�ད་ལས་�མ་པར་རབ་�ལ་�ང་གཉསི་གཙ�་བ་ོབཅམོ་�ན་འདས། །
�ནོ་མཆགོ་�བ་དབང་ཉ་ིམའ་ིགཉནེ་དརེ་མ་ི�དེ་འ�ད་པའ་ི�ག་བ�འི།ོ །
ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིགཟ་ིབ�དི་ཚད་མདེ་ཤསེ་�་�ན་�་ི�་ེདགའ་�། །
འ�ད་པས་འཁརོ་འདས་ཆསོ་�ལ་མ་�ས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་བཞནི་�་ན།ི །
ཇ་ིབཞནི་གསལ་བའ་ིདགའ་�ནོ་བཟང་པ་ོཇ་ི�་ཇ་ི�དེ་ང་ོབ་ོ�། །
ལགེས་པར་བ�ར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་མ�་ཐབོ་ད་ེད་ི�ལ་བ་ཉག་གཅགི་ག།ོ །
གང་ག་ིགཟགིས་པ་�མ་པར་དག་པའ་ིའབབས་�གེས་གཞམོ་མདེ་བདནེ་གཉསི་དང་། །
འ�ལེ་བའ་ིདངསོ་�མས་�ན་�་ིརང་གཤསི་ཤསེ་�་ཡངས་པར་�ང་ད་ེཚ�། །
ཆསོ་�ན་འ�ལ་�ལོ་�ང་ག་ི�་ལས་གཞན་�་འདའ་བ་མདེ་པ་ཡ།ི །
རང་མཚན་ཚད་མ་�དི་ཞ་ིགཉསི་�་ིདམ་བཅའ་ི�ལ་�་བ�དི་པར་ཆགས། །
ཆསོ་ཉདི་མ་མཐངོ་འ�ལ་པས་ཡངོས་བ�ད་�ང་དརོ་�ནི་ཅ་ིལགོ་�ར་བའ།ི །
ཡདི་ཅན་�ངོས་པ་�མས་�་ི�དོ་�ལ་ག�ང་འཛ�ན་གཉསི་�ང་�དི་པ་ན། །
རང་�ང་�ལ་བ་�མས་�་ིཡ་ེཤསེ་མ་ི�དེ་�ག་�ས་འདབེས་པ་ཡ།ི །



གསང་བ་ག�མ་�་ིཆ་ོའ�ལ་(༤༠༩བ)དཔག་ཡས་�ན་�་ིའཁརོ་ལརོ་འ�མས་�་�ས། །
ངསེ་པར་�ལོ་བའ་ིརང་བཞནི་གཤམི་པ་ོགང་ལ་འ�རོ་བའ་ིཐབས་མཁས་�ང་། །
མགི་འ�ལ་�་�འ་ིབཀདོ་པ་གཞན་�་ིལམ་�་མ་ཡནི་ཆསོ་ཉདི་�།ི །
གནས་�གས་ཟབ་མ་ོཁ་ོནར་ངགས་�ས་ད་ེ�རི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས། །
དམ་ཆསོ་�ང་པ་ོཚད་དང་�་མདེ་མཐའ་ཡས་�ནོ་ལ་�ལེ་བ་བཞནི། །
ད་ེ�ད་�མ་འ�ནེ་�ན་�་ི�་མཆགོ་�ང་གཉསི་གཙ�་བ་ོའཇགི་�ནེ་མགི །
�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�བ་དབང་ད་ེཡསི་ཞངི་འད་ིཡངོས་�་བ�ང་བ་ན། །
ཁམས་དབང་མསོ་པའ་ི�སེ་�་འ�་ོབ་ག�ལ་�ར་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལའོ �་�ནི། །
ཞ་ིབསལི་རང་བཞནི་ཅ་ིདགར་བ�ལ་བའ་ིང་ོམཚར་བསམ་མ་ི�བ་པར་�ར། །
དནོ་མ�ན་�་ེབའོ �་བསདོ་ནམས་�གོས་�་�ང་བ་གང་དང་གང་དག་ག།ི །
ལས་དང་�ལ་བའ་ིཕན་ཡནོ་མ་ིཤགིས་�ན་མངོ་�ང་ངརོ་�་ེ�དོ་ན།ི །
�མ་པ་ག�མ་�་ི�ས་�་གཅགི་མདོ་རགིས་ཅན་ག�མ་�་ི�ངི་ག་ིབ�ད། །
ཐགེ་ག�མ་ག�ང་ག་ིགསང་བ་�་མཚ�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�ངིས་�་འ�ལ། །
ད་ེལས་ཤསེ་�་�ན་�་ིམ་མ་ོ�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཡ།ི །
�་ཡ་ིགཙ�་བ་ོརནི་ཐང་ཆ་ེཞངི་�ངོས་པའ་ི�ན་པ་�ན་སལེ་བ། །
མཁའ་ཡ་ིཉ་ིམ་�་�ར་ཡངོས་�ར་མངནོ་པའ་ིག�ང་ན་ི�ལ་�ན་�།ི །
�གས་�་ིམནགོ་ཆསོ་བ�ན་པའ་ིགཞམི་ས་ལ་གསརེ་�་ིམཚ�་བཞནི་ཡནི། །
ད་ེཉདི་ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིགཏརེ་�ར་�་ེབ་ོཕལ་�་ི�་ོ�སོ་�། །
མཐའ་དག་མ་འ�ན་ངལ་བར་གཟམིས་ཚ�་དམ་ཆསོ་མནལ་བའ་ིདགོས་པ་ཡ།ི །
�་འ�ལ་བཞནི་�་སངས་�ས་གཉསི་པ་�ང་�ར་�གས་པའ་ིད�གི་གཉནེ་ཞབས། །
འཛམ་�ངི་མཛ�ས་པའ་ི�ན་�་འ�ངས་པའ་ི�སེ་མཆགོ་འ�ན་�་�ན་�ལ་དསེ། །
འཇགི་�ནེ་ག�མ་ན་(༤༡༠ན)ཡངོས་�་�གས་ཤངི་མཁས་པ་�ན་�་ིམ�ནི་པའ་ི�ན། །
ཚད་མར་�ར་པའ་ིཆསོ་མངནོ་མཛ�ད་�་ིབ�ན་བཅསོ་ཞསེ་�་�ལ་བའ་ིབཀའ། །
�་ེབ�ན་ལ་སགོས་ཇ་ི�དེ་བ�གས་པའ་ིདགངོས་དནོ་�ན་�་ིབ�ད་�ངས་ནས། །
ལགེས་བཤད་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་བ�ར་བའ་ིདག་ེམཚན་བདག་གརི་བཞསེ་འད་ི�ད། །



�་ཞངི་�་བའ་ིང་ོབ་ོགདངི་ཟབ་ཤསེ་རབ་རལ་�འི་ི�སེ་འ�་ོཡང་། །
�ལ་བཞནི་�གོས་ཚ�་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�སི་བ�ས་ཤསེ་�་�ན་མཐངོ་བས། །
�ན་མ�ནེ་ཡ་ེཤསེ་�ད་ལ་ཐབོ་�མ་�་ོ�སོ་མ་ིཟད་གཏརེ་�་ི�།ོ །
གཅགི་ཅར་འ�དེ་ལ་འད་ིདང་འ�་བའ་ི�བོས་�ན་ག�ང་གཞན་ཡདོ་མ་ཡནི། །
�་ེ�ག་�་དང་མད་ོ�་ེཔ་ཡ་ི�བ་མཐའ་ཇ་ིབཞནི་�ནོ་པ་སགོས། །
དམ་བཅའ་ཐགེ་པ་དང་པའོ �་�ལ་�ར་རབ་�་བ�ང་ཡང་དངསོ་པ་ོན།ི །
གཅགི་�་�བོས་�གས་ཡནི་པའ་ི�རི་ན་ཟབ་དང་�་ཆའེ་ིག�ང་�ན་�།ི །
འཆར་གཞ་ིཡངོས་�ར་ཐགེ་པ་�་མཚ�འ་ི�་ིག�གས་གཅགི་�ར་མནི་ནམ་ཅ།ི །
ཡང་དག་ཤསེ་རབ་དགའ་�ནོ་�ད་�་�ན་�་ིམ�ལ་བར་མཛའ་བའ་ིད�དི། །
དགངོས་དནོ་ཇ་ིབཞནི་ལགེས་པར་བ�ལོ་བའ་ིངག་དང་ངག་ན་ིའཕགས་བདོ་�ན། །
མཁས་པའ་ི�་ེབ་ོའཕགས་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་�་མས་�གས་བ�དེ་ན།ི །
གཞར་ཡང་གཡ་ོབ་མདེ་པའ་ིད�ངིས་ནས་�མ་མང་�ན་�་�སོ་�ས་ས།ོ །
ད་ེདང་ད་ེདག་�ན་�་ིད�ས་ན་�་ོ�ལ་བ་ཡང་བད་ེ�ག་�། །
འ�ག་བཟདོ་དངསོ་�གས་དཀའ་གནད་�སི་མཚ�ན་བ�དོ་དནོ་�ག་པར་བ�ལ་བ་ཡ།ི །
�ས་འ�ལེ་�ད་�་�ང་བ་འད་ིན་ི�ང་རགིས་གཙང་མའ་ིལམ་དག་�། །
གཡ་ོམདེ་སངོ་བའ་ིལགེས་བཤད་�ལ་�ར་ཡནོ་ཏན་�་ོ�་ེ�ར་�་ི�།ེ །
འཇགི་�ནེ་དབང་(༤༡༠བ)�ག་མ�ནེ་བ�འེ་ིམངའ་བདག་ཁམས་ག�མ་ཆསོ་�་ི�ལ་པ་ོཆ།ེ །
�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཀ�་པ་ཞསེ་མཚན་�ན་ཞངི་ཁམས་རབ་འ�མས་�། །
�ག་�་གཡ་ོབའ་ི�སེ་རབས་བ�ད་པར་སནོ་པ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�འེ་ིཞབས། །
�ལ་དབང་གང་དའེ་ིག�ང་གསང་བསམ་ལས་འདས་པའ་ིཆ་ཤས་ཉདི་�་�བ། །
ག�ར་གནས་མཁས་པའ་ི�་ེབའོ �་མ�ན་ན་�་ིམདེ་�་ོ�སོ་མགི་�་ེབའ།ི །
ཉརེ་ལནེ་གཅགི་�ར་�་�ར་ད�ས་ན་�་བ�ན་དབང་པ་ོཇ་ིབཞནི་�། །
ལགེས་པར་མཐངོ་དང་མཐངོ་བའ་ིཆ་ེབ་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་དང་བཅས་ཏ།ེ །
�ལ་བའ་ིབཀའ་དང་གཉསི་མདེ་�ར་པའ་ིང་ོམཚར་�་ི�རི་ཅསི་མ་ིའཕལེ། །
ད་ེ�རི་�བ་བ�ད་བ�ན་པའ་ིམངའ་བདག་�ར་བཅས་འ�་ོབའ་ིམགནོ་�ར་པ། །



�ན་གཟགིས་�མས་ཆནེ་ཆསོ་�་ིཉ་ིམ་པ�་དབང་མཆགོ་�ལ་པ་ོཞསེ། །
པ�འ་ི�གས་�ན་ག�མ་པར་སནོ་པ་�་ཡ་ིས་ི�ར་�གས་པ་ཡ།ི །
�ལ་པའ་ི�སེ་མཆགོ་གང་ག་ི�གས་བ�དེ་�་མཚ�འ་ིམཇངིས་བཞནི་ཟབ་པ་ལས། །
�་ིམདེ་�ང་�གོས་བ�ན་པའ་ིགསསོ་དང་�་ེབ་ོ�ན་ལ་ཤསེ་རབ་�།ི །
བ�བ་པ་ཡང་དག་�ད་ལ་འ�རོ་�ད་ཆསོ་�ནི་�་ིམའོ �་�གོས་�ན་�ནི། །
བཤད་དང་�བ་པའ་ིཆསོ་�་ིདཔལ་�ན་གཅགི་�་�ངས་པའ་ིགདན་ས་�། །
ལགེས་པར་གཏབིས་པའ་ིདག་ེམཚན་�ང་བ་ཉནི་�དེ་�་ེབས་འགངོས་པ་མནི། །
ལགེས་�ས་གསར་�་བད་ོབ་འད་ི�ར་�དི་པ་འད་ིན་ཞ་ིབའ་ིགར། །
ཅ་ིདགར་བ�ར་བའ་ིབདག་�ནེ་ཡདོ་མདེ་ད་གཟདོ་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་�སི། །
ཤསེ་པར་ཡངོས་འ�ར་རབ་དཀར་དག་ེཚ�གས་�་ཤལེ་�་�་ཅ་ིམཆསི་�མས། །
�ང་�བ་�ངི་པའོ �་�་�་བབས་པའ་ིཡངོས་བ�འོ �་�ངི་�ར་ཅསི་མ་ིའ�ལི། །
འཁརོ་ག�མ་�གོས་�ལ་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་ད�ངིས་�་(༤༡༡ན)བ�ར་བའ་ིངསེ་དནོ་�ང་། །
ཐམས་ཅད་མ�ནེ་གཟགིས་�མས་མགནོ་�་མ་གང་དའེ་ིཡ་ེཤསེ་ཟབ་མ་ོཡ།ི །
དགངོས་པའ་ི�ངོ་ནས་�ལོ་མདེ་�བ་མདོ་འདརི་ཡང་འ�ན་དང་�ནོ་པའ་ི�།ོ །
�ག་བསམ་�་ོཡསི་�ང་ཟད་བ�ར་ལ་ནངོས་པའ་ིཉསེ་པ་མདེ་ད་ོ� །
ཕན་དང་བད་ེབ་�ན་�་ིགཏརེ་�ར་�བས་གནས་བ�་བ་མདེ་པ་ཡ།ི །
�ང་�གོས་�ལ་བ�ན་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིབཤད་དང་�བ་པའ་ི�་ོནས་�། །
�གོས་མཐར་�ན་�་དར་ཞངི་�ས་ལ་བ�ལ་པའ་ིབར་�་�བ་མདེ་ངསོ། །
འ�ས་�འ་ི�ས་�ར་�ནི་�ལོ་འཁརོ་ལའོ �་བག་ོབཤའ་�བོས་དང་�ན་�ར་ཅགི །
�མ་པར་དག་པའ་ི�ལ་�མིས་ལ་གནས་ཟབ་�ས་ཆསོ་�མས་ཐསོ་པ་ཡ།ི །
�ནོ་མ་ེཆརེ་ཐགོས་ད་ེདནོ་བསམ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་�ངོ་འབར་མཐར་�ག་དནོ། །
�ངི་པ་ོཆསོ་ཉདི་�མོ་པ་མཐར་�ནི་དནོ་གཉསི་�ན་འ�བ་�དོ་པ་ཡ།ི །
�་ེབ་ོ�ན་�སི་�ས་�མས་�ན་�་ས་�མས་ཡངོས་�་འགངེས་�ར་ཅགི །
�་ེ�་ཐམས་ཅད་ལས་འ�ས་�ལ་ལ་ངསེ་ཤསེ་གཏངི་ནས་འ�ལ་པའ་ིམ�ས། །
དག་ེདང་མ་ིདགའེ་ི�ང་དརོ་མ་ནརོ་མངནོ་མཐའོ �་ལམ་ལ་�ག་�དོ་ནས། །



འད་ིདང་�་ིམར་བད་ེ�དི་མཐངོ་བའ་ིབསདོ་ནམས་བསགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །
མཉམ་པས་འཁརོ་བ་མཐའ་ཅན་བ�དི་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་�ན་�སི་�བ་�ར་ཅགི །
རསི་མདེ་དག་ེའ�ན་འ�ས་པའ་ི�་ེ�མས་�་ེ�དོ་ག�མ་�་ིམཛ�ད་འཆང་ནས། །
བ�བ་པ་ག�མ་�་ིཉམས་ལནེ་མ་ིགཡལེ་རགི་�ལོ་ཡནོ་ཏན་མངནོ་�་འ�རོ། །
ཡནོ་གནས་མཆདོ་འསོ་དམ་པའ་ིདཔལ་�ར་འ�ས་�་མཐར་�ནི་བ�དི་པ་ཡ།ི །
ག་ོའཕང་ཆ་ེདརེ་བད་ེ�ག་�ནེ་པའ་ི�ནེ་འ�ང་�ན་�མ་ཚ�གས་�ར་ཅགི །
བ�ན་འཛ�ན་�སེ་(༤༡༡བ)མཆགོ་གང་ན་�་བ�གས་ཐམས་ཅད་�གས་�་ེཡས་�ལ་བཞནི། །
འཁརོ་ལ་ོག�མ་�་ིམཛད་�ནི་རབ་�ས་བ�ན་དང་འ�་ོབའ་ིདཔལ་མགནོ་�། །
འཚ�་ཞངི་གཞསེ་པའ་ིདགའ་�ནོ་�བ་མདེ་བ�ད་�མས་�ན་ལས་རབ་�ལ་ནས། །
�ལ་�ས་�ལ་བའ་ི�མ་ཐར་�་མཚ�་ངམོས་མདེ་བདག་གརི་བཞསེ་�ར་ཅགི །
མ�ངས་མདེ་�གས་བ�ད་ཀ�་ཀ་ཾཚང་རངི་�གས་འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་�།ི །
�བས་དང་མགནོ་གཅགི་བ�ན་པའ་ིམངའ་བདག་�མས་མགནོ་�་ཡ་ིས་ི�འ་ིཞབས། །
གང་ག་ིཞབས་པད་མ་ིཤགིས་མ་ིའ�ར་བ�ལ་བ་�་མཚ�ར་འཚ�་གཞསེ་ནས། །
�ལ་བ་�་�འ་ིམཛད་�ནི་འཁརོ་ལ་ོནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་འཕལེ་�ར་ཅགི །
�ག་པར་�བ་བ�ད་བ�ན་པ་�ན་�་ི�ནོ་པ་གཅགི་�ར་ཀ�་པ། །
�གོས་པའ་ིསངས་�ས་བཅ་ོ�་མཁའ་�བ་�་ོ�འེ་ིཡ་ེཤསེ་�་འ�ལ་ན།ི །
ཤར་རའི་ི�ག་ནས་ཉ་ིམ་བཞནི་�་བདག་ཅག་�ང་ངརོ་�ར་བ་�། །
འཆར་བའ་ིདག་ེམཚན་�བ་དབང་འཇགི་�ནེ་�ནོ་པ་�་�ར་གསལ་�ར་ཅགི །
དངེ་སང་�གིས་མའ་ིམཐའ་ལ་�ག་པས་�་ཡང་ལགེས་�དོ་དང་�ལ་ཞངི་། །
ཉསེ་�དོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་�གས་�ན་ནས་མ་�ངས་ན་ཡང་�ར་འ�རེ་བའ།ི །
རང་བཞནི་འད་ིའ�་དཀནོ་མཆགོ་�་མའ་ི�ནི་མ�ས་མ་ིམངནོ་�ས་བཏབ་�།ེ །
ཆསོ་དང་མ�ན་པའ་ིབཟང་པ་ོ�དོ་པས་འཇགི་�ནེ་�ན་�་མཛ�ས་�ར་ཅགི །
བ�ན་དང་འ�་ོལ་�ན་ནས་གནདོ་པའ་ིནག་�གོས་འཚ�་བ་མངི་ཡང་མདེ། །
ཆསོ་བཞནི་�དོ་པའ་ིལ་ོཏགོ་ལགེས་ཤངི་�དོ་བ�ད་ཐམས་ཅད་�གོས་�ན་�ནི། །
བད་ེམཆགོ་བད་ེབའ་ིཞངི་ཁམས་�་མཚ�ར་�ག་�་ལངོས་ལ་�དོ་པ་ཡ།ི །



མཐངོ་ཆསོ་�ངོ་(༤༡༢ན)འ�ར་བསདོ་ནམས་འཁརོ་ལ་ོའ�་ོའདརི་གསར་�་འབབ་�ར་ཅགི །
བ�་ཤསི་�དི་ཞའི་ིདཔལ་ཡནོ་�་མཚ�་�ན་ནས་འ�ང་བའ་ིགནས་�ར་པ། །
བ�་ཤསི་མཆགོ་ག�མ་�ང་བ་དམ་པས་བདོ་ཁམས་ཡངོས་�་བ�ང་བ་ཡ།ི །
བ�་ཤསི་ང་ོམཚར་འ�ར་བ་མདེ་པའ་ིདགའ་�ནོ་དར་ལ་བབས་པའ་ིད�ངིས། །
བ�་ཤསི་དཔལ་འབར་འཛམ་�ངི་�ན་�་�ག་�བ་�ན་�སི་�བ་�ར་ཅགི །
ཅསེ་ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ི�་ཆརེ་བཤད་པ་ཉནི་མརོ་�དེ་པ་འད་ིཉདི་ཆསོ་�ནི་�་ི�་ིམརོ་ལགེས་པར་�བ་

པ་ན་�ར་�ང་�ནོ་ཚ�ག་ག་ིརམི་པ་ཚ�གས་�་བཅད་པའ་ི�ངེ་བ་�ང་�་འདའིང་�་དག་ག་ི�་ི�་དང་ཆབས་ཅགི་
�ངོས་�ལ་�མོས་ལས་པ་�་ས་ེབ་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་�་ི�ལ་མཚན་ནམ། མངི་གཞན་�་ོ�སོ་�་མཚ�འ་ི�་
ད�ངས་�་བ་བ�ད་�འི་ིཐགི་ལསེ་ཤངི་�ང་ལརོ་�་ེགཅགི་�ས་པས་�ར་བ་དག་ེཞངི་བ�་ཤསི་པར་�ར་ཅགི །

**** �ག་�གས་འད་ི[ ]ནང་ཡདོ་པའ་ིས་བཅད་�མས་འ�ལེ་པའ་ིམ་དཔརེ་མ་ི�ང་བས། ༧�་ེད�་པ་དབང་�ག་�་ོ�འེ་ིག�ང་མཛ�ད་�་ི�མ་བཤད་
�བ་བདའེ་ིཤངི་�་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ངོས་�ས།
***** �ག་�གས་འད་ི[ ]ནང་ཡདོ་པའ་ིས་བཅད་�མས་འ�ལེ་པའ་ིམ་དཔརེ་མ་ི�ང་བས། ༧�་ེད�་པ་དབང་�ག་�་ོ�འེ་ིག�ང་མཛ�ད་�་ི�མ་བཤད་
�བ་བདའེ་ིཤངི་�་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ངོས་�ས།



ས་བཅད་�ི་�ར་མཆན།

༄༅། །ས་བཅད་འད་ིབ�གིས་�བས་ས་ོསའོ �་ད�་ེགཞ་ིལ་ནང་གསསེ་�་ཡདོ་�ངས་�སོ་པ་དང་། ནང་གསསེ་
�་ིརམི་པར་ཀ་ཁ་སགོས་ལ་ཨང་�ངས་�་ི�གས་བཀདོ་ཡདོ། དའེང་ཐགོ་མར་ག�ང་འདའི་ིད�་ེགཞའི་ིས་བཅད་
ལ། (ཀ༡) ཀ་དང་པ།ོ (ཀ༢) ཀ་གཉསི་པ། སགོས་ཀ་ལ་ཨང་�ངས་བཀདོ་ནས་ག་ོརམི་མཚ�ན་པར་�ས་པ་དང་།
ད་ེནས། (ཀ༡) ཀ་དང་པའོ �་ནང་གསསེ་�་ིད�་ེབ་ལ། (ཁ༡) ཁ་དང་པ།ོ (ཁ༢) ཁ་གཉསི་པ། སགོས་དང་། (ཁ༡)
ཁ་དང་པའོ �་ནང་གསསེ་ལ། (ག༡) ག་དང་པ།ོ (ག༢) ག་གཉསི་པ། སགོས་དང་། (ག༡) ག་དང་པའོ �་ནང་གསསེ་
ལ། (ང༡) ང་དང་པ།ོ (ང༢) ང་གཉསི་པ། (ང༣) ང་ག�མ་པ། སགོས་�སི་མཚ�ན་པར་�ས་ཡདོ། ད་ེབཞནི་�།
(ཀ༢) ཀ་གཉསི་པ། (ཀ༣) ཀ་ག�མ་པ། སགོས་�་ིནང་གསསེ་ལའང་། (ཁ༡) ཁ་དང་པ།ོ (ཁ༢) ཁ་གཉསི་པ།
(ཁ༣) ཁ་ག�མ་པ། སགོས་�་ིག་ོརམི། (ཀ༡) ཀ་དང་པའོ �་ནང་གསསེ་ད�་ེ�ལ་དང་མ�ངས་པས། ས་བཅད་ད་ེ
དག་ག་ིནང་གསསེ་ཇ་ིཙམ་ཡདོ་�ང་�གས་འ�་མནི་�་ཚ�གས་བཀདོ་མ་ིདགསོ་པར་བདོ་ཡགི་ག་ིགསལ་�དེ་དང་
ཨང་�གས་ཁ་ོནས་ཐམས་ཅད་ག་ོརམི་མ་འ�སེ་པ་གསལ་པརོ་ག་ོ�བ་པའ་ི�ད་ཆསོ་�ང་�ན་ཡདོ་ད།ོ །

གནས་�་པ། �་�ས་བ�ན་པ།

ཆ༥ གནས་�་པ་�་�ས་བ�ན་པ། (༡༤༤བ)
ཇ༡ གནས་�་ིག�ང་། (༡༤༤བ)
ཉ༡ �་�ས་�་ིརང་བཞནི། (༡༤༤བ)
ཏ༡ �དི་པའ་ི�་བ་�་�ས་�་བ�ན་པ། (༡༤༤བ)
ཏ༢ �་�ས་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༡༤༥བ)
ཐ༡ ད�་ེབ། (༡༤༦ན)
ད༡ ང་ོབའོ �་ད�་ེབ། (༡༤༦ན)
ན༡ �རི་ད�་ེབ། (༡༤༦ན)
པ༡ �ག་�་ད�་ེབ། (༡༤༦ན)
པ༢ བ�ན་�་ད�་ེབ། (༡༤༦ན)
ཕ༡ ད�་ེབ་དངསོ། (༡༤༦ན)



ཕ༢ �དི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ངསོ་བ�ང་བ། (༡༤༨བ)
པ༣ བ�ར་ད�་ེབ། (༡༡༤༩ན)
པ༤ ད�་བ�་�་བ�ད་�་ད�་ེབ། (༡༡༤༩ན)
ཕ༡ དངསོ། (༡༡༤༩ན)
བ༡ འདདོ་པའ་ིསས་བ�ས་ས་ོ�ག་བཤད་པ། (༡༡༤༩ན)
མ༡ མཐངོ་�ངོ་ས་ོགཉསི་བཤད་པ། (༡༡༤༩ན)
མ༢ �མོ་�ངོ་བཞ་ིབཤད་པ། (༡༥༠བ)
བ༢ གངོ་མའ་ིསས་བ�ས་ར་ེགཉསི་བཤད་པ། (༡༥༡བ)
བ༣ མ�ག་བ�་བ། (༡༥༢ན)
ཕ༢ ཞར་�ང་། (༡༥༣བ)
ན༢ �་བ་དང་ང་�ལ་�་ེ�ག་�་ད�་ེབ། (༡༥༥བ)
པ༡ �་བའ་ིད�་ེབ། (༡༥༥བ)
ཕ༡ �་བ་�་པ་ོས་ོསའོ �་རང་བཞནི། (༡༥༥བ)
ཕ༢ �་པ་�ན་འ�ང་མཐངོ་�ངོ་མནི་པའ་ི�་མཚན། (༡༥༦བ)
ཕ༣ �ནི་ཅ་ིལགོ་བཞརི་ད�་ེབ། (༡༦༠ན)
བ༡ དངསོ། (༡༦༠ན)
བ༢ ཞར་�ང་། (༡༦༡ན)
པ༢ ང་�ལ་�་ིད�་ེབ། (༡༦༣ན)
ཕ༡ ད�་ེབ་དངསོ། (༡༦༣ན)
ཕ༢ ད་ེགཉནེ་པ་ོགང་གསི་�ངོ་བ། (༡༦༤ན)
ཕ༣ མ་�ངས་�ང་འཕགས་�ད་ལ་མངནོ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ི�མོ་�ངོ་བཤད་པ། (༡༦༤བ)
ད༢ ད�་ེབ། (༡༦༥ན)
ན༡ �ན་འ�་ོཡནི་མནི་�་ིད�་ེབ། (༡༦༥ན)
པ༡ ཁམས་�ལ་བ་མཉམ་པ། (༡༦༥ན)
པ༢ ཁམས་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ། (༡༦༦བ)



པ༣ ད་ེགཉསི་ལས་གཞན་པའ་ི�ན་འ�་ོབཤད་པ། (༡༦༧ན)
ན༢ ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་མ་དམགིས་པའ་ི�་ེ�ག །(༡༦༨ན)
པ༡ ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ། (༡༦༨ན)
ཕ༡ བ�ན། (༡༦༨ན)
ཕ༢ བཤད། (༡༦༨ན)
པ༢ ཟག་མདེ་ལ་མ་དམགིས་པ། (༡༦༩བ)
ན༣ དམགིས་པ་དང་མ�ངས་�ན་�་ི�ས་འ�ར། (༡༧༠བ)
པ༡ དམགིས་པའ་ི�་ོནས་�ས་འ�ར། (༡༧༠བ)
པ༢ མ�ངས་�ན་�་ི�་ོནས་�ས་འ�ར། (༡༧༡བ)
ན༤ མ་ིདག་ེབ་དང་�ང་མ་བ�ན་�་ིད�་ེབ། (༡༧༢ན)
པ༡ དངསོ། (༡༧༢ན)
པ༢ �་བའ་ི�་ེ�ག །(༡༧༣ན)
ཕ༡ མ་ིདག་ེབའ་ི�་བ། (༡༧༣ན)
ཕ༢ �ང་མ་བ�ན་པའ་ི�་བ། (༡༧༣ན)
བ༡ ཁ་ཆ་ེབའ་ི�གས། (༡༧༣ན)
བ༢ ཉ་ིའགོ་པའ་ི�གས། (༡༧༣བ)
པ༣ ད་ེལས་འ�སོ་པ། (༡༧༣བ)
ན༥ �ས་ག�མ་ལ་�་�ས་གང་�ན་པ། (༡༧༦བ)
པ༡ དངསོ་པ་ོགང་དང་གང་�ན་པ། (༡༧༦བ)
ཕ༡ རང་ག་ིམཚན་ཉདི་པའ་ི�ན་�ལ། (༡༧༦བ)
བ༡ �ས་གཉསི་�་ི�ན་�ལ། (༡༧༦བ)
བ༢ མ་འངོས་པའ་ི�ན་�ལ། (༡༧༧ན)
ཕ༢ �འི་ིམཚན་ཉདི་པའ་ི�ན་�ལ། (༡༧༧བ)
པ༢ �ས་ག�མ་ད�ད་པ། (༡༧༧བ)
ཕ༡ རང་�གས་བཀདོ་པ། (༡༧༨ན)



བ༡ �ས་ག�མ་�ས་�་�བ་པར་དམ་བཅའ་བ། (༡༧༨ན)
བ༢ དའེ་ི�བ་�དེ་འགདོ་པ། (༡༧༨ན)
མ༡ �ང་ག་ི�བ་�དེ། (༡༧༨ན)
མ༢ རགིས་པའ་ི�བ་�དེ། (༡༧༨བ)
བ༣ ད་ེ�་ེ�འ་ི�གས་�་བ�ན་པ། (༡༧༩ན)
མ༡ དངསོ། (༡༧༩ན)
མ༢ �བ་མཐའ་ིད�་ེབ། (༡༧༩ན)
མ༣ �གས་བཞ་ིཔ་ོགང་བཟང་བ�གས་པ། (༡༨༠ན)
ཕ༢ �དོ་པ་�ངོ་བ། (༡༨༠བ)
བ༡ �དོ་པ། (༡༨༠བ)
བ༢ ལན། (༡༨༧ན)
པ༣ �ངས་�ང་�ན་པ། (༡༨༧བ)
ཕ༡ མཐངོ་�ངོ་། (༡༨༧བ)
ཕ༢ �མོ་�ངོ་། (༡༨༨ན)
པ༤ ཆསོ་གང་སམེས་གང་ཡ་ི�ལ་ཡནི་པ། (༡༨༨བ)
ཕ༡ ཁམས་ག�མ་�་ིཆསོ་�་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༨བ)
བ༡ མཐངོ་�ངོ་དང་པ་ོགཉསི་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༨བ)
མ༡ འདདོ་པའ་ིསས་བ�ས་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༨བ)
མ༢ ག�གས་�་ིསས་བ�ས་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༩བ)
མ༣ ག�གས་མདེ་�་ིསས་བ�ས་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༩བ)
བ༢ འགགོ་ལམ་མཐངོ་�ངོ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༩བ)
ཕ༢ ཟག་མདེ་ལ་སམེས་གང་གསི་དམགིས་པ། (༡༨༩བ)
ད༣ �་�ས་དང་བཅས་པའ་ིད�་ེབ། ༡(༩༣ན)
ཐ༢ �་ེ�ལ། (༡༩༤ན)
ད༡ �་ེབའ་ིརམི་པ། (༡༩༤ན)



ད༢ �་ེབའ་ི�། (༡༩༤བ)
ཐ༣ �་�ས་�་ི�མ་�ངས། (༡༩༥ན)
ད༡ ང་ོབ་ོདངསོ། (༡༩༥ན)
ན༡ མད་ོལས་འ�ང་བའ་ིདནོ། (༡༩༥ན)
པ༡ དངསོ། (༡༩༥ན)
ཕ༡ ཟག་པ། (༡༩༥ན)
བ༡ འདདོ་པའ་ིཟག་པ། (༡༩༥ན)
བ༢ �དི་པའ་ིཟག་པ། (༡༩༥ན)
མ༡ མཚན་གཞ་ིངསོ་བ�ང་བ། (༡༩༥ན)
མ༢ གངོ་མ་གཉསི་ཀ་དརེའདདོ་པའ་ི�་མཚན། (༡༩༥བ)
བ༣ མ་རགི་པའ་ིཟག་པ་ལགོ་ཤགི་�་བ�ན་པའ་ི�་མཚན། (༡༩༥བ)
ཕ༢ �་�རོ་བཤད་པ། (༡༩༦ན)
ཕ༣ ཉརེ་ལནེ་བཤད་པ། (༡༩༦བ)
པ༢ ངསེ་ཚ�ག །(༡༩༧བ)
ཕ༡ �་�ས་�་ིངསེ་ཚ�ག །(༡༩༧བ)
ཕ༢ ཟག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིངསེ་ཚ�ག །(༡༩༧བ)
ན༢ བ�ན་བཅསོ་ལས་འ�ང་བ་བ�ན་པ། (༡༩༨ན)
པ༡ བ�ན། (༡༩༨ན)
པ༢ བཤད། (༡༩༨བ)
ཕ༡ �ན་�རོ། (༡༩༨བ)
བ༡ �ན་�རོ་ད�་བཤད་པ། (༡༩༨བ)
བ༢ ཐ་མའ་ིཆ་མ�ན་བཤད་པ། (༢༠༠བ)
མ༡ དངསོ། (༢༠༠བ)
མ༢ �གོས་པ་གཅདོ་པ། (༢༠༡བ)
བ༣ གངོ་མའ་ིཆ་མ�ན་བཤད་པ། (༢༠༡བ)



ཕ༢ འཆངི་བ། (༢༠༢ན)
ཕ༣ ཉ་ེཉནོ། (༢༠༢ན)
ཕ༤ �ན་ད�སི། (༢༠༢བ)
བ༡ དངསོ་�་ིདནོ། (༢༠༢ན)
མ༡ ང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་བ། (༢༠༢ན)
ཙ༡ རབ་�་�དེ་པ་ལས་ག�ངས་པ། (༢༠༢ན)
ཙ༢ �་ེ�འ་ིའདདོ་པ། (༢༠༣ན)
མ༢ གང་ག་ི�་མ�ན་ཡནི་པ། (༢༠༣ན)
བ༢ ཞར་ལ་�་ིམ་བཤད་པ། (༢༠༣བ)
མ༡ �་ིམའ་ིད�་ེབ། (༢༠༣བ)
མ༢ ས་ོསའོ �་�། (༢༠༤ན)
བ༣ ད་ེདག་ག་ི�ད་པར་བཤད་པ། (༢༠༤ན)
མ༡ མཐངོ་�ང་དང་�མོ་�ང་ག་ི�ད་པར། (༢༠༤ན)
མ༢ མ་ིདག་ེབ་དང་�ང་མ་བ�ན་�་ི�ད་པར། (༢༠༤བ)
མ༣ ཁམས་དང་སའ་ི�ད་པར། (༢༠༤བ)
ད༢ གང་ལ་མ�ངས་པར་�ན་པ། (༢༠༥ན)
ན༡ སམེས་གང་དང་མ�ངས་�ན། (༢༠༥ན)
ན༢ ཚ�ར་བ་གང་དང་མ�ངས་�ན། (༢༠༥བ)
པ༡ �་ཉནོ་གང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ། (༢༠༥བ)
ཕ༡ འདདོ་པའ་ི�་ཉནོ་གང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ། (༢༠༥བ)
ཕ༢ ཁམས་གངོ་ག་ི�་ཉནོ་གང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ། (༢༠༦ན)
པ༢ ཉ་ེཉནོ་གང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ། (༢༠༦བ)
ད༣ �བི་པ་�་བ�ན་པ། (༢༠༦བ)
ན༡ ང་ོབ།ོ (༢༠༦བ)
ན༢ �ངས་ངསེ། (༢༠༧ན)



པ༡ བ�ན་བཤད་པ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ི�་མཚན། (༢༠༧ན)
པ༢ �ར་ངསེ་པའ་ི�་མཚན། (༢༠༧བ)
ཉ༢ གང་གསི་�ངོ་བ། (༢༠༨བ)
ཏ༡ ཇ་ི�ར་�ངོ་�ལ། (༢༠༨བ)
ཐ༡ མཐངོ་�ངོ་�ངོ་�ལ། (༢༠༨བ)
ཐ༢ �མོ་�ངོ་�ངོ་�ལ། (༢༡༠ན)
ཏ༢ �ངོ་�དེ་གཉནེ་པའོ �་ད�་ེབ། (༢༡༠བ)
ཏ༣ གང་ལ་�་ེནས་�ངོ་�ལ། (༢༡༡ན)
ཏ༤ �ངས་པ་གང་གསི་ཐག་�ངི་བ། (༢༡༢བ)
ཏ༥ �ངས་པའ་ིཐབོ་ཡང་དང་ཡང་�་བ�ན་པ། (༢༡༣བ)
ཉ༣ �ངས་པའ་ིའ�ས་�། (༢༡༥བ)
ཏ༡ འ�ས་�འ་ིད�་ེབ། (༢༡༥བ)
ཏ༢ གང་ག་ིའ�ས་�་གང་ཡནི་པ། (༢༡༦ན)
ཐ༡ ཤསེ་བཟདོ་གང་ག་ིའ�ས་�་གང་ཡནི་པ། (༢༡༦བ)
ཐ༢ ས་གང་ག་ིའ�ས་�་གང་ཡནི་པ། (༢༡༦བ)
ཐ༣ ལམ་གང་ག་ིའ�ས་�་གང་ཡནི་པ། (༢༡༧བ)
ཏ༣ �ངས་ངསེ། (༢༡༨ན)
ཐ༡ མཐངོ་�ངོ་�ངས་པ་�ག་ག་ི�ངས་ངསེ། (༢༡༨ན)
ཐ༢ �མོ་�ངོ་�ངས་པ་ག�མ་�་ི�ངས་ངསེ། (༢༡༩ན)
ཏ༤ གང་ཟག་ལ་�ན་པའ་ི�ལ། (༢༡༩བ)
ཏ༥ གཏངོ་ཐབོ། (༢༢༠བ)
ཇ༢ གནས་�་ིམཚན། (༢༢༡ན)
གནས་�ག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ།
ཆ༦ གནས་�ག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ། (༢༢༡བ)
ཇ༡ གནས་�་ིག�ང་བཤད་པ། (༢༢༡བ)



ཉ༡ ལམ་བཤད་པ། (༢༢༡བ)
ཏ༡ མཚམས་�ར་བ། (༢༢༡བ)
ཏ༢ ལམ་�་ིང་ོབ།ོ (༢༢༡བ)
ཏ༣ ལམ་�་ིདམགིས་པ། (༢༢༢ན)
ཐ༡ བདནེ་པ་བཞ་ིབཤད་པ། (༢༢༢ན)
ད༡ ང་ོབ།ོ (༢༢༢ན)
ད༢ ག་ོརམི། (༢༢༢ན)
ད༣ ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ། (༢༢༤ན)
ཐ༢ བདནེ་པ་གཉསི་བཤད་པ། (༢༣༢བ)
ཏ༤ ལམ་�་ེབའ་ི�ལ། (༢༣༤བ)
ཐ༡ འ�ག་�ལ་མདརོ་བ�ན་པ། (༢༣༤བ)
ད༡ དངསོ། (༢༣༤བ)
ད༢ འ�ག་�དེ་ཤསེ་རབ་ག�མ་�་ིང་ོབ།ོ (༢༣༤བ)
ཐ༢ �མོ་�ལ་�ས་པར་བཤད་པ། (༢༣༥ན)
ད༡ �ནེ་�མོ་པ་པའོ �་�ད་པར་བཤད་པ། (༢༣༥ན)
ན༡ ལམ་�གོས་པར་འ�ར་བའ་ི�ནེ་བཤད་པ། (༢༣༥ན)
ན༢ �གོས་པར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�ནེ་བཤད་པ། (༢༣༥ན)
པ༡ �ང་�། (༢༣༥ན)
པ༢ གཉནེ་པ།ོ (༢༣༥བ)
ན༣ ད་ེལས་འ�སོ་པ་འཕགས་པའ་ིརགིས་པ་བཤད་པ། (༢༣༥བ)
པ༡ བ�ན། (༢༣༥བ)
པ༢ བཤད་པ། (༢༣༥བ)
ད༢ བ�མོ་�་ལམ་�་ིརམི་པ། (༢༣༦བ)
ན༡ ཞ་ིགནས་�མོ་�ལ། (༢༣༦བ)
པ༡ ཇ་ི�ར་འ�ག་པའ་ིརམི་པ། (༢༣༦བ)



པ༢ ཏངི་འཛ�ན་�མོ་�ལ་དངསོ། (༢༣༦བ)
ཕ༡ མ་ི�ག་པ་ལ་དམགིས་པའ་ི�མོ་�ལ། (༢༣༦བ)
བ༡ མདརོ་བ�ན་པ། (༢༣༦བ)
བ༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༢༣༧ན)
མ༡ ལས་དང་པ་ོཔ། (༢༣༧ན)
མ༢ �དོ་པ་�ས་པ། (༢༣༧ན)
མ༣ ཡདི་ལ་�དེ་པ་�གོས་པའ་ི�མོ་�ལ། (༢༣༧བ)
བ༣ �ད་པར་�་ིཆསོ་བཤད་པ། (༢༣༧བ)
ཕ༢ �ང་ལ་དམགིས་པའ་ི�མོ་�ལ། (༢༣༨བ)
བ༡ �ན་མངོ་�་བ�ན་པ། (༢༣༨བ)
བ༢ �ད་པར་�་བཤད་པ། (༢༣༩བ)
མ༡ �མོ་�ལ་�་ིད�་ེབ། (༢༣༩བ)
མ༢ �ལ་�་ིང་ོབ།ོ (༢༤༠བ)
མ༣ �ལ་ཅན་�་ི�ད་པར། (༢༤༡ན)
ན༢ �ག་མཐངོ་�མོ་�ལ། (༢༤༡ན)
པ༡ ཚ�གས་ལམ། (༢༤༡ན)
ཕ༡ བ�ན། (༢༤༡ན)
ཕ༢ བཤད། (༢༤༡བ)
བ༡ �ན་མངོ་ག་ིཆསོ། (༢༤༡བ)
མ༡ �མོ་�ལ། (༢༤༡བ)
མ༢ ང་ོབ།ོ (༢༤༢ན)
མ༣ ག་ོརམི། (༢༤༣ན)
མ༤ �ངས་ངསེ། (༢༤༣བ)
བ༢ �་ེ�ག་�་ཆསོ་�ན་ཉ་ེ�མོ་�ལ། (༢༤༣བ)
པ༢ �རོ་ལམ། (༢༤༤ན)



ཕ༡ �་ེ�ལ། (༢༤༤ན)
བ༡ �དོ་�་ེ�ལ། (༢༤༤ན)
བ༢ �་ེམ་ོ�་ེ�ལ། (༢༤༤བ)
མ༡ �་ེམ་ོདངསོ། (༢༤༥ན)
མ༢ �དོ་�་ེགཉསི་ཀའ་ི�ན་མངོ་ག་ིཆསོ། (༢༤༥ན)
བ༣ བཟདོ་པ་�་ེ�ལ། (༢༤༥ན)
མ༡ དངསོ། (༢༤༥ན)
མ༢ བཟདོ་པ་ཆནེ་པའོ �་�ད་པར་�་ེ�ག་�་བཤད་པ། (༢༤༥བ)
བ༤ ཆསོ་མཆགོ་�་ེ�ལ། (༢༤༧ན)
བ༥ བཞ་ིཀའ་ི�ན་མངོ་ག་ིཆསོ། (༢༤༧ན)
ཕ༢ ང་ོབ།ོ (༢༤༨བ)
ཕ༣ �ད་ཆསོ། (༢༤༨བ)
བ༡ སའ་ི�ད་པར། (༢༤༨བ)
བ༢ �ནེ་�་ི�ད་པར། (༢༡༤༩ན)
བ༣ གཏངོ་�ལ་�་ི�ད་པར། (༢༥༠ན)
མ༡ འཕགས་པས་གཏངོ་�ལ། (༢༥༠ན)
མ༢ ས་ོ�འེ་ིགཏངོ་�ལ། (༢༥༠ན)
ཙ༡ དངསོ། (༢༥༠ན)
ཙ༢ འ�སོ་དནོ། (༢༥༠བ)
ཚ༡ འཆ་ིབས་གཏངོ་བའ་ིདམགིས་བསལ། (༢༥༠བ)
ཚ༢ �ར་ཐབོ་�ལ། (༢༥༠བ)
ཚ༣ �མ་པ་གཉསི་�་ིང་ོབ།ོ (༢༥༡ན)
བ༤ ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར། (༢༥༡ན)
བ༥ རགིས་�་ི�ད་པར། (༢༥༡བ)
མ༡ བ�ར་�་བ�བ་པའ་ིརགིས། (༢༥༡བ)



མ༢ འ�ར་མ་ི�དི་པའ་ིརགིས། (༢༥༢ན)
ཕ༤ �ནོ་འ�འོ �་ཆསོ། (༢༥༢ན)
པ༣ བདནེ་པ་མངནོ་�གོས་�་ིལམ། (༢༥༢བ)
ཕ༡ སམེས་�ད་ཅགི་མ་བ�་�ག་�་ེབའ་ི�ལ། (༢༥༢བ)
ཕ༢ མངནོ་�གོས་ག�མ་�་བ�ན་པ། (༢༥༤ན)
ཕ༣ ས་གང་ལ་བ�ནེ་པ། (༢༥༦བ)
ཕ༤ སམེས་བ�་�ག་�་ད�་ེབ། (༢༥༧ན)
བ༡ བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་�་བ�ན་པས་ད�་ེབ། (༢༥༧ན)
བ༢ མཐངོ་ལམ�་ིངསེ་ཚ�ག (༢༥༧བ)
ཉ༢ གང་ཟག་བཤད་པ། (༢༥༩ན)
ཏ༡ གང་ཟག་�ང་བཞ་ིབཤད་པ། (༢༥༩ན)
ཐ༡ �ན་�གས་�གས་པ་བཤད་པ། (༢༥༩ན)
ད༡ �འོ �་ད�་ེབ། (༢༥༩ན)
ད༢ �ངས་�གོས་�་ི�ད་པར། (༢༥༩བ)
ཐ༢ ཆགས་�ལ་�ནོ་སངོ་བཤད་པ། (༢༥༩བ)
ད༡ �གས་པ། (༢༥༩བ)
ན༡ �རི་འངོ་�གས་པ། (༢༥༩བ)
ན༢ �རི་མ་ིའངོ་�གས་པ། (༢༦༠ན)
ད༢ འ�ས་གནས། (༢༦༠ན)
ན༡ དངསོ། (༢༦༠ན)
ན༢ མངི་གསི་འབདོ་�ལ། (༢༦༠ན)
ཐ༣ འ�ས་�་མཐར་�སི་པ་བཤད་པ། (༢༦༠ན)
ད༡ �ན་�གས་�གས་གནས། (༢༦༠བ)
ན༡ �གས་པ། (༢༦༠བ)
ན༢ འ�ས་གནས། (༢༦༠བ)



པ༡ �རི་བ�ན་པ། (༢༦༠བ)
ཕ༡ འ�ས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་�གས་པ་མནི་པར་བ�ན་པ། (༢༦༠བ)
ཕ༢ �གས་པའ་ིལམ་དང་�མོ་�ངོ་ག་ིད�་ེབ། (༢༦༢བ)
པ༢ ས་ོསརོ་བཤད་པ། (༢༦༣ན)
ཕ༡ �དི་པ་ལན་བ�ན་པ། (༢༦༣ན)
བ༡ �དི་པ་ལན་བ�ན་པར་ངསེ་པ། (༢༦༣ན)
བ༢ �དི་པ་ལན་བ�ན་པའ་ིརགིས་ཅན།
ཕ༢ རགིས་ནས་རགིས་�།ེ (༢༦༦བ)
ད༢ �རི་འངོ་�གས་གནས། (༢༦༧བ)
ན༡ �གས་པ། (༢༦༧བ)
ན༢ འ�ས་གནས། (༢༦༧བ)
པ༡ འ�ས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། (༢༦༧བ)
པ༢ �ད་པར་ཅན། (༢༦༧བ)
ད༣ �རི་མ་ིའངོ་�གས་གནས། (༢༦༨ན)
ན༡ �གས་པ། (༢༦༨ན)
ན༢ འ�ས་གནས། (༢༦༨ན)
པ༡ ག�གས་�་ཉརེ་འ�།ོ (༢༦༨ན)
ཕ༡ �རི་ད�་ེབ། (༢༦༨བ)
ཕ༢ གངོ་འཕའོ �་ད�་ེབ་�་ེ�ག་�་བཤད་པ། (༢༦༩བ)
བ༡ འགོ་མནི་འ�་ོབ། (༢༦༩བ)
བ༢ �དི་�རེ་འ�་ོབ། (༢༧༡བ)
པ༢ ག�གས་མདེ་ཉརེ་འ�།ོ (༢༧༢ན)
པ༣ མཐངོ་ཆསོ་ཞ་ིབཤད་པ། (༢༧༢བ)
པ༤ �རི་མ་ིའངོ་ག་ིད�་ེབ་�་མ་བཤད་པ། (༢༧༢བ)
ཕ༡ ག�གས་�་ཉརེ་འ�་ོད�ར་ད�་ེབ། (༢༧༢བ)



བ༡ དངསོ། (༢༧༢བ)
བ༢ དའེ་ི�ད་པར། (༢༧༣ན)
ཕ༢ �སེ་�་དམ་པའ་ིའ�་ོབ་བཤད་པ། (༢༧༤ན)
བ༡ དངསོ། (༢༧༤ན)
བ༢ འ�སོ་དནོ། (༢༧༤བ)
ཕ༣ ཚ�་ཡངོས་�་འ�ར་�་ིའཕགས་པ་ངསོ་བ�ང་བ། (༢༧༥ན)
བ༡ དངསོ། (༢༧༥ན)
བ༢ ད་ེདང་འ�ལེ་བའ་ིཆསོ། (༢༧༥བ)
ཕ༤ བསམ་གཏན�ལེ་མ་�མོ་�ལ། (༢༧༦ན)
བ༡ �ལེ་ཆསོ། (༢༧༦ན)
བ༢ �ལེ་�མོ་�བ་པའ་ིཚད། (༢༧༦བ)
བ༣ �ལེ་�མོ་�ས་པའ་ིདགསོ་པ། (༢༧༦བ)
བ༤ གཙང་མ་�ར་ངསེ་པའ་ི�། (༢༧༧ན)
པ༥ �ས་མངནོ་�དེ་བཤད་པ། (༢༧༧ན)
ད༤ ད�་བཅམོ་�གས་གནས། (༢༧༩ན)
ན༡ �གས་པ། (༢༧༩ན)
ན༢ འ�ས་གནས། (༢༨༢ན)
པ༡ དངསོ། (༢༨༢ན)
པ༢ ཞར་ལས་�ང་བ། (༢༨༣བ)
ཕ༡ ཆགས་�ལ་�་ི�ལ་ད�ད་པ། (༢༨༣བ)
བ༡ ཆགས་�ལ་�རི་བ�ན་པ། (༢༨༣བ)
བ༢ �ལ་ཐབོ་�་ེ�ལ། (༢༨༤ན)
མ༡ འཇགི་�ནེ་པ། (༢༨༤ན)
མ༢ འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པ། (༢༨༤ན)
ཙ༡ གཞན་�་ིའདདོ་པ་བ�དོ་པ། (༢༨༤ན)



ཙ༢ ད་ེདགག་པ། (༢༨༤བ)
བ༣ ས་གང་གསི་ཆགས་པ་�ངོ་བ། (༢༨༤བ)
མ༡ མ་ི�གོས་མདེ། (༢༨༤བ)
ཙ༡ དངསོ། (༢༨༤བ)
ཙ༢ དའེ་ི�མ་�ལོ་�གོས་གཅདོ། (༢༨༥ན)
མ༢ ས་�ག་མ་བ�ད་གང་གསི་�ངོ་བ། (༢༨༥ན)
བ༤ ལམ་�་ིདམགིས་�མ་བཤད་པ། (༢༨༥བ)
མ༡ དངསོ། (༢༨༥བ)
མ༢ ཟད་ཤསེ་�་ིམ�ག་ཐགོས་�་གང་འ�ང་བ། (༢༨༦ན)
ཕ༢ དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་�་ིའ�ས་�་བཤད་པ། (༢༨༦ན)
བ༡ དག་ེ�ངོ་�ལ་འ�ས་�་ིད�་ེབ། (༢༨༦ན)
མ༡ བ�ས་ཏ་ེད�་ེབ། (༢༨༦ན)
མ༢ �ས་པར་ད�་ེབ། (༢༨༦བ)
མ༣ འ�ས་�་བཞའི་ི�ངས་ངསེ། (༢༨༦བ)
མ༤ མ་�བ་པ་�ངོ་བ། (༢༨༧བ)
བ༢ དག་ེ�ངོ་ག་ི�ལ་ཉདི་བཤད་པ། (༢༨༨ན)
མ༡ ལམ་�་ིཚངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབཤད་པ། (༢༨༨ན)
མ༢ མཐངོ་ལམ་�་ེ�ག་�་ཆསོ་འཁརོ་བཤད་པ། (༢༨༨བ)
མ༣ ཁམས་གང་�་དག་ེ�ངོ་�ལ་�་ིའ�ས་�་�་ཐབོ་པ། (༢༩༠ན)
ཙ༡ དངསོ། (༢༩༠ན)
ཙ༢ �གོས་གཅདོ། (༢༩༠ན)
ན༣ ད�་བཅམོ་འ�ས་གནས་�་ིད�་ེབ། (༢༩༠བ)
པ༡ ད�་ེབ་དངསོ། (༢༩༠བ)
ཕ༡ བ�ན་པ། (༢༩༠བ)
ཕ༢ བཤད་པ། (༢༩༡ན)



བ༡ གཉསི་�་བ�་བ། (༢༩༡ན)
མ༡ རགིས་ཅན་�་�ས་�་ི�མ་�ལོ་�་བ�ན་པ། (༢༩༡ན)
མ༢ �ག་པ་�ས་ལ་མ་ིབ�སོ་པར་བ�ན་པ། (༢༩༡བ)
མ༣ ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ། (༢༩༡བ)
བ༢ རགིས་དང་འ�ས་�་གང་ལ་ཉམས་པ། (༢༩༣ན)
བ༣ རགིས་�་ིད�་ེབ་གཞན་ལའང་�ར་བ། (༢༩༨བ)
བ༤ ལམ་གང་ལ་དབང་པ་ོའཕ་ོབ། (༢༩༨བ)
བ༥ ཉམས་པའ་ིརབ་�་ད�་ེབ། (༢༩༩ན)
མ༡ དངསོ། (༢༩༩ན)
མ༢ གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་གང་ཡདོ་པ། (༢༩༩བ)
མ༣ འ�ས་�་ལས་ཉམས་བཞནི་པར་མ་ིའཆ་ིབའ་ི�་མཚན། (༣༠༠ན)
པ༢ དབང་པ་ོའཕ་ོ�ལ། (༣༠༠ན)
ཕ༡ ལམ་�ས་དབང་པ་ོའཕ་ོབ། (༣༠༠ན)
བ༡ མ་ི�བོ་པ། (༣༠༠ན)
བ༢ �བོ་པ། (༣༠༠༢)
ཕ༢ ལམ་དའེ་ིང་ོབ།ོ (༣༠༠བ)
ཕ༣ �ནེ་གང་ལས་འཕ་ོབ། (༣༠༠བ)
ཕ༤ ས་གང་ལ་�ནེ་འཕ་ོབ། (༣༠༡ན)
བ༡ མ་ི�བོ་པ། (༣༠༡ན)
བ༢ �བོ་པ། (༣༠༡ན)
ཏ༢ �མ་�ངས་བ�ན་�་ད�་ེབ། (༣༠༡བ)
ཐ༡ ད�་ེབ་དངསོ། (༣༠༡བ)
ཐ༢ འ�དེ་པའ་ི�་མཚན། (༣༠༡བ)
ཏ༣ �ས་�ག་�་བ�་བ། (༣༠༢ན)
ཐ༡ དངསོ། (༣༠༢ན)



ཐ༢ འ�སོ་དནོ། (༣༠༣བ)
ད༡ �མ་�ལོ་གཉསི་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༠༤ན)
ད༢ ཡནོ་ཏན་�གོས་པའ་ི�ད་པར། (༣༠༤བ)
ཉ༣ ལམ་�་ེ�ག་�་བཤད་པ། (༣༠༥ན)
ཏ༡ ལམ་�་ི�ད་པར་�་ིཡནོ་ཏན། (༣༠༥ན)
ཐ༡ �རོ་ལམ་སགོས་བཞའི་ི�ད་པར། (༣༠༥ན)
ཐ༢ དཀའ་�་�ར་�ལ་བཞའི་ི�ད་པར། (༣༠༥བ)
ཏ༢ �ང་�བ་�གོས་མ�ན་�་ི�མ་གཞག །(༣༠༦ན)
ཐ༡ �ང་�བ་�གོས་མ�ན་�་ིད�་ེབ�། (༣༠༦ན)
ད༡ འ�ས་�་�ང་�བ། (༣༠༦ན)
ད༢ �་ལམ་�་ིཆསོ། (༣༠༦བ)
ན༡ �་དནོ་�་ི�་ོནས་མདརོ་བ�ན་པ། (༣༠༦བ)
ན༢ ད�་ེབ�་དངསོ། (༣༠༦བ)
ན༣ བ�ར་འ�ས་པའ་ི�བ་�དེ། (༣༠༧ན)
པ༡ དངསོ། (༣༠༧ན)
པ༢ འ�སོ་དནོ། (༣༠༧བ)
ཐ༢ གནས་�བས་གང་�་�མོ་པ། (༣༠༨ན)
ཐ༣ ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་ལ་ད�ད་པ། (༣༠༩ན)
ཐ༤ ས་གང་ན་ཡདོ་པའ་ི�ལ། (༣༠༩བ)
ཐ༥ཤསེ་ནས་དད་པ་གང་�་ཐབོ་པ། (༣༡༠ན)
ད༡ དངསོ། (༣༡༠ན)
ད༢ འ�སོ་དནོ། (༣༡༠ན)
ན༡ ཆསོ་�་ིང་ོབ་ོངསོ་བ�ང་བ། (༣༡༠ན)
ན༢ �ས་�་ཡནི་པ། (༣༡༠བ)
ན༣ ང་ོབའོ �་�ད་པར། (༣༡༠བ)



ཏ༣ ལམ་�སི་ཐབོ་པའ་ི�མ་�ལོ་བཤད་པ། (༣༡༡ན)
ཐ༡ ཡང་དག་པའ་ི�མ་�ལོ་བཤད་པ། (༣༡༡ན)
ད༡ �མ་�ལོ་�བོ་པའ་ིཡན་ལག་མ་ཡནི་པའ་ི�་མཚན། (༣༡༡ན)
ད༢ �མ་�ལོ་�་ིད�་ེབ། (༣༡༡བ)
ཐ༢ ཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ། (༣༡༢ན)
ཐ༣ �མ་�ལོ་�་ེ�ག་�་བཤད་པ། (༣༡༢ན)
ད༡ ལམ་གང་�བི་པ་གང་ལས་�ལོ་བ། (༣༡༢ན)
ད༢ ལམ་གང་གསི་�བི་པ་�ངོ་བ། (༣༡༢བ)
ད༣ �མ་�ལོ་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་པར། (༣༡༢བ)
ད༤ ཡདི་འ�ང་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་བཞ།ི (༣༡༣ན)
ཇ༢ གནས་�་ིམཚན་བ�ན་པ། (༣༡༣བ)
གནས་བ�ན་པ་ཡ་ེཤསེ་བ�ན་པ།
ཆ༧ གནས་བ�ན་པ་ཡ་ེཤསེ་བ�ན་པ། (༣༡༤ན)
ཇ༡ གནས་�་ིག�ང་བཤད་པ། (༣༡༤ན)
ཉ༡ ཤསེ་པ། (༣༡༤ན)
ཏ༡ བཟདོ་ཤསེ་དང་�་བའ་ི�ད་པར། (༣༡༤ན)
ཐ༡ ཟག་མདེ། (༣༡༤ན)
ཐ༢ ཟག་པ། (༣༡༥ན)
ཏ༢ ཤསེ་པ་བ�་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༡༥ན)
ཐ༡ ད�་ེབ་དངསོ། (༣༡༥ན)
ད༡ བ�ན། (༣༡༥བ)
ད༢ བཤད་པ། (༣༡༥བ)
ཐ༢ སམེས་ཤསེ་�ད་པར་�་བ�ན་པ། (༣༡༦བ)
ད༡ སམེས་ཤསེ་�་ི�ད་ཆསོ། (༣༡༦བ)
ན༡ �རི་བ�ན་པ། (༣༡༦བ)



ན༢ ལམ་�་ིགནས་�བས། (༣༡༧ན)
ད༢ ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པའ་ི�ད་པར། (༣༡༨ན)
ཏ༣ ད་ེདག་ག་ི�ད་པར་ད�ད་པ། (༣༡༩ན)
ཐ༡ ཤསེ་པ་བ�འ་ི�ད་པར་བཤད་པ། (༣༡༩ན)
ཐ༢ གཉནེ་པའོ �་�ད་པར་བཤད་པ། (༣༡༩བ)
ཐ༣ �མ་པའ་ི�ད་པར་བཤད་པ། (༣༢༠བ)
ད༡ ཤསེ་པ་ས་ོསའོ �་�མ་པ། (༣༢༠བ)
ན༡ ཆསོ་ཤསེ་�སེ་ཤསེ་�མ་པ་གང་གསི་འ�ག་པ། (༣༢༠བ)
ན༢ �ན་�བོ་ཤསེ་པ། (༣༢༠བ)
ན༣ བདནེ་བཞ་ིཤསེ་པ། (༣༢༠བ)
ན༤ ཕ་རལོ་སམེས་ཤསེ་པ། (༣༢༠བ)
པ༡ �་ིམདེ་འ�ག་�ལ། (༣༢༠བ)
པ༢ �་ིབཅས་འ�ག་�ལ། (༣༢༡ན)
ན༥ ཟད་མ་ི�་ེཤསེ་པ་�མ་པ་གང་གསི་འ�ག་པ། (༣༢༨བ)
ད༢ �མ་པ་ས་ོསའོ �་ང་ོབ།ོ (༣༢༨བ)
ན༡ ཟག་མདེ་ལ་རང་མཚན་�་ི�མ་པ་ཡདོ་མདེ་ད�ད་པ། (༣༢༨བ)
པ༡ རང་�གས། (༣༢༨བ)
པ༢ གཞན་�གས། ( ༣༢༨བ)
ན༢ �མ་པ་བ�་�ག་�ས་�་�བ་པ། (༣༢༩བ)
ན༣ �མ་པའ་ིང་ོབ།ོ (༣༣༢ན)
ན༤ ག�ང་འཛ�ན་�་ི�ད་པར། (༣༣༢ན)
ཐ༤ �ད་པར་གཞན་བཤད་པ། (༣༣༢ན)
ད༡ ང་ོབའོ �་�ད་པར། (༣༣༢ན)
ད༢ སའ་ི�ད་པར། (༣༣༢བ)
ད༣ �ནེ་�་ི�ད་པར། (༣༣༣ན)



ད༤ [�ན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ི�ད་པར།] (༣༣༣བ)
�ག་�གས་འད་ི[ ]ནང་ཡདོ་པའ་ིས་བཅད་འད་ིའ�ལེ་པར་མ་ི�ང་བས། �བས་འདའི་ི�་དག་�བས་༧�་ེད�་པ་
དབང་�ག་�་ོ�འེ་ིག�ང་མཛ�ད་�་ི�མ་བཤད་�བ་བདའེ་ིཤངི་�་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ངོས་�ས།
ད༥ དམགིས་པའ་ི�ད་པར། (༣༣༣བ)
ན༡ ཤསེ་པ་གང་ག་ིདམགིས་པ་ཤསེ་པ་�་ཡནི་པ། (༣༣༣བ)
ན༢ ཆསོ་�་མ་�ལ་ཅན་གང་གསི་དམགིས་པ། (༣༣༤ན)
ན༣ ཤསེ་པ་གཅགི་གསི་ཅ་ིཙམ་ཤསེ་པ། (༣༣༤བ)
ཉ༢ �ན་པ། (༣༣༥བ)
ཉ༣ ཤསེ་པ་ཐབོ་�ལ། (༣༣༦ན)
ཏ༡ མཐངོ་ལམ་�་ི�བས་�་ཐབོ་པ། (༣༣༦ན)
ཏ༢ ལམ་གཞན་�་ཐ་ོབ་པ། (༣༣༨བ)
ཐ༡ �ངས་མ་ིའ�་བ་ས་ོསརོ་བཤད་པ། (༣༣༨བ)
ད༡ �བོ་པའ་ིལམ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༣༨བ)
ན༡ བ�་�ག་པ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༣༨བ)
པ༡ ཆགས་བཅས། (༣༣༨བ)
པ༢ ཆགས་�ལ། (༣༣༩ན)
ན༢ �མོ་ལམ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༣༩ན)
པ༡ ཆགས་བཅས། (༣༣༩ན)
པ༢ ཆགས་�ལ། (༣༣༩ན)
ན༣ �དི་�འེ་ི�མ་�ལོ་ལམ་བ�ད་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༣༩བ)
ན༤ �བོ་པ་དབང་པ་ོ�ངོ་བའ་ི�མ་�ལོ་ལམ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༣༩བ)
ན༥ �དི་�འེ་ིབར་ཆད་མདེ་ལས་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༤༠ན)
ད༢ མ་ི�བོ་པའ་ིལམ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༤༠ན)
ན༡ དབང་པ་ོ�ལ་པའོ �་ལམ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༤༠བ)
ན༢ དབང་པ་ོ�ནོ་པའོ �་ལམ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༤༠བ)



ན༣ དབང་པ་ོའཕ་ོབའ་ིལམ་ལ་�་ཐབོ་པ། (༣༤༠བ)
ཐ༢ འ�་བ་�གོས་གཅགི་�་བཤད་པ། (༣༤༠བ)
ཏ༣ ལམ་གང་ལས་�་ཐབོ་པ། (༣༤༢བ)
ཏ༤ ཐབོ་པའ་ིད�་ེབ། (༣༤༣ན)
ཉ༤ ཤསེ་པའ་ིཡནོ་ཏན། (༣༤༤ན)
ཏ༡ �ན་མངོ་མནི་པའ་ིཡནོ་ཏན། (༣༤༤ན)
ཐ༡ མདརོ་བ�ན་པ། (༣༤༤ན)
ཐ༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༣༤༤བ)
ད༡ �བོས་བ�་བཤད་པ། (༣༤༤བ)
ན༡ མ�ནེ་པའ་ི�བོས། (༣༤༤བ)
པ༡ ང་ོབའོ �་�ད་པར། (༣༤༤བ)
པ༢ སའ་ི�ད་པར། (༡༤༦ན)
པ༣ ངསེ་ཚ�ག་ག་ི�ད་པར། (༡༤༦བ)
ན༢ �འ་ི�བོས། (༡༤༦བ)
ད༢ མ་ིའཇགིས་པ་བཞ་ིབཤད་པ། (༡༤༧བ)
ན༡ མདརོ་བ�ན་པ། (༡༤༧བ)
ན༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༡༤༧བ)
ད༣ �ན་ཉ་ེག�མ་བཤད་པ། (༡༤༨བ)
ད༤ �གས་�་ེཆནེ་པ་ོབཤད་པ། (༣༡༤༩ན)
ཐ༣ མ�ག་བ�་བ། (༡༤༩བ)
ད༡ སངས་�ས་�་ིཆསོ་�་ི�ད་པར་མཉམ་པའ་ི�ལ། (༣༤༩བ)
ད༢ སངས་�ས་�་ིཆསོ་�་ི�ད་པར་མ་ིམཉམ་པའ་ི�ལ། (༣༥༠ན)
ཏ༢ �ན་མངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན། (༣༥༡བ)
ན༡ བ�ན་པ། (༣༥༡བ)
པ༡ [མདརོ་བ�ན་པ།1] (༣༥༡བ)



པ༢ [�ང་ཟད་�ས་པར་བཤད་པ།2] (༣༥༡བ)
1 2 �ག་�གས་འད་ི[ ]ནང་ཡདོ་པའ་ིས་བཅད་�མས་འ�ལེ་པའ་ིམ་དཔརེ་མ་ི�ང་བས། ༧�་ེད�་པ་དབང་�ག་
�་ོ�འེ་ིག�ང་མཛ�ད་�་ི�མ་བཤད་�བ་བདའེ་ིཤངི་�་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ངོས་�ས།)
ན༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༣༥༢བ)
པ༡ འཕགས་པ་དང་�ན་མངོ་བ། (༣༥༢བ)
ཕ༡ ཡནོ་ཏན་�ག་པ་ོས་ོསའོ �་ཆསོ་བཤད་པ། (༣༥༢བ)
བ༡ ཉནོ་མངོས་མདེ་པ། (༣༥༢བ)
བ༢ �ནོ་གནས་མ�ནེ་པ། (༣༥༣ན)
བ༣ ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞ།ི (༣༥༣བ)
མ༡ ད�་ེབའ་ི�་ོནས་�ན་མངོ་ག་ིཆསོ་བ�ན་པ། (༣༥༣བ)
མ༢ མ་ིའ�་བའ་ི�ད་ཆསོ་�མས་ས་ོསརོ་བཤད་པ། (༣༥༣བ)
ཙ༡ དང་པ་ོག�མ་�་ིརང་བཞནི་དང་དམགིས་པ། (༣༥༣བ)
ཙ༢ བཞ་ིཔའ་ིཆསོ་བཞ།ི (༣༥༤ན)
ཙ༣ གཉསི་པའ་ིཆསོ་གཉསི། (༣༥༤ན)
ཙ༤དང་པ་ོདང་ག�མ་པའ་ིང་ོབ།ོ (༣༥༤བ)
ཙ༥དང་པའོ �་སའ་ི�ད་པར། (༣༥༤བ)
ཙ༦ག�མ་པའ་ིསའ་ི�ད་པར། (༣༥༤བ)
མ༣ ཐབོ་�ལ་�་ིདནོ་བ�་བ། (༣༥༥ན)
ཕ༢ �ན་མངོ་བའ་ིཆསོ་བཤད་པ། (༣༥༥ན)
བ༡ སམེས་བ�ན་�རི་བ�ན་པ། (༣༥༥ན)
བ༢ རབ་མཐའ་དངསོ་ཡནི་མནི་�་ི�ད་པར། (༣༥༥ན)
བ༣ བཞ་ིཔའ་ིརབ་མཐའ་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༥༥ན)
བ༤ �རོ་བའ་ིདམགིས་བསལ། (༣༥༥བ)
པ༢ �་ེའཕགས་གཉསི་ཀ་དང་�ན་མངོ་བ། (༣༥༦ན)
ཕ༡ ཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར། (༣༥༦ན)



བ༡ ད�་ེབ། (༣༥༦ན)
བ༢ ང་ོབ།ོ ༡༥༦ན)
བ༣ ཆསོ་�་ི�ད་པར། (༣༥༦ན)
མ༡ ཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ། (༣༥༦ན)
མ༢ ས་གང་ན་ཡདོ་པ། (༣༥༦བ)
མ༣ �དོ་�ལ་གང་ཡནི་པ། (༡༥༧བ)
བ༤ ཐབོ་�ལ། (༣༥༨ན)
ཕ༢ �ད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༥༨ན)
བ༡ �ན་མངོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༥༨ན)
མ༡ �ན་པ་ཉརེ་བཞག་དང་�ར་བ། (༣༥༨ན)
མ༢ དག་ེསགོས་ག�མ་དང་�ར་བ། (༣༥༨བ)
མ༣ རགི་པ་ག�མ་དང་�ར་བ། (༣༥༩བ)
ཙ༡ བ�ན་པ། (༣༥༩བ)
ཙ༢ �ས་བཤད། (༣༥༩བ)
ཚ༡ དནོ་དམ་པའ་ིམ་ི�བོ་པའ་ིརགི་པ་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༥༩བ)
ཚ༢ གཞན་གཉསི་ལ་དའེ་ི�་འ�ག་པའ་ི�ལ། (༣༥༩བ)
ཚ༣ ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིདནོ། (༣༦༠ན)
མ༤ ཆ་ོའ�ལ་ག�མ་དང་�ར་བ། (༣༦༠ན)
ཙ༡ �རི་བ�ན་པ། (༣༦༠ན)
ཙ༢ དའེ་ིམཆགོ་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༦༠ན)
བ༢ �་ེ�ག་�་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༦༠བ)
མ༡ �་འ�ལ་�་ིམངནོ་ཤསེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༦༠བ)
ཙ༡ �་འ�ལ་�་ི�ད་པར། (༣༦༠བ)
ཚ༡ �་འ�ལ་�རི་བཤད་པ། (༣༦༠བ)
ཚ༢ �ད་པར་དངསོ། (༣༦༡ན)



ཛ༡ འ�་ོབ་ག�མ་�་ི�ད་པར། (༣༦༡ན)
ཛ༢ �ལ་པ་གཉསི་�་ི�ད་པར། (༣༦༡ན)
ཝ༡ འདདོ་པ་ན་�དོ་པའ་ི�ལ་པ། (༣༦༡ན)
ཝ༢ ག�གས་ན་�དོ་པའ་ི�ལ་པ། (༣༦༡བ)
ཙ༢ �ལ་སམེས་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༦༡བ)
ཚ༡ གང་གསི་�ལ་པ། (༣༦༡བ)
ཚ༢ �ལ་སམེས་�་ིད�་ེབ། (༣༦༢ན)
ཚ༣ གང་གསི་�དེ་པ། (༣༦༢བ)
ཚ༤ གང་ལས་གང་�་ེབ། (༣༦༢བ)
ཛ༡ �ལ་སམེས་གང་ལས་�་ེབ། (༣༦༢བ)
ཛ༢ �ལ་སམེས་ལས་གང་�་ེབ། (༣༦༢བ)
ཙ༣ དསེ་ཇ་ི�ར་�ལ་པ། (༣༦༢བ)
ཚ༡ �ལ་སམེས་གང་གསི་�ལ་པ། (༣༦༢བ)
ཚ༢ �ལ་པ་�ར་འ�ག་པའ་ིསམེས། (༣༦༢བ)
ཛ༡ �ལ་པའ་ི�་སམེས་གང་ལ་བ�ནེ་པ། (༣༦༢བ)
ཛ༢ �ལ་པས་�་བའ་ི�ད་པར། (༣༦༣ན)
ཝ༡ དངསོ། (༣༦༣ན)
ཝ༢ �གོས་གཅདོ། (༣༦༣བ)
ཛ༡ དངསོ། (༣༦༣བ)
ཛ༢ འ�སོ་དནོ། (༣༦༣བ)

�བས་འདིའི་ས་བཅད། དངོས་དང་། འ�ོས་དོན་གཉིས་འཐེབ་པ་མིན་�མ་ད�ད་པར་�།

ཛ༣ �ནི་�བས་�་ི�་བའ་ི�ལ། (༣༦༤ན)
ཚ༣ �ལ་སམེས་དང་�ལ་པ་མང་�ང་ག་ི�ལ། (༣༦༤ན)
ཙ༤ �ལ་སམེས་�་ིང་ོབ།ོ (༣༦༤ན)



ཙ༥ �་འ�ལ་�་ིད�་ེབ། (༣༦༥ན)
མ༢ མགི་�འ་ིམངནོ་ཤསེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༦༥ན)
ཙ༡ ང་ོབ་ོགང་ཡནི་པ། (༣༦༥ན)
ཙ༢ �ད་པར་�་ིཆསོ། (༣༦༥བ)
ཙ༣ གང་ཟག་ག�མ་�་ི�འ་ིམགི་ག་ིགཟགིས་�ལ། (༣༦༥བ)
མ༣ �སེ་ཐབོ་སགོས་�་ིརང་བཞནི་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༦༥བ)
ཙ༡ �རི་བ�ན་པ། (༣༦༥བ)
ཚ༡ གཞན་བཞ་ིཡང་�སེ་ཐབོ་�་བ�ན་པ། (༣༦༥བ)
ཚ༢ �སེ་ཐབོ་�་ི�འ་ིམགི་གསི་མཐངོ་�ལ། (༣༦༦ན)
ཚ༣ ཤམེས་ཤསེ་པ་�ས་བཤད། (༣༦༦ན)
ཙ༢ �ནེ་�་ི�ད་པར། (༣༦༦ན)
ཇ༢ གནས་�་ིམཚན་བ�ན་པ། (༣༦༦བ)
གནས་བ�ད་པ་�མོས་འ�ག་བ�ན་པ།
ཆ༨ གནས་བ�ད་པ་�མོས་འ�ག་བ�ན་པ། (༣༦༧ན)
ཇ༡ གནས་�་ིག�ང་བཤད་པ། (༣༦༧ན)
ཉ༡ བསམ་གཏན་ག�གས་མདེ་བཤད་པ། (༣༦༧ན)
ཏ༡ ས་ོསརོ་བཤད་པ། (༣༦༧ན)
ཐ༡ བསམ་གཏན་བཤད་པ། (༣༦༧ན)
ད༡ ད�་ེབ། (༣༦༧ན)
ད༢ ས་ོསའོ �་རང་བཞནི། (༣༦༧ན)
ན༡ འ�ས་�་�་ེབའ་ིབསམ་གཏན་འདརི་མ་ིའཆད་པའ་ི�་མཚན། (༣༦༧ན)
ན༢ �་�མོས་འ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བཤད་པ། (༣༦༧བ)
པ༡ �འི་ིང་ོབ།ོ (༣༦༧བ)
ཕ༡ དངསོ། (༣༦༧བ)
ཕ༢ འཁརོ་བཅས། (༣༦༧བ)



པ༢ ས་ོསའོ �་ང་ོབ།ོ (༣༦༩བ)
ཕ༡ བསམ་གཏན་དང་པའོ �་ང་ོབ།ོ (༣༦༩བ)
ཕ༢ �ག་མ་ག�མ་�་ིང་ོབ།ོ (༣༧༠ན)
ཐ༢ ག�གས་མདེ་བཤད་པ། (༣༧༠ན)
ད༡ �འི་ིང་ོབ།ོ (༣༧༠ན)
ན༡ འ�་བ་ཉརེ་�ར། (༣༧༠ན)
ན༢ མ་ིའ�་བའ་ི�ད་པར། (༣༧༠བ)
ད༢ ས་ོསའོ �་ང་ོབ།ོ (༣༧༠བ)
ད༣ འ�སོ་དནོ། (༣༧༠བ)
ན༡ འ�་ཤསེ་�་ི�ད་པར། (༣༧༠བ)
ན༢ �འ་ིབཤད་པ། (༣༧༠བ)
པ༡ ག�གས་མདེ་ཁམས་�་ི�་བཤད། (༣༧༠བ)
ཕ༡ དངསོ། (༣༧༠བ)
ཕ༢ �གོས་གཅདོ། (༣༧༠བ)
པ༢ བཞ་ིཔ་ོས་ོསའོ �་�་བཤད། (༣༧༥ན)
ཕ༡ དང་པ་ོག�མ་�་ི�་བཤད། (༣༧༥ན)
ཕ༢ ཐ་མའ་ི�་དནོ། (༣༧༥ན)
ཐ༣ གཉསི་ཀའ་ིམ�ག་བ�་བ། (༣༧༥བ)
ཏ༢ �ན་མངོ་�་གཏན་ལ་དབབ་པ། (༣༧༥བ)
ཐ༡ ང་ོབ་ོ�མ་པར་ད�ད་པ། (༣༧༥བ)
ད༡ ང་ོབའོ �་�་ོནས་ད�་ེབ། (༣༧༥བ)
ན༡ འགོ་མ་བ�ན་�་ིད�་ེབ། (༣༧༥བ)
ན༢ �དི་�འེ་ིད�་ེབ། (༣༧༥བ)
ད༢ ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ། (༣༧༥བ)
ཐ༢ བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༧༦ན)



ད༡ ཡན་ལག་ས་ོསརོ་�ར་བ། (༣༧༦ན)
ན༡ མངི་ག་ི�་ོནས་ད�་ེབ། (༣༧༦ན)
ན༢ �ས་�་ི�་ོནས་བ�་བ། (༡༧༧ན)
ད༢ ཡན་ལག་ག�མ་�ད་པར་�་བ�ན་པ། (༣༧༧བ)
ན༡ བད་ེབའ་ི�ད་པར་བཤད་པ། (༣༧༧བ)
ན༢ ནང་རབ་དང་�ད་པར་�་བཤད་པ། (༣༨༡ན)
ན༣ ཡདི་བད་ེབའ་ི�ད་པར་�་བཤད་པ། (༣༨༡བ)
ད༣ �མོས་འ�ག་�མས་�་ི�ད་པར་བ�ན་པ། (༣༨༢ན)
ན༡ ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་མནི་�་ི�ད་པར། (༣༨༢ན)
ན༢ བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའོ �་�ད་ཆསོ། (༣༨༢ན)
ན༣ �་འ�ས་�་ིབསམ་གཏན་གཉསི་�་ིཚ�ར་བའ་ི�ད་པར། (༣༨༢བ)
པ༡ དངསོ། (༣༨༢བ)
པ༢ �གོས་གཅདོ། (༣༨༢བ)
ཐ༣ �མོས་འ�ག་ཐབོ་�ལ། (༣༨༣ན)
ད༡ ཇ་ི�ར་ཐབོ་པའ་ི�ལ། (༣༨༣ན)
ན༡ དག་པ་ཐབོ་�ལ། (༣༨༣བ)
ན༢ ཟག་མདེ་ཐབོ་�ལ། (༣༨༤ན)
ན༣ ཉནོ་མངོས་ཅན་ཐབོ་�ལ། (༣༨༤ན)
ད༢ གང་ག་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། (༣༨༤བ)
ན༡ �རི་བ�ན་པ། (༣༨༤བ)
པ༡ ཟག་མདེ་�་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། (༣༨༤བ)
པ༢ དག་པ་བའ་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། (༣༨༥བ)
པ༣ ཉནོ་མངོས་ཅན་�་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། (༣༨༥བ)
ན༢ �་ིམ་གཉསི་�་ིདམགིས་བསལ། (༣༨༦ན)
པ༡ འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིགནས་�བས། (༣༨༦ན)



ཕ༡ དག་པ་བ། (༣༨༦ན)
ཕ༢ ཉནོ་མངོས་ཅན། (༣༨༦བ)
པ༢ ཆ་མ�ན་བཞ་ིལ་དམགིས་�སི་བསལ་བ། (༣༨༦བ)
ཕ༡ དག་པ་བ་ལ་ད་ེབཞརི་ད�་ེབ། (༣༨༦བ)
ཕ༢ ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ། (༣༨༦བ)
ཕ༣ བཞ་ིཔ་ོགང་ག་ིམ�ག་�་གང་�་ེབ། (༣༨༦བ)
ད༣ ཐདོ་�ལ་�་ི�མོས་འ�ག །(༣༨༦བ)
ན༡ �རོ་བ། (༣༨༦བ)
པ༡ རངི་�རོ། (༣༨༦བ)
པ༢ ཉ་ེ�རོ། (༣༨༧ན)
ན༢ དངསོ་གཞ།ི (༣༨༧ན)
ཐ༤ �ནེ་གང་གསི་མངནོ་�་�དེ་པ། (༣༨༧བ)
ད༡ �རི་བཏང་བ། (༣༨༧བ)
ད༢ �དི་�་ེལ་དམགིས་པ། (༣༨༨ན)
ཐ༥ �དོ་�ལ་གང་ལ་དམགིས་པ། (༣༨༨ན)
ད༡ བསམ་གཏན་ཉནོ་མངོས་ཅན་�སི་གང་ལ་དམགིས་པ། (༣༨༨ན)
ད༢ བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མདེ་�སི་གང་ལ་དམགིས་པ། (༣༨༨ན)
ད༣ ག�གས་མདེ་�་ིདངསོ་གཞསི་གང་ལ་དམགིས་པ། (༣༨༨ན)
ཐ༦*ཉནོ་མངོས་�ངོ་�དེ་ངསོ་བ�ང་བ། (༣༨༨བ)
ད༡ གང་གསི་གང་�ངོ་བ། (༣༨༨བ)
ན༡ དངསོ་གཞ་ིཟག་མདེ་�སི་གང་�ངོ་བ། (༣༨༨བ)
ན༢ ཉརེ་བ�གོས་�སི་གང་�ངོ་བ། (༣༨༩ན)
ད༢ �ངོ་�དེ་གཉནེ་པའོ �་�ད་པར། (༣༨༩ན)
ན༡ ཉརེ་བ�གོས་�་ི�ད་པར། (༣༨༩ན)
པ༡ ད�་ེབ། (༣༨༩ན)



པ༢ ང་ོབ་ོཚ�ར་བ་དང་བཅས་པ། (༣༨༩ན)
ཕ༡ ང་ོབ་ོ�རི་བཏང་བ། (༣༨༩ན)
ཕ༢ ཚ�ར་བ་�ན་�ལ། (༣༨༩ན)
ཕ༣ ང་ོབའོ �་དམགིས་བསལ། (༣༨༩བ)
ཕ༤ གཞན་འདདོ། (༣༩༠ན)
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