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Loi gidi thiéu ctia ngwoi dich Anh ngtr
CAu nguyén tém tit bon ton Chap Kim Cang

B&on thye hanh can ban

Bon nghi thitc tung niém tém tit thirc hanh ciin ban
Phép can yéu

Quy y va phat Tam b6 dé

Thwc Hanh Pirc Kim Cang Tat Doa

Cung dwong Man da'la

Py Luc
Pho61 hop thyc hanh
Gi¢i Phat Nguyén Quy Y



Lex gidi thidu cda ngwsi chuyén 4nh ng@
David Rarma (hoeptie!

rong nhirng nam gan day, c6 nhiéu nguwoi hon & cac nwdc phat tri€n
T bay t6 wdc mubn thwe tip can ban dic biét ddi v&i Thién dinh Dai
Tha An. Nhung truyén thdng thwc hanh ngondro ma nhitng ngwdi Tay
Tang thuc tap chung khi nhap tha't khé ap dung d€ thich &ng v&i cudc sdng
clia nhiéu ngwdi vi bai kinh twong ddi dai va doc tung bing tiéng Ty Tang
c6 the€ lam thoai chi du 1a ban chuyén ngtr.

Vi ly do nay, vao ndm 2006 Pirc Phdp Vwong Karmapa the 17, Ogyen
Trinley Dorje da viét ra thyc hanh tém tit ngondro mé&i dic biét cho nhirng
hoc trd tir cdc nuwdre phat trién. Pirc Karmapa néi tap kinh ngén nay dé dang
cho moi ngwoi st dung thich &ng cudc s6ng ban ron cdng viéc va'c6 the
doc tung theo ngbn nglr ctia ho. Vao thang 12 nam 2006, Ngai da ban loi
day vé thyc hanh tém tit cin bdn m&i nay cho mot nhém hoc tro tir phia
Poéng Chau A va cdc nuwde pheong Tiy tai tu vién Tegar & B Pé Pao
Trang, An Dd.

Quyén sach nay bao gom nhtrng tai li€éu hoc tro can thwc hanh: Cau
Nguyén Tém Tit Bon Tén Chap Kim Cang, nhitng van k& vé bon Phép
can y&u, Bon nghi thirc tung niém tém tét thirc hanh cin ban va nhitng 1o

day ctia Birc Phap Vwong Karmapa. Ban chuyén ngtr kinh géc dwoe chuan
bi dya trén ban dich tredc diy cta Tyler Dewar nhan dip Pirc Karmapa
viéng tham nwdc My vao nam 2008. Nhirng 101 day trong quyén sach nay
12 mot ban dich chép lai tir cdc bai gidng bang tiéng Tay Tang vao thang 12
nam 2006. N6 dwoc chép lai, bién soan va xud't ban b&i Drophen Tsuklak
Petunkhang, chi nhdanh xua't ban cia Tsurphu Labrang vao nam 2008.

Tuy nhién, tdp sach nay khong thay th& cho nhirng loii khai thi khau
truyén tr bac thdy pham hanh. B&i vi Pirc Karmapa chi ¢6 bon ngay day
v€ thyc hanh nay nén bd qua nhi€u chi ti€t va khong gidi thich thyc hanh
thién dinh tredc. Vi 1y do nay, bat cir ai mong mudn thyc hanh nhirng 1o


https://dharmaebooks.org/ngondro-vietnamese/

day trong quyén sach nay dau tién nén nhan lanh truyén doc (lung) va sau
d6 cau thinh vi thy ¢6 kinh nghiém khai thi va hwdng dan. Dic biét, Ngai
bdo ngwdi quay phim va thiét bi ghi 4m tit mdy trong khi day vé Pao Su
Du Gia. Mu6n thyc hanh Pao Sv Du Gia phai tao sy k&t ndi voi vi thay
hién hitu va dwoc hudng din ding din.

T6i mubén bay td cdm on ban t& chirc va cic vi da gidp do chuan bj
chuyén dich tip sach nay: Tsurphu Labrang, Drophen Tsuglak Petunkhang;
Thay Ringu Tulku; Khenpo Lodro Tengye va nha xuat ban Chengsheng &
DPai Loan trgr gitp so sanh ban dich nay v&i ti€ng Hoa, Sw ¢d Lhundup
Damcho bién tp, Tyler Dewar hd tr¢r va hoan hy cho phép s dung ban
kinh g&'c cua vi aYy.



Thiee biak tim 3% Dac Thi #n Ngondho

Ebook:
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Cia Pengar Jampal Sangpe

Bac dai Chap Kim Cang, Tilopa, Naropa,

Marpa, Mila, vua chanh Phap Gampopa,

Bac chirng ngd ba thoi, toan tri Karmapa,

BAc nim gitr bdn bon ton 1én va tdm nhdnh nhd,

Drikung, Taklung, Tsalpa va Drukpa vi dai,

va nhung vi khac da tha'u tri€t dao 16 tham sau Pai thu an,

Bac v6 thueong che ché chiing sanh, Dakpo Kagyu,

chiing con khah cau Ngai, nhitng Bac Pao Sw Kagyu, chiing con ndm gii
Bon ton ctia Ngai: xin ban an dién cho ching con noi theo tdim gwong Ngai.

Tach roi ddu chan Thién dinh dwoc day.

Nhitng ngwoi khong con khao khat thirc an, giau sang,

Pa cét dirt ta't cd rang budc trong d&i nay: xin ban phwde cho chiing con
Khong con chdp trede danh dy, loi dwong.

NO Iyc tn tAm Thién dinh dirng d4Au nhu dwoc day.

Nhirng ngwoi ludn cau nguyén bac thay

M@ ctra kho tang khai gido khau truyén:

Xin ban phwdc cho ching con do'c 1ong phat tri€n chan chanh.

Thyc hanh c6t y€u khong sao 1ang nhw dwoc day

khi diéu gi khdi 1én, don gidn duwng nghi,

khong thay doi, chi lam mé&i mé tw twdng can ban:

Xin ban phwdc cho chiing con thyc hanh thoat khéi khai niém,

tw tedng can ban phap than nhw dwgc day.
Khong ¢6 gi, du ching chwa khéi 1€n,
chiing con khé&i 1én hoat ddng lién tuc: xin ban phwdce



ching con nhén r6 luan h'6i va Niét Ban khong tach roi.

Trong ta't ca ki€p s6ng nguyén xin ching con khong bao gio xa lia
Béc Pao Sw t6n kinh va an hwdng huy hoang chanh phap.

Hoan thién pham cha't dao 16 va thanh dia,

Nguyén xin chiing con nhanh chéng chirng ngd Chap Kim Cang.

Ciia Pengar Jampal Sangpo



;\’ \ -~ 2
Trich tir nghi thikc tung niém cdn bdn hdng ngay Pai Thii An ciia Pirc Karmapa thie 9, Wangchuk
Dorje

Thbn wguasi guy bdu
Thtr nha't, Thién dinh than ngwoi quy bau
Khé deoc dé mat.

Con nguyén sdng doi y nghia!!

Th hai, thé” gidi va cudc s6ng ching sanh vo thwong.
Cudc doii ching ta nhw bong béng nwdc

Ai biét khi nao sé chét va bi€n thanh thi hai?

Chi ¢6 Phap ctru h, con nguyén tinh tadn thyc hanh.

Ngtich, whin vd gud

Thir ba, khong ty do ldc chét.

B¢ ché& ngy nghiép luc,

Con doan trir 4c nghiép va thwong 1am thién nghiép.
Suy nghi nhw vy, chinh con qudn sit mdi ngay.

Nhwwe Dibm cda Ludn hic

Thi tv, noi chdn, ban b¢, ham mudn va giau sang cda luan h'6i,
thwong bi ba kho tdn cong;

Nhw yén tiéc treedre ldc tan.

Cét dirt chap trede tréi bude, con tinh tin ching gidc ngd.



Biie nghi thise tung wism tim 1 thuce b cdin bein
Cia Die Ranmapa thi 7, Ogyen Trinley Dorje

Pang Vinh Quang, Toan Nang, Toan Tri Chap Kim Cang, gia dinh chinh
ctua chw Phat — bac thady Karmapa,

Can nguyén ta't ca Man da la, Pang Vinh Quang cia luan h'di va Ni€t Ban
— N Théan Kim Cang Du Gia,

BAc c6 nang lyc hanh dong gidc ngd — cac ho phdap Bernakchen va ban tam
giao,

Nt Du Gia nay nha't tim cung kinh danh 1€ — xin bdo hd con mai mai vdi
long tw bi cao thwgng clia Ngai.

M0t khi cd nhan da tinh héa dong tam thikc qua thwce hanh cdn bdn hdng ngay, phdi céu thinh dé’

dworc nhdn lanh qudn ddnh va khai thi tie bdc thdy pham hanh. Ké'tiép luyén tdp thwe hanh Thién

dinh doc tung cdn bdn ddc biét ciia Pai Thii An nhie sau:

Luy y v phdt tim U6 Dé

Thir nhdt, démoi viéc ban lam phit ho'p voi chdnh phdp, nén Quy y va phdt khé'i tam B6 dé, cé hai
cdch: trong thoi khéa Thién dinh va & gitva tho'i Thién dinh. Sudt thoi khéa Thién dinh, tie bé nhigng
lo toan thé’ gian mét bén va viéc lam khdc, ngdi Thién kiét gia ngay ngdn trén bo doan voi tw the

thodi mdi va doc tung:

Bau troi tredrec mét con bac Pao Sw Chap Kim Cang,

vay quanh cdc bac thay bon ton y nghia va ban phuwdc

cac bic Thay con c6 niém tin va k€t ndi Phat phép.

O trude céc than Yidam, bén phai chu Phat.

Phia sau Phap bi mat, bén trai doan thé Tang gia.

V0 s& doan ho tdng tr min cha cdc Ngai vAy quanh

Con va nhirng me hién ctia con, chiing sanh dirng & trwdece.
Co1 ngudn Quy y nhin thrfmg vao ching con.

Chung con nha't tAm Quy y va phat tam B0 de.



Con va chung sanh Quy y cédc bac thay.
Chung con Quy y cac than Yidam.
Chung con Quy y chue Phat.

Chung con Quy y Phép.

Chung con Quy y Tang.

Quy y nam ngdi bdu nay cang nhiéu lan cang t6t. Duy tri qudn twéng nhw vay, phdt tém Bo dé:

Cho dén khi con dat gidc ngo,

Con xin nguyén Quy y chu Phat,

Con xin nguyén Quy y Phap,

Va ciing the¢” con xin nguyén Quy y Tang doan chw B0 tat.

Ciing nhw chw Phat thud xua,

Pa phat tam B6 dé.

Thwc hanh B0 tat dao

Twng budc noi theo cac Ngai,

cling vay, con nay vi lgi lac ta't ca ching sanh
nguyén phat tam B0 d€,

Con ciling nguyén tirng bwdc noi theo cac Ngai
thwe hanh B0 tat dao.

doc ba lin

Tiép theo doc nhw sau:

Nguyén xin tam B'6 d€ cao quy, to1 thwong

phat kh&i noi nao chwa phat khéi

khong suy giam noi nao da phat khdi,

va ti€p tuc tang tredng mai mai.

Cudi ciang, c)i ngudn Quy y hoa quyén vao dnh sdang va sau dé hoa thanh mot voi con.

The hai, tu tdp, qudn sdt néu vong twong khai 1én Idp tiec doan trie va khong chap triwoc vao né. Co

gdng chii tdm nhiéu hon vao bdc thady, phdt khéi niém tin vao ngéi bdu téi thwong va tam dai bi voi



hét thdy chiing sanh.

Thidn Fink o doc tang Dise Kim Pany tit Dia

Thwc hanh Thién dinh va doc tung Puc Kim Cang Tdt Pda, Tinh héa dc nghiép va phién ndo
chwong c6 hai phin. Thik nhat, trong khéa Thién dinh, doc tung:

Trén dinh dau con, toa sen hinh mat trang,

Bac Pao Su Kim Cang T4t Pda, mau tring v&i trang sirc nghiém thén,

c6 mot khudn mdt va hai cénh tay,

tay phai cam chuy kim cang, chuéng bén tay trdi va an toa tw thé kim cang.

Qudn twdng ré rang tai chinh giira trdi tim cia Piec Kim Cang Tdt Pda cé hinh dia mdt trdng, trén
do an toa chit HUM, bao quanh thin chii trang hoa. Khan cdu Dirc Kim Cang Tdt Dda, mot dong
nwedre cam 6 rét tie than Ngai va chdy xudng tir ngon tay cdi bén phdi, di vao 16 hong trén dinh dau
cia ban. Tat cd nhitng chiwong ngai va hanh dong dc nghiép cia ban, hién ra trong mot thwe the’ vit
chat nhin giong nhw mwc hay lan khoi den, ro'i khdi thdn ban. Liic d6 toan thdn ban tran ngdp nwoc
cam [6. Trong khi qudn twéng nhw vay, tung thin chii Pirc Kim Cang Tdt Pda cang nhiéu ldn cang

10t.

OM VAJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA VAJRASATTVA TVENOPATISHTHA DRIDHO
ME BHAVA SUTOSHYO ME BHAVA SUPOSHYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA
SARVA-SIDDHI ME PRAYACCHA SARVA-KARMASU CHA ME CHITTAM SHREYAH KURU
HUM HA HA HA HA HOH BHAGAVAN SARVATATHAGATA VAJRA MA ME MUNCHA
VAJRI BHAVA MAHASAMAYASATTVA AH

OM VAJRASATTVA HUM

Tiép theo, sdm hoi nhitng hanh dong dc nghiép va phdt nguyén khong tdi pham ni¥a bang cdch doc

nhw sau:

Bac T61 Ton tha'y, bi€t van phap, thwong twdng ching con.
K€ twr vo thiy,

do ning lyc caa ba doc tir Than, Khau, Y

da vi pham ba nguyén va nhitng cA'm chi cia bac Chién Thing
ching con thd toi va sdm hdi céc sa sut, 16i TAm.



Ching con hira khong tdi pham ntra - nguyén xin khong kinh qua két qua
cua chung.
Poc tung sam hoi va quyét tdm khong tdi pham cdc 16i lam nita. Pirc Kim Cang Tdt Pda day,

“Nhitng téi 16i ciia ngwroi dwoe tinh héa”, va hoan hy. Ngai héa hién vao dnh sdng, hoa tan vao ban

va nghi ngo'i an tinh.

Thit hai, & giita khoa tu: nhitng phién ndo hay y twéng khéi lén, chii tdm tinh gidc ngay khi chiing
phdt khéi, cdt diet hoan toan va nghi ngo'i thodt khdi c& dinh. Nhigng chiing sanh nao ban thay, nghe
hay nght — ddc biét ngwo'i da tao tdi cwe dec — qudn twong Puc Kim Cang Tdt Pda trén dau ciia ho

va doc thdn chii trdm dm.

Ciing dwong Man da la hoan thanh hai tich luy c6 hai phédn. Thie nhat, trong sudt khéa thién, ¢é hai
loai Man da la: Man da la hoan thanh, lanh viee chi tam tdp hop hai tich lity va ciing dwong Man
da la, bao gom ciing dwong do vat. Trieé'c nhat, Man da la bang vat chdt thwong co thé’lam bang
bat cir do vat thich hop. Qudn twéng & trung tam va méi bon phieong hwong c¢é nhitng déa hoa sen,
trén méi déa sen cé tam con sw tir dirng bdo vé toa dwoc lam bdng chdu bdu quy gid, trén dé cé toa
sen, mdt troi va trdng. Trén nhitng toa trung tdm cdc bdc thiy (Guru) an toa, thdn Yidam & trwoc,
chw Phdt bén phdi, Phdp & phia sau va doan the’ Tdng gia bén trdi — ciing dwoc trang hoang cdc
trdn bdo quy gid va toi ton. Cdc vi hd phdp canh giir vong ngoai Man da la. Trong liic nho twéng y

nghia do, dang ciing bdy phin cau nguyén:

Trong phap toa lau dai rong 1o

phia dwdi 1a can ban ctia chu Phat ba thoi,
bac truc ti€p chi rd tdm con la phap than:
xin danh 1€ bac thay chan chinh, vinh quang.

Con quan twdng than the€, @6 vat va nhitng thir 1am hoan hy
thanh kinh dang cing va tan than Ngai.

Xin sdm hoi ta't cd toi 161 da tao

va khdng bao gio tdi pham.

Con tuy hy tat ca thién nghiép ching sanh.
Xin h6i huwong tat ca s€ 1a nhan giac ngd tdi thuwong.



Con khan cau Ngai tru thé va khong nhap Ni€t Ban.
Xin chuyén phdp luan dai thtra tdi thwong.

V&i tie bi yéu thwong mudn loai.

Thau dat v&i trf tué két hop ndi bat td7 thing.

Nhu c4c bac Chién Thing va k& thira d3 quan triét.
Xin ban phwdc cho con nhan rd tryc ti€p ching.

Keé'tiép, cam Man da la ddng ciing va doc:

Miit da't d3m nwde thom rai ddy hoa muon sic,

di€m thém nii Tu Di, bon chau luc, mat troi va trang.
Quan twdng nhw coi Phat, ta't ca con xin dang cling
Nguyén xin hét thay ching sanh an vui ¢6i tinh do.

IDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYATAY AMI

Két hop Man da la voi tung doc, Thién dinh va dang ciing Man da la cho dén khi qudn twdng ciia
ban thdt sdu sdc. Cudi ciing, nghi ngo'i trong an tinh, thodt khéi y twéng dang ciing ba pham vi (do

vdt dang ciing, doi twong va ngwo'i dang cing).

Thir hai, giita thoi khéa hanh thién, diét triv chdp trwoc tw cho minh la trung tdm, dédng ciing ba
cdnh civa (thdn, khdu, ¥) lén bdc thdy cung voi bdo bdu tdi thwong va quy hiéin. Pdc biét, ddng sy

thanh kinh, phuc vu, tén trong cdc c¢di nguon Quy y va biéu hién twong trung ciia chiing.

Pao s Du Gid

Bdc dao sw du gia nhanh chong dem dén ban phiwoc, ¢é hai phidn. Ddu tién, trong sudt thoi khéa
hanh thién, ¢ nhitng cdch binh thwong va déc biét délam thwe 1ap nay. O day, lam thwe hanh trwde

bdng cdch qudn twdng chinh ban la thin Yidam va sau do doc:

Vwong mién trén dau con, co tda sen, mat trovi va tring,

bac Thay cdi ngu'on, Kim Cang Tat Pda vi dai,

¢6 mau xanh da troi, cdm chuy kim cang, chudéng va khoanh tay,
v@i trang stec nghiém than quy bau, ryc sang tia 1o, nhd,

héa than chéi loi mudi phwong ciing cic bac Chién Thing ba thoi.



Doc tung bdy phidn cdu nguyén nhw & trén va sau do khan cdu bon than:

Con va ta't ca me hién cda con, ching sanh s6 Iwgng bao la nhw hw khong,
khan cau bac Pao sw, chw Phat td1 ton.

Con va ta't ca me hién cda con, ching sanh s6 Iwgng bao la nhw hw khong,
khah ciu bac Pao sw, phdp than tda khip.

Con va ta't ca me hién cda con, ching sanh s6 Iwgng bao la nhw hw khong,
khan cau bac Pao sw, bdo than dai lac.

Con va ta't ca me hién cda con, ching sanh s6 Iwgng bao la nhw hw khong,
khan ciu bac Pao sw, ng héa than dai bi.

Sau do, doc:

Bac dao sw ton kinh

ndm gitt bon ton y nghia,

ban phwde cho chiing con,

Bac chirng ng6 kién dinh.

C6 d6i mét tinh thong,

tda anh hao quang huyén diéu,

ban trdi bi min khong kham chiju,

dat qua Phat trong ban tay ching con,

chuyén héa hién twdng theong tinh.

Hién bay thanh tinh v0 han,

Ngai 1a Dirc ton kinh Quan Am.

Tir sdu tham trdi tim con,

khan cau Ngai voi ta't ca niang luc.

Xin 6m 4p con v&i long twr bi ciia Ngai.
Truyén thdng bon ton Kagyu khong thé tranh luin.
N&m gilr nang lyc cac bac thanh tyu hoan hao,
va thuan phuc nhirng ching sanh cang cwong,
voi hanh dong giac ngd vo song.

Ngai la Dirc Phat chanh déng chanh gidc.



Than, khau, y va tat ca cdi nguon thién phap ctia con
vi lgii ich vO s6 chung sanh,

ngay tai gidy phit nay, con dang cing dwong Ngai.
Xin hoan hy chdp nhén v&i tinh thwong bao la.

Sau khi chdp nhéin chung,

01 da'ng dao sw, bao ho tdi ton

cua ta't ca ching sanh lang thang luan h'6i,

xin ban phuwde cho con tréd thanh nhw Ngai.

Doc “Purc Karmapa, xin nghi vé con” (Karmapa Khyenno) va nhitng khan cdu dai khdc. Qudn
twong Pao sw Kim Cang Tdt Déa hét siec vui mikng va tie ba no'i trong than twong gidc ngd cuia
Ngai lan lwo't héa hién dnh hao quang mau trdng, dé va xanh. Chiing lam tinh héa cdc nhiém 6 ba
cdnh cira ciia chinh ban, nhdn lanh bon qudn ddnh va hién khéi bon than. Cudi cing, bdc dao sw
phdn hity vao dnh hao quang va hoa tan trong ban. Nghi ngo'i an tinh trong thdn, khdu, y gidc ngd

ctia bdc Dao sw va thdn, khdu, y ciia chinh ban khong khdc biét.

Thit hai, & gitta thoi hanh thién, tdt cd dao 1 pham hanh, khong bao gio tdch roi khdi sw xudt hién
ctia bdc Pao sw. Qudn chiéu tdt cd hanh phiic va kho dau tir long bi mdn ciia bdc Pao sw. Khong
dwoc lam cho ¥ nguyén bdc thdy va mong mudn ciia chinh ban trdi ngwoc nhau. Nhiwng xa hon, cdu
nguyén nhiéu lan khién tam thirc gidc ngd cia Ngai va tdm thiec ciia chinh ban sé hoa nhdp va bién
thanh mot. Tém lai, bt cie nhigng hoat dong an tinh v.v... ban c6 gdng hoan thanh, ban chi can diéu
chinh tdp trung vao pham hanh dao dikc, cdch thiec ban nghi vé né va khan cau bdc Pao sw sé

chikng minh.

Khi nhu cdu can nhanh chéng, vi thdy coé danh hiéu la Pirc Karmapa, Ogyen Trinley, da soan bai
kinh nay theo nhitng loi day chinh yéu cia thdy Shamar thie 5 vao ngay thie 9 trdng tron cia thdng

thie 6 Tay Tang tai tu vién Gyuto, ngay 3 thdang 8 nam 2006.






ay 12 161 Day tém tat thye hanh ciin ban cta Pai Thi An. Thyc hanh
D cdn ban hay ngondro khac v&i thye hanh thong thwong. Toi viet
quyén sach nay vi can cho buoi day ri€ng vé nhirng thwc hanh cidn ban
trong bon ngay, nhuwng Toi khong cé thoi gian d€ gidi thich thwc hanh
ngondro cidn ban. V&i hoan canh nhirng ai trong cac ban sdng & dat nwdc
phat tri€n, hwéng dé€n cudc sdng ban rén nhiéu cong viéc, khién khé thuc
hanh ciin ban dai hon. N&u ban ding ban kinh thyc tip ngin nay dé thuc
hanh ngondro cén ban thi c6 1€ ti€n trién tt hon.

Tuy nhién, nhirng ngwoi Tay Tang dang thwe hanh can ban khong dwoc
phép ding quyén sich nay, ngay cd n€u ho di nhén truyén trao. B&i vi
ngwoi TAy Tang thich nhitng diéu dé dang, nén khi ho xem ban kinh thuc
hanh ngén nhw vdy ho s& quén ban kinh dai. Cé sy nguy hi€m vi thirc hanh
cin ban s& tré nén ngin hon trong twong lai. Nhw vdy nhitng nguwoi Tay
Tang mudn thic hanh ngondro ngdn ndy phai thinh ciu va dwoc sy cho
phép dac biét.



6 nhiéu hang ngwoi khac nhau, mét s6" ngwoi ¢6 kha nang thye hanh
C Pai Tha An ngay sau khi bit dau, nhung trong treong hop chi mot s&
it c4 nhan dic biét. Trong nhirng 1o day hay dao 16 chung, dit chdng ta ¢c6
kha nang thong minh hay ngu dét, trwdc tién chidng ta ¢can phai tinh hda
chinh minh xuyén qua dao 1§ chung bing cich Thién dinh vé b&n Phap cin
y&u. Duy nhat sau d6 ching ta bit dau nhirng cin ban dic biét ctia Pai Thi
An. Néu ching ta khong tinh héa tim xuyén qua Phap cin y&u va nim
virng cac diém chinh dya trén kinh nghi€ém. Ching ta s€ khong cé dwoc
nhtrng cin ban dac biét hoac khong dat dwoc két qua mong mudn du ching
ta c6 thyc hanh ching.

Trong mot vai phwong cach thye hanh cia cic bac thay Kadampa trwdce
day, nhirng ngwoi Thién dinh vé vo thwong cho dén khi phat tri€n kinh
nghi€ém hoan toan vé hién htru bén trong ctia ho. Néu ho thyc tip vEé vo
thwong trong cudc s6ng nay nhwng khong dat dwoc trai nghiém nhw vay,
vao ldc chét ho ciu nguyén ti€p tuc Thién dinh va td ngd vo thwong trong
doi song k& ti€p. Mot khi ho da c6 kinh nghiém vé vo thwong, sau d6 ho
bit d4u ti&p tuc tw duy. Nhung trong tinh hudng ny, dit ¢6 hay khong ban
goi 1 truyén thong Pai Thi An, trede tién ching ta rén luyén tim cia
minh trong tw duy, néi riang: thin ngwdi quy bau ra't khé cé dwore. D né
khong dem dén cho chiing ta mét kinh nghiém vé cudc s6ng con nguwoi quy
bdu, kinh nghiém c6 th€ dé€n sau khi chung ta Thién dinh vé vo thwong. C6
nhiéu hang ngwdi khac nhau. Khong tuyét d5i can thiét phai bit budc chinh
ban nghiém khic v&i mot tw duy cho dén khi ban dat dén kinh nghiém vé
no.

Trong trwong hgp ban da ¢ mot it kinh nghiém vé bdn Phap cén yéu.
Néu ban da c6 mét thue tip quen thudc hon, thi thye tip né tred'c. Mot khi
tdp quen v&i nd, ban ¢6 the dat dwoe hi€u biét rd rang tw nhién véi cac cén
ban thong thwong khic, nhw da néi. Ciing vay, khong tuyét d6i can thiét



thwe hanh ching trong sw sip xé&p dic biét, nhw 13 than ngwdi quy bdu va
sau d6 1a vo thwong. N6 t6t d€ dwoc thwc tdp dé dang hon vdi nhirng
ngwoi than quen trong m&i quan hé ctia ban va sau d6 chuyén dén can ban
dac biét.

K& tiép trong kinh day ring méi ngudi “ nén thinh cdu quan danh va khai
thi tuyét voi t mot vi thdy pham hanh...” B6n thyc hanh cdn ban dic biét
la thyc tdp Kim Cang Thwa. Thyc tdp Kim Cang Thwa khong phai nhirng
di€u ching ta hoc tap, tw duy va Thi€n dinh vé chinh chung ta. Néu khong
¢ troe gitip ban phwdc cna vi thay, ching ta khong th€ phat trién kinh
nghiém veé thyc tdp Kim Cang Thwa. Ching ta ¢6 th€ chi nhin lanh ban
phudc cia vi thiy bing cach thyc tip mat chi va nhitg 1o day cta Pirc
Phat. N6 khong dwgce tan dong néi rang, “Tdi nhan ldnh ban phwde tir mot
vai vi thdy,” va nghi ring ban d3 nhan ban phuwédc ma khong c6 coi ngudn
hay truyén thira. Nhw vy ching ta ¢in phai nhin quéan danh to mot vi thay
dang tin twdng. Trong tinh huéng dic biét nay, nén nhian quan danh cia
Chakrasamvara hay Vajravarahi.

Twong ty nhw vy, né ciing khong tot d& nghi rang ching ta doc sich va
tim hi€u cdch thiec cac bac vi dai da lam thyc hanh cta ho. C6 nhirng khai
thi tr kinh nghiém ctia bac thay khdng dwoc viét trong sach, chiing ta can
phdi thinh cau vi thdy mdt cich tryc ti€p. Vi thé tai sao chiing ta can phai
nhan quan danh va khai thi ding din trong hién hitu thyc si clia bac thay.



2uy g vd phdt Tam b6 &e

i€p theo, trong kinh, “suét thoi hanh thién, te bd nhirng lién hé th&
T tuc va hoat dong khdc mot bén...” Toi nghi T6i gidi thich ngin gon.
Gén day Toi ra't ban ron v&i 1€ Kagyu Monlam, vi thé ldc nao Toi ciing
nghi vé cong viéc va lam cho Tdi nhirc dau. D6i ldc, khi T6i ban quan danh
hay gidng day, T6i chuyén sy chd tdm cua To6i vao bén trong. Nhwng Toi
bit dau suy nghi ddi chit va c6 ra't nhiéu diéu phai 1am khién tAm Tbi trd
nén ban roén va rat tich cuc. Y twdng cua Toi dwong nhw chi tim nhung
tam Tdi suy nghi lung tung. Khi né xdy ra, tim khong dé quin twdng hay
nghi ngoi kién dinh. Twong ty khi ban & trong nha noi chinh da't nwdre cia
minh, ta't ca cac ban lam viéc va suy nghi ra't nhi€éu sudt ca ngay lam cho
ban nhitc d4u. Trong tinh hudng nhwr vy, Toi cdm thay chic chén rat khé
c6 the thye tap Phap tot.

Cho nén khi Téi thyc hanh, Tdi khong bat dau ngay Thién dinh. Trudc
tién To61 thw gian than va tdm. Piéu nay khong dé cap dén phap, chi lam
cho thw gidn. Ngay ca néu ban khong thyc hanh mot thoi gian dai, ban ¢6
kha nang chi tdm hon du bat ci d6i twong nao cia Thién dinh, sy kién
dinh va virng chic cia tim s& manh mé& hon.

Tw thé” Ban nén tim cho minh mot toa cu thoai mai. C6 nhiéu loai toa cu
hanh thién dic biét, nhung khé cho mdi ngwdi ¢6 mot toa cu nhw viy. Ban
nén c6 mot toa cu ma ban cdm tha’y dé chiu va chd ngdi thodi mai 12 quan
trong.

Nhin chung, ¢6 hai cach thwc hanh Thién dinh: ching ta ¢6 the thyc hanh
cdt y&u v&i tAm clia minh hay thie hanh bing céch dung than tic dong dén
tam. P61 v&i ngwdi mdi bt dau, tir d& dang nhat 13 dung than nim gik
tdm, ban cin phai c6 mot tw thé’ ng'6i tot. Pi€m dau tién la d6i chan. Tw the’
tot nha't 1a vi tri Kim Cang hay hoa sen n&, nghia la dit chan Ién phia trén
doi nhau v&i bap v&. Cdch ng6i tt k& tiép 1a tw the’ nita Kim Cang, dit
chan phai trén bip vé& trdi. N¢ ciing tot d& ngdi trong tu the” d6. Tdi thicu



nha't, ban nén thw gidan va ngdi nhw ching ta ng'6i binh thwong, chéo chan
trén nén.

Ti€p theo 1a ddi tay: ban nén dat tay trai & dwdi va tay phai & trén voi hai
dau ngon tay céai cham vao nhau.

bi€m chinh la xwong sdng. Néu xwong so6ng gap xudng, tim ban sé€ tr&
nén mo' dm 12 mot sai TAm trong thién chi quén. Néu xwong sdng ban dudi
thfmg qud, gi6 s& vao phan trén clia than, tao ra ric rdi. V&i ly do dé xwong
song khong nén dudi thang ding qué hay gap xudng, nén thing dimg véi
do cong hoi dwa vao bén trong.

CO ctia ban khong nén dwa ra nhi€u qua. N&u cuii xudng qua, s€ kho tha.
Nhuw vdy ban hoi gap cdm vao.

Hay d€ vai phai va trdi clia ban ty nhién, c6 nghia nach nén m¢d ra va
khong nén che 15 héng d6 lai. O’ d6 nén d€ trong cho khong khi di chuyén,
no s€ gidp ngidn chan khoi sO ting tredng mo’ am.

Hay d€ cip méit vi mili nghi ngoi ty nhién. Khong dwoc nhin xa hay qué
gan ma khong thodi mdi. Nhin ty nhién vao khoang khong gian thﬁng &
phia trirdc ctia chinh ban.

C6 nhiéu quan diém vé tw thé ng6i ma To6i da gidi thich mot cdch ngén
gon nhirng di€m chinh, ban ¢6 thé da hoc roi.

Trong Kinh doc bit dau:

Trén bau troi tredc mét con Pao Sw Chap Kim Cang,

Cac bac thay bon ton ¥ nghia va ban phuwdc vay quanh

Nhurng vi thay con cé ni€m tin va két n61 Phat Phap.

O trude céc than Yidam, bén phai chw Phat.

V6 s doan ho tdng tir man clia ciac Ngai vy quanh

Con va nhirng me hién cta con, ching sanh dirng & tredc

Co61 ngu6n Quy y nhin theamg vao chung con.

Chung con nhé't tAm xin quy y va phat Tam B0 D¢€.
Pu tién, khi néi ring, “Tredc mit con trén bau tréi,” nghia la ching ta
khong cin ngwdec mit nhin hay nhin chim ¢ hdm g4n hon va nhin xudng.



Chung ta nhin th:fmg phia tredrc, khong 1i€c nhin phai hay trai. Khi ching ta
ding 18n danh 12 va chip tay dit trén dinh dAu sé tao ra mot cdi béng. NG
dwoc néi rang ching ta quan twédng pham vi ctia Quy y nhw 13 hién hitu kha
xa ma cdi bong cta chuing ta khong cham dén né.

O chinh gitra pham vi Quy y, ban nén quan twdng toa bao bau dworc cac
st tir canh gac. N6 dwge tan dong, ban quan twedng nhiéu hay vai sw t& nhw
ban muén. N&éu ban quan twdng bon suw ti, ching bi€u treng cho bén vo
dy. [ 11 N&u ban quan twéng tdm diéu, bi€u trung tim pham chit cda tinh
thong [ 21 | vi vy qudn twdng tdm pham chat ciing t6t. Trong truong hop,
nhirng sw tir khong nén giéng nhw birc vé: chiing la thit, ba kich co, than sw
ttr map map, dang sdng va hoi thé run 1én. Cip mét clia ching md to va cé
v€t nhin v&i cac dwong vién mau do. Vu6t ciia ching bén nhon, hoat bat,
10ng 14y v&i dudi va bom ve vAy. Ban nén quédn twdng nhitng sw ti¢ dang
song sinh dong. N6 tdt d€ quan twdng nhirng sw ti¢ & Chau Phi hay sw ti
dwoe ngwoi Tay Tang vé. Diéu chinh y&u la quan twdng b6n hodc tim sw
t nhw vay bieu treng bon vo Uy hay tim pham cha't tinh thong.

Trén lung cac suw tr c6 mot phap tdoa vudng. C6 nhiu vi than, n€u quén
twdng mot phdp tda qua nhd, ban ¢6 th€ cam thdy chiing khong vira cho tat
ca. Nhung phdp toa cao hay rong qua, khong mot ai cé th€ nhin thay nd.
Néu qua rong 1on, chiing ta khong ¢6 the€ chd tdm xung quanh nd.

Vi thé& né nén 1én bao nhiéu? Khi chiing ta nhin vao né 1a hinh vuéng,
nhwng khi ching ta mudén thdy co bao nhi€u thyc sy, ching ta nén quan
twdng nd hién htru vd han. Vi du, né€u ching ta nhin tor ddy dén Thap Dai
Giac Ngd & B6 D¢ bao Trang trong khodng ttr xa, né dwong nhw sé vira
van trong long ban tay ctia ching ta. Nhwng khi ching ta di d€n d6 va nhin,
né d6 s6 va dwong nhw v6 han. Trong cach nhw viy, khi chiing ta nhin
trong pham vi Quy y tr xa, né & tredc mat cia ching ta. Khi chiing ta nhin
bo canh ctia nd, khong the€ tim thdy ba't ky bo canh nao. D6 1a cach chiing
ta nén suy tw va quan twedng no.



Nhwr mot twong trieng cua hai tich lily hoan toan, phdp tdba cham nhirng
vién ngoc va trang hoang @0 trang strc quy bau. Ban ¢6 th€ twdng twgng nd
tiy theo ban thich, nhwng né nén dwoc 1am bing nhiéu d6 vat quy gid khac
nhau.

O chinh gitta phdp tda rong 16n dé ¢6 mot phdp tda nhd hon dwoe canh
gilr bdi céc su tir. Trén dinh ¢ mot tda sen, teong trng khong bj 6 nhiém
b&i nhitng t6i 10i cia vong luan h'di. Trén dinh quédn twdng ¢ mot tdoa hinh
mat trovi va tring, bi€u trung tri tué twong d6i va tuyét doi hay phwong tién
va tri tué. Quan twedng bac Cha’p Kim Cang (Vajradhara) an toa trén dinh.

Lam céach nao ching ta qudn twdng bac thdy Kim Cang Tat Pda? Ai
ching ta nén quén twédng? Trong truyén thong Geluk (phdi mii vang), Lé
ddng ciing dwong cdc bdc thdy (Guru) duwgc xem hét sirc quan trong, bdi vi
hinh anh c6t yé€u ctia pham vi Quy y dwgrc quan twedng cd bon dieém: vi &y
chinh 1a bic thdy tr man ngudn cdi va cling dong thoi 1a Piee Tsongkhapa
(Tong Khach Ba) Lobsang Drakpa, Pirc Phat Thich Ca Mau Ni va bac thay
dong Kim Cang Thira, Birc Kim Cang Tét Dda. O ddy dwoc goi 1a “c6 bon
di€m.” Hinh anh chd yé€u ctia pham vi Quy y phai c¢6 cac pham chat nay.

Nhin chung cach To6i suy nghi trong thwc hanh Kagyu, xem vi thay
ngudn cdi riéng cua chinh chiing ta 1a quan trong nha't d6i v&i thye hanh
riéng cia minh. Quén twdng vi thiy do trong hinh dang Pirc Kim Cang Tat
Pda 1a hinh dnh cdt y&u ctia pham vi quy y. Khdng cé gi sai trdi voi diéu
nay va c6 nhi€u ly do ching ta c6 th€ nhin lanh ban phwdc nhanh hon va
dé dang tir vi thdy ngudn coi. DAy 1a céch thirc & trong kinh md ta thuc
hanh Thi€n dinh riéng biét cho chinh chung ta.

Tuy nhién, néi chung trong bon ton Karma Kagyu va toan bd 1o Phat
day, diéu nay lwu lai mot vai di€m can phai hoan thanh. N&u chiing ta néi
vé nhirng loi day cia Karma Kamtsang ndi riéng, Pirc Karmapa 1a vi 1anh
dao bon ton va cdi ngudn cia loi day. D6 voi ta't ca ching ta theo vi Yy,
ngwoi sang 14p bon ton ching ta 1a Pirc Karmapa — Karmapa nhw 1a nguoi
cha ctia Karma Kamtsang. DPiéu nay ching ta ¢in phai nhé bat ¢ lic nao



ching ta thwc hanh. N&u ching ta khdng lam nhw vy, nhirng 1o day cda
Kamtsang c6 th€ bi suy giam chiit it. Cach thirc T6i nhan tha’y, khong thyc
hanh trong cach nay, ching s€ khong th€ cung nhau hgp tac va phat trien.
N6 gidng nhw nhirng gi xdy ra gitra mot vai hoc tro Trung Qudc: né€u ho
nghi vé vi thay cua chinh ho Ia quan trong nha't va co’ ban khong cha’p nhan
ba't ctr vi nao khac. Ching ta khong dwgc lam gidng nhw thé’, O day hinh
anh chinh yé&u la vi thdy g6c cua ban va cling 1a BPirc Karmpa, b&i vi diy la
thye hanh cuia truyén thong Karma Kamtsang.

Pirc Phat Thich Ca Mau Ni la ngwoi sang 14p Pao Phat, vi vy néu ching
ta khong coi trong Ngai, ching ta s€ khong dwoc goi 1a phat t. Cho nén
hinh anh chinh y&u cling 1a Bac Pao Sw Thich Ca Mau Ni. Tuvong ty, Bac
Pao Sw cua nhitng 1oi day Kim Cang Thwa 1a Pirc Kim Cang Téat Pda, vi
vay hinh anh chinh y&u ciing 12 Pitrc Kim Cang T4t Pda. T6i cam thdy rang
quéan twdng hinh anh chinh y&u nhwr bén di€ém nay la td't trong 1o Phat day
cling nhw nhirng loi day ddc biét ciia bon ton Karma Kamtsang va thuc
hanh clia chinh chiing ta. DAy khong phdi To6i c& ging ning cao Dirc
Karmapa trong vi tri cao hon chi vi Téi ¢é danh hi€u Karmapa.

Bén phai, trdi cling nhw & trwde va phia sau hinh anh chinh y&u la cac vi
thay cta bon ton Kamtsang chirng ngd Phéap. Ciling ¢6 cac vi thay cua bon
ton thirc hanh, ngwdi khdng c6 phat trién chirg ngd nhwng nim gitr bon
ton thyc hanh. Ciing vy c6 ta't ca cdc vi thay, tuy nhién nhiéu vi thay ban
da lam m&i k&€t ndi Phat phap hay phat khéi niém tin du ban khdng c6 két
n6i Phat Phap. Quén twdng cac vi thdy nay bén phai, trai, phia triedc va sau
ban, tlly ¥ thich va quén twdng ta't ca ho dang d6i dién ban.

O trude cée vi thiy, quan twdng bt ci vi than Yidam ndo ban cam thay
tan tAm do61 voi ho. Trong bon tén nay, vi than chinh quéan twdng 1a nix than
Du Gia Kim Cang. Bén phai 1a hét thay chw Phit, Birc Phit Thich Ca Mau
Ni ding ddu & gitra cidc Ngai.

O phia sau 1a Phdp, khia canh chinh ctia Phép 1a kinh dién va chirng ngd,
hay chén 1y doan diét va dao 16. Chiing ta quan twdng ta't ca trong hinh thirc



quyén kinh. Bén trdi 1a Tang doan cua chw B0 Tat an tri cAp bac cao, vay
quanh béi chwr Phit khic giong nhw chinh cdc Ngai. Nghi ring chu B6 Tat
chinh 1a hinh anh ¢6t y&€u va ho vay quanh bai hét thady chw B0 Téat khac.

Ho dang nhin xudng, nhwng khi ching ta néi ho 'nhin thcing vao' khong
c6 nghia la nhin tryce ti€p cac nguon Quy y. O phia dwdi va trede ho, ching
ta quan twdng chinh minh va vo s chiing sanh nhw hw khéng, dirng déu la
chiing ta & gitra ho. C6 nhiéu ching sanh khac nhau, bao gom con nguoi,
thd vat va c¢6 hai cach quan twdng ching: ban cé thé quan twdng ho trong
hinh thiec ctia chinh ho, hay mot sy lya chon ban c¢6 th€ quan twdng ho
trong td't ca hinh thirc con nguwoi, hay cach khic ciing td6t. Néu ban quin
twdng ho trong hinh thitc ctia chinh ho, d& dang hinh dung kh& dau va cdm
nhin mdi ching sanh nay déu trdi qua. Néu ban quén twdng ho 1a con
ngwoi, tao ra k&t ndi t6't cho ho dwoe sinh lam ngwoi thong minh véi nhan
rOi va gidu ¢6. N6 khong quan trong trong hai céch ban quan twdng.

Ban & chinh gitra ta't ca ching sanh. Pdi khi dwoc néi ring ban nén quan
twdng & trede 1a ké thu cua ban. Cha, me cua ban & bén phai, trdi va ta't ca
ching sanh khac phia sau ban. N6 t6t d€ quan twdng trong cach d6, nhwng
né6 ciing t6t né€u khdng quan twdng. Piéu chinh y&€u la ban & gitra. Nhwng
né khdng phai néu nhw ban day va lach vao gitra mot dam dong. N6 giong
nhw & trén dinh cta ngon d6i cao va c¢6 th€ nhin thady hét ca khu vuec xung
quanh khi ban nhin xu6ng. Ban & gitra, nhung khi ban nhin xung quanh, ta't
cé chiing sanh c¢6 th€ vira trong tdm nhin cfia ban va & trede ¢6i ngudon Quy
y. Cach khdc, khi ban chid tAm vao qudn twdng va danh 1€, ban c6 thé hoang
mang 1a nhitng ngwdi & phia sau ban dang danh 1€ hay khong. Moi nguwoi
thwong nghi nhw vdy. Vi vdy, ban nén quan twdng ban & chinh gitra va khi
nhin xung quanh, ban c6 the’ thd’y tat ca ching sanh. Quéan twdng ban dang
huéng dén ho d&€ Quy y va phat thm B0 dé, trong ¥y nghi d6 sé dé dang hon
néu ban cé thé nhin tha’y ta't ca ho.

N&u phong ctia ban qué nhd, khi quin twdng nhiéu ngudi 1am cho ric r6i
vi td't cd ho khong du & bén trong phong ban. Vi du, trong mét hdi treong



16'n nhw phong nay, ching ta nghi @i cho nhiéu ngwoi, nhwng né€u ching ta
dang lam thyc tdp hay Thién dinh vé ngondro trong mot phong nhd, ching
ta nhin bén phai, trdi mot chit va tha’y rdng khong di cho it ca ho.

Chung ta thwong st dung qua nhiéu nam gidc quan va dwong nhw bat ci
di€u gi trong suy nghi ctia ching ta cling phai ton tai bén ngoai. N6 khéng
giong nhw vay, nhirng gi ching ta suy nghi khong can phdi ton tai bén
ngoai. Vi du, khi ching ta nghi, “moi ngwoi & diy,” trong khi thwc hanh,
sau d6 ching ta c6 th€ nghi, “day cé 1€ chi la cong vi€c,” hay chiing ta c6
th€ nghi, “moi nguwoi s€ @i chd & diy khong?” Doi khi chiing ta nghi ta't ca
ho s& khong dl chd. Khi nhin v&i ciip mét clia ching ta hay ding nim gidc
quan, ching ta nghi rdng c6 mot gi¢i han tir diém nay dén diém kia, vi vay
nhirng gi ching ta hinh dung khong dén dé dang doi véi nim gidc quan.
Cho nén khi ban thyc hanh, khong nén nhin trong ngdi nha, teong hay tru
cdt. N&u nhin v&i cip mét clia ban thdy ring moi ngudi khong dd, chi tré
nén t€ hon. Hay thw gian tdm ban. Ngay ca n€u ban c6 mdt ngdi nha chat,
ban ¢6 th€ van ¢6 gid’c mo v&i nhiéu ngwoi trong d6. LAy d6 nhw 12 mot vi
du va khdong dung nidm giac quan phan xét — thay vi dung twdng twong de
phén xét. N&u ban nghi vé né trong céch nay, sé dé dang quan twdng hon.

Trong thyc tap nay, c6 ndm bdo bau. Cac bai kinh cua truyén thong thyc
hanh ngondro thwong bao gdm bao bau cia cac bac hd phap tri tué lam
thanh sau bao bau. Tuy nhi€n, bai kinh T6i da dung nhw 1a can ban cho thyc
tap nay bd sot khdong c6 cac bac hd phap va chi c6 nam bao bau. Cho nén
To6i da thye tap gidng nhw vay, va & day chi c6 nam loai bao bau. Cac vi hd
phap tri tué da xda bd va khong xud't hién trong pham vi ctia Quy y. Vi gidi
han tuyét do1i thich hogp dya vao cac vi hd phép tri tué€ nhw la cdi ngu'éon cta
Quy y trong hinh twdng hay cdach ho hién khdi, ho xua't hién nhw 1a vi phuc
vu bao v€, nhung cic vi bao hd ctia Du gia khong nhw 1a cdi nguon cua
Quy vy, trong hinh twdng cta ho hay cach ho hién khdi, cac vi hd phap xuat
hién nhw 1a vi phuc vu bao vé nhung cac bac bao hd cia Du gia khong nhw
la ¢6i nguon ctia Quy y. Pay 1a 1y do tai sao cic vi hd phdp dwoe quan



tedng nhw 1a cac vi hd tri nhwng khong phai 1a cdi nguon Quy y trong
pham vi Quy y va khong bao goém & diy. Cho nén quan twdng cic vi ho
phap bén ngoai pham vi Quy y.

Y wglita cda Zuy ¢

Bay gior T6i sé giai thich tém tit Quy y. Khi chiing ta néi, “di d&n Quy y,”
¢6 hai tw chinh & day: di dén va Quy y. Quy y nghia 1a mot bao hd khong
th& sai TAm. i dé&n chi ra rang khi chiing ta bi anh hwédng b&i phan nao cia
so’ hdi nén tim ki€m ai d6 c6 kha nang che ché va ching ta di theo ho. Nhw
vay dau ti€n ching ta tim ki€m mdt nwong tya va sau do6 chiing ta thinh cau
dwoc che cho.

Co6 hai nguyén nhan di dén Quy y: s¢ hdi va niém tin. N€u chung ta s¢
hai va khung hoang vé sy hinh thanh cua cac loai kho dau khac lan tran
khip noi, ching ta tw nhién cam thdy mong mudn di d&n Quy y. N&u
ching ta cam thay tin twdng khi nhin thic hay biét rd nhitng pham chat
cua ba ngdi bau va c6 nang lyc che chd, ty nhién ching ta phat khdi mong
mudn nwong vao d6 nhw la ¢41 ngudn Quy y. Nhw vay s¢ hdi va niém tin
ra't can thi€t d€ tim dén quy y hay nwong vao cdi ngudn cia Quy y. Tuy
nhién, s¢’ hdi don thuan co vii ching ta tim mdt cdi ngudn cua Quy y;
nguyén nhan thyc sy di d€n Quy y la ni€ém tin. T6i ty hdi khdng bi€t di d€n
Quy y vi kinh hai va lo s¢ la dich thyc Quy y?

C6 ba cdi ngu6n cia Quy y: Phat, Phap, va Tang. Ching ta nghi vé Dirc
Phat nhw 1a bac Thay chi cho chiing ta con dwong va sau dé di theo nwong
trra vao Ngai. Chiing ta hi€u Phdp nhw chiéh si bdo vé chiing ta khoi 16i TAm
va cac hoan canh khi€p s¢, sau dé di theo nwong tya vao do. Ciing vay,
chiing ta nghi vé Tang nhw la nhirng ngwoi ban hoan thanh dao 16 va sau do6
ching ta di dé€n Quy y. Nhung cho du ching ta da Quy y Phét, n€u khong
nhin thdy Phap thyc sy doan trie kho' dau va thyc hanh nd, ching ta s€
khong dat dwoee giai thoat. Trong cach gidng nhw vay, cho du chiing ta Quy
y Phdp va bit dau thyc hanh, néu ching ta khong c6 ban hitu clia Ting hay



ngwdi ban tAm linh ddng tin cdy, chiing ta s& bi d4nh Itra tir lic bat dau va
khong the phan biét nhirng gi chiing ta nén chon va nhirng gi nén bd. b6 la
di€m then chdt tai sao c6 ca ba khi ching ta di dén Quy y.

Ching ta can phai bi€t lgi ich Quy y va thi€t thoi sai [dam khi khong lam
nhw vdy. C6 nhiéu lgi ich cia Quy y, I¢n nha't d6i véi ngwei binh thwong
1a mot khi ching ta @@ Quy y ba ngdi bau, mdi hanh dong ching ta thyc
hién déu nghi vé ba ngdi bau s€ bi€n thanh nhan cua qua vi Phat toan gic.
Di€u nay xdy ra tuy theo ching ta hanh dong — du ching ta khong c6 dong
co’ thién lanh hay muc dich t6t — don gidn vi nidng lwc sirc manh cia cdi
ngudn Quy y. Poi khi chiing ta nghi ring chiing ta nén phat trién thanh tinh
chan that, dong co’ lanh manh, nhung sau d6 khé tim n6. Tuy vay nang luc
clia coingudon Quy y cho chiing ta sttc manh khong doi hdi nhiéu c& ging
ttr phia chiing ta va lam tang tred'ng ni€m tin ciia minh.

2k nguyén Zuy ¢

K& ti€p To6i s€ giai thich cac gidi nguyén Quy y. Rat ¢an thi€t d€ thao luan
cac gioi sau khi néi vé Quy y. Ban ¢6 1€ chi xdc dinh r6 quy y la thich ddng
d6i voi ban sau khi da biét nhirng gi ban can phai lam. Mot khi bi€t ban
can phai quy€t tam hanh dong.

Co6 hai loai gidi phat nguyén Quy y: cac gidi dac biét va chung. Trudc
tién 1a cdc gioi dac biét, c6 hai loai: nhirng gi nén tranh va nhirng gi nén
lam. Nhirng gi nén tranh dwore giai thich trwedc tién va sau dé nhirng gi nén
lam. Thr nhdt c6 ra't nhiéu di€éu ngwoi pham phu khéng dwore 1am, nhwng
trai lai diéu ching ta can phai lam 1a mdt phéan ctia nhirng gi ching ta can
phéi hoan thanh. Pay 1a 1y do tai sao nhirng gi chiing ta can phai lam dwoc
trinh bay thr hai va nhirng gi chiing ta ¢an phai tranh dwoe giai thich the
nhat.

C6 ba diéu ching ta can phai tranh. Pau tién, sau khi da Quy y Phat,
khong Quy y cdc vi than thanh thé& gian. Th hai, sau khi da Quy y Phap,



khong dwore ham hai ching sanh khac. Thir ba, sau khi dd Quy y Ting,
khong dwoe két ban v&i bing hitu 4c.

Ly do chinh d€ ndi: “sau khi Quy y Phat, khong Quy y céc vi than thanh
thé gian,” c¢6 nghia l1a: chinh nho’ Quy y dwa dén it s¢’ hai nha't vé hinh thirc
kh& dau tran khip hay kinh qua kh& dau clia canh gi¢i thadp hon trong céc
doi s6ng twong lai. Py 1a loai s¢r hai tdi thi€u céan thi€t. Quy y don thuan
ngoai hi€u bi€t nhirng kho6 khin va nguy hi€m trong doi nay la khong dich
thyc Quy y.

Cho nén, né€u chiing ta mudn an hwdng cam giac khoai lac cia doi sdng
nay, can phai nwong vao cic vi than thanh thé& gian. Nhung chinh cic vi
than thanh thé& gian khong ¢ 6 quyén nang bao hd trong nhiéu doi s6ng
khac, dwa vao ho 1a v6 nghia. Nhr vy mot khi ching ta da Quy y Phat,
chung ta khong deoc Quy y cac vi than thanh the€ gian. Bi€u cot y€u la:

Chiing ta la ngwoi bao ho cho chinh minh
Ai khéc c6 th€' 1a nguoi bao hd cia ching ta?

Quan trong la st dung kha nang cda ching ta thirc hanh Phap, khi€n ching
ta c6 the gitip cho chinh minh. Diéu nay nhw da néi I€ lay mot vai ngwoi
khac la khong quan trong.

Toi khong bigt 1am cich nao d&€ mot s& ban bét kip ¥ twdng nay, nhung
trong kinh néi ching ta nén s¢ hai khG dau. Mot s6 ngwoi nghi dau tién
ching ta nén nghi vé khd dau va sau dé tao mot vai khd dau 1on — chi sau
d6 ching ta m&i ¢6 th€ nhd né. P6 1a nhan thirc ciia ban, nhwng thwe chat
né khong phdi. N&u néi nhw vy, Dao Phat 1a mét ton gido cua khd dau —
ching ta chi Thién dinh vé v6 thwong va kho dau. Nhw trong kinh néi
ching ta nén s¢ hai kho' dau, khong c6 nghia la ching ta can phai kinh qua
cam giac kho dau va tao ra kho dau cho chinh minh. Ching ta phai c6 kha
ndng giai thich va hi€u kho'la gi.

Khi chung ta néi, “sau khi da Quy y Phdp, khong ham hai ching sanh
khic,” khong ham hai tha nhan chi giéi thich trong mét vai tinh hudng.
Di€m chinh chiing ta cin phai lam la ¢6 kha nang diét trir ta't ca phién nio



va mé mo, qua hanh ddng ctia khau, y, d6i 1ap v&i chan 1y cia sw doan diét
va dao 10. “Khdéng ham hai” khong cé nghia chi khong ham hai ngwoi khac.
V€ co ban, bao lau gy ra ham hai va ba doc cua phién nao cé mat, tai lic
d6 chiing ta dang gan v&i sy gdy ra hadm hai — ham hai ¢ th€ xdy ra. Néu
ban ¢c6 mdt qua bom nguyén tir du ban khdng st dung né va d€ qua mot
bén, nhwng né s€ nguy hi€m cé th€ nG bt cir lic nao. Twong ty, qua bom
ctia chiing ta 14 ba doc phién ndo nim trong chinh ching ta. Nhw vay ching
ta & trong tinh trang v cling nguy hi€m.

Khi ching ta néi, "sau khi dd Quy y Ting, khong két ban v&i bing hitu
4c", nhém tir "bing hiru 4c" nghia 12 ngwdi lam hw hdng ngay ca nhing y
twdng thién lanh nhd nha't. Ching ta can phdi can than vé nguoi nhw vay.
Chiing ta c6 th€ hi€u c4c ban 4c nghia 12 ngwdi tao ra rdc 161 1on hay lam
hoat déng ra't I&n ma ching ta nghi ho da lam gi d6 kinh khing. Chiing ta
c6 th€ khoéng chd y nhiéu dén nhirng diéu nhd tredec d6. Nhirng diéu nay
bt dau nhd va sau do tré thanh to. Vi vay tranh cic ban 4c ngdn chan ban
phat kh&i ngay ca wéc mudn thién lanh nhd nhat.

b6 1a hoan ta't nhirng di€u ban nén tranh. Ti€p theo 1a nhung diéu ban
¢an lam nhung khong c6 giai thich dic biét can thiet. [ 3]

Zuy g

Bay gio’ 1a ldc phat nguyén Quy y. Trwdc khi phat nguyén Quy y, né chi la
nhirng tor ngtr, nhwng khi ching ta phat nguyén, né khong don thuén la tw
ngtr. Néu ching ta néi nhirng lovi thanh khan véi cdm xic chan that, né sé
cé y nghia. K&t hop phat nguyén Quy y v&i Phap dang hién hiru trong
chinh ban ngay bay gio’, T6i nghi s€ dem lai xtc cam.

Néu khong tim thdy Phat ching ta dang Quy y, khong ¢6 cach nao d¢
Quy y. Khi tim d&n Dic Phat d€ Quy y, chiing ta ¢ the tim mot ngwoi sanh
dwore nhirng gi Pire Phat dd mo ta nhw 1a mdt Pic Phat. Nguwoi d6 da doan
trie t4t cd 101 TAm va c¢6 pham chit, nhung hién nay khong c¢é ai thyc sy
dwore nhw vady. Vi thdy hay ngwoi ban tdm linh hién dién trede ching ta



dang két ndi day Phap va chi ra dao 10, ching ta xem vi &y dai dién thay
Phat va nghi ho nhw 1a Phat.

Nhwng ngwoi ban tdm linh chi 1a ngwoi d€ ching ta noi theo, ching ta
khong th€ doi hdi va gdn nhing ndi wu phién 1én dau vi &y. Nhing gi
ching ta gan l1a Phap. Mac du Téi da giai thich diém chinh, c¢6 nhiéu diéu
néi vé Phap. P6 1a y twdng thién lanh vi t€ hién hiru trong ching ta nhw
niém tin, tdn tdm, t& t& hay y niém khac. Thém vao d6, y twdng thién lanh
ban nang khi ching ta con nhd. Ching ta ddc biét goii nh¢ lai td't ca nhirng
y twdng nay ngay bay gio'. Chinh vi thé ching ta ¢6 th€ bt dau thyc hanh
va dan than trén ta't ca dao 10.

Vi du, trong treong hop Toi nhé nhirng diéu giong nhw vay khi T6i bon
hay ndm tudi. B&i vi T6i la ngeoi du muc, gia dinh T6i gi€t stc vat an thit.
Khi mot sic vat bi gi€t, Toi ty nhién cam thdy thwong yéu hay c6 xic cam
dw doi manh mé gidng nhw the". D6 1a lic T6i bon hay nam tuodi, nhwng bay
gior Téi 20 tudi. T6i doc nhi€u sach va it ¢6 co hodi thye hanh & day hay kia.
Lic nay T6i khong c¢6 cdm xuc thwong yéu goi 1én nhw nhirng cam gidc khi
t6i con nhd. Cho nén pham cha't ttr bi bAm sinh ¢6 s&n trong tAm thitc ching
ta, dwa vao thyc hanh thi t6t hon trim ngan khai niém thuc tap sin co.

Ban c¢6 nhiéu phép htru, nhung thwong ban chi nghi vé vi thiy va khong
chd tdm dic biét d€n phdp htru. Ban nén giw phdp htru trong tam va suy
nghi cach tao k&€t n6i Phap va phat trién né qua thé nguyén (samaya) hoa
hop v&i tha nhian. Cho nén ching ta phdi nwong tya voi nhau va xem Ba
ngodi bau 1a doi teong Quy y hom nay.

Sau khi trao phat nguyén Quy y, Toi c6 hy vong ddi v&i ta't ca cac ban.
Puwong nhién quan trong ban c6 the€ gitr ti't ca gidi T6i da giai thich voi
cach nhin chung. Nhirng gi T6i n6i phan nhi€u tw suy nghi cta chinh Toi,
nhwng T6i khong ¢6 hy vong dic biét bay gior Toi trao cho ban phat nguyén
Quy y. Ban thyc tdp t6t, trong twong lai ban c¢6 kha nang hién bay than
thong vi dai, chirng ngd Phat qua, phat khéi nhuc k& trén dinh dau va cé
twong banh xe dwdi long ban chan cia ban. Piéu d6 dwong nhién t6t néu



c6 dwoc, nhung T61 khong trong mong ddc biét vé dieu do. Neéu Toi co
trong mong, To1 nén hy vong gidong nhu vay cho chinh T6i, nhung T61
chwa ¢6 phat sinh ba't cir diéu gi. Trén trai da't nay, cdng dong hét sirc quan
trong. N&u cong dong hwong dé€n nhau hanh déng khoéng t6t s€ ham hai
toan bd trai da't. N€u cdng d6ng hwong d€n nhau hanh ddng t6t va lam
nhirng diéu tdt, s€ dem lai thién lanh cho toan thé gi¢i. By gio Téi trao
phat nguyén Quy y cho cdc ban v&i hy vong cac ban phai ¢6 trach nhiém
Ion doi vai the” gidi nay. Toi hy vong ban nd lyc phét trién hon d€ hanh
dong vi hanh phic cho thé& gian, va khi nd lwc cia ban tidng tredng 1én, ta't
ca nhirng y nguyén ddc biét hién c6 ctia ban cho th&” gidi nay khoéng chi lwu
gilr trong ¥ twdng nhung c6 thé that sy va chan thanh. Mdi ¢4 nhan nén rén
luyén long vi tha, bi min d€ dem lai hanh phiic tr pham vi nhd trong gia
dinh cho d&n pham vi rdng 1o trong xa hoi va ta't ca chding sanh trén thé
gidi nay.

Plidt tam B6 e

Tw tdm Bo dé nghia 1a "tdm gidc ngd." N6 khong ¢6 nghia 1a "cira cia giac
ngd," nhw vdy ching ta can phai phat trién thai d6 heong dén tim B6 dé.
MOdi ban nén tir dit mot phdn nd lyc cia chinh minh vao d6. Nhin chung,
mdi ngwdi ¢6 hat giong 1ong thwong yéu, tir bi va tAm B dé. Ching ta chi
can tang tredng ching, khong phai mua cdi m&i. Vi vy ty minh hay kién
tri va Thién dinh vé tdm gidc ngd c6 sdn.

L lay

C6 ba céch 1€ lay: tAm 1€ lay, khat 1& lay va than 18 lay. Chip tay va dit 1én
tran cudi dau 12 than 1€ lay, néi 1én nhirng 1 tén thdn 12 khau 1€ lay, va tAm
twdng nhd nhirng pham cha't va phdt tri€én niém tin 13 tdm 1€ lay. Ban khdéi
1én cdm gidc tin twdng trong tim va doc tung loi tdn thdn khong phai 1a 18
lay. L& lay phai bao g0m ctii dau thn cong xudng va kéo chén ra phia sau.



Ching ta khong chi lam nhw vy vi tié€ng Phan 1€ lay, namo (nwong tya) cé
nghia bay t6 1ong thanh kinh danh 1€.

C6 mot cau chuyén mo ta diéu nay. Vao nam 1925 & Trung Qudc, c6 mot
ngwoi hang thit da gi€t ra't nhiéu sdc vat va sau d6 qua doi. Tai gidy phit
1am chung, ong ta khé&i niém tin Phat va dwa mot tay 1€n td long cung kinh.
Chin thang sau d6, vao mét dém moi ngwoi trong gia dinh 6ng ta déu c6
gid’c mo’ gidng nhau. Ho mo thd’y hdm sau, trong chudng lo'n ctia nha hang
x6m s€ sinh ra lon con ¢6 mét tay nguwoi. Trong gidc mor, lon con van xin
"hay bao vé t6i!". Hom sau lo'n con dwore sinh ra ding nhw trong gid'c mo,
gia dinh mang lgn con phéng thich trong mot tu vién bén canh, noi bdo vé
an toan cho doi s6ng sdc vat. Pay 1a loi ich cna viéc gio mot tay td long
cung kinh. N&u gio' mot tay 1én c6 loi ich nhuw the’, chip ca hai tay phai c6
lgii ich 1o'n hon. Biéu nay c¢é y nghia quan trong.

Theo nhw trong kinh, cach t6t nha't hoi tu tich liiy cong dirc bao gdm bay
phan thyc hanh va I€ lay 12 mot thyc tip clia by phan. Bay td 1ong cung
kinh v&i than, khau va y 1a 1€ lay. Lam hoan hy chw Phit 1a cing dwong.
Tinh héa nhirng ac nghiép, mé mo, sai [Am va sa sit xuyén qua nang lwc
gidi trr 1a sdm h&i. Cam gidc hoan hy khi tinh héa 4c nghiép. v.v... 1a tuy
hy. N6 bié€n thanh nguyén nhan chw Phat, B6 tat thé nguyén thinh chuyén
Phép luan, an try 1au hon va khan cau khong nhip Ni€t Ban. Dang cong
dic thién hanh nay dén chirng ngd Phat qua la h'di hwdng.

Tiép theo 1a cdch 1€ lay, bat dau v&i phwong cach chip tay: Nhitng ngén
tay cham vao nhau nhung d€ khoang trong gitra long ban tay khong dung
nhau. Sau d6 dwa hai ngén cdi cham vao nhau. Ban tay x€p theo hinh hoa
sen n& nhung chwa mé& ra chi sip né. P& khoang trdng & gitra bi€u hién
cho phép than. Hinh twdng bi€u hién bdo than. Tay phai va trai bi€u trung
phurong tién va tri tué - it nha't ldc ching ta hanh ddong dao dirc. N&u chiing
ta hanh dong khong dao dirc, bi€u hién cho 4c ma va k& chudng ngai. Bing
st két n61 hai biéu treng cua phwong tién va tri tué, ching ta tao ra két n6i
quy bau d6i voi dao 16 khéi 1én noi nao chwa dwoe hién khdi, chwa ting



chirng ngd noi nao da hién khdi, ti€p tuc Ion mai va phat tri€én noi chwa cé
chirng ngd, xuyén qua hgp nha't ciia phwong tién va tri tug.

Khi chip hai tay, trude tién ching ta cham 1én tran, sau d6 dit tai c&
hong, va ti€p d6 cham noi tim. Bi€u hién nhirng pham chat ba noi cua chuw
Phat va tinh héa mé m¢o cia ba canh ciral4 !, Bﬁng cach lam nay khién tinh
héa nhirng mé mo.

Vé sau khi thyc tdp Quy y, ban phai I€ lay, v&i ndm véc st dat. Ciing ¢
nhiéu cdch 1& lay khéc, nhw 1& lay binh thwong nim diém cham dat. [ 1 L&
lay ndm véc sat dat xud't hién chinh trong nhirng loi day ctia Kim cang
thtra, trong khi I€ lay binh thwong cling goi 1€ lay ctia gd'p nim I4n Man da
la 12 1& lay phd thong trong Phat gido. L& lay nim véc sat dat hay I€ lay
binh thwong déu t6t. Nhw mo6t chon Iya néu dau gdi cta ban dau, dwoc
phép quy, cham hai tay dé€n ba noi1 va sau d6 cham dau xu6ng san. Ban
khong phai dirng day, ¢ th€ 1€ lay trong lic quy go1i.

Nhu thueong néi mot ngwoi nén 1€ vai trim ngan lay. Nguoi nwde ngoai
phan nan khi 1€ lay nhiéu ho bi dau lung hay dau g&i. L& lay 1a t6t, nhung
néu cd gang mot trim ngan lay tao ra phitc tap ric r&i va khé khin 16n thi
khong con la thye hanh phap. B&i vi day 1a thwe hanh ngondro T6i da viét,
khi thyce hanh, ban ¢6 th€ giam bot s& lwong chiit it. Khong tuyét ddi phai
1€ mot trim ngan lay. T&1 thi€u modt ngan hay mwdi ngan, hay ndm muoi
ngan. L& lay nim véc sat dat thi tdt va I& lay binh thwong ciing t6t. Néu
ban c¢6 kha ning I€ lay nhiéu hon, khong gi¢i han mot trdm ngan lay ¢6 the
lay hai trim ngan lay ciing t6t. Mic du gidm s& Iwong 1€ lay, ban van phai
doc tung cau nguyén Quy y it nha't mot tram ngan [an.

Piéu quan trong khi 1€ lay chiing ta phdi tdp trung than va khau biéu 16
bay t6 long cung kinh cia minh. N&u lam diéu nay de€ bay td hanh dong
thanh tinh cta ba cénh ctra, d6 12 1€ lay. N&u khong d6 khong phai 1a 1€ lay.
Néu ddp trng tiéu chudn 1& lay d6, khong quan trong 1€ bao nhiéu lay.
Chiing ta van c6 th€ k&t tu tich 1y, va hoan thanh muc dich cin ban. Nguwoi



Tay Tang 1€ lay nhiéu 1am cho chiing ta khié€p s¢r. L& lay khong phai nhu
thé nén bieu 16 niém tin.

1. B&n vo Uy l1a pham cha't cua Phat. Vo dy thi nhdt dworc biét 1a chirng ngd hoan toan khéng c6 bat
ky so hai khi tranh lu4n. Thit hai doan diét hoan toan ta't ¢4 15i lAm ma khong c6 s¢’ hii khi tranh
luén. V6 dy tht ba c6 kha nidng day ngwoi khdc nhitng gi chwdng ngai ma khong c6 s hii khi tranh
luén. VO uy thir tw khéng s¢ héi khi tranh ludn, ¢6 kha ning day dao 10 giai thodt.

2. Tam pham chit hay thanh tyu binh thwong chia sé v&i cdc thién gia thé gian 1a: Nhirng pham chit
clia than vi t&, thd, sang sudt, tda khép, chirng dat, sdng chéi hoan toan, kién dinh va ta't cd wdc
nguyén dwge thanh tyu.

3. Xem Phy Luc B danh muyc ta't cd gidi nguyén Quy y.

4. Ba canh ctra la than, khau va y.

5. Nim di€m cham da't trong I lay binh thwong 12 trén, hai tay va hai dau goi.



Vhsee Hink Dite Rim Pany Tit Dia

hi n6i vé Tinh héa ac nghi€p, chung ta dé cip b6n nang lyc: nang luc
KhS tro, h6i han, quyé&t tAm va hanh dong giai trie. TOi nghi diéu dé
nha't 12 ndng lyc hd tror, bdi vi ning lwc hd tro' dwa vio Ba Ngdi Bdu hay
linh vyc cong dirc. Cho nén, du chd tdm hay hanh dong cia chinh ching ta
hoan toan khong do lwong dworc khi ching ta nwong twa, ning lyc hd tror
gidp chung ta ra't 1n. Vi du, khi ching ta sam hdi dc nghiép, ngay ca néu
chd tdm va hanh dong thyc sy ctia ching ta trong viéc sdim hdi khong do
lvong dwoc. Nwong tira Ba Ngoi Bau nhw 14 mot hd tror trong khi sdm hoi
khién tinh héa dc nghiép nhanh chéng va dé hon qua ning Iyc ti bi ctia Ba
Ng61 Bau.

Khi néi sdm hdi 4c nghiép, nhiéu ngwdi nghi rang khi chiing ta néi, "sdm
h6i ac nghiép," nghia 1a "T6i da gi€t mot con sdu bo trong qua khir va bay
gio’ tOi can phai sdm hdi nd." Hay, "T6i da gi€t mdt con ngya va phai sim
h&1i 4c nghiép." Hay ngay ca, "T6i da gi€t mot ai d6 va phai sim hoi." 6 1a
tuyét voi, nhung ¢6 nhitng diéu quan trong hon d6. Déau tién phat ra 1oi
hira hay tao ra ni€ém hy vong 1én va sau d6 khdng gitr ding, d6 1a mot ham
hai nghiém trong hon. Nhin chung, giét ngwdi hay con ngwa 1a 16i TAm va
sam hdi 1a to't. Nhwng vi pham loi hira manh mé hay mot niém hy vong 1ém
ching ta da tao trong tdm thirc dem lai tai hai I&'n hon cho chinh ching ta.

Néuaidotinhcorgi€tmdtsdcontriung-vidu,néucon sdu bo bo & diy, mot
ngudi chen vio va giet né bang tay hay chan - s& khong c6 bat cit tai hai
ngay tirc khic d&i v&i nguoi d6. Khd dau do k&t qua chin mui cta nghiép
giét d6 khong xdy ra ngay tirc khic. Prong nhién, d6 12 sai trdi nhung né
khong dwa d&n bat ky tai hai 1on ngay tirc khic ddi v&i nguoi d6. Bdi vi
ldc gi€t mot con trung, ching ta lam trong tinh co, khong phai chuan bj
thoi gian 14u hay suy tinh tredc. Voi dong co d6, khdng dem lai tai hai
nhiéu. Ching ta thwong gi€t nhiéu con tring dudi chan, nhwng khéng c6
cam giac dac biét khi giét.



Tuy nhién, n&u ching ta phat mot 1o hita chdc chin, mot niém hy vong
manh m¢€ va sau d6 lam sai hay hanh dong trdi ngwoc nd, ton hai mang lai
cho ching ta 1&'n hon. B&i vi 1o hira va hy vong 1a viéc lam khac thwong
¢6 th€ lwu lai trong tim ching ta mot thoi gian dai va vi pham ching lam
ton hai hon d6i voi ching ta. Nhu vay, cang quan trong hon d€ sam hdi sai
[Am mau thuln ba Ioi nguyén hon 12 sdm hdi 4c nghiép nhw tdi sdt sanh.

Vi ly do nay, mot 16i TAm nghiém trong hay nhd, khong phai ai d6 1am ra
vé nhw Phat va x&p loai 4c nghiép clia ching ta 1én ban can, néi ring, "16i
TAm d6 vi pham nghiém trong, nhwng 16i TAm nay thi khong." Ching ta can
phai nhin o d€ quyét dinh du sai lAm nghiém trong hay 16i nhd mang dén
ton hai nhw thé nao va tao ra nguy hi€m Ion hay khong trong dong tdm thirc
cta chung ta. Néu mot vai di€u ban lam t6n hai hay ¢6 anh hwdng to 16m
v&i chinh tAm thirc ban, d6 1a mot sai [Am nghiém trong. Néu né khong c¢6
anh hwdng t6i té manh liét d&n tm thirc ban, khong tao ra cam gidc dr doi,
hay gy ra anh hwdng manh mé sau khi ban vi pham, T6i nghi d6 la sai ['am
nho.

Chiing ta phai biét diéu gi 1a chinh y&u khi sdm ho1i 161 TAm? Néu ching
ta vi pham 16i TAm d3c biét, nhé rd ching va sam ho1i riéng biét 13 tt. N6
t0't d€ nhé 1o rét nhitng 16i TAm ching ta da 1am va sdm hdi chiing. Nhung
khi ching ta sam hdi 4c nghiép, khong cén thiét nhé tng treong hop ca
biét va sdm hoi riéng ting trrong hop. T6t hon sdm hi toan bd ta't ca ac
nghiép ching ta da vi pham do tdc ddng ctia ba doc phién nao tw vo thuy
cho d&n bay gio. Ly do vi ra't khé d€ dinh r6 tirng ac nghiép va sdm hoi
ching riéng biét. Vi du, T6i khong nhé vi pham 16i TAm nghiém trong dic
bi€t hay nho Iic con tho au. Tat ca ching ta déu gidng nhau: ching ta da
lam nhiéu 16i TAm nhwng khong nhé. Tuy nhién, khong ¢6 16i TAm nao
ching ta pham ma khong do tron 14n v&i ba ddc phién ndo. Cho nén chiing
ta sdm hoi tA't ¢4 10i TAm da vi pham do bi thic day caa ba doc du nhé 16
hay khong.



Co6 ba diéu kién can ban dwa dén vi pham ac nghiép. Thir nhat 6ng chu la
si mé va thr hai 1a ngwoi hdu cin tham lam va sén han. B&i vi si mé sinh ra
td't ca phién nao. Tt si mé khong hi€u biét, ching ta nhin ra nhirng diéu
khong ding din va khdng thich hop. Do si mé phat sinh tit cd phién nio
nhuw d3 néi "nhu cdm gidc xdc cham lan tda khip than." 6 1a 1y do tai sao
si mé vi nhw 6ng chid. Mic du ¢6 nhiéu phién ndo dwdi diéu khi€n cua si
mé, nhwng nang lwe st dung cidn ban thyc sy la tham va san. Vi thé ching
ta noi tham va san gidng nhr ngwdi hiu can. Ba't ¢ 16i Tam nao xay ra déu
do tham va san.

Khi ching ta phan loai nhing dc nghiép trong tinh huéng do ddng co’
thdc day, c6 ba loai: vi pham diéu can ban do nang lwc ctia phién nao giy ra
b&i si mé, do nang lyc phién ndo giy ra b&i san han, va do nang lyc cla
tham lam. N€u ching ta thdy dwoc hanh dong tao ra do tac dong cua cac
phi€n ndo lam rdi loan va sam hdi, ching ta ¢6 the’ sim hdi va tinh hoda tat
ca ac nghi€p cta minh.

Néu giai thich hanh dong hay nghiép trong tinh hudng ching ta thwong vi
pham, c6 ba loai: hanh ddng cua than, khau va y. Ba't ky hanh dong thién
ching ta lam v&i than, khau hay y. Ba't ky dc nghiép ching ta lam v&i théan,
khau vay.

N&€u ching ta phan loai nhirng hanh dong trong tinh hudng lam cach nao
vi pham chiing, ¢6 ba loai: tw chinh ching ta 1am, ngwoi khac 1am va ching
ta thy hy trong lic lam. Nhirng di€u ching ta lam 1a hanh ddng do chinh
ching ta lam thwc sy. Nhirng diéu nguwoi khac lam do ching ta bao lam
thay cho ching ta. Biéu nay him hai hon. Ching ta té vé khong lam diéu gi
sai trdi, nhing néu ching ta da bao ngwoi khac 1am thi ching ta da khién
hai ngwoi tao t0i ¢6 phai khong? D6 1a sai Iam 16n hon. Khi ngeei khac da
vi pham 18i T4m va chidng ta nghi, "O 6ng! Hay lam di!" hay "Tét 1&m!" va
tily hy trong d6, y twdng manh mé d6 ciing tao ra toi 16i cho chiing ta. Lam
sao 10i TAm nay xdy ra? Cho di né khong phai 12 mot phian cia tdi 161 vi
pham b&i ngwoi khdc da phan phdi cho chiing ta hay ching ta d€ d'on tién



14i tr né. Chiing ta b toan bo toi 16i hay sai Tam. Mot ngwoi tiy hy toi 16i
ngwdi khac bi hoan toan 16i IAm; 16i TAm khong bi chia thanh ting phian va
moi ngeoi bi mot phan. Nhw vay chinh chiing ta tao ra 16i TAm.

2udn tutng Dibe Kim (ang Tdt Diéa

Trude khi doc tung nghi thirc 1€ Dirc Kim Cang T4t Dda, ban nén doc toan
bo thyc tap Quy y. Quy y va phat tam B0 dé nhw T61 da ndi, nhwng chung
khong cin thiét phai 1am phén thir tw mdi ngay. Tuy nhién, néu ban dang
thye hanh dic biét Birc Kim Cang Tat Pda, ban phéi doc tung Quy y va

phat tam B0 d€. Sau khi Quy y va phat tdm B0 dé€ t6t, ban nén doc tung
Thién dinh vé Pirc Kim Cang T4t Dda, bt dau:

Vwong mién trén dau con, mot toa sen hinh mat trang,

Bac dao sw Kim Cang T4t Pda, c6 mau tring v&i @0 trang stkc trang
nghi€m than,

C6 mot mdt va hai tay,

Tay phai cam chuy kim cang, tay trdi cam chudng, an toa tw th& kim
cang.

Khi néi, "vwong mién trén ddu con," nén quan twedng ban la mot nguoi
pham phu binh thwong nhw ban dang hién htru. Ban khéng can quén twdng
chinh ban nhw 12 vi than. Ly do vi dé nh& twdng nhirng 16i TAm va dc
nghié€p ban da vi pham hon, n€u thd’y minh 1a ngwoi binh thwong. Bdi vi
ngrdi binh thwong méc phai 16i TAm tw nhién, quan chiéu chinh chiing ta
nhw thé’ khién nhé lai nhitng 18i TAm dé hon. Ban nén nhin chinh minh nhw
14 ngwoi binh thwong da vi pham ta't ca 161 Tam.

Trén bau troi quan twedng khoang mwoi phan veong mién ¢ dau ban ¢6
hoa sen tdm cdnh, mau tring biéu hién ching sanh khdng bj nhiém 6 bdi 16i
Tam trong vong luan h'6i sanh t&. Quan twdng trén tda ¢c6 mat trang tron -
mot mét trang tron day - 1a lién két v&i tAm B0 dé ty nhién. Hinh mat trang
tron nay gidng nhw mat trang ching ta nhin thdy khi nhin 1én tr mat dat.
Ban khong nén nhin n6é nhw la hinh kh61 ciu t61 tdam bao quanh mot cudn



tron nung dd riwc nhw ching ta nhin thd’y trong birc anh do cic nha khoa hoc
chup mit tring tir khodng c4ch gan. Ban nén quin twdng né c6 mau tring
va sdng ryc. D€ gidi thich chi tiét, c6 mau tring bdi vi lién quan dén tAm
B0 dé 1a cdi ngudn cla ta't cd sy vat hién twong c¢6 mau tring, t6t dep va
thién lanh. N6 hoan toan va vién man bd&i vi binh daalng hwdng dén ta't ca
chiing sanh khdng c6 bat ky y thitc gan giii hay xa c4ch. Dap tit ngon ltra
hwéng tam ich ky nghi ring khong c6 ai khac hon chinh né, khong biét h&
then. C6 lgi ich tuyét voi cho tha nhén, chi€u sdng ryc ro. Pay la cich
ching ta quan twdng.

Tiép theo quan twdng than cua Pic Kim Cang Tat Dda. Khong Thién
dinh chi ti€t hay nguyén nhan nhd, quan twdng xay ra nhanh chéng. Ban
nén ngay tirc khic quin twdng toan than clia Pirc Kim Cang Tat Dda. T
kim cang dwore giai thich c6 nhi€u khia canh va nghia khac nhau trong ti€ng
Phan, nhung nghia chinh 12 "cwe ky rin chéc va kién dinh": Than twéng cta
Dirc Phat 1a tri tué hoan toan khong va khong bi danh bai b&i 4c ma. Duc
Kim Cang Tat Pda c6 ban tanh nhw thé” nén Ngai dwoc goi 1a Vajra. K&
ti€p tw Sartva hay "chiing sanh qua cdm" nghia la Ngai hi€n bay trang thai
tri tué khong th€ chia ché va than twdng vuegt khdi ngay cd nhan thirc mé
mo tinh vi nhd't cling nhw phién ndo u mudi nhd nhat. Vi muc dich thuan
héa ching sanh, Ngai xué't hién trong hinh twéng cla rng hda than. Ngai la
con nguoi hoat dong vi lgi ich cfia ching sanh ma khoéng bao gior thoai
chuyén, Ngai dwoc goi la Sartva.

Khi néi, "Ptrc Kim Cang T4t Pda c6 mau tring, véi @6 trang sirc nghiém
than," Ly do than ctia Ngai c6 mau tring vi ngon gi6 cuwc ky tinh vi clia tri
tué ban so’ (tri thly gidc). Ngon gié ndy c6 mau trang, vi vy chiing ta quin
trdng Ngai c6 mau tring.

Khi néi Birc Kim Cang Tat Pda "an lac va mim cwoi." N6 quan trong
quan twdng Ngai cé bi€u hién an lac va mim cwoi. N6i cach khac, ching ta
c6 th€ nghi Ngai bat dong giéng nhw birc twong va khong cé bat cir cam
gidac Thién dinh nhw ching ta. Nhwng néu ching ta quan twdng Ngai co



bi€u hién an lac va mim cwoi, ching ta cam giac thyce sy nhin thdy Ngai.
Nén quan twdng Ngai dang mim cwoi véi ban, bic Du gia t6i ton.

C6 hai 1y do tai sao Ngai mim cwoi va cweoi vui. Péu tién 1a bi€u trng
trong cach hi€m cd. Théng thwong né hét siec kho suy tw thwe hanh Phép
sam hdi dc nghiép, hoan thanh thién nghiép .Nhwng ngay biy gio & truedc
hién hiru ctia Ngai, ban dang c& ging loai trir 4c nghiép va hoan thanh thién
nghiép. Vi vdy Ngai dang mim cwoi chirng td Ngai dang hoan hy 1a rit
hi€m c6. P6 1a 1y do quan twdng Ngai nhw dang mim cwoi voi ban.

Ngai cling dang cwoi vui can ddm. Ngai khdong phai cwoi vui vi Ngai
dang hoan hy - ching ta khong c6 pham chat lam vui long Ngai. Gidng nhw
ngwdi me chi c6 mot dira con khong bao gior 1ing nghe 11 day, thwong lam
quéy rdi. Ngueoi me néi voi dira con nhung né khong chd y. Panh vao dit
n6 thi khdng dwoc nhwng khdng ¢6 cach nao khac ngwoi me chi mim cwoi.
N6 giéng nhw ching ta: tdm cia ching ta phan 1on di cing huedng voi bat
thién, xdu 4c va hau nhw khong bao gio di hwdng tdt, thién lanh vi vay
Pirc Kim Cang Tat Dda khong the lam gi chi ng'di d6 cwoi. Pay 1a khuyén
khich ching ta ¢ ging thyc hanh thuc su.

Pirc Kim Cang P4t Pda c6 hai tay. O tay phdi ¢6 chily kim cang nim
canh va tay trdi cam chu6ng. Ban nén quan twdng Ngai dang cam chuy kim
cang trén trdi tim va dat chudng bén hong cia Ngai. Ngai cling dang an toa
trong tw thé kim cang.

Quan twong cé mdt hinh mat trang trén trdi tim cda Ngai. Trén d6 c6 chir
“HUM?”, c6 kich thwdc nhwr con ngwoi, mic ddu nhd néu ban nhin twr xa.
Ban c6 th€ quan twdng hodc 1a kich thwdc ctia mot cdi trong hay con nguoi,
d& dé& hon cho ban.

NE€u chu tam d&n Ngai va cau nguyén, ban cé cam gidc ic nghi€p dang
tinh héa that sy hay cdu nguyén cia ban tré nén dic biét manh mé. Tw d6
mot dong cam I'6 twr thian cia Ngai tuén chdy xu6ng. Khong phéi giong nhw
Ngai dang d0 m6 hoi - that la ky né€u giot m6 hodi chdy thanh dong xudng.
Qua thyc, than cua Ngai khong giong nhw than the médu thit. Than Ngai



hién rd va trong sang giong nhw tinh the hai cau vong, vi vy ban nén nghi
mot dong cam 10 bat biru ti tuén chay twr than cua Ngai.

Cam 10 chay tw ngén chin phai va di vao ban xuyén qua thép veong
mién trén dau ban. N6 tran khip toan than, td't cd 4c nghiép va mé mo cia
ban hoa tan vao bén trong gidong nhw myc hay nho n'éi. Dong cam 10 lan
tda nhirng pham cha't va khong c6 ba't ky ac nghi€p cda khau hay sau ndo
de ndng tam ban con lwu lai. Ban nén nghi r?mg ban da tao pham hanh trong
tam, gitr virng can dam va diéu phuc tam ban.

C6 nhiéu quéan twdng cé theé lam nhw vé anh sang ryc ro’ va tinh hda ac
nghi€p ctia ban hay dong cam I'6 nhung quan twdng dong chay cam 106 ¢6 1€
dé 1am nhat. Thong thuwdng ching ta nghi ring ching ta c6 thé riva di ta't ca
do ban khi tim, ding khong? Nhung n&u bat dén 1én, né dwong nhw chi do
thém va khong nghi ring né dic biét tdy sach do trong than cia ching ta.
Trong hinh hudng ndy ciing vdy, néu ching ta nghi riang c6 dong cam 16
hay cha't 1dng dang chdy xudng, ching ta c6 th€ thwc sw tin ching ta da
dwoc tinh héa. Tai di€m nay, lam quan twdng t6t nhwng khong chd tim dac
biét quan twong trong khi doc tung thdn chd. Than chd nay ban nén doc
tung mot trdm ngan bi€n.

Tiép theo, sdm hdi nhitng hanh dong tdi 161 & qud khi¢r va phdt nguyén
khong tdi pham nuwra:

Cac Dirc Td1 Ton thdy, bi€t van phép, xin thwong twedng ching con.

K€ twr vO thiy

Do nang lyc cua ba ddc tw than, khau, v,

Chiing con da vi pham ba nguyén va nhirng ca'm chi cua bac Chién
Théng

Chiing con thi tdi va sdm ho1i céc sa sit, 10i TAm.

Chiing con hira khdng tai pham ntra - nguyén xin khéng kinh qua két qua
cua ching.



Ban phdi Thién dinh hinh dnh chinh cia D¢ Kim Cang Tat Pda khong
tach roi vi thdy Cha’p Kim Cang & vrong mién trén ddu cta ban. Ban nén
xem Ngai nhw 1a ngwoi quan sat chinh va sau d6 ciing nghi vé cac bic B
Tét va vi thdy bon ton. Khong thwc sy ¢an thi€t quan twdng ho l1a nguoi
quan sat - ban chi nén nghi ho dang hién htru. Sau d6 sdm hdi nhing di€u
c&m chi cia Pirc Phat k€ twe vo thily trong ba thoi gian ban da vi pham. Sau
d6 sam hdi nhirng gi ban da lam trong qua khix, di€u chinh y&u la phat
nguyén khong lam cac hanh dong nhw vdy ntra. Néu khong thuc su git 1o
phat nguyén, ban s&¢ mdt [an nira pham tdi ndi ldo. Ban ¢6 sai [am Ian dau
tién da pham tdi va thém vao tdi ndi ldo, vi vy ban can phai can than.

Vi ban da sdm h&i 4c nghi€p va phat nguyén khong tdi pham ching ntra,
Pwrc Kim Cang Tat Pda hoan hy néi,"Ban dda tinh héa hoan toan," s€ cam
uing dén ban va sau d6 hoa tan vao anh sang. Trong kinh néi Ngai "hoan
hy," nghia la Ngai that sy vui v&i ban. Ngai hoan hy néi, "Ban da thwe sw
lam tot. Ban da hoan thanh. Do la tot."

Khi néi "Pic Kim Cang Tat Pda" & day, néi chung nhitng mé mo cua
ching ta dwgc tinh hda xuyén qua hién khdi cda tri tué ban so’ bén trong
chinh ching ta nhw 1a mdt vi than. Chdng ta phdi tinh héa dc nghi€p qua
thieec hanh. Khong ¢é ba't ky vi than nao thwc sy di xudng va ban phwdc
nho vy ching ta thoat khoi dc nghiép. Ching ta xem chw Phat va B0 tat 1a
tAm gwong di€n hinh va quan twdng ho, tri tué va phwong tién twong ng
vOn ¢6 cua chiing ta hién khéi nhw 1a cic vi nam hay nt than. Sau d6 tr&
thanh mot phwong tién tuyét voi d€ tinh hda ac nghiép cia ching ta. Vi
than d&n ric nudc va tinh héa 4c nghiép cho chiing ta 1a ra't khé. N&u diéu
d6 c6 th€ xay ra, tat cd ching ta da dwoce tinh hda cach day ra't 1au. Quan
trong nha't tinh héa hoan toan do chinh ching ta gitr tim minh vao quan
twdng mang lai sircc manh cda tri tué va phwong tién. Trong dnh hao quang
nay, d€ tinh héa chinh minh va cach thirc xay ra nhanh chong hay khong tuy
thudc vao chiing ta, cling nhw nho’ vao ban phwdc cia bon ton.



Pbirc Kim Cang Tat Poda hoa tan vao anh hao quang va phan huy vao
ching ta. Sau d6, nghi ngoi an tinh khong bi€n doi trong tdm. Dung lai
mang lwdi khai niém va nghi ngoi an tinh tw nhién khong bié€n doi gidp
phét triéh kha ning nghi ngoi an tinh trong Pai Thi An va hién khéi trf tué
ban so’ bén trong.



0i giai Thich Tém tit cing dwong Man da la. PAu tién, c6 nhiéu loai
T cong dic nhw cong dirc c6 diéu kién va cong dirc khong diéu kién.
RAa't kho cho ngwoi binh thwong 1am tha'm nhuin dén cong dic thién hanh
cé diéu kién va khong diéu kién. D ba't cir giai doan nao chiing ta dang an
try, giai doan nén tang, dao 16 hay khai hoa k&t trai, can phai c¢6 ra't nhi€u
cong dirc thién hanh. Khé cho nguwoi ¢6 it cong dirc nghe t "dao 10" va
"Phap" d€ ty phat trien dao 16 cho chinh ho. Pay Ia tai sao ching ta can
phai tich tu c6ng dirc hoan toan cho chinh minh qua thyc hanh cing dwong
Man da la.

Kinh di€n va mait tong néi vé phwong cach ciing dwong Man da la. Nhin
chung, Man da la ti€ng Phan nghia la "can ban." Nhw vdy tredc khi dang
Man da la can phai nhan ra diéu gi can ban ching ta lam. D6 la két qua, ba
than - phéap than, bdo than va &ng héa than. Phwong cach can ban ti€p tuc
cing dwong Man da la 1én chw Phét va B'6 Tat khi€n cho nhirng mé mo’ cuia
ban tré nén nhd hon va pham chat ti€n trién manh mé hon. Cudi cling
ching ta diét tre tA't cd 10i fAm va pham chat hién kh&i. Sau do it nhat
chung ta s€ 18y d6 lam cédn ban.

Céc loac Man da la

Ching ta can phai bi€t cha't liéu Man da la gi ¢6 th€ lam. C6 ba loai chat
liéu: t5t nhat, trung binh va kém nhat. Man da la t8t nha't dwoc lam bang
nhing vat chi't quy bdu nhw vang va bac. O gitta dwoc 1am bing sit hay
d'dng va it nha't dwoc 1am bang gd, da't sét, dd v.v...

Man da la ¢6 nhiéu miu va mau sic khdc nhau. Vi du, 1am an tinh 12 Man
da la hinh vudng, thinh vegng 1a hinh tron, quyén rii 1a hinh mat trang lweoi
liém va Man da la doi vé&i hanh dong phin nd 1a hinh tam gidc. Ciing vay
mdi hoat ddng khdc nhau ctia an tinh, thinh veeong, quyén rii va hay diét ¢6
mau sic riéng biét. Kich thwde clia Man da la ciling c6 1o, trung binh va



nhd nhwng kich thwdc trung binh nén c¢é chiéu rdéng chéo nhau mwoi hai
ngdn tay. Day 1a cdc dac tinh Man da la vat cha't ching ta ¢6 the st dung.

Khi ching ta ciing dwong Man da la, c6 hai loai: Man da la hoan thanh
va Man da la cing dwong. Man da la hoan thanh dwa ra nhw 1a mot bi€u
twong va Man da la khac dwgc ding d€ cing dwong thyc sw. Néu tat ca
nguon Quy y di dé cdp & day - Phat, Phap, than Yidam, cic bic thay
(Lama) va Tang dang hién htru trong phong cau nguyén cta ban, khdng can
thi€t phai c6 Man da la dac biét hoan thanh hay khong, ban nén quan twdng
cdc ngudn Quy y dya trén Man da la nhu cdc Ngai mo ta & trén L1 | bat e
loai Man da la nao c6 th€. Sau d6 cing dwong bay phéan ciu nguyén trong
cach di chuyén va tat ca nhitng chi phan thyc hién ding dén.

Déug cdng duing

Khi ban diang cung mot tram ngan Man da la, Man da la quan trong nha't la
Man da la cing dwong. Ban lam bay hinh Man da la chinh trén Man da la
cing dwong. Mo ta bay hinh cing dwong, khung Man da la twong (rng voi
nén dat vang va trén nén dat vang thoa dau thom, rdi bong hoa va hoan
todn xoay quanh v&i mot chiéc nhin cia nii sit bao quanh chu vi cta né. O
gitra 1a vua ctia nhirng hon nui, nidi Meru, bao quanh b&i bon luc dia chinh
trong bon hwdng va ciing dwoe trang hoang bdi mat troi va trang bén phai
va trai. Quan twedng nhw ¢di cye lac hinh thanh b&i muc dich va y nguyén
cia chrr Phit. Ban cting dwong nghi ring nho ning Iyc quin twdng cing
dwong, t't ca chiing sanh lang thang luan h'6i dwoc tinh héa nhirng nhiém &
phi€n ndo va an hwdng trang thai ciia bon than trong cdi hoan toan thanh
tinh.

Trong cach cing dwong Man da la, dau tién nén ndi vé loai vat chat gi
chiing ta nén cing dwong trong hinh Man da la. Cing dwong thdo dwoc va
vat chat khac gitr vieng than th€ loai tree than bénh va mang lai doi song
treong tho. Cing dwong nhirng vién dd quy va @6 vat giong nhuw thé sé tao
ra nhu cau, mong mudén dwge vién man va muc dich cua ban degc hoan



thanh. Cing dwong gao va lda ngdm trong nwdc hoa thom ngat véi muc
dich c6 kha nidng phat sinh niém tin va to bd nhirng vt cha't khac. Dugc
thdo, lda hay ba't cr 6 vat ciing dworng khac nhw 1a ngoc va da quy; nhirng
thtt 16p cing dwong s€ cli nhanh chéng, vi vy ban khong nén thwong
xuyén dung cay co va lia giéng nhau 1ap lai nhiéu Ian. Tuy nhién, ban c6
th€ cing dwong da ngoc nhiéu Tén.

Khi lam Man da la cing dwong, gitr mot it lda va da ngoc trong tay trai
ban khi cing dwong Man da la. Cam hinh Man da la v&i tay khong sé
khong tao ra két ndi diém lanh. Sau d6 ban c6 th€ lam thanh teng 16p, du 1a
lda, dworc thdo hay d4 ngoc bén tay phai. PAu tién tdy hinh Man da la bing
¢ 0 tay phai. Trong truyén thdng Kamtsang, chiing ta tay ti't ca dwong vién
xung quanh khoang hai Ian theo chi€u kim dong hd va mdt Tan nguwoc
chiéu kim d6ng h'6. Tay hai T'dn theo chiéu kim d6ng h'6 1a ding v&i vong
ngoai clla mat tong nha't va tdy né mot an nguwgre chiéu kim dong h6 la
vong trong clia mat tong. Nghi thirc binh thwong tay hai Tan theo chiéu kim
dong h'é6 va mot Tan ngworc chiéu kim d6ng h'd nhung cling dwoc co ba I'an
theo chiéu kim dong h'd hay ba I'an nguoc chiéu kim dong h6.

Du ban tay theo chiéu kim dong h'd hay ngwoc chiéu kim dong h'6, diéu
chinh yé&u lam v&i ¢6 tay phai cia ban. Vi & mat ngoai la khi lwc B dé
tam, tao k&t ndi v&i nhau khién dé tinh héa phién ndo, 4c nghiép, mé mo,
phét trién tinh thwong va tw bi. Khi tdy d6 hinh Man da la, ban nén nghi
canh gidi ban dang thuan hda tay sach tat ca d4, bun, soi, bt c& nhirng thir
bat tinh va 16i TAm khdc. Ban nghi n6 tréd thanh thyc hanh tinh hda cdnh
gi¢i dwore mo ta trong kinh vé tri tué si€u viét va ¢ ta't ca yéu to’.

N4im mot vai hat Ida hay d4 trong tay phai khi ban tdy @6 hinh Man da la
va dat ching & chinh gitra. Néu khong lam nhw vy va d€ chinh gitra tr6ng
rong, ¢ sai TAm ban s& sanh trong canh gidi thanh tinh nhung tréng rong.
K& ti€p c6 bay cot trén Man da la. Vua cda cac hon nui, ndi Meru, & chinh
gitra bon luc dia trong bdn hwdng, trang hoang mat troi va tring. Ban nén
quin twdng ding din.



C6 hai cach khac nhau d€ xem cac huwong: xem huwong dong & trede ban
hay hwdng dong & tred'e Man da la. Nhw vy hwedong dong hodc 1a hwdng
d6i dién ban hay hwdng nhirng vi dang dd1 dién ban dang ciing dwong. Ban
xem hwdng nhirng vi dang d6i dién ban dang cing dwong la hwdng dong
chinh d€ nhan lanh ban phwdc clia cdc nguén Quy y nhanh chéng. Xem
hwdong ban dang d6i dién nhw 1a hwdng dong d€ dang cing dwong thén,
khau va y ¢6 thé cha’p nhan dworc.

Trong treong hop ban nén quéan twdng ndi Meru & chinh gitra. Ngay nay
¢ nhiéu gidi thiéu vé ndi Meru du ¢é ton tai hay khdng nhung mot vai vat
the’ didc biét gidng ndi Meru ching ta quan twdng trong Thién dinh tuyét
d6i phai ton tai 1a cau hdi khac nhau. M6t s& ngwoi quan twdng ndi Meru
1a hinh vudng va mdt s6 khac la hinh tron. Khong ¢6 phwong cach ton tai
chinh xac nhw trng nguoi quan twdng né. Cho nén cach ban quén tedng né
khong phai lam cich nao nhw né 1a. Thay vao d6, muc dich chinh la mé
rong thdi dd va hanh dong d€ bon luc dia dwoc tinh héa ta't cd nhiém 6 va
khong thanh tinh d€ chiing bi€n thanh cac canh gidi chw Phét thanh tinh.

Nhw vy & diy dé cdp ndi Meru & chinh gitra, b6n luc dia, mit troi va
trang. Nhu mét sy Iya chon, né ¢6 1€ t6t d€ lam bay d'6 hinh man da la mai
v&i Chau A & huéng dong, My & hudng tay va dang ciing dwong, bao lau
ban dang cing dwong thye sy. Nhung tredre khi lam cing dwong ban phai
suy nghi k¥, vé sau 1am thém vao sé& khong dé dang. Piéu cin ban ban
chuyén doi cing dwong Ndi Meru va bdn luc dia - toan b vii tru vao canh
gidi thanh tinh. Piéu nay s€ chuyén doi thai d6 va cach nhin cta ching ta
rong 1o bao la. Vi du, & Pai Loan va Trung Qudc nhdn manh nhiéu vé coi
thanh tinh cfia con ngwei. Coi thanh tinh d6 hoan toan ding v&i nhirng gi
ching ta quan twdng & day nhw 1a Man da la. B&i vi ¢oi thanh tinh khong
phai 1a mot noi tot, tuyét vori da ton tai noi nao d6. Cac ¢di thanh tinh dén
tw sw tinh héa c6i khong thanh tinh; c¢6i thanh tinh khong phai 1a mo6t noi
nao doé tuyét voi tw lic ban dau. DAau tién nd ¢ mot ban chat khong thanh
tinh va chi bién thanh thanh tinh nho’ dwore tay sach va tinh hoa.



Trong trrong hop cac cdi thanh tinh cua Pirc Phat A Di Pa va chw Phit
khdc, vi du: d4u tién chinh chw Phét 1a con ngwoi binh thwong nhwng nho
tu tp tinh héa canh gi¢i, ddn dan noi chon, da't nwdc va vat s¢ hiru ciia ho
dwoc tay sach nhitng ba't tinh, 6 nhiém va tinh héa v&i tri tué thanh tinh ban
nhién. DS 1a cdc canh gidi thanh tinh nhw ¢6i cwc lac dwoe hinh thanh va
chinh chiing ta ciling c6 the tu tap trong cach giong nhw vay.

6. Quén twdng cac Ngai trong lic thyc hanh Quy y.






Plhsc hop thae hank

Truede Khi Thye hanh ngonDro nay, mot ngwoi phai thinh ciu va nhén lanh
loi khai thi tv bAc Thidy pham hanh cé th€ giai thich chi ti€t tieng thuwc tap
mdt, c6 nhiéu di€u khong dwoe gidi thich trong tip sach nay. Nhirng thyc
hanh nay chi nén thyce tdp dwdi sy hwedng dan ctia mot vi thady pham hanh.
Pwrc Phip Veong Karmapa da néi cé th€ doc tung nhirng thye hanh hodc
bang tiéng Anh hay TAy Tang. Mot s& ngwdi thay loi ich khi doc bing
ti€ng Anh va d6i lic bang tiehg TAy Tang nhung thudng doc bing tiéng

Anh hay Tay Tang cting d€u tot.

9. Zuy g vi phit thm 68 2

1. Poc tung Cau Nguyén Ngén ctia Bon Ton Chap Kim Cang v&i niém tin,
tan tAm manh mé d6i v&i cac bac thdy bon ton va vi thdy ngudn goc
chinh cua ban.

2. Poc bdn Phap can y&u trong khi suy twy nghia cta chiing.

3. Doc Nhitng bai tung tom tdt ciia bon thwe hanh cdn bdn tir "Tredc mit
ban trén bau troi bac Thay Chap Kim Cang..." ¢ ho d&€n qua dong "V&i
nha't tdm ¢ hing con xin Quy y va phat Tam b6 d€." Quan twedng pham vi
Quy y r0 rang.

4. Pirng 1én va bit dau danh 1€ trong lic doc tung cAu nguyén Quy y nhiéu
T4an ban c6 th€ lam. Nhw mdt lwa chon, ban c6 the danh 1€ mot lic va sau
d6 doc tung cau nguyén quy y mdt ldc. Ban nén doc tung Quy y 100.000
T4n va danh 1€ 100.000 lay. N&u ban dau dau gdi hay lung hay bat ci
hoan canh 1am tré ngai ban danh 1& 100.000 lay, ban c6 th& danh 18
10.000 hay 1000 lay nhung ban van phai doc tung cu nguyén Quy y
100.000 Tan.

5. Sau d6 doc tung phat nguyén B0 tat "Cho dén khi con dat can ban cta
giac ngd..." ba lan.



6. Poc k& "Nguyén xin Tam b6 d€ cao quy, to1 theong..." mot [an.

7. Lam tan bi€n quan twdng va nghi ngoi trong Thién dinh bao 1au ban c6
the.

8. Poc tung cau nguyén s6ng lau cho B¢ Phdp Vwong Karmapa va vi thay
chinh cda ban. Sau d6 doc h'6i hudng, cdu nguyén nhu cdu nguyén vang
sanh ¢6i Cyc Lac va h'6i hwong cong dirc.

99, Thién Dink Dete Kim @ang Tit Dia

1. Poc tung Cau Nguyén Tém Tét Bn Ton Chap Kim Cang v&i niém tin,
tan tim manh mé d6i v&i cdc bac thay bon ton va vi thay chinh cda ban.

2. Poc bdn Phap can y€u trong khi suy twy nghia ctia chiing.

3. Lam thyc hanh Quy y va phat Tam b6 dé, doc caunguyén Quy y va danh
18 3,7 hay 21 va doc tung phdt nguyén B0 tat ba Ian. Vo lic cudi cling
cta thye hanh Quy y, lam tan bi€n quan twdng va nghi ngoi trong Thién
dinh.

4. B4t dau thye hanh Pirc Kim Cang T4t Pda bing cich doc tung ké
"Vwong mién trén dau con..." trong lic quan twdng Pirc Kim Cang Tét
Poda rd rang trén dau ban.

5. Poc thian chd tram dm nhi€u [4n ban ¢6 the. Ban nén d&€m thian chi nay
va doc n6 tong cong 100.000 Tan.

6. Khi da doc tung than chd nhi€u [an, doc van ké bt dau " Bac T61 Toén
tha’y, bi€t van ph4p..."

7. Lam hoa tan quan twdng va nghi ngoi trong Thién dinh.

8. Poc cau nguyén song lau cho Pirc Phdap Vwong Karmapa va bic thay
chinh. Sau d6 doc h'6i hwdng va cau nguyén nhw cdu nguyén vang sanh
Coi Cyc Lac va h'di huwdng cong dirc.

999. Qing deing W % la



1. Trwée khi ban bit dau thye hanh, sdp x&p Man da la hoan thanh trong
phong tho hay noi thich hgp khac néu khong c6 ba't e hinh twong cia
Phat, Phap, Tang, cac bdc Thay va thdn Yidam trong phong tho hay noi
nao ban thyc hanh.

2. Poc tung Cau Nguyén Tém T4t Bon Ton Chap Kim Cang v&i niém tin,
tan tim manh mé d6i v&i cdc vi thidy bon ton va vi thdy chinh cfa ban.

3. Poc tung bon Phéap can y&u trong khi suy tw y nghia cia ching.

4. Lam thyc hanh Quy y va phat Tam b6 d€, doc tung cau nguyén Quy y va
danh 1€ 3, 7 hay 21 lay va doc tung phét nguyén B'6 tt ba I'4n.

5. Lam thyc hanh Pirc Kim Cang Tat Poda, doc tung than chid 3, 7 hay 21
Tan.

6. Poc tung bdy phan ciu nguyén bét dau "Trong 1au dai chanh Phdp rong
16n ctia Sic ctru canh Thién..." vé&i niém tin va tin tAm.

7. Poc doan ké cing dwong Man da la bit dau "Mit da't d3m nudce hoa..."
trong khi ciing dwong bdy 1¢p Man da la nhi€u Tan ban c6 th€. Ban nén
doc tung ciu nguyén nay va cing dwong Man da la 100.000 Tan.

8. Poc than chi IDAM GURU RATNA MANDALA KAM
NIRYATAYAMI

9. Hoa tan quén twdng va nghi ngoi trong Thién dinh.

10. Poc tung ciu nguyén s6ng lau cho Birc Phap Vwong Karmapa va vi
thay chinh. Sau d6 doc h'di hwdng va cau nguyén nhw cau nguyén vang
sanh ¢di Cyc Lac va hdi hweong cong dirc.



Gidi Phdt Ngayén Zay Y

Ba didu wén tidnh:

1. Sau khi Quy y Phat, khong Quy y Pham Thién hay ba't ky vi than & thé’
gian nao khac.

2. Sau khi Quy y Phép, tr bd ham hai chiing sanh.

3. Sau khi Quy y Tang tranh ban ac.

Ba ditu wén lam

1. Bay td tam cung kinh ta't cd bi€u twgng cia Phat, ngay cd manh vo nhd
clia mot birc trong bang da't sét.

2. Bay to tdm cung kinh ta't cd bi€u twong cia Phap, ngay ca chi mot chir
ctua quyeén kinh.

3. Bay t0 tdm cung kinh ba't ky ngwoi méc y phuc mau vang cia tu vién.

Nam Gidi Cin Ban

1. Khong ter bd Ba Ngoi Bau ngay ca phai hy sinh tinh mang hay vi phan
thwdng vat cha't 1om.

2.Ba Ng6i Bau quan trong chinh d6i v&i tAm cda ban nhw thirc 4n va udng
cho than th€, vi vy khong duoc bd qua mdt bén va tim cau phép thé gian
khéc.

3. Thwong xuyén nhé nghi Ba Ng6i Bau, dang ciing phdan déu tién thirc an
cua ban Ién Ba Ngbi Bau.

4. Vilgi ich cia Quy y Ba Ng6i Bau, ban ludn git trong tam va khuyén
khich tha nhan Quy y.

5. Du phwong hwdng nao ban di, nhé nghi d&€n pheong hwedng ctia Pire
Phat va danh I€ hay bay td tdm cung kinh Ptrc Phat. Vi du, néu ban &



hudng tiy, ban nén cd ging nhé nghi d&n Pikc Phat A Di ba, Pirc Phat
ctia Coi Tinh B6 & Phwong Tay.
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