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AUTOBIOGRAPHIE DU KARMAPA MIKYO DORJE :
« LES EXCELLENTS AGISSEMENTS »
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A ceux dont la bonté est sans ¢gale — les Trois Aspects des Rares et

Sublimes® et

Lassemblée des Lamas — je rends de respectueux hommages.
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Bien quiaux yeux des étres purs il n'y ait rien dextraordinaire,

Ces paroles ré¢jouissent quelques individus ordinaires.

1 Les Trois Joyaux
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« Il serait bon d’exposer quelques-uns de tes excellents agissements. »
Mont suggeré quelques grands maitres’.

Puisquc je sais mieux que quiconque ce que jai vécu, je vais en

relater quelques-uns.
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Ayant acquis cette precieuse” vie difficile a obtenir,

Sans oser la gaspiller, avec mes trois portes’ focalisées en un seul
point,

J'ai pratiqué autant que possible le Saint Dharma tel que le Bouddha
I'a enseigne.

Quand un mauvais état desprit s'élevait, j'y metrais fin avec force.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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1 Drikoung Rinpoch¢, Panchen Dorgyal etc.

2 Littéralement “ vie dotée des (huit) libertés et (dix) acquisitions .

3 C’ESE/El/dil'e B COTPS, pill'OlC et CSpl"iE.
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Sans mépriser les maicres et les amis non authentiques

Ni suivre la voie qu'ils enseignaient,

Je me suis appliqué a éliminer toutes pcnsécs des trois poisons,
Ces obstacles au parachevement du Saint Dharma.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Ayant vu que les maitres du Grand Vehicule ¢taient sans
confusion

J'¢tais fasciné par toutes leurs excellentes qualités

M’étant appliqué a vivre a l’image de leur vie éminente,

Ces vénérables personnes m'accorderent avec joie leurs
bénédictions.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Ayant acquis au plus profond de moi la certitude

Que les distractions ordinaires ne servent qu'a consumer la vie,

Jrai rejeté toutes les errances communes.

Mon intelligence sest clarifice et j’ai gagné en confiance en les
refuges.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Par la vue que nous tous, grands comme miscrables,
Semblables a un fleuve qui coule effréné, partirons nus et les mains
vides,
Quand on contemple cela, comment les huit dharmas mondains de
cette vie Pourraient-ils apparaitre, méme en réve ?

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Les Trois Joyaux
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Hormis les Trois Aspects des Rares et Sublimes' aptes a
protéger,

Je mai trouvé de confiance en d'autres refuges.

Tous bonheurs et souffrances sont connus de ces Rares et
Sublimes.

En d'autres je n'ai point eu d’attente ni de dépendance.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Ayant compris que toutes mes souffrances
Sont le resultat de mes propres actes negatifs
Je n'ai eu aucune conduite en cette vie ou a été parachevé
Un acte négatif complet dans sa préparation, sa réalisation et sa
conclusion.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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1 Les Trois Joyaux



6 ]\'Ln‘mnpu \'11](_\'0 ])m‘jé

A moins que 'on n'ait complétement traversé loccéan des
naissances,

Ou que 'on aille dans les trois mondes, bonheurs et possessions
sont impermanents.

Ainsi, jai pensé « Quand libérerai-je 4 jamais

(Les étres) cmplissant l’cspacc des trois mondes du samsara ? »

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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En labsence de discrimination, les étres sont comme mes
parents ;

Puisqu'il est irrationnel de les discriminer en ennemis et amis,

Avec un amour sans artifice pour ces écres dont le sort est
insupportable,

J'ai pensé leur apporter les bienfaits de I'éveil parfait.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Puisque l'aleruisme dépend a la racine du don aux autres de son
bonheur

Etdela prise sur soi de leurs souffrances,

Mon corps, mes possessions, ainsi que mes racines de vertus,

Je les ai offerts sans la moindre saisie ¢gocentrique aux écres.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Alors méme que je leur faisais offrandes sans attachement
Certaines personnes indisciplinées me nuisaient en retour.
Pensant qulainsi mon karma négatifétait puriﬁé,
Comme un mendiant qui découvre un trésor, ¢mergeait alors en
moi de la joie.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Lorsque quelquun répondait de facon insensée a un acte de
bont¢ par le mal méme,

En souhaitant que la conséquence de cet acte mirisse en moi

Et quiainsi, cette personne n'ait pas a l'expérimenter,

Je lui dediais toutes les vertus que je réalisais.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Afin dapporter bonheur et bienfaits a tous les étres emplissant
l'espace infini

J'ai exprimé les agreables paroles expliquant ce qui est a faire et ne
pas faire.

Comment aurais-je prononc¢ a un quelconque moment

Des mots blessants qui nous fourvoient moi-meéme et les autres ?

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Les actes et résultats de la vertu accomplie avec lespoir d'un retour
Comme s'attendre a recevoir de belles paroles en réponse a' des mots
agréablcs que l'on exprime a autrui
Ne peuvent servir la cause du grand éveil.
Comment pourrais-je alors mapproprier des actes vertueux aux bons
Ii
résultacs ?

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Aussi injustes, insupportables ou insoutenables furent-elles

Plus je faisais I'expéerience des conse¢quences karmiques

Plus j"avais confiance en la véracicé des paroles du parfait bouddha

Et plus j¢tais convaincu de I'importance d'intégrer a la voie les
circonstances défavorables.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.

3‘&'6@&'@Q'N&'Q&N'Eﬁ'@ﬁﬂ'&l:'w 1
IRFARE A KEy AR TN S AH AN K] |
Ry R F Ry R FE AR
Favasg g ad)|

AR R AR R Ay Sy araga| |

. . . . v oo ’
En I'CFUS'AHE toute El‘O]ﬂpCTlC envers autrui, ce SC]gﬂCUT SCTﬂblC nous mciter a f"dll‘C dC meme.



10 - Karmapa Nﬁ](_\'o I)m‘jé

Méme pour tous les étres qui emplissent l'espace infini,

En dehors des bienfaits du saint éveil,

Pourquoi leur aurais-je apporté

Le bien-¢cre et les bienfaits ¢éphémeres du samsara et du nirvana ?

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.

< § SR TR

BraTFetyv R g gT AR Y|

B A7 NA AEE v ARA RN AN |

FaRxganAg Ry aEy e ds)|

AR WS R AT R 5 ST |

Afin daccomplir 'éveil pour le bien de soi et des autres,

Apres avoir rejeté la paresse, le découragement, la peur et la
lassitude,

Il faut développer une persévérance inébranlable.

Ainsi, pourquoi dans cette vie aurais-je laiss¢ ma pratique fluctuer ?

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Infini est le nombre de personnes au tempérament sauvage.

Quand tout va bien, ils ignorent les méthodes pour se libérer,
aveuglés qu’ils sont par tout ce qui va bien.

Quand tout va mal, ils ignorent les méthodes pour se libérer,
aveuglés quiils sont par tout ce qui va mal.

Penser a leurs comportements aveugles m'était insoutenable.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Bien que cela me ft insupportable, envers ces écres en souffrance,
Ne naquit en moi nul mépris en les percevant comme mauvais.
Comprenant le caractére propre aux défauts des voiles de lesprit,
Cela me fut encore plus insupportable.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Depuis les temps sans commencement, les naissances et les morts
samsariques

Ont ¢puisé nos corps et nos esprit de leurs violentes souffrances.

Voila pourquoi je me suis appliqué a maintenir un corps et un esprit

Constamment fort pour accomplir I'eveil.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.

RN BV EAV IR G I |

AR QN AR Ay KA A |
ﬂR'"455'EQN'ER'Q&'&FN'Q&'&IFGWW 1
gﬁqﬁﬂaéaﬂﬁﬁ’*ﬁ’iﬁ W

AR R A g A garaga|

Au travers de I'analyse, les phénomenes s'averent pacifiés depuis

toujours.
Avec le regard de 1’esprit parfaitement pur, jai vu que
Celui qui est aidé¢, celui qui aide
Et action d’aide sont tous comme de l'espace mélangé a de l'espace.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Quand la compré¢hension du non-soi s'intégra a mon continuum,
Méme si les objets extérieurs, les bas biens materiels,

Nétaient plus ¢tablis comme étant des richesses a m’appropricr,

3]

m de pourvoir mes meéres, i’ai rassemblé sans limite tout ce
Afind j
b . /.
quelles pouvaient désirer.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Toutes les vertus comme offrir et donner,

Pour devenir des causes amenant a la parfaite bouddheite,
Doivent ¢tre guidées du chemin d'un comportement noble.

Jrai donc agi selon les regles énoncées par le Bouddha.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Autant pour les causes que pour les résultats, Ienseignement du
Bouddha

Est d’abord facile a appliqucr et donne par la suite de grands biens.
Comme mettre cela en pratique n'est pas source a nuire,
J'ai pratiqué avec patience les paroles de I'Ainsi-alle.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Pour obtenir les vastes Corps (formels) et le profond Corps
Absolu,

Il ne suffit pas de se contenter d'intentions et d’actions faibles.

Jai maintenu l'engagement de toujours mappliquer corps et esprit,

Pour un nombre inimaginable d’¢ons, a I'accomplissement des
Corps du Bhagavan.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Jai appliqué les antidotes a toutes perturbations mentales
subtiles ou grossieres,

Impropres qulelles sont a encourager mon continuum a la vertu.

En dehors des causes et résultats exclusifs de la parfaite
bouddhéité,

A quoi drautre ai-je concentré mon actention ?

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Clest parce que, tout en saccrochant a son esprit nocif,

On ne peut pas discipliner l'esprit de ceux qui nous suivent,

Afin daccroitre accumulations et purifications dans l'esprit de mes
disciples,

Jai condensé jusquen essence mes propres accumulations et
purifications.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Ainsi, puisque toutes les actions menant a

La conduite des Bodhisattvas sont inconcevables
Jai prié pour agir en accord et a l’imagc

Des actes de tous les Bodhisattvas.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Dans les temps dégénéres rares sont ceux qui servent

Lenseignement du Bouddha, et méme ceux que l'on sert

Ne se sont pas engages dans I'enseignement comme il se doit.

Ayant vu cela, je me suis encore plus efforce a me dompter autant
que possible.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Puisque le Guide a largement lou¢

Les vertus réalisées lors des cing derniers siecles de la
dégénérescence

Pour ce qui n'est plus quun simple reflet des enseignements,

Jai donc ceuvré pour la sangha des meditants et des érudits.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Cependant, afin d’éviter les conflits communautaires

Et le désordre de la foule,

Jai vécu dans des lieux isolés, de nourriture de mendiant
En m'¢tant vétu de guenilles.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Jai acquis la certitude que le Lama en qui je peux placer le coeur
de ma confiance

Est en essence les Trois Joyaux,

Jai compris qu'il est dote des Trois Corps et des Cing Sagesses.

Clest pourquoi certaines personnes ont développé envers moi la
vue pure.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Celui qui veut faire le bien des autres, ne verra pas ses disciples
apaises

Tant qu'il n'a pas acquis la clairvoyance de I'¢limination des voiles.

Clest pourquoi moi-méme ai parachevé accumulations et
purifications,

Obtenant lenthousiasme a faire le bien des étres emplissant
lespace.

Je considere cela comme un de mes excellents agissements.
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Je dédie toutes les vertus souillées ou souillées ainsi accumulées,
De méme que toutes les vertus
Accumulées par les Bouddhas et les étres emplissant I'espace
Afin que les obscurcissements de I'infinitude des étres soient
Al

purifics,
Quiils atteignent le Corps sublime de Iéveil, perfection des deux

accumulations

Et deviennent de parfaits et complets Bouddhas
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Exhorté par quelques grands maitres,

Jrai écrit ceci pour parler de mon expérience.
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A ceux qui ont comme moi une aspiration ardente a sentrainer en suivant l'in-
finitude des conduites des Bouddhas et Bodhisattvas, et qui veulent sengager en
conséqlwnce, ctudiez les actes d ’accompl issement de ['éveil et les vies de libération

pour le bien de nos innombrables vieilles meres.
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Il chercha plcinement l'essence infaillible

Des enseignements de I'inégalable enseignant

Puis eut la discipline qui s'appuie sur les veritables principes,
Et paracheva avec certitude les enseignements.

Alui j'adresse ma pricre.
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Ayant vu que ceux qui fabriquent un faux semblant de Saint Dharma
A partir des mefaits et des transgressions

demeurent en dehors, comme une coque,

[l enseigna avec excellence ce qui est véritable. A lui jadresse ma

priere.
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Réalisant que toutes les instructions, sur le temporaire et I'ultime,
Viennent du tuteur spirituel, 'ami de bien,

Sa motivation irréversible samplifia a en éblouir
p

Et il atceignit la perfection de la foi. A lui jadresse ma priere.
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[ réalisa, non que par les mots mais du fond du ceeur,

Comment la célébrité et la richesse dans cette vie sont dénuées de
sens;

Dégouté de tout cela et dépourvu de désir, il eut une vie de
libération

Sappuyant sur le rappc] de ce qui est fucile. A lui j’adrcssc ma priérc.
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Sans jamais écre sépare d’un esprit d’amour et d’une intense
compassion,

Son aspiration a s’émancipcr était parfaitcmcnt pur.

Il ¢tait toujours attrisce par la souffrance et ses causes

Et contemplait I'impermanence avec certitude. A lui jadresse ma

pricre.
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Pas un instant il ne tourna 17csprit vers les mauvaises afflictions,

Et si méme elles jaillissaient, il leur opposait le barrage des
antidotes.

Sans abandonner les bonnes attitudes de vertu

Il ¢tait Pami spirituel qui apporte assistance et bienfaits. A lui

. .\
] adresse ma prlere.
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Ayant place son ¢quilibre meditatif sur le sens des ¢critures

authentiques,

Par une sagesse discernant le sens pédagogique de 'ultime,
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Sans pourchasser les paroles insensées,

[l enseigna l'ultime sens définitif. A lui jadresse ma pricre.
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Son esprit d'un amour englobant jusquaux grands de ce monde
accomplissait ]’échange de soi avec autrui.

Par de pures pricres, il se connectait aux autres.

Il accomplissait ensuite I'entiere dédicace comme

Support pour générer en eux l'intelligence qui s'engage dans la vertu.

A lui jadresse ma priere.
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Par toute vertu obtenue de l'expression de ces qualites,

Puissions-nous possédcr ces qua]ités mémes, la paro]c qui dit les
qualicés,

Corps et esprit d'un ¢veil parfaitement purifi¢ et paracheve.

Que nous accomplissions les intentions de Karmapa.
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