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�མས་�་བ་�ད་པར་མཛད་�་འཕགས་པ�་�ས་འ�ལ་བ་ལ་འ�ད་པར་མཛད་�། །�་ཙམ་�ིས་�་བ�ན་

ག�གས་པ་བ�ན་པ་འ�ར་བ་ཡང་མ་�ན་�། ��་�ག་�་�ང་པ་�ད་དང་། མཚན་མ་�ད་པ་དང་། �ན་པ་�ད་



པ�་གཏམ་�ིས་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�ལ་�གས་པར་མཛད་�། །�་ཙམ་�ིས་�་བ�ན་ག�གས་པ་བ�ན་པ་

འ�ར་བ་ཡང་མ་�ན་�། ��་�ག་�་�ར་�་�ག་པ�་འ�ར་��་གཏམ་དང་འ�ར་ག�མ་�ངས་�་དག་པ�་

གཏམ་�ིས་རང་བ�ན་�་�གས་�་�་ཅན་�ི་�མས་ཅན་�་དག་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�ལ་ལ་འ�ག་པར་

མཛད་�། །�ས་དང་།

ཡང་�་�ད་ལས།

བ�ན་པ་བ��་�ལ། �ང་པ་�ད་�་�ལ། �་བ�ན་ག�གས་པ�་�ང་��་�ལ། �ས་�གས་ག�ངས་�། །

�་དག་�་�ན་གསལ་བར་�ད་པ་�། �ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་�་དང་�ན་པ་�ད་�ས་�ང་�ས་ཟིན་པ�་�བ་ད�ན་བདག་

�ད་�ན་�་འཕགས་པ་�་�བ་དང་�བ་ད�ན་�ན་�་�གས་�ད་�ད་�ན་ལ། �བ་ད�ན་�ན་�་�་དག་�ས་བཀའ་འ�ར་

�་ག�མ་�ི་�མ་གཞག་�་�ར་བ�ལ་བ�་�ལ་�།

�ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་�ས་�ད་�་མར།

འ�ག་�ན་�་བ�་ལམ་ལ་འ�ག་པ་དང་། །

རབ་�་�ན་དང་�ང་�ན་�་�་ག�གས། །

�ས་དང་�ར་ག�ལ་�་འ�ག་�ན་པ་འ�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་�མས་�ད་འ�ང་བ�་གཏམ་�ིས་བ�ལ་ནས་�་བ་�ང་འདས་

�་ལམ་ལ་འ�ག་པར་�ད་པ�་འ�ར་�་དང་། བར་�་�ང་པ་�ད་�་གཏམ་�ིས་�ག་པ་�ན་�ར་རབ་�་�ངས་�་�ན་པར་

�ད་པ�་འ�ར་�་དང་། ཐ་མར་�ར་�་�ག་པ�་འ�ར་��་གཏམ་�ིས་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�ལ་ལ་འ�ག་�ང་�ང་�བ་

�་�ང་�ན་པ་�ན་�ས་�ོལ་བར་�ད་པ�་�ར་�ར་པར་ག�ངས་པ་�ར་�བ་ད�ན་�གས་�ད་ཞབས་�ས་�ང་བ�་བ་

�གས་�་བ�ལ་ལ།

དཔལ་མ�ན་འཕགས་པ་�་�བ་ཡབ་�ས་�ས།

བ�ད་ནམས་�ན་པ་དང་�ར་�ོག །

བར་�་བདག་�་�ོག་པ་�། །

ཐ་མར་�་ག�་�ན་�ོག་པ། །

གང་�ས་�ས་�་མཁས་པ་�ན།

�ས་�ན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་�གས་�་�ན་�་དང་�ན་པ་�ས། ག�ལ་�་ལས་དང་�་པ་�མས་ལ་�ག་མར་བདག་�ད་པར་



�ན་ནས་བ�ད་ནམས་�ན་པ་�་ད�་བ�་ལས་�ོག་པ�་འ�ར་�་དང་། བར་�་བདག་�ོག་པ་�་བདག་�ད་པར་�ན་པ་

ཟབ་�་�ང་པ་�ད་�་�ས་�་འ�ར་�་དང་། ཐ་མ་�་བར་�ར་པ�་ག�་ཐམས་ཅད་�ོག་པས་�་བ་�ན་�ོག་�་འ�ར་�་

�ས་བ�ལ་བར་མཛད་པ་�། �་�ར་�མ་པ་ག�མ་�ི་བཀ�་འ�ར་��་ད�ངས་�ན་མ་�ར་བ་�་བ�ན་�་བ�ལ་བར་

མཛད་པ་�་�་གར་འཕགས་པ�་�ལ་�ི་�བ་ད�ན་�ན་�་འཛམ་�ང་མ�ས་པར་�ད་པ�་�ན་�ག་དང་མ�ག་ག�ས།

�བ་�བ་�ན་�་བ�ད་བ�་�གས་�་ག�ང་�་མ་�ད་པ�་བ�ན་བ�ས་�མས་�ན་�། །

�་�་��་མ�་�གས་�ལ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�། འ�ོ་བ་�མས་འ�ལ་དང་�ག་�་འ�ལ་�ས་བ�ད་པ�་མ་�ག་པ�་

�མས་ནད་རབ་�་�་བར་�ད་པ�་�ན་མ�ག་�་ན་�ད་པ་�་�ད། �ར་�ད་གངས་ཅན་�ི་�ལ་པ�་�ས་�ལ་�་�ང་�་

བཙན། �་གར་�ི་མཁན་�ན་�་བ་འ�། �བ་ད�ན་�ན་�་པ�་སཾ་བྷ་བ་དང་། �ད་པར་�་ཡང་�ང་�བས་�་ན་�ད་པས་�་

གར་འཕགས་པ�་�ལ་�་ལན་ག�མ་�ན་ནས་�ངས་�་�གས་པ�་པཎ་�བ་�ན་�་�་�་པ་�་ན་��་དང་�ལ་བ་�་�་པ་

�་མར་བ�ན་པ�་ད�ས་མཛད་�་�་བ་�ན་�་མར་པ་�ས་�་�་�ོས་�གས། �་�ར་�ན་པ�་�ལ་�ན་�་པཎ་�མས་�་

�གས་བ�ད་�ས་�་�ན་པ�་�བས་ལས། མ�་�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ�་བཀའ་བ�ན་མ་�ས་པ་�གས་�ར་�་�་�ད་

ནས་�ད་�ན་��་�ད་�་འ�ར་བ་ཙམ་�་མ་ཟད། �་དག་�་��་བཤད་�བ་�་ཉམས་�ན་�ངས་�་�གས་པ་གངས་

�ངས་�་བ�ད་ནམས་�་དཔལ་�་�ན་ལ། �མ་བ�ན་�བ་བ�ད་�ང་�་�ན་��་མཁས་�བ་�ང་མ་�མས་�ས་གསན་

བསམ་�མ་ག�མ་�ི་�་ནས། འ�ལ་མ�་མ�ན་པ་གསང་བ་�གས་དང་བཅས་པ�་�་�ད་�མས་�ལ་བ�ན་�་ཉམས་

བ�ས་�ས་�གས་པ་མ�ན་�་མཛད་ནས། མཁས་བ�ན་བཟང་��་ངང་ག�ས་དང་མ་�ལ་བ�་�་ནས་འཆད་�ད་�མ་པ�་

མཛད་འ�ན་མཐར་�ན་པར་བ�ངས་པ་བ�ངས་�ས་�་ལངས་པ་�ག་�ན་པ་�མས་�་ནང་ནས། �ལ་བཟང་�་སངས་

�ས་�ག་པ་�ང་��་�མ་འ�ལ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དང་�མ་ད�ར་མ་མ�ས་པ། འཕགས་�ད་འཛམ་�ང་�ན་

�་དཔལ་�ན་ས་ར་ཧ་པ་ལ་�གས་པ�་�ལ་པ�་མཛད་པ་བསམ་�ིས་�་�བ་པ་�ན་པ�་�ས་�་�ན་�། སངས་�ས་

ཐམས་ཅད་�་འ�ན་ལས་ག�ག་�་བ�ས་པ�་རང་ག�གས། �ད་གངས་ཅན་�ངས་�་�ལ་��་�ག་མ། ༧�ལ་བ�་

དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་�ས་མཚན་�ངས་�་�གས་པ�་�ལ་པ�་�ང་བ་�མ་པར་�ན་པ་�མས་�་དང་�་�ས་ག�མ་

མ�ན་པ་ནས་བ�ང་�ལ་དབང་�མ་�ན་�ིས་ག�ང་�གས་རབ་འ�མས་ལ་གསན་བསམ་�མ་ག�མ་མཐར་�ན་པར་

མཛད་�་བཤད་�བ་�ལ་བ�་བ�ན་པ་�་�ད་པར་�ང་ནས་ད་��་བར་�་�ང་�གས་�་འ�ན་ལས་འ�ན་�་�ད་པ�་�མ་

ཐར་མ�ས་པ་ལས། �ད་པར་�་�བ་བ�ད་�ན་�་�་འ��་བཤད་པ�་�་�་�་བ་�་�་�ག་པ་མ�ང་བ་�ན་�ན་�ི་�ས་

ནས་བ�ང་�ང་�ད་པར་ག�ངས་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།



མཚན་�ད་�གས་�་བཤད་�་�ན་�ས་�བ་བ�ད་འ�ར་�ར་མ་�ན་པ་ལ་�་�ག་པ་མ�ང་བ་�ན་�ན་�ིས་�ན་

མ�ན་�ང་�ན་�ན་�་ལས་ག�ང་�གས་�་མ་གསན། [�ན་མ�ན་�ང་�ན་]�ས་�ང་ང་ལ་སངས་�ས་�བ་མ་

�ད་པ་�ན་�ས་�ང་��་�་བ�གས། �་བ�ན་པས་ཚད་མ་�གས་ག�ང་�་མ�་མཛད་�ང་ག�ང་�གས་རབ་

འ�མས་�་བ�་�བ་མ་མང་�་�ང་། �ས་འ�ང་�་། །

�་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ�་�ས་ནས་བ�ང་�གས་�་�གས་བཤད་�ང་�གས་བཤད་�་�མས་�མ་པར་དར་�བ་�་�ན་

�ང་ནས། �་ད�་པ�་�ས་ལ་ཟ་དམ་�ན་�ད་�ང་�གས་�་འཆད་�ད་�་�ལ་�ན་�་�་�ར་དར་ནས་བཤད་�བ་�་དང་

�ག་པར་བཤད་པ�་འ�ན་ལས་འ�ན་�་དང་�ལ་བ་�ང་བ་�ན་�། །

མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད།

�་�ར་�གས་པ�་སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�་བཀའ་དང་��་ད�ངས་འ�ལ་�་�ད་མཁས་�བ་དག་�་བ�ན་བ�ས་

བ�ངས་�ས་�་ལངས་པར་བ�གས་པ་�མས་�་ནང་ནས། �བ་བ�ད་རང་�གས་ལ་ག�་��་�ང་�ན་གནད་�་�ལ་ནས་

�ས་བསམ་�མ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་བ་�། ༡ འ�ལ་བ། ༢ མ�ན་པ། ༣ ཚད་མ། ༤ �ར་�ན། ༥ ད�་མ་�།

མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་དང་། ༦ �ད་�་མ། ༧ ཟབ་�་ནང་�ན། ༨ �ད་བ�ག་ག�ས་བཅས། �གས་�གས་�་

ག�ང་�ན་�་ག�མ་�་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་བ�ད་�་�མས་�ན་�། །

མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་  �ས་པ�་ཐ་�ད་འ�འང་། �ན་༧�ལ་བ�་དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་�ན་�་

རང་�ང་�བ་བདག་�ག་པ�་�་�ས། མཁན་�ན་�་�་འཆང་�ལ་�མས་�་མ�་མ�ག་ལ་�བ་བ�ད་རང་�ང་�་འཆད་ཉན་

�ད་�་�། �ང་གསལ་�ི་མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་དང་། �གས་�གས་�་ག�ང་�ན་�་ག�མ་�་མ�་�གས་

ག�ང་�ན་བ�ད་�ན་�ས་ཆབ་�ག་�བས་པ�་�ལ་བདག་�གས་ཀ�་�་�་ལ��་�ས་མ��་བཤད་�་�ན་��་�ན་�མ་

དང་��་�བ་�ག་�མས་ལ་བཀའ་བ�ལ་པ་�ར ། ད་ལན་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་ནས་འ�ར་�གས་ག�ག་�་

བ�གས་པ་གཤམ་གསལ་�ར་ལགས།

མ�་�གས་�་ག�ང་�ན་བཀའ་�ད་�་།

�འང་ཀར་�ིཀ་རང་�གས་མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་�། �་བ�ད་པ་�་བ�ད་�་�ས། ད�ང་�་�ར་ག�ས་ནས་

�ར་�ག་བར་�བ་ད�ན་�ན་ཏན་�ད་�་ག�ང་འ�ལ་བ་མ�་��་�ི་ཀ་�་མ�་ད�ལ་འ�ར་དང་། ད�ང་�་�ར་བ�ན་ལ་

« »



�བ་ད�ན་ད�ག་ག�ན་ཞབས་�་ག�ང་�ས་མ�ན་པ་མ�ད་�་�ི་ཀ་�བ་བ��་ད�ད་འ�་དང་། ད�ང་�་�ར་ག�མ་ལ་

�ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་��་ག�ང་�ས་�ན་མ�ན་�གས་�ན་�ི་�ི་ཀ་�་བ�ན་ངལ་ག�་དང་། ད�ང་�་�་ད�་ལ་

�བས་པ�་�བས་འ�གས་�ལ་�ི་�བ་ད�ན་�ན་�་�་བ་�གས་པ�་ག�ང་ད�་མ་ལ་འ�ག་པ�་�ི་ཀ་�གས་བ�ད་�བ་

པ�་�ང་�་བཅས། ག�ང་�ན་བཀའ་བ�་�་�ར་རང་�གས་�ན་�ང་མ་�ན་པ�་ད�ངས་པ�་དཀའ་གནད་དང་། �་

མཐའ་ད�ོད། དགག་བཞག་དང་བཅས་པ་གསལ་�ར་�ན་པ་གཞན་ལ་མ་�ས་པ�་�མ་བཤད་�ད་�ས་ཅན་མཛད་པ་�ན་

�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།

ག�ང་�ན་བཀའ་བ�་�་བ�ད་�ལ་ལ་བབས། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�ད་པར་ས་ཀར་ག�ས་�་�་�ད་འ�ན་པ་�ན་�་�གས་�་རབ་འ�མས་པ་ག�མ་པ་ཀ�་འ�ན་ལས་པ་དང་�་

�གས་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བ�་�་ལ། �་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་�ན་�་�་བ�ད་དགའ་བས་ག�ང་

�གས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་�ང་། གཞན་ལ་མ་�ས་པར་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ�་�་�ས་�ས་�ང་��་�ལ་

གསར་�་�ས་�། འ�ལ་བ�་�མ་འ�ལ་�་མ�་ད�ལ་འ�ར། མ�ད་འ�ལ་�བ་བ��་ད�ད་འ�་�གས་

བཤད་�ངས་�་�ལ་�། མ�ན་�ན་འ�ལ་པ་�་བ�ན་ངལ་ག�། འ�ག་�ིཀ་�གས་བ�ད་�བ་པ�་�ང་�་

བ�་བར་འ�ན་པ�་�ལ་ལམ། ཚད་མ་�གས་ག�ང་�་འ�ལ་པ་�གས་མཛད་�ང་། ག�ང་�ན་བཀའ་བ��་

ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་�་བ�ད་�ལ་བ་�་ན་ལ་བཤད་པ�་བཀའ་བབས་པ་�ར་�ར་�།

�ས་ག�ངས་�། །

མ�་�གས་�་ག�ང་�ན་བཀའ་�ད་�་པ་�་ཚད་མ�་བ�ན་བ�ས་�། �་ཡང་�གས་པ�་དབང་�ག་�ན་�་དཔལ་

�གས་�་�ང་��་ག�ང་ཚད་མ་�ན་ལས་བ�ས་པ་དང་། ��་ད�ངས་འ�ལ་�བ་ད�ན་�ན་�་�ས་�་�གས་པས་མཛད་

པ�་�ས་པ�་བ�ན་བ�ས་ཚད་མ་�མ་འ�ལ་�གས་ཚད་མ་�་བ�ན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་�་ད�ངས་པ་རང་�བས་

�ས་བ�ལ་བ�་�ས་འ�ལ་ཚང་ལ་མ་�ར་བ་ག�ང་ག�ག་�་ནང་�་འ�ས་པ་དང་། �་ཡང་�ས་འ�ང་བ�ས་ག�མ་�ི་�་

ནས་འཆད་པ�་�ལ་ད�ས་ག�ག་�་བ�ད་པ�་ག�ང་། �་བ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས་མཛད་པ�་ཚད་མ་�གས་ག�ང་

�་མ�་�ས་�ད་གངས་ཅན་�ི་�ངས་ལ་�ངས་�་�གས་པ་�་�་�་འ�ལ་�ན་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�ན་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།



�ག་པར་འ�ག་�ན་དབང་། །

�ལ་མ�ག་བ�ན་པས་�གས་ག�ང་�་མ�་བ�ལ། །

�ས་�གས་ད�ངས་པ�་�་�་�ན་འ�ས་�། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

[�གས་པ�་དབང་�ག་�ན་�་དཔལ་�གས་�་�ང་�་དང་�ས་�་�གས་པ་�མ་ག�ས་�་�གས་པ�་ག�ང་

�གས་མཐའ་དག་�་]�ལ་མ་�ར་བར་�ག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་འ�ག་�ན་དབང་�ག་�ན་རས་གཟིགས་

�ལ་མ�ག་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས་�ན་�ས་�་�གས་པར་�་བ་བ�ས་པ�་བག་

ཆགས་སད་�་�གས་ནས་ཤར་�ིས་ག�ང་བ་�ད་�་�་པས་འ�་བ་�་ན་ལས་�མ་ག�་དང་�ག་ད�་གཟིགས་

�ག་�་�ལ་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་�གས་�ད་འཕགས་�་མཚར་�་མ་དང་�ན་པ�་ཚད་མ་�གས་ག�ང་�་མ�་

�ས་�གས་པ་�་�ན་�མས་�་�ར་འ�ར་བ�ལ་བར་མཛད་�། �ས་�གས་[�བ་ད�ན་�ས་�་�གས་པ�་

ཚད་མ་�་བ�ན་�ི་] ད�ངས་པ�་�་�་མ་�ས་�ང་�ས་པ་�ད་པ་�ན་འ�ས་པ�་འ�ག་�གས་�ན་�ར་�ར་

�། །�ས་དང་།

གཞན་ཡང་�ས་�་མ�ད་གཏན་�གས་�གས་པ་བཤད་པ�་�བས་ལས།

�གས་ག�ང་�་མ�་དང་།

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས་�་�ད་ག�ས་ཀ�་བཤད་�ལ་དང་འ�ལ་�ིཀ་ལ་

མ་�ས་པར་�་བ�ན་�ི་ད�ངས་པ་ད�ས་�ན་པ་རང་�བས་�་ནས་བ�ས་�ང་བ�ལ་བ་�ན་�ན་�ི་བ�ན་

བ�ས་�གས་ག�ང་�་མ�་�ས་�གས་པ�་�ལ་�་ན་�ད་པ�་�ང་��་ལམ་�ལ་ག�ས་པ་དང་། �ས་ག�ངས་

�། །

�་�ར་ཟབ་པ་དང་�་�་བ�་� ་བ�་ག�ང་�ན་�ད་��་ཀར་�ིཀ་�ན་�་�མས་�་�ང་�ན་�ང་�་བ�ལ་བ�་འ�ལ་པ་

�ས་བ�ས་གཞན་ཡང་བ�གས་པ་�ན་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།

�ས་བཅས་�གས་བཤད་�་�ད་བ�ལ་བ�་�ན། །



�ང་སང་ན་ཡང་�ན་�ིས་མ་ཆད་བ�གས། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

[�་བ�ད་པ�་]�ས་�་�་�་�ལ་བ་ད�ན་མ�ག་ཡན་ལག །དཔའ་�་ག�ག་ལག་�ང་བ། ཀ�་འ�ན་ལས་པ་

ག�ས་པ་དང་བཅས་པ་�མས་�ས་�གས་བཤད་�་མ�་�ད་�ང་རབ་�་བ�ལ་བར་མཛད་ལ། �ད་པར་�་ད�་

པས་མ�ན་མ�ད་དང་འ�ག་�ིཀ གར་དབང་�་པས་མ�ན་�ན། �ག་པ་�ས་�་དབང་�ག་�ས་འ�ལ་�ིཀ་

བཅས། ཀར་�ིཀ་�ན་�་�མས་ལས་�ང་�་བ�ས་པ�་�ལ་�་མཛད་�ང་། ཟ་དམ་�ན་�ད་�ང་�གས་�་འཆད་

�ད་�་�ལ་�་�་བ་�ང་ནས་ད་��་བར་�་འ�ལ་པ་�་དག་�་བཤད་�ང་�་�ན་བ�གས་པས་�ང་སང་�་

�བས་ནའང་བཤད་�་ད�གས་�་བསལ་བ་�ད་�ང་བཤད་�ན་�་དག་�ན་�ིས་མ་ཆད་པར་�ད་པ་�ན་�། །

�ས་ན་ཀར་�གས་�་བཤད་�ལ་འ�་དག་�་�ངས་ཕལ་�ར་ས་�གས་དང་�་ལས་�ང་�ན་�ན་��་བཤད་

�ལ་�ན་ལ། �ས་ནས་རང་�གས་འ�ར་�ད་�་བཤད་�ལ་བ�ད་པ་�ན་པའང་�ས་པར་��། །�ས་ག�ངས་

པ་�ར་�། །

�གས་ག�ང་�ན་�་ག�མ།

�གས་�གས་�་ག�ང་�ན་�ང་མ་�ན་པ་�་�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་ག�མ་པ་རང་�ང་�་�་ནས་བ�ང་ནང་བ�ག་

�ད་ག�མ་�ས་�ངས་�་�གས་པ་�ད་�། �ན་མ�ན་རང་�ང་ཞབས་�ད་�ས་མཛད་པ�་ཟབ་�་ནང་�་�ན་རང་འ�ལ་

དང་བཅས་པ། �ན་པ་བ�་བར་ག�གས་པ�་ཞལ་ནས་འ�ང་བ�་�ད་བ�ག་པ་ག�ས་པ། �ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་�ས་

མཛད་པ�་�ད་�་མ་བཅས་�ན་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།

རང་�གས་�ན་མ�ན་རང་�ང་�ལ་བ་ནས། །

ནང་བ�ག་�ད་��་བཤད་བཀའ་ག�་�ར་མཛད། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�ན་མ�ན་རང་�ང་�ལ་བ་འ�ག་�ན་�་�ན་པ་ནས་ནང་བ�ག་�ད་ག�མ་�ས་�གས་པ�་བཤད་བཀའ་ག�་

�ར་མཛད་�། ��་�་མཚན་�ང་�གས་�་བཀའ་བ�ད་�་བ�་�ང་བ�ད་�་�གས་པ་�མས་�ས་�ག་མ�ར་



ག�མ་ལས་བ�ད་པ�་�ད་��་དབང་བཀའ་�་�གས་�ེལ་བ་ཙམ་ལས། �་བ�ན་�་ལ�་�བ་བ�ད་�་བ�ད་

འ�ན་�་ན་�ན་པས་མཚན་�ད་�གས་�་བཤད་ཉན་�ར་�་མཛད་པ་�བ་པ་�་ན་ལ་བ�ན་པ་�ར་བ�ས་པ་

�ན་ལ། བ�བ་��་ཉམས་�ན་�ས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་འ�བས་པ་ལ་�ང་�་ག�ང་�མ་པ་ག�མ་�་�ས་

�ག་�ང་�་དག་མ་�ས་ཐབས་�ད་པ་�ན་�། �་ལ་ཟབ་�་ནང་�ན་གནས་བ�་ག�ག་པ་འ�་�། �་�ད་�ད་�་

མཐའ་དག་�་�་འ�ལ། �་ནང་གཞན་ག�མ་དང་�ད་པར་� ་�ང་�ག་��་�མ་གཞག་�ས་པར་�ན་པས་�ས་

�ག་�མ་པ་�མས་�ས་�་�ས་�་�་�ང་བ་�ན། བ�ག་པ་ག�ས་པ་�། �་�ད་མ་�ད་ཐམས་ཅད་�་�ལ་�་

མངའ་བདག་མར་པས་�ལ་�་བ�ན་པ�་ཟབ་�ས་�ད་�ན་བར་མ་ཆད་�ང་�ད་�་�མས་�་བ�ད་�གས་�མ་

པ་ལ་�ག་མར་འ�་�ད་�ས་པ་གལ་�་བ་དང་། �ད་�་མ་�། �་�མ་�་པ�་ཞལ་ནས། �་�ལ་�ི་�ག་�་�ན་

��་གདམས་པ་འ��་ག�ང་�་བ�མ་�ན་འདས་�མས་པས་མཛད་པ�་�ག་པ་�ན་�་�ད་�་མ�་བ�ན་བ�ས་

�ན་�། །�ས་ག�ངས་པ་�ར། བ�་ག�གས་ཕག་�་�་པ། �བ་པ་འ�ག་�ན་ག�མ་མ�ན་�གས་�ས་�ང་

�གས་��་�བ་མཐའ་འཆའ་�ང་། རང་�ང་�ལ་བ་�གས་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ན་�མ་�ིས་�ང་��་ད�ངས་

པ་� ་བ�་�ན་�་མཛད་པ་འབའ་�ག་�ན་པས་�ག་�་�ན་�་�མ་པ་ལའང་འ�་�ད་�ས་པ་གལ་�་བ་�ན།

�ས་ན་ག�ང་འ�་ག�མ་�་ཁ་བཤད་དང་�ད་པ�་�ས་མ་�ན་�ི་ཉམས་�ན་དང་�་�ར་བ�་�ས་�ན་པས་�བ་

བ�ད་འ�ན་པ་�མས་�ས་བཤད་པ�་�ན་མ་ཉམས་པར་བ�ང་བ་�་ནས་�ང་གནད་�་བར་�ད་�། །�ས་

ག�ངས་པ་�ར་�། །

�་�ར་ཟབ་�ང་�་�་བ�་མ�་�གས་�གས་པ�་ག�ང་�གས་འ�་དག་ལ། �ལ་དབང་ཀ�་པ་�མ་�ན་�ི་ག�ང་�མ་ཀར་

�ིཀ་�ན་�་�མས་ག�་�་ག�ང་�། �གས་�ས་�་�བ་མཁས་�བ་�མ་�ན་�མས་�་ད�ངས་འ�ལ་�ས་བ�ས་�་

�གས་མ�ས་པ་�མས་ལས། ད་�་ང་��་ལག་�་ག�ན་པ�་�ག་ད�་�མས་«མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་» �ས་པ�་

�བ་�ང་�གས་བ�གས་�ས་�་�མ་བ�ན་ད�་�བ་གསར་བ�ན་�་�་ལགས།

�ག་�ང་�་�ས་ནང་གསལ་བ�་ཀར་�གས་�་�ག་ཆ་གཞན་ཡང་། ༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་ག�མ་པ་རང་

�ང་ཞབས་�་ག�ང་མ�ན་�གས་�ན་�ི་�ན་བ�ས་ས་བཅད་�ག་�ད་པ་�་འ�ན་ལས་པ�་ཕར་�ན་འ�ལ་པར་གསལ་

ལ། དཔའ་�་ག�ག་ལག་�ང་བ�་ག�ང་�ས་འ�ང་མཁས་པ�་དགའ་�ན་�་�་བ�ད་པ�་ག�ང་། �་མ་�ན་��་�ད་

འ�ལ་དང་�་ལ་�གས་ག�ད་ཁག་ག�མ། �ག་�ན་གསལ་བ་�ར་ག�མ། �མ་��་དམར་�ད་�ན་�། �ས་�ག་�་�ད་

�ན། �ག་� ་�་མ་�ན་��་�་�ང་�གས་�ད་པར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་གར་དབང་�་པ�་བ�ས་�གས། �་དམར་�ག་

པ་�ས་�་དབང་�ག་�་འ�ལ་�ིཀ ཀ�་འ�ན་ལས་པ�་�ད་��་འ�ལ་པ། མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་�ན་�། �ག་ད�ན་



�ག་པ�་རལ་�། ཀ�་འ�ན་ལས་པ་དང་�་�གས་�་མཛད་པ�་ཟབ་�་ནང་�ན་�ི་འ�ལ་པ་�གས། མ�ར་ན་ཀ�་པ་ཡབ་

�ས་�་ག�ང་�མ་�་�ད་�ག་ད་�་ལག་�་མ་�ན་པ་�མས་�མ་བ�ན་འ�ལ་�བ་�ས་འ��་�བ་�ང་ནང་�་པར་བ�ན་

�་འཆར་�ན།

�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་།

�འང་རང་�་ཁ་བ་ཅན་པ་འ�་ལ་�ན�ང་�་�་�ས་�ན་�ང་མ�ན་�ན་�ི་�ག་གནས་�ན་�མ་�གས་པ་�ད་པ་དང་། �ད་

པར་�་�ལ་བ�་ག�ང་རབ་�ས་ག�ས་པ�་�ས་དང་�གས་གནས་�་ག�ང་�གས་གཞན་�ང་�་འ�ག་པ་�ད་�ངས་�་

�་ལས་བ�ལ་བ་�ད་�ང་། བར་ལམ་�ས་�་�ན་དབང་�གས་�ས་ཉམས་ཆག་དང་ག�ར་བ�ག་ཚབས་�ན་�ང་བ་དང་།

�ན་�ང་པར་�་འ�ད་�ང་བའམ་�་བ�་�་ཤས་�་ག�ང་དང་�གས་པ་ཁག་�ས་ད�་�ན་�ས་པ་�ད། �་�ངས་ཕལ་�་�་

�་ད�་�ན་�ན་�་ད�ན་པ�་�ག་�ང་�ས་མ་ཤ་�ག་�ན་པ་དང་། �་དག་�ང་ད�་མ�ད་ཁང་དང་�ར་�ིས་བདག་�་

བ�ང་�ང་�ན་�་�བ་�་�ང་བ། ད�་ག�ག་བ�གས་ན་��་ད�་�ན་�ང་ཆད་པ�་�ན་ཁ་�ད་པ་དང་། �ག་པར་�་�ད་�་

�ས་དང་�ག་ག�ང་ལ་�བ་ག�ར་དང་�བ་འ�ག་�ད་མཁན་�ི་�ག་བསམ་�ན་ག�ར་ཅན་ཕལ་�་�་�ས་མཇལ་��་�་

�བས་དང་�ལ་བ་བཅས་ལ་བ�ན། �་�་�གས་�ན་པ་�་ད�ན་ད�ན་�བ་�་འ�ད་པ་�ས། �་�། ༡༩༩༣ �ར་ཨ་��་

མངའ་�་��་�ག་�། �་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་

 �ས་པ�་�གས་པ་གསར་�་བ�གས་�་ཨ་��་ག�ང་ནས་�ས་�ག་ཉམས་ག��་ལག་�ར་ཚད་�ན་

�ས་པ་དང་། ��་�ངས་ག�གས་ལས་�ངས་བལ་�ལ་དང་�་གར་ལ་བ�གས་�་�ད་�གས་ག�ན་�ས་མང་�་ག�་�ང་

དང་འ�ལ། �ན་ལ་�བ་བ�ད་�་ཚང་དང་�་འ�ར་�ང་མ�་ག�ང་རབ་�མས་�ག་�ད་དམ་�་��་ཊར་�་བ�ག་པ་ལ། ད་

ཆར་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་དང་�ན་མ�ན་�ང་�ང་�་བཀའ་འ�མ་ག�ས་པ�་ག�ང་རབ་�ད་�མ་བ�་�ག་བ�ག་

ཟིན་པ་དང་། �མ་པར་�་དག་དང་ད�་�ག་གང་�བ་�ས་�བ་དང་�ད་�ར་  �གས་�་�ག་ནས་ད�་�ན་འ�མ་

�ེལ་�ས་དང་�་བ�ན་�ད།

འ�་དག་�་མ་�་ཡང་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�ས་འབད་པ་�་མས་�ད་དང་�་གར་བལ་འ�ག་�གས་�་

ད�ན་�་དང་ཤར་�བ་�ལ་ཁབ་�་ད�་མ�ད་ཁང་�གས་ནས་འ�ལ་�བ་�ས་པ་དང་། མ་�་འགའ་�ག་�་༧�ལ་བ�་

དབང་�་༧་དཔལ་ཀ�་པ་�ན་�ས་ག�ས་�ས་�ན་དམ་པ་�མས་�་�གས་བ�ད་�ད་�་�ང་བ�་མ�་ལ་བ�ན་ནས་�བ་པ་

�ཻ། �་ཡང་�་ཀ�་པ་བ�་པ་�ས་ད�ངས་�་��་�བས་ནས་བ�ང་ད་��་བར་�ས་དབང་�ས་འ�ན་ལས་�ག་�་�ར་པ�་

ག�ང་རབ་མང་དག་�ག་�ག་མར་༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་�ན་�ས་�་གར་�་བཙན་�ལ་�བས་པ�་

 (Nitartha International Non-pro�t Educational

Corporation)

(CD)



�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་��་གདན་ས་ནས་�་གར་�་བ�མས་�ང་�་ངལ་འ�མས་�ད་�ས་�ར་�བས་�ད་�།

གདན་ས་�ན་�་�མ་བ�གས་བཤད་�བ་�ས་འ�ར་�ང་�་ཀ��་ག�ང་རབ་ཉམས་ག�་ཁང་དང་། �་གར་�ལ་ས་��ར་

ཀ�་པ�་�ས་�་གསར་འ�གས་�ས་�ང་པར་དང་�ག་པར་�ི་�ན་�ག་�ག་ནས་བཀའ་བ�ན་ད�ངས་འ�ལ་དང་བཅས་

པ་ད�་�ན་འ�མ་�ེལ་གནང་། �ད་པར་�་�ད་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ང་བ�་འ�ན་ལས་བསམ་�ིས་�་�བ་པ་�ལ་

བ�་བཀའ་འ�ར་�ན་�་�་�་ད��་པར་མ་�ས་�གས་�ས་�ད་�་ད�ན་�་ཁག་ལ་�ས་�ན་�་བ�ལ་བ་དང་། �་བ�ན་

བ�ན་འ�ར་�་ད��་པར་མ་ཡང་མ་གནས་�་�ག་�ས་�་�ས་�ད་ལ་གནང་བ་དང་། �་དང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་བ�ད་

རང་ག�ང་�་�ག་ཆ་གལ་�་བ་ཕལ་�་�་ཡང་��ར་�ག་པར་མཛད། �་མ�ངས་༧�ལ་བ�་དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་

བ�ན་པ་�ན་�་�་�ན་འ�ོ་འ�ལ་འ�ན་ལས་�་�་མ�ག་ནས་�ང་�གས་གཟིགས་�ན་��་�་ནས་�་ངལ་�་�གས་

�ས་�གས་མཐའ་དག་ནས་འ�ལ་�ད་མཛད་པ�་རང་ག�ང་�ང་པ་མང་དག་�ག་ད་�ར་�་གར་�་�ན་པ་དང་། �་བ�ན་�་

�བས་�་ཨ་ལག་གཟན་དཀར་�ན་�་�་�བ་བ�ན་�་མ་མ�ག་�་�གས་བ�ད་འ�ན་�་དང་�ལ་བ�་མཛད་བཟང་མཐའ་

ཡས་པ�་�གས་�ང་གནང་བ་�གས་དམ་པ་�མས་�་བཀའ་�ན་ལ་བ�ན་ནས་�བ་པ�། །

གཞན་ཡང་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�ས་ག�ག་ནས་�་མ་འཆར་བ�་འ�ན་ལས་�་�ད་�་�ག་�ད་�་�ད་

�ག་ག�ན་ཆས་ དང་�ག་ག�གས་སམ་�་ཊ་གསར་�་བ�ས་�ང་། འཛམ་�ང་ཤར་�བ་ཐམས་

ཅད་ལ་�ན་�ད་དང་�ན་�ང་�་�་ནས་�ལ་�་མ་�བ་པ་�ད་པར་�ས་པ་དང་། ད་�ང་འ��་�ར་ལ་�་འ�ད་�གས་བ�བ་

�་ད�་�ད་དང་འ�་ཚ་�གས་�ག་ག�གས་�ན་�མ་�གས་པ་དང་ག�ན་ཆས་�་�ད་�་དང་�ས་པ་�་�ར་ག�ང་�་�ད་

�་�ས་�ག་ཉམས་ག�་དང་དར་�ས་ལ་�ར་བ་�་འ�གས་�་ལས་ཀ་ལ་�གས་�་བཅས་�། །

�་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་དང་འ�ལ་བ�་ད�་�བ་གསར་�ན་�ི་ལས་�མ་�བ་�་�མས་བལ་�ལ་དང་�་གར་

�གས་ནས་�ད་�གས་ག�ན་�ས་�མས་ནས་�བ་བ�ན་པ་དང་། བདག་�་བཀའ་�ན་�མ་�ན་�ི་�་མ་�བས་�་མཁན་

�ན་�་�་འཆང་�ལ་�མས་�་མ�་མ�ག་ནས་�ག་མཐའ་བར་ག�མ་�་�གས་བ� ་བ་�ན་�ས་བཀའ་�བ་ལམ་�ན་

�གས་གང་��་�ག་�གས་�ར་བཀའ་�ན་གཞལ་�་�ད་པ་གནང་བ�ན་པ་ལགས།

ད་ལན་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�ས་ག�ས་པ�་གལ་��་ག�ང་རབ་�མས་�ང་�ས་�་�ས་ཚད་�ན་པ་གསར་

བ�ན་�ིས་ག�ང་�གས་འ�་དག་�་འ�ན་ལས་�གས་མཐར་�ེལ་བ�་ཞབས་འ�གས་�་�་�་�་�ས་�བ་�བ་པ་འ�།

�ག་མར་�ན་ནས་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་གསར་འ�གས་�ད་པ�་ད�ས་པ་�ན་དང་�ན་པར་�ར་པ་ཙམ་�་མ་

ཟད། བདག་�་དཔལ་�ན་�་མ་�གས་བ��་�བ་བདག་�ན་�ི་�ད་�་མཚན་ནས་�ས་ན་༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་

པ་�བ་བདག་རང་�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�་ན་�་བ�་�ས་ནས་བ�ང་བཀའ་བ�ད་�་�ག་ཆ་�ང་པ་ཁག་དང་�་དག་�་

(Tibetan So�ware) 



བཤད་�བ་�་�ན་�ར་ག�་དང་�བ་�ེལ་�ི་ད�ངས་བ�ད་�་ན་�ད་པ�་�་ནས། ཀ�་�་�་ལ��་�ས་མ��་བཤད་�་

�ན་�་གསར་འ�གས་�ས་ག�ང་�གས་འ�་དག་�་འཆད་ཉན་�མ་�བ་�ད་��་�་�བས་བདག་�གས་ག�ལ་�་�མས་

ལ་བ�ལ་བ�་བཀའ་�ན་�ར་ག�་དང་། �་བ�ན་�་�ན་བ�ད་�་བཤད་�ན་ཆད་ལ་�་བ�་�་�་�ར་ཡང་�གས་པར་ག�་

བ�་འ�ན་ལས་�་�ད་��་ཞབས་འ�གས་�གས་ཙམ་�བ་པ�་�་�བས་�བ་པ་འ�་ལ་�ན་�་དགའ་�ར་�ན་�་དང་

བཅས་ཨ་�་དང་བལ་�ལ་�་གར་བཅས་�་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�་ལས་�་�ངས་དང་། �་མ�ངས་�་ཀ��་

�་ལ��་མཁན་�་དང་ཨ་��་�མ་པ་བཅས་ནས་�་དག་དང་�གས་ག�ད་�གས་�་�གས་�ར་གནང་བ་དང་། �ག་པར་�་

བདག་�་�ན་མ�ད་�ལ་ཡག་�བ་ད�ན་�ན་�་�་མ�ག་ནས་�་�་བར་ག�མ་�་བ�བ་�་དང་�གས་�གས་�་�ར་

གནང་བ་ཙམ་�་མ་ཟད། བལ་�ལ་�ལ་ཡག་ད�ན་�ི་�་�་�མས་ནས་�ང་�མ་དཀར་�ི་�གས་འ�གས་ཚད་�ད་གནང་

བ་དང་། �ག་པར་�་མ�ན་�ན་�་�ག་�་ལམ་�ལ།  དང་། ཙ་འ�་�བས་� ་�གས་པ། 

�གས་�་ག�ས་མ�ན་�ར་གནང་བ�་�ན་པ�་བདག་�་འ�ར་བཅས་ལ་�ང་ཐག་པ་ནས་�གས་�་�་�་

�་�ན།

འ�་�་ད�་བས་མ�་�གས་�ལ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�་བཤད་�བ་�ས་བསམ་�མ་པས་འ�ན་�་�གས་བ��་འ�ག་

�ན་�ི་ཁམས་�་�ན་�ང་�་གནས་པ་དང་། �ད་པར་�་འ�ན་�ི་�ས་�་དམ་པ་�་དང་�་�ག་༧�ལ་བ�་དབང་�་

༧དཔལ་ཀ�་པ་�ན་�་�་�ན་འ�ོ་འ�ལ་འ�ན་ལས་�་�་མ�ག་�་�་བ�ལ་པར་བ�ན་�ང་�མ་�ན་�ས་རབས་�་

མཛད་པ་བདག་�ར་བ�ས་ནས་�བ་བ�ད་�ང་མ�་འ�ན་ལས་�་�ད་�ང་�གས་�ན་�་�་བ་དང་། བདག་�་�་འ��་ཕ་

མ་ག�ས་�་ག�ས་མར་�ར་འ�ོ་བ་�མས་གནས་�བས་བ�་�ད་�ན་�མ་�གས་པ་དང་མཐར་�ག་�མ་མ�ན་�ལ་བ�་

�་�ས་�་ད�ལ་འ�ར་མཐའ་ཡས་པར་�ངས་�ད་པ�་�ར་�ར་�ག

�་�ར་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་ག�ང་རབ་�གས་ག�ག་�་བ�གས་�་�ར་བ�ན་�་བ�་�བས་�་�་�ད་�་

གཏམ་�ང་�ང་བ�་�ལ་�། �གས་�ན་ད�ན་�བ་ཀ�་ག�ང་རབ་�ས་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�་འ�ད་པ་�ས།

�་�། ༢༠༡༡ �་བ། ༡༢ �ས། ༡༥ ལ། �བ་�ང་�ལ��་ག�ག་ལག་ཁང་�་�ས་པ་ད�་�གས་འ�ལ། ས�་མ�་

�།

 

(Eric Columbel) (Tsadra

Foundation) 

Dzogchen Ponlop Rinpoche
Nalanda West
Seattle, Washington



ད�་བ�ན་གསལ་བཤད།

༄༅། །མཁས་པ�་ག�ས་�ར་�ི་ག�ང་འ�་�་�་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་�་བ�གས་�ད་པ་ཡང་�་ད��་བ�ད་ནམས་�་

དཔལ་�་མ�ང་�་འ�་དག་ཉམས་པ་�ར་�ད་དང་�་ཉམས་�ང་འ�ལ་�ི་�་�་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་ནས་འབད་

པ་�་མས་�ག་མར་�ག་ད��་མ་�་�མས་�་�ད་བལ་འ�ག་དང་�བ་�གས་�་ད�་མ�ད་ཁག་བཅས་ནས་འ�ལ་�བ་

�ས། མ་�་འགའ་�ག་�་༧�ལ་བ�་དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་�ན་��་ག�ས་�ས་�ན་དམ་པ་�མས་�་�གས་བ�ད་�ད་

�་�ང་བ�་མ�་ལས་�བ་པ་�ན་�། �་ཡང་�་ཀ�་པ་བ�་པ་�ས་ད�ངས་�་��་�བས་ནས་བ�ང་ད་��་བར་�ས་དབང་

�ས་�ན་ལས་�ག་�་�ར་པ�་ག�ང་རབ་མང་དག་�ག་�ག་མར་༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་�ན་�ས་

�་གར་�་བཙན་�ལ་�བས་པ�་�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་��་གདན་ས་ནས་�་གར་�་བ�མས་�ང་�་ངལ་

འ�མས་�ད་�ས་�ར་�བས་�་�ད་�་གདན་ས་�ན་�་བཤད་�བ་�ས་འ�ར་�ང་�་ཀ��་ག�ང་རབ་ཉམས་ག�་ཁང་

དང་�་གར་�ལ་ས་��ར་ཀ�་པ�་�ས་�་བཅས་གསར་འ�གས་�ས་�ང་པར་དང་�ག་པར་�ི་�ང་�ག་�ག་ནས་བཀའ་

བ�ན་ད�ངས་འ�ལ་དང་བཅས་པ་གསར་བ�ན་གནང་། �ད་པར་�་�ད་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ང་བ�་�ན་ལས་བསམ་

�ིས་�་�བ་པ་�ལ་བ�་བཀའ་འ�ར་�ན་�་�་�ས་�གས་�ས་�ད་�་ད�ན་�་ཁག་ལ་�ས་�ན་�་བ�ལ་བ་དང་། �་

བ�ན་བ�ན་འ�ར་ཡང་མ་གནས་�་�ག་�ས་�་�ས་�ད་ལ་ག�་བ�ལ་མཛད་ལ། �་དང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་བ�ད་

རང་ག�ང་�་�ག་ཆ་གལ་�་བ་ཕལ་�་�་ཡང་��ར་�ག་པར་�ི་�ག་ནས་གསར་བ�ན་གནང་། �་མ�ངས་༧�ལ་བ�་

དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�་�ན་འ�ོ་འ�ལ་�ན་ལས་�་�་མ�ག་ནས་�ང་�གས་ག�གས་�ན་��་

�་ནས་�་ངལ་�་�གས་�ས་�གས་མཐའ་དག་ནས་གསར་�བ་མཛད་པ�་རང་ག�ང་�ང་པ་མང་དག་�ག་ད་�་�་གར་�་

�ན་པ་དང་། �་བ�ན་�་�བས་�་ཨ་ལག་གཟན་དཀར་�ན་�་��་�གས་བ�ད་འ�ན་�་དང་�ལ་བ�་མཛད་བཟང་མཐའ་

ཡས་པ�་�གས་�ར་གནང་བ་�གས། དམ་པ་�མས་�་བཀའ་�ན་�་ན་�ད་པར་བ�ན། �་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་

ནས་མ་�་ཁག་ག�ག་ལག་�་�ན་པ�་�་མཚན་�ིས་འ�ར་པར་བ�ན་�ས་�་ག�ང་�གས་འ�་དག་�་�ན་ལས་�་�ད་

�ང་�ར་ཡང་བ�་བ�་ཞབས་འ�གས་�་�་�བས་བཟང་�་�བ་པ་ལགས།

ད་ལན་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་ནང་ཚན་འཇམ་མ�ན་�་�ོས་མཐའ་ཡས་�ས་མཛད་པ�་ཟབ་�་ནང་�ན་�ི་

འ�ལ་པ་ཟབ་�ན་�ང་�ད་�ས་�་བ་འ��་མ་�་�་�མ་བ�ག་པར་མ་ག�ར་བ�ང་�་�་��་ནས་�་��་ཊར་�ིས་པར་

ག�་བ�གས་�་འ�ར་པར་�ན་�ས་པ་ལགས།

གསར་བ�ག་དང་�་དག་�་�མ་པ་ལ། �འང་མ་�་�་དག་�ག་མར་�ག་བ�ག་པ་�ད་�ས་བ�་བ�ས་གང་ཡང་མ་



�ས་པར་�་��་ཊར་�ི་ནང་�་གསར་བ�ག་�ས་�ང་། �་ནས་�མ་�ིས་�བ་�ང་ཚགས་པ�་�་དག་�་�མ་པ་�མས་

�གས་པར་བ�ིས་པ་ལགས། ག�ང་�གས་�་དག་�་མ་�་ལག་�་�ན་�བས་�ག་མར་�ར་�བས་�ད་�་�ར་པར་བ�བ་

�་�་མཚམས་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�་�ག་ད�་གསར་བ�ག་ཁང་ 

ནས། �ང་�ས་�་འ�ལ་�ལ་�་��་ཊར་ནང་�་ལས་�ད་�་ག�ས་�ས་�ག་མར་མ་ད�་ལ་བ�ར་

བ�ས་གང་ཡང་མ་�ད་པར་ལན་ག�ས་གསར་བ�ག་�ས།

�་དག་�མ་པ་དང་�་�། གསར་བ�ག་�ས་པ་�་ག�ས་�་��་ཊར་�ིས་བ�ར་ནས་�་�་བ�ག་�ར་�ང་བ་�མས་

གསལ་�ར་བ�ན་�ད་པ་�་ལ། �་དག་པས་མ་ད�་དང་བ�ར་ནས་དག་བ�ས་�ས།

�་དག་�མ་པ་ག�ས་པ། �་དག་དང་��་�བ་འ�ས་�་དང་མ་ད�་ག�ས་བ�ག་བ�ར་�ིས་�་དག་པས་མ་ད�་�ར་

དག་བ�ས་�ས་�གའ�ལ་པ�་ནང་� ་བ�་�ག་བཅད་བཞག་�ད་པ་�མས་ལ་� ་�ག་ཆ་ཚང་ག�ང་འ�ལ་�་��་ས་བཅད་

�་མཚམས་�ར་�ད་གསར་བ�ག་�ས།

�་དག་�མ་པ་ག�མ་པ། ས་བཅད་�ར་བ�ལ་དང་དཀར་ཆག་གསར་བ�ག །�་བ�ན་��་�་��་མཚམས་དང་ས་

བཅད་དང་ག�ང་�ན་�གས་�་�ར་�ག་མཚམས་དང་�ག་�ང་ད�་�། འ�ལ་པ�་ནང་ས་བཅད་ཁ་མ་གསལ་བའམ་མ་

ཚང་བ་�མས་ལ་གསལ་ཁ་ག�ད་�་དང་ཁ་�ང་�གས་�ས་ནས་�ག་�གས་ནང་བ�ག་�། �ངས་�ངས་བཙལ་ནས་��་

�ག་�ངས་དང་�ག་�་འ�་བ་�མས་ལ་�ག་མཆན་བ�ད་�། མ་��་�ག་�ར་�གས་�གས་ག�་�ད་པ་�མས་བ�་

བ�ས་གང་�བ་�ས་ནས་�ར་བ�ས་��་�ག་བ�ད་��་མ�ན། མ�ར་ན་ཚད་�ན་�ི་མཁས་དབང་དམ་པ་�མས་ལ་�གས་

ག�ད་གང་�ག་�ས་ནས་མ་ད�་ལ་བ�ར་བ�ས་གང་ཡང་མ་�ས་པར་ང་��་དག་བ�ས་�གས་གང་�ས་�ར་མཆན་དང་

�ག་�གས་ནང་བ�་�། ད�་�བ་བ�ད་བ�ག་པ་�ས་�་��་མ�ས་ཆ་དང་�བ་�་ད�བས་བ�ད་�གས་�གས་པར་

བ�གས་ནས་�ང་�ས་�་�ས་ཚད་དང་�ན་པ�་ད�་�བ་གསར་བ�ན་�ས་པ་ལགས།

མ�ར་ན་ཚད་�ན་�ི་མཁས་དབང་དམ་པ་�མས་ལ་�གས་ག�ད་གང་�ག་�ས་ནས་མ་ད�་ལ་བ�ར་བ�ས་གང་ཡང་མ་

�ས་པར་ང་��་དག་བ�ས་�གས་གང་�ས་�ར་མཆན་དང་�ག་�གས་ནང་བ�ད་�། ད�་�བ་བ�ད་བ�ག་པ་�ས་�་��་

མ�ས་ཆ་དང་�བ་�་ད�བས་བ�ད་�གས་�གས་པར་བ�གས་ནས་�ང་�ས་�་�ས་ཚད་དང་�ན་པ�་ད�་�བ་གསར་

བ�ན་�ས་པ་ལགས།

�བ་འ��་བ�ད་�ག་�་�ར་�ས་�ལ།

�ག་མར་��་དང་ནང་ག�ས་ས་བཅད་བཅས་ལ་རགས་བ�ས་�་དཀར་ཆག་བ�ད་�ད། 

(Nitartha International Document

Input Center) 



ག�ང་འ�ལ་�ི་ས་བཅད་ཆ་ཚང་�ར་�་བ�ན་�་�བ་འ��་མ�ག་�་བ�གས་�ད། 

ག�ང་�་� ་�ག་�མས་འ�ལ་པ�་ས་བཅད་�་མཚམས་�ག་�ང་�ས་�་�ག་ག�གས་ཁ་�ག་བ�ར་ནས་གསར་

བ�ག་�ས་�ད།   

�བ་མ�ན་�ས་�་�ད་�ག་ལ་��་�གས་བ�ད་�་ག�་��་ས་བཅད་�མས་བ�ད་ནས་�བ་�བ་�ས་�་�ད་�ག་

ལ་”ཟབ་�་ནང་�ན་�ི་འ�ལ་པ་ཟབ་�ན་�ང་�ད་”�ས་བ�ད་�ད། 

གཟིགས་�ག་བ�་བ�་�ར་��་��་མཚམས་ནས་�བ་�ས་གསར་�་བ�ང་�ང་། � ་བ་དང་། �ང་འ�ན། ས་བཅད།

ག�ང་�ན་�་��་བ�ད་མཚམས་བཅས་ལ་�ག་�ང་�ས་�ད། 

� ་བ་དང་འ�ལ་པ�་མཆན་�ག་�མས་ལ་ཨང་�གས་འ�་�་�་  བ�ད་ནས་�ག་�་��་གཤམ་�་�ག་མཆན་

བ�ད་�ད། 

མ་��་�ང་པར་�ི་�བ་�ངས་�མས་�ག་�གས་འ��་ ནང་བ�ད་པ་དང་། �འང་པར་�ི་�བ་�ས་མ�ན་�བ་

གསལ་�ད་"ན"དང་"བ"�ས་མ�ན་པར་�ས་�ད། 

ས་བཅད་�་མཚན་གསལ་�ར་བ�ན་པ�་�ད་དང་། �་བ�ན་མ་��་�ང་པར་�ི་�ད་�་�བ་�ངས་དང་། མ་��་�ག་

ད�་�ག་�ས་�ར་པར་�ད་�བས་�ས་�ར་�ང་བའམ་ཆད་�ག་�ད་པ�་�གས་ག�་ཅན་ལ་�ར་བ�ས་དང་ཁ་�ང་གང་

�ས་པ་�མས་�ག་�གས་འ�་�་��་ ནང་བཞག་�ད། 

འ�ལ་པ�་ནང་� ་བ�་�ག་�མས་ད�་ཞབས་�་�ག་ཁ་ཤས་�ས་ནས་བ�ས་པ་ད�ར་ན། ག�ན་ནས་ནས། འ�་བ་

�ན། �ས་པ་�་�་དང་། �མས་�ད་�གས་�ག་�ང་པ་ག�ག་�། �ས་པ་�མས་�ངས་འ��་ད�་བ�གས་�བས་� ་

�ག་ཆ་ཚང་བ�ད་�་བར་�ི་�ད་�ག་"ནས”་དང་། “�གས”�ས་པ་�མས་བ�ག་�ད། 

ད�གས་བསལ་�་རབས་�་ག�ང་རབ་འགའ་�ག་ལ་�ང་སང་�ངས་�གས་�་�ད་�་བ�་�ད་�་ག�ང་དང་�་མ�ན་

པ་མང་�་མ�ས་པ་�མས་ལ། �མ་པ་��་བ�་�ད་འ�ལ་�ལ་�ི་ད�ངས་པ་དང་�ས་རབས་�་�་�ན་པ�་�ར། མ་�ར་

གང་ཡང་མ་བ�ས་པར་�ར་བཞག་�ས་�ད། 

�ན་�ང་�ད་ཅག་ལ་ད�་�གས་འ�་�་��་�གས་བ�གས་ལ་�མས་ཆ་�ང་བ�་ཁར། མ་��་�ག་ད�ར་�ག་�ན་

ཡང་�་�ང་བ་མ�ས་པས། �་དག་དང་�གས་བ�ས་�གས་�་���་ད�་�ན་ཁང་ནས་�་��་��་�ས་པ་གང་�ན་�ས་

�ལ་�ས་�ང་ད་�ང་�་�མ་�ི་ག�ར་�ར་པ་མང་བ�་�ན་�ིས། ཆད་�ག་འ�ལ་�གས་�་�ན་�་མ�ས་པ་ག�ར་གནས་

�་ད�ོད་�ན་མཁས་དབང་�མས་ལ་བ�ད་ག�ལ་དང་། �་བ�ན་�ན་བསངས་ད�་�ེལ་ལ་�ན་པ�་ད�ངས་འཆར་གང་

�ད་�ས་པར་�ལ་གནང་�ང་བ་�། 

1 2

( )

[ ]



 �་��་པར་�ན་�་ཚན་ནས། ༢༠༡༣ �་བ། ༥ �ས། ༡༡ ལ།



༄༅། །�ལ་འ�ར་�་ན་�ད་པ�་�ད་�་�་མ��་�ང་�་བ�ས་པ་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་��་

�ག་�ས་�མ་པར་འ�ོལ་བ་ཟབ་�ན་�ང་�ད་�ས་�་བ་བ�གས་�། །



འ�ལ་པ�་མ�ད་བ�ད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།

༄༅། །�ལ་འ�ར་�་ན་�ད་པ�་�ད་�་�་མ��་�ང་�་བ�ས་པ་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་��་�ག་�ས་�མ་པར་འ�ོལ་བ་

ཟབ་�ན་�ང་�ད་�ས་�་བ། �་མ་དང་གསང་བ�་བདག་�་ལ་�ས་པས་�ག་འཚལ་�། །

�་བ�ད་�གས་བ��་བདག་�ད་�ར་�་འ�ན་ཀ�་�ད་པན་ག�ག་ན་མ�ས། །

�བ་པ�་�ལ་�ངས་མཁའ་�ར་དག་པ�་�་�ས་�ན་�ས་�ད་ལས་འདས། །

ད�གས་�ད་�ང་��་�་�ས་�ས་པས་�ག་ན་རབ་མ�ས་�ར་ད�ས་�ན། །

འ�ག་�ན་དབང་�ག་རང་�ང་�ལ་དང་ད�ར་�ད་དཔལ་�ན་�་མར་འ�ད། །

�ད་�མས་�ན་བདག་�་�་ཀ་དཔལ་བ�་ ༢ན �ན་ད�ས་པར་�ལ་�་དང་། །

མཐའ་ཡས་གསང་བ་�ད་�ང་�ན་མཛད་�བ་པ་�་�་ཅན་�ི་�གས། །

གསང་བ�་འ�ང་གནས་�ལ་འ�ར་མ་དཔལ་མཁའ་འ�ོ་དམ་ཅན་�གས་བཅས་�ས། །

�གས་བ�ར་ད�ངས་ལ་�ན་བ�ན་འཆད་པ�་�་མ�་�གས་པ་�ད་�ལ་�ག །

�ང་སང་�་�་�་དང་བ�ན་འ�ས་དམན། །

�ད་པར་�ལ་པ་དམན་པ�་གཞན་དབང་�ར། །

�ང་ཟད་དཀའ་བ་�་མཚན་�ས་ནས་�ང་། །

བཤད་དང་�བ་པ�་ལམ་བཟང་ཙམ་�ིས་འ�ག །

�ན་�ི་�ས་འ�ལ་�་མཚར་ཅན་མང་ཡང་། །

ཕལ་�ར་�ང་�ན་ཙམ་ཡང་འ�ན་པ་�ད། །

གནད་�ན་ད�ས་�ན་ ༢བ �་བ་�ན་��་�ར། །

�་བས་བ�ི་བ་འ�འང་�ན་�ད་�ན། །

རང་�ང་�ལ་བ་ག�ས་པ་ནས་བ�ང་�། །

�ངས་འ�ན་དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ�་བར། །

བཤད་པ�་�ན་དང་ཉམས་�ང་མ་ཆད་པས། །

ག�ས་པ་�ང་�་བ�ང་ནས་�་བ�ར་བཤད། །

( )

( )



�ལ་བ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�་བ�ན་པ་ལ་�ན་པ་ག�ས་པ�་མ�ན་�གས་དང་�ན་ལས་མངའ་བ།

ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ཀ�་པ་རང་�ང་�་�་�ས་འཛམ་��་�ང་ན་མཚན་�་�་�ར་�གས་པ་�་�ད་�་ག�ང་རབ་�་མ�་�་

��་�ང་�། འཕགས་�ལ་�ི་�ང་�་�ན་�་�མས་�་� ་བ�་ག�ང་�གས་�ར་�ངས་�་�གས་པ་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ས་

�་བ་འ�་འཆད་པ་ལ་ག�མ།

ག�ང་�་མཚན་�ི་�ན། ད�ས་འ�ལ་བ�ས་�ན་བ�ན་པ། ག�ང་ད�ས་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པ�། །

དང་�་�། ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ས་�་བ�་ག�ང་། �ས་འ�ང་�། བ�མ་�ན་འདས་�་�་འཆང་�ན་�ས་དབང་རབ་

མ�ག་�་�ན་པ་�མས་ལ་བ�ན་པ�་�་�་�ག་པ་�་ན་�ད་པ�་གསང་བ། �ང་�མས་འཕགས་པ�་�གས་ཅན་ལས་གཞན་

�ིས་�གས་པར་�་�ས་པས་ཟབ་�།

ད�ས་��་གནས་�གས་ལམ་དང་�། །

འ�ས་�་�་བ�་�མ་པ�། ། ༣ན

�ས་བཀའ་ཡང་དག་པ�་ཚད་མ་ལས་ག�ངས་པ�་ག�་ད�ས་��་གནས་�གས་ལ་�ས་དང་�མས་ག�ས་ལས། �མས་

ནང་�་བདག་�ད་བ�་ག�གས་�ང་�འམ་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་དང་། �ས་ནང་�་བདག་�ད་��་རང་�ད་ལས་ཤར་

བ�་མཚན་ད�་�་��་�ས་�་�གས་པ་�། བ�ན་པ་�་དག་�གས་པ�་ཐབས་�། �ན་�མ་�ས་དང་འ�ལ་བ�་�ན། � ་

�ང་�ག་�་བ�ད་གནས་�ད་པ�་�ལ་�ས་པར་�ན་པ་�་ནང་�་�ན། �་�ད་ག�ལ་�་�ལ་པ་མ�ག་�་�ར་པ་�མས་ལ་

�ང་�ན་�་�ང་�བ་�མས་དཔ�་འ�ལ་པ་དང་�ང་�་�ན་�་�མས་�་མན་ངག་ལ་བ�ན་�ང་། �ས་པ�་�ན་�་�ན་དང་

མ�ན་པར་�ས་པ�་�བས་�ས་གཞན་�ང་�་འ�ག་པར་�་�་�ག་པ�་གསང་བ་�་བ�ན་�་གཟིགས་ནས་�ན་�ང་མ་�ན་

པ�་གདམས་པར་�གས་ག�ག་�་འཆད་པ་ལ་ག�ང་�ས་�་བར་བ�ད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�མ། བ�ད་�་ད�ས་པ�་�ན། བ�ད་�ད་བ�ས་པ�་�ན། ག�ས་ཀར་འ�ལ་བ�་�ན་�། །

དང་�་�། རང་འ�ལ་ལས།

བ�ན་བ�ས་འཆད་པར་�ད་པ་དག་�་�ག་མར་ད�ས་པ�་�ན་བ�ད་པར་�་བ་�ན་པས་�་བ�ད་པ།

�ས་ག�ངས་ ༣བ པ�་ད�ས་�ན་ལ་ག�མ། �་ན་�ད་པ�་�ད་འ�ལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ�་བ�ན་��་�ང་�་�ས་

ངག་�ད་ག�མ་�ི་�་�་ན་�ད་བ�་ག�གས་�ང་�་ག�་ལམ་འ�ས་ག�མ་དང་འ�ལ་བ�་�ས་�མས་ནང་�་བདག་�ད་

�་འ�ར་བ�ད་པར་�་བ།

མཐའ་�ག་�ལ་བ��་�མ་�་�ད་པ�་�ན་ཟབ་�་�་�ད་�ད་པར་�་འཕགས་པ�་ག�ང་�གས་འ�་ལ་བ�ན་ནས་�ན་

( )

( )



�ང་�་མ�ད་�་གནས་པ�་�ར་��་�མ་�་ཁ་འ�ད་པ་ལ་�ན་�་དང་��་�ག་ལག་�་�ན་པ་�ར་�་�ོས་མ�ག་དམན་

�ན་�ི་གསལ་བར་�གས་�ས་པ་�་ད�ས་པ། 

ད�ལ་��་�མ་�་ག�ར་�ན་�་�ད་པར་�ས་པས་�་�བ་པ་ལ་འ�ད་�ང་�ལ་བ་�ར། རང་གཞན་�ི་�ད་ལ་�ས་

�མས་ནང་�་བདག་�ད་�ད་པར་�ས་ནས་��་�་མ་�ང་བ་དང་རང་བ�ན་མ�ན་�མ་�་�གས་པ�་�ར། དད་�ས་�ས་

�་�་�ངས། �ས་པས་གནས་�གས་�། བསམ་པས་�ས་�ས་�ད། �མ་པས་�ག་མར་�ས་མ�ན་པ་དང་། མཐར་�གས་

�མས་�་�ར་བས་མ�ན་�མ་ཉམས་�་�ང་ནས་ས་ལམ་�མ་པར་བ�ོད་�་�་�་འཆང་�ན་��་�་འཕང་�བ་པ་�་�ང་

ད�ས་�། །

ག�ས་པ་�། ཟབ་�་ནང་�་�ན་གསལ་བར་�ན་པ�་ག�ང་ ༤ན �ན་�་��་བ�་ག�ག་པ�་བདག་�ད་འ�ར་མ�ར་

བ�་ན།

�ད་�་�ན། ག�ང་�་�ན། མ�ག་�་�ན་ག�མ་�ིས་བ�ས།

དང་�་ལ་བ�། དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ། ��་�མ་པ་དང་བཅས་པ�་�། �མ་�ད་བ�་བ་�ན་�་ལ་�ག་འཚལ་བ།

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། ད�ས་པ་དང་བཅས་པ�་�ས་�མ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པས་བ�ས།

�་མ་ལ་�མ་�་བ�་ག�ག་�་�ག་མར་འ�ར་འདས་�་�་�ན་�ར་བ�ན། �་ནས་�ད་པར་བ�ད་པ�་�མ་པ་དང་

མ�ན་པར་�ས་�བ་པ�་�ལ། �་ལ་གནས་པ�་�། �་ལ་�་བ�་�ང་། �་དག་ལ་བ�ན་པ�་�ག་�། གནས་�བས་བ��་

�མ་པར་�ས་པ་དང་འ�ལ་བ�་�ལ། �་�ད་�་འ�ག་�ན་ནང་�་�ར་བ། �ན་བ�གས་�་བ�ད་�མ་ལ་�ར་བ། �ང་

ག�་�ང་�ད་�ས་མ�ངས་�་བ�ན་པ། ས་དང་ལམ་�ི་�མ་པ་བ�ན་པ། མཐར་�་དག་འ�ག་�ང་�ད་པ་�མ་པ་ག�ས་པ་

དང་འ�ལ་བ་�མས་�ས་བ�ན།

ག�མ་པ་ལ་ག�མ། མ�ག་བ�་བ�་�་ནས་�ག་འ�ན་�ི་�་�ད་བཤད། �ལ་བ�་�ན་ལས་ལ་བ�གས་�ང་བ�་བ་

དང་�ན་ལམ་ ༤བ མཛད། �མ་པ་མཐར་�ན་པ�་�ལ་བ�ན་པ་�མས་�ས་བ�ས་�། །

ག�མ་པ་འ�ལ་པ་ལའང་ག�ས། བ�ད་�་རང་བ�ན་�ི་འ�ལ། �ད་�ད་བ�ན་བ�ས་�་འ�ལ་�།

དང་�་�། གསང་འ�ས་�ད་�་མ་ལས།

�ད་�ས་�་བ་འ�ལ་བ�་�ན། །

འ�ལ་བ་ལ་ཡང་�མ་ག�མ་�། །

ག�་དང་རང་བ�ན་འ�ས་�་དང་། །

( )

( )



�་འ�གས་པ་�་�་བ་�ད། །

ག�་དང་རང་བ�ན་�་�ན་�། །

�་བ�ན་�་འ�ག་འ�ས་��། །

ག�་�་ཐབས་�ས་�་བ་�། །

ག�མ་�ིས་�ད་�་�ན་བ�ས་པ�། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། �ད་ག�མ་རང་བ�ན་�ིས་འ�ལ་བ་�། ག�་�ས་�མས་ད�ས་��་གནས་�གས་�་�ན་�ལ་

བ�ན་�་�ས་པ་ལ་བ�ན་ནས། �ན་�ད་དབང་དང་�ོལ་�ད་བ�ད་�གས་�་ཐབས་ལམ་�ི་�མ་པ�་གནད་བ�ངས་པས།

གནས་�བས་བ��་འ�ལ་པ་�མ་པར་�ངས་ནས། �་མས་�་འ�གས་པ་སངས་�ས་�་�ང་��་�ན་ཏན་མ�ན་�་�ང་

བས་འ�ས་�་འ�བ་པར་འ�ར་བས་ན། ག�་ལམ་འ�ས་�ར་�ན་ཆགས་པར་འ�ལ་བ�། །

ག�ས་པ་�། �ག་མར་�་�ན་�ི་�མ་བཞག་མ་�ས་ན། �་�ད་པ་དང་། �་�་�ད་�ར་འ�ད་པ་དང་། �གས་�་མ�ན་

�ར་འ�ད་ ༥ན པ་�གས་�་�ལ་པ་དང་མ�ངས་�གས་པས་�་�ན་�ར་བ�ན་པ�་�མ་�་�་དང་�ར་བཤད།

��་�ས་�་�ན་�བ་ལ་བ�ན་ནས་�ན་དམ་ལ་འ�ག་ད�ས་པས་བ�ད་�མ་�ི་�ང་ག�་�་�ས་པ�་དབང་�་�ས་

ནས་ག�ས་པ་�ས་འ�བ་པ�་�ལ་བ�ན།

�ས་�་�ད་�ང་� ་ལ་བ�ན་�ང་� ་ལ་གནད་�་བ�ན་པ་ལ་��་གནས་�ལ་�ས་ད�ས་པ�་དབང་�་�ས་ནས་ག�མ་

པ་བ�ན།

� ་�འང་�ང་�ས་བ�བས་�ང་�ང་ལ་གནད་�་བ�ན་པ་ལ་�ང་�་གནས་�ལ་�ས་ད�ས་པ�་དབང་�་�ས་ནས་བ�་

པ་བ�ན།

��་ནང་�་�ག་�་�་�ང་�ག་�་ལ་གནད་�་བ�ན་པ་ལ་�ག་��་གནས་�ལ་�ས་ད�ས་པ�་དབང་�་�ས་ནས་�་

པ་བ�ན།

� ་�ང་�ག་�་�གས་པ་ལ་བ�ན་ནས་གནས་�བས་བ�་�་འ�ང་བ�་དབང་�་�ས་ནས་�ག་པ་བ�ན།

འ�ལ་པ�་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�ས་ལ་བ�ན་�ང་�ས་�་ཡང་�མས་�་�ང་ཆ་ལས་�བ་པས་�་�་�ས་ད�ས་པ�་དབང་

�་�ས་ནས་བ�ན་པ་བ�ན།

འ�ལ་པ་འ�ང་བ�་ཐབས་�མས་འ�ན་པ་དང་�་ནང་�་�ན་�ས་པ་དང་གཞན་�ན་ག�གས་�་ལ་དབང་འ�ར་བ�་

ད�ས་པ་ག�མ་�ི་དབང་�་�ས་ནས་བ�ད་པ་བ�ན།

འ�ལ་པ་འ�ང་བ�་ཐབས་རགས་ ༥བ པ་བ�ད་�མ་ཙམ་�ན་པར་�ང་ག��་�ངས་དང་མཉམ་པ�་�ང་�ད་�ང་�ད་

( )

( )



པ�་དབང་�་�ས་ནས་ད�་པ་བ�ན།

བ�ད་�གས་ཉམས་�་�ངས་པ་ལ་བ�ན་ནས་ལམ་�་�མ་�ིས་�ད་ལ་�་བ�་དབང་�་�ས་ནས་བ�་པ་བ�ན།

མཐར་�་�མས་�ང་�ས་�མས་�་གནས་�ལ་�་�་ན་�ད་ལས་མ་འདས་པས་�ང་པ་�ད་ལ་འ�ག་པ�་དབང་�་�ས་

ནས་�མ་�་བ�་ག�ག་པ་བ�ན།

མཐར་�་དག་ཐམས་ཅད་�་�ན་བ�ས་�་�ག་པ་འ�ན་པ�་�་�ད་�་�་མཚན་བ�ན་པ་�། �་�ར་ན་བ�ད་�། ད�ས་

པ། �ང་ད�ས་�མས་�ང་�་མ་�་མ་�་མ་�་མ་ལ་རག་ལས་པས་�་མ་�ད་ན་�་མ་�་འ�ང་བས་�་ལས་�་�ང་�་འ�ལ་

བ་�་དང་�་བ་�་��། །

ག�མ་པ་ག�ང་ད�ས་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། མ�ད་པར་བ�ད་�ང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ག�ང་�ན་

ད�ས། མ�ག་བ�་བ་བ�་བ་དང་བཅས་པ�། །

དང་�་ལ་བ�། ད�ལ་འ�ར་�ི་�བ་བདག་�་མ་ལ། �མ་པ་དང་བཅས་པ�་�་ལ། བ�་བ་�ན་��་�་ལ་�ག་འཚལ་

བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། �་�་པ�་�ར་དང་། �མ་པ་��་མ�ད་བ�ད་�། །

དང་�་�།

དཔལ་�་�་འཆང་ལ་�ག་ ༦ན འཚལ་�། །

�ས་ག�ངས་�། �འང་�་�ས་པ�་�་ལས་དཔལ་�་ག�ས་�་�ད་པའམ་བ�ན་པར་�་བ�་�ན་ཅན་�།

�་བ�་ལས།

�་�་ག�ས་�ད་�་�ས་�། །�ས་དང་།

�ད་�་�ངས་ལས། ��་བ�ན་པ�། །�ས་བཤད་པ་�ར། �ན་ཏན་�ི་�ད་པར་�ད་��་དཔལ་�་�ར་�ང་། 

�ང་�ང་། ཐབས་�ས། �་�་ག�ས་�་�ད་པ�་�ན་�ིས་ན་དཔལ་�་�ད་�་�འང་�ན་�།

�་�་�་�ད་�ས་�ར་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་པ�་�ས་པས་�་དག་�་�ད་པར་འཆང་བས་ན་དཔལ་�་�་འཆང་ངམ། �་དག་ག�ས་�ད་�་བ�ན་པར་�་བ་

�ན་པས་ན་དཔལ་�་�་འཆང་�། �་ལ་�ས་པས་�ག་འཚལ་�། །�ས་པ�། །

�་ལ། ག�། ལམ། འ�ས་ག�མ་དང་�ར་ན། �ག་འཚལ་�་�ས་ག�མ་ཀ�་བཤད་པ�་ག�ར་�ངས།

( )



གང་ལ་ན། ག�་�ས། འ�ར་འདས་ག�ས་ཀ�་དཔལ་�་�ར་�ང་། �ང་བ་དང་�ང་པ་ད�ར་�་�ད་པ�་�་�་�ན་�ག་

�ས་པ�་�ལ་�་འཆང་བ་�་རང་བ�ན་�ིས་�ད་གསལ་བ�་�མས་�ད་�་ལ�། །

ལམ་�ས། ད�གས་པ་�ད་པ�་�ང་�་�ན་�་དང་�མ་པ་�ན་�ི་མ�ག་དང་�ན་པ�་�ང་པ་�ད་ག�ས་�་�ད་པ�་

དཔལ་དང་�ན་པ། ༦བ ཐབས་དང་�ས་རབ་ག�ས་�་�་�ད་པ�་�་�་�་�་རང་�ག་པ�་�ལ་�ིས་འཆང་བར་�ད་པ�་

�མས་�ད་�་ལ�། །

འ�ས་�ས། �ད་��་གནས་ཐམས་ཅད་�་བ�ན་པར་�ས་པ�་དཔལ་�་�ར་པ། ག�མ་�་�ད་པ�་�ན་དམ་�ས་�་�་

དང་། གཞན་�ང་�ན་�བ་ག�གས་�་�་ག�ས་�་མ་དང་�ད་�་�ལ་ལས་ཐ་དད་�་�་�ད་པ�་�་�་�ང་འ�ག་�་འཆང་

བ�་�མས་�ད་�་ལ�། །

�ས་བ�ན་བ�ས་�མ་པ�་�ག་མར་ད�ས་པ་བཤད་པ་མཐར་�ན་པ�་�ད་�་གང་ཟག་�ལ་བ་རང་�ང་ཞབས་�ས་

�ལ་�་ག�མ་�ས་པས་�ག་མཛད་པ་�་བ�ན་�་བདག་ཅག་�མས་�ས་�ང་འཆད་ཉན་ལ་འ�ག་པ�་དང་�ར་�ག་�ས་

ནས་འ�ག་ད�ས་པར་གདམས་པ�། །

ག�ས་པ་�།

ཐམས་ཅད་མ�ན་�ང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །

�་ནང་གཞན་ག�མ་�་�ད་�ན། །

གནས་�བས་བ�་�་འ�ལ་པ་�ལ། །

དཔལ་�ན་�་མ་ལ་�ག་འཚལ། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་�་�་བ་དང་�་�ད་པ�་�ས་ཐམས་ཅད་གཞན་�ི་བ�་དང་�མ་�ག་ལ་མ་བ�ན་པར་རང་�་མ�ན་

པས་�གས་པ་�ན་�མ་�གས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་�འང་�ས་ཐམས་ཅད་�་གནས་�གས་སམ་མཚན་�ད་�བ་པ་

�ད་པར་མ�ན་�མ་�་གཟིགས་པས་�ངས་པ་�ན་�མ་�གས་པ་�་མ�ན་པ�་�ན་ཏན་དང་། �་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས།

ནང་�་��་ ༧ན �ས། གཞན་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་ག�མ་དང་། �་དག་�་�་�་ན་�ད་�ག་�་�ན་�་བ�་བ་དང་�ང་

པ་ག�ས་�་�ད་པ�་�་�ས་རང་�ས་མ�ན་�མ་�་གཟིགས་པ་�ར་ག�ལ་�་གཞན་ལ་�ན་པ་བ� ་བ�་�ན་ཏན་དང་། �་

�ར་�་ནང་གཞན་ག�མ་�ི་�ང་�ལ་�ང་བ་�ར་མ་�བ་ལ།

�་�་ན་�ད་གནས་�གས་�་བ�ན་པས། �ང་ག�། �ང་�། �ང་�ད། �ངས་འ�ས་�མས་�ས་ནས། ལམ་ལ་བ�ན་

པ�་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ག�ལ་��་�ད་�་ག�ད་དང་། �་ལམ་དང་། �མས་འ�ག་དང་། སད་པ་�། གནས་�བས་བ��་

( )

( )



འ�ལ་པ�་�་མ་�ལ་�ང་། འ�ས་�་�་བ�་�བ་པར་མཛད་པ་�ས་པ�་�ན་ཏན་�།

མ�ར་ན། རང་གཞན་�ི་�ན་�ན་�མ་�གས་པ�་�ན་ཏན་དང་�ན་པ།

�ད་�་�ལ་�་ལས།

སངས་�ས་ཞལ་�་གང་�་�གས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་�ར་པ་�་�་དཔལ་�ན་�་མ�། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། སངས་�ས་�་�ས་�་འ�ར་��་ཞལ་བ�ས་མ�ན་པ་དབང་བ�་པ�་�ན་�ན་�ག་�ས་པ�་�་

�ས་བ�མས་�བས་�ས་�གས་�་�ད་ནས་ཞལ་�ི་�་ལས་ག�ལ་�་ལ་�ན་པས་�་�་��་དཔལ་དང་�ན་�ང་��་ར�་

�་ལས་��་�ང་ན་གཞན་�ད་པས་�་མ་�། སངས་�ས་�ན་ ༧བ འ�ས་�་བདག་�ད་�་ལ་�ས་པས་�ག་འཚལ་�། །

�ས་པ�། །

འ�ར་རང་འ�ལ་�། མ�ན་པ་ལས་�གས་�་གཟིགས། �ས་ག�ངས་པ་�ག་�ོས་པ་མ་�ན་�ི། གཞན་�ི་�་ཙམ་ལ་

བ�ན་ནས་�ན་མ�ན་�་�མ་པ་ཚངས་པ་དང་�བ་འ�ག་�གས་�མ་པར་བཅད་ནས། �ངས་ག�ད་ལ་�བ་པ་�ངས་པ�་

�ན་ཏན་དང་�ན་པ�་�ན་�་ག�ངས་�། །

�བས་འ�ར་མཁས་�བ་�གས་རམ་པ་དང་། �ན་མ�ན་དྷ�་ཀ་ར�་ག�ང་�ན་ཟིན་�ས་�ན་མ�ན་པར། ཐམས་ཅད་

མ�ན་པ་�། �ས་�་�་�ད་པ་མ་འ�ས་ས་�ར་མ�ན་པ་�་�ན་�བ་མ�ན་པ�། །

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་�། �་�་བ�་གནས་�གས་�་�ས་�་�ག་�་ཐམས་ཅད་�་�་�་ན་�ད་གང་�ན་པ་�བ་�ད་

ག�ར་མ�ང་�་�ལ་�་�ན་དམ་གཟིགས་པ་�་མ�ན་པ་ག�ས་�ན་�་བ�ན་པར་བཤད་ལ།

�གས་འ�ལ་�་�ན་�བ་མ�ན་�ང་མ་གཟིགས་པ�་འགལ་�ང་�གས་འཐད་�བ་�་�ར་འ�ང་�་། །

གཞན་ཡང་རང་འ�ལ་�།  �་དང་བཅས་པ�་འ�ག་�ན་ཐམས་ཅད་�་དཔལ་�ན་པ�་�ར་

�ས་ག�ངས་པ་�་�་�ན་�ི་བཤད་པ་�ན་ལ། བ�ན་��་�་དང་�ར་བ་�ག་�ན། བ�་བ་�ན་

�་ལ་དཔལ་�་བཤད་པ་�ས་�ན། ག�ས་�ད་�་�ས་ལ་དཔལ་�་བཤད་པ་མཐར་�ག་�་�ན་

�།  (༨ན)�ས་མ�ན་ནས་གཞན་ལའང་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་[�མ་པ་དང་བཅས་པ�་�་ལ་�་ལ་�ག་འཚལ་བ་]�། 

�ན་�ས་ག�ག་ད�ས་ག�ས་�་བདག །

( )



�་ག�མ་� ་�ང་�ག་�་ཅན། །

གནས་�བས་བ�་�་�་བ�་�ད། །

�་��་བདག་�ད་ལ་�ག་འཚལ། །

�ས་ག�ངས་�། དཔལ་�ན་�་མ་�་�ད་�མ་པ་དང་བཅས་པ�་སངས་�ས་�་�ར་བ�ངས་པ�་�། �་ག�ག་ནས་�་�་

བདག་�ད་�་བར་དང་། �གས་�་མར་འ�ར་བ�་�ལ་�གས་�ས་འཕངས་པ་བཅས་�ག་�་�ད་པ་ལས།

དང་�་�། ག��་�ས་�་�མས་�ད་�ན་�ག་�ས་པ�་ད�ས་�་�་�ད། ལམ་�ིས་�་མ་�ངས་པ་ལ་བ�ན་ནས།

འ�ས་�་གསང་�ན་�གས་ག�ག་�་�་མ�ན་�་�ར་པ་��། །

ག�ས་�་བདག་�ད་�། ག�་�མས་�ད་�ན་�ག་�ས་པ་�ང་�ང་�ང་འ�ག་�་གནས་པ་�་�ད། ལམ་ཐབས་�ས་

�ང་འ�ག་�ས་�ངས་པས། འ�ས་�་�་ག�ས་�ང་འ�ག་མ�ན་�་�ར་པ་��། །

ག�མ་�ི་བདག་�ད་�། ག�་�ས་�་� ་�། �ང་ག�ང་། �ག་�་�གས་�་ག�མ་�་�་�ད། ལམ་བ�ད་�གས་དང་

�ང་འ�ག་ག�མ་�ིས་�ངས་པས། འ�ས་�་�་�་ག�མ་མམ་�ས་�། �ངས་�། �ལ་�་�་�་ག�མ་མ�ན་�་�ར་པ་�་

�ན་�། །

བ��་བདག་�ད་�། ག�་�ས་�་ག�ད། �་ལམ། �མས་འ�ག །སད་པ�་གནས་�བས་[བ�་�་�་�ད། ལམ་�ི་�ག་

�་]བ�ས་�ངས་པས། འ�ས་�་�ས་ ༨བ �ངས་�ལ་ག�མ་�་�ས་�་�་དང་བཅས་པ�་�་བ�་མ�ན་�་�ར་པ་��།

།

��་བདག་�ད་�། ག�་�ས་�་�ང་�་�། ཁམས་�། �ན་�ངས་�་�གས་�་�ས་�མས། ལམ་�གས་��་བ�ད་

�གས་�ས་�ངས་པས། འ�ས་�་�ས་ད�ངས་�་�ས། �མ་པར་�ང་མཛད་�གས་�་�ས་�་དང་�་�་མ�ན་�་�ར་པ་

�ན་�། །

�་�ད་ཁམས་�ག་དང་། བ�ན་�ན་བ�་ག�ས་དང་། �་�ད་བ�་�ག་དང་། �་�ག་�་དང་�ར་�་ལ་�གས་པ་�ར་བ�་

དབང་�ས་བ�་�ང་ནས་�གས་�་མ�་བར་�་ཡང་འ�ར་�། 

�་བ�་ལས། 

�གས་�་�་�་�་དག་ལས། །

�ང་�ག་�་མ་�ས་པ་�ད། །

�་�ར་�་དག་རང་བ�ན་ག�ག །

( )



བ�་�ན་མ�ག་�་ཕན་པ་�ད། །�ས་�གས་ག�ང་�། །

�་�ར་བ�་�ང་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་�་�་�ན་�བ་ག�ག་��་ད�ས་�་�་�ད་ད�་ག�ར་�ས་ནས། ཐབས་�ས་

ད�་བས་ག�ས་ནས་�གས་དང་�་�ངས་�ད་པ�་བར་�་འ�ང་བ་ཐམས་ཅད་�ང་བ�་བ་�ན་�་ག�ག་��་ཉམས་�་�མ་

འ�ར་�ན་�།

�ན་�ད་ལས།

གང་ཡང་�ག་པ�་སངས་�ས་�ས་�་བ། །

ག�ག་��་ཉམས་�ས་�་མ�་གར་མཛད་�། །

�ས་�གས་�ད་ཐམས་ཅད་ ༩ན �་�་�ར་ག�ངས་པ་�ར། �་�ག་�་�་�མས་དཔའ་ད�གས་པ་�ད་པ�་�ང་�་བ�་བ་

�ན་��་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པ�་བདག་�ད་�་ལ་�ག་འཚལ་�། །�ས་�། །

ག�མ་པ་[བ�་བ་�ན་��་�་ལ་�ག་འཚལ་བ་]�།

ད�ས་ག�ག་�ས་�ན་རང་བ�ན་ཅན། །

ད�་མ�་རང་བ�ན་བ�་ག�ག་�ད། །

གང་མཐར་�ས་པ�་རང་བ�ན་ཅན། །

�་�་�་ལ་�ག་འཚལ་�། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་�ག་པ་�ན་�ང་བ་�ར་ན། �ང་པ་�ད་�་ད�ས་�་ག�ག་�་�ན་�ང་འ�ལ་བར་འ�ང་བ�་�ས་

�ན་�ི་རང་བ�ན་�ད་�ན་ལ། �་�ད་�ས་པ�་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བས་ད�་མ་�ས་�་བ�་རང་བ�ན། �་�་�ག་

པར་� ་ད�་མ་དང་�་�ས་�་�ང་དང་བ�་བ་�ན་��་�ག་�་ག�ག་�་�ད་�་�ས་བ�ན་པ་�་�ད་�གས་པ�་�ས་�།

གང་མཐར་�ས་�་ག�ག་�ས་�ན་མང་�་འ�ན་པས། གང་�ག་�བ་པ་�ང་�མ་�ི་མ་མཐའ་དང་�་�ས་�ས་�མ་�ི་ཡ་

མཐར་�ས་པའམ་�གས་པ�་རང་བ�ན་ཅན་�་��་�ས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ད་པ�་�མ་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་�ན་

མ་མ�ན་པ་�། �་�ད་དཔལ་�ན་�་མ�་�ས་�་དང་ད�ར་�་�ད་པས་ན་�་ལ་�ག་འཚལ་�། །�ས་�། །

�ན་�ང་མ་�ན་པ་�ར་ན། �མ་��་�ང་པ་�ད་མ་�ན་པ་�མ་པ་�ན་�ི་མ�ག་དང་�ན་པ་�། �མས་�ན་�ག་�ས་

པ�་ད�ས་�་ག�ག་�ད་�ས་�ན་ལ་�བ་�ད་�་འ�ག་ ༩བ པ�་རང་བ�ན་ཅན་�་�ད་�ན་ལ། ��་�ང་�་�མ་�ངས་�།

ད�་མ�་རང་བ�ན་�ས་�ང་�། བ�་བ་�ན་�་ག�ག་པ�་�་�ས་�ང་�། 

( )

( )



ཡང་ན། �་��་�ས་ལ་ནང་�་བ�ན་�་� ་ད�་མ�་རང་བ�ན་ནམ་�་�་�ན་ལ། འ�ར་�ད་བ�་བ�་�ད་�ག་ག�ག་

�ད་�ང་གང་�ར་�ང་�མས་�གས་པ�་མཐར་གསལ་བར་�ས་པ�་རང་བ�ན་ཅན་�ས་འཆད་�ང་�ང་ལ།

�ན་�ས་�་མ�ན་�་འ�ར་བ�་�ས་�། �མ་པ�་ལམ་མཐར་�ག་པ་�ན་མཐ�་�་�་�་��་�ང་�་འ�ན་གང་�ས་

�བ་པ་མཐའ་དག་བ�མ་པ�་མཐར་�ས་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ�་རང་བ�ན་ཅན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ�་

�་�ས་�ད་�ག་མ་དང་�་མཐར་�ག་པ་�་ག�ང་འ��་བ�ན་�་�ན་ལ། 

�་དང་�ས་�་མ�ན་པ་�། ལམ་པ�་�བས་�་ས་བ�ན་པ་གང་�་མཐར་�ས་པ�་ས་བ�ད་པ་�མ་པར་�་�ག་པ་ལ་

དབང་�བ་པ�་�་�ས་�། །

�་དང་�ས་�་མ�ན་པ་�། �ར་ལམ་གང་�་མཐར་�ས་པ་མ�ང་བ�་ལམ་�མ་པར་�་�ག་པ�་�་�ས་�ང་བ�་�ང་�་

འ�ན་�། །

�་དག་མ�ན་པར་�ད་པ་�། དབང་དམ་�མ་པ�་�བས་ལས་མ�ག་དག�་མ་མཐའ། དགའ་�ལ་�ི་ཡ་

མཐའ།  ༡༠ན བ�་�ང་ག�ས་�་�ད་པ་�ག་ག�མ་�ི་�མས་དང་�ལ་�ང་། �ད་�ད་ལས་འདས་པ་འཛག་པ་�ད་པ�་

བ�་བ་�་ཕབ་པ་�་��་རང་བ�ན་ཅན་འཆར་བ�་�ན་�ག་�ས་དགའ་�།

བ�ག་ག�ས་ལས། 

མ�ག་མཐའ་དགའ་�ལ་དང་�ར་�། །

�ན་པ་ལ་�་མར་�་�ར། །

�་བ�ན་�ས་�ང་�ད་�ས་�ིས། །�ས་ག�ངས་�། །

�་�་�། ��་གསལ་བ་དང་བ�་བ་ལ�་�ས་པ�་�ངས་�ན་དང་�ར་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་པ�་�ང་ག�གས་�་�ལ་�་

རབ་དང་�་�ག་�་�ལ་ལས་འདས་པས་ད�ས་�་མ་�ན་ལ། �ལ་འ�ར་ཅན་ལ་མ�ན་�མ་�་�ང་བས་ད�ས་�ད་མ་�ན་

པ་�ན་�བ་�ང་�ད་དང་། �ང་�ད་�ན་�བ་�་ག�གས་ཅན་འ�ག་�ན་པ�་ད�་ལས་འདས་པ། བ�་�ན་�ི་�མ། �ས་

�ན་�ི་�་�། �་�གས་�མ། �་�་ཕག་�། བདག་�ད་མ་ལ་�གས་པ�་མཚན་དང་ག�གས་�་བ�ན་པ། �་�ག་�མ་པ་

�ན་�ི་མ�ག་དང་�ན་པ�་�ང་པ་�ད་བ�་བ་�ན་�་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ད་པ�་�མ་�་�ར་པ་�་ལ་�ག་འཚལ་�། །

�ས་པ�།

བ�་པ་[བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་]�།

�ད་�མས་�ན་�་གསང་བ་གང་། །

( )



�ལ་བས་�་ན་�ད་པར་�། །

མཐའ་�ག་�ས་བ�ངས་ནང་�་�ན། །

�་ནང་ཉན་�ས་�ད་�ལ་�ན། །

ཕ་�ལ་�ན་པར་རབ་གསང་བ། །

�ས་�མས་ནང་�་བདག་�ད་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་མ�ད་པར་བ�ད་ནས་ལས་�་�་བ་�་�་ན། བཤད་ ༡༠བ པར་��་�ས་དམ་བཅའ། གང་བཤད་

ན། �་བ་དང་། �ད་པ་དང་། �ལ་འ�ར་�ི་�ད་�མས་�ན་ནས་གསང་བ�་ནང་�་�ན་ཐབས་དང་བཅས་པ་གང་�ན་པ་�ད་

�ལ་བ་�་�་འཆང་�ས་�་ན་�ད་པ�་ཕ་�ད་མ་�ད་�མས་�་�གས་པར་�་བ་གང་�ན་པ་��། །

�་ལས་བཤད་ན་འ�ར་�ོས་པས་�་�་�མ་ན། �་དག་�མས་�་ད�ངས་པ་དང་ད�ངས་�ན། �ང་�ན་དང་�ས་�ན།

�་�་བ�ན་པ་དང་�་བ�ན་�ན་པ་�་མཐའ་�ག་དང་། �་�་དང་། �་དང་། �ས་པ་དང་། མཐར་�ག་པ་�་�ལ་བ��་�་

��་�ག་�ས་རབ་�་བ�ངས་པས། �ས་དང་�མས་ནང་�་�ན་ཟབ་�་�་�ད་�་�ལ་པ�་ཉན་�ས་�ན་�་�་དང་ཙ་ར་ཀ་

ལ་�གས་དང་། ནང་པ�་ཉན་�ས་�་�ག་�་�་བ་�གས་�ག་�་བ�་�ད་�ལ་�ན་�ང་། �ར་མ་ཟད་ཕ་�ལ་�་�ན་པར་

�གས་པ�་ལས་དང་�་པ་དང་། �ང་པ་�ད་�་ན་ལ་�ས་པ་�མས་ལ་ཡང་རབ་�་གསང་བ་�། �་དག་�ས་�་�གས་པས་

རང་གསང་�་གནས་པ�། །

�འང་སངས་�ས་�ས་�ས་ལ་ད�་མ�ད་མཛད་པ་མ་�ན་�ང་། ག�ང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ག�ལ་��་ཁམས་དབང་

�ལ་པར་འཚམས་པར་འ�ག་པས་�ལ་དམན་ལ་རང་ ༡༡ན གསང་�་གནས་པ་དང་། དབང་�་དམན་པ་�ས་�ངས་ལས་

�ག་པ་དང་། བ�ད་�ས་བ�བས་པ་དང་མཁས་པ་མ�ན་པ�་ང་�ལ་ཅན་རང་དགར་འ�ག་པ་དགག་པ�་�ར་�ད་�ན་ཟབ་

�་�མས་�་��་�ག་�་ཟ་མ་�ག་�་�་བར་མཛད་པ་�ན་�། །

�་ན་�་�་��་བ�ད་��་�ན་�་རང་གང་�ན་�་ན། �མས་ནང་�་བདག་�ད་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་དང་། �ས་ནང་

�་བདག་�ད་��་རང་�ད་ལ་ཤར་བ�་མཚན་དང་ད�་�ད་�མས་�། �ས་�མས་ག�ས་ལ་�་ག�ས་�་�གས་འ��་�་

�ད་པ་�་གསལ་བར་�གས་པར་�་བ�་�ར་འ�ར་བཤད་�། །�ས་པ�། །

�གས་�་བཅད་པ་འ�ས་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�་�ད་ག�ལ་�་དབང་�་མ�ག་�་�ར་པ�་�ལ་པ་ཅན་ལས་གཞན་དག་

�ས་�་�གས་པར་བ�ན་པའང་�ན་�། །

�ར་�ས་པ�་མཐའ་�ག་�་དང་�་ད�ངས་པ་ཅན་ལའང་ག�མ། �ས་ལ་ད�ངས་པ་དང་། �ན་ལ་ད�ངས་པ་དང་།

( )

( )



བསམ་པ་ ༡༡བ ལ་ད�ངས་པ�། །

དང་�་�། ད�ར་ན། �ང་འ�་བ་བ�་ག�ས་འགགས་ནས་ས་བ�་ག�ག་པ�་མཐར་�ད་�ག་ག�ག་�ས་འཚང་�་བ་�་

མ་�ངས་པ�་�ས་ན་འ�ང་བ་ལ་ད�ངས་ནས།

�ད་�ག་ག�ག་�ས་�གས་སངས་�ས། །

�ས་ག�ངས་པ་�་�་དང་།

ག�ས་པ་�། ད�ར་ན། �ས་�་འགའ་�ག་�ས་�་མ�ག་དབང་�་བ�་�ན་ལས་�ས་བ�་�་�་ལ་�ངས་�ད་པ་

བ�ན་�་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་�མ་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་�ན་མ་�མ་པ་�ན་�ི་མ�ག་དང་�ན་པ�་�ང་པ་�ད་�་

ཕབ་�་རང་བ�ན་�་�་ལ་�ས་�ག་�་�ངས་�ད་ད�ས་པར་ད�ངས་ནས། །

སངས་�ས་�ན་ལས་འ�གས་ནས་�། །

�་མ�ག་ལས་�ས་�་�་�ད། །

�ས་མ་�་�་�་ལས་ག�ངས་པ་�་�་དང་།

ག�མ་པ་�། �་�ང་བ�། ནང་�ང་བ�། གསང་བ་�ག་�ན་��་�ང་�་�ང་�་བ�ན་པ་བདག་འ�ན་�ི་�མ་པར་�ག་

པ་གསད་ད�ས་པ་ལ་ད�ངས་ནས།

�་བ�་ལས།

�ད་�ས་�ག་ཆགས་བསད་པར་�། །�ས་ག�ངས་པ་�་��། །

ག�ས་པ་ད�ངས་པ་ཅན་མ་�ན་པ་ལ། གནས་�བས་དང་། མཐར་�ག་�་�ན་དམ་ག�ས་ ༡༢ན ལས།

གནས་�བས་�་�་ད�་བ་�ད་ན་ངན་འ�ོར་�་བས།

�ད་�ས་�ག་ཆགས་བསད་�་�། །

བ�ན་�ི་�ག་�ང་�་�་�། །�ས་ག�ངས་པ་�་�་དང་།

མཐར་�ག་�ན་དམ་�ི་དབང་�་�ས་ནས།

གཞན་�ིས་བ�ད་�ན་�ན་�ག་�ས། །

གང་�་ཡང་�་�་�ད་�། །

( )

( )



�་མ�་�ས་ཐབས་བ�ན་པ་དང་། །

བདག་�་བ�ད་ནམས་ལས་�ས་�། །�ས་པ་ལ་�གས་པ�། །

ག�མ་པ་�ང་�ན་�། �ལ་�ན་�ི་ད�ལ་འ�ར་དང་། མ�ད་པ་དང་། བ�་དང་། ལག་པ�་�ག་�་དང་། �ན་�ག་དང་།

བ�ད་�མ་དང་། ལས་�གས་བ�བ་པ་ལ་�གས་པ་ནང་�་�ལ་ལ་འ�ག་པ�་ཐབས་�་ག�ངས་པ་�མས་�། །

བ�་པ་�ས་�ན་�། � ་�ང་�ང་�བ་�་�མས་བ�ང་བ་�གས་�གས་�ད་ཐབས་དང་། རང་བ�ན་�ིས་�ད་གསལ་བ�་

�མས་�་གནས་�གས་�ན་ག�་དང་། �་བ�ན་ག�གས་པ�་�ང་�་དང་། �ག་�་�ན་�་མ�ག་�་�་འ�ར་བ་�གས་

��་�ན་གསལ་བར་�ན་པ�་ག�ང་�མས་�། །

�་པ་�་�་བ�ན་པ་�། �ན་དང་�ང་འ�ག་�ན་པ�་བ�ན་བ�ས་ལ་�གས་པ་དང་མ�ན་པར་�ན་པ�་ག�ང་�མས་

�། །

�ག་པ་�་�་བ�ན་པ་མ་�ན་པ་�། ༡༢བ � ་བ་དང་ཡན་ལག་�་�ང་བ��་�ང་ལ། �་�་�། �་�་བ། �་�། �་�་

�ཥ�། ། �་�་ར་ག །�་ལ་�། �་ལ་�། �་ལ། �་ལ་བཥ�། �་ལ་�་ཋ། �ས་ག�ངས་པ་དང་། 

བཤང་པ་ལ་�མ་པར་�ང་མཛད་�་�་འ�ག་�ན་པ�་བ�ན་བ�ས་�་བ�་ལ་�ད་�ང་། �་བ�ན་ག�གས་པ་�མས་�་

གསང་བ�་�ད་�ས་ག�ངས་པ་�མས་�། །

�འང་�ད་ཐམས་ཅད་བ�ད་�་�ན་དང་�ད་�ད་�ག་�་�ད་ག�ས་�་འ�། བ�ད་�་�་�ན་�བ་དང་�ན་དམ་པ�་

བ�ན་པ་ག�ས་�ན་པས་�་མ་ལ་�ས་ནས་�ང་བ�་�ན་དང་ད�ངས་པ་ཅན་ག�ས། �་མ་�ན་དམ་ལ་�ས་ནས་�ས་�ན་

དང་ད�ངས་པ་ཅན་མ་�ན་པ་ག�ས། �ད་�ད་�ག་�ད་ལ་�་�་བ�ན་པ་དང་�་བ�ན་མ་�ན་པ་ག�ས་�་�མ་པར་བཞག་

པ�། །

�ལ་བ��་�ན་�ན་གསལ་ལས་ག�ངས་པ་�ས་པར་གཞན་�་�ས་པར་�་ད�ས་ལ།

འ�ར་ད�ར་བ�ད་ཙམ་�ས་ན། �ལ་དང་�་�། �་�་�་�་ག�ས་ལ་�ར་ན། འ�ག་�ན་ན་�གས་པ་�ར། འ�་�ད་

བདག་�ས་�གས་�ང་ག�་ལ་འ�ག་པ�། །

ག�ས་པ་�། �་�་ག�ས་�་བ�ད་�མ་ལ་�ར་ན། �ན་�་དང་བ�ན་པ་�་�ས་སམ། �ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།

བ�ན་པ་�ར་�ར་ ༡༣ན བ�། །

ག�མ་པ་�། �་�ག་པ�་དང་། �་�ག་�་�་དང་། མ་�་བ�ད་པ་ལ་འ�ག་པའམ། ཡང་ན་�་ག�ང་�གས་�་�་�་

ག�མ་ལ་�ར་བ�། །

བ�་པ་�། �གས་�མ་� ་�ང་�ག་�་�ད་གསལ་�ང་འ�ག་ལ་�ར་བ་�མས་�ན་�། །

( )

( )



ག�ང་�ན་ད�ས་བཤད་པ།

ག�ས་པ་ལ་ག�ང་�ན་ད�ས་ལ་ག�ས། �ས་�མ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་�། །

དང་�་ལ་ག�ས། ད�ས་པ་དང་བཅས་པ�་�ན་�ི་�ས་སམ་�་�་�མ་པར་བཞག་པ་དང་། �མ་�་བ�་ག�ག་�་�ས་པ་

མ�ར་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

�་�ད་�ལ་བ�་�ང་�་�། །

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །

�ན་�་�མ་དག་�་�མ་བ�ན། །

�མས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །

�་བ�ན་ག�གས་�མས་�མ་པ་བ�ན། །

ག�ངས་�ར་�་�ན་�གས་པར་�། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ�་�ས་�མས་ནང་�་བདག་�ད་�་�་�་�་�་ན། མཚན་འ�ན་�ི་�ས་པ་�ན་

ལས་འདས་པ�་རང་�་ལ་ག�ད་ནས་�ལ་�་�་�ར་བ�་�་མ་�ང་ཟད་�ང་�ད་པ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�་རང་བ�ན་ནམ་�་

�་�ན་པས་�ང་�་�། �་�་འ�ར་འདས་ག�ས་�་�ན་ཆགས་པར་གནས་�། �་མ་�ང་ཟད་�ང་མ་དག་པ་དང་། �མ་

ག�ས་ག�ན་��་�བས་�ས་�་མ་�་བ་མ་དག་�ང་རགས་པ་དག་པ་དང་། �བ་པ་ཐམས་ཅད་�ན་�་�མ་པར་དག་པ�་

གནས་�བས་ག�མ་ལ་ ༡༣བ �་�མ་བ�ན་�། མ་དག་པ�་བ�་ག�གས་�ང་�་དང་�ན་པ་�མས་ཅན་དང་། མ་དག་ལ་

དག་པ�་བ�་ག�གས་�ང་�་དང་�ན་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། �ན་�་�མ་པར་དག་པ�་བ�་ག�གས་�ང་�་དང་�ན་པ་

�་བ�ན་ག�གས་པ་�མས་�་�མ་པ་བ�ན་ག�ངས་པ་�། 

གང་ལས་ག�ངས་�་ན། �ན་�ང་བ་�ད་�་མ་�གས་ལས་བསམ་�ིས་�་�བ་པ�་གནས་བ�ས་འ�ད་པ�་�ང་��་�ལ་

�ས་པར་ག�ངས་པའང་�ག་ཙམ་མ�ངས་�ད་�།

འ�ར་�ན་�ང་མ་�ན་པ་གསང་�ན་�་�་�ག་པ་ལས་བ�ད་�་�ན་�ི་�ད་ལ། ག�་�ད། ཐབས་�ད། འ�ས་�ད་

�མས་གནས་�བས་ག�མ་དང་�ར་ནས་�མ་བ�ན་ག�ངས་པ་དང་། མན་ངག་�་�ང་ལས། ག�་ད�ས་��་གནས་

( )



�གས། ལམ་�ི་�མ་པ། འ�ས་�་�་བ�་�མ་པ་�ས་�་བ་ལ་�གས་པར་ག�ངས་�།

འ�ས་པ་�་མར།

�ད་�་�ན་ཆགས་�ས་�ར་བ�ད། །

�ད་�་�མ་པ་ག�མ་�་འ�ར། །

�ས་�གས་�ང་འ�མས་�ས་པ་འ�ང་བ�་�ར་བ�ན་བ�ས་�ད་�་�ས་�མ་པར་བཞག་པ་�། ��་�ན་�ག་ནས་འཆད་

པར་འ�ར་བ་�མས་�ས་�གས་པར་�་ད�ས་�་ ༡༤ན �ས་པ�། །

འ�ར་གནས་�བས་�་�་ག�ས་ལ་�་�ར་གདགས་�་�ག་�ང་བར་པ་ལ་�་�ང་�་�མ་ན། ད�ར་ན། �་�་དང་�་

�ས་�བ་པ�་�་�་དག་ལམ་�་�ད་པ་བ�ན་�་��་�ལ་འ�ར་དང་�ར་�ན་�བ་པ་ལ་�་དག་�ད་ལམ་�་�ད་པ་�ན་

པས། 

�་འ�ལ་�་བ�་�ལ་བ�ན་པ། །

འ�་�་�མ་དག་�གས་པ�་ལམ། །

�ས་ག�ངས་པ་�གས་�། །

གཞན་ཡང་�་�་�་འ�ར་བ་�ད་པ�་སངས་�ས་�ན་ལ། ��་ལམ་�་འ�ོ་བ་�་�ག་པ་�ན་པས་�་�་�ག་པ�་�ས་བ�ད་

པའང་�་བར་��། །

འ�ར་གལ་�་��་གནད་�་�ས་�་�་�ང་བ་�ང་ཟད་�་ན། �ད་ག�མ་�་�་ལ་�ས་�མས་ད�ར་�ད་ག��་�ད།

བ�ད་�གས་ད�ར་�ད་ལམ་�ི་�ད། �་ག�ས་ད�ར་�ད་འ�ས་��་�ད་�ས་�་ལ། 

�ས་�མས་ག�ས་�་དག་པའམ་�་�ས་�་�་�་�ན་�། �གས་པ�་སངས་�ས་�་�གས་འ�་�ན་པ�་�ར། �ད་

�ན་�། �མས་ཅན་ནས་སངས་�ས་�་བར་�་འ�ར་བ་�ད་པར་�ན་འ�ལ་བ�་�ར།

བ�ད་�གས་�་ཐབས་�ན་�། མཐར་�ག་�་སངས་�ས་�་ད�ས་སམ་བ�ད་པ�་�་ནས་གསལ་བར་�ད་པ�་�ར།

�ད་ ༡༤བ �ན་�། དབང་བ�ར་བ་དམ་�ག་དང་�མ་པར་འ�ལ། �་ལམ་�མ་པ་ག�ས་�་དང་འ�ལ། �་�་ག�ས་དང་

འ�ལ་བ�་�ར། �ད་ག�ས་�་��་�་མ་�་�་བར་�ན་པ�་�་དང་། �་མ་�་�ན་�ག་�ད་པ�་�ན་�ན་ལ། �་ག�ས་

ཀའང་�་གསལ་བ་གསལ་བར་�ད་པ་�ན་�ི། �ར་�ད་གསར་�་�ད་�ད་�་མ་�ན་�། །

��་�ད་�་�ད་ཐབས་�ད་�ས་�ངས་པས་�བ་�ལ་མ�ན་�་�ར་པ་�་འ�ས་�ད་�ན་�། �་�་ནམ་མཁའ་�་�ད་བར་

�ན་�ིས་�་འ�གས་པར་�ན་བ�ན་པ�་�ར། �གས་�་��་�ད་�ས་ག�ངས་པ་�་ཕ་�ལ་�་�ན་པར་�གས་�ས་བ�ན་

( )

( )



པ་�་�ན་ལ།

དཔལ་རང་�ང་ཞབས་�ས། �གས་�་�མས་ཅན་�ི་�ས་ངག་�ད་ག�མ་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�་ག�ང་�གས་དང་

འ�་བ�་ཆ་�ན་ལ།

�་�་དཔལ་བ�ག་པ་ག�ས་པ་ལས།

ཞལ་�ག་�མ་པ�་ག�གས་�་�། །

�ས་པ་ཙམ་�ིས་�མ་པར་གནས། །

�ན་�ང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་�། །�ས་�་བ་དང་།

�མས་ཅན་ས་བ��་དབང་�ག་�། །

�ས་�གས་�ས་�ས་པར་འཆད་པ་�ན་�་�ས་ག�ངས་�། །

�་�ད་འ�ར་བ�ན་�ི་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�་དང་�ན་ག�ག་པ་�ན་ལ། �བ་མཐའ་�་བ་ ༡༥ན �་��་འ�ད་པས་

�མ་བཞག་�་འ�་བ་�་མ་�ད་�ང་།

�་�་�ག་པ་ལས་བཤད་པ�་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�་ལ་ཡང་། དཔལ་�ན་ས་�་པ�་�་བ�ན་�ང་མ་�མས་�ས་

དག་�ན་ལ་�གས་པར། �མས་�ད་རང་བ�ན་�ིས་�མ་པར་དག་པ་ལ་བཤད་ནས། �་ལ་�ན་ཏན་�ི་�ས་�མས་ད�ས་

�་�ད་�ང་��་�ལ་�ིས་�ན་�བ་�་�ད་པ། �ན་�གས་ག�ས་སམ་�མ་ག�ས་ཉམས་�་�ངས་པ་འ�ས་�་མ�ན་�་

�ས་པ་ན་�་�་དག་གནས་�ར་ནས་�ན་ཏན་�ི་�ས་�མས་�བ་པར་ག�ངས་�ང་།

�ན་མ�ན་�ན་�་�་�་ནང་པས་�། རང་བ�ན་གནས་�གས་�། �ས་�་��་�ན་ཏན་�མ་�་� ་ག�ས་དང་བཅས་པ་

�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�་ག�ད་མ་ནས་རང་ཆས་�་�ད་�ང་�་ཡང་སངས་�ས་ད�ས་�ན་ལ། �ས་འ�ར་�ི་�གས་�།

�ས་པ་ལ་�གས་པ�་བག་ཆགས་�ན་�ིས་བ�ད་ནས་གསར་�་�ང་བར་བ�ད་�། །

�ད་�་�བ་ད�ན་�ན་�་གསང་བས་�ན་�ིས་�། �ངས་མ་�་�གས་པ་�ད་པར་ག�མ་�ན་�ས་�་བ་�ས་ངག་�ད་

ག�མ་�ི་�ངས་མ་ལ་བཤད་�ང་།

�ད་ལ་ལ་དག་�ས་�། �མས་བ�ན་པས་�ང་པ�་�ང་�ད་�ས་�་བར་�ད་པར་ ༡༥བ དགག་པ�་�གས་ལ་བཤད་

�། །

དཔལ་རང་�ང་�་ཞལ་�་ནས་�། ད�ངས་དང་�་�ས་ད�ར་�ད་པ�་རང་བ�ན་�་�་�ར་བ�ན་བ�ན་དང་�ལ་�ང་།

�ས་བ�ང་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པ�་ཐ་མལ་�ི་�ས་པ་�ད་ལ་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�ར་བ�ད་�།

�ང་�་བ�ན་པ་ལས།

( )

( )



ཐམས་ཅད་བ�ན་�ན་བ�ན་�ན་�། །

�་�་བ�ན་�་མཁས་�མས་བ�ད། །

ཐ་མལ་�ས་པ་�་�ད་ལ། །

�ས་ད�ངས་�ལ་བ�་�ང་�་�ར། །�ས་ག�ངས་པས་�། །

འ�ར་�་�ད་�ད་ལས།

ཉན་�ས་དང་ཕ་�ལ་�ན་པ་དང་�གས་�་�ལ་འ�་�མས་�་མ�ག་�་�་འ�ར་བ�་�ང་�་བ�མ་�ན་འདས་�་

�་འ�ན་པ་�་མཚན་ཡང་དག་པར་བ�ད་པ་ལས་�་བ�ན་ག�གས་པས་བ�ན་�། །འ��་�ན་�་�ས་པ་�་མ་

དམ་པ་མ་�ན་པ་མ�ག་�་�་འ�ར་བ�་�་�ས་ལས་ཉམས་པ་�མས་མ་�ངས་པ�་�ས་�་འ�ང་བར་འ�ར་�།

�མ་པར་ཉམས་པ་�་�མས་�ས་�མས་ཅན་�མས་ཉམས་པར་�ད་�། །�ས་ག�ངས་པ�་�ན། �་བ�ན་

ག�གས་པ�་�ང་�་�ང་�ན་�་བ�ད་པ་�མས་�་ཡང་དག་པ�་�་བ་ལས་ཉམས་པ་�ན་ལ། རབ་�་ཉམས་པ་�་

�མས་�ས་སངས་�ས་ལམ་ལས་�ས་པ�་འ�ས་�ས་�་�་བ་དང་། �མས་ཅན་ལ་ག�གས་ ༡༦ན �ང་རང་

ཆས་�་�ད་�ས་པ་དང་། �ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ས་�ས་�ས་�བ་པས་�ར་�ན་དང་�མ་མ�ན་དང་�་�ས་

དང་ཚད་མ་གང་�ན་ལ་འ�ས་མ་�ས་�་�ད་�་�ས་�ན་དམ་པ་ལ་�ར་བ་འ�བས་པ�་�་བ�་�གས་མ་བ�་

བར་�ས་ནས་�མས་ཅན་�མས་ཡང་དག་པ�་ལམ་ལས་ཉམས་པར་�ད་�། །

�ས་པ་�། མཐར་�ག་�་�ད་དང་�་དང་སངས་�ས་�མས་འ�ས་�ས་�་འ�ད་པ་དང་། �་�་�ད་�་སངས་�ས་མ་�ན་

པར་འ�ད་པ་�མས་�་�་�་�ག་� ་ལ་བ�ལ་ནས་�ག་�་�་�ས་པ་དང་�ད་པར་�ད་�ས་མཁས་�བ་�གས་རམ་པས་

ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�མ་�་བ�་ག�ག་པ�་�ས་པ་མ�ར་བ�ན་པ་�།

�ག་མར་�་�ན་བ�ན་པ་དང་། །

མངལ་�ས་�ས་�་འ�བ་པ�་�ལ། །

�་�ད་� ་�་�མ་བཤད་དང་། །

�ང་�་གནས་དང་�་བ�་�ལ། །

�ག་�་�་�ར་�་བ་དང་། །

( )



�མ་�ས་ལ་�གས་འ�ལ་བ�་�ན། །

�་དག་�ད་ལ་�ར་བ་དང་། །

བ�ད་པ�་�་�མས་གང་�ན་དང་། །

�ས་�་�ང་ག�ར་བ�ན་པ་དང་། །

ལམ་�ི་�མ་པར་བ�ན་པ་དང་། །

�་�མས་འ�ག་�ང་བ�ད་པ�་�ལ། །

�ལ་བས་བ�ན་པ་བ�ན་བཤད་�། །

�ས་ག�ངས་�། ག�་ལམ་འ�ས་ག�མ་�་�ན་ཆགས་པ�་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�་�་�ད། �ན་ཚན་�་�ག་�་�་

ནས་འཆད་�་ན། �མ་�་�མས་�་�ག་མར་�་�ན་�ར་བ�ན་པ�་�མ་�་དང་། �་ནས་�་�ག་�་མངལ་�ས་�་�ས་�་�་

�ར་འ�བ་པ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�། �ས་�་�ད་�ང་��་�མ་པར་གནས་པས་�་བཤད་པ�་�མ་�་དང་། ��་ནང་�་�་

བ�་ ༡༦བ �ང་�་�་�་�་དང་གནས་པ�་ས་དང་�་བ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�། �་དང་�ན་�ག་འ�ག་པ�་�ག་�་�་

�ར་གནས་པ་དང་�་བ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�་དང་། �མ་�ས་དང་�་�ས་ལ་�གས་པས་གནས་�བས་བ�་དང་�ག་�་

བ�་�གས་དང་འ�ལ་བ�་�ན་ག�་ལམ་འ�ས་�་ག�མ་�ན་པ�་�མ་�། ནང་�་�ན་�་དག་�་�ད་�་འ�ག་�ན་ལ་

�ར་བ�་�མ་�་དང་། གཞན་�ན་བ�གས་�་�་�མས་བ�ད་པ�་�མ་པ་�ན་པ�་�མ་�་གང་�ན་པ་དང་། �ས་ཐམས་

ཅད་�་�ང་ག�་�ང་�ད་�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�་དང་། ནང་�་གནད་བ�ངས་པས་ས་དང་ལམ་�ི་�མ་པ་བ�ོད་པར་

བ�ན་པ�་�མ་�་དང་། མཐར་� ་�ང་�ག་�་�་�མས་འ�ག་�ང་�ད་པ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�་�་�མ་�འམ་��་བ�་

ག�ག་�་�་ནས་འཆད་�ང་། �་ཡང་། �ལ་བ་�་�་འཆང་�ས་�ད་�་�མས་�་�གས་�་བ་དང་འ�ས་མ་དང་�གས་པར་

བ�ན་པ་�་�་བ་བ�ན་�་བ�ས་�་བཤད་པར་��། །�ས་�། །

བ�་ག�ག་�་�་དག་�ང་བ�་ན། ག�་ལམ་འ�ས་�་ག�མ་ཀར་བ�ད་�ར་�ན་པ། ག�་ག�་�ར་�ན་པ། ལམ་དང་

འ�ས་�་ག�་�ར་�ན་པ་དང་ག�མ་�་འ�ས་པས།

དང་��་དབང་�་ ༡༧ན �ས་ནས། ��་དང་�་དང་�ག་པ་ག�ས་ག�ངས་ལ།

ག�ས་པ་ལ། བ�ན་པ་�མས་ཅན་�ི་དབང་�་�ས་པ་དང་། �ན་�ད་�་དབང་�་�ས་པ་ག�ས།

དང་�་ལ། ཆགས་�ལ། གནས་�ལ། འ�ག་�ལ་ག�མ་ལས།

( )

( )



དང་��་དབང་�་�ས་ནས་�མ་�་ག�ས་པ་དང་། ག�ས་པ�་དབང་�་�ས་ནས་� ་�ང་�ག་�་ག�མ་�ན་པ�་�མ་�་

ག�མ་དང་། ག�མ་པ�་དབང་�་�ས་ནས་�མ་�་བ�་ག�ག་པ་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�ན་�ད་�་དབང་�་�ས་ནས། �ད་ལ་�ར་བ�་�མ་�་ག�ངས་ལ།

ག�མ་པ་ལམ་དང་འ�ས་�་ག�་�ར་�ན་པ་ལ་ཡང་། ལམ་བ�ད་�མ་�ི་དབང་�་�ས་པ་དང་། �གས་�མ་�ི་དབང་

�་�ས་པ་དང་། ག�ས་ཀ�་དབང་�་�ས་པ་དང་ག�མ།

དང་�་�། བ�ད་�མ་�ན་པ�་�མ་�།

ག�ས་པ་�། �ང་ག�་�ང་�ད་�་�མ་�།

ག�མ་པ་�། ལམ་�མ་�ན་པར་�ད་པ�་�མ་�་��། །



��་དང་�། �་�ན་�ར་བ�ན་པ�་�མ་�།

ག�ས་པ་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། �མ་�་བ�་ག�ག་�ད་པ་ལས།

དང་�། �་�ན་�ར་བ�ན་པ�་�མ་�་ལ། ���་ག�ང་དང་། ���་མཚན་བ�ན་པ་ག�ས།

དང་�་ལ་བ�་�། དག་མ་ ༡༧བ དག་�་�མས་�་�་�། �་�ར་འ�ལ་པ�་�ལ། �་�ན་�ི་ད�་བ། གནས་�བས་

ག�མ་�ི་ད�་བ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། �མས་�་�་�་དང་། �མས་�་�མ་པ་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�་�་�མས་�ད་�ག་�ད་ལ། །

�་ཆད་�གས་�ང་མ་མ�ས་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་�འམ་ག�་�་�་གང་�ག་�ན། �་ལས་འ�ར་འདས་�་�ང་བ�་�ན་�་�་�་

�་�་ན། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�འམ་�་�་�མས་�ད་�ག་མ་དང་མཐའ་མ་�ད་ལ། ག�ག་དང་ཐ་དད་�་�ས་པ་

ལས་�ོལ་བ�་�ར་�ར་མ་ཆད་�ང་། �ག་ཆད་�ང་ག�ན་�གས་�་�གས་�་�ང་བ་མ་མ�ས་པ་�་�ན་�། །�ས་�ས་�་

ད�ངས་�་བ�ན་�ད་བ�་ག�གས་�ང་�་ལ་�ད་ན་�་འ�ང་བ�་ག�ར་�ས་འ�ན་པར་མཛད་�། །

འ�ར་རང་འ�ལ་ལས། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�ར་�ར་པ�་�ས་�ད་�་བ�ན་�ད་ལ་�ན་ག��་�ར་ག�ངས་

ནས། ��་ནང་ག�ས་དག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་�ན་ག��་�་�ས་དང་། ས་�ན་ཐམས་ཅད་པ�་ཆ་ནས་�ན་ག��་�མ་�ས་

�་ག�ངས་�། �མས་ལ་དག་མ་དག་ག�ས་�་ད�། �ན་ག��་�མ་�ས་ལས་འ�ར་བ་�ང་བ�་�ལ་དང་། �ན་ག��་

�་�ས་ལས་�ང་འདས་�ང་བ�་�ལ་�བ་�ད་�ག་པ་ ༡༨ན �ང་�ག་�་�ད་པར་དང་བཅས་པ་ག�ངས་�། །

�འང་འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�ར་�ར་པ�་�ས་�ད་�་བ�ན་�ད་�་�། ག�ད་མ�་�་�གས་པ�་�ག་�་�ན་�།

�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�ན་མ། �ག་�་�ན་�། ག�ག་མ�་�་�ས། ཐ་མལ་�ི་�ས་པ་�གས་�ང་�་མས་བ�ན་པ་�་�ན་

ལ། �་�ད་�ད་འ�་�ད་�་�ང་�ས་བ�ད་པ་ལས་གཞན་�ག་�གས་�། ག�ས་�ས་�་�ང་བ�་དབང་�ས་�ན་ག��་�་

�ས་དང་�ན་ག��་�མ་�ས་�ས་�་བ�་ཐ་�ད་�ས་པ�། །

�་ལ་�ན་ག��་�་�ས་�། �ང་�་བཤད་པ�་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�་�། �་ཡང་�ར་�ན་དང་�ད་�་མ་ལས་

�མས་�་རང་བ�ན་�་ག�ངས་པ་དང་། �་ཧ་ལསན་�ད་བ�ན་�ར་འ��་�མས་�་ག�ངས་ལ།

( )

( )



�ས་མ�ན་པ�་མ�་ལས།

�ག་མ་�ད་པ�་�ས་�་ད�ངས། །

�ས་�མས་�ན་�ི་གནས་�ན་�། །

�ས་ག�ངས་པ་ཡང་�ན་འ�་�ད་�། །

�་ལ་�་�ས་�་བཤད་�། མཚན་བ�ད་ལས།

�མ་པར་�ས་པ�་�ས་�ད་འདས། །

�་�ས་ག�ས་�ད་�ལ་འཆང་བ། །�ས་ག�ངས་པས་�། །

�་�་�ང་འདས་�་�གས་འ��་�་དང་འ�ར་བ�་དབང་ངམ་བདག་��་�་�ན་ལ། ༡༨བ �་ཡང་�ན་ག��་�མ་�ས་ལ་

�་དང་�་མ་བ�ན་འ�ས་པ�་�ལ་�་གནས་པས། �ས་�ན་ལ་�ངས་པ་�མས་�ས་�ན་ག��་�་�ས་�ས་མ་ཟིན་པར་

�མ་�ས་�གས་�ག་�་ནར་འ�ད་པ་དང་། �གས་བ�ད་�་འ�ད་པས་�ང་། �ན་ག�་�་�མ་�ས་�་ནར་བ�ང་�ད་�།

�ག་བ�ས་ལས།

སངས་�ས་�་�ང་�བ་ལ་བ�ན་ནས་�ས་པ�་བག་ཆགས་�་�ར་པ་�། གནས་གང་ན་འ�ག་པ་�་�ན་�ག་

འ�ང་བ�་�ལ་�ིས་�མ་པར་�ན་པ�་�མ་པར་�ས་པ་ལ་�་དང་�་མ་བ�ན་�་འ�ག་�ང་། �་�་�ན་ག��་

�མ་པར་�ས་པ་མ་�ན་�། ��་ག�ན་��་ས་�ན་�ད་�ན་པ�་�ར་�། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། �མ་�ས་�ན་དང་�་�ས་བ�ན་པ�་�ལ་�་འ�ག་པར་བ�ད་�། །

�ན་ག��་�མ་�ས་�། �ང་སང་མ�ན་པ་བ་�མས་ལ་�ངས་�་�གས་པ་འ�་�ད་�། འ�ར་བ�་ད�ས་�་�་�ན་

�ང་�ང་འདས་�་�་�་མ་�ན་ལ། ��་�མ་གཞག་�ས་པ་རང་འ�ལ་�གས་�་�ས་པར་�་ད�ས་�། །

འ�ར་�ག་མཐའ་�ད་པ�་�ན་�། �མ་�ས་�་�གས་ལ་�ས་ནས་འ�ལ་�ོལ་�་�ང་བ་�་�ད་��་�ག་མཐའ་�ན་

�ད་�། �ས་ལ་�ས་པ�་�ག་མཐའ་�་�་�ག་པས་�་བཏགས་ ༡༩ན པ་�ན་�ི། �་�་འ�ལ་�ོལ་ག�ས་ཀ་ག�ད་ནས་

�ད་མ་�ང་བ་དང་། �་བཅས་�་�ད་�་�མས་ག�ས་ཀ�་�་�་�་�ན་�ང་འ�ལ་བར་འ�ང་བ་�་�ད་དང་གཞན་�་བ�ད་�་

�ད་པས། �་ལས་�ག་མ་གཞན་�ད་པ�་�ར་�ག་མ་�ད་པ�་�ས་ཅན་�ས་སམ། �་འགག་གནས་ག�མ་དང་�ལ་བས་

�ག་མ་དང་མཐའ་མ་�ད་པ་�ས་��། །སངས་�ས་དང་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག�ག་པ་དང་ཐ་དད་པ་�ད་�་བ�ད་�་�ད་

པས་�་�ངས་�་མ་ཆད་ལ། �ག་ཆད་དང་�ང་ག�ན་�གས་�་�གས་�ར་མ་�ང་པས་�གས་�་མ་�ང་པ་�་གནས་�གས་

( )

( )



�་རང་བ�ན་བ�ན་པ�། །

འ�ར་��་�ད་�ན་ག��་�མ་�ས་ལ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་�ས་�ས་�ན་ག��་�མ་�ས་�་བ�ད་པ་

བཤད་པ་�གས་�་�ག་བ�ས་དང་�ང་�བ་�མས་འ�ལ་�གས་མ་�ས་པ�་�ན་�་ཟད་�། །�ང་�ས་པ་�་�ག་�་མ་�ད་

པ�་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ད་མ་འགགས་�ལ་པ་ལས། །

�་�་�ང་ལ་རང་བ�ན་གསལ། །

�མ་པ་འགག་�ད་�ར་ཡང་འཆར། །

�ས་ག�ངས་�། �མས་�ད་�་འ�ར་འདས་ཐམས་ཅན་�་ག�་�ན་ན། �་ལས་འ�ར་འདས་ག�ས་�་�ར་�་�ར་�ང་�་

ན། �་�་��་�མས་�ད་��་གདངས་མ་འགགས་པ�་ ༡༩བ �མ་པར་�ལ་པ་�། �མས་�ད་�་�ས་�་རང་�ལ་�་�་

�ང་པ་�ད་ལས་མ་ག�ས་བ�ན་�་རང་བ�ན་གསལ་བར་�ང་བ�་གསལ་�ང་ད�ར་�ད་�་འ�ན་�ངས་སམ་�མ་པ་

འགག་པ་�ད་པར་�འང་འཆར་ལ།

འ�ར་བ�་གནས་�བས་�་�་�་ག�མ་�ི་�ང་�། �མས་དང་�ད་དང་�མ་�ས་�ས་�ར་�ང་། �་ངན་ལས་འདས་

པ�་�བས་�་�། �ས་�། �ངས་�། �ར་ཡང་འཆར་བ་�ལ་པ�་�། �ས་�ར་�། །

�་ལ་�མས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་�ན་ཡང་�་�་�་བ་�ད་པས་�ང་པ། རང་བ�ན་�ད་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་�་

ག�ར་�ར་པ། �ད་པར་�གས་�གས་�། ཐམས་ཅད་བ�་བ་�ན་�་�ན་པར་ག�ག་�ད་�ང་�མ་པ་མ་འགགས་པ�་�ལ་

པ་ལས་�ར་ཡང་འཆར་�། �ང་�་�ང་�ས་འ�ང་བ�་�ག་�ར་འ�ར་འདས་ག�ང་འ�ན་�ི་�ས་�་�ར་�གས་�་�ང་བ་

�་�་�་�གས་འཆར་བ་�་�ན་ག�་ལས་�ན་�ད། �་ལས་�མ་�ས་�གས་�ག  །�་ལས་�མས་�ང་�་བ�་� ་ག�ག་

�གས་འགག་�ད་�་འཆར། �་ལས་�ད་བ�ད་�་�ང་བ་འཆར་�ང་། �གས་�གས་�། �ད་གསལ་ལམ་�ན་�ས་ལས་

�ང་དང་� ་དང་�་ནང་�་�ས་�་�གས་འགག་�ད་�་ ༢༠ན འཆར་བར་བཤད་�། །

�་�་དང་�མ་པ་འ�་ལ་�མས་�ད་�ན་�ག་�ས་པ་�ས་�་�། �ང་བ་�ན་�ག་�ས་པ་�ས་��་�ད། �ས་�་�མ་�་

པས་ག�ངས་�། །

མ�ན་པ་མ�ད་ལས། �མས་�ད་�མ་�ས་ག�མ་�ན་ག�ག་པར་བཤད་པ་�་�ག་དམན་པ�་�གས་�ན་ལ།

�ག་�ན་�གས་འ�ར། �མས་�་�ན་ག��་�མ་�ས་དང་། �ད་�་བ�ན་�ད་དང་། �མ་པར་�ས་པ་�་འ�ག་�ས་

( )

( )



�ག་ལ་ད�ངས་པ�། །

ག�ས་པ་�་�ར་འ�ལ་པ�་�ལ་ལ་ག�ས། �ན་ག�་དང་�་ལ་བ�ན་པ�་�ད་�ན་�ངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་།

�གས་�ག་དང་�ང་�་��་�མ་པ་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

�་�ད་རང་�ས་རང་མ་�ག །

འ�་�ད་�ད་�ས་ག�་བ་�། །

�་�བས་�་�ར་ག�ས་པ་ལས། །

�ས་ག�ངས་�། རང་བ�ན་�ིས་དག་པ�་�མས་�་�ད་�་�ད་མ་འགགས་པ�་�ལ་པ་ལས་རང་�་�་�་ལ་�ལ་�ལ་ཅན་

�ར་�ང་བ�་དབང་�ས་རང་མ་�ག་�ང་། �མས་�ལ་ལ་འ�་�ད་པ་བ�ན་པ་�ད་�ས་ག�་བ་�་�་�བས་�་�ར་ག�ས་

པ་ལ་བ�ན་�། ག�ང་འ�ན་�ི་�ན་�ངས་པ་ཅན་�་�ད་པས་ན་�ན་�ས་འ�ལ་ནས་ཡང་དག་�ན་�ག་ལ་འ�ར་བར་�ང་

བ་�ན་�། །

འ�ར་གང་མ་�ག་ན། �མས་�ད་སངས་�ས་�་ ༢༠བ �ང་�་�་ག�མ་�ི་�ལ་པར་བ�གས་པ་�་�ད་མ་�ག 

གང་�ས་མ་�ག་ན། �མས་�ད་རང་�ས་�། �མས་རང་�་�་�་�ར་ཡང་མ་�བ་པ་ལ། ��་�ང་འ�ག་�་ཆ་ག�ས་�་

�ད་ལ་བདག་དང་། གདངས་འགག་�ད་ལ་གཞན་�་�ག་པས། �ལ་�ལ་ཅན་�ར་�ང་བ�་འགག་པ་�ད་པ�་�ལ་�ིས་མ་

�ག

�ལ་�་�ར་མ་�ག་ན། �མས་�ལ་ལ་འ�་�ད་པ་བ�ན་པ་�ད་�ས་�ན་ག�་ག�་བ་�་�་དང་�བས་�་�ར་ག�ས་

པས་ངར་འ�ན་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ། �གས་�གས་ལ་�་བ། མ་�ག་པ་དང་མ�ངས་�ན་�། �ན་�ངས་བ�ས་�ག་�་

འ�ད་པ�་�ན་�ད་བ�ད་ནས་ཡང་དག་�ན་�ག་ལ་འ�ར་བ་�ང་བ�་�ལ་�ིས་�། �་ཡང་། �མས་�ད་མ་བ�ས་པ་ཐ་

མལ་�ི་�ས་པ་�ས་བ�ང་དང་�ལ་བ་�་�ད་�མས་ཅན་དང་འ�ལ་བ་ན། �ན་འ�ང་བས་དབང་�ས་�་�ད་འ�་�ད་�་

�ང་�ས་བ�ད་པ་ལས་བ�ན་�ད་ལངས་ནས་བདག་གཞན་�་�ག་པ་ན། �མས་�ད་�་ག�ས་�་�ད་ལ་ད�གས་�། ང་

དང་བདག་�་བ�ང་བས་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་བ�ད་�ང་། �ན་ག�་དང་ཕན་�ན་ག�ག་�ས་ག�ག་བ�ད་ནས་�་

�བས་�་�ར་ག�ས་�། ཡང་འ�་�ད་པ་�་ཡང་དག་པ་མ་�ན་པ�་�ན་�་ ༢༡ན �ག་པ་�། �་ལས་འ�ར་བ�་�ས་རང་

བ�ན་�ིས་�ད་བ�ན་�་བ�ན་བ�ན་�ར་�ང་བ་འ�་�བ་པས་ན་�ལ་�་�ར་�་མ་�ག་�། །

�ས་ན་འ�ར་�མས་�ད་�་གསལ་བ�་ཆ་ལ་བ�ན་པ་�ད་�་�ར་�ས་ནས། རང་�་མ་�ས་པ�་ཆ་ལ་མ་�ག་པར་

( )

( )



ག�ངས་པས། �ན་�ག་�ས་པ�་མ་�ག་པ་�ས་བ�ང་བ་�ན་�། །��་�ར་བ�ན་�ད་ག�ས་པས་�མ་པར་དཀར་བ�་

ལས་འ�་�ད་པ་�་ཡང་དག་པ�་�ན་�་�ག་པ་�། ��་རང་�་�་�་�་མ་�ད་པར་གནས་པ་�ད་�་མ་�ད་པ�་�ད་�།

འ�འང་�ས་འ�ར་�ི་�གས་�་འ�་�ང་། ག�་�ས་�་མཉམ་�ད་�་�ས་�། ��་�ག་པར་བཤད་པ་དང་�ན་ག�ག་�་

�ས་པར་��། །

�ས་ན་འ�ར་བཤད་པ�་�མས་�ལ་ལ་འ�་�ད་པ�་བ�ན་�ད་�། �ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་དང་�་མ་�ད་པ�་�ད་�་

�ར་མ་�་བ�་�ད་ལ་བ�ད་པ་�། �གས་གཞན་�ག་�་�་�ང་འགག་པ་ན་�ས་པ་�ན་ག�་ལ་འ�ག་པར་�ད་པས། 

�མ་�ས་ལས། �ད་�་�མ་པར་�ས་པར་བཤད་པ་�ག་�་འཆད་པར་འ�ར་བ�་�མ་�ས་�གས་�ག་�་�་མ་ཐག་�ན་

�ི་�ད་��། །

��་�ར། འ��་�ང་�་�མ་�ངས་�་�་མ་ཐག་�ད་�ས་རང་འ�ལ་ལས་ཡང་ཡང་ག�ངས་�ང་།

�་ ༢༡བ བ�ན་པས། �་མ་ཐག་པ�་ཆ་ནས་བ�ན་�ད་དང་། �ན་�ངས་པ་བ�ས་འ�ད་པ�་ཆ་ནས་�ན་�ད་དང་།

དཀར་��་�ས་�ས་འ�ད་པ�་ཆ་ནས་�་མ་�ད་པ�་�ད་�་བཞག་པ་�གས་ཆ་ཤས་ག�མ་�ད་པར་བ�ད་�། །

མ�ར་ན། �ན་ག��་�་མ�་ལས་�ད་�་�བས་�་�་ག�ས་�ང་འ�་�ས་པ་ལས་འ�ར་བ་�བ་པ་ལ། �ན་ག��་

�མ་�ས་�། འ�ར་བ�་ག�འམ་�་�ན་ལ། �ད་�་�ན་�། །

�ག་བ�ས་ལས། དང་�་�་མ་ཐག་པ�་�ད་�མ་�ས་�ད་པ�་གནས་དང་། ག�ས་པ་�་�ད་�ན་�ངས་པར་�ད་པ�་

�ན་�ད་�་ག�ས་�་�མ་པར་བཞག་པ་�ར། �གས་རམ་པས་�ད་ག�ས་�་�ས་ནས་�ས་པར་བཤད་པའང་�ན་འ�ར་

འ�་�ང་། �་ལ་�ད་�་མ་�། �ན་ག�་ལས་�གས་�ག་�་བ�་གནས་�་�ར་པ་དང་། དཀར་�ས་དང་འ�ོགས་པ་ལས་

སངས་�ས་�་�ལ་བ�་�ན་ཏན་�ི་�ར་འ�ར་བ་དང་། �ད་�་མས་མ་�གས། �ག་�ག །�་�མ་�ི་�་ཐམས་ཅད་�ད་

�ང་འ�ར་བར་འ�ལ་པ�་� ་བར་�ར་པས་ཚད་མར་�ར་པ་�ད་�ང་། �མ་�ས་�གས་བ�ད་�་�ད་པ�་�། འ�་ག�ས་

ག�ག་�་བ�་བའང་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་�གས་�ག་དང་�ང་�་ ༢༢ན ��་�མ་པ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། �གས་�ག་�ལ་ལ་འ�ལ་པ�་�ལ་དང་།

�ང་�་��་�མ་པ་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�ན་དང་འ�ན་པ་ག�ས་�ང་བ། །

རང་�ས་རང་ལ་གཏད་�ང་ག�ང་། །

( )

( )



�ད་�་�ར་འ�ས་�ང་ཆ་ལས། །

�ལ་ལ་�ན་ག�ང་�མ་�ས་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། ག��་�ད་གསལ་ག�ད་མ�་�་�གས་པ�་�ག་�་�ན་�་�་�ད་འ�་�ད་�་�ང་�ས་བ�ད་ནས་�མས་

�ད་�་�བས་�ར་ག�ས་པ་ལས། ག�ང་��་�ན་དང་འ�ན་�ད་�་འ�ན་པ་ག�ས་�ན་ལ་ཐ་དད་པ་�ད་བ�ན་�་�ག་མ་

�ད་པ�་བག་ཆགས་�ས་ག�ས་�་�ང་བས། �མས་རང་�ས་�མས་རང་�ད་ལ་�མ་པ་�ད་�་གཏད་�ང་བདག་གཞན་�་

ག�ང་བས་�ང་བ་དང་། �་ལས་མ�ད་པ། �ས་�ལ་ལ་�་བར་�བ་པ་�། �ད་�་�ད་�ར་འ�ས་པ�་�ང་ཆ་ལས་�་�ལ་�ི་

�ལ་ལ་�ན་�་ག�ང་བ་�ང་�ང་། �་ལས་�མ་�ས་�གས་�ག་�་�ང་བས་�་�ར་�་འ�ལ་�། །

འ�ར་གང་འ�ལ་ན། �ལ་�ང་ལ་�ན་པ�་�་�་�་��་�ད་�་�གས་�ག་�་�མ་�ས་འ�ལ།

གང་ལ་འ�ལ་ན། �ལ་�་�གས་�་�ང་བ་�་ལ་འ�ལ།

�ལ་�་�ར་འ�ལ་ན། རང་�ད་ལ་ག�ས་འ�ན་�གས་པས་རང་མཚང་མ་�ག་པར་རང་�ད་ག�ང་��་�ན་གཞན་�་

�གས་པ�་�ལ་ ༢༢བ �ིས་འ�ལ།

�་�ན་�་ལས་འ�ལ་ན། �ད་ག�ས་པ་ལས་�། �་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པ�་�ལ་�ིས་�མས་�ད་ཕན་�ན་�་ག�ས་

པ་ལས་�ང་འ�ག་ལ་�ངས་ནས། �ང་བ�་ཆ་ལ་ག�ང་��་�ན་ག�གས་�གས་�ལ་�ག་དང་། �ང་པ�་ཆ་ལ་འ�ན་པར་

�ད་པ�་�མས་�ག་�གས་�མ་�ས་�ག་�་�ན་�། རང་�ད་ལས་གཞན་པ�་ག�ང་�་�ད་�ང་འ�ན་�ད་རང་�ད་�ས་

རང་�ད་ལ་�ད་�་གཏད་ནས་གཞན་�་�ག་�ང་བ�ང་བས་ག�ས་�ང་�གས་པ་�་�ང་�ང་ག�ས་�ད་ལ་ག�ས་�་�ག་

པ�་འ�ལ་པ་�། �་དང་�ས་�་འ�ལ་བ�་�ལ་དབང་�མ་�ས་ག�མ་�གས་པ�་�ན་འ�ལ་ལས་ག�གས་�གས་�ང་

བ�་�ས་པ་�ས་ལ། �་ལས་ག�གས་�གས་�ལ་�ི་�ང་བ་མ�ད་པར་འ�ར་བས། �་�ག་པ�་�ད་དང་འ�ལ་ནས་

ག�གས་�གས་�་�ན་མ�ང་བར་�ད་པས་�ང་བ་�བ་པ་�ས་�་�། �་མཚན་�ས་ན་�གས་�ག་�་�ང་བ་�ད་�ག་མ་

��་རང་�་ལ་འ�ལ་པ་�ད་�ང་�་ལས་�་མ�ད་ནས་�ད་�་རང་�ད་�་�ང་ཆ་ལ་�་�ལ་�ི་�ན་�་འ�ལ་ནས་འ�ལ་�ག་

�་�གས་པ་འ�་བ�་�ང་ཆ་ལས་ག�གས་�གས་�ལ་�ག་ལ་�་�ན་�་བ�ང་བས་ན་�ར་འ�ན་པ�་�མ་ ༢༣ན �ས་�ང་

�། �་�ན་�་�གས་པ་�་ལ་འ�ལ་�། །

�ས་ན་�ང་མ�ད་�བ་ག�མ་�ད་གསལ་�་�མ་པ་ལས་�ས་�་མ�ན་�་འ�ར་བ་དང་། ག��་�ད་གསལ་ལས་�ང་

མ�ད་�བ་ག�མ་�མ་པར་�ངས་པས་འ�ར་བ�་འ�ལ་�ང་འཆར་བ�་�ལ་�་�་�་�ག་པ�་ཟབ་��་གནད་�། །

�གས་�ག་འ�ལ་པར་�་བ�་�ལ་འ�་�། �ན་འ�ལ་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་འ�ང་བ�་ནང་�་�ས་པ�་ཆ་ནས་བཤད་པ་

( )

( )



�། ��་�ར་�་�་�ད་�མ་པར་འ�ད་པ་ཅན་�ི་�ན་འ�ལ་�ས་འ�ལ་པར་ག�ངས་�། །

�ན་འ�ལ་�་ལ་བ�ན་ནས་�ག་པ་�མ་པར་འ�ད་པ་བ�་འ�ོ�་�ན་འ�ལ་དང་། �་�ག་པར་�མ་པར་འ�ད་པ་ངན་

འ�ོ�་�ན་འ�ལ་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་འ�ང་�། �་ཡང་། མ་�ག་པས་�ན་ནས་བ�ངས་�་ཟག་བཅས་�་ལས་འ�་�ད་པ་

�་�་དང་�བས་�ར་ག�ས་པ�་དབང་�ས་�ན་ལ། འ�་�ད་��་�ན་�ིས་ག�གས་�གས་�ལ་�ག་ལ་�ན་�་མ�ང་བ�་

�མ་པར་�ས་པ་འ�ང་བས་ན། � ་བ་མ་�ག་པ�་�ན་�་ན་ལ་རག་ལས་པ�་�ར། �མ་པར་�ས་པ�་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�་

འ�ལ་པ�་�ང་བ་འབའ་�ག་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�ང་�ར་ ༢༣བ �ད་ལས་�ར་བ་�། །

�་ལ་མཚན་འ�ན་འ�་�ས་�། །

འ�ས་�ས་�ལ་�ང་གཞན་�་བཏགས། །

�ན་པས་ག�གས་�་�ང་�་�བ། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་བག་ཆགས་�་�ང་བ་བ�ས་པ་ལས་འ�ལ་�ང་རགས་པར་�བ་པ�་�ག་མ་�་�མ་པར་�ས་པ་

�། ��་�ར་�བས་འ�ར་�ང་�་��་དང་�ར་�མ་�ས་�་�ང་�་བ�ན་�། །

�མ་�ས་�་ལ་�ལ་�ད་�་�ང་�་�ང་བར་མར་�ང་བ�་དབང་�ས་�་ག�མ་ལ་�ང་�ར་དང་བཏང་�མས་�་�ག་པར་�ད་

པས་�ར་བ�་�གས་ག�མ་�་བ�་�ར། �་ནས་�ར་བ�་�ང་�་དང་། 

�ས་�ལ་�་ལ་�་�་དང་�ད་པར་�ི་མཚན་མར་འ�ན་པ་ལ་བ�ན་ནས་འ�་�ས་�་�ང་�་�བ་པས། �་ནས་འ�་�ས་

དང་། 

�་�ར་�ལ་�ད་�་�ང་�་�ང་�་�གས་ལ་�་�ས་�་�ར་�་ནས་�ང་བ་�་�གས་པར་མ�ན་པར་འ�་�ས་པས་�ལ་�ང་

�་འ�་བ་རང་ལས་གཞན་�་བཏགས་པ་�་�ང་བ�་�མས་�ང་�་�གས་�མས་�བ་པ�་�ར། �་ནས་འ�་�ད་དང་། 

འ�་�ད་�ས་�ལ་གཞན་�་བཏགས་པ�་བག་ཆགས་བ�ན་པར་�ས་ནས་ག�གས་�་�་�་དང་མཚན་མ་ལ་�གས་ལ་

མ�ན་པར་�ན་པས། ག�གས་�་�ང་�་�བ་པས་ན་�་�་�ང་�་�མས་�་�ས་མར་བ�ན་པ་�ན་�། །

�མ་པ་འ�་�་�་བ�་�མ་པ་�། �་འ�ས་�ན་�ི་�་�མ་�ས་�་བ་�ན་ ༢༤ན �། །

ག�མ་པ་�་�ན་�ི་ད�་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། �་�ག་�་བ�ན་པ། �ན་བ�ར་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

( )

( )



ཁམས་�་�མ་པར་�ས་དང་�ག །

�་�ས་�ག་པས་ཐ་�ད་�ས། །

�ས་ག�ངས་�། ས་�་�་�ང་ནམ་མཁ�་ཁམས་�་�་དང་�མ་པར་�ས་པ�་ཁམས་དང་�ག་�། �་ནང་དང་འ�ར་འདས་

�ས་བ�ས་པ�་�ས་ཐམས་ཅད་�་�་�ན་�་�ས་�མ་པར་�ག་པ་དང་བཅས་པ་�མས་�་�ར་ཐ་�ད་�་�ས་པ་�། �ག་པ་

དང་�ལ་བ་ལ་�་�་འ�ས་�་�ས་པ་�་བར་�་བ་�་ན�། །

�་དག་�་མཚན་�ད་�ང་�མ་པ་�ར། �་�ང་བ�ན་པ་དང་། �ན་�ང་ག�ར་བ་དང་། ཚ་�ང་�ག་པ་དང་། ཡང་�ང་

ག�་བ་དང་། �ང་�ང་�་འ�ད་པ་�ན་ལ། �མ་པར་�ས་པ�་མཚན་�ད་�། �ར་བ�ན་པ་�ར་�། །

ག�ས་པ་ལ་བ�། ��་�ན། བདག་�ན། ད�གས་�ན། �་མ་ཐག་པ�་�ན་�། །

དང་�་�།

�་�་བག་ཆགས་�ན་ག�་ལ། །

བསགས་པ་�་�་�ན་�ས་�། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་འདས་ཐ་དད་པར་འ�ལ་པ་�་�་བག་ཆགས་སམ་ས་�ན་�ན་ག�་ལ་བསགས་པ་�་�། འ�ལ་

�ང་��་��་�ན་�ས་�་བ་�ན་�། ས་�ན་ཐམས་ཅད་པ�་�ན་ག�་�ད་ན་�མས་ཅན་�ི་�་གཞན་མ་ད�གས་པ�་

༢༤བ �ར་�། །

ག�ས་པ་�།

བདག་�ན་བར་�་�ང་བ་�། །

�ག་ལ་�གས་པ་དབང་�་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་��་�མ་�ས་�་བདག་��་�ན་�། �ལ་དང་�མ་�ས་�་བར་�་�ང་བ�་�ག་�་དབང་�་ཟར་མ�་

�་�ག་�་�་ལ་�གས་པ་དབང་�་ག�གས་ཅན་�ངས་མ་�་དང་། �ད་�་�མ་པར་�ས་པ�་བདག་�ན་�། �ས་པར་�ར་

པ�་དབང་�་�ན་�། །

�འང་འ�ང་བ�་�ར་�ས་པས་�ལ་�་�བ་�ང་�མ་�ས་དང་འ�ལ་བས་�ལ་གསལ་བར་�ང་བ�་�ར་ག�གས་ཅན་

�ངས་པ་�ས་��། །

( )



�བ་ད�ན་�གས་�་�ང་�་ལ་�གས་པས་�ག་�ས་�་མ�་�ང་ན་�ག་ག�གས་ལ་འ�ག་པ�་�ས་པ་�ད་པར་བ་

�ད་པ་ལ་�ག་དབང་ལ་�གས་པར་བ�ད་པ་�ན་�། །

�ད་�་དབང་�་�་�ད་�་�་མ�ད་�། �ད་�་�མ་�ས་�་བ�་�་�ད་པ�་�ས་པ་�ད་ལ་�ར་བཤད་པ�་�ར། �་�་

�ག་ནས་འཆད་པར་འ�ར་བ�་�་མ་ཐག་�ད་དང་གནད་ག�ག་�། །

ག�མ་པ་�།

ད�གས་པ�་�ན་�་ག�གས་ལ་�གས། །

�ལ་�་�ང་བ�་�ག་�་�། །

�ས་ག�ངས་�། �གས་�ག་�་��་ད�གས་པ�་�ན་�་ག�གས་དང་ལ་�གས་པས་�་དང་�་�་�ག་�་�ས་�། �མ་

�ས་རང་རང་�་�ལ་�་�ང་བ�་�ག་པར་�་བ་�མས་�ན་ལ། ༢༥ན གཞན་ག�ས་�་ད�གས་པ�་�ན་�ང་�ན་�ིས་

�བ་པས། �ན་ག��་ད�གས་པ�་�ན་�། གནས་�ད་�་འ�ག་�ན་དང་�ས་�་�ང་བ་དབང་�་�་ལ་�གས་པ་�ན་པར་

བཤད་�ང་། �ན་�ད་�་ད�གས་པ་�། �ན་ག�་�ད་�། །

བ�་པ་�།

�་མ་ཐག་པ�་�ན་�ས་པ། །

གང་གང་འགགས་པ་�་མ་ཐག །

�ན་�་�ག་པ�་�ད་དང་བཅས། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་པ་�ད་དང་བཅས་པ�་�གས་�ག་�་�་མ་ཐག་པ�་�ན་�ས་པ་�། �གས་�ག་�་མ་གང་དང་གང་

འགགས་པ་ན། �་མ་ཐག་�་�མ་�ས་�་མ་�་བ�་�ས་པ་�ན་ག��་བག་ཆགས་མ�་ཅན་�ད་�་ཁམས་དང་ག�ག་�་

བཤད་པ�་�མ་པར་�ས་པ་�་�ད་�་མ་�་མ�་�་མ་ཐག་�ན་�ན་�། རང་འགགས་ནས་�ག་པ་གཞན་�ི་བར་མ་�ད་�་

�གས་�ག་�་མ་�ད་པར་�ད་པ�་�ན་�ན་པས་�། །�ས་ན་�ས་པ་རང་�ད་�་བ�་�ས་པ་�ན་ག��་�ང་ན་�ད་པ�་

�ད་�་�ད་�་མ་ཐག་�ན་�་བ�ད་�། །

�བས་འ�ར་མཁས་�བ་�གས་རམ་པས། �ང་ཁམས་�་མ�ད་ལ་�ལ་བ��་བཤད་པ་མཛད་པ�་�ང་�་བ�་ན། �ས་

�་མ་�ངས་པ་ལ་�ང་�་དང་། �ད་པ་�་�ན་གཞན་�ད་�ང་རང་�་མཚན་�ད་འ�ན་པ་ཁམས་དང་། �མ་�ས་�་བ�་�་

�ན་པས་�་མ�ད་དང་། �མ་�ས་ ༢༥བ �གས་�ག་�ས་ད�གས་པའམ་ག�ང་བར་�་བ་�ན་པས་�ལ་ལ་�གས་པར་

( )

( )



བཤད་པ་�་�་��་�ན། 

�ང་�་ལ། ག�གས། �ར། འ�་�ས། འ�་�ད། �མ་�ས་�། �ལ་དབང་འ�ང་བས་བ�ས་པ�་ཁམས་བ�་བ�ད།

�ག་པ་དང་�ར་བ་ལས་�ང་བ�་�་མ�ད་བ�་ག�ས། ག�གས་ལ་ཁ་�ག་ད�བས་ལ་�གས་པ�་ད�་བ། �་ལ་ཟིན་པ་

�གས་བ�ད། �་ལ་�མ་པ་�གས་བ�། �་ལ་མངར་�ར་�གས་�ག །�ག་�་ལ་འཇམ་�བ་�གས་བ�་བ�། �ས་ལ་

འ�ས་�ས་དང་འ�ས་མ་�ས་ག�ས་�གས་�མ་པར་བཤད་པ་�་��་�ན། 

�ང་ཁམས་�་མ�ད་�་�ས་ཐམས་ཅད་ལའང་�ངས་མ་�་�ས་�་ཆ་�་དང་�གས་མ་�མ་�ས་�་ཆ་�་�ད་ལ། �ངས་

�གས་ག�ས་ཀ་�གས་པ་�ང་ག�་དང་། �གས་མ་�ང་�ར་�ས་ནས། �ང་�ད་�ན་�ོལ་ག�ས། �ང་ག��་�མ་པ་དང་

མ�ན་པས་�ངས་པ�་འ�ས་�་�་ག�མ་མ�ན་�་�ད་པ་�་�ས་�ན། 

�ང་ཁམས་�་མ�ད་�ས་བ�ས་པ�་�་ནང་�་�ས་ཐམས་ཅད་�མ་�ས་�གས་བ�ད་�་མ་འ�ས་པ་�ད་ལ། �་�མས་

�ང་�ན་ག��་�མ་�ས་�་ནར་འ�། �འང་�ན་ག��་�་�ས་�་�ལ་�ན་པས། �ས་ཐམས་ཅད་�ན་ག��་�་�ས་�ས་

�་ ༢༦ན ད�ངས་�་བ�ན་�ད་ལ་ག�ལ་�ང་འབབས་པ་�་མཐར་�ག་�་�ན་�། �ལ་བ��་བཤད་པ་འ�ས་མ�ན་ནས་

གཞན་ལའང་�་�ར་�ར་�ས་པ་གལ་��། །

བ�་པ་གནས་�བས་ག�མ་�ི་ད�་བ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། མ་དག་པ�་གནས་�བས།ག�ས་�ན་�ི་གནས་�བས།

�ན་�་�མ་དག་�་གནས་�བས་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། �ར་བ�ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ། �ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

�་�ར་�་�ན་�ན་འ�ལ་ལས། །

འ�ར་འདས་�ས་�ན་�ང་བར་�ར། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�་�ག་དང་�ན་བ�ས་བ�ད་ནས། �ན་འ�ལ་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་མ་�ག་པས་འ�་�ད་�གས་

�གས་འ�ང་དང་། �་�་�ད་པས་�་བ་�ད་པ་�གས་�གས་�ག་�་�ས་པ་ལ་བ�ན་ནས་འ�ར་བ�་�ས་�ན་�ང་བར་

འ�ར་ལ། 

�་�ག་དང་�ན་བ�་�མ་པར་དག་�། �ན་འ�ལ་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་�་རང་བ�ན་�གས་�ང་མ་�ག་པ་འགགས་པས་

འ�་�ད་འགགས་པ་�གས་�གས་འ�ང་དང་། �་�་�ད་པས་�་བ་�ད་པ་�གས་�གས་�ག་�་འགགས་པ་ལས་�ང་

འདས་�་�ས་�ན་�ང་བར་འ�ར་�། །

( )



ག�ས་པ་ལ་ག�མ། �ད་པ་འ�བ་�ལ་�ན་�ང་�་བ�ན་པ། ཁམས་ག�མ་�ི་འ�་�ས་�་�ད་ ༢༦བ པར། ཁམས་

ག�མ་�ི་�་འ�ས་�ར་ནས་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�ད་�ན་མཚམས་�ར་�ད་པ་�བ། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་འ�ལ་བ�་ག�ས་ལས་ཁམས་ག�མ་�་འ�ལ་བ�་འ�ར་བ་འ�ང་བ་��་�མ་པ་�་�་�་�་ན།

འ�ལ་བ�་ད�ངས་པས།

མ་�ག་འ�་�ད་�མ་པར་�ས། །

�ང་ག�གས་�་མ�ད་�ག་དང་�ར། །

�ད་�ན་མཚམས་�ར་�ད་པ་འ�བ། །

�་དང་འ�ར་ལས་�་��། །

�ས་ཁ་བ�ངས་ནས་བཤད་པར་�་�། རང་�ལ་ལ་�ངས་ནས་ལས་�་�ན་�ང་�ད་པ�་མ་�ག་པ་དང་། �ས་�ན་ནས་

བ�ངས་པ�་ད�་བ་དང་�་ད�་བ་ཟག་བཅས་ཡང་�ད་པ་འ�་�ད་པ་དང་། ��་བག་ཆགས་�ས་བ�ས་པ�་�ན་ག��་

�མ་པར་�ས་པ་�། འ�་ག�མ་ལ་འ�ན་�ད་�་ཡན་ལག་ག�མ་�ས་�་�ང་།

�་ལས་ཡང་�ད་�་མ་�བ་མ་ཐག་པ�་�ང་བ�འམ་ག�གས་�ས་བ�ས་པ་�ང་ག�གས་དང་། �་ལས་དབང་�་�ག་

�བ་པ་�་མ�ད་དང་། �་ལས་ག�མ་འ�ས་ནས་�ལ་�ངས་�་ག�ད་པ�་�ག་པ་དང་། �་ལས་�ད་�་�ང་�་�ང་བར་མ་

�མ་ག�ང་�་�གས་པར་ཉམས་�་�ང་བ་�ར་བ་�། �་བ�་ལ་�་འཕངས་པ�་ཡན་ལག་བ�་�ས་�་ལ།

�་�་��་�ལ་ལ་�ད་པ་དང་མ་ ༢༧ན �ལ་བར་ཆགས་�ང་�ད་པ་དང་། ཆགས་�ལ་�བ་པར་འ�ད་�ང་�ན་�་ག�ར་

བས་�ར་བ�་�་འ�ལ་བར་འ�ན་པ་�ན་པ་དང་། �་ག�ས་�ས་མཚམས་�ར་བ་ལས་ཡང་�ད་པ་འ�བ་�ད་�་ལས་མ�་

ཅན་�་�ད་པ་�། �་ག�མ་ལ་འ�བ་�ད་�་ཡན་ལག་ག�མ་�ས་��། །

�་�ར་འ�ན་�ད་དང་འ�བ་�ད་�ས་བ�བ་པ་ཡང་�ད་�་མར་�ང་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པ�་�་བ་དང་། ��་�ང་�་

�ན་འ�ར་�ང་འ�ག་པ་�་�་�། འ�་ག�ས་ལ་�བ་པ�་ཡན་ལག་�ས་�ར་�། །

མ�ར་ན། མ་�ག་པས་འ�་�ད་�་ལས་བསགས་པ་�ན་ག�་ལ་བཞག་པ་ལས་�མ་�ས་ནས་�ར་བ�་བར་འ�བ་�ང་།

�་ལས་�་བ་�ར་འ�བ་པ་�ད་པ་དང་�་�ག་�་འ�བ་པ་�ན་པས་མཚམས་�ར་ནས་འ�ར་བ�་�ད་པ་འ�བ་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

( )

( )



ག�གས་�ད་ག�གས་ཁམས་འ�ད་པ�་ཁམས། །

�མ་བ�ན་�ལ་ལ་མཚན་འ�ན་པ། །

�ང་དང་འ�ང་དང་�ན་�་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�་��་�ད་པ་�་ཁམས་ག�མ་�ིས་བ�ས་པས་��་�ད་པ་དང་འ�་�ས་�་�ད་པར་�མ་པ་བ�ན་

�ར་ནས་བཤད་ན། ག�གས་�ད་པ�་�ད་པ་བ�་�་�ལ་ལ་མཚན་མར་འ�ན་པ་�ང་�་�། འ�ད་ག�གས་�་�ང་བ་དང་

�གས་པ་བཀག་པ�་�ར། ག�གས་ ༢༧བ ཁམས་�་�ད་པ་བ�་�ག་�་�ལ་ལ་མཚན་མར་འ�ན་པ་འ�ང་�་�། འ�ད་

པ་ལ་འ�ད་ཆགས་དང་�ལ་�ང་བསམ་གཏན་བ��་�ང་�་འ�ན་�ི་མ�ས་བ�ད་པ�་ག�གས་�ང་དང་བཅས་པ�་�ར།

འ�ད་པ�་ཁམས་�་�ད་པ་བ�་ག�ག་�་�ལ་ལ་མཚན་མར་འ�ན་པ་�ན་�་དང་�ན་པ་�ན་�། འ�ད་པ�་�ན་ཏན་ལ་

ཆགས་�ང་�ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ�་�ར་�། །

ག�མ་པ་�།

ཐམས་ཅད་�ང་�ར་�ག་པ་�ས། །

ད�་དང་�་ད�་�ང་མ་བ�ན། །

�མ་ག�མ་འ�་�ད་�ན་ལས་�། །

བ�་�ག་�མས་འ�ག་བཅས་པ་�། །

འ�ས་�་�་བ་�ན་�ངས་ཅན། །

�ས་ག�ངས་�། ཁམས་ག�མ་�་ཐམས་ཅད་�ང་། རང་�་�མས་�་གནས་�གས་མ་�གས་པས་�ལ་�ད་�་�ང་བ་ལ་

�ང་�ར་�ན་�ང་། �ལ་�ད་�་�་�ང་བ་མ�ང་བ�་�་�་ལ་�ར་�་དང་�་�ང་བ�ད་�ང་། བར་མ་ལ་གང་ཡང་མ་�ན་པ�་

�ག་པ་�ས་བ�ད་པ�་ལས་ག�མ་�། དམ་པ་�མས་�ས་�ང་�ར་�ས་�ང་བ�ད་ནམས་�་ལས་�་�ར་པ�་ད�་བ་དང་།

དམ་པ་�མས་�ས་�ར་�ར་�ས་�ང་བ�ད་ནམས་མ་�ན་པ�་ལས་�་�ར་པ་�་ད�་བ་དང་། �་ག�ས་�་གང་�ང་�་�ང་

�་བ�ན་�་�ང་�ང་�་ག�་བ�་ལས་�་�ར་པ�་�མས་འ�ག་�་ལས་�མ་པ་ག�མ་�་�་ལ་ཁམས་ག�མ་�་�་བ�་འ�་

�ད་�་ལས་�ས་��། །��་�ན་ ༢༨ན ལས་�་ཁམས་ག�མ་�་ཐམས་ཅད་འ�ང་བ་�ན་�། བ�ད་ནམས་�་ལས་�ང་

འ�ང་�ན་�་ག�མ་ལས་འ�ས་�་འ�ད་པ�་མ�་�ས་ག�མ་�ི་�ན་ལ་བ�་བ་འ�ང་བ་དང་། བ�ད་ནམས་མ་�ན་པ�་

( )

( )



ལས་�ང་འ�ང་�་ག�མ་ལས་འ�ས་�་ངན་འ�ོ་ག�མ་�ི་�ན་ལ་�ག་བ�ལ་འ�ང་�ང་། �་ག�་བ�་ལས་ལས་འ�ས་

�་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་�ད་�་�ན་ལ་�མས་འ�ག་དང་བཅས་པ�་�ང་�་འ�ན་�ི་འ�ས་�་བ�ད་པ�་�ར། འ�ས་

�་�་དག་ཐམས་ཅད་�ང་�ན་�ངས་ཅན་�ན་�། ལས་དང་�ན་�ངས་པ�་དབང་�ས་�ང་བ�་�ང་�་�ན་པ�་�ར་�། །

ག�མ་པ་[�ན་བ�་བ་]�།

�མས་�ད་མ་དག་གནས་�བས་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�་�ན་�ན་འ�ལ་ལས་�ང་བ�་ལས་ག�མ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་�། �མས་�ད་�་�ར་�ི་�་

མ་མ་དག་པ་འ�ང་བ་�ན་�ན་�མས་ཅན་�ི་གནས་�བས་�ན་�། །

�་�ར་�མ་�་དང་�་འ�ས་འ�ར་བ�་�་�ན་ད�ས་�་བ�ན་�ང་འ�ར་འདས་�ན་�ི་ག�་��་�ད་�་�གས་པ་�་

�ད་བ�ད་��་ག�་�་�ན་�།

�་�་� ་�་ལས།

�ད་�་�ན་ཆགས་�ས་�་�། །

འ�ར་བ་�ད་�་འ�ད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར་ ༢༨བ �། །

ག�ས་པ་ག�ས་�ན་�ི་གནས་�བས་�།

�་མ་�་�ད་�་�ར་བར། །

�ས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་�ང་བ། །

ལམ་པ་�ས་�ར་�ལ་བས་ག�ངས། །

�ས་འ�ང་�། �ག་པ་�་�ད་ལ་�གས་པ�་�ན་�ངས། �ས་�། �མས་འ�ག་�་�བ་པ་ག�མ་དང་། �གས་�་བཤད་

པ�་འ�་བ�་བག་ཆགས་�མས་�ས་ག�གས་�ང་ལ་བ�བས་�ང་། �་མ་�་�ད་གནས་�ལ་ལ་མ་�གས་པ་�མས་དང་

འ�ལ་�ང་�་�་�ར་བར་�ས་ནས། �ང་�ད་�་ཐབས་བ�ད་�གས་དང་བཅས་པས་�ང་བ�་གནས་�བས་�གས་ལམ་

ནས་ས་བ�་�ན་མཐ�་བར་�་གནས་པ་ལ་ལམ་པ་�ས་�་བར་�ལ་བ་�་�་འཆང་�ས་ག�ངས་པ་�ན་�། །འ�ས་�་ལམ་

ཐབས་�ད་ག�་�ར་བ�ན་པ་�ན་�། །

( )



ག�མ་པ་�ན་�་�མ་དག་�་གནས་�བས་�།

�་�ད་དག་པས་སངས་�ས་�། །

�་�ར་འ�ོ་�ན་སངས་�ས་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་ད�ངས་རང་བ�ན་�ིས་�་མ་�ད་པ་�་�ད་�བ་ག�མ་�་�ར་�ི་�་མ་མཐའ་དག་�མ་པར་དག་

�་དག་པ་ག�ས་�ན་�་�ར་པ་ན་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�ས་�་�། �བ་པ་ག�མ་�་མ་�ས་པར་སངས་

�ང་�མ་�ན་�ས་པས་�། །

�་མཚན་��་�ར་ན་འ�ོ་བ་�མས་ཅན་�ན་ལ་�་མ་དང་བཅས་པ�་སངས་�ས་�ད་�ས་�་�།

�་�་�་ལས།

�མས་ ༢༩ན ཅན་�མས་�་སངས་�ས་�ད། །

�ན་�ང་�་�ར་�་མས་བ�བས། །

�་�ད་བསལ་ན་སངས་�ས་�། །�ས་དང་།

མ�་ལས་�ང་།

བ�་ག�གས་�ང་�ས་འ�ོ་�ན་�ངས་ལ་�བ།

�ས་�གས་ག�ངས་པ�་�ར་�། །འ�ས་�་འ�ས་��་�ད་ག�་�ར་བ�ན་པ་�ན་�། །

ད་�་ག�ང་�ང་�ག་འ�་དག་�་�ར་�ས་པར་�་བ�་འ�ས་�ན་གལ་�་�་�ང་ཟད་བཤད་ན། �འང་འ�ར་འདས་

ཐམས་ཅད་�་ག�འམ་� ་བར་�ར་པ་�་ག�ད་མ�་�་�གས་པ�་�ག་�་�ན་�་�། �ག་མ�་མཐའ་�ད་པ�་�ན་�ིས་ན་

ག�ད་མ་དང་། �་�ད་པ�་�ན་�ིས་ན་�་�གས་པ་དང་། �ང་བ་�་མ་�བ་པར་གདལ་བ�་�ན་�ིས་ན་�ག་�་དང་། �ས་

ཐམས་ཅད་ལ་མ་�བ་པ་�ད་པ�་�ན་�ིས་ན་�ན་�་�། �་�ར་�་�གས་པ�་�ག་�་�ན་��་�ས་བ�ན་�ང་། ག�ང་

འ�ར། �་�་�མས་�ད་�གས་�ས་འཆད་པ་�ར། �མས་ཅན་ནས་སངས་�ས་�་བར་ལ་�ད་པར་�ད་པ�་�མས་�་�་

�་�ག་མ་དང་མཐའ་�ད་�ང་�ག་ཆད་དང་མཐའ་ད�ས་�གས་�་�ར་མ་ཆད་ལ། �ང་ག�ན་དང་�ས་བ�ང་�་�གས་�་

མ་�ང་བ། མཚན་མ་དང་�མ་པར་�ག་པས་མ་བ�ད་པ�་ག�ས་ ༢༩བ བབས་མ་བ�ས་པ་འ�ས་མ་�ས་�ང་�ན་�ིས་

�བ་པ་འ�་�ད་�ན་�། །

�་ལ་�ང་�་�མ་�ངས། �ག་�་�ན་�། བ�་བ་�ན་�། �་ད། མཁའ་�བ་ནམ་མཁ�་�་�། ཐ་མལ་�ས་པ། �་�ས་

( )

( )



�་� ་དང་�ང་། ག�མ་�ད་�་�་དང་�ག་�། བ�་ག�གས་�ང་�། �ས་རབ་ཕར་�ན་�གས་�མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པ་

ག�ངས་�། །

འ�་�ད་ལས་�ང་�ད་འ�ར་འདས་�་�ས་ཐམས་ཅད་�ང་བ་�། � ་བ�་�་�གས་པ་�ན་�་�་ཡང་�མས་ཅན་�ི་

ཁམས་སམ་འ�ང་བས་དབང་�ས་པར་གནས་པ་ལས་རང་དང་འ�ས་པ་�་��་�ང་�ས་�ད་ག�ས་པ�་འ�་བ་རང་�་མ་

�ས་པ་�ན་�ག་�ས་པ�་མ་�ག་པ�་�ང་བ་དམར་ཆས་དབང་�ས་པ་ལས་འ�ར་འདས་�་�ང་བ་ཤར་བ་ལ་གཞན་�་

�ག་�ང་། དཀར་ཆས་དབང་�ས་པ་ལས་བདག་�་�ག་པ་འ�ང་�། �་�ད་རང་�ས་རང་མ་�ག  །�ས་�གས་�་བཤད་པ་

�ར་�། །

��་�ར་དཀར་དམར་�ང་�་ག�་བས་ག�ས་�ས་�་�ས་པས། ག�ང་འ�ན་ནམ།  �ང་�མས་སམ།  བདག་གཞན་

ནམ།  �ལ་�ལ་ཅན་�གས་�་�ག་པ་�། �ན་ལ་ག�ང་བ་དང་�ང་བ་དང་གཞན་དང་�ལ་ལ་�གས་པ་ལ་གཞན་�ག་

འ�ག་པ་ཐམས་ ༣༠ན ཅད་�མས་��་རང་�ད་དམ་�ང་ཆ་�ན་ལ། འ�ན་པ་དང་�མས་དང་བདག་དང་�ལ་ཅན་�་བདག་

�ག་འ�ག་པ་�་�་�མས་��་�་�འམ་�ང་ཆ་�ན་པས་�མས་�་ག�ས་�་�ད་དང་གདངས་འགགས་�ད་ལ་�་�ར་�ག་

པ�། །

�འང་གནས་�ལ་ལ་མར་�་དང་མར་��་�ད་བ�ན་�་�ང་�མས་ད�ར་�ད་ད�ས་��་ག�ས་�གས་ལ་�བ་པ་�ན་

པས་�ང་བ་�མས་�་བ�ད་པ་མ�་�ད་ཐམས་ཅད་�་ད�ངས་པ�་ཡང་�ང་�ན་�ི། �མ་པར་�ག་པ་ཙམ་�་�་བ་�མས་

�ས་བཏགས་པ�་�བ་པ�་མཐའ་�་མ་�ན་�། །��་�ར་�མས་�ད་རང་�་�ང་ཆ་ལ་གཞན་�ག་�གས་ནས་�ས་བ�ད་

�ས་བ�ས་པ�་ག�་ལམ་འ�ས་��་�ས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་�ན་�། ག�་ལ་� ་བ་དཀར་དམར་�ི་དབང་�ས་བདག་

གཞན་�་�ག་པས་ག�ང་འ�ན་ག�ས་དང་�ང་དང་བཅས་པ་ལས་ག�མ་འ�ོས་སམ། དམར་ཆ་ལས་�་�ས་�་བས་བ�་

འ�ོས་�་འ�ང་བ་�་�ད་ཐམས་ཅད་�་�ང་ག�་�་�་མ་ཡ�་ད�ངས་པ་�ན་�། །

�་ལ་འ�ར་བ་�ང་བ�་�ལ་ཡང་། �་�གས་པ�་�ག་�་�ན་�ག་�ས་པ�་མ་�ག་པ�་ག�་བ་དང་བཅས་པ། དཀར་

ཆས་དབང་�ས་པ་ལས་ ༣༠བ བདག་�་�ག་པ�་�ང་བ་ག�མ་�ི་འཆར་�་ལས་དཀར་དམར་�ང་ག�མ་�ི་�ས་པ་�ལ་

�་�ང་བ་�ད་�ས། འ�ད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་�ད་པ་�་ཁམས་ག�མ་�ི་�ང་བ་འ�ང་�ང་། འཆར་�་བ�་

འ�ོས་�་�་ན་ད�ལ་བ་�་�ས་�་རང་�ང་�་འཆད་ད�ས་�། །�་འ�ོས་ལ་�གས་པ་འ�ང་བ�་�ལ་ཡང་། �་�གས་

པ�་�ག་�་�་�ད་ཁམས་��་བདག་�ད་ཅན་�ན་པས། �་ལས་གཞན་�ག་�ང་�་�་ལ་�གས་པར་�ང་�ང་། བ�་�ས་

�་ས་ལས་�་�ས་དང་�ང་ལས་ནམ་མཁའ་�་བས་�ག་�ས་དང་། �་�ས་ལས་འ�ང་�ང་�་ད�་བས་�་�་� ་�་�གས་

�་མ�་བར་�་འ�ང་བ་�མས་�ས་པས་�ག་�། །

( )

( )



�ང་འདས་�་�ང་བ་འཆར་བ�་�ལ་�། ག�ང་ལས། �་�ད་མ་འགགས་�ལ་པ། �གས་�ས་བ�ན་པ་�ར། �་

�གས་པ�་�ག་�་རང་�་�ས་པས་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་�་�ང་ག�མ་�ི་འཆར་�་ལས་དཀར་དམར་�ང་ག�མ་�ི་

རང་�་�་�་�ལ་�་�ང་བ་�ད་�ས་�ལ་པ་དང་�ངས་�ད་�གས་པ་དང་�ས་�་�་�་�་ག�མ་�ི་�ང་བ་འ�ང་�ང་།

འཆར་�་བ�་འ�ོས་�་�་ན་�་��ད་�་�་�་�ས་�་རང་�ང་�་འ�ད་ད�ས་�། །�་ ༣༡ན ལས་�་�་དང་། �གས་�ག་

དང་། �གས་�ང་�་�་� ་�་དང� དམ་པ་�གས་བ�་ལ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་པ�་�ལ་ཡང་�ས་�་�ས་པར་��། །

ལམ་�ི་�ང་བ་འ�ང་བ�་�ལ་ཡང་། �་ངན་ལས་འདས་པ�་�གས་�་ག�གས་པ་�། �་�་དག་�བ་པར་�ད་པ�་ལམ་

ལ་ཡང་། ག�ས་སམ། ག�མ་མམ། བ�་ལ་�གས་པར་�་ན། �ན་�ོལ་�ི་ལམ་ལ་ཡང་། ག�མ་འ�ོས་དང་། བ�་འ�ོས་

�གས་མཐའ་ཡས་པ�་བར་�་འ�ར་�། །

��་�ར་ག�ད་མ�་�་�གས་པ་�ན་�་�་�ད་འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�་�ན་�ང་། ག�་ལམ་འ�ས་�་ག�མ་�ི་

�ས་�་བ�་ག�་�་མ་�ན་�། ག�་ལམ་འ�ས་�་ག�མ་གང་�་ཡང་�གས་�་�ང་བ་�ད་པ�་�ར་�། །

�ས་ན་�་�གས་པ�་�ག་�་�ན་�ས་འཆར་ག�ར་�ས་པ�་འ�ར་འདས་�་འཆར་�་�་བསམ་�ིས་�་�བ་�།

འ�ར་འདས་མ་�ས་�ང་�ས་པ་�ད་པ་ཐམས་ཅད་�་འཆར་ཡང་། འ�ར་འདས་�ས་བ�ས་པ�་�ས་གང་ཡང་མ་�ན་པས་

�། །

�་�ར་�་�གས་པ�་�ག་�་�ན་�་�་�ད་ལ་�ན་�ད་པ�་ཆ་ནས་� ་དང་། བ�ན་པ་�ན་ཏན་�ི་ཆ་ནས་�ག་�་དང་།

ག�་བ�་ཆ་ནས་�ང་དང་། �འམ་ ༣༡བ ཁམས་�་ཆ་ནས་�་�་དང་། འཆར་��་�ས་ནས་�ང་བ་ག�མ་�ི་�ས་པ་དང་།

�ལ་ལ་བདག་�ར་�ར་པ�་ཆ་ནས་དབང་�་དང་། �ས་ཐམས་ཅད་�་བག་ཆགས་�ངས་པ�་ཆ་ནས་�ང་�་དང་། �ད་པ་�་

གཞན་�ད་ལ་རང་�་མཚན་�ད་འ�ན་པ�་ཆ་ནས་ཁམས་དང་། �་ནང་�་�ས་མཐའ་དག་�་�ང་མ�ད་པར་�ད་པ�་ཆ་ནས་

�་མ�ད་དང་། �ང་བ་�་�གས་པ�་ཆ་ནས་�ལ་དང་། �་�གས་�་�ང་ཡང་�ང་མཁན་�ད་ལས་གཞན་མ་�བ་པ�་ཆ་ནས་

�ལ་ཅན་དང་། ག�ས་�་�ང་བ�་ཆ་ནས་འ�ར་བ་དང་། �ན་ལ་ག�ས་�་�ད་པ�་ཆ་ནས་�་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ག�་

�ག་ན་འ�ས་�་�ན་�ིས་�བ་པ་�ད་མ�ན་�་�ད་པ�་ཐབས་�་ཆ་ནས་ས་ལམ་དང་། འ�ས་�་སངས་�ས་�་�ན་ཏན་

མཐའ་དག་�གས་པ�་ཆ་ནས་�་དང་�་�ས་ལ་�གས་པ�་�མ་བཞག་དང་། �་�་ལའང་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་�གས་པར་ཚང་

བ�་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་�ང་�གས་�་�་ཙམ་བ�ད་པ་�། མ�ར་ན། ག�ས་�་�ད་�་ཆ་ནས་�ང་དང་། གདངས་འགགས་

�ད་�་ཆ་ནས་� ་དང་། �ལ་�་�གས་�་ཆ་ནས་�ག་�་�། ག�ས། གདངས། �ལ་ག�མ་�ི་ཆ་ལ། �ང� �། �ལ་

ག�མ་མམ། �་ག�མ་ལ། �ལ། �ན། �ང་ ༣༢ན �བས་སམ། ��་ག�་�་ག�མ་དང་། �ག་ག�མ་མམ། ཁམས་

ག�མ་ལ་�གས་པ་འ�ར་བ�་�ས་དང་། བ�་གསལ་�་�ག་པ་�གས་ཉམས་དང་གསལ་�ང་འ�ན་�ད་�གས་�ག་པ་�་

( )

( )

( )



ལམ་དང་། �་�་ག�མ་དང་�་ག�མ་�གས་འ�ས་�ར་བ�ད་པ་�། འ��་གནད་ད�ས་�ན་པ་�་ན་�་�་�ག་པ�་ག�་

ལམ་འ�ས་��་གནད་གསང་ཐམས་ཅད་བ�་�ག་�་�གས་པར་འ�ར་བས་�་�ན་ལས་ཞབས་�་ག�ང་�ད་�ག་�་མ་

བ�ས་པར་བ�ད་པ�། །

[ག�ས་པ་���་མཚན་བ�ན་པ་�།] 

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། མ�ར་བ�ན་པ་དང་�་�ན་�ར་བ�ན་པ་

�། དང་��།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། མ�ར་བ�ན་པ་དང་�་�ན་�ར་བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་དང་

��་�མ་པར་བཤད་པ�།། །།



( )

( )



( )



( )

( )



( )

( )



( )



( )

( )



( )



( )



( )

( )



( )



( )



( )

( )



( )



( )

( )



( )



( )



( )



( )



( )

( )



( )



( )

( )



( )



( )



��་ག�མ་པ། �ས་�་� ་�ས་པར་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་བཤད་པ�་�ས་�འང་� ་�ང་�ག་�་ག�མ་ལས་�བ་�ང་། � ་ལམ་�་�ང་བ་ལ་��་�མ་བཞག་�ས་ད�ས་པ�་

�ར་དང་། �ས་�་ལ་� ་�་�ར་གནས་པ་མ་�ས་ན་�ང་དང་�ག་��་གནས་�་�ས་པ�་�ར་དང་། �་�་��་ཁམས་སམ་

�གས་�གས་པ་�་��་�་�་ན་�ད་�ས་པ་ལ་རག་ལས་པ�་�ར་དང་། ཐབས་�ས་�་�ད་�་�མས་ལ་�་�ས་འཆར་བ་

�ས་�་��་�ད་པ་ལ་�ས་པར་ག�ངས་པ�་�ར། རགས་པ�་�ས་ལ་གནས་པ�་�་བ�་�ས་��་གནས་�གས་འཆད་པ་

ལ་ག�ས།

���་ག�ང་བཤད་པ། ���་མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

�་ནས་� ་�མས་གནས་�ལ་བཤད། །

ད�་མ་�་�ང་ག�་�་དང་། །

འ�ར་�་ནད་བ�ད་� ་བཅས་དང་། །

�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་དང་། །

�་བས་�་བའང་བཤད་པར་�། །(༤༨བ)

�ས་དམ་བཅས། �བས་གང་�་ན། �ས་འ�བ་�ལ་བཤད་པ�་�ས་�་ནས་�་��་�ག་�་བཤད། གང་བཤད་ན། �ས་�་

ལས་� ་�མས་�་�ར་གནས་པ�་�ལ་བཤད། �ལ་�་�ར་བཤད་ན། � ་ད�་མ་�ང་དང་�ར་�ང་�་�ང་ཡང་�ང་དང་

བཅས་ལ། ��་ག�་�་�་�་� ་བ�་དང་། �མ་�་�་ག�ས་དང་། �མ་�་�་བ�ན་�ི་�ས་པ་དང་། ��་འ�ར་�་བ�་དང་།

�ག་དང་། བ�་བ�ད་དང་། �ག་�ན་�ི་འ�ར་�་ནད་བ�ད་པ�་� ་དང་བཅས་པ་དང་། � ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་

�ས་བཤད་�་�་�་�ང་བ་དང་�ར་བ་དང་། �་ལས་�་བ�་� ་�་བ་�ག་�ད་དང་བ�་བ་��་མཐར་�ག་པར་�བ་པ�་�ལ་

དང་། འང་�ས་པས་� ་�མས་ཁམས་གང་�ས་བ�ད་པ་�གས་བ�ན་པ�་�ལ་�ིས་བཤད་�་�ས་�། །

ག�ས་པ་ལ་བ�ན། � ་ད�་མ་བཤད་པ། �་�ང་ག�ས། ��་ག�་�་�མས། ��་འ�ར་�། ནད་བ�ད་པ�་�། �ང་

�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�ས་བཤད། � ་�་�་དང་ཁམས་གང་�ས་བ�ད་བཤད་པ�། །



དང་�་ལ་ག�མ། བཤད་པ་ད�ས་དང་། �་�ས་�ད་�་�ང་དང་�ར་བ། མ�ག་བ�་བ�། །

དང་�་�།

�ག་མར་�ས་བ�ད་ག�ར་�ར་པ། །

ད�་མ་�ག་�ང་བཅས་པ་�། །

འ�ར་�་�ག་�་ད�ས་ན་�། །

བར་ཐག་རང་�ར་བ�་ག�ས་དང་། །

�ད་བཅས་གསང་བ་�་ག�ག་བར། །

ཡར་�་�་�་རང་བ�ན་�ིས། །

དཀར་ཆ�་དངས་མས་བཀག་པ�་�ལ། །

�་བར་མ་ལས་�བ་པ་�། །

དམར་ཆ་�ག་�་ཨ་�ང་བ�ད། །

�་ག�ས་བར་ན་�ན་ག��་�ན། །

�ག་�ང་གནས་�་ནམ་མཁའ་འ�། །

�་�ག་མན་ཆད་�ང་ཅན་�ས། །

དཀར་ཆ་འབབ་པར་�ད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་མར་རགས་པ�་�ང་ཁམས་�་མ�ད་དང་། ༤༩ན �་བ་� ་ལ་�གས་པས་བ�ས་པ�་�་��་�ས་

བ�ད་པ�་ག�ར་�ར་པ་� ་ད�་མ་�་འཆད་�། །

�འང་�ར་�ས་�བ་�ལ་�ི་�བས་�་བཤད་པ�་ད�་མ་�ག་�ང་བཅས་པ་�་�་ག�ག་�ར་ནས་གསང་གནས་�་འ�ར་

��་བར་འ�ར་�་�ག་�་ད�ས་ན་�་�ང་�ར་གནས་�ང་། འ�ར་�་�ག་�་��་བར་ཐག་རང་�་�ར་བ�་ག�ས་�ད་དང་

བཅས་པ་�་�ར་�ད་དང་བ�་ག�མ་�་�ད་ལ། ��་མར་�་གསང་བ�་གནས་དང་ཡར་�་�་ག�ག་�་བར་�་འ�ལ་བ།

ཡར་�ར་�་�་རང་བ�ན་མ�་�ར་�་བ�་བ�་ད�བས་ཅན་ཕ་ལས་�བ་པ�་དཀར་ཆ�་�ངས་མ་�ངས་དཀར་ཙམ་�ིས་

བཀག་པ�་�ལ་དང་། མར་�་�་བ�་�ག་�་མ་ལས་�བ་པ�་�ག་�་དམར་ཆ�་�ངས་མ་�ག་�་རང་བ�ན་�་ཨ་�ང་�་

( )



ད�བས་�་བ�ད་ལ། ཨ་�་�་ག�ས་�་བར་ན་�ན་ག��་�ན་�ག་�ན་��་�ང་�ས་གང་ནས་གནས་པ་�་ཁ་�ག་�ད་

པ�་ཁ་�ག་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འ�་བ་�ན་�། །

�་བ�་�ག་� ་ག�མ་འ�ས་མ�་མན་ཆད་�་ད�་མ་ལ་�ང་ཅན་མ་�ས་�་�། � ་ཐམས་ཅད་�་དཀར་ཆ�་�ན་ག�ག་

�་འ�ལ་ནས་འབབ་�ང་�ན་�ས་�་བ�་བ་�ད་པར་�ད་པ་�ན་པས་�་�ད་�ས་�་�།

ད�ས་�ར་ལས།

�ས་རབ་ ༤༩བ �་བ་འབབས་བཤད་པ། །

�་�་�ན་འདར་མར་རབ་�གས། །�ས་�།

ག�ས་པ་�།

འ�་�་�མ་པ་འ�ང་བ་ནས། །

�ང་ག�་�་�ས་ད�ས་�ན་པ། །

�་�ང་�་�ག་�ར་�ང་པ། །

�་�་འ�ང་�ང་�ག་�་�། །

མར་�་མར་�་�་�ས་བ�ན། །

�་�ག་�ང་�མས་མཉམ་འབབ་པ། །

ཨ་བ་�་�ར་�ས་�་�། །

�ན་�ག་�ས་�ར་�ད་པ�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་ད�་མ�་གནས་�ལ་འ�་�་བ�་མ�ག་�མ་པ་འ�ང་བ་དང་ས�་ཊི་དང་ནག་�་པ�་ད�ད་�ག་�མས་

ནས་འ�་�ད་ག�ངས་�། �ང་ག�་� ་�་�ས་�་འདབ་མ་འ�་བ�་ད�ས་�་�ན་པ་�་�ང་�་མ�་�་�ག་�ར་�ངས་�ང་

དཀར་དམར་�་བ་�ད་པས་ནང་�ང་པ། ཡར་�ར་�་�་མ�ར་�་འ�ང་�ང་མ�་�ག་�་བ�་ལ། མར་�་ཨ་�ང་�ལ་�ི་མར་

�་�་�ས་བ�ན་པ་��་�ག་�་� ་ཐམས་ཅད་ནས་�ང་�བ་�་�མས་མཉམ་པར་འབབ་བ�་� ་འ�་ལ་ཨ་ཝ་�་�ར་�ས་

པར་�་�། �་ལས་�ན་�ག་�ས་པ�་དགའ་བ་�ར་བར་�ད་པ�་�ས་ག�ངས་པ�་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

( )



མ�ར་ན་�ས་ཅན་�ག་� ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། མ�ར་བ�་ན། �ས་ཅན་�ི་�ག་� ་དང་ད�ར་�་�ད་པར་གནས་པ་�ན་�། །

འ�ར་� ་ད�་མ�་�ས་འ�ན་�བས། ཁ་�ག །�མ་པ�་ད�་མ་དང་། གནས་པ�་ད�་མ་ག�ས་ལས། �་མ་�ལ་འ�ར་

པ�་�ང་�་འ�ན་�ི་�ད་�ལ་�ན་ལ། �་མ་�ས་ནས་མ་��་བར་�་�ས་�་ད�ས་�་གནས་ལ། �་�ས་ཡལ་བར་འ�ད་

པ་དང་། ལ་ལ་ག�ངས་ ༥༠ན པར་འ�ད་པ་དང་། གཞན་དག་ག�ངས་པ�་ད�ས་ན་�་�་ཙམ་�ད་པར་འ�ད་པ་དང་། �ན་

ལ་�ད་པར་འ�ད་པ་�གས་�་ད�ད་ག�མ་དག་པ�་�ད་�ང་དང་�་མ�ན་པས་རང་བ�་�ན་པར་�་བ�ན་པ་ཡབ་�ས་

�ས་ག�ངས་པ་�ར་ལ།

�ན་མ�ན་རང་�ང་ཞབས་�་བ�ད་པ�་�ང་�་�། �ས་�་ད�ས་�་ཆ་ལ་གནས་�ང་ག�ང་བ་དང་འ�ན་པ་ག�ས་�་

�ད་པས་ཐབས་དང་�ས་རབ་ད�ར་�་�ད་པ། ��་འ�ར་�་�ག་�ས་བ�ན་�ང་�་��་ད�ས་ན་�་དང་�་�ག་�་� ་

ག�མ་འ�ས་མ�ར། ཨ་ཤད་�ས་�ང་མ�ས་པ། �ད་�་�་ཚངས་པ�་�་ག་དང་�་�་�མས་�་�ན་ད�ས་མ་མ�ན་ལ།

�ད་�་�་�ས་པ�་�་�་�ར་��་� ་�་དང་�ད་�ད་�་པ��་��་འ�་ལ་གནས་�། །

�་བ་ཡན་ཆད་�ང་�ས་གང་�ང་�་�ག་� ་ག�མ་འ�ས་མ�་མན་ཆད་�ས་རབ་མ�་རང་བ�ན་�་བ་�ང་�བ་�་

�མས་�ས་གང་བས། �ས་འ�ར་ལས། �ང་�་གཅན། �ག་�ས་�། �ས་མ�་མ�ག་�་བཤད་ལ། 

�ད་ལས་�། མར་�ས་�ང་�བ་�་�མས་འབབ་�ང་�ན་�ག་�ས་པ�་དགའ་བ་�ར་བར་�ད་པས་�ན་འདར་མར་

�གས་�ང་�ང་�་�་ཨ་�་�་བར་ན་�་ཅན་�ི་�ང་ངམ། ༥༠བ �ས་ཅན་�ི་�ག་�ང་གནས་པས་�ན་ལ་ལས་དང་�་�ས་

�་�ང་ཐམས་ཅད་� ་ད�་མ་�་ལ་བ�ན་པ�་�ར་�ས་ཅན་གནས་པར་�ད་པ�་�ག་� ་�ན་�། །

�ས་ན་�་�ས་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�ན་ག��་�་�ས་དང་། �མ་�ས་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�ན་ག��་�མ་�ས་�ན་

པས། �་ག�ས་ཐ་�་དད་པ་ཐ་མལ་�ི་�ས་པ་ལ་སངས་�ས་�་�་�ད་པ�་ཆ་ནས་བ�་ག�གས་�ང་�ར་འ�ད་པ་བ�ན་

�། �་�ས་�་� ་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་ད�་མ་དང་། འ�ར་བ�་� ་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�ག་� ་�ན་པས་�་ག�ས་�་�ད་པ་

�་གཅན་�ི་� ་ལ་�ག་བ�ན་པ�་ཆ་ནས་�ག་� ་�ས་འ�ད་པ་�གས་�། �་�ས་�་�ང་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�་�གས་པ�་

�ང་དང་ལས་�ང་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�ག་�ན་��་�ང་�ན་པས། �་ག�ས་�་དང་�་མ་�ར་འ�ས་པ་�་གཅན་�ི་�ང་ལ་

ཡང་�ག་འ�ན་པ�་ཆ་ནས་�ག་�ང་�ས་འ�ད་པ་འཐད་པ�་�ར་�། །

�ས་ན་ག�་�ས་�་� ་ད�་མ་དང་�ག་� ་�་�ད་པ་�་ལ་གནད་�་བ�ན་པ�་ལམ་�མ་པས་འ�ས་�ས་�་� ་ཐམས་

ཅད་�མ་པར་དག་ནས་ད�་མ་འབའ་�ག་�་འ�ར་བ་�ས་�ན་�ི་�ས་�ད་�་�ག་དང་�ང་�་�་�ན་�། །

( )

( )



འ��་�ང་�་�མས་�ངས། ཨ་བ་�་�་�་�ན་འདར་མ། �་��་ ༥༡ན ག�གས། �་མ་ན། ནང་�་�ང་ག�ག །

ཚངས་པ�་ད�གས་པ་�གས་�་མ་འ�ང་�་། །

�་�་བ�ད་ཡབ་�ས་�ས། ག�། ལམ། འ�ས་��་ད�་མ་ག�མ་�་�མ་པར་བཞག་�། ག��་� ་ད�་མ་�། མ་དག་

པ་�ས་�་� ་ད�་མའམ་�ག་�ར་དག་པ་འ�ས་�ས་�་ད�་མ�་�གས་སམ་�འམ་ད�ངས་�ས་�བ་པར་བ�ན།

ལམ་�ི་� ་ད�་མ་�། �ར་�ད་�གས་བ�མ་པས་ནང་�་ད�་མ�་�ར་�ང་�མས་�ང་ཟད་�ད་པ་ལ་བ�ན་ནས་�་

�ལ་�་�ང་ག�གས་�ར་འཆར་བ་�། �ས་�་� ་དང་�་�་�ས་�ད་�ད་�་��་�མ་པ་ནག་�་�་�་ཚད་ཙམ་�་མ་�ད་པ�་

�ད་�ར་འ�་བ་�་�ན་ལ།

འ�ས་�ས་�་� ་ད�་མ་�། གཞན་མ�ག་�་�་�་ལ་གནས་པ་�བ་�ལ་�ི་རང་བ�ན་�། །

ག�ས་པ་�་�ང་ག�ས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། ད�ས་དང་། �་�ས་�ད་�་�ང་དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

གཡས་ག�ན་�་�ང་ག�ས་�་�། །

�་བ་ནས་�ས་མཁལ་མར་འ�ལ། །

�་ནས་�ང་གར་�ང་ཟད་འ�ས། །

མཆན་�ག་བ�ད་ནས་མ�ན་པར་�། །

� ་�ང་ནས་�་�་�ར་འ�ལ། །

�་�ག་ག�ས་�་ཡར་�་འ�ང་། །

�ག་�་ག�མ་འ�ས་ནས་�ས་�། །

�ག་དང་�་�ན་འ�ན་�མ་�ིས། །

ལས་�་གཡས་པ་�་མས་�ད། །

ག�ན་ནས་�ང་མས་�་�་�ས། །

འ�ན་�མ་�ད་པར་བཤད་པ་�ན། །

�་�ང་ཡན་ཆད་�ང་�་�། །

( )



�་བར་� ་�་�ག་�་བ�། །

�་ནང་�ང་�ན་ག�་བ�ད་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། གཡས་�་མ་དང་ག�ན་�ང་མ་ག�ས་�་�་�་�་བ�་�ག་�ར་བ��་ཐད་ནས་�ས་�ང་�་བར་འ�ས་

ནས་�ས་�་མཁལ་མར་� ་�ན་�་ལ་འ�ལ་ལ། �་ནས་�ར་ཡང་�ང་གར་གཡས་�་�ར་�་དང་ ༥༡བ ག�ན་�ི་�་ཌ་ལ་

འ�ལ་བར་�ང་ཟད་འ�ས་�ང་། �་ཡང་མཆན་�ག་�་� ་�ན་�་�ང་� ་�ལ་འ�ལ་བ�ད་ནས་མ�ན་པར་འ�ས་�། ��་

�ང་�་�ར་ནས་�་�་བ�་�ག་ནས་�ག་�ང་�ན་�ང་�་� ་�ས་པ་�ད་པ་ལ་�ང་�། �་�ར་ཚངས་�ག་དང་འ�ལ་བས་

དབང་��་�་ཐམས་ཅད་�་�བ་�ང་། �་�ག་�་�་�ག་ག�ས་�་ཡར་�་ག�ས་འ�ང་�་། །

�ག་�་� ་ག�མ་འ�ས་མ�་ནས་�ས་�་�ད་�ད་�་མངལ་�ག་དང་�ས་པ་�ད་�ད་ག�ས་ཀ�་�་�ན་འ�ན་�མ་�ི་

ལས་�་གཡས་པ་�་མ�་མར་�ས་�ད་�ང་།

ག�ན་པ་�ང་མ�་མར་�ས་�ས་པ་�ད་�ད་ག�ས་ཀ�་�་�་འ�ན་པ་དང་�མ་པར་�ད་པར་བཤད་པ་�ན་�།

�་�་�་ལས།

�ང་མ་�་�ད་འབབ་པ་�། །

�་མ་�་བ�ན་�ག་འབབ་�ང་། །�ས་�གས་ག�ངས་པས་�། །

�་�ང་�་�་བ�་�ང་ཡན་ཆད་�་�་��་�ང་�་བ་�ན་�། �་བར་� ་ག�མ་�་ནང་ག�ག་�་�ར་པ་ལས་�་�ས་�ར་�ི་� ་

�ག་�་� ་བ�འམ། �ང་�་�་�ག་དང་ཁམས་�་�ག་�་�ས་�ར་�ི་�ར་�ི་� ་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�ས་�ང་�ང་�་བས།

�་�ལ་�ང་�ག་�་�་�གས་དང་། ནང་�ག་�ན་��་�ང་ལ་�གས་པ་�ན་ག�་�ང་�ད་ ༥༢ན པར་�ད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�་�་དང་��་སངས་�ས་ལས། །

�་�་�ར་�་� ་ག�མ་�། །

�་བ�ན་�ན་�འང་� ་ག�མ་�། །

�་གཅན་� ་�་ད�ས་ན་གནས། །

�་མ�་� ་�་གཡས་པ�། །

( )

( )



�་བ�་� ་�་ག�ན་པ�། །

�་དང་�་དང་ནམ་མཁའ་�། །

གཡས་ག�ན་ད�་མ�་མར་�་ནས། །

བཤང་བ་ག�་བ་�་བ་�། །

�གས་�ག་བ�ངས་པ་�་��་�། །

�ག་དང་�ར་�ལ་ལམ་ག�མ་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། � ་ག�མ་�ི་གནས་�ལ་འ�་�་དང་��་སངས་�ས་�ས་འ�ར་� ་�ད་ལས། � ་�ག་ག�་�་ག�མ་�་�་

�་�ར་�་བཤང་ག�་�་བ་འབབ་པ�་��་� ་�་ག�མ་�། �་བ�ན་�་�ན་�འང་� ་�་ག�མ་�། །� ་ག�མ་�་�་ཡང་�་

གཅན་�་ད�་མ�་� ་�་ད�ས་ན་གནས་�ང་། �་མ་�་�་མ�་� ་�་གཡས་པ་ལ�། །�་བ་�་�ང་མ�་� ་�་ག�ན་པ་ལ�།

།�་ཡང་�ང་མ་ལས་�་�ང་དང་། �་མ་ལས་�་�ང་དང་། ད�་མ་ལས་ནམ་མཁ�་�ང་�་�ང་། གཡས་ག�ན་ད�་མ་ག�མ་

�་�་མར་�་ནས་�མ་པ་བ�ན་བཤང་བ་ག�་བ་�་བ་�མས་�་ལ། འ�ར་�་�་��་�་བ་ལ་�གས་�ག་བ�ངས་པ་�་

�ར་� ་�མས་མ�ད་�ང་�ས་པ�་� ་བར་གནས་�། །� ་ག�མ་�་��་�་བ་ཡན་�་�་�་གཅན་�ི་�ག་ག�མ་�ི་ལམ་དང་

�་�ག་མན་བཤང་ག�་�་བ་�ར་�ལ་ག�མ་�ི་ལམ་�ན་�། །

ག�མ་པ་��་ག�་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �ར་བ�ན་པ། � ་�ར་བ�་�་�ས་བ�ང་བ། �ས་པ�་� ་�་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

འ�་ལས་�ས་པ�་� ་�ན་�། །

�་�་བ�་�་�ང་ག་�། །

ཡན་ལག་�ང་�་བ�ན་པ�་�། །

�་དང་ག�་�་ག�མ་བཅས་པས། །

�མ་�་ག�ས་�་� ་བ་�ས། །

�ང་བ�ན་� ་བཅས་�མ་�་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། ��་ག�་�་ག�མ་�་འ�་ལས་�ས་པ�་�ལ་�་�་� ་བ��་ ༥༢བ � ་�ན་�་�་�་� ་བ�་�ད་�། �་�་( )



�་�ལ་�་�ལ་�ན་�་�་� ་བ�། གཞན་�་�གས་ག�ང་��་འ�ར་��་[དཔའ་�་དང་]�ལ་འ�ར་མ�་རང་བ�ན་�ན་ལ།

��་�ག་�་�ང་ག�་ཡན་ལག་�་�ང་�་བ�ན་པ�་� ་�་དང་། ��་ག�་�་ག�མ་བ�ན་པ་དང་བཅས་པས་� ་�མ་�་� ་

ག�ས་�་ས�ཊི་ལས་ག�ངས་�ང་། �་ག�ས་�་�་ལས་བ�་�ག་པ�་ཆ་ལ་དཀར་ནག་ག�ས་ལས། ད�་མ�་མར་�་�ང་

ཅན་མར་བ�་བ་འ�ལ་བས་དཀར་�གས་དང་མ�ན་ལ། བ�ད་�ལ་ལས་དཀར་ཆ་�ན་ལ་འ�ན་པས་ནག་�གས་དང་མ�ན་

པ�་དབང་�ས་�་ག�ས་�ར་བ�་�ག་མ་� ་�མ་�་�་�། �ས་བ�་�་ལ་དཀར་ནག་�་ཆ་ག�ས་�་�་བ�་དག་པ་བདག་

�ད་མ་�་�་བ�་��་རང་བ�ན་�ན་�ང་། �མ་�་� ་ག�ས་�་�ག་�་� ་བ་�་�ང་�་བ�ན་པ�་� ་�་དང་བཅས་པས་

�མ་�་� ་བ�ན་�་��་ག�་�་�་བ�ན་�ན་�། །

� ་བ�་�ང་��་�ན་�ི་�་�་�། �་�ག་མན་�་�་�ས་�་ཁམས་�ར་�ལ་འབབ་པ�་� ་�ང་ཅན་མ་དང་། �་བ་ཡན་

ནམ་མཁ�་ཁམས་�ག་�་�ན་�ད་པ�་� ་�ད་བཟང་མ་དང་། �ང་ག�་མ�ན་ན་�་མཉམ་�་བ�་� ་�ར་མ་དང་། �་

མཚམས་ནས་�ན་��་�ན་�ང་�ན་�ེ་དང་། �་ནས་�བ་�ད་�་�ན་�ར་�་�། �་�ར་ག�་ལ་�ང་ཁམས་ ༥༣ན �་�ག

།�བ་�ད་བསམ་�་�ད་པ�་�གས་�་�་དང་�་བ�ན། ལམ་�་�ང་�གས་�་བ�ན། འ�ས་�་ལ་འ�ས་�ས་�་�ང་

�གས་�་བ�ན་�་འ�ར་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་� ་�་�་� ་བ�་�་�ས་བ�ང་བ་ལ་ག�མ། �ང་མ་ལས་�ས་པ�་� ་བ�་བ�་དང་། �་མ་ལས་�ས་པ་བ�་

བཤད། �ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

འ�་�་ག�ན་པ�་ཆར་�ས་པ། །

�་�ད་མ་�་འ�གས་མར་གནས། །

�་ག�གས་མ་�་�་ག�ག་འ�ལ། །

� ་བ་མ་�་�་གཡས་�། །

ག�ན་པ་མ་�་�ག་��། །

�ང་�་�ས་�་�་བ་ག�ན། །

�ས་�ལ་�ས་མ་�ན་ད�ས་�། །

�ག་�་�་�ལ་�མ་པ་�། །

( )



དབང་མ་�ག་པ་ག�ས་�་�། །

�ན་མ་མཆན་�ང་� ་�ན་�། །

མ�ག་མ་�ས་�་�་མ�་�། །

མ་�་�་བ�་� ་�ན་�། །

�་�ར་�ག་པ་མཚན་��། །

ཁ་ལ་གནས་པ�་བ�ལ་�ན་མ། །

མ�ན་ད�ས་ཚ་བ་མ་གནས་�། །

�ང་མ་�་དག་�ན་བ�ན་པ�། །

འ�་�མས་�ས་རབ་རང་བ�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་ག�མ་�་འ�་�་ག�ན་པ་�ང་མ�་ཆར་�ས་པ་བ�་བ�་�། �་�་ག�མ་�་�ད་པས་ན་�་�ད་མ་�།

�་�་�ས་�་འ�གས་མར་གནས་པ�་��། །

�མ་�ག་�་�ར་�ད་པས་སམ་�ན་�་�་བར་�ས་པས་སམ་�་� ་ལ་�གས་པ�་ད�་བས་�མ་�་བ�ས་པས་ན་�་

ག�གས་མ་�། �་�་�ས་�་�་ག�ག་�་འ�ལ་བ�་��། །

དགའ་བར་�ད་པས་སམ་�ད་�་�ང་བས་� ་བ་མའམ་དགའ་བ་མ་�། �་�་�ས་�་�་བ་གཡས་པ་ལ་གནས་པ�་��། །

ག�ན་�གས་བ�ན་པས་ག�ན་པ་མ་�། �་�་�ས་�་�ག་པ�་��། །

�མ་�་�ད་�ས་ན་�ང་�་མ་�ས་�་�། �ས་�་�་བ་ག�ན་པ་ལ་གནས་པ�་��། །

�ས་�ལ་�ས་མ་�་�ས་�ལ་�ི་ག�གས་འ�་བས་ན་�ས་�ལ་�ས་མ་�། �ས་�་�ན་མ�་ད�ས་ན་གནས་པ�་��། །

�ད་པ་�མ་པས་ན་�མ་པ་�་�། �ས་�་ ༥༣བ �ག་�་�་�ལ་�་གནས་པ�་��། །

དབང་བ�ར་�ན་པར་�ད་པས་ན་དབང་བ�ར་མ་�། �ས་�་�ག་པ་ག�ས་�་��། །

�ན་�ངས་པ་�ན་འ�ན་པར་�ད་པས་ན་�ན་མའམ་མཚན་�་ཅན་�། �ས་�་མཆན་�ང་ག�ས་�་� ་�ན་�། །

�ས་�ང་བར་�ད་པས་ན་མ�ག་མའམ་བཤང་�ན་མ་�ས་�་�། �ས་�་�་མ�་��། །

�ད་པར་�ད་པས་ན་མ་�་�། �ས་�་�་བ�་��། །

ཐམས་ཅད་�་�ངས་པས་ན་མཚན་�་�ས་�་�། �ས་�་�་�ར་�ག་པ�་��། །

( )



�་བས་ན་བ�ལ་�ར་མ་�། �ས་�་ཁ�་མཐའ་�ར་ལ་གནས་པ�་��། །

�་བར་�ད་པས་ཚ་བ་མའམ་�ད་མ་�། �ས་�་མ�ན་པ�་ད�ས་ན་གནས་པ�་��། །

འ�་�མས་�ས་རབ་�་རང་བ�ན་�་བ�་ཁམས་འབབ་པར་�ད་པ་�། ག�་�་�ང་མ་ལ་�་དག་�ན་བ�ན་པ་�ན་�། །

�་�མས་བསམ་པ�་�་ནས་�ས་རབ་དང་། �ས་�་�་ནས་ཐབས་�་རང་བ�ན་�་བ་ཡར་��་ཆ་�མ་པར་དག་པ�། །

ག�ས་པ་�།

�་མ་ལ་བ�ན་ཐབས་�་ཆ། །

ག�ལ་མ་�ང་�་ག�ང་�་གནས། །

རངས་མ་�ང་པར་འ�ལ་བ་�། །

�ན་�་ག�གས་ཅན་མཚན་མར་གནས། །

�་མ་�ག་�ར་འ�ལ་བ་�། །

�་�ན་བ�་�་� ་�ན་�ན། །

�ར་�ལ་མ་�་�ན་པར་གནས། །

�་�་�ང་པ�་�ར་�ར་འ�ལ། །

�བ་མ་�ལ་�ང་� ་�ན་�། །

འ�ད་མ་�ང་མ�བ་�་འ�ལ་�། །

�ད་བཟང་�ས་��་ག�ན་�ང་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། �་མ་ལ་བ�ན་པ་ཐབས་�་ཆ་ཤས་�་�ར་པ�་� ་བ�་�། �་བ་�་�ས་ན་མཚན་མའམ་ག�ལ་མ་�།

�ས་�་�ང་�་ག�ང་�་གནས་པ�་��། །

�ན་པ་�ན་�་�་�ས་ན་ནག་�འམ་རངས་མ་�། �ས་�་�ངས་པར་ ༥༤ན འ�ལ་བ�། །

�མས་�ས་བ�ས་པས་ན་�ན་�་ག�གས་ཅན་མ་�། �ས་�་མཚན་མར་གནས་པ�་��། །

མཉམ་པ�་ད�ས་�ས་ན་�་མ་�ས་�་�། �ས་�་�ག་�་དང་འ�ལ་བ�་��། །

�་ཐམས་ཅད་�ར་བས་�་�ན་མ་�། �ས་�་བ��་� ་�ན་�་�ན་�། །

( )



�ར་བ་ཐམས་ཅད་�ད་པས་ན་�ར་�ལ་མ་�། �ས་�་�ན་པར་གནས་པ�་��། །

དགའ་བ་བ�ས་པས་ན་དགའ་�ད་མའམ་�ག་�་མ་�། �ས་�་�ང་པ�་�ར་�་དང་འ�ལ་བ�་��། །

ད�ས་�བ་�ན་པས་ན་�བ་མ་�། �ས་�་�ང་པ�་�ལ་�ང་�་��། །

�ན་�ངས་�ག་པས་ན་འ�ད་མ་�། �ས་�་�ང་པ�་མ�་��་�་འ�ལ་བ�་��། །

�ས་རབ་�་�་�་�ན་པས་ན་�ད་བཟང་མ་�། �ས་�་�ས་��་ག�ན་�ང་ན་གནས་པ�་��། །

འ�་�མས་བསམ་པ�་�་ནས་ཐབས་དང་། �ས་�་�་ནས་�ས་རབ་�་བ་མར་�ི་�་�མ་པར་དག་པ�། །

ག�མ་པ་�།

�་�ར་�ས་�་གནས་�་འ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་ན་�་�ང་ལ་བ�ན་པ�་� ་�་�་� ་བ�་�་�་�་�་�ལ་�ི་�ལ་�་�་� ་བ��་རང་བ�ན་�ན་པས་

�་��་�ས་�་ནང་�་གནས་�་འ�ད་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�ས་པ�་� ་�་�། 

�མ་�ར་འ�ད་མ་�མ་མ་དང་། །

ག�མ་�་�ས་�་� ་བ�་�། །

�ག་དང་�་བ་�་དང་�ེར། །

�ང་ད�ས་ནས་འ�ལ་�ང་��་�། །

བ�ད་�ལ་�ེ་�ང་ད�ས་�་�ག །

འ�ར་�་�ས་�་�ང་ད�ས་�། །

� ་�་�་�་ཡང་དག་གནས། །

�ག་�་ཨ་བ་�་�་�། །

གཞན་�་� ་བ�་�ང་��་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། �མ་པ་ག�མ་�ིས་འ�ག་ ༥༤བ པས་ན་�མ་�ར་མ་�། �ང་ག�་ད�ས་ནས་�ག་ལ་འ�ལ་�་�ང་�་

�ང་ག�གས་འབབ་པ་དང་། 

( )



འ�ད་པ�་�ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པས་འ�ད་མ་�། �ང་ག�་ད�ས་ནས་�་བ་ལ་འ�ལ་�་�ང་�་�ང་�་འབབ་པ་

དང་། 

�མ་�ི་བདག་�་�ན་པས་ན་�མ་མ་�། �ང་ག�་ད�ས་ནས་�་ལ་འ�ལ་�་�ང་�་�ང་�་འབབ་པར་�ད་ལ། 

ག�མ་པ�་ལས་�ད་པས་ན་ག�མ་�་�ས་�་བ�་� ་�། �ང་ག�་ད�ས་ནས་�ེ་ལ་འ�ལ་�་�ང་�་�ང་�་འབབ་པར་�ད་

�། །དབང་�་�་དག་�ང་� ་�་�མས་��་ནང་�་�་བ�་�ང་། �་དང་�ན་�ག་འ�ང་བ�་�ག་�་ལས་�ང་བ་�ན་ལ། 

བ�ད་འ�མས་པར་�ད་པས་ན་བ�ད་�ལ་�། �ང་ག�་ད�ས་ནས་� ་�་ག�ག་ལ་�ེ�་�ང་�་ད�ས་�་�ག་ནས་ཁམས་

དཀར་ཆ་�ན་ལ་འབབ་པར་�ད་�ང་། � ་�་གཞན་�ས་�་�ད་�ད་ཐམས་ཅད་�་�བ་ནས་�ད་ལས་�གས་ག�ག་�ས་

�ག་�་འབབ་པར་�ད་�། །

�ས་པ�་� ་�་འཆད་པ�་�བས་འ�ར་�། �ས་�་�ང་ག�་ད�ས་�་�ས་པ�་� ་�་�་�་ཡང་དག་པར་གནས་པར་

ག�ངས་ལ། �ག་�ན་��་�ང་�་བ�་གནས་�་ཨ་བ་�་��་ཡར་�་�ན་�། �་ལས་གཞན་པ�་� ་བ�་�ང་བ�་�་བ�་

གནས་�ན་ལ། �་ཡང་�ར་�ལ་�ི་�ང་�་གནས་ཨ་ ༥༥ན བ་�་��་མར་�་དང་། �ན་��་གནས་�ང་�་��་�ེ་དང་།

�བ་�ད་�་གནས་�ར་�་དང་། �་མཉམ་�་གནས་�ར་མ�་� ་�མས་�ན་�། །

འ�ར་�ས་པ�་� ་ལ་�ས་འ�ན་དང་འཆད་�ལ་མང་ཡང་། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ�་བ�ན་པ�་ཞལ་�་ནས། �་�་བ�ན་

ག�གས་པ�་ག�ང་�ས་�ར། � ་བ�་�ང་�་�་བ�་� ་�་�་ན་�ས་པ�་� ་�་�ན་ལ། �ས་པ་�ས་པ�་�ན་�། བ�་

ད�ས་ག�ས་ཀར་�ས་ནས། �ས་འ�ར་�་གསལ་བར་ག�ངས་པ་དང་། �་བ་�ས་པ་ག�ས་ཀ�་�་ནས་�ས་པར་བཤད་

ལ། �་�ར་�་��་ག�་�་�མ་�་� ་བ�ན་�ས་བཤད་�ང་། � ་བ�་�ང་�་བ�་� ་འདབ་�་�་འ��་�ས་འ�ན་གསལ་

�ར་མ་མཛད་པས། �་�ར་�འང་�ས་པ�་�ལ་�་ག�ངས་�། �་�ར་�ི་འ�ལ་པ་མང་�ར་�ས་པ་� ་�་�ས་འ�ང་བས་

�། །

འ�ར་�མ་�ར་མ་ནས་� ་བ�་�ང་��་གནས། �ས་པ�་བར་� ་འདབ་བ�་ཀ་བ�མས་པ་ལ། �ས་པ�་� ་�ར་བཤད་

པ་�་�ས་�་གསལ་བ�་�ལ་�་ས་བཅད་པ་དང་། �ག་�་�་�ག་�ས་�གས་ག�ངས་པ་�་ད�ངས་པ་ཅན་�ན། �ས་

ག�ངས་�། ས་�་པ�་བདག་�ད་བ�ད་འ�ལ་དང་། �ལ་བ་ཡང་ད�ན་པ་ ༥༥བ �མས་དང་བ�ད་པ་མ�ན་�། །

�གས་རམ་པས། 

ཡན་ལག་�་�ན་ལ་�ས་པ�་�ར་འ�ག་པ་�་�ན་ཏན་�ི་�་ནས་བཞག་�ང་། � ་བ�་�ང་��་�ན་ལ་�ས་པ�་

�ར་འ�ག་པ་�་ཁམས་��་�་ནས་བཞག་པ་�ན་�། །�ས་དང་། 

( )

( )



�་ད�ན་མ�ག་ཡན་ལག་�ས། 

ད�་མ་དང་འ�ལ་བ�་� ་བ�་ལ་�ས་པ�་� ་�ས་བ�ན་པ�་�ན་�། �ང་ག�་�ད་གསལ་�་�གས་པ་ལས་

ལངས་ནས་ག�གས་�གས་�ལ་ལ་འ�ག་པ་དང་། ལམ་�ས་�་�་�མས་�་�ད་པ་བ�ངས་པས་�གས་བ�་

འཆར་བ�་� ་བར་�ར་པས་�ས་པ་�། ས་�ན་ནམ་ག�ར་�ས་པ་�་��། །�་ལ་བ�ར་�ད་�ང་�ར་བཞག་པ་

�་�ང་�་མ་བ�ན་པར་བ�ད་པ་དང་འ�།

�ས་�གས་ག�ངས་�་མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་�ན་�་�གས་དང་བ�ད་པ་མ�ན་�། །

བ�་པ་��་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད་�།

དང་�་�།

�་ནས་འ�ར་�་བ�་དང་�ག །

བ�་བ�ད་ལ་�གས་ད�་བ་�། །

�ས་ག�ངས་�། ��་ག�་�་�མས་བཤད་པ�་�ས་�་ནས་འ�ར་��་� ་�མས་འཆད་�། །

�་ཡང་། �། �ང་། མ�ན། ��་འ�ར་�་བ�་དང་། ��་�ང་�་གསང་ག�ག་�་འ�ར་�་བ�ན་པས་�ག་དང་།

�གས་�ན་�ི་འ�ར་�་བ�་ག�ས་བ�ན་པས་བ�་ ༥༦ན བ�ད་�། །ལ་�གས་པས་�གས་�ན་�ི་འ�ར་�་�ག་�་�།

��་འ�ར་�་�མས་�་ད�་བ་�་�ད་འ�ལ་�་�་བ་བ�ན་�ག་ནས་འཆད་པར་འ�ར་�། །

འ�ར་��་འ�ར་�་�ས་ག�ངས་པ�་�་�ན་�། � ་འདབ་�་ད�བས་འ�ར་�་�་�ར་�ད་པས་སམ་གནད་བ�ངས་

ནས་�་ལ་གནད་�་བ�ན་པས་གནས་�བས་བ��་འ�ལ་པ་ག�ད་པས་འ�ར་�ས་�་མ�ན་�གས་ག�ད་པ་དང་�ད་ལས་

�ས་མ�ངས་པ�་�ན་�ིས་འ�ར་�་�ས་བ�ད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�མ། � ་བ�་འ�ར་�་བ�་བཤད་པ། �ག་བཤད་པ། �གས་�་འ�ར་�་བཤད་པ�། །

དང་�་ལ་�། �་བ། �ང་ག །མ�ན་པ། �་��་འ�ར་�་བཤད་པ། �ན་�ང་�་�ན་བ�་བ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། �ར་བ�ན་པ། � ་འདབ་�་�ང་�་�་�ང་བ�་�ང་དང་�ར་ནས་མ�ག་བ�་བ�། །

དང་�་�།

�་བ་�ལ་པ�་འ�ར་�་�། །

ད�་མ་ལས་�ས་� ་བ�་ལ། །

( )



འ�་བ་བ�་ག�ས་�མ་པ་�ས། །

�་ཚན་�་�ས་�ག་�་�། །

གཡས་དང་ག�ན་པ�་འ�་བ་བ�ན། །

བ�་�་ད�་མ�་འ�་བ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་�་བ�་ཐད་ན་གནས་�ང་། �ས་བ�ད་�ང་�ལ་པ་དང་། ��་ད�བས་འ�ར་�་�་�ར་�ད་པས་

སམ། � ་�་ལ་གནད་�་བ�ན་པས་སད་པ�་གནས་�བས་�ལ་པ�་��་ད�ངས་པར་འཆར་�ང་། �ང་ ༥༦བ �་�་མ�ན་

པ�་�གས་འ�མས་པར་�ད་པས་འ�ར་�་�། �་�་ད�་མ་ལས་�ས་པ�་� ་འདབ་�ང་པ་�་�ས་�་ཁམས་བ�་ལ།

ག�མ་ཚན་�་�ས་པ�་འ�་བ་�ན་�་བ�་ག�ས་�མ་པར་�་བ�་� ་བ�་ག�ས་ལ་འ�་�ང་�་�མ་པ་�ས་�་ཚན་�་�ས་

པས་�ག་�་�། �་�མས་ལས་གཡས་�་� ་�མ་�་�་�་མ་དང་འ�ལ་བ་�ང་ལ་�གས་པ�་མཉམ་པ�་�ས་�ར་དང་།

ག�ན་པ�་� ་�མ་�་�་�ང་མ་དང་འ�ལ་བ་�གས་�གས་�་མཉམ་པ�་�ས་�ར་�ི་འ�་བ་�མས་བ�ན་�ང་། �ང་པ�་

� ་བ�་�་ལ་ད�་མ�་འ�་བ་བ�ན་པ་�ན་�། །

�བས་འ�ར་�་�་ཅག་�་�་མ་�་�ང་པས་�། � ་ག�ས་�་�ང་�་བ�བས་པ�་དབང་�ས་གཡས་མཉམ་�མ་དང་

ག�ན་�་མཉམ་པ�་�མ་�། ད�ར་ན། མ�ན་�ང་�ར་�ད་པ�་� ་�་�ག་�མ་�་མཉམ་པ། ��་གཡས་�་�ད་པ་�་�ང་

�མ་མཉམ་པ�་� ་�གས་�་བ�ད་པ་�། �ད་�མ་�བས་�གས་ལ་འ�ག་བ�་བ་�ན་ག�ང་�་། །

ག�ས་པ་�།

�ང་�་�་�་�ང་བ་ལས། །

ཡང་དག་�གས་དང་�ན་�་�གས། །

�ན་�་བཟང་དང་བཟང་�ར་འ�ོ། །

�བས་�ན་དང་�་�་ཟད་�། །

མ�ས་�ན་མ�ན་�་�ས་པ་�། །

�གས་པ�་�གས་དང་�གས་པ�་ཆ། །

�གས་པ�་�་དང་�གས་�་�ད། །

( )



�གས་དང་�གས་པ�་�་མ�ན་དང་། །

�གས་པ�་�ན་དང་�གས་པ་འཆང་། །

�བ་དང་ཁ་�་�ང་�་དང་། །

ད�གས་�་བ�་དང་གཡའ་ཁ་འ�ོ། །

འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་�་�་ག�ང་། །

ཟ་�ད་�་བཟད་�་�གས་དང་། །

�་�ན་བ�གས་དང་བ�ལ་བ་དང་། །

ད�ངས་དང་ད�ངས་�ས་དང་�་�ན། །

�་བ་མ�་དང་�་�ར་�། །

�ད་ཙམ་ག�་�་�ད་ཙམ་�ས། །

�བ་�་ཁ་བ�ས་ད�ག་པ་དང་། །

ད�ག་�མས་དང་�་�ང་པ་དང་། །

�གས་�་�་དང་�གས་�་�གས། །

�གས་�་ཚད་དང་བ�ལ་བ་དང་། །

�གས་�་གནས་དང་�གས་�་ག�ང་། །

�གས་�ད་�གས་�་�་�་�ད། །

�ལ་�ད་�ལ་འ�ོ་གཟི་བ�ད་དང་། །

�་�ད་�ལ་བ་བ�མས་མ་དང་། །

�ན་འ�ང་�་དང་ཆགས་པ་ཆགས། །

�ན་འ�ང་�ན་འ�ང་�ད་�ང་�། །

�་�་�་�་�ར་འ�ོ་བ། །



�་མ་�་མ�་མ�ན་པ་དང་། །

རབ་མ�ག་མ་དང་རབ་གསལ་�། །

�་�ར་�ག་�་� ་བ��། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ�་� ་འདབ་�ག་�་� ་བ�་ལས་� ་བ�་� ་འདབ་བ��་�ང་�། �ད་�་�་�ང་བ་ལས། ཡང་དག་

�གས་དང་། �ན་�་�གས་དང་། �ན་�་བཟང་དང་། བཟང་�ར་འ�ོ་བ། �ས་ག�ངས་པ་�། �་�ང་ལས་ ༥༧ན ད�་

མར་འ�ག་པ�་� ་བ�་�ན་ལ། �་མ་ག�ས་�ང་ད�་མར་འ�ག་པ�་�བས་�གས་དང་�ན་པ་དང་། �་མ་ག�ས་�ག་

ད�་མར་འ�ན་པས་བཟང་�ར་�ད་པ�་�ན་�། � ་�ག་མ�་�ང་�མས་�ང་�ད་ལས་ལས་བཏགས་པར་གསལ་�། །

� ་��་འདབ་མ་�ག་�་�། འ�་�ན་ནམ་�ས་�ར་བ�་ག�ས་ལ་བ�ན་པ་�ན་�།

�་ལ་དང་�་�ག་�་�ས་�ར་�ི་འ�་བ་བ�ན་པ�་� ་འདབ་��་�ང་�། ཡང་དག་པ�་�བས་དང་�ན་པས་�བས་�ན་

དང་། �་ཟད་�་བ་དང་། མ�ས་�ན་དང་། མ�ན་�་�ས་པ་�་བ་དང་། �གས་པ�་�གས་དང་�་�ན་�། །

�ང་�་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། �གས་པ�་ཆ་དང་། �གས་པ�་�་དང་། �གས་�་�ད་དང་། �གས་པ་དང་། �གས་

པ�་�་མ�ན་དང་�་�ན་�། །

འ�ག་པ�་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། �གས་པ�་�ན་དང་། �གས་པ་འཆང་བ་དང་། �བ་པ་དང་། ཁ་�་དང་། �ང་�་�་

�་�ན་�། །

ཀ་�་ཊ�་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། ད�གས་�་བ�་བ་དང་། གཡའ་ཁ་འ�ོ་དང་། འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་དང་། �་�་

ག�ང་པ་དང་། ཟ་�ད་དང་�་�ན་�། །

�ང་��་�ས་�ར་�ི་� ་�་�ང་�། �་བཟད་པ་དང་། �་�གས་ ༥༧བ དང་། �་�ན་དང་། བ�ག་པ་དང་། བ�ལ་བ་

དང་�་�ན་�། །

�་��་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། ད�ངས་དང་། ད�ངས་�ས་དང་�། �ན་པ་དང་། �་བ་མ�་བ་དང་། �་�ར་�་བ་དང་

�་�ན་�། །

�ང་�་�་ས་�ར་�ི་��་�ང་�། �ད་ཙམ་ག�་�་དང་། �ད་ཙམ་�ས་པ་དང་། �བ་�་ཁ་བ�ས་པ་དང་། ད�ག་པ་དང་།

ད�ག་�མས་དང་�་�་�ན་�། །

�ག་པ�་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། �ང་པ་དང་། �གས་�་�་དང་། �གས་�་�གས་དང་། �གས་�་ཚད་དང་། བ�ལ་

བ་དང་�་�ན་�། །

( )

( )



ག��་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། �གས་�་གནས་དང་། �གས་�་ག�ང་དང་། �གས་�ད་དང་། �གས་�་�་�་�ད་

དང་། �ལ་�ད་དང་�་�ན་�། །

�་�ན་�ི་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། �ལ་འ�ོ་དང་། གཟི་བ�ད་དང་། �་�ད་�ལ་བ་དང་། �མས་མ་དང་། �ན་འ�ང་�་

དང་�་�ན་�། །

�མ་པ�་�ས་�ར་�ི་� ་�་�ང་�། ཆགས་པ་ཆགས་དང་། �ན་འ�ང་དང་། �ན་འ�ང་�ད་པ་དང་། �ང་�་དང་། �་�་

�ར་བ་དང་�་�ན་�། །

ཉ�་�ས་�ར་�ི་��་�ང་�། འ�ོ་བ་དང་། �་མ་དང་། �་མ�་མ�ན་པ་དང་། རབ་མ�ག་མ་དང་། རབ་གསལ་�་�་

�ན་�། །

�་�ར་ན། �་བ�་��་འ�ར་�་�་ལ་� ་�་�ག་�། � ་བ�་� ་འདབ་བ�་ ༥༨ན དང་�ག་�་� ་བ�་�ན་�། །

ཡང་�ར་�ལ་ག�ག་�། �བས་�ན། ནས། �་�ར་�་བ�་བར་�མ་�་�ག་�གས་�་མཉམ་པ�་�ས་�ར་�ག །�ད་

ཙམ། ནས། རབ་གསལ་�ི་བར་�ང་�གས་མཉམ་པ�་�ས་�ར་�ག་�་བཤད་�ང་། ��་�ས་�ར་བ�་ག�ས་�མ་པ་�་

འ�ལ་བར་འཆར་བ་བ�ན་�་ནང་ལའང་འཆར་བས་�་མ་�གས་པར་བ�ང་�་། །

ག�ས་པ་�ང་ག�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལའང་ག�ས། �ར་བ�ན། �ང་�ར་མ�ག་བ��། །

དང་�་�།

�ང་ག�་འ�ར་��་� ་བ�ད་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�་ཐད་ན་གནས་�ང་�ད་�་�མ་�ས་�ས་�མས་ལ་�་�ང་མ�ད་པ�་གནས་དང་��་ད�བས་

འ�ར་�་�་�་�ད་པས་སམ། �་ལ་གནད་�་བ�ན་པས་ག�ད་འ�ག་�་གནས་�བས་�ད་གསལ་�ས་�་��་ད�ངས་

པར་འཆར་�ང་། �ང་�་�་མ�ན་པ�་�གས་འ�མས་པར་�ད་པས་�ང་ག་�ས་�་འ�ར་�་�ས་�་བ་�ན་ལ། � ་འདབ་

བ�ད་�ད་པ་��་�ང་�་�ག་ནས་འཆད་�། །

ག�ས་པ་�།

�ན་�ན་�ད་པན་པ�་�། །

�་�་�ན་�་�བས་�་�། །

མ�ན་�་�་དང་�་�་དང་། །

( )



�ར་དགའ་�ན་�་�ས་པ་�། །

འ�་�མས་འ�ར་�ས་�ས་�ན་�བ། །

�ས་ག�ངས་�། � ་འདབ་བ�ད་�་��་�ང་�། �ན་�ན། པ�། �་�། ལས་�་�གས་�ན་པས་�མ་པར། �ན་�ན་

༥༨བ �ད་པན་དང་། པ�་�ན་�་དང་། �་�་�ན་�་དང་། �བས་�་�་�མས་དང་། �་དག་�་དབང་�ད་པ�་�ན་�ིས་

ཐབས་དང་�ས་རབ་�་ཆ་ག�གས་འ�ན་པས་ག�གས་�་�ང་བ་མ�ང་བ�་�ར་མ�ན་�་�ན་�་དང་། �་འ�ན་པས་�་

�ན་�་དང་། �་ལ་�་བར་དགའ་བས་�ར་དགའ་�ན་�་དང་། �་འ�ན་པས་�་�་�ས་པ�་�ར་�ས་པ་�་བ་�མས་�་�་�་

�ང་བ་ལས་ག�ངས་�། །

�་�ར་� ་འདབ་བ�ད་�་ཡར་མར་�ི་� ་�་ག�ས་དང་བཅས་པ་འ�་�མས་�་འ�ར་��་ཆ་ཤས་�ས་�ས་�་�ད་�ད་

�ན་�་�བ་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་མ�ན་པ�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལའང་ག�ས། �ར་བ�ན། �ང་�ར་མ�ག་བ��། །

དང་�་�།

མ�ན་པར་� ་འདབ་བ�་�ག་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་མ�ན་པ་ན་གནས་ནས་ཟས་�མ་ལ་�ངས་�ད་�ང་��་ད�བས་འ�ར་�་�་�ར་�ད་པས་སམ།

�་ལ་གནད་�་བ�ན་པས་�་ལམ་�ི་གནས་�བས་�ངས་�ད་�གས་པ�་�ར་འཆར་�ང་། �ང་�་�་མ�ན་པ�་�གས་

འ�མས་པར་�ད་པ�་�ན་�ིས་ན། མ�ན་པ་�ངས་�ད་�་འ�ར་�་�ས་��། །�་ལ་� ་འདབ་བ�་�ག་�ད་པ�་�ང་�་

�ག་�་འཆད་�། །

ག�ས་པ་�།

�ངས་�ད་�ངས་�ད་�ར་དང་གསང་། །

�་འ�ོ་གསལ་དང་�ལ་པ་དང་། །

�མ་པ་དང་�་ཐལ་བ�་ག�ང་། །

བཟའ་�ར་ཟ་དང་བ�ས་པ་དང་། །

བ�ད་�ན་�ས་�་བ�ར་བ་དང་། །

( )



�་འ�ག་པ་དང་�་དང་�། །

�ང་�ང་�ངས་�ད་འ�ར་ ༥༩ན �ར་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། མ�ན་པ�་� ་འདབ་�མས་�་�ང་�། ཟས་�མ་ལ་�ངས་�ད་པ་དང་། �ན་�་�ངས་�ད་པ་དང་། བ�་

བ་�ར་བ་དང་། གསང་བ་དང་། �་འ�ོ་དང་། གསལ་བ་དང་། �ལ་པ་དང་། �མ་པ་དང་�། ཐལ་བ�་ག�ང་དང་། བཟའ་

�ར་ཟ་བ་དང་། བ�ས་པ་དང་། བ�ད་�ན་པ་དང་། �ས་�་བ�ར་བ་དང་། �་འ�ག་པ་དང་། �་དང་�། �ང་�ང་�ས་�་བ་

བ�་�ག་ག�ངས་པ་�། ཐབས་�ས་�ང་འ�ག་�་བ�མས་པ་�ན་ལ། ��་འ�ར་�་�་�་མ�ན་པ་�ངས་�ད་�་འ�ར་

�ར་གནས་�། །

བ�་པ་�་��་འ�ར་�་བཤད་པ་ལའང་ག�ས། �ར་བ�ན། �ང་�ར་མ�ག་བ��།

དང་�་�།

�་�་བ�་�ན་འ�ར་�་ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་གནས་�ང་བ�་བ་�ན་�་�ན་�ག་�་དཀར་ཆ་བ�ན་ལ་ད�བས་འ�ར་�་འ�་བས་སམ། �་ལ་

གནད་�་བ�ན་པས་�མས་འ�ག་�་གནས་�བས་བ�་བ་�ན་��་��་ད�ངས་པར་འཆར་�ང་། �ང་�་�་མ�ན་པ�་

�གས་འ�མས་པར་�ད་པས་འ�ར་�་�ས་��། །ན་�ས་པ་�ག་མ་འ�ན་པ�་�ག་�། །

�་ཡང་གནས་པ�་�་ན། �་�ར་� ་ག�མ་འ�ས་པ�་ཐད་ནས་འ�ར་��་འདབ་མ་�གས་མཚམས་�་�ས་པ་ན། ནང་

�མ་ ༥༩བ བ�་�ག་དང་�་�མ་བ�་�ག་�། �མ་�་�་ག�ས་ལས། ནང་མ་བ�་�ག་�་�ག་�་དང་། �་མ་བ�་�ག་�་

�ག་�་བས་ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན་�་གནས་�། །

ག�ས་པ་�།

�མ་�གས་དང་�་འ�ད་པ་ཅན། །

འ�ད་ཅན་མ་དང་�ག་�་�ས། །

�་�ང་�་�ར་མ�ས་པ་�། །

འ�ད་ཅན་�་�་�་ཤ་དང་། །

�་བ་�ང་དང་དག་པ་དང་། །

( )

( )



�་དང་�་�་�་�་དང་། །

གང་བ་�་དང་�་�ན་དང་། །

�ས་�ང་ཆང་�ར་བ�ད་� ་དང་། །

�ང་ཅན་དང་�་�ང་�་དང་། །

�ང་�་�ག་དང་�ང་�་�། །

�གས་དང་དབང་�གས་བ�མ་པ་དང་། །

�གས་པས་�ལ་དང་�་མཚར་�གས། །

�མས་པ་དང་�་�གས་�་བ�ན། །

�མ་�་� ་ག�ས་�ས་�་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �་��་� ་འདབ་�་ག�ས་ལས། ནང་མ་བ�་�ག་�་�ང་�། �མ་�གས་དང་�། འ�ད་པ་ཅན་དང་།

འ�ད་ཅན་མ་དང་། �ག་�་�ས་དང་། �་�ང་དང་། �་�ར་དང་། མ�ས་པ་དང་�། འ�ད་ཅན་དང་། �་�་བ་དང་། �་ཤ་

དང་། �་བ་�ང་བ་དང་། དག་པ་དང་། �་དང་། �་�་དང་། �་�་དང་བ�་�་�་�་བ་འ�ལ་བ�་དཀར་�གས་ཆ་�ན་ལ།

གང་བ་�་བ�་�ག་པ་ད�་མ�་ཆ་�ན་�། །

�་�མ་བ�་�ག་�་�ང་�། �་�ན་དང་། �་གདན་དང་། �ས་�ང་དང་། ཆང་�ར་དང་། བ�ད་� ་དང་། �ང་ཅན་དང་�།

�ང་�་�་བ་དང་། �ང་�་�ག་དང་། �ང་�་�་དང་། �གས་པ་དང་། དབང་�གས་དང་། �མ་པ་དང་། �གས་པས་�ལ་

དང་། �་མཚར་�གས་དང་། �མས་པ་དང་བ�་�་�་�་བ་འ�བ་པ�་ནག་�གས་�་ཆ་བ�་�་�ན་ལ། �གས་�་�ན་�་

བ�་�ག་པ་ད�་མ�་ཆ་�ན་�། །

གསང་བ�་�གས་�་�་��་འ�ར་�་ལ་� ་འདབ་�མ་�་� ་ག�ས་�ས་�་བཤད་�། ��་�ར་ག�ང་འ�ར་�་�་�ང་བ་

ལས་�་�ར་ ༦༠ན ག�ངས་པ་བ�ན་�་��་� ་འདབ་�་ག�ས་�་བཤད་པ་�་ཐབས་�ས་�་�ར་�་བ་�ན་�། །

�་པ་�ན་�ང་�་�ན་བ�་བ་�།

�་�ར་བ�་དང་�་�་�། །

ག�་�་�ས་�་བཤད་པ་�ན། །

( )



�ས་ག�ངས་�། བཤད་པ་�་�ར་ན། འ�ར་��་� ་འདབ་�མས་�ལ་བས་བ�་དང་�་�་�་� ་�མས་�་ག�་�་�ན་�ས་

�་བར་�་�ད་ལས་བཤད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་འ�ར་�་�ག་བཤད་པ་ལ་ག�ས། �་�་�ང་བ་ལས་ག�ངས་�ལ་དང་། �ད་ཕན་�ན་�ི་ད�ངས་པ་བཤད་

པ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། �ར་བ�ན་པ་དང་། � ་འདབ་�་�ང་�ང་དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

ག�ག་�ར་�ང་དང་མ�ན་པ་�། །

གནས་པ�་� ་�་ད�་�ད་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ད་འ��་�གས་�་� ་འ�ར་�་�ག་�་�ང་�་བཤད་པ�་འ�ར་�་བ�་�་��་�ག་�་ག�ག་�ར་�ང་

ཁམས་�་འ�ར་�་� ་འདབ་�ག་པ་ག�ག་དང་ག�ག་�ར་�ི་མ�ན་པར་�་ཁམས་�་འ�ར་�་� ་འདབ་ག�མ་པ་ག�ག་

�་འ�ར་�་�ག་�་བ�ད་པ་�ན་པས། སངས་�ས་�མས་�་ག�ག་�ར་�ད་པ�་རང་བ�ན་�ན་པས་ད་�་�ན་མཚམས་ན་

གནས་�ང་ག�ག་�ར་�ི་�ས་བ�ན་པ�་�ང་�་འ�ར་�་དང་��་མ�ན་པ�་འ�ར་��་�ས་ག�ངས་པ་འ�ར་�་ག�ས་

ལ་��་འདབ་མ་�་ད�་ ༦༠བ �ད་�། �ག་དང་ག�མ་�་བ�མས་པས་�་�ར་འ�ང་བ�་�ར་�། །

ག�ས་པ་�།

�ན་མ�་ད�ས་ནས་�ང་འ�ར་�། །

�་བ་འ�ལ་བ་�་ཟད་པ། །

�་བཟང་བ�ན་དང་མཚན་�ད་ཅན། །

འ�ན་པ་�ག་�ད་གང་བ་�། །

� ་ག�མ་�་དང་ཡང་དག་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་མ�་ད�ས་ན་གནས་པ�་ག�ག་�ར་�ང་ཁམས་�་འ�ར་��་འདབ་མ་�ག་�་�་�་�ང་�། �་བ་

དང་། འ�ལ་བ་དང་། �་ཟད་པ་དང་། �ང་བཟང་དང་། བ�ན་པ་དང་། མཚན་�ད་ཅན་�ས་��། །

འ�ན་པ་དང་། �ག་�ད་དང་། གང་བ་�ས་�་བ་ག�ག་�ར་�ི་མ�ན་པ�་� ་ག�མ་�་�་�་��་ཁམས་དང་ཡང་དག་པར་

( )



�ན་པ�། །

ག�ས་པ་�ད་ཕན་�ན་�ི་ད�ངས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། �ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་མ�ན་པར་བ�ན་པ་དང་། ད�ངས་

ག�་གཞན་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�ས་�་འ�ར་�ར་གང་ག�ངས་པ། །

འ�་བ�ན་གསང་བ�་གནས་�་�། །

�་�་དང་མ�ངས་གསང་འ�ར་�། །

�མ་�་� ་ག�ས་འདབ་མ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ཐག་པ་འ�་དང་ད�ངས་པ་མ�ན་པར་�ས་�་འ�ར་�ར་གང་�ག་ག�ངས་པ�་�ལ་�་གསང་

བ�་�ར་�་ལ་� ་བ�་དང་��་� ་བ་ན་བཤང་ག�་�་བ་འ�ན་འ�ན་�ད་པ�་� ་ག�མ་�། � ་འ�་བ�ན་གསང་བ�་གནས་

�་�ད་པར་ག�ངས་�ང་། ད�་མ་ལ་�ང་དང་�་བ་འ�ན་པ�་ཆ་ཐ་དད་�་�་བ�་ག�ས་�་� ་ད�་�་འ�་�གས་�་

ག�ངས་པས། �ང་�་འ�ར་�་ག�ས་ལ་� ་འདབ་ད�་བཤད་པ་དང་�ས་ ༦༡ན འ�ར་མ�ན་�ང་�་�མས་�་� ་བ་ནས་

གསང་གནས་�་འ�ར་��་� ་འདབ་�མ་�་�་ག�ས་�་��་འ�ར་�་དང་�ངས་མ�ངས་པར་འ�ད་པ་�ན་�། །

�་�ར་�ད་ག�ས་ད�ངས་པ་�་འགལ་�། �ར་�ང་ལས་� ་བ�ན་�་�ད་ན་�ད་པར་ག�ངས་པ་�་��་�ས་ཐབས་�་

ཆ་ནམ་མཁ�་ཁམས་ལ་ད�ངས་པ་�ན་ལ། �ས་འ�ར་ལས་�ད་�་�ད་པར་ག�ངས་པ་�་��་བསམ་པ་�ས་རབ་�་ཆ་�་

�ས་�་ཁམས་ལ་ད�ངས་པ་�ན་�། །

�ར་�ས་འ�ར་ལས་ག�ངས་པ�་འ�ར་��་�ངས་�། ག�ག་�ར་�་� ་འདབ་བ�་�ན་�ན་བ�། �་�ར་� ་འདབ་

བ�་�ག་�ས་བ�་�ག །མ�ན་པར་�ར་བ�ད་�་�ར་[�ར་བ�ད།] �ང་གར་བ�ད་གཟའ་བ�ད། �་བར་�ག་�་� ་བ�་

ད�ག་�་[�ག་�་� ་བ�།] གསང་བར་�་ག�ས་�་�ལ་�ི་ཁམས་�་ག�ས་�་རང་བ�ན་�་�ད་པར་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

�་དག་ད�ས་ན་གནས་པ་�། །

�ང་པ་�ག་�་� ་�ན་�། །

འ�་�མས་ག�ང་�་�་�ས་�། །

( )



�ས་ག�ངས་�། ཡང་ན་�ད་ཐམས་ཅད་ད�ངས་པ་ཅན་�ན་པར་�མས་འ�ལ་�མས་�་བཤད་པས་�་བ། འ�ལ་བ། �་

ཟད་པ། �ང་བཟང་། བ�ན་དང་། མཚན་�ད་ཅན་�་�ག་�་� ་འ�ར་�་�ག་�་�་དག་�་ད�ས་ན་གནས་པ�་� ་�ག་ལ་

ད�ངས་ནས་ག�ངས་�། �ན་ད�ས་ ༦༡བ �་བ། �་�ར་འ�ལ་བ། མ�ན་ད�ས་�་ཟད་པ། �ང་ད�ས་�ང་བཟང་།

�་ད�ས་བ�ན་པ། གསང་བར་མཚན་�ད་ཅན་�། �ས་འ�ར་ལས། �ང་པ་�ག་�་�། �ས་ག�ངས་པ་ལ་ད�ངས་པ་�ན་

�། །�ང་པ་�ག་�་� ་འ�་�མས་� ་བ�་འ�ར་�་བ�་�་ག�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�ི་�་བ��་དག་པར་ཡང་ག�ངས་�།

འ�ར་�་�མས་�་�ག་ལ་�གས་པ�་�ལ་�ན་པ�་�ར་�། །

ག�མ་པ་�གས་�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། ལག་པ་གཡས་པ�་�གས་�ན་�ི་འ�ར་�་ག�མ། �གས་�ན་�ི་

འ�ར་�་བ�་�། ལག་པ་ག�ན་པ་�གས་�་དང་འ�་བར་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

ལག་པ་གཡས་པ�་�གས་ག�མ་ལ། །

�ང་�་ཁམས་�ས་བ�ད་པ་�། །

� ་�་�མ་�་�མ་�་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ལག་�་�གས་�ན་བ�་ག�ས་ལས་ལག་པ་གཡས་པ�་མ�ག་མ། �་�། �ག་པ་�། ས་ཁམས་�་

�གས་ག�མ་ལ་�ང་�་ཁམས་�ས་བ�ད་པ�་� ་འ�ར་�་ག�མ་�ད་ལ། འ�ར་�་�་�་ལ་� ་འདབ་�་�མ་�་�མ་�་

གནས་པ་བ�མས་པས་ད�་བ�་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

�ར་��་�གས་�་�་�་ལ། །

� ་�་�ག་�ག་�་འ�ར་�། །

�ངས་�་�ང་དང་མ�ངས་པ�། །

�ས་ག�ངས་�། ལག་པ་གཡས་པ�་�ང་ལག་�ར་��་�གས་བ�་�་�་�་�་�་ལ་� ་འདབ་�་�ག་�ག་�་�ད་པ�་འ�ར་

�ར་འ�ར་�། འ�ར་ ༦༢ན �་བ�་�་�་བ�མས་པས་� ་འདབ་�་�ངས་�་�ང་དང་མ�ངས་པར་ད�་བ�་�ད་པ�། །

ག�མ་པ་ལ་ག�ས། �གས་�ན་�ི་འ�ར་�་དང་། �གས་�ན་�ི་འ�ར་��། །

དང་�་�།

( )

( )



�་བ�ན་ལག་ག�ན་�་�་ཁམས། །

�ང་པ་གཡས་པ་�་ཁམས་�། །

ག�ན་པ་ས་ཁམས་�་མ་བ�ན། །

�་�ར་འ�ར་�་བ�་ག�ས་ལ། །

� ་�་�མ་བ�་�ག་��། །

�ས་ག�ངས་�། ལག་པ་གཡས་པ་�་བ�ན་ལག་པ་ག�ན་པ་�་ཁམས་�་�གས་�ན་ག�མ་ལ་�་�་ཁམས་�་འ�ར་�་

ག�མ་དང་། �ང་པ་གཡས་པ�་ད�། �ས་�། �ལ་�། �་ཁམས་�་�གས་�ན་ག�མ་ལ་�་ཁམས་�་འ�ར་�་ག�མ་�།

�་མ་�ང་པ་གཡས་བ�ན་�་�ང་པ་ག�ན་�ང་ཁམས་�་�གས་�ན་ག�མ་ལ་ས་ཁམས་�་འ�ར་�་�ད་པས། �་�ར་ན།

�གས་�ན་�ི་��་འ�ར་�་བ�་ག�ས་ལ་� ་འདབ་�མ་�་�་�ད་པ་བ�མས་པས་��་འདབ་མ་�་�མ་བ�་དང་�ག་��།

།

ག�ས་པ་�།

�ར་�གས་� ་�ངས་�་དང་མཉམ། །

�ས་ག�ངས་�། ལག་པ་ག�ན་པ་དང་�ང་པ�་�ར་��་�གས་བ�་བ�་�་�་ལའང་� ་འདབ་�ག་�ག་�ད་པས་�གས་

�ན་�ིས་འ�ར་�་�ག་�་�་བ�མས་ན་��་�ངས་�གས་�ན་�་དང་མཉམ་པར་�མ་བ�་དང་�ག་�་�ད་�། །

�ས་ན་�་�ལ་�་�་བ་བ�་ག�ས་�་ཞག་�མ་བ�་�ག་�། ནང་�་� ་�མ་བ�་�ག་�། གཞན་ ༦༢བ �་��་ད�ལ་

འ�ར་�ི་�་�མ་བ�་�ག་�། ད�ངས་གསལ་�ི་�་�་�མ་བ�་�ག་�་�གས་�་དག་པ་�ན་པས། �ང་དང་�ང་�བ་�་

�མས་�ང་�་�ད་�་�ངས་དང་མ�ན་པར་བཤད་པས་�ག་�། །

�་པ་ནད་�ད་པ�་� ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། བཤད་པ་ད�ས་དང་། �གས་ག�ད་�། །

དང་�་�།

ནད་�་�ད་པར་�ད་པ�་�། །

ག�ག་�ར་� ་བ�་ད�ལ་བ་�། །

བ�་�ག་བད་ཀན་�ད་པར་�ད། །

( )



མ�ན་པར་� ་�་�མ་�་ག�ས། །

�ང་ག�་བ�ད་�མས་མ�ས་པ་བ�ད། །

�་བ�་�ག་�་� ་བ�་དང་། །

གསང་བ�་�་�ལ་བ�་�ག་�ས། །

�ང་�་ཁམས་འ�གས་གསང་བ་�། །

ནད་�མ་བ�་�ག་འ�ས་པ་བ�ད། །

�་�ར་བ�་དང་�་བ�་�ག །

�ས་ག�ངས་�། �ས་ལ་ནད་�་�ད་པར་�ད་པ�་� ་�་�ག་�་ན། ག�ག་�ར་འ�ར་��་�་�ལ་�ི་� ་བ�་ད�ལ་བ་�།

�་��་འ�ར་��་�་�ལ་�ི་� ་བ�་�ག་�། � ་�་�ས་བད་ཀན་�ི་ནད་�ད་པར་�ད་པས། བད་ཀན་�་��་རང་བ�ན་�ན་

པ�་�ར་�ད་ན་གནས་�ང་�ད་�་�ང་བས་�ད་པ་�གས་�་ན་བར་�ད་�། །

མ�ན་པར་� ་�་�མ་�་� ་ག�ས་དང་�ང་ག�་བ�ད་�། � ་བ�་བ�་�་�མས་�་མ�ས་པ�་ནད་�ད་པས། མ�ས་པ་

�་བར་ན་གནས་�ང་�་མར་�ན་པས་�ག་པ�་�ོགས་དང་། �་བར་�ན་པས་བ�ལ་བ�་�ོགས་�ད་པ�་�ར། �ད་�ད་

�ན་�་ན་བར་�ད།

�་བ�་� ་�ག་�་� ་བ�་དང་གསང་བ་ལ་�མ་པ་ག�ས་�ད་པ�་�་�ལ་� ་བ�་�ག་�། བ�ད་�ས་�ང་�་ཁམས་

འ�གས་པ�་ནད་�ད་པས། �ང་�་�ད་ན་གནས་�ང་�ང་�་རང་བ�ན་�ན་ ༦༣ན པ�་�ར། �ད་�་ནད་�ད་པར་�ད་�།

།

གསང་བ�་ནད་�མ་�ི་� ་བ�་�ག་�ས་འ�ས་པ�་ནད་�ད་པས། འ�ས་པ�་གནས་�ད་ན་�ད་�ང་�ས་པ་ག�མ་ཀ་

འ�ས་�ང་��་� ་�ས་�བ་པ�་�ར། �ད་�ད་བར་ག�མ་�་�གས་པར་ནད་�ད་པར་�ད་�། །

�་�ར་ན། ནད་�ད་པ�་� ་འདབ་བ�་དང་�་བ�་� ་�ག་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�་�མས་འ�ར་��་�་�མ་�། །

གཞན་དག་འ�ར་�་�ད་�་འ�ད། །

( )



�ས་ག�ངས་�། ནད་�ད་པ�་� ་འ�་�མས་�་འ�ར་�་�ག་�་� ་འདབ་བ�་�་བ�་�ག་��་�་�མ་ནས་ཁམས་�་བ�་

� ་འདབ་གཞན་�ན་�། །

�ས་འ�ར་བ་གཞན་དག་དང་�གས་�ལ་མཁན་�་འགའ་�ག །ནད་�ད་པ�་� ་�་�་འ�ར་��་� ་འདབ་�ད་�་འ�ད་

པའང་�ད་�ད། འ�ར་�་ད�ས་ག�ར་�ངས་མ་�ག་པར་གནས་པས་�་དག་�ད་ལ་གནད་�་བ�ན་པས་�་�་�ས་འ�ལ་

ནས་�གས་�ད་པར་�་�ད་�ང་། �་�མ་�ི་ནད་�ད་པ�་� ་དང་འ�ར་��་�ད་པར་མ་�ས་པ�་�ར་ན་དཔལ་རང་�ང་�་

བ�ད་པ་�ད་�ན་�་�གས་པ་�ན་�། །

�ག་པ་� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་ད�་བ་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད་�། །

དང་�་�།

�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�། །

�མ་ད�་�་�་�ང་བ་ལས། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�མ་ད�་བཤད་�ད་�་�་�ང་བ་ལས་ག�ངས་པ་བ�ན་འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། ཁམས་རང་�་�་��་�་ནས་ད�་བ་དང་། �ད་ལས་�་�་ནས་ད�་བ�། །

དང་�་�།

�ང་�ག་�་�་� ་བ�་�། །

�་བ་འབབ་པ་�ང་མ�་�གས། །

�ང་�ག་�་�་� ་བ�་�། །

�་མ་འབབ་པ་�་མ�་�གས། །

�ང་�ག་�་�་� ་བ�་�། །

�ང་�་ད�་མ�་ ༦༣བ �གས་�་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ད་�་�་�ང་བ་ལས་� ་�ང་�ག་�་�་� ་བ�་�་�་བ�་�ང་དང་དཀར་ཆ་འབབ་པས་�ང་མ�་�གས་

དང་། �ང་�ག་�་�་� ་བ�་�་�་མ�་�ང་དང་དམར་ཆ་འབབ་པས་�་མ�་�གས་དང་། �ང་�ག་�་�་� ་བ�་�་�ང་�་ན་�་

བས་�་གཅན་�ི་རང་བ�ན་ད�་མ�་�གས་�་བ�ད་�་ག�ངས་�། །

( )



ག�ས་པ་�།

�་ཡང་�ས་ལ་གནས་པས་ན། །

� ་�་�་�་� ་བ�་�། །

�་�ད་མ་ནས་�ད་བཟང་བར། །

�མ་དང་�ངས་�ད་བདག་�་�། །

ད�་བས་ག�མ་�་བ�ན་�་ག�ས། །

�་�འང་འ�ར་�་�ང་�ང་�་། །

ད�ར་ན་�ང་�་ག�ག་ལས་�། །

ཡལ་ག་�་འདབ་�ས་པ་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�གས་ག�མ་�་�་ནས་བཤད་པ�་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�་ཡང་ད�་ག�་�་�ས་ལ་

གནས་པས་ན་�ས་�་གནས་�་བཤད་པ�་གནས་�་�་� ་བ��་� ་�་�ད་མ་ནས་�ད་བཟང་མ�་བར་� ་�་�་�་� ་བ�་�་

�་དག་�ན་ལ། �་ཡང་�མ་པ་�ས་�་བ་�་�ས་�་གནས་�་�ང་དང་�ག་�་ལས་�ས་ཟིན་པ་དང་། �ངས་�ད་པ་�་�ད་

བ�ན་པ་དང་། བདག་�་�་�ད་པར་ ༦༤ན འ�ར་བ་�། �་ག�མ་�ི་ད�་བས་�་�་� ་བ�་པ་�ག་ག�མ་�། བ�ན་�་� ་

ག�ས་�་འ�ར་བ་�་ག�་�་�ན་�ང་། �་�་�་ལའང་�ང་ཁམས་�་ད�་བས་བ�་བ�་དང་། ��་�ང་བ�ས་བ�ར་བས་� ་

�ན་�ི་འ�ར་�་�ང་�ང་�ད་པས་� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�ན་ལ། ག�་འ�ར་�་ཡང་། ད�ར་ན། �ང་�་ག�ག་

ལས་�་ཡལ་ག་�་འདབ་�ང་�གས་�་�ས་པ་�་�་བ་བ�ན་�། །

འ�ར་�་��་�་ནས། �ང་�་བ་�མ་པ། �ག་�་འབབ་པ་�ངས་�ད་པ། �ག་འབབ་པ་བདག་�་�ན་པ་ཡང་�ས་པར་

��། །

བ�ན་པ་� ་�་�་དང་ཁམས་གང་�ས་�ད་པ་ལ་ག�ས། � ་�་�་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་�ས་བ�ད་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

�་བས་�་བ�་� ་�མས་�། །

�་བ་�ག་�་�ད་དང་བ�། །

( )



བ་�་�ད་པར་�ད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ལ་འ�ར་མ�་�ད་བ�ན་�་�ན་ག�ས་�་དག་�ར་� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�་བས་�་བ�་� ་

གཞན་ཡང་�ད་�། །

�་�མས་�ང་གང་�་ན། དགའ་�་མངལ་གནས་�་མ�་ལས་ག�ངས་པ�་�ན་བ�་རང་འ�ལ་�།

�ར་གནས་�ས་�་�གས་བ�་ལ། །

� ་�་ཡན་ལག་བ�་བ�་�། །

�་�འང་ཡན་ལག་བ�་བ��། །

�ན་ལ་� ་�་བ�ད་�་གནས། །

�ར་གནས་�ན་�་བ�ད་�་དང་། ། ༦༤བ

�་གཙང་�ས་�་�་མས་གང་། །

�ས་ག�ངས་�ང་། �ས་འ�ར་ལས། པགས་པར་�ན་པ�་� ་�་�་�་བ་�ག་�་�ད་དང་བ�ས་�གས་མ་�་དང་བ་�་�་

མཉམ་(�མས་)�ད་པར་�ད་ལ། �་�མ་པར་དག་པ�་འ�ང་�་�་བ་�ག་�ད་དང་བ�་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་ལ་�ད་

པར་ག�ངས་པ་�ན་ལ།

�་�་�ང་འ�ལ་ལས་�ང་།

བ་��་�་ག�་�ངས་�ད་�། །

� ་�མས་�་བ་�ད་དང་བ�། །�ས་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�་�མས་ཁམས་�་�མ་པ་�། །

�་བ་ས་�་�ང་ག་�ང་། །

མ�ན་པ་�་ལ་�་�་�། །

ག�ག་�ར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་�། །

�་�ས་བ�་བ�་�གས་�་ག�ངས། །

( )



�་བ�ན་བ་��་མཐར་�ག་པར། །

ཁམས་�ག་�ས་�་�མ་པར་བ�ད། །

གཡས་ག�ན་ད�་མ�་ད�་བ་ལས། །

�་ག�ང་�གས་�་�གས་ག�མ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། � ་འ�་�མས་�་ཁམས་�་�མ་པ་�། �་བ་�་ས�་ཁམས། �ང་ག་�་�ང་�་ཁམས་�ན་པས་ས་�ང་

ཐབས་�ས་དང་། མ�ན་པ་�་�་�་ཁམས། �་�་�་��་ཁམས་�ན་པས་�་�་ཐབས་�ས་དང་། ག�ག་�ར་�་ནམ་མཁའ།

གསང་བ་�་�་�ས་བ�་བ�་�གས་�་ག�ངས་པས་ནམ་�་ཐབས་�ས་�། ག�ས་ག�ས་ཐབས་�ས་�་ག�ངས་པ�་�ན་

�ིས་ན། �མ་པ�་�་འ�ར་�་�མས་ག�གས་དང་ག�གས་འ�གས་�་�ལ་�་�མ་པ་�་མན་ངག་�་གནད་དམ་པ�། །

�་བ�ན་�་བ་��་མཐར་�ག་པར་�བ་པ�་� ་�མས་�ང་། ཁམས་�ག་�ས་�་�མ་པས་བ�ད་པ་�། སངས་�ས་�ས་�་

�ན་པ་�ང་�་འ�ན་�་མ��་མ�་ལས་ག�ངས་ ༦༥ན པ་�ར། སངས་�ས་པ�་�་བ་��་�་ག་�མས་�ན་�་�་�ར་�ག་

པ�་�མ་པར་�ང་བ�་��་ཁམས་�། །

ཐབས་�ས་ག�མ་�་ག�ངས་པ་��་�ར། � ་ཐམས་ཅད་�ང་། གཡས་�་མ། ག�ན་�ང་མ། ད�ས་ད�་མ་�། �་ག�མ་

�ི་ད�་བས་�་ག�ང་�གས་�་�གས་�་� ་ག�མ་ག�མ་�་འ�ར་བ་�ན་�། །

མ�ར་ན། ད�་མ་ནས་བ་��་མཐར་�ག་པ�་བར་�ི་� ་ཐམས་ཅད་ཁམས་�ག་དང་། �་དང་། བ�་དང་། ག�མ་དང་།

ག�ས་�་བདག་�ད་�་�ས་པར་��། །

ག�མ་པ་�ན་བ�་བ་�།

�་�ར་� ་�་མཚན་�ད་�ས། །

�ས་�་གནས་�གས་�གས་པར་འ�ར། །
�ས་ག�ངས་�། �་�ར་��་གནས་�གས་དང་མཚན་�ད་�ས་པ་ལ་བ�ན་ནས་�ས་�་�ལ་�་དང་ག�ག་མ་�ན་པ་

�གས་�་གནས་�གས་�ས་པར་འ�ར་�ང་། �ན་�བ་�་�ས་�་མཚན་�ད་�ང་�ས་པར་འ�ར་�། �ག་ག�ག་རང་

དབང་ཅན་�ི་བདག་ལ་�གས་པ་བ�ན་ད�ས་�ས་�ང་པ་� ་ཐམས་ཅད་�་�མ་པར་�ང་བ་འ�་�་མ་དང་བཅས་པ�་�ལ་

པ�་�ར་�གས་པར་འ�ར་བ�་�ར་�། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�།

( )



ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། �ས་�་� ་�ས་པར་བ�ན་པ་�། ག�མ་

པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། �ས་�་� ་�ས་པར་བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་ག�མ་པ�་�མ་

པར་ ༦༥བ བཤད་པ�།། །།( )



��་བ�་པ། �ང་�་�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་བཤད་པ�་� ་�འང་�ང་�ས་བ�བས་�ང་��་ནང་�་�ང་�་བ�་�ར་དང་། �ང་ལ་གནད་�་བ�ན་པ་ལ་�ང་�་�མ་

པར་བཞག་པ་�མས་�ན་�མ་�ག་པར་�ས་ད�ས་པས།

�ང་�ས་པར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། ���་ག�ང་། ���་མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�། 

�་ནས་�ང་�་�་�་དང་། །

གནས་དང་�ད་ལས་�་བ�་�ལ། །

�བས་དང་�བས་�ད་�མ་པ་དང་། །

འ�ག་པ་ག�ང་ཐབས་�ན་�ན་�མས། །

�མ་པ་བ�ན་�་འ�ར་བཤད་�། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་པར་��་�ས་དམ་བཅས། 

གང་བཤད་ན། �ང་�་�་�་ལ་�གས་པ་�མས་�། །

�བས་གང་�་བཤད་ན། ��་��་བཤད་པ�་�ས་�་ནས་��་བ�་པ་འ�ར་འཆད་�། །

�ལ་�་�ར་བཤད་ན། �ང་�་�་�་�་�་གང་�ན་པ་དང་། གང་�་གནས་པ�་གནས་དང་། � ་བ་དང་ཡན་ལག་�་�ང་�་

�ད་ལས་དང་། �་ནང་�་�་བ�་�ལ་དང་། �བས་དང་�བས་�ད་�་�མ་པ་གཟའ་�མས་ལ་�ར་བ་དང་། �ང་�་འ�ག་པ་

དང་། �ང་བ�ང་བ�་ཐབས་དང་། �ང་�་�ན་དང་། �ན་ཏན་དང་། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�ང་�་རང་བ�ན་�་བ�ན་པ�་

�ལ་�ིས་�། �་དག་�་�ང་�་�མ་བཞག་�་�ད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ�་�ར། �་�མས་�མ་པ་བ�ན་�་བཤད་པར་��། །

�ས་�། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་�། བ�ད་�་�ད་ ༦༦ན �ད་�་�་�། གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ། �་ནང་�་�་བ�་

�མ་པ་�ད་ལས་དང་བཅས་པ། འ�ག་�་ཕན་�ན་དང་བཅས་པ། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�ང་�་རང་བ�ན་�་བཤད་པ�།

།

( )



དང་�་ལ་ག�ས། བ�ན་པ་དང་། བཤད་པ�། །

དང་�་�། 

�ང་�་ངག་དང་�ས་�ར་�། །

�་�་ཐམས་ཅད་འ�་ལས་�ས། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�ར་�ར་པ�་�ང་�་ག�ད་མ�་�་�གས་པ་�ན་�་�། �་ཡང་�ང་�་བ�ད་

པ་ན་�ག་�་ཨ་�ང་�་རང་བ�ན་�་གནས་པས་བ�ད་པ་ངག་�མས་�ང་འ�་ལས་འ�ང་�ང་། ད�གས་དང་། �་�ང་དང་།

ད�ག་�་དང་། �ས་�ར་ལ་�གས་པ་ཡང་འ�་ལས་འ�ང་བ་�། ད�ངས་དང་གསལ་�ད་�གས་�་�་ཐམས་ཅད་�ང་འ�་

ལས་�ས་པས་ན་བ�ད་�་�ད་�ང་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་�་ག�ར་�ར་པ་�།

མཚན་བ�ད་ལས།

ཨ་�་�ག་འ�་�ན་�ི་མ�ག །

�ན་�ན་�་�་དམ་པ་�། །

�ང་ནས་འ�ང་བ་�་བ་�ད། །

�ག་�་བ�ད་པ་�ངས་པ་�། །

བ�ད་པ་�ན་�ི་�་�་མ�ག །

�ག་�ན་རབ་�་གསལ་བར་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་��་དབང་�་�ས་ན། ད�ངས་གསལ་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་ཨ་�ན་པ་དང་། �ང་�་དབང་�་�ས་ན།

�ང་བ�་�་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�ག་�ང་ཨ�་�མ་པ་ཅན་ ༦༦བ �ན་པ་དང་། �་�ས་�་དབང་�་�ས་ན། མ�ག་�་�་

འ�ར་བ�་བ�་བ་�ན་�་�་�ད་ལ་ཨ་�ས་�་བར་བ�ད་པས་ན། �ས་ཐམས་ཅད་�་� ་བའམ་ག�ར་�ར་པ�་�ང་�་�ག་

�ས་�་བ�་ཨ་�་�ད་�ན་པས། �་ལས་འ�ར་འདས་�་�ས་ཐམས་ཅད་�ང་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�མ། � ་བ�་�ང་��་�་�། ཡན་ལག་�་�ང་��་�་�། བ�ད་�་�ད་�ད་�་�ལ་�། །

དང་�་�། 

�ག་མར་�མ་�ས་ལ་བ�ན་པ། །

�ག་�ང་ཨ་�་�མ་པ་ཅན། །

( )



ནམ་མཁ�་ཁམས་�་རང་བ�ན་�ན། །

�ར་�ལ་ས་ཁམས་་�ག་�། །

�ན་�་�་ཁམས་་�ན་�། །

�་མཉམ་�ང་ཁམས་�་�ས་བ�ད། །

�བ་�ད་�་�་�་�་འ�ར། །

�ས་ག�ངས་�། �་��་�ས་འ�་ཆགས་པ�་�་�ག་མར་དཀར་དམར་�ི་ད�ས་�་�ན་པ�་�ན་ག��་�མ་པར་�ས་

པ་ལ་བ�ན་པ་འ�་�ད་�ད་�་ག�་བ་ལས་�ག་�ན་��་�ང་�ས་�་བ། �མས་ཅན་�མས་�་�ས་དང་�མ་པར་�ས་པ་

དང་�ད་�་�ན་�ད་པ�་�་�ས་�གས་པ་�་�ད་�བ་པ་�ན་�ང་། �་�་�་ལས་ད�བས་ཨ་�ང་�་�མ་པ་ཅན། ཁམས་�་

ལས་ནམ་མཁ�་ཁམས་�་རང་བ�ན་�ན་ལ།

�་ལས་འ�ས་པ་�ར་�ལ་�ི་�ང་�། ཁམས་�་ལས་ས་ཁམས་དང་། �་�་�་ལས་་�ག་�་�མ་པ་ཅན་�ན་�།

�ན་��་�ང་�། ཁམས་�་ལས་�་�་ཁམས་དང་། �་�་�་ལས་་�ག་�་�མ་པ་ཅན་�ན་�། །

�་དང་མཉམ་པར་གནས་པ�་�ང་�། ཁམས་�་ལས་�ང་ཁམས་དང་། �་�་�་ལས་�་�ག་�ས་ ༦༧ན བ�ད་ལ།

�བ་�ད་�་�ང་�། ཁམས་�་ལས་�་ཁམས་པ་�། �་�་�་ལས་�་�་འ�ར་�། །

�་�ར་འ�ག་པ�་�་མཚན་ཡང་། ཐམས་ཅད་�་� ་བར་�ར་པ�་�ག་�ན་��་�ང་�་�ང་�ན་�་�་��་རང་བ�ན་�ན་

�ང་། གཞན་��་�ན་ཏན་ལས་འ�ས་པ�་�ན་�ིས་�། །

ག�ས་པ་ཡན་ལག་�་�ང་��་�་�་�།

�་ནས་ཡན་ལག་�ང་�་�། །

�་�་སས་བ�ད་ནམ་མཁའ་�། །

�ས་�ལ་�ང་�་�་�་བཤད། །

�ངས་པ་�་�་�ར་�ད་�ན། །

�་�ན་�་ཁམས་�་�་འ�ར། །

�ལ་�་ས་ཁམས་�ར་ལས་�ལ། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �་ནས་ཡན་ལག་�་�ང་��་ཁམས་དང་�་�་�། ��་�ང་�། ས་ཁམས་�ས་བ�ད་པས་�་�ས་�་རང་

བ�ན་�ན་པ�་�ར། ནམ་མཁ�་�་�་�་�ང་��། །

�ས་�ལ་�ི་�ང་�། �ང་ཁམས་�་�་�་�་�་འ�ར་ལ།

�ངས་པ�་�ང་�། �་ཁམས་�་�་�་�ར་�ད་�ན་�ང་།

�་�ན་�ི་�ང་�། �་ཁམས་དང་�་�་�་�་འ�ར་ལ།

�ར་ལས་�ལ་�ི་�ང་�། ས་ཁམས་དང་�་�་�ལ་�ི་�མ་པ་ཅན་�ན་�། །

ག�མ་པ་�ད་�ད་�་�ལ་ལ་ག�ས་�། ད�ས་དང་། �་�་�ས་�་�་�ན་ལས་བ�ས་པ�་�ང་དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

�ག་མར་�་བ་�་�་ལ། །

�མ་བ�ད་ད་�་ལས་�ན་�ད། །

�ད་པ་�་�་བ�་བ�ར་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། མངལ་�་�་��་�ས་ཆགས་པ�་�ས་�ང་�མས་�་�ག་མར་�ག་�ང་ཨ�་�མ་པ་ཅན་�བ། �་བ་

ག�ས་པར་�ག་ལས་�ར་�ལ་འ�་བས་ ༦༧བ མ�ན། �་བ་བ��་བར་�་བ་�་�ར་�ང་�་�་�མ་པར་འ�ས་ནས་�ང་

བ�་��་�ས་�བས་�མ་�ིས་བ�ད་ནས། ད་�་� ་བ�་�ང་�ས་�ང་�་�་དང་། ཡན་ལག་�ང་�ས་དབང་�་��་�ན་�ད་

པ་�གས་�ས་གནས་པ་དང་བ�ད་པ་དང་ངག་�་བ�ད་དང་བཤང་ག�་འ�ན་�མ་ལ་�གས་པ�་ལས་�ན་�ད་ལ། མཐར་

བ�ད་པ་�་�ས་�་�་�་བ�་པ�་དབང་�་�ས་ནས། �ས་ནས་�་བ�་ན་�ར་ལས་�ལ་�ི་�ང་�་�ས་པ་�ས་�ན་�ི་�ང་

ལ་�ད་པ་�གས་�་�་བ�་བ�་ལ་�ང་�་��་�ས་པ་�ད་པར་འ�ར་�། །

འ�ར་འ�ལ་མཛད་འགའ་�ག་�ས། �ག་མར་�ད་�བས་�ག་ལས་�ར་�ལ། �ར་�ལ་ལས་�ན་�་�གས་�་མ་

ལས་�་མ་�་མ་�མ་པར་འ�ས་པ་དང་། �ད་�མ་�བས། �་བ�་�ན་པ་ན་�ར་ལས་�ལ་�ི་�ང་�ས་�ན་�ི་�ང་ལ་�མ་

པར་བཤད་པ་�གས་རང་འ�ལ་དང་ཡང་འགལ་�ང་། �ང་�ག་�ས་�་འཐད་པ་�གས་རམ་པ་དང་�ན་ལས་ཞབས་�ས་

�གས་པར་བཤད་པའང་�ས་ད�ས་�། །�ན་�ང་�ན་ལས་པ�་འ�ལ་པ་ལའང་�བས་འ�་�གས་�་�ག་�ར་�ི་�ན་

�ང་�་། །

ག�ས་པ་�།

( )



འ�་�་�་�ས་�་�་ལས། །

�མས་�ད་�ད་གསལ་�་�ས་�ང་། །

�ན་ག�་མཁའ་�་�ན་�ད་བཅས། །

འ�་�ད་�ང་�་�ར་བ་�། །

འ�་�ས་�་ལ་ག�གས་�་ས། །

�མ་པས་བ�ད་�་�ད་�ད་ག�ངས། ། ༦༨ན

�ས་ག�ངས་�། �ང་�ད་�ད་�་�ལ་འ�་�་�ང་�་�་དང་�ང་�ར་ནས་�་�ས་�་�་�ན་ལས་བ�ས་པ�་�ད་ལས་

ག�ངས་པ�་�ན་�་འ�་�ན་�། �མས་�ད་རང་བ�ན་�ིས་�ད་གསལ་བ་�་�་�ས་�་�ང་�ན་ལ། �་ཡང་�ང་པ་�ན་�་

�ས་�་བ་�ན་�། །�་ལས་�ན་པ�་�ང་བ�་མཚན་�ད་ཅན་�ན་ག��་�མ་�ས་�ན་�ད་དང་བཅས་པ་�་ནམ་མཁ�་�ང་

དང་། �ན་པ�་�ང་བ་�་ལས་མ�ད་པ་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་འ�་�ད་པ་དང་བཅས་�་ལངས་པ་�་ག�་བ�་མཚན་�ད་

�ན་པས་�ང་�་�ང་དང་། མ�ད་པ་�་ལས་�ར་�བ་�གས་�ག་འ�ར་བཅས་འ�ང་བས་�ར་བ་�་�ད་�ག་པར་�ད་པ་��་

�ང་དང་། འ�་�ས་�་�ལ་ལ་མཚན་མར་འ�ན་�ང་�ད་པར་�ད་པས་��་�ང་དང་། ག�གས་�་�་བ་དང་བ�ན་པ་ལ་

�གས་པ་�ན་པས་ས�་�ང་�། �་�ར་ན། ཁམས་�་དང་�ང་�་�་�་�མ་པས་�ང་�་�་བ�ད་�་དང་ཁམས་�་�ད་�ད་

�་ག�ངས་�། །

�་�ད་�མ་�ས་�་འ�ག་པ་ག�ག་ལ་ཡང་�ད་�ད་�ད་པ�་�ལ་�། ཐམས་ཅད་�ང་པ་�ད་གསལ་�་ལས་�ན་པ�་�ང་

བ་མ�ད་པ་�ར་�བ་�ང་ཁམས་པ་དང་། �་ལས་�ལ་�་�ང་བ�་མ�ད་པ་ ༦༨བ �་ཁམས་པ་དང་། �་ལས་�ལ་མཚན་

མར་འ�ན་པ�་�ང་བ་�བ་པ་�་ཁམས་པ་དང་། �་ལས་�ང་ཁམས་ལ་�གས་པ�་རགས་�ང་ས་ཁམས་པ་�མ་པས་�་ལ།

�ད་པ�་�་ཡང་�མ་པ་བ�ན་རགས་པར་�ང་བ་ནས་ཐམས་ཅད་�ང་པ་�ད་གསལ་�ི་བར་�མ་འ�ོ་བ་�ན་�།

� ་�ད་ལས།

ས་ལ་�གས་པ་བ�་�་དང་། །

�་བ�ན་�ང་པ་བ�་�་དག །

�་དང་འ�ག་པ�་�་�ད་དང་། །

( )

( )



ད�ས་�་བ�ད་�་�མ་�ས་�། །�ས་ག�ངས་པ�་�ར་�། །

ག�ས་པ་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

ད་�་�ས་གནས་ལས་�ད་པ། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�་བ་བ�ར་བ�ད་ནས་ད་�་�ས་�་�ད་�ད་�་�གས་པར་གནས་�ང་�ད་ལས་མ་�ས་པ་�ད་

པ�་�ལ་�ས་པར་�ག་ནས་འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། � ་བ�་�ང་�་དང་། ཡན་ལག་�་�ང་��་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ�། །

དང་�་ལ་�། �ག་�ང་�། �ར་�ལ་�ི། �་མཉམ་�ི། �ན་��། �བ་�ད་�་�ང་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ�། །

དང་�་�།

�ར་�་�ས་�མས་�ན་�བ་�ང་། །

� ་བ་ད�་མ་�ག་�ང་�། །

ད�ས་གནས་�ན་ག�་བ�ན་པར་�ད། །

ནམ་མཁ�་མ�ན་�་�ས་�་བ། །

འ�་བ�་�་ན་ཡང་དག་�། །

ད་�་བདག་འ�ན་�ན་པ་བ�ད། །

�ག་ན་བ�ལ་�་འ�་བར་�ད། །

ལས་དང་�་�ས་འ�ས་པར་གནས། །

ཁ་�ག་ནམ་མཁའ་�་�ར་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་�ང་�ར་བ�ན་ཙམ་�་�་བ་��་ ༦༩ན མཐར་�ག་པ�་�ས་�་�ད་�ད་�མས་�ན་ལ་�བ་པར་

གནས་�ང་། � ་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་ད�་མ་ལ་བ�ན་པ་�ང་བ�་�་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�ག་�ན་��་�ང་�་�། ག�་�ར་

�ས་�་ད�ས་�ང་�ར་གནས་�ང་�ན་ག�་དང་�ན་བ�ན་པར་འ�ལ་བར་�ད་ལ།

( )



�་བ�་�ལ་�་ཆ་ཤས་�ས་�ར་�ི་�ང་ལ་འ�ས་པ�་�ལ་�་�་�ང་། ག�་�ར་�་འ�་བ�་�་�ན་ཞག་ག�ག་ལ་�་�་

�ག་�ང་�ག་བ�ར་�ངས་པར་�་�།

འ�ས་པ་ལས།

ནམ་མཁ�་མ�ན་�་�མ་པར་�ང་མཛད་�་རང་བ�ན་�ན་�ས་�་བ�་�ང་�་�་འ�་བ�་�་ན་ད�་མ་ནས་�་

�ལ་�་ཡང་དག་པར་��། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར་�། །

འ��་�ན་དང་བ�ན་པའང་�ན་དང་�ན་ཅན་�ིས་འ�ལ་བར་ག�ངས་�། ས་ལ་�ས་�ན་བ�ན་པ་�་�་�་མ་�ན་

�ང་། ནམ་མཁ�་མ�ན་�་དང་ནམ་མཁ�་�ང་ཐ་དད་�་འཆད་ད�ས་པ་�་བ�ན་པས་ག�ངས་�། །

ད་�་�ས་འ�་བ�་�བས་�་�་�ང་འ�་�་�ད་ལས་བདག་�་འ�ན་པ་དང་�མ་པར་�ག་པ�་�ན་པ་ཐམས་ཅད་�ད་

པར་�ད་�། �ང་འ�་�ད་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་ལ་བ�ད་པ�་�ར། གལ་�་�ང་འ�་ད�་མ་ལས་གནས་གཞན་�་�ག་ན་

�་བ�ལ་བ་དང་�་བ་དང་འ�་བ་�ད་པར་ ༦༩བ �ད་�ང་། ག�་�ས་�མ་�མ་�་�ང་གར་�ག་པས་འ�་བ་�ད་པ་�ན་�།

།ལས་�་�ང་འ�་དང་�་�ས་�་�ང་གསལ་ལ་�་�ག་པ་འ�ས་པ�་�ལ་�་གནས་ལ། �ང་འ��་ཁ་�ག་�་ཁ་�ག་�ད་

པ�་ཁ་�ག་ཅན་ནམ་མཁའ་�་�་�ད་འ�ལ་ལས་བཤད་�། །

ག�ས་པ་�།

�ར་�ལ་�ག་�་ག�མ་འ�ས་ནས། །

�ག་འ�ོ་�ངས་�གས་འ�ན་�མ་�ད། །

�ང་ཅན་ནང་གནས་བ�་བ�་ཁམས། །

�ག་ན་�ད་�་ནད་�ད་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་�ལ་�ི་�ང་�། �་བ�་�ག་�་� ་ག�མ་འ�ས་མ�ར་གནས་ནས་�ག་�་འ�ོ་�ང་། �ད་ལས་�།

བཤང་ག�་�་�ག་�གས་�ངས་�གས་�་ཁམས་འ�ན་�མ་�ད་ལ། ག�་�ར་�ང་ཅན་མ�་ནང་�་གནས་ལ། �་�་�།

བ�་བ་�ན་�་�་�ས་�་ཁམས་པ་�ན་�། །གཞན་�་�ག་ན་�་�་འགགས་པ་�གས་�ད་�་ནད་ཕལ་�་བ་�ད་པར་�ད་�།

།

ག�མ་པ་�།

( )



�་མཉམ་མ�ན་�གས་� ་ལས་�ང་། །

�་བར་�ག་�་�ངས་�གས་འ�ད། །

�ས་�ན་�་�ར་�ག་�ར་ན། །

�ང་འ�ག་འ�་དང་མ་�ངས་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་དང་མཉམ་པར་གནས་པ�་�ང་�། �ང་ག�་མ�ན་�གས་�་� ་�ར་མ་ལས་�ང་ནས་��་� ་�་ག�ག་

�་བར་�ག་པ་ལ་བ�ན་�། �ད་ལས་�། ཟས་�མ་བ�་བ་དང་�ངས་�གས་འ�ད་པ་དང་�ངས་མ་�མས་�ས་�་� ་

གནས་�ན་�་�ར་ནས་�ས་ག�ས་�་�ས་�་�བས་བ�ད་ལ། �གས་མ་འ�ར་བར་�ད་�། །གལ་�། གནས་གཞན་�་

�ག་པར་�ར་ན་�ང་པ་�ས་པ་དང་འ�་བ་ལ་�གས་པ�་�་ནས་མ་ ༧༠ན �ངས་པར་�ད་�། །

བ�་པ་�།

�ན་�་�་མཚམས་� ་ལས་�ང་། །

མ�ན་པ�་གནས་�་ལས་�ན་�ད། །

�ས་ངག་�་གར་�གས་�མས་�ན། །

�ག་ན་�ད་ནད་ཕལ་�ར་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་��་�ང་�། �ང་ག�་�་མཚམས་�་�་མ་གཡས་པ�་ཐད་�་� ་འདབ་�ང་�ན་�ི་�ེ་ལས་�ང་�ང་།

མ�ན་པ�་གནས་�་ཟས་�མ་�ད་པ་ལ་�གས་ལས་�ན་�ད་ལ། �ད་ལས་�་ག�་�་�། �ས་�་�ང་ལག་�་�ོས་གར་

དང་འ�ོ་བ་�གས་ངག་�་�་དང་�ོས་གར་ལ་�གས་པ་�མས་�ན་�ང་། �ང་�་གནས་གཞན་�་�ག་ན་མ�་འ�ར་བ་ལ་

�གས་པར་�ད་�་ནད་ཕལ་�་བ་བ�ད་�། །

�་པ་�།

�བ་�ད་གཡས་�གས་�་མ་དང་། །

འ�ལ་ནས་�ས་�གས་�ན་ལ་གནས། །

�ས་�་�བས་�ད་�་�ག་པས། །

( )



ཡན་ལག་ཞ་�ངས་ནད་�ན་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �བ་�ད་�་�ང་�། �ང་ག�་གཡས་�གས་�་��་འདབ་མ་�་མ་དང་འ�ལ་བར་� ་�ར་��་ནང་ནས་�་

�ང་། �ས་�་�གས་�ན་ལ་�བ་པར་གནས་ལ། �ད་ལས་�། �ས་�་�བས་བ�ང་བ�མ་དང་འ�གས་འ�ག་ལ་�གས་

མ�་�ན་�་�ད་�ང་། �་གནས་གཞན་�་�ག་པས་ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་�ངས་པ་དང་�མ་པ་ལ་�གས་པ�་ནད་�ན་�ད་

པར་�ད་�། །

ག�ས་པ་ཡན་ལག་�་�ང་��་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་�།

བ�ན་�ལ་�བ་�གས་�ང་མཚམས་དང་། །

ག�ན་�གས་དབང་�ན་�མ་པ་�ར། །

�་�གས་ཡན་ལག་�ང་�་�། །

�་�ས་ག�གས་འ�ན་�ས་�ག་�ད། །

�ས་�ལ་�་འ�ན་�ང་ལག་བ�ད། །

�ངས་པ་�་འ�ན་�་འ�ག་�ད། །

�་�ན་�་འ�ན་�ལ་བ་�ད། །

�ར་�ས་�ག་འ�ན་�ས་འ�་ལ། །

�་ནས་མ་འ�ར་བར་�་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�་�་�བ་བ�ན་�ལ་དང་། �བ་�གས་དང་། �བ་�ང་�ང་མཚམས་ ༧༠བ དང་། ག�ན་�གས་

དང་། �ང་ཤར་དབང་�ན་�མས་ལ་�མ་པ་�ར། ��་�ང་ལ་�གས་པ་ཡན་ལག་�་�ང་�་གནས་�།

�འང་��་�ང་�། �ག་པ་གཡས་པ�་ཐད་�་� ་འདབ་�ལ་�ས་པ་ལ་�ས་ནས་��་� ་�་ག�ག་�ག་ལ་�ག་�། �ད་

ལས། ག�གས་འ�ན་པ་དང་�ས་�ག་པ་�གས་�ད།

�ས་�ལ་�ི་�ང་�། �ང་ག�་�བ་�གས་�་འདབ་མ་� ་�ལ་བ་ལ་�ས་ནས་� ་�་ག�ག་�་བར་�ག་�། �ད་ལས།

�་འ�ན་པ་དང་�ང་ལག་བ�ད་པ་�གས་�ད།

�ངས་པ�་�ང་�། �ག་པ་ག�ན་པ�་ཐད་�་� ་འདབ་ཨ་ལམ་�་ཥ་ལ་�ས་ནས་� ་�་ག�ག་�་ལ་�ག་�། �ད་ལས།

( )



�་འ�ན་པ་དང་�་བ་དང་འ�གས་པ་�གས་�ད།

�་�ན་�ི་�ང་�། �ང་ག�་ག�ན་�གས་�་� ་�་ཌ་�་�ག་�ས་པ་ལ་�ས་ནས་� ་�་ག�ག་�ེ་ལ་�ག་�། �ད་ལས།

�་འ�ན་པ་དང་�ལ་བ་�གས་�ད།

�ར་ལས་�ལ་�ི་�ང་�། �་མ་ག�ན་པ�་ཐད་�་� ་�་�་ལ་�ས་ནས་��་� ་�་�ེ�་�ང་�་ད�ས་དང་བ་��་�་ག་

ཐམས་ཅད་�་�ག་�། �ད་ལས། �གས་ག�ག་�་ཁམས་དཀར་ཆ་�ན་ལ་འ�ན་པ་དང་། 

�གས་ག�ག་�ས་�ག་�་འཇམ་�བ་�གས་འ�ན་�ང་། �གས་ག�ག་�ས་འ�་�ད་ལ་�་ནས་མ་འ�ར་�ི་བར་�་

གནས་པ་�། �ས་�་�་བ�་ཁམས་�་འ�ར་བ་�ད་�། །

ག�མ་ ༧༡ན པ་�ན་བ�་བ་�།

ད་�་�ན་བ�ད་རང་བ�ན་�། །

འ�་�མས་ག�་�ར་བ�ན་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་བ�་�་འ�་�མས་�་ད་�་�ན་མཚན་�ི་�ན་�ན་�་བ�ད་�་རང་བ�ན་�། �ང་འ�་�མས་�་�་�ལ་

དང་�ངས་ལ་བ�ན་ནས་ག�་�ར་�ན་དང་�ས་�ར་ལ་�གས་པ་བ�ན་པ་�ན་�། །�ས་སམ། 

ཡང་ན། འ�་དག་ཁམས་�ན་འ�ང་�ན་པ�་�ས་པས་�་�འང་ཁམས་�འམ་�ག་�་བདག་�ད་�་གནས་�ང་། �ར་འ�ོ་བ་

�ད་�མ་དང་། ནང་�་འ�ང་བ་�ད་�མ་�་གནས་པ་�ན་པས་�ང་འ�་�མས་ག�་�ར་བ�ན་པ་�ན་�། །�ས་�། །

ག�མ་པ་�་ནང་�་�་བ�་�མ་པ་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད་�། །

དང་�་�།

�་�ལ་�་ནང་ག�ས་�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�་�ད་�་བ�་�ལ་�། �ར་�་བ་དང་། ནང་�་�་བ�་�ལ་ག�ས་�ན་�། �ས་�། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། ནང་�་�་བ་དང་། �ར་�་�ལ་དང་། �་�ར་�་བ�་�མ་པ་ཁ་�ག་དང་�བས་དང་

�ན་ཏན་བཤད་པ་དང་། �ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་�་འགལ་བར་བ�ན་པ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། བཤད་པ་དང་། བ�་བ�། །

དང་�་ལ་�། � ་འ�ར་�་བ�ར་�་�ལ་དང་། ��་ ༧༡བ ཁམས་བཤད་པ། �གས་�་འ�ར་�ར་�་བ�་�ལ། � ་

ཐམས་ཅད་�་�་�གས། ཞར་ལ་འགག་པ�་�ས་པ་བ�ན་པ�། །

( )

( )



དང་�་ལ་བ�། �ང་ག�་འ�ར་�་དང་། �་�། མ�ན་པ། �་བ�་འ�ར་�ར་�་�ལ་�། །

དང་�་�།

�ག་�ང་�་གཅན་རང་བ�ན་�། །

ད�་མར་�ལ་�་�་�ར་གནས། །

�་�ར་�ང་ག�་འ�ར་�་�ར། །

འ�ར་�་གཞན་ཡང་�་བ�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�་འ�ར་�ར་�་�ལ་�། �ག་�ན་��་�ང་�་གཅན་�ི་ཁམས་�་རང་བ�ན་�་�་དང་�ར་མངལ་

�་ཆགས་པ་ནས་འ�་བ་ལ་�ག་པ�་བར་�་ད�་མར་�ལ་�་�་�ར་གནས་�ང་། �་ལས་འ�ས་པ�་� ་བ་དང་ཡན་ལག་�་

�ང་གཞན་�མས་�ས་�ས་�་�ད་�ད་དང་�་ནང་ཐམས་ཅད་�་�ན་�་�ར་ལས་�ན་�ད་པ་�ན་ལ། �་ཡང་�ང་ག�་

འ�ར་�ར་� ་བ་དང་ཡན་ལག་�་�ང་ལ་�་�ར་འ�ང་བ་བ��་ད�་བས་བ�་བ�་�་བ�ད་�་�་བས་�ང་ག�་�གས་བ�་

དང་མཚམས་བ��་� ་ལ་�ང་བ�ད་�་�་�ད་�་བ་�ན་�ང་། �་�ར་�ང་ག�་འ�ར་�ར་�ང་�་ཚན་བ�ད་�་�་བ་�་

བ�ན་�་�་བ་ལ་�གས་པ�་འ�ར་�་གཞན་�མས་�་ཡང་�་ཚན་བ�ད་བ�ད་�་�་བ�ད་�་བར་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་�་��་འ�ར་�་ལ་ག�མ། �ར་བ�ན་པ། �ས་འ�ར་བ�་�གས། ༧༢ན བ�་ད�ས་�གས་�་�གས་�།

།

དང་�་�།

�་��་འ�ར་�་�མ་�་ག�ས། །

�་བ�་�ང་པ་དང་མ�ངས་པ�། །

�ང་�་�་�ར་བ�་�ག་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�་བ�་�ན་�ི་འ�ར་��་� ་འདབ་�་�ང་�་བ�་�ལ་�། བ�་ད�ས་�གས་�་�་�ར་� ་འདབ་�མ་

�་� ་ག�ས་ག�ངས་པ་ཐབས་�ས་�ང་འ�ག་�་�ར་བའམ། ཡང་ན། �ས་ལ་གནས་པ�་�ས་�་�་�ལ་�ི་� ་འདབ་བ�་

�ག་�་�ག་ག�་�ར་�་ལ། ནང་�་� ་འདབ་བ�་�ག་�་�་བ�་�ང་པ�་འ�ལ་འ�བ་དང་མ�ངས་པ�་�ང་དང་�ང་�བ་

�་�མས་�ན་ཏན་�་�ན་ལ་�གས་པར་�་བས། �་མཚན་��་�ར་ན། �ས་འ�ར་ལས་�་�ར་� ་འདབ་བ�་�ག་�་

( )



བཤད་�། །

ག�ས་པ་�།

ག�ས་�་�ང་པ�་རང་བ�ན་�། །

གཞན་དག་བ�་བ�་�མ་པ་�ར། །

�་པ་ག�མ་དང་བ�་པ་ག�ག །

ག�མ་ག�ས་ག�ག་�་�མ་བ�ན་�། །

�་མ�་� ་བ�ན་�མ་པ་བ�ོག །

�་དག་�ན་ཏན་�མ་པ་�ས། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་འ�ར་�གས་�་�ར་ན། �་�ལ་ད�ས་�་�་�་�་ན། �་�ང་ལ་�་�ང་གནས་བ�ན། �་�ང་གནས་

བ�ན་�། བ�་བ��་�ང་�་�ང་མཚམས་དང་�ང་པ་�གས་མཚམས་�་�མ་པ་ག�ས་བ�ན་པས་བ�་�ག་�ད་པ�་དག་

པས། ད�ལ་བ�་ད�ས་�་� ་ག�ག་དང་�ག་�ང་�་ད�ས་�་ག�ག་�་ག�ས་�་�་�ང་པ�་རང་བ�ན་�་�ས་�་ཆ་�་

བ་�ན་ལ། ག�ས་�་ལས་གཞན་དག་� ་བ�་བ�་ལ་གཡས་�ར་ ༧༢བ �་བཤད་ན་�མ་པ་�ར། གཡས་�་� ་འདབ་དང་

�་ག�མ་ལ་�ལ་�ན་�ང་�བས་ག�མ་�ི་རང་བ�ན་�ི་ས�་�ང་ག�གས་�་�་�་�ག་��་�ན་ཏན་�་དང་�ན་པར་�་

བས་�་པ་ག�མ་དང་། �་ནས་ག�ག་ལ་��་�ང་�་མ་ག�གས་པ�་�ན་ཏན་བ�་དང་�ན་པར་�་བས་བ�་པ་ག�ག་དང་།

�་ནས་ག�ག་ལ་��་�ང་ག�གས་�་མ་ག�གས་པ�་�ན་ཏན་ག�མ་དང་�ན་པར་�། �་ནས་ག�ག་ལ་�ང་�་�ང་�་�ག་

�་�ན་ཏན་ག�ས་དང་�ན་པར་�། �་ནས་ག�ག་ལ་ནམ་མཁ�་�ང་��་�ན་ཏན་ག�ག་�་དང་�ན་པར་�མ་བ�ན་�་བ་

�་�་བ�་�་�ང་དང་མ�ན་ལ། � ་བ�ད་པ་�ག་�ང་�་� ་ལ་�ན་ཏན་གང་ཡང་�ད་པས་�ང་པ་�་�ང་མཚམས་�། །�་

ནས་�་མ�་� ་བ�ན་�མ་པ་བ�ན་�་�་མ་ལས་བ�ོག་པ་�་�ག་�ང་ནས་གཡས་�གས་�་� ་ད�་པ་ལ་��་�ན་ཏན་

ག�ག་�་དང་�ན་པར་�། བ�་པ་ལ་�་�ག་ག�ས་དང་། བ�་ག�ག་པ་ལ་�་�ག་�་ག�མ་དང་། བ�་ག�ས་པ་ལ་

ག�གས་�་�་�་�ག་བ�་དང་། �་ནས་བ�་��་བར་ག�མ་ལ་�ན་ཏན་�་དང་�ན་པ་དང་། བ�་�ག་པ་ད�ལ་བ�་�ག་

�ར་�་�ག་�ངས་�་གང་བ་�་�ས་�་རང་བ�ན་�ན་པས་�ང་པ་�གས་པ�་མཚམས་�། །

�་དག་�་�ང་�་�མ་�ི་�ན་ཏན་�ི་�མ་པ་�ས་�ས་ ༧༣ན འ�ར་�་བ�ན་པ་�་�་བ་བ�ན་�ན་ལ། �་ཡང་ག�གས་

�་ལ་�གས་པ�་�ན་ཏན་�་བ་མང་ན་�ན་ཏན་�། �ང་ན་�ན་ཏན་�ང་བས། �ན་ཏན་�ི་�མ་པ་�ས་པ�་�ག་�ས་བ�ན་

( )

( )



པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་བ�་ད�ས་�གས་�་�གས་�།

ད�ག་�་�ར་བ�ད་�ང་པ་བ�། །

�ར་�་ཞག་ག�ག་�མ་�་ག�ས། །

�ད་ཙམ་བདག་�ད་�ན་པར་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་� ་འདབ་�མ་�་�་ག�ས་�་�ང་�་བ�་�ལ་�་�ས་�ར་�ི་དབང་�་�ས་པ�་ད�ག་�་�ར་

བ�ད་དང་། ནམ་མཁའ་�་�ས་�་�ང་པ་ག�ས་ལ་ཐབས་�ས་�་ད�་བས་བ�་�། �ར་བ�མས་ན་�མ་�་� ་ག�ས་�་

བ་�ན་ལ། �་ཡང་ཞག་ག�ག་�་�་�ད་ག�ས་ག�ས་ལ་�ད་ཙམ་�་�ར་�ས་པ�་�ད་ཙམ་�མ་�་� ་ག�ས་�་བདག་�ད་

�ན་པར་�ད་ཕན་�ན་ལས་བ�ད་�། །

ག�མ་པ་མ�ན་པར་�ང་�་�ལ་ལ་ག�མ། � ་འདབ་�་ད�་བ་�ར་བ�ན་པ། �ས་འ�ར་ནས་བཤད་པ�་�ང་�་�ལ།

�ད་གཞན་ལས་བཤད་པ�་�ལ་�། །

དང་�་�།

མ�ན་པར་� ་�་བ�་�ག་�། །

ཐབས་�ས་ད�་བས་�མ་�་ག�ས། །

�ས་ག�ངས་�། མ�ན་པ�་འ�ར་��་� ་འདབ་�་�ངས་བ�་ད�ས་འ�ས་པ་�གས་ལས་བཤད་པ་�་བ�་�ག་�ན་ལ།

བ�་�ག་�་�་ལ་ཐབས་�ས་ག�ས་ག�ས་�་ད�་བས། �ས་འ�ར་ལས་� ་འདབ་�མ་ ༧༣བ �་� ་ག�ས་�་ག�ངས་པ་

�་�ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་མ�ན་པར་�ར་བ�ན་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་ལ་བ�ར་�་�ང་པ་�། །

གཞན་དག་�གས་བ�ར་བ�ན་བ�ན་�། །

�་�ར་�ངས་�ད་དང་མ�ངས་�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་འདབ་�་ག�ས་�ད་པ་�་ལ་མཚམས་�་� ་འདབ་བ�ར་�་�ང་པ་�་�ས་�་ཆ་�་�ང་། བ�་�་�་

( )



ལས་གཞན་དག་�་�་� ་བ�ད་�་�གས་བ�ར་བ�ན་བ�ན་�་�ས་པ་ལ་�་བ�ན་དང་བཅས་པ�་�་�ར་�་�་� ་བ�ད་�་

�ངས་�ད་དང་མ�ངས་པ�་�ང་�་བ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

གཞན་ནས་འ�་བ་བ�་�ག་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་འ�ར་ལས་གཞན་བ�་ད�ས་འ�ས་པ་�གས་ནས་མ�ན་པ�་� ་འདབ་བ�་�ག་�་འ�་བ་བ�་�ག་

�་�ང་�་བར་བཤད་པ་�། �ང་མ་�ས་འ�ར་�གས་�་� ་�་ག�ས་�་ཐབས་�ས་ག�ས་ག�ས་�ང་འ�ག་�་�ར་བས་

འ�་བ་བ�་�ག་�་དག་�ར་�་འ�ར་བས་ན་�ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་འགལ་བ་མ་�ན་�། །

བ�་པ་�་བ�་འ�ར་��་�་�ལ་ལ་ག�ས། � ་འདབ་�་ད�་བ་�ར་བ�ན་པ་དང་། �ང་�་�ལ་�ས་འ�ར་དང་མ�ན་

པར་བ�ན་པ�། །

དང་�་�། 

�་བར་� ་�་�ག་�་བ�། །

�མ་�ི་ད�་བས་�་བས་ན། །

�་ཚན་བ�་ག�ས་�ག་�་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ�་འ�ར་��་��་འདབ་མ་�ག་�་� ་བ�་�་ད�་མ་ལས་�ས་པ་� ་བ�་� ་འདབ་བ�་ལ་�མ་མམ་

�ས་�ར་བ�་ག�ས་ ༧༤ན �་ད�་བས་ག�མ་ག�མ་�་�་བས་ན་བ�་ག�ས་འ�ང་བ་�་འ�་�ན་བ�་ག�ས་�ན་ལ། �་

�་�་ལ་འ�་�ང་ངམ་ད�ལ་འ�ར་�་�་�ད་པ�་ད�་བས་� ་�་�་ཚན་�་�་�ར་�ས་པ�་�་ཚན་བ�་ག�ས་བ�མས་

པས་� ་�་�ག་�་�། � ་བ�་བ�་དང་བཅས་པས་�ག་�་� ་བ�་�་གང་�་�ང་�་བ�་གནས་�་� ་�ག་�་� ་བ�་�ས་

བ�ང་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

ད�ག་�་�ག་��་བདག་�ད་�། །

བ�་�་�ང་པ་ད�་མར་�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་འདབ་�་� ་�་�ག་�་�་�ར། ད�ག་�་�ག་��་བདག་�ད་�ས་�ར་�ི་�ང་�་ལ། � ་བ�་� ་འདབ་

( )



བ�་�་�ར་�་�ང་པ་�་�ས་�་ཆ་ད�་མ་ལ་�་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་� ་��་ཁམས་བཤད་པ་�།

�ན་�ང་མ�ན་�གས་ཐམས་ཅད་�ང་། །

གཡས་�་ག�ན་�་�བ་�གས་ས། །

མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�་�མས་�་ཁམས་�་�མ་པ་�་� ་�ན་�ང་མ�ན་�གས་�་� ་ཐམས་ཅད་�ང་ཁམས། གཡས་པ་

�མས་�་ཁམས། ག�ན་པ་�་ཁམས། �བ་�གས་ས་ཁམས་�ན་ལ། མཚམས་དང་བཅས་པ་�་�་མཚམས་�ང་ཁམས།

བ�ན་�ལ་�་ཁམས། �ང་མཚམས་ས་ཁམས། དབང་�ན་�་ཁམས་པར་བ�ན་པ་�་ད�ལ་འ�ར་�ི་��་དག་པ་དང་མ�ན་

པར་རགས་པ་ཙམ་བ�ན་པ་�ན་ལ། ད�ས་མ་ནས་�་�ལ་�་ག�མ་ལས། ༧༤བ གང་�ང་�་ད�ས་ནས་�་བ་�་ནམ་

མཁའ་དང་། ག�ས་ཀ�་ད�ས་ནས་�་བ་�་�ས་�་ཁམས་�ན་�། །

�་ཡང་�ར་� ་ག�ག་ལ་ཡང་�གས་མཚམས་�་ད�་བས་�ང་�་བ�ད་པ་བ�ན་�ན་ལ། �་�ག་�་�་བ�་འ�་�ང་�་

� ་འདབ་�་�་ལ་ཡང་�ང་�་བཤད་པ�་ཁམས་�་�་འ�་�ད་�ན་པར་རང་འ�ལ་ལས་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་�གས་�་འ�ར་�ར་�ང་�་བ�་�ལ་�། 

�་བ�ན་�གས་�ན་བ�་ག�ས་�། །

འ�ར་�་�་བ་�མ་�་�། །

�ན་ལས་�མ་བ�་�ག་བ��་�ག །

�ང་ལག་�་དང་མ�ངས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་�་བ�ར་�ང་�་བ�་�ལ་�་བ�ན་�་�ང་ལག་�་�གས་�ན་བ�་ག�ས་�་འ�ར་�ར་�ང་�་བ�་

�ལ་ཡང་། འ�ར་�་�་ལ་� ་འདབ་�མ་�་�་�ད་པ་�མས་�་�ང་�་བས་འ�ར་�་�་ལ་�ང་�་�་བ་�མ་�་�་�། འ�ར་

�་བ�་ག�ས་�་�ན་བ�མས་པ་ལ་�མ་བ�་�ག་��་�ག་�། �ང་�་�ངས་�མ་བ�་�ག་�་�་བ་�ན་ལ། �ང་ལག་

�ར་��་�གས་�་� ་�མས་�་ཡང་�ང་�་བ�་�ངས་�་མ་�་དང་མ�ངས་པར་�མ་བ�་དང་�ག་�་�ན་�། �ར་�གས་

�་འ�ར་�་�ག་�་�་�་�་ལ་� ་འདབ་�ག་�ག་�ད་པས་� ་འདབ་�་�ངས་དང་མ�ན་པ�་�ང་�་བས་�། །

བ�་པ་� ་ཐམས་ཅད་�་�་བ�་�ལ་�།

( )



�་ནས་�ང་�ག་�་�་བ�ར། །

འ�ོ་བ་ད�་མ�་བདག་�ད་ག�ངས། །

དཀར་དམར་�ིས་�་�་དང་མཉམ། །

�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�། །

�་�་�ག་�ང་�ག་བ��་�ང་། །

�་�ར་ནང་ན་�་བར་འ�ར། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ ༧༥ན ཐག་པ�་�ས་�་ནས་� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་ཐམས་ཅད་�་�་�ལ་བཤད་ན།

�གས་�་��་�གས་�་� ་�ང་�ག་�་�་� ་བ�ར་ད�་མ�་བདག་�ད་�་གཅན་�ི་�ང་འ�ོ་བར་ག�ངས་ལ། དཀར་ཆས་

�་བ་��་�གས་�་� ་�ང་�ག་�་�་� ་བ�ར་�་བ�་ཁམས་�་�ང་དང་། དམར་ཆས་�་བ་ག�ང་�་�གས་�་� ་�ང་�ག་

�་�་� ་བ�ར་�་མ�་ཁམས་�་�ང་�་བས་སམ། � ་�་�ར་ཞག་ག�ག་ལ་�ང་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�ར་�་བ་�་�་�ལ་�་

�་ག�ག་�་�ས་�ར་དང་མ�ངས་པར་ག�ངས་པ་�་�ར་ནང་ན་�་བར་འ�ར་�ང་། ད�གས་ད�ང་�བ་ག�ག་�ང་བ་��་

མཐར་�ག་བར་འ�ོ་�ང་�་བ་�ན་�། །

�་པ་ཞར་ལ་འགག་པ�་�ས་པ་�། 

གང་�་�ག་�གས་� ་ག�ག་�། །

�ང་འགགས་�་�་�གས་�ན་འ�། །

�ས་ག�ངས་�། གང་�་�། �ས་ཅན་�མས་འ�་བ�་�ས་�། �་བ�་�ག་ལ་�གས་པ་� ་ག�ག་�་�ང་�་�་བ་འགགས་

ནས་�་�་བ་��་�། �ས་�་�གས་�ན་�་�་དང་འ�་བར་འགགས་པས་� ་�ན་�་�་� ་�ན་དང་བཅས་པ་�མས་�་ཡང་ཆ་

ཤས་�་ཙམ་�་འགག་པར་འ�ར་བ་ལ་�གས་པ�་�ས་བཤད་�ག་�ད་�མ་�ི་�བས་�་འཆད་པར་འ�ར་�། །

ག�ས་པ་�ས་�ན་བ�ས་པར་ཁ་འཕངས་ ༧༥བ པས་མ�ག་བ�་བ་�། 

འ�་ལ་ད�་བ་དཔག་�ད་�ང་། །

�་�ལ་�ས་དང་མ�ངས་པ་�ན། །

( )

( )



�ས་ག�ངས་�། ནང་�་�ང་�་�ལ་འ�་ལ་བ�ན་ནས་�ན་འ�ལ་�་�གས་པ་འཆར་བ�་�མ་བཞག་�་ད�་བ་དཔག་�་

�ད་པ་�ད་�ང་། ཕལ་�ར་�་�ལ་�ི་�ས་དང་མ�ངས་པ་�ན་ལ།

�་ཡང་། �ར་�་ག�ག་དང་ནང་�་ཞག་ག�ག །��་�་བ་བ�་ག�ས་དང་ནང་�་འ�་�ན་བ�་ག�ས། ��་ད�་�་�ག་

�་དང་ནང་�་འ�་�ང་�ག་�། ��་�་ག�ག་�་�་�ད་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་དང་ནང་�་ཞག་ག�ག་�་�ང་�་�་�ག་�ང་

�ག་བ�། ��་�་ག�ག་ལ་ཞག་བ�་ག�ག་བ�་ཆ་�ག་པ་དང་། ནང་�་འ�་�ང་ག�ག་ལ་�་�ས་�་�ང་�ག་�་�ང་

བཅས་འ�ང་བ་�གས་�བ་�་�་�ད་�ས་མཛད་པ�་�ས་�ན་བ�ས་པ་ལས་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་�ར་�་བ�་�ལ་ལ་ག�མ། �ར་བ�ན་པ། �ས་�ར་�ས་བཤད། ད�་མ�་ཆ་བཤད་པ�། །

དང་�་ལ་བ�། འ�ག་�་བ�ན་པ། �་��་�ང་�་�ལ། �་གཅན་�ི་�ང་�་�ལ། �ས་�ར་�ི་�ང་�་བ�་�ག་མ་�ས་

བ�ང་བ�། །

དང་�་�།

�་ནས་�་�ལ་�་བ་བཤད། །

བ་�་དབང་��་�་�ན་ནས། །

�་ཡང་�ད་པར་འ�ག་པ�་�། །

� ་�ན་ག�ས་བ�ད་�་�ག་�། །

�ས་ག�ངས་�། ནང་�་བཤད་ཟིན་པ་�་ནས། �་�ལ་�་�་བ�་�ལ་ ༧༦ན བཤད་ན། �ར་�་བ�་ལམ་�་�་བ་བ་��་�་

དང་རགས་པ་དབང་��་�་�ན་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་�་ཡང་། �ད་པར་�ས་�ར་�་ག�གས་པ�་�ང་ཐམས་ཅད་�་འ�ག་པ�་

�་�ན་�་�་�་བ�་ད�ལ་འ�ར་ནས་�་�ང་�་� ་�ན་ག�ས་ལ་བ�ད་ནས་�་�ག་�་འ�ང་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

གཡས་པ་�་མ་�ག་�་�ང་། །

ག�ན་པ་�་བ་བ�ད་� ་�། །

ཐབས་དང་�ས་རབ་རང་བ�ན་�། །

ཞག་�་བ�ན་�་�་�་�ང་། །

( )



�་དང་བ�་བ�་�ག་�་ག�ས། །

�ད་བཅས་�་��་�ང་�་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ག་གཡས་པ་ནས་�་བ་�་མ�་�ང་�་�་�ས་པ་ཟད་�མ་�ིས་�་བས་�ག་�་�ང་�ས་�་ལ། བསམ་

པ�་�་ནས་ཐབས་�་རང་བ�ན་�ན་�ང་�ས་�ས་རབ་རང་བ�ན་ག�ང་�་��་�་�་�ན་�། །�་�ག་ག�ན་པ་ནས་�་བ་

�་བ�་�ང་�་�་འ�ང་བ་འ�ལ་�མ་�ི་�་བས་བ�ད་� ་�། བསམ་པ་�ས་རབ་�་རང་བ�ན་�ན་�ང་�ས་ཐབས་�་�་

��་�་�་�ན་�། །ཞག་�་�་བ�ན་�་གཡས་ག�ན་�་ག�ས་�་�ང་�་བ�་�ངས་�་�་དང་བ�་བ�་�ག་�་� ་ག�ས་�ད་

དང་བཅས་པར་�་བ་�་�མ་བ�ན་�་མ་�་བ�་�ང་�་བ�ད་�། ག�ས་ཀ་བ�མས་པས་�་�་ད�་བ�་�་�་� ་�་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

�་ག�ས་ད�ས་ནས་�་བ�་�ང་། །

�ག་བ�་བ�ན་�་� ་�་�། །

�་གཅན་མཁའ་དང་�་�ས་�། །

�ང་�་ག�ས་�་�ད་པ་�གས། །

�་ལ་�་��་ད�་བ་�ས། །

ས་�གས་�་�་བདག་�ད་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ག་�་ག�ས་�་ད�ས་ནས་མཉམ་�་�་བ�་�ང་�ག་ ༧༦བ བ�་དང་བ�ན་�་� ་�་�་�་�ལ་�ི་�་

གཅན་�ར་�བས་དང་�ན་པས་�་གཅན་�ི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་�ར་�་འ�ཻད་པས་ནམ་མཁ�་�ང་དང་། ད�་མ་

འ�ག་པས་�་�ས་�་�ང་�ས་�ང་�་�། �་�་�་ཐབས་�ས་ག�ས་�་�ད་པ་�གས་�་��་རང་བ�ན་�། །�་�ས་�་

�ང་�་ལ་ཡང་�་��་�་ནས་ད�་བ་�ས་�ག་ནས་�ན་པ་�ར་ས་ལ་�གས་པ་��་བདག་�ད་�་འ�ད་�། ད�ལ་འ�ར་�་

�་�་�་ལ་ཡང་�་�ས་�་ཆ་�ག་�་�ང་བཅས་�ད་པས་�། །�་�་�་གཅན་�ི་�ང་བ�མས་པས་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�ར་

འ�ར་བ་�ན་�། །

བ�་པ་�ས་�ར་�ི་�ང་�་བ�་�ག་མ་�ས་བ�ང་བ་�།

�་�ས་མ་དང་འ�ལ་བ�་�ང་། །

( )



ཆད་�ང་�་ནས་�ར་�་བས། །

ཀ�་ཊ་�་�མ་�་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�ར་བ�་ག�ས་�་�ང་�མས་�ག་མར་གང་�་�་ན། མངལ་ནས་�་པ�་�ས་�་�་བར་མ་དང་

འ�ལ་བ�་� ་ལ་མ�་�ང་�་བ་ཆད་�ང་། ��་�ས་ནས་རང་�་�ར་�་བ�་དང་�་�་�་ཀ�་��་�མ་�་�་བར་བཤད་པ་�།

�་�ལ་�་�་མ་ནབས་��་བ�་ག�མ་ཀ�་��་�མ་�་�ས་པར་བཤད་པ་དང་�ས་མ�ན་པ་�ན་�། །

�འང་�གས་�ན་�ི་བ�ལ་པ་�་བས་རང་�ད་ཉམས་པ�་�་�མས་ཅན་�་མ�ན་�ི་བ�ད་ནམས་ལས་�་�་

༧༧ན �ང་བ�་�། ནབས་��་བ�་ག�མ་ཀ�་ཊ�་�མ་ཤར་�ི་�་��་�ར་མ�ང་མ་ཐག་�མ་�ར་�་མ་དང་�ར་མ�ང་བ་

�་ལས་�ས་པ�་ཐ་�ད་�ས་པ�། །

ག�ས་པ་�ས་�ར་�ས་བཤད་ལ་ག�ས། �ན་�ང་�་བ�ན་པ་དང་། �་�ར་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

ད་�་�ས་�ར་བཤད་པར་�། །

� ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ�་�ང་། །

�ས་�ན་འ�ར་�་�མ་བ�ད་�། །

�་བར་�ག་�་�ས་པ་བ�ད། །

མཉམ་དང་�་མཉམ་�མ་བ�་ག�ས། །

�་�ས་གཡས་དང་ག�ན་འ�ང་བས། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�ར་�ི་དང་�་�ས་བ�ང་ནས། ད་�་�ས་�ར་�ི་�ང་�་�ལ་བཤད་པར་�་�། �ང་�་བཤད་པ�་� ་

བ་དང་ཡན་ལག་�་�ང་བ�་དང་། �་དང་འ�ལ་བ�་ཆ་ཤས་�་�་དང་བཅས་པ�་�ང་�མས་�ས་�ན་ནས་འ�ས་�། �ང་

ག�་འ�ར་��་�ན་བ�ད་�་�ང་དང་། མ�ན་པ�་�་�ར་�ི་�ང་དང་། �་��་�་�ང་�་�ང་དང་། �ལ་�་�་� ་བ��་

�ང་དང་། �གས་�ན་དང་། �གས་�ན་�ི་འ�ར་��་�ང་ཐམས་ཅད་�མ་�ིས་བ�ད་�། �་བ�་�མ་བ�་ག�ས་�་གནས་

�་བ�ད་�ང་�ག་�་�ས་པ་བ�ད་ལ། �་ནས་�ར་�་བས་�ང་�གས་མཉམ་པ་�ག་དང་། �ག་�གས་�་མཉམ་པ་�ག་�་

�མ་བ�་ག�ས་�ས་�ས་�་�་�ག་གཡས་པ་དང་། ག�ན་པར་འ�ང་བས་ནང་�་འ�་�ན་བ�་ག�ས་�་འ�ར་བ་�། �་

( )



�ལ་�་�ས་�ར་བ�་ག�ས་ ༧༧བ དང་�ས་མ�ངས་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། འ�་བ་�་��་�ངས་དང་། འ�་བ་�ན་བ�མས་པ�་�ངས་�། །

དང་�་ལ་ག�ས། གཡས་པ�་འ�་བ་དང་། ག�ན་པ�་འ�་བ�།

དང་�་�།

�་མ་�ར་བ�ོད་དང་�་ལ། །

�་�ག་གཡས་ནས་འ�ང་བ�་�ང་། །

ས་�་�་�ང་མཁའ་�མ་བ�ན། །

�མ་བ�་�ག་�་�ག་�་�། །

�ན་ལ་�ང་དང་བ�ད་བ��། །

�ས་ག�ངས་�། �་མ་�་བ�ོད་དང་འ�་བ་�་�ག་གཡས་པ་ནས་འ�ང་བ་�ད་པ�་�མ་པ་དང་མ�ན་པར་འ�ང་བ�་�ང་

�་�་�མ་པ་བ�ན། དང་�ར་ས་�ང་�མ་བ�་དང་�ག་��་འ�་�ང་ག�ག །�་བ�ན་�་�་�ང་དང་། �་�ང་དང་། �ང་�་

�ང་དང་། ནམ་མཁ�་�ང་�མས་ལ་�མ་བ�ན་�མ་བ�་�ག་�་�། �ད་བ�ད་འ�ག་པ�་�མ་པ་དང་མ�ན་པར་��། །

འ�་�ང་�་�་�ན་བ�མས་པ་ལ་�ང་དང་བ�ད་བ��་�ངས་�ད་པ་�་ལ་འ�་�ན་ག�ག་གམ་�ས་�ར་ག�ག་�་�ང་

�ས་�་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ག་ག�ན་ནས་�་བ�་�ང་། །

ནམ་མཁའ་�ང་�་�་ས་�ས། །

�མ་པར་�ངས་�་�ང་དང་མ�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། འ�་�ན་ག�ག་གཡས་ནས་�ས་པ་��་�ག་�་�་ག�ན་ནས་�་བ�་�ང་�་བ�་�ལ་�། དང་�ར་ནམ་

མཁ�་�ང་འ�་�ང་ག�ག་ལ་�མ་བ�་དང་�ག་�། �་བ�ན་�་�ང་�་�་ས་�མས་�ད་བ�ད་ཆགས་པ�་�མ་པ་དང་མ�ན་

པར་�ངས་�་�ང་མ་དང་མ�ངས་པར་�་�་ལ་�མ་བ�་�ག་�་�་�་�ང་། �་�མས་བ�མས་ ༧༨ན པ�་�ང་བ�ད་བ�་�་

�ར་བ�ན་འ�་�ན་ག�ག་�། །

( )

( )



འ�ར་�་�ལ་�་�་མ་�་བ�ོད་དང་�ར་ཀ�་ཊ�་�མ་�་�ས་ནས་�་བ་�ག་�་�་མ�་�བས་འ�་�ང་�་བ�་�བས་

འ�ལ་ལ། �་�ན་ལ་�གས་པ�་�ང་བ�ོད་�ག་�་�་ལས་�ོག་པས་�ང་བ�ོད་དང་�་�ག་གཡས་ག�ས་�ས་མ�ངས་

ད�ས་�ང་། འ�ར་�་�ད་�ད་�་ད�ངས་པ་�ར་�་�ག་གཡས་དང་�་བ�ོད་�ར་བ་�། གཡས་ནས་འ�ང་བ�་�ང་�་མ་

�ག་�་རང་བ�ན། འ�ང་འ�ག་ག�ས་ལས་�ར་འ�ང་བ་དང་�ད་པ�་�ས་ཅན་�ན་པས་�་མ�་�བས་སམ་�ས་པ་ཉམས་

པར་འ�ར་བ�་�ར་�་བ�ོད་�ས་མ�ངས་པ་�ན་ལ། ག�ན་པ་�་ལས་�ག་པ�་�ར་�་�ར་�་བཤད་པའང་�་ད�ས་�། །

ག�ས་པ་འ�་བ་�ན་བ�མས་པ�་�ངས་�།

�་�ར་འ�་བ་བ�་ག�ས་ལ། །

�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་�། །

�ས་ག�ངས་�། འ�་�ན་�་ལ་�ང་བ�ད་བ�་�་�ད་པ་�་�ར་ན་འ�་བ་བ�་ག�ས་�་ཐམས་ཅད་�་�ང་ལ་�ངས་�་�་

�ག་�ང་�ག་བ�་�ད་པ�། །

འ�་�་�་�ལ་�་�་མ་�མ་བ�་ག�ས་�་འ�་བ་དང་། ནང་�་�་བ�་�མ་བ�་ག�ས་�་� ་འདབ་ལ་�ང་འ�་བ�་�ལ་

མ�ངས་པ་�། �་�ད་�ང་བ�ད་བ�ར་ ༧༨བ �་མ་�མ་གཞན་�་འ�་བ་བ�ན་�། ནང་�་ད�གས་�ང་བ�ད་བ�ས་�མ་

�ི་འདབ་མ་གཞན་�་འ�་བ�་�ར་�། །

ག�མ་པ་ད�་མ�་ཆ་བཤད་པ་ལ་བ�། �ར་བ�ན་པ། �ས་�ར་ལ་�་བ�་ཆ་ཤས་�ས་བ�ང་བ། ��་�ད་ལས། �་

ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་�ས་པ་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�་ལ་�་�ས་�ང་བཤད་པ། །

�ག་བ�་བ�ན་�་� ་�་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། ཞག་ག�ག་�་ད�གས་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་�ད་པ་�་ལས་�་�ས་�་�ང་�་ཆ་ཤས་�མས་�ར་�་

བཤད་པ་�་ད�གས་�ག་བ�་དང་བ�ན་�་� ་�་�ད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�་བ་�་བ�་�ག་བ�་ཆ། །

( )



ད�ག་�ར་བ�་ག�ག་བ�་ཆ་�། །

མ�ར་ན་ད�གས་ག�ག་�་ག�ས་ཆ། །

བསགས་པས་�་�ར་�ར་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། འ�་བ་�ན་�་ག�ག་�་�ང་�ང་བ�ད་བ�་བ་��་ནང་ན་�་�ས་�་�ང་�་བ�་ང་�ག་དང་བ�་ཆ་ག�ག་

�ད་ལ། ད�ག་�འམ་འ�་�ང་ག�ག་�་�ང་�མ་བ�་�ག་��་ནང་ན་�་�ས་�་�ང་བ�་ག�ག་དང་བ�་ཆ་ག�ག་�།

མ�ར་བ�་ན། ད�གས་ག�ག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་�མ་�་�་ག�ས་�་�་བ�་[�ད་]ཆ་ག�ག་�་�ས་�་�ང་�ན་པ་བསགས་

པ་ལ་བ�ན་ནས་�་�ར་�གས་པར་�ར་པ་�ན་�ང་། �་ཡང་ཞག་ག�ག་�་�ང་དང་འ�་�ན་ག�ག་�་�ང་དང་འ�་�ང་

ག�ག་�་�ང་ལ་�མ་�་�་ག�ས་�ས་�་�ར་བ�ས་པ�་�བ་�ར་�ིས་�ས་�། །

ག�མ་པ་�།

�་ཡང་�ད་�་�ར་�་ལ། །

�ད་�་ད�་མར་�་བས་འ�ལ། །

འ�་�་གཟའ་�ན་�ང་པ་�། །

�ར་འ�ོ་འ�ལ་བས་འ�་�ས་�ན། །

ནང་�་ཟིན་ན་འ�་�ད་འ�བ། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ས་�་�ང་�་ཡང་�ད་�་�ས་�ར་�ི་�ང་དང་བ�ངས་ནས་�ར་�་བ་ལས་�ག་ཟད་པར་�ད་

༧༩ན �ང་��་�ས་པ་�་ལ། �ད་�་ནང་�་ད�་མར་�་བས་�ག་དང་�་�ས་འ�ལ་བར་�ད་�ང་��་�ས་པ་ཡང་འ�ལ་

བས་�་ནང་གཞན་ག�མ་�་ཐམས་ཅད་�་�ས་�་�ང་འ��་མ་འགགས་པ�་�ལ་པ་ལས་ཤར་བ�་�ར། �ང་འ��་�ད་

ལས་�་ག�་�་�་ནང་�་གཟའ་བ��་�བས་འ�ལ་འ�བ་�་� ་བ་�ན་པས་ནང་�་གཟའ་བ�་�ན་�ི་�ང་པ་�ད་པ་�། �་

�ལ་�་གཟའ་��་དལ་�ར་�ི་�ང་པ་དང་། �་��་�ང་པ་དང་། �་བ་མ�ག་�ང་ལ་�གས་པ�་�ས་དག་པར་�ད་པ�་�ང་

པ་ཡང་�་�ས་�་�ང་འ�་ལ་བ�ན་པ་�ན་�ང་། ནང་�་�་�ག་ག�ས་�་འ�ང་བ�་�ང་དང་། དབང་��་�་�་དང་། �་

ག�ག་དང་། �ར་�་འ�ང་བ�་�ང་ལ་�གས་པ་�ང་ཐམས་ཅད་ད�་མ�་ཆ་ཤས་འ�་ལས་འ�ང་བ�་�ན་�ན་�། །�ང་འ�་

�་�ལ་�་འ�ོ་བ་འ�ལ་བས་ད�་མ�་འ�་�ས་འ�ལ་བར་�ད་པ་�ན་�ང་། �ལ་འ�ར་�ི་�བས་�ས་ནང་�་འ�་�ད་�་

( )



ཟིན་ན་འ�་བ་�ད་པ�་�་འ�བ་པར་�ད་�། །

བ�་པ་�།

�་བ��་�་བ་བ�མས་པས་ན། །

�་ག�མ་�་བ་�ད་དང་ག�ས། །

ཞག་�གས་�ལ་དང་འ�ལ་འ�བ་�མས། །

འ�་�ན་�གས་པས་མ་�ར་འཆར། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ��་�་�ས་�་�ང་�་�་བ་�་�ད་པ་བ�མས་པ་ན། �་ག�མ་དང་�་བ་�ད་དང་ག�ས་འ�ང་�།

�ས་འ�ར་ལས། �ས་�་�་�་བ�་པ�་ལས་�་�ང་�་�ད་པ་ ༧༩བ �་�ས་�་�ང་�་དག་པ་ན་སངས་�་བ་ལ་ད�ངས་

ནས་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ིས་�་�་འཆང་འ�བ་པར་ག�ངས་པ་ཡང་�ན་འ�་�་ན�། །�་�་རགས་པ་ཙམ་�ན་པས་�་

བ�་�ལ་�གས་པ�་�ད་�་�བ་�ར་�ས་ན་�ད་བཅས་�་ག�ས་�་ཆ་�་�ས་�་�ང་�ན་པས། ད�གས་�་ག�ས་�ད་

བཅས་ན་�་�ས་�་�ང་�་ལས་�ང་�་�ངས་ལ་འཆད། �་བསགས་པས་�ས་ཞག་�་ག�ས་�ད་བཅས་ན་ཞག་�་ཆད་ནས་

�མ་ཞག་�ད་དང་�་ག�ས་�་འ�ར། ��་དབང་�ས་�མ་�་�་ག�ས་�ད་བཅས་ན་�་བ�་�ལ་�་འ�ང་བ་དང་། ཞག་

འ�ལ་བ། �ས་�ག་པ་དང་། �གས་�ངས་ནས་�་བ�་�ལ་འ�ལ་བ་དང་། �ས་ཆད་པ�་འ�བ་པ་�མས་�ལ་འ�ར་པ�་

�བས་�ས་�་�ས་�་�ང་འ��་�ན་�གས་པ་�མས་ལ་མ་�ར་བར་འཆར་�། །

ག�མ་པ་�་�ར་�་བ�་�མ་པ་ཁ་�ག་དང་�བས་དང་�ན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ས་

�ན་བ�ས་པ�་�ང་དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

�་�མ་ཁ་�ག་�བས་�ན་ཏན། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�མས་��་�གས་གང་�་�་བ�་�མ་པ་དང་�ང་�་ཁ་�ག་དང་�བས་�་�མ་པ་གཟའ་�མས་དང་

�ར་བ་ལས་གང་འ�བ་པ�་�ན་ཏན་ལ་�གས་པ་�ག་ནས་ ༨༠ན འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་�། ��་�གས་གང་�་འ�ང་བ། ཁ་�ག་གང་�ན་པ། �་�ལ་�ི་གཟའ་�མས་དང་�ར་བ། ལས་གང་

འ�བ་པ། �ར་འ�ོ་བ�་�ང་�ང་�� །

དང་�་�།

( )

( )



དང་�་�་�་ཀ་བ་�། །

�ང་�་ག�ས་ཀ�་�་�ན་ལ། །

�་�ལ་ག�ས་�་�་�་འ�ད། །

�ང་ག�ས་�ང་�་�ག་ག�ས་ས། །

ད�ས་�་ནམ་མཁའ་�་�ས་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་ཚན་�་�་�་�་དང་�་�་�ས་མཚམས་�ར་ནས། ��་ཀ་བ་�་�་ག�ས་ཀ�་�ང་ན་གནས་�། ��་

�གས་�་བ�བས་ནས་�་བ་�་གཡས་ག�ན་ག�ས་ཀ�་�་�ང་�ན་ལ། ��་�་�ལ་�གས་ག�ས་ནས་�་བ་�་�་�ང་�་

འ�ད་�། །�ང་�གས་ག�ས་ནས་�་བ་�་�ང་�་�ང་�ན་�། �ག་�་མ�་ལ་བ�ན་པ་ག�ས་�་ས་�ང་�ན་�ང་། ད�ས་

ནས་�་བ་ལ་�ལ་ག�ས་ལས་�གས་ག�ག་�་ད�ས་ནས་�་བ་�་ནམ་མཁ�་�ང་དང་ག�ས་ཀ�་ད�ས་ནས་མཉམ་�་�་

འ�་�་�ས་�་ཁམས་�། །

ག�ས་པ་�།

ཁ་�ག་ས་�་�་�ང་མཁའ། །

�ར་དཀར་དམར་ནག་�་བར་འ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�་�མས་�་ཁ་�ག་�། ས་�ང་�ར། �་�ང་དཀར། �་�ང་དམར། �ང་�་�ང་ནག ནམ་མཁའ་�ང་

བསམ་པ�་�་ནས་�ན་�ར་འ�ད་�ང་། ཡང་ན་�ས་�་�་ནས་ནམ་མཁ�་�ང་�་�གས་པ�་མ�ག་ཅན་�ང་��། །

ག�མ་པ་�།

འ�་དག་�བས་�་གཡས་པ་�མས། །

�ེན་�ར་བ�་�ས་�་མ་�། །

ས་�གས་�མ་པས་ག�ན་པ་�མས། །

�་གཅན་�་བ་གཟའ་�ག་དང་། །

པ་སངས་མ�ག་�ང་མཁའ་�མ་བ�ན། ། ༨༠བ( )



�ས་ག�ངས་�། �ང་འ�་དག་གཟ�་�བས་དང་�ར་བ་�་གཡས་པ་ནས་�་བ་�མས་�མ་པ་བ�ན་ད�ངས་�ང་�་དང་

�ག་གཟའ་�མས་�། ས་�ང་�་�ེན་པ་དང་་�ག་�། །�གས་པས་�་�ང་�ར་�་དང་��། །�་�ང་བ�་�ས་�་�ག་

དམར་དང་་�ག་�། །�ང་�་�ང་�་མ་དང་�་�ག་�། །ནམ་མཁ�་�ང་�ས་�་དང་��། །

�་�ར་�་གཡས་ནས་ས་�གས་�་�མ་པས་འ�ང་བ་��་�ང་�ག་གཟ�་�བས་དང་མ�ན་པར་�་བ་�་འ�ང་བ་�ད་

པ�་�མ་པ་�་�་བ་བ�ན་�ན་པས་�་ད��། །

ག�ན་པ་ནས་�་བ་�མས་�མ་པ་བ�ན་�་�་�ང་�་དང་�་གཟའ་�་མཁའ་�ང་�་གཅན་དང་ཨ། �ང་�་�ང་�་བ་དང་

�། �་�ང་གཟའ་�ག་དང་། �་�ང་པ་སངས་དང་�། ས་�ང་མ�ག་�ང་དང་�། །

�་�ར་�་ག�ན་ནས་ནམ་མཁའ་�གས་�་�མ་པས་འ�ང་བ་��་�ང་�་གཟ�་�བས་དང་མ�ན་པར་�་བ་�་འ�ང་བ་

འ�ལ་བ�་�མ་པ་�་�་བ་བ�ན་�་བས་ད�་བ�། །འ�་�མས་�ང་��་�ས་�ར་�་�་བ་བ�ན་�་ནང་�འང་འཆར་བ་

�ན་�། །

བ�་པ་�།

�ང་�་ཁམས་�གས་�་མ�ན་�ར། །

ནམ་མཁས་བསད་ག��་ལས་�ན་འ�བ། །

�ང་�ས་�ད་དང་བསད་པ་�། །

དབང་དང་ད�ག་པ་�་�ས་�ད། །

�ས་�་�་དང་�ས་པ�། །

�ངས་དང་�ངས་པ་ས་�་ལས། །

�་�ས་ལས་�་ཐམས་ཅད་པ། །

�ན་མཚམས་མཉམ་�་�་�ས་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�་དང་ཁམས་དང་�་མ�ད་ལ་�གས་པ་�་ནང་�་�ས་ ༨༡ན ཐམས་ཅད་�་�ད་མ�ན་�ང་རང་རང་

�་�ས་པ་བསམ་�ིས་�་�བ་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ�་�ང་བ�་དང་གཟ�་�བས་�་�མས་ལས་བ�ན་�ང་འ�ལ་བར་

འ�ང་བ�་དབང་�ས་ཁབ་�ན་�ིས་ཐག་�ང་��་�གས་འ�ན་པ་�་དང་མ�ན་པ�་�ར། ནམ་མཁ�་�ང་དང་��་གཟས་�་

བསད་པ་མ�ན་�ད་�་ལས་དང་། �ར་ག�་བ�་ལས་�ན་འ�བ་ལ། �ང་�་�ང་དང་གཟའ་�་བ�བ་�་གཞན་�་བ�ད་པ་

( )



དང་བསད་པ་འ�བ་�། བ�བ་�་དབང་�་�་བ་དང་ད�ག་པ་�་��་�ང་དང་གཟས་�ད་ལ། ��་�ང་དང་གཟས་�་ནད་

ག�ན་�གས་�་བ་དང་�་དང་བ�ད་ནམས་�ས་པར་�ད་པ�། །བ�བ་��་�་ག�མ་�ངས་པ་དང་�ངས་པར་�ད་པ་�་

ས�་�ང་དང་གཟ�་ལས་�ན་ལ། �་�ས་�་�ང་�ས་བསད་པ་མ་ག�གས་ལས་�་ཐམས་ཅད་པ་འ�བ་�ས་�ས་འ�ར་

ལས་ག�ངས་�ང་། �་�ས་�་�ང་�་བ�་�ས་�་འ�་�ན་ག�ས་�་�ན་མཚམས་�ང་མཉམ་�་�་བ�་�ས་�། །

འ�ར་�ས་�་འ�ར་�་ལས་འ�ང་བ་�ར། �་�་��་�གས་དང་ཁ་�ག་བསམ་གཏན་བ�ས་པ་ཐ་དད་པ་�མས་དང་

�ག་�ལ་�ི་�ལ་འ�ར་ཐ་དད་པ་�ན་�ག་བ�མས་པས། �། �ས། དབང་། ད�ག ། ༨༡བ བསད། �ད། �ངས། �ངས་

�་�ན་ལས་�ན་�་བ�ད་དང་། �་�ང་�ག་ག�ལ་བ་དང་། ད�་བ་དང་། �མས་དང་། �ར་�ས་གདབ་པ་�་ལས་�ན་བ�་

ག�ས་དང་། �ར་ག�་བ་དང་། �་�ང་བ་དང་བཅས་པ�་ལས་�ན་བ�་བ�་འ�བ་པར་ག�ངས་�ང་། �་དག་ལག་�་�ན་

པ�་�ལ་འ�ར་�་�གས་རམ་པ�་འ�ལ་པ་�མས་�་�མ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་�ད་པ�་�ན་ལས་�ས་པར་��། །

�་པ་�།

�་�ལ་ས་�་�ར་བ�་ག�ས། །

�་�་�ང་མཁའ་བ�་�ག་བར། །

�ན་ཏན་དབང་�ས་�མ་བ�ན་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་��་�་ནས་�་�ལ་�་འ�ོ་བ�་�། ས་�ང་�་�ར་བ�་ག�ས་�་འ�ོ་�ང་། �་�ང་�ར་བ�་ག�མ།

�་�ང་�ར་བ�་བ�། �ང་�་�ང་�ར་བ�་�། ནམ་མཁ�་�ང་�ར་བ�་�ག་�་བར་�་འ�ོ་�ང་�་ནས་�ག་�། །��་�་

མཚན་ས་�ན་ཏན་�་�ན་�ན་པས་�་�ང་། �་ནས་�་�་�་བས་འ�ང་བ་�་ཡང་�་�ན་ཏན་�ི་དབང་�ས་�མ་པ་བ�ན་�་

མ་ལས་�་མ་�ང་བ་�། ས་�་�་�ང་ནམ་མཁའ་�མས་�་མ་ལས་�་མ་�་བས་ཐག་�ང་�ང་�་�ར་པ་�་�ས་�་འ�ར་

��་ད�ངས་པ་�ར་�། །

ག�མ་པ་�ས་�ན་བ�ས་པ�་�གས་དང་�ར་བ་�།

�ན་འ�ལ་�ས་དང་ད�ངས་�ར་བ། །

�་�ས་�ས་�ན་བ�ས་པར་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �་ནང་མ�ངས་པར་�ན་ ༨༢ན འ�ལ་བ�་ག�ས་འཆར་བ�་�ས་དང་། ད�ངས་དང་གསལ་�ད་�ར་

བ�་�ས་དང་། ནང་�་�ན་འ�ལ་ཤར་བས་�ར་གཞན་ལ་�ང་�ན་པ་ལ་�གས་པ་�་རང་�ང་�་�་�་�ས་�ས་�་འ�ར་

( )

( )



��་མན་ངག་�ང་བ་�ས་�་བ་�ས་�་ག�ང་�ན་ལས་བ�ས་པ�་བ�ན་བ�ས་�་�གས་པ་�་མར་བཤད་�ད་པས་�ས་

པར་�ས་འ�ད་ན་�ར་བ�་བར་��་�ས་ཞལ་འཕངས་པ�། །

བ�་པ་�ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་�་འགལ་བར་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། མཚམས་�ར་བ། �ད་བ�ད་པ། ��་�ན་བཤད་

པ�། །

དང་�་�།

འ�་�་�་�་�ང་བ་ལས། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�་�ང་�་�་བ�་�ལ་འ�་�། �་�་�ང་བ་ལས་ག�ངས་པ�་�ད་�་�ག་བ�ད་ནས་�་དང་བཤད་མ་

ཐག་པ�་�ས་�་འ�ར་��་ད�ངས་པ་�་འགལ་བར་འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�མ། བ�བ་�་�་��་བ�ས་པ་བཤད་པ། དགག་�་�ན་པ་�ན་��་�ང་བཤད་པ། བ�ས་པ་�་བ�་

�ལ་�། །

དང་�་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན་པ་དང་། �ས་པར་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�་�་�་ག་ལས་�ང་�ང་། །

�ང་�་�ང་�་ཡང་དག་�། །

ག�ན་པ་གཡས་དང་ག�ས་ཀ་དང་། །

དལ་བར་�་བ་�མ་པ་བ�། །

�ས་ག�ངས་�། �ད་�་�་�ང་བ་ལས། �་�་�་ག་ག�ས་ལས་�ང་�ང་ས་�་�་�ང་ནམ་མཁ�་ ༨༢བ �ང་�་ད�ལ་

འ�ར་�་�ང་�་ཡང་དག་པར་�་བར་ག�ངས་�ང་། �འང་�་��་བ�ས་པ�་�ལ་�། ག�ན་པ་ནས་�་བ་དང་། གཡས་པ་

ནས་�་བ་དང་། ག�ས་ཀ་ནས་�་བ་དང་། དལ་�ང་�་བ་�ད་པར་�་བ་དང་�མ་པ་བ��། །

ག�ས་པ་�།

གཡས་པ་ནས་�་འ�ང་བ�་ཁམས། །

�་�་ད�ལ་འ�ར་�ད་�ན་�། །

( )



ཁ་�ག་དམར་�་བཟང་�་འ�། །

པ��་མ�ན་�་�་བ�། །

ག�ན་པ་ནས་�་འ�ང་བ�་ཁམས། །

�ང་�་ད�ལ་འ�ར་དང་འ�ས་པ། །

�ང་�ར་དག་�་�ང་བ་�། །

ལས་�་མ�ན་�་�་བ�། །

ག�ས་ཀ་ནས་�་འ�ང་བ�་ཁམས། །

ག�ར་མ�ག་དབང་�ན་ད�ལ་འ�ར་�ད། །

�ན་�ན་མ�ན་�་�་བ�། །

དལ་�ང་�་བ་�ད་པ�་ཁམས། །

དག་པ�་�ལ་�ར་�ང་བ་�། །

འ�་�་�་�་ད�ལ་འ�ར་�། །

�་��་མ�ན་�་�་བ�། །

�ས་ག�ངས་�། �་གཡས་པ་ནས་�་འ�ང་བ�་�ང་འ�ང་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་�་འ�་�་�་མ�་ཁམས་ག�་�ར་�ར་

པས་��་ད�ལ་འ�ར་�ད་�ན་�། ཁ་�ག་དམར་�་དབང་དང་ད�ག་པ་�གས་ལས་ཐམས་ཅད་འ�བ་པས་བཟང་�་འ�་

པ�་མ�ན་�་�ད་དཔག་�་�ད་པ�་�གས་�་�་པ�་མཐར་�ད་ལ་�གས་པའམ་ག�ང་�་��་རང་བ�ན་�་བ་�ན་པས་�་

�་དག་�་�ས་བཏབ་ལ། �་�་�ཿ�་བ�ས་པ་དང་�ན་�ག་བ�བ་པ�། །

�་ག�ན་པ་ནས་འ�ང་བ�་�ང་འ�ང་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་�་�་བ�་ཁམས་�ས་རབ་�་རང་བ�ན་�ན་�ང་། མ�ན་

པ�་ལས་ཐམས་ཅད་བ�བ་པ�་�ར་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་དང་འ�ས་པས་ཁ་�ག་�ང་�ར་དག་�་�ང་བ་�། �་�གས་

བ�བ་པར་�ད་པ་�་�་�་དང་ལས་�་མ�ན་�་�ན་�ད་�བ་པ་འ�ས་པ�་རང་བ�ན་�་�་བས་ ༨༣ན �་དག་�ས་�ས་

བཏབ་པ�་�་དང་�་�་ༀ་�ི་བ�ས་པ་དང་�ན་�ག་བ�བ་པ�། །

�་ག�ས་ནས་�ག་�་དང་�ང་�ག་ག�ས་ཀ་ནས་�་འ�ང་བ�་�ང་འ�ང་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་�་དབང་�ན་ས�་ཁམས་

( )



�་རང་བ�ན་�ས་པ�་ལས་ཐམས་ཅད་འ�བ་པས་ཁ་�ག་ག�ར་མ�ག་�་�ང་བ་�་གནས་�ར་�ལ་�་�ས་�་ཁམས་

དཀར་དམར་�ན་�ག་པ�་�ན་�ན་མ�ན་�་�ན་�ན་འ�ང་�ན་�ི་རང་བ�ན་�་�་བས། �གས་�ས་�ས་བཏབ་པ�་�་

དང་�ང་��་ག�གས་�ས་�ག་�་�་�ར་བ�ངས་�་བ�་བ་�ན་�ར་�་མཉམ་པ་�་�ས་�་��་བ�ས་པ་དང་�ན་�ག་

བ�བ་པ�། །

�་�ས་�་རང་བ�ན་དལ་�ང་�གས་ག�ག་�་�ན་�ར་�་བ་�ད་པ་དག་པ�་�ལ་�ར་�་མ་�ད་པ་�ད་གསལ་བར་�ང་

བ�་�ང་འ�ང་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་�་འ�་�་��་ཁམས་�་ད�ལ་འ�ར་�་�་�ས་དང་�་བ�་ལས་འ�བ་པས་ན་�་

��་མ�ན་�་�གས་�་�་�་བ�ད་པ�་�གས་�་རང་བ�ན་�་�་བ་�ན་པས། �་དག་�ས་�ས་བཏབ་པ�་�་དང་�་�་�་

�་བ�ས་པ་དང་�ན་�ག་�་བ�བ་པ�། །

ག�ས་པ་དགག་�་�ན་པ་�ན་��་�ང་བཤད་པ་�།

ཁམས་�ན་ལས་�་ཡང་དག་འ�ང་། །

�ན་དང་བ�ན་པས་ག�ང་བ་�། །

�མ་པར་�ང་མཛད་རང་བ�ན་�། །

འ�་བ�་མཐར་�་འ�ང་བར་འ�ར། ། ༨༣བ

�ས་ག�ངས་�། ས་ལ་�གས་པ�་ཁམས་�་�་�ན་ལས་�་ཡང་དག་པར་འ�ང་�ང་། �ན་ག��་�མ་པར་�ས་པ་དང་�ན་

དང་བ�ན་པ�་�ལ་�ིས་ག�ང་བ་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་�། �ན་པ་�ན་��་�ང་ངམ་�ག་�ན་��་�ང་�མ་པར་�ང་

མཛད་�་རང་བ�ན་�། འ�་བ�་མཐར་�་�་�་ནས་འ�ང་བར་འ�ར་�། །

ག�མ་པ་བ�ས་པ་�་བ�་�ལ་�།

ད�ལ་འ�ར་བ�་�་�་དག་�། །

མཉམ་པར་གཞག་པས་�ག་�་བ�ོས། །�ས་དང་།

�ག་�།

�་�ར་�ང་�་�་�ར་�། །

ཁ་�ག་�་པར་�མ་པར་�མ། །

( )



�གས་བ�ས་པ་�་�ངས་�ས་�། །

�ན་མཚན་�ག་�་�ོས་�ས་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། བ�ས་པ�་�ལ་�ི་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་བ�་�་�་དག་�་མཉམ་པར་གཞག་པ�་�ལ་འ�ར་པས་�ས་�ག་

�་�་��་བ�ས་པ་�ས་ན་འ�་བ་�ད་པ་�་��་�་འ�བ་པར་འ�ར་�། །�་�ར་ན་�ང་�་འ�ང་�ང་�་�་�་�་འ�ར་�་

བ��་�་�ར་�། འ�ར་�་�་��་�་བར་ཁ་�ག་�་པར་�མ་པར་བ�མས་ནས་�ང་འ�ང་འ�ག་གནས་ག�མ་བ�་བ་�ན་

��་�་མཉམ་པ�་�གས་བ�ས་པ�་�ངས་�ས་�་�ན་མཚན་�ག་�་བ�ས་པ་��་�ས་བཤད་�། །

འ�ར་�་�་བ��་བ�ས་པ་དང་�ར་ན། ད�ལ། མ�ན། �ང་གར། �། ག�ང་། �གས་�་�། �་བར་�་�ས་�་�་

དང་�ར་བ�་བ�ས་པ་�ད་པ་�མས་ ༨༤ན འ�ལ་�ི་ད�ངས་པ�། །

ག�མ་པ་��་�ན་བཤད་པ་�།

�ས་ག�ངས་�ན་�་བ�ས་པ་�། །

དག་པ་བ�ན་�་�ང་མ་དང་། །

འགལ་བ�་�་�མ་བ�ད་�་�། །

�ས་ག�ངས་�། ད�ལ་འ�ར་བ�་�་�ས་ག�ངས་པ�་�ན་�་�ང་བ�་ག�ང་འ�་�མས་�་�་��་བ�ས་པ�་དག་པ་

བ�ན་�ི། �ང་མ་འ�་�ན་��་ནང་�་ནམ་མཁ�་�ང་འ�་�ང་�་�་བར་བཤད་པ་དང་ནམ་མཁ�་མ�ན་�་འ�་བ�་�་�་

ནར་�་བར་བཤད་པ་དག་འགལ་བ�་�་�མ་བ�ད་པར་�་��། །�ས་གདམས་�། །

ཡང་འ�ལ་མཛད་གཞན་�ི་ད�ངས་པ་�ར་ན། �ང་མ་�ས་འ�ར་དང་�མས་འ�ལ་�གས་�ན་ཞག་�་ལ་ད�གས་�་

�་�ག་�ང་�ག་བ�་པ་�ས་�ར་བ�་ག�ས་དང་�ར་ནས་བ�ན་པ་དང་། འ�ར་�ར་�ང་དང་འཕགས་པ་ཡབ་�ས་�གས་

མ�ན་�་བ��་�་བ་བཤད་པ་དང་�ན་�་ག�ག་�མ་པ�་�་�མ་�་�་�། �་མ་ག��་གནས་�བས་ལ་ད�ངས་�ང་། �་

མས་ལམ་�ས་�་�་��་བ�ས་པ་�་བ�་དག་�ར་�་བ�ན་པ�་�ར་�། །

བ�་པ་འ�ག་�་ཕན་�ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། འ�ག་�། ག�ང་ཐབས། ཕན་�ན་�། །

དང་�་�།

འ�ག་�་�ང་ནས་�་ག་ག�ས། །

( )



ཁ་དང་�ག་�་ལམ་ག�མ་དང་། །

�ས་�ན་�ན་�་�མ་པ་བ�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་འ�ག་པ�་�་�། �་ ༨༤བ �ང་དང་�ང་�་�ང་�་�ང་�་��་�ག་པ་ག�ས་ནས་འ�ག་ལ། �་�ང་

ཁ་ནས་དང་། ས་�ང་�ག་�་�ར་�ལ་�ི་ལམ་ག�མ་ནས་དང་། མ་�ང་�་�ང་�་�ས་�་བ་��་�་�ན་ནས་འ�ག་པ་�ན་

�། �་�ར་ན་�མ་པ་བ��། །

�ང་ལ་�་��་འ�ག་�་འ�འང་�་མ་བ�ད་པ�་མན་ངག་ལས་�ང་བ་�། �་མར་པས། 

�་�་ག�ས་�་�ང་ནས་�མ། །

ནང་�་ག�ས་�་�ག་ནས་�མ། །

མ�ད་ཁང་�་�་ད�ས་ནས་�མ། །�ས་ག�ངས་པ�་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

ག�ང་ཐབས་ད�ང་�བ་གནས་�ག་དང་། །

དག་པ་བ�ང་�ང་� ་བ་�། །

�་�ག་�་ཡན་བ�ང་བ་�། །

�་གནས་བ�ད་པར་ག�ངས་པ་�ན། །

ཁ་�ག་ད�བས་ལ་�མ་པར་�ངས། །

མ�ན་�ས་ཟད་པར་འ�ང་བ�་�། །

�མ་ཅན་�ང་�ག་བར་ག�མ་དང་། །

�མ་�ོལ་བཅས་པ་ལས་�ན་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�ང་བ�་ཐབས་�་ད�ང་�བ་གནས་ག�མ་ལ། བ�ང་�ང་བ� ་བ་དང་། �ས་�་འ�ོ་�ག་དང་།

འ�ག་པ་དང་། �ག་པ་དང་། བ�ར་བ་དང་། �ངས་�་དག་པ�་�ལ་�མས་�ས་ད�ས་པ�་�ན་�། �ན་�ང་བ་དང་མ�ན་

པ�་ག�ང་ཐབས་དང་��། །

( )



�འང་མ�ད་འ�ལ་ལས།

བ�ངས་དང་�ས་འ�ོ་འ�ག་པ་དང་། །

�གས་པ་དང་�་བ�ར་བ་དང་། །

�ངས་དག་�མ་པ་�ག་�་འ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �འང་བ�ངས་�ང་བ� ་བ་ལ་བ�བ་པ་�། �ས་གནད་བཅས། �ང་�་�ང་ནས་�མས་�ལ་�་བཞག་�།

ད�གས་�་ནང་�་ད�ང་�བ་གནས་པ་ག�མ་ལ་�མས་� ་ག�ག་�་འ�ན་པ�། །�འང་�ག་མར་ ༨༥ན �ན་�ང་�་ནས་

�མ་�ིས་�་�ར་བ�བ་�། །

�ས་འ�ོ་�། ��་�ས་�་�ང་འ�་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ག་གམ། �གས་འགའ་�ག་�་འ�ག་�ས་�ས་�་འ�ོ་�ག་

ལ་ད�གས་ནས་�མ་པ�། །

འ�ག་པ་�། ��་�ས་�་ཐམས་ཅད་�་�བ་པ་ལ་�མ་པར་�་�ག་པ་ལ་�མས་འ�ན་�ང་མ་བ�ས་པར་འ�ག་པ�། །

�གས་པ་�། �་�ར་�ང་ལ་�མས་ཟིན་ནས་རང་བ�ན་�ད་པར་�ས་པས། �ན་དམ་པ�་གནས་�ལ་�གས་པ་ལ་

འ�ག་�ང་།

བ�ར་བ་�། �ང་ལ་ད�གས་པ�་�་�་�ད་གཞན་ནས་གཞན་�་བ�ར་�། �་གནས་�་མན་ངག་གཞན་ཡང་ཉམས་�་

�ན་པ�། །

�ངས་�་དག་པ་�། �་�ར་ཉམས་�་�ངས་པས་ག�ང་འ�ན་�ི་�ག་པ་�མ་པར་དག་པར་འ�ར་�། �ག་པ་�ད་�ང་

�ན་པས་�ང་བ�ན་པས་�ག་པ་དངས་པར་འ�ར་བ་�་མ�་�ད་ག�ས་ཀ�་ད�ངས་པ�། །

�་�ར་ཡན་ལག་�ག་�་�་ལ་�་��་བ�ས་པ་�་བ�་�ལ་ཡང་། 

བ�ད་དང་ད�གས་པར་བཅས་པ་དང་། །

བ�་�ར་དང་�་�ན་དམ་�། །

�ས་ག�ངས་པ�་�་མ་ག�ས་�ན་�བ་�་བ�ས་པ་ག�་�ར་�་གནས་བ�ད་ལ། �་མ་ག�ས་�ན་དམ་�ི་བ�ས་པ་ག�་

�ར་�ག་མ�ང་བ�བ་པ་�ན་�། །

�་�ག་�་ ༨༥བ �་�་ཡང་། ད�ངས་པ་�ང་�ན་ལས།

ག�གས་�གས་ནང་�་�ས་�མས་�། །

( )

( )



མ�ང་བ་�ག་མ�ང་�ས་�་�། །

�་བ�ད་ལ་�གས་�ངས་བ�ན་�། །

བ�ག་པ་དག་ལ་�་གནས་�། །�ས་པ་�ར་�། །

ག�ང་ཐབས་ག�ས་པ་�། �་�ག་པ�་མན་ངག་ལ་བ�ན་ནས་�ང་�་ཡན་�་འ�ང་བ�་�མ་པ་�ར་�ད་དང་�ན་�ག་�ས་

�ར་�གས་ཉམས་�་�ངས་པས་�་�་གནས་�ད་པར་ག�ངས་པ་�ན་�། །

ག�ང་ཐབས་ག�མ་པ་�། �ང་��་ཁ་�ག་དང་ད�བས་ལ་�མ་པར་�ངས་ན་མ�ན་�ས་�་དང་ཟད་པར་�ི་�ང་�་

འ�ན་བ�་འ�ང་བ�་�ར་འ�ར་�། ཟད་པར་�བ་པ�་ཐབས་ཕར་�ན་�ག་པར་�ས་�་ཐམས་ཅད་སས་�བ་པར་བ�མས་

པས་ཟད་པར་ས�་�ང་�་འ�ན་འ�བ་པར་ག�ངས་པ་�གས་�་�ང་བ�་ལམ་�། �གས་�་�ག་པ་འ�ར་�་འ�ས་�་�ད་

ལམ་�་�ད་པས་ས�་�ང་ཁ་�ག་�ར་�། ད�བས་�་བ�་པ་ལ་�མས་བཞག་ནས་�ང་�་ལ་གནད་�་བ�ན་པས་�ང་ཟད་

བ�ན་པ་�བ་པ་ན་ས�་གསལ་�ང་འ�ང་བ་�་�་�་ཟད་པར་ས�་�ང་�་འ�ན་འ�བ་པར་ག�ངས་པས་གཞན་ལའང་མ�ན་

པར་��། །

མ�ན་�ས་�བ་པ�་�ལ་ཡང་�བ་ད�ན་�ན་�ང་ ༨༦ན �གས་�་བཤད་པ་ལས་�ས་པར་�་ད�ས་�། །

ག�ང་ཐབས་བ�་པ་�། �ང་�མ་པ་ཅན་�ང་�་�ག་�ལ་འ�ང་བ�་གནས་�་བ་�ན་པས་�ང་�ང་མནན། �ག་�་

�ར་�ལ་འ�ང་བ�་གནས་གསང་བ་�ན་པས་�ག་�ང་འ�ན། བར་�་�ང་ག�ས་�་མཉམ་�་བ�་གནས་�་�ག་�་�་�ན་

པས་བར་�ང་དགང་བ་ག�མ་དང་�ན་པར་�ང་�་�མ་�ོལ་�ི་�ག་�་དང་བཅས་པས་བ�མས་ན་�ང་�་ལས་�ན་�ང་བ་

�ད་�། །

�ར་བ་བ�་དང་�ན་པ�་�མ་པ་ཅན་�མ་པ�་ཕན་�ན་�་�ད་�་�མས་ནས་�་�ར་ག�ངས་ལ།

�་�ར་ག�ང་ཐབས་�་�མས་�ས་� ་བ�་�ང་�མས་བ�ང་�ང་། �ང་�་�མ་�ོལ་�ིས་ཡན་ལག་�་�ང་�མས་འ�ང་

བ་ལ་བ�ན་ནས་�ང་ལ་དབང་�བ་པས་�་�གས་ལས་འ�བ་�ང་། �ན་ཏན་བ�ད་འ�ང་བ་�ན་�། །

ག�མ་པ་ཕན་�ན་ལ་ག�ས། ག�ང་འ�ན་བ�ད་དག་པ་དང་། འ�ང་བ་�་འ�ལ་བ�་ཕན་�ན་�། །

དང་�་�། 

ཕན་�ན་�མ་པ་བ�ད་�ན་�། །

�་�་�་གཅན་ག�་�་ག�མ། །

�ག་ག�མ་�མ་�ག་འ�མས་པ་དང་། །

( )



�་�་�མ་ག�མ་�བ་�ད་�ན། །

�་�་�་མ�་�ན་ཏན་ག�ངས། །

ག�གས་�་�་�་�ག་�་�། །

�ལ་�་དབང་�ད་�་བ�་�ང་། །

�་�་ག�ང་འ�ན་དག་�ད་ལ། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ཐམས་ཅད་�་� ་བ་�་��་ཐབས་�ས་�ན་པས་�ང་བ�ང་བ�་ཕན་�ན་�ང་�་��་�ན་ཏན་�མ་པ་

བ�ད་�ན་�། �་�་རང་བ�ན་�ན་�་འབར་བས་�་མ་�། �ང་�ང་བ�ང་བ�་�ན་ཏན་ག�མ་དང་། ༨༦བ ��་རང་

བ�ན་མ�ར་�་འབབ་པས་�་བ�་�ང་�། �ག་�ང་བ�ང་བ�་�ན་ཏན་�་འ�ང་བས་�། །

�་ཡང་�་མ�་�ང་�་�་རང་བ�ན་�ན་�་འ�ང་བ�་�ར་�ང་�་�་�་�་གཅན་�ི་�ང་�། �ང་�་ག�་�་�ན་པས་�་

ག�མ་བ�ང་བ�་ཕན་�ན་ལ་�ལ་�ན་�ང་�བས་�་�ག་ག�མ་�ི་�མ་�ག་འ�མས་པ་དང་�་ག�ང་�གས་�་�་�་�མ་

པ་ག�མ་�བ་པར་�ད་པ་�ན་ལ། �ན་ཏན་�་ག�མ་�་�་མ�་�ང་བ�ང་བ�་�ན་ཏན་�་ག�ངས་�། །

�ར་�ལ་�། �་བ�་རང་བ�ན་མ�ར་�་འ�ང་བས་�་བ�ང་བ�་ཕན་�ན་�། ག�གས་�་�་�་�ག་��་�ལ་�་ལ་

དབང་�ད་པ་དང་། མཐར་�ག་�་�ས་�་�བ་པར་�ད་པ་�ན་ལ།

�ས་ན་�ང་�ང་མནན་པས་ག�ང་བ�་�མ་པར་�ག་པ་ག�མ་དང་། �ག་�ང་བ�ངས་པས་འ�ན་པ�་�མ་པར་�ག་པ་

�་དག་པར་�ད་�། �ང་ཁ་�ར་�་བ�ང་བ�་ཕན་�ན་�་�། མ�ར་བ�་ན། ག�ང་འ�ན་�ི་�མ་པར་�ག་པ་བ�ད་འ�མས་

པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

བ�ན་དང་�མ་དང་གསལ་དང་མ�གས། །

དག་�ང་�ས་རབ་�་�ན་པ། །

ས་�གས་�ས་ལ་�ན་ཏན་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�ང་བ�་གནས་�བས་�་�ན་ཏན་�ང་ས་�ང་ཟིན་པས་�ས་�་�ང་བ�ན་པ་དང་�གས་པས། �་

�ང་ཟིན་པས་�ས་�མ་པ་དང་། �་�ང་ཟིན་པས་�ས་མདངས་གསལ་བ་དང་།  ༨༧ན �ང་�་�ང་ཟིན་པས་�ས་ཡང་�ང་

( )

( )



མ�གས་པ་དང་། ནམ་མཁ�་�ང་ཟིན་པ�་�ན་ཏན་�ས་དག་�ང་�ས་རབ་�་བ་དང་�ན་པ་�། འ�ང་བ་��་�ང་ཟིན་པ�་

�ན་ཏན་�ས་ལ་འ�ང་བར་�་�་པས་བཤད་�། །

�་པ་འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�ང་�་རང་བ�ན་�་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

མ�ར་ན་�ང་�་�ག་པ་�། །

ག�་དང་�་དང་གཞན་བ�ད་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�མས་མ�ར་བ�་ན། �་�ས་དང་། �མ་�ས་�་�ང་ག�ས་�་འ�་བ་ལས། �མ་�ས་�་�ང་�།

�ག་པ་དང་ག�ག་པ་�། ག�་བ་དང་། �་�་ལ་འ�ག་པ་དང་། གཞན་ནས་གཞན་�་བ�ད་པར་�ད་པ�་མཚན་�ད་ག�མ་

དང་�ན་པས་�། །

�འང་�ང་�ས་�་�ལ་�ི་ད�ས་�་�མས་ག�་བ་དང་། ད�ས་�་�ན་�་�་བ་ལ་འ�ག་པ་དང་། �་�ལ་�ི་ད�ས་�་

�མས་གཞན་ནས་གཞན་�་�ད་པར་�ད་པ་བ�ན་�། �མ་པར་�ག་པའང་�ལ་ལ་ག�་བ་དང་། �ལ་�་�་ལ་འ�ག་པ་

དང་། བཞག་སར་�་གནས་པའམ་�ང་ག�ན་�ི་�གས་�མས་གཞན་ནས་གཞན་�་�ད་པར་�ད་པ�། །

འ�ར་འདས་�་�ས་�་�ད་པ་�་ཡང་དག་པ་མ་�ན་པ�་�ན་�་�ག་པས་བཏགས་པ་�མས་�་�ང་ཆ་ལ་�བ་པ་ཙམ་

�། ༨༧བ �ས་ན་�ང་�ད་�ག་པ་�ན་པར་�བ་པས་འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་��་རང་བ�ན་�་�ས་པར་འ�ར་�། །

ག�ས་པ་�།

�མས་�ད་གསལ་ལ་�་�ག་པ། །

�་�་�་�ས་�ང་�ན་�། །

ག�ན་�་�་�ས་�ང་�ན་�། །

ཡང་དག་�ག་པ�་འ�་�ད་བཤད། །

�ན་ག�་ལ་གནས་�ན་�ད་�། །

ག�་�ག་བ�ད་པ�་�ང་�་བཤད། །

འ�་�ད་�་�ས་�ང་ཆ་ལ། །

( )



གཞན་�ག་ཆགས་པ�་�ང་�ས་�། །

�མ་�ས་�ང་�ར་ད�ོད་པ�་�ང་། །

�་�ང་�ང་�་�ས་བ�ད་ནས། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�་�མས་�ད་གསལ་ལ་�་�ག་པ་�ས་�་ད�ངས་རང་བ�ན་�ིས་�མ་པར་

དག་པ་��་�་�་�་�ང་�་བ�ད་པ་ན་�་�ས་�་�ང་�ན་�་�ས་�་�། �ང་ག�་ལ་�ང་�་བ�ད་པ�། །

འ�ས་�་དང་�་མ�ན་པ�་ག�ན་�་ལམ་�ི་�ས་པ་�་�ས་�་�་མ�ན་པ�་�ང་�ན་�་�་�ང་�བ་�་�ས་དང་�ས་�་

མ�ན་པ�་ཡང་དག་པ�་�ན་�་�ག་པས་འ�་�ད་པ�་ལམ་འ�ར་བཅས་ལ་བཤད་�། �ང་�ད་ལ་�ང་�་བ�ད་པ�། །

�ན་ག�་�་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�་�ན་དང་�་ལ་བ�ན་པར་གནས་པ�་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་�ས་�་ང་�ད་པ་ལ་

ངར་འ�ན་�ང་�མས་�ལ་ལ་འ�་�ད་པས་ག�་�ག་བ�ད་པ�་�ང་�་བཤད་ལ། 

�གས་�ག་དང་འ�ལ་བ�་འ�་�ད་�མས་�་�མས་�་རང་�ད་�་�ས་�་�ང་ཆ་ལས་གཞན་མ་�ན་�ང་གཞན་�་�ག་�ང་

�ད་�ན་�ི་ཆགས་པ་�ད་པས་�ན་�་ག�་བ�་�ར་འ�ད་ཆགས་པ�་�ང་�ས་�་�ང་། 

�མ་�ས་�གས་�ག་�་�་�ལ་�ི་གནས་�ལ་རང་�་ ༨༨ན �་�་མ་�གས་�ང་�ང་�ར་�་ད�ོད་པས་�ལ་�ད་�་�་�ང་

བ་ལ་�ང་�་བར་�ད་པ�་�ང་�ན་པས་�་�ང་བ�ད་པ�་�ང་�། �ག་ག�མ་�་�ས་བ�ད་ནས་ཁམས་ག�མ་�་འ�ལ་

�ང་འ�ར་བ་�ན་�། །

�་�ར་ཁམས་ག�མ་པ�་�མས་དང་�མས་ལས་�ང་བ་�མས་�ག་ག�མ་དང་འ�ལ་བ�་དབང་�ས་�ང་�་བ�ད་པ་

�་�ང་�་ལ་�ང་�་བཏགས་པ�། །

ག�མ་པ་�ན་བ�་བ་�།

ཁམས་ག�མ་�ང་�ས་འ�་�ད་�ས། །

ག�ངས་པས་�ན་དང་�ན་ཏན་�ན། །

�ང་བ�ན་�་�ར་�གས་�ས་ནས། །

�ང་�་�ར་�ས་ཕ་�ལ་འ�ོ། །

�ང་�ས་འ�ར་བར་འ�ར་�ད་ལ། །

( )



�་ག�ད་�ད་པའང་འ�བ་པར་འ�ར། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་ཁམས་ག�མ་�་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�ང་�ས་འ�་�ད་པར་ག�ངས་པས་ཆགས་�ང་དང་ག�ང་

འ�ན་ལ་�གས་པ�་�ན་དང་ག�ན་�་�་�ས་�ང་�ང་�་ག�ངས་པས་�་ངན་ལས་འདས་པར་འ�ོ་བ�་�ན་ཏན་�ན་�ང་

ལ་བ�ན་པ་�་�་བ་བ�ན། �་�ར་�་�གས་པར་�ས་ནས་ཡང་དག་པ�་ལམ་�ི་�མ་པ�་གནད་བ�ང་བར་�་�།

�ད་�་�་�ང་བ་ལས།

�ང་�་�ར་བ་�ས་པས་འ�ར་བ་ལས་ཕ་�ལ་སངས་�ས་�་འ�ོ་�ང་། �ང་དང་�མ་�ག་རང་ག་མར་�ར་ནས་

��་�ས་�་འ�ངས་ན་འ�ར་བར་འ�ར་�ང་�ག་བ�ལ་�ང་བར་�ད་ལ། གནད་འ�ང་བ་�ས་ན་ལས་�ང་�་

�ས་�་དག་པ�་�ར། འ�ར་བ་�་ག�ད་པར་�ད་པ�་ག�ན་�་ཡང་ ༨༨བ �ང་�ད་�ས་འ�བ་པར་འ�ར་�། །

�ས་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་��་མ�ག་བ�་བ་�།

�་ནང་�ང་�ང་�ད་ལས་�ན། །

�ལ་བས་མ�་�ད་ལས་ག�ངས་པ། །

འ�ར་�་བ�ས་�་བ�ན་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་ན། �་ནང་�་�་བ�་�ང་ཐམས་ཅད་�་�ང་དང་�་�། གནས་དང་�ད་ལས་ལ་�གས་པ་�ན་�ལ་

བ་�་�་འཆང་�ས་མ�་དང་�ད་�་ལས་�ས་པར་ག�ངས་པ་�མས་ལས། འ�ར་�ལ་འ�ར་པ་ལ་མན་ངག་�་ལམ་�་�་

བར་མ�་བ་�མས་�ས་འ�བ་�ལ་�ི་�མ་�་དང་། ��་འ�ར་�་མ�ར་བ�ས་�་བ�ན་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། �ང་�་�་�ལ་བ�ན་པ་�། བ�་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། �ང་�་�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་བ�་པ�་�མ་པར་

བཤད་པ�།། །།

( )



��་�་པ། �ག་�་ག�མ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་�ང་བཤད་པ་�ང་ནས། � ་�མས་�་གནས་�་�ངས་�གས་�་�ག་�་�མ་�་� ་�ག་�་�ང་�ས་དབང་�ད་པ�་

�ར་�་�ར་གནས་�ང་། �་ལ་བ�ན་པ�་�ན་�ིས་ན་� ་�ང་�་���་�ས་�་�ག་�་འཆད་པ་�ན་�ང་། འ�་བ�་བག་

ཆགས་ལས་འ�ར་བ་འ�བ་པས་��་�ད་�ག་འ�ང་བ་དང་། �ག་�་ལ་གནད་�་མ་བ�ན་པར་�གས་�་�་འ�བ་པར་�་

འ�ར་ལ། གནད་�་བ�ན་�ང་ལམ་�་�ང་བ་ལ་��་གནས་�གས་�ས་ད�ས་པས་��་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། ༨༩ན

���་ག�ང་དང་། མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

�་ནས་� ་དང་�ང་བ�ན་ནས། །

�ག་�་གནས་དང་�་�ལ་�། །

� ་བ་�ས་�ལ་�ག་�་དང་། །

འ�ལ་པ་མ་�ག་�ག་�་དང་། །

�་�་ག�ན་�་�ག་�་ག�མ། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་བཤད་ཟིན་པ�་�ས་�་ནས། ཁང་པ་�་��་� ་དང་། བདག་�་�་��་�ང་ལ་བ�ན་ནས། གནས་པ་

�ངས་�གས་�་�ག་�་གང་ན་གནས་པ་དང་�་�ར་�་བ�་�ལ་�མས་�་བཤད་པར་��། །

�་ཡང་�ན་ཚན་�་�ག་�ས་འཆད་ན། � ་བ་�ས་�ལ་�ི་�ག་�་�མས་�ད་དང་། �་མ་�གས་པས་འ�ལ་པ་མ་�ག་

པ�་�ག་�། འ�ང་�ད་�ས་�གས་�ང་�་�ག་�་དང་བཅས་པ་དང་། འ�ལ་པ་��་ག�ན་�་�ག་�་འ�ང་བ�་�མ་པ་

དང་�ན་ཚན་ག�མ་�ིས་འཆད་�། །

�ག་�་ག�མ་�ི་�མ་བཞག་འ�་�་གསང་འ�ས་�་བཤད་�ད་�་�་�ང་བར་�ས་པར་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་ལ་�། � ་བ་�ས་�ལ་�ི་�ག་�། འ�ལ་པ་མ་�ག་པ�་�ག་�་མ�ར་བ�ན་པ། �ས་�་�ག་�་�ས་པར་

བཤད་པ། ག�ན་��་�ག་�་འ�ང་བ�་�མ་པ། ཞར་ལ་�ན་བསལ་བ་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

( )



དང་�ར་རང་�མས་�ན་�ག་�ས། །

�་�་�ང་པ་�ས་�ལ་�། །

རང་བ�ན་གསལ་བ་�ངས་�ད་�གས། །

འགག་�ད་�གས་�་�ར་ཡང་འ�བ། །

�་ག�མ་�གས་�་ད་�་ཡང་། །

ཐམས་ཅད་�ང་པར་�ང་བ་དང་། །

ད�ངས་�ག་�གས་བ�་འཆར་བ་དང་། །

�ལ་�ང་�ས་པ་འ�ན་པ་�། །

ག�མ་�་�་�ད་�ལ་�གས་�། །

�ལ་ཅན་�ར་འ�ལ་�ས་པ�། །

�་�་�ག་�ལ་མ་འ�ལ་བ། །

� ་བ་�ས་�ལ་�ག་�་�ན། །

�ས་པར་མ�་�ད་�ན་ལས་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་�་ག�མ་�ི་དང་�་� ་བ་�ས་�ལ་�ི་�ག་�་�། རང་�་�མས་�ན་�ག་�ས་ ༨༩བ པ�་�་�ས་

ལ་བ�ད་�། �མས་�་�་�་�ང་པ་�་�ད་�ས་པ་དང་�ལ་བ�་�ས་�་�་དང་། རང་བ�ན་�ིས་�ད་གསལ་བ་�་�ད་

�ངས་�ད་�གས་པ�་�་དང་། �མ་པ་འགག་པ་�ད་པ་�་�ད་�གས་�ས་�ར་ཡང་འ�བ་པ་�ལ་པ�་�་�། �་ག�མ་�ི་

རང་བ�ན་�། །

�་�་ག�མ་�་�མས་ཅན་ལ་�ད་པ�་�གས་�། ད་�་�་��་�བས་�་ཡང་བ�མས་�བས་�ས་�ང་བར་འ�ར་�།

�ས་��་�གས་�། �ས་ཐམས་ཅད་�་�་�་�ང་པ་�ད་ལས་མ་འདས་པ�་�ར། �ང་ཉམས་�ས་ནས་�ས་ཐམས་ཅད་

�ང་པར་�ང་བ་དང་། �ར་མ་ཟད་ད�ད་པ�་�། �ག་�ས་�ས་དཔག་ལའང་�ང་པར་�་བ་དང་།

�ངས་��་�གས་�། �ས་ཐམས་ཅད་�་རང་བ�ན་�ད་གསལ་ལས་མ་འདས་པ�་�ར། �ན་�གས་བ�། མཚན་

�གས་�ག་�། ད�ངས་�ག་�་�གས་བ�་མ�ན་�མ་ལ་འཆར་བ་དང་།

( )



�ལ་��་�གས་�། �ས་ཐམས་ཅད་�་�མ་པ་འགག་པ་�ད་པར་འཆར་བ�་�ར། �གས་�ག་�་�ལ་�ང་ལ་�་�ད་�་

�ས་པ་�ག་�ས་ག�གས་མ�ང་བ་�གས་�་�ར་འ�ན་པ་�།

ག�མ་�་འ�་�་�་བ་�ད་པ�་�གས་�མས་པ�་�ས་�་�ལ་�་�ང་བ�་�གས་�ན་�། �ལ་ཅན་�ི་�་�ས་

༩༠ན �་�་དང་འ�ལ་བ�་�མ་པར་�ས་པ�་རང་�་�་�་�ན་པས། �ལ་�ལ་ཅན་ད�ར་�ད་པ�་�་�ས་�་�་�ག་པ་དང་

�ལ་�ང་མ་འ�ལ་པ�་�ལ་འ�ར་མ�ན་�མ་�ན་ལ། �་�་འ�ར་འདས་�་� ་བ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ�་�ག་�་

�ན་�ང་། འ��་�མ་བཞག་�ས་པར་�་བ�མ་�ན་འདས་�་མ�་དང་�ད་�ན་ལས་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�ལ་པ་མ་�ག་�ག་�་�། །

མ་�ག་འ�་�ད་�མ་�ས་ལས། །

�ན་བ�གས་�ང་བ�་ལས་བ�ར་བ། །

བ�གས་པ་�གས་�་�ག་�་དང་། །

གཞན་དབང་�ད་�་�ས་པ་ལ། །

�ང་�་�ག་�་�ས་�་བཤད། །

�ལ་�ང་ག�གས་�་�ང་�་ལ། །

ཁམས་�་�ས་�་�ག་�་�ས། །

�ལ་བས་�ལ་འ�ར་�ད་�་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �འང་� ་བ་�ས་�ལ་�ི་�ག་�་�ང་དང་འ�ོགས་པ་ལས་དཀར་དམར་�་�ན་�ག་�་�ར་ནས། དཀར་

ཆས་འ�ན་པ་དང་། དམར་ཆས་ག�ང་བ་�ད་པ་�་ལ་མ་�ག་པ་�ར་�། རང་�་ག�ས་�་�ད་�ང་�ས་�ད་�ན་པ་ལ་�་�ར་

�་མ་�ག་པ�་�ར་�། །�་�ད་�ག་�ར་བ�ད་�། འ�ར་བ་�་�ད་པར་གང་�ས་�ང་�་�གས་པ�་�ར་�། །

�་�ར་འ�ལ་པ་མ་�ག་པ�་�ག་�་ལ་�ར། �གས་དང་། �ང་དང་། �ས་�ི་�ག་�་ག�མ་�་�ད་�ང་། �་�ག་�་

ག�མ་ཀ་ལ། �ང་ག�། �ང་�ད་ག�ས་ག�ས་�་�ག་�་ད�ར་�ད་པ�།

དང་�་�། མ་�ག་པ་དང་། འ�་�ད་དང་། �མ་�ས་ལས་�ན་�་བ�གས་པ་�ར། འ�། འ�་�ད། �མ་�ས་�། �ང་

( )



བ�་ལས་བ�ར་བ་�ང་�ན་ག�ས་�་ ༩༠བ འ�ན་པ་�་�ང་ག�་�གས་�་�ག་�་དང་།

ག�ས་པ་�། �ང་ག�་��་ག�ན་��་�་བ�མ་པ་དང་�གས་བ�ས་པ་�གས་�མ་�ག་�་�ང་བ�་�ལ་�མས་�་�ང་

�ད་�ན་བ�གས་པ་�གས་�་�ག་�་�ན་�། །

ག�མ་པ་�། ད�གས་�ན། བདག་�ན། �་མ་ཐག་�ན་�། �ན་ག�མ་��་གཞན་དབང་�ས་�ད་ག�་བར་�ས་པ་�་

�ང་�ས་�ད་པས་�ང་ག�་�ང་�་�ག་�་�ན་ལ།

བ�་པ་�། ག�་བ�་�ང་�་འ�ང་བ�་�མ་པ་ལ་�ང་�ད་�ང་�་�ག་�་�ས་བཤད་པ་�ན་�། །

�་པ་�། དབང་�ས་�་�ལ་�་�ང་བ�་�ན་�་�། ག�གས་�་�ང་�ས་བ�ས་པ་དཀར་དམར་�གས་�ག་ནས་�ས་

པར་འཆད་པ་�མས་ལ་ཁམས་�་�ས་�་�ག་�་�ས་བཤད་པ་�་�ང་ག�་�ས་�་�ག་�་�ན་ལ།

�ག་པ་�། �ངས་�གས་�་�ག་�་�་དག་འ�ང་བ�་�མ་པ་�མས་�་�ང་�ད་�ས་�་�ག་�་�ས་�ལ་བ་�་�་འཆང་

�ན་�ས་�ལ་འ�ར་�་�ད་�་�ད་�་�་�ང་བར་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་�ས་�་�ག་�་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། བར་��་�ན་�་བར་�ར་བ་དང་། �ངས་མ་ག�ས་བ�ན་པ།

�གས་མ་�་�ར་འ�ང་བ�་�ལ། ཁམས་�མ་�་�་�ག་�་�ས་བཤད། དཀར་ཆ�་ ༩༡ན འ�་བ�་�མ་པ�། །

དང་�་�།

�་ལ་�ས་�་�ག་�་ལ། །

�་ནང་ག�ས་�་ནང་�་�ན། །

དང་�་�་བ་�ར་བ�་�། །

བར་��་�ས་པ�་�་�་�། །

ཕ་མ�་�ན་ལས་�ན་པ་�ས། །

ཁམས་འ�ར་�ང་�་བ�ན་པ་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་�་ག�མ་�ད་པ་�་ལ་�ས་�་�ག་�་ལ། �་�ད་�་འ�ག་�ན་�ིས་བ�ས་པ་��་�ག་�་དང་།

ནང་�་��་�ས་�ས་བ�ས་པ་ནང་�་�ག་�་དང་ག�ས་�། ནང་�་�ན་�་�ར་པ�་�ག་�་�་�། དང་�ར་མངལ་�་�་བར་

�ང་མཚམས་�ར་བ�་�་ན། བར་��་�ས་པ�་�་�་�་�ད་ཕ་མ་འ�་འ�ད་�་དཀར་དམར་ལ་བདག་�་བ�ང་བ�་�ན་

ལས། རང་�ར་�ས་ན་མ་ལ་ཆགས་�ང་ཕ་ལ་�ང་། �ར་�ས་ན་�་ལས་�ག་པ�་མ�ན་པར་�ན་པ་�ས་མངལ་�ར་�གས་

( )

( )



�། ཁམས་�མ་པར་འ�ར་ནས་ཞག་བ�ན་�ག་�་བ�ད་�་�ང་ལ་�ར་�ར་�་�གས་�་འ�ལ་�། བ�ད་པ�་�ལ་�ང་�་

��་ག�ས་པར་བ�ན་པ་བ�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�མ། �ར་བ�ན་པ། དཀར་དམར་�ི་�ངས་མ་�་�ར་བཤད་པ། �ན་�ང་བ�་�ས་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

ད་�་གནས་�་�ངས་�གས་ག�ས། །

�ང་�མས་�ངས་མ་�ར་བ�ན་ལ། །

�ག་��་�ངས་�་དཀར་དམར་ག�ས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་མངལ་�་ཆགས་ནས་ད་�་�་��་�ས་གནས་པ�་�་ན། �ངས་མ�་ཁམས་དང་། �གས་མ�་

ཁམས་ག�ས་�་གནས་�ང་། �ངས་མ་ལ་ཡང་། �ང་དང་། �མས་དང་། �ག་��་�ངས་མ་དང་ག�མ་ལས། �ང་�་

�ངས་མ་�། �ར་��་ ༩༡བ བ�་པར་�་�ས་�་�ང་�ས་བ�ན་ལ། �མས་�་�ངས་མ་�། �ར་��་དང་�ར་�་མ་�ད་

པ�་�ད་དང་�ན་ག��་�་�ས་�ས་བ�ན་ཟིན་པས། འ�ར་�ས་�་�ག་��་�ངས་མ་འཆད་པ་�བས་�་བབ་�ང་། �་ལ་

ཡང་། དཀར་ཆ�་�ངས་མ་དང་། དམར་ཆ�་�ངས་མ་ག�ས་�་འ�ར་འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། དཀར་ཆ�་�ངས་མ་དང་། དམར་ཆ�་�ངས་མ་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

དཀར་ཆ་ད�་མ�་ཡར་�་ན། །

�་�་རང་བ�ན་�ངས་ཀར་ཙམ། །

དཀར་ལ་�མ་པ་�ལ་དང་མ�ངས། །

ཕ་ལས་�བ་པ་�ན་�ི་མ�ག །

�ས་ག�ངས་�། དཀར་ཆ�་�ངས་མ་�། � ་ད�་མ�་ཡར་�་ན་གནས་�ང་། �མ་པ་�་མ�ར་�་�་བ�་རང་བ�ན། �་�ང་

�ངས་ཀར་ཙམ། ཁ་�ག་དཀར་ལ་�མ་པ། �ངས་�ང་འ�ར་ལ། གཟི་མདངས་�་བ་�། ད�ར་ན། �ལ་�ང་གཡའ་དག་པ་

དང་མ�ངས་པར་�ད་འ�་བ་�ག་�། །�་གང་ལས་�ང་ན། ཕ་ལས་�བ་པ་�། ཕ�་�ག་��་�ངས་མ་དཀར་ཆ་�ན་�ི་

མ�ག་�ན་ལ། ཡབ་�་�་ཀ�་�་�་ཐབས་བ�་བ་�ན་��་རང་བ�ན་�ན་པ་�་�ག་མ�་�ག་�་�གས་ལས་�ན་�། །

( )



ག�ས་པ་�།

དམར་ཆ་� ་ག�མ་འ�ས་ས་ན། །

དམར་གསལ་�ད་མ�་�་འ�་བ། །

ཨ་�ང་ཕག་��་རང་བ�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། དམར་ཆ�་�ངས་མ་�། �་�ག་�་� ་ག�མ་འ�ས་པ�་མ�་ན་གནས་ལ། ཁ་�ག་དམར་�ང་། རབ་�་ཚ་

ལ། �ད་གསལ་ལ། ད�ར་ན། �ད་མ་ཁ�་�་དང་འ��། །

�་ལ་�ད་མ�་�་�། �་མ��་མཐའ་ལ་�ག་�་�་�ད་ ༩༢ན ��་ག�ང་པ་འ�་བ�་ཁ་ལས་འབར་བ�་�་�ན་�་དམར་

�ང་ཚ་བས་བ�ར་ནས་གནས་པས་�་མ�་�ས་ལས་�་འདའ་བར་�ད་པ་�ད་�། �་�་ལ་�ད་མ་ཁ�་�འམ་�་ག�ང་�་�་

�ས་�གས་�། །

�ག་�་��་ད�བས་�། ཨ་�ང་�་�་ཨ་ཤད་�ས་�ང་བཤད་པས་�་�་ལ��་ཤད་�ན་�་�ག་པ་�་��། །

�་�་ཕག་��་རང་བ�ན་�། �ས་རབ་�ང་པ་�ད་�་རང་བ�ན་ནམ། ཡང་ན། ལ��་ཤད་�ན་�ག་ག�མ་�ག་�་�ང་

བས་ད�བས་ལས་�ང་�་�ད་�ས་ག�ངས་པར་�་བ�ན་པས་བ�ད་�། །

ག�མ་པ་�།

ད�ད་དང་�ག་�་�ས་�ང་བཤད། །

�་ག�ས་�ན་ག�་�ག་�ང་བ�ན། །

�ང་�བ་�ང་��་�་�་�ས། །

�མ་�ང་�་�་མཁའ་འ�ོར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། དཀར་ཆ�་�ངས་མ་ལ་བ�་བ་འ�་བས་ད�ད་དང་། དམར་ཆ�་�ངས་མ་ལ་བ�་བ་བ�ན་པས་�ག་�་

�ས་�ང་བ�་མ�ག་�་�ད་དང་��་�གས་�མ་�་ནག་�་པས་བཤད་�། དཀར་དམར་�་ག�ས་�་བར་�་�ན་ག��་�ག་

�ན་��་�ང་དང་བཅས་པ་བ�ན་པ�་�ར་ན། �་�ལ་�ི་གནས་�་བར་མ�ན་ན་�ང་�བ་�་�ང་�་�་�་གདན་�ི་�་�་�ན་

པར་�ད་�མ་པ་འ�ང་བ་དང་�་�་མཁའ་འ�ོར་ག�ངས་�། །

�འང་�བ་པ�་�་མ་�མས་གང་�་�ང་�བ་པ�་གནས་�་�་གདན་ལ་�ང་�བ་�ང་��་ག�་�ར་བ་བ�ན་�། དཀར་

( )



དམར་ག�ས་�་ ༩༢བ འ�འང་ནང་�་�ང་�བ་�ང་འ�ག་མ�ན་�་�ད་པ�་ག�་�ན་པས་�། །

ག�མ་པ་�གས་མ་�་�ར་འ�ང་བ�་�ལ་ལ། བ�ན། བཤད། བ�་ག�མ་ལས།

དང་�་�།

�་བ�ན་�གས་�ང་�ངས་�གས་ག�ས། །

དམར་ཆ་�ས་བ�ད་�ན་འ�ོ་ལ། །

དཀར་�་�་�་ནས་�ག་འ�ོ། །

�ས་ག�ངས་�། �ངས་མ་�་ག�ས་ལ་བ�ན་པ�་�གས་མ�་ཁམས་�་དག་�ང་�ངས་�གས་ག�ས་�ན་པས། �གས་

མ�་�ངས་མ་ལ་ག�ས་ལས། དམར་ཆ་�ག་�་རང་བ�ན་�་མ�་ཁམས་�་ཨ་�ང་�་�ས་བ�ད་ནས་�་མ་ལ་བ�ད་�་�ན་

�་འ�ོ་ལ། �ག་�་དཀར་�་�་�་�་ནས་�་ལས་བབ་�་�ང་མ་ལ་བ�ད་ནས་�ག་�་འ�ོ་�ང་། �གས་མ�་�གས་མ་

�མས་�་རགས་པ�་�ལ་�་�ར་འ�ར་བས་�་དག་�་�མ་བཞག་�ག་�་འཆད་�། །

ག�ས་པ་�ས་བཤད་ལ་བ�། ཟས་�མ་ལས་�ངས་མར་�་�ར་འ�ར་བ�་�ལ། �ངས་མ་�གས་ནང་�་�་བ་བ�ན་

པ�་འ�ར་�ལ། �གས་མ�་�གས་མ་�་�ར་འ�ར་�ལ། �་བ�་�ངས་�གས་�་འ�ར་�ལ་�། །

དང་�་�།

དང་�་�ན་�ག་�ས་བ�ད་པ། །

�་�ལ་ཟས་�་ད�ས་�་�མས། །

�ག་�ས་ལག་པ་དགང་�གས་�། །

ཁར་�་�ང་��་�་ལ་མ�ད། །

�་བར་ལས་�ད་�་ག�མ་�། །

�་མཉམ་�ང་དང་བད་ཀན་�། །

�གས་�ད་མ�ས་པ་འ�་�ད་ག�མ། །

བ�གས་བ�ས་�ངས་ནས།

( )



�ས་ག�ངས་�། �་བ་བ�ན་པ�་དང་�་�ངས་མར་འ�ར་བ་�། ནང་�་�ན་�ག་�ད་པ�་�ས་བ�ད་པ་�། �་�ར་ན། �་

�ལ་�ི་ཁ་ཟས་དང་བ�ང་བ�་ད�ས་�་�མས་�་བ�ག་�ས། ༩༣ན �་�ང་�ས་བ�ད་པ�་ལག་པ་ག�ས་�་དགང་

གཟར་དང་�གས་གཟར་�ན་�། ཁ་�་ཧ�་�ང་། �ར་�ང་ཁམས་�་མ�ད་ག�ད་ནས་རང་བ�ན་�ི་�ར་�བ་པ་�མས་ལ་

མ�ད་�་ག�་བར་�ད་ལ། �་བར་ལས་�ད་པ�་�་མཉམ་�ི་�ང་དང་། བད་ཀན་�་�གས་�ད་དང་། མ�ས་པ་མ�ག་འ�ར་

དང་། ག�མ་�་�་�་ཞལ་ག�མ་པ�་རང་བ�ན་�་བ�གས་པ། �་�མས་�་དང་�ས་བ�གས། ག�ས་པས་བ�ས།

ག�མ་པས་�ངས་�། ཞག་ག�ག་�་�ངས་�གས་�་ནས་�ངས་མ་�མས་�་�མ་�ིས་འ�ར་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�་�ངས། །

མ�ན་པར་� ་�ན་དག་ལ་བ�ད། །

�ག་�ན་�ར་ནས་� ་�ན་འ�ོ། །

�ག་�ས་ཤ་བ�ད་�་ལས་�ལ། །

�ས་པ་�ང་དང་�་བ་�། །

�ས་�ངས་�ངས་མ་བ�ན་�ས་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་བར་�ངས་�གས་�ས་པ�་ཟས་�མ་�་�་�ངས་མ་�་མ�ན་པར། ཟངས་མ། �་�ན། བཤའ་�ངས།

མ�ན་�་�། � ་�ན་བ�་ལ་བ�ད་�་�ག་�ན་�ར་�ར་ནས་��་གནས་�ན་�་�བ་པར་འ�ོ་ལ། �ག་�་�ད་ཞག་ག�ག་

�་�ངས་�གས་�་བ�་�ངས་མ་�་དག་�ས་ཤ་�ད་པར་�ད་�ང་། ཤ་�འང་ཞག་ག�ག་�་�ངས་�གས་�་བས་�ངས་མ་�་

ལས་�་�ལ་�ར་འ�ར་ལ། �ལ་ཞག་ག�ག་�་�ངས་མ་�་ལས་�་�ས་པར་འ�ར་བ་དང་། �ས་པ་ཞག་ག�ག་�་�ངས་

�གས་�་བ�་�ངས་མ་�་�ང་མར་�་འ�ར་�ང་། �ང་ཞག་ག�ག་�་�ངས་�གས་ ༩༣བ �་བས་�ངས་མ་�་�་བར་

འ�ར་�། �་�ར་ན། ཟས་�མ་�ི་�ངས་མ་�གས་ཞག་བ�ན་�་�ངས་�གས་�་བས་�་བ�་བར་�་འ�ར་བ�་�ངས་མ་

བ�ན་འ�ར་འ�་ལ་�ན་ད�ད་ཡན་ལག་བ�ད་པ་ལས་�ས་�ངས་�ངས་མ་བ�ན་�ས་དང་། �ས་འ�ར་ལ་�གས་པ�་

�ད་�མས་�་ནང་�་�་བ་བ�ན་པ་�ས་གཤད་�། །

ག�མ་པ་�།

�་བ�་�གས་ལས་�་�་ག�ས། །

( )

( )



�་བ་�་མར་བ�ད་ནས་འ�ོ། །

�་བ་�་�ག་ནས་�ང་ནས། །

�ང་པ་ནས་�་འབབ་པར་�ད། །

�ག་�གས་མ�ན་ལས་མ�ས་པ་�། །

བ�ད་ནས་�་�གས་�ག་�་འ�ོ། །

མ�ས་པ�་�གས་��་�་ཡ་དང་། །

�་�ན་�་དང་�ར་�ར་�ད། །

ཤ་�་�གས་མ་པགས་�་མ། །

�ལ་�གས་�ེན་�ར་འ�ར་བ་�། །

�ས་�གས་�་དང་�ན་�་�ན། །

�ང་�གས་�བས་�་མ�ལ་�བས་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། ཟས་�མ་ཞག་ག�ག་བ�གས་བ�ས་�ངས་པ�་�་བ�་�གས་མ་�་མ�་ནང་�་�ང་བ་ལས་�་�་

ག�ས་�་�་�། �་བ་�་མར་�མ་པས་བ�ད་ནས་བཤང་ལམ་�་འ�ོ་�ང་། �་བ་�་�ག་�་� ་ནང་ནས་�ང་པར་བསགས་

ནས་�་ག�་བ�་ལམ་ནས་འབབ་པར་�ད་�། །�་བ�ན་�་ཞག་�ར་�ངས་མ་�་ལས་�གས་མ་�་�ར་འ�ར་�། �ག་�་

�གས་མས་མ�ན་པ�་གནས་ལས་མ�ས་པ་�་བ�ད་ནས་མ�ས་པ�་�ངས་མ་�ས་�་�་�ར་དང་། མ�ས་པ་��་�གས་

མ་�ག་�་འ�ོ་བས་མ�ས་པ�་�གས་མ་�་�་��་�་ཡ་དང་�་�ན་�ི་�་དང་མ�ག་�ར་�ར་�ད་�། །ཤ�་�གས་མ་�་

པགས་པ་དང་�་མ�། །�ལ་�ི་�གས་མ་�་�ེན་�འམ་�ན་�་འ�ར་བ་�། �ས་པ�་�གས་མ་�་�་དང་�ན་�་�ན་ལ།

�ང་མར་�ི་�གས་མ་�་�བས་�་�་མ་ ༩༤ན དང་མ�ལ་མ་དང་�བས་དང་�ད་པར་འ�ར་བར་བཤད་�། །

བ�་པ་�།

�་བ�་�གས་མ་�ག་�་འབབ། །

�ངས་མ་�བས་དང་ཁ་�ག་�ད། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �་བ་�འང་ཞག་ག�ག་�་�ངས་�གས་�་ནས། �གས་མ་�་�ག་�་ད�་མ�་མར་�་ནས་འབབ་�ང་།

དབང་�་དང་བ་��་�་�གས་ནས་�ང་འཛག་པར་�ད་ལ། �ངས་མ་�་�ས་�་�བས་དང་གཟི་མདངས་དང་ཁ་�ག་�་�ད་

པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�ན་བ�་བ་�།

�་�་�་ཙམ་བཤད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་བཤད་པ་�་�་�ར་བ�ན་པ་ཙམ་རགས་པར་བཤད་པ་�ན་�ི། �ས་པར་�་�ས་འ�ར་�ད་འ�ལ་

ལས་�ས་པར་��་�ས་�། །

བ�་པ་ཁམས་�མ་�་�་�ག་�་�ས་བཤད་ལ་ག�ས། �ངས་མ་བ�་ག�ས་�་�ར་�་བ་དང་། �གས་མ་�་�་� ་

བ��་�ས་བཤད་�། །

དང་�་ལ་ག�ས། བཤད་པ་ད�ས་དང་། �ས་�ད་�་�ང་�ས་པ�། །

དང་�་�།

�ས་བཤད་ཁམས་�་�མ་�་�ག །

བ�་�་�ག་�གས་�ས་པ་དང་། །

འ�ལ་བ་མ�ད་པ་བ�་�ས་�། །

བ�ད་�ལ་ནས་�ང་ཁམས་�་�། །

�ང་འ�ོ་�ེ་�ང་ད�ས་�་�ག །

�་�ས་ནག་�གས་དང་མ�ན་བཤད། །

འ�་ཡང་�ག་��་�གས་ག�ག་འ�ན། །

� ་བ�་�ང་�་དང་འ�ལ་བ། །

�ར་བཤད་འ�ར་ཡང་ད�་མ�་ཆ། །

�ང་�་�ང་ག�མ་�ག་�གས་�། །

�་�་�་བ་�མ་ག�མ་བ�ན། །



�ད་པར་མར་�་�ང་ཅན་མ། །

བ�་�་ཆ་�་�ག་�་�། །

གང་བ་བ�་བ་�་བ�་�། །

�་མས་�ག་�་ཁམས་འ�ན་པ། །

�ས་པ་�ད་�ད་�ད་པར་�ད། །

དབང་མ�ག་�ད་པར་�ད་པ�། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་�ག་�་ཁམས་�་�ང་ཟད་�ས་པར་བཤད་ན། �ངས་�གས་�་ཁམས་�་�མ་�་� ་�ག་�ད་ལ།

�ན་�་�ས་པར་བཤད་ན། � ་�་�ད་པ�་ཁམས་�ང་�་�ད་�ད་�་�ས་�ར་བ�ན་ནས།

�ངས་མ་བ�་�། �ང་ག�་ཡན་ལག་�་�ང་�་བ�་� ་�ག་དང་། �གས་�ངས་ནས། ༩༤བ �་བ་�་དང་�ེ་�མས་�་

�ས་པ་དང་འ�ལ་ནས་�ལ་ག�གས་�གས་འ�ན་པ�་བདག་�ན་�ད་པས་�ལ་བ�་�་�ས་�ལ་ཅན་�མས་ལ་མ�ད་པ་

�ད་པ�་ཁམས་བ�་�ས་��། །

� ་བ�ད་�ལ་ནས་�ང་བ�་ཁམས་དཀར་ཆ་�་�་�ང་�་འ�ོ་�ང་�ེ�་�ང་�་ད�ས་�་�ག་པས་ཁམས་�གས་�ག་

དཀར་ཆ་འ�བ་པར་�ད་པ་�ན་པས། �་མཚན་�ས་ན། ནག་�གས་�་དང་��་�ས་བ�་�ག་ལ་�་བ�་དཀར་ཆ་འ�བ་པ་

དང་མ�ན་པར་བཤད་ལ། � ་དང་�ག་�་འ�་ཡང་�ད་ལས་�་�གས་ག�ག་�་�ག་��་ཁམས་�་�གས་ག�ག་འ�ང་

འ�ར་�ི་ཆ་འ�ན་པར་�ད་པས་�ས་ལ་�ག་��་མ�ད་པ་�ད་པ་བཤད་�ང་�་། །

� ་བ�་�ང་�་དང་འ�ལ་བ�་�ངས་མ་�་�་�ད་ལས་�། �ར་�ས་འ�བ་�ལ་དང་� ་�ང་འཆད་པ�་�བས་�་�་དག་

�་��་�ད་ལས་བཤད་ཟིན་པས། � ་�་དང་�ང་�་�་�་དང་འ�ལ་བ�་�ངས་མ་��་�ད་ལས་�ང་�ས་པར་འ�ར་�ང་།

�ངས་མ་བ�་ག�ས་འཆད་པ�་�བས་འ�ར་ཡང་། ད�་མ་ལ་�ང་དང་�ག་�་�་བ�་ཆ་ག�ས་�་�་ན། �་ལ་བ�ན་པ�་

�ངས་མ་ག�ས་�་བ�་ག�ས་�། །

ད�་མ་�་�ར་ཆ་ག�ས་�་འ�ད་�་ན། �ང་�་�་�་�་གཅན་�ི་�ང་ག�མ་�་བས་�ང་�་བ�་ཆ་ག�ག་དང་།

༩༥ན �ག་�གས་�་�་�ན། �་�། �་བ་�་�མ་པ་ག�མ་བ�ན་�ང་། �ད་པར་�་� ་ད�་མ�་མར་�་�ང་ཅན་མ་�་�་བ་

བ�ན་�་བ�་��་ཆ་ཤས་�གས་པ�་�ག་�་དཀར་ཆ་�་�ངས་�་གང་བ་�ན་�ས་�་བ�་བ་�ད་པ�་� ་�ན་ལ། �་�ད་

�ས་པ་ལ་�་�་�ར་��་� ་�ར་འ�ལ་�ང་། �ད་�ད་ལ་�་མ་དང་འ�ལ་�། �་མ�་མར་�ས་�ག་�་ཁམས་འ�ན་པས་

( )

( )



�ས་པ་དང་�ད་�ད་�་�ད་པར་འ�ད་�ང་། �ས་དབང་�་ག�་�་དབང་�་མ�ག་ག�ས་�ད་པར་�ད་པ་�། མར་�་ལ་

�ག་�་�་བ�་ཆ་ག�ག་�། མ�ར་ན། �ང་�་བ�་ཆ་དང་�ག་�་�་བ�་ཆ་ག�ས་�་�ད་�། །

�ས་ན་�ར་��་�བས་�་�ས་པར་བ�ན་པ་�ར་�ངས་མ�་ཁམས་བ�་ག�ས་�་�་�ངས་�། �ང་ག་�ས་�་འ�ར་

��་� ་འདབ་བ�ད་ཡར་མར་�ི་� ་ག�ས་དང་། ད�་མ་ལ་�ག་�་དང་�ང་�་བ�་ཆ་ཤས་ག�ས་�་�་བས་� ་བ�་ག�ས་

�་�་�མས་�ན་ལ།

�གས་རམ་པས།

�ང་�་�ག་�་མ�་�ས་ཅན་�ན་པས་�ང་�་ག�མ་�་ག�ག་�་�ས་ནས་�་མ�་�ག་�་དང་། �ག་�་ག�མ་�་�ར་

�ལ་�་བ�་�ས་ཅན་�ན་པས་ག�ག་�་�ས་ནས་�་བ�་�ག་�། �ས་བཤད་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�་�་ཁ་�ར་�ག་�་ལས། །

�གས་བ�་འདབ་མ�་� ་གནས་པ། །

འ�ང་བ་�་�མས་མར་��་ད�ས། །

མཚམས་�ར་བ�ད་� ་�་འབབ་གནས། །

�ར་བ�ན་མ�ད་པ་བ�་�ས་བཤད། །

འ�ར་�་�ས་�་�ང་ད�ས་�། །

� ་�་�་�་ཡང་དག་ ༩༥བ གནས། །

�ས་ག�ངས་�། �ངས་མ་བ�་ག�ས་�་བ�་�ལ་འ��་�ས་�ད་�་�ང་�།

ཁ་�ར་�ག་��་�ད་ལས།

�ང་ག�་འ�ར་��་�གས་བ�་ནས་ཡན་ལག་�་�ང་དང་ར�་�་བ�་��་འདབ་མ་མཁའ་འ�ོ་མ་བ��་�་�་

�ད་ལ་གནས་པ�་ཁམས་�མས་དང་�ང་ག�་�ང་�གས་�་�ག་�་�། འ�ང་བ་�ན་�་དང་མར་��་ད�ས་�་

�ན་�་��་�ང་�ས་བ�ན་པ་ཤ་��་�ངས་མ་�ན་ལ། མཚམས་བ��་� ་འདབ་� ་བ�་�ང་དང་�ང་�མས་�་

བ་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�་�་�ད་�་ལ་བ�ན་པ�་ཁམས་�མས་དང་། �ང་ག�་�ག་�གས་�་�ག་�་�། མ་

�ད་ལས་�མ་པ�་�་�་འ�ད་པ�་�ན་ཏན་�་�་�་�གས་པས་�མ་པར་�ས་པ་ལ་མ�ད་པ་འ�ལ་བ�་� ་བ�།

( )



�ས་བཤད་པས། བ�ད་� ་��་�ངས་མ་འབབ་པ་�ན་�ང་། ད�་མ་ལ་ཆ་ག�ས་�་འ�ད་པ་�་�གས་�ས་འཕངས་པ་

�ན་�། །�ངས་མ་བ�་ག�ས་�་�ལ་འཆད་པ�་�བས་འ�ར་�། �་�ག་�་�ས་�་�ང་ག�་ད�ས་�་� ་�་�་�་ཡང་དག་

པར་གནས་པར་བཤད་པ་�་�མ་�ར་མ་ནས་བ�ད་�ལ་�ི་བར་�། �་�གས་དཀའ་བར་ད�ངས་པས་�། །

ག�ས་པ་�གས་མ་�་�་� ་བ��་�ས་བཤད་ལ་ག�ས། �ར་བ�ན་པ་དང་། �་ ༩༦ན �ར་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�་ག�ང་�གས་�་�་�ག་�ས། །

�་�་� ་བ�་�་བར་བ�ད། །

གནས་�གས་�་�ག་ལ་བ�ན་ནས། །

གནས་གནས་�་�་�་བར་བ�ད། །

�་ནས་�་�མས་ལས་�ང་བ། །

ཁམས་�་�་�་� ་བ�་�། །

�ར་བཤད་� ་དང་བཅས་པ་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་� ་�ན་�་�་�་� ་བ�་ལ་�གས་མ�་ཁམས་�་�་� ་བ�་�་བ�ན་པས། �ན་དང་བ�ན་པ་�ན་�ག་

�་བཤད་ན། �ན་�་ས་�ག་�ད་��་གནས་བ�ད། ས་�ད་ག�ང་�་གནས་བ�ད། མཁའ་�ད་�གས་�་གནས་བ�ད་�ད་

པ�་�་�ག་�ས་��་ག�་�་�་�་� ་བ�ར་�་བར་བ�ད་�། �ག་�་དང་མཁའ་འ�ོ་མ་�ན་�་གནས་པ་དང་�ས་འགའ་

གནས་པ་ལ་�གས་པ�་�་�ག་ལ་བ�ན་ནས། �་�་གནས་དང་ནང་�་གནས་�གས་�་�་�་བར་བ�ད་ལ། �་ནས་��་

གནས་�་�མས་ལ་བ�ན་ནས་�ང་བ་དཔའ་�་�ལ་འ�ར་མ་དང་། ནང་�་གནས་�་�མས་ལ་བ�ན་ནས་�ང་བ་�གས་མ�་

ཁམས་�་�་� ་བ�་�། �ར་��་ག�་�་འཆད་པ�་�བས་�་བཤད་པ�་� ་�་�་� ་བ�་དང་བཅས་པ་�་�་ནང་�ན་བ�ན་

པ་�ར་ནས་འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་�། གནས་དང་�་གནས། �ང་དང་�་�ང་། ཚ�་�་ཚན། འ�་བ་�་འ�། �ར་�ད་�་བ�་�ར་�ད་�། །

དང་�་ལ་ག�ས། གནས་བཤད་པ་དང་། �་བ�་གནས་བཤད་བ�། །

དང་�་�།

( )



�་�ད་��་ར་�ན་�། །

�་དང་�ན་�་འབབ་པར་བ�ད། །

�་�་�་ལན་དྷ་ར་�། །

�་བ�ན་�་དང་བ་�་འབབ། །

� ་བ་མ་�་�་�ན་�། །

�་གཡས་བ�ན་�་པགས་པ་འབབ། །

ག�ན་པ་མ་�་��་ཏ། །

�བ་�གས་ཤ་�མས་འབབ་པ�། །

དཀར་ཆ་�ག་�་གནས་པས་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�་�ད་མ་ ༩༦བ �། མ�་�་ལ་གནས་�ང་། �་�ལ་�ི་�ལ་�ན་�་�་�་ར་མ་ལ་ཡ་�ན་�། �ར་

དཔའ་�་�ད་པ�་�་མ་�་དང� ་དཔའ་�་རབ་ག�མ་མ་བ�གས་པ་བ�ན་�། � ་�ར་�ང་�མས་མཁའ་འ�ོ་ཡབ་�མ་

བ�གས་�ང་། �གས་མ�་ཁམས་�་དང་�ན་�་�མས་�ས་པ་དང་འབབ་པར་བ�ད་�། །

� ་�་��་ག�གས་ཅན་�། �་ག�ག་�་གནས་�ང་། ཛ་ལ�་རར་�ང་�ས་�ན་�་དང་ག�མ་�ག་མ་�། �་མ་�་བ�ན་

�་�་དང་བ་�་འབབ་�ང་བ�ད་�། །

� ་� ་བ་མ་�། �་བ་གཡས་པ་ལ་བ�ན་�་གནས་�ང་། �་�ན་�་�ང་�ས་དང་�ད་�ན་�། པགས་པ་དང་�་མ་འབབ་

�ང་བ�ད་པ�། །

� ་ག�ན་པ་མ་�། �ག་པར་གནས་�ང་། ཨ�་ཏར་མ�་བ་�མ་པར་ག�ག་པ་དང་�་�ན་མ་�། �བ་�གས་ཚང་ར�་

ཤ་�མས་འབབ་�ང་བ�ད་�། །

�་�་ར་མ་ལ་ཡ་�གས་�་�ལ་�ི་�ལ་བ�་�་�ར་མཁའ་འ�ོ་མ་�ས་�ག་�་གནས་�ང་། �་�ད་མ་�གས་� ་བ�་�་

�ར་ཁམས་དཀར་ཆ་�ག་�་གནས་པས། �་�མས་ལ་�་ནང་�་གནས་�ས་��། །

ག�ས་པ་�།

�་ཏ་�་�་ �ང་�་མ། །

( )

(བ་ལང་�་མ�ག་�ན་ཅན།)



�ས་པ་བ�ད་པ�་ཁམས་�མས་འབབ། །

�་�་�་ར་ �ས་�ལ་�ས། །

�ས་པ�་�ང་བ་འབབ་པ་�ན། །

�་�་�་ཊི་ �མ་པ་�། །

མ�ན་པ�་ཤ་�ན་བ�ད་པ་�ན། །

དབང་བ�ར་�་�་ཝ་ �ས་�། །

�ང་�་ཤ་བ�ད་�ད་པ་�། །

�ག་�་�་བ�་གནས་�ས་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�ང་�་མ་�། �་བ་ག�ན་པར་གནས་�ང་། �་�ལ་�ི་�ལ་�་ད་ཝ་�ར་�་ད�་དང་དཔའ་��་�་�ོས་

མ་གནས་པ་�། �ས་པ་བ�ད་པ�་ཁམས་�མས་ ༩༧ན འབབ་�། །

� ་�ས་�ལ་�ས་མ་�། �་�་�་�ར་�ད་དཔག་�ད་དང་��་�ང་མ་�། �ན་�ག་�་གནས་�ང་�ས་པ�་�ང་བ་བ�ད་

པ�་ཁམས་འབབ་པ་�ན་�། །

� ་�མ་པ་�་�། �་�་�་ཊིར་�་�་�ད་དང་ལང་ཀ�་དབང་�ག་མ་�། �ག་�་�་�ལ་ན་གནས་�ང་མ�ན་པ�་ཤ་�ན་

བ�ད་པ་�ན་�། །

� ་དབང་བ�ར་མ་�། �་ལ་ཝར་�་��་�ས་དང་�ང་�བ་མ་�ས་�་�། ད�ང་དང་�ག་པ�་� ་བར་འ�ལ་ནས་�ང་�་

ཤ་འབབ་�ང་བ�ད་པར་�ད་པ་�། �་�ལ་�ི་�ལ་�་ད་བ་�་ལ་�གས་པ་བ�ར་མཁའ་འ�ོ་མ་�མས་�ས་འགའ་གནས་

�ང་། ནང་�་� ་�ང་�་མ་ལ་�གས་པ་བ�ར་དཀར་ཆ་�ས་འགའ་གནས་པས། �ག་�་གནས་པ་དང་�་བ�་གནས་�ས་

བ�ད་�། །

�་བ�ད་�་གཞན་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་ལ་�ར་ན། བ�་མ�ག་�་�གས་�་འ�ར་��་དཔའ་�་དང་�ལ་འ�ར་མ་

�མས་�། །

ག�ས་པ་�ང་དང་�་�ང་བཤད་པ་�།

�ན་མ་�ས་�་�མ་�་ �། །

(དགའ་བ�་དབང་�ག)

(�་��་�ང་།)

(�ང་ཅན་མ།)

( )

(འ�ད་པ�་ག�གས།)



�ག་འ�ས་ཤ་�མས་འབབ་པ་�ན། །

མ�ག་མ་�་�་ཡ་�ན་�། །

�་མཚམས་ནས་བ�ད་མ�ས་པ་བ�ད། །

མ་�་ �་�་�་ན་�། །

�་བ་བ�ད་པར་�ད་པ�། །

མཚན་�་ �ས་�་�་ཤ་ལ། །

�་མ�་�ང་བ་འབབ་པར་�ད། །

�ངས་�ད་�ང་དང་�་�ང་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�ན་མ་�ས་�་བ་�། �་�ལ་�ི་�ལ་�་མ་�་པར་�་�་ཅན་དང་ས་�ང་མ་བ�གས་པ་མ�ན་པ་�།

མཆན་�ག་ག�ས་ནས་འ�ལ་�ང་མ�ན་པ་ནས་�ག་འ�ས་�་ཤ་�མས་བ�ད་�ང་འབབ་པ་�ན་ལ།

� ་མ�ག་མ་�། �ལ་�་�་ཡ་ ༩༧བ ནར་�་�་རལ་པ་ཅན་དང་འ�གས་�ད་�ན་�་མ�ན་པ་�། �་མ་ག�ས་�་

མཚམས་ནས་བ�ད་�་གནས་�ང་། �ང་ཀ་དང་མ�ས་པ�་ཁམས་འབབ་�ང་བ�ད་�། །

� ་མ་�་�། �ལ་�་ཤ་�་ནར་དཔའ་�་�ན་�་དང་�ང་�གས་མ་མ�ན་པ་�། �་བར་གནས་�ང་�་བ་བ�ད་པར་�ད་

པ�། །

� ་མཚན་�་�ས་�་བ་�། �ལ་�་ཤ་ལར་�་�་�་མཛད་དང་ཆང་འ�ང་མ་�ན་�ང་། �་མ་ནས་�་�ར་འ�ལ་�། �་

མ�་�ང་བ་དང་�་བ་བ�ད་�ང་འབབ་པར་�ད་�། །

�་�་དང་�་�་ཡ་ནར་དཔའ་�་མཁའ་འ�ོ་�མས་�ག་�་�གས་ལ་�ངས་�ད་�ང་�ན་མ་དང་མ�ག་མར་�ག་�་

ཁམས་ལ་�ངས་�ད་པས་�་ག�ས་ལ་�་ནང་�་�ང་དང་། �་�་�་ན་དང་�་ཤ་ལར་ལས་དང་�་�ས་�་མཁའ་འ�ོ་�ས་

�གས་ལ་�ངས་�ད་�ང་མ་�་དང་མཚན་�ར་�ས་ཁམས་ལ་�ངས་�ད་པས་�་ག�ས་ལ་�་ནང་�་�་བ�་�ང་�ས་བ�ད་

�། །

ག�མ་པ་ཚ�་དང་�་ཚན་བཤད་པ་�།

བ�ལ་�ན་ཀ་��་�ན་�། །

(ད�་ཚན་ག�མ།)

(ད�་བ་ཅན།)

( )



�་�ར་ནས་འ�ལ་�ོད་པ་བ�ད། །

ཚ་བ་མ་ �་ལམ་�་ཀ།

�་བ་ག�་མ་བ�ད་པ་�ན། །

ག�ལ་མ་��ར་བཤད་པ་�། །

བཤང་བ་འབབ་པ�་བདག་�ན་�ད། །

རངས་མ་�་�་ལ་ཡ་ �། །

མཚམས་ད�ས་འ�ངས་པ�་�ངས་པ་འབབ། །

�ངས་�གས་འ�ས་པར་གནས་པས་ན། །

ཚ�ོ་�་བ�་ཚ�ར་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། � ་བ�ལ་�ན་མ་�། �་�ལ་�ི་ཀ་��ར་རབ་�་བཟང་�་དང་�་སངས་�་�་མ�ན་པ་�ན་�། ཁ་ནས་

འ�མ་པ་དང་�བས་�གས་�གས་�་�ར་�་འ�ལ་�ང་�ོད་པ་བ�ད་པར་�ད་ལ།

� ་ཚ་བ་མའམ་�ད་མ་�། ལམ་པ་�ར་ ༩༨ན �་�་བཟང་�་དང་�ན་�་བཟང་�་�། མ�ན་པ�་ད�ས་ནས་�་བར་

གནས་�ང་�་བ་དང་ག�་མ་བ�ད་པ་�ན་ལ། �ལ་�་ག�ས་�་ལས་དང་�་�ས་�་མཁའ་འ�ོ་�མས་འ�ས་པར་གནས་

�ང་�ག་�་�ས་�ད་ལ། � ་�་ག�ས་�་�མ་�ག་འ�་བ�་�ངས་�གས་�་ཁམས་འ�ས་པར་གནས་པས་�་ནང་�་ཚ�་ཧ་

�ས་�ར་ལ། � ་བ�་བ�་�་�་�་ག�ན་�ི་ཆ་ལ་གནས་�ང་�ང་མ�་ཆར་�ས་པ་�ས་རབ་�་རང་བ�ན་�ན་ལ།

�་མ་ལ་བ�ན་པ་ཐབས་�་ཆར་�ར་པ�་� ་བ�་�། � ་ག�ལ་མ་�། �ལ་��ར་འ�གས་�ད་�ན་�་དང་�་�་མར་

བཤད་པ་�། �ང་ག་ནས་བཤང་ལམ་�་འ�ལ་�ང་བཤང་བ་འབབ་པ�་བདག་�ན་�ད་ལ།

� ་རངས་མ་�། �་�ལ་�་�་�་ལ་ཡར་�ག་�་བཟང་དང་�་ག�ང་མ་�། མ�ག་མ་དང་�ང་པར་འ�ལ་�ང་��་

མཚམས་མཐ�་ད�ས་�། �་ག�ས་�་བར་འ�ངས་པ�་�ངས་པ་འབབ་�ང་བ�ད་�། །

�་ནང་�་�ལ་�་ག�ས་�་�ས་འགའ་�ངས་�གས་འ�ས་པར་གནས་པ་དང་། �ས་འགའ་�ས་�ད་པས་�་བ�་ཚ�་ཧ་

�ས་��། །

�་བ�ད་�་གཞན་�་ག�ང་�་འ�ར་��་དཔའ་�་དང་�ལ་འ�ར་མ�། །

བ�་པ་འ�་བ་དང་�་འ�་བཤད་པ་ ༩༨བ �།

(འ�ང་བ་ཅན།)

(གངས་ཅན།)

( )

( )



�ེ་ཏ་�་ར་ག�གས་ཅན་མ། །

�ག་�་�ག་�་འབབ་པ་�ན། །

�ྀ་ཧ་�་ཝ་ �ན་�ང་མ། །

བད་ཀན་འབབ་པར་�ད་པ�། །

�་�ན་�་ར�་ �། །

�ག་�་�ས་པ་�ད་པར་�ད། །

��་�ི་པ་ �ར་�ལ་མ། །

�ག་�་�ལ་�་འབབ་པར་�ད། །

�ངས་�གས་འ�་དང་�་འ�ར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�ན་�་ག�གས་ཅན་མ་�། �་�ལ་�་�ེ་ཏ་�་�ར་�བས་�་�་དང་འ�ར་��་�གས་མ་མ�ན་པ་�།

མཚན་མ་ལ་གནས་�ང་�ས་�ག་�་�ག་�་འབབ་པ་�ན་�། །

� ་�ན་�ང་མའམ་�་མ་�། �ྀ་ཧ་�་ཝར་�ན་�ན་�་�་དང་�ང་�ས་མ་�། བཤང་ལམ་�་གནས་�ང་བད་ཀན་འབབ་

པར་�ད་པ�། །

�་�ལ་�ི་�ལ་�་ག�ས་�་མཁའ་འ�ོ་མ་�མས་�གས་འ�ར་ལ་འ�་�ང་། ནང་�་� ་�་ག�ས་�་�ངས་�གས་�་

ཁམས་འ�་བས་�་ནང་�་འ�་བར་ག�ངས་�། །

� ་�་�ན་མ་�། �་ར�ར་�་མ�ན་མ་དང་ཆང་�ང་མ་�། བ�་�ར་ལ་གནས་�ང་�ག་�་�ས་པ་�ད་པར་�ད་�། །

� ་�ར་�ལ་མ་�། �ལ་�་ཝ་�་�ི་པར་ནམ་མཁ�་�ང་�་དང་འ�ར་��་�་ཆ་མ་�། �ན་པ་ལ་གནས་�ང་�ས་�ག་�་

�ལ་�་འབབ་བར་�ད་�། །

�ལ་�་ག�ས་�་མཁའ་འ�ོ་མ་�མས་�ས་འགའ་�གས་འ�ར་ལ་འ�་�ང་། � ་�་ག�ས་�་�ངས་�གས་�་ཁམས་

�ས་འགའ་འ�་བས་�་ནང་�་�་བ�་འ�་བར་ག�ངས་�། །

�་པ་�ར་�ད་དང་�་�ད་བཤད་པ་�།

�་�་�་�ས་�་�་གར། །

(�མ་�ི་�།)

(�ལ་འ�ར་བཟང་�།)

(ག�ར་�ང་།)



�ལ་�་འབབ་པར་�ད་པ་�ན། །

�བ་མ་�ས་�་�ན་�ར་བ�ད། །

མ�་མ་�ད་པར་�ད་པ་�ན། །

མ་�་ �ས་�་འ�ད་མ་�། །

�ད་པ་མ�ལ་མ་བ�ད་�ང་འབབ། །

�་�་ཏ་ �་�ད་བཟང་�། །

�ག་�་�་�་འབབ་པ་�ན། །

བ�་�ད་�ར་�ད་�་�་བ�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�་�་�ས་�་བ་�། �ལ་�་ག་རར་�་�་ཀ་དང་ ༩༩ན �ན་�་དཔའ་�་�། �ང་པ�་�ར་�་ལ་གནས་

�ང་�ལ་�་འབབ་པར་�ད་པ་�ན་ལ། 

� ་�བ་མ་�ས་�་བ་�། �ལ་��་ར་པ�་གར་དབང་དང་�བས་�ན་�ར་བ�ད་�། �ང་པ�་�ལ་ལ་གནས་�ང་མ�་མ་�ད་

པར་�ད་པ་�ན་�། །

�ལ་�་ག�ས་�་�གས་མ�་ཁམས་འ�ར་བ་དང་�མ་�ག་ག�ད་པར་�ད་ལ། � ་�་ག�ས་ལ་

བ�་བ་�ད་པས་ན་�་ནང་�་�ར་�ད་�། །

� ་འ�ད་མ་�། �ལ་མ་�ར་�མ་པར་�ང་�ད་དང་འ�ར་�ས་�ར་མ་�ས་�་�། �ང་པ�་མ�་�ང་ལ་གནས་�ང་�ད་

པ་དང་མ�ལ་མ་�ད་�ང་འབབ་ལ།

� ་�ད་བཟང་མ་�། �ལ་�་�་ཏར་�་�་�མས་དཔའ་དང་བ�ན་�ན་མ་�། �ས་��་ག�ན་�ང་�་གནས་�ང་�ག་�་

�་�་འབབ་པ་�ན་�། །

�ལ་�་ག�ས་�་�གས་མ�་ཁམས་�ས་འགའ་འ�ར་�ང་�མ་�ག་�ས་འགའ་ག�ད་ལ། � ་�་ག�ས་�་�ས་འགའ་

བ�་བ་�ད་པས་�་བ�་�ར་�ད་�། །

�་བ�ད་�། ��་འ�ར་��་དབའ་�་དང་�ལ་འ�ར་མ�། །

�་�ར་� ་�ར་བ�་དང་གནས་�ར་བ་�། �ལ་འ�ར་མ་�ན་�ད་དང་སཾ་�་ཊི་ལས་འ�ང་�ང་། �ས་དང་གནས་�ར་བ་

(�་ངམ་�ི་�ལ་�།)

(�གས་�ད།)

( )



�་�་�་�ང་བ་ལས་འ�ང་�་། །

འ�ར་�གས་རམ་པས། གནས་ལ་�གས་པ་ས་བ�་ ༩༩བ ག�ས་དང་�ར་ནས་ལམ་བ�ོད་�ལ་�་�ད་�ད་�་ད�ངས་

པ་�ར་དང་། ཙ་�་�་དང་གངས་ཅན་�གས་�་�ལ་�ི་གནས་བཤད་པ་ལས་འ�ས་ནས་�ང་�གས་�་དགག་�བ་�ན་�་

�ས་པར་མཛད་�། །

�་པ་དཀར་ཆ�་འ�་བ�་�མ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། ཁམས་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་འ�ར་�ལ་�ར་བ�ན་

པ་དང་། �ག་��་�ངས་མ�་འ�་བ་�ད་པར་�་བཤད་པ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། ཁམས་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་འ�ར་�ལ་དང་། ཁམས་བ�ན་�་�ས་�ང་ད་�་གནས་པ�་�ལ་�། །

དང་�་�།

�་�ར་ཁམས་�་�་�་བ�། །

�མ་པ་�གས་མར་�ར་པ་�། །

�ངས་�ད་�ངས་མ་དཀར་ཆ་�ན། །

བདག་�་� ་བ་�ང་�ག་འ�ས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་� ་�ན་�ར་བ�ར་འབབ་པ�་ཁམས་�་�་�་� ་བ�་�་�་�་ལ། �མ། �ངས་�ད། བདག་�་

ག�མ་ག�མ་�་�་བས་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་འ�ར་�། 

�མ་པ་�། �་བ་�གས་ནས་�གས་མར་�ར་པ་འདས་པ�་ཆ་�ན་�། 

�ངས་�ད་པ་�། ཁམས་�་�ངས་མ་ལས་�ད་བ�ན་པ་ག�་�ར་དཀར་ཆ་ད་�ར་བ་�ན་ལ། 

�་�ད་པར་�ད་པ�་བདག་�་�། �ངས་�གས་ག�ས་ཀ�་� ་བ་�་�་�ན་པས་�ང་�ག་འ�ས་པ་མ་�ངས་པ�་ཆ་�ན་�།

།

ག�ས་པ་�།

�་�འང་�ང་�ག་ག�མ་ག�མ་�། །

�ང་དང་དཀར་དམར་ག�མ་བདག་�ད། །

བ་��་མཐར་�ག་�ན་�་�བ། །

( )



�ས་ ༡༠༠ན ག�ངས་�། ཁམས་�་�་� ་བ�་�་�་�འང་�ང་�ག་ག�མ་ག�མ་�་�་བས་བ�ན་�་�ས་�ང་�། �མ་པ་

�ང་ག�་�ར་�ར་པ་�ང་�ག་�ར་བ�་དང་། �ངས་�ད་པ་དཀར་ཆ་ག�་�ར་�ར་པ་�ང་�ག་�ར་བ�། བདག་�་དམར་ཆ་

ག�་�ར་�ར་པ་�ང་�ག་�ར་བ�་�། �་�་�་གཅན་�ི་ཁམས་ག�མ་�ི་བདག་�ད་�ན་ལ། �་�་�་བ་�ག་�ད་བ��་

�ངས་དང་�ན་པ�་�ས་�་བ་��་མཐར་�ག་པ�་� ་གནས་�ན་�བ་པར་�ད་འ�ལ་ལས་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�ག་��་�ངས་མ�་འ�་བ་�ད་པར་�་བཤད་པ་ག�ས། འ�་བ�་�མ་པ་དང་། འ�ས་པ�་�ད་ལས་�། །

དང་�་�།

�ད་པར་�ངས་མ་�་བ་�། །

�་�་ནས་�་བ�་�ག་�། །

ཁམས་བ�་�ན་པ་མ�ན་པར་འབབ། །

བ�་�ག་�ད་�ད་�ག་�་ཅན། །

�་ལ་ག�ག་�་འབབ་པས་ན། །

�ང་ཅན་མཐར་�་འཛག་པར་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། ཁམས་བ�ན་�་�ས་�ང་�གས་ལས་�ད་པར་�་དཀར་ཆ�་�ངས་མ་�ང་�བ་�་�མས་�་བ་བཟང་�་

�་�་��་� ་འདབ་མ་བ�་�ག་པ�་� ་ནས་�་ས་�་�་�ང་� ་བ�་ཁམས་བ�་�་�་�་བ�ན། ས�་ས། ས�་�། ས�་�།

ས�་�ང་�ས་�གས་འ�ང་�ང་�་ད�་བས་བ�་བ�ར་�་བ�་� ་འདབ་བ�་�ག་དང་�ན་པ་ལས། �ག་�་ཡང་ཐབས་�ས་

ག�ས་�་�མ་པར་བ�མས་པས་ཆ་བ�་�ག་ ༡༠༠བ མ�ན་པ་�ངས་�ད་�་འ�ར་�ར་འབབས་ལ། བ�་བ་�ན་�་�ན་

པས་�ངས་�་�ང་ལ་�ང་ནས་བ�་�ག་�་��་�ད་ཆ་བ�ད་�་�ར་པ་�ང་གར་འབབ། བ�ད་�་��་�ད་ཆ་བ�ར་�ར་པ་�་

བ�་འ�ར་��་མཚམས་�་� ་བ�ར་འབབས། �་ནས་�ག་�་ཅན་�་ག�ག་�་�ར་པ་�་དམར་ཆ�་�ངས་མ་ཨ་ཤད་�་�་

ལ་འབབ་པས་ན། � ་�ང་ཅན་མར་�་ཙམ་གནས་�་�ང་ལ་�་བ་ཡར་�་�ངས་�་�གས་པ་བ�་�ག་པ�་ཆར་འ�ར་�། �་

�ར་བ�་བ་�ན་�་�ངས་�་�གས་པ་��་མཐར་�་འ�ང་བར་�་�ས་པ་ལ་�་�ལ་�་འཛག་པར་�ད་�། །

འ�་ལ་བ�ན་ནས་�ས་�་�་�ལ་�ི་�གས་ཐམས་ཅད་�་ཡང་�ས་�་བདག་�ད་�་ཁམས་�་འ�་བ་�ས་ད་�་�་

གནས་�་�གས་པ། ཡར་�་ལ་དཀར་ཆ་འ�ལ་བ་དང་། མར་�་ལ་དམར་ཆ་འ�བ་པ�་�མ་པས་འ�་བ�་�ལ་�ས་འ�ར་�ི་

�ད་ལས་�ས་པར་ག�ངས་པ་�ར་�ས་�་བ�ན་བ�ས་�མས་ལས་�ང་�ང་�ང་། �ན་�ི་བ�ན་བ�ས་ལས་�ན་�་

( )

( )



འ�མས་པ་�་གནས་�་� ་�ས་པ་�འང་འ�་དང་ཆ་མ�ན་པར་བཤད་�། །

ག�ས་པ་�།

�ས་ཅན་�ན་�ི་�ང་དགའ་བས། །

ཆགས་བ�ད་�ངས་�ས་�ང་�མས་�། །

འ�ར་བ་བ�ད་�ད་ག�ར་�ར་�། །

�ས་ག�ངས་�། ༡༠༡ན �་�ར་འཛག་པར་�ད་པ་འ�ས་�་�ག་ག�མ་�ི་�ན་�ངས་པ་�ད་པར་�ད་�། ཁམས་འ�་

བར་�ག་�་འ�ལ་བས་�ས་ཅན་�མས་�་�ང་དགའ་བར་�ད་པས་ན་�ག་མར་འ�ད་ཆགས་�ད་�ང་། ཆགས་པ�་དབང་

�ས་�ད་�ངས་པར་�ས་�་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་�་མ་�ས་པས་ག�་�ག་བ�ད་ནས། འཛག་པ་ན་ཆགས་པ་དང་�ལ་

�་�་�ང་བ�་�མས་�་བར་�ད་�། �་�ར་�ག་ག�མ་�ི་དབང་�ས་འ�ར་བར་འ�ར་བས་ན་འཛག་པ་འ�་�་འ�ར་བ་

�ད་པར་�ད་པ�་ག�ར་�ར་པ་�། མ�ག་�་འ�ར་ལས། འཛག་བ�་འ�ར་བ�་� ་བར་ག�ངས་པ་དང་�ན་ག�ག་�། །

བ�་པ་ག�ན་��་�ག་�་འ�ང་བ�་�མ་པ་ལ་ག�མ། གང་�ས་འ�ང་བ། འ�ང་བ�་�མ་པ། བ�ངས་པ�་འ�ས་

��། །

དང་�་�།

�ལ་བས་ག�ངས་པ�་ཐབས་�ན་པས། །

འཛག་�ལ་ད�ལ་�་�་�ར་�། །

�ག་�་ག�མ་�་�ས་བ�ངས་ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�བ་�མས་འ�ས་པ་ལས་ག�ས་�ང་�་མ�ད་ནས་འ�ར་བར་འ�ར་ལ། འ�་�ད་�་བ�ངས་ན་

�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་ཤར་�་�ང་འདས་�་འ�ོ་བས་འ�་�ད་�་འ�ང་བ�་ཐབས་ལ་འབད་ད�ས་�ང་། �འང་�ལ་བ་

�་�་འཆང་�ས་ག�ངས་པ�་ ༡༠༡བ ཐབས་�ད་པར་ཅན་འཆད་འ�ར་དང་�ན་པས་ཁམས་འཛག་�ལ་�་འ�ང་བར་�ས་

པ། ད�ར་ན། ད�ལ་�་བ�་བ་དང་བ�་བ་ལ་�གས་པ�་�ར་བ་དང་�ན་པ�་�ས་བ�ངས་ན་�གས་པར་འ�ང་�ས་པ་

བ�ན་�། ལས་�་དང་། �ས་སམ་�་�་དང་། �ག་�་�ན་�་ག�མ་�ི་�ས་ཁམས་འཛག་�ལ་�་བ�ངས་ན་�ག་�་འ�ང་

བ�་ནང་�་ས་ལམ་བ�ོད་པར་འ�ར་�། ན་�ས་པ་�ག་�་མ་འ�ན་པ�་��། །

�ག་�་ག�མ་�ི་དང་�་ལས་�་ལའང་། �གས་�ས། �ང་�ས། �གས་�ས་ག�མ་ལས།

( )

( )



དང་�་�། རང་དང་�ན་ཏན་མཉམ་པ�་�ག་�་མཚན་�ན་�གས་བ�བས་པ�་�བས་�ས་�བ་པ�། །

ག�ས་པ་�། �ལ་�མ་�་� ་ག�ས་�་�ང་ལས་�ས་པ�་དཔའ་��་�གས་�། །

ག�མ་པ་�། �གས་��་ཁ་�ག་དང་�ག་མཚན་�་�གས་པ�་�གས་ཅན་�། །

�་�་�། �་དམ་ཡབ་�མ་�་བ�མས་པ་�་�ས་�མས་པར་འ�ག་པ་�། �ན་ལ་�ད་བ�ན་�་�ག་པས་�ན་བཏགས་

པ་�ད་�་�ག་མ�། །

�ག་�ན་ནམ་�ག་�་བཟང་�་�། གཞན་�ས་དང་�ད་�་�ག་མ་གང་ཡང་�ན་པ་�མ་�ན་མ�ག་�ན་�ི་�ང་པ་�ད་�།

།

ཐབས་ ༡༠༢ན �ས་འ�ང་�ས་པ་དང་བ�ངས་ན་མ�ག་�་འ�ར་བ�་ད�་�། ད�ལ་�་�་དང་འ�ད་ན། འ�ད་མ་ཐག་

འ�ས་�ང་�ས་�ད་པར་ཅན་དང་�ར་ན། �་�ད་�ས་འ�ང་�ས་པ་བ�ན། �་�་པ�་ལ་�ག་ན་ཁམས་འཛག་�ང་།

ཐབས་�ད་པར་ཅན་དང་�ན་ན་�ག་པ་�ད་�ས་འ�ང་བ། ད�ལ་�་བ�ངས་ན་�གས་ག�ར་�་བ�ར་�ས་པ་�ར། ཁམས་

བ�ངས་ན་�གས་མ�་�ང་ཁམས་སངས་�ས་�་བ�ར་�ས་པ�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། མ�ང་ལམ་�བ་�ད་�་�མ་པ་དང་། �མ་ལམ་བ�ོད་�ད་�་�མ་པ�། །

དང་�་�།

�ལ་མཚན་� ་བ�་དག་པ་�། །

འགགས་པས་བ�ན་མ�ང་�ན་ལ་�ར། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་བསམ་དང་། �ག་�ལ་�ངས་ནས་འ�ན་པ�་�བས་�་�ལ་མཚན་�། �་�་�ར་��་� ་བ�་འ�་

�ད་�་�ན་�་དག་པར་�ས་ནས་�ང་�མས་�་བ་དང་�་བ་�་འཛག་�ང་�ས་[�ར་]ག�ག་�་�ང་འགགས་པས་བ�ན་པ་

མ�ང་བ�་�ན་ལ་ད�ས་�་�ར་�ང་འ�ན་པ�་ཡན་ལག་�གས་པས་�ས་�ད་མཐར་�ན་�། འཕགས་པ�་ས་དང་�་མ�ང་

ལམ་�བ་པར་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

�ས་�ན་བ�་�ག་དང་�ན་པས། །

བ�ན་�ས་�ན་ལ་འ�ོ་བ་�ན། །

ས་�་བ�་ག�ས་�མ་པ་�ར། །

( )



�བ་�ད།

�ས་ག�ངས་�། ��་�ས་�་�མ་ལམ་�ི་མཚན་�ད་ཅན་�ས་�ན་�ི་ཡན་ལག་�ངས་�། ཕར་�ན་བ�། ད�ན་མ�ག་

ག�མ། �ལ་�མས། ག�ང་བ། ༡༠༢བ �་�ས་�ན་�། �ས་�ན་བ�་�ག་གམ་དགའ་བ་བ�་�ག་�ས་�་�ན་པ་དང་

�ན་པས། �ག་�་�་འ�་བར་བ�ན་པར་�ས་པས་�ང་�་འ�ན་�ི་�བས་�་རང་�་ངང་�ས་�ན་ལ་འ�ོ་�ང་། �་�ར་�ང་

བས་ས་�་བ�་ག�ས་�མ་པ་�ར་�བ་པར་�ད་�། �ར་�་ནས་�་ག�ག་�་བར་ལ་ལས་�ང་�གས་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་

�་འགགས་ནས་མ�ག་�་�་འ�ར་བ�་བ�་བ�་�ད་�ག་མ་�གས་�ངས་�་�ད་�་འ�ལ་�་ས་བ�་ག�ས་བ�ོད་ནས་

སངས་�་བར་འ�ར་�། �ར་�ར་�ས་�ད་�་ས་དང་གསང་འ�ར་ནས་�་��་བར་འ�ར་�་�་ལས་ག�ས་ག�ས་�། �ང་

འཕགས་�་ས་བ�་དང་ག�ག་�ར་�་སངས་�ས་�་ས་�བ་པར་�ད་པས་�། །

ག�མ་པ་འ�ས་�་ལ་ག�ས། གནས་�བས་�་འ�ས་�་དང་། མཐར་�ག་�་འ�ས་��། །

དང་�་�།

དགའ་བ་བ�་�ག་�། །

མཐར་�ན་�ན་འ�ལ་བ�་ག�ས་དག །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�ང་�བ་�་�མས་བ�ངས་པས་ཁམས་�ན་ལ་�ག་པ�་དབང་ལས་མས་བ�ན་པ�་དགའ་བ་བ�་

�ག་�་�་�་མཐར་ག�ག་�ར་�་�ན་པར་�ད་�ང་། ཁམས་དང་�ན་�ག་�་�ག་ག�མ་�ི་�མ་�ག་�ང་འ�ངས་�་�་�ས་

�་དག་པས། �ན་འ�ལ་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་�་�གས་�ག་�་འགགས་�ང་དག་པར་�ད་�། །

དགའ་བ་བ�་ ༡༠༣ན �ག་�། �ང་�མས་བ�ངས་པ་ལས་�ང་བ�་དགའ་བ་བ�་ལ་�་ག�ང་�གས་�་�ས་�་དགའ་

བ་བ�ར་�་བས། �་�ར་དགའ་བ�་དགའ་བ། དགའ་བ�་མ�ག་དགའ། དགའ་བ�་�ད་དགའ། དགའ་བ�་�ན་�ག་�ས་

དགའ་�མས་ཉམས་�་�ང་བ་�་��་དགའ་བ་བ�་དང་། �་བ�ན་�་མ�ན་པར་མ�ག་དག�་དགའ་བ་�གས་བ�་�་

ག�ང་�་དགའ་བ་བ�་དང་། �ང་གར་�ད་དག�་དགའ་བ་�གས་བ�་�་�གས་�་དགའ་བ་བ�་དང་། �་བར་�ན་�ག་

�ས་དག�་དགའ་བ་�གས་བ�་�་�་�ས་�་དགའ་བ་བ�་�་བ�་�ག་�། །

�ས་ན་དགའ་བ་�་�ང་�་�ན་�་བ�་�ག་དང་། �ང་པ་�ད་བ�་�ག་ད�ར་�ད་�་ཉམས་�་�ངས་པས་གསང་གནས་

ནས་མས་བ�ན་པས་� ་�ང་�ག་�་དང་�ན་འ�ལ་བ�་ག�ས་དག་པ�་�ལ་�་�ད་�ད་ལས་�ས་པར་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

( )

( )



�ས་�ན་མཚན་ད��་�་�ག་�ས། །

�ད་�ག་མ�ན་པར་�ང་�བ་�ས། །

བ�མ་�ན་�་�ད་གཟིགས་པས་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། ག��་�བས་�་ཁམས་དཀར་��་ཆ་བ�་�ག་ལ་ཐབས་�ས་�་ད�་བས་མཚན་�་ག�ས་དང་། དམར་

��་ག�་�་�་བ�་བ�་ལ་ཐབས་�ས་�་ད�་བས་ད�་�ད་བ�ད་�ར་བཤད་པས་�་�ད་�བ་པ་དང་�ལ་བས་�ས་�ན་ལ་

མཚན་ ༡༠༣བ བཟང་�་�་ག�ས་དང་ད�་�ད་བཟང་�་བ�ད་��་�་�ག་�ས་པས་མ�ས་པ�་གཞན་�ན་ག�གས་�་�།

སངས་�ས་�་�་�་�་�ལ་པ�་�། ག�ང་�་�་�ངས་�ད་�གས་པ�་�་ག�ས་�ད་�ག་མ་ག�ག་ལ་�ས་ཐམས་ཅད་�་

ད�ངས་�་མ�ན་པར་�གས་པར་�ང་�བ་པ�་རང་�ན་�ས་�་�་བ�་བ་�ན་�ས་�ད་པར་�་�ས་པ་�གས་�་�་�མས་

�བ་པར་འ�ར་�། །�ས་བ�མ་�ན་འདས་�་�་ན་�ད་�ན་�་མ་�ག་པར་གཟིགས་པས་�་ན་�ད་པ�་�ད་�་བ�ག་

ག�ས་�་�ན་ཏན་�ག་�་� ་བ�་�་ག�་ལ་བ�གས་པ�་�ལ་ག�ངས་ལ། �་�ད་�ད་དང་མ�་�་�མས་�་�ན་མ�ན་

�གས་�ན་དང་�ད་�་མར་ག�ངས་པ་�ན་�། །

�་པ་ཞར་ལ་�ན་བསལ་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། �ན་�ི་ག�་�ས་བ�ང་བ། �ས་�ན་�ད་པ�་�་མཚན། �ན་�་�ལ་

བ�་ཐབས་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། བ�ན། བཤད། བ�་བ�། །

དང་�་�།

�གས་མ་ཕལ་�ར་ནད་བ�ད་པ། །

�ས་ག�ངས་�། ཁམས་�ི་�གས་མ་ཕལ་�ར་�ི་�ང་མ�ས་བད་ཀན་ལ་�གས་པ�་ནད་�ད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�ད་པ་དཀར་ཆ་བད་ཀན་�། །

�ང་�་གནས་�ང་ས་�་�། །

རང་བ�ན་�ར་ལ་འ�ང་བ་�། །

�་བ་གསང་བ་�ང་རང་བ�ན། །

( )



�ག་�་གནས་�ང་�ན་ལ་འ�ོ། །

མ�ས་�ག་མ�ན་བ�ན་བར་གནས་�ང་། །

�ང་�ན་�་བ�ན་�ན་�་འབར། །

བད་�ན་�་བ�ན་�ག་�་འ�ོ། །

བད་ཀན་ག�་�ག་�ན་པ་�། །

མ�ས་པ་�་�ང་�ན་�ག་�ད། །

�ང་དང་ཆགས་�ན་�ན་�ི་�ོགས། །

�ས་ག�ངས་�། �གས་མས་ནད་�ད་པར་�ད་པ�་�ལ་�་ཡང་གང་�་ན། དཀར་ཆ�་�གས་མས་ ༡༠༤ན བ�ད་པ་བད་

ཀན་�ི་ནད་�་�ད་པ་ལ་བ�ན་ནས་�ང་�་གནས་�ང་། �་�་ས་��་རང་བ�ན་�ན་པས་མ�ར་ལ་འ�ོ་�ང་། �ག་�་ད�་

�ད་�་ནད་ལ་�གས་པ་འ�ང་བ་�། 

�་གཅན་�ི་�གས་མས་བ�ད་པ་�ང་�་ནད་�་�་བ་དང་གསང་བ�་གནས་ལ་བ�ན་ནས་�ག་�་གནས་�ང་། �་�་�ང་�་

རང་བ�ན་�ན་པས་�ན་ལ་འ�ོ་�ང་། �ང་�་མ�་�་འ�ར་བ�་ནད་ལ་�གས་པ་�ད་པར་�ད་�། །

དམར་ཆ�་�གས་མས་བ�ད་པ་མ�ས་པ་དང་�ག་�་ནད་�་མ�ན་པ་ལ་བ�ན་ནས་བར་ན་གནས་�ང་། �་བ�ན་པ�་རང་

བ�ན་�ན་པས་�ོགས་�ང་དང་�ན་པ�་�། �་བ�ན་�་�ན་�་འབར་ནས་�ད་�་ནད་�ད། �ོགས་བད་ཀན་དང་�ན་པ�་

�། �་བ�ན་�་�ག་�་འ�ོ་བས་�ད་�་ནད་�ད་པར་�ད་�། །

ནད་ག�མ་�་�་དག་�ང་�ག་ག�མ་�ི་� ་བ་ཅན་�ན་�། �ད་ག�་�ག་དང་�ན་པས་བད་ཀན་�ད་པ་�ན་�། �ད་�་�ང་

དང་�ན་�ག་པ་�ད་�ས་མ�ས་པ་�ད་ལ། �ད་འ�ད་ཆགས་དང་�ན་པས་�ང་�ད་པས་ན། �ང་ནད་�ས་�་ནད་�ན་�ི་

�ད་འ�ལ་�ི་�ོགས་�ད་པ་�ད་�། །

�་�ད་�་�བ་ད�ན་དཔའ་�ས།

འ�ད་ཆགས་�་�ང་ག�་�ག་ག�མ། །

�ང་མ�ས་བད་ཀན་�ད་པ�་�། །�ས་ག�ངས་ ༡༠༤བ �། །

ག�མ་པ་�།

( )

( )



�་�་�ང་ག�མ་ནད་�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�་དང་�་དང་�ང་ག�མ་�ིས་�་ནད་�ད་པར་�ད་�ང་�ས་འ�ག་པ�་�་�ན་�། འ�་བ་འ�གས་

པ�་��་ག�་�་�་ག�མ་�ིས་�ད་པས་�། །

ག�ས་པ་�ས་�ན་�ད་པ�་�་མཚན་�།

�ས་ལ་ནད་�ད་�མས་ལ་ཡང་། །

བ�་དང་�ག་ད�ོད་�ག་པ་ག�། །

ག�མ་�ིས་བསམ་གཏན་�ན་�ན་ལ། །

�་�་�་�ས་འ�ག་�ན་འ�ག །

�ས་ག�ངས་�། �ས་པ་�་ག�མ་�ིས་�ས་ལ་འ�ང་བ�་�ན་�ད་པར་མ་ཟད། �མས་ལ་ཡང་། དགའ་བ�། �ག་ད�ོད།

�ག་པ་ག�་བས་བསམ་གཏན་�ི་�ན་ག�མ་�ད་པར་�ད་�། �འང་�་མ�་�གས་མས་�ས་ལ་འ�ང་བ�་�ན་�ག་མ�ས་

�་ནད་དང་�མས་ལ་བསམ་གཏན་�ི་�ན་�ག་ད�ོད་�་�་�་བ�ད། �་བ�ན་�་བ�་�གས་མས་�ས་ལ་བད་ཀན་�ི་ནད་

དང་�མས་ལ་དགའ་བ�་�་�་�་བ�ད། �་གཅན་�ི་�གས་མས་�ས་ལ་�ང་�་ནད་དང་�མས་ལ་�མ་པར་�ག་པ་ག�་བ་

�ང་�་�་�ད་�ང་། �ན་ག�མ་�་��་�་མཚན་�ིས་�་�ལ་�་�ད་�་འ�ག་�ན་འ�ག་པར་�ད་�། བསམ་གཏན་དང་�་

�་�ས་འ�ག་པ�་� ་�་�ན་པས་�་མན་ཆད་�ས་འ�ག །�་བ�ན་�་ག�ས་པ་�་དང་། ག�མ་པ་�ང་�ས་འ�ག་པ�་�་

མཚན་�་�མ་བ�ན་ནང་�་བསམ་གཏན་�ི་�ན་ག�མ་�་འ�་དང་ ༡༠༥ན �ན་པ�་�ར་�། །བསམ་གཏན་བ�་པ་�་�་

�ང་ག�མ་�ིས་འ�ག་�་�ས་པ�་�་མཚན་�ན་ག�མ་�་�ས་�་ག�་ཡང་། �་�ག་པས་�ད་བ�ད་འ�ང་འ�ག་མཉམ་

པར་བཤད་�། །

ག�མ་པ་�ན་�་�ལ་བ�་ཐབས་�།

མཁའ་དང་ས་�་�་ག�ས་�། །

�ན་�ད་�ན་�་�ད་པ་�ན། །

�་�ར་མཁས་པས་�་ག�ས་�། །

གནད་�ས་ག�མ་��་�ན་ག�མ་�། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �་�ལ་�་ནམ་མཁས་�ད་�་�ན་དང་། ས་ག�ས་�་བ�ད་�་�ན་�ད་པ་�ར། ནང་�་ནམ་མཁའ་དང་།

ས་ཁམས་�ས་�ས་�མས་�་ག�ས་�་གནས་པ�་�ན་�ད་�ང་། �་ནང་�་�ད་བ�ད་འ�ག་པ�་�ན་�་�་ག�ས་ལ་�ད་

པ་�ན་�། །��་�ར་ན། �གས་�ལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁའ་ས་�་ག�ས་�་�ན་ཏན་�ི་གནད་�ས་པར་�ས་ནས་�་�་

�ང་ག�མ་��་�ན་�མས་ག�མ་པར་��། །��་གནད་�ང་�ག་�ང་ས་ཁམས་དང་། �ང་�ང་མཁའ་ཁམས་�ན་པས།

�ག་�ང་བ�མ་ན་�ང་�་�ན་དང་། �ང་�ང་བཀག་ན་བད་ཀན་��་�ན་དང་། ག�ས་ཀ་�ར་བཏང་ན་མ�ས་པ་�་�་�ན་

�ལ་བར་�ད་�། །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་ལ་ག�ས། ��་འ�་�ད་�་�ན་བ�་བ་དང་། ��་ག�མ་�ི་�ན་�ང་བ�་�ན་བ�་བ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། �ན་�ན་བ�ན་པས་�ན་བ�་བ་དང་། ད�ས་ ༡༠༥བ པ་བ�ན་པས་�ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

�་�ར་�ས་�གས་�ང་ག�མ་�ི། །

�ག་�་མ་�ག་དང་འ�ལ་བས། །

འ�ར་བ་བ�ད་པར་ག�ངས་པ་�། །

ཐབས་�ས་ཟིན་པས་ག�ན་�ར་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་ཁམས་�་�ས་�་�ག་�་དང་། �ན་བ�གས་�གས་�་�ག་�་དང་། གཞན་དབང་�ང་�་�ག་�་

�། ག�་�ས་�་�ག་�་ག�མ་�་�ན་�ག་�ས་པ�་མ་�ག་པ་དང་�ན་བ�ན་པར་འ�ལ་ནས་ག�ས་འ�ན་�ིས་བ�ད་�།

རང་�ག་པ�་�་�ར་མ་དག་པར་འཛག་པ་ལ་�གས་པ་དང་བཅས་པས་འ�ར་བ�་�ས་པ་�ད་པ�་ག�ར་ག�ངས་པ་�ན་

ལ།

�་འ�ང་བར་�ད་པ་�་མ་དམ་པ�་མན་ངག་�་ཐབས་�ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པས་འ�ར་བ་འ�མས་པ�་ག�ན་�་�ད་

པར་ཡང་བཤད་�།

བ�ག་ག�ས་ལས།

�་�་�་ཟད་པ་�་ལས། །

གང་དང་གང་�ས་འ�ང་འ�ར་བ། །

ཐབས་དང་བཅས་ན་�་�ད་�ས། །

( )



�ད་པ�་འ�ང་བ་ལས་�ོལ་འ�ར། །

�ས་�གས་ག�ངས་པ་བ�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། མཚམས་�ར་བ། �ས་�གས་�ང་�་�ག་�་བ�མ་པ�་ད�ས་པ�། །

དང་�་�།

�མ་པར་�ད་པ�་�་མཚན་ཡང་། །

བ�མ་�ན་�་�་�མས་དཔའ་�ས། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ང་�ད་�ས་�གས་�ང་ག�མ་�་�ང་ག�་ག�མ་དང་�ར་ནས་བ�མ་པར་�ད་ད�ས་པ�་�་མཚན་

ཡང་། བ�མ་�ན་འདས་དཔལ་�་�་�མས་དཔའ་�ས་བཤད་�ད་�་�་�ང་བར་ ༡༠༦ན �ང་འ�་ག�ངས་�་�ས་�། །

ག�ས་པ་�།

�ན་�ང་ཆགས་�ན་དབང་�ང་བས། །

�ད་པ་ག�མ་�་�ས་པ་�མས། །

�་དག་�ོལ་བ�་�ན་�་�། །

�ས་�་�ག་�་ག�ངས་པ་�ན། །

�་�ང་�ན་��་དབང་�ང་བས། །

�་གང་�་�ན་པ་�་�ས། །

�་�མས་�ར་�་�ོལ་�ན་�། །

�གས་�་�ག་�་ག�ངས་པ་�ན། །

ག�་�ག་�ན་�ས་�ན་ནས་འ�ལ། །

�ད་�བ་ད�ས་�བ་འ�ས་�་བ�ད། །

�བ་�ར་�་�ས་འ�ས་�་�། །

�ང་�་�ག་�་ག�ངས་པ་�ན། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �་གང་�ས་པ་བར་�ི་གསལ་�ད་�ན་པས་�ག་�་ག�མ་ཀར་�ར་�། �་གང་�ག་�ག་མ་�ད་པ�་�ས་

�ན་�ང་�་ནས་འ�ད་ཆགས་�ན་��་དབང་�་�ང་བས་འ�ད་པ་དང་ག�གས་ག�གས་�ད་�་�ད་པ་ག�མ་�་ལས་�ན་

�ིས་�ས་པ་�མས་འ�ད་ཆགས་�་འ�ས་ལས་�་དག་�་�ད་�མ་པར་�ོལ་བ�་�ན་�་�་ཁམས་དཀར་དམར་�ས་�་�ག་

�་བ�མས་པར་ག�ངས་པ་�ན་ལ། 

�་གང་�ག་�་�ང་�ན་��་དབང་�་�ང་བས་�་�ན་པ�་�ས་ཅན་�་�ས་པ་�་�མས་�ས་�ར་�་�་ལས་�ད་�ོལ་བ�་

�ད་�་�ན་བ�གས་�གས་�་�ག་�་བ�མ་པ�་�མ་པ་�མས་ག�ངས་པ་�ན་�ང་། 

�་གང་�ག་ག�་�ག་�ན་�ས་�ད་�ན་ནས་འ�ལ་པར་�ར་པ་�མས་�ད་པ་ག�མ་�ི་�་གནས་ལས་�བ་པ་དང་། �་�་

�ག་�ན་�གས་ད�ས་�བ་�་འ�ས་�་བ�ད་�་�བ་པ�་�ར་དང་། �མ་པ་�ན་�ི་མ�ག་དང་�ན་པ�་�་�ས་�་འ�ས་

�་�། རང་�་དབང་��་མ�ན་�མ་�་�ང་བ�་�ར་�ང་�་�ག་�་བ�མ་པར་ག�ངས་པ་�ན་�། །

འ�ར་�ག་ག�མ་ཀར་�ན་�་�ས་པ�་�གས་�ར་བ་�་ ༡༠༦བ �ག་ག�མ་�ན་�་�ས་པ�་�ན་�ན་�ི། �ག་

ག�མ་བ�མ་པ�་�་�ས་ལ་ཆགས་�ན་�གས་�་�ས་བ�ན་པ་དང་�་མ�ངས་�། །

ག�ས་པ་��་ག�མ་�ི་�ན་�ང་བ�་�ན་བ�་�།

�་�ར་� ་�ང་�ག་�་ག�མ། །

�ན་�ང་འ�ལ་བར་�ང་བ་�། །

�ན་�ར་�་��་�ས་�ས་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་��་ག�མ་�་བ�ན་པ�་� ་དང་�ང་དང་�ག་�་ག�མ་�་�། �ང་�ན་�་� ་ལ་�ང་བ�ན། �ང་

ལ་�ག་�་བ�ན་པ་�གས་དང་། �ས་པ�་�ན་�་�མས་�་�ང་ཆ་ལ་ཤར་བས་ན་ཕན་�ན་�ན་�ང་འ�ལ་བར་འ�ང་བར་

�ང་བ་�་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་�་�ན་�་�ར་པས་ན་�་��་�ས་�ན་�་�ས་�་�ད་�་�ད་�་དང་།

�ད་པར་བ�ག་པ་ག�ས་པ་ལས་ག�ངས་�།

བ�ན་��་བྷ་ག་བ�་�ན་�། །

�ན་པ་�མ་�་�་ག�ས་མཚན། །

ག�་�་ད�་�ད་བ�ད་�ར་�ན། །

�་བ་�ས་��་�མ་པར་གནས། །

( )



�ས་�གས་�གས་བཅད་ག�མ་�ང་པ་དང་བཅས་པས་ག��་�ས་�་ག�གས་�་ག�ས་�་བ�་�མ་པར་�ས་ལ་གནས་

�ང་ཁམས་དང་བ�་བ་ཕན་�ན་�ས་པ་དང་། �ས་ལ་གནས་པ�་�ང་འ�ག་�་�ད་སངས་�ས་�་�ང་�་�ན་པ་དང་། �ས་

འ�ར་�ི་�གས་དང་�་��་�ས་ག�ག་པར་བ�ན་པ་�་བ�ན་པ་ཡབ་�ས་�མས་བ�ད་�། །

ག�ས་པ་���་ ༡༠༧ན མཚན་�། 

ཟབ་�་ནང་�་�ན་གསལ་བར་�ད་པ་ལས། �ག་�་ག�མ་བ�ན་པ་�། �་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། �ག་�་ག�མ་བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་�་པ�་�མ་པར་བཤད་

པ�།། །།

( )



��་�ག་པ། �མ་�ས་དང་�་�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་འ�ལ་བ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་�་�་ག�མ་�ི་རང་བ�ན་� ་�ང་�ག་��་གནས་�གས་�གས་པར་བཤད་ནས། �་ག�མ་�ི་འ�་འ�ད་ལ་བ�ན་

ནས་ག�ད་མ�ག་ལ་�གས་པ�་གནས་�བས་བ�་འ�ང་བ་�ན་ལ། �་བ�་ལ་བ�ན་པ�་�མ་�ས་དང་�་�ས་འ�ལ་

�ལ་མ་�ས་ན་�་ལ་བ�ན་པ�་�་མ་�ང་�ལ་�་�ས་�ང་། �་མ་�ས་ན་�་�ས་བ�་�་མ�ན་�་�་འ�ར། �་མ་�ར་པས་

�་བ�་མ�ན་�་�ད་�་�ས་པས་ན། � ་�ང་�ག་��་�ག་�་�མ་�་�ག་པ་ག�་ལམ་འ�ས་�་དང་འ�ལ་བ་གནས་

�བས་བ��་�མ་�ས་དང་། �་�ས་�། �ག་�་བ�་�གས་�་གནས་�གས་བ�ན་པར་འ�ལ་བས་�་འཆད་པ་ལ་

ག�ས། 

���་ག�ང་དང་། མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

�་ནས་�མ་�ས་�གས་འ�ལ་བ། །

མ�ར་བ�ས་རགས་པ་བཤད་པར་�། །

�ས་ག�ངས་�། ��་�་པ་བཤད་པ�་�ས་�་ནས། ག�་ལ་�མ་�ས་�གས་བ�ད་དང་གནས་�བས་བ�། ��་རང་བ�ན་

�་�ས་�་�ད་�ལ་ལམ་�་�ད་པ�་�ག་ ༡༠༧བ �་བ�། འ�ས་�་�་བ�་�གས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ�་�་མཐའ་

ཡས་པ་མ�ས་�ང་། འ�ར་མ�ར་བ�ས་ནས་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པར་��། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། �ར་བ�ན་པ་དང་། ག�ད་མ�ག་��་གནས་�བས། �་ལམ་�ི། ཆགས་པ�། ཐ་

མལ་�ི་གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ�།

དང་�་�།

�ག་མར་བ�ད་�ལ་�ང་�་བཤད། །

གནས་�ས་གནས་�བས་བ�་�ན་�། །

ག�ད་དང་�་ལམ་�མས་འ�ག་དང་། །

ཐ་མལ་�ས་དང་�མ་པ་བ�། །

( )



མ་དག་�་བ��་གནས་�བས་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་མར་�ས་བ�ད་པ�་�ལ་�་�ང་�་��་ག�ས་པར་བཤད་པ་�ར་�ན་ལ། �ས་ནས་ད་�་གནས་པ�་

�ས་�་གནས་�བས་བ�་�ན་�། རང་�་མ་�ས་�ང་ག�ང་འ�ན་�་�ན་པ�་དབང་ལས་�གས་�ག་�་གསལ་བར་�ན་

ག�་ལ་བ�ས་པ་ག�ད་མ�ག་��་གནས་�བས་དང་། �་ལས་�ད་འ�་�ད་པ་དང་བཅས་�་ལངས་པ་�་ལམ་�ི་གནས་

�བས་དང་། འ�་བ�་བག་ཆགས་ཉམས་�་�ང་བ་�མས་འ�ག་�་གནས་�བས་དང་། འ�ག་པ�་�ས་པ་ག�ང་འ�ན་�ི་

�མ་པར་ལངས་པས་�གས་�ག་�ལ་ལ་འ�ག་པ་ཐ་མལ་པ་སད་པ�་�ས་�་གནས་�བས་དང་�མ་པ་བ��། །འ�་བ�་�་

�་མས་མ་དག་པ�་�་བ��་གནས་�བས་�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། དག་མ་དག་�་ ༡༠༨ན �་�་དང་། �་མ་�་�ར་�ང་བ�་�མ་པ�། །

དང་�་�།

ད�་བ་�མ་པ་མང་བཤད་�ང་། །

ག�ད་�ས་�ན་ག�་ག�་�་�། །

�ང་ག་�ས་�་འ�ར་�ར་གནས། །

�གས་�ག་�་གསལ་ག�ག་�་བ�ས། །

དག་ན་�ད་གསལ་འ�ས་�་�། །

�་�ང་�་�་�ས་�ང་�། །

�ས་�་�ས་�ལ་�་�་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �ད་འ�ལ་�མས་ལས་ག�་ལམ་འ�ས་��་ད�་བ་�མ་པ་མང་�་བཤད་�ང་། �ས་�ན་མཐར་�ག་�ས་

�་འ�ར་�ར་ག�་ལམ་འ�ས་��་�ས་ཐམས་ཅད་བ�་འ�ོས་�་འཆད་པ�་�ས་པས།

� ་�ད་ལས།

སད་དང་�་ལམ་ག�ད་མ�ག་དང་། །

བ�་པ་དབང་�་ག�ས་�་བ�། །

( )



�ས་ག�ངས་པ་�ར། གནས་�བས་བ�་ལས་ག�ད་མ�ག་�་�ས་�་�གས་བ�ད་�་ནང་ནས་�ན་ག��་ག�་�ར་�ར་

པ་�། ��་གནས་�་�ང་ག་�ས་�་འ�ར་��་ད�ས་�་��་ནང་�་གནས་�ང་གཞན་�གས་�ག་�་�མས་�་བ་�་གསལ་

བར་�ན་ག�་ལ་ག�ག་�་བ�ས་པ�་�ལ་�ིས་གནས་�། །

ག�ད་མ�ག་�་འ�ལ་པ་དག་ན་�ད་གསལ་བ�་འ�ས་�་མ�ན་�་�ད་པར་འ�ར་�། �་�་�་�ས་�་ལས་�་�ང་�་

��་�་�ས་�ས་�ང་�་ལ། �་བ�་ལས་�ས་�་�་�ན་�ང་། �ས་�་�་�་�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ�་�་�་�ད་�ན་

པས་�ས་ད�ངས་�་�ས་�་རང་བ�ན་�འང་འ�ད་ལ། ��་�ར་�ང་མ་ལ་�ང་�་�་�ར་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�་མ་�་�ར་�ང་བ�་ ༡༠༨བ �མ་པ་ལ་ག�ས། �ང་�་དང་། �ང་�ད་�། །

དང་�་�།

བག་ཆགས་བ�ན་�ང་�་གསལ་�ང་། །

འ�་�ད་ག�་བ�་�ན་�ད་�ར། །

མ་�ག་�་མ་ཅན་�ས་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་ག�་ལ་བག་ཆགས་མ་�ས་པ་བ�ན་�ང་�་�ད་རང་�ས་རང་�་�ག་�ས་པ་�ར། ད�གས་�མ་�་

གསལ་�ང་�མས་�ལ་ལ་འ�་�ད་པ�་བ�ན་�ད་�ས་�ན་ག�་ག�་བ�་�ན་�ད་པ�་�ར་ན། ག�ད་འ�ག་�་�ད་

གསལ་�་�ད་རང་�ས་རང་མ་�ག་པ�་�་མ་ཅན་�ས་��། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། �ན་�ང་བ་དང་། �ན་�ང་མ་�ན་པ�། །

དང་�་�།

གང་ཟག་�ས་ལ་བདག་�ད་པ། །

ག�ག་དང་�ད་དང་ག�ས་དང་ག�ས། །

�མ་པར་ག�ན་��་�ས་པ་�། །

�ས་�ངས་�ག་ག�མ་�་�་�། །

�ན་མཐའ་�་�་�་�་�ས། །

�་བ�མ་དག་པ་ག�མ་འ�བ་ག�ངས། །

( )



�ས་ག�ངས་�། ག�གས་�གས་རང་�ད་�་�ང་�་�་ལ། �ག་པ་དང་། ད�ས་�་དང་། བ�་བ་དང་། བདག་�ད་�། �ན་

�་�ག་བ�ས་བདག་�་འ�ན་པ་གང་ཟག་�ས་བདག་�། ��་ག�ན་�ར་བ�ན་པ་བ�་ལ་བ�་�ག་�་ད�་བ�་ལམ་�མ་

པ�་�ས་རབ་�ས་�་བ�ན་པར་�གས་པ་གང་ཟག་�་བདག་�ད་དང་། ��་�ང་�་�ས་ལ་ག�ང་བ་དང་འ�ན་པ�་བདག་

ག�ས་�་�ད་པས་�་དག་�ས་རབ་ཟབ་�ས་རང་བ�ན་�ད་པར་�གས་པ་�་�ས་�་བདག་�ད་�། ཉན་�ས་�ས་གང་

ཟག་བདག་�ད་ག�ག་�་དང་། རང་�ལ་�ིས་ ༡༠༩ན �་�ང་�་�ན་རང་བ�ན་�ད་པར་�ས་པས་�ས་�་བདག་�ད་�ད་

ཀ་བཅས་བདག་�ད་�ད་ག�ས་�གས་པ་དང་། �ང་�བ་�མས་དཔས་�ས་ཐམས་ཅད་རང་བ�ན་�ད་པར་�གས་པས་

བདག་�ད་ག�ས་�གས་པར་�གས་པ་�། �མ་པར་གང་ཟག་ག�མ་�་��་ག�ན་��་�ས་པ་�ན་�། �་�མས་�ས་

�ངས་ནས་�ག་པ་ག�མ་�་�་��་�བ་ལམ་�ི་�ན་མཐའ་�མ་ལམ་�་�་�་��་�ང་�་འ�ན་�ིས་�་མ་རགས་པ་དང་�་

བ་ག�མ་�་བ�མ་ནས། �་མས་དག་པ�་�ང་�བ་ག�མ་�་�མ་བ�ན་འ�བ་པར་ག�ངས་�། །

�་�ད་�་བ�་བ�་�ར། བདག་�ད་ག�ས་དང་། �ག་པ་ག�མ་�ི་ག�ན་�་ག�མ་�་�མ་པར་�ར་ན། གང་ཟག་�་

བདག་�ད་ག�ག་�་�གས་པ�་ཉན་�ས་�་ག�ན་��་�ས་པ་�ས་�ན་�ངས་པ�་�བ་པ་�ངས་པས་�ག་པ་ག�མ་�་

�་ལས་ཉན་�ས་�་�བ་ལམ་�ི་�ན་མཐའ་�མ་ལམ་�་�་�་��་�ང་�་འ�ན་�ིས་�ན་�ངས་པ�་�་མ་�ད་ནས་བ�མ་

པས་དག་པ་ག�མ་ལས་ཉན་�ས་�་�ང་�བ་�བ་ལ། བདག་�ད་�་དང་�ས་ལ་བདག་�ད་�་�གས་ག�ག་ག�ང་བ་�ས་

�་བདག་�ད་པ་�། བདག་�ད་�ད་དང་ག�ས་�གས་པ�་ ༡༠༩བ རང་�ལ་�ི་ག�ན་��་�ས་པ་�ས་�་�ན་བ�ན་

འ�ན་�ི་�བ་པ་�ངས་པས་�ག་ག�མ་�་�་ལས་རང་�ལ་�ི་�བ་ལམ་�ི་�ན་མཐའ་�མ་ལམ་�་�་�་��་�ང་�་འ�ན་

�ིས་�་�ན་བ�ན་འ�ན་�ི་�་མ་བ�མ་པས་དག་པ་ག�མ་ལས་རང་�ལ་�ི་�ང་�བ་�བ་�ང་། གང་ཟག་དང་�ས་�་

བདག་�ད་�ངས་�་�གས་པ་ག�ས་ཀ་�གས་པ�་�ང་�མས་�་ག�ན་��་�ས་པ་�ས་�བ་ག�ས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་�ངས་པས་�ག་པ་ག�མ་�་�་ལས་�ང་�མས་�་�ན་མཐའ་�མ་ལམ་�་�་�་��་�ང་�་འ�ན་�ིས་གནས་

ངན་�ན་�ི་�་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བ�མ་པས་དག་པ་ག�མ་ལས་�ག་�ན་�ི་དག་པ་�་ན་�ད་པ�་�ང་�བ་�བ་

པར་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ར་གསལ་ལ་�་�ག་པ�། །

�ན་མཚན་ག�ས་�་�ད་གསལ་བ�མ། །

�མ་�ན་མ�ག་�ན་�ང་པ་�ད། །

( )

( )



�ག་�་�་ལ་�ལ་པར་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་བ�་�བ་པ་�མས་ག�ན་��་�མ་�བས་�ས་དག་པར་འ�ར་བ་��་�ར་ན། �་ག�ག་ལ་སངས་

�་བར་འ�ད་པས་གསལ་ལ་�་�ག་པ�་�ན་བར་�ི་�ད་གསལ་�ག་�་�ན་�་དང་། གསལ་ལ་�་�ག་པ�་མཚན་��་

ག�ད་�་�ད་གསལ་བ�མ་པར་�་�། ཡང་དག་པ�་�་ལམ་�་འ�་�་ན�། །�ད་ ༡༡༠ན གསལ་�་ག�ས་བ�མ་པ�་�ལ་

ཡང་�མ་པ་�ན་�ི་མ�ག་དང་�ན་པ�་�ང་པ་�ད་�་�ང་འ�ག་�ག་�་�ན་�་ལ་�ལ་�ང་�ངས་�ད་པར་��། །

གཞན་ཡང་�ན་�་ག�མ་��་�ལ་འ�ར་ལ་བ�ན་ནས་དགའ་བ་བ��་�ད་གསལ་དང་། �ན་�ས་�་དགའ་བ་�་མ�་

�་�ར་�ང་བ་�་�ས་�་�ད་གསལ། མཚན་�་ག�ད་མ�ག་དང་�་ལམ་�ི་�ད་གསལ་�མས་�ང་འ��་�ངས་�་བ��། །

འ�ར་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས། �མ་�ན་མ�ག་�ན་�ི་�ང་པ་�ད་དང་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�་

�ན་ག�ག་པས། བ�་�ང་ལ་�ལ་�ན་�ི་�ན་ཏན་�ག་�་� ་བ�་ད�ས་�་�ན་པ་�་�མ་�ན་མ�ག་�ན་དང་། �་ཡང་�ས་

བ�ང་དང་མཚན་མར་མ་�བ་པ་�་�ང་�ད་�་�ན་�་བ�ད་པས་��་ཉམས་�ན་གསལ་ལ་�་�ག་པ་བ�མ་པ་�ད་�ག་�་

�ན་��་�མ་�་བ�ད་�། །

ག�མ་པ་�་ལམ་�ི་གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ་�། དག་མ་དག་�་�་�། �་ལམ་�ི་�ང་བ་�ས་པར་

བཤད་པ། གནད་འ�ང་བ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ�། །

དང་�་�།

ག�ས་པ་�་ལམ་�ས་པ་�། །

བག་ཆགས་�ན་�ངས་ཅན་�ི་�ད། །

�ག་�ང་འ�་�ད་བཅས་�་ལངས། །

� ་ནས་བ�ད་�་ག�ང་དང་འ�ན། །

ག�ས་�ང་འ�ལ་པར་�ད་པ་�ན། །

དག་ན་�ངས་�ད་�གས་པ་�། །

གསལ་ལ་མ་འ�ས་�ང་པར་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། གནས་�བས་ག�ས་པ་�་ ༡༡༠བ ལམ་�ི་�ས་པ་�་ག�ད་འ�ག་�་�ས་�ན་ག��་�མ་�ས་�་�ང་�་

( )

( )



�གས་བ�ན་འ�ར་བཅས་བ�ས་པ་�་ལས་�ག་པ་�ད་�ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་�ད་�ག་�ང་

�ས་བ�ད་ནས་འ�་�ད་པ་དང་བཅས་�་ལངས་པ་�ན་ལ། �་� ་གནས་�མས་�་བ�ད་�་བདག་འ�ན་�ིས་དབང་�ས་

ག�ང་བ་དང་འ�ན་པ་ག�ས་�་�ང་བ�་�་ལམ་�ི་འ�ལ་པ་�་�གས་�་�ད་པར་�ད་པ་�ན་�ང་། ��་འ�ལ་པ་དག་ན་

�་བ�་ལས་�ངས་�ད་�གས་པ�་�་�ན་�། �ལ་དབང་�མ་�ས་ག�མ་གསལ་ལ་མ་འ�ས་པ་�ལ་�ི་�ས་�ད་ལས་

འདས་པས་�ང་བ་དང་�ང་པ་ད�ར་�ད་�་གནས་�ང་། རང་�་�་�་�་�ས་ག�ས་�་བདག་�ད་�་གནས་�། �ག་�ད་ཁ་

ནང་��་ཆ་དག་པས་�ར་�གས་དང་། བ�ན་�ད་དག་པས་མཉམ་�ད་�་�་�ས་�་ལས་�་ག�ས་ཀ�་ཆ་ཤས་�། །

ག�ས་པ་�་ལམ་�ི་�ང་བ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �ར་བ�ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ། �ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

མ་དག་འ�ལ་བ�་�ང་བར་ཡང་། །

�ས་ག�ངས་�། �་ལ་མ་དག་པ�་གནས་�བས་�་�་ལམ་འ�ལ་པ�་�ང་བར་ག�ས་འ�ན་�ི་འ�ལ་�ག་�་�གས་

འ�ང་བ�་�ལ་ ༡༡༡ན ཡང་�མ་བ�ན་འཆད་པར་��་�ས་�། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། གནས་�་�ན་�ིས་�་ལམ་འཆར་�ལ་དང་། ཁམས་�་�ན་�ིས་འཆར་བ�་

�ལ་�། །

དང་�་�།

�ང་�ང་�་�ར་�་�ལ་དང་། །

མཁའ་�ང་མ�ར་�ན་�ན་�་འ�ོ། །

ག�གས་�་ལ་�གས་མ་འ�ས་འཆར། །

�ག་འ�ོ་ད�ལ་�གས་�ང་བ་དང་། །

འ�ར་འ�ོ་�ག་�ང་འ�བས་�་དང་། །

�ན་�ང་�གས་འཆར་�ང་བ་འ�ང་། །

བར་�་�ང་བ�་ས་�ང་�། །

མ�ན་གཡས་�བ་དང་ག�ན་�གས་�། །

( )



ཤར་�་�བ་�ང་�ང་བ་འ�ང་། །

� ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་�ང་། །

�ག་ལ་�ག་�ང་།

�ས་ག�ངས་�། �འང་�་ལམ་ཤར་བ�་� ་གནས་དང་ཁམས་�ས་�་ལམ་�་འ�་བར་�ད་པས། � ་ལའང་�ང་�ག་བར་

ག�མ་ཡངས་�ག་�གས་�་འ�ར་བ་ལས་�ང་�་�ད་�ག་�ང་དང་�ན་�ག་�ང་ནས་�་�ར་ལ་�གས་པར་�་ལམ་ཤར་ན།

�་�ལ་དང་ནམ་མཁར་�ན་པ�་�ང་བ་དང་�་མ�ན་�་�གས་ལ་�ན་�་འ�ོ་བ་དང་། �ས་དང་�ང་ལ་འ�ག་པ་དང་།

�ག་�་��་ནང་�་�ང་ནས་ཤར་ན། ག�གས་�་�མ་པ་གསལ་བར་མ�ང་བ་དང་། 

�་བ�ན་�་�་བ�་� ་ནང་�་�ང་ནས་ཤར་ན། �་དང་། �གས་པས་�ར་�་དང་། �ེར་�་དང་། �ས་དབང་�་གནས་�་ཤར་

ན། �ག་�་�་�ལ་�་��་�ང་བ་མ་འ�ས་པར་འཆར་�། །�་བ�ན་�། �ང་ག་ནས་�ག་�གས་�་འ�ོ་བ�་�་ལམ་�་

ག�མ་�ི་དབང་ལས་བཤང་ལམ་�་ད�ལ་བ་དང་། �གས་པས་�ད་ལམ་�་�་�གས་དང་། �་ལམ་�ད་འ�ོ�་�ང་བ་དང་།

�ག་�གས་�་འ�ོ་བ་ ༡༡༡བ ཙམ་ལས་འ�ར་�་འ�ོ་བ་དང་། �ག་�ང་དང་ནགས་འ�བས་�་�གས་�་འ�ོ་བ་དང་།

�ན་�ང་དང་ད�ས་�་ཐམས་ཅད་�་གསལ་བ�་�མ་པར་འཆར་བ་ལ་�གས་པ�་�ང་བ་འ�ང་�་། །

�ག་�ང་�ས་བ�ད་པ�་�ད་�ང་ག་�གས་བར་�་�ད་པ�་� ་གནས་�་�ང་ན། �ར་�ང་བ�་�གས་ས་�ང་�་�ང་བ་

འཆར་�། �་�ག་�་མ�ན་དང་། གཡས་དང་། �བ་དང་། ག�ན་�གས་�་� ་གནས་�་�ང་བ་ལས་�མ་བ�ན། ཤར་དང་།

�་དང་། �བ་དང་། �ང་�གས་�་�ང་བ་འ�ང་�ང་། � ་གནས་ཡངས་པ་ལ་�ལ་ཡངས་པར་�ང་བ་དང་། � ་གནས་�ག་

པ་ལ་�ལ་�ན་�་�ག་པ་ལ་�གས་པ�་�ང་བ་འཆར་�། །

��་�ར་གཡས་པ་�་མར་�ང་�མས་�་བས་འ�་�ས་ཤར་བ�་�། �་ལམ་�་�་�གས་ན་ཡང་ཡང་�ན་པ�་�ང་བ་

འ�ང་བ་�ས་འ�ར་ལས་བཤད་པས་མ�ན་�། །

ག�ས་པ་ཁམས་�་�ན་�ིས་�་ལམ་འཆར་�ལ་ལ། བ�ན། བཤད། བ�་ག�མ་ལས།

དང་�་�།

�་བ�ན་�། །

ཁམས་�་�ན་�ིས་�ལ་�ར་ཡང་། །

�ས་ག�ངས་�། �ལ་�ི་�ན་�ིས་�་ལམ་�་འ�་བ་འ�ང་བ་�་བ�ན་�་�ལ་�་དང་�ར་ཡང་ཁམས་�་�ན་�ིས་�་ལམ་�་

( )



ད�ས་ ༡༡༢ན �་�་འ�་བ་�་མ་འ�ང་�།

�ད་ལས།

�ད་ལ་བད་ཀན་ཤས་�་�། །

ནམ་�ད་�ས་�་མ�ས་པར་བ�ད། །

�་རངས་�ང་�་�ས་�ད་�། །

�་�་ཁམས་�་རང་བ�ན་�ིས། །

�་ལམ་�ལ་�་�ང་བར་འ�ར། །�ས་ག�ངས་པ་�ར་�། །

ག�ས་པ་�།

�ང་ལ་�ས་དང་�ས་�་ནག །

�་ནག་འ�ར་དང་�་�ན་དང་། །

�ར་�་�་དང་�ག་པ་�ངས། །

ཡང་ན་�་བ�ན་�་མ་འཆར། །

མ�ས་�ག་གནས་�ང་�་དང་�། །

�ས་དམར་ས་དང་ག�ར་�ང་དང་། །

བ�ན་པ་�་བ�ན་�་�གས་�ང་། །

བད་ཀན་དཀར་ཆ�་གནས་�ག་ན། །

�་དང་ཁ་བ་�་�ག་དང་། །

�ས་དཀར་�ད་�ད་�ང་�་དང་། །

ད�ལ་�གས་�་མ་�ང་བ་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�མས་�ང་�་གནས་�་�གས་པ�་�་ལམ་�ི་�་ཚན་ལ། �་�ང་�གས་�ས་�ན་�་དང་། �ས་�ན་

�་དང་། �ག་ཚ་�གས་�ས་དང་། �ས་ནག་�་དང་། �་ནག་དང་། ནམ་མཁར་འ�ར་བ་དང་། �་�ན་པ་དང་། �ར་�་�ན་

( )



�་དང་། �གས་པ་�ངས་པའམ། ཡང་ན། �་ལམ་�ི་ད�ས་�་�མས་�་བ�ན་�ང་འ�ར་བས་ཡད་�ད་�ད་པ་དང་། �ང་

�ས་�ར་བ་�གས་�་མ་འཆར་�། །

མ�ས་པ་དང་�ག་�་གནས་�་�ང་བ�་�་ལམ་�ི་�་ཚན་�། �་འབར་བ་དང་�། དམར་�་དང་། �ར་�་དང་། ས་ག�་

དམར་�་དང་། �ར་�་དང་། ག�ར་�ང་བ་དང་། བ�ན་པ་�གས་�ས་དམར་�ར་ཅན་དང་། �་བ�ན་�། དམར་�ར་�ི་

�གས་དང་། �ད་འ�་བ་དང་། དལ་�ང་བ�ན་པ་དང་། �ག་པ་ཡང་བ�ག་པ་ལ་�གས་པ་�་�གས་པ་�ང་�་། །

ཁམས་དཀར་ཆ་བད་ཀན་�ི་གནས་�་�ག་པ�་�་ལམ་�ི་ ༡༡༢བ �་ཚན་�། �་དང་། ཁ་བ་དང་། �་�ག་དང་། �ས་དང་།

ས་�གས་དཀར་�་དང་། �ས་དཀར་�་དང་། �ད་�ད་དང་། �ང་�་�་དང་། ད�ལ་ལ་�གས་པ་�ར་�་དཀར་�་དང་། �ག་

པ�་བ�་བ་འ�ད་ཆགས་�ད་པ་དང་། �་ལམ་བ�ན་པ་�གས་�་མ་�ང་བར་འ�ར་�། །�་�ས་པ་�ག་�་མ་འ�ན་པ�་

�ག་བཅས་�་��། །

ག�མ་པ་�ན་བ�་བ་�།

�་�ར་� ་�ང་ཁམས་�་�མ། །

བག་ཆགས་ལ་བ�ན་�ང་བ་�། །

�ལ་བས་འཇམ་དཔལ་� ་�ད་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་བཤད་�་�་བ་བ�ན་�་� ་དང་�ང་དང་ཁམས་�ང་�བ་�་�མས་�་�མ་པ་དང་�་ལམ་འཆར་གནས་

ལ་�གས་སད་པ�་�ས་�་བག་ཆགས་ལ་བ�ན་ནས་�་ལམ་�ི་�ང་བ་�་�གས་འ�ང་བ་འ�་�་�ལ་བ་�་�་འཆང་�ས་

འཇམ་དཔལ་� ་བ�་�ད་�་�་ལམ་�་བ�་�བས་�་�ས་པར་ག�ངས་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་གནད་འ�ང་བ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་ལ་བ�། �་ལམ་ལ་གནད་�་བ�ན་པ�་ད�ས་པ། གནད་འ�ང་ཐབས་

ད�ས། དག་པ�་�་ལམ་�ད་པར་བ�ན་པ། སངས་�ས་ལ་�་ལམ་�ད་པར་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

�་�ར་�ལ་འ�ར་བ�མ་པ་ན། །

གང་གང་� ་ཁམས་བག་ཆགས་�མས། །

དག་དང་མ་དག་འ�ས་�ས་�ང་། །

བར་�་�་མ�་འ�་བ་�། །

( )



�ང་བ�་�ད་འ�ན་�ད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། བག་ཆགས་�་དབང་�ས་�་ལམ་�ི་�ང་བ་�་�གས་འཆར་བ་��་�ར། �ལ་འ�ར་པ་� ་�ང་�ང་�བ་

༡༡༣ན �་�མས་བ�མ་�་ཉམས་�་�ན་པ�་�་ན། �་ལམ་�ི་�ང་བ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ན་�་ལམ་བ�གས་པས་� ་དང་

�ང་དང་ཁམས་�ང་�བ་�མས་ལ་�གས་པ�་བག་ཆགས་�མས་དག་པ�་�་�་ལམ་�ི་�ང་བ་�་མ་�་�་དང་། མ་དག་པ�་

�་�ང་འ�ལ་ལ་མ�ན་�ན་�ིས་འ�ག་པས། � ་�ང་�གས་དག་པ་དང་མ་དག་པ�་�ད་པར་�་ལམ་འ�་ལ་བ�ན་ནས་�ས་

�ང་། �་ལམ་�ི་�ང་བ་དང་བར་��་�ང་བ་�ང་ཟད་མ�ངས་པས་བར་��་གདམས་པ་�མས་�་�ད་འ�ན་དང་། འ�ག་

�ན་�་མར་འ�་བ�་�ང་བ་འ�ང་བ�་�། �མ་�ས་ལམ་གང་�་འ�ོ་བ�་�ད་འ�ན་�ང་�་ལམ་�ིས་�ད་པས་ན་�་ལམ་ལ་

གནད་�་བ�ན་པར་�ིས་�ག་�ས་གདམས་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ར་�་�ས་�ག་�་བ�ང་། །

�་�གས་�་འ�ས་�་མ་�མས། །

འ�ར་�་�ས་པར་མ་བ�ན་�། །

འ�ལ་པ�་�་ལམ་འ�ར་བ་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་ལམ་གནད་�་བ�ན་ད�ས་པ་དང་�་ལམ་རང་�མས་�་�ང་བ་�ན་པ་��་�ར། �ང་བ་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་�་�་�་མ། �གས་པ་�གས་�་�ས་པ་�གས་�གས་�་�ག་�ར་ག�ར་�ས་ནས་�ན་བཏགས་�ག་པ�་�ལ་�་

�་ན་�ད་�་མ་�་�ར་�མ་པ་�་�ས་�་�ག་�་བ�ངས་�། �་ལམ་�ི་�ང་བ་�མས་�་མར་�ངས་ ༡༡༣བ ནས་ས་ལམ་

ག�ག་�ད་�་�གས་པ�་གདམས་པ�། །�་�་�་ལ་�གས་པ་�་ལམ་�ང་�ད་དང་བཅས་པ�་�་འ�ས་�་མ་མ�་�ད་ལས་

ག�ངས་པ་�མས་�བས་འ�ར་�་�གས་མང་�་�གས་ནས་�ས་པར་མ་བ�ན་�་�ས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཞལ་འཕངས་

པར་མཛད་�ང་། བག་ཆགས་�ས་འ�ར་བར་འ�ལ་པ་�་�ད་ག�ད་�ས་ཡང་འ�ལ་པས་བ�ད་པ�་�་ལམ་�་�ང་འ�ལ་

འབའ་�ག་�ན་པས་འ�ར་བ་�ན་�་�ང་བར་��་�ས་�ང་�་ཞར་ལ་གདམས་པར་མཛད་�། །

ག�མ་པ་�།

མ་འ�ལ་�་ལམ་ག�ན་�་�ན། །

( )

( )



�་�ར་�ལ་�ས་ས་བ�་ལ། །

�་ལམ་བ�ན་པ་མ�་ལས་ག�ངས། །

�་�་ཟག་�ད་ཁམས་ག�ང་�ར། །

�ས་ག�ངས་�། �ན་�ངས་པ�་བག་ཆགས་དང་མ་འ�ས་མ་འ�ལ་པ�་�་ལམ་�་འ�ལ་པ�་�་ལམ་�ི་ག�ན་�་�ན་ལ།

�་�ད་པ�་�་མཚན་�། �མས་�ང་�མས་ལས་ག�ད་འ�ད་�ག་ད�ོད་བ�་�་གཞན་འ�ར་�ན་པས། ད�་�་ད�་�ས་མ་

�ས། �ང་�་དང་ག�ན་�་ཐམས་ཅད་�་འ�ང་བས་ག�ན་�ར་�ར་པ�་ག�ད་�ད་ལ། �་�ད་པས་ག�ན་�ར་�ར་པ�་�་

ལམ་ཡང་�ད་�། །�ང་འ�ལ་དང་མ་འ�ས་པ�་�་ལམ་ག�ན་��་ཆར་�ར་པ་�ད་པ་��་�ར། �ལ་བ�་�ས་�ས་ས་བ�་

ལ་གནས་པ་�མས་ལ་ ༡༡༤ན �་ལམ་�་འ�་བ་�ད་པར་བ�ན་པར་མ�་ལས་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�་�་རབ་འ�མས་ལ་

ག�ངས་�། །

�་�ར་ན་�་ལམ་�་�ང་མ�ས་བད་ཀན་�ི་ཆས་བ�ད་ལ། �་དག་�ང་�ན་�ངས་པས་བ�ད་པར་�ར་བཤད་ཟིན་ན། ས་

དང་�་ཡན་ཆད་�་�ན་�ངས་པ་ལས་�ོལ་བར་བཤད་པས་ས་བ�་�མས་�་�་ལམ་འ�ང་བར་�་�གས་�་�མ་ན། �་ལ་�་

�་ལམ་�ི་�ན་གཞན་�ད་�། �་ལམ་��་�་ཟག་པ་�ད་པ�་ཁམས་ག�ང་བ�་�ར། �་ཡང་མ་�ག་བག་ཆགས་�་ས་དང་

ཟག་པ་�ད་པ�་ལས་�ས་�ད་�་རང་བ�ན་�ི་�ས་�ངས་ནས་འ�ར་བ་པ་�་�ར་�ད་པར་ག�ངས་པ�་�ན་�།

�ད་�་ལས།

�་འ�་ན་དང་�་བ་ལས་�ོལ་�ང་། །

འ�་�་རང་བ�ན་�་�་�ད་�གས་�། །

�་�གས་འ�ངས་དང་�ལ་ཡང་�་�ས་�། །

�་�ན་འ�ོ་ལ་�ང་�་བ�ད་�ར་འ�ག །

�ས་�གས་ག�ངས་པ་བ�ན་�། །

བ�་པ་�།

བ�མ་�ན་�་ལམ་�ལ་བ་�། །

ཟག་�ད་འ�་�ད་�ན་�ལ་�ར། །

( )



�ས་ག�ངས་�། སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�། �་ལམ་དང་�ལ་བ་�། ཟག་བཅས་�་གནས་�བས་བ�་ཟག་�ད་�་

བ�ར་གནས་�ར་པས། �ན་ག�་ལ་གནས་པ�་�ད་འ�་�ད་ ༡༡༤བ �་�ན་དང་�ལ་བ�་�ར་�། །

བ�་པ་�མས་འ�ག་�་གནས་�བས་བཤད་པ་ལ་བ�་�། དག་མ་དག་�་�་�། འ�ར་བ་བ�ད་པ�་�ལ། �་ངན་

ལས་འདས་པར་འ�ོ་བ�་�་�མ། གནད་འ�ང་བ་ད�ས་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�མས་འ�ག་ཆགས་བཅས་�་�་�། །

དགའ་བ�་�་�མ་�མ་�ས་�ན། །

འ�ད་�ད་དང་�་�་�་�། །

ག�ས་པ་མ�ན་པར་ག�མ་པ་ན། །

�་བར་�མ་�ས་འ�ས་པ་�ས། །

�་དང་�་བ་ག�ས་འ�ས་�། །

�ང་ཅན་ནང་�་�ན་�ས་�ང་། །

�་�་�ད་�ག་�ས་པ་�། །

�གས་བ�ད་མ་འགགས་�་�ར་གསལ། །

བ�་ལ་�་�ག་�ན་�ངས་�ན། །

�་�ར་�་�ས་�་�ས་བ�ད། །

དག་ན་ཐམས་ཅད་�་�ད་�ར། །

འགག་�ད་འཛག་�ལ་�ང་དང་�ན། །

�ན་འ�ོ་�ན་བདག་གནད་�་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �མས་ཅན་�མས་�་�མས་པར་འ�ག་པ�་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་འ�ར་བ་�་�ང་བ་��་�་�། �མ་

�ས་�་�ར་གནས་�་ན། དགའ་བ་བ��་�་�མ་�་�་བ་བ�ན་�། �་བ�་ཉམས་�་�ང་བ�་�མ་�ས་དང་�ན་པ་�།

( )



འ�ད་�ད་�་དང་�་�་��་འ�ར་�ར་�མ་�ས་འ�ས་པ�་�། �ར་ག�་བ�་མཚན་�ད་ཅན་�ི་�ང་�བ་�་�མས་གནས་

�། ག�ས་པ་དགའ་བ�་�་མ�ན་པར་དང་། ག�མ་པ་མ�ག་དག�་�ས་ན་�ང་ག་ནས་�་བར་བབ་�ང་། �མ་�ས་�་བར་

འ�ས་པ་�ས་ཨ་ཤད་�་�་དང་�་ལས་བབ་པ�་�་བ་ག�ས་ད�་མ�་མར་�ར་འ�ས་པ�་�་ན། � ་�ང་ཅན་མ�་ནང་�་

�ན་�ག་�ས་པ�་དགའ་བ་ཉམས་�་�ང་བར་འ�ར་�། །�ན་�ས་�་�ས་�་�་�ད་�ག་མ་ག�ག་པ�་�ས་པ་�ན་�།

��་�་�་�། �གས་བ�ད་�་རང་རང་�་�་�ར་མ་འགགས་པར་ ༡༡༥ན �་�ར་གསལ་བ། ཉམས་བ�་བ་�ན་པ། �་�་�་

�ག་པ་�། �ས་ག�མ་�ན་རང་�་�་�་�ན་�ངས་པ�་�་མ་ཅན་མ་�ན་པ་��་�ར། ག�་�ས་�་�ས་�་�་�ས་བ�ད་

པ་�ན་ལ། དགའ་བ་གཞན་ག�མ་�མ་པར་�ག་པ�་ཆ་དང་། �ན་�ག་�ས་དགའ་�་�ས་�་�་�ར་འཆར་�ང་། �་�་མ་

�ས་པས་འགགས་པ�་�ས་�་དགའ་�ལ་�ི་དགའ་བ་འཆར་�། །�་དག་�ས་དགའ་བ��་�་�མ་དང་�ན་�ས་�་�ས་

�ས་བ�ང་བ་�། མ་དག་པ�་གནས་�བས་བ�ན་ནས། དག་པ�་�་�་གང་�་ན། �མས་འ�ག་�་གནས་�བས་�་�ངས་

པ�་�བ་པ་�་ག�ན་�ས་�ངས་ནས་�མ་པར་དག་པ་ན་�ང་�ད་ཐམས་ཅད་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་�་རང་�་�་�་ན་

�ད་�ན་པ�་�ར། �་ག�མ་�ི་�མ་�ལ་�་འཆར་�། �གས་�ག་རང་རང་�་�་�་འགག་པ་�ད་པར་གསལ་ལ་མ་འ�ས་པ་

�ལ་��་རང་བ�ན་དང་། འཛག་པ་�་ཟག་པ་དང་�ལ་བ�་བ�་བ་�ན་�་�ངས་�་དང་། �བ་�ད་�ང་པ་དང་�ན་ལ།

རང་བ�ན་�ིས་�ད་གསལ་བ་�ས་�་�། �་ག�མ་�ི་�ལ་པར་�ང་བ�་�ར་�། །�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་འ�་�། �ས་

�ན་ལ་�བ་�ད་�་འ�ོ་�ང་ ༡༡༥བ �ས་�ན་�ང་�ན་�ག་�ས་པ�་བདག་�ད་�ན་པས་�་མ�་མན་ངག་དང་�ན་པས་

གནད་�་བ�ན་�ང་བ�མ་པར་��། །

ག�ས་པ་འ�ར་བ་�ད་པ�་�ལ་�།

མ་དག་འ�ལ་པ�་�མས་ཅན་�མས། །

�ད་�ག་བ�་�ན་�་�ས་པས། །

རང་ལ་གནས་པ་གཞན་�་ག�ང་། །

བ�་ཉམས་�ག་ག�མ་བ�ད་�ད་�ང་། །

�་འ�ད་བ�ན་�་འ�ར་བར་�། །

དང་�་དགའ་�ན་འ�ད་ཆགས་�ན། །

བར་མ་མ་�གས་ག�་�ག་�། །

( )

( )



�ས་ལ་ཆགས་�ལ་�་�ང་�མས། །

བ�་འ�ད་རང་ཆགས་�ར་�་དང་། །

�ག་�ག་�ན་བ�ད་�་ད�་�ད། །

�་�ས་ངན་འ�ོ་�ན་�ད་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ད་བཤད་པ�་འ�ར་བ་�འང་�ན་�ག་�ས་དག�་�་�ས་རང་�་མ་�ས་པར་འ�ལ་པ�་�ང་བ་ཙམ་

�ན་�ི། རང་�་མཚན་�ད་�ས་�བ་པ་�་མ་�ན་པས།

གང་�ས་མ་�ག་�་ན། ག�ས་འ�ན་�ི་�་མ་མ་དག་པས་�ལ་�ལ་ཅན་ཐ་དད་�་འ�ལ་པ�་�མས་ཅན་�མས་�ས་མ་

�ག

གང་མ་�ག་ན། �ད་�ག་མ�་མཚན་�ད་ཅན་�ི་�ན་�ས་བ�་བ་�ན་�་�་མ་�ག

�ལ་�་�ར་མ་�ག་ན། རང་ལ་གནས་པ་�་�་�ས་པར་རང་ལས་�ན་གཞན་�་ག�ང་ནས་�ལ་ལ་�ན་�་�ག་པ�་�ལ་

�ིས་མ་�ག་�། །

�་�ར་མ་�ག་པ་ལས་བ�་བ་�ན་�་�ང་�བ་�་�མས་ཉམས་ནས་�ག་ག�མ་�་ཐམས་ཅད་�ད་པར་�ད་�ང་། ��་

དབང་�ས་�་འ�ད་བ�ན་�་འ�ར་བར་འ�ར་�ང་�་བར་�ང་�་། །

�ས་འ�ར་�གས་ལས་འཛག་པ་�་འ�ར་བ�་� ་བར་ག�ངས་པ�་�་མཚན་ཡང་། �ན་�ག་�ས་དག�་�་�ས་�་མ་

�ས་པ�་དབང་�ས་�ག་ག�མ་བ�ད་ནས་འ�ར་ ༡༡༦ན བར་འ�ར་བ་འ�་�་ན་�ན་ལ།

��་དང་�ར། �་�ད་རང་�ས་རང་མ་�ག   །�ས་ག�ངས་པ་དང་། འ�ར། �ད་�ག་བ�་�ན་�་�ས་པས། །�ས་

ག�ངས་པ་�་�ན་ག�ག་པ་�་ན་�ན་པས། �ས་�ད་�ན་�ང་བར་འ�ར་བ�་� ་བ་མ་�ག་པ་ལ་བཤད་པའང་�་�་རང་

�ག་པ�་�་�ས་�ས་རང་�་མ་�ག་པ་ལ་འཆད་ན་འ�་དང་�ན་མ�ན་�། །

�་�ར་�ན་�ས་�་�ས་རང་�་མ་�ས་པས་འཛག་པ་དང་བཅས་�་�ག་ག�མ་བ�ད་ནས་འ�ར་བ�་�ལ་ཡང་། འ�ད་

�ད་�་དང་�་དགའ་བ་དང་�ན་པ་�་�་འ�ད་ཆགས་�ན་�ང་། བར་�་�ན་�ག་�ས་དག�་�་�ས་ཉམས་�་�ང་ཡང་མ་

�གས་པས་ག�་�ག་�་�ར་པ་�། �ས་ལ་ཁམས་ཉམས་པས་ཆགས་པ་དང་�ལ་�ང་�་�ང་བ�་�མས་�་�ར་�། །

�་ལས་�ར་ཡང་བ�་བ་འ�ད་པས་རང་བ�་བ་ལ་ཆགས་�ང་། �་གཞན་ལ་ག�ང་�་�ད་པ�་�ར་�་དང་། གཞན་ལ་

བ�་བར་�་འ�ད་པ�་�ག་�ག་�གས་�ན་�ངས་པ་�ན་�ད་པར་�ད་�ང་། �་ད�་བ�་ལས་ལམ་�མས་�གས་པར་�ད་

པ་�་�ས་ངན་འ�ོ་ལ་�གས་པ་�ན་�་འ�ན་�ང་�ད་པར་�ད་པ་�ན་�། །

( )



ག�མ་པ་�་ངན་ལས་འདས་པར་འ�ོ་བ�་�་�མ་ལ་ ༡༡༦བ ག�ས་�། ��་�ག་པ�་ལམ་�ི་�མ་པ་དང་། འ�ས་

��་�ག་པ�། །

དང་�་ལ་ག�མ། �ས་�་�ང་�་དང་། འ�ང་དང་། �ན་��་ལམ་�མ་�། །

དང་�་�།

�་ལས་�ང་ཟད་�ག་�ས་ནས། །

རང་གཞན་ཕན་འ�ད་�ར་�་དང་། །

�ག་�ག་ཆགས་པ་�ར་�ས་ནས། །

�ན་དང་�ན་�ང་�་བ་�ར། །

�ལ་�ན་བ�་འ�ད་མ�་�ས་�། །

འ�ད་�ད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་�ི། །

བ�་འ�ལ་ག�གས་དང་ག�གས་�ད་�ན། །

�་ཡང་�ར་�ར་�་�ང་ནས། །

ཆགས་�ན་�ག་ག�མ་དབང་�ས་འ�ར། །

�ས་ག�ངས་�། མ་དག་པ�་དབང་�ས་འ�ར་བ�་�་�་ད�་�ད་པ་�་ལས་�ང་ཟད་�ག་པར་�ས་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་

ཕན་པར་འ�ད་པ�་བསམ་པས་�ར་�་དང་�ག་�ག་དང་ཆགས་པ་ལ་�གས་པ�་�ན་�མས་�ར་�ང་�ང་བར་�ས་ནས། �་

དག་�་ག�ན་�ར་ཟང་ཟིང་�་�ན་པ་ག�ང་བ་དང་�ན་�ང་�་བ་�ར་བ་�། གཞན་ག�ད་�ང་བ�་�་ནས་རང་�ད་བག་�ད་

པ་ལས་�ག་པ�་ད�་བ་བ��་�ལ་�མས་བ�ང་བ་དང་། ག�ད་པ་ལ་བ�ད་པ་�མ་པ་དང་�ན་�ང་འ�ད་ཁམས་�་བ�་

འ�ོ�་བ�་བ་འ�ད་པས་འ�ད་ཁམས་�་�་�་�གས་མ�་�ས་�་�་འཕང་འ�བ་པར་འ�ར་བ་�། �་�་བ�ད་ནམས་�་

ལས་�་འ�ས་�། །

འ�ད་པ་ལ་ཆགས་པ�་�ད་པ་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་�ད་�་བ�་བ་འ�ལ་�ང་��་�མས་འ�ག་དག་པ་བ་

བ�མས་པས་ག�གས་ཁམས་བ�་�ག་དང་ག�གས་�ད་བ�་�་�གས་པར་�་བ་�ན་པར་འ�ར་བ་�་ ༡༡༧ན �་ག�་

བ�་ལས་�་འ�ས་�། །

( )

( )



ངན་འ�ོ་ལས་ཐར་ནས་མ�་�ས་�བ་པ་�་ཡང་འ�ར་བར་�ག་བ�ལ་བར་འ�ར་�། འ�ད་པ�་བ�་བ་ལ་ཆགས་�ང་�ན་

པས་�ག་ག�མ་བ�ད་པར་�ར་བཤད་པ་�ར་བསམ་གཏན་�ི་�་�ང་ནས་ཆགས་པ་དང་�ན་པས་�ག་ག�མ་འ�ལ་བ�་

དབང་�ས་འ�ར་བར་�་��་�ད་�་�ར་འ�ར་�ང་�ག་བ�ལ་བ་�་བ�ད་ནམས་མ་�ན་པ�་ལས་�་འ�ས་དང་འ�ར་

བ�་�ས་ད�གས་ཞར་ལས་བ�ན་པ�། །

ག�ས་པ་�།

�མས་�་�ས་ནས་ཁམས་ག�མ་�ི། །

ཆགས་�གས་མ�ང་�མ་�ིས་བ�མ་ནས། །

�་ངན་འདས་�ད་�་�བ་པ། །

�ར་གནས་ཉན་རང་�ས་བ�ད་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་ཁམས་ག�མ་�་འཛག་པ་�་�མས་འ�ལ་པ�་རང་གདངས་�་�ས་ནས་བདག་�ད་�གས་པ�་

�ས་རབ་�ས་ཁམས་ག�མ་�ི་�ར་�ར་པ�་ཆགས་�གས་དམན་ལམ་�ི་�ང་�་�ན་བ�གས་�མས་མ�ང་ལམ་དང་།

�ན་�ས་�མས་�མ་ལམ་�ིས་བ�མ་ནས། �་ངན་ལས་འདས་པ་�་བ་�གས་ག�ག་པ་ལ་�ད་པས་�ང་འདས་�་�བ་པ་

ན་གཞན་�ན་�ར་�། རང་�ད་�་བ�ར་གནས་པ་�་�་ཉན་རང་�་ད�་བ�མ་པ་�ས་བ�ད་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

�ད་དང་�་བ་ག�ས་ཀ་ལ། །

�ད་�ངས།

�ས་ག�ངས་ ༡༡༧བ �། �ས་རབ་དང་�ང་��་�བས་�ས་�ད་པ་འ�ར་བ་དང་�་བ་�ང་འདས་�གས་ག�ག་པ་

ག�ས་ཀ་ལ་�ད་པ་�ངས་�། �མས་ཅན་�ི་�ན་�་�ད་�་མཉམ་�ད་�་�ར་བ་ཉམས་�་�ན་པ་�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་

�མས་�་ལམ་�ན་�། །

ག�ས་པ་འ�ས་��་�ག་པ་�།

འཛག་�ད་དབང་�བ་པ། །

�་�་�ག་པར་ག�ངས་པ་�ན། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �་�་�ག་པ�་�་ལམ་ལ་འ�ག་པར་འ�ད་པ་�མས་�ས་�་��་�ག་པ་ལ་�་�ངས་�། དབང་བ�་དང་

�མ་པ་ག�ས་ལ་བ�ན་ནས་�ས་�་འཛག་�་བ�་ལས་ཁམས་འཛག་པ་�ད་པར་འ�ང་བ་ལ་དབང་�བ་�ང་�མས་�་ཟག་

པ་བ�་�ངས་པ་ན་འ�ས་�་མཐར་�ན་པར་འ�ར་བ�་�ལ་�མས་�་�་�ག་པར་�ས་པར་ག�ངས་པ་�ན་�། །

�་ལ་�ས་�་འཛག་�་བ�་�། �ང་�་�ེ�་�ང་དང་། �ག་�་�ང་ཅན་ག�ས་བ་��་�་ག་དང་། དབང་�་གཞན་�ལ་ལ་

ཟག་པ་ག�མ། ག�གས་མ�ས་པ་དང་�་�ང་�ག་�་�ས་པ་�་�་�ལ་�ན་�ན་�་རགས་པས་འཛག་པ་དང་བ��། །

�མས་�་ཟག་པ་བ�་�། མ་�ག་པ་དང་�་བ་མ་�ན་པ�་འ�ད་ཁམས་�་�ན་�ངས་པ་ལ་འ�ད་པ་འ�ད་པ�་ཟག་པ་

དང་། ༡༡༨ན �་ག�ས་མ་ག�གས་པ�་ཁམས་�ང་�་�ན་�ངས་པ་�ད་པ�་ཟག་པ་དང་། ཁམས་ག�མ་�ི་�ར་�ར་པ�་

མ་�ག་པ�་�ན་འ�ལ་�་མ་�ག་པ�་ཟག་པ་དང་། �་བ་ངན་པ་�ག་�་� ་ག�ས་�་�་�་བ�་ཟག་པ་�མས་�། །

�་ལ་ཉན་རང་�མས་�ས་འ�ད་�ད་ཟག་པ་�ང་�ང་གཞན་ག�ས་�ང་བར་�་�ས་ལ། �ང་�བ་�མས་དཔའ་�མས་

�ས་�་མ་�ག་པ་དང་�་བ�་ཟག་པ་�ད་�་ག�ར་ནས་�ང་�ང་། འ�ད་�ད་�་ཟག་པ་�་�་�ང་�། བསམ་བ�ན་�་�ད་

པར་�་བ་ཚད་�ད་པ་འ�ན་པ�་�ར་�། །

བ�་པ་གནད་འ�ང་བ་ད�ས་�།

དགའ་བ��་�་�་�་�མ་དང་། །

ད�་བ་འཛག་�ན་བ�ང་ཐབས་དང་། །

ཕན་�ན་�མ་པར་དག་པ་དང་། །

�་འ�ས་�གས་འ�ང་�གས་�ག་�ན། །

�ལ་བས་�་�ད་�ད་�་ག�ངས། །

�་�ར་ལས་�་�ག་�་བ�ང་། །

འ�ར་�་�ས་པར་མ་�ས་�། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ང་བར་�་��་གནད་དགའ་བ་བ��་�་�་�། མ�ན་�ད་ད��་དགའ་བ�་འ�ག་�ན་པ�་མཚན་�ད་

ཅན་�ང་�བ་�་�མས་ལ་བ�ན་ནས། མ�ན་�་�ན་�ི་དགའ་བ�་འ�ག་�ན་ལས་འདས་པ�་མཚན་�ད་ཅན་�ི་བ�་བ་

རང་�ག་པར་�་འ�ད་པ�་�ད་པར་�ན་ལ། �་�མ་�། དང་�ར་དགའ་བ། མ�ག་དགའ། �ད་དགའ། �ན་�ག་�ས་

དགའ་�མས་�གས་འ�ང་�ག་དང་། ནང་ག�ས་�ི་ད�་བ་བ�་�ག་�་བཤད་པ་དང་། འཛག་པ�་ ༡༡༨བ �ན་དང་

( )

( )



བ�ངས་པ�་ཐབས་�ང་�་བཤད་པ་�ར་དང་། བ�ངས་པ�་ཕན་�ན་དང་�མ་པར་དག་པ་དང་�་འ�ས་�གས་འ�ང་

�གས་�ག་�་�ན་མ�ར་བ�ས་ཙམ་�ག་��་�བས་�་བཤད་ཟིན་ལ། �ས་པར་�་�ལ་བ་�་�་འཆང་�ས་�་ན་�ད་པ�་

�ད་�་�ན་�་ག�ངས་པ་��་�ར་ན། �མས་འ�ག་�་�་མ་�ང་བ�་ཐབས་�་ལས་�་�ག་�་བ�ང་བ་གལ་�་�། འ�ར་

�་མ�་ཙམ་ལས་�ས་པར་མ་�ས་�་�ས་ག�ངས་�། �ན་འ�་མན་ངག་དང་འ�ལ་བར་�བ་པར་�་ད�ས་པར་བ�ན་�། །

�་པ་ཐ་མལ་�ི་གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �་�་དང་། དག་པ་དང་། �ང་ག�ན་འ�ས་�་དང་བཅས་

པ�། །

དང་�་�།

ཐ་མལ་�ས་�་�ས་པ་�། །

�ན་ག�་�ན་�ད་འ�་�ད་�ས། །

�ར་བཤད་�ན་བ�་�ར་�ར་བས། །

�ག་�གས་�མ་�ས་�ག་�་�མས། །

དབང་�་�ག་དང་འ�ལ་�ས་�། །

ག�གས་�གས་�ལ་�ག་�མས་�་�ང་། །

བ�་�ག་བཏང་�མས་�ར་བ་ག�མ། །

ཆགས་དང་�་�ང་ག�་�ག་བ�ད། །

�་མ་ཐག་པ�་�ད་�ས་�ར། །

�ན་ག��་�ང་བཞག་ཡང་འ�་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། སད་པ�་གནས་�བས་ཐ་མལ་པ�་�ས་�་�ས་པ�་�་�་�། �ན་ག��་�མ་�ས་�ན་�ངས་པ་ཅན་�ི་

�ད་�ས་འ�་�ད་པ་�གས་�ར་��་དང་�ར་བཤད་པ་བ�ན། ��་�ན་ལ་�གས་པ་�ན་བ�་�་བར་�ར་བས་�ག་ལ་

�གས་པ�་�མ་�ས་�གས་�ག་�་�མས་བདག་�ན་དབང་�་�ག་དང་འ�ལ་བར་�ས་�། ག�གས་�གས་�ལ་�ག་�་

�མས་�་ ༡༡༩ན �ང་བ�་�མ་པར་འཆར་�ང་། �་རང་�་�མས་�ན་པར་མ་�ས་པས་�ལ་�ད་�་�ང་བ་ལ་བ�ན་པ�་

�ར་བ་བ�་བ་དང་། �ད་�་�་�ང་བ་ལ་བ�ན་པ�་�ག་བ�ལ་དང་། བར་མ་ལ་བ�ན་པ�་བཏང་�མས་�་�ར་བ་ག�མ་

( )



འ�ང་�ང་། �་�མས་�ས་�མ་བ�ན། འ�ད་ཆགས་དང་། �་�ང་དང་། ག�་�ག་ག�མ་�་བ�ད་�ང་། ��་བག་ཆགས་�་

མ་ཐག་པ�་�ད་�ས་�ར་ནས་�ན་ག��་�ང་�་བཞག་�ང་། འ�་�ད་པ�་ལས་��་བག་ཆགས་ལ་བ�ན་ནས་�ར་ཡང་

མ�ན་པར་འ�་�ད་པ�་ལས་གསར་�་བསགས་ནས་འ�ར་བར་ཡང་ནས་ཡང་�་འ�ར་བར་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

འ�་�ད་དག་པ་�་�ས་ག�མ། །

�ད་�་�་ག�་མཉམ་�ད་�། །

�ན་�ག་དག་པ་�་�ར་�ག །

�་��་�ལ་�མས་�་བ་�བ། །

�ས་ག�ངས་�། ཐ་མལ་�ི་�ས་པ་འ�་�ད་�བ་པ་�མ་པར་དག་པ་ན་�་�ས་ག�མ་�ི་�་�་�ད་�ན་�། �ན་�ངས་པ་

ཅན་�ི་�ད་�མ་པར་དག་པ་�་�་ག�་བར་གཞན་�ན་�ད་པ་མཉམ་པ་�ད་�་�་�ས་དང་། �ན་�་�ག་པ་�། �ག་པ་�ད་

�ས་�མ་པར་དག་པ་�་�ར་�ག་པ�་�་�ས་དང་། �་��་�མ་�ས་�ལ་དང་བཅས་པ་�མས་�མ་པར་དག་པ་�་�་བ་

�བ་པ�་�་�ས་�། །

��་ཞར་�ང་�། �ན་ག�་�མ་པར་དག་པ་�་�ང་�་��་�་�ས་དང་། �་�ས་བ�་�་�་དག་�་རང་�་ ༡༡༩བ �་�་

ག�ད་ནས་�ན་�་�མ་པར་དག་པ�་རང་བ�ན་�་བ�གས་པ་�ས་ད�ངས་�་�ས་�ན་པའང་�ས་པར་��། །

ག�མ་པ་ལ་ག�ས། �ང་ག�ན་འ�ས་�་དང་བཅས་པ། གནད་འ�ང་བ་ད�ས་�། །

དང་�་�།

�བ་པ་མ�ང་�ངས་བ�མ་�ང་�། །

ག�ན་�་�ས་དང་བདག་�ད་དང་། །

�ང་འ�ན་�ང་�་�མ་པ་བ�། །

�ས་�ངས་�ལ་�ས་འ�ོ་�ན་མཛད། །

�ད་དང་�་ལམ་ག�ག་པ�་�ར། །

�ངས་�ར་བ�ད་�་འ�ས་�་�ན། །

( )



�ས་པར་�ས་�མས་ཐམས་ཅད་�། །

ག�ངས་�ར་འ�ར་�་བ�ས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། གནས་�གས་�་�ན་ལ་�བ་པར་�ད་པ�་�ང་�་�། �བ་མཐ�་བ�ད་ལ་�གས་པས་རགས་པ་�ན་

བ�གས་�་�ར་པ་མ�ང་�ང་དང་། མ་�གས་པས་�་བ་�མ་�ང་�ན་�ས་དང་ག�ས་�ན་�། �ང་�ད་�་ག�ན་�་�།

མ�ར་བ�་ན། �ག་པ་�ན་��་�ས་ལ་�ས་པ་བ�མ་པ་དང་། བདག་�ད་ག�ས་�གས་པ�་�ས་རབ་དང་། �ང་�་འ�ན་

�ི་�་ལ་འ�ག་པ་དང་། �ང་�་�ན་�་�། �མ་པ་བ�་དང་�ན་པས་�ང་�་�མས་འ�མས་པ་�ན་ལ། ག�ན་�་�ས་ཐ་

མལ་སད་པ�་གནས་�བས་�་�བ་པ་�ངས་པ་ལས་ག�་�ར་�ང་བ�་འ�ས་�་�། �ལ་�་དང་�ངས་�་�། དབང་�ས་

�་དང་�ག་�ད་�་ཁ་�ར་བ��་ཆ་དག་པ་�ལ་�་�ན་ལ། འ�་�ད་�ས་�ག་�ད་ག�་བ་དང་�་ལམ་གནད་ག�ག་པ�་

�ར། �་ལམ་དང་འ�་བ�་�ག་�ད་�་ཁ་ནང་བ��་ཆ་�་�ངས་�ར་བ�ད་པ་�། ��་�ར། ག�གས་ ༡༢༠ན �་ག�ས་

�ས་འ�ོ་བ�་�ན་མཛད་པ་�་སད་པ�་གནས་�བས་�ངས་པ�་འ�ས་�་�ན་�། །�་དག་�་�ལ་�ས་པ་མ�་�ད་�་�ས་

�མས་ཐམས་ཅད་�་ག�ངས་�ད་པས། འ�ར་�་�ག་མང་�ས་�གས་པ�་�ར་མ�ར་བ�ས་པ་ཙམ་བ�ན་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ར་�ས་�་�ག་�་བ�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། སད་པ�་�་མ་�ངས་པས་�ལ་�་�བ་པ་��་�ར། �ས་�་�ག་��་ཉམས་�ན་�ིས་�མ་�ག་བ�ང་

བར་��། །�ས་�། །

�ས་�་�ག་�་ལའང་བཤད་�ལ་མང་�་�ད་�ང་། �བས་འ��་ད�ངས་པ་�། �ག་འ�ད་�་�ང་བ་ལམ་�་�ད་པ�་

མན་ངག་�། ག�གས་ལ་�གས་པ�་�ལ་�་�གས་པ�་�ང་བ་ཤར་ན་འ��་�མ་�་�ག་པས་�་འ�ན་�ང་�ན་�ད་�་

�ག་�ར་འ�ང་བ་�། གང་ཤར་བ�་�ད་�ན་པར་�ང་བ། �ས་�་བ་ཉམས་�ན་�ི་གནད་དམ་པ་�ན་�། །�ས་བཀའ་

བ�ད་�ང་མ་�མས་མ�ན་ག�ག་�་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་�།

གནས་�བས་བ�་དང་འ�ལ་པ་དང་། །

མ་འ�ལ་�་�ས་ལམ་�མ་དང་། །

�ག་�་བ�་དང་�་བ�་�། །

( )



འ�ལ་བ�་�ན་དང་བ�ན་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་གནས་�བས་�མ་བ��་དག་མ་དག་�་�་�་དང་། འ�ལ་པ་�་མ་དང་། མ་འ�ལ་པ�་�་�ས་

དང་། ག�ན་�་ལམ་�ི་�མ་པ་དང་། ༡༢༠བ འ�ང་�ད་�ག་�་བ�་དང་། �བ་�་�་བ�་�མས་ག�་ལམ་འ�ས་�ར་

འ�ལ་བ�་�ན་�ང་འ�ལ་འ�ང་�ན་དང་བ�ན་པ་�ན་པས་�་དག་�་�ན་མ�་ཙམ་བཤད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་��་མཚན་�།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། �མ་�ས་དང་�་�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་

འ�ལ་བ་བ�ན་པ་�། �ག་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། �མ་�ས་དང་�་�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་འ�ལ་པ་ལ་�གས་པ་

བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་�ག་པ�་�མ་པར་བཤད་པ�།། །།

( )



��་བ�ན་པ། �ད་ལ་�ར་བ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་གནས་�བས་བ��་�ང་བས་�ད་ད�གས་�། ག�ང་འ�ན་�་འ�ལ་ནས་བདག་གཞན་�་�ག་པས་�་ནང་ཐ་དད་�་

�ང་བ་�ན་�ི། �་�ལ་�ི་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�མས་�་རང་�ད་ཙམ་ལས་�ས་གཞན་�་མ་ད�གས་པས། �ས་�་འ�ར་

�ར་�་ནང་གཞན་ག�མ་ག�ག་པར་ག�ངས་པ་�ར། �་ནང་ག�ག་�་�ར་བ�་�ར། �ས་ལ་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཚང་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས།

���་ག�ང་དང་། མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�། 

�་ནས་�་�ར་ནང་�་�ས། །

�་�ལ་�་བ�ན་གནས་པ་�། །

ཁམས་ག�མ་ནང་�་བདག་�ད་�། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ཐག་པ་��་�ས་ནས། �་�ར་ནང་�་�་��་�ས་�་�་�ལ་�ི་འ�ག་�ན་�་�་བ་བ�ན་གནས་

པ་�ན་�། �་ ༡༢༡ན ནང་ག�ས་ཀ་�མས་�་�ང་བ་�ན་པ�་�ར་�། །

�་ན། འ�ད་པ�་�ས་འ�ད་པ�་�ད་�་འ�ག་�ན་�ད་དང་མ�ངས་པ་�་�་�ན་ནམ། ཁམས་ག�མ་ཀ་དང་མ�ངས་�་ན།

�མས་�་�ང་བ་�ན་པ�་�ར། ཁམས་ག�མ་ཀ་ནང་�་བདག་�ད་�ན་�། །

�་�ར། �་ནང་ཐམས་ཅད་�མས་�་�ང་བ་�ན་པར་མ་�ས་པར་�མས་ཅན་�མས་�་�མ་པར་�ག་པས་�ན་�་

བ�གས་པ�་དབང་�ས་�ད་�་འ�ག་�ན་ཚད་ད�བས་ལ་�གས་པ་�་མར་བ�གས་�། �་�ལ་པ་�མས་�ས་ཚངས་པ་

དང་�བ་འ�ག་�ས་འ�ག་�ན་�ས་པར་འ�ད་པ་དང་། རང་��་�ན་�་ག�ས་�ས་�་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་�ན་�གས་པ་

�ན་པར་བཤད་པ་�གས་�་�ལ་བ་�། �་�བ་ལ་�གས་པས་མཛད་པ�་བ�ན་བ�ས་�ན་�་�མས་�་བཀག་པ་�ན་ལ།

�་ན། འ�ག་�ན་�ི་ཚད་དང་བ�ད་པ་ལ་�གས་པ་�མས་�ས་�་འ�ར་�་ལས་བཤད་པ་དང་། �ས་མ�ན་པ་ལས་

བཤད་པ་�གས་�་མ�ན་པ་�་�ད་�ག་�ང་བ་�མས་�་ནང་ནས་གང་དང་ནང་�་�ས་ག�ས་མ�ངས་པ་�ན་�་ན། གང་

དང་�ར་�ང་འགལ་བ་�ད་�། �ན་�ང་�་�ག་པར་ ༡༢༡བ ཡང་། བདག་འ�ས་�ལ་�་�ང་བ། �ས་��་འ�ག་�ན་ནང་

�་�ས་�་མ�་ལས་�ང་བར་བཤད་པ་དང་། �ག་པ་�ན་�ར་�ས་ཐམས་ཅད་�མས་�་�ང་བ་ལས་གཞན་�་�ད་པར་

( )

( )



ག�ངས་པས། �ལ་འ�ར་པ�་�ས་ལའང་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་�ས་�། ད�ར་ན། �ག་�་�་པ�་

ནང་�་�་བ�ན་ག�གས་པ་འ�ར་དང་བཅས་པ་དང་། འ�ར་�ས་བ�ར་བ�་�ལ་�་ད�ང་དང་བཅས་པ་�ངས་ནས་�ག་

�ར་�གས་�ང་�ག་པ་�ར་�ང་བར་ཡང་�་�ང་། སངས་�ས་ལ་�གས་པ་�་དག་�་�ད་�ལ་�གས་པར་ཡང་�་�ང་�ད།

�ག་�་�་པར་�ང་བ་ལ་ཡང་�ར་�ང་�་ཚད་མ་�ད་ལ། འ�ར་�ས་བ�ར་བ་ད�ང་བཅས་�ང་བ་ལ་ཡང་�ར་�ང་�་ཚད་

མ་�ད་པ་བ�ན་�། འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་�་ཚད་དང་བ�ད་པ་�་ག�ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ར་�ང་�་ཚད་མ་�ད་�། �ན་

དམ་པར་བ�ན་པར་མ་�བ་པ�་�ར། མ�་�ད་�མས་ལས་ག�ལ་�་�མས་�ས་མ�ང་�ལ་ཐ་དད་པ�་དབང་�ས་འ�ག་

�ན་�ི་�མ་བཞག་�་འ�་བ་ག�ངས་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ད�། གནས་གཞན་�གས་བ�ན་པ། འ�ང་བ་ ༡༢༢ན �མ་བ�གས། �་�མས། �ང་

བ�ན། ནང་�་འ�ང་བ་�་། མ�་བ�ན། གཟའ་ལ་�གས་པ། �་ག�མ། �་གནས་དང་�ས་�ར་�གས་དང་�ར་བ�། །

དང་�་ལ་ག�ས། གནས་གཞན་�་�་དང་�ར་བ། འ�ད་པ་བ�་ག�ག་དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

�་�་ནས་�་�ར་བ�་�། །

ག�གས་�ད་གནས་�་�་�ག་�། །

�ར་�་བ�་�ག་ག�གས་ཁམས་�ད། །

�་�ག་འ�ད་�་�ར་བཅས་པ། །

�ས་ག�ངས་�། 

�ས་འ�ར་ལས།

�ར་�་�་�་�་�ང་�་��། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། �ས་�་བ�་པར་�ས་པ�་�་�་ལ་�ར་�་�་� ་བ�ར་�ས་ནས་�ས་ད�ས་པས། �་�་ནས་�་�ར་

བ�་�་�། ག�གས་�ད་�་མ�ད་�་བ��་གནས་�ན་�། ��་�ག་�་�ར་བ�་�ག་�། ག�གས་ཁམས་གནས་�གས་བ�་

�ག་�ད་�། །��་�ག་ནས་�་བ�་བར་�། འ�ད་པ�་�་�ག །�་དང་བཅས་པ�་གནས་�། །

ག�ས་པ་�།

( )



�་བ་ནས་�་�ང་མ�ལ་བར། །

�་�ན་�་དང་�་�གས་དང་། །

ད�ལ་བ་བ�ད་�་གནས་�མ་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ་ནས་�་�ང་མ�ལ་�ི་བར་ལ་�་�ན་�གས་འ�ད་པ་བ�་ག�ག་དང་�ར་�། �་བ་ནས་�མ་མ��་

བར་ས�་ད�ལ་འ�ར་�། �་མ་�ན་དང་�་དང་�་�གས་དང་ག�ག་མ་��་ད�ལ་བ�་གནས་�། །བ�་��་ད�ལ་འ�ར་

�། �་མ་��་ད�ལ་བ་དང་ ༡༢༢བ འདམ་�ི་��་ད�ལ་བ�་གནས་�། །�་ངར་�་�་�་ད�ལ་འ�ར་�། ��་ད�ལ་བ་

དང་�་བ་�་ཟད་པ�་ད�ལ་བ�་གནས་�། །�་མན་ཆད་�་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�། �་འ�ད་ཅན་�ི་ད�ལ་བ་དང་�ན་པ་

�ན་��་ད�ལ་བ�་གནས་�། །�ང་མ�ལ་�་ད�ལ་བ་བ�ད་པ་�་��་ད�ལ་བ�་གནས་�མས་�མ་པ་བ�ན་�་�ར་བར་

ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་འ�ང་བ་�མ་བ�གས་དང་�ར་བ་�།

�ང་ལག་�གས་ག�མ་�མ་པ་�ར། །

�ང་�་�་�་ད�ལ་འ�ར་�ན། །

�ང་�་ས་�།

�ས་ག�ངས་�། �ར་བ�ན་པ�་�་བ་མན་ཆད་ད�ལ་འ�ར་བ�འམ། ཡང་ན། �ང་པ�་�ང་�། �ས་�། ད�་�། �གས་

ག�མ་དང་། ལག་པ�་མ�ག་མ། �་�། �ག་པ་�། �གས་ག�མ་�་�མས་�་ནས་�མ་པ་�ར། �ང་�་དང་། མ�ག་མ།

�ང་�་ད�ལ་འ�ར་དང་། �ས་�་དང་། �་�། ��་ད�ལ་འ�ར་དང་། ད�་དང་། �ག་པ། ��་ད�ལ་འ�ར་�ན་ལ།

�ང་�་བཤད་པ་�ར། �་བ་མན་ཆད་ས�་ད�ལ་འ�ར་རམ། ཡང་ན། �ང་�་བ�་�་ས�་ད�ལ་འ�ར་�ན་�། �ད་འ�ལ་

ལས་�་�ར་�ང་འ�ང་�་། །

ག�མ་པ་�་�མས་དང་�ར་བ་�།

�ལ་�གས་�། །

�་རབ་�་བ�ན་�་བ�ན་�། །

བ�་དང་�་ངར་�་�ག་�ས། །

( )



ད�ང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་། །

�ན་��་བར་�་�མ་པ་�ར། །

�ན་�་མ�་ར་མཚན་�། །

�ར་�ར་�ད་དང་�་�་དང་། །

ཁ་བ་ཅན་དང་�་��་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ག་པ�་�གས་པ་དང་�་ནས་ག�ག་�ང་བར་�ི་ ༡༢༣ན �ལ་�གས་�་�ས་པ་�་��་�ལ་�་�་རབ་

�ན་ལ། �་བ�ན་�་�་གཞན་བ�ན་ནང་ལ་�ར་ན། བ�་དང་། �་ངར་དང་། �་�ག་�ལ་�ང་�་�ས་པ་དང་། ད�ང་པ་དང་།

ལག་ངར་དང་། ལག་མ�་�མས་�་�ས་པ་དང་། �ན་��་བར་�་�མ་�ངས་བ�ན་�ད་པ་�མས་�་�མ་པ་�ར། �ད་�ན་

དང་། མ�་ར་དང་། མཚན་�་དང་། �ར་�ར་�ད་དང་། �་�་དང་། ཁ་བ་ཅན་དང་། �་��་�་�། �ར་�ག་�་�་�མས་�། །

བ�་པ་�ང་བ�ན་དང་�ར་བ་�།

�ང་�ག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །

�་མ་�ལ་�ང་མ�ན་པ་ཤ། །

�་བ་དཀར་�་�་ཤ་དང་། །

�འམ་�་དང་�ང་�ང་�ང་། །

�ག་��་�ང་�མས་�མ་པ་�། །

�ང་ལག་�མ་�་བ�་ག�ས་�། །

ཛ�་�ང་�གས་�ང་�ན་བཅས། །

�ས་ག�ངས་�། འཛམ་�ང་�ན་��་ནང་ན་�ད་པ�་�ང་�ག་�་�མས་�མ་པ་བ�ན་�་ནང་�ར་ན། ནང་�་བད་ཀན་དང་།

�་མ་དང་། �ལ་དང་། �ང་དང་། མ�ན་པ་དང་། ཤ་�མས་�མ་པ་བ�ན་�་�་�ལ་�། �་བ�་�ང་དང་། དཀར་�་དང་།

�་ཤ་དང་། �འམ་�་དང་། �ང་�ང་དང་། �ག་��་�ང་�མས་�ན་ལ། �ང་ལག་�་�མ་�་བ�་ག�ས་�་འཛམ་�ང་�ན་

��་ནང་ཚན་�་འཛམ་�་�ང་�གས་�ང་བ�་�ང་�ན་དང་བཅས་པ་�། �་ཡང་ལག་པ་གཡས་པ�་�མ་�་ག�མ་�་ཤར་

�ང་ག�མ་�། །ག�ན་པ�་�མ་�་ག�མ་�་�་�ང་། �ང་པ་ག�ན་ ༡༢༣བ པ�་�མ་�་ག�མ་�་�བ་�ང་། གཡས་པ�་

( )

( )



ག�མ་�་�ང་�ང་ག�མ་�ན་�། །

�་པ་ནང་�་འ�ང་བ་�་དང་�ར་བ་�།

�་བ་�ན་དང་�ད་དང་ད�གས། །

ཁམས་བ�་�་ག་ནམ་མཁའ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་�་བ�་ཁམས་�་ས་ཁམས། �ན་པ་�་དང་། �ད་�་དང་། ད�གས་�ང་�། �་�ར་ན་ཁམས་བ�་

�ན་ལ། �་ག་�མས་�་ནམ་མཁ�་ཁམས་�ན་�། །

�ག་པ་�་མ�་བ�ན་དང་�ར་བ་�།

�་བ་ཞག་དང་�ད་པ་དང་། །

བད་ཀན་�་མ་མ�ལ་མ་�ལ། །

�་�་ནང་�་�་མ�་བ�ན། །

�ང་� ་མར་�་�་མ་�། །

ཆང་དང་བ་��་རང་བ�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། ནང་�་�ས་�་�་བ་དང་། ཞག་དང་། �ད་པ་དང་། �ས་པ་ལ་བད་ཀན་དང་�ད་�ད་ལ་�་མ་དང་། མ�ལ་

མ། �ལ། �་�་�། ནང་�་�་མ�་བ�ན་�་�་�ལ་�་�མ་པ་བ�ན། �ང་�། མར། �། �་མ། �། ཆང་�མས་དང་། བ་��་

རང་བ�ན་�ི་�་མ�་�། འ�ར་�ག་�་ནང་�་�་མ�་བ�ན་�། །

བ�ན་པ་གཟའ་ལ་�གས་པ་�མས་དང་�ར་བ་�།

དབང་�་གཟའ་ད��་རང་བ�ན་�། །

�་�་�་�ར་� ་��། །

�་མ་�ན་དང་ནང་�་�ང་། །

�ང་ག�་�་�་�ག་�ན་�། །

�་བ�་�་�་འ�ག་�་ག�ངས། །



�ས་ག�ངས་�། དབང་��་�་�མས་�་གཟའ་ད��་རང་བ�ན་�། �་ཡང་�་�ག་ག�ས་�་�ང་�་གཟའ་�་�། �ག་

ག�ས་�་��་�ག་�ར། ཁ་དང་�་��་�་�་��་གཟའ་�ག་སངས། ཚངས་�ག་དང་�་�ན་�ི་�་�་ས�་གཟའ་�ེན་པ་དང་

མ�ག་�ང་། �་བ་ ༡༢༤ན ག�ས་�་ནམ་མཁ�་གཟའ་�་གཅན་དང་�ས་��། །

�་�ར་�ངས་�་བ�་བ�ངས་�ང་�་གཅན་དང་�ས་�་མ�་མ�ག་�ན་པས་ག�ག་�་བ�མས་ནས་གཟའ་ད�་�ས་

ག�ངས་པ་�ན་�། །

གཞན་ཡང་། �ང་ག�་� ་བ�་གཟ�་རང་བ�ན་�་བཤད་ལ། ནང་�་�་�མ་�་� ་ག�ས་�་�་�ལ་�་�་�ར་�་�་� ་བ�ད་

དང་ད�་�་མ་བ��། །ནང་�་ཁམས་འབབས་པ�་� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�མས་�་�་�ལ་�་�ང་པ་�ན་�་

�མས་ནས་�་�་�ང་�ག་�ན་ག�ས་འབབ་པ་�མས་དང་། ནང་�་�་མ་�་�་འཛག་�ང་�་�གས་པས་�་�ལ་ཆར་དབབ་

པ�་�ན་དང་། �ས་ལ་གནས་པ�་ནང་�་�ང་�་�་�ལ་ན་ག�་བ�་�ང་�ན་ལ། �ང་ག་ལས་�ང་བ�་�་�་�ག་�་�་�ན་

�། �་བ�་�་�་འ�ག་�་ག�ངས་�། །

བ�ད་པ་�་ག�མ་དང་�ར་བ་�།

�ང་ག་མ�ན་པ་�་བ་ན། །

�ག་དང་�་�ད་�ག་�ད་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�་�་�་�ད་དང་། མ�ན་པ�་�་དང་། �་བ�་�་�་�མ་པ་བ�ན། �་�ལ་�ི་�ག་དང་། �་མ�་

�ད་དང་། �ག་�ད་�་�་�ན་�། �ང་གར་�་�ང་�་�ད་�ད་པས་�ག་ལ་�ར་བ�་�ག་�ན་ལ། མ�ན་པ�་�ས་ཟས་

༡༢༤བ ད�ག་འ�ན་�ི་ལས་�ད་�ང་། �་མས་�མ་བ�་ག�ས་ལ་བ�ོད་པ�་ལས་�ད་ལ། �་བ་དང་�ག་�ད་�་�་�་

ཟས་�ག་པ་དང་བ�་བ་�གས་�ད་པས་ཤ་ཟ�་�་�ས་��། །

ད�་པ་�་གནས་དང་�ས་�ར་�གས་དང་�ར་བ་ལ་ག�ས། ད�ས་དང་། �ས་བཤད་ཁ་འཕང་བ�། །

དང་�་�།

གཞན་ཡང་པགས་པ་�ད་དང་�། །

�་དང་�ང་�་རང་བ�ན་�། །

�ས་�ས་�ན་�་�་གནས་བ�། །

ཆར་�་�ེ་�ང་བ�ད་� ་�། །

( )

( )



�ན་ནས་�ད་�ག་བར་�ི་�། །

�ས་�ར་ཐམས་ཅད་�ར་བ�ན་པ�། །

� ་�ང་�ག་�་�མས་བཅས་�། །

�ག་�ང་དཀར་དམར་�ར་བ་ན། །

�་�་འ�ན་པར་�ང་བ་དང་། །

�ས་ག�ངས་�། གཞན་ཡང་�་�ད་�ད་ལས།

��་ད�ལ་འ�ར་�་�ག་�། །�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་པགས་པ�། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། �ས་�་པགས་པ་དང་�ད་དང་བ་�་ཐམས་ཅད་�་�་དང་�ང་�་རང་བ�ན་�ན་ལ། �ས་ལས་�ས་

པ�་�ན་��་�གས་�མས་�་�་�ལ་�ི་�་གནས་�མ་པ་བ�་�ན་�། དབང་�་�་�ལ་�་�ང་�་ཁམས་�ང་�ས་�་ནང་�་

�ག །��་ཁམས་�ད་ག�ར་�ས་པ་�་ནང་�་�ང་པ�་�ན་འ�། ��་ཁམས་མངལ་�ས་�་ནང་�་�་བ་ལས་�ང་བ�་�ན་

འ�། ནམ་མཁ�་ཁམས་བ�ས་�ས་�་ནང་�་�ས་ལས་�ང་བ�་�ག་ཆགས་�་�་གཞན་�མས་�། །�་�ལ་�ི་ཆར་པ་�་

ནང་�་�ེ�་�ང་ལས་འབབ་པ�་བ�ད་� ་�ན་�། �ན་�ན་�་བ�ད་ནས་ ༡༢༥ན �ད་�ག་མ་ག�ག་�་བར་�ི་�་ད�གས་

དང་�་�ང་�་�ད་�གས་དང་འ�་�ན་�ི་�ས་�ར་ལ་�གས་པ་ཐམས་ཅད་�་�ར་� ་�ང་�ག་��་�མ་�་�མས་�་བ�ན་

ཟིན་པ�་� ་དང་�ང་དང་�ག་�་དང་�མས་དང་བཅས་པ�་�་ནང་�་�ར་བཤད་�ན་ལ། ད�་མ�་ནང་�་�ག་�་�ང་�ད་

དཀར་ཆ�་�ངས་མ་�་བ་དང་དམར་ཆ�་�ངས་མ་�་མ�་ཁམས་ལ་�ར་བ་ན་�མ་བ�ན་�་བ་དང་�་མ་གཟས་འ�ན་པར་

�ང་བ་འ�ང་�། �་ཡང་�ས་�ར་དང་�ས་འ�་མཚམས་�་མཐར་�་�ག་�ས་ག�མ་�གས་པ་དང་�ན་འ�ལ་�ག་པ�་

�མ་�་�་�ང་�གས་པ་ན་ནང་�་�ས་�ར་ད�་མར་�་བ�་�ན་འ�ལ་ལས་�ན་པར་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�གས་�མ་བཤད་�་མ་�མས། །

�་ནང་གཞན་ག�མ་�་�ས་�། །

�ར་�ར་དཔག་�་�ད་པ་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་པ་�་�མས་ལ་�གས་པ་�་ནང་�་དག་པ་�ར་བ�་�མ་བཤད་�་མ་�མས་�། �་འ�ག་�ན་�ི་

( )



ཁམས་དང་། ནང་�་��་�ས། གཞན་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་ག�མ་��་�ར་བཤད་ཐམས་ཅད་�་�ས་�་�ག་�་�ན་�་

དང་�ར་བ�་�ར། དཔག་�་�ད་པ་ག�ངས་པ་�མས་འ�ར་�ག་མང་�ས་�གས་པས་མ�་ཙམ་བ�ས་པ་�།

༡༢༥བ �ས་པར་�ས་�་འ�ར་��་�ད་� ་འ�ལ་�གས་ལས་�གས་པར་�་ད�ས་ལ། �་�ད་�ད་�་ད�ངས་པ་�ན་

�ང་མ་�ན་པ�་དག་པ་�ར་�ལ་�གས་ཙམ་མ�ན་�། །

[བ�ག་ག�ས་ལས།]

�་�་�་�ད་�ས་�ར་བ�ད། །

�མས་དཔའ་�ད་པ་ག�མ་ག�ག་པ། །

�ས་�ད་པ་ག�མ་�་ཐམས་ཅད་དག་པ་�་�་ག�མ་ག�ག་�་�ར་བ་�་དག་�ར་�ས་�་ལ། ��་�། �་�ལ་�་�་�ང་

�་�་ད�ལ་འ�ར་བ�་�་�་�་�། ད�གས་ནས་�་བ�ལ་པ�་བར་�་�ས་�ར་བ�་ག�ས་སམ་�ས་བ��་ད�་བས་ཡང་

ཡང་འ�ར་བ�་�ས་�་མཚན་�ད་ཅན་�་ག�ང་�་�། གཟའ་�ར་འཇའ་�ན་�ག་�ངས་མ�་�ང་དང་ནམ་མཁའ་�མས་�་

�གས་�་�། ཡང་ན། ས་�ག་ས་�ང་ས་��་�ད་པ་ག�མ་མམ་ཁམས་ག�མ་�་�་ག�ང་�གས་�་�་ག�མ་�། །�་དག་

ནང་�་�་�་ག�མ་�་�་དང་�་�་གང་ལའང་ཚང་བར་འ�ག་པས་དང་�་��་དབང་�་�ས་�་�ས་�་བ�་དང་འ�ག་�ན་�ི་

ཁམས་�ང་ད�ལ་�ི་�ག་ནས་�ད་པ�་� ་��་བར་དཔག་ཚད་འ�མ་�ག་བ�་�་�་ཚད་�་�་ནས་�ར་བ་དང་ག�ང་�་

འ�ང་བ་�ར་ད�ས་�་མ�ངས་པ་�ད་�ས་འ�ག་པ�། །

ག�ང་�་�་ནས་ནང་�་ ༡༢༦ན ད�ངས་མཐའ་དག་�་�ལ་�ི་ད�ས་�་�མས་ལ་བ�ད་�ར་འ�ལ་བ�་ཁམས་མ�ན་

པས་དང་། 

�་བ�ན་�ན་�་�ལ་�ང་ག�མ་དང་། བ�ན་པ་བ�་གསལ་�་�ག་པ་�གས་པ་ག�ག་པར་གནས་པ་�་ནང་�་�གས་�་

�་�ན་ལ། 

�མས་��་�ང་བ་མ་�ས་པའང་ཁམས་བདག་�ར་�ར་པ�་དབང་�ས་�ང་བ་�ན་པས་�་ནང་�ས་མ�ན་�ང་། �ན་

འ�ལ་�ི་འ�ོས་ག�ག་�་འ�ང་བ་�གས་�ས་ད�ས་�། །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་�།

�་�གས་�ན་འ�ལ་�གས་པ་ན། །

ཐབས་དང་�ས་རབ་�ར་�ས་པས། །

�་�གས་�ན་ཏན་འ�ར་�ར་�། །

( )

( )



འ�ར་�་མ�ར་བ�ས་�ང་ཟད་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�་�ད་བཤད་པ་ལ་�གས་པ་�་ནང་�་�ན་འ�ལ་�མས་�ན་�་མ་�ག་པར་�གས་པ་ན། �ན་

�བ་དང་�ན་དམ། �ས་དང་བསམ་པ། �ལ་དང་�ལ་ཅན། ཕན་�ན་ལ་�གས་པ�་ཐབས་དང་�ས་རབ་�་�ར་�ལ་�ས་

པས་�་�གས་པ�་�ན་ཏན་�བ་པར་འ�ར་བ�་�ར་ན། �་ནང་�ར་བཤད་�མས་�གས་པར་�ས་ད�ས་པས་ག�ང་འ�ར་

�་མ�ར་བ�ས་པ་�ང་ཟད་ཙམ་བ�ད་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། �ད་ལ་�ར་བ་བ�ན་པ་�། བ�ན་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། ནང་�་��་�ས་�ད་�ད་�་འ�ག་�ན་ལ་�ར་བ་བ�ན་

༡༢༦བ པ�་�མ་�་�། ��་བ�ན་པ�་�མ་པར་བཤད་པ�།། །།( )



��་བ�ད་པ། �ན་བ�གས་�་�་འ�ང་བ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་�་ཡན་ཆད་�ས་�ས་བསམ་�ི་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་བ�་ག�་�གས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ག�་�་ལ་བ�ན་པ�་

ལམ་�མ་པ་ག�ས་�།

�མ་�་ལས།

བ�ད་པ�་ཆ་ལ་�གས་གནས་ནས། །

�གས་པ�་�མ་པ་འ�ད་�མས་ལ། །

ཐབས་འ�་�གས་པ�་སངས་�ས་�ས། །

�ས་�་�མ་པ་�་�ར་ག�ངས། །

�ས་བ�ད་�མ་དང་�ར་བ�མ་ད�ས་པར་ག�ངས་པ་�ར། �ན་�ག་�ས་བ�གས་པ�་བ�ད་�མ་�ིས་གདགས་ག�་ཚང་

བ�་�ལ་དང་བ�ད་�མ་�ད་�གས་�ན་པ་ལ་ག�ས།

���་ག�ང་དང་། མཚན་བ�ན་པ�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

�་ནས་�མས་ཅན་�ན་�ག་ལ། །

�ན་བ�གས་�་�མས་བ�མ་པ�་�ན། །

�མས་འ�ན་�་ནང་�ན་�ས་དང་། །

དབང་འ�ར་གཞན་�ན་ག�གས་�ན་�ར། །

དཔའ་�་ག�ག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །

ག�ངས་པ�་�ས་པ་འ�་�་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་ནང་�ར་བཤད་བ�ན་ཟིན་པ་�་ནས་�མས་ཅན་�ི་�ན་�་�ག་པ་ལ་བ�ན་པ་�ད་བ�ན་�་�ག་པས་

�ན་�་བ�གས་པ�་�་�མས་བ�མ་པ་�་ད�ས་པ�་�ན་ག�མ་དང་�ན་�། ལས་དང་�་པ་�མས་ད�གས་པ་ལ་�མས་



འ�ན་པས་�་གནས་�་བ་དང་། �་ནང་�་�ས་�་�་�་�མས་�ང་ད�ལ་འ�ར་�ི་�ན་�་�ར་�ས་པ་དང་། འ�ས་�་

༡༢༧ན སངས་�ས་�་ག�གས་�་ལ་དབང་འ�ར་བས་གཞན་�ན་ག�གས་�་��་བ�ད་པ་�་འ�་བ་�་མ་�ན་�ས་པ�་

�ར་�། །

�ས་ན་�་བ�ད་པ�་�ལ་ལ། དཔའ་�་ག�ག་པ་ནས་ག�་འ�ར་མཐའ་ཡས་པ�་བར་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་དཔག་�་

�ད་པ་ག�ངས་པ་�མས་�་�ས་པ་�་འ�་�་�་�ས་ད�ས་པ་བ�ན་པ�་�་ནས་མཚམས་�ར་བ�། །

ག�ས་པ་�ས་བཤད་ལ་བ�། ��་�ངས་�་�ས་པ། ད�ལ་འ�ར་�ི་�ས་པ། ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན། བ�ད་

�གས་�་�ས་པ�། །

དང་�་ལ་ག�མ། �མ་�ག་�མ་པར་�ས་པ་�ང་�ད། �མ་�ག་འ�ལ་བར་�་བ་�ང་�ད། �ན་�ང་བ�་བ�་བ�། །

དང་�་�།

ད�་མ་�ན་ག�་ཡང་དག་�ན། །

�་�ས་�ང་དང་�ག་�་�། །

དཔའ་�་ག�ག་པ་�་�་ཀ�། །

�་ག�ས་ཐབས་དང་�ས་རབ་དང་། །

�ང་�ག་དཀར་དམར་བ�ན་ག�ས་དང་། །

�་�གས་ཡབ་�མ་ག�ས་པ�། །

�ས་ངག་�ད་དང་�ག་�་�། །

�ང་�ག་བར་ག�མ་�་�་ག�མ། །

�ང་ག�མ་�གས་�ར་�་གསལ་�། །

ཁམས་བ�་�གས་�ན་�བ་�་བ�། །

�་�ས་�་དང་�ང་�་�། །

འ�ར་�་�ང་དང་�བ་�ད་བཅས། །

�་�་བ�ན་�་�་མར་ག�ངས། །

( )



ནམ་མཁའ་�་�ས་�མ་�ས་�ག །

�་�ག་�ན་�ད་དང་བཅས་བ�ན། །

�གས་བ�ད་�གས་�ར་བ�ད་པ་དང་། །

�ང་ག�་� ་�ང་ས་བ�་�བས། །

�་�གས་ད�་དང་བ�་པ་དང་། །

�ས་ག�ངས་�། � ་ད�་མ་དང་། �་ལ་བ�ན་པ�་�ན་ག�་དང་། ཡང་དག་པ�་�ན་དང་། �་�ས་�་�ང་དང་། �ག་�་

ཉག་ག�ག་�། འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�་ག�་དང་�བ་�ད་�ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�ས་པ�་བདག་�ད་�་�ང་ག�་�ང་

�ད་�་དབང་�་�ས་ནས་�་དཔའ་�་ག�ག་པ་�་�་ཀ�་�བ་ཐབས་ག�ངས་�། �ས་འ�ར་�་� ་ད�་མ་ལས་�་ཐམས་

ཅད་འ�ང་བར་ག�ངས་པ་�ར། �་�མས་�་རང་བ�ན་�་�ས་�་ ༡༢༧བ �མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་�ན་པས་�་ཐམས་ཅད་

འཆར་�་�ང་བ�། །འ�ས་�་�་ག�ས་དང་། ལམ་ཐབས་དང་�ས་རབ་ག�ས་དང་། �ང་ག�་�ང་�ག་ག�ས་དང་།

ཁམས་དཀར་དམར་ག�ས་དང་། བ�ན་པ་ག�ས་དང་། �་ལ་�གས་པ་ག�ས་�ས་�་�ང་ག�་�ང་�ད་ལ་ད�ངས་ནས་

བ�་མ�ག་�ན་�ས་�་�་�་ཡབ་�མ་མམ་ག�་འ�ར་ག�ས་པ�་�བས་ཐབས་ག�ངས་པ�། །

�ས་ངག་�ད་ག�མ་ལ་�་�་�མ་པ་ག�མ་དང་། � ་བ་�ས་�ལ་�ི་�ག་�་�གས་�ག་�་ག�མ་དང་། ��་ག�་�་

ད�་མ་�་�ང་ག�མ་དང་། མཁའ་�ད་ས་�ག་�ད་ས་�ད་�་�ང་�ག་བར་ག�མ་དང་། �་�༔�་�་�་�་ག�མ་དང་། �་�་

�་གཅན་�ི་�ང་ག�མ་དང་། �མས་�ད་�མ་�ས་ག�མ་[�གས་ག�མ་]�ས་�་�ད་པ་ལ་ད�ངས་ནས་�་ག�་འ�ར་

ག�མ་པ�་�བ་ཐབས་ག�ངས་�། ད�ར་ན། �གས་ག�མ་མ�ན་��་�བ་ཐབས་�་��། །

�གས་�ངས་ནས། �ལ་འ�ར་�ི་�ད་ལས།

� ་ག�མ་�ང་ག�མ་�མས་ག�མ་དང་། །

�ང་བ་ག�མ་�ིས་བདག་�ད་�ར། །

�་ག�མ་�ག་ག�མ་ཞལ་ག�མ་�། །

�ས་�གས་ག�ངས་པ་�མས་བ��། །

ནམ་མཁའ་�་�ས་�་ཁམས་��་�བ་�ད་�་བཏང་ནས། ས་�་ ༡༢༨ན �་�ང་�་ཁམས་�བ་�་བ�། �གས་�ངས་

( )

( )



ནས་དགའ་བ་བ�་དང་། �་�་བ�་དང་། �ག་�་བ�་དང་། དབང་བ�་དང་། ལམ་བ�་དང་། �་བ�་ལ་�གས་པ་བ�་�ན་

�ི་�ང་ག�་�ང་�ད་�་�ད་པ་ལ་ད�ངས་ནས་དཔལ་མ�ག་ལས་�ང་�་བ��་ད�ལ་འ�ར་ག�ངས་པ་�་�་�་ག�་

འ�ར་བ��་�བ་ཐབས་ག�ངས་�།

�་�ར་ལས།

འཕགས་པ�་བ�ན་པ་བ��། །

�ས་�གས་ཐམས་ཅད་བ�་བ�ར་ག�ངས་པ�་ད�ངས་པ་�ན་�། །

འ�ས་�་�་�ས་�་དང་། �ང་ག�་�ང་�་�་དང་། གསང་�་�ང་མ�ན་�་��་འ�ར་�་�་འ�ར་�་�་དང་། ས་�་�་

�ང་ནམ་མཁ�་�ང་ངམ་� ་བ�་�ང་�་དང་། ས་�་�་�ང་�བ་�ད་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པས་ཁམས་�་དང་། �ན་�ངས་

པ་�་དང་། �མ་པ་�་དང་། �གས་�་དང་། �་�་ལ་�གས་པ་�་�ས་�་�ང་ག�་�ང་�ད་�་�ད་པ་ལ་ད�ངས་ནས། �་

ག�་འ�ར་�་པ�་�བ་ཐབས་�མས་བ�ན་�། བ�་�་ཕག་�་�གས་�་�་མ་འ�་�་�ད་�་མར་ག�ངས་�། །

�བ་�་བ��་�ག་�་ནམ་མཁའ་དང་�་�ས་�་ཁམས་ག�ས་�་ད�་བས་ཁམས་�ག་དང་། �མ་�ས་�གས་�ག་དང་།

ག�ག་�ར་དང་བཅས་པ�་� ་འ�ར་�་�ག་དང་། �ན་�ངས་པ་ ༡༢༨བ �ག་དང་། �གས་�ག་ལ་�གས་པ་�ག་�ས་�་

�ང་ག�་�ང་�ད་�་�ད་པ་ལ་ད�ངས་ནས་འ�ར་�་�ར་�ག་�་�་�་ག�་འ�ར་�ག་པ�་�བ་ཐབས་ག�ངས་�། �་

བ�ན་�་�ན་ག�་གནས་�་བཏང་ནས་འ�ག་�ས་�ག་�ན་�ད་དང་བཅས་པ་�གས་བ�ན་�ང་བ�་�ར། བ�་མ�ག་�་

�་བ�ན་པ་�་�་�་ག�་འ�ར་བ�ན་པ�་�བ་ཐབས་ག�ངས་�། །

�མ་�ས་�གས་བ�ད་�གས་�ང་བ�་�ར་�་བ�་མ�ག་�ན་�ས་ལ་�་ཆ�་དཔལ་�་�ག་�ས་བ�ར་བ�་ད�ལ་

འ�ར་�་�་�་ག�་འ�ར་བ�ད་པ�་ད�ལ་འ�ར་ག�ངས་�། །

�ང་ག�་� ་འ�ར་�་འདབ་མ་བ�ད་ད�་མ�་ཡར་མར་�ི་� ་�་བ�་དང་། � ་བ�་�ང་�་ཡན་ལག་�་�་�་�ང་བ�་

དང་། རབ་�་དགའ་བ་�གས་ས་བ�་དང་། གནས་དང་གནས་�ན་མ�ན་པ་�གས་�བས་བ�་དང་། �མ་�ས་�གས་

བ�ད་�ལ་�ལ་ཅན་ག�ས་�་བ�་དང་། �་ལ་�གས་པ་གཞན་ཡང་བ�་�ས་�་�ད་པ་ལ་ད�ངས་ནས་�་�ར་�་ད�་དང་།

ཡང་དག་�་བ��་ད�ལ་འ�ར་�་�་�་ག�་འ�ར་ད�་པ་དང་བ�་པ�་�བ་ཐབས་ག�ངས་�། �་ཡང་ད�ས་�ར་�་

ད��་ད�ལ་འ�ར་ལ་ག�་�་ཡབ་�མ་ག�ས་ཐ་དད་�་བ�ངས་ན་ ༡༢༩ན བ�་འ�ང་བས་བ�་�ས་�མས་དང་�ངས་

མ�ན་ལ། ཡབ་�མ་ཐབས་དང་�ས་རབ་�ང་འ�ག་�་�ར་�་ག�ག་�་བ�ངས་ནས་�་ད�ར་�ད་པས། �ང་ག�་�ང་

ག�་� ་འདབ་བ�ད། ད�ས་མ་དང་ད�་�ང་བ�་དབང་�་�ས་པ་�ན་�ང་། བ�་མ�ག་�་�་�་�་ལའང་འ�་དང་�ན་

( )

( )



མ�ན་པར་བཤད་�་�ད་�། མཚམས་�་�མ་པ་དང་�ད་པ་�མས་�ང་ག�་མཚམས་�་� ་བ��་དག་�ར་�་ག�ངས་པས་

�། །

ག�ས་པ་�།

�ང་�་ཁམས་བ�་དབང་�་�ལ། །

�ག་�ག་�་བ�ན་ལས་�ད་པ། །

དབང་�ག་དང་བཅས་ད�ལ་འ�ར་�། །

�་�་ད�་དང་བ�་ག�མ་དང་། །

�ར་�་�་ག�ས་�་བ�་པ། །

�་བ�ན་�གས་བ�་�་མ�་བར། །

�ས་ག�ངས་�། ག�གས་�གས་�ང་�་�་དང་ས་�གས་ཁམས་�་�་བ�་�ང་བ�་དབང་�་�ས་ནས་ག�་འ�ར་བ�་པ�་

�བ་ཐབས་དང་། �ང་�་�། ཁམས་�། �ག་�གས་དབང་�་�་དང་བ�་�་�ང་བ�་དབང་�་�ས་ནས་བདག་�ད་མ་�་�་

བ�་��་ད�ལ་འ�ར་�་�་དང་། ག�གས་ནས་�་�ས་�་བར་�ང་�་�ག་དང་། ས་ནས་�་�ས་�་བར་ཁམས་�ག་�་

བ�་ག�ས་�ང་བ�་�ར་�་ག�་འ�ར་བ�་ག�ས་པ�་�བ་ཐབས་དང་། �ང་�་�ག །ཁམས་�ག །�ག་ནས་�ད་�་བར་

དབང་�་�ག་�། བ�་བ�ད་�ང་བ�་�ར་�་ག�་འ�ར་བ�་བ�ད་པ�་�བ་ཐབས་ ༡༢༩བ དང་། �ལ་�ག་དང་བཅས་

པས་�་�་� ་བ�་�ང་བ�་དབང་�་�ས་ནས་ག�་འ�ར་�ར་བ�་པ�་�བ་ཐབས་དང་། �་�ས་�་ཁམས་དང་�་�ས་�་

�ང་�་ག�ག་�་�ས་ནས་ག�་འ�ར་བ�་ག�ག་པ་དང་བ�་བ�ན་པ་དང་�ར་ག�མ་པ་�་ད�ལ་འ�ར་�་མར་འ�ར་�། །

ཁམས་�ག་ལ་ནང་ག�ས་�། ས�་ས། ས�་�། ས�་�། ས�་�ང� ས�་ནམ་མཁའ། ས�་�་�ས་�གས་�ག་�ག་�མ་�་

�་�ག་�ང་བ་ལ་�་�་�ག་པ�་ད�ལ་འ�ར་དང་། �ང་ཁམས་དབང་�ལ་�མས་�ག་�ག །�་བ�ན་�་ལག་པ་�ང་པ་

དག་�་�་ག�ས་�་�་དབང་�་མ�ག་�་ལས་�ད་�་དབང་�་�ག །འ�ོ་བ། �ན་པ། �་བ། བཤང་། ག�་འཛག་པ། �་བ་

འཛག་པ་�། �ད་ལས་�ག་དང་བཅས་པས་�མ་�་�་�ག་�ང་བ�་དབང་�་�ས་ནས་ག�་འ�ར་�་�ག་པ�་ད�ལ་འ�ར་

�ི་�བ་ཐབས་ག�ངས་�། །

ཡང་ན། བཤད་མ་ཐག་པ�་�་�ས་�་དབང་�་�ས་ནས་�་�་པ�་�བ་ཐབས། བ�་�ས་ལས་ག�་�་�ང་འ�ག་གམ་

�ང་�་�་དང་�བ་�་ཁམས་བ�་�་ད�་ལ་ད�ངས་ནས་�་ད�་པ་དང་། �་�ག་�་� ་འ�ར་�་བ�་བ�ན་པ�་བ�་ག�མ་

( )



མམ་�ང་ཁམས་བ�་ ༡༣༠ན ག�ས་དབང་�་�ལ་�ང་ག�ག་�་�ས་པ་དང་། བ�་ག�མ་ལ་ད�ངས་ནས་ག�་འ�ར་བ�་

ག�མ་པ་དང་། ��་�ང་�་ག�གས་�གས་�ལ་�ག་དང་�ག་�གས་དབང་�་�ག་བ�ན་པ�་�ར་�འམ། �ང་�་�།

ཁམས་�། ག�གས་ཅན་�ི་དབང་�་�། ��་�ལ་�། �་�ལ་�་�ད་པ�་�ལ་ཅན་�་�་�ར་�འམ། �ང་ཁམས་བ��་

�ང་�་�་མ�ད་བ�་ག�ས་�ས་ངག་�ད་ག�མ་དང་�ར་�་ལ་ད�ངས་ནས་ག�་འ�ར་�ར་�་པ�་�བ་ཐབས་དང་། ��་

�ང་�་ལས་དབང་�་དང་གསང་གནས་�་འ�ར་�་དང་ག�ག་�ར་�ི་འ�ར་�་བ�ན་པ�་�་ག�ས་སམ། �ང་ཁམས་

དབང་�ལ་�མས་�་ཚན་�ི་�ང་�་�་མ�ད་བ�་ག�ས་བ�ན་པས་�་ག�ས་སམ། མ�ན་པ་དང་གསང་བ�་འ�ར་��་� ་

འདབ་�་ག�ས་དང་��་ག�་�་�མ་�་�་ག�ས་�གས་ལ་ད�ངས་�་ག�་འ�ར་�་ག�ས་པ�་�བ་ཐབས་དང་། ��་

�ང་�་མ�ག་�་དབང་�་དང་དགའ་བ་�གས་པ་བ�ན་པས་�་བ�འམ་�ང་ཁམས་དབང་�ལ་�ག་ཚན་�་�་བས་�ར་

བ�། ལས་དབང་�ག །�ས་ངག་�མས་�་�ས་དང་བཅས་པ�་�་བ�་ལ་ད�ངས་ནས་ག�་འ�ར་�་བ�་པ�་�བ་

ཐབས་དང་། ༡༣༠བ �ང་ཁམས་དབང་�ལ་ལས་�ད་�ད་ལས་�མས་�ག་ཚན་�་�་བས་�་�ག་�ས་ངག་ག�ག་པ་�ད་

དང་བཅས་པ�་�་བ�ན་ལ་ད�ངས་ནས་ག�་འ�ར་�་བ�ན་པ�་�བ་ཐབས་དང་། �ར་བཤད་པ�་�ང་ཁམས་�གས་�ར་

�་ལ་�ས་བསམ་�ི་ད�་བས་�་བ�། �་ལ་ཐབས་�ས་�་ད�་བས་བ�་ནས་�་བ་ལ་�གས་པ�་བར་�་ད�ར་�ད་པས་

�་ལ་ད�ངས་ནས་�གས་བ�་ནས་�་མ�་བར་�་ག�ངས་�། །

�་དག་�་ད�ལ་འ�ར་�ི་��་�ངས་�མས་གང་ལ་བ�ན་ནས་�་�ར་འ�ར་བ�་�ལ་�ས་པ་�ན་ལ། �་རང་�་�་��་

�་ནས་�ང་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་�ངས་མང་�ང་འ�ར་བ�་�ལ་ཡང་�ས་འ�ར་དང་བ�ག་ག�ས་�གས་ལས་�གས་

ག�ག་ནས་�་མ�་བར་�ི་ད�་བ་མཐའ་ཡས་པ་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་�།

� ་�ང་�ག་�་འ�ར་��་�ངས། །

�མ་�ག་�ངས་བ�ན་བ�ན་པ་�། །

ཞལ་དང་�ག་མཚན་�་དང་མ�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་བ�ན་པ�་� ་དང་�ང་དང་�ག་�་ལ་�གས་པ�་ད�་བ་ལ་�ས་ནས་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་��་

��་�ངས་�་�ར་�། �ང་ག�་�མས་ཅན་�ི་�མ་�ག་�་�ངས་བ�ན་�་�ང་�ད་ད�ལ་འ�ར་�ི་��་�ངས་�ང་�་དང་

ཆ་འ�་བར་བ�ན་པ་�། ཞལ་�ག་ ༡༣༡ན �་མང་�ང་དང་�ག་མཚན་�ི་�མ་འ�ར་�་�་ཆགས་ག�མ་�ི་�ལ་ཡང་�མ་

�ག་�་དང་�ང་ག�ན་�་མ�ངས་པར་བ�ན་པར་�ས་པར་��། །

( )

( )

( )



ག�ས་པ་ད�ལ་འ�ར་�ི་�ས་པ་�།

�ས་ལ་ད�ལ་འ�ར་བཤད་པ་�། །

�་�ལ་�་བ�ན་ས་དང་�ག །

ད�བས་དང་བཅས་པ་བ�ས་པ་�། །

�་�ས་ད�ལ་འ�ར་�ང་བར་བཤད། །

�ས་ག�ངས་�། ནང་�་��་�ས་ལ་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་ཡང་ཚང་བ་�ས་འ�ར་དང་�ས་བ�ད་�་མ་�གས་ནས་

བཤད་པ་�། �་�ལ་�ི་ད�ལ་འ�ར་�་�་བ་བ�ན་�། �ང་མ�ལ་�མ་�ད་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�ན་པ་ནས་�མ་མ�་ས་

�ན་པ�་བར་འ�ང་བ་�མ་བ�གས་དང་། ��་�་��་�ག་�མ་�་དང་ད�ལ་འ�ར་�ི་ད�བས་�་བ�་པ་�་�ས་འ�མ་

གང་�་བ�ར་མཉམ་པ་དང་། གཡས་ག�ན་མ�ན་�བ་�ར་བ��་�་བ�་དང་། �ང་�ག་�་�་ག་བ��་�་བ�་དང་། �་� ་

བ��་�་བབས་བ�་ལ་�གས་པ་དང་བཅས་པ་མ�ར་བ�ས་པ་ཙམ་�ན་�ི། �ས་པར་�་�་�་རང་�ང་�་�ས་ད�ལ་

འ�ར་�ང་བ་�ས་�་བ�་བ�ན་བ�ས་�་བཤད་ཟིན་པས་�ར་བ�་བར་�་ད�ས་�་�ས་ཞལ་འཕངས་པ�། །

ག�མ་པ་ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན་ལ་ག�མ། ཐབས་�ས་�་�མས་�ངས་�ར་བ�ན་པ། ཐབས་�ས་�་�ད་

༡༣༡བ �་�ད་པར། ཐབས་�ས་�་འ�ར་�ལ་�བ་�་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

ཕན་�ན་ཐབས་དང་�ས་རབ་དང་། །

གཡས་ག�ན་�ས་�མས་དཀར་དམར་དང་། །

�ན་དང་བ�ན་པ་མ་�ས་པ། །

ཐབས་དང་�ས་རབ་རང་བ�ན་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་�ས་�་ཐམས་ཅད་ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན་ལས་མ་འདས་པས་�་དང་ད�ལ་འ�ར་ཐམས་ཅད་�ང་

ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན་�་ནར་གནས་�། �འང་ཕན་�ན་ཐབས་དང་�ས་རབ་�་ཕན་�ན་ག�ག་ཐབས་�་བ�ད་པ�་�་

�ག་�ས་�ས་རབ་�་འ�ར་�། ག�ག་ལ་�ས་ནས་ག�ག་བཞག་པ�་�ར་�། །

གཡས་ག�ན་ཐབས་�ས་�། གཡས་ཐབས་�་བ�ད་པ་ན། ག�ན་�ས་རབ་�། �ན་འ�ལ་�་གནས་པ�་�ར་�། །

( )



�ས་�མས་ཐབས་�ས་�། �ས་ཐབས་�་བ�ད་པ་ན། �མས་�ས་རབ་དང་། �མས་ཐབས་�་བ�ད་པ་ན། �ས་�ས་

རབ་�་འ�ར་�། ག�ག་ལ་ག�ག་བ�ན་ནས་�མས་པ་�་བ�་�ར་�། །

དཀར་དམར་ཐབས་�ས་�། ཐབས་�་�ས་ལས་�ང་བ�་དཀར་ཆ་�ས་རབ་དང་། �ས་རབ་�་�ས་ལས་�ང་བ�་དམར་ཆ་

ཐབས་�། ཕན་�ན་�ང་འ�ག་�་གནས་པ�་�ར་�། །

�ན་དང་བ�ན་པ�་ཐབས་�ས་�། �ན་�ད་�་འ�ག་�ན་ཐབས་�་བ�ད་པ་ན། བ�ན་པ་�མས་ཅན་�ས་རབ་དང་།

�མས་ཅན་ཐབས་�་བ�ད་པ་ན།  ༡༣༢ན �ད་�་འ�ག་�ན་�ས་རབ་�། �ས་པ�་དབང་�ས་�ད་བ�ད་�་བ�ད་པ�་

�ར་�། །

�་�ར་ན། ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན་ད�ས་�་ག�ངས་པ་�་ལ་�ས་བསམ་�ི་ད�་བས་�ོག་པ�་ཐབས་�ས་�་�། � ་

བ�་ཐབས་�ས་བ�་�་འ�ས་མ�ན་ནས་�ང་�ད་མ་�ས་པ་ཐབས་དང་�ས་རབ་�་རང་བ�ན་�་ག�ངས་�ང་། འ�་ལ་

བ�ན་ནས་�ས་བཏབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཐབས་ལ་�ས་རབ་�ས་�ས་བཏབ་པ་�གས་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་�།

�ས་རབ་ག�ར་བ�ན་�ས་རབ་�ད། །

ཐབས་ག�ར་བ�ན་པ་ཕ་�ད་�། །

�ན་�ང་ག�ས་�ད་རང་བ�ན་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �ད་�ད་�ག་�་�ད་ལ་�ས་རབ་བ�ད་��་ག�་�ར་བ�ན་པ�་ཆ་ནས་�ས་རབ་མ�་�ད་དང་། ཐབས་

བ�ད་��་ག�་�ར་བ�ན་པ�་ཆ་ནས་ཐབས་ཕ�་�ད་�ས་པ�་ཐ་�ད་�་བ�ད་�། བ�ད་�་ག�་�་�ང་ཙམ་མ་ག�གས་

ག�ས་ཀ་�ང་འ�ག་�་མ་བ�ན་ན་�ལ་འ�ར་�ས་པ�་�་�་འ�ག་པས། �ན་�་�་�ད་�་�ད་�ན་�ང་ཐབས་�ས་

ག�ས་�་�ད་པ�་རང་བ�ན་�ན་པས་ག�ས་�ད་�་�ད་�་ན་�།

འ�ས་པ་ལས།

�ལ་འ�ར་ཐབས་�་�ལ་�ན་�ང་། །

�ས་རབ་ག�ག་�་�ད་�ང་�ན། །

ཐབས་དང་�ས་རབ་�མས་འ�ག་པ། །

�ལ་འ�ར་�་བ�ན་ག�གས་པས་ ༡༣༢བ ག�ངས། །�ས་འ�ང་བས་�། །

( )

( )



ག�མ་པ་�།

�ག་�་ཐབས་�་ག�གས་�ས་རབ། །

ག�གས་�་ཐབས་�ར་�ག་�ས་རབ། །

�་མ་ཐབས་�་�ང་�ས་རབ། །

�ང་མ་�ས་རབ་�ང་�་ཐབས། །

�ས་�་ཐབས་�་�མས་�ས་རབ། །

�ད་�ད་�ས་རབ་�མས་�་ཐབས། །

ད�ས་�་�ས་རབ་�གས་�་ཐབས། །

�ན་དམ་ཐབས་�་�ན་�བ་�། །

�ས་རབ་�་བ�ན་བ�ོག་པ་�ན། །

�་�གས་དཔག་�ད་�ས་པར་�། །

ཁ་�ག་�ན་ཏན་�མ་པ་�མས། །

�ང་�་�་�ད་བ�ན་བ�ན་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། ཐབས་�ས་�་འ�ར་�ལ་�བ་�ར་ད�་ན། �ག་�་ཐབས་�་�ར་པ་ན་ག�གས་�ས་རབ་�། །ག�གས་

�་ཐབས་�་�ར་པ་ན་�ག་�ས་རབ་�། །

�་བ�ན་�་�་བ་དང་�་ནས་�ད་དང་�ས་�་བར་�་ཐབས་�ས་�་�ར་�ང་། �་དག་�་�མ་པར་�ས་པ་�མས་�ང་�ལ་

དང་ཕན་�ན་ཐབས་�ས་�་�ས་པར་��། །

གཞན་ཡང་� ་�་མ་ཐབས་�་�ར་པ་ན། ��་ནང་ནས་འ�ང་བ�་�ང་�ས་རབ་�། །

� ་�ང་མ་�ས་རབ་�་�ར་པ་ན། ��་ནང་ནས་འ�ང་བ�་�ང་�་ཐབས་�། །

�ས་�་ཐབས་�་�ར་པ་ན། �མས་�ད་�ད་ལ་འ�ག་པས་�ས་རབ་དང་། �ད་�ད་�ས་རབ་�་�ར་པ་ན་�མས་�་�ས་པ་

ལ་འ�ག་པས་ཐབས་�། །

ད�ས་�་�ས་རབ་�་བ�ད་པ་ན། �གས་�མས་�་ཐབས་�། །



�ན་དམ་པ་ཐབས་�་བ�ད་པ་ན། �ན་�བ་�་�ས་རབ་�། །

�་བ�ན་�་�་ལས་�་བ�ོག་པ་�ར་ཐབས་�་བ�ད་པ་�མས་�ས་རབ་དང་། �ས་རབ་�་བ�ད་པ་�མས་ཐབས་�་བཤད་

པའང་�ས་པ�་དབང་�ས་འཐད་པ་�ན་�། །

�ས་ན་�ས་ཐམས་ཅད་�ན་�ང་འ�ལ་བར་ ༡༣༣ན འ�ང་བ་�ན་པ�་�ར། �ས་པ�་དབང་�ས་ཐབས་�ས་�་འ�ར་བ་

�ན་ལ། རང་�་�་�ས་�་�ན་�བ་�་བ�ན་པ་ཐབས་དང་�ན་དམ་པ�་བ�ན་པ་ལ་�ས་རབ་�་བ�ད་པ་རང་འ�ལ་�ི་

ད�ངས་པ་�ན་�། །

�་ལ་�གས་པ་�་ནང་གཞན་ག�མ། �ང་�ད་འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་�ས་�་�ལ་དཔག་�་�ད་པ་�ར་བ་�ས་

པར་��། །

གཞན་ཡང་ཁ་�ག་�ར་ནག་དང་དཀར་དམར་ཐབས་�ས་དང་། �ན་ཏན་�་དང་ག�གས་�གས་པ�་ཐབས་�ས་�་�མ་པ་

�མས་�་�ང་�་�་�ད་བ�ན་པ་བ�ན་�་�ད་ལས་ག�ངས་པས་འ�ར་མ་�ས་�། །�་�ར་ཐབས་�ས་�་�མ་པར་བཞག་

པ་མཐའ་ཡས་པ་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་བ་�མས་དང་། �མས་�ང་�ན་�ང་འ�ལ་བར་འ�ང་བ་�ན་པ�་�ར། �ས་

ན་�་�གས་པར་�ང་�ང་། བ�ས་ན་�ན་�ག་�ས་པ་འབའ་�ག་�་རང་གདངས་�་�ས་པར་��། །

བ�་པ་བ�ད་�གས་�་�ས་པ་�།

ད�བས་�་�ང་དང་བ�ད་པ་�གས། །

�ད་�་�ག་�་�གས་�མ་བ�ད། །

�་བ་བ�ད་�མ་བ�ན་པ་�། །

འ�་བ་�གས་�མ་�ད་�ན་�། །

�ན་བ�གས་བ�ད་�མ་�ས་�་�། །

གཞན་དབང་འ�ལ་བ་�གས་�མ་བཤད། །

�ན་�བ་བ�ན་པ་བ�ད་�མ་�། །

�ན་དམ་བ�ན་པ་�གས་�མ་བཤད། །

བ�ན་ག�ས་ཐབས་�མས་བ�ད་�མ་�། །

ད�ར་�ད་�ས་རབ་�གས་�མ་ག�ངས། །

( )



�ས་ག�ངས་�། ད�བས་�་�ང་བ་ཐམས་ཅད་�་དང་�ང་དང་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་�གས་�། �་དག་�་བ�ད་པ�་

༡༣༣བ �མ་པ་དང་། �ག་�་དང་�་ད་�གས་ལ་ད�གས་ནས་�ད་�ས་�མས་པ་ཐམས་ཅད་�་�ག་�་�གས་པ�་�མ་

པ་�། �ད་�ལ་�ས་�་འ�ར་��་ད�ངས་པ�། །

�ང་ག��་�་ནས་�མ་ག�ས་�་བཞག་པ་�། �ད་པར་�་བ་བ�ད་པ�་�མ་པ་�ས་བ�ན་པ་�། �ད་པར་འ�་བ་ལ་

�གས་པ�་�མ་པ་�ད་�ན་པར་བ�ན་པ་�་འ�ས་པ�་ད�ངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་�ས་�ས་བ�ད་�། །

ལམ་རང་�་�་��་�་ནས་�མ་ག�ས་�་བཞག་པ་�། �ག་པས་�ན་�་བཏགས་�་ད�བས་ལ་�གས་པ་�མ་པ་�མས་

བ�ད་པ�་�མ་པར་�་�། གཞན་དབང་�ད་�་�ག་�་དང་འ�ལ་བ་�མ་པ་དང་བཅས་པ་�མས་བ�ས་ནས་�ག་�་དང་�་

ད་ལ་�གས་པ་�མ་པར་�ས་པ་ཙམ་ལ་�མས་འ�ན་པ་�། �གས་�མ་�་བཤད་�། ད�ས་�ར་ལ་�གས་པ�་ད�ངས་པ་

�་�་པ་�གས་�ས་བཤད་�། །

གཞན་ཡང་�ངས་འ�ས་�་དབང་�་�ས་ནས། �ན་�ང་བ�་ད�ས་�བ་བ�ད་�མ་དང་མ�ག་�་ད�ས་�བ་ལ་�གས་

�མ་�་བཤད་པའང་�ད་�། །�་�་�མས་འ�ལ་�ར་ག�མ་ལ་�གས་པ�་ད�ངས་པ�། །

མཐར་�ག་པ�་གནས་�གས་�་བ�ད་�གས་�ན་ ༡༣༤ན ��་དབང་�་�ས་ནས། �ང་བ་ལ་འ�ན་པ་ཐམས་ཅད་

དང་�ལ་བ�་�ན་�བ་�་བ�ན་པ་�་བ�ད་པ�་�མ་པ་�། སངས་�ས་�་ག�གས་�་�ད་པར་�ད་པས་�། །

�ས་པ�་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ�་�ན་དམ་པ�་བ�ན་པ་�། �གས་པ�་�མ་པར་བཤད་�། �ས་ཐམས་ཅད་

�ན་དམ་�་ལ་�གས་པས་�། །

འ�་�་འ�ར་�་�མ་པ་�གས་མ་�ད་�་ད�ངས་པ་�། �ག་�་�ན་��་�ལ་འ�ར་ལ་�ང་འ�ག་�་ཉམས་�ན་

ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བ�ད་�། །

གཞན་ཡང་བ�ན་པ་ག�ས་ལ་འ�ག་པ�་ཐབས་�མས་བ�ད་པ�་�མ་པ་�ན་�། �་�ས་�་�ན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ད་

པས་�། །

བ�ན་ག�ས་ད�ར་�ད་�་�ས་རབ་སངས་�ས་�་�ང་�་�། �གས་པ�་�མ་པར་ག�ངས་�། �ང་ག�་བ�་

ག�གས་�ང་�་ལ་�ན་ཏན་�ག་�་� ་བ�་�་ག�ད་མ་ནས་�གས་པ་�ད་�བ་�ལ་�་མ�ན་�་�ར་པ་ལ་འ�ས་�ར་

བཞག་པས་�། །

གནད་འ�་�ང་�་�ད་ན་བཀའ་བ�ད་�ན་�་�ས་བ�ད་པ�་ག�་འ�ས་ད�ར་�ད་�་�ན་ལ་དཀའ་བ་�ད་�། ག�་

�ས་�་�ན་ཏན་�་མ་དག་པས་འ�ས་�ར་བ�ད་�ང་། �་ག�ས་�་�་�་ལ་ད�་བ་�ད་པ་�ད། ��་�ན་ ༡༣༤བ �ན་

པར་�ལ་བ�་དབང་�ས་བ�ད་�། །

( )

( )

( )



ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་�།

�་ལ་�གས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་། །

�་དང་ནང་དང་གཞན་�ི་�མ། །

�་�ས་ག�ག་�་�ར་བ་�། །

� ་བ་མ�ར་བ�ས་བ�ད་པ་�ན། །

�་�ར་�་�་བཤད་པ་བ�ན། །

�ས་�་འ�ན་�ད་ངང་�་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ད་བཤད་པ་�་�མས་ལ་�གས་པ་ཐབས་�ས་�་�ར་�ལ་དང་། བ�ད་�གས་ལ་�གས་པ་ཐམས་

ཅད་�ང་�་དང་ནང་དང་གཞན་ག�མ་�ི་�མ་པས་མཐར་�ག་�་འ�ས་�་གནས་�གས་�་�་�ས་ཉག་ག�ག་�་�ར་བ་�།

�་�གས་པ་�་�་�་�ག་པ�་� ་བ་�ན་པས་ཐམས་ཅད་མ�ར་བ�ས་�་བ�ད་པ་�ན་�། །

ད�་�་�ར་ན། �་བ�་ལས།

སངས་�ས་�ན་�ི་�མ་པ་�། །

�་�་�མ་པར་རབ་�་གནས། །

�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་�ས་ཐམས་ཅད་�་�ཾ་ཐབས་�ས་�་གནས་�གས་�་བ�ས་ནས་བཤད་པ་�་�་བ་བ�ན་�། །

མ�ར་ན། �ལ་འ�ར་པས་བ�ན་པ་ག�ས་�ས་བ�ས་པ�་�ས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་�ར་འ�ན་པ་�ད་པ�་ངང་ནས་

�་མ་�ང་བར་��། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ས་པར་བཤད་པ་ལས། �ན་བ�གས་�་�་འ�ང་བ�་�ལ་བཤད་

པ་�། བ�ད་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ས་པར་བཤད་པ�་�གས་འ�ལ་ལས། བ�ད་�མ་�ན་བ�གས་�་�་དང་ད�ལ་འ�ར་�་�ར་འ�ང་

བ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་བ�ད་པ�་�མ་པར་བཤད་པ�།། །།



��་ད�་པ། �ས་�་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་ ༡༣༥ན �ན་�བ་�ང་བ�་ཆ་ལ་བ�ན་པ�་འ�ལ་པ་རགས་པ་�མས་བ�ད་�མ་�ིས་བ�ངས་པ�་�ལ་བཤད་ཟིན་

ནས། �་ལས་གཞན་པ�་འ�ལ་པ་�་རགས་མ་�ས་པ་ས་�ན་དང་བཅས་པ་�ད་ནས་ག�ད་པ་ལ་�ན་�ག་�ས་པ་�ང་

འ�ག་�་ལམ་�ན་�་མ་�ག་པར་�ས་པ�་�ར་�་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་�ར་བ�་��་འ�་འཆད་པ་ལ་ག�ས།

���་ག�ང་དང་། མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

�་ནས་�ས་�མས་ཐམས་ཅད་�། །

�ང་ག�་�ང་�ད་ག�ངས་པ་�། །

�ས་པ་འ�ར་�་བ�ན་པར་�། །

�ས་ག�ངས་�། �འང་འ�ར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པས་བ�ས་པ�་�ས་�མས་�་�མས་དག་པ་དང་མ་དག་པ�་�་

འ�ལ་ལས་�ང་བ་�ད་�ས་ན། �་ཐམས་ཅད་�་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་�་ག�ན་�་��་འ�ར་�་བ�མ་པ་ལ་�གས་པ་

��་�་མར་ག�ངས་པ་��་�ས་པ་གང་�ན་པ་ཡང་[��་འ�་]ན་འ�་�ར་བ�ན་པར་��། །

ག�ས་པ་�ས་བཤད་ལ་�ག །ཡང་དག་པ�་བ�ན་པ་ག�ས་བཤད་པ། ��་�ལ་མ་�གས་པས་འ�ལ་པ�་�ག་�ག་

�ང་བ། �ང་ག�ན་�ི་� ་བ། �་�ག་�་�ད་��་ག�ན་��་�ས་པ་མ�ར་བ�ན་པ། �ས་པར་ ༡༣༥བ བཤད་པ། �་�ད་

�ད་�་�་ཐམས་ཅད་དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

�མས་ཅན་ཁམས་�་སངས་�ས་�། །

�ང་�་�་�ད་བ�ན་ག�ས་�ན། །

འ�་�་�་�ས་�་�་�། །

�ན་�བ་ག�ང་འ�ན་�ང་བ་�། །

( )

( )



བ�ན་པ་�་�་�་��། །

�ན་དམ་�ང་�ད་བ�་བ�ད་�། །

བ�ན་པ་ག�ས་�ད་�་�ས་བ�ད། །

�་�ག་�ད་པ�་�ག་པས་བ�ད། །

ག�ན་�་�ང་�ད་�ན་པར་བཤད། །

�ང་ག��་�ངས་བ�ན་�ས་�ན་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �མས་ཅན་�ི་ཁམས་ག�་�ས་�་དག་པ་ག�ས་དང་�ན་པ་�་སངས་�ས་�་�ང་�་རང་�ང་�་�་�ས་

�ན་�། །

��་�་�་�གས་བ�ད་�་འ�ལ་པ�་�་མ་�ད་�ང་རང་བ�ན་�ིས་དག་པ�་�ན་དམ་པ�་བ�ན་པ་དང་། ��་�་�ས་

�་རང་�ད་�ན་�བ་�་བ�ན་པ་ག�ས་�ང་�་འ�ག་པ་དང་�ན་པ་�།

གསང་འ�ས་བཤད་�ད་�་�ས་�་�་�ན་ལས་བ�ས་པ་ལས།

བ�ན་པ་�མ་པ་ག�ས་�་ད�ངས་པ་�་འ�་�་�། �ན་�བ་�་བ�ན་པ་དང་། �ན་དམ་པ�་བ�ན་པ�། །

�གས་�་�་�ན་�བ་�། བ�ན་པ་དང་ག�་བ�། །��་བ�ན་པ་�། �་�་�་��། །�ན་དམ་པ�་བ�ན་པ་�།

�ང་པ་�ན་�་བ�་བ�ད་�། །��་མཐའ་�། གནས་�། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། �ན་�བ་�་ག�ང་འ�ན་�ི་�ང་བ་�་�ན་ལ་�ད་བ�ན་�་�ག་པས་�ན་�་བ�གས་པ་�ད་

བ�ད་ལ་�གས་པ�་�ང་བ་དང་། བ�ན་པ་�་�ང་ཡང་རང་བ�ན་�ད་པ་�་ནང་�་�་བ་�་�ར་ག�ངས་པས་�་འ�ལ་པ�་

�ར་བ�ན་པ་ཙམ་�ན་ལ། �ན་དམ་པ་�་ནང་�ང་པ་ ༡༣༦ན �ད་ལ་�གས་པ་�ང་�ད་བ�་བ�ད་�་�མ་པར་བཤད་པ�་

རང་བ�ན་�ང་པ་�ད་དང་། བ�ན་པ་�་ག�ང་འ�ན་ག�ས་�་�ད་པ�་རང་�ང་�་�་�ས་ལ་བ�ད་�། རང་�ག་�་�ས་

�་�ལ་�་�ར་པ�་�ར། �ན་དམ་�འང་�ད་པས་�། །བ�ན་ག�ས་�ང་འ�ག་ད�ར་�ད་�ན་�ག་�ས་པ�་�ལ་འ�་�་

�་ལ་བ�ན་ནས་གནས་�གས་�་ལ་�་�ར་�ག་པར་�ད་པ�་ཡང་དག་པ�་�ག་པས་བ�ད་པ་�་བ་�ན་�་མ་�ག་པར་

མ�ན་�་�གས་པར་འ�ར་ལ། �་�ར་�གས་པའམ་བ�ད་པ�་ག�ན་�་�་�ས་�་ག�ང་འ�ན་�ི་�མ་�ག་�ང་བར་�ད་

པ�་ཐབས་�ན་པར་�གས་དང་�ལ་འ�ར་�ད་པ་དང་ད�་མ�་ག�ང་ལས་�ང་བཤད་ལ། 

�ང་ག�་དང་། �ང་�། �ང་�ད། �ངས་འ�ས་�མས་�ངས་མ�ན་པ�་�ར། �ང་ག��་�ངས་�་�་བ་བ�ན་�།

( )



�ང་�། �ང་�ད། �ངས་འ�ས་དང་བཅས་པ�་�ས་�ན་�ང་�་དང་མ�ངས་པར་�ད་�་�་མ་ལས་བ�ན་�ང་། �་�་�ས་

�་མ་�ང་བ�་�ལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ག�ངས་�། །

�འང་�་�་�ག་པ་ལས་ཡང་དག་པ�་འ�ས་�་�་�ས་�་དང་�ས་�་མ�ན་པ�་ག�ན་��་�ས་པ་�ད་ ༡༣༦བ པ་

ཡང་དག་པ�་�་བ་འ�ང་བ�་�་སངས་�ས་�་�ས་�མ་པར་དཀར་བ་དག་�་ད�་བ་�ད་པ�་�ར། འ�ས་�་ལམ་�་�ད་

པ་�ས་�་བ་�ན་ལ། བ�ན་པ་ག�ས་�ས་བ�ས་པ�་�ས་ཐམས་ཅད་�་�གས་བ�་�ན་�ི་རང་བ�ན་�་�མ་པར་དག་པ་

�་�ང་ག�། �ན་�བ་�་�མ་པར་�ག་པ་ལ་བ�ན་ནས་�ས་པ�་�ན་དམ་�གས་པ�་�ས་རབ་�་�ང་�ད་�་བཤད་པས་

བ�ན་ག�ས་ཐབས་དང་ཐབས་�ང་�་འ�ལ་བར།

ཐ་�ད་ལ་�་མ་བ�ན་པར། །

དམ་པ�་�ན་�་བ�ན་�་�ས། །

དམ་པ�་�ན་ལ་མ་བ�ན་པར། །

�་ངན་འདས་པ་�བ་�་འ�ར། །

�ས་�་�བ་�ས་ག�ངས་པ་�ར། �འང་�ང་�ལ་�ན་�བ་�ར་ཐབས་བ�ད་ནམས་བསགས་པས་�ས་རབ་�་དབང་�་

འ�ལ། �ས་རབ་�ས་གནས་�ལ་�ན་དམ་དང་མ�ན་པར་�་�ས་�་�གས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་�མ་�ང་�་�ས་

རབ་�་�ང་བ�ད་ནམས་�ང་�ག་པར་�ེལ་�ས་�། ད�ར་ན། �་ལམ་�་�་ལམ་རང་བ�ན་�ད་པར་�ས་པས་�ལ་བ�ར་

�ས་པ་�་��། །

ག�ས་པ་�་�ལ་མ་�གས་པས་འ�ལ་པ�་�ག་�ག་�ང་བ་ལ་ག�ས། �་�ལ་པ་དང་། �ག་པ་དམན་པ�། །

དང་�་�། ༡༣༧ན

ཚངས་�གས་�བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་�ང་། །

�མ་�ག་�ས་�ས་�ས་�་�ན། །

�་�ན་�ན་དང་�ད་འ�ན་�གས། །

�་�གས་�་བ་�ས་�མས་�། །

ག�ང་འ�ན་ལ་བ�ན་འ�ང་བར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�གས་ཚངས་པ་བ་དང་། �གས་�ངས་ནས། �བ་མ�ག་པ་དང་། དབང་�ག་པ་དང་། ��་�་མ་�ར་

( )

( )



�་པ་དང་། ར�་ཎ་དང་། �ངས་ཅན་པ་དང་། ག�ར་�་པ་�མས་�་�བ་པ�་མཐའ་ཐམས་ཅད་�ང་�མ་པར་�ག་པ་འབའ་

�ག་�ས་བཏགས་�ང་�ས་པ�་�ག་པ�་�ས་�་�ན་པས། འ�་དག་དགག་པ�་�ལ་�ས་པར་ད�་ཚད་�་ག�ང་�མས་

ལས་�ས་པར་འ�ང་�་། །

�ས་ན་�་དང་�ན་�ན་པ་དང་འ�་བ�་འ�ལ་བ་ད�ད་པ�་�ངས་ཅན་པ་�ག་པ�་མཐར་�ང་བ་�མས་དང་། �་�་�་

�ད་པར་འ�ན་པ་�ང་འ�ན་པ་ཆད་པ�་མཐར་�ང་བ་�། �་�གས་པ་�ག་པ�་�་བ་�ག་�་� ་བ�ས་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་

�ང་�ག་ཆད་�་བ་འ�་ག�ས་�་འ�་�ང་། �་�ར་�ག་པ�་�་བ་�་�གས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�ས་�མས་�་ག�ང་འ�ན་

ལ་བ�ན་ནས་�ང་བར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་མ�་�་ཚངས་པ་�་བ་ལས་ག�ངས་�ང་། འ�ལ་པས་བདག་�་�་བ�་�ག་

�་�་�མས་�ང་�བ་�མས་དཔའ་མཁས་པ་�མས་�་�ང་དང་�གས་པས་བཀག་ནས་ཡང་དག་པ�་�་བ་ལ་�ང་བར་��།

།

ག�ས་པ་�ག་པ་ ༡༣༧བ དམན་པས་བཏགས་པ�་�ག་�ག་�ང་བ་ལ་ག�མ། ཉན་�ས་�་ག�ས་�་འ�ད་པ་�ར་

དགག །གནས་མ་�་པས་བཏགས་པ�་བདག་�་�ག་�་དགག །�ང་ག�ན་�ི་�མ་པ་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

�་�ལ་�ལ་�ན་ཕག་ན་�། །

�ན་ག�་�ད་བཅས་�ལ་�ང་�།

�ས་པ་མ་�གས་དབང་�ས་�། །

�ན་�ང་བདག་�གས་�ད་པ་�། །

དགག་�ར་�ལ་བས་ག�ངས་པ་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། རང་�་ཉན་�ས་�་ག�ས་�་འ�ད་པ་ལ་�་�ལ་�ི་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་ལ་�གས་པ་�མས་�མས་ལས་

�ན་གཞན་པ�་�ལ་�ན་ལས་�བ་པ་བ�ན་པ�་�ས་�་འ�ད་�ང་། རགས་པ་བ�མས་པ�་�། �ལ་�ན་ཕན་�ན་�ག་ལ་

མ་འ�ར་བ་བར་དང་བཅས་པ། གཡག་�་དང་��་�ང་�་�་དང་། བར་�ད་པ་�་�་དང་ནས་�ང་�་�། �ད་�ད་�་�ང་�ས་

བ�མས་ནས་གནས་པར་འ�ད་ལ། དབང་�ས་ལ་�ང་བ�་�། �་�ག་�་བས། བར་�བས་�་�མ་པ་�ད་པ་མ�ན་�མ་པ་

�མ་�ད་�ན་ཅར་�་འ�ད་�ང་། མ�་�་པས་�། དབང་�ས་ལ་�ལ་�ན་ད�ས་�་�་�ང་བར་�ས་�་ཕག་ན་ལག་མ�་�ད་

པ་�ར། �ལ་�་རབས་�་�མ་པ་�ང་བ་ཕག་ན་��་�ལ་�་འ�ད་�། །འ�ད་པ་�་ག�ས་ཀའང་�ན་ག�་འ�་�ད་པ�་�ད་

( )



དང་བཅས་པ�་བག་ཆགས་�་�མ་འ�ར་ལས། �ལ་�་�གས་�་�ང་བ�་ཆ་�་�་ ༡༣༨ན �ས་པ་�། བག་ཆགས་ལས་

�ང་བར་མ་�གས་པ�་དབང་�ས་�ན་གཞན་�་�ག་པ�་འ�ལ་པ་�ན་�ི། �མས་ལས་�ན་གཞན་�་བ�ན་པར་�ད་�།

�མས་ཅན་�ི་�ང་བ་ལ་ཤར་བ�་�ན་�བ་�་�ང་ཆ་མཐའ་དག་འ�ལ་པ�་བག་ཆགས་ལས་�ང་བ�་�ར།

�ན་�ང་། བདག་དང་ག�་�་�གས་�ད་པ་�ར་འ�ད་པ་དགག་པ�་�ར། �ལ་�་རབ་འ�ས་པ�་�ང་ཁམས་�་མ�ད་

ལ་�གས་པ་�་�ལ་�ི་�ན་རང་མཚན་པ་�ད་པ་�་�ར་�ལ་བས་ག�ངས་པ་�ད་�ང་། ད�ངས་པ�་དབང་�ས་ག�ངས་

པར་�ས་པར་�་�།

�ང་�བ་�མས་འ�ལ་ལས།

བདག་�་འ�ན་པ་བ�ོག་པ�་�ར། །

�ང་�་ཁམས་�གས་བ�ན་པ་�ན། །�ས་ག�ངས་པ�། །

ག�ས་པ་�།

བདག་དང་གང་ཟག་བཏགས་པར་བ�ད། །

བ�ན་པ�་�ས་�བ་�ལ་ཙམ་�ད། །

�ད་ན་འབད་�ད་ཐར་པའམ། །

ཐར་�ད་�ན་འ�ར་�ས་�་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། རང་�་གནས་མ་�་པ་�གས་འགའ་�ག

མ�་ལས།

ད�་�ང་དག །�ར་�ད་�། །�ར་འ�ར་བ་�་�་གང་ཟག་�། །

�ས་ག�ངས་པ་ལ་བ�ན་ནས་བ�ད་�་�ད་པ�་གང་ཟག་�་བདག་ཁས་�ན་པ་�་�། འཐད་པ་�ན་�། བདག་དང་གང་

ཟག་ལ་�གས་པ་�མས་�་�ག་པས་�་བཏགས་པ�་བཏགས་�ད་�ང་�ང་ཙམ་�་བ�ད་པ་�ན་�ི།  ༡༣༨བ བ�ན་པ�་

�ས་�་�བ་པ་�ལ་ཙམ་ཡང་�ད་པ�་�ར། གལ་�་�ད་ན། བདག་�་ཐར་པ�་�གས་ན་�ད་ན་�་�མས་ཅན་�མས་འབད་

པ་�ད་པར་ཐར་བར་འ�ར་བའམ། འ�ར་བ�་�གས་�་�ད་ན་�མས་ཅན་འ�ར་བ་ལས་ཐར་བ་�ད་པ�་�ན་�་འ�ར་�་

�ས་མ�་�་�ན་�་བ�ན་�།

( )

( )



�་ལས།

གང་ཟག་བཏགས་པར་�ད་�ད་�། །

བ�ད་�་�ས་�་མ་�ན་�། །�ས་�གས་པས་�། །

ག�མ་པ་�།

�་�གས་�མས་ལ་�ང་བ་�། །

�ང་ག�ན་མཁས་�མས་�ས་ག�ངས་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ད་བཤད་པ་�་དག་ལ་�གས་པ་�། �་�ག་�་བས། �་�ན་བ�ན་པར་འ�ད་པ་དང་། མ�་�་པས་�།

�་�ན་བ�ན་པ་�ན་�ང་རང་�ས་�་�ང་བ་�མས་�ང་�་བ�ན་པར་འ�ད་པ་དང་། �མས་ཙམ་པས། �་ལམ་�ི་�ང་བ་

�ར་�མས་ལས་གཞན་མ་�ན་པས་�མས་རང་�ག་རང་གསལ་བ�ན་པར་འ�ད་པ་དང་། ད�་མ་པས། �མས་�ང་བ�ན་

�ད་�་འ�ད་ལ། ད�་མ་�ན་�་པ་�མས་�ས། �ད་ཙམ་�ི་�ད་དགག་�་ཡང་མ་�ན་པར་མཐའ་བ�་ལས་�མ་པར་�ོལ་

བ�་�ང་འ�ག་�་�་�ས་�་�ར་རང་�ག་པ་ཙམ་�ག་ཡང་དག་པ�་�ན་�་འ�ད་པ་�གས་�། �ན་�་�ང་�ད་ཐམས་ཅད་

�མས་ལ་ ༡༣༩ན �ང་བ�་�ང་ཆ་ཙམ་ལས་རང་�་�་�ས་�བ་པ་�་�ད་�། །��་�ར། �ང་�་ག�ས་འ�ན་�ི་�་མ་�ང་

བ་དང་། ག�ན་�་ག�ས་�ད་�གས་པ�་�་�ས་�་བ�་�མ་པ་�མས་�ང་�ན་�ི་མཁས་པ་�མས་�ས་ག�ངས་་བ�ན་�་

�ས་པར་��། །

�་ཡང་བདག་�་�ག་པ�་ག�ན་�ར་བདག་�ད་པ་བ�མ་ནས་�ན་གཞན་�་འ�ལ་པ�་ག�ན་�ར་�མས་ཙམ་�་�ས་

པར་�ས་�། �མ་པར་�ག་པ་ཙམ་�་འ�ན་པ་�་ཡང་�ས་པ་དང་�ལ་བར་�གས་ནས་ཡང་དག་པ�་ལམ་ལ་�མ་�ིས་

འ�ག་པ་�། �ང་ག�ན་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་�མས་�་�ང་�ར་�ས་པར་��། །

ག�མ་པ་�ང་ག�ན་�ི་� ་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན་པ། �ས་��་�ངས་�ས་པར་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

འ�ར་�་�ལ་�ང་�ས་འ�་ལ། །

� ་�ང་�ག་��་�ས་པ་�ས། །

�ང་ག�ན་�་བ�ན་ག�གས་པས་ག�ངས། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �་ན་�ད་པ�་�ད་ལས་�ང་ག�ན་བ�ན་པ�་�བས་འ�ར་�་�ས་�མས་ལ་�ང་�ང་�མས་�ས་ལ་

བ�ན་པར་བཤད་པས། �ན་ག��་�མ་�ས་�ང་�ལ་�་�ང་བ�་�ས་འ�་ལ་བ�ན་ནས་�ན་འ�ལ་ཙམ་�་�ང་བ�་� ་

�ང་�ག་��་�ས་པ་�ས་�ང་ག�་�ང་�ད་དང་བ�ན་པ�་�ང་�་དང་ག�ན་��་�ས་པ་�་བ�ན་ག�གས་པ་

༡༣༩བ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་�ད་�མས་ལས་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

�ད་པར་�་��་�ས་�ན་པ�། །

�ས་�་�་བ��་�ང་�་�ད། །

བ�མས་ན་�་བ་བ�ན་�་བ�ན། །

ས་ཡ་བ�ན་དང་འ�མ་�ག་�ག །

�ད་པས་�ང་ག�་�་�ང་བ�། །

�ས་�་�་དང་མཉམ་པ་�ན། །

བ�ད་�་བ�་�ང་རགས་�མ་�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་བ�ན་པ་�་�མས་ལས་�ང་�ད་པར་�་ཁམས་�ག་�་��་�ས་དང་�ན་པ�་�ས་��་ད�གས་�་�་

�ག་བ�་འ�ང་བ�་�ན་ལ་ཞག་ག�ག་�་�ས་པ�་�་བ��་�ང་�་�ད་�ད་པ་ཐམས་ཅད་ག�ག་�་བ�མས་ན་�་བ་�ག་

བ�ན་�་� ་བ�ན། ས་ཡ་�ག་བ�ན་དང་འ�མ་�ག་�ག་�མས་�ད་ལ། �ང་�མས་ག�ག་པ�་གནས་ཀས་�ང་ག�་�མ་

པར་�ག་པ�་�ངས་�་�མས་�ང་བ�་�ར་�་ག�ན་�་�ས་�་�་ཡང་�ང་�་�་དང་�ངས་མཉམ་པར་�ང་�ར་�ག་བ�ན་

དང་། �་བ་�ག་བ�ན། ས་ཡ་�ག་བ�ན། འ�མ་�ག་བ�ན། འ�མ་�ག་�ག་�མས་ག�ངས་པ་�ན་ལ། �ས་�་བ�ད་

�་བ�་�ང་�་�ས་པ་བ�ན་པ་�་�ང་ག�ན་�ི་� ་བ་རགས་�མ་ཙམ་�ི་�ངས་�་བ�ན་པ་�། �ག་པ་�ན་�ང་བ�་དབང་

�་�ས་པ�། །

འ�ར་�་བ་�ན་�་ནས་རགས་པ་�ག་�ན་པ�་བར་�ི་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་��་ཚད་�་བ�་པར་བཤད་པ་�ན་ལ། �འང་

ད�གས་�ག་ལ་�་�ང་། �་�ག་བ�་ལ་�་�ད། �་�ག་�ར་�ན་ཞག་�་�ས་པ�་རང་རང་�་ད�གས་�ངས་

༡༤༠ན བ�ས་པ་�། ��་ཞག་ག�ག་ལ་�ན་�་�་��་�་བ�་དང་། ��་�་ག�ག་ལ་�ག་�ན་པ�་ད�གས་ག�ག་

�ན་པ་�གས་�ང་�ས་པར་��། །

( )

( )



འཇམ་ད�ངས་�ན་�་ཡབ་�ས་�ས།

�་བ��་�་�ས་�་ཆ་ལ་བ�ད་�་བ�་�ང་�ད་པ་�ང་ག�ར་�ས་ནས། �ང་�ད་�ས་�་བ�ད་�་བ�་�ང་

ག�ངས་པ་རགས་�མ་�ི་�ངས་�ན་པར་�གས། �ས་ག�ངས་�། །

བ�་པ་�་�ག་�་ག�ན་�་�ད་��་�ས་པ་མ�ར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། �ར་བ�ན་པ་དང་། �་�ར་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

�་ལ་�་�ས་�ང་�་�ད། །

�་བ་�ང་འདས་ལམ་�ན་པ། །

ག�ན་��་མ�ག་�་�་�ད་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ��་�ང་�་ཙམ་�ག་�ད་པ་ལས་ད�གས་�་ག�ས་ཆ�་�་�ས་�་�ང་�་�ད་�ག་�ད་�མས་

བ�མས་ན་ས་ཡ་�་�་� ་བ�་དང་འ�མ་�ག་ག�མ་�ད་པས་�་དག་�་�་ངན་ལས་འདས་པ�་ལམ་ག�ན་��་�་�ར་�ན་

པས་ཐབས་�ས་ཟིན་ན་ག�ན་�་�མས་�་མ�ག་�་འ�ར་བ་�། �་ག�མ་�གས་ག�མ་�ིས་�་�་འཆང་འ�བ་པར་

ག�ངས་པ་དང་གནད་ག�ག་�། །�ས་ན་�་�ས་�་�ང་��་�ངས་དང་མ�ན་པར་�་ན་�ད་པ�་�ད་�་�མས་ག�ངས་

པས་�་�ད་�ད་�་ཡན་ལག་�་�ངས་�ང་ས་ཡ་�ར་བ�་ ༡༤༠བ དང་འ�མ་�ག་ག�མ་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ར་�་བ��་�་�ས་�ང་། །

བ�མས་པས་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི། །

�་ག�མ་ཞག་�་�ང་བ�ད་�། །

�་ག�མ་�་ག�ང་�གས་ད�་བས། །

�་ག�ང་�གས་�་�ད་ག�མ་�། །

བ�ོད་པ་�གས་�ག་�ད་�་བཤད། །

�་བ�་ད�་བ�་�གས་�མས་�། །

( )



�མ་�་�་�ག་�ད་�་བཤད། །

གཡས་ག�ན་ཐབས་དང་�ས་རབ་�། །

ད�་བས་ཐབས་དང་�ས་རབ་�ད། །

� ་�ད་བ�ན་�་� ་ག�ས་�ད། །

འ�་�་མཁའ་འ�ོ་�་མ�་�། །

�ག་�ངས་དག་པར་ག�ངས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ས་�་�ང་ལ་�ས་ནས་�་�ད་�་�ད་ག�ངས་པ་��་�ར། �་བ��་�་�ས་�་�ང་�མས་ག�ག་�་

བ�མ་པས་�་ག�མ་དང་�་བ�་�གས་ག�མ་�ི་ད�གས་དང་མཉམ་པས། �་ཡང་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ཞག་ལ་

�ས་ནས་�ས་འ�ར་དང་ཐབས་�ད་�་�་ག�ངས་�། �་ག�མ་�ི་ཞག་�ངས་�་�ང་དང་བ�ད་�་�ན་ལ། �ང་ག�་�་ལ་

�ས་ནས་�ས་�་འ�ར་��་�་�གས་དང་། �གས་ག�མ་�ི་ཞག་བ�་བ�་�་�་�ང་བ�་�ར། ཐབས་�ད་�་�་�གས་

ག�ངས་པས་�། །

ཡང་�ང་ག�་�་ག�མ་ལ་�ས་ནས། �ང་�ད་�་�ད་�་ག�ང་�གས་�་ད�་བས་�་ན། � ་བ་�་ག�ང་�གས་�་�ད་

ག�མ་�་འ�ར་�། �་�་ལ་�ར་བ�ོད་པ་དང་�ང་�་བ�ོད་པ�་ད�་བས་�་ག�མ་�ི་བ�ོད་པ་ལ་�ས་ནས། �་�། པ�།

�ན་�་�། �ན་�བ། �མ་�ང་། �ག་པ་�་�་འཆང་�། �གས་�ག་�་�ད་�་བཤད་ལ།

�་ལ་ཡང་ཐབས་�ས་�ས་ད�་ན། ཐབས་�ད་�གས་�ག་དང་། �ས་རབ་�་�ད་�གས་�ག་�ད་�། །

�་�་ལ་�་བ་བ�་ག�ས་��་ད�་བས་�་ ༡༤༡ན ག�མ་�ི་�་བ་�མ་�་�་�ག་ལ་�ས་ནས་��་�གས་�་�ད་བ�་

ག�ས། ག�ང་�་�གས་�་�ད་བ�་ག�ས། �གས་�་�གས་�་�ད་བ�་ག�ས་�། �གས་�་�ངས་�མས་�་�མ་�་�་

�ག་�་�ད་�་བཤད་�ང་། �་བ་�མ་�་�་�ག་�་�་ལ་ཡང་། གཡས་ལ་�ས་པ་ནག་ཆ་འ�ལ་བ�་�གས་དང་། ག�ན་ལ་

�ས་པ་དཀར་ཆ་འ�ལ་བ�་�གས་�། ཐབས་དང་�ས་རབ་�་ད�་བས་�་བ�་�གས་བ�ན་�་�ན་ག�ས་�ད་པ་ལ་�ས་

ནས་ཐབས་�་དབང་�་�ས་པ�་� ་�ད་�་�ག་དང་། �ས་རབ་�་དབང་�་�ས་པ�་� ་�ད་�་�ག་�། བ�མས་ན། �ལ་

འ�ར་དང་�ལ་འ�ར་མ�་�ད་ཐམས་ཅད་བ�ས་པ�་� ་�ད་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་�ད་ལ། འ�་�་དཔལ་མཁའ་འ�ོ་�་

མ��་�ད་�་བ�མ་�ན་འདས་�་�ག་�ངས་བ�ན་�་� ་ག�ས་པ�་�མ་པར་དག་པར་ག�ངས་པ་�ན་�། ��་དག་པའང་

� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་དང་། �་བ�་� ་ད�་མ�་འ�་བ་དང་བཅས་པ�་�ང་དང་། འ�ད་པ་དང་�་འ�ད་པ�་�མ་

( )



པར་�ག་པ་�ངས་�་མ�ངས་�་ག�ན་��་�་�ས་བ�ན་�་� ་ག�ས་ལ་བཤད་�། ། ༡༤༡བ

�་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �་ག�མ་�ི་�་�ད་དང་�ར་�་བཤད་པ། ཞག་�ངས་དང་�ར་�་བཤད་ནས་�ས་

བཤད་ཁ་འཕངས་པ། �་དག་�་�ན་བ��། །

དང་�་�།

ཨ་�གས་ད�ངས་�་�མ་�་�ག །

ཀ་�གས་གསལ་�ད་�་དང་མཉམ། །

�ད་�ད་�་��་ག�་�ར་ག�ངས། །

�་�འང་�ད་�ན་�མ་�་�། །

�ང་དང་བ�ད་བ�་�ན་པར་བཤད། །

�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་�། །

�ད་�་ཡན་ལག་�ན་པ་�། །

�ག་�་�ག་�ག་�་�ག་�། །

ད�་བས་�ང་�ང་�ན་�་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། ཞག་ག�ག་�་�ས་�ར་ག�ག་ལ་འཆར་བ�་�་��་�ངས་�་ཨ་དང་�གས་པས། �་་�་་�་� ་བ་

�། ཨ་�་ཨར་�་ཨལ་�་�ན་ཏན་�། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་�་�ན་ལས་�ར་པ་�། བ�མས་པས་�ང་�་བ�་�་ལ་�་�་�གས་

�ང་�་བ�་��་ད�་བས་�མ་��་�ག་�། �ག་�་དང་། �ག་�ག་དང་། �་�ག་དང་། ད�ག་པ་དང་། �ང་�ལ་�་�་�།

� ་བ�་ད�ངས་�་ག�གས་གཞན་�་�ར་པ་བ�ད་�་�ད་པ�་�་�་�་དང་ༀ་�མས་བ�ན་པས་ད�ངས་�་�་�་�་�མ་�་

� ་�ག་�་འ�ར་ལ། ཀ་དང་�གས་པས་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ས་བཥ་ཤ་

ཐཀ་�། �མ་��་�ག་�་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྵཿ�མས་བ�ན་པས་ད�ངས་�ག་�་དང་�ངས་མཉམ་པ་གསལ་�ད་�ང་�མ་�་

� ་�ག་�ད་པས། �་�མས་�་བ�ད་��་�ན་�ད་པར་�ད་པ�་�་��་ག�་�ར་ག�ངས་ལ། �་�་�་ལའང་རང་རང་�་ཡན་

ལག་�་�ར་པ�་ ༡༤༢ན �ད་�ན་�མ་�ར་འ�ར་�། ད�ར་ན། ཀ་�་��་�ད་�་�་ལའང་ཀ་�ག་� ་བ�་ད�ངས་�ང་�་

�ས་བ�ར་བས་ཀ་�་�་�་�། �ན་ཏན་�ིས་བ�ར་བས་ཀ་�་ཀར་�་ཀལ། �ན་�ར་�་�ས་བ�ར་བས་�་�་�་�་�་�་

( )

( )



�ང་�་བ�་�་དང་། �ང་�ས་བ�ར་བས་�་�་�གས་བ�་�་�་�ལ་བས་�མ་�། ཁ་�་�གས་�ང་�ས་འ�་བས་ད�ངས་

གསལ་�ན་�ག་པ�་�་�་ད�་བ�་འ�ང་ལ། �་ལ་ཐབས་�ས་ག�ས་�ས་�་�ར་�་ན་ད�་བ�་པ་�ག་ག�ས་�་�ང་

�ག་ག�ག་དང་བ�ད་བ�་�ན་པར་�ས་འ�ར་ལས་བཤད་�། །

�་�ར་ན་�ས་�ར་ག�ག་ལ་�ང་�་�ངས་�ང་དང་བ�ད་བ�་�ད་པ་དང་། �་�་�་�མས་�ངས་�ད་པ�་�ལ་�ིས་

འཆར་བ་�ན་ལ། ཞག་ག�ག་ལ་འ�་�ན་བ�་ག�ས་�ད་པས། �་�མས་བ�མས་པ�་ད�གས་�་�ངས་�་�་�ག་�ང་

�ག་བ�་ལ་འཆར་བ�་�་�་�། བ�ར་�་བཤད་མ་ཐག་པ�་�་�་�ང་བ�ད་བ�་�། �ར་�ད་�་�ད་�ར་ཅན་ནམ་�༔་

�མ་བཅད་ཅན་དང་བཅས་པ�་� ་བ�་ད�ངས་�ག་ལ་�ང་�ང་�་�་བ�་བ�་ག�ས་�ས་བ�ར་བས་�་�་�་�་�ག་�ང་

�ག་བ��་�ད་�ང་�ི་ཡན་ལག་དང་ ༡༤༢བ �ན་པ་�་�ན་ལ། ཞག་ག�ག་�་ད�གས་དང་�་ག�ག་�་�་�ད་�ངས་

མཉམ་པ�་�ར་�། །ག�ག་�་�་�ད་ལ་འཆར་བ�་ད�ངས་དང་གསལ་�ད་�ང་�་�ད་�ན་པས། �་ན་�ད་པ�་�ད་�་ཡན་

ལག་�ང་�་ག�ག་�་�་�ད་ལ་འཆར་བ�་�་��་�ངས་དང་མ�ངས་པར་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་དང་�ན་པར་བ�ན་པ་

�ན་�། །�་�་�་�མས་ལ་�་ག�ང་�གས་�་རང་བ�ན་�ག་�་�་བར་པ�་�ང་�། �ག་�ག་�་�ན་�་�ང་�། �་�ག་�་

�ང་�་�། �་ག�མ་�ི་ད�་བས་�ག་�་བ�་�ང་བ�ད་བ�་འ�ང་བ�་�་ག�མ་�ི་�་�ད་�་�ངས་དང་�ར་བར་�་བ་�ན་

པས། �ར་བ�ན་པ�་�་ག�མ་དང་�ར་བ�་�ད་�་�ངས་�་�མས་�་� ་བ་�་བཤད་མ་ཐག་པ�་�་�་འ�་�མས་�ན་�།

།

ག�ས་པ་�།

གསལ་�ད་�མ་�་ད�ངས་�ག་བ�ར། །

�མ་བ�་�ག་�་� ་བ�་ད�ངས། །

�ན་མཚན་ད�ངས་�ང་�ག་�་�། །

�་�ར་ད�གས་�ངས་ཞག་ག�ག་དང་། །

�་ག�ག་�་�ད་ད�ངས་མ�ན་�ར། །

གསལ་�ད་�་དང་མ�ངས་པ་�ན། །

�བ་�་ད�ངས་འཆར་ནང་�་�ས། །

�ས་ག�ངས་�། ཀ་ལ་�གས་པ�་གསལ་�ད་�མ་�་ད�ངས་�ང་�་�ག་�ས་བ�ར་བས། ཀ་�་�་�་་�་�གས་བ�་

( )



བ�ད་�། �ང་�་�ག་�ས་བ�ར་བས་�་�་�་�་�་�ཿ�གས་བ�་དང་བ�ད་�་�། བ�མས་ན། �མ་བ�་དང་�ག་�་

འ�ང་བ་�་� ་བ�་ད�ངས་�ན་ལ། �་ག�ག་�་ཞག་ལ་འཆར་བ�་�་�་�མ་ ༡༤༣ན བ�་�ག་�་འ�ང་། �ན་མཚན་�ི་

ད�ངས་�ང་�མ་�་�མ་�་བ�མས་པས་�ག་�་�། �་ཡང་ཞག་ག�ག་ལ་འཆར་བ�་�་�་�་�ད་ད�ངས་�ང་�་�མ་�ས་

བ�ར་བ�་�་�་�མ་�་�ན་�་འཆར་ལ་�ང་བ་�མ་�ས་བ�ར་བ�་�་�་�མ་�་མཚན་�་འཆར་�། །�་མཚན་�་�མས་�་

�ར། ཞག་ག�ག་�་ད�གས་�་�ངས་ལ་འཆར་བ�་ད�ངས་དང་�་ག�ག་�་�་�ད་�་�ངས་ལ་འཆར་བ�་ད�ངས་

�མས་མ�ན་པ�་�ར་ན་གསལ་�ད་�ང་ད�ངས་�་དང་མ�ངས་པས། ཞག་ག�ག་�་ད�གས་ལ་འཆར་བ�་གསལ་�ད་

དང་�་ག�ག་�་�་�ད་ལ་འཆར་བ�་གསལ་�ད་�ང་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་�་�ན་པས་�ང་ག�་�་�མས་ལ་�ས་ནས་

�ང་�ད་�ད་�་�ངས་�མས་�ང་�་�ད་�་ག�ངས་�། །�་ཡང་གསལ་�ད་�མས་�ས་དང་ད�ངས་�ག་�མས་�ག་�ན་

པས་�ས་�ག་བ�མས་པས་�ས་འབའ་�ག་དང་�ག་འབའ་�ག་�་�ངས་�མས་གནད་ག�ག་�་འ�ར་བ་�ན་ལ།

གསལ་�ད་འ�ན་པ�་�་�་��་ག�གས་བ�ང་�ང་། ད�ངས་�ག་འ�ན་པ�་�་�གས་པར་འ�ན་ལ། ད�ངས་གསལ་

བ�མས་པ�་�་ངག་ ༡༤༣བ �་བ�ད་�ས་པ་�མས་འ�ན་པར་མཁས་པ་�མས་ལ་�གས་�། །

འ�ར་བཤད་པ་�་� ་བ་མ�ན་པ་རགས་པ་ཙམ་�ན་�ི། �བ་�་ད�ད་ནས་�ས་པར་�ས་འ�ད་ན་�ས་�་འ�ར་�་

ལས་འ�ང་བ�་ད�ངས་འཆར་དང་། �་�ད་�ས་མཛད་པ�་�ས་�ན་བ�ས་པ�་�ག་པ་�་མ�་��་ག�ས་པ�་ནང་�་

�ས་�ག་�ས་ཞལ་འཕངས་པ�། །

ག�མ་པ་�།

�་ན་�ད་པ�་�ད་�་�གས། །

�མ་ད�་བ�ས་པར་བ�ན་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་བ�ན་པ་�་དག་�་གསང་�གས་�་ན་�ད་པ�་�ད་��་�གས་�་�མ་པར་ད�་བ་མ�ར་བ�ས་པ་

ཙམ་�ང་ག�་�ང་�ད་�གས་དང་�ར་ནས་བ�ན་པ་�ན་�ི། �ས་པར་�་དཔག་�་�ད་པ�་�ར། �་དང་�ན་པ་�མས་

�ས་�ས་པར་�་ད�ས་�། །

�ག་པ་�་�ད་�ད་�་�་ཐམས་ཅད་དང་�ར་བ་ལ་ག�ས། �་�ས་�་�ང་ལ་�ར་བ་དང་། � ་ཁམས་�ར་བ�། །

དང་�་ལ་�། �ས་འ�ར་�ི་�་དང་�ར་བ། �མ་པ་�་�ང་�་�་དང་�ར་བ། ཐབས་�ད་�་�་དང་�ར་བ། �ད་གཞན་

དང་�ར་བ། �ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

( )

( )



ད་�་ཐབས་�ས་ག�ས་�ད་�ད། །

�་དག་ག�་�ར་�ང་ཟད་བ�ད། །

�་ག�མ་ཞག་ལ་བ�ན་�ིས་བ�ས། །

བ�་དང་�་བ�་� ་བ�་�། །

�ས་འ�ར་�ང་��་�་�ངས་�། །

�ག་ག�ས་ཐབས་�ས་བདག་�ད་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�ད་��་�མ་ད�་བ�ན་ནས། ད་ ༡༤༤ན �་��་�ངས་�་�ས་པ་བཤད་པ་ན། �ག་མར་ཐབས་

�ས་ག�ས་�་�ད་པ�་�ད་ནས་ག�ངས་པ�་�་�ངས་�་དག་�་ག�་�་�ང་ཟད་བ�ད་པར་��། །�ས་མཚམས་�ར་

ནས། �འང་�་�ས་�་ཆ་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ཆ་ལ་�ས་འ�ར་དང་�ལ་འ�ར་མ�་�ད་�་�་དང་། �་བ་�ད་དང་

ག�ས་�་ཆ་ལ་ཕ་�ད་�་�་�ན་པ�་�ར། �ང་ག�། �་ག�མ་�ི་ཞག་�ང་དང་བ�ད་�་ལ་�ས་གཟའ་བ�ན་�ིས་བ�ས་

པ�་�བ་�ར་བ�་དང་�་བ�་� ་བ�་འ�ང་�། �་�ང་�ད། �ས་འ�ར་�ང་��་�་པ��་གདན་ཅན་བ�་ང་བ�་��་�ངས་

�ན་�། །�་�ར་བ�ས་པས་�ག་ག�ས་�ས་པ་�་�ན་�ི་�བ་�ད་ག�་�་ཡབ་�མ་�། ཐབས་དང་�ས་རབ་�་བདག་

�ད་�་�ད་ག�ས་�་མ�ན་པ�་�ས་ནང་�་��ར་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་�།

�་བ�་ཆ་�་བ�་�་�། །

�ས་�་བ�ན་�་� ་ག�ས་�། །

བདག་�་འ�ག་བཅས་�ལ་འ�ར་མ�། །

�ས་བ�ད་�ད་�་�་�་བཤད། །

བ�ས་ན་དཔའ་�་�མ་�་བ�ན། །

ཐབས་ག�ག་དང་བཅས་�ས་ལ་གནས། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་ག�། �་ག�མ་�ི་ཞག་�ང་བ�ད་�་ལ་�་བ�་ཆ་ཤས་�་བ�་�་�་�ས་�་བ་�་བ�ས་པས་�བ་

པས་བ�ན་�་� ་ག�ས་འ�ང་�། �་�ང་�ད་�། བདག་�་དང་འ�ག་པ་�་ཡབ་�མ་�ར་བ་དང་བཅས་པ�་

( )



༡༤༤བ ད�ལ་འ�ར་�ི་�་�་�ལ་འ�ར་མ་ཡབ་�མ་�་�ར་བ�ངས་པ�་�་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་བ�་མ�ག་�མ་པ་

�ན་�་�ས་པར་བ�ད་པ་འ�མ་པ�་�ད་�་�་�་བཤད་ལ། �་�མས་�གས་བ�ས་ན། དཔའ་�་�མ་�་�་བ�ན། ཐབས་

དཔའ་�་ག�ག་དང་བཅས་པ་�ས་ལ་གནས་པར་ག�ངས་པ་�་�མ་པ་�ང་�་� ་�ད་བ�ས་པ�་��་�ངས་�ན་�། །�ས་

རབ་�མས་�་�ར་བ�ངས་ནས་ཐབས་�མས་ག�ག་�་འཆད་པ�་�་མཚན་�་འ�ར་�་ག�མ་ལ་གནས་པ�་དཔའ་�་�ར་

བ�་�་བ�་མ�ག་དང་ག�ས་�་�ད་�ང་། �མས་ཅན་འ�ར་བ་ལས་�ལ་བ�་�ར་�་དཔའ་�་�མས་�་�ས་�་ཡབ་

ག�ག་�་�་དང་�ར་བ�་དབང་�་�ས་པ་�ལ་འ�ར་མ་�ན་�ད་�་�ད་ལས་ག�ངས་�། །

ཡང་ན། བ�་�ན་�ི་དག་པས་�་དཔའ་�་�ན་པས་བ�་�ན་�་�ས་�ད་�ང་�མ་པ་�ད་པས་ག�ག་�་�ས་ལ། �ང་�ད་

�་དག་པས་�་�ར་བཞག་པ�་�ར། �་�་�མ་པ་དང་བཅས་པས་�་མ�་ག�གས་བ�ན་�་འ�ར་བ་�ན། �ས་�གས་རམ་

པས་བཤད་�། །

ག�མ་པ་�།

�་�ད་ག�མ་�ི་ཞག་�་དག །

�ད་པར་ཐབས་�་�ད་�ན་པས། །

�ས་�ར་�་བ་བ�་ག�ས་�ས། །

ད�་བས་�་བ�་བ�་བ�་�ན། །

�་ལ་�་འ�ལ་�་བ་�། །

�མ་ག�མ་�་ད��་ད�ལ་འ�ར་དང་། །

�་�་�་ག�མ་�ང་�མས་�། །

�ས་བ�་བ�ན་�་� ་བ�་�ན། །

དཔལ་�ན་འ�ས་པ་�མ་�ག་�། །

ད�་དང་བ�་ག�མ་བ�་ད�་དང་། །

�ར་�་�་ག�ས་�་བ�་�། །

ཐབས་དང་�ས་རབ་ད�་བ་�ས། །

( )



�ས་བ�་�ག་�་� ་བ��། །

ཐབས་�ས་དང་བཅས་�ངས་�མས་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ་�ད་པ་ག�མ་�ི་ཞག་�་�་�་�་དག ༡༤༥ན �། �ད་པར་�་ཐབས་�ད་�་��་�ང་ག�་�ན་པས་

�གས་ཞག་�་�་�་�ས་�ར་�ི་�་བའམ་འ�་བ་བ�་ག�ས་�ས་ད�་བ་�་བ�ར་བས་�་བ�་དང་བ�་བ�་འ�ང་བ་�་

�ང་ག��་�ངས་�ན་�། །�ང་ག�་�་ལ་�ས་པ�་�ང་�ད་�་འ�ལ་�་བ�་དབང་�་�ས་པ་�་ད�ལ་འ�ར་�མ་པ་

ག�མ་ལ་�་�ས་བ�་དང་བ�ན་�་� ་བ�་�ན་�། �་བ�་བ�་�་ད��་ད�ལ་འ�ར་དང་�་��་ད�ལ་འ�ར་དང་�་

ག�མ་མ�་ད�ལ་འ�ར་�མས་བ�མས་པས་�་�ངས་བ�་�མ་�་�་བ�ན་�ད་ལ། �་�མས་ཐབས་�ས་དབང་�ས་�ང་

�་ག�ས་�ས་བ�ར་བས་�ས་བ�་བ�ན་�་� ་བ�་འ�ང་བས་�། །��་�ག་མ་�་དཔལ་�ན་གསང་བ་འ�ས་པ�་ད�ལ་

འ�ར་�་�མ་�ངས་�ག་�་བ�མས་ན་��་�ངས་�ས་བ�་�ག་�་� ་བ�་འཆར་བ�་ག�་�། ད�ས་�་�་ད�་མ�་

ད�ལ་འ�ར་ལའང་�་བ�་ག�མ་དང་བ�་ད�་པ་དང་�ར་�་པ་དང་�་ག�ས་པ་དང་�་བ�་པ་�། �་�མས་བ�མས་པས་

བ�་དང་�མ་�་�་ག�ས་�ད་ལ། �་ལ་ཐབས་དང་�ས་རབ་ག�ས་�་ད�་བ་�ས་�ས་བ�་�ག་�་� ་བ�་འ�ང་

༡༤༥བ བ�། །�་�་བ�མས་ན་�་བ�་དང་�མ་�་�་བ�ད་�ན་ལ། �ང་ག�་དང་�ང་�ད་�ངས་མ�ན་པར་�་བ�་

�ར། ��་�ག་�་�གས་�་བདག་�་མ�ན་པར་�ད་པ�་�ར། ཐབས་�ས་�་� ་བ་�ན་ལ་�་བ་�ད་�་འ�ག་པ�་ག�་�་

ཡབ་�མ་དང་བཅས་པས་�་བ�་བ�་བ�་འ�ང་བས་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་�ངས་�མས་མ�ན་པ་�ན་�། །

བ�་པ་�ད་གཞན་དང་�ར་བ་�།

�ད་པ་�་�་བ�ད་� ་དང་། །

ད�ས་�ར་�གས་�མས་མ་�ད་�། །

�མ་པ�་ནང་�་འ�ས་པར་ག�ངས། །

ག�ན་�་ག�ད་�གས་གསང་བར་བ�། །

ངག་དབང་�ས་�་འ�ར་�་�གས། །

དཔལ་�ན་�་�ར་ད�ལ་འ�ར་ཅན། །

�ལ་འ�ར་�ད་�ན་�ང་འ�ས་�། །

( )

( )



�་�ད་�་�་ཡན་ལག་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ད་བཤད་པ་�་དག་ལས་གཞན་པ་སངས་�ས་�ད་པ་དང་�་�་བ�ད་� ་དང་ད�ས་པ་�་�་དང་།

�གས་པས་མ་�་�་�་ལ་�གས་པ་�མས་�་མ་�ད་�་ག�་�་འ�ར་�་�མ་པ་�་�ང་�་ནང་�་འ�ས་པར་ག�ངས་�ང་།

འ�གས་�ད་ག�ད་དམར་ད�་ནག་ག�ང་�ག་�ག་ག�ན་�་ག�ད་དང་�གས་པས་�་མ�ན་དང་འ�ར་�ན་�གས་�ག་

�ར་དང་། གཞན་ཡང་�་��་ད�ལ་འ�ར་�མས་�་ཕ་�ད་�་ག�་�་གསང་བ་འ�ས་པར་བ�་བ་�ན་ལ། �ས་ད�ངས་

ངག་�་དབང་�ག་ལ་�གས་པ་�་�ང་�ག་བ�་�་�་�ད་པས་དཔལ་�ན་�་�ར་�ི་ད�ལ་འ�ར་ཅན་�མས་�་�ས་�་

འ�ར་�་�ད་�་འ�ས་�ང་། �ར་ད�ངས་ལ་ ༡༤༦ན �གས་པ་�ལ་འ�ར་�་�ད་�ན་�ང་ཕ་�ད་དང་མ་�ད་�་ཡན་

ལག་�་འ�ས་�། ད�ང་བཟང་�གས་�་བ་དང་�མ་�ང་མ�ན་�ང་�གས་�ད་པ�་�ད་�མས་�་�་ག་��་ཡང་ཡན་ལག་

�ན་པས། �ད་��་�་ཐམས་ཅད་�ང་�་�ས་�་�ང་ལས་འ�ས་པར་�མས་འ�ལ་�་ག�ངས་�། །

�་པ་�ན་བ�་བ་�།

�་�་�་�ས་�ང་བཤད་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ང་�་བཤད་པ་�་�མས་�་�་�ས་�་�ང་ལ་བ�ན་ནས་ད�ལ་འ�ར་�ི་�་ཐམས་ཅད་འ�ང་བ�་�ལ་

བཤད་པ་�ན་�། །

ག�ས་བ་� ་ཁམས་ལ་�ར་བ་ལ། བ�ན། བཤད། ག�ས་ལས།

དང་�་�།

� ་ཡང་�་བ�ན་ག�ངས་པ་�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་ཁམས་ལ་ཡང་�ད་�་�་ཐམས་ཅད་དང་�ར་བ�་�ལ་�་མ་�་བ�ན་�་ག�ངས་པ་�་བཤད་པར་��།

།

ཞར་�ང་�་འཆད་པར་འ�ར་བ་མ་ཟད། �ག་�་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་�ང་དང་། དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་� ་དང་�ས་མ�ན་

པ�་�ར། � ་�ང་ག�ས་�་�ངས་�་འ�་བས་�ག་�་ལ་�ར་�་�ར་བཤད་�་འ�ང་བའང་བཤད་�། །

ག�ས་པ་ལ་བ�། �ས་�་འ�ར་�་དང་�ར་བ། འ�ར་�་�མ་པ་དང་�ར་བ། གསང་བ་འ�ས་པ་དང་�ར་བ། �ད་

གཞན་ ༡༤༦བ དང་�ར་བ�། །

དང་�་�།

( )

( )



�ང་ག་�ག་�་�ས་འ�ར་�། །

�་�ང་ཞབས་�་རང་བ�ན་�། །

�ང་གར་སངས་�ས་�་�་བ�ད། །

�་�ས་�་�གས་�མ་�་བ�ད། །

�མ་པ་བཤང་ག�་ཤ་དང་�ང་། །

�་�ག་�ན་�་ག�ག་�ར་�། །

�ར་�་ག�་�ང་དང་�ང་། །

�ང་�་ཁམས་�མས་སངས་�ས་�མ། །

�ག་�གས་�ག་དང་�ལ་�མས་�། །

�ང་�བ་�མས་དཔའ་�་�ར་བཅས། །

�ང་�གས་ལས་དབང་�་�་བ�། །

�་བ�་� ་�མས་འ�གས་མ་�གས། །

ག�ང་�་ད�ལ་འ�ར་རང་བ�ན་�ན། །

�གས་�ན་བ�་ག�ས་��་འ�ར་�། །

�་�་ད�ལ་འ�ར་གནས་པ་�ན། །

�ར་�གས་�་དང་ག�མ་�་�། །

བ་�་འ�ང་��་རང་བ�ན་�། །

འ�ད་དང་�་འ�ད་�ག་པ་�ན། །

མ�ད་པ�་�་�་དང་བཅས་པ། །

� ་ཁམས་ཐབས་དང་�ས་རབ་�། །

ད�་བས་�ང་དང་བ�ད་��། །



�ས་ག�ངས་�། �ང་གར་�ག་�་�ང་དང་བཅས་པ�་� ་ད�་མ་�་�ས་�་འ�ར་�་�ད་�ན་ལ། � ་�་མ་དང་�ང་མ་

ག�ས་�་�ས་འ�ར་��་ཞབས་�་རང་བ�ན་�ན་�། �་�ས་�་རང་�ང་�་�ག་�་�ན་�་�ན་པས། �་�གས་�མ་�་

བ�ད་ལ། � ་བར། �་�་བ�ད་�་�ས་�་�་�གས་�མ་�ས་པ་�་�བ་�ར་�ི་དབང་�ས་�ན་པར་རང་འ�ལ་�་ག�ངས་

�། །�ང་ག�་འ�ར་��་ད�ས་�་�གས་�ག་གམ་ཁམས་�ག་�་སངས་�ས་�ག་དང་། �ང་ག�་� ་འདབ་མ་བ�ད་�་�་

བ་མ་ལ་�གས་པ�་�་�་བ�ད་དང་། �མ་པ་བ�་�་�་དག་འབབ་པ�་� ་ཁམས་དག་པ་�། ཤར་�་�ང་དག་པ�་�མ་པ་

ག�ས། �ར་ཤ་�ག་དག་པ་ག�ས། �ང་�་ག�་བ་དག་པ་ག�ས། �བ་�་བཤང་བ་དག་པ་ག�ས། �ང་�ག་�་�་�ག་དག་

པ་ག�ས་�མས་�ན་�། ག�ག་�ར་�ི་� ་བ�་�་�ར་�་དང་ག�་དང་དཔག་བསམ་�ང་དང་�ས་�་�ང་�་རང་བ�ན་�། །

�ང་�་�ག་དང་ཁམས་�ག་�་�མས་�་�་བ�ད་པ་ལ་�གས་པ�་སངས་�ས་�ག་�མ་དང་བཅས་པ�། །�ག་ལ་�གས་

པ�་དབང་�་�ག་དང་ག�གས་ལ་�གས་པ�་�ལ་�ག་�་�མས་�་ས�་�ང་�་ལ་�གས་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�ག །

ག�གས་�་�་མ་ལ་�གས་པ�་�་�་�ག་དང་བཅས་པ�། །�ང་པ་དང་ལག་པ་ལ་�གས་པ་ལས་དབང་�ག །འ�ོ་བ་

�གས་ ༡༤༧ན ��་�ད་ལས་�ག་དང་བཅས་པ་�་པ�་མཐར་�ད་�གས་�་�་�ག་དང་�གས་�ད་མ་�གས་�་�་�ག་�་

བ�་ག�ས་�། །� ་འ�ལ་ག�ས་ཀར་བ�་�ས་ག�ངས་པ་�་ག�ས་�་�གས་ལ་�ན་པ་�ན་�། །�་བ�་འ�་�ན་འ�་

�ང་�་� ་བ�མས་པས་བ�ན་�་�ན་ག�ས་�མས་�་འ�གས་མ་དང་ཙར་�་ཀ་�གས་ག�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�ི་�་�་

བ�ན་�་�ན་ག�ས་�་རང་བ�ན་�ན་ལ། �ང་ལག་�་�གས་�ན་བ�་ག�ས་�་��་འ�ར་��་� ་འདབ་�ལ་བས་�མ་

བ�་དང་�ག་�་�་��་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་ལ་གནས་པ�་�ས་�་�མ་བ�་�ག་�་�ན་ལ། �གས་�ན་�ི་འ�ར་�་

�ར་�གས་�་� ་�མས་�་དང་ག�མ་�་�མས་�ན་�། བ་�་�་བ་�ག་�ད་དང་བ��་� ་ཁམས་�་འ�ང་�་�་བ་�ག་�ད་

དང་བ��་རང་བ�ན་�། །འ�ད་པ�་�ག་པ་�་�ག་�་ག�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�ི་མ�ད་པ�་�་�་�མ་�་�་�ག་དང་། �་

འ�ད་པ�་�ག་པ་�་�ག་�་��་ད�ལ་འ�ར་�ི་�ར་འ�ད་མ་�མ་�་� ་�ག་�ན་�། །�་�ར་ག�་�་ནས་འ�ད་པ་�མས་

དང་བཅས་པ�་བར་�་�ང་�་བཤད་པ�་�་�ན་ཕན་�ན་ཐབས་དང་�ས་རབ་�ས་ ༡༤༧བ བཏབ་�་�་ནས་ད�་བས་�་

ན་�ང་དང་བ�ད་��་ད�ལ་འ�ར་�་�ར་�། � ་ཁམས་�མས་ལ་ཡང་ཐབས་�ས་�་ད�་བས་�་ན་�ང་དང་བ�ད་�ར་

འ�ར་�། །

ག�་པ་�། 

དཔལ་�ན་འ�ར་�་�མ་པ་�། །

� ་ག�མ་བ�ད་�ལ་བཅས་པ་དང་། །

( )

( )



�ང་གར་�མ་བ�་མ�ད་པ་བ�། །

� ་�ན་�ར་བ�་�ལ་འ�ར་མ། །

རབ་ག�མ་�གས་�ན་�་ན་ཁམས། །

�ད་པ�་�མ་�གས་དཔའ་�ར་ག�ངས། །

�་ག�ང་ལ་�གས་�་བ�ར་མ�ངས། །

�མ་དང་�ངས་�ད་བདག་��་�ར། །

�་�་བ�ན་བ�་ག�ས་རང་བ�ན། །

འ�ར་��་འདབ་མ་བ�་�་�། །

�་�་�་�་མཁའ་འ�ོར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། དཔལ་�ན་འ�ར་�་�མ་པ་�་�ང་�་�་�ངས་� ་ཁམས་དང་�ར་བ་�་འ�་�་�། ��་ག�་�། ད�་མ།

�་�ང་ག�མ། � ་བ�ད་�ལ་མ་དང་བཅས་པ་�་ག�་�་ཡབ་�མ་དང་། �ང་ག�་� ་འདབ་མ་བ�ད་ལས། �གས་�་འདབ་

མ་བ�་�་�མ་�ང་��་�ལ་འ�ར་མ་བ�་དང་། མཚམས་�་འདབ་མ་བ�་�་མ�ད་པ་བ�་�། ཡབ་མ�ན་པ་�མ་པ་བ�་

�ད་པ་བ�ད་�ས་གང་བ་དང་བཅས་པ�། །�་�ད་མ་ལ་�གས་པ�་� ་�ན་�་�ར་བ�་�་�ལ་འ�ར་མ་རབ་ག�མ་མ་ལ་

�གས་པ་�ར་བ�་�ན་�ང་། � ་�ར་བ�་�་��་ནང་ནས་འབབས་པ�་ཁམས་�ར་བ�་�་�ད་པ�་�མ་�་ལ་�གས་པ་

དཔའ་�་�ར་བ�ར་ག�ངས་�། །�་ག�ང་མ་ལ་�གས་པ་�་མཚམས་མ་བ�ད། �ང་�ག་�་�ང་ག�ང་�ག་ག�ང་མ་

ག�ས་དང་བཅས་པ�་བ�་�་�ར་བཤད་པ�་�་�་བ�ར་�་མ�ངས་པས་ལས་དབང་�ད་ལས་དང་བཅས་པའམ། ༡༤༨ན

ཡང་ན། དབང་��་�་�མས་�་�་བ�་དང་�་�་བ��་རང་བ�ན་�་�མ་པ་�ང་བ�་�་དང་�ར་བ�། །� ་ཁམས་�་�་� ་

བ�་�་�མ་པ་དང་�ངས་�ད་པ་དང་བདག་��་ད�་བས་ག�མ་�་�་བ�་�ར། � ་ཁམས་བ�ན་�་� ་ག�ས་འ�ར་�་

�མ་པ་�ན་��་�་�་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་རང་བ�ན་�ན་ལ། �་བས་�ས་�ས་པར་�་ན། � ་འ�ར་�་བ��་� ་འདབ་

བ�་དང་�་�་�་འ�ར་�་�མ་པ�་�་�་འ�ར་བ�་�ལ་�ས་བ�ད་�་མ་དང་�་�་མཁའ་འ�ོ�་�ད་ལ་�གས་པར་ག�ང་

པ་བ�ན་�་�ས་པར་�་�་�གས་བ�ས་དང་�ར་བ�། །

ག�མ་པ་�།

( )



དཔལ་�ན་འ�ས་པ་བཤད་�་བ། །

�ང་�་སངས་�ས་�་�ན་�། །

ཁམས་བ�་�ག་བཅས་�་�་�། །

�ག་ག�ས་ས་�་�ང་�་�། །

�་བ་�ག་ན་�་��། །

�་�་ནམ་མཁ�་�ང་�་�། །

�ེ་ལ་བ�གས་པ་འ�ག་�ན་དབང་། །

�ད་�་འཇམ་དཔལ་ཁམས་�མས་ལ། །

�བ་�ལ་�ན་�་�ས་ལ་�། །

�ན་�་བཟང་�་�ད་�ས་�། །

� ་�ས་�མས་པ་�ད་�ན་�། །

ཡན་ལག་�གས་དང་ཁ་གསང་བ། །

�་�་བ�་�་རང་བ�ན་�། །

�་བར་ལས་�་�གས་�ས་པ། །

མ�ན་དང་ག�མ་�གས་�་�་�། །

�ག་�་� ་བ�་ག�ངས་པ་�ན། །

�་�་ད�ངས་�གས་�ང་གར་ད�། །

�་��་�གས་�་ག�ངས་པ་�། །

པ��་�ན་མ་�གས་བ�་�ག །

མ�ན་པར་པ��་རང་བ�ན་ལ། །

�་�ར་རབ་�་སད་ལ་�གས། །



འ�ར་�་�གས་�ན་�མ་�་ག�ས། །

�ས་པར་�་�་�ང་བར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། དཔལ་�ན་གསང་བ་འ�ས་པ�་�་�གས་� ་ཁམས་དང་�ར་བ�་�ལ་བཤད་པར་�་བ་ལའང་འ�་�་�།

� ་འ�ར་�་�་དང་�ང་�་�་�་སངས་�ས་�གས་�་�ན་�། ས་ལ་�གས་པ�་ཁམས་བ�་�་�ག་�་དང་བཅས་པ་�་�་

�མ་�ག་�་�་�་མ་ལ་�གས་པ་�་�་�་�ན་ལ། �ག་ག�ས་�་ས�་�ང་�་�ན་�། �་བ་ག�ས་�་�ག་ན་�་��། །�་

ག�ས་�་ནམ་མཁ�་�ང་�་�། �ེ�་རང་བ�ན་ལ་བ�གས་པ་�་འ�ག་�ན་དབང་�ག་�ན་རས་གཟིགས་�། །�་བ��་�་

མཉམ་�་�ར་པ�་ ༡༤༨བ �མ་ཡང་ག�གས་�་�་མ་དང་�་�་�་�་�་མ�། །�ད་�་ཁམས་�་འཇམ་དཔལ་�ས་�་

ཁམས་�་རང་བ�ན་�མས་ལ་�བ་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ལ་བ་�ན་�། �ས་�་ཁམས་ལ་�་�ན་�་བཟང་�་�ད་�ས་�་

�ང་། � ་�ས་ཐམས་ཅད་�་ཁམས་�་�མས་པ་�ད་�ན་�། །�་བ��་�་མཉམ་པ�་�མ་ཡང་�་བ�་ག�གས་�་�་མ་དང་

�་བ�་�་�་�་�་�་མ་�མས་�ན་�། །

མ�ག་མ་དང་�ལ་�ི་�གས་མ་ག�གས་པ�་ཡན་ལག་�་�གས་�ན་བ�ད་དང་ཁ་དང་གསང་བ་�་�་�་བ��་རང་

བ�ན་�ན་�། འ�ར་�་�མ་�་�་�ག་འ�ང་ཡང་། ག�་�་ཡབ་�མ་ད�་ག�འམ་�བ་�ད་�ན་པས།

རང་འ�ལ་ལས།

�་�མ་�་�་བ��་ད�ལ་འ�ར་�ི་རང་བ�ན་�། །�ས་ག�ངས་�། །

འ�ར་�་བ��་� ་འདབ་ཐམས་ཅད་�གས་བ�ས་པ�་ད�ལ་འ�ར་དང་�ར་ན། �་བ�་འ�ར་�་ས་ཁམས་�་རང་

བ�ན་ལ་ལས་�་�གས་ལས་�ས་པ�་�་�་མ�ན་མ་དང་ག�མ་�་དང་�གས་པ�་�ས་དཔའ་�་མ་དང་ལས་�་�ལ་མ་

དང་�ད་ག�གས་མ་དང་འ�ལ་འ�ར་མ་ལ་�གས་པ་�་�་�་�ག་�་� ་བ�་ག�ངས་པ་�ན་ལ། �ང་ག�་འ�ར་�་��་

ཁམས་ལ་�་�་ད�ངས་ ༡༤༩ན �་དབང་�ག་མ་དང་�གས་པས་�་�་�ག་�་མ་དང་�བས་�ན་མ་ལ་�གས་པ་ད�་�་

��་�གས་�་ག�ངས་པ་�། མ�ན་པ�་འ�ར་�་�་�་ཁམས་ལ་པ��་�ལ་མ་དང་�གས་པས་པད་དཀར་�་དང་པ�་ལ་

�གས་པ�་�་�་བ�་�ག་པ��་�གས་�་རང་བ�ན་�་ག�ངས་ལ། �་��་འ�ར་�་�ང་�་ཁམས་ལ་རབ་�་སད་མ་དང་

ལ་�གས་པས་འ�ར་��་�གས་ཅན་མ་དང་�་�་�ན་མ་ལ་�གས་པ་�་�་�མ་�་� ་ག�ས་འ�ར་��་�གས་དང་�ན་པ་

ཐམས་ཅད་�ང་ཞལ་ག�མ་�ག་�ག་པ�་�མ་པར་�་�་�ང་བ་ལས་�ས་པར་ག�ངས་�། �ན་�ང་� ་དང་ཁམས་�་རང་

བ�ན་�ན་�། །

བ�་པ་�།

( )

( )



�་�གས་ད�ལ་འ�ར་�་མ་�མས། །

�ང་པ་�གས་�་ཆ་�ན་པ། །

ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་འ�ར་འ�ས་�། །

ད�ར་ན་ད�ས་�ར་�་ད�་�། །

�ང་ག�་འ�ར་�་�ང་�ན་བ�ན། །

ཐམས་ཅད་�ས་�་� ་�ང་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ཐག་པ་�་ལ་�གས་པ་ད�ལ་འ�ར་�་འ�་བ་�་མ་�མས་�ང་པ་དཔའ་�་ག�ག་པ་ནས་བ�ང་

�། �གས་��་ཆ་དང་�ན་པ་ག�་འ�ར་ག�ས་པ་དང་ག�མ་པ་�གས་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�ར་��་བ�ད་པར་

བ�ན་པ་བ�ན་�ས་�་� ་�ང་�ག་�་ལ་�གས་པ་�ང་ག�་ལ་བ�ན་ནས་ག�ངས་�ལ་འ�ར་འ�ས་པ་�ན་�། ད�ར་ན།

ད�ས་�ར་�་ད��་ད�ལ་འ�ར་�། �ང་ག�་འ�ར་�་�ང་པ�་ ༡༤༩བ �ང་�ད་�ན་པ་བ�ན་�། ད�ལ་འ�ར་�ི་�་

ཐམས་ཅད་�ས་�་� ་�ང་�གས་ལ་བ�ན་ནས་བཞག་པ་�ན་�། །

�་བ�ན་�་�བ་པ་བཀའ་བ�ད་�་�་�གས་ཐམས་ཅད་�ང་�ས་�་� ་�ང་�ང་�བ་�མས་�་ཆ་ཤས་�་�ང་མ�་�ད་

གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་�མས་ནས་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་�ན་བ�་བ་�།

མ�ར་ན་� ་�་�་�ན་�། །

�ང་�་�གས་དང་�་��། །

�ག་�་�་��་�གས་�མ་�། །

�་བ�ན་�ན་�ག་ལས་�མས་�ན། །

ནང་�་�ང་ག�་�ང་�ད་�ན། །

འ�ར་�་�གས་ཙམ་བ�ད་པ�། །

�་བ�ན་ས་དང་ལམ་དང་ག�ངས། །

( )



�ང་འ�ན་རབ་འ�མས་�་དང་�གས། །

�ས་�མས་ནང་�་ད�་བ་ལ། །

བ�ན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། ��་འ��་བ�ད་��་�ན་�མས་མ�ར་བ�་ན། � ་ཐམས་ཅད་�་��་�་�ན་པས་བ�ད་�མ་�། �ང་

�མས་�་ག�ང་�་རང་བ�ན་�གས་དང་�་�་�ན་པས་བ�ས་པ�། །�ག་�་ཐམས་ཅད་�་�གས་ག�ས་�་�ད་པ�་�་

�ས་�་��་�ལ་འ�ར་�གས་�མ་�། །�་བ�ན་�་�ན་�ག་དང་འ�ལ་འ�ར་ལ་�གས་པ་ལས་�་�ར་བ་�མས་མ་�ས་

�ན་ནང་�་�ང་ག�་� ་�ང་�ག་��་�ང་�ད་�་བ�ན་པ་�ན་པས། �ང་�་བཤད་པ་བ�ན་�ས་པར་�་ལ། འ�ར་�་ལས་

�ལ་མ�ག་བ�ན་པ�་�ར། �གས་ཙམ་�ག་བ�ད་པ་�ན་�། །�་�མས་ནང་ལ་�ར་བ་�་བ�ན་�་ཕར་�ན་�ག་པར་

ག�ངས་པ�་�་�ས་ཐམས་ཅད་�ས་ད�ངས་ག�ང་དབང་�་ད�ལ་འ�ར་�། ས་བ�་ག�ས་དང་ལམ་ཕ་�ལ་�་�ན་པ་

བ�་ག�ས་དང་ག�ངས་བ�་ ༡༥༠ན ག�ས་དང་�ང་�་འ�ན་རབ་འ�མས་ལ་�གས་པ་ཐམས་ཅད་�་དང་�གས་�་�མ་

པར་�ས་�མས་�་�ང་བ�་ནང་�་ད�་བ་ལ་བ�ན་ནས་ཐམས་ཅད་�་�ན་གཟིགས་པ་སངས་�ས་�ས་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་བར་�ད་པ་ལས། �ས་�་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་བ�ན་པ་�།

ད�་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་བར་�ད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། �ས་ཐམས་ཅད་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་�ར་ནས་བ�ན་པ�་�མ་�་

�། ��་ད�་པ�་�མ་པར་བཤད་པ�།། །།

( )



��་བ�་པ། ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་བ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་�ང་ག�་བ�་ག�གས་�ང་�་བ�ན་ག�ས་�ང་འ�ག་ག�ད་ནས་དག་པ་�་�མ་པ་ག�ས་�ང་�་འ�ག་པས་གནད་

བ�ངས་�་མ�ན་�་�ས་པ་ལས་ལམ་�་འ�ར་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས།

���་ག�ང་དང་། མཚན་བ�ན་པ�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

�་�ར་� ་�ང་�ག་�་ག�མ། །

�མས་�་ཆ་ལས་�ང་བ་�། །

�་�ར་འ�་�ན་གནད་འ�ང་བ། །

ལམ་�མ་�ན་ལས་�ད་པར་འཕགས། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་བཤད་པ་�་�ར་ནང་� ་�ང་�ག་�་ག�མ་�་ཡང་གཞན་�མས་�་ཆ་ལས་�ང་བ་�ན་པས་�མས་�་

�ས་�ན་ལ། �མས་�་�་�་ལ་འ�ར་འདས་ག�ས་�་�ད་�ང་། �མས་�་�ན་� ་�ང་�ག་�་དག་པ་དང་མ་དག་པ�་

དབང་�ས་ ༡༥༠བ འ�ར་འདས་�་�ང་བ་�ན་ལ། �་མཚན་��་�ར། �གས་མ�་�ས་འཇའ་�ས་�་�ར་བར་�ད་པ་

ག�ར་འ�ར་�ི་� ་�་�་�མ་ག�ས་འ�་དག་�་�ན་�ི་གནད་འ�ང་བ་�་དམན་པ་ཉན་རང་དང་། �ག་�ན་ཕ་�ལ་�་�ན་

པ�་ལམ་�མ་�ན་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�ན་�། �་ཐམས་ཅད་�་�ས་�ན་�ང་�གས་�་ལམ་འ�་�ད་�ན་པ�་�ར་

དང་། མཐར་སངས་�ས་པ་ལ་ལམ་འ�་�ད་ལ་བ�ན་ད�ས་པ�་�ར་�། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། �ན་�ང་བ�་ལམ་དང་། �ན་�ང་མ་�ན་པ�་ལམ་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། ཉན་�ས་�་ལམ། རང་སངས་�ས་�་ལམ། ཕ་�ལ་�་�ན་པ�་ལམ་�། །

དང་�་�།

གང་ཟག་བདག་�ད་�་བ་ཙམ། །

�ར་བ་�ད་པ་ལན་ག�མ་�། །

( )



�ན་�གས་འ�ར་ནའང་ལན་བ�ན་�ན། །

�་�་རང་�ན་�་བ་ཙམ། །

�ས་ག�ངས་�། ཉན་�ས་�་འཕགས་པ�་བ�ན་པ་བ�ས་�་བ་�ན་པས་ན། �ག་བ�ལ་དང་�ན་འ�ང་�་བ�ན་པ་

�ངས་�ང་། ལམ་�ང་�གས་�་བ�ན་ལ་བ�ན་ནས་འ�ག་པ་མ�ན་�་�ད་པ་�་��་མཚན་�ད་�ན་ལ། �་�ད་�་�་བ�་

�ད་པར་གང་ཟག་�་བདག་�ད་�གས་�ང་། བསམ་པ�་�ད་པར་རང་�ད་ག�ག་�་�་བ་�ང་འདས་ཙམ་�བ་པ�་�ར་�་

�ན་�ངས་པ�་�བ་པ་�ང་བར་ ༡༥༡ན �ད་པ་�་ཉན་�ས་�་ལམ་�། ལམ་�་ལ་བ�ན་ནས་�ང་�བ་�བ་པ�་�ས་�་

�ར་བ�་དབང་�་�ས་ན་�་ག�ག་ལ་�ན་�གས་དང་། ག�ས་པ་ལ་�ར་�ང་དང་�ར་�་�ང་། ག�མ་པ་ལ་ད�་བ�མ་པ་

མ�ན་�་�ད་པས་�ད་པར་ལས་�ན་�ིས་�་བ་�ན་ག�མ་�ངས་པ�་�ན་ལ་དམན་པ�་�ང་�བ་མ�ན་�་�ད་པ་�། �ན་

�་�ར་བས་�་�་ག�ག་ལ་�ང་�བ་པ་ཡང་�ད་ལ། �ན་�གས་�ད་པ་ལན་བ�ན་པས་�་�་�ར་འ�ར་ནའང་འ�ད་ཁམས་

�་ལས་�ན་�ིས་�་�ད་ལན་བ�ན་�ངས་�་དམན་པ�་�ང་�བ་མ�ན་�་�ད་པ་�ན་�། །

�འང་�་��་�་བ་ལན་བ�ན་�ན་པ་འ�་�་མ�་�་པ�་བ�ད་པ་རང་འ�ལ་�ར་�ན་ལ། �་�ས་�་དང་��་�་བ་

ལན་བ�ན་བ�ན། �་དག་�་བར་�ད་བ�ན་�་�ར་ག�ག་�ད་པ་�ན་�ང་། བ�ན་ཚན་�་�ས་མ�ངས་པས་�ད་པ་ལན་

བ�ན་པ་�ས་བ�ད་�ང་། ད�་བ�མ་པ་ལའང་�ག་བཅས་�ག་�ད་ག�ས་�་�ད་�། །�་�ར་མ�ན་�་�ས་པ�་�ང་�བ་

�་�་�གས་པ�་�ང་�བ་མ་�ན་�ི། རང་�ན་�་�ག་བ�ལ་�་བར་�་བ་ཙམ་�། །

ག�ས་པ་�།

རང་�ལ་བ�ལ་པ་�་�་ནས། །

བ�་�་བ�ལ་པ་བ�་�ས་འ�བ། །

�ས་ ༡༥༡བ ག�ངས་�། རང་བ�ན་�ི་དབང་�་འ�ང་�་�ན་�ང་�ག་པ་འ�ང་��་ལམ་ལ་བ�ན་ནས། �་བ�་�ད་པར་

གང་ཟག་�་བདག་�ད་དང་ག�ང་བ་རང་བ�ན་�ད་པར་�གས་པ�་�ར་ན་བདག་�ད་�ད་དང་ག�ས་�གས་�ང་། བསམ་

པ་�་ང་�ལ་�་བ�་�ར། སངས་�ས་དང་ཉན་�ས་�ད་པ�་ས་�གས་�་�ད་པ་ཐ་མ་པ�་�་�བ་ད�ན་གཞན་�ིས་

གདམས་ངག་བ�ན་པ་ལ་མ་�ས་པར་རང་�་�ང་�བ་མ�ན་�་�ད་པས་ན་རང་�ལ་�། �་ལ་ནང་�ལ་�། �་�་�ན་འ�ོ་

དང་ཉན་�ས་�ན་འ�ོ�་ད�་བས་�གས་�ད་�་�ང་ག�ས་�་དབང་�་འ�ང་དང་བ�ལ་�་�ན་�ང་། དབང་�ན་བ�་�་�་

�་དང་ག�མ་�ད་པ་ལས། རང་�་�ང་�བ་མ�ན་�་�ད་པ�་�ས་�་�གས་�ད་�ང་�ས་མ�ང་ལམ་མན་�་བ�ལ་པ་�་�་

( )

( )



ཙམ་�ི་�གས་བསགས་ནས་རང་�་�ང་�བ་�་བ�ོད་ལ། ནས་�ས་པ་མཚམས་འ�ན་པ�་�ད་པ�་�་�ན་པས། �གས་

�ད་�ན་�ས་བ�ལ་པ་�་བ�་ཙམ་དང་། བ�་�་�་�ས་�་བ�ལ་པ་བ�་�་�གས་བསགས་ནས་�་བ་��་�་མ་ལ་རང་�་

�ང་�བ་འ�བ་�། རང་�ལ་�ི་�ང་�བ་�་ཡང་�་བ་�གས་ག�ག་པ་�ན་�། ། ༡༥༢ན

ག�མ་པ་�།

�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་�ད་པ། །

�ང་�བ་�མས་དཔའ་�ངས་�ད་ག�མ། །

�ས་ག�ངས་�། ཕ་�ལ་�་�ན་པ�་�ག་པ་�། བསམ་པ་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་�ད་པ�་�ན་འ�ག་�་�མས་

ག�ས་དང་�ན་�ང་། �་བ་�ད་��་མཐའ་ལ་�་གནས་པ�་བདག་�ད་ག�ས་�གས་པ�་�ས་རབ་དང་�ན་པ་�ས་ལམ་

ཕ་�ལ་�་�ན་པ་�ག་ལ་�ད་པ་ལས། བ�ལ་པ་�ངས་�ད་ག�མ་ལ་�ང་�བ་�བ་པར་ག�ངས་ལ། �འང་�མས་ཅན་�ི་

�ན་�་�གས་བ� ་བས་�ངས་�ད་པར་བ�གས་པར་ཟད་�། རང་�་�ན་འ�བ་པ་ལ་�་�ར་མ་�ན་�། � ་འ�ལ་�ི་�མ་

པར་�ལ་པ�་མ�་དང་�གས་�་�ན་��་�ན་ལས་�་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་�། །

�ངས་�ད་ག�མ་�་�གས་བསགས་ད�ས་པ་འ�་མ�་ཕར་�ན་�གས་�་ལས་བཤད་�ང་། བ�ད་�ང་འ�ལ་�ན་

ལས་�། �ངས་�ད་�་བ�ན་ལ་�གས་པ�་�གས་བསགས་པའང་བཤད་ལ། �འང་�ས་�་�ད་�་�གས་བསགས་ད�ས་

པ་�་མ་�ན་�ི། �ས་�་ཙམ་�་བསགས་པ་དང་མཉམ་པ་བསགས་ད�ས་པ་�། ད�ར་ན། རང་ཅག་�་�ན་པ་�གས་�་

ཅན་འ�་�ད་�ན་�མ་�ར་ ༡༥༢བ �ར་པ་ན། སངས་�ས་�ར་�ལ་ལ་ཞག་བ�ན་�་�གས་བཅད་ག�ག་�ས་བ�ད་�ང་

བ�ར་བ་�ས་པ�་བ�ན་འ�ས་�ས་བ�ལ་པ་ད�་�་�གས་བ�མ་པར་ག�ངས་པ་�་��། །

འ�ར་མ�ར་བ�ན་རགས་པ་ཙམ་�ན་�ི། གཞན་�་ཉན་རང་�ང་�མས་�་�ག་པ་ག�མ་�ི་ལམ་�་�་�ར་ད�་བ�་

�་ག�མ་བ�་��་�མ་བཞག་�བ་པར་མ�ན་�གས་�ན་�གས་ཕར་�ན་�ི་བཀའ་དང་བ�ན་བ�ས་�མས་ལས་�ས་

ད�ས་�། །

ག�ས་པ་�ན་�ང་མ་�ན་པ�་ལམ་ལ་ག�མ། �གས་ལམ་�ད་པར་འཕགས་པ་བ�ན་པ། �ད་�་བ��་�ས་�་�ད་

པར་བ�ན་པ། ལམ་ད�ས་བཤད་པ�། །

དང་�་�།

འ�ར་�་ཐབས་�་�ད་པར་�ིས། །

( )

( )



ཕ་�ལ་�ན་པ�་ལམ་�་ལས། །

�ས་ག�ངས་�། �འང་�ག་པ་�ག་མ་�མས་དང་�གས་�་�ག་པ་ག�ས་�ས་�ན་ལ་�ས་ནས་མཐར་�ག་�་བ�ོད་པ་�་

ག�ག་�ན་�ང་།

�གས་�་�ག་པ་�། �ལ་ག�མ་�ན་�་ལས།

�ན་ག�ག་ན་ཡང་མ་�ངས་དང་། །

ཐབས་མང་དཀའ་བ་�ད་པ་དང་། །

དབང་�་�ན་�ས་དབང་�ས་�ར། །

�གས་�་�ག་པ་�ད་པར་འཕགས། །

�ས་ག�ངས་པ་བ�ན། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་�་ ༡༥༣ན བ་དང་། �་�་བ་�། �ད་�ས་བ�་

ལ་�གས་པས་�ད་པར་�་འཕགས་པ�་�ར། གནས་�གས་�གས་པ�་ལམ་�ི་ད�ས་ག�་མ�་�གས་ག�ས་མ�ངས་

�ང་། ཐབས་བ�་�བ་དང་�ར་�བ་ག�ས་�་�ད་པར་�་�ས་པས། ལམ་བ�ོད་པ�་�མ་པ་�་མ་�ག་�ད་པ་ལས། �་�་

�ག་པ�་�བས་འ�ར་�། �ན་�ོལ་�ི་ཐབས་�་�ད་པར་བསམ་�ིས་�་�བ་པ�་�བས་�ས། ཕ་�ལ་�་�ན་པ�་ལམ་�་

�མས་ལས་�ས་�ར་�ང་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ད་�ལ་�་ཐབས་མཁས་ཙམ། །

�ན་ཡང་�་�་�ག་�་�། །

�ལ་འ�ར་�་�་བ�་�ག་�ན། །

�་ན་�ད་པ་�་ག�ག་�ས། །

བ�ན་�ན་�ས་པར་འ�བ་པར་འ�ར། །

�ས་ག�ངས་�། ཕར་�ན་�ི་ལམ་��་�ག་�་�་བ་དང་�ད་པ�་�ད་ནས་ག�ངས་པ�་མཚན་བཅས་མཚན་�ད་�་�ལ་

�ིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་དང་�ན་པས་�ང་�་�་བ�་པ�་དབང་�་�ས་ན་�་�་�ག་�་�་�་�ག་�ང་ཙམ་�ིས་སངས་

�ས་འ�བ་པར་འ�ར་ལ། ལམ་�་�མས་�་�ང་�་�ལ་འ�ར་�ི་�ད་ལས་ག�ངས་པ�་�ག་�་བ�་དང་�ང་�་འ�ན་

( )



ག�མ་ལ་�གས་པ�་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་ན་�་�་བ�་�ག་�་�་�ང་�ག་བ�་ན་འཚང་�་བ་�ན་�ང་། ལམ་�་ལ་

གསང་�གས་�་ན་�ད་པ�་ ༡༥༣བ ཐབས་མཁས་པ�་�ད་པར་དབང་བ�་དང་�མ་པ་ག�ས་�ས་ཟིན་�ང་བ�ན་འ�ས་

�ག་�་དང་�ན་ན་�ས་པར་ཡང་��་�་ག�ག་�ས་སངས་�ས་འ�བ་པར་འ�ར་�། །

�བས་འ�ར་�ས་ད�ས་པ་�ར་གསང་�གས་པ་�མས་ལ། ག�་�ང་བ�་ལམ། ག�་�ར་བ�་ལམ། ག�་ད�ས་�་

ལམ་�་�ད་པ་�ས་�གས་པ�།

དང་�་�། �ང་�་དང་འ�ན་�ངས་འགལ་བ�་ག�ན་�་�ན་པས་�ན་�ངས་པ་�ན་བ�གས་�་ཆ་�ང་བར་�ས་ལ། �་

མ་ག�ས་�ས་�ན་�ས་�་ཆ་རགས་པ་དང་�་བ་�ང་བར་�ད་�། །

�འང་�གས་ལམ་�ང་�ར་�ན་པ་�ར་བཞག་བ�་�མ་པ་ལ་མ�ན་ན། �ས་གཙང་བ། �ར་བ་བ�་བ། �མས་�ག་པ།

�ས་ལ་བདག་�་འ�ན་པ་�མས་�་ག�ན་�ར་�་གཙང་བ་དང་། �ག་བ�ལ་བ། �་�ག་པ། བདག་�ད་པར་�མ་པ་ཕར་

�ན་མན་ཆད་ལ་�གས་པ་དང་།

ག�ས་པ་�། གཙང་བ་�གས་�ན་�་�ག་�་འ�ན་�ངས་བ�། བ�་མ�ག་�་འ�ར་�ི་མཁའ་འ�ོ་མ་བ��་�མ་པར་

�མ་པ་�་�་དང་།

ག�མ་པ་�། �ས་�མས་�་�ད་པ་བ�ངས་པ་ལས་�ན་�་�་བ�་�ས་�ང་ག�གས། �ར་བ་བ�་�ན། �མས་�་

�ར་རང་�ག །�ས་ ༡༥༤ན ཐམས་ཅད་�་རང་བ�ན་�ང་འ�ག་�ན་�ར་ཤར་བ་�་བ��་རང་བ�ན་�ན་པ་�གས་�ས་

མ�ན་ནས་�་�ར་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་ལམ་ད�ས་བཤད་པ་ལ་�། �གས་ལམ། �ར་ལམ། མ�ང་ལམ། �མ་ལམ། མཐར་�ན་པ�་ལམ་�། །

དང་�་�།

དང་�ར་དབང་�བ་བ�ད་�གས་�། །

�གས་�ས་�ས་�བ་�གས་ལམ་�། །

�ས་ག�ངས་�། དང་�ར་�་�་�བ་ད�ན་མཚན་�ད་དང་�ན་པ་ལ་�་ག་�མ་པར་དག་པ�་�་ནས་དབང་�ན་�་འ�ད་པ�་

�ན་�ད་�་དབང་བ�་�བ་�ང་། �ག་པ་འ�ན་པ�་དམ་�ག་དང་�མ་པར་�ན་པ�་�ལ་འ�ར་པས་བ�གས་པ�་བ�ད་

�མ་དང་�ངས་�་�བ་པ�་ལམ་�གས་�མ་ག�ས་�་�ན་�མས། བ�ད་པ་ལ་�ད་�ས་པ་�ང་ཚད་མ་དང་། �་ནས་�བ་

ད�ན་ལ་�ད་�ས་པ་�ས་དཔག་ཚད་མ་དང་། �་ནས་རང་�ད་�་�ང་བ་�གས་ལ་�ད་�ས་པ་མ�ན་�མ་ཚད་མ་�། ཚད་མ་

ག�མ་�ི་�་ནས་�གས་པར་�ས་�ང་། �ར་�ན་�ི་�་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ང་�་དང་། �ན་�ག་�ད་པ�་�ན་�ང་

( )

( )



�བ་�མས་ག�ས་�ད་ལ་བ�ན་པ་དང་། དད་�ས་�གས་�ས་པ�་ད�་བ་�ན་�མ་�གས་པ་དང་�ན་�ང་། �་ནས་�ན་

བ�་ལ་�གས་པ་�ན་�་བཅད་པ�་ ༡༥༤བ བ�ན་པ་དང་། ད�ན་པ�་གནས་�་�ན་�ར་�ི་བ�ན་འ�ས་བར་མ་ཆད་པ་

�་�བ་པ་�ན་�། �་�མས་དང་�ན་པ་�་�གས་ལམ་པ་�ན་ལ།

�ན་�ང་བ�་�ག་པར་�གས་ལམ་�ང་�ར་�ན་པ་�་བར་བཞག་པ་བ�་དང་། འ�ང་�ར་ཡང་དག་པ�་�ང་བ་བ�་དང་།

�ན་�ར་� ་འ�ལ་�ི་�ང་པ་བ�་ལ་�གས་པ་བ�མ་པར་ག�ངས་པ་ཡང་། འ�་�ད་�་��་�ལ་འ�ར་�མ་པ་ལ་�ད་�ང་།

�གས་ལམ་�ན་�ར།

�་�་�ས་�་�ན་ལས་�། །

�་�ས་ཡངས་པ་�བ་��་�ར། །

སངས་�ས་�མས་ལས་�་གནས་དང་། །

གདམས་ངག་�་�ན་�ད་པར་འ�ར། །

�ས་པ�་�ན་ཡང་ཚང་བ་�ན་�། �ར་�ར་�ི་བ�ན་འ�ས་�། �ས་�ན་�ི་�ང་�་འ�ན་དང་། མཚན་�ད་དང་�ན་པ�་�་

མ་�་རང་ལ་�ང་བ�་སངས་�ས་�ལ་པ�་�་�ན་པས། �་ལས་གདམས་ངག་�ད་པ་�། སངས་�ས་�མས་ལས་གདམས་

ངག་�ད་པ�་�ན་�་འ�ར་བ་�ན་�། །

�ག་པ་�ན་��་�གས་ལམ་�་�ས་བསམ་ག�་�ར་�ར་པ་�ན་�ད་�། �མ་�ང་ཡང་�ད་པས་ག�ང་� ་བར། �གས་

�ས་�ས་�བ། �ས་ག�ངས་པ�་�ས་�ད་རང་འ�ལ་�་�་�ད་�ད་�་�ང་�ངས་པ་�ད་�གས་ལམ་�ི་ ༡༥༥ན �བས་

འ�ར་�ལ་འ�ར་ཡན་ལག་�ག་ལས། �ར་�ད་ག�་�ར་�མ་པ�་དབང་�་མཛད་ནས་�ར་བ�་�ར་�། །

�་�་��་�གས་ལམ་ལ་གནས་པ་�འང་�ན་ལམ་�་མ་�གས་པ�་�་བ་�་མར་�གས་པར་�ད་པ་ལས་�ང་བ་�།

�ལ་འ�ར་མ་�ན་�ད་ལས།

དད་པ་ཡང་དག་བ�ད་པ་དང་། །

�ལ་འ�ར་བ�ན་ལ་གནས་པ་�། །

�་བ་�་བ་�ང་�ག་�། །

ང�་�་�ས་�ས་བ�ལ་�ན། །�ས་�། །

ག�ས་པ་�།

( )

( )



� ་�ང་�ག་��་གནད་�ས་ནས། །

�ན་བཟང་�ད་གནས་�ད་�བ་ནས། །

�ར་ལམ་�ད་ལ་གནས་པ་�ན། །

�་�་བ�ལ་�གས་�ད་པ་�ས། །

�ར་ལམ་བ�ོད་ནས་མ�ང་བར་�ར། །

འ�་�་�་�ར་�ད་པ་དང་། །

བསམ་གཏན་བ�་�ན་ལམ་�ན་�། །

� ་�་�ང་བ་�ས་�ང་བཤད། །

བསམ་གཏན་ཡན་ལག་�གས་པ་�ས། །

མ�ན་པར་�ས་པ་�་�བ་ག�ངས། །

�་�་ད�ལ་འ�ར་�་�གས་པ�། །

�ས་ག�ངས་�། �་མ�་�ང་�་� ་�ང་�ག་��་གནད་འ�ང་�ལ་�གས་པར་�ས་ནས། �གས་�མ་�ི་ཉམས་�ང་ད��་

�་�ས་�ན་ཆད་�ད་པར་�ང་བ་�་�ན་�་བཟང་��་�ད་པ་�ན་�ང་། �་ལ་གནས་པས་�ད་�་�གས་�་བ་�གས་�ས་

མ�ན་པ�་བ�་གསལ་�་�ག་པ�་ཉམས་�ང་�བ་པ་ནས་བ�ང་�་མ�ང་ལམ་ལ་�ར་བ�་�་�་�ན་པས་ན་�ར་ལམ་�ད་

ལ་གནས་པ་�ན་�། �ར་ལམ་�ི་ས་མཚམས་�་�གས་�མ་�ི་ཉམས་�ང་�ད་པར་ཅན་ལ་འ�ག་པར་�ད་པ་ནས་�ན་པ�་

�ར་�། །

��་�ན་�། མ�ང་བ�་ལམ་ལ་ད�ས་�་�ར་བ�་ལམ་�ན་པས་�ར་ལམ་དང་། མ�ང་ལམ་�ར་�་�་བ�་�ས་པ་

མ�ན་�་�ར་པས་�ད་�ས་��། །

འ�ར་�་�ད་�་�གས་གཞན་ཡང་། བ�ག་ག�ས་ལས།

འ�གས་�་�་བ�ན་�ག་བ�ལ་དང་། །

�་ངན་ག�ང་བ�་�་བ་དང་། ། ༡༥༥བ

�ས་�་�མས་�ས་�་ག�ད་པ་�ད་�ང་��་�གས་དང་།

( )



འ�ད་ཆགས་�་�ང་ག�་�ག་�ས། །

�བ་པ་�་�ད་�ན་�་�ངས། །

�ས་�ན་�ན་�ས་བ�ད་པ�་�ན་�ངས་�ས་�ང་�་ག�ད་པ་�ད་འ�ང་��་�གས་དང་།

ཕན་དང་ག�ད་པ�་འ�ས་འ�ང་བ། །

�ས་�ང་�་འ�ན་�ི་འ�ས་�་མ�ན་�ས་� ་འ�ལ་�གས་�་ཆ་འ�བ་པ་�་�ད་�ན་��་�གས་�་བཤད་�ང་། �་ག�མ་

ཡང་ཕར་�ན་�ག་པར་བཤད་པ�་�ད་� ་བ�ད་ག�མ་�་དང་གནད་ག�ག་པ་�ན་�། །

�ད་�བ་པ་��་�་�་�ད་�གས་ད�ང་�ང་�ང་བར་�ད་པ�་�ད་པ་ལ། �ས་བཅས་དང་། �ས་�ད་ག�ས་ལས། 

�ས་བཅས་��་�ན་དང་བ�་བ་�ག་�་དང་�་ག�མ་ལ་བ�ན་པ་�ག་པ་བ�ལ་�གས་�་�ད་པ་ལ་�ད་པ་�ས་�ར་ལམ་

�་དག་�མ་�ིས་བ�ོད་ནས་མ�ང་བ�་ལམ་ལ་�ར་བར་�ད་�། །

གལ་�། �ས་བཅས་�་�ད་པ་�་བར་�་འ�ད་ན་�ན་�་�ས་�ད་ནང་�་�ད་པ་�ག་�་�ན་�་ལ་བ�ན་ནས་�ང་ལམ་�་

�ད་�ང་བར་�ས་པ་�ད་ལས་བཤད་�། །

�ར་ལམ་འ��་མཚན་ག�་�། �མ་པར་�ག་པ་�་�ར་�ད་པ�་མན་ངག་དང་�མས་� ་ག�ག་�་གནས་པ་བསམ་

གཏན་�ི་མན་ངག་ཡན་ལག་བ�་དང་�ན་ ༡༥༦ན པ�་ལམ་ག�་�་བ་�ན་�། �ས་ད�ན་པ་�་�་��་�ད་�་ཉམས་�ན་

�ན་ལ། ག�་�ར་��་�ད་པ་འ�ང་བར་�ད་པས་� ་�མས་�་�ང་བར་�ད་པ�་ལམ་�ས་�ང་བཤད་པས། � ་ལམ་�ང་བ་

�ང་�ར་ལའང་གནད་�་བ�ན་ད�ས་པས་ན་ག�ང་�་�་�ག་འ�ན་�ི་ཉམས་�ན་�ང་འ�་�ན་ལ། བསམ་གཏན་�ི་ཡན་

ལག་�་�་�གས་པར་བ�མས་པས་��་�ན་�་དང་མ�ན་པར་�ས་པ་�འམ་�ག་�་�་�བ་པར་ག�ངས་�།

�ད་�་�ལ་�་ལས།

མ�ན་པར་�ས་པ་�་�་�བ་པར་འ�ར་�། ��་བདག་�་བསམ་གཏན་�ར་བ་དག་པས་�། །�ས་�། །

འ�ས་�་ག�་�ར་� ་དག་པར་འ�ར་བས། �། ག�ང་། �གས་�་ད�ལ་འ�ར་ག�མ་ལས། ��་ད�ལ་འ�ར་�་�གས་

པ་�ན་པ�་�ར། ལམ་�ས་�་�་�་�་དང་�ལ་པ�་�་�ས་�ང་��། །

ག�མ་པ་�།

�་ནས་�ག་�ལ་�ར་�ན་པས། །

མ�ང་ལམ་ལ་�་�ར་བར་�ད། །

( )



�ག་�་འ�ན་པ�་�བས་�ས་�། །

�་�་�མས་དཔར་ཡང་དག་འ�ག །

�ང་�་�ལ་འ�ར་�ས་��། །

�ས་ག�ངས་�། �ར་ལམ་�བ་པ་�་ནས་�ང་དག་པ�་�ར་�ག་�ལ་དང་འ�ན་པ་ལ་�ང་བ�་�ར་བ་དང་�ན་པས་ག�ང་

�་ད�ལ་འ�ར་�ི་�་�ས་�་བ་��་འ�ར་�་�མས་�་�ང་�་འ�ོ་�ང་�ན་�་�ངས་པ་ལ་བ�ན་ནས་ཞག་ག�ག་

༡༥༦བ �ས་�ར་བ�་ག�ས་ལས་ག�ག་འ�ག་�ས་པ་��་�། �ག་��་�ངས་�་�ད་� ་�ང་ཅན་མ�་མར་�་གསང་བ�་

འ�ར་�ར་འཛག་�ད་�་འ�ང་�ས་པས་�མ་�ག་བ�་�ག་བ�་བ�ད་�་�ས་�་དག་�ང་། འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་བ�་�ག་

བ�་ལ་�གས་པ�་མཐར་�ག་པར་མ�ན་�ས་དང་� ་འ�ལ་ལ་དབང་�བ་པ་�་མ�ང་བ�་ལམ་�བ་པ�་�ན་ཏན་�། �ར་

ལམ་བ�མས་པས་བཤད་མ་ཐག་པ�་�ན་ཏན་�་དག་དང་�ན་པ�་མ�ང་ལམ་�བ་པར་འ�ར་བ་�་�་ལ་�ར་བར་�ད་པ�་

�ས་བ�ན་ལ། ��་�ས་�ད་�་�ལ་འ�ར་པས་�ས་�ག་�་�ང་�་�ར་བ་ལ་བ�ན་ནས་�ང་�མས་�་འ�་བ་འ�ན་པ�་

�བས་�ས་�་��་འ�ར་�་�མས་�་�ང་�མས་ད�ར་�ད་�་�་�་�མས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པར་འ�ག་�ང་འ�བ་པས་

�ང་�་�ལ་འ�ར་རམ་�ག་�ལ་མཐར་�ན་པ�་འ�ས་�་�མ་པར་�་�ག་པ�་�་�ས་�བ་པ་�ས་�་�། �ས་འ�ར་� ་

�ད་�་�གས་དང་�ར་བ�། །

གཞན་ཡང་འ�ན་པ་དང་�མས་ད�ན་�ི་མཐར་བ�ན་པ་མ�ང་�ང་། བ�ན་པ་མ�ང་བས་མ�ང་ལམ་�ན་པ་�ད་

བ�ས་�ན་�ར་བཟང་�ང་�་ ༡༥༧ན མ�་�ངས་ནས་བཤད་�ང་། འ�འང་ག�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་�གས་པ་�ན་པ�་

�ར། ལམ་�ས་�་ག�ང་�་�་དང་�ངས་�ད་�གས་པ�་�་�ས་��། །

བ�་པ་�མ་ལམ་ག�ས། ལམ་�ི་�་�་དང་། མ�ང་�མ་�གས་�་�ང་འགག་�གས་�། །

དང་�་�།

�ས་�ད་�ན་�་�ས་�ད་�ས། །

�ས་�ན་ཡན་ལག་�ང་�ས་ནས། །

�ང་འ�ན་�་�ས་�ར་བ་�། །

�གས་ལས་�མ་�ལ་�ིས་འ�བ་�། །

གཞན་�ན་�གས་�་�ད་དང་བཅས། །

( )

( )



�ས་ག�ངས་�། �་�ག་�་�ས་�བ་ནས་ཉམས་�་�ན་པ�་�ད་པ་�། �ས་�ད་�ས་�བ་�་མ་�་�་དང་། �ན་�་�ས་

�ད་མཉམ་བཞག་�མ་པར་�་�ག་པ�་�ད་པ་ལ་བ�ན་ནས་ག�མ་�་�ར་བས་�ང་�བ་�་�མས་�་བ�་བ�་བ་�ས་�་

�ན་པ་ལ། ད�ན་མ�ག་ག�མ་དང་། �་དང་། ག�ང་བ་དང་། �ལ་�མས་དང་། ཕར་�ན་བ�་�། �ས་�་�ན་པ་བ�་�ག་

�་ཡན་ལག་�ང་�་འ�ན་�གས་�་འ�་བ་མང་�་ལ་�ང་བ་�གས་�་��་�ལ་འ�ར་དང་འ�ར་�ད་�་བ�་བ་�བ་པ�་�ང་

�་འ�ན་�་�ས་�་��་�ལ་འ�ར་�ན་ལ། �་དག་�་བ�ད་དང་�ག་པ་དམན་པ�་�གས་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་�ལ་

བས་ན་�གས་ལས་�མ་�ལ་�ི་�ད་པས་�མ་ལམ་མཐར་�ན་པར་�བ་ནས། གཞན་�ན་�ན་�གས་དང་འ�ལ་�ང་�བ་

�ས་པས་ ༡༥༧བ �གས་�་�ད་པ་�ན་�་དང་བཅས་པ་�ས་�ང་བཤད་�། །

འ�འང་�གས་�་ད�ལ་འ�ར་�་�གས་པ�་�ར། ལམ་�ས་�་�གས་�་�་དང་�ས་�་�་�ན་པར་�ན་�ིས་�བ་པ་

�ན་�། །�ར་བ་ཡན་ལག་�ག་དང་ས་ལམ་�ར་�ལ་�མས་འ�ལ་ལས་ད�ས་�་མ་ག�ངས་�ང་། འ�ར་འདས་མ་འདས་

�་ལམ་ག�ས་ཡན་ལག་�ག་ཚར་ག�ག་�ས་བ�ོད་པ�་�ལ་ལམ་�ང་པ�་དབང་�་མཛད་�། །

ག�ས་པ་མ�ང་�མ་�གས་�་�ང་འགག་པ�་�ལ་�།

དང་�་བ�་�ག་བ�་བ�ད་�། །

�ང་དང་�ག་པ་�ན་�ག་དག །

�་�་འ�ག་�ན་པ་�་ལམ། །

ག�ས་པ་�ག་�་�ན་�ག་�། །

གསང་བར་འགགས་པ་མ�ང་བ�་ལམ། །

�་�ས་མ་�ག་�་�་འགག །

ག�མ་པར་�་�ད་དག་པ་�། །

�་བར་�་བ�ན་བ�་དང་�། །

�ག་དང་བ�ན་པ་�ང་ག་�། །

བ�ད་དང་ད�་པ་མ�ན་པ་ལ། །

བ�་དང་བ�་ག�ག་�་�ར་བཤད། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �འང་དང་�ར་�ར་བསམ་ལ་བ�ན་ནས་� ་འགགས་པ�་�བས་�ས་�ས་�ར་དང་�་བ�་�ག་བ�་

བ�ད་�་�ང་དང་། �་དང་�ངས་མཉམ་པ�་�མ་པར་�ག་པ་�་�ད་�ན་�ག་�་�ས་�་�མ་པར་དག་�ང་། �་�་�ར་��་

�ལ་མཚན་�ི་� ་བ�ར་�ང་�མས་འགགས་པ་�་�་�ས་�ད་�ས་འ�ག་�ན་པ�་ལམ་�གས་�ར་ག�ས་�ན་ལ། �ག་

�ལ་དང་འ�ན་པ་ལ་བ�ན་ནས་�ས་�ར་ག�ས་པ�་�ང་དང་�ག་པ་བ�་�ག་བ�་བ�ད་�་དང་�ན་�ག་པ�་�ག་�་�་བ་

�མས་གསང་བ�་འ�ར་�ར་འགགས་པ་�་�ག་པ་�ན་��་མ�ང་བ�་ལམ་ས་དང་�་ ༡༥༨ན རབ་�་དགའ་བ་�བ་�ང་།

འ�ར་�ན་དམ་པ�་�མས་བ�ད་�བ་པ�་�ར་�ན་�ི་གང་ཟག་�་ལ་�ན་དམ་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�ས་�་�ང་། �་

�བ་པ་�ས་མ་�ག་པ�་�ན་འ�ལ་�ི་�ས་�་ཆ་�་འགག་�ང་། �་ནས་�མ་�ིས་ས་�་�་བ�ན་�་�་�གས་�ན་འ�ལ་

བ�་ག�ས་�གས་�ག་�་འགག་�། །ཡང་ན་མ་�ག་པས་�ན་ནས་བ�ངས་�་ཟག་བཅས་�་ལས་མ�ན་པར་འ�་�ད་པ་

ལས་�ང་བ�་ལས་�ན་�ི་�་�་འགག་�། །

�་�ར་འགགས་�ང་མ་�ག་བག་ཆགས་�་ས་དང་ཟག་པ་�ད་པ�་ལས་�་�ད་�་རང་བ�ན་�ི་�ས་དང་བསམ་�ིས་

�་�བ་པ�་འ�་འ�་བར་�ན་པར་མཛད་�།

�ད་�་མ་ལས། 

འཕགས་པས་འ�་དང་ན་བ་དང་། །

�་བ�་�ག་བ�ལ་�ད་ནས་�ངས། །

ལས་དང་�ན་�ངས་དབང་�ས་�། །

�་ལ་�་�ད་�ར་�་�ད། །�ས་དང་།

�་འ�་ན་དང་�་བ་ལས་�ོལ་�ང་། །
�ས་�གས་ག�ངས་པས་�། །

�་ནས་�ས་�ན་�ི་�བས་�ས་�ས་�ར་ག�མ་པ�་�ང་དང་�ག་པ་བ�་�ག་བ�་བ�ད་དང་�ག་�་�ན་�ག་�་གསང་

འ�ར་�་�ད་�་དག་པ་�་ས་ག�ས་པ་�་མ་�ད་པ�། །

�་�ས་ ༡༥༨བ པ་�ག་�་མ་འ�ན་པ�་�ད་�། །

�་བ�་འ�ར་�ར་ཡང་། �་བ�ན་�་�ས་�ར་བ�་པ་དང་�་པ�་�ང་དང་�ག་པ་�ང་བ�ད་བ�་པ་ཚན་པ་ག�ས་�ག་

�་དང་�ན་�ག་�་དག་པས་ས་ག�མ་པ་དང་བ�་པ། �ས་�ར་�ག་པ་དང་བ�ན་པ�་�ང་དང་�ག་པ་�ག་�་དང་�ན་�ག་

�་�ང་ག�་འ�ར་�ར་དག་པས་ས་�་པ་དང་�ག་པ་�། �ས་�ར་བ�ད་པ་དང་ད�་པ�་�ང་དང་�ག་པ་�ག་�་དང་�ན་

( )

( )



�ག་�་མ�ན་པ�་འ�ར་�་ལ་དག་པས་ས་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ། �ས་�ར་བ�་པ་དང་བ�་ག�ག་པ�་�ང་དང་�ག་པ་

�ག་�་དང་�ན་�ག་�་�་��་འ�ར་�ར་དག་པས་ས་ད�་པ་དང་བ�་པ་�ས་�་�ན་�བ་པར་བཤད་�། །

�་པ་མཐར་�ན་�་�བ་པ�་ལམ་བཤད་པ་�།

�་ནས་ག�ག་�ར་�ང་འགགས་པས། །

�་�་སངས་�ས་�བ་པར་ག�ངས། །

�ན་འ�ལ་བ�་ག�ས་འགགས་པ་དང་། །

མས་བ�ན་དགའ་བ་བ�་�ག་�ན། །

�ང་དང་�ང་�་ད�ར་�ད་འ�བ། །

�་ག�མ་�་�ད་ག�མ་དག་པས། །

�་�ས་�་�ད་འ�བ་པ་�ན། །�ས་དང་།  

�ག་ནས། 

�་�ས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་། །

�་མ�་�ང་ག�་དང་མ�ངས་�བ། །

�ས་ག�ངས་�། ས་བ�་བ�ོད་པ་�་ནས་ག�ག་�ར་�ི་འ�ར་�ར་�ས་�ར་བ�་ག�ས་པ�་�ང་དང་�ག་པ་བ�་�ག་བ�་

བ�ད་པ་�་�ག་�་དང་�ན་�ག་�་འགགས་པས་�ག་པ་ཐམས་ཅད་�་�ག་པར་དག །� ་�ང་�ག་�་ཐམས་ཅད་�་�ས་�་

� ་�ང་དང་�ག་�ར་�ར་པ་��་�་འ�ས་�་ ༡༥༩ན �གས་པ�་སངས་�ས་�བ་པར་�ད་�་ལས་ག�ངས་�། །��་�་

�ན་འ�ལ་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་�གས་�ག་�་འགགས་�ང་དག་པ་དང་མས་བ�ན་པ�་དགའ་བ་བ�་�ག་�ངས་�་

�གས་�ང་�ང་པ་�ད་བ�་�ག་དང་�ང་�་�ན་�་བ�་�ག་�་�ས་�་�་�ར་ད�ར་�་�ད་པ་མཐར་�ན་པ་འ�བ་པ་�།

�ར་�མ་�་�ག་པ་དང་ད�་པར་བཤད་པ་�ར་�ས་�་�་�་བ�་པ�་ལས་�་�ང་�་�ད་པ་�་�ས་�་�ང་�་ག�མ་དང་�་

བ་�ད་པ་ག�མ་�ི་རང་བ�ན་�་དག་པས་�་�ས་�་�་�ད་�་འ�བ་པ་�ན་�། །

�་�ས་�་�་�་ལ་�ངས་�་�མ་པ་འ�་ཙམ་�ས་མཐའ་ག�ག་�་�ས་བ�ང་�ད་�ད་�། �་�ས་ཐམས་ཅད་�ང་

�གས་བ�་ན་��་�མ་པར་འ�ས་�། �་མ་ག�་�ས་�་�ང་ག�་�ང་�་�་དག་པ�་�མ་པ་དང་མ�ངས་པར་�བ་�།

( )



ག�གས། �ར་བ། འ�་�ས། འ�་�ད། �མ་�ས་�་�ང་�་�་�མ་པར། �་�ང་། མཉམ་�ད། �ར་�ག །�་�བ། �ས་

ད�ངས་�མས་�་�ར་པ་�ན་�། །

འ�ར་�་�ན་བ�ད་ནམས་�་མ�་དང་�གས་རམ་པས། 

�་ན་མ�ང་ལམ་�་མ་�ག་པ་འགག་པར་བཤད་པས་�གས་འ�ང་�་འགགས་པ་མ་�ན་ནམ་ ༡༥༩བ �་ན། མ་

�ན་�། �ན་འ�ལ་�་�་ལ། �ས། ངག །�ད། �་�ས་བ�་བ�ར་�ད་པ་ལས། མ�ང་ལམ་�་མ་�ག་པ�་

�ས་�་ཆ་�་འགག་པ་�ན་�ིས། ངག་ལ་�གས་པ་ག�མ་�གས་�ག་�་མཐར་འགག་པ་�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�ང་། དགའ་བ་བ�་�ག་�་�་�ལ་�་�་བ་ལ་དཀར་�གས་དང་ནག་�གས་བ�་�ག་�་དག་པས་�ང་�་�།

ཁམས་�། དབང་�་�་འགག་པ�་དགའ་བ་བ�་�། བ�་�ག་པ་�་�་ཐམས་ཅད་�་�་�ས་�་ཆ་�མས་འགགས་པ�་དགའ་

བ་དང་། �ང་�ད་བ�་�ག་�་�་�ང་པ་�ད་ནས་ད�ས་�་�ད་པ�་�་�་�ད་�ང་པ་�ད་�་བར་�ན་�ང་། �ང་�་བ�་�ག་�་

�མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ་�། �ས་ལ་ད�གས་པ་�། ད�གས་པ་�ད་པ་�། བ�་�ག་པ་སངས་�ས་�་�ང་�་�ན་�་

�མས་�ན་ལ། དཀར་�གས་ལ་དགའ་བ་དང་�ང་�། ནག་�གས་ལ་�ང་པ་�ད་དང་�ར་བ་�ན་�། །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་�། 

� ་�ང་�ག་�་�མ་ག�མ་�ིས། །

�ར་�ག་མཐར་�ན་འ�ས་�་�ན། །

ད�་བ་དཔག་�ད་འ�ར་མ་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ར་བཤད་པ�་ལམ་�མ་འ�་�་�ལ་འ�ར་ཡན་ལག་�ག་ཉམས་�་�ངས་པས་ལམ་�་བ�ོད་པ�་�མ་

པ་�། �་ཡང་�ར་བཤད་པ�་� ་དང་�ང་དང་�ག་�་�། �མ་པ་ ༡༦༠ན ག�མ་�་ག�་�ས་�་�་ག�མ་�་བ�གས་པས་

�བ་པ་དང་བཅས་པ�་�ར། ��་�ད་པ་མ་བ�ངས་ན་འ�ར་བར་འ�ར་ལ། �ད་པ་བ�ངས་ན་�་ངན་ལས་འདས་པ་འ�བ་

པར་�ད་�། །

�ད་པ་འ�ང་བ�་ཐབས་�ང་། � ་དག་པར་�ད་པ་�ར་བསམ། �ང་དག་པར་�ད་པ་�ག་འ�ན། �ག་�་དག་པར་�ད་

པ་�ས་�ང་�། �་�་�མ་པ་ག�མ་�ི་ཉམས་�ན་�ར་བ་ཡན་ལག་�ག་�་�བ་པ�་ལམ་�། �ང་�་�ས་པར་བཤད་པ་�ར་

�། །

�་མཐར་�ན་པ�་འ�ས་�་�་སངས་�ས་�་ས་�། � ་འ�ང་�ད་�ར་བསམ་�ིས་མ་དག་པ�་�ས་�་�ད་པ་བ�ངས་

( )

( )



པ་ལས་�་�་�་མ�ན་�་འ�ར་བར་�ད། �ང་འ�ང་�ད་�ག་འ�ན་�ིས་མ་དག་པ�་ངག་�་�ད་པ་བ�ངས་པ་ལས་ག�ང་

�་�་མ�ན་�་འ�ར་བར་�ད། �ག་�་འ�ང་�ད་�ས་�ང་�ས་མ་དག་པ�་�མས་དང་�ད་�ས་�་�ད་པ་བ�ངས་པ་ལས་

�གས་�་�་དང་�་�ས་བ�བ་པར་�ད་པས་�། །

ཡན་ལག་�ག་�་འ�ར་ས་དང་ལམ་�ི་�མ་པ་�གས་ག�ང་རབ་�་�ན་མ་�ས་པ་འ�ས་པ�་�ལ་དང་ས་ལམ་�ི་�མ་

པར་ད�་བ་དཔག་�་�ད་པ་མ�་�ད་བ�ན་ ༡༦༠བ བ�ས་�མས་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ག�ངས་�ང་འ�ར་མ་བ�ད་�། �་

�་མང་བར་�གས་པས་�། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�། 

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་བར་�ད་པ་ལས། ལམ་དང་�མ་པ་�ར་བ་�། བ�་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་གསལ་བར་�ང་བ�་�ག་འ�ལ་ལས། ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་བ�་�མ་�་�། ��་བ�་པ�་�མ་པར་

བཤད་པ�།། །།

( )



��་བ�་ག�ག་པ། � ་�ང་�ག་�་�ད་པ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

�་�ར་ས་ལམ་�ི་�མ་པ་�མས་བ�ན་ནས། �ས་ཐམས་ཅད་རང་བ�ན་�ི་�ང་པ་�ད་�ས་པ་དང་�ལ་བ�་�་�་ན་�ད་

ལས་མ་འདས་པ�་�ར་�ད་པ�་�མ་པ་འཆད་པ་�། �འང་བཤད་ཟིན་པ�་ག�ང་�མས་�་�གས་པ�་�མ་པ་�ན་�་མ་

�ག་པར་བ�ན་པས། �་�མས་�ས་�ང་�ས་ཐམས་ཅད་རང་བ�ན་�ིས་�ད་གསལ་བ་ལ་འ�ག་པ�་�མ་པ་དང་མ�ན་

པར་མཐར་�ང་པ་�ད་�་�ད་པར་འ�ར་བ�་�ལ་�མས་�་བར་འ�ར་�ད་�ང་། �་�ག་�་� ་�ང་�ག་�་ལས་�བ་པ�་

�ས་ཅན་�མས་� ་�ང་�གས་�གས་མ་ཐག་པ་ནས་འ�ག་པ་ལ་འ�ག་པར་འ�ར་བས་�་འ�ག་�་རང་བ�ན་�་�ག་པ་

�་མ་�་�་�ད་ལ་�ས་པར་�་བ�་�ར་�་འ�་བ�་�ས་�་�མ་པ་�ག་�་དབང་�་འགག་པ�་�། � ་�ང་�ག་�་�མས་

�མ་�ིས་�ས་པ་�ད་�ང་ ༡༦༡ན ག�ག་ལ་ག�ག་�མ་པར་འ�ར་བ�་�ལ་�ད་�་ལས་ག�ངས་པ་བ�ན་�ས་ད�ས་

པས། �་�ར་འཆད་པ་ལ་ག�ས།

���་ག�ང་དང་། མཚན་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད། �ན་བ��།

དང་�་�།

�་ནས་� ་�ང་�ག་�་�མས། །

�ད་པ�་�མ་པ་གསལ་བཤད་�། །

�་�ས་�ལ་འ�ར་�བ་པ་�། །

�ས་�ད་�མས་ལ་དབང་�བ་�ར། །

�ས་ག�ངས་�། ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་བ་བཤད་པ་�་ནས་ཐ་མལ་པ�་�་��་�ས་ལ་� ་དང་�ང་དང་�ག་�་�མས་�ད་

པ�་�མ་པ་འ�་བ�་�ས་�མས་�ད་ལས་�་�ད་ག�ངས་པ་�ར་འ�ར་གསལ་བར་བཤད་པར་�་�། འ�་བ་�གས་�མ་�ི་

�ང་ག�་དང་། �་བ་བ�ད་�མ་�ི་�ང་ག�་�ན་པས་ན། �ང་�་�གས་�མ་བཤད་པ་�ད་�ས་�ད་�མ་རགས་པ་འཆད་

པར་འ�ར་ལ། �ན་�ང་�ས་མ་ཐག་�་འ�་�ས་�གས་པར་�ས་པས་�ད་�ང་ནས་�ས་�་འ�ག་པ�་�་ལ་�ར་བ་དང་།

�ས་�ན་�ི་འ�་�ས་�ས་པས་འ�་བ་བ�་བ་ལ་�གས་པ�་ད�ས་པ་�ད་ལ། འ�་བ�་�་�་�་ས་གང་དང་གང་�ས་

�གས་མ�ན་�ི་�ང་�་�ར་ནས་�ད་པ་གཞན་�་འ�་བ་�ན་�། �་དང་དབང་ཐང་དང་�ད་འ�ར་བས་�ན་�ན་འ�་�ད་

( )



�ན་ལ། �་ཡང་�་�་�་�་ཐ་མལ་པ་�མས་ལ་�ན་�ི། ༡༦༡བ གནས་�གས་མ�ན་�མ་�་མ�ང་བ�་�་�ས་�་�ལ་

འ�ར་�བ་པ་དང་། �་ལས་བསམ་བ�ན་�་བ་�ངས་པ་དང་། � ་�ང་�ག་��་གནད་བ�ངས་པ�་�ལ་འ�ར་�བ་པ་

�མས་དང་། �ར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་�ག་�གས་དང་བ�ད་�ན་ལ་�གས་པ�་འ�ག་�ན་པ�་ལམ་ལ་བ�ན་པ�་�་

�བ་པ་�མས་ལ་�་�ས་པ་�ད་�། �་དག་�ང་�མས་ལ་དབང་�བ་པ་�ན་པ�་�ར་�། །

ག�ས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། � ་�ད་པ�་�མ་པ། �ང་�་འ�་�ས། �ག་�་འགག་པ�་�མ་པ། ཞར་ལ་གང་�་

འ�་བ�་�ས་པ�། །

དང་�་ལ་ག�མ། � ་ཕལ་པ་�ད་པ�་�ལ། འ�ར་�་བ�་བ�ད་�ད་པ�་�མ་པ། � ་�་�་� ་བ�་�་�ད་པ�་�ལ་�།

།

དང་�་�།

ཐ་མལ་�་��་�ས་འ�་ལ། །

�ས་ནས་�་ག�ག་བར་�་�། །

ཐམས་ཅད་�ད་པར་�ད་པ་�། །

�་ནས་ཞག་�་� ་ག�ས་ག�ས། །

�ས་པ་�མས་པར་བཤད་པ་�ན། །

�་བ�་�ང་�ག་བ�ན་�་ག�ས། །

བ�ད་པ་རགས་པ�་�མ་པ�། །

�བ་པར་�་�་ད�་བ�་�ག །

�་བ་�ད་དང་བ�་ག�ག་བར། །

�་བ�་� ་�ན་�ད་པ་�། །

�ག་�་ད�་�ང་བ�ན་བ�་དང་། །

�་བ�་བ�ད་�ར་�ན་�་ག�ས། །

�ས་ག�ངས་�། ཐ་མལ་པ�་�་��་�ས་འ�་ལ་མངལ་�་ཞག་བ�ན་�ག་བ�་�ང་�ས་� ་�མས་�་དང་�་ད�་མ་�ས་

( )



པ་ནས་�་ག�ག་�་བར་�་�་� ་ཁམས་ཐམས་ཅད་�ད་པར་�ད་པ་�། �ར་བཙས་ནས་�་བ་ག�མ་པ་ན་� ་ཐམས་ཅད་

�གས་པ�་�ར་�། །��་�་�་�ན་�་བ་བ�་པ�་ཞག་དང་�་ནས་ཞག་�་བ�ན་ཐབས་�ས་�་� ་ག�ས་ག�ས་

༡༦༢ན �་�ས་པ་�མ་པར་�ས་འ�ར་�་བཤད་པ་�ན་པས་�་བ�་�གས་པ་ན་� ་�ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�ད་པར་

འ�ར་བ་�་རགས་པ�་�མ་པ་བ�ད་པ�། །�བ་པར་བ�ས་ན་�་�་ད�་བ�་� ་�ག་དང་�་བ་�ད་དང་བ�་ག�ག་�་བར་

ལ་�་བ�་� ་�ན་�ད་པ་�ན་�། � ་�་�་�ག་�་ད�་�ང་བ�ན་བ�་དང་�་བ�་�ད་པར་འ�ར་�ང་། �འང་�ན་ཞག་�་ལ་

� ་ག�ས་ག�ས་�ད་པ་�ན་�། །��་�ག་མ་� ་�ས་�ང་�ས་བ�་�་བ�་�ས་པ་�་�་ག�མ་�གས་ག�མ་��་ནང་�་

�ད་�ལ་�ག་ནས་འཆད་�། །

ག�ས་པ་འ�ར་�་བ�་བ�ད་�ད་པ�་�མ་པ་ལ་ག�མ། �ས་�ང་�ས་བ�་�་བ��་��་�ན་དང་། འ�ར་�་�མས་

�ད་�ལ་�ས་པར་བཤད་པ། ��་�ན་བ�་བ�། །

དང་�་�།

�་�ག་�་ག�མ་�གས་ག�མ་ལ། །

�ས་�ང་�ས་བ�་�་བ�་དག །

�ས་ག�ངས་�། � ་�་�་�མས་བ�ས་ཟིན་པ་��་�ག་�་ག�མ་དང་�གས་ག�མ་ལ་� ་�ན་�་�ས་�ང་�ས་བ�་�་

བ�་�་�་དག་�ད་�། །འ�་�་འ�ར་��་� ་དང་� ་�ན་�ར་བ��་��་�ན་�། �་ཡང་ལས་�ང་�་བ�་� ་�་�་�ར་བ�་

བ�། མ�ན་པར་�ར་བ�ད། �ང་གར་བ�ད། �་བར་�ག་�་�། འ�ར་�་བ�་ ༡༦༢བ ལ་བ�་དང་བ�། ཡར་མར་�ིས་

�་�ང་�་�་བ�་བ�ན་པས་བ�་དང་བ�་བ�། �གས་�ན་དང་�གས་�ན་�ི་འ�ར་��་� ་བ�ན་བ�་�་�། � ་�་�་� ་

བ�་�་ལ་�ག་�་�ག་�་�་བ�་�ག་ནས་ད�་མ�་ཆ་�ར་བ�་མ་ག�གས་པ�་� ་�ང་དང་བ�་བ�་བ�་�ག་�མས་

བ�མས་པས་�ས་�ང་�ས་བ�་�་བ�་�་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ནང་�་�ད་པ�་�ལ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�གས་�ན་�མ་བ�་�ག་��་�། །

ཞག་�་ག�མ་ག�མ་�་�་�མས། །

�ར་�གས་� ་ཡང་�་དང་མཉམ། །

�་བ�་�ག་�་� ་�མ་�། །

( )

( )



�ང་�་�ས་དང་མ�ངས་པར་བ�ད། །

�་�་ཞག་�་བ�་�་�། །

མ�ན་པར་�་ག�ག་གསང་� ་མ�ངས། །

�ང་ག�་ཞག་བ�ད་ནང་�་འ�ར། །

�ས་ག�ངས་�། �གས་�ན་བ�་ག�ས་�་འ�ར་�ར་�མ་བ�་�ག་��་�ངས་�་�ད་པ�་� ་�་ཞག་ག�མ་ག�མ་ན་� ་

�་�་�མས་པར་འ�ར་ལ། �ར་�གས་�་� ་�མ་བ�་�ག་�་ཡང་�་དང་མཉམ་པས་�ན་ཞག་ག�མ་ག�མ་ལ་�་�་�མས་

པར་འ�ར་བ�་�ར་�་ག�མ་�ི་ནང་�ད་�ང་། �་བ�་� ་འདབ་�ག་�་�་��་� ་�་དང་�འང་�མ་བ�་ག�ས་ལས་�ས་

པ་�མས་�། �་�མས་�ས་�ར་�ི་�ང་�་�ས་པ་དང་མ�ངས་པར་�་ག�མ་�ི་ནང་�་�ད་ལ། �་��་�་�ང་�་� ་བ�་

བ�་�་�གས་ག�ག་�་ཞག་�་�་བ�་��་ནང་�་�ད་�། མ�ན་པ�་�་�ར་དང་མ�ངས་པ�་� ་�ར་བ�ད་�་�གས་

ག�ས་�་ཞག་ ༡༦༣ན བ�མས་པ་�་བ་ག�ག་�་ནང་�་�ད་�། གསང་བ�་འ�ར་��་� ་ཡང་མ�ན་པ་དང་མ�ངས་

པས་�གས་�་�་བ�ང་�་། །�ང་ག�་� ་བ�ད་�་མ�ན་གསང་�ད་པ�་�་བ་ག�ག་��་ཞག་བ�ད་�་ནང་�་འ�ར་བས་

ཞག་བ�ད་�་�ན་�ང་བ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

�་�ར་འ�ར་�་བ�་�ག་�། །

ག�ག་�ར་� ་བ�་དང་བཅས་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་བཤད་པ་�་�་�ར་� ་འདབ་བ�་�ག །མ�ན་པར་�་ག�ས། �ང་གར་བ�ད། �་བར་བ�ན་�་� ་

ག�ས། གསང་བར་�་ག�ས་�། འ�ར་�་��་� ་འདབ་བ�་དང་�ག་�། ག�ག་�ར་�ི་� ་བ�་དང་བཅས་པ�་ད�་མ�་

ཆ་མ་ག�གས་པ་འགགས་པ�་�མ་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་� ་�་�་� ་བ�་�ད་�ལ་ལ་ག�ས། ད�ས་དང་། �ན་�ང་�་བ�་བ�། །

དང་�་�།

� ་�་�་�་� ་བ�་�། །

� ་�ན་�ག་�་�ག་�་�། །

( )



�་བ་དང་མ�ངས་�་ག�མ་�ད། །

�མ་དང་�ངས་�ད་བདག་�་�། །

� ་བ་བ�ན་�་� ་ག�ས་�། །

�གས་ག�མ་ནང་�་�ད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ད་མ་ལ་�གས་པ�་� ་�་�་�་� ་བ�་�་�་�་ལ་ཡང་� ་�ན་�ག་�་�ག་�་�་�ད་�། �་�མས་ལས་

ད�་མ�་ཆ་མ་ག�གས་པ་�་བ�་འ�ར་�་དང་མ�ངས་པར་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ནང་�་�ད་ད�ས་པས། � ་�་�་� ་

བ�་ལ་�མ་པ་དང་�ངས་�ད་པ་དང་བདག་ ༡༦༣བ �ས་ད�་བ�་� ་བ་�ན་ག�ས་�་མ་ག�གས་གཞན་�མས་�་

ག�མ་�ི་ནང་�་�ད། བ�ན་�་� ་ག�ས་��་དཀར་དམར་�ི་ཆ་�་བ�ད་�་�གས་ག�མ་�ི་ནང་�་�ད་པ་�ན་�ང་། ད�་

མ�་ཆ་�ར་བ�་�་ཞག་ག�ག་ལ་�ད་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ར་འ�ར་�་� ་�ན་�མས། །

བ�མས་�་�ང་�མས་�་�་བ། །

�་ནས་ཞག་ག�ག་ནས་འ��། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ཐག་པ་�་�ར་ད�་མ�་ཆ་མ་ག�གས་པ་འ�ར་��་� ་�ན་�་�ར་བ�་ལས་�་བ་�མས་

བ�མས་�། �ང་དང་�ང་�མས་�མས་�་�་བ་�་ནས་ཞག་ག�ག་ནས་འ�ག་�ན་�་མར་འ�་བ�། །ཞག་ག�ག་�་�ར་�་

ད�་མ�་ཆར་�ར་པ�་� ་�མས་�་�ན་པ་�ན་��་�ང་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་�ས་�། མཐར་ད�་མ�་� ་�་�ར་ག�ས།

མ�ན་པར་བ�་�་ཐབས་�ས་�ར་བས་ག�ས། �ང་ག�་ཡར་མར་�ི་� ་ག�ས། �་བ�་བ�་ཚངས་�ག་དང་�ང་ཅན་�ི་

� ་�། འ�ར་�་�་��་ད�་མ�་འ�་བ�་� ་བ�་ག�ས། � ་�ན་�ར་བ��་ད�་མ�་ཆ་�། � ་�ན་�་�མ་�་�་�ག་�ན་

དང་བཅས་པ་ཞག་ག�ག་�་�་ལ་�མ་པར་འ�ར་�། །

ག�ས་པ་�ང་�་འ�་�ས་ལ་�། �ར་�ང་བ�་�ད་པ�་�མ་པ། ད�་མ�་�ས་དང་�ས་མ་�ན་པར་ ༡༦༤ན འ�་�ས།

གཡས་པ་�་མ�་འ�་�ས། ག�ན་པ་�་བ�་འ�་�ས། �་དག་�་�ས་པ་བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

( )

( )



�ང་�་�ད་�མ་བ�ན་པ་�། །

�ང་བ�་�་བ�་ནས་�གས་�། །

�ས་ནས་�ས་�་འ�་བ་གང་། །

�་�་བ�་བ�་�མ་པ་�ར། །

�ར་�ལ་�་�ན་�ངས་�ས་�ལ། །

�་དང་�བ་�ད་མཉམ་གནས་དང་། །

�ན་�་�ར་�ལ་�ག་�ང་�། །

�བས་�མས་ག�ག་ལ་ག�ག་�མ་པར། །

འ�ར་�ས་�་�་འ�ང་བར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་��་�ད་�མ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་�་�ང་�་�ད་�མ་བ�ན་པ་�་འ�་�་�། � ་བ་དང་ཡན་ལག་�་

�ང་བ�་�་�མས་�ས་འ�བ་�ལ་�ི་�བས་�་བཤད་པ་�ར། �་བ་�་�་ལ་�གས་པས་�་བ་བ�་�ན་པ་ནས་�གས་

�ང་། �ར་�ས་ནས་�་�་བ�་�ན་པ�་�ས་�་འ�་བ་གང་�ན་པ་��་�ང་བ��་�ས་པ་�མས་�་�་བ�་བ�ར་�མ་པ་

�ར་ག�ག་ལ་ག�ག་�ད་པ་�། �་ཡང་། �ས་ནས་�་བ�་�ན་པ�་�། �ར་�ལ་�ི་�ང་�་�བས་�་�ན་�ི་�ང་�་�བས་

དང་ག�ག་�་འ�ར་�ང་། �་�་�་པ་ལ་�་དག་�ངས་པ�་�ང་�་�བས་�་འ�ར་ལ། �་�མ་�་པ་ལ་�་དག་�ས་�ལ་�ི་

�ང་�་�བས་�་འ�ར་�། བ�་བ�་པ་ལ་��་�ང་དང་�བས་ག�ག་�་འ�ར་�། །�་�ར་ཡན་ལག་�་�ང་��་�ས་པ་

ག�ག་ལ་ག�ག་�མ་པས་�ག་ལ་�གས་པ�་དབང་�་�མས་ཉམ་�ང་�ས་�་�ལ་ཡང་�ང་ཟད་འ�ར་�། །�་བ�་པ་ལ་�་

དག་�བ་�ད་�་�ང་དང་�བས་ག�ག་�་ ༡༦༤བ འ�ར་�། �ག་�་པ་ལ་མཉམ་གནས་དང་�བས་ག�ག་�་འ�ར་�ང་།

བ�ན་�་པ་ལ་�ན་�་དང་�བས་ག�ག་�་འ�ར་ལ། བ�ད་�་པ་ལ་�ར་�ལ་དང་�བས་ག�ག་�་�ར་ནས། ད�་བ�་པ་ལ་

�ང་ཐམས་ཅད་�་�ས་པ་�ག་�ང་�་�བས་�་འ�ར་�། །�་ཡང་�ང་�་མ�་�ས་པ་�ང་ཟད་ཉམས་ནས་�་མ�་�བས་

འ�ལ་བར་འ�ར་བ�་�ན་�ན་�ི། �་མ�་�ས་པ་གཏན་�ད་�་འ�ར་བ་�་མ་�ན་�། །�་�ར་�ང་བ��་�བས་�མས་

ག�ག་ལ་ག�ག་�མ་པར་འ�ར་�། །�ས་�་�་�ང་བར་ག�ངས་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་ད�་མ�་�ས་དང་�ས་མ་�ན་པ�་འ�་�ས་ལ་ག�ས། འ�ལ་བ�་�མ་པ་དང་། �་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་

འ�་�ས་ད�ས་�། །

( )



དང་�་ལ་བ�། �ངས་�ས་པས་བ�ན་པ། �ང་བ�་མ་ཉམས་�ང་མཉམ་པ�་�ས། འ�་�ས་འ�ལ་�ལ་�ས་བཤད།

འ�་བ�་�ས་པ་ད�ས་�། །

དང་�་�།

�ས་པར་�ས་�་འ�ར་�་ལས། །

�ས་ག�ངས་�། ད�་མ�་འ�་�ས་�་�མ་པ་�་�ས་པར་�ས་�་འ�ར་��་ནང་�་ལས་འ�ང་བ་དང་མ�ན་པར་འཆད་�།

།

ག�ས་པ་�།

�ས་�་�་�་བ�་པ་གང་། །

�ས་ནས་�་ག�ག་�ང་�མས་�། །

�ས་�ར་�ངས་�ན་མཉམ་པར་�། །

�ས་ག�ངས་�། ཁམས་�ག་�ན་�ི་ ༡༦༥ན �ས་�་�་�་བ�་པ་གང་�ན་པ་�་�། མངལ་�་� ་ད�་མ་�ས་པ་ནས་

བ�ང་�་�་ག�ག་�ན་པ་བཙས་ནས་�་བ་ག�མ་�གས་�་བར་�་�ང་བ�་�་�མ་�ིས་�གས་པར་འ�ར་བས། བ�་ཀ་

�གས་མ་ཐག་པ�་�། �ས་�ར་བ�་ག�ས་�་�ང་�མས་ཕན་�ན་མང་�ང་�ད་པར་�ས་�ར་�་ལ་�ང་བ�ད་བ�། ��་

�ངས་�ན་མཉམ་པར་�་�་ཆད་�ག་�ད་�། །

ག�མ་པ་�།

�་ནས་བ�ོད་པ་ག�མ་པ་ལ། །

མཁའ་�་�ང་ག�ག་�་བ་འ�ལ། །

བ�ོད་པ་བ�་པར་འ�ལ་འ�བ་�ད། །

�་ག�ས་པ་ལ་ས་�ང་�། །

གཡས་པར་�ང་ག�ས་འ�ལ་བ་�ན། །

�་�ར་�་�ས་�་�་འ�ལ། །

( )



�གས་ག�མ་མ་ཚང་�་བ�ན་ན། །

�་�ང་ག�ག་འ�ར་�་ནས་�། །

ག�ན་དང་གཡས་�་�མ་པ་བ�ན། །

�་�་�་�ང་�་�་འ�ལ། །

�ག་�་� ་བ�ན་�ན་ནས་�། །

�་�ད་ག�ག་འ�ར་ག�ན་ནས་�། །

�་ནས་བ�ོད་པ་�་�་བ�ན། །

�་�་�མ་�ར་ད�ག་�་འ�ལ། །

ག�ན་དང་གཡས་པ་�མ་པ་བ�ན། །

མཁའ་དང་ས་�ང་གནས་�ར་འ�ང་། །

ད�་བ�་�་�ག་�་བ་�། །

བ�་ག�ག་�ན་ནས་ག�ན་�་�། །

ནམ་མཁ�་རང་བ�ན་ཞག་ག�ག་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་ག�ག་�་བ�ོད་པ་ག�ས་�ང་བ�་�ས་�་ནས་བ�ོད་པ་ག�མ་པ�་�་བ་�ག་�་�ང་ལ་ཆ་ཤས་�་�་

འ�ལ་བས། ནམ་མཁ�་�ང་�་མཚམས་�་�ང་ག�ག་�་བ་འ�ལ་�། �ས་�ར་གཞན་�མས་དང་�་མཉམ་པར་�མ་བ�་

དང་�ག་�་� ་ག�ག་�་�ང་། བ�ོད་པ་བ�་པ�་�་བ་�ག་ལ་འ�ལ་འ�བ་�ད་�། །�་�་� ་ད�་མ་�ས་པ་ལ་�ས་པ�་�་

ག�ས་པ་�ན་�ང་། བཙས་ནས་འ�་�ས་འ�ལ་བ་ལ་�ས་པ�་�་དང་�་�ན་�། །�་ག�ས་པ་ལ་བ�ོད་པ་�་པ�་�་བ་

�ག་�་�ང་ལ་ཆ་ཤས་�་�་འ�ལ་བས་�་གཡས་པར་ས་�ང་�་�་བ་ག�ག་དང་། གཡས་�་�བ་�ལ་ག�ག་བཅས་�ང་

ག�ས་�་བ་འ�ལ་�། �མ་བ�་དང་�ག་�་� ་ག�ས་ ༡༦༥བ �་བ་�ན་ལ། བ�ོད་པ་�ག་པར་འ�ལ་བ་�ད། �་བ�ན་

�་�་ག�མ་པ་བ�ོད་པ་བ�ན་པ་�་ག�ན་�་མཁའ་�ང་�་ད�གས་ག�མ་འ�ལ། བ�ད་པར་འ�ལ་བ་�ད། �་བ�་པ་

བ�ོད་པ་ད�་པ་ལ་གཡས་�་ས་�ང་�་ད�གས་བ�་འ�ལ། བ�་པ་ལ་འ�ལ་བ་�ད། �་�་པ་བ�ོད་པ་བ�་ག�ག་པ་ལ་

ག�ན་�་མཁའ་�ང་�་ད�གས་�་འ�ལ། བ�་ག�ས་པ་ལ་འ�ལ་བ་�ད། �་�ག་པ་བ�ོད་པ་བ�་ག�མ་པ་ལ་�་བ་�ད་

( )



དང་ག�ས་�ས་མ་ཚང་བ�་མཚམས་�་�་གཡས་པར་ས་�ང་�་ད�གས་�ག་འ�ལ་བས་�མ་བ�་དང་�ག་�་� ་�ག་��།

།བ�་བ�་པ་ལ་འ�ལ་བ་�ད་�ང་། མ�ར་ན། བ�ོད་པ་�ང་�མས་ལ་འ�ལ་བ་�ད་�ང་། ཡ་�མས་ལ་འ�་�ས་�་�ང་�་

�་འ�ལ་བས་�ན་�་འ�ལ་བ་དང་། འ�་མཉམ་�ར་�ད་པ�་�ང་�ར་ལའང་�ན་�་�ང་བ་�ས་�གས་པ་�ན་�། །�་�ར་

�་གཡས་ག�ན་�་�ས་�ས་�་�་�་ལ་ད�གས་�་�་བ་�་�་འ�ལ་ནས་�གས་ག�མ་�་�་བ་�ད་དང་ག�ས་�ས་མ་

ཚང་བ�་�་བ�ན་ན་�་�ང་ག�ག་འ�ལ་བར་འ�ར་�། །�་ནས་�་�་ག�ན་པ་དང་�་གཡས་�་�ས་�ས་�ས་�མ་པ་

༡༦༦ན བ�ན་�་�་�་ལ་�་�ང་�་�་འ�ལ་བར་འ�ར་བས། �་བ�ད་པ་ལ་�་ག�ན་པ�་མཁའ་�ང་�་�་�ང་ག�ས་

འ�ལ་བས་�མ་བ�་དང་�ན་ག�ས་�་�ང་། �་ད�་པ་ལ་གཡས་པ�་ས་�ང་�་�་�ང་ག�མ། བ�་པ་ལ་ག�ན་པ�་

མཁའ་�ང་�་�་�ང་བ�་འ�ལ་བས་�མ་བ�་དང་བ�ད་�་� ་བ�་��། །�་�ར་�་�ག་��་བར་�་�་�་ལ་�་�ང་�་�་

འ�ལ་བས་�་�ག་�་� ་བ�ན་�ན་ནས་�་�་�ད་ག�ག་འ�ལ་བར་འ�ར་�་�་ག�ན་ནས་མཁའ་�ང་བ�་བ�་དང་�་�་

��། །��་�ས་ནས་བ�ོད་པ་�་�་བ�ན་�་�ད་�་འ�ལ་བས་�་�་�མ་��་བར་བ�ོད་པ་�་�་འ�ལ་བ་�་�་ག�ན་དང་

གཡས་པར་�མ་པ་བ�ན་ནམ་མཁ�་�ང་དང་ས་�ང་གནས་�ར་�ས་�ས་�ས་འ�ང་བ་བསགས་པས་�་ད�་བ�་�་�ག་

དང་�་བ་�་�ད་དང་བ�་ག�ག་�ན་ནས་�་ག�ན་�་�་ནམ་མཁ�་�ང་�་རང་བ�ན་ཞག་ག�ག་�་འ�ལ་བས་འ�་�ས་

�་�ང་�་བར་འ�ར་�། །འ�་�་ད�ལ་འ�ར་��་ནང་ཚན་�ི་མཁའ་�ང་�ན་�ི། ནམ་མཁ�་མ�ན་�་དང་�ར་བར་�་

��། །

�འང་�་བ�ར་ ༡༦༦བ བ�ད་ན། �ག་མ�་བ�ོད་པ་བ�་བ�་པ་�གས་ནས་�་�་�་ལ་བ�ོད་པ་ག�ས་ག�ས་�་

�ས་པ�་�་�མ་�་ལ་བ�ོད་པ་�ག་�ར་�ད་པ�་བ�ོད་པ་དང་�་ལ་�་�ག་ག�ན་ནས་ནམ་མཁ�་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་

ད�ག་�་ག�ག་འ�ལ། བ�ོད་པ་ག�ས་པར་�་�ག་གཡས་�་ས་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་�་�་�ད་ག�ས་འ�ལ་བ་ལ་�གས་

པ�་�མ་པས་ག�ན་བ�ོད་ཡ་དང་གཡས་བ�ོད་�ང་�་�མ་པར་འ�ལ་བ་ལས། བ�ོད་པ་�ག་�་པ་ལ་གཡས་ནས་�་�ད་

�ག་�་འ�ལ་�། འ�་�ས་�་ཞག་�་�ངས་པ་�ན་ལ། �་�ར་ད�་མ་བ�ས་ནས་འ�་�ས་�་�ང་�་�ངས་པ�་བར་ལ་�་

བ�ན་�་�་བ་�ད་དང་ག�ས་�ས་མ་�ག་པ་དང་། �་�་�ད་�་�ངས་པ་ལ་�་�ག་�། �་ཞག་�་�ངས་པ་ལ་�་�མ་�་�།

བ�མས་པས་�་ད�་བ�་� ་�ག་དང་�་བ་�ད་དང་བ�་ག�ག་�ན་པ་ན་�་�ག་ག�ན་�་ནམ་མཁ�་�ང་�་ད�ལ་འ�ར་

ཞག་ག�ག་�་�་བ་�ན་�། །

བ�་པ་འ�་བ�་�ས་པ་ད�ས་�།

�་ནས་�་ག�མ་�གས་ག�མ་ན། །

( )

( )



འ�་བར་འ�ར་བ་�་བ�་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། ག�ན་པར་མཁའ་�ང་ཞག་ག�ག་འ�ལ་བ་�་ནས་�་ག�མ་དང་�གས་ག�མ་ན་�ད་པ་གཞན་

༡༦༧ན �་འ�་བར་འ�ར་བས་ན། �་མ་དང་བ�མས་པས་�་བ�་ཐམ་པ་�གས་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་འ�་�ས་ད�ས་ལ་ག�མ། མཚམས་�ར་དང་བཅས་པ�་མ�ར་བ�ན། �ས་

བཤད། �ན་བ��། །

དང་�་�།

ད་�་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི། །

ད�་མ�་འ�་�ས་�ས་པ་�། །

�་བ་�་བ�ན་�ད་བཅས་ལ། །

ཞག་�་འ�ལ་བ་�་ག�མ་�། །

�་བ�་�ད་བཅས་ཞག་�ངས་ལ། །

�་�་འ�ལ་འ�ར་�མ་��་བར། །

�ས་ག�ངས་�། �་�་བ�ན་�་�་བ་�ད་དང་ག�ས་�ས་མ་ཚང་བ�་�ང་འ�་�ས་འ�ལ་�ལ་བཤད་ནས། ད་�་�་

ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ནང་�་ད�་མ�་འ�་�ས་འ�ལ་བ�་�ས་པ་�་བཤད་པར་��་�ས་�ག་�ང་ག�ས་�་མཚམས་

�ར་�། �་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་�་བ�་�ངས་�མ་�་�་བ�ན་�ད་བཅས་�་�ད་དང་�་བ�ད་�ད་པ་ལས། ཞག་�ང་

དང་བ�་�་�་� ་�་འ�ང་བ་��་�ང་ལ་འ�་�ས་ད�ས་ཞག་�་འ�ལ་བ་�་�མ་�་�་ག�མ་�ན་�། �་�ར་འ�ལ་བ�་

�ལ་�། �་བ་�ད་དང་�་��་�ང་ལ་འ�་�ས་ཞག་ག�མ་��་བར་�་�མ་�ིས་འ�ལ་བ་�ན་པས། ཞག་�་�ངས་�་བ�་

�ད་དང་བཅས་པ་ལ་�་གཡས་ག�ན་�ས་�ས་�ས་འ�་�ས་ཞག་�་�་འ�ལ་�ང་�་བར་འ�ར་བས་འ�་�ས་�་བ་

ག�ག་�། ཞག་�མ་��་བར་འ�ལ་བ་ ༡༦༧བ �ན་ལ། �ག་མ་�་བ་ག�མ་ལ་འ�་�ས་ཞག་ག�མ་འ�ལ་བ�་�ལ་�་

�ག་�་འཆད་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། འ�་�ས་འ�ལ་བས་�མ་བ�་ག�ས་�ང་པ�་�ལ་དང་། �མ་�ང་ནས་�ར་བ་ག�མ་�ི་�ང་ཟད་

�་འ�་བ�་�ས་པ�། །

དང་�་�།

( )

( )



�་བ�་�མ་�ི་� ་�ག་�། །

ག�ན་�་མཁའ་ནས་�མ་པ་�ར། །

ག�མ་ག�མ་�ིས་�་� ་�ག་�ག །

�མས་�ང་�་མཉམ་�་བ་འ�ལ། །

�་བ�ན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་�། །

ག�ས་བ�་ལ་�གས་ས་�ང་ནས། །

བ�ད་�མ་འགག་�ང་�མ་�ག་�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་འ�་�ས་ཞག་�མ་��་བར་�་འ�ལ་བ�་�ལ་�་�ད་�མ་བ�་ག�ས་�་� ་དང་�ར་ནས་�ང་ཟད་

�ས་པར་བཤད་ན། �་བ�་�མ་བ�་ག�ས་�་� ་ལས་�ས་པ�་� ་�་�ག་�་ལས། ག�ན་�། �ག །འ�ག །�ང་། �ང་།

ག�། �མ་པ་�། �མ་�ག་ལ་ནམ་མཁ�་�ང་ནས་�མ་པ་�ར། �ང་། �། �། ས�་�མ་པས་འ�་�ས་འ�ལ་བ�་ཞག་

ག�མ་ག�མ་�ིས་�་� ་�ག་�ག་�མས་�ང་། ག�ག་དང་ག�མ་དང་�་�གས་�་མཉམ་པ�་�་བས་འ�་�ས་ཞག་བ�་

�་འ�ལ་བས་�མ་�ག་�་འ�་�ང་�་� ་�མ་�་�ང་པར་འ�ར་བ་�ན་ལ། �་བ�ན་�་གཡས་ནས། �ང་། ཀར། �་�།

�ག །�ན། ཉ་�། �མ་�ག་ལ་ས་�ང་ནས་�་�་�ང་ནམ་མཁའ་�། �ད་�མ་�ིས་ག�ས་དང་བ�་དང་�ག་ལ་�གས་པ་

མཉམ་པར་�་བས་འ�་�ས་འ�ལ་བ�་ཞག་�ག་�་ལ་� ་ག�མ་�་འགག་�ང་�མས་པས་ཞག་བ�་�་འ�ལ་བ་ན་�མ་

�ག་�་འ�་�ང་�་� ་�མ་�་ ༡༦༨ན �ང་པར་འ�ར་བ་�ན་�། །�ས་པ�། །

�བས་འ�ར་�་�ངས་དག་�ས་�ང་ཟད་�གས་དཀའ་བས་རང་འ�ལ་�ི་ད�ངས་པ་མཁས་དབང་�་�ང་པས་འ�བ་

�ད་གནང་བ་�ར་འ�ད་ན། གང་�་�་�་ག�ན་�་ནམ་མཁ�་�ང་ཞག་ག�ག་�་བ་�་ནས་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�་�ད་

པ�་འ�་�གས་པ་�ན་ལ། འ�་�ས་�་ཞག་འ�ལ་�མ་བ�ན་�ང་�ང་�ར་�་བ�་འ�་བ�་ཞག་�ངས་འ�བ་པ་�ན་

པས། ཞག་�་ག�མ་�ད་བཅས་ལ་འ�ལ་འ�བ་�ད་པར་མཉམ་པར་�། �་ནས་�་གཡས་ས་�ང་�་ཞག་ག�ས་�། �་

ནས་ཞག་�་ག�ས་�ད་བཅས་ན་ག�ན་�་མཁའ་�ང་ཞག་ག�མ་�། ཡང་�་ག�ག་�ད་བཅས་ན་གཡས་�་ས་�ང་ཞག་

ག�ག 

ཡང་ཞག་�མ་�་�ད་བཅས་ན་ག�ན་�་ནམ་མཁ�་�ང་ཞག་�་�་�། �་�ར་ག�ན་�་བ�ད་�མ་�་མཉམ་པ�་�ད་

�ལ་�ན་པས་འ�་བ�་�ན་ཞག་�་ཁ་�ངས་པ་ན་�་བ�་�་མཉམ་པ�་�མ་�ག །འ�ག །�ང་། �ང་། ག�། �མ་�ི་

( )



འདབ་མ་�ག་ལ་མཁའ་�ང་�་བ་ཟད་ནས་� ་�ག་�མ། �་ནས་ཞག་�་�་� ་ད�་�ད་བཅས་ན་གཡས་�་ས་�ང་�་ཞག་

�ག་�་�། གཡས་�་�ད་�མ་མཉམ་པ�་�ད་�ལ་�ན་པས་འ�་བ�་�ན་ཞག་�ག་ཁ་�ངས་པ་ན་མཉམ་(༡༦༨བ)པ�་

�མ། �ང་། ཀར། �། �ག །�། ཉ་�ག་�་འདབ་མ་ལ་ས་�ང་�་བ་ཟད་ནས་� ་�ག་�མ། �་�ར་ན་ག�ན་ནས་འ�་ཞག་

�། གཡས་ནས་ག�ག་�་ཞག་�ག་འ�ལ་བས་འ�་�ང་�་� ་བ�་ག�ས་�མ་པ་�ན་�། །

�ས་འ�་�་�ར་བ�ད་�ད་བཅས་ན་ག�ན་ནས་�ང་�་�ང་ཞག་བ�ན་�། �ར་བ�ན་�ད་བཅས་ན་གཡས་�་�་�ང་

ཞག་བ�ད། �ར་�ག་�ད་བཅས་ན་ག�ན་�་�ང་�་�ང་ཞག་ད�། �ར་�་�ད་བཅས་ན་གཡས་�་�་�ང་ཞག་བ�། �ར་

བ�་�ད་བཅས་ན་ག�ན་�་�ང་�་�ང་ཞག་བ�་ག�ག་�། �་�ར་�་�ང་ཞག་�་ཁ་�ངས་པ་ན། �་མཉམ་པ�་�མ་�ག་�་

�ང་�་�ང་�་བ་ཟད་ནས་� ་�ག་�མ། 

ཡང་ཞག་�ར་ག�མ་�ད་བཅས་ན་གཡས་�་�་�ང་ཞག་བ�་ག�ས་�ས་�་མཉམ་�མ་�ག་�་�་�ང་ཟད་ནས་� ་�ག་

�མ། �་�་འ�་ཞག་བ�་ག�ས་འ�ལ་བས་�་བ�་� ་�ར་བ�་�ང་། 

ཡང་ཞག་�ར་ག�ས་�ད་བཅས་ན་ག�ན་ནས་�་�ང་ཞག་བ�་ག�མ། �ར་ག�ག་�ད་བཅས་ན་གཡས་ནས་�་�ང་

ཞག་བ�་བ�་�། �་�་�ད་བཅས་ན་ག�ན་ནས་�་�ང་ཞག་བ�་�་�། བ�་ད�་�ད་བཅས་ན་གཡས་ནས་�་�ང་

༡༦༩ན ཞག་བ�་�ག་�། བ�་བ�ད་�ད་བཅས་ན་ག�ན་ནས་�་�ང་ཞག་བ�་བ�ན་�་�། �་�ང་ཞག་�་�ངས་པ་ན་�་

མཉམ་པ�་�མ་�ག་�་��་�ང་�་བ་ཟད་ནས་� ་�ག་�མ། 

ཡང་ཞག་བ�་བ�ན་�ད་བཅས་གཡས་ནས་�་�ང་ཞག་བ�་བ�ད་�་�། མཉམ་�མ་�ག་�་�་�ང་ཟད་ནས་� ་�ག་

�མ། �་�ར་འ�་ཞག་བ�་བ�ད་འ�ལ་བས་�་བ�་� ་�མ་�་� ་�ག་�ང་། 

ཡང་ཞག་བ�་�ག་�ད་བཅས་ན་གཡས་ནས་�་�ང་ཞག་བ�་ད�། བ�་�་�ད་བཅས་ན་གཡས་ནས་�ང་�་�ང་ཞག་�་

�། བ�་བ�་�ད་བཅས་ན་ག�ན་ནས་�་�ང་ཞག་�ར་ག�ག །བ�་ག�མ་�ད་བཅས་ན་གཡས་ནས་�ང་�་�ང་ཞག་�ར་

ག�ས། བ�་ག�ས་�ད་བཅས་ན་ག�ན་ནས་�་�ང་ཞག་�ར་ག�མ་�། �་�ར་�་�ང་ཞག་�་�ངས་པ་ན་�་མཉམ་པ�་

�མ་�ག་�་�་�ང་�་བ་ཟད་ནས་� ་�ག་�མ།

ཡང་ཞག་བ�་ག�ག་�ད་བཅས་ན་གཡས་ནས་�ང་�་�ང་ཞག་�ར་བ�་�ས་�། མཉམ་�མ་�ག་�་�ང་ཟད་ནས་� ་

�ག་�མ། �་�ར་འ�་ཞག་�ར་བ�་འ�ལ་བས་�་བ�་� ་བ�་བ�་�་བ�ད་�ང་�་། །

ཡང་ཞག་�ད་དང་བ�་ག�ག་ན་ ༡༦༩བ ག�ན་ནས་ས་�ང་ཞག་�ར་�། �ད་དང་བ�་ན་གཡས་�་ནམ་མཁ�་�ང་ཞག་

�ར་�ག །�ད་དང་ད�་ན་ག�ན་ནས་ས་�ང་ཞག་�ར་བ�ན། �ད་དང་བ�ད་ན་གཡས་�་མཁའ་�ང་ཞག་�ར་བ�ད། �ད་

དང་བ�ན་ན་ག�ན་ནས་ས་�ང་ཞག་�ར་ད�་�་�། ས་�ང་ཞག་�་�ངས་པས་�་མཉམ་པ�་�མ་�ག་�་ས་�ང་�་བ་ཟད་

( )

( )



ནས་� ་�ག་�མ་�། ག�ན་�མ་�ག་�་� ་�མ་�་འ�ར། 

ཡང་ཞག་�ད་དང་�ག་ན་གཡས་�་ནམ་མཁ�་�ང་ཞག་�མ་�་�་�། མཉམ་�མ་�ག་�་མཁའ་�ང་ཟད་ནས་� ་�ག་

�མ་�་གཡས་�མ་�ག་�་� ་�མ་�་འ�ར།  �་�ར་འ�་ཞག་�མ་�་འ�ལ་བས་�་བ�་�་�ར་�ི་འ�་�ང་�ག་��་� ་

�མས་�་�ང་�་�་བས་ཐམས་ཅད་འགགས་�ང་�ང་པ་�ན་�། །

འ�ར་�གས་འ�ལ་�། 

�་བ�་ག�ན་ནས་འ�་ཞག་འ�ལ་བ�་�་�་བ་�ག་�ག་ལ་འ�་ཞག་�་�་འ�ལ་བས་�་བ་�མ་�་ན་འ�་ཞག་

�ར་�་འ�ང་ལ། �་བ�་གཡས་ནས་འ�་ཞག་འ�ལ་བ�་�་�ན་ཞག་ག�མ་�ིས་མ�ག་པ�་�་བ་�་ན་འ�་

ཞག་�་འ�ལ་བས་�་བ་�ད་དང་�་ན་འ�་ཞག་�་འ�ང་བ་�ང་�་ ༡༧༠ན འ�་ཞག་�ར་��་�ང་�་བ�ན་

པས་འ�་ཞག་�མ་�་དང་�་བ་�ད་དང་�་�་�ང་�་�་བ་�མ་��་�ང་�་བ�ན་པས་�་བ་�ད་དང་�་�་དང་

�ང་འ�གས་པ་�ན་�། །�ས་འ�ང་�་། །

ག�ས་པ་�། 

�་�ས་�་བ་ག�མ་�་ལ། །

ག�ན་ནས་�་ག�ག་�ང་�བས་ཟད། །

གཡས་ནས་�་ག�ས་�ལ་ཟད་�ད། །

� ་བ�་� ་�ན་�ག་�ག་འགག །

�་�ས་�་ག�མ་�ང་�ན་ཟད། །

�ན་པ་�ན་�་ཟད་�ད་�ང་། །

ཞག་ག�ག་�་�ང་འ�་བར་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�་བ་�ད་དང་བཅས་པ�་�་��་བར་�་འ�་�ས་�་བ་ག�ག་འ�ལ་བ�་�ས་ནས་�་བ་ག�མ་�་

ལ་འ�ལ་�ལ་�། �་བ་དང་�་ལ་ག�ན་ནས་འ�་�ས་ཞག་ག�ག་འ�ལ་ནས་�ན་ཞག་�་ག�ག་�་བས་བད་ཀན་�ི་

ཁམས་དང་�་བ�་�ང་ཐམས་ཅད་ཟད་�་ག�ན་�ི་�ག་�གས་�་མཉམ་པ�་�མ་�ག་�་� ་�ང་ནས་�་བ�་བ�ོད་པ་

མཐར་�ག་པ་ལ་�ང་�བས་ཟད་པར་བ�ད་ལ། �་ནས་�་བ་ག�ས་པ་ལ་གཡས་�་འ�ས་ནས་འ�་�ས་ཞག་ག�ས་འ�ལ་

( )



�་ཞག་�་ག�ས་�་བས་མ�ས་པ�་ཁམས་དང་�་མ�་�ང་ཐམས་ཅད་ཟད་�་གཡས་�་�ང་�གས་མཉམ་པ�་�མ་�ག་�་

� ་�ངས་ནས་�་མ�་བ�ོད་པ་མཐར་�ག་པ་ལ་�ལ་ཟད་པར་�ད་�ས་བ�ད་�། །�་�ར་�་བ་ག�ས་དང་ཞག་ག�མ་�ིས་

�ལ་དང་�ང་�བས་�་ཁམས་ཟད་པས་འ�་�ང་�ག་��་� ་བར་�ར་ ༡༧༠བ པ�་� ་�ན་�་གཡས་ག�ན་ནས་�ག་�ག་

�་འ�་�ན་ནམ་�མ་བ�་ག�ས་�་� ་�ན་བ�་ག�ས་འགག་པ�། །��་�ས་�་བ་ག�མ་པ་ལ་�་�ག་ག�ས་ཀ་ནས་འ�་

�ས་ཞག་ག�མ་འ�ལ་ནས་ཞག་�་ག�མ་�་བས་�ང་�་ཁམས་དང་�་གཅན་�ི་ཁམས་�ན་ཟད་པར་�ད་ལ། �་��་� ་

བ�་བ�་དང་མ�ན་པ�་�ར་བ�ད་དང་�ང་ག�་བ�ད་དང་གསང་བ�་�ར་བ�ད་�མས་�མས་�ང་། �་ནས་�ང་ཁམས་�་

མ�ད་�མས་�ལ་�ལ་ཅན་�་�་བ་བ�ན་�ར་བ་�ད་པས་�ན་པ་�ན་��་�ང་�་�ང་ཅན་�་�་�ག་�ང་�ག་བ�་�་�ས་

�་�ང་�གས་པར་ཟད་པར་�ད་པ་�ན་ཞག་ག�ག་�་�་�ང་�་མར་འ�་བར་�ད་པས་�ན་པ་ཟད་པ་བ�ད་�། །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་�།

�་ག�ས་�ད་བཅས་�ས་བ�ས་པས། །

ད�་མ�་འ�་�ས་�ས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ཞག་�ང་དང་བ�་�་�་� ་�་�་ལ་�མ་�་�་ག�ས་�ད་བཅས་�ས་བ�ས་

པ�་�བ་�ར་�ིས་ད�་མ�་འ�་�ས་�་�ད་�ས་པ་�ན་�། །�ས་�་��་�་ནས་གཏན་ལ་འ�བས་པ་�། �འང་ད�ད་�ད་

ལ་�ད་ཆ་འ�ར་བས་�་�ར་�གས་པ�་�ར་ག�ས་�ས་བ�ར་བས་མདའ་�་འ�ང་ལ། �ད་ ༡༧༡ན མ�ངས་�་�ན་�་

བ�་�འང་ག�ས་�ས་བ�ར་བས་ནམ་མཁའ་�་�ད་�ག་འ�ང་�་། །�་�ར་བ�ར་བ�་བ�་�་ལ་ད�ད་�ད་�ས་བ�ས་

པས་ཞག་�་བ�་འ�ང་། �ག་མ་བ�་བ�་�་�ད་�ག་�ས་བ�ར་ནས་མདའ་�ས་བ�ས་པས་�་�ག་འ�ང་། �ག་མ་�ག་

�་�་�ང་�ག་�ས་བ�ར་ནས་བ�ས་པས་�་བ�་� ་�་འ�ང་། �ག་མ་�ར་�་ད�གས་�ག་�ས་བ�ར་ད�ད་�ས་པས་�་

ག�ས་འ�ང་། �ག་མ་�་�་�་ག�ས་�ད་པ་ཆ་བཅས་�ས་བ�ར་ནས་བ�ས་པས་བ�་འ�ང་�། བ�མས་པས་ཞག་�མ་

�་� ་བ�། �་�ད་�་�ག །�་�ང་�་བ�་� ་�། ད�གས་ག�ས། ད�གས་�་�ད་བཅས་�་ག�ས་ཆ་བ�་�བ་པ་�་ད�་

མ�་�་གཅན་�ི་འ�་�ས་�་�ས་པ་�་�ལ་པ་�ན་ལ། གཡས་ག�ན་�་��་�ང་ག�ས་��་�ལ་པ་ལ་�་ག�མ་�གས་

ག�མ་�ི་ཞག་�ང་དང་�ག་བ�་�་�་� ་�་�་ལ། ད�་མ�་ཞག་�གས་�ས་�་�ལ་གནས་ཕབ་�ས་ནས། ག�ས་�་

བ�ས་པ�་�བ་�ར། ཞག་�་བ�་དང་�་�། �་�ད་བ�་ག�ག །�ང་�་ག�ས། ད�གས་ག�ག །ད�གས་�་�ད་བ�ས་

�་ག�ས་ཆ་ལ་�ར་ ༡༧༡བ བ�ན་�་�ད་�། ལག་�ན་�གས་�ར་�ད་ན། ཞག་�་�ད་�ག་��་�ག་�་ད�་མ�་ཞག་ནས་

ཆ་ཤས་བར་གནས་�་བཞག །ཞག་�ང་མ་ལ་�ག་མས་�ས་�ག་ནས་ག�ག་ཕབ་�ག་�་མཁའ་�་�ང་། �་ལ་ད�་མ�་�་

( )

( )

( )



�ད་�་�་བ་�གས་�ས་པས་ཞག་གནས་�གས་ལ་�མ་བ�ན་བ�་དང་ད�། �ར་ག�མ། བ�། ག�མ། �ར་ག�ས་

�མས་འ�ང་བ་�་�་ག�ས་བ�མས་པ�་�ལ་པ་�ན་ལ། �་�ར་�གས་པ�་�ད་�་ཞག་གནས་ག�ས་�ས་བ�ས་�ར་

�ང་�ས་�ར་�ག་�ད་དག །�་�ད་བ�ས་�ག་ག�ག་འ�ང་བ་�་�ང་�ས་བ�ར་ནས་�ག་�་ཆ་བ�ག་པས་དག །

ད�གས་�ག་ག�ག་འ�ང་བ་�་ག�ས་�ས་བ�ར་ནས་ཆ་བ�ག་�་བ�ས་པས་དག་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་གཡས་པ་�་མ�་འ�་�ས་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད་�། །

དང་�་�།

�་ནས་�ས་�ན་�་མ་�། །

འ�་�ས་�ས་པ་འ�་�་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་�་འ�་བ་ད�་མ�་�ས་བཤད་པ�་�ས་�་ནས་�ན་�ི་ལས་�་དབང་�ས་�ས་མ་�ན་པར་འ�་བ་

འ�ང་བས། �་ལ་ག�ས་�ད་པ�་གཡས་པ་�་མ�་ཁམས་ཟད་པ་ལས་�ང་བ�་འ�་�ས་�་�ས་པ་འ�ང་བ�་ ༡༧༢ན �ལ་

�ག་ནས་འཆད་པ་འ�་�་�། �ས་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�ས། འ�་བ་བ�་�ས་པ�་འ�་�ས་འ�ལ་�ལ་དང་། �་�ས་པ�་འ�་�ས་འ�ལ་�ལ་�། །

དང་�་�།

གཡས་�་ཞག་ག�ག་�་བ་�། །

�་ག�མ་�གས་ག�མ་ན་འ��། །

�་�་�་ག�མ་�་�ན་�། །

བ�་�་�་ག�ས་�་�ན་�། །

བ�་�་�་ན་�་ག�ག་�། །

�་�་�་ན་�་�ག་འ�། །

�ར་�་�་ན་�་བ་ག�མ། །

�་�མས་�་ཚན་འ�ལ་བ་�། །

�མ་�་�ངས་པར་འ�ར་བ་�ན། །

( )



�་ནས་�་�ས་�མ་�་འ�ར། །

�ར་�ག་�་བས་�་ག�ས་�། །

�ར་བ�ན་�་བས་�་ག�ག་�བ། །

�ས་ག�ངས་�། �་མ�་འ�་�ས་�འང་�་གཡས་�་འ�་�ས་ཞག་ག�ག་�་བ་�་འ�་བ་མ་�ས་ན་�་ག�མ་�གས་

ག�མ་ན་�ས་པར་འ�་བ�་�ས་�ན་པས་མཚམས་�་�ས་པ་བ�ང་བ�། །�་ནས་�་�ག་གཡས་�་ཞག་�་�་ན་�་ག�མ་

�་�་�ག་མ་�ད་པ་�ན་�་�ང་�མ་�ི་� ་�་འགགས་པ�་�གས་�། །�་ནས་�་ག�ག་�་བར་�་འ�་�ས་�མ་�ིས་

འ�ལ་�་གཡས་�་ཞག་བ�་�་ན་�་ག�ས་�་�་�ག་�ད་པ་�ན་�། འ�ག་�མ་�ི་� ་�་འགགས་པ�་�གས་�། །

ཡང་�་ག�ག་�་བར་�་འ�ལ་ནས་�་གཡས་�་ཞག་བ�་�་�་བ་ན་�་ག�ག་�་ན�་�་�ད་པ་�ན་�། ཀ�་ཊ�་�མ་

�ི་� ་�་འགགས་པ�་�གས་�། །�་ནས་�་བ་�་�་འ�་�ས་ཞག་�་འ�ལ་བས་�་བ་�ག་ན་�་གཡས་�་ཞག་�་�་�་བ་

ན་��་�ག་མ་�་བ་�ག་�་འ�་�། �ང་��་�མ་�ི་� ་�་�ངས་པ�་�གས་�། །�་ནས་�་བ་ག�མ་�ི་�ང་ལ་འ�་�ས་

ཞག་ ༡༧༢བ �་འ�ལ་བས་�་གཡས་�་ཞག་�ར་�་�་བ་ན་��་�ག་མ་�་བ་ག�མ་�། �་��་�མ་�ི་� ་�་�ང་པ�་

�གས་�། །�་�མས་�་�་དང་�་བ་ལ་འ�་�ས་�་ཞག་�་ཚན་�་འ�ལ་བ�་�མ་པ་�། ��་དབང་�ས་�མ་��་� ་�ར་

�་�ང་པར་འ�ར་བ་�ན་�། །��་�ས་ནས་ཞག་�་ལ་འ�་�ས་ཞག་�་འ�ལ་བས་�མ་�་�་འ�ར་བར་འ�ར་�། �་

ག�ན་ནས་ཞག་བ�་གཡས་ནས་ཞག་�ར་�ག་�་བས་�་བ་ག�ས་�་��་�ག་མ་�ས་པ་�ན་�་�ང་�མ་�ི་� ་�་�ང་

པ�་�གས་�། །�་ནས་ཡང་�་ག�ན་ནས་ཞག་ག�མ་གཡས་ནས་�ར་བ�ན་�་བས་��་�ག་མ་�་བ་ག�ག་�བ་�།

�ག་�མ་�ི་� ་�་�ང་པ�་�གས་�། །འ�་�ན་�་�ལ་འ�ར་�ིས་�བས་�ས་འ�་བ་�་བར་�ས་�། །

ག�ས་པ་འ�་བ་བ�་�་�ས་པ�་འ�་�ས་འ�ལ་ནས་འ�་བར་བ�ན་པ་�།

�མ་བ�ན་འདས་ནས་�ས་པ་�། །

�་ནས་�ས་�ང་བ�ོག་�་�ས། །

ཞག་�་�་ག�མ་ན་འ�་བ། །

བ�་�་བ�་དང་�་དང་ག�མ། །

�མ་བ�་འ�ར་�ད་བ�་ག�ག་�ངས། །

( )



�་མ�་�བས་ཟད་�་�ག་�། །

�་བ་ཟད་པར་�ད་པ�་�ང་། །

ག�ན་ནས་ཞག་ག�ས་�་བར་�ད། །

�མ་�་བ�་ག�ས་པ་ཡང་�ངས། །

�་ནས་ད�་མར་ཞག་ག�ག་�། །

�མ་�ས་ཕ་�ལ་འ�ོ་བར་�ད། །

�ས་ག�ངས་�། འ�་�ས་འ�ལ་བ�་དབང་�ས་�ང་ནས་�་�མ་བ�ན་པ་�ག་�མ་འདས་པ་�། �ང་པ་�་ནས་འ�་བ�་

�ས་�ས་པ་�ན་པས་�ས་�ང་འ�་བ་�ོག་པར་�་�ས་ལ། �་ནས་ཞག་�་�མ་�་�་ག�མ་ན་ ༡༧༣ན �ས་པར་འ�་བ་

�ན་པས་�་�ག་�་ག�ག་ཞག་ག�མ་�་ལ་འ�་�ས་འ�ལ་�ལ་�་ཞག་བ�་��་�ང་ལ་འ�་�ས་འ�ལ་བས་ག�་�མ་�ི་

� ་�་�ངས་པར་�ད་ལ། �་ནས་ཞག་བ��་�ང་ལ་�་�ན་�ི་�མ་�ི་� ་�་དང་། �་ནས་ཞག་��་�ང་ལ་�མ་པ�་�མ་�ི་

� ་�་དང་། �་ནས་ཞག་ག�མ་�ི་�ང་ཉ་�མ་�ི་� ་�་�ང་�། �་�ར་ཞག་�་ག�མ་�་གཡས་ནས་�་བས་�མ་བ�་འ�ར་

བར་�ད་�ང་། �མ་བ�་ག�ག་པ་�་�ང་ནས་�་མ�་�བས་ཟད་པ་�ན་ལ། ��་�ག་�་�་བ�་�བས་ཟད་པར་�ད་པ�་�ང་

�་ག�ན་ནས་ཞག་ག�ས་�་བར་�ད་�། །�མ་�་བ�་ག�ས་པ་�ག་�མ་�ི་� ་�་ཡང་�ང་ནས་�་བ�་� ་འདབ་�ག་�་

�ར་�ང་�་�་བས། �་ནས་ད�་མར་�ན་པ་�ན་��་�ང་ཞག་ག�ག་�་བས་འ�ར་��་�་བ་�མས་བཅད་ནས་�མ་པར་

�ས་པ་�ད་པ་ཕ་�ལ་�་འ�ོ་བར་�ད་�། །

བ�་པ་ག�ན་པ་�་བ�་འ�་�ས་ལ་ག�ས། མ�ར་བ�ན། �ས་བཤད་�། །

དང་�་�།

ག�ན་�ི་�་བ�་�གས་བཤད་པ། །

�ས་ག�ངས་�། �་ནས་འགའ་�ག་ལ་�ས་མ་�ན་པ�་འ�་�ས་ག�ན་�ི་�་བ�་�བས་ ༡༧༣བ ཉམས་པ�་�གས་�ང་

�ད་པས་�་�མས་བཤད་པར་��། །

ག�ས་པ་�།

ག�ན་ནས་ཞག་ག�ག་�་བ་�། །

( )

( )



�་ག�མ་�གས་ག�མ་ནང་འ��་�གས། །

�་ནས་�་བ་�ག་པ་ལ། །

ཞག་�་འ�ལ་བས་ཞག་ག�མ་�། །

�་ནས་�་བ་�མ་��་�། །

�་བ�་�མ་ག�ག་�ངས་པ་�ན། །

�་ནས་�་བ་�་�་བ�ན། །

འ�་�ས་ཞག་�་�་�་འ�ལ། །

�་བ་ག�མ་�ིས་�མ་�་འ�ར། །

ག�ན་�ང་ཞག་�ངས་འ�ལ་བ་བ�ན། །

འ�་བ�་�་བ་འ�་བ་�ན། །

གང་�་ཞག་�་�་ག�མ་�། །

�ས་པར་ཞག་�་ག�མ་ན་འ�། །

�མ་�་བ�་ག�ག་�ངས་པ་�ན། །

�་ནས་ཞག་ག�ས་�་མ�་ཁམས། །

ཟད་པར་�ད་པས་གཡས་ནས་�། །

�་�ག་ད�་མ་ཞག་ག�ག་ནས། །

�མ་�ས་གཞན་�་འ�་བ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ག་ག�ན་ནས་འ�་�ས་ཞག་ག�ག་�་བ་�་�་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་ནང་�་�ད་པ་གཞན་�་�ས་

པར་འ�་བ�་�གས་�ན་�་�ས་མཚམས་�་�ས་པ་བ�ང་བ་�་རགས་པ་ཙམ་�། �བ་�་ན་འ�་ནས་�་ག�མ་ནས་འ�་བ་

�ན་�ི། �གས་ཞག་�་��་�་�ས་པ་�ད་�ས་བཤད་�། །�་ནས་�་བ་�ག་པ་ལ་འ�ལ་བ�་�ལ་�། �་བ་ག�ས་ག�ས་

ལ་འ�་�ས་ཞག་�་�་འ�ལ་བས་�་བ་�ག་�ང་བ་ན་�་ག�ན་�་ཞག་ག�མ་�་བས་�་�་�་ལ་�་�་བ་�མ་��་�་�་



�ག་མ་�ད་�ང་། �་བ�་�མ་ག�ག་�། �ག་�མ་�ི་� ་�་�ང་པ�་�གས་�ན་�། །��་�ས་ནས་�་བ་�་�་བ�ན་�་�་

བ་�་ལ་འ�་�ས་�་ཞག་�་�་�་འ�ལ་བར་འ�ར་བས། �་བ་ག�མ་ག�མ་�ིས་�་བ�་�མ་��་� ་�་�་འ�ར་�། འ�་

�ས་ཞག་ག�མ་�་འ�ལ་བ་ན་�མ་�་�ངས་པ�་�གས་�ན་�། །�ས་ན་�་ག�ན་�་�་བ�་འ�་�ས་�་�ང་ཞག་�ངས་

�་ཙམ་འ�ལ་བ་བ�ན་�་��་�ག་འ�་བ�་�་བ�་�ངས་འ�་བར་འ�ར་བ་�ན་�། ༡༧༤ན ག�ན་ནས་འ�་�ས་ཞག་

�ག་�་བ་ན་�་�ག་�་བ་�ར་བ�ན་�་�ང་�མ་�ི་� ་�་�མས་པ�་�གས་�། །�་བ�ན་�་ཞག་ད�་�་ན་�་�ག་�་བ་

�ར་བ�་�་འ�ག་�མ་�ང་པ�། །བ�་ག�ས་�་ན་�་�་བ་�ར་ག�ག་དང་�ལ་�མ། བ�་�་�་ན་�་�་བ་བ�་བ�ད་དང་

�ང་�མ། བ�་བ�ད་�་ན་�་�་བ་བ�་�་དང་�་�། �ར་ག�ག་�་ན་�་�་བ་བ�་ག�ས་དང་�ང་། �ར་བ�་�་ན་�་�་བ་

ད�་དང་�ག་�མ། �ར་བ�ན་�་ན་�་�་བ་�ག་དང་ག�། �་བ་ག�ག་�་ན་�་�་བ་ག�མ་དང་�་�ན་�ི་�མ་�གས་�་

�མ་བ�ན་�ར་�། །�་ནས་�་བ་ག�མ་�ང་བ་གང་�་�། �་ག�ན་ནས་འ�་�ས་ཞག་�་�མ་�་�་ག�མ་�་བ་ན་�་བ�་

�ས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་�ས་པར་ཡང་ཞག་�་ག�མ་ན་འ�་བར་འ�ར་�། �་བ�་�མ་�་བ�་ག�ག་པ་�མ་པ�་�མ་�ི་

� ་�་�ང་པ�་�གས་�ན་�། །��་�ས་ནས་ཞག་ག�ས་�་�ང་ལ་�་མ�་ཁམས་ཟད་པར་�ད་པ�་�ང་�་གཡས་ནས་�་

བས་�་��་�མ་�ི་� ་�་�ང་ནས། ��་�ག་�་ད�་མར་�ན་པ་�ན་��་�ང་ཞག་ག�ག་�ས་ནས་�མ་པར་�ས་པ་�ད་པ་

གཞན་�་འ�་བ་�ན་�། །�་��་�ང་ག�ས་ཀའང་ ༡༧༤བ ཞག་�་�ང་ཙམ་�ན་�ར་�་བ་ལ་�་�ས་པ་�ད་�། �ས་ངན་

པ་�ན་པ་དང་ནད་�ས་�ད་པ་དག་ལས་�ང་འ�ང་བར་བཤད་པ་�ད་�། །

�་པ་�་དག་�་�ས་པ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། �་��་འ�་�ས་�་�ར་འ�ང་བ�་�་མཚན་དང་། �ས་དང་�ས་མ་�ན་པ�་

འ�་�ས་�ས་པ�་�་མཚན། �་�ར་�་� ་�ང་འགག་པ�་�ལ་�། །

དང་�་�།

�་�ར་�་��་�གས་འ�ང་བ། །

�་བ�་མཉམ་པ་�ག་�གས་�། །

�མ་ནས་�ག་མར་�ང་�་བ། །

�་བ�་འ�་�ས་ག�་�་�། །

�ང་�གས་མཉམ་པ�་�མ་�མས་ལ། །

�ང་འ�ང་�་མ་ག�་�་�ན། །

( )

( )



�ས་ག�ངས་�། �་�ར་གཡས་ག�ན་�ི་�་མ་དང་�་བ�་འ�་�གས་�་�ར་འ�ང་བ�་�་མཚན་�། �་བ�་�་མཉམ་པ�་

�མ་�ག་ལ་�གས་པ་�་མ�ན་པ�་�ས་�ར་ལ་�མ་�་ནས་�ག་མར་�ང་�་བ་ན་�་བ�་འ�་�ས་ག�་�ར་�ར་བ་�ན་�།

�ང་�གས་མཉམ་པ�་�མ་མ�ན་པ�་�ས་�ར་�མས་ལ་�ག་མར་�ང་�་བ་འ�ང་བ་ན་�་མ�་འ�་�གས་ག�་�ར་�ར་པ་

�ན་�། །

འ�ར་� ་འ�ལ་ཕལ་�ར་ལ་མཉམ་�་མཉམ་�་�ག་�་�ད་པ་�་�ར་�ར་�ི་�ག་�ར་�ན་�ན་པས་འ�་�གས་མང་ལ།

�་�མས་�ར་འ�ལ་�ན་པ�་�ལ་མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་�ན་�་ཡབ་�ས། �་�ན་ལས་ཞབས། �་བ�ད་པ་ཡབ་�ས་

�གས་�ས་�གས་པར་བཤད་པ་�ར་�། །

ག�ས་པ་�།

�་མ་�་བ�་�བ་པ་ནས། །

�ས་ནས་ཞག་ག�ག་�བ་པ�་བར། །

� ་�ན་�་དང་ད�་མ་�ང་། །

�་བ�་�མ་པར་ ༡༧༥ན ག�ངས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་མ་�ས་པར་བཤད་པ་�ར་�་བ�་�ག་ག�ག་�བ་པ་ནས། �ས་ནས་ཞག་ག�ག་ལས་�་�བ་པ�་བར་

�ི་�་�ང་�ང་�་�ང་�་བ�་�མ་པས་�ད་པར་ག�ངས་�། � ་མ་�ས་པ་�ན་�་�ང་�་བ་དང་། � ་གཞན་གང་�་ཡང་�ང་

�་�་བར་ད�་མ་�ང་པར་�་བ་དག་�་�ད་པར་དང་། �ས་ནས་�་ག�མ་ན་འ�་བ་�་� ་�ས་�ང་�ས་བ�་�་བ�་�་མ་

ག�གས་པར་�ང་�་�་བ་�གས་�་�ང་�ང་ལ་� ་མང་�ང་�་�ང་�་བ�་�མ་པར་ག�ངས་པ་�ན་པས་�ས་དང་�ས་མ་

�ན་པ�་འ�་�ས་འ�་དག་འཐད་�ང་�ས་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

གང་�་�ག་དང་མ�ན་དང་ནད། །

�ག་�ས་� ་�མས་�ག་ཅར་འགག །

�་�ས་�་�ར་འ�་བར་ག�ངས། །

�་�ར་�་བ་འགག་པ་བ�ན། །

( )



�ན་དང་�་�ར་�་�ང་�། །

�མ་པས་འ�ར་�་གཞན་�ང་མ�ངས། །

འ�ར་�་�་དང་�གས་�ན་ལ། །

ད�ག་�་བ�་ག�ས་བ�་ག�ས་�། །

ཞག་�ག་�ས་ནས་ཟད་པ་�ན། །

�ང་�་འ�་�ས་བ�ན་པ�། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�ས་དང་�ས་མ་�ན་པ�་�ང་�་འ�་�ས་�ད་�ང་�ན་�ི་ལས་�་དབང་�ས་�་�ར་�་འ�་བ་ན།

� ་�ང་�་�ར་འགག་�་ན། གང་�་�། �་�ར་�་འ�་བ�་�ན་�ག་�ག་�་དང་མ�ན་བ�ན་པ་དང་ནད་�ག་�ས་� ་�ང་

�མས་�ག་ཅར་�་འགག་ནས་�་�ས་འ�་བ་�་�་�ར་�་འ�་བ་�ས་�་ལ།

��་� ་�ང་�ག་�་འགག་�ལ་ག�ངས་པ་�།

�་�ར་�་བ�་འ�ར་�་བ�ན། །

འ�ར་�་གཞན་ཡང་ ༡༧༥བ �་བ�ན་�། །

�ས་པ་�ར། �་བར་�ས་�ར་བ�་ག�ས་�་འ�ང་བ་��་�ང་དང་�་�་�་གཅན་�ི་ཁམས་�ག་ཅར་�་འགག་པ་�་�་བ་�་

བ�ན་�། �ང་གར་�ན་བ�ད་དང་། མ�ན་པར་�་�ར་དང་། �་�ར་�་�ང་�་�མ་པ་�མས་�ང་�ག་ཅར་�་འ�ར་བར་

�ད་ལ། ��་�མ་པས་འ�ར་�་གཞན་ལའང་མ�ངས་�། འ�ར་�་�་དང་�གས་�་འ�ར་�་�མ་�་�་�ན་ལ་ཡང་འ�ང་

བ་��་�ང་�་�་ལ་ད�་�་བ�་ག�ས་�་བ�ད་�ད་�་�མ་པ་�ད་པས། �་�ར་ད�ལ་འ�ར་�ག་�་�་ཞག་�ག་�་�ས་

ནས་ཟད་པར་འ�ར་བ་�ན་�། །�ས་�་�ར་བཤད་ནས། �ན་�ང་�་བ�་བ་�། �་�ར་ན་�ང་�་འ�་�ས་�ས་པ་དང་

བཅས་པ་བ�ན་པ�། །

ག�མ་པ་�ག་�་འགག་པ�་�མ་པ་ལ་ག�ས། �་ད�་བ�་�་བ�ན་�ི་�བས་འ�ར་བ་དང་། �་ག�མ་�ི་འ�་�ས་

ད�ས་�། །

དང་�་ལ་ག�མ། �ན་� ་�ང་�གས་འ�ལ་འ�བ་�ད་པ�་�ལ་དང་། བ�ན་པ་ཁམས་འ�ལ་འ�བ་�ད་�ལ། �ན་

བ�་བ�། །

དང་�་�།

( )



�་ནས་�ག་�་འགག་པ་�། །

�་ག�ག་ནང་�་ཁམས་འ�ལ་ནས། །

�ང་�་�ས་པ་�ར་�ར་བས། །

དཀར་ནག་� ་འ�བ་�་མ་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ཐག་པ�་�ས་�་ནས་�ག་�་འགག་པ�་�ལ་�་འཆད་�་�ས་�ར་བ�ན་ནས། �ག་

༡༧༦ན �་��་�ན་� ་�ང་འ�ལ་འ�བ་�་�ལ་�་�་ག�ག་�་�ང་ལ་ནང་�་ཁམས་� ་�ང་�ང་�མས་�གས་ཐམས་

ཅད་འ�ལ་�། །�་ནས་�ང་�་�ས་པ་�ར་�ར་བས་ཞག་�་ལ་དཀར་ནག་གམ་ཐབས་�ས་�་� ་ག�ས་ག�ས་འ�བ་པར་

�་མ་��་�བས་�་བ�ན་པ་བ�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་ནས་�་�་བ�་�ག་པར། །

�ག་�་འ�ལ་�་�་ནས་�། །

དཀར་བ་འ�བ་�ང་འ�ར་བར་�ད། །

�་ནས་�ག་�་འ�ལ་བ་�ན། །

�་ག�ས་ནས་�་�་ཡང་འ�ར། །

�ང་དང་�་དང་�་ས�་�བས། །

བ�་�ག་�་ནས་འ�བ་པ་�། །

�ས་ག�ངས་�། � ་�གས་པར་�ས་པ་�་ནས་�ས་པ་ལ་�་བ�་�ག་�་བར་དང་�ད་�ད་ལ་�་བ�་ག�ས་�་བར་�་�ག་

�་འ�ལ་�། �་�ས་�་ཁམས་�ས་པ་�ན་ལ། ��་�ས་�ས་པ་ལ་�་བ�་བ�ན་པ་དང་�ད་�ད་ལ་�་བ�་ག�མ་པ་ནས་

�་དཀར་བ�་ཆ་�མས་�མ་�ིས་འ�བ་�ང་འ�ར་བར་�ད་�། །��་�ས་ནས་དམར་ཆ་�ག་�་ཁམས་�་�་བ�་�ག་�་

འ�ལ་བ་�ན་�། �་�ར་�་�མ་བ�་�་ག�ས་�ང་ནས་�་�ག་�་ཁམས་�་ཡང་འ�ར་བར་འ�ར་�། །�་བ�ན་�་�ང་�་

ཁམས་དང་། ��་ཁམས་དང་། ��་ཁམས་དང་། ས�་ཁམས་�་�བས་�མས་�ང་�་�ར་�་བ�་�ག་�་ནས་འ�ར་�ང་

འ�བ་པ་�། རགས་�ས་ལ་�་�་ད�་པ་�ས་�་�བས་ཐམས་ཅད་འ�ར་བར་�ད་�། །

( )



ག�མ་པ་�ན་བ�་བ་�།

རགས་པར་ ༡༧༦བ ད�་བ�་�་བ�ན་པ། །

�བས་�ན་�ར་ནས་�་ག�མ་ན། །

འ�་བ�་�ས་པ་�ས་པར་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་མ་ཐག་པ་�ར་རགས་པར་�ས་ན་�་ད�་�་�་བ�ན་པ་ན་�བས་�ན་�ར་�་�་ནས་�་ག�མ་ན་

འ�་བ�་�ས་སམ་འ�་བ�་�ས་པ་�ས་པར་��། །འ�་ཡང་ད�གས་�ངས་�་�་�ན་�ི། �་�ལ་�ི་�་�་མ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�་ག�མ་�ི་འ�་�ས་ད�ས་བཤད་པ་�།

�་བ�་� ་ག�ག་ཆད་པ་དང་། །

གཡས་ག�ན་ཞག་ག�ག་�ས་�ར་མཉམ། །

ག�་བ་འ�ར་བ་�་�ག་�། །

�་བ�་�་�ར་ཞག་�ག་�། །

�ེ་�་�་�ར་ཞག་�་�ན། །

�ག་ད�ས་�་�་ཞག་བ��་�། །

�་�མ་�་�ར་ཞག་ག�མ་�། །

�ག་�་�ར་བ་ཞག་ག�ས་�ན། །

�ས་ཁམས་�་བ་ཉམས་པ་�། །

ཞག་ག�ག་ནས་�་ཕ་�ལ་འ�ོ། །

དཀར་ཆ་�ག་�་�ང་བ་�། །

དམར་ཆ་�ན་�་འ�ོ་བ་�ན། །

�ང་�མས་�་�་ནས་འ�ོ་�། །

( )



�ས་ག�ངས་�། �ས་པར་འ�་བ་ལ་�ག་པ�་�གས་�་�་བ�་ད�ལ་འ�ར་�ག་�་��་� ་ག�ག་�་འ�་བ་ཆད་པ་དང་།

�་�ག་གཡས་ག�ན་གང་�ང་�་ཞག་ག�ག་�་�ས་�ར་ཉམས་པ་ག�ས་�ས་མཉམ་ལ། ��་�གས་�་ག�་བ་�། �་�་

�ས་པར་འ�ར་ནས་�ར་བར་�ར་ན་�་བ་�ག་ན་འ�་བ�་�གས་�ན་ལ། �་ནས་གསང་གནས་�་བར་�ར་�ི་� ་�་�གས་

�་ཙམ་�་འ�ན་པ�་འདབ་མ་བ�་�་�མ་�ིས་འགག་�། �་འ�ན་པ་ག�ས་འགགས་པས་�ན་གཞན་�ད་པར་�་བ�་�ང་

�་�ར་ན་ཞག་�ག་ན་འ�་ན་འ�་བ་�། �་འ�ན་པ་ག�ས་འགགས་པས་�ེ་�ས་ཁ་ཟས་�་�་འ�ན་པ་�ར་ན་ཞག་�་ན་

འ�་བ�་�གས་�ན་�ང་། ག�གས་འ�ན་པ་ག�ས་འགགས་པས་ག�གས་�ན་�་�ག་�་�ང་བ་དང་། �ག་�་ད�ས་�་

ཚངས་ ༡༧༧ན པ�་�་�་�ར་�ད་པ་�ང་ན་ཞག་བ��་�་ལས་�ད་ལ། �་འ�ན་པ་ག�ས་འགགས་པས་�་�མ་�ང་�་

འ�ན་པ་�ར་ན་��་ཞབས་ཞག་ག�མ་�། །�ག་�་འ�ན་པ་ག�ས་འགགས་པས་�ས་�་�ག་�་�་འ�ན་པ་དང་�་བ�་

�ག་པ�་རང་བ�ན་�ར་ན་ཞག་ག�ས་ན་འ�་བ་�ན་�ང་། ��་�ས་ནས་�ས་�་ཁམས་�་བ་�ང་�ག་�་ཉམས་པ་�ས་�་

ཞག་ག�ག་ནས་�་འ�ག་�ན་ཕ་�ལ་�་འ�ོ་བར་འ�ར་�། ��་�་ཕ་ལས་�བ་པ�་དཀར་ཆ�་�ངས་མ་�་�་ནས་�ག་�་

�ང་བ་�། མ་ལས་�བ་པ�་དམར་ཆ�་�ངས་མ་�་བ་ནས་�ན་�་འ�ོ་བ་�ན་�ང་། ད�ལ་འ�ར་�ི་�ང་�མས་�་�་�མ་

�ད་པར་��་�་ནས་�ར་འ�ོ་�་ནང་�་�་�ག་ལ། ��་�་�ང་�ག་�་དཀར་དམར་ག�ས་�་�ང་གར་ཁ་�ར་བ�་ད�ས་

�་�ན་ག�་གནས་པ་ལ་�ང་ཁམས་�་མ�ད་ཐམས་ཅད་བ�ས་པས་ག��་�ད་གསལ་�ས་�་�་ཉམས་�་�ང་ཡང་ཐ་

མལ་པས་�་མ་�ས་པ�་དབང་�ས་�ད་པ་གཞན་�་འ�་བར་�ད་�། །

བ�་པ་ཞར་ལ་གང་�་འ�་བ�་�ས་པ་བར་�་འ�ང་�ལ་དང་བཅས་པ་�།

�་ནས་�མ་�ས་�ན་ག�་�། །

ཚངས་�ག་ནས་�་ག�གས་�ད་�། །

�ག་�་ལས་�་�་�་�། །

�་བ་ལས་�་འ�ད་ཁམས་�། །

�ག་ལས་འ�ད་པ�་�་དབང་�། །

�་ལས་ག�ད་�ན་གནས་�་�། །

�་བ་ལས་�་�བ་པ�་�། །

�ད་པ�་�་ལས་�་�གས་བཤད། །

( )



�་�་ལམ་ནས་�ད་འ�ོར་འ�ར། །

�ག་�་ལས་�་ད�ལ་བ་བ�ད། །

�་ནས་བར་�་འ�ང་བ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། ༡༧༧བ དཀར་དམར་�ང་ག�མ་�ི་�ངས་མ་�ང་གར་འ�ས་པ�་�ས་�་ནས་�མ་པར་�ས་པ་�ན་ག�་

�་�་ག�ག་ཚངས་པ�་�་ག་ནས་འ�ས་ན་�་ག�གས་�ད་བ�་�་གང་�ང་�་�་བར་འ�ར་ལ། �ན་མཚམས་�་�ག་�་

ལས་འ�ས་ན་�་�་�་�་�་ག�གས་ཁམས་གནས་�གས་བ�་�ག་�་གང་�ང་�་�ར་�་ལ། �་བ་ནས་འ�ས་ན་�་འ�ད་

པ�་ཁམས་�་�་�གས་�ག་�་གང་�ང་�་�་�ང་། �ད་�་ད�ངས་པ་འགའ་�ག་ནས་�་�ན་�་�་བར་ཡང་�གས་�། །

�ག་ལས་འ�ས་ན་འ�ད་པ�་ཁམས་�་��་དབང་�་�་�ལ་��་�གས་�་��། །��་�་ག་ནས་འ�ས་ན་ག�ད་�ན་�ི་

གནས་�ང་�གས་�ང་�་ཅན་�་�་བར་འ�ར་�། �་བ་ལས་འ�ས་ན་�་�བ་པ�་�་�་�མ་�་� ་ག�མ་པ�་�་�ག་པ་

འ�ན་པ་�མས་�་�་བ་�ན་�། །�ད་པ�་�་�་�་བ�་ལམ་ལས་འ�ས་ན་�་�གས་�་�་བར་བཤད་ལ། �མ་འ�ང་�་

ཁ�་�་ལས་�་�གས་�་ག�ངས་པ་�ར། གདན་བ��་འ�ལ་པར་�ད་པ�་�་ཁ་�ན་པར་བཤད་པས་ག�ས་ཀར་བ�ང་

བར་��། །�་��་ལམ་ནས་འ�ས་ན་�ད་འ�ོར་�་བར་འ�ར་�ང་། �ག་�་ལས་འ�ས་ན་�་ད�ལ་བ་�ན་ ༡༧༨ན �་

བ�ད་གང་�ང་�་�་བར་འ�ར་�། །འ�ས་མ་ཐག་པ�་�ས་�་ནས་�་མ�་�་བར་�ང་མཚམས་མ་�ར་�ི་བར་�་མཚམས་

�ད་�་ལས་�ས་པ་དང་ག�གས་�ད་�་�་འ�ར་མ་ག�གས་པ་ལ་བར་��་�ང་བ་འ�ང་བ་�ན་�། །�ས་ག�ངས་�།

བར་��་�ལ་�ས་པ་�་�ད་�ས་�ན་པ་�ར་བཞག་མ�ར་བ�ས་པ་དང་�ས་�ག་�་བར་��་�བས་�་ག�ངས་པ་ལས་

�ས་པར་��། །

ག�མ་པ་མ�ག་བ�་བ་�།

�ང་མ�ད་�བ་ག�མ་�མ་པ་�། །

�་ག�མ་རང་བ�ན་�ད་མ་�ས། །

�ད་གསལ་�ང་དང་�ན་པ་�། །

�ང་དང་�ང་པ་�ན་�་�མས། །

མ་�གས་འ�ར་བ�་འ�ར་�ར་འ�མས། །

( )

( )



�་�ད་�ངས་པ་�་�ས་�། །

�མ་པར་དག་པས་�་ངན་འདས། །

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་བཤད་པ�་�ད་�མ་�་དག་མ�ར་བ�་ན། �ང་མ�ད་�བ་ག�མ་�མ་པ�་�་ན་�་ག�གས་�་

�གས་རགས་པ་དང་། �ང་བ་�མ་པ་�་�ལ་�་བ�ས་པ་དང་། �ག་པ་�གས་�་བ་དང་མ�ད་པ་�མ་པ་�་�ངས་�་

བ�ས་པ་དང་། �ན་ག�་�ད་གསལ་ལ་�གས་�ང་�བ་པ་�མ་པ་�་�ས་�་ལ་བ�ས་པ་�། �་ག�མ་�ི་རང་བ�ན་�ད་

གསལ་བ་�ད་�་བ�ས་པ་�ན་�ང་། �་�་མ་�ས་པས་�མས་�ད་གསལ་བ�་རང་བ�ན་བ�་ག�གས་�ང་�་ལ་�ང་བ་

�ས་�་བ་�་དང་། �་ལ་�བ་པར་�ད་པ་མ་�ག་པ�་�ན་པ�་�ན་�་�ར་མ་�ད་�ང་། �གས་�ག་�ལ་དང་བཅས་པ་བ�ན་

པར་�ད་པ་�ང་པ་དང་། �ན་ག�་ ༡༧༨ན ལ་གནས་པ�་�ད་འ�་�ད་དང་བཅས་པ་བ�ན་པར་�ད་པ་�ང་པ་�ན་�་དང་།

�མ་པར་�ས་པ་�ན་ག�་�ད་བ�ན་པར་�ད་པ་�ན་�་�ང་པ་�ན་�་�མས་�་�་བ་བ�ན་མ་�གས་པས། �ར་ཡང་འ�ར་

བ�་འ�ར་�ར་འ�མས་པ་�ན་ལ། �་མ་�་�ད་ལམ་�ིས་�ངས་ནས་�མ་�ིས་དག་པས་�་�ས་མ�ན་�་འ�ར་བ་�ན་�།

�ན་�་�མ་པར་དག་པར་�་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་�ག་�་�ས་�་�ར་འ�ར་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་���་མཚན་�། 

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་བར་�ད་པ་ལས། � ་�ང་�ག་�་བ�ད་པ�་�ལ་བ�ན་པ་�།

བ�་ག�ག་པ�།། །།

ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་བར་�ད་པ�་�ག་འ�ལ་ལས། � ་�ང་�ག་�་�་�ར་�ད་�ང་འགག་པར་འ�ར་བ�་�ལ་ལམ་�ི་

�མ་པ་བ�ན་པ�་�མ་�་�། ��་བ�་ག�ག་པ�་�མ་པར་བཤད་པ�།། །།

( )



མ�ག་བ�་བ་བ�་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།

�་�ར་�བས་སམ་��་བ�་ག�ག་�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་རང་བ�ན་�ས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། �་�ན་ག�མ་པ་�་�ད་

�ན་བ�ས་པ�་�་ནས་�གས་�་�་�ད་�་�་མཚན་�གས་པར་�་བ་དང་། �ང་�་དམ་�ས་མཐའ་དག་�ང་�་�ད་ག�མ་

�་གང་�ང་ལས་མ་འདས་པས་�་ནང་�་�་�ད་�་�ར་�ར་�ང་། �་�ས་པ�་ད�ས་པ་�གས་བཤད་ནས། མ�ག་བ�་

བ�་བ་དང་བཅས་པ�་��་འ�་ལ་ ༡༧༩ན ག�མ།

མ�ག་བ�་བ�་�་ནས་�ག་འ�ན་�་�ད་བཤད་པ་དང་། �ན་ལས་ལ་བ�གས་�ང་བ�་བ་�ན་ལམ་དང་བཅས་པ།

�མ་པ་མཐར་�ན་པ�་�ལ་�། །

དང་�་ལ་�། ��་�ན་བ�་བ། �་�ད་ག�མ་�་�་དང་�ར་བ། �་དག་�ས་པ�་ད�ས་པ་�་དང་�ད་པར། འ�ས་

��་རང་བ�ན་བ�་བ། འ�་གང་ལས་�ད་པ�། །

དང་�་�།

�ལ་བས་�ད་�མས་ཐམས་ཅད་�། །

�་�ལ་�ན་�ང་�ང་བ་དང་། །

ནང་�་� ་�ང་�ག་�་དང་། །

གཞན་�་�ན་བ�གས་�་དང་�གས། །

�་མ་དང་བཅས་�ག་པ་དང་། །

�་�ད་�་�ས་�མ་པ་ག�ས། །

ཐམས་ཅད་�ན་དམ་�ན་�བ་དང་། །

�ས་དང་�ས་�ད་ག�ངས་པ་ལ། །

�ས་ག�ངས་�། �ལ་བ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�ས་�ད་�་བ�་�་�མས་ཐམས་ཅད་�་�མས་ལས་�ན་

གཞན་པ་�ད་�ང་། �་�ལ་�་�ན་�ང་བ་�་��་�མ་�ག་ལ་�ང་བ�་�་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་དང་�ང་ཁམས་�ད་མ�ད་ལ་

�གས་པ་ག�ངས་པ་དང་། �་�་�ག་པར་ནང་�་�་��་�ས་�་� ་�ང་�ག་�་དང་། གཞན་�་�ན་བ�གས་པ�་བ�ད་

�མ་�ི་�་དང་�གས་ལ་�གས་པ་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་། �་མ་དང་བཅས་པ�་�ག་པས་�་�ད་�གས་�་�ང་ལ་�ང་

( )



ག�་དང་། �་མ་�ད་པ་�་�་�་�ད་མ�ན་པ�་�་�ས་�མ་པ་ག�ས་�་�ར་པ་ན་འ�ས་�ར་ག�ངས་�། �་ཐམས་ཅད་

�ང་�ན་�བ་�ི་བ�ན་པ་ལ་བ�ན་ནས་�ང་�ག་�་�་�གས་�ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། �ན་དམ་ ༡༧༩བ བ�ན་པ་ལ་

བ�ན་ནས་ག�ང་འ�ན་�ི་�ས་པ་�ད་པ་�་�་ན་�ད་�་རང་བ�ན་�་ག�ངས་པ་�ན་ལ།

�་�ར་�ས་ཐམས་ཅད་བ�ན་ག�ས་�ང་འ�ག་ལས་མ་འདས་�ང་�མ་པར་�ག་པ་དང་བཅས་པ�་�མས་ཅན་�མས་

�ས་�གས་�་བ�་ཐབས་�་ག�གས་ནས་�མ་མ�ན་�ི་བར་�ི་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ�ན་ག�་ག�མ་དང་། �་�་�་

ལ་ཡང་ག�མ་ག�མ་�་ད�་བ་�གས་མཐའ་ཡས་པ་ག�ངས་�།

�ན་ལས།

སངས་�ས་�མས་�ས་�མས་ཅན་ལ། །

ཕན་གདགས་�ར་ན་མཚན་ག�་དང་། །

མཚན་�ད་དང་�་མ�ན་པ་དག །

རབ་�་ད�་བས་ཡང་དག་བཤད། །�ས་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་ལ་ག�མ། མ�ན་པ། མ�་�། འ�ལ་བ་དང་�ར་བ�། །

དང་�་ལ་ག�མ། �་དང་། ནང་�་མ�ན་པ། �་ད�་�ན་�ར་བཤད་�ན་བ�་དང་བཅས་པ�། །

དང་�་�།

�་�ལ་�ད་�་གཞན་�ད་པ། །

�ན་�ང་འ�ལ་�ང་རང་�ང་�། །

�ག་པས་�ན་�ན་འ�་�ད་�། །

�ད་བ�ད་�་རགས་�ང་�ག་དང་། །

�་�་�གས་�ས་ལ་�གས་པ། །

ག�ངས་པ་�་�ལ་མ�ན་པ་�། །

�ས་ག�ངས་�། �འང་�མས་ཅན་�ི་�ས་ན་ག�ལ་�་�་བ་ཐ་དད་པར་�ང་བ་དག་�ང་བ�་�ར། མཚན་�ད་�ག་པར་�་

�ལ་�་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་�་�གས་�་�ང་བ་འ�་ལ་བདག་དང་ཚངས་པ་ལ་�གས་པ�་�ད་པ་�་གཞན་�ད་པར་བ�ན་

པ་དང་། �ན་�ང་འ�ལ་བར་འ�ང་བ�་�ང་བ་རང་ ༡༨༠ན �་�མས་�ང་ཙམ་�ན་�། �་�ལ་�་མ་�བ་�ང་�ག་པས་

( )

( )



བཏགས་པ་�ན་པ་མ་�ན་པ�་འ�་�ད་�ས་བ�ས་པ། �ན་�ད་དང་བ�ན་པ་བ�ད་དང་། �་བ་�ད་�ག་དང་�ལ་�ན་

�གས་དང་། རགས་པ་�ས་�ད་དང་�་རབ་�གས་དང་། �མ་པ་�ས་པ་�་�་�ང་དང་། �མ་པ་�་�ག་�ས་པ་�་�་�ག་

དང་། �་ག�ས་�་ག�་ཨ་ལ་�གས་པ་�་�་དང་། ཤར་ལ་�གས་པ�་�གས་དང་། འདས་པ་�གས་�ས་དང་། ལ་�གས་

པས་�ང་ག�ན་དང་། �མས་�མས་�ང་�གས་མ�་�་�མས་�་�ས་པར་ག�ངས་པ་�མས་�། �་�་�ག་པ་ལས་�་�ལ་

ཕ་�ལ་�་�ན་པ�་�གས་�་�ས་མ�ན་པ་�། ད�ར་ན། �ན་ལས་བ�ས་དང་མ�ད་ལ་�གས་པར་ག�ངས་པ་བ�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

�་�ར་�་བ�ན་ནང་ན་གནས། །

� ་དང་�ས་ད�བས་འ�ག་�ན་ལ། །

�ང་�ས་ངག་�ས་�་�་བ�ད། །

�ག་�་གཟའ་དང་�་�ར་དང་། །

�་�་�་�གས་�ས་པ་བ�ན། །

�ས་ག�ངས་�། བཤད་མ་ཐག་པ་�་�་�ར་�་�ལ་�ི་མ�ན་པ�་�བས་�་བཤད་པ་བ�ན་�་ནང་ན་�་��་�ས་ལ་གནས་

པ་�་གསང་�གས་ནང་�་�ན་�ི་མ�ན་པ་�ན་�། །�་�ད་�་�ད་�་�མས་�་ནང་�་��་�ས་ལ་� ་དང་�ས་�་ད�བས་

ལ་�གས་པ་�མས་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་�་�་མ�་�ང་ལ་�ར་བ་དང་། ནང་�་�ང་�ས་ངག་�་བ�ད་པ་དང་�ས་�་ཚད་

དང་�་�་ལ་�གས་པ་ ༡༨༠བ བ�ད་པ་དང་། �ག་�་�་གཟའ་དང་�་�ར་�གས་�་བཤད་པ་དང་ག�ར་བ�་ཁམས་�་�་

དང་�་བ�་ཁམས་�་ག�མ་�་བ�ན་པ་�གས་�་ནང་�་�ས་པ་�ར་ནང་ལ་�ར་བ�་�བས་�་བ�ན་པ་�་�ར་ག�ངས་པ་

�མས་�་ནང་�་མ�ན་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

�་�ར་�ག་བ�མ་ག�གས་�་མ�ང་། །

�་བས་�ང་བར་འ�ར་བ་དང་། །

བ�ར་ན་�་བ་ག�ས་མ�ང་�ར། །

�ན་�ི་གནད་འ�ང་མ་�ས་པས། །

( )



དབང་�ད་�་�ས་མ�ང་བ་�ན། །

�ན་བ�ངས་ལམ་�ི་�་�ས་མ�ང་། །

�་�ལ་�ད་�ང་གཞན་�ང་ལ། །

�ན་བ�གས་�་དང་ད�ལ་འ�ར་�ན། །

�་�ར་ནང་�ན་མ�ན་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། ད�་�་�ར་ན། �ག་བ�མ་པས་ག�གས་�་�མ་པ་གང་ཡང་�་མ�ང་བ་དང་། �ག་�ན་�ད་པ་�་བས་�་

�་བ་ལ་�གས་པ་ག�གས་�་�མ་པ་གསལ་བར་�ང་བར་�ར་བ་དང་། �ག་བ�ར་ནས་བ�ས་ན་�་བ་ལ་�གས་པ་

ག�གས་ག�ག་ལས་�ད་�ང་ག�ས་�་མ�ང་བ་�་�ག་བ�ར་བ�་འ�ལ་�ས་ག�ས་�་�ང་བ་�། ད�་ག�མ་��་�་

�མ་�ར། �་�་མ�ན་པར་ག�ངས་པ�་�ང་ག�ན་ཙམ་�ས་�ང་། �ན་� ་�ང་�ང་�མས་�་གནད་འ�ང་མ་�ས་པས་�་

�ད་�་ད�ར་�ད་ལ་དབང་�ད་པ�་�་�ས་མ�ན་�མ་�་མ�ང་བ་�ན་ལ། �ན་� ་�ང་�ང་�མས་�་གནད་བ�ངས་ན་

�གས་བ�་དང་བ�་གསལ་�་�ག་པ�་�ན་ཏན་�ང་�ང་ད�ར་�ད་�་ལམ་�ི་�་�ས་མ�ན་�མ་�་མ�ང་བར་འ�ར་བ་

དང་། བ�ད་�མ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ�་�ན་ ༡༨༡ན ཡང་། �མས་ལས་�་�ལ་ན་�ན་གཞན་�་�བ་པ་�ད་�ང་།

གཞན་�ང་ལ་�ལ་པ་�་མ་�ན་པ་ལ་དབང་འ�ར་བ�་�ར། �ག་པས་�ན་བ�གས་པ�་�་དང་། ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་

�ན་པར་མཛད་པ�་�་མཚན་ཡང་�་�ན་ལ། ད�་�ན་དང་�ས་�་ནང་མ�ན་པ�་�ད་པར། ག�ས་པས་�གས་�མ་�ི་�ད་

པར། ག�མ་པས་བ�ད་�མ་�ི་མ�ན་པ�་�ད་པར་བ�ན་�། མ�ར་ན། མ�ན་པ�་�་�ད་�་བ�ད་�་�ག་པ་�ས་རབ་

�་བ�བ་པ་�ར་བར་འཆར་བ�་ཐབས་མཁས་�ན་པ་དང་། ལམ་དང་འ�ས་��་�་�ས་མ�ན་�མ་�་�གས་པར་�ད་པ་

��་�ར། གསང་�གས་�་ག�ང་ཐམས་ཅད་ལ་�་ནང་�་�ན་�ི་མ�ན་པ་�ས་པ�་�་འ�ག་པ་�ན་�། །

ག�ས་པ་མ�་�་དང་�ར་བ་�།

གཞན་བཤད་�་དང་ད�ལ་འ�ར་ཡང་། །

ས་དང་ལམ་དང་ཕ་�ལ་�ན། །

ག�ངས་དང་�གས་བཅས་�ང་�བ་�གས། །

ཟད་པར་ཟིལ་ག�ན་ལ་�གས་པ། །

( )



བ�བ་�ར་ཟབ་དང་�་��་�ར། །

མ�་དང་ཕ་�ལ་�ན་པར་བ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ�ན་�་�་�ལ་�ི་མ�་�་ཕར་�ན་�ག་པར་�ག་པ་�མས་�་བ�བ་པ་ས་དང་ལམ་�ི་�མ་པ་

ག�ངས་པ་�ར། �ད་�་�མས་�་ཡང་གཞན་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�ར་བཤད་པ�་�་བ�མ་པ་དང་ད�ལ་འ�ར་བ�བ་

པ་ལ་�གས་པ་ཡང་། ནང་�་གནས་དང་། �་གནས་ལ་�གས་པ�་ས་བ�་དང་། ལམ་�་དང་། ༡༨༡བ ཕ་�ལ་�་�ན་པ་

བ�་དང་། ག�ངས་�གས་དང་། གསང་�གས། �ག་�གས་དང་བཅས་པ་�མས་�ང་�བ་�གས་�་�ས་�མ་�་� ་བ�ན་

དང་། བ�ད་�གས་�་ཡན་ལག་ལ་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་ག�ན་དང་། ལ་�གས་པས་�ན་དང་། མ�ན་�ས་�གས་རང་

གཞན་�ི་�ན་བ�བ་པ�་�ང་�་འ�ན་དང་འ�ལ་བ�་�ར་ན་ཟབ་པ་དང་�་�་བ་�་མ་�ན་པ�་�ར། �་�་�ག་པ་�་ནང་�་

མ�་�་དང་ཕ་�ལ་�་�ན་པར་བ�ད་�། །

ག�མ་པ་འ�ལ་བ་དང་�ར་བ་�།

�་�ལ་�ས་ངག་བ�ང་�མ་དང་། །

རང་བ�ན་བཅས་�ན་འ�ལ་བ་�། །

ནང་�་རང་དང་གཞན་�ན་ལ། །

མ་�ངས་ཐབས་མཁས་�ད་པར་�ིས། །

�ན་�ངས་�་�ས་�ར་�ད་པ། །

�་�ར་ནང་�་འ�ལ་བར་ག�ངས། །

�ས་ག�ངས་�། འ�ལ་བ་ལའང་�་ནང་ག�ས་ལས་�་�ལ་�ི་འ�ལ་བ་�། �ང་�་བ�་�གས་ལས་ག�ངས་པ་བ�ན་�་

�ས་ངག་�་�ང་བ་བ�ན་འ�ར་བཅས་བ�ང་�ང་�མ་པ་དང་། རང་བ�ན་ཁ་ན་མ་�་བ་དང་བཅས་པ�་ཁ་ན་མ་�་བ་�ང་

བ�་�ལ་�མས་དང་�ན་པས་�་བ་བ�བ་པ�་ཐབས་�་�ར་པ�་འ�ལ་བ་�་ཕར་�ན་�ག་པ�་འ�ལ་བ་�ན་ལ། ནང་�་

�ད་�་ལས་ག�ངས་པ�་རང་�ན་དང་གཞན་�ན་ལ་མ་�ངས་པས་�ང་�བ་�་�མས་ག�ས་བ�ད་ནས་�མ་པ�་�ལ་

�མས་བ�ང་�ང་། བ�ད་�གས་�་ཐབས་མཁས་པ�་�ད་པར་�ིས་�ན་�ངས་ཐམས་ཅད་�་�ས་�་ ༡༨༢ན �ར་བར་

�ད་པ�་�་ནས་�ན་�ངས་པ�་ཁ་ན་མ་�་བ་འ�ལ་�ང་འ�ར་བ�་�ས་པ་ནས་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་བར་�ད་པ་��་

( )

( )



�ར། �གས་�་�ག་པ་�་ནང་�་�ན་�ི་འ�ལ་བ་�ག་པ�་�ལ་�མས་བ�བ་པར་ག�ངས་�། །

�ས་ན་གསང་�གས་�ད་ལ་�་�ད་ག�མ་ཀ་ཚང་བར་བ�ད་�། �འང་�ས་ཐམས་ཅད་རང་དང་��་མཚན་�ད་མ་འ�ས་

པར་�་�ར་བ�ན་པ་དང་། �་�ལ་�ི་�ན་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལ་�ར་བ་དང་། �་�ས་མ�ན་�མ་�་�གས་པར་�ད་

པ�་ཆ་ནས་མ�ན་པ་དང་། ས་ལམ་�ང་�གས་ཟད་པར་ཟིལ་ག�ན་�ན་མ�ན་�ས་ཟབ་�་�ང་པ་�ད་�་གནས་�གས་

�མས་�་�་བ་བ�ན་�ན་པ�་ཆ་ནས་མ�་�་དང་། �ས་ངག་�ད་ག�མ་ཀ�་�་མ�ན་�གས་ཆ་མཉམ་�་བ�ང་བ་རང་�་

བཅས་པ་�ད་པར་ཅན་ལ་བ�ན་ནས་�ན་�ངས་པ་འ�ལ་བ�་ཐབས་�ན་པ�་ཆ་ནས་འ�ལ་བ་�། �་�ད་ག�མ་ཐམས་

ཅད་དང་མ�ན་པའམ་�ན་པས་ན་�ག་པ་འ�ན་པ�་�་�ད་�ས་�་བར་ག�ངས་�། །

ག�མ་པ་�་དག་�ས་པ�་ད�ས་པ་�་དང་�ད་པར་བ་བ�ན་པ་�།

འ�ལ་མ�ན་མ�་�་�ར་�ས་པས། །

ཉན་རང་འ�ས་�་�བ་�ད་�། །

ཟབ་��་མ�་འ�ལ་མ�ན་པ་�མས། །

�ད་�ད་�ང་�བ་�མས་དཔར་འ�ར། །

ཐབས་མཁས་ནང་�ན་�ས་པར་�ས། །

སངས་�ས་�ང་��་�ལ་�གས་ནས། །

འ�ས་�་�གས་པ་ལམ་�ད་པ། །

�་�ད་སངས་�ས་�ར་�བ་�ད། ། ༡༨༢བ

�ས་ག�ངས་�། �ག་དམན་�ི་འ�ལ་བ་དང་། མ�་�། མ�ན་པ་�་�། �ད་ག�མ་�་�་�ལ་�ི་�ན་�ན་པ�་�ལ་�་�ས་

པས་�་གནས་�བས་�་ཉན་�ས་དང་རང་སངས་�ས་�་འ�ས་�་ད�་བ�མ་པ་ཙམ་�བ་པར་�ད་ལ། �་ལས་�ས་�ད་�་

�ང་བ་�ག་�ན་ཕ་�ལ་�་�ན་པ་དང་། �ད་�་�ག་མ་�མས་ནས་འ�ང་བ་དམན་པ་�མས་�ས་�གས་དཀའ་བས་ཟབ་��་

�ན་�ི་མ�་�་དང་འ�ལ་བ་དང་མ�ན་པ་�མས་�ས་�ང་བ�བ་པ་ག�མ་ལ་�ད་པར་�ད་པ་�་�ང་�བ་�མས་དཔར་

འ�ར་�། ��་འ�ས་�་�་�་ན་�ད་པ�་�ང་�བ་�ས་�ང་�ས་མ�ན་�་�ད་པར་འ�ར་�ང་། ��་�ང་�་ཐབས་མཁས་

པ�་�ད་པར་ག�ང་འ�ར་ག�ངས་པ་�་��་ནང་�་�ན་�ས་པར་�ས་�ང་། སངས་�ས་�་�ང་�་བ�ན་ག�ས་�་�ལ་�་

�་བ་བ�ན་�གས་ནས། ག�་དང་འ�ས་�་�་�་ག�ག་པར་�གས་པ�་འ�ས་�་�གས་པ་ལམ་�་�ད་པ་�་�་ན་�ད་པ�་

( )



སངས་�ས་�ར་�་�བ་པར་�ད་པ�་ད�ས་པ་དང་�ན་པས། �་མཚན་��་�ར། �་�་�ག་པ�་�ད་ཐམས་ཅད་ལས་

ག�ངས་པ�་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�་བ�་ཐབས་�་ཟབ་�ན་�མས་མ�ན་པར་�ད་པ�་�ག་བ�ས་�་བ�ན་བ�ས་འ�་

༡༨༣ན �ད་མཛད་པ་�ན་�། །

བ�་པ་འ�ས་��་རང་བ�ན་བ�་བ་ལ་ག�མ། ག�་�ས་�་བ�བས་པ�་�ལ། ལམ་�ས་�་�ང་བ�་�ལ། འ�ས་

�ས་�་དག་པ�་�ལ་�། །

དང་�་�།

ཐམས་ཅད་�་�ས་རང་བ�ན་�། །

�་�བ་འ�ལ་�ག་ག�ང་འ�ན་�ི། །

�ས་པ་�་�ར་བར་�ས་ནས། །

འ�་�ད་མ�ན་པར་འ�་�ས་ནས། །

�ད་པ་མ་མ�ང་�ད་པ་མ�ང་། །

�མ་�ག་འདམ་�་�ང་�ར་པས། །

�ས་པ་འ�ར་བ�་ནང་�་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། དབང་མ�ན། �ད་མ�ན། རང་�ག་མ�ན་�མ་�མས་ཡང་དག་པ�་�ལ་འ�ར་�ིས་ཟིན་པ�་�ས་ན་

ཐམས་ཅད་�ང་�ལ་འ�ར་མ�ན་�མ་�ན་�ག་�ས་པ�་�་�ས་�་རང་བ�ན་�ན་ལ། �་�ས་�་ལ་�བ་�ད་�་�་མ་�་

�ན་ག�་�ད་གསལ་བ་�་�ད་རང་�་མ་�ས་པས་ག�ས་�། �ན་�ད་ལངས་པ་ལས་ང་མ་�ན་པ་ལ་ང་དང་། བདག་མ་�ན་

པ་ལ་བདག་�་བ�ང་བས་�ང་�་འ�ལ་པ�་�ག་པ་ག�ང་བ་དང་འ�ན་པ་ཐ་དད་པ�་�མ་པ་ཅན་�ི་�ས་པ་�་�ས་དང་

འ�ལ་�་�ང་བས་�་�ར་བར་�ས་ནས་འ�ལ་�ང་�་�་ལ་བ�བས་པས་�ང་འ�ལ་བར་�ར་�། །�་�ར་�ན་ག��་�ང་

ནས་�ན་�ད་�་འ�་�ད་�་ཁམས་ག�མ་མ�ན་པར་འ�་�ས་པས། �་ལ་བ�ན་ནས་�ན་ལ་�ད་པ་ཡང་དག་པ�་གནས་

�གས་མ་མ�ང་�ང་། �ག་�་ལ་�་�་འ�ལ་པ་�ར། �་མ་�ན་ལ་�ར་འ�ན་�ི་�ས་�ན་ལ་�ད་པ་འ�ལ་པ�་

༡༨༣བ �ང་བ་�་�གས་པ་མ�ང་ནས་�མ་པར་�ག་པ�་འདམ་�་�་�ས་�ང་བར་�ར་པས། �ས་པ་�་�་�་�་�མས་

འ�ར་བ་�ག་བ�ལ་�ི་�་མ��་ནང་�་�ང་�ང་འ�ར་བ་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

( )

( )



�་ནང་གཞན་ག�མ་�་�ས་�། །

�གས་པས་སངས་�ས་རང་བ�ན་�། །

�ན་�བ་ག�ས་�་�ང་བ་�མས། །

�་�་�་�ར་�ན་�་གཟིགས། །

�ན་དམ་�ང་�ད་བ�་བ�ད་�། །

ད�ར་�ད་ག�ག་�་བ�ན་གཟིགས་པས། །

�ས་ག�ངས་�། ལམ་�ས་�་�་�ས་�ས་�། �་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས། ནང་�་��་�ས། གཞན་ད�ལ་འ�ར་�ི་འ�ར་�་

ག�མ་ཀ་�་�་ན་�ད་�་�ས་�ག་�་�ན་�ར་ད�ར་�ད་�་�གས་པས་ན། �ན་ལ་སངས་�ས་�་རང་བ�ན་�ན་�།

སངས་�ས་�་�ད་�ད་��་�ས་པ། �་བ་དང་�གས་པ་ལའང་འ�ག་པས་�། །�འང་ཉམས་�་�ན་པ་ན། �ན་�བ་�་

ག�ང་འ�ན་ག�ས་�་�ང་བ་�གས་�ས་པ�་མཚན་མ་�མས་�་ནང་�་�་བ་�་�ར་�ན་ལ་�ད་བ�ན་�་�ག་པ�་�ར་�་

�ལ་�ི་�ན་�་�ང་བ་�མས་�་རང་མདངས་�་གཟིགས་�ང་། �ན་དམ་བ�ན་པ�་�་�་�ང་�ད་བ�་བ�ད་�་�ལ་�ལ་

ཅན་ད�ར་�ད་པ�་གནས་�ལ་ག�ག་�་བ�ན་པར་གཟིགས་པ་�། བ�ན་ག�ས་�ང་འ�ག་�་�ས་རབ་ཉམས་�་�ངས་

པས་�བ་པ་མཐའ་དག་�ང་བར་�ད་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�། 

�ན་�ངས་�ས་�་�མས་འ�ག་�། །

�བ་ག�མ་དང་�ལ་རང་�ག་�ད། །

�་�ར་�་�ད་�་�ས་ག�ངས། ། ༡༨༤ན

�ས་ག�ངས་�། �་�ར་�ང་འ�ག་�་�ལ་འ�ར་ཉམས་�་�ངས་པས་ཆགས་�གས་�ན་�ངས་པ�་�བ་པ་དང་། འ�ར་

ག�མ་�་�ག་པ་�གས་�ས་��་�བ་པ་དང་། �ང་�་འ�ན་ལ་�གས་�ད་�གས་�མས་འ�ག་�་�བ་པ་�། �བ་པ་

ག�མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་�ལ་ནས་བ�ན་ག�ས་�་གནས་�གས་�་�་བ་བ�ན་�་�ར་རང་�ས་�ག་པ�་�་

�ས་�་�ད་སངས་�ས་�་�་�ས་�ན་�། �་ལ་�ལ་�ི་�་ནས། �ས་�ད་�་�་བ་མ�ན་པ�་�་�ས་དང་། �ས་ཅན་�་

�ད་པ་མ�ན་པ�་�་�ས་�། �་�ས་�མ་པ་ག�ས་�་ག�ངས་�། །

( )



�་པ་བ�ན་བ�ས་འ�་གང་ལས་�ད་པ་ལ་ག�མ། �་�ར་བ�ས་པ�་�ལ། ��་�ངས་བ�ད་པ། རང་བ�་མ་�ན་པར་

བ�ན་པ�། །

དང་�་�།

�་བས་�་�་�ག་པ་�། །

ག�ངས་པ�་གནས་�གས་�གས་��་�ར། །

འ�ར་�་�གས་ཙམ་བ�ས་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། བ�ན་བ�ས་འ�་�་�་མཛད་པ�་�་མཚན་དང་ད�ས་པ་མཐའ་ཡས་པ་�ང་�་བཤད་ཟིན་པ་�་�་བས་ན།

གསང་�གས་�་�་�ག་པ་�་ཟབ་�ང་�་�་བར་ག�ངས་པ�་ག�་ལམ་འ�ས་ག�མ་�ི་གནས་�གས་ཟབ་�་�ས་འ�ག་

�ལ་�ན་�མས་�ས་�གས་པར་�་བ�་�ར་�་�་དག་�་�ག་�ན་�ི་ ༡༨༤བ གནས་ཟབ་�་གལ་གནད་�་བ་�མས་ག�ང་

འ�ར་�་�གས་�་ཙམ་བ�ས་པ་�ན་�ི། �ས་པར་�་ན་མཐའ་ཡས་པར་�ས་པར་��། །

ག�ས་པ་�།

�ས་པར་བ�ན་པ་དཔག་�ད་�ང་། །

�ལ་�ས་�མས་�ས་བ�ན་པ་�། །

�ད་འ�ལ་�མས་ལ་བ�་བར་�ིས། །

�་�མས་�ན་ལ་འ�ག་པ�་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ལ་འ�་�་�་�ས་པར་བ�ན་པ་དཔག་�་�ད་�ང་། འ�ར་�ག་མང་�་�གས་པས་�ས་པས་�་�མས་

པ�་�་�ོས་�་�་བ་དག་�ས་�ད་�་མ་�ས་པ་དང་། �ལ་བ�་�ས་�་�གས་ག�མ་མ�ན་�་དང་། �་�བ་ལ་�གས་པ་

�མས་�ས་�ས་པར་བ�ན་པ�་འ�ལ་པ་�མས་ལ་�མ་ད�ོད་དང་�ན་པས་�་བར་�ིས་�ག་�ས་�ངས་བ�ན་ནས། �ད་

འ�ལ་�་དག་�ག་�ན་ཟབ་�ང་བ�ང་པས་�་�ོས་དམན་�ང་�ས་པ་�ང་�་ཅན་དག་�ས་�གས་པར་�་�ས་པས། �་དག་

�་བར་�ད་པ་ལ་ཡང་ག�ང་འ�་�་�་ད�ས་པས་�ངས་�་�ར་པ�་�ད་འ�ལ་�་�མས་�ན་ལ་�ས་བསམ་�མ་ག�མ་

�ིས་འ�ག་པ�་�ར་བ�ན་བ�ས་འ�་བ�མས་པ་�ན་�། །

ག�མ་པ་�།

( )



ཟབ་�་ནང་�་�ན་བཤད་པ། །

འ�་�་རང་བ�་མ་�ན་�། །

ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�མ་�ན་འདས། །

�ལ་བས་ག�ངས་པ་�་ན་�ས། །

གསང་བ�་བདག་�་མཁས་�སས་�། །

�མ་འ�ལ་མ�་ལ་རབ་བ�ན་ནས། །

�་�་�ག་པ�་ནང་�་�ན། །

�ན་�་མ་�ག་�ད་པ་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་པ�་བ�ན་བ�ས་མཛད་པ་འ�་ལ་�་རང་བ��་�ས་པ་�ད་པ་མ་�ན་

�། �་�་བ་དང་�་ ༡༨༥ན �ད་པ�་�ས་ཐམས་ཅད་�་གནས་�ལ་མ་�ར་བར་མ�ན་པ་སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་

བ�ད་བ�་ལས་�ལ་བ་�ད་�ས་ག�ངས་པ�་མ�་�ད་�་ན་བ�ན་�་�ས་པས་�། །

�་�ར་ན་�ལ་བས་ག�ངས་པ�་�ད་�་�མས་མཐའ་�ག་དང་�ལ་བ��་ད�ས་�་�ད་པས་�ན་�་�་དཀའ་བ་མ་�ན་

ནམ། �ས་ན་བཤད་�་�གས་�་�མ་ན། �་�་�ད་�། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་�་ག�ང་�གས་�་གསང་བ�་བདག་�་

བཀའ་�ད་པ་ལ་དབང་�བ་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�གས་ག�མ་མ�ན་�་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། �་�བ་ཡབ་�ས་ལ་

�གས་པ་མཁས་�ང་�བ་པ་�བ་པས་�་�་�ག་པ�་�་�་ན་�ད་གཟིགས་པ་�མས་�་�མ་པར་འ�ལ་པ་�་མ་ལ་�མ་

ད�ོད་དང་�ན་པས་�གས་པ�་མ�་ལ་རབ་�་བ�ན་ནས་�་�ོས་�་�ག་�ས་མ�ང་�ང་། �་�་�ག་པ�་ཟབ་�་ནང་�་

�ན་�་�ད་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་�ན་�་མ་�ག་པར་�ག་�ས་�ན་ད�ས་�གས་�་ཆ་�གས་པར་�གས་�ང་། �ན་�ི་གསང་བ་

�་བ�ན་�་�ད་པས་�་བ་ལ་འ�གས་པ་�ད་པ�་�བས་པ་�བ་པ་�ན་�་�ས་ག�ངས་དང་�ན་པ�་བཀའ་�ལ་པ་�ན་�།

།

ག�ས་པ་�ན་ལས་ལ་ ༡༨༥བ བ�གས་�ང་བ�་བ་�ན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་ག�མ། བ�ད་པ། བ�་བ། བ�ད་

ག�ལ་�། །

དང་�་ལ་བ�། �། ག�ང་། �གས། �ན་ལས་�་གསང་བ་ལ་བ�ད་�ང་འ�ད་པ�། །

དང་�་�།

( )

( )



�ལ་བ་ནམ་མཁ�་�་ཅན་�་�ས་�་མ�་ད�ལ་འ�ར་ལས། །

�གས་བ��་འ�ག་�ན་�ན་�་ག�གས་�་འ�ར་བ་�་�ད་�ན། །

�ས་ག�ངས་�། �་�་�ག་པ�་ལམ་ལ་བ�ན་ནས་�ངས་�གས་མཐར་�ན་པར་�ས་པ་�་�་བ�ད་དང་�ང་�་�་མ�ན་

པ�་�གས་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་�ལ་བས་�ལ་བ་�། �བ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ོལ་བ�། །

�་�་འ�ས་མ་�ས་�ང་�ན་�ིས་�བ་པ་�་འགགས་�ད་པ�་�་བ་�ན་��་མཐར་�ན་པ་�།

�ས་��་�ད་�ང་�མ་�་བ�གས་པ�་�། །

�་��་�ལ་�ི་�ལ་�མས་�ས་�་�། །

�་�་�་བའང་�ད་�ང་འགགས་པའང་�ད། །

�མས་འགགས་པ་�་�་�་མ�ན་�མ་མཛད། །

�ས་�་བས་ག�ངས་པ་�ར་�། �མས་�ན་ག��་�མ་�ས་འགགས་པས་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�་�ས་�་མ�ན་�མ་�་

མཛད་པ་�་�ས་ད�ངས་�་�ད་�་�་�ད་�་�། ནམ་མཁ�་�་ཅན་�། །��་�་མ�ན་རབ་�་ཟབ་པས་བ�བ་པ�་�ས་�་

�་�་�ང་�་�་�གས་�་�ས་བ�་��་རང་བ�ན་�ན་པ�་�ར། �་�ས་�་ ༡༨༦ན �འམ་�ས་འ�ར་ལས་�་མ�་�་

�ས་ག�ངས་�ང་། མ་�ག་པ�་�ན་པ་�ལ་�ང་�ས་�་རབ་འ�མས་ལ་�ང་བ་�བ་པར་�ད་པས། འ�ར་�་�ས་�་མ�་

ད�ལ་འ�ར་ལས། �ས་ད�་དང་བཅས་�་བ�ན་�། །

�་�་��་�་�ས་�་�་ལས་�གས་བ��་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་ནམ་མཁ�་མཐའ་�ས་པ་ན་�ན་�་ག�གས་�་�་�་

�ད་པ། �ས་འ�ར་བ་�་�ད་མ་�ང་�་བར་�་�ན་�་འཆད་པར་�ན་པ་�་��་གསང་བ་བསམ་�ིས་�་�བ་པ�། །

ག�ས་པ་�།

�་�་�་�་�་��་ག�ང་�་འ�་�་མཛད་པར་ཡང་། །

ནམ་མཁ�་ཁམས་མཉམ་འབད་�ད་འ�ོ་བ་�ན་�ིས་�ས་པར་མཛད། །

�ས་ག�ངས་�། འབད་�ལ་དང་བ�ན་གནས་�ས་�ན་ད�ས་�་ད�ས་�་�མ་�ག་དང་�ལ་བ�་��་�་�་��་�་�་��་

ག�ང་�ས་�མས་ཅན་�མས་�ན་�ངས་པ་དང་�ག་བ�ལ་�ི་གནས་ལས་�བ་�ང་། འ�ག་�ན་དང་འ�ག་�ན་ལས་

འདས་པ�་དགའ་བ�་�ན་�མ་�གས་པ་འ�ལ་བར་�ད་པ�་ག�ང་�ས་�་�། ངག་�་�མ་པར་�ག་�ད་�་འབད་�ལ་�ི་

མཚན་མ་མ�ན་པར་འ�་མཛད་པ་�ད་པར་ཡང་ནམ་མཁ�་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་པ་�ད་པར་འ�ོ་བ་�་�ད་པ་�ན་

( )



�ིས་�ས་པར་མཛད་པ་�་ག�ང་�་གསང་བ་བསམ་�ིས་�་�བ་པ�། །

ག�མ་པ་�། ༡༨༦བ

�གས་�་�ད་བ�ན་�ར་�ར་འབད་�ད་�་�ས་�ན་�ག་�། །

�ས་པ་�་མངའ་�ས་�ན་�མས་ལ་�ད་བ�ན་�་བ་�ང་། །

�ས་ག�ངས་�། སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་��་�གས་ག�ས་�་�ད་པ�་�་�ས་�་�། �ད་བ�ན་�ི་�ར་�་�ན་�་�་

�་མ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་�ར་འ�་��་�མ་�་�ག་པ་དང་�ལ་�ང་འབད་�ལ་གང་ཡང་�ད་པར་�་�ར་�ག་པ་དང་། �་

བ་�བ་པ�་�་�ས་�མས་�ན་�ག་�་�ས་པ�་མཚན་མ་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་�་མངའ་བ་བ�ན་�། �ས་པ་དང་�ན་པ�་

�ལ་བ�་�ས་�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�མས་དང་། ཉན་�ས་དང་། རང་སངས་�ས་དང་། �་��་�་�་�མས་ལ་རང་རང་

�་�ད་ལ་�་�ར་འ�ད་པ་བ�ན་�་�་བ་ཐམས་ཅད་�ང་བར་མཛད་པ་�་�གས་�་གསང་བ་བསམ་�ི་�་�བ་པ�། །

བ�་པ་�།

�མས་ཅན་�ན་�ངས་�ན་�ག་འ�ག་�ང་�ད་ལ་�ས་པ་�ད། །

�་�ར་རང་�ང་�ལ་བ་�ད་ལ་བདག་�་�ས་པས་�ག་འཚལ་�། །

�ས་ག�ངས་�། �་�་��་�ལ་བ་��་�་ག�ང་�གས་�་�ན་ལས་�མས་ཅན་�ི་ཁམས་�་�ད་པ�་�ན་མཛད་�ང་། �ན་

�ངས་པ་�མས་དང་�ན་�ག་�་འ�ག་�ང་། སངས་�ས་�་�་ག�ང་�གས་ལ་�ན་�ངས་པ་�་དག་�ས་�ང་ཟད་�ང་

�ས་པ་�ད་པ་�། ད�ར་ན། �་མ�་�ད་�ར་�། �ན་�་��་�་དང་། ས་ག�་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། �་གཙང་བ�་�ན་

�ན་�ི་�ད་དང་།  ༡༨༧ན �མས་ཅན་�་�གས་ལ་�གས་པ་�ན་ལ་�གས་�ང་། �ང་བ་དང་�མས་པ་དང་�ག་པ�་�་

བ་�ད་�ང་�ས་�་དག་�ས་�་མ�་�ད་�ར་ལ་�ས་པ་�ད་པ་བ�ན། སངས་�ས་�་�ན་ལས་�ང་ག�ལ་�་དག་མ་དག་

�་�གས་�་ཁམས་ལ་འ�ག་�་ཟིན་�ང་། �ན་�ངས་པ་�་དག་�ས་སངས་�ས་�་�ན་ལས་ལ་�ས་པར་�ས་པ་མ་�ན་

པ་��་�ར། རང་�ང་འ�ར་�ད་�་�ལ་བ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�ད་ལ་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�མ་པར་བཤད་

པ�་བ�ན་བ�ས་�མ་པ་�་རང་�ང་�་�་བདག་�ས་�་�ས་ངག་�ད་ག�མ་�ས་པ�་�་ནས་�ན་�ི་�ག་འཚལ་�། །

ག�ས་པ་བ�་བ་�།

ཟབ་�་ནང་�ན་བཤད་པ་ལ། །

( )

( )



ད�་བ�་མ�་ཡང་�་�ད་པས། །

ནམ་མཁའ་མཉམ་པ�་འ�ོ་བ་�ན། །

�་�ས་�་�ད་�བ་པར་�ག །

�ས་ག�ངས་�། མ�ན་བ��་�་�ས་�ན་�ས་གསང་�གས་�་�་�ག་པ་�་ན་�ད་པ�་�ད་ཐམས་ཅད་�་ཟབ་�་ནང་�་

�ན་བསམ་�ིས་�་�བ་པ�་གནས་འ�་�ར་བཤད་པ་�། �་�ས་�་�གས་�་�་�ད་�་�ང་བ་�ན་པས། �་�་��་�ན་

བཤད་པ་ལ་ད�་བ�་མ�་ཡང་�་�ད་�ད་པ་�་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ�་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ས་�་བ�ན་

ག�གས་པ�་�་�ས་ ༡༨༧བ �་�་�་མ�་ད�ལ་འ�ར་�་�་�ན་ག�ས་�་�ང་�་ཅན་�བ་པར་�ག་�ག་�ས་ད�་བ་

གཞན་�ན་�་བ�་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ�་�ད་པར་དང་�ན་པ�། །

ག�མ་པ་བ�ད་པར་ག�ལ་བ་�།

�ང་ཟད་འགལ་བར་�ར་�ད་ན། །

མཁའ་འ�ོ�་�གས་�ས་བ�ད་པར་མ�ད། །

�ས་ག�ངས་�། �་བ�ན་ག�གས་པ�་�་ག�ང་�གས་�་གསང་བ་མཐའ་དག་ལ་�ག་�་མ་�ར་པ�་�ན་མངའ་བ་

དཔལ་རང་�ང་�་ཞལ་�་ནས་མ�ངས་པ་�ང་ཟད་�ང་མ་མ�ས་པས་བ�ད་པར་ག�ལ་�་ག་ལ་�ག །�་�་�ད་�། �ས་

འ�ག་�མས་ལ་�ང་�ར་�ི་གནས་�ན་པར་བ�ད་ནས། ག�ང་འ�་�་�་བ�མས་པ་ལ་མ་�གས་�ག་�ག་�་�མ་�གས་

�་�ས་པ་�ད་�ང་། �ད་��་�ས་�ན་ཟབ་�་�་གསལ་�་�ས་པ་ལ་དམ་�ག་དང་�ང་ཟད་འགལ་བར་�ར་པ་�ད་ན་�ས་

བདག་མཁའ་འ�ོ�་�གས་�མས་�ས་བ�ད་པར་མ�ད་�ག་�ས་པ�་ཞར་ལས་འཆད་ཉན་�ད་པ་�མས་ལའང་དམ་�ག་ལ་

གནས་ད�ས་པར་གདམས་�། །

ག�མ་པ་�མ་པ་མཐར་�ན་པ�་�ལ་ལ་ག�མ། �གས་�ག་བ�ན་པ། བ�མས་པ�་�་མཚན། གནས་དང་�ས་�ས་

པ�། །

དང་�་�། ༡༨༨ན

ཟབ་�་ནང་�་�ན་གསལ་བར་�ད་པ�་�མ་པར་བཤད་པ་�ད་ཐམས་ཅད་�་�ང་�་�ང་

བ་�མ་�་བ�་ག�ག་པ། རང་�ང་�་��་�ང་ཅན་�ིས་�་ན་�ད་པ�་�ད་འ�ལ་�་�་

( )

( )



བར་ནང་�་�ན་�ས་པར་འ�ད་པ་�མས་�་�ན་�་བ�ན་པ་�གས་�།། །།

�ས་ག�ངས་�། �་�་�ག་པ་�ན་�ད་པ་ཐམས་ཅད་�་ཟབ་�་ནང་�་�ན་གསལ་བར་�ད་པ�་�མ་པར་བཤད་པ་�་ན་

�ད་པ�་�ད་�་ཐམས་ཅད་�་�ང་�་�ང་བ་རབ་�་�ད་པའམ་��ར་བཅད་པ�་�མ་�་བ�་ག�ག་པ་འ�་�་�ན་�ི་གསང་

བ�་མཚན་ལས་�ང་ཡང་རང་�ང་�་��་�ང་ཅན་�་�གས་པ་བདག་�ད་�ས་གསང་�གས་�་ན་�ད་པ�་�ད་འ�ལ་པ་

དང་བཅས་པ་�་�་བ་བ�ན་�་ནང་�་�ན་�ན་�་མ་�ག་པར་�ས་པར་འ�ད་པ�་�་�ན་�མས་�་�ན་�་བ�ན་པ�། །

�གས་�་�ས་པ་�ག་ཆད་�ད་པར་�ངས་�་�གས་པ་ཚར་བ�་�ན་�། །

ག�ས་པ་�།

མཁས་པར་�མ་པ་དང་། བ�མས་ནས་ཉམས་�ང་དང་། མ�ན་�ས་ཤར་བར་འ�ད་པ་

�ན་�ིས་�ང་�གས་�་ལས་མ་�་བར་འ�ག་པས་འ�ར་བ�ས་�་བ�ན་པ་�ན་�། །

�ས་ག�ངས་�། �ས་པ་�ང་པ་ལ་བ�ན་ནས་མཁས་པར་�མ་པ་ཕལ་�་བ་དང་། � ་ག�ག་�་བ�མས་ནས་ཉམས་�་�ང་

བ་�གས་�་ཙམ་�ས་པ་དང་། མ�ན་པར་�ས་པ་�་�་ཙམ་ཤར་བས་�་བར་འ�ད་པ�་�ལ་འ�ར་པ་�ན་�ིས་�ང་ག�ང་

འ�ར་བཤད་པ་ལ་�ས་�་ཟབ་�ན་�ི་�གས་�་ཙམ་ལས་�་�་བ་བ�ན་མ་�་བ་འ�ག་པས། �ན་�མ་ཐམས་ཅད་�ས་

ཟབ་གནད་�ན་�་མ་�ག་པར་�ས་པ�་�ར་�་ག�ང་འ�ར་�ད་འ�ལ་�ི་ཟབ་�ན་གལ་གང་�་�་�མས་བ�ས་�་བ�ན་པ་

�ན་�། ། ༡༨༨བ ��་�ར་�ད་�ས་པར་�ས་�ག །

ག�མ་པ་�།

ད�ན་གནས་བ�་�ན་�ང་�་�་�་�་བ་བ�ན་པ་ལ་མཛད་པ�། །

བ�ས་དཔལ་འབར་འཛམ་�ང་བ�ན་�་�ག །

�ས་ག�ངས་�། ག�ང་� ་བ་འ�་�་འ�ར་�་�མ་པས་�ན་�ིས་བ�བས་པ�་ད�ན་གནས་མ�ར་�ི་བ�་�ན་�ང་�་�་�་

�་�་�་བ་བ�ན་པ་ལ་མཛད་པ�། །

ག�ང་�གས་འ�་�ད་མཛད་པ�་�་ལས། �ག་མ། བར་དང་། ཐ་མར་ད�་བ�་བ�་�ས་�་དཔལ་རབ་�་འབར་བས་

སངས་�ས་�ན་པ�་�ང་�ད་པར་འཕགས་པ་ཛ�ས་མཚན་པ�་�ང་ན་བ�ན་པ་དང་�་འ�ན་�ི་�ས་�་�མས་�ས་བསམ་

�མ་ག�མ་�ི་�་ནས་འ�ལ་དང་�ན་�་མ�ས་པར་�ད་པ�་�ན་�ི་མ�ག་�་འ�ར་བར་�ག་�ག་�ས་�ས་པ་བ�ད་པ་

( )



དང་བཅས་པས་བ�མས་པ་མཐར་�ན་པ�། །

�་�ར་�་�་�ག་པ་�་འ�ལ་�ི་ག�ང་�གས་�ད་�་�ང་བ་འ�་ལ་ག�་�ར་�ར་པ་རང་འ�ལ་དང་། ཀ་�་ད�ན་ག�ན།

མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་�ན་��་ག�ང་ལ་�་�ན་བ�ད་ནམས་�་མ�ས་ཟིན་�ས་�་བཏབ་པ་དང་། �་�ད་�ས་གནང་

བ�་བཤད་�ར། མཁས་�བ་�ན་�་�ག་ད�ན་�ག་པ�་རལ་�་ལ་རང་�ང་ཞབས་�་�་�ས་�་�ས་གནང་བ་�ལ་བ�་

འ�ལ་བཤད། ཀ�་�ན་ལས་པ་དང་�་�ར་ལམ་�ས་མ�ག་བ�ས་པ་�གས་�་པཎ་�ན་ག�མ་པ་�གས་ལས་�མ་�ལ།

�གས་རམ་པ་མཁས་ ༡༨༩ན �བ་�ས་�ལ་བ�ན་པ། �་�་རབ་འ�མས་པ་�བ་�ན་དབང་�ག་དཔལ་བཟང་། �་དམར་

�་པ་�ལ་བ་ད�ན་མ�ག་ཡན་ལག་�མས་�ས་མཛད་པ�་འ�ལ་པ་�ས་བ�ས་�མས་དང་། �ན་གཟིགས་�ས་�་འ�ང་

གནས་�་ག�ང་�་�ན་�་དབང་�ན་�བ་�ས་ཟིན་�ས་�་བཏབ་པ་�མས་དང་། མཁས་དབང་�་�ང་པ་ཀ་�་བ�ན་

འ�ལ་ཞབས་�་མཆན་�ིཀ་�གས་འ�ལ་ཟིན་�ས་བ�ས་�་�གས་པར་བ�གས་པ་ལས། གཞན་འ�ལ་�ི་ནང་ནས་�་

བ�ད་པས་�གས་རམ་པ�་�ི་ཀ་ལ་བ�གས་བ�ད་�་བར་�གས་པས། �ས་མ�ན་�ང་�ས་འ�ལ་�ིཀ་�་�ག་ཆ་ཐམས་

ཅད་འཇལ་�ང་�གས་པ་ལས། ག�་�ར་མ�ར་འཇམ་�ན་��་ག�ང་དང་། �་�ན་ལས་ཞབས་�་�གས་བཤད་�ད་�ག་

�ན་ག�ས་ཀས་�ད་པར་འཕགས་པ་མ�ང་ནས་�་དག་�་བ�ད་པ་�ང་�ར་�ང་བ་�ན་�། །

�་�ད་�ན་པ་མ�ག་��་བ�ན་པ་ལ། །

འཕགས་པ�་�ལ་�ི་�ང་�་མ�ག་ག�ས་བ�ན། །

རང་�ང་�་�་འ�ན་པ�་བ�་�ན་མ�ད། །

མཁས་�བ་གཞན་དག་�་དབང་དཔལ་ལ་�ག །

�་�་ག�ང་རབ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །

�ག་ག�ག་ལ་ཡང་�གས་�ལ་མཐའ་ཡས་པས། །

�མ་ད�ོད་�་�ས་ ༡༨༩བ �་�ར་ད�ག་པ�་འ�ལ། །

�ས་དང་བ�ས་པ�་�ག་�གས་བ�ད་མར་�ང་། །

� ་བ་�་��་ག�ང་�ད་ཟབ་�ང་བ�ང་། །

འགའ་�ག་�ས་པས་�གས་པ་�ར་�ང་ཡང་། །

མ�་�ད་�ང་�་�་�མས་ད�ངས་ག�ག་�། །

�ར་བ�་གནད་གསང་�གས་པ་�ས་འགའ་ཙམ། །

�གས་�ར་�ས་པས་�གས་�ར་འ�ལ་�ང་འཆད། །

( )

( )



� ་བ་ག�ག་ལ་འ�ད་བ�ད་�་ག�ག་མང་། །

�ལ་ག�ང་རང་��་�ས་པ�་�ངས་�་�ར། །

�གས་�ས་མཁས་པ�་�་བས་ཕལ་�ར་བ�། །

�་�ོས་བ�ལ་�ང་�ངས་པ�་�བས་�ང་དམན། །

�་�ད་མ་�གས་�ན་�ལ་བདག་འ�་བས། །

ཟབ་��་�ག་�ན་བ�ལ་བར་�་�ས་�ང་། །

�ག་པ�་བསམ་པ་�ག་�་�་�ས་�གས། །

�ལ་འ�ར་བ�ད་པར་�ན་�ང་�ང་ཟད་�ངས། །

�གས་ཙམ་�་བ�་�་�ག་མ་�མ་པས། །

འ�་�ན་བཤད་པ�་�ག་�གས་�ེལ་�ས་�ང་། །

མ�ག་གཟིགས་�ང་མ�་ག�ང་བཟང་ག�ས་པས་བ�ར། །

�ག་�ས་�ངས་ནས་ཟབ་�ན་དབང་ཟ་བ། །

�ད་དང་�མས་འ�ལ་�མས་�་བཀག་པས་ན། །

�ས་�་�ན་�ན་མཁས་�བ་ཚད་མ�་�ས། །

འ�ང་འ�་འ�ལ་དང་�ན་�་བ�ང་བ་�ན། །

�གས་�ད་�་�ན་�ས་��་�ས་�གས་པ། །

� ་ག�མ་�ས་�ང་བཅས་པས་ ༡༩༠ན བ�ད་བ�ས་ལ། །

འ�་དང་གཏན་�་�་�བ་འ�ལ་བཅས་�ན། །

མ�ན་ག�ས་�་�ས་�ང་བས་འ�་མཛད་ག�ལ། །

�ས་�ན་�ང་�་�་�་�ག་པ�་བ�ད། །

ག�ང་འ��་བཤད་�ན་ནམ་ཡང་�་�བ་�ང་། །

�་བ�ན་�གས་ནས་�ལ་བ�ན་�མ་པ་ལས། །

�བ་མ�ག་བ�ས་པ�་ཚང་�ན་བ�ལ་�ར་�ག །

བ�ན་ག�ས་�ང་འ�ག་�ང་��་རང་བ�ན་�ས་པས་�་�ང་ཟབ་��་�་བ་འ�ལ་�ད་�གས། །

�་ནང་གཞན་དང་�་�་ན་�ད་བསམ་པས་�ས་�ད་� ་�ང་�ག་��་�མ་པར་འ�ངས། །

( )



ག�་འ�ས་ད�ར་�ད་�་�་ག�མ་མ�ག་�ན་�ག་�ས་�ར་�ད་པ་ག�མ་�ིས་�གས་ད�ང་ནས། །

དང་��་སངས་�ས་�ས་��་ད�ངས་ལས་ག�གས་��་�ན་�ན་མཁའ་�བ་འ�ར་�ར་�་�ད་�ག །

�ས་�ལ་འ�ར་�་ན་�ད་པ�་�ད་�་�་མ��་�ང་��་བ�ས་པ་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ང་��་�ག་�ས་�མ་པར་འ�ལ་པ་

ཟབ་�ན་�ང་�ད་�ས་�་བ་འ�་�། རང་�ད་�་� ་བ་རང་འ�ལ་ག�ང་�ན་དང་བཅས་པ�་�ག་�ང་དང་བཤད་�ན་འབད་

�ལ་�ན་�ས་�ས་�ང་�གས་ཙམ་�གས་�ང་�་�ས་�ང་འཆད་�ེལ་�བས་�་བ�ན་པ་ལ་ད�ངས་�ང་�ག་བསམ་

�བས་�་�་བ�་�ས་�ན་འགའ་�ག་ ༡༩༠བ �ས་ད�ས་དང་བ�ད་ནས་བ�ལ་བ་དང་། རང་འ�ལ་བ�ང་�ས་པས་

�གས་དཀའ་�ང་ག�ང་�ན་ལ་ག�ང་�་འ�་�ན་མཐར་ཆགས་མ་མཛད་པ་དང་། འ�ལ་པ་གཞན་�མས་�ང་�ན་ཙམ་ཡང་

མ་�གས་�ང་�ས་བ�ས་�་�ོས་དམན་པ་དག་�་�ད་�་མ་འཚམས་པ་དང་། དཔལ་�ན་�་�་པ་�ན་��་�ས་�ག་

�གས་ལ་�ས་པ་ལམ་�་�ད་པ་�མས་�ང་འ�་ཙམ་མ་�་བ�་ཐབས་�ད་པས་བཤད་�ན་མ་ཆད་ཙམ་འ�ང་�་�་བས་�ག་

འ�ལ་ཙམ་བ�ིད་འ�ན་�ད་ལ་བ�ག་�ང་�མས་ལས་�ས་འདས་པ། �ས་�་�བ་བ�ད་བ�ན་པ�་�ང་�ད་�ན་�་

ད�ན་�ལ་ག�མ་པ་ཀ་�་�བ་བ�ད་བ�ན་འ�ན་�ན་ལས་ཞབས་�ས་ག�་ག�མ་�ི་�ག་�ན་དང་འ�ལ་བར་བཤད་

བཀ�་�ན་འ�ག་པར་མཛད་པ�་ཞབས་�ག་�་ད�གས་ནས། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ཀ�་པ་ཡབ་�ས་�་བ�ན་པ་ལ་�གས་

པ�་�ང་བ་པ་ཀ�་ངག་དབང་�ན་ཏན་�་མ�་�ན་ལས་�ན་�བ་དཔལ་བཟང་�འམ། �་�ོས་མཐའ་ཡས་པ�་�ས་ན་�ད་

�ན་པས་�ག་�གས་གསར་�ས་�ར་མ་�གས་པར་�ང་མ�་�གས་བཤད་�མས་�་གནད་བ�བས་ནས་�་�་�ག་�ང་�་

�ལ་�། མ�་ཁམས་བཀའ་བ�ད་�་གདན་ས་དཔལ་�ངས་ཡང་�ད་�་�བ་�་�ན་བཟང་བ�་�ན་ ༡༩༡ན �ད་གསལ་

�ང་�་�ས་པ་�ལ་�ན་�ན་�ིས་ཟབ་�་ནང་�་�ན་�ན་�་མ་�ག་པར་�གས་ནས་�བ་བ�ད་�ང་��་རང་�གས་ད�ར་

མ�་�ར་འ�ལ་�ང་�ས་ལ་�བ་པ་�ད་པ�་�ར་�ར་�ག །

ༀ་��།

�ར་འ�་གསར་བ�ན་ཀ��་�ས་�ར་�། །

བ�བས་པ�་ད�་འ�ས་�ལ་བ�ན་འ�ན་པ�་�། །

�གས་ག�ས་�་བ་�་མ��་རབ་�ག་�། །

�་�ོས་�ང་བས་ས་ག�མ་དཔལ་འབར་�ང་། །

མཁའ་མཉམ་མ་�ག་�ཿཁ�་�གས་བ�མ་ནས། །

�་�ད་གཏན་བ��་�ལ་སར་འ�ད་པ�་གསང་། །

( )

( )



ཟབ་�ང་�་��་ག�ང་ད�ག་དཀའ་བ�་གནད། །

ཐབས་�་མ�ག་�ར་གཞན་�ས་�་�བས་�། །

�ས་ད�ངས་�མ་�ལ་�ས་ཅན་ནང་�་�ན། །

�བ་བ�ལ་�ས་པ་�་མ��་མཐར་�ན་�ང་། །

�ས་��་�་འ�ད་�ང་ངམ་ག�ག་�་�ར། །

གང་ལ་གང་འ�ལ་�ར་�ན་ག�ལ་�ད་�ས། །

�་འ�གས་ད�གས་འ�ན་ང་��་�་�གས་�ང་། །

ས་ག�མ་�ན་�བ་�གས་བ��་མཐར་�ས་�ག །

�ས་པ�་པར་�ང་�ན་�ག་འ�་བ�ན་�ལ་འ�ས་�་�ངས་�་ཆར། དཔལ་�མ་བ�གས་�ས་�་�ར་�ན་�། ཀ་�་པ�་

�ས་རབ་འ�ན་པ་�་�་བ�་�ག་པས་�ར་བ�།། །།

ད��། །



ས་བཅད་�་�ར་མཆན།

༄༅། །ས་བཅད་འ�་བ�གས་�བས་�་��་ད�་ག�་ལ་ནང་ག�ས་�་�ད་�ངས་�ས་པ་དང་། ནང་ག�ས་�་�མ་པར་ཀ་

ཁ་�གས་ལ་ཨང་�ངས་�་�གས་བ�ད་�ད། �འང་�ག་མར་ག�ང་འ��་ད�་ག��་ས་བཅད་ལ། ཀ་དང་�། (ཀ༡)ཀ་

ག�ས་པ། (ཀ༢)�གས་ཀ་ལ་ཨང་�ངས་བ�ད་ནས་�་�མ་མ�ན་པར་�ས་པ་དང་། �་ནས་ཀ་དང་��་(ཀ༡)ནང་ག�ས་

�་ད�་བ་ལ། ཁ་དང་�། (ཁ༡)ཁ་ག�ས་པ། (ཁ༢)�གས་དང་། ཁ་དང་��་(ཁ༡)ནང་ག�ས་ལ། ག་དང་�། (ག༡)ག་

ག�ས་པ། (ག༢)�གས་དང་། ག་དང་��་(ག༡)ནང་ག�ས་ལ། ང་དང་�། (ང༡)ང་ག�ས་པ། (ང༢)ང་ག�མ་པ།

(ང༣)�གས་�ས་མ�ན་པར་�ས་�ད། �་བ�ན་�་ཀ་ག�ས་པ། (ཀ༢)ཀ་ག�མ་པ། (ཀ༣)�གས་�་ནང་ག�ས་ལའང་།

ཁ་དང་�། (ཁ༡)ཁ་ག�ས་པ། (ཁ༢)ཁ་ག�མ་པ། (ཁ༣)�གས་�་�་�མ་ཀ་དང་��་(ཀ༡)ནང་ག�ས་ད�་�ལ་དང་

མ�ངས་པས། ས་བཅད་�་དག་�་ནང་ག�ས་�་ཙམ་�ད་�ང་�གས་འ�་�ན་�་�གས་བ�ད་�་ད�ས་པ་�ད་�ག་�་

གསལ་�ད་དང་ཨང་�གས་�་ནས་ཐམས་ཅད་�་�མ་མ་འ�ས་པ་གསལ་�ར་�་�བ་པ�་�ད་�ས་�ང་�ན་�ད་�། ། 

ཟབ་�་ནང་�ན་�ི་འ�ལ་པ་ཟབ་�ན་�ང་�ད།

འ�ལ་པ�་མ�ད་བ�ད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། (༡བ)

ཀ༡ ག�ང་�་མཚན་�ན། (༢བ)

ཀ༢ ད�ས་འ�ལ་བ�ས་�ན་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༣ན)

ཁ༡ བ�ད་�་ད�ས་པ�་�ན། (༣ན)

ཁ༢ �ད་�ད་བ�ས་པ�་�ན། (༣བ)

ཁ༣ ག�ས་ཀར་འ�ལ་བ�་�ན་ལ་ག�ས། (༤བ)

ག༡ བ�ད་�་རང་བ�ན་�ི་འ�ལ་བ། (༤བ)

ག༢ �ད་�ད་བ�ན་བ�ས་�་འ�ལ་བ། (༤བ)

ཀ༣ ག�ང་�ན་ད�ས་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༥བ)

ཁ༡ མ�ད་པར་བ�ད་�ང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་བ�། (༥བ)

ག༡ ད�ལ་འ�ར་�ི་�བ་བདག་�་མ་ལ་�ག་འཚལ་བ་ལ་ག�ས། (༥བ)

ང༡ �་�་པ�་�ར་མ�ད་པར་བ�ད་པ། (༥བ)



ང༢ �མ་པ་��་མ�ད་བ�ད། (༦བ)

ག༢ �མ་པ་དང་བཅས་པ�་�་ལ་�ག་འཚལ་བ། ༨ན)

ག༣ བ�་བ་�ན་��་�་ལ་�ག་འཚལ་བ། (༩ན)

ག༤ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། (༡༠ན)

ཁ༢ ག�ང་�ན་ད�ས་ལ་ག�ས། (༡༣ན)

ག༡ �ས་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་ག�ས། (༡༣ན)

ང༡ ད�ས་པ་དང་བཅས་པ�་�ན་�ི་�ས་སམ་�་�་�མ་པར་བཞག་པ། (༡༣ན)

ང༢ �མ་�་བ�་ག�ག་�་�་�་མ�ར་བ�ན་པ། (༡༦ན)

ག༢ ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�་ག�ག །(༡༧ན)

��་དང་�། �་�ན་�ར་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༡ �མ་�་དང་�། �་�ན་�ར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༧ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་བཤད་པ་ལ་བ�། (༡༧ན)

ཆ༡ དག་མ་དག་�་�མས་�་�་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༧ན)

ཇ༡ �མས་�་�་�་བཤད་པ། (༡༧བ)

ཇ༢ �མས་�་�མ་པ་བཤད་པ། (༡༩ན)

ཆ༢ �་�ར་འ�ལ་པ�་�ལ་ལ་ག�ས། (༢༠ན)

ཇ༡ �ན་ག�་དང་�་ལ་བ�ན་པ�་�ད་�ན་�ངས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༢༠ན)

ཇ༢ �གས་�ག་དང་�ང་�་��་�མ་པ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༢༢ན)

ཉ༡ �གས་�ག་�ལ་ལ་འ�ལ་པ�་�ལ། (༢༢ན)

ཉ༢ �ང་�་��་�མ་པ་བཤད་པ། (༢༣ན)

ཆ༣ �་�ན་�ི་ད�་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༢༤ན)

ཇ༡ �་�ག་�་བ�ན་པ། (༢༤ན)

ཇ༢ �ན་བ�ར་བ�ན་པ་ལ་བ�། (༢༤ན)

ཉ༡ ��་�ན་བ�ན་པ། (༢༤ན)



ཉ༢ བདག་�ན་བ�ན་པ། (༢༤བ)

ཉ༣ ད�གས་�ན་བ�ན་པ། (༢༤བ)

ཉ༤ �་མ་ཐག་�ན་བ�ན་པ། (༢༤བ)

ཆ༤ གནས་�བས་ག�མ་�ི་ད�་བ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༢༦ན)

ཇ༡ མ་དག་པ�་གནས་�བས་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༢༦ན)

ཉ༡ �ར་བ�ན་པ། (༢༦ན)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༢༦ན)

ཏ༡ �ད་པ་འ�བ་�ལ་�ན་�ང་�་བ�ན་པ། (༢༦ན)

ཏ༢ ཁམས་ག�མ་�ི་འ�་�ས་�་�ད་པར་བཤད་པ། (༢༧ན)

ཏ༣ ཁམས་ག�མ་�ི་�་འ�ས་�ར་ནས་བཤད་པ། (༢༧བ)

ཉ༣ �ན་བ�་བ། (༢༨ན)

ཇ༢ ག�ས་�ན་�ི་གནས་�བས་བཤད་པ། (༢༨བ)

ཇ༣ �ན་�་�མ་དག་�་གནས་�བས་བཤད་པ། (༢༨བ)

ཅ༢ ���་མཚན་བ�ན་པ། (༣༢ན)

��་ག�ས་པ། མངལ་�་�ས་འ�བ་པ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༢ �མ་�་ག�ས་པ། མངལ་�་�ས་�བ་པ�་�ལ་བ�ན་པ། (༣༢ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༣༢བ)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༣༢བ)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༣༣ན)

ཇ༡ ཁམས་ག�མ་�ི་�་བ་�ན་�ལ་�ར་བ�ན་པ་ག�མ། (༣༣ན)

ཉ༡ ག�གས་�ད་ཁམས་�་�་བ་�ན་�ལ་བ�ན་པ། (༣༣ན)

ཉ༢ ག�གས་ཁམས་�་�་བ་�ན་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༣༣བ)

ཏ༡ ད�ས་བཤད་པ། (༣༣བ)

ཏ༢ ཞར་ལ་ཁམས་�ང་མ་ག�ས་�་འཛག་པ་བཤད་པ། (༣༤བ)



ཉ༣ འ�ད་པ�་ཁམས་�་�་བ་�ན་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༣༥བ)

ཏ༡ �ར་བ�ན་པ། (༣༥བ)

ཏ༢ �་�་�ག་པ�་�ན་�ི་གང་ཟག་�ས་བ�ང་བ་ལ་ག�ས། (༣༦ན)

ཐ༡ �་�་�ག་པ�་�ན་དམན་པ་�ས་བ�ང་བ། (༣༦ན)

ཐ༢ �་�་�ག་པ�་�ན་མ�ག་�ས་བ�ང་བ། (༣༦བ)

ཇ༢ ��་�་བ་�ན་�ལ་�་�ག་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༣༧ན)

ཉ༡ བ�ལ་པ་དང་��་�་བ་�ན་�ལ། (༣༧ན)

ཉ༢ མངལ་�ས་�་�་བ་�ན་�ལ་ལ་ག�མ། (༣༨ན)

ཏ༡ ཁམས་�ག�་�་�ན་ལ་བ�ན་ནས་འ�ང་བ�་�མ་པ་དང་བཅས་པ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༣༨ན)

ཐ༡ ཁམས་�ག་�་�་དང་རང་བ�ན་བཤད་པ། (༣༨ན)

ཐ༢ ཁམས་�་�་�མས་�་�ན་འ�ལ་བཤད་པ། (༣༩བ)

ཏ༢ མངལ་�་�་�ར་འ�ག་པ�་�ལ་བ�ན་པ། (༤༠ན)

ཏ༣ �་བ�་�མ་པ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༤༢ན)

ཐ༡ �ག་�ན་��་�ང་�་�ར་འ�ང་བ་བཤད་པ། (༤༢ན)

ཐ༢ �་བ་བ�ར་�་�ར་འ�ལ་བ�་�མ་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། ༤༢བ)

ད༡ � ་མ་ཆགས་པ�་གནས་�བས་བཤད་པ། (༤༢བ)

ད༢ � ་ཆགས་ནས་�ང་བ�ས་�་�ར་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༤༣ན)

ན༡ � ་བ�་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་�། (༤༣ན)

ཏ༡ �ག་�་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༣ན)

ཏ༢ �ར་�ལ་�ི་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༣བ)

ཏ༣ �ན་��་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༣བ)

ཏ༤ �བ་�ད་�་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༤ན)

ཏ༥ མཉམ་གནས་�་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༤ན)

ན༢ ཡན་ལག་�་�ང་�ས་འ�ལ་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༤༤བ)

པ༡ མཚམས་�ར་བ། (༤༤བ)



པ༢ �ན་ད�ས་བ�ན་པ། (༤༤བ)

ཐ༣ � ་�ང་�ག་�་�གས་�ང་�་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༤༥བ)

ད༡ � ་�ང་�ག་�་�གས་པ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༥བ)

ད༢ � ་�ང་�ག་�་�གས་�་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༤༦ན)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༤༧ན)

ཅ༢ ���་མཚན་བ�ན་པ། (༤༨ན)

��་ག�མ་པ། �ས་�་� ་�ས་པར་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༣ �མ་�་ག�མ་པ། �ས་�་� ་�ས་པར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༤༨ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༤༨ན)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༤༨ན)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�ན། (༤༨བ)

ཇ༡ � ་ད�་མ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༤༨བ)

ཉ༡ བཤད་པ་ད�ས། (༤༨བ)

ཉ༢ �་�ས་�ད་�་�ང་དང་�ར་བ། (༤༩བ)

ཉ༣ མ�ག་བ�་བ། (༤༩བ)

ཇ༢ �་�ང་ག�ས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༡ན)

ཉ༡ ད�ས་བཤད་པ། (༥༡ན)

ཉ༢ �་�ས་�ད་�་�ང་དང་�ར་བ། (༥༢ན)

ཇ༣ ��་ག�་�་�མས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༢ན)

ཉ༡ �ར་བ�ན་པ། (༥༢ན)

ཉ༢ � ་�ར་བ�་�་�ས་བ�ང་བ་ལ་ག�མ། (༥༣ན)

ཏ༡ �ང་མ་ལས་�ས་པ�་� ་བ�་བ�་�ས་བ�ང་བ། (༥༣ན)

ཏ༢ �་མ་ལས་�ས་པ�་� ་བ�་�ས་བ�ང་བ། (༥༣བ)

ཏ༣ �ན་བ�་བ། (༥༤ན)



ཉ༣ �ས་པ�་� ་�་བཤད་པ། (༥༤ན)

ཇ༤ ��་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༥བ)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༥༥བ)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༥༦ན)

ཏ༡ � ་བ�་འ�ར་�་བ�་བཤད་པ་ལ་�། (༥༦ན)

ཐ༡ �་བ�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༦ན)

ད༡ �ར་བ�ན་པ། (༥༦ན)

ད༢ � ་འདབ་�་�ང་�་�་�ང་བ�་�ང་དང་�ར་ནས་མ�ག་བ�་བ། (༥༦བ)

ཐ༢ �ང་ག�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༨ན)

ད༡ �ར་བ�ན་པ། (༥༨ན)

ད༢ �ང་�ར་མ�ག་བ�་བ། (༥༨ན)

ཐ༣ མ�ན་པ�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༨བ)

ད༡ �ར་བ�ན་པ། (༥༨བ)

ད༢ �ང་�ར་མ�ག་བ�་བ། (༥༨བ)

ཐ༤ �་��་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༥༩ན)

ད༡ �ར་བ�ན་པ། (༥༩ན)

ད༢ �ང་�ར་མ�ག་བ�་བ། (༥༩བ)

ཐ༥ �ན་�ང་�་�ན་བ�་བ། (༦༠ན)

ཏ༢ � ་བ�་འ�ར་�་�ག་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༠ན)

ཐ༡ �་�་འ�ང་བ་ལས་ག�ངས་�ལ་ལ་ག�ས། (༦༠ན)

ད༡ �ར་བ�ན་པ། (༦༠ན)

ད༢ � ་འདབ་�་�ང་�ང་དང་�ར་བ། (༦༠བ)

ཐ༢ �ད་ཕན་�ན་�ི་ད�ངས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༠བ)

ད༡ �ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་མ�ན་པར་བ�ན་པ། (༦༠བ)

ད༢ ད�ངས་ག�་གཞན་བཤད་པ། (༦༡ན)



ཏ༣ �གས་�་འ�ར་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༦༡བ)

ཐ༡ ལག་པ་གཡས་པ�་�གས་�ན་�ི་འ�ར་�་ག�མ་བཤད་པ། (༦༡བ)

ཐ༢ �གས་�ན�ི་འ�ར་�་བ�་�་བཤད་པ། (༦༡བ)

ཐ༣ ལག་པ་ག�ན་པ་�གས་�་དང་འ�་བར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༦༢ན)

ད༡ �གས་�ན་�ི་འ�ར་�་བཤད་པ། (༦༢ན)

ད༢ �གས་�ན་�ི་འ�ར་�་བཤད་པ། (༦༢ན)

ཇ༥ ནད་བ�ད་པ�་� ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༢བ)

ཉ༡ བཤད་པ་ད�ས། (༦༢བ)

ཉ༢ �གས་ག�ད། (༦༣ན)

ཇ༦ �ང་�ག་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་ད�་བ་ལ་ག�ས། (༦༣ན)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༦༣ན)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༣ན)

ཏ༡ ཁམས་རང་�་�་��་�་ནས་ད�་བ། (༦༣ན)

ཏ༢ �ད་ལས་�་�་ནས་ད�་བ། (༦༣བ)

ཇ༧ � ་�་�་དང་ཁམས་གང་�ས་བ�ད་པ་ལ་ག�ས། (༦༤ན)

ཉ༡ � ་�་�་བཤད་པ། (༦༤ན)

ཉ༢ ཁམས་གང་�ས་བ�ད་བ�ན་པ། (༦༤བ)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༦༥ན)

ཅ༢ ���་མཚན་བ�ན་པ། (༦༥ན)

��་བ�་པ། �ང་�་�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༤ �མ་�་བ�་པ། �ང་�་�་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༦༥བ)

ཅ༡ ���་ག�ང་། (༦༥བ)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༦༥བ)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། (༦༥བ)



ཇ༡ བ�ད་�་�ད་�ད་�་�་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༦ན)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༦༦ན)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༦༦བ)

ཏ༡ � ་བ�་�ང་��་�་�་བཤད་པ། (༦༦བ)

ཏ༢ ཡན་ལག་�་�ང་��་�་�་བཤད་པ། (༦༧ན)

ཏ༣ བ�ད་�་�ད་�ད་�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༧ན)

ཐ༡ ད�ས་བཤད་པ། (༦༧ན)

ཐ༢ �་�་�ས་�ན་ལས་བ�ས་པ�་�ང་དང་�ར་བ། (༦༧བ)

ཇ༢ གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༦༨བ)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༦༨བ)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༦༨བ)

ཏ༡ � ་བ�་�ང་�་བཤད་པ་ལ་�། (༦༨བ)

ཐ༡ �ག་�་�ང་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༦༨བ)

ཐ༢ �ར་�ལ་�ི་�ང་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༦༩བ)

ཐ༣ �་མཉམ་�ི་�ང་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༦༩བ)

ཐ༤ �ན་��་�ང་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༧༠ན)

ཐ༥ �བ་�ད་�་�ང་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༧༠ན)

ཏ༢ ཡན་ལག་�་�ང་��་གནས་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། (༧༠ན)

ཉ༣ �ན་བ�་བ། (༧༡ན)

ཇ༣ �་ནང་�་�་བ�་�མ་པ་�ད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༧༡ན)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༧༡ན)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། (༧༡ན)

ཏ༡ ནང་�་�་བ�་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༧༡ན)

ཐ༡ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། (༧༡ན)

ད༡ � ་འ�ར་�་བ�ར་�ང་�་�ལ་བཤད་པ་ལ་བ�། (༧༡བ)



ན༡ �ང་ག�་འ�ར་�ར་�ང་�་�ལ་བཤད་པ། (༧༡བ)

ན༢ �་��་འ�ར་�ར་�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༧༡བ)

པ༡ �ར་བ�ན་པ། (༧༢ན)

པ༢ �ས་འ�ར་བ�་�གས་བཤད་པ། (༧༢ན)

པ༣ བ�་ད�ས་�གས་�་�གས་བཤད་པ། (༧༣ན)

ན༣ མ�ན་པ�་འ�ར་�ར་�ང་�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༧༣ན)

པ༡ � ་འདབ་�་ད�་བ་�ར་བ�ན་པ། (༧༣ན)

པ༢ �ས་འ�ར་ནས་བཤད་པ�་�ང་�་�ལ་བཤད་པ། (༧༣བ)

པ༣ �ད་གཞན་ལས་བཤད་པ�་�ལ། (༧༣བ)

ན༤ �་བ�་འ�ར་�ར་�ང་�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༧༣བ)

པ༡ � ་འདབ་�་ད�་བ་�ར་བ�ན་པ། (༧༣བ)

པ༢ �ང་�་�ལ་�ས་འ�ར་དང་མ�ན་པར་བ�ན་པ། (༧༤ན)

ད༢ � ་��་ཁམས་བཤད་པ། (༧༤ན)

ད༣ �གས་�་འ�ར་�ར་�ང་�་�ལ་བཤད་པ། (༧༤བ)

ད༤ � ་ཐམས་ཅད་�་�་�གས་བཤད་པ། (༧༤བ)

ད༥ ཞར་ལ་འགག་པ�་�ས་པ་བ�ན་པ། (༧༥ན)

ཐ༢ �ན་བ�་བ། (༧༥ན)

ཏ༢ �ར་�་བ�་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༧༥བ)

ཐ༡ �ར་བ�ན་པ་ལ་བ�། (༧༥བ)

ད༡ འ�ག་�་བ�ན་པ། (༧༥བ)

ད༢ �་��་�ང་�་�ལ་བ�ན་པ། (༧༦ན)

ད༣ �་གཅན་�ི་�ང་�་�ལ་བ�ན་པ། (༧༦ན)

ད༤ �ས་�ར་�ི་�ང་�་བ�་�ག་མ་�ས་བ�ང་བ། (༧༦བ)

ཐ༢ �ས་�ར་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༧༧ན)

ད༡ �ན་�ང་�་བ�ན་པ། (༧༧ན)



ད༢ �་�ར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༧༧བ)

ན༡ འ�་བ་�་��་�ངས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༧༧བ)

པ༡ གཡས་པ�་འ�་བ་བཤད་པ། (༧༧བ)

པ༢ ག�ན་པ�་འ�་བ་བཤད་པ། (༧༧བ)

ན༢ འ�་བ་�ན་བ�མས་པ�་�ངས་བཤད་པ། (༧༨ན)

ཐ༣ ད�་མ�་ཆ་བཤད་པ་ལ་བ�། (༧༨བ)

ད༡ �ར་བ�ན་པ། (༧༨བ)

ད༢ �ས་�ར་ལ་�་བ�་ཆ་ཤས་�ས་བ�ང་བ། (༧༨བ)

ད༣ ��་�ད་ལས་བཤད་པ། (༧༨བ)

ད༤ �་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་�ས་པ་བཤད་པ། (༧༩ན)

ཏ༣ �་�ར་�་བ�་�མ་པ་ཁ་�ག་དང་�བས་དང་�ན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༧༩བ)

ཐ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༧༩བ)

ཐ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། (༨༠ན)

ད༡ ��་�གས་གང་�་འ�ང་བ། (༨༠ན)

ད༢ ཁ་�ག་གང་�ན་པ། (༨༠ན)

ད༣ �་�ལ་�ི་གཟའ་�མས་དང་�ར་བ། (༨༠ན)

ད༤ ལས་གང་འ�བ་པ། (༨༠བ)

ད༥ �ར་འ�ོ་བ�་�ང་�ང་། (༨༡བ)

ཐ༣ �ས་�ན་བ�ས་པ�་�ང་དང་�ར་བ། (༨༡བ)

ཏ༤ �ད་ཕན་�ན་ད�ངས་པ་�་འགལ་བར་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༨༢ན)

ཐ༡ མཚམས་�ར་བ། (༨༢ན)

ཐ༢ �ད་བ�ད་པལ་ག�མ། (༨༢ན)

ད༡ བ�བ་�་�་��་བ�ས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༨༢ན)

ན༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༨༢ན)

ན༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༨༢བ)



ད༢ དགག་�་�ན་པ་�ན་��་�ང་བཤད་པ། (༨༣ན)

ད༣ བ�ས་པ་�་བ�་�ལ་བཤད་པ། (༨༣བ)

ཐ༣ ��་�ན་བཤད་པ། ༨༤ན)

ཇ༤ འ�ག་�་ཕན་�ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༨༤ན)

ཉ༡ འ�ག་�་བཤད་པ། (༨༤ན)

ཉ༢ ག�ངས་ཐབས་བཤད་པ། (༨༤བ)

ཉ༣ ཕན་�ན་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༨༦ན)

ཏ༡ ག�ང་འ�ན་བ�ད་དག་པ། (༨༦ན)

ཏ༢ འ�ང་བ་�་འ�ལ་བ�་ཕན་�ན། (༨༦བ)

ཇ༥ འ�ར་འདས་ཐམས་ཅད་�ང་�་རང་བ�ན་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༨༧ན)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༨༧ན)

ཉ༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༨༧བ)

ཉ༣ �ན་བ�་བ། (༨༨ན)

ཆ༣ ��་�ན་བ�་བ། (༨༨བ)

ཅ༢ ���་མཚན། (༨༨བ)

��་�་པ། �ག་�་ག�མ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༥ �མ་�་�་པ། �ག་�་ག�མ་བ�ན་པ། (༨༨བ)

ཅ༡ ���་ག�ང་ལ་ག�མ། (༨༩ན)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༨༩ན)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། (༨༩ན)

ཇ༡ � ་བ་�ས་�ལ་�ི་�ག་�་བཤད་པ། (༨༩ན)

ཇ༢ འ�ལ་པ་མ་�ག་པ�་�ག་�་མ�ར་བ�ན་པ། (༩༠ན)

ཇ༣ �ས་�་�ག་�་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། (༩༠བ)

ཉ༡ བར་��་�ན་�་བར་�ར་བ། (༩༡ན)



ཉ༢ �ངས་མ་ག�ས་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༩༡ན)

ཏ༡ �ར་བ�ན་པ། (༩༡ན)

ཏ༢ དཀར་དམར་�ི་�ངས་མ་�་�ར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༩༡བ)

ཐ༡ དཀར་ཆ�་�ངས་མ་བཤད་པ། (༩༡བ)

ཐ༢ དམར་ཆ�་�ངས་མ་བཤད་པ། (༩༡བ)

ཏ༣ �ན་�ང་བ�་�ས་བ�ན་པ། (༩༢ན)

ཉ༣ �གས་མ་�་�ར་འ�ང་བ�་�ལ་ལ་ག�མ། (༩༢བ)

ཏ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༩༢བ)

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། (༩༢བ)

ཐ༡ ཟས་�མ་ལ་�ངས་མར་�་�ར་འ�ར་བ�་�ལ། (༩༢བ)

ཐ༢ �ངས་མ་�གས་ནང་�་�་བ་བ�ན་པ�་འ�ར་�ལ། (༩༣ན)

ཐ༣ �གས་མ�་�གས་མ་�་�ར་འ�ར་�ལ། (༩༣བ)

ཐ༤ �་བ�་�ངས་�གས་�་འ�ར་�ལ། (༩༤ན)

ཏ༣ �ན་བ�་བ། (༩༤ན)

ཉ༤ ཁམས་�མ་�་�་�ག་�་�ས་བཤད་ལ་ག�ས། (༩༤ན)

ཏ༡ �ངས་མ་བ�་ག�ས་�་�ར་�་བ་ལ་ག�ས། (༩༤ན)

ཐ༡ བཤད་པ་ད�ས། (༩༤ན)

ཐ༢ �ས་�ད་�་�ང་�ས་པ། (༩༥ན)

ཏ༢ �གས་མ་�་�་� ་བ��་�ས་བཤད་ལ་ག�ས། (༩༥བ)

ཐ༡ �ར་བ�ན་པ། (༩༦ན)

ཐ༢ �་�ར་བཤད་པ་ལ་�། (༩༦ན)

ད༡ གནས་དང་�་གནས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༩༦ན)

ན༡ གནས་བཤད་པ། (༩༦ན)

ན༢ �་བ�་གནས་བཤད་པ། (༩༦བ)

ད༢ �ང་དང་�་�ང་བཤད་པ། (༩༧ན)



ད༣ ཚ�་དང་�་ཚན་བཤད་པ། (༩༧བ)

ད༤ འ�་བ་དང་�་འ�་བཤད་པ། (༩༨ན)

ད༥ �ར་�ད་དང་�་བ་�ད་བཤད་པ། (༩༨བ)

ཉ༥ དཀར་ཆ་འ�་བ�་�མ་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༩༩བ)

ཏ༡ ཁམས་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་འ�ར་�ལ་�ར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༩༩བ)

ཐ༡ ཁམས་བ�ན་�་� ་ག�ས་�་འ�ར་�ལ། (༩༩བ)

ཐ༢ ཁམས་བ�ན་�་�ས་�ང་ད་�་གནས་པ�་�ལ། (༩༩བ)

ཏ༢ �ག་��་�ངས་མ�་འ�་བ་�ད་པར་�་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༠༠ན)

ཐ༡ འ�་བ�་�མ་པ་བཤད་པ། (༡༠༠ན)

ཐ༢ འ�ས་པ�་�ད་ལས་བཤད་པ། (༡༠༠བ)

ཇ༤ ག�ན་��་�ག་�་འ�ང་བ�་�མ་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༠༡ན)

ཉ༡ གང་�ས་འ�ང་བ། (༡༠༡ན)

ཉ༢ འ�ང་བ�་�མ་པ་ལ་ག�ས། (༡༠༢ན)

ཏ༡ མ�ང་ལམ་�བ་�ད་�་�མ་པ། (༡༠༢ན)

ཏ༢ �མ་ལམ་བ�ོད་�ད་�་�མ་པ། (༡༠༢ན)

ཉ༣ བ�ངས་པ�་འ�ས་�ལ་ག�ས། (༡༠༢བ)

ཏ༡ གནས་�བས་�་འ�ས་�། (༡༠༢བ)

ཏ༢ མཐར་�ག་�་འ�ས་�། (༡༠༣ན)

ཇ༥ ཞར་ལ་�ན་བསལ་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༡༠༣བ)

ཉ༡ �ན་�ི་ག�་�ས་བ�ང་བ་ལ་ག�མ། (༡༠༣བ)

ཏ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༠༣བ)

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༡༠༣བ)

ཏ༣ �ན་བ�་བ། (༡༠༤བ)

ཉ༢ �ས་�ན་�ད་པ�་�་མཚན། (༡༠༤བ)

ཉ༣ �ན་�་�ལ་བ�་ཐབས། (༡༠༥ན)



ཆ༣ �ན་བ�་བ་ལ་ག�ས། (༡༠༥ན)

ཇ༡ ��་འ�་�ད་�་�ན་བ�་བ་ལ་ག�ས། (༡༠༥ན)

ཉ༡ �ན་�ན་བ�ན་པས་�ན་བ�་བ། (༡༠༥བ)

ཉ༢ ད�ས་པ་བ�ན་པས་�ན་བ�་བ་ལ་ག�ས། (༡༠༥བ)

ཏ༡ མཚམས་�ར་བ། (༡༠༥བ)

ཏ༢ �ས་�གས་�ང་�་�ག་�་བ�མ་པ�་ད�ས་པ། (༡༠༦ན)

ཇ༢ ��་ག�མ་�ི་�ན་�ང་བ�་�ན་བ�་བ། (༡༠༦བ)

ཅ༢ ���་མཚན། (༡༠༦བ)

��་�ག་པ། �མ་�ས་དང་�་�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་འ�ལ་བ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༦ �མ་�་�ག་པ། �མ་�ས་དང་�་�ས་ག�་ལམ་འ�ས་��་འ�ལ་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༠༧ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་ལ་ག�མ། (༡༠༧ན)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༠༧ན)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་�། (༡༠༧བ)

ཇ༡ �ར་བ�ན་པ། (༡༠༧བ)

ཇ༢ ག�ད་འ�ག་��་གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༠༧བ)

ཉ༡ དག་མ་དག་�་�་�་བཤད་པ། (༡༠༨ན)

ཉ༢ �་མ་�་�ར་�ང་བ�་�མ་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༠༨ན)

ཏ༡ �ང་�་བཤད་པ། (༡༠༨བ)

ཏ༢ �ང་�ད་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༠༨བ)

ཐ༡ �ན་�ང་བ་བཤད་པ། (༡༠༨བ)

ཐ༢ �ན་�ང་མ་�ན་པ་བཤད་པ། (༡༠༩བ)

ཇ༣ �་ལམ་�ི་གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༡༠ན)

ཉ༡ དག་མ་དག་�་�་�་བཤད་པ། (༡༡༠ན)

ཉ༢ �་ལམ་�ི་�ང་བ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༡༠བ)



ཏ༡ �ར་བ�ན་པ། (༡༡༠བ)

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༡༡ན)

ཐ༡ གནས་�་�ན་�ིས་�་ལམ་འཆར་�ལ། (༡༡༡ན)

ཐ༢ ཁམས་�་�ན་�ིས་�་ལམ་འཆར་བ�་�ལ་ལ་ག�མ། (༡༡༡བ)

ད༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༡༡བ)བ

ད༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༡༡༢ན)

ད༣ �ན་བ�་བ། (༡༡༢བ)

ཏ༣ �ན་བ�་བ། 

ཉ༣ གནད་འ�ང་བ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་བ�། (༡༡༢བ)

ཏ༡ �་ལམ་གནད་�་བ�ན་པ�་ད�ས་པ། (༡༡༢བ)

ཏ༢ གནད་འ�ང་ཐབས་ད�ས། (༡༡༣ན)

ཏ༣ དག་པ�་�་ལམ་�ད་པར་བ�ན་པ། (༡༡༣བ)

ཏ༤ སངས་�ས་ལ་�་ལམ་�ད་པར་བ�ན་པ། (༡༡༤ན)

ཇ༤ ཆགས་པ�་<�མས་འ�ག་�་>གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། (༡༡༤བ)

ཉ༡ དག་མ་དག་�་�་�། ༡༡༤བ)

ཉ༢ འ�ར་བ་བ�ད་པ�་�ལ། (༡༡༥བ)

ཉ༣ �་ངན་ལས་འདས་པར་འ�ོ་བ�་�་�མ་ལ་ག�ས། (༡༡༦ན)

ཏ༡ ��་�ག་པ�་ལམ་�ི་�མ་པ་ལ་ག�མ། (༡༡༦བ)

ཐ༡ �ས་�་�ང་��་ལམ་�ི་�མ་པ། (༡༡༦བ)

ཐ༢ �ས་�་འ�ང་�་ལམ་�ི་�མ་པ། (༡༡༧ན)

ཐ༣ �ས་�་�ན་��་ལམ་�ི་�མ་པ། (༡༡༧ན)

ཏ༢ འ�ས་��་�ག་པ། (༡༡༧བ)

ཉ༤ གནད་འ�ང་བ་ད�ས་བཤད་པ། (༡༡༨ན)

ཇ༥ ཐ་མལ་�ི་གནས་�བས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༡༨བ)

ཉ༡ �་�་བཤད་པ། (༡༡༨བ)



ཉ༢ དག་པ་བཤད་པ། (༡༡༩ན)

ཉ༣ �ང་ག�ན་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༡༩བ)

ཏ༡ �ང་ག�ན་འ�ས་�་དང་བཅས་པ། (༡༡༩བ)

ཏ༢ གནད་འ�ང་བ་ད�ས། (༡༢༠ན)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༡༢༠ན)

ཅ༢ ���་མཚན། (༡༢༠བ)

��་བ�ན་པ། �ད་ལ་�ར་བ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༧ �མ་�་བ�ན་པ། ནང་�་��་�ས་�ད་�ད་�་འ�ག་�ན་ལ་�ར་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༢༠བ)

ཅ༡ ���་ག�ང་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༢༠བ)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༢༠བ)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ད�། (༡༢༡བ)

ཇ༡ གནས་གཞན་�གས་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༢༢ན)

ཉ༡ གནས་གཞན་�་�་དང་�ར་བ། (༡༢༢ན)

ཉ༢ འ�ད་པ་བ�་ག�ག་དང་�ར་བ། (༡༢༢ན)

ཇ༢ འ�ང་བ་�མ་བ�གས་དང་�ར་བ། (༡༢༢བ)

ཇ༣ �་�མས་དང་�ར་བ། (༡༢༢བ)

ཇ༤ �ང་བ�ན་དང་�ར་བ། (༡༢༣ན)

ཇ༥ ནང་�་འ�ང་བ་�་དང་�ར་བ། (༡༢༣བ)

ཇ༦ �་མ�་བ�ན་དང་�ར་བ། (༡༢༣བ)

ཇ༧ གཟའ་ལ་�གས་པ་�མས་དང་�ར་བ། (༡༢༣བ)

ཇ༨ �་ག�མ་དང་�ར་བ། (༡༢༤ན)

ཇ༩ �་གནས་དང་�ས་�ར་�གས་དང་�ར་བ་ལ་ག�ས། (༡༢༤བ)

ཉ༡ ད�ས། (༡༢༤བ)

ཉ༢ �ས་བཤད་ཁ་འཕང་བ། (༡༢༥ན)



ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༡༢༦ན)

ཅ༢ ���་མཚན། (༡༢༦ན)

��་བ�ད་པ། �ན་བ�གས་�་�་འ�ང་བ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༨ �མ་�་བ�ད་པ། �ན་བཏགས་�་�་འ�ང་བ�་�ལ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༢༦བ)

ཅ༡ ���་ག�ང་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༢༦བ)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༢༦བ)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། (༡༢༧ན)

ཇ༡ ��་�ངས་�་�ས་པ་ལ་ག�མ། (༡༢༧ན)

ཉ༡ �མ་�ག་�མ་པར་�ས་པ་�ང་�ད། (༡༢༧ན)

ཉ༢ �མ་�ག་འ�ལ་བར་�་བ་�ང་�ད། (༡༢༩ན)

ཉ༣ �ན་�ང་བ�་བ�་བ། (༡༣༠བ)

ཇ༢ ད�ལ་འ�ར་�ི་�ས་པ། (༡༣༡ན)

ཇ༣ ཐབས་�ས་�་རང་བ�ན་ལ་ག�མ། (༡༣༡ན)

ཉ༡ ཐབས་�ས་�་�མ་�ངས་�ར་བ�ན་པ། (༡༣༡བ)

ཉ༢ ཐབས་�ས་�་�ད་�་�ད་པར། (༡༣༢ན)

ཉ༣ ཐབས་�ས་�་འ�ར་�ལ་�བ་�་བཤད་པ། (༡༣༢ན)

ཇ༤ བ�ད་�གས་�་�ས་པ། (༡༣༣ན)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༡༣༤བ)

ཅ༢ ���་མཚན། (༡༣༤བ)

��་ད�་པ། �ས་ཐམས་ཅད་�་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་�ར་ནས་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༩ �མ་�་ད�་པ། �ས་ཐམས་ཅད་�ང་ག�་དང་�ང་�ད་�ར་ནས་བ�ན་པ། (༡༣༥ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༡༣༥ན)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༣༥ན)



ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་�ག །(༡༣༥ན)

ཇ༡ ཡང་དག་པ�་བ�ན་པ་ག�ས་བཤད་པ། (༡༣༥བ)

ཇ༢ ��་�ལ་མ་�གས་པས་འ�ལ་པ�་�ག་�ག་�ང་བ་ལ་ག�ས། (༡༣༦བ)

ཉ༡ �ར་�ལ་པས་བཏགས་པས་�ག་�ག་�ང་བ། (༡༣༧ན)

ཉ༢ �ག་པ་དམན་པས་བཏགས་པ�་�་�ག་�ང་བ་ལ་ག�མ། (༡༣༧ན)

ཏ༡ ཉན་�ས་�་ག�ས་�་འ�ད་པ་�ར་དགག་པ། (༡༣༧བ)

ཏ༢ གནས་མ་�ས་པས་བཏགས་པ�་བདག་�་�ག་�་དགག་པ། (༡༣༨ན)

ཏ༣ �ང་ག�ན་�ི་�མ་པ་བ�ན་པ། (༡༣༨བ)

ཇ༣ �ང་ག�ན་�ི་� ་བ་བ�ན་པ་ལག�ས། (༡༣༩ན)

ཉ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༣༩ན)

ཉ༢ �ས་��་�ངས་�ས་པར་བཤད་པ། (༡༣༩བ)

ཇ༤ �་�ག་�་�ད་��་ག�ན་��་�ས་པ་མ�ར་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༤༠ན)

ཉ༡ �ར་བ�ན་པ། (༡༤༠ན)

ཉ༢ �་�ར་བཤད་པ། (༡༤༠བ)

ཇ༥ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༤༡བ)

ཉ༡ �་ག�མ་�ི་�་�ད་དང་�ར་�་བཤད་པ། (༡༤༡བ)

ཉ༢ ཞག་�ངས་དང་�ར་�་བཤད་ནས་�ས་བཤད་ཁ་འཕངས་པ། (༡༤༢བ)

ཉ༣ �་དག་�་�ན་བ�་བ། (༡༤༣བ)

ཇ༦ �་�ད་�ད་�་�་ཐམས་ཅད་དང་�ར་བ་ལ་ག�ས། (༡༤༣བ)

ཉ༡ �་�ས་�་�ང་ལ་�ར་བ་ལ་�། (༡༤༣བ)བ

ཏ༡ �ས་འ�ར་�ི་�་དང་�ར་བ། (༡༤༣བ)

ཏ༢ �མ་པ་�་�ང་�་�་དང་�ར་བ། (༡༤༤ན)

ཏ༣ ཐབས་�ད་�་�་དང་�ར་བ། (༡༤༤བ)

ཏ༤ �ད་གཞན་དང་�ར་བ། (༡༤༥བ)

ཏ༥ �ན་བ�་བ། (༡༤༦ན)



ཉ༢ � ་ཁམས་ལ་�ར་བ་ལ་ག�ས། (༡༤༦ན)

ཏ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༤༦ན)

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། (༡༤༦ན)

ཐ༡ �ས་�་འ�ར་�་དང་�ར་བ། (༡༤༦བ)

ཐ༢ འ�ར་�་�མ་པ་དང་�ར་བ། (༡༤༧བ)

ཐ༣ གསང་བ་འ�ས་པ་དང་�ར་བ། (༡༤༨ན)

ཐ༤ �ད་གཞན་དང་�ར་བ། (༡༤༩ན)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༡༤༩བ)

ཅ༢ ���་མཚན་བཤད་པ། (༡༥༠ན)

��་བ�་པ། ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་བ�་�མ་�།

ང༡༠ �མ་�་བ�་པ། ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་བ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༥༠ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༥༠ན)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༥༠ན)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༥༠བ)

ཇ༡ �ན་�ང་བ�་ལམ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༥༠བ)

ཉ༡ ཉན་�ས་�་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༠བ)

ཉ༢ རང་སངས་�ས་�་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༡ན)

ཉ༣ ཕ་�ལ་�་�ན་པ�་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༢ན)

ཇ༢ �ན་�ང་མ་�ན་པ�་ལམ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༥༢བ)

ཉ༡ �གས་ལམ་�ད་པར་འཕགས་པར་བ�ན་པ། (༡༥༢བ)

ཉ༢ �ད་�་བ��་�ས་�་�ད་པར་བ�ན་པ། (༡༥༣ན)

ཉ༣ ལམ་ད�ས་བཤད་པ་ལ་�། (༡༥༤ན)

ཏ༡ �གས་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༤ན)

ཏ༢ �ར་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༥ན)



ཏ༣ མ�ང་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༦ན)

ཏ༤ �མ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༥༧ན)

ཐ༡ ལམ་�ི་�་�་བཤད་པ། (༡༥༧ན)

ཐ༢ མ�ང་�མ་�གས་�་�ང་འགག་�གས་བཤད་པ། (༡༥༧བ)

ཏ༥ མཐར་�ན་པ�་ལམ་བཤད་པ། (༡༥༨བ)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༡༥༩བ)

ཅ༢ ���་མཚན་བ�ན་པ། (༡༦༠བ)

��་བ�་ག�ག་པ། � ་�ང་�ག་�་བ�ས་པ�་�ལ་བ�ན་པ�་�མ་�།

ང༡༡ �མ་�་བ�་ག�ག་པ། � ་�ང་�ག་�་བ�ས་པ�་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�ས། (༡༦༡ན)

ཅ༡ ���་ག�ང་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༦༡ན)

ཆ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༦༡ན)

ཆ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ�། (༡༦༡བ)

ཇ༡ � ་�ད་པ�་�མ་པ་ལ་ག�མ། (༡༦༡བ)

ཉ༡ � ་ཕལ་པ་�ད་པ�་�ལ། (༡༦༡བ)

ཉ༢ འ�ར་�་བ�་བ�ད་�ད་པ�་�མ་པ་ལ་ག�མ། (༡༦༢ན)

ཏ༡ �ས་�ང་�ས་བ�་�་བ��་�་�ན། (༡༦༢ན)

ཏ༢ འ�ར་�་�མས་�ད་�ལ་�ས་པར་བཤད་པ། (༡༦༢བ)

ཏ༣ ��་�ན་བ�་བ། (༡༦༣ན)

ཉ༣ � ་�་�་� ་བ�་�་�ད་པ�་�ལ་ལ་ག�ས། (༡༦༣ན)

ཏ༡ ད�ས་བཤད་པ། (༡༦༣ན)

ཏ༢ �ན་�ང་�་བ�་བ། (༡༦༣བ)

ཇ༢ �ང་�་འ�་�ས་བཤད་པ་ལ་�། (༡༦༤ན)

ཉ༡ �ར་�ང་བ�་�ད་པ�་�མ་པ། (༡༦༤ན)

ཉ༢ ད�་མ�་�ས་དང་�ས་མ་�ན་པར་འ�་�ས་ལ་ག�ས། (༡༦༤བ)



ཏ༡ འ�ལ་བ�་�མ་པ་ལ་བ�། (༡༦༤བ)

ཐ༡ �ངས་�ས་པས་བ�ན་པ། (༡༦༤བ)

ཐ༢ �ང་བ�་མ་ཉམས་�ང་མཉམ་པ�་�ས་བ�ན་པ། (༡༦༤བ)

ཐ༣ འ�་�ས་འ�ལ་�ལ་�ས་པར་བཤད་པ། (༡༦༥ན)

ཐ༤ འ�་བ�་�ས་པ་ད�ས། (༡༦༦བ)

ཏ༢ �་ག�མ་�གས་ག�མ་�ི་འ�་�ས་ད�ས་ལ་ག�མ། (༡༦༧ན)

ཐ༡ མཚམས་�ར་དང་བཅས་པ�་མ�ར་བ�ན། (༡༦༧ན)

ཐ༢ �ས་བཤད་ལ་ག�ས། (༡༦༧བ)

ད༡ འ�་�ས་འ�ལ་བས་�མ་བ�་ག�ས་�ང་པ�་�ལ། (༡༦༧བ)

ད༢ �མ་�ང་ནས་�ར་བ་ག�མ་�ི་�ང་ཟད་�་འ�་བ�་�ས་པ། (༡༧༠ན)

ཐ༣ �ན་བ�་བ། (༡༧༠བ)

ཉ༣ གཡས་པ་�་མ�་འ�་�ས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༧༡བ)

ཏ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༧༡བ)

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༧༢ན)

ཐ༡ འ�་བ་བ�་�ས་པ�་འ�་�ས་འ�ལ་�ལ། (༡༧༢ན)

ཐ༢ འ�་བ་བ�་�་�ས་པ�་འ�་�ས་འ�ལ་�ལ། (༡༧༢བ)

ཉ༤ ག�ན་པ་�་བ�་འ�་�ས་བཤད་པ་ལ་ག�ས། (༡༧༣ན)

ཏ༡ མ�ར་བ�ན་པ། (༡༧༣ན)

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ། (༡༧༣བ)

ཉ༥ �་དག་�་�ས་པ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། (༡༧༤བ)

ཏ༡ �་��་འ�་�ས་�་�ར་འ�ང་བ�་�་མཚན། (༡༧༤བ)

ཏ༢ �ས་དང་�ས་མ་�ན་པ�་འ�་�ས་�ས་པ�་�་མཚན། (༡༧༤བ)

ཏ༣ �་�ར་�་� ་�ང་འགག་པ�་�ལ། (༡༧༥ན)

ཇ༣ �ག་�་འགག་པ�་�མ་པ་ལ་ག�ས། (༡༧༥བ)

ཉ༡ �་ད�་བ�་�་བ�ན་�ི་�བས་འ�ར་བ་ལ་ག�མ། (༡༧༥བ)



ཏ༡ �ན་� ་�ང་�གས་འ�ལ་འ�བ་�ད་པ�་�ལ། (༡༧༥བ)

ཏ༢ བ�ན་པ་ཁམས་འ�ལ་འ�བ་�ད་�ལ། (༡༧༦ན)

ཏ༣ �ན་བ�་བ། (༡༧༦ན)

ཉ༢ �་ག�མ་�ི་འ�་�ས་ད�ས། (༡༧༦བ)

ཇ༤ ཞར་ལ་གང་�་འ�་བ�་�ས་པ། (༡༧༧ན)

ཆ༣ �ན་བ�་བ། (༡༧༨ན)

ཅ༢ ���་མཚན་བ�ན་པ། (༡༧༨བ)

མ�ག་བ�་བ།

ཁ༣ མ�ག་བ�་བ་བ�་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༧༩ན)

ག༡ མ�ག་བ�་བ�་�་ནས་�ག་འ�ན་�་�ད་བཤད་པ་ལ་�། (༡༧༩ན)

ང༡ ��་�ན་བ�་བ། (༡༧༩ན)

ང༢ �་�ད་ག�མ་�་�་དང་�ར་བ་ལ་ག�མ། (༡༧༩བ)

ཅ༡ མ�ན་པ་དང་�ར་བ་ལ་ག�མ། (༡༧༩བ)

ཆ༡ ��་མ�ན་པ་དང་�ར་བ། (༡༧༩བ)

ཆ༢ ནང་�་མ�ན་པ་དང་�ར་བ། (༡༨༠ན)

ཆ༣ �་ད�་�ན་�ར་བཤད་�ན་བ�་དང་བཅས་པ། (༡༨༠བ)

ཅ༢ མ�་�་དང་�ར་བ། (༡༨༡ན)

ཅ༣ འ�ལ་བ་དང་�ར་བ། (༡༨༡བ)

ང༣ �་དག་�ས་པ�་ད�ས་པ་�་དང་�ད་པར་བཤད་པ། (༡༨༢ན)

ང༤ འ�ས་��་རང་བ�ན་བ�་བ་ལ་ག�མ། (༡༨༣ན)

ཅ༡ ག�་�ས་�་བ�བས་པ�་�ལ། (༡༨༣ན)

ཅ༢ ལམ་�ས་�་�ང་བ�་�ལ། (༡༨༣བ)

ཅ༣ འ�ས་�ས་�་དག་པ�་�ལ། (༡༨༣བ)

ང༥ བ�ན་བ�ས་འ�་གང་ལས་�ད་པ་ལ་ག�མ། (༡༨༤ན)



ཅ༡ �་�ར་བ�ས་པ�་�ལ། (༡༨༤ན)

ཅ༢ ��་�ངས་བ�ད་པ། (༡༨༤བ)

ཅ༣ རང་བ�་མ་�ན་པར་བ�ན་པ། (༡༨༤བ)

ག༢ �ན་ལས་ལ་བ�གས་�ང་བ�་བ་�ན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། (༡༨༥ན)

ང༡ བ�ད་པ་ལ་བ�། (༡༨༥བ)

ཅ༡ ��་གསང་བ་ལ་བ�ད་�ང་འ�ད་པ། (༡༨༥བ)

ཅ༢ ག�ང་�་གསང་བ་ལ་བ�ད་�ང་འ�ད་པ། (༡༨༦ན)

ཅ༣ �གས་�་གསང་བ་ལ་བ�ད་�ང་འ�ད་པ། (༡༨༦ན)

ཅ༤ �ན་ལས་�་གསང་བ་ལ་བ�ད་�ང་འ�ད་པ། (༡༨༦བ)

ང༢ བ�་བ་བཤད་པ། (༡༨༧ན)

ང༣ བ�ད་པར་ག�ལ་བ། (༡༨༧བ)

ག༣ �མ་པ་མཐར་�ན་པ�་�ལ་ལ་ག�མ། (༡༨༧བ)

ང༡ �གས་�གས་བ�ན་པ། (༡༨༧བ)

ང༢ བ�མས་པ�་�་མཚན། (༡༨༨ན)

ང༣ གནས་དང་�ས་�ས་པ། (༡༨༨བ)



མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་�གས་�ག་དང་ད�་�ན་མཛད་པ་��་�མ་ཐར་མ�ར་བ�ས།

༄༅། །�གས་�ན་ད�ན་�བ་�་�ང་བ�ན་པ། ཀ�་ག�ང་རབ་�ས་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�། མངལ་�་མ་�གས་

�ང་ནས་�ང་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་རང་�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�་�བ་�ལ་�་�ས་�་གཟིགས་པ་�ན་�ས་

�ང་བ�ན་པ་བ�ན། ཡབ་དམ་�ས་�ངས་འ�ས་དང་། �མ་�གས་བཤད་�ལ་མ་ག�ས་�་�ས་�་རབ་�ང་བ�་�ག་པ�་

�ང་�ལ་�་བ་�་པ�་�ས་�ར་�་དང་། �་�།  �་བ་�ག་པ�་�ས་�ར་བ�་ལ། �ས་�ལ་འ�ས་�་�ངས་�་

༧�ལ་དབང་ཀ�་པ�་གདན་ས་�མ་བ�གས་�་བ�་�ས་པ�་�གས་མཚན་�་མ་དང་བཅས་�་འ�ངས། ༧�ལ་མ�ག་

བ�་�ག་པ་�ན་�་དང་༧�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�ན་འ�ན་�་མ�་མ�ག་ནས་ད�ན་�བ་ནམ་མཁའ་�ད་གསལ་�ི་

�་�ང་�ག་པ�་ཡང་�ད་�་�ས་འ�ན་མཛད། ད�ན་�བ་ནམ་མཁའ་�ད་གསལ་�་�་�་བ�་�ས་�་�ས་འ�ང་ནང་�་

�ལ་འ�ར་�ི་དབང་�ག་�་ལ་རས་པ�་�གས་�ས་རས་པ་�་བ་�ད་དང་། �་མ�་�གས་བ�ད་�གས་�ན་�ང་�ག་�་

བཀའ་བབ་�བ་�ན་�་�ང་�་��་�མ་འ�ལ་�ན་པར་ག�ངས་ལ། �་ནས་བ�ང་�གས་�ན་ད�ན་�བ་�མ་�ན་�་�་

འ�ར་�ང་མ�་གདན་ས་�ག་�་ནང་ག�ས་མ�་ཁམས་�བ་དབང་�ལ་བ་�གས་�ན་པ་�ས་�ས་�ང་གང་ཟག་ལ་འ�ས།

གང་ཟག་�་�ང་གདན་ས་ལ་འ�ས་པ། �ན་�བ་ད�ན་པ�ས་� ་འ�ལ་�ིས་ཞབས་�་ས་བཅགས་�ང་�ན་�ིས་བ�བས་

པ། � ་དཔལ་�ལ་དང་། མཁན་�ན་གཞན་ཕན་�ང་བ། འ�་�་ཕམ་�གས་མཁས་�བ་�་�ས་�་མང་�་�ན་པ�་གདན་

ས་�ན་�་�་�ད་�་བ�ན་པ�་བདག་�་�མ་ག�མ་�ི་ཡ་�ལ་�ན་པ་དང་། �ད་པར་�་�ང་�ག་པ་འ�གས་�ལ་�་དབང་

�་�་�་�ད་�ལ་དབང་༧ཀ�་པ་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�་��་ད�ན་��་�་བ་བ�ས་པ་ནས་བ�ང་�་�ང་�ག་པ་དང་བ�ན་

པ་ག�ས་�་�ག་�གས་�ང་འ�ག་�་བ�ན་པ�་བདག་�ར་�ར་�ང་བཀའ་བ�ད་དང་�ང་མ�་བ�ན་པ་�ང་�་མཛད་པ་

�བས་�ན་བ�ངས་དང་�ང་བ�ན་པ་�་གཤམ་གསལ་�ར་�། །

�་�། �་ད�ང་�་ག�མ་�ི་�ག་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མ�ག་�ས་ག�ག་�ད་བ�ས་�། མཚན་ལ་ཀ�་ག�ང་

རབ་�ས་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�ས་ག�ལ། �་དང་ཆབས་�ག་འ�་�ད་�་�བ་�་བ�ན་བ�གས་དང་འ�ལ་ག�ར་

�་ལ་མངའ་ག�ལ་ག�ངས་བ�ད་མཛད། ད�ང་�་�་ནས་�གས་�ག་གསན། �་�ང་��་�ས་ནས་མ�ན་རབ་�་�ལ་

�གས་པས་འ�་�ག་�གས་�གས་�ད་�་མ�ན།

�་�། �་ད�ང་�་ད�་པར་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མ�ག་ལས་ད�་�ལ་�ི་�མ་པ་བ�ས་�་མཚན་ལ་ཀ�་�བ་

བ�ད་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་དང་། ད�ང་�་བ��་�ག་�ང་�བ་�མས་དཔ�་�མ་པ་བ�ས་�ང་། མཚན་ལ་�ང་�བ་

�མས་དཔའ་འ�ོ་བ�་མ�ན་�་�ས་ག�ལ།

1965

1968 

1974 



ད�ང་�་བ�་ག�ས་པར་གདན་ས་�མ་བ�གས་བཤད་�བ་�ས་འ�ར་�ང་�། ༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་རང་

�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་ནས་�བ་བ�ད་ཀ�་བཀའ་བ�ད་�་�ད་འ�ན་�གས་�ས་�་མངའ་ག�ལ་�ི་འཇའ་ས་བ�ལ།

ད�ང་�་བ�་ག�ག་ནས་བ�ང་�་�་ག�མ་�ི་�ང་ལ་ཀ��་འཇམ་ད�ངས་ཁང་�་ག�་�མ་�བ་�ར་�གས་�། �མ་

�གས་དག་ག�མ་དང་། �ན་ངག�་ཕམ་མཁས་འ�ག་�གས་�བ་ག�ར་མཛད།

�་�།  �ར་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མ�ག་དང་�ན་�་�བ་�གས་ཨ་�་དང་�་ན་ཌ། �་ཤར་�་�་ཡ�་�ལ་ཁབ་

ཁག་ལ་�བས་�་ད�་�་མ�ང་�ོལ་�ན་��་�་�ད་�གས་�ས་�་འ�ར་�་�ག་མར་བ�ར།

�་�། �ར་འཕགས་�ལ་ཝ་ར་�་��་སཾ�ཏ་མ�་�མ་�བ་��་�ངས་ག�གས་�མ་བ�གས་ཀ�་�་ན་ལ�་�་

��་བཤད་�་ལ་�གས་�། �ག་མར་བ�ས་�་དང་�་�གས་�གས་�གས་ལམ་��་�ར་དང་། འ�ལ་བ། མ�ན་པ། ཚད་

མ། �ར་�ན། ད�་མ་�་མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་དང་། �་བ�ན་�ད་འ�ག་དང་། �ད་�་མ། འ�ད་ག�ས་

�གས་མ�་�གས་�་ག�ང་�གས་མཐའ་དག་ལ་�ས་བསམ་�ིས་�་འ�གས་བཅད། �་�ས་�་འ�ད་�་མཁན་�ན་�་མ་

�ལ་�མས་�་མ�་�ན་�་��་�ང་ནས་ཟབ་�་ནང་�་�ན། �ད་བ�ག་ག�ས་�་�གས་ག�ང་�ན་�་ག�ས་དང་། �ས་

�ན་�ག་�་�ན་��་�ད་�ག་�ས་པ་�ས་�ན་�་མ�་དང་། �ལ་འ�ར་�ི་དབང་�ག་�་ལ་རས་པ�་མ�ར་འ�མ་�ི་�ར་

�ི་ཟབ་�ད་བཅས་གསན་�་བ�མ་པས་�གས་�ད་ལ་�གས་པར་�ར།

༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་དང་། ༧�བས་�་�ལ་མ�་མ�ན་བ� ་�ན་�་�་�གས་�ན་�ས་�་བཀའ་�ང་�་�ས་

�ན་དམ་པ་བ�་�ག་ག�ས་ལ་�་བར་ག�ག་�་བ�ན་�་མར་�་�གས་ག�མ་ལས་བ�ད་�ང་མ�ད་པ�་བཀའ་བ�་བ�ད་

པ�་མན་ངག་དང་། མཁན་�བ་�ས་ག�མ་�ི་བཀའ་�ན་ལས་�ང་�ང་མཁས་�བ་�་བ�་ཞལ་ནས་�ན་�་བ�ད་པ་�་

འ�ར་�ང་མ�་བཀའ་ག�ར་དག་�ང་�་�ས་བཀའ་�གས་�་བ�ད་པ་ཟམ་མ་ཆད་�ང་�ན་�ི་�ག་�ལ་མ་ཉམས་པར་�ད་

པ་ཐམས་ཅད་�་��་�ངས་དང་འ�ལ་བ�་�ན་�ད་དབང་། �ོལ་�ད་�ད། �བ་�ན་�ང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་�ར་བ་

ཞལ་ནས་�ན་�་བ�ད་�་�གས་�་དཔལ་��ར་གཏམས། �ག་པར་�་�ང་�ག་�་�ས་�ར་��་�ན་�ད་དང་�ད་པར་

ལམ་�མ་�་�ས་�་མ�་བཀའ་�ད་༧�བས་�་མ�ན་བ� ་�ན་�་��་མ�ན་ནས་�གས་པར་གསན་�་�གས་ཉམས་�་

བ�ས།

�་�།  �ར་བཤད་��་�བ་ག�ར་མཐར་�ན་ནས། ཀ�་�་ན་ལ��་བཤད་��་བཀའ་རབ་འ�མས་པ་དང་། ཝ་ར་

�་��་སཾ�ཏ་མ�་�མ་�བ་��་ཨ་���་མཚན་གནས་བ�ས།

�་ནས་�བ་�གས་ཨ་��་�་ལམ་�་ཡ�་�བ་�་�ན་�ར་ད�ན་��་�ད་�ག་དང་�ལ་��་�ས་�གས་ད�ད་བ�ར་

ཉམས་�བ་�་འ�ན་�ར་�གས་�་�བ་ག�ར་མཛད། �་ནས་བ�ང་�་ཨ་�་དང་། �་�བ་�་ག�ས། �་ཤར་�་�་ཡ་

1980

1981 

1990



�གས་འཛམ་�ང་ཤར་�བ་�་�ལ་�་ཁག་ལ་�བས་�་�ས་�་འ�ར་�་བར་�ད་�་བ�ར།

�་�།  ནང་ཨ་��་མངའ་�་��་�ག་�། �ད་�་�ག་ག�ང་�་དང་�ད་པར་�ང་�གས་�་བདག་�ད་�ལ་བ�ན་

�ན་�་�་འ�་�ད་�་ཉམས་དར་�ེལ་དང་ཉམས་པ་�ར་ག��་�ད་�། �་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་

 �ས་པ�་�གས་པ་གསར་�་བ�གས། འ��་�ར་�བ་

�་�ང་བ�ད་དང་ད�་བ�ན་གསལ་བཤད་ནང་གསལ།

�་�།  �་ནས་བ�ང་ཨ་��་མ�་�མ་�བ་�་�་�་པ་ལ་�་�ར་�་བ་ག�ག་ནས་ག�མ་བར་ནང་པ�་�་�བ་

�ར་ད�་མ་འ�ག་པ་དང་། �ད་འ�ག་�ས་རབ་��། ད�་མ་�ན། �ད་�་མ་བཅས་�་�གས་�ད་མཛད།

�་�།  �ར་�བ་�གས་�་ན་ཌར་  �ས་�ན་བཤད་�་�ས་པ་�ད་�གས་�་ནང་

བ�ན་བཤད་��་�ས་�ར་བ�གས། �་�ར་�ས་�ན་�་བ་�་འ�གས་�། �་�མ་མ�་དམའ་�ར་བ�ས་�། �་�གས།

�བ་མཐའ། ད�་མ། ཕར་�ན། �ད་�་མ། �ས་�་�ན་�བ་མ�ད་ནས་�་ཚན་འགའ་ཤས། �གས་ག�ང་ཟབ་�་ནང་�ན་

བཅས་�གས་�ད་གནང་། གཞན་ཡང་��་�ང་ལ་ད�་�ན་�་�་གར་ནས་ནང་བ�ན་�ི་�བ་ད�ན་ཨ་��་�མས་གདན་
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