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﻿དཀར་ཆག །

༼༡༽ ཀརྨ་ས་བཅུའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ།ོ

༼༢༽ ཀརྨ་ས་བཅུ་གཉིསི་པ།

༼༣༽ ནམ་མཁའ་གྲགས་པ།

༼༤༽ ཐག་ལུང་དགོནོ་གྱི་ིགྲུབ་སྨྱོནོ།

༼༥༽ དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།

༼༦༽ ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་།

༼༧༽ སྒྲུབ་དཔོནོ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམིས།

༼༨༽ དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

༼༩༽ བླ་མ་ཐབས་མཁས།

༼༡༠༽ འཁོརོ་རུ་སྟོབོས་བཅུ།

༼༡༡༽ ཡོོན་ཏན་ཆོསོ་འཕེལེ།

༼༡༢༽ ཁ་བཏགས་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་འཕེལེ།

༼༡༣༽ འབྱོརོ་མ་གྲོ་ོརིལི།

༼༡༤༽ ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི།

༼༡༥༽ ཨར་ཁམས་སེརེ་འབལ་ཡབ་ཡུམ།



༼༡༦༽ མཁན་པོ་ོགང་ཤར།

༼༡༧༽ ཀརྨ་དར་རྒྱས།

༼༡༨༽ གཅོདོ་པ་ཤ་རྒོདོ།

༼༡༩༽ འཇུ་མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ། 

༼༢༠༽ མཁན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་རབ་གསལ།

༼༢༡༽ མགོནོ་བླ་དགོངོས་ཕན།

༼༢༢༽ ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན།

༼༢༣༽ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིརྣམ་སྤྲུལ་འགར་མོ།ོ

༼༢༤༽ རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མཚན།

༼༢༥༽ བླ་མ་ཚོགོས་གཉིསི་དང་མི་ིཡུལ་ཚེ་ེམཚམས།

༼༢༦༽ སྒོ་ོབརྒྱུད་ཨ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

༼༢༧༽ རི་ིགྱར་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ

༼༢༨༽ བླ་མ་གངྒ།

༼༢༩༽ རྒྱ་རའི་ིདགེ་ེརྒན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ།

༼༣༠༽ བན་ཁྲ་དགེ་ེརྒན་ཀརྨ་ཆོསོ་འཕེལེ།
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༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ།

འཇིགི་རྟེནེ་རྒུད་པའི་ིམུན་པ་སྒྲིབི་གཉིསི་དྲི་ིམ༵་༵མ༵་༵ལུས་རབ་སྤང༵ས༵་ཞིིང་། །

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ཚུལ་བཞིནི་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས༵་༵ཤེེས༵་༵རབ་མཐར་རོྟོག༵ས༵་པས། །

སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཆུ་བོོའི་ིརླབས་ལས་ཕ་མཐར༵་༵མཐར༵་༵ཕྱིནི་སངས་རྒྱས་ཞེསེ། །

ལྷ་མི་ིའགོྲོ་བ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཐར་པའི་ིལམ་སོྟོན༵་༵སོྟོན༵་༵པའི་ིཞབས་ལ་བཏུད། །

མཁྱེནེ༵་༵པའི་ིརྩལ་གྱིསི་རང་རིགི་རང་ཞལ་མཇལ། །

བརྩེ༵༵�་བའི་ིཐུགས་རྗེསེ་བོོད་དུ་དམ་ཆོོས་སྤེལེ། །

ནུས༵་༵པས་ལྷ་སྲིནི་དྲེེགས་པ་མ་རུངས་འདུལ། །

བོོད་འབངས་མགོན་གཅིགི་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རོྡོ་རྗེརེ་འདུད། །

འཆད༵་༵པས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོོགས་བྲལ། །

རོྩོད༵་༵པས་ཕས་རོྒོལ་ཚོགོས་རྣམས་ཟིལི་གྱིསི་གནོོན། །

རོྩོམ༵་༵པས་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་འགྲེལེ་ཀུན་ལས་ལྷག །

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དངོོས་ས་སྐྱ་པཎྜིརི་འདུད། །

མཁས༵་༵པའི་ིགྲགས་པ་གངས་ཅན་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །

བཙུན༵་༵པས་འདུལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསོྒོ་བརྒྱ་འབྱེདེ། །
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བཟང༵་༵པོོའི་ིམཛད་པ་རྒྱལ་བ་གཉིསི་པར་གྲགས། །

བོློ་བཟང་གྲགས་ཞེསེ་སངས་རྒྱས་དེ་ེལ་འདུད། །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན༵།༵ །

བཀའ་ཕྱག་གདམས་པས་གདུལ་བྱའི་ིཔད་ཚལ་སོྐྱོང༵་༵། །

མདོ་རྒྱལ་ཏིིང་འཛིནི་གངས་རིིའི་ིལོྗོངས་སུ་སྤེེལ༵།༵ །

ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་སྒམ་པོོ་པ་ལ་འདུད། །

མཉམ་མེེད༵་༵སོྟོན་པས་གསུངས་པའི་ིལུང་རོྟོགས་ཆོོས། །

ལོྷོད་མེེད༵་༵བརོྩོན་པས་ཇི་ིབཞིནི་ཉམས་བཞེསེ་པས། །

བར་མེེད༵་༵བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིིང་ལ་འཕོོས། །

རིསི་མེདེ༵་༵སྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་ལ་སུ་མི་ིགུས། །

སྦས༵་༵ཡུལ་དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁོྲོད་ཉམས་དགའ་རུ། །

སྦས༵་༵དོོན་ཆོོས་ཉིདི་དོོན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པའི།ི །

སྦས༵་༵པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་སེནེ་དུ། །

སྦས༵་༵མེདེ་དད་མོོས་སྙིིང་ནས་ཕྱག་བགྱིིའོོ། །

ཚེ་ེགཅིགི་ཟུང་འཇུག་བརྙེསེ་པའི་ིལམ་མཆོོག་ནི།ི །

རོྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་རག་ལས་ཕྱིརི། །
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དེ་ེཡང་རྣམ་ཐར་ཐོོས་ལ་བརོྩོན་དགོོས་པས། །

རང་གཞན་ཕན་ཕྱིརི་རྣམ་ཐར་ཉུང་འགོོད་བྱ། །

ཅེེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོོད་པར་བརོྗོད་ཅིིང་དམ་བཅའ་བའི་ིཚིིག་གི་ིམེ་ེཏོོག་

སོྔོན་དུ་འཐོོར་ནས། དེ་ེཡང་བདག་ཅག་གི་ིསོྟོན་པ་མཉམ་མེེད་དོོན་ཀུན་གྲུབ་

པ་མཆོོག །མཉམ་མེེད་ཐུབ་ཆེེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེདཀའ་བ་ཆེ་ེཆུང་རྩིསི་ལས་འདས་པ་དང་དུ་བཞེསེ། མཐར་སྒྲིབི་གཉིསི་

ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རྩད་ནས་བྱང་སྟེ་ེའཕགས་ཡུལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

ནས་རིམི་བཞིིན་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མཚུངས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རིམི་

པ་གསུམ་བསོྐོར་བས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིལྷ་དང་མི་ིསོོགས་ཐེེག་པ་གསུམ་

གྱི་ིསྤངས་རོྟོགས་མཐར་སོོན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕེབེས། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་

མཁན་སོློབ་ཆོོས་གསུམ་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས། རྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེེའི་ི

གདན་གྱི་ིབྱང་གི་ིཕོྱོགས། བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡང་ཞི་ིབའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསོྒོ་ཕྱེསེ་ནས་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེ་ེབརྒྱད་སོོགས་བྱུང་བ་ལས། ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིས་དགེ་ེབཀའ་

རྙིིང་སྟེ་ེགྲུབ་མཐའ་ཆེེན་པོོ་བཞི་ིཆེེས་དར་ནས་བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་

སར་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་ིམཐུན་གྱི་ིརྐྱེནེ་དུ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དེ་ེརྣམས་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦས་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ནི་ིདེ་ེཙམ་མ་

དར་ལ། ད་ལམ་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་མཁན་པོོ་ཀར་མཐར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིཞལ་

ནས་གསུངས་པའི་ིརིིས་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཁ་ཤས་ཤིིག་ལྷག་

བསམ་དང་མོོས་པའི་ིབོློ་ཡིསི་འགོོད་པར་བྱའོོ།།
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 ༼༡༽ ཀརྨ་ས་བཅུའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ།ོ

༼༡༽ ཆུ་ཡི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ི

གྲྭ་ཀརྨ་ས་བཅུའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་ནི།ི

ཐར༵་༵པའི་ིགཞི་ིམ་སྲིདི་ལ་ངེསེ་འབྱུང་ཆེ།ེ །

ཐར༵་༵པའི་ིསོྲོག་ཤིངི་བླ་མའི་ིགདམ་ངག་མཐུས། །

ཐར༵་༵པའི་ིཉེེར་རྒྱུ་དབེནེ་གནས་དམ་པ་རུ། །

ཐར༵་༵པའི་ིབདེ་ེབས་མོྱོས་ལ་སྙིིང་ནས་འདུད། །

དེ་ེཡང་དམ་པ་འདི་ིཉིདི་ནི་ིཁམས་དཔལ་ཐང་གནས་ཆེནེ་རྒྱམ་གྱི་ིརོྡོ་ཏི་ིགངས་

དཀར་གྱི་ིཉེ་ེའགྲམ་ཛ་ཁོོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་དགུང་ལོོ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་འཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིལས་ཁོོ་ན་ལ་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་གཞན་ལས་ཧུར་བརོྩོན་ཆེ་ེཞིིང་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པོོར་སྣང་། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་གིིས་ཁལ་ཉི་ིཤུ་ཙམ་

དེདེ་ནས་ཚོངོ་ལ་འགོྲོ་སྐབས་དཔལ་ཆུ་ཤིནི་ཏུ་ཤུགས་ཆེ་ེཞིངི་རྒྱས་ཀྱང་བརྟགས་

དཔྱད་མ་མཛད་པར་ཁལ་དང་མཉམ་དུ་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས་ཆུ་

ཡིསི་རྒྱུན་རིངི་དུ་འཁྱེརེ་སོོང་སྟབས། ཁོོང་ཐུགས་སྐྲག་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་ནས་ཐུགས་

བསམ་ལ། རང་གིིས་སྔར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བཞག་ཁོོ་ན་ལས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་

བསམ་བོློ་ཡང་འཁོོར་མ་མོྱོང་བས་ད་རེེས་འཇིིགས་པ་འདི་ིལས་ཐར་ན་ངེེས་
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པར་དུ་དམ་ཆོོས་ཁོོ་ན་ལ་གཞོོལ་སྙམ་པའི་ིཐུགས་དམ་བརྟན་པོོར་བྱས་པས་

མཐར་མ་འདས་ཙམ་དུ་རོྡོ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ལ་འཇུས་ནས་ཐར་ཙམ་བྱུང་། དེ་ེནས་

ཁལ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་སྐད་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་ལ་མཆིིལ་མའི་ིཐལ་བ་

བཞིིན་དོོར་ནས་ཁྲ་དགོོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེཁྲ་འགུ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ིམ་ལས་

གདམ་ངག་ཞུས་རྗེསེ་དབེནེ་གནས་འབིསི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ལེབེ་རྗེ་ེ

དཀར་ཡག་གི་ིསྒྲུབ་གནས་སུ་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་སྒྲུབ་ལ་བརོྩོན་ཞིིང་སྐུ་ཚེ་ེ

གང་པོོར་གཙོ་ོབོོ་ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་དང་སྨྱུང་གནས་ཉམས་བཞེསེ་མཛད་བརྟེནེ་

གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྐབས་སུ་འདས་ལོགོ་རོྡོ་ཤུལ་མཁའ་འགོྲོ་མ་བཞུགས་ཡོོད་

པས་ཀརྨ་ས་བཅུ་ཞིིང་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ཕེབེས། ཀརྨ་

ས་བཅུ་ཡང་དམྱལ་གནས་སུ་ཕེབེས་ནས་གཤིནི་རྗེ་ེཆོོས་རྒྱལ་ལ་འདི་ིལྟར་ཞུས།

ང་ནི་ིཁྲ་འགུ་བན་རྒན་ཧྲུལ་པོོ་ཡིནི། །

གནས་ནི་ིརྒྱམ་གྱི་ིརོྡོ་ཏི་ིགངས་དཀར་ཡིནི། །

ལུས་ཀྱིསི་ཚོགོས་བསགས་སྨྱུང་གནས་སོྟོང་ཕྲག་བླངས། །

ངག་གིསི་མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་འདོོན། །

སེམེས་ནི་ིཆོོས་ཉིདི་ངང་ལས་གཡོོ་བ་མེདེ། །

འབྲེལེ་ཐོོགས་འགོྲོ་བ་ངན་འགོྲོ་གཏོོང་རེ་ེསྐན། །
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ཞེསེ་གསུངས་ནས་ཁོངོ་ལ་འབྲེལེ་བ་ཐོོགས་པའི་ིའགོྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེནེ་པའི་ི

ཆེདེ་དུ་དེ་ེརྣམས་མ་ཤི་ིབར་དུ་སྒུག་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་སོོང་ཞེསེ་རྗེསེ་སོོར་མོོ་

རང་གིསི་ལོོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་གསུངས་སོོང་གསུངས། སླར་སྨྲས་པ།

ངེསེ་འབྱུང་ནི་ིཐར་པའི་ིགཞི་ིམ། །

ཚོགོས་བསགས་ནི་ིཐར་པའི་ིཉེརེ་རྒྱུ། །

སྒྲུབ་པ་ནི་ིབླ་མ་མཉེསེ་རྒྱུ། །

དེ་ེབྱུང་གི་ིདགེ་ེབ་བསོྔོའོ།ོ །
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 ༼༢༽ ཀརྨ་ས་བཅུ་གཉིསི་པ།

༼༢༽ ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲ་འགུ་དགོནོ་

གྱི་ིགྲྭ་གེ་ེཀརྨ་ས་བཅུ་གཉིསི་པ་ནི།ི ༼ཁོོང་ནི་ིདྲིནི་ཅན་བླ་མའི་ིཨ་ཁུ་ཡིནི། མཆན།༽

ཐུག༵ས༵་རྒྱུད་དཔའ་བ་མངའ་བདག་ལོོ་ཙཱ་དང་མཉམ་ཞིིང་། །

ཐུག༵ས༵་དམ་བརྟན་པ་རྗེ་ེབཙུན་རས་པ་ལ་ཟླར་ཞུགས། །

ཐུག༵ས༵་བསྐྱེདེ་ཟབ་པ་གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་གྱི་ིཟླ་བོོ། །

ཐུག༵ས༵་རྒྱུད་རོྟོགས་པས་མོྱོས་པའི་ིདམ་པ་ལ་འདུད་དོོ།

ཁོོང་སྐུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་འཐབ་འཁྲུགས་ཁོོ་ན་མཛད་

ཅིངི་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་གཤིསི་ཁོོང་ལ་

ཐུགས་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོ་མངའ་བས། ཉིནི་ཞིགི་རྒྱ་མི་ིཞིགི་དང་འཐབ་འཁྲུགས་མཛད་

དེ་ེཁོོང་རྒྱལ་ཡང་། རྒྱ་མི་ིདེེས་ཁྲིམིས་ལ་གཏུགས་རྐྱེེན་ཁོོང་བཙོོན་རར་བཅུག་

ཅིངི་རྒྱ་སྐད་དུ་བེ་ེཛི་ིཞེསེ་པའི་ིསྨྱུག་ཁ་གཤགས་པས་བརྡུངས་ནས་མར་འཐེནེ་

སྐབས་ཤ་ཚང་མ་རལ་འགོྲོ་བའི་ིལག་ཆ་དེེས་ཐེེངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲབས་པས། 

ད་གཟོོད་ཁོངོ་གིསི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ལས་དགེ་ེབའི་ི

ཕོྱོགས་དྲི་ིམ་ཙམ་ཡང་མེེད་པའི་ིཁར་ཐ་ན་རང་སོྲོག་ཀྱང་བོོར་ལ་ཐུག་བརྟེེན། 

ད་ནི་ིཚེའེི་ིལྷག་མ་གང་ཡོདོ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཁོོ་ན་མི་ིསྒྲུབ་རེ་ེསྙམ་པའི་ིདམ་བཅའ་
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བརྟན་པོོར་མཛད། དེ་ེནས་ཁྲ་དགོོན་བྱང་ངོོས་མཚམས་ཁང་དམར་པོོ་ཞེསེ་པའི་ི

ནང་དུ་ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ཞིངི་མཐར་འདས་སྐབས་སྤྱིརི་ཁོོང་གི་ིསྐུ་གཟུགས་

རིངི་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདུས་སྐུ་ལུས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ངོོ་མཚར་ཞིིང་

དད་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོོ། །སླར་སྨྲས་པ།

དམ༵་༵ཆོོས་འདི་ིཟབ་ཅིིང་། །

དམ༵་༵ཚིགི་ནི་ིགཙང་བས། །

དམ༵་༵པ་ཁོྱོད་རྒྱལ་དགེསེ། །

དམ༵་༵གསུམ་གྱིསི་བསོྔོའོ།ོ །
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 ༼༣༽ ནམ་མཁའ་གྲགས་པ།

༼༣༽ བྱ་བྲལ་སྦས་པ་ཞི་ིབའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ས་སྐྱ་སྐྱེ་ེདགུ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་

ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ནི།ི

སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཀུན་ལས་ངེསེ་འབྱུང་ཞིིང་། །

བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེའེི་ིཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བརླན། །

འགོྲོ་ལ་བུ་བཞིནི་བརྩེ་ེབའི་ིདམ་པ་ཉིདི། །

བདག་ཅག་དད་པའི་ིསྙིིང་དབུས་ཟུམ་ཞིགི་ཀྱེ།ེ །

ཁོོང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེེན་པར་རོྫོགས་རྗེེས་ཐབ་ལ་མེ་ེདང་ཁང་ཁྱིིམ་སོོགས་

སྤངས་ཏེ་ེཐ་ན་ཁོོང་གིིས་མནབས་པའི་ིགྲྭ་ཆས་ཐེེངས་གཅིིག་པོོ་དེ་ེཡང་རལ་

ཞིངི་། དེའེི་ིཚབ་ཏུ་བེའེུ་ལྤགས་པ་གཉིསི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཀབ་ནས་ཞབས་ལྷམ་

ཡང་མེདེ་པ་དང་། དབྱར་ཀའི་ིདུས་སུ་དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁོྲོད་ངེསེ་མེདེ་དུ་གཤེགེས་

ཤིིང་སྐུ་ལུས་འབུ་ལ་སྦྱིིན་པས་དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་མར་གོྲོང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་སྐུ་

ལུས་ཡོོངས་རོྫོགས་རྨ་ཡིིས་ཁེེངས་པ་ཀུན་གྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་དུ་ཡོོད་

པ་དང་། ཁོོང་གི་ིཞལ་ནས་ཀྱང་ད་ལོོ་དབྱར་ཁར་གཟུགས་པོོ་ཚང་མ་འབུས་སོོ་

རྒྱབ་སོོང་ཞེསེ་གསུངས་གནང་། གོྲོང་དུ་བསོོད་སོྙོམས་མཛད་དེ་ེཞལ་ལག་ཐེངེས་

གཅིིག་ལས་མི་ིབཞེེས་ཤིིང་དགོོང་མོོར་གཟིིམས་ཡུལ་ངེེས་མེེད་ལས་གོྲོང་པའི་ི
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ཁྱིམི་ཚང་དུ་གཏན་ནས་མི་ིབཞུགས་ཤིངི་། རྣམ་ཀུན་ཁོོང་ཉིདི་ཐུགས་དུལ་ཞིངི་

མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་དབང་ངང་གིིས་འཕེེལ་ནུས་པ་དང་། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་ཁོོང་ཕལ་པ་ཞིིག་མིིན་པར་ཐག་ཆོོད་ཅེེས་རྒྱུན་དུ་ལབ་ཅིངི་། ༼ཨ་ནེ་ེཔདྨ་

ལྷ་སྐྱིདི་མོོ་རང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་མཇལ་མོྱོང་ཞིངི་། ཁོོང་ལམ་སྲང་གང་སར་གཟིམིས་མཛད་

བརྟེནེ་མོོ་རང་སོོགས་ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡེའེུ་སོགོས་ཁོོང་གི་ིསྟེངེ་དུ་གཏོོར་སྐབས། ཁོོང་ཐུགས་

ཁོྲོའི་ིརྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་ཞི་ིབའི་ིགསུང་གིསི། ཕྲུག་གུ་ཚོ།ོ ང་ལ་སྡུག་པོོ་མ་གཏོོང་སོོགས་

གསུངས་མོྱོང་ཞིངི་། དུས་ཕྱིསི་ཁོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་ཐོོས་སྐབས་མོོ་རང་ཡང་འགོྱོད་ནས་བཤགས་

པ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་རང་ལ་ལབ་བྱུང་། མཆན།༽ ཁོོང་མཆོོག་དམན་སུ་དང་འཕྲད་

ཀྱང་བྱམས་བརྩེའེི་ིཚིགི་ཁོོ་ན་གསུངས་ཤིངི་མཐར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་ིསོྐོར་

སླེེབས་སྐབས། ཁོོང་གི་ིཞལ་ནས་ད་ནི་ིརབ་བྱུང་གི་ིབྱ་བ་མཐར་ཕྱིིན་ཟིིན་པས་

ཁྱིམི་གྱི་ིལས་ལ་འཇུག་དགོོས་ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་བསོོད་སོྙོམས་སྐབས་སྔར་དང་

མི་ིའདྲ་བར་ཇ་དང་ཁ་བཏགས་སོློང་ཞིིང་སོྣོད་ཀྱང་རྫ་ཕྲུག་ཞིིག་བསྣམས་ཏེ།ེ 

ཐང་དུ་རོྡོ་རིལི་གསུམ་བཞག་མཛད་ཅིངི་མེ་ེའབུད་པ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྫ་ཕྲུག་

བཞག་ཏེ་ེཇ་བཀོོལ་ཞིིང་། ཇ་འཁོོལ་རྗེསེ་ ཅུང་ཟད་བཞེསེ་ཤིངི་ལྷག་མ་ཐབ་ཀྱི་ི

མཐའ་སོྐོར་དུ་བླུགས་མཛད། དེ་ེནས་ཇ་སྙིིགས་རྣམས་རོྡོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་

མཉམ་པར་བསོྒོས་རྗེསེ་ཁ་དར་རེ་ེབཞག་མཛད་ནས། ད་ནི་ིཁྱིམི་གཅིགི་གྲུབ་པ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་དེ་ེའདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་གྲུབ་མཚམས། ༼དེ་ེནི་ིགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིསོྤྱོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་གསུངས། མཆན།༽ ཁོོང་གིིས་ད་ནི་ི

མི་ིཚེའེི་ིབྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དོོ་ནུབ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིགོྲོང་སྤྱིའིི་ིའཁོོར་ཁང་དུ་གཟིམི་



16

དུ་བཅུག་རོོགས་ཞེེས་ལྷ་གཉེེར་ལ་གསུངས་པས། ལྷ་གཉེེར་གྱིིས་སྐུ་ཉིིད་ལ་སྐུ་

ཤིིག་མང་བས་འཐད་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཞུས་པས། སྔར་ཡིིན་ན་བདེེན་ཡང་ད་ནི་ིཕྲན་

ལ་ཤིིག་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ཅེེས་གསུངས་མཐར་ཁོོང་འཁོོར་ཁང་དུ་གཟིིམས་

བཅུག །ཕྱི་ིཉིནི་སྔ་དོྲོར་ལྷ་གཉེརེ་གྱིསི་མཇལ་སྐབས་ཁོོང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཟིིན་ཅིིང་ཞབས་རོྡོར་དཀྱིིལ་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག །སྐུ་ལུས་སོོར་གང་ཙམ་

གདན་ལ་མ་རེེག་པར་བཞུགས་པར་ཀུན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། དེ་ེནས་

སྐུ་གདུང་མེ་ེལ་བསྲེགེས་སྐབས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུངས་པས་འཁོོར་

ཁང་དེེར་ཁོོང་གི་ིའདྲ་སྐུ་ཞིིག་བཞེེངས། དེེའི་ིནང་རྟེེན་དུ་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་

གསུམ་བཞུགས་སུ་བཅུག ད་གཟོོད་ཀུན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་

རོྟོགས་བྱུང་ནས་སྔར་བྱས་འགོྱོད་བཤགས་དང་། རྟེེན་དེ་ེལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་བསགས་པའི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པའོོ། །སླར་སྨྲས་པ།

སོྤྱོད༵་༵པ་ཕྱིནི་དྲུག་ཕ་མཐར་སོོན་ཡང་། །

སོྤྱོད༵་༵ཚུལ་མ་ངེསེ་འགོྲོ་དོོན་སོྟོན་འདི།ི །

སོྤྱོད༵་༵ལམ་དཔགས་ནས་བཟང་ངན་སྨྲ་བའི།ི །

སོྤྱོད༵་༵ཡུལ་མིནི་པའི་ིསོློབ་སོྟོན་འདུག་གོོ།
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 ༼༤༽ ཐག་ལུང་དགོནོ་གྱི་ིགྲུབ་སྨྱོནོ།

༼༤༽ བྱ་བྲལ་དྲག་པོོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ས་སྐྱ་ཐག་ལུང་དགོོན་གྱི་ིགྲུབ་སོྨྱོན་

ནི།ི

ཐུགས་སྙིིང་རྗེ་ེཆུ་ཡིསི་བརླན་ཀྱང་། །

ཕྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཁོྲོ་བོོའི་ིསོྤྱོད་པ། །

རྗེ་ེགྲུབ་བརྙེསེ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་ལ། །

སྐུ་སྒྱུ་མའི་ིརོོལ་གར་བསམ་འདས། །

ཁོོང་རབ་ཏུ་བྱུང་རྗེེས་གནས་ངེེས་མེེད་དུ་ཕེེབས་ཤིིང་། སྤྱིིར་ཁོོང་ཉིིད་སྐུ་ལུས་

ཆེ་ེཞིིང་ཞལ་རས་གནག་པ་དང་། མི་ིམཐོ་དམན་སུ་དང་ཐུག་ན་ཡང་མི་ིསྙན་

པའིི་གསུང་ཚིིག་དྲག་པོོ་ཁོོ་ན་འབྱིིན་སྟབས་མིི་ཀུན་འཇིིགས་དགོོས་པར་

བཞུགས་ཤིངི་། ཡིནི་ན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙིངི་རྗེསེ་ཆུ་ཡིསི་བརླན་པའི་ིམཐུས་

རྒྱུན་གྱི་ིམཛད་སོྤྱོད་ནི།ི མི་ིདབུལ་པོོའི་ིརོོ་དང་མཛེ་ེསོོགས་འགོོ་ནད་ཅན་གྱི་ིརོོ་

ཁོོ་ན་དུར་ཁོྲོད་དུ་འཁྱེརེ་མཛད་པ་དང་། རོོ་ལྕི་ིབའི་ིརིགིས་རྣམས་ལ་འདི་ིལྟ་བུ་

ལྕི་ིདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་དང་ག་རེ་ེཟོོས་པ་ཡིནི་སོོགས་བཀའ་བཀོྱོན་

དྲག་པོོ་དང་ཕྱག་འབེབེས་ཆེནེ་པོོ་གནང་མཐར། ད་ནི་ིསྔར་ལས་ཡང་སོོང་ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ་ེལས་སླ་པོའོི་ིངང་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཤིངི་བྱ་རོྒོད་ལ་སྦྱིནི་མཛད། 
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གཤིནི་པོོ་དེ་ེདག་གི་ིགོོས་བཟང་ངན་གང་ཡོོད་བསྡུས་ཏེ་ེབཟང་བ་རྣམས་དབུལ་

པོོར་སྦྱིནི་ཞིངི་རྙིིང་པ་རྣམས་ཁོོང་གིསི་མནབས་མཛད། མཐར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་ཁར་རང་དགོོན་ཐག་ལུང་དགོནོ་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་གཟིམིས་དགོོས་གསུངས་

ཀྱང་གཟིམི་དུ་མ་བཅུག་པས། གལ་ཏེ་ེགཟིམི་མ་བཅུག་ན་ཡང་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱག་

པའམ་མི་ིགཙང་བ་ཞིགི་འདོོར་དགོོས་ཞེསེ་གསུངས་སྟབས་ལྷ་གཉེརེ་སྔར་ལས་

ཀྱང་ཁོྲོས་ཏེ་ེཁོོང་ཕྱི་ིརུ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ེནས་ཡུལ་དེའེི་ིམི་ིཚང་འབོྱོར་ལྡན་ཞིགི་

ལ་ང་རང་ཐག་དགོོན་གྱིིས་ཉར་འདོོད་མི་ིའདུག་པས་ཁྱེེད་རང་གི་ིམཆོོད་ཁང་

ནང་དུ་དོོ་ནུབ་ཉལ་གྱི་ིཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་གཟིིམས་བཅུག །ཕྱི་ིཉིིན་

ཞོོགས་པར་ཁོོང་ཞབས་རོྡོར་སྐྱིིལ་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག །སྤྱན་ནམ་མཁར་

ཧྲིིག་གེེར་གཟིིགས་ཏེ་ེསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདུག་རྐྱེེན་དེ་ེབཞིིན་དགོོན་པར་

ཞུས་པས། ད་གཟོོད་ཁོོང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཡིིན་པར་རོྟོགས་ནས་

སྔར་བྱས་ལ་འགོྱོད་བཤགས་དང་བཅས་དགོོན་པའི་ིསེེར་སྦྲེེང་གིིས་ཁོོང་གི་ིསྐུ་

གདུང་དགོོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེགདུལ་བྱའི་ིབསོོད་ནམས་བསགས་པའི་ིཞིངི་དུ་

གྱུར་པའོོ། །སླར་སྨྲས་པ།

དེངེ་སང་དགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལ། །

གྲུབ་ཐོོབ་ཞེསེ་པ་བླ་གྲྭ་གཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །

མིགི་མཐོང་ཙམ་ལ་རེ་ེབ་བྱེདེ་འདུག་པས། །

རྣམ་ཐར་འདི་ིཚོསོ་ཐེ་ེཚོོམ་ཆོོད་པར་ཤོོག །
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 ༼༥༽ དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།

༼༥༽ ཡང་ས་སྐྱ་ཐག་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ནི།ི

འཇའ༵་༵ལུས་མཁའ་སོྤྱོད་གྲུབ་པའི་ིརོྟོགས་ལྡན། །

འཇའ༵་༵ཚོནོ་ལྟ་བུར་ཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་པས། །

འཇའ༵་༵འོོད་ཟེརེ་གསུམ་ཐིགི་ལེེའི་ིཀོློང་ནས། །

འཇའ༵་༵ལུས་ཌཱ་ཀིསི་བསུ་ལ་འདུད་དོོ། །

ཁོོང་དགོོན་པའི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིིང་ཞབས་ཞུ་བཙུན་

མའམ་ཨ་ནི་ིགཅིིག་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱུན་དུ་ཁོོང་ལ་ཨ་ནི་ིཞབས་ཞུ་ཡོོད་རྐྱེེན་གྱིིས་

མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་དེ་ེཙམ་མེེད། ལོོ་གཅིིག་ལ་ཁོོང་རྒྱུན་རིངི་པོོར་སྙུང་ནས་

ཉིནི་ཞིགི་དགོོན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཕེབེས་རོོགས་ཞེསེ་གསུངས་ནས་ཕེབེས་

སྐབས། ཁོོང་གིསི་སྐུ་ཁྲག་ཕོོར་པ་གང་བཞག་མཛད་འདུག་ཅིངི་ཞལ་ནས། རང 

་ལ ་གྲྭ་འུའི་ིདཔོོན་སྐུ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཁྲག་འདི་ིཁོོང་ལ་འབུལ་རོོགས་ཞུ། 

གཞན་རྒྱུ་ཟས་གང་ཡོོད་བཙུན་མ་འདི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེགཤིིས་འདི་ིལ་གནང་

རོོགས་གནང་། ཁོོང་གི་ིགཟིིམ་ཆུང་དུ་ཆུ་ཐིིག་གཅིིག་དང་ཟས་ཁམ་གང་ཙམ་

ཡང་མ་བཞག་པར་སོྒོ་ལ་གཟེརེ་ལྕགས་རྒྱབ་ཏེ་ེལྡེ་ེམིགི་ཀྱང་འཛིནི་པར་ཞུ། ཞག་

བདུན་མཚམས་སུ་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཉི་ིམ་ཤར་མ་ཐག་སོྒོ་དབྱེ་ེརོོགས་གནང་
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ཞེསེ་གསུངས་པས་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་བཞག་ན་དགའ་ཚུལ་

སྨྲས་ཀྱང་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཞལ་འཆམས་ཏེ་ེཁོོང་གི་ིགསུངས་བཞིིན་བྱེེད་ལ། 

དགོོས་པ་བྱུང་ན་ལྡེ་ེམིགི་བཙུན་མར་སྤྲད་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་ཀུན་

དེ་ེལྟར་བགོྲོས་ཏེ་ེབཙུན་མར་དེ་ེབཞིནི་སོློབ་བོོ། །དེ་ེནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིསྔ་དོྲོར་

ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་སོྒོ་ཕྱེ་ེསྐབས། གཟིམི་མལ་དུ་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེནེ་

ན་བཟའ་ཙམ་ལས་སྐུ་ལུས་ལྷག་མེེད་དུ་འཇའ་ལུས་གཤེེགས་ཟིིན་པས། ད་

གཟོོད་ཀུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ ཡིདི་ཆེསེ་ཤིངི་དད་རྟེནེ་དུ་ན་བཟའ་དང་ཕྱག་

སེནེ་གདན་དྲངས་པའི་ིསྐལ་པ་བྱུང་བའོོ། །སླར་སྨྲས་པ།

དེངེ་སང་དུས་ངན་ཁ་རླངས་བདོོ་ན་ཡང་། །

གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ིནུས་པ་མེ་ེལྟར་འབར། །

དེ་ེཕྱིརི་བྱ་བྲལ་རི་ིསུལ་གནས་རྣམས་ལ། །

སུ་དང་འགོྲོགས་ཀྱང་ལོོག་ལྟ་སོྤོངས་ཤིགི་ཨང་། །
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 ༼༦༽ ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་།

༼༦༽ གྲི་ིཡི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བན་ཆེནེ་དགོོན་

གྱི་ིགྲྭ་རོྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་ནི།ི

གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ། །

སྙིངི་རྗེ་ེགཏེརེ་ཆེནེ་གྲུབ་པའི།ི །

རོྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་། །

ཀུན་གྱི་ིམཆོོད་གནས་ཁྱེེད་རྒྱལ། །

ཁོོང་གྲྭ་ཆུང་གི་ིསྐབས་རྭ་གདའ་འམ་རྭ་དྷཱ་དཔོོན་ཚང་གི་ིཕྱུགས་རྫི་ིཡིིན་ཞིིང་

ཁོོང་གིསི་རྟག་པར་དབུ་སྔས་འོོག་ཏུ་གྲི་ིཤིནི་ཏུ་རོྣོན་པོོ་ཞིགི་བེདེ་སྤྱད་མེདེ་པར་

ཉར་མཛད་ཡོོད་པས། སོྟོན་གྱི་ིསྐབས་དཔོོན་ཚང་གིིས་དགུན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཆེེད་

གཡག་ལུག་མང་པོོ་བཤས་ནས་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་རྒྱུས་ཡོོད་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་གི་ིགཟིམིས་

སྔས་འོོག་གི་ིགྲི་ིབེེད་སྤྱད་བྱས་པ་དང་། དགོོང་མོོར་ཁོོང་གིིས་གྲི་ིམེེད་པ་གཟིིཊ་

ནས་རྩད་གཅོོད་མཛད་སྐབས། ཤན་པ་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲི་ིའདིིར་ཡོོད་ཅེེས་

ཁྲག་དང་བཅས་ཕུལ་བས། ཁོོང་དེ་ེམ་ཐག་བཤུམས་ཤིངི་སྡིགི་པའི་ིལས་ཚབས་

པོོ་ཆེ་ེབསགས་སོོང་ཞེསེ་གསུངས། མྱུར་བར་བན་ཆེནེ་དགོོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེམཉན་

པ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིདྲུང་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེགདམས་ངག་ཞུས་ཤིིང་རི་ིཁོྲོད་དེེར་གཙོ་ོབོོ་
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ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིབསོྒོམ་བཟླས་བྱས་མཐར་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཅིིང་། ལོོ་རྟག་པར་

སོློབ་མ་སོྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕོྱོགས་མེདེ་ཀྱི་ིརི་ིབྲག་ཀུན་ལ་མ་ཎི་ི

བརོྐོ་བར་མཛད། དགུན་གྱི་ིསྐབས་འཁྱགས་རོོམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱེ་ེམས་མ་ཎི་ིབྲི་ིབ་

དང་། ས་ཕོྱོགས་གང་སར་མ་ཎི་ིདུང་སྒྲུབ་བཙུགས་མཛད་ཅིིང་རི་ིབྲག་ཀུན་ལ་

ཞབས་རྗེསེ་དང་། མ་འོོང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིམངོན་ཤེསེ་སོོགས་ཐོོགས་མེདེ་ཡོོད་

པའི་ིམཚན་སྙན་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་དངོོས་སུ་གསལ་

བའོོ། །སླར་སྨྲས་པ།

ལས་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་རེ་ེརེསེ། །

ཡུལ་ཁམས་ཆོོས་ལ་བསྒྱུར་མཛད། །

ལས་ངན་སྡིགི་ཅན་རེསེ་ཀྱང་། །

ཡུལ་ཁམས་ནག་པོོར་གཏོོང་སོོང་། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལོྟོས་བཞག་ཆོོས་ལ། །

ཅིརི་ཡང་སྣང་ལ་བསོྙོན་མེདེ། །
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 ༼༧༽ སྒྲུབ་དཔོནོ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམིས།

༼༧༽ མི་ིལོོ་བཅུ་གསུམ་ཞབས་ལ་ལྕགས་སོྒྲོག་གསོོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་ཡོོན་འཕེེལ་ཚེ་ེ

མཚམས་ནི།ི

ཐུགས་མོོས་བརོྩོན་ལྡན་པའི་ིསོློབ་མ། །

རྗེ་ེདྲིནི་ལྡན་བླ་མས་རྗེསེ་འཛིནི། །

ཕ་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་དབྱེརེ་མེདེ། །

མགོན་ཏཻཻ་ལོོ་གཉིསི་པར་འདུད་དོོ། །

ཚེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིབླ་མ་ནི་ིཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདངོོས་སོློབ་འབྲུ་འཇམ་

དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་ལོོ་བཅུ་གསུམ་རིིང་ཞབས་ལ་

ལྕགས་སོྒྲོག་གསོོལ་ནས་སྒྲུབ་པ་གྱིིས་དང་བུ་ཏཻཻ་ལོོ་པ་དང་དགོོངས་པ་མཉམ་

ཞེསེ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིདབུགས་དབྱུང་བ་བཞིནི། ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིཉེ་ེའགྲམ་དབེནེ་

གནས་ཚེ་ེལུང་ཕུག་ཁྲའམ་ཕུག་པ་ཁྲ་བོོ་རུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་མཛད་ནས་མི་ིལོོ་

བཅུ་གསུམ་ཚང་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐབས་ལྷ་ས་དམག་དང་འཐབ་འཁྲུགས་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་དེེར་ཕམ་ཉེེས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་རྐྱེེན་མི་ིཚང་མ་ཕོྱོགས་གཡས་

གཡོོན་བོྲོས་བོྱོལ་དུ་ཐལ་ཡང་། ཁོོང་གཅིིག་པུར་བླ་མའི་ིབཀའ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
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མ་ཕེེབས་པར་བཞུགས་པས། དགྲ་དམག་གིིས་བརྡུངས་ཏེ་ེཁ་ཤས་ཀྱིིས་འདི་ི

བཙོོན་པ་ཡིིན་པ་འདྲ་ཞེེས་ལྕགས་སོྒྲོག་གཏོོར་གྲབས་བྱས་པས་ཁོོང་གིིས་བླ་

མའི་ིབཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་ནན་ཞུས་བྱས་འབྲས་མཐར་མ་

གཏོོར་ཙམ་བྱུང་། དེ་ེནས་ཁོོང་ཡུལ་དེརེ་བཞུགས་པའི་ིཐུགས་རེ་ེབྲལ་ནས་དབེནེ་

གནས་ཛམ་རྐྱང་པོོ་ཞེེས་པའི་ིགངས་རིིའི་ིརྩེེར་ཕེེབས་པའི་ིལམ་བར་དུ་དཔལ་

ཆུ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་ནས་ཕ་རོོལ་བརྒལ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། ཁོོང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་

པའི་ིསོྟོབས་ཀྱིསི་ཞལ་ནས་དབུགས་རྔུབ་མི་ིདགོོས་སྟབས། ཆུ་འོགོ་ཏུ་འཛུལ་ཏེ་ེ

རོྡོ་ལ་འཇུས་ནས་ཆུའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕེེབས་པའི་ིམཛད་པ་ངོོ་མཚར་བསྟན། རྒྱུན་

དུ་ཁྲ་དགོོན་ནས་ཀུན་རིིག་སྒྲུབ་ཁང་གི་ིབར་རླུང་བུམ་ཅན་ཚར་གཅིིག་གིིས་

ཕེབེས་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཚད་ས་ཆ་གཞན་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ཀྱང་ཐད་ཀར་ཕེབེས་

པ་ལས་བྲག་རི་ིདང་ཆུ་སོོགས་གང་ལ་ཡང་གཟུར་མི་ིམཛད་ཅིིང་། ཐག་རིིང་

གང་འདྲ་ཡིིན་ཡང་མྱུར་བར་ཕེེབས་ཐུབ་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་བསྟན། འོོན་ཀྱང་

མིའིི་ིམདུན་ནས་དལ་པོའོི་ིངང་ཕེབེས་ནས་སྦས་པའི་ིཚུལ་མཛད། དེ་ེནས་དབེནེ་

གནས་ཛམ་རྐྱང་པོོ་ཞེེས་པའི་ིགངས་རི་ིམཐོན་པོོ་དེེའི་ིརྩེ་ེལ་མི་ིསུ་ཡང་མི་ིཐོོན་

ཀྱང་། ཁོོང་ཉིདི་བདེ་ེབླག་ངོོས་ཕེབེས་ཏེ་ེརྗེསེ་སུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གང་ལྟར་ཕེབེས་

མིིན་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་སྐབས། ཁོོང་གི་ིཞལ་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིིས་གངས་ལ་སྦར་

ནས་སྐུ་སྨད་ཡར་འཕེེན། ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིིས་སྦར་ནས་སྐུ་སོྟོད་མདུན་དུ་

འཕངས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། མ་ཚད་ཁོོང་གིིས་གསུངས་ན། སོྔོན་མའི་ི

ཁ་གཏམ་ལ་ཛམ་རྐྱང་པོོའི་ིདབུ་རྩེ་ེཚང་མ་ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པར་གསན་
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མོྱོང་ཡང་། གངས་ལས་ཤེལེ་མི་ིའདུག་ཅེསེ་ཀྱང་གསུངས། གནས་དེ་ེརུ་ཟླ་གཅིགི་

གི་ིབར་ཟས་སུ་ཏིངི་འཛིནི་དང་གོོས་སུ་གཏུམ་མོོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་

བཅའ་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་ཞབས་ཀྱི་ིལྕགས་སོྒྲོགས་ཀྱང་གཏོོར་མི་ིདགོོས་པར་རང་

ཞིགི་ཏུ་སོོང་། རེསེ་འགར་ཁོངོ་གི་ིཞལ་ནས། རྒྱུན་དུ་སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་བཞིརི་གང་

བྱས་ཀྱང་འོོད་གསལ་ལས་གཡོོ་བ་མེེད་ཕྱིིར་ཉམས་ལེེན་ཞེེས་ལོོགས་སུ་རོྩོལ་

བཅས་ཞིགི་མི་ིདགོོས་ཕྱིརི་ན་བདེ་ེཔོོ་འདུག་གསུངས། སླར་སྨྲས་པ། །

ཕ་བླ་མའི་ིབཀའ་ལུང་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ །

ཡིདི་མོོས་གུས་འགྱུར་མེདེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེརེ། །

ཕྱག་དམ་བརོྩོན་བརྟན་པོོས་བསྒྲེེངས་པའི་ིམཐུས། །

འབྲས་བསླུ་མེདེ་དགོོས་འདོོད་འབེབེས་ལ་གུས། །
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 ༼༨༽ དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེེར།

༼༨༽ རོྫོགས་ཆེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབོྱོར་དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ་ནི།ི

འགྲོ༵༵�་མགོན་ཕྱག་སོྟོང་སྤྱན་སོྟོང་གི་ིསྨྱུང་གནས། །

འགྲོ༵༵�་དྲུག་སྐྱེ་ེསོྒོ་ཆོོད་ངེསེ་ཀྱི་ིདགེ་ེསོྦྱོར། །

འགྲོ༵༵�་ལ་དམིགིས་མེདེ་བརྩེ་ེབ་ཡིསི་གཟིགིས་པའི།ི །

འགྲོ༵༵�་བའི་ིསྐྱབས་མགོན་བྱ་བྲལ་ལ་འདུད་དོོ། །

རྣལ་འབོྱོར་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཡབ་ཡུལ་འགོ་ོལོོག་གསེརེ་ཏ་ནས་ཡིནི་ཅིངི་སྐུ་

ཆུང་ངུའི་ིདུས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེགནས་ངེསེ་མེདེ་དུ་བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ཕེབེས་ཏེ་ེ

རིམི་པར་དྲིནི་ཅན་བླ་མའི་ིཡབ་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་ལྷ་དགེ་ེརི་ིཆོོས་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྒྲུབ་

གནས། ༼དགེ་ེརི་ིཆོོས་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེ་ེནི་ི༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཐེེག་མཆོོག་རོྡོ་རྗེེའི་ིགཏེེར་

བཏོོན་ཡིནི་ཅིིང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོོག་དང་གཏེརེ་བཏོོན་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཨ་མྱེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེགཉན་

རྒྱལ་གྱི་ིརི་ིམཚོ་ོགཉིསི་ཀའི་ིགནས་སོྒོ་ཕྱེསེ་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་ཚོགོས་འཁོོར་མཛད་སྐབས་

བྲག་ཞུ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་རྟག་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བོྱོན་ཅིངི་། ཤེལེ་གྱི་ི

ཆར་པ་ཡང་བབས། གཞན་ཡང་གཏེརེ་གཏོོན་གྱིསི་སྒྲུབ་ཕུག་དེ་ེནས་ཛཾ་ཾདཀར་གཡང་སྐྱབས་

དང་། གུ་རུ་མཐིངི་ནག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་གཏེརེ་དུ་བཏོོན་པ་མཇལ་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་། མ་ཚད་

བྲག་ཕུག་དེེར་ཁོོང་གི་ིཞབས་རྗེེས་མང་པོོ་དང་སྐུ་རྗེེས་ཀྱང་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ེཡིིས་ཇི་ི
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བཞིིན་མ་རོྟོགས་པར་ཁོོང་གིིས་ཡུལ་གྱི་ིས་གཡང་འཕྲོོག་གི་ིའདུག་ཅེེས་ལབ་ནས་ཡུལ་ཕུད་

བྱས་པས། གཏེརེ་ལེནེ་སའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་གི་ིཁུང་བུ་སྔར་བཞིནི་གསབ་མ་ཐུབ་པས་ཁུང་བུ་ཆེནེ་

པོོ་ཡོདོ་ཕྱིརི་གཉན་རྒྱལ་གྱི་ིགོྲོང་པ་སྐྱོ་ོཔོོ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིནི་ཟེརེ། མཆན།༽ ཨ་

མྱེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེགཉན་རྒྱལ་གྱི་ིརྩེེར་བྲག་ཕུག་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ནང་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིིང་

བཞུགས་ཡོདོ་པ་དང་པོོར་སུས་ཀྱང་ཤེསེ་རོྟོགས་མ་བྱུང་། ཉིནི་ཞིགི་འཁོོ་རི་ིཀརྨ་

རྣམ་རྒྱལ་ལུག་དེེད་ནས་རི་ིརྩེེར་འགོྲོ་སྐབས། བྲག་ཕུག་དེ་ེརུ་གྲྭ་ཆུང་ཞི་ིདུལ་

སོྤྱོད་པ་ཅན་ཞིགི་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་ནས་ཁོོའི་ི

སེེམས་ལ། འདི་ིརི་ིདེེའི་ིཡུལ་ལྷ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ལེེགས་པར་མཇལ་སྐབས་

སྤྱན་འཛུམ་པར་མཐོང་། དེ་ེནས་ཁོོ་རང་ཕྱི་ིལོོཊ་སུ་སོོང་སྟེ་ེབརྟགས་པས་ས་ལ་

མི་ིཡི་ིརྗེསེ་མེདེ་སྟབས་ཡུལ་ལྷ་ཡིནི་པར་ཐག་ཆོོད་སྙམ་ནས་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་

དུ་ཕྱིིན་པས་སོྔོན་བཞིིན་བཞུགས་འདུག །དེ་ེནས་རྒན་པོོས་ཁྱེེད་སུ་ཡིིན་ཞུས་

པས། ཁོོང་གིསི་ཕྲན་འགོོ་ལོོག་གི་ིགྲྭ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིིང་གནས་འདིརི་སོྨོན་ལམ་གྱི་ི

སོྟོབས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་སོྡོད་དགོོས་ཡོདོ་པས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིགི་གསུངས། རྒན་

པོོས་སྒྲུབ་ཕུག་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཡང་ཁོོང་གི་ིམདུན་དུ་རྩམ་པ་ཕོོར་པ་གང་

ཙམ་ཞིིག་ཁུག་མའི་ིནང་དུ་འདུག །གཞན་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་མ་རྙེེད་སྟབས་

ཁོོས་ཞོོ་ཞིགི་ཕུལ་བས་ཕྱག་གིསི་མཆོོད་པ་ཞིགི་དང་། ལྗགས་སྟེངེ་དུ་ཐིགི་གཅིགི་

བཞེསེ་ཏེ་ེདེ་ེའཕོྲོས་མར་གནང་བྱུང་། མི་ིརྒན་ཡང་དགའ་གུས་སྐྱེསེ་ནས་མི་ིསུ་

ལ་ཡང་མ་སྨྲས་པར་ཟླ་བ་གཅིགི་མཚམས་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་དུ་སོོང་བས་སོྔོན་

བཞིིན་བཞུགས་འདུག་ཅིིང་། རྩམ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་ལས་མ་བཞེེས་པར་
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འདུག །ཡང་རྒན་པོོས་སྔར་བཞིནི་གསོོལ་ཞོོ་ཕུལ་བས་ཁོོང་གིསི་མཆོོད་པ་དང་

ཐུར་མ་གང་ཙམ་བཞེསེ་ཏེ་ེད་དུང་ཡང་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིགི་ཅེསེ་གདམས། ཟླ་

གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་སོྟོན་དུས་འཁེལེ་ཞིངི་དགུན་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐབས་སླར་ཡང་མདུན་

དུ་བཅར་བས། སྔར་བཞིིན་བཞུགས་འདུག་ཅིིང་སོྔོན་མའི་ིརྩམ་ཁུག་དེ་ེབྲག་

ངོོས་སུ་ཤིངི་ཕུར་ཞིིག་བརྡབས་ཏེ་ེདེེའི་ིསྟེེང་དུ་བཀལ་མཛད་འདུག །ད་གཟོོད་

ཁོོང་གི་ིཞལ་ནས། ཁྱེདེ་རང་གསང་མི་ིདགོོས་པར་གཞན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཆོོག་ཞེསེ་

བཀའ་འཁོྲོལ་བས་མི་ིརྒན་ཤིནི་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེཁོོང་ལ་ཞུ་དོནོ། འདི་ིནས་མི་ིརིངི་

བའི་ིསར་དགེ་ེརི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་ཆོོས་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྒྲུབ་གནས་གཉན་རྒྱལ་ཕུག་རྒན་

དུ་ཡུལ་འདིའིི་ིབླ་མར་བཞུགས་རོོགས་ཞུས་པས་ཁོོང་གིསི་ཀྱང་བཞུགས་པར་

ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ། མི་ིརྒན་གྱིསི་ཡུལ་མིརི་སྨྲས་བརྟེནེ་ཀུན་དགའ་གུས་ཆེནེ་པོོས་

སྒྲུབ་ཕུག་ཅུང་ཟད་ཞིགི་རལ་སོོང་བ་གསོོས་ཏེ་ེབཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགིས། རྟ་མི་ིབཅུ་

གསུམ་ཙམ་བླ་མ་གདན་འདྲེནེ་ཆེདེ་རི་ིརྩེརེ་སོོང་སྟེ་ེམཇལ་ནས་བྱིནི་རླབས་ཞུས་

ཤིངི་། ད་རྟ་ཆིབིས་ནས་བོྱོན་པར་ཞུས་པས། ཁོོང་བཞེདེ་མོོ་མཛད་ཅིངི་གོློ་བུར་

དུ་བཞེངེས་ནས་བྲག་ངོོས་ཀྱི་ིཐུར་མ་བཅག་སྟེ་ེརྩམ་ཁུག་གཟན་འོོག་ཏུ་བསྣམས་

ནས་རྟ་ལ་ཆིབིས་མ་མཛད་པར་ཞབས་རྐང་དུ་ཕེབེས། རྗེསེ་སུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་བླ་

མས་ཤིངི་བཅག་མཛད་པའི་ིལྷག་མ་དད་རྟེནེ་དུ་ལེནེ་སྐབས་ཤིངི་གི་ིརི་ིམོོ་ཇི་ི

བཞིནི་བྲག་ལ་ཡང་ཡོོད་ཅིངི་། བྲག་ལ་གས་སྲུབས་མེདེ་པར་དཔེརེ་ན་མར་གྱི་ི

ནང་དུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིནི་མཇལ་བས་ཀུན་དད་པའི་ིགསོོས་སུ་གྱུར་ཅིངི་

བླ་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབོ་དངོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་མི་ིབྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ། །
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དེ་ེནས་བཟུང་ཁོོང་གིསི་ལོོ་རེ་ེབཞིནི་སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱ་རེ་ེདང་རྒས་འཁོོགས་

རྣམས་ལ་འཕོོ་བ་བདུན་ཕྲག་རེ་ེགསུངས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྟགས་ཐོོན་ཞིངི་། གཞན་

གྱིིས་འབུལ་དངོོས་རྣམས་ཆུད་ཟོོས་སུ་མི་ིགཏོོང་བར་ཡིིག་དྲུག་རོྡོ་ལ་བརོྐོ་བ་

དང་མར་མེ་ེཇོོ་དར་སོོགས་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལས་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་

བྱ་བཏང་ཁོོ་ན་མཛད། པེ་ེརུ་སོྟོད་ནས་པད་རོྡོའི་ིགཏེརེ་བླངས་ནས་བཀའ་འགྱུར་

ཚར་གཅིགི་རོྡོ་ལ་བརོྐོས། སྤྱིརི་ས་ཕོྱོགས་དེརེ་པད་རོྡོ་ཤིནི་ཏུ་དཀོོན་པས་བཀའ་

འགྱུར་རོྡོ་ལ་བརོྐོ་རྒྱུའི་ིབཀའ་མོོལ་གནང་སྐབས། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེའདྲའི་ི

པད་རོྡོ་ཞིིག་ག་པར་ཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་ལབ་གླེངེ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་པས། ཁོོང་ནས་

ས་ཆ་འདི་ིབྲུས་དང་པད་རོྡོ་འདིིར་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། དཔེེར་ན་པོོ་

ཏིའིི་ིཤོོག་ལྷེབེ་བཞིནི་པད་རོྡོ་ལེནེ་རྒྱུ་བྱུང་ནས། རོྡོ་བརོྐོ་རྣམས་ཀྱིསི་པད་རོྡོ་ལེནེ་

པའི་ིཤུལ་དུ་བསྡད་ནས་ཉིནི་མོོར་རོྡོ་བརོྐོ་བ་དང་། མཚན་མོོ་དོོང་ཁ་རུ་ཕྱ་རའམ་

རེ་ེལྡེསེ་བཀབ་ནས་དེ་ེརུ་ཉལ། རོྡོ་བརོྐོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིསི་ལོ་ོགཉིསི་ལ་བཀའ་འགྱུར་

ཚར་གཅིགི་རོྫོགས་པར་གྲུབ་པའོོ། །

སྤྱིརི་དམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིིང་སྐུ་བཙུན་པ་སོོགས་དམ་པའི་ིཡོོན་

ཏན་མངོན་ཞིིང་། རྒྱུན་དུ་བྲག་ཕུག་དེེའི་ིནང་དུ་མུན་མཚམས་བཞུགས་ཤིིང་

དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་བཞེསེ་སྐབས། གནམ་གཤིསི་ཕུ་ཞེསེ་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེ

རུ་ཁོོང་གི་ིསོློབ་མ་ཞིངི་འབོྲོག་གཉིསི་ཀའི་ིཡོནོ་བདག་རྣམས་ཤོོག་ཅེསེ་གསུངས་

ཏེ་ེསྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་མཛད། མི་ིཤིནི་ཏུ་མང་པོོ་འདུས་ཤིངི་སྨྱུང་གནས་སོྡོམ་

ལུང་གི་ིསྐབས་གཟིིམ་གུར་གྱི་ིམཐར་གྱེེན་དུ་དཔྱངས་ཤིིང་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་མཛད། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཐའ་མར་ངག་བཅད་ཀྱི་ི

སོྡོམ་ལུང་གནང་སྐབས་དབུ་ཅུང་ཟད་གུག་པའི་ིཚུལ་མཛད་ནས་ཕྱག་གིསི་སོྐྱོར་

ཞིངི་གསུངས་ཚིགི་མཐོན་པོོའི་ིངང་ནས་སོྡོམ་ལུང་རོྫོགས་པར་གྲུབ་རྗེསེ་སྐུ་ལུས་

ཐད་ཀར་བསྲངས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས་གཞན་གྱིིས་གཟིིམ་གུར་གྱི་ི

མཐར་ཕབས་པས། དེ་ེནས་ཞིིབ་པར་མཇལ་མ་སོོང་ཞེེས་རང་གི་ིཕ་མེེས་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་ནས་གོོ་མོྱོང་ཞིིང་མ་ཚད་ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིཕ་མེེས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡང་

ཡིནི་ནོོ་ཅེསེ་བླ་མས་གསུངས།། སླར་སྨྲས་པ།

སྨྱུང༵་༵གནས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཚད་མེདེ། །

སྨྱུང༵་༵གནས་ལ་མ་འཇིགིས་འགོྲོ་རྣམས། །

སྨྱུང༵་༵གནས་ལས་སོྟོང་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ། །

སྨྱུང༵་༵གནས་གཅིགི་བཞེསེ་ན་དག་གསུངས། །

འདི༵༵�་བགྱིསི་ཀྱི་ིདགེ་ེབས། །

འདི༵༵�་དོོན་བཞིནི་རོྟོགས་ནས། །

འདི༵༵�་འདྲ་བའི་ིཉམས་ལེནེ། །

འདི༵༵�་ཕྱི་ིབའི་ིསྐྱབས་མཆོོག །
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 ༼༩༽ བླ་མ་ཐབས་མཁས།

༼༩༽ འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཨ་ཡང་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་བླ་མ་ཐབས་མཁས་ནི།ི

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ིདབེནེ་གནས་སུ། །

གུ་ཡངས་བོློ་བདེའེི་ིསྒྲུབ་མཛད་པས། །

རེ་ེདོོགས་མེདེ་པའི་ིགདེེངས་ཤིགི་རྙེདེ། །

རྣལ་འབྱོོར་ཁྱེེད་ནི་ིཕྱག་གི་ིཡུལ། །

ཁོོང་ནི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་ཆོོས་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཡང་སྤྲུལ་ཡིནི་པར་ལུང་བསྟན་ཡོོད་ཅིངི་། 

ཁོོང་རབ་བྱུང་གི་ིདུས་སུ་དངོོས་དང་ཉམས་སྣང་ལ་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་ལྷ་

སོྐྱོ་རྒྱལ་ངང་མ་ཞེསེ་པའི་ིདབེནེ་གནས་དེརེ་ཉམས་ལེནེ་མཛད་ན་གྲུབ་པ་ཐོོབ་

པའི་ིརྟགས་མཚན་ཡོོད་པར་བརྟེེན། གསང་ཐབས་སུ་དབེེན་གནས་དེེར་བོྱོན་

ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་གཙོ་ོབོོ་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེེན་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ལ་མཛད་ཀྱང་

ཡོོན་ཏན་ཆེརེ་མ་སྐྱེསེ། དེ་ེནས་བཟུང་ཁོོང་གི་ིསྙན་ལམ་དུ་བུད་མེདེ་སྐད་སྙན་

མོོ་ཞིགི་གིསི་སྙིངི་རུས་བསྐྱེདེ་ཅེསེ་རྟག་པར་གསན་ཞིངི་ཐུགས་རུས་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་

ཀྱང་ད་དུང་དེ་ེབཞིནི་གསན་པས། ཉིནི་ཞིགི་ཁོོང་བྲག་སྟེངེ་དུ་སོྒོམ་གདན་མེདེ་

པར་འཁྲུལ་འཁོོར་རྒྱབ་པས་སྐུ་ལུས་ཀུན་ཁྲག་དམར་ཙ་རེ་ེདོོན་ཞིངི་ན་ཚ་ཆེརེ་

བྱུང་བས་དེ་ེནས་སྒྱུ་ལུས་བསོྒོམས་བརྟེནེ་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་
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ཅིངི་ཐུགས་ལ་རོྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ། རྗེསེ་སུ་དགོོས་

པའི་ིདབང་གིིས་ལྕམ་བཞེེས་པའི་ིམཚན་ལ་སོྒྲོལ་མ་ཞུ་ཞིིང་། ཉིིན་ཞིིག་ལྕམ་

གྱིསི་འབྲི་ིབཞོོ་བའི་ིསྐབས་སུ་སེརེ་བ་དྲག་པོོ་བབས་ནས་ཐོོག་འཕངས་པས་མོོའི་ི

དབུ་ལ་རས་ཞྭ་གོྱོན་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ཏུ་འཁེལེ་བས་ཁོྲོ་ཆུ་དབུ་ཞྭའི་ིསྟེངེ་དུ་འཁྱིལི་

བ་ལས་གར་ཡང་མ་སོྐྱོན་པས་མཚན་ལ་ཐོོག་རྡུགས་སོྒྲོལ་མ་ཞེསེ་ཐོོགས་སོོ། །སླར་

སྨྲས་པ།

རྐྱེནེ་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེརེ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ། །

ནད་གདོོན་བགེགེས་རྣམས་སེེམས་ཀྱི་ིཟོློས་གར་ཙམ། །

ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བདེནེ་གྲུབ་སྣང་བ་ཡང་། །

ཀུན་རོྫོབ་ངེསེ་ཚིགི་ཇི་ིབཞིནི་རང་མཚང་ངོོམས། །
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 ༼༡༠༽ འཁོརོ་རུ་སྟོབོས་བཅུ།

༼༡༠༽ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་འཁོོར་རུ་སོྟོབས་བཅུ་ནི།ི

བསྐལ་མང༵་༵སོྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེསེ་གྱུར་ཀྱང་། །

འགོྲོ་མང༵་༵སྲིིད་པའི་ིགནས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིརི། །

ལོོ་མང༵་༵དཀའ་ཐུབ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད། །

རྣམ་མང༵་༵ལུས་ཀྱིསི་མགོན་ཞབས་པདོྨོར་འདུད། །

ཁོོང་འབྲུག་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་པ་ཡིིན་ཞིིང་འཁོོར་བ་ལ་ངེེས་འབྱུང་སྐྱེེས་ནས་འབྲི་ི

གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ། སོློབ་དཔོོན་པདྨའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཛི་ིསྒར་རོྡོ་རྗེ་ེདྲག་

པོོ་ལ་བསྟེནེ་ཅིངི་ཁྲིདི་དང་གདམ་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་ཏེ།ེ ཛི་ིཁུང་ཞེསེ་པ་ཤིནི་

ཏུ་དབེེན་ཞིིང་བྲག་རི་ིམཐོན་པོོ་ཡོོད་པའི་ིམགུལ་དུ་ལུག་གི་ིམཆིིན་པ་གཅིིག་

ལ་ལོོ་གསུམ་གྱི་ིབཅུད་ལེནེ་མཛད་རྗེསེ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ཅིིང་ཁོོང་ཉིདི་མཉམ་མེདེ་

ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུའི་ིཡང་སྤྲུལ་ཡིནི་པར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་

ལུང་བསྟན་ཡོདོ། དེའེི་ིཚུལ་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཡུལ་ཤུལ་ནས་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་ཤུལ་ཁྲི་ི

ཐོོག་པདྨ་རོྡོ་རྗེ་ེནས་མི་ིབདུན་ཙམ་བསད་རྗེསེ། ལྷ་ས་རུ་སྒྲིབི་སོྦྱོང་ཆེདེ་གནས་

སོྐོར་སོོང་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ་ེམཇལ་ནས། ཁོོ་རང་སྡིིག་པོོ་ཆེ་ེ

ཡིིན་ཕྱིིར་དེ་ེལས་ཐར་བའི་ིཐབས་ཞུས་པས། ཀརྨ་པའི་ིཞལ་ནས། ཁོྱོད་དང་ང་
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གཉིིས་ལས་འབྲས་མེེད་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་མི་ིའདོྲོངས་པར་འདུག་པས་ཁོྱོད་རང་

ཁམས་སུ་སོོང་ནས། མཉམ་མེེད་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུའི་ིསྤྲུལ་པ་འབྲུག་པ་སོྟོབས་

བཅུ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་རབ་ཤུལ་ཀླུང་ཤོོད་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཡོོན་ཏན་

ཆོོས་འཕེལེ་གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲིབི་སོྦྱོང་གྱིསི་གསུངས་པས། མཚམས་ལས་

གོྲོལ་རྗེེས་ཁོོང་གི་ིསྙན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་། ཡོོན་བདག་མང་པོོ་དང་། ཁྱད་པར་

ཨ་ནི་ིདགོོན་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ཨ་ནི་ིསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོོད། ཁོོང་

འདས་ཁར་ཁོོང་གི་ིཡང་སྲིདི་ཁྲ་དགོོན་གྲྭ་བན་ཁྲ་ཀརྨ་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡུམ་ལ་སང་

གནང་ཁྱེེད་ཚང་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡིིན་པས་གནས་ཚང་གཡར་རོོགས་ཅེེས་གསུངས་

ནས་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ། དེའེི་ིཕྱི་ིལོོར་སྔར་གྱི་ིཞལ་ཆེམེས་བཞིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་

མཚན་ལ་ཀརྨ་དམ་ཆོོས་ཅེསེ་བཏགས། ༼བན་ཁྲ་ནི་ིསའི་ིམིངི་ཡིནི་ཞིངི་རུས་མིངི་ལ་

ཡང་བེདེ་སྤྱད་ཕྱིརི་བན་ཁྲ་ཚང་ཞེསེ་མཚན་ཐོོགས་ཤིངི་། དེ་ེལའང་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། 

ཁོོང་བན་ཁྲ་ཆེ་ེཚང་ལ་འཁྲུངས། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་ལེེབ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་བདུན་པ་ཀརྨ་རང་

བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ིམ་བན་ཁྲ་ཆེ་ེཚང་ལ་འཁྲུངས་མོྱོང་། མཆན།༽ སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིིང་ཐུགས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཚད་མེེད་མངའ་མཐུས་

ཀུན་གྱིསི་ཡང་སྲིདི་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་། བྱང་སེམེས་ཡིནི་པར་གྲགས། དེའེི་ིརྗེསེ་

སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་། དྲིནི་ཅན་བླ་མ་ སོོགས་དང་མཉམ་དུ་བཤད་

གྲྭར་ལོོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་ཐོོས་བསམ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་སུ་ལྷག་པར་དུ་ཕྱག་ཆེནེ་

སོོགས་སེམེས་ཁྲིདི་སོྐོར་ཁྲིདི་པ་ཙམ་གྱིསི་ལམ་སེངེ་ངོོ་འཕོྲོད་ཐུབ་པའི་ིསོྒོམ་བྱུང་

གི་ིཤེསེ་རབ་མངའ་ཞིངི་། རིམི་བཞིནི་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིམཁན་པོོ་མཛད་ནས་དབྱར་
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གནས་བཞུགས་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དུས་ཀྱི་ི དབང་གིིས་དགོོན་པ་གཏོོར་ནས་

བཙོོན་དུ་བཟུང་། ཁོོང་སོོགས་མཁན་སྤྲུལ་མང་ཙམ་ཟི་ིལིིང་དུ་ཁྲིིད་པའི་ིལམ་

དུ་རླངས་འཁོོར་ཐོོག་ནས་མཆོོང་བས། དམག་མིསི་མེ་ེམདའ་ཚར་གཉིསི་རྒྱབ་

ནས་བཀོྲོངས། །

འགོྲོ་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིབཅོོས་མིནི་སྙིིང་རྗེ་ེདང་། །

བླ་མ་མཉེསེ་པའི་ིབསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གིསི། །

ཚོགོས་གཉིིས་བཙན་ཐབས་རོྫོགས་ནས་ཡེ་ེགནས་ཀྱི།ི །

རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་རྗེནེ་པར་གཟིགིས་མཆོོག་རྒྱལ།



36

 ༼༡༡༽ ཡོནོ་ཏན་ཆོསོ་འཕེལེ།

༼༡༡༽ དགེ་ེལུགས་ཀླུང་ཤོོད་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཡོོན་ཏན་ཆོོས་འཕེལེ་ནི།ི

བཀའ་གདམས་སྐྱེེས་བུའི་ིསྙིིང་ནོོར། །

བོློ་སོྦྱོང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། །

སོྟོང་ཉིདི་སྙིིང་རྗེའེི་ིརོྟོགས་པ། །

འཁྲུལ་མེདེ་སྐྱེསེ་ལ་གུས་བཏུད། །

སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་ཤིིན་ཏུ་བཙུན་ཞིིང་ཁོོང་ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་

དགོོན་འདན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེརིམི་པར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཆོོས་ཁྲིིམས་མཛད་ཅིིང་མཐར་ཕྱིིན་རྗེེས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། དེ་ེནས་དབེེན་

པའི་ིསྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ོབོོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་དང་བོློ་སྦྱོོང་ལ་མཛད་པ་

དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་མངའ་ཞིིང་། འགོྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིིང་

པོོ་ཡོདོ་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ཅེསེ་གསུངས་ནས་མི་ིསུ་མཐོང་ནའང་

ལམ་སེེང་བཞེེངས་ནས་ཕྱག་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དང་། མ་ཚད་བྱ་དང་བྱེེའུ་

སོོགས་ལའང་དེ་ེབཞིིན་མཛད། ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་འབུལ་བ་རྣམས་ལས་

གཙོ་ོབོོ་བུ་རམ་དང་མར། ༼ཁམས་སྐད་དུ་སོྔོ་ནེ་ེཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འབོྲོག་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་

མགོ་ལ་ལག་དཀྲིིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ལ་གོོ མཆན།༽ །ཁོོང་གིིས་མར་བྲག་ངོོ་
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ལ་བྱུག་ནས་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་སོྔོ་ནེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན། བུ་རམ་རོྡོག་པོོར་བྱས་པ་

རྣམས་ཀྱང་བཀྲམ། བྱི་ིབ་རྣམས་མར་དང་བུ་རམ་ཟ་ཞིིང་སོྔོ་ནེ་ེའཁྱེེར་བ་ལ་

དགའ་སྟབས། བྱི་ིབ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིིན་གསུངས་ནས་གུས་གུས་

མཛད། ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ིཞུ་དོོན་གང་ཡོོད་ཐམས་ཅད་

ཞུ་མི་ིདགོོས་པར་མ་ནོོར་བར་གསུངས་པ་སོོགས་མཁྱེེན་པ་ཚད་མེེད་མངའ་

ཞིངི་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས་ཐུགས་ལྗགས་རིངི་བསྲེལེ་མང་པོརོ་འཁྲུངས་

པའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་། ཁོོང་ཉིིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིིན་པའི་ིལུང་

བསྟན་༧ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་ཁྲི་ིཐོོག་པདྨ་རོྡོ་རྗེ་ེལ་གསུངས་

པ་གོོང་གི་ིའབྲུག་པ་སོྟོབས་བཅུའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོོ།།

སྐུ་དངོོས་གདུལ་སྐལ་རོྫོགས་ཀྱང་། །

ཐུགས་ལྗགས་རིིང་བསྲེལེ་རྣམ་པས། །

འབྲེལེ་ཚད་མ་རྣམས་རྒྱུད་ལ། །

ཐར་པའི་ིས་བོོན་བཏབ་མཛད། །
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 ༼༡༢༽ ཁ་བཏགས་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་འཕེལེ།

༼༡༢༽ ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ཁ་བཏགས་ཨོོ་རྒྱན་ཆོོས་འཕེལེ་ནི།ི

སྲིདི༵་༵པའི་ིབདེ་ེའབོྱོར་ཕྱུགས་ཀྱང་མ་ཆགས་ཤིངི་། །

སྲིདི༵་༵ན་ཟླ་བྲལ་དྲིནི་ཅན་བླ་མའི་ིདྲུང་། །

སྲིདི༵་༵པའི་ིའཁོོར་ལོོ་གཅོོད་པའི་ིཐུགས་སོྤོབས་ཅན། །

སྲིདི༵་༵མཐར་མ་སོྟོངས་བར་དུ་གུས་པས་འདུད། །

ཁོོང་གི་ིཡབ་ཡུལ་རབ་ཤུལ་བོོ་རོོག་དང་། ཡབ་ནི་ིཡུལ་དེེའི་ིདཔོོན་ཡིིན་ཞིིང་། 

དགུང་ལོོ་ཉེརེ་གཉིསི་སྐབས་སྐུ་མཆེདེ་དང་མཉམ་དུ་མནའ་མ་ཞིགི་བསུས། ཁོོང་

གི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལ་དགུང་ལོོ་ཉེེར་ལྔ་སྐབས་སྐག་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་གཤིིས་དེེར་སོོན་

ལ་ཉེ་ེགྲབ་སྐབས། གཡོོག་པོོ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་འབྲུག་པ་བླ་མ་སོྟོབས་བཅུའི་ི

མདུན་བརྟགས་པ་ཞུ་བ་ལ་ཕེེབས་ཤིིང་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་རབ་ཏུ་མ་

བྱུང་ན་ཤི་ིངེསེ་ཤིངི་མ་ཚད་དམྱལ་བར་འགོྲོ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སོྲོག་ལས་ཐར་བར་

གསུངས་པས། ཁོོང་གིསི་དེ་ེསྐད་ཕ་མ་དང་ཉེ་ེའབྲེལེ་དང་མཐུན་མིནི་གོྲོས་བསྡུར་

བྱ་བར་འགོྲོ་བར་ཞུས་པས། བླ་མས་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་གོྱོན་གོོས་བརྗེེས་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་དགོོས་པའི་ིབཀའ་གནང་ནས་ཕྱིིང་པ་འདི་ིགོྱོན་གསུངས་བཞིིན་དང་དུ་

བླང་ནས་སྔར་གྱི་ིརྩ་ཆེནེ་གྱི་ིགོོས་དང་། མདའ་གྲི་ིབཞོོན་པ་སོོགས་ཚང་མ་གཡོོག་
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པོོ་ལ་ཕྱིརི་སོློག་སྐབས། གཡོགོ་པོོ་དངངས་སྐྲག་དང་སོྐྱོ་ནས་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེདེ་པར་

ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། དེ་ེནས་བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ཁྱེདེ་རང་གི་ིསེམེས་དེ་ེཐོོག་མེདེ་

ནས་ད་བར་རྣམ་གཡེངེ་དང་འདུ་འཛིསི་བསླད་རྐྱེནེ་དང་པོརོ་ཞི་ིགནས་བསོྒོམ་

དགོོས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཁྲིིད་མཛད་པ་བཞིིན་ཟླ་གཅིིག་བསོྒོམས་རྗེེས་ཁྱིིམ་

ལ་ལན་གཅིིག་འགོྲོ་བར་ཞུས་ཀྱང་བླ་མའི་ིབཀའ་མ་འཁོྲོལ་བས། དེ་ེནས་ཟླ་

བཞི་ིཞི་ིགནས་བསོྒོམས་ནས་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཡོོད་སྐབས་བླ་མས་བརྟགས་

པའི་ིཕྱིིར་སྐུ་ལ་ཁབ་བཙུགས་ཀྱང་མ་ཚོོར་བས། ད་གཟོོད་བླ་མས་ཞི་ིགནས་

བརྟན་ཞིངི་རང་མགོ་ཐོོན་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ཤིངི་། ཡུལ་དེའེི་ིརྒྱབ་རི་ིདཀར་

གདོོང་རི་ིབོོ་ཆེའེི་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སོྒོམས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་འོོང་བར་གསུངས་བཞིནི་

ལོོ་གསུམ་རིིང་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཞོོལ་བས། ཉིནི་ཞིགི་བྱ་ཕོོ་རོོག་ཞིགི་དང་

བྱ་ཁྲ་གཉིསི་མ་འཆམ་པར་འཛིངིས་ནས་ཕོོ་རོོག་གིསི་བྱ་ཁྲ་བསད་པར་གཟིགིས་

པ་ལས་གཞན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་གར་ཡང་མ་གཟིགིས་ནས་དེ་ེབཞིནི་བླ་མར་

ཞུས་པས། བླ་མས་སྔར་གྱི་ིཕོོ་རོོག་དེ་ེནི་ིཆོོས་སྐྱོོང་དང་བྱ་ཁྲ་ནི་ིཁོྱོད་ཀྱི་ིསོྲོག་

བདག་ཏུ་མཚོནོ་པས་ད་ནི་ིཁོྱོད་རང་བར་ཆད་ཀྱི་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཡིནི་ནོོ་

གསུངས། དེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིབླ་མ་ཞི་ིབར་གཤེེགས་རྗེེས་༧འཇམ་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་

གཉིསི་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེནེ་བརྩེརེ་ལོོ་གསུམ་དཔལ་སྤུང་དབེནེ་ཁོྲོད་དུ་བརྟེནེ་

པས། ལན་གཅིིག་ཁོོང་གི་ིཉམས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོོར་བདེེན་གྲུབ་

ལྟར་སྣང་བ་ལས་དོནོ་ལ་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིཐུཊ་ཉམས་ཞིགི་

ཤར་བས། ཕུག་པའི་ིངོོས་སུ་ཕྱག་གིིས་རེེག་སྐབས་ཕྱག་རྗེེས་གསལ་པོོར་བྱུང་
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ཞིངི་ཐུགས་སོྤྲོ་བའི་ིངང་ནས་བླ་མར་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། དེ་ེལྟར་དངོོས་

སུ་འདུག་གམ་ཡང་བསྐྱར་བརྟགས་དང་གསུངས་བཞིིན་བརྟགས་པས་ཕུག་

པའི་ིངོོས་སུ་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག་པས། བླ་མས་ཉམས་ལ་རྟོོགས་པ་རུ་མ་འཁྲུལ་

བར་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་ནས་བསོྒོམས་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིིན་ཉམས་

གང་སྐྱེེས་ཀྱང་ཞེེན་པའི་ིའཆིིང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་བསོྒོམས་པས་མཐར་བླ་

མས་ཁོོང་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་ཐོོབ་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཤིིང་གཟེེང་

བསོྟོད་དང་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ་ེརྗེསེ་ཁྲ་དགོོན་ཀུན་རིགི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོོ་

ཤས་དང་། དམིགིས་གསལ་དུ་ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་དཔོོན་ལོོ་བཅུ་

གཉིསི་མཛད་ཅིིང་། དེ་ེརྗེསེ་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་

རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་སོགོས་དཔོོན་སོློབ་རྣམས་ཆིབིས་བསོྐྱོད་

མཛད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། རྒྱ་གར་དུ་འབོྱོར་སྐབས་སྒྲུབ་དཔོོན་ཤིནི་ཏུ་སྨྱུང་ཞིངི་

སྐུ་སྨད་ཡོོང་རོྫོགས་སྐྲང་བས་ན་ཚ་བཟོོད་དཀའ་བ་དང་། དྲིནི་ཅན་བླ་མ་སོོགས་

གྲྭ་བཞིསི་ཉལ་ཁེབེས་སྟེངེ་དུ་བཞག་ནས་སྨན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས། ཁོོང་

ལམ་སང་ཉལ་ཁེབེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཙོགོ་པུར་བཞེངེས་ནས་སོྔོན་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོོ་

ཙཱའི་ིགཟིིམས་ལམ་དུ་མཁའ་འགོྲོ་བཞིིས་མདོ་ལི་ིལ་བཏེེགས་ནས་ལོྷོ་ཕོྱོགས་

དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་ཕེེབས་ཏེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་ས་ར་ཧ་མཇལ་སྐབས་ཁོོང་གིིས་དོོ་

ཧ་རོྡོ་རྗེའེི་ིམགུར་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་སྐད་གསང་མཐོན་པོོས་གསུངས་ཤིངི་ཐུགས་

དགྱེསེ་པའི་ིཉམས་མཛད། སྨན་ཁང་དུ་ཞག་གཉིསི་བཞུགས་རྗེསེ་མཇལ་སྐབས། 

ཁོོང་གི་ིཞལ་ནས། མདང་ནུབ་རྨི་ིལམ་དུ་སྦྲུལ་དཀར་པོོ་ཞིགི་གིསི་རང་གི་ིམཐེ་ེ
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བོོང་ལ་སོོ་རྒྱབ་ནས་ན་ཚ་ཚང་མ་གཞིིབས་ཤིིང་ཁྱེེད་རང་མཐེ་ེབོོང་ལ་རྨ་རྗེེས་

ཅུང་ཟད་ལས་གཞན་ལྷག་མེེད་སྨྲ་བར་རྨིིས་པས་ལོྟོས་དང་གསུངས་བཞིིན་

མཇལ་སྐབས། དེ་ེབཞིནི་མཐེ་ེབོོང་ལ་རྨ་རྗེསེ་ཅུང་ཟད་ལས་ཡོངོས་རོྫོགས་དྲག་

སྐྱེསེ་སོོང་འདུག་ཕྱིརི་དེ་ེནས་སྨན་ཁང་ལ་བཞུགས་དགོོས་མ་བྱུང་། དེའེི་ིསྐབས་

གདན་ས་ཁག་གི་ིགྲྭ་པ་སོོགས་དགེ་ེའདུན་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོོ་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁོོང་གི་ི

ཞལ་ནས། ཉིིན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བསོྒོམས་ན་གཞན་གྱིིས་མཐོོང་ཤིིང་ཚུལ་འཆོོས་

ལས་མ་འདས་གསུངས་ཤིངི་ཉིནི་མོོའི་ིསྐབས། ཁོོང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟིིམ་ཤག་

ཏུ་ལོྐོག་ནས་ཕེེབས་ཏེ་ེགང་ལ་ཞེེན་པ་ཆེེའི་ིདངོོས་པོོ་དེ་ེབསྣམས་ཤིིང་ཉིིན་ཁ་

ཤས་རིིང་ཁོོང་གི་ིགཟིིམ་ཆུང་དུ་བཞག་མཛད་ནས་ཕྱིིར་གནང་མཛད། དེ་ེནི་ི

ཁོོང་གིསི་ཐབས་མཁས་ཀྱིསི་བདག་འཛིནི་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་འཇོོམས་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་

གསུངས་བཞིིན་ཕན་ཐོོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་བྱུང་བར་གྲགས། མཚན་གྱི་ིསྐབས་

དུས་ཚོོད་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཙོོག་པུར་བཞེངེས་ནས་བླ་མར་རྒྱང་འབོོད་ཀྱི་ིགདུང་

དབྱངས་ཅུང་ཟད་མཛད་རྗེསེ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྔ་དོྲོར་དུས་

ཚོདོ་བདུན་པར་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡངས་ནས་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་པའི་ིརྣམ་

པས་ཆོོས་བོྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིམོྱོང་བ་དང་བསྟུན་པའི་ིམགུར་སྔར་ཐོོས་

མ་མོྱོང་བ་མང་པོོ་རང་བརོྡོལ་དུ་གསུངས། མཐར༼༡༩༦༩༽ལོོའི་ིདགུང་ལོོ་དོོན་

བརྒྱད་སྐབས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིངི་ཞག་གསུམ་རིངི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། 

གདན་ས་ཁག་ཚང་མས་ཁོོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་ཅིིང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེེས་
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དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ་སོོགས་ནན་ཏན་གྱིསི་སོློང་ཞིངི་ཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་མཛད་པ་

སོོགས་དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིརང་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོོ་།། །སླར་སྨྲས་པ།

རྣམ༵་༵དཀར་གྱི་ིཤོོག་བུའི་ིངོོས་སུ། །

རྣམ༵་༵གྲངས་ཀྱི་ིཚིགི་ཚོགོས་ཉུང་ངུས། །

རྣམ༵་༵ཐར་གྱི་ིཆེ་ེབ་བརོྗོད་དགེསེ། །

རྣམ༵་༵འདྲེནེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཕེལེ་ཤོོག།
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 ༼༡༣༽ འབྱོརོ་མ་གྲོ་ོརིལི།

༼༡༣༽ རི་ིམའི་ིརྣལ་འབོྱོར་མ་གོྲོ་རིལི་ནི།ི

སྙིངི༵་༵རྗེའེི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་ལ། །

སྙིངི༵་༵ནས་དད་གུས་ཡིདི་ཆེསེ་འགྱུར་མེདེ་དང་། །

སྙིངི༵་༵པོོ་ཡིགི་དྲུག་བཟླས་ནས་མཐར་ཐུག་གི ི།

སྙིངི༵་༵པོོ་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོོར་མ་ལ་འདུད།

དེ་ེཡང་ཡབ་ཡུལ་ཁམས་རི་ིདམར་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་མའི་ིམཚན་ལ་གོྲོ་

རིལི་ཞུ་དགོོས་དོོན་ནི།ི ཁོོང་གི་ིདབུ་སྐྲ་དུང་ལས་དཀར་ཞིངི་དུས་རྒྱུན་ཕྱིངི་གོོས་

དཀར་པོོ་ཕྱི་ིལོོགས་ཏུ་མནབས་པས་མཚན་ལ་ཡང་དེ་ེསྐད་དུ་ཟུར་ཆག་གོོ །ཁོོང་

ནི་ིརྟག་པར་ལུག་རྫི་ིལ་ཕེེབས་བརྟེེན་ཡི་ིགེ་ེཀ་ཁ་ཡང་ཀོློག་མི་ིཤེེས་མོོད། འོོན་

ཀྱང་དད་པ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོོས་མ་ཎི་ིཁོོ་ནར་འབད་པས། མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་

གསུམ་ལྷག་བགྲང་། ཁོོང་གི་ིམིིང་པོོས་མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་གཅིིག་ཙམ་བགྲང་ཞིིང་

ཉམས་ལེེན་ཡག་པོོ་ཡོོད། ལུག་རྫིིར་ཕེེབས་སྐབས་གནམ་གཤིིས་གྲང་ན་ལུག་

ཡོོད་པའི་ིརི་ིམགོ་དེེར་མ་ཎི་ིགསུངས་ཏེ་ེལུག་གི་ིམཐར་སོྐོར་དུ་དམིིགས་ནས་

ཞལ་ཕུ་མཛད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་ད་ནི་ིགང་ཡང་

མི་ིསོྐྱོན་གསུངས་ནས་ཉིནི་གང་པོོར་གཟིམིས་ཏེ་ེཐ་ན་གཟིཊི་ཙམ་ཡང་མི་ིམཛད་
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ན་ཡང་། ལུག་རྣམས་ནི་ིབྱིིན་རླབས་མཛད་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེལས་མི་ིའགོྲོ་ཤིིང་། 

དགོོང་མོོར་སྔར་བཞིིན་མོོ་རང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་དགུག་པའི་ིདམིིགས་པ་མཛད་

སྐབས་ལུག་རྣམས་མོོ་རང་གི་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འོོང་། གནམ་གཤིསི་ཡག་པོོ་ཡོོད་ན་

མ་ཎི་ིགསུངས་ཞོོར་རི་ིམགོར་ཕེེབས་སོྐོར་མཛད། དེེའི་ིསྐབས་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་ 

དགུང་ལོོ་བཅུ་ཙམ་ཡིནི་ཞིངི་། རྟག་པར་མོོ་རང་གི་ིམཉམ་དུ་ལུག་རྫི་ིལ་ཕེབེས་

པ་ཤིནི་ཏུ་ཐུགས་དགྱེསེ་གསུངས། གང་ཞེ་ེན་མོོ་རང་ནི་ིབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེའབོྱོངས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐུས་སྐྱེ་ེའགོྲོ་ཀུན་དང་ཁོངོ་ལ་ཡང་བྱམས་

པོོ་མཛད་པ་དང་། ལུག་ལ་བྱིིན་རླབས་མཛད་བརྟེེན་སྐྱང་ཀི་ིསོོགས་གནོོད་པ་

ཀུན་ལས་བསྲུངས་ཤིིང་ལུག་རྫི་ིལ་ཕེེབས་མི་ིདགོོས་སྟབས་ཐུགས་འཕྲལ་མེེད་

པ་དང་། ཁོོང་ལ་མནབས་གོོས་ལྷག་སོྐྱོབ་ཙམ་ལས་མེེད་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིཕྱིིང་

ཁེབེས་འོོག་ཏུ་གཉིདི་དུ་ཉལ་བཅུག་པ་སོོགས་ཀྱིསི་སོོ། །

མོོ་རང་ཕྲེེང་བ་བགྲང་ཆེ་ེབའི་ིསོྐྱོན་གྱིིས་ཕྲེེང་ཐག་རྟག་པར་ཆད་འགོྲོ་བརྟེེན། 

ཁོོང་གིསི་ཕྲེངེ་ཐག་བལ་སྐུད་བཟོོ་བའི་ིརོོགས་རམ་མཛད་ཀྱི་ིཡོདོ་གསུངས། མི་ི

དང་དུད་འགོྲོ་སོོགས་མིགི་ལོོང་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཕུ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིསི་དྲག་པ་

སོོགས་གཞན་ཕན་ཡང་མི་ིཉུང་བ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ན་ཤིནི་ཏུ་བགྲེསེ་ཀྱང་

མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་འདོོན་ན་དུང་སོོ་སྐྱེེས་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་བཞིིན་

ཞལ་དུ་ཡ་སོོ་གསུམ་སྐྱེེས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་དུང་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་ཤིིང་དཀར་

བས་མཇལ་མ་ཐག་ངོོ་མཚར་དང་དད་མོོས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་ངེསེ་ཡོདོ། 
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རྗེེས་མར་ཁོོང་ཞི་ིབར་གཤེེགས་སྐབས་ཕྱག་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིིང་ཙོོག་པུར་

བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཐོོས་སོོ། །

དེ་ེཡང་དུས་སྙིགིས་མའི་ིཚེ་ེཐུང་གི་ིསྐབས་འདིིར་ཐོོས་བསམ་རི་ིརབ་ཙམ་བྱེདེ་

པ་ལས་བསོོད་ནམས་མེ་ེསྟག་ཙམ་བསགས་པ་དགའ་གསུངས་བཞིིན་བསོོད་

ནམས་བསགས་པ་ལ་ལྷ་གཅིིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བསོྒོམ་ཞིིང་། 

སྔགས་གཅིིག་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་མ་འདི་ིབཟླས་པ་ལས་བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབར་མ་ཐོོས་

མོོད། འོོན་ཀྱང་རང་འདྲའི་ིགང་ཟག་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་བསོོད་ནམས་བསགས་པ་

ལ་གཙོ་ོབོོ་མི་ིབྱ་བར་ལྟ་སོྒོམ་སོྤྱོད་གསུམ་ཞེེས་སོྟོང་སྐད་མཐོན་པོོ་ཞིིག་བཤད་

དེ་ེསོྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ནི་ིའདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཀར་མཚང་ཆེ་ེཞིངི་རང་གཞན་

ཀུན་ཕུང་ལ་སོྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་ཕན་ཡོོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་མ་མཐོང་ངོོ་། །སླར་

སྨྲས་པ།

འདི་ིབགྱིསི་དགེ་ེབས་མ་གྱུར་འགོྲོ་དྲུག༵་༵རྣམས། །

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ཡིགི་དྲུག༵་༵ལ་བརྟེནེ་ནས། །

སྲིདི་པའི་ིཉེརེ་རྒྱུ་ཉོོན་དྲུག༵་༵ཀུན་བྱང་སྟེ།ེ །

དྲུག༵་༵པ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིསར་གནས་ཤོོག།
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 ༼༡༤༽ ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི།

༼༡༤༽ ཁྲ་འགུ་བླ་རྒན་ཚེ་ེམཚམས་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་ནི།ི

གནས༵་༵ལུགས་རོོ་ཡིསི་མོྱོས་པའི་ིསུམ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མས། །

གནས༵་༵བྲལ་གདུང་བས་མནར་བའི་ིམགོན་མེདེ་ཀྱི་ིའགོྲོ་ལ། །

གནས༵་༵མེདེ་འགོྲོ་འོོང་དབེནེ་པའི་ིདམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེསེ། །

གནས༵་༵མཐར་བདེ་ེལ་འགོོད་མཛད་རོྟོགས་ལྡན་ལ་འདུད་དོོ། །

ཁོོང་གི་ིཡབ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་འབིིས་ནས་ཡིིན་ཞིིང་། ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་

དུ་ལོོ་གསུམ་བཞུགས་རྗེེས་འབིིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོོགས་དབེེན་གནས་

གང་སར་རྟག་ཏུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ མཛད། སྐབས ་ཤིིག་རོོང ་པོོ་དཔོོན ་

ཚང་གི་ིཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཧོོན་ནད་ཕོོག་ནས་མང་ཙམ་ཤི་ིབས། ཁོོང་གདན་

འདྲེནེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ིགྲྭ་པ་ཞིགི་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཕེབེས། དེ་ེནས་དཔོོན་ཚང་གིསི་

ནད་ཕོོག་པའི་ིནོོར་དང་། མ་ཕོོག་པའི་ིནོོར་གཉིསི་ཁ་ཁ་ཕྱེསེ་རྗེསེ་བླ་རྒན་གྱིསི་

གཟིགིས་སོྐོར་མཛད་བཞིནི། ཞལ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཡང་ཡང་གསུངས། དེའེི་ིནུབ་མོོ་

ཁོོང་གིསི་གཅོོད་གསུངས་རྒྱུ་ཞལ་བཞེསེ་མཛད་པས་དཔོོན་པོོའི་ིའཁོོར་གཡོགོ་

གཙོསོ་མི་ིསུམ་ཅུ་ཙམ་འདུས། དེ་ེནས་གཅོོད་གསུངས་འགོ་ོཚུགས་སྐབས། སོྒྲོན་

མེ་ེགཉིསི་བཏེགེས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡི་ིགེ་ེམི་ིགཟིགིས་པའི་ིཚུལ་མཛད་པ་
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དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་དཔེ་ེཆ་ཀོློག་མི་ིཤེེས་པའི་ིཟོོལ་མཛད་ནས་གོློ་བུར་དུ་

ཞབས་ཕྱི་ིལ་ཆབ་རྫ་ཁྱེེར་ཤོོག་གསུངས་པས། ཞབས་ཕྱི་ིནི་ིཤིིན་ཏུ་ངོོ་ཚ་ཡང་

བཀའ་ལོྡོག་མ་ཕོོད་ནས་ཆབ་རྫ་ཕུལ་བས་བླ་རྒན་གྱིསི་ཆབ་བསིལི། དེརེ་འདུས་

ཀྱི་ིདཔོོན་འཁོོར་ཚང་མ་ཞལ་སྐྱེེམས་ཤིངི་གད་མོོ་ཤོོར་གྲབས་བྱུང་ཡང་མ་ཕོོད། 

དོོན་ལ་ཁོོང་གིིས་གཅོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་དོོན་བདག་འཛིིན་གཅོོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ི

འབེེབས་སོྦྱོང་མཛད་པ་ཡིིན་པར་རྗེེས་ནས་གསུངས། དེ་ེནས་གཟིིམས་སྐབས་

ན་བཟའ་ཤམས་ཐབ་སོོགས་ཚང་མ་ཕུད་དེ།ེ ཞལ་ནས་ཨ་ཚ་ཚ་གསུངས་ཤིིང་

ཤིགི་ཕྲུག་མཛད་པས་ཞབས་ཕྱི་ིངོོ་ཚ་ནས་ལམ་སེངེ་གཟིམིས་གོོས་སྟེངེ་དུ་བཀབ། 

ཕྱི་ིཉིནི་གསུར་འདོོན་དགོོས་གསུངས་ནས་གསུར་རྫས་བསྡུ་རུབ་གནང་། ཟན་

གྱི་ིརྟ་དང་མི་ིདང་ར་དང་ནོོར་སོོགས་མང་པོོ་བཅས་མཛད་དེ།ེ ཟན་གྱི་ིམི་ིརྟ་

སོོགས་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་རྟ་ཡི་ིགོོང་ཚད་དང་། མི་ིཡི་ིབརྩི་ིཐང་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་

པ་མང་པོོ་མཛད་གནང་། དེ་ེནས་གོློ་བུར་དུ་དུད་འགོྲོ་ཚང་མ་མངགས་ཤོོག་

གསུངས་པས། མི་ིརྣམས་ཧང་སང་ཡང་དེ་ེབཞིནི་བྱེདེ་པ་ལས་བཀའ་དང་འགལ་

མ་ཕོོད། དེའེི་ིནུབ་ནམ་གཞུང་དུ་ཁོོང་གོྲོད་པ་བཤལ་ནས་སྨྱུང་བའི་ིཚུལ་བསྟན་

པས། གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ིཡང་ཡང་ཞུས་རྗེེས་ཁོོང་གིིས་གཏོོང་ལེེན་གྱི་ི

དམིགིས་པ་མཛད་པའི་ིསོྐོར་གསུངས། སྤྱིརི་ཧོོན་གྱི་ིནད་ནི་ིདུད་འགོྲོ་ལས་མི་ིལ་

ན་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་ན་ཚ་བཞེེས་གནང་། ཕྱི་ིཉིིན་

ཁོོང་ཁྲ་དགོོན་དུ་ཕེབེས་རྗེསེ་དཔོོན་ཚང་གི་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིན་ཚ་ཚང་མ་གོློ་བུར་དུ་

ཆད་པས་དཔོནོ་འབངས་ཡོངོས་རོྫོགས་སོློབ་འབངས་སུ་གྱུར། རྗེསེ་སུ་དྲིནི་ཅན་
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བླ་མ་དགུང་ལོོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིསྐབས་བླ་རྒན་ངོོ་མཚར་བའི་ིལྟས་དང་བཅས་

སྐུ་གཤེགེས། སླར་སྨྲས་པ།

འཁོོར༵་༵བའི་ིཚ་བས་གདུང་བའི་ིསྐྱབས་མེདེ་ཀྱི་ིའགོྲོ་རྣམས། །

འཁོོར༵་༵མེདེ་དྲིནི་ལྡན་ཕ་མ་ཡིནི་པ་བཞིནི་རོྟོགས་ནས། །

འཁོོར༵་༵གསུམ་དམིགིས་མེདེ་སྙིིང་རྗེའེི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིབསིལི་བས། །

འཁོོར༵་༵འགོྲོ་བདེ་ེལ་འགོོད་པའི་ིམཛད་རྣམ་བཞིནི་འཁོྱོང་སོྨོན།།
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 ༼༡༥༽ ཨར་ཁམས་སེརེ་འབལ་ཡབ་ཡུམ།

༼༡༥༽ གྲུབ་ཐོོབ་ཨར་ཁམས་སེརེ་འབལ་ཡབ་ཡུམ།

སྦས༵་༵དོོན་ཆོོས་ཉིདི་ཟད་སར་འཁོྱོལ་ན་ཡང་། །

སྦས༵་༵མེདེ་མངོན་སུམ་གཙོརོ་འཛིནི་འགོྲོ་ངོོ་རུ། །

སྦས༵་༵པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མཛད་རྣམ་སོྟོན་མཛད་པའི།ི །

སྦས༵་༵པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

ཨར་ཁམས་སེེར་འབལ་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་མཛོ་ོརྫི་ིདགོོན་གྱི་ིཆུ་ལེེན་ཡིིན་ཞིིང་། 

ཁོོང་གི་ིགསང་ཡུམ་ཡང་དགོོན་གྱི་ིམཛོ་ོརྫི་ིཡིིན། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་གཉིིས་པོོ་ཆུ་

ལེེན་ས་རུ་བཞུགས་ཤིིང་གླེེང་མོོ་དང་། མི་ིམགོ་རོློན་པའི་ིཀཱ་པ་ལར་མི་ིཡི་ིཀླད་

པ་བཀང་བ་ཞིགི་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིསི་བཞེསེ་བཞིནི་བཞུགས་

ཡོོད་པར་དགོོན་པའི་ིགྲྭ་ཞིིག་གིིས་མཐོང་བས། ཁོོང་ཧ་ལས་ནས་དགོོན་པར་

ཞུས་པས། དགོོན་པས་ཁོོང་གཉིིས་དང་། སྲས་དང་སྲས་མོོ་གཉིིས་དང་། ཁོོང་

གཉིསི་ཀྱི་ིར་དང་ཁྱི་ིབཅས་དགོོན་ནས་ཕུད་དེ།ེ ལུང་པ་དོོག་པོོ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་

ཁྲིིད་ནས་ཕོྱོགས་གཡས་གཡོོན་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རི་ིབྲག་དོོག་པོོ་ཡོོད་ཕྱིིར་ཐར་ས་

དང་བོྲོས་ས་ཡང་མེདེ་ཅིངི་། མ་ཚད་ཕོྱོགས་གང་དུ་ཡང་འགོྲོ་མི་ིཆོོག་པའི་ིབཀའ་

གནང་། དེེའི་ིཕྱིིར་སྲུང་བའི་ིཆེེད་དུ་རྟག་པར་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་སོྐོར་བྱེེད་ཀྱི་ི
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ཡོདོ། རྒྱུན་དུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ལོྐོག་ནས་བལྟ་སྐབས་ཁོོང་གཉིསི་ལོྷོད་པོོར་བཞུགས་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཁོོང་གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིརྣམས་ཚུར་མཐོང་ན་ལམ་སེངེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་

མོོ་ཁོོ་ནར་མཛད། ཞག་ཤས་རྗེསེ་སུ་ཁོོང་གཉིསི་འཁྲུགས་པ་ཆེནེ་པོོ་མཛད་ནས་

ལུང་པ་འུར་གྱིསི་ཁེངེས། མི་ིརྣམས་འདུ་ནས་བལྟས་པས། ཁོོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་

འཐབ་ཚིིག་རྐྱང་པ་མིིན་པར་དངོོས་སུ་འཁྲུགས་པ་མཛད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་། ཡབ་

ནས་སྲས་མོོ་འཇུས་ཏེ་ེཡུམ་ལ་བརྡབ་མ་ཐག་ཡུམ་ལ་ཐིམི། དེ་ེནས་ཡུམ་གྱི་ིཞལ་

ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིབུ་མོོ་བཀོྲོང་སོོང་ཞེེས་བཤུམས་འབོོད་དང་བཅས། བུ་ལ་

འཇུས་ནས་ཡབ་ལ་བརྡབ་མ་ཐག་ཡབ་ལ་ཐིམི། ཡབ་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་ངའི་ིབུ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བཀོྲོང་སོངོ་ཞེསེ་འོོ་དོོད་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་འཐབ་མོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཐམས་

པས། ཡུམ་གྱིིས་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཐབ་མོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཐམས་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་དབྱེེར་མེེད་དུ་ཐིིམ་ནས། རིིམ་བཞིིན་རྒྱབ་ཀྱི་ིབྲག་ངོོས་

ནས་ཡར་ཕེབེས་པའི་ིཟོོལ་དང་བཅས་མཐར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེབཞིནི་ར་

དང་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱང་སོོ་སོོའི་ིརང་སྐད་འདོོན་བཞིནི་བྲག་ལ་རིམི་བཞིནི་འཛེགེས་

པའི་ིཟོོལ་བཅས་མཐར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་པས། དེརེ་འདུས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཧ་ལས་

ཧོོན་ཐོོར་གྱུར ། རྗེསེ་མར་བྲག་གི་ིངོོས་སུ་མི་ིདང་ར་ལུག་གི་ིཞབས་རྗེསེ་གསལ་

པོོར་མཇལ་རྒྱུ་འདུག །ལྷག་པར་དམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་མ་མངོོན་ནས་ཚུལ་མིིན་

གང་བྱུང་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་དགོོན་སྡེ་ེཚང་མ་ད་གཟོོད་འགོྱོད་པའི་ིགནས་

དང་། དད་པའི་ིགནས་སུ་བཀོོད་དོོ། །སླར་སྨྲས་པ།



51

མ༵་༵གསལ་བའི་ིརབ་རིབི་ངོོ་རུ། །

མ༵་༵དག་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསོྟོན་ཡང་། །

མ༵་༵བཅོོས་པའི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་ཕྱིརི། །

མ༵་༵ལུས་པ་འཇའ་ལུས་གཤེགེས་སྐབས། །

མ༵་༵རིགི་པའི་ིསྐྱེ་ེའགོྲོ་ཀུན་གྱིསི། །

མ༵་༵ཤེསེ་པའི་ིརང་མཚང་མངོན་པས། །

མ༵་༵བརྟགས་པའི་ིའོོལ་ཚོདོ་མཛུབ་མོོ། །

མ༵་༵འོོངས་པར་ནམ་ཡང་མ་ཚུགས། །

མ༵་༵ལུས་པའི་ིདགེ་ེབ་གང་མཆིསི། །

མ༵་༵རྒན་རྣམས་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་བསོྔོ།
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 ༼༡༦༽ མཁན་པོ་ོགང་ཤར།

༼༡༦༽ ཞེ་ེཆེནེ་དགོོན་གྱི་ིམཁན་པོོ་གང་ཤར། །

ཡེ་ེགནས་ཡེ་ེཤེསེ་གཙང་མའི་ིབཞིནི་རས། །

ཀུན་གྱིསི་མ་རོྟོགས་དྲི་ིམས་གོོས་ལ། །

ཕྱག་རོྫོགས་ཆུ་ཡིསི་ཐད་ཀར་བཀྲུས་ནས། །

སྐུ་གསུམ་རྒྱན་སྤྲས་མཛད་ལ་འདུད་དོོ། །

མཁན་པོོ་གང་ཤར་ཁམས་ཞེ་ེཆེེན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཁོོང་གི་ིརིིགས་བརྒྱུད་

ནི་ིཨ་དོྲོ་སྒྲ་རབ་འབྱམས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ཨ་དོྲོ་སྒྲ་རིིམ་ནི་ིསི་ིཏུ་

ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསོློབ་མ་ཡིནི། སི་ིཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ི འབྱུང་གནས་ལ་བླ་བྲང་

བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིལི་དགོོན་པས་འབེ་ེལོོ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་གཏོོང་གནང་བར་ཞུས་

པས། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ཨ་དྲོོ་སྒྲ་རིིམ་པ་གཏོོང་གནང་། དེེས་ན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་

འཁྱིལི་ལ་སི་ིཏུའི་ིསུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་

ཡོདོ། ཨ་དོྲོ་སྒྲ་རིམི་པ་ནི་ིསྔགས་འཆང་ལས་རབ་བྱུང་མིནི། དེ་ེལས་རིམི་བཞིནི་

བརྒྱུད་དེ།ེ ཞེ་ེཆེེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ནི་ིཞེ་ེཆེནེ་མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་

དང་། མཁན་པོོ་གང་ཤར་ནི་ིམཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་གྱི་ིསྐུ་ཚ་ཡིིན། ཁོོང་

གི་ིཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོོ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གོྲོངས་
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ཤོོར། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོོང་འཁྲུངས་ནས་ཞག་གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡབ་ཀྱིསི་ཉེ་ེའབྲེལེ་

ཞིིག་ལ་སྤྲད། རྗེེས་མར་ཞལ་གྲགས་ཤེེས་ཙམ་ལ་སླེེབས་སྐབས། ཡབ་ཀྱིིས་ཉེ་ེ

འབྲེལེ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་སུ་རི་ིགང་འདྲའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་། ན་བཟའ་

གང་འདྲ་མནབ་པ་སོོགས་ཐུགས་ལ་གསལ་པོོར་གསུངས་པ་སོོགས་རྟགས་

མཚན་དང་། ཉིིན་ཞིིག་ཁ་བ་ཆེེན་པོོ་བབས་ནས་བྱེེའུ་མང་པོོས་རྒུམ་བུ་འཐུ་

ཞིིང་ཡོོད་པ་ལ། ཁོོང་གི་ིགཟིིམས་ཆུང་གི་ིཐོོག་ནས་རོྡོ་ལེེབ་ཞིིག་འཕངས་པའི་ི

འོོག་ཏུ་བྱེའེུ་མང་པོོ་ཞིགི་བསད་པས། མ་ཡུམ་གྱིསི་བཀོྱོན་པས། ཁོོང་ལམ་སེེང་

ཕེབེས་ནས་རོྡོ་ཡར་བཀྱག་མ་ཐག །བྱེའེུ་ཚང་མ་འུར་གྱིསི་འཕུར་སོོང་བ་སོོགས་

སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་མཛད་པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་མང་པོོ་བསྟན་གནང་། དེ་ེནས་ཞེ་ེཆེནེ་

ལ་ཕེེབས་ཏེ་ེམཁན་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་མདུན་ནས་འབྲི་ིཀོློག་སོོགས་བསླབས། 

ཀཿཿཐོོག་བཤད་གྲྭ་རུ་ཕེེབས་ཏེ་ེམཁན་པོོ་ནུས་ལྡན་མདུན་ནས་གསན་བསམ་

མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད། ཁོོང་ནི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཤིནི་ཏུ་དུལ་ཞིངི་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་

གྱིསི་དཔེརེ་འོོས་པའི་ིའདུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་སྲུང་སོོགས་དམ་པའི་ིཡོནོ་

ཏན་མ་ལུས་པ་མངའ། དྲུང་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཡང་ཞེ་ེཆེནེ་ལ་ཕེབེས་ནས་ཐོོས་བསམ་

མཛད་རྗེེས་མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་མདུན་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེཟུར་མང་དགོོན་

པ་ལ་བཤད་གྲྭའི་ིམཁན་པོོ་མེདེ་པ་དང་། མཁན་པོོ་གང་ཤར་གཏོོང་དགོོས་ཚུལ་

ནན་ཞུས་ཆེནེ་པོོ་མཛད་པས། མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་གྱིསི་མཁན་པོོ་གང་

ཤར་གཏོོང་རྒྱུ་ཞལ་བཞེསེ། དྲུང་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདགུང་ལོོ་བཅུ་བཞི་ིཙམ་སོོན་ཡོོད་

པ་ལ་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེནེ་པོོ་མཛད་པ་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེཞེསེ་མཁན་
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པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་བཤུམས། དེ་ེནས་མཁན་པོོ་གང་ཤར་ཟུར་མང་དགོོན་དུ་

ཕེེབས་ཏེ་ེལོོ་གཉིིས་ཙམ་བཞུགས་རྗེེས་ཤིིན་ཏུ་སྙུང་ནས་ཞིིང་དུ་ཕེེབས། ཁོོང་

ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོོད་ཅིིང་། དྲུང་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་སྐུ་གདུང་ཡོོད་སའི་ི

ཕོྱོགས་ལ་ཡོོལ་བས་བཅད་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་བཀྱག་ཙམ་བྱས་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་

མཇལ་བས། སྐུ་གདུང་དྲང་པོོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་འདུག །ཡོོལ་བ་བཀྱག་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རླུང་ཟུར་ཙམ་ཞིགི་ཞལ་རས་ལ་ཕོོག་པས། སྤྱན་ཟུམ་ཟུམ་མཛད་

ཅིིང་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེེངས། ཞལ་ནས་ང་རང་གི་ིཚེ་ེཡི་ིའཕེེན་པ་ནི་ིརོྫོགས་

ཟིནི་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་

པོོ་གཉིིས་མཇལ་ནས་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ལྷག་མ་སོྐྱོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཕྲན་

ཡར་མངགས་གནང་ཞིངི་། མ་ཚད་ཕྲན་ནི་ིགུ་རུ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ལུང་བསྟན་གནང་

བའི་ིགཏེརེ་བཏོོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མཐའ་མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་ཅིངི་། སྤྱིརི་གཏེརེ་

བཏོོན་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ནི།ི རི་ིབྲག་ལས་འདྲ་སྐུ་དང་། དཔེ་ེཆ། ཕྱག་མཚན་སོོགས་

བཏོོན་པ་ལ་གོོ་ཡང་། རང་ནི་ིདེ་ེའདྲ་མིིན་པར། ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའི་ིབདེ་ེ

གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་གཏེེར་ལྟ་བུར་གནས་པ་དེ་ེཉིིད། གདམས་ངག་གིིས་ཐད་ཀར་

ངོོ་སོྤྲོད་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགཏེརེ་ལེནེ་དགོོས། ད་ལྟ་དུས་ཚོདོ་འགྱུར་བ་འགྱོགོས་

པོོར་འོོང་བས། སོྔོན་འགོྲོ་ཉམས་ལེནེ་སོགོས་བྱེདེ་ཁོམོ་མེདེ་གསུངས་ནས་མི་ིསུ་

ཐུག་ལ་ཕྱག་ཆེནེ་དང་རོྫོགས་ཆེནེ་གྱི་ིསོྒོ་ནས་ངོོ་སོྤྲོད་ཐད་ཀར་གནང་། དགོོས་

པའི་ིདབང་གིིས་གསང་ཡུམ་ཡང་བཞེེས། སྐབས་ཤིིག་ཁོོང་གིིས་ཚོོགས་འཁོོར་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གནང་ནས་ཚོོགས་རྫས་ལ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིིན་དགོོས་
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གསུངས་ནས་ཉིནི་ཞག་གསུམ་གྱི་ིལམ་ནས་འཁྱེརེ་འོོངས་པའི་ིབྱིསི་པའི་ིརོོ་ཞིགི་

ཡོོད་པ་དེ་ེདང་། གཞན་ཡང་རྟུག་པ་སོོགས་བསྡུ་མཛད། ཚོོགས་རྫས་འདི་ིཉིིད་

སུས་མོྱོང་བ་དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེའདིརི་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་གསུངས་པས། 

ཀུན་གྱིིས་བླ་མའི་ིགསུངས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་། མོོས་གུས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ལ་རོོལ་

བས་དམན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ལྟ་ཅི།ི དྲི་ིརོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཚོོགས་རྫས་

ལ་རོོལ་བའི་ིསྐྱ་སེརེ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཞེནེ་པ་ཆུང་ཞིངི་། སོྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་

ཁོོ་ནར་དགའ་བ་དང་། མ་ཚད་ཡུལ་ལ་ཡང་མི་ིནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་ིབ་དང་། 

དཔལ་འབོྱོར་རྒྱས་པ་སོོགས་ངོོ་མཚར་གྱི་ིལྟས་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་། ཁོོང་ཕོྱོགས་

གང་སར་ཕེེབས་ནས་སེམེས་ཁྲིིད་ཁོོ་ནར་གནང་། ཁྲ་འགུ་ལ་ཕེེབས་ནས་ཞག་

གཉིིས་བཞུགས་ཏེ་ེགྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སེམེས་ཁྲིིད་གནང་། ཁོོང་མཇལ་མ་ཐག་

ཏུ་དྲིིན་ཅན་བླ་མའི་ིཐུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་ཏཻཻ་ལོོ་དང་ནཱ་རོོ་སོོགས་

མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ིམོོས་གུས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་གསུངས། ཞལ་ནས་ཀྱང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་། ཕྱག་ཆེེན་དང་རོྫོགས་

ཆེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ངོོ་ཐད་ཀར་བལྟ་དགོོས་ཚུལ་དང་། སེེམས་ངོོ་བལྟ་

བ་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་སྟབས་བདེ་ེཞིངི་། རྗེསེ་མར་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་ནས་ངལ་ལས་

སོོགས་དགོོས་པ་བྱུང་ནའང་སེེམས་ངོོ་བལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་ཉམས་ལེེན་གཞན་ལས་

སླ་ཞིིང་། དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཅི་ིའདྲ་བྱུང་ནའང་འཛིིང་པ་སོོགས་ཁ་གཏད་བྱ་མི་ི

ཉན་སོགོས་ནན་ཏན་གསུངས། ཁོོང་གིསི་མི་ིསུ་ཐུག་ལ་སེམེས་ཁྲིདི་གནང་ཞིངི་། 

དང་པོོར་མི་ིལ་སྐྱོོན་ཅི་ིཡོོད་ཐད་ཀར་གསུངས་པས། སོྐྱོན་ཅི་ིཡོོད་མཁྱེེན་པའི་ི



56

སོྟོབས་ཀྱིསི་མི་ིཐམས་ཅད་བཅོོས་མིནི་གྱི་ིམོོས་གུས་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེནས་སེེམས་ངོོ་

སོྤྲོད་ཅིངི་། མང་ཆེ་ེབར་ཐད་ཀར་གོྲོལ་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱིནི་རླབས་མངའ། 

ཁྲ་འགུ་སྒྲུབ་དཔོོན་ལ་སེེམས་ཁྲིིད་གསུངས་པ། ཁྱེེད་རང་ཀ་བ་འདི་ིལ་དང་པོོ་

རྒྱབ་གཏད་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་མདུན་གཏད། དེ་ེནས་རྒྱབ་གཏད་གསུངས་པ་བཞིནི་

བྱས་ནས་གོོའམ་གསུངས་པས། སྒྲུབ་དཔོོན་གྱིིས་གོོ་ལགས་ཞུས། རྗེེས་སུ་དྲིིན་

ཅན་བླ་མས་དེེའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་ཞུས་པས། སྒྲུབ་དཔོོན་གྱིིས། དེེའི་ིདོོན་སླ་པོོ་

ཡིིན། ཀ་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པའི་ིདོོན་ནི།ི ཆོོས་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཅན་ཟུང་འཇུག་

ཡིནི་པར་མ་རོྟོགས་ན། དེའེི་ིདོོན་རོྟོགས་པ་ལ་རྒྱབ་གྱིསི་ཕོྱོགས་པ་དང་། གཉིསི་

པར་ཀ་བ་ལ་མདུན་གཏད་པ་ནི།ི ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པའི་ིབརྡ་

དང་། གསུམ་པར་ཀ་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ་ནི།ི ཟུང་འཇུག་དེ་ེཉིདི་ཚུལ་བཞིནི་དུ་

རོྟོགས་ན་འཁོརོ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པའི་ིབརྡ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེའདྲའི་ིཐབས་

མཁས་ཀྱི་ིངོོ་སོྤྲོད་གཞན་ལ་ཡང་མང་པོོ་གནང་། ལོོ་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་ལ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིསོྤྱོད་པ་མཛད་རྗེསེ། གསང་ཡུམ་ཡང་མར་གཏོོང་གནང་ཞིངི་། ཁོོང་ཞེ་ེཆེནེ་

ལ་ཕེབེས་ནས་སྔར་བཞིནི་སོྤྱོད་ལམ་དུལ་ཞིངི་འདུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་པ་སོོགས་

གནང་། དེ་ེནས་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་རྗེེས་སུ་ཁོོང་དང་། མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་

གསལ། ཞེ་ེཆེནེ་ཀོོང་སྤྲུལ་སོོགས་དར་རྩེ་ེམདོའི་ིབཙོནོ་ཁང་དུ་བཞུགས་དགོསོ་

བྱུང་ནས་དེ་ེརུ་ཞིིང་ལ་གཤེགེས་པ་འདྲའོ། །

སྣང་སྲིདི་སེེམས་སུ་རོྟོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས། །



57

སྐྱེ་ེའཆི་ིསྒྱུ་མའི་ིགར་ལ་ཅི་ིདགའ་རོོལ། །

དེ་ེཡང་རོྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། །

རང་གི་ིབཅོོས་མིནི་མོོས་གུས་མཚོ་ོལས་འཁྲུངས། །
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 ༼༡༧༽ ཀརྨ་དར་རྒྱས།

༼༡༧༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་འཁོོ་རི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ཀརྨ་དར་རྒྱས།

སྣང་སྲིདི་ཆོོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ིརོོལ་གར། །

དམ་པས་རོྟོགས་ནས་ཅི་ིདགར་དབང་བསྒྱུར། །

གྲུབ་གྲུབ་བདེནེ་འཛིནི་བཅིིངས་པ་བདག་རྣམས། །

ཚེ་ེའདིརི་འཛིནི་མེདེ་རོྟོགས་པའི་ིགོྲོགས་མཛོདོ། །

འཁོོ་རི་ིཀརྨ་དར་རྒྱས་ནི་ིརོོང་པོོ་སོྟོད་ལ་འཁྲུངས་ཤིངི་། སྐུ་ཆུང་ངུ་དུས་ནས་ཁྲ་

དགོོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཁོོང་གི་ིགཟིམིས་ཤག་

སྒྲུབ་དཔོོན་གྱི་ིགཟིམིས་ཆུང་འགྲམ་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་། ཉམས་ལེནེ་ལ་བརོྩོན་འགྲུས་

དང་། གཟུངས་སྔགས་བགྲང་སྐབས་སྐད་མཐོན་པོོ་དང་སྒྲ་དག་པོོ་གསུངས་ཤིངི་། 

སྐབས་སྐབས་སུ་གཟུངས་བགྲང་ཞོོར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོྐོར་བ་བྱེེད་ནས་ཕེེབས་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་དཔོོན་གྱིསི་གསན་པས། སྒྲུབ་ཁང་སོྒོ་ཆེནེ་ལ་སོྒོ་ལྕགས་རྒྱབ་ཡོདོ་

ན་གང་ཡིིན་དགོོངས་ནས་ཕྱི་ིརུ་ཕེེབས་ནས་གཟིིགས་སྐབས། ཁོོང་རང་གི་ི

གཟིིམས་ཆུང་ལས་སྔར་བཞིིན་སྔགས་བགྲང་ཞིིང་བཞུགས་ཡོོད། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་

དཔོོན་གྱིསི་ཐེངེས་མང་པོོར་གསན་ཞིངི་། ཁོོང་ནི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བརྟན་

པ་ཐོོབ་པར་དགོོངས། རྗེེས་མར་སྒྲུབ་ཁང་གོྲོལ་རྗེེས་ཁོོང་གི་ིགཟིིམས་ཤག་ཏུ་
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བཞུགས་སྐབས། སྐབས་སྐབས་སུ་གྱང་གིིས་མི་ིསྒྲིིབ་པར་ཕྱི་ིརུ་ཕེེབས་པ་མང་

པོོས་མཐོང་ངོོ་། །བླ་མ་གངྒ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ། འཁོོ་རི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ཁོོང་གི་ིདགེ་ེ

རྒན་མཛད་ཅིངི་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དཔོོན་གཟིམིས་ཚར་རྗེསེ་ཡར་བཞེངེས་

ནས་དགོོང་མོོའི་ིཞལ་ལག་ཟ་དགོོས་གསུངས་ནས་ཉིནི་རེ་ེལ་དགོོང་ཟས་ཐེངེས་

གཉིིས་བཞེེས། འཁོོ་རི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ནི་ིབླ་མ་གངྒའི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་

དཔོོན་ཡིིན། ཉིིན་ཞིིག་སྒྲུབ་དཔོོན་ཨོོ་རྒྱན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་འདག་པ་

ཅུང་ཟད་རྙེེད་ནས་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྐུ་བརྙན་ཞིིག་བཟོོས་ནས་མདུན་ལོྕོག་སྟེངེ་

དུ་བཞག་ནས་ཐུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་གཟིགིས་གནང་སྐབས། གོློ་བུར་དུ་འཁོོ་རི་ིསྒྲུབ་

དཔོོན་གྱིསི་སོྒོ་ཕྱེསེ་ནས་ནང་དུ་ཕེབེས་ནས་འདག་སྐུ་ས་ཐོོག་ཏུ་འཕངས་པས། 

ད་གདོོད་མི་ིལའི་ིསྐུ་ཡིིན་པར་གཟིིགས་ནས་མགྱོགས་པར་ཡར་བསྣམས་ནས་

དབུ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་རྗེསེ་ཕྱི་ིལོོགས་ཏུ་འཕངས། ཕྱི་ིཉིནི་ཚོགོས་པ་འཚོགོས་སྐབས། 

སྒྲུབ་དཔོོན་གྱིསི། ཁ་སང་ཨོོ་རྒྱན་གྱིསི་ཐུན་འཕྲོ་ོབརླག་བྱས་པ་མ་ཚད་ང་ལ་མི་ི

ལ་རས་པ་གོྲོངས་བཅུག་སོོང་ཞེསེ་བཀོྱོན་མཛད། ཁོོང་སྒྲུབ་དཔོོན་མཛད་སྐབས། 

སྒྲུབ་ཁང་གི་ིསྒྲིིག་ལམ་ཡང་མཐོ་དམའ་མང་པོོ་མཛད་ཅིིང་། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་ཕྱི་ི

རུ་ཕེབེས་དགོོས་པས་ཕེབེས་སོོང་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་གསོོ་སོྦྱོང་ཚོགོས་བཞིནི་པའི་ི

སྐབས། སྒྲུབ་གཡོགོ་གི་ིསོྒོ་འགྲམ་ནས་ཐག་པའི་ིསྣེ་ེམོོ་འཐེནེ་འཐེནེ་མཛད་ཅིངི་

འདུག །དེ་ེནས་སྒྲུབ་དཔོོན་ཡང་ཡར་ཕེབེས་འདུག་ཅིངི་། འབྲི་ིཞིགི་ཁྲིདི་མཛད་

དེ་ེཞལ་ནས། ངས་འབྲི་ིའདི་ིསོྲོག་བསླུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེདེ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རང་ངམ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུས་པས། དངོོས་གནས་
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རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངམ་ཞེསེ་བསྐྱར་དུ་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དངོོས་གནས་དེ་ེ

ལྟར་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཞུས་པས། འོོ་ན་ཚང་མས་འབྲིའིི་ིརིནི་དུ་འབྲུ་བསྡུ་དགོོས་

གསུངས། གྲྭ་གཅིགི་གིསི་ཁྲ་ལེབེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཤིངི་སྤར་བཟོོ་རྒྱུའི་ིསྦྱིནི་

བདག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད་པས་འབྲུ་ཡིསི་མི་ིའདང་ཞུས་པས། འོོ་ན་ང་ལ་ཐོདོ་པ་གཏུགས་

གནང་གསུངས་ནས་དབུ་ཐོོད་གནང་། ཞལ་ནས། ད་ཁྱེདེ་རང་གིསི་ང་བུད་སོོང་

ཟེེར་ནས་ཐོོད་པ་གཏུགས་པས་ད་ང་འགོྲོ་གི་ིཡིིན་གསུངས་ནས་ཕེེབས་གྲབ་

མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་དེསེ་འབྲུ་བསྡུ་བར་ཞུས། 

ཡང་མཉན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེསེ་པའི་ིགྲྭ་རྒན་ཞིགི་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁོོང་ཞབས་ཞར་ཟིནི་

ཀྱང་། ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་འཕྲུལ་འཁོོར་དྲག་ཤོོས་ཡིིན། ཉིིན་

ཞིགི་ཁོོང་གི་ིཞབས་ཞུ་ཀརྨ་བསོོད་ནམས་ལ། སང་ཉིནི་ང་རང་ཤི་ིངེསེ་རེདེ། ཁྱེདེ་

ཀྱིིས་འཁོོ་རི་ིཀརྨ་དར་རྒྱས་འདི་ིརུ་གདན་དྲོོངས་ཤིིག་གསུངས་བཞིིན་གདན་

དྲངས་པས། དུས་ཚོོད་གང་འཚམས་ཤིིག་ལ་བཀའ་མོོལ་གནང་རྗེེས་འཁོོ་རི་ི

སྒྲུབ་དཔོོན་ཕེེབས་སོོང་། དགེ་ེརྒན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། འཁོོ་རི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་

ལ་རོྟོགས་པ་ཡོོད་པར་གྲགས་བཞིིན་རང་ལ་ཡང་ཕན་པོོ་བྱུང་། དོོ་ནུབ་ཀརྨ་

བསོོད་ནམས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རང་ལ་དགོོང་ཟས་བཟོོ་བ་ལས་སང་ཉིནི་ང་རང་ཤི་ིཚར་

བས་ཞོོགས་ཇ་བཟོོ་མི་ིདགོོས་གསུངས། ཞབས་ཞུ་ནས་ལགས་སོོ་ཞུས་ཀྱང་ཡིདི་

ཆེསེ་གཏན་པོོར་མ་བྱུང་། སང་ཉིནི་སྔ་མོོར་བྱ་བོོས་སྐད་རྒྱག་སྐབས། དགེ་ེརྒན་

གོློ་ལུ་མཛད་པ་གོོ་བས། ཁོོང་འདས་འགོྲོ་གསུངས་པ་ལས་དངོསོ་སུ་ཞིངི་གཤེགེས་

མི་ིའདུག་བསམ་མ་ཐག །དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཞལ་ནས། ཀརྨ་བསོོད་ནམས་བྱ་བོོས་
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སྐད་རྒྱག་སོོང་ངམ་གསུངས། སྐད་རྒྱག་སོོང་ཞུས་པས། འོོ་ད་ཡག་པོོ་རེདེ་སོོང་

གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་འཇམ་ཏིིང་ངེེར་སོོང་བས། གང་ཡིིན་ནམ་བསམ་ནས་

མཇལ་སྐབས། ཁོོང་གི་ིདབུ་ལ་ཞྭ་ཁྲ་དང་། སྐུ་ལ་ཆོོས་གོོས་མནབས་ནས་ཙོོག་

པུར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་གོྲོངས་འདུག་གོོ །

སེམེས་ཉིིད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ངོོས། །

ཕྱི་ིནང་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་རིསི་ཤར། །

སོོ་སྐྱེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིདྲྭ་བར་ཆུད། །

འཕགས་པས་བདེནེ་མེདེ་སྒྱུ་མར་རོྟོགས། །

གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིདྲྭ་བ་འདི།ི །

རོྟོགས་པའི་ིསྤུ་གྲིསི་ཆོོད་པར་ཤོོག །
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 ༼༡༨༽ གཅོདོ་པ་ཤ་རྒོདོ།

༼༡༨༽ ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་གཅོོད་པ་ཤ་རོྒོད།

གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ིའཆིིང་བ་ཆོོད། །

འཛིནི་པ་ནང་གི་ིཉོོན་མོོངས་ཆོོད། །

གཙང་རྨེ་ེབྲལ་བ་རོྟོགས་པའི་ིགདེེངས། །

རྣལ་འབྱོོར་ཁྱེེད་ནི་ིཕྱག་གི་ིཡུལ། །

ཁོོང་དགུང་ལོོ་ཉི་ིཤུ་ཙམ་ལ་སླེེབས་སྐབས་ཁོོང་གི་ིཨ་ཁུས་ཁལ་ཞིིག་བསད་དུ་

བཅུག་པས། ཁལ་དེ་ེཡུན་རིིང་ཤི་ིམ་ཐུབ་པར་མིིག་ནས་མཆི་ིམ་ཤོོར་བ་སོོགས་

མཐོང་རྐྱེེན་དེ་ེནས་བཟུང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལས་རྣམས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

ཀུན་རིིག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོོ་གཅིིག་དང་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོོ་གསུམ་

བཞུགས། ཁོོང་གིིས་གཅོོད་ག་དུས་གསུངས་ནའང་བཤུམས་མཛད། ཕོྱོགས་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསོྤྱོད་པ་མཛད་ཆེདེ། སྐུ་ལ་ཨང་རག་གསོོལ་ཞིིང་དབུ་སྐྲ་རལ་

པ་ཉི་ིལེ་ེབ་དང་། སྐུ་གཅེེར་བུ་དང་བཅས་མི་ིརྐང་འབུད་བཞིིན་དགོོན་སོྐོར་དུ་

ཕེབེས་སྐབས། དྲིནི་ཅན་བླ་མ་དེའེི་ིསྐབས་དགུང་ལོོ་བཅུ་གཅིགི་ཙམ་ཡིནི་ཞིངི་

ཆུ་ལེེན་ལ་ཕེེབས་ལམ་ནས་མཇལ་བས་འཇིིགས་ནས་རོྡོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིཕག་

ཏུ་གབ། སྐྱེ་ེདམན་མཚན་ལྡན་ཞིགི་གིསི་ཆབ་གསང་གནང་བཞིནི་པ་ལ། མོོས་
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ཀྱང་གཅོོད་པ་མཇལ་མ་ཐག་དངངས་སྐྲག་གིིས་ཅ་ཅོོ་དང་བཅས་བོྲོས་པས། 

གཅོོད་པ་ནས་འཛེེམས་བག་མེེད་པར་དྲི་ིཆེེན་རླངས་པ་དང་བཅས་ཞལ་ལ་

གསོོལ་ནས་ཕོྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསོྤྱོད་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཚུལ་བཞིནི་འགྲིགི་

གོོ།

བསྐལ་མང་གོོམས་པའི་ིངེསེ་འབྱུང་གི་ིབག་ཆགས། །

རྒྱུ་རྐྱེེན་ཆུང་ངུས་སྐད་ཅིགི་ལ་སད་ནས། །

རེ་ེདོོགས་མེདེ་པའི་ིལམ་མཆོོག་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ །

ཞི་ིབའི་ིགོོ་འཕང་བགོྲོད་པ་ལ་ཡི་ིརངས། །
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 ༼༡༩༽ འཇུ་མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ། 

སྤངས་རོྟོགས་ཡོོན་ཏན་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་མཛེསེ། །

མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིསྙན་པ་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། །

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོོངས་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་མཆོོག །

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དངོོས་མི་ིཕམ་མཆོོག་ལ་འདུད། །

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀྱི་ིདངོོས་སོློབ་འཇུ་མི་ིཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོོག་གི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལོོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ད་ལམ་ལོོ་ལྔའི་ིརིིང་

ལ་སྒ་ཡུལ་བདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་སྟེ།ེ ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་གི་ིད་ལྟ་ཀུན་རིགི་

སྒྲུབ་ཁང་ཡོདོ་པའི་ིགནས་སུ་བཞུགས་པའི་ིསོྐོར་མདོར་ཙམ་སོྨོས་ན། ཁོོང་ཐོོག་

མར་དེེར་ཕེེབས་མ་ཐག་གཟིིམས་ཆུང་གི་ིགྱང་ངོོས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཚོོན་

བྱེདེ་རལ་གྲི་ིཞིགི་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་མཚོནོ་བྱེདེ་བྱ་མགོ་གཉིསི་ཅན་ཞིགི་བྲིསི་མཛད་

ཅིངི་དེ་ེགཉིསི་པོོ་རྙིངི་མའི་ིཁ་རྟགས་ཀྱང་ཡིནི། ཁོོང་གིསི་དབེནེ་གནས་དེརེ་ས་

དཔེ་ེཡག་པོོ་དང་། ཉམས་རྟོགོས་ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་བར་འདུག་གསུངས་ཤིངི་མཚན་

ལ་ཡང་དབེེན་བདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་ཞེེས་གནང་མཛད། ཁོོང་ནི་ིཁྲ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་

ཚེ་ེམཚམས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིིས་སོོགས་ཀྱིིས་མཇལ་མོྱོང་ཞིིང་། སྐུ་གཟུགས་རིིང་པོོ་

དང་། སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྫིིག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོོང་དེེར་བཞུགས་
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རིངི་མཁས་འཇུག་དང་དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་བ་སོོགས་བརྩམས་མཛད། མ་ཚད་

དེའེི་ིསྐབས་སུ་བརྒལ་ལན་དང་རབ་ལན་རྣམས་ཀྱང་བརྩམས་མཛད་དེ།ེ ཉིནི་

ཞིགི་ཨ་མདོ་འདྲ་བའི་ིམི་ིཞིགི་གིསི་པོོ་ཏི་ིཁ་ཤས་ཁྱེརེ་ནས་ཁོོང་ལ་ཕུལ་ཏེ།ེ འདིའིི་ི

ལན་ཟླ་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་དགོསོ་ཞུས་པས། མི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་པོོ་ཏི་ིརྣམས་

དབུ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ཙམ་རེ་ེམཛད་རྗེསེ་ལོོགས་ཤིགི་ཏུ་བཞག །དེ་ེནས་ཟླ་གཅིགི་

ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིདེ་ེསླེེབས་ནས་པོོ་ཏི་ིཚུར་ལ་གནང་དགོོས་ཞུས་པས། པོོ་ཏི་ི

རྣམས་ནི་ིའགུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྔར་དང་པོོ་བཞག་ས་དེ་ེརུ་འདུག་

ཅིངི་ཐལ་བས་ཅུང་ཟད་གོོས་འདུག །མི་ིཕམ་གྱི་ིཞལ་ནས། ད་དེ་ེརིངི་ཙམ་སྒུག་

རོོགས་གནང་ཞེེས་པོོ་ཏི་ིརྣམས་ཞལ་ཕྱེེས་ནས་བཞད་མོོ་ཅུང་ཟད་རེ་ེམཛད་

བཞིནི་གང་སར་མཆན་བྲིསི་ཅུང་ཟད་རེ་ེམཛད་ནས་གནང་བས། མགོྲོན་པོོའི་ི

སེམེས་ལ། པོོ་ཏི་ིའདི་ིརྣམས་ནི་ིདཔལ་རིསི་བོློ་བཟང་རབ་གསལ་སོོགས་མཁས་

པ་མང་པོོས། ཟླ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་བགོྲོ་གླེེང་མཛད་ནས་བརྩམས་པ་ཡིིན་པས། 

མི་ིཕམ་ཁོོ་རང་གིསི་ཞག་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིརིངི་ལ་མཆན་བྲིསི་མཛད་པ་ལ་ལན་

ཞིིག་ག་པར་ཕོོག་ཡོོད་བསམ་ཞོོར་ལོོག །དེ་ེནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་དགོོན་ལ་

འབོྱོར་ནས་པོོ་ཏི་ིརྣམས་དཔལ་རིིས་བོློ་བཟང་རབ་གསལ་ལ་ཕུལ་བས། ཁོོང་

གིསི་ལམ་སེངེ་དབུ་ལ་བཞག་རྗེསེ། ཁོོང་གི་ིསོློབ་མ་ཡོངོས་རོྫོགས་ལ་པོ་ོཏིསི་བྱིནི་

བརླབ་གནང་ཏེ་ེཞལ་ནས། ང་ཚོ་ོཚེ་ེཕྱི་ིམར་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་མི་ི

ཕམ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཞལ་སོློབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིསོྨོན་ལམ་འདེབེས་དགོོས་ཅེསེ་གསུངས། 

འདི་ིགསུངས་སྐབས་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་མཆོོག་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཁྲ་ཉིིལ་ཙམ་བྱུང་། 
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འཇམ་མགོན་མི་ིཕམ་དང་ཉེ་ེགནས་འོོད་གསལ་གཉིིས་ལ་མཛོ་ོཁ་ཤས་ཡོོད་

ཅིངི་། དེའེི་ིརྫི་ིབོོ་ལ་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་བན་རྒབ་རྡ་ར་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ཞིིང་། འཇམ་

མགོན་མི་ིཕམ་མཆོོག་དང་པོོར་ཁྲ་དགོོན་ཕེེབས་སྐབས། ཁྲ་དགོོན་གྱིིས་དགེ་ེ

བསྙེེན་གསོོལ་ཀ་གསུངས་པར་གཟིིགས་པས། ཐུགས་ལ་དགོོན་པ་འདིིས་ཀྱང་

དྲེགེས་པ་ཞིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའདུག་དགོངོས། ཉིནི་ཞིགི་གྲྭ་ཆུང་མང་པོོ་ཤུགས་པ་འཐུ་

རུ་ཕེེབས་སྐབས། རུ་ཤོོག་གཟར་ས་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་ཕྱག་གིིས་གྲྭ་ཆུང་རེ་ེརེ་ེ

བཞིནི་སོྐྱོར་བར་གཟིགིས་པས། མཛོ་ོརྫི་ིལ། ཁོྱོད་ཚོོའི་ིགནས་བདག་གི་ིམཚན་

ལ་གང་ཞུ་རེེད་དྲིིས་པས། རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞུ་རེེད་ཞུས། འཇམ་མགོན་གྱིིས་

ཕྲིནི་བཅོོལ་འདི་ིབརྩམས་མཛད།

ཧྲཱིཿཿ� གནས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་མཐུ་སོྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ། །

དགེ་ེབསྙེནེ་ཆེནེ་པོོ་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེསེ། །

ནོོར་བདག་ཚུལ་འཆང་དགྱེསེ་ཡུམ་ཀླུ་མོོར་བཅས། །

འདིརི་བོྱོན་གཙང་སྦྱར་གཏོོར་མ་སྐྱེེམས་ཕུད་དང་། །

བརྔན་ཆས་འདོོད་ཡོོན་སྤྲིནི་ཕུང་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོོད། །

ཁྱེདེ་ཐུགས་དགྱེསེ་པ་རབ་ཏུ་བསྐང་གྱུར་ཅིགི །

རྟག་ཏུ་བུ་བཞིནི་མགོན་སྐྱབས་སོྡོང་གོྲོགས་མཛོདོ། །

དགྲ་དང་ཉེརེ་འཚེ་ེཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། །

ལྷ་གཡག་ཞོོལ་དཀར་སྦྲུལ་ཆེནེ་འཇིགིས་རུང་བ། །
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ཆུ་སྲིནི་ཞོོན་པའི་ིཀླུ་བདུད་དྲག་པོོ་སོོགས། །

སྣ་ཚོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ་ཡི།ི །

རང་གི་ིཕོྱོགས་སྲུང་ཕ་རོོལ་ཆམ་ལ་འབེབེས། །

མཐུ་ལྡན་ཁྱེདེ་ལ་མཆོོད་ཅིིང་མངོན་བསོྟོད་ན། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ཆོོས་སྡེ་ེའདི།ི །

དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེདང་འབྲུ་ནོོར་འབོྱོར་པར་སྤེལེ། །

མངོན་པར་མཐོ་བའི་ིདོོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་སོོ།

རྟག་པར་འཇམ་མགོན་གྱིསི་མཛོ་ོརྫི་ིབན་རྒབ་རྡ་ར་ལ། ཁོྱོད་ལ་ཟ་རྒྱུ་གང་ཡོདོ་

རྣམས་སེརེ་སྣ་མ་བྱེདེ་པ ར་ཟོོ་ཞིགི་ཅེསེ་གསུངས་པས། མཛོ་ོརྫིའིི་ིསེེམས་ལ། ང་

རང་གིིས་ཟ་འཐུང་གང་ལེེགས་བྱེེད་ཅིིང་། སེེར་སྣ་གཏན་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་ན། 

འདིསི་ག་རེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་གྲྭ་མང་པོོ་ལ་ལབ། རྗེསེ་སུ་མཛོ་ོརྫི་ིབགྲེསེ་

སོོང་གྱུར་སྐབས། ཁྲ་དགོོན་ཚོགོས་པའི་ིསྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ིམར་སོོགས་ཟ་མ་

བྲ་བར་གསོོག་འཇོོག་ཁོོ་ནར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཁོོ་རང་མདོག་དང་གོོས་སོྐྱོ་པོོ་མནབས་

པས། གོྲོངས་སྐབས་མར་བསགས་པ་རྣམས་རུལ་ནས་མདོག་སོྔོན་པོོ་གྱུར་འདུག་

པས་ད་གཟོོད་འཇམ་མགོན་གྱི་ིཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེདེ་ལུང་བསྟན་མངོན་ནོོ། །

ཉིིན་ཞིིག་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིསྐུ་གོོང་མ་མཆོོག་ཚེ་ེམཚམས་ཀརྨ་

བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་ཞབས་ཞུ་བྱས་ནས་ཆིབིས་པར་ཆིབིས་ཏེ་ེབདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་དུ་

འཇུ་མི་ིཕམ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཕེེབས་ཁར་ཐུག་ཡོོད་པར་མཇལ་དུ་ཕེེབས་ཤིངི་། ཁོོང་
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གིསི་མཆོོད་འབུལ་མང་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་སྣག་བུམ། བྲིསི་སྨྱུག །ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ི

ས་ཤོོག་སོྟོང་ཁ་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞུ་དོོན། མཁས་གྲུབ་མཆོོག་འདིརི་ཕེབེས་

ནས་ལོོ་ཤས་བཞུགས་ཀྱང་། རང་ནི་ིལོོ་ན་རྒས་ཤིངི་ན་རྒྱུ་མང་བ་དང་། ཡུལ་སྡེ་ེ

ཁག་ལ་གོྲོང་ཆོོག་བྱ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ། ཉིདི་ཀྱི་ིམདུན་ནས་སོློབ་སོྦྱོང་

སོོགས་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པས་ཤིནི་ཏུ་འགོྱོད་ཅིངི་། མ་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རང་

བོློ་ཁེངེས་པའི་ིཞབས་ཞུ་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པས་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མར་བསྟན་ལ་ཞབས་

ཞུ་དང་། མ་ཚད་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་གཙང་མར་འཛིནི་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཐུགས་རྗེསེ་

འཛིནི་པར་ཞུ་ཅེསེ་ཞུས་ནས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེབཤུམས་པས། འཇམ་མགོན་

མི་ིཕམ་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ཉམས་བཅས་ཞལ་ནས། ཨོོ་ཆོོག་གི ི།ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྣག་བུམ་

དང་བྲིསི་སྨྱུག །ཤོོག་གུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པས། ཉི་ིམ་

ནུབ་ལ་ཁད་ལ། ཉི་ིམ་གནམ་གྱི་ིདཀྱིལི་དུ་མར་འཐེནེ་ཐུབ་པའི་ིངས་རོོགས་རམ་

བྱ་ཞེེས་གསུངས་ཀྱང་དེེའི་ིསྐབས་སུ་གོོ་དོོན་ཅི་ིཡིིན་མ་རོྟོགས་མོོད། རྗེེས་མར་

སྐུ་ཕྲེངེ་འདི་ིལ་དཔགས་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉམས་དམས་པ་

ལ། དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ིསོྒོ་ནས་སྤྱིིར་རྒྱལ་བསྟན་

དང་། ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་

འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་མཛད་པ་ལ། གོོང་གི་ིའཇམ་མགོན་མི་ིཕམ་གྱི་ིཞལ་གསུང་

ངམ་ལུང་བསྟན་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་གདའ། རྗེསེ་མར་མཁས་དབང་མི་ིཕམ་ཞིངི་

དུ་ཕེེབས་ཁར། ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེལ་ཁོོང་གི་ིསྐུ་རུས་དུམ་བུ་ཞིིག་ཕུལ་དགོོས་

པར་ཉེ་ེགནས་འོོད་གསལ་ལ་གདམས་པ་བཞིིན་ཕྱག་ཏུ་འབོྱོར་ཞིིང་། དུམ་བུ་
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གཅིིག་ཁོོང་གི་ིགཟིིམས་ཆུང་ནང་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་བཞེེངས་ནས་དེེའི་ིནང་

དུ་བཅུག །དུམ་བུ་གཅིིག་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིམགུལ་གའི་ིནང་དུ་ད་ལྟ་ཡང་

བཞུགས་ཡོོད་དོོ།

སྒ་ཡུལ་ཡང་དབེནེ་བདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་དུ། །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་མི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ །

འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགང་དེ་ེཉིདི། །

གསང་གསུམ་འོོད་གསལ་འདའ་བའི་ིབྱིནི་རླབས་མཛད། །
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 ༼༢༠༽ མཁན་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་རབ་གསལ།

༼༢༠༽ ཞེ་ེཆེནེ་དགོོན་གྱི་ིམཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ།

མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིགངས་རི་ིམཐོན་པོོའི་ིརྩེརེ། །

ལུང་རིགིས་མན་ངག་སྨྲ་བའི་ིང་རོོའི་ིསྒྲས། །

ཕས་རོྒོལ་ཝ་སྐྱེསེ་ཞུམ་པའི་ིསྨག་ལ་གབ། །

རིསི་མེདེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལེ་མཛད་གང་དེརེ་འདུད། །

དེ་ེཡང་ཞེ་ེཆེེན་མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་ནི་ིཨ་དོྲོ་སྒྲ་རིིམ་གྱི་ིརིིགས་ལ་ཞེ་ེ

ཆེེན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོོང་ལ་ལྕམ་སྲིིང་ཨ་ནི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་ཞེ་ེཆེེན་རྒྱལ་

ཚབ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེར་པ་ཡིིན། འཇམ་མགོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བོློ་གོྲོས་

མཐའ་ཡས་དང་འཇུ་མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

དངོོས་སོློབ་ཞེ་ེཆེེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ིཁོོང་གི་ིཁུ་བོོ་དང་

བླ་མ་ཡིནི། སྐབས་ཤིགི་ཁོོང་དང་ལྕམ་སྲིིང་ཨ་ནི་ིགཙོསོ་གནས་སོྐོར་བ་སུམ་ཅུ་

ལྷག་ཙམ་ལྷ་ལྡན་དང་བསམ་ཡས་སོོགས་ལ་གནས་སོྐོར་ཕེེབས་སྐབས། ཁོོང་

དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོ་ལ་མ་ཕེབེས་ན་འགྲིགི་གི་ིམེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པས། གནས་སོྐོར་

བ་ཚང་མ་རྙིངི་མ་ཡིིན་པས་ཁོོང་ཚོ་ོའགོྲོ་གི་ིམིིན་ཟེེར་ན་འགོྲོར་མ་གཏུབ་པས། 

ཁོོང་དང་ལྕམ་སྲིངི་ཨ་ནི་ིགཉིསི་ཕེབེས་ནས་གནས་མཇལ་ཞིབི་པར་མཛད་པས། 
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ཁོོང་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒམ་པོོ་པའི་ིསྐུ་འདྲ་མཇལ་སྐབས་སྤྱན་ཧྲིིལ་གྱིིས་

མཁན་པོོ་ལ་གཟིིགས་སོོང་ཞེེས་ཨ་ནིིས་གསུངས། རྗེེས་མར་མཁན་པོོ་ཁྲ་འགུ་

ལ་བཞུགས་རིངི་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཞལ་ལན་གསུམ་གཟིགིས་སོངོ་གསུངས། 

ལན་གཅིིག་མཁན་སོློབ་རྣམས་བཤད་གྲྭ་རུ་མགུར་མཚོ་ོགསུངས་སྐབས། གོློ་

བུར་དུ་མཁན་པོོའི་ིསྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགིས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ེཡང་ས་ལ་འཐོོར་

སོོང་ཞིངི་། ཅུང་ཞིགི་མཉམ་པར་བཞག་རྗེསེ་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་དེ།ེ ང་སོྨྱོ་བ་

ནང་བཞིནི་ག་རེ་ེབྱས་སོངོ་གསུངས། སྒམ་པོོ་པས་ཞལ་གཅིགི་དེ་ེདུས་གཟིགིས་

ཡོདོ་པ་འདྲ། སྐབས་ཤིགི་ལྷ་གཉེརེ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་བཤད་གྲྭ་རུ་འགོྲོ་སྐབས་མཁན་

པོོ་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགིས་བཞིནི་འཆམ་འཁྲབ་བཞིནི་འདུག་པ་དང་འཕྲད་

པས་ཡར་མར་གར་ཡང་གཟུར་མ་ཐུབ་པས། མཁན་པོོས་གཟིགིས་མ་ཐག་ཚུར་

ཕེེབས་ནས་དབུ་ཐོོད་ཞིིག་གནང་ནས་ཕེེབས་སོོང་བས་དེ་ེདུས་སྒམ་པོོ་པ་ཞལ་

མཇལ་བ་འདྲ་གསུངས། སྐབས་ཤིིག་འབྲི་ིགུང་གཏེེར་སོྟོན་གྱི་ིཞལ་ནས། གྲུབ་

མཐའ་གཞན་གྱིསི་མི་ིཕམ་ཆོོས་བརྒྱུད་ལ་ཤིནི་ཏུ་སྡང་བས། ཁྲ་འགུ་བཤད་གྲྭས་

མཁན་པོོའི་ིམདུན་ནས་མི་ིཕམ་བཀའ་འབུམ་ལ་ཐོོས་བསམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། 

མཐུའི་ིབྱད་ཁ་ཆེེན་པོོ་འདུག་གསུངས་བཞིིན་གཏེེར་སོྟོན་གདན་དྲངས་པས། 

གཏེེར་སོྟོན་ཐུགས་ཀ་ལ་མེ་ེལོོང་ཞིིག་བཏགས་གནང་འདུག །དེ་ེནས་བཀའ་

བསོྒོ་ཞུས་པས། ཁོོང་གིསི་རུམ་ནས་དཔེ་ེཆ་ཞིགི་བླངས་ནས་བཀའ་བསོྒོ་གསུངས་

བར་བརྩམས་ཀྱང་། ཡི་ིགེ་ེཡག་པོོ་ཀོློག་མི་ིཤེེས་པའི་ིཚུལ་དང་། གསུང་སྐད་

འཛེེར་བ་སོོགས་མདོོར་ན་བཀའ་བསོྒོ་གསུང་མ་ཤེེས་པས། མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་
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རབ་གསལ་གྱི་ིཐུགས་ལ་གཏེརེ་སོྟོན་རྫུན་པའམ་རོྟོག་གེ་ེབ་ཅིགི་འདུག་དགོངོས་

མ་ཐག །གཏེེར་སོྟོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརུམ་དུ་བཅུག་ནས་མེ་ེལོོང་ལ་ཕྱག་གིིས་ཡར་

འཕུར་མ་འཕུར་མཛད་ནས། མཁན་པོོ་དང་གཏེརེ་སོྟོན་རྣམ་གཉིསི་སྐྱེ་ེབ་མང་

པོོར་བླ་མ་དང་སློོབ་མ་ཡིིན་ཚུལ་ངོོ་མཚར་བ་མང་པོོ་ཐོོགས་མེེད་དུ་གསུངས་

ཀྱང་། དེེའི་ིསྐབས་སུ་སྒྲ་ཐག་འཁོོར་ལོོ་དང་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིས་མེེད་རྐྱེེན་ཡིིག་ཐོོག་

ཏུ་འགོོད་མ་ཐུབ་མོོད། དེེའི་ིནང་ནས་དྲིིན་ཅན་བླ་མས་ཐུགས་དྲན་གསོོས་པ་

གཅིགི་ལ། གཏེརེ་སོྟོན་གྱིསི་མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་མཆོོག་དྭགས་པོོ་བཀྲ་

ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡིིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ེནི་ིགསལ་པོོ་འདུག་གསུངས། 

དུས་རྒྱུན་མཁན་པོོའི་ིཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་རང་སྐྱེ་ེབ་སོྔོན་མར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

བླ་རྒན་ཞིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པར་ཐག་ཆོོད་གསུངས། འབྲི་ིགུང་གཏེེར་སོྟོན་ཁྲ་

དགོོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་འདྲིིས་ཆེ་ེཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྲ་ལེེབ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེདང་ཐུགས་

ཡིདི་གཅིགི་འདྲེསེ་ལྟ་བུར་ཡོདོ། ཁོོང་གིསི་ཁྲ་འགུ་དགོོན་པ་མ་འོོངས་པར་ཤིནི་

ཏུ་དར་ནས། དགྲ་བརྒྱལ་ཆུ་མགོ་ནས་ཚུར་ལ་གཟིགིས་སྐབས་ལྷ་ཁང་གི་ིགསེརེ་

ཐོོག་མཇལ་སོངོ་གསུངས་བཞིནི། རྗེསེ་མར་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་དགྲ་བརྒྱལ་ཆུ་མགོར་

ཕེེབས་ནས་མཇལ་སྐབས། ད་ལྟ་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིགསེེར་ཏོོག་མཇལ་གྱི་ིའདུག་

གསུངས། ཁྲ་ལེབེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཞིངི་དུ་གཤེགེས་སྐབས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་

མཁྱེེན་བརྩེ་ེགདན་དྲངས་ནས་ཟླ་གཅིིག་རིིང་དགོོངས་རོྫོགས་མཛད། འཇམ་

མགོན་ཞལ་ནས། ཁྲ་ལེབེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེད་ལྟ་གུ་རུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཟངས་

མདོག་དཔལ་རིིར་སྨུག་ཀྱི་ིལེེར་བཞུགས་འདུག་ཅིངི་། ང་རང་འདི་ིན་སྐྱ་རིིལ་
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ལེ་ེལུས་པ་ལ་གསོོན་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མི་ིའདུག །ང་རང་ཡང་དེ་ེརུ་འགོྲོ་གི་ིཡིིན་

གསུངས་ནས་ཟླ་གཅིིག་གི་ིདགོོངས་རོྫོགས་གྲུབ་མཚམས། ཡང་དབེེན་བདེ་ེ

མཆོོག་ཕོོ་བྲང་ཏུ་ཞིངི་ལ་གཤེགེས། གདུང་བཞུ་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་

པ་ལ། དུ་བ་ནམ་མཁའ་འཕྱུར་བ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་འཇའ་འོོད་ཀྱི་ིགུར་ཕུབ་

པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་སོོགས་སྐྱ་སེེར་ཡོོངས་ཀྱིིས་མཇལ། གདུང་

བཞུ་སའི་ིསོྐོར་ལ་རིིང་བསྲེལེ་མང་པོོ་འཁྲུངས། སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེནེ་བཞེེངས། 

བཤད་གྲྭ་མཁན་སོློབ་རྣམས་ཀྱིསི་མགུར་མཚོ་ོགསུངས་སྐབས། གོློ་བུར་དུ་མཁན་

པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་གྱིིས་ཐལ་མོོ་སྙིིང་གར་སྦྱར་ཞིིང་ཞལ་ནས། ཨ་ཕྲུག་ཚོ།ོ 

རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་བོྱོན་བྱུང་བས་སོྨོན་ལམ་ཅི་ིབཏབ་འགྲུབ་པར་

ངེསེ་པས་སོྨོན་ལམ་ཐོོབ་ཅིགི་གསུངས། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་འདྲི་ིནར་མར་ཞུ་སྐབས། 

འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདངོོས་སུ་ཕེབེས་བྱུང་གསུངས། རྗེསེ་མར་

དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་རྗེསེ། ཞེ་ེཆེནེ་ཀོོང་སྤྲུལ། མཁན་པོོ་གང་ཤར། ཞེ་ེཆེནེ་བོློ་

གོྲོས་རབ་གསལ་བཅས་དམག་མིསི་བཟུང་སོོང་བས། རྗེསེ་མར་དར་རྩེ་ེམདོ་ནས་

གྲྭ་ཞིགི་གིསི་མཇལ། ཞེ་ེཆེནེ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་ཁོོང་འདས་ཁར་ཁྲ་འགུ་དགོོན་

ལ་ཡར་བསྐྱལ་རོོགས་ཞེསེ་ཞུས་ཀྱང་རོོགས་པ་མ་ཐུབ། ཕལ་ཆེརེ་དར་རྩེ་ེམདོའི་ི

བཙོོན་ཁང་དུ་གོྲོངས་པ་འདྲ་གསུངས། ཞེ་ེཆེེན་ཀོོང་སྤྲུལ་གྱི་ིཞལ་ནས། སོྔོན་

མར་མཁན་པོོ་བོློ་གོྲོས་རབ་གསལ་འདི་ིཉིིད་རིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རོྣོ་ཞིིང་། རོྟོག་གེ་ེ

རིགི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལས་རོྟོགས་པ་གང་ཡང་མེདེ་ཀྱང་། སྒ་སོྟོད་བཀྲ་

ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་ནས་ཚུར་ཕེེབས་རྗེེས་མཁས་པ་ཙམ་མ་ཟད་རོྟོགས་པའི་ིདབང་
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ཕྱུག་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་འདུག་པས། སྒ་སོྟོད་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་འདི་ིགཞན་དང་མི་ི

འདྲ་བའི་ིགནས་བྱིནི་རླབས་ཅན་རེདེ་འདུག་གསུངས།

སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་གྲགས་པས། །

གསང་གསུམ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིསྒ་ཡུལ་གནས་མཆོོག །

སྒ་སོྟོད་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིིང་ཡང་དབེནེ་དགོོན་པ། །

གནས་འདིརི་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐར་པའི་ིལམ་འདྲེནེ། །
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 ༼༢༡༽ མགོནོ་བླ་དགོོངས་ཕན།

༼༢༡༽ ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་མགོན་བླ་དགོོངས་ཕན།

རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་རྣམ་རོོལ་ཆོོས་སོྐྱོང་བེརེ། །

མཆོོད་བསོྟོད་དད་པས་སྒྲུབ་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྟེརེ། །

ཕྱིརི་སྣང་གཟུགས་སྐུ་གྲྭ་སྤྲང་གར་བསྒྱུར་ཡང་། །

ནང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོོས་སོྐྱོང་དངོོས་སྣང་འདུད། །

ཁོོང་ནི་ིགྲྭ་སྤྲང་རྒྱུ་རྫས་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་རྟག་པར་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 

འབྲུག་གོློག་ཐོོག་སེེར་བྱུང་ན་རག་མ་བུ་འཁུར་སོྡོད་སོྡོད་གསུངས་ཤིིང་། ཁོོང་

གི་ིའོོག་ལ་མནན་ཡོོད་གསུངས་ལྟར་ཁོོང་བཞུགས་རིིང་ཞིིང་སེེར་བས་བརྡུང་

མ་མོྱོང་། མཚན་མོོ་ཆབ་གསང་ཕེེབས་སྐབས། འུར་ཐག་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་

འཕེནེ་མཛད་ནས་དམྱལ་བའི་ིཟངས་ལ་འུར་རོྡོ་འཕེནེ་ཞིངི་ཡོདོ་གསུངས་པས། 

མི་ིརྣམས་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པར་བླ་རྒན་གྱིིས་སྐྱག་པ་ལ་འུར་འཚག་མཛད་ཀྱི་ི

འདུག་ཅེསེ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེདེ། སྐུ་འདའ་ཁར་ཞལ་ནས། འདི་ིཟླའི་ིཚེསེ་བཅོོ་ལྔ་ལ་

ང་རང་ཤི་ིགི་ིརེེད། ཁྲ་དགོོན་འདི་ིརང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབས་རང་ལ་འབུལ་

དངོོས་གང་ཡང་མ་མཆིསི་ཀྱང་། ཐོོད་པ་འདི་ིབཞག་གི་ིཡིནི་པས་ངའི་ིརོོ་བསྲེགེས་

དགོོས། ཐོོད་པ་ལ་ཡག་མཆོོད་རྟེནེ་ནང་དུ་བཞག་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེ།ེ འོོན་ཀྱང་
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རང་ལ་བསྲེེགས་བྱེེད་ཤིིང་སོོགས་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་མེེད་པས་གནས་ཚང་བྱ་

འདབས་སྡེ་ེཁག་གིསི་རོོགས་རམ་དགོོས་ཞེསེ་གསུངས་བཞིནི་ཞིངི་དུ་གཤེགེས། 

དབུ་ཐོོད་མ་འཚིགི་པར་བཞུགས་པས་ཁོོང་གི་ིཞལ་ཆེམེས་བཞིནི་ལ་ཡག་མཆོོད་

རྟེནེ་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་གོོ།

མ༵་༵རྒན་འགོྲོ་རྣམས་ཆེདེ་དུ། །

མ༵་༵མགོན་ཆོོས་སོྐྱོང་འགྲུབ་པས། །

མ༵་༵དག་དམྱལ་ཁམས་སེེམས་ཅན། །

མ༵་༵ལུས་ཐར་ལམ་འདྲེནེ་མཛད།།
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 ༼༢༢༽ ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན།

༼༢༢༽ ས་སྐྱ་གླང་ཆེནེ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན།

ཤེསེ༵་༵རབ༵་༵མཐར་ཐུག་གཉུག་མའི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས། །

ཤེསེ༵་༵རབ༵་༵ཆེནེ་པོོས་ས་ལམ་ཚེ་ེགཅིགི་བགོྲོད། །

ཐར་པའི་ིརྒྱལ༵་༵མཚན༵་༵འཛིནི་མའི་ིཁོྱོན་ན་བགྲེེངས། །

སྙན་པའི་ིརྒྱལ༵་༵མཚན༵་༵སྲིདི་རྩེརེ་ཁྱབ་ལ་འདུད། །

ཁོོང་དང་པོོར་ས་སྐྱ་སྐྱེ་ེརྒུ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཡིནི་ཞིིང་། དགོོན་པའི་ིགཉེརེ་པ་མཛད་

པས་བྱ་བ་ལམ་ལ་མ་སོོང་ནས་དགོོན་པས་མཐར་བུད་བཏང་། དེ་ེནས་ས་སྐྱ་

དར་རྗེ་ེདགོོན་པར་ཕེེབས་ནས་སླར་ཡང་གཉེེར་པ་མཛད་པས། སོྔོན་བཞིིན་

གཉེེར་པའི་ིལས་ཀ་མ་འཇོོན་པས་མཐར་བུད་བཏང་། དེ་ེནས་ས་སྐྱ་གླང་ཆེེན་

དགོོན་པར་ཕེེབས་ནས་དེ་ེརུ་བཞུགས། སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོོ་འགོྲོས་ཆེ་ེབའི་ིརྒན་

མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པས། དེེས་ཁོོང་ལ་ཕྱག་རོོགས་ཞུས་པས་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་

སྐབས་ཆད་པ་མ་ཕོོག །སྐུ་འདས་ཁར་ཞལ་ཆེམེས་ལ། གླང་ཆེནེ་དགོོན་པ་འདི་ི

རང་ལ་ཤིནི་ཏུ་སྐུ་དྲིིན་ཆེ་ེབས། རང་གི་ིརོོ་བསྲེགེས་ལ་ཐོོད་པ་འདི་ིཉིདི་དགོོན་

པར་རྟེེན་བཞག་དགོོས་གསུངས་ནས་རྒན་མོོར་གདམས། ཞིིང་དུ་གཤེེགས་

སྐབས་ཆོོས་གོོས་མནབས་ཡོདོ་པས། དེ་ེནས་རྒན་མོོས་མེ་ེཤིངི་བསྡུས་ནས་ཁོོང་
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གི་ིཞལ་ཆེེམས་བཞིིན་གདུང་བཞུས་པས། ཆོོས་གོོས་མེ་ེཡིིས་གཏན་ནས་མ་

འཚིགི །ཆོོས་གོོས་མར་བཤུས་ནས་རོྡོ་ཐོགོ་ལ་བཞག་སྟེ་ེགདུང་བཞུས་པས། དབུ་

ཐོོད་མ་འཚིིག་པར་བཞུགས། གདུང་བཞུས་ཚར་རྗེེས་ཆོོས་གོོས་ཀྱང་མི་ིསྣང་

བར་གྱུར། རིིང་བསྲེེལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཁྲུངས་པས། དད་མཇལ་རྣམས་ལ་

འདོདོ་པ་བཞིནི་གནང་། རྗེསེ་མར་རིངི་བསྲེལེ་སྟེརེ་མང་ཆེ་ེགི་ིའདུག་ཅེསེ་བགོྲོས་

ནས། རིིང་བསྲེེལ་ལ་དངུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེ་ེཙམ་མི་ིའཕེེལ་

བར་གྱུར། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་རིངི་བསྲེལེ་ཤོོག་གུའི་ིནང་དུ་བསྒྲིལི་སྐབས་མི་ིསྣང་བར་

གྱུར་པ་སོོགས་ཀྱང་བྱུང་བར་གྲགས་སོོ། །

དག༵་༵པའི་ིས་ལམ་གསང་བས་བགོྲོད། །

དག༵་༵པ་ཡེ་ེགནས་མངོན་དུ་གྱུར། །

དག༵་༵པའི་ིགདུང་དང་རིིང་བསྲེལེ་འཁྲུངས། །

དག༵་༵པ་དམ་པའི་ིདགེ་ེབ་བསོྔོ། །
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 ༼༢༣༽ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིརྣམ་སྤྲུལ་འགར་མོ།ོ

མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི། །

འགོྲོ་བའི་ིདོོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིརི་ཡང་སོྟོན། །

དག་དང་མ་དག་འགོྲོ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད། །

རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱུར་དེ་ེལ་གུས་པས་བཏུད། །

གཙང་ས་སྐྱའི་ིཡུལ་དུ་འགར་བ་བཟའ་མི་ིགཉིསི་ཡོོད་ཅིངི་། འགར་བའི་ིརིགིས་

དམའ་ཤོོས་ཡིིན་པས་གཞན་གྱིིས་བརྩི་ིབཀུར་ཆུང་། ཁྱད་པར་དུ་འགར་མོོ་ལ་

མི་ིསུ་ཡང་མི་ིདགའ། ལུང་པའི་ིཕུ་དེ་ེན་རྣལ་འབོྱོར་པ་དཔོོན་སོློབ་གཉིསི་མཚམས་

ལ་བཞུགས་ཡོོད་ཅིངི་། བླ་མས་ཚོགོས་འཁོོར་བསོྐོར་སྐབས་སོློབ་མས་རྟག་པར་

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྐད་སྙན་པོོ་རྒྱག་པར་ཐོོས་ཀྱང་དངོོས་སུ་མ་མཐོང་བས། བླ་མ་ལ་

དངོོས་སུ་མཐོོང་འདོོད་ཡོོད་པར་ཞུས་པས། བླ་མས་དེ་ེནི་ིམཁའ་འགོྲོ་མ་ཡིིན་

པས། དངོོས་སུ་མཇལ་བ་ལ་རོྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དགོོས་གསུངས། སོློབ་མས་ནན་

ཏན་གྱིིས་མཇལ་འདོོད་ཡོོད་ཚུལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པས། བླ་མས་འོོ་ན་དེ་ེརིིང་

གོྲོང་དུ་སོོང་ལ། ལམ་དུ་སུ་ཐུག་ན་ཡང་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིབྱ་བར་ཕྱག་ཕུལ་དང་དངོོས་

གྲུབ་ཕྲན་བུ་འཐོོབ་འོོང་གསུངས་པ་བཞིིན་སོོང་བས། ལམ་དུ་མགར་མོོ་སོྟོད་

གོོས་མར་ཕུད་ནས་ནུ་མ་གཉིིས་ལྷུག་གེེར་བྱས་ཤིིང་། ལག་ཏུ་ལ་ཕུག་ཁ་ཤས་
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ཁྱེརེ་ནས་འོོངས་པ་དང་ཐུག་པས། ལམ་སེངེ་ཕྱག་ཕུལ་བས། མོོས་མི་ིདགའ་བའི་ི

རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས། སེརེ་སྐམ་ཁོྱོད་ཀྱིསི་ང་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གང་བྱེདེ་ཅེསེ་

སྐད་ཅོོར་རྒྱག་བཞིིན་ལ་ཕུག་དུམ་བུ་ཞིིག་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིམགོ་ལ་ཕུར་ཕུར་

བྱས་ཏེ་ེདེ་ེཁྱེེར་ཅིིག་གསུངས་ནས་འཕངས་བྱུང་། སློོབ་མ་ཡར་བླ་མའི་ིམདུན་

དུ་ལོོག་ནས་དེ་ེབཞིིན་ཞུས་པས། དངོོས་གྲུབ་ལ་ཕུག་དུམ་བུ་ཐོོབ་པ་དེ་ེཡིིན་

གསུངས། སླར་ཡང་སོློབ་མས་མཁའ་འགོྲོ་མ་མཇལ་འདོདོ་ཡོདོ་པའི་ིནན་བསྐུལ་

ཞུས་པས། བླ་མས་འོོ་ན་དོོ་ནུབ་མར་མགར་ཚང་དུ་སོོང་ནས་ཕག་ཚང་དུ་ཕག་

དང་མཉམ་དུ་ཉོོལ་ཅིིག །སུ་བྱུང་ནའང་རྣམ་རོྟོག་མ་མང་བར་དད་པ་བསྐྱེེད་

ཅིགི་གསུངས་བཞིནི་སོློབ་མ་མགར་ཁང་གི་ིཕག་ཚང་དུ་ཉལ། ནམ་གཞུང་ཙམ་

ལ་ཕག་རྣམས་སྐད་ཅོོར་ཆེེན་པོོ་བྱས་ནས་བོྲོས་པས། ལམ་སེེང་སོློབ་མ་ཡར་

ལངས་ནས་བལྟས་པས། ཕག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ལ་མེ་ེའབར་ཞིིང་འདུག །གོློ་བུར་

དུ་བུད་མེེད་གཅེེར་བུ། སྐྲ་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ་སོོགས་རོྡོར་ཕག་དངོོས་སུ་ཕེེབས་

བྱུང་། ཁོོ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་མིིག་ལག་པས་བཀབ་པས། ཡུད་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

བལྟས་པས་གར་ཡང་མི་ིསྣང་། བླ་མ་ལ་དེ་ེབཞིིན་ཞུས་པས། བླ་མ་ཐུགས་མ་

དགྱེེས་པའི་ིཉམས་དང་བཅས། ཨ་ཁ་ད་མ་ལེེགས། རོྡོར་ཕག་དངོོས་སུ་ཕེེབས་

པ་ལ། ཁྱེདེ་དད་པ་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟེེང་དུ་སྐྲག་སྣང་བྱས་ནས་དམ་ཚིགི་ལ་ཉམས་

ཆག་སོོང་བས་རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་ལེགེས། ད་ནི་ིརོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ཞིིང་དུ་གཤེགེས་འོངོ་། 

སང་ཉིིན་ཁྱེེད་རང་དུར་ཁོྲོད་དུ་སོོང་ནས་མཇལ་ཞིིག་གསུངས་པས། བླ་མའི་ི

གསུངས་བཞིིན་དུར་ཁོྲོད་དུ་སོོང་བས། ཕྱི་ིཉིིན་མགར་མོོ་གོྲོངས་ཤིིང་རོོ་དུར་
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ཁོྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་རོྒོད་རྣམས་ཀྱིསི་ཟ་ཞིངི་འདུག །ཁོོ་དེརེ་སླེབེས་སྐབས་བྱ་

རོྒོད་རྣམས་དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འདུག་པ་ལ། ཁོོང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་

འགར་མོོའི་ིརྩུབ་མ་དུམ་ཞིགི་འཕངས་ནས། འདི་ིཉིདི་དམ་ཉམས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐལ་

བ་ཡིིན་གསུངས་བྱུང་ངོོ་།།

ས་ལམ་རོྫོགས་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཕོོ་མོོ་ཡིསི། །

དག་དང་མ་དག་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་རྩལ་གྱིསི། །

གདུལ་བྱ་དབང་རིིམ་ཐར་ལམ་འགོོད་མཛད་ལ། །

འགྱུར་མེདེ་དད་གུས་ཆེནེ་པོོས་རྗེསེ་ཡི་ིརངས། །ཅེསེ་སོོ།།
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 ༼༢༤༽ རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མཚན།

༼༢༤༽ ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིབཀའ་སྲུང་དགེ་ེབསྙེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན།

རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །

གསལ་སོྟོང་མཆོོག་སྤྲུལ་ཉི་ིམ་འགྱུར་མེདེ་སོོགས། །

མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིསི་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ལ་བཀུར། །

དགེ་ེབསྙེནེ་ཆེནེ་པོོའི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ཁྲ་འགུ་དགེ་ེབསྙེེན་ནི་ིགུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཀའ་བསོྒོ་གནང་བའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་

ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིགྲལ་ནས་གཅིགི་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེཡང་ཁྲ་ལེབེ་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཉི་ི

མ་འགྱུར་མེདེ་སོོག་ལྕག་ཟམ་སྟེངེ་ནས་ཕེབེས་ཏུ་མ་བཅུག་པར་ས་གཡོ་ོབ་དང་། 

འབྲུག་གོློག་ཐོོག་སེརེ་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོ་འཕྲུལ་བྱས་པས། རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྒར་པ་ཞག་

གཅིིག་དེ་ེརུ་བཞུགས་ཤིིང་ཁོོང་གིིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཁྱི་ིལྟར་ཁྲིིད་དེ་ེཁྲ་

དགོོན་གྱི་ིབཀའ་སྲུང་དུ་བསོྐོས། གྲུབ་ཐོོབ་ཐང་སོྟོང་རྒྱལ་པོོས་ལྕག་ཟམ་འདི་ི

བཞེེངས་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲག་དོོག་བྱས་ནས་བཞེེངས་ཏུ་མ་བཅུག་

པས། ཁོོང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིལྷ་མོོ་ཞབས་བོྲོ་གསར་བརྩམས་གནང་ནས་འཁྲབས་

པས། ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་དེ་ེལ་ཡེངེས་པའི་ིརིངི་ལྕག་ཟམ་བཞེངེས་

པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡོདོ། ཙན་དན་དགོོན་པ་ཞེསེ་པའི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིདགོོན་པ་ཆེནེ་
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པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིས་གནས་ཡིིན། འཇུ་མི་ིམི་ིཕམ་མཆོོག་དང་པོོར་ཁྲ་དགོོན་

ཕེབེས་སྐབས། ཁྲ་དགོོན་གྱིསི་དགེ་ེབསྙེནེ་གསོོལ་ཀ་གསུངས་པར་གཟིགིས་པས། 

ཐུགས་ལ་དགོོན་པ་འདིིས་ཀྱང་དྲེེགས་པ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའདུག་དགོོངས། ཉིིན་

ཞིིག་གྲྭ་ཆུང་མང་པོོར་ཤུགས་པ་འཐུ་རུ་ཕེེབས་སྐབས། རུ་ཤོོག་གཟར་ས་ནས་

དགེ་ེབསྙེནེ་ཕྱག་གིསི་གྲྭ་ཆུང་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་སོྐྱོར་བར་གཟིགིས་པས། མཛོ་ོརྫི་ིབན་

རྒབ་རྡ་ར་ལ། ཁོྱོད་ཚོོའི་ིགནས་བདག་གི་ིམཚན་ལ་གང་ཞུ་རེེད་དྲིིས་པས། རོྡོ་

རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞུ་རེདེ་ཞུས་པས། འཇམ་མགོན་གྱིསི་ཕྲིནི་བཅོོལ་འདི་ིབརྩམས་

མཛད།

ཧྲཱིཿཿ� གནས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་མཐུ་སོྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ། །

དགེ་ེབསྙེནེ་ཆེནེ་པོོ་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེསེ། །

ནོོར་བདག་ཚུལ་འཆང་དགྱེསེ་ཡུམ་ཀླུ་མོོར་བཅས། །

འདིརི་བོྱོན་གཙང་སྦྱར་གཏོོར་མ་སྐྱེེམས་ཕུད་དང་། །

བརྔན་ཆས་འདོོད་ཡོོན་སྤྲིནི་ཕུང་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོོད། །

ཁྱེདེ་ཐུགས་དགྱེསེ་པ་རབ་ཏུ་བསྐང་གྱུར་ཅིགི །

རྟག་ཏུ་བུ་བཞིནི་མགོན་སྐྱབས་སོྡོང་གོྲོགས་མཛོདོ། །

དགྲ་དང་ཉེརེ་འཚེ་ེཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། །

ལྷ་གཡག་ཞོོལ་དཀར་སྦྲུལ་ཆེནེ་འཇིགིས་རུང་བ། །

ཆུ་སྲིནི་ཞོོན་པའི་ིཀླུ་བདུད་དྲག་པོོ་སོོགས། །
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སྣ་ཚོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ་ཡི།ི །

རང་གི་ིཕོྱོགས་སྲུང་ཕ་རོོལ་ཆམ་ལ་འབེབེས ། །

མཐུ་ལྡན་ཁྱེདེ་ལ་མཆོོད་ཅིིང་མངོན་བསོྟོད་ན། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ཆོོས་སྡེ་ེའདི།ི །

དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེདང་འབྲུ་ནོོར་འབོྱོར་པར་སྤེལེ། །

མངོན་པར་མཐོ་བའི་ིདོོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་སོོ།

བོོད་ལ་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་ནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་མ་ཕེབེས་པའི་ིསོྔོན་དུ། ཁྲ་དགོོན་

གྲྭ་རྒན་གོྲོང་སྨད་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིགཟིམིས་ལམ་དུ་དགེ་ེབསྙེནེ་བྱུང་ནས། ཁྱེདེ་ཚོསོ་

བླ་མ་རྣམས་གདན་དྲངས་ལ་བོྲོས་ཤིིག །ང་རང་གནས་སྐབས་རྒྱ་ནག་དུ་སོྡོད་

དགོོས་བྱུང་གསུངས་ནས། བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ནས་བྱིནི་བརླབས་བྱས་པར་རྨིསི་

པས། རྒྱ་གར་དུ་བླ་གྲྭ་རྣམས་དབུ་ཐོོན་བྱུང་། རྗེེས་མར་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིིན་

པོོ་ཆེེས་བལ་ཡུལ་སྟག་མོོ་ལུས་སྦྱིིན་དུ་བཤད་གྲྭར་བཞེེངས་སྐབས་ཕྱག་ལས་

རྣམས་ལམ་ལ་མི་ིའགོྲོ་བ་མང་པོོ་བྱུང་བས། བླ་མ་ཨ་གྲགས་ནས་འདྲེ་ེམཐོང་བ་

དང་ཉམས་འཕར་བ་སོོགས་རང་བྱུང་དུ་ཡོདོ་པས། སྐབས་ཤིགི་ཁོོང་གི་ིགཟིམིས་

ལམ་མམ་ཉམས་སྣང་ལ། རིིན་པོོ་ཆེ་ེརྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་རྗེེས་ང་ལ་གསོོལ་ཀ་

གསུངས་བ་ལྟ་ཅི།ི ཐུགས་ལ་དྲན་ཙམ་ཡང་མཛད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ཅེསེ་སོྔོན་མར་

བསྟེནེ་པའི་ིབཀའ་སྲུང་རྣམས་ཐུགས་ཁོྲོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཞུས་པས། སོྔོན་མར་

རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་དང་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་ལྔའི་ིགསོོལ་ཀ་གསུངས་པ་
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བཞིིན། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེབླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་དང་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་ལྔའི་ི

གསོོལ་ཀ་ཉིནི་ལྟར་ཆགས་མེདེ་གསུངས་པས། ལམ་སེངེ་ཕྱག་ལས་རྣམས་གེགེས་

མེེད་དུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོོ་། །བོོད་དུ་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བས་ལྷ་ཁང་ཞིིག་རལ་

སོོང་བ་རྣམས་སླར་ཡང་ད་ར་ཀརྨ་རིནི་ཆེནེ། བན་ཁྲ་མཐུ་སོྟོབས། བན་ཁྲ་ཀརྨ་

ཆོོས་འཕེལེ། རྒྱ་ར་བདུད་འདུལ། རིནི་ཆེནེ་ནོོར་བུ་གཙོསོ་གཞིསི་ལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

རྒན་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགྲྭ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རོྩོལ་ཆེེན་པོོས་བཞེེངས་

སྐབས། ལྷ་ཁང་གི་ིཤིིང་ཆ་རྣམས་གཅོོད་པ་ལ་ད་ར་ཀརྨ་རིིན་ཆེེན་སོོགས་གྲྭ་

གསར་རྣམས་ཟུར་མང་དུ་ཕེེབས། ཤིིང་གཅོོད་རིིང་དེ་ེརུ་གུར་སྒར་བྱས་ནས་

བཞུགས་པས། ཡུལ་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས། ཁྱེེད་ཚོོའི་ིགུར་འགྲམ་དུ་ལྷ་གཡག་

ཁམས་གྭ་ཞིགི་རྟག་པར་ཉལ་བ་དང་། གུར་སོྐོར་ནས་ངར་སྒྲ་བྱེདེ་པ་དང་། སོྐོར་

འགོྲོས་སོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ཟེེར། ཉིིན་ཞིིག་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས། དེ་ེརིིང་ཁྱེེད་ཚོ་ོ

གཟབ་གཟབ་གྱིིས་མ་གཏོོགས། ལྷ་གཡག་དེེས་ངར་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། རྭ་གཉིིས་

ས་ལ་རྡེེབ་ཅིངི་འཚུབ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་ཟེེར། དེའེི་ིསྐབས་སུ་ཤིངི་

གཅོོད་ཟིིན་པ་རྣམས་ཤིིང་ཁྲེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དགོོན་དུ་སོྤོ་ཞིིང་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིཉིིན་

ཤིིང་ཁྲེ་ེགཅིིག་ཤིིང་གི་ིལྗིིད་ཚད་མ་སྙོོམས་པར་གཞོོགས་གཡས་བཙུགས་ནས་

ཡོོ་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ཡོོ་བ་ཙམ་ལས་གཞོོགས་མང་པོོ་མ་བརྗེེས་པས། ཁ་ལོོ་བ་

དང་གྲྭ་སུ་ལའང་སྨས་སྐྱོོན་མ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཤིིང་ཁྲེ་ེཡོོ་བ་མཐོང་

ཞིངི་། མ་ཚད་སོྔོན་མར་མཐོང་བའི་ིལྷ་གཡག་ཁམས་གྭ་དེསེ་ཤིངི་ཁྲེ་ེསོྐྱོར་བས་
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ཁྱེདེ་རྣམས་སོྐྱོབས་སོོང་ཟེརེ་གྱི་ིའདུག །ཡུལ་མི་ིརྣམས་ནས་ཐད་ཀར་མཐོང་གི་ི

འདུག་མོོད། རང་གྲྭ་རྣམས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོོ་།

སྒ་སོྟོད་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིིང་། །

མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིའབྱུང་གནས། །

བསྟན་སྲུང་དགེ་ེབསྙེནེ་ཆེནེ་པོོ། །

སྒྲུབ་བསྟན་སྲུང་བའི་ིམགོན་གཅིགི །
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 ༼༢༥༽ བླ་མ་ཚོགོས་གཉིསི་དང་མི་ིཡུལ་ཚེ་ེམཚམས།

༼༢༥༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིཚེ་ེམཚམས་བླ་མ་ཚོོགས་གཉིིས་དང་

མི་ིཡུལ་ཚེ་ེམཚམས།

གཞི༵༵�་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལ་ངེེས་འབྱུང་ཆེ།ེ །

ལམ༵་༵ཚོགོས་གཉིསི་བསགས་ལ་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེ།ེ །

འབྲས༵་༵སྐུ་གཉིསི་ཐོོབ་ལ་མཚན་སྙན་ཆེ།ེ །

ཁྱེདེ་རོྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ཕྱག་གི་ིཡུལ། །

ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཡུལ་སྡེ་ེདགེ་ེསྐུ་ཚེ་ེནས་ཡིནི་ཞིངི་མི་ིཚང་དབུལ་པོོ་ཞིགི་ལ་འཁྲུངས། 

དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་སྡེ་ེདགེ་ེཚོོང་པ་ཀརྨ་བཟོོད་པའི་ིདྲེེལ་གཡོོག་མཛད་ནས་

ཚོངོ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ེརྒུ་བརྒྱུད་དེ་ེཁྲ་དགོོན་ལ་འབོྱོར་ནས་ཁོོང་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

ཞལ་གཏན་ནས་བཟུང་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ངན་མིངི་ལ་པ་ར་ཁ་ཞེསེ་ཐོོགས། 

དེ་ེནས་ཁོོང་ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་འཁེལེ་བས་ཚོངོ་པ་ཀརྨ་

བཟོོད་པ་ཡང་འོོངས་ནས་དགུན་ཁའི་ིཟ་རྒྱུ་ཁལ་ཞིིག་ཀྱང་ཉོོས་ནས་ཕུལ། ཕྱི་ི

ཉིིན་སྔ་དོྲོར་ཐུན་རྔ་བརྡུང་ཞིིང་ཐུན་བསྐུལ་དབྱངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངེེས་

འབྱུང་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཚོངོ་པ་ལ་ཁལ་དེ་ེཚེ་ེཐར་གཏོོང་རྒྱུ་དང་། ཤ་ཡང་གཅོོད་མཛད། 

སྒྲུབ་ཁང་གོྲོལ་རྗེསེ་ཚེ་ེམཚམས་ལ་བཞུགས། ཁོོང་གི་ིསྨྱུང་གནས་ཆ་སོྟོང་ཕྲག་
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གཅིིག་ཉམས་སུ་བཞེེས། དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིསོྟོབས་ཀྱིིས་འབུལ་བ་མང་པོོ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲ་དགོོན་འདུ་ཁང་གསར་པའི་ིནང་དུ་ཐང་ག་བརྒྱད་བཅུ་

བཞེེངས་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་མཛད། ཀ་ཤོོད་ནས་ལྷ་བཟོོ་གདན་དྲངས་ནས་ལོོ་

གསུམ་གྱི་ིརིངི་སྐུ་ཐང་རོྫོགས་པར་གྲུབ། སྐུ་ཐང་རེ་ེལ་གསེརེ་སྲང་གསུམ་རེ་ེའགོྲོ་

གོྲོན་གནང་། སྐུ་ཐང་རེེའི་ིཚད་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ིཀ་བ་རེེའི་ིཚད་ཡོོད་ཅིིང་འཆར་

གཞི་ིཡང་ལྷ་ཁང་གི་ིཀ་བ་རེ་ེལ་སྐུ་ཐང་རེ་ེརེ་ེབཤམས་རྒྱུ་མཛད། འོོན་ཀྱང་དུས་

ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཐང་རྣམས་བཤམས་པའི་ིསྐལ་བ་མ་ཐོོབ། ཚེ་ེ

མཚམས་མཆོོག་ཀྱང་བཙོནོ་ཁང་དུ་གོྲོངས་པའོོ། དེའེི་ིཡང་སྲིདི་བལ་ཡུལ་ནུབ་

རིརི་འཁྲུངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཡིསི་ངོོས་འཛིནི་གནང་བ་འདི་ི

ཡིིན། དེ་ེཡང་ཁོོང་ཞལ་གྲགས་ཐུབ་ཙམ་ནས་ཁྲ་དགོོན་དུ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡིིན་ཞེེས་

རྟག་པར་གསུངས་བརྟེེན་ཡུམ་གྱིིས་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་སྤྲུལ་མདུན་ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ་ེཉར་ཚགས་གནང་བར་ཞུས་པས། དེེའི་ིསྐབས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་ེརིིན་པོོ་ཆེ་ེ

བལ་ཡུལ་ཕེབེས་མ་ཐག་ཡིནི་ཕྱིརི་མཐུན་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེདེ་བརྟེནེ། ཁོོང་གིསི་

ད་ལྟ་མཐུན་རྐྱེནེ་སོགོས་འཛོམོས་པར་དཀའ་འདུག་སོགོས་གསུངས་པས། ཉིནི་

ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ཡུམ་གྱིིས་ཁྲིིད་གནང་ནས་ནན་ཞུས་བྱས་པས། ཐེེངས་

གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སྐྱབས་རྗེ་ེརིིན་པོོ་ཆེ་ེནས་སྔར་བཞིིན་ཁོོང་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་

མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པས། ཡང་སྲིདི་སྐུ་ན་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་ཡང་། བྱིསི་པ་གཞན་ལས་

བརྒལ་བའི་ིསོྤྱོད་པ་ནི།ི ལམ་སེེང་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིཞབས་ལ་དབུ་གཏུགས་གནང་

ཞིངི་བཤུམས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་པས། ད་གཟོོད་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་དེ་ེབཞིནི་
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གནང་བར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ནས་མཚན་ལ་ཀརྨ་དམ་ཆོོས་གནང་། དེ་ེནས་རིམི་

བཞིིན་སོློབ་སྦྱོོང་དང་། ཧུར་བརོྩོན་ཆེེན་པོོས་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིཞབས་ཞུ་ལོོ་མང་

མཛད་ནས༼༡༩༩༨༽ལོོར་བལ་ཡུལ་ཁྲ་དགོནོ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེ

བོློ་གོྲོས་ཉི་ིམ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་མཉམ་དུ་གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོོལ་མཛད་རྗེསེ། ད་

ལྟ་གནས་མཆོོག་ཝཱ་ར་ན་སིའིི་ིམཐོ་རིམི་སོློབ་གྲྭ་རུ་གསན་སོྦྱོང་མཐར་ཕྱིནི་ནས། 

ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོོད། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཁོོང་གི་ིསོྐོར་རྒྱུས་

ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ལས་གསན་པར་བྱའོོ།།

གཟུགས་སྐུ་བཀོོད་པ་ཆུང་ཡང་། །

ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་ལ་འགྲིབི་མེདེ། །

རེ་ེཞིགི་ཆོོས་དབྱིིངས་གཤེགེས་ཀྱང་། །

ཐུགས་རྗེ་ེཕྲིནི་ལས་མཐའ་མེདེ།། །

མི་ིཡུལ་ཚེ་ེམཚམས་ནི།ི

གྲུབ་གནས་བདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་། །

དཔའ་བོོ་མཁའ་འགོྲོ་འབྲལ་མེེད། །

རོྟོགས་ལྡན་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ལ། །

ཞལ་གཟིགིས་ལུང་བསྟན་ཚད་མེདེ།
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དམ་པ་འདི་ིཉིདི་སྐུ་སྙན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཡང་། སྐུ་ཆེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཞིབི་ཕྲ་བདག་གི་ིམི་ི

ཤེེས་ལ། ཁྲ་འགུ་ལྷ་རྗེ་ེདཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིིས་སོོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་ནས་

འགོོད་པར་བྱ། དེ་ེཡང་རྣམ་སྣང་ལྷ་གཉེརེ་བསོོད་ནམས་ཡོོན་འཕེལེ་ལས་བདག་

གིིས་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་འགོོད་ན། བསོོད་ནམས་ཡོོན་འཕེེལ་ཁོོང་དང་མི་ིཡུལ་ཚེ་ེ

མཚམས་གཉིིས་ཡང་དབེེན་བདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་དུ་མཚམས་ཁང་ཁ་ཁ་མཛད་

ནས་མཚམས་བཞུགས་པ་ལ། ཉིིན་ཞིིག་དུས་མཆོོད་ལ་འཁེེལ་ནས་ཚོོགས་

འཁོོར་བསོྐོར། བསོོད་ནམས་ཡོོན་འཕེེལ་གྱིིས་ཚོོགས་སྐལ་ཞིིག་བསྣམས་ནས་

ཚེ་ེམཚམས་ལ་འབུལ་བར་སོོང་བས། གཟིམིས་སོྒོ་ཉེ་ེསར་སླེེབས་སྐབས། ནང་

ནས་མགུར་སྙན་པོོ་ཞིགི་འཐེནེ་པའི་ིསྒྲ་དང་། དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེདམན་གྱི་ིསྐད་གདངས་

ཡོོད་པར་གོོ་བས། སྐྱེ་ེདམན་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཐག་ཆོོད་སྙམ་པའི་ིལོོག་རོྟོག་སྐྱེེས་

ནས་སོྒོ་ཧར་གྱིིས་ཕྱེེས་པས། ཚེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤོོག་གུ་སྐྱ་ཉི་ིལེ་ེའདུག་

ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་ཕྱག་བྲིིས་མཛད་བཞིིན་པ་ལ་འཁེེལ་བས། སྤྱན་ནམ་མཁར་

གཟིིགས་ཤིིང་ཞལ་ནས། ཨ་ཁ་མཆེེད་གོྲོགས་འདིིར་ཅུང་ཟད་ཕེེབས་ཉན་ལེ་ེ

མིིན་ཅེེས་གསུངས་ནས། སྔར་བྲིིས་ཟིིན་པའི་ིཤོོག་ལྷེེབ་ཚང་མ་མེ་ེལ་བསྲེེགས་

མཛད། དེ་ེདུས་མཁའ་འགོྲོའི་ིལུང་བསྟན་གནང་ཡོོད་ངེེས་འདུག་ཀྱང་ང་རང་

ལོོག་རོྟོག་གི་ིདབང་གིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་འགྲིགི་ཅེསེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་འགོྱོད་

མཛད་གསུངས།།

མ༵་༵བཅོོས་རང་ཞལ་མཇལ་བས། །
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མ༵་༵དང་མཁའ་འགོྲོའི་ིལུང་བསྟན། །

མ༵་༵དག་རོྟོག་ཚོགོས་སོྐྱོན་གྱིསི། །

མ༵་༵འགྲིགི་རྟེནེ་འབྲེེལ་ཉེསེ་སོོང་།།
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 ༼༢༦༽ སྒོ་ོབརྒྱུད་ཨ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

༼༢༦༽ དགེ་ེལུགས་འབུམ་སྒང་དགོོན་གྱི་ིསོྒོ་བརྒྱུད་ཨ་སྐུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཚ༵ན༵་དཔེའེི་ིཟླ་ཞལ་བཞད་མ་ཐག །

མཚ༵ན༵་མ་རྟེནེ་འབྲེལེ་རང་བྱུང་ཤར། །

མཚ༵ན༵་སྙན་ལྷ་མིིའི་ིཡུལ་དུ་ཁྱབ། །

མཚ༵ན༵་བཅས་དྲི་ིབྲལ་མཆོོག་ལ་འདུད། །

དེ་ེཡང་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་དགུང་ལོོ༼༡༧༽ལ་སླེབེས་སྐབས། ཁོོང་གི་ིཚ་མོོ་རྒྱ་མཚོ་ོ

དབང་མོོའི་ིཕྲུག་གུ་བཙའ་བ་ལ་ཟླ་གཅིགི་ཙམ་ཡོོད་རེདེ་ཅེསེ་ལབ་པར་གསན། 

དེ་ེཡང་ཡང་སྲིིད་སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་ལ་པད་ལུང་ནང་ཟེེར། ཡུམ་གྱིིས་

ལུག་བཞོོ་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་འཁྲུངས་རྩིིས་བྱས་པས། ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་འོོ་མ་

རྫེའེུ་གང་བསྣམས་ཡོོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགྱོག་པོོར་ཁྱིིམ་དུ་ཕེབེས་ནས་འོོ་མ་

རྫེེའུ་གང་དེ་ེཐབ་སྣེ་ེལ་བཞག་གནང་། དེ་ེནས་ཡུམ་ལ་གནོོད་པ་མེེད་པར་སྐུ་

འཁྲུངས། རྗེེས་མར་རྫེེའུ་ནང་གི་ིའོོ་མ་དེ་ེཉིིད་ཞོོ་རུ་འགྱུར་འདུག་གསུངས། རྫི་ི

བོོ་དང་མི་ིམང་པོོས་སྦྲ་ཡི་ིཐོོག་ཏུ་འཇའ་གུར་ཕུབ་འདུག་ཅེེས་རྗེེས་སུ་ལབ་ཀྱི་ི

འདུག་ཀྱང་ཁྱིིམ་མིིས་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ེནས་འབུམ་དགོོན་གྲྭ་རྒན་ཞིིག་

གིསི་ཕྲུག་གུ་འདི་ིཕལ་པ་ཞིགི་མིནི་པར་ཐག་ཆོོད་དགོོངས་ནས་ཁོོང་གིསི་བདག་
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གཉེེར་གང་ལེེགས་མཛད། ཉིིན་ཞིིག་ཁྱིིམ་ཚང་རུ་བ་མཚེེར་ས་གསར་པ་ཐོོག་

ཏུ་སོྤོས་པས། ཕྲུག་གུ་ཞལ་ཕར་བསོྐོར་ནས་ཕྱག་གཉིིས་རུབ་རུབ་མཛད་ཀྱི་ི

འདུག །དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཐུགས་ལ། འབུ་གསོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་འདྲ། འོོན་ཀྱང་འཇམ་

པོོར་མ་བྱས་ན་ཐུགས་སྐྲག་བཞེསེ་འགོྲོ་དགོོངས་ནས་ག་ལེརེ་གཟིགིས་པས། ཡང་

སྲིདི་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་རོྡོ་ཞིགི་བསྣམས་ནས་རིལི་རིལི་དང་ལེབེ་ལེབེ་ནར་ནར་སོགོས་

ཅི་ིབདེརེ་མཛད་ཅིིང་འདུག །དེ་ེནས་དགེ་ེརྒན་གྱིསི། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རོྡོ་དེ་ེརིལི་རིལི་

མཛད་ནས་ང་ལ་གནང་རོོགས་ཞུས་པས། ཁོོང་གིསི་རིལི་རིལི་མཛད་ནས་གནང་

བྱུང་། ཡང་དགེ་ེརྒན་གྱིིས་ཕུར་རོྡོ་ལེེབ་ལེེབ་ཞིིག་གཟིིགས་པ་དེ་ེབསྣམས་ནས་

ཞབས་ལྷམ་གཉིསི་ཕུད་དེ།ེ རོྡོ་ཐོོག་ཏུ་ཞབས་གཉིསི་བཞག་ཙམ་མཛད་ནས་ཁྱེདེ་

ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གྱིིས་དང་ཞུས་པས། ཡང་སྲིིད་བཞེེད་མོོ་དང་བཅས་ཁོོང་གི་ི

ཞབས་ལྷམ་གཉིིས་ཀྱང་ཕུད་མཛད་ནས་རོྡོ་ལེེབ་ཐོོག་ཏུ་ཞབས་གཉིིས་བཞག་

པས། རོྡོ་ལེབེ་ཐོོག་ཏུ་ཞབས་རྗེསེ་གསལ་པོོ་བཞག་མཛད་དོོ། །

དགུང་ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་སླེབེས་སྐབས། དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་ནས་སྲིདི་གཞུང་

གིསི་མི་ིཚང་མ་ལ་ཕྱི་ིབ་གསོོད་དགོོས་པར་བཀའ་ཕབ་ཀྱང་ཁོོང་གིསི་མ་བསད་

པས། གལ་སྲིདི་ཕྱི་ིབ་མ་བསད་ན་ཉེསེ་ཆད་གཅོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་ཅེསེ་ཞུས་པས། ཞལ་

ནས་འགྲིིག་གི་ིའདུག །སང་ཉིིན་ངས་ཕྱི་ིབ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེགསོོད་ཀྱི་ིཡིིན་གསུངས་

ནས་དེེའི་ིནུབ་མོོ་གཞུང་དཔོོན་དེ་ེལ་གྲི་ིབརྒྱབ་ཏེ་ེསྨས་ནས་བོྲོས་མཛད་པས། 

དམག་མིསི་རྗེསེ་ཟིནི་ནས་བཀོྲོངས་ཏེ་ེསྐུ་གདུང་དེ་ེརུ་བསྐྱུར་ནས་སོོང་ངོོ་། །
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དེེའི་ིགནས་ཚུལ་ཡུམ་ནས་གོོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོས་སྐུ་གདུང་འཚོོལ་དུ་

ཕྱིིན་པས། ཁོོང་གིིས་ན་བཟའ་རྣམས་ཆག་ཆག་ཡག་པོོ་མཛད་ནས་རོྡོ་ཕ་ཝང་

ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ལ་བཞག །ཕྱག་མཉམ་བཞག་དང་ཞབས་རོྡོར་དཀྱིལི། སྐུ་དྲང་པོོར་

བསྲངས་ནས་གོྲོངས་འདུག་པ་ཡུམ་གྱིིས་མཇལ་བས། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་གཏན་ནས་མེདེ་ཅིངི་སེམེས་ལ་དད་མོོས་དང་དགའ་སོྤྲོ་ཡིསི་ཁེངེས་སོོང་

ཅེསེ་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པའོོ།།

སྣང༵་༵བཅས་འཁྲུལ་བའི་ིསྣང༵་༵ངོོ་རུ། །

གཏུམ༵་༵དྲག་སོྤྱོད་པས་གཏུམ༵་༵པོོ་བསྒྲལ། །

འད༵ས༵་དང་བསད་ལས་འད༵ས༵་པའི་ིཕྱིརི། །

འོ༵༵�ད་གསལ་ཆོོས་སྐུའི་ིའོ༵༵�ད་ཀོློང་གྱུར། །
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 ༼༢༧༽ རི་ིགྱར་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།

༼༢༧༽ དགེ་ེལུགས་སྒ་ར་ཉག་དགོོན་གྱི་ིཁོོ་འཇོོ་གྲུབ་ཐོོབ་བམ་རི་ིགྱར་གསེརེ་

གྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ

རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །

ལུང་རོྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལེ་མཛད་པའི།ི །

དཔལ་ལྡན་ར་ཉག་དགོོན་པ་ཡི།ི །

གྲུབ་ཐོོབ་གསེརེ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེརེ་འདུད། །

དཔལ་ལྡན་ར་ཉག་དགོོན་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་ཁོོ་འཇོོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་

མཇལ་ཡང་ཡོོད་ངེེས་ལ། ཁོོང་ནི་ིལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པར་

གྲགས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་རི་ིགྱར་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ནི།ི ཡབ་ཡུལ་གང་ཡིནི་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། 

དགུང་ལོོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་མ་ཡུམ་འདས། ཡབ་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ཐབ་གསར་པ་

བཞེསེ་པས། དེསེ་ཁོོང་ལ་རྟག་པར་བརྡུང་ཡང་ཁོོང་ལ་ཆུང་ཆུང་ནས་སོྔོན་གནས་

རྗེསེ་དྲན་ཡོདོ་པ་ལ་སོྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཉིནི་ཞིགི་མོོ་རང་གི་ི

ལྷམ་ལག་པ་གཡོོན་དུ་བཟུང་ནས་དབུ་ལ་ལན་དགུ་བྲབ་པས་གྲིབི་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་

ནས་སྔར་བཞིནི་སོྔོན་གནས་རྗེསེ་དྲན་མི་ིགསལ་བར་གྱུར་པས། ད་ནི་ིཡུན་རིངི་

བསྡད་ན་ཕན་ཐོོགས་མི་ིའདུག་དགོོངས་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནས་བྲོོས། རི་ིལ་སོྒོམ་རྒྱག་
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བཞིནི་ནུབ་མོོ་ལྕམ་པའི་ིལོོ་མ་གཉིསི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་མནབས་ནས་གཟིིམས་པས་ཕོོ་

རོོག་གཉིིས་བྱུང་ནས། ཁོོང་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགཤོོག་པས་བཀབ་ནས་གཟིིམས། དེ་ེ

ནས་སོྒོམ་རྒྱག་ཞོོར་ཕོོ་རོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕེེབས་པས། རི་ིལ་

བཞུགས་ཤིིང་ཡུལ་གྱར་ནས་ཕེེབས་པ་ལ་རི་ིགྱར་ཞེེས་མཚན་ཐོོགས་ཚུལ་ཁ་

རྒྱུན་དུ་གནས་སོོ། །

མཐར་དགེ་ེརྒྱས་ཡུལ་ཤུལ་དུ་སླེབེས་ནས་ཨ་མ་རྒན་མོོའི་ིཞིགི་གི་ིབུ་ཁྲལ་མཛད། 

ཉིནི་ལྟར་ལུག་རྫི་ིལ་ཕེབེས་ཞོོར་སོྒོམ་རྒྱག་གནང་། ཉིནི་ཞིགི་རྒན་མོོ་ཤི་ིནས་བླ་

གྲྭ་མང་པོོ་གདན་དྲངས་བྱུང་། ཐུགས་ལ་འདི་ིཚོོས་ཤི་ིབོོ་རྣམ་ཤེེས་ལ་ཅི་ིཙམ་

ཕན་ཐུབ་བམ་དགོོངས་ནས་ཉམས་སད་པའི་ིཕྱིརི་གཟིགིས་པས། བླ་གྲྭ་དེ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཆོོ་གའི་ིདབྱངས་དང་རྔ་རོོལ་སོོགས་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོ་མཛད་ཀྱི་ིའདུག་

ཅིིང་། ཁོོང་རྣམས་ལ་གསུང་སྐད་དང་འདོོན་འགྲིིག་དཔེ་ེསྙན་པོོ་ཡོོད་མཐུས། 

ཐུགས་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་འདོོན་བཞིིན་འདུག །གྲལ་མཐར་རུ་ཁོོང་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟ་རྫི་ིམཛད་པའི་ིགྲྭ་པ་ཞིིག་བཞུགས་ཤིིང་། གྲྭ་དེེའི་ིསེེམས་ལ། ཁོོང་

ཚོསོ་ཆོོ་ག་དང་འདོནོ་པ་སོགོས་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱི་ིའདུག །ང་རང་གིསི་ཅི་ིཡང་

མི་ིཤེེས་པས་ཚེ་ེའདས་དོོན་དུ་པདྨེ་ེགང་ནུས་འདོོན་བསམ་ནས་འདོོན་ཞིིང་

འདུག །ཚེ་ེའདས་རྣམ་ཤེེས་དེ་ེའབུ་ཞིིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་ལྡིིང་སོྐོར་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་

ཀྱང་། བླ་གྲྭ་གཞན་པས་གཟིིགས་ཙམ་ཡང་མི་ིམཛད། རྟ་རྫིིའི་ིསེེམས་ལ། འབུ་

འདི་ིཉིིད་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཡིིན་པའང་སྲིིད་སྙམ་ནས་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་

བཞིནི་ཞལ་ཕུ་མཛད་པས་ཕན་པ་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་། དེ་ེནས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་
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བླ་མ་འདིིའི་ིང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བཅག་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་དགོོངས། ཞལ་ལག་ལ་

ཐུག་པས། བླ་མའི་ིབཞེེས་དཀར་གྱི་ིནང་དུ་འབྲས་ཕུལ་ནས། བཞེེས་དཀར་ཀྱི་ི

ཁ་རུབ་མཛད་པས། བླ་མའི་ིང་རྒྱལ་ཡོངོས་སུ་ཞི་ིསྟེ་ེཞལ་ནས། བཞེསེ་དཀར་གྱི་ི

ཁ་ཕྱེ་ེརོོགས་ཅེེས་པའི་ིབརྡ་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཞེེས་དཀར་

ཁ་ཕྱེེས་ནས་སྔར་བཞིིན་རང་མལ་བཞག །འོོན་ཀྱང་གྲྭ་གཞན་གྱིིས་གང་ཡང་

མ་ཤེེས་སོོ། །གཞན་ཡང་ཁྲ་འགུ་དགོོན་དང་ཐུགས་འབྲེེལ་ཟབ་པའི་ིཚུལ་ཅུང་

ཟད་བརོྗོད་ན། ཁྲ་ལེབེ་ལྔ་པ་ཕྲིནི་ལས་ཉི་ིམའི་ིདུས་ལ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་བཅུ་

ཅན་འབྱུང་བཞི་ིགེགེས་མེདེ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞེངེས་སྐབས། ཁོོ་འཇོོ་གྲུབ་

ཐོོབ་མཆོོག་ནས་ལྷ་ཁང་ལ་ཚེེས་དམར་གསོོལ་རྒྱུའི་ིསྦྱིིན་བདག་མཛད་པར་

ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། ལྷ་ཁང་གྲུབ་རྗེེས་ཁྲ་དགོོན་གཉེེར་པ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་

ཚེེས་དམར་གནང་བར་ཞུས་པས། རེེའུ་ཁུག་གང་གནང་བས། གཉེེར་པས་སྐུ་

ཉིདི་ལ་འདི་ིལས་མེདེ་པ་སྔར་ནས་གསུངས་ན་ང་ཚོསོ་ལོོན་ཐབས་བྱེདེ་ངེསེ་ལ། 

འདིསི་ལྷ་ཁང་ཆེནེ་པོོ་ལ་ག་པར་འདང་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཞལ་

ནས། འདིསི་ལྷ་ཁང་ཚང་མ་མ་ཚད་གས་སྲུབ་རྣམས་ལའང་ཞལ་ཞལ་བྱེདེ་ཆོོག་

གི་ིརེེད་ཅེེས་གསུངས། ཁོོང་གི་ིགསུངས་བཞིིན་ཚང་མ་འདང་པ་མ་ཚད་དེེའི་ི

དུས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་སོོགས་མེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷ་ཁང་གི་ིཀ་བ་རྣམས་ལ་གས་

སྲུབས་དང་མཐོ་དམན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཚེེས་དམར་གྱིིས་ཞལ་བ་བྱས་ནས་ངོོས་

སོྙོམས་པོོ་བྱས་འདུག །རྗེསེ་མར་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ལྷ་ཁང་ཞིགི་རལ་སོོང་བས། 

མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་ཀ་བའི་ིགས་སྲུབས་ལས་ཚེེས་དམར་བཏོོན་ནས་ཡི་ིགེ་ེ



98

འབྲི་ིབྱེེད་བེེད་སྤྱད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག །ཡང་སྐབས་ཤིིག་བྱ་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ཇི་ིལྟར་

འཛུགས་ཀྱང་རྟག་པར་ཆུས་འཁྱེརེ་བ་ལ། ཁོོ་འཇོོ་གྲུབ་ཐོོབ་གདན་དྲངས་ནས་

ཁྲ་ལེེབ་ཕྲིིན་ལས་ཉི་ིམ་དང་མཉམ་དུ་མར་མགོ་སྔགས་ཁང་དུ་ཕེེབས། སྔགས་

ཁང་ཕྱི་ིནས་བསོྐོར་བ་ལ་ཕེེབས་ཞོོར་དུ་བ་འཐེེན་བཞིིན་ཕེེབས། སྔགས་ཁང་

ཤར་དུ་ཕེེབས་ནས་ཤར་གྱི་ིརི་ིསོོགས་ཀྱི་ིམིིང་གང་ཡིིན་གསུངས། ཁྲ་ལེེབ་རིིན་

པོོ་ཆེ་ེནས་རི་ིམིངི་སོོགས་གསུངས་མཛད། དུ་ཚག་གང་གི་ིཐལ་བ་དེེར་བླུགས་

མཛད། དེ་ེབཞིིན་ལོྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་མཛད་

ནས་ཕེེབས་སོོང་། ཁྲ་ལེེབ་གཉེེར་པས། ང་ཚོོས་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིརྫས་ཆ་ཚང་གྲ་

བསྒྲིགིས་བྱས་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོོབ་ནས་འདོོན་པ་ཚིགི་གཅིགི་གསུངས་མ་སོོང་བས་

གང་དགོོས་སམ་ཅེེས་ཁྲ་ལེེབ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེལ་ཞུས་པས། རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་ནས། 

གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱིསི་ཤར་ལོྷོ་ནུབ་བྱང་བཞི་ིལ་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་མཛད་

སོོང་བས། དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ཞིིག་ག་པར་དགོོས་ཞེསེ་གསུངས། དེའེི་ི

ནུབ་སེརེ་བ་དྲག་པོོ་བབས་ནས་འབྲུག་གྲགས། ཐོོག་ཁ་ཤས་འཕངས་པས་བྱ་ཆུ་

ཕ་རི་ིདང་ཚུར་རིའིི་ིབྲག་སྙིལི་ནས་ཟམ་པའི་ིཀ་བ་སོགོས་བཙུགས་སའི་ིཁུང་བུ་

ཡང་བྲག་ལ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་ནས། ཟམ་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པས་ཆུས་གནོོད་

པ་མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ། །རྒྱུན་དུ་སྐྱ་ཆས་མཛད་ཅིིང་། ན་བཟའ་ཡག་པོོ་མནབས་

ཤིིང་། སྐེེད་གྲི་ིརིིང་པོོ་སྐུ་སྐེེད་ལ་དྲངས། མེ་ེའདའ་སྟེ་ེཕྱག་བོོས་ཞིིག་ཁོོང་གི་ི

ཞབས་ཕྱི་ིལ་འཁུར་བཅུག་ནས་རྣམ་ཀུན་འབྲོོག་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་སྐབས། དད་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རེ་ེཞུ་བཞིིན་ནོོར་ལུག་རྣམས་ལ་བྱིིན་རླབས་ཆེེད་ཕྱག་བོོས་
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གནང་རྗེསེ། ལོོ་གཅིགི་ལ་སྤྱང་ཀིསི་གནོོད་པ་གཏན་ནས་མེདེ། དད་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིསི་ཁོོང་ལ་མདའ་རྫས་ཕུལ་སྐབས། ཕུལ་བའི་ིམདའ་རྫས་དང་མང་ཉུང་མཉམ་

པའི་ིཁོོང་གི་ིཕྱག་བོོས་ཀྱི་ིརྫས་གནང་ཞིངི་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བདུག་པ་དང་

མཉམ་དུ་བསྲེ་ེནས་དགོོང་མོོ་རྟག་པར་ཕྱུགས་ལ་བདུག་སོྲོལ་ཡོོད། དྲིིན་ཅན་

བླ་མ་དགུང་ལོོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ། ཁོོང་གི་ིཡབ་རྒན་ལའང་བདུག་རྫས་ཡོོད་

པས། ཉིནི་ལྟར་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་བསོྐོར་བ་བྱས་ནས་བདུག་རྫས་བདུག་སོྲོལ་དང་། 

བདུག་རྫས་མེ་ེལ་བསྲེགེས་སྐབས་ཚག་སྒྲ་ཡོདོ་པས། ཁོོང་རྟག་པར་བདུག་རྫས་

བསྐུར་ནས་མངགས་ཀྱི་ིཡོོད་པས་ཤིནི་ཏུ་ཐུགས་དགྱེེས་ཀྱི་ིཡོོད་གསུངས། གྲུབ་

ཐོོབ་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིམགུར་མང་པོོ་ཡོོད་པར་ཐོོས་ལ། དྲིནི་ཅན་བླ་མ་མཆོོག་

དགུང་ལོོ་བཞི་ིལྔའི་ིསྐབས་སུ། ཁོོང་རོྨོ་མོོ་སྟེ་ེཨ་ཡས་ཀྱི་ིརུམ་དུ་ཉལ་ཞིིང་། རོྨོ་

མོོ་ནས་རྟག་པར་རི་ིགྱར་གསེེར་གྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེམཁྱེེན་ཞེེས་གསོོལ་འདེེབས་བྱེེད་པ་

དང་། གཞན་ཡང་མགུར་ནི།ི

རྗེ་ེའགྲན་གྱི་ིདོོ་མེདེ་ཐོོས་པ་དགའ། །

སྤྱིརི་འགོྲོ་བ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་ཆེ།ེ །

སྤྲང་མགོན་མེདེ་བདག་ལ་སྐྱབས་གཅིགི་པུ། །

ཁྱེདེ་རྒྱང་ནས་འབོོད་དོོ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །

མི་ིབདག་ལ་བོློ་གཏད་ཀྱི་ིབུ་སོློབ་རྣམས། །

ཡིདི་མ་ཡེེངས་རྣ་བའི་ིདབང་པོོ་གཏོོད། །
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སོྔོན་བསགས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིལུས་ཐོོབ་ཀྱང་། །

དལ་བརྒྱད་དང་འབོྱོར་བཅུ་ཚང་བ་དགོོས། །

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མང་པོོར་ཡོོད་ཀྱང་ཐུགས་དྲན་མི་ིགསོོས་ལ། མགུར་གྱི་ིམཐར།

ཕྱི་ིམ་དང་ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགོྲོའི་ིགླིིང་། །

ངོོ་ཤེསེ་ལྟར་མཇལ་བའི་ིསོྨོན་ལམ་འདེེབས། །

ཨ་སྐད་ཅིགི་ལ་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོོག །ཨ་ཨ། །

ཅེསེ་སོོགས་མང་པོོ་ཡོོད་གསུངས། དྲིནི་ཅན་བླ་མས་མགུར་འདི་ིགསུངས་རིིང་

སྤྱན་ཆབ་ཉིལི་ཉིལི་མཛད་དོོ། །རོོང་པོོའི་ིདཔོོན་སྡེ་ེལྟ་བོོད་ཧུ་ལྷ་ཁོོ་ནི་ིགླང་དར་

མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་པར་གྲགས། གླང་དར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིརྟགས་སུ་མགོ་ལ་རྭ་

ཅོོ་ཆུང་ངུར་སྐྱེེས་ཡོོད། སོྔོན་ལས་ཀྱི་ིསྲོོག་ལན་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་སྡེ་ེལྟ་བེ་ེཧུས་

རི་ིགྱར་སྤྲུལ་སྐུ་བཀོྲོངས་པར་བརྩམས་ནས་མཚོནོ་ཆ་སོོགས་ཇི་ིལྟར་བེདེ་སྤྱད་

ཀྱང་མ་གོྲོངས་པས། སྐུ་ལུས་ཀོོ་བའི་ིནང་དུ་གཏུམ་སྟེ་ེམགུལ་ལ་མཆིིག་ཡ་ལོོ་

བཏགས་ནས་འབྲི་ིཆུའི་ིནང་དུ་འཕངས་པས། རྗེསེ་མར་ཀོ་ོཐམ་རྙེདེ་སྐབས། ཀོོ་

བའི་ིནང་དུ་གསེེར་གྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེའོོད་འབར་བ་ཞིིག་ལས་སྐུ་གདུང་མི་ིསྣང་བས། 

ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་རི་ིགྱར་སྤྲུལ་སྐུ་གསེརེ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེལ་འགྱུར་བར་རོྟོགས་

ཤིངི། རི་ིགྱར་གྱི་ིདོོན་གོོང་བཞིིན་ལ། གསེེར་གྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེཐོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེ

ཡིནི་ནོོ། །
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དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞིིག་གི་ིསྔ་དོྲོར་ཁྲ་ལེེབ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིཆིིབས་པ་གཉིིས་ཀ་རྔུལ་

ནག་འཕྱུར་ཞིིང་གཞན་གྱིིས་ཆིིབས་སོོང་བ་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་བས། ཁྲ་ལེེབ་

རྟ་རྫིིའི་ིསེེམས་ལ་ཆིིབས་རྟ་གཉིིས་རྐུན་མས་བརྐུས་པར་དོོགས་ནས་དེེའི་ིནུབ་

ཆིབིས་རྟའི་ིརྭ་བའི་ིནང་དུ་ཉལ་རྩིསི་སྐབས། ཁྲ་ལེབེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཕེབེས་ནས་གང་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་དམ་གསུངས། གོོང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་མདང་ནུབ་

ངས་ཁོོ་འཇོོ་གྲུབ་ཐོོབ་ལྷ་སའི་ིལམ་ཕྱེདེ་བར་སྐྱེལེ་མ་ཞུས་པས་ཆིབིས་པ་གཉིསི་

ལ་རྔུལ་ནག་ཡོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིིན་གསུངས། གཞན་ཡང་མི་ིམང་པོོས་

གྲུབ་ཐོོབ་མཆོོག་གི་ིཞལ་དངོོས་ལྷ་ས་དང་གཙང་ནས་མཇལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡོོད། 

སྡེ་ེལྟ་བེ་ེཧུས་དོོན་དེ་ེརོྟོགས་རྗེསེ་ཤིནི་ཏུ་འགོྱོད་ནས། ར་ཉག་དགོོན་གྱི་ིབླ་མ་རུ་

མཐའ་སྐྱབས་མགོན་དང་ཁྲ་ལེབེ་སྐྱབས་མགོན་གཉིསི་ལ་ཁོོ་རང་ངན་སོོང་དུ་

མི་ིའགོྲོ་བའི་ིསྐྱབས་འཇུག་ནན་ཞུས་བྱས་པས། སྐྱབས་མགོན་གཉིསི་ནས་ཁས་

ལེནེ་མཛད་དགོོས་བྱུང་། སྡེ་ེལྟ་གོྲོངས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་གཉིསི་ཀྱང་གོྲོངས་

དགོོས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སྐབས་སྐབས་སུ་རུ་མཐའ་སྐྱབས་མགོན་ཁྲ་

དགོོན་ལ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཁྲ་ལེེབ་སྐྱབས་མགོན་ར་ཉག་དགོོན་ལ་འཁྲུངས་པ་

སོོགས་རེསེ་མོོས་མཛད་པར་གྲགས།

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ིདོོན་རོྟོགས་ཤིངི་། །

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདེ་འདུལ་བ་ལ། །

མཛད་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླ་བཞིནི། །
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གྲུབ་ཐོོབ་ཁྱེདེ་ལ་སུ་མི་ིགུས། །

དེ་ེཡང་ཁྲ་ལེབེ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་ཉི་ིམ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིམགུར་ལས། གཅོོང་རོོང་ཁམས་

ཀྱི་ིམི་ིནག་ཕོོ་མོོ་ཡིསི། །

སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་བྱོོན་ཀྱང་སོྐྱོན་ཞིགི་བཏགས། །

བསམ་མི་ིཤེསེ་པས་གྲུབ་མཐའི་ིཕོྱོགས་རིསི་འཛིནི། །

ཆགས་སྡང་སོྟོང་པས་ཕ་རོོལ་ག་ལ་ནོོན། །

ཚུར་ལ་རང་ཉིདི་ལྟུང་བ་ནག་འབྱམས་ཕོོག །ཅེསེ་དང་།

ཕོྱོགས་རིསི་མེདེ་པའི་ིདག་སྣང་མ་བྱས་པས། །

ཕོྱོགས་སྡེའེི་ིའདོོད་གཏམ་དམྱལ་བ་རང་གིསི་སྒྲུབ། །

ངེསེ་པར་རང་གི་ིསེེམས་རྒྱུད་མ་བཏུལ་ན། །

ཁ་རྒྱངས་ཆོོས་གཏམ་ཆགས་སྡང་ཕུང་པོོ་ཡིནི། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཆེནེ་པོོ་དང་། །

མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་དམ་པ་ལ། །

མངོན་ལོྐོག་མེདེ་པའི་ིཞབས་ཕྱི་ིསྒྲུབ་པ་ནི།ི །

འདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཡོོད་རང་གི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱས། ཅེསེ་དང་།

ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །
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ཕོྱོགས་རིསི་ཆགས་སྡང་ཀུན་བྱེདེ་ཀོློང་ནས་སོྤོངས། །

དག་སྣང་ཕོྱོགས་མེདེ་ཀུན་བྱེདེ་ཀོློང་ནས་སོྦྱོངས། །

དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེཀུན་བྱེདེ་ཀོློང་ནས་འབྱུང་། །

ད་ལྟའི་ིདུས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་འདི།ི །

བཟང་པོོ་གང་ཡིནི་ངན་པ་གང་ཡིནི་པ། །

ཀུན་བྱེདེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཀོློང་ནས་བཟང་ངན་འབྱུང་། །

དཀར་པོོའི་ིདགེ་ེབ་བྱུང་ན་ཉམས་རེ་ེམཚར། །

ནག་པོོའི་ིསྡིགི་པ་བྱུང་ན་ཡི་ིརེ་ེམུག །

སྐྱེ་ེབ་མང་པོོ་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་དུ་བླངས། །

ཆོོས་ལུགས་བཞི་ིལ་མ་བརྒྱུད་གང་ཡང་མེདེ། །

ཆོོས་སོྒོ་བཞི་ིལ་མ་ཞུགས་གང་ཡང་མེདེ། །

བཟང་པོོ་འདི་ིཡིནི་ངན་པ་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ། །

བཟང་ངན་དབྱེ་ེབ་ང་ལ་མ་བྱུང་བས། །

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཅིགི །

བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་བྱུང་། །

ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞིིང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཆོོས། །

གཅིིག་ལ་བཟང་བའི་ིཆོོས་ཤིགི་གསུངས་པ་དང་། །

ངན་པའི་ིཆོོས་ཤིགི་གཅིགི་ལ་གནང་བ་མིནི། །

སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནས་བཟང་ངན་མ་བྱུང་ཡང་། །
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མ་རིགི་ཡུལ་ནས་བཟང་པོོ་ངན་པ་བྱུང་། །

ང་ཡིསི་སྐྱེ་ེབ་མང་པོོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །

ཕྱག་ཆེནེ་ལམ་འབྲས་དབུ་མ་ལྔ་ལྡན་དང་། །

བཀའ་གདམས་རོྫོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་སོོགས་པའི།ི །

ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སོོ་སོོའི་ིའགོྲོ་དོོན་ནི།ི །

ཐམས་ཅད་ང་ཡིསི་མ་བསྒྲུབས་གང་ཡང་མེདེ། །

དེ་ེཕྱིརི་རང་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕོྱོགས་རིསི་མེདེ། །

ཕོྱོགས་རིསི་ཆགས་སྡང་སྤངས་པས་རང་སར་གོྲོལ། །

མ་འོོངས་ཕྱི་ིརབས་རྗེསེ་འཇུག་བུ་སོློབ་རྣམས། །

ཕོྱོགས་རིསི་སོྤོངས་ལ་དག་སྣང་ཕོྱོགས་མེདེ་སོྦྱོངས། །

སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེདེ་ཡིནི་ནོོ་ཡིདི་ལ་ཞོོག། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་བོོ།།
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 ༼༢༨༽ བླ་མ་གངྒ།

༼༢༨༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་བླ་མ་གངྒ།

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མའི་ིས་གཞི་ིལ། །

ཐུགས་བསྐྱེདེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་བརླན། །

བསྐྱེདེ་རོྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཛེསེ་ཤིངི་དུད། །

སུམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོོག་ལ་ལན་བརྒྱར་བཏུད། །

བླ་མ་གངྒ༼༡༩༣༡༽ལོོའི་ིསྤྱིི་ཟླ༼༦༽ཚེེས༼༡༣༽ཉིིན་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལོོ༼༡༣༽ལ་སྒ་སོྟོད་ཁྲ་འགུ་དགོནོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཁོོ་རི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ལ་བསྟེནེ་

ནས་དགོོན་གྱི་ིསོྲོལ་བཞིིན་འདོོན་ཆོོག་བོློ་འཛིིན་སོོགས་ལ་སོློབ་སྦྱོོང་གནང་། 

དགུང་ལོོ༼༡༨༽དཔལ་ལྡན་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིམདུན་ནས་དགེ་ེཚུལ་སོློང་གི་ིསོྡོམ་

པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་སྡོམོ། གསང་སྔགས་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་རྣམས་ལེགེས་པར་

ཐོོབ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ནཱ་རོའོི་ིཆོོས་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་དཔོནོ་ཁ་བཏགས་ཨོོ་རྒྱན་

མཛད་ནས་ཚར་གསུམ་བཞུགས། ༼༡༩༥༨༽ལོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཁྲ་འགུའི་ིབླ་གྲྭ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས། རྒྱ་གར་བྷ་ས་རུ་

དྲིནི་ཅན་བླ་མ་སོོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོོ་དགུའི་ིརིངི་ལ་རིསི་མེདེ་ནང་པའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིརིིག་གཞུང་ཁག་ལ་སོློབ་སོྦྱོང་གནང་། སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིམདུན་
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ནས་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཀྱི་ིདབང་ཡོོངས་རོྫོགས་གསན། ༼༡༩༧༦༽ལོོར་

༧རྒྱལ་དབང་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིབཀའ་བཞིིན་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་སོོགས་དང་

མཉམ་དུ་ཨ་རིརི་ཕེབེས། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་ཀ་ལི་ིཕོོ་ཉའི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོོས་

གླིངི་ཆོོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིབླ་མ་མཛད། ༼༡༩༨༠༽ལོརོ་བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིངི་

གི་ིསྒྲུབ་ཁང་གི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་མཛད་པ་དང་ཀ་ལི་ིཕོོ་ཉའི་ིཆོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགན་

ཡང་གཟིགིས། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་ཨ་རིའིི་ིཡུལ་དུ་སྙུང་

ཚུལ་བསྟན་སྐབས། བླ་མ་གངྒ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ིལེེགས་པར་ཞུས་པས། ༧རྒྱལ་

དབང་མཆོོག་གི་ིཞལ་ནས། སོོ་སོོའི་ིསོྔོན་ལས་ཀྱི་ིམཐུས། མི་ིའདིིས་ང་རང་ལ་

ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་ཞེསེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛད། ༼༨༦༽

དང༼༨༧༽ལོོར་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་མཉམ་དུ་བོོད་ཁྲ་འགུ་དགོོན་

ལ་ཕེེབས། སླར་ཡང༼༨༨༽ལོོར་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་བོོད་ལ་ཕེེབས། 

དེའེི་ིསོྔོན་ཙམ་ལ་ཁོོང་གི་ིདབྱིནི་ཇིའིི་ིདངོོས་སོློབ་ཁ་ཤས་ལ། ད་ལོོ་བོོད་ལ་འགོྲོ་

རྗེསེ་ཚུར་འོོངས་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། བོོད་ལ་ཤི་ིགི་ིརེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་

ཡང་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིནི་ལགས་ཀྱི་ིཞབས་ཕྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་དག་ནས། སྐུ་ཉིདི་

བོོད་ནས་མར་ཕེེབས་མཚམས་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེ་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚོོའི་ིཆང་

སའི་ིསོྟོན་མོོ་ལ་ཕེབེས་རོོགས་གནང་ཞུས་པས། ཧ་རོྒོད་ཀྱི་ིབཞད་མོོ་དང་བཅས། 

སྣང་བ་མཚར་པོོ། དེ་ེདུས་ང་རང་ཤི་ིཚར་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས། ཁོོང་གི་ིལྟག་མགུལ་

ལ་གཉན་འབུར་ཞིགི་དོོན་ནས། ང་རང་གཉན་འབུར་འདིའིི་ིའོོག་ནས་ཐར་ཀྱི་ི

མ་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པས། དྲིནི་ཅན་བླ་མས། ཁྱེདེ་རང་གཉན་འབུར་ཆུང་ཆུང་
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ཞིིག་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིཝ་སྐད་བྱེེད་དགོོས་དོོན་གང་ཡོོད་ཅེེས་ཞལ་རྩེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

ཞུས། གཉན་འབུར་འདི་ིགཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འདུག །ངེདེ་གཉིསི་མགྱོག་

པོོར་ཁྲ་དགོོན་ལ་སླེེབས་པ་བྱེེད་དགོོས། ཁྲ་དགོོན་འབོྱོར་མཚམས་ང་རང་ལ་

གང་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཁྱེེད་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོོད་མ་རེེད་ཅེེས་བསྟུད་མར་གསུངས། 

ཁྲ་དགོོན་སླེེབས་རྗེེས་གཉན་འབུར་ཇེ་ེཆེ་ེདང་སྙུང་གཞི་ིཇེ་ེལོོད་སོོང་ནས་སྐྱེ་ེ

རྒུའི་ིསྨན་ཁང་ཆེནེ་མོོར་གདན་དྲངས། དྲིནི་ཅན་བླ་མ་ཡང་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགིས་

པར་ཕེབེས་པས། ཁོོང་གི་ིམགུལ་དུ་རྨ་དཀྲིསི་གཡོོགས་ཡོོད་པས། ཞལ་ནས་སྐུ་

རྩེདེ་ཅུང་ཟད་གསུངས་བའི་ིཚུལ་དང་བཅས་གཟེརེ་ཟུག་སོོགས་གང་ཡང་མེདེ་

པར་ཞིངི་དུ་གཤེགེས། དེ་ེནས་གདུང་ཁྲ་དགོོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་ལ་ཆོོས་

གོོས་དང་ཞྭ་ཁྲ་གསོོལ་ནས་ཙོོག་པུར་བཞག་པས། སྐུ་དྲང་པོོར་བཞུགས་ཀྱང་

མགུལ་པ་ལ་སོྔོན་ནས་གཉེེན་འབུར་གྱི་ིསོྐྱོན་གྱིིས་དྲང་པོོར་བཞུགས་མི་ིཐུབ་

སྟབས། འདས་རྗེེས་སུ་ཡང་དབུ་མར་ལྷུང་བས། ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་

དུ་བཞུགས་མོྱོང་བའི་ིམཆེེད་གོྲོགས་རྒྱ་རའི་ིདགེ་ེརྒན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་ནས་

ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབེས་གསུངས་པས། དེ་ེནས་དབུ་སྐྱོརོ་མི་ིདགོོས་པར་ཐད་

ཀར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཉིིན་ལྔའི་ིརིིང་བཞུགས། རྗེེས་མར་གདུང་བཞུ་

བའི་ིའགན་གཙོ་ོབོོ་ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཚ་དགེ་ེརྒན་རིནི་ཆེནེ་ནོོར་བུ་མཆོོག་གིསི་འཁུར་

མཛད་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེནེ་ཡང་བཞེངེས།
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 ༼༢༩༽ རྒྱ་རའི་ིདགེེ་རྒན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ།

རྒྱ་རའི་ིདགེ་ེརྒན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་ཡང་ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་སྒྲུང་ཁང་གོྲོལ། ཁོོང་

གི་ིཁུ་བོོ་དབུ་མཛད་རྒྱ་ར་དཔལ་དགའི་ིམདུན་ནས་དབུ་མཛད་སོོགས་ཆོོ་ག་

ཕྱག་ལེནེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གསན་པས། ད་ལྟ་ཁྲ་དགོནོ་དུ་ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེནེ་གྱི་ི

རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་པ་འདི་ིཉིདི་གཙོ་ོབོོ་ཁོངོ་གི་ིསྐུ་དྲིནི་ཡིནི། མ་ཚད་སྐུ་

ཚེ་ེགང་པོོར་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིདབུ་མཛད་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་ཚར་གཉིིས་སོོགས་ཀྱི་ི

ཐུགས་འགན་བཞེེས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ། ད་ར་ཀརྨ་

རིནི་ཆེནེ། སྒྲུབ་དཔོོན་ཚེ་ེདབང་རོྡོ་རྗེ།ེ བན་ཁྲ་ཀརྨ་མཐུ་སོྟོབས་དང་ཆོོས་འཕེལེ། 

རོྨོ་རའི་ིདགེ་ེརྒན་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིིམས། དགེ་ེརྒན་ཀར་ཚེ།ེ འདན་ཤུལ་དགེ་ེརྒན་

ཀརྨ་བདུད་འདུལ། སྨན་པ་དགེ་ེརྒན་རིནི་ཆེནེ་ནོོར་བུ་སོོགས་རྣམ་སྣང་དུ་རུབ་

རུབ་མཛད་ནས་འདུས་ཏེ།ེ མི་ིརིིང་བར་ཐུགས་རོྩོལ་ཆེེན་པོོས་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིལྷ་

ཁང་སོོགས་བཞེངེས། ཉེ་ེཆར་ལོོ་ཤས་རིངི་ལ་རྒྱ་རའི་ིདགེ་ེརྒན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་

སྙུང་གཞི་ིཆེནེ་པོོ་ཐེབེས། སྨན་པ་རྣམས་གཅིགི་མཐུན་གྱིསི། སྐུ་ལུས་ལ་དཔགས་

ན་མགྱོགས་པོོར་གོྲོང་ངེེས་འདྲ་ཞེེས་ལབ། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིཞལ་ནས་ཁྲ་ལེེབ་

རིིན་པོོ་ཆེ་ེམ་མཇལ་བར་དུ་སྒུག་གི་ིཡིིན་ཅེེས་བསྟུད་མར་གསུངས། དེ་ེནས་

༼༢༠༠༤༽སྤྱི་ིཟླ༼༨༽པའི་ིནང་ནས་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིའདུ་ཁང་འབྱུང་བཞི་ིགེེགས་

མེདེ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསར་བཞེངེས་གྲུབ་པའི་ིམཛད་སོྒོའི་ིསྐབས། སྐྱབས་
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རྗེ་ེཁྲ་ལེབེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཕེབེས་ནས་ཁོོང་ལ་འཕོོ་བ་གསུངས་མཛད། འཕོོ་བ་གྲུབ་

ཚར་བའི་ིདགོོང་མོོར་སྒྲུབ་དཔོོན་རིནི་ཆེནེ་ཚེ་ེརིངི་ལ། ང་རང་སོྤྲོ་ཐུང་བའི་ིརྐྱེནེ་

གྱིིས་ཉིིད་ལ་ཚིིག་རྩུབ་མང་པོོར་སྨྲ་བ་ལ་དགོོངས་པ་མ་ཚོོམ། ཁྱེེད་རང་ཡང་

སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཡར་ཕེབེས་ནས་སྐྱིདི་པོོ་གཟིམིས་མཛོདོ། ང་རང་ཡང་རེ་ེསྒུག་བཞིནི་

སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིམདུན་ནས་འཕོ་ོབ་ཐོོབ་པས་དོོ་ནུབ་སྐྱིདི་པོོ་ཉལ་གི་ིཡིནི་

སོོགས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིབཀའ་མོོལ་ལྷུག་པོོར་གསུངས་ནས་གཟིིམས། དེ་ེནུབ་

ཞིིང་དུ་གཤེེགས་ནས་ཆོོས་གོོས་དང་ཞྭ་ཁྲ་གསོོལ། ཐུགས་དམ་ལ་ཉིིན་ཤས་

བཞུགས་རྗེསེ་ཡང་དབེནེ་བདེ་ེམཆོོག་ཕོོ་བྲང་དུ་གདུང་བཞུས་པའོོ། །
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 ༼༣༠༽ བན་ཁྲ་དགེ་ེརྒན་ཀརྨ་ཆོསོ་འཕེལེ།

བན་ཁྲ་དགེ་ེརྒན་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེལེ་ཡང་ནཱ་རོོའི་ིསྒྲུབ་ཁང་གྲུབ། སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་

ཐུགས་མཐུན་ཁྲིིམས་གཙང་དང་། དགོོན་པའི་ིསོྲོག་ཤིིང་ལྟ་བུར་གྱུར། འདའ་

ཁར་ད་ལྟ་ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱི་ིམཁན་པོོ་ཕྲིིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིིས་ཞབས་ཕྱི་ི

ཞུས་ནས་ལྷ་ས་དང་མཚུར་ཕུ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ལོྷོ་གནས་རྒྱས་པར་བསོྐོར། བལ་

ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་རྗེེས་སྙུང་གཞི་ིཕོོག་ནས། 

བལ་ཡུལ་གནས་མཆོོག་སྟག་མོོ་ལུས་སྦྱིིན་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག་སའི་ིས་དཔྱད་

རྣམས་ཁོོང་རང་གིསི་ལེགེས་པར་གཟིགིས་ནས་དེ་ེརུ་སྐུ་གདུང་བཞུ་དགོོས་པའི་ི

ཞལ་ཆེམེས་དང་བཅས་ཞིངི་དུ་གཤེགེས། ཁོོང་གི་ིལྕམ་སྲིངི་ཨ་ནེ་ེཞིངི་དུ་གཤེགེས་

སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་བཞུགས། གཞན་ཡང་དགེ་ེརྒན་ཀར་ཚེ་ེདང་འདན་ཤུལ་

བདུད་འདུལ། ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམས་ཞིངི་དུ་གཤེགེས་སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་

བཞུགས། ཟུ་རུ་གོོང་མའི་ིམགོན་བླ་བལ་ཡུལ་སྟག་མོོ་ལུས་སྦྱིནི་དུ་སྐུ་གཤེགེས་

སྐབས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་སོོགས་དམ་པ་འདི་ིརྣམས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་

བའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བཞིནི་པ་འདིིའོོ། །
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དེ་ེལྟར་གོོང་དུ་བྲིསི་པའི་ིཁམས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ིསྦས་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཉུང་ཤས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཐུན་མོོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ངོོ་སྐལ་དུ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་གནང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ིནི།ི སྒྲུབ་བརྒྱུད་

བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོོག་གི་ིཕྲིིན་ལས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་། གང་འདུལ་གྱི་ི

ཆོོས་འཁོོར་མཐའ་ཡས་པ་བསོྐོར་ནས་ནུབ་ཕོྱོགས་ཨ་རིའིི་ིཡུལ། རབ་འབྱམས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིཟོློས་གར་དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པའི་ི

གདན་ས་གསུམ་པ། ཀརྨ་ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདགོོན་པར་ཕེེབས་

སྐབས། དགོོན་དེེའི་ིམཁན་པོོ་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁམས་སྒ་ཡི་ིགྲུབ་

ཐོོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིསོྐོར་ལ་བགོྲོ་གླེེང་གནང་བས། བླ་མ་མཆོོག་གིིས་

ཐུགས་མཉེསེ་པའི་ིསོྒོ་ནས་སྦས་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིངོོ་མཚར་བའི་ིམཛད་

རྣམ་གསུངས་པས། མཁན་པོོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བདག་ལ་རྣམ་ཐར་

དེ་ེཚོ་ོའབྲི་ིདགོོས་པར་བཀའ་ཕེེབས། སྤྱིིར་སོྔོན་མ་ནས་རང་གིིས་ཀྱང་ཕོྱོགས་

བསྡུ་བྱ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་ཕྱིརི་ཁ་ཤས་བྲིསི་ཟིནི་ལ། ལྷག་པར་དུ་མཁན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིབཀའ་ལུང་གུས་པའི་ིསོྒོ་ནས་དང་དུ་བླངས་ནས་བླ་མས་གསུངས་པ་

རྣམས་སྟབས་གཅིིག་ཏུ་བྲིིས་ནས་མཁན་པོོ་མཆོོག་ལ་ཕུལ་ཟིིན། འོོན་ཀྱང་དེ་ེ

ཙམ་གྱིསི་ཆོོག་ཤེསེ་མ་བྱས་པར། བླ་མས་རི་ིཁོྲོད་དུ་བཀའ་ཆོོས་གསུངས་སྐབས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འདུག་པའི་ི

སྐབས་སུ་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་འདྲི་ིདང་བཀའ་མོོལ་གྱི་ིཞོོར་དུ་བླ་མས་
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གསུངས་པ་རྣམས་གཅིིག་ཀྱང་ཡན་གར་དུ་མ་བཞག་པར་ཕོྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

བསྡུས་ཤིིང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་འདྲི་ིདང་། ཆ་ཚང་གྲུབ་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ།ེ བླ་མས་འགྲིགི་འདུག་གསུངས་

པའི་ིབཀའ་ཡི་ིགནང་བ་ཐོོབ་མཚམས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ལས། གོོ་ལོོ་དང་ཐོོས་

ལོོ་ཙམ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བྱི་ིབས་བསགས་པའི་ིནས་འབྲུ་བཞིནི་

འབྲི་ིརྒྱུ་ཅི་ིརྙེདེ་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་ཁ་ཤས་ཤིགི་པར་ཐུབ་པ་ལ་ངས་བྱས་ཀྱི་ིཁེངེས་

པ་ནི་ིནམ་ཡང་སྤང་ཞིངི་བོློ་གཟུ་བོོར་གནས་པས་བྲིསི་པ་ཡིནི་ལ། རྣམ་ཐར་རེ་ེ

རེའེི་ིདབུ་དང་མཇུག་ཏུ་མཆོོད་བརོྗོད་དང་དགེ་ེབསོྔོའི་ིཕྱིརི་དུ་ཤོློ་ཀ་ཁ་ཤས་རེསེ་

བརྒྱན་པ་ཡང་དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཐོོས་པ་དཀའ་བས་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བརོྗོད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དེ་ེཡང་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིརང་དགོོན་སྒ་སོྟོད་

ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་བླ་དང་ཚེ་ེམཚམས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་དང་། གཞན་ཡང་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛིནི་པའི་ི

དམ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཡང་ཡོོད་ཅིིང་། བླ་མ་མཆོོག་གི་ིཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་

རང་ཁྲ་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་དགོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་མང་ཙམ་ཤེེས་པས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ལ། ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིིང་གྲུབ་མཐའ་

རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབོྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མང་ཙམ་ཤེསེ་ན་དགའ་ཞིངི་གུས་

པས་འདིརི་འགོོད་འདོོད་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེཙམ་ལས་མི་ིཤེསེ་པས་ཅི་ིབྱ་གསུངས། དེ་ེ

ཡང་དགོོས་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛིནི་པའི་ིདམ་པའི་ིསྐྱེསེ་

བུ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཉུང་ཤས་ཤིིག་འགོོད་ཐུབ་ནའང་། རྒྱལ་བ་དགྱེེས་
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པའི་ིམཆོོད་སྤྲིནི། འགོྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན། མོོས་གུས་ཅན་ལ་བདུད་རྩི།ི ངེསེ་

འབྱུང་ཅན་ལ་སྐུལ་ལྕགས། དམ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆེ་ེ

བ། བླ་མ་མཉེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཆོོག །ཀུན་ལ་དག་སྣང་དགོོས་ཚུལ་སོོགས་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་དང་མོོས་གུས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ངེེས་

ལ། རང་ནི་ིཐོོས་བསམ་གྱི་ིདཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དབེེན་པས། རོྗོད་བྱེེད་ཚིིག་ལ་

སྡེབེ་སོྦྱོར་དང་སྙན་ངག་གིསི་བརྒྱན་པའི་ིརོྩོམ་ཚིགི་སོོགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆུང་བས་

མཁས་པའི་ིདབང་པོོ་རྣམས་ཁྲེལེ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་མེདེ་མོོད། འོོན་ཀྱང་རང་འདྲའི་ི

སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་གོོ་སླ་བའི་ིཚིིག་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ནས་བྲིིས་པས། དེེས་ན་

ཐུན་མོོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྟོོགས་སླ་ཞིིང་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ི

ཐར་པའི་ིས་བོོན་ཐེེབ་པའི་ིཆེེད་དང་། གཞན་ཡང་མ་འོོངས་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་

དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱ་སེརེ་དག་གིསི། ང་ཚོ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རིངི་མོོ་ཁོྲོད་ན་གནས་

པའི་ིགངས་ཅན་བོོད་ཞེསེ་སྙན་གྲགས་འཛིནི་མར་ཁྱབ་པ་འདིའིང་གཙོ་ོབོོ་དམ་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་ཞིིང་། དམ་པའི་ིཆོོས་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་སོྟོན་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཅན་གྱིིས་གསུངས། རིིས་མེེད་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བས། དེེའི་ི

ཕྱིརི་ན་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིིས་གཟུགས་

སྐུར་སོྟོན་པར་མཛད་པའི་ིསྦས་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཕོོ་མོོ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཉུང་ཤས་ཤིིག་གཟུ་བོོའི་ིབོློ་ཡིིས་འགོོད་ཐུབ་ནའང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་

བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་རང་གིིས་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་བསོྟོད་དེ་ེབརོྗོད་པ་ཡིིན་སྟེ།ེ 
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གང་ཞེ་ེན། རྣམ་ཐར་འདི་ིཚོ་ོལ་བསྟེནེ་ནས་སྤྱིརི་རྒྱལ་བས་ལེགེས་པར་གསུངས་

པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་མོོ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་དང་མོོས་གུས་སྐྱེ་ེཞིིང་། རྣམ་ཐར་རང་གིསི་ཀོློག་པའམ། གཞན་གྱིསི་

ཀོློག་པ་ཐོོས་ན་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དུང་དུང་ངང་གིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱང་

ཐར་པའི་ིས་བོོན་ལེགེས་པར་རྒྱུད་ལ་ཐེབེས་པ་དང་། དད་པ་ནི་ིརྒྱལ་བས་གསུངས་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོ་ཡིིན་པའང་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་ལ། ལྷག་

པར་དུའང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རོྟོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། 

མོོས་གུས་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསོྒོ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་ལྟ་བུར་ཡིནི་པར་གསུངས་

པས། དེསེ་ན་མོོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ིཔའི་ིདམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོོས་སྐད་གཙང་མ་དང་གཙིགིས་ཆེནེ་དུ་འཛིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་ཚུལ་བཞིནི་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་ལ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིདམ་པ་འདི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཐོོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་

ལ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་ིགངས་ལོྗོངས་ཀྱི་ིརིགི་གསར་རྣམ་པས། སོོ་སོའོི་ིདགོོན་

པ་དང་བླ་མ། རྣལ་འབོྱོར་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གཞན་ལས་ཐོོས་པའམ། ཡང་

ན་གཞན་གྱིིས་རང་ལ་བསྙད་པ་སོོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོོ་དང་། ལྷག་བསམ་

མོོས་གུས། གཟུ་བོོའི་ིབོློ་ཡིསི་འགོོད་ཐུབ་ན། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལོྗོངས་

ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་འཛིནི་མའི་ིཁོྱོན་ན་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པས། འཛམ་གླིངི་

གོོ་ལའི་ིཁོྱོན་ན་གནས་པའི་ིམི་ིརིིགས་ཡོོངས་ལ་ཡང་ཕན་ངེེས་ལ། དེེང་སང་

གྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོོག་དང་། ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་གི་ིདགོོན་པ་དང་བླ་མ་སྐྱེེས་



115

ཆེེན་དམ་པ་མང་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་སྔར་ཡོོད་རྣམས་བོོར་བརླག་སོོང་བའམ་གཏན་

ནས་མེེད་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟ་ཅི།ི སྐུ་ཕྲེེང་དང་མཚན་ཡང་ཤེེས་

དཀའ་བའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ིལ། མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིིས་

སྔར་ཡོོད་རྣམས་རྩད་འཚོོལ་དང་། ཡོོད་པ་རྣམས་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་ནི་ི

རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་

སྐུའི་ིམཚན་དཔེ་ེམཇལ་བཞིིན་པའི་ིམཁན་སྤྲུལ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོ་

རྣམས་ལ་མཉམ་འགོྲོགས་ཀྱི་ིམིིག་བརྙས་དང་ལོོག་ལྟ་སྤངས་ལ་སྐུ་ཆེེའི་ིརྣམ་

ཐར་དང་ལོོ་རྒྱུས་ལྷུག་པོོར་འགོོད་གནང་ཞེསེ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོརོ་གཉིསི་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་ཞོོར་དུ་བྲིསི་ཐལ་ལོོ། སླར་སྨྲས་པ།

དོོན༵་༵ཀུན་གྲུབ་པའི་ིསོྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོོག །

དོོན༵་༵གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་ཆོོས་སྐུའི་ིརང་ཞལ་མཇལ། །

དོོན༵་༵མེདེ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་མ་བཞུགས་པར། །

དོོན༵་༵ལྡན་ཆོོས་སོྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་གསུངས། །

འཁོོར༵་༵མེདེ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིསོྟོན་པ་དེསེ། །

འཁོོར༵་༵གྱི་ིཐོོག་མ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོོ་སོོགས། །

འཁོོར༵་༵བའི་ིགཅོོང་རོོང་འཇིགིས་པའི་ིམུན་ནག་ནས། །

འཁོོར༵་༵བའི་ིསེེམས་ཅན་གང་འདུལ་ཐར་ལམ་འདྲེནེ། །
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ཆོོས༵་༵རྒྱལ་མེསེ་དབོོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །

ཆོོས༵་༵མེདེ་ཀླ་ཀོློ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡང་། །

ཆོོས༵་༵ཀྱི་ིཞིིང་ས་དམ་པ་འདི་ིབསྐྲུན་པས། །

ཆོོས༵་༵ལྡན་བོོད་ཅེསེ་མཚན་སྙན་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། །

ཁྱད༵་༵པར་མཁན་སོློབ་ཆོོས་གསུམ་བཀའ་དྲིནི་གྱིསི། །

ཁྱད༵་༵ཆོོས་གཞན་ལས་ཆེ་ེབའི་ིགསང་སྔགས་བསྟན། །

ཁྱད༵་༵མེདེ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །

ཁྱད༵་༵མཚར་སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོ་ཕེབེས། །

རྣམ༵་༵རོྟོག་ཆོོས་སྐུར་དག་པའི་ིརོྟོགས་ལྡན་རྣམས། །

རྣམ༵་༵པ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོོད་པ་ཅིརི་ཡང་སོྟོན། །

རྣམ༵་༵གྲངས་ཉུང་ངུར་བཀོོད་པའི་ིངོོ་མཚར་གྱི།ི །

རྣམ༵་༵ཐར་རིནི་ཆེནེ་དང་པོོ་འདི་ིན་མཆིསི། །

སྙན༵་༵སྙན༵་༵ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སོྦྱོར་བདག་ལ་མེདེ། །

འགྲིིག༵་༵འགྲིིག༵་༵སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་འདིརི་མ་མཆིསི། །

རྒྱས༵་༵རྒྱས༵་༵ལུང་རིགིས་སོྤྲོས་པ་ཡང་མེདེ་པས། །

མཁས༵་༵མཁས༵་༵ལུང་རིགིས་མཁན་རྣམས་འདིརི་མ་གཟིགིས། །
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འགྲོ༵༵�་དྲུག་གནས་ལས་ཐར་འདོོད་ངེསེ་འབྱུང་ཅན། །

འགྲོ༵༵�་ཀུན་ཕ་མར་ཤེསེ་པའི་ིབྱམས་སེེམས་ཅན། །

འགྲོ༵༵�་རྣམས་ལྷ་རུ་ཤེསེ་པའི་ིདག་སྣང་མཁན། །

འགྲོ༵༵�་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཀོློག་པར་ཞུ། །

འདི༵༵�་བགྱིསི་དགེ་ེབས་འདི༵༵�་ཕྱི་ིབར་གསུམ་དུ། །

བདག༵་༵དང་ཕ་མ་གྱུར་རྣམས་བདག༵་༵འཛིནི་གྱིསི། །

ཉེསེ༵་༵ལྟུང་གང་བགྱིསི་ཉེེས༵་༵པར་མཐོང་ནས་ནི།ི །

སྙིངི༵་༵ནས་བཤགས་པས་སྙིངི༵་༵རྗེེའི་ིལྷ་རྣམས་དགོོངས། །

རིསི༵་༵མེདེ་བསྟན་པ་ཕོྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར། །

རིསི༵་༵མེདེ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་སྐུ་ཚེ་ེསྲིདི་མཐར་བརྟན། །

རིསི༵་༵མེདེ་མ་གྱུར་འགོྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

རིསི༵་༵མེདེ་རྣམ་མཁྱེནེ་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །

ཅེེས་པ་འདིིའང་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་མཁན་པོོ་ཀར་མཐར་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིསྐུ་ཚ་དང་

སོློབ་འབངས་ཀྱི་ིམིངི་ཙམ་དང་། དགའ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་དགོོན་

གྱི་ིགྲྭ་མཐར་སྐྱེསེ་པ། གུས་པ་ཀརྨ་འགོྲོ་འདུལ་འབོོད་པས། སྔར་ནས་རྣམ་ཐར་

ཚང་མ་བྲིསི་ཟིནི་པས་དེ་ེརྣམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་འབྲི་ིབསྣན་སོོགས་དྲིནི་ཅན་

བླའི་ིམའི་ིདགོོངས་བཞེེད་བཞིིན་ཞུས་ནས་སྤྱི་ིལོོ༼༢༠༠༥༽དང་། བོོད་རྒྱལ་ལོོ་
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༼༢༡༣༢༽རབ་གནས་ཤིངི་བྱའི་ིཧོོར་ཟླ་དགུ་པའི་ིཚེསེ་བཟང་ཉིནི། ནུབ་ཕོྱོགས་

ཨ་རིིའི་ིཡུལ། དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཡིིད་འོོང་བསམ་

གཏན་གླིངི་དུ་སྒྲུབ་ཐེངེས་གཉིསི་པར་འདུག་སྐབས། རྒྱལ་ཡུམ་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོའི་ི

ནང་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་རོྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་དགེ།ེ
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May All Beings Be Happy!
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