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༄༅། །སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ཆོོས་ཀིྱི་ཁྲིི་ལ་མངའ་གསོོལ་བའིི་ 

ཆོོ་ག་ཕན་བདེེ་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་པའིི་སྣང་བ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༈ ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་པ། །

གྲགས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་སྙན་གྲགས་དགེ།ེ །

དཀོོན་མཆོོག་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་གྱིསི། །

དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་སྩོོལ། །

དེའེང་ཇི་ིསྐད་དུ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་དབང་འབྱོོར་བ་འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས། 

ལེགེས་པའི་ིཕོྱོགས་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཟབ་མོོ་བསྒྲིགིས། །

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རང་གིསི་བྱས་པས་ཆོོག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ེརིངི་ཞིངི་ནད་མེདེ་པ་དང༌། འཁོོར་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད། མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་སོོགས་རྒྱས་པ་

དང༌། ཞིངི་ཁམས་དག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལེགེས་ཚོགོས་ཐམས་ཅད། སྒྱུ་མ་མཁན་པོོས་སྒྱུ་མའི་ིརྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་

པ་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་བཞིནི་དུ་སྒྱུ་མའི་ིསྣང་བ་རྟ་གླང་ལ་སོོགས་པའི་ིའགྲོོ་འོོང་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བཞིནི་བྱེདེ་ཤེསེ་པ་

ལྟར། རྣལ་འབྱོོར་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགནད་ཤེསེ་ཤིངི་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ན། ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟེངེ་

ནས་མ་འགགས་པའི་ིརྩལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་འཆར་བ་དེའེི་ིགདངས་ཇི་ིལྟར་སྤྲོོས་པ་བཞིནི་དུ་དེ་ེདང་དེའེི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་
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བ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིརི་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐབས་སུ་མངའ་གསོོལ་ཞིངི་། བསྟན་འགྲོོའི་ི

དགེ་ེམཚན་སྤེལེ་བའི་ིཆོོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ། སྟ་གོོན། ཆས་འཇུག །དངོོས་གཞིའིི་ིརིམི་པའོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི རབ་ན་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་གཅིགི་གམ་བརྒྱད། ལྷག་པར་བཅོོ་ལྔའི་ིཉིནི་མོོ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིནི་ཅིངི་། ཅི་ི

སྟེ་ེམ་འགྲིགི་ན་ཉིི་ིམ་བྱང་བགྲོོད་ཀྱི་ིཡར་ངོོ་ལྟ་བུར། གཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆ་ལ། འདུ་

ཁང་བྱི་ིདོོར་ལེགེས་པར་བྱས་ནས། ཁོོར་ཡུག་མཐོོང་འཁོོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་དང་། སྐྱེསེ་རབས། 

བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེངེ་སོོགས་ཀྱི་ིཞལ་ཐང་བཀྲམས། དེ་ེབཞིནི་ཀ་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྫས་མཐོོང་ན་

མངོོན་པར་དགའ་བ་བཤམས། ཕུག་ཏུ་གནས་བཅུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཤམས་པ་ལ་མཆོོད་སྤྲིནི་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་བཤམས། 

དེ་ེབཞིནི་དཀར་དྲོོ་ཞལ་ཟས་བཤམས་པའི་ིབཞུགས་གྲལ་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོོང་བ་བསྒྲིགིས་པའི་ིདབུས་སུ། བཞུགས་

ཁྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་རང་གི་ིགོོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ིའབོོལ་སྟན་རིམི་པར་བརྩེགེས་པའི་ིཁར་དབུ་ཐོོད་དུ་བླ་བྲེསེ། 

སྐུ་རྒྱབ་སློོང་ཁྲ། སྟན་དཀར་རྡོོ་རྗེ་ེསོོགས་སྒྲོོན་འབུལ་ཞུས། བཞུགས་ཁྲིའིི་ིམདུན་ཕོྱོགས་སུ་གོོ་སྐབས་ཡངས་པར་སྟེེགས་

བུ་རས་བཟང་པོོས་བཀབ་པར་མེ་ེཏོོག་སིལི་མ་དགྲམ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་མངའ་གསོོལ་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ིམཆོོད་པ་ཞལ་

ཟས་བདུན་ཚར་དང་། སྤོོས་ཁྲ་སོོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་སོོགས་དང་། དུང་དཀར་

པོོ་གཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་དར་སྣ་ལྔའི་ིཆུན་འཕྱང་ལྡན་པ་དང་། ཟ་འོོག་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོོར་བུའི་ིཏོོག་གིསི་སྤྲས་པ། རིནི་

པོོ་ཆེའེི་ིཡུ་བ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབ་དན་ལྕེ་ེགསུམ་པ་འཕན་མགོོས་མཛེསེ་པ། རྔ་བོོ་ཆེ་ེསྟེ་ེབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་བཞི།ི བཀྲ་ཤིསི་

རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་སོོགས་བྲིསི་པ་དང་འབུར་དུ་དོོད་པ་གང་རུང་མཛེསེ་པར་བཤམས། 

གཞན་ཡང་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ། གདིངི་བ། ལྷུང་བཟེདེ། མཁར་བསིལི་སྟེ་ེརབ་བྱུང་གི་ིཡོོ་བྱད་དྲུག །དབུ་ཞྭ་དྭགས་ཞུ་

སོོགས་མངའ་འབུལ་གྱི་ིཡོོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་ཉེེར་བསྡོོགས་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་ཆས་འཇུག་གི་ིརིམི་པ་ལ། དེ་ེནས་ནམ་ལངས་ཡོོས་ཀྱི་ིདུས་ཏེ་ེཆུ་ཚོདོ་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་

གང་རུང་ལ། དགོོན་པའི་ིཡང་ཐོོག་ནས་དུང་རྒྱའི་ིབརྡ་དང་པོོ་བྱུང་བ་དང་། མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགཟིམི་ཆུང་ངམ། 

འདུ་ཁང་སྟེངེ་གི་ིཚོམོས་ཆེནེ་གྱི་ིནང་དུ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ཕྱག་རོྡོར་གྱི་ིབདག་བསྐྱེདེ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་
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ནས། ཁྲུས་བུམ་དུ་རྣམ་འཇོོམས་སྨེ་ེབརྩེགེས་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབསྐྱེདེ་བཟླས་འོོད་ཞུ་བྱས་ལ། མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་སྔོོན་

ཚུད་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མཛད། ན་བཟའ་གསར་པ་བཞེསེ་ཟིནི་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱིསི་

ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་སོོགས་ལས་བུམ་གྱི་ིཆུས་ཁྲུས་བྱ། རྣམ་འཇོོམས་གསུངས། སྨེ་ེབརྩེགེས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་སོོགས་བརྗོོད། 

བགེགེས་གཏོོར་སྤྱི་ིལྟར་བཏང་ནས་བདེནེ་པ་བརྡར་ཅིངི་བགེགེས་བསྐྲད། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབ། རོོལ་མོོ་ཚམ་

རྔམ་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོོར་བརྟན་པར་བསྒོོམས། མཎྜལ་ཕུལ། འོ་ོན་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དམ་པའི་ིཆོསོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེདེ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་བྱ། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་མངའ་གསོལོ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ཞུས་

ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་

དུ་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའེང་སྔོནོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་འབྱུང་པོ་ོའདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་ེམངའ་

དབང་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིཆོ་ོགའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་ལ་དབང་བསྐུར། རྟེནེ་

འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བསྒྲིགིས། དགེ་ེམཚན་དུ་མ་མངོནོ་དུ་གྱུར། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ི

མངའ་ཐང་ཟླ་བྲལ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ། མཐའ་བཞིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། བོདོ་ཁམས་ཆོསོ་

ཀྱིསི་བཀང་། ཆབ་སྲིདི་མངའ་ཐང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་འདིརི་ཡང་

དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་རིགིས་ལྔའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིརང་བཞིནི་མཐོནོ་མཐིངི་གི་ིཅོདོ་པན་བཅིངིས་ཏེ་ེདཔལ་ཀརྨ་པ་

ཞེསེ་པའི་ིམིངི་གི་ིདབང་བསྐུར་ཏེ་ེཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརོ་མངའ་གསོལོ། སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་

པ་གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོན་རིམི་དུ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མོ་ོགོརོ་གན་དང་། ཏཱ་མིངི་རྒྱལ་པོ་ོསོགོས་རྒྱ་ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཅོདོ་པཎ་ནག་པོ་ོདར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བཟོ་ོཁྱད་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཕུལ་
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ཏེ།ེ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་མངའ་གསོལོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆེ་ེབ་དུ་

མ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འདི་ིརྣམས་རིམི་པར་གསལ་འདེབེས་པར་ཞུ། 

གནས་ཁང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགོས་ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་

པོ་ོརྣམ་ཐོསོ་སྲས་ཀྱི་ིའདོདོ་དགུའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབསྟི་ིགནས་མཐའ་

དབུས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ིདབུས་སུ། སློབོ་དཔོནོ་དཔལ་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཉི་ིམ་འབུམ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དང་ལྡན་པ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་

བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་པ་དང་། མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྲོགོ་ཡིགི་ཨ་ལ་ནྲྀྀ་

བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་དེ་ེལས་འོདོ་འཕྲོསོ། སྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིབཅུད་དང་དཔལ་ཡོནོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 

ཡིགི་འབྲུར་ཐིམི་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆ་བྱད་དུ་

གསལ་བ། མཚན་དཔེེའི་ིགཟི་ིབྱིནི་མཆོགོ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱི་ིབོརོ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་རབ་ཀྱི་ིབདག་

ཉིདི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སེརེ་པོ་ོགླེགེས་བམ་དང་རལ་གྲི་ིའཛིནི་པ། མགྲིནི་པར་རྒྱལ་ཀུན་སྙིངི་

རྗེའེི་ིརང་གཟུགས་འཕགས་མཆོགོ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གངས་རིིའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ། ཕྱག་བཞི་ི

ཐལ་སྦྱར་དང་། ཤེལེ་ཕྲེངེ་པདྨ་འཛིནི་པ། ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབོས་ནུས་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་བསྣམས་པ། དེ་ེལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་གསལ་བའི་ིགཟི་ིབྱིནི་ཕྱོགོས་བཅུར་འབར་བས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་

སྡུད། སྲིདི་གསུམ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ། ཆེ་ེབཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར། དེ་ེནས་

གཞི་ིལུས་ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོརོ་གསལ་བ་དེ་ེལ། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་

རྣམས་དང་། དབང་རྟགས་སྒོམོ་ཞྭའི་ིཅོདོ་པཎ་གྱིསི་མངའ་གསོལོ་བར་བགྱིའིོ།ོ །མངའ་དབང་རིནི་

འབར་ལས་རྒྱལ་པོོའི་ིརྟགས་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་རྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོོལ་བ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིནི་ཅིངི། འདིརི་
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསམས་ནས་དང་པོོ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་

པའི་ིསྐུར། །རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོསོ་བཟང་འདི་ིཕུལ་བས། །སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་

རབ་བརྟན་ཅིངི་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པས་ས་སྟེངེ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །གདིངི་བ་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྗེ་ེ

བཙུན་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུར། །རུང་མཐུན་ཡོ་ོབྱད་གདིངི་བ་འདི་ིཕུལ་བས། །སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་

བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིངི་། །སྤོངོ་བ་བསམ་གཏན་ཉམས་ལེནེ་འཕེེལ་གྱུར་ཅིགི །ལྷུང་བཟེདེ་

ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུར། །བཟའ་བཅས་བཀང་བའི་ིལྷུང་བཟེདེ་འདི་ི

ཕུལ་བས། །སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིངི། །ཀློགོ་པ་ཐོསོ་བསམ་འཆད་ཉན་དར་

གྱུར་ཅིགི །མཁར་བསིལི་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུར། །བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོ

བདུན་བསིལི་བྱེདེ་འདི་ིཕུལ་བས། །སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིངི་། །རྒྱལ་བསྟན་

མ་ལུས་བདག་གིརི་འཛིནི་གྱུར་ཅིགི །དྭགས་པོོའི་ིསྒོོམ་ཞྭ་ཕུལ་ལ། འཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཆོསོ་

ཀུན་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྐུ་བཞིིའི་ིརྒྱལ་ཐབས་འཛིནི་པའི་ིབརྡར། །དབང་རྟགས་སྒོམོ་ཞྭའི་ིཅོདོ་

པན་འདི་ིཕུལ་བས། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །སྐབས་འདིརི་དབུ་ཞྭ་

སོོགས་ཕྱག་ཏུ་ལེནེ་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་ཀྱིསི་ཐོོག་དྲངས། བཀྲ་

ཤིསི་རྒྱ་ཆེེར་བརྗོོད། རྟེནེ་སྙིངི་གི་ིམེ་ེཏོོག་འཐོོར། རོོལ་མོོ་བསྒྲགས། སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོ་མང་དུ་གདབ། གསོོལ་ཇ་དང་། 

བཞེསེ་གྲོོ་ཕུལ། དེ་ེནས་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེདགོོན་པའི་ིསྟེངེ་ཤོོད་ཀྱི་ིརྟེནེ་གཙོའོི་ིདྲུང་དང་། མགོོན་ཁང་བཅས་སུ་

ཕེབེས་ནས་སྙན་ཤལ་དང་། གསེརེ་སྐྱེམེས་ཐུགས་སྨོོན་གཉེེར་གཏད་སོོགས་གནང་བར་བྱའོོ། །

དེ་ེནས་ཉི་ིཤར་འབྲུག་གི་ིདུས་སྟེ་ེཆུ་ཚོདོ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་ིབར་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་གང་རུང་ལ། དུང་རྒྱའི་ིབརྡ་གཉིསི་

པ་བྱུང་བའི་ིམཚམས་སུ་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་འཛོོམས་ནས་གནས་ཆོོག་དབུ་འཛུགས། དེ་ེནས་སྤྱན་འདྲེནེ་

གྱི་ིདབུར་སླེབེས་པའི་ིམཚམས་སུ་དགོོན་པའི་ིམཁན་སློོབ་དང་། བླ་བྲང་གི་ིཕྱག་མཛོདོ་སོོགས་ཀྱིསི་སྤོོས་སྣེ།ེ གཞན་ཡང་
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སྤྱན་རྒྱ། སྤོོས་འཛིནི་གྱི་ིབསུ་མ་བཅས་མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིདི་ན་གཟའ་གཟབ་སྤྲོོས་དང་། ཞབས་ཆག་རས་ཟོོམ། ཆབ་བླུགས། 

དེ་ེབཞིནི་གོོང་དུ་གནང་བའི་ིཆོོས་གོོས་བླ་གོོས་བཅས་གསོོལ་ནས་ཕེབེས། རིམི་གྲོོ་བ་དྲུག་གཡས་སུ་གཅིགི་གིསི་མཁར་

བསིལི། གཅིགི་གིསི་གདིངི་བ། གཅིགི་གིསི་སྐུ་བེརེ། གཡོོན་དུ་གཅིགི་གིསི་ལྷུང་བཟེདེ། གཅིགི་གིསི་དྭགས་ཞུ། གཅིགི་

གིསི་རིལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས། དེ་ེམིནི་རིམི་གྲོོ་བ་གཞན་ཞིགི་གིསི་ཕྱག་འདྲེནེ་ཞུས་ཏེ་ེདལ་བུས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབེས་འགོོ་བཙུགས་

ནས་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིརོོལ་མོོ་བརྡུངས་བ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབེས་འབོྱོར་ཟིནི་པ་བྱེདེ། ཕེབེས་སྐས་འོོག་ཏུ་ཟངས་

གཞོོང་འོོ་མས་གང་བ་གཉིསི་བསྒྲིགིས་ནས་ཆུ་ཕུད་ཕུལ། དེ་ེམན་གྱི་ིཕྱག་ལེནེ་ཐམས་ཅད་འོོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོོ། །

གཉིསི་པ་དངོོས་གཞི་ིལ། གོོང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་དུང་རྒྱའི་ིབརྡ་གཉིསི་པ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་ེའདུན་

རྣམས་འཛོམོས་ནས་གྲལ་ཕྱག་བཅས་ཆོོས་གོོས་གསོོལ་ཏེ་ེགྲལ་ཏུ་འཁོོད། ཐུབ་བསྟོོད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེམ་དང་། 

དུས་མཁྱེནེ་སྐུ་བསྟོོད་བསམ་འགྲུབ་མ་གསུངས། མཆོོད་གཡོོག་ནས་ཞྭ་ཁྲ་འགྱེདེ། རྗེ་ེརང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགོས་བེའེུ་

བུམ་དུ་མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་གང་བྱེདེ་ཀྱང་ཐོོག་མར་སྐྱབས་སེམེས་འདིསི་ཆོོག་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དང་

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་

པའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིའབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག །དྲིནི་ཆེེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའིོ།ོ །ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་

སུ་འཆིའིོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའིོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་

ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའིོ།ོ །འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའིོ།ོ །དཔའ་བོ་ོམཁའ་

འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའིོ།ོ །ལན་

གསུམ་སོོགས་ཀྱིསི་སྐྱབས་འགྲོོ་དང༌། ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དང༌། །བཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་དབང་པོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །ཇི་ི
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ལྟར་དུས་གསུམ་མགོནོ་པོ་ོརྣམས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱེདེ་ལྟར། །དེེ་བཞིནི་བདག་གིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགོནོ་པོ་ོ

རྣམས། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་གོམོ་པས་བགྲོོད། །དེ་ེ

བཞིནི་བདག་གིསི་ལམ་བགྲོདོ་དོོ། །ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོནོ་པོ་ོརྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་དོནོ་མཛད་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་དོནོ་

བགྱིའིོ།ོ །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང༌། །མ་གྲོལོ་བ་རྣམས་དགྲོལོ་བ་དང༌། །དབུགས་མ་

ཕྱིནི་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི༌། །འགྲོ་ོཀུན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང༌། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་

པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སེམེས་བསྐྱེདེ། 

མཆོོད་གཡོོག་ནས་སྤོོས་དང་མེ་ེཏོོག་འགྱེདེ། དགེ་ེའདུན་རྣམས་འགྲེངེས་ནས་ཞྭ་ཁྲ་མནབས། ཕྱག་ཏུ་སྤོོས་ཐོོགས། ཐུགས་

འདུན་རྩེ་ེགཅིགི་པས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཆིམིས་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པའི་ིགནས་ཆོོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོོན་པ་

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་

གྱིསི་སྤྲས། །ལྗོནོ་ཤིངི་ཆུ་མཚོསོ་བརྒྱན་པའི་ིས་གཞིིའི་ིདབུས། །རིནི་ཆེནེ་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་ི

སྒོ་ོབཞི་ིཔ། །པདྨ་ཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །ཐུགས་རྗེསེ་རྩོདོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་

རྣམས། །རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་འགོདོ་མཛད་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །ཐུབ་པ་མཆོགོ་དང་གནས་བརྟན་

ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །འཁོོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཤེསེ་རབ་མེ་ེའབར་ཉོནོ་མོངོས་མཚོ་ོསྐེམེ་ཞིངི༌། །རྣམ་

གྲོལོ་བསོདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་བཀའ་སྡོདོ་པ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཉན་ཐོསོ་དགེ་ེའདུན་བཞུགས་སོ་ོ

འཚལ། །ཡོནོ་སྦྱོརོ་མཆོདོ་པའི་ིགནས་སུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེཡིསི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ི
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ཕྱག་ཏུ་བཞག།།གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོམོ་གྱི་ིཁ་འབྱེདེ་པ། །དགྲ་བཅོམོ་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོ

བཞུགས་སོ་ོའཚལ། །དམ་ཆོསོ་སྤེལེ་བའི་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་

ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོསོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །ཡན་ལག་

འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་མོོའི་ིབུ་བཟང་པོ་ོདང༌། །གསེརེ་བེའེུ་བྷ་ར་

དྷྭ་ཛ་གསེརེ་ཆེནེ་དང་། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིནི། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་

སྙོམོས་ལེནེ། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་ིསྡེ་ེསྦེདེ་བྱེེད་མི་ིཕྱེདེ་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེགེས་

སུ་གསོལོ། །སྤངས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་ཚོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ིདབང་གིསི་ཉན་

ཐོསོ་ཚུལ་འཛིནི་ཅིངི༌། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི།ི །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིརི་

བྱོནོ་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ེགཤེེགས་བཀའ་ལུང་གཙོརོ་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང༌། །རང་དོནོ་

དོརོ་ནས་འཁོོར་བའི་ིནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོནོ་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ།ོ །དམ་

བཅས་ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་གིསི་གནས་འདིརི་གཤེགེས། །དགེ་ེབསྙེནེ་སྐྱབས་གསོལོ་བདེནེ་པའི་ི

ཚིགི་ཉན་པ། །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཞབས་འབྲིངི་མཆིིས་སོ་ོའཚལ། །བསོདོ་ནམས་རིནི་

ཆེནེ་གླིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པ་ལོོང་

སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ལན་གཅིགི་གམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རོོལ་མོོ་བྱ། མེ་ེཏོོག་འཐོོར། སྐབས་

འདིརི་མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་སྤོོས་རྒྱའི་ིབསུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས།

དེ་ེནས་སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་དེསེ་གདིངི་བ་བཞུགས་ཁྲིའིི་ིསྟེེང་དུ་གཏིངི་ནས། རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངེ་གེེའི་ི

ཁྲི།ི །སྣ་ཚོགོས་ཡིདི་འོངོ་གོསོ་ཀྱིསི་བཀབ་པ་ནི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིསི། །འགྲོ་ོ

ཀུན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་འཁོདོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགདུང་

འཚོབོ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་རྫོགོས། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོདོ་དངོསོ་གྲུབ་
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ཀུན་འབྱུང་གནས། །བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེརེ་མངའ་གསོལོ་དགྱེསེ་པར་བཞུགས། །ཞེསེ་མངའ་གསོོལ་

གྱི་ིཚིགི་གསུངས་ནས་དུང་རྒྱའི་ིསྒྲ་དང་བཅས་མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་བཞུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་དེསེ་

དབུ་ཞྭ་དྭགས་ཞུ་བླངས་ནས་མཆོོག་སྤྲུལ་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་འཕྲལ་དབུ་ལ་གསོོལ། སྐུ་བེརེ་ཐོོགས་པའི་ིརིམི་གྲོོ་བས་སྐུ་བེརེ་

བསྒྲོོན། ལྷུང་བཟེདེ་དང་རིལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་གསོོལ་ལྕོོགས་སྟེངེ་དུ་འཇོོག་གོོ །

དེ་ེནས་རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱིསི་བྱང་གཏེརེ་མངའ་དབང་རིནི་འབར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲིནི་ལས་འགྲོོ་བ་འདུལ་བ་

མཚོནོ་པའི་ིསླད་དུ་མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་ལ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་བཞིསི་མངའ་འབུལ་བ་ནི།ི ཐོོག་མར་དུང་འབུད་དུ་

བཅུག་ལ། ནོརོ་བུ་དུང་ཆེནེ་གཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་འདིསི། །མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་མངའ་

གསོལོ་བས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིསི་གང་། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེ

བཅུ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །རྔ་བརྡུང་དུ་བཅུག་ལ། རྔ་ཆེནེ་རོལོ་མོ་ོསྙན་པའི་ིསྒྲ་ཆེེན་འདིསི། །མཚུངས་མེདེ་

མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་མངའ་གསོལོ་བས། །འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིསི་གང་ནས་ཀྱང་། །སྙན་

གྲགས་ནམ་མཁའི་ིའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགོ་པར་ཤོགོ །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེ་དུ་བཅུག་ལ། མི་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་

བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་འདིསི། །མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་མངའ་གསོལོ་བས། །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲེངེ་བར་ཤོགོ། །འཕན་འཕྱར་

དུ་བཅུག་ལ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དར་གྱི་ིའཕན་ཕྲན་འདིསི། །མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་

སྐུར་མངའ་གསོལོ་བས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་བསོདོ་ནམས་དར་ཞིངི་རྒྱས། །སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པར་ཤོགོ །དེ་ེནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། གསོོལ་ཇ་དང་པོོ་ཕེབེས། ཚེ་ེལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཇ་མཆོོད་

འབུལ། གསོོལ་གྲོོ་ཡོོད་ནའང་འདིིར་ཕེབེས། 

དེ་ེནས་དབུ་མཛད་དང་། གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ཞྭ་ཁྲ་བཞེསེ་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིིར་གདོོང་ཕོྱོགས་ནས་བཞེངེས། མཆོོག་སྤྲུལ་

དེ་ེཉིདི་ལ་འཁོོར་རྣམ་བཞིའིི་ིསྡེ་ེརྒྱས་ཏེ།ེ བསྟན་པ་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ནས་དར་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་དམིགིས་ནས་ཐོོག་
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མར་མིངི་བཀྲ་བཟང་བའི་ིདགེ་ེསློོང་བརྒྱད་གྲྭས་རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་དར་གྱིསི་བཅིབིས་ནས་བཏེགེ་ལ། མཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་བརྒྱད་མཚུངས་

མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་། ཕྲིནི་ལས། དཔལ་འབྱོརོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་

པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་

དཔོོན་གྱིསི་མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་ལ་རིམི་གྱིསི་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེའེང་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལི་ིཁྲིསི་ཐོོག་དྲངས། 

བིལི་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པས། དང་པོོ་དབང་གི་ིཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པའི་ིརྫས་ལི་ིཁྲི་ིའབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ོབརྟན་མས་ལི་ིཁྲི་ིཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབའང་ལི་ིཁྲིིའི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་

བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ལི་ིཁྲི་ིདམར་པོ་ོདབང་གི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ །ཆོསོ་

རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་

ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིདི་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །

གཉིསི་པ་རང་དོོན་ཕུན་ཚོགོས་འགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་མེ་ེལོོང་འབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའོདོ་འཆང་མས་མེ་ེལོངོ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཚན་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབའང་མེ་ེལོངོ་གི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་

བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །ཡེ་ེཤེསེ་
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རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ །རྣམ་དག་ཆོསོ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་

དེསེ་ཀྱང་སྒྲིབི་པ་དག་གྱུར་ཅིགི །

གསུམ་པ་གཞན་དོོན་ཕུན་ཚོགོས་འགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་གི་ིཝཾ་ཾའབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུང་གིསི་གི་ིཝཾ་ཾཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་

སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་མཚན་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབའང་གི་ིཝཾ་ཾགི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། 

འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་

ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །གི་ིཝཾ་ཾདུག་གསུམ་འཇོམོས་པ་ནད་ཀྱི་ིསྨན། །སྨན་མཆོགོ་ཆོསོ་

ཉིདི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་གྱུར་ནས། །ཉོནོ་མོངོས་ཟུག་རྔུ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི །

བཞི་ིཔ་ལས་ཉོོན་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་ཞོོ་འབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཁྱིམི་བདག་བཟང་སྐྱོངོ་གིསི་ཞོ་ོཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཚན་འདི་ི

ཞེསེ་བགྱི་ིབའང་ཞོོའི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་

བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་

ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞོ་ོནི་ིཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་པོ་ོརྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་རྟོགོས་

ནས། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །

ལྔ་པ་དྲག་པོོའི་ིཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་ཡུངས་ཀར་འབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་
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ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་

མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཚན་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབའང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་

ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་

པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགིས་

ཏེ་ེཐམས་ཅད་དུ། །བགེགེས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་བྱེདེ་ཅིངི་། །མཐུ་སྟོབོས་ཡོནོ་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་བགེགེས་རྣམས་ཞི་ིབར་ཤོགོ །

རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་ནང་ཚན་དབྱེ་ེབ་གསུམ་ལས། དྲུག་པ་ཚེ་ེའཕེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་དུར་བ་འབུལ་བ་ནི།ི 

སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ེཀུནྡྷ་ལིསི་རྩྭ་དཱུརྦ་ཕུལ་ནས། 

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་མེདེ་

མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཚན་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབའང་དཱུརྦའི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །དཱུརྦས་ཚེ་ེནི་ིའཕེལེ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཚེ་ེནི་ིརབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེ་ེཤི་ིརྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་

དེསེ་ཀྱང་ཚེ་ེནི་ིའཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །

བདུན་པ་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་དུང་དཀར་འབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་དུང་དཀར་པོ་ོགཡས་སུ་

འཁྱིལི་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་

འདིརི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཚན་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབའང་དུང་དཀར་གྱི་ིརྫས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་
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ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །དུང་དཀར་

འབུད་ལ། དུང་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགོས་པའི་ིཚུལ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིདི་དུ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ །ཆོསོ་

རྣམས་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་སྟོནོ་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་ཚིགི་དབང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

བརྒྱད་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་བིལི་བ་འབུལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིངི་གི་ིལྷ་མོསོ་ཤིངི་ཐོགོ་བིལི་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

མཚན་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབའང་བིལི་བའི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། 

འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་

ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །བིལི་བ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ིཆོསོ། །འཇིགི་རྟེནེ་

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེེས་

ཀྱང་དོནོ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །

དེ་ེནས་སྔོོན་ལྷ་ཡི་ིདབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིནི་ལྷ་མིནི་གྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཚེ་ེབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལྷ་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཆོོད་པ་བྱས་

པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིསི་མངའ་འབུལ་བ་ནི།ི རབ་ན་དགེ་ེསློོང་མ། དེ་ེམིནི་མིངི་བཀྲ་བཟང་བའི་ིརབ་བྱུང་

མ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད་པོོ་དར་གྱིསི་བཅིབིས་ནས་བཏེགེ་སྟེ།ེ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ིབླ་

མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་པས་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྐུ་བསོདོ་ལ་སོགོས་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ་ཐོབོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད་དང་། 

རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་འབུལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བར་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགོངོས་པ་གཏད་པར་གྱུར། རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ལ། དེ་ེཉིདི་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱིསི་རིམི་བཞིནི་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེར་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ འོདོ་འབར་རིནི་ཆེནེ་ཏོགོ་
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གི་ིཁྱོནོ་ཡངས་ཤིངི༌། །ཁོོར་ཡུག་ནོརོ་བུའི་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་མཛེསེ། །གསེརེ་བཟང་མཆོགོ་གི་ིཡུ་

བས་བརྟེནེ་པ་ཅན། །རིནི་ཆེནེ་གདུགས་མཛེསེ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དྲི་ིམེདེ་རབ་གསལ་

མངོནོ་པར་འཁྱུད་པ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཆུ་གཏེརེ་རབ་བསྐོརོ་ཞིངི༌། །དགོསོ་འདོདོ་ཀུན་

སྩོལོ་དེ་ེདང་གནས་གཅིགི་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་ཉ་ཡིསི་དེེང་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རིནི་ཆེནེ་བཟང་

ལས་མངོནོ་པར་གྲུབ་པའི་ིཕུལ། །འདོདོ་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ། །ལྷ་རྫས་གོསོ་

ཀྱིསི་མཛེསེ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།ི །བུམ་བཟང་མཆོགོ་གིསི་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དཔག་བསམ་

ཤིངི་དང་སྐྱེདེ་ཚལ་བཟང་རྣམས་ལས། །མངོནོ་པར་བྱུང་བའི་ིཔདྨོ་ོགསར་པ་རྣམས། །ཡིདི་འཕྲོགོ་

དྲི་ིདང་ཟེའེུ་འབྲུ་འདབ་འཕྲེངེ་ལྡན། །པདྨོ་ོམཆོགོ་གིསི་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རབ་མཛེེས་

གཡས་སུ་ལེགེས་པར་བྱུང་བ་ཡི།ི །གངས་རི་ིདང་འདྲ་མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་སུ། །ཡིདི་འཕྲོགོ་

སྒྲ་སྒྲོགོས་རྒྱལ་བ་མཉེསེ་བྱེདེ་པའི།ི །དུང་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རབ་

མཛེསེ་གཟུགས་མཆོགོ་ཡིདི་ཀྱིསི་བྲིསི་པ་བཞིིན། །རྣམ་པར་རབ་བཀྲ་ཐུགས་མཚན་འདོདོ་

དགུ་སྩོལོ། །ལྷ་ཡི་ིགཉེནེ་གྱུར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་མཛེསེ། །དཔལ་གྱི་ིབེའེུས་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང༌། །སྣ་ཚོགོས་དར་དང་ནོརོ་བུའི་ི

དྲྭ་བས་སྤྲས། །དགོསོ་འདོདོ་ཀུན་སྩོལོ་རིནི་ཆེནེ་ཏོགོ་གིསི་མཛེསེ། །རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་གིསི་

དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །གསེརེ་ལས་ལེགེས་བྱས་ལྟེ་ེབ་ཤིནི་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབིས་སྟོངོ་ལྡན་ཞིངི་

མུ་ཁྱུད་མ་ཉམས་མཛེསེ། །དང་པོོའི་ིས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི།ི །རིནི་ཆེནེ་འཁོརོ་ལོསོ་

དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

དེ་ེནས་སྔོོན་དུས་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོ་ལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྣ་བདུན་མངའ་བ་ལྟར། མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའང་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མཚོནོ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱིམི་པ་དགེ་ེབསྙེནེ་རབ་ན་མི་ིརིགིས་མི་ིགཅིགི་པ་ཡིནི་ན་ལེགེས། གང་
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ལྟར་ཡང་ཆ་ལུགས་མཛེསེ་ཤིངི་། མིངི་བཀྲ་བཟང་བའི་ིཕོོ་མོོ་བདུན་གྱིསི་དར་གྱིསི་བཅིབིས་ནས་ཐོོགས་ལ། རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་

དཔོོན་གྱིསི་སྔར་བཞིནི་མཆོོག་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེེར་འབུལ་བར་བྱའོོ། །དང་པོོ་འཁོོར་ལོོ་རིནི་ཆེནེ་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་

བྱས་ལྟེ་ེབ་ཤིནི་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབིས་སྟོངོ་ལྡན་ཞིངི་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང༌། །སྡང་བའི་ིདགྲ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོརིནི་ཆེེན་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་

རྒྱལ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པར་བསྐོརོ་ནུས་པའི་ིདབང་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིགི །ནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་ཕུལ་ལ། རིནི་ཆེནེ་ངོ་ོབོ་ོལྷ་རྫས་བཻཌཱཻུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་

དུ་སྣང་བྱེདེ་ཅིངི༌། །དྲི་ིམེདེ་ཉིནི་མོ་ོཇི་ིབཞིིན་མཚན་དེ་ེབཞིནི། །ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིའོདོ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅད་

རང་རང་གི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིདབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །བཙུན་མོོ་རིནི་ཆེནེ་

ཕུལ་ལ། གཟུགས་མཛེསེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིངི་ཚུལ་བཟང་བ། །པགས་པའི་ིམདོགོ་ལེགེས་འཇམ་ཞིིང་

དྲི་ིམཆོགོ་ལྡན། །ཡིདི་འོངོ་འདོོད་དགུའི་ིརེགེ་བྱ་དང་ལྡན་པ། །བཙུན་མོ་ོརིནི་ཆེནེ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞི་ིབའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ི

བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བདེ་ེབས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིདི་བཞིནི་དུ་འབྱོརོ་བའི་ིདབང་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིགི །བློོན་པོོ་རིནི་ཆེནེ་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ིམུ་ཏིགི་མདངས་ལྡན་པ། །གསེརེ་སོགོས་

མང་པོ་ོཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོདོ་ལྡན་མཚུངས་པའི་ིཁྱིམི་བདག་ནོརོ་ལྡན་ཏེ།ེ །བློནོ་པོ་ོརིནི་

ཆེནེ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ལྷའི་ིམིགི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་སྟེ་ེའཕགས་པའི་ིནོརོ་བདུན་

དང་ལྡན་ཞིངི་རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ། དགོངོས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིནི་ནས་ཤེསེ་

བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིདབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །གླང་པོོ་རིནི་ཆེནེ་ཕུལ་ལ། ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་ལེགེས་སྐྱེསེ་ས་ལ་ནི།ི །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་ིའདྲ་གླང་པོ་ོཆེ།ེ །རྒྱལ་པོ་ོལ་

འོསོ་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ོབའི།ི །གླང་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སྟོབོས་བཅུ་དང་ལྡན་
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ཞིངི་བདུད་བཞིིའི་ིསྟོབོས་ཚར་བཅད་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་འཇུག་ནུས་

པའི་ིདབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །རྟ་མཆོོག་རིནི་ཆེནེ་ཕུལ་ལ། ཐོ་ོརངས་དུས་སུ་ཕྱོགོས་རྣམས་མ་

ལུས་པའི།ི །ས་རྣམས་བསྐོརོ་ཏེ་ེསླར་ཡང་ཟློགོ་གྱུར་པ། །རྨ་བྱའི་ིམགྲིནི་པའི་ིསྤུ་ལྟར་ཡིདི་འོངོ་

བའི།ི །རྟ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་དེེང་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སོ་ོསོརོ་ཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞིསི་འགྲོ་ོ

བ་རྣམས་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་སྐྱལ་ནུས་པའི་ི

དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །དམག་དཔོོན་རིནི་ཆེནེ་ཕུལ་ལ། འགྲོ་ོདང་ལྡོགོ་དང་ཀུན་ནས་འོངོ་གྱུར་

པ། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །དཔལ་ལྡན་འབྱོརོ་པའི་ིདཔུང་ཚོགོས་དང་

བཅས་པ། །དམག་དཔོོན་རིནི་ཆེནེ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་སུ་

མེདེ་པའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། འཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིརི་ིབོ་ོམཐོནོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་འཇོམོས་

ཤིངི་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེནས་དབུ་མཛད་དང་གསུང་

བཟང་བ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་ེགྲལ་དུ་འཁོོད།

གསོོལ་ཇ་གཉིསི་པ་དང་། བཞེསེ་འབྲས་ཕེབེས། མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ། དེ་ེནས་མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིདི་

དབུ་ཞྭ་བཞེསེ། སློོབ་མ་གཙོ་ོབོོ་དེེའམ་མཁན་སློོབ་ལྟ་བུས་བརྗོོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི་། བརྗོོད་བྱེདེ་རྒྱས་བསྡུས་

འཚམས་པའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིབཤད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བཅས་མནྜལ་སོོ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་འདི་ི

ཉིདི་མཚུངས་མེདེ་མཆོགོ་གིི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིཞབས་པད་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརེ་ེཁཱ་མི་ིའཇིགིས་གདོངོ་

ལྔས་བཏེགེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲི་ིའཕང་མཐོནོ་པོརོ་མངོནོ་པར་བཀོདོ་དེ།ེ སྐུ་ཚེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་བདུན་

གྱི་ིངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོརོ་བའི་ིསླད་

དུ་འབུལ་བར་བགྱིའིོ།ོ །སོོགས་སྦྱར། ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུ་སོོགས་དང་། ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོོགས། 

མཉེསེ་བྱེདེ་མཎྜལ་སོོགས། 
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དེ་ེནས་སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་དེསེ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་བ་མཚོནོ་

པའི་ིསླད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་སོོགས་འབུལ་བ་ནི།ི ཐོོག་མར་སྐུ་རྟེནེ་ཐུབ་དབང་གི་ིསྣང་བརྙན་ཕུལ་ལ། ཇི་ིལྟར་བཻ་ཻ

ཌཱུར་ས་གཞི་ིདྭངས་པའི་ིངོསོ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགོས་འགྲོ་ོ

བློའོི་ིམོསོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོརུ། །ཡོངོས་ཤར་མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་གྱིསི་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །གསུང་

རྟེནེ་མདོོ་སྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་ཕུལ་ལ། ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡི་ིནང་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་། །དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཕན་བདེ་ེཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ི

དབྱངས་ཀྱིསི་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཐུགས་རྟེནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེནེ་ཕུལ་ལ། སྲིདི་ཞིའིི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་མ་གོསོ་

ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི། །གཟུངས་སྤོབོས་ཡོནོ་ཏན་བདུད་རྩིིའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན། །དགེ་ེབའི་ིལོ་ོཐོགོ་མ་

ལུས་སྐྱེདེ་མཛད་པའི།ི །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བུམ་

པ་བཅུད་ལྡན་ཕུལ་ལ། སྟོབོས་ཉིདི་མ་རིགི་འཇོོམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར། །མི་ིའཇིིགས་བཞིི་ལྡན་འཁོརོ་དུ་

སེངེ་གེ་ེབཞིནི། །མ་འདྲེསེ་ཡོནོ་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །བྲལ་སྨིནི་ཡོནོ་ཏན་དྲུག་ཅུས་མངའ་

གསོལོ་ལོ།ོ །ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཐམ་ཞུ་ཕུལ་ལ། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་བསམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་

བཞིནི། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི། །ཡུལ་དང་དུས་ལས་སྐད་ཅིགི་མི་ི

གཡོལོ་བ། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིནི་ལས་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱའོོ། །འདི་ིནི་ི

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ིདགོོངས་དོོན་ལྟར་ཁོོ་བོོས་བྱས་པའོོ། །དེ་ེནས་བླ་བྲང་ཁག་དང་། དགོོན་སྡེ།ེ ཆོོས་ཚོགོས་

ཁག་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་། སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཇལ་དར་འབུལ། 

དེའེི་ིརིངི་ལ་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞབས་བརྟན་དམིགིས་བསལ་ཡོོད་ན་དེ་ེཉིདི་ཚར་གྲངས་

དང་། སྤྱི་ིཙམ་དུ་སྟོོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆོོས་རྗེ་ེའབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིསི་མཛད་པའི་ི

གདན་བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་ཅན་འདི་ིའདོོན་པར་བྱའོོ། །བླ་མ་རྟག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་
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འདེབེས། །སྐུ་འདས་གྲོངོས་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་ངག་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །གསུང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཐུགས་སྐྱེ་ེའགགས་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་དོནོ་ཡོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་

བ་འདེབེས། །འཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཆོགོ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཕན་

བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིསོོགས་དང་། སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་སོོགས་བརྗོོད་ཅིངི་གསོོལ་བ་གདབ། མཆོོག་སྤྲུལ་

གྱི་ིདབུ་ཞྭ་བསིལི། གསོོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབེས། ཇ་མཆོོད་དྲུག་སེངེ་མ་འདོོན།

དེ་ེནས་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བྱ་བ་ལ། ཐོོག་མར་མཆིམིས་ཀྱི་ིགནས་ཆོོག་རྒྱས་པ་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར། བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་གང་བཏབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚད་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཞལ་བཞེེས་དང་། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མས་ཐུགས་དམ་གང་བཅས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་

ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཁྲོ་ོདང་སེརེ་སྣ་ཉོནོ་མོངོས་གཞན་གྱི་ིདབང་། །འདུ་བྱེདེ་ལས་

ཀྱིསི་སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་འཁོརོ། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློངོ་འཁྲུགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། །བདེ་ེབ་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པ་བསྐྱེདེ་དུ་གསོལོ། །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་རྨི་ིལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིགི་

ཙམ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །ལྷ་དང་མིིའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །དགེ་ེབདེེ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་

པ་སྐྱེདེ་དུ་གསོལོ། །རྩོདོ་བཅས་རྨི་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །སྡུག་བསྔལ་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་ཇི་ི
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སྙེདེ་པ། །ཏིངི་འཛིནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་

གསོལོ། །ཞེསེ་བདེནེ་པའི་ིམཐུ་བསྐུལ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོོད། 

དེ་ེནས་ཁ་ཆེའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིཕྱག་མཆོོད་ལ་ཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་བླ་མའི་ིཞབས་

པད་བརྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་སྦྱར་ནས་འདོོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ མཚུངས་མེདེ་བལྟ་བས་མི་ིངོམོས་

པ། །གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་མཛེསེ་པའི་ིསྐུ། །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་

གནོནོ་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །གངས་རི་ིཆེནེ་པོ་ོཏི་ིསེ་ེན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང༌། །དགྲ་

བཅོམོ་སྟོངོ་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོརོ། །སྤོསོ་ཕོརོ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །དྲང་སྲོངོ་རི་ིཡི་ིཤེལེ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་

མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ལོ་ོམ་

བདུན་པའི་ིརི་ིཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་བཞི་ི

བརྒྱས་བསྐོརོ། །སྡིགིས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་

པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཛམྦུ་གླིངི་གི་ིཟངས་གླིངི་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་

ཏེ།ེ །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཆིགི་བརྒྱས་བསྐོརོ། །གསེརེ་གྱི་ིརྣ་ཀོརོ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་

ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །སིངིྒ་ལ་ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི །གནས་བརྟན་

རྡོ་ོརྗེ་ེམོ་ོཡི་ིབུ། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །སྡིགིས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནི་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཆུ་བོ་ོཡ་མུ་ནའི་ི

གླིངི་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ོནི།ི །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཉིསི་བརྒྱས་བསྐོརོ། །ཆོསོ་
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འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །གནས་མཆོགོ་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ེན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེརེ་བེའེུ། །དགྲ་

བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོརོ། །རིནི་ཆེནེ་ཞགས་པ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ན་ནི།ི །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེརེ་

ཆེནེ་མཆོགོ །དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་བརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ི

སྙན་ན་ནི།ི །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་

གཡོནོ་ནེའེུ་ལེ་ེའཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས། །པྲི་ིཡང་ཀུ་ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིནི། །དགྲ་བཅོམོ་

སྟོངོ་དང་ཆིགི་བརྒྱས་བསྐོརོ། །རིནི་ཆེནེ་པྲོགོ་ཞུ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་

དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིབོ་ོལ། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་

མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཤར་

གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིངི་ན་ནི།ི །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིིས་

བསྐོརོ། །གླེགེས་བམ་ལྷུང་བཟེདེ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་

ནི།ི །དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོརོ། །གླེགེས་བམ་ཆོསོ་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོངོསོ་ཡངས་

ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་ིསྡེ།ེ །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་དང་ཉིསི་བརྒྱས་བསྐོརོ། །བུམ་པ་

འཁར་གསིལི་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་
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རློབོས། །རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷི་ིཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེདེ་བྱེདེ་ནི།ི །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་

དང་བཞི་ིབརྒྱས་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་གླེགེས་བམ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་མི་ིཕྱེདེ་པ། །དགྲ་བཅོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །བྱང་ཆེནེ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཛིནི་

ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །འཕགས་

པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དྷརྨ་ཏཱ། །རལ་པའི་ིཐོདོ་བཅིངིས་གླེགེས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་

ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་

རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བརྩོནོ་པས་གོ་ོབགོསོ་མཐུ་སྟོབོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

ལེགེས་སྐྱོངོ་བའི།ི །ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་ཕྱོགོས་བཞི་ིཡི།ི །རྒྱལ་ཆེནེ་བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བླ་

མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་སོོགས་དང།

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པའི་ིཚོགོས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་མཛད་

པའི།ི །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དངོསོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི།ི །འཁོརོ་ཚོགོས་སྲིདི་མཚོ་ོ

ལས་བརྒལ་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ། །ཁྲི་ིདང་དྲུག་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་

རིངི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགསོསོ་གྱུར་དགྲ་བཅོམོ་པ། །རིགི་དང་

ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྦྱིནི་གནས་ཆེ།ེ །འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཆེནེ་པོ་ོཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི། །བསྟན་

པ་ཡུན་རིངི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་དང་། 

དེ་ེནས་ཟླ་བའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིམདོོ་ལས་འབྱུང་བའི་ིབསྟན་འབར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་

བདག་གིསི་སྔོནོ། །དཀའ་བ་གང་ཞིགི་བྱས་གྱུར་དང༌། །བདག་གི་ིབདེ་ེབ་བཏང་བ་ཡིསི། །བསྟན་
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པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །ངས་སྔོནོ་ནད་པའི་ིདོནོ་ཆེདེ་དུ། །རང་གི་ིའཚོ་ོབ་ཡོངོས་བཏང་

བས། །སེམེས་ཅན་ཕོངོས་པ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིརི། །ཡུན་རིངི་བདག་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིགི །བུ་དང་

བུ་མོ་ོཆུང་མ་དང༌། །ནོརོ་དང་གླང་ཆེནེ་ཤིངི་རྟ་དང༌། །རིནི་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བཏང་བས། །བསྟན་

པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །བདག་གིསི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་དང༌། །ཉན་ཐོསོ་ཕ་དང་མ་དང་

ནི།ི །དྲང་སྲོོང་དག་ལ་མཆོདོ་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་

མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བྱང་ཆུབ་དོནོ་དུ་ཐོསོ་བཙལ་བས། །བསྟན་

པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །བདག་གིསི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་

རིངི་བྱས་གྱུར་ཅིངི༌། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཐོངོ་བས། །ཡུན་རིངི་བསྟན་པ་འབར་

གྱུར་ཅིགི །བདག་སྔོནོ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིངི་ཕ་རོལོ་གནོནོ། །སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལོ་དོནོ་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །བཟོདོ་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་

གནས་གྱུར་ཅིངི༌། །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྙིགིས་མ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་ངན་བྱས་བཟོདོ་གྱུར་

པས། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེདེ་དང༌། །ཏིངི་

འཛིནི་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེསྙེདེ་པ། །བསྒོམོས་པས་དེ་ེམཐུས་བདག་གི་ིནི།ི །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་

ཅིགི །ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་དུ་བདག་གིསི་སྔོནོ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི༌། །བསྟན་

བཅོསོ་དུ་མ་ཉེརེ་བསྟན་པས། །བདག་གི་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིགི །བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིསི་ཤ་ཁྲག་

དང༌། །འཚོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིངི༌། །ཡན་ལག་ཉིངི་ལག་བཏང་བ་ཡིསི། །ཆོསོ་ཚུལ་རྣམ་

པར་འཕེེལ་གྱུར་ཅིགི །བདག་སྔོནོ་སྡིགི་པའི་ིསེམེས་ཅན་དག །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིནི་

བྱས་ཤིངི༌། །ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོདོ་པས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བདག་

སྔོནོ་ཐབས་ཤེསེ་གྱུར་པ་ན། །སེམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་གྲོལོ་བྱས། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་རབ་བཀོདོ་

པས། །ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་པར་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་བསྡུ་དངོསོ་བཞིིས། །ཉོནོ་
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མོངོས་མེ་ེལས་ཐར་གྱུར་ཅིངི༌། །བདག་གིསི་འཕེལེ་སྡིགི་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོརོ་ཡུན་

རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །བདག་གིིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ིཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་

ཤིངི༌། །ཡང་དག་ཉིདི་ལ་བཀོདོ་གྱུར་པས། །བདག་འཁོརོ་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིགི །

དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དབུ་ཞྭ་བཞེསེ། མཆིམིས་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས་ཆོོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེེལ་གྱུར་ཅིགི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་

མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམྱུར་དུ་སྐེམེས་པར་ཤོགོ །བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་གྱུར་ཅིངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་

ཀུན་རྫོགོས་ནས། །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོགོ །ཚོགོས་གཉིསི་མཐར་

ཕྱིནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི།ི །ཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབ་ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ། །སྐལ་པ་མཉམ་

པའི་ིགདུལ་བྱ་སྨིནི་མཛད་པའི།ི །མཉམ་མེདེ་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་བཟུང་སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོངོ་ཞིངི་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། 

སྟོོང་ཆེནེ་མོོ་རབ་འཇོོམས་ལས་གསུངས་པའི་ིམཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི། སྟོནོ་མཆོགོ་ལྷ་དང་མིསི་ནི་ིམཆོདོ་

འོསོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་དགེ་ེབར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་

མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིརི་ནི་ིབདེརེ་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིསི་མཆོདོ་

འོསོ་པ། །ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་དགེ་ེབར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མི་ི

འགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འདིརི་ནི་ིབདེརེ་གྱུར་ཅིགི །ཚོགོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལྷ་མིསི་མཆོདོ་འོསོ་

པ། །དགེ་ེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་དགེ་ེབར་ཤོགོ །འབྱུང་པོ་ོགང་དག་འདིརི་ནི་ིལྷགས་གྱུར་

ཏེ།ེ །ས་འམ་འོནོ་ཏེ་ེབར་སྣང་འཁོདོ་པ་དག །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེདེ་ཅིངི་། །ཉིནི་
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དང་མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །འདི་ིན་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེནེ་གང་གིསི། །ཤིནི་དུ་བདེནེ་

པ་གསུང་ཞིངི་བརྫུན་མེདེ་པ། །བདེནེ་པ་དེ་ེཡིསི་འདིརི་ནི་ིདགེ་ེབར་ཤོགོ །དེ་ེཀུན་འཇིགིས་པ་ཆེ་ེ

ལས་ཐར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བརྗོོད་ཅིངི་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་དབབ། 

རོོལ་མོོ་སྙན་ཅིངི་ཡུན་རིངི་བས་བདེ་ེལེགེས་སུ་བྱ། དེ་ེནས་མར་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གསུངས་ནས་ཀ་དར་དང་ཁྲི་ིདར་སྒྲོོགས། 

མཐར་བདེནེ་གྲུབ་མ་གསུངས་ནས་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་རྗེསེ་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེཉིདི་སྤོོས་རོོལ་སོོགས་བཀུར་

བསྟི་ིདང་བཅས་པས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིིར་གདན་དྲངས། གལ་ཏེ་ེལྕོོགས་ཤིངི་ནུས་ན་དེའེི་ིཕྱི་ིདྲོོའམ། ཕྱི་ིཉིནི་ལྟ་བུར་

མཆོོག་སྤྲུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲོོམ་ལ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སམ། ཇོོ་ལུགས་སྒྲོོལ་དཀར་ལྟ་བུའི་ིརྗེསེ་གནང་སྩོོལ་

བ་སོོགས་གྲུབ་ན་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་བཟང་པོོ་ཕོྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་

འགྲིགིས་པས་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་སོོ། །

འདིསི་ཀྱང་བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས། །

མཁའ་ལ་ཁྲི་ིགདུགས་ཤར་བ་ལྟར། །

ཕོྱོགས་རིསི་མེདེ་པའི་ིམཛད་ཕྲིནི་གྱིསི། །

ཕན་བདེ་ེཉིནི་མོོར་བྱེདེ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་འདིིའང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིགཏེེར་ཆེནེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་

གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོ། སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིཡང་སྲིདི་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

མཚན་ཅན་གང་ཉིདི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆེནེ་པོོར་མངའ་གསོོལ་བའི་ིསྐབས། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་གང་གི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཚབ་ཆེནེ་པོོ། སྡོོམ་གསུམ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིནི་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག །མཁན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེབློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་མཆོོག་གིསི་དབུས་

བླ་ཕྱག་ཐུན་མོོང་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་དོོན་དང་། སྔོོན་ཆད་ཕྱོོགས་འདིིར་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་གྱི་ིཆོོ་ག་ཤིནི་ཏུ་དཀོོན་

པར་སྣང་བ་སོོགས་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ།ེ རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཁྲི་ིགསོོལ་གྱི་ིཆོོ་ག་ཅི་ིརྙེདེ་
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དང་། རྣམ་ཐར་ལོོ་རྒྱུས་ཆེ་ེདགེའེི་ིཡིགི་ཚང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་རིསི་མེདེ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོོན་

མཁྱེནེ་ཀོོང་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞལ་རྒྱུན་ཟིནི་བྲིསི་སུ་འཁོོད་པ་དང་། མཆོོག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིམན་ངག་ཞལ་ནས་ཐོོས་

པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཡི་ིགེསེ་བརྗིདི་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོོད་པ་དེསེ་ཁྲོོ་མོོ་ཞེསེ་

པ་ཤིངི་ཕོོ་འབྲུག་ལོོའི་ིཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས། ལོོ་ཆེནེ་རྣམ་སྣང་སྲུང་བའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་

བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྡེ་ེསྐུ་བལྟམས་པའི་ིཉིནི་མོོར་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་འདིསི་ཀྱང་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་

གླིངི་རྒྱན་དུ་ཤོོག །དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།
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