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དཀར་ཆག །

�་པ། ཤེས་བཞིན་�ི་ལེ�།

�ག་པ། བཟོད་པའི་ལེ�།

བ�ན་པ། བ�ོན་འ�ས་�ི་ལེ�།

བ�ད་པ། བསམ་གཏན་�ི་ལེ�།

ས་བཅད་�ི་�ར་མཆན།

ས་བཅད་�ས་པ།

�་པ། བཤསེ་བཞནི་�་ིལ�ེ།

�ག་པ། བཟདོ་པའ་ིལ�ེ།

བ�ན་པ། བ�ནོ་འ�ས་�་ིལ�ེ།

བ�ད་པ། བསམ་གཏན་�་ིལ�ེ།



 

 

༄༅། །�ང་�བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འ�ག་པའི་

�མ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་�ི་�་མཚ�་ཟབ་�ས་

མཐའ་ཡས་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ། །
 

བར་ཆ།



�་པ། ཤེས་བཞིན་�ི་ལེ�།

 

༈ ལ�ེ་�་པ་ལ་ལ�ེའ་ིའ�ལེ་ན།ི

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

ད་ེ�ར་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�ན་མངོ་ག་ིརང་བཞནི་བག་ཡདོ་པ་

བཤད་ནས་ད་ན་ིས་ོསའོ �་རང་བཞནི་འཆད་ཏ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དསེ་ན་གཉསི་པ་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་(༡༧༤བ)�ག་ར་ེར་ེཞངི་ཉམས་�་ལནེ་པ་ལ་�ག །�ནི་པ་མདརོ་བ�ས་ཏ་ེ

བ�ན། སམེས་�ང་པའ་ི�ལ་�མིས་བཤད། བཟདོ་པ། བ�ནོ་འ�ས། བསམ་གཏན། ཤསེ་རབ་�མས་ར་ེར་ེཞངི་

བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

ད་ེཡང་�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་དང་པརོ་འཆད་པའ་ི�བས་ཡནི་ཡང་འདརི་མ་

བཤད་�་ེགཏངོ་བའ་ིང་ོབ་ོན་ིསམེས་�དེ་པའ་ི�བས་�་བདག་ག་ི�ས་ལངོས་

�དོ་དང་�ས་ག�མ་�་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བ�དོ་པས་བཤད་ཟནི་

པའ་ི�རི་དང་། �ནི་པ་ཉམས་�་ལནེ་པའ་ི�དོ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་དནོ་�དེ་�་ི

�ལ་�མིས་འཆད་པར་ཟང་ཟངི་དང་ཆསོ་�་ིསམེས་ཅན་བ�་བའ་ི�དོ་པ་བ�དོ་

དགསོ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ལ་�མིས་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ིརང་བཞནི་�ན་པ་

དང་ཤསེ་བཞནི་�ང་བ་འཆད་ཏ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

སམེས་བ�དེ་པའ་ི�ང་སམེས་�སི་�ས་བཏང་བ་ཡང་�ང་བ་དང་�ང་བ་དང་དཔལེ་བ་དག་�་�་ེགང་ག་ི�རི།



སམེས་ཅན་�མས་�་ིཡངོས་�ད་�རི། །

�ས་ལ་སགོས་པ་�ནི་པར་�། །

མ་�ངས་ལངོས་�དོ་ག་ལས་འངོ་། །

གང་མ་ི�དོ་པས་ཅ་ིཞགི་�ནི། །

ད་ེབས་སམེས་ཅན་ཡངོས་�ད་�རི། །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་མ་ིབཏང་ཞངི་། །

མད་ོ�་ེདག་ལ་�ག་�་བས། །

�ས་ལ་སགོས་པ་�ང་བར་�། །ཞསེ་བ�ན་ཏ།ོ །

�ས་སགོས་�ང་བ་ཡང་བ�བ་པ་བ�ངས་པ་ལས་འ�ར་�་ིགཞན་�་ད�ལ་

བ་ལ་སགོས་པར་�ང་བའ་ི�རི། �མོ་པ་བ�ང་ནས་གནང་བ་�དེ་པ་དང་བཀག་

པ་མ་ི�དེ་པ་ན་ིབ�བ་པ་�ང་བ་�་ེ�ང་བར་འདདོ་པས་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་�ང་

བར་�འ།ོ །ཞསེ་�ནི་པ་གངོ་�་བཤད་ཟནི་ཞངི་ད་�ང་འཆད་པར་ཡང་འ�ར་ལ།

ད་ེཡང་�ས་དང་ལངོས་�དོ་དང་དག་ེབ་གཏངོ་བ་ལ་ཡང་ད་ེདག་�ང་བ་དང་

དག་པ་དང་དཔལེ་དགསོ་ལ། ད་ེཡང་�ལ་�མིས་ལ་རག་ལས་པས་ད་ེབ�ན་

(༡༧༥ན)ཏ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དསེ་ན་�ན་ཤསེ་བཞནི་�་ི�་ོནས་སམེས་�ང་བའ་ི�ལ་�མིས་འཆད་པ་ལ་�། བ�བ་པའ་ིང་ོབ་ོསམེས་�ང་བ།

དའེ་ིཐབས་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི། དའེ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ། བ�བ་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་�དེ་�་ིཡན་ལགཤསེ་

བཞནི་�ང་བའ་ིམཚན་ཉདི་མདརོ་བ�དོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། སམེས་བ�ངས་པས་ཐམས་ཅད་བ�ངས་པར་འ�ར་བ། ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་རག་ལས་པར་

བ�ན་པ། དསེ་ན་སམེས་�ང་བ་ལ་འབད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི



བ�བ་པ་�ང་བར་འདདོ་པ་ཡསི། །

རབ་�་བ�མིས་ནས་སམེས་�ང་�།ེ །

སམེས་འད་ི�ང་བར་མ་�ས་ན། །

བ�བ་པ་�ང་བར་ཡངོ་མ་ི�ས། །

སམེས་�་ི�ང་པ་ོཡན་བཏང་བས། །

མནར་མདེ་གནདོ་པ་�དེ་པ་�ར། །

�ང་ཆནེ་མ་�ལ་�སོ་པ་ཡསི། །

འད་ིན་ད་ེའ�འ་ིགནདོ་མ་ི�དེ། །

�ན་ནས་�ན་པའ་ིཐག་པ་ཡསི། །

སམེས་�་ི�ང་པ་ོདམ་བཏགས་ན། །

འཇགི་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་འ�ར་ཞངི་། །

དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ལག་�་འངོ་། །

�ག་དང་སངེ་ག་ེ�ང་ཆནེ་�དེ། །

�ལ་དང་ད�་�མས་ཐམས་ཅད་དང་། །

སམེས་ཅན་ད�ལ་བའ་ི�ང་མ་དང་། །

�ད་མ་ད་ེབཞནི་�ནི་པ་ོ�མས། །

སམེས་འད་ིགཅགི་�་བ�གས་པ་ཡསི། །

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འ�ར། །

སམེས་འད་ིགཅགི་�་བ�ལ་བ་ཡསི། །

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་�ལ་བར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཚ�ག་བཅད་དང་པསོ་མདརོ་བ�ན། གཉསི་པས་སམེས་མ་�ལ་བ་ཉསེ་པའ་ིའ�ང་�ངས་�་



བ�ན། ག�མ་པས་སམེས་�ལ་བ་ཡནོ་ཏན་�་ིའ�ང་�ངས་�་བ�ན། ད་ེནས་གཉསི་�སི་སམེས་བ�ལ་བས་

འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་�ལ་བར་བ�ན་པའ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�ན་པ་ད་ེཉདི་ན་ིཐག་པ་དང་འ�་བ་�་ེའཆངི་བའ་ིཐབས་ཡནི་པའ་ི�རི།

(༡༧༥བ)�ན་ནས་ན་ི�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་�་ེདམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི�གོས་ལ་

འ�ག་པ་འགགེས་པའ་ི�རི་ར།ོ །�ག་སགོས་�་ིགནདོ་པ་ཡང་ལས་�སི་བ�དེ་

ལ། ལས་�ང་སམེས་ཡནི་�་ེསམེ་པ་ལས་ཡནི་ལ།

ཞསེ་ག�ངས་ཅངི་། ངག་དང་�ས་�་ིལས་�ང་སམེས་ཉདི་�སི་�ན་ནས་�ངོ་བའ�ིརི་ད་ེམདེ་པར་ད་ེདག་མ་ིའ�ང་

བས་བསམ་པའ་ིལས་ཅསེ་བ�དོ་པའ་ི�རི།

ལས་ལས་འཇགི་�ནེ་�་ཚ�གས་�སེ། །

ལས་ན་ིསམེས་པ་དང་དསེ་�ས། །

སམེས་པ་ཡདི་�་ིལས་ཡནི་ཏ།ེ །

དསེ་བ�དེ་�ས་དང་ངག་གའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གནདོ་སམེས་མདེ་ན་ན་ི�་ཡང་གནདོ་པ་མ་ི�དེ་�།ེ

འཇགི་�ནེ་ན་ན་ི�གི་པའ་ིསམེས། །

མདེ་ལ་�ང་དང་འཇགིས་པ་མདེ། །

གང་གསི་སམེས་ན་ིདབང་�ས་པ། །

ད་ེཡ་ིབད་ེབ་ཉམས་པ་མདེ། །

དའེ་ི�རི་འད་ི�ད་�།

སམེས་�ལ་བ་ན་ིལགེས་པ་�།ེ །



སམེས་�ལ་བས་ན་ིབད་ེབ་འཐབོ། །ཅསེ་ག�ངས་ས་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་རག་ལས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

འད་ི�ར་འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །

�ག་�ལ་དཔག་�་མདེ་པ་ཡང་། །

སམེས་ལས་�ང་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ། །

ཡང་དག་ག�ང་བ་ཉདི་�སི་བ�ན། །

སམེས་ཅན་ད�ལ་བའ་ིམཚ�ན་ཆ་�མས། །

�་ཞགི་གསི་ན་ིཆདེ་�་�ས། །

�གས་�གེ་ས་གཞ་ི�་ཡསི་�ས། །

མ་ེསགོས་ད་ེདག་གང་ལས་�ང་། །

ད་ེའ�་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་�ང་། །

�གི་སམེས་�ང་བར་�བ་པས་ག�ངས། །

ད་ེ�ས་འཇགི་�ནེ་ག�མ་པ་ོན། །

སམེས་ལས་འཇགིས་པ་གཞན་འགའ་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་�ང་དང་�ར། ཚ�ག་�ང་�ག་གསི་གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་�གི་སམེས་�་ི

འ�ལ་�ང་�་བ�ན། ཚ�ག་�ང་གཉསི་�སི་དནོ་བ�ས་པའ།ོ །(༡༧༦ན)

ད་ེཡང་འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

དངསོ་པའོ �་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ག�ངས་པའ་ི�རི། ཡང་དག་ག�ང་བ་བཅམོ་�ན་

འདས་�སི་དཀནོ་མཆགོ་�ནི་ལས། སམེས་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�ནོ་�་འ�་ོ



བ་�་ེསམེས་ཡངོས་�་ཤསེ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�་ཤསེ་པར་འ�ར་ར།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཞན་ཡང་།

འཇགི་�ནེ་སམེས་�སི་�དི་པ་�།ེ །

སམེས་�སི་སམེས་ན་ིམ་ིམཐངོ་ང།ོ །

དག་ེའམ་ཡང་ན་མ་ིདག་ེབའ།ི །

ལས་ན་ིསམེས་�སི་སགོ་པར་�དེ། །

སམེས་ན་ིའགལ་མ་ེབཞནི་�་འཁརོ། །

སམེས་ན་ི�བས་དང་འ�་བར་གཡ།ོ །

སམེས་ན་ིནགས་�་ིམ་ེབཞནི་བ�གེ །

སམེས་ན་ི�་ཆནེ་བཞནི་�་བ�དོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་ཉ་ེབར་བ�གས་པས་སམེས་ལ་�ན་པ་ཉརེ་བར་བཞག་

ནས་གནས་ཏ་ེསམེས་�་ིདབང་�་མ་ིའ�འོ།ོ །འནོ་�ང་ད་ེཡ་ིདབང་�་སམེས་ཉདི་

འ�་ོབར་འ�ར་�་ེདའེ་ིདབང་�་སམེས་�ར་པ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དབང་�་�ར་

པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�གི་སམེས་ཡནི་པར་�བ་པས་ག�ངས། །ཅསེ་པ་ན།ི

�ན་ཉ་ེལས།

སམེས་ན་ིད�་དང་ད�་ཆནེ་�།ེ །

སམེས་ལས་གཞན་པའ་ིད�་མདེ་�།ེ །

ག�བ་ཤངི་རང་གསི་རང་�གེ་�ར། །



སམེས་ན་ིརང་ག་ིསམེས་�སི་�གེ །ཞསེ་དང་།

འ�་ོབ་�མ་འ�དེ་�་ིམད་ོལས།

�གས་�་ིས་གཞ་ིའབར་ཞངི་ཚ། །

འབར་བའ་ིམ་ེ�སེ་�ན་ནས་�བ། །

�གས་�་ིསགོ་ལ་ེ�ནོ་པ་ོཡསི། །

�ས་གཅགི་ཆ་ཤས་བ�ར་གཤགེ་པ། །

�ས་ངག་ཡདི་�་ི�གི་པ་ཅན། །

�མས་�་ིསམེས་ལས་�ང་བ་ཡནི། །ཞསེ་དང་།

�་ོ�་ེ�ངི་པའོ �་མདརོ།

འཇམ་དཔལ་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་པ་�མས་ན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་�སི་པ་ས་ོ

སའོ �་�་ེབ་ོ�མས་�་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་གསི་བ�བས་ཏ་ེརང་རང་གསི་�མ་པར་�གོ་པ་

ལས་�ང་བའ།ོ །ཞསེ་དང་།

ས་བ�་པའ་ིམདརོ།

�་ེ�ལ་བའ་ི(༡༧༦བ)�ས་དག ཁམས་ག�མ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསམེས་ཙམ་མ།ོ །

ཞསེ་ས།ོ །

�གས་བ�གེས་ས་གཞ་ི�་ཡསི་�ས། །ཅསེ་སགོས་ན་ིརགིས་པས་�ང་�བ་བཞདེ་པ་�།ེ �གི་སམེས་�་ིའ�ལ་

�ང་མ་གཏགོས་རང་བཞནི་�སི་ད་ེ�་�་ཞགི་ཡདོ་ན་གངོ་�་མནར་མདེ་�་ིམ་ེལ་ར་ིརབ་�ང་�་�་ོབ�གེས་པའ་ི

ཚ�ད་ལས་མ་ིའ�ང་བར་བ�ན་པ་�ར་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ི�ད་ཅགི་གསི་�ང་ཅསི་མ་ི�གེཡང་ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཉདི་�་�ང་བའ་ི

ད�ལ་བའ་ི�ག་�མ་�་ིགཞ་ིཇ་ི�ར་གནས། མ་ེན་ི�ད་ཤངི་ལ་བ�སོ་ན་དའེ་ི�ད་ཤངི་གང་ཞགི་ཞསེ་�མ་པར་

ད�ད་པའ།ོ །



དསེ་ན་�་ིརལོ་པ་�མས་ཚངས་པའ་ི�ང་གསི་�བ་པར་�་བ་�་�་མ་ཡནི་�་ེའད་ིན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པའ་ིརགི་ངརོ་

ཡང་�གི་སམེས་�་ི�ང་བ་མདེ་བཞནི་�་�ང་བ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་ཅ་ིཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཡནི་པར་བ�ན་པ་ན།ི �རི་ཚ�གས་བཅད་ད�་�་ེད་ེལ་ཡང་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་

�ག་པ་ོར་ེར་ེཞངི་སམེས་ཡནི་པར་�ནོ་�།ེ

ད་ེཡང་�ནི་པ་སམེས་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པ་ན།ི

གལ་�་ེའ�་ོབ་ད�ལ་པརོ་བས། །

�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�ནི་ཡནི་ན། །

ད་�ང་འ�་ོབ�ནེ་ཡདོ་ན་�ནོ། །

�བོ་པ་ཇ་ི�ར་ཕ་རལོ་�ནི། །

བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ས་བཅས་ཏ།ེ །

�་ེབ་ོ�ན་ལ་གཏངོ་སམེས་�སི། །

�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�ནི་ག�ངས་ཏ།ེ །

ད་ེ�ས་ད་ེན་ིསམེས་ཉདི་ཏ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་ད�ལ་བ་དང་�ལ་བར་�ས་པ་�ནི་པའ་ིཕར་�ནི་�གོས་པའ་ིཚད་�་ཁ་ཅགི་

གསི་�ས་ས།ོ །

འ་ོན་�ནོ་�ནོ་�སི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�སི་�ནི་པའ་ིཕར་�ནི་མ་�གོས་པར་ཐལ་�།ེ ད་�ང་�་འ�་ོབ་ད�ལ་

པ་ོ�ང་བའ་ི�རི། ཞསེ་བཀག་ནས་འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། སརེ་�་དང་�ལ་བས་བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མདེ་�་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་�་གཏངོ་བའ་ི�་ོན་ི�ནི་པའ་ིཕར་�ནི་�་ི(༡༧༧ན)མངི་�་འཇགོ་�།ེ

དཀནོ་མཆགོ་�ནི་ལས།

�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་གང་ཞ་ེན། བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ས་�་དང་བཅས་



ཏ་ེགཞན་ལ་བཏང་བར་སམེ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་།

ཡ་ེཤསེ་�ད་�་�ང་བའ་ིམད་ོལས།

གཏངོ་བའ་ིསམེས་�ན་�་བ�ནེ་པ་དང་གམོས་པར་�དེ་པ་དང་ལན་མང་�་�དེ་

ན་�ནི་པ་ཡངོས་�་�གོས་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�ལ་�མིས་སམེས་ཡནི་པ་ན།ི

ཉ་ལ་སགོས་པ་གང་ཞགི་�། །

ད་ེདག་གསདོ་མ་ིའ�ར་བར་བ�ད། །

�ངོ་བའ་ིསམེས་ན་ིཐབོ་པ་ལས། །

�ལ་�མིས་ཕ་རལོ་�ནི་པར་བཤད། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཞན་གནདོ་གཞ་ིབཅས་མ་ི�འ་ོ�མ་པའ་ི�ངོ་སམེས་ལ་�ལ་�མིས་�་བཤད་�།ེ �ལ་�ནི་གང་

ཞ་ེན། གཞན་ལ་འཚ�་བ་�ངོ་བའ་ིསམེ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། �་མ་�ར་�ངོ་བའ་ིསམེས་�ན་�་བ�ནེ་པ་དང་གམོས་པ་

ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

དསེ་ན་ཕ་རལོ་ལ་ཕན་པར་�ར་�ང་�ང་མ་�ར་ཡང་�ང་རང་ཉདི་�སི་ཕན་པར་བསམས་པའ་ིཆ་ནས་དག་ེབར་

འཇགོ་པ་�།ེ དཔརེ་ན། ཉ་གསདོ་ས་ནས་�ང་�་ེ�་བ་ོགཞན་�་བཞག་པ་ཙམ་ལ་�གོ་ཐར་བར་�ས་པའ་ིདག་ེབར་

འཇགོ་མདོ་�ང་ད་ེ�ར་མ་ིགསདོ་པར་ན་ིམ་ངསེ་ཏ་ེ�ད་འ�་ོ�མས་ན་ིད�་བ་ོཁ་ོནའ་ི�དོ་ན་�ག་པར་གནས་པ་དང་�་

ནང་ན་གནས་པའ་ི�རི་དང་�་�ནི་དང་�མ་དང་ཉ་ལ་སགོས་པ་ཡང་གཅགི་ག་ིད�་གཅགི་ཡནི་པས་ས།ོ །ཉན་ཐསོ་

�་ི�མོ་པ་ལའང་�གོ་གཅདོ་�ངོ་བ་�་�་�ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐབོ་པར་འཆད་ལ། འད་ིཡང་བདག་

གསི་�་ཡང་བསད་པར་མ་ི�འ་ོ�མ་པའ་ི�རོ་ཟད་�་ེ�་�མས་དང་ཁམས་གངོ་ག་ིའ�་ོབ་དང་�དོ་�ལ་མ་ིམ�ངས་

པའ་ིའ�་ོབ་�མས་གསདོ་པ་�་ཞགོ་བདག་གསི་བ�ར་ཡང་མདེ་མདོ་�ང་ད་ེདག་ཡང་བསད་པར་མ་ི�འ་ོ�མ་པའ་ི�་ོ

དགསོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །གལ་�་ེ�ལ་�མིས་སམེས་མ་ཡནི་�་ེ�མོ་(༡༧༧བ)�མོ་མནི་བར་མ་ན་ིབམེས་པའོ �་ད�་ེབར་



བཤད་པའ་ི�རི་ར་ོ�མ་ན་ད་ེན་ིཐགེ་དམན་�་ིག�ང་ལས་ཡནི་�་ིཐགེ་ཆནེ་�་ི�ལ་འདརི་ད་ེདག་�་ཞགོ་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་�ང་སམེས་ལས་དནོ་གཞན་མ་ཡནི་པ་ཁ་ོནའ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�གོ་གཅདོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅད་�ངོ་བའ་ིསམེས་ཉདི་ན་ི

�ལ་�མིས་ཡནི་�་ེདའེ་ི�ནེ་�་�ར་པ་�་ིརལོ་�་ི�ལ་�གོ་པའ་ིརང་བཞནི་ན་ི

མ་ཡནི་ན།ོ །གལ་�་ེབསད་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་�་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པས་ད་ེ

གསདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པའ་ི�རི་�ལ་�མིས་�་འ�ར་ར་ོཞ་ེན། དའེ་ིཚ�་ཉ་

ལ་སགོས་པ་དང་གཞན་�་ིབདགོ་པ་དང་�ད་མདེ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་གང་�་

མ་ིམཐངོ་བར་འ�ར་བར་བ�ད་པར་�་�་ེགཞན་�་ན་ད་ེདག་གསདོ་པ་ལ་

སགོས་པ་ལ་འ�ག་པས་ན་�ལ་�མིས་�་མ་ིའ�ར་ར།ོ །ད་ེ�་མ་ཡནི་པ་དའེ་ི

�རི་ད་ེདག་ཡདོ་པ་�མས་ལ་ཡང་�ངོ་བའ་ིསམེས་ན་ིའཐབོ་པ་�་ེསམེས་�གོ་

པར་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ན་ི�ལ་�མིས་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པར་འདདོ་�་ེདའེ་ིརང་

བཞནི་རགི་པ་�མས་འདདོ་ཏ།ོ །ད་ེབས་ན་ད་ེཡང་སམེས་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་�ང་བས་�ལ་�ངོ་དགསོ་ས་ོཞསེ་ཟརེ་བའ།ོ །�གོས་�་མ་ཞགི་�ང་�ང་བར་�ང་ལ། ད་ེ�་ན་�གོ་གཅདོ་པ་

�ངོ་བའ་ི�ནོ་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐངོ་བའ་ིསར་�ལེ་བའམ་ཡང་ན་བདག་ཉདི་�་ིམགི་འ�ནི་དགསོ་པས་

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞགི་ག།ོ །

བཟདོ་པ་སམེས་ཡནི་པ་ན།ི

སམེས་ཅན་མ་ི�ན་ན་མཁའ་བཞནི། །

ད་ེདག་གཞམོ་�་ིག་ལ་ལང་། །

�་ོབའ་ིསམེས་འད་ིགཅགི་བཅམོ་ན། །



ད�་ད་ེཐམས་ཅད་ཆམོས་དང་འ�། །

ས་�ངེ་འད་ིདག་ཀསོ་གཡགོ་�། །

ད་ེ�དེ་ཀ་ོབས་ག་ལ་ལང་། །

�མ་ཐལི་ཙམ་�་ིཀ་ོབས་ན།ི །

ས་�ངེ་ཐམས་ཅད་གཡགོས་དང་འ�། །

ད་ེབཞནི་�་ིརལོ་དངསོ་པ་ོཡང་། །

བདག་གསི་�རི་�གོ་མ་ིལང་གསི། །

བདག་ག་ི(༡༧༨ན)སམེས་འད་ི�རི་�གོ་�འ།ི །

གཞན་�མས་བ�གོ་ག་ོཅ་ིཞགི་དགསོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་རང་�ད་�་ི�་ོབ་འཇམོས་པ། གཉསི་པས་དཔ་ེདང་། ག�མ་པས་ད�་ཐམས་ཅད་�ལ་

བར་འ�ར་བའ་ིདནོ་དང་�ར་ནས་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་གཞན་�ད་�་ི�་ོབ་ཞ་ིབ་བཟདོ་པའ་ིཕར་�ནི་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་�ནོ་�་ིསངས་�ས་�མས་བཟདོ་པའ་ིཕར་�ནི་

མ་བ�སེ་པར་འ�ར་�་ེསམེས་ཅན་མ་ི�ན་པ་ད་�ང་རབ་�་མང་བའ་ི�རི། དསེ་ན་རང་�ད་�་ི�་ོབ་ཆམོས་པ་

བཟདོ་�ནི་ཡནི་�།ེ བཟདོ་�ནི་གང་ཞ་ེན་སམེས་�ན་ནས་མནར་སམེས་པ་དང་�ལ་བའ་ོཞསེ་ས།ོ །དཔརེ་ན། ཚ�ར་

མ་ལས་�བོ་པའ་ི�རི་ས་�ངེ་ཀ་ོབས་གཡགོ་གསི་མ་ིལང་མདོ་�ང་�མ་ཐལི་�་ིཀ་ོབས་ཚ�ར་མ་ད་ེཐམས་ཅད་ལས་

�བོ་�ས་པས་ས་�ངེ་ཀ་ོབས་གཡགོས་པ་དང་འ�་བའ་ིདནོ་�བ་པའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་གཞན་�ད་�་ི�་ོབ་མཐའ་

དག་བདག་གསི་�གོ་མ་ི�ས་�་ིདའེ་ིཚ�་རང་�ད་�་ི�་ོབ་ཁ་ོན་�གོ་པར་�་ལ། རང་�ད་�་ི�་ོབ་ཞ་ིན་གཞན་�གོ་

པར་�་བ་མདེ་ཏ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

གཞན་གནདོ་པར་�དེ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་ནའང་སམེས་འ�ལ་པ་མདེ་པ་ཉདི་

ན་ིབཟདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །�་ོབ་ལས་སམེས་ལགོ་པ་ཉདི་ད�་ཐམས་ཅད་བསད་པ་



དང་འ�་�་ེདསེ་གནདོ་པར་མ་ི�་ིབའ་ི�རི་དང་ཚ�་རབས་གཞན་ལ་ད�་མ་ིའ�ང་

བའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་ཀ་ོབའ་ིདཔ་ེབཤད་ཏ།ོ །

མདརོ་ན་�ང་�བ་སམེས་པ་ལ་�ས་དང་ལངོས་�དོ་ལ་བ�ན་པ་དང་�གོས་པ་ལ་སགོས་པ་�ས་�ང་ད་ེན་ི�ང་

�བ་སམེས་དཔའ་ལ་གནདོ་པ་མ་ཡནི་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་�ནེ་ཞངི་འ�ལེ་འ�ང་ག་ིགཞན་�རི་ཤསེ་པས་གང་ཡང་

བདག་ག་ིབར་མ་མཐངོ་བའ་ི�རི་དང་། �ས་ལངོས་�དོ་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ནི་ཟནི་པས་ཁ་ོརང་དབང་

བའ་ི�ས་ལ་ཁ་ོརང་བ�ན་འ�གོ་�དེ་པ་�ར་མཐངོ་བའ་ི�རི་དང་། (༡༧༨བ)ཕན་གནདོ་ན་ི�སི་པ་�མས་�་ེམའ་ི

ཁང་�་ལ་ཞནེ་པས་དབི་ན་�་བ་�ར་མཐངོ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབཞད་གད་�་ིགནས་ཙམ་�་ཤསེ་པའ་ི�རི་དང་།

བདག་གསི་ཆདེ་�་�ནི་པར་�་བ་ཡནི་ན་ཁ་ོརང་གསི་�ངས་པ་ན་ིཤནི་�་ལགེས་པའ་ི�རི་དང་། བཟདོ་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ཤསེ་པའ་ི�རི་དང་། �ས་ལངོས་�དོ་སགོ་མའ་ི�ང་པ་ོ�་�་ལས་བཟདོ་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་

ཡདི་བཞནི་�་ིནརོ་�་�་�་འ�བ་པས་ཕན་པའ་ིརབ་�་མཐངོ་བའ�ིརི་དང་། བཟདོ་པ་�མོས་ཅགི་ཞསེ་�ནོ་པ་ཙམ་

ལས་བཟདོ་པ་ལ་དངསོ་�་�རོ་བ་འད་ི�་�་�་མས་�ང་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ལ་གནདོ་པ་ན་ི�་ོབ་དང་འ�ག་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། ད་ེན་ིབདག་�ད་ལས་�་ེབ་ཡནི་�་ི

གཞན་ལས་མ་ིའ�ང་བས་�ནེ་ཅསི་�ང་བདག་�ད་ལ་�་ོའ�ག་ག་ི�བས་མ་ིའ�དེ་པ་�།ེ

�སེ་རབས་ལས།

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ནགས་�་འ�་ོབ་ན་�ད་མདེ་རནི་པ་ོཆ་ེཡང་ཞམ་རངི་�་

འ�ངེས་ཏ་ེམ་�གོས་པས་ཕན་�ན་ན་�དོ་པ་�ལ་པ་ོཞགི་གསི་མཐངོ་�་ེཆགས་

པས་ད�གོ་པར་ཡང་འདདོ། �ང་�ངོ་ག་ིདམདོ་པས་�ང་འཇགིས། འད་ིའད་ིལ་

ཆགས་ན་དམདོ་པ་མ་ིའ�བ་པ་ོ�མ་�་ཡང་�དེ་པས་བགམ་པའ་ི�རི། �དོ་

�ད་མདེ་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ི�་�་དང་དགནོ་པར་གནས་པ་མ་ིརགིས་ཏ་ེའད་ིལ་

འགའ་ཞགི་གསི་གཙ�ས་ན་བདག་ལ་ཡང་�གས་པ་མ་ཡནི་པར་འ�ར་ར།ོ །



ཞསེ་�ས་པ་ན། �ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེཡང་མདེ་ན། འནོ་�ང་།

བདག་ལ་གནདོ་པ་�དེ་པ་འདརི་འངོས་ན། །

ས་�ལ་�ག་པ་ོཆར་པས་མནན་པ་བཞནི། །

བདག་ཉདི་གསནོ་བཞནི་ད་ེན་ིཡངོ་མ་ིགཏང་། །

ཞསེ་ཞ་ེ�ང་ལ་བསམས་ཏ་ེད་ེ�ད་�ས་པས་�ལ་པསོ་འ�གོ་པ་པ་ོལ་ད་ེ�ད་ཟརེ་བར་ག་ོནས་འད་ིལ་དམདོ་པ་མདེ་

ཏ་ོ�མ་ནས་�རེ་�་ེ�ར།

ཉནོ་མངོས་མ་ད་ེམཐངོ་བཞནི་�རེ་�ར་�སི། །

དཀའ་�བ་བསགས་(༡༧༩ན)པའ་ི�ས་པ་ད་�ནོ་ཞགི །

ཟརེ་བ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའས།

བདག་གསི་ཁས་འཆསེ་དནོ་མདེ་མ་ཡནི་�།ེ །

བདག་ལ་གནདོ་པར་�དེ་པ་འདརི་�ང་ཡང་། །

བདག་ཉདི་གསནོ་བཞནི་ད་ེན་ིཡངོ་མ་བཏང་། །

ཞསེ་ཞ་ེ�ང་ག་ིཉསེ་པ་བ�དོ་པས་�ལ་པ་ོ�ལ་�་ེ�བོ་མར་�ར་པ་�་�་�་ེབདག་�ད་ལས་�སེ་པའ་ི�་ོའ�ག་

སགོས་ལ་གནདོ་པར་འཇགོ་ག་ི�་ིརལོ་�་ིགང་ཟག་དང་�ནེ་གཞན་ལ་ན་ིགནདོ་པ་ཞསེ་མ་ི�འ།ོ །

བ�ནོ་འ�ས་སམེས་ཡནི་པ་ན།ི

སམེས་གསལ་གཅགི་�དེ་འ�ས་�་གང་། །

ཚངས་ལ་སགོས་པ་ཡནི་པ་�ར་། །

�ས་ངག་བཅས་པའ་ིའ�ས་�་ཡང་། །

�དོ་པ་ཞན་པ་ད་ེ�་མནི། །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་འདས་�་ིམདརོ། མ་�ད་གཉསི་�ས་�རེ་བ་ན་གཅགི་ལ་གཅགི་�མས་པ་དང་�ན་པས་ད་ེམ་

ཤ་ིན་�ང་�་ེ�མ་པའ་ིངང་�་ཚ�འ་ི�ས་�ས་པས་གཉསི་ཀ་ཚངས་པར་�སེ་པ་�་�་�།ེ སམེས་གསལ་བ་�ད་ཅགི་

མ་གཅགི་ག་ིའ�ས་�་ཡང་ད་ེ�་�་ཡནི་ལ། སམེས་�སི་ལགེས་པར་མ་ཟནི་པའ་ི�དོ་པས་ན་ིའ�ས་�་འ�ནི་དཀའ་

བའ།ོ །

དསེ་ན་དག་ེབ་ལ་�་ོཞངི་བ�ནོ་པའ་ི�་ོལ་བ�ནོ་འ�ས་�་�ས་པ་�།ེ

བ�ནོ་གང་དག་ེལ་�་ོབའ།ོ །

ཞསེ་འཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །

བསམ་གཏན་སམེས་ཡནི་པ་ན།ི

བ�ས་བ�དོ་དང་ན་ིདཀའ་�བ་�ན། །

�ན་རངི་�ས་�་�ད་�ས་�ང་། །

སམེས་གཞན་གཡངེས་པས་�ས་པ་ན།ི །

ད་ེཉདི་རགི་པས་དནོ་མདེ་ག�ངས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དག་ེབ་ལ་སམེས་�་ེགཅགི་པ་ལ་བསམ་གཏན་�་ག�ངས་�་ིསམེས་ཡན་པར་བཏང་བའ་ི�ས་

ངག་ག་ི�དོ་པ་ན་ིདནོ་མདེ་པ་�།ེ

�མ་ལས།

སམེས་གཡངེས་པས་ན་ིབདག་ག་ིདནོ་ཡང་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་ན་གཞན་�་ི

དནོ་�་ཅ་ི�སོ། དའེ་ི�རི་སམེས་གཡངེས་པའ་ིག་ོ�བས་ན་ིའགའ་ཙམ་ཡང་

(༡༧༩བ)ད�་ེབར་མ་ི�འ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ཤསེ་རབ་སམེས་ཡནི་པ་ན།ི



གང་གསི་ཆསོ་�་ིདནོ་པ་ོམཆགོ །

སམེས་�་ིགསང་འད་ིམ་ཤསེ་ན། །

བད་ེའཐབོ་�ག་བ�ལ་གཞམོ་འདདོ་�ང་། །

ད་ེདག་དནོ་མདེ་�་ིནར་འ�མ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་སམེས་�་ི�སེ་�་འ�ང་བའ་ི�རི་ཆསོ་�་ིགཙ�་བའོ།ོ །�ག་�་འ�གོས་�ང་�གོས་

པར་དཀའ་ཞངི་ཐསོ་བསམ་�མོ་པའ་ིཤསེ་པས་མ་ིཕགིས་ལ། རང་གསི་རང་�གོས་པ་ན་འད་ིཙམ་�་ཟད་ན་ཅའི་ི�རི་

�ནོ་ནས་མ་ི�གོས་�མ་པའ་ི�་ོ�་ེབར་འ�ར་བས་ན་སམེས་�་ིགསང་ཞསེ་�འ།ོ །འད་ིཞསེ་�་བ་ན་ི�བས་དརེ་

�བོ་དཔནོ་ཉདི་�སི་ཇ་ི�ར་གཟགིས་པའ་ིདནོ་འད་ི�་�་ཞསེ་པ་�་ེའད་ིཚ�ག་ད་�་བ་ལ་འ�ག་པས་ས།ོ །འད་ིམ་ཤསེ་

པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ན་ི�ན་�བོ་ཁ་ོནར་ཟད་པས་འཇགི་�ནེ་ལས་འདའ་མ་ི�ས་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་�།

སམེས་�སི་པ་�མས་�་ི�དོ་�ལ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་གསང་བའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ།

འད་ིམ་ཤསེ་ན་དནོ་མདེ་�་�་ིནར་ཇ་ི�ར་འ�མ་ཞ་ེན། �་ིརལོ་པ་�མས་�སི་མ་ེ�་བ�ནེ་པ་སགོས་དཀའ་�ད་བ�་

�ག་མང་པ་ོ�དེ་མདོ་�་ེངལ་བ་འ�ས་�ར་ཟད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་སམེས་�ང་བ་ལ་འབད་པར་�ནོ་པ་ན།ི

ད་ེ�ས་བདག་ག་ིསམེས་འད་ིན།ི །

ལགེས་བ�ང་ལགེས་པར་�ང་བར་�། །

སམེས་�ང་བ�ལ་�གས་མ་གཏགོས་པ། །

བ�ལ་�གས་མང་པསོ་ཅ་ིཞགི་�། །

མ་�ངས་�ལོ་བའ་ི�དོ་གནས་པས། །

བ�མིས་ཏ་ེ�་ཡ་ིབག་�དེ་བཞནི། །



�་ེབ་ོངན་�དོ་གནས་པས་�ང་། །

སམེས་�་ི�་ན་ི�ག་�་�ང་། །

�་ཡ་ི�ག་�ལ་�ང་�་ཡསི། །

�ག་པའང་�་ཡ་ིབག་�དེ་ན། །

བ�ས་འཇམོས་རསི་འཇམོས་�ག་པ་ཡསི། །

སམེས་�་ི�་�་ཅསི་མ་ི�ང་། །

�དོ་པ་འད་ིའ�ས་གནས་�དེ་ན། །

�་ེབ་ོངན་པའ་ི�དོ་(༡༨༠ན)གནས་སམ། །

�ད་མདེ་�དོ་ན་གནས་�ང་�ང་། །

�མོ་བ�ནོ་བ�ན་པ་ཉམས་མ་ིའ�ར། །

བདག་ག་ི�དེ་དང་བ�ར་�་ིདང་། །

�ས་དང་འཚ�་བ་མདེ་�་ཞངི་། །

དག་ེབ་གཞན་ཡང་ཉམས་�་ཡ།ི །

སམེས་ན་ིནམ་ཡང་ཉམས་མ་ི�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་སམེས་�ང་བ་མ་གཏགོས་�་བ་གཞན་མདེ་པར་བ�ན། གཉསི་

པས་�ང་�ལ་དང་། ག�མ་པས་དའེ་ིའཐད་པ་བ�ན།

བཞ་ིཔས་ད་ེ�ར་�དོ་པ་ལ་ཉསེ་པས་�གས་མ་ི�དེ་པ་དང་། �་1པས་�ས་�གོ་དང་དག་ེབ་གཞན་�སོ་བཏང་ནས་

སམེས་�ང་དགསོ་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

1 མ་དཔརེ། གཉསི་

དསེ་ན་རང་ག་ིསམེས་�ང་བ་ལས་གཞན་པའ་ིབ�ལ་�གས་ཅ་ིཡང་བ�མས་པར་མ་ི�་�།ེ

�ངོ་�ན་ལས།



�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་ག་ིསམེས་ལ་བ�ནེ་ཏ།ོ །

ཞསེ་དང་།

འ�ལེ་ཆནེ་�་ཆསོ་ཡང་དག་པར་�ད་པའ་ིམད་ོ�ངས་པ།

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མ་པར་གནནོ་པའ་ི�་ོ�སོ་�སི་གསལོ་པ། ཆསོ་ཆསོ་

ཅསེ་ད�་ིབའ་ིཆསོ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ི�ལ་ན་མ་ིགནས་�གོས་ན་མ་ིགནས་ཏ་ེ

གཞན་�་ན་ཆསོ་རང་ག་ིསམེས་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །ད་ེ�་བས་ན་

བདག་གསི་རང་ག་ིསམེས་ཤནི་�་བ�ང་བ་དང་ཤནི་�་�ངས་ཏ་ེམཐར་�ག་པ་

དང་�ལ་བ་དང་མཉམ་པར་བ�མས་པ་དང་ཚར་བཅད་པར་�འ།ོ །ད་ེཅའི་ི�རི་

ཞ་ེན། སམེས་གང་ན་མཆསི་པ་ད་ེན་ཡནོ་ཏན་དང་ཉསེ་པ་�མས་མཆསི་�་ི

སམེས་མ་མཆསི་པ་ལ་ན་ིཡནོ་ཏན་དང་ཉསེ་པ་�མས་མ་མཆསི་ཏ།ེ ད་ེ�་བས་

ན་�ང་�བ་སམེས་དཔས་ཉསེ་པ་�མས་ལས་སམེས་�གོ་ནས་ཡནོ་ཏན་�མས་

ལ་འ�ག་�།ེ ད་ེ�་བས་ན་ཆསོ་ན་ིསམེས་ལ་རག་ལས་�ང་�བ་ན་ིཆསོ་ལ་རག་

ལས་ཅསེ་ད�འི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

མ་�ངས་པ་ན་ི�ངས་པ་མ་ཡལོ་བ་�་�་�་ེཤདེ་མ་�་ེབའ་ིདནོ་�་ིབ�་�ངི་(༡༨༠བ)ཡནི་ལ། �ལོ་བ་ན་ི�ང་�ལ་�་

བག་མདེ་པར་�དོ་པས་མ་ི�ན་པའ་ིདནོ་�་ེ�སེ་�་�་ཅན་ཞགི་�སི་པ་�་ེབའ་ི�དོ་ན་གནས་ན་ད་ེདག་གསི་ན་ིའདའི་ི

�་ལ་གནདོ་ན་མ་ི�ང་ང་ོཞསེ་མ་ིབསམ་པར་�ང་�ལ་�་�་ེབས་ན་བདག་ཉདི་རང་གསི་�འ་ིཟནོ་�་ིབག་�དེ་དགསོ་

པ་�ར་རང་བཞནི་�སི་ཐགོ་མདེ་ནས་མ་�ངས་ཅངི་�ལོ་བའ་ིསམེས་ཅན་�ད་པར་�གིས་མ་ལས་ཆསེ་བ�གིས་པ་

འད་ི�་�འ་ི�ས་�་ིསམེས་ཅན་�་ིནང་ན་གནས་པས་སམེས་�་ི�་�ང་བའ་ིབ�ནོ་པ་དཔ་ེབས་�ང་བ�་འ�ར་�སི་

�ག་པ་�དེ་དགསོ་ཏ།ེ

�ས་�་ི�་ན་ིརང་བཞནི་�སི་�ང་འཚ�་བ་དང་ཤནི་�་འཇགིས་པ་ཚ�་ཡང་ཤ་ིནས་མ་ིགནདོ་ལ། སམེས་�་ི�་ན་ིའཚ�་



བར་དཀའ་ཞངི་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�་�སེ་�་འ�ངེ་བས་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་པར་འཕནེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །�དོ་པ་འདསི་ན་ི

ཞ་ེ�ང་ག་ི�ལ་ད�་དང་ཆགས་�ལ་�ད་མདེ་�་ིནང་སགོས་གང་ན་གནས་�ང་ཆགས་�ང་ག་ིཉསེ་པས་མ་ིགསོ་པ་

པ�་འདམ་ན་གནས་པ་�་�ར་འ�ར་ལ། དསེ་ན་སམེས་ལ་མ་ིཕན་པའ་ིདག་ེབར་�ང་བའང་དརོ་�་ེསམེས་�ང་ན་

�ས་�གོ་དང་བ�དེ་བ�ར་�་ཅ་ི�སོ་ཏ་ེཐམས་ཅད་དརོ་ནས་སམེས་�ང་བ་ཁ་ོན་ལ་འདམེས་ཅགི་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། མདརོ་བ�ན། �ན་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�ནོ་�་བཤད། �ན་པ་�ང་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

སམེས་�ང་འདདོ་པ་�མས་ལ་ན།ི །

�ན་པ་དང་ན་ིཤསེ་བཞནི་དག །

�གོ་ལ་བབ་�ང་�ངས་ཅགི་ཞསེ། །

བདག་ན་ིད་ེ�ད་འདམོས་པར་�དེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ སམེས་�ང་བའ་ིཐབས་ཅ་ིཞ་ེན། �ང་�བ་�་ིསམེས་མ་ིབ�དེ་པའ་ི�ན་པ་དང་གནང་བཀག་ལས་

�དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་�་མ་ིའདའ་བའ་ིཤསེ་བཞནི་འད་ིགཉསི་ན་ི�གོ་ལ་བབ་�ང་མ་ཉམས་པར་�ངས་ཅགི་ཞསེ་ཞ་ི

བའ་ི�་བདག་ན་ིད་ེ�ད་འདམོས་པར་�དེ་�་ིའད་ིལས་གདམས་ངག་གཞན་གཉསི་པ་མདེ་ཏ་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་ཅན་ན།ོ།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས། (༡༨༡ན)

ཡང་འདརི་�ས་པ་�དེ་པར་�་བའ་ི�རི་བ�ན་བཅསོ་མཛད་པསོ་སམེས་�ང་།

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་ཏ།ེ ཐལ་མ་ོ�ར་�་ེགསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཅའི་ིདནོ་�་ཞ་ེ

ན། �ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་དག་�་ེ�ན་པ་འབའ་ཞགི་ཡང་མ་ཡནི་ལ་ཤསེ་བཞནི་

འབའ་ཞགི་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་པ་�།ེ དང་ག་ིདནོ་�་ཕན་�ན་�་བ�སོ་པས་ས།ོ །

ད་ེལ་�ན་པ་ན།ི ག�ག་ན་རནི་པ་ོཆའེ་ིམད་ོལས།



�ན་པ་གང་གསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་�ན་པར་མ་ིའ�ར་བ་དང་། བ�ད་

ལས་ཐམས་ཅད་�་ི�བས་མ་ིའ�དེ་པ་དང་། ལམ་ལགོ་པའམ་ལམ་ངན་པར་མ་ི

འ�་ོབ་དང་། �ན་པ་�་ོབ་�་�ར་�ར་བ་གང་གསི་སམེས་དང་སམེས་ལས་�ང་

བའ་ིཆསོ་མ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་�་ི�བས་མ་ིའ�དེ་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ་ི�ན་

པ་ཞསེ་�འ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །མདརོ་ན་�ན་པ་འད་ིཡནི་�་ེགནང་བ་དང་

བཀག་པ་གཉསི་ཅ་ིརགིས་པར་�ན་པ་ཞསེ་�འ།ོ །གང་ག་ི�རི་�ན་པ་མ་བ�དེ་

པའ་ོཞསེ་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཤསེ་བཞནི་ཡང་ཤརེ་�ནི་ལས་ག�ངས་ཏ།ེ

�དོ་ན་ཡང་བདག་�དོ་ཏ་ོཞསེ་རབ་�་ཤསེ་ས༏ོའ�ངེ་ན་ཡང་བདག་འ�ངེ་ང༏ོ

འ�ག་ན་ཡང་བདག་འ�ག་ག༏ོཉལ་ན་ཡང་བདག་ཉལ་ལ་ོཞསེ་རབ་�་ཤསེ་ས།ོ །

དའེ་ི�ས་ཇ་ི�་ཇ་ི�ར་གནས་པར་�ར་པ་ད་ེ�་ད་ེ�ར་རབ་�་ཤསེ་ས།ོ །

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་ཏ།ེ

�ས་དང་སམེས་�་ིགནས་�བས་ལ། །

སགོས་�སི་འཆད་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་བཤད་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་�། �ན་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�ནོ་�་བ་ལ་མ�་�ང་བ། �ད་པར་ཤསེ་བཞནི་མདེ་པའ་ི�ནོ་ཤསེ་རབ་�ན་

�མ་ཚ�གས་པར་མ་ིའ�ར་བ། �ལ་�མིས་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་མ་ིའ�ར་བ། བསགས་པའ་ིདག་ེབ་འཇགི་པ། མ་

བསགས་པའ་ིདག་ེབ་མ་ིའ�བ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ནད་�སི་ད�གས་པའ་ིམ་ིདག་ན།ི །(༡༨༡བ)

ལས་�མས་�ན་ལ་མ�་མདེ་པ། །



ད་ེབཞནི་�ངོས་པས་སམེས་ད�གས་པ། །

ལས་�མས་�ན་ལ་མ�་མདེ་ཏ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ན་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�ངོས་པས་ན་ི�་བ་གང་ཡང་མ་ིའ�བ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཤསེ་བཞནི་མདེ་པའ་ིསམེས་�ན་པའ།ི །

ཐསོ་དང་བསམ་དང་�མོ་པ་ཡང་། །

�་ོབ�ལོ་�མ་པའ་ི�་བཞནི་�། །

�ན་པ་ལ་ན་ིད་ེམ་ིགནས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �མ་པ་�་ོབ�ལོ་བར་�་མ་ིགནས་པ་�ར་ཤསེ་བཞནི་མདེ་ན་ཐསོ་བསམ་�མོ་པ་གང་ཡང་མ་ི

གནས་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཐསོ་�ན་དད་པ་ཅན་དང་ན།ི །

བ�ནོ་པ་�ར་ལནེ་�་མ་ཡང་། །

ཤསེ་བཞནི་མདེ་པའ་ི�ནོ་ཆགས་པས། །

�ང་བའ་ི�གོ་དང་བཅས་པར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཤསེ་བཞནི་མདེ་ན་ཐསོ་སགོས་ཡདོ་�ང་�ང་བ་དང་བཅས་པར་འ�ར་བའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ཤསེ་བཞནི་མདེ་པའ་ིཆམོ་�ན་དག །

�ན་པ་ཉམས་པའ་ི�སེ་འ�ངེས་བས། །



བསདོ་ནམས་དག་ན་ིཉརེ་བསགས་�ང་། །

�ན་པསོ་�གོས་བཞནི་ངན་འ�རོ་འ�།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཤསེ་བཞནི་མདེ་ན་ཁངོ་�་ོསགོས་�་ེལ་དསེ་དག་ེབ་འཇམོས་ཏ།ེ

བ�ལ་པ་�ངོ་�་བསགས་པ་ཡ།ི །ཞསེ་འཆད་པར་འ�ར་བའ་ི�རི།

�་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་ཆམོ་�ན་ཚ�གས་འད་ིན།ི །

�གས་�བས་ཚ�ལ་བར་�དེ་པ་�།ེ །

�གས་བ�དེ་�ར་ན་དག་ེའ�གོ་ཞངི་། །

བད་ེའ�འོ �་�གོ་ཡང་འཇམོས་པར་�དེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ བདག་�ད་ལ་གནས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཆམོ་�ན་�་�་�ང་བ་ལ་ཤསེ་བཞནི་�་ིམལེ་ཚ�་ལས་

གཞན་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེབས་�ན་པ་ཡདི་�་ོནས། །

�ད་�་ནམ་ཡང་མ་ིབཏང་ང་ོ། །

སངོ་ནའང་ངན་སངོ་གནདོ་པ་དག །

�ན་པར་�ས་ཏ་ེཉ་ེབར་བཞག  །

�་མ་དང་ན་ིའ�གོས་པ་དང་། །

མཁན་པསོ་(༡༨༢ན)�སེ་�་བ�ན་པ་དང་། །

འཇགིས་པས་�ལ་�ན་�ས་�དེ་ལ། །

�ན་པ་བད་ེ�ག་�་ེབར་འ�ར། །



སངས་�ས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དག །

�ན་�་ཐགོས་མདེ་གཟགིས་པར་�ན། །

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་�ན་�་ན། །

བདག་ན་ི�ག་པར་གནས་ས་ོཞསེ། །

ད་ེ�ར་ང་ོཚ་ཤསེ་�ས་དང་། །

འཇགིས་བཅས་�ན་པ་�ག་�་བཞག །

དསེ་ན་ིསངས་�ས་�སེ་�ན་པའང་། །

ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་�་འ�ང་། །

གང་ཚ�་�ན་པ་ཡདི་�་ོནས། །

�ང་བའ་ིདནོ་�་གནས་�ར་པ། །

ད་ེཚ�་ཤསེ་བཞནི་འངོ་འ�ར་ཞངི་། །

སངོ་བ་དག་�ང་�རི་འངོ་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་�ན་པ་�ང་བ་དངསོ་བཤད། གཉསི་པས་�ན་པ་�་ེབའ་ི�་�་བཤད།

ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔས་�ད་པར་�ས་པ་དང་འཇགིས་པ་�དེ་�ལ་བཤད། �་པས་�ན་པ་�ངས་ན་ཤསེ་བཞནི་

རང་བཞནི་�སི་འངོ་བར་བ�ན་ཏ།ོ།

ད་ེཡང་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ལས་གཞན་�་མ་ཡངེས་པར་�ས་ལ། �ང་ཟད་ཡངེས་ནའང་ད་ེམ་ཐག་�་

ཚ�ར་བས་�ར་�་ེགཅགི་�་བ�་བ་འད་ིན་ི�ན་པ་�ང་བ་དངསོ་ཡནི་ལ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�ལ་བཞནི་བ�ནེ་པ་

དང་དསེ་སམེས་འ�ལ་བའ་ིགདམས་ངག་ག་ིགནད་�སེ་�་བ�ན་པ་དང་། �ན་པ་ཉམས་པས་འཇགིས་པ་དང་། རང་

བཞནི་�སི་�ད་བཟང་པ་ོགམོས་པ་�ལ་པ་དང་�ན་པ་དང་། ལམ་ལ་�ས་པས་བ�ནོ་པ་�ར་�དེ་པ་�མས་ལ་ན་ི

�ན་པ་བད་ེ�ག་�་�་ེཞངི་ཤསེ་བཞནི་མ་ིཉམས་པའ་ི�འ།ོ །ད་ེལས་འཇགིས་པ་དང་�ས་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན། མགི་�ན་

�་ིམ�ན་ན་ལངོ་བ་འཁདོ་པ་�ར་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཞངི་ག�་�ང་ག་ི�་ེམ་�དེ་�་ིཕ་རལོ་དང་



མ�ན་�་ིགཞ་ིའད་ིལ་གཟགིས་པ་དང་གསན་པ་དང་བསམ་པ་མ�ནེ་པ་ལ་�ང་རངི་�ང་མ་ི(༡༨༢བ)མངའ་བ་ཏངི་ང་ེ

འཛ�ན་ལས་མ་བཞངེས་པར་ཡང་ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤསེ་འ�ག་པ་ད་ེཐམས་ཅད་�་ི�ན་�་ན་བདག་�ག་པར་

གནས་ལ། བདག་ག་ིབསམ་�དོ་ཐམས་ཅད་ད་ེ�མས་�སི་ཇ་ི�་བར་གཟགིས་ས་ོཞསེ་འཇགིས་ཅངི་ང་ོཚ་ཤསེ་པ་

དང་། ད�ེམས་དང་བ�བ་པ་ལ་�ས་པའ་ི�ན་པ་�ག་�་�དེ་པའ།ོ །ད་ེ�ར་བ�བས་ན་ན་ིསངས་�ས་ལ་དམགིས་

པའ་ི�་ོད་ེཉདི་ལ་སངས་�ས་�སེ་�་�ན་པ་ཞསེ་�་བས་ད་ེཉདི་�ག་པར་འ�ང་ཞངི་�ན་པའ་ིས་གཞ་ིབ�ན་པར་

འ�ར་ལ། གང་�ན་པ་མ་ཉམས་པ་ད་ེཉདི་ལ་ཤསེ་བཞནི་ཞསེ་མངི་�་འདགོས་པའ་ི�རི་ད་ེ�་�་ལ་ན་ིཤསེ་བཞནི་

དཀའ་བ་མདེ་པར་�འེ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

�ས་པ་ཞ་ིགནས་ལ་�ར་�་ེཇ་ི�ད་�། �ན་པའ་ི�་ན་ི�ས་པ་�ག་པ་ོལས་�འེ།ོ

།�ས་པ་ཡང་ཞ་ིགནས་�་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཁངོ་�་�ད་ནས་�ར་�ང་བ་ལས་

�་ེཞངི་། ཡང་�་མ་དང་དམ་པའ་ི�གོས་དང་འ�གོས་པ་དང་དའེ་ིགདམས་ངག་

ལས་�ང་�ས་འཇགིས་པ་དང་བ�ས་པའ་ིགཉནེ་པའོ �་ཆསོ་དངསོ་པ་ོ�ན་�སི་

�གོས་པའ་ི�ས་པ་དང་�ན་ན་�འེ།ོ །ང་ོཚ་ཤསེ་�ས་འཇགིས་བཅས་ཅསེ་�་

བ་ལ་མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་ལ་འཛ�མ་པ་ན་ིང་ོཚ་ཤསེ་པ་དང་བ�བ་པ་ལ་�ས་པ་

དང་ད་ེལས་མ་ིའདའ་བར་འཇགིས་པའ།ོ །

ཞསེ་འ�ང་ལ། འད་ིན།ི ད་ེ�ར་ང་ོཚ་ཤསེ་�ས་དང་། །འཇགིས་བཅས་�ན་པ་�ག་�་བཞག །ཞསེ་པའ་ིའ�ར་�ང་

ཞངི་གངོ་མའ་ིམཚན་ཉདི་�་ི�ས་པའ་ི�ར་ལ་བ�གས་ནའང་ང་ོཚ་ཤསེ་པ་འཐབོ་པར་འ�ག་ཞངི་། ང་ོཚ་ཤསེ་པ་ན་ི

�ས་འཇགིས་གཉསི་ཀར་�་མ་ིའ�་བས་�་དཔ་ེལ་ངསེ་པར་ཡདོ་པ་ཞགི་ལ་ོ�་བས་�ར་ཆད་པར་�ང་ང་ོ། །འ�ལེ་

ཆནེ་�་ི�ས་པ་ཞ་ིགནས་�་འ�་གཉརེ་བ་འད་ིལ་�གོ་པ་ཕན་�ན་བ�ནེ་པའ་ི�ནོ་ན་ི�དི་པར་�ང་�་ེཞ་ིགནས་ན་ི

�ན་པ་མདེ་ན་མ་ིའ�ང་ལ་(༡༨༣ན)འདརི་�ན་པའ་ི�འ་ིགཙ�་བ་ོཡང་ཞ་ིགནས་�་བ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ི

ཞ་ིགནས་ལ་�ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཡདོ་པར་དཀའ་�་ེཞ་ིགནས་ན་ིདག་ེབ་ལ་�་ེགཅགི་པའ་ི�་ོཉདི་ཡནི་ལ་�ས་པ་



སགོས་ན་ིདསེ་�ངས་པའ་ིསམེས་�ང་ག་ི�གོ་པ་གཞན་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་2པ་སམེས་�ང་བའ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ་ལ་ག�མ། ཉསེ་�དོ་�མོ་པའ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ། དག་ེབ་ཆསོ་

�ད་�་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ། སམེས་ཅན་དནོ་�དེ་�་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པའ།ོ །

2 མ་དཔརེ། གཉསི

དང་པ་ོལ་གཉསི། �ས་སམེས་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་བ་དང་། �མ་པར་གཡངེ་བ་�་མ་ོ�ང་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ། �ས་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་བ། སམེས་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་བ། མ་ི�ས་པའ་ི�ས་བཏང་�མོས་�་�་བའ།ོ

།

དང་པ་ོན།ི

ར་ེཞགི་དང་པརོ་འད་ིའ�འ་ིསམེས། །

འད་ིན་ི�ནོ་བཅས་ཤསེ་�ས་ནས། །

ད་ེཚ�་བདག་གསི་ཤངི་བཞནི་�། །

�ངས་�བ་པར་ན་ིགནས་པར་�། །

དནོ་མདེ་གཡངེ་བར་�་བ་ན།ི །

ནམ་ཡང་བདག་གསི་མ་ི�་�།ེ །

ངསེ་པར་སམེས་པས་�ག་�་ན།ི །

མགི་ན་ིཕབ་�་ེ�་བར་�། །

བ�ས་པས་ངལ་སའོ �་ཆདེ་�་ན།ི །

རསེ་དགའ་�གོས་�་བ�་བར་�། །

འགའ་ཞགི་མགི་ལམ་�ང་�ར་ན། །

བ�ས་ལ་འངོས་པ་ལགེས་ཅསེ་བ�དོ། །

ལམ་སགོས་འཇགི་པ་བ�ག་པའ་ི�རི། །



ཡང་དང་ཡང་�་�གོས་བཞརི་བ�། །

ངལ་ས་ོཁ་ན་ི�རི་བ�ས་ནས། །

�བ་�་ི�གོས་�་བ�་བར་�། །

མ�ན་དང་�བ་�་བ�ག་�ས་ནས། །

འ�་ོའམ་ཡང་ན་འངོ་�་�།ེ །

ད་ེ�ར་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་�། །

དགསོ་པ་ཤསེ་ནས་�ད་པར་�། །

�ས་�སི་འད་ི�ར་གནས་�་ཞསེ། །

�་བ་བ�གོས་ནས་ད་ེནས་ན།ི །

�བས་�་�ས་འད་ིཇ་ི�་�ར། །

གནས་པ་ཡནི་ཞསེ་(༡༨༣བ)བ�་བར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�་བ་�ན་�ངོ་ལ་བ�ག་པར་བ�ན། གཉསི་པས་དགསོ་མདེ་�་�་བ་�ང་། ག�མ་པ་

དང་བཞ་ིཔས་དའེ་ིགནང་བཀག་བ�ན། �ག་མས་མདརོ་ན་�ས་�་ིགནས་�བས་དནོ་མདེ་�་མ་ིབཞག་པ་བ�ན་ཏ།ོ

།

ད་ེཡང་ར་ེཞགི་དང་པརོ་ཞསེ་�་བ་ན་ི�་ོག�མ་�་ི�་བ་གང་�མོ་ཡང་དའེ་ིཐགོ་མར་སམེས་�་ི�ན་�ངོ་ལ་བ�ག་�་ེ

�་བ་ད་ེཅའི་ིཆདེ་�་�དེ་པར་འདདོ་ཅསེ་ཁ་ནང་�་�གོས་ལ་ཤསེ་པའ་ིགནས་�བས་ལ་བ�ག་ག།ོ །བ�གས་པ་ན་

�དེ་བ�ར་དང་�གས་པ་འདདོ་པའམ་གཞན་དང་འ�ན་སམེས་སམ་ང་�ལ་ལམ་གཞན་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ་

སགོས་�་ི�ན་�ངོ་གསི་ཡནི་པར་འ�ག་ན་ད་ེན་ིསངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཁ་ོན་ཡནི་

པས་�མ་པ་དག་ེབ་�ར་�ང་ཡང་�ང་བར་�་�།ེ

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་ག�མ། །

དསེ་བ�དེ་ལས་ན་ིམ་ིདག་ེབ། །ཞསེ་ས།ོ །



རང་དནོ་ཞ་ིབད་ེའདདོ་པའ་ི�སོ་ཡནི་ན་ཉན་རང་ག་ིདག་ེབར་འ�ར་ཡང་ཐགེ་ཆནེ་�་ིམ་ིདག་ེབ་ཡནི་�་ེངན་སངོ་�་

�སེ་པ་ན་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ང་�བ་�བ་པ་ལ་གཏན་�་ིགགེས་མ་ཡནི་�་ིཉན་རང་ག་ི�ང་�བ་�་�ང་ན་ད་ེ

གཏན་�་ིགགེས་ཡནི་པར་བཤད་པའ་ི�རི། �ན་�ངོ་ངན་པ་ད་ེདག་མཐངོ་ན་རང་ག་ི�ནོ་རང་གསི་བ�ང་�་ེའད་ིའ�་

བའ་ིསམེས་འད་ིན་ི�ནོ་འད་ིདང་བཅས་པའ་ོཞསེ་ཤསེ་པར་�ས་ནས་�ན་�ངོ་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོའཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་

སམ་ཚ�་འད་ི�ངི་པ་ོམདེ་པའམ་ལས་འ�ས་སམ་�ང་�བ་�་ིསམེས་སགོས་དངསོ་གཉནེ་�་གང་འ�ར་བ་ཞགི་

བསམས་ཏ་ེ�ན་�ངོ་ངན་པ་ད་ེཚར་མ་ཆདོ་�་ིབར་�་ིཚ�་བདག་གསི་�ས་མ་ིགཡ་ོངག་མ་ི�་ཡདི་�སི་ལས་གཞན་

མ་ི�དེ་པར་ཤངི་�ངོ་བཞནི་�་�ངས་�བ་པར་གནས་པར་�་ལ། ནམ་�ན་�ངོ་ད་ེཚར་ཆདོ་ནས་དག་ེབའ་ི�རོ་

འ�ར་�་ེསམེས་ལས་�ང་�་�ར་པ་(༡༨༤ན)དའེ་ིཚ�་ཡང་�ང་�་�་ཐབས་�་�ང་མ་ི�ང་དང་ངན་སམེས་ད་ེགཏངི་

ནས་ཚར་ཆདོ་མ་ཆདོ་དལ་�ས་བ�ག་པར་�་ལ། �ན་�ངོ་�ད་པར་ཅན་�་མཐངོ་ཡང་ཏབ་ཏབོ་�་མ་ི�མོ་པར་ར་ེ

ཞགི་སམེས་བ�ས་ཅངི་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕན་སམེས་ད�ར་ལངས་�་ི�ངེ་�་མ་ི�ང་བའ་ིདགསོ་པ་ཡདོ་ཏ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་�། དནོ་མདེ་པ་གཞན་�ང་བ་ན་ིར་ེཞགི་སགོས་ཏ།ེ ག�གས་ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་འ�ས་�་མདེ་པ་འཛ�ན་

པའ་ི�གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བ�ས་ལ་བདག་གསི་གནས་པར་�འ།ོ །ཅ་ིའ�་བར་ཞ་ེན། ཤངི་བཞནི་�་ཞསེ་ཏ་ེམགི་

ལ་སགོས་པའ་ི�དེ་པས་�ངོ་བའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་ཤངི་བཞནི་ཞསེ་པ་�རི་དབང་པ་ོནང་�་བ�ས་པར་འ�་གཉརེ་མདོ་

�ང་བཤད་པ་�ར་�ས་པར་ཟད་�།ེ འདརི། འད་ིན་ི�ནོ་བཅས་ཤསེ་�ས་ནས། །

ཅསེ་�ན་�ངོ་�ནོ་བཅས་ད་ེཚར་གཅདོ་པའ་ི�རི་ཤངི་བཞནི་�་གནས་དགསོ་པའ་ི�རི་དང་། ཚར་བཅད་པའ་ིདགསོ་

པ་ན་ིཚར་ཆདོ་དགསོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །མགི་ཕབ་�་ེ�་བ་ན་ི�ག་པར་གཉའ་ཤངི་གང་ཙམ་�་ིམ�ན་�་�་བ་�་ེདསེ་འ�་ོ

བ་ན་ལམ་ན་�གོ་ཆགས་ཡདོ་མདེ་དང་ཚ�ར་མ་ཡདོ་མདེ་སགོས་མཐངོ་བས་བདག་གཞན་ལ་མ་ིགནདོ། སམེས་ངང་

གསི་གནས་པའ་ི�རི་�་ེདག་ེ�ངོ་ག་ིའ�ལ་བ་ལས་�ང་ད་ེ�ད་བཤད་པ་དང་། གཉའ་ཤངི་གང་ཙམ་�་ཞངི་འ�་ོལ་

སམེས་འ�ལ་མདེ། །ཅསེ་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ི�གས་�་ཡང་བཤད་པའ་ི�རི་ར།ོ །འནོ་�ང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་

པ་ན་ིབསམ་པས་འ�དེ་དགསོ་པས་ཤནི་�་�་བ་ཡནི་�་ེགཉའ་ཤངི་གང་ཙམ་�་�་བ་ན་ཡང་གཞན་�སི་དརེ་ག་ོ

དགསོ་པའ་ི�ན་�ངོ་ཡང་�ད་འ�ག་ན་ད་ེཡང་། འད་ིན་ི�ནོ་བཅས་ཤསེ་�ས་ནས། །ཅསེ་�་བའ་ིཤསེ་པ་ད་ེཡནི་�་ེ



�མ་པ་�་མས་ཚར་བཅད་པར་�འ།ོ །གཉའ་ཤངི་གང་ཙམ་�་བས་�བ་�་ེརབ་རབི་�་�ར་པ་(༡༨༤བ)སགོས་ན་ི

ངལ་གས་ོབའ་ིཆདེ་�་ཤསེ་བཞནི་དང་�ན་པས་�གོས་�་དལ་�ས་བ�་བར་�འ།ོ །�རི་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་

ག�གས་�་བ་ན་�་མ་�་�ར་ཡདི་ལ་�དེ་ཏ།ོ །སམེས་ཅན་ལ་�་བ་ན་�ས་པའ་ིའ�ལ་འཁརོ་བ�དོ་པ་ཙམ་དང་།

�ག་�ལ་�་ིརང་བཞནི་ལ་བ�་ེབ་དང་། ཕ་མར་རམ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ིའ�་ཤསེ་སམ། བདག་གསི་འད་ིདག་

�ང་�བ་ལ་དགདོ་པར་�འ་ོཞསེ་སམ་�་ིལམ་མམ་ན་མཁའ་�་�ར་ཡངོས་�་�་ཞངི་ཡདི་ལ་�དེ་ཏ།ོ །�་�ངས་མ་ི

གཡངེ་བ་སགོས་�ང་སམེས་�ང་བའ་ིཆདེ་ཡནི་པས་ག�གས་སགོས་རང་�ད་པར་ཞནེ་ཞངི་ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་

ཆགས་�ང་�ངོས་ག�མ་�་ི�གོ་པ་�་�་བ�ད་�་�་ེབ་�མས་མ་ཚ�ར་མ་ིའཇམོས་པར་དང་�་ལནེ་པས་�ས་

འདའ་ན་�་�ངས་མ་ིགཡ་ོན་ཡང་�ངི་པ་ོམདེ་�་ེདསེ་ན་ཡང་སམེས་�་ིགནས་�བས་ཁ་ོན་ལ་བ�ག་པར་�འ།ོ །

གཞན་མཐངོ་ན་འངོས་པ་ལགེས་ས་ོཞསེ་བ�དོ་པ་ན་ིཕ་རལོ་པ་ོམ་ིདགའ་བ་�ང་བའ་ིདནོ་�་ེ�ལ་�་ཁ་ཅགི་ན་ད་ེ�ར་

མ་�ས་ན་འ�་བའ་ི�རི་ཡནི་�་ི�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་ངསེ་པར་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལམ་སགོས་�་འཇགིས་པ་

བ�ག་པ་དང་�བ་�་�་བ་སགོས་�ང་དའེ་ིདགསོ་པ་དང་�ན་ན་�་�་ེ�ས་�ང་བའ་ིཡན་ལག་�་འ�ར་བའ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�གོས་ཐམས་ཅད་�་བ�་དགསོ་ན་�དོ་པའ་ི�མ་པ་�ང་བའ་ི�རི་བ�ད་�་ེ

བ�འ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

མདརོ་ན་དསེ་མཚ�ན་ནས་�དོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ�་ེབ་�།ེ

ད་ེ�ར་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་�། །

དགསོ་པ་ཤསེ་ནས་�ད་པར་�། །

ཞསེ་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐངོ་ན་ཤསེ་བཞནི་�་�ད་�་ིམ་ིཕན་པ་དང་�ངི་པ་ོམདེ་པའ་ི�ང་�་མ་བ�ན་པ་

�མས་�ང་འདརོ་བའ།ོ །�ས་�་ིའད་ི�ར་གནས་�་ཞསེ། །ཅསེ་པ་ན་ིམཚ�ན་པ་�།ེ ཉནི་ཞག་འད་ི(༡༨༥ན)དང་�ན་

འད་ིདང་�ན་�དེ་པ་འད་ིདང་�་ཚ�ད་འདའི་ིནང་�་བདག་གསི་�་ོག�མ་དནོ་ཡདོ་པ་འད་ི�་�ས་གནས་པར་�འ་ོ



ཞསེ་དམ་བཅའ་ིག་ོབ�སོ་ཏ་ེཤསེ་བཞནི་�སི་བ�བས་པར་�་ལ། �བས་�་གཉནེ་པའོ �་ཤསེ་པ་�ལ་པའོ �་བ�བས་

པ་དང་འ�་བས་�ལ་ཞངི་ཅ་ིདམ་ལས་འགལ་ལམ་འནོ་�་ེམ་འགལ་ཅ་ི�་�ས་གནས་ཅསེ་�གོ་ཞངི་། འགལ་ན་ཚར་

གཅདོ་པ་དང་མ་འགལ་ན་�སེ་�་ཡ་ིརང་བས་གངོ་�་དཔལེ་བར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

སམེས་�་ི�ང་ཆནེ་�སོ་པ་ན།ི །

ཆསོ་ལ་སམེས་པའ་ིཀ་ཆནེ་ལ། །

ཇ་ི�ར་བཏགས་པ་མ་ིའཆརོ་བར། །

ད་ེ�ར་འབད་པས་�ན་�སི་གཏག །

ཅ་ིནས་ཏངི་འཛ�ན་བ�ནོ་པ་ན།ི །

�ད་ཅགི་གཅགི་�ང་མ་ིའཆརོ་བར། །

བདག་ག་ིཡདི་འད་ིགར་�དོ་ཅསེ། །

ད་ེ�ར་ཡདི་ལ་ས་ོསརོ་བ�ག །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་པ་ོཆ་ེན་ི�བོས་ཆ་ེཞངི་རང་བཞནི་�སི་མ་ི�ན་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཆང་གསི་�སོ་པས་ན་ིགནདོ་པ་

�་ཚ�གས་པར་�དེ་པ་�ར་སམེས་ན་ིརང་བཞནི་�སི་�བོས་ཆ་ེཞངི་མ་ི�ན་ལ། ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆང་གསི་�སོ་པས་

ན་ིམ་ི�དེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པས་ད་ེག�ལ་བའ་ི�རི་�ན་པའ་ི�གས་�ས་�་ིབ་ོནས་བ�ང་�་ེབ�གཤསེ་བཞནི་�་ི

ལགི་རའི་ིཐག་པ་�་བ་�་བ�ས་བ�དོ་�་ེཆསོ་ལ་སམེས་པའ་ིཀ་བའམ་�ངོ་ཆནེ་ལ་བཏགས་ཏ་ེཇ་ི�ར་ནམ་�་ཡང་

མ་ིའཆརོ་བར་དམ་�་ཐགོས་ཅགི་པའ།ོ །ཤསེ་བཞནི་ཐག་པ་�་�་ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན། ཅ་ིནས་�ང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལས་

བ�ནོ་པ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ཡངེས་པར་�་བའ་ིའཕནེ་པ་བཏང་�་ེ�ན་པའ་ིམལེ་ཚ�་བས་ཡང་ཡང་�ལ་ཞངི་བ�ག་པའ།ོ

།

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར། བ�ནོ་པ་ཞསེ་�་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་�་ེགཅགི་�་གཏདོ་པ་ཙམ་ལ་�འ་ིཞ་ིགནས་

ཐབོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །



འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི སམེས་�སི་ས་ོསརོ་བ�ག་པ་ན་ིསམེས་�་ིསགོས་ཏ།ེ

�་(༡༨༥བ)བ་�ནོ་མ་ལས།

ཉནོ་མངོས་མདེ་པའ་ིཏངི་འཛ�ན་�ར་འཐབོ་�།ེ །

ད་ེན་ི�ལ་�མིས་�མ་དག་ཕན་ཡནོ་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེབས་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ར་�ར་པའ་ི�རོ་བ་ཇ་ི�དེ་པ་གང་ཅ་ིཡང་�ང་བ་ད་ེདག་ན་ི�ལ་�མིས་�་ི�སེ་�་སངོ་

བ་ཡནི་པར་རགི་པར་�འ།ོ །ད་ེ�་བས་ན་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དནོ་�་གཉརེ་བས་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་�་ིངང་�ལ་ཅན་�་

�འ།ོ །ད་ེབཞནི་�་�ལ་�མིས་དནོ་�་གཉརེ་བས་�ང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་ནན་ཏན་�་�འ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

འཇགིས་དང་དགའ་�ནོ་སགོས་འ�ལེ་བས། །

གལ་�་ེམ་ི�ས་ཅ་ིབདརེ་�། །

འད་ི�ར་�ནི་པའ་ི�ས་དག་�། །

�ལ་�མིས་བཏང་�མོས་�་བར་ག�ངས། །

གང་ཞགི་བསམས་ཏ་ེ�ར་བ�མས་པ། །

ད་ེལས་གཞན་�་མ་ིབསམ་�།ེ །

དརེ་བཏད་པ་ཡ་ིབསམ་པ་ཡསི། །

ད་ེཉདི་ར་ེཞགི་བ�བ་པར་�། །

ད་ེ�་ན་ན་ི�ན་ལགེས་�ས། །

གཞན་�་གཉ་ིགར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་ཉ་ེཉནོ་མངོས། །

ད་ེ�་ན་ན་ིའཕལེ་མ་ིའ�ར། །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གང་ཡང་�ང་བའ་ིའཇགིས་པས་གཡངེས་ཏ་ེཏབ་ཏབ་པརོ་�ར་པ་དང་དགའ་�ནོ་�་ིའ�ས་པ་

ཆནེ་པརོ་�ར་པས་ཟངི་ཟངི་པརོ་�དོ་པ་ལ་སགོས་དང་དག་ེབའ་ི�གོས་�དེ་པ་སགོས་གཞན་དནོ་དང་འ�ལེ་བས་

གཡངེས་ཏ།ེ

དནོ་མདེ་གཡངེ་བར་�་བ་ན།ི །

ནམ་ཡང་བདག་གསི་མ་ི�་�།ེ །

ཞསེ་སགོས་�་ེགཅགི་�་མཉམ་པར་འཇགོ་མ་ི�ས་ན་ཇ་ི�ར་�་ཞ་ེན། དའེ་ིཚ�་ཅ་ིབད་ེབར་�དོ་པ་�་ེམ་�ས་པ་ལ་

ཉསེ་མདེ་�་ག�ངས་པའ་ི�རི། འནོ་ཡང་གནས་�བས་གཞན་�་མ་ཡནི་�།ེ

འ�ལ་བ་ལས།

ངས་�དེ་ལ་ཕངོས་པའ་ི�ས་�་གནང་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེད་ེལས་གཞན་�་�ད་

པར་མ་ི�འ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་དང་�་མཚན་མ�ངས་པའ་ི�རི། གནང་བ་འད་ིཡང་�ས་ངག་ག་ི�དོ་པ་�་མ་ོ�མས་ཡནི་�་ི

སམེས་�་ི�ན་(༡༨༦ན)�ངོ་ལ་བ�ག་མ་ིདགསོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་�་ེའགོ་ནས་ནན་�སི་འཆད་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

དའེ་ིཚ�་�ང་མདེ་�་ི�་མཚན་ཅ་ིཞ་ེན། འད་ི�ར་�ནི་པའ་ི�ས་དག་�་�ལ་�མིས་བཏང་�མོས་�་བར་ག�ངས་

པའ་ི�རི་�།ེ

�་ོ�སོ་མ་ིཟད་པའ་ིམདརོ།

�ནི་པའ་ི�ས་�་�ལ་�མིས་ཉ་ེབར་བ�ས་ཏ་ེབཏང་�མོས་�་�འ།ོ །

ཞསེ་�རི་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེ�ང་ག་ི�ད་ཡདོ་མདོ་ནའང་གཙ�་བརོ་�ནི་པ་�བ་པའ་ིཚ�་ད་ེདང་འགལ་བའ་ི�ལ་�མིས་ཁ་

ཅགི་ཡང་བཏང་�མོས་�་བཞག་ནས་�ནི་པ་�བ་པ་�།ེ �རི་�གས་དརོ་�་ེགསརེ་ལནེ་པར་�དེ་མདོ་�ང་�གས་

�་ི�ང་པ་ོ�་མ་དང་གསརེ་མ་ཤ་ཀ་གཅགི་ན་ི�གས་ལ་འདམ་པར་�དེ་པ་བཞནི་ན།ོ །གལ་�་ེགཙ�་བ་ོ�ལ་�མིས་

དརོ་ནས་གཙ�་བ་ོམ་ཡནི་པའ་ི�ནི་པ་�ར་�དེ་པ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ �ང་�འ་ི�རི་ན་ིཆ་ེམ་ིབཏང་། །ཞསེ་དང་། གངོ་ནས་



གངོ་�་�ད་�གས་�ད། །ཅསེ་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། ད་ེན་ིདགག་�་མཉམ་ཞངི་དགསོ་པ་མ�ངས་ན་�་ིམ་�བ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་�་ིའད་ིན་ི�་ིམ་བས་�་མ་དགསོ་པ་ཆ་ེབ་�།ེ ཆསོ་�་བ་མ་ེཏགོ་�་མཛ�ས་�སི་ཞག་བ�ན་པ་ོདརེ་

བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བས་�ལ་པའོ �་ཕ་ོ�ང་འཁརོ་�་ད་ེ�དི་ཆསོ་བ�ན་པ་ཕན་ཡནོ་གཞལ་�སི་མ་ི

ལང་བ་ཐབོ་པ་དང་། ��ེ་�ར་མ་ལ་ོབཞ་ི�་ིཉསི་�ངོ་�་ཚངས་པར་�ད་པས་ད་ེ�དི་�་ིཚ�གས་མ་བ�མས་ལ་�སི་

�ད་མདེ་�་ི�གོ་�བོ་པའ་ི�ངི་�སེ་ལ་ོབ�་གཉསི་�་ཚངས་�དོ་བཏང་བས་བ�ལ་པ་འ�མ་�་ིཚ�གས་�གོས་པའ་ི

�རི་ར།ོ །�ད་པར་འདརི་ན་ིགང་ཐགོ་མར་�་བར་བ�མས་པའ་ི�ནི་པ་�་�་ད་ེ�གོ་ལ་བབ་�ང་ད་ེཉདི་བ�བ་པར་

�་ལ་ད་ེ�བ་ནས་�ལ་�མིས་ལ་སགོས་པ་གཞན་བ�མ་པར་�འ།ོ །ད་ེ�ར་�ས་ན་�་ིམ་ཡང་གདནོ་མ་ིཟ་བར་�བ་

པར་འ�ར་བས་�་�་ི�ན་ལགེས་པར་�ས་པར་འ�ར་(༡༨༦བ)�་ི�་མ་ཡལ་བར་དརོ་ནས་�་ིམ་བ�མས་ན་�་ི

མ་ཡང་མ་ིའ�བ་པས་ན་�་བ་གཉསི་ཀ་ལས་ཉམས་པར་འ�ར་ར།ོ །དསེ་ན་གང་བ�མས་པ་ད་ེམཐར་�ནི་པར་�བ་

པར་�ས་ན་ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཉ་ེཉནོ་བ�དེ་ངས་དང་ལ་ེལ་ོསགོས་�ངོ་བར་འ�ར་བའ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་�།

གཞན་�་གཉསི་ཀར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་ཉནོ་མངོས་�ང་། །

ད་ེ�ར་ན་ན་ིའཕལེ་བར་འ�ར། །ཞསེ་ག�ང་འདནོ་ཏ།ོ །

�གས་�་ིབ�ན་བཅསོ་ཙ་ན་ཀར་ཡང་།

�་མ་མ་ཚར་གཞན་བ�བ་ན། །

གཉསི་ཀ་མ་ིའ�བ་ངལ་བའ་ིགནས། །

�ང་པ་ཡ་གཅགི་མ་�གས་པར། །

ཡ་གཅགི་བཏགེ་ན་འ�ལེ་བའ་ི�། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ས་�་ི�དོ་པ་�ང་བ་དང་། སམེས་�་ི�དོ་པ་�ང་བའ།ོ །



དང་པ་ོལ། གཡངེ་བ་ལ་དགའ་བ་�ང་བ། དནོ་མདེ་�་ི�དོ་པ་�ང་བ། གཙ�་བརོ་སམེས་�་ི�ན་�ངོ་བ�ག་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�་ེམའོ �་གཏམ་ན་ི�་ཚ�གས་དང་། །

ང་ོམཚར་�ད་མ་ོ�མ་མང་པ།ོ །

�ན་ལ་འ�ག་པར་�ར་པ་ན། །

ད་ེལ་ཆགས་པ་�ང་�ར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �་ར་ེདང་�ལ་ཀའ་ིཚ�ག་ན་ི�་ེམའོ �་གཏམ་མ།ོ །�་མ་ལ་སགོས་པ་ང་ོམཚར་བར་�གས་པའ་ི�དེ་

མ་ོལ་�་བ་འ�ས་པ་ན་ི�ད་མའོ།ོ །ར་ེཞགི་གཞན་སམེས་�ང་བ་སགོས་�་ིདགསོ་པའ་ིདབང་ལས་ད་ེདག་ལ་འ�ག་

དགསོ་ནའང་ཞནེ་པས་མ་ཡནི་�་ིསམེས་ནང་�་བ�་བ་ཉ་ེ�ལ་�སི།

ཤ་ི�ས་ཤ་ིབའ་ིཔགས་པ་དང་། །

འཆ་ིའ�ར་�་ེབ་ོབཞད་གད་མཁན། །

འཆ་ིབའ་ི�་ེབ་ོཚ�གས་པ་ལ། །

བསམ་ཤསེ་�་ཞགི་�་ོམ་ིའ�ར། །

པང་ནས་�སེ་�སི།

�ན་�མས་ཐམས་ཅད་�ར་ཡནི་�།ེ །

གར་�མས་ཐམས་ཅད་ཐ་ོའཆམ་པ། །

�་�མས་ཐམས་ཅད་�་བའ་ི�། །

ད་ེལ་བསམ་ཤསེ་�་ཞགི་དགའ། །

ཞསེ་�ས་པ་�ར་ད་ེདག་ན་ི�ངི་�འེ་ིགནས་ཡནི་�་ིདགའ་བའ་ི(༡༨༧ན)གནས་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི



དནོ་མདེ་ས་�་ོ�་གཅདོ་དང་། །

ས་རསི་འ�་ིསགོས་�དེ་�ར་ན། །

བད་ེགཤགེས་བ�བ་པ་�ན་�ས་ནས། །

�ག་པས་ད་ེཡ་ིམདོ་ལ་བཏང་། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དགསོ་པ་�ད་པར་བ་མདེ་པར་ལག་དལ་�སི་ས་�་ོབ་དང་�་གཅདོ་པ་དང་ས་གཞ་ིལ་ས་རསི་

འ�་ིབ་སགོས་ན་ི�གོ་ཆགས་�་མ་ོའཆ་ིཞངི་དག་ེ�ངོ་ལ་བཅས་འགལ་ཡང་ཡནི་ཞངི་དནོ་མདེ་པའ་ི�རི་�ན་མ་ཐག་

ནས་ད་ེདག་ལ་འ�ག་པར་མ་ི�འ།ོ །

ག�མ་པ་ལ་བཞ།ི མདརོ་བ�ན་པ། ཉནོ་མངོས་པའ་ིསམེས་�སི་�་བ་ལ་མ་ིའ�ག་པ། �དོ་བག་གསི་སམེས་�སི་

�་བ་ལ་མ་ིའ�ག་པ། དནོ་བ�་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

གང་ཚ�་�དོ་པར་འདདོ་�ར་ཏམ། །

�་བར་འདདོ་པར་�ར་ན་ཡང་། །

དང་པརོ་རང་ག་ིསམེས་བ�གས་ནས། །

བ�ན་པར་རགིས་པ་�ན་པར་�། །

ཞསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

གང་ཚ�་རང་ཡདི་ཆགས་པ་དང་། །

�་ོབར་མཐངོ་བ་ད་ེཡ་ིཚ�། །

ལས་�་མ་ི�་�་མ་ི�། །

ཤངི་བཞནི་�་ན་ིགནས་པར་�། །ཞསེ་པ་དང་།



ག�མ་པ་ན།ི

�དོ་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་། །

གལ་�་ེང་�ལ་�གས་�ན་པའམ། །

མཚང་འ�་བ་ཡ་ིབསམ་པ་དང་། །

གལ་�་ེ�རོ་འ�ནི་�་སམེས་སམ། །

གང་ཚ�་བདག་བ�དོ་�ར་ལནེ་པའམ། །

གཞན་ལ་�དོ་པ་ཉདི་དང་ན།ི །

གཤ་ེབཅས་འ�དེ་དང་བཅས་�ར་པ། །

ད་ེཚ�་ཤངི་བཞནི་གནས་པར་�། །

�དེ་དང་བ�ར་�་ི�གས་འདདོ་པའམ། །

གཡགོ་འཁརོ་དནོ་�་གཉརེ་འདདོ་པའམ། །

བདག་སམེས་རམི་�་ོའདདོ་�ར་ན། །

ད་ེཚ�་ཤངི་བཞནི་གནས་པར་�། །

གཞན་དནོ་ཡལ་བར་འདརོ་བ་དང་། །

རང་དནོ་གཉརེ་བར་འདདོ་པ་དག །

�་བར་འདདོ་པའ་ིསམེས་�ང་ན། །

དརེ་ན་ིཤངི་བཞནི་གནས་པར་�། །

མ་ིབཟདོ་ལ་ེལའོ �་འཇགིས་པ་དང་། །

ད་ེབཞནི་(༡༨༧བ)�་ིཏལོ་�་ཅརོ་དང་། །

རང་ག་ི�གོས་ཞནེ་སམེས་�ང་ན། །

དརེ་ན་ིཤངི་གཞནི་གནས་པར་�། །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ན་�ངོ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�སི་�་བ་ལ་མ་ིའ�ག་པར་མ་ཟད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ི�གོས་�་གཏགོས་

པ་ལང་ཚ�་དང་ནད་མདེ་པ་སགོས་�སི་�གས་པས་དབང་པ་ོ�དོ་བག་ཅན་�་�ར་པས་མ་ཞ་ིབ་དང་། ག་ཞ་�་ེ

བཞད་གད་�གོ་པ་དང་། ང་�ལ་�སི་བ�གས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚང་འ�་བར་འདདོ་པ་དང་། �རོ་འ�ནི་པ་�དོ་

པ་ཞ་ིབ་ལ་�་ོབ�གོས་�་བར་འདདོ་པའམ་གཡ་ོ�ས་གཞན་�་བའ་ི�་�་�་བར་འདདོ་པའམ། བདག་བ�དོ་གཞན་

�དོ་ཏམ། �་བ་ལ་�དོ་པ་�་�་གཤ་ེཞངི་འ�དེ་པའ་ི�ས་སམ། �དེ་སགོས་ལ་འ�ན་པའ་ི�་ོའ�ག་པ་དང་། གཞན་

དནོ་འདརོ་བ་དང་རང་དནོ་ལ་དམགིས་པའ་ི�་ོདང་། མ་ིབཟདོ་པ་�་ོབ་དང་། ལས་�་མ་ི�ང་བའ་ིལ་ེལ་ོདང་། ངན་པའ་ི

�དོ་པ་�དེ་པ་�་ིཏལོ་དང་། དནོ་མདེ་�་�་བ་�་ཅརོ་�་ིགཏམ་དང་། རང་ག་ི�གོས་�ན་ནས་འཛ�ན་པའ་ིསམེས་�་ི

�ན་�ངོ་འ�ག་ན་དའེ་ིཚ�་ཤངི་བཞནི་གནས་པར་�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེ�ར་�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་དང་། །

དནོ་མདེ་བ�ནོ་པའ་ིཡདི་བ�གས་ནས། །

ད་ེཚ�་དཔའ་བསོ་གཉནེ་པ་ོཡསི། །

ད་ེན་ིབ�ན་པརོ་བ�ང་བར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འད་ི�མས་ན།ི ར་ེཞགི་དང་པརོ་འད་ིའ�འ་ིསམེས། །ཅསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་�ས་པར་བཤད་པ་ཡནི་

པས་དནོ་ད་ེཁ་ོན་�ར་�ར་བར་�འ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�རོ་འ�ནི་ན་ི�་�་ཅན་ནམ་�་སམེས་ས།ོ །གཤ་ེབཅས་ན་ིགཞན་�་ིཚ�ག་ལ་

དམདོ་པའ།ོ །འ�དེ་པ་ན་ི�ག་�་འཐབ་པ་དང་�དོ་པའ་ི�་མཚན་ལ་སམེ་པ་�་ེ

འདརི་གཉསི་ཀ་ལ་ད་ེདང་བཅས་པར་གནས་པ་ཞསེ་ཚ�ག་བ�ས་པ་ཡནི་ན།ོ །

རམི་�་ོན་ི�ང་པ་འ�་བ་དང་མཉ་ེབ་ལ་སགོས་པའ།ོ །�་ིཏལོ་ན་ི�སི་བཙན་པའ།ོ



།�་ཅརོ་�་བ་ན་ི(༡༨༨ན)ཚ�ག་ངན་པ་ཅན་ནམ་རགིས་མ་ིརགིས་ལ་�སོ་པ་མདེ་

པར་�དེ་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དནོ་བ�་འད་ིན་ིའ�ལེ་ཆནེ་ལས་�རི་བཅསོ་�་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ན་ི�རི་བཅསོ་པའ་ི�གོས་ཙམ་ག�ངས་པ། ད་ེ�ར་

སགོས་ཏ་ེཉནོ་མངོས་པའ་ིད�འ་ིག�ལ་ལས་�མ་པར་�ལ་བར་�་བའ་ི�རི་ག་དར་�ས་པའ་ིདཔའ་བ་ོ�་ེ�ང་�བ་

སམེས་དཔའ་འ།ོ །གཉནེ་པ་ོན་ིམ་ི�ག་ལ་སགོས་པའ།ོ །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མི་པའ་ིདབང་�་�ས་ནས།

�ག་�ལ་ཅན་�་ིམདརོ།

དསེ་འ�འ་ིཆང་དང་�ར་བའ་ིཆང་བག་མདེ་པའ་ིགནས་�ང་བར་�་�་ེསགོས་

དང་། རབ་�ང་ག་ིདབང་�་�ས་ནས་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་ན་ིམ་ིགཡངེ་བའ།ོ །

ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིགསང་བའ་ིམད་ོལས།

རགིས་�་ི�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིངག་ན་ིཆགས་པའམ་�ང་བའམ་ཉནོ་མངོས་

པ་ཅན་ནམ་�ད་ཅགི་གསལ་བར་�ས་པའམ་རང་ག་ི�གོས་བ�དོ་པའ་ིཚ�ག་

གམ་གཞན་ག་ི�གོས་ཚར་བཅད་པའ་ིཚ�གས་གམ་བདག་ལ་བ�དོ་པ་ལ་�སེ་

�་ཆགས་པའ་ིཚ�ག་གམ་གཞན་�་ིབ�དོ་པ་ལ་གནདོ་པའ་ིཚ�ག་གམ་ཁ་འགོ་�་

�ས་འ�ས་པར་མ་ི�དེ་པའ་ིཚ�ག་གམ་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་�སི་�ང་�ནོ་པའ་ི

ཚ�ག་ན་ིམ་ིའ�ནི། །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ན་འ�ས་�་མདེ་པའ་ི�དོ་པ་�ངས་པས་དནོ་མདེ་པ་�ངས་པའ་ི�རི་�ས་�ང་བ་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །�ས་

�ང་བ་གང་ཞ་ེན་དནོ་མདེ་�ངོ་བའ།ོ །

ད་ེ�ན་གང་གསི་འཐབོ་ཅ་ེན། །



འ�ས་�་མདེ་པའ་ི�དོ་�ངས་ལས། །

ད་ེཡང་�ག་�་�ན་པས་འ�བ། །

�ན་པ་�ས་པ་�ན་ལས་�ང་། །

�ས་ན་ིཞ་ིགནས་བདག་ཉདི་ཅསེ། །

ཤསེ་པར་�ར་ནས་བ�ན་པ་�།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

ཤནི་�་ངསེ་དང་རབ་དང་དང་། །

བ�ན་དང་�ས་དང་ཞ་ེསར་བཅས། །

ང་ོཚ་ཤསེ་དང་འཇགིས་དང་བཅས། །

ཞ་ིཞངི་(༡༨༨བ)གཞན་དགའ་�དེ་ལ་བ�ནོ། །

ཕན་�ན་མ་ིམ�ན་�སི་པ་ཡསི། །

འདདོ་པ་�མས་�སི་མ་ི�་ོཞངི་། །

ཉནོ་མངོས་�སེ་པས་འད་ིདག་ག།ི །

སམེས་འད་ི�ང་�མ་བ�རེ་�ན་དང་། །

ཁ་ན་མ་ཐ་ོམདེ་དངསོ་ལ། །

བདག་དང་སམེས་ཅན་དབང་�ས་ཅངི་། །

�ལ་པ་བཞནི་�་ང་མདེ་པར། །

ཡདི་འད་ི�ག་�་བ�ང་བར་�། །

རངི་ཞགི་ལནོ་ནས་དལ་བའ་ིམཆགོ །

ཐབོ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །

སམེས་ད་ེ�་�ར་ར་ིརབ་�ར། །



རབ་�་མགི་ཡ་ོབ�ང་བར་�། །ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

ཤནི་�་ངསེ་པ་ན་ིཐ་ེཚ�མ་དང་�ནི་ཅ་ིལགོ་�ངས་པའ།ོ །རབ་དང་ན་ི�ག་�་དགའ་

བ་དང་ཡདི་བད་ེམང་བའ།ོ །བ�ན་པ་ན་ིམ་ཏབས་པའ།ོ །�ས་པ་དང་ཞསེ་ན་ི

བ�ནེ་པར་�་བ་�མས་ལ་སམེས་འ�ད་པ་�་ེད་ེདག་དང་�ན་ཅགི་འ�ག་པའ།ོ

།ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

ཡང་ན། �ང་དརོ་�་ིགནས་ལ་མ་འ�ལ་བས་ཤནི་�་ངསེ་པ་དང་། ད་ེཉདི་ལ་རབ་�་དང་བ་དང་། སམེས་བ�ན་པ་

དང་། �ལ་མཆགོ་ལ་�ས་སམེས་�སི་�ས་པ་དང་ངག་གསི་ཞ་ེསར་བཅས་པའམ། ཡང་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་ཡནི་�་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔའས་ཐམས་ཅད་ལ་�ནོ་པ་�་�ར་�་བའ་ི�རི་ར།ོ །�སེ་�་དམ་པས་�ལེ་

དགོས་པའ་ིང་ོཚ་ཤསེ་པ་དང་�མ་�ནི་ལ་འཇགིས་པ་དང་རང་�ད་ཞ་ིབ་དང་བ�་བ་བཞསི་གཞན་དགའ་བར་�དེ་པ་

ལ་བ�ནོ་པ་དང་། �སི་པ་�མས་ན་ིརང་བཞནི་�སི་ཕན་�ན་མ་ིམ�ན་པར་གནས་པས་གཅགི་ལ་ཕན་བཏགས་ན་

གཅགི་ཤསོ་�་ོབར་�དེ་པ་སགོས་མ�་བར་དཀའ་བ་འདདོ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེ�མས་�སི་མ་ི�་ོཞངི་སམེས་ཅན་འད་ི

དག་ན་ིརང་བཞནི་�སི་�མ་པར་དག་པ་ཡནི་ལ། �ནོ་འད་ིདག་ན་ི�་ོ�ར་�་ིཉནོ་མངོས་པ་འདསི་བ�དེ་པར་ཟད་

པས་བདག་གསི་འད་ིདག་ག་ིཉནོ་མངོས་པ་བསལ་བར་�འ་ོཞསེ་�ག་པར་བ�་ེབ་དང་། (༡༨༩ན)སམེས་འ�ག་པ་

སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིདངསོ་པ་ོསམེས་ལས་�་�ང་བས་བདག་གཞན་དབང་

�་�ས་ཏ་ེ�ག་པར་གནས་པ་དང་། �་མའ་ི�སེ་�འམ་�ལ་པ་བཞནི་�་ང་དང་ང་ཡརི་�་བ་མདེ་པ་ད་ེ�་�་ལ་བདག་

ག་ིསམེས་�ག་�་གནས་པར་�འ།ོ །མདརོ་ན་དལ་འ�རོ་�དེ་དཀའ་བ་དང་དག་ེབའ་ི�་ོ�་ེདཀའ་བ་བསམས་ཏ་ེངསེ་

སགོས་�་ིདག་ེབའ་ི�་ོལ་�ནེ་�ང་འ�ངི་ཆནེ་པ་ོགང་གསི་�ང་མ་ིགནདོ་པ་ར་ིརབ་�ར་�ན་�གས་པར་�འ།ོ །

འད་ིལ་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

རང་བཞནི་ལ་�ར་བ་དང་། ཉམས་པ་�ང་བ་གཉསི། དང་པ་ོལ་�ས་སམེས་�་ི



རང་བཞནི་ལ་�ར་བ་གཉསི་དང་། �་ིམ་ལའང་�ས་སམེས་�་ིཉམས་པ་�ང་བ།

ཞསེ་བཤད་�ང་བཅས་རང་ག་ིརང་བཞནི་དང་མ་ིའ�ལ་བའ་ི�རི་འད་ི�ར་�ར་

ར།ོ།

གཉསི་པ་དག་ེབ་ཆསོ་�ད་�་ི�ལ་�མིས་ལ་གཉསི། �ས་ལ་མ་ཆགས་པར་དག་པ་ལ་�རོ་བ་དང་། དག་ེབ་�བ་

པའ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་�། �ས་ལ་�གོ་པ་མདེ་པར་བ�ན། �ས་མ་ིགཙང་བར་བ�ན། �ངི་པ་ོམདེ་པར་བ�ན། མཁ་ོབ་མདེ་པར་

བ�ན། ད་ེ�ར་དགསོ་པ་མདེ་པ་ད་ེཐབས་�སི་དགསོ་པ་ལ་�རོ་ཞགི་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�་�དོ་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡསི། །

ཕན་�ན་�ན་ནས་བཤལ་�དི་�ང་། །

�ས་�དོ་མ་ིདགར་མ་ི�དེ་ན། །

ད་�་ཅ་ི�རི་ཁ་ཏ་�དེ། །

�ས་འད་ིབདག་གརི་བ�ང་�ས་ནས། །

ཡདི་�དོ་ཅ་ི�རི་�ང་བར་�དེ། །

�དོ་དང་འད་ིགཉསི་ས་ོས་ོན། །

དསེ་ཀ་ོ�དོ་ལ་ཅ་ིཞགི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ས་འད་ིན་ི�གོ་པ་མདེ་སམེ་པ་མདེ་�་ེ�ར་�དོ་�་�་�དོ་�སི་ཕན་�ན་�་ཐནེ་ཤལ་�དི་�ང་མ་ི

དགའ་བ་དང་�ང་བ་མདེ་ལ། ཙ�ན་ལ་སགོས་པས་�ག་ཅངི་མཆདོ་�ང་དགའ་(༡༨༩བ)བ་མདེ་ན་ད་�་བདག་ག་ི

�ས་ཅསེ་ཅའི་ི�རི་�ང་�་ེ�ང་བ་མ་ིརགིས་པའ།ོ །སམེས་�སི་བདག་གརི་བ�ང་བས་�ས་ལ་གནདོ་ན་སམེས་མ་ི

དགའ་འ་ོཞ་ེན། �འ་ིཡང་མ་ཡནི་པའ་ིབམེས་པ་ོའད་ིལ་སམེས་�ངོ་པ་གང་�་ཡང་མ་ིཐགོས་པའ་ིཤསེ་པ་ཙམ་�དོ་



བདག་གརི་འཛ�ན་པ་ཆསེ་མ་ིརགིས་ཏ་ེཤནི་�་ཐ་དད་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན། བ�་�ནི་�སི་�་ིར་ོལ་བདག་གརི་�་མ་ི

རགིས་པ་བཞནི་ན།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�ས་ལ་ན་ི�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་གང་�་ཡང་�དེ་པ་མདེ་�་ེབདག་རང་ཉདི་ལ་

ཡང་�ས་པ་མདེ་པའ་ི�རི། གཞན་�་ན་སམེས་དང་�ལ་བའ་ི�ས་�་�དོ་�སི་

�ངས་པ་ཅསི་རང་གསི་མ་ི�ང་། ཅ་ིཡདི་བདག་ཉདི་མ་ཡནི་པ་ལ་བདག་ཉདི་�་

ཁས་�ངས་ནས་ཤ་དང་�ས་པའ་ིཚ�གས་�ས་�་ིམངི་ཅན་ལ་ཅའི་ི�རི་�ང་

བར་�དེ། ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ངོས་པའ་ིཡདི་�དོ་ཅ་ིཡ་ི�རི། །

ཤངི་ག�གས་གཙང་མ་ག�ང་མ་ི�དེ། །

མ་ིགཙང་ཚ�གས་�་ིའ�ལ་འཁརོ་འད།ི །

�ལ་པ་བ�ངས་ཏ་ེཅ་ིཞགི་�ང་། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ སམེས་�དོ་ཅསི་�ང་བདག་གརི་འཛ�ན་ན་ཤངི་�ངོ་གཙང་མ་འད་ིལ་བདག་གརི་�སོ་ཅགི་�་ེ

བདག་གརི་བ�ང་�་ཡདོ་པ་ཙམ་དང་། བ�ང་མ་བ�ང་གང་ག་ིཚ�འང་�འ་ིཡང་མ་ཡནི་པ་ལ་�ས་དང་ཤངི་གཉསི་

�ད་མདེ་པའ་ི�རི་དང་ཤངི་འད་ིམ་ིགཙང་བ་ས་ོགཉསི་�་ིགངོ་�་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཐགོ་མར་པགས་པའ་ིརམི་པ་འད།ི །

རང་ག་ི�་ོཡསི་ཐ་དད་�།ེ །

ཤ་ཡང་�ས་པའ་ི�་བ་ལས། །



ཤསེ་རབ་མཚ�ན་�སི་�ད་�་�།ེ །

�ས་པ་�མས་�ང་ད�་ེ�ས་ནས། །

�ང་ག་ིབར་�་བ�་�་ཞངི་། །

འད་ིལ་�ངི་པ་ོཅ་ིཡདོ་ཅསེ། །

བདག་ཉདི་�སི་ན་ིབ�ག་པར་�སི། །

ད་ེ�ར་འབད་�་ེབཙལ་ཡང་དརེ། །

�དོ་�སི་�ངི་པ་ོམ་མཐངོ་ན། །

ད་�ང་ཅ་ི�རི་ཆགས་�ལ་�སི། །

�དོ་ན་ི�ས་འད་ི�ང་བར་�དེ། །(༡༩༠ན)

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ས་འད་ིལ་�ངི་པ་ོ�་མ�ང་ཅན་�ངས་འ�་ཙམ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་�་ེགཞན་�་ི�ས་ཞགི་པ་

དཔརེ་�སི་ལ། རང་ག་ི�ས་ལ་ཡང་སམེས་�སི་ཚ�ལ་ཞགི་པའ།ོ །བཙལ་བས་�ངི་པ་ོམ་�དེ་ན་ན་ིཅ་ིཞགི་ལ་ཆགས་

པར་�དེ།

བཞ་ིཔ་ན།ི

�དོ་�་ིམ་ིགཙང་བཟར་མ་ི�ང་། །

�ག་�ང་བ�ང་�་མ་ི�ང་ལ། །

�་�འོང་གཞབི་�་མ་ི�ང་ན། །

�ས་�སི་�དོ་ལ་ཅ་ིཞགི་�། །

ཉསི་ན་ཝ་དང་�་�དོ་�སི། །

ཟས་�་ིདནོ་�་འད་ི�ང་རགིས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ སམེས་�དོ་ལ་�ས་འད་ིམཁ་ོབ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་�་ེ�དོ་ན་ིབཟའ་བ�ང་དནོ་�་གཉརེ་ལ་འད་ིན་ི

�དོ་�་ིབཟའ་བ�ང་�་མ་ི�ང་བའ་ི�རི་དང་། གཞན་ཡང་འདསི་�དོ་ལ་ཅ་ིཞགི་�། གལ་�་ེ�ང་ན་�་�དོ་ལ་སགོས་



པས་�ང་བར་རགིས་ཏ་ེད་ེདག་གསི་ནམ་ཞགི་ན་བཟའ་བར་�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་དགོས་པ་འད་ིའ�ང་བའ་ིགནས་ཡདོ་�།ེ �ས་ད་ེཙམ་�་�ངི་པ་ོམདེ་ན་�ར་དལ་འ�རོ་�་ི�ས་ཅསེ་མདེ་�་

མ་ི�ང་བ་དང་�དེ་དཀའ་བ་དང་ཡནོ་ཏན་ཆ་ེབར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོ�མ་པ་ན་ིགཅགི་ག།ོ །ཡང་ཁ་ཅགི་འ�ལ་

བར་�ནོ་པས་མ་ི�ག་པ་�མོ་པར་ག�ངས་པ་ན་དག་ེ�ངོ་�ག་བ�་�ས་�སི་�་ོབས་རང་ཉདི་གསདོ་�་བ�ག་པ་

དང་མང་པ་ོཞགི་�་ལ་སགོས་པར་�བེས་པར་བཤད་པ་�ར་�ས་ལ་�་ོབས་འདསི་ཅ་ི�་ཞསེ་འདརོ་བར་འདདོ་པའ་ི

�་ོ�་ེབའ།ོ །

དང་པའོ �་ལན་ན།ི ད་ེན་ིགནས་�བས་ཐ་དད་�་ེ�ར་ཆསོ་�་ིདནོ་�་མ་ི�ས་དགསོ་པར་བཤད་པ་ན་ིད་ེབཞནི་ཁ་ོན་�་ེ

ངན་འ�་ོལ་སགོས་པས་ཆསོ་མ་ིག་ོཞངི་ད་ེདག་ལ་བ�སོ་ཏ་ེམ་ི�ས་འད་ིཡནོ་ཏན་�ད་�་�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །འདརི་ན་ི

�ས་ལ་ཞནེ་ཞངི་ཆགས་པའ་ི�་ོའཇམོས་པའ་ི�རི་�ས་ལ་ཆགས་�་མ་ཡནི་པར་བ�ན་པ་�་ེ�ས་ལ་ཞནེ་ཞངི་

ཆགས་ན་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�ག་ག་མ་ིའ�བ། དམ་(༡༩༠བ)པའ་ིཆསོ་མཐའ་དག་ལས་རངི་�་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པའ་ིལན་ན་ིག�ང་གསི་འདབེས་པར་འ�ར་ར།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་།

ཅའི་ི�རི་ན་ད་ེལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་�བས་མ་ིའ�དེ་ཏམ་ཞ་ེན། མ་ཡནི་པའ་ི

�རི་�་�ན་སགོས་ག�ངས་ཏ་ེ�་�ན་ན་ིལས་�་ིརནི་ན།ོ །ད་ེ�དེ་ཙམ་�ས་

འ�་ོབའ་ིརང་བཞནི་འད་ིལ་�ནི་ལ། �་ེཡདི་�དོ་རང་ག་ིདགསོ་པ་�བས་ཅགི །

ཞསེ་ས།ོ །

�་པ་ན།ི

མ་ིའ་ོཅགོ་ག་ི�ས་འད་ིན།ི །

བཀལོ་བར་�་བ་ཉདི་�་ཟད། །

འད་ི�ར་�དོ་�སི་བ�ངས་�ང་ན།ི །



འཆ་ིབདག་བ�་ེབ་མདེ་པ་ཡསི། །

�གོས་ཏ་ེ�་དང་�རི་�ནི་ན། །

ད་ེཚ�་�དོ་�་ིཅ་ི�ར་ཡདོ། །

�ན་གཡགོ་བཀལོ་�་མ་ི�བ་ལའང་། །

གསོ་ལ་སགོས་པ་མ་ི�ནི་ན། །

�ས་འད་ི�དོ་�ང་གཞན་འ�་ོན། །

�དོ་ཀ་ོཅ་ི�་ེཤ་ཐང་གས།ོ །

འད་ིལ་�་�ན་�ནི་ནས་ན།ི །

ད་ན་ིརང་དནོ་�དེ་�་�ག །

ཕན་པ་མདེ་པ་འད་ིལ་ན།ི །

ཐམས་ཅད་�ནི་པར་མ་ི�འ།ོ །

འ�་ོདང་འངོ་བའ་ི�ནེ་ཙམ་�། །

�ས་ལ་�་ཡ་ི�་ོབཞག་�།ེ །

སམེས་ཅན་�མས་དནོ་�བ་པའ་ི�རི། །

ཡདི་བཞནི་�་ིན་ི�ས་�་�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་པ་གཉསི་�སི་�ས་དག་ེབ་ལ་བཀལོ་དགསོ་པར་བ�ན། ད་ེཡང་ཚ�གས་བཅད་ག�མ་�སི་

རང་དནོ་�་བཀལོ་བ་དང་། གཅགི་གསི་གཞན་དནོ་ལ་བཀལོ་བར་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་མ་ིའ་ོཅགོ་ག་ིཞསེ་པ་ན་ིབདག་ཅག་མརི་�སེ་ས་ོཅགོ་ག་ིཞསེ་པ་�།ེ �ས་�་ིདགསོ་པ་ན་ིདག་ེབ་ལ་བཀལོ་བ་

ཁ་ོན་�་ེདག་ེ�གི་�ང་མ་བ�ན་གང་ལ་བཀལོ་ཡང་�ས་ཉདི་ན་ིརངི་པརོ་མ་ིཐགོས་པར་འཇགོ་ཞངི་འཇགི་མདོ་�ང་

བཀལོ་བ་པའོ �་�མ་ཤསེ་��ིན་ད་ེཉདི་གང་ནས་གང་�་འ�་ོབར་ལས་ད་ེ�སེ་�་འ�ངེས་ཏ་ེ�གི་པ་ལ་བཀལོ་ན་ངན་

སངོ་ནས་ངན་སངོ་�་མཐའ་མདེ་པར་གཞལོ་ནས་�ག་�ལ་མ་ིབཟད་པ་�ངོ་ལ། དག་ེབ་ལ་བཀལོ་ན་མཐ་ོ



(༡༩༡ན)རསི་�་ིབད་ེབ་དཔག་�་མདེ་པ་�ངོ་བར་འ�ར་བའ�ིརི་ར།ོ །�ང་�་མ་བ�ན་པའ་ིལས་�ང་གནས་�བས་

�་ི�་བ་ཟནི་པ་ཙམ་ད་ེཉདི་འ�ས་�ར་ཟད་�་ེད་ེལས་གཞན་མ་ིབ�དེ་པ་�་�དེ་འདདོ་ཙམ་ཁ་ོནས་འ�མི་པ་ལ་

སགོས་པ་ལས་�་�ས་པའ་ིའ�ས་�་ན་ི�་འ�བ་པ་ད་ེཉདི་�་ཟད་�་ེད་ེལས་�མ་པར་�ནི་པ་གཞན་མདེ་ཏ།ོ །དསེ་ན་

�ང་�་མ་བ�ན་པ་�ངི་པ་ོམདེ་པ་�མས་�ང་དརོ་�་ེམ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་�ད་ཅགི་ག་ིཡང་�བས་མ་ིའ�དེ་པར་དག་ེབ་

ཁ་ོན་ལ་�ས་ལ་འཕངས་པ་དང་�་ོབ་དང་�བ་པ་དང་�མོ་སམེས་མདེ་པར་བཀལོ་ཞགི་པའ།ོ །ད་ེཡང་�ས་འད་ི

འཕངས་མདེ་�་དག་ེབ་ལ་བཀལོ་དགསོ་ཏ་ེནམ་འཇགི་ཆ་མདེ་པའ་ི�རི། �་ོ�བ་མདེ་པར་བཀལོ་དགསོ་ཏ་ེསམེས་

རང་ཉདི་ལ་གཏན་�་ཕན་པའ་ི�་བ་འད་ིལས་གཞན་མདེ་པའ་ི�རི། �མོ་སམེས་དང་�ས་མདེ་པར་བཀལོ་དགསོ་ཏ་ེ

རང་ག་ིབ�སེ་པ་སལེ་�རི་ཟས་ཟ་བ་ལ་གཞན་ལ་�ས་�་ས་མདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ད་�་ནས་རངིས་པར་བཀལོ་

དགསོ་ཏ་ེཚ�་ལ་ངསེ་པ་མདེ་ནམ་འཆ་ིཆ་མདེ་ཤ་ིཕན་ཆད་�ས་དསེ་ཅ་ིཡང་�ར་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་�ས་འད་ི

ལ་�་�ན་�་ིདནོ་�་ཟས་�མོ་དང་གསོ་དང་�ན་དང་གནས་མལ་�མས་འདདོ་པ་བསདོ་�མོས་�་ིམཐའ་�ངས་ཅངི་

ངལ་ཞངི་�བ་པའ་ིམཐའ་�ངས་པ་ཇ་ིཙམ་�སི་བད་ེབར་འཚ�་�ས་པ་ར་ེ�ནི་ལ་སམེས་ད་ེཉདི་ལ་གཏན་�་ཕན་པའ་ི

དག་ེབའ་ི�་བ་ལ་གཅགི་�་�རོ་བའ་ི�ན་�་ིལས་ཆལོ་ཞགིད་ེ�་མནི་པར་འད་ིལ་བདག་གརི་འ�་ཤསེ་ཏ་ེགཅསེ་

འཛ�ན་�སི་བསསོ་ཅངི་�གས་ལ་མཚག་བཟང་བར་�ས་པ་ལ་ན་ི�ངི་པ་ོཅ་ིཡང་མདེ་�་ེའད་ིན་ིཇ་ིཙམ་བསསོ་�ང་

མཐར་སམེས་དང་མ་ིའ�གོ་པར་ཐ་དད་�་འ�་ོལ། དའེ་ིཚ�་ཤ་ིབའ་ིར་ོཚ�་བར་ཟད་ལ་དསེ་སམེས་�དོ་ལ་ཅ་ིཞགི་ཕན།

དསེ་ན་�འ་ིཡང་མ་ཡནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོམ་ི(༡༩༡བ)གཙང་བའ་ིའ�ས་པ་�ས་པའ་ིའ�ལ་འཁརོ་བ�དོ་པ་ཙམ་འད་ིལ་

ཆགས་ཅངི་བདག་གརི་ཞནེ་པས་དངསོ་པ་ོཇ་ི�དེ་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་�མོ་དང་གསོ་དང་�ན་�་�ས་ཏ་ེའད་ིལ་�ནི་

པར་ན་ིམ་ི�འ།ོ །འནོ་�ང་�ས་འད་ིན་ིའཁརོ་བའ་ིམཚ�་ལས་བདག་གཞན་�ལོ་བ་ལ་�་ཙམ་�་འ�ར་ལ་�་ད་ེཤངི་

དང་�གས་ལ་སགོས་པའ་ིའ�ས་པ་ཡནི་ཞངི་�གོ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་�ང་�་བ་ོལས་�ལོ་ན་མདེ་�་མ་ི�ང་ཞངི་ད་ེལ་

ཡང་གཟརེ་དང་�་ཚ�ལ་ལ་སགོས་པས་�ས་�ས་�་�་ཚགས་མ་�ས་ན་འཇགི་པ་�ར་�ས་�་ི�་འད་ིལའང་�་

ཚགས་�་�འ་ིཟས་གསོ་�ན་�སི་བ�ངས་ཏ་ེབདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདནོ་�་ར་ེཞགི་�ང་ལ། མཐར་

�་�ར་མ་ིགཙང་བའ་ི�ས་མ་ི�ག་པ་བདག་མདེ་པ་གསབོ་གསགོ་�ངི་པ་ོམདེ་པ་འད་ིལ་བ�ནེ་ནས་�་ོ�འེ་ི�་གཙང་

བ་དམ་པ་རབ་�་ིམཐར་སནོ་པ་�ག་པ་ག�ང་�ང་ག་ིརང་བཞནི་བདག་དམ་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོམ་ི



ཤགིས་པ་�ངི་པརོ་�ར་པ་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�་ི�ནེ་གནས་ཡདི་བཞནི་�་ིནརོ་�་�་�་ཆསོ་�་ི�་འཐབོ་པར་�སི་

ཅགི་པའ།ོ །ད་ེ�ར་�ས་དང་ལངོས་�དོ་�་ིརང་བཞནི་ཤསེ་པས་ཆགས་པ་མདེ་པར་འ�ར་ལ། �ས་དང་ལངོས་

�དོ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ཐམས་ཅད་འ�བ་པར་འ�ར་�།ི གཞན་�་ན་ལངོས་�དོ་ལ་ཆགས་པས་

�ནི་པ་མ་ིའ�བ། �ས་ལ་ཆགས་པས་�ལ་�མིས་བཟདོ་བ�ནོ་ག�མ་མ་ིའ�བ། �་དསེ་བསམ་གཏན་དང་�གོས་

པ་ལས་ཉམས་པར་འ�ར་ར།ོ །དའེ་ི�རི་�ས་ལ་ཆགས་པར་�་བ་མ་ཡནི་པར་བ�ན་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་�ག །�སེ་ཐབོ་�་ི�དོ་པ་�རི་བ�ན་པ། གདམས་ངག་དང་�་�ང་བ། གཞན་�་ིབསདོ་ནམས་ལ་

བ�དོ་པར་�་བ། ཇ་ི�ར་�་�ལ། མགི་གསི་�་�ལ། དག་ེབ་�ད་པར་ཅན་ཇ་ི�ར་�བ་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེ�ར་རང་དབང་ཡདོ་�སི་ཏ།ེ །

�ག་�་འ�མ་པའ་ི(༡༩༢ན)བཞནི་�་�སི། །

�་ོགཉརེ་ང་ོ�མ་ཡངོས་ཐངོ་�།ེ །

འ�་ོབའ་ིབཤསེ་དང་གསངོ་པརོ་�སི། །

�་ིལ་སགོས་པ་བབ་ཅལོ་�། །

�་དང་བཅས་པར་མ་ིདརོ་ར།ོ །

�་ོཡང་�ག་�་མ་ིད�་ེ�།ེ །

�ག་�་བཅམོ་�ང་དགའ་བར་�། །

�་�ར་�་ིལ་ཆམོ་�ན་དག 

�་མདེ་འཇབ་ཅངི་འ�་ོབ་ཡསི། །

མངནོ་པར་འདདོ་པའ་ིདནོ་�བ་པ། །

�བ་པས་�ག་�་ད་ེབཞནི་�ད། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ སམེས་�ལ་ཞངི་ལས་�་�ང་བ་ན་ི�དོ་པ་ཐམས་ཅད་�་ིགཞ་ི�་ེད་ེམདེ་ན་�་�དོ་�ར་ཁ་ལ་ོ



བ�ར་བར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། བཞནི་འ�མ་པ་དང་བཅས་པས་གསངོ་པ་ོ�་ེ�ང་པ་ོདང་ཕན་པར་�་བར་�་�་ེའད་ིལ་

ཡང་སམེས་ཐག་པ་ནས་མ་ཡནི་པར་ད་ེ�ར་�དེ་ན་ང་ོདགའ་དང་ཅམ་�་དང་ཁ་གསག་ཡནི་པས་ཡང་དག་མནི་ལ་

སམེས་དང་འ�་ེབ་ན་ི�མས་པ་དང་�སེ་�་འ�ལེ་བའ།ོ །�་ིསགོས་�་བཅས་�་�ག་པརོ་མ་ིདརོ་བ་དང་�་ོཙན་

ཐབས་�་�ག་པརོ་མ་ིའ�དེ་པ་དང་�ད་ཆནེ་པ་ོདགསོ་མདེ་�་མ་ིའ�ནི་པ་སགོས་ན་ི�གོ་ཆགས་�་མ་ོམང་པ་ོ�ག་

པས་འཆ་ིབ་སགོས་ལས་�ང་བ་དང་ཕ་རལོ་པའོ �་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་སགོས་ལ་བར་ཆད་�་མ་ིའ�ར་བ་དང་ཙན་ཐབས་�་

�ག་པ་མ་ི�་ེབ་དང་རང་ཉདི་�་ིཤསེ་བཞནི་མ་ིཉམས་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་�ས་ངག་ག་ི�དོ་ལམ་ཐམས་

ཅད་འཇམ་ཞངི་དལ་ལ་གཞན་�་ིཡདི་ལ་མ་ིགཟན་པ་དག་གསི་བཅམོ་བ�ངས་ཅངི་མངནོ་ཚན་�ང་བ་ཁ་ོནས་རང་ག་ི

�དོ་པ་འ�བ་པར་�་དགསོ་པའ།ོ །�་�ར་ལ་སགོས་པའ་ིདཔ་ེན་ིམངནོ་ཚན་�ང་བར་�དེ་པའ་ིདཔ་ེཁ་ོན་�་ེད་ེལས་

གཞན་པའ་ིདཔ་ེམ་ཡནི་ན།ོ །�བ་པ་ཅསེ་པ་ན་ི�རི་དཀའ་�བ་པ་དང་�ང་�ངོ་ངམ་བ�ལ་�གས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་

འ�ག་ཡང་�བས་འདརི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དསེ་ཅསེ་�་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

[གཉསི་པ་གདམས་ངག་དང་�་�ང་བ་ན།ི]

གཞན་ལ་གཞནེ་བ�ལ་འདབེས་མཁས་ཅངི་། །

མ་བཅལོ་ཕན་པ་(༡༩༢བ)�དེ་པའ་ིངག །

�ས་པས་�་ིབསོ་�ང་�་�།ེ །

�ག་�་�ན་�་ི�བོ་མར་�ར། །

ལགེས་པར་�ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

དག་ེབར་ག�ངས་ཅསེ་བ�དོ་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཞན་དག་ེབ་ལ་བ�ལ་བའ་ིགཞནེ་བ�ལ་ཐབས་མཁས་པས་འདབེས་པར་�་�་ེཁ་ཅགི་ན་ིབ�དོ་

ཅངི་བ�ར་�་ིདང་བཅས་པས་འ�ལ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་�་དམད་ཅངི་ད�སོ་པ་དང་། བཞད་གད་དང་བཅས་པ་དང་།

གཏམ་གཞན་�་ཚ�གས་ལས་འ�སོ་ཏ་ེ�ངེས་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་�་ིརམི་པས་བ�ན་པ་དང་། �ར་�སི་

བ�ན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའ་ིངག་ཉདི་ཡནི་པར་བཅསོ་ཏ་ེབ�ན་པས་འ�ལ་བ་�་ཚ�གས་པར་ཡདོ་པས་ད་ེདང་དའེ་ི



�ལ་�སི་བ�ན་པར་�་དགསོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །གལ་�་ེགཞན་�་ཞགི་བདག་ཉདི་ལས་མཁས་�ང་�ང་མ་ིམཁས་�ང་

�ང་། ཆསོ་�བ་པ་ཞགི་ཡནི་ཡང་�ང་གདལོ་བ་�་�་ཞགི་ཡནི་ཡང་�ང་། འསོ་�ང་�ང་མ་ིའསོ་�ང་�ང་། བཅལོ་

ཡང་�ང་མ་བཅལོ་ཡང་�ང་། བསམ་པ་དག་པས་ཡནི་ཡང་�ང་བ�ས་འདདོ་པ་སགོས་�སི་ཡནི་ཡང་�ང་�།ེ ཐ་

ན་ཚ�གས་�་བཅད་པ་གཅགི་གམ་�ང་པ་གཅགི་ཙམ་མམ་དནོ་དང་�ན་པའ་ིཚ�ག་གཅགི་ཙམ་�་བར་�དེ་ནའང་

བདག་གསི་དམ་པའ་ིཆསོ་ད་ེ�ང་བར་�་ཞངི་�ས་པར་�་�།ེ ཁ་ོབ་ོན་ི�་ཆརེ་ཤསེ་པས་འད་ིཙམ་ལ་མ་�སོ་ས་ོ

ཅའེམ། འད་ིབས་བདག་མཁས་ས་ོཅ་ེའམ། ཁ་ོབསོ་ཆསོ་�ནོ་པར་མ་བཅལོ་ལ་ོཞའེམ། འད་ིལས་མཉན་ན་བདག་ག་ི

�དེ་པ་དང་བ�ར་�་ིཉམས་པར་འ�ར་ར་ོ�མ་�་�གོ་པར་མ་ི�་�།ེ �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ན་ི�ག་�་ཐམས་ཅད་�་ི

�ན་དང་�བོ་མ་�་�ར་ཁས་ལནེ་པའ་ི�རི་�།ེ

�ནོ་�ང་�བ་སམེས་དཔའས།

འད་ིན་ིགང་ག་ི�རོ་�ར་པའ།ི །

�ད་མདེ་ད་ེཡང་�་ངན་འདས། །

ཅསེ་ར་ིདགས་�སེ་�སི་བ�དོ་པ་ན། �་ངན་འདས་ཅསེ་པའ་ིཚ�ག་ཙམ་ལ་ད�སེ་ནས་�་ཏགི་ག་ི�ངེ་བ་གནང་བ་

དང་། གནདོ་�ནི་དང་(༡༩༣ན)�ནི་པའོ �་ག�གས་ཅན་�་མ་ལས་རང་ག་ིཤས་དམ་པའ་ིཆསོ་ཚ�གས་བཅད་ར་ེར་ེ

ཉསོ་པ་དང་། ཚ�གས་བཅད་གཅགི་ག་ིདནོ་�་�ས་ལ་�གས་གཟརེ་�ངོ་བཏབ་པ་དང་མར་མའེ་ི�ངོ་�་�ངོ་བ�གས་

པ་དང་བདག་དང་བ�ན་མ་ོདང་�ས་ཏ་ེམཆགོ་ག�མ་�ནི་པ་སགོས་�སེ་རབས་�་མཚ�་�་�འ་ི�རི་དང་། �ང་

�བ་སམེས་དཔའ་�་འ�ལ་ཐབོ་པ་�མས་�ང་ཆསོ་ཚ�གས་བཅད་གཅགི་ག་ིཆདེ་�་�ངོ་ག�མ་མ་ེ�སེ་གང་བ་�་མ་

བ�ལ་ནས་འ�་ོབའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་�་གཞན་�སི་ཆསོ་ལགེས་པར་�་བ་མཐངོ་ན་ད་ེལ་སམེས་ཐག་པ་དང་

དངསོ་�་ངག་གསི་�ང་ལགེས་པར་ག�ངས་ས།ོ །�སེ་�་ཡ་ིརང་ང་ོཞསེ་དགའ་བའ་ིཚ�ག་�་བར་�་�།ེ གལ་�་ེ

ལགེས་པར་�ས་པ་�ནོ་པའ་ིབཀའ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡནི་ནའ།ོ །གལ་�་ེཆསོ་མ་ཡནི་པ་�ནོ་པ་ཞགི་ན་ན་ིརགིས་པ་

དང་�ང་གསི་ཚར་བཅད་པར་�་ལ། གལ་�་ེད་ེ�ར་མ་�ས་པའམ་དག་ེའ�ན་འ�གས་ལངོ་ག་ི�ར་འ�ར་བ་

སགོས་མཐངོ་ན་ཅ་ིཡང་�་བར་མ་ི�་ལ་མཉན་པར་ཡང་མ་ི�་�།ེ



དམ་པའ་ིཆསོ་�་ི�ལ་པ་ོསགོས་�་ིམད་ོལས།

མ་འངོས་པའ་ིཚ�་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་�་བ་དངསོ་པ་ོདང་མཚན་མ་དང་བདག་�་�་བ་

དག་གསི་ད་ེ�ར་�ནོ་པ་ན་�ནོ་སངས་�ས་མཐངོ་བའ་ིསར་�་�་ོ�སོ་ཅན་ཁ་

ཅགི་ད་ེལ་མ་ིདགའ་ནས་འཁརོ་ད་ེནས་ལངས་ཏ་ེསངོ་བ་དང་�ནོ་སངས་�ས་

མཐངོ་བའ་ི�་�མས་དགའ་�་ེད་�ང་�ནོ་པའ་ིབ�ན་པ་གནས་ས།ོ །

ཞསེ་སར་�་ད་ེདག་ལ་བ�གས་པར་བཤད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

གཞན་ལ་སགོས་ན་ིའ�དོ་པ་སལེ་བ་དང་གདམས་ངག་དང་�སེ་�་བ�ན་པའ་ི

ཆསོ་ལ་�ས་པ་ཅན་�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མཁས་པ་གསལོ་བ་མ་བཏབ་པར་ཕན་

པའ་ིཚ�ག་ན་ི�་ིབསོ་�ང་བར་�་�་ེདའེ་ིསམེས་�ན་ད�ང་བར་ཡང་མ་ི�་ལ་

�ད་�་བསད་པར་ཡང་མ་ི�འ།ོ །�་དགོ་ག་ི�་ིམ་རབ་�་བ�་བའ་ི�རི་ལགེས་

(༡༩༣བ)པར་ག�ངས་པ་སགོས་ཏ་ེ�ག་པའ་ིབསམ་པས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

བསདོ་ནམས་�དེ་པ་མཐངོ་�ར་ན། །

བ�དོ་པས་ལགེས་པར་དགའ་བ་�དེ། །

�གོ་ན་ཡནོ་ཏན་བ�དོ་�་ཞངི་། །

ཡནོ་ཏན་བ�དོ་ན་�སེ་�་བ�དོ། །

རང་ག་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་ན་ད།ེ །

ཡནོ་ཏན་ཤསེ་པར་རགི་པར་�། །

�མོ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་�རི་�།ེ །



ད་ེན་ིརནི་�སི་ཉ་ོནའང་དཀནོ། །

ད་ེ�ར་གཞན་�ས་ཡནོ་ཏན་�སི། །

དགའ་བའ་ིབད་ེབ་�ད་པར་�། །

བདག་ལ་འདརི་གདོ་ཡདོ་མདེ་ལ། །

ཕ་རལོ་�་ཡང་བད་ེབ་ཆ།ེ །

ཉསེ་པས་མ་ིདགའ་�ག་བ�ལ་ཞངི་། །

ཕ་རལོ་�་ཡང་�ག་�ལ་ཆ།ེ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཞན་བསདོ་ནམས་�་ིལས་�དེ་པ་ཐསོ་པའམ་མཐངོ་ན་ད་ེལ་སམེས་ཐག་པས་ཡ་ིརང་བར་�་

ཞངི་ཕ་རལོ་པ་ོལ་མ་ིགནདོ་ན་དངསོ་�འང་བ�དོ་ཅངི་ཡ་ིརང་བར་�འ།ོ །�རི་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་ན་ངརོ་མ་ི

བ�དོ་པར་�གོ་ན་བ�དོ་པར་�་�་ེ�མོ་སམེས་དང་ང་�ལ་མ་ི�་ེབའ་ིཆདེ་དང་། ཡ་རབས་དག་ན་ིངརོ་བ�དོ་ན་ང་ོ

ཚ་བར་�དེ་�་ིདགའ་བར་མ་ི�དེ་ལ། ངརོ་བ�དོ་ཁ་སག་དངེ་སང་ག་ིམ་ིཆནེ་�མས་ལ་ཞལ་འཛ�ན་དང་དགངོས་ལནེ་

དང་གཟགིས་�ར་ཞསེ་མདེ་མ་ི�ང་�་དགསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་རབས་མ�་�་ཡནི་མདོ་�ང་གཡ་ོ�འ་ི�་ེ�ག་ཡནི་

པའ་ི�རི་མཁས་པ་�མས་�སི་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དསེ་འཚ�་བའ་ི�སེ་�་གཉསི་ཀ་རངི་�་�ང་བར་�་བ་ཡནི་པའ་ི

�རི་ར།ོ །རང་ག་ིཡནོ་ཏན་ཕ་རལོ་�སི་བ�དོ་པ་མཐངོ་ན་ཡནོ་ཏན་ཤསེ་པ་དང་ད་ེལ་�་མ་ིདགོ་པར་བ�གས་པ་ཙམ་

ལ་དགའ་ཞངི་�སེ་�་ཡ་ིརང་བར་�འ་ིབ�དོ་པས་མ�་བ་དང་�མོ་སམེས་�་ན་ིམ་ི�འ།ོ །མདརོ་ན་�ང་�བ་སམེས་

དཔའ་ི�་བ་ཅ་ི�མོ་ཡང་གཞན་དནོ་�་ཡནི་ལ་�་ོའད་ི�་�་ན་ིརནི་�སི་�ང་འཇགི་�ནེ་�་གཞན་ལ་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །ད་ེ

�ར་གཞན་དནོ་ཁ་ོན་བ�བ་པར་�་བ་ཡནི་ན་རང་ཉདི་�སི་བ�བས་པ་ལ་མ་(༡༩༤ན)�སོ་པར་སམེས་ཅན་རང་

རང་གསི་�་བསདོ་ནམས་དང་འ�ས་�་བད་ེབ་�དོ་ན་དགའ་བ་བ�་འ�ར་�་�་བར་རགིས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་གཞན་

�ས་ཡནོ་ཏན་�སི་བདག་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་�ད་པ་�་གཅགི་པ་ོནད་ཆནེ་པ་ོལས་སསོ་ཏ་ེབད་ེབ་ཐབོ་པ་མས་མཐངོ་

བ་ན་�་ཉདི་ནད་ལས་སསོ་པའ་ིདགའ་བད་ེལས་ད་ེམཐངོ་བའ་ིམ་དགའ་བད་ེ�ད་པར་�་�ར་པ་�་�འ།ོ །ད་ེ�ར་

གཞན་བདསེ་བདག་དགའ་བ་འད་ིལ་ན་ིབདག་ཉདི་ལ་འདརི་ཀཪྵཔ་ཎ་གཅགི་ག་ིགདོ་པ་ཡང་མདེ་ལ་ཕ་རལོ་�་ཡང་



བསདོ་ནམས་ཚད་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འཐབོ་པར་འ�ར་ར།ོ །ད་ེལས་�གོ་�་ེགཞན་�་ིབད་ེབ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་ཉསེ་པར་

དགའ་བའ་ི�་ོའདསི་ན་ིའ�ལ་�་རང་ཉདི་�ག་བ�ལ་ཞངི་�ག་�ས་ཡདི་ག�ངས་ལ་ཕ་རལོ་�་ཡང་�ག་�ལ་མ་ི

བཟད་པ་�ངོ་དགསོ་པའ་ི�་ིར།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�གོ་ན་སགོས་ན་ིཁ་གསག་�་དགོས་བ�གོ་པའ་ི�རི་�་ེགཞན་�་ན་ཁ་ཅགི་ཁ་

གསག་ཡནི་�མ་པར་འ�ར་ར།ོ །གཞན་�སི་དའེ་ིམངནོ་�མ་དང་གཞན་�་ི

ཡནོ་ཏན་�་བར་�དེ་ན་ད་ེདང་མ�ན་པར་�་བར་�དེ་པ་དའེ་ིམངནོ་�མ་�་

བ�དོ་པར་�འ།ོ །གཞན་�་འད་ིལ་མ་དགའ་འ་ོ�མ་ནས་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་�ན་

འ�ནི་པར་�དེ་ཏ།ོ །གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ང་བ་ན་ིད་ེ�ར་རམ་

གལ་�་ེཞསེ་སགོས། ཞསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

�་ན་ཡདི་ཕབེས་འ�ལེ་བ་དང་། །

དནོ་གསལ་ཡདི་�་འངོ་བ་དང་། །

ཆགས་དང་ཞ་ེ�ང་�ངས་པ་དང་། །

འཇམ་ཞངི་རན་པར་�་བར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་�བ་སམེས་དཔའས་�་བ་ན་བག་ཕབ་�་ེཕ་རལོ་པ་ོཡདི་ཕབེས་པར་�དེ་པ་དང་ཚ�ག་འ�ལེ་

བ་དང་དནོ་གསལ་ཞངི་ཡདི་�་འབབ་པ་དང་�ག་ག�མ་མདེ་པའ་ིཚ�ག་དང་འཇམ་ཞངི་མང་�ང་སགོས་རན་ཞངི་

འཚམས་པར་�་བས་དནོ་�དེ་པ་�།ེ

�་ོ�སོ་�་མཚ�ས་�ས་པའ་ིམད་ོལས།

�ང་�བ་(༡༩༤བ)སམེས་དཔའ་ལ་ཚ�ག་ག་ིའ�ལ་པའ་ི�ནོ་�ག་བ�་�་བཞ་ིདང་�ལ་བར་ག�ངས་ཏ།ེ དའེ་ི�མོ་



ན།ི

ཚ�ག་�བ་�གོ་དང་�་ོམའོ �་�། །

�མ་�༏ཧ་ཅང་ཆསོ་�ངས་དང་། །

�ག༏བ�ང༏�བ་�བི༏ཅལ་ཅལོ་དང་། །

ཏབ་ཏབ་�་དང༏ཁས་�བ་ཚ�ག །

ཉམས་པ་�ར་ད�ང་དགསོ་པའ་ིཚ�ག །

ཚ�ག་�མ༏སབ་�བ་ཚ�ག་ནག་ནགོ །

འབར་བར་�དེ་ཚ�ག༏�སི་པའ་ིཚ�ག །

�ས་མ་ིཤསེ་དང༏ཅ་ོའ�འི་ིཚ�ག །

ཆགས་ཚ�ག༏ཞ་ེའ�ས༏ཚ�ང་མ་ིཤསེ། །

�གས་དང༏དམན་དང༏བ�ས་པའ་ིཚ�ག །

�དེ༏གཡ་ོ�གེས་དང༏�ད་གསདོ་ཚ�ག །

ང་ོཚ༏བཞརེ་འདབེས༏འ�ལ་ཞངི༏གཤ ེ།

མདེ་པས༏�ངེ་དང་ཡང་དག་མནི། །

བ�ན༏�༏ཚ�ག་�བ༏ངག་�ལ་པ། །

ཧ་ཅང་�༏ོམཉནེ༏ཕལ་པ་དང་། །

�ན་�་མ་བ�ངས༏�ས་ལས་�ག །

གནདོ་ཚ�ག༏འབར་བ༏འཐབོ་�སི་འཇལ། །

འཐབ༏�དོ་འ�དེ་ཚ�ག་ཚ�ག་འ�ར་བ། །

མ་ིབ�ན༏གསང་འཕལེ༏�་ཅརོ་�། །

གར་�་ི�ད་མའོ �་ཚ�ག་�་�། །



ཆསོ་འགལ༏གཞན་ལ་གནདོ་པའ་ིཚ�ག༏ །

བདག་བ�དོ༏གཞན་�དོ༏�ངི་བའ་ིཚ�ག༏ །

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལས་འགལ་བ་དང༏། །

འཕགས་ལ་�ར་པ་འདབེས་པའ་ིཚ�ག །

ང་ོམ་ིཆདོ་པ་ཙམ་�་ིཚ�ག །

ད་ེ�ར་�ག་བ�་�་བཞའི།ོ །

ད་ེ�ར་�ནོ་ད་ེདག་དང་�ལ་ཞངི་ཡནོ་ཏན་ཡང་�ད་པར་�ང་�ནོ་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་དང་བདནེ་པ་�མ་

པར་དགདོ་པ་དང་བདནེ་པའ་ི�སེ་�་འ�ང་བ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ད་ལ་འ�ག་པ་དང་བསམ་པ་བཞནི་

ཚ�མ་པར་�དེ་པ་སགོས་�་ཆརེ་བཤད་ཏ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་�།

རགིས་པའ་ིལས་�་བར་བ�བ་པ་ན་ི�་ན་སགོས་ཏ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པས་ཡདི་

ཕབེས་པ་རམི་པར་གནས་པའ་ིཚ�ག་དང་སགོས་ནས་རན་པའ་ིཚ�ག་ན་ི�་ཇ་ིཙམ་

�སི་ག་ོབར་�་བ་�གོས་པར་འ�ར་བ་�་ེད་ེལས་ཞན་པར་ཡང་མ་ཡནི་ཧ་ཅང་

�ག་པར་ཡང་མ་ཡནི་པར་བ�དོ་པར་�འ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�་པ་ན།ི (༡༩༥ན)

མགི་གསི་སམེས་ཅན་�་ན་ཡང་། །

འད་ིདག་ཉདི་ལ་བ�ནེ་ནས་བདག །

སངས་�ས་ཉདི་�་འ�ར་ར་ོཞསེ། །

�ང་ཞངི་�མས་པའ་ི�ལ་�སི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འདརི་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ིའ�་ཤསེ་�སི་གཞན་ལ་�་བ་�།ེ �རི་ཆགས་པ་�ང་བའ་ི�རི་



འ�ལ་འཁརོ་�་ིའ�་ཤསེ་དང་། �མས་པའ་ི�རི་ཕ་མའ་ིའ�་ཤསེ་དང་། �ངི་བ�འེ་ི�རི་�ག་བ�ལ་བའ་ིའ�་ཤསེ་

དང་། ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�ག་ག་ི�རི་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ིའ�་ཤསེ་དང་། ཞནེ་པ་�ངོ་བའ་ི�རི་�་མ་�་�འ་ི

འ�་ཤསེ་དང་། ཞངི་ཡངོས་�་�ངོ་བའ་ི�རི་�མ་པར་དག་པའ་ིའ�་ཤསེ་སགོས་�བས་ས་ོསའོ �་དགསོ་པ་དང་�ར་

ར།ོ །

འ�ལེ་པར།

�ང་པརོ་�་བ་ན་ིཡནོ་པ་ོདང་�་�་ཅན་མ་ཡནི་པར་དགའ་བས་ཚ�མ་པར་ཆགས་

�ང་�ངོས་པ་མདེ་པར་�་བའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�ག་པ་ན།ི

�ག་པར་མངནོ་ཞནེ་�སི་བ�ང་བའམ། །

གཉནེ་པ་ོཡསི་ན་ིབ�ང་བ་ཡསི། །

ཡནོ་ཏན་ཞངི་དང་ཕན་འདགོས་ཞངི་། །

�ག་�ལ་བ་ལ་དག་ེཆནེ་འ�ར། །

མཁས་ཅངི་དགའ་དང་�ན་�ས་ནས། །

ལས་�མས་�ག་�་བདག་གསི་�། །

ལས་�མས་�ན་ལ་�་ལ་ཡང་། །

�སོ་པར་�་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�ནི་ལ་སགོས། །

གངོ་ནས་གངོ་�་�ད་�གས་�ད། །

�ང་�འ་ི�རི་ན་ིཆ་ེམ་ིབཏང་། །

གཙ�་ཆརེ་གཞན་�་ིདནོ་བསམ་མ།ོ །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པསོ་ཆསོ་བཞ་ི�ན་�་ིདག་ེབ་ན་ིདག་ེབ་གཞན་ལས་�ད་པར་འཕགས་པར་བ�ན།

གཉསི་པས་རང་ཉདི་ཁ་ོནས་�བ་དགསོ་པར་བ�ན། ག�མ་པས་དག་ེབས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པར་གངོ་མ་ལ་བདམ་

དགསོ་པར་བ�ན་པའ།ོ །

ད་ེཡང་བཤསེ་�ངི་ལས།

�ག་དང་མངནོ་པར་ཞནེ་དང་གཉནེ་པ་ོདང་། །

ཡནོ་ཏན་གཙ�་�ན་བཞ་ིལས་�ང་བའ་ིལས། །

དག་ེདང་མ་ིདག་ེ�མ་(༡༩༥བ)�་ཆནེ་པ་ོ�།ེ །

ད་ེབས་དག་ེབ་�ད་ལ་བ�ནོ་པར་�སི། །

ཅསེ་པ་�ར་�ས་�་ི�ད་པར་�ག་�་�དེ་པ་དང༏བསམ་པའ་ི�ད་པར་མངནོ་ཞནེ་ནམ་འ�ན་པ་�ག་པསོ་�ན་ནས་

བ�ང་བ་དང༏གཉནེ་པའོ �་�ད་པར་�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�མོ་པ་སགོས་གཉནེ་པ་ོཆནེ་པསོ་ཟནི་པའམ་

�ན་ནས་བ�ང་བ་ཉདི་དང༏ཞངི་ག་ི�ད་པར་ཡནོ་ཏན་�་ིཞངི་དཀནོ་མཆགོ་ག�མ༏ཕན་བཏགས་པའ་ིཞངི་ཕ་མ་དང་

མཁན་�བོ༏�ག་�ལ་བའ་ིཞངི་ནད་པ་དང་མགནོ་མདེ་�མས་ལ་�ནི་པ་ལ་སགོས་པ་�ས་པ་ན་�ང་�་ལས་མ་�ས་

�ང་དའེ་ིདག་ེབ་ད་ེན་ིབསདོ་ནམས་�་ིལས་གཞལ་�་མདེ་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་ལས་དང་�མ་�ནི་ལ་

མཁས་ཅངི་བསདོ་ནམས་�་ིལས་ལ་ཆསེ་དགའ་བས་�་ལ་ཡང་�གོས་�་བའ་ི�སོ་པ་མདེ་པར་བདག་ཉདི་ཁ་ོནས་

ཚར་�ནི་པར་བ�བ་པར་�འ།ོ །ད་ེཙམ་�སི་ཆགོ་ཤསེ་པར་ཡང་མ་ི�་�་ེ�ནི་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ཙམ་ན་ི�བ་

པར་ཆསེ་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ་�་ན་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་�་ེདག་ེབའ་ིཐམེ་�ས་འགོ་མ་ཙམ་�་ཟད་པའ་ི�རི། ད་ེ

�བ་ནས་ད་ེབས་�བ་པར་དཀའ་ཞངི་ཕན་ཡནོ་ཆསེ་ཆ་ེབ་ཐམེ་�ས་གཉསི་པ་�་�་�ལ་�མིས་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་

པའ་ིཆདེ་�་ནན་ཏན་�ར་�་ལ། ད་ེབཞནི་�་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ཡངོས་�་�གོས་པའ་ིབར་�་གངོ་ནས་

གངོ་�་བ�བ་པར་�་ལ། ད་ེདག་ལས་གཉསི་ནང་འདམོ་པ་ན་ཕན་ཡནོ་�ང་བ་ད་ེདརོ་ནས་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ད་ེཉདི་ལ་

འ�ག་དགསོ་ལ། ཕན་ཡནོ་ཡང་མ�ངས་ན་�བས་དརེ་གཞན་དནོ་�་གང་འ�ར་བ་ད་ེ�བ་པར་�འ།ོ །

འདརི་འ�ལེ་ཆནེ་ལས། གངོ་ནས་གངོ་�་ན་ི�ནི་པ་བས་�ལ་�མིས་�ད་�གས་པ་ལ་སགོས་ཏ་ེཕ་རལོ་�་�ནི་པ་



གཞན་�་ི�ར་གངོ་མ་མ་ིབཏང་�་ེད་ེདང་འགལ་བ་མ་ིབ�ནེ་པའ།ོ །ཅ་ི�མ་པ་ཐམས་ཅད་�འམ་མ་ཡནི་ཞ་ེན། �དོ་

པའ་ིསགོས་ག�ངས་ཏ་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔའ་(༡༩༦ན)�མས་�སི་�དོ་པ་གང་ལ་བ�བ་པ་�མོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་

གང་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི�་�ང་བའ་ིཆདེ་�་�་ལནོ་�ས་པའ།ོ །ད་ེལས་གཞན་�་ཞསེ་�་བ་ན་ིམ་གཏགོས་

པ་�་ེད་ེཇ་ི�ར་མ་ིཉམས་པར་ཞསེ་�་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ད་ེབས་ན་ཚ�གས་སགོ་པར་འདདོ་པ་�ངི་�འེ་ིགཞན་�རི་�ར་

པས་ཐམས་ཅད་�་བར་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་བ�དོ་པ་ན།ི ད་ེ�ར་ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་�་ེཞསེ། གཙ�་

ཆརེ་གཞན་�་ིདནོ་བསམ་མ།ོ །དང་། ད་ེ�ར་རགི་�ས་གཞན་དནོ་བསམ། །ཞསེ་པའ་ིབར་�།

�དོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཡནི་པ། །

ད་ེན་ིམ་ིདགའེ་ི�་ལནོ་�།ེ །

ད་ེལས་གཞན་�་མ་གཏགོས་པར། །

ད་ེཉདི་ཇ་ི�ར་མ་ིཉམས་�ང་། །

ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཅན་�་ིཤ་ོལ་ོཀ་གཅགི་ག་ིའ�་ཡདོ་པ་ད་�་བདོ་དཔ་ེ�མས་དང་�་འ�ལེ་གཞན་ལ་མ་ི�ང་ང་ོ། །

ག�མ་པ་སམེས་ཅན་དནོ་�དེ་�་ི�ལ་�མིས་ལ་ག�མ། གཞན་དནོ་གཙ�་བརོ་�་བ། སམེས་ཅན་བ�་བའ་ི�དོ་པ།

གཞན་སམེས་�ང་བར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེ�ར་རགི་�ས་གཞན་དནོ་ལ། །

�ག་�་བ�ནོ་པར་གནས་པར་�། །

�གས་�་ེམངའ་བ་འད་ིགཟགིས་པས། །

བཀག་པ་�མས་�ང་ད་ེལ་གནང་། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་རགི་�ས་ཞསེ་པ་�ར་བཤད་པ་ད་ེ�མས་འ�སི་ཅངི་�ད་ལ་འ�སེ་པར་�་བའ།ོ །ད་ེཐམས་

ཅད་�་ིདགསོ་པ་ན་ི�ག་�་གཞན་དནོ་ལ་བ�ནོ་པ་ཡནི་�་ེསངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�་བ་ན་ིད་ེལས་



གཞན་མདེ་པའ་ི�རི། �གས་�་ེམངའ་བ་�་ི�སེ་�ང་རངི་�་གཟགིས་པའ་ིསངས་�ས་�སི་བཀག་པའ་ིདངསོ་པ་ོ�་ེ

རང་དནོ་�་�གོ་ལ་བབ་�ང་མ་ི�་བར་ག�ངས་པ་�མས་�ང་གཞན་དནོ་འབའ་ཞགི་པའ་ི�་ོཅན་ད་ེལ་གཞན་དནོ་�་

འ�ར་པའ་ིཚ�་ན་ིགནང་བ་ཉདི་�་ེདདེ་དཔནོ་�ངི་�་ེཆནེ་པསོ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�་བ�་(༡༩༦བ)�རི་མ་ི�གོ་

པའ་ིབར་ཆད་�་མ་ིའ�ར་བའ་ིཆདེ་དང་�སེ་�་ད་ེངན་སངོ་�་མ་ི�ང་བའ་ིཆདེ་�་མ་ིནག་མ�ང་�ང་ཅན་བསད་པས་

བ�ལ་པ་�འི་ིཚ�གས་�གོས་པ་དང་། ��ེ་�ར་མས་�་མའོ �་�གོ་�བོ་པའ་ིཆདེ་�་ཚངས་�དོ་བཏང་བས་བ�ལ་པ་

འ�མ་�་ིཚ�གས་བ�མས་པར་ག�ངས་པའ་ི�རི། ཅ་ིམ་ིནག་མ�ང་�ང་ཅན་བསད་པས་ངན་སངོ་ག་ི�མ་�ནི་�ངོ་

ཞངི་སངས་�ས་ནས་�ང་ཞབས་ལ་སངེ་�ངེ་ག་ིཚལ་པ་�ག་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན་ད་ེན་ི�དི་པ་ཐ་མ་པ་བཞ་ིབ�་

ག�ལ་བའ་ིཆདེ་�་དགསོ་པས་བ�ན་པ་�་ེ�ང་དནོ་�་རགི་པར་�་ལ། འདསི་བ�ལ་པ་ད་ེ�དེ་�་ིཚ�གས་བ�མས་ན་

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་�་�་ག་ལ་འ�ར།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་།

ད་ེ�ར་ཤསེ་རབ་དང་�ངི་�་ེལས་�ང་བས་གཞན་�་ིདནོ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་

འ�ག་པར་�དེ་པ་ལ་ན་ི�ང་བ་མདེ་�་ེའད་ིཡང་ཉ་ེབར་འཁརོ་�སི་�ས་པ་དང་

ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད་ོལས་��ེ་�ར་མའ་ིདབང་�་�ས་ཏ་ེ�ང་བ་དང་�ང་

མདེ་�་ི�མ་བཞག་རགི་པར་ད�འི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། ཟང་ཟངི་དང་། ཆསོ་�སི་བ�་བ་གཉསི་ལས།

དང་པ་ོན།ི

ལགོ་པར་�ང་དང་མགནོ་མདེ་དང་། །

བ�ལ་�གས་གནས་ལ་བག་ོ�་ཞངི་། །

རན་པ་ཙམ་�་བཟའ་�་�།ེ །

ཆསོ་གསོ་ག�མ་མ་གཏགོས་པ་�ནི། །



དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ི�དོ་པའ་ི�ས། །

�ན་ཚ�གས་ཆདེ་�་གནདོ་མ་ི�། །

ད་ེ�ར་�ས་ན་སམེས་ཅན་�།ི །

བསམ་པ་�ར་�་�གོས་པར་འ�ར། །

�ངི་�འེ་ིབསམ་པ་མ་དག་པར། །

�ས་འད་ིབཏང་བར་མ་ི�་�།ེ །

ཅ་ིནས་འད་ིདང་ཞན་དག་�། །

དནོ་ཆནེ་�བ་པའ་ི�ར་བཏང་ང་ོ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པ་ོཟས་གསོ་ལས་�ནི་�ལ། གཉསི་པས་�ས་མནི་�་�ས་དངསོ་�་མ་ིབཏང་བའ་ི�ལ།

ག�མ་པས་དནོ་ཆནེ་པའོ �་�ར་བཏང་བར་བ�ན་ཏ།ོ །

འདརི་འ�ལེ་ཆནེ་�། (༡༩༧ན)�ས་�ང་བའ་ི�རི་ལགོ་པར་�ང་བ་སགོས་ཏ།ེ �ན་དང་གསོ་ལ་སགོས་པས་བདག་

གསི་�ས་ཡངོས་�་བ�ང་བར་�་�་ེགཞན་�་ིདནོ་ལ་མཁ་ོབའ་ི�རི་ར།ོ །�ན་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེ�ག་�་�་བའ་ི

�ན་ཟན་ལ་སགོས་པ་དང་ན་བའ་ིགས་ོ�ན་ན།ོ །ཟས་�་ིདནོ་�་�དོ་�ལ་�་འ�ག་པ་ན་ཇ་ི�ད་བ�ན་པའ་ིབ�བ་པ་

ལ་�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པས་�་བར་�འ།ོ །བསདོ་�མོས་བ�དེ་པ་ལས་ཆ་བཞརི་བག་ོབར་�་�་ེགཅགི་ན་ིལགོ་པར་

�ང་བ་�མས་ལ། གཉསི་པ་ན་ིམགནོ་མདེ་པ་�མས་ལ། ག�མ་པ་ན་ིཚངས་པ་མ�ངས་པར་�དོ་པ་�མས་ལ་�ནི་

ནས། བཞ་ིཔ་བདག་ཉདི་བཟའ་བར་�འ།ོ །ད་ེཟ་བ་ན་ཆགས་པ་དང་བ�མ་པ་དང་ཞནེ་པས་མ་ཡནི་�་ིགཞན་�་ན་ཇ་ི

ཙམ་�ས་འད་ིབ�ང་བ་དང་གནས་པར་�་བའ་ི�རི་རན་པ་ཙམ་�་བཟའ།ོ །ཇ་ི�ར་ཧ་ཅང་ཉམ་དམས་ན་དག་ེབའ་ི

�གོས་མ་ི�ས་ལ༏ཧ་ཅང་�ས་བ�སི་ན་གཉདི་�སི་ནནོ་པར་འ�ར་བས་�ངས་ཏ་ེརན་པར་བཟའ་�་ེཟསོ་ནས་དག་ེ

བའ་ི�གོས་ལ་བ�ནོ་པར་�་བར་དཀནོ་མཆགོ་�ནི་ལས་ག�ངས་ས།ོ །

རནི་ཆནེ་�ང་པའོ �་མདརོ།

�ནི་�་�མས་ད་�་ཟང་ཟངི་དང་མཐར་ཆསོ་�སི་བ�་བའ་ི�རི་བཟའ་བ་དང་།



འདོ་�ང་ངས་གཉསི་ལ་དད་པས་�ནི་པ་གནང་�་ེ�ན་པ་དང་�ལོ་བའ།ི ཞསེ་

ག�ངས་ས།ོ །

ལངོས་�དོ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདནོ་�་�ནི་�སི་བ�བ་�་ིབདག་ལ་ཆགས་པས་ལངོས་�ད་པ་

ལས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ི�ང་བར་འ�ར་�།ེ

�་བ་�ནོ་མ་ལས།

ད་ེདག་ཁ་ཟས་ར་ོཞམི་བསདོ་པ་དག །

བ�དེ་ནས་�ལ་འ�རོ་མ་ིབ�ནོ་ཟ་ཞངི་འ�ང་། །

ད་ེདག་ལ་ན་ིཟས་ད་ེ�ག་�་འ�ར། །

བ་ལང་�་�ས་པད་�་མ་བ�མ་བཞནི། །

ཞསེ་སགོས་�ངས་ཅངི་བ�བ་བ�ས་ལས་�ང་ག�ངས་ས།ོ །

བཟའ་བ�ང་ན་ི�ན་�ང་ཉནི་ཞག་པ་ཇ་ི�དི་འཚ�་(༡༩༧བ)བཅད་�་ེག�མ་དག་ེ�ངོ་ག་ིའ�ལ་བར་བ�ན་ཏ་ོཞསེ་

བཤད་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་འདརི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་རབ་�ང་ག་ིདབང་�་�ས་ནས་བསདོ་�མོས་ད་ེལས་ཆ་བཞརི་བགསོ་ཏ་ེདང་པ་ོ

ལགོ་པར་�ང་བ་ན་ིཡ་ི�གས་དང་�ད་འ�་ོ�།ེ

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

ལགོ་པར་�ང་བ་ན་ིཡ་ི�གས་ལ་སགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་བག་ོབ་ན་ིའ�གོ་མ་ལ་ཆང་

�་གཉསི་�ནི་པ་དང་། དའེ་ི�་�་བ་ོདགའ་�དེ་ལ་གཅགི་�ནི་པ་དང་། ཁམ་�་ི

དང་པ་ོ�ག་མ་མ་ིཟ་བ་ལ་�ནི་པ་དང་། ཐ་མ་�ག་མ་ཟ་བ་�མས་ལ་�ནི་པའ།ོ །

ཞསེ་སགོས་�སི་མགནོ་མདེ་ནད་པ་དང་�ང་པ།ོ བ�ལ་�གས་�་ིགནས་ན་ིདཀའ་�བ་ཅན་�་ེ�་ིནང་གཉསི་ཀའ་ིའ།ོ



།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས། ཚངས་པ་མ�ངས་པར་�དོ་པ་ཞསེ་པས་ཆསོ་འད་ིཔ་སངས་�ས་པ་ཁ་ོནར་བ�ན་མདོ། �རི་

འ�ལ་བར་དག་ེ�ངོ་གསི་�་�གེས་ལ་�ནི་པ་ན་དསེ་�དེ་ཅག་ག་ིམཆདོ་གནས་ན་ིམག་ོརགེ་འད་ི�མས་ཡནི་ལ་འད་ི

�མས་�་ིམཆདོ་གནས་ན་ིངདེ་ཚ�་ཡནི་པས་�ལ་ལ་ོཞསེ་�མི་པ་�མས་ལ་ངམོ་པ་ོ�ས་པས་དད་པ་ཅན་མ་ིདགའ་

བར་�ར་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་�་�གེས་ལ་མ་ི�ནི་པར་ཡང་ག�ངས་པས་ད་ེ�་�འ་ིདགག་�་ཡདོ་མདེ་བ�གས་ཏ་ེམདེ་

ན་�ནི་�་�ང་ལ་ཡདོ་ན་�ནི་པར་མ་ི�འ།ོ །ཆ་གཅགི་ན་ིབདག་ཉདི་�་ི�ས་�་ི�ནི་�་གས་ོབ་དང་�་ཚ�གས་�་ིའ�་

ཤསེ་�སི་བཟང་ངན་�་མ་ི�གོ་ར་ོམ�ིང་ཆགས་པ་དང་�ང་བ་མདེ་པར་ཤསེ་བཞནི་�སི་བཟའ།ོ །འད་ི�མས་�་�ད་

དཀནོ་མཆགོ་ལ་ད�ལ་བ་ཚ�ག་གསི་མ་ཐནོ་ཡང་ད་ེན་ིངསེ་པར་དགསོ་ཏ་ེ�བས་འ�འོ �་བ�བ་�་ཡང་ཡནི་པས་ས།ོ །

ད་ེཡང་ཨ�་��་ནཻ་�་ི�་�ཿ�་ྃགསི་སངས་�ས་ལ་ད�ལ་བ་སགོས་དང་། ཨ�་ཧ་ར་ིན་ི�་�ས་འ�གོ་མ་ལ་�རེ་བ་

སགོས་�གས་བ�དོ་པ་ན་ི�་�ད་སགོས་གསང་�གས་དང་�ར་བ་ཡནི་ལ། འ�ལ་བ་དང་ཕར་�ནི་ཐགེ་པའ་ི

�བས་འདརི་སམེས་དང་(༡༩༨ན)�ལ་ད་ེལ་�ནི་ད�ལ་�་ཡ་ི�གས་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་�།ེ གསང་

�གས་�་�ག་དང་བ�རོ་བ་སགོས་ལའང་�ནི་�སི་�བོ་པའ་ི�གས་དང་ཆ་ོག་ཡདོ་�ང་ཕར་�ནི་�་ད་ེམ་ིདགསོ་

པ་བཞནི་ན།ོ །དག་ེ�ངོ་ག་ི�མ་�ར་དང་བཅས་པའ་ིཆསོ་གསོ་ག�མ་མམ་རབ་�ང་�་ེ�། �ན་མངོ་ག་ི�་གསོ་

མཐང་གསོ་གདངི་བ་�་ེཆསོ་གསོ་ག�མ་ན་ི�འི་ི�གས་�་ི�་ོནས་རབ་�ང་ཡནི་མནི་�་ིའ�དེ་ཆསོ་ཡནི་པས་ད་ེ

ཙམ་ཞགི་མ་ིབཏང་ལ་�ག་པ་ོདང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡ་ོ�ད་བཏང་བའ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་�།

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ལས། ཡང་ལ་ལ་ཞགི་འངོས་ནས་�ང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་�ངོ་ན་གལ་�་ེད་ེལ་སངས་�ས་�སི་གནང་བའ་ིཆསོ་

གསོ་ག�མ་ལས་�ག་པ་ཞགི་ཡདོ་ན་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་བཏང་ཞངི་�ནི་པར་

�འ།ོ །གལ་�་ེད་ེལ་ཆསོ་གསོ་ག�མ་ལས་མདེ་ན་གང་ལ་བ�ནེ་ནས་ཚངས་

པར་�དོ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཡངོས་�་བཏང་བར་མ་ི�འ་ོསགོས་�ངས་ཏ།ེ



ཆསོ་གསོ་ག�མ་ཁ་ོན་ལས་མདེ་པས་ད་ེབཏང་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞངི་ཧ་

ཅང་གཏངོ་བ་ན་ིའདདོ་པ་�ང་བ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་ས།ོ།

ཡང་�ནོ་�་�ས་སམེས་ཅན་ལ་བཏང་ཟནི་ན་ཅ་ིད་�ང་ངམ་མ་ི�ང་ཞ་ེན། དལ་འ�རོ་�་ི�ས་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་�དོ་

པའ་ི�ནེ་མདེ་�་མ་ི�ང་བ་ཡནི་ལ་འད་ིལ་བ�ནེ་ནས་�ད་ཅགི་�ད་ཅགི་དང་ཉནི་ཉནི་བཞནི་�་ཡང་དག་ེབ་�་ཆརེ་

�བ་པ་དང་འཕལེ་བར་འ�ར་ལ་�ས་མནི་�་�ས་�ད་གཟན་པ་ན་ིད་ེ�་མནི་པའ་ི�རི་�ས་མནི་�་བཏང་བར་མ་ི�་

ལ།

�ས་�བ་པར་�དེ་པ་ལ་ཆསོ་�་འ�་ཤསེ་པ་�་ིརལོ་པའ་ིདཀའ་�བ་�་�་དང་བ�ང་བ་སགོས་�སི་�ས་ལ་གནདོ་

པ་ཡང་མ་ི�་ལ་�ས་ལ་གནདོ་པའ་ིས་�གོས་�་འ�་ོབ་དང་�ན་མ་ཡནི་པ་བ�ནེ་པ་སགོས་�ང་�ངས་ཏ་ེགཞན་�་

ན་བ�བ་བ�ས་�་བཤད་པའ་ི�ས་�ང་བའ་ི�གས་དངེ་སང་�ང་�་མ་ི�ན་པའ་ིཚ�འ་ི(༡༩༨བ)རང་ག�ངས་�་

�གས་པ། ཨ་ཊ།ེ བ་ཊ།ེ ན་ཊ།ེ �་ན་ཊ།ེ ཊ་�།ེ ཋ་�།ེ ཋར�།ེ �་�་མ་ཏ།ི �་�་མ་ཏ།ི �་�་ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི སབྦྷ་��་�་

པ་ད�། ན་མ�བྦྷ་ཱས�་ས�ཛྫྷ་ཱ�།ཾ སཛིྫྷ�ཱམ་ེམ�་�་�ཿ�་�། ཞསེ་བཅངས་པ་ཙམ་�སི་�་ེབ་�ན་པའ་ིགསང་�གས་

ཡ་ིག་ེ�་བ�་�་བ�ན་པ་ཞསེ་�་�་ེ�་རངེས་ཤར་བའ་ིཚ�་ཅ་ིརགིས་བ�ས་པས་�ས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་སལེ་ཞངི་

ཚ�་�ངི་བར་�དེ་ཏ།ོ །གལ་�་ེ�ས་�ངོ་བ་ཞགི་འངོས་ན་ཡང་དནོ་ཆནེ་པ་ོམ་ཡནི་པར་མཐངོ་ན་བདག་�ང་�བ་

སམེས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡནི་པས་ད་�་�ནི་པར་མ་ི�ས་�སི་བདག་ག་ི�ང་�བ་�་ིབར་ཆད་མ་�དེ་ཅགི་ཞསེ་

བཞམས་ཏ་ེབ�་ོབས་བ�གོ་པར་�་ལ། �ར་བ�ན་པ་�ར་�ས་�་ིརང་བཞནི་ཁངོ་�་�ད་པས་སམེས་�སི་ཞནེ་

པར་ཡང་མ་ི�་ལ་�ས་མ་ཡནི་པར་བཏང་བར་ཡང་མ་ི�་�།ེ �ན་�་ི�ངོ་�་�་�འ་ི�ས་�ང་ཞངི་�སི་འ�ས་�་

ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ི�ས་�ད་པའ་ིདཔསེ།

བ�བ་བ�ས་�།

དཔརེ་ན་�ན་ཤངི་�ནོ་པ་�་�ག་པ། །

�་བ་ལ་སགོས་�ད་འསོ་ས་བནོ་ན།ི །

�ནི་ཡང་�ས་མནི་�དོ་ལས་�ང་�དེ་པ། །



�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�ན་ཤངི་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�རི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་རགིས་ལ་གནས་པ་�ངི་�འེ་ིདབང་གསི་ས་ོ�འེ་ི�ས་ནའང་གཏངོ་བ་�་མ་དྷ�་རཀྵ་ིཏ་

�་�འང་ཡདོ་ལ། �རི་ས་དང་པ་ོཐབོ་པ་�ནི་པའ་ིཕར་�ནི་གཙ�་བརོ་�བ་པའ་ི�ས་�་ཡནི་ལ། �ད་པར་�་ན་ི�ས་

དསེ་�་བ་�ས་ཟནི་ནས་�ར་འཇགི་པ་དནོ་མདེ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ིཆདེ་དང་། �ལ་�ས་དརེ་མ་ི�མས་�ནི་པ་�་མསོ་

ང་�ལ་�་�དེ་ཅངི་�གེས་པ་དང་། བ�ནོ་འ�ས་�་མསོ་ང་�ལ་བ་ཤས་ཆརེ་མཐངོ་བ་ན་བདག་ག་ི�ས་བཏང་བས་

འད་ི�མས་�་ི�གེས་པ་གཞམོ་པར་�འ་ོཞསེ་དགསོ་པ་ད་ེ�་�་མཐངོ་བ་དང་། �ལ་ད་ེལ་�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོརང་དབང་

མདེ་པས་བཟདོ་པར་(༡༩༩ན)མ་�ས་པས་གཏངོ་བ་�་ེད་ེ�་�་ན་ི�ས་�་གཏངོ་བ་�་ེད་ེདག་ལ་ན་ིཅ་ི�ནི་ནམ་མ་ི

�ནི་�ས་སམ་མ་ི�ས་ཅསེ་སམོ་ཉའི་ི�གོས་ལ་འ�ང་བ་མདེ་ལ། སམོ་ཉ་ིདང་བཅས་པའ་ི�ས་ན་ིབཏང་བར་�་བ་མ་

ཡནི་པའ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་�ས་པར་བཤད་ནས། འདརི་དགངོས་པ་ན་ིའད་ིཡནི་�།ེ �ནོ་�་�ས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་�ནི་མདོ་�ང་དནོ་མ་ཡནི་པར་ལངོས་�དོ་པ་ལས་�ང་བར་�་བ་འབའ་ཞགི་ཡནི་�་ེད་ེན་ིསརེ་�འ་ིག་ོ�བས་�ང་

མདེ་ཅངི་བཅས་པའ་ིདནོ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མདེ་ཏ་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

མ་�ས་པ་ལ་ཆསོ་མ་ིབཤད། །

མ་ིན་བཞནི་�་མག་ོགཡགོས་དང་། །

ག�གས་དང་འཁར་བ་མཚ�ན་ཐགོས་དང་། །

མག་ོབ་ོགཡགོས་པ་དག་ལའང་མནི། །

དམན་ལ་ཟབ་དང་�་ཆ་ེདང་། །

�སེ་པ་མདེ་པར་�ད་མདེ་མནི། །

དམན་དང་མཆགོ་ག་ིཆསོ་�མས་ལ། །

མ�ངས་པར་�ས་པར་�ན་�་�ད། །



�་ཆནེ་ཆསོ་�་ི�དོ་�ར་པ། །

དམན་པའ་ིཆསོ་ལ་�ར་མ་ི�། །

མད་ོདང་�གས་�སི་�དི་མ་ི�། །

�དོ་པ་ཡངོས་�་དརོ་མ་ི�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་པ་�ག་གསི་གང་ལ་མ་ིའཆད་པའ་ི�ལ་དང་། �་ིམ་�ག་ག་ིཇ་ི�ར་མ་ིའཆད་པའ་ི�ལ་གཉསི་

བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་འ�ལེ་ཆནེ་�།

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་�ངས་པ། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་རབ་�་

�ང་བས་ཆསོ་�ནི་པ་དང་ཆསོ་�་ི�ནི་བདག་�་�འ།ོ །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་

�མི་པ་གང་ཞགི་གསི་སངས་�ས་�་ིཞངི་ག�་�ང་ག་ི�་ེམ་�དེ་རནི་པ་ོཆ་ེ�་

བ�ན་�སི་ཡངོས་�་བཀང་�་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་ལ་�ལ་བ་བས།

�་རའི་ི�་རབ་�་�ང་བར་�ར་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་གང་གསི་ཚ�ག་བཞ་ི

པའ་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་གཅགི་བ�ན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆསེ་བསདོ་ནམས་མང་

�་བ�དེ་�།ེ �་རའི་ི�་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་རབ་�་�ང་བས་ཟང་

ཟངི་ག་ི(༡༩༩བ)�ནི་པ་�་བར་མ་གནང་ང་ོ། །གང་གསི་�ང་བཟདེ་�་འངོས་པ་

�ང་བཟདེ་�་�ད་པའ་ི�དེ་པ་ཆསོ་དང་མ�ན་པའ་ིཆསོ་�་བ�དེ་པར་�ར་ན་

དསེ་ཚངས་པ་མ�ངས་པར་�དོ་པ་�མས་དང་�ན་ཅགི་�་�ན་མངོ་�་བཟའ་

བར་�འ།ོ །ཞསེ་ས།ོ།

ཆསོ་ལ་མ་�ས་པ་ལ་ཆསོ་བ�ན་ན་ད་ེཞ་ེ�ང་�་ེབར་འ�ར་བས་�་དསེ་དའེ་ིཆསོ་ལ་�ང་བའ་ི�་ོ�་ཆརེ་འཕལེ་

བར་འ�ར་བས་ན་མ་ིབཤད་པའ།ོ །གལ་�་ེམ་�ས་པར་ཤསེ་ནའང་ཆསོ་ཐསོ་ན་ད་ེལས་�གོ་པར་མཐངོ་ནས་བཤད་

ན་ཉསེ་པ་མདེ་ཏ།ོ །མག་ོགཡགོས་པ་དང་ག�གས་དང་འཁར་བ་དང་མཚ�ན་ཆ་དང་ག་ོཆ་ཅན་དང་མག་ོཐདོ་�སི་



བ�སི་པ་�མས་ན་ིམ་�ས་པ་དང་ང་�ལ་�་ི�དོ་ལམ་ཡནི་པས་མ་ིབཤད་པ་�་ེདསེ་ཕན་པའ་ིནད་པ་ཡནི་ན་ཉསེ་པ་

མདེ་ཏ།ོ །�་ོདམན་པ་ལ་དསེ་མ་ིག་ོབའ་ིཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའ་ིགཏམ་བ�ན་པར་མ་ི�་�་ེདསེ་ཁངོ་�་མ་ི�ད་པའ་ི�རི་

ར།ོ །གལ་�་ེད་ེལ་བ�ནེ་ནས་�་ོགངོ་�་འ�ར་བར་མཐངོ་ན་ཉསེ་པ་མདེ་ཏ།ོ །�སེ་པ་གཞན་མདེ་པར་�ད་མདེ་ཉདི་

ལ་མ་ིབ�ན་པ་�་ེགཞན་�སི་མ་དད་པའ་ིསམེས་�་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །གལ་�་ེག�ལ་བའ་ི�བས་ཤསེ་པས་ཡནི་ན་ཉསེ་

པ་མདེ་�་ེམ་འགགས་པས་��ེ་�་ིཏལོ་ཅན་�་ིམ་བདནེ་པ་ལ་བཀདོ་པ་བཞནི་�་ེཐགེ་ཆནེ་�་ད་ེབས་�ང་གཞན་དནོ་

�་ིདགསོ་པ་དབང་བཙན་པའ་ི�རི། ཐགེ་པ་ཆ་ེ�ང་ལ་སམེས་མཉམ་པས་�ས་པར་�་�་ེགཞན་�་ན་ཐགེ་དམན་

�ངས་ན་ཆསོ་�ངོ་ག་ིལས་�་ིབའ་ི�རི། འནོ་�ང་ག�ལ་�་ཐགེ་ཆནེ་�་ཁ་�ང་དགསོ་པ་ལ་ཐགེ་དམན་�་ིམ་ི

བ�གས་པ་དང་ཐགེ་ཆནེ་�་ིབ�གས་པ་བ�དོ་པ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ་ཏ།ོ །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཟབ་�ས་�་ི�དོ་�་�ར་པ་ལ་

ཐགེ་དམན་ནམ་ཐགེ་ཆནེ་�་ིཡང་�ང་དནོ་ཉ་ིཚ�་བ་ཙམ་བ�ན་པར་མ་ི�་�་ེདའེ་ིའབད་པ་དནོ་མདེ་�་འ�ར་པའ་ི�རི།

འ་ོན་ཡང་ར་ེཞགི་�དོ་མ་ཤསེ་ནས་བ�ག་པའ་ིཆདེ་ཏམ་�ས་ལ་�དོ་དགསོ་པར་མཐངོ་བའམ་དརེ་འཁདོ་པ་གཞན་

ཞགི་དའེ་ི(༢༠༠ན)�དོ་མ་ཡནི་པར་མཐངོ་ནས་ད་ེ�དི་�་�མ་པ་གཞན་�ནོ་པ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ་ཏ།ོ །འད་ི�ར་�ང་དརོ་

མང་པ་ོམ་ིདགསོ་�་ིམད་ོའད་ིཁ་ོན་�གོས་ཅགི་ཅའེམ་གསང་�གས་འད་ི�སོ་ཅགི་དང་�ལོ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་

སགོས་ཉན་ཐསོ་�་ིམད་ོདང་�་�གེས་�་ིགསང་�གས་སགོས་�་ིཕ་རལོ་པ་ོ�དི་པར་མ་ི�་�་ེརང་ཉདི་�ང་ད་ེལ་

ཡདི་མ་ིཆསེ་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་�་ག་ལ་འ�ར་བའ་ི�རི། གལ་�་ེམངནོ་ཤསེ་ཅན་�སི་ཆསོ་ད་ེཁ་ོནའ་ི�ལ་པ་

ཅན་�་མཐངོ་བས་ག�ལ་བའ་ིཐབས་ཡནི་ན་ན་ི�དི་པ་མ་ཡནི་�་ེད་ེཉདི་ལས་དནོ་ཆནེ་པརོ་འ�ར་བའ་ི�རི།

འད་ིལ་དག་ེབའ་ི�ས་ན།ི

�དོ་པ་ཡངོས་�་དརོ་ནས་ན།ི །

མད་ོདང་�གས་�སི་�དི་མ་ི�། །

ཅསེ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�མོ་པ་ལ་བ�བ་མ་ིདགསོ་�་ིམད་ོའད་ིདང་�གས་འད་ི�ང་ཞགི་ཞསེ་�དི་པར་བཤད་

ལ། ཁ་ཅགི་ལས་མད་ོལས་�ངོ་པ་དང་�གས་ལས་འདདོ་ཡནོ་ལམ་�་བཤད་པ་ལ་བ�ད་ནས་ལམ་ལགོ་པ་�ནོ་པར་

འདདོ་ལ།



འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

�མོ་པའ་ིབ�བ་པའ་ི�དོ་པ་�་བར་འསོ་པ་�མས་དརོ་ནས་མད་ོ�་ེལ་སགོས་པ་

བ�གས་པ་ཉདི་�སི་�དོ་དག་པར་�ར་ར་ོཞསེ་མ་ིབ�ན་ཏ།ོ །

ཞསེ་དག་ེ�་དང་མ�ན་པར་བཤད་ཏ།ོ །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་�་ཆནེ་པ་ོདརོ་བར་མ་ི�་�་ེབ�བ་�འ་ིགཙ�་བ་ོཡནི་པའ་ི�རི་ཞསེ་སམ། ཡང་ན་ཆསོ་

�་བའ་ི�ས་�་ི�དོ་པ་�ས་�ས་ཅངི་ཆསོ་གསོ་ལགེས་པར་བ�སོ་པ་སགོས་དང་�ན་ལ། ངག་ག་ི�དོ་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་�མས་�ངས་ནས་�ས་ཅངི་གཙང་�་དང་�ན་པར་�འ་ིད་ེལས་ལགོ་པ་ཡ་རབས་�་ི�དོ་པ་ཡངོས་�་དརོ་�་ེ

ཞགི་པ་ོསགོས་�་ཁས་འཆ་ེབའ་ི�རི་ཉལ་བ་དང་གསོ་�་རགས་མ་བཅངིས་པ་དང་ངག་འཆལ་ཚ�ག་དང་�ངོ་པའ་ི

ཚ�ག་ཁ་ོན་�་ཅརོ་�་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཆསོ་�ནོ་པར་མ་ི�་�་ེཆསོ་�་ི�རི་�་ལ་སགོས་པ་འ�ས་པ་�མས་མ་ི

དགའ་བ་�ང་བའ་ི�རི་དང་(༢༠༠བ)ཆསོ་ལ་�ས་པའ་ི�དོ་ལམ་�་ི�རི་ར།ོ །གལ་�་ེན་བ་ལ་སགོས་པས་མ་ི�ས་

ན་ཉསེ་པ་མདེ་ཏ།ོ །དསེ་ན་ཇ་ི�ར་འ�རོ་བའ་ིསངེ་གའེ་ི�་ིབཤམས་པ་ལ་ཆསོ་�་བ་གཙང་�་དང་�ན་པས་འཛ�གས་

ཏ་ེལགེས་པར་འ�ག�ང་�བ་�་ིསམེས་�སི་�བ་པར་�ས་ནས་ཐགོ་མར་�་ོ�སོ་�་མཚ�ས་�ས་པའ་ིམད་ོལས་

ག�ངས་པ་བ�ད་�་ི�ས་པ་གཞམོ་པའ་ི�གས་འད་ིབ�དོ་པར་�་�།ེ ཏ�་�། ཤ་མ་ེཤ་མ་ཝ་ཏ།ི ཤ་མ་ིཏ་ཤ་�། ཨ་ཾ

�་ར་ེམ་ཾ�་ར།ེ �་ར་ཛ�་ཏ།ེ ཀ་ར་ོཊ།ེ ཀ་ེ�་ར།ེ ཏ་ེཛ�་ཝ་ཏ།ི ཨ་ོལ་ོཡ་ན།ི བ་ི��་ན་ི�་ལ་ེམ་�་བ་ན་ཡ།ེ �་�་ར།ེ ཁ་ཁ་

�་ས།ེ �་ས་ན།ེ ཨ་ོ�་ཁ།ི པ་ར�ཾ་ཁ།ི ཨ་�་ཁ།ི ཤ་མ་�་ིན།ི ས�་�་ཧ་བ�་�་ན།ེ ན་ི�໏་ཧ་ི�། ས�་�་ར་�་�་ད་ན།ི

བ་ི��་�་ར་�་ཤ�་པ་ི�། ��་�་�། ཨ་��་ཏ་ི�། ས�་�་ར།ེ �་ཙ་ར་ིཏ་པ་ར་ི��།ེ བ་ིག��། ས�་�་ར་ཀ�་ཎ།ི

ཞསེ་བ�དོ་པས་ཁརོ་�ག་�ན་ཆད་�་བ�ད་�སི་མ་ི�གས་ས།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་ལགེས་པར་བཤད་ཅངི་མཐར་དག་ེབ་

བ�་ོབར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་གཞན་སམེས་�ང་བ་ན།ི

ས་ོཤངི་དང་ན་ིམཆལི་མ་དག །



དརོ་བ་ན་ན་ིདགབ་པར་�། །

གཅ་ིལ་སགོས་པའང་ལངོས་�དོ་པའ།ི །

�་དང་ཐང་ལ་དརོ་བ་�ད། །

ཁ་བཀང་བ་དང་�་བཅས་དང་། །

ཁ་གདངས་ནས་ན་ིབཟའ་མ་ི�། །

�ང་པ་བ�ང་�་ེའ�ག་མ་ི�། །

ལག་པ་མཉམ་པར་མ་ིམཉ་ེའ།ོ །

བཞནོ་པ་མལ་�ན་གནས་དག་�། །

�ད་མདེ་གཞན་དང་གཅགི་མ་ི�། །

འཇགི་�ནེ་མ་དད་�ར་པ་�ན། །

མཐངོ་དང་�སི་ཏ་ེ�ང་བར་�། །

སརོ་མསོ་བ�་ན་ིམ་ི�་�།ེ །

�ས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡ།ི །

ལག་པ་དག་ན་ི�ན་�སི་�ང་། །

ལམ་ཡང་ད་ེ�ར་བ�ན་པར་�། །

ལག་པ་ཤས་ཆརེ་བ�དོ་མནི་�།ེ །

�ང་ཟད་བ�དོ་ནས་�་བ�གས་ལ། །

ས་ེགལོ་ལ་སགོས་བ�་�་�།ེ །

གཞན་�་མ་བ�མས་པར་འ�ར་ར།ོ །

མགནོ་པ་ོ�་ངན་འདས་གཟམིས་�ར། །(༢༠༡ན)

འདདོ་པའ་ི�གོས་�་ཉལ་བར་�། །

ཤསེ་བཞནི་�ར་�་�ང་སམེས་ལ། །



ཐགོ་མ་ཉདི་�་ངསེ་པར་�ར། །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་དག །

ཚད་མདེ་པར་ན་ིག�ངས་པ་ལས། །

སམེས་�ང་པ་ཡ་ི�དོ་པ་ན།ི །

ངསེ་པར་ད་ེ�དི་�ད་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པ་ོགཉསི་�སི་མ་ིམཛ�ས་པའ་ི�དོ་པ་�ང་། ག�མ་པས་མ་དད་པའ་ི�་�ང་། བཞ་ིཔས་མ་

�ས་པའ་ི�ལ་�ང་། �་པས་མ་བ�མས་པ་�ང་། �ག་པས་ཉལ་བའ་ི�ལ་བཤད། བ�ན་པས་�ང་�བ་�་ིསམེས་

�ང་དགསོ་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་ས་ོཤངི་ན་ིཤངི་�ས་སའོ �་�་ིམ་�ད་པ་�་ེད་ེདང་མཆལི་མ་ལ་སགོས་པ་ས་གཙང་མར་མ་ིདརོ་ཞངི་གང་�་དརོ་

བ་དརེ་ཡང་དརོ་བ་དའེ་ི�ངེ་སས་དགབ་པར་�་�་ེགཞན་�སི་མཐངོ་ན་�ག་མ་ི�་ོབའ་ི�རི་�་ེའ�ལ་བ་ལས་ཁ་�ག་

ཅན་ཡནི་ན་�ང་མ་མ་ིའཆ་ིབའ་ི�རི་�འང་བཤད་ལ།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

འད་ིདག་�་ལ་སགོས་པ་འ�་བས་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པ་འ�ང་ང་ོ། །

ཞསེ་ས།ོ །བཤང་གཅ་ིཡང་གཞན་�སི་ཉནི་པར་གནས་པ་ལ་སགོས་པས་ལངོས་�དོ་པའ་ིས་�གོས་�་དརོ་ན་�་ེ

བསོ་དམད་པར་འ�ར་བས་མ་ིདརོ་ར།ོ །ཁ་བཀང་བ་སགོས་ན་ིམ་རབས་བ�སེ་�བས་ཅན་�་ི�ལ་�ང་བ་དང་བག་

མདེ་པའ་ི�ལ་�ངོ་བའ།ོ །

�ད་མདེ་དང་�ན་གཅགི་ལ་འ�ག་པ་སགོས་འཇགི་�ནེ་མ་དད་པའ་ི�་གཞན་�མས་�ང་�ལ་�ས་དརེ་བ�གས་ལ་

�ང་བ་ན་ིདཀནོ་མཆགོ་�ནི་ལས་ག�ངས་ས།ོ །གཞན་ལ་ལམ་�ནོ་པ་མ�བ་ཀརེ་�་ི�དེ་ན་མ་�ས་པའམ་བ�ས་

པ་ཡནི་པས་ད་ེ�ངས་ཏ་ེལག་པ་གཡས་པ་�ན་�སི་�ས་པར་བ�ན་པའ།ོ །འ�་ོབ་ན་ལག་པ་ཆརེ་བ�གོས་ཅངི་

བ�དོ་པ་ལང་ཚ�ས་�གས་པའ་ི�ལ་�ངས་ཏ་ེ�ང་ཟད་བ�དོ་པས་ས་ེགལོ་ལམ་འཁར་སལི་�་ི�ས་མ�ན་ན་འཁདོ་



པའ་ི�་ེབ་ོལ་ག་ོབར་�འ།ོ །(༢༠༡བ)ཉལ་བ་ན་སངས་�ས་�་ངན་ལས་འདས་པའམ་གཟམིས་པའ་ི�ལ་�ར་སངེ་

གའེ་ིཉལ་�བས་�་ོགཡས་ཕབ་ལག་ཐལི་གཡས་�་ི�ངེ་�་འ�མ་པ་བཞག�ང་པ་བ�གེས་ཏ་ེབ�ང་བའམ་�ས་མ་ོ

བ�གེས་ཏ་ེབ�ང་ནས་ད་ེམན་�ནེ་�་བ�མ། ལག་པ་གཡནོ་བ�་གཡནོ་པའ་ི�ངེ་�་བ�ང་�་ེབད་ེབ་ཅན་�་འདོ་

དཔག་མདེ་ལ་མག་ོབ�ན་པ་�་�ས་གང་མསོ་པར་�ས་བཏད་�་ེ�ར་�་�ང་བར་�འ་ོ�མ་པ་དང་། ས་�གོས་ད་ེ

ཉནི་མ་ོ�ར་འདོ་�སི་�བ་པ་དང་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེཡདི་ལ་�ས་ཏ་ེཤསེ་བཞནི་�་ཉལ་བར་�་�་ེགཉདི་�་ིབད་ེ

བའ་ིཆདེ་�་མ་ཡནི་པར་འ�ང་བ་�མས་མ་ིའ�ག་ཞངི་�ས་བད་ེབར་འཚ�་བའ་ིཟས་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །�ན་གཅགི་

གམ་གཉསི་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏ་ི�ག་ལས་བ�ང་བར་�འ་ོཞསེ་ལངས་ཏ་ེདག་ེབ་ལ་�ར་བར་�འ།ོ །

མདརོ་ན་�ང་�བ་�་ིསམེས་�ངོ་བ་ཁ་ོན་�་བ་ཡནི་�་ེད་ེའཕལེ་བའ་ི�དོ་པ་ཁ་ོན་�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་བ�བ་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་�དེ་�་ིཡན་ལག་ལ་�ག་བཤགེ་�མ་�སི་�་ིདརོ་�་བ། བ�བ་པའ་ིགཞ་ིདངསོ།

དའེ་ིཆདེ་�་�་བ། �ནེ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ། ཤསེ་�དེ་�་ི�ངས། བ�བ་དནོ་མདརོ་བ�་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཉནི་དང་མཚན་མ་ོལན་ག�མ་�། །

�ང་པ་ོག�མ་པ་གདནོ་�་ཞངི་། །

�ལ་དང་�ང་�བ་སམེས་བ�ནེ་པས། །

�ང་བའ་ི�ག་མ་དསེ་ཞ་ི�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ས་ོས་ོ�་ེབ་ོལ་�ང་བས་གཏན་མ་གསོ་པ་�དི་པར་དཀའ་བས་ན་ཉསེ་པས་གསོ་པ་�མས་�ང་ཉནི་

མཚན་�ན་�ག་�་སངས་�ས་�མ་བ�་ས་ོ�་ལ་�ག་�ས་ནས་བཤགེས་པའ་ི�ང་པ་ོདང་�སེ་�་ཡ་ིརང་བའ་ི�ང་

པ་ོདང་བ�་ོབའ་ི�ང་པ་ོ�་ེབསདོ་ནམས་�་ི�ང་པ་ོག�མ་�ནོ་པ་དཀནོ་བ�གེས་�་ིཉ་ེབ་འཁརོ་�སི་�ས་པ་ལས་

�ང་བ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ང་བ་བཤགས་པ་འདསི་ཉསེ་པ་�་མ་�མས་གཤགེ་པར་�་ཞངི་�ར་སངས་

(༢༠༢ན)�ས་ལ་བ�ནེ་ནས་�ང་�བ་�་ིསམེས་ལནེ་པས་སརོ་�ད་པར་�འ།ོ །འདརི་�ང་པ་ོག�མ་པའ་ིམད་ོ

གཞན་ཡདོ་�ང་འདའི་ིཐད་�་ིབ�བ་བ�ས་�་�ང་བཤགེས་ཉདི་�ངས་ས།ོ །



འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

�ང་བའ་ི�ག་མ་ན་ི�་བ་ལས་གཞན་པའམ་�རི་བཅསོ་པ་ལས་གཞན་པ་�་ེ

བ�དེ་ངས་སམ་ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་པས་�ས་པ་སགོས་ས།ོ །དསེ་ཅསེ་པ་ན་ི

�ང་པ་ོག�མ་པ་གདནོ་པ་དང་�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་སངས་�ས་ལ་ཡང་དག་

པར་བ�ནེ་པ་�་ེ�ན་འ�ནི་པའ་ིགཉནེ་པའོ།ོ །ད་ེལ་�བོས་བཞསི་�ང་བ་ན་ི

ཆསོ་བཞ་ིཔའ་ིམད་ོདང༏�ང་པ་ོག�མ་པས་�ང་བ་ན་ིཉ་ེབ་འཁརོ་�སི་�ས་པ་

དང་བ�བ་བ�ས་དང༏�ང་�བ་�་ིསམེས་�སི་�ང་བ་�མས་པའ་ི�མ་ཐར་དང༏

སངས་�ས་ལ་བ�ནེ་པས་�ང་བར་ཕག་མའོ �་�གོས་བ�དོ་ལས་ག�ངས་ས།ོ །

ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་བ�བ་པའ་ིང་ོབ་ོན།ི

རང་ངམ་གཞན་�་ིདབང་ཡང་�ང་། །

གནས་�བས་གང་�་ཅ་ི�དོ་�ང་། །

བ�བ་པར་ག�ངས་པ་གང་ཡནི་པའ།ི །

གནས་�བས་ད་ེལ་འབད་�་ེབ�བ། །

�ལ་�ས་�མས་�སི་མ་ིབ�བ་པ། །

ད་ེན་ིགང་ཡང་ཡདོ་མནི་�།ེ །

ད་ེ�ར་གནས་པའ་ིམཁས་པ་ལ། །

བསདོ་ནམས་མ་ིའ�ར་གང་ཡང་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ མདརོ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་བ�བ་�ར་ག�ངས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་�་ེ�ང་�ར་ག�ངས་

པ་�མས་�ངོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བ་དང་བ�བ་�ར་ག�ངས་པ་�མས་�བ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའ།ོ །�རི་�ལ་བའ་ི

�ས་�སི་ཤསེ་པར་�་བ་ཙམ་�་མ་ིབ�བ་པ་ན་ི�ང་ཟད་�ང་མདེ་�་ེགཞན་དནོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འ�ག་དགསོ་པའ་ི



�རི་དང་། ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འ�ག་�ང་གསོ་པ་མདེ་པ་པ�་�་ནང་ན་གནས་པ་�་�ར་རང་ག་ི�ལ་ལས་མ་ི

གཡ་ོབ་ད་ེལ་ན་ིབསདོ་ནམས་�་མ་ིའ�ར་བ་གཞན་མདེ་པའ།ོ །(༢༠༢བ)

ག�མ་པ་ན།ི

དངསོ་ཏམ་ཡང་ན་བ�ད་�ང་�ང་། །

སམེས་ཅན་དནོ་ལས་གཞན་མ་ི�ད། །

སམེས་ཅན་ཁ་ོནའ་ིདནོ་�་ི�རི། །

ཐམས་ཅད་�ང་�བ་�རི་བ�་ོའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཞན་དནོ་དང་�ང་�བ་ལ་དམགིས་པ་ཁ་ོན་ཐགོ་མ་ནས་དནོ་�་གཉརེ་�་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

�ག་པར་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ན།ི །

ཐགེ་ཆནེ་དནོ་ལ་མཁས་པ་དང་། །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིབ�ལ་�གས་མཆགོ །

�གོ་ག་ི�རི་ཡང་མ་ིགཏངོ་བའ།ོ །

དཔལ་འ�ང་བ་ཡ་ི�མ་ཐར་ལས། །

�་མ་བ�ནེ་པའ་ི�ལ་�ར་བ�བ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ལ་རག་ལས་ལ། དའེ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིཐགེ་ཆནེ་�་ིདནོ་

�ངོ་ཉདི་�ངི་�་ེད�རེ་མདེ་དང་�གས་�སི་བ�ན་པ་ཚ�ག་འ�་ག�ང་རབ་ཡན་ལག་བ�་གཉསི་སམ་ཤནི་�་�ས་

པའ་ི�་ེ�དོ་ལ་མཁས་ཅངི་�ང་�མོ་�གོ་�རི་ཡང་མ་ིགཏངོ་བའ་ིབ�ལ་�གས་བ�ན་པ་ོ�བ་པའ།ོ །ད་ེབ�ནེ་པ་ན་ི

དཔལ་འ�ང་ག་ི�མ་ཐར་ལས་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་ཚ�ང་དཔནོ་�་ི�་ནརོ་བཟང་ལ་��ེ་དཔལ་འ�ང་དང་�་མ་ོདཔལ་�་ི�་ོ�སོ་མས་ཇ་ི�ར་བ�ན་པ་བདག་



གསི་མདརོ་བ�ས་པ་ན།ི

ད་ེབས་�དོ་�སི་དག་ེ�་གཅགི་ལ་ཆགས་པར་མ་�དེ་ཅགི །

ཆསོ་�འོ �་འདོ་�་ི�ང་བ་གཅགི་ལ་གཞལོ་བར་མ་�དེ་ཅགི །

�ལ་�ས་�དོ་པ་གཅགི་ཡངོས་�གོས་པས་ཆགོ་པར་མ་སམེ་ཞགི །

�ནོ་ལམ་གཅགི་གསི་མངནོ་པར་�བ་པ་�ར་ལནེ་མ་�དེ་ཅགི །

བཟདོ་པ་ག�མ་ལ་འ�ག་པས་ཆགོ་པའ་ིའ�་ཤསེ་མ་�དེ་ཅགི །

ཕ་རལོ་�ནི་�ག་ཡངོས་�གོས་ནམ་ཡང་�ན་ཆད་མ་�དེ་ཅགི །

ས་བ�་ཐབོ་པས་མཐར་�ག་ཉདི་�་ཆགོ་འཛ�ན་མ་�དེ་ཅགི །

ཚད་ཡདོ་�ལ་ཞངི་ག�ང་དང་�དོ་པས་�བ་པར་མ་སམེ་ཞགི །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཚད་ཡདོ་བ�ནེ་པས་ངམོས་པར་མ་�དེ་ཅགི །

ཅ་ི�རི་ཞ་ེན་�ལ་བའ་ི�ས་�མས་�སི། །

དག་ེབའ་ི�་བ་ཚད་(༢༠༣ན)མདེ་ཡངོས་�ད་ཅངི་། །

ཚད་མདེ་�ང་�བ་སམེས་�བ་ད་ེཡ་ི�། །

ཚད་མདེ་ཡངོས་གསག་ཡངོས་�་�་ོལ་�བ། །

འ�་ོབ་ཚད་མདེ་�ནི་�དེ་བསམ་པའ་ིཁམས། །

ཚད་མདེ་ལ་འ�ག་དབང་པ་ོ�ན་ཤསེ་�དེ། །

མསོ་པའ་ི�སེ་འ�ངེ་ཚད་མདེ་�དོ་པ་�གོས། །

བག་ཉལ་ཡངོས་གཞམོ་འ�་ོབ་ཚད་མདེ་ག�ལ། །

ཚད་མདེ་ལས་གཞམོ་�་ལགོ་ཉནོ་མངོས་སལེ། །

�མ་དག་ཚད་མདེ་བ�དེ་ཅངི་�ག་�་ད�ང་། །

ཚད་མདེ་�དི་པའ་ིམཚ�་�མེ་�ན་པ་སལེ། །



ང་�ལ་ར་ིབ་ོཚད་མདེ་རབ་�་བ�ལི། །

ཞགས་པ་ཚད་མདེ་ག�བ་ཅངི་�དི་པའ་ི�ང་། །

ཚད་མདེ་རབ་བ�ལ་ཚ�་ཡ་ི�་མཚ�འ་ིཚ�གས། །

�་མཐའ་མདེ་�མེ་འདདོ་འདམ་ཚད་མདེ་�ལོ། །

ཁམས་ག�མ་�མི་�་ཐགོས་པ་ཚད་མདེ་འ�ནི། །

སམེས་ཅན་ཚད་མདེ་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་འགདོ། །

�ག་ག�མ་�དོ་པ་ཞ་ི�དེ་བ�ད་ཞགས་གཅདོ། །

བ�ད་�་ིལས་�གོ་�ག་བསམ་དག་པར་�ངོ་། །

�རོ་བ་དཔལེ་དང་དབང་པ་ོརབ་བ�དེ་མསོ་པ་ཡངོས་�ངས་མཉམ་ཉདི་འཐབོ།

།

�དོ་པའ་ི�སེ་འ�ངེ་ཡནོ་ཏན་དག་�དེ་�དོ་པ་ཡངོས་�གོས་འཇགི་�ནེ་འ�ག །

དད་པའ་ི�བོས་བ�དེ་བ�ནོ་འ�ས་ཉརེ་བ�ན་�ན་པ་དག་�དེ་ཏངི་འཛ�ན་

�གོས། །

ཤསེ་རབ་�བོས་�བ་མསོ་པའ་ི�བོས་བ�ན་བསདོ་ནམས་�བོས་བ�དེ་ཡ་ེ

ཤསེ་དཔལེ། །

ཚད་མདེ་�བོས་�བ་�བོས་ཡངོས་�གོས་པ་དང་། །

ཆསོ་�་ི�་ོདང་�གོས་དང་�ང་བ་དང་། །

གསལ་བར་རབ་འ�དེ་དབང་པའོ �་�ད་�ང་�དེ། །

ཉནོ་མངོས་ནད་ཤསེ་ནད་ཆནེ་གས་ོབར་�དེ། །

ཆསོ་�་ི�ན་�ད་བ�ད་�འི་ི�ནི་རབ་འ�དེ། །

ཞངི་�ན་འདའ་ཞངི་�ལ་མཆདོ་འཁརོ་�་འ�ག །

བ�ན་པ་ཡངོས་བ�ང་གནདོ་�ན་བཟདོ་པར་�དེ། །



མ་ིཁམོ་�མ་གཅདོ་བད་ེབ་མ་�ས་�བ། །

སམེས་ཅན་�ད་དང་ག�ངས་�་ི�་ོཡངོས་�ངོ་། །(༢༠༣བ)

�ནོ་ལམ་�ངི་�་ེབ�ནོ་པ་�བོས་དང་མངནོ་པར་ཤསེ། །

ཡ་ེཤསེ་�ང་�དེ་སམེས་ཅན་�ད་�་ི�སེ་�་འ� ོ།

�དི་པར་�ས་འཛ�ན་འ�་ོབའ་ིརསི་དང་�ད་�ན་ཤསེ། །

�དོ་�ལ་�་ཆནེ་ལ་འ�ག་ཡངས་པའ་ིགནས་ལ་�ད། །

�དོ་པ་ཟབ་མ་ོལ་�་�གོས་དཀའ་ི�ལ་ཡང་རགི །

བ�དོ་དཀའ་ིལམ་བ�དོ་�བ་དཀའ་ི�གས་བ�ང་འ�ག་དཀར་འ�ག །

�་ཚ�གས་�དོ་�གོས་�ན་�་�བ་པའ་ི�མ་འ�ལ་�ནོ། །

�དོ་པས་ཞངི་�ན་འགངེས་ཅངི་ཕ་རལོ་�ནི་�ན་�གོས། །

�ང་བ�ན་�ན་མནདོ་ས་དང་ཞངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་�ངོ་། །

མཐའ་ཡས་བ�ལ་པར་བཟདོ་པའ་ིག་ོབ�་ོ�ལ་�ན་མཆདོ། །

�ནོ་ལམ་ཡངོས་�བ་ཆསོ་�་ོམ་�ས་ཡངོས་དག་�དེ། །

�དོ་པ་�་ཆནེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡང་། །

ཚད་མདེ་མཐའ་མདེ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པས། །

�ལ་བའ་ི�དོ་�ལ་ཡངོས་�་དག་འ�ར་�།ེ །

�ངས་ཚད་མཐའ་ལ་གནས་པས་མཐར་མ་ི�ནི། །

འ�་ོབ་གཅགི་ཡང་མ་�ས་འ�ལ་བའ་ི�རི། །

�ལ་�ས་�དོ་པ་སམེས་ཅན་�ན་དང་མཉམ། །

བ�ལ་པ་�ན་�་འ�་ོ�མ་�ནི་�དེ་�རི། །

�ས་�ས་�དོ་པ་བ�ལ་པ་�ན་མཐས་ག�གས། །

�་ེབ་མ་�ས་�ན་�་འ�ག་�རི་�་ེ�ན་མ�ངས། །



�ས་�ན་�གོས་�རི་�ས་�མས་�ན་དང་མཉམ་པ་ཉདི། །

ཞངི་�ན་དག་པར་�དེ་�རི་ཞངི་�མས་�ན་དང་མཉམ། །

ཆསོ་ད�ངིས་�ན་འ�ག་�ན་�་ི�ནོ་ལམ་�བ་པའ་ི�རི། །

�ལ་བ་དང་ན་ི�ལ་�ས་�ན་དང་མ�ངས་པར་འ�ག །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་�ན་བ�ནེ་དགསོ་�རི། །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་�མས་�ན་དང་མཉམ། །

ཆསོ་�མས་�ན་�་ིམཐའ་གང་ཡནི། །

ད་ེན་ི�ལ་�ས་�དོ་པའ་ིམཐའ། །

ད་ེ�རི་�དོ་ལ་གདམས་པ་འད་ིཡནི་�།ེ །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བཙལ་བས་�་ོམ་ི�། །

མཐངོ་བས་ངམོས་པ་�དེ་པར་(༢༠༤ན)མ་�དེ་ཅགི །

དམ་ཆསོ་�་ིབས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པར་�སོ། །

འ�གོས་ལས་བསམ་པ་�རི་�གོ་མ་ི�་འ།ོ །

ནམ་�འང་དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་�་�ད་དང་། །

རམི་འ�འོ �་�རོ་བ་�ན་བཅད་མ་ི�འ།ོ །

གདམས་དང་�སེ་བ�ན་ལགོ་པར་མ་ིག�ང་ཞངི་། །

ཡནོ་ཏན་འཐབོ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མ་�དེ་ཅགི །

ད་ེཡསི་བ�ན་ལ་ཡདི་གཉསི་མ་ི�་�།ེ །

མ�་ཆནེ་�མས་�་ིའ�་ོའ�ལ་ཐབས་མང་དང་། །

འཇགི་�ནེ་ག�ག་པའ་ི�དོ་པ་མང་པ་ོལ། །

ཞ་ེ�ང་མ་ིབ�དེ་བསམ་མ་ི�བ་�ན་�སོ། །

མསོ་པ་ཆ་ེལས་�ས་སམེས་མ་�གོ་ཞགི 



ཅ་ི�རི་ཞ་ེན་�ལ་བའ་ི�ས་�མས་�།ི །

�དོ་�ན་དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་རག་�ས་ཏ།ེ །

ཡནོ་ཏན་ཡངོས་�་�གོས་པ་ད་ེལས་�ང་། །

�ནོ་ལམ་�་�ན་འ�ང་བའ་ིགངས་ར་ི�།ེ །

དག་ེབ་�ན་�དེ་ཚ�གས་�ན་ཡངོས་�་�བ། །

ཆསོ་�འོ �་�ང་བ་རབ་འ�ནི་�ལ་�ས་�།ི །

འ�ང་བའ་ི�་ོ�ནོ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཉདི། །

ད་ེན་ིབ�བ་པའ་ིའ�ང་�ངས་ཏ།ེ །

ཡནོ་ཏན་ཆསོ་�མས་�ན་�་ིགནས། །

�ག་བསམ་དག་པའ་ི�་བ་ཉདི། །

བ�ན་པའ་ིསམེས་�་ིག�ང་�ང་གཞ།ི །

ག�ངས་�བོས་�ང་བ་�དེ་པའ་ིཉ།ི །

�མ་དག་�་ོ�མས་�ན་�་ིམཛ�ད། །

ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ �་�ང་བ་�།ེ །

�ད་�ང་�ནོ་ལམ་�ན་�་ིགཏརེ། །

�ནོ་ལམ་�ན་�ད་གཅགི་པའ་ི�ནེ། །

དམ་ཆསོ་འ�ང་གནས་གཅགི་�་ཉདི། །

ཡང་དག་�བ་པའ་ི�ལ་ན་ིབཤསེ་གཉནེ་�ད་ལས་�ང་། །

�ལ་�ས་གསང་བའ་ིགནས་�ན་ད་ེཡ་ིམཛ�ད་ན་འ�ག །

དབང་པའོ �་�གས་དང་ཡ་ེཤསེ་�་མཚ�་�མ་པར་དཔལེ། །

བསདོ་�མས་གཏརེ་�ན་མ་ིཉམས་�ང་དང་�བོ་པར་�དེ། །

�མ་དག་�ན་བ�དེ་ཆསོ་�་ི�ནི་ཆནེ་ཁ་ནས་འ�ནི། །



�ལ་བའ་ིལམ་�ན་ད་ེཡ་ིཁངོ་ན་གནས་པ་ཉདི། །

སངས་�ས་�ན་�་ི�ང་�བ་ན།ི །

ད་ེལ་རམི་�རོ་�ས་(༢༠༤བ)པས་ཐབོ། །

�ལ་�ས་ཡནོ་ཏན་ཅ་ིཡདོ་པ། །

ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་�་ིམ�། །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�མས་བ�་ེདང་། །

དབང་དང་�ག་བསམ་ཡན་ལག་དང་། །

ཕན་པ་ཉ་ེབར་�བ་པ་�ན། །

ད་ེལས་�ང་གསི་གཞན་�་མནི། །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་�སི་གང་ཟནི་པ། །

ད་ེན་ིངན་འ�རོ་མ་ི�ང་�།ེ །

ངསེ་བ�ང་�ང་�བ་ལས་མ་ི�གོ །

གང་ལ་བཤསེ་གཉནེ་�སི་བསམས་པ། །

ད་ེན་ིབ�བ་ལས་འགལ་མ་ི�དེ། །

�་མས་�ན་�་�མ་བ�ངས་ད།ེ །

�གི་པའ་ི�གོས་�་ིདབང་མ་ིའ�ར། །

གང་གསི་བ�ངས་�མས་མ�་ཆནེ་�།ི །

ཆསོ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

ད་ེ�ར་ཐགེ་ཆནེ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�སི། །

ཡང་དག་ཟནི་�མས་�སི་པའ་ིས་ལས་འདའ། །

ཡངོས་�་བ�ངས་�མས་ཞ་ིབའ་ིམཐར་མ་ིའ�ག །

ལགེས་པར་བ�ངས་�མས་འཇགི་�ནེ་�ན་ལས་འཕག །



ཡང་དག་བ�དེ་�མས་�དི་པས་གསོ་མ་ིའ�ར། །

མངནོ་པར་བ�བས་�མས་བ�མས་པ་ལས་མ་ི�གོ །

ཡངོས་�་བ�ང་�མས་ལས་ཉནོ་�སི་མ་ི�བ། །

�བོས་�སི་བ�ན་པར་�ས་�མས་བ�ད་ལས་�ལ། །

ད་ེལ་བ�ནེ་པར་�དེ་�མས་�དོ་མ་ིའ�ལ། །

ད་ེབ�ནེ་�ང་�བ་ཡན་ལག་�ན་�སི་འཕལེ། །

�བི་པའ་ིཆསོ་�དོ་�གི་ཏ་ོ�གོ་�དེ་�་དང་མ་ི�འ་ིགནས་ཡངོས་�ནོ། །

བག་མདེ་ལས་�གོ་མ་རགི་�ན་སལེ་�་བའ་ིའཆངི་གཅདོ་�དི་ལས་�ལོ། །

མཐའ་གཉསི་ལས་�གོ་�ན་མ�ནེ་ལམ་�ནོ་ཤསེ་རབ་མགི་�ངོ་�ངི་�་ེདཔལེ།

།

�ང་�བ་སམེས་བ�ན་ཕ་རལོ་�ནི་�ནོ་བཟདོ་པ་�མ་འ�དེ་ས་ལ་འགདོ། །

དག་ེབའ་ི�་བ་�ན་འ�བ་�དེ། །

ཚ�གས་�དེ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�བོ། །

�ལ་�ན་�ང་�་�ནི་པར་�དེ། །

དནོ་�ན་ལནེ་འ�ག་ནན་ཏན་འགདོ། །

འ�ང་བའ་ི�་ོ�ནོ་ལམ་གལོ་�ང་། །

ཆསོ་�་ོ�ང་�དེ་ཆསོ་ཆར་འབབེས། །(༢༠༥ན)

ཉནོ་མངོས་�ན་གཞལི་�ལ་བར་འགདོ། །

ད་ེ�རི་སངས་�ས་རགིས་�་�དེ་པའ་ིམ་དང་ཕན་པ་�་ཆནེ་�བ་པས་ཕ་�་�།

�་མནི་གནས་ལས་�ང་�རི་མ་མ་བ�བ་པ་ཁངོ་�་�ད་པར་�དེ་པས་�བོ་

དཔནོ་ཉདི།

ཡང་དག་ལམ་�་འ�ད་པས་ལམ་མཁན་ཉནོ་མངོས་ནད་ལས་ཐར་བར་�དེ་



པས་�ན་པའ་ིགཙ�། །

ཡ་ེཤསེ་�ན་�་ིའ�ང་གནས་གངས་རའི་ིམཆགོ་འ�་འཇགིས་པ་ཡངོས་�་�ང་

བས་དཔའ་བ་ོཉདི། །

འཁརོ་བའ་ི�་ལས་�ལོ་བའ་ིམཉན་པ་དང་། །

ཡ་ེཤསེ་རནི་ཆནེ་�ངི་�ལེ་ཁ་ལ་ོབ། །

ད་ེའ�འ་ིཡནོ་ཏན་འ�ང་གནས་བཤསེ་གཉནེ་ལ། །

ད་ེ�འ་ིཡདི་�དེ་མསོ་པའ་ི�ན་བ�ན་པས། །

�ག་�་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་པར་�སི། །

ས་བཞནི་�ར་�སི་མ་ི�འོ �་སམེས་�་ིབ�ནེ། །

མསོ་པ་མ་ི�དེ་�་ོ�་ེའ�་བར་�སོ། །

ག�ང་བས་མ་ིབ�ལ་ཁརོ་�ག་འ�་སམེས་�དེ། །

ཅ་ིབ�་ོཉན་པ་�ན་བཟང་འ�་བར་�སི། །

ངག་མ་ིགཅགོ་པས་�བོ་མ་དམ་པ་དང་། །

ལས་�ན་�བ་པ་འཇགི་�ནེ་�ན་ཁལོ་དང་། །

ཉནོ་མངོས་�ར་པས་མ་ི�་ོམ་མ་དང་། །

ཀ་ལ་ོབད་ེབ་གཡགོ་ག་ིསམེས་�སི་བ�ནེ། །

ང་�ལ་མདེ་པས་�གས་བདར་བ་དང་ན།ི །

�ས་བཞནི་འ�ག་པ་�་བ་ཉ་བ་འ�། །

མ་ི�ན་མདེ་པ་ཅང་ཤསེ་�་�་�། །

�ར་�སི་མ་ིངལ་ཐགེ་པ་འ�་བར་�སོ། །

�ལ་ཞངི་ཅང་ཤསེ་�ང་པའོ �་དམ་པ་དང་། །

མ་ིབ�ལ་མ་ིབ�དོ་ར་ིབའོ �་དབང་པ་ོའ�། །



མ་ི�་ོ�ས་པ་ལ་ོམ་�ར་མཉནེ་སམེས། །

ང་�ལ་མདེ་པས་གདལོ་�འ་ིསམེས་�སི་བ�ནེ། །

�གེས་�ལ་�་མཆགོ་�་�་ེབ�བས་འ�་དང་། །

�མོ་སམེས་མདེ་པ་འ�ནོ་�་�་�་དང་། །

འ�་ོདང་འངོ་བས་མ་ི�་ོ�་�་�། །

ངག་མཐར་�ནི་�དེ་ཟམ་པ་འ�་སམེས་�དེ། །

ད་ེངརོ་�་བ་མཛངས་པའ་ི�་འ�་དང་། །

བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་གཞནོ་�་མཁས་པའ་ིསམེས། །

ད་ེའ�ར་དལ་ཞངི་མཛངས་ལ་�ས་ཤསེ་པ། །

ཉ་ེབའ་ིཡདི་�སི་�ག་�་བ�ནེ་པར་�སོ། །

�དོ་�སི་(༢༠༥བ)བདག་ཉདི་ནད་པ་འ�་བ་དང་། །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་�ན་པ་�ག་�་འ�ནི། །

གདམས་པ་�ན་མཆགོ་ཉམས་�་ལནེ་པ་ན།ི །

ནད་རབ་འཚ�་བའ་ིའ�་ཤསེ་�དེ་པར་�སི། །

བདག་ན་ིའ�ནོ་པ་ོལམ་ཚ�ལ་�གས་པ་ལ། །

ཕན་�དེ་ད་ེན་ིམ་གལོ་ལམ་རབ་�ནོ། །

ད་ེཡསི་གདམས་ལ་ལམ་དང་ནན་ཏན་ན།ི །

བད་ེབའ་ི�གོས་�་འ�་ོབའ་ིའ�་ཤསེ་ཞགོ །

ཆསོ་�་ིམཉན་པ་ཆནེ་པ་ོདསེ་བ�ན་པའ།ི །

�གེས་�་དང་ན་ིནན་ཏན་�ར་�གས་ཏ།ེ །

�དི་པའ་ི�་མཚ�་ཉམ་ངའ་ིཕ་རལོ་�།ི །

མ་ིགནས་རནི་ཆནེ་�ངི་�་�ནི་པར་�སོ། །



བདག་ན་ིཞངི་པ་ལ་ོཐགོ་འདདོ་པ་དང་། །

ཕན་མཛད་ད་ེན་ི�་ཡ་ིདབང་པའོ �་མཆགོ །

གདམས་པ་�ནི་�་ིབ�ད་དང་ནན་ཏན་ན།ི །

ལ་ོཐགོ་ཡངོས་�་འ�བ་པ་ད་ེ�ར་�སོ། །

བདག་ཉདི་དམ་པའ་ིནརོ་�སི་ད�ལ་བ་ལ། །

�ན་པར་མཛད་པ་ངལ་སསོ་དབང་པ་ོདསེ། །

ཕན་བདའེ་ིལམ་ཆནེ་ཡངས་པའ་ིམཛ�ད་�ནི་�།ེ །

ད�ལ་�ལ་མཆགོ་ག་ིགནས་ལ་འགདོ་པར་�སོ། །

བདག་ན་ིགཟ་ོགནས་འདདོ་པའ་ི�བོ་མ་དང་། །

དག་ེབའ་ིབཤསེ་ན་ི�བོ་དཔནོ་དམ་པའ་ིགནས། །

གདམས་པ་གཟ་ོཡ་ི�ལ་དང་ནན་ཏན་ན།ི །

གཟ་ོ�ན་ཁངོ་�་�ད་པའ་ིའ�་ཤསེ་བ�ནེ། །

ཕན་�དེ་དཔའ་བ་ོགདམས་པའ་ི�་མཚ�ན་ཅན། །

དསེ་ན་ིབདག་ག་ིའཇགིས་པ་སལེ་བར་�སོ། །

ཆསོ་�་ི�་ཆནེ་ཁ་ལ་ོབ�ར་མཁས་དསེ། །

གདམས་པའ་ིརནི་ཆནེ་�སི་ན་ིབདག་ཅག་�ད། །

ཕ་མའ་ིམཆགོ་དསེ་�་མདེ་མ་ཉམས་པའ།ི །

�ལ་བའ་ིརགིས་�་བདག་ཉདི་བ�ན་པར་�སོ། །

ཕན་པ་�ནི་མཛད་ཆསོ་�་ི�ལ་པ་ོདསེ། །

བདག་ན་ི�་མདེ་�ལ་པརོ་ཅདོ་པན་འཆངི་། །

ད་ེ�ར་ཡངོས་�་དག་པའ་ིའ�་ཤསེ་�།ི །

ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡང་དག་�དེ་�ས་ནས། །



ཕན་བདའེ་ི�་ཆནེ་འཇགི་�ནེ་�ན་མཛད་པ། །

ད་ེ�མས་�ག་�་�ལ་(༢༠༦ན)བཞནི་བ�ནེ་བ�ར་�སི། །

ཅསེ་བ�ན་ཏ།ོ །

�་པ་ན།ི

འད་ིདང་སངས་�ས་བཀའ་བ�ལ་གཞན། །

མད་ོ�་ེབ�གས་ནས་ཤསེ་པར་�། །

མད་ོ�་ེ�མས་ལ་�བོ་པ་གནང་། །

ད་ེབས་མད་ོ�་ེབ�ག་པར་�། །

ན་མཁའ་�ངི་པའོ �་མད་ོ�་ེན།ི །

ཐགོ་མ་ཉདི་�་བ�་བར་�། །

གང་�རི་�ག་�་�ད་པ་ན།ི །

ད་ེལས་�་ཆརེ་རབ་�ནོ་པས། །

བ�བ་པ་�ན་ལས་བ�ས་པ་ཡང་། །

ངསེ་པར་ཡང་དང་ཡང་�་བ�། །

ཡང་ན་ར་ེཞགི་མདརོ་བ�ས་པ། །

མད་ོ�མས་�ན་ལས་བ�ས་པ་བ�། །

འཕགས་པ་�་�བ་�སི་མཛད་པའ།ི །

གཉསི་པའོང་འབད་པས་བ�་བར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་མཚམས་�ར། གཉསི་པས་ནམ་�ངི་ག་ིམད་ོ�ངས་�་བ�ན། ག�མ་པས་�བོ་དཔནོ་

ཉདི་�་ིབ�ན་བཅསོ་གཉསི་དང་། ཚ�ག་�ང་གཉསི་�སི་�་�བས་ཞབས་�་ིབ�ན་བཅསོ་�ངས་�་བ�ན་ཏ།ོ །



ད་ེཡང་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་�ལ་འད་ིདང་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�ག་ག་ི�ལ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་�མས་ན་ི

བཅམོ་�ན་འདས་�་ིབཀའ་ཉདི་ལས་ཤསེ་པར་�་�་ེམད་ོ�འེ་ིམངི་གསི་�སོ་པ་ཐགེ་ཆནེ་�་ི�་ེ�དོ་ག�མ་ལ་བ�བ་

པར་�་�་ེདའེ་ིཡང་ཐགོ་མར།

ན་མཁའ་ི�ངི་པསོ་�ས་པའ་ིམད་ོན།ི

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ི�ང་བ་�ང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ད་ེ

ལས་�ནོ་པས་ཐགོ་མར་བ�་ལ་ད་ེནས་གཞན་ཤནི་�་�ས་པའ་ི�་ེ�དོ་�་ིབར་

�་བ�འ།ོ །

�རི།

�ང་པ་ོབ�དེ་ནས་�ང་པའོ �་�སེ་ན་ིཚ�ལ་བ་�ར། །

ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་�ནི་ཐསོ་མད་ོཚལ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་།

མད་ོདང་�གས་�་ི�དི་མ་ི�། །ཞསེ་སགོས་ཉན་ཐསོ་�་ིག�ང་ལ་མདའོ �་མངི་�་ག�ངས་ནས་ཐགེ་ཆནེ་�་ིམ་ིམ�ན་

པའ་ི�གོས་�་ག�ངས་པ་དང༏�་ེ�དོ་ག�མ་�་ི�་ེ�ག་ག་ིམད་ོ�་ེལ་དརེ་བཤད་པ་ཡདོ་�ང་�བས་འདརི་ན་ིཐགེ་

(༢༠༦བ)ཆནེ་�་ིབཀའ་ཙམ་ལ་མད་ོ�འེ་ིམངི་གསི་ག�ངས་པ་�་ེགཞན་�་ན་དཔལ་འ�ང་ག་ི�མ་ཐར་སགོས་གང་

ལས་འ�ང་བའ་ིཕལ་པ་ོཆ་ེན་ིཐགེ་ཆནེ་�་ིམངནོ་པ་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡནི་ཞངི་ཉ་ེབར་འཁརོ་�སི་�ས་པ་སགོས་ཐགེ་ཆནེ་

�་ིའ�ལ་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་�་�བོ་དཔནོ་ཉདི་�་ིབ�ན་བཅསོ་གཉསི་དང་འཕགས་པ་�འ་ིབ�ན་བཅསོ་

གཉསི་�ང་སངས་�ས་�་ིག�ང་རབ་�ན་ལས་བ�ས་ཏ་ེབ�ན་པ་ཉདི་ཡནི་པའ་ི�རི་བཀའ་ད་ེདག་ག་ི�གེས་བམ་

མ་�དེ་པའམ་ད་ེཙམ་�་བར་མ་ི�ས་པ་�མས་�སི་བ�ན་བཅསོ་ད་ེདག་བ�ས་པས་དནོ་�བ་པའ།ོ །

འདརི་འ�ལེ་ཆནེ་ལས། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་མ་ིབཏང་ཞངི་། ཞསེ་ག�ངས་པ་ད་ེགསལ་བར་�་བའ་ི�རི་�ག་པར་

སགོས་ཏ།ེ དག་ེབ་ན་ིམངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་འཐབོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་�་ིལས་ས།ོ །གཉནེ་ན་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཉ་ེབ་�་ེདསེ་�ས་�གོ་�ད་འཛའ་བའ་ིའཇགིས་པས་འཇགིས་�ང་མ་ིབཏང་ང་ོ། །ད་ེན་ིབ�ད་�ངོ་པའ་ི�ག་�ས་�་ི



ལ�ེ་དང་ཆསོ་བཞ་ིཔའ་ིམད་ོདང་དཔལ་འ�ང་ག་ི�མ་ཐར་ལས་ག�ངས་ས།ོ །

མད་ོ�་ེ�མས་ལ་�ག་�་བས། །ཅསེ་པ་ད་ེགསལ་བར་�་བའ་ི�རི་འད་ིདང་སགོས་ཏ་ེའདརི་མ་བ�ན་པ་�མས་ཐགེ་

ཆནེ་�་ིམད་ོ�་ེདཀནོ་མཆགོ་�ནི་ལ་སགོས་པ་�་ཚ�གས་པ་ལས་བ�འ།ོ །

ནམ་�ངི་ག་ིམད་ོལས།

�ལ་པའོ �་�་�ང་�༏�ནོ་པའོ �་གཅགི༏ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབ�ད་�མས་ཇ་ི�ར་གས་ོ

བ་དང་བཅས་པ་བ�ན་�།ེ བ�བ་བ�ས་མད་ོབ�ས་�བོ་དཔནོ་རང་གསི་མཛད་

པ་གཉསི་�འང་བ�འ།ོ །ཡང་ན། འཕགས་པ་�་�བ་�་ིཞལ་�་ནས་མཛད་པའ་ི

བ�བ་པ་�ན་ལས་བ�ས་པ་དང་མད་ོ�ན་ལས་བ�ས་གཉསི་པའོང་འབད་པ་�་ེ

�ས་པས་བ�་བར་�འ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

འད་ིན།ི གཉསི་པའོང་འབད་པས་བ�་བར་�། །ཞསེ་ཞ་ིབའ་ི�་ཉདི་�་ི�ན་བ�ས་གཉསི་�་མ་ཟད་

(༢༠༧ན)འཕགས་པས་མཛད་པའ་ི�ན་བ�ས་གཉསི་�ང་ཡདོ་པར་�ནོ་པ་ཡནི་ལ། ཁ་ཅགིགཉསི་པའང་འབད་པས་

བ�་བར་�། །ཞསེ་འཕགས་པ་�འ་ིཞབས་�སི་མཛད་པའ་ིམད་ོ�ན་ལས་བ�ས་པ་�་ཞསེ་འདནོ་པར་�དེ་མདོ།

འཕགས་པའ་ིབ�བ་བ�ས་ད་ེབདོ་ན་ན་ིམ་ི�ང་ང་ོ། །

�ག་པ་ན།ི

གང་ལས་གང་ན་ིམ་བཀག་པ། །

ད་ེཉདི་�ད་པར་�་བ་�།ེ །

འཇགི་�ནེ་སམེས་ན་ི�ང་བའ་ི�རི། །

བ�བ་པ་མཐངོ་ནས་ཡང་དག་�ད། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ མདརོ་ན་གང་མད་ོབ�ན་བཅསོ་ད་ེ�མས་ལས་�དོ་པ་གང་མ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པའ་ི�གོས་

དང་མ�ན་པ་�མས་�བ་པ་དང་། བཀག་པ་དང་བཀག་པའ་ི�གོས་དང་མ�ན་ཤས་ཆ་ེབ་�མས་�ང་བ་�་ེའ�ལ་བ་



ལས་མདརོ་བ�ས་�ང་མ�ན་�ར་བའ་ིདནོ་�་ེའཇགི་�ནེ་�་ིསམེས་དང་�ང་�བ་�་ིལམ་གཉ་ིག་དང་མ་ིའགལ་

བར་�དོ་པ་ན་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིབ�བ་པ་�ངི་པརོ་�ལི་བའ།ོ །

�་པ་ཤསེ་བཞནི་�ང་བ་མདརོ་བ�ས་པ་ན།ི

�ས་དང་སམེས་�་ིགནས་�བས་ལ། །

ཡང་དང་ཡང་�་བ�ག་�་བ། །

ད་ེཉདི་ཁ་ོན་མདརོ་ན་ན།ི །

ཤསེ་བཞནི་�ང་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཏ།ོ །

�ས་�སི་འད་ིདག་�ད་པར་�། །

ཚ�ག་ཙམ་བ�དོ་པས་ཅ་ིཞགི་འ�བ། །

�ན་ད�ད་བ�གས་པ་ཙམ་�སི་ན།ི །

ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འ�ར་རམ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་དངསོ་བ�ན། �་ིམས་ཚ�ག་�་མ་ིབཞག་པར་�བས་ཅགི་པའ།ོ །

མདརོ་ན་བདག་ཉདི་�་ི�ས་ཅ་ི�དོ་པ་དང་སམེས་ཅ་ིབསམ་པ་�ད་ཅགི་ཡང་མ་ཡངེས་པར་བ�ག་ཞངི་�ང་དརོ་�་

བ་ཁ་ོན་ལ་ཤསེ་བཞནི་�ང་བ་ཞསེ་�འ་ིད་ེལས་གཞན་�་ཤསེ་བཞནི་�ང་བར་ད་ེལ་ད་ེ�མས་�ང་ཐསོ་པ་ཙམ་དང་

ད་ེ�་�་ཞགི་ག་ོཞསེ་ག་ོ�ར་མ་ིབཞག་པར་�ད་ལ་�རོ་ཞངི་ཉམས་�་ལངོ་ཞགི་པ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེབ�ན་ཏ།ོ །

(༢༠༧བ)�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་ལ་འ�ག་པ་ལས། ཤསེ་བཞནི་�ང་བ་ཞསེ་�་བ་�་ེལ�ེ་�་པ་�མ་པར་�་ེ

བའ།ོ། །།

 



�ག་པ། བཟོད་པའི་ལེ�།

 

༈ ད་ན་ིབཟདོ་པ་བཤད་པར་�་�།ེ ད་ེལ་ལ�ེའ་ིའ�ལེ་ན།ི ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�་མ་�་མའ་ིདངསོ་འ�ས་ན་ི�་ིམ་�་ིམ་

ཡནི་པའ་ི�རི་ཤསེ་རབ་�་ིལ�ེའ་ིབར་�་ིའ�ལེ་པ་རགི་པར་�་ལ། དསེ་ན་�ལ་�མིས་དག་པ་དང་�ན་ན་བཟདོ་

�འ་ིགནས་�མས་ལ་བཟདོ་པར་�ས་ཅངི་བཟདོ་པ་དང་མ་ི�ན་ན་�ལ་�མིས་�ང་མ་ིའ�བ་པའ་ི�རི་ད་ེམ་ཐག་�་

བཟདོ་པའ་ིལ�ེ་བཤད་ལ།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི ད་ེ�ར་�ས་ལ་སགོས་པ་�ང་བ་དང་དག་པར་བ�ན་ནས་དག་ེབ་�མ་པར་དག་པ་བ�ན་པའ་ི

�རི།

བཟདོ་�་ཐསོ་པ་བཙལ་བར་�། །

ད་ེནས་ནགས་�་གནས་པར་�། །

མཉམ་པར་བཞག་ལ་རབ་བ�ནོ་ཞངི་། །

མ་ི�ག་ལ་སགོས་བ�མོ་པར་�། །

ཞསེ་�་བ་ད་ེདག་མངནོ་པར་བ�དོ་པར་�་བའ་ི�རི་ཞསེ་འ�ལེ་བཙལ་ཏ།ོ །

འད་ིལ་གཉསི། བཟདོ་པ་མདེ་�་མ་ི�ང་བར་བ�ན་པ་ག�མ། བཟདོ་པ་�བ་པའ་ིཐབས་ཡདི་ལ་�་བ་གཉསི་བ�ན་

པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ཁངོ་�འོ �་འ�ས་�་ག�མ་ལས་མ་མཐངོ་བའ་ིའ�ས་�་ན།ི

བ�ལ་པ་�ངོ་�་བསགས་པ་ཡ།ི །

�ནི་དང་བད་ེགཤགེས་མཆདོ་ལ་སགོས། །

ལགེས་�ད་གང་ཡནི་ད་ེ�ན་ཡང་། །



ཁངོ་�་ོགཅགི་གསི་འཇམོས་པར་�དེ། །

ཞ་ེ�ང་�་�འ་ི�གི་པ་མདེ། །

བཟདོ་པ་�་�འ་ིབཀའ་�བ་མདེ། །

ད་ེབས་བཟདོ་ལ་ནན་ཏན་�། །

�་ཚ�གས་�ལ་�སི་བ�མོ་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འཆགས་འཇགི་�ངོས་གནས་བཞ་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་བར་བ�ལ་ཉ་ི�་རརེ་�ས་པའ་ིབར་བ�ལ་བ�ད་

བ�་ན་ི�འ་ིཐགེ་པའ་ི�གས་�་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་འདའི་ིབ�ལ་པ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ག།ོ །�ངོ་ན་ིདཔརེ་མཚ�ན་པ་ཡནི་

�་ིངསེ་བ�ང་མ་ཡནི་�་ེབ�འམ་�ངོ་ངམ་�་ིལ་སགོས་པ་(༢༠༨ན)ཡང་�་ེལམ་པ་ོཆ་ེལ་�་ིལམ་�་�གས་པ་�་

�འ།ོ །�ན་ད་ེལ་སགོས་པར་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་ཡང་ཁངོ་�་ོ�ག་པ་ོགཅགི་གསི་འཇམོས་པར་�དེ་�།ེ

འ�ལེ་ཆནེ་�་�ངས་པ་འཇམ་དཔལ་�མ་རལོ་�་ིམད་ོལས།

འཇམ་དཔལ་ཁངོ་�་ོཞསེ་�་བ་ན་ིབ�ལ་པ་བ�ར་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་

འཇམོས་པ་�་ེདའེ་ི�རི་ཁངོ་�་ོཞསེ་�འ།ོ །ཞསེ་དང་།

ཐམས་ཅད་ཡདོ་�འ་ིག�ང་ལས།

དག་ེ�ངོ་དག་དག་ེ�ངོ་འད་ི�་དང་སནེ་མའོ �་མཆདོ་�ནེ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་

�སི་�ག་འཚལ་ནས་སམེས་དང་བར་�དེ་པ་ལ་�སོ། བ�ན་པ་ད་ེ�ར་ལགས་

ས།ོ །དག་ེ�ངོ་དག་དག་ེ�ངོ་འདསི་ཇ་ིཙམ་ཞགི་ནནོ་པའ་ིའགོ་�་དཔག་ཚད་

བ�ད་�་ིབཞ་ི�ངོ་ན་གསརེ་ལས་�བ་པ་ལ་�ག་ག་ིབར་ན་�་ེམའ་ི�ལ་ཇ་ི�དེ་

ཡདོ་པ་ད་ེ�དེ་�་དག་ེ�ངོ་འདསི་འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་�དི་�ངོ་འ�ར་

�་ཡངོས་�་�དོ་པར་འ�ར་ར།ོ །འ་ོན་�ག་འཚལ་བ་ན་ིམང་ལ་འཁརོ་ལསོ་

བ�ར་བ་ན་ིཆསེ་�ང་ན་དག་ེབ་ད་ེགང་�་ཟད་པ་ལགས། ཉ་ེབ་འཁརོ་ཇ་ི�དི་�་



ཚངས་པར་�དོ་པ་དམ་པས་ཚངས་པ་མ�ངས་པར་�དོ་པ་ལ་�ང་བའ་ིསམེས་

བ�དེ་པ་ད་ེ�དི་�་ཟད་པ་དང་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་�སེ་�་མཐངོ་ང་ོ། །ཉ་ེ

བ་འཁརོ་དརེ་དག་ེབའ་ི�་བ་ཆནེ་པ་ོའད་ིཡང་བ�བས་པ་དང་ཡངོས་�་�ང་བ་

དང་ཡངོས་�་ཟད་པར་འ�ར་བ་ད་ེ�་བས་ན་འགལ་�མ་ལ་ཡང་སམེས་�སི་

�་ོབར་མ་ི�་�མས་པར་ཤསེ་པ་དང་བཅས་པའ་ི�ས་ལ་�་ཅ་ི�སོ་ཅསེ་ས།ོ །

དའེ་ི�རི་ཞ་ེ�ང་�་�འ་ི�གི་པ་མདེ་�་ེམ་ིདག་ེབས་བསདོ་ནམས་ཟལི་�སི་

གནནོ་པར་�་�་གཞན་མདེ་ཏ།ོ །བཟདོ་པ་�ན་�གས་པ་�་�་དང་འ�་བའ་ི

དཀའ་�བ་གཞན་མདེ་ཏ།ོ །ཞསེ་བཤད་ཏ།ོ །

དསེ་ན་གསགོ་པ་ན་�་ོག�མ་�་ིདཀའ་བ་ཆནེ་པསོ་�ན་རངི་�་�ང་�་ནས་བསགས་པའ་ིལགེས་པར་�ད་པ་དག་ེ

བའ་ི�་བའ་ི�ང་པ་ོཆནེ་པ་ོཡང་ཁངོ་(༢༠༨བ)�འོ �་མ་ེགཅགི་གསི་ཅགི་ཆར་�་འཇམོས་ཏ།ེ དག་ེབ་ཁ་ཅགི་ན་ི�གེ་མདེ་

པ་ཐལ་བ་�་�ར་�དེ༏ཁ་ཅགི་ན་ིཉམ་དམས་ཏ་ེའ�ས་�་�ང་�ར་�དེ༏ཁ་ཅགི་ན་ིབག་ལ་ཞ་�་ེའ�ས་�་འ�ནི་མ་ི

�ས་པར་�དེ་པས་ཞ་ེ�ང་�་�ར་འཇགིས་�་�ང་བའ་ི�གི་པ་གཞན་མདེ་ཏ།ོ །གང་འཇགི་�ནེ་ན་དཀའ་བའ་ིགནས་

�་�གས་པ་�་ིརལོ་པ་ཁ་ཅགི་གསི་�ང་པ་གཅགི་གསི་འ�ངེ་བའ་ིབ�ལ་�གས་དང་བ་ལང་ག་ི�་ིབས་འཚ�་བ་དང་

གཅརེ་�འ་ིབ�ལ་�གས་སགོས་དང༏སངས་�ས་པའ་ི�གས་བདར་�དོ་པ་པ་དང་གཞ་ིཇ་ིབཞནི་པ་ལ་སགོས་པ་

�ངས་ཡནོ་བ�་གཉསི་�་ིདཀའ་�བ་�མས་�ང་�ས་�་ི�དོ་པ་ཙམ་�་ཟད་པས་ད་ེཙམ་�་དཀའ་བ་མནི་ལ།

དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདངསོ་པརོ་�ང་བ་བདག་�་འཛ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབག་

ཆགས་བ�ལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་གམོས་པ་མ�་བ�ས་པ་འད་ིརང་གསི་རང་འ�ལ་བ་ན་ིཤནི་�་

དཀའ་བའ་ིགནས་ཏ་ེདའེ་ི�རི་བཟདོ་པ་�་�འ་ིདཀའ་�བ་ན་ིགཞན་མདེ་�།ེ

སངས་�ས་�མ་གཟགིས་�་ི�ནོ་�་ིགས་ོ�ངོ་ལས།

བཟདོ་པ་དཀའ་�བ་དམ་པ་བཟདོ་པ་�།ེ །

�་ངན་འདས་པ་མཆགོ་ཞསེ་སངས་�ས་ག�ང་། །ཞསེ་ས།ོ །



དའེ་ི�རི་བཟདོ་པ་ཁ་ོན་ལ་ནན་ཏན་�་�འ།ོ །

གཉསི་པ་མཐངོ་ཆསོ་�་ིའ�ས་�་ན།ི

ཞ་ེ�ང་�ག་�འ་ིསམེས་འཆང་ན། །

ཡདི་ན་ིཞ་ིབ་ཉམས་མ་ི�ངོ་། །

དགའ་དང་བད་ེབའང་མ་ིའཐབོ་ལ། །

གཉདི་མ་ིའངོ་ཞངི་བ�ན་མདེ་འ�ར། །

གང་དག་ནརོ་དང་བ�ར་�་ིཡསི། །

�ནི་�ནི་ད་ེལ་བ�ནེ་�ར་པ། །

ད་ེདག་ཡང་ན་ི�ང་�ན་པའ།ི །

�་ེདཔནོ་ད་ེལ་གསདོ་པར་�ལོ། །

ད་ེཡསི་མཛའ་བཤསེ་�་ོབར་འ�ར། །

�ནི་པས་བ�ས་�ང་�ནེ་མ་ི�དེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་རང་ཉདི་�ག་�ས་�ག་བ�ལ་བར་འ�ར་བ་དང་། གཉསི་པས་

འཁརོ་�་ོབར་འ�ར་བ་དང་། �ང་པ་གཉསི་�སི་མཛའ་(༢༠༩ན)བཤསེ་�སི་འདརོ་བར་བ�ན་�།ེ དཔརེ་ན་�ག་

མདའ་ིམད�ེ་ཁངོ་�་�ས་ན་བད་ེབའ་ི�བས་མདེ་པ་བཞནི་�་ཞ་ེ�ང་གསི་ན་ི�ངི་ལ་ཚ�ར་མ་�ག་པའམ་�ངི་བཀས་

པ་�་�འ་ི�ག་�་�་ེཞངི་བཞནི་དམར་ཞངི་འཇགིས་�་�ང་བས་གཞན་�སི་�ར་མ་ིམསོ་པ་དང་ས་གཞ་ིདམར་པརོ་

མཐངོ་ཞངི་ཡདི་རང་དབང་མདེ་པས་�ན་ནས་འ�གས་ཏ་ེཤནི་�་བ�་ེབའ་ིགནས་�་ལ་སགོས་པ་གམ་�་འངོས་པ་

ལ་ཡང་�་ོཞངི་རང་ཤ་རང་གསི་གཅདོ་པ་ཡང་ཡདོ་ཅངི་ཐབས་ཟད་པ་ཁ་ཅགི་རང་གསི་མཁ་ོབའ་ིཡ་ོ�ད་�མས་�ང་

�བེ་པ་དང་གཅགོ་པ་ལ་སགོས་པས་�ད་གཟནོ་པར་�དེ་ཅངི་རང་དང་གཞན་དང་འད་ིདང་�་ིམ་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ི�་བར་

ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་�དེ་པས་�ད་ཞ་ེ�ང་གསི་ད�གས་པ་�་�འ་ི�ག་�ལ་ན་ིགཞན་འགའ་ཡང་ཡདོ་པ་མནི་ལ།

གང་ནརོ་དང་ལངོས་�དོ་�་ི�ནི་ཆནེ་པསོ་བ�ངས་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདག་གསི་�ང་མ་ིཐགེ་པར་གསདོ་པར་�ལོ་བ་



འ�ང་ལ། ཚ�ག་�བ་མསོ་མཛའ་བཤསེ་�མས་པའ་ིགནས་�མས་�ང་�་ོ�་ེའབརོ་བར་འ�ར་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་མཐངོ་བ་དང་མ་མཐངོ་བའ་ིའ�ས་�་བཤད་པ་ན།ི

མདརོ་ན་�་ོབ་བདརེ་གནས་པ། །

ད་ེན་ིའགའ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །

�་ོབའ་ིད�་ཡསི་ད་ེལ་སགོས། །

�ག་�ལ་དག་ན་ི�དེ་པར་འ�ར། །

གང་ཞགི་བ�མིས་ཏ་ེ�་ོའཇམོས་པ། །

ད་ེན་ིའད་ིདང་གཞན་�་བད།ེ །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�་�འ་ིཞ་ེ�ང་ག་ིའ�ས་�་ན་ིད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་བཟདོ་པར་དཀའ་བ་�མས་ཡནི་�་ེདསེ་ན་

གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་གཉ་ིགར་�་འཇགིས་�་�ང་བའ་ི�རི་�་ོབ་བད་ེབར་གནས་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མདེ་ལ་�་ོ

བས་ན་ིག�ལ་ལ་སགོས་པར་འ�ག་ཞངི་རང་གསདོ་པར་འ�ར་བ་དང་གཞན་མཐངོ་བ་དང་མ་མཐངོ་བ་དང་ཐ་ན་

�གོ་མ་ལ་སགོས་པའ་ིབར་�་ིསམེས་ཅན་ཉསེ་པ་མདེ་ཅངི་ཉམ་�ང་བ་དཔག་�་མདེ་པ་ཡང་�ལ་པ་ོག�ག་པ་�་�་

སམེས་(༢༠༩བ)ཅན་གཅགི་ག་ིཞ་ེ�ང་ག་ིཞར་ལ་ད�ལ་ཐག་གཅདོ་པའ་ི�རི་�་ོབའ་ིད�ས་ན་ིད་ེལ་སགོས་པ་རང་

གཞན་མཐའ་ཡས་པ་�ག་བ�ལ་བར་�དེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེ�་�འ་ིཞ་ེ�ང་ག་ི�ནོ་རགི་པས་མད�ེ་ཁངོ་�་�ས་པ་

འ�ནི་པ་�ར་རང་�ད་�་ི�་ོབ་ད་ེནན་�སི་བཅམོ་�་ེསམེས་ལས་�ང་�་�ར་པ་ན་འདརི་ཡང་�ག་ནང་ལས་ཐར་བ་

�ར་སམེས་ལ་དགའ་བད་ེ�ད་པར་ཅན་�ངོ་ཞངི་�་ེབ་གཞན་�་ཡང་བད་ེབ་ནས་བད་ེབར་འ�་ོབའ་ིདནོ་�།ེ

བཤསེ་�ངི་ལས་�ང་།

�་ོབ་�ངས་པས་�རི་མ་ི�གོ་པ་ཉདི། །

འཐབོ་པར་འ�ར་པར་སངས་�ས་ཞལ་�སི་བཞསེ། །ཅསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་བཟདོ་པ་མདེ་�་མ་ི�ང་བས་བཟདོ་པ་ལ་�ར་�་དགསོ་པར་བ�ན་ནས། གཉསི་པ་བཟདོ་པ་�བ་པའ་ིཐབས་



ན་ིགཉསི་ཏ།ེ �་ོབའ་ི�་མཚན་�གོ་པ་�ག་དང་། བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་ཡདི་ལ་�་བ་བཞའི།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་། མ་ིདགའ་བ་�་ོབའ་ི�ར་བ�ན་པ། དའེ་ིཟས་ཡདི་མ་ིབད་ེགཞམོ་པ། དགའ་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་དམ་

བཅའ་བ། གང་ལ་བཟདོ་པར་�་བ་འདདོ་མ་ིའདདོ་�་ི�གོ་པ་བ�ན་པ། མ་ིའདདོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ི�གོ་པ་གཞམོ་པ།

འདདོ་པའ་ིགགེས་�ས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་གཞམོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མ་ིའདདོ་�ས་དང་འདདོ་པ་ཡ།ི །

གགེས་�ས་པ་ལས་�ང་�ར་པ། །

ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིཟས་བ�དེ་ནས། །

ཞ་ེ�ང་བ�ས་ཏ་ེབདག་འཇམོས་ས།ོ །ཅསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

ད་ེ�ས་བདག་ག་ིད�་བ་ོདའེ།ི །

ཟས་ན་ི�མ་པར་གཞམོ་པར་�། །

འད་ི�ར་བདག་ལ་གནདོ་པ་ལས། །

ད�་འད་ིལ་ན་ིལས་གཞན་མདེ། །ཅསེ་པ་དང་།

ག�མ་པ་ན།ི

ཅ་ིལ་བབ་�ང་བདག་གསི་ན།ི །

དགའ་བའ་ིཡདི་ན་ིད�ག་མ་ི�། །

མ་ིདགའ་�དེ་�ང་འདདོ་མ་ིའ�བ། །

དག་ེབ་དག་ན་ིཉམས་པར་འ�ར། །

གལ་�་ེབཅསོ་�་ཡདོ་ན་ན།ི །



ད་ེལ་མ་ིདགར་�་ཅ་ིདགསོ། །

གལ་�་ེབཅསོ་�་མདེ་ན་ན།ི །(༢༡༠ན)

ད་ེལ་མ་ིདགའ་�ས་ཅ་ིཕན། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འད་ིལ་�ང་པ་གཉསི་�སི་དམ་བཅས་པ་དང་�ག་མས་དའེ་ི�་མཚན་བ�ན་ཏ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

བདག་གམ་བདག་ག་ིབཤསེ་�མས་ལ། །

�ག་�ལ་བ�ས་དང་ཚ�ག་�བ་དང་། །

མ་ི�ན་ཞསེ་�ར་མ་ིའདདོ་�།ེ །

ད�་ལ་ད་ེལས་བ�གོ་པས་ས།ོ །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་�་ོབའ་ི�་ན་ིབདག་འདདོ་པའ་ི�་བ་ལ་གགེས་�ང་བའམ་མ་ིའདདོ་པའ་ི�་བ་�ང་བ་ལས་ད་ེ

ལ་མ་ིདགའ་བའ་ི�་ོ�སེ་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ི�་མཚན་�སི་ཡདི་ལ་མ་ིབད་ེབ་གཅངོ་ནད་�་�་ཁངོ་�་�གས་ཏ་ེ�ག་�་

སམེ་པར་�དེ་ལ། དའེ་ིམ�་བ�ས་པ་ན་ཁངོ་�་ོ�ག་པ་ོ�་ེབའ་ི�རི་ན་མ་ིདགའ་བ་ན་ིཁངོ་�འོ �་�་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེན་ི

དའེ་ིཟས་�་�ར་�མ་པར་བཞག་ག།ོ །

ད་ེལ་འདདོ་མ་ིའདདོ་�་ི�གོ་པ་ན་ིབདག་ལ་གནདོ་པ་�ས་ས།ོ །�དེ་ཏ།ོ །�དེ་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞའེམ། བདག་ག་ི

�གོས་ལ་གནདོ་པ་�ས་ས།ོ །�དེ་ཏ།ོ །�དེ་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞའེམ། བདག་དང་མ་ིའཛའ་བའ་ིདནོ་�ས་ས།ོ །�དེ་ཏ།ོ

།�དེ་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་�གོ་པ་�ན་ནས་མནར་སམེས་པའ་ིདངསོ་པ་ོད�འ།ོ །

ཡང་ན་ཉ་ི�་�་བཞ་ི�།ེ དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

འད་ིལ་�་ོབའ་ི�་ན་ིམ་ིདགའ་བའ།ོ །དའེ་ི�་ན་ིའདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པའ་ིཆསོ་

�་ཞནེ་པའ།ོ །འདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པ་ཡང་ཉ་ི�་�་བཞ་ི�་ེའདདོ་པ་བ�་གཉསི་

དང་མ་ིའདདོ་པ་བ�་གཉསི་ས།ོ །ད་ེལ་མ་ིའདདོ་པ་ན་ིབ�་གཉསི་ཏ།ེ བདག་ལ་



�ག་�ལ་བ་དང་བ�ས་པ་དང་ཚ�ག་�བ་དང་མ་ི�ན་པ་�ང་བ་�་ེབཞ་ིདང༏

བདག་ག་ིབ་ལ་ད་ེ�ང་བ་བཞ་ི�་ེབ�ད་དང༏བདག་ག་ིད�་ལ་ད་ེལས་བ�གོ་པ་

བད་ེབ་དང་བ�དེ་པ་དང་བ�དོ་པ་དང་�ན་པ་�ང་བ་�་ེབ�་གཉསི་ས།ོ །འདདོ་

པ་བ�་གཉསི་ན་ིབདག་གམ་བདག་ག་ིབ་ལ་བད་ེབ་ལ་སགོས་པ་�ང་བ་བཞ་ི

བཞ་ིདང་། བདག་ག་ིད�་ལ་�ག་�ལ་ལ་སགོས་པ་བཞ་ི�ང་བ་�་ེབ�་གཉསི་

ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

�ག་�ལ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེ�ས་ལ་གནདོ་པ་ན་ིད�གི་(༢༡༠བ)པ་ལ་སགོས་

བ�ན་པ་ལས་�ང་བའ།ོ །སམེས་ལ་གནདོ་པ་བ�ས་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་�ང་

བ་�།ེ བ�ས་པ་ན་ིངན་པར་�དེ་པ༏ཚ�ག་�བ་ན་ིགནདོ་པ་�དེ་པའ་ིཚ�ག་མ་ི�ན་

པ་དང་�གས་པ་མ་ཡནི་པ་སགོས་བ�དོ་པ་�་ེད་ེདག་ན་ིམ་ིའདདོ་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ

།

འད་ིཡང་གཙ�་བརོ་སམེས་ཅན་�་�ད་པས་འདདོ་མ་ིའདདོ་�་ི�་བ་�དེ་པ་མང་བས་གནདོ་པ་ལ་ཇ་ིམ་ི�མ་པའ་ི

བཟདོ་པའ་ི�ལ་ན་ིགཙ�་བརོ་སམེས་ཅན་ཡནི་ཡང་སམེས་ཅན་ཁ་ོན་ན་ིམ་ཡནི་�་ེབམེས་པརོ་�ར་པ་ལ་�སོ་པས་

�ང་འ�ས་�་འ�ནི་པ་དག་ེ�ངོ་ཆསོ་གསོ་མགལ་�མ་ལ་ཐགོས་པ་ལ་ཞ་ེ�ང་གསི་བ�གེས་པས་ད�ལ་བར་�སེ་

པ་དང༏ཨ་ེལའ་ིལ་ོམ་ལ་ཞ་ེ�ང་གསི་བཅང་པས་�་ཨ་ེལའ་ིམདབ་ཅན་�་�སེ་པའ་ི�རི་དང༏ཞ་ེ�ང་ག་ིམ�ས་ད�ལ་

བར་�་ེབ་ཡནི་�་ི�ལ་�་ིཆ་ནས་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་�གོ་ཅན་དང་�གོ་མདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟདོ་པར་�་དགསོ་

ས།ོ །

ད་ེཡང་བདག་ག་ི�མ་པ་�ན་�་རང་བཞནི་ཉདི་�སི་ད�ར་�ར་པ་ན་ི�རི་ཉནོ་མངོས་པ་དང་�ད་པར་�་ོབ་འད་ིཡནི་

ལ་དའེ་ིཁ་ཟས་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབ་འད་ིཡནི་�་ེཁངོ་�་ོན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་མ�ངས་པར་�ན་ན་ོཞསེ་ག�ངས་པའ་ི

�རི་དང༏འད་ི�བོས་འཕལེ་བ་ན་འ�ས་�་ཞ་ེ�ང་ཁ་ོན་�་ེབར་མཐངོ་བའ་ི�རི། དསེ་ན་དའེ་ིཁ་ཟས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་



འད་ིབདག་གསི་�མ་པར་གཞམོ་པར་�་�་ེབདག་�ནེ་དལ་འ�རོ་ཐབོ་�ང་�བ་�་སམེས་�སེ་�བས་གནས་དཀནོ་

མཆགོ་�་�་�་མདེ་པ་ལ་བ�ནེ་�་ཡདོ་པ་འད་ིཅའི་ི�རི་ཡདི་མ་ིབད་ེ�།ེ ད་ན་ིནམ་�་ཡང་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ི�གོ་པ་

འད་ིཚར་བཅད་པར་�འ་ིདང་�་�ང་བ་མ་ི�འ་ོཞསེ་བ�ལ་�གས་བ�ན་པ་ོབཅའ་ཞངི་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིའགལ་�་ན་ི

སམེས་དགའ་བ་�་ེད་ན་ིཅ་ིནས་�ང་བདག་གསི་སམེས་དགའ་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�འ་ོཞསེ་དམ་ཆནེ་པ་ོབཅའ།ོ །ད་ེ

ཡང་བདག་ཡདི་མ་ིདགའ་བ་དསེ་ན་ིབདག་ཉདི་�ག་བ�ལ་བར་ཟད་�་ིདསེ་འདདོ་པ་འ�བ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ལ་ཡདི་མ་ི

དགའ་བ་བསམ་པ་(༢༡༡ན)ད་ེ�དི་�་ོག�མ་�་ིདག་ེབ་�ན་འཆད་ཅངི་དསེ་སམེས་ལས་�་མ་ི�ང་བར་�ར་ནས་

�སི་དག་ེབ་�མོ་པ་ན་ཡང་�ས་ངག་ག་ིདག་ེབ་�ར་�ང་མ་གཏགོས་སམེས་ཐག་པ་ནས་མ་ིའ�བ་པའ་ི�རི་དང་། ད་ེ

ལས་�སེ་པའ་ིཁངོ་�སོ་�ནོ་�་ིདག་ེབ་མང་པ་ོཐལ་བར་�གོ་པའ་ི�རི་དང་། གལ་�་ེ�་བ་ད་ེདག་�རི་བཅསོ་�་

ཡདོ་ན་ན་ིམ་ིདགའ་བ་ག་ལ་དགསོ་ཏ་ེམ་ིདགའ་བའ་ི�་ོབསམ་པ་ད་ེ�དི་�་ི�ན་ཡང་མ་ིདགའ་བ་དརོ་ནས་�ར་འཆསོ་

པར་རགིས་ཅངི་དསེ་འ�བ་པའ་ི�རི། གལ་�་ེ�རི་བཅསོ་�་མདེ་ན་ན་ིམ་ིདགའ་བ་�ས་པས་ཅ་ིཞགི་�་ཕན་�་ེ

སམེས་མ་ིདགའ་བ་ཙམ་�་ཞགོ་བདག་ཉདི་མརེ་འ�ངོས་�་ཟནི་ཡང་�་བ་ད་ེ�གོ་�་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་བདག་

གསི་ཉསེ་པའ་ིའ�ང་གནས་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་�་མ་ི�ང་ཞངི་ཕན་ཡནོ་�་ཆནེ་པ་ོཅན་�་ིདགའ་བའ་ིསམེས་ལས་

གཞན་�་གཡ་ོབར་མ་ི�འ་ོཞསེ་དམ་བཅའ་བར་�འ།ོ །

འདརི་འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

འདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གརི་འཛ�ན་པ་ལས་�ང་བ་�་ེ

བདག་དང་བདག་ག་ིལ་འདདོ་པ་�བ་པ་ན་ིའདདོ་པ་�༏ེད་ེལས་བ�གོ་པ་ན་ིམ་ི

འདདོ་པའ།ོ །ད་ེ�་བས་ན་ད་ེ�དེ་པའམ་ད་ེདག་དང་འགལ་བ་�དེ་པ་ལ་ཞ་ེ�ང་

�་ེབར་འ�ར་ར།ོ །ད་ེ�ར་ན་ཟས་�ས་པ་དང་�ན་པ་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་ཉདི་ལ་

བ�ནེ་ནས་�བོས་ཡདོ་པ་དང་ཞ་ེ�ང་གསི་བདག་འཇམོས་ས་ོ�མ་�་ངསེ་པར་

�ས་ནས་ད་ེ�ས་པའ་ི�་ཉདི་དང་པརོ་གཞམོ་པར་�འ།ོ །ད་ེབཅམོ་པས་ན་ིབད་ེ

བ་ཉདི་�་འ�ར་�་ེད་ེབཅམོ་པའ་ི�རི་དང་�་བ་དང་བཅས་པ་བཅམོ་པ་ན་ི�ར་



�ང་བར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་�ང་ང་ོ། །

དསེ་ན་གང་ལ་བཟདོ་པར་�་བ་ན་ི�ག་�ལ་བ�ས་དང་ཚ�ག་�བ་དང་མ་ི�ན་པ་�་ེབཞ་ིཔ་ོབདག་གམ་བདག་ག་ི

བཤསེ་ལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་ད�་ལ་ད་ེལས་�གོ་པའ་ོཞསེ་ད་ེབཞ་ིད�་ལ་�ང་བ་ལ་དགའ་བ་�མས་ཚར་བཅད་�་ེད་ེ

དག་གསི་སམེས་མ་ིགཡ་ོབར་�་བའ།ོ །

�་པ་མ་ིའདདོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ི�གོ་པ་གཞམོ་པ་ན་ི(༢༡༡བ)ག�མ་�།ེ བདག་ཉདི་ལ་ཉསེ་པ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་

བ་དརོ་བ་ག�མ། བདག་ག་ིབ་ལ་ཉསེ་པ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ་གཉསི། བདག་ག་ིད�་ལ་ལགེས་པ་�དེ་པ་ལ་

མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ་ག�མ་མ།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་། �ག་�ལ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ་ག�མ་དང་། བ�ས་པ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ་གཉསི་

�།ི

དང་པ་ོལ། �ག་�ལ་དང་ལནེ་�་ིབཟདོ་པ་�ག །ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་�གོ་པའ་ིབཟདོ་པ་བཞ།ི གནདོ་པ་ལ་ཇ་ིམ་ི�མ་

པའ་ིབཟདོ་པ་ག�མ་བ�ན་པའ།ོ །

�རི་བཟདོ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེག�མ་�་འ�་མདོ་�ང་�བས་འདརི་�མོ་བད་ེབའ་ི�རི་དང་ག�ང་འད་ིག་ོརམི་སགོས་

ལ་ཆདེ་�་མ་མཛད་པར་�་ོ�འེ་ི�་�་�ར་གནས་པའ་ི�རི་འད་ི�ར་བཤད་ལ།

འ�ལེ་ཆནེ་མཁན་པ་ོདང་བ་ི�་ཏསི་ན།ི ཅ་ིལ་བབ་�ང་བདག་གསི་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས་�ག་�ལ་དང་ལནེ་�་ིབཟདོ་

པར་འཆད་�ང་དག་ེབའ་ི�་དང་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�འ་ི�གས་�ར་�ས་པའ།ོ །

དང་པ་ོ�ག་�ལ་དང་ལནེ་�་ིབཟདོ་པ་ན་ི�ག་�།ེ �ག་�ལ་ངསེ་འ�ང་ག་ི�ར་�ནོ་པ། ཐར་པའ་ིདནོ་�་བཟདོ་པར་

�་བ། གམོས་ན་�་བར་བ�ན་པ། བ�གས་ཏ་ེབཟདོ་པར་�་བ། ད་ེ�ར་བཟདོ་ན་དཔའ་བའོ �་དམ་པར་བ�ན་པ། �ག་

�ལ་ཕན་ཡནོ་ཅན་�་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི



བད་ེབའ་ི�་ན་ིརསེ་འགའ་འ�ང་། །

�ག་�ལ་�་ན་ིཤནི་�་མང་། །

�ག་�ལ་མདེ་པར་ངསེ་འ�ང་མདེ། །

ད་ེབས་སམེས་�དོ་བ�ན་པར་གནསོ། །ཅསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

དཀའ་�གོ་དད་དང་ཀ�་པ། །

བ�གེས་དང་བཅད་སགོས་ཚ�ར་བ་ན།ི །

དནོ་མདེ་བཟདོ་�དེ་ཐར་པ་ཡ།ི །

དནོ་�་བདག་ཀ་ོཅ་ི�རི་�ར། །ཞསེ་པ་དང་།

ག�མ་པ་ན།ི

གམོས་ན་�་བར་མ་ིའ�ར་བའ།ི །

དངསོ་ད་ེགང་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །

ད་ེབས་གནདོ་པ་�ང་གམོས་པས། །

གནདོ་པ་ཆནེ་པའོང་བཟདོ་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་འདརི་འཇགི་�ནེ་(༢༡༢ན)པ་ལ་�གས་པའ་ིབད་ེབའ་ི�་ན་ིབསདོ་ནམས་�་ིལས་ཡནི་ལ་ད་ེ

ན་ིགསགོ་པ་ལ་བ�སོ་ཅངི་ད་ེཡང་དག་ེབའ་ི�་ོལ་རག་ལས་ལ། འཇགི་�ནེ་ན་དག་ེབའ་ི�་ོན་ིཤནི་�་�་ེབ་དཀནོ་པའ་ི

�རི་བད་ེབའ་ི�་ན་ིབ�་ལམ་ན་ལན་ར་ེའ�ང་བར་ཟད་ལ། �ག་�ལ་�་ི�་ན་ི�གི་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ད་ེན་ིསམེས་

ཅན་�མས་�ག་�་�དོ་པས་ཤནི་�་མང་�་ེདའེ་ི�རི་�ག་�ལ་ན་ིཆསེ་མང་བས་འད་ིལ་བཟདོ་པར་�་བ་ཤནི་�་གལ་

ཆའེ།ོ །ཡང་དག་པར་ན་འཁརོ་བ་པ་�མས་བད་ེབར་འཛ�ན་པ་འད་ིདག་ཡང་བད་ེབ་མ་ཡནི་�་ེའ�ར་བའ་ི�ག་�ལ་

ཡནི་པའ་ི�རི་དང་�ང་པ་ོདང་ཁམས་དང་�་ེམཆདེ་�ན་པ་ཙམ་འད་ིཁ་ོན་ནད་དང་འ�ས་དང་�ག་�་�་�འ་ིའ�་



�དེ་�་ི�ག་�ལ་ཡནི་�་ེཟག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ི�ག་�ལ་ལ་ོཞསེ་ག�ངས་ལ། ད་ེ�ར་�ག་�ལ་�་ི�ང་པ་ོ�དི་པ་

ག�མ་འད་ིལས་འཐར་བར་འདདོ་པ་ན་ིངསེ་འ�ང་ག་ིབསམ་པ་ཡནི་ལ་ངསེ་འ�ང་འད་ིམདེ་ན་ཐར་པའ་ི�་�བ་པའ་ི

�་ོམ་ི�་ེབའ་ི�རི་ཐར་པ་མདེ་ལ༏�ག་�ལ་མདེ་ན་ད་ེལས་འཐར་འདདོ་�་ིངསེ་འ�ང་ཡང་མ་ི�་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །

དཀའ་�གོ་ཞསེ་སགོས་ལ། �ནོ་�་�མས་�་མ་ཡནི་ལས་ཕམ་པའ་ིཚ�་དབང་�ག་ར་ིརབ་�་ི�ང་ཤར་ན་དཀའ་�བ་

�དོ་པ་མཐངོ་ནས་འདསི་�གོས་�ས་ན་བདག་ཅག་�ལ་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་བ�སོ་ཏ་ེ�་�མས་�་ིའདོ་གཅགི་�་

བ�ས་པས་�་མ་ོ�་མ་ཞསེ་�་བ་ཆསེ་མཛ�ས་པ་ཞགི་�ང་�་ེདསེ་དབང་�ག་ལ་གཡ་ོབ�ན་པ་ན་ཅ་ིཞགི་ན་མགི་

�ར་ཙམ་བ�ས་པ་དང་�ར་ཤ་�དོ་�སི་ལ་ོབ�་གཉསི་རགེ་པས་དབང་�ག་ཆགས་ཏ་ེ�་ོ�ག་�་�ར་པར་�་ིརལོ་

པ་ལ་�གས་ལ། ནང་པའ་ི�ད་དག་ལས་�ང� ད་ེགཉསི་ལས་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་དཔལ་�་མ་ོ�སེ་ཏ་ེནག་པ་ོཆནེ་

པསོ་བངེ་�ལི་བ་དང་�་མའོ �་�་ེབ་ལ་�འ་ི�ངོ་བཅས་པས་�་མནི་བཅམོ་མ་ོཞསེ་བཤད་ལ༏དའེ་ིདཀའ་�བ་�གོ་པའ་ི

�རི་�་མ་ལ་དཀའ་�བ་�གོ་མ་ཞསེ་�གས་ལ་ད་ེམ�་ན་ཐར་པ་འཐབོ་(༢༡༢བ)པ་ོཞསེ་�་བའ་ིལགོ་པའ་ིགཏན་

ཚ�གས་ལས་�་ིརལོ་པ་དག་ད་ེམཆདོ་པའ་ི�རི་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་�གེ་པ་ཞགི་�།ེ

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

དཀའ་�གོ་ན་ིདབང་�ག་ཆནེ་པའོ �་�ང་མ་�་ེ�་མའ།ོ །�་ཐམས་ཅད་�སི་�་མ་

�ལ་ནས་དབང་�ག་ཆནེ་པ་ོདཀའ་�བ་ལས་�གོ་ག་ོཞསེ་�གས་ས།ོ །

ཞསེ་དང་།

དག་ེབའ་ི�ས།

དཀའ་�གོ་སགོས་ན་ིལག་པ་ལ་སགོས་པ་ཐར་པའ་ིདནོ་�་�གེ་པ་དང་།

ཞསེ་དང་།

བ་ི�་ཏསི།

�་མ་ོཙ�་ིཀའ་ི�་ན་ིས་ཚ�་�་ཆནེ་པ་ོལ་�གོས་ཉལ་�ས་ཏ་ེར་�་འ�གེ་པ་དང་



གཅདོ་པ་ལ་སགོས་པ་�དེ་ཏ།ོ །ཞསེ་དང་།

དཀའ་འ�ལེ་ཆནེ་མརོ།

ག�མ་མ་ོདད་དང་སགོས་ལ་ག�མ་མའོ �་�་ན་ིག�མ་མའོ �་�་�་ེ�ནོ་�་འ�ངི་

པའོ �་ཚ�་ད�འ་ི�ས་ལ་སགོས་པར་ཞག་ཅགི་�་གས་ོ�ངོ་�ས་ནས་�ས་�གེ་པ་

དང་གཅདོ་པ་དང་འབགིས་པར་�དེ་པའ་ི�ག་�ལ་ཚ�ར་བ་འ�ས་�་མདེ་པ་

ཉམས་�་�ངོ་བར་�དེ་ཏ།ོ །

ཞསེ་�ང་�།ེ ག�མ་མ་ོན་ིམངི་ག་ི�མ་�ངས་དང་ཙ�་ིཀ་ན་ིདའེ་ིས�ཾ໏ཏའ་ི�ད་ཏ།ོ །

ཀ�་ཌ་པ་ཞསེ་�་བ་ན་ི�་གར་�་ོ�གོས་�་ི�ལ་ཞགི་�་ེད་ེན་�ནོ་�་ིལགོ་པའ་ི�གས་པ་ཞགི་�་མཚན་�་�ས་པ་

ལས་མཐ་ོརསི་�་�་ེབའ་ི�རི་དང་གཞན་དག་གསི་དའེ་ིམངི་ཐགོ་མར་�སི་ཏ་ེམཆདོ་པར་�དེ་པས་ན་དའེ་ི�གས་པ་

འདདོ་པའ་ི�རི་�་བ་གཟས་ཟནི་པའ་ིཚ�་ཕན་�ན་�་མག་ོགཅདོ་པར་�དེ་པ་ཞགི་�།ེ

བ་ི�་ཏསི།

�ལ་ཀ�་ཌར་�སེ་པ་�མས་རང་ག་ིམངི་གཞན་�སི་ཐགོ་མར་�་ིབའ་ི�རི་ཕན་

�ན་�་ཁངེས་པས་དགསོ་པ་མདེ་པར་�ག་�ལ་�ངོ་བར་�དེ་ཏ།ོ །

ཞསེ་དང་།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

ད་ེབཞནི་�་�ལ་ཀ�་ཌ་པ་ལ་སགོས་པར་�ང་བ་�་ོ�གོས་�་ི�ད་�་གངོ་མའ་ི

མངི་འ�་ིབ་ཙམ་�་ིང་�ལ་�སི་ཕན་�ན་�་འ�ན་པར་�དེ་པའ་ི�དེ་པ་�་མས་

�ག་�ལ་ཉམས་�་�ངོ་ཞངི་�གོ་�ང་འདརོ་བར་�དེ་ན། ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་དནོ་མདེ་པའ་ི�ག་�ལ་ད་ེ�་�་ཡང་བཟདོ་པར་�དེ་པ་དག་ཡདོ་ན་བདག་གསི་དནོ་ཆནེ་པ་ོ�་ན་མདེ་པ་�ང་



�བ་དང་སམེས་(༢༡༣ན)ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདནོ་�་ཅའི་ི�རི་མ་ིབཟདོ་�་ེ�་མཚན་ད་ེདག་བསམས་ནས་�ག་�ལ་

མ་ིབཟདོ་པའ་ི�ར་མ་ཝ་�སེ་�་�འ་ི�་ོདརོ་ཞགི་པའ།ོ །

གམོས་ན་སགོས་ལ། དཀའ་འ�ལེ་ཆནེ་མརོ། �ག་�ལ་�ང་�་བཟདོ་�ང་མག་ོབ་ོགཅདོ་པ་སགོས་ཇ་ི�ར་བཟདོ་ཅ་ེ

ན། གམོས་ན་ཞསེ་སགོས་ཏ།ེ ད་ེལ་�ག་�ལ་�ང་�་ལ་གམོས་པ་�ནོ་�་བཏང་ན་དཀའ་བ་ཤནི་�་དཀའ་བ་ལ་ཡང་

གམོས་པར་འ�ར་�།ེ

དཔརེ་ན་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་སམེས་ཅན་�མས་�ག་�ལ་ལ་བད་ེབར་འ�་ཤསེ་པ་བཞནི་�་�ག་�ལ་�ང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིའ�་ཤསེ་གནས་པ་གམོས་པར་�ས་པས་བད་ེབའ་ིའ�་ཤསེ་ཉདི་�་ཉ་ེབར་གནས་པར་འ�ར་

ལ། དའེ་ི�་མ�ན་�་ིའ�ས་�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་འ�་ོབའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་འཐབོ་�།ེ

ཡབ་�ས་མཇལ་བ་ལས།

བཅམོ་�ན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་འ�་ོབ་ཞསེ་�་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་

མཆསི་ཏ་ེད་ེགང་གསི་ཐབོ་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དམགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིཚ�ར་བ་ཤ་�ག་�ངོ་བར་འ�ར་ཞངི་�ག་�ལ་�་ིཚ�ར་

བ་ཡང་མ་ི�ངོ་�ག་�ལ་ཡང་མ་ལགས་བད་ེབ་ཡང་མ་ལགས་པའ་ིཚ�ར་བ་ཡང་

མ་ི�ངོ་�་ེད་ེལ་སམེས་ཅན་ད�ལ་བའ་ིགནདོ་པ་ནས་ཀཪྵ་པ་ཎ་ཙམ་�་བ�བས་

སམ་འ�ས་�་ེ�ར་བཙ�ས་སམ་�ང་པ་ོཆ་ེ�མས་�སི་མཉསེ་�ང་བད་ེབའ་ིའ�་

ཤསེ་འ�ག་ག།ོ །

ཞསེ་�ང་དང་བཅས་ཏ་ེབཤད་ཏ།ོ །

འ་ོན་�ག་�ལ་བད་ེབར་འཆར་བར་འ�ར་ན་ད་ེའཁརོ་བའ་ིབད་ེབར་འཆར་རམ་�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབར་

འཆར། དང་པ་ོ�ར་ན་�དི་པ་ན་བད་ེབ་མདེ་པ་དང་འགལ། �་ིམ་�ར་ན་ས་ོ�སེ་ད་ེཉམས་�་�ང་མ་ི�ས་པར་

འ�ར་ར་ོཞ་ེན། ཟག་བཅས་�ག་�ལ་�་བཤད་པ་ཡང་ཐགེ་པ་�ན་མངོ་ག་ི�བས་�་ཡནི་�་ིཐགེ་ཆནེ་�ན་མངོ་མ་



ཡནི་པའ་ིཚ�་�་བའ་ི�བས་�་�ག་�ལ་དང་བད་ེབ་གང་ཡང་དམགིས་�་མདེ་ལ༏�མོ་པའ་ིཚ�་(༢༡༣བ)བད་ེབ་དང་

�ག་�ལ་དང་བཏང་�མོས་གང་�་བ�མོས་པ་དརེ་འཆར་ཞངི༏�དོ་པའ་ིཚ�་�ལ་པ་ོན་མཁའས་�ལ་�དི་ནས་ཡན་

ལག་དང་དབང་པ་ོ�མས་དང་པགས་པ་དང་ཤའ་ིབར་�་�ནི་པས་བསམ་པ་ཡངོས་�་�གོས་ཏ་ེདགའ་བ་�་ཆནེ་པ་ོ

ཐབོ་པ་�ར་གཞན་དནོ་�་�ར་ན་ཅ་ི�་�་ཡང་བད་ེབའ་ིམཆགོ་�་འ�་ཤསེ་པ་�།ེ བད་ེ�ག་ན་ིའཛ�ན་�ངས་ལས་ས་ོ

སརོ་འ�་ཤསེ་པར་ཟད་�་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་བད་ེབའམ་�ག་�ལ་བ་ད་ེདང་དརེ་གནས་པ་ཞགི་ན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

བས་ན་འཁརོ་བ་པ་�མས་�ག་�ལ་�་འཛ�ན་པ་�ས་�་ིན་ཚ་དང་སམེས་�་ི�ག་�་འད་ིདག་ལའང་འད་ིན་ི�ག་

�ལ་ལ་ོཞསེ་ཞནེ་པར་མ་ི�་བར་བད་ེབ་དང་བཏང་�མོས་དང་�ངོ་པ་སགོས་�་ཚ�གས་པར་བ�ས་ཏ་ེ�ངས་པས་ད་ེ

དང་དརེ་འཆར་བར་འ�ར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་བ�གས་ཏ་ེབཟདོ་པར་�་བ་ན།ི

�ལ་དང་ཤ་�ང་དག་དང་ན།ི །

བ�སེ་�མོ་ལ་སགོས་ཚ�ར་བ་དང་། །

གཡན་པ་ལ་སགོས་བཅས་པ་ཡ།ི །

དནོ་མདེ་�ག་�ལ་ཅསི་མ་མཐངོ་། །

ཚ་�ང་ཆར་དང་�ང་སགོས་དང་། །

ནད་དང་འཆངི་དང་བ�གེ་སགོས་ལ། །

བདག་གསི་གཟ་ེརགེ་མ་ི�་�།ེ །

ད་ེ�ར་�ས་ན་གནདོ་པ་འ�ལེ། །

ལ་ལ་བདག་ག་ི�ག་མཐངོ་ན། །

དཔའ་བ�ན་�ག་པར་�་ེའ�ར་ཡདོ། །

ལ་ལ་གཞན་�་ི�ག་མཐངོ་ན། །

བགོ་ཞངི་བ�ལ་བར་འ�ར་བ་ཡདོ། །



ད་ེན་ིསམེས་�་ིདང་བ�ན་དང་། །

�ར་མའ་ི�ལ་ལས་�ར་པ་ཡནི། །

ད་ེབས་གནདོ་པ་�ད་བསད་ཅངི་། །

�ག་�ལ་�མས་�སི་མ་ི�གས་�སོ། །

མཁས་པས་�ག་�ལ་�ང་ཡང་ན།ི །

སམེས་�སི་རབ་�་�གོ་མ་ི�། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ཡང་དང་པསོ་དནོ་མདེ་�་ི�ག་�ལ་ལ་བསམས་ཏ་ེདནོ་�ན་�་ི�ག་�ལ་བཟདོ་པར་�་བ་

དང་། གཉསི་པས་གཟ་ེརགེ་མ་ི�་བ་དང་། ཚ�ག་�ང་�ག་གསི་དཔའ་བ་དང་�ར་བའ་ིདཔ་ེབ�ན་པ་དང་། ད་ེནས་

གཅགི་གསི་དནོ་བ�ས་ཏ་ེགདམས་པའ།ོ །(༢༡༤ན)

ད་ེཡང་�ག་�ལ་དང་�ག་�ང་སགོས་�ས་�་ི�སེ་�་འ�ང་བའ་ི�གོ་ཆགས་�་ི�ས་ལ་ཟསོ་པའ་ི�ག་�ལ་དང་

བ�སེ་�མོ་སགོས་འཚ�་བའ་ིཡ་ོ�ད་མ་ཚང་བའ་ི�ག་�ལ་དང་གཡན་པ་ལ་སགོས་པ་ནད་�་ི�ག་�ལ་�མས་

དབང་མདེ་�་�ངོ་ཞངི་མ་ིབཟདོ་མ�་མདེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཆསོ་�་ི�རི་�ག་�ལ་ཅ་ི�ང་ཡང་བཟདོ་

པར་�་ཞངི་ར་ིརབ་�ང་གསི་མ་ིབ�ལ་བ་�ར་བདག་དང་བདག་ག་ིལ་གཅསེ་�ས་�་འཛ�ན་པའ་ིགཟ་ེརགེ་�ངས་ཏ་ེ

�ནེ་ཅསི་�ང་སམེས་མ་ིགཡ་ོབར་�་ལ། གཟ་ེརགེ་དང་བཟདོ་�ན་གཉ་ིགའང་གམོས་པའ་ི�་བ་ཅན་�་ེདསེ་ན་གཟ་ི

རགེ་གམོས་པ་ལས་�གོ་�་ེབཟདོ་�ན་ལ་གམོས་པར་�འ།ོ །འཇགི་�ནེ་ན་ཡང་�ར་མ་དག་ན་ིག�ལ་ངརོ་གཞན་ལ་

�ག་�ང་བ་མཐངོ་བས་བ�ལ་འབགོ་�་འ�ར་ལ། དཔའ་བ་དག་ན་ིབདག་ཉདི་ལ་�་�ང་ན་�ག་པར་ཞ་ེ�ང་གསི་

དཔའ་བའ་ི�་ོ�སེ་ཏ་ེ�་ལ་ཇ་ིམ་ི�མ་པར་ཕ་རལོ་འཇམོས་པ་ཡདོ་�་ེསམེས་ངང་ག་ིབ�ན་པ་དང་�ར་བ་ད་ེཡང་�་ེབ་

གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་དཔའ་བ་ལ་གམོས་པ་དང་�ར་བ་ལ་གམོས་པའ་ི�ད་པར་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་གནདོ་པ་དང་

�ག་�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ་ི�མ་�་མ་ིའཛ�ན་པར་�ད་�་བསད་�་ེཅསི་�ང་སམེས་མ་ིགཡ་ོབར་�་ཞངི་�ས་�སི་

�ག་�ལ་�ངོ་ཡང་སམེས་བཟདོ་པས་དང་བར་�འ་ིཞ་ེ�ང་གསི་�གོ་པར་མ་ི�འ།ོ །

�་པ་ན།ི



ཉནོ་མངོས་�མས་དང་ག�ལ་འ�དེ་ལ། །

ག�ལ་འ�དེ་ཚ�་ན་གནདོ་པ་མང་། །

�ག་�ལ་ཐམས་ཅད་�ད་བསད་ནས། །

ཞ་ེ�ང་ལ་སགོས་ད�་འཇམོས་པ། །

ད་ེདག་�ལ་�དེ་དཔའ་བ་ོ�།ེ །

�ག་མ་ར་ོལ་གསདོ་པའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད�་བ་ོད�ང་ཆནེ་པ་ོདང་ག�ལ་འ�དེ་པ་ན་ནན་ཏན་�སི་�མི་དགསོ་པ་�ར་འཁརོ་བའ་ི�་བ་

ཉནོ་མངོས་པ་དང་ག�ལ་འ�དེ་པ་ལ་ན་ིཤནི་�་�མི་དགསོ་ལ། དའེ་ིཚ�་ན་�ས་སམེས་ལ་གནདོ་པའ་ི�མ་པ་མང་�་

འ�ང་མདོ་�་ིད་ེལ་ཅརི་ཡང་མ་ི�མ་པས་(༢༡༤བ)�ད་�་བསད་�་ེབདག་�ད་�་ིཉནོ་མངོས་འཇམོས་པ་ད་ེན་ི�དི་

པ་ག�མ་ལས་འདས་པའ་ིདཔའ་བ་ོཡནི་�་ེའཇགི་�ནེ་ན་རང་བཞནི་�སི་འཆ་ིབའ་ིམ་ིལ་སགོས་པ་གསདོ་པ་ད་ེན་ིཤ་ི

བའ་ིར་ོལ་མཚ�ན་འདབེས་པ་�ར་ཟད་�་ིདཔའ་བརོ་བ�དོ་མ་ིརགིས་ས།ོ །

�ག་པ་ན།ི

གཞན་ཡང་�ག་�ལ་ཡནོ་ཏན་ན།ི །

�་ོབས་�གེས་པ་སལེ་བར་�དེ། །

འཁརོ་བ་པ་ལ་�ངི་�་ེ�།ེ །

�གི་ལ་འཛ�མ་ཞངི་དག་ེལ་དགའ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ག་�ལ་འད་ིན་ིཕན་ཡནོ་ཆནེ་པ་ོ�་ེསམེས་�་ོབའ་ིདབང་གསི་ང་�ལ་�སི་�གེས་པ་སལེ་བ་དང་

གཞན་ལ་�ངི་�་ེ�་ེབ་དང་དའེ་ི�་�གི་པར་ཤསེ་ཅངི་བད་ེབའ་ི�་དག་ེབར་ཤསེ་ནས་�ང་དརོ་�ལ་བཞནི་�་�དེ་

པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ལ་བཞ།ི ཉནོ་མངོས་�་ིདབང་གསི་ཕ་རལོ་ལ་རང་དབང་མདེ་པར་



བ�ན་པ། རང་དབང་ག་ིགཙ�་བ་ོསགོས་འགགོ་པ། �ལ་པ་�་�་ཡནི་ན་�་ོབ་�གོ་མ་ིརགིས་པའ་ི�དོ་པ་�ང་བ། དནོ་

བ�་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མ�སི་པ་ལ་སགོས་�ག་�ལ་�།ི །

འ�ང་གནས་ཆ་ེལ་མ་ི�་ོབར། །

སམེས་ཡདོ་�མས་ལ་ཅ་ི�་ེ�།ོ །

ད་ེདག་�ན་ཡང་�ནེ་�སི་བ�ལ། །

དཔརེ་ན་མ་ིའདདོ་བཞནི་�་ཡང་། །

ནད་འད་ིའ�ང་བར་འ�ར་བ་�ར། །

ད་ེབཞནི་མ་ིའདདོ་བཞནི་�་ཡང་། །

ནན་�སི་ཉནོ་མངོས་འ�ང་བར་འ�ར། །

�་ོབར་�་ཞསེ་མ་བསམས་�ང་། །

�་ེབ་ོ�མས་ན་ི�་ིནར་�།ོ །

བ�དེ་པར་�་ཞསེ་མ་བསམས་�ང་། །

�་ོབ་ད་ེབཞནི་�་ེབར་འ�ར། །

ཉསེ་པ་ཇ་ི�དེ་ཐམས་ཅད་དང་། །

�གི་པ་�མ་པ་�་ཚ�གས་པ། །

ད་ེ�ན་�ནེ་�་ི�བོས་ལས་�ང་། །

རང་དབང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

�ནེ་�མས་ཚ�གས་པ་ད་ེདག་ཡང་། །

བ�དེ་པར་�་ཞསེ་སམེ་པ་མདེ། །



དསེ་བ�དེ་ང་ཡང་བདག་�དེ་ཅསེ། །

སམེས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�ནེ་ལ་(༢༡༥ན)རག་ལས་པར་བ�ན། ད་ེནས་གཉསི་�སི་དཔ་ེདང་�ར་�་ེབ�བས།

གཅགི་གསི་གནདོ་�དེ་ལ་རང་དབང་མདེ་པར་བ�ན། ཐ་མས་�ནེ་ད་ེདག་�ང་སལེ་བ་མདེ་པར་བ�ན་པའ།ོ །

ད་ེཡང་�ང་མ�སི་བད་ཀན་�སི་ད�གས་པ་དང་�སེ་�ས་མཚ�ན་ཆ་བ�བ་པ་གཉསི་�ག་�ལ་�་ི�ར་མ�ངས་

པ་ལས་མ�སི་སགོས་ལ་མ་ི�་ོབར་�སེ་�་ལ་ཅའི་ི�རི་�།ོ ད་ེགཉ་ིགའང་�ནེ་�སི་བ�ལ་བར་མ�ངས་ཏ་ེམ�སི་

སགོས་�ང་ཟས་�དོ་དང་�ས་ལ་སགོས་པས་བ�དེ་པ་�ར་�སེ་�འ་ི�་ོབ་ཡང་�ལ་མནི་ཡདི་�དེ་�སི་བ�དེ་

པའ་ི�རི། དསེ་ན་�་�ནེ་ཚ�གས་ན་མ�སི་སགོས་དབང་མདེ་�་�་ེབ་�ར་�་�ནེ་ཚ�གས་པ་ན་�སེ་�་ལ་དབང་

མདེ་པར་�་ོབ་འ�ང་བ་ཡནི་�་ིབདག་གསི་ན་ིའད་ིལ་�་ོབར་�འ་ོཞསེ་བསམས་བཞནི་�་བ�དེ་པ་མ་ཡནི་ལ། �་ོ

བའ་ི�ནེ་�ལ་མནི་ཡདི་�དེ་དང་གནདོ་པར་འཛ�ན་པ་སགོས་�ང་བདག་ཅག་གསི་�་ོབ་བ�དེ་པར་�འ་ོཞསེ་མ་ི

སམེ་ཞངི་�་ོབ་ད་ེཡང་བདག་གསི་བདག་མ་ིཤསེ་མདོ་�་ི�་�ནེ་ཚ�གས་པས་གནས་�བས་གཞན་�་�ང་བ་ཙམ་

ཞགི་�་ེད་ེདག་ས་ོས་ོཡང་བདག་གསི་བདག་མ་ིརགི་ཞངི་སམེ་པ་མདེ་�་ེ�་�ནེ་�་ིགཞན་དབང་ལ་བ�སོ་པ་ཁ་ོནའ།ོ

།

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

ད་ེ�་བས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་�དེ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། འད་ིཡདོ་པས་འད་ིའ�ང་

ལ། འད་ི�སེ་པས་འད་ི�་ེབའ་ི�རི། འ�་ོབ་འད་ིན་ི�ནེ་ལས་�ང་བ་ཙམ་�་ེ

འདརི་འགའ་ཡང་རང་དབང་ཅན་�་འ�ང་བ་མདེ་ཏ།ོ །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཙ�་བ་ོཞསེ་�ར་གང་འདདོ་དང་། །

བདག་ཞསེ་བཏགས་པ་གང་ཡནི་པ། །



ད་ེཉདི་བདག་ན་ིའ�ང་�་ཞསེ། །

ཆདེ་�་བསམས་ཅངི་འ�ང་བ་མདེ། །

མ་�སེ་པར་ན་ིད་ེམདེ་ན། །

ད་ེཚ�་�་ེབར་འདདོ་པ་གང་། །

�ལ་ལ་�ག་�་གཡངེས་འ�ར་བས། །

འགག་པར་འ�ར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཅ་ི�་ེབདག་ད་ེ�ག་ན་ན།ི །

མཁའ་བཞནི་�དེ་པ་མདེ་པར་མངནོ། །

�ནེ་གཞན་�མས་དང་�ད་ན་ཡང་། །

འ�ར་བ་མདེ་(༢༡༥བ)ལ་ཅ་ི�ར་ཡདོ། །

�དེ་པའ་ིཚ�་ཡང་�ནོ་བཞནི་ན། །

�དེ་པས་ད་ེལ་ཅ་ིཞགི་�ས། །

ད་ེཡ་ི�དེ་པ་འད་ིཡནི་ཞསེ། །

འ�ལེ་བར་འ�ར་བ་གང་ཞགི་ཡདོ། །

ད་ེ�ར་ཐམས་ཅད་གཞན་�་ིདབང་། །

ད་ེཡ་ིདབང་གསི་ད་ེདབང་མདེ། །

ད་ེ�ར་ཤསེ་ན་�ལ་�་�འ།ི །

དངསོ་པ་ོ�ན་ལ་�་ོམ་ིའ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དའེ་ིདང་པ་ོགཉསི་�སི་�ངས་ཅན་པའ་ིའདདོ་པ་བཀག །ད་ེནས་གཉསི་�སི་རགིས་པ་ཅན་པ་

བཀགཐ་མས་དནོ་བ�ས་པའ།ོ །

ད་ེཡང་།



གཙ�་བ་ོཞསེ་�ར་གང་འདདོ་དང་། །

བདག་ཞསེ་བཏགས་པ་གང་ཡནི་པ། །

ཞསེ་པ་ན་ི�ངས་ཅན་པས་�ལ་�ན་�ངི་�བོས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙ�་བ་ོཞསེ་�མ་འ�ར་ཉརེ་ག�མ་�་ི�དེ་པ་པ་ོ

མཐངོ་བའ་ི�ལ་མནི་པ་བམེས་པ་ོདང་། བདག་ཤསེ་རགི་ག་ི�སེ་�་ཞསེ་�་བ་�མ་འ�ར་ལ་ལངོས་�དོ་པ་པ་ོ

སམེས་པ་དང་བཅས་ཅངི་ད་ེགཉསི་ཀ་�ག་པ་དང་�མ་འ�ར་�མས་ན་ིམ་ི�ག་ག་ོཞསེ་�ན་ནས་བཏགས་པ་དའེ།ོ །

ད་ེཉདི་བདག་ན་ིའ�ང་�་ཞསེ། །

ཆདེ་�་བསམས་ཅངི་འ�ང་བ་མདེ། །

མ་�སེ་པར་ན་ིད་ེམདེ་ན། །

ད་ེཚ�་�་ེབར་འདདོ་པ་གང་། །

�ལ་ལ་�ག་�་གཡངེས་འ�ར་པས། །

འགག་པར་འ�ར་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་པས་ད་ེའགགོ་པ་�།ེ �ནེ་ལ་རག་ལས་པ་�མས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་ཡང་གཙ�་བ་ོདང་བདག་ད་ེ�ནེ་ལ་མ་ི

�སོ་པས་རང་དབང་ཅན་ཡནི་ན་ོཞ་ེན་ཞསེ་�ངས་ཅན་པའ་ིདགོས་པ་�ན་བ�ས་པ་�།ེ

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

གལ་�་ེ�ནེ་ལ་རག་ལས་པ་�མས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་ན་ཡང་གཙ�་བ་ོདང་

�སེ་�་དག་ན་ི�ག་ཞངི་�ནེ་ལ་མ་ི�སོ་པས་རང་དབང་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་

ཏན་ག�མ་ཆ་མཉམ་པའ་ིརང་བཞནི་ན་ིགཙ�་བ་ོ�་ེརང་བཞནི་�ག་པ་ད་ེཁ་ོན་མ་

མཐངོ་བའ་ི�་ོ�ལ་ལས་འདས་པ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ༏བམེས་པའོ �་

རང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །མཐངོ་བའ་ི�དོ་�ལ་�་ལ་སགོས་པ་ན་ིདའེ་ི�མ་པར་

འ�ར་(༢༡༦ན)བ་དསེ་བ�དེ་པ་རསེ་འགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །རང་བཞནི་དང་�མ་



པར་འ�ར་བ་དག་�ང་དནོ་དམ་པར་གཅགི་པ་ཡནི་�་ེདསེ་ན་གཙ�་བ་ོལས་�ང་

བའ་ི�མ་པར་འ�ར་བ་ན་ིརང་ལས་�སེ་པར་འདདོ་ཏ།ོ །�སེ་�་ན་ིགང་ཟག་ས་ོ

ས་ོཐ་དད་པ་རགི་པའ་ིརང་བཞནི་འ�ས་�་འགའ་ཡང་�དེ་པར་མ་ི�ས་པ་�་ེ

�ག་�་�ལ་ལ་སམེ་པའ།ོ །ད་ེཡང་རང་བཞནི་�སི་�ག་པ་དང་གནས་�བས་�་ི

�་ེབ་དང་འཇགི་པ་དག་དང་ཡང་མ་འ�ལེ་བར་འདདོ་ཏ།ོ །ད་ེལ་བདག་ལ་�ག་

�ལ་�་ེབ་ན་�ག་�ལ་ད་ེན་ིགཙ�་བ་ོལས་�ང་བ་གཙ�་བའོ �་�མ་པར་འ�ར་བ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ནི་�སི་�བོ་པ་པ་ོན་ིད�་བ་ོལ་སགོས་པའ་ི�སེ་�་ཡནི་�་ེ�སེ་

�ས་མཚ�ན་བ�གེ་པ་དང་�ག་�ལ་�ངོ་བར་འདདོ་པ་ན་གཙ�་བསོ་དའེ་ིའདདོ་པ་

དང་མ�ན་པར་གནས་�བས་�དེ་པར་�དེ་ཏ།ོ །དསེ་ན་གཙ�་བ་ོདང་�སེ་�་

གཞན་ན་ི�ནེ་ལ་རག་མ་ལས་པར་གནདོ་པ་�དེ་པ་ོདང༏�སེ་�་ཡང་སམེས་

�ནོ་�་བཏང་ནས་�ག་�ལ་�དེ་པ་དང༏གཙ�་བ་ོཡང་�་ོ�ནོ་�་བཏང་ནས་

གནདོ་པ་�དེ་ཏ།ོ །�་ོན་ིའདརི་གཙ�་བའོ �་�མ་པར་འ�ར་བ་ཆནེ་པའོ �་མཚན་ཉདི་

ལ་�འ་ིསམེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་�སེ་�་དང་གཙ�་བ་ོལ་�་ོབར་རགིས་ས་ོ

ཞསེ་�ངས་ཅན་པ་དགོས་ན་ཞསེ། �་�ལོ་�་ིའདདོ་པ་བཀདོ་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་གཙ�་བ་ོད་ེབདག་ཉདི་འ�ང་བར་�འ་ོཞསེ་སམ་བདག་གསི་�མ་འ�ར་�འ་ོཞསེ་ཆདེ་�་བསམས་ཅངི་འ�ང་

བ་མདེ་�།ེ ད་ེབམེས་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི་དང་�ག་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། བདག་ཤསེ་རགི་ག་ི�སེ་�་ད་ེཡང་བདག་ཉདི་

འ�ང་བར་�འ་ོཞསེ་ཆདེ་�་བསམས་ཅངི་འ�ང་བ་མདེ་�།ེ ད་ེ�ག་པ་ཡནི་ལ་�ག་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོམ་ཡནི་པས་ཤསེ་

པར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། ཡང་བདག་དང་གཙ�་བ་ོད་ེ�་�ནེ་ལས་�སེ་སམ་མ་�སེ་ཅསེ་�འི།ོ །�སེ་ན་ན་ིམ་ི�ག་

པར་འ�ར་བས་�ག་པར་འདདོ་པ་དང་འགལ་ཞངི་། �་ེན་�་�ནེ་གཞན་ལས་�་ེདགསོ་པས་གཞན་ལ་མ་

(༢༡༦བ)�སོ་པའ་ིརང་དབང་ཅན་�་འདདོ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ།ོ །མ་�སེ་པར་འདདོ་ན་ན་ིད་ེམདེ་པར་ཐལ་�་ེ�་

�ནེ་ལས་མ་�ང་བའ་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་ཡདོ་པ་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ད�ད་པའ་ིཚ�་གཙ�་བ་ོདང་བདག་ཉདི་མདེ་ན་ད་ེ



ལས་�མ་འ�ར་�་ེབར་འདདོ་པ་དང་�མ་འ�ར་ད་ེབདག་གསི་�དོ་པར་འདདོ་པ་གང་ཡནི་�་ེར་ིབངོ་ག་ི�་མདེ་ན་

དའེ་ིཐམེ་གཉརེ་བ�ང་བ་�་ག་ལ་ཡདོ། ཡང་བདག་ད་ེགཙ�་བསོ་བཏད་པའ་ི�མ་འ�ར་ལ་ལངོས་�དོ་ན་�ལ་�མ་

འ�ར་ཉརེ་ག�མ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་གཅགི་ཆར་�་ལངོས་�དོ་པས་བདག་ད་ེ�ག་�་གཡངེས་པར་འ�ར་�་ེབདག་

�ག་པ་ཡནི་ལ་�ག་པ་ལ་གནས་�བས་གཞན་མ་ི�དི་པའ་ི�རི། ད་ེའདདོ་པར་མ་ི�ས་ཏ་ེབདག་ད་ེམ་ེལ་ལངོས་�དོ་

པའ་ིཚ�་ད་ེ�་ལ་ལངོས་མ་ི�དོ་ཅངི་�་ལ་ལངོས་�དོ་པའ་ིཚ�་མ་ེལ་མ་ི�དོ་པ་དང༏བད་ེབའ་ིཚ�་�ག་�ལ་མ་ིའ�ང་ལ་

�ག་�ལ་�་ིཚ�་བད་ེབ་མ་ིའ�ང་བའ་ི�རི་དང༏ག�གས་�་ིཤསེ་པ་འགགས་ནས་�འ་ིཤསེ་པ་�་ེབ་སགོས་�་ེ

འགག་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་མ་ིའཐད་པར་འ�ར་བས་བདག་ད་ེག�གས་ལ་ལངོས་�དོ་པ་སགོས་ར་ེར་ེཞངི་ནམ་�འང་

འགག་པར་འ�ར་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བའ་ི�རི། འདདོ་མ་ི�ས་ཏ་ེ��ལ་འཛ�ན་པ་ན་ཁ་མ་�་ེབ་དང་�་ེབ་དང་�ས་

པ་དང་བ�ངིས་པ་དང་ཟ�ེ་འ�་འབའ་ཞགི་�ས་པ་དང་ད་ེམ་�ནི་པ་དང་�ནི་པ་�མས་�་ིམའ་ིགནས་�བས་�སེ་པ་

ན་�་མའ་ིགནས་�བས་འགག་ཞངི་ད་ེཉམས་�་�ངོ་བའ་ིཤསེ་རགི་ཡང་�་ེའགག་ཅན་�་མངནོ་�མ་�སི་ཉམས་�་

�ངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་པ་ན་ིག�ང་ག་ིདནོ་བཤད་པ་ཡནི་ལ།

ཉསེ་པ་གཞན་ཡང་མཐངོ་�་ེགཙ�་བ་ོད་ེབམེས་པ་ོཡནི་ན་�་ོ�ནོ་�་བཏང་ནས་�མ་འ�ར་�དེ་པར་འགལ་�་ེབམེས་

པ་ོལ་�་ོམདེ་པའ་ི�རི་�་ེཕ་བངོ་བཞནི་ན།ོ །�་ོ�ནོ་�་བཏང་ནས་�མ་འ�ར་�དེ་ན་ཤསེ་པའམ་གང་ཟག་�་འ�ར་�་ེ

སམེ་པ་དང་བཅས་པའ་ི�རི།

ཡང་�མ་འ�ར་འཆསོ་པའ་ི�་(༢༡༧ན)གང་ཡནི་�་ེ�་མཁན་�སི་�་གཟ་ོབ་ལ་འ�མི་པ་དགསོ་པ་�ར་ར།ོ །རང་

ཉདི་�་ཡནི་པའ་ི�རི་རང་ལ་�དེ་ཏ་ོཅ་ེན་�་མཁན་�སི་�ང་འ�མི་པ་ལས་�་མ་ི�དེ་པར་བདག་ཉདི་�ར་�དེ་

པའམ་ཡང་ན་འ�མི་པ་ཉདི་�་མཁན་�་ཐལ་ལ།ོ །

ཡང་ད�་བསོ་གནདོ་པ་�དེ་པར་འདདོ་པ་ན་གཙ�་བསོ་དའེ་ི�གོས་�ས་ཏ་ེ�བས་འ�དེ་ན་གཙ�་བ་ོད་ེདའེ་ི�ན་�་

འ�ར་པས་གཙ�་བརོ་མ་ིའཐད་པ་དང་། ཡང་ན་གནདོ་པ་�དེ་པའོ �་�གོས་�དེ་པ་�ར་གནདོ་པ་�་�ལ་དའེ་ིབདག་ལ་

གནདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་�དེ་པའ་ི�གོས་�ང་�དེ་དགསོ་ཏ་ེ�མ་འ�ར་ཐམས་ཅད་�དེ་པ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་ན་

གནདོ་པར་འདདོ་མ་ིའདདོ་གཉསི་ཀ་གཙ�་བསོ་ཅགི་ཆར་�་�དེ་ན་ད�ས་གནདོ་པ་�དེ་འདདོ་�་ིབསམ་པ་�སེ་པ་ན་



དའེ་ིའགོ་�་གཙ�་བསོ་དའེ་ིབསམ་པ་བཞནི་�་�མ་འ�ར་�དེ་པར་འགལ་ལ།ོ །སམེས་པ་མདེ་པའ་ི�་ོན་ིམ་ི�དི་�་ེཚ་

བ་མ་ཡནི་པའ་ིམ་ེམ�ིདི་པ་�ར་ར་ོཞསེ་སགོས་�སི་�ང་བ�ལ་�་�ང་ང་ོ། །

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི བསམ་པ་ན་ིའད་ིཡནི་�་ེགཙ�་བ་ོདང་�སེ་�་ལས་གཙ�་བའོ �་རང་བཞནི་�ག་ཡང་བདག་

ལ་གནདོ་པའ་ིགནས་�བས་�་ི�མ་པར་འ�ར་བ་མ་ི�ག་པར་�དེ་འདདོ་ཏ།ོ །�སེ་�་ཡང་བདག་ལ་གནདོ་པར་

འདདོ་པའ་ིསམེས་པའ་ིགནས་�བས་མཚ�ན་ཆ་�གེ་པར་སམེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིརསེ་འགའ་བ་དང་�་ེ

འཇགི་དང་�ན་པར་དམགིས་པས་�དོ་མ་ིའདདོ་�ང་རགིས་པའ་ི�བོས་�སི་གནས་�བས་ད་ེ�་ེབ་དང་འཇགི་པ་

ཅན་�་ཁས་�ང་དགསོ་ས།ོ །

དསེ་ན།

གཙ�་བ་ོཞསེ་�ར་གང་འདདོ་དང་། །

བདག་ཞསེ་བཏགས་པ་གང་ཡནི་པ། །

ད་ེདག་ག་ིགནས་�བས་རསེ་འགའ་བ་ད་ེདག་ཉདི་�ང་བདག་ལ་�དོ་ལ་གནདོ་པར་�་བའ་ི�རི་འ�ང་བར་�་ཞསེ་

�མ་པ་ད་ེ�ར་ཆདེ་�་བསམས་ཅངི་འ�ང་བ་མདེ་ཏ།ོ །

�དོ་ལ་མ་ི�ག་�་བའ་ི�རི་སམེས་�ནོ་�་བཏང་ནས་�སེ་པ་ན་ི(༢༡༧བ)མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅའི་ི�རི་ཞ་ེན། མ་�སེ་

པར་ན་ིད་ེམདེ་ན། །ཞསེ་�སོ་ཏ།ེ �དོ་ལ་གནདོ་པའ་ིགཙ�་བ་ོདང་�སེ་�འ་ིགནས་�བས་ད་ེམ་�སེ་པའ་ིཚ�་ན་ཡདོ་

ཏམ་མདེ། གལ་�་ེཡདོ་ན་�་ེབ་དནོ་མདེ་ཏ།ོ །ད་ེ�ར་འདདོ་པས་ཐལ་བ་མ་ཡནི་ན་ོ�མ་ན་ར་ེཞགི་གཙ�་བསོ་�མ་

འ�ར་མ་ི�དེ་པར་འདདོ་པ་རང་ག�ང་དང་ཡང་འགལ་ལ་མངནོ་�མ་�སི་�ང་གནདོ་ཏ།ོ །�སེ་�འ་ིགནས་�བས་

མ་ི�་ེབར་འདདོ་པ་ཡང་མངནོ་�མ་དང་�སེ་�་དཔག་པའ་ིཚད་མ་དང་འགལ་བ་དང་�ལ་ཉ་ེབ་མདེ་པར་�ལ་

དམགིས་པར་མ་ིའདདོ་པས་རང་ག་ིག�ང་དང་ཡང་དནོ་�སི་འགལ་ལ།ོ །དསེ་ན་མ་�སེ་པའ་ིཚ�་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ིརགིས་

ས།ོ །འནོ་�་ེད་ེམདེ་ན། དའེ་ིཚ�་�་ེབར་འདདོ་པ་གང་། །ཞསེ་དའེ་ིཚ�་�་ེབར་འདདོ་པ་གང་ཡང་མདེ་ཏ་ོཞསེ་�ངོ་བའ་ི

ཚ�ག་ག།ོ །དཔརེ་ན་�སེ་�་�གས་ན་གནས་པ་ན་ི�རི་མ་�ང་བའ་ི�ས་ནའང་ཡདོ་པས་ད་�་ི�ང་བར་�འ་ོ�མ་�་



འདདོ་པར་འ�ར་�་ིགཙ�་བ་ོདང་�སེ་�འ་ིགནས་�བས་�ད་པར་རསེ་འགའ་བ་ད་ེན་ིམ་�སེ་པའ་ིཚ�་ར་ིབངོ་ག་ི�་

�ར་མདེ་པའ�ིརི་ཁ་ོབ་ོ�་ེབར་�འ་ོཞསེ་འདདོ་པ་མ་ི�དི་�་ེད་ེའདདོ་པ་པ་ོཉདི་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །གལ་�་ེགཙ�་བའོ �་

གནས་�བས་ན་ིམ་ི�ག་པས་རང་དབང་མ་ཡནི་མདོ་�སེ་�་ན་ིརང་བཞནི་�ར་གནས་�བས་�ང་�ག་པས་རང་

དབང་མདེ་པར་�ང་བ་མ་ཡནི་ན་ོ�མ་ན་�སེ་�འ་ིགནས་�བས་ན་�ག་པར་ཁས་ལནེ་པ་ལ་གནདོ་པ་བ�དོ་པ་ན།ི

�ལ་ལ་�ག་�་གཡངེས་འ�ར་བས། །སགོས་ཏ་ེ�སེ་�འ་ིགནས་�བས་བ�གས་པ་ན་�ལ་ཉ་ེབ་ན་�ལ་ལ་སམེས་

པའ་ིམཚན་ཉདི་�ལ་ལ་གཡངེ་བ་ཞསེ་�་བ་�ལ་ལ་ལངོས་�དོ་པ་�ར་�ལ་མ་ིཉ་ེབ་ན་ཡང་�ལ་ལ་སམེ་པས་ན་

�ལ་ལ་སམེ་པའ་ིགནས་�བས་ད་ེའགག་པར་འ�ར་བ་མ་ཡནི་�་ེརསེ་འགའ་ཡང་མ་ི�གོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེ�ར་ན་ི

འདདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ལ་ཚད་མ་དང་ཡང་འགལ་ལ་ོཞསེ་�ང་མདོ། གཙ�་བསོ་�མ་འ�ར་མ་ི(༢༡༨ན)�དེ་པ་ལ་མངནོ་

�མ་�སི་བསལ་བ་བ�ན་པ་འད་ིན་ིའ�ར་�་ི�ནོ་ནམ་ཡ་ིག་ེཉམས་པ་ཞགི་�་ཟད་�་ེསངས་�ས་པ་རང་�གས་ལ་

གཙ�་བསོ་�མ་འ�ར་�དེ་པར་མ་ིའཆད་པའ་ི�རི་དང་གཙ�་བསོ་�མ་འ�ར་�དེ་པ་ན་ི�ངས་ཅན་པ་འདདོ་པར་ཟད་

�་ི�ས་�ང་མ་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

གཙ�་བ་ོདང་བདག་�་བཏགས་པ་ད་ེཚད་མས་མ་�བ་�་ེད་ེཉདི་རང་ཉདི་ལས་

གཞན་པའ་ི�་མདེ་པའ་ི�རི་འ�ང་ང༏ོ�འེ༏ོཞསེ་བསམས་ནས་�་ེབ་མདེ་ཏ།ོ །མ་

�སེ་ན་ན་ིད་ེ�་ནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་མ་ོཤམ་�་ི�་དང་མ�ངས་པས་ན་�་ེ

བར་ཅའི་ི�རི་འདདོ། མདེ་པ་མ་ི�་ེཡང་མ་ིགསལ་བའ་ིགནས་�བས་ལས་

གསལ་བའ་ིགནས་�བས་�་ཡངོས་�་འ�ར་བ་ཙམ་མ་ོཞ་ེན། ད་ེ�་ན་ཡངོས་

�་འ�ར་བ་དང་གསལ་བའ་ིགནས་�བས་ཉདི་�ང་མདེ་ན་ཇ་ི�ར་�།ེ གནས་

�བས་ད་ེདའེ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན་ད་ེཡང་�་ེབར་ཐལ་བར་འ�ར་ར།ོ །ཐ་དད་པ་

ཡནི་ན་འ�ལེ་བ་མདེ་པ་དང་འ�ལེ་པ་བཏགས་པ་ཡནི་ན་ཡང་�ག་མདེ་�་

འ�ར་�་ེའགོ་ནས་�ང་འགགེས་ས།ོ །ད་ེ�་ེབར་མ་ིའདདོ་�་ེ�ག་པའ་ིརང་བཞནི་



�་ེབ་མདེ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞ་ེན། འ་ོན་བངོ་�འ་ི�་�ར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་གཏན་མདེ་

པས། མ་�སེ་པར་ན་ིད་ེམདེ་ན། །ཞསེ་པའ་ིཉསེ་པ་ཉདི་�གོས་པར་མ་ི�ས་ས།ོ །

གལ་�་ེགཙ�་བསོ་བཏད་པའ་ི�ལ་ལ་ལངོས་�དོ་ན་དའེ་ི�ར་ལངོས་�དོ་པ་པ་ོ

མདེ་པར་འ�ར་ལ། �ར་འ�ག་པ་མདེ་ན་�སི་�ང་འ�ག་པར་མ་ིརགིས་ལ།

ཅ་ི�་ེའ�ག་ན་ན་ི�ལ་ལ་�ག་�་གཡངེས་པའ་ི�རི་འགག་པར་མ་ིའ�ར་ལ།

གལ་�་ེགཡངེས་པ་ལས་�གོ་ན་ན་ིམ་ི�ག་པར་ཐལ་བར་འ�ར་ར།ོ །

ཞསེ་བ�ལ་ཏ།ོ །

�ངས་ཅན་ལས་གཞན་རགིས་པ་ཅན་པ་ན་ར།ེ བདག་ད་ེན་ི�ག་ཞངི་སམེ་པ་མདེ་ལ་ན་མཁའ་�ར་�བ་པ་དང་ལས་

�མས་�་ི�དེ་པ་པ་ོདང་འ�ས་�་ལངོས་�དོ་པ་པ་ོཡནི་ལ་སམེ་པ་མདེ་�ང་སམེ་པ་ཅན་དང་འ�ལེ་བས་སམེ་པར་

�དེ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡནི་པས་ད་ེལ་(༢༡༨བ)�་ོབར་�འ་ོཞསེ་འདདོ་�།ེ

འ�ལེ་ཆནེ་ལས། �ངས་ཅན་ལས་�ད་པར་ན་ིསམེ་པ་མདེ་པ་�་ེགཞན་མ�ངས་ལ། �ག་པ་ན་ི�ས་�་�་ིརང་བཞནི་

གཅགི་པའ།ོ །སམེ་པ་མདེ་པ་ན་ིབམེས་པའོ �་དནོ་ཏ།ོ །སམེ་པ་ཅན་གཞན་དང་འ�ལེ་བས་སམེ་པར་�དེ་�།ེ མཁའ་

བཞནི་ན་ི�བ་པའ།ོ །དའེ་ི�རི་མངནོ་�་�དེ་པ་མདེ་པར་གསལ་བའ།ོ །

གང་།

གཞན་དག་འདདོ་པ་སགོས་�ནེ་དང་། །

རང་ག་ིསམེས་མདེ་ང་ོབ་ོདང་། །

�ག་དང་ད་ེབཞནི་�ན་�བ་དང་། །

དག་ེདང་མ་ིདགའེ་ིལས་�མས་�།ི །

�དེ་པ་པ་ོདང་དའེ་ིའ�ས་�། །

ལངོས་�དོ་པ་ོདང་སམེ་པ་དང་། །



�ན་�རི་སམེ་པའ་ིརང་བཞནི་�།ི །

བདག་�་འད་ིན་ིའདདོ་པ་ཡནི། །

ཞསེ་བ�ན་ཏ་ོཞསེ་འདདོ་པ་བཀདོ་ཏ།ོ །

ད་ེའགགོ་པ་ན།ི

ཅ་ི�་ེབདག་ད་ེ�ག་ན་ན།ི །

མཁའ་བཞནི་�དེ་པ་མདེ་པར་མངནོ། །

ཞསེ་པས་དསེ་ན་ིགནདོ་པ་སགོས་ཅ་ིཡང་�དེ་པ་མདེ་པར་ཐལ་�།ེ �ག་པའ་ི�རི་ན་མཁའ་བཞནི་ན།ོ །རང་བཞནི་

�ག་ཡང་�ནེ་སམེ་པ་སགོས་དང་�ད་པས་གནདོ་པ་�དེ་ཏ་ོཅ་ེན། �ནེ་གཞན་�མས་དང་�ད་ན་ཡང་། །འ�ར་བ་

མདེ་ལ་ཅ་ི�ར་ཡདོ། །ཅསེ་པས་སམེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ནེ་གཞན་�མས་དང་�ད་ན་ཡང་བདག་ག་ིརང་བཞནི་

འ�ར་བ་མདེ་པ་ད་ེལ་�ནེ་�སི་ཅ་ི�ར་ཡདོ་�་ེར་ིརབ་དང་�ད་པས་ན་མཁའ་�་བར་མ་ིའ�ར་བ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་བདག་ད་ེགནདོ་པ་�དེ་པའ་ིཚ�་�ག་ཞངི་སམེ་པ་མདེ་ལ་�བ་པའ་ི�ནོ་�་ིགནས་�བས་ད་ེདརོ་ནས་སམེ་པ་དང་

བཅས་པས་གནདོ་པ་�དེ་ཏམ་འནོ་�་ེ�ནོ་�་ིགནས་�བས་མ་དརོ་བར་�དེ། དང་པ་ོ�ར་ན་ད་ེམ་ི�ག་པར་ཐལ་ལ།ོ །

�་ིམ་�ར་ན། �དེ་པའ་ིཚ�་ཡང་�ནོ་བཞནི་ན། །�དེ་པས་ད་ེལ་ཅ་ིཞགི་�ས། །ད་ེཡ་ི�དེ་པ་འད་ིཡནི་ཞསེ། །འ�ལེ་

བར་�ར་པ་གང་ཞགི་ཡདོ། །ཅསེ་པས་གལ་�་ེབདག་ད་ེགནདོ་པ་�དེ་པའ་ིཚ�་ནའང་�ག་ཞངི་སམེ་པ་མདེ་པ་�ནོ་�་ི

གནས་�བས་ཁ་ོན་(༢༡༩ན)ལས་འ�ར་བ་མདེ་པ་ཡནི་ན་�ན་ཅགི་�དེ་པའ་ི�ནེ་�སི་ད་ེལ་ཅ་ིཞགི་�ས་ཅངི་�ར་

ཡདོ་ཏམ་�་ེཐགས་�་ི�ནེ་ཚ�གས་�ང་ན་མཁའ་ཐགས་�་བཏག་པར་མ་ི�ས་པ་བཞནི་ན།ོ །གནདོ་པ་ལ་སགོས་པ་

དའེ་ི�དེ་པའ་ི�ནེ་དང་�དེ་པ་པ་ོབདག་ད་ེལ་བདག་གཅགི་པ་དང་ད་ེལས་�ང་བའ་ིའ�ལེ་བ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་�་ེཐགས་

མཁན་དང་ར་ིབངོ་ག་ི�་ལ་འ�ལེ་བ་མདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །

�བས་འདརི་དག་ེབའ་ི�ས། དངསོ་པརོ་�ར་པའ་ིའ�ལེ་པ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་�།ེ �་ེབ་ོ�ན་ལ་སགོས་པ་ཡ།ི །ཞསེ་

�་བ་ལ་སགོས་�སོ་ཏ་ེ�གོ་པ་ཙམ་ཡནི་པ་དའེ་ི�རི་ད་ེདང་འ�ལེ་བ་ཞསེ་�་བའང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ། �་ེབ་ོ�ན་



ལ་སགོས་པའ་ིའ�ལེ། །�གོ་པ་ཙམ་ཡནི་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཞསེ་པའ་ིག�ང་�ང་པ་གཉསི་�ག་པརོ་ཡདོ་པའ་ིའ�་འ�ག་

ལ་འ�ལེ་པ་གཞན་ལ་ད་ེམ་ི�ང་ཡང་དའེ་ིཚ�་ན་བདག་�ག་པས་གནདོ་པ་�དེ་པ་དང་དའེ་ི�ནོ་སམེ་པ་སགོས་ལ་

དངསོ་མདེ་�་�ར་པའ་ིའ�ལེ་པ་དང་པརོ་�ར་པའ་ིའ�ལེ་པ་གང་ཡང་མདེ་ཏ།ོ །ཞསེ་འཆད་པར་�ང་ང་ོ། །

འད་ིདག་ལ་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

རགིས་པ་ཅན་པ་དང་�་ེ�ག་པ་དག་�ན་མངོ་�་བདག་�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

�ན་པ་སམེས་དང་བམེས་པ་ོགཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་སམེ་པ་གཞན་དང་�ན་པའ་ི

རང་དབང་ཅན་ན་ི�ག་�ལ་�དེ་པའ་ི�ར་འདདོ་པ་བཀདོ་ཅངི་། དསེ་�ག་�ལ་

བ�དེ་པའ་ིདནོ་�དེ་�ས་མདེ་�་ེརམི་དང་ཅགི་ཆར་�སི་�དེ་པ་མདེ་པའ་ི�རི་

�་ེན་མཁའ་བཞནི་ན།ོ །གལ་�་ེ�ནེ་རམི་ཅན་ལ་བ�སོ་ནས་རམི་�སི་�དེ་ཏ་ོཅ་ེ

ན། འ�ར་བ་མདེ་པ་ད་ེལ་�ནེ་�སི་ཕན་བཏགས་པ་མདེ་ལ། �ནེ་�སི་ཕན་མ་

གཏགས་�ང་�ནེ་�སི་�དེ་པར་འདདོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་�།ེ ར་ིབངོ་ག་ི�ས་�ང་

�དེ་པའམ་ཐམས་ཅད་�སི་�ང་ཐམས་ཅད་�དེ་པར་ཐལ་ཞངི་བདག་ད་ེ�ནེ་

�སི་ཕན་བཏགས་པ་དའེ་ིང་ོབརོ་�ར་ན་ད་ེ�་ེའཇགི་ཅན་�་འ�ར་ཞངི་�་ེ

འཇགི་(༢༡༩བ)མདེ་ན་�ནེ་དང་�ན་ཅགི་པའ་ིང་ོབརོ་འ�ར་བ་མ་ི�དི་ཏ།ོ །འནོ་

�་ེདསེ་མ་�ས་�ང་གཞན་�སི་�ས་པ་དང་�ན་པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། �དེ་པའ་ིཚ�་

ཡང་ཞསེ་ཏ་ེ�དེ་པའ་ིམངི་ཅན་�ས་པ་དནོ་གཞན་�དེ་པའ་ིཚ�་ཡང་བདག་ད་ེ

�ར་�་ིགནས་�བས་མ་བརོ་ན་བདག་�དེ་པ་ཅན་�་མ་ིའ�ར་ལ་�དེ་པ་གཞན་

དང་བདག་ལ་འ�ལེ་པ་གཏན་མདེ་ཏ།ོ །གལ་�་ེབདག་ག་ི�དེ་པ་གཞན་�སི་

བ�དེ་པས་འ�ལེ་ཏ་ོཞ་ེན། འ་ོན་�དེ་པ་གཞན་དའེང་�དེ་པ་གཞན་�སི་�དེ་

དགསོ་པས་�ག་མདེ་�་འ�ར་ལ། རང་ག་ིང་ོབསོ་�དེ་པ་གཞན་ད་ེ�དེ་ན་

འ�ས་�འང་རང་ག་ིང་ོབསོ་�དེ་པས་�་ལ་མ་�སོ་པར་ཐལ་བས་�དེ་པ་གཞན་



ལ་དནོ་མདེ་པ་དང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡང་མ་ི�ག་པར་འ�ར་ར།ོ །

ཞསེ་བཀག་ག།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི འད་ིན་ིཅ་ིཡང་མ་ི�དེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་�་ེ�་བ་འགའ་ལ་ཡང་མ་ིམཁ་ོབའ་ི�རི། འནོ་�་ེ�དེ་པ་མདེ་

པ་ད་ེལ་ཡང་�ན་ཅགི་�དེ་པའ་ི�ནེ་གཞན་ཉ་ེབ་ལས་�དེ་པ་ཁས་�ང་�།ེ གང་།

ཤསེ་དང་�ལོ་བ་དང་འ�ལེ་བ། །

ད་ེལ་�དེ་པ་ོཉདི་�་བཤད། །

ཅསེ་པས་ས་ོཞ་ེན། ཤསེ་�ལོ་སགོས་�ནེ་གཞན་�མས་དང་�ད་ན་ཡང་�ར་ལས་འ�ར་བ་མདེ་�་ེ�ག་པའ་ི�རི།

�ར་�་ིརང་བཞནི་ལས་འཕ་ོབ་མདེ་པའ་ིབདག་ལ་�ནེ་�སི་ཅ་ི�ར་ཡདོ། ཇ་ི�ར་གང་ཞགི་�ནོ་�དེ་པ་མདེ་པའ་ི

�ས་ན་ཡནི་པ་ད་ེ�ར་�དེ་པའ་ི�ས་ན་ཡང་ཡནི་ན་�དེ་པ་པའོ �་རང་བཞནི་དང་�ལ་བ་ད་ེལ་�དེ་པ་པསོ་ཅ་ིཞགི་�ས།

གང་གསི་ན་�ནེ་གཞན་དང་�ད་པ་ད་ེ�་བར་�མ་པར་འཇགོ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ན་གཞན་དང་འ�ལེ་པ་གཉ་ིག་མདེ་

པའ་ི�རི་ན་བདག་དའེ་ི�དེ་པ་འད་ིཡནི་ན་ོཞསེ་འ�ལེ་བར་འ�ར་བ་གང་ཞགི་ཡདོ་ཅསེ་བཀག་ག།ོ །

མདརོ་ན་རང་དབང་ཅན་�་ིབདག་དང་གཙ�་བ་ོསགོས་མདེ་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་�་�ནེ་ལ་བ�སོ་པས་ན་ད་ེ�ར་

ཐམས་ཅད་གཞན་�་ིདབང་ཅན་�་ེ�་�ནེ་ཚ�གས་པ་དའེ་ིདབང་གསི་འ�ས་�་ད་ེརང་དབང་མདེ་པར་

(༢༢༠ན)བ�དེ་པའ།ོ །ད་ེ�ར་ཤསེ་པ་ན་�་ལས་�་བ་དང་མ་ེལས་�་བ་�ར་མདེ་བཞནི་�་�་�ནེ་ཙམ་�་�ང་བའ་ི

ཆསོ་འད་ིཐམས་ཅད་�ལ་པའམ་�་མ་�ར་རགི་�་ེགང་ལ་�་ོབར་�་བའ་ི�ལ་དང་གང་གསི་�་ོབར་�དེ་པའ་ིབདག་

�ང་མ་ིམཐངོ་བ་དའེ་ིཚ�་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་�་ོབར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི དནོ་དམ་པར་�་ཞགི་�་ལ་གནདོ་པ་�དེ། ད་ེབས་ན་གནདོ་པ་�དེ་པ་ོགང་ལ་གནདོ་པ་�ས་པ་

གང་ཞགི་གང་�་ཞ་ེ�ང་བར་འ�ར་ཞ་ེན།

�་ངན་འདས་འ�འ་ིདངསོ་�ན་ལ། །

ད་ེ�ར་ཤསེ་ན་�་ཞགི་�།ོ །



ཞསེ་ག�ང་བཏནོ་ནས་འ�་གཉརེ་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

གང་གསི་གང་ཞགི་བ�གོ་�་�།ེ །

བ�གོ་པའང་རགིས་པ་མནི་ཞ་ེན། །

ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་�ག་�ལ་�མས། །

�ན་ཆད་འ�ར་འདདོ་མ་ིརགིས་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འ་ོན་ཐམས་ཅད་�ལ་པ་�་�་ཡནི་ན་�གོ་པ་པ་ོགང་གསི་བ�གོ་�་གང་ཞགི་བ�གོ་པར་�་�།ེ

བ�གོ་�་དང་�གོ་�དེ་གང་ཡང་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�་ོབ་�གོ་པའང་རགིས་པ་མནི་ན་ོཞ་ེན། བ�གོ་�འ་ི�་ོབ་

དང་�གོ་�དེ་�་ིགཉནེ་པ་ོདང་�གོ་པ་པའོ �་གང་ཟག་�མས་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཡང་ཐག་�་ལ་�ལ་

འཛ�ན་�་ི�སོ་�སོ་པ་ན་གཡང་�་�ང་ནས་�ག་བ�ལ་བར་�དེ་པ་�ར་�་ོ�ར་�་�ང་བའ་ི�་ོབ་འདསི་ངན་སངོ་ག་ི

གཡང་�་�ང་བར་�དེ་ལ། �ལ་འཛ�ན་�་ི�་ོལགོ་པ་ན་འཇགིས་པ་མདེ་པ་�ར་�་ོབ་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི�་ོ�ར་བ་

ད་ེཉདི་གཉནེ་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་པའ་ི�་ོ�ར་བས་བ�གོ་པ་ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་འ�ས་�་ངན་སངོ་དང་མཐངོ་ཆསོ་�་ི

�ག་�ལ་�མས་�ན་འཆད་པར་འ�ར་ལ། དའེ་ི�རི་ཐག་�་ཡནི་�་ི�ལ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ནོ་པ་�ར་�་ོབ་�གོ་པར་

འདདོ་པའ་ི�རི་འད་ིལ་མ་ིརགིས་པ་མདེ་ཏ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

འ�ག་པ་མ་ིརགིས་ན་�གོ་པའང་མ་ིརགིས་ས་ོཞ་ེན། ད་ེལ་སགོས་ཏ་ེཆསོ་

ཐམས་ཅད་�དེ་པ་མདེ་པ་ཡནི་མདོ་�་ིད་ེ�་ན་ཡང་�ནེ་ཞངི་འ�ལེ་བར་འ�ང་

བའ་ི�བོས་�སི་གཞན་(༢༢༠བ)�་ིདབང་ཅན་�་བ�ན་ལ། དསེ་ན་མ་རགི་པའ་ི

�ནེ་�སི་�བོས་�སི་གངོ་ནས་གངོ་�་འ�ས་�་འ�ནེ་པས་འ�་�དེ་ལ་སགོས་

པའ་ིདངསོ་པ་ོའ�ག་ཞངི་�་མ་�་མ་ལགོ་པ་ན་�གོ་�་ེདསེ་ན་འཁརོ་བའ་ི�ག་



�ལ་�་ི�ན་�གོ་པར་འདདོ་པས་ཞ་ེ�ང་ལ་སགོས་པས་�གི་པ་ལ་འ�ག་པ་

ལས་�གོ་པར་འཐད་ཅངི་དསེ་མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་�་ིརང་བཞནི་�་ི

འ�ས་�་�འེ།ོ །ཞསེ་�ང་ང་ོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེབས་ད�་འམ་མཛའ་ཡང་�ང་། །

མ་ིརགིས་�དེ་པ་མཐངོ་�ར་ན། །

འད་ིའ�འ་ི�ནེ་ལས་�ར་ཏ་ོཞསེ། །

ད་ེ�ར་སམོས་ཏ་ེབད་ེབར་གནསོ། །

གལ་�་ེརང་དགའས་འ�བ་འ�ར་ན། །

འགའ་ཡང་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་པས། །

�ས་ཅན་དག་ན་ིཐམས་ཅད་�ང་། །

�་ལའང་�ག་�ལ་འ�ང་མ་ིའ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་རང་དབང་མདེ་པར་�་ོབའ་ིསམེས་ཅན་དག་ན་ི�ངི་�འེ་ི�ལ་ཡནི་�་ི�་ོབའ་ི�ལ་མནི་ལ།

�་�ནེ་གཞན་མ་ཚ�གས་ན་བསམས་པ་ཙམ་�སི་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིའ�བ་�་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་�ག་�ལ་

བར་མ་ིའདདོ་ཅངི་བད་ེབ་ཁ་ོན་འདདོ་པས་ན་ད་ེ�ར་ཡང་འ�ར་རགིས་�ང་ད་ེམ་ི�ང་བའ་ི�རི། དསེ་ན་ཕ་རལོ་�་ི

སམེས་ལ་�་ོབ་བསམས་པ་ཙམ་�སི་ན་ིབདག་ལ་གནདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཚ�གས་�་བཅད་པ་�་ིམ་འད་ིཞར་

�ང་ག་ིརགིས་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

འ�ལེ་པ་�་མར་�་མདེ་�་རང་གར་འ�བ་པར་འ�ར་ན་ཞསེ་འ�་བ�ན་མདོ་�ང་འགའ་ཡང་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་

པས་ཅསེ་པ་དང་འ�ལེ་བའ་ི�རི་རང་དགའ་བ་�་ེབསམས་པས་འ�བ་ན་ཞསེ་པའ་ིདནོ་�་�ང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་ན་ི

ལས་དང་པ་ོཔའ་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོལ་ངསེ་པར་སམེས་པའ་ིབཟདོ་པ་བ�ན་�་ིའཕགས་པ་�མས་�་ིད་ེན་ིབསམ་�སི་མ་ི

�བ་པ་ཞགི་�།ེ



ན་མཁའ་མཛ�ད་�་ིམད་ོལས།

འད་ིདག་བདག་ལ་གཤ་ེཡང་བཟདོ་ཏ་ོ�མ་པ་ད་ེན་ིང་ཡརི་འཛ�ན་པའ་ིབཟདོ་པའ།ོ

།འད་ིདག་གཤ་ེབ་བདག་གསི་བཟདོ་པར་�འ་ོ�མ་པ་ད་ེན་ིངར་འཛ�ན་པའ་ིབཟདོ་

(༢༢༡ན)པའ༏ོའད་ིདག་ན་ིཡ་ིག་ེ�རོ་བའ་ོ�མ་པ་ད་ེན་ི�་དང་�ད་�་ིབཟདོ་པའ༏ོ

འད་ིཡང་�ངོ་པ་བདག་ཡང་�ངོ་པའ་ོ�མ་པ་ད་ེན་ིཡདི་ལ་�དེ་པ་�རོ་བའ་ིབཟདོ་

པའ༏ོབདག་གསི་བཟདོ་པར་�འ་ོ�མ་པ་ད་ེན་ི�མ་པར་རགི་པའ་ིབཟདོ་པ་�་ེའད་ི

�མས་ན་ིབཟདོ་པ་ན་མཁའ་དང་མ�ངས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། འད་ི�་�་ེ

ཚ�ག་ན་མཁའ་དང་མ�ངས་པའ་ི�རི་གཤ་ེཡང་�ར་མ་ིགཤ་ེབ་དང་། �ས་ན་

མཁའ་དང་མ�ངས་པའ�ིརི་�གེས་�ང་�ར་མ་ིབ�གེ་པ་དང་། སམེས་ན་

མཁའ་དང་མ�ངས་པའ་ི�རི་�སོ་�ང་�ར་མ་ི�་ོབ་དང་། བསམ་པ་ན་མཁའ་

དང་མ�ངས་པའ་ི�རི་�སོ་�ང་�ར་མ་ི�་ོབ་�་ེཆསོ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་�ན་ན་

བཟདོ་པ་ན་མཁའ་དང་མ�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། �ངོ་པ་ཉདི་ལ་བཟདོ་

�ང་�་བ་གཞགི་པའ་ི�རི་མ་ཡནི་པ་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་བཟདོ་�ང་

མཚན་མ་སལེ་བ་མནི་པ་དང་། �ནོ་པ་མདེ་པར་བཟདོ་�ང་�ང་�བ་�་�ནོ་པ་

མདེ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། མངནོ་པར་འ�་མ་ི�དེ་པ་ལ་བཟདོ་�ང་འ�ས་�ས་�མ་

པར་གཞགི་པའ་ི�རི་མ་ཡནི་པ་དང་། �་ེབ་མདེ་པ་ལ་བཟདོ་�ང་འ�ས་མ་�ས་

�་ིམཚན་ཉདི་�སི་མ་ཡནི་པ་དང་། འ�ང་བ་མདེ་པ་ལ་བཟདོ་�ང་�་ེབ་དང་

གནས་པས་མ་ཡནི་པ་དང་། སམེས་ཅན་མདེ་པ་ལ་བཟདོ་�ང་དངསོ་པ་ོ�མ་

པར་གཞགི་པའ་ི�རི་མ་ཡནི་པ་དང་། ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་བཟདོ་�ང་�ས་�མ་པར་

གཞགི་པའ་ི�རི་མ་ཡནི་པ་�་ེབ�ད་པ་ོའད་ིདག་ན་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་

�མས་�་ིཆསོ་ལ་ངསེ་པར་�གོ་པའ་ིབཟདོ་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །



ག�མ་པ་གནདོ་པ་ལ་ཇ་ིམ་ི�མ་པའ་ིབཟདོ་པ་�ནོ་པ་ལ། གནདོ་�དེ་�ངི་�འེ་ི�ལ་�་བ�ན་པ། �་ོབའ་ི�་མཚན་ལ་

ད�ད་པ། རང་ཉདི་�སི་ཉསེ་པར་བ�ན་པ། གནདོ་�དེ་ད་ེབདག་ལ་ཕན་འདགོས་ཡནི་ཡང་གནདོ་པའ་ི�མ་�ནི་�་ི

�ག་�ལ་རང་བཞནི་�སི་�ངོ་བར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

བག་མདེ་པས་ན་ིབདག་ལ་བདག །

ཚ�ར་མ་ལ་སགོས་གནདོ་པ་�དེ། །

�ད་མདེ་(༢༢༡བ)ལ་སགོས་འཐབོ་�འ་ི�རི། །

�མ་ཞངི་ཟས་བཅདོ་ལ་སགོས་�དེ། །

ཁ་ཅགི་འགག་ཞངི་གཡང་སར་འ�ངོ་། །

�ག་དང་མ་ིའ�དོ་ཟ་བ་དང་། །

བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་�དོ་པ་ཡསི། །

རང་ལ་གནདོ་པ་�དེ་པ་ཡདོ། །

གང་ཚ�་ཉནོ་མངོས་དབང་�ར་བས། །

བདག་�ག་ཉདི་�ང་གསདོ་�དེ་པ། །

ད་ེཚ�་ད་ེདག་གཞན་�ས་ལ། །

གནདོ་མ་ི�དེ་པར་ཇ་ི�ར་འ�ར། །

ཉནོ་མངོས་�སེ་པས་ད་ེ�་�ར། །

བདག་གསདོ་ལ་སགོས་�གས་པ་ལ། །

�ངི་�་ེབ�་ལ་མ་�སེ་�ང་། །

�་ོབར་འ�ར་བ་ཅའི་ིཐ་ཚ�ག །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འ�ལེ་ཆནེ་ལས།



བག་མདེ་པ་ན་ིམ་བ�གས་པའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �་ི�སེ་གཞན་མ་བ�ས་པར་ཟས་ནརོ་རམ་�ད་མདེ་སགོས་འ�ལ་�་ིབད་ེབ་�་རའེ་ིཆདེ་�་

སམེས་ཅན་འད་ིདག་མ་ི�་བ་ཅ་ིཡང་མདེ་�་ེཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་�་�ར་པ་ན་ཤནི་�་གཅསེ་པ་བདག་ཉདི་�ང་

བདག་ཉདི་ལ་མཚ�ན་བ�གེ་པ་དང་ཤནི་�་�ག་པའ་ི�་སགོས་�ང་གསདོ་པ་ཡདོ་ན་ད་ེདག་གཞན་ལ་གནདོ་པ་ཅསི་

མ་ི�དེ། འད་ི�ར་�ནོ་པ་�་�ར་གནས་པ་ལ་�་ཞགི་�་ོ�་ེཤནི་�་�ངི་�འེ་ི�ལ་ཁ་ོནའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གལ་�་ེགཞན་ལ་འཚ�་�དེ་པ། །

�སི་པ་�མས་�་ིརང་བཞནི་ན། །

ད་ེལ་�་ོབ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ །

�གེ་པའ་ིརང་བཞནི་མ་ེབཀནོ་འ�། །

འནོ་�་ེ�ནོ་ད་ེ�་ོ�ར་བ། །

སམེས་ཅན་རང་བཞནི་དསེ་ན་ཡང་། །

འ་ོནའང་�་ོབ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ །

མཁའ་ལ་�ད་འ�ལ་བཀནོ་པ་བཞནི། །

ད�ག་པ་ལ་སགོས་དངསོ་བཀལོ་�།ེ །

གལ་�་ེའཕནེ་པ་ལ་�་ོན། །

ད་ེཡང་ཞ་ེ�ང་གསི་�ད་པས། །

ཉསི་ན་ཞ་ེ�ང་ལ་�་ོརགིས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �་ོབ་ན་ི�སི་པའ་ིཆསོ་ཉདི་�སི་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། མའེ་ིརང་བཞནི་ཚ་བའ་ི�རི་མ་ེ�ར་ནས་ཚ་བ་ལ་�་ོ

མ་ིརགིས་པ་�ར་�སི་པ་བ�ནེ་ནས་ད་ེ�་ོབ་ལ་�་ོམ་ིརགིས་པར་འ�ར་ར།ོ །གལ་�་ེ�་ོབ་�་ོ�ར་བ་ཡནི་ལ་སམེས་

ཅན་�་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་མ་ཡནི་ན་ན་ི(༢༢༢ན)ན་མཁའ་ལ་�ད་པ་འ�ལ་བ་ན་ན་མཁའས་ཉསེ་ས།ོ །ཞསེ་བཀནོ་པ་�་



�་�་ེ�་བས་མགི་ཚ་བར་�དེ་པ་ན་ི�་བའ་ིཉསེ་པ་ཡནི་�་ིན་མཁའ་ིཉསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ད�ག་པ་སགོས་བ�ན་པ་ལ་�་ོན་ད�ག་པ་ལ་�་ོབར་རགིས་ས།ོ །ད་ེ�སེ་�ས་བ�ན་ན་ོཞ་ེན་�སེ་�འང་ཞ་ེ�ང་

གསི་�ད་པས་ཞ་ེ�ང་ལ་�་ོབར་རགིས་ལ། ད་ེ�་ན་�སེ་�འ་ིཞ་ེ�ང་ན་ིབདག་གསི་མ་ིམཐངོ་ལ་བདག་�ད་�་ིཞ་ེ

�ང་ན་ིབདག་ཉདི་�སི་མངནོ་�མ་�་�ངོ་བའ་ི�རི་རང་ག་ིཞ་ེ�ང་ལ་�་ོབར་རགིས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

བདག་གསི་�ནོ་ཆད་སམེས་ཅན་ལ། །

འད་ིའ�་བ་ཡ་ིགནདོ་པ་�ས། །

ད་ེབས་སམེས་ཅན་འཚ�་�དེ་པ། །

བདག་ལ་གནདོ་པ་འད་ིའ�ང་རགིས། །

ད་ེཡ་ིམཚ�ན་དང་བདག་གསི་�ས། །

གཉསི་ཀ་�ག་�ལ་�་ཡནི་�།ེ །

དསེ་མཚ�ན་བདག་གསི་�ས་�ང་ན། །

གང་ཞགི་ལ་ན་ི�་ོབར་�། །

�་བ་མ་ིཡ་ིག�གས་འ�་བ། །

རགེ་�་མ་ིབཟདོ་�ག་�ལ་ཅན། །

�དེ་�ངོས་བདག་གསི་བ�ང་�ར་ན། །

ད་ེལ་གནདོ་པ་�་ལ་�།ོ །

�སི་པ་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་ཅངི་། །

�ག་�ལ་�་ལ་བ�མ་པས་ན། །

རང་ག་ིཉསེ་པས་གནདོ་�ར་པ། །

གཞན་ལ་བཀནོ་�་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །



དཔརེ་ན་ད�ལ་བའ་ི�ང་མ་དང་། །

རལ་�་ིལ་ོམའ་ིནགས་ཚལ་�ར། །

རང་ག་ིལས་�སི་འད་ིབ�དེ་ན། །

གང་ཞགི་ལ་ན་ི�་ོབར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�ནོ་�་ིལ་ེལན་ཡནི་པར་བ�ན། ད་ེནས་གཉསི་�སི་གནདོ་�འ་ི�ས་བ�ང་བས་ཉསེ་

པར་བ�ན། གཉསི་�་ིརང་ག་ི�གི་པའ་ིའ�ས་�ར་བ�ན་པ་�།ེ

�ནོ་ཡང་བདག་གསི་གཞན་ལ་གནདོ་པ་�ས་པས་�མ་�ནི་�་ིའ�ས་�་ངན་སངོ་ག་ི�ག་�ལ་མང་�་�ངོ་ནས་ད་

�་�ངོ་བ་�་མ�ན་�་ིའ�ས་�་གནདོ་པ་འད་ི�ངོ་བ་ཡནི་ན། ཡང་ད་�་ལན་�་གནདོ་པ་�ས་ནས་�སི་�མ་�ནི་�་ི

འ�ས་�་ད�ལ་བར་�་ེཞངི་�ངོ་བ་�་མ�ན་�་ི�ས་འད་ིབས་ཆསེ་�ག་(༢༢༢བ)པའ་ིགནདོ་པ་ལན་�ངས་�་ེབ་

�ག་མང་པ་ོ�ངོ་བར་�དེ་ཏམ་ཅ།ི ད་ེ�་མདོ་�་ིརང་གསི་�ས་རགས་པ་�སོ་བཅས་མ་ིགཙང་བའ་ིརང་བཞནི་འད་ི

བ�ང་བས་གཞན་�སི་མཚ�ན་�གེ་པར་ཟད་�་ིན་མཁའ་�་�་ཞགི་ན་ན་ི�ས་�ང་ཅ་ི�ར་ཡང་མདེ་པས་འབནེ་�་

�འ་ི�ས་ལ་�་ོབར་རགིས་ས།ོ །དསེ་ན་སམེས་ཅན་�མས་ན་ིའཚ�ག་པར་མ་ིའདདོ་�ང་མ་ེལ་ནན་�སི་འ�ངོ་བའ་ི�་ེ

མ་ལབེ་�་�་�་ེ�ག�ལ་མ་ིའདདོ་�ང་�ག་�ལ་�་ི�་�གི་པ་ལ་ནན་�སི་འ�ག་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པས་རང་�ས་�་ི

འ�ས་�་�ནི་པར་ཟད་པ་ངན་སངོ་ག་ི�ག་བ�ལ་�་�་�་ེརང་ག་ིལས་�སི་བ�དེ་པས་གཞན་ལ་�རོ་མདེ་ཏ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

བདག་ག་ིལས་�་ིབ�ལ་�ས་ནས། །

བདག་ལ་གནདོ་�དེ་�མས་འ�ང་�།ེ །

ད་ེཡསི་སམེས་ཅན་ད�ལ་འདདོ་ན། །

བདག་གསི་ད་ེདག་མ་བ�ག་གམ། །

འད་ིདག་ལ་ན་ི�ནེ་བཅས་ནས། །

བཟདོ་པས་བདག་�གི་མང་�་འ�ང་། །



བདག་ལ་བ�ནེ་ནས་ད་ེདག་ན།ི །

�ན་རངི་�ག་�ལ་ད�ལ་བར་འདདོ། །

བདག་ན་ིད་ེལ་གནདོ་�དེ་ལ། །

ད་ེདག་བདག་ལ་ཕན་འདགོས་ན། །

�ནི་ཅ་ིལགོ་�་ཅ་ིཡ་ི�རི། །

མ་�ངས་སམེས་�དོ་�་ོབར་�དེ། །

གལ་�་ེབདག་ལ་བསམ་པ་ཡ།ི །

ཡནོ་ཏན་ཡདོ་ན་ད�ལ་མ་ིའ�།ོ །

གལ་�་ེབདག་གསི་བདག་བ�ངས་ན། །

ད་ེདག་ལས་འདརི་ཅ་ིཞགི་འ�ང་། །

འནོ་�་ེལན་�་གནདོ་�ས་ན། །

ད་ེདག་བ�ངས་པར་མ་�ར་ལ། །

བདག་ག་ི�དོ་པའང་ཉམས་པར་འ�ར། །

དསེ་ན་དཀའ་�བ་ཞགི་པར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་མདརོ་བ�ན། གཉསི་པས་གསལ་བར་བཤད། ག�མ་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་�་ོམ་ི

རགིས་པར་བ�ན། བཞ་ིཔས་རང་སམེས་བ�ངས་ན་ངན་འ�རོ་མ་ིའ�་ོབར་བ�ན། �་པས་ལན་�ས་ན་རང་ཉདི་

ཉམས་པར་བ�ན་པ་�།ེ བདག་རང་ག་ིལས་�སི་ཕ་རལོ་པ་ོབ�ལ་�་ེགནདོ་པ་�ས་མདོ་(༢༢༣ན)�ང་�དེ་པ་པ་ོ

ཉདི་�སི་�མ་�ནི་�ག་བ�ལ་མ་ིབཟད་པ་�ངོ་དགསོ་པས་ན་བདག་གསི་གནདོ་�དེ་བ�ག་པར་�ས་ཟནི་པས་ལན་

ཆསེ་ཆ་ེབ་བ�ན་ཟནི་�སི་ལན་གཞན་�ན་པར་མ་ི�་ལ། གནདོ་�དེ་ལ་བདག་གསི་བཟདོ་པ་བ�མོས་པས་བདག་

ག་ི�གི་པ་མང་�་འ�ང་ཞངི་དག་ེབ་ཆརེ་འཕལེ་བའ་ི�རི་བདག་ལ་�ར་ཕན་ཆརེ་བཏགས་པ་ཡནི་ན་ད་ེལ་ཅའི་ི�རི་

�།ོ གལ་�་ེགཞན་ངན་འ�རོ་�་ེབའ་ི�་བདག་ལ་རག་ལས་པས་ན་བདག་ཡང་དརེ་�་ེབས་དའེ་ི�རི་�་ོའ་ོཞ་ེན།



བདག་ལ་གཞན་ངན་འ�རོ་�་ེབར་�འ་ོ�མ་པ་མདེ་ཅངི་བསམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བཟདོ་པ་ཡདོ་ན་བདག་ངན་འ�རོ་ག་

ལ་འ�་ོ�་ེ�་མདེ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་བདག་གསི་བདག་བ�ངས་ན་གནདོ་�དེ་ད་ེདག་གསི་བདག་ངན་འ�རོ་�ར་

བར་མ་ི�ས་ཅངི་སམེས་ལ་ཉསེ་པ་ཅ་ིཡང་བ�དེ་མ་ི�ས་ས།ོ །འནོ་�་ེལན་�་གནདོ་པ་�ས་ན་བདག་གསི་བདག་མ་

བ�ངས་པ་ཡནི་པས་བདག་ག་ི�ང་�བ་སམེས་པའ་ི�དོ་པ་ཉམས་པ་དང་དཀའ་�བ་�་ིདམ་པ་བཟདོ་པ་ཞགི་པར་

འ�ར་བས་ན་བདག་ཉདི་�ང་བ་ལ་འབད་པར་�འ།ོ །

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི འནོ་�་ེབདག་ལ་བསམ་པ་ཡ།ི །ཞསེ་པ་འད་ིམ་�སོ་པའ་ི�མོ་པ་དགག་པ་ཞསེ། བདག་

བཟདོ་པ་དང་�ན་ན།ོ །ཞསེ་�མོ་སམེས་�སེ་ན་འད་ིན་ིབདག་ཉདི་བ�ངས་པར་ཟད་པས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་

�མོ་སམེས་�རེ་ཅ་ིཡདོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཅན་�་བཤད་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་བ�ས་སགོས་ལ་བཟདོ་པར་�་བ་ལ་བཞ།ི བ�ས་སགོས་�སི་�ས་ལ་མ་ིགནདོ་པར་བ�ན། གཞན་�ང་བ་

ཙམ་�སི་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པར་བ�ན། �དེ་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་�་ོམ་ིརགིས་པར་བ�ན། གཞན་མ་དད་པར་

�དེ་པ་ལའང་�་ོམ་ིརགིས་པར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཡདི་ན་ི�ས་ཅན་མ་ཡནི་པས། །

�ས་�ང་གང་�འང་གཞམོ་མ་ི�ས། །

�ས་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པས་ན། །(༢༢༣བ)

�ས་ན་ི�ག་�ལ་དག་གསི་གནདོ། །

བ�ས་དང་ཚ�ག་�བ་�་བ་དང་། །

མ་ི�ན་པ་ཡ་ིཚ�ག་ད་ེཡསི། །

�ས་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའ�ར་ན། །

སམེས་�དོ་ཅ་ི�རི་རབ་�་�།ོ །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ བ�སེ་པ་�་ེབ�ར་�་ིལས་ལགོ་པར་�དེ་པ་དང་། ཚ�ག་�བ་མ་ོ�་ེམ་ིདགའ་བར་འ�ར་བ་�་བ་

དང་། མ་ི�ན་པ་�་ེགཞན་ལ་བདག་ག་ིབ�གས་པ་མ་ཡནི་པ་བ�དོ་པ་�མས་ལ་མ་ིདགའ་བར་མ་ིརགིས་ཏ་ེད་ེདག་

ཙམ་�སི་བདག་ག་ི�ས་ལ་མ་ིགནདོ་ཅངི་སམེས་ན་ི�ས་�ང་མ་ིམཐངོ་བས་གཞམོ་མ་ི�ས་པའ་ི�རི། དསེ་གཞན་

དག་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བར་འ�ར་བས་�འོ་ོཞ་ེན།

གཉསི་པ་ན།ི

གཞན་དག་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བ། །

དསེ་ན་ིཚ�་འདའིམ་ཚ�་གཞན་ལ། །

བདག་ལ་ཟ་བར་མ་ི�དེ་ན། །

བདག་ན་ིཅ་ི�རི་ད་ེམ་ིའདདོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཞན་མ་ིདགའ་བ་དསེ་�ང་བདག་ལ་ཟ་བར་མ་ི�དེ་�་ེམ་ིདགའ་བ་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིརང་བཞནི་

ཡནི་པས་�་ལ་�ན་པ་ད་ེ�ག་�ལ་བར་ཟད་ཏ།ོ །དསེ་བདག་ག་ི�དེ་པའ་ིབར་ཆད་�དེ་པས་�འོ་ོཞ་ེན།

ག�མ་པ་ན།ི

�དེ་པའ་ིབར་ཆད་�དེ་པའ་ི�རི། །

གལ་�་ེའད་ིདག་མ་ིའདདོ་ན། །

བདག་ག་ི�དེ་པ་འདརི་འདརོ་�།ི །

�གི་པ་དག་ན་ིབ�ན་པར་གནས། །

བདག་ཉདི་ད་ེརངི་ཤ་ིཡང་�འ།ི །

ལགོ་འཚ�ས་�ན་རངི་གསནོ་མ་ི�ང་། །

བདག་�་�ན་རངི་གནས་�ར་�ང་། །

འཆ་ིབའ་ི�ག་�ལ་ད་ེཉདི་ཡནི། །



�་ིལམ་ལ་ོབ�ར་བད་ེ�ངོ་ནས། །

སད་པར་�ར་པ་གང་ཡནི་དང་། །

གཞན་ཞགི་�ད་ཙམ་བད་ེ�ངོ་ནས། །

སད་པར་�ར་པ་གང་ཡནི་པ། །

སད་པ་ད་ེདག་གཉསི་ཀ་ལའང་། །

བད་ེབ་ད་ེན་ི�རི་འངོ་མདེ། །

ཚ�་རངི་ཚ�་�ང་གཉསི་ཀ་ཡང་། །

འཆ་ིབའ་ི�ས་�་ད་ེའ�ར་ཟད། །

�དེ་པ་མང་པ་ོཐབོ་�ར་�།ེ །

�ན་རངི་�ས་�་བད་ེ�ད་�ང་། །

ཆམོ་པསོ་�གོས་པ་ཇ་ིབཞནི་�། །

�ནེ་མ་ོལག་པ་�ངོ་པར་འ�།ོ །

གལ་�་ེ�དེ་པས་གསནོ་�ར་ན། །

�གི་ཟད་བསདོ་ནམས་(༢༢༤ན)�་ཞ་ེན། །

�དེ་པའ་ིདནོ་�་�སོ་�ར་ན། །

བསདོ་ནམས་ཟད་�གི་མ་ིའ�ར་རམ། །

གང་ག་ིདནོ་�་བདག་གསནོ་པ། །

ད་ེཉདི་གལ་�་ེཉམས་�ར་ན། །

�གི་པ་འབའ་ཞགི་�དེ་པ་ཡ།ི །

གསནོ་པ་ོདསེ་ཀ་ོཅ་ིཞགི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཅགི་གསི་�དེ་པ་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པར་བ�ན། �ང་པ་གཉསི་�སི་ལགོ་འཚ�ས་གསནོ་པ་བས་ཤ་ི



ན་ལགེས་པར་བ�ན། ཚ�གས་བཅད་�དེ་དང་བཞསི་འཆ་ིབ་ལ་�དེ་པས་མ་ིཕན་པར་བ�ན། ཚ�གས་བཅད་ཐ་མ་

གཉསི་�སི་�དེ་པ་ལ་ཞནེ་ན་�གི་པ་འཕལེ་བར་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་ལངོས་�དོ་ན་ིཚ�་�་ིམར་�སེ་�་འ�ངེ་བ་མདེ་�་ེསམེས་ཅན་�མས་འཆ་ིབ་ན་�ས་�ང་�ལ་�་བརོ་�་ེ�མ་

ཤསེ་གཅགི་པརོ་འ�་ོན་�དེ་པ་གཞན་ཇ་ི�ར་འ�རེ་�་ཡངོ་�་ེལས་དག་ེ�གི་ཁ་ོན་མ་གཏགོས་པ་�བས་དརེ་�གོས་

གཞན་ཅ་ིཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལ། གསནོ་པའ་ི�ས་�དེ་པ་�་རའེ་ིཆདེ་�་ཡང་དཀའ་བ་དང་�གི་པ་མང་པསོ་བ�བས་

མདོ་�ང་�དེ་པ་ད་ེའ�བ་པར་ཡང་མ་ངསེ་ལ། �བ་�ང་གཞན་�སི་ད�གོ་པ་སགོས་�སི་ཞག་གཅགི་ལངོས་�ད་

�་ཡདོ་པར་ཡང་མ་ངསེ་ལ་ལངོས་�ད་�་�ང་ཡང་འཆ་ིབའ་ིཚ�་�དེ་པ་ད་ེ�ལ་�་བཞག་ནས་དའེ་ིཆདེ་�་བསགས་

པའ་ི�གི་པ་ཁ་ོན་དང་འ�གོས་ནས་འ�་ོབར་ཟད་ལ། �དི་པའ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་�ང་འ�ལ་�ངོ་ཙམ་�་�ང་ཡང་ད་ེ

མ་ཐག་མ་ིབདནེ་པར་འགགས་ཏ་ེ�སི་དའེ་ིཚ�་ད་ེ�ར་�ང་ང་ོཞསེ་�ན་པའ་ི�ལ་ཙམ་�་ཟད་པས་�་ིལམ་�་�་ཁ་ོན་

�་ེ�་ིལམ་�་བད་ེ�ག་ཅ་ི�ངོ་ཡང་སད་པ་ན་མ་ི�ང་བ་�ར་འཁརོ་བའ་ིབད་ེ�ག་ཚ�་རངི་�ང་བ�དེ་མ་�དེ་སགོས་

�ང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ེའ�་བར་ཟད་�་ེཚ�ང་པ་ཆམོ་པསོ་བཅམོ་པ་�ར་འཆ་ིབདག་ག་ིཆམོ་པསོ་བཅམོ་པ་ན་མགནོ་

�བས་�་ིགསོ་མདེ་ཅངི་དག་ེབའ་ིནརོ་མ་�རེ་བའ་ི�ནེ་མ་ོལག་�ངོ་�་འ�་ོབ་ཁ་ོནའ།ོ །འནོ་�་ེ�ར་�དེ་པ་བ�བས་

ཏ་ེབ�དེ་པ་དསེ་�སི་དག་ེབ་�འ་ོཞ་ེན་�དེ་པའ་ིདནོ་�་�་ོབ་སགོས་�གི་པ་(༢༢༤བ)བསགས་པ་དསེ་བསདོ་ནམས་

ཟད་པར་འ�ར་ལ། �དེ་པ་དསེ་བསདོ་ནམས་�་ིལས་མ་�ས་པའ་ི�ར་བདག་འཆ་ིབར་འ�ར་མ་ིའ�ར་ཡང་ཏལོ་

མདེ་ལ། བསདོ་ནམས་�་མ་དག་ཟད་པར་འ�ར་བའ་ིདག་ེབ་�ང་�་དསེ་�ང་ཅ་ིཞགི་�་ལ། �་ན་ི�་བ་ོལས་བ�ལ་

བའ་ིཆདེ་�་ཡནི་པ་�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ས་�ང་གཞན་དནོ་�་དག་ེབ་�བ་པའ་ིཆདེ་�་བ�ང་བར་ཟད་ལ།

གང་ག་ིཆདེ་�་བདག་ཉདི་གསནོ་པའ་ིདག་ེབ་ཉམས་ན་�གི་པ་འཕལེ་བའ་ིགསནོ་པས་ཅ་ིཞགི་�་�་ེངན་སངོ་ག་ི�་

�བ་པ་ཁ་ོནར་ཟད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གལ་�་ེམ་ི�ན་པར་བ�དོ་པ་ལས་གཞན་བདག་ལ་མ་དད་པར་འ�ར་བས་དའེ་ི�རི་�་ོའ་ོཞ་ེན།

བཞ་ིཔ་ན།ི

གལ་�་ེསམེས་ཅན་དད་མདེ་པས། །



མ་ི�ན་�་ལ་�་ོཞ་ེན། །

གཞན་ལ་མ་ི�ན་བ�དོ་ལའང་�དོ། །

ད་ེབཞནི་ཅ་ི�་ེ�་ོམ་ི�དེ། །

མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །

དད་པ་མདེ་ལ་�དོ་བཟདོ་ན། །

ཉནོ་མངོས་�ནེ་ལ་རག་ལས་པའ།ི །

མ་ི�ན་�་ལ་ཅསི་མ་ིབཟདོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�་ན་གཞན་�སི་གཞན་ལ་མ་ི�ན་པར་བ�དོ་པས་�ང་གཞན་ལ་མ་དད་པ་�་ེབར་མ�ངས་

པས་ད་ེལ་ཡང་�་ོབར་རགིས་ས།ོ །གལ་�་ེགཞན་དམགིས་�ལ་�་�ས་ནས་མ་དད་པ་ལ་�་ོབར་མ་ི�དེ་པས་གཞན་

ལ་དད་པ་མདེ་པ་ལ་�དོ་བཟདོ་ན་བདག་ལ་དད་པ་མདེ་པ་ལའང་བཟདོ་པར་རགིས་ལ། ལགེས་པར་བ�གས་ན་

བདག་ན་ིགང་ནའང་ཡདོ་པ་མནི་པས་�་ལའང་མ་ི�ན་པར་བ�དོ་པ་མདེ་ལ། བ�དོ་པ་པ་ོཡང་ཉནོ་མངོས་པས་རང་

དབང་མདེ་པར་བ�ལ་�་ེ�་�ལོ་ཙམ་�་ཟད་ན་ཡང་དག་པར་�ས་�ང་�་ལ་དམད་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཚ�ག་�ག་ཆ་�་

�་ད་ེལ་ཅའི་ི�རི་མ་ིབཟདོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ།

ཚ�གས་བཅད་�་ིམའ་ིདནོ་ལ་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་ན་ིབ�སེ་པའ་ི�ལ་གཞན་ལ་དམགིས་ཅངི་གཞན་ལ་

རག་ལས་ནས་�ང་བ་ཡནི་�་ིབདག་ལ་རག་ལས་ནས་�ང་བ་མ་ཡནི་པས་ད་ེལ་

བཟདོ་ན་འ་ོན་བདག་ལ་(༢༢༥ན)བ�ས་སགོས་�ང་�་བ་པའོ �་བསམ་པ་ཉནོ་

མངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ལས་�ང་བ་ཡནི་�་ི�དོ་ལས་ན་ིདནོ་དམ་པར་མ་�ང་

བའ་ི�རི་ད་ེལ་�དོ་ཅསི་ཏ་ེ�།ོ ཞསེ་འ�་གཉརེ་ཏ།ོ །

བ་ི�་ཏསི་ན།ི



གཞན་ལས་ཐསོ་ནས་མ་ི�ན་པ་�གོ་པ་�མས་ལ་�དོ་བཟདོ་ཅ་ེན། དའེ་ིཚ�་ཉནོ་

མངོས་པ་འ�ང་བ་ཉདི་གཞན་ཡནི་�་ེད་ེལ་རག་ལས་པ་ལ་�དོ་�སི་བཟདོ་པར་

འསོ་ཏ་ེརགིས་པ་མ�ངས་ས།ོ །ཞསེ་འཆད་ཅངི་།

དག་ེབའ་ི�ས།

གཞན་�གས་པ་མ་ཡནི་པ་�དེ་པ་དད་པ་མདེ་ལ་�དོ་བ�་ེན་�གོས་པ་ོལ་

སགོས་པ་ལའ།ོ །གལ་�་ེད་ེ�ར་ཡནི་ན་ཉནོ་མངོས་�སེ་ལ་རག་ལས་པའ་ིམ་ི

�ན་�་ལ་ཅསི་མ་ིབ�་ེ�་ེ�གོས་འད་ིལ་ཡང་རགིས་ས།ོ །

ཅསེ་འ�་གཉརེ་ཏ།ོ །

ད་ེ�ར་བདག་ཉདི་ལ་གནདོ་པ་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པ་�མོ་�ལ་བཤད་ནས། གཉསི་པ་བདག་ག་ིབ་ལ་གནདོ་པ་�དེ་པ་

ལ་བཟདོ་པ་�མོ་�ལ་ལ་ཡང་གཉསི་ཏ།ེ ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པས་�མོ་པ་དང་། གནདོ་པ་ལ་ཇ་ིམ་ི�མ་པས་

�མོ་པ་བཞའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�་ག�གས་མཆདོ་�ནེ་དམ་ཆསོ་ལ། །

འ�ལ་ཞངི་འཇགི་པར་�དེ་པ་ལའང་། །

བདག་གསི་ཞ་ེ�ང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ །

སངས་�ས་སགོས་ལ་གནདོ་མ་ིམངའ། །

�་མ་གཉནེ་ལ་སགོས་པ་དང་། །

བཤསེ་ལ་གནདོ་པ་�དེ་�མས་ལའང་། །

�་མའ་ི�ལ་�སི་�ནེ་དག་ལས། །

འ�ར་བར་མཐངོ་ནས་�་ོབ་�གོ །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གསརེ་ལ་སགོས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�འ་ིད�བིས་�་�ར་བཅསོ་པ་སགོས་ན་ི�་

ག�གས་ཡནི་ལ༏ལམ་དང་འ�ས་�་མཚ�ན་པའ་ི�རི་ད�བིས་�་�ས་པ་ན་ིམཆདོ་�ནེ་�་ེབམི་པ་དང༏ཁང་�་�་�་

དང༏�ལ་མཚན་�ར་�གས་པ་བ�ད་ལ་སགོས་པའ།ོ །�ནོ་པས་ག�ངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་མངི་ཚ�ག་ཡ་ིག་ེ�མས་

�ལ་�་ས་ོསའོ �་ཡ་ིགའེ་ིམཚན་མ་ལ�་ལ་སགོས་པར་�སི་ཏ་ེ�གེས་བམ་�་�ས་པ་ན་ིདམ་ཆསོ་�་ི�ནེ་ཡནི་ལ༏

བ�བ་(༢༢༥བ)པ་ག�མ་ན་ིཉམས་�་�ང་�འ་ིདམ་ཆསོ་དངསོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་�་ག�གས་དང་མཆདོ་�ནེ་དང་

�གེས་བམ་ད་ེདག་གཞགི་པ་དང༏�ལ་�མིས་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་ཤསེ་རབ་�་ིབར་�་གཅདོ་ཅངི་སམེས་ཅན་

�མས་ད་ེདག་ལས་�གོ་�་འ�ག་པ་ན་ིབ�ན་པ་གཞགི་པ་ཞསེ་�་ཞངི་བ�ན་པ་ལ་མ་�ས་པས་དམད་ཅངི་ཞ་ེ�ང་

བར་�དེ་པ་སགོས་ད་ེདག་ལ་�་ོབར་རགིས་ས་ོཞ་ེན། ད་ེཡང་�ངི་�་ེདང་�ན་པས་ད་ེལས་�གོ་པར་�་བ་ཡནི་�་ིཞ་ེ

�ང་བའ་ིགནས་ན་ིམ་ཡནི་�་ེཤནི་�་�ངི་�འེ་ིཞངི་ཡནི་པའ་ི�རི་དང༏དཀནོ་མཆགོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགནདོ་པ་མ་ིམངའ་

བའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་མཁན་པ་ོདང་�བོ་དཔནོ་དང་ཕ་མ་དང་རགིས་�་ི�ན་རབས་སགོས་�་མའ་ིགནས་�མས་དང་

གཉནེ་བཤསེ་སགོས་ལ་གནདོ་�དེ་ལ་ཡང་།

མ�སི་པ་ལ་སགོས་�ག་�ལ་�།ི །

འ�ང་གནས་ཆ་ེལ་མ་ི�་ོབར། །

སམེས་ཡདོ་�མས་ལ་ཅསི་ཏ་ེ�།ོ །

ད་ེདག་�ན་ཡང་�ནེ་�སི་བ�ལ། །སགོས་དང་།

ད་ེབས་ད�འམ་མཛའ་ཡང་�ང་། །

མ་ིརགིས་�དེ་པ་མཐངོ་�ར་ན། །

འད་ིའ�འ་ི�ནེ་ལས་�ར་ཏ་ོཞསེ། །

ད་ེ�ར་སམེས་ཏ་ེབད་ེབར་གནསོ། །ཅསེ་སགོས་དང་།

ད་ེདག་ཉདི་�་ིལས་�་�་བ་སགོས་�ར་བ�ན་པ་�མས་�་ི�ལ་�སི་�མ་པར་བ�གས་ཏ་ེ�་ོབ་�གོ་པར་�འ།ོ །

འདརི་བ་ི�་ཏ་ིསགོས་ན།ི



ཉསེ་པ་ཇ་ི�དེ་ཐམས་ཅད་དང་། །

�གི་པ་�མ་པ་�་ཚ�གས་པ། །

ད་ེ�ན་�ནེ་�་ི�བོས་ལས་�ང་། །

རང་དབང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་པ་ཁ་ོན་ལ་�་མའ་ི�ལ་�སི་ཅསེ་པ་�གེ་པར་�དེ་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ཡང་། སམེས་ཡདོ་ལ་བཀར་�་ེ�་ོབར་མ་ིརགིས་པ་དང་། �ནོ་ཅན་�ད་མདེ་�་འ�ར་པ་དང་། རང་

གསི་ཉསེ་པར་བ�ག་པ་དང་། འ�ས་�་ཡདི་ལ་�་བ་ག�མ་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�ས་ཅན་�མས་ལ་སམེས་ཡདོ་དང་། །

སམེས་མདེ་གཉསི་ཀས་(༢༢༦ན)གནདོ་�ས་ན། །

སམེས་ཡདོ་ཅསི་ཏ་ེབཀར་�་ེབཀནོ། །

ད་ེབས་གནདོ་པ་བཟདོ་པར་�སི། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འ�་ོབ་འད་ིདག་ལ་སམེས་ཡདོ་པའ་ིད�ས་གནདོ་པ་�དེ་པ་�ར་སམེས་མདེ་པའ་ིའ�ང་བ་དང་

�ང་མ�སི་བད་ཀན་སགོས་�སི་�ང་གནདོ་པ་�དེ་པར་�ད་མདེ་ན་ཅའི་ི�རི་བམེས་པ་ོད་ེདག་ལ་�་ོབར་མ་ི�དེ་ལ།

སམེས་�ན་ཁ་ོན་�ར་�་བཀར་ནས་�་ོབར་�དེ་པ་འད་ིཅའི་ིཐ་ཚ�ག་ཞསེ་པ་�།ེ

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

འད་ིལ་�་ོབའ་ིམཚན་མ་མ་�བ་པ། ཞསེ་བ�ན་ཏ།ོ །

བ་ི�་ཏསི།

སམེས་ཅན་�སི་�ས་པ་ན་ིལག་པ་དང་�ང་པས་གང་�ས་པའ།ོ །



ཞསེ་འ�་གཉརེ་�ང་། པ�་ིཏ་ལ་འསོ་པའ་ིབཤད་པར་མ་མཐངོ་�།ེ �ང་ལག་སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི།

གཉསི་པ་ན།ི

ལ་ལ་�ངོས་པས་ཉསེ་པ་�དེ། །

ལ་ལ་�ངོས་ཏ་ེ�སོ་�ར་ན། །

ད་ེལ་�ནོ་མདེ་གང་གསི་�། །

�ནོ་དང་བཅས་ད་ེགང་ཞགི་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ལ་ལ་ཞསེ་�་བ་ན་ིགང་ཡང་�ང་བའ་ིདནོ་�་ེསམེས་ཅན་ཁ་ཅགི་གསི་�སོ་ཅངི་ཁ་ཅགི་གསི་དའེ་ི

ལན་ས་ན་ད་ེགཉསི་�ད་མདེ་པར་འ�ར་�།ེ དའེ་ིཚ�་ད་ེགཉསི་ལས་�་�ནོ་དང་བཅས་པ་དང་�་�ནོ་མདེ་པའ་ི�ད་

པར་གའ་ཡང་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །

དསེ་ན་བདག་ཉདི་�ནོ་མདེ་པ་དང་ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པར་འདདོ་པ་དསེ་བཟདོ་པ་ཁ་ོན་ལ་གནས་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

གང་གསི་གཞན་དག་གནདོ་�དེ་པའ།ི །

ལས་ད་ེ�ནོ་ཆད་ཅ་ི�རི་�ས། །

ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །

བདག་གསི་ད་ེལ་ཅ་ི�་ེབཀནོ། །

ད་ེ�ར་མཐངོ་ནས་ཅ་ིནས་�ང་། །

ཐམས་ཅད་ཕན་�ན་�མས་སམེས་�། །

འ�ར་བ་ད་ེ�ར་བདག་གསི་ན།ི །

བསདོ་ནམས་དག་ལ་བ�མིས་ཏ་ེ�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཉནེ་བཤསེ་ལ་སགོས་པ་གནདོ་�་གང་དག་ད་ེཉདི་�སི་�ནོ་ཚ�་རབས་གཞན་དང་གཞན་དག་



གམ་འད་ིཉདི་�་ཡང་གཞན་དག་ལ་�གེ་པ་དང་(༢༢༦བ)མ་ི�ན་པ་བ�དོ་པ་སགོས་�་ིལས་�ས་ཏ་ེདའེ་ིའ�ས་�ས་

གཞན་དག་གསི་གནདོ་པ་�དེ་པར་ཟད་ན་�ག་�ལ་འད་ི�་�་�དེ་པར་�དེ་པའ་ིལས་ད་ེའ�་བ་ཞགི་ཅའི་ི�རི་�ས་

ཅསེ་འ�དོ་པ་�དེ་པའ།ོ །ད་ེ�ར་བད་ེ�ག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་ན་ལས་ལ་མ་ི�་ོབར་གནདོ་

�དེ་ལ་ཅའི་ི�རི་�་ོཞསེ་པའ།ོ །གལ་�་ེལས་ལ་�འོ་ོཞ་ེན་ད་ེན་ིམཐངོ་�་མནི་པས་དམགིས་པར་མ་ི�ས་ལ་�སོ་པས་

ད་ེགཞམོ་ཡང་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་�སོ་པ་དནོ་མདེ་ལ་ཉསེ་པར་�ས་པའ་ིལས་ད་ེན་ིའ�དོ་པས་བཤགེ་ཞངི་�ནི་ཆད་

བ�མ་པར་�་བ་ལ་དགདོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་�་ོབའ་ིཉསེ་དམགིས་དང་བཟདོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་མཐངོ་བས་�ག་�་

�་ོབའ་ི�བས་མ་ིའ�དེ་ཅངི་�མས་པ་ལ་གནས་པས་བདག་མཐངོ་བ་ཙམ་ཡང་�མས་པ་དང་�ན་པར་འ�ར་བ་

འཕགས་པ་�མས་པ་�ནོ་དག་ེ�ངོ་�་ོ�སོ་བ�ན་པར་�ར་པ་ན་�་ོགང་ག་ིཐམེ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམ་�སི་

�མི་དའེ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེབར་འ�ར་བ་ད་ེ�་�ར་བདག་གསི་�ང་བ�བ་པར་

�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ་ཡང་། བསདོ་ནམས་མ་ིཉམས་པ། �ག་�ལ་ལས་�གོ་པ། དནོ་འ�བ་པ་�་ེག�མ་མ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

དཔརེ་ན་�མི་ཚ�ག་�ར་པའ་ིམ།ེ །

�མི་གཞན་ཞགི་�་སངོ་ནས་ན།ི །

�་སགོས་གང་ལ་མཆདེ་�དེ་པ། །

ད་ེན་ི�ང་�་ེདརོ་བ་ཡནི། །

ད་ེབཞནི་གང་ལ་སམེས་ཆགས་ནས། །

ཞ་ེ�ང་མ་ེན་ིམཆདེ་�ར་པ། །

བསདོ་ནམས་འཚ�ག་པར་དགོས་པ་ཡསི། །

ད་ེན་ིད་ེཡ་ིམདོ་ལ་དརོ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �མི་མསེ་ཚ�ག་པ་ན་�ད་ཤངི་བ�ན་པར་�་བ་མ་ཡནི་�་ིཡ་ོ�ད་འཚ�ག་པར་དགོས་པས་གང་ལ་



མཆདེ་པའ་ི�་སགོས་དརོ་ཞངི་ས་དང་�ས་དགབ་པར་�་བ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་�་�ད་ལ་ཞ་ེ�ང་ག་ིམ་ེའབར་བ་ན་ཡང་

ང་བདནེ་�་ི�ས་བ�ན་པར་མ་ི�་ལ་བསདོ་ནམས་འཚ�ག་པར་དགོས་པས་ཞ་ེ�ང་�སེ་མ་ཐག་�་རགི་པར་�ས་ལ་

དང་�་མ་ི(༢༢༧ན)�ང་བར་འདརོ་ཞངི་�མས་སགོས་�་ིསས་དགབ་ཅངི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤསེ་པའ་ི�ས་བསད་པར་

�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གསདོ་པའ་ིམ་ིཞགི་ལག་བཅད་�།ེ །

གལ་�་ེཐར་ན་ཅསི་མ་ལགེས། །

གལ་�་ེམ་ིཡ་ི�ག་�ལ་�སི། །

ད�ལ་བ་�ལ་ན་ཅསི་མ་ལགེས། །

ད་�འ་ི�ག་�ལ་འད་ིཙམ་ལའང་། །

བདག་གསི་བཟདོ་པར་མ་ི�ས་ན། །

དསེ་ན་ད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་�། །

�་ོབ་ཅསི་ཏ་ེ�གོ་མ་ི�དེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ལ་པའོ �་�མིས་ཆནེ་པསོ་བསད་པར་�་བ་ཞགི་ལག་པ་ཙམ་བཅད་ནས་ཐར་བར་�ར་ན་ཆསེ་

ལགེས་པར་�དེ་པ་བཞནི་�་ད་�འ་ིམའི་ི�ག་�ལ་འད་ིཙམ་ཞགི་གསི་�སི་ངན་སངོ་ག་ི�ག་�ལ་�ན་རངི་�ངོ་བར་

འ�ར་བ་�མས་�ལ་བར་�ར་ན་ཅའི་ི�རི་མ་ལགེས་ཏ།ེ ཐགེ་ཆནེ་�་ིམད་ོ�་མར་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་གཞན་�་ིད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པ་�མས་�སི་ཞངི་འདའི་ིབ�གས་པ་བ�དོ་པ་ན། སངས་�ས་�་ིཞངི་དག་པ་�མས་�་བ�ལ་པ་

མཐའ་ཡས་པར་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་བ�་ལ་�ད་པ་བས་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་མ་ིའ�དེ་དརེ་�་�་ོགཅགི་�མས་པ་ལ་

གནས་པ་ཆསེ་བསདོ་ནམས་�ད་�་�ང་ལ། བ�ལ་པ་�་མར་ངན་སངོ་ག་ིགནས་�ངོ་འ�ར་�མས་�ང་�་�་ོ

གཅགི་�ད་པ་ན་བས་�ང་བར་�དེ་ཏ་ོཞསེ་�ང་ཞངི་།

�་ོ�་ེགཅདོ་པར།



ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ལ་�དོ་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིམནར་

བར་འ�ར་ཤནི་�་མནར་བར་འ�ར་�།ེ ད་ེན་ིཚ�་རབས་�་ིམའ་ི�མ་�ནི་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་ཚ�་འདརི་འ�ནེ་པའ་ི�ད་�འ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། ད་�འ་ི�ག་�ལ་�་མསོ་�ང་�མ་�ནི་ཆནེ་པ་ོ�མས་�ང་�ངོ་བར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

འདདོ་པའ་ིདནོ་�་�གེ་ལ་སགོས། །

ད�ལ་བ་�ངོ་�ག་�ངོ་�ར་�ང་། །

བདག་གསི་རང་ག་ིདནོ་དང་ན།ི །

གཞན་�་ིདནོ་ཡང་མ་�ས་ས།ོ །

འད་ིན་ིད་ེཙམ་གནདོ་མནི་ལ། །

དནོ་ཆནེ་དག་�ང་འ�བ་འ�ར་པས། །

འ�་ོབའ་ིགནདོ་སལེ་�ག་(༢༢༧བ)�ལ་ལ། །

དགའ་བ་འབའ་ཞགི་འདརི་�་རགིས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་�དེ་བ�ར་ལ་སགོས་པ་འདདོ་པ་ངན་ངནོ་�་རའེ་ིཆདེ་�་ཡང་མ་ི�་བ་མདེ་པའ་ི

�གི་པའ་ིལས་�ས་ཏ་ེདའེ་ིའ�ས་�ས་ད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་བ�ང་�་མདེ་པ་�ངོ་མདོ་�་ིརང་�ག་�ལ་བ་ཁ་ོན་

ཙམ་ལས་རང་གཞན་�་ལ་ཡང་མ་ཕན་ན།ོ །ད་�འ་ི�ག་�ལ་དང་བ�ས་སགོས་འད་ིན་ིད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་ཙམ་

�་ིགནདོ་པ་ཡང་མནི་པས་བཟདོ་པར་ཡང་�་ཞངི་བཟདོ་པར་�ས་ན་དནོ་ཆནེ་པ་ོ�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིབར་�་

ཡང་འ�བ་པར་འ�ར་བས་ན་བཟདོ་པའ་ི�ནེ་�་�ར་པའ་ི�ག་�ལ་དང་བ�ས་སགོས་ལ་བདག་གསི་�དེ་པའ་ི

མཆགོ་བ�དེ་པ་�ར་དགའ་བ་ཁ་ོན་�་བར་རགིས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་གནདོ་པ་ལ་བཟདོ་པ་བ�ན་ནས། ག�མ་པ་ད�་ལ་ལགེས་པ་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པ་



�མོ་�ལ་ག�མ་ན།ི ད�་ལ་བ�དོ་�གས་�ང་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ང་བ་གཉསི། ད�་ལ་བད་ེབ་�བ་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་

པ་�ང་བ། ད�་ལ་�དེ་པ་�བ་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ང་བ་གཉསི་ས།ོ །

དང་པ་ོལའང་གཉསི་ལས། དང་པ་ོརང་གསི་གཞན་ལ་བ�དོ་ན་བད་ེབ་འཐབོ་པར་བ�ན་པ་ན།ི

གཞན་�སི་ཡནོ་ཏན་�ན་བ�དོ་ནས། །

གལ་�་ེདགའ་བའ་ིབད་ེའཐབོ་ན། །

ཡདི་�དོ་�ང་ན་ིད་ེབ�དོ་ནས། །

ཅ་ི�རི་ད་ེ�ར་དགའ་མ་ི�དེ། །

�དོ་�་ིདགའ་བའ་ིབད་ེབ་འད།ི །

བད་ེའ�ང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམདེ། །

ཡནོ་ཏན་�ན་པ་�མས་�སི་གནང་། །

གཞན་�ད་པ་ཡ་ིམཆགོ་ཡང་ཡནི། །ཞསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་ལ་བ�དོ་པ་མ་ིབཟདོ་ན་བདག་ཉདི་ལ་�ག་�ལ་འ�ང་བར་བ�ན་པ་ན།ི

གཞན་ཡང་ད་ེ�ར་བད་ེའ�ར་ཞསེ། །

གལ་�་ེ�དོ་བད་ེའད་ིམ་ིའདདོ། །

�་�ན་�ནི་སགོས་�ངས་པའ་ི�རི། །

མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་ཉམས་པར་འ�ར། །

རང་ག་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་པའ་ིཚ�། །

གཞན་ལའང་(༢༢༨ན)བད་ེབ་འདདོ་པར་�དེ། །

གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་པའ་ིཚ�། །

རང་ལའང་བད་ེབ་འདདོ་མ་ི�དེ། །



ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བདག་གསི་མ་ིམཛའ་བ་ད�ར་བ�ང་བ་ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པ་ཞགི་ལ་�་ེབ་ོཡནོ་ཏན་ཤསེ་

པ་གཞན་ཞགི་གསི་དའེ་ིཡནོ་ཏན་ཇ་ི�་བས་བ�དོ་པ་ན་བ�དོ་�ལ་ད་ེདགའ་བའ་ིབད་ེབ་འཐབོ་ཅངི་ད་ེགཉསི་མཛའ་

བརོ་འ�ར་ར།ོ །ད་ེལ་སམེས་�དོ་�་ོབར་མ་ིརགིས་ཏ།ེ �་ོབས་ན་ི�་ོབ་པ་ོ�ག་བ�ལ་བ་ཁ་ོནར་ཟད་པས་ན་�་ོབར་

མ་ི�་བར་ཡདི་�དོ་ཉདི་�ང་ད�་བ་ོཡནོ་ཏན་དང་�ན་པ་དའེ་ིཡནོ་ཏན་�ལ་བཞནི་བ�དོ་པར་�སི་ཅགི་དང་དསེ་

རང་གསི་�་ོབའ་ིམ་ེཞ་ིཞངི་ད�་བ་ོད་ེཡང་དགའ་བ་འཐབོ་པས་བདག་དང་མཛའ་བརོ་འ�ར་བས་ན་ཅའི་ི�རི་གཉ་ིག་

དགའ་བ་ད་ེཅསི་མ་ི�དེ། ད་ེ�ར་�ས་པས་�དོ་�་ི�ད་ལ་ཐབོ་པའ་ིདགའ་བད་ེའད་ིན་ིབད་ེབ་མང་�་འ�ང་བའ་ི

གནས་�ང་ཡནི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་ཡནི་�།ེ ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པའ་ིསངས་�ས་�མས་�སི་�ང་

�་ོབ་ཞ་ིབ་ལས་�ང་བའ་ིབད་ེབ་འད་ིན་ིབ�ནེ་པར་གནད་ལ་འདསི་ཕ་རལོ་�་ི�་ོབ་ཡང་ཞ་ིབར་�དེ་པའ་ི�རི་སམེས་

ཅན་གཞན་ཆསོ་�སི་�ད་པའ་ིམཆགོ་�འང་འད་ིའ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་གཞན་དང་ཡང་ག་ི�ས་རང་ཡང་�་ེགཉ་ིག་ད་ེ�་�ར་�དོ་པ་མདེ་ཅངི་ཁནོ་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་འཐབོ་པར་འ�ར་ར་ོ

ཞསེ་བ�ན་ཡང་ད་�ང་སམེས་�དོ་ད�འ་ིཡདི་བད་ེཞངི་རང་ཡང་�་ོབ་ཞ་ིབས་བད་ེབ་འད་ིམ་ིའདདོ་ན་ན་ི�ར་སམེས་

�དོ་�་ི�ནེ་�་�ར་པའ་ི�ས་འད་ིལ་དག་པའ་ིདནོ་�་ཟས་གསོ་�་ི�་�ན་ཙམ་�ནི་ནས་བསསོ་མདོ་�་ིསམེས་�དོ་

ད་ེ�ར་མ་�ངས་པར་�དེ་ན་ད་ན་ི�དོ་ཆད་པ་�་བའ་ིའསོ་ཡནི་པའ་ི�རི་�དོ་གང་ལ་བ�ནེ་པའ་ི�ས་འད་ིལ་�་�ན་

�སི་ཟས་གསོ་མ་ི�རེ་བས་ན་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་འད་ིལ་ཡང་སམེས་�དོ་བ�སེ་�མོ་དང་འ�གས་པས་�ག་�ལ་བར་

འ�ར་ལ། མ་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ཚ�་�་ིམ་ལ་ན་ིསམེས་�དོ་ཞ་ེ�ང་(༢༢༨བ)ག་ིའ�ས་�ས་ད�ལ་བར་�སེ་ཏ་ེ�ག་

�ལ་མ་ིབཟད་པ་�ངོ་བའ་ི�རི་སམེས་�དོ་འད་ི�་ིཐམས་ཅད་�་ཉམས་པར་འ�ར་ར་ོཞསེ་འཇགིས་པའ་ིགནས་

བ�ན་ཏ།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ིགཞན་ཞགི་གསི་རང་ཉདི་�་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་པ་ན་ན་ིསམེས་�དོ་དགའ་ཞངི་མ�་བས་བདག་

ག་ིཡནོ་ཏན་ལ་བ�དོ་པ་པ་ོབད་ེབར་�ར་ཅགི་�མ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་བད་ེབ་འདདོ་པར་�དེ་ལ། �་ེབ་ོགཞན་�སི་

ད�་ལ་སགོས་པ་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་པ་ན་ན་ིགཞན་ལ་བ�དོ་པ་ད་ེམ་ིབཟདོ་པས་སམེས་�དོ་�་ོཞངི་འ�གས་

པས་འ�ལ་�་�ག་�ལ་བ་དང་�་ིམར་དའེ་ིའ�ས་�ས་ད�ལ་བར་འཕནེ་པའ་ི�རི་ན་རང་ལའང་བད་ེབ་འདདོ་པར་

མ་ི�དེ་པ་འད་ིཅའི་ིཐ་ཚ�ག་ཞསེ་རང་ཉདི་ལ་�ལེ་བའ་ིཚ�ག་ག།ོ །



འདརི་འ�ལེ་པ་ཕལ་ཆརེ་ན་བ�དོ་པས་གཞན་དགའ་བ་�ར་ཡདི་�དོ་�ང་ད་ེབ�དོ་ནས་དགའ་བར་ཅསི་མ་ི�དེ་

ཅསེ་དང་�ན་གཡགོ་ལ་�་�ན་�ངས་ན་བད་ེབ་མདེ་པ་�ར་བད་ེབའ་ི�་ལས་ཉམས་ས་ོཞསེ་འ�་གཉརེ་མདོ་�ང་

འད་ི�ར་མ་བཤད་ན་ད་�ང་�་མཚན་གཞན་ཁངོ་ན་གནས་པས་དནོ་ད�སི་�ནི་ག་ོབར་མ་ི�ས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདརེ་འདདོ་པས། །

�ང་�བ་�་ན་ིསམེས་བ�དེ་ནས། །

སམེས་ཅན་རང་གསི་བད་ེབ�དེ་ན། །

ད་ེཀ་ོཅ་ི�་ེ�་ོབར་�དེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད�་བ་ོབད་ེབ་ན་སམེས་�དོ་ཞ་ེ�ང་བར་མ་ིརགིས་ཏ་ེ�དོ་�སི་�ར་སམེས་ཅན་བད་ེབར་འདདོ་

པས་�ང་�བ་�་ན་ིསམེས་བ�དེ་པ་ཡནི་ན་ད་ེསམེས་ཅན་ད�་བ་ོཁ་ོརང་གསི་བད་ེབ་བ�དེ་པ་ལ་སམེས་ལ་�དོ་

�འ་ིཞསེ་བསོ་ནས་ཅའི་ི�རི་�་ོབར་�དེ་�་ེད�་བ་ོད་ེསམེས་ཅན་�་ིནང་�་མ་འ�ས་སམ་ཞསེ་རང་ཉདི་ལ་�་ིབའ།ོ །

ག�མ་པ་ལ་ཡང་གཉསི་ལས། ཚ�གས་བཅད་�་མའ་ིདནོ་�་མཚན་�སི་བ�ན་པ་ན།ི

འཇགི་�ནེ་ག�མ་མཆདོ་འཚང་�་བར། །

སམེས་ཅན་�མས་ན་ིའདདོ་ཙ་ན། །

�དེ་བ�ར་ངན་ངནོ་ཙམ་མཐངོ་ན། །(༢༢༩ན)

ཅ་ི�རི་ད་ེལ་ག�ང་བར་�དེ། །

གས་ོ�་གང་ཞགི་�དོ་གས་ོབ། །

�དོ་ཉདི་�སི་ན་ི�ནི་�་ད།ེ །

གཉནེ་�སི་འཚ�་བ་བ�དེ་�ར་ན། །

དགར་མ་ིའ�ར་བར་�ར་�་ོའམ། །



ད་ེཅ་ིའ�་ོལ་མ་ིའདདོ་ན། །

ད་ེལ་�ང་�བ་འདདོ་གང་ཡནི། །

གང་ཞགི་གཞན་འ�རོ་�་ོད་ེལ། །

�ང་�བ་སམེས་ན་ིག་ལ་ཡདོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་སངས་�ས་�ནི་པར་འདདོ་ན་�དེ་བ�ར་ལ་སརེ་�་�དེ་པ་མ་ིརགིས་པར་བ�ན།

གཉསི་པས་བདག་གསི་གས་ོབར་�་དགསོ་ན་རང་ག་ིའཚ�་བ་བ�དེ་པ་ལ་�་ོམ་ིརགིས་པར་བ�ན། ཐ་མས་དནོ་

བ�ས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གཞན་ལ་མ་�ནི་�ང་�ནི་བདག་ག་ི�མི་ན་གནས་པའ་ིཡ་ོ�ད་�སི་བདག་ལ་མ་ིཕན་པར་བ�ན་པ་ན།ི

གལ་�་ེདསེ་ད་ེལས་བ�དེ་ཏམ། །

�ནི་བདག་�མི་�་གནས་�ར་�ང་། །

�ན་�འང་ད་ེ�དོ་ལ་མདེ་ན། །

�ནི་མ་�ནི་�ང་དསེ་ཅ་ི�། །

བསདོ་ནམས་དང་ན་ིདད་པ་འམ། །

རང་ག་ིཡནོ་ཏན་ཅ་ི�རི་འདརོ། །

�དེ་པར་འ�ར་བ་མ་ིའཛ�ན་ལ། །

གང་ཞགི་�་ོབར་མ་ི�དེ་�སོ། །

�དོ་ན་ིརང་གསི་�གི་�ས་ལ། །

�་ངན་མདེ་པར་མ་ཟད་�།ི །

བསདོ་ནམས་�ས་པ་གཞན་དག་དང་། །

�ན་ཅགི་འ�ན་པར་�དེ་འདདོ་ཏམ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་དངསོ་དང་། གཉསི་པས་�་ོན་རང་ཉདི་ལ་�་ོབར་རགིས་པ་དང་། ག�མ་པས་བསདོ་



ནམས་�ན་པ་ལ་འ�ན་མ་ིརགིས་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་བདག་གསི་སམེས་ཅན་�མས་སངས་�ས་ལ་དགདོ་པར་ཁས་�ངས་�་ིབད་ེབ་གཞན་ལ་མ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན་ད་ེ

ཉདི་�་ི�རི་སངས་�ས་�ང་�རེ་བར་ཁས་�ངས་ནས་འ�ལ་�་ི�དེ་བ�ར་ངན་ངནོ་ཙམ་ཞགི་ཁ་ོརང་ཉདི་�སི་

བ�དེ་ན་ད་ེལ་ཅའི་ི�རི་�།ོ ཅའི་ི�རི་�དེ་བ�ར་ངན་ངནོ་�་བ�དོ་ན། �་དང་�་དང་མའིམ་ཅ་ིལ་སགོས་པའ་ིའཚ�་བ་

ན་ིརང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ིབ�ད་�་ིར་ོབ�་པ་གཙང་ཞངི་དག་པ་དང་བ�ད་�འི་ིའ�ས་�་(༢༢༩བ)�ད་པར་ཅན་

དང་དཔག་བསམ་�་ིཤངི་ལས་�ང་བའ་ིགསོ་�ལོ་བ་ལས་�ང་བ་མ་ཡནི་པ་�བ་ཅངི་འཇམ་པ་�ས་དང་མ�ན་པའ་ི

རགེ་�་ཅན་ཡནི་ལ། ད་ེདག་ལ་བ�སོ་ཏ་ེམའི་ིའཚ�་བ་ན་ིཡ་ང་ཞངི་མ་ིགཙང་བ་�་ེམང་ཞགི་ན་ི�གོ་ཆགས་ལ་གནདོ་

པ་�ས་པ་ལས་�ང་བ་ཤ་�ག་ལ་སགོས་པ་འཇགིས་�་�ང་བའ་ིགནས་ཡནི་ལ། འ་ོམ་དང་མར་ལ་སགོས་པ་ཡང་

�གོ་ཆགས་�་ི�་ིམའ་ིཁམས་འ�ས་པའ་ི�ངི་པརོ་ཟད་ལ། འ�་�མས་�ང་མ་ིགཙང་བའ་ི�ན་�ནི་ཁ་ོནས་བ�དེ་པ་

མ་ི�མས་�སི་�ལོ་བ་ཆནེ་པསོ་�བ་མ་དང་�ལ་ཞངི་�ར་�དོ་འཐག་�་�ས་པ་སགོས་ར་ེརའེང་�ལོ་བ་མཐའ་ཡས་

པས་བ�བས་པར་ཟད་པའ་ི�རི་དང་། གསོ་�ང་�ད་�་�་མ་ོནས་བཀལ་ཞངི་ཐགས་དང་ཆགས་�་�ས་པ་སགོས་

དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བ�བས་མདོ་�ང་རང་བཞནི་�སི་�བ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབ་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

འཇགི་�ནེ་ག�མ་མཆདོ་འཚང་�་བར། །

སམེས་ཅན་�མས་འདདོ་ལ་ོཅ་ེན། །

ཞསེ་ག�ང་བཏནོ་ནས་�དོ་�དེ་བ�ར་ངན་ངནོ་ལ་�་དགོ་འད་ིའ�་ན་�དོ་�་ིསངས་�ས་�ནི་པ་དའེང་ཅ་ིའ�འམ་

ཞསེ་ལའོ �་�ས་མ་མ�་བར་�ནོ་པར་བཤད་ཏ།ོ །

དསེ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགདོ་པར་�་བར་ཐམས་ཅད་�་ིཕ་མ་

�ར་ཁས་�ངས་པ་ཡནི་པས་འ�་ོབ་འད་ིདག་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་བདག་རང་གསི་གས་ོདགསོ་པ་ཡང་ཡནི་ན་

ཁངོ་རང་ས་ོསསོ་འཚ�་བ་བ�དེ་པ་ཅའི་ི�རི་�།ོ དསེ་ན་�ས་�དེ་པ་�ད་པར་ཅན་ཐབོ་ན་ཕ་མ་ཆསེ་དགའ་བ་�ར་



སམེས་ཅན་�མས་�དེ་བ�ར་དང་�ན་པ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཤནི་�་དགའ་བར་རགིས་པའ་ིདནོ་�།ེ སམེས་

ཅན་རང་གསི་བ�དེ་པའ་ི�དེ་པ་དང་བ�ར་�་ིཙམ་ཡང་བདག་གསི་�སོ་མ་ཐངོས་ཅངི་སརེ་�་�དེ་ན་བད་ེབ་ཐམས་

ཅད་�་ིམཐར་�ག་�ང་�བ་�ནི་པར་�་ག་ལ་�དེ། དསེ་ན་གཞན་འ�རོ་བས་ཡདི་མ་ིབད་ེ(༢༣༠ན)ཞངི་�་ོབ་ད་ེལ་

ན་ིཉན་ཐསོ་�་ིདག་ེ�ངོ་ག་ིཆསོ་�ང་མདེ་ན་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ག་ལ་ཡདོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །གལ་�་ེདསེ་བདག་ག་ི

�ནི་བདག་ལས་�དེ་པ་�ངས་པས་བདག་ག་ི�དེ་པ་�ང་�ར་�ས་ས་ོཞ་ེན༏ད་ེལ་�ནི་ནམ་མ་�ནི་ཡང་�ང་�་ེ�ནི་

བདག་ག་ི�མི་ན་གནས་པ་ད་ེན་ི�དོ་དབང་བ་མ་ཡནི་ན་�་ི�ར་རང་མ་ིདབང་བའ་ིབདགོ་པ་བ�ངས་ནས་ཅ་ིཞགི་�།

ད་ེ�་མདོ་�་ིཆསོ་བཞནི་�་ི�དེ་པ་�མས་ན་ིརང་ག་ི�་དགོ་མདེ་པའ་ི�་ོདང་བསདོ་ནམས་དང་དད་པ་དང་�མས་པ་

ལ་སགོས་པའ་ི�་ལས་འ�ང་བ་ཡནི་ན་�དེ་པ་ལ་ཞནེ་པས་�དེ་པའ་ི�་རང་ག་ིཡནོ་ཏན་ད་ེདག་འདརོ་བ་ན་ིཆསེ་མ་ི

རགིས་པས་གལ་�་ེ�དེ་པ་ལ་ཞནེ་ནས་�་ོན་�དེ་པའ་ི�་ཡནོ་ཏན་འདརོ་བའ་ིརང་ག་ིསམེས་འད་ིལ་�་ོབར་རགིས་ས།ོ

།དསེ་ན་རང་གསི་�་ོབའ་ི�གི་པ་བ�དེ་པ་ལ་�་ངན་མདེ་�་ི�ངེ་�་བསདོ་ནམས་དང་�ན་པ་གཞན་དག་ལ་འ�ན་

པར་�དེ་པ་ན་ིཆསེ་མ་ིརགིས་ཏ་ེབསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོཅན་�མས་ལ་འ�ན་སམེས་�་�དེ་པ་ན་ི�་ེམ་ལབེ་མར་མ་ེལ་

འ�ན་པ་�ར་རང་ག་ིདག་ེབ་ཟད་པར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ།

བམ་པ་ོགཉསི་པ་ཞསེ་�་བ་ན་ིད་�་�དོ་འ�ག་ག་ིབདོ་དཔ་ེམཐངོ་བ་�མས་ན་ག�ང་ག་ིཐགོ་མར་བམ་པ་ོདང་པ་ོཞསེ་

པ་མ་ི�ང་ཡང་འདརི་བམ་པ་ོགཉསི་པ་བཤད་པའ་ི�རི་ངསེ་པར་འཐབོ་�།ེ ད་ེཡང་�འ་ི�ན་པ་ོལ་ཕནོ་དང་བམ་པརོ་

བ�དོ་པ་�ར་ག�ང་ལ་�ག་ཆད་�ང་བའ་ི�རི་བདོ་�་བ�ར་�ས་ལ་ོཔཎ་�སི་བམ་མཚམས་བཀདོ་པ་ཡནི་ལ།

བམ་པ་ོཆ་ེཚད་�་ོཀ་�་བ�་དང་འ�ངི་�ངོ་ག་ི�མ་ཆ་དང་ཐ་མ་�་ོཀ་ཉ་ི�་�་�་ལ་བཞག་པ་ལས་འདརི་�་ོཀ་�ངོ་

ལ་བམ་པ་ོགཉསི་�་�ས་པའ་ི�རི་བམ་ཚད་ཆ་ེབ་ཡནི་ལ། འད་ིཡན་�སི་བམ་པ་ོདང་པ་ོ�གོས་ནས་འད་ིནས་བམ་

པ་ོགཉསི་པ་འཆད་པ་ན་ིཞསེ་�་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�ག་པ་(༢༣༠བ)འདདོ་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པ་�མོ་པ་ལ། ད�་ལ་གནདོ་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པར་

བ�ན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ག་ི�གོས་ལ་ལགེས་པ་འ�བ་པའ་ིབར་ཆད་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི



གལ་�་ེད�་ཞགི་མ་ིདགའ་ནའང་། །

ད་ེལ་�དོ་དགར་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །

�དོ་�་ིཡདི་�ནོ་ཙམ་�སི་ན།ི །

ད་ེལ་གནདོ་པའ་ི�ར་མ་ིའ�ར། །

�དོ་�་ིའདདོ་པ་�ག་�ལ་ད།ེ །

�བ་ནའང་�དོ་དགར་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །

གལ་�་ེའཚ�ངས་པར་འ�ར་ཞ་ེན། །

ད་ེལས་�ང་བའང་གཞན་ཅ་ིཡདོ། །

ཉནོ་མངོས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡསི། །

མཆལི་བ་འད་ིན་ིམ་ིབཟད་གཟ།ེ །

དསེ་བ�ང་སམེས་ད�ལ་�མ་པར་ཡང་། །

ད�ལ་བའ་ིབ�ང་མས་བདག་འཚ�ད་རསེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད�་བ་ོལ་གནདོ་པ་�ང་ན་ད་ེམ་ིདགའ་ཞངི་�ག་�ལ་བར་འ�ར་བ་ད་ེལ་ཡང་སམེས་�དོ་དགའ་

བར་མ་ིརགིས་ཏ་ེངན་སངོ་བ་�མས་�་ི�ག་�ལ་�ངོ་བས་�་མ་ིལ་མ་ིཕན་པ་�ར་ད�་�ག་�ལ་བས་�དོ་�་ི�ས་

སམེས་གང་ལ་ཡང་མ་ིཕན་པའ་ི�རི། གལ་�་ེད�་ལ་�ག་�ལ་མ་�ང་ན་ན་ིསམེས་�དོ་�སི་ད�་བ་ོ�ག་�ལ་ན་ཅ་ི

མ་�ང་�མ་པའ་ི�་ོཡདི་�ནོ་ཙམ་དསེ་ན་ིད�་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའ�ར་�་ིརང་ཉདི་�་ིཡདི་མ་ིབད་ེབར་ཟད་ཏ།ོ །གལ་

�་ེད�་ལ་�ག་�ལ་ད་ེ�བ་ན་ཡང་�དོ་དགའ་བར་�ར་ཅ་ིཡདོ་�་ེབཤད་མ་ཐག་པའ་ིབདག་ལ་མ་ིཕན་པ་ཉདི་�་ི�རི།

གལ་�་ེསམེས་�སི་འདདོ་པ་�བ་པས་འཚ�ངས་ས་ོཞ་ེན། གཞན་�ག་�ལ་བས་རང་དགའ་བ་�་ེན་ད་ེལས་�ང་བ་

གཞན་ཅ་ིཡདོ་�་ེ�་ོད་ེའཛ�ན་པ་ན་ི�ང་སམེས་�་ཅ་ི�སོ་ཉན་ཐསོ་པར་ཡང་ག་ལ་�ད། གཞན་ལ་གནདོ་པར་སམེས་

པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཉ་པ་�་�ས་བཏབ་པའ་ི�གི་པའ་ིམཆལི་པ་�་ེཉ་འ�ནེ་པའ་ི�གས་�་ཟས་ཅན་དང་འ�་བ་ཤནི་�་

�་ོཞངི་གཟ་ེབ་གང་ལ་བཏབ་ན་འཆརོ་མ་ི�དི་པ་འདསི་སམེས་ཉ་�ར་�ལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་(༢༣༡ན)ལ་�དེ་



པའ་ི�་བའོ �་ནང་ན་�ན་ནས་འ�་ེབ་�དོ་བ�ང་�་ེད�ལ་བ་ཆནེ་པའོ �་�མ་པར་�་ོ�་ཁལོ་མའ་ིནང་�་འཚ�ད་པར་

གདནོ་མ་ིཟ་བས་ན་ད་�་ནས་དའེ་ི�་གཞན་གནདོ་�་ིབསམ་�རོ་ཐངོ་ཞགི་པའ།ོ །

འད་ིལ་དཀའ་འ�ལེ་�། �ལ་�སི་རང་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་�ལ་ཅན་�སི་གཞན་ལ་མ་ིགནདོ་པ་དང་�ལ་ཅན་�སི་

རང་ལ་གནདོ་པ་ཅསེ་ག�མ་�་�་ེནས་�ང་པ་གཉསི་ར་ེདང་ཚ�གས་བཅད་གཅགི་གསི་བ�ན་པར་བཤད་ཏ།ོ །

དག་ེབའ་ི�ས་ན།ི

གལ་�་ེའཚ�ངས་པར་འ�ར་ཞ་ེན། །

ད་ེ�ར་བད་ེབའམ་གཞན་ཡང་�ང་། །

ད་ེལས་�ང་བ་གཞན་ཅ་ིཡདོ། །

དའེ་ི�ག་�ལ་ཡདོ་ན་བད་ེབའམ་དནོ་གཞན་�་འ�ར་ན་ངསེ་པར་དནོ་མདེ་པ་ཆནེ་པརོ་འ�ར་ར་ོཞསེ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་ག།ོ

།ཅའི་ི�རི་ཞ་ེན། ཉནོ་མངོས་ཅསེ་�་བ་ལ་སགོས་�སོ་ཏ་ེཅསེ་ག�ང་ཚ�ག་�ང་པ་གཅགི་�ག་པརོ་བཤད་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ཡང་། འཇགི་�ནེ་�་ིཆསོ་�་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་�མོ་པ་དང་། བསདོ་ནམས་�་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་�མོ་

པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་། བདག་ག་ིབ�དོ་�གས་འཇགི་པ་ལ་གནདོ་པར་མ་ི�་བ་དང་། བ�དོ་�གས་འགགོ་པ་ན་ིཕན་

འདགོས་�་ིདམ་པར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

བ�དོ་དང་�གས་དང་རམི་འ�་ོན།ི །

བསདོ་ནམས་མ་ིའ�ར་ཚ�ར་མ་ིའ�ར། །

བདག་�བོས་མ་ིའ�ར་ནད་མདེ་མནི། །

�ས་བད་ེབར་ཡང་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

བདག་ན་ིརང་དནོ་ཤསེ་�ར་ན། །



ད་ེལ་རང་དནོ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །

ཡདི་བད་ེའབའ་ཞགི་འདདོ་ན་ན།ི །

�ན་སགོས་ཆང་ཡང་བ�ནེ་དགསོ་ས།ོ །

�གས་པའ་ི�རི་ན་ིནརོ་ཤརོ་ཞངི་། །

བདག་ཉདི་�ང་ན་ིགསདོ་�དེ་ན། །

ཚ�ག་འ�་�མས་�སི་ཅ་ིཞགི་�། །

ཤ་ིནས་དསེ་ཀ་ོ�་ལ་བད།ེ །

�་ེམའ་ིཁང་�་�བི་�ར་ན། །

�སི་པ་�མས་ན་ིག་ཆད་�། །

ད་ེབཞནི་བ�དོ་དང་�གས་ཉམས་ན། །

རང་ག་ིསམེས་ན་ི�སི་པ་བཞནི། །

ར་ེཞགི་�་ལ་སམེས་མདེ་�རི། །(༢༣༡བ)

བདག་ལ་བ�དོ་སམེས་ཡངོ་མ་ི�དི། །

བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞསེ་�ག་པ། །

ད་ེན་ིདགའ་བའ་ི�་ཡནི་�ང་། །

གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་�ང་། །

གཞན་དགའས་བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་ཕན། །

དགའ་བད་ེད་ེན་ིད་ེཉདི་�།ི །

བདག་གསི་ད་ེལས་ཤས་མ་ིའཐབོ། །

ད་ེབད་ེབ་ཡསི་བདག་བད་ེན། །

�ན་ལའང་ད་ེབཞནི་�་དགསོ་ན། །

ཇ་ི�ར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡསི། །



བད་ེབར་�ར་ན་བདག་མ་ིབད།ེ །

ད་ེབས་བདག་ན་ིབ�དོ་ཏ་ོཞསེ། །

རང་གསི་དགའ་བ་�་ེའ�ར་པ། །

ད་ེཡང་ད་ེ�ར་མ་ིའཐད་པས། །

�སི་པའ་ི�དོ་པ་ཁ་ོནར་ཟད། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པ་ོགཉསི་�སི་བ�དོ་སགོས་ན་ིབདག་ག་ིབད་ེབའ་ི�་མ་ཡནི་པར་བ�ན། ད་ེནས་གཉསི་�སི་

བ�དོ་�གས་ལ་ཆགས་པའ་ིཉསེ་པ་བ�ན། ད་ེནས་ཚ�གས་བཅད་ག�མ་�སི་�མ་པར་བ�གས་ཏ་ེབ�དོ་�གས་ལ་

ཆགས་�་མ་ཡནི་པར་བ�ན། ཐ་མས་དནོ་བ�ས་པའ།ོ །

ད་ེཡང་གལ་�་ེབ�དོ་པའམ་�གས་པ་བ�གས་པ་ན་དསེ་བདག་ག་ིནད་ཞ་ིབའམ་ཚ�་འཕལེ་བའམ་བསདོ་ནམས་

�ས་པ་ཞགི་�་འ�ར་ན་�་ེབ་ོག�ག་མར་གནས་པ་�མས་ལ་ཡང་བདག་ག་ིཡ་ོ�ད་ཅ་ིབདགོ་པ་�ནི་�་ེབ�དོ་

�གས་�གོ་�་འ�ག་པར་འསོ་མདོ་�ང་བ�དོ་�གས་དསེ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ཅརི་ཡང་མ་ིའ�ར་ར།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ི

སམེས་�དོ་ན་ི�་ཡང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ལ་རང་�་ཞནེ་ཞངི་འད་ིཁ་ོན་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིདནོ་�བ་པར་འདདོ་ན་ཅ་ི

བ�དོ་�གས་ཚ�ག་ཙམ་པ་ད་ེལས་�དོ་�་ིརང་དནོ་ཅ་ིཞགི་འ�བ། གལ་�་ེཚ�ག་ཙམ་པ་ད་ེལ་ཆགས་ན་�་ཙམ་ལ་

ཡང་ཅའི་ི�རི་མ་ིཆགས་ཏ་ེད་ེ�་ན་�་�་དང་�ང་�་ལ་ཡང་�དོ་ཆགས་པར་�སི་ཅགི་པའ།ོ །གལ་�་ེ�ས་ལ་བད་ེབ་

སགོས་མ་ིའ�ང་ཡང་བ�དོ་�གས་དསེ་བདག་ག་ིཡདི་བད་ེབར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན་མཐར་ཉསེ་པ་བ�དེ་པའ་ིའ�ལ་�་ི

ཡདི་བད་ེབ་ཙམ་ཁ་ོན་�བ་ན་ཆ་ོལ་ོདང་མགི་མང་དང་�་ེ(༢༣༢ན)འ�གི་སགོས་�ན་པ་ོའ�དེ་པ་དང་ཆང་དང་

ག�གས་ཚ�ང་ག་ི�མི་�་�་བ་ཡང་བ�ནེ་�ར་ཐལ་ལ།ོ །�ག་ཡང་ཟ་རགིས་པར་འ�ར་�་ེའ�ལ་�་མངར་བའ་ི�རི།

དསེ་ན་བ�དོ་�གས་�སི་ཡདི་བད་ེབར་འཛ�ན་པ་ན་ིསམེས་�དོ་རང་ག་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་གམོས་པས་�ང་བར་ཟད་�་ི

�ང་མ་ཐག་�་འགགས་པའ་ི�་དསེ་ན་ི�་བ་ཅ་ིཡང་�ས་པ་མདེ་ཏ།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ིབ�དོ་�གས་ན་ིཉསེ་པའ་ིའ�ང་

�ངས་ཡནི་�་ེབ�དོ་�གས་�མ་པ་ོད་ེའདདོ་པས་གཞན་དང་འ�ན་པའ་ི�རི་ལངོས་�དོ་ཐམས་ཅད་གནས་མནི་�་

གདོ་པར་�དེ་པ་དང༏དཔའ་ཞངི་�ལ་ཕདོ་ཏ་ོཅསེ་པའ་ིམངི་འདདོ་པས་ག�ལ་�་�གས་ཏ་ེའཆ་ིབར་འ�ར་བ་དང༏



ཡང་ན་གཞན་བསད་�་ེགཉསི་ཀའང་ཞ་ེ�ང་གསི་མཚམས་�ར་བས་ད�ལ་བར་འདདོ་དགསོ་ལ། ད་ེ�ར་བ�དོ་

�གས་ལ་བ�ནེ་ནས་ཚ�་འདརི་ལངོས་�དོ་དང་�ལ་ནས་ཤ་ིཞངི་�་ིམར་ངན་སངོ་�་�ང་བར་�དེ་ན་ད་ེ�་�འ་ིབ�དོ་

�གས་དསེ་སམེས་�དོ་ཅ་ིཞགི་�་ཞསེ་སམོས་ཅགི་པའ།ོ །དསེ་ན་�་ེམའ་ིཁང་�་�བི་པ་ན་�སི་པ་དག་ག་ཆད་པར་

�་ཞངི་འ�་ེ�གོ་པ་�ར་བ�དོ་�གས་�་ེམའ་ིཁང་�་�ར་�ངི་པ་ོམདེ་པར་མ་ཤསེ་པས་སམེས་�སི་པ་�་�འང་ག་

ཆད་པར་�་བ་�ར་ཟད་ཏ།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ིར་ེཞགི་བ�ག་པར་�་�་ེབ�དོ་�གས་ད་ེན་ིམངི་ཚ�ག་ཡ་ིག་ེཚ�གས་པའ་ི�་

ཙམ་�་ཟད་�།ེ དཔརེ་ན། �སེ་�་�དོ་མཛ�ས་ས་ོཅསེ་�་བ་འད་ིགཞན་ཞགི་གསི་བདག་ལ་བ�དོ་པས་བ�དོ་པ་དང༏

ད་ེབཞནི་�་མས་བ�ད་ནས་བ�གས་པ་ན་ི�གས་པར་འཇགོ་ལ་དའེ་ིཚ�་�སེ་�་སགོས་�་ིས་ཡགི་དང་ཀ་ཡགི་དང་

ཡ་བཏགས་དང་�གོ་ག་ིཨ་ེདང་ས་ཡགི་དང་བ་ཡགི་དང་�གོ་ག་ི�་སགོས་ར་ེར་ེཞངི་ཡ་ིག་ེཐ་དད་པ་ར་ེ�་ེད་ེ�ར་�་ེ

ན་ཡ་ིག་ེར་ེར་ེབ་ད་ེདག་གསི་ཅ་ིཡང་བ�དོ་པ་མདེ་ཏ།ོ །ད་ེདག་ཚ�གས་པ་ལས་�སེ་�་དང་�དོ་དང་མཛ�ས་པ་ཞསེ་

སགོས་ན་ིམངི་ར་ེར་ེབ་�་ེད་ེདག་�ང་མངི་བ�གིས་པར་ཟད་�་ིདནོ་�་ི�ད་པར་འགའ་ཡང་མ་(༢༣༢བ)བ�ན་�།ེ

དཔརེ་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་ཞསེ་པས་དནོ་�་ི�ད་པར་ཅ་ིཡང་མ་བ�ན་པ་བཞནི་ན།ོ །གལ་�་ེམངི་འ�ས་པས་དནོ་�་ི�ད་

པར་བ�ན་པའ་ིཚ�ག་ཡནི་ན་ོ�མ་ན༏འད་ིན་ིརང་ག་ི�སོ་འདསི་འད་ིབ�དོ་ཏ་ོ�མ་�་�་ོབཏགས་ནས་ཞནེ་པར་ཟད་�་ི

ཞནེ་པའ་ི�ས་ད་ེཉདི་ན་ཡང་མངི་ཚ�ག་ཡ་ིགའེ་ི�་དསེ་ན་ིཅ་ིཡང་བ�དོ་པ་མདེ་�་ེཇ་ི�ར་�ང་ག་ི�ས་ཅ་ིཡང་མ་བ�དོ་

པ་བཞནི་�་ེ�་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེ�་�་ཁ་ོནའ།ོ །དསེ་ན་ཡང་དག་པར་ན་བ�དོ་པ་དང་�གས་པའ་ི�་ཞགི་�ང་མདེ་ལ་

གལ་�་ེ�་ཙམ་འད་ིཁ་ོན་བ�དོ་�གས་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། �་ད་ེལ་ན་ིབ�དོ་པའ་ིསམེས་མདེ་པས་�ག་ཆ་�ར་ཟད་པའ་ི

�རི་ད་ེབས་�ང་དགའ་བར་མ་ིརགིས་ས།ོ །

ཡང་ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་བདག་ལ་གཞན་དག་དགའ་འ་ོཞསེ་རང་གསི་ག་ོབར་འ�ར་བས་འད་ིཙམ་ཞགི་ལ་བདག་དགའ་

འ་ོཞ་ེན། བདག་གཞན་�་ལ་ཡང་�ང་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་དསེ་ཅ་ིཕན་�་ེདགའ་བ་ད་ེན་ིདགའ་བ་པ་ོཁ་ོརང་ག་ི

སམེས་ཡནི་པས་ཁ་ོརང་བད་ེབར་ཟད་�་ིཁའོ �་བད་ེབ་ད་ེལས་བདག་གསི་�ང་ཟད་�་ིཤས་�ང་མ་ིའཐབོ་བ།ོ །གལ་�་ེ

ད་ེབད་ེབས་བདག་ག་ིཡདི་བད་ེའ་ོཞ་ེན་ལགེས་�་ེསམེས་�དོ་�སི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེ�ར་�སོ་ཅགིགལ་

�་ེགཞན་ལ་བ�དོ་�གས་�ང་བས་ད་ེདགའ་བར་འ�ར་�་འངོ་ང་ོཞསེ་སམེས་�དོ་ཡདི་མ་ིབད་ེན་ན་ི�དོ་�སི་ད་ེ



བད་ེབ་ཡསི་བདག་བདའེ་ོཞསེ་�ས་པ་ད་ེབ�ན་པར་འ�ར་ར།ོ །�་མཚན་ད་ེ�མས་�སི་�མ་པར་བ�གས་པ་ན་

�ངི་པ་ོམདེ་པའ་ིབ�དོ་�གས་ལ་ཆགས་པ་ན་ིང་ོཚ་བའ་ིགནས་�སི་པ་ཤདེ་མ་�་ེབའ་ི�དོ་པ་ཁ་ོནར་ཟད་ཏ་ོཞསེ་

བདག་གསི་�ང་ཤསེ་པར་འ�ར་ར།ོ །

དག་ེབའ་ི�ས་ན།ི

བདག་གསི་ད་ེལས་ཤས་མ་ིའཐབོ། །བད་ེབ་ན་ིནང་ག་ིཡནི་པའ་ི�རི་དང་

ག�གས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཉདི་�སི་བག་ོབར་�་བ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །

ཞསེ་བ�ལ་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ཡང་། ངན་སངོ་ལས་�ང་བ་དང་། ཐར་པའ་ི�གོས་�་བ�ན་པ་གཉསི་ལས།

དང་པ་ོན།ི (༢༣༣ན)

བ�དོ་སགོས་དག་ན་ིགཡངེ་བར་�དེ། །

དསེ་ན་ི�་ོབའང་འཇགི་པར་�དེ། །

ཡནོ་ཏན་�ན་ལ་�་དགོ་དང་། །

�ན་�མ་ཚ�གས་པའང་འཇགི་པར་�དེ། །

ད་ེ�རི་བདག་ག་ིབ�དོ་སགོས་ན།ི །

གཞགི་�རི་གང་དག་ཉརེ་གནས་པ། །

ད་ེདག་བདག་ན་ིངན་སངོ་�། །

�ང་བ་�ང་�རི་�གས་མནི་ནམ། །ཞསེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་ན་ི�ལོ་བ་དནོ་གཉརེ་ལ། །

�དེ་དང་བ�ར་�སི་འཆངི་མ་ིདགསོ། །



གང་དག་བདག་བཅངིས་�ལོ་�དེ་པ། །

ད་ེལ་བདག་ན་ིཇ་ི�ར་�།ོ །

བདག་ན་ི�ག་�ལ་འ�ག་འདདོ་ལ། །

སངས་�ས་�སི་ན་ི�ནི་བ�བས་བཞནི། །

མ་ིགཏངོ་�་ོའཕར་ཉདི་�ར་པ། །

ད་ེལ་བདག་ན་ིཇ་ི�ར་�།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བ�དོ་�གས་ལ་དགའ་བ་ན་དསེ་སམེས་གཡ་ོཞངི་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་�ལ་བར་�དེ། �ད་ང་

�ལ་བས་�གེས་ཏ་ེ�་ོབའ་ི�་ོའཇགི༏གཞན་ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པར་མཐངོ་ན་�་དགོ་དང་འ�ན་སམེས་�་ེཞངི་ཡནོ་

ཏན་དང་མ་ི�ན་པ་ལ་བ�ས་ཅངི་�ད་�་གསདོ༏ད་ེདག་ལ་བ�ནེ་ནས་འཐབ་�དོ་དང་�གི་པ་འཕལེ་བས་འད�ིའི་ི�ན་

ཚ�གས་ཞགིས་ཏ་ེངན་སངོ་�་འ�འོ།ོ །དསེ་ན་�་ཞགི་བདག་ག་ིབ�དོ་པ་དང་�གས་པ་སགོས་འགགོ་ཞངི་མ་ི�ན་པ་

�བ་པར་�དེ་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ི�གོས་དམ་པ་ཡནི་�་ེ�དེ་�གས་ལ་ཞནེ་པས་�གི་པ་བསགས་ཏ་ེབདག་

ངན་སངོ་�་འདདོ་པར་�གོས་པ་ལས་�ང་བར་�དེ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་�༏ེབདག་གཡང་�་�ང་ལ་ཁད་པ་ན་གཞན་

ཞགི་གསི་བ�ང་བ་�་�་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིབདག་ན་ིདང་པརོ་རབ་�་�ང་བ་དང་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པ་ཉདི་ནས་�མ་པར་�ལོ་བའ་ི�ང་�བ་

དནོ་�་གཉརེ་བ་ཡནི་�་ིད་ེ�བ་པའ་ིགགེས་ན་ི�དེ་བ�ར་�་ིའཆངི་བ་ཁ་ོན་ཆ་ེ�།ེ

འདོ་�ང་ག་ིམདརོ།

�་�ར་འཆངི་དང་�དེ་དང་བ�ར་�་ིདང་། །

�གས་པའ་ིའཆངི་བ་རབ་�་�ང་བ་ཡ།ི །

འཆངི་བ་དམ་ཞསེ་འཕགས་པ་�མས་�སི་ག�ངས། །

ད་ེདག་�ག་�་རབ་�་(༢༣༣བ)�ང་བ་�ང་། །ཞསེ་དང་།



གཞན་ཡང་མད་ོ�མས་ལས་འ�་འཛ�འ་ིཉསེ་དམགིས་�ས་པར་བ�ན་པའ་ི�རི་ན་བདག་ལ་�དེ་བ�ར་�་ིའཆངི་

བས་ཅ་ི�་�་ེཐག་རངི་པརོ་�ར་�་འ�་ོབར་འདདོ་པའ་ི�སེ་�་ཡན་ལག་�གས་�གོ་གསི་བ�མས་པ་དནོ་�་མ་ི

གཉརེ་བ་�ར་ར།ོ །དསེ་ན་བདག་�ང་�བ་�་ིལམ་�་�ར་བར་འ�་ོབ་ལ་ཚ�་འད་ིདནོ་གཉརེ་�་ིའདམ་�་�ངི་ཞངི་�དེ་

བ�ར་�་ིཞགས་པས་བཅངིས་པ་ལས་འ�ལོ་བར་�དེ་པ་ད་ེ�་�་ལ་ཅསི་�་ོ�་ེ�གོས་དང་བཤསེ་�་ིདམ་པ་ཡནི་

པའ་ི�རི་�་ེནད་སལེ་བ་ལ་�ན་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེ�ར་བདག་�ག་�ལ་�་ི�་ལས་�གོ་པ་ངན་སངོ་ག་ི�་ོགཅདོ་པའ་ི

�་ོ�གེས་�་�ར་�ར་པ་ད་ེལ་ན་ིཅསི་�་ོ�་ེསངས་�ས་�་ི�ནི་�བས་ཁ་ོན་ཡནི་�་ེའདསི་བདག་ལ་དག་ེབའ་ི

བཤསེ་གཉནེ་�་ི�་བ་�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་བསདོ་ནམས་�་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པར་བ�ན་པ་ལ་ཡང་། �་ོབ་ཁ་ོན་བསདོ་ནམས་�་ིགགེས་�་

བ�ན། གནདོ་�དེ་གགེས་མ་ཡནི་པར་བ�ན། ད་ེ�ས་པའ་ི�ལ་�་བ�ན་པ་དང་ག�མ་ལས།

དང་པ་ོན།ི

འད་ིན་ིབསདོ་ནམས་གགེས་�དེ་ཅསེ། །

ད་ེལའང་�་ོབ་རགིས་མནི་�།ེ །

བཟདོ་མ�ངས་དཀའ་�བ་ཡདོ་མནི་ན། །

བདག་ན་ིད་ེལ་མ་ིགནས་སམ། །

གལ་�་ེབདག་ན་ིརང་�ནོ་�སི། །

འད་ིལ་བཟདོ་པར་མ་ི�དེ་ན། །

བསདོ་ནམས་�་ན་ིཉརེ་གནས་པ། །

འད་ིལ་བདག་གགེས་�ས་པར་ཟད། །ཅསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

གང་ཞགི་གང་མདེ་མ་ིའ�ང་ལ། །



གང་ཞགི་ཡདོ་ན་ཡདོ་འ�ར་པ། །

ད་ེཉདི་ད་ེཡ་ི�་ཡནི་ན། །

ཇ་ི�ར་ད་ེལ་གགེས་ཅསེ་�། །

�ས་�་�ནི་པའ་ི�ངོ་མ་ོབས། །

�ནི་པའ་ིགགེས་�ས་ཡདོ་མ་ཡནི། །

རབ་�་འ�ནི་པར་�དེ་�ར་པ། །

རབ་�ང་གགེས་ཅསེ་�ར་མ་ི�ང་། །

ཞསེ་པས་བ�ན་�།ེ ད་ེཡང་གནདོ་�དེ་འདསི་བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་�་ིལས་དག་ེབའ་ིབར་ཆད་�ས་པས་�འོ་ོཞ་ེན།

ད་ེལ་ཡང་�་ོབར་མ་ིརགིས་ཏ་ེ(༢༣༤ན)འདསི་གགེས་མ་�ས་པས་�ནི་པ་�་�འ་ིདག་ེབ་�་མ་ོཞགི་འ�བ་པར་ཟད་

ལ། འདའི་ིགནདོ་པ་ལ་བཟདོ་པ་བ�མོས་པས་ན་ིད་ེབས་ཆསེ་�ག་པའ་ིདག་ེབ་འ�བ་�་ེབཟདོ་པ་དང་མ�ངས་པའ་ི

དཀའ་�བ་ན་ིགཞན་མདེ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་དག་ེབ་�ང་�འ་ིཚབ་�་ཆནེ་པ་ོབ�བས་ཆགོ་པ་འད་ིལ་བདག་ཅའི་ི�རི་

མ་ིགནས། ད་ེ�་མདོ་�་ིབདག་ན་ིརང་ག་ི�ནོ་ཞ་ེ�ང་ག་ིདབང་�་�ར་�་ེདག་ེབ་ཆནེ་པ་ོབཟདོ་པ་ལ་གནས་པར་མ་ི

�དེ་ན་ན་ིརང་ཉདི་�སི་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིགགེས་�ས་པར་ཟད་པས་རང་ཉདི་ལ་�་ོརགིས་པར་འ�ར་ར།ོ །

དསེ་ན་གང་ཞགི་གནདོ་�དེ་མདེ་ན་བཟདོ་པ་གང་མདེ་ལ། གནདོ་�དེ་ཡདོ་ན་བཟདོ་པ་གང་ཡདོ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་

གནདོ་�དེ་ད་ེཉདི་ན་ིབཟདོ་པའ་ིདངསོ་�འམ་དངསོ་�་ི�ནེ་�ང་པ་ོཡནི་ན་ཇ་ི�ར་ན་གནདོ་�དེ་ད་ེལ་དག་ེབའ་ི

གགེས་ས་ོཞསེ་�ར་ཅ་ིཞགི་�ང་�།ེ དཔརེ་ན། �ས་�་�ནི་པའ་ི�ངོ་མ་ོཔས་�ནི་པའ་ིགགེས་�ས་པ་ཡདོ་པ་མ་

ཡནི་ལ་རབ་�་འ�ནི་པར་�དེ་པར་�ར་པ་མཁན་པ་ོསགོས་ལ་རབ་�ང་ག་ིགགེས་ཅསེ་�ར་མ་ི�ང་བ་བཞནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་�ས་པའ་ི�ལ་�་བ�ན་པ་ལ་གཉསི། བཟདོ་པའ་ི�གོས་ཡནི་པའ་ི�རི་�ས་པར་�་བ་དང་། �ནོ་པའ་ི

�གས་དགངོས་�གོས་པའ་ི�རི་�ས་པར་�་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། ཕན་འདགོས་ཆ་ེབར་བ�ན་པ། ཕ་རལོ་�་ི�ང་སམེས་མདེ་ན་བཟདོ་པ་མ་ིའ�ང་བར་བ�ན་པ།

�ནོ་པ་དང་འ�་བ་ད་ེབ�ན་པའ།ོ །



དང་པ་ོན།ི

འཇགི་�ནེ་ན་ན་ི�ངོ་བ་མདོ། །

གནདོ་པ་�དེ་པ་དཀནོ་པ་�།ེ །

འད་ི�ར་ཕར་གནདོ་མ་�ས་ན། །

འགའ་ཡང་�ར་གནདོ་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །

ད་ེབས་ངལ་བས་མ་�བས་པའ།ི །

�མི་�་གཏརེ་ན་ི�ང་བ་�ར། །

�ང་�བ་�དོ་པའ་ི�གོས་�ར་པ། །

བདག་གསི་ད�་ལ་དགའ་བར་�། །

འད་ིདང་བདག་གསི་བ�བས་པས་ན། །

དའེ་ི�རི་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་ན།ི །

འད་ིལ་ཐགོ་མར་བདརེ་འསོ་ཏ།ེ །

འད་ི�ར་ད་ེན་ིབཟདོ་པའ་ི�། །ཞསེ་པ་དང་།

གཉསི་(༢༣༤བ)པ་ན།ི

གལ་�་ེབཟདོ་�བ་བསམ་མདེ་པས། །

ད�་འད་ིམཆདོ་�་མནི་ཞ་ེན། །

�བ་པ་ཡ་ིན་ི�ར་�ང་བ། །

དམ་པའ་ིཆསོ་�ང་ཅསི་ཏ་ེམཆདོ། །

གལ་�་ེད�་འད་ིགནདོ་�་ཡ།ི །

བསམ་ཡདོ་མཆདོ་�་མནི་ཞ་ེན། །

�ན་པ་བཞནི་�་ཕན་བ�ནོ་ན། །



བདག་ག་ིབཟདོ་པ་ཇ་ི�ར་འ�བ། །

ད་ེབས་རབ་�་�ང་སམེས་ལ། །

བ�ནེ་ནས་བཟདོ་པ་�་ེབས་ན། །

ད་ེཉདི་བཟདོ་པའ་ི�་ཡནི་པས། །

དམ་པའ་ིཆསོ་བཞནི་མཆདོ་པར་འསོ། །

ཅསེ་པས་བ�ན་�།ེ ད་ེཡང་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་དག་པ་�མས་ན་སམེས་ཅན་ད�ལ་པ་ོདང་མ་ིདག་ེབ་�དོ་པ་དང་

གནདོ་པ་�དེ་པ་སགོས་མདེ་པས་�ནི་པ་དང་�ལ་�མིས་དང་བཟདོ་པ་ཡང་�ལ་མདེ་པའ་ི�རི་གསལ་བར་མ་ི

འ�ང་ལ་མ་ིའ�དེ་�་ིཁམས་འད་ིན་ི�མ་པ་མ་དག་པ་�ར་�ང་ཡང་ད་ེ�མས་ཡདོ་པས་�ནི་�ལ་བཟདོ་ག�མ་�ར་

ཡདོ་ཅངི་དའེ་ི�རི་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་གཞན་�་བ�ལ་པར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་�ད་པ་ལས་འདརི་�་�་ོ

གཅགི་�མས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡང་ཆསེ་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབར་ག�ངས་པ་ཡནི་ལ། ཕར་�ནི་�་ི�ལ་ད་ེདག་ག་ིནང་

ནས་�ང་�ནི་པའ་ི�ལ་�ངོ་མ་ོཔ་ན་ིཤནི་�་མདོ་�་ེ�་དསེ་�ནི་པ་ན་ིཆསེ་འ�ང་བར་�འ།ོ །དའེ་ི�གས་�སི་

བ�ན་པ་�ལ་�མིས་�་ི�ནེ་མ་ིདག་ེབའ་ི�ལ་ཡང་ཤནི་�་མང་ལ་�ངོ་མ་ོཔ་ལས་�ང་འ�ང་ཉ་ེབའ་ི�རི་ད་ེ�ངོ་བའ་ི

�ལ་�མིས་�ང་འ�ང་བར་�་ལ། ད་ེདག་ལ་བ�སོ་ཏ་ེབཟདོ་པའ་ི�ལ་བདག་ལ་གནདོ་པ་�དེ་པ་ན་ིཤནི་�་དཀནོ་�་ེ

འད་ི�ར་སམེས་ཅན་�ད་འ�འོ �་�་ེགནས་ཅན་�ག་དང་སངེ་ག་ེདང་དམོ་དང་�དེ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མསི་ཕར་གནདོ་

པ་མ་�ས་�་ིབར་�་མ་ིལ་�ལོ་ཞངི་འ�སོ་པར་ཟད་�་ི�ར་གནདོ་པ་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །གལ་�་ེཕར་གནདོ་པ་�ས་ཏ་ེ

མཚ�ན་ལ་སགོས་�སི་�ག་པའམ་འཛ�ན་པའ་ིཐབས་ས་མདའ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་ཤསེ་ན་ན་ི�ར་�ལོ་བར་�དེ་

ལ། ལམ་དགོ་པརོ་མ་ིདང་གདངོ་�ག་�་�ད་�་ེའ�སོ་�་མ་�དེ་(༢༣༥ན)ན་རང་འཇགིས་ཅངི་�ག་པས་མ་བཟདོ་�་ེ

�་ཚ�མས་�་�ལོ་བར་ཟད་ཏ།ོ །�ད་འ�འོ �་ཆསོ་ཉདི་�ང་ད་ེ�་�་ཡནི་ན་བསམ་ཤསེ་�་འདདོ་པའ་ིམ་ི�་ག་ལ་�སོ་

ཏ་ེ�་ེབ་ོཐ་ཆད་ར་ེཙམ་མ་གཏགོས་པ་ན་ིཕར་གནདོ་པ་མ་�ས་ན་�ར་འགའ་ཡང་གནདོ་པ་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །ད་ེབས་ན་

གནདོ་པ་�དེ་པ་ན་ིཆསེ་དཀནོ་ན་བདག་ཉདི་�སི་ཉསེ་སམ་མ་ཉསེ་�ང་�ང་�་ེངལ་བས་�བ་པའ་ིདཀའ་བ་མདེ་པར་

�མི་ནང་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིགཏརེ་�ང་བ་�ར་�ང་�བ་�་ི�དོ་པ་མཆགོ་བཟདོ་པའ་ི�གོས་གནདོ་�དེ་�ང་བ་འད་ིན་ི



ཆསེ་དགའ་བར་རགིས་ཏ་ེ�མི་ནང་�་གསརེ་ཐནོ་�ང་ཤ་ིཕན་ཆད་�སེ་�་མ་ིའ�ངེ་ལ། འད་ིལ་བདག་གསི་བཟདོ་

པར་�ས་པ་ད་ེན་ིཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�ས་�ང་ད�གོ་�་མདེ་ཅངི་འད་ིལས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�་ཛ�འ་ི

གསརེ་�་ིམདགོ་ཅན་ཉ་ིམ་�་ེབའ་ིའདོ་འབར་བ་�མ་མ་ེ�ན་ན་ེ�ང་ངརེ་འ�ག་པ་�་བས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་ད་ེའཐབོ་

པའ་ི�རི་ར།ོ །

བདོ་འ�ལེ་ཁ་ཅགི་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ན་ིཕར་གནདོ་པ་མ་�ས་ན་�ར་གནདོ་པ་མ་ི�དེ་པས་ཅསེ་�སི་

�ང་བ་ན་ི�ངི་པསོ་དབནེ་�།ེ འཇགི་�ནེ་ན་ན་ིཞསེ་པའ་ི�གས་�སི་འཇགི་�ནེ་ན་ན་ིཕར་གནདོ་པ་མ་�ས་པར་�ར་

གནདོ་པ་�དེ་པ་དཀནོ་ན་ཞསེ་�མ་�ངས་�རི་བ�ན་པ་ཡནི་�་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ལ་�ར་�་ག་ལ་ཡནི། �ང་

�བ་སམེས་དཔའ་ན་ིགཤ་ེཡང་�ར་མ་ིགཤ་ེབ་སགོས་དང་�ན་དགསོ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་�་ིདག་ེ�ངོ་ག་ིཆསོ་�ང་ད་ེཡནི་

ན་�ལ་བའ་ི�ས་�་ཅ་ི�སོ། དསེ་ན་གནདོ་�དེ་འདསི་བཟདོ་པའ་ི�ལ་�ས་ལ་བདག་གསི་�མོ་པ་པ་ོ�ས་ཏ་ེགཉ་ིག་

ཚ�གས་པས་བཟདོ་པ་�བ་པའ་ི�རི་བཟདོ་པ་འད་ིན་ིགནདོ་�དེ་འད་ིདང་བདག་གསི་བ�བས་པས་ན་དའེ་ི�རི་བཟདོ་

པའ་ིའ�ས་�་ན་ིགནདོ་�དེ་འད་ིལ་ཐགོ་མར་བདར་ཞངི་�བ་པར་འསོ་ཏ་ེའད་ི�ར་ད་ེན་ིབཟདོ་པའ་ི�་�ང་པ་ོཡནི་པའ་ི

�རི་ར།ོ །འ་ོན་བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་(༢༣༥བ)ཐགོ་མར་གནདོ་�དེ་�སི་འཐབོ་བམ་ཞ་ེན། ལས་ན་ི�དེ་པ་པ་ོཉདི་�སི་

ཟནི་པའ་ི�ང་ཁམས་ལ་�མ་པར་�ནི་པའ་ི�རི་ཐགོ་མར་བཟདོ་པ་�མོ་པ་པ་ོའཚང་�་ཞངི་དའེ་ིའགོ་�་བཟདོ་�ལ་

�སི་ཕན་བད་ེ�བ་པ་ན་ིམ་ིའགལ་�།ེ �ལ་པ་ོ�མས་པའ་ི�བོས་ཉདི་སངས་�ས་ནས་འཁརོ་�་ིཐགོ་མར་གནདོ་

�དེ་�་ིགནདོ་�ནི་�་པ་ོ�་�རེ་�ར་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་�ནོ་ལམ་�་ིདབང་གསི་བ�ད་�་ིཐགོ་མར་བ�ལ་བ་

བཞནི་ན།ོ །

གལ་�་ེད�་འད་ིན་ི�་ོབས་གནདོ་པ་�དེ་པར་ཟད་�།ི འད་ིལ་བཟདོ་པ་�བ་པའ་ི�གོས་�འ་ོབསམ་པ་མདེ་པས་ན་

འད་ིལ་བདག་གསི་མཆདོ་པ་དང་དགའ་བར་མ་ིརགིས་ས་ོཞ་ེན། འ་ོན་�ང་�བ་འ�བ་པའ་ི�ར་�ར་པའ་ིདམ་ཆསོ་

�ང་མཆདོ་�་མནི་པར་འ�ར་�་ེའད་ིལ་ཕན་གདགས་པར་�འ་ོབསམ་པའ་ིབསམ་པ་མདེ་པའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་

སངས་�ས་ལའང་མ�ངས་ཏ་ེའ�་ཤསེ་�་ི�་བ་མ་ིམངའ་བའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་མཆདོ་�ནེ་དང་�་ག�གས་སགོས་

ལའང་རགིས་པ་མ�ངས་པར་འཐབོ་བ།ོ །གལ་�་ེད�་འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་�་བའ་ིབསམ་པ་ཡདོ་པས་མཆདོ་



པར་�་བ་མནི་ན་ོཞ་ེན་དའེ་ི�རི་བདག་ག་ིབཟདོ་པའ་ི�གོས་ཡནི་�་ིནད་གས་ོབའ་ི�ན་པ་དང་མཛའ་བའོམ་ཕ་མ་�ར་

�མས་ཅངི་ཕན་པ་འབའ་ཞགི་�དེ་ན་ད་ེལ་བཟདོ་པ་�མོ་མ་ིདགསོ་པའ་ི�རི་ད་ེལས་བདག་ག་ིབཟདོ་པ་ཅའི་ི�རི་

འ�བ། དསེ་ན་ཕ་རལོ་�་ིརབ་�་ཞ་ེ�ང་བའ་ིསམེས་ལ་བ�ནེ་ནས་སམེས་ཅན་མ་�ངས་པ་དག་བདག་�ད་ལ་�་ོབ་

�་ེལ། དའེ་ིཚ�་�ང་�བ་སམེས་དཔས་བདག་�ད་�་ི�་ོབ་དང་�་མ་ི�ང་བར་གཉནེ་པསོ་བཅམོ་�་ེཕ་རལོ་�སི་ཇ་ི

�ར་�ས་�ང་�ང་པ་ོཆ་ེལ་ཚ�ར་མ་�ག་པའམ་ར་ིརབ་�ང་གསི་མ་ིབ�ལ་བ་�ར་སམེས་གཡ་ོབ་མདེ་པར་�ན་

�གས་པས་ཇ་ི�ར་�ས་�ང་ཇ་ིམ་ི�མ་པར་བཟདོ་པ་ན་ིབཟདོ་པ་�༏ེདསེ་ན་ཕ་རལོ་�་ི�ང་སམེས་ད་ེཁ་ོན་བདག་ག་ི

བཟདོ་པའ་ི�་ཡནི་པས་ན་གནདོ་�དེ་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་དང་(༢༣༦ན)དཀནོ་མཆགོ་གཞན་�ར་བདག་ལ་�ནི་ཆ་ེ

ཞངི་མཆདོ་པར་�་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེ�རི་སམེས་ཅན་ཞངི་དང་ན།ི །

�ལ་བའ་ིཞངི་ཞསེ་�བ་པས་ག�ངས། །

འད་ིདག་མ�་�ས་མང་པ་ོཞགི །

འད་ི�ར་�ན་�མ་ཕ་རལོ་�ནི། །

སམེས་ཅན་�མས་དང་�ལ་བ་ལས། །

སངས་�ས་ཆསོ་འ�བ་འ�་བ་ལས། །

�ལ་ལ་�ས་�དེ་ད་ེབཞནི་�། །

སམེས་ཅན་ལ་མནི་ཅ་ིཡ་ི�ལ། །

བསམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་རང་གསི་མནི། །

འ�ས་�་ལས་ཡནི་ད་ེམ�ངས་པར། །

སམེས་ཅན་�མས་ལའང་ཡནོ་ཏན་ཡདོ། །

ད་ེ�རི་ད་ེདག་མཉམ་པ་ཡནི། །



�མས་སམེས་�ན་ལ་མཆདོ་པ་གང་། །

ད་ེན་ིསམེས་ཅན་ཆ་ེབ་ཉདི། །

སངས་�ས་དད་པའ་ིབསདོ་ནམས་གང་། །

ད་ེཡང་སངས་�ས་ཆ་ེབ་ཉདི། །

སངས་�ས་ཆསོ་འ�བ་ཆ་ཡདོ་པ། །

དསེ་ན་ད་ེདག་མཉམ་པར་འདདོ། །

ཡནོ་ཏན་�་མཚ�་མཐའ་ཡས་པའ།ི །

སངས་�ས་�མས་དང་འགའ་མ་ིམཉམ། །

ཡནོ་ཏན་མཆགོ་ཚ�གས་གཅགི་�་ཡ།ི །

ཡནོ་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞགི་ལ། །

�ང་ནའང་ད་ེལ་མཆདོ་དནོ་�། །

ཁམས་ག�མ་�ལ་ཡང་མ�ངས་པར་འ�ར། །

སངས་�ས་ཆསོ་མཆགོ་�་ེབའ་ིཤས། །

སམེས་ཅན་�མས་ལའང་ཡདོ་པས་ན། །

འད་ིཙམ་དག་ག་ིཆ་བ�ན་ནས། །

སམེས་ཅན་མཆདོ་པར་རགིས་པར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཞངི་ས་གཤནི་པ་ོལ་བ�ནེ་ནས་ལ་ོཏགོ་�་ེབ་�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ིདག་ེ

བའ་ིལ་ོཏགོ་དཔལེ་བའ་ིཞངི་ཡང་གཉསི་�་ངསེ་ཏ་ེསམེས་ཅན་�་ིཞངི་ལས་�ནི་པ་དང་�ལ་�མིས་དང་བཟདོ་པ་དང་

�མས་སགོས་�་ིལ་ོཏགོ་དཔལེ་བ་དང༏སངས་�ས་�་ིཞངི་ལས་དད་པ་དང་�ག་པའ་ིབསམ་པ་དང་�བོས་སགོས་

�་ིལ་ོཏགོ་བ�ན་ཞངི་། མདརོ་ན་གཉསི་ཀ་ལས་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ིལ་ོཏགོ་འ�ས་�་ཡངོས་�་འ�རོ་བ་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིགསསོ་གཅགི་�ར་(༢༣༦བ)�ར་པ་འད་ིདཔལེ་བར་�དེ་ཏ།ོ །



དསེ་ན་ཞངི་�མ་པ་གཉསི་ཡནི་�།ེ

�ནོ་ལམ་དག་པའ་ིམད་ོལས།

ངས་�ནོ་སམེས་ཅན་ཞངི་�མས་དང་། །

�བ་པའ་ིཞངི་ལ་བ�ནེ་ནས་ན།ི །

སངས་�ས་ཆསོ་�མས་མཐའ་ཡས་པའ།ི །

ལ་ོཏགོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐབོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཅངི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་�ད་པའ་ིམད་ོལས་�ང་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ།

འདརི་དག་ེབའ་ི�ས་ན་ཡམས་གཉསི་བཤད་པའ་ིབཤད་པ་�་མ་ཤསོ་ལས། སམེས་ཅན་ན་ི�ལ་བའ་ིཞངི་�་ེ�་ེབའ་ི

གནས་ཡནི་ན།ོ །སམེས་ཅན་ཞངི་ན་ིད་ེ�ནོ་�་སངོ་བ་ཅན་�་ི�ལ་བ་�མས་ཏ་ེསམེས་ཅན་�མས་�་ིའ�ས་�འ་ིས་

གཞརི་�བ་པས་ག�ངས་ས་ོཞསེ་བཤད་པ་ལ་ན་ིགཉ་ིག་�ལ་བའ་ིཞངི་གཅགི་ཁ་ོནར་ཐལ་བའ་ི�ནོ་�ང་ང་ོཞསེ་པ་

ཞར་�ང་ང་ོ། །

རགིས་པས་�ང་�བ་�་ེསམེས་ཅན་འད་ིདག་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ིམ�་བར་�ས་པ་ལས་�ནོ་ཡང་མང་

པ་ོཞགི་འད་ི�ར་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པའ་ི�ང་�བ་ཐབོ་པའ་ི�རི་�།ེ

�སི་པས་རང་དནོ་�ས་པ་དང་། །

�བ་པས་གཞན་�་ིདནོ་མཛད་པ། །

འད་ིགཉསི་�་ིན་ི�ད་པར་�སོ། །

ཅསེ་�་བས་འདརི་ཡང་འཆད་ཏ།ོ །

དསེ་ན་སམེས་ཅན་�མས་མ�་བར་�ས་པ་དང་སངས་�ས་མཉསེ་པར་�ས་པ་གཉསི་བདག་ཉདི་སངས་�ས་�་ི

ཆསོ་མ་ི�བོ་པའ་ིག་ོའཕང་འ�བ་པའ་ི�ར་མ�ངས་པ་ལས་སངས་�ས་ལ་�ས་པར་�དེ་ལ་སམེས་ཅན་ལ་ད་ེ�ར་

མ་ི�དེ་པ་ཅའི་ིཐ་ཚ�ག་ཞསེ་རང་ཉདི་ལ་�་ིབའ་ི�་ོནས་མ་ིབཟདོ་པའ་ི�་ོཚར་གཅདོ་པའ།ོ །འ་ོན་སམེས་ཅན་དང་སངས་



�ས་ཡནོ་ཏན་མ�ངས་པར་ཐལ་ལ་ོཞ་ེན། ད་ེགཉསི་བསམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་རང་ག་ི�་ོནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མནི་�་ེ

སངས་�ས་ལ་�བོས་སགོས་�་ིཡནོ་ཏན་མངནོ་�་�ར་ཅངི་སམེས་ཅན་ལ་ད་ེས་བནོ་�་ི�ལ་�་གནས་�་ིམངནོ་�་

མ་�ར་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ང་�བ་�་ིསམེས་�སི་ཟནི་པས་སམེས་ཅན་ལ་�ནི་སགོས་(༢༣༧ན)དང་སངས་�ས་

ལ་མཆདོ་པ་གཉསི་འ�ས་�་སངས་�ས་འཐབོ་པར་མཉམ་པའ་ི�རི་ར་ེཞགི་ཞངི་ད་ེགཉསི་མ�ངས་པར་བ�ན་པ་

ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་སམེས་ཅན་�མས་ལའང་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་�་ེཁམས་རང་བཞནི་�སི་�མ་པར་དག་ལ་�བོས་སགོས་

འཐབོ་�ང་�་ཡདོ་ཅངི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་མཆདོ་པ་�ས་ན་ཕན་ཡནོ་གཞལ་�་མདེ་པ་འཐབོ་པ་དང་ད་ེ

�་མནི་ཡང་ཕ་མ་དང་ཆསོ་�་བ་དང་མཁན་�བོ་སགོས་བདག་ལ་�མས་པའ་ིསམེས་དང་�ན་པ་ལ་མཆདོ་པས་ཕན་

ཡནོ་ཆསེ་ཆ་ེབ་དང་ཐ་ན་�ད་འ�རོ་�ར་པ་ལ་�ནི་པ་ཁམ་གཅགི་ཙམ་བ�ལ་བའ་ིདག་ེབའང་�་ཆརེ་བ�ན་པས་ན་

སམེས་ཅན་�མས་�ང་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉདི་དང་�ན་པར་�བ་པའ་ི�རི། ཇ་ི�ར་ན་སངས་�ས་ལ་�ད་ཅགི་ཙམ་དད་

པ་དང་ཐ་ན་�་ེམ་�མི་པ་གང་གསི་མཆདོ་པས་�ང་ཛམ་�ངི་ག་ི�ལ་པ་ོ�་ངན་མདེ་�་ིདཔལ་ཐབོ་པ་དང་། �ན་མ་

འ�་བཞ་ི�ང་བཟདེ་�་�ང་ཞངི་གཅགི་�རི་ཡར་བ་ལས་�ངི་བཞ་ི�་�ནི་�་ི�ན་�དེ་དང་བཅས་པ་དབང་བ་ང་ལས་

�འ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ད་ེཡང་སངས་�ས་�་ིཆ་ེབ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་སམེས་ཅན་ན་ིགང་ག་ིཆདེ་�་�་བའ་ི

�ལ་ཡནི་ལ། སངས་�ས་ན་ིགང་འཐབོ་པར་�་བའ་ིའ�ས་�་ཡནི་ཞངི་། ད་ེགཉསི་ཚ�གས་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་

ན་ིསངས་�ས་�་ིཐབས་སམ་�་དངསོ་ཡནི་ལ། སམེས་ཅན་ལ་བ�ནེ་ནས་ཕར་�ནི་�ག་�གོས་དགསོ་པའ་ི�རི་

གཉསི་ཀ་ལས་སངས་�ས་�་ིཆསོ་འ�བ་པའ་ིཆ་ཤས་ཡདོ་པ་དསེ་ན་ཞངི་ད་ེདག་མཉམ་པར་བ�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འ་ོན་ཞངི་ད་ེགཉསི་�ད་པར་གཏན་མདེ་ཏམ་ཞ་ེན། རང་ག་ི�་ོ�ངོ་བའ་ིཆ་ནས་ད་ེ�ར་ཡནི་མདོ། ཡནོ་ཏན་�་ིཆ་ནས་

�ད་པར་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ

ད་ེ�་མདོ་�་ིས་�ལ་དང་། །

�་མཚ�་བ་ལང་�གི་�སེ་�།ི །

�ད་པར་གང་ཡནི་སངས་�ས་དང་། །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ད་ད་ེཉདི། །



ཅསེ་སངས་�ས་དང་ས་(༢༣༧བ)བ�་�ན་མཐའ་ི�ང་སམེས་�་ི�ད་པར་ཡང་ས་ཆནེ་པ་ོདང་�ལ་�་རབ༏�་མཚ�་

དང་�གི་�སེ་�ས་གང་བ༏ཉ་ིམ་དང་མ་ེ�རེ་�་ི�ད་པར་ཙམ་ཡདོ་པར་ག�ངས་ན་�སི་པ་�མས་དང་�་ཅ་ི�སོ་ཏ།ེ

དསེ་ན། ཡནོ་ཏན་�་མཚ�་མཐའ་ཡས་པའ།ི །སངས་�ས་�མས་དང་འགའ་མ་ིམཉམ། །ཞསེ་�འ།ོ །གལ་�་ེ�་ེབ་ོ

འགའ་ཞགི་ལ་ཡང་�ང་�་ེསངས་�ས་�་ིཡནོ་ཏན་ལས་ག�་�ང་ག་ི�་ེམ་�དེ་�་ི�་ེམའ་ིའ�་གཅགི་ག་ི�་ེབའ་ིཆ་

ཙམ་ཞགི་ཡདོ་པར་མཐངོ་ན་ཡང་ད་ེལ་ཁམས་ག�མ་པ་ོ�ལ་ཡང་ད་ེཙམ་�སི་མཆདོ་པ་�ས་པར་མ་ིའ�ར་�་ེཡནོ་

�ངས་པར་ཟད་ཏ།ོ །ད་ེ�ར་ཡནོ་ཏན་�་ིཆ་ནས་ན་མཁའ་དང་�་མཆགོ་ག་ི�་གའ་ི�ད་པར་ཙམ་ཡནི་�་ཟནི་ཡང་

སངས་�ས་�བ་པའ་ིཚ�་ན་ིལམ་�་ི�དེ་སམེས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་ན་སངས་�ས་�་ིཆསོ་�་ིམཆགོ་�་ེབའ་ི

ཆ་ཤས་སམེས་ཅན་�མས་ལའང་ཡདོ་པས་འད་ིཙམ་�་ིཆ་དང་བ�ན་པ་�་མཚན་�་�ས་ནས་སམེས་ཅན་�མས་

�ང་མཆདོ་པར་རགིས་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

གཞན་ཡང་གཡ་ོམདེ་གཉནེ་�ར་ཅངི་། །

ཕན་པ་དཔག་མདེ་མཛད་�མས་ལ། །

སམེས་ཅན་མ�་�་མ་གཏགོས་པར། །

གཞན་གང་ཞགི་གསི་ལན་ལནོ་འ�ར། །

གང་�རི་�་གཏངོ་མནར་མདེ་འ�ག་པ་ལ། །

ད་ེལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལནོ་འ�ར་བས་ན། །

ད་ེབས་འད་ིདག་གནདོ་ཆནེ་�དེ་ན་ཡང་། །

ཐམས་ཅད་བཟང་�་ཞགི་�་�ད་པར་�། །

ར་ེཞགི་བདག་ག་ི�རེ་�ར་ཉདི་�ང་ན།ི །

གང་�རི་རང་ག་ི�་ལའང་མ་ིགཟགིས་པ། །

ད་ེལ་�ངོས་པ་བདག་གསི་ཇ་ི�ར་ན། །



ང་�ལ་�་ཞངི་�ན་�་ིདངསོ་མ་ི�། །

གང་དག་བད་ེབས་�བ་�མས་མཉསེ་འ�ར་ཞངི་། །

གང་ལ་གནདོ་ན་མ་ིད�སེ་འ�ང་འ�ར་ལ། །

ད་ེདག་བད་ེ�ས་�བ་དབང་�ན་མཆདོ་ཅངི་། །

ད་ེལ་གནདོ་�ས་�བ་ལ་གནདོ་པ་�ས། །

ཇ་ི�ར་�ས་ལ་�ན་ནས་མ་ེའབར་ན། །(༢༣༨ན)

འདདོ་པ་�ན་�སི་ཡདི་བདརེ་མ་ིའ�ར་བ། །

ད་ེབཞནི་སམེས་ཅན་གནདོ་པ་�ས་ན་ཡང་། །

�གས་�་ེཆ་ེ�མས་ད�སེ་པའ་ིཐབས་མདེ་ཏ།ོ །

ད་ེབས་བདག་གསི་འ�་ོལ་གནདོ་�ས་པས། །

�གས་�་ེཆ་ེ�ན་མ་ིད�སེ་�ར་པ་གང་། །

�གི་ད་ེད་ེརངི་ས་ོསརོ་བཤགེས་ད�་ིཡསི། །

མ་ིད�སེ་གང་ལགས་ད་ེ�ན་བཟདོ་པར་གསལོ། །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་�མས་ད�སེ་པར་ད�་ི�ད་�། །

དངེ་ནས་བ�ང་�་ེའཇགི་�ནེ་�ན་�་མཆ།ི །

འ�་ོམང་�གོ་པས་བདག་ག་ི�རི་འཚ�ག་གམ། །

འ�མས་�ང་མ་ི�་ོའཇགི་�ནེ་མགནོ་ད�སེ་མཛ�ད། །

འ�་ོབ་འད་ི�ན་�གས་�འེ་ིབདག་ཅན་དསེ། །

བདག་�་མཛད་པ་འད་ིལ་ཐ་ེཚ�མ་མདེ། །

སམེས་ཅན་ང་ོབརོ་མཐངོ་བ་འད་ིདག་ཉདི། །

མགནོ་�་ེབདག་ཉདི་ཅ་ི�རི་�ས་མ་ི�དེ། །



ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པ་ོགཉསི་�སི་སམེས་ཅན་མ�་བས་�ནོ་པའ་ི�ནི་ལན་ལནོ་པར་བ�ན། གཅགི་གསི་

�ནོ་པའ་ི�སེ་�་འ�ག་ན་ད་ེ�ར་�་དགསོ་པར་བ�ན། ད་ེནས་གཉསི་�སི་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་�ས་ན་སངས་

�ས་�ང་སམེས་�མས་མ་ིད�སེ་པར་བ�ན། ད་ེནས་གཅགི་གསི་དའེ་ིཉསེ་པ་�མས་བཤགེས་ཅངི་། གཅགི་གསི་

�ནི་ཆད་�མོ་པའ་ིདམ་བཅའ་བར་བ�ན། ཐ་མས་སམེས་ཅན་འད་ིདག་�ང་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་སངས་�ས་�་བ�ན་པ་

ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་གཞན་ཡང་ཞསེ་�་བ་ན་ི�ར་བ�ན་པ་ད་ེདག་�་མ་ཟད་སམེས་ཅན་མ�་བར་�་དགསོ་པའ་ི�་མཚན་གཞན་

ཡང་ཡདོ་�་ེཞསེ་�་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ད་ེགང་ཞ་ེན། ནམ་�་ཡང་གཡ་ོདང་�་མདེ་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་

འ�སི་པའ་ིགཉནེ་�་�ར་པ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དཔག་�་མདེ་པ་མཛད་པ་པ་ོ�གོས་པའ་ིསངས་�ས་དང་�ང་�བ་

སམེས་དཔའ་�མས་ལ་ན་ིསམེས་ཅན་མ�་�་མ་གཏགོས་པ་གཞན་གང་ཞགི་གསི་ལན་ལནོ་པར་འ�ར་�།ེ

འཕགས་པ་�་རའི་ི�་དང་འཆར་ཁ་ལ་སགོས་པ་(༢༣༨བ)ཉན་ཐསོ་ཆནེ་པ་ོདག་ཡང་ད�་བཅམོ་པ་ཐབོ་པ་ན་བཅམོ་

�ན་འདས་�སི་བདག་ལ་བཀའ་�ནི་ཆརེ་མཛད་ན་བདག་གསི་�ནི་ལན་ཅ་ི�་�་ཞགི་གསི་�ན་པར་�་�མ་པ་ན།

བཅམོ་�ན་འདས་ན་ིསམེས་ཅན་ག�ལ་བ་ཁ་ོནར་ཟད་�།ེ སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་གཏགོས་�ནོ་པ་ལ་གཞན་�སི་

�ནི་ལན་�ན་པར་མ་ི�ས་�་ིབདག་གསི་�ང་�ནོ་པའ་ིདགངོས་པ་�གོས་པར་�འ་ོཞསེ་བསམས་ཏ་ེ�ག་ག་ི�ས་

�སི་མ་ི�་ོབར་གཞན་དནོ་�དོ་པར་བཤད་ན་ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་�་ཅ་ི�སོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པ་��འ་ིདབང་པ་ོད་ེཉདི་�ང་�ནོ་�བོ་པའ་ིལམ་�དོ་པའ་ིཚ�་སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ི�གོ་

ག་ིཆདེ་�་ཡང་བདག་ག་ི�་�ས་འཇགི་�ནེ་ན་གཅསེ་ཅངི་འཕངས་པ་ལ་ཡང་�ལ་ཙམ་�་ིབ�སོ་པ་མདེ་པར་�་

�ས་གཏངོ་ཞངི་སམེས་ཅན་ར་ེརའེ་ིཆདེ་�་ཡང་མནར་མདེ་པར་ཡང་འ�ག་པར་མཛད་�།ེ �ག་མའོ �་ཆདེ་�་�ས་

བཏང་བ་དང་�ག་རནོ་རང་ག་ིཤས་�ས་པ་དང་ད�ལ་བར་ཡང་�གས་�་ིཤངི་�་འ�ནེ་པའ་ི�ད་�་�ར་པའ་ིཚ�་�་

བ་ོ�བོས་�ང་བའ་ི�ལ་བ་ཡང་རང་གསི་བཞསེ་པའ་ི�རི་�།ེ ད་ེ�་�ས་རང་ག་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་�ད་�་བསད་�་ེ

སམེས་ཅན་ཁ་ོནའ་ིཕན་བད་ེ�བ་པར་མཛད་པས་ན་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་བདག་ག་ི�་ེབ་ོ�གོས་

པའ་ིསངས་�ས་ད་ེལ་�ནི་ལན་�ན་པ་དང་ལནོ་པར་འ�ར་ཞངི་སངས་�ས་ད་ེདག་མཉསེ་པའ་ིཐབས་ན་ིསམེས་ཅན་



ལ་ཕན་པ་ལས་གཞན་མདེ་པའ་ི�རི་སམེས་ཅན་འད་ིདག་བདག་ལ་གནདོ་པ་ཆརེ་�དེ་�་ཟནི་ཡང་བདག་གསི་གནདོ་

ལན་�་བ་�་ཅསི་�སོ་ཏ་ེཐ་ན་�ད་ཅགི་ཙམ་�སི་གནདོ་སམེས་དང་�་ོབ་ཡང་མ་ི�་བར་ད་ེདག་གསི་ཅ་ི�ས་པ་

ཐམས་ཅད་�ང་བཟང་�་�་ེལགེས་པ་འབའ་ཞགི་�་བ�་བར་�འ།ོ །

མདརོ་ན་བདག་ག་ི�་ེབ་ོན་ིསངས་�ས་ཡནི་ལ་དསེ་�ང་�་ེབ་ོ�ར་གཟགིས་པ་ན་ིསམེས་ཅན་�མས་ཡནི་�༏ེདག་ེ

བ�ནེ་ཞ་ིབའ་ིག་ོཆས་(༢༣༩ན)ར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལར་�ནི་པའ་ིཚ�་�ལོ་མ་དང་�་ོགཉརེ་ཅན་�སི་གདམས་པ་ན་�དོ་�སི་

སམེས་ཅན་�་ལའང་ངན་སམེས་མ་�དེ་ཅགི༏ད་ེཅའི་ི�རི་ཞ་ེན་ཇ་ོབའོ �་ཡང་ཇ་ོབ་ོན་ིསམེས་ཅན་�མས་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ོ

ཞསེ་དང་། �གས་�་ེཆ་ེཞསེ་གང་�གས་པ། །�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོད་ེལ་�། །ཞསེ་བ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་བདག་གསི་

�་ེབ་ོཡང་གང་ག་ིཆདེ་�་རང་ག་ི�་ལའང་མ་ིགཟགིས་པར་ཕན་པ་མཛད་པའ་ི�ལ་ད་ེལ་བདག་གསི་ཇ་ི�ར་ང་�ལ་

�སི་གནས་པར་�་�་ེ�ན་དང་ག་ོར་ེལངོ་མ་ི�དེ་པ་འད་ིཅའི་ིཐ་ཚ�གདསེ་ན་སམེས་ཅན་གང་དག་བད་ེབས་�བ་

�མས་མཉསེ་པར་འ�ར་ཞངི་གང་གསི་སམེས་ཅན་གང་དག་ལ་གནདོ་པ་�ས་ན་ད་ེལ་�བ་�མས་མ་ིད�སེ་པར་

འ�ར་ལ། དའེ་ི�རི་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་མཆདོ་པར་འ�ར་ལ། ད་ེལ་

གནདོ་པ་�ས་ན་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་གནདོ་པ་�ས་པར་འ�ར་ར།ོ །

འདརི། ད་ེདག་བད་ེབས་�བ་དབང་�ན་ད�སེ་ཅངི་། །ཞསེ་པ་ཁ་ོན་ག�ང་དག་ན་�ང་ཞངི་བདོ་འ�ལེ་དག་ན་ཡང་

འ�་ད་ེ�ར་གཉརེ་ལ། �་འ�ལེ་�མས་�་དནོ་�་�་ི�མོས་པའ་ིདནོ་�་ིའ�་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་ི�ང་ཡང་།

གང་དག་བད་ེབས་�བ་�མས་གཉསེ་འ�ར་ཞངི་། ཞསེ་པ་དང་། ད་ེདག་བད་ེབས་�བ་དབང་�ན་ད�སེ་ཅངི་། །

ཞསེ་པ་ཚ�གས་བཅད་གཅགི་ཁ་ོནའ་ིནང་�་ཚ�ག་དནོ་གཉསི་ཀ་ཧ་ཅང་བ�སོ་ཆསེ་པར་འ�ར་ལ།

�རི་ག�ང་འད་ི�གས་�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོཁ་ོནས་�ངས་པའ་ིམ�ས་�མོ་པའ་ིངལ་བ་མདེ་པར་ད་ོཧའ་ི�ལ་�་ག�ངས་

པས་འགལ་�སོ་སགོས་ལ་མ་གཟགིས་མདོ་�ང་འབད་�ལོ་ལ་མ་ི�སོ་པ་ཉདི་�་ི�རི་ཚ�ག་འ�་བཟང་པ་ོཉམས་དང་

�ན་�་མའ་ིའ�ར་བ་ཅན་རང་བཞནི་�སི་འ�ང་བ་ཆསོ་ཉདི་ཡནི་པས་བ�ན་བཅསོ་འད་ི�་�འ་ིཚ�ག་དནོ་�་ིཉམས་

ན་ིགང་�་ཡང་�དེ་པར་དཀའ་བས་འད་ིཙམ་�་�སོ་པ་(༢༣༩བ)འ�ང་མ་ི�དི་པས་འ�ར་�་ི�ནོ་ཞགི་�་ཟད་ལ།

�་ིམའ་ིཚ�ག་ག་ི�ས་པ་ལ་བ�གས་ན་ཡང་། ད་ེདག་བད་ེ�ས་�བ་དབང་�ན་མཆདོ་ཅངི་། །ད་ེལ་གནདོ་�ས་�བ་ལ་



གནདོ་པ་�ས། །ཅསེ་པ་འདརི་འཐབོ་པར་�ང་ང་ོ། །

ད་ེ�་མདོ་�་ིསངས་�ས་ལ་མཉསེ་མ་མཉསེ་ཡདོ་ན་ད་ེལ་ཆགས་�ང་ཡང་ཡདོ་པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན༏སངས་�ས་རང་

ག་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་�ང་པ་ོ�་གནས་ཡངོས་�་�ར་པས་འ�་ཤསེ་དང་འ�་�དེ་དང་�མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�་བ་མ་ིམངའ་

ཞངི་བདག་དང་གཞན་�་གཟགིས་པ་མདེ་པས་ན་མཁའ་�ར་�ན་ནས་དག་པའ་ི�རི་མཉསེ་པ་དང་མ་མཉསེ་པ་ག་ལ་

ཡདོ་�ང་གཞན་ངརོ་ག�ལ་�འ་ིདབང་�་�ས་ཏ་ེག�གས་�་ི�་ན་ིབདག་ལ་བ�དོ་པ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་དང་�ད་

པ་སགོས་ལ་�ང་བ་ན་ིམ་ིམངའ་�་ེ�མ་ཟ་ེབ་ར་�་ཛས་མ་ི�ན་པའ་ིཚ�ག་�་བ�ས་ད�སོ་�ང་བ་�་ཙམ་ཡང་གཡ་ོ

བ་མ་ིམངའ་བའ་ི�རི་དང་། སརེ་�་བཅམོ་པའ་ིཚ�་�ནི་ལས་མ�ན་པར་�ནོ་པས་ད�་བ�ན་པར་བ�ན་�་ིཐ་ན་�གོ་

པར་ཡང་མ་མཛད་ལ། མཽ�ལ་�་ི�ས་བདག་གསི་འཕགས་�སེ་པ་ོདང་མ་ལ་གནདོ་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་གཞན་�་

བཞག་པར་ད�འི་ོཞསེ་དང་། �ངོ་�རེ་སརེ་�་�གས་�་ིར་བས་བ�རོ་བར་ད�འི་ོཞསེ་�ས་�ང་འད་ིན་ི��་

�མས་ཉདི་�སི་�ངོ་བར་ངསེ་པའ་ིལས་ས་ོཅསེ་ག�ངས་ནས་མ་གནང་བའ་ི�རི་ར།ོ །འནོ་ཡང་སམེས་ཅན་དག་

ཆསོ་ཡང་དག་པ་ལ་�གས་པ་ན་མཉསེ་པ་དང་ད་ེལས་�གོ་པ་ན་མ་ིམཉསེ་པར་�ནོ་པ་ན་ིཡདོ་�༏ེཆསོ་�་ི�མ་�ངས་

�ད་པར་ཅན་�ས་པ་དང་�གོས་པ་�ད་པར་ཅན་�སེ་པས་ཆདེ་�་བ�དོ་པ་སགོས་ལ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཅསེ་

ད�སེ་པའ་ིཚ�ག་�ལོ་བ་དང་། བ�བ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ངས་འདདོ་པ་དག་ན་ི�མ་པར་�ད་ན་�སེ་�་གཏ་ི�ག་

ཅན་�དོ་�སི་ད་ེལས་འགལ་བར་�ས་ས་ོཞསེ་ཚར་གཅདོ་པ་དང་། མ་འངོས་པ་ལ་(༢༤༠ན)དགངོས་ཏ་ེཡང་གང་

�ག་པ་དང་ཆད་པར་�་བ་ན་ིངའ་ིཉན་ཐསོ་མ་ཡནི་ལ་ང་ཡང་ད་ེཡ་ི�ནོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་

ན་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་�ས་ན་མཆགོ་ག་ི�ལ་པའ་ི�ར་བཞངེས་པའ་ིསངས་�ས་�མས་མ་ིད�སེ་པར་འ�ར་

ལ། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ�མས་ན་ིཤནི་�་མ་ིམཉསེ་པས་�་ངན་�་མཛད་�་ེབ་ར་ིལ་ོ�་བ་�་ོ�་ེགདན་ན་

བ�གས་�ས་�་ིལམ་�་�གས་�་ེཆནེ་པ་ོ�ན་ཆབ་འ�ནི་པ་ལན་གཉསི་�་མཐངོ་ནས་�་�ས་པས་ངའ་ི�་མང་

འརོ་ལ་ོ�་བའ་ིགསརེ་ཞ་ོད་ོ�ལ་པ་ལ་ོ�་བས་བ�ས་ནས་�་ཞངི་འ�ག་པ་ལ་མ་བཟདོ་པ་ཡནི་ག�ང་ནས་བ་ར་ིབས་

བཙལ་བས་མང་འརོ་ལ་ོ�་བ་�་ཞངི་�་མ་�ལ་འ�རོ་པ་ཅགི་ལ་དབང་བ�ར་�་བའ་ིཡ་ོ�ད་ཚ�ལ་�་བདོ་ལ་�ནི།

དཀའ་བ་ཆནེ་པསོ་བཙལ་བས་གསརེ་ཞ་ོད་ོབ�དེ་པ་�རོ། ད་དབང་བ�ར་མ་ིཐབོ་ཟརེ་ནས་�ག་�ལ་ཆ་ེབར་འ�ག་



པས་བ་ར་ིལ་ོ�་བས་གསརེ་ཞ་ོབཞ་ི�ནི་པས་ཤནི་�་དགའ། ཡང་�་ག་དྷའ་ི�ལ་པསོ་བཙ�ན་བ�་�ག་གཅགི་བ�ང་

ནས་གསདོ་པར་འ�ག་པས་མ་བཟདོ་པ་ཡནི་ག�ང་བ་ལ་བ་ར་ིབས་གསརེ་�ང་ར་ེརསེ་�་བར་�ས་པས་�ལ་པསོ་

མ་�རེ། ར་ེར་ེལ་གསརེ་�ང་བ�་ར་ེདགསོ་ཟརེ་ནས་དསེ་�ས་ནས་བཏང་ང་ོཞསེ་དནོ་ཞགས་�་ིལ་ོ�ས་ལས་�ང་

བའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་མ་ིཞགི་�ས་ལ་མ་ེའབར་བ་ན་ད་ེམ་ཞའི་ིབར་ཅསི་�ང་བད་ེབར་མ་ིའ�ར་བ་བཞནི་�་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་

�ས་ན་སངས་�ས་�ང་སམེས་�མས་ད�སེ་པའ་ིཐབས་མདེ་ཏ་ོཅསེ་དཔསེ་བ�ན་པར་མཛད་ལ། དཔ་ེགཞན་ཡང་

ཡདོ་�་ེ�་གཅགི་པ་ོགསད་ནས་མ་ད་ེལ་ཕན་པ་ཅ་ི�ས་�ང་མ�་བར་མ་ིའ�ར་བ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་བདག་གསི་

�ནོ་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་�ས་པས་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་མ་ིམཉསེ་པར་�ར་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་འ�དོ་པས་(༢༤༠བ)བཤགེས་ཅངི་བཟདོ་པར་གསལོ་ནས༏ད་�ནི་ཆད་སངས་�ས་ད�སེ་པར་�་བའ་ི

�ད་�་སམེས་ཅན་�མས་�སི་བདག་ག་ི�་ིབརོ་�གོ་པས་འཚ�ག་གམ་འ�མ་བ་�་ེགསདོ་པར་�དེ་ཏམ་ཇ་ི�ར་�དེ་

�་ཟནི་ཡང་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་�་ོབ་�ད་ཅགི་ཡང་མ་ི�དེ་པར་བཟདོ་པར་�་ཞངི་འཇགི་�ནེ་�ན་�་ི�ན་�་

�ར་ཁས་�ང་བར་ད�འི་ོཞསེ་དམ་འཆའ་བའ།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ིསམེས་ཅན་འད་ིདག་སངས་�ས་�མས་�སི་བདག་

གརི་མཛད་པ་ཙམ་�་མ་ཟད་རང་ཅག་མ་དག་པའ་ིངརོ་སམེས་ཅན་�་�ང་བ་འད་ིདག་ཁ་ོན་བདག་ཅག་གསི་ཡནི་

�ལ་མ་མཐངོ་བར་ཟད་�༏ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་ན་ིསངས་�ས་ལས་གཞན་མ་ཡནི་�༏ེ�ནོ་དང་ད་�ར་�་ིསངས་�ས་

ཐམས་ཅད་�ང་འད་ི�་�་ཁ་ོན་ལས་�ང་བའ་ི�རི་དང༏གཟདོ་ནས་�མ་པར་དག་པའ་ིཁམས་�་ིརང་བཞནི་ལ་ཐ་དད་

པ་མ་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་བདོ་འ�ལེ་ཁ་ཅགི་ན། ད་ེབཞནི་ཉདི་བདག་དག་པའ་ིབདག །ཞསེ་པ་�ར་ད་ེབཞནི་ཉདི་རང་བཞནི་�སི་དག་

པའ་ིབདག་ཉདི་�་གཅགི་པར་དགངོས་པར་མཛད་པ་འད་ིལ་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་ཏ་ོཅསེ་དང་། �ན་�བོ་�་སམེས་ཅན་�་

�ང་བ་འད་ིདག་ཉདི་དནོ་དམ་པར་སངས་�ས་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ང་མདོ་�ང་ད་ེབཞནི་ཉདི་བདག་དག་པའ་ིབདག་ན་ི

བདག་དམ་པ་སགོས་བཤད་པའ་ི�བས་ཡནི་ལ། འད་ིན་ིསམེས་ཅན་འད་ི�མས་�གས་�་ེཅན་དསེ་བདག་གརི་

མཛད་པ་འད་ིལ་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་ཅསེ་པ་ཡནི་�་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དནོ་�བ་�དེ་མསོ་ཚལ་�་�་ེབ་ན་�ས་�ནི་



�སི་ངང་པ་ཞགི་ལ་མདའ་བ�ན་��ེང་�བ་སམེས་དཔའ་ིཔང་�་�ང་བ་ན་དའེ་ིམདའ་�ང་�་ེ�ན་�གས་པས་སསོ་

ནས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�་ིབཞནི་�་�ག་པར་འ�ངེ་ང་ོ། །�ས་�ནི་�སི་ངང་པ་ད་ེངས་བ�ང་བ་ཡནི་�སི་�ནི་

ཞགི་ཞསེ་�ངི་བ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་ངས་སམེས་�དེ་མ་ཐག་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གརི་

(༢༤༡ན)བ�ང་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ག�ངས་པ་�་�འ།ོ །

�ན་�བོ་�་སམེས་ཅན་�་�ང་བ་དནོ་དམ་པར་སངས་�ས་ག་ལ་ཡནི་�་ེ�ན་�བོ་�་མགི་�ར་�ང་བ་དནོ་དམ་

པར་�་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་�ན་�བོ་�་སམེས་ཅན་�་�ང་བ་ན་ི�ན་�བོ་དའེ་ིཚ�འང་འ�ལ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི་

ར་ོཞསེ་པ་ན་ིཞར་ལ་ད�ད་པའ།ོ །

ད་ེ�ར་བཟདོ་པ་ཉམས་�་�ང་བ་བཤད་ཟནི་ནས།

གཉསི་པ་འ�ས་�་ཡདི་ལ་�་བ་ལ་བཞ།ི མདརོ་བ�ན་པ། དཔསེ་�ས་པར་བཤད་པ། དཔ་ེལས་�ད་པར་�་

འཕགས་�ལ་བཤད་པ། འ�ས་�་དངསོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

འད་ིཉདི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཉསེ་�དེ་ཡནི། །

རང་དནོ་ཡང་དག་�བ་པའང་འད་ིཉདི་�།ེ །

འཇགི་�ནེ་�ག་�ལ་སལེ་བ་འད་ིཉདི་ཏ།ོ །

ད་ེ�ར་བདག་གསི་�ག་�་ད་ེཉདི་�། །ཞསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

དཔརེ་ན་�ལ་པའོ �་མ་ིའགའ་ཞགི །

�སེ་བ་ོམང་ལ་གནདོ་�དེ་�ང་། །

�་ེབ་ོམགི་�ང་རངི་པ་ོདག །

�ས་�ང་�སི་གནདོ་མ་ི�དེ་�།ེ །



འད་ི�ར་ད་ེགཅགི་མ་ཡནི་�།ི །

�ལ་པའོ �་མ�་�བོས་ད་ེཡ་ིད�ང་། །

ད་ེབཞནི་གནདོ་�དེ་ཉམ་�ང་བ། །

འགའ་ཡང་�ད་�་བསད་མ་ི�། །

འད་ི�ར་ད�ལ་བའ་ི�ང་མ་དང་། །

�གས་�་ེ�ན་�མས་ད་ེཡ་ིད�ང་། །

ད་ེ�ར་�ངས་�སི་�ལ་ག�མ་བཞནི། །

སམེས་ཅན་�མས་ན་ིམ�་བར་�། །ཞསེ་པ་དང་།

ག�མ་པ་ན།ི

�ལ་པ་ོ�་ཞགི་�སོ་ན་ཡང་། །

སམེས་ཅན་མ་ིམ�་�ས་པ་ཡསི། །

�ངོ་བར་འ�ར་བ་གང་ཡནི་པ། །

ད�ལ་བའ་ིགནདོ་པ་དསེ་�དེ་ཏམ། །

�ལ་པ་ོ�་ཞགི་མ�་ན་ཡང་། །

སམེས་ཅན་མ�་བར་�ས་པ་ཡསི། །

འཐབོ་པར་འ�ར་བ་གང་ཡནི་པ། །

སངས་�ས་ཉདི་�ནི་མ་ི�དི་ཏ།ོ །

ཅསེ་པས་བ�ན་�།ེ ད་ེཡང་འད་ིཉདི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཉསེ་�དེ་ཡནི་�།ེ

སམེས་ཅན་མ�་�་མ་གཏགོས་པ། །(༢༤༡བ)

གཞན་གང་ཞགི་གསི་ལན་ལནོ་འ�ར། །



ཞསེ་བཤད་ཟནི་པའ་ི�རི།

རང་དནོ་ཡང་དག་�བ་པའང་འད་ིཉདི་�།ེ �སི་པས་རང་དནོ་�ས་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་�སི་�མ་པར་བཤད་པའ་ི

�རི། འཇགི་�ནེ་�ག་�ལ་སལེ་བའང་འད་ིཉདི་�།ེ བདག་པས་གཞན་གཅསེ་�་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ན་ིསངས་�ས་

�་ི�་�ང་པ་ོཡནི་ལ། ད་ེཡདོ་ན་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་འཐབོ་ལ། སངས་�ས་འཇགི་�ནེ་�་�ང་ན་སམེས་ཅན་�་ི

ཕན་བད་ེཐམས་ཅད་འ�ང་བའ་ི�རི་�།ེ

ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁརོ་གང་ཚ�་འདོ་�་ི�་བ་འ�དེ། །

ད་ེཚ�་སམེས་ཅན་ལས་�དེ་བ�ནོ་པ་ད་ེབཞནི་�། །

མཁས་པའ་ིཤསེ་�རི་འཇགི་�ནེ་�ང་�བ་སམེས་�ང་ན། །

ཡ་ེཤསེ་�སི་ན་ིསམེས་ཅན་ཡནོ་ཏན་ཆསོ་དང་�ན། །

དཔརེ་ན་མ་�སོ་གནས་པའ་ི�་བདག་མདེ་�ར་ན། །

ཛ�འ་ི�ངི་འདརི་�་�ང་འབབ་པར་ག་ལ་འ�ར། །

ཞསེ་སགོས་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེ�ས་པར་བ�ན་པའ་ི�རི།

དསེ་ན། ད་ེ�ར་�ག་�་བདག་གསི་ད་ེཉདི་�། །ཞསེ། འ�མས་�ང་མ་ི�་ོཞསེ་སགོས་�་ིདམ་བཅའ་�ར་ཡང་བ�ན་

པརོ་བ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེརགིས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �ལ་པསོ་མངགས་པའ་ིམ་ིགཅགི་པ་ོཞགི་གསི་མང་པ་ོལ་གནདོ་པ་�དེ་�ང་�་ེབ་ོམགི་�ང་

རངི་པ་�་ི�སེ་རངི་�་�་བ་དག་མ་ིགཅགི་པ་ོད་ེ�བ་པར་�་མདོ་�ང་ད་ེལ་གནདོ་པ་མ་ི�དེ་�་ེ�ལ་པ་ོད�ང་དང་

བཅས་པ་དའེ་ི�གོས་ཡནི་པའ་ི�རི། ད་ེབཞནི་�་�་ེབ་�་ིམ་ནས་�་ིམ་དཔག་�་མདེ་པར་�་ི�སེ་རངི་�་�་བའ་ི�་ེབ་ོ

མགི་�ང་རངི་པ་ོ�མས་གནདོ་�དེ་ཉམ་�ང་ཡང་བ�ས་པར་མ་ི�དེ་�་ེའད་ི�ར་དཀནོ་མཆགོ་ཐམས་ཅད་དང་ད�ལ་

�ང་ལ་སགོས་པ་�མས་དའེ་ི�གོས་ཡནི་པའ་ི�རི་�་ེ�མ་པར་གནག་པའ་ིལས་�ང་�ས་�ང་འ�ས་�་མ་ིབཟད་པ་

�དེ་པ་ན་ིད�་བཅམོ་པ་ལ་��ེ་�ར་ཡང་�ལ་ཆའེ་ོཞསེ་�ས་པས་ངན་འ�་ོ�་མ་�ངོ་ཞངི་ཚ�་རབས་བ�་�ངོ་

(༢༤༢ན)�ག་�་མར་��ེར་�ར་པ་སགོས་མད་ོ�་ེལས་བ�་པ་སགོས་ལས་བ�ན་ཏ།ོ །



དའེ་ི�རི་�ལ་པ་ོག�མ་པ་ོག�་�མས་ཅན་ན་ིཅསི་�ང་མ�་བར་དཀའ་ཞངི་�་མདེ་�་གནདོ་པ་�དེ་མདོ་�་ིདའེ་ི

འབངས་ན་གནས་པ་�མས་�སི་ཅ་ིནས་�ང་དའེ་ིསམེས་�ང་དགསོ་པ་བཞནི་�་བདག་ཅག་དཀནོ་མཆགོ་ལ་�བས་

�་འཛ�ན་པ་�མས་�སི་�ང་དཀནོ་མཆགོ་ག་ི�ས་�་�འ་ིསམེས་ཅན་�མས་མ�་བར་�འ་ིགནདོ་པར་མ་ི�འ།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ི�ལ་པ་ོན་ིཤནི་�་�སོ་�ང་ནརོ་ད�གོ་པ་དང་གསདོ་པར་ཟད་�་ིད�ལ་བར་�ར་མ་ི�ས་ལ་སམེས་

ཅན་ལ་གནདོ་པ་ལས་ན་ིངན་སངོ་ག་ི�ག་�ལ་�་མཐའ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ང་ང་ོ། །

ཡང་�ལ་པ་ོན་ིཤནི་�་མ�་ནའང་�ལ་�དི་�་ི�དེ་�ནི་པར་ཟད་�་ི�་ིམའ་ིབད་ེབ་�ནི་པར་མ་ི�ས་ལ་སམེས་ཅན་

ལ་ཕན་པ་ལས་ན་ིགནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ིབད་ེབ་སངས་�ས་ཉདི་�་ིབར་�་ཐམས་ཅད་�ནི་པར་�དེ་ཏ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

སམེས་ཅན་མ�་ལས་�ང་བ་ཡསི། །

མ་འངོས་སངས་�ས་འ�བ་�་ཞགོ །

ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་དཔལ་ཆ་ེདང་། །

�གས་དང་�དི་འ�ར་ཅསི་མ་མཐངོ་། །

འཁརོ་ཚ�་བཟདོ་པས་མཛ�ས་སགོས་དང་། །

ནད་མདེ་པ་དང་�གས་པ་ཡསི། །

ཤནི་�་�ན་རངི་འཚ�་བ་དང་། །

འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ིབད་ེ�ས་འཐབོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། སམེས་ཅན་མ�་ལས་�ང་བ་ཡསི། །མ་འངོས་སངས་�ས་འ�བ། ཅསེ་པས་ན་ིམཐར་

�ག་ག་ིའ�ས་�་དང་། �་ཞགོ །ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་དཔལ་ཆ་ེདང་། །�གས་དང་�དི་འ�ར་ཅསི་མ་མཐངོ་། །ཞསེ་པས་

ན་ིམཐངོ་ཆསོ་�་ིའ�ས་�་དང་། འཁརོ་ཚ�་བཟདོ་པས་ཅསེ་སགོས་�སི་མ་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་�སི་འ�ས་�་བ�ན་ཏ།ོ

།



ད་ེཡང་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་བདརེ་�ས་པའ་ིམཐར་�ག་ག་ིདངསོ་འ�ས་ན་ི�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཡནི་ལ།

(༢༤༢བ)མཐར་�ག་�་ཞགོ་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ལ་ཡང་མང་པསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་པསོ་ཞངི་ཆ་མཉམ་�་བགསོ་ཅངི་

ཞངི་ལགེས་པར་བ�ངས་པས་�་ེབ་ོ�ན་�སི་�ལ་པརོ་བ�ར་�་ེབ�ལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་�ལ་པའོ �་ཐགོ་མར་�ར་

པ་

བཞནི་ན།ོ །མ་མཐངོ་བའ་ིཆསོ་ཚ�་རབས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ག�གས་མཛ�ས་ཅངི་�་ན་�ག་པ་དང་ནད་མདེ་ཅངི་�ན་

པར་�གས་པ་དང་ཚ�་རངི་ཞངི་འཁརོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་�དི་ལ་སགོས་པ་�་

ཆརེ་འཐབོ་པར་འ�ར་ར།ོ །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་ལ་འ�ག་པ་ལས། བཟདོ་པ་བ�ན་པ་ཞསེ་�་�་ེལ�ེ་�ག་པ་�མ་པར་�་ེབའ།ོ། །།

 



བ�ན་པ། བ�ོན་འ�ས་�ི་ལེ�།

 

༈ ད་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་བཤད་པར་�འ།ོ །ད་ེལ་ལ�ེའ་ིའ�ལེ་ན།ི ད་ེ�ར་བཟདོ་པ་དང་�ན་ན་

བ�ནོ་འ�ས་བ�མ་པར་�ས་ཅངི་དནོ་ཆནེ་པ་ོདང་�ན་པར་མཐངོ་ནས་�མོ་པར་ཡང་འ�ར་བས་བཟདོ་པའ་ིད་ེམ་

ཐག་�་བ�ནོ་འ�ས་�་ིལ�ེ་བཤད་པ་�།ེ

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་།

ད་ེ�ར་བཟདོ་པས་བ�ནོ་འ�ས་བ�མ་པ་ན་ིགཞན་�་ན་�ག་�ལ་བཟདོ་པར་མ་ི

�ས་པས་བ�ནོ་འ�ས་ཞན་པར་འ�ར་བས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དག་ེབའ་ི�ས་ན།ི

ད་ེ�ར་བཟདོ་�ན་བ�ནོ་འ�ས་བ�མ། །

ཞསེ་བཏནོ་ནས་ལ�ེའ་ིའ�ལེ་�་འཆད་ཏ།ོ །

འ�ལེ་པ་ད་ེ�ན་�་ིབ�ནོ་འ�ས་�་ིལ�ེ་འད་ིལ་�། བ�ནོ་འ�ས་ལ་�་ོབ་�དེ་པ། བ�ནོ་འ�ས་�་ིང་ོབ།ོ མ་ིམ�ན་

�གོས་�ང་བ། བ�ནོ་འ�ས་བ�མ་�ལ་དངསོ། བ�ནོ་འ�ས་དཔལེ་བའ་ི�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེ�ར་བཟདོ་པས་བ�ནོ་འ�ས་བ�མ། །

འད་ི�ར་བ�ནོ་ལ་�ང་�བ་གནས། །

�ང་མདེ་གཡ་ོབ་མདེ་པ་བཞནི། །

བསདོ་ནམས་བ�ནོ་འ�ས་མདེ་མ་ིའ�ང་། །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་བཟདོ་པ་དང་�ན་པའ་ིདགསོ་(༢༤༣ན)པ་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་བ�མ་པ་�་ེགལ་�་ེབ�ནོ་

འ�ས་དང་�ལ་ན་བཟདོ་པ་ཉདི་�ང་མ་ིབ�ན་ན།ོ །

དསེ་ན་�ང་�བ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ཏ་ེདཔརེ་ན་གཡ་ོབ་ན་ི

�ང་ལ་རག་ལས་པ་བཞནི་ན།ོ །

དསེ་ན་བ�ནོ་འ�ས་མདེ་ན་བསདོ་ནམས་�་ིལས་གང་ཡང་མ་ིའ�ང་�།ེ

�་ོ�སོ་�་མཚ�འ་ིམད་ོལས།

ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ི�ནི་པ་ནས་ཤསེ་རབ་�་ིབར་�་མདེ་ཏ།ོ །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ིགཞན་

དནོ་�་བ་མདེ་ཏ།ོ །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ི�ང་�བ་ཤནི་�་རངི་ཞངི་�མ་པར་རངི་ང་ོ། །

ཞསེ་ས།ོ །

བ�ནོ་འ�ས་དང་�ན་ན་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐབོ་�་ེ�་ོ�སོ་�་མཚ�་གང་ན་

བ�ནོ་འ�ས་ཡདོ་པ་ད་ེན་�ང་�བ་ཡདོ་ཏ།ོ །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ང་ོབ་ོན།ི

བ�ནོ་གང་དག་ེལ་�་ོབའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་�ང་�་མ་བ�ན་པའ་ིཚ�ང་ས་ོནམ་སགོས་ལ་འབད་པ་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་མ་ཡནི་�་ེ�་

བ་ངན་ཞནེ་�་ིལ་ེལའོམ་དམད་པའ་ིལ་ེལ་ོཞསེ་�འ།ོ །

དསེ་ན་དག་ེབ་ལ་�་ོབས་འ�ག་པ་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་ཡནི་�།ེ

མད་ོལས།

བ�ནོ་འ�ས་གང་ཞ་ེན། དག་ེབ་ལ་�་ོབའ།ོ །ཞསེ་དང་།



�ན་�་ིའ�ལེ་པར།

དག་ེལ་ཡང་དག་�་ོབ་དང་ཞསེ་�་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་�།ེ ཞསེ་ས།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་།

བ�ནོ་འ�ས་གང་ཞ་ེན། དག་ེབའ་ིལས་�ནི་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ཐསོ་པ་ལ་

སགོས་པ་ལ་�་ོབ་ད་ེལ་བ�ནོ་འ�ས་ཅསེ་བ�དོ་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་ལ་�་ོབ་ན་ིལ་ེལ་ོ

ཉདི་ཏ།ོ །ཅསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ལ་�། མདརོ་བ�ན་པ། ལ་ེལ་ོ�་ེབའ་ི�་བཤད་པ། �མོས་ལས་�་ིལ་ེལ།ོ �་བ་ངན་ཞནེ་�་ིལ་ེལ།ོ �དི་

�ག་པའ་ིལ་ེལ་ོ�་ེག�མ་པ་ོརམི་པས་�ང་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེཡ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་བཤད་�། །

ལ་ེལ་ོངན་ལ་ཞནེ་པ་དང་། །

�དི་�ག་བདག་ལ་བ�ས་པའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ འད་ི�ར་བ�ནོ་འ�ས་�་ིམ་ིམ�ན་�གོས་ན་ི�་བར་འསོ་པ་�ས་(༢༤༣བ)ལས་ཡལོ་བར་�དེ་

པའ་ི�རི་ལ་ེལ་ོཞསེ་�་�་ེད་ེན་ི�མོས་ལས་�སི་བག་མདེ་�་གནས་པ་དང༏�་བ་ངན་པ་མཁས་པས་དམད་པའ་ི

གནས་ལ་ཞནེ་པ་དང༏བདག་ཉདི་ལ་བ�ས་པས་�མ་ཞངི་�དི་�ག་པ་�་ེ�ང་བར་�་བའ་ིལ་ེལ་ོན་ི�མ་པ་ག�མ་མ།ོ

།

གཉསི་པ་ན།ི

�མོས་ལས་བད་ེབའ་ིར་ོ�ང་དང་། །

གཉདི་ལ་བ�ནེ་པའ་ི�དེ་པ་ཡསི། །



འཁརོ་བའ་ི�ག་�ལ་མ་ི�་ོལས། །

ལ་ེལ་ོཉ་ེབར་�་ེབར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ སསོ་དལ་�་�དོ་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བའ་ི�མོས་ལས་ལ་བད་ེབར་འ�་ཤསེ་པས་དའེ་ིར་ོ�ང་བ་དང་

ཉལ་བ་དང་བ�སེ་པ་དང་གཉདི་ལ་དགའ་བས་གངོ་ནས་གངོ་�་དའེ་ིཞནེ་པ་འཕལེ་ཞངི་ད་ེལ་�ནོ་�་མ་ི�་བ་ན་ིལ་ེལ་ོ

�་ེབའ་ི�་�་ེདསེ་འཁརོ་བ་ལ་�་ོབར་མ་ིའ�ར་ལ་འཁརོ་བ་ལས་མ་ི�་ོབ་དང་མ་ིའཆ་ིབའ་ིའ�་ཤསེ་�སི་�ང་ལ་ེལ་ོ

གངོ་�་�་ེབར་འ�ར་�།ེ

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་�ང་།

�་གང་ལས་ཅ་ེན། འཁརོ་བའ་ི�ག་�ལ་ལས་མ་ི�་ོབ་ལས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ།

ག�མ་པ་�མོས་ལས་�་ིལ་ེལ་ོ�ང་བ་ལ་གཉསི། འཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་བསམས་ཏ་ེ�ད་བ�ལ་བ་དང་། �་ིམར་ངན་

སངོ་ལ་འཇགིས་པས་བ�ལ་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཉནོ་མངོས་ཉ་པས་བཤརོ་ནས་ན།ི །

�་ེབའ་ི�ར་ན་ི�ད་�ར་ནས། །

འཆ་ིབདག་ཁར་ན་ིསངོ་�ར་པ། །

ཅ་ི�་ེད་�ང་མ་ིཤསེ་སམ། །

རང་�་ེརམི་�སི་གསདོ་པ་ཡང་། །

�དོ་�སི་མཐངོ་བར་མ་�ར་ཏམ། །

འནོ་�ང་གཉདི་ལ་བ�ནེ་པ་གང་། །

གདལོ་པ་དང་ན་ིམ་ཧ་ེབཞནི། །

ལམ་ན་ི�ན་ནས་བཀག་ནས་�། །



འཆ་ིབདག་གསི་ན་ིབ�ས་བཞནི་�། །

ཇ་ི�ར་�དོ་ན་ིཟ་དགའ་ཞངི་། །

འད་ི�ར་གཉདི་ལགོ་ཇ་ི�ར་དགའ། །

�ར་བ་ཉདི་�་འཆ་ིའ�ར་བས། །

ད་ེ�དི་�་ན་ིཆགས་སགོ་�། །

ད་ེཚ�་ལ་ེལ་ོ�ངས་�ང་ན།ི །

�ས་མ་ཡནི་པས་ཅ་ིཞགི་�། །

འད་ིན་ིམ་�ས་བ�མས་པ་དང་། །(༢༤༤ན)

འད་ི�དེ་�ས་པར་གནས་པ་ལ། །

�་ོ�ར་འཆ་ིབདག་འངོས་ནས་ན།ི །

�་ེ�ད་བཅམོ་ཞསེ་སམེས་པར་འ�ར། །

�་ངན་�གས་�སི་�ངས་པ་ཡ།ི །

མགི་དམར་གདངོ་ལ་མཆ་ིམ་འཛག །

ཉ་ེ�་ར་ེཐག་ཆད་པ་དང་། །

གཤནི་�འེ་ིཕ་ོཉའ་ིབཞནི་ལ་�། །

རང་�གི་�ན་པས་ག�ངས་པ་དང་། །

ད�ལ་བའ་ི�་ན་ིཐསོ་པ་ཡསི། །

�ག་པས་མ་ིགཙང་�ས་གསོ་ཅངི་། །

�སོ་པར་�ར་ཚ�་ཅ་ིཞགི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པསོ་�སེ་པའ་ི�རི་འཆ་ིངསེ་པར་བ�ན། གཉསི་པས་རང་གཞན་�ན་�ང་རམི་�སི་

འཆ་ིབར་བ�ན། ག�མ་པས་འཆ་ིབ་ལས་མ་ིཐར་བར་བ�ན། བཞ་ིཔས་�ར་�་འཆ་ིབ་དང་། �་པས་�་ོ�ར་�་འཆ་ི



བ་དང་། ད་ེནས་གཉསི་�སི་དའེ་ིཚ�་ཅསི་�ང་མ་ིཕན་པར་བ�ན་པའ།ོ །

ད་ེཡང་ཉནོ་མངོས་པ་ཉ་པ་�་�ས་འ�ས་�ས་པའ་ི�་ེགནས་�མ་པ་བཞའི་ི�ར་བདག་�ད་ཟནི་ན་�གས་�ས་ཟནི་

པའ་ིཉ་ད་�་�་ནང་ན་འ�་ོཡང་�མ་སར་ཐནོ་ཟནི་པ་དང་འ�་བ་�ར་བདག་ཡང་འཆ་ིབདག་ག་ིཁར་སངོ་ཟནི་པ་དང་

མ�ངས་པ་�་ེཅསི་�ང་འཆ་ིདགསོ་ས༏ོའནོ་�་ེཡདི་མ་ིཆསེ་ན་རང་དང་�་ེགནས་གཅགི་པའ་ི�་ེཚན་�ལ་མ་ིལ་

སགོས་པ་མཆགོ་དམན་ཐམས་ཅད་རམི་�སི་འཆ་ིབ་འད་ིཅསི་མ་མཐངོ་། གལ་�་ེའད་ིམཐངོ་བཞནི་�་ཡང་གཉདི་

དང་�མོས་ལས་ལ་ཞནེ་ན་�ག་དང་མ་ཧ་ེསགོས་ར་བར་བ�ག་�་ེགདལོ་པས་རམི་�སི་གསདོ་པ་མཐངོ་བ་ན་�་ིམ་

ད་ེདག་�ག་ཆསེ་པས་གདལོ་པའ་ི�་ི�ས་ཏ་ེསས་འགབེས་པ་དང་�་ཞངི་འ�ངོ་བ་དང་། ཁ་ཅགི་རང་བཞནི་�སི་

�ངི་གས་ཏ་ེའཆའི་ོཞསེ་ཐསོ་ན་�དོ་ན་ིད་ེབས་�ང་�ན་པར་ཟད་�་ེརང་�་ེརམི་�སི་གསདོ་པ་མཐངོ་ཡང་སམེས་

�ང་ཟད་�ང་མ་ི�ག་པས་ས།ོ །

དསེ་ན།

གང་�་�ནི་ཡང་འཆ་ིབས་མ་ི�གས་པའ།ི །

ས་�གོས་ད་ེན་ིགང་ནའང་ཡདོ་(༢༤༤བ)མ་ཡནི། །

ན་མཁའ་ལ་མདེ་�་མཚ�འ་ིགཏངི་ནའང་མདེ། །

ར་ིབ་ོ�ན་�་ི�ག་�་�གས་�ང་མདེ། །ཅསེ་དང་།

�ལ་པ་ོག�གས་ཅན་�ངི་པ་ོལ་གདམས་པའ་ིམད་ོལས།

�ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདཔརེ་ན་�གོས་བཞ་ིནས་ར་ིཆནེ་པ་ོ�་བ་བ�ན་པ་མ་གས་པ་

འཕན་པ་མདེ་པ་བཞནི་མཁའ་ལ་རགེ་ཞངི་ས་�གོ་�་ེ�་ཤངི་དང་�གོ་ཆགས་

ཐམས་ཅད་�་ེམར་འཐག་ཞངི་འངོ་བ་ད་ེདག་ལ་མ�གོས་པས་འ�སོ་པའམ་

�བོས་�སི་�གོ་པའམ་ནརོ་�སི་�གོ་པར་�་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་�་

འཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདག་འ�ང་�་ེབཞ་ིགང་ཞ་ེན་�་བས་ན་ིདར་ལ་བབ་པ་



འཇམོས་ཅངི་འངོ༏ནད་�སི་ན་ིནད་མདེ་པ་འཇམོས༏�ད་པས་ན་ི�ན་�མ་

ཚ�གས་པ་འཇམོས༏འཆ་ིབས་ན་ི�གོ་འཇམོས་ཅངི་འངོ་�་ེད་ེལ་མ�གོས་པས་

འ�སོ་པ་ལ་སགོས་པར་�་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཅསེ་པ་�ར་བདག་ལ་འ�སོ་པའ་ིལམ་ན་ིམདེ་ལ་འཆ་ིབདག་ག་ིན་ིབདག་ལ་�ད་ཅགི་ཡང་མ་ིགཡལེ་བར་�་བ་འད་ི

ཤསེ་བཞནི་�འང་བདག་ཉདི་དང་ཟས་�མོ་ལ་ཆགས་པར་རགིས་སམ་སམོས་ཅགི་པའ།ོ །ད་ེ�་མདོ་�་ིཚ�་ལ་ལངོ་

མདེ་པའ་ི�རི་�ར་�་འཆ་ིཞངི་། �་བ་ཁ་ཅགི་ན་ིམག་ོབ�མས། ཁ་ཅགི་ན་ཕང་ཟན་པ་སགོས་བདག་ག་ི�་བ་ཚར་མ་

ཚར་ལ་མ་�སོ་པར་འཆ་ིབདག་གསི་�་ོ�ར་�་བསད་�།ེ �་ེམ་བདག་ན་ིབཅམོ་�སི་མདེ་ཏ།ོ །ཞསེ་འ�དོ་ཅངི་

འཇགིས་པ་དང་བཅས་ཏ་ེའཆ་ིབར་འ�ར་ལ། དའེ་ིཚ�་མཛའ་བཤསེ་དང་འ�ལ་བར་ཤསེ་ཏ་ེར་ེཐག་ཆད་པས་�་ངན་

�སི་ཅ་ི�་ཏལོ་མདེ་པའ་ིཉ་ེ�་�མས་མགི་�ག་�ར་དམར་ཞངི་གདངོ་ཆསེ་�ངས་པར་�་བས་མཐའ་བ�རོ་ཡང་འཆ་ི

བ་པ་ོཉདི་ན་ིརསི་མནན་པ་དང་�་བརོ་�བས་པ་སགོས་�་ིའ�ལ་�ང་འཆར་ཞངི་ད�གས་རངི་�ང་�་�གེ་ལ་

གཤནི་�འེ་ིཕ་ོཉ་ཡང་�ད་�་མཐངོ་བའ་ིབཞནི་ལ་འཇགིས་ཅངི་�ག་པས་�་བ་དང་རང་ག་ི�གི་པས་འ�དོ་ཅངི་

ད�ལ་བའ་ི�ང་བ་ཤར་�་ེ�་འབདོ་དང་འཚ�ད་པ་(༢༤༥ན)དང་འཚ�ར་བའ་ི�་འཇགིས་�་�ང་བ་�མས་ཐསོ་པས་

�ག་ཆསེ་པས་འཆ་ིཀ་མའ་ི�ས་ད་ེལས་བཤང་གཅ་ིདང་�ལ་འཛག་ཞངི་མགནོ་�བས་མདེ་པར་ཕ་རལོ་�་འ�་ོབ་

དའེ་ིཚ�་ལ་ེལ་ོ�ངས་�་ཟནི་ཡང་ཅ་ིཡང་མ་ི�ས་�་ིད་ེབས་བདག་ཡང་འད་ི�་�་ཁ་ོནའ་ིཆསོ་ཅན་�་ག་ོབར་�སི་ལ་ད་

�་ལ་ེལ་ོ�ང་ཏ་ེདག་ེབའ་ིཚ�གས་ལ་འབད་པ་�སོ་ཅགི་པའ།ོ །

འདརི་བ་ི�་ཏསི། ཉ་ེ�་དང་གཤནི་�འེ་ིགདངོ་ལ་�་དགསོ་ན་ཞསེ་དང་ཡགི་�་བའ་ི�ར་འ�་གཉརེ།

དག་ེ�ས། ཉ་ེ�་ད་ེདག་�དོ་འཚ�་བའ་ིར་ེཐག་ཆད་པར་མཐངོ་བ་དང་�དོ་ཉདི་གཤནི་�འེ་ིགདངོ་ལ་�་བ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་

ཅན་�སི་དང་ཡགི་འ�དེ་པའ་ི�ར་འ�་གཉརེ་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�དོ་ན་ིཉ་གསནོ་འ�་ེབ་�འ།ི །



ཚ�་འདརི་འཇགིས་དང་�ན་�ར་ན། །

�གི་�ས་ད�ལ་བ་མ་ིབཟད་པའ།ི །

�ག་�ལ་�མས་ན་ི�སོ་ཅ་ིདགསོ། །

�་ཚན་�སི་ན་ིརགེ་པ་ན། །

གཞནོ་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའ།ི །

ད�ལ་བ་ཡ་ིན་ིལས་�ས་ནས། །

ཅ་ི�རི་འད་ི�ར་བད་ེབར་གནས། །

བ�ནོ་མདེ་འ�ས་�་འདདོ་པ་དང་། །

གཟ་ེརགེ་ཅན་ལ་གནདོ་མང་ཞངི་། །

འཆ་ིབས་བ�ང་བཞནི་�་�ར་�དོ། །

�་ེ�ད་�ག་�ལ་དག་གསི་བཅམོ། །

མ་ིཡ་ི�་ལ་བ�ནེ་ནས་ན།ི །

�ག་�ལ་�་བ་ོཆ་ེལས་�ལོ། །

�་འད་ི�་ིནས་�དེ་དཀའ་བས། །

�ངོས་པ་�ས་�་གཉདི་མ་�གོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་ད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་ཚད་མདེ་པར་བ�ན། གཉསི་པས་ད་�་བཏང་�མོས་�་�དོ་མ་ི

རགིས་པ་བ�ན། ག�མ་པས་བདག་ག་ི�དོ་པ་ལ་ཡ་ིཆད་པར་བ�ན། ཐ་མས་ད་�་འབད་�་ེ�བ་དགསོ་པར་བ�ན་

པའ།ོ །

ད་ེཡང་�དོ་ན་ིའཆ་ིབ་ན་ཡང་གནད་གཅདོ་�་ི�ག་�ལ་ཉ་གསནོ་པརོ་�་ེཚན་ལ་འ�་ེ�གོ་�དེ་པ་�་�་�ར་བཤད་

པ་ད་ེ�་ཡནི་མདོ་�ང་དསེ་�དོ་�་ི�གི་པའ་ིའ�ས་�་�གོས་(༢༤༥བ)ཙམ་ཡང་ཟད་པ་མ་ཡནི་�་ེའད་ིན་ི�་�་ཙམ་

�་ཟད་ལ་�ངོ་�་དང་མ་ེཏགོ་དང་འ�ས་�་�་�འ་ིད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་འཇགིས་�་�ང་བ་ན་ིད་གདདོ་འངོ་�་ེད་ེ



དག་ན་ིཉན་པ་ཙམ་ཡང་བཟདོ་པར་དཀའ་�་ེམནར་མདེ་པའ་ིད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་ཇ་ི�་བར་ཐསོ་ན་མ་ི�མས་�ག་

�ནོ་མ་ོབ�གས་ཏ་ེའཆ་ིབར་འ�ར་བས་ན་མ་ག�ངས་པར་བཤད་ལ། �མ་བ�་�་ག�མ་�་ིཤངི་�་ིཤ་ིཥའ་ི

གཞལ་མདེ་ཁང་�ངོ་པ་གཅགི་ཤསོ་ན་སངས་�ས་འཁརོ་བ་འཇགི་གསི་�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ིརགིས་�ག་ག་ི�ས་

ག�མ་�་ིག�གས་བ�ན་ཞལ་བ་ལ་འཆར་བ་ཡདོ་པར་ཡང་�་�མས་ད་ེམཐངོ་ན་�ག་�ནོ་མ་ོབ�གས་ཏ་ེའཆ་ིབས་

ན་མནར་མདེ་�་ི�མ་པ་མ་བ�ན་པ་�་�་ཡནི་ལ་ད�ལ་བ་གཞན་བ�ན་པ་ོདག་ཡང་�སི་པ་མཐངོ་ན་ཡང་�ར་མ་ི

བཟདོ་�།ེ

བཤསེ་�ངི་ལས།

ད�ལ་བ་�སི་པ་མཐངོ་དང་ཐསོ་པ་དང་། །

�ན་དང་བ�གས་དང་ག�གས་�་བ�སི་�མས་�ང་། །

འཇགིས་པ་�དེ་པར་ད�དི་ན་མ་ིབཟད་པའ།ི །

�མ་�ནི་ཉམས་�་�ངོ་�མས་�སོ་ཅ་ིདགསོ། །ཅསེ་ས།ོ །

བ་ི�་ཏསི། ཉ་གསནོ་པ་ོམསི་གསདོ་པའ་ིདནོ་�་�མ་པ་ལ་སགོས་པར་བ�ག་�་ེནམ་འདདོ་གསདོ་པ་�ར་ཞསེ་འ�་

གཉརེ་བ་�ར་ན། �དོ་ན་ིཉ་གསནོ་འ�་བ་�ར། །ཞསེ་ག�ང་འདནོ་པར་�ང་ཡང་། ཚ�་འདརི་འཇགིས་དང་�ན་�ར་

ན། །ཞསེ་པ། �ག་པས་མ་ིགཙང་�ས་གསོ་ཅངི་། །སགོས་�་ིགནད་གཅདོ་�་ི�ག་�ལ་ལ་�གེ་པར་�ང་བས་འ�་

�་མ་ཉདི་ལགེས་ཏ།ེ ཉ་གསནོ་པ་ོ�མ་པར་བ�ག་�་ེཟས་བཟང་པསོ་བསསོ་ན་དསེ་ན་ིབདག་ཉདི་བད་ེབར་ཤསེ་�་ི

གསདོ་པར་མ་ིཤསེ་ས།ོ །མཐ་ོརསི་�་བསདོ་ནམས་�་ིལས་�སི་�ས་གཞནོ་ཤ་ཅན་�་འ�ར་ལ་ད་ེན་ིའཇམ་ཞངི་ཁ་

དགོ་བཟང་བ་�་ན་མཛ�ས་པས་བདག་ཉདི་བད་ེབར་�དེ་པའ།ོ །ངན་སངོ་�་ན་ི�གི་པའ་ིལས་�སི་(༢༤༦ན)�ས་

གཞནོ་ཤ་ཅན་ཤནི་�་�་ིབར་འ�ར་ཡང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་�སི་བ�དེ་པའ�ིརི་གཞན་�ག་�་ོབ་དང་མ་ིམཛ�ས་པ་

དང་འཇགིས་�་�ང་བ་�དེ་ཅངི་�འ་ི�་�ས་�ང་�ས་ལ་ཚ�ར་མ་�ར་འ�ག་པའ་ི�ག་�་�དེ་པས་གཟ་ེརགེ་ཆ་ེ

ཞངི་བདག་ཉདི་�ག་�ལ་བར་�དེ་པ་�་ེ�ལ་པ་དང་ན་�ན་�་ིའ�འ་ི�ས་�་�་ཡནི་ལ། ད�ལ་བར་ན་ིད་ེབས་

འ�མ་འ�ར་�སི་ཡང་སསོ་�སི་�ས་�་ིབ་ནས་མནར་མདེ་�་ིབར་�་བ�ན་འ�ར་�སི་རམི་པས་�་ིཞངི་མ་ི�ག་



པར་འ�ར་ལ། ད་ེ�ར་ད�ལ་བ་པའ་ི�ས་ལས་ངན་�སི་བ�དེ་པའ་ི�་ིཞངི་གཞནོ་ལ་མ་ི�ག་པ་ལ་ཟངས་�ན་ཁལོ་

མས་�གེ་ལ་ཡང་�ད་ཅགི་ད་ེཉདི་�་ད་ེབས་�ང་�་ིབའ་ི�ས་�་འ�ར་ཞངི་ཡང་�གེ་པ་སགོས་ལ་ོ�ངས་མཐའ་

ཡས་པར་ད�ེར་�ངོ་ངསེ་�་ིལས་བསགས་ནས་ད་�་�མོ་སམེས་དང་བཅས་ཏ་ེབད་ེབའ་ིང་�ལ་�སི་�དོ་�ས་པ་

འད་ིཅ་ི�་ཞགི་�་�ང་། དསེ་ན།

བ�ནོ་འ�ས་མ་ི�མོ་འ�ས་�་འདདོ། །

གཟ་ེརགེ་ཆ་ེཡང་གནདོ་པ་མང་། །

འཆ་ིབས་བ�ང་ཡང་�་�ར་བ�མེས། །

�་ེ�ད་�ག་�ལ་�སི་བཅམོ་�དོ། །

ཅསེ་རང་ལ་�ལེ་གདའ་བ་�་ེའད་ི�ར་འ�ས་�་འདདོ་ལ་བ�ནོ་འ�ས་མ་ི�མོ་པ་ན་ིའགལ་ལ་ོཞསེ་སགོས་�་ིདནོ་

ཅན་ན།ོ །དསེ་ན་དལ་འ�རོ་�་ི�་དང་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ིམཉན་པར་འཛ�མ་པའ་ི�ས་འདརི་སམེས་�དོ་�ག་

�ལ་�་ི�་བ་ོའད་ིལས་�ལོ་ཞགི་�་ེ�་དང་མཉན་པ་འད་ི�་�་�སི་མ་ི�དེ་པས་ད་�་ཁ་ོན་�་བ་ོལས་�ལ་དགསོ་ཏ་ེ

�ང་ཟད་�ང་ལ་ེལ་ོ�་བའ་ི�ས་ན་ིའད་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ངན་ཞནེ་�་ིལ་ེལ་ོ�ང་བ་ན།ི

དགའ་བའ་ི�་ན་ིམཐའ་ཡས་པའ།ི །

དམ་ཆསོ་དགའ་བའ་ིམཆགོ་�ངས་ནས། །

�ག་�ལ་�་ཡ་ིགཡངེ་བ་དང་། །

�དོ་སགོས་ལ་�དོ་ཅ་ི�རི་དགའ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ས་�ནོ་དང་�་གར་དང་མ�ནོ་�་བདོ་(༢༤༦བ)པ་སགོས་ན་ིདགའ་བའ་ིགནས་ཡནི་པས་ད་ེལ་

ཆགས་པར་རགིས་ས་ོཞ་ེན་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ིདགའ་བ་ཐམས་ཅད་�་ི�་དམ་པའ་ིཆསོ་�་ིདགའ་བ་

�ངས་ནས་�ག་�ལ་ཁ་ོནའ་ི�ར་�ར་པ་ད་ེདག་ལ་ཅའི་ི�རི་དགའ་�་ེ�་གར་ན་ིརང་ཉདི་�ས་ངལ་ཞངི་�བ་པར་



འ�ར་ལ་ད�དོ་�ན་�་ིང་ོཚ་དང་�ངི་�འེ་ིགནས་ཡནི་ཞངི་�ས་�ནོ་སགོས་�ང་འ�ས་�་མདེ་པར་མ་ཟད་ཡམས་

ནད་དང་�ལ་པའོ �་ཆད་པ་དང་ཆམོ་�ན་སགོས་འཇགིས་པ་�་མའ་ིགནས་ཡནི་པའ་ི�རི་ན་�དོ་ཅངི་�་ེབ་སགོས་

�སི་པའ་ི�དོ་པ་ད་ེདག་ལ་ང་ོཚ་ཞངི་�་ོབར་རགིས་�་ིདགའ་བར་མ་ིརགིས་ས།ོ །དསེ་ན་�ལ་�་�གས་�མི་�སེ་

�སི་�་�་དའ་ི�ས་�ནོ་མཐངོ་བ་ན་འད་ི�་�་ཡང་རངི་པརོ་མ་ིགནས་ས་ོ�མ་པ་དང་མ་ིའད་ིཐམས་ཅད་འཆ་ིབའ་ི

ཆསོ་ཅན་ན་ོཞསེ་�་ོབར་�ར་པ་ད་ེ�་�འ་ིའ�་ཤསེ་གམོས་པར་�འ།ོ །

�་པ་�དི་�ག་ག་ིལ་ེལ་ོ�ང་བ་ལ་ག�མ། བ�བ་�་མཐའ་དག་མདརོ་བ�ན་པ། འ�ས་�་�ང་�བ་ལ་�དི་�ག་

�ང་བ། �་�ནི་སགོས་ལ་�དི་�ག་�ང་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

�དི་�ག་མདེ་དང་ད�ང་ཚ�གས་དང་། །

�ར་�ང་བདག་ཉདི་དབང་�་དང་། །

བདག་དང་གཞན་�་མཉམ་པ་དང་། །

གཞན་དང་བདག་�་�་ེབར་�སི། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �དི་�ག་མདེ་དང་ཞསེ་པས་�དི་�ག་པའ་ིགཉནེ་པ་ོདངསོ་བ�ན་ཏ།ོ །ད�ང་ཚ�གས་དང་ཞསེ་

པས་མསོ་པ་དང་བ�ན་པ་དང་དགའ་བ་དང་དརོ་བའ་ིད�ང་ཚ�གས་བཞ་ིའཆད་ལ། �ར་�ང་བ་དང་བདག་ཉདི་དབང་

�་�་བ་དང་བཅས་ཏ་ེབ�ནོ་འ�ས་བ�མ་པ་དང་དཔལེ་བ་ཡང་མདརོ་བ�ན་ཏ།ོ །བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་

གཞན་�་ེབར་�སི་ཅགི་པས་ན་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་མཐའ་དག་ཡང་བ�ན་�་ེཚ�གས་�་བཅད་པ་འད་ིན་ི

དནོ་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

འདརི་བ་ི�་ཏསི། ཚ�གས་བཅད་(༢༤༧ན)འད་ིགཞན་�སི་བ�ག་པ་ཡནི་�་ི�བོ་དཔནོ་�་ིམ་ཡནི་ལ། གལ་�་ེ�མོ་

ཚ�ག་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། འ་ོན་ལ་ེལའོ �་གཉནེ་པ་ོདང་ངན་ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་ཉདི་བ�ས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོ�བས་�་བབ་པ་

ཅ་ི�་ེམ་ིའཆད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བ�་ེབ་ན་ིའདརི་�བས་�་མ་བབ་�་ེབསམ་གཏན་�་ིལ�ེ་ཁ་ོནར་བ�དོ་



དགསོ་ས་ོཞསེ་�སི་མདོ་�།ི ད་ེ�་མ་ཡནི་�་ེ�་འ�ལེ་གཞན་�མས་ལས་འད་ིག�ང་ཉདི་�་འདནོ་པའ་ི�རི་དང་།

གསརེ་�ངི་པས་གཙ�་བའོ �་དནོ་བ�་གཅགི་�་བ�ས་པར་ཡང་ཚ�གས་བཅད་འད་ི�ང་བའ་ི�རི་དང་འགོ་ག་ིད�ང་

ཚ�གས་སགོས་�་ིབཤད་གཞ་ིའད་ིཡནི་པའ་ི�རི། �ནོ་ད་ེདག་ཡང་མ་ིའ�ག་�་ེལ་ེལའོ �་གཉནེ་པ་ོཅསེ་པ་ལ་ེལ་ོ�རི་

བཏང་ག་ིགཉནེ་པ་ོལ་ཟརེ་ན་བ�ནོ་ལ་ེཚང་བ་ཉདི་ད་ེཡནི་པའ་ི�རི་དང་། �མོས་ལས་�་ིལ་ེལའོ �་གཉནེ་པ་ོལ་ཟརེ་ན་

གངོ་�་བཤད་ཟནི་པའ་ི�རི། ངན་ཞནེ་�་ིགཉནེ་པའོང་ད་ེམ་ཐག་�་བཤད་ཟནི་ལ་བདག་ཉདི་བ�ས་པའ་ིགཉནེ་པ་ོན་ི

མ་བཤད་པ་ག་ལ་ཡནི་�།ེ �དི་�ག་མདེ་དང་ཞསེ་པས་མདརོ་བ�ན་ནས་འགོ་�་ཚ�གས་བཅད་བཅ་ོ�ས་�ས་པར་

འཆད་པའ་ི�རི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བ�་ེབ་བསམ་གཏན་�་ིལ�ེར་འཆད་མདོ་�ང་ལ�ེ་�་མ་ལ་�་ིམའ་ིས་

བནོ་དགསོ་པ་དང་ཤནི་�་ད་ོགལ་ཆ་ེབ་དག་ན་ིབ�སོ་ནས་ངསེ་པར་ཡང་བ�དོ་དགསོ་པའ་ི�རི། དསེ་ན་འད་ི�བོ་

དཔནོ་�་ིག�ང་ཉདི་�་བ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་གསི་�ང་�བ་ག་ལ་ཞསེ། །

�དི་�ག་པར་ན་ིམ་ི�་�།ེ །

འད་ི�ར་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན།ི །

བདནེ་པ་ག�ང་བས་བདནེ་འད་ིག�ངས། །

�ང་�་ཤ་�ང་�ང་བ་དང་། །

ད་ེབཞནི་�ནི་�ར་གང་�ར་པ། །

དསེ་�ང་བ�ནོ་པའ་ི�བོས་བ�དེ་ན། །

�ང་�བ་འཐབོ་དཀའ་�་མདེ་འཐབོ། །

བདག་�་རགིས་�་ིམརི་�སེ་ལ། །

ཕན་དང་གནདོ་པ་ང་ོཤསེ་ནས། །(༢༤༧བ)

�ང་�བ་�དོ་པ་མ་བཏང་ན། །



བདག་གསི་�ང་�བ་ཅསི་མ་ིའཐབོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་�བ་ན་ིབསདོ་ནམས་ཅན་�མས་�སི་འཐབོ་�་ིབདག་འ�་བས་མ་ིའཐབོ་པ་ོ�མ་�་སམེས་

�མ་པ་དང་�དི་�ག་པར་མ་ི�་�།ེ བདནེ་པར་ག�ང་བ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཉདི་�སི་མད་ོལས།

ལག་བཟང་གཞན་ཡང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་འད་ི�ར་ཡང་དག་པར་�བོ་�་ེ

གང་དག་སངེ་ག་ེདང་�ག་དང་�་ིདང་ཅ་ེ�ང་ནས་�ང་�་དང་ཤ་�ང་�་�ར་པ་

ད་ེདག་གསི་�ང་མངནོ་པར་�གོས་པར་འཚང་�་བར་འ�ར་ན་བདག་མརི་

�ར་བཞནི་�་�གོ་ག་ི�རི་ཡང་ཅའི་ི�རི་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་

འཐབོ་པར་འ�ར་བའ་ིབ�ནོ་འ�ས་ཉམས་པར་�་�།ེ ཞསེ་�གོ་ག་ི�རི་ཡང་མ་ི

འདརོ་བར་ག�ངས་པ་དང་།

�ན་ལས་�ང་།

གང་�རི་སམེས་ཅན་མརི་�ར་པ། །

ཚད་མདེ་�ད་ཅགི་ར་ེར་ེལ། །

�གོས་པའ་ི�ང་�བ་ཐབོ་དའེ་ི�རི། །

�མ་པ་དང་�་�ང་མ་ི�། །

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ང་�་སགོས་�སི་�ང་སམེས་�དེ་པ་ཡདོ་ན་ངསེ་པར་འ�བ་ལ། འདས་

པ་དང་ད་�་བའ་ིསངས་�ས་�མས་�ང་�ནོ་སམེས་ཅན་�་�ར་པ་བདག་ཅག་�་�་ལས་བ�ནོ་འ�ས་�་ི�ད་པར་

�སི་�ནོ་�་སངས་�ས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །དསེ་ན་བདག་ད་�་དལ་འ�རོ་�་ི�ས་ཐབོ་ལ་ཕན་གནདོ་�་ི

གནས་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་ཁ་ཅགི་ཤསེ། མ་ིཤསེ་པ་དག་ཡང་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ལ་�རི་ཡདོ་པའ་ི�ས་

འདརི་བདག་ཉདི་�སི་བ�ནོ་འ�ས་བ�མས་ན་�ང་�བ་ཅསི་མ་ིའཐབོ་�་ེད་ན་ིཤནི་�་འབད་པའ་ི�ས་ཡནི་�སི་

�མ་པའ་ི�ས་མ་ཡནི་ན།ོ །



ལགེས་བཤད་བ�ས་པར་ན།ི

བདག་�་རགིས་�་ིམརི་�སེ་ལ། །

ཞསེ་པའ་ིརགིས་ལ་རང་བཞནི་གནས་རགིས་དང་�ས་འ�ར་�་ིརགིས་གཉསི་�་ིབཤད་པ་�དེ་པར་�ང་ང་ོ། །

ག�མ་པ་(༢༤༨ན)ལ་ག�མ། �ནི་སགོས་�་ི�ག་�ལ་ན་ི�ག་�ལ་�ང་�ར་བ�ན་པ། གམོས་ན་མ་ིདཀའ་བར་

བ�ན་པ། ད་ེཉདི་བད་ེབའ་ིམཆགོ་�་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

འནོ་�་ེ�ང་ལག་ལ་སགོས་པ། །

བཏང་དགསོ་བདག་ན་ིའཇགིས་ཅ་ེན། །

�་ིདང་ཡང་བ་མ་ད�ད་པར། །

�ངོས་པས་བདག་ན་ིའཇགིས་པར་ཟད། །

བ�ལ་པ་�་ེབ་�ངས་མདེ་�། །

ལན་�ངས་�་མར་གཅདོ་པ་དང་། །

ད�ག་དང་�གེ་དང་གཤགེ་འ�ར་�།ི །

�ང་�བ་འཐབོ་པར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །

བདག་གསི་�ང་�བ་�བ་པ་ཡ།ི །

�ག་�ལ་འད་ིན་ིཚ�ད་ཡདོ་�།ེ །

�ག་�་ཁངོ་བ�ག་གནདོ་བསལ་�རི། །

�ས་�་གཏདོ་པའ་ི�ག་�ལ་བཞནི། །

�ན་པ་�ན་ཡང་གས་ོད�ད་�།ི །

མ་ིབད་ེབ་ཡསི་ནད་མདེ་�དེ། །



ད་ེབས་�ག་�ལ་མང་པ་ོདག །

གཞམོ་�རི་མ་ིབད་ེ�ང་བཟདོ་�། །

གས་ོད�ད་ཕལ་པ་འད་ིའ�་བའང་། །

�ན་པའ་ིམཆགོ་གསི་མ་མཛད་�།ེ །

ཆ་ོག་ཤནི་�་འཇམ་པ་ོཡ།ི །

ནད་ཆནེ་དཔག་མདེ་གས་ོབར་མཛད། །ཅསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་ན།ི

ཚ�ང་མ་ལ་སགོས་�ནི་པ་ལའང་། །

འ�ནེ་པས་ཐགོ་མར་�རོ་བར་མཛད། །

ད་ེལ་གམོས་ནས་�སི་ནས་ན།ི །

རམི་�སི་རང་ག་ིཤ་ཡང་གཏངོ་། །

གང་ཚ�་རང་ག་ི�ས་ལ་ན།ི །

ཆདོ་སགོས་�་�འ་ི�་ོ�སེ་པ། །

ད་ེཚ�་ཤ་ལ་སགོས་གཏངོ་བ། །

ད་ེལ་དཀའ་བ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །ཅསེ་པ་དང་།

ག�མ་པ་ན།ི

�གི་པ་�ངས་�རི་�ག་�ལ་མདེ། །

མཁས་པའ་ི�རི་ན་མ་ིདགའ་མདེ། །

འད་ི�ར་ལགོ་པར་�གོ་པ་དང་། །

�གི་པས་སམེས་དང་�ས་ལ་གནདོ། །

བསདོ་ནམས་�སི་ན་ི�ས་བད་ེལ། །



མཁས་པ་ཡསི་ན་ིསམེས་བད་ེན། །

གཞན་དནོ་འཁརོ་བར་གནས་�ང་ན།ི །

�ངི་�་ེཅན་དག་ཅ་ི�་ེ�།ོ །

འད་ིན་ི�ང་�བ་སམེས་�བོས་�སི། །

�ནོ་�་ི�གི་པ་ཟད་�དེ་ཅངི་། །(༢༤༨བ)

བསདོ་ནམས་�་མཚ�་�ད་�དེ་�རི། །

ཉན་ཐསོ་�མ་ལས་མཆགོ་�་བཤད། །

ད་ེབས་�་ོངལ་�ན་སལེ་བའ།ི །

�ང་�བ་སམེས་�་ི�་ཞནོ་ནས། །

བད་ེནས་བད་ེབར་འ�་ོབ་ལ། །

སམེས་ཤསེ་�་ཞགི་�དི་�ག་འ�ར། །

ཞསེ་པས་བ�ན་ཏ།ེ དང་པ་ོལ་ཡང་ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་མཚམས་�ར། གཉསི་པས་�ག་�ལ་�ང་�་འད་ིམ་�དེ་

ན་�ག་�ལ་གཞན་ཚད་མདེ་�ངོ་དགསོ་པར་བ�ན། གཉསི་�སི་དའེ་ིདཔ་ེབཤད། ཐ་མས་དཔ་ེལས་�ག་པར་བ�ན་

ཏ།ོ །གཉསི་པ་ལ་ཡང་ཚ�གས་བཅད་�་མས་གམོས་�་ག�ག་�ལ་དང་། �་ིམས་གམོས་ན་�་བར་བ�ན་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་ལ་ཡང་དང་པསོ་འཁརོ་བའ་ིརང་བཞནི་ཤསེ་པས་འཇགིས་པ་མདེ་པར་བ�ན། གཉསི་པས་འཁརོ་བས་མ་ི

�་ོབར་བ�ན། ག�མ་པས་དའེ་ི�རི་ཉན་རང་ལས་�ག་པར་བ�ན། ཐ་མས་དནོ་བ�ས་པའ།ོ །

ད་ེཡང་�ང་�བ་�བ་པ་ན་ིམག་ོདང་�ང་ལག་ལ་སགོས་�ང་གཏངོ་དགསོ་�ད་ན་ད་ེ�་�་མ་ི�ས་ས་ོཞ་ེན། ད་ེན་ི

�འ་ི�་ཐསོ་པ་ཙམ་�སི་�མ་འ�ད་པ་�ར་མ་བ�གས་པར་�་ཚ�མས་�་�ག་པར་ཟད་�་ེཐབས་མཁས་པས་མག་ོ

ལ་སགོས་པ་གཏངོ་བ་མདེ་པར་བད་ེབས་ལམ་བ�དོ་པ་ཡང་ཡདོ་ལ༏མག་ོལ་སགོས་གཏངོ་བ་དའེ་ིཚ�་ཡང་�ང་�བ་

�་ིཆདེ་�་�་དཀའ་�དོ་པ་འད་ི�འིམ་འནོ་�་ེའཁརོ་བའ་ི�ག་�ལ་གཞན་�་ིཞསེ་�་ིཡང་ག ི །�ད་པར་བ�གས་ན་

འད་ིན་ི�ད་ཙམ་ཞགི་�ག་�ལ་བར་�ང་བ་འད་ིབཟདོ་པར་�ས་པ་ཁ་ོནས་�ག་�ལ་�་ི�་མཚ�་འད་ིབ་ལང་ག་ི�ང་



�སེ་�་ི�་ཙམ་�་�དེ་ལ༏ཚ�གས་གཉསི་�་ི�ད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཐབོ་པས་བཤང་གཅའི་ི�མ་པ་བཙ�ངས་ཏ་ེ�བ་

པའ་ི�མ་པ་བཟང་པ་ོཐབོ་པ་�་�་ཡནི་པས་�ག་�ལ་འད་ིན་ིཆསེ་ཡང་བར་མཐངོ་ལ༏འད་ི�ར་མ་�ད་ན་འཁརོ་བ་

མཐའ་མདེ་�་འ�མ་ཞངི་དརེ་མ་ིའདདོ་མ་ི(༢༤༩ན)བཟདོ་བཞནི་�་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་པར་འ�ས་�ར་འཚ�ད་པ་

དང་�ངས་ཀར་�ར་འཚ�ར་བ་དང་ཀཪྵ་པ་ཎ་ཙམ་�་བ�བ་པ་སགོས་�ངས་མདེ་པ་བ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་ག�གས་

པར་�ངོ་དགསོ་ལ། དསེ་རང་གཞན་གང་ལའང་�ང་ཟད་�ང་མ་ིཕན་ན།ོ །ད་ེ�ར་�་ིཡང་ལ་ད�ད་ན་�ང་�བ་�བ་

པའ་ི�ག་�ལ་འད་ིན་ིཤནི་�་�ག་�ལ་�ང་�་�ག་�ལ་�ར་�ང་ཙམ་�་ཟད་�་ེཚ�་འད་ིཁ་ོནའ་ིནད་མད�ེ་�ག་ཅན་

འདནོ་པ་དང་�ངི་�་དང་�་ོ�ག་དང་�་�བས་�་ིནད་འ�ནི་པའ་ི�རི་�ན་པས་�་གཏདོ་པ་�་�་�་ེད�ད་�བ་མ་ོད་ེ

དག་གསི་�ང་ནད་�ང་�་འ�ནི་པར་�དེ་ན་�་ེབ་གཏན་�་�ག་�ལ་ཐམས་ཅད་�་ི�ར་�ར་པའ་ིནད་ཆནེ་པ་ོ

ད�ལ་བར་དཀའ་བ་བདག་�་འཛ�ན་པ་གཞམོ་པའ་ིཆདེ་�་�ག་�ལ་�ང་�་ད་ེཅའི་ི�རི་མ་ིབཟདོ། ད་ེ�་མདོ་�སི་

�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�སི་ན་ིགཏར་�གེ་ཙམ་�་ིད�ད་�བ་མའོང་མ་ག�ངས་ཏ་ེསམེས་ལ་�སོ་གདབ་པའ་ིཆ་ོ

ག་འཇམ་པ་ོཁ་ོནས་�་ོག�མ་�་ིནད་ཐམས་ཅད་ཅགི་ཆར་ཞ་ིབར་མཛད་པའ་ི�རི་དང་། ཉན་ཐསོ་�་ི�བས་�་ཡ་ོ

�ད་བ�ངས་པ་བ�གས་པའ་ིཚ�འང་ངལ་ཞངི་�བ་པའ་ིམཐའ་�ང་བར་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ།

ངསེ་པར་མག་ོལ་སགོས་པ་གཏངོ་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་�བ་འ�ག་ག་ིཚ�ག་�་�ས་�མིས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡནི་�་ེདང་

པརོ་སམེས་ཞནེ་པ་ལས་�གོ་པ་དང་རང་གཞན་�་ིབད་ེབའ་ིཆདེ་�་དང་པརོ་ཚ�ད་མ་ངན་ངནོ་དང་ཁ་ཟས་�་ི�ག་མ་

རང་བཞནི་�སི་དརོ་�་དང་�་ཙམ་�་ི�ནི་པ་�སོ་ཅགི་ཞསེ་བ�ན་�་ེད་ེགམོས་པ་ན་དངསོ་པ་ོཆནེ་པའོང་མ་ི

འཕངས་པར་གཏངོ་བར་�ས་ཅངི་མཐར་�ས་དང་ཚ�ད་མའང་མཉམ་པར་མཐངོ་�་ེགཉ་ིག་ལ་སམེ་པ་མདེ་པ་དང་

�འ་ིཡང་མ་ཡནི་པར་མཐངོ་བས་�ས་ལ་གཅསེ་�ས་དང་བདག་གརི་འཛ�ན་པ་ལས་ལགོ་�་ེཆགས་པ་མདེ་ཅངི་�ངི་

�འེ་ིགཞན་དབང་�་�ར་པས་བདག་ཉདི་�སི་དགའ་བཞནི་�་(༢༤༩བ)གཏངོ་བ་�་གཅསེ་པ་ལ་ཟས་བཟང་པ་ོ�རེ་

བ་�་�འ་ི�་ོའ�ང་བ་ཡནི་�།ེ

�ག་དང་མ་ི�ག་�ན་ལ་�་བ་མདེ་པ་ཡནི། །

མག་ོདང་�ང་ལག་གཏངོ་ཞངི་�མ་པའ་ིསམེས་�ང་མདེ། །



བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་གཏངོ་ཞངི་�ག་�་ཞནེ་པ་མདེ། །

ཆསོ་�མས་རང་བཞནི་བདག་མདེ་ཡ་མ་�ར་ཤསེ་ནས། །

བདག་ག་ིཤ་ཡང་གཏངོ་ལ་�མ་པའ་ིསམེས་མདེ་ན། །

ད་ེཚ�་�་ིརལོ་དངསོ་པ་ོགཏངོ་ལ་�སོ་ཅ་ིདགསོ། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་ཡནི་�་ི�ས་མནི་�་�བེ་དགསོ་པར་བ�ན་པ་མནི་ལ། ད་ེ�ར་�ས་�་གཏངོ་བ་ད་ེན་ི�གོ་པར་ཡང་

མ་ིམཛད་�།ེ འ�ལ་བར་ཡང་། �མི་བདག་མསོ་རང་ག་ིཤ་�ག་གསི་དག་ེ�ངོ་ཞགི་ག་ི�ན་�ས་པ་ན་�མི་བདག་མ་ོ

དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ད་ེབསོ་ཅགི་ཞསེ་དང༏ཅ་ིའད་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ངས་ཉམས་�་�ངོ་བར་�དེ་ཏམ་ཞསེ་

�ར་�སི་�ང་�བ་སམེས་དཔར་བ�ན་�་ི�གོ་པར་མ་མཛད་ལ། དག་ེ�ངོ་�མས་ལ་ན་ིམའི་ིཤ་ཟ་བར་མ་ི�འ་ོཞསེ་

བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། �་རའི་ི�ས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་�ས་པས་�་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི�རི་�་འམ་ཞསེ་

ལན་ག�མ་�་ག�ངས་ནས་ཐ་མ་ལ་འད་ིན་ིའ�ས་�ས་�་ིཆསོ་ཉདི་ཡནི་ན་ངས་�ར་ཅ་ིཡདོ་ཅསེ་ཆསོ་ཉདི་ཡནི་

པར་ག�ངས་ནས་གནང་བཀག་མ་ིདགསོ་པར་བ�ན་པ་�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེ�་�འ་ིཚ�་�ས་གཏངོ་བ་ན་ི

�བས་དའེ་ིཆསོ་ཉདི་ཡནི་པས་�གོ་པར་ཡང་མ་ིམཛད་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་�མི་བདག་ཤནི་�་སརེ་�་ཅན་ཞགི་ལ་ཁ་ོ

རང་ག་ིལག་པ་གཡས་པས་གཡནོ་པ་ལ་�རེ་བ་བ�བས་པས་�སི་བདགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མདེ་�་གཏངོ་བ་

ཞགི་�ང་བར་བཤད་པ་�ར་�དོ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་གམོས་པའ་ི�་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ན་ིའཁརོ་བར་བ�ལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་དགསོ་ས་ོཞསེ་ཐསོ་ནས་འཁརོ་བ་ན་ི

�་ིགཡའ་ཞངི་འཇགིས་�་(༢༥༠ན)�ང་བ་གཤནི་�འེ་ིདངོ་�་�་ཡནི་པས་ད་ེཙམ་�་གནས་པའ་ི�ག་�ལ་ཇ་ི�ར་

བཟདོ། དསེ་ན་�དི་པ་ལས་�ར་�་ཐར་བར་�དེ་པའ་ིཉན་རང་ག་ི�ང་�བ་�བ་པ་ོཅ་ེན་འད་ིཡང་གང་�་ིབ་དང་གང་

ཡང་བ་མ་ད�ད་པས་�ག་པ་ཉདི་ཡནི་�་ེམ་ི�་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་�ང་�་ཐབོ་པ་ཡང་འདདོ་ན་ཞག་བ�ན་�སི་

ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་མངནོ་�་�དེ་པར་�ས་མདོ་�ང་�ངི་�་ེཆནེ་པསོ་སམེས་ཅན་ལ་བ�་ེབ་འབའ་ཞགི་ག་ི�རི་དང་།

འཁརོ་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརང་བཞནི་�སི་མཉམ་པ་ཉདི་�་གཟགིས་པས་ར་ེདགོས་�་ི�་ོམ་ིམངའ་བ་

དང་། བད་ེབ་དང་�ག་�ལ་ན་ི�་ོབཏགས་གམོས་པ་ཁ་ོནར་ཟད་�་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་མ་ཡནི་པར་གཟགིས་པས་�ང་



དརོ་�་ིདམགིས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ི�རི་ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ལག་ཐལི་�་འངོས་�ང་�ས་མནི་�་མངནོ་�་མ་ི�དེ་པར་

�ངི་�འེ་ི�ས་བ�ན་པ་བསམ་�སི་མ�ིབ་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོཡངོས་�་�ནོ་པས་འདམ་ན་པ�་�ར་འཁརོ་བར་�དོ་�ང་

དསེ་མ་གསོ་པར་གནས་ཅངི་བ�ལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་ཡང་ཡང་དག་པར་རངི་�ང་ག་ིམཚན་

མ་མ་ིམངའ་བར་གཟགིས་པས་�ས་རངི་ང་ོཞའེམ་�ང་ང་ོཞསེ་མ་ི�གོ་པའ་ི�རི་�་ོབ་མདེ་པར་�ལ་པ་ོ�དེ་ཚལ་ན་

�དོ་པ་�ར་བསམས་བཞནི་�་དགའ་བས་བ�གས་པར་ཟད་�་ི�ག་�ལ་ཞངི་དབང་མདེ་�་འཁརོ་བར་གནས་པ་ག་

ལ་ཡནི་�།ེ �ལ་�ལ་ཅན་ལ་མཚན་མར་ཞནེ་པའ་ིལགོ་�གོ་གསི་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེདང་དསེ་སམེས་�་ི�ག་�ལ་�དེ་

ལ། �གི་པའ་ི�མ་�ནི་�སི་�ས་ལ་ནད་མཚ�ན་�སི་གནདོ་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ལ༏�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིལས་

�་ི�བི་པ་མ་ིདག་ེབ་བ�་�ན་�་སངས་པའ�ིརི་འ�ས་�་�ག་�ལ་མདེ་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི

མཐངོ་བ་ལ་མཁས་པའ་ི�རི་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་དསེ་�ན་ནས་བ�ང་བའ་ིཉནོ་མངོས་(༢༥༠བ)�མས་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ

།དསེ་ན་བསདོ་ནམས་གཞལ་�་མདེ་པ་�ད་ཅགི་ར་ེར་ེལ་ཡང་གངོ་ནས་གངོ་�་འཕལེ་ཞངི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིརང་

བཞནི་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉདི་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སངས་�ས་དང་མ�ངས་པའ་ིགཟགིས་པ་ཐབོ་པ་ད་ེན་ིབད་ེ

བར་འ�་ོབའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་�ས་འདའ་ཞངི་ཟག་མདེ་�་ིབསདོ་ནམས་ཆནེ་པསོ་བ�བས་པའ་ིའཕགས་པའ་ི

ལངོས་�དོ་�ར་མཐངོ་ག་ི�ལ་མ་ཡནི་པ་�མས་�སི་�ག་�་ད�སེ་པར་�ནེ་པའ་ི�རི་�ངི་�འེ་ིམ�་ཅན་འད་ིདག་

ཇ་ི�ར་འཁརོ་བས་�་ོ�་ེ�ས་སམེས་�་ིབད་ེབ་འད་ིན་ིབ�་�ནི་དགའ་ཚལ་ན་མ་ི�་ོབ་�་�ས་དཔ་ེདང་ཆ་དང་�ར་

ཡང་མ་ིབཟདོ་ཏ།ོ །འད་ི�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་གཅགི་ཁ་ོནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟདོ་ནས་དག་པར་མཐངོ་བའ་ིཉ་ི

མའ་ིད�ལི་འཁརོ་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི�ངི་�་ེཆནེ་པའོ �་འདོ་ཟརེ་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་�སི་�བི་པའ་ི�ན་པ་�ངས་

འ�ནི་ཞངི་བསདོ་ནམས་�་ི�་བ་ོཇ་ི�དེ་པ་སམེས་�་ི�་མཚ�ར་�ན་མ་ིའཆད་པར་�ད་པ་འད་ི�་�་ཉན་ཐསོ་དང་

རང་སངས་�ས་�་ེབ་�ག་�་མ་ལ་ཡང་ག་ལ་ཡདོ་�་ེདའེ་ི�རི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�ད་མདེ་འ�ར་བའ་ི�བོས་

པས་འཕགས་པ་རབ་འ�རོ་ཟལི་�སི་མནན་པ་དང་�་མ་ོ�་མཆགོ་ག་ི�བོས་པས་མཽ�ལ་�་ི�་ཟལི་�སི་མནན་ཅངི་

�སི་ད�་བཅམོ་པ་ད་ེདག་གསི་�ག་�ས་པ་ན་འཕགས་པ་�་རའི་ི�འ་ི�བོས་པ་ཡང་ཟལི་�སི་ནནོ་�་ེའད་ིདག་ན་ི

�་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་ག་ི�ལ་ཡནི་ན་ཚ�་དང་�ན་པ་རབ་འ�རོ་དང་མཽ�ལ་�་ི�ས་�་ཅ་ི

�སོ་ཅསེ་�ས་པ་�་�འ་ི�རི། ད་ེ�་མདོ་�་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་�་ཞགོ་�ནོ་འ�ག་ག་ིསམེས་དང་



པ་ོབ�དེ་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ཆསེ་�ད་�་�ང་�་ེའཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་པརོ་འ�ར།

�་�ར་�ར་པ་ོལ་གནས་པ་ཡང་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་ཅན་�་ིམཐངོ་བར་�ལ་པ་ོདང་(༢༥༡ན)�ལ་�ན་ཇ་ི�དེ་པ་

དང་མ་ིམཉམ་པར་མཐངོ་བ་�་�འ་ི�རི་དང་། ཀ་ལ་པ�ིའ་ི�་�་�་ོང་ནས་མ་�ང་བའ་ི�ད་�སི་�་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཟལི་�སི་གནནོ་པ་དང་སངེ་གའེ་ི�་�་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡང་སངེ་གའེ་ིང་ར་ོཐསོ་ན་མ་ི�ག་ཞངི་དགའ་བ་འཕལེ་

ལ་བཙས་མ་ཐག་པ་དའེ་ིང་ར་ོཡང་�ད་འ�་ོགཞན་�སི་མ་ིབཟདོ་པ་�ར་ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ཅན་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡང་

�ངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་ཟབ་མའོ �་�ར་འ�ནི་ཞངི་ཟབ་�ས་�་ི�་ེ�དོ་ཐསོ་ན་མ་ི�ག་པར་མསོ་ཅངི་དའེ་ི�ངོ་པ་ཉདི་

ལ་སགོས་པའ་ི�་བ་ཙམ་ཡང་དམགིས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་བཟདོ་པར་མ་ི�ས་པར་�ངོ་�ན་ལས་ག�ངས་པ་

�ར་དང་། �ནོ་��ེ་ག�མ་�་�ར་པ་ན་ད�ས་མས་སངས་�ས་དང་གཉསི་�སི་ཉན་ཐསོ་�་སམེས་བ�དེ་པ་

ལས་བ�མས་ནས་�་རའི་ི�་དང་མཽ�ལ་�་ི�་འད་ིགཉསི་དའེ་ིཚ�་འཁརོ་བས་�ག་�་ེ�ར་�་འཐར་པར་འདདོ་པས་

ཉན་ཐསོ་�་སམེས་བ�དེ་པ་ཡནི་ཡང་ང་འཚང་མ་�ས་�་ིབར་�་འད་ིགཉསི་ཐར་བར་མ་�ས་ལ། ང་སངས་�ས་

ནས་འད་ིགཉསི་ངས་བ�ལ་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་�ར་�་འཁརོ་བ་ལས་འཐར་བར་འདདོ་པས་�ང་�གོས་པའ་ི�ང་

�བ་�་སམེས་བ�དེ་པར་�འ་ོཞསེ་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་�་ོའཇགིས་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ི

�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ིཐགེ་པ་�འ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་�་ེབར་�ན་པའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིཤངི་�་ན་མཁའ་�ངི་འ�མ་�སི་

�ངས་པ་�་�འ་ིཐགེ་པ་ལ་ཞནོ་ནས་བད་ེབ་ནས་བད་ེབ་དང་ད་ེབཞནི་ཉདི་ནས་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་འ�་ོབ་ལ་�་ཞགི་ངལ་

�་ེདའེ་ི�རི།

ཐགེ་པ་འད་ིན་ིམཁའ་འ�་གཞལ་མདེ་ཁང་ཆནེ་�།ེ །

དགའ་�དི་བད་ེབ་མངནོ་པར་འཐབོ་�དེ་ཐགེ་པའ་ིམཆགོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

འད་ིདག་�་དག་ེབའ་ི�ས། �་ིདང་ཡང་བ་མ་ད�ད་པས། །ཅསེ་པ་ལ། གཅསེ་དང་མ་ིགཅསེ་མ་ད�ད་པར། །ཞསེ་

ག�ང་(༢༥༡བ)འདནོ་ཞངི་། འགོ་�་ཉན་ཐསོ་དག་ལས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐ་ནའང་བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་པ་བཞ་ི

བ�ས་�ར་བར་འ�ར་ར་ོཞསེ་�སི་ལ།



ཡང་དརེ་ནད་བཞ་ིབ�་�་བཞསི་ཟནི་པ་ལ་ཇ་ི�ར་ད�དོ་པ་འཇམ་པསོ་གས་ོབར་མཛད་པ་ཞསེ་�ང་�ང་ནད་ཆནེ་

དཔག་མདེ་ཅསེ་པ་ནད་བཞ་ིབ�་�་བཞ་ིལས་ཆསེ་འཇགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་�་ིནད་མཐའ་དག་ཡནི་�་ིམའི་ིནད་བཞ་ི

བ�་�་བཞ་ིཙམ་ཉདི་ལ་འ�་གཉརེ་�་མ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་ལ་ེལ་ོབཤད་ནས། བཞ་ིཔ་བ�ནོ་འ�ས་བ�མ་�ལ་དངསོ་ལ། བ�ན། བཤད་གཉསི་

ལས།

དང་པ་ོན།ི

སམེས་ཅན་དནོ་�བ་�་�རི་ད�ང་། །

མསོ་བ�ན་དགའ་དང་དརོ་བ་ཡནི། །

མསོ་པ་�ག་�ལ་འཇགིས་པ་དང་། །

ད་ེཡ་ིཕན་ཡནོ་བསམས་པས་�།ེ །

ད་ེ�ར་མ་ིམ�ན་�གོས་�ངས་ཏ།ེ །

མསོ་དང་ང་�ལ་དགའ་དང་དརོ། །

�ར་�ང་དབང་བ�ར་�བོས་�སི་ན།ི །

བ�ནོ་འ�ས་དཔལེ་�རི་འབད་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ�མས་ད�ང་ཚ�གས་ཡན་ལག་བཞསི་ཕས་�ལོ་འཇམོས་ཅངི་བཀའར་བཏགས་

པའ་ི�མིས་�སི་�་བ་�བ་པ་�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔས་�ང་དག་ེབ་ལ་མསོ་ཅངི་འ�ན་པས་ཁ་ལ་ོབ�ར་�་བ་

ཤངི་�་པའ་ིཚ�གས་�་�་དང༏བ�ན་ཞངི་མ་ི�གོས་པ་�ང་པ་ོཆ་ེཔའ་ིཚ�གས་�་�་དང༏དགའ་ཞངི་�་ོབས་འ�ག་པས་

ཟརོ་ཡང་བ་�་པའ་ིཚ�གས་�་�་དང༏མ་ི�ས་ན་ར་ེཞགི་དརོ་བ་བ�ལི་བར་�་བ་�ང་ཐང་ག་ིཚ�གས་�་�་�་ེགཉནེ་པའོ �་

ད�ང་ཚ�གས་ཡན་ལག་བཞསི་ལ་ེལ་ོལས་�ལ་བར་�་ལ། ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་བ�ནོ་འ�ས་དཔལེ་བའ་ི�རི་�ར་�ང་

བ་དང་དབང་�་�་བ་བཀའར་བཏགས་པའ་ི�མིས་�་�ས་བ�ནོ་འ�ས་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ལ་རང་དབང་ཐབོ་པར་

�འ།ོ །ད་ེདག་ག་ི�་ཡང་�ག་�ལ་ལ་འཇགིས་པ་དང་བ�ནོ་འ�ས་�་ིཕན་ཡནོ་བསམས་(༢༥༢ན)པས་ན་ིམསོ་



འ�ན་ཉདི་�་ེལ༏ད་ེགམོས་པས་ད་ེཉདི་བ�ན་པ་�་ེ�ང་�་འཇམོས་པ་ལ་དཔའ་བའ་ིང་�ལ་དང་ད་ེལས་གངོ་ནས་གངོ་

�་བ�ནོ་འ�ས་�མོ་པར་དགའ་བ་�་ེལ། དརོ་བ་ན་ི�ང་ཟད་ངལ་གས་ོབ་ཡནི་པས་ཆདེ་�་�་ེམ་ིདགསོ་�ང་�ས་

ཤསེ་པས་འ�བ་པར་འ�ར་ལ། ད་ེབཞའི་ིའ�ས་�་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་�ར་ལངོས་པ་ཉདི་དང་བདག་ཉདི་དབང་�་�ར་

པ་ཡནི་ན།ོ །

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་�ང་།

སམེས་ཅན་དནོ་�བ་�་�རི་ད�ང་། །

མསོ་བ�ན་དགའ་དང་དརོ་བ་ཡནི། །

ཞསེ་�་བས་ད�ང་ཚ�གས་�་ིང་ོབ་ོཉདི་མདརོ་བ�ན་ཏ།ོ །

མསོ་པ་�ག་�ལ་འཇགིས་པ་དང་། །

ད་ེཡ་ིཕན་ཡནོ་བསམས་པས་�།ེ །

ཞསེ་�་བས་ན་ི�་མདརོ་བ�ན་ཏ།ོ །

མསོ་པའ་ི�་དངསོ་�་བ�ན་པ་འདསི་ན་ིགཞན་�་ིཡང་བ�ད་པའ་ི�་ཡནི་�།ེ མསོ་པ་ལས་བ�ན་པ། ད་ེལས་

དགའ་བ་དང་དརོ་བ་�་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །ཚ�གས་བཅད་གཅགི་གསི་ན་ིད�ང་ཚ�གས་�་ིའ�ས་�་མདརོ་བ�ན་ཏ།ོ །

འདའི་ིདནོ་ན་ིལ་ེལ་ོག�མ་�ངས་ཏ་ེད་ེ�ར། མསོ། བ�ན། དགའ་དརོ། �ར་ལནེ། དབང་�ར་�་ེ�མ་པ་�འ་ི�བོས་

�སི་འབད་པར་�འ།ོ །ཅའི་ིདནོ་�་ཞ་ེན། བ�ནོ་འ�ས་གངོ་ནས་གངོ་�་དཔལེ་བའ་ི�རི་�་ེདའེ་ིདནོ་�འ།ོ །འདསི་ན་ི

མསོ་པ་ལ་སགོས་པ་�ན་�་ིམ་འཕལེ་བས་སམ། ཡང་ན། མསོ་པ། ད་ེལས་བ�ན་པ། ད་ེལས་དགའ་དརོ། ད་ེལས་

�ར་ལནེ་དང་། དབང་�་�ར་པ་འཕལེ་བ་ན་ིའ�ས་�ར་བ�ན་ཏ་ོཅསེ་ས།ོ །

�བས་འདརི་ཡང་བ་ི�་ཏསི། གངོ་ག་ི�དི་�ག་མདེ་དང་སགོས་�་ིཚ�གས་བཅད་ལ་མ་ིམ�ན་�གོས་བ�ས་པ་དང་

�བོས་དང་�ན་པ་ཡང་མདེ་ལ་�ས་བཤད་�ང་མདེ་པས་གཞན་�སི་བ�ག་པ་ཡནི་�་ིམདརོ་བ�ན་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་

བཀག་མདོ་�ང་དགག་�་གཅགི་པ་ོད་ེཉདི་�་�རི་ལན་གཉསི་�་འགགོ་པ་མཁས་པའ་ི�མོ་�ལ་མ་ཡནི་ལ། ལན་ད་ེ



དག་�ང་གངོ་ག་ིཞར་(༢༥༢བ)ལ་ཤསེ་པར་འ�ར་ཞངི་། �རི་བ་ི�་ཏའི་ིག�ང་དངསོ་ལ་�ད་�གས་པ་ཞགི་ཡནི་

པར་ཡང་དགོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་�ས་བཤད་ལ་བཞ།ི མསོ་པ། བ�ན་པ། དགའ་བ། དརོ་བ་�་ེབཞ་ིཔ་ོར་ེར་ེཞངི་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་བཞ།ི གང་ལ་མསོ་པའ་ི�ལ། མསོ་པའ་ིའ�ས་�། མསོ་པ་�་ེབའ་ི�།

མ�ག་བ�་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

བདག་དང་གཞན་�་ིཉསེ་པ་ན།ི །

དཔག་མདེ་བདག་གསི་གཞམོ་�་�།ེ །

གང་�་ཉསེ་པ་ར་ེར་ེལའང་། །

བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་ཟད་འ�ར་པ། །

ཉསེ་ཟད་�མོ་པ་ད་ེཡ་ིན།ི །

ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐངོ་ན། །

�ག་�ལ་དཔག་�་མདེ་པའ་ི�དོ། །

བདག་ཀ་ོཅ་ི�་ེ�ངི་མ་གས། །

བདག་དང་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་ན།ི །

མང་པ་ོབདག་གསི་བ�བ་�་�།ེ །

ད་ེལ་ཡནོ་ཏན་ར་ེར་ེལའང་། །

བ�ལ་པ་�་མཚ�ས་གམོས་འ�ར་ན། །

བདག་ན་ིཡནོ་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །

གམོས་པ་ན་ིཡདི་མ་�སེ་ཏ།ེ །



ཅ་ིཞགི་�ར་བ�དེ་�་ེབ་ན།ི །

བདག་གསི་དནོ་མདེ་�ས་པ་མཚར། །

བདག་གསི་བཅམོ་�ན་མ་མཆདོ་ཅངི་། །

དགའ་�ནོ་ཆནེ་པའོ �་བད་ེམ་�ནི། །

བ�ན་ལ་�་བ་མ་�ས་དང་། །

ད�ལ་པའོ �་བསམ་པ་�གོས་མ་�ས། །

འཇགིས་ལ་མ་ིའཇགིས་མ་�ནི་དང་། །

ཉམ་ཐག་བད་ེམ་�ནི་ན་བདག །

མ་ཡ་ིམངལ་�་ི�ག་�་དང་། །

�ག་�ལ་འབའ་ཞགི་�དེ་པར་ཟད། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཚ�གས་བཅད་དང་པ་ོགཉསི་�སི་ཉསེ་པ་འདརོ་བ་དང༏གཉསི་�སི་ཡནོ་ཏན་�བ་པ་དང༏ཐ་

མ་གཉསི་�སི་�་བའ་ི�མ་�ངས་བ�ན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་ན་ི�ནོ་དང་ད་�ར་ཡང་། །

ཆསོ་ལ་མསོ་དང་�ལ་བ་ཡསི། །

ཕངོས་པ་འད་ིའ�་�ང་�ར་ན། །

�་ཞགི་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་གཏངོ་། །

དག་ེབའ་ི�གོས་ན་ིཐམས་ཅད་�།ི །

�་བ་མསོ་པར་�བ་པས་ག�ངས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་པ་དང་པ་ོག�མ་�་ི(༢༥༣ན)མསོ་པ་དང་�ལ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་དང༏�་ིམ་ག�མ་�སི་

མསོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་བ�ན་ཏ།ོ །



ག�མ་པ་ན།ི

ད་ེཡ་ི�་བ་�ག་�་ན།ི །

�མ་�ནི་འ�ས་�་བ�མོས་པས་ས།ོ །

�ག་�ལ་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། །

འཇགིས་པ་�མ་པ་�་ཚ�གས་དང་། །

འདདོ་པ་�མས་དང་�ལ་བ་ན།ི །

�གི་པ་�དོ་ལས་འ�ང་བར་འ�ར། །

ཡདི་ལ་བསམས་པའ་ིདག་ེ�ས་པས། །

གང་དང་གང་�་འ�་ོའ�ར་པ། །

ད་ེདང་དརེ་ན་ིབསདོ་ནམས་དསེ། །

འ�ས་�་ཡནོ་�སི་མངནོ་མཆདོ་འ�ར། །

�གི་པ་�དེ་པ་བད་ེའདདོ་�ང་། །

གང་དང་གང་�་འ�་ོའ�ར་བ། །

ད་ེདང་དརེ་ན་ི�གི་པ་དསེ། །

�ག་�ལ་མཚ�ན་�སི་�མ་པར་འཇམོས། །

�་ཆ་ེ�་ིབཟང་གསལི་བའ་ིཔ�འ་ི�ངི་པརོ་གནས། །

�ལ་བའ་ིག�ངས་�ན་ཟས་�སི་གཟ་ིབ�དི་བ�དེ་�ས་པ། །

�བ་འདོ་�སི་�ས་པ�་ལས་�ང་�ས་མཆགོ་ཅན། །

�ལ་བའ་ིམ�ན་གནས་བད་ེགཤགེས་�ས་�་དག་ེབས་འ�ར། །

གཤནི་�འེ་ི�སེ་�ས་པགས་པ་མ་�ས་བ�ས་པས་རབ་�་ཉམ་ཐག་ཞངི་། །

རབ་�་ཚ་བའ་ིམ་ེཡསི་བ�ས་པའ་ིཟངས་�ན་�ས་ལ་�གས་�ར་པ། །



འབར་བའ་ིརལ་�་ིམ�ང་�ང་གསི་བ�ན་ཤ་ཡ་ི�མ་�་བ�ར་�གས་ཅངི་། །

ཤནི་�་འབར་བའ་ི�གས་�་ིས་གཞརི་�ང་བ་མ་ིདག་ེམང་པསོ་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ང་པ་དང་པ་ོགཉསི་�སི་ལས་�་འ�ས་བསམ་པ་མསོ་པའ་ི�འ་ིགཙ�་བརོ་བ�ན། ད་ེནས་

ཚ�གས་བཅད་ག�མ་�སི་དཀར་ནག་ག་ིལས་འ�ས་�རི་བ�ན། གཅགི་གསི་གཅགི་�་དཀར་བའ་ིལས་�་ིའ�ས་

�་དང༏གཅགི་གསི་གཅགི་�་གནག་པའ་ིལས་�་ིའ�ས་�་བ�ན་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི

ད་ེབས་དག་ེལ་མསོ་�་ཞངི་། །

�ས་པ་ཉདི་�་བ�མོ་པར་�། །

ཞསེ་�ང་པ་གཉསི་�སི་ད་ེཐམས་ཅད་�་ིདནོ་བ�ས་ཏ་ེབ�ན་ཏ།ོ །(༢༥༣བ)

ད་ེཡང་གང་ལ་ཡདི་མསོ་པར་�་ཞ་ེན། བདག་གསི་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་�་ིཉསེ་

པ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་ཅངི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�བ་པར་དམ་བཅས་ཟནི་པའ་ི�རི་�ང་དརོ་ད་ེགཉསི་ལ་མསོ་པས་

�་ེགཅགི་�་�བ་དགསོ་མདོ་�ང་ཉསེ་པ་དང་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�་ཞགོ་བདག་འཛ�ན་�་�འ་ིཉསེ་པ་ར་ེར་ེའཇམོས་

པ་དང་མ་ི�་ེབའ་ིབཟདོ་པ་�་�འ་ིཡནོ་ཏན་ར་ེར་ེ�བ་པ་ལ་ཡང་བ�ལ་པ་ཚད་མདེ་པར་བ�ནོ་འ�ས་བ�མ་དགསོ་

ལ་ད་�ར་བདག་ལ་ད་ེ�་�འ་ིབ�ནོ་འ�ས་�་ིཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཐངོ་བས་རང་གསི་རང་ལ་ཀ་ོཞསེ་བསོ་ཏ་ེའད་ི�་�་

ལ་�ངི་འགས་པ་�་�འ་ིམ་ིབཟདོ་པ་�་ེབར་རགིས་�་ིལ་ེལརོ་�དོ་ཁམོ་མམ། གལ་�་ེརང་�ད་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་

བཅམོ་པ་སགོས་�་ིཡནོ་ཏན་འགའ་ཡང་མ་�སེ་ཅངི་བ�ན་པ་དང་འ�་ོབ་ལ་ཕན་པར་ཡང་མ་�ར་ཅངི་། ཐ་ན་�ནི་

པ་ག�མ་�སི་�ང་ཟད་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་�ས་པ་འདའི་ིངང་�་བདག་�་པར་�ར་ན་ན་ིམ་ི�ས་ཐབོ་པ་

འདསི་དནོ་ཅ་ིཡང་མ་�བ་�་ི�ངེ་�་མ་ལ་ཚ�ར་བའ་ི�ག་�ལ་བ�དེ་པ་འད་ིཁ་ོན་འ�ས་�ར་ཟད་ཏ་ོཞསེ་རང་ཉདི་ལ་

ནན་�སི་འདམོས་པའ།ོ །

དག་ེབའ་ི�གོས་ཐམས་ཅད་�་ི�་བ་ན་ིམསོ་པ་ཁ་ོན་�།ེ



འཇམ་དཔལ་�་ིཞངི་ག་ིཡནོ་ཏན་བཀདོ་པར།

ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་�ནེ་བཞནི་�།ེ །

འ�ན་པའ་ི�་ེལ་རབ་�་གནས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཅངི་། མསོ་པ་ན་ིདད་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། དད་པ་ན་ིཐར་པའ་ི�་གཅགི་པ་ོ�།ེ �ན་དགའ་བ་ོདད་པ་ལ་�རོ་

བར་�སི་ཅགིའད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་གསལོ་བ་འདབེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དད་པའ་ི�་ན་ིདཀར་ནག་ག་ིལས་འ�ས་བསམ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་�་ེདསེ་ལས་འ�ས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པ་�་ེལ། དའེ་ིཚ�་�གོ་

ལ་བབ་�ང་དཀར་ནག་ག་ི�ང་དརོ་མ་ིགཏངོ་བ་འད་ིན་ིདད་པ་�ད་ལ་�སེ་པ་ཅསེ་�་�།ེ དའེ་ི�རི་ཐར་�ན་�འང་

འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེ�ང་དང་གཏ་ི�ག་དང་(༢༥༤ན)འཇགིས་པ་�་ེབཞའི་ི�རི་ཆསོ་མ་ིགཏངོ་ན་དད་པ་ཅན་�་

བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་མ་ིའདདོ་པ་�ངོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་�ས་�་ི�གི་པའ་ིའ�ས་�་�ནི་པ་ཡནི་ལ། བད་ེབ་�ངོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི

རང་�ས་�་ིདག་ེབ་�མ་པར་�ནི་པ་ཡནི་�།ེ

ས་བནོ་ཚ་བ་�མས་ལས་ན།ི །

�་�་ཚ་བ་�་ེབར་འ�ར། །

ས་བནོ་མངར་བ་�མས་ལས་ན།ི །

འ�ས་�་མངར་བ་�ནི་པར་འ�ར། །

དཀར་པའོ �་�མ་�ནི་མངར་བ་དང་། །

�གི་པའ་ི�མ་�ནི་ཚ་བ་ཉདི། །ཅསེ་ས།ོ །

ཆསོ་�་ེས་�་པས། ལས་དཀར་�མ་�ནི་གནག་པ་སགོས་�་བཞརི་བཞདེ་པ་ན་ིལས་དཀར་བ་�ར་�ང་ཡང་�མ་

�ནི་གནག་པ་ཞསེ་པ་�་�འ་ིདནོ་ཅན་ལ་�གས་�་ེབཏད་ན་ན་ིདརེ་ཟད་མདོ། གཞན་�་སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་

ལས་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་�ར་པའ་ི�མ་གཞག་སར་པ་ཡནི་�་ེས་བནོ་ཚ་ལ་�་�་མངར་བ་སགོས་�་བཞརི་བཤད་པར་



སངོ་བའ་ི�རི་དང་། �བོས་བ�འ་ིདང་པ་ོགནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་མ�ནེ་པའ་ི�བོས་འཆད་པའ་ིཚ�་�་དག་ེབ་

ལས་འ�ས་�་བད་ེབ་འ�ང་བ་འད་ིན་ིགནས་ས།ོ །�་དག་ེབ་ལས་འ�ས་�་�ག་�ལ་འ�ང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་

ན།ོ །ཞསེ་སགོས་མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡང་�ར་�་ེག�ངས་ལ། གང་གནས་�་ག�ངས་པ་ན་ིགནས་མནི་�་འ�ར་མ་ི�དི་

པ་དང་། གནས་མནི་�་ག�ངས་པ་ན་ིགནས་�་འ�ར་མ་ི�དི་པར་བཤད་པའ་ི�རི་ན་�་དག་ེབ་ལས་འ�ས་�་�ག་

�ལ་བ་སགོས་ན་ིསངས་�ས་��་�བ་པའ་ིབ�ན་པ་ལ་�གས་པ་ཡནི་ན་ཁས་�ང་བར་མ་ི�འ་ོཞསེ་པ་ན་ིཞར་ལ་

ད�ད་པའ།ོ །

དསེ་ན་དག་ེབ་�དེ་པ་ན་ིགང་�་�ནི་ཡང་བད་ེབ་འཐབོ་པ་�ནོ་�ལ་�་ག�གས་�བོས་དང༏གཟ་ོ�བོས་དང༏བ�ནོ་

འ�ས་�བོས་དང༏ཤསེ་རབ་�བོས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཉདི་�་པ་བསདོ་ནམས་�བོས་�་�ར་�་ེརང་རང་ག་ི

ཡནོ་ཏན་�་ིམ�་བ�ག་པའ་ི�རི་ས་ོསརོ་�ལ་གཞན་�་(༢༥༤བ)�གས་པ་ན་བསདོ་ནམས་�བོས་ད�ལ་པའོ �་

�མི་�་�གས་མ་ཐག་ད་ེལངོས་�དོ་ཐམས་ཅད་�སི་གང་བ་སགོས་�་ེབ་ོཐམས་ཅད་�སི་བ�ར་བ་�་�འ།ོ །གང་

�གི་པ་མ་ིབཟད་པ་�ས་པ་ན་ིགང་�་�ནི་ཡང་�ག་�ལ་བ་ཉདི་�ངོ་བ་�།ེ �ལ་པ་ོ�མ་པ་ོཞསེ་�་བ་�ནོ་ད�་

བཅམོ་པ་མང་པ་ོབ�ངོས་པ་ཞགི་ད�ལ་བ་ན་�ག་�ལ་�ངོ་བ་ད་ེ�ནོ་པས་བ�ག་�་ེམ་ི�མས་ལ་བ�ན་པ་ན་ད་ེ

�གས་�་ིའཁརོ་ལ་ོཆར་པ་�ར་བབ་པས་�ས་གཅདོ་པ་དང་གཤནི་�འེ་ིཚ�གས་�སི་མ་ིབཟད་པར་མནར་བས་

འ�སོ་པར་�མོ་�།ེ ན་མཁའ་ལ་སངོ་བ་ན་�གས་�་ི�་�དོ་�་ེབ་མང་པསོ་�ད་པ་འ�་བ་དང་། བར་�ང་ལ་སངོ་ན་

�གས་�་ི�་�མས་�སི་མགི་འ�ནི་པ་དང་། �་བརོ་�གས་ན་�་བ་ོམརེ་འབར་ཞངི་�གས་�གེ་ག་ིཉ་བ་ོཆ་ེདང་�ནི་

�ས་འ�ང་ཅངི་གཤནི་�འེ་ི�སེ་�ས་མཐའ་ནས་�གས་�གེ་ག་ི�ས་བཤརོ་བ་དང་། ཐང་ལ་སངོ་ན་�གས་�་ི

འཁརོ་ལསོ་�ང་པ་གཅདོ་པ་དང་གཤནི་�་ེ�་བ�ས་མདས་བ�ན་པ་སགོས་ཁ་ོན་�ངོ་ཞངི་ད་�ང་བ�ལ་བཟང་ག་ི

སངས་�ས་ད�་བ�་ད�་བ�་�་�་པའོ �་བར་�ག་�ལ་ད་ེཁ་ོན་�ངོ་ལ་མཐར་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མསོ་པའ་ི�ས་

ངན་སངོ་ལས་འཐར་བར་ག�ངས་པ་�་�་�།ེ �རི་ངན་སངོ་པ་ཐམས་ཅད་གང་�་�ནི་ཡང་�ག་�ལ་བ་འད་ི�་�འ་ི

ཆསོ་ཅན་�་ེདཔརེ་ན་�་དང་བངོ་�་དང་��ེ་ལ་སགོས་པ་གང་�་སངོ་ཡང་�ན་�་བཀལོ་བ་དང་�ག་ལ་སགོས་པ་

གང་�་�ནི་ཡང་གསདོ་པར་འ�ར་བ་�་�་བདག་ཅག་གསི་�ང་མངནོ་�མ་�་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེ�ར་བསདོ་



ནམས་�་ིལས་�་ིའ�ས་�་ཤནི་�་དཀར་བ་དང་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པའ་ིལས་འ�ས་ཤནི་�་གནག་པ་ལ་�གས་

ཆསེ་པས་མཆགོ་�་ང་ོམཚར་�་ེ�བོ་དཔནོ་ཉདི་�སི་ཚ�གས་�་བཅད་པ་ར་ེརསེ་ཆདེ་�་བ�དོ་པར་མཛད་ཏ།ོ །

བསདོ་ནམས་�་ིལས་�སི་བད་ེབ་ཅན་ལ་སགོས་པ་དག་པའ་ིཞངི་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིཔ�འ་ི(༢༥༥ན)ནང་�་བ�་བས་མ་ི

ངམོས་པའ་ི�ས་�་བ�ས་ཏ་ེ�་ེཞངི་སངས་�ས་�་ིག�ང་ཆསོ་�་ིབ�ད་�་ིཐསོ་པས་ཟས་�མོ་�་ི�་བ་དང་�ནོ་

པའ་ིའདོ་ཟརེ་�སི་ཉ་ིམའ་ི�་བ་�ས་ཏ་ེཔ�འ་ིཁ་�་ེནས་�ནོ་པའ་ིཞལ་ལ་བ�་བའ་ིབད་ེབ་�ད་པར་ཅན་ད་ེ�་�་�ངོ་

བའ་ི�རི་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིལས་�སི་ད�ལ་བར་གཤནི་�འེ་ིཚ�གས་�སི་པགས་པ་བ�ས་པ་ལ་�ར་ཟངས་�ན་

�སི་ཤ་བ�ལི་བ་དང་མཚ�ན་ཆ་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ན་ཞངི་�གས་བ�གེས་�་ིགཞརི་བ�ལ་པར་བ�གེས་�ང་

འཆ་ིབར་ཡང་མ་ི�ས་པའ་ི�ག་�ལ་�ངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་�ས་�གོ་ཙམ་ན་ིའཁརོ་བ་གང་�་�སེ་�ང་�ག་པར་བ�དེ་ལ་དག་ེབའ་ི�་ོན་ིད་ེ�་མ་ཡནི་པས་ད་ན་ི�གོ་ལ་

ལན་�ངོ་�་བབ་�ང་དད་པ་མ་ིགཏངོ་བའ་ིཡ་ིདམ་བ�ན་པ་ོབཅས་ཏ་ེ�་ོག�མ་�ད་ཅགི་དནོ་མདེ་�་མ་ིའཇགོ་པར་

དག་ེབ་ལ་བ�ལ་བར་�འ།ོ །

ལགེས་བཤད་བ�ས་པར་ན།ི བ�ལ་པ་�་མཚ�ས་གམོས་�ར་ན། །ཞསེ་སགོས་ལ་ཞངི་ཁམས་བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་པ་

དང་ཉན་རང་�ན་�་ིདག་ེབ་ཇ་ི�དེ་པ་བ�ར་བ�ར་བས་སངས་�ས་�་ིབ་�་གཅགི་འ�བ་ལ། �ལ་དསེ་བ་�་

ཐམས་ཅད་�་ི�འ་ིདག་ེབ་བ�ར་བ�ར་བས་དཔ་ེ�ད་བཟང་པ་ོགཅགི་དང་། དཔ་ེ�ད་བ�ད་བ�འ་ི�འ་ིདག་ེབ་

�ངོ་�་བ�ར་བས་མཚན་�མ་བ�་ལས་གཅགི་དང་། མཚན་�མ་བ�འ་ི�འ་ིདག་ེབ་�ངོ་འ�ར་�སི་�ནི་

མཚམས་�་ིམཛ�ད་�་དང་། དའེ་ི�་འ�མ་འ�ར་�སི་ད�འ་ིག�ག་ཏརོ་�ར་མ་ིམངནོ་པ་དང་དའེ་ི�་འ�མ་�ག་

བ�ར་བ�ར་བས་ག�ང་ཆསོ་�་ི�ང་འ�བ་ཅངི་། ད་ེབཞནི་�་ག�ང་ད�ངས་�ག་བ�་དང་�གས་�་ིཡནོ་ཏན་

�བོས་བ�་སགོས་ར་ེར་ེཡང་�་མཐའ་ཡས་པས་�བ་དགསོ་པའ།ོ །འ་ོན་ད་ེཙམ་�་མང་བ་�བ་པར་མ་ི�ས་སམ་

�མ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་ག་ིབསདོ་ནམས་�ང་མཐའ་ཡས་པས་(༢༥༥བ)ན་�ར་�་

འ�བ་�།ེ

དཀནོ་བ�གེས་གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་ལས།



སམེས་ཅན་�ན་�་ིབསདོ་ནམས་�།ི །

�ང་པ་ོཇ་ི�དེ་ཡངོས་བ�ང་བ། །

ད་ེ�དེ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཡསི། །

�ང་�བ་སམེས་ལས་རབ་�་འ�ང་། །ཞསེ་དང་།

རནི་ཆནེ་�ངེ་བར།

སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་ད་ེདག་ན།ི །

�ང་�བ་སམེས་དཔའས་�ངི་�་ེབས། །

�ག་�ལ་�ན་ལས་�ངས་�ས་ཏ།ེ །

སངས་�ས་ཉདི་ལ་འགདོ་པར་ངསེ། །

ད་ེ�ར་བ�ན་པར་གནས་ད་ེན།ི །

མ་ིཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་�ང་། །

ཡང་དག་�ངས་པ་ནས་བ�ང་�།ེ །

བག་མདེ་�ར་�ང་སམེས་ཅན་�མས། །

མཐའ་ཡས་�རི་ན་སམེས་ཅན་བཞནི། །

བསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་སགོས་པར་འ�ར། །

མཐའ་ཡས་དསེ་ན་སངས་�ས་ཉདི། །

བསམ་ཡས་ཐབོ་མ་ིདཀའར་ཤསེ་�། །ཞསེ་དང་།

གང་ཞགི་དཔག་མདེ་�ས་གནས་ཏ།ེ །

�ས་ཅན་དཔག་�་མདེ་དནོ་�། །

�ང་�བ་དཔག་�་མདེ་འདདོ་ཅངི་། །

དག་ེབ་དཔག་�་མདེ་�དེ་པ། །



དསེ་ཀ་ོ�ང་�བ་དཔག་མདེ་�ང་། །

དཔག་�་མདེ་པ་�མ་བཞ་ིཡ།ི །

ཚ�གས་�སི་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་པར། །

ཇ་ི�་�ར་ན་འཐབོ་མ་ིའ�ར། །ཞསེ་དང་།

གམོ་པ་བ�ན་པའ་ི�ས་�་ཡང་། །

བདགོ་པ་�ན་གཏང་སམེས་འཆང་བའ།ི །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་ན།ི །

བསདོ་ནམས་མཁའ་འ�་དཔག་མདེ་�།ེ །

ཞསེ་ག�ངས་པས་ས་ོཞསེ་ཚ�ག་�ར་�་ི�ས་པ་ལ་�ས་བཤད་�ས་�ང་ལ། མཚན་དཔ་ེསགོས་�་ི�་འ�བ་�ལ་

འད་ིལ་ན་ིམད་ོ�མས་ན་�ངས་མང་�ང་མ་ིའ�་བ་མང་�་ག�ངས་ལ། འད་ིན་ི�ན་མངོ་ག་ིམད་ོཞགི་ག་ི�གས་ཡནི་

པ་�མ་ཞངི་།

གང་དང་གང་�་འ�་ོའ�ར་བ། །ཞསེ་པ་ལ།

�ས་�སི་བ�རེ་ནས་�ལ་པ་ོའ�ངོས་འ�ར་�།ེ །

ལངོས་�དོ་མཛའ་དང་གཉནེ་བཤསེ་�སེ་མ་ིའ�ངེ་། །

�སེ་�་དག་ན་ིགང་དང་གར་འ�་ོ(༢༥༦ན)ཡང་། །

ལས་ན་ི�བི་མ་བཞནི་�་�སེ་�་འ�ངེ་། །ཞསེ་པ་�ངས་�ང་ང་ོ། །

�བ་འདོ་�སི་�ས་ཅསེ་པ་ལ། དག་ེབའ་ི�ས། �བ་པ་�་ེསངས་�ས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་�་ི�ག་ག་ིཔ�་�ས་པ་�་ེ

�་�སེ་ཁ་�་ེབ་ལས་ས།ོ །ཅསེ་�སི་པ་ན་ིལགེས་པར་མ་མཐངོ་�་ེཔ�་ཁ་མ་�་ེབ་ད་ེསངས་�ས་དའེ་ི�ག་སརོ་

�སི་ཁ་�་ེབར་འཆང་ན་ཡང་�བ་འདོ་�སི་�ས་ཅསེ་འདོ་�སི་�་ེབར་དངསོ་�་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞངི་། �ག་

པ�འ་ིག�གས་�་བཀདོ་པའ་ིག�གས་ཅན་�་ི�ན་ནམ་�ག་གསི་པ�་འཛ�ན་པ་གང་�འང་འ�་གཉརེ་མ་ི�ས་ཏ་ེ



�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད་ེསངས་�ས་�་ི�ག་ཐལི་�་�་ེབའམ་�ག་མཚན་�་ིཔ�འ་ིནང་�་�་ེབ་གང་ཡང་མ་ིའསོ་

ལ། �་�མས་ལ་ཕ་མའ་ིཔང་པར་�་ེབ་ལ་�འ་ིའ�་ཤསེ་�དེ་པ་ཡདོ་མདོ་�ང་སངས་�ས་ལ་ད་ེ�་�་མ་ིརགིས་པའ་ི

�རི་དང༏�ལ་བའ་ིམ�ན་གནས་ཅསེ་དངསོ་�་བཤད་�་ི�ག་ན་གནས་པར་མ་བཤད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ཡང་�བོ་དཔནོ་གསརེ་�ངི་ཆསོ་�ངོ་གསི་�དོ་འ�ག་ག་ིདནོ་ས་ོ�ག་�་བ�ས་པ་ལས་ན།ི

ཉསེ་པ་ར་ེར་ེཙམ་ལ་ཡང་། །

གང་�་བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་ཟད། །

ཉསེ་ཟད་�མོ་པ་ད་ེལ་ན།ི །

བདག་གསི་�ང་ཟད་ཙམ་མ་ི�། །

བདག་དང་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་ན།ི །

མང་པ་ོབདག་གསི་བ�བ་�་�།ེ །

གང་�་ཡནོ་ཏན་ར་ེར་ེཞགི །

བ�ལ་པ་�་མཚ�ས་ལབོས་ནའང་�ང་། །

�་ོ�་ེ�ལ་མཚན་ཆ་ོག་ཡསི། །

བ�ན་པར་བ�མས་ཞངི་བ�མོ་པར་�། །

ཞསེ་ག�ང་འདནོ་ཞངི་ཉསེ་པ་�་ར་ེའཇམོས་པ་དང་ཡནོ་ཏན་�་ར་ེ�བ་པ་ལ་བ�ལ་པ་�་མཚ�་འགརོ་�་ཟནི་ཡང་ད་ེ

ཙམ་�སི་ཅརི་ཡང་མ་ིསམེ་པར་�་ོ�་ེ�ལ་མཚན་�་ིཆ་ོགས་ང་�ལ་བ�དེ་�་ེབ�བ་པར་�འ་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་ཅན་�་

འཆད་ལ། བ�ལ་པ་�་མཚ�ས་ལབོས་�ང་�ང་། །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཅན་�་འ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་བཤད་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་བ�ན་པའ་ིད�ང་ཚ�གས་�ས་བཤད་(༢༥༦བ)ལ་ཡང་། �མོ་པ་ལ་བ�ན་པ་དང་། �གས་པ་ལ་བ�ན་པ་

གཉསི་ལས།

དང་པ་ོལ་ཡང་།



�་ོ�་ེ�ལ་མཚན་ཆ་ོག་ཡསི། །

བ�མས་ནས་ང་�ལ་བ�མོ་པར་�། །

དང་པ་ོའ�རོ་པ་བ�གས་ནས་ན།ི །

�མ་མམ་ཡང་ན་མ་ི�མ་�། །

མ་�མས་པ་ན་ིམཆགོ་ཡནི་�།ི །

བ�མས་ནས་�གོ་པར་མ་ི�འ།ོ །

ཞསེ་པས་དངསོ་དང་།

�་ེབ་གཞན་�འང་ད་ེགམོས་ནས། །

�གི་དང་�ག་བ�ལ་འཕལེ་འ�ར་�།ེ །

གཞན་�་འ�ས་�འ་ི�ས་�ང་ན།ི །

དམན་འ�ར་ད་ེཡང་འ�བ་མ་ིའ�ར། །

ཞསེ་པས་�མོ་པ་བ�ན་པའ་ིཕན་ཡནོ་དང་མ་ིབ�ན་པའ་ིཉསེ་དམགིས་བཤད་ཏ།ོ །

�གས་པ་ལ་བ�ན་པ་ལ་ཡང་།

ལས་དང་ཉནོ་མངོས་�ས་པ་�།ེ །

ག�མ་པ་ོདག་ལ་ང་�ལ་�། །

ཞསེ་མདརོ་བ�ན་ནས།

�ས་བཤད་ལ་ཡང་།

བདག་ཉདི་གཅགི་�ས་�འ་ོཞསེ། །

འད་ིན་ིལས་�་ིང་�ལ་ཉདི། །

ཉནོ་མངོས་དབང་མདེ་འཇགི་�ནེ་འདསི། །



རང་དནོ་�བ་པར་མ་ི�ས་པས། །

འ�་ོབས་བདག་�ར་མ་ི�ས་ཏ།ེ །

ད་ེབས་བདག་གསི་འད་ི�འ།ོ །

གཞན་ཡང་དམན་པའ་ིལས་�དེ་ན། །

བདག་ཉདི་�ང་ན་ིཇ་ི�ར་འ�ག །

ང་�ལ་�སི་འད་ིམ་ི�དེ་�།ེ །

བདག་ལ་ང་�ལ་མདེ་པ་མཆགོ །

ཞསེ་པས་ལས་�་ིང་�ལ་དང་།

ཤ་ིབའ་ི�ལ་དང་�ད་�ར་ན། །

�་ཡང་མཁའ་�ངི་�་�ར་�དོ། །

གལ་�་ེབདག་ཉདི་ཉམ་�ང་ན། །

�ང་བ་�ང་�ས་�ང་གནདོ་�དེ། །

�མ་བཅས་�ལོ་བ་དརོ་བ་ལ། །

ཕངོས་ལས་ཐར་པ་ཡདོ་ཏམ་ཅ།ི །

ང་�ལ་�ལོ་བ་བ�དེ་པས་ན།ི །

ཆནེ་པ་ོཡསི་�ང་�བ་པར་དཀའ། །

ད་ེབས་སམེས་ན་ིབ�ན་པ་ཡསི། །

�ང་བ་�མས་ན་ིགཞམོ་�་�།ེ །

བདག་ན་ི�ང་བས་ཕམ་�ས་ན། །

ཁམས་ག�མ་�ལ་འདདོ་བཞད་གད་འ�ར། །

བདག་གསི་�ན་ལས་�ལ་�་�།ེ །



བདག་ལས་�་ཡང་�ལ་མ་ི�། །(༢༥༧ན)

�ལ་བ་སངེ་གའེ་ི�ས་དག་གསི། །

ང་�ལ་འད་ིལ་གནས་པར་�། །

འ�་ོགང་ང་�ལ་�སི་བཅམོ་ད།ེ །

ཉནོ་མངོས་ང་�ལ་ཅན་མ་ཡནི། །

ང་�ལ་ཅན་ད�འ་ིདབང་མ་ིའ�།ོ །

ད་ེདག་ང་�ལ་ད�་དབང་འ�ར། །

ཉནོ་མངོས་ང་�ལ་�སི་ཁངེས་ན། །

ངན་འ�རོ་ང་�ལ་�སི་འ�དི་ཅངི་། །

མ་ིཡ་ིདགའ་�ནོ་བཅམོ་པ་དང་། །

གཞན་�་ིཟས་ཟའ་ི�ན་དང་ན།ི །

�ནེ་པ་མ་ི�ག་ཉམ་�ང་དང་། །

ཐམས་ཅད་�་ན་ིབ�ས་པར་འ�ར། །

ང་�ལ་�སི་ཁངེས་དཀའ་�བ་ཅན། །

ད་ེཡང་ང་�ལ་ཅན་གཏགོས་ན། །

དམན་པ་ཅ་ིའ�་ཡནི་པ་�སོ། །

གང་ཞགི་ང་�ལ་ད�་ལས་�ལ་�རི་ང་�ལ་འཆང་། །

ད་ེན་ིང་�ལ་ཅན་དང་�མ་�ལ་དཔའ་ད་ེཉདི། །

གང་ཞགི་ང་�ལ་ད�་བད་ོབ་ཡང་ངསེ་བཅམོ་�།ེ །

འ�་ོལ་འདདོ་བཞནི་�ལ་བའ་ིའ�ས་�་�གོས་པར་�དེ། །

ཅསེ་པས་�ས་པའ་ིང་�ལ་དང་།



ཉནོ་མངོས་ཚ�གས་�་ི�དོ་གནས་ན། །

�མ་པ་�ངོ་�་�ན་ག�གས་ཏ།ེ །

ཝ་ལ་སགོས་པས་སངེ་ག་ེབཞནི། །

ཉནོ་མངོས་ཚ�གས་�སི་མ་ི�གས་�། །

ཉམ་ང་ཆ་ེཐང་�ང་�ར་�ང་། །

མ་ིཡསི་མགི་ན་ི�ང་བ་�ར། །

ད་ེབཞནི་ཉམ་ང་�ང་�ར་�ང་། །

ཉནོ་མངོས་དབང་�་མ་ིའ�ར་�། །

བདག་ན་ིབ�གེས་ཏ་ེགསདོ་པ་འམ། །

མག་ོབ་ོ�ང་བར་�ས་�ང་ག།ི །

ཉནོ་མངོས་ད�་ལ་ཐམས་ཅད་�། །

འ�ད་པ་ཉདི་�་མ་ི�འ།ོ །

ད་ེབཞནི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་�། །

རགིས་པ་ལས་ན་ིགཞན་མ་ི�ད། །

ཅསེ་པས་ཉནོ་མངོས་འཇམོས་པའ་ིང་�ལ་�ས་པར་བཤད་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་སངས་�ས་ཕལ་པ་ོཆའེ་ི�་ོ�་ེ�ལ་མཚན་�་ི�་ོབ་�མ་པ་བ�་ལས་�་ོབ་དང་པའོ �་�བས་�། དཔརེ་ན་�འ་ི

�་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་ིད�ས་ལངོ་ག་ིཉསེ་པས་མ་ི�གོ་ག་ོསའ་ི�ལ་དང་�་བ་དང་�བི་མ་ཐ་དད་པ་དང་ར་ིམ་ིམཉམ་པའ་ི

ཉསེ་པས་(༢༥༧བ)མ་ི�གོ་ག།ོ །

ད་ེབཞནི་�་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསམེས་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབ་�ག་པ་མ་�མ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་

འ�་བའ་ིངང་�ལ་ཅན་�་ིཉསེ་པས་མ་ི�གོ་ག།ོ །ད�་�དོ་�་ིཉསེ་པས་མ་ི�གོ་ག།ོ །སམེས་ཅན་མ་�ངས་པས་�ང་

�བ་�་ིག་ོཆ་�ན་མ་ིགཅདོ་ཏ་ོསམེས་ཅན་�་ིཐ་བའ་ི�གོ་པ་ཐམས་ཅད་�སི་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�་�བོ་པའ་ི



�ནོ་ལམ་�ན་གཅདོ་པར་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །�སི་པའ་ི�་ེབ་ོདང་འ�གོས་པ་དང་སམེས་ཅན་གཞན་�་ིཉསེ་པ་�མས་�སི་

�་ོབར་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་། སམེས་ཅན་�་ིདནོ་�་བདག་གསི་�ག་�ལ་�་ི�ང་པ་ོཆནེ་པ་ོ�ང་བར་�འ།ོ

།བ�ནོ་པར་�འ།ོ །�་ོབ་དང་མ་ི�གོ་པ་དང་མ་ི�ག་པ་དང་མ་ིའཇགིས་པར་�འ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་�མས་�སི་ག་ོ

ཆ་ཆནེ་པ་ོབ�སོ་ཏ་ེགང་བ�མས་པ་ད་ེཉདི་�ནེ་ཅསི་�ང་�གོ་པར་མ་ི�ས་པའ་ིང་�ལ་བ�ན་པསོ་བ�བ་པར་�འ།ོ

།ད་ེལ་ཡང་�་བ་གང་�མོ་ཡང་�ང་�་ེ�ལ་�ས་དང་བདག་ཉདི་�་ིའ�རོ་པ་སགོས་ལ་ཞབི་མརོ་བ�གས་ཏ་ེཅ་ི�་བ་

འད་ིབདག་གསི་�བ་པར་�ས་སམ་མ་ི�ས་ཅསེ་ཞབི་མརོ་བསམ་ཞངི་�་བ་ཆནེ་པ་ོདག་ལ་ན་ིའ�བ་མ་ིའ�བ་

སགོས་དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་མ་བཀག་པར་མཐངོ་ཞངི་འ�བ་པར་ཤསེ་ན་བ�བ་པར་�འ།ི མ་

བ�གས་པར་ཚམ་ཚ�མ་�སི་འ�ག་པར་མ་ི�་བའ་ི�རི། དང་པརོ་འ�རོ་པ་བ�གས་ནས་ན།ི །�མོ་མམ་ཡང་ན་མ་ི

�མོ་�། །ཞསེ་ས།ོ །

དསེ་ན་དཔའ་�ནི་�་ིམད་ོལས་�ང་།

གལ་�་ེབ�བ་པའ་ིགཞ་ི�་ལ་བ�བ་པར་མ་ི�ས་ན་བཞའིམ་ག�མ་མམ་གཉསི་

སམ་ཐ་ན་གཅགི་ཙམ་ལ་ཡང་བ�བ་པར་�འ།ོ །

ཞསེ་དག་ེབ་རང་ག་ིཉམ་དང་�ར་�་ེབ�བ་པར་�་བར་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་�་བ་གང་ཡང་མ་�མས་པ་ན་ི

མཆགོ་ཡནི་མདོ་�ང་གང་ཞགི་ཕན་ཡནོ་�ད་པར་ཅན་མཐངོ་ནས་�་བར་བ�མས་(༢༥༨ན)པ་ད་ེན་ི�ནེ་ཅསི་�ང་

མ་ི�གོ་པར་བ�བ་པར་�་�་ེདའེ་ིགམོས་པས་�་ེབ་འད་ིདང་གཞན་�་ཡང་�ང་�་ེལགེས་པའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་བད་ེ

�ག་�་འ�བ་པར་འ�ར་ར།ོ །གལ་�་ེཐགོ་མར་�་བར་བ�མས་ལ་ད་ེནས་མ་�བས་པར་དརོ་ན་ན་ི�་ེབ་�་ིམ་

�མས་ལའང་བ�མས་ནས་�གོ་པ་ད་ེཉདི་གམོས་པའ་ི�དེ་པ་དང་�ངོ་བའ་ི�་མ�ན་�་ིའ�ས་�ས་�་བ་གང་ཡང་

ཚར་མ་ི�ནི་ཞངི་འ�ས་�ས་དབནེ་པ་དང་འ�ས་�་འཐབོ་ནའང་�་ི�ད་�་�ར་བ་དང་�་མ་དརོ་�་ེ�་ིམ་�བ་པར་

བ�མས་པ་ད་ེཡང་�བ་པར་དཀའ་བ་ཉདི་�་འ�ར་ར།ོ །

འདརི་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར། མ་ིབ�ན་པ་གམོས་པས་ཚ�་རབས་གཞན་�འང་མ་ིབ�ན་པ་ཉདི་�་འ�ར་བ་དང་། དམ་

བཅས་པ་ལས་ཉམས་པའ་ི�གི་པས་ངན་སངོ་�་འཕནེ་པའ་ི�རི་�གི་�ག་འཕལེ་བ་དང་། �་བ་ད་ེ�མོ་རངི་དག་ེབ་



གཞན་�ན་འཆད་པས་དག་ེབ་གཞན་�་ིགགེས་�་འ�ར་བ་དང་། �མོ་པ་ད་ེཚར་མ་�ནི་པས་�་དག་ེབ་ད་ེདང་དའེ་ི

འ�ས་�་གཉསི་ཀ་མ་ཐབོ་པ་�་ེམ་ིབ�ན་པའ་ིཉསེ་པ་�ར་བཤད་ཏ།ོ །ད་ེ�ར་ལགེས་པར་བ�གས་ཏ་ེའ�ག་པ་ན་ི

�མོ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཡནི་ལ་ད་ེནས་�གོ་ལ་བབ་�ང་མ་ིའདརོ་བ་ན་ི�གས་པ་ལ་བ�ན་པ་ཅསེ་�འ།ོ །

�གས་པ་ལ་བ�ན་པ་ད་ེཡང་གཉནེ་པའོ �་ང་�ལ་ག�མ་�སི་�བ་�་ེལས་འད་ིཐམས་ཅད་གཞན་�ངི་ལ་མ་ིའཇགོ་

པར་བདག་ཉདི་ཁ་ོནས་�བ་པར་�ས་ས་ོཞསེ་�ངི་�བོས་�དེ་པ་ལས་�་ིང་�ལ་ལ།ོ །བ�ད་�་ི�་ེའཇམོས་པ་དང་

ཕངོས་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་བ་དང་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�བ་པར་�ས་ས་ོཞསེ་

�ངི་�བོས་བ�དེ་པ་�ས་པའ་ིང་�ལ་ལ།ོ །ཉནོ་མངོས་�མས་�སི་བདག་མ་ི�བ་ལ་བདག་གསི་ཉནོ་མངོས་ཐམས་

ཅད་འཇམོས་པར་�འ་ོཞསེ་�ན་�གས་པ་ཉནོ་མངོས་འཇམོས་པའ་ིང་�ལ་ལམ་ཉནོ་མངོས་�ར་�ང་བའ་ིང་�ལ་ལ།ོ

།

ད་ེཡང་ཉནོ་(༢༥༨བ)མངོས་པས་�ན་�་བཀལོ་བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ི�མས་�སི་ན་ིརང་རང་ག་ིཚ�་འདའི་ིདནོ་བད་ེབ་

�ར་�ང་�་�་ོགཅགི་�ས་སམེས་བད་ེབར་འ�ག་པ་ཙམ་ར་ེཡང་�བ་པར་མ་ི�ས་ཏ་ེརང་�ད་�་ི�ད་ཤངི་ལ་ཉནོ་

མངོས་�་ིམ་ེའབར་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་འ�་ཤསེ་པས་�ས་འདའ་བར་ཟད་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་བདག་

ཅག་�མས་�་�ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ལ་འགདོ་པ་�་ག་ལ་�ས། ད་ེབས་ན་འད་ི�མས་�སི་བ�་ོབར་མ་ི

�ས་པའ་ིབཟདོ་པའ་ིག་ོབ�་ོཞངི་ཐགོས་པར་མ་ི�ས་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ིམཚ�ན་བ�ང་ལ་བ�གས་པར་མ་ི�ས་པའ་ི

�ང་�བ་�་ིསམེས་གཅགི་�་བ�ན་པས་བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་�ལ་�་ི�་མཚ�་གཞམོ་པར་�་

ལ། སམེས་ཅན་ཉནོ་མངོས་པའ་ིང་�ལ་ཅན་འད་ིདག་ཡང་འཚ�་བ་ལ་སགོས་པ་མ་�དེ་པ་ན་ང་�ལ་བ�ངས་ཏ་ེ

�གས་བདར་བ་དང་�ན་�་ཁས་�ངས་པས་�ང་འཚ�་བ་�བ་ན་བདག་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་

�བ་�བ་པ་ལ་�་ཅ་ི�སོ་ཏ།ེ བདག་ན་ིརགིས་�ས་ཆ་ེབས་ད�ལ་པ་ོལ་ལག་གསི་�ནི་པར་མ་ིའསོ་ས་ོཅསེ་

བ�མས་པ་དང་བ�བ་པས་�ན་པ་སགོས་�ག་ག་ིགནས་ལ་བདག་རགིས་�ས་�སི་�ག་ག་ོཞསེ་�ག་མ་ི�དེ་པ་

ལ་སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་�་ིམངནོ་པའ་ིང་�ལ་བཅམོ་�་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ན་�་ཁས་ལནེ་པས་ཕ་

རལོ་�་�ནི་པ་�མས་བ�བ་པར་�་�་ེབདག་ལ་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་མདེ་པ་འད་ིན་ིམཆགོ་ཡནི་�་ེགལ་�་ེམངནོ་པའ་ི



ང་�ལ་ཡདོ་ན་དསེ་གཉནེ་པའོ �་ང་�ལ་ག�མ་�བ་པར་མ་ི�ས་ས།ོ །དའེ་ི�རི། གཞན་ཡང་དམན་པའ་ིལས་�དེ་ན།

།བདག་ཉདི་�ང་ན་ིཇ་ི�ར་འ�ག །ང་�ལ་�སི་འད་ིམ་ི�དེ་�།ེ །གདག་ལ་ང་�ལ་མདེ་པ་མཆགོ །ཞསེ་�སོ་ས།ོ །

�ས་པའ་ིང་�ལ་�མོ་�ལ་ཡང་དཔརེ་ན་�་�་�མས་�ལ་མཐངོ་ན་�་འ�ནི་ཞངི་འ�སོ་(༢༥༩ན)�ང་�ལ་�་ིར་ོ

མཐངོ་ན་ཉམ་ང་མདེ་པར་མཁའ་�ངི་�ར་ཟ་བར་�དེ་པ་�ར་བདག་ཉདི་གཉནེ་པའོ �་ཉམ་�ང་བའ་ིཚ�་�ང་བ་�ང་�་

ཡང་�ངོ་མ་ི�ས་པས་སམེས་ལ་གནདོ་པར་འ�ར་ལ། གཉནེ་པའོ �་ཉམ་�བོས་�ས་པའ་ིཚ�་ན་ིཐམས་ཅད་�ང་�ང་

�བ་�་ིསམེས་�་ི�གོས་�་འ�ར་�་ིཅསི་�ང་གནདོ་པར་མ་ི�ས་ས།ོ །དསེ་ན་བདག་འ�་བས་མ་ི�ས་ས་ོཞསེ་

�མ་ཞངི་�དི་�ག་པས་གནས་པས་ན་ིཅ་ིཡང་ཐབོ་པར་མ་ི�ས་ལ་ང་�ལ་�་ི�ས་བ�ན་པ་�ངི་�བོས་དང་�ལོ་བ་

ཆརེ་བ�དེ་ན་མ་ིའ�བ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ལ་གཞམོ་དཀའ་བའ་ིཉསེ་པ་ཆནེ་པསོ་�ང་བདག་མ་ི�བ་�་ེབད་ེ�ག་�་

འཇམོས་ས།ོ །དསེ་ན་སམེས་བ�ན་ཞངི་མ་ིགཡ་ོབས་རང་�ད་�་ིཉསེ་པ་�ང་ང་ོཅགོ་དང་པརོ་ངསོ་བ�ང་བར་�་

ཚར་བཅད། མཐར་ས་བནོ་�ང་བ་མདེ་པར་གཞམོ་དགསོ་ཏ་ེབདག་ཉདི་�སི་རང་�ད་�་ིཉསེ་པ་ཙམ་ཡང་མ་�བ་ན་

ཁམས་ག�མ་ལས་�ལ་བའ་ིསངས་�ས་ཇ�ིར་འ�བ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་ག་ི�མ་�གོ་ཙམ་�་ཟད་པས་�མ་

�གོ་ད་ེཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབ་ོཇ་ི�་བར་�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་�སི་ཚར་བཅད་ནས་དབང་�་བ�ས་ཏ�ེགོས་ཐམས་

ཅད་ལས་�མ་པར་�ལ་བར་�་ཡ་ི�མ་�གོ་གང་གའིང་དབང་�་བདག་མ་ིའ�་ོབའ་ི�རི་�མ་�གོ་�་ཡང་བདག་ལས་

�ལ་�་མ་ིག�ག་ག་ོཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མའི་ིསངེ་གའེ་ི�ས་�མས་�སི་ང་�ལ་འད་ི�་�་བ�མ་པར་�་ཡ་ི

�ང་�འ་ིང་�ལ་ན་ིགཞམོ་པར་�་དགསོ་ཏ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་ང་�ལ་�སི་�ན་ནས་བ�ང་བའ་ིལས་�སི་

ངན་སངོ་�་འཕནེ་པ་དང་མཐ་ོརསི་�སི་བཀལ་བ་དང་མརི་�སེ་�དི་�ང་�ན་དང་�ནེ་པ་དང་ཉམ་�ང་བ་སགོས་�་ེ

བསོ་བ�ས་ཅངི་བཞད་གད་�་�དེ་པ་�མས་�་�་ེབའ་ི�རི་�།ེ

�ལ་འཁརོ་�ངོ་�ས་�་ིམདརོ།

�ངོས་པ་ང་དག་ང་�ལ་དབང་གསི་ན།ི །

ངན་སངོ་ས་དང་མ་ི(༢༥༩བ)ཁམོ་�་ེབ་དང་། །

ད�ལ་དང་དམན་པའ་ིརགིས་�་�་ེབ་དང་། །



ད�ས་ལངོ་མདགོ་ངན་མ�་�ང་�མས་�་�།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

ཉནོ་མངོས་�་ིང་�ལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། བདག་�་ཞནེ་པ་ལས་�ར་བདག་ཉདི་མཆགོ་�་འཛ�ན་པ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ི�ངོས་

པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་�མ་པ་བ�ན་�་མད་ོདང་བ�ན་བཅསོ་ལས་བཤད་�།ེ བདག་�་�་བ་ངའ་ོ�མ་པའ་ིང་�ལ་དང༏

ང་�ལ་ཙམ་པ་ོབ་དང༏ཆ་ེབའ་ིང་�ལ་དང༏ཆརེ་བ�མེས་པ་ང་�ལ་ལས་�ང་ང་�ལ་དང༏ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པས་

བ�མེས་པ་མངནོ་པའ་ིང་�ལ་དང༏�ང་ཟད་�མ་པའ་ིང་�ལ་དང༏�ན་བཏགས་�སི་བདག་�་ཞནེ་པ་ལགོ་པའ་ིང་

�ལ་�་ེབ�ན་ན།ོ །

ད་ེ�ར་མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འ�ལ་པ་�་�འ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིང་�ལ་ད་ེན་ི�ངོས་པ་�ནི་ཅ་ིལགོ་འབའ་ཞགི་�་

ཟད་པ་�་བ་ལ་ཤལེ་འཛ�ན་�་ི�་ོ�་�ར་མཐངོ་བའ�ིརི་ན་ཡང་དག་པར་ད་ེན་ིང་�ལ་མ་ཡནི་�་ེ�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་

ད�ར་�ར་པའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་�་ད་ེམ་ཐག་འ�་ོབའ་ི�རི་དང་། གང་ང་�ལ་ཅན་ཡནི་ན་ད�་འཇམོས་པར་

རགིས་�་ིད�འ་ིདབང་�་འ�་ོབར་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི། དསེ་ན་ད�་�ང་�ས་�ང་�ན་�་�དེ་�ས་པ་ད་ེང་�ལ་ཅན་

ཡནི་ན་�་ཞགི་ཉམ་�ང་ཡནི། དསེ་ན་ལས་ཉནོ་�སི་མ་ི�གས་ཅངི་ལས་ཉནོ་ལས་�ན་�་�ལ་བ་ད་ེན་ིཡང་དག་

པའ་ིང་�ལ་ཅན་དང་�གོས་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ིདཔའ་བ་ོཡནི་�་ེང་�ལ་ལ་སགོས་པ་རང་གཞན་�་ི�ད་�་ི

ད�་བ་ོཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་�་ེཡདི་བཞནི་�་ི�་ཅན་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་འཐབོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །འ་ོ

ན་ཉནོ་མངོས་པ་འཇམོས་པའ་ིང་�ལ་ཇ་ི�ར་�དེ་ཅ་ེན། བདག་ག་ི�ད་འད་ིན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི�མ་པ་མཆསི་ས་ོ

འཚལ་�སི་བནོ་དང་�ན་�ང་དང་�མ་�ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཡནི་�་ེས་ཆནེ་པ་ོའད་ིས་བནོ་དང་�་�་དང་�ངོ་�་

ཐམས་ཅད་པ་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །ཇ་ི�ར་ས་བནོ་(༢༦༠ན)ཐམས་ཅད་�་ི�་བའང་ས་ཆནེ་པ་ོའདའི་ིགཏངི་ཇ་ི�དི་པར་

སནོ་ལ་ད�རེ་མ་ི�ས་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མདེ་�་ེརམི་པ་དང་པ་ོམན་�་ཕལ་ཆརེ་འདའ་བ་མདེ་པ་�ར་ཉནོ་མངོས་ད་ེ

ཡང་སམེས་�་ིཁ་རམི་�་�འ་ི�མ་པར་�གོ་པར་ཟད་�་ིང་ོབརོ་ད�རེ་མདེ་�་�གས་པ་ན་ིམ་ཡནི་པས་�ང་བར་

ཆསེ་�འ།ོ །དསེ་ན་ས་གཞ་ིལ་ས་བནོ་མདེ་ན་�་�ད་ཁ་ོནས་ཅ་ིཡང་�དེ་མ་ི�ས་པ་�ར་བདག་�ད་ལ་ཉནོ་མངོས་

�་ིས་བནོ་གནས་པ་ད་ེཕ་རལོ་�་ིགནདོ་པ་ལ་སགོས་པ་�་�ད་དང་འ�་བས་�དེ་པར་�ང་བར་ཟད་�་ིས་བནོ་མདེ་

ན་ཅ་ིཡང་�དེ་མ་ི�ས་པས་ན་རང་ཅག་ས་ོ�་ེ�མས་ན་ིརང་�ད་�་ིཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�དོ་ན་�ག་པར་



གནས་པའ་ི�རི།

ཉནོ་མངོས་ཚ�གས་��ིདོ་གནས་ན། །ཞསེ་�འ།ོ །འདའི་ིརངི་ན་ིབདག་ཉདི་�སི་�མ་པ་�ངོ་དང་འ�མ་དང་�་ེབར་

ཡང་དའེ་ིདབང་�་མ་ིའ�་ོབར་�ན་�གས་པར་�་�་ེདང་པརོ་ག་ོཆའ་ིབ�ནོ་འ�ས་�སི་མ་ི�མས་ཉམ་ང་བ་ཅ་ི�ང་

ཡང་ཐགོ་མར་རང་ག་ིམགི་�ང་བ་�ར་བདག་གསི་�ང་�ས་བདག་མརེ་བ�གེས་སམ་�ར་དརོ་རམ་མག་ོབ་ོབཅད་

�ང་དའེ་ིཚ�་བདག་གསི་ཞ་ེ�ང་ག་ིད�འ་ིདབང་�་མ་ིགཏངོ་བར་�འ་ོཞསེ་འཕནེ་པས་དམ་བཅའ་བ་�ནོ་�་བཏང་�།ེ

ད་ེནས་�རོ་བའ་ིབ�ནོ་འ�ས་�སི་�ན་ཤསེ་�སི་�མི་ཞངི་ཅསི་�ང་མ་ི�གོ་པའ་ིབ�ནོ་འ�ས་བ�དེ་�་ེཝ་ལ་

སགོས་པ་ར་ི�གས་ཐམས་ཅད་�སི་སངེ་ག་ེལ་གདརོ་མ་ི�གས་ཅངི་སངེ་གའེ་ི�་ིཚ�ར་བ་ཙམ་�སི་�ང་ར་ི�གས་

ཐམས་ཅད་ཅ་ི�་ཏལོ་མདེ་པར་འ�སོ་པ་�་�ར་�ང་�ས་མ་ི�གས་པའ་ིབ�ནོ་འ�ས་བ�དེ་པར་�འ།ོ །ཞ་ེ�ང་ལ་

བཤད་པ་ད་ེབཞནི་�་འདདོ་ཆགས་དང་ང་�ལ་དང་�་དགོ་�་ེབའ་ི�ལ་ཉ་ེབ་སགོས་�་ིགནས་�བས་ཐམས་ཅད་

�འང་ད་ེཁ་ོན་�ར་ཤནི་�་�་བར་རགིས་པའ་ིབ�ནོ་པ་ཁ་ོན་བ�དེ་�་ིད་ེལས་�ང་�འ་ིདབང་�་འ�ར་བ་ན་ི�ང་བར་

མ་ི�འ་ོ(༢༦༠བ)ཞསེ་གདམས་པ་ཡནི་ན།ོ །

མ་ིཡསི་མགི་ན་ིསགོས་ལ་འ�ལེ་ཆནེ་�་མགི་ན་ིག�གས་ལ་འ�ག་ག་ི�་ལ་མ་ིའ�ག་པ་ལ་�ང་བའ་ིཐ་�ད་�་�ས་

ཏ་ེད་ེབཞནི་�་ཉམ་ང་ཅ་ི�ང་ཡང་གཉནེ་པ་ོལ་འ�ག་ག་ི�ང་�་ལ་མ་ིའ�ག་པར་�འ་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་�་འ�་གཉརེ་

ཞངི་།

དག་ེ�ས་�ང་།

ཉམ་ང་ཆ་ེཐང་�ང་�ར་�ང་། །

ར་ོལ་མགི་ན་ིམ་ི�་�ར། །

ཞསེ་ག�ང་བཏནོ་ནས་མགི་ན་ིག�གས་ལ་འ�ག་ག་ི�འེ་ི�ལ་�་ིར་ོལ་མ་ིའ�ག་པ་�ར། ཞསེ་�་མ་�ར་དང་བ་ི�་

ཏསི་�ང་ད་ེ�ར་འ�་གཉརེ་ཏ།ོ །འད་ིལ་ད�ས་�ར་འ�་གཉརེ་བའ་ིཚ�་མ་ིཡསི་མགི་ན་ིཞསེ་ག�མ་པ་�དེ་པ་པའོ �་

�མ་ད�་ེཡནི་ལ། འ�ལེ་ཆནེ་�ར་འ�་གཉརེ་ན་མ་ིཡ་ིམགི་ན་ིཞསེ་�ག་པ་འ�ལེ་པའ་ི�མ་ད�་ེཅན་�་འ�ར་ར།ོ །



ས་བཟང་པས།

ད་ེབཞནི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་�། །

རགིས་པ་ལས་ན་ིགཞན་མ་ི�ད། །

ཅསེ་པ་འད་ི�་དཔ་ེདང་འ�ལེ་པ་དག་ན་མ་ི�ང་ང་ོཟརེ་ཡང་�་དཔ་ེཐམས་ཅད་�ང་མ�ངས་པར་མ་ངསེ་པས་

གཅགི་ཁ་ོན་ཚད་མའང་མནི་ལ། �་འ�ལེ་ཕལ་ཆརེ་�་དནོ་�་ིའ�་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་�ས་�ང་ཡང་།

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�ར།

ཉནོ་མངོས་པ་ལ་ང་�ལ་�དེ་པ་�ནོ་པ་ན་ིཚ�གས་�་བཅད་པ་�དེ་དང་བཞ་ི�།ེ

ཉནོ་མངོས་ཚ�གས་�་ི�དོ་གནས་ན། །ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །

ཞསེ་�ང་བས་འད་ིགཉསི་མདེ་ན་ཚ�གས་བཅད་�དེ་དང་བཞརི་མ་ིལངོས་བས་ག�ང་ཡནི་པར་བ�ང་ང་ོ། །

ག�མ་པ་དགའ་བའ་ིད�ང་ན།ི

�དེ་མའོང་བད་ེའ�ས་འདདོ་པ་�ར། །

འད་ིཡ་ི�་བའ་ིལས་གང་ཡནི། །

ལས་ད་ེལ་ན་ིཞནེ་�་ཞངི་། །

ལས་དསེ་མ་ིངམོས་དགའ་བར་�། །

བད་ེབའ་ིདནོ་�་ལས་�ས་�ང་། །

བད་ེའ�ར་མ་ིའ�ར་གཏལོ་མདེ་�།ི །

གང་ག་ིལས་ཉདི་བདརེ་�ར་པ། །

དའེ་ིལས་མ་ི�དེ་ཇ་ི�ར་བད།ེ །

�་�འི་ིསརོ་ཆགས་�ང་�་ི�འ།ི །

འདདོ་པ་�མ་�སི་མ་ི(༢༦༡ན)ངམོས་ན། །



�མ་�ནི་བད་ེལ་ཞ་ིབ་ཡ།ི །

བསདོ་ནམས་�སི་�་ཅསི་ཏ་ེངམོས་། །

ད་ེ�ས་ལས་ཚར་�ནི་�འ་ི�རི། །

ཉ་ིམ་�དེ་�ས་ག�ངས་པ་ཡ།ི །

�ང་ཆནེ་མཚ�་�ད་མཚ�ར་འ�ག་�ར། །

ལས་ད་ེལ་ཡང་འ�ག་པར་�། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་�་�མས་�ང་�དེ་མསོ་ཚལ་�་འ�ག་ཞངི་འདདོ་ཡནོ་�་ཚ�གས་�སི་བག་མདེ་པར་�་ེ

ཞངི་དགའ་མ�ར་�དོ་པ་དང་། མ་ི�མས་�ང་�ས་�ནོ་དང་�་ོགར་དང་བཟང་�འེ་ིའ�ས་པ་སགོས་ལ་ཤནི་�་

དགའ་བས་འ�ག་པ་�ར་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་�ང་དག་ེབའ་ིལས་ལམ་གང་ཡནི་པ་ད་ེལ་མ་ིངམོས་པའ་ིདགའ་

བ་ཚད་མདེ་པས་འ�ག་པར་རགིས་ཏ།ེ མ་ི�མས་�་ི�་གར་�་ི�མོ་�་འ�ག་པ་སགོས་ན་ིབད་ེབར་འ�་ཤསེ་ཅངི་

བད་ེབའ་ི�ར་�མོ་མདོ་�་ིད་ེན་ིབད་ེབ་�ར་�ང་ཙམ་དརེ་ཡང་འ�ར་མ་ིའ�ར་གཏལོ་མདེ་�་ེ�་གར་�་ི�ནེ་ལས་

ཤ་ིབའམ་�མོ་དརེ་�ལ་པའོ �་ཆད་པའམ་ཐབ་མ་ོལ་སགོས་པས་ཤ་ིབ་དང་ནད་�་ི�ག་�ལ་ཆརེ་བ�དེ་པའང་ཡདོ་

པའ་ི�རི། དག་ེབ་ན་ིའ�ས་�འ་ི�ས་ནའང་བད་ེབར་འ�བ་མ་ིའ�བ་མ་ངསེ་པ་ད་ེའ�་ཡང་མནི་ལ། �དེ་པའ་ི�ས་

ཉདི་ནའང་�ས་སམེས་དང་ཞངི་འ�དོ་པ་མདེ་པ་དགའ་བའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་�་གདནོ་མ་ིཟ་བས་འ�ས་�་�་ཞགོ་�འ་ི

�ས་ཉདི་ནའང་བད་ེབ་ཡནི་ན་ད་ེཀ་ོ�་ཞགི་མ་ི�བ་ཅསེ་པའ་ིཐ་ཚ�ག་ག།ོ །�བ་པ་ཙམ་�་�སོ་�ང་ཅ་ིདགསོ་དག་ེབའ་ི

ལས་དསེ་ངམོས་ཅངི་ཆགོ་པར་ཡང་མ་ི�ང་�་ེའཇགི་�ནེ་པ་�མས་ཉསེ་དམགིས་མང་ལ་མནགོ་�ང་བ་�་�འི་ིསརོ་

ཆགས་པའ་ི�ང་�་ི�སེ་བ�ག་པ་�་�འ་ི�གི་པ་ལ་སགོས་པ་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�མས་�སི་མ་ིངམོས་པར་མཐངོ་

ན་�་དང་འ�ས་�་གཉསི་ཀའ་ི�ས་བད་ེབ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཤནི་�་ཞ་ིབའ་ིགནས་འཐབོ་པའ་ིབསདོ་ནམས་�་ི

ལས་�སི་�་ཞགི་ངམོས། ད་ེ�་བས་ན་བ�མས་པའ་ིལས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཚར་(༢༦༡བ)�ནི་པར་བད་ེ�ག་�་�་

བའ་ི�རི་སསོ་ཀའ་ི�ས་ཉ་ིམའ་ི�ང་ལ་ཚད་པས་ཆསེ་ག�ངས་ལ་�རི་�ང་པ་ོཆ་ེརང་བཞནི་�སི་�་�ང་ཞངི་�བ་

པས་མའི་ིབ་�་�་�ར་�ང་ལ་�ས་ཆ་ེབས་གསལི་�བི་�་ིགནས་མ་ི�དེ་ཅངི་�ས་�་ིབ་ལས་�ར་ཉ་ིམས་ཤནི་�་



ཚ�ག་པ་ད་ེམཚ�་དང་�ད་ན་�ས་ཆ་ེབའ་ི�རི་གཏངི་ག་ིཚ�ད་ལངོས་ཅངི་གསལི་བར་འདདོ་པས་ཚམ་ཚ�མ་མདེ་པར་

མཚ�ར་འ�ག་ཞངི་ཉལ་བ་དང་�ལ་བ་སགོས་�དེ་པ་�ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིརང་བཞནི་ཤསེ་པས་གང་ལའང་མ་ི

�ག་ཞངི་�མོ་སམེས་མདེ་ལ་གཞན་�བ་པར་འདདོ་པའ་ི�་ོའབའ་ཞགི་གསི་དག་ེབའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཚམ་

ཚ�མ་མདེ་པར་འ�ག་པར་�སོ་ཅགི་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་དརོ་བའ་ིད�ང་ན།ི

�བོས་ཉམས་པ་དང་�སེ་འ�ལེ་ན། །

�ར་�འ་ིདནོ་�་དརོ་བར་�། །

ལགེས་པར་ཟནི་ནས་�་ིམ་དང་། །

�་ིམ་འདདོ་པས་ད་ེ�ང་�། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གལ་�་ེཧ་ཅང་ནན་ཏན་�སི་འབད་པས་�ས་སམེས་�་ི�བོས་ཉམས་ཏ་ེ�བ་ཆསེ་པ་ན་ན་ི�ར་�་ི

ནས་�་བའ་ི�རི་ར་ེཞགི་དརོ་བས་ངལ་གས་ོབར་�་�་ེཐསོ་བསམ་དང་ལས་�་ིའཁརོ་ལསོ་�བ་པ་ལ་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་

�་བཞག་པས་ངལ་གས་ོབ་དང་། འཁརོ་ག�མ་�་ི�གོ་པའ་ི�སོ་པས་�བ་ན་ཅརི་ཡང་མ་ིདམགིས་པའ་ིཤསེ་རབ་

ཟབ་མརོ་ངལ་གས་ོབ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ེབའ་ི�རི་བ�མོས་པས་སམེས་�་ེགཅགི་པ་མ་ཐབོ་པར་�བ་ན་ཁ་ཐནོ་

ལ་སགོས་པས་ངལ་གས་ོབ་དང་། རསེ་དགའ་�་ོག�མ་བཏང་�མོས་�་གནས་པས་�ང་�ང་ཟད་ངལ་གསརོ་�ང་

�་ེ�རི་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་གསི་སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་�ངས་པས་�བ་པ་�ར་མཛད་�་ེསམེས་ཉདི་

ངལ་གསའོ �་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་མཛད་པ་�་�་ཡནི་ལ། ད་ེབཞནི་�་�སོ་པ་དང་མཚན་མས་�བ་པ་ན་འགགོ་པ་ལ་�མོས་

པར་�གས་པས་�ང་ངལ་གས་ོ�་ེའནོ་�ང་ཡང་དག་མཐའ་�ས་མནི་�་དནོ་�་�ས་དགོས་(༢༦༢ན)པས་�ང་�བ་

སམེས་དཔའས་ཞག་བ�ན་ལས་འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་མ་ིའ�ག་པར་�ནོ་པས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ལགེས་པར་ཟནི་ནས་�་ིམ་དང་། །�་ིམ་འདདོ་པས་ད་ེ�ང་�། །ཞསེ་པ་ལ་འ�་གཉསི་�་འ�ར་�་ེདརོ་བའ་ིད�ང་

ཉདི་�་གཤང་ན་ངལ་གས་ོབའ་ི�རི་ར་ེཞགི་དརོ་བ་ད་ེལགེས་པར་ཟནི་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་�ན་རངི་�་ཆགས་པར་མ་ི�་

�་ེདག་ེབའ་ིབར་ཆད་�་འ�ར་བའ་ི�རི། ད་ེནས་ངལ་སསོ་ནས་�ར་དག་ེབ་�་ིམ་དང་དའེ་ི�་ིམ་གཞན་�བ་པའ་ིཆདེ་



�་�ར་ཡང་འབད་པར་�འ་ོཞསེ་པར་འ�ར་ལ། གལ་�་ེད�ང་ཚ�གས་བཞ་ིཀའ་ིདནོ་བ�་�་�ར་འཆད་ན་ན་ིདག་ེབ་

ད་ེདག་ཟནི་ནས་ད་ེཉདི་ལ་མ་ིཞནེ་པར་�ར་�་ིམ་གཞན་དང་གཞན་�བ་དགསོ་ས་ོཅསེ་པར་འ�ར་ར།ོ །

འདརི་གསརེ་�ངི་པས་དནོ་བ�་གཅགི་�་བ�ས་པར་ན།ི

�སེ་�་མ་ིབདརེ་འ�ར་བའ་ིལས། །

རགི་�ར་ད་ེམ་ཐག་�་བཏང་། །

ད་ེན་ིཤནི་�་�གོས་ནས་ཡང་། །

�་ི�རི་�དེ་འདདོ་�ང་བར་�། །

ཞསེ་ག�ང་བཏནོ་ནས་དག་ེབ་ཡནི་ཡང་�སི་གཞན་ལ་གནདོ་པའ་ི�ར་འ�ར་བ་�་�་དརོ་�ར་བཤད་�་ིངལ་

གསརོ་མ་བཤད་ལ་དག་ེབའ་ི�ས་�ང་ད་ེ�ར་འཆད་ཏ།ོ །

བ་ི�་ཏསི་ན།ི

དརོ་བའ་ི�བོས་འཆད་�་ེབསམ་གཏན་ལ་�ནོ་ཙན་ཐབས་�་སམེས་ད་ེཉདི་�་

འ�ག་པ་མ་ཡནི་�་ེའནོ་ཡང་བསམ་གཏན་དར་ཅགི་འདརོ་ར།ོ །�ར་བསམ་

གཏན་ལ་འ�ག་པའ་ི�རི་ཤནི་�་�གོས་པའ་ིཚ�འང་གཏངོ་�་ེ�་ིམ་�་ིམ་ལ་�དེ་

པས་ས།ོ །

ཞསེ་བཤད་མདོ། བསམ་གཏན་དངསོ་ལ་ན་ི�་ོབར་མ་ིའ�ར་�་ེབསམ་གཏན་�་ིབད་ེབ་ན་ིདཔ་ེམདེ་པར་བཤད་པའ་ི

�རི་དང་ངལ་གས་ོཐམས་ཅད་�་ིམཆགོ་འད་ིཡནི་པའ་ི�རི། བསམ་གཏན་�མོ་པར་འདདོ་�ང་བསམ་གཏན་མ་�སེ་

པས་�་ོབ་ལ་ད་ེ�ར་མ་ིའགལ་ལ།ོ །

�་པ་བ�ནོ་འ�ས་དཔལེ་བ་ལ་གཉསི། �ར་�ང་བ་དང་། བདག་ཉདི་དབང་�་�་བའ།ོ།

དང་པ་ོན།ི



འཐབ་�ངི་ད�་དང་�ན་ཅགི་�། །(༢༦༢བ)

ག�ལ་ངརོ་རལ་ཁ་�གས་པ་བཞནི། །

ཉནོ་མངོས་མཚ�ན་ལས་བ�ར་�་ཞངི་། །

ཉནོ་མངོས་ད�་�མས་འཇབེས་པར་བཏག །

ག�ལ་�་རལ་�་ི�ང་�ར་ན། །

འཇགིས་པས་�ར་�་ལནེ་པ་�ར། །

ད་ེབཞནི་�ན་པའ་ིམཚ�ན་ཤརོ་ན། །

ད�ལ་བའ་ིའཇགིས་�ན་�ར་�་�ང་། །

ཇ་ི�ར་�ག་ལ་བ�ནེ་བཅས་ནས། །

�ག་ན་ི�ས་ལ་�བ་འ�ར་བ། །

ད་ེབཞནི་�གས་ན་ིབ�དེ་�ར་ན། །

ཉསེ་པས་སམེས་ལ་�བ་པར་འ�ར། །

�ངས་མར་བཀང་བའ་ི�དོ་བ�ར་ལ། །

རལ་�་ིཐགོས་པས་�ང་བ�ད་�།ེ །

ས་བནོ་གསདོ་བ�གིས་འཇགིས་པ་�ར། །

བ�ལ་�གས་ཅན་�སི་ད་ེབཞནི་�མི། །

ད་ེབས་པང་�་�ལ་འངོས་ན། །

ཇ་ི�ར་རངིས་�་�ང་བ་�ར། །

ད་ེབཞནི་གཉདི་དང་�མོ་འངོས་ན། །

�ར་�་ད་ེདག་བ�གོ་པར་�། །

ཉསེ་པ་�ང་བ་ར་ེར་ེཞངི་། །

བདག་ལ་�ད་ནས་ཅ་ིནས་�ང་། །



བདག་ལ་�སི་འད་ིམ་ིའ�ང་བ། །

ད་ེ�ར་�་ཞསེ་�ན་རངི་བསམ། །

ཇ་ི�ར་གནས་�བས་འད་ིདག་ལ། །

�ན་པ་གམོས་པ་ཉདི་འ�ར་ཞསེ། །

�་འད་ིཡསི་ན་ི�ད་པའམ། །

རགིས་པའ་ིལས་ན་ིའདདོ་པར་�། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་བག་ཡདོ་�ར་�་བ་དང་། གཉསི་པས་�ན་ཤསེ་�ར་�་བ་དང་། ད་ེ

ནས་གཉསི་�སི་�ད་ལ་ཉསེ་པའ་ི�བས་མ་ིད�་ེབ་དང་། ད་ེནས་གཉསི་�སི་ཉསེ་པ་�ང་ན་ད་ེམ་ཐག་�གོ་པ་དང་།

མདརོ་ན་�་བ་�བ་པ་�ར་�ང་བ་ན་ིཚ�གས་བཅད་ཐ་མས་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་དམག་ག་ི�སེ་�་ག�ལ་�་ཤནི་�་གམོས་ཅངི་རང་�ང་བ་དང་གཞན་འཇམོས་པའ་ི�རོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞགི་

ག�ལ་ཆནེ་པརོ་ད�་བ་ོགཞན་དང་རལ་�འི་ི�བས་དང་འཕངོ་ག་ི�བས་དང་�རི་བ�ར་བ་དང་མ�ན་�་བ�ར་བ་

ལ་སགོས་པ་མཚ�ན་ཆའ་ི�བས་འ�དེ་�་�གས་པ་ན་རང་(༢༦༣ན)ཉདི་ཕ་རལོ་�་ིམཚ�ན་ལས་བ�ར་�་ེད�་

ཐམས་ཅད་�ག་མ་མདེ་པར་འཇབེས་པར་ཁ་བཏགས་པ་ད་ེབཞནི་�་ག་ོཆའ་ིབ�ནོ་འ�ས་�སི་ཉནོ་མངོས་�སི་མ་ི

གནདོ་པར་�ས་ཏ་ེ�རོ་བ་དང་མ་ི�གོ་པའ་ིབ�ནོ་འ�ས་�སི་ཉནོ་མངོས་�ང་མ་ི�དི་པར་ཚར་བཅད་པར་�འ།ོ །

ག�ལ་�་�དོ་པའ་ིཚ�་རང་ག་ིརལ་�་ིསར་�ལ་ན་�ར་�་ལནེ་པ་�ར་ག་ོཆའ་ིབ�ནོ་འ�ས་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་ན་ི

�ང་ཟད་བ�དོ་ནའང་ངན་སངོ་ག་ིའཇགིས་པ་�ན་པས་ད་ེམ་ཐག་མ་ིབ�དེ་པར་�ང་དགསོ་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི�་ེ

བར་�་ལ་འཇམོས་པར་དཀའ་བ་དཔརེ་ན་ཟས་�མོ་�ན་�ནི་�མས་མ་ེ�དོ་�སི་�ངས་�གིས་�་ེནས་�ངས་མ་�ག་

�་�ར་པས་�་ཁམས་ཐམས་ཅད་�་སངོ་�་ེཤ་ལ་སགོས་པ་རམི་པས་�དེ་ལ། གལ་�་ེ�ག་ཁངོ་�་སངོ་ན་ད་ེ�ས་

�ངས་�་ི�ག་ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་�་གནས་�་འ�་ོབས་ཉསེ་པ་�དེ་ཅངི་། �རི་�ག་ག་ི�ནེ་�ག་ཡནི་པས་�ན་པ་དག་

�ག་ཁངོ་�་སངོ་མ་ཐག་ལ་གསནོ་པའོ �་�ག་�ད་པ་ལ་�ག་འ�ར་བ�ག་ནས་�ར་�ན་�ནོ་པསོ་�ངོ་བར་�དེ་ཏ།ོ །

དསེ་ན་�ན་ཤསེ་�སི་མ་ཟནི་པའ་ིགནས་�བས་�ག་�་�་ལ་བ�ནེ་ནས་ཉསེ་པས་སམེས་�ང་འཛའ་བར་�དེ་པའ་ི



�ལ་ཤསེ་ནས་�ནོ་འཕགས་པ་ཀ་�་ན་ལ་�ལ་པ་ོརབ་�ང་གསི་མཆདོ་པའ་ི�རི་�་གར་�ས་ཏ་ེའཕགས་པ་�་�ན་

ནམ་གར་བཟང་ངམ་ཞསེ་�སི་པ་ན་�་མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་ལ་�སི་ཅགི�ལ་པསོ་�ས་པ། དབང་པ་ོནང་�་བ�ས་པ་

�མས་�སི་མ་མཐངོ་བ་ན་ི�དི་ན་མ་ཐསོ་པ་�་ག་ལ་རགིས། འཕགས་པས་�ས་པ། �ལ་པ་ོ�དོ་�་ིའགོ་ན་མ་ི

གསདོ་པའ་ིཆད་པ་ལ་�ག་པ་འགའ་ཡདོ་ཏམ་ཡདོ་ཏ།ོ །འ་ོན་ད་ེལ་�ངས་མར་�སི་ཁད་ཆད་�་བཀང་བའ་ི�དོ་ལག་

�་བ�ར་ལ་དའེ་ི�་ིབཞནི་�་གཤདེ་མ་རལ་�་ི�བས་ནས་�ང་�་ེ�ར་བ་ཐངོ་ལས་འད་ིལས་ཐགིས་པ་གཅགི་པ་ོན་

དའེ་ིམདོ་ལ་རལ་�སི་�་ེབཅད་(༢༦༣བ)ཏ།ོ །གལ་�་ེགཏན་མ་བ་ོན་ཆད་པ་ལས་ཐར་ར་ོཞསེ་�སི་ལ། དའེ་ིམ�ན་

�་�་གར་�དེ་བཞནི་པས་�ངོ་�རེ་བ�རོ་ཅགི་ག�ངས་�།ེ ད་ེ�ར་�ས་ནས་དའེ་ིའགོ་�་མ་ིད་ེལ་�་�ན་ནམ་གར་

བཟང་ངམ་�སི་པས་བདག་གསི་མ་མཐངོ་མ་ཐསོ་ཏ་ེབདག་�གོ་གསི་འཇགིས་�ག་པས་ཉནེ་ན་�་བ་དང་ཉན་པ་�་ཅ་ི

�སོ་ཅསེ་ཟརེ་བ་ན། འཕགས་པས་�ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམ་ིའད་ིཚ�་འད་ིགཅགི་�འ་ི�གོ་ག་ིཆདེ་�་འད་ི�ར་དབང་པ་ོནང་�་

�ད་ན་བདག་ཅག་�མས་འཁརོ་བའ་ིམཐའ་ཇ་ི�དི་པའ་ི�ག་�ལ་གཞམོ་པའ་ི�ད་�་ཅསི་མ་ི�ད་ཅསེ་ག�ངས་པས་

�ལ་པ་ོདད་པར་�ས་པ་�་�་�་ེད་ེ�ར་ཤསེ་བཞནི་�སི་�མི་མ།ོ།

ད་ེ�ར་�ན་ཤསེ་�སི་�ག་པར་ཟནི་པ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་�མས་�ད་ལ་མ་ིའ�ང་ལ་གལ་�་ེགཉདི་དང་�མོས་ལས་�་

�་�ང་�་མ་བ�ན་པའ་ི�མ་པ་ཅན་�ང་ཟད་�ང་ནའང་ད་ེམ་ཐག་�་ཚ�ར་བར་འ�ར་བས་དང་�་མ་ི�ང་བ་པང་པར་

�ལ་�གས་པ་འདརོ་བ་�་�འ་ིབ�ནོ་པ་བ�དེ་�་ེཉསེ་པས་མ་གསོ་པར་�་ཞངི་། འདདོ་ཁམས་པ་ལ་ཟས་�་འ�ར་

བའ་ི�ས་�་ིགཉདི་མཚན་མའོ �་�ག་ཆའམ་བཞ་ིཆ་གཅགི་�ང་ལ་ཉལ་བ་ཙམ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ་ེད་ེན་ི�ར་བ�ན་པ་

�ར་དག་ེབའ་ིགཉདི་�་�་�་ེ�ས་མནི་�་ིགཉདི་�མོས་སགོས་ཉསེ་པ་�ང་ང་ོཅགོ་�ད་ཅགི་གསི་ཚ�ར་ནས་དང་�་མ་ི

�ང་ཞངི་�་མ་ཚར་བཅད་པ་དང་�་ིམ་མ་ི�་ེབའ་ི�རི་འབད་པར་�་�།ེ མདརོ་ན་གནས་�བས་ད་ེཐམས་ཅད་�་དག་ེ

བའ་ི�ན་པ་གམོས་པ་�ར་�་ཞངི་ད་ེལས་ཤསེ་བཞནི་�སི་རགིས་པའ་ིལས་ལ་�་ེགཅགི་�་འབད་པར་�་བ་ཁ་ོནའ།ོ

།

འད་ིལ་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི �ར་�ང་བ་ཅསེ་�་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་དསེ་�ས་པའ་ིཉསེ་�དོ་�ངོ་བ་ལ་

རབ་�་�རོ་བའ།ོ །ད་ེལ་བག་�དེ་པ་ན་ི�རོ་བ་ལ་མཁས་པ་�་ེད་ེཉམས་�་ལནེ་པ་ན་ིཚ�གས་བཅད་དང་པ་ོའདསི་



བ�ན་ཏ།ོ །ཞསེ་དང་། ད་ེབས་པང་�་�ལ་འངོས་ན། །ཞསེ་སགོས་(༢༦༤ན)�་ིཚ�གས་བཅད་གཉསི་ལ། �་མས་ན་ི

ཉནོ་མངོས་པ་�ང་བ་�གོ་པ་དང་། གཉསི་པས་ན་ིདསེ་བ�དེ་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་�ང་བ་�གོ་པར་བ�ན་�།ེ གནས་

ངན་ལནེ་ཞསེ་�་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིའ�ས་�་ཉསེ་�དོ་ལ་འདདོ་ཏ།ོ །ཅསེ་དང་། ཐ་མ་འདསི་ན་ིབག་ཡདོ་པ་དང་

�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་དང་ཉསེ་པ་འ�ང་བའ་ི�བས་མ་ིད�་ེབ་དང་�ང་བ་�གོ་པའ་ིགནས་�བས་སམ་མཚན་ཉདི་

འད་ིདག་ལ་�ན་པ་གམོས་པར་�་བའ་ི�རི་�་མ་དང་ཚངས་པ་མ�ངས་པར་�དོ་པ་དང་�ད་པའ་ི�་བ་ཉམས་�་

�ངས་པའམ་དསེ་བ�་ོབའ་ིལས་སམ་ཐསོ་པ་དང་བསམ་པ་དང་�མོ་པ་ལ་སགོས་ལ་འདདོ་པར་�་�་ེལས་ད་ེའ�་བ་

�ར་�ང་ང་ོ། །ཞསེ་བཤད་ལ།

བ་ི�་ཏསི། ཉནོ་མངོས་ད�་�མས་འཇབེས་པར་བཏག་པ་ན།ི ཉནོ་མངོས་པ་ན་ི�གོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ལ་ད་ེདང་དའེ་ི

དམགིས་པ་�ངོ་པར་བ�མོས་ཏ་ེ�གོ་མདེ་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་འ�ག་པ་ན་ད་ེདག་མདེ་པར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་དང་།

རལ་�་ི�ང་�ར་ན་སགོས་ལ་�ན་པ་ཁ་ོན་རལ་�་ི�།ེ ཞསེ་དང་། གཉདི་དང་ལ་ེལ་ོ�ང་ན་ད་ེམ་ཐག་ལངས་ཏ་ེཆསོ་

བཤད་པ་དང་འདནོ་པ་དང་བཟའ་བ�ང་ལ་སགོས་པ་�འ།ོ །ཞསེ་དང་། ཅ་ིནས་�ང་བདག་ལ་�སི་འད་ིཅསེ་སགོས་

ལ་རང་གསི་མ་ིཤསེ་ན་མཁན་པའོམ་�བོ་དཔནོ་ལ་བ�ནེ་�་ེམན་ངག་ནདོ་ཏ།ོ །ཞསེ་བཤད་ལ། འདའི་ིཡང་གཉདི་

�གས་བཟའ་བ�ང་གསི་སལེ་བ་ན་ིང་ོམཚར་བའ་ིབཤད་པར་�ང་ང་ོ། །

འ�ལེ་པ་ཕལ་ཆརེ་ན། ཇ་ི�ར་�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་ན།ི །སགོས་ལ་�ག་མདའ་བ�ན་པ་�་�ང་བ་�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་

�བ་པ་�ར་ཞསེ་བཤད་པ་ཁ་ོན་�ང་ཡང་། �རི་ཞར་�ང་ག་ིདཔ་ེཙམ་དནོ་ད་ོགལ་མ་ིཆ་ེབས་ད་ེ�ར་ཡང་བཤད་�ང་

མདོ་�་ིའནོ་ཡང་�ག་�ག་ལ་�ནེ་འཆའ་བ་ན་ིགས་ོད�ད་རགི་པ་�མས་�ག་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ཡནི་�་ི�འ་ི�ག་ཁ་ོན་

(༢༦༤བ)ལ་འཆད་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་བདག་ཉདི་དབང་�་�་བ་ན།ི

ཅ་ིནས་ལས་�དེ་�ནོ་རལོ་ནས། །

ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམ�་ཡདོ་པ། །

ད་ེ�ར་བག་ཡདོ་གཏམ་�ན་�།ེ །



བདག་ཉདི་�ང་བ་ཡང་བར་�། །

ཇ་ི�ར་�ང་ན་ིའ�་ོབ་དང་། །

འངོ་བས་ཤངི་བལ་དབང་བ�ར་བ། །

ད་ེབཞནི་�་ོབས་དབང་བ�ར་�། །

ད་ེ�་ན་ན་ིའ�བ་པར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�ས་དབང་�་�་བ་དང་། �་ིམས་སམེས་དབང་�་�་བ་བ�ན་པའམ། ཡང་ན་�་ིདང་

དཔརེ་ཡང་བཤད་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་ལས་�མས་�་ི�ནོ་རལོ་�་�མོ་པ་ལ་བ�ན་པས་�་ཚ�མས་མ་ཡནི་པར་འ�ག་ཞངི་ད་ེ�བ་པའ་ིམ�་ཡདོ་

པར་�་བའ་ི�རི་བག་ཡདོ་�་ིལ�ེ་དང་ད་ེམ་ཐག་�འང་བཤད་པའ་ི�སེ་�་བ�ན་པའ་ིགཏམ་�མས་མ་ིབ�དེ་པར་

�ན་པས་བདག་ག་ི�་ོག�མ་འ�ག་�ང་ཡང་ཞངི་ཀ་ལ་ོབད་ེབར་�་�་ེཇ་ི�ར་ཤངི་བལ་�ང་�་ན་ི�ང་�ང་�ས་�ང་

དབང་བ�ར་ཞངི་འ�་ོའངོ་�ནོ་པ་�ར་སམེས་�་ིཤངི་བལ་ཡང་�་ོབ་དང་གཉནེ་པའོ �་�ང་གསི་རང་དབང་�་འ�ར་

བར་�་�་ེརང་ག་ིསམེས་�ལ་བ་འད་ིན་ིཆསོ་�་ིདནོ་པ་ོཡནི་ལ་འད་ིདང་�ན་ན་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་འ�བ་པ་ཡནི་ལ།

འདསི་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་�་ིའ�ས་�་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཡང་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་ལ་འ�ག་པ་ལས། བ�ནོ་འ�ས་�་ིལ�ེ་�མ་པར་�་ེབ་�་ེབ�ན་པའ།ོ། །།

 



བ�ད་པ། བསམ་གཏན་�ི་ལེ�།

 

༈ ད་ེ�ར་བ�ནོ་འ�ས་བ�མས་པའ་ིདངསོ་འ�ས་ན་ིདག་ེབ་ལ་སམེས་�་ེགཅགི་པ་ཐབོ་པ་ཉདི་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི་

བ�ནོ་འ�ས་�་ིད་ེམ་ཐག་�་དའེ་ིའ�ས་�་བསམ་གཏན་�་ིལ�ེ་འཆད་པར་འ�ལེ་ཏ།ོ །

འད་ིལ་འ�ལེ་ཆནེ་དང་བ་ི�་ཏསི་ན།ི

བཟདོ་�་ཐསོ་པ་བཙལ་བར་�། །

ད་ེནས་ནགས་�་གནས་པ་ཡསི། །

མཉམ་པར་བཞག་ལ་བ�ནོ་(༢༦༥ན)�་ཞངི་། །

མ་ི�ག་ལ་སགོས་བ�མོ་པར་�། །

ཞསེ་�་བའ་ིརམི་པས་ཚ�ག་�ང་དང་པ་ོགཉསི་ཉདི་ལ�ེའ་ིའ�ལེ་�་འཆད་ལ། དཀའ་འ�ལེ་དང་དག་ེབའ་ི�ས་མདརོ་

བ�ན་�་འཆད་�ང་གཉ་ིགར་�་མ་ིའགལ་ལ།ོ །

ག�ང་དངསོ་ལ་ག�མ། མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་�མ་གཡངེ་�ང་བ་དང་། ཞ་ིགནས་�་ིདམགིས་པ་�ང་�བ་�་ིསམེས་

�མོ་པ། དནོ་བ�་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། �ང་བའ་ིགནས་མདརོ་བ�ན་པ། འཇགི་�ནེ་�ངོ་བ་�ས་བཤད་དང་། �མ་�གོ་�ངོ་བ་�ས་

བཤད་ཏ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེ�ར་བ�ནོ་འ�ས་བ�དེ་ནས་ན།ི །

ཡདི་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བཞག །

སམེས་ན་ི�མ་པར་གཡངེས་པའ་ིམ།ི །



ཉནོ་མངོས་མཆ་ེབའ་ི�ག་ན་གནས། །

�ས་དང་སམེས་ན་ིདབནེ་པ་ཡསི། །

�མ་པར་གཡངེ་བ་མ་ིའ�ང་ང་ོ། །

ད་ེབས་འཇགི་�ནེ་�ང་�་ཞངི་། །

�མ་པར་�གོ་པའང་ཡངོས་�་དརོ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ སམེས་�མ་པར་གཡངེས་ན་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་�་འ�ར་ལ། ད་ེ�ར་ན་�ནི་སགོས་བཞ་ིཔ་ོད་ེ

ཡང་མ་ིའ�བ་པའ་ི�རི་སམེས་�མ་གཡངེ་ལས་�གོ་དགསོ་ལ། དའེ་ི�་ན་ི�ས་ངག་འ�་འཛ�ས་དབནེ་པ་དང་སམེས་

�མ་�གོ་གསི་དབནེ་པ་གཉསི་ཡནི་ལ་�ང་བར་�་བའ་ི�མ་གཡངེ་ད་ེན་ིམདརོ་བ�་ན་�བས་འདརི་འཇགི་�ནེ་�ང་བ་

དང་�མ་�གོ་�ང་བ་གཉསི་ཡནི་ན།ོ །

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་ཇ་ི�ར་བཞག་ན་�མ་གཡངེ་�ངོ་བས་ས།ོ །�མ་གཡངེ་ག་ིཉསེ་

པ་ཅ་ིཞ་ེན། ཉནོ་མངོས་མཆ་ེབའ་ི�ག་ན་གནས་ས།ོ །ཇ་ི�ར་�ངོ་ན། �ས་དང་

སམེས་ན་ིདབནེ་པ་ཡསི་ས།ོ །འཇགི་�ནེ་�ང་བ་དང་�མ་�གོ་དརོ་བ་ན་ིདབནེ་

པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཡནི་པས་ད་ེདག་དརོ་ར།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དག་ེབའ་ི�ས་ན།ི

ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ན་ིསམེས་�་ེགཅགི་པ་ཉདི་ཡནི་�།ེ ད་ེལའང་ནང་�་ཡང་དག་

འཇགོ་དང་། �ན་ནས་འཇགོ་དང་། (༢༦༥བ)ནན་ཏན་�སི་འཇགོ་�་ེག�མ་

ཡནི་ལ། ད་ེཐམས་ཅད་ལ་འདརི་གཡངེ་བ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན། ཞསེ་�འ།ོ །

ད་ེལ་ནང་�་ཡང་དག་འཇགོ་ག་ིདབང་�་�ས་ནས་�ས་དང་སགོས་ཏ་ེ�ས་དབནེ་པས་འདདོ་པའ་ི�མ་�གོ་ཡངོས་

�་�ངོ་ལ། སམེས་དབནེ་པས་ན་ིའདདོ་སམེས་ནས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིབར་འ�བ་པ་ཡནི་ལ། ག�གས་མདེ་



དང་འགགོ་པའ་ིབར་�་ཡང་�གོས་པར་�འ།ོ །ཞསེ་བཞདེ་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་འཇགི་�ནེ་�ངོ་�ལ་ལ་�། གང་གསི་མ་ི�ངོས་པའ་ི�། གང་གསི་�ངོས་པའ་ི�། གཉནེ་པ་ོཇ་ི�ར་�བ་

�ལ། འ�་འཛ�འ་ིཉསེ་པ། དབནེ་པའ་ིཕན་ཡནོ་བ�གས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཆགས་པའ་ི�རི་དང་�དེ་སགོས་ལ། །

�དེ་པས་འཇགི་�ནེ་མ་ི�ངོ་ཏ།ེ །

ད་ེབས་འད་ིདག་ཡངོས་�ངོས་ལ། །

མཁས་པས་འད་ི�ར་�ད་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �སེ་པ་དང་�ད་མདེ་ལ་སགོས་པ་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་�འི་ི�དེ་བ�ར་སགོས་ལ་

ཞནེ་པ་ན་ིའཇགི་�ནེ་མ་ི�ངོས་པའ་ི�་�་ེདསེ་�མི་�་�་�ད་དང་བཅས་པར་འཆངི་ལ། �་དསེ་བདག་ག་ིམ་ི�ས་

ཐབོ་པ་དནོ་མདེ་པར་�དེ་ཏ།ོ །

དསེ་ན་ཆགས་�ལ་ད་ེདག་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པའ་ི�ལ་འཆད་པར་འ�ར་བ་འད་ིདག་སམེ་པས་ཞནེ་པ་�ངོས་ལ་འད་ི

�ར་�སི་ཅགི་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�ག་མཐངོ་རབ་�་�ན་པའ་ིཞ་ིགནས་�སི། །

ཉནོ་མངོས་�མ་པར་འཇམོས་པར་ཤསེ་�ས་ནས། །

ཐགོ་མར་ཞ་ིགནས་བཙལ་�་ད་ེཡང་ན།ི །

འཇགི་�ནེ་ཆགས་པ་མདེ་ལ་མངནོ་དགའས་འ�བ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤསེ་པ་ན་ི�ག་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་�་ེགཅགི་�་གནས་པ་ན་ི�བས་དའེ་ིཞ་ིགནས་ཏ་ེརབ་

�་�ན་པའ་ི�ས་ཞ་ི�ག་ད�རེ་མདེ་པར་�ང་�་�ད་པ་འདསི་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འཇམོས་ཏ་ེཞ་ི



གནས་�སི་མངནོ་�ར་པ་མག་ོགནནོ་ཞངི་�ག་མཐངོ་གསི་ས་བནོ་(༢༦༦ན)�་ེའ�ར་�་ིཆ་འཇམོས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེཡང་དང་པརོ་�བ་�་བ་དང་ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�ག་རམི་འ�ག་ག་ིདབང་�་�ས་ནས་ཐགོ་མར་ཞ་ིགནས་བཙལ་

བར་�་ལ། ད་ེན་ིའཇགི་�ནེ་ཐམས་ཅད་�་ིཉསེ་དམགིས་རགི་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མདེ་པར་�་ོཞངི་ཡདི་འ�ང་

ལ་དབནེ་ཞངི་ཞ་ིབ་ལ་གཅགི་�་མངནོ་པར་དགའ་བས་སམེས་ནང་�་�ད་པ་འདསི་འ�བ་�།ེ

ཇ་ོབ་ོ�སེ།

འཇགི་�ནེ་�་བ་དག་ལ་ཕར་བ�ས་པས། །

�ས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་མདེ་�ག་�ལ་�། །

ཅ་ིལ་བསམས་�ང་ཕན་པར་མ་ིའ�ར་བས། །

རང་ག་ིསམེས་ལ་�་བ་གམོས་པར་�སི། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་འཇགི་�ནེ་�ང་བ་དང་།

�མ་�ང་མངནོ་�ང་ག་ི�ད་ལས།

�མ་�གོ་མ་རགི་ཆནེ་པ་ོ�།ེ །

འཁརོ་བའ་ི�་མཚ�ར་�ང་�དེ་ཡནི། །

མ་ི�གོ་ཏངི་འཛ�ན་ལ་གནས་ན། །

མཁའ་བཞནི་�་ིམ་མདེ་པར་འ�ར། །

ཞསེ་པ་�ར་�གོ་པ་�ང་བ་�་ེགཉསི་�སི་འ�བ་པ།ོ །

འདརི་ལགེས་བཤད་བ�ས་པར་ན།ི

�ག་མཐངོ་ན།ི �མོ་ལམ་ཟག་མདེ་�་ིཤསེ་རབ་དང་། མཐངོ་ལམ་དང་། �རོ་

ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ག་ིཡ་ེཤསེ་དང་། ཐསོ་བསམ་�སི་བདག་མདེ་�གོས་པའ་ི



ཤསེ་རབ་�་ེབཞ་ིཡནི་ལ། དང་པསོ་�ན་�སེ་དང་། གཉསི་པས་�ན་བཏགས་

�་ིཉནོ་མངོས་པ། ག�མ་པས་ཉནོ་མངོས་�་�་ིམཚམས་�རོ་�་ི�ས་པ། བཞ་ི

པས་བདག་འཛ�ན་ལས་�ར་པའ་ིཉནོ་མངོས་མངནོ་�ར་ཙམ་�ངོ་ལ་ད་ེཐམས་

ཅད་ལ་རང་སའ་ིཞ་ིགནས་�གོས་�་དགསོ་ས།ོ །

ཞསེ་འཆད་པར་མཐངོ་ང་ོ། །

ག�མ་པ་གཉནེ་པ་ོ�བ་པ་ལ་གཉསི། སམེས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ་�བ་པ་དང་། �དེ་སགོས་ལ་མ་ཆགས་པ་�བ་

པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་། ཆགས་པའ་ིཉསེ་པ་བ�ན་པ་དང་། �སི་པ་ན་ིའ�གོས་�་མ་ཡནི་པར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

མ་ི�ག་�་ཞགི་མ་ི�ག་ལ། །

ཡང་དག་ཆགས་(༢༦༦བ)པར་�དེ་པ་ཡདོ། །

དསེ་ན་ིཚ�་རབས་�ངོ་�ག་�། །

�ག་པ་མཐངོ་བར་ཡངོ་མ་ིའ�ར། །

མ་མཐངོ་ན་ན་ིདགར་མ་ིའ�ར། །

ཡདི་�ང་མཉམ་འཇགོ་མ་ིའ�ར་ལ། །

མཐངོ་ཡང་ངམོས་པར་མ་ིའ�ར་བས། །

�ར་བཞནི་�དེ་པས་ག�ང་བར་འ�ར། །

སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཆགས་�ས་ན། །

ཡང་དག་ཉདི་ལ་�ན་ནས་�བི། །

�་ོབའ་ིསམེས་�ང་འཇགི་པར་�དེ། །



ཐ་མར་�་ངན་ག�ང་བར་འ�ར། །

ད་ེལ་སམེས་པ་འབའ་ཞགི་གསི། །

ཚ�་འད་ིདནོ་མདེ་འདའ་བར་འ�ར། །

�ག་པ་མདེ་པའ་ིམཛའ་བཤསེ་�སི། །

ག�ང་�ང་ཆསོ་�ང་འཇགི་པར་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་�རི་བ�ན། གཉསི་པས་མཐངོ་ཆསོ་ལ་�ག་�ལ་�དེ་པ་དང་།

ག�མ་པས་ཐར་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་དང་། �ང་པ་གཉསི་�་ིཡནོ་ཏན་�ར་མདེ་མ་ི�་ེབ་དང་། �ང་པ་གཉསི་�སི་

ཡནོ་ཏན་�ར་ཡདོ་འགག་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

�སི་དང་�ལ་བ་མཉམ་�དོ་ན། །

ངསེ་པར་ངན་འ�རོ་འ�་ོབར་འ�ར། །

�ལ་མ་ིམཉམ་པར་འ�དི་�དེ་ན། །

�སི་པ་བ�ནེ་པས་ཅ་ིཞགི་�། །

�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་མཛའ་འ�ར་ལ། །

�ད་ཙམ་གཅགི་གསི་ད�ར་ཡང་འ�ར། །

དགའ་བའ་ིགནས་ལའང་�་ོ�དེ་པས། །

ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོམ�་བར་དཀའ། །

ཕན་པ་�ས་ན་�་ོབར་�དེ། །

བདག་�ང་ཕན་ལས་�གོ་པར་�དེ། །

ད་ེདག་དག་ན་ིམ་མཉན་ན། །

�སོ་པས་ངན་འ�རོ་འ�་ོབར་འ�ར། །



མཐ་ོབ་�་དགོ་མཉམ་དང་འ�ན། །

དམའ་ལ་ང་�ལ་བ�དོ་ན་�གེས། །

མ་ི�ན་བ�དོ་ན་ཁངོ་�་ོ�།ེ །

ནམ་ཞགི་�སི་ལས་ཕན་པ་འཐབོ། །

�སི་དང་འ�གོས་ན་�སི་པ་ལས། །

བདག་བ�དོ་གཞན་ལ་�དོ་པ་དང་། །

འཁརོ་བར་དགའ་བའ་ིགཏམ་ལ་སགོས། །

མ་ིདག་ེཅསི་�ང་ངསེ་པར་འ�ང་། །

ད་ེའ�་བདག་དང་གཞན་བ�ནེ་(༢༦༧ན)པ། །

ད་ེན་ི�ང་བར་འ�ར་བར་ཟད། །

དསེ་�ང་བདག་དནོ་མ་�ས་ལ། །

བདག་�ང་ད་ེདནོ་མ་ིའ�ར་བས། །

�སི་ལས་ཐག་རངི་�ལོ་བར་�། །

�ད་ན་དགའ་བས་མ�་�་�།ེ །

འ�སི་ཆནེ་ཉདི་�་མ་ིའ�ར་པར། །

ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལགེས་པར་�། །

�ང་བས་མ་ེཏགོ་�ང་�་ིབཞནི། །

ཆསོ་�་ིདནོ་ཙམ་�ངས་ནས་ན།ི །

�ན་ལ་�ནོ་ཆད་མ་མཐངོ་བཞནི། །

འ�སི་པ་མདེ་པར་གནས་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་ངན་འ�རོ་འ�དི་པ་དང་། ཚ�གས་བཅད་ག�མ་�སི་�སི་པའ་ིངང་�ལ་བ�ན་པ་དང་།



ད་ེནས་ཚ�གས་བཅད་�དེ་དང་གཉསི་�སི་བ�ནེ་པའ་ིཉསེ་དམགིས་དང་། ད་ེནས་�ང་པ་ག�མ་�སི་�ང་དགསོ་

པར་བ�ན་པ་དང་། �ང་པ་ག�མ་�སི་བ�ནེ་དགསོ་ནའང་གཉ་ིག་ལ་མ་ིགནདོ་པ་བར་མའ་ིབ�ལ་�གས་�སི་

གནས་དགསོ་པ་དང་། ཚ�གས་བཅད་ཐ་མས་སམེས་�་ེགཅགི་�་བ�ས་ཏ་ེགནས་དགསོ་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་ཆགས་པ་པ་ོརང་ཉདི་མ་ི�ག་ཞངི་�ར་�་འཆ་ིལ། མ་ི�ག་པ་མ་ིགཙང་བ་འ�ས་པའ་ི�ས་�ས་པའ་ིའ�ལ་

འཁརོ་ཅན་ཡནི་ལ། ཆགས་�ལ་�ད་མདེ་སགོས་�ང་ད་ེཁ་ོན་ཡནི་པ་ལ་ད་ེ�ར་མ་ིཤསེ་�་ི�ངེ་�་མ་ིགཙང་བའ་ི

འ�ས་པ་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་གཙང་བར་འཛ�ན་པ་དང་བ�གས་ན་ར་ོལངས་�ར་འཇགིས་�་�ང་བའ་ིགནས་

གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་མཛ�ས་པ་དང་ཆགས་པར་འཛ�ན་པ་ན་ིཤནི་�་འ�ལ་བའ་ི�རི་འད་ི�་�་�དེ་པ་�་ཡདོ་ཅསེ་

�ལེ་ཞངི་དམད་པ་ཡནི་ལ། �་མ་ོ�་མཆགོ་�ད་མདེ་རནི་པ་ོཆརེ་བ�ར་བ་མ་ིལས་འདས་ཅངི་�འ་ི�ས་མ་ཐབོ་པ་ད་ེ

ལ་�ལ་�་དང་�མི་བདག་ག་ི�་མཆགོ་�་བ�ར་བ་ཐམས་ཅད་�སི་�ངོས་�ང་མ་�ནི་ནས་ང་རང་གསི་�མི་ཐབ་

འདམ་མ་ོཞསེ་�ལི་བ�གས་པས་�་ེབ་ོ�མས་རང་རང་ག་ིག�གས་ལ་སགོས་པས་�གེས་ཅངི་འདམ་�་ར་ེབས་�སི་

བདར་དང་�ན་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ན་�་ེའ�ས་པ་(༢༦༧བ)ན་�་མ་ོད་ེན་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བདག་ག་ི�ས་

མཆགོ་འད་ིན་ི�ལ་�མིས་དང་བཟདོ་པས་ཐབོ་པ་ཡནི་�་ིའདདོ་པས་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་ལ། འདདོ་པ་ལ་ཞནེ་པ་དག་གསི་

འད་ི�་�་འཐབོ་པའ་ིགནས་མདེ་ཏ་ོཅསེ་པའ་ིདནོ་ཅན་�་ིཆསོ་�་ཆརེ་བ�ན་ནས་�ནོ་པའ་ི�ན་�ར་སངོ་བ་�ར་

ག�གས་�ག་པ་ལ་ཞནེ་པ་དསེ་ན་ིཚ�་རབས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཤནི་�་མ་ི�ག་པའ་ི�ས་འཐབོ་ཅངི་མ་ི�ག་པའ་ི

�གོས་འཐབོ་ལ། �ལ་�མིས་དང་བཟདོ་པ་ལ་གནས་པས་ན་ི�ས་�ག་པ་འཐབོ་ཅངི་�ག་ཞངི་ཡདི་�་འངོ་བའ་ི

�གོས་འཐབོ་པར་འ�ར་ར།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིའདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་ཞནེ་པ་ན་ིལན་�འ་ི�་ཇ་ིཙམ་འ�ངས་པ་ཙམ་�་�མོ་པ་འཕལེ་བ་�ར་ཇ་ིཙམ་

�ད་པ་ད་ེཙམ་�་ཞནེ་ཞངི་�དེ་པར་འ�ར་�་ིངམོས་པ་མདེ་ལ་མ་མཐངོ་ན་�ངི་�ང་བ་�ར་�ག་བ�ལ་ཞངི་�གས་

རངི་གསི་འདབེས་ལ་ནང་ག་ི�་ངན་མ་ིབཟད་པ་འཕལེ་བར་ཟད་ལ། དསེ་ན་ིམ་ི�ག་པའ་ིའ�་ཤསེ་ཙམ་�་ེབ་ལ་ཡང་

གགེས་�དེ་ན་ཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བ་ལ་�་ཅ་ི�སོ། �ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིའ�་ཤསེ་ལ་གཅགི་�་ཞནེ་པ་དསེ་འཁརོ་བའ་ིཉསེ་

དམགིས་མཐངོ་བར་མ་ིའ�ར་བའ་ི�རི་ཐར་པའ་ི�་བ་འ�ས་�ས་�སི་�་ོཞངི་ཡདི་འ�ང་བ་ཡནི་ན་ད་ེཇ་ི�ར་�།ེ



ཉནི་མཚན་�ག་�་ཡང་འདདོ་པའ་ི�ལ་སམེ་པ་དསེ་�ས་འདའ་བས་དག་ེབའ་ི�་བ་�་ཞགོ་ཐ་ན་ས་ོནམ་དང་གཟ་ོལ་

སགོས་པ་�ང་�་མ་བ�ན་པའ་ིལས་ལམ་�མས་�ང་མ་ིའ�བ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་�་�སོ་�ང་ཅ་ིདགསོ། འ�ས་�ས་

ལ་ན་ིའ�ལ་བ་ལས་གཞན་པའ་ིཆསོ་ཉདི་མདེ་པའ་ི�རི་�ག་པའ་ི�ལ་ད་ེབ�དེ་�་ཟནི་ཡང་ཤ་ིབའམ་གསནོ་པ་གང་

�ང་གསི་ངསེ་པར་འ�ལ་ལ།

དའེ་ིཚ�་�ག་པ་དང་�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་�སི་མནར་བར་འ�ར་ལ། ད་ེ�ར་མ་ི�ག་པའ་ིམཛའ་བཤསེ་ལ་ཆགས་ན་

�ག་པ་དང་ཞ་ིབ་དང་ག�ང་�ང་ག་ིབདག་ཉདི་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་(༢༦༨ན)�་ིའ�ང་གནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ལས་

ཉམས་པར་འ�ར་ར།ོ །

དསེ་ན་མ་ེལས་�ང་རངི་�་�ལོ་ན་འཚ�ག་པའ་ི�ག་�ལ་མ་ིའ�ང་བ་�ར་འདདོ་པའ་ིཉསེ་དམགིས་རགི་པས་�སེ་པ་

དང་�ད་མདེ་དང་མཛའ་བཤསེ་དང་ཉ་ེ�་སགོས་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པར་ཤསེ་ཏ་ེཆགས་པའ་ི�་ོདརོ་བ་ཙམ་�སི་�ག་

�ལ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིའ�ང་ལ་ད་ེཙམ་�སི་སམེས་�ལ་ཞངི་ངསེ་ལ་ལས་�་�ང་�་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་ད་ེམ་ཐག་�་ེབར་

འ�ར་ར།ོ །

དའེ་ི�རི།

ཞ་ིགནས་�་ན་ི�ལ་�མིས་ལས་གཞན་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་ཡནི་ལ། �ལ་�མིས་ད་ེཡང་སམེས་�ན་ནས་�མོ་པ་འད་ི�་�་ཞགི་ཡནི་�་ིདངེ་སང་ངསེ་འ�ང་ལ་

སགོས་པའ་ིབསམ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པར་�མི་པའ་ི�ས་�་ིབསམ་པ་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�་ོད་ེཉདི་ལས་མ་གཡསོ་པ་ལ་

�གས་དང་ཆ་ོག་ཙམ་ར་ེ�ནི་པ་ལ་�ལ་�མིས་�་དགོས་པ་འདསི་ན་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་མ་ི�་ེབར་མངནོ་�མ་�་མཐངོ་

ང་ོ།།

དསེ་ན་སམེས་ཅན་�མས་སམེས་�ད་ར་ེར་ེབ་ཐ་དད་ཅངི་ལས་ཐ་དད་པ་�མས་འཁརོ་བའ་ིམཐ་ོདམན་ཐམས་ཅད་�་

�་ེགནས་�ངས་མདེ་པ་�ན་མ་ིའཆད་པར་འཛ�ན་པ་ལས་ད་�་མའི་ི�ས་རསི་མ�ན་པར་ས་�གོས་ག་ོ�བས་ཉ་ེ

བར་�་ེབ་ལན་གཅགི་ཚ�གས་པ་ཙམ་འད་ིལ་མཛའ་བཤསེ་དང་ད�་གཉནེ་སགོས་�་བ�ང་ནས་ཐགོ་མ་ནས་ཐ་མའ་ི



བར་�་འད་ིཁ་ོན་བདནེ་པར་�་བ་འད་ིན་ིནང་ག་ི�ན་ནག་ཆནེ་པ་ོམ་ིབཟད་པ་ཡནི་ལ། �མི་པ་�མས་�སི་ད་ེ�ར་མ་ི

ག་ོབ་བདནེ་མདོ་�ང་ཆསོ་�རོ་�གས་ཅངི་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཐསོ་བསམ་�མོ་པར་�མོ་པ་དང་མཁས་པ་དང་བ�ན་

པ་དང་བཟང་པརོ་�མོ་པ་�མས་�ང་ད�་གཉནེ་མཛའ་བཤསེ་ཉ་ེ�་ལ་སགོས་པའ་ིཞནེ་པ་�ར་�མི་པའ་ི�ས་ལས་

�ང་ཆསེ་འཕལེ་བ་ཞགི་དངེ་སང་�ང་བ་འད་ིན་ིའཇགིས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་�་�གེས་པ་�མས་དང་

འཇགི་�ནེ་པ་�མས་ལ་ཡང་ང་ོཚ་བར་(༢༦༨བ)�ང་ང་ོ། །

ད་ེ�་མདོ་�་ི�སི་པའ་ི�གོས་སམ་འཁརོ་ཙམ་ཡང་ཐག་�ངི་བར་�འ་ིབ�ནེ་པར་�་བ་མ་ཡནི་�་ེའཇགི་�ནེ་ན་ཡང་

�ས་པ་བཞནོ་�་ཤདེ་མ་�་ེབ་དག་ལ་�སི་པར་�གོ་ཞངི་ད་ེན་ིནད་འཇམོས་པའ་ི�ན་�ང་ཟད་ཁ་བ་�ནི་ན་མ་ིའ�ང་

ཞངི་�་ེལ་རགེ་མ་ཐག་�་ཞངི་�་ེ�ར་མསོ་འ�ད་པར་�དེ་ལ། འདསི་�དོ་�་ིནད་ཞའི་ོཞསེ་�ས་�ང་�ས་པས་�་

བར་�དེ་�་ི�ན་མ་ིའ�ང་ལ། ཙན་�ག་ག་ི�མ་�་�་ེལ་རགེ་ན་མངར་བར་མཐངོ་བས་འདསི་འཆ་ིཡསི་བཟར་མ་ི

�ང་ང་ོཞསེ་�ས་�ང་བ�ས་ནས་�ང་ཟ་བར་�དེ་པ་�ར་སམེས་ཅན་འད་ི�མས་�ང་དག་ེབའ་ིབསམ་པའ་ིཤདེ་མ་

�་ེཕན་གནདོ་�་ིམགི་�ང་�ང་བས་དག་ེབའ་ི�་བ་�ན་ཁ་བ་�་�་ལ་བ�ག་ན་�གོ་ཞངི་འདརོ་ལ། མ་ིདག་ེབ་ཙན་

�ག་�་�་ར་ོམངར་བ་དང་འ�་བའ་ིའ�ལ་�་ི�དེ་བ�ར་རམ་མངི་དང་�གས་པ་�་རའེ་ིཆདེ་�་གཞན་�སི་བ�ངས་

�ང་མ་ི�བ་པར་ནན་�སི་འ�ག་ལ། ངན་སངོ་ག་ིའཇགིས་པ་སགོས་བ�ན་ཡང་ཅརི་ཡང་མ་ིསམེ་པ་བ་ལང་ག་ི

མ�ན་�་རགི་�དེ་བཏནོ་པ་�་�ར་�ང་བ་འད་ིདག་ན་ི�སི་པ་ཉདི་ཡནི་�སི་�ས་པ་�ས་�ང་�་ད་ེདག་ན་ིལ་ོའགའ་

�ང་ཁ་ོནར་�ས་�གོས་ཅངི་�ན་དང་�ག་ཤསེ་པ་ཙམ་�སི་ཤདེ་�ར་�་�་ེབར་འ�ར་ཡང་སམེས་ཅན་འད་ི�མས་

ལ་ན་ི�་ེབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བ�ལ་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པས་�ང་�ང་དརོ་ཇ་ི�་བ་ཤསེ་པའ་ིཤདེ་�་ེབའ་ི�ས་མ་ི

�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་�སི་པ་དང་�དོ་པའམ་�ལ་པ་མ�ངས་པར་�དོ་ན་ན་ི�སི་པ་གང་�་འ�་ོབའ་ིགནས་ངན་འ�་ོདརེ་བདག་

ཡང་འ�་ོབར་འ�ར་བས་ད་�འ་ིམ་ི�ས་འད་ིདང་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་ཞངི་ངན་པའ་ིངན་སངོ་�་འ�དི་པའ་ི�གོས་དསེ་

བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་�། ད་ེ�་མདོ་�་ི�སི་པའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་ན་ིའད་ིདག་ཡནི་�།ེ �ད་པ་ཙམ་�སི་�ང་�་�ནེ་

གཞན་མདེ་�ང་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞར་�དེ་ཅངི་བདག་ཅག་མཛའ་བ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་འ�ལ་མ་ིཕདོ་པ་ཙམ་�་ིམཛའ་



(༢༦༩ན)བར་ཡང་�དེ་ལ། ད་ེམ་ཐག་ཚ�ག་བ�དོ་ལགེས་ཉསེ་�ང་ཟད་�སི་�སོ་འ�གས་ཏ་ེད�ག་པ་དང་�་�ར་

དང་མཚ�ན་ཆས་འ�དེ་ཅངི་ཚ�ག་ག་ི�་འ�ནི་ལ་གསདོ་པའ་ིབར་�་ཡང་�དེ་པས་�་མདེ་�་མཛའ་ལ་�་མདེ་�་�་ོ

བར་ཡང་�དེ་ཏ།ོ །དནོ་ཉམས་པར་�དེ་པའ་ི�་བ་མ་ཡནི་པ་ལས་�གོ་ཅངི་�་བར་འསོ་པའ་ིལས་�་ི�སོ་ལགེས་པར་

བཏབ་ན་ད་ེལ་�་ོཞངི་བདག་ཉམས་�ང་�དོ་ལ་ཅ་ིཏ་ོཞསེ་སགོས་ཁནོ་ཆནེ་པརོ་འཛ�ན་ལ། མ་ིའསོ་པར་བ�དོ་པ་

སགོས་ཁ་གསག་གསི་བ�ས་ན་ཤནི་�་

དགའ་བར་�དེ་ལ། ཕན་པ་ལ་�ར་ན་�་ོཞངི་མ་ི�བ་པར་མ་ཟད་�རོ་བ་པ་ོབདག་ཉདི་�ང་ཕན་པ་ལས་�གོ་པར་

�དེ་�།ེ དཔརེ་ན་�ནོ་པའ་ིལས་མ་�དེ་ཅགི་ཞསེ་བ�་ོན་འད་ིན་ིརནི་མ་ིདགསོ་པར་ཟས་ཞམི་པ་ོའ�ང་པས་ཁ་ེ�གོས་

�་ིམཆགོ་ཡནི་�་ི�དོ་ཉདི་�ང་འདདོ་ད་ོཞསེ་ད�་ིབ་�་�་གཞན་དག་�ང་�་བ་མ་ཡནི་པ་ལ་�རོ་བར་�དེ་ལ། དའེ་ི

ངག་མ་མཉན་ན་�སོ་པས་ཚ�ག་�བ་མ་ོ�་ཞངི་ཞ་ེཁནོ་�་དམ་པརོ་འཛ�ན་�་ེ�་ད་ེལས་�ང་ད་ེངན་འ�རོ་འདངོ་བར་

འ�ར་ལ། དཔརེ་ན་�ལ་པ་ོངན་པ་�་�་ལ་ཡ་རབས་�་ིཆསོ་�གས་�་ི�སོ་བཏབ་ན་ཤནི་�་�སོ་པས་ཆད་པ་�དེ་

པ་དང་�སོ་འདབེས་པ་པ་ོད་ེ�ས་མནི་�་ིད�་�ལ་དང་གནས་མནི་�་ི�བ་�མིས་�དེ་པ་པརོ་བ�་ོཞངི་�ན་འ�ནི་

པ་དང་�ནོ་པ་ོལས་འ�ནི་པ་སགོས་�དེ་ལ། གཡ་ོ�འ་ིགཅ་ིསག་�ས་ན་མ�་ཞངི་རངས་པས་�ནོ་པའོ �་དམ་པར་

བ�ར་བ་�ལ་པ་ོ�་�་ཡ་ནའ་ི�་ག�ག་�ད་ཅན་�སི་ཆསོ་བཞནི་�་ི�ནོ་པ་ོཧ་ེ�་ཀ་དང་བྷ་ི�་ཀ་གཉསི་ལགེས་

པའ་ི�སོ་བཏབ་པས་�ནོ་པ་ོལས་�ང་ཞངི་�གི་�ནོ་ད�ག་པ་དང་ཐ་ོབ་གཉསི་�སི་�ལ་པའོ �་བསམ་པ་�ར་�ན་

པར་�ས་པས་�ནོ་པའོ �་དམ་པར་བ�ག་པ་ལས་ད་ེགཉསི་�སི་�ལ་པ་ོཕ་ད�་བཅམོ་པ་གསདོ་�་བ�ག །འཕགས་

པ་ཀ་�་ན་�གོས་གདར་�སི་�ང་པསོ་གཡགོས་པས་(༢༦༩བ)སའ་ིཆར་�སི་�ངོ་�རེ་�་�གོས་མ་ིམངནོ་པར་

མནན་�་ེ�ས་འདསི་ད�ལ་བར་�ང་བ་བཞནི་ན།ོ །

གཞན་ཡང་མཐ་ོབ་དང་དམའ་བ་དང་བར་མར་�གོ་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་མཐ་ོདམན་�་�གོ་པ་�ར་ཤནི་�་�་ོབཏགས་

པ་འབའ་ཞགི་གསི་ཡནི་�་ི�་ོབཏགས་�ས་ན་ཡང་ད་ེ�ར་མ་ིབདནེ་ལ་�་ོབཏགས་གམོས་པས་མཐ་ོདམའ་བར་མར་

འཛ�ན་ཙམ་པ་ད་ེཉདི་�ང་མ་ི�ག་པས་གནས་�བས་གཞན་�་འ�ར་བ་ལ་ཚ�གས་མདེ་མདོ་�་ིད་ེ�་�་མ་ིཤསེ་�་ི

�ངེ་�་�་ཞགི་ན་ིབདག་ལས་�དེ་པའམ་བ�ར་�འིམ་ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་�སི་�ག་ག་ོཞསེ་ཐསོ་ན་ད་ེལ་



�་དགོ་ག་ིཚ�ར་མས་རང་ག་ིསམེས་�བ་པར་�ར་�་ེབཞནི་�་ིམདངས་ཉམས་མགི་རགི་རགི་པརོ་འ�ར། ལག་པ་

འ�ལི་ངག་གསི་ད་ེལ་མ་ི�ན་པ་�་ཚ�གས་བ�དོ་པར་�དེ་ཏ།ོ །

ཁ་ཅགི་བདག་དང་མཉམ་པར་ཐསོ་ན་�ས་པ་�ས་བངོས་འ�ན་པ་ན་�ང་འགོ་�་��ེ་བ�ག་པ་དང་�ས་བ�ངེས་

པས་�ང་མཐརོ་ར་ེབ་�ར་�མ་པ་�་ཚ�གས་པའ་ི�་ོནས་ད་ེལས་�ག་པར་�བ་པར་�དེ་ཏ།ོ །

ཆ་ེག་ེཞགི་བདག་ལས་དམན་པར་ཐསོ་སམ་མཐངོ་ན་ད་ེལ་བ�ས་ཅངི་�ད་�་གསདོ་པས་��ེ་མའི་ིལག་�་�ད་པ་

�ར་བཞད་གད་�་ིགནས་�་�དེ་ལ། རང་ཉདི་ན་ི�་�སོ་�ག་སདོ་པ་�་�འ་ིང་�ལ་�སི་འ�ངི་ཞངི་བཞནི་�སི་

�མ་འ�ར་�ང་སམེས་རང་བཞནི་�་གནས་པས་མཐངོ་ན་ང་ོཚ་བའ་ིགནས་�་�དེ་ཏ།ོ །

གལ་�་ེཡནོ་ཏན་�་ིཆ་�ང་ཟད་ཙམ་ཡདོ་པ་ལ་�་ོབཏགས་པས་བ�དོ་�ང་�ང་ཡནོ་ཏན་གཏན་མདེ་པ་ལ་�་ོ

བཏགས་པ་ཁ་ོནས་བ�དོ་�ང་�ང་�།ེ ཁ་ཅགི་གསི་བདག་ལ་བ�དོ་པར་�ར་ན་ན་ིཅ་ིབདག་ལ་ཡནོ་ཏན་འད་ི�ན་

ནམ་མ་ི�ན་ཞསེ་�གོ་པ་ཡང་མདེ་�་ེང་�ལ་ཞངི་སམེས་ཤནི་�་མཐ་ོབས་�མོ་སམེས་�་�དེ་ཏ།ོ །

གལ་�་ེབདག་ལ་ཡདོ་པའ་ི�ནོ་ནས་བ�དོ་པའམ་མདེ་པའ་ི�ནོ་ནས་བ�དོ་ནའང་�ང་�་ེབདག་ཉདི་ལ་(༢༧༠ན)མ་ི

�ན་པའམ་�ནོ་ཞགི་བ�དོ་ན་ན་ིབདག་ཉདི་ལ་�ནོ་ད་ེའ�ག་ན་�ན་པས་ནད་ངསོ་བ�ང་བ་�་�་ཡནི་པས་འདརོ་

ཞངི་མ་ིའ�ག་ན་ད་ེཉདི་�སི་ཆགོ་མདོ་�ང་ད་ེ�ར་མ་ིཤསེ་པར་ཐསོ་པ་ཙམ་�སི་�སོ་འ�གས་�མ་པར་�དེ་ཏ།ོ །

ད་ེ�ར་ན་ཅསི་�ང་མ�་བར་མ་ི�ས་ཅངི་རསེ་འགའ་�་མདེ་དང་�་�ནི་ཅ་ིལགོ་གསི་�ང་མ�་བར་�དེ་ལ། མ�་

བ་དང་�་ོབ་གང་�ང་ཡང་�་ཚ�ད་གཅགི་ཙམ་�་ཡང་ཡདི་བ�ན་པར་མ་ི�ས་པ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ད�ར་འཛ�ན་ཞངི་

ཕན་གནདོ་�་ི�་ེ�ག་མ་ིཤསེ་པ་འད་ི�མས་ལ་ད་�་བདག་གསི་ཕན་བདགས་པར་མ་ི�ས་ཏ་ེའད་ིདག་དང་འ�གོས་

ན་གནག་�་ིལས་གནག་ག་ིགཏམ་དང་ཚ�ང་པ་ལས་ཚ�ང་ག་ིགཏམ་ལས་གཞན་མ་འ�ང་བ་�ར་�སི་པ་ལས་ན་ི

བདག་བ�དོ་གཞན་�དོ་ཆགས་�ང་�ངོས་ག�མ་ང་�ལ་�་དགོ་ཚ�ང་ས་ོནམ་དམག་�ད་མདེ་ལ་སགོས་པ་ངག་ག་ི

�མ་པ་བཞ་ིགང་ཡང་�ང་བ་ཁ་ོནའ་ིགཏམ་ལས་གཞན་མ་ིའ�ང་ལ། ད་ེདག་ག་ིང་ོ�ང་བའ་ི�རི་བདག་ཡང་གཏམ་ད་ེ

�་�་ལ་འ�ག་དགསོ་ཅངི་དའེ་ིརངི་སམེས་�་ིདག་ེབ་དང་ངག་ག་ིདག་ེབ་�མ་པར་ཉམས་པར་འ�ར་བས་�སི་པའ་ི



�གོས་བ�ནེ་པ་ན་ིའད་ི�རི་�ང་བར་ཟད་ལ། བདག་ཡང་ད་�་ཡནོ་ཏན་�་ིམ�་མ་�གོས་ཏ་ེམར་མ་ེ�ང་ནང་ན་

གནས་པ་�ར་མཐངོ་ནས་�སི་པ་ད�ེམས་ལ་ད་�་བདག་གསི་ཕན་མ་ིཐགོས་པར་ཡང་ཤསེ། ད་ེལ་�་ོབའ་ི�ལ་�་

ཡང་མ་ི�དེ་�སི་པའ་ིངང་�ལ་ཤསེ་པས་�ས་པ་ལ་�ན་པསོ་�ངི་བ�་ེབ་�ར་�ངི་བ�འེ་ིའ�་ཤསེ་ཉ་ེབར་བཞག་�་ེ

ར་ེཞགི་�སི་པའ་ི�གོས་ལས་�ལོ་ནས་�ས་འ�་འཛ�ས་དབནེ་པ་དང་སམེས་�མ་གཡངེ་གསི་དབནེ་པས་�་མ་�་

�་དང་དཔའ་བར་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་དསེ་བ�དེ་པའ་ིཆ་ོའ�ལ་�མ་པ་ག�མ་བ�བས་ཏ་ེ�ས་

པ་ཐབོ་པ་ན་འད་ིཐམས་ཅད་�ང་�བ་ལ་གདདོ་�སི་(༢༧༠བ)དགདོ་པར་�་ལ་ད་�་ན་ིའད་ིདག་གསི་�ང་བདག་ག་ི

དནོ་མ་ི�དེ་ལ་བདག་གསི་�ང་འད་ིདག་ལ་ཕན་པར་མ་ི�ས་ས་ོཞསེ་ཤསེ་པས་གཅགི་�ར་བསམ་གཏན་བ�བ་པར་

�འ།ོ །

བདོ་�ལ་འད་ིན་ན་ི�སི་པའ་ིམཚན་ཉདི་འད་ིདག་ལས་�ན་ནམ་ཕལ་ཆརེ་དང་�ན་པའ་ིམཁས་པ་དང་�བ་ཐབོ་དང་

ཞགི་པ་ོདང་དམ་པར་ཁས་འཆ་ེཞངི་�གས་པ་ཡང་ཡདོ་པར་དགོས་ས།ོ །

གལ་�་ེ�སི་པ་འགའ་ཞགི་�སེ་དབང་གསི་འ�གོས་དགསོ་�ང་བའམ་དབནེ་པར་བདག་ག་ིགན་�་འངོས་པ་ན་ད་ེལ་

གཏམ་བདནེ་པ་དང་གསངོ་པ་ོཡནི་ལ། དའེ་ིཡདི་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བ་ཁ་གསག་དང་ཅམ་�་ཡང་མ་ཡནི་པ་ཧ་ཅང་མ་ི

མང་བ་ཙམ་�སི་མ�་བར་�ས་ཏ་ེམ་འ�སི་ཆསེ་པས་ད་ེབདག་ལ་བ�སེ་ས་ོཞསེ་�་ོབར་ཡང་མ་ིའ�ར་ལ། འ�སི་

ཆསེ་པས་བདག་ག་ིཚ�ད་ལངོས་པར་�མོ་�་ེབདག་ག་ིདག་ེབ་ལ་བར་�་གཅདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་ཐ་མལ་པ་བར་མ་

ཙམ་ལ་གནས་པར་�འ་ིཧ་ཅང་མ་བ�ནེ་པས་མ་འ�སི་ཆསེ་པ་དང་ཧ་ཅང་བ�ནེ་པས་འ�སི་ཆསེ་པ་དང་ཅ་ིའདདོ་

ལངོ་ཞགི་ཞསེ་ཟརེ་བ་ན་ཧ་ཅང་བ�ངས་པ་དང་དང་པརོ་བ�ནེ་ཆསེ་ལ་�སི་མ་བ�ནེ་ཆསེ་པ་སགོས་ན་ིའཇགི་�ནེ་

ན་ཤནི་�་ཁནོ་�་ི�་ཡནི་པས་�ང་བར་�་ལ། ས་ོ�འེ་ི�དོ་པ་ཅན་�་ིཔ�་ིཏ་ལ་སགོས་ལས་ཆསོ་�་ིཚ�ག་དནོ་ལནེ་

དགསོ་པའམ་�ངོ་ན་ཆསོ་�་ིདནོ་�་བསདོ་�མོས་ཙམ་ལནེ་པ་ན་ཡང་�ང་བ་ན་ིམ་ེཏགོ་ལ་ཡང་མ་གནདོ་�ན་རངི་

ཆསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་�ང་�་ིཚ�མ་པར་�ངས་ཏ་ེཆགས་པ་མདེ་པར་འ�ར་�་ེའ�་ོབ་�ར་ཕ་རལོ་ལ་མ་ིགནདོ་ཅངི་

བདག་ག་ིདནོ་�བ་པ་�ས་རངི་པ་ོཡང་མ་ཡནི་ལ་ཞནེ་པ་མདེ་པར་འ�ག་པར་�་ཞངི་། ཇ་ོབའོ �་�བོ་མ་�ལ་འ�རོ་པ་

�ག་�་ིམཆགོ་ཁ་ོབ་ོམཚམས་ཆནེ་པ་ོད�དི་ག�ང་ནས་�་ལ་ཡང་ང་ོམ�ནེ་པའ་ི�ལ་མ་ིམཛད་པར་བ�གས་པ་



�ར་འ�སི་མ་འ�སི་དང་བར་མར་འཛ�ན་པའ་ི�གོ་(༢༧༡ན)པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་�་ེསམེས་�་ེགཅགི་�་བ�་བ་

ཁ་ོནས་�ས་འདའ་བར་�འ།ོ །

ཡང་དག་པར་ན་གང་མཐངོ་བ་ཐམས་ཅད་�ང་�ནོ་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་�་ེལ་ི�་ཝ་ི�་ིམ་མདེ་པར་�གས་

པས་འཇམ་དཔལ་ལ་འངོས་པ་ལགེས་ས།ོ །�ནོ་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་ང་ོ། །

འཇམ་དཔལ་�སི་�ས་པ།

�མི་བདག་ད་ེད་ེབཞནི་�་ེ�ནོ་མཐངོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི�སི་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །

གང་མཐངོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི�ནོ་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བའ།ོ །

ཞསེ་བཤད་པ་�ར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ི�ད་ཅགི་མ་ཁ་ོནར་ཟད་ལ། �་མ་ཡང་གཞན། �་ིམ་ཡང་གཞན་ལ། �་མ་

མཐངོ་བའ་ིཤསེ་པ་ཡང་གཞན། �་ིམ་མཐངོ་བའ་ིཤསེ་པ་ཡང་གཞན་�།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོམར་ཤསེ་ན་�ར་འ�སི་

པ་ལ་སགོས་པ་འདས་པ་ལ་ཞནེ་པ་ཐམས་ཅད་འཇགི་པར་འ�ར་ར།ོ །

འདརི། �ང་བས་མ་ེཏགོ་�ང་�་ིབཞནི། །སགོས་ལ།

དག་ེབའ་ི�ས།

ཐམས་ཅད་�་�ང་མ་�དོ་པ་བཞནི་�་ཆསོ་དང་དནོ་ན་ིཆསོ་�་ིདནོ་�་ེ�ང་ག་ི

ཆསོ་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིདནོ་ཙམ་�ངས་ནས།

ཞསེ་འ�་གཉརེ་ལ། བ་ི�་ཏསི། �ལ་མ་ིམཉམ་པར་ད་ེམ་ིའདདོ། །ཅསེ་ག�ང་བཏནོ་ནས།

གལ་�་ེའཕགས་པའ་ི�སེ་�་འ�ངས་ན་དའེ་ིཚ�་�སི་པར་མ་ིའདདོ་�་ེ�དོ་པ་མ་ི

མ�ན་པས་ས།ོ །ཞསེ་དང་།

�ང་བས་མ་ེཏགོ་སགོས་ལ་�ངོ་�་�་ན་ཆསོ་�་ིདནོ་ཙམ་�་ཆསོ་གསོ་དང་བསདོ་�མོས་�ངས་ཏ།ེ ཞསེ་འ�་གཉརེ་

ཏ།ོ །



ས་བཟང་པས་ན།ི

དསེ་�ང་བདག་དནོ་མ་�ས་ལ། །

བདག་�ང་ད་ེདནོ་མ་ིའ�ར་བས། །

ཞསེ་པ་�་དཔ་ེདང་འ�ལེ་པ་ན་མདེ་ལ།

དའེ་ིཚབ་�།

བད་ེཞངི་ཉནོ་མངོས་མདེ་ཡདི་�སི། །

གཅགི་�་དབནེ་པར་གནས་པར་�། །

ཞསེ་པ་ཡདོ་ཏ་ོཟརེ་ཡང་། �་འ�ལེ་དག་ན་ད་ེགཉ་ིགའ་ིའ�་མ་ི�ང་ལ། �དོ་འ�ག་འ�ར་�་�་ི�ན་ན་ི�་མ་ཉདི་

�ང་བའ་ི�རི་�་དཔ་ེཐ་དད་པར་ངསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་ན་ི(༢༧༡བ)�དེ་མང་བ�ར་�་ི�ས། །

བདག་ལ་མང་པ་ོདགའ་བ་ོཞསེ། །

ད་ེའ�འ་ིབ�མེས་པ་འཆང་�ར་ན། །

ཤ་ིབའ་ིའགོ་�་འཇགིས་པ་�།ེ །

ད་ེབས་�མ་པར་�ངོས་པའ་ིཡདི། །

གང་དང་གང་ལ་ཆགས་�ར་པ། །

ད་ེདང་ད་ེབ�ངོས་�ངོ་འ�ར་�། །

�ག་�ལ་ཉདི་�་�ར་ཞངི་�ང་། །

ད་ེབས་མཁས་པས་ཆགས་མ་ི�། །

ཆགས་པ་ལས་ན་ིའཇགིས་པ་�།ེ །



འད་ིདག་རང་བཞནི་འདདོ་འ�ར་བར། །

བ�ན་པར་�སི་ཏ་ེརབ་�་�གོས། །

�དེ་པ་དག་ན་ིམང་�ང་ཞངི་། །

�གས་དང་�ན་པ་�ང་�ར་�ང་། །

�དེ་དང་�གས་པའ་ིཚ�གས་བཅས་ཏ།ེ །

གང་�་འདརོ་བའ་ིགཏལོ་མདེ་ཏ།ོ །

བདག་ལ་�དོ་པ་གཞན་ཡདོ་ན། །

བ�དོ་པས་བདག་དགར་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །

བདག་ལ་བ�དོ་པ་གཞན་ཡདོ་ན། །

�ད་པས་མ་ིདགར་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཚ�གས་བཅད་དང་པསོ་�དེ་སགོས་�སི་�་ིམར་�ག་�ལ་�དེ་པར་བ�ན། གཉསི་པས་བ�དེ་

�ང་ངམོས་པ་མདེ་པར་བ�ན། ག�མ་པས་�དེ་སགོས་མ་ི�ག་པར་བ�ན། བཞ་ིཔས་�དེ་སགོས་བདག་ག་ི�སེ་�་

མ་ིའ�ང་བར་བ�ན། �་པས་བ�དོ་�ད་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པར་བ�ན་པའ།ོ །

ད་ེཡང་འཇགི་�ནེ་ན་�ན་ནས་ཞནེ་པའ་ིགནས་ན་ིཆསོ་བ�ད་�།ེ ཟས་ནརོ་དང་ལངོས་�དོ་གསར་�་ཐབོ་པ་ན་ིབ�དེ་

པའ༏ོམ་ཐབོ་པ་ན་ིམ་�དེ་པའ༏ོབདག་ག་ིཡནོ་ཏན་�་ི�ད་པར་བདནེ་པའམ་བ�ན་པ་ཡང་�ང་�་ེ�་ེབ་ོགཞན་�སི་

�གོ་ཅངི་ད་ེགཅགི་ནས་གཅགི་�་བ�ད་པས་མང་པསོ་�གོ་པ་ན་ི�གས་པ་ཡནི་ལ༏ད་ེམདེ་པའམ་ཡང་ན་བདནེ་མ་ི

བདནེ་གང་�ང་ག་ི�ནོ་�་ི�མ་པ་གཅགི་ནས་གཅགི་�་�ངེ་བ་ན་ིམ་�གས་པའམ་�གས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ །�ས་

སམེས་སམི་པར་ཉམས་�་�ངོ་བ་དང་འདདོ་པའ་ིདནོ་�བ་པ་ན་ིབད་ེབའ༏ོག�ང་བར་ཉམས་�་�ངོ་བ་དང་འདདོ་པའ་ི

དནོ་མ་�བ་པ་ན་ི�ག་�ལ་ལ༏ོབདག་(༢༧༢ན)ཉདི་ལ་ཡདོ་པའམ་མདེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བདག་ལ་�ན་པར་གཞན་�སི་

བ�དོ་པ་ན་ིབ�དོ་པའ༏ོབདནེ་པའམ་མ་ིབདནེ་པའ་ི�ནོ་ནས་བ�དོ་པ་ན་ི�ད་པ་�༏ེཆསོ་བ�ད་པ་ོད་ེལས་�དེ་པ་དང་

�གས་པ་དང་བད་ེབ་དང་བ�དོ་པ་བཞ་ིན་ིབདག་ཉདི་དང་བདག་ཉདི་�་ི�གོས་ལ་�ང་ན་དགའ་ཞངི་ཞནེ་ལ་ད་ེ�་�་



�ང་ན་ཅ་ིམ་�ང་�མ་�་�ནོ་པར་�དེ་ཏ།ོ །མ་�དེ་པ་དང་�གས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་�ག་�ལ་བ་དང་�ད་པ་�་ེབཞ་ིན་ི

བདག་ཉདི་དང་བདག་ཉདི་�་ི�གོས་ལ་མ་ིའདདོ་ཅངི་�ང་ན་ཡང་ཞ་ེ�ང་ཞངི་འ�གས་པར་�དེ་ཏ།ོ །ད་ེ�ར་འདདོ་

པའ་ིཆསོ་བ�ད་ལ་�ང་དརོ་�་�ན་ནས་ཞནེ་པ་འདསི་ན་ི�ག་�ལ་དང་ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་�་ེབར་�དེ་ཏ།ོ །

དའེ་ི�རི་བདག་ཉདི་�མ་ཐསོ་�་ི�འ་ིལངོས་�དོ་�་�འ་ི�དེ་པ་ཐབོ་ཅངི་འ�རོ་ལ་�་ེབ་ོཐམས་ཅད་�སི་ཚངས་པ་

དང་བ�་�ནི་�ར་བ�་བས་�ག་དང་�ང་བ་དང་�ན་མཐནོ་པ་ོ�བོ་པའ་ིབ�ར་�་ི�དེ་ལ་�ན་པར་བ�དོ་པ་དང་ད་ེ

ཛམ་�ངི་ཐམས་ཅད་�་�་ཆརེ་�གས་�་ཟནི་ཡང་ད་ེ�མས་�སི་བདག་ལ་ཅ་ི�་�་ེདའེ་ིཚ�་བདག་མཆགོ་�་འཛ�ན་

པའ་ིང་�ལ་དང་�་དསེ་གཞན་�ད་�་གསདོ་པར་འ�ར་ལ། དསེ་�་ེབ་�་ིམར་ངན་སངོ་དང་ད�ལ་པ་ོདང་�ན་�་ི

�མི་སགོས་�ད་པའ་ིགནས་�་ང་�ལ་�་ིམ�ས་�་ེཞངི་གཞན་�ད་�་བསད་པའ་ི�་ལས་�་ེབ་ོཐམས་ཅད་�སི་

བ�ས་ཅངི་དམད་པ་དང་ག་ཞའ་ིགནས་�་�དེ་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་དང་། ཆསོ་ཉདི་�སི་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�སི་ན་ི

ལན་�འ་ི�་�ར་ངམོས་པ་མདེ་�་ེ�ལ་པ་ོང་ལ་�་�ངི་བཞ་ིདང་�ལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིཔ་དང་བ�་�ནི་�་ི�ན་�དེ་

�སི་�ང་མ་ངམོས་པ་དང་།

ར་ིབ་ོགསརེ་�་�ར་ན་ཡང་། །

གཅགི་ག་ིནརོ་�འང་མ་ིཆགོ་�།ེ །

ཞསེ་པ་�ར། �དེ་བ�ར་ཇ་ིཙམ་འཕལེ་བ་ད་ེཙམ་བ�་�ངོ་�་བ�ར་བའ་ི�དེ་ཞནེ་དང་དསེ་འ�ས་�་�ག་�ལ་ཁ་ོ

(༢༧༢བ)ན་འཕལེ་བ་�།ེ �ནོ་ཝ་�སེ་གཅགི་གསི་�ང་པ་ོཆའེ་ིར་ོདང་མ་ི�ངོ་ག་ིར་ོབ�དེ་པ་ན་ད་�་གཞནོ་པའ་ི�ས་

�་བ་ནས་ཟ་ལ་�ས་ནས་�་ིབ་�མས་བཟའ་བར་སམེས་ཏ་ེག�་�ད་ཟསོ་པས་ཆད་�་ེག�་�་ལ་ཕགོ་ནས་ཤ་ིཞངི་

��མས་

�སི་ཚ�གས་བཅད་�ས་པར་�ང་ལས་བཤད་པའ་ི�རི། �དེ་བ�ར་ད་ེ�་�་ཐབོ་�ང་�ག་པ་མ་ཡནི་�་ེརངི་པརོ་མ་ི

ཐགོས་པར་ད་ེདག་དརོ་�་ེབདག་ག་ི�མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་�ར་ཕ་རལོ་�་འ�་ོདགསོ་པའ་ི�རི་དང་དའེ་ིཚ�་བདག་

ག་ི�དེ་བ�ར་དང་བ�དོ་�གས་ད་ེདག་�་ིལམ་ན་ནརོ་�་བ�དེ་པ་ལས་སད་པ་�ར་ཡདི་�་ི�ན་�ལ་�་གསལ་ཞངི་

ད་�་མདེ་པས་�་ེམ་ཞསེ་�ག་བ�ལ་བ�དེ་�་ི�དེ་�གས་ད་ེདག་གང་�་སངོ་ཡང་མ་ིཤསེ་ན་བདག་ཉདི་�སི་དབང་



�ར་ག་ལ་ཡདོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

�ད་པར་བ�དོ་�ད་ན་ི�་ཙམ་དང་མངི་ཚ�ག་དང་ཡ་ིགའེ་ིཚ�གས་པ་ཙམ་ཡནི་ལ་ད་ེདག་ག་ིའ�ལེ་པ་དང་བ�དོ་�་

�དོ་�དེ་�ང་རང་�སོ་�་ོབཏགས་པ་ཁ་ོནར་ཟད་པས་ཡང་དག་པར་�་�་དང་�ང་ག་ི�་སགོས་ལ་བ�དོ་�ད་�་

བ�ང་བ་�་�་ཁ་ོནའ་ི�རི་དང་། �རི་འཇགི་�ནེ་ན་ིམཛའ་བ་དང་མ་ིམཛའ་བ་དང་བར་མར་གནས་ལ། �་ེབ་ོཐམས་

ཅད་�སི་མ�ནི་གཅགི་�་གཅགི་ཆར་བ�དོ་པའམ་�ད་པ་ན་ིམ་ི�དི་ལ། མཛའ་བ་ཁ་ཅགི་གསི་བ�དོ་པ་དང་། མ་ི

མཛའ་བ་ཁ་ཅགི་གསི་�ད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་ཅ་ིཡང་�ར་ཅ་ིཡདོ་�་ེབདག་ག་ི�ང་པ་ོ�་དང་ཕ་རལོ་

�སི་བ�དོ་�ད་�་ི�་ཙམ་ད་ེལ་འ�ལེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། མཛའ་མ་ིམཛའ་བར་མ་ག�མ་ཡང་�ནེ་�ང་

ཟད་ར་ེལས་གནས་�བས་གཞན་�་འ�ར་བའ་ི�རི་དང་། �སེ་�་ཞགི་ན་བ་ན་�དོ་�་ིནད་མདེ་ཏ་ོཞསེ་བ�དོ་པ་དང་

�དོ་�་ིནད་�འི་ོཞསེ་�ད་པ་གཉསི་ཀས་�ང་ནད་འཕལེ་འ�བི་གང་ཡང་མདེ་པ་�ར་བ�དོ་�ད་�སི་བདག་ལ་ཕན་

གནདོ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི�རི་དང་། གཅགི་གསི་བདག་ལ་བ�དོ་པའ་ིཚ�་(༢༧༣ན)དགའ་བར་�དེ་ན་དའེ་ི�ས་ཁ་ོན་ན་

གཞན་བདག་ལ་�དོ་པ་�་མ་ཡདོ་པས་ད་ེདག་ལ་མ་ིདགའ་བ་�དེ་པར་ཡང་རགིས་ཅངི་། གཅགི་གསི་�ད་པའ་ིཚ�་མ་ི

དགའ་བ་�་ེན་དའེ་ི�ས་ཁ་ོན་ན་བདག་ལ་བ�དོ་མཁན་ཡང་�་མ་ཡདོ་པས་ད་ེདག་ལ་དགའ་བར་ཡང་རགིས་ལ། ད་ེ

�ར་ན་དགའ་མ་ིདགའ་གཉ་ིག་ཅགི་ཆར་�ས་མཉམ་�་�དེ་དགསོ་པས་དའེ་ིཚ�་སམེས་�དོ་ཇ་ི�ར་�་ཞསེ་�མ་པར་

བ�གས་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་འ�་འཛ�འ་ིཉསེ་པ་ན།ི

སམེས་ཅན་མསོ་པ་�་ཚ�གས་པ། །

�ལ་བས་�ང་ན་ིམ་མ�་ན། །

བདག་འ�་ངན་པས་�སོ་ཅ་ིདགསོ། །

ད་ེབས་འཇགི་�ནེ་བསམ་པ་གཏང་། །

སམེས་ཅན་�དེ་པ་མདེ་ལ་�དོ། །

�དེ་པ་ཅན་ལའང་མ་ི�ན་བ�དོ། །



རང་བཞནི་འ�གོས་དཀའ་ད་ེདག་གསི། །

དགའ་བ་ཇ་ི�ར་�་ེབར་འ�ར། །

གང་�རི་�སི་པ་རང་དནོ་ན།ི །

མདེ་པར་དགའ་བ་མ་ིའ�ང་བས། །

�སི་དང་བཤསེ་ལ་དགའ་མདེ་ཅསེ། །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�མས་�སི་ག�ངས། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་སམེས་ཅན་མ�་མ་ི�ས་པར་བ�ན། གཉསི་པས་དའེ་ི�་མཚན་བ�དོ། ག�མ་པས་

�ང་དང་�ར་བའ།ོ །

ད་ེཡང་སམེས་ཅན་�མས་ན་ིབསམ་པ་�་ཚ�གས་པས་མསོ་པ་ཐ་དད་པ་བསམ་�སི་མ་ིལང་བ་ཞགི་�་ེ�ར་བའ་ི�ག་

ན་ི�་ེབ་ོ�ན་འཇགིས་པའ་ིགནས་ཡནི་མདོ་�ང་�་�འོ �་�ལ་དག་ན་�ར་བའ་ི�ག་འཆསོ་ཅངི་འཚ�ང་ལ་�ནི་པས་

འཚ�་བར་�དེ་པ་མང་�་ཡདོ་ལ་ད་ེདག་ཉདི་ན་ི�ག་ཇ་ིཙམ་�་�་ོབ་ལ་ཡནོ་ཏན་�་ིམཆགོ་�་�་བར་�དེ་པ་དང་། �རི་

ཕ་མ་ལ་�ས་པ་འཇགི་�ནེ་ན་ཡ་རབས་�་ིཆསོ་�གས་�་ིགཙ�་བ་ོཡནི་ཡང་�ག་གཟགི་ག་ི�ལ་ན་�ས་མ་བག་མར་

ལནེ་པ་དང་ཡང་བག་མ་གཞན་ལནེ་ན་མ་བསད་པའ་ིམག་ོ�འ་ིམ�ན་�་འ�ནེ་ཞངི་ཤ་�ག་གཞན་དའེ་ིཚ�་འ�ས་པ་

�མས་�་ི�་ནར་�དེ་པ་སགོས་ལ་རགིས་�་ིཆསོ་�གས་(༢༧༣བ)�་ཞནེ་པ་སགོས་འཇགི་�ནེ་འད་ིན་མ་ི�དི་པ་

འགའ་ཡང་མདེ་ཅངི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁརོ་�་�འ་ིམ�ན་རལོ་�་ཡང་སལོ་བའ་ི�མ་�་�་�འ་ི�་

�གེས་�་ི�ནོ་པ་�ག་མཆདོ་ཅངི་བ�ར་བ་དང་�ནོ་པ་�ག་ལ་སགོས་པས་དག་ེ�ངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ི�ས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་�་ེ

རབ་�་�ང་བས་�ལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་�ག་བ�ལ་བར་�ས་ས་ོཞསེ་དང་། འད་ིན་ི�་མ་�་ེབདནེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོམདེ་

ཏ་ོཞསེ་དང་། འདའི་ི�་མས་འཇགི་�ནེ་�ས་ས་ོཞསེ་སགོས་�ང་�གོ་པར་�དེ་ན་བདག་ཅག་�སི་པའ་ི�་ེབསོ་འད་ི

ཐམས་ཅད་ཅགི་ཆར་མ�་བ་�་ག་ལ་�ས། �ང་ཟད་མ�་ནའང་ཡདི་བ�ན་�་མ་ི�ང་�་ེཡང་ད་ེམ་ཐག་�་ོབར་ཡང་

འ�ར་བའ་ི�རི། མ�་བ་ཙམ་ད་ེ�ན་རངི་�་�ག་�དི་�ང་�ངི་པ་ོའགའ་ཡང་མདེ་�་ེ�འ་ི�་དང་�་མའོ �་ཚ�གས་པ་

བཞནི་ན།ོ །



ཡང་�དེ་བ�ར་དང་མ་ི�ན་པ་ལ་ན་ིསམེས་ཅན་�མས་བ�ས་པར་�དེ་�་ེབསདོ་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་�་ཏ་ོ

བའ་ོཞསེ་སགོས་�སི་བ�ས་ཅངི་�ང་བ་དང་�ར་མ་ིའདདོ་པར་�དེ་ལ་�དེ་བ�ར་�སི་འ�རོ་བ་དག་ལ་ཡང་མགི་

�་བ་ོཞསེ་སགོས་�སི་�དོ་�།ེ

བདོ་�་ིཤ་�་པ�་ིཏས།

ཐམས་ཅད་�་བའ་ི�དོ་པ་ངས་མ་ཤསེ། །

བདག་ག་ི�དོ་ལམ་ཇ་ི�ར་�ས་ན་ཡང་། །

ངན་པའ་ི�ད་མ་བཏགས་པ་མ་�ང་ང་ོ། །

ཞསེ་པ་�་�་ཁ་ོན་ཡནི་�།ེ དཔརེ་ན་ཚ�ར་མ་དང་�་ཚ�ད་ན་ིརང་བཞནི་�སི་འ�གོས་པར་དཀའ་ཞངི་ཤནི་�་ཉ་ེན་

འ�ག་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བ་བཞནི་�་�སི་པའ་ི�གོས་�ང་ད་ེ�་�་ཡནི་ལ། �སི་པ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཉདི་�་ིདནོ་�་ི

མཆགོ་ཚད་མདེ་པ་ཡནི་ཡང་གནས་�བས་དནོ་�ང་�ར་མངནོ་པ་�ང་�བ་�་སམེས་བ�དེ་པ་�་�་དང་། རང་ཉདི་

ལ་གནདོ་པ་ཆནེ་པའོ �་�་ཡནི་ཡང་འ�ལ་ཡདི་�་འངོ་བར་�ང་བ་དཀནོ་པའ་ིཟས་ལ་�ག་�ར་བ་�་�་�གི་པའ་ིལས་

སགོས་རང་དནོ་�་འ�ར་བ་དང་མ་ིའ�ར་བའ་ིད�་ེ(༢༧༤ན)བའང་མ་ིཤསེ་པས་རང་�ག་པར་དདོ་ནས་གཞན་ནརོ་

�་འ�གོ་�དེ་པ་དང་རང་ཚ�་རངི་བར་འདདོ་ནས་རམི་�རོ་གཞན་གསདོ་པ་སགོས་འ�ས་�་བད་ེབ་འདདོ་ལ་དའེ་ི�་

�ནི་ཅ་ིལགོ་འབའ་ཞགི་�བ་ཅངི་དནོ་ཆནེ་པ་ོ�མས་ལ་ན་ིཤནི་�་བ�ས་པས་འདརོ་�་ེ�་�ནི་ཅ་ིལགོ་�བ་པ་ལ་རང་

དནོ་�་ཞནེ་ནས་དའེ་ི�གོས་�་�ར་ན་དགའ་བར་�དེ་�་ིདའེ་ི�གོས་�་མ་�ར་ན་�་ོཞངི་�ང་བར་�དེ་པས་ན་�སི་

པ་དང་བཤསེ་པ་ལ་ན་ི�ངི་པ་ོའགའ་ཡང་མདེ་�་ེ�ང་ག་ིདང་�ག་གཟགི་དང་བ་ལང་དང་ར་�ག་སགོས་མ་ིམ�ན་

པའ་ི�གོ་ཆགས་�མས་བསགས་ནས་མཛའ་བརོ་བ�ང་�་ེབདག་ཉདི་དང་གནས་ཁང་གཅགི་�་�ག་པར་འ�ག་ན་ད་ེ

དག་གཅགི་ལ་གཅགི་འཚ�་བ་དང་བདག་ཉདི་ལ་ཡང་འཚ�་བས་བད་ེབའ་ི�བས་མ་ི�དེ་པ་བཞནི་�།ེ

�་བ་�ནོ་མར།

ས་ོསའོ �་�་ེབ་ོ�མས་ལ་མཛའ་བ་མདེ། །



�ལ་དང་མ�ན་པའ་ིཚ�ག་གསི་�ས་�ར་�ང་། །

�་ོདང་ཞ་ེ�ང་ཡདི་མ་ིཆསེ་པ་དག །

རབ་�་�་�་ེའད་ིན་ི�སི་པའ་ིཆསོ། །

དནོ་ད་ེ�མ་པར་རགི་ནས་ཡདི་མ་ི�ནོ། །ཞསེ་དང་།

�སི་པ་ཇ་ི�ར་�ན་རངི་ལགེས་བ�ནེ་ཡང་། །

ད་ེདག་�རི་ཞངི་མ་ིམཛའ་ད�ར་འ�ར་ཞསེ། །

�སི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་�་ི�ས་ཤསེ་ནས། །

མཁས་པ་�སི་པ་དག་དང་བ�ནེ་མ་ི�དེ། །ཅསེ་དང་།

འད་ིདག་བདག་ལ་གནདོ་སམེས་�ན་པའ་ོཞསེ། །

མཁས་པ་�སི་པ་�མས་དང་�དོ་མ་ི�དེ། །

བ�་ིབ�ང་�ས་ཏ་ེ�སི་པ་ཡངོས་�་�ངོ་། །

ཞསེ་སགོས་�་ཆརེ་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་དགོས་པ་འད་ིཡདོ་�།ེ �སི་པ་རང་དནོ་མདེ་པར་ན།ི །ཞསེ་འཆད་ན་�སི་པས་རང་དནོ་གང་ཡནི་པ་ཤསེ་སམ་

ཞསེ་པ་དང་། ཡང་�ནོ་�། སམེས་ཅན་མ�་�་མ་གཏགོས་པ། །སགོས་�སི་སམེས་ཅན་མ�་བ་ཁ་ོན་བ�བ་�ར་

བ�ན་པ་དང་འདརི་སམེས་ཅན་མ�་མ་ི�ས་པར་(༢༧༤བ)བ�ན་པ་འགལ་ལ་ོ�མ་པའ།ོ །

�ནོ་ད་ེདག་ན་ིམདེ་�་ེ�སི་པས་རང་དནོ་ཡང་དག་པ་མ་ིཤསེ་�ང་དནོ་མ་ཡནི་པ་ལ་�སི་པ་ཉདི་རང་དནོ་�་འཛ�ན་

པའ་ིཆ་ནས་ད་ེ�ད་བ�དོ་ལ། འ�ལ་�་སམེས་ཅན་ད་ེཉདི་མ�འམ་མ་མ�འམ་ཕན་གནདོ་གང་�་འཛ�ན་ཡང་�ང་�་ེ

�ལ་ད་ེལ་ཕན་བད་ེཁ་ོན་�བ་ལ། ནམ་ཞགི་ན་ན་ི�ལ་དསེ་�ང་ཕན་པར་ག་ོབར་འ�ར་ལ། དསེ་མ་ག་ོཡང་གཞན་ལ་

ཕན་བདརེ་�ར་པ་ཁ་ོནས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཆགོ་པའ་ི�རི་ཕན་བད་ེ�བ་པ་ལ་གཞན་མ�་བར་�་དགསོ་

པའ་ིམངི་གསི་བ�ན་པ་ཡནི་ལ། འདརི་ན་ིཕན་བདརེ་མ་ིའ�ར་བར་�དོ་པ་མ�ངས་པར་འ�གོས་པ་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་



པས་ད་ེ�ང་དགསོ་པར་བ�ན་པ་�་ེདཔརེ་ན་གདལོ་པ་ཞགི་གསདོ་པའ་ི�་བ་ལས་�གོ་�ས་པར་ཤསེ་ན་ད་ེདང་

མཛའ་བརོ་�ས་ཏ་ེབག་ཕབ་ནས་ཁད་�སི་�གོ་གཅདོ་�ངོ་བར་འགདོ་མདོ་�ང་ད་ེདག་ེབ་ལ་�རོ་མ་ི�ས་པར་ཤསེ་

ན་ད་ེདང་མཛའ་བརོ་�ས་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པས་ད་ེདང་འ�གོས་པ་�ངོ་བ་བཞནི་ན།ོ །

�་པ་དབནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ན།ི

ནགས་ན་ར་ི�གས་�་�མས་དང་། །

ཤངི་�མས་མ་ི�ན་བ�དོ་མ་ི�དེ། །

འ�གོས་ན་བད་ེབ་ད་ེདག་དང་། །

ནམ་ཞགི་�ན་ཅགི་བདག་གནས་འ�ར། །

�ག་གམ་�་ཁང་�ངོ་པའམ། །

�ནོ་ཤངི་�ང་�་གནས་བཅས་ཏ།ེ །

ནམ་ཞགི་�བ་�་མ་ི�་ཞངི་། །

ཆགས་པ་མདེ་པར་འ�ར་ཞགི་�། །

ས་�གོས་བདག་གརི་བ�ང་མདེ་པ། །

རང་བཞནི་�སི་ན་ིཡངས་�མས་�། །

རང་དབང་�དོ་ཅངི་ཆགས་མདེ་པར། །

ནམ་ཞགི་བདག་ན་ིགནས་པར་འ�ར། །

�ང་བཟདེ་ལ་སགོས་ཉ་ིཚ�་དང་། །

�ན་ལ་མ་ིམཁའོ �་གསོ་འཆང་ཞངི་། །

�ས་འད་ི�་བ་མ་�ས་�ང་། །

འཇགིས་མདེ་གནས་པར་ནམ་ཞགི་འ�ར། །

�ར་�དོ་སངོ་ནས་གཞན་དག་ག།ི །



�ས་གངོ་དག་དང་བདག་ག་ི�ས། །

འཇགི་པའ་ིཆསོ་ཅན་དག་�་ན།ི །

ནམ་ཞགི་མག་ོ(༢༧༥ན)�མོ་�དེ་པར་འ�ར། །

བདག་ག་ི�ས་ན་ིའད་ིཉདི་�ང་། །

གང་ག་ི�་ིཡསི་ཝ་དག་ཡང་། །

�ང་�་ཉརེ་འ�་ོམ་ིའ�ར་བ། །

ད་ེ�་�ར་ན་ིའ�ར་བར་འངོ་། །

�ས་འད་ིགཅགི་�་�ང་བ་ཡང་། །

�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཤ་�ས་དག 

ཞགི་�་ེས་ོསརོ་འ�སེ་འ�ར་ན། །

མཛའ་བ་གཞན་�་ཅ་ིཞགི་�སོ། །

�་ེནའང་གཅགི་�་�་ེའ�ར་ཞངི་། །

འཆ་ིནའང་ད་ེཉདི་གཅགི་འཆ་ི�།ེ །

�ག་�ལ་�ལ་གཞན་མ་ིལནེ་ན། །

གགེས་�དེ་མཛའ་བསོ་ཅ་ིཞགི་�། །

ལམ་དག་�་ན་ི�གས་པ་�མས། །

ཇ་ི�ར་གནས་ན་ིའཛ�ན་�དེ་�ར། །

ད་ེབཞནི་�དི་པའ་ིལམ་�གས་པ། །

�་ེབའ་ིགནས་ན་ིཡངོས་�་འཛ�ན། །

འཇགི་�ནེ་�ན་ནས་ག�ང་བཞནི་�། །

ཇ་ི�དི་�སེ་�་བཞ་ིཡསི་ན།ི །

ད་ེལས་ད་ེན་ིམ་བཏགེ་པ། །



ད་ེ�དི་�་ན་ིནགས་�་སངོ་། །

བཤསེ་མདེ་ཁནོ་པའང་མདེ་�ས་ནས། །

�ས་འད་ིགཅགི་�་དབནེ་གནས་ཏ།ེ །

�་ནས་ཤ་ིདང་འ�ར་བ�སི་ན། །

ཤ་ིཡང་�་ངན་�དེ་པ་མདེ། །

�ང་ན་འཁདོ་པ་�་དག་ཡང་། །

�་ངན་གནདོ་པ་�དེ་མདེ་པས། །

འད་ིཡ་ིསངས་�ས་�སེ་�ན་སགོས། །

�ས་�ང་གཡངེས་པར་འ�ར་བ་མདེ། །

ད་ེབས་ཤནི་�་མདངས་དགའ་བའ།ི །

ནགས་ཚལ་ཚ�གས་�ང་བད་ེ�དི་ཅངི་། །

གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞ་ི�དེ་པར། །

བདག་ཉདི་གཅགི་�ར་གནས་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�གོས་འ�གོས་བད་ེབ་དང༏ད་ེནས་གཉསི་�སི་གནས་རང་དབང་ཐབོ་པ་དང༏གཅགི་

གསི་ཡ་ོ�དེ་�དེ་�ང་�་བ་དང༏�ར་�དོ་སགོས་ཚ�གས་བཅད་�ས་�ནེ་�སི་བ�ནོ་འ�ས་འ�ལ་�་�་ེབ་དང༏

འཇགི་�ནེ་སགོས་ཚ�གས་བཅད་བཞསི་མ་ཆགས་ཅངི་གཡངེ་བ་མདེ་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་གང་ན་�ནོ་ཤངི་ག་ིཚ�གས་པ་ཡདོ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞསེ་�་མདོ་�ང་�་གར་ན་དགནོ་པའ་ི(༢༧༥བ)གནས་

�མས་ནགས་�སི་�བ་པ་ཤས་ཆ་ེཞངི་བཅསོ་པ་དང་རང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ིར་ི�ང་�་ར་ེར་ེཙམ་མ་གཏགོས་ར་ི

བ་ོཆནེ་པ་ོདག་�ང་བའ་ི�རི་ནགས་ཅསེ་གཙ�་ཆ་ེབ་�སོ་པར་ཟད་�་ིཤངི་ནགས་ཁ་ོན་ལ་ན་ིམ་ིབ�ང་�།ེ བདོ་ལ་

སགོས་པ་ཐ་ཁབོ་�་ི�ལ་�་�མས་ན་ར་ིབ་ོཆ་ེཞངི་�ན་�ག་པ་གངས་ར་ིདང་�ག་དང་གཡའ་དང་�་དང་�ང་སགོས་

ཤངི་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ཆསེ་མང་བས་ད་ེ�་�འ་ིདགནོ་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་བ�་བའ།ོ །ད་ེདག་ན་ན་ི�་ེ



བའོ �་�ན་�གས་�སི་དབནེ་པས་�་དང་ར་ི�གས་དང་�ནོ་ཤངི་ལ་སགོས་པ་�གོས་�་ཟད་ལ་ད་ེདག་ན་ིང་ོ�ང་བ་

མ་ིདགསོ་ཅངི་�དོ་པར་མ་ི�དེ་པས་འ�གོས་ན་བད་ེབའ།ོ །ཅ་ིད་ེདག་ན་གཅན་གཟན་ག�མ་པ་ོདག་ཡདོ་པས་ད་ེདག་

ན་ིའ�གོས་ན་བད་ེབ་མ་ཡནི་ན་ོ�མ་ན་ད་ེ�་�འང་རསེ་འགའ་ན་�དི་མདོ་�་ི�མ་པ་�ན་�་མ་ཡནི་པ་དང་�ང་�བ་

སམེས་དཔའ་ན་ི�ས་�གོ་ལ་ཆགས་པ་མདེ་ཅངི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འ�་ཤསེ་པས་དའེ་ིདནོ་�་དབནེ་

པར་འ�་ོབའ་ི�རི་ཆགས་པ་དང་འཇགིས་པ་མདེ་ལ། སམེས་གཡ་ོབར་མ་ི�དེ་ན་�ས་�སི་གནས་�བས་ཅ་ིཐབོ་

�ང་�ག་�ལ་མ་ཡནི་�་ེ�ག་�ལ་ན་ིཚ�ར་བ་ཡནི་ལ་ད་ེན་ིཤསེ་པའ་ིཆསོ་ཡནི་�་ིབམེས་པ་ོལ་མདེ་ཏ།ོ །ད་ེདག་�་

�ག་ག་ི�ག་གམ་�་�བིས་སགོས་དང་�ནོ་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིག�གས་བ�ན་�ས་ཏ་ེམཆདོ་པ་འཇགི་�ནེ་

པའ་ི�་ཁང་ཡནི་པ་ལས་�སི་�གོས་ད་ེ�་ེབསོ་དབནེ་པས་�ངོ་པར་�ར་པའམ་�ནོ་ཤངི་ཆནེ་པ་ོལ་ོམའ་ི�བིས་ཆ་ེ

ཞངི་ག�ར་ཟ་བས་ཆར་དང་ཉ་ིམའ་ིག�ང་བ་དང་�ང་ལས་�བོ་པས་ཁང་བཟང་ག་ིམཆགོ་�་�་ལ་སགོས་པ་�དེ་

པར་�་ཞངི་འཆསོ་པའ་ི�ག་�ལ་མདེ་པ་�ས་�ང་བདག་གརི་མ་བ�ང་བས་�དོ་པ་མདེ་པ་�མས་�་ཅ་ི�ར་བད་ེ

བས་གནས་ཏ་ེགཞན་དབང་ག་ིཁལོ་པ་ོམ་ཡནི་པས་རང་དབང་�་�དོ་ལ་�བ་�་�་(༢༧༦ན)འདས་པ་དང་དསེ་

མཚ�ན་པ་མ�ན་�་�་མ་འངོས་པ་�་ེཚ�་འདའི་ིབསམ་པ་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ི�་ཞངི་མ་ིསམེ་པའ།ོ །

ནང་པའ་ིརབ་�ང་ལ་�ང་བཟདེ་དང་དཀའ་�བ་པ་གཞན་ལ་�ངོ་ཕརོ་ལ་སགོས་པར་བ�དོ་པའ་ི�དོ་ངན་ངནོ་དང་�་ེ

བ་ོ�མས་ཆསོ་གསོ་ངན་པ་ལ་ང་ོཚ་བར་�དེ་པས་ད་ེདག་ལ་མ་ིམཁ་ོབའ་ི�རི་འ�གོ་པར་མ་ི�དེ་པའ་ིཆསོ་གསོ་སམ་

ཇ་ི�ར་བ�དེ་པ་ལ་སགོས་པ་གསོ་ངན་ངནོ་ཙམ་དང་�་དང་ཤངི་འཇམ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ི�ན་�སི་ཆགོ་ཤསེ་ཅངི་ཉ་ེ

བའ་ི�ངོ་དག་ནས་བསདོ་�མོས་ཙམ་�ངས་པས་འཚ�་བའམ་ཡང་ན་�དེ་པར་�་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་�ས་པའ་ིམ་ེ

ཏགོ་དང་འ�ས་�་དང་�་བ་དང་ལ་ོམ་དང་ས་�་ོབ�ན་པ་དང་�་གཙང་མ་སགོས་�སི་འཚ�་བ་�།ེ

�སེ་རབས་ལས།

ཆགོ་ཤསེ་དསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། །

འཚ�་བ་གང་ནའང་བཙལ་མ་ིདཀའ། །

�་དང་ལ་ོམ་�་ན་ིགནས། །



གང་ནའང་མདེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། �དོ་ཅངི་�རི་�་བསམ་གཏན་�་ིསམེས་ཐབོ་པ་ན་ཁམ་�་ིཟས་�མོ་ལ་�དེ་པ་འགག་ཞངི་

ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིདགའ་བ་ད་ེཉདི་ཟས་�་འ�ར་བ་�་ེའཇགི་�ནེ་ན་ཁམ་�་ིཟས་དང་ལས་�་ིཟས་དང་བསམ་པའ་ིཟས་

དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིཟས་ཏ་ེ�མ་པ་བཞ་ིལས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིཟས་ཁ་ོན་མཆགོ་ཡནི་ལ་འཁརོ་བ་པ་ཁམས་གངོ་ག་ི�་

ཐམས་ཅད་�་ིཟས་�ང་འདརི་ཟད་ན་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པ་བསམ་གཏན་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ལ་

�དོ་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�་ཅ་ི�སོ་པའ་ི�རི། ནང་པའ་ིརབ་�ང་ག་ི�ང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་�ང་གཞན་

�སི་འ�གོ་�་མནི་�་ེ�རི་ཆསོ་བཞནི་�་ཞནེ་པ་མདེ་ན་གསོ་ཀཪྵ་པ་ཎ་འ�མ་�ག་ར་ིབ་དང་ཁ་ཟས་ར་ོབ�་པ་དང་

ཁང་པ་བ�གེས་པ་མགི་�་བ�་པ་སགོས་�ང་གནང་བའ་ི�རི་�ང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་ངན་ངནོ་�སི་མ་�བ་

མདོ་�ང་ད་ེདག་ན་ིག�ག་(༢༧༦བ)ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོསགོས་�་གནས་ཅངི་�ལ་པསོ་�་མར་�དེ་པ་སགོས་�་ི

གནས་བ�ན་ཆནེ་པ་ོལ་འ�ང་བར་ཟད་ལ། འདརི་ན་ིདགནོ་པ་བ་དང་�ངས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཅན་�་ིདབང་�་གཙ�་བརོ་

མཛད་ལ། �རི་ཉན་ཐསོ་�་ི�ང་བཟདེ་�ང་རནི་པ་ོཆ་ེལས་�ས་པ་བཀག་ནས་ས་དང་�གས་�ནོ་ལས་�དེ་ལ། �་

གར་ན་ད་ེགཉསི་�་ངན་པར་�་བའ་ི�རི་དང་གསོ་�ར་མགི་ཡང་�་གར་ན་ཁ་དགོ་ཐ་ཆད་�་�་ཞངི་བརོ་བ་�གས་

བདར་�དོ་པ་ན་ིར་ོརས་ཡནི་པས་�ག་�་ོབས་མ་ིལནེ་ལ། དམན་པ་�གས་བདར་�དོ་པ་ཡང་གཞན་�སི་�་བ་

བཞརི་ལངོས་�ད་པའ་ིགསོ་ཡནི་པས་�་གར་ན་མ་ི�་མ་�མས་�ངི་པ་ད་ེ�་�་མ་ིལནེ་ཞངི་ཉནི་ར་ེཞངི་ཡང་རས་

སར་པ་ལ་ལངོས་�དོ་པའ་ི�རི་དང་།

�རི་ཐགེ་ཆནེ་�་ིའ�ལ་བ་ལ་�་ིརལོ་�གས་བདར་�་ི�ང་པ་ོདརོ་བའ་ི�ན་ཚལ་�་ཚ�གས་པ་བ�གིས་པ་ལ་�གས་

བདར་�དོ་པར་བཤད་པས་ད་ེ�་�་�་ེབ་ོ�མས་ལ་ཕལ་ཆརེ་མ་ིའཁ་ོབའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིདངེ་སང་བདོ་�ལ་ན་ན་ིམ་ི�མས་འ�རོ་བ་ཉམས་ཅངི་ད�ལ་བས་ད་ེ�་�འ་ིགནས་�བས་ལས་�ང་

འདས་པར་མཐངོ་མདོ་�ང་ར་ེཞགི་འདརི་གཙ�་ཆ་ེབའ་ིཆ་ནས་བ�གས་པར་མཛད་�་ིངསེ་བ�ང་�་�བ་མཐའ་

བཅས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

དབནེ་པའ་ིགནས་ད་ེ�་�་ན་ན་ིརང་ཉདི་གཅགི་�ར་ཟད་པའ་ི�རི་གང་ལ་འཇགི་པ་དང་ང་ོཚ་བའ་ི�ལ་གཞན་མདེ་



པས་འཇགིས་པའམ་ང་ོཚའ་ིགནས་�ང་བའ་ི�རི་�ས་�་བའ་ི�དོ་ལམ་�ངོ་�་འཆསོ་པ་�་�་ཡང་དགསོ་པ་མ་ཡནི་

ན།ོ །

ད་ེ�ར་གནས་�འ་ིཡང་མ་ཡནི་པ་�མས་�་ཟས་གསོ་གང་�ང་གསི་ཆགོ་ཤསེ་པས་གཡངེ་བ་མདེ་པར་གཅགི་�ར་

སམེས་�ལ་�་ཕབེས་པས་རང་དབང་�་གནས་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་�།ེ

�ནོ་པ་ཉདི་�སི་�ང་།

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་�།ེ །

གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་�ག་�ལ་ཡནི། །

ཞསེ་བཀའ་(༢༧༧ན)བ�ལ་པ་�ར། བདག་ལ་ཡང་གནས་ད་ེ�་�ར་ནམ་ཞགི་ན་�དོ་པ་དསེ་གནས་པར་འ�ར་

ཞགི་�་ཞསེ་ཤནི་�་�ནོ་པའ་ིཚ�ག་�་ེ�བས་ས་ོསརོ་�ར་ར།ོ །

དགནོ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ན་ི�ར་�དོ་དང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཡནི་ལ་གང་�་མ་ི�མས་�་ིར་ོའདརོ་བའ་ིགནས་ན་ི�ར་�དོ་

�་�གས་ལ། འ�ལ་བ་ལས་�ང་དག་ེ�ངོ་གསི་�ར་�དོ་�་ཡང་ཡང་འ�་ོཞངི་�མོ་པར་ག�ངས་ལ། དརེ་�སེ་པ་

དང་�ད་མདེ་དང་མཆགོ་དམན་�་མ་ཤ་ིབའ་ིར་ོའ�ལ་འ�ལ་�་འ�ང་བའ་ི�རི་ད་ེམཐངོ་བས་མ་ི�ག་པའ་ིའ�་ཤསེ་

དང་། �ས་མཛ�ས་ཅངི་�་ིདརོ་�ས་པ་�མས་�ང་གཅརེ་�ར་�ང་བ་ན་འཇགིས་�་�ང་བ་དང་མ་ིགཙང་བ་དང་བམ་

པ་དང་�སོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་�གས་པ་དང་�ས་གངོ་ག་ིབར་�་མཐངོ་བས་མ་ི�ག་པའ་ིའ�་ཤསེ་དང་། འད་ི�ར་

�ན་ཅགི་�་�ང་བའ་ིཤ་�ས་�ང་འ�དེ་ཅངི་�ས་ཚ�གས་ར་ེཡང་�ལ་�་རབ་�་འཐརོ་བ་འད་ི�་ན་�གོས་ཙམ་�་ི

མཛའ་བ་�་ག་ལ་�ག་ཞསེ་འ�ལ་བའ་ིའ�་ཤསེ་དང་། རའོ �་�སེ་�་འ�ངེ་བའ་ི�་ལ་སགོས་པ་དག་�་ངན་དང་�ད་

མ་ོཆརེ་�དེ་�ང་ཤ་ིབ་པའོ �་སམེས་ད་ེན་ི�ས་�ང་མ་དམགིས། �ས་ད་ེན་ིད་ེ�ར་དརོ་བ་ན་�་ངན་དསེ་�་ལའང་མ་

ཕན་�་ེ�ནོ་ཡང་རང་གཅགི་�ར་�སེ་ཅངི་�སི་�ང་རང་ཉདི་གཅགི་པརོ་ཤ་ི�་ེབད་ེ�ག་ཐམས་ཅད་རང་ཉདི་གཅགི་

�ས་�ངོ་ག་ི�ས་�ང་�ལ་བའ་ིཤས་མ་ིལནེ་ཞངི་བག་ོབཤའ་�ར་མདེ་པར་ཤསེ་པས་�གོས་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིའ�་

ཤསེ་དང་། མ�ནོ་པ་ོ�མས་ལམ་�་�གས་པ་ན་ཞག་སའ་ིགནས་�་མ་�་མ་འདརོ་ཞངི་�་ིམ་�་ིམ་འཛ�ན་པ་�ར་



ཁམས་ག�མ་ཐམས་ཅད་�་�་བའ་ིསམེས་ཅན་�མས་�ང་�་ེབའ་ིགནས་ཡང་ཡང་�་འཛ�ན་པས་བདག་གཞན་

ཐམས་ཅད་�ང་མ�ནོ་པ་ོཙམ་དང་�་ེགནས་ཐམས་ཅད་�ང་ཞག་མལ་ཙམ་�་འ�་ཤསེ་པ་�མས་ངང་གསི་�འེ།ོ །

དསེ་ན་�ས་�ངི་པ་ོམདེ་པ་དང་ཚ�་(༢༧༧བ)ངསེ་པ་མདེ་པ་དང་འཆ་ིབའ་ི�ནེ་མང་བ་བསམས་ན་�ནོ་མ་ཤ་ིབ་ཁར་

�་ེཆ་ེལ་ད་�་མ་ིའཆ་ིབའ་ིངསེ་པའང་མདེ་ན་�མ་པར་གཡངེ་བ་གཞན་�ར་ཅ་ིཁམོ་�་ེད་ན་ི�་ིམའ་ིདནོ་�བ་པར་རན་

པས་མ་ིཆགོ་འ�སི་པར་ཡང་ཟད་པས་བ�ནོ་པ་ཆནེ་པ་ོ�དེ་པའ་ི�ས་ཡནི་�་ིབདག་མ་ིའདདོ་བཞནི་�་ོ�ར་�་ཤ་ི

ནས་�ལ་ན་གནས་པ་དག་གསི་བདག་ག་ིར་ོ�གོས་�སི་�ར་�དོ་�་མ་�རེ་བ་དའེ་ི�་རལོ་�་ད་�་ནས་བདག་ཉདི་

�སི་དཀའ་�བ་�་ིནགས་�་�ནི་ནས་བ�ནོ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�མ་དགསོ་ས་ོཞསེ་རང་གསི་རང་ལ་ནན་ཏན་�སི་

འདམོས་པའ།ོ །

ཅ་ིནགས་�་འཆ་ིབ་ད་ེམ་ིའ�ང་ངམ་ཞ་ེན།

གང་�་�ནི་ཡང་འཆ་ིབས་མ་ི�གས་པའ།ི །

ས་�གོས་ད་ེན་ིགང་ནའང་ཡདོ་མནི་�།ེ །

ན་མཁའ་ལ་མདེ་�་མཚ�འ་ིགཏངི་ནའང་མདེ། །

ར་ིབ་ོདག་ག་ི�ག་�་�གས་ནའང་མདེ། །

ཅསེ་ག�ང་པ་�ར། འཆ་ིབ་ན་ིགར་ཡང་འ�ང་མདོ་�ང་འཆ་ི�ལ་ལ་�ད་པར་ཆ་ེ�་ེ�ངོ་ལ་སགོས་པར་ཤ་ིན་གཉནེ་

�སི་�་ངན་�དེ། ད�་�མས་དགའ་བའ་ིཅ་ཅ་ོའདནོ།

འཆ་ིབ་པ་ོཡང་ཉ་ེ�་�་ངན་ཅན་མཐངོ་བས་ཆགས་ཅངི་�ག་བ�ལ། དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་བ�དེ་ཅངི་མ་ི�ན། �ག་

�ལ་དང་�་ངན་�་ིངང་�་འཆ་ིལ། �་དསེ་ངན་སངོ་ག་ིགནས་�་ཉངི་མཚམས་�རོ་ར།ོ །

དབནེ་པར་ཤ་ིབ་ན་ིད་ེ�་�་མ་ཡནི་�་ེད�་གཉནེ་�་ཡང་མདེ་པས་ཆགས་�ང་ག་ི�ལ་མདེ། ག�ག་�ད་འདརོ་བ་ན་ི

�་གར་ན་ཉ་ེ�འ་ི�ལ་ནས་�ང་བའ་ིཐ་ཚ�ག་ཡནི་ལ་ཤ་ིབ་དང་རབ་�་�ང་བ་ན་ི�ད་པར་འགའ་ཡང་མདེ་ཏ་ོཅསེ་ཡང་

ཡང་�ང་བའ་ི�རི་རབ་�་�ང་བ་ཉདི་�སི་ཉ་ེ�འ་ི�ལ་ནས་�ང་�་ེཤ་ིབ་དང་འ�་བར་བ�སི་ཟནི་པས་ན་�་ངན་�དེ་



པ་མདེ་ཅངི་�སེ་�་�ན་པ་�ག་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་གཡངེ་བ་མདེ་པར་བ�ན་ཅངི་�་ེགཅགི་པའ་ིངང་

ནས་འཆ་ིབར་འ�ར་ལ། �་དསེ་སངས་�ས་�་ིཞངི་དག་པ་�མས་�་པ�འ་ི(༢༧༨ན)�བས་ལས་�་ེབའ་ི�ས་

�ད་པར་ཅན་ཐབོ་ནས་སངས་�ས་ལས་དངསོ་�་ཆསོ་ཉན་པ་འཐབོ་ཅངི་ཐ་ནའང་མཐ་ོརསི་ནས་མཐ་ོརསི་�་འ�་ོ

བར་�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་�མ་པར་གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་དརོ་�་ེ�་ེབའོ �་�ན་�གས་�སི་དབནེ་པར་ཆགོ་ཤསེ་ཅངི་�་ེགཅགི་པས་�ས་

འདའ་བ་བདོ་�་ི�ལ་�་འདརི་ཡང་�བས་ན་མཁའ་ི�ངི་པ་ོདང་�་ཡ་ེཤསེ་དབང་པ་ོདང་�ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་མ་ི

ལ་དང་�གོ་�གོ་པ་དང་�རེ་�ང་པ་ལ་སགོས་པ་བསམ་གཏན་�་ིདདེ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ�མས་�སི་ཇ་ི�ར་བ�བས་པ་

�ར་�ལ་འ�རོ་�་�་ལ།

གཙ�་བརོ་གནས་ལངོས་�དོ་སགོས་གང་�ང་གསི་ཆགོ་ཤསེ་པ་ཁ་ོན་མཆགོ་ཡནི་�།ེ

�་ེརབས་ལས།

མང་�་ཐསོ་ལ་ང་�ལ་མདེ། །

དཀའ་�བ་ཅན་ལ་གཏངོ་བར་�ན། །

དབནེ་པར་གནས་ལ་ཆགོ་ཤསེ་པ། །

འད་ི�མས་�ན་�་ི�ན་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་།

བཤསེ་�ངི་ལས།

ནརོ་�མས་�ན་�་ིནང་ན་ཆགོ་ཤསེ་པ། །

རབ་མཆགོ་ལགས་པར་�་མའི་ི�ནོ་པས་ག�ངས། །

�ན་�་ཆགོ་ཤསེ་མཛ�ད་ཅགི་ཆགོ་ཤསེ་ན། །

ནརོ་མ་ིབདགོ་ཡང་ཡང་དག་འ�རོ་བ་ལགས། །ཅསེ་དང་།

ཆགོ་ཤསེ་བད་ེ�དོ་གང་ཡནི་པ། །



དབང་པསོ་�ང་ན་ིད་ེ�དེ་དཀའ། །

ཞསེ་འཆད་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་དགོས་པའ་ིགནས་འད་ིཡདོ་�།ེ ཤསེ་�ནི་�་ིམད་ོལས། སམེས་དབནེ་པ་གཙ�་བརོ་ག�ངས་པ་མ་ཡནི་ནམ་

འད་ིན་ི�ས་ངག་ག་ིདབནེ་པར་ཟད་ཏ་ོཅ་ེན། །ད་ེན་ིཉན་རང་�ས་ངག་ག་ིདབནེ་པ་ལ་དགའ་བས་ཐགེ་ཆནེ་�་ིལས་

དང་པ་ོཔ་�མས་ད་ེལས་�གོ་པའ་ི�རི་སམེས་རང་དནོ་ཡདི་�དེ་�་ི�སོ་དབནེ་ན་གར་བ�ད་�ང་དབནེ་པ་ཡནི་�་ི

ད་ེམདེ་པར་�ས་ངག་དབནེ་པ་ཙམ་ལ་ན་ི�ངི་པ་ོམདེ་ཏ་ོཅསེ་�ནོ་པའ་ི�རི།

གང་ཞགི་དཔག་ཚད་�་བ�་ཡདོ་པའ་ིར་ིཡ་ི�ལ། །

�ལ་�སི་གང་བར་ལ་ོམང་�་ེབར་(༢༧༨བ)གནས་�དེ་�ང་། །

དབནེ་པ་འད་ིམ་ིཤསེ་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ད།ེ །

�ག་པའ་ིང་�ལ་བ�དེ་ནས་འ�་ེབར་གནས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་།

གང་ཞགི་�ངོ་ངམ་འནོ་�་ེདགནོ་པར་གནས་�ང་�ང་། །

ཐགེ་པ་གཉསི་�་ིསམེས་�ལ་�ང་�བ་མཆགོ་དསེ་ན། །

འད་ིན་ིའ�་ོདནོ་�གས་པ་�མས་�་ིདབནེ་པ་�།ེ །ཞསེ་དང་།

�ག་�་�ངོ་དང་�ལ་འཁརོ་�ངོ་�ལ་གནས་�དེ་ཅངི་། །

སམེས་ཅན་�ནི་�དེ་�ང་�བ་བ�ནོ་པ་མ་གཏགོས་པར། །

འད་ིན་ད�་བཅམོ་རང་�ལ་འདདོ་པ་གཞན་མ་ི�དེ། །

འད་ིན་ིབད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི�ས་�་ིདབནེ་པ་ག�ངས། །

ཅསེ་�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་མ་�ལ་བ་ལ་སམེས་�་ིདབནེ་པར་ག�ངས་ནས་ད་ེབ�གས་པའ་ི�བས་ཡནི་ལ། འད་ི

ན་ིསམེས་�་ིདབནེ་པ་ད་ེདང་�ན་པས་ད་ེབ�ན་ཞངི་འཕལེ་བའ་ི�རི་གཞན་དནོ་ཁ་ོནའ་ིཆདེ་�་གཞན་དནོ་�་ི�ས་པ་

�བ་པའ་ི�རི་�ས་ངག་ག་ིདབནེ་པ་བ�ནེ་པ་མཉན་པ་�་འཆསོ་པ་�་�་ཡནི་�།ེ



�་བ་�ནོ་མར།

�ངོ་དང་�ངོ་�རེ་དག་ལ་དགའ་�ངོས་ལ། །

�ག་�་དབནེ་པའ་ིནགས་�དོ་བ�ནེ་པར་�སི། །

བས་ེ�་�་�ར་�ག་�་གཅགི་པརོ་�སོ། །

རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་ཏངི་འཛ�ན་མཆགོ་འཐབོ་འ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཅངི་། ཤསེ་�ནི་ཉདི་ལས་�ང་།

ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�མོ་པར་འདདོ་པས་དགནོ་པར་གནས་པར་�༏

བས་མཐའ་ིགནས་ལ་བ�ནེ་པར་�འ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�་�་བཞནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་འཇགི་�ནེ་�ངོ་བ་བཤད་ནས། ག�མ་3པ་�མ་�གོ་�ང་�ལ་ལ་གཉསི།

3 མ་དཔརེ། གཉསི

འདདོ་པ་ལ་�་ོབ་�དེ་པ་དང་། དབནེ་པ་ལ་དགའ་བ་�དེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ་4འ�ས་�་འཇགིས་�་�ང་བར་བ�ན་པ། རང་བཞནི་མ་ིགཙང་བར་བ�ན་པ། �བ་པའ་ི�་�ག་

�ལ་ཆ་ེབར་བ�ན་པ་�་ེག�མ་�སི་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་�ང་བ་དང་། ཚ�གས་ཆནེ་པསོ་�བ་དགསོ་པ་

(༢༧༩ན)དང་། �ག་�ལ་�་ི འ�ང་�ངས་�་བ�ན་པ་�་ེགཉསི་�སི་�་ིཡ་ོ�ད་ལ་ཆགས་པ་�ང་བ་དང་། གཉ་ི

གའ་ིཉསེ་དམགིས་�ན་མངོ་�་བ�ན་པའ།ོ །

4 མ་དཔརེ། གཉསི་

དང་པ་ོན།ི

བསམ་པ་གཞན་ན་ི�ན་བཏང་�།ེ །

བདག་ལ་སམེས་པ་གཅགི་�་ཡསི། །



སམེས་ན་ིམཉམ་པར་གཞག་�རི་དང་། །

�ལ་བར་�་�རི་བ�ནོ་པར་�། །

འཇགི་�ནེ་འད་ིདང་ཕ་རལོ་�འང་། །

འདདོ་པ་�མས་ན་ི�ང་�ལོ་�དེ། །

འདརི་ན་ིབསད་དང་བཅངི་དང་གཅདོ། །

ཕ་རལོ་�་ན་ིད�ལ་སགོས་འ�བ། །ཅསེ་དང་།

གཉསི་པ་རང་བཞནི་མ་ིགཙང་བར་བ�ན་པ་ལ་ཡང་། �ར་�དོ་�་ིཆསོ་�སི་མ་ིགཙང་བར་བ�ན་པ་དང༏གསནོ་པ་

ཉདི་ནའང་མ་ིགཙང་བར་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོལའང་ག�མ་ལས། ཀངེ་�ས་�་�་བ་ན།ི

ཕ་ོཉ་ཕ་ོཉ་མ་ོལས་�ནོ། །

གང་�རི་�་མར་གསལོ་བཏབ་ཅངི་། །

�གི་པ་�མས་སམ་�གས་མནི་ལའང་། །

གང་ག་ིདནོ་�་མ་གཟམེས་པར། །

འཇགི་པ་ལ་ཡང་བདག་�གས་ཅངི་། །

�ས་�ང་ཟད་པར་�ས་�ར་�།ེ །

གང་ལ་ཡངོས་�་འ�ད་པ་ན། །

མཆགོ་�་དགའ་�ར་ད་ེདག་ཉདི། །

ཀངེ་�ས་ཉདི་ཡནི་གཞན་མནི་ན། །

རང་དབང་དང་ན་ིབདག་མནི་ལ། །

རབ་�་འདདོ་ཅངི་ཡངོས་ཞནེ་ནས། །

ཅ་ི�རི་�་ངན་འདས་མ་ིའ� ོ། །ཞསེ་པ་དང་།



�་གཅན་�་ིཁ་ཟས་�་�་བ་ན།ི

གང་ཞགི་དང་པ་ོའབད་�་ེབཏགེ །

�ངས་�ང་ང་ོཚས་འགོ་�་བ�། །

�ནོ་ན་ིམཐངོ་ངམ་མ་མཐངོ་ཡང་། །

གསོ་�སི་གདངོ་ན་ིགཡགོས་པར་�ར། །

�དོ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིགདངོ་ད་ེན།ི །

ད་�་མངནོ་�མ་�ར་པ་བཞནི། །

�་�དོ་�སི་གསལ་�ས་མཐངོ་ནས། །

ད་�་ཅ་ི�རི་འ�རེ་བར་�དེ། །

གཞན་�མས་མགི་གསི་�་ན་ཡང་། །

གང་ཞགི་ཡངོས་�་བ�ངས་�ར་པ་། །

ཇ་ི�དི་ད་ེན་ིད་ེཟ་ན། །

སརེ་�་ཅན་�དོ་ཅསི་མ་ི�ང་། །

ཤ་ཡསི་�ང་པ་ོའད་ིམཐངོ་ནས། །

�་�དོ་དང་གཞན་ཟ་�དེ་ན། །(༢༧༩བ)

གཞན་�་ིཟས་ལ་མ་ེཏགོ་ག།ི །

�ངེ་བ་ཙ�ན་�ན་�སི་མཆདོ། །ཅསེ་པ་དང་།

ར་ོལངས་�་�ར་�་བ་ན།ི

�ས་གངོ་ཉདི་�་མཐངོ་ནས་ན།ི །

མ་ིའ�ལ་ཡང་ན་ི�དོ་�ག་ན། །

ར་ོལངས་བཞནི་�་འགའ་ཡསི་�ང་། །



བ�དོ་པར་�ར་ན་ཅསི་མ་ིའཇགིས། །

གང་ལ་གཡགོས་�ང་འད་ིཆགས་ན། །

ད་ེམ་གཡགོས་ཚ�་ཅསི་མ་ིའདརོ། །

ད་ེལ་དགསོ་པ་མདེ་ན་ན།ི །

གཡགོས་པ་ལ་ན་ིཅ་ི�རི་འ�ད། །ཅསེ་པ་དང་།

གསནོ་པ་ཉདི་ན་མ་ིགཙང་བར་བ�ན་པ་ལ་ཡང་ག�མ་ལས།

དང་པ་ོམ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་�ས་ཡནི་པར་བ�ན་པ་ན།ི

ཟས་ན་ིགཅགི་�་ཉདི་ལས་ན།ི །

བཤང་དང་ཁ་�་�ང་�ར་ན། །

ད་ེལས་བཤང་ལ་མ་ིདགའ་ཞངི་། །

ཁ་�་ལ་�དོ་ཅ་ི�རི་དགའ། །

ཤངི་བལ་རགེ་ན་འཇམ་པ་ཡ།ི །

�ས་ལའང་དགའ་བར་མ་ི�དེ་པར། །

�་ིང་འཛག་པ་མ་ཡནི་ཞསེ། །

འདདོ་�ན་མ་ིགཙང་བ་ལ་�ངོས། །

འདདོ་�ན་ངན་པ་�ངོས་པ་�མས། །

ཤངི་བལ་རགེ་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །

ཉལ་པ་ོ�་བར་མ་ི�ས་ཅསེ། །

ད་ེལ་�་ོབ་དག་�་�ད། །

གལ་�་ེམ་ིགཙང་ཆགས་མདེ་ན། །

�ས་བཟབེ་�ས་པས་�ལེ་བ་ལ། །



ཤ་ཡསི་འདམ་�སི་ཞལ་ཞལ་�ས། །

གཞན་�དོ་ཅ་ི�རི་པང་�་འ�ད། །

�དོ་ཉདི་མ་ིགཙང་མང་ཡདོ་པ། །

ད་ེཉདི་ལ་�དོ་བ�ན་�དོ་ཅངི་། །

མ་ིགཙང་�ལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། །

མ་ིགཙང་བ�མ་པས་འདདོ་པར་�དེ། །

བདག་ན་ིཤ་འད་ིལ་དགའ་ཞསེ། །

རགེ་དང་�་བར་འདདོ་ན་ཀ ོ།

སམེས་མདེ་པ་ཡ་ིརང་བཞནི་�།ི །

ཤ་ན་ི�དོ་ཀ་ོཅསི་མ་ིའདདོ། །

འདདོ་པའ་ིསམེས་གང་ཡནི་པ་ད།ེ །

རགེ་དང་བ�་བར་མ་ི�ས་ལ། །

གང་ཞགི་�ས་ད་ེཤསེ་པ་མནི། །

དནོ་མདེ་འ�ད་དསེ་ཅ་ིཞགི་�། །

མ་ིགཙང་རང་བཞནི་གཞན་�སི་�ས། །

མ་ི�གོས་ང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེཡ།ི །

རང་ཉདི་མ་ིགཙང་ཉདི་ཡནི་པར། །

�གོས་པར་(༢༨༠ན)མ་ིའ�ར་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །ཞསེ་དང་།

ད་ེརགིས་པས་�བ་པ་ན།ི

�ནི་�ལ་ཉ་ིཟརེ་�སི་�་ེབའ།ི །

པ�་གཞནོ་�་�ངས་ནས་ན།ི །



མ་ིགཙང་ཞནེ་པའ་ིསམེས་�སི་ན།ི །

མ་ིགཙང་གཟབེ་ལ་ཅ་ི�རི་དགའ། །

ས་�གོས་མ་ིགཙང་གསི་གསོ་པ། །

གལ་�་ེརགེ་པར་མ་ིའདདོ་ན། །

གང་ལས་ད་ེན་ི�ང་བ་ཡ།ི །

�ས་ལ་ཇ་ི�ར་�དོ་རགེ་འདདོ། །

གལ་�་ེམ་ིགཙང་ཆགས་མདེ་ན། །

གཞན་�དོ་ཅ་ི�རི་ཕང་�་འ�ད། །

མ་ིགཙང་ལས་�ང་མ་ིགཙང་�ནི། །

�ང་�འང་�དོ་འདདོ་མ་ི�དེ་ན། །

མ་ིགཙང་ཞགི་ལས་�ང་�ར་ཅངི་། །

ད་ེཡ་ིས་བནོ་ངསེ་བ�དེ་པ། །

མ་ིགཙང་མང་ག་ིརང་བཞནི་�ས། །

མ་ིགཙང་�སེ་པའང་འདདོ་པར་�དེ། །

�དོ་ན་ིརང་ག་ིམ་ིགཙང་ལ། །

�དོ་མ་ི�དེ་པར་མ་ཟད་�།ི །

མ་ིགཙང་�ལ་པ་མ་ིགཙང་ལ། །

བ�མ་པས་གཞན་ཡང་འདདོ་པར་�དེ། །

ག་�ར་ལ་སགོས་ཡདི་འངོ་དང་། །

འ�ས་ཆན་དག་གམ་ཚ�ད་མའང་�ང་། །

ཁར་བ�ག་�རི་�ང་བརོ་བ་ཡ།ི །

ས་ཡང་མ་ིགཙང་གཙ�ག་པར་འ�ར། །



གལ་�་ེམ་ིགཙང་འད་ིའ�་བ། །

མངནོ་�མ་�ར་�ང་ཐ་ེཚ�མ་ན། །

�ར་�དོ་དག་�་བརོ་བའ་ི�ས། །

མ་ིགཙང་གཞན་ཡང་�་བར་�སི། །

གང་ཞགི་པགས་པའ་ིཁ་�་ེན། །

འཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོ�་ེའ�ར་བ། །

ཤསེ་�ང་ཇ་ི�ར་ད་ེཉདི་ལ། །

�རི་ཞངི་དགའ་བ་�་ེབར་འ�ར། །ཞསེ་པ་དང་།

གཞན་�་ི�ས་གཞན་ལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་ན།ི

�ས་ལ་བ�ས་པའ་ི�་ིད་ེཡང་། །

ཙ�ན་སགོས་ཡནི་གཞན་མནི་ན། །

གཞན་�་ི�་ིདསེ་གཞན་དག་ལ། །

ཅ་ིཡ་ི�རི་ན་ཆགས་པར་�དེ། །

གལ་�་ེརང་བཞནི་�་ིང་བས། །

འད་ིལ་མ་ཆགས་ལགེས་མནི་ནམ། །

འཇགི་�ནེ་དནོ་མདེ་�དེ་པ་དག །

ཅ་ི�་ེད་ེལ་�་ིཞམི་�ད། །

འནོ་�་ེ�་ིཞམི་ཙ�ན་ན།ི །

�ས་ལས་འདརི་ན་ིཅ་ིཞགི་འ�ང་། །

གཞན་�(ི༢༨༠བ)�་ིཡསི་གཞན་དག་ལ། །

ཅ་ིཡ་ི�རི་ན་ཆགས་པར་�དེ། །



གལ་�་ེ�་སནེ་རངི་བ་དང་། །

ས་ོ�་�་ིམར་བཅས་པ་དང་། །

འདམ་�་ི�སི་བ�སོ་གཅརེ་�་�།ེ །

�ས་�་ིརང་བཞནི་འཇགིས་བཅས་ན། །

རང་ལ་གནདོ་པའ་ིམཚ�ན་འ�་བ། །

ད་ེའབད་ཅ་ི�རི་�་ིདརོ་�དེ། །

བདག་ལ་�ངོས་པའ་ིའབད་པ་ཡསི། །

�སོ་པས་ས་འད་ི�ན་�་འ�གས། །

�ས་གངོ་འབའ་ཞགི་མཐངོ་ནས་ན།ི །

�ར་�དོ་�་ན་ིཡདི་�ང་ན། །

གཡ་ོབའ་ི�ས་གངོ་གསི་�བ་པའ།ི །

�ངོ་ག་ི�ར་�དོ་ལ་དགའ་འམ། །ཞསེ་པ་དང་།

ག�མ་པ་�བ་པའ་ི�་�ག་�ལ་ཆ་ེབར་བ�ན་པ་ན།ི

ད་ེ�ར་མ་ིགཙང་�ར་པ་དའེང་། །

རནི་མདེ་པར་ན་ིམ་ི�དེ་ཏ།ོ །

ད་ེདནོ་�བ་པས་ཤ་ཐང་དང་། །

ད�ལ་ལ་སགོས་པའ་ིགནདོ་པར་འ�ར། །ཞསེ་པ་དང་།

�་ིཡ་ོ�ད་ལ་ཆགས་པ་�ང་བ་ལ་ཡང་ཚ�གས་ཆནེ་པསོ་�བ་དགསོ་པ་ན།ི

�སི་པ་ནརོ་དཔལེ་མ་ི�ས་པས། །

དར་ལ་བབ་ན་འད་ིཅསི་བད།ེ །

ནརོ་སགོས་པ་ཡསི་ཚ�་ག�གས་ནས། །



�ས་ནས་འདདོ་པས་ཅ་ིཞགི་�། །

འདདོ་�ན་ངན་པ་ཁ་ཅགི་ན།ི །

ཉནི་རངས་ལས་�སི་ཡངོས་�བ་�།ེ །

�མི་�་འངོས་ནས་ཆད་པའ་ི�ས། །

ར་ོདང་འ�་བར་ཉལ་བར་�དེ། །

ཁ་ཅགི་�སེ་བ�དོ་ཉནོ་མངོས་དང་། །

རངི་�་སངོ་བའ་ི�ག་�ལ་ཅན། །

�་�ད་འདདོ་བཞནི་�་�ད་�མས། །

�ར་ཁརོ་ལསོ་�ང་མཐངོ་མ་ིའ�ར། །

བདག་ལ་ཕན་འདདོ་�མ་�ངོས་པས། །

རང་དནོ་ཉདི་�་བཙ�ངས་པ་ཡང་། །

ད་ེམ་ཐབོ་པར་དནོ་མདེ་པའ།ི །

གཞན་�་ིལས་�་ི�ང་�སི་བདས། །

ལ་ལ་རང་ག་ི�ས་བཙ�ངས་ཅངི་། །

དབང་མདེ་གཞན་�སི་བཀལོ་�ར་�།ེ །

�ང་མ་དག་�ང་�་�ང་ན། །

ཤངི་�ང་དགནོ་པར་བབ་བབ་འ�ང་། །

འདདོ་པས་བ�ས་པའ་ི�ནེ་པ་དག །

འཚ�་འདདོ་འཚ�་བ་�འ་ོཞསེ། །

�གོ་�རོ་དགོས་བཞནི་(༢༨༡ན)ག�ལ་�་འ�ག །

ཁ་ེ�རི་�ན་�་འ�་ོབར་�དེ། །

འདདོ་�ན་ལ་ལ་�ས་�ང་བཅད། །



ཁ་ཅགི་གསད་ཤངི་�་ེལ་བ�གས། །

ཁ་ཅགི་མ�ང་�ང་དག་གསི་བ�ན། །

ཁ་ཅགི་བ�གེས་པ་དག་�ང་�ང་། །ཞསེ་པ་དང་།

�ག་�ལ་�་ིའ�ང་གནས་�་བ�ན་པ་ན།ི

གསག་དང་�ང་དང་བ�ག་པའ་ིག�ང་བ་ཡསི། །

ནརོ་ན་ི�ང་�ལོ་མཐའ་ཡས་ཤསེ་པར་�། །

ནརོ་ལ་ཆགས་པས་གཡངེས་པར་�ར་པ་�མས། །

�དི་པའ་ི�ག་�ལ་ལས་�ལོ་�བས་མདེ་ཏ།ོ །ཞསེ་པ་དང་།

�ན་མངོ་ག་ིཉསེ་དམགིས་བ�ན་པ་ན།ི

འདདོ་�ན་�མས་ལ་ད་ེལ་སགོས། །

ཉསེ་དམགིས་མང་ལ་མནགོ་�ང་�།ེ །

ཤངི་�་འ�ནེ་པའ་ི�གས་དག་གསི། །

�་ན་ིཁམ་འགའ་ཟསོ་པ་བཞནི། །

�གས་�སི་�བ་ནའང་མ་ིདཀནོ་པའ།ི །

མནགོ་�ང་གང་ཡནི་ད་ེདནོ་�། །

དལ་འ�རོ་�ན་�མ་�དེ་དཀའ་འད།ི །

ལས་�སི་མནར་བ་�མས་�སི་བཅམོ། །

འདདོ་པས་ངསེ་པར་འཇགིས་འ�ར་ཞངི་། །

ད�ལ་ལ་སགོས་པར་�ང་�དེ་པ། །

ཆནེ་པ་ོམནི་�རི་�ས་�ན་�། །

�བ་པའ་ིཚ�གས་�ང་གང་ཡནི་པ། །



ད་ེཡ་ི�་ིབའ་ིཆ་ཙམ་�།ི །

ཚ�གས་�སི་སངས་�ས་ཉདི་འ�བ་ན། །

འདདོ་�ན་�ང་�བ་�དོ་པ་བས། །

�ག་�ལ་ཆ་ེལ་�ང་�བ་མདེ། །

ད�ལ་སགོས་�ག་�ལ་བསམས་�ས་ན། །

འདདོ་པ་�མས་ལ་མཚ�ན་དང་ན།ི །

�ག་དང་མ་ེདང་གཡང་ས་དང་། །

ད�་�མས་�སི་�ང་དཔརེ་མ་ིཕདོ། །ཅསེ་པ་དང་།

གཉསི་པ་དབནེ་པ་ལ་དགའ་བ་�དེ་པ་ལ་ཡང་།

ད་ེ�ར་འདདོ་ལ་�་ོ�ས་ཏ།ེ །

དབནེ་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་�དེ། །

ཅསེ་པས་མདརོ་བ�ན།

�དོ་དང་ཉནོ་མངོས་�སི་�ངོ་བ། །

ཞ་ིབའ་ིནགས་�་ིནང་དག་�། །

�ལ་�ན་�་འདོ་ཙ�ན་�སི་བསལི་བའ།ི །

ཡངས་པའ་ི�་ོལབེ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་(༢༨༡བ)བར། །

�་མདེ་ཞ་ིབའ་ིནགས་�ང་གཡབོ་པ་ཡསི། །

གཞན་ལ་ཕན་དནོ་སམེས་ཅངི་འཆག་པར་�དེ། །

ཅསེ་པས་�ལ་པ་ོལས་བད་ེབ་�ག་པ་དང་།

ཁང་�ངོ་ཤངི་�ང་�ག་དག་�། །



གང་�་ཇ་ི�དི་འདདོ་གནས་ཅངི་། །

ཡངོས་འཛ�ན་�ང་བའ་ི�ག་�ལ་�ངས། །

�སོ་པ་མདེ་པར་བག་ཡངས་�དོ། །

རང་དབང་�དོ་ཅངི་ཆགས་མདེ་ལ། །

གང་དང་ཡང་ན་ིའ�ལེ་མདེ་པའ།ི །

ཆགོ་ཤསེ་བད་ེ�དོ་གང་ཡནི་པ། །

དབང་པསོ་�ང་ན་ིད་ེ�དེ་དཀའ། །

ཞསེ་པས་བ�་�ནི་ལས་བད་ེབ་�ག་པར་བ�ན་པའ།ོ །

ད་ེཡང་དབནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེ�་�་རགི་ནས་འཇགི་�ནེ་པའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�གོ་�་ེ�ང་�བ་སམེས་

དཔའ་བདག་ཉདི་�སི་�ནོ་ནས་བ�གས་པའ་ིདནོ་གཅགི་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ག་�ལ་ལས་�ལོ་བའ་ི�རི་ད་ེ

�ས་པའ་ི�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�བ་པ་ཁ་ོནའ་ིཆདེ་�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིརང་བཞནི་ཡངོས་�་ཤསེ་པའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛ�ན་ལ་�་ེགཅགི་�་མཉམ་པར་བཞག་�་ེཉནོ་མངོས་པ་མངནོ་�ར་དང་ས་བནོ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་�ང་བ་མདེ་

པར་�ལ་ཞངི་གཞམོ་པའ་ི�རི་�་ེགཅགི་�་བ�ནོ་པར་�འ།ོ །

ཅ།ི བསམ་པ་གཞན་ན་ི�ན་བཏང་�།ེ །ཞསེ་འཇགི་�ནེ་པའ་ིབསམ་པ་བཏང་དགསོ་�་ད་ེགང་ཞ་ེན། �རི་ཚ�་འད་ིལ་

ཞནེ་པ་སགོས་མཐའ་དག་ཡནི་མདོ་�ང་�་ོབ་དང་�མ་པར་འཚ�་བ་སགོས་ན་ིབཟདོ་པའ་ི�བས་�་གཙ�་བརོ་�གོ་ཟནི་

ཅངི་ལ་ེལ་ོ�མས་�ང་བ�ནོ་འ�ས་�་ི�བས་�་�གོ་ཟནི་ལ། གཙ�་བརོ་�་ོབ་དང་�མ་འཚ�་དང་ང་�ལ་དང་�་དགོ་

ག་ིགཉནེ་པ་ོན་ིའཆད་པར་འ�ར་བའ་ིབདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བ�་ེབའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ཁ་ོན་

ཡནི་པས་ད་ེདག་�གོ་པ་ན་ི�བས་འདརི་གཙ�་བརོ་མ་ིའཆད་ལ། ནང་སམེས་ཅན་དང་�་ིཡ་ོ�ད་�་ིའདདོ་པ་ལ་�དེ་

པ་ན་ིའདདོ་ཁམས་�་འ�ང་ཉ་ེཞངི་�ང་དཀའ་བས་�བས་འདརི་�ན་ནས་བཏང་(༢༨༢ན)�འ་ིབསམ་པའ་ིགཙ�་བ་ོན་ི

འད་ིཡནི་ན།ོ །

འ་ོན་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་�ལ་�མིས་�་ི�བས་དང་�་ིཡ་ོ�ད་ལ་ཆགས་པ་�ནི་པའ་ི�བས་�་�ར་�གོ་



ཟནི་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། �་ིཙམ་�་ཡནི་མདོ་�ང་�་ེ�ག་�་ཚངས་�དོ་ལ་གནས་�ང་�ད་མདེ་ལ་སགོས་པའ་ི

ག�གས་�ག་པའ་ིམཚན་མ་དང་�་དང་རལོ་མ་ོལ་སགོས་པའ་ི�འ་ིམཚན་མ་དང་�ནོ་�ངོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརགེ་

པའ་ིམཚན་མ་�ང་ཟད་ཡདི་ལ་�དེ་པ་ཡང་མ་དག་པའ་ིཚངས་�དོ་�་ག�ངས་པས་ཡདི་�དེ་ད་ེདག་ན་ི�ལ་�མིས་

ཙམ་པསོ་�གོ་མ་ི�ས་�་ི�་ེགཅགི་པའ་ིབསམ་གཏན་�སི་�གོ་དགསོ་ལ། �ནི་པའ་ིཆདེ་�་ལངོས་�དོ་འཛ�ན་པ་

ཡང་བསམ་གཏན་�་ི�བས་�་གཡངེ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེན་ིབསམ་གཏན་�་ིམ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་ཡནི་ལ།

�བས་འདརི་ན་ིཟང་ཟངི་ག་ིགཏན་པ་མདེ་པའ་ིམཆདོ་�ནི་ཆསེ་མང་པ་ོལས་�ང་�ངི་�་ེཆནེ་པསོ་�ན་ནས་བ�ང་�་ེ

ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་མགི་འ�མས་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆསེ་�ད་�་�ང་�་ེའདའི་ི

ཕན་ཡནོ་ན་ིསངས་�ས་ཁ་ོནས་མ�ནེ་པར་ཟད་ལ། གཏན་པ་མདེ་པའ་ིམཆདོ་�ནི་གཅགི་གསི་འདདོ་པའ་ི�ལ་པ་ོ

�གི་ཏ་ོཅན་དང་མཆདོ་�ནི་བ�ས་བ�་�ནི་�་ིག་ོའཕང་�་ཟད་ལ་ད་ེགཉསི་�ང་�ངི་པ་ོམདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

འདདོ་པའ་ི�མ་�གོ་�ང་དཀའ་བས་ད་ེ�ངོ་བ་དངསོ་�་�ནོ་ལ། ད་ེ�ངས་ན་�་ོ

བ་དང་�མ་པར་འཚ�་བའ་ི�གོ་པ་ཚ�གས་མདེ་པར་�གོ་པར་དགངོས་ནས་ད་ེ

གཉསི་�ངོ་བ་དངསོ་�་མ་བ�དོ་ཏ།ོ །ཅསེ་�ང་ང་ོ། །

བདག་ལ་སམེས་པ་གཅགི་�་ཡསི། །

ཅསེ་པ་ཡང་རང་དནོ་ཡདི་�དེ་�་ི�་ོ�དེ་པར་འ�ལ་བར་མ་ི�་ལ། �་བདོ་�་ིའ�ལེ་པ་ཕལ་ཆརེ་�་ཞ་ིགནས་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་ཞངི་�ག་མཐངོ་གསི་ཉནོ་མངོས་�ལ་བར་�་ཞསེ་�ང་ཡང་གང་ལ་མཉམ་(༢༨༢བ)པར་བཞག་�་

ན་ི�ག་མཐངོ་ད་ེཡནི་ལ། ད་ེལས་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པ་ལ་ཞ་ིགནས་�་བ�དོ་�།ི �ནོ་�་�ག་མཐངོ་དང་མ་འ�ལེ་

བའ་ིཞ་ིགནས་ལ་བཞག་པས་�སི་�ག་མཐངོ་�་ེབ་མ་ཡནི་�་ེད་ེ�་ན་འཇགི་�ནེ་པའ་ི�མོས་འ�ག་ཁ་ོན་�མོས་པས་

�ག་མཐངོ་�ད་པར་ཅན་�་ེབར་ཐལ་བའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་པ་ན་ིཞར་�ང་ག་ིད�ད་པའ།ོ །

ཅའི་ི�རི་འདདོ་པ་ལས་�་ོ�གོ་ཞ་ེན། ནང་སམེས་ཅན་དང་�་ིཡ་ོ�ད་ལ་ཞནེ་པའ་ི�་ོའདསི་ན་ིཚ�་འདརི་ཡང་དའེ་ིདནོ་



�་ཕན་�ན་གཅགི་གསི་གཅགི་གསདོ་པ་དང་གཙ�ན་�་འཆངི་བ་དང་�ས་མཚ�ན་�སི་གཅདོ་ཅངི་�་འ�ནི་པ་སགོས་

�ང་�ལོ་མཐའ་ཡས་པ་�དེ་ལ། འཇགི་�ནེ་ཕ་རལོ་�་ན་ིདའེ་ི�མ་�ནི་�་ིའ�ས་�་ད�ལ་བ་ཆནེ་པ་ོ�མས་དང་ངན་

འ�་ོགཞན་�་ཡང་�་མ�ན་པའ་ིའ�ས་�་མ་ིབཟད་པ་�ངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ཅ་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་�་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་ན་ི�ལ་ཡདི་�་འངོ་བ་ལས་�ང་བའ་ིརགི་པའ་ིབད་ེབ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ད་ེན་ི

མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛ�ན་པ་�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ི�་ོགམོས་པར་ཟད་�་ི�སེ་པ་དང་�ད་མདེ་�་ི�ལ་ད་ེདག་ན་ིམ་ི

གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འ�ས་པའ་ི�ང་པ་ོདང་ཀངེ་�ས་�་ིའ�ལ་འཁརོ་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི། གཉནེ་ནམ་མཛའ་ན་མརོ་

�་བའ་ི�རི་ཕ་ོཉའམ་ཕ་ོཉ་མ་ོལས་བ�ད་�་ེད་ེདང་�ད་པའ་ིདནོ་�་དཀའ་བ་�་མ་�ས་ཅངི་ཡ་ོ�ད་�ང་དའེ་ིཆདེ་�་

ཟད་པར་�ས་ནས་�གི་པ་དང་མ་ི�ན་པ་གཉ་ིག་ལ་མ་འཛ�མས་པར་�ད་ཅངི་�གས་པས་དགའ་བ་ཆརེ་ཐབོ་པ་ད་ེ

ཉདི་ཇ་ི�ར་�་མ་མཁན་�སི་ཀངེ་�ས་ལས་�ད་མདེ་�་�ལ་�་ེད་ེལ་གཞན་ཞགི་གསི་འ�ད་ཅངི་དགའ་བ་བ�ང་བ་

ལས་མདོ་ལ་�་མ་བཤགི་པ་ན་འཇགིས་�་�ང་བའ་ིཀངེ་�ས་ལ་འ�ད་པར་མཐངོ་ནས་ལ་གརོ་�་ལངས་ཏ་ེའ�སོ་

པ་�ར་ཟད་�་ེ�་མ་ཞགི་པ་�ར་�སེ་པའམ་�ད་མདེ་ད་ེཤ་ིབའ་ིཚ�་�ས་�ར་�དོ་�་བརོ་བ་ད་ེ�སོ་ཅགི་

(༢༨༣ན)དང་�དོ་ཉདི་�སི་ཤསེ་པར་འ�ར་ར།ོ །

སམེས་ཅན་འད་ིདག་བདག་གམ་བདག་ག་ིབ་ལ་ཞནེ་ཞངི་ཆགས་པར་ན་ིམཐངོ་མདོ་�ང་གང་ལ་ཆགས་པའ་ི�ལ་

�ད་མདེ་�་�་འད་ིན་ིབདག་ཡང་མ་ཡནི་ལ་བདག་ཉདི་དབང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན་ད་ེལ་འདདོ་ཅངི་ཞནེ་ནས་ཐར་པ་མ་ི

�བ་པར་�དོ་པ་འད་ིཅའི་ིཐ་ཚ�ག་ཞསེ་�ང་བའ།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིཆགས་པས་གཟརི་བའ་ི�སེ་པ་དག་ཆགས་�ལ་དའེ་ིགདངོ་�་བར་འདདོ་པས་�ངེ་�་བཏགེ་ཞངི་�ངས་

�ང་ད་ེང་ོཚ་བའམ་གཡ་ོ�འ་ི�་ེ�ག་གསི་ད་ེཙམ་�སི་འགོ་�་�་ཞངི་འ�ལོ་བ་�ར་�དེ་པ་དང་། �་གར་ན་�ལ་

བཅམོ་བ�ག་པ་�མས་རགིས་�་ི�ད་མདེ་�་ིགདངོ་�ག་�་སངེ་རས་�སི་འགབེས་ཅངི་�ལ་ད�ས་ན་�ག་�་�་

བས་འགབེས་པས་�སེ་པས་�ད་མདེ་�་ིབཞནི་གསལ་བར་མ་ིམཐངོ་བ་ད་ེདག་ག་ིདབང་�་�ས་ནས་�དོ་�ནོ་ན་ི

�ད་མདེ་�་ིགདངོ་�་བར་འདདོ་�ང་གཡགོས་པ་ལས་གཞན་�་ཚ�མ་པར་མ་མཐངོ་ལ་ད་ེཙམ་�སི་འདདོ་པ་དག་ན་ི

�་�་འ�ངས་པ་འ�་བའ་ི�རི་མཐངོ་བར་འདདོ་པ་འཕལེ་བ་ཡནི་ན་ད་�་�ད་མདེ་དའེ་ི�ས་�ར་�དོ་�་བརོ་བའ་ིཚ�་



བཞནི་ལ་གཡགོས་པ་མདེ་པས་ཤནི་�་གསལ་བའ་ི�བས་འད་ིདང་ད་ེབས་�ང་�་�དོ་�སི་པགས་པ་དང་ཤས་

གཡགོས་པ་ཡང་བ�ས་ཏ་ེ�ས་པ་འབའ་ཞགི་�་�ནེ་མརོ་�ས་པ་འད་ི�་བར་རགིས་�་ིའཇགིས་པས་འ�སོ་པར་མ་ི

རགིས་ཏ་ེ�ནོ་�དོ་ཉདི་ཆསེ་ཆགས་པའ་ི�ས་ད་ེའད་ིཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་�ནོ་གཡགོས་པའ་ིཚ�་ད་ེཙམ་�་ཆགས་

ན་�སི་མ་གཡགོས་པའ་ི�བས་འདརི་ད་ེབས་ཆསེ་ཆགས་པར་རགིས་ལ། མ་གཡགོས་པའ་ི�ས་འད་ིལ་མ་ིཆགས་

ན་ན་ི�ནོ་གཡགོས་པའ་ི�བས་ལའང་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་ཏ་ེགང་ལ་གཡགོས་པའ་ི�ས་ན་ིའད་ིཁ་ོན་ཡནི་ལ་

གཡགོས་པའ་ིགསོ་ད་ེཡང་ཆགས་�འ་ི�ལ་མ་ཡནི་པའ�ིརི་ར།ོ །(༢༨༣བ)�ནོ་ན་ི�སེ་པ་གཞན་�སི་མགི་�ར་

ཙམ་�་བ་ལ་ཡང་མགི་སརེ་�སི་�་ོཞངི་ནན་�སི་བ�ངས་པ་ཡནི་ལ་ད་ན་ི�་�དོ་དང་གཅན་གཟན་�མས་�སི་དའེ་ི

མགི་འ�་ཞངི་�སེ་འ�ནི་ལ་�་�་ོདང་ནང་རལོ་ཐམས་ཅད་གཞབི་ཅངི་�ས་པའ་ིབར་�་ཧབ་ཐབོ་�་ཟ་ན་སརེ་�་ཅན་

�དོ་ཅའི་ི�རི་འད་ིམ་ི�ང་། གལ་�་ེཤ་ིབའ་ིར་ོན་ི�་གཅན་�སི་ཟ་བ་འཇགི་�ནེ་ན་ཆསོ་ཉདི་ཡནི་པས་མ་ི�ང་ང་ོཞ་ེན།

འ་ོན་�ནོ་ན་ི�དོ་�སི་འད་ིལ་ཙ�ན་�་ི�ག་པས་བ�་ཞངི་མགི་�ན་དང་�ག་�འི་ིཐགི་ལ་ེའ�་ིལ་མ་ེཏགོ་དང་རནི་པ་ོ

ཆ་ེལ་སགོས་པའ་ི�ངེ་བས་བ�ན་ཞངི་གསོ་�བ་མ་ོཁ་དགོ་�ག་�་དག་གསི་གཡགོས་པས་མཆདོ་པ་ཡནི་ལ་ད་�་

ན་ིའད་ི�་གཅན་�་ིཟས་�་�ང་ན་ཅ་ི�དོ་གཞན་�་ིཁ་ཟས་ལ་ད�ེར་�་མཆདོ་པ་�དེ་པའ་ི�་མཚན་ཅ་ིཞསེ་པའ།ོ །

�ནོ་ཆགས་པའ་ིགནས་ཡནི་ཡང་རའོ �་གནས་�བས་�་འཇགིས་པར་�་བ་འཇགི་�ནེ་�་ི�གས་ས་ོཞ་ེན། འ་ོན་

འཇགི་�ནེ་ན་ར་ོལ་�ང་ཟད་�ག་ཞངི་ར་ོལངས་ལ་ཤནི་�་�ག་པ་�ར་འད་ི�ནོ་གཡ་ོཞངི་བ�དོ་པ་དའེ་ིཚ�་ཤནི་�་

�ག་པར་རགིས་ཏ་ེར་ོལངས་ན་ིའ�ལ་འཁརོ་�་ི�སེ་�་�ར་གདནོ་�་ིམ�ས་བ�དོ་པ་ཙམ་�་ཟད་�་ིགཡ་ོ�་ལ་

སགོས་པ་ཅན་མ་ཡནི་ལ་འད་ི�ནོ་བ�དོ་པ་ད་ེཡ་ིཚ�་ན་ཉནོ་མངོས་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ིམཛ�ད་ཡནི་ཞངི་གཡ་ོ�་དང་�་

མ་དང་བ�ན་དང་ཚ�ག་�བ་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་ཡནི་པའ་ི�རི་ར་ོལངས་འ�མ་ལས་�ང་འད་ིའཇགིས་�་

�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིཆགས་པས་ཤནི་�་�ངོས་པ་�དོ་ན་ིཆགས་�ལ་�སེ་པའམ་�ད་མདེ་དའེ་ིབཤང་ལམ་འཇབི་པ་དང་

བཤང་གཅ་ིལ་ཤནི་�་�སེ་གཞབི་པར་རགིས་ཏ་ེདའེ་ིཁ་དང་བཤང་ལམ་དག་ན་ི�ས་གཅགི་ག་ིཆ་ཤས་�་�ད་མདེ་

ཅངི་བཤང་གཅ་ིདང་ཁ་�་ཡང་ཟས་གཅགི་ལས་མངནོ་པར་�དེ་པར་�ད་མདེ་ལ་ཁ་དང་མ�་དང་ཁ་�་ལ་�དོ་



(༢༨༤ན)ད་ེཙམ་�་ར་ོ�ང་བར་�དེ་པའ་ི�རི། གལ་�་ེབཤང་གཅ་ིན་ིམ་ིགཙང་ཞངི་�་ིང་བས་མ་འདདོ་ཏ་ོཅ་ེན་ས་ོ

ཡང་བཙ�ག་པའ་ི�་ིམ་དང་�ན་ཞངི་�་ེན་ིབད་ཀན་�་ི�ན་�ནི་�་ིང་བས་�ག་�་གཡགོས་པས་མ་ིགཙང་བ་ཡནི་ན་ད་ེ

ཅའི་ི�རི་འདདོ་�་ེ�དོ་མ་ིགཙང་བ་མ་ིའདདོ་པ་གལ་�་ེབདནེ་ན་�་བ་སབོ་སབོ་པ་ོ�མས་�ག་གསི་གང་ཞངི་�ང་ག་ི

ནང་ན་�ང་མར་དང་�བས་�ན་�ནི་�སི་གང་བ་ད་ེ�་�འ་ི�ས་པ་ད�ག་པ་�་�་དང་�མ་པ་ོདང་ལབེ་མ་ོདང་�བ་

མ་ོདང་�ག་པ་ོདང་ཆ་ེབ་དང་�ང་བ་�་ཚ�གས་པའ་ི�མ་�་�མ་བ�་དང་�ག་བ�་མའི་ིད�བིས་�་བ�གིས་པ་ལ་

�་�ས་�་ི�ད་�ས་�ལེ་�་ིརལོ་ཤ་�ག་མའ་ིའདམ་�སི་ཞལ་བ་�ར་�གས་ཅངི་མག་ོབརོ་�ད་པ་�བ་�་ག�ངས་

པ་�ང་�ང་ག་ིནང་�་�བས་ར་ོ�དོ་�་�ག་བར་�་མ�སི་པ་དང་བད་ཀན་�་ི�ན་�ནི་�ད་�་བཤང་གཅ་ི�གས་

ཅངི་གནས་ཐམས་ཅད་�་�ནི་�འ་ིརགིས་བ�ད་�སི་མ་ིགཙང་བ་འ�ས་གཞགིས་པ་�ར་ལངོ་ལངོ་པརོ་�ས་ཅངི་

�ག་དང་�་སརེ་དང་�ག་དང་ཞག་དང་�ལ་�སི་�ན་ནས་�བ་པའ་ི�་ིཔགས་པའ་ི�་ི�ན་�སི་བ�མས། �་ག་

རགས་པ་ད�་དང་�་བ་བ་�འ་ི�་ོཇ་ི�དེ་པ་གཏདོ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་ག་ིམ་ིགཙང་བའ་ི�་ིངད་�ན་པའ་ི�ང་དང་

�ངས་པ་�ན་ནས་�ན་མ་ིའཆད་པར་འ�ང་ཞངི་། �་ོད�་པ་ོལས་རང་རང་ག་ི�་ིམ་�ག་�་འཛག་ཞངི་བ་�་ཐམས་

ཅད་ལས་�ལ་འ�ང་བ། མག་ོལ་སགོས་པའ་ིགནས་ཁ་ཅགི་�་�གས་�་ི�་�་�། ཁ་ཅགི་�་རངི་པ་ོདང་། ཁ་ཅགི་�་

�ང་�ར་�སེ་ཅངི་། ཐམས་ཅད་�ང་�ནི་�འ་ི�་�་�འ་ིབ་�ས་�བ་པ། �ནེ་མརོ་འ�་ོཞངི་འ�ན་པ་མཐངོ་ན་

འཇགིས་�་�ང་བའ་ི�་ོ�་ེབ་འད་ི�་�་དག་ཅའི་ི�རི་པང་�་འ�ད། �དོ་ཉདི་�་ི�ས་�ང་འད་ིཁ་ོན་�་ེམ་ིགཙང་བ་

ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་�་རང་གསི་མངནོ་�མ་�་མཐངོ་(༢༨༤བ)ཡང་དསེ་མ་ི�་ོབར་�ར་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་

ཅད་གཅགི་�་བ�ས་པའ་ི�ལ་པ་གཞན་ལ་བ�མ་ཞངི་ཆགས་པས་འདདོ་པ་འད་ིཅའི་ིཐ་ཚ�ག་ཞསེ་དམད་པའ།ོ །

གལ་�་ེརགེ་�་འཇམ་པ་དང་�་ིབ་ཙམ་འད་ིལ་དགའ་འ་ོཞ་ེན། འ་ོན་��ན་ལ་སགོས་པའ་ིཤངི་བལ་འཇམ་ཞངི་འབལོ་

བ་�་ལས་ཆགས་�་བཅགས་པའ་ི�ས་དང་�ན་འཇམ་པསོ་དགའ་བར་རགིས་�ང་འད་ིན་ིའཇམ་མདོ་�་ིའདསི་ཉལ་

པ་ོ�་མ་ི�ས་ས་ོཞསེ་�་ོབར་�དེ་པས་�དོ་ན་ིབཤང་གཅའི་ི�ང་པ་ོའད་ིཁ་ོན་ལ་ཆགས་པར་ཟད་ཏ།ོ །

ཡང་ཤའ་ིརགེ་�་འཇམ་པ་འདདོ་�་ིཤངི་བལ་�་ིའཇམ་པ་ོམ་ིའདདོ་ཏ་ོཅ་ེན་ད་ེ�་ན་ཤ་ིབའ་ིར་ོབ�སོ་པ་དང་བ�གས་

པ་དང་བམ་པ་�མས་�་ིརགེ་�་ཡང་ཅསི་མ་ིའདདོ་�་ེ�དོ་ན་ིཤའ་ིརགེ་པ་འདདོ་ན་ཤ་ིམ་ཤ་ིགང་ག་ིཚ�་ཡང་ཤ་ན་ི



སམེས་དང་བཅས་པ་མ་ཡནི་པར་�་�་ིམ�ངས་པའ་ི�རི། ཡང་སམེས་དང་བཅས་པའ་ིཤ་ལ་རགེ་པར་འདདོ་�་ི

སམེས་མདེ་པའ་ིཤ་ལ་མ་ཡནི་ན་ོཞ་ེན་ཤ་ལ་ན་ིནམ་ཡང་སམེས་ཡདོ་པ་ན་ི�དི་ལ་ཕ་རལོ་�་ིསམེས་ད་ེན་ིནམ་ཡང་

�དོ་�སི་བ�་བ་དང་རགེ་པར་མ་ི�ས་ལ་གང་མགི་གསི་མཐངོ་ཞངི་�ས་�སི་རགེ་�་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིཕ་རལོ་པའོ �་

སམེས་ད་ེམ་ཡནི་ན་�དོ་�་ིརགེ་པའ་ི�ལ་ད་ེ�་ཞགི་ཞསེ་བ�ག་པའ།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིགཞན་�་ི�ས་�་ིམ་ིགཙང་བ་མ་ིཤསེ་པ་�དི་མདོ་�ང་རང་ག་ི�ས་�བས་དང་ངར་�བས་དང་�གས་

པ་དང་�གས་པ་དང་བཤང་གཅ་ིསགོས་ཡང་ཡང་�་རང་རང་གསི་མཐངོ་བཞནི་པར་འ�ང་བའ་ིགནས་འད་ིམ་ིགཙང་

བར་མ་ིཤསེ་པ་ན་ིཤནི་�་དམད་པའ་ིགནས་ཏ་ེཨ་ཧ་ོཞསེ་པ་ང་ོམཚར་�་ི�་ཡ་མཚན་པའ་ི�ད་�་�ང་བ་དང་ཤནི་�་

དམད་པའ་ིགནས་ལ་�ལེ་བ་སགོས་�་མ་ལ་འ�ག་པ་ལས་འདརི་�ལེ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

དསེ་ན་ཉ་ིཟརེ་དངས་པས་�་ེབའ་ིཔ�་གཞནོ་�་ཁ་དགོ་�ས་ཅངི་�་ིབཟང་(༢༨༥ན)བ་�ངས་ནས་གཞན་�་ི�ས་མ་ི

གཙང་བའ་ི�ང་པ་ོལ་ཇ་ི�ར་དགའ། བཤང་གཅ་ིདང་ངར་�བས་སགོས་�ང་ཟད་�ང་བའ་ིས་�གོས་�ང་ཙ�ག་ག་ོ

ཞསེ་�ག་�་ོཞངི་�་གསོ་�སི་འགབེས་པར་�དེ་ལ་གང་ལས་མ་ིགཙང་བ་ད་ེའ�ང་བའ་ི�ས་ལ་རགེ་ཞངི་ཞནེ་པར་

�དེ་པ་འད་ི�་�་ཅ་ིཞགིས་�གོས་མ་ིགཙང་བས་�ང་ཟད་གསོ་པ་འདརོ་བ་འད་ིདང་མ་ིགཙང་བའ་ི�དོ་�་ི�ནི་�་�ང་

�་ལ་ཡང་�དོ་�ག་�་ོབས་�་བར་མ་ིའདདོ་པ་འད�ི་ན་གཞན་�་ི�ས་མ་ིགཙང་བའ་ིཞངི་མའ་ིམངལ་ཙ�ག་པ་ནས་

�སེ་ཅངི་ས་བནོ་མ་ིགཙང་བ་�་�ག་ག་ིཐགིས་པ་ལས་�ང་ཞངི་མའ་ི�ན་�ནི་མ་ིགཙང་བས་བ�དེ་པ་ད་�་མ་ི

གཙང་བ་འབའ་ཞགི་འ�ས་པའ་ི�ས་མངནོ་�མ་�འང་མ་ིགཙང་བ་འ�ང་བཞནི་པ་འད་ིལ་འདདོ་ཅངི་ཞནེ་པར་མ་ི

རགིས་ས་ོཞསེ་བ�ན་པ་�།ེ

ད་ེཡ་ིས་བནོ་ངསེ་བ�དེ་པ། །

མ་ིགཙང་ལས་�སེ་མ་ིགཙང་�ནི། །

ཞསེ་སགོས་�་ག�ང་གཏནོ་ན་མ་ིགཙང་ཞངི་ལས་སགོས་�་ིག�ང་ག་ི�ས་པ་ཉམས་པར་འ�ར་བས་ན།

གལ་�་ེམ་ིགཙང་ཆགས་མདེ་ན། །



གཞན་�དོ་ཇ་ི�ར་པང་�་འ�ད། །

མ་ིགཙང་ལས་�ང་མ་ིགཙང་�ནི། །

�ང་�འང་�དོ་འདདོ་མ་ི�དེ་ན། །

མ་ིགཙང་ཞངི་ལས་�ང་�ར་ཅངི་། །

ད་ེཡ་ིས་བནོ་དསེ་བ�དེ་པ། །

མ་ིགཙང་མང་ག་ིརང་བཞནི་�ས། །

མ་ིགཙང་�དེ་པའང་ཅ་ི�རི་འདདོ། །

ཅསེ་ག�ང་འདནོ་པར་�འ།ོ །

རགིས་པ་གཞན་ཡང་ག་�ར་དང་ཙ�ན་ལ་སགོས་པ་�་ིཞམི་པ་དང་འ�ས་ཆནེ་སགོས་ར་ོབཟང་པ་ོདག་�ང་ཁར་

བ�ག་ནས་བརོ་ན་�ག་�་ོབས་དའེ་ིས་ཡང་ཙ�ག་པར་�་ན་�ས་མ་ིགཙང་བའ་ིའ�ང་གནས་ལ་ཅའི་ི�རི་ཆགས།

འནོ་�་ེད་�ང་ཡདི་མ་ིཆསེ་ན་�ར་�དོ་�་སངོ་ལ་�སེ་པ་དང་�ད་མདེ་�་ིཚ�གས་ཤ་ིབའ་ིར་ོལ་�སོ་ཅགི་དང་དང་པརོ་

པགས་པའ་ིཁ་(༢༨༥བ)�་ེ�་ེད�ལ་བ་ཙམ་�སི་�ང་དམར་བ་དང་�ག་དང་�་སརེ་འཛག་པ་སགོས་མཐངོ་བས་

འཇགིས་པ་�་ེཞངི་ད་ེནས་�ས་�་ིགནས་ཐམས་ཅད་�ང་�སོ་ཅགི་དང་�ས་�་ིརང་བཞནི་བདག་ཉདི་�སི་ཤསེ་

པར་འ�ར་ར།ོ །

གལ་�།ེ �་ི�གས་ཅངི་�ན་�སི་བ�ན་པ་ལ་ཆགས་ས་ོཞ་ེན། �་ིད་ེན་ིཙ�ན་དང་ག་�ར་དང་ཨ་ེལ་ལ་སགོས་པའ་ི

ཡནི་�་ི�ས་དའེ་ི�་ིམ་ཡནི་ལ། གཞན་ཙ�ན་དང་ག་�ར་སགོས་�་ིཞམི་པ་�་མཚན་�་�ས་ནས་གཞན་�སི་�ས་

�་ིང་བ་ད་ེལ་ཆགས་པར་རགིས་ན་མ་ིགཙང་བའ་ི�ང་པ་ོལ་ཡང་ག་�ར་�་ི�ས་གཏརོ་�་ེཆགས་པར་ཡང་རགིས་ལ།

གཡས་�་ག་�ར་�་ིགངོ་�་བཞག་པ་�་ིཞམི་པའ་ི�་མཚན་ལས་གཡནོ་�་�འི་ིར་ོ�ལ་པ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་

པར་རགིས་ས།ོ །

དསེ་ན་ནང་བཤང་གཅའི་ིགངོ་�་ལ་�་ི�་ིཞམི་པསོ་བ�ས་�ང་�་ི�ང་ཟསོ་པར་ཟད་�་ིབཤང་གཅའི་ིརང་བཞནི་

གཞན་�་མ་ིའ�ར་བས་�་ིལས་�ང་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་ས།ོ།



ད་ེབཞནི་�།

�ས་ལ་བ�ན་པའ་ི�ན་ད་ེཡང་། །

རནི་ཆནེ་སགོས་ཡནི་གཞན་མནི་ན། །

གཞན་�་ིམདགོ་གསི་གཞན་དག་ལ། །

ཅ་ིཡ་ི�རི་ན་ཆགས་པར་�དེ། །

ཅསེ་�ང་དགངོས་པ་�་ེགསརེ་དང་བཻ་�ཪྱ་དང་�་ཏགི་ལ་སགོས་པའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ི�ན་དང་མ་ེཏགོ་ག་ི�ངེ་བ་སགོས་

�སི་བ�ན་པའང་ཆགས་�འ་ིགནས་མ་ཡནི་�་ེརནི་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁ་དགོ་གསལ་བ་དང་མདངས་བཟང་བའ་ི�་

མཚན་�སི་�ས་ལ་ཆགས་རགིས་ན་པ�་ཁ་དགོ་ལགེས་པ་དའེ་ིའདམ་ལ་ཆགས་པར་�་རགིས་པ་དང་སལོ་བའ་ི

�ང་པ་ོདང་�་ཏགི་ག་ི�ངེ་བ་ཁང་ཉ་ེབར་བཞག་པ་ན་སལོ་བའ་ི�ང་པ་ོད་ེཆགས་པའ་ིགནས་�་འ�ར་བ་ཐལ་བའ་ི

�རི་ར།ོ །

ད་ེ�ར་�ས་དང་གསོ་དང་�་ིདང་�ན་དང་བཅས་པའ་ིཚ�་ཡང་ད་ེཙམ་�་ཟད་ལ་ད་ེདག་མདེ་པའ་ིཚ�་ན་ི�་མ་བ�ས་

པས་ཟངི་ཟངི་པ་ོདང་སནེ་མ་ོརངི་ཞངི་མདགོ་མ་ིལགེས་པ་དང་ས་ོ�་ིམ་(༢༨༦ན)སརེ་�ནོ་�སི་གཡགོས་པ་དང་�ས་

ཐམས་ཅད་ནག་ཞངི་མ་ིམཛ�ས་པའ་ི�་ིམ་�ག་པསོ་�བ་ལ་འདམ་�བ་�་ི�་ིདང་�ན་པ་ད་ེ�་�་�ནེ་མརོ་གར་�དེ་པ་

དང་�ག་པ་དང་འ�ངོ་བ་མཐངོ་ན་འཇགིས་�་�ང་བ་དང་�རི་མཚ�ན་ཆ་འ�མ་�ག་ལས་�ང་ཆ་ེབའ་ིགནདོ་པས་

བདག་འད་ི�་ིཐམས་ཅད་�་�ང་བར་�དེ་པ་ཡནི་ཡང་ད་ེ�ར་གནདོ་པ་དང་རང་བཞནི་མ་ིཤསེ་འད་ི�་�་ལ་གཙང་

མཛ�ས་དང་ཕན་པར་འ�ལ་བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ི�མས་ཅའི་ིཐ་ཚ�ག་ཞསེ་བ�་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�སེ་པའ།ོ །

ད་ེ�ར་�ར་�དོ་�་�ནི་པས་�ས་གངོ་ག་ིཚ�གས་�སི་�་ོཞངི་ཡདི་མ་ིའཆགས་ན་�ར་�དོ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབའ་ི�ས་གངོ་

གནདོ་པ་མ་ི�དེ་པས་�བ་པར་ཟད་ལ། �ངོ་ན་ན་ིགཡ་ོབའ་ི�ས་གངོ་གཡ་ོ�ས་འ�དི། བ�ན་�སི་�། �་མས་

འ�དེ། ཆསོ་ལས་འབབེས། �ལ་�མིས་འ�གོདག་ེབའ་ིབར་ཆད་�དེ་པའ་ིཚ�གས་�སི་ཟངི་ཟངི་པརོ་�བ་པའ་ི�རི།

ད་ེབས་�ང་�ངོ་ལ་�་ོཞངི་ཡདི་མ་ིའཆགས་པར་རགིས་ས།ོ །



ད་ེ�ར་བ�གས་ན་འཇགིས་�་�ང་བ་དང་མ་ིགཙང་བའ་ི�ད་མདེ་ད་ེཡང་འཇགི་�ནེ་ན་རནི་མདེ་པར་མ་ི�དེ་�་ེ�མི་

བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་�ནི་�་ི�་ཐ་�ང་ག་ི�ང་མ་�ལ་པའོ �་ཁབ་ནས་ད�ག་པ་ན་རནི་�་གངས་�་ི�ང་པ་ོཆ་ེབ�་

དང་ཀ་ཤའི་ི�་མ་ོབ�་ལ་སགོས་པ་ཕབ་པ་�་�འ་ི�རི་དང་དའེ་ིཆདེ་�་�ས་ངག་ག་ིངལ་བ་�་མ་�བ་དགསོ་ཅངི་�་ི

མར་ངན་སངོ་ག་ི�ག་�ལ་�དེ་པའ་ི�རི་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཉསེ་དམགིས་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་�ངས་

ཡནི་པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་�སི་�གོ་པར་�འ།ོ །

ད་ེབཞནི་�་ལངོས་�དོ་�ང་ད་ེའ�་�་ེལངོས་�དོ་མདེ་ན་ད�ལ་པ་ོཞསེ་མ་ི�མས་�སི་བ�ས་པར་�དེ་�།ེ མ་ི�མས་

བད་ེབའང་ལངོས་�དོ་མདེ་མནི་ལ། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

ལངོས་�དོ་ཡདོ་�ང་�སི་པའ་ིཚ�་ན་(༢༨༦བ)ན་ིཤདེ་མ་�་ེབས་སགོ་པ་དང་�ང་བ་སགོས་�་ཅ་ི�སོ་ཐ་ན་མདེ་�་

མ་ི�ང་བའ་ིཟས་གསོ་ཙམ་ལ་ཡང་བ�སེ་སམ་འ�གས་ན་�་བར་�དེ་�ང་འད་ིབདག་ལ་དགསོ་ས་ོཞསེ་མ་ིཤསེ་ན་

ལངོས་�དོ་གངོ་�་དཔལེ་�ས་པ་�་ག་ལ་ཞགི�སི་འཇགི་�ནེ་པའ་ིཤདེ་�་ེཞངི་དར་ལ་བབ་པ་ན་ན་ིལངོས་�དོ་

དགསོ་པར་ག་ོནས་ཡདོ་པ་�ང་བ་དང་ཚ�ང་དང་ས་ོནམ་ལ་སགོས་པས་དཔལེ་བ་དང་མདེ་པ་ཚ�ལ་བས་�ག་�ལ་

ཞངི་ཤ་ཐང་ཆད་�་ེཇ་ི�ར་�མི་བདག་འ�རོ་པའ་ི�་འ�རོ་དགའ་འ�རོ་�བོ་འ�རོ་ལནེ་ག�མ་�སེ་པ་མདེ་པར་

རལོ་མ་ོཁ་ོནས་�ངེ་ཁང་ན་�་ེཞངི་གང་པསོ་མཛ�ད་པ་�དེ་ཅངི་�མི་བདག་རང་ཉདི་�ད་ཅགི་ཡང་མ་ིངལ་བར་ནརོ་

དཔལེ་བའ་ིཚ�་�་�་མ་ག�མ་�སི་ཡབ་འད་ི�་�ར་འ་ོབ�ལ་བ་ཅ་ིམཛད་ཅསེ་�སི་པས་དསེ་བདག་གསི་�ང་�དེ་

�མས་�ར་�་ེབས་�ས་འདའ་བར་�ས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་བ�་ོབ་ཅ་ིཡང་མ་ིའ�ང་ང་ོཞསེ་

�ས་པས་ད་ེག�མ་གནད་�་ཕགོ་པ་�ར་�ར་�་ེདནོ་�སི་ཕས་བདག་ཅག་ལ་བ�ལ་ལ་ོ�མ་ནས་ས་ོསརོ་བདག་

ཅག་གསརེ་�ང་འ�མ་ར་ེམ་�དེ་�་ིབར་�་རནི་པ་ོཆའེ་ི�་ཆ་མ་ིའདགོས་ས་ོཞསེ་དམ་བཅས་ནས་ར་ེར་ེཞངི་ཤངི་དང་

�་�གེས་དང་ཞ་ཉའེ་ི�་ཆ་�ས་ཏ་ེ�ལ་གཞན་�་ཚ�ང་ལ་སངོ་བས་�་ཆའ་ིམངི་གསི་ཐགོས་ཅངི་གང་པསོ་�ང་གཞརི་

ཚ�ང་�ས་ཏ་ེར་ེར་ེཞངི་གསརེ་འ�མ་ར་ེབ�དེ་པ་�་�་�་ེད་ེ�ར་ཚ�ང་དང་ས་ོནམ་ལ་སགོས་པ་ངལ་བ་མདེ་པས་ནརོ་

དཔལེ་དགསོ་ལ་དསེ་�ང་ནརོ་འ�བ་པར་ཡང་མ་ངསེ་ལ་�བ་�ང་�ན་པ་ོདང་�ལ་པ་ོལ་སགོས་པས་ད�གོ་པ་དང་

མ་ེ�ས་�ད་འཛའ་བ་སགོས་�སི་ལངོས་�ད་�་འ�ང་བར་མ་ངསེ་ཅངི་འཕལེ་ཞངི་�ད་མ་ཟསོ་པར་བདགོ་�ང་



སརེ་�ས་�ད་པར་ཡང་མ་ི�ས་ལ་དའེ་ིངང་�་ཚ�་ག�གས་ཏ་ེ�ན་པརོ་�ར་པ་ན་ན་ིལངོས་�དོ་ད་ེདག་�་དང་མནའ་

མས་བདག་གརི་�ས་ཏ་ེཅ་ི(༢༨༧ན)ཡང་མ་ིདབང་བས་�ག་�ལ་ཆ་ེལ་རང་གསི་ལངོས་�ད་�་ཡདོ་�ང་མགི་གསི་

ད་ེདག་ག་ིག�གས་མ་ིམཐངོ་། སསོ་མ་ིཕདེ་ཕ་ོབར་མ་ིའ�་�འེ་ིདབང་པ་ོཉམས་པས་ར་ོཡང་�ར་�ར་མ་ི�ངོ་�་ེདའེ་ི

ཚ�་�ར་འབད་པས་བསགས་པ་�མས་�ང་�ངི་པ་ོམདེ་པར་རང་གསི་�ང་ག་ོབར་འ�ར་ལ། ད་ེབཞནི་�་མདེ་པ་

ཚ�ལ་བའ་ི�རི་གཞན་�་ི�་མ་ི�ས་ཏ་ེ�བ་པར་ལས་�དེ་ཅངི་ཉནི་རསེ་ཀ་ཀ་ན་ིར་ེཙམ་བ�དེ་པ་ལ་ང་ོམཚར་�་�དེ་

པ་དང་། ཁ་ཅགི་ཚ�ང་དང་ནརོ་�་ལནེ་པའ་ི�རི་�་མཚ�ར་འ�ག་པ་སགོས་�སི་ཤ་ིབ་དང༏མ་ཤ་ིཡང་�སེ་�་བ�དོ་

པས་�་�ད་དང་ལ་ོཆསེ་མང་པརོ་མ་ིའ�ད་�།ེ ཤ་ནའ་ིགསོ་ཅན་�ནོ་པ་བ�གས་�ས་ལ་ོ�་པའ་ི�ས་�ནོ་�དེ་འདདོ་

པས་�་མཚ�ར་�གས་�ང་�ནོ་པ་�་ངན་ལས་འདས། འདོ་�ང་ཆནེ་པའོང་འདས་ནས་འཕགས་པ་�ན་དགའ་བ་ོ

བ�ན་པའ་ིབདག་པརོ་མཛད་པའ་ིཚ�་འཁརོ་བ་�་�་དང་། གཞནོ་�་གསརེ་མདགོ་ག་ིཕ་�ནོ་པ་�ལ་པའོ �་ཁབ་�་ཐ་མ་

ཕབེས་�ས་�མི་བདག་ཆནེ་པ་ོ�མས་�སི་མཆདོ་པ་མཐངོ་བས་འ�ན་པའ་ི�སོ་�་མཚ�ར་�གས་པ་ཤ་ནའ་ིགསོ་

ཅན་རབ་�་�ང་བའ་ིའགོ་རལོ་�་�རི་འཁརོ་བ་�་�་ལ་ོཉ་ི�་དང་�མ་བ�་ལ་སགོས་པར་�ལ་གཞན་�་འ�མ་

པས་ལངོས་�དོ་ཚ�ལ་བ་དང་�ན་ཁ་ཅགི་རང་ག་ི�ས་བཙ�ངས་པས་འཚ�་བར་�དེ་ཅངི་དསེ་བད་ེབར་ར་ེཡང་�ར་

�ན་�་ི�ག་�ལ་�གོས་བདར་�ང་ལ་སགོས་པར་ཉལ་བཙའ་བ་ན་ཡང་�་ིརལོ་�་ིགནས་དམན་པ་དག་�་འ�ནི།

ཟས་གསོ་ཐམས་ཅད་�་ིཐ་ཆད་ཚ�གས་ཆནེ་པསོ་བ�དེ་ཅངི་ཚ�ག་�བ་དང་�གེ་ཐབས་�སི་�རེ་བ་ཙམ་�སི་འཚ�་ལ།

ཁ་ཅགི་གསི་�ལ་པའོ �་ང་ོ�ང་ཞངི་དསེ་འཚ�་བ་ཐབོ་པར་འདདོ་པས་ཤ་ིབར་དགོས་བཞནི་�་ག�ལ་ངརོ་འ�ག་ཞངི་

དརེ་ཡང་�ལ་བ་ཐབོ་པ་ན་ིཁ་ཅགི་ཙམ་ཡནི་ལ། ད་ེབཞནི་�་ནརོ་�་ི�རི་ཆམོ་�ན་(༢༨༧བ)སགོས་�ས་པས་ཆད་

པས་བཅད་�་ེ�ས་གཅདོ་པ་དང་འབགིས་པ་དང་གསད་ཤངི་ལ་འ�གས་པ་དང་མརེ་�གེ་པ་དང་�ར་འཕནེ་པ་

སགོས་�་ཚ�གས་པ་�ངོ་�།ེ མདརོ་ན་ལངོས་�དོ་�མས་ན་ིམཐངོ་བའ་ིཆསོ་འད་ིལ་ཡང་དང་པརོ་སགོ་པས་�ག་

�ལ་བར་�་�ང་བས་�ག་�ལ། ཐ་མར་བ�ག་པས་�ག་�ལ་ལ། �་ིམར་ན་ིདའེ་ིཆདེ་�་བསགས་པའ་ི�གི་པ་ར་ེ

རསེ་�ང་ངན་འ�་ོམཐའ་མདེ་�་འཕནེ་ན་མང་པསོ་�་�སོ་�ང་ཅ་ིདགསོ་ཏ་ེངན་འ�་ོལས་ཐར་བ་མདེ་པ་ད་ེལ་�དི་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་བའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་�་ག་ལ་ཡདོ། དསེ་ན་�་ིནང་ག་ིའདདོ་པ་�མས་ལ་ན་ིད་ེདག་ལ་

སགོས་པའ་ིཉསེ་དམགིས་མང་བས་བ�དོ་�སི་མ་ིལང་�་ེའདདོ་པ་�ད་ཅགི་ཙམ་ལ་ཞནེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལས་



ཉམས་ཅངི་�ག་�ལ་�་མ་�ངོ་བ་ཇ་ི�ར་བ་ལང་�་མས་ཤངི་�་འ�ནེ་པ་ན་ད་ེལས་བ་ལང་གཅགི་གསི་�་ཁམ་

གཉསི་སམ་ག�མ་བཟའ་བའ་ི�རི་གམོ་པ་�སི་ན་ཤངི་�འ་ིའཁརོ་ལསོ་�ས་�ད་བཅམོ་�་ེ�ག་�ལ་བའམ་ཡང་ན་

ཤངི་�འ་ིམག་ོལགོས་ན་གནས་པའ་ིཁ་ལ་ོབས་�ག་གསི་�ག་པརོ་བ�ས་ཏ་ེ�ག་�ལ་ཆརེ་�ངོ་བ་�་�་དང་། �མ་

ཟ་ེ�མས་ལ་�་བ་བཞརི་ཁ་ཟས་ར་ོབ�་པའ་ིམཆདོ་�ནི་ཡནོ་དང་བཅས་པ་�ང་བའ་ིཚ�་ཐགོ་མའ་ིཉནི་གང་འངོས་པ་

ལ་ལག་པ་ལ་�ང་�་ིསགོས་�ར་བའ་ི�ས་བཏབ་�་ེགང་ལ་�་མཐངོ་བ་ད་ེལ་�སི་�རེ་བ་ལས་�མ་ཟ་ེབ�མ་པ་

ཞགི་གསི་�འ་ིམངར་བ་ད་ེལ་�སེ་བ�གས་པས་�་བ་བཞའི་ིའཚ�་བ་དང་�དེ་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�རི་

�།ེ �དེ་པ་དང་བ�ར་�་ིདང་ཟས་གསོ་གནས་མལ་འ�གི་པ་སགོས་ན་ིངན་འ�་ོཔ་�མས་ལ་ཡང་ཆསེ་བཟང་བར་

ཡདོ་�་ེ�བ་པའ་ིད�ལ་�་ལ་སགོས་བ�ད་�་ིལནེ་�ད་པར་ཅན་ཚ�་བ�ལ་པར་འཚ�་�ས་པ་དང་ཤ་ིབ་ལས་�ངོ་

བའ་ིབ�ད་�་ིསགོས་ན་ི(༢༨༨ན)གནདོ་�ནི་དང་�ནི་པ་ོདང་མའིམ་ཅ་ིདང་ཡ་ི�གས་མ�་བ་ོཆ་ེསགོས་�་ིལག་ན་

ཡདོ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་�མས་�ང་�འ་ི�ལ་པ་ོ�མས་ལ་ཡདོ་ཅངི་�འ་ི�ལ་པ་ོསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་

ཅསེ་�་བས་�ངོ་ག�མ་ལ་དབང་�དེ་ཅངི་�་མཚ�ས་ཁརོ་�ག་�ང་�འ་ིབར་དང་མ་�སོ་པས་ཛམ་�ངི་དང་དགའ་

བ་ོདང་ཉརེ་དགའས་ར་ིརབ་སགོས་དབང་�དེ་པས་ད་ེདག་ག་ིའཁརོ་ཚ�གས་ལ་བ�སོ་ན་འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི

�ལ་པའོ �་འཁརོ་ན་ིཤནི་�་�ང་�ར་ཟད་པའ་ི�རི་དང་�འ་ི�ལ་པ་ོདང་མ་ིའམ་ཅའི་ི�ལ་པ་ོ�མས་ལ་�ང་མའ་ིའཁརོ་

ཡང་�་དང་�་དང་མའིམ་ཅའི་ི�་མ་ོ�་ེབ་�ག་མང་པ་ོདང་�ན་ཞངི་ད་ེདག་ག་ིམཛ�ས་པ་ལ་བ�སོ་ན་མའི་ི�ད་མདེ་

བ�ན་མ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཡང་བ�ད་�འི་ིམ�ན་�་མ་ིགཙང་བ་བཞག་པ་�ར་ཟད་པའ་ི�རི་དང་ཉ་ིཚ�་བའ་ིད�ལ་བ་ཁ་ཅགི་

ཡང་�འ་ིབད་ེབ་ཕལ་ཆརེ་�དོ་ཅངི་�བས་འགར་ད�ལ་བའ་ི�ག་�ལ་�ངོ་བར་ག�ངས་པའ་ི�རི།

ད་ེ�ར་མནག་�ང་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པའ་ིའདདོ་པ་�་རའེ་ིདནོ་�་ཤ་ཐང་�་འབད་འབད་པས་དལ་འ�རོ་རནི་པ་ོཆ་ེ�དེ་

པར་དཀའ་ཞངི་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་འད་ི�་�་དནོ་མདེ་�་�ས་པར་མ་ཟད་�ར་འད་ིལ་བ�ནེ་ནས་ངན་འ�འོ �་�་མཐའ་

ཡས་པ་བ�བས་ཏ་ེཐར་པ་མདེ་པའ་ིདངོ་ཆནེ་པརོ་རང་ཉདི་�སི་འ�ངོ་བ་འད་ི�་�་�་ེམ་�་ི�ད་ཅསེ་�ངི་�འེ་ི

�གས་�སི་མ་བཟདོ་པའ།ོ །

དསེ་ན་མའི་ི�ནེ་ལ་�བ་པར་�ས་ཅངི་�་དང་�་དང་གནདོ་�ནི་དང་ཡ་ི�གས་དང་�ད་འ�་ོདང་ད�ལ་བ་སགོས་



འ�་ོབ་གཞན་�སི་�བ་པར་མ་ི�ས་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་རནི་པ་ོཆ་ེཁ་ོན་�།ེ

�བོ་�ངི་ལས།

སམེས་�་ི�བོས་ཆནེ་མ་ིཡསི་བ�དེ་པ་གང་ཡནི་པའ།ི །

ལམ་འད་ི�་དང་�་ཡསི་མ་ི�དེ་�་མནི་དང་། །

མཁའ་�ངི་རགི་འཛ�ན་མའིམ་ཅ་ིདང་�སོ་འ�སེ་མནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཅངི་། �་བས་�ག་པའ་ི�ས་ཐབོ་ནས། །(༢༨༨བ)ཅསེ་འཆད་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེ�ར་གནས་�བས་�་�ག་�ལ་ཞངི་འ�ས་�་འཇགིས་�་�ང་བའ་ིནརོ་དང་�ད་མདེ་སགོས་འདདོ་པ་�་རའེ་ིདནོ་

�་�བ་པར་འབད་པའ་ིདཀའ་བ་གཅགི་ཁ་ོནའ་ི�་ེབའ་ིཆ་གཅགི་ཆསོ་�་ི�རི་�ང་ན་ད་ེཙམ་�སི་འཚང་�་བའམ་

མཐངོ་བའ་ིལམ་མངནོ་�་�དེ་པ་ལ་སགོས་པར་�ས་མདོ་�ང་�ག་�ལ་ཆ་ེལ་དནོ་མདེ་པ་འད་ི�་�་�དོ་པ་ར་ེ�ངི་

�་ེཞསེ་དགངོས་པའ།ོ །

འཆ་ིབ་དང་�ས་འཇགི་པའ་ི�ག་�ལ་�དེ་པ་ལ་བསམས་ན་འ�ལ་�་�ག་�ང་�་�ན་མའ་ིའ�་ཙམ་པ་ད་ེཡང་

འཇགིས་�་�ང་བའ་ིགནས་ཡནི་པ་�ར་མཐངོ་ཆསོ་ལ་�ག་�ལ་�དེ་པ་དང་�མ་�ནི་ངན་འ�འོ �་�ག་�ལ་�དེ་པ་

ལ་བསམས་ན་ནརོ་དང་�ད་མདེ་སགོས་�་ིའདདོ་པ་འད་ིན་ིཤནི་�་རབ་�་�ན་�་འཇགིས་�་�ང་བའ་ིགནས་ཡནི་

�་ེ�ག་དང་མ་ེ�་དང་ད�་དང་མཚ�ན་ཆ་སགོས་�སི་ན་ིའཆ་ིབར་�དེ་པ་ཙམ་ཡནི་�་ིད་ཕན་ཆད་�་གནདོ་པར་མ་ི

�ས་ལ་འད་ིལས་�ང་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལམ་ན་ི�་ེབ་མཐའ་ཡས་པར་�སེ་�་འ�ངེ་བས་གནདོ་པ་�དེ་པའ་ི�རི་

�་ེ�ནོ་པ་གཤགེས་པའ་ིབ�ལ་ཀར་འདོ་པས་ས་བ�ལི་བའ་ིསབེ་ནས་གསརེ་�་ི�ང་པ་ོའདོ་འ�་ོབ་ཡདོ་པ་ལ་�ན་

དགའ་བསོ་བཅམོ་�ན་འདས་�ལ་�ག་�ར་�་�བ་པར་�དེ་པ་ལགས་ས་ོཞསེ་ལན་གཉསི་གསལོ་བ་ན་�ནོ་པས་

འད་ིན་ི�ལ་ག�ག་�ག་པའོ་ོཞསེ་ལན་གཉསི་�་བཀའ་བ�ལ་བ་མ་ིཞགི་གསི་ཐསོ་ནས་�ལ་ག�ག་པ་ཅན་�ག་པ་ོན་ི

�ནོ་མ་མཐངོ་མ་ཐསོ་ས་ོ�མ་ནས་བ�ས་པ་ན་གཏརེ་མཐངོ་ནས་�ང་བར་བ�མས་ཅངི་།

ཡང་རང་ག་ི�ང་མས་གསང་བར་�ས་མ་ི�ས་བ�ག་པའ་ི�རི་བདག་ག་ིམཚན་འགོ་ནས་�་རགོ་དཀར་པ་ོཞགི་



འ�ར་�་ེསངོ་བས་�དོ་�སི་�་ལ་ཡང་མ་བཤད་ཅགི་བཤད་ན་བདག་འཆའི་ོཞསེ་�ས་པ་དསེ་གཅགི་ནས་གཅགི་�་

བ�ད་�་ེ�་རགོ་�ངོ་འ�ར་ར་ོཞསེ་ཐམས་ཅད་(༢༨༩ན)�སི་�གས་པའ་ིཚ�་�ལ་པ་ོམ་�སེ་ད�ས་ཐསོ་ནས་མ་ིད་ེ

ལ་གཞན་ལ་བ�ར་མ་ི�ང་བའ་ིགཏམ་ཡདོ་པར་འ�ག་པས་�ང་ཞགི་ཞསེ་བ�ང་ནས་ཆག་�ལ་�་བ�ག་�་ེ�སི་པ་

ན་མ་�ས་པས་དའེ་ིཉ་ེའཁརོ་ཐམས་ཅད་�ང་བ�ང་ནས་བཅངིས་པ་ན་ད་ེ�ག་�ལ་བས་�ནོ་པ་གཙ�་འཁརོ་�་ི�་

ལན་�་ིཚ�ག་ད་ེདག་ལན་གཉསི་�་བ�ས་པས་�ལ་པསོ་དའེ་ི�་�སི་དསེ་མ་ིའཇགིས་པ་�རེ་ན་�་བར་�ས་ཏ་ེམ་ི

འཇགིས་པ་�ནི། ད་ེནས་དནོ་ད་ེ�ས་ཏ་ེ�ལ་�ག་�ར་�་�བ་པར་�དེ་པས་ཟནི་ན་བདག་གཅགི་�་འཆ་ིབར་ཟད་

�ང་�ལ་ག�ག་�ག་པསོ་ཟནི་པས་བདག་གཉནེ་ཀརོ་དང་བཅས་པ་འད་ི�ར་�ག་�ལ་བས་བཅམོ་�ན་འདས་

གཏརེ་ལ་�ལ་ག�ག་�ག་པརོ་བཀའ་བ�ལ་བ་བདནེ་ན་ོཞསེ་བ�དོ་པར་བཤད་པ་�་�འ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་འདདོ་པ་ལ་�་ོཞངི་ཞནེ་པ་ལགོ་པ་ཁ་ོནས་�ང་བསམ་གཏན་�ད་པར་ཅན་�་ེབར་འ�ར་�་ེ�་གར་�་ི�བོ་

དཔནོ་ཨ་ཝ་�་ཏ་ིཔ་སངས་�ས་ཡ་ེཤསེ་�་ིབསམ་གཏན་�་ིཆསོ་�ག

�ང་གསལ་ལས།

སརེ་�་མ་ོདང་�་�ར་�ལ། །

ནགས་ན་ར་ི�གས་ཚ�ལ་བ་དང་། །

མདའ་མཁན་དང་ན་ིགཞནོ་�་མ། །

འད་ི�ག་ང་ཡ་ི�བོ་དཔནོ་ཡནི། །

ར་ེབ་ཟང་ཟངི་�མི་�ངོ་དང་། །

དབནེ་པའ་ིནགས་�་གམོས་པ་དང་། །

དམགིས་པ་བ�ན་དང་གཅགི་�་ཉདི། །

བདག་གསི་�་མ་ལས་འད་ིབ�དེ། །

ཅསེ་�ད་མདེ་སརེ་�་མ་ོཞསེ་�་བ་ཞགི་ནམ་�ངོ་ལ་�སེ་པ་འངོ་�་ར་ེབ་�ག་�ལ་ལ་ནམ་�ད་ལ་མ་ིའངོ་བར་ཤསེ་

པས་ཁ་ོཐག་ཆདོ་�་ེབད་ེབར་གཉདི་ལགོ་པ་�ར་འདདོ་པ་ལ་ར་ེབ་ན་ི�ག་�ལ་�་ི�་བ་ཡནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་པ་ན་ིབད་ེ



བའ་ིདམ་པའ།ོ །�་�ར་ཞགི་གསི་ཉ་ཆནེ་པ་ོམ�ལ་པར་མ་ི�ད་པ་ཅགི་�རེ་བས་�་�ར་གཞན་ཐམས་ཅད་�སི་དདེ་

པས་དསེ་མ་ཐར་ནས་ཉ་བརོ་བས་འདདེ་མཁན་མདེ་(༢༨༩བ)ལ་�་�ར་གཞན་ཞགི་གསི་ཉ་ད་ེ�ངས་པས་ད་ེཐམས་

ཅད་�་ིདདེ་པ་�་�་ཁ་ོན་རམི་པར་�ང་བ་�ར་ཟང་ཟངི་�ས་བ�ང་བ་ད་ེལ་�དོ་པ་འ�ང་ག་ིཟང་ཟངི་�ངས་ན་�དོ་

པའ་ིགཞ་ིམདེ། �ལ་ཞགི་ཚང་�་ཉལ་བ་རང་ག་ི�་�་མང་པསོ་གཙ�ས་པས་ཚང་ནས་�ང་�་ེ�ང་གཞན་�་གཅགི་

�ར་ཉལ་བས་བད་ེབ་�ར་�མི་�་�་�ད་�སི་�ག་�ལ་ལ་གཅགི་�ར་བ�ད་པ་ལ་དའེ་ི�ག་བ�ལ་མདེ། �ནོ་པ་

ཞགི་�ག་�་�ནོ་�་ི�རི་ནགས་�་འ�་ོབ་ལས་བསམ་གཏན་པ་དག་མཐངོ་ཞངི་རང་ཉདི་�ང་ནགས་�་གམོས་པས་

བསམ་གཏན་པར་�ར་པ་�ར་དབནེ་པར་གམོས་�་ག�ག་མདའ་མཁན་མདའ་�དེ་པའ་ིམ�ན་�་�ལ་པ་ོད�ང་

བཅས་འ�་ོབ་མ་མཐངོ་བ་�ར་�་ེགཅགི་�་མ་ཡངེས་པར་འབད། གཞནོ་�་མ་�སོ་བདར་བ་ན་ག�བ་�་མང་པ་ོ

འ�ལོ་བས་མ་བད་ེནས་རམི་�སི་�ད་མཐར་གཉསི་�ང་འ�ལོ་བ་ན་གཅགི་ཤསོ་�ང་�ད་པས་མ་ིའ�ལོ་བར་བད་ེ

བ་�ར་�གོས་�ངས་ནས་གཅགི་�་ལ་བ�བ་པ་�་ེདཔ་ེའད་ི�ག་མཐངོ་བས་�བོ་དཔནོ་ད་ེལ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ད་པར་

ཅན་�སེ་པ་ཡནི་ལ། �ང་ལས་�ང་�ལ་པ་ོཞགི་ག�ལ་ལས་�སོ་པས་�་�ར་�་ིདཔ་ེད་ེམཐངོ་�་ེབདག་�ང་�ལ་

�དི་�ངས་ན་�དོ་པ་མདེ་ཏ་ོ�མ་ནས་ནགས་�་རང་�ལ་ཐབོ་པ་དང་། �ལ་པ་ོགཅགི་གསི་གཞནོ་�་མའ་ིག�བ་

�འ་ིདཔ་ེད་ེམཐངོ་བས་འད་ི�ར་བདག་�ང་གཅགི་�་བདའེ་ོ�མ་ནས་ནགས་�་རང་�ལ་ཐབོ་པར་བཤད་ཏ།ོ །

དསེ་ན་�་ཆ་ེརལོ་པ་ལས།

འདདོ་པའ་ི�ནོ་�མས་མཐའ་ཡས་བདག་གསི་རགི 

ཐབ་མ་ོཁནོ་བཅས་�་ངན་�ག་བ�ལ་�། །

འཇགིས་�དེ་�ག་ག་ིལ་ོམ་འ�་བ་�།ེ །

མ་ེདང་འ�་ཞངི་རལ་�འི་ིས་ོདང་འ�། །ཞསེ་དང་།

འདདོ་པའ་ིཁལོ་པ་ོ�མས་ན་ིབཤགེ་ཞངི་ག�བ། །

མག་ོདང་མགི་དང་�ང་ལག་གཅདོ་པར་འ�ར། །(༢༩༠ན)

འདདོ་ཆགས་�སི་ན་ིསམེས་ཅན་ད�ལ་བར་�ང་། །



འདདོ་ཆགས་�སི་ན་ིཡ་ི�གས་�ད་འ�རོ་འ�།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། འདདོ་པའ་ིཉསེ་དམགིས་ཁངོ་�་�ད་སམེས་དང་འ�སེ་ཤནི་�་�་ོབ�་�ནི་�་ིབད་ེབ་ཡང་

གཙ�ན་ར་�ར་ཤསེ་པས་དབནེ་པ་ཁ་ོན་ལ་དགའ་བ་བ�དེ་པར་�་�་ེཆགས་�ང་ག་ི�ལ་མདེ་ལ་དརེ་�བེ་པས་�ང་

སམེས་ཞ་ིཞངི་དང་བར་འ�ར་བའ་ིདཀའ་�བ་�་ིནགས་བ�ནེ་པར་�འ།ོ །

འད་ི�ར་གནས་པ་ན་ི�ལ་པ་ོ�ལ་�དི་ལ་�དོ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཆསེ་�ག་པ་ཡནི་�་ེ�ལ་པ་ོ�མས་ན་ིཁང་བཟང་

དང་ཁ་ཟས་སགོས་བཟང་མདོ་�ང་�་རགོ་�ར་�་འ�གི་ཟ་བས་�་ལའང་བག་�ནོ་མ་ི�ས་པ་དང་། ད�་བ་ོལ་

འཇགིས་པ་དང་ཁ་ཟས་ལའང་�ག་ཅན་�་དགོས་པ་སགོས་�སི་�ས་འདའ་ལ། དབནེ་པར་�དོ་པ་འད་ིལ་ན་ིད་ེ�་

�འ་ིའཇགིས་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ཅངི་དབནེ་པ་དང་ཞ་ིབའ་ིབབས་སམེས་དང་ཞངི་གསལ་ལ་ལས་�་�ང་བར་�ལ་�་

ཕབེས་ཅངི་ག་�ར་�་ི�ག་པ་དང་�་ཡབ་�སི་གཡབས་པའ་ིསརེ་�་ལས་ཆསེ་གསལི་བ་མཚན་མ་ོ�་བའ་ིའདོ་དང་

�ང་སརེ་�་�་ིཞམི་པ་ོ�ང་བ་ཙ�་ནའ་ིངད་�་�ས་ཚ་ག�ང་དང་�ང་�་ལས་�བོ་པ་དང་། རང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ི

�ག་�ག་གམ་�་ོལབེ་�སི་གཡགོས་པའ་ི�ལི་�་འཚམ་ཞངི་རན་པས་�ལ་པའོ �་ཁང་བཟང་ལས་བད་ེབ་དང༏མ་ེཏགོ་

དང་འ�ས་�་དང་ལ་ོའདབ་�་�ན་པའ་ིཤངི་�ག་པའོ �་ཚལ་དང་མ་ེཏགོ་དང་�ན་དང་�་དང་�མ་�་ཡདི་�་འངོ་བས་

ཁབེས་ཅངི་ད་ེདག་�་མདེ་པའ་ི�ང་འཇམ་པསོ་བ�དོ་པ་ན་�་ོགར་ལས་ཆསེ་�་ན་མཛ�ས་པ་དང་།

གཞན་ཡང་�་�་�ན་པ་�ང་�ང་པརོ་�གོ་པ་དང་�་�་མདགོ་�ག་ཞངི་�་�ན་པ་དག་�ད་�་མར་བ�ར་བས་�་

དང་རལོ་མ་ོཟལི་�སི་གནནོ་པ་�་ེ�ལ་པའོ �་�དེ་ཚལ་ལས་ཆསེ་�ད་�་�ང་བའ་ི(༢༩༠བ)ནགས་ཚལ་དག་ན་ི�ངི་

�་ེདང་�ང་�བ་�་ིསམེས་འབའ་ཞགི་ཡདི་ལ་�དེ་པས་འཆག་པ་དང་�ལི་མ་ོ�ང་�་�དེ་པས་�ས་འདའ་ཞངི་གང་

ཡང་ཡངོས་�་མ་བ�ང་བས་�ང་བའ་ི�ག་�ལ་མདེ་ལ་གང་ལ་ཡང་ར་ེབ་དང་�སོ་པ་མདེ་ཅངི་གནས་ད་ེདག་ལ་

ཡང་ཆགས་པ་མདེ་པར་གང་�་འདདོ་པར་འ�་ོཞངི་ཇ་ིཙམ་འདདོ་པར་གནས་པས་བག་ཡངས་�་�དོ་པའ་ི�རི་�ལ་

པའོ �་བད་ེབ་ཟལི་�སི་གནནོ་པ་ཡནི་�།ེ �ནོ་�ལ་པ་ོཞགི་གསི་�འ་ི�དེ་ཚལ་�་�དོ་པའ་ིཚ�་�་དའེ་ི�ན་�་ིམགནོ་

�་�དྷོའ་ི�ངོ་པ་ོའ�ས་�་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཡདོ་པ་ལས་ངན་ཤསོ་གཅགི་�ས་�རེ་བ་དའེ་ི�སི་�ག་པའ་ི�་ི

ཐམས་ཅད་ཟལི་�སི་མནན་ཞངི་ཁ་དགོ་བཟང་ལ་འཇམ་པ་ད་ེ�ལ་པསོ་ཟསོ་པས་རང་ག་ིཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་



�ང་�།ེ

�ལ་�དི་�དོ་པའ་ི�ག་�ལ་ཡདོ་མདེ་པར། །

འད་ིའ�་ཟ་བ་གང་ད་ེ�ལ་པ་ོཡནི། །

ཞསེ་�ས་པ་�་�འ་ི�རི་ར།ོ །

མའི་ི�ལ་པ་ོ�་ཞགོ་བ�་�ནི་�་ིབད་ེབ་ལས་�ང་ཆསེ་�ད་�་�ང་བ་ཡནི་�་ེབ�་�ནི་ན་ི�་མ་ཡནི་ཐགས་བཟང་

རསི་ག�ལ་�་�གས་ན་བདག་ཉདི་ངསེ་པར་ག�ལ་�་འ�ག་དགསོ་པ་�་�ས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་�ལ་

པ་ོམ་�སེ་ད�་�ས་�ནི་�སི་བ�ས་པའ་ིཚ�་དཀནོ་མཆགོ་མ་ིམཆདོ་པའ་ི�མིས་བཅས་པ་ལས་བ�ན་མའོ �་འཁརོ་

ཞགི་

གསི་�ནོ་པའ་ིད�་�་དང་སནེ་མའོ �་མཆདོ་�ནེ་ལ་མར་མ་ེ�ལ་བས་�་རལོ་�དེ་བཞནི་པ་ལ་མ་�སེ་ད�ས་འཁརོ་ལ་ོ

འཕངས་ཏ་ེབསད་པ་ན་མའི་ིརལོ་མའོ �་�་མ་ཞ་ིབར་�འ་ིརལོ་མའོ �་�་�ང་�་ེ�མ་བ�་�་ག�མ་�་�་མ་ོདཔ་ེམདེ་པར་

མཛ�ས་པ་ཞགི་�་�སེ་པ་ན་འཇགི་�ནེ་�ངོ་བ་བཞ་ིདང་བ�་�ནི་དང་�་ཀ་ད་ེལ་ཆགས་པས་ཡ་ཡ་བརོ་�ར་�་ེ�་

འདདོ་པའ་ིཚ�གས་བཅད་ང་ོཚ་མདེ་པ་�་བར་�ས་པ་དསེ་བདག་གརི་�དེ་པར་�ས་ནས་ས་ོསསོ་ག�ལ་�་ི�་�ས་

�ང་སམེས་ལ་(༢༩༡ན)ཆགས་པ་�་ེབ་ད་ེ�་�ར་བདག་འདདོ་ཏ་ོཞསེ་སགོས་ར་ེར་ེ�ས་ཅངི་བ�་�ནི་�སི།

�དེ་ཅག་ཚ�གས་བཅད་�་བས་ན། །

�དེ་ཅག་རབ་�་བད་ེབ་ཡནི། །

བདག་ཉདི་ཧ་ཅང་འདདོ་ཆས་པས། །

ཤ་ིའམ་གསནོ་པའ་ིགཏལོ་མདེ་ཏ།ོ །

ཞསེ་�ས་པས་བ�་�ནི་ལ་�ནི་པ་�་�་ཆགས་པས་སམེས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་རང་དབང་མདེ་པ་ད་ེ�་�་དང་�ན་

ལ། བསམ་གཏན་པ་ན་ིརང་ག་ིསམེས་རང་དབང་�་�ར་པ་དང་�་དང་ཡང་�དོ་པ་མདེ་པ་དང་ཉ་ེ�་དང་འཁརོ་ལ་

སགོས་པ་གང་དང་ཡང་སམེས་�་ིའ�ལེ་ཐག་ཆདོ་པས་གང་ལ་ཡང་�སོ་པ་མདེ་པ་དང་གང་�ང་དསེ་ཆགོ་ཤསེ་



པས་ཅ་ིལ་ཡང་ར་ེབ་མདེ་པ་�་ེབ�་�ནི་ལས་�ག་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེ�་�་ཡདོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

འདརི་�ས་པ།

གང་གསི་སམེས་�་ི�ག་�་ཐམས་ཅད་བཅམོ། །

�མ་པར་�གོ་པའ་ིདབང་�་མ་�ར་�།ེ །

རང་�ད་རང་གསི་ལགེས་པར་བ�ལ་�ས་པས། །

རང་སམེས་རང་དབང་�ར་ད་ེབད་ེབའ་ིམཆགོ །

ཆགོ་ཤསེ་�དེ་�འ་ིའཚ�་བ་ཙམ་�སི་འཚ�། །

མ་ལ་ཡ་འ�འ་ིནགས་ཚལ་དབནེ་པར་གནས། །

འ�སི་དང་ཁནོ་མདེ་�་�ར་�དོ་དང་�ལ། །

བག་ཡདོ་�དོ་འད་ིབད་ེབའ་ིནང་ན་མཆགོ །

�་ེབའོ �་�ན་�གས་མདེ་ཅངི་�་གཙང་གསལི། །

�་དང་ར་ི�གས་གནདོ་མདེ་བག་ཕབེས་�། །

�ག་�བིས་ཤངི་�ང་ཡདི་�སི་བཀདོ་འ�་བ། །

བདག་གརི་བ�ང་བ་འད་ིན་ིགནས་�་ིམཆགོ །

ཁམས་ག�མ་�ན་ཡང་གཟདོ་ནས་དབནེ་པར་མ�ནེ། །

བདག་དང་གཞན་�་འཛ�ན་པའ་ིགཉདི་རབ་སད། །

གཡངེ་དང་མ་ིགཡངེ་མཚན་མ་མ་ིདམགིས་བཞནི། །

དབནེ་པར་ཏངི་འཛ�ན་མཛད་�མ་ཆསེ་བ�གས་འསོ། །

བར་�བས་�་ིཚ�གས་བཅད་ཏ།ོ །

འད་ི�མས་�་དག་ེབའ་ི�ས།



བསམ་པ་གཞན་ན་ི�ན་བཏང་�།ེ །

ཞསེ་པ་ཕ་རལོ་པ་ོལ་སམེས་(༢༩༡བ)པ་�།ེ

གཞན་�སི་�ས་དང་མ་�ས་ལ། །

བ�ག་པར་མ་ི�་བདག་ཉདི་�།ི །

མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་ཡང་དག་�། །

ཞསེ་བཤད་པ་�ར་ར།ོ །

བདག་ལ་སམེས་པ་ན་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་སམེ་པ་ཡནི་ལ། གཅགི་�་ན་ིདམགིས་པ་ལ་�་ེགཅགི་པའ།ོ །ཞསེ་དང་།

དབནེ་པར་གནས་པ་མདེ་པར་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིསམེས་ལས་�ང་�་མ་ིའ�ར་�།ེ

བ�བ་པ་འདདོ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་�མས། །

དབནེ་པ་དག་�ང་འཐབོ་པར་ཤགོ །

ཅསེ་སགོས་འཆད་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་དང་།

བ་ི�་ཏསི།

མ་ིགཙང་བ་ལས་�ང་བ་འདདོ་ན་མ་ིགཙང་བའ་ི�ནི་�་ཅསི་མ་ིའདདོ་�་ེ�ད་

མདེ་�་ི�ས་དང་ད་ེགཉསི་མ་ིགཙང་བ་ལས་�ང་བ་དང་�གོ་ཆགས་�་

མ�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་དང་། དར་ལ་བབ་ཚ�་འད་ིཅ་ིབད།ེ །ཞསེ་པ་ལ་གང་

ཕ་དང་མསེ་པསོ་དབནེ་པའ་ིནརོ་�སི་དར་ལ་བབ་པའ་ི�ས་�་བད་ེབ་ད་ེཡང་

�ང་�་ེ�ལ་བ་མ་ི�ན་ན་ཉམས་པའ་ི�རི། ཞསེ་དང་། �ག་�ལ་ཆ་ེལ་�ང་�བ་

མདེ། །སགོས་ལ་�ང་�བ་�་ི�དོ་པ་ལ་ཡང་�ག་�ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡདོ་ཏ་ོཅ་ེ

ན། ད་ེལས་འདདོ་པ་ཅན་�སི་�ག་�ལ་ཆ་ེ�་ེམ་ིའདདོ་�ང་�མ་པ་�་མ་འ�ང་



ང་ོ། །�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ན་ིའདདོ་བཞནི་�་�ས་ངསེ་པ་ཅན་གཞན་དནོ་�་

�ག་�ལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་འཆད་ལ།

ས་བཟང་པས།

འདདོ་�ན་ངན་པ་�ངོས་པ་�མས། །སགོས་�་ི�ཀོ་གཅགི་པ་ོབ�་དཔ་ེལ་མདེ་

ཏ།ོ །ཟརེ་ར།ོ །

ད་ེ�ར་མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་�ངོ་བ་�ས་པར་བཤད་ནས། གཉསི་པ་�ང་�བ་�་ིསམེས་�མོ་པར་བ�ན་པ་ལ་

ག�མ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་�མོ་པ། བདག་གཞན་བ�་ེབ་�མོ་པ། བསམ་གཏན་�་ི�བི་པ་བསལ་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ། མདརོ་བ�ན་པ། �མོ་�ལ་�ས་བཤད། ད་ེབ�མོས་པའ་ིཕན་ཡནོ་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ད་ེལ་སགོས་(༢༩༢ན)པའ་ི�མ་པ་ཡསི། །

དབནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བསམས་�ས་ནས། །

�མ་�གོ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་། །

�ང་�བ་སམེས་ན་ིབ�མོ་པར་�། །

བདག་དང་གཞན་�་མཉམ་པ་ན།ི །

དང་པ་ོཉདི་�་འབད་�་ེ�མོ། །

བད་ེདང་�ག་བ�ལ་མཉམ་པས་ན། །

ཐམས་ཅད་བདག་བཞནི་�ང་བར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་�མོ་རགིས་པའ་ི�་མཚན། �མོ་�ལ་དངསོ། ད་ེལ་�དོ་པ་�ང་བའ།ོ

།

དང་པ་ོན།ི



ལག་པ་ལ་སགོས་ད�་ེབ་�མ་མང་ཡང་། །

ཡངོས་�་�ང་�འ་ི�ས་�་གཅགི་པ་�ར། །

ད་ེབཞནི་འ�་ོབའ་ི�ག་བ�ལ་ཐ་དད་�ང་། །

ཐམས་ཅད་བདག་བཞནི་བད་ེབ་འདདོ་མཉམ་གཅགི །

གལ་�་ེབདག་ག་ི�ག་�ལ་�སི། །

གཞན་�་ི�ས་ལ་མ་ིགནདོ་པ། །

ད་ེ�འང་ད་བདག་�ག་�ལ་�།ེ །

བདག་�་ཞནེ་པས་མ་ིབཟདོ་ཉདི། །

ད་ེབཞནི་གཞན་�་ི�ག་�ལ་དག །

བདག་ལ་འབབ་པར་མ་ིའ�ར་ཡང་། །

ད་ེ�འང་ད་ེཡ་ི�ག་�ལ་ད།ེ །

བདག་�་ཞནེ་པས་བཟདོ་པར་དཀའ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་བདག་གཞན་བད་ེའདདོ་�་མཉམ་པར་བ�ན། གཉསི་�སི་�ག་�ལ་མ་ིབཟདོ་པར་

མ�ངས་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་གསི་གཞན་�་ི�ག་�ལ་བསལ། །

�ག་�ལ་ཡནི་�རི་བདག་�ག་བཞནི། །

བདག་གསི་གཞན་ལ་ཕན་པར་�། །

སམེས་ཅན་ཡནི་�རི་བདག་�ས་བཞནི། །

གང་ཚ�་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ཀ །

བད་ེབ་འདདོ་�་མ�ངས་པ་ལ། །



བདག་དང་�ད་པར་ཅ་ིཡདོ་ན། །

གང་�རི་བདག་གཅགི་བད་ེཔར་བ�ནོ། །

གང་ཚ�་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ཀ །

�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་མ�ངས་པ་ལ། །

བདག་དང་�ད་པར་ཅ་ིཡདོ་ན། །

གང་�རི་གཞན་མནི་བདག་�ང་�དེ། །

གལ་�་ེད་ེལ་�ག་�ལ་བས། །

བདག་ལ་མ་ི(༢༩༢བ)གནདོ་�རི་མ་ི�ང་། །

མ་འངོས་པ་ཡ་ི�ག་�ལ་ཡང་། །

གནདོ་མ་ི�དེ་ན་ད་ེཅསི་�ང་། །

བདག་གསི་ད་ེན་ི�ངོ་�མ་པའ།ི །

�མ་པར་�གོ་ད་ེལགོ་པ་�།ེ །

འད་ི�ར་ཤ་ིབ་གཞན་ཉདི་ལ། །

�་ེབ་ཡང་ན་ིགཞན་ཉདི་ཡནི། །

གང་ཚ�་གང་ག་ི�ག་�ལ་གང་། །

ད་ེན་ིད་ེཉདི་�སི་�ང་ན། །

�ང་པའ་ི�ག་�ལ་ལག་པས་མནི། །

ཅ་ི�རི་དསེ་ན་ིད་ེ�ང་�། །

གལ་�་ེརགིས་པ་མནི་ཡང་འདརི། །

བདག་�་འཛ�ན་ལས་འ�ག་ཞ་ེན། །

བདག་གཞན་མ་ིརགིས་གང་ཡནི་ད།ེ །

ཅ་ི�ས་པར་ན་ི�ང་�་ཉདི། །



�ད་དང་ཚ�གས་ཅསེ་�་བ་ན།ི །

�ངེ་བ་དམག་ལ་སགོས་བཞནི་བ�ན། །

�ག་�ལ་ཅན་གང་ད་ེམདེ་པ། །

ད་ེའདརི་�་ཞགི་དབང་བར་འ�ར། །

�ག་�ལ་བདག་པ་ོམདེ་པར་ན།ི །

ཐམས་ཅད་�་ེ�ག་མདེ་པ་ཉདི། །

�ག་�ལ་ཡནི་�རི་ད་ེབསལ་�། །

ངསེ་པས་དརེ་ན་ིཅ་ིཞགི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་ཇ་ི�ར་�མོ་པ་བཤད། ད་ེནས་གཉསི་�སི་དའེ་ི�་མཚན་བ�ན། བཞ་ིཔས་ད་ེགཞན་

�སི་�ག་�ལ་�སི་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པས་སལེ་མ་ིདགསོ་པ་བཀག�་པས་དའེ་ིལན་�་ིབདག་མདེ་པར་བ�ན།

�ག་པས་གཞན་�་ི�ག་�ལ་གཞན་�སི་སལེ་མ་ིརགིས་པ་བཀགབ�ན་པས་བདག་འཛ�ན་�ང་�ར་བ�ན། བ�ད་

པས་�ན་དང་ཚ�གས་པ་བ�ན་པར་བ�ན། ད�་པས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་བ�ས་ཏ་ེབ�ན་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་�དོ་�ང་ན།ི

ཅ་ི�རི་�ན་�་ི�ག་�ལ་ན།ི །

བ�གོ་པར་�་ཞསེ་བ�ད་�་མདེ། །

གལ་�་ེ�གོ་ནའང་ཐམས་ཅད་�གོ །

ད་ེམནི་བདག་ཡང་སམེས་ཅན་བཞནི། །

�ངི་�་ེ�ག་�ལ་མང་�ར་བས། །

ཅ་ི�རི་ནན་�སི་བ�དེ་ཅ་ེན། །

འ�་ོབའ་ི�ག་�ལ་བསམས་�ས་ན། །

ཇ་ི�ར་�ངི་�་ེ�ག་�ལ་མང་། །



གལ་�་ེ�ག་�ལ་གཅགི་གསི་ན།ི །

�ག་�ལ་མང་པ་ོམདེ་འ�ར་ན། །

བ�་ེདང་�ན་(༢༩༣ན)བས་�ག་�ལ་ད།ེ །

རང་དང་གཞན་ལ་བ�དེ་�་ཉདི། །

དསེ་ན་མ་ེཏགོ་�་མཛ�ས་�སི། །

�ལ་པའོ �་གནདོ་པ་ཤསེ་�ང་ན།ི །

བདག་ག་ི�ག་�ལ་མ་བསལ་�།ེ །

མང་པའོ �་�ག་བ�ལ་ཟད་འ�ར་�རི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་�ལ་�གོ་མ་ིདགསོ་པའ་ི�དོ་པ་�ངས། གཉསི་པས་�ངི་�་ེ�ག་�ལ་

ཡནི་པས་�མོ་མ་ིརགིས་པའ་ི�དོ་པ་�ངས། ཚ�གས་བཅད་གཉསི་�སི་�ག་�ལ་ཡནི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ན་

བ�ནེ་རགིས་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་ཕན་ཡནོ་ན།ི

ད་ེ�ར་�ད་ན་ིགམོས་�ར་ན། །

གཞན་�་ི�ག་�ལ་ཞ་ིདགའ་བས། །

པ�འ་ིམཚ�་ལ་ངང་པ་�ར། །

མནར་མདེ་པར་ཡང་འ�ག་པར་འ�ར། །

སམེས་ཅན་�མས་ན་ི�ལོ་བ་ན། །

དགའ་བའ་ི�་མཚ�་གང་ཡནི་པ། །

ད་ེཉདི་�སི་ན་ིཆགོ་མནི་ནམ། །

ཐར་པ་འདདོ་པས་ཅ་ིཞགི་�། །

ད་ེ�ར་གཞན་�་ིདནོ་�ས་�ང་། །



�མོ་སམེས་དང་ན་ིང་ོམཚར་མདེ། །

གཅགི་�་གཞན་དནོ་ལ་དགའ་བས། །

�མ་�ནི་འ�ས་�ར་ར་ེབ་མདེ། །

ད་ེབས་ཇ་ི�ར་�ང་�་ན། །

མ་ི�ན་ལས་�ང་བདག་�ང་བ། །

ད་ེབཞནི་གཞན་ལའང་�ང་སམེས་དང་། །

�ངི་�འེ་ིསམེས་ན་ིད་ེ�ར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་གཞན་�ལོ་བར་�དེ་པའ་ིཕན་ཡནོ་དངསོ་བཤད། གཉསི་པས་རང་དནོ་འབའ་ཞགི་པའ་ི

ཐར་པ་ལ་�ད། ག�མ་པས་�མོ་སམེས་དང་ར་ེབ་མདེ་པར་བ�ན། བཞ་ིཔས་དའེ་ི�རི་བདག་གཞན་མཉམ་པའ་ི

སམེས་�མོ་པར་གདམས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་དབནེ་པའ་ིཕན་ཡནོ་དང་གཡངེ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་ཇ་ི�ར་བ�ན་ཟནི་པ་ད་ེདག་དང་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་པ་ཡང་མ་

ཡནི་�་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ལ་པའོ �་མད་ོལ་སགོས་པ་དང་�སེ་པའ་ིརབས་ལ་སགོས་པར་ད་ེ�་�་�་ཆརེ་བཤད་པ་

�མས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཙ�་བརོ་གཞལོ་བའ་ི(༢༩༣བ)དམ་པ་�མས་�་ིང་ོམཚར་�་ི�ངེ་�ངོ་བ་ལས་�ང་བ་

�མས་�་ཆརེ་ཐསོ་ཅངི་བསམས་ཏ་ེ�་ེབའོ �་�ན་�གས་མདེ་པའ་ིདབནེ་པ་ད་ེདག་�་�མ་གཡངེ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏ་ེ

སམེས་རབ་�་དབནེ་པས་�ང་�བ་�་ིསམེས་ཁ་ོན་བ�མོ་པར་�འ།ོ །

ཅ་ིཞ་ིགནས་དང་�ག་མཐངོ་བ�མོ་�ར་�ནོ་�་བ�ན་པ་མ་ཡནི་ནམ་ད་ན་ིབ�མོ་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་ཡནི་པར་ཇ་ི

�ར་འཆད་ཅ་ེན། �རི་ཞ་ི�ག་ག་ི�་ཙམ་ན་ི�་ཆ་ེ�་ེའཇགི་�ནེ་པའ་ིའདདོ་སམེས་�་ེགཅགི་པའ་ིཞ་ིགནས་དང་ཁམས་

གངོ་ག་ི�་དང་འ�ས་�འ་ིབསམ་གཏན་དང་ཞ་ིརགས་�་�་བའ་ི�ག་མཐངོ་ན་ི�་ིརལོ་པའ་ི�ང་�ངོ་དག་གསི་�ང་

འ�བ་ཅངི་�དི་�འེ་ིབར་�་འ�་ོམདོ་�་ི�ངི་པསོ་དབནེ་�།ེ

�དོ་�་ིབ�ན་ལས་�རི་�གོས་པའ།ི །

�་ེབ་ོམ་རགི་གསི་�ངོས་པ། །



�དི་�འེ་ིབར་�་སངོ་ནས་�ང་། །

�ག་�ལ་ཡང་འ�ང་�དི་པ་�བ། །ཅསེ་པ་�ར་ར།ོ །

�དི་པ་ལས་ཡདི་ངསེ་པར་འ�ང་ཞངི་ཞ་ིབ་ལ་མསོ་པའ་ི�སོ་བ�བས་པའ་ིམཐར་གནས་�མོས་འ�ག་ད�་ཡ་ིཞ་ི

གནས་དང་གང་ཟག་དང་ག�ང་བའ་ིབདག་མདེ་པའ་ི�ག་མཐངོ་ན་ིཉན་རང་ག་ིལམ་�་ེཐགེ་ཆནེ་པའ་ི�མོ་�་མ་ཡནི་

ན།ོ །དསེ་ན་ཐགེ་ཆནེ་�་ིལམ་ན་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ཁ་ོནར་ཟད་ལ་དའེ་ིཡང་�ག་མཐངོ་དནོ་དམ་པའ་ི�ང་�བ་�་ི

སམེས་ན་ིགཙ�་བརོ་ཤསེ་རབ་ལ�ེར་འཆད་ལ་འདརི་ན་ི�ན་�བོ་�ང་�བ་�་ིསམེས་ད་ེགཙ�་བརོ་�མོ་པ་�ནོ་ལ།

�རི་མ་ི�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་དང་འ�ས་�ས་ལས་ཡདི་འ�ང་བ་�་�འ་ིདམགིས་པ་ལ་�་ེགཅགི་པ་ན་ིཕན་ཡནོ་�་

ཆནེ་པ་ོམ་ཡནི་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བ�་ེབའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་�་ེགཅགི་པ་ན་ིཕན་ཡནོ་གཞལ་�་མདེ་

�།ེ

�ང་�བ་སམེས་�་ིབསདོ་ནམས་གང་། །

ཞསེ་སགོས་བ�ན་ཟནི་པའ་ི�རི་དང་།

�ང་�བ་�་ིསམེས་བ�མོས་པས་བསམ་(༢༩༤ན)ག�གས་ཙམ་�་ཞགོ་ག�ངས་དང་�བོས་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་

�་ི�་ོབ�ད་�་ིབཞ་ི�ངོ་ལ་སགོས་པ་ཇ་ི�དེ་པ་ཐམས་ཅད་�་ེཞངིས་སངས་�ས་ཉདི་འ�བ་པའ་ི�རི་ར།ོ །ཅ་ི�ང་

�བ་�་ིསམེས་ཉདི་ཞ་ི�ག་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན་དནོ་དམ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ན་ི�ག་མཐངོ་ག་ིརབ་དང་མཆགོ་དང་

གཙ�་བ་ོཡནི་ལ། �ན་�བོ་�ང་�བ་�་ིསམེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་�ལ་བསལ་བར་འདདོ་ཅངི་འཁརོ་བར་

མ་ཆགས་ལ། འཁརོ་བས་མ་ི�་ོབ་འད་ིཡང་ཉན་ཐསོ་པའ་ིམ་ི�ག་�ག་�ལ་�ངོ་བདག་མདེ་�་ི�མ་པར་མཐངོ་བའ་ི

�ག་མཐངོ་ལས་ན་ིཆསེ་�ད་�་�ང་�་ེ�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་ི�་དང་ཉ་ེཚ�་བའ་ི�ང་�བ་�་ི�འ་ི�ད་པར་ཡདོ་

པའ་ི�རི། དསེ་ན་�ན་�བོ་�ང་�བ་�་ིསམེས་�ང་�ག་མཐངོ་�་འཇགོ་པ་མ་ིའགལ་�།ེ སངས་�ས་ལ་དམགིས་

པའ་ི�་ོཡནི་པའ་ི�རི། �ངོ་པའམ་�སོ་�ལ་�་ི�མ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཙམ་�ག་མཐངོ་ཡནི་ན་�ངོ་པའ་ིམཆགོ་དང་

�སོ་�ལ་�་ིམཐར་�ག་པ་ན་ིསངས་�ས་ཡནི་ན་ད་ེལ་དམགིས་པ་ཅའི་ི�རི་�ག་མཐངོ་�་མ་ིའ�ར། འནོ་�ང་



�བས་འདརི་དནོ་དམ་�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་དམགིས་པ་�ག་མཐངོ་དང་�ན་�བོ་�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་དམགིས་

པ་ཐགེ་ཆནེ་�་ིཞ་ིགནས་�་བཞདེ་ལ། �རི་གཉ་ིག་ལ་ཡང་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཆ་�ག་མཐངོ་དང་དརེ་�་ེགཅགི་པར་

གནས་པའ་ིཆ་ཞ་ིགནས་�་ཡང་འཐབོ་བ།ོ །

དསེ་ན་�ང་�བ་�་ིསམེས་ཁ་ོན་བ�མོ་པར་�་ལ། དའེ་ིཡང་དང་པརོ་�་ེདཀའ་�འ་ིག་ོརམི་�སི་�ན་�བོ་�ང་

སམེས་དང་ད་ེལས་�ང་བདག་གཞན་མཉམ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ཐགོ་མར་བ�མོ་པར་�འ།ོ །

ཇ་ི�ར་�མོ་ན་བདག་ཉདི་བད་ེབ་འདདོ་ཅངི་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་པ་�ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེཞངི་ཡང་བད་ེབ་

འདདོ་ཅངི་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་པར་མ�ངས་པའ་ི�་མཚན་ལགེས་པར་བསམས་ནས་(༢༩༤བ)བདག་འདདོ་པའ་ི

བད་ེབ་སམེས་ཅན་ལ་བ�བ་པར་�་ཞངི་བདག་ཉདི་མ་ིའདདོ་པའ་ི�ག་�ལ་ན་ིསམེས་ཅན་�་ལ་འ�ག་ཡང་བསལ་

བར་�འ་ོ�མ་པའ་ི�་ོ�་ེགཅགི་�་གམོས་པར་�་ཞངི་ད་ེབཅསོ་མནི་�་སམེས་�་ིཁངོ་ནས་བཟདོ་མདེ་�་�སེ་པ་ན་ི

བདག་གཞན་མཉམ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་�སེ་པ་ཡནི་ལ། �ནེ་ཅསི་�ང་མ་ིའ�གོས་ཅངི་ཡངེས་�ང་�བ་ན་

འ�ངོས་པ་ཉདི་ཏ།ོ །

ཅའི་ི�རི་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་པར་བདག་གཞན་མ�ངས་ཅ་ེན། འད་ིན་ིཕལ་ཆརེ་མངནོ་�མ་�སི་

�བ་པ་ཡནི་�་ེརང་དང་�དོ་�ལ་མ�ངས་པས་མཐངོ་བའ་ིམ་ིནས་�ནི་�འ་ིབར་འད་ིདག་བད་ེབ་ལ་�དེ་ཅངི་�ག་

�ལ་ལ་འ�སོ་པར་མཐངོ་བའ་ི�རི་དང་འདའི་ིརགིས་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེ�་�ར་ངསེ་པའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་

དགངོས་ཅངི་། དཔརེ་ན། བདག་ག་ི�ས་ལ་�ང་ལག་དང་སརོ་མ་ོལ་སགོས་པའ་ིད�་ེབ་མང་མདོ་�་ིད་ེཐམས་ཅད་

བདག་ཉདི་�སི་བ�ང་�ར་གཅགི་ཞངི་�ང་དགསོ་ལ། ད་ེལས་གང་ལ་གནདོ་པ་�ང་ཡང་བདག་ཉདི་�ག་བ�ལ་བ་

�ར་སམེས་ཅན་སམེས་�ད་ཐ་དད་པ་འད་ི�མས་�ང་རང་རང་བད་ེབ་འདདོ་པར་གཅགི་ལ་�ག་�ལ་�ང་ན་ས་ོ

སརོ་མ་ིའདདོ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གལ་�་ེགཞན་�ག་�ལ་ན་བ�ལ་�་ཟད་མདོ་དསེ་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་ཏ་ོ�མ་ན། བདག་�ག་བ�ལ་བས་གཞན་ལ་

མ་ིགནདོ་མདོ་�ང་རང་ཉདི་�སི་མ་ིབཟདོ་པར་མངནོ་�མ་�་མཐངོ་ལ། �ག་�ལ་ད་ེམ་བཅལོ་བར་གཞན་�སི་སལེ་

མཁན་�ང་ན་རང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐབོ་པ་�ར་གཞན་�་ི�ག་�ལ་འད་ིབདག་ལ་མ་ིའབབ་མདོ་�ང་སམེས་



ཅན་ད་ེཉདི་�སི་ན་ིམ་ིབཟདོ་པར་ཡདོ་ལ། དསེ་བདག་ལ་སལེ་བར་མ་བཅལོ་ཡང་བདག་གསི་དའེ་ི�ག་�ལ་བསལ་

ན་ད་ེདགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐབོ་ཅངི་�་དསེ་དག་ེབ་ཆརེ་�དེ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བའ་ི�རི། དསེ་ན་གཞན་མ་ིབཟདོ་

པའ་ི�ག་(༢༩༥ན)�ལ་ཅན་ད་ེ�ངི་�འེ་ིགནས་ཡནི་པས་དའེ་ི�ག་�ལ་སལེ་བར་རགིས་ས།ོ །

ད་ེརགིས་པས་�བ་པའ་ི�རི། གཞན་�་ིན་བའ་ི�ག་�ལ་�་�་ཆསོ་ཅན། བདག་གསི་བསལ་བར་�་བ་ཡནི་�།ེ

རང་གཞན་ལ་མ་ིཕན་པའ་ི�ག་�ལ་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན་བདག་ག་ིཚ�ར་མ་�ག་པའ་ི�ག་�ལ་བཞནི་ན།ོ །

ཡང་སམེས་ཅན་གཞན་ཆསོ་ཅན། བདག་གསི་ཕན་བད་ེ�བ་པར་�་བ་ཡནི་�།ེ སམེས་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི། དཔརེ་ན་

བདག་�ས་ལ་ཕན་བད་ེ�བ་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་�བ་ངག་ཡང་དག་བཀདོ་ནས་དའེ་ི�བ་པ་�བ་པའ་ི�རི། ཐམས་

ཅད་རང་ལ་བད་ེབ་འདདོ་ཅངི་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་པར་མ�ངས་པར་ན་ིངསེ་�་ལ། ད་ེ�་ན་བདག་གཞན་བད་ེའདདོ་�་

མ�ངས་པར་ཤསེ་ནས་གཞན་ལ་བད་ེབ་མ་ི�བ་པ་འགལ་ཞངི་�ག་�ལ་མ་ིའདདོ་པར་མ�ངས་པར་ཤསེ་ནས་

གཞན་�་ི�ག་�ལ་མ་ིསལེ་བ་འགལ་ལ།ོ །

གལ་�་ེགཞན་�་ི�ག་�ལ་སལེ་མ་ིདགསོ་ཏ་ེབདག་ལ་ད་�་མ་ིགནདོ་པའ་ི�རི་�མ་ན། འ་ོན་བདག་ག་ིམ་འངོས་པའ་ི

ངན་སངོ་ག་ི�ག་�ལ་�ང་བའ་ི�རི་�གི་པ་�ངོ་བ་ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་�།ེ དསེ་བདག་ལ་ད་�ར་མ་ིགནདོ་པའ་ི

�རི་ར།ོ །

གལ་�་ེམ་འངོས་པའ་ི�ག་�ལ་དསེ་བདག་ལ་ད་�ར་མ་ིགནདོ་�ང་མ་འངོས་པ་ན་བདག་ཉདི་�སི་�ངོ་བས་�ང་

རགིས་ས་ོ�མ་ན། བདག་ན་ིའདས་མ་འངོས་ད་�ར་ཐམས་ཅད་ན་གཅགི་�་བདནེ་ན་ོ�མ་པ་འད་ིན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ི

�མ་�གོ་ཆནེ་པ་ོཡནི་�།ེ འད་ི�ར་བདག་ན་ི�འེ་ོཞསེ་འཛ�ན་པ་�་ེབའ་ི�ས་�་ིབདག་འཛ�ན་ད་ེ�ད་ཅགི་ད་ེཉདི་�་

འགག་ལ། ད་ེནས་རངི་ཞགི་ན་བདག་ན་ིདར་ལ་བབ་པའ་ོཞསེ་དང་། ད་ེཡང་འགགས་ནས་བདག་ན་ི�ས་པའ་ོཞསེ་

དང་། ད་ེའགགས་ནས་བདག་ན་ིའཆའི་ོ�མ་པ་དག་རམི་པར་�་ེམདོ་�།ི བདག་འཛ�ན་ད་ེདག་�་མ་�་མ་འགགས་

ནས་�་ིམ་�་ིམ་�་ེབར་མཐངོ་(༢༩༥བ)བས་བདག་འཛ�ན་གཅགི་མ་ཡནི་པར་མངནོ་�མ་�སི་�ངོ་བའ་ི�རི་དང༏

བདག་�་བ�ང་�འ་ི�ས་སམེས་�ང་�སེ་མ་ཐག་པ་ན་སམེས་མ་ིགསལ་�ས་ཉམ་�ང༏དར་ལ་བབ་པ་ན་སམེས་

གསལ་ཞངི་�ས་མ�གེས༏�ན་པའོ �་ཚ�་གཉ་ིག་མ�་�ང༏འཆ་ིབའ་ིཚ�་གཉ་ིགའ་ི�བོས་ཉམས་པས་�་ིམའ་ིཚ�་�་མའ་ི



གནས་�བས་འགག་པར་མངནོ་�མ་�སི་�ངོ་བས་�ས་སམེས་མ་ི�ག་པར་རང་གསི་མངནོ་�མ་�སི་ངསེ་པའ་ི

�རི་ར།ོ །

གཞན་ཡང་རང་གསི་རང་ག་ི�ག་�ལ་སལེ་རགིས་�་ིགཞན་�སི་�ག་�ལ་སལེ་མ་ིདགསོ་ས་ོ�མ་ན། འ་ོན་མགི་�་

�ལ་སངོ་བའ་ི�ལ་ལག་པས་སལེ་མ་ིརགིས་པའམ། �ང་པ་ལ་ཚ�ར་མ་�ག་པ་ན་�ང་པ་ཉདི་�སི་འ�ནི་པར་རགིས་

�་ིལག་པས་འ�ནི་མ་ིརགིས་པ་དང༏�འ་ི�ག་�ལ་�་ཉདི་�སི་སལེ་བ་ལས་མས་སལེ་མ་ིརགིས་པ་�་�་མཐའ་

ཡས་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གལ་�་ེད་ེདག་ད�ད་ན་མ་ིརགིས་�ང་བདག་དང་བདག་གརི་འཛ�ན་པ་གམོས་པ་ལས་�ང་བའ་ི�རི་གནས་�བས་

�་མ་ིའགལ་ལ་ོ�མ་ན། བདག་ན་ི�ན་�བོ་ཉདི་�འང་གང་ནའང་ཡདོ་པ་མནི་པས་བདག་དང་བདག་གརི་འཛ�ན་པ་ད་ེ

ཉདི་མ་ིརགིས་ཏ་ེ�ང་དགསོ་ས།ོ །

གལ་�་ེབདག་�ས་ས་ོས་ོབ་སགོས་ལ་ད�ད་ན་མདེ་�ང་�ས་�་ིཚ�གས་པ་དང་�ན་ཙམ་བདག་ཡནི་ན་ོ�མ་ན་

�ན་ཉདི་མ་ིའ�བ་�་ེ�གོ་མ་མང་པ་ོའ�་ོབ་ལ་�གོ་མའ་ི�ངེ་བ་ཞསེ་བཏགས་�ང་ད་ེ�མས་�གོ་མའ་ི�ན་གཅགི་མ་

ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། �གོ་ཡང་ཡང་འ�ང་བ་ལ་�གོ་ག་ི�ན་དང་�ངེ་བར་བཏགས་�ང་ད་ེན་ིབར་�ན་ནག་གསི་ཆདོ་

ཅངི་�་ིམ་�་ེབའ་ི�རི་�ན་�་གནས་པ་མདེ་ལ། འ�ས་�ས་གཞན་ལ་�ན་�་�གོ་པ་ཡང་�་�་ིམཚམས་མ་�དེ་

འ�ག་པ་�ར་བས་འ�ལེ་བར་འ�ལ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་�།ི ཆསོ་འད་ི�མས་ན་ི�ད་ཅགི་�ད་ཅགི་�་ཟད་�་ེ�་�་ིརགེ་

ཅངི་འ�ལེ་པ་མདེ་ལ། �ད་ཅགི་ད་ེཉདི་�ང་(༢༩༦ན)གང་�་ཡང་གནས་པ་མདེ་ཏ།ོ །

ཚ�གས་པ་ཡང་བ�ན་པ་ཁ་ོན་�་ེག་ོ�བས་ཉ་ེབ་ལས་བཏགས་པར་ཟད་�་ིར་ེར་ེཞངི་ད�ད་ན་�ལ་�་རབ་དང་། ད་ེ

ཡང་�གོས་ཆས་ད�ད་ན་�ལ་�་ཡང་མ་ིགནས་པའ་ི�རི་ར།ོ།

དསེ་ན་བདག་�་ཡང་མདེ་ན་འདརི་�་ཞགི་མ་འངོས་པ་ན་�ག་�ལ་བར་འ�ར། དསེ་ན་ཡང་དག་པར་ན་བདག་མ་ི

དམགིས་པས་�སོ་�་གཞན་ཡང་མ་ིདམགིས་ཅངི་�སོ་མཚན་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་ཞ་ིབར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ེ�ག་མདེ་

པས་�ད་གཞ་ིབདག་གཞན་དང་�ད་ཆསོ་བད་ེ�ག་ཉདི་�ང་དམགིས་�་མདེ་ལ། ད་ེ�ར་ཤསེ་པ་ན་ད་ེམ་ཤསེ་པའ་ི



སམེས་ཅན་�་�ང་ཙམ་པ་འད་ིལ་�ངི་�་ེ�ད་པར་�་འ�ག་པས་ད་ེཉདི་གང་ལ་ཞནེ་པའ་ིབད་ེབ་�བ་པ་དང་�ག་

�ལ་སལེ་བ་ལ་ཆསེ་བ�ནོ་པར་འ�ར་བས་བདག་ག་ི�ག་�ལ་སལེ་ལ་གཞན་�་ིམ་ིསལེ་ལ་ོ�མ་པའ་ིགཏ་ི�ག་ན་ི

དརེ་འཇགི་ག།ོ །

གལ་�་ེབདག་གཞན་ཡང་དག་པར་མདེ་ན་�ར་�བ་ངག་བཀདོ་པའ་ིདཔ་ེམ་�བ་པར་ཐལ་ལ་ོ�མ་ན་ད་ེན་ི�ན་�བོ་

མ་ད�ད་པའ་ི�བས་�་�་�་�འ་ིདབང་�་�ས་ལ། འདརི་ན་ིདནོ་དམ་པའ་ིརགིས་པས་ད�དོ་པའ་ི�བས་�་ལ་ི�ནི་

པ་�་�འ་ི�བས་ཏ་ེའ�ས་�་ི�་�་�དེ་པ་འགལ་�་ེ�་ལ་ི�ནི་པ་དང་མ་ིམ�ངས་པའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་�གོ་པར་མ་ི�འ།ོ

།

དསེ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་�ལ་�གོ་མ་ིརགིས་ས་ོཞསེ་བ�ད་པར་�ར་མདེ་�་ེབདག་ག་ི�ག་�ལ་�གོ་

པར་�དེ་ན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་བ�ལ་�གོ་རགིས་ལ་གཞན་�་ིམ་ི�གོ་ན་བདག་ག་ིཡང་མ་ི�གོ་པར་རགིས་ས།ོ །

གལ་�་ེབདག་ག་ི�ག་�ལ་�གོ་ན་�ངི་�་ེ�མོ་མ་ིརགིས་ཏ་ེ�ངི་�་ེན་ི�ག་�ལ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཞ་ེན། སམེས་ཅན་�་ི

�ག་�ལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསམས་ན་ཇ་ི�ར་�ངི་�་ེ�ག་བ�ལ་མང་�་ེ�ངི་�་ེ�ག་�ལ་ག་ལ་ཡནི་�་ེབད་ེབར་

ཡང་རགིས་ལ། �རི་�ག་�ལ་(༢༩༦བ)ཡནི་ཡང་རང་ག་ིད་�འ་ི�ག་�ལ་ཙམ་ཞགི་གསི་མ་འངོས་པའ་ི�ག་�ལ་

མང་པ་ོམདེ་པར་འ�ར་བའམ་རང་ག་ི�ག་�ལ་�སི་གཞན་མང་པའོ �་�ག་�ལ་ཟད་པར་འ�ར་ན་�ག་�ལ་ད་ེངསེ་

པར་�བ་དགསོ་ལ། གཞན་�་ིད་�འ་ི�ག་�ལ་�ང་�ས་མ་འངོས་པའ་ི�ག་�ལ་ཆནེ་པ་ོསལེ་�ས་ན་�ག་�ལ་ད་ེ

གཞན་ལ་ཡང་ངསེ་པར་�དེ་དགསོ་ཏ་ེ�ན་ད�ད་�་ིདཔསེ་�ག་�ལ་དང་ལནེ་�་ིབཟདོ་པར་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །

དསེ་ན་�ནོ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆནེ་པད་�་མངནོ་པར་འཕགས་པའ་ིབ�ན་པའ་ི�གིས་མ་ལ་དམགིས་པར་�་

བའ་ིདག་ེ�ངོ་དང་�མ་ཟསེ་གང་�་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔའ་བ�ན་�ངོ་�ལ་པའོ �་ཕ་ོ�ང་འཁརོ་ནས་བ�ད་�་ེནགས་

ཚལ་�ན་�་བཟང་པརོ་གནས་ཅངི་ད་ེདག་ག་ི�་མ་ཆསོ་�་བ་དག་ེ�ངོ་མ་ེཏགོ་�་མཛ�ས་ལས་དམ་པའ་ིཆསོ་ཉན་ཏ།ོ །

དའེ་ི�འ་ིམགི་གསི་བ�ས་ན་སངས་�ས་�་ིཞངི་�་ཚ�གས་ནས་སམེས་ཅན་དག་ེ�་བསགས་པ་�ག་�གི་མང་པ་ོ

�ལ་པ་ོདཔའ་བས་�ནི་�་ིཕ་ོ�ང་འཁརོ་�་མརི་�སེ་ཏ་ེད་ེདག་རང་ལས་ཆསོ་ཉན་པ་བ�དེ་ན་�རི་མ་ི�གོ་པ་འཐབོ་

ལ་མ་�དེ་ན་�གོ་པར་མཐངོ་ཞངི་དརེ་�ནི་ན་རང་ག་ི�གོ་ག་ིབར་ཆད་�་ཡང་འ�ར་ལ་�ལ་པ་ོཡང་ད�ལ་བར་�ང་



བར་ཤསེ་མདོ་�་ིད་ེལ་མ་བ�ས་པར་�ངི་�སེ་དརེ་�གས་ཏ་ེཉནི་�ག་ག་ིབར་�་�ངོ་དང་�ངོས་དང་ཕ་ོ�ང་འཁརོ་

�་ཆསོ་བ�ན་པས་�གོ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་�རི་མ་ི�གོ་པར་བཀདོ་ཅངི་ཟས་�་ི�་བ་མདེ་པར་མཚན་མ་ོན་ིད�་

�་དང་སནེ་མའོ �་མཆདོ་�ནེ་�་ི�ང་�་འ�ངེ་བས་�ས་འདའ། ཉནི་བ�ན་པ་ལ་�ལ་པ་ོད་ེ�་དང་�་མ་ོ�་བ�་ར་ེདང་

བ�ན་མའོ �་འཁརོ་དང་ད�ང་ཚ�གས་�་བཅས་ཏ་ེ�དེ་ཚལ་�་འ�་ོབ་ན་�ལ་པའོ �་འཁརོ་�མས་�སི་�ང་�བ་

སམེས་དཔའ་ཤངི་�ང་�་འཁདོ་པ་ལ་�་ེབའོ �་ཚ�གས་ཆསོ་ཉན་པ་མཐངོ་མ་ཐག་དད་པའ་ི(༢༩༧ན)དབང་པ་ོབ�ས་

ཅངི་ཕལ་ཆརེ་�རི་མ་ི�གོ་པར་ཡང་�ར་�་ེགཞནོ་པ་ལས་བབས་ནས་ཆསོ་ཉན་པ་ཐངོ་བས་�ལ་པསོ་ད་ེཤནི་�་

ག�གས་མཛ�ས་པ་དང་བདག་ཉདི་ལས་གཞན་པའ་ི�གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་�སི་�་མར་�ས་པ་མཐངོ་བས་འདསི་

བདག་ག་ི�ལ་�དི་འ�གོ་ག་ོ�མ་ནས་གསདོ་པར་བ�སོ་པ་རང་ག་ི�་དག་གསི་�གོ་པས་ད་ེབས་�ང་�་འ�གི་

ཟསོ་ཏ་ེགཤདེ་མ་དགའ་�དེ་ལ་བ�སོ་ཏ་ེདསེ་ཡན་ལག་དང་ཉངི་ལག་བ�བས་པ་ན་འ་ོམའ་ི�ན་བབ༏བཅད་མཚམས་

ནས་འདོ་ཟརེ་མཐའ་ཡས་པས་འཇགི་�ནེ་�ང་བར་�ས་ཏ་ེ�ར་ད་ེཉདི་�་�བ། �ལ་པ་ོཞག་བ�ན་�དེ་ཚལ་�་

གནས་�ང་�གི་པའ་ིལས་�ས་པའ་ི�རི་དགའ་བ་མ་ཐབོ་ནས་�ར་ལགོ་པ་ན་དའེ་ིས་གཞ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་�སི་

གཡགོ་ཞངི་�ས་གསརེ་�་ིཁ་དགོ་མ་ཉམས་ལ་�སེ་�་ཆནེ་པའོ �་མཚན་�ང་བ་མཐངོ་བས་འད་ིན་ི�རི་མ་ི�གོ་པར་

ངསེ་ཏ་ེབདག་གསི་མ་ིབཟད་པའ་ིལས་�ས་ས་ོ�མ་པའ་ིམདོ་ལ་�་�མས་�སི་ད་ེད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་བ�དོ་ཅངི་�ང་

�བ་སམེས་དཔའ་བ�ན་�ངོ་པ་ོཡང་�གས་ཏ་ེདའེ་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་པས་�ལ་པ་ོམ་ིབཟད་པར་འ�དོ་�་ེཙ�་ནའ་ི

མསེ་ག�ང་�ངས། རནི་པ་ོཆའེ་ིམཆདོ་�ནེ་�ས་ཏ་ེམཆདོ་པ་ཆརེ་�ས་ཉནི་ར་ེ�ས་ག�མ་�་བཤགེས་པ་�ས་�ང་

ཤ་ིནས་ངན་སངོ་�་སངོ་ལ། �ལ་པ་ོད་ེ�ནོ་པ་ཉདི་དང་ཆསོ་�་བ་ད་ེ�་འདོ་གཞནོ་�ར་�ར་པ་ཡནི་པར་�་བ་�ནོ་

མར་ག�ངས་ས།ོ །དསེ་ན་ཆསོ་�་བ་དསེ་གཞན་མང་པའོ �་�ག་�ལ་ཟད་པར་�་བའ་ི�རི་རང་�ས་མནི་�་འཆ་ིབའ་ི

�ག་�ལ་ལ་མ་འཛ�མས་པ་�ར་དནོ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་ན་ད་ེ�་�ར་བ�བ་པར་�་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་�ན་�བོ་�་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་དནོ་དམ་�་བདག་གཞན་མ་ིདམགིས་པ་འད་ིགམོས་ན་རང་ག་ི�ག་

�ལ་ལ་ཇ་ིམ་ི�མ་པར་(༢༩༧བ)�ངི་�སེ་གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་སལེ་བའ་ིཆདེ་�་མནར་མདེ་པར་ཡང་དགའ་བས་

འ�ག་ལ། གཞན་�ལོ་བ་དང་བད་ེབ་དའེ་ིདགའ་བས་བདག་ཉདི་ཚ�མ་�་ེད་ེཁ་ོན་�བ་�་ིཉན་རང་ག་ིཐར་པ་ལག་ཐལི་



�་འངོས་�ང་ཐབོ་པར་མ་ི�དེ་ཏ།ོ །ད་ེ�ར་ཤནི་�་ཡང་རགིས་ཏ་ེ�་ཡང་�ལོ་བར་མ་ི�དེ་པའ་ི�་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པ་

�ར་རང་ཉདི་གཅགི་�འ་ིཐར་པ་ན་ི�ངི་�་ེཅན་�་ིམ�ན་ན་ང་ོཚ་བའ་ིགནས་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །ད་ེ�ར་ཉནི་རསེ་�ང་

སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་�ལོ་བར་�དེ་�ང་གཞན་དནོ་ལ་དགའ་བ་དང་གམོས་པས་འ�ག་པར་ཟད་�།ི བདག་

གསི་�འ་ོཞའེམ། �ས་ས་ོཞསེ་�མོ་སམེས་དང་ང་ོམཚར་�་འཛ�ན་པ་མདེ་ལ། ད་ེདག་ལས་ལན་དང་�ན་ཚ�ག་མ་ི

འདདོ་ཅངི་ཐ་ན་འ�ས་�་�ང་�བ་ལ་ཡང་ར་ེབ་མདེ་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་�བ་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་ཤསེ་པའ་ི�རི་ར།ོ

།དསེ་ན་བདག་ཉདི་མ་ི�ན་པའ་ིཚ�ག་�ང་�་ལས་�ང་�ང་བ་�ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་བདག་བཞནི་�་�ག་

�ལ་ལས་�ང་ཞངི་ཕན་བད་ེབ�བ་པར་�འ།ོ །

འདརི་བ་ི�་ཏསི།

�ག་�ལ་ཡནི་པའ་ི�རི་གཞམོ་�་ཡནི་�།ེ བདག་ག་ི�ག་�ལ་བཞནི། གཞན་

�ད་ལ་�ང་བའང་�ག་�ལ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པ་རང་བཞནི་��ིགས་བཀདོ། �བ་

�།ེ �ག་�ལ་�་�བ་པའ་ི�རི། �གས་མ་ངསེ་པ་མ་ཡནི་�་ེརང་ག་ི�ག་�ལ་

ཡང་གཞམོ་�་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བའ་ི�རི། སམེས་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི་�སེ་�་

བ�ང་�་ཡནི་�།ེ བདག་ཉདི་བཞནི། གཞན་དག་�ང་སམེས་ཅན་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་�བ་�གས་�་མ་�ར་བ�བས་ས།ོ །

འད་ི�ར་�་ེབའང་གཞན་ཡནི་�།ེ སགོས་ལ་�འ་ིཞབས་�སི།

ཁ་དནོ་མར་མ་ེམ་ེལངོ་�། །

མ་ེཤལེ་�ར་དང་�ག་ཆ་དག །

ད་ེལ་བ�ནེ་�ང་འཕསོ་པ་ཡནི། །

ཞསེ་�ངས་ཅངི་། �ངེ་བ་དམག་ལ་སགོས་བཞནི་བ�ན། །ཞསེ་པ་ལ། �གོ་མ་ལ་སགོས་པ་�་�་ིཁ་ོན་(༢༩༨ན)ཡདོ་

�་ིད་ེལས་གཞན་�ངེ་བ་མདེ་ལ། �་དང་�ང་པ་ོལ་སགོས་པ་ཁ་ོན་ཡདོ་�་ིད་ེལས་གཞན་དམག་མདེ་ཏ།ོ །ད་ེབས་ན་



�ན་ཡནི་པ་ད་ེ�ར་མདེ་�་ེབདག་ལ་སགོས་པ་མདེ་པས་�ག་�ལ་གང་ག་ིཡནི་པ་ད་ེམདེ་ཏ།ོ །ཞསེ་�ར་ར།ོ །

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

བདག་�་འཛ�ན་པས་འ�ག་ཞ་ེན། །སགོས་ལ་ཉན་ཐསོ་པ་དག་འད་ི�མ་�་དནོ་

དམ་པར་བདག་མདེ་པས་ལག་པའ་ི�ག་�ལ་ཡང་ལག་པ་ཉདི་�སི་བསལ་�་

མནི་ན་�ང་པའ་ི�ག་�ལ་ལག་པས་སལེ་བ་�་ག་ལ་རགིས། དསེ་ན་དཔ་ེམ་

�བ་བ་ོ�མ་ན། བདག་གཞན་མ་ིརགིས་གང་ཡནི་ད།ེ །ཅ་ི�ས་པར་ན་ི�ང་�་

ཉདི། །ཅསེ་བདག་འཛ�ན་མ་ིརགིས་ན་རང་ག་ིབདག་འཛ�ན་�ངོ་བ་�ར་གཞན་

�ད་�་ིབདག་འཛ�ན་ཡང་�ང་དགསོ་�་ེང་དང་གཞན་�་ི�མ་པར་མ་ཆད་�ང་

མ་ིརགིས་པ་ཙམ་�སི་�ང་�་ཡནི་པའ�ིརི་ར།ོ །ཞསེ་�ར་ར།ོ །

ས་བཟང་པས། བདག་གསི་གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་བསལ། །སགོས་�་ོཀ་གཅགི་གསི་�གས་བཀདོ། གང་ཚ�་བདག་

དང་གཞན་གཉ་ིགཞསེ་པའ་ི�་ོཀས་�གས་གཉསི་པའ་ི�བ་པ་བ�བས། �ག་མས་�གས་དང་པའོ �་�བ་པ་བ�བས་

པར་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་བདག་གཞན་བ�་ེབ་�མོ་པ་ལ་ག�མ། བ�་ེ�ས་པར་བ�ན་པ། �མོ་�ལ་མདརོ་བ�ན། ད་ེ�ས་བཤད་

ཏ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

གམོས་པ་ཡསི་ན་ིགཞན་དག་ག།ི །

�་བ་�ག་ག་ིཐགིས་པ་ལ། །

དངསོ་པ་ོམདེ་པར་�ར་ཡང་ན།ི །

བདག་ག་ོཞསེ་ན་ིཤསེ་པ་�ར། །

ད་ེབཞནི་གཞན་�་ི�ས་ལ་ཡང་། །



བདག་ཞསེ་ཅ་ིཡ་ི�རི་མ་ིབ�ང་། །

བདག་ག་ི�ས་ན་ིགཞན་དག་�འང་། །

བཞག་པ་ད་ེ�ར་དཀའ་བ་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �་བདོ་�་ིའ�ལེ་པ་ཐམས་ཅད་�་འད་ིབདག་གཞན་མཉམ་པའ་ིདནོ་བ�ར་�ར་མདོ་�ང་འད་ིགཙ�་

བརོ་བ�་ེ�ས་པའ་ི�་མཚན་�ནོ་ལ། ད་ེབཞནི་གཞན་(༢༩༨བ)�་ི�ས་ལ་ཡང་། །བདག་ཞསེ་ཅ་ིཡ་ི�རི་མ་ིབ�ང་།

།ཞསེ་པ་འདསི་བདག་གཞན་བ�་ེབར་དངསོ་�་བ�ན་ཞངི་། བདག་ག་ི�ས་འད་ིགཞན་དག་�འང་། །བཞག་པ་ད་

�ར་དཀའ་བ་མདེ། །ཅསེ་པ་འད་ིན་ིའཆད་པར་འ�ར་བའ།ི དམན་སགོས་བདག་�་�ས་པ་དང་། །གཞན་ཉདི་�་ན་ི

བདག་�ས་ནས། །ཅསེ་གཉནེ་པའོ �་འ�ན་སམེས་ང་�ལ་�་དགོ་�མོ་པ་�མས་�་ིས་བནོ་�་གནས་པའ་ི�རི་བདག་

གསི་འད་ི�ར་�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་མདརོ་བ�ན་ན།ི

བདག་ཉདི་�ནོ་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །

ཡནོ་ཏན་�་མཚ�ར་ཤསེ་�ས་ནས། །

བདག་འཛ�ན་ཡངོས་�་དརོ་བ་དང་། །

གཞན་�ང་པ་ན་ིབ�མོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

�ས་བཤད་ལ་བཞ།ི བ�་ེརགིས་པའ་ིའཐད་པ། བདག་དརོ་ཞངི་གཞན་�ང་བའ་ི�་ོནས་བསམ་པས་བ�་ེ�ལ།

བ�སེ་པའ་ིཕན་ཡནོ་དང་མ་བ�སེ་པའ་ིཉསེ་དམགིས། བ�་ེ�ལ་དངསོ་�ས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

ཇ་ི�ར་ལག་པ་ལ་སགོས་པ། །

�ས་�་ིཡན་ལག་ཡནི་འདདོ་�ར། །

ད་ེབཞནི་འ�་ོབའ་ིཡན་ལག་�། །



ཅ་ི�རི་�ས་ཅན་�མས་མ་ིའདདོ། །

ཇ་ི�ར་བདག་མདེ་�ས་འད་ིལ། །

གམོས་པས་བདག་ག་ི�་ོའ�ང་བ། །

ད་ེབཞནི་སམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །

གམོས་པས་བདག་�་ོཅསི་མ་ི�།ེ །

ད་ེ�་ན་ན་ིགཞན་�་ིདནོ། །

�ས་�ང་ང་ོམཚར་�མོ་མ་ིའ�ང་། །

བདག་ཉདི་�་ིན་ིཟན་ཟསོ་ནས། །

ལན་ལ་ར་ེབ་མ་ིའ�ང་བཞནི། །

ད་ེབས་ཇ་ི�ར་�ང་�་ན། །

མ་ི�ན་ལས་�ང་བདག་�ང་བ། །

ད་ེབཞནི་འ�་ོལ་�ང་སམེས་དང་། །

�ངི་�འེ་ིསམེས་ན་ིགམོས་པར་�། །

ད་ེབས་མགནོ་པ་ོ�ན་རས་གཟགིས། །

�གས་�་ེཆནེ་པསོ་འ�་ོབ་ཡ།ི །

འཁརོ་�་ིའཇགིས་པའང་བསལ་བའ་ི�རི། །

རང་ག་ིམཚན་ཡང་�ནི་�སི་བ�བས། །

དཀའ་ལས་�རི་�གོ་མ་ི(༢༩༩ན)�་�།ེ །

གང་གསི་མངི་ཐསོ་འཇགིས་པ་ཡང་། །

འད་ི�ར་གམོས་པའ་ིམ�་ཡསི་ན།ི །

ད་ེཉདི་མདེ་ན་མ་ིདགར་འ�ར། །

གང་ཞགི་བདག་དང་གཞན་�མས་ན།ི །



�ར་�་�བ་པར་འདདོ་པ་དསེ། །

བདག་དང་གཞན་�་བ�་ེ�་བ། །

གསང་བའ་ིདམ་པ་�ད་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པ་ོགཉསི་�སི་གམོས་ན་གཞན་ལ་ཡང་བདག་ག་ི�་ོ�་ེ�ས་པར་བ�ན། ག�མ་པས་དའེ་ིཕན་

ཡནོ་བ�ན། བཞ་ིཔས་གམོས་�་ག�ག་�ལ་བཤད། �་པས་དའེ་ིདཔ་ེབ�ན། �ག་པས་གམོས་ན་�་བས་འཇགིས་

མ་ིདགསོ་པར་བ�ན། བ�ན་པས་དསེ་ན་བདག་གཞན་བ�་ེབ་�མོ་པར་གདམས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་�ས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡསི། །

འཇགིས་གནས་�ང་ལའང་འཇགིས་�་ེབ། །

འཇགིས་པ་�་ེབའ་ི�ས་ད་ེལ། །

�་ཞགི་ད�་བཞནི་�ང་མ་ི�དེ། །

�ས་གང་བ�སེ་དང་�མོ་སགོས་ནད། །

གས་ོབའ་ིཆ་ོག་�དེ་འདདོ་པས། །

�་དང་ཉ་དང་ར་ི�གས་དག །

གསདོ་པར་�དེ་ཅངི་ལམ་�གས་�དེ། །

གང་ཞགི་ཁ་ེདང་རམི་�འོ �་�རི། །

ཕ་དང་མ་ཡང་གསདོ་�དེ་ཅངི་། །

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་�་ིདཀརོ་བ�ས་ནས། །

དསེ་ན་མནར་མདེ་�གེ་འ�ར་ན། །

མཁས་པ་�་ཞགི་�ས་ད་ེལ། །

འདདོ་ཅངི་སང་དང་མཆདོ་�དེ་�།ི །



འད་ིལ་�་ཞགི་ད�་བཞནི་�། །

�་བར་མ་ི�དེ་བ�ས་མ་ི�དེ། །

གལ་�་ེ�ནི་ན་ཅ་ི�ད་ཅསེ། །

བདག་དནོ་སམེས་པ་འ�་ེཡ་ི�ལ། །

གལ་�་ེ�ད་ན་ཅ་ི�ནི་ཞསེ། །

གཞན་དནོ་སམེས་པ་�་ཡ་ིཆསོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�ས་ཆགས་�་མནི་པར་བ�ན། ག�མ་�སི་�ས་ལ་ཆགས་པའ་ིཉསེ་པ་བ�ན། ཐ་

མས་�ད་པ་�ནོ་དང་�ནི་པ་ཡནོ་ཏན་�་བ�ནེ་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

བདག་�རི་གཞན་ལ་གནདོ་�ས་ན། །

ད�ལ་ལ་སགོས་(༢༩༩བ)པར་ག�ང་བར་འ�ར། །

གཞན་�རི་བདག་ལ་གནདོ་�ས་ན། །

�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐབོ། །

བདག་ཉདི་མཐ་ོཔར་འདདོ་པ་དསེ། །

ངན་འ�རོ་རན་དང་�ནེ་པར་འ�ར། །

ད་ེཉདི་གཞན་ལ་�་ོ�ས་ན། །

བད་ེའ�རོ་རམི་�་ོའཐབོ་པར་འ�ར། །

བདག་ག་ིདནོ་ལ་གཞན་བཀལོ་ན། །

�ན་ལ་སགོས་པ་�ངོ་བར་འ�ར། །

གཞན་�་ིདནོ་�་བདག་�ད་ན། །

�་ེདཔནོ་ཉདི་སགོས་�ངོ་བར་འ�ར། །



འཇགི་�ནེ་བད་ེབ་ཇ་ི�དེ་པ། །

ད་ེ�ན་གཞན་བད་ེའདདོ་ལས་�ང་། །

འཇགི་�ནེ་�ག་�ལ་ཇ་ི�དེ་པ། །

ད་ེ�ན་རང་བད་ེའདདོ་ལས་�ང་། །

མང་�་བཤད་�་ཅ་ིཞགི་དགསོ། །

�སི་པས་རང་ག་ིདནོ་�ས་དང་། །

�བ་པས་གཞན་�་ིདནོ་མཛད་པ། །

འད་ིགཉསི་�་ིན་ི�ད་པར་�སོ། །

བདག་བད་ེགཞན་�་ི�ག་�ལ་དག །

ཡང་དག་བ�་ེབར་མ་�ས་ན། །

སངས་�ས་ཉདི་�་མ་ིའ�བ་ཅངི་། །

འཁརོ་བ་ན་ཡང་བད་ེབ་མདེ། །

འཇགི་�ནེ་ཕ་རལོ་ཕར་ཞགོ་ག།ི །

�ན་གཡགོ་ལས་མ་ི�དེ་པ་དང་། །

�་ེདཔནོ་�ན་པ་མ་ི�རེ་བའ།ི །

ཚ�་འདའི་ིདནོ་ཡང་འ�བ་མ་ིའ�ར། །

མཐངོ་དང་མ་མཐངོ་བད་ེའ�བ་པའ།ི །

�ན་�མ་བད་ེ�དི་ཡངོས་བརོ་ཞངི་། །

གཞན་ལ་�ག་�ལ་�ས་པའ་ི�ས། །

�ངོས་�མས་�ག་�ལ་མ་ིབཟད་ལནེ། །

འཇགི་�ནེ་དག་ན་འཚ�་བ་གང་ཡདོ་དང་། །

འཇགིས་དང་�ག་�ལ་ཇ་ི�དེ་ཡདོ་�ར་པ། །



ད་ེ�ན་བདག་�་འཛ�ན་པ་ལས་�ར་ན། །

འ�་ེཆནེ་དསེ་ཀ་ོབདག་ལ་ཅ་ིཞགི་�། །

བདག་ཉདི་ཡངོས་�་མ་བཏང་ན། །

�ག་�ལ་�ངོ་བར་མ་ི�ས་ཏ།ེ །

ཇ་ི�ར་མ་ེན་ིམ་བཏང་ན། །

�གེ་པ་�ངོ་བར་མ་ི�ས་བཞནི་། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པ་ོ�ས་བདག་གཞན་མ་བ�སེ་པའ་ི�ནོ་དང་བ�སེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�ལེ་ཞརི་བཤད། �ག་པས་

མ་བ�སེ་ན་སངས་�ས་མ་ིའ�བ་(༣༠༠ན)པར་བ�ན།

བ�ན་པས་�མ་གསལ་�་ིདཔ་ེབཤད། བ�ད་པས་གཞན་ལ་གནདོ་པའ་ིའ�ས་�་བ�ན། ཐ་མ་གཉསི་�སི་�་བ་

བདག་འཛ�ན་དརོ་�ར་བ�ན་ཏ།ོ །

བཞ་ིཔ་བ�་ེ�ལ་དངསོ་ལ། བ�ན། བཤད་གཉསི།

དང་པ་ོན།ི

ད་ེ�ས་བདག་གནདོ་ཞ་ིབ་དང་། །

གཞན་�་ི�ག་�ལ་ཞ་ི�འ་ི�རི། །

བདག་ཉདི་གཞན་ལ་བཏང་�་དང་། །

གཞན་�མས་བདག་�་བ�ང་�ར་�། །

བདག་ན་ིགཞན་�་ིདབང་�ར་ཞསེ། །

ཡདི་�དོ་ངསེ་པར་ཤསེ་�སི་ལ། །

སམེས་ཅན་དནོ་�་མ་གཏགོས་པ། །

ད་ན་ི�དོ་�སི་གཞན་མ་ིབསམ། །



གཞན་དབང་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡསི། །

རང་དནོ་�བ་པ་རགིས་མ་ཡནི། །

ད་ེཡ་ིམགི་ལ་སགོས་པ་ཡསི། །

ད་ེལ་ལགོ་པར་�་མ་ིརགིས། །

དསེ་ན་སམེས་ཅན་གཙ�ར་�ས་ཏ།ེ །

བདག་ག་ི�ས་ལ་ཅ་ིམཐངོ་བ། །

ད་ེདང་ད་ེན་ི�གོས་ནས་�ང་། །

གཞན་དག་ལ་ན་ིཕན་པར་�དོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�རི་བ�ན། གཉསི་པས་�་ེ�ག་�་བསམ་པས་བ�་ེ�ལ་དང་། གཉསི་�སི་�རོ་བས་

�བ་�ལ་མདརོ་བ�ན་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ས་བཤད་ལ་བཞ།ི སམེས་ཅན་གཞན་བདག་�་�ས་ནས་�ས་སམེས་ལ་�་དགོ་དང་འ�ན་སམེས་དང་

ང་�ལ་�མོ་པ། བདག་འཛ�ན་རང་སརོ་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བ�་ེབ། གཉནེ་པ་ོལ་བདག་�་�ས་ནས་སམེས་

ཚར་བཅད་པ། �ས་ལ་ཆགས་པ་ཉསེ་པའ་ིའ�ང་གནས་�་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་། བ�ན། བཤད་གཉསི་�།ི

དང་པ་ོན།ི

དམན་སགོས་བདག་�་�ས་པ་དང་། །

གཞན་ཉདི་�་ན་ིབདག་�ས་ནས། །

�མ་�གོ་མདེ་པའ་ིསམེས་�སི་�། །

�་དགོ་དང་ན་ིང་�ལ་�མོ། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་�ས་བཤད་ལ་ག�མ། སམེས་ཅན་�མས་བདག་�་�ས་ནས་གཞན་�ས་སམེས་ལ་�་དགོ་�མོ་པ།



(༣༠༠བ)སམེས་ཅན་�མས་བདག་�་�ས་ནས་གཞན་�ས་སམེས་ལ་འ�ན་སམེས་�མོ་པ། སམེས་ཅན་�མས་

བདག་�་�ས་ནས་གཞན་�ས་སམེས་ལ་ང་�ལ་�མོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི

འད་ིན་ིབ�ར་�ས་བདག་ན་ིམནི། །

འད་ིབཞནི་བདག་གསི་མ་�དེ་ཅངི་། །

འད་ིན་ིབ�དོ་�ས་བདག་ལ་�དོ། །

འད་ིབད་ེབདག་ན་ི�ག་�ལ་ལ། །

བདག་ན་ིལས་�མས་�དེ་པ་དང་། །

འད་ིན་ིབད་ེབ་ཉདི་�་གནས། །

འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་ལ་ཆ་ེདང་། །

བདག་དམན་ཡནོ་ཏན་མདེ་པར་�གས། །

ཡནོ་ཏན་མདེ་པས་ཅ་ིཞགི་�། །

བདག་�ན་ཡནོ་ཏན་�ན་པ་ཉདི། །

གང་བས་ད་ེདམན་ད་ེཡདོ་ཅངི་། །

གང་བས་བདག་མཆགོ་ད་ེཡང་ཡདོ། །

�ལ་�མིས་�་བས་�ད་སགོས་ན།ི །

ཉནོ་མངོས་�བོས་�སི་བདག་དབང་མནི། །

ཅ་ི�ས་བདག་གསི་གས་ོདགསོ་ཏ།ེ །

གནདོ་པའང་བདག་གསི་དང་�་�ང་། །

འནོ་�་ེབདག་འདའི་ིགས་ོ�་མནི། །

ཅ་ི�རི་བདག་ལ་བ�ས་པ་�དེ། །



བདག་ལ་ད་ེཡ་ིཡནོ་ཏན་�སི། །

ཅ་ི�་འད་ིབདག་ཡནོ་ཏན་ཅན། །

ངན་འ�་ོག�ག་པའ་ིཁར་གནས་པའ།ི །

འ�་ོལ་�ངི་�་ེམདེ་པར་འད།ི །

�རི་ལ་ཡནོ་ཏན་�མོ་པ་ཡསི། །

མཁས་པ་དག་ལ་�་ོབར་འདདོ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ བདག་�ན་ཡནོ་ཏན་�ན་པ་ཉདི། །ཅསེ་པ་ཡན་�སི་�ས་སམེས་ལ་�དེ་བ�ར་དང༏�གས་པ་�ང་

བ་ལ་བདག་སམེས་ཅན་�སི་མ་ིབཟདོ་པ་�མོ་པ་དང་། ཅ་ི�རི་བདག་ལ་བ�ས་པ་�དེ། །�་ིབར་�་�ས་སམེས་

�སི་བ�ས་པ་�ས་པ་བདག་སམེས་ཅན་�སི་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། �ག་མས་�ས་སམེས་�སི་�་ོབ་བདག་སམེས་

ཅན་�སི་མ་ིབཟདོ་པ་�མོ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

བདག་དང་མཉམ་གཞན་ལ་བ�ས་ནས། །

གང་གསི་རང་ན་ི�ག་�འ་ི�རི། །

བདག་ག་ི�དེ་དང་བ�ར་�་ིན།ི །

�དོ་པ་ཡསི་�ང་ངསེ་པར་�བ། །

ཅ་ིནས་བདག་(༣༠༡ན)ག་ིཡནོ་ཏན་ན།ི །

འཇགི་�ནེ་�ན་ལ་�གས་པ་དང་། །

གཞན་ཡང་འད་ིཡ་ིཡནོ་ཏན་གང་། །

�ས་�ང་ཐསོ་པར་མ་ིའ�ར་�། །

བདག་ག་ི�ནོ་ཡང་�་�་ཞངི་། །

བདག་ན་ིམཆདོ་འ�ར་འད་ིལ་མནི། །



བདག་དངེ་�དེ་པ་ལགེས་བ�དེ་ཅངི་། །

བདག་ན་ིབ�ར་འ�ར་འད་ིལ་མནི། །

འད་ིན་ིམ་�ངས་�ས་པ་ལ། །

�ན་རངི་བདག་ན་ིདགའ་བས་�། །

འ�་ོབ་�ན་�སི་བཞད་གད་དང་། །

ཕན་�ན་�དོ་པ་དག་�་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་�ས་སམེས་ལ་�དེ་བ�ར་འ�ག་ན་�གོས་ཏ་ེབདག་སམེས་ཅན་�སི་�དོ་པ་དང་།

གཉསི་པས་�ས་སམེས་ན་ི�གས་�་མ་ིག�ག་ཞངི་བདག་སམེས་ཅན་�་ི�གས་པ་�ལེ་བ་དང་། གཉསི་�སི་ཉསེ་

པ་ཐམས་ཅད་གཞན་�ས་སམེས་འད་ིལ་བ�ར་ཞངི་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སམེས་ཅན་�སི་�དོ་པར་བ�ན་

ཏ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི

ཉནོ་མངོས་འད་ིཡང་བདག་དང་ན།ི །

�ན་ཅགི་�་ན་ིའ�ན་ཞསེ་�ག །

འད་ིབདག་ཐསོ་དང་ཤསེ་རབ་བམ། །

ག�གས་རགིས་ནརོ་�སི་མཉམ་མམ་ཅ།ི །

ད་ེ�ར་�ན་ལ་�གས་པ་ཡ།ི །

བདག་ག་ིཡནོ་ཏན་ཐསོ་ནས་ན།ི །

�་�ང་དགའ་བ་�་ེའ�ར་བའ།ི །

བད་ེ�དི་ལ་ན་ིཡངོས་�་�དོ། །

ཅ་ི�་ེའད་ིལ་�དེ་ཡདོ་�ང་། །

གལ་�་ེང་ཡསི་ལས་�དེ་ན། །



འད་ིལ་འཚ�་བ་ཙམ་�ནི་ནས། །

བདག་ག་ི�བོས་�སི་ད་ེ�ང་�། །

འད་ིན་ིབད་ེལས་ཉམས་�་ཞངི་། །

བདག་ག་ི�དོ་དང་�ག་�ར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཉསི་�སི་�ས་སམེས་ལས་བདག་སམེས་ཅན་�ག་པར་བ�ན། ཚ�གས་བཅད་�དེ་དང་གཉསི་

�སི་ད་ེབདག་ག་ི�ན་�་བཀལོ་བར་བ�ན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་བདག་འཛ�ན་རང་སར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བ�་ེབ་ན།ི

འད་ིཡསི་བ�་�ག་ཐམས་ཅད་�། །

འཁརོ་བར་བདག་ལ་གནདོ་པ་�ས། །(༣༠༡བ)

ཡདི་�དོ་རང་དནོ་�དེ་འདདོ་པས། །

བ�ལ་པ་�ངས་མདེ་འདས་�ར་�ང་། །

ངལ་བ་ཆནེ་པ་ོད་ེ�་�ས། །

�དོ་�སི་�ག་�ལ་འབའ་ཞགི་བ�བས། །

ད་ེ�ར་ངསེ་པར་གཞག་དག་ག།ི །

དནོ་ལ་རབ་�་འ�ག་�སི་དང་། །

�བ་པའ་ིབཀའ་ན་ིམ་ི�་བས། །

ད་ེཡ་ིཡནོ་ཏན་�སི་མཐངོ་འ�ར། །

གལ་�་ེ�དོ་�སི་�་�ས་�། །

ལས་འད་ི�ས་པར་�ར་ན་ན།ི །

སངས་�ས་�ན་�མ་བད་ེམནི་པ། །

འད་ིའ�འ་ིགནས་�བས་�དི་མ་ིའ�ར། །



ད་ེབས་འད་ི�ར་གཞན་དག་ག།ི །

�་བ་�ག་ག་ིཐགིས་པ་ལ། །

�དོ་�སི་བདག་འཛ�ན་�ས་པ་�ར། །

ད་ེབཞནི་གཞན་ལའང་གམོས་པར་�སི། །

གཞན་�་ི�གོ་ཆནེ་�ས་ནས་ན།ི །

བདག་ག་ི�ས་ལ་ཅ་ི�ང་བ། །

ད་ེདང་ད་ེཉདི་�གོས་�ས་ནས། །

�དོ་�སི་གཞན་ལ་ཕན་པར་�རོ། །

བདག་�དི་གཞན་ན་ིམ་ི�དི་ལ། །

བདག་མཐ་ོགཞན་ན་ིདམའ་བ་དང་། །

བདག་ན་ིཕན་�དེ་གཞན་མནི་ཞསེ། །

བདག་ལ་�་དགོ་ཅསི་མ་ི�དེ། །

བདག་ན་ིབད་ེདང་ད�ལ་�སི་ཏ།ེ །

གཞན་�་ི�ག་�ལ་བདག་ལ་�རོ། །

གང་ཚ�་འད་ིན་ིཅ་ི�དེ་ཅསེ། །

བདག་ག་ི�ནོ་ལ་བ�ག་པར་�སི། །

གཞན་�སི་ཉསེ་པ་�ས་པ་ཡང་། །

རང་ག་ི�ནོ་�་བ�ར་�སོ་ལ། །

བདག་གསི་ཉསེ་པ་�ང་�ས་�ང་། །

�་ེབ་ོམང་ལ་རབ་�་ཤགོས། །

གཞན་�་ི�གས་པ་�ག་བ�དོ་པས། །

རང་ག་ི�གས་པ་ཟལི་�སི་གནནོ། །



བདག་ན་ི�ན་�་ིཐ་མ་�ར། །

དནོ་�མས་�ན་ལ་བཀལོ་བར་�སི། །

འད་ིན་ི�ནོ་ཅན་དང་བཞནི་�།ེ །

�་ོ�ར་ཡནོ་ཏན་ཆས་མ་ིབ�དོ། །

འད་ིཡ་ིཡནོ་ཏན་ཅ་ིནས་�ང་། །

འགའས་�ང་མ་ིཤསེ་ད་ེ�ར་�སི། །

མདརོ་ན་བདག་ག་ིདནོ་�་ི�རི། །

�དོ་�སི་གཞན་ལ་གནདོ་�ས་གང་། །

གནདོ་ད་ེསམེས་ཅན་དནོ་�་ི�རི། །

བདག་ཉདི་ལ་ན་ིའབབ་པར་�སི། །

འད་ིན་ི(༣༠༢ན)གཉའ་�ག་འ�ར་�ལ་�། །

ཤདེ་�དེ་པར་ན་ིམ་ི�་�།ེ །

བག་མ་གསར་བའ་ི�ལ་བཞནི་�། །

ང་ོཚས་འཇགིས་དང་བ�མས་ཏ་ེབཞག །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཚ�གས་བཅད་�དེ་དང་གཉསི་�སི་�ར་རང་དནོ་འབའ་ཞགི་བསམས་པས་བ�ས་པར་བ�ན།

གཉསི་�སི་�ནི་ཆད་ད་ེལས་�གོ་པར་གདམས། �ག་མས་བད་ེདག་ེ�མས་གཞན་ལ་�ནི་ལ་�ག་བ�ལ་བདག་

གསི་ལངོ་ཞགི་པར་གདམས་ས།ོ །

ག�མ་པ་གཉནེ་པ་ོལ་བདག་�་�ས་ནས་སམེས་ཚར་བཅད་པ་ན།ི

ད་ེ�་ད་ེ�ར་གནས་�་ཞངི་། །

ད་ེ�ར་�དོ་�སི་མ་ི�་བ། །

ད་ེ�ར་འད་ིན་ིདབང་�་�།ེ །



ད་ེལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་�། །

འནོ་�་ེད་ེ�ར་གདམས་�ང་ན།ི །

སམེས་�དོ་ད་ེ�ར་མ་ི�དེ་ན། །

�དོ་ལ་ཉསེ་�ན་བ�ནེ་པས་ན། །

�དོ་ཉདི་ཚར་བཅད་�་བར་ཟད། །

�དོ་�སི་ཁ་ོབ་ོགར་བ�ག་པའ།ི །

�ནོ་�་ི�ས་ད་ེགཞན་ཡནི་�།ེ །

ངས་མཐངོ་�དོ་ད་གང་�་འ�།ོ །

�དོ་�་ི�གེས་པ་�ན་གཞམོ་�། །

ད་�ང་བདག་ལ་རང་ག་ིདནོ། །

ཡདོ་�མ་སམེས་པ་ད་ེདརོ་ཞགི །

བདག་གསི་གཞན་ལ་�དོ་བཙ�ངས་�སི། །

�་ོབར་མ་སམེ་ཞ་ོཤ་�ལ། །

གལ་�་ེབག་མདེ་�ར་ནས་�དོ། །

སམེས་ཅན་�མས་ལ་མ་�ནི་ན། །

�དོ་�སི་ཁ་ོབ་ོད�ལ་བ་ཡ།ི །

�ང་མ་�མས་ལ་�ནི་�་ངསེ། །

ད་ེ�ར་�དོ་�སི་ར་ེ�་ཞགི །

ཁ་ོབ་ོ�ནི་པས་�ན་རངི་�ག །

ད་ན་ིཁནོ་�མས་�ན་�ས་ཏ།ེ །

�དོ་�་ིརང་དནོ་སམེས་པ་གཞམོ། །



ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པ་ོགཉསི་�སི་སམེས་ཚར་བཅད་�ར་བ�ན། ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔས་�ནི་ཆད་སམེས་�་ི

དབང་�་མ་ིགཏངོ་བར་བ�ན། ཐ་མ་གཉསི་�སི་སམེས་�་ིདབང་�་གཏངོ་མ་ིརགིས་པར་བ�ན་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་�ས་ལ་ཆགས་པ་ཉསེ་པའ་ིའ�ང་གནས་�་བ�ན་པ་ན།ི

དསེ་ཏ་ེབདག་ན་ིདགའ་(༣༠༢བ)འདདོ་ན། །

རང་ལ་བདག་གསི་དགར་མ་ི�། །

ངསེ་ཏ་ེབདག་ན་ི�ངོ་འདདོ་ན། །

གཞན་དག་�ག་�་�ང་བར་�། །

ཇ་ི�་ཇ་ི�ར་�ས་འད་ིན།ི །

ཡངོས་�་�ངོ་བར་�དེ་འ�ར་བ། །

ད་ེ�་ད་ེ�ར་ཤནི་�་ན།ི །

གཟ་ེརགེ་ཅན་�་�ར་ནས་�ང་། །

ད་ེ�ར་�ང་བ་ད་ེཡ་ིཡང་། །

འདདོ་པ་ས་འད་ིཐམས་ཅད་�སི། །

�གོས་པར་�ས་པ་ཡདོ་མནི་ན། །

ད་ེཡ་ིའདདོ་པ་�ས་�དེ་�ས། །

�ས་མདེ་འདདོ་ལས་ཉནོ་མངོས་དང་། །

བསམ་པ་ཉམས་པའང་�་ེབར་འ�ར། །

གང་ཞགི་�ན་ལ་�སོ་མདེ་པ། །

ད་ེཡ་ི�ན་ཚ�གས་ཟད་མ་ིཤསེ། །

ད་ེབས་�ས་�་ིའདདོ་པ་ན།ི །

འཕལེ་�རི་�བས་ད�་ེམ་ི�་�།ེ །



གང་ཞགི་ཡདི་འངོ་མ་ིའཛ�ན་པ། །

ད་ེན་ིདངསོ་པ་ོབཟང་པ་ོཡནི། །

ཐ་མར་ཐལ་བའ་ིམཐས་ག�གས་ཅངི་། །

མ་ིགཡ་ོགཞན་�སི་བ�དོ་�་བ། །

མ་ིགཙང་ག�གས་ན་ིམ་ིབཟད་པ། །

འད་ིལ་ཅ་ི�རི་བདག་�་འཛ�ན། །

གསནོ་ནམ་ཡང་ན་ཤ་ིཡང་�འ།ི །

བདག་ལ་འ�ལ་འཁརོ་འདསི་ཅ་ི�། །

བདོ་སགོས་འད་ི�ད་ཅ་ིཡདོ་ན། །

�་ེ�ད་ང་�ལ་སལེ་མ་ི�དེ། །

�ས་�་ིཁ་ཏ་�ས་པ་ཡསི། །

དནོ་མདེ་�ག་བ�ལ་ཉརེ་བསགས་ནས། །

�སེ་�་ཆགས་དང་ཁངོ་�་ོབ། །

ཤངི་མ�ངས་འད་ིལ་ཅ་ིཞགི་�། །

བདག་གསི་འད་ི�ར་བ�ངས་པ་འམ། །

�་�དོ་སགོས་�སི་ཟསོ་�ང་�ང་། །

ཆགས་མདེ་ཞ་ེ�ང་ཡདོ་མནི་ན། །

ཅ་ི�་ེད་ེལ་ཆགས་པར་�དེ། །

གང་ཞགི་�དོ་པས་�་ོབ་དང་། །

གང་ཞགི་བ�དོ་པས་མ�་�ར་པ། །

གལ་�་ེད་ེཉདི་ཤསེ་མདེ་ན། །

བདག་གསི་གང་ག་ིངལ་བ་�ས། །



གང་ཞགི་�ས་འད་ིའདདོ་�ར་པ། །

ད་ེདང་བདག་བཤསེ་ཡནི་ཞ་ེན། །

ཐམས་ཅད་རང་ག་ི�ས་འདདོ་པས། །

ད་ེལ་བདག་ཀ་ོཅ་ིམ་ིདགའ། །

ད་ེབས་བདག་གསི་ཆགས་མདེ་པར། །

འ�་ོལ་ཕན་�རི་�ས་བཏང་�། །

དསེ་ན་འད་ིལ་ཉསེ་མང་ཡང་། །(༣༠༣ན)

ལས་�སི་�ད་བཞནི་བ�ང་བར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་མདརོ་བ�ན། ག�མ་�སི་བ�ངས་ན་གཟ་ེརགེ་འཕལེ་བ་དང་། �་པ་དང་�ག་པས་

བདག་�་བ�ང་�་མ་ཡནི་པ་དང་། ད་ེནས་ག�མ་�སི་�ས་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པ་དང་། གཉསི་�སི་�ས་ལ་བ�དོ་

དམད་�ས་པ་ལ་ཆགས་�ང་�དེ་མ་ིརགིས་པ་དང་། ཐ་མས་�ས་�ངི་པ་ོམདེ་�ང་�ས་མནི་�་མ་ིདརོ་ཞངི་�ས་�་

�ནི་ན་བཏང་�ར་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་བདག་མདེ་�མོ་པ་ན་ིཆསོ་�་ིམཆགོ་ཡནི་ལ། བདག་གཞན་བ�་ེབ་ན་ིད་ེ�་མ་ཡནི་ན་ོ�མ་ན། �རི་གང་ཟག་

ག་ིབདག་�གོ་དང་ག�ང་བའ་ིབདག་�གོ་ཙམ་གཙ�་བརོ་�གོ་པ་ན་ིཉན་རང་ག་ིལམ་�་ེའ�ས་�་ཉ་ིཚ�་བར་ཟད་ལ། ཇ་ི

�ར་�་ོགཙང་མའ་ི�ངེ་�་ས་བནོ་མ་ི�་ེལ། ས་གཞ་ི�ན་�ནི་དང་ཙ�ག་པས་ཁབེས་པ་ལ་ན་ིལ་ོཐགོ་ལགེས་པར་�་ེབ་

�ར་ཉན་རང་�དེ་པ་དང་�ལ་བ་ལ་ན་ིད་ེ�་མནི་ལ། ས་ོ�་ེཉནོ་མངོས་�་ིའཆངི་བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ན་ི�ང་�བ་�་ི

སམེས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་�་ེ�་ེདའེ་ི�རི་བདག་�་འཛ�ན་པ་ན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ང་ང་ོ། །མ་རགི་པ་དང་

འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེ�ང་དང་གཏ་ི�ག་ན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ང་ང་ོ། །ཞསེ་དང་།

ཇ་ི�ར་�ངོ་�རེ་�་ེབའོ �་མ་ིགཙང་�ད། །

ད་ེན་ི�་རམ་ཤངི་པའ་ིཞངི་ལ་ཕན། །

ད་ེབཞནི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིཉནོ་མངོས་�ད། །



ད་ེན་ིསངས་�ས་ཆསོ་�མས་�དེ་ལ་ཕན། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ཅགི་འད་ིན་ི�ངི་�་ེལ་ཉནོ་མངོས་�་ི�ས་བ�ན་པ་�་ེཉནོ་མངོས་�སི་འཁརོ་བར་�་ེབ་�ར་�ངི་�སེ་�ང་�ང་

སམེས་གཞན་དནོ་�་�དི་པ་འཛ�ན་པའ་ི�་�དེ་པས་ས་ོཟརེ་ཡང་། ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པའ་ིལམ་ལ་�་ིགཡའ་བས་

འ�གོ་འ�སོ་�་�་བར་ཟད་�་ེཉནོ་མངོས་ཉདི་�སི་ཉནོ་མངོས་ད�ལོ་བ་�་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིགཏམ་�མས་ཆསོ་མ་ཡནི་

པར་�གོ་འདདོ་པའ་ིགཏམ་(༣༠༣བ)ཡནི་�་ིདསེ་འ�ལ་�་ིག�ལ་�་ལ་�ནོ་ན་དརེ་ཟད་གཞན་�་ན་དརེ་ཞནེ་པར་

མ་ི�འ།ོ །

དསེ་ན་བདག་ན་ིག�ང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞནི་མ་ིདམགིས་པར་ཤསེ་ནས་�་ན་མཁའ་ལ་འ�ར་�ལ་�ངོ་བ་�ར་

རསེ་གཞན་བདག་�་�ས་ཅངི་བདག་ཉདི་གཞན་�་བཞག་པ་དང་། རསེ་གཉནེ་པའོ �་སམེས་བདག་�་�ས་ཅངི་བདག་

འཛ�ན་གཞན་�་བཞག་པ་སགོས་�མ་པ་�་མས་�ད་�ངས་ཏ་ེཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�མས་�གོས་པར་�དེ་པས་བདག་

འཛ�ན་དང་བདག་མདེ་སགོས་ན་ི�ན་པའོ �་མ�ན་ན་�སི་པའ་ི�དེ་མ་ོ�ར་མཐངོ་བར་འ�ར་ལ་ལས་དང་པ་ོཔ་གང་

ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་�ག་པ་ོཅན་ཡང་འད་ི�ར་�ངས་པ་ན་བདག་འགགོ་ག་ིརགིས་པ་ལ་མ་�སོ་པར་བདག་�་འཛ�ན་

པ་ཐམས་ཅད་�ང་�མ་པར་�ལོ་བར་འ�ར་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་ཁ་ོན་ཞགི་�་�སོ་�ང་ཅ་ིདགསོ། གང་ཟག་

ག་ིབདག་མདེ་ཏ་ོཅསེ་ཁ་དནོ་�་�དེ་པ་ན་ིབདག་མདེ་�མོ་པ་མནི་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པར་ངསེ་པ་�ད་ལ་མ་

�སེ་པར་མདེ་ཏ་ོཞསེ་འཛ�ན་པ་ན་ིབདག་མདེ་ཤསེ་པ་མ་ཡནི་�།ེ ཁ་ཟས་ཁ་ཟས་ཞསེ་ཁ་དནོ་�དེ་པ་ན་ིཁ་ཟས་�བ་

པ་མ་ཡནི་ལ། ཁ་ཟས་ཡདོ་ཏ་ོ�མ་�་འཛ�ན་པ་ན་ིཁ་ཟས་ལ་ལངོས་�དོ་པ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ན་ོཞསེ་འདརི་ཡང་ཤསེ་

པར་�འ།ོ །

ཡང་བདག་གཞན་བ�་ེབ་ཞསེ་�་བ་ད་ེཅ།ི ཇ་ི�ར་བ་ལང་དང་བདག་ཉདི་བདག་གཞན་བ�་ེབའ་ིཚ�་ན་བདག་བ་ལང་

�་འ�ར་ལ་བ་ལང་བདག་ཉདི་�་འ�ར་བ་ཞགི་ཡནི་ནམ། ད་ེ�་ན་སམེས་ཅན་གཅགི་ག་ིསམེས་�ད་ད་ེགཅགི་ཤསོ་

�་ིསམེས་�ད་�་ཕན་�ན་འ�ར་དགསོ་ལ་ད་ེ�་�་ན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །



གལ་�་ེམ་ིའ�ར་ན་ན་ིབདག་གཞན་ཇ་ི�ར་བ�་ེཅ་ེན། འད་ིལ་མཚ�་�་པས། ཅ་ིབདག་གཞན་བ�་ེབ་ད་ེབདག་གཞན་

�་ི�ས་སམེས་གང་�ང་ཞགི་བ�འེམ་གཉསི་ཀ་བ�།ེ དང་པ་ོ�ར་ན་གཞན་�་ི(༣༠༤ན)�ས་སམེས་གང་�ང་

ཞགི་�ག་བ�ལ་ལས་�ང་མ་ིདགསོ་པར་འ�ར། གཉསི་པ་�ར་ན་གཞན་�ས་�སི་གཞན་སམེས་བ�ངས་པ་ལ་མ་ི

རགིས་པ་མདེ་པ་ལ། གཞན་དབང་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡསི། །རང་དནོ་�བ་པ་རགིས་མ་ཡནི། །ཞསེ་པ་མ་ིའཐད་ཏ་ོཅ་ེ

ན། བདག་ལ་�ང་�འ་ིཆ་དང་�ང་�དེ་�་ིཆ་གཉསི་ལས་�ང་�འ་ིཆ་ནས་བདག་གཞན་བ�་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་རསེ་འགའ་ན་ིབདག་གཞན་མངི་དནོ་གཉསི་ཀ་བ�སེ་པ་དང་། རསེ་འགའ་མངི་འབའ་ཞགི་བ�སེ་པ་དང་། རསེ་

འགའ་བདག་ག་ི�ས་གཞན་ལ་�ནི་པའ་ི�ལ་�སི་འཆད་ཏ།ོ །ཅསེ་བཤད་�ང་ད�ད་པའ་ིགཞ་ི�།ེ �ས་སམེས་གང་

�ང་བ�འེམ་གཉསི་ཀ་བ�་ེཞསེ་རང་ག་ིདགོས་པ་བཀདོ་ནས་�ང་�་དང་�ང་�དེ་གཉསི་ལས་�ང་�འ་ིཆ་བ�་ེ

ཞསེ་རང་གསི་ལན་འདབེས་པ་ན་ིབདག་ག་ི�་རམ་དང་གཞན་�་ི�ང་བ�་ེབ་ན་�དོ་བ�ད་གཉསི་ཀ་བ�འེམ་གང་

�ང་བ�་ེཞསེ་དགོས་པ་བཀདོ་ནས་�་རམ་ལ་ཤངི་དང་�་བ་གཉསི་ལས་�་བའ་ིཆ་བ�འེ་ོཞསེ་ལན་བཏབ་པ་�་�་

�་ེ�ངི་པ་ོམ་མཐངོ་ལ། རསེ་འགའ་མངི་དནོ་གཉསི་ཀ་བ�འེ་ོཞསེ་སགོས་�ང་�ས་སམེས་གཉསི་ཀའ་ིའམ་ར་ེརའེ་ི

ཡནི་ཞསེ་�ར་�་ིདགསོ་ས།ོ །

བདག་ལ་�ང་�འ་ིཆ་དང་�ང་�དེ་�་ིཆ་གཉསི་ཅསེ་པའང་�རི་རང་�ད་�སི་ཟནི་པའ་ི�ང་པ་ོ�་ལ་བདག་ག་ིའ�་

ཤསེ་འ�ག་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་དའེ་ི�ས་�་�ང་བ་ག�གས་�ང་�ང་�་དང་གཞན་བཞ་ིཔ་ོ�ང་�དེ་�་འདདོ་�་ཡནི་

ནམ། བདག་འཛ�ན་ན་ིའ�་ཤསེ་ཡནི་པས་འ�་ཤསེ་ཁ་ོནའ་ི�ངེ་ནས་བདག་�ག་བ�ལ་ལ་ོ�མ་པ་�ང་�་དང་བདག་

ག་ི�ག་�ལ་ཞ་ིབར་�འ་ོ�མ་པ་�་�་�ང་�དེ་�་འདདོ་ཏམ། བདག་འཛ�ན་ལ་མ་�སོ་པའ་ི�ང་�་དང་�ང་�དེ་�་ི

བདག་ཁས་ལནེ་ནམ་ཅ།ི ར་ེར་ེཞངི་ཡང་མ་ིརགིས་ཏ་ེབདག་འཛ�ན་ན་ིམ་བ�གས་པར་(༣༠༤བ)འ�ལ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་

པའ་ི�རི་�ལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་རསེ་�ང་�་དང་རསེ་�ང་�དེ་�་�གོ་པས་�་ིལམ་�ར་ཉངི་འ�ལ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་�་ེརསེ་

�ས་སམེས་ཚ�གས་པ་ལ་བདག་འ�འོ༏ོབཟའ༏ོཞསེ་སགོས་བདག་�་�་ཞངི་། རསེ་བདག་ག་ི�ས༏ཅསེ་�ས་ལ་

བདག་ག་ིབའ་ིའ�་ཤསེ་�་ེཞངི་སམེས་ལ་བདག་�་�གོ་ལ༏རསེ་བདག་ག་ིསམེས་ཅསེ་སམེས་ལ་ཡང་བདག་ག་ིབའ་ི

འ�་ཤསེ་འ�ག་པས་བདག་ན་ིད་ེལས་གཞན་པར་�་བའ་ི�རི་�ང་�་དང་�ང་�དེ་�་ིབདག་ཐ་དད་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་



�་ེ�ད་གཞ་ིབདག་ད�ད་ན་མ་ི�དེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

བདག་མདེ་ན་བདག་གཞན་ཇ་ི�ར་བ�་ེཅ་ེན་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ནས་བ�་ེབ་མ་ཡནི་མདོ་�ང་འཁརོ་བ་ཐགོ་

མ་མདེ་པའ་ིབག་ཆགས་�སི་སམེས་ཅན་�མས་བདག་གཞན་�་�གོ་ཞངི་�ན་ནས་ཞནེ་ལ་བདག་ཉདི་ལ་གཅསེ་

�ས་�་�་བ་བ�གོ་པའ་ི�རི་ཤངི་འ�གོ་པ་ོ�ངོ་བ་�་�འ་ི�ལ་�སི་བདག་པས་གཞན་གཅསེ་པར་�་བ་ཡནི་ལ།

བདག་མདེ་�གོས་ནའང་བདག་གཞན་བ�་ེབ་ན་ིམ་ིའགལ་�་ེས་ཐབོ་པའ་ི�སེ་རབས་�མས་�་ཉ་ར་ོཧ་ིཀ་དང་�ལ་

པ་ོདཔལ་�་ི�་ེལ་སགོས་པས་གཞན་�་ིབད་ེབའ་ིཆདེ་�་བདག་ག་ི�ག་བ�ལ་དང་�་�ངས་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ི�རི་

དང༏ས་ོ�་ེན་ིབདག་གཞན་བ�་ེབ་བསམ་པས་�མོ་པར་ཟད་ལ་འཕགས་ཆནེ་�མས་�རོ་བས་དངསོ་�་�བ་པའ་ི

�རི། བདག་མདེ་�གོས་�ང་�སེ་ཐབོ་�་བདག་ག་ིཐ་�ད་ཙམ་རང་སརོ་འཇགོ་�་ེད�་བཅམོ་པ་�མས་�ང་བདག་

བསདོ་�མོས་ལ་འ�ག་ག་ོཞའེམ༏བདག་ནང་�་ཡང་དག་འཇགོ་ག་ོཞའེམ༏བདག་ག་ི�གས་བདར་�དོ་པའ་ི�མ་�ར་

ཞསེ་སགོས་�་ཞངི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཡང་འཇགི་�ནེ་དང་མ�ན་པར་འ�ག་པས་ང་མངནོ་པར་�གོས་པར་

སངས་�ས་ས་ོཞསེ་སགོས་ག�ངས་པའ་ི�རི་དང་། བདག་གཞན་�་གདགས་པ་ཙམ་མ་བཞག་ན་འཇགི་

(༣༠༥ན)�ནེ་�་ིཐ་�ད་ཐམས་ཅད་མ་ི�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་བདག་འཛ�ན་ན་ིསམེས་�སི་�ལ་གང་ལ་ངའམ་ངའའི་ོཞསེ་�མོ་པ་ད་ེགམོས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། གང་གམོས་ད་ེ

ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབའ་ིའ�་ཤསེ་འ�ག་�་ེད་ེརངི་གཞན་�སི་བདག་ལ་�ང་པ་ོཆ་ེཞགི་�ནི་ན་ཁ་སང་ཕན་ད་ེལ་

བདག་ག་ིབའ་ིའ�་ཤསེ་མདེ་�ང་ད་ེརངི་ནས་བདག་ག་ི�ང་པ་ོཆ་ེཞསེ་�གོ་ལ། ཤངི་ག་ི�་ཁ་ཅགི་ཤངི་ལ་བདག་ག་ི

འ�་ཤསེ་�་ེབ་དང་། སའ་ི�་ཁ་ཅགི་ས་ལ་བདག་ག་ོཞསེ་འ�་ཤསེ་པ་ཡང་ཡདོ་པས། ས་�་ལ་ས་དང་། མ་ེ�་ལ་མ་ེ

དང་། ག�འ་ི�་མ་ོལ་ག�ར་བ�དོ་པ་�་�་�།ེ �་ིརལོ་པ་དག་ག�་�ར་ཡང་འདདོ་ཅངི་�ད་མདེ་�ང་ཡནི་པར་�གོ་

པ་�་�་ཡནི་ལ། ད་ེགང་ག་ིཚ�་ཡང་སམེས་�་ིའཛ�ན་�ངས་�་ཟད་�་ིཇ་ི�ར་བ�ང་བའ་ིབདག་ད་ེན་ིཤསེ་�་ལ་�དི་

པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་བདག་མདེ་པའ་ི�རི་དའེ་ི�སོ་�་གཞན་ཡང་མདེ་པས་བདག་གཞན་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་�སི་མདེ་ལ། གང་�་�ནེ་

�་ི�ནེ་འ�ལེ་ལས་�ང་ཙམ་པ་བདག་གཞན་�་�་ོམ་བཏགས་པའ་ིམངནོ་�མ་པ་ཙམ་འད་ིཡང་�ད་ཅགི་མའ་ི�ངེ་བ་



ཡནི་ལ་ད་ེལས་འདས་པ་ན་ིའགགས་པས་བ�རེ་མདེ༏མ་འངོས་པ་མ་�སེ་པས་བ�རེ་མདེ་ད་�ར་བ་ལ་གཅགི་ཐ་དད་

མ་ིདམགིས་པས་བ�རེ་མདེ་པས་ཆསོ་གང་ཞགི་གང་ནས་གང་�་�་ོབ་དང་གང་ནས་གང་�་བ�་ེབར་�་བ་�ལ་ཙམ་

ཡང་མདེ་མདོ་�།ི ད་ེ�ར་ཤསེ་པ་ཉདི་�སི་བདག་གཞན་ལ་སགོས་པའ་ིའཛ�ན་�ངས་�་ཚ�གས་པ་གམོས་པའ་ིདབང་

གསི་�་ེབར་�ང་ཙམ་པ་འད་ིལ་བཞད་གད་�་ིགནས་�་མཐངོ་�་ེ�ལ་�གས་མཁན་�ག་�ལ་ལ་�དེ་མརོ་�དེ་པ་

དང་�་ན་མཁའ་ལ་�་ེབ་དང་ཉ་�་ནང་ན་�་ེབ་�ར་རང་བཞནི་ཤསེ་པས་བདག་འཛ�ན་ལ་འཇགིས་པ་མདེ་པར་�དེ་མ་ོ

�ར་�དེ་ཅངི་�་ན་མདེ་པའ་ིལམ་�ངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་བདག་གཞན་(༣༠༥བ)ལ་བ�་ེ�་མདེ་�ང་འ�་ཤསེ་�་ིའཛ�ན་�ངས་བ�ར་ནས་�ར་བདག་ཉདི་གཅསེ་

པར་འཛ�ན་པ་ད་ེ�སི་གཞན་གཅསེ་འཛ�ན་�་བ�ར་བ་དང་�ར་བདག་�་བ�ང་བ་ད་ེགཞན་�་བཞག་ནས་�ར་

གཞན་�་བ�ང་བ་ད་ེ�སི་བདག་�་འ�་ཤསེ་བ�ར་ནས་འཛ�ན་པ་ལ་སགོས་�ལ་�་ཚ�གས་པས་ཞ་ིབད་ེདནོ་གཉརེ་

�་ི�གོ་པ་�་ིལམ་ནའང་མདེ་པར་བད་ེདག་ེཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་གཏངོ་བ་ན་ིབདག་གཞན་བ�་ེབའ་ི�ང་�བ་�་ི

སམེས་�མོ་པ་ཞསེ་འདགོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པ་ན་ིཞར་ལ་དགོས་པ་ད�ད་པའ།ོ །

ད་ན་ིག�ང་དནོ་དངསོ་ལ་འ�ག་པར་�་�།ེ ད་ེཡང་གཞན་ཕའ་ི�་བ་དང་མའ་ི�ག་ག་ིཐགིས་པ་འ�སེ་པའ་ིགངོ་�་

�ནི་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉངི་ལག་དང་དབང་པ་ོདང་བཅས་པར་�ང་བ་འད་ིལ་བདག་གམ་གཞན་ཞསེ་�་བ་ཅ་ིཡང་

མདེ་�ང་སམེས་�སི་བདག་ག་ོཞསེ་འ�་ཤསེ་གམོས་པ་འད་ི�ར་�་སམེས་�དོ་�སི་སམེས་ཅན་གཞན་འད་ི�མས་

ལ་ཡང་བདག་�་ཅསི་མ་ིབ�ང་�་ེབ�ང་�འ་ིབདག་མདེ་པར་ཡང་མ�ངས་ཅངི་�སོ་འཛ�ན་ན་གང་ལ་ཡང་བ�ང་

ཆགོ་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་གམོས་ན་གཞན་�ས་ལ་བདག་ག་ིའ�་ཤསེ་�་ེཞངི་བདག་�ས་ལ་གཞན་�་ིའ�་ཤསེ་�་ེབ་

ལ་ཡང་དཀའ་བ་ཅ་ིཡང་མདེ་ཏ།ོ །

དསེ་ན་བདག་འབའ་ཞགི་�ནོ་�་ི�ང་པ་ོདང་གཞན་ཡནོ་ཏན་�་ི�་མཚ�ར་ཤསེ་པས་བདག་གཅསེ་པར་འཛ�ན་པ་དརོ་

�་ེད་ན་ིགཞན་ཁ་ོན་གཅསེ་པར་བ�ང་བར་�འ།ོ །

གལ་�།ེ གཞན་མང་པ་ོཡནི་ན་ད་ེདང་བདག་གཅགི་�་�་ེབར་ག་ལ་�ས་�མ་ན། �ས་འད་ིཡང་�་ེན་�ས་ཚ�གས་

�མ་བ�་�ག་བ�༏�་ཉ་ི�་ིཆགི་�ངོ༏�་�ངོ་�ག་དནོ་གཉསི༏བ་�་�་ེབ་�ག་མང་པ༏ོདནོ་�༏�དོ་�ག་སགོས་ཡན་



ལག་མང་པ་ོཡནི་ཡང་སམེས་�སི་བདག་�ས་གཅགི་�་འཛ�ན་པ་�ར་སམེས་ཅན་མང་པ་ོའད་ི�མས་�ང་ར་ེར་ེཞངི་

�་ེའ�འོ �་�་ེ�ག་ཡནི་ལ་སམེས་ཅན་ད་ེཐམས་(༣༠༦ན)ཅད་ལ་གཞན་གཅགི་ག་ིའ�་ཤསེ་�་ེབར་�ས་ས།ོ །དཔ་ེ

འད་ིགངོ་�། ལག་པ་ལ་སགོས་ད�་ེབ་�མ་མང་ཡང་། །ཞསེ་པ་དང་བ�སོ་ས་ོཞ་ེན་མ་ི�སོ་ཏ།ེ �་མ་�ང་�ར་གཅགི་

པ་དང་འད་ི�ས་�་གཅགི་པའ་ིདནོ་�་འཆད་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེལན་གཅགི་�སེ་པས་ཆགོ་གམ་�མ་ན་ཡང་ཡང་གམོས་པར་�་དགསོ་ཏ་ེགམོས་པ་ན་བདག་མདེ་�་ི�ས་ལ་

བདག་ག་ི�་ོ�་ེབ་�ར་གཞན་ལ་བདག་འཛ�ན་གམོས་ནའང་ད་ེལ་བདག་ག་ིའ�་ཤསེ་�འེ།ོ །ད་ེ�ར་�ར་གཞན་�་

བ�ང་བ་ད་ེཁ་ོན་ལ་གཅསེ་པར་འཛ�ན་པ་�སེ་ཏ་ེ�མ་པ་�་ཚ�གས་པས་དའེ་ིདནོ་�བ་པར་འ�ར་ལ༏དའེ་ིཚ�་ཡང་དནོ་

�བ་�ལ་ད་ེལས་ཕན་བཏགས་པའ་ིལན་འདདོ་པ་དང་ཚ�ག་ག་ིབཏང་རག་ར་ེབའམ་འདའི་ིདནོ་�ས་ས་ོཞསེ་པའ་ི�མོ་

སམེས་གང་ཡང་�ང་བའ་ིགནས་མདེ་�།ེ དཔརེ་ན། འཇགི་�ནེ་པ་དག་རང་ག་ིཟས་ཟསོ་ནས་རང་ལ་ལན་མ་ིར་ེབ་

བཞནི་ན།ོ །

གམོས་པ་ད་ེཡང་དང་པརོ་མ་ེ�ང་�་ནས་གས་ོབ་�ར་�ང་�་ནས་གམོས་པར་�་�་ེཇ་ི�ར་བདག་ཉདི་མ་ིའདདོ་པ་

�ང་�་ལས་�ང་�ང་བ་ད་ེ�ར་སམེས་ཅན་གང་ཡང་�ང་བ་ཞགི་ལ་ཐ་ན་�་ར་ེདང་�ལ་ཀ་ཙམ་�་ཡང་མ་ིའདདོ་པ་

དང་མ་ི�ན་པ་�ང་�་ཙམ་འ�ག་པའང་བསལ་ཞངི་�ང་བར་�་ལ། �ག་�་གཞན་ཕན་དང་�ངི་�འེ་ིསམེས་�ན་མ་ི

འཆད་པར་གམོས་ཅངི་ལག་ལནེ་�་གདབ་པར་�འ།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་�།

ཇ་ི�ར་�་ངན་ག�ང་སགོས་ལས། །

བདག་�ང་འདདོ་པ་ད་ེབཞནི་�། །

འ�་ོབ་�མས་ལ་�ང་སམེས་དང་། །

�ངི་�འེ་ིསམེས་ན་ིགམོས་པར་�། །ཞསེ་འ�་གཉརེ་ཏ།ོ །

འ�་ོབའ་ི�ག་�ལ་�ང་�་ནས་བསལ་དགསོ་ཅངི་སལེ་�ས་ཏ།ེ ཇ་ི�ར་མགནོ་པ་ོ�ན་རས་གཟགིས་འཁརོ་ལསོ་



བ�ར་བ་�བིས་�་ི�་�ད་�་ི�ས་�་ི�་བ་ོམགི་མ་ིའ�མས་པར་�ར་པའ་ིཚ�་བདག་(༣༠༦བ)གསི་སམེས་ཅན་�་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པར་བ�ས་ན་�ག་བ�ལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐངོ་ལ། �ག་བ�ལ་ད་ེཐམས་ཅད་ལས་�བ་

པའ་ི�རི་བདག་གསི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ས་ཉདི་ནས་སངས་�ས་�་ི�་བ་�་�་ེབདག་གསི་མངི་�ནི་�སི་

བ�བ་པར་�འ།ོ །

བདག་ག་ིམངི་གང་གསི་ཐསོ་པ་ལ་ངན་འ�འོ �་འཇགིས་པ་མདེ་པ་དང་མ་ིཁམོ་པར་མ་ི�ང་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་�་�་ེ

བར་�ར་ཅགི་ཞསེ་སགོས་�་ཆརེ་�ནོ་པ་ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆནེ་�ངི་པསོ་ལགེས་ས་ོ�ནི་�་ེ�དོ་�སི་

སམེས་ཅན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པར་བ�ས་པའ་ི�རི་�དོ་�་ིམངི་ན་ི�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་ཞསེ་

�འ་ོཞསེ་མཚན་བཏགས་ཅངི་།

�ངོ་པ་ོབཀདོ་པར།

བདག་ག་ིམངི་ལན་ག�མ་�ན་པས་འཁརོ་�་ིནང་�་བག་ཚ་བའ་ིའཇགིས་པ་མདེ་པར་�ར་ཅགི་ཞསེ་དང་། སམེས་

ཅན་འགའ་ཞགི་སམེས་�སོ་པས་�ང་བདག་ག་ིམངི་ཙམ་འཛ�ན་པར་�དེ་ན་ད་ེལ་�ག་�ལ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་

ཐམས་ཅད་�་འ�ང་བར་མ་ིའ�ར་ལ། ཐ་ན་འཁརོ་�སི་འཇགིས་ཅངི་�ག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའ�ང་བར་ངས་�ནི་�སི་

བ�བས་ས།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཅངི་། གཞན་ཡང་གཙ�ན་�་བཅངིས་པས་དའེ་ིམཚན་�ན་ན་�གོ་དང་�སོ་ལ་སགོས་པའ་ིའཆངི་བ་

ཐམས་ཅད་ཆད་ཅངི་བད་ེབར་འཐར་བ་དང་། ག�ལ་ངརོ་�ན་ན་མཚ�ན་�སི་མ་ིའ�ག་ཞངི་�ལ་བ་འཐབོ་པ་སགོས་

�་ཆརེ་བཤད་ཏ།ོ །

དསེ་ན་འཁརོ་�་ིབག་ཚ་བའ་ིའཇགིས་པ་ཙམ་ལས་�ང་�བོ་པར་�ནོ་ལམ་མཛད་ཅངི་དའེ་ིམཚན་�ན་པས་�ང་�བོ་

�ས་པ་�ར་བདག་ཅག་གསི་�ང་�ནོ་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའ་ིམ�ས་�བོ་པར་�ས་ཅངི་བ�བ་པ་ལ་བ�ནོ་

པར་�འ།ོ །

གཞན་ལ་གཅསེ་པར་འཛ�ན་པ་ན་ིདཀའ་ོ�མ་ན་མ་ིདཀའ་�་ེ�རི་ཕ་མ་དག་ཡང་རང་ག་ི�འ་ོ�མ་�་འ�་ཤསེ་པ་ད་ེལ་



རང་ལས་གཅསེ་པར་འཛ�ན་པ་དང་�་དང་(༣༠༧ན)�ང་ག་ིཡང་རང་ག་ི�་�་ལ་གཅསེ་པར་བ�་བ་སགོས་སམེས་

ཅན་འད་ི�མས་�་ིའཇགི་�ནེ་པའ་ིབདག་པས་གཞན་གཅསེ་�་ི�་ོའ�ང་བ་�་མ་ཡདོ་པ་ཡང་བདག་པས་གཞན་

གཅསེ་�་ིརགིས་ཡནི་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདའི་ིརགིས་དང་ས་བནོ་ཙམ་ཡདོ་�་ེམ་�་ལ་�མས་པ་

སགོས་�མས་པ་དང་�ངི་�འེ་ིརགིས་ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ །

དསེ་ན་རགིས་ད་ེགསལ་གདབ་པར་�ས་པའ་ི�རི་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིགམོས་པའ་ི�་བ་ཅན་�་ེདཔརེ་ན་�ལ་པ་ོ

གཉསི་ད�ར་�ར་�་ེགཅགི་ལ་གཅགི་ཐསོ་�་མ་ིབཟདོ་པའ་ིཞ་ེ�ང་ཡདོ་པ་ལས་ཅ་ིཞགི་ན་མཛའ་བརོ་�ས་པ་ན་ཆསེ་

ཕན་�ན་�མས་པས་�ད་ཅགི་ཙམ་�ལ་ན་ཡང་མ་ིདགའ་ཞངི་�་ོབར་འ�ར་བས་འ�ལ་མ་ིཕདོ་པའ་ིམཛའ་བརོ་

འ�ར་བ་བཞནི་ན།ོ །

དསེ་ན་བདག་ཉདི་�བ་པར་འདདོ་པ་�མས་�སི་�ང་བདག་དནོ་དརོ་ནས་གཞན་ཕན་ཁ་ོན་�ར་�་�།ེ

�སི་པས་རང་དནོ་�ས་པ་དང་།

�བ་པས་གཞན་དནོ་མཛད་པ་�།ེ །

འད་ིགཉསི་�་ིན་ི�ད་པར་�སོ། །

ཅསེ་འཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །

�ངི་�འེ་ི�་ོཅན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�བ་པར་འདདོ་པ་དསེ་�ང་འད་ིཁ་ོན་ལ་བ�བ་པར་�་�།ེ

�འ་ིཞབས་�སི།

བདག་ལ་ད་ེདག་�གི་�ནི་ཞངི་། །

བདག་དག་ེམ་�ས་དརེ་�ནི་ཤགོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཅངི་། �སེ་པའ་ིརབས་�་མཚ�་�་�་�མས་�ང་བདག་ག་ིབད་ེདག་ེདང་གཞན་�་ི�ག་�ལ་བ�་ེབ་

�ག་བཞསེ་�་བཏབ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པའ་ི�རི། བདག་གཞན་བ�་ེབའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་�མོ་པ་འད་ིན་ི�ང་�བ་

སམེས་དཔའ་�མས་�་ིགསང་བའ་ིལམ་�།ེ �་ིརལོ་པ་�་ཞགོ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་�་ི



ལམ་�་ཡང་མ་�གས་པ་ཞགི་�།ེ

མད་ོཆནེ་པ་ོ�མས་ལས་�ང་།

བདག་�་�་བ་ན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ང་ང་ོ། །

ཞསེ་སགོས་�སི་(༣༠༧བ)ས་བནོ་ཙམ་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་�་བ�ན་ཞངི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�སི་དཔལ་མགནོ་�འ་ི

ཞབས་དང་བཅམོ་�ན་འདས་�མས་པས་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་�སེ་�་བ�ང་ནས་མདའོ �་དནོ་མན་ངག་�་གསལ་

བར་མཛད་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་ོ�ང་�་ཁ་ཅགི་བདག་ག་ི�ས་ན་ིཤནི་�་གཅསེ་པས་�་ེབར་མ་ི�ས་ས་ོ�མ་ན། �ར་ཡང་�ས་ལ་ཆགས་པ་ཁ་ོ

ནས་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་�དེ་པ་ཡནི་�་ེའཇགིས་པའ་ིགནས་�ང་�་�མོ་དང་�གིས་པ་དང་ཤ་�ང་ཙམ་ལ་ཡང་

�ག་པ་དང་འཇགིས་པར་�་བ་ན་ིདསེ་�ས་ལ་གནདོ་�སི་དགོས་པ་གམོས་པ་ལས་�ང་བ་ཡནི་ལ། དསེ་ན་�ས་

འད་ིལ་ཆགས་ན་ན་ིའཇགིས་པའ་ིགནས་�་མ་ིམཐངོ་བ་འགའ་ཡང་མདེ་�་ེ�བི་མ་ལ་འ�རེ་མཐངོ་བ་དང་མཚན་མ་ོ

�ང་བ་ན་འ�སེ་འཇགིས་པ་དང་�ན་པ་ར་རའི་ིཚ�་ཤངི་�ང་�་�་ནག་ཡརོ་བ་ཙམ་མཐངོ་བས་�ང་�ག་པ་སགོས་�་ེ

བའ་ི�རི། སམེས་ལ་�ས་�ང་གནདོ་པར་མ་ི�ས་ཅངི་�ས་ཉདི་ན་ིཅརི་ཡང་མ་ི�གོ་མདོ་�ང་�ས་�་བ་�་�་འད་ིལ་

སམེས་�ང་�་�་འདསི་བདག་གརི་བ�ང་བས་བ�ད་�གི་ཅན་�་ིམ�ལ་པར་�་ིར་ོ�ལ་པ་ཐགོས་པ་�་�ར་�ག་

བ�ལ་�ངོ་བ་ཡནི་ན་�་ིར་ོ�་�འ་ི�ས་ད་ེལ་�་ཞགི་ཆགས་པར་�དེ། �ས་གས་ོབའ་ི�་ོགསོ་ཙམ་�་ི�རི་�གི་

པའ་ིལས་མ་ི�དེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་�་ེ�་པ་དང་�ནོ་པ་དང་ཉ་པའ་ིལས་�དེ་ཅངི་མཚམས་མདེ་པ་�་�དེ་པ་དང་དཀནོ་

མཆགོ་ག་ིདཀརོ་�་ཞངི་འ�གོ་པ་སགོས་�་ིབའ་ི�གི་པ་�དེ་ལ༏གང་ག་ིདནོ་�་�ས་པའ་ི�ས་ད་ེན་ི�ལ་�་ཞགི་པར་

འ�ར་ཡང་�དེ་པ་པའོ �་སམེས་�ན་དསེ་ན་ིད�ལ་བ་མནར་མདེ་པ་ལ་སགོས་པར་�ག་བ�ལ་མ་ིབཟད་པར་�ངོ་

བར་འ�ར་ལ། འད་ི�ར་�ས་ལ་ཆགས་པ་�་�འ་ིགནདོ་པ་ན་ིད�ས་�ང་�དེ་པར་མ་ི�ས་ཏ་ེད�ས་ན་ིགསདོ་པ་

དང་ནརོ་འ�གོ་པ་ཙམ་�་ཟད་�་ིད�ལ་(༣༠༨ན)བར་�ར་མ་ི�ས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་�ར་བ�ན་པ་�ར་�ས་འད་ིན་ིཤ་ཐང་ཆད་ཆད་�་དག་ེབ་ལ་བཀལོ་པར་རགིས་�་ིཞནེ་ཞངི་ཆགས་པས་འད་ི



ཁ་ོན་མཚག་བཟང་བར་�དེ་མ་ིརགིས་ས།ོ །དའེ་ི�རི་འད་ིགཞན་ལ་�ནི་ན་དའེ་ིའགོ་�་བདག་ཅ་ིཟ་ཞསེ་དང་འད་ི

གཞན་ལ་�ནི་ན་བདག་ཅ་ིལངོས་�དོ་�མ་པ་ད་ེན་ིངན་པ་འ�་ེ�་�འ་ི�གོ་པ་�་ེད�ལ་བའ་ི�་ཡང་སརེ་�་ཁ་ོན་ཡནི་

པའ་ི�རི་ར།ོ །

གལ་�་ེའད་ིབདག་ཉདི་�སི་ལངོས་�ད་ན་གཞན་ལ་ཅ་ིཞགི་�ནི་ཞསེ་སམེ་པས་�ལ་པ་ོགསརེ་མདགོ་གསི་རང་

གསི་བཟའ་བ་འ�ས་��ེ་�ང་གང་ཁ་ོན་བདགོ་པའ་ིཚ�་འད་ིན་ིཟསོ་སམ་མ་ཟསོ་�ང་འཆ་ིཡ་ི�ང་�ངོ་འད་ིབདག་ལས་

བསདོ་�མོས་མ་ཐབོ་པར་�ནོ་ན་མ་ི�ང་ང་ོ�མ་ནས་ད་ེརང་�ལ་ལ་�ནི་པ་�་�་ན་ི�འ་ི�ལ་�ད་�་�ང་བའ་ི�་ོ

ཡནི་ལ། �རི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་ངས་�ནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་མངནོ་�མ་�་མཐངོ་བ་�་�ར་སམེས་ཅན་འད་ིདག་

གསི་�ང་མཐངོ་ན་ཁམ་�་ི�དེ་�ང་�ནི་པར་�དེ་�་ིཟ་བར་མ་ི�འོ་ོཞསེ་ག�ངས་ལ། ཡང་ན་སརེ་�་ན་ིཡ་ི�གས་

�་ི�་དང་�ནི་པ་ན་ི�ར་�་ེབའ་ི�འ་ོཞསེ་�ང་བཤད་�ང་ང་ོ། །

མདརོ་ན་བདག་ཉདི་གཅསེ་པར་བ�ང་བ་ཁ་ོནས་མཐངོ་བ་དང་མ་མཐངོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་བ�དེ་པ་ཡནི་

�་ེངན་སངོ་ག�མ་ཡང་གཞན་ལ་གནདོ་པ་�ས་པའ�ིམ་�ནི་�་ིའ�ས་�་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་བདག་གམ་བདག་

ག་ིབའ་ིཆདེ་ཁ་ོནར་�དེ་པའ་ི�རི། གཞན་�རི་བདག་ལ་གནདོ་�ས་ན་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐབོ་�་ེམག་ོ

ལ་སགོས་པ་བཏང་དཀའ་བ་གཞན་�་ིབསམ་པ་�གོས་པའ་ི�རི་གཏདོ་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉངི་ལག་བཅད་�ང་མ་ི

འ�གས་པའ་ིབཟདོ་པ་སགོས་�སི་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་འ�བ་ཅངི་གནས་�བས་�་�་མའི་ིམཆགོ་ཟད་མ་ིཤསེ་

པ་འཐབོ་པའ་ི(༣༠༨བ)�རི། བདག་ཉདི་ང་�ལ་�སི་མཐ་ོབར་བ�མེས་པ་དང་བདག་ཁ་ོན་མཐ་ོལ་གཞན་ཐམས་

ཅད་དམའ་བར་�་འདདོ་པ་དང་བདག་ག་ིདནོ་�་གཞན་�ན་�་བཀལོ་བ་སགོས་ན་ིད་�་མཐ་ོབ་ཐབོ་པ་ད་ེ�ནོ་གཞན་

ལ་བ�ར་�་ི�ས་ཅངི་�ད་�་མ་བསད་པའ་ི�ངོ་བ་�་མ�ན་�་ིའ�ས་�་ཡནི་ཡང་ད་�་ང་�ལ་�་ི�་དསེ་�་ིམར་

�མ་འ�ས་ངན་སངོ་ག་ི�་ེབ་མང་པ་ོདང་�ངོ་འ�ས་མཐ་ོརསི་�་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ས་པའ་ིགནས་དང་�ན་�་ིཐ་

ཆད་�་བཀལོ་བ་�ངོ་བར་འ�ར་ལ། ད་ེལས་�གོ་�་ེབདག་ལ་དམན་པའ་ིའ�་ཤསེ་འཇགོ་ཞངི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆགོ་�་བ�ར་ལ་ང་�ལ་�ངས་ཏ་ེགཞན་དནོ་�་བདག་�ས་བཀལོ་བ་ད་ེན་ི�་མའི་ིམཆགོ་འཁརོ་བ�ར་དང་བ�་

�ནི་སགོས་འཐབོ་ཅངི་ཐམས་ཅད་�སི་བ�་བར་�་བ་དང་འ�ད་པར་�་བའ་ིགནས་�་འ�ར་ར།ོ །འད་ིན་ིམཐངོ་



ཆསོ་ལ་ཡང་འ�ང་བ་ཡདོ་�་ེཞངི་དཔནོ་མང་བ�ར་�་ི�ལ་པསོ་རང་ཉདི་ལ་མ་བསམས་པར་ཞངི་ཐམས་ཅད་

གཞན་ལ་ཆ་མཉམ་�་བགསོ། ཉནི་མཚན་གཡལེ་མདེ་�་ཞངི་�མས་བ�ངས་པས་ཐམས་ཅད་�སི་�ག་ཆའ་ིད�་

�ལ་�ནི་ཞངི་འདསི་བདག་ཅག་བད་ེབར་བ�ངས་ས་ོཞསེ་དཔནོ་�་བ�ར་བས་�ངི་འདརི་མའི་ི�ལ་པའོ �་ཐགོ་མར་

�ར་པ་�་�འ།ོ །

མདརོ་ན་འཇགི་�ནེ་ན་བད་ེབ་ཇ་ི�དེ་པ་ན་ིགཞན་བད་ེབར་འདདོ་པ་ལས་�ང་�་ེ�ངོ་�རེ་གཅགི་ན་མ་ིགཅགི་གསི་

�ངོ་ག་ི�་ེབ་ོ�མས་བད་ེབའ་ི�རི་འབད་ན་ད་ེ�་ིཚ�ས་ཆ་ེཞསེ་ཐམས་ཅད་�སི་བ�ར་བར་མཐངོ་ལ། �་ིམར་ཡང་�་

དསེ་མཐ་ོརསི་�་འ�་ོལ། གཞན་བད་ེབར་འདདོ་པ་ན་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ི�ས་འ�ར་�་ིརགིས་�ང་ཡནི་ལ།

འད་ི�སེ་པ་ན་ཐགེ་ཆནེ་�་ི�ས་འ�ར་�་ིརགིས་སད་པར་ཉ་ེབའ་ི�གས་�་བའ་ི�ནོ་�་�་ོབ་འ�ང་བ་�་�་ཡནི་པའ་ི

�རི། འཇགི་�ནེ་ན་�ག་བ�ལ་ཇ་ི�དེ་(༣༠༩ན)པ་ན་ིརང་ཉདི་ཁ་ོན་བད་ེབར་འདདོ་པ་ལས་�ང་�་ེརང་ཉདི་ཁ་ོནས་

བ�དེ་ཅངི་�གས་ལ་བད་ེཞངི་བ�དོ་པ་ཞགི་འདདོ་ན་རང་ལས་གཞན་པ་�མས་ལ་ད་ེལས་�གོ་པར་འདདོ་པར་གདནོ་

མ་ིཟ་ལ་དའེ་ིཚ�་གཞན་ལ་ད་ེདག་མ་ིའ�ང་བའ་ི�རི་དང་རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་མཐངོ་ན་�ག་དགོ་གསི་�གི་པའ་ི

ལས་མ་ི�དེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པས་ས།ོ །

མདརོ་ན་མང་�་བཤད་ཅ་ིདགསོ་ཏ་ེ�སི་པ་�མས་རང་དནོ་ཁ་ོན་�ས་པས་འཁརོ་བར་འ�མས་པ་དང་�བ་པས་

གཞན་དནོ་འབའ་ཞགི་མཛད་པས་�་ན་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་ཇ་ི�ར་བ�སེ་པ་འདའི་ི�ད་པར་�སོ་ཅགི་དང་འད་ིཁ་ོནས་

ཤསེ་པར་�ས་ས།ོ །

འདརི་གལ་�།ེ འཇགི་�ནེ་�ག་བ�ལ་ཇ་ི�དེ་པ། །ད་ེ�ན་རང་བད་ེའདདོ་ལས་�ང་། ཞསེ་འཆད་ན་འ་ོན་ཉན་རང་ག་ི

རགིས་ཅན་རང་བད་ེའདདོ་པ་ད་ེ�ག་བ�ལ་�ངོ་བར་རགིས་�་ིད�་བཅམོ་འཐབོ་མ་ིརགིས་པར་འ�ར་ར་ོཞ་ེན། ད་ེ

ན་ིའཁརོ་བས་འཇགིས་ཅངི་�ག་པས་རང་ཉདི་ད་ེལས་ཐར་བར་འདདོ་པ་ཡནི་�་ིའཁརོ་བར་རང་ཉདི་བད་ེཞངི་གཞན་

�ག་བ�ལ་བར་འདདོ་པ་མ་ཡནི་ལ། འདརི་ན་ི�་ོད་ེལ་དགངོས་པ་ཡནི་པས་�ནོ་ད་ེམདེ་ད།ོ །

དསེ་ན་བདག་ག་ིབད་ེབ་གཞན་ལ་གཏངོ་ཞངི་གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་བདག་ལ་ལནེ་པས་བདག་གཞན་བ�་ེབ་འད་ི�་

�་མ་�ས་ན་སངས་�ས་མ་ིའཐབོ་ཅངི་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཕན་ཆད་�ག་བ�ལ་�མ་པ་ག�མ་པ་ོཁ་ོན་ལས་མ་ིའདའ་



འ།ོ །སངས་�ས་མ་ཐབོ་�ང་ཉན་རང་ག་ིཐར་པ་ཡདོ་ད་ོ�མ་ན་གནས་�བས་ཐགེ་ག�མ་�་འཇགོ་པའ་ིཚ�་ན་ིད�་

བཅམོ་པ་�མས་�ང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ�མས་�་ིཆ་ོའ�ལ་དང་ཡནོ་ཏན་མཐངོ་བ་ན་བདག་ཉདི་ཐགེ་

དམན་�་�གས་པ་ལ་འ�དོ་ཅངི་ག�ང་བའ་ི�་ངན་�དེ་�་ེ�ནོ་པས་ཐགེ་ཆནེ་�་ིཆསོ་འད་ི�ནོ་�་ག�ངས་ན་

བདག་ཅག་ཐགེ་དམན་�་མ་ིའ�ག་པ་ཞགི་ན་(༣༠༩བ)ད་ན་ིཤངི་ཚ�ག་པ་བཞནི་�་ཅ་ི�ར་ཡང་མདེ་ད་ོཅསེ་�་བ་

དང་། འདོ་�ང་ཆནེ་པསོ་ལ་ི�་ཝ་ི�་ིམ་མདེ་པར་�གས་པའ་ིཡནོ་ཏན་བ�དོ་ནས་བདག་གསི་ད་ེ�ནི་ཆད་སམེས་ཅན་

�་ཡང་ཐགེ་དམན་ལ་མ་བ�ད་ཏ་ོཞསེ་�ས་པའ་ི�རི་འ�ས་�་ཐབོ་�ང་�སི་འ�དོ་གནས་�་འ�ར་བ་ཡནི་ལ།

མཐར་�ག་ཐགེ་པ་གཅགི་�་འཇགོ་པའ་ིཚ�་ན་ིདམན་མསོ་ཁ་�ང་བའ་ིཆདེ་�་ག�ངས་�ང་ཐགེ་པ་ཐ་དད་མདེ་པས་

སངས་�ས་མ་ཐབོ་�་ིབར་ད�་བཅམོ་པ་མ་ིའཐབོ་པའ་ི�རི་�ནོ་མདེ་ད།ོ །

ད་ེ�་མདོ་�་ིའཇགི་�ནེ་ཕ་རལོ་�་ཞགོ་མཐངོ་ཆསོ་ལ་ཡང་�ས་ལ་འཕངས་པས་ལས་མ་ི�ས་པའ་ི�ན་གཡགོ་གསི་

ཟས་གསོ་མ་ི�ངོ་བ་དང་ནརོ་ལ་འཕངས་པས་�ན་པ་མ་ི�རེ་བའ་ི�་ེདཔནོ་�སི་ག�ལ་ལས་�ལ་བ་མ་ིའཐབོ་པ་

སགོས་མངནོ་�མ་�སི་མཐངོ་བའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་བདག་བད་ེཞངི་གཞན་�ག་བ�ལ་བར་འདདོ་པ་འདསི་ན་ིའད་ི�འི་ིབད་ེ�དི་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་�་ེ�ག་

བ�ལ་ཐམས་ཅད་ལནེ་པར་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་ཉསེ་�ནོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་གཅསེ་འཛ�ན་ལས་�ང་ལ། ད་ེཡང་བདག་�་འཛ�ན་པ་ལས་�ང་བས་ན་འ�་ེ

ཆནེ་པ་ོབདག་�་འཛ�ན་པ་དསེ་�ས་སམེས་འད་ིལ་ཅ་ིཞགི་�་�་ེདགསོ་པ་མདེ་ཏ་ོཀ་ོཞསེ་སམེས་ལ་བསོ་ཏ་ེབདག་

ཉདི་ལ་བདག་ཉདི་�སི་གདམས་པའ།ོ །བདག་བད་ེབར་འདདོ་ན་ཡང་བདག་ཉདི་གཞན་ལ་བཏང་དགསོ་ཏ་ེད་ེམ་བཏང་

ན་�ག་�ལ་�ངོ་མ་ི�ས་པ་མ་ེམ་དརོ་ན་�གེ་པ་འདརོ་མ་ི�ས་པ་བཞནི་ན།ོ །

ད་ེ�་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་�་ིཉསེ་པ་དང་�ག་�ལ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་�་བའ་ི�རི་�ར་བདག་�་བ�ང་

བ་འད་ིགཞན་ལ་བཏང་ནས་�ནི་ཆད་གཅསེ་�ས་མ་ི�་ཞངི་�ར་གཞན་�་བ�ང་བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ི�མས་�ནི་

ཆད་བདག་ཉདི་�་བ�ང་�་ེགཅསེ་�ས་དང་བ�ར་�་ིཐམས་ཅད་འད་ིལ་(༣༡༠ན)�འ་ོཞསེ་རང་དམ་རང་གསི་

འཆའ།ོ །



སམེས་�དོ་ང་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ནི་ཟནི་�སི་�ནི་ཆད་བདག་ན་ིགཞན་དབང་�་�ར་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་

ཤསེ་པར་�སི་ལ། �་ལ་�ནི་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདནོ་ལས་གཞན་ཅ་ིཡང་མ་སམེ་ཞགིགལ་�་ེ�ར་�་ི

བདག་འཛ�ན་ངན་པ་གམོས་པས་སམེས་བདག་ཉདི་བད་ེབར་�འ་ོ�མ་ན་གཞན་སམེས་ཅན་དབང་བའ་ིམགི་སགོས་

�་ེམཆདེ་�ག་གསི་མ་ིདབང་བའ་ིསམེས་�་ིབད་ེབ་�བ་པར་མ་ིརགིས་ལ། སམེས་ཅན་དའེ་ིདནོ་�་བ�སོ་ཅངི་�ནི་

ལ། ད་ེདབང་བའ་ིམགི་གསི་སམེས་ཅན་ད་ེཉདི་ལ་�ང་མགི་�་�་བ་དང་། ད་ེདབང་བའ་ིངག་དང་�སེ་ད་ེཉདི་ལ་�དོ་

པ་དང་། ད་ེདབང་བའ་ིསམེས་�སི་ད་ེཉདི་ལ་གནདོ་སམེས་�་�་བ་སགོས་ལགོ་པར་�དེ་མ་ིརགིས་ས་ོཞསེ་ཤསེ་

པར་�སི་ཅགི་པའ།ོ །

དསེ་ན་�ར་བདག་�་བ�ང་བའ་ི�ས་སམེས་གང་ལ་�ནི་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེཉདི་ཁ་ོན་གཙ�་བརོ་�སི་ལ། �ས་

སམེས་ལ་ཡནོ་ཏན་དང་བད་ེབ་དང་ཟས་ནརོ་སགོས་ཅ་ིམཐངོ་ཡང་བདགོ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་�ས་སམེས་ཉདི་ལངོས་

�དོ་�་མ་ག�ག་པར་�གོས་ལ། �ར་གཞན་�་བ�ང་ཞངི་�སི་བདག་དང་�་ེབརོ་བ�ང་བའ་ིསམེས་ཅན་�མས་ལ་

�ནི་ལ་ད་ེ�མས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་�སི་ཅགི་ག།ོ །

ད་ན་ིད་ེལག་�་�ང་བའ་ི�རི་�ར་ཐགོ་མདེ་ནས་བདག་�་བ�ང་བ་ད་ེལ་�་དགོ་དང་ང་�ལ་དང་འ�ན་སམེས་�མོ་

པ་བཤད་པར་�་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་གམོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པས་�ར་�་ི�ས་སམེས་བདག་དང་བདག་

ག་ིགང་ཡང་མ་ཡནི་པ་ད་ེལ་བདག་དང་བདག་གརི་བ�ང་བ་ལས་�གོ་�་ེད་ན་ིསམེས་ཅན་དམན་འ�ངི་མཐ་ོག�མ་

ཐམས་ཅད་བདག་�་�ས་ཏ་ེ�ར་བདག་�་བ�ང་བའ་ི�ས་སམེས་ད་ེགཞན་�་བ�ང་ནས་བདག་སམེས་ཅན་�དེ་

�གས་སགོས་མདེ་པས་དམའ་ལ་གཞན་�ས་སམེས་(༣༡༠བ)ད་ེདསེ་མཐ་ོན་ད་ེབདག་སམེས་ཅན་�སི་མ་ིབཟདོ་

པའ་ི�་དགོ་�མོ་པ་དང་། བདག་སམེས་ཅན་ན་ིརང་བཞནི་�སི་དག་པས་མཆགོ་ཡནི་�་ི�ས་སམེས་ཙམ་ལ་�ནི་ཅ་ི

ལགོ་�་ངར་བ�ང་བ་ད�ད་མ་བཟདོ་པ་འད་ིན་ིདམད་པའ་ིགནས་ས་ོཞསེ་ང་�ལ་�མོ་པ་དང་། �ས་སམེས་ཙམ་ལ་

�ན་�་ཞནེ་པར་ཟད་�་ི�ངི་པ་ོམདེ་པ་འད་ིན་ིབདག་སམེས་ཅན་ལས་�ག་�་མ་ིག�ག་ག་ོཞསེ་འ�ན་སམེས་�མོ་པ་

�་ེབདག་འཛ�ན་�ར་བཅསོ་པའ་ིགཉནེ་པསོ་�ང་�འ་ིབདག་འཛ�ན་འཇམོས་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་�ར་བཅསོ་པའ་ི

གཉནེ་པསོ་ཉནོ་མངོས་དངསོ་འཇམོས་པ་ཇ་ི�ར་མསེ་ཚ�ག་པའ་ི�་མསེ་ག�ངས་པས་ཞ་ིབར་�དེ་པ་�་�་གཉནེ་པའོ �་



དམ་པ་གསང་བའ་ིཐགེ་པ་འད་ིཐ་ེཚ�མ་དང་སམོ་ཉའི་ི�མ་�གོ་མདེ་པར་བ�མོ་པར་�འ།ོ །

ད་ེཡང་ནམ་�ས་སམེས་ཙམ་ད་ེལ་�དེ་པ་དང་བ�ར་�་ིསགོས་�ང་ཞངི་བད་ེབར་�ང་བ་དང་�ལ་�མིས་དང་ཐསོ་

སགོས་�་ིཡནོ་ཏན་དང་�ན་པར་�ང་ལ། སམེས་ཅན་གཞན་དག་ད་ེལས་དམན་ཞངི་�ག་བ�ལ་བར་མཐངོ་ནས་

དམན་པ་ལ་བ�ས་སམེས་དང་བདག་ལ་ང་�ལ་�སེ་པ་ན་སམེས་ཅན་དམན་པ་ར་ེ�ང་བ་ད་ེལ་བདག་ག་ིའ�་ཤསེ་

བཞག་�་ེ�ས་སམེས་ཙམ་འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་�སི་བ�ར་�་ི�ས་ལ་བདག་སམེས་ཅན་ལ་ན་ིབ�ར་�་ིམ་ི�དེ་ཏ་ོ

འདསི་ལངོས་�དོ་བ�དེ་པ་�ར་བདག་སམེས་ཅན་�སི་མ་�དེ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིགཞན་�སི་ཡནོ་ཏན་�སི་བ�དོ་ལ་

བདག་སམེས་ཅན་ལ་ན་ིདམད་པར་�དེ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིབད་ེཞངི་�དི་པར་གནས་ལ་བདག་སམེས་ཅན་ན་ི�ག་བ�ལ་ལ་

ཉམ་�ང་ང་ོ། །འད་ིན་ི�དི་པར་ཟསོ་དལ་�་གནས་ལ་བདག་སམེས་ཅན་ན་ིལས་�མས་�དེ་པས་ངལ་ཞངི་�བ་བ།ོ །

འད་ིན་ིའཇགི་�ནེ་ལ་ཆ་ེབར་�གས་ཅངི་བདག་སམེས་ཅན་ན་ིཡནོ་ཏན་མདེ་པར་�གས་ན་ཡནོ་ཏན་མདེ་པར་�གས་

(༣༡༡ན)པ་དསེ་བདག་སམེས་ཅན་ལ་ཅ་ི�་�་ེདམད་པ་ན་ིམ་ིམཁ་ོལ། བདག་སམེས་ཅན་�ན་ན་ིདམད་པར་�་བ་

ཡནི་�་ེརང་བཞནི་�སི་�མ་པར་དག་པ་�བོས་སགོས་�་ིཡནོ་ཏན་�སི་�ག་པའ་ི�ངི་པ་ོཅན་ཚངས་པ་དང་བ�་

�ནི་དང་འཁརོ་བ�ར་ལ་སགོས་པ་�་ེབ་མང་པསོ་བ�ན་�་མདེ་པའ་ིསངས་�ས་�་ིག�ང་རགིས་ཆནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི

�རི། �ས་སམེས་ཙམ་ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམངི་གསི་བཏགས་ནས་ཁ་ོརང་ཆནེ་པརོ་

�མོ་པ་འདསི་བདག་སམེས་ཅན་ལ་བ�ས་པར་མ་ིརགིས་ཏ་ེམཐ་ོདམན་ན་ིརསེ་འགའ་བ་ཙམ་ཡནི་ཞངི་མ་ིལ་བ�སོ་

ན་བ�་�ནི་མཆགོ་ཡནི་ཡང་ཚངས་པ་ལ་བ�སོ་ན་བ�་�ནི་དམན་པ་ཡནི་པ་�ར་བ�སོ་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ།

གང་ཟག་གཅགི་ཉདི་�ང་�ལ་ལ་ལར་བ�ར་བ་�ར་ཐམས་ཅད་�་བ�ར་བར་མ་ངསེ་ཅངི་། �ལ་ལ་ལར་བ�ས་པ་

�ར་ཐམས་ཅད་�་བ�ས་པར་ཡང་མ་ངསེ་ལ། ཚ�་གཅགི་ལ་བ�་�ནི་�་�འ་ིབ�ར་�་ི�ངོ་ཡང་དའེ་ི�་ིམ་ལ་�ན་

ཁལོ་�་ིཐ་ཆད་�་�་ེབ་ཡང་ཡདོ་པས་�དེ་སགོས་ན་ིམ་ི�ག་པའ་ི�རི་�བས་ར་ེའགའ་ན་གང་བས་ཏ་ེ�་ལས་�ང་

�ས་སམེས་ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔར་བཏགས་པ་འད་ིདམན་པའ་ི�བས་�ང་ཡདོ་ཅངི་རསེ་འགའ་ན་�་ལས་�ང་

སམེས་ཅན་བདག་མཆགོ་�་བ�ར་བའ་ི�བས་ད་ེཡང་ཡདོ་ཏ།ོ །

འནོ་�ང་ད་�་�ས་སམེས་ཙམ་ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔར་བཏགས་པ་འད་ིལ་�ལ་�མིས་སགོས་�ང་ཟད་�ང་ཞངི་



བདག་སམེས་ཅན་ལ་ད་ེདག་མ་ི�ང་མདོ་�།ི འད་ིཡང་བདག་སམེས་ཅན་�་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི�བོས་�སི་མ་ི�ང་བར་

ཟད་�།ི ཉནོ་མངོས་པ་འད་ིཡང་གནས་�བས་རསེ་འགའ་བ་ཡནི་�་ིབདག་ག་ིཆསོ་ཉདི་�སི་རང་དབང་�་�གས་པ་

མནི་པས་འདའི་ི�ལ་�མིས་དང་�་བ་སགོས་ཡནོ་ཏན་�་མ་ོའད་ིཙམ་(༣༡༡བ)ན་ིབདག་སམེས་ཅན་�སི་�བ་པ་ལ་

དཀའ་བ་མདེ་ཏ།ོ །

གལ་�་ེའད་ི�ང་�བ་སམེས་དཔར་ཁས་འཆ་ེཞངི་བཟང་པརོ་�མོ་ན་ན་ིའདསི་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�་བ་དང་

བཟང་པའོ �་�་བ་�དེ་དགསོ་ལ་ད་ེ�་ན་བདག་སམེས་ཅན་དམན་པ་ལ་བ�ས་པ་མ་ི�དེ་�་ི�ངེ་�་ཅ་ི�ས་པས་ཁ་ོརང་

གསི་བདག་ཅག་གས་ོཞངི་བ�ང་བར་ཡང་�དེ་པར་རགིས་ཏ་ེདཔརེ་ན་�ན་པ་མཁས་པར་ཁས་ལནེ་ན་ནད་པ་དག་

ལ་�ལེ་གད་�སི་འདབེས་ཅངི་བ�ས་པས་འདརོ་བ་ད་ེ�་�་མ་ི�དེ་པར་ནད་ད་ེཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་ལ་འགདོ་དགསོ་པ་�་

�་ཡནི་མདོ། འདསི་�ང་འད་ི�ར་�དེ་ན་བ�ས་པའམ་གནདོ་པ་�ང་ཟད་�ང་ནད་པས་�ན་པའ་ི�་ོབ་བཟདོ་པ་�ར་

བདག་སམེས་ཅན་�སི་�ང་དང་�་�ང་ཞངི་བཟདོ་པར་རགིས་མདོ་�ང་འནོ་�་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔར་ཁས་�ངས་

པ་འདསི་སམེས་ཅན་བདག་གས་ོཞངི་�ངོ་བར་ཡང་མ་ི�དེ་�་ི�ངེ་�་ཅའི་ི�རི་བ�ས་པར་�དེ། འདའི་ིཡནོ་ཏན་�ང་

�་འད་ིལ་བདག་སམེས་ཅན་�ནོ་པར་ཡང་མ་ི�དེ་�་ེད་ེཙམ་�སི་ཅ་ིཞགི་�་�་ེསམེས་ཅན་བདག་ཉདི་ཡནོ་ཏན་

ཐམས་ཅད་�་ིས་བནོ་ཅན་ཡནི་པའ་ི�རི།

དསེ་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་�དོ་པས་ངན་འ�འོ �་གཡང་ཁར་སང་�ང་གནངས་�ང་�་གནས་པའ་ིའ�་ོབ་�མས་ལ་�ངི་

�་ེམདེ་�་ི�ངེ་�་ཁ་ོརང་ཡནོ་ཏན་�་ི�མོ་པ་ཆནེ་པསོ་ང་�ལ་ནས་དམན་པ་ལ་བ�ས་ཅངི་མཆགོ་�མས་ལ་�་ོབར་

འདདོ་པ་འད་ིན་ིམ་ིརགིས་ས་ོཞསེ་�མོ་པ་�།ེ དཔརེ་ན། བདག་ག�ག་ལག་�ངེ་བ་�་�ས་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་པ་

ལ་དམན་པ་དང་བ�ས་པའ་ིའ�་ཤསེ་�གས་པའ་ིཚ�་དམན་འཛ�ན་དང་བ�ས་�གོ་ད་ེསལེ་བའ་ི�རི་འད་ི�ར་ད�ལ་

བ་པ་བདག་�་�ས་ཅངི་ག�ག་ལག་�ངེ་བ་གཞན་�་བཞག་ནས་�མོ་�་ེག�ག་ལག་�ངེ་བ་འད་ིན་ིགཞན་�སི་

བ�ར་�་ི�ས་ལ་བདག་ད�ལ་(༣༡༢ན)བ་པ་ལ་མ་�ས་ས་ོཞསེ་པ་ནས་ག�ག་ལག་�ངེ་བ་འད་ིབདག་ད�ལ་བ་�་

�་སགོས་ལ་�ངི་�་ེམདེ་�་ི�ངེ་�་བ�ས་ཅངི་དམན་པར་འཛ�ན་ལ་ཁ་ོརང་ཡནོ་ཏན་�སི་�མོ་པས་ཁ་ོརང་ག་ིའ�ན་

�ར་འཛ�ན་པའ་ིཆསོ་�་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་�་ོབར་འདདོ་པ་འད་ིན་ིམ་ིརགིས་ས་ོཞསེ་པའ་ིབར་�སི་�ནོ་མཚང་



�ས་ཏ་ེསམེས་གཙང་བར་�དེ་པ་�༏ེདནོ་ལ་བདག་ཉདི་བ�ས་པ་དང་དམད་�་ཡནི་�་ིགཞན་བ�ས་པ་དང་དམད་

པར་�་བ་མ་ཡནི་པར་�ནོ་ཏ།ོ །

�་དགོ་ཇ་ི�ར་�མོ་པ་བཤད་ནས། ད་ན་ིའ�ན་སམེས་�མོ་�ལ་བཤད་པར་�་�།ེ

ད་ེཡང་�ང་�བ་སམེས་དཔའས་སམེས་ཅན་གང་ཡང་�ང་བ་ཞགི་ལ་བདག་དང་མཉམ་པར་བ�ང་ནས་འ�ན་

སམེས་�སེ་པ་དང་ད་ེབདག་ལས་�ག་པར་དགོས་པ་�སེ་པ་ན་མཉམ་འཛ�ན་དང་གཞན་མཐ་ོབ་མ་ིབཟདོ་པ་གཞམོ་

པའ་ི�རི་གཉནེ་པའོ �་འ�ན་སམེས་འད་ི�ར་�མོ་�་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཉདི་གཞན་�་�ས་ཅངི་འ�ན་�་སམེས་

ཅན་ལ་བདག་ག་ིའ�་ཤསེ་བཞག་ནས་གང་�དེ་བ�ར་དང་�གས་པ་ལ་སགོས་པས་�ས་སམེས་ཙམ་ལ་�ང་�བ་

སམེས་དཔའར་བཏགས་པའ་ི�སེ་�་འད་ིལས་སམེས་ཅན་རང་ཉདི་ཁ་ོན་ཆསེ་�ག་པར་�་བའ་ི�རི་�དོ་པ་�་ེཐབ་

མ་ོདགསོ་�ང་�ས་ནས་�དེ་བ�ར་�ག་པར་�བ་ལ། ཅ་ིནས་བདག་སམེས་ཅན་�་ིཡནོ་ཏན་ན་ིའཇགི་�ནེ་�ན་ལ་

�གས་པར་�་ལ་གཞན་�ས་སམེས་ཙམ་འདའི་ིཡནོ་ཏན་ན་ི�ས་�ང་མ་ིཐསོ་པར་�འ་ོབདག་སམེས་ཅན་�་ི�ནོ་ན་ི

ཤནི་�་ཆ་ེན་ཡང་�ང་�ང་ན་ཡང་�ང་�་ེགསང་ཞངི་�་ལ་�ས་སམེས་ཙམ་འདའི་ི�ནོ་ན་ིཤནི་�་�ང་�་ཡང་

འཇགི་�ནེ་ལ་�གས་པ་དང་བདག་སམེས་ཅན་ན་ི�ན་�སི་མཆདོ་པ་དང་འད་ིལ་�ས་�ང་ཅརི་ཡང་མ་ི�་ིབ་ད་ེ�ར་

�འ།ོ །བདག་སམེས་ཅན་ན་ིདངེ་�་དང་�སི་ནས་�ང་�དེ་པ་བ�དེ་ཅངི་ཐམས་(༣༡༢བ)ཅད་�སི་བ�ར་�་ི�དེ་པ་

དང་འདསི་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ི�དེ་ཅངི་�ས་�ང་མ་ིབ�ར་བ་ད་ེ�ར་�འ།ོ །�ས་སམེས་ཙམ་ལ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ངར་

གཅསེ་པས་ཞནེ་པ་འད་ིན་ིཤནི་�་མ་ི�ང་བ་�་ེཉམ་ང་བ་དང་�ག་བ�ལ་བར་�ས་ཏ་ེད་ེལ་བདག་སམེས་ཅན་ན་ི

�ན་ཤནི་�་རངི་བས་དགའ་བས་བ�་ཞངི་�ལེ་གད་�སི་གདབ་པར་�་ལ། སམེས་ཅན་བདག་གཅགི་�ར་མ་ཟད་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་�ང་འད་ིཉམ་ཉསེ་པ་ལ་བ�ས་ནས་བཞད་གད་དང་�དོ་པར་�དེ་པ་ཞགི་�འ་ོཞསེ་སམེ་

པའ།ོ །

ང་�ལ་�མོ་པ་ན།ི ད་ེཙམ་�་ཁནོ་�་འཛ�ན་པའ་ི�་མཚན་ཅ་ིཞ་ེན། �ས་སམེས་�་ིཚ�གས་པ་ཙམ་ལ་ངར་ཞནེ་པ་འད་ི

ན་ིཁ་ོརང་ཉནོ་མངོས་ཅངི་�ག་བ�ལ་བ་ཡནི་�་ཟནི་ཡང་�ར་བདག་སམེས་ཅན་དང་�ན་ཅགི་�་འ�ན་�ད་ན་ཉམ་

�ང་�་འད་ིདང་བདག་སམེས་ཅན་ཇ་ི�ར་མཉམ། ཅ་ིཐསོ་པ་དང་ཤསེ་རབ་དང་ག�གས་དང་རགིས་དང་ལངོས་�དོ་



གང་གསི་ན་འད་ིདང་བདག་མཉམ་མམ་ཅ་ི�་ེད་ེདག་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་འདསི་བདག་སམེས་ཅན་ཐསོ་སགོས་ཐམས་ཅད་

དང་�ན་པ་འད་ིལ་འ�ན་སམེས་པར་མ་ིའསོ་པས་ས།ོ །ད་ེ�ར་བདག་སམེས་ཅན་�་ིཡནོ་ཏན་ཆནེ་པ་ོའད་ིན་ིའཇགི་

�ནེ་�ན་ལ་ཡངོས་�་�གས་པ་�་ེ�ས་སམེས་�དོ་�སི་�ང་མ་ིའདདོ་བཞནི་�་འད་ིཐསོ་པས་�དོ་བ་�་�ང་བའ་ི

དགའ་བ་�སེ་ཏམ་ཞསེ་�དོ་ལ་ཅ་ིའ�ས་�ང་ཞསེ་པའ་ི�ལ་�སི་བ�ངི་ཚ�ག་�་འ�་ིབའ།ོ །

ད་ེབས་ན་ཅ་ི�་ེ�ས་སམེས་�དོ་ལ་�དེ་པ་དང་ལངོས་�དོ་མང་�་ཡདོ་�ང་ཐམས་ཅད་�དོ་ལངོས་�ད་པར་མ་ི

དབང་�་ེ�ས་སམེས་�དོ་ན་ིངདེ་སམེས་ཅན་ལ་�ནོ་ནས་�ནི་ཟནི་པའ་ི�རི། གལ་�་ེ�ས་སམེས་�དོ་ངདེ་སམེས་

ཅན་�་ིལས་གཞན་དནོ་�དེ་ན་�དོ་ལ་ཟས་གསོ་འཚ�་ཙམ་ར་ེ�ནི་ནས་�དོ་ལ་མ�་�ལ་ཅ་ིཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་

(༣༡༣ན)སམེས་ཅན་�་ི�བོས་�སི་�ང་བར་�་ལ། �ས་སམེས་འད་ིན་ིབད་ེབ་ལས་ཉམས་པར་�་ཞངི་བདག་

སམེས་ཅན་�་ི�དོ་དང་�ར་�་ེཅ་ིདགསོ་པར་�ན་�་བཀལོ་བར་�འ་ོཞསེ་བསམ་པ་�།ེ དཔརེ་ན། བདག་ག�ག་

ལག་�ངེ་བ་�སེ་�་མཆདོ་�ནི་ལ་འ�ན་སམེས་�སེ་པའ་ིཚ�་འ�ན་སམེས་ད་ེགཞམོ་པའ་ི�རི་མཆདོ་�ནི་ལ་བདག་

�་འ�་ཤསེ་བཞག་ནས་གང་གསི་ཁ་ོག�ག་ལག་�ངེ་བ་ལས་བདག་མཆདོ་�ནི་རང་ན་ི�ག་པར་�་བའ་ི�རི་བདག་

ག་ི�དེ་དང་བ�ར་�་ིན་ི�དོ་པས་�ང་ངསེ་པར་�བ་པ་ནས་ག�ག་ལག་�ངེ་བ་འད་ིན་ིབདག་མཆདོ་�ནི་�་ི�དོ་

ཏམ་གནས་�བས་གང་དགསོ་དང་�ར་ནས་བཀལོ་ལ་ོཞསེ་པའ་ིབར་�མོ་པ་�་�་�།ེ མདརོ་ན་སམེས་ཅན་འ�ན་

�་མ་ཡནི་�་ིབདག་འཛ�ན་འ�ན་�་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ནོ་པའ།ོ །

འད་ི�མས་�་བ་ི�་ཏསི། བདག་འཛ�ན་ན་ི�གས་ལ་ཡང་ཡདོ་�།ེ མདའ་�་ོའཕནེ་པ་མཐངོ་ན་འ�སོ་པའ་ི�རི། དསེ་

ན་བདག་འཛ�ན་ཤསེ་པ་ཡནི་པས་དའེ་ིཤསེ་�་ན་ིབདག་ཁ་ོནའ་ོཞ་ེན། ད་ེལ་བ�དོ་པ། ཤསེ་པ་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེ�གོ་

བཅས་དང་�གོ་མདེ་ཏ།ེ ད་ེལ་�གོ་མདེ་ན་ིཤསེ་�་ལ་དམགིས་ནས་�་ེབའ་ི�རི་ད་ེམདེ་ན་མ་ིའ�ང་ང་ོ། །བདག་འཛ�ན་

ན་ི�གོ་བཅས་ཡནི་པས་�ལ་མདེ་�ང་�་ེ�་ེགཞན་�་ན་བདག་�ལ་པ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་བ�གས་པས་�ལ་པརོ་འ�ར་

དགསོ་ས་ོཞསེ་བཤད་ལ།

འད་ིལ་ཡང་�གོ་མདེ་ལ་�ལ་ངསེ་པར་དགསོ་པར་མ་ངསེ་ཏ་ེའ�་ཤསེ་མདེ་པ་པའ་ི�མོས་འ�ག་ལ་�ལ་མདེ་པའ་ི

�རི་དང་། �རི་�ལ་�ལ་ཅན་ན་ི�་ོབཏགས་པས་ཡནི་�་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་བདག་མདེ་



�གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཡང་�ལ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་�།ེ རང་ཉདི་རང་ག་ི�ལ་�་མ་ི�ང་ལ། བདག་ན་ིམདེ་པས་�ལ་མ་

ཡནི། བདག་མདེ་�་ཡང་�བ་པ་མདེ་པས་བདག་མདེ་�ང་�ལ་(༣༡༣བ)མ་ཡནི། ད་ེདག་ལས་གཞན་པའ་ི�ལ་

ཡང་མདེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་ང་�ལ་མདེ་པར་�་བའ་ིདནོ་�་བ�དོ་པ་ན།ི

གང་པས་ད་ེདམན་འད་ིཡདོ་ཅངི་། །ཞསེ་�་བའ།ོ །

སམེས་ཅན་དམན་པ་ཡང་གཞན་ལ་བ�སོ་ནས་ཡནོ་ཏན་ཅན་དང་མཆགོ་�་

བ�ག་པ་ན།ི གང་པས་བདག་མཆགོ་ད་ེཡང་ཡདོ། །ཅསེ་�འ།ོ །

སམེས་ཅན་ངན་པ་ལ་�ད་�་མ་ིགསད་པར་བ�ན་པ་ན།ི �ལ་�མིས་�་བས་

�ད་སགོས་ན།ི །ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

སམེས་ཅན་ངན་པའ་ིཉསེ་པ་སལེ་བ་དང་དག་ེབ་ལ་འ�ག་པའ་ི�ག་�ལ་དང་

དཀའ་བ་མ་ིབཟདོ་པར་མ་ི�་བ་ན།ི ཅ་ི�ས་བདག་གསི་གས་ོདགསོ་ཏ།ེ །གནདོ་

པ་བདག་གསི་དང་�་�ང་། ། ཞསེ་�འ།ོ །

སམེས་ཅན་དམན་པ་ལ་མ་ིཕན་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་ཡནོ་

ཏན་�་མ་ི�་བ་ན།ི འནོ་�།ེ ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

ཡནོ་ཏན་�སི་�མོ་ན་ད་ེཉསེ་པ་ཡནི་�སི་ཡནོ་ཏན་མ་ཡནི་པར་བ�ན་པ་ན།ི

ངན་འ�་ོག�ག་པའ།ི སགོས་ས་ོཞསེ་བ�ལ་ལ།

མང་ཞགི་བདག་ག་ི�ག་�ལ་�་ིགནདོ་པ་དང་�ར་བར་�་ཞསེ་འདནོ་ཏ།ོ །

�རི་�་བདོ་�་ིའ�ལེ་པ་�ན་ན་བདག་འཛ�ན་ལ་བདག་�ངི་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་བདག་སར་པ་ཞསེ་བཏགས་ནས་



བཤད་�ང་�ང་ད་ེ�་ན་གཉ་ིག་བདག་�་མ�ངས་པས་གཞན་མ་ཡནི་པར་འ�ར་བས་བདག་དང་བདག་�་ེབ་ཞསེ་

འདནོ་རགིས་�་ིབདག་གཞན་�་ེབ་ཞསེ་བ�དོ་མ་ིརགིས་པར་འ�ར་ལ་�རི་བདག་ན་ི�གོ་པ་ཡནི་པས་�ད་ཅགི་ག་ི

�ངེ་བ་ཡནི་�སི་�་ིམར་གནས་པ་མདེ་པས་འད་ིལ་ན་ི�ངི་པ་�ན་པ་ོཞགི་གང་ནའང་མདེ་ཏ།ོ །

ད་ེ�ར་སམེས་ཅན་ལ་བདག་�་བ�ང་ནས་བདག་གཞན་བ�་ེབ་བ�ན་ཟནི་ནས།

ད་ན་ིབདག་འཛ�ན་རང་སརོ་བཞག་�་ེབདག་གཞན་བ�་ེབ་�ནོ་ཏ།ེ (༣༡༤ན)

ད་ེལ།

འད་ིཡསི་བ�་�ག་ཐམས་ཅད་�། །

འཁརོ་བར་བདག་ལ་གནདོ་པ་�ས། །

ཅསེ་པ་འད་ིསམེས་ཅན་བདག་�་�ས་པའ་ིམ�ག་�ད་�་ཕལ་ཆརེ་�སི་བཤད་འ�ག་ཡང་ད་ེ�་ན་བདག་སམེས་

ཅན་ལ་གནདོ་པ་�ས་ཅསེ་འཆད་དགསོ་པས་བཤད་�ང་ཙམ་ཡནི་ཡང་ཧ་ཅང་འ�ལེ་མ་ིཆའེ།ོ །

དསེ་ན་བདག་འཛ�ན་འད་ིཡསི་འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བདག་�་བ�ང་�ལ་�་ིསམེས་འད་ིཉདི་ལ་གནདོ་པ་ཁ་ོ

ན་�ས་ཏ་ེསམེས་�དོ་ཉདི་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་རང་དནོ་ཁ་ོན་�དེ་པར་འདདོ་པ་འདསི་�ས་འདས་�ང་�ག་�ལ་

འབའ་ཞགི་�ངོ་བར་ཟད་ལ། ད་ན་ིབདག་གཅསེ་འཛ�ན་ད་ེཐངོ་ལ་གཞན་དནོ་ལ་རབ་�་འ�ག་པར་�སི་དང་རང་དནོ་

�་ིམཆགོ་ན་ིགཞན་དནོ་ཡནི་པར་སངས་�ས་�སི་ག�ངས་པ་མ་ི�་བས་འདའི་ིཕན་ཡནོ་མཐའ་ཡས་པ་མཐངོ་ནས་

ཡདི་ཆསེ་པར་འ�ར་ར།ོ །�ནོ་ནས་སམེས་�དོ་�སི་འད་ི�ར་�ས་ན་སངས་�ས་�་ིབད་ེབ་འཐབོ་�་ིའཁརོ་བའ་ི

�ག་�ལ་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་འད་ི�་�་�ངོ་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་ན་གཞན་ཕ་མའ་ི�་�ག་ག་ིཐགིས་པ་ཙམ་ལ་ང་དང་ང་ཡརི་

བ�ང་ནས་གཅསེ་�ས་�ས་པས་�དི་པའ་ི�ག་�ལ་འད་ི�ངོ་ང་ོ། །

ད་ན་ི�ར་�་�ག་ལ་བདག་�་བ�ང་བ་ད་ེ�ར་�དོ་�སི་གཞན་སམེས་ཅན་ལ་ཡང་བདག་འཛ�ན་གམོས་པར་�སི་

ཅགིད་ེབཞནི་�་ད་ན་ིགཞན་ཁ་ོན་གཅསེ་པར་བ�ང་ནས་གཞན་�་ི�གོ་ཆནེ་པ་�་ེམཚང་ལནེ་པའ་ི�་ར་བ་�སི་ལ།

བདག་ལ་བདགོ་པ་ཅ་ིམཐངོ་ཡང་ད་ེ�གོས་ལས་གཞན་སམེས་ཅན་ལ་�ནི་ལ་ཕན་བདརེ་�སི་ཅགིའཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་



ནས་བདག་འཛ�ན་འདསི་གནདོ་པ་�ས་པས་ད་ན་ིབདག་ཉདི་བད་ེབ་སགོས་ལ་�་དགོ་པར་རགིས་�་ིགཞན་བད་ེབ་

ལ་�་དགོ་པར་མ་ིརགིས་ས།ོ །དའེ་ི�རི་བདག་ག་ིབད་ེ(༣༡༤བ)དག་ེགཞན་སམེས་ཅན་ལ་ཐངོ་ལ་གཞན་སམེས་

ཅན་�་ི�གི་�ག་བདག་ཉདི་ལ་ལངོ་ཞགི །

ད་ན་ིགཞན་�ནོ་ལ་བ�ག་པའ་ི�ས་མ་ཡནི་�་ི�མ་པ་�ན་�་བདག་ཉདི་�་ི�ནོ་ལ་བ�ག་པ་དང་། བཟདོ་�འ་ི�སེ་

རབས་�། �ལ་པསོ་ཉསེ་མདེ་�་ཡན་ལག་བ�བས་�ང་�་ེམ་བདག་བཟདོ་པའ་ི�བོས་�ང་བས་�ལ་པ་ོའདའི་ི�་ོ

བ་གཞལི་མ་�ས་ས་ོཞསེ་རང་ཉདི་�་ི�ནོ་�་�གོ་པ་�ར་གཞན་ལ་�ནོ་མཐངོ་ནའང་ད་ེ�ར་�གོ་པ་རང་ཉདི་�་ི�ནོ་

�་ངསོ་འཛ�ན་པ་དང་གཞན་�སི་གནདོ་པ་�ས་�ང་བདག་ག་ིལས་�སི་ཉསེ་ས་ོཞསེ་རང་ཉདི་�་ི�ནོ་�་ཤསེ་པར་

�་ལ། རང་གསི་ཉསེ་པ་�ང་�་ཙམ་�ང་ནའང་མང་པའོ �་མ�ན་�་མཐལོ་ཞངི་བཤགེས་ཏ་ེས་བནོ་ཙམ་ཡང་�ད་ལ་

མ་�ས་པར་�སོ་ཅགི །ད་ེབཞནི་�་བདག་ག་ིཡནོ་ཏན་�ས་�ང་མ་ིཤསེ་པར་�་ཞངི་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་དང་�གས་

པ་�གོ་ཞངི་གཞན་�མས་ལ་�་ེབའོ �་འ�་ཤསེ་བཞག་�་ེརང་ཉདི་�ན་�ར་བཀལོ་བར་�་ལ་�སི་པ་�ནོ་�་ིརང་

བཞནི་ཡནི་པའ་ི�རི་རང་ཉདི་�ནོ་�་ིའ�ང་གནས་�་ཤསེ་པར་�་ལ། གལ་�་ེཡནོ་ཏན་�ང་ཟད་མཐངོ་ནའང་ས་ོ

�འེ་ིཡནོ་ཏན་�མས་ན་ི�གོ་�ར་�ད་ཅགི་ཙམ་�་ཟད་པས་�་ོ�ར་�་ིཆསོ་དསེ་བ�མེས་ཅངི་རང་བ�དོ་པར་མ་ི

�འ།ོ །

མདརོ་ན་�ནོ་ཆད་བདག་དནོ་�་བསམས་ནས་གཞན་ལ་གནདོ་པ་�ས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

�་ི�ང་�བ་�་ི�ར་བདག་ཉདི་ཁ་ོན་ལ་འབབ་པར་�སི་ཅགིད་ེ�ར་�མ་པ་�་མར་བ�གས་ཏ་ེབདག་འཛ�ན་འད་ིན་ི

གཉའ་�ག་ཞསེ་པ་བ�་�ངི་�་ེཆརེ་�གེས་པར་འ�ར་བར་ཤདེ་�དེ་པར་མ་ི�་�་ེཅ་ིནས་�ང་བག་�མ་ཞངི་གདངོ་

དམའ་ལ་རབ་�་ང་ོཚ་བ་བག་སར་�་�་དང་། འཇགིས་ཅངི་�ག་པ་གཤདེ་མས་ཟནི་པའ་ིམ་ི�་�་དང་། �་ོག�མ་

�ན་ནས་བ�མས་པ་�ལ་(༣༡༥ན)བའ་ིདག་ེ�ངོ་�་�ར་�ལ་བར་�སི་ཅགི་པའ།ོ །

འདརི་བ་ི�་ཏསི།

ང་ོཚ་བ་ན་ི�་བ་མ་ཡནི་པ་ལས་ས།ོ །འཇགིས་པ་ན་ིད�ལ་བ་ལས་ས།ོ །

བ�མས་པ་ན་ིདབང་པ་ོ�མས། ཞསེ་དང་།



ད་ེ�ར་�ས་ཚར་བཅད་ནས་འད་ིམན་སམེས་ཚར་གཅདོ་པར་འཆད་ཅངི་།

དཀའ་འ�ལེ་�ང་�་ལས་ན།ི

�་དགོ་སགོས་བ�མོས་པའ་ིའ�ས་�་ན།ི ཡདི་�དོ། སགོས་དང་།

ད་ེ�མས་�སི་བསམ་པ་�སེ་�་�བ་པ་བཤད་ནས། �རོ་བ་ལ་�སེ་�་�བ་པ་དང་སམེས་དབང་�་�་བ་གཉསི་�།ི

དང་པ།ོ གཞན་�་ི�གོ་ཆནེ། སགོས་དང་། �་ིམ་འཆད་འ�ར་�།ི ད་ེ�་ད་ེ�ར་གནས་�་ཞངི་། །སགོས་ཚར་�ནི་

པའ་ིབར་�་བཤད་ཏ།ོ །

�གོ་ཆནེ་པ་ན་ིཉན་�་པའ་ིམངི་ཡནི་པས་ས་བཟང་པས་�གོ་ད�དོ་ཆནེ་པ་ོ�སི་ལ་ཞསེ་འ�་གཉརེ་བའང་�ངི་པ་ོམ་ི

ཆའེ།ོ །

ད་ན་ིགཉནེ་པའོ �་ཤསེ་པ་ལ་བདག་�་བ�ང་�་ེལགེས་པར་འདམོས་པ་འཆད་�།ེ ད�ེར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞགི་�་ཞངི་

�་ོག�མ་�ད་ཅགི་ཡང་དནོ་མདེ་�་མ་ིགནས་པར་གཞན་དནོ་�་འ�ར་བ་ད་ེ�་�་ཁ་ོནས་གནས་པར་�་ཡ་ི�ར་�ང་

པ་ོལ་བདག་�་བ�ང་ནས་བདག་ཉདི་གཅསེ་འཛ�ན་ཁ་ོན་�ས་པ་ད་ེ�ར་ན་ིསམེས་�དོ་�སི་ད་�ནི་ཆད་�ད་ཅགི་

ཡང་མ་ི�་�་ེད་ེ�་�འ་ི�ལ་ལ་རང་ག་ིསམེས་འད་ིན་ིརང་ག་ིདབང་�་འ�ས་ཅངི་དགའ་མ�ར་�ར་ཡདོ་པ་�་ཅང་

ཤསེ་�ལ་བ་�་�ར་�ས་ཅགིགལ་�་ེ�ང་དརོ་ད་ེལས་འདས་ནས་ད་�ང་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་�དོ་ན་ན་ིསམེས་�དོ་ཚར་

བཅད་པར་�འ་ོཞསེ་�ང་ཟད་བ�གིས་པ་དང་། ད་ེ�ར་གདམས་པས་�ང་སམེས་�དོ་མ་�ལ་བའ་ིངན་ལང་�དེ་ན་

ན་ིའཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་ནས་�་ི�ནོ་དང་ཉསེ་�་ཐམས་ཅད་�ང་པ་ོལ་བདག་འཛ�ན་ཅན་�་ིསམེས་�དོ་ཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་

པར་ཟད་པས་�དོ་ཤནི་�་གཅསེ་�ས་�་�དེ་པའ་ི�ས་ལ་(༣༡༥བ)ཟས་གསོ་མ་ི�ནི་པར་བཀལོ་བ་དང་ས་ོསརོ་

�གོ་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ི�་ོ�་མ་དང་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�སི་�ང་པ་ོལ་བདག་�་འཛ�ན་པ་ཅན་�་ིསམེས་�དོ་

�ང་བ་མདེ་པར་ཚར་བཅད་པར་�འ་ོཞསེ་ཆརེ་བ�གིས་པ་དང་། འཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་ནས་�ང་པ་ོལ་བདག་འཛ�ན་

�དོ་�སི་སམེས་�ན་ཙམ་ཁ་ོབ་ོབ�ག་པ་ཁ་ོནར་�ས་མདོ་�ང་�ནོ་ཁ་ོབསོ་�དོ་�་ི�ནོ་མ་ཤསེ་ཅངི་གཉནེ་པའོ �་

�ས་�བོས་མ་�གོས་པའ་ི�ས་ད་ེགཞན་ཡནི་ལ༏ད་ན་ིཉསེ་�་ཐམས་ཅད་�དོ་ལ་བ�ནེ་པ་འད་ིཡང་ངས་མཐངོ་ཞངི་



�དོ་ན་ི�ནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིའཛ�ན་�ངས་གམོས་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་�ངས་འ�་ཙམ་�་ཡང་མ་ིབདནེ་པ་འད་ིཡང་མཐངོ་

ག་ིད་ན་ི�དོ་གར་འ�སོ་ཏ་ེསངེ་གསེ་ར་ིདགས་བ�ང་བ་�ར་�དོ་�་ི�གེས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་གཞམོ་པར་�འ།ོ །ད་

�ནི་ཆད་�ང་པ་ོལ་བདག་དང་གཅསེ་པར་བ�ང་ནས་བདག་བད་ེབར་�འ་ོ�མ་པའ་ི�་ོ�ནོ་ནས་ཡདོ་པ་ད་ེདརོ་

ཞགི�ས་སམེས་ཙམ་�དོ་ན་ིགཉནེ་པའོ �་ཤསེ་པ་མ�་བ�ས་པ་ང་ཡསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ང་�བ་�་ི

སམེས་ཉ་ོབའ་ིརནི་�་བཙ�ངས་ཟནི་�སི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ན་�་�ར་པ་�དོ་�་ོངལ་�་མ་སམེ་པར་ཇ་ོབ་ོ

སམེས་ཅན་�མས་ལ་རང་ག་ི�ས་པ་ཅ་ིཡདོ་�སི་ཞ་ོཤ་�་ེམཁ་ོབད་ེགང་ཡདོ་�ལ་ཞགི�མ་པ་�ན་�་བག་མདེ་པར་

�ར་པ་གདལོ་པ་�་�འ་ིསམེས་བདག་འཛ�ན་ཅན་�དོ་གལ་�་ེསམེས་ཅན་ལ་མ་�ནི་པར་མཐ་ོཞངི་གཅསེ་པར་

བ�ང་ན་�དོ་�སི་གཉནེ་པའོ �་ཤསེ་པ་ཅན་�་ིསམེས་�ན་ཁ་ོབ་ོད�ལ་�ང་འཇགིས་�་�ང་བ་�མས་ལ་�རེ་བར་

གདནོ་མ་ིཟ་ལ༏�ར་ཡང་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་�ང་པ་ོལ་བདག་འཛ�ན་�དོ་ལ་གཅསེ་�ས་�་�ས་པས་�དོ་�སི་

སམེས་ཁ་ོབ་ོརསེ་འགའ་ད�ལ་�ང་�མས་ལ་�ནི་�་ེ�ན་མ་�ར་བཅསོ། �ངས་ཀར་�ར་བཙ�ར་ཤངི་�ར་

བཤགས།(༣༡༦ན)�ག་�ལ་ལ་མ་�ངོ་བ་མདེ་པ་ལ་བཏད། རསེ་འགའ་ཡ་ིདགས་�་འཕངས་ཏ་ེབ�སེ་�མོ་�སི་

མནར། རསེ་འགའ་�ད་འ�རོ་འཕངས་ཏ་ེ�ག་�ལ་ལས་ཐར་�ས་མདེ། ད་ེ�ར་སངས་�ས་�སི་�ང་བ�ང་གསི་

མ་ིལང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་�དོ་ཁ་ོནས་བཅལོ་བ་ཡནི་ལ༏ད་ན་ི�དོ་�་ིཁནོ་�མས་ཁ་ོབསོ་�ང་�ན་�་ེ�ནི་ཆད་�ང་པ་ོ

ལ་བདག་�་བ�ང་ནས་ད་ེབད་ེབར་འདདོ་པའ་ིསམེས་�དོ་�་ིལམ་ན་ཡང་མ་ི�་བ་ད་ེ�ར་གཞམོ་པར་�་ཞངི་�ད་

ནས་ད�ང་བར་�འ།ོ །

ད་ེ�ར་གཉནེ་པའོ �་ཤསེ་པ་ལ་བདག་�་�ས་ཅངི་�ང་པ་ོངར་འཛ�ན་ལ་གཞན་�་བཞག་ནས་ཚར་བཅད་པ་བ�ན་ཟནི་

ནས། ད་ན་ིབདག་གཞན་�་ིཐ་�ད་འཇགི་�ནེ་�་ི�གས་པ་�ར་སརོ་བཞག་�་ེབདག་གཞན་བ�་ེབ་དང་�ས་ལ་

ཆགས་�་མ་ཡནི་པར་�ནོ་�།ེ �་མཚན་ད་ེ�མས་�་ི�རི་ན་�་ཞགི་བདག་ཉདི་བད་ེབར་འདདོ་ན་བདག་གཅསེ་

འཛ�ན་འདརོ་བར་�་�་ེབདག་�་�་བ་དང་གཅསེ་པར་འཛ�ན་པ་མདེ་ན་�ག་�ལ་ཞསེ་�་བ་ཤསེ་�་ལ་མ་ིམཐངོ་�་ེཇ་ི

�ར་བམེས་པ་ོ�མས་ལ་�ག་�ལ་མདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །བདག་ཉདི་�ང་བར་འདདོ་པ་དསེ་�ང་གཞན་ཐམས་ཅད་�ང་

བར་�་�་ེཐམས་ཅད་�་ིནང་�་བདག་ཉདི་�ང་ཞར་ལ་འ�་བའ་ི�རི་དང༏ཇ་ི�ར་�ལ་ཁམས་ད་ེབ�ངས་ན་རང་�མི་



ཞར་ལ་བ�ངས་པར་འ�ར་བ་བཞནི། དསེ་ན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མ་ི�་�་ེསམེས་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་�སི་�ངོ་ཞངི་རང་

བཞནི་�སི་འདོ་གསལ་བ་ཡནི་པས་ང་ོབ་ོཉདི་ད་ེལ་ན་ིདམགིས་པ་ཙམ་�་ཡང་�ར་མདེ་པ་ཡནི་པས་བདག་གཞན་

གང་ཡང་མ་ཡནི་ཞངི་ཆགས་པར་མ་ི�ས་ལ། �ས་འད་ིན་ི�་�ར་ཙམ་�་ེབདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡནི་ལ་�འ་ི

ཡང་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། �ས་འད་ིན་ིཅ་ིཙམ་བ�ངས་པ་ད་ེཙམ་�་གཟ་ེརགེ་འཕལེ་བ་ཡནི་ལ་སམེས་ཅན་གཅགི་

ག་ིའདདོ་པ་ལ་བ�བ་སམེས་པ་དའེ་ིབསམ་པ་ན་ིས་འད་ིཐམས་ཅད་གསརེ་�་�ར་�ང་མ་ི�གོས་ཅངི་མ་ིཚ�མ་�་ེད་

�ང་འད་ིཐམས་ཅད་བཻ་�ཪྱར་�ར་ཅངི་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་གཞན་དག་ཡང་(༣༡༦བ)གསརེ་�་�ར་ནས་བདག་

ལ་ཡདོ་ན་ཅ་ིམ་�ང་�མ་པ་སགོས་�ག་མཐའ་མདེ་པའ་ི�རི་དང༏ལངོས་�དོ་དང་བད་ེབ་ཅ་ིཐབོ་�ང་ཚ�མ་པ་མདེ་�་ི

�ངེ་�་�ར་ཡང་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིའདདོ་�དེ་དང༏�བ་པའ་ི�ག་�ལ་�ས་སམེས་ཉནོ་མངོས་པར་�དེ་པ་དང༏དའེ་ི

�རི་གཞན་ལ་བསམ་ངན་སགོས་བསམ་པ་ཉམས་པ་�་ེཞངི་ད་ེལག་�་ལནེ་པའ་ི�རོ་ངན་ལ་འ�ག་ཞངི་བསམ་པའ་ི

ཆ་ཙམ་ཡང་མ་�གོས་པར་ཤ་ིནས་�་ིམར་མ་ིབཟད་པའ་ི�ག་�ལ་མཐའ་མདེ་�་�ངོ་བར་འ�ར་ར།ོ །

དསེ་ན་�་ཞགི་གང་ལ་ཡང་བ�སོ་པ་དང་ར་ེབ་དང་ཆགས་པ་མདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིགནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ི�ན་

ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ཟད་མ་ིཤསེ་པར་འ�་བ་�་མཚ�ར་�་བ་ོབཞནི་�་འ�ག་�་ེན་མཁའ་ིམཛ�ད་དང་ལག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེ

ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་�ས་ཆནེ་པ་ོ�མས་དང་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་བཞནི་ན།ོ །

ད་ེབས་ན་�ས་ལ་ཆགས་ཅངི་ཞནེ་པའ་ིསམེས་�་ེབའ་ི�བས་ད�་ེབར་མ་ི�་ལ་གང་ཞགི་�་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོགང་

�ང་ལ་ཡདི་�་འངོ་བའ་ོཞསེ་མ་ིའཛ�ན་ཞངི་ད་ེ�་�་ལ་ཞནེ་པར་མ་ི�དེ་པ་ད་ེན་ིསམེས་�་ིདངསོ་པའོ �་ནང་ན་ཤནི་�་

མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ཤ་�ས་ས་ོསརོ་འ�ལ་ཞངི་�ས་ཚ�གས་�མ་བ�་�ག་བ�་པ་ོཡང་ཐ་དད་�་�་ེལ། ཚ�གས་ར་ེ

ཡང་�མ་�་མང་པརོ་འཐརོ་ཞངི་། �མ་�་ར་ེཡང་�་ེམར་ཞགིས་ཏ་ེམཐར་ཐལ་བར་འ�ར་ཞངི་། ཐལ་བ་ད་ེཉདི་�ང་

གར་སངོ་མ་ིམངནོ་པར་འ�ར་ལ། ད་�་གསནོ་པར་བ�ང་བའ་ི�ས་འད་ིཉདི་ནའང་�ས་ཁ་ོརང་ན་ིབམེས་པ་ོཡནི་

པས་མ་ིགཡ་ོབ་སངེ་གའེ་ིགསབོ་�་�་ཡནི་ལ། སངེ་གའེ་ིགསབོ་དའེ་ིནང་�་མསི་�གས་ཏ་ེའ�་ོབ་དང་འ�མ་པ་�ར་

�ས་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའ་ིསམེས་མ་ི�་�ས་ནང་ནས་བ�དོ་པ་ན་འ�་ོབ་དང་�་བ་ལ་སགོས་པར་�ང་བ་ང་ོབ་ོམ་ི



གཙང་བ་འ�ས་པའ་ི�ང་པ་ོབ�གས་ན་(༣༡༧ན)འཇགིས་�་�ང་བ་�་ེབས་མ་ིབཟད་པ་འད་ི�་�འ་ི�ས་ག�གས་

ལ་བདག་ག་ོཞའེམ་བདག་ག་ིཞསེ་ཅའི་ི�རི་འཛ�ན།

དསེ་ན་གསནོ་པའམ་ཤ་ིབ་གང་ག་ིཚ�་ཡང་སམེས་�ངོ་པ་�དོ་ལ་�ས་�སོ་བཅས་ར་ོ�ར་བ་�་�ས་ཅ་ིཞགི་�། �་ི

རལོ་�་ིས་དང་�་ོདང་བངོ་བ་སགོས་དང་འད་ིལ་བམེས་པ་ོཡནི་པ་དང་�ངི་པ་ོམདེ་པ་དང་འཇགི་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་

པའ་ིཆ་ནས་�ད་པར་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ན་བངོ་སགོས་ལ་བདག་གམ་བདག་ག་ིཞསེ་མ་ིའཛ�ན་ལ་�ས་འད་ིལ་བདག་གམ་

བདག་ག་ིཞསེ་འཛ�ན་པའ་ི�་མཚན་ཅ་ིཡདོ་ནས་བདག་�འ་ིང་�ལ་སལེ་བར་མ་ི�དེ་�་ེ�་ེ�ད་ཅསེ་བདག་�འ་ིའ�་

ཤསེ་ལ་དམད་པ་དང་དསེ་�་ོབའ་ིཚ�ག་�་ེའཇམ་དཔལ་�མ་རལོ་�་ིམདརོ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་ཚ�ང་དཔནོ་�་ི�་

འཇགིས་�ནི་ལ་�ད་ཚ�ང་ག་ི�་མ་ོགསརེ་མཆགོ་འདོ་དཔལ་བ�ན་�་ེ�དོ་�སི་འད་ིཅརི་མཐངོ་�སི་པ་ན།

འད་ི�ས་�་དང་�གི་པ་འ�། །

སམེས་ན་ིབ�ན་�་མ་མཆསི་ཏ།ེ །

ཞསེ་སགོས་�སི་ལན་བཏབ་པ་བཞནི་ན།ོ །

དསེ་ན་�ནོ་ཆད་�ས་འདའི་ིའཚ�་ཚ�ས་�་ིཁ་ཏ་ཁ་ོན་�ས་ཏ་ེཟས་གསོ་སགོས་�་ི�རི་�གི་པ་མང་�་བསགས་ཅངི་

སགོ་�མ་དང་�ང་ཚ�ལ་ལས་�ང་བའ་ི�ག་�ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་�ངོ་ཡང་�ངི་པ་ོམདེ་�་ི�ངེ་�་ངན་འ�འོ �་�་

མཐའ་ཡས་པ་བ�བས་མདོ་�ང་�ས་འད་ིན་ིཤངི་�ངོ་ལ་�གི་པས་བ�རོ་ཞངི་�ས་�ན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཆགས་

པ་མདེ་ལ་�་རསེ་བཅད་ཅངི་�མ་�ར་�ས་�ང་ཁངོ་�་ོབ་མདེ་པ་�ར་�ས་འད་ིཡང་ད་ེ�ར་ཟད་ན་ཕན་གནདོ་ཅ་ི

ཡང་�ས་པར་མ་ིཤསེ་པ་ད་ེཅའི་ི�རི་�བོ། སམེས་བདག་གསི་བ�ངས་པ་དང་�སི་�་�དོ་�སི་ཟསོ་པ་གཉ་ིགའ་ི

ཚ�་ཡང་�ངོ་བ་པ་ོལ་དགའ་བ་དང་ཟ་བ་པ་ོལ་�ང་བ་མ་ིའ�ག་ན་འད་ིལ་སམེས་བདག་ཅའི་ི�རི་ཆགས། བ�དོ་

(༣༡༧བ)ཏམ་དམད་�ང་བདག་ལ་བ�དོ་ཏ་ོཅའེམ་དམད་ཏ་ོཅསེ་ཁ་ོརང་གསི་ད་ེཉདི་ཤསེ་པ་མདེ་པ་ལ་�ས་ལ་

བ�དོ་དམད་�ང་བ་ལ་སམེས་བདག་གསི་ཆགས་�ང་�དེ་པ་འད་ིན་ིབངོ་བ་ལ་བ�དོ་དམད་�ང་བ་ན་ན་མཁའས་

ཆགས་�ང་�དེ་པ་�་�ར་ཤནི་�་མ་ིརགིས་པའ།ོ །



ཡང་�ས་འད་ིལ་ཕན་པར་འདདོ་པ་ད་ེསམེས་བདག་ག་ིབཤསེ་སམ་མཛའ་བ་ོཡནི་ན་ོཞ་ེན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

�ང་རང་རང་ག་ི�ས་ལ་ཕན་པར་འདདོ་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཅའི་ི�རི་མ་ིདགའ། ད་ེ�མས་ལ་སགོས་པའ་ི�་མཚན་

མཐའ་ཡས་པས་ན་སམེས་བདག་གསི་�ས་འད་ིལ་ཆགས་ཅངི་ཞནེ་པར་མ་ི�་བར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིདནོ་�་

�ས་འད་ིདཀནོ་མཆགོ་ལ་ད�ལ་ཞངི་བསམ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་�་བཏང་བར་�་ལ། �རོ་བས་ན་ི

ཚ�་ད་ེལ་�ས་�སི་ལགེས་པར་�་བ་�མས་ཟནི་ཞངི་ཕ་རལོ་ལ་ཕན་བད་ེཆནེ་པརོ་འ�ར་བའ་ི�བས་མཐངོ་ན་�ས་ད་ེ

དནོ་མདེ་�་ཞགི་མ་ིའ�ག་པར་�ངི་པ་ོ�ང་བའ་ི�རི་དངསོ་�་ཡང་བཏང་བར་�་�།ེ �ལ་པ་ོ�་འདོ་�་ི�སེ་རབས་

ལ་སགོས་པ་བཞནི་ན།ོ །

འ་ོན་ཉན་ཐསོ་མ་ི�ག་པ་གམོས་པ་དག་�བེ་པ་དང་གསདོ་�་འ�ག་པར་བ�ནོ་པ་�ར་�ས་འདརོ་རམ་ཞ་ེན། �ས་

འད་ིཉསེ་པ་མང་པ་ོཅན་ཡནི་མདོ་�ང་�ས་མནི་�་མ་ིའདརོ་�་ེརང་ག་ིལས་�སི་ཇ་ི�ར་འཕངས་པའ་ིཚ�་ཚད་དང་བད་ེ

�ག་སགོས་འབད་�ལོ་མ་�ས་པར་ཇ་ི�ར་�ང་བ་ད་ེཙམ་ཞགི་�ད་པར་�་བ་ཁ་ོནའ།ོ །

དསེ་ན་�ས་ལ་ཆགས་པའ་ི�་ོ�ང་བར་བ�ན་�་ི�ས་ཉདི་�ང་བར་བ�ན་པ་མ་ཡནི་པས་�ས་�ང་བར་བཤད་པ་

དང་ཡང་འགལ་བ་མདེ་ཏ།ོ །

ཅ་ི�ནོ་�འང་། �་བ་མ་ིཡ་ིག�གས་འ�་བ། །ཞསེ་སགོས་ལན་�་མར་�ས་�་ི�ནོ་བ�ན་པ་མ་ཡནི་ནམ་བ�སོ་

པའ་ི�ནོ་�་(༣༡༨ན)འ�ར་ར་ོཞ་ེན། ད་ེདག་ན་ིརསེ་འགའ་�ས་མ་ི�ག་པ་དང་། རསེ་འགའ་�ས་བ�ང་པས་གནདོ་

པ་�ང་བ་དང་། རསེ་འགའ་བདག་མདེ་པར་�ནོ་པས་དགསོ་པ་ཐ་དད་ཅངི་། འདརི་ན་ིཆགས་�་མ་ཡནི་པར་བ�ན་

པས་�སོ་པའ་ི�ནོ་མདེ་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་བསམ་གཏན་�་ི�བི་པ་བསལ་བ་ན།ི

ད་ེབས་�སི་པའ་ི�དོ་པས་ཆགོ །

བདག་གསི་མཁས་པའ་ི�སེ་�གེ་�།ེ །

བག་ཡདོ་གཏམ་ན་ི�ན་�ས་ནས། །



གཉདི་དང་�གས་པ་བ�གོ་པར་�། །

�ལ་�ས་�གས་�་ེཆ་ེ�མས་�ར། །

རགིས་པའ་ི�ན་ན་ིག�གས་�ས་ཏ།ེ །

ཉནི་མཚན་�ད་པར་མ་འབད་ན། །

བདག་གསི་�ག་�ལ་ནམ་མཐར་�ནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དང་པསོ་བསམ་གཏན་�་ི�བི་པ་�་སལེ་བ་བ�ན། གཉསི་པས་�་ེགཅགི་�་འབད་དགསོ་པར་

བ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེཡང་འ�་འཛ�་ལ་དགའ་བ་དང་�་ིཡ་ོ�ད་དང་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སགོས་འདདོ་པའ་ི�མ་པར་�གོ་པ་དང་

�ས་སམེས་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་�་བས་ཞནེ་ཞངི་དའེ་ིདནོ་�་ཤ་ཐང་�་འབད་པ་སགོས་ད་ེ�མས་ན་ི�སི་པ་མ་

རབས་�་ི�དོ་པ་ཁ་ོན་�་ེའཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ེ�་�་ཁ་ོན་ལ་ལངོས་�ད་པ་དསེ་ཆགོ་ཆསེ་�་ིད་ན་ི�སི་

པའ་ི�དོ་པ་དསེ་�་ོཞངི་�ར་�ད་པ་ད་ེཡང་མཁས་པའ་ིམ�ན་ན་ང་ོཚ་ཞངི་འ�དོ་ལ། ད་ན་ིནམ་�་ཡང་ད་ེདག་ལས་

བ�གོ་�་ེམཁས་པ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�མས་�་ི�དོ་པའ་ི�སེ་�་འ�ག་ཞངི་བཟང་པརོ་�དོ་

པ་ཁ་ོན་�སེ་�་བ�བ་པར་�འ་ོཞསེ་རང་གསི་དམ་བཅས་ཏ་ེབག་ཡདོ་�་ིལ�ེར་བཤད་པའ་ིགཏམ་�མས་�ན་པར་

�ས་ལ་བསམ་གཏན་�་ི�བི་པ་�མས་�གོ་ཞངི་�་ེགཅགི་པས་�ལ་འ�རོ་�་�འ།ོ །

ད་ེལ་�བི་པ་ན་ི�་�།ེ

བཤསེ་�ངི་ལས།

�དོ་ཅངི་འ�དོ་དང་གནདོ་སམེས་�གས་པ་དང་། །

གཉདི་(༣༡༨བ)དང་འདདོ་ལ་འ�ན་དང་ཐ་ེཚ�མ་�།ེ །

�་པ་ོའད་ིདག་བསམ་གཏན་དག་ེབའ་ིནརོ། །

འ�གོ་པའ་ིཆམོ་�ན་ལགས་པར་�བ་པས་ག�ངས། །



ཅསེ་པ་�ར་�དོ་འ�དོ་དང༏གནདོ་སམེས་དང༏གཉདི་�གས་དང༏འདདོ་འ�ན་དང༏ཐ་ེཚ�མ་�་ེ�འ།ོ །ད་ེལ་�ལ་�་

ཚ�གས་�ན་ཞངི་འ�་ོབ་ན་ི�དོ་པ་དང༏མ་ི�་བ་�ས་པ་སགོས་ལ་འ�དོ་སམེས་ན་ིའ�དོ་པ་�་ེཞ་ིབར་གནས་པའ་ི

གགེས་�དེ་ཏ།ོ །གཞན་ལ་གནདོ་སམེས་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེདང་མ�ངས་པར་�ན་པ་ཞ་ེ�ང་ག་ིཆ་དང་མ�ན་པ་�་ེབད་ེ

བར་གནས་པ་ལ་གགེས་�དེ་ཏ།ོ །�ངི་ཞངི་འཐབིས་པ་དང་ད་ེབས་�ང་ཆརེ་�ངི་བ་�གས་པ་དང༏གཉདི་�སི་ནནོ་པ་

ན་ིགཉདི་�གས་ཏ་ེགསལ་བར་གནས་པ་ལ་གགེས་�དེ་ཏ།ོ །�་ིཡ་ོ�ད་དང་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པའ་ི�མ་�གོ་

ན་ིའདདོ་པ་ལ་འ�ན་པ་�་ེལས་�ང་�་གནས་པ་ལ་གགེས་�དེ་ཏ།ོ །འད་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་མ་ིའ�ར་རམ་�མ་པ་

སགོས་དནོ་མ་ིའ�ར་�་ིསམོ་ཉ་ི�་ེབ་ན་ིཐ་ེཚ�མ་�་ེ�་ེགཅགི་པར་གནས་པ་ལ་གགེས་�དེ་ཏ།ོ །འདརི་དནོ་འ�ར་�་ི

ཐ་ེཚ�མ་�ང་པ་ོའད་ིབདག་ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་�མ་པ་ལས་ད�ད་པས་མ་ཡནི་པར་མཐངོ་ནས་བདག་�་མ་ིདམགིས་

པར་གནས་པ་�་�་དནོ་འ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ། ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིཞ་ི�ག་གཉསི་ཀའ་ི�་འ�ནེ་པ་ཡང་ཡདོ་ལ། ར་ིལ་སགོས་

པ་�ག་ཞངི་འ�ག་པས་འ�ས་�ས་མ་ི�ག་པར་བཤད་པ་འད་ིམ་ིབདནེ་ནམ་�མ་པ་�་�་དནོ་མ་ིའ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ་

�སི་ན་ིལགོ་�་འ�ནེ་ཞངི་ཞ་ི�ག་གཉསི་ཀ་ལ་གགེས་�དེ་ཏ།ོ །

དསེ་ན་དནོ་འ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ་ཁ་ཅགི་བསམ་གཏན་�་ིཉརེ་བ�གོས་�་འ�ར་བ་ཡདོ་�ང་ཐ་ེཚ�མ་དང་དངསོ་གཞ་ི

�ན་ཅགི་�་མ་ིགནས་པས་ཐ་ེཚ�མ་ཙམ་�བི་པར་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

དག་ཕལ་ཆརེ་ཡང་འཆ་ིབའ་ིའ�་ཤསེ་བ�མོས་(༣༡༩ན)པས་སལེ་ལ། �ད་པར་�ངི་�དོ་ན་ིགནས་ཧ་ཅང་�ང་བ་

དང་མཐ་ོབ༏�ས་ད�ན༏ཟས་�ང་ཞངི་མ་ིབ�ད་པ༏�གོས་�ང་ཁམས་པ་�་བ་མང་པ་ོཅན་དང༏�ལ་ལ་�ག་�་སམེ་པ་

སགོས་�དོ་པའ་ི�་དང༏ད་ེལས་�གོ་�་ེགནས་�་ོཆསེ་པ་སགོས་�ངི་བའ་ི�་�་ེ�་ད་ེདག་�ངས་པས་སལེ་ལ༏ཧ་

ཅང་�ལོ་ཆསེ་པས་�ང་བའ་ི�ངི་�དོ་ན་ིབཏང་�མོས་�་�་བ་�དོ་པའ་ིམན་ངག་གསི་སལེ་ལ།ོ །

གནདོ་སམེས་�་ིགཉནེ་པརོ་�མས་པ་དང་འདདོ་འ�ན་�་ིགཉནེ་པརོ་མ་ི�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་�མོ་ལ། འ�དོ་པ་

དང་ཐ་ེཚ�མ་ན་ིདང་�་མ་ིལནེ་ཞངི་�སེ་�་མ་ིའ�ངེ་བས་སལེ་ལ་�རི་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ི�ས་�་ཐབས་

མཁས་པས་བསལ་དགསོ་ཏ།ེ

མད་ོལས། དག་ེ�ངོ་མང་ཞགི་�ནོ་�ས་པའ་ི�གི་པས་འ�དོ་�་ེ�་ེགཅགི་པར་མ་�ར་པའ་ིཚ�། འཇམ་དཔལ་�སི་



རལ་�་ིཐགོས་ཏ་ེ�ནོ་པའ་ི�ངེ་�་བ�གས་པས། �ནོ་པས་ང་ན་ིབསང་ཟནི་�སི་ཐངོ་ཞགི་ཞསེ་བཀའ་བ�ལ་པ་ན།

ད་ེ�མས་འཇམ་དཔལ་ཡང་འད་ི�ར་�དེ་པ་ལས་ན་ལས་འ�ས་རང་བཞནི་མདེ་པ་�་ཞགི་ཞསེ་འ�དོ་པ་དང་�ལ་�་ེ

ཆསོ་ཉདི་མཐངོ་བར་ག�ངས་ལ། འད་ིལ་མཚ�ན་ཆ་ཐགོས་པའ་ིཆསོ་�་ི�མ་�ངས་ཅསེ་ག�ངས་པ་�་�་�་ེ�རི་

ཐགེ་ཆནེ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ལ་རག་ལས་ས།ོ །དསེ་ན་འདདོ་འ�ན་ན་ིགངོ་�་�ས་པར་�གོ་ཟནི་ཞངི་འདརི་

གཉདི་�གས་�སི་མཚ�ན་ནས་�བི་པ་�་�གོ་�ར་བ�ན་ལ། �རི་ཐ་ེཚ�མ་ན་ིགཙ�་བརོ་ཤསེ་རབ་�སི་སལེ་ལ།ོ །

དསེ་ན་མཁས་པ་�ལ་བའ་ི�ས་�གས་�འེ་ིདབང་�ག་ཆནེ་པ་ོད་ེ�མས་�ས་�གོ་དང་རང་ག་ིཞ་ིབ་ལ་མ་ིགཟགིས་

པར་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ད་པ་�དོ་པ་�ར་བདག་གསི་�ང་རང་གསི་རང་ལ་རགིས་པའ་ི�ན་བ�གས་ཏ་ེཉནི་

མཚན་�ད་པར་མ་འབད་ན་�ག་�ལ་�་ི(༣༡༩བ)མཚ�་ལས་རང་གཞན་�ལོ་མ་ི�ས་པས་ད་ན་ི�་ེགཅགི་�་འབད་

ཏ་ོཞསེ་ཡ་ིདམ་བཅའ་བའ།ོ །

ག�མ་པ་དནོ་བ�་བ་ན།ི

ད་ེབས་�བི་པ་བསལ་བའ་ི�རི། །

ལགོ་པའ་ིལམ་ལས་སམེས་བ�ན་�།ེ །

ཡང་དག་དམགིས་ལ་�ག་པར་ཡང་། །

བདག་གསི་མཉམ་པར་བཞག་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ�ར་�ས་པར་བཤད་ནས་ད་ན་ིལ�ེ་འད་ིམཐའ་དག་ག་ིདནོ་བ�་བར་�་�་ེ�ང་�བ་སམེས་

དཔའ་བ�ནོ་འ�ས་དང་�ན་པ་དསེ་འ�་འཛ�་དང་�མ་གཡངེ་ག་ིཉསེ་པ་མཐངོ་ནས་དབནེ་པར་སངོ་�་ེའདདོ་པའ་ི�མ་

�གོ་ཐམས་ཅད་ལས་རངི་�་�གོས་ནས་�ལི་མ་ོ�ང་གསི་འ�ག་�་ེབདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བ�་ེབའ་ི�ང་�བ་�་ི

སམེས་དང༏ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཟདོ་ནས་དག་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ིམ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི

དནོ་�་�ང་�བ་འཐབོ་པའ་ི�རི་�ད་ཅགི་ཡང་མ་ིགཡངེ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་�་ཞངི་བསམ་གཏན་�་ི�བི་པ་

དག་�ང་ན་�གོ་ཞངི་�་ེགཅགི་�་བཞག་པས་དང་པརོ་དམགིས་པ་ལ་�་ེགཅགི་པ་འདདོ་པའ་ིཞ་ིགནས་�་ེལ། �ར་

གངོ་ནས་གངོ་�་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིར་ོམ་ི�ང་ཞངི་ཆགོ་མ་ིཤསེ་ལ་མཚན་མར་མ་ིའཛ�ན་པར་བཞག་པས་�ང་�བ་�་ི



སམེས་�ན་�བོ་བམ་དནོ་དམ་པའ་ི�མ་པ་གང་ལ་དམགིས་པ་ད་ེཉདི་ལ་ཡན་ལག་�་དང་�ན་པས་�་ེགཅགི་�་

གནས་པ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞ་ི�ད་པར་ཅན་�་ེབར་འ�ར་ལ་ད་ེཡང་གངོ་�ར་བ�ངས་པས་�གོ་ད�དོ་

དགའ་བར་འ�་�དེ་�་ིམཚན་�གོ་�བ་ནས་བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞ་ི�ད་པར་ཅན་འཐབོ་ཅངི༏ད་ེལས་གཞན་�་ིསམེས་

ལ་དམགིས་ཏ་ེབཞག་པས་གཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་དང༏�ནོ་དང་�་ིམའ་ིགནས་ལ་དམགིས་ཏ་ེབཞག་

པས་�ནོ་གནས་�སེ་�ན་�་ིམངནོ་ཤསེ་སགོས་མངནོ་ཤསེ་�་(༣༢༠ན)�་ེལ་དའེ་ིཚ�་གཞན་དནོ་�་ི�ས་པ་�བ་

པས་གང་�་འ�ལ་�སི་འ�ལ་བ་དང་ཆསོ་བ�ན་པས་འ�ལ་བ་དང་ཚར་བཅད་པས་འ�ལ་བ་དང་�་ོབས་འ�ལ་

བ་དང་�་ོབས་འ�ལ་བ་དང་དརོ་བས་འ�ལ་བ་སགོས་ག�ལ་�འ་ིཁམས་དང་འ�ལ་�དེ་�་ིཐབས་ཤསེ་པས་�ས་

ཇ་ི�་བ་བཞནི་འ�ག་པས་�རོ་བའ་ིགཞན་དནོ་མཚན་ཉདི་པ་འ�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན། ད་ེབས་�བི་པ་བསལ་བའ་ི�རི། །ལགོ་པའ་ིལམ་ལས་སམེས་བ�ན་�།ེ །

ཞསེ་པས་མ་ིམ�ན་�གོས་�ངོ་བ་ཐམས་ཅད་བ�ས་ཅངི་། ཡང་དག་དམགིས་ལ། ཞསེ་པས་�ལ་�ག་མཐངོ་�་ེ

�ན་�བོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་། �ག་པར་ཡང་། བདག་གསི་མཉམ་པར་བཞག་པར་�། །ཞསེ་

པས་ཞ་ིགནས་ལ་ཇ་ི�ར་བཞག་པ་�མས་ལགེས་པར་བ�ས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཙ�་བའོ �་དནོ་ས་ོ�ག་དང་བ�་གཅགི་�་

བ�ས་པའ་ིཚ�་ཡང་ལ�ེ་འདའི་ི�ངི་པ་ོབདག་གཞན་མཉམ་བ�འེ་ི�ང་སམེས་དང་མཚན་ཉདི་འད་ིཁ་ོནར་བཤད་ད།ོ །

འད་ི�མས་�་འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ན།ི

འད་ི�ར་�ལ་�མིས་ལ་སགོས་པ་ཞ་ིགནས་�་ིཚ�གས་པ་�མས་ལ་གནས་ནས་

ཡདི་དང་�སེ་�་མ�ན་པའ་ིགནས་�མས་�་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་

དཔའ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་བ་སགོས་�ས་ཏ་ེའ�་ོབ་མཐའ་དག་གདནོ་པའ་ི

བསམ་པས་�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོཉདི་མངནོ་�་�ས་ཏ་ེབད་ེབའ་ི�ན་ལ་འ�ག་ནས་

�ས་�ང་པརོ་�ང་�ལི་མ་ོ�ང་�ས་ནས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�དེ་པར་�འ།ོ །ད་ེལ་

དང་པརོ་ར་ེཞགི་གང་དངསོ་པ་ོའད་ིལ་ད�ད་པར་�་�་ེཇ�ིདི་�་�མ་པ་གང་



གསི་དངསོ་པ་ོམཐའ་དག་བ�ས་པར་�ར་པ་ད་ེལ་སམེས་བ�ན་པར་�འ།ོ །

ཞསེ་སགོས་ཀ་མ་ལ་�་ིལའ་ི�མོ་རམི་�ངས་ནས་བཤད་ཏ།ོ །

དག་ེབའ་ི�ས།

�གས་པ་ན་ིསམེས་�ངོ་བ་�་ེཞསེ་(༣༢༠བ)�ང་�ང་། སམེས་�ངོ་�ངོ་པ་ོན་ི

�དོ་པ་ཡནི་�་ི�གས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །�རི་�བི་གཉསི་བསལ་བའ་ི�རི་�ལ་

བཞནི་ཡདི་�དེ་�་ིཞགས་པས་�ངས་ཅངི་�ན་པའ་ིཐག་པས་དམ་པརོ་བཏགས་

ལ་ཡང་དག་དམགིས་པ་ལ་�ན་མ་ིའཆད་པར་བཞག་ག།ོ །

ཞསེ་འ�་གཉརེ་ཏ།ོ །

ས་བཟང་པས་ན།ི

ད་ེབས་�སི་པའ་ི�དོ་པས་ཆགོ ཞསེ་པ་མན་ཆདོ་ལ་དནོ་དམ་�ང་སམེས་�མོ་

པ་ཞསེ་དང་། དནོ་བ�་ལ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མ་ོ�མོ་�ལ་ཞསེ་ས་གཅདོ་ལ།

�ལ་�ས་སགོས་�་ི�་ོཀ་�་དཔ་ེལ་མདེ་ཏ།ོ །ཅསེ་�སི་ས།ོ །

�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�དོ་པ་ལ་འ�ག་པ་ལས། བསམ་གཏན་བ�ན་པ་ཞསེ་�་བ་�་ེལ�ེ་བ�ད་པ་�མ་པར་

བཤད་ཟནི་ཏ།ོ། །།

 



ས་བཅད་�ི་�ར་མཆན།

 

ས་བཅད་འད་ིབ�གིས་�བས་ས་ོསའོ �་ད�་ེགཞ་ིལ་ནང་གསསེ་�་ཡདོ་�ངས་�སོ་པ་དང་། ནང་གསསེ་�་ིརམི་པར་

ཀ་ཁ་སགོས་ལ་ཨང་�ངས་�་ི�གས་བཀདོ་ཡདོ། དའེང་ཐགོ་མར་ག�ང་འདའི་ིད�་ེགཞའི་ིས་བཅད་ལ། ཀ་དང་པ།ོ

(ཀ༡) ཀ་གཉསི་པ། (ཀ༢) སགོས་ཀ་ལ་ཨང་�ངས་བཀདོ་ནས་ག་ོརམི་མཚ�ན་པར་�ས་པ་དང་། ད་ེནས་ཀ་དང་

པའོ �་(ཀ༡)ནང་གསསེ་�་ིད�་ེབ་ལ། ཁ་དང་པ།ོ (ཁ༡) ཁ་གཉསི་པ། (ཁ༢) སགོས་དང་། ཁ་དང་པའོ �་(ཁ༡) ནང་

གསསེ་ལ། ག་དང་པ།ོ (ག༡) ག་གཉསི་པ། (ག༢) སགོས་དང་། ག་དང་པའོ �་(ག༡) ནང་གསསེ་ལ། ང་དང་པ།ོ

(ང༡) ང་གཉསི་པ། (ང༢) ང་ག�མ་པ། (ང༣) སགོས་�སི་མཚ�ན་པར་�ས་ཡདོ། ད་ེབཞནི་�་ཀ་གཉསི་པ། (ཀ༢)

ཀ་ག�མ་པ། (ཀ༣) སགོས་�་ིནང་གསསེ་ལའང་། ཁ་དང་པ།ོ (ཁ༡) ཁ་གཉསི་པ། (ཁ༢) ཁ་ག�མ་པ། (ཁ༣)

སགོས་�་ིག་ོརམི་ཀ་དང་པའོ �་(ཀ༡) ནང་གསསེ་ད�་ེ�ལ་དང་མ�ངས་པས། ས་བཅད་ད་ེདག་ག་ིནང་གསསེ་ཇ་ི

ཙམ་ཡདོ་�ང་�གས་འ�་མནི་�་ཚ�གས་བཀདོ་མ་ིདགསོ་པ་བདོ་ཡགི་ག་ིགསལ་�དེ་དང་ཨང་�གས་ཁ་ོནས་ཐམས་

ཅད་ག་ོརམི་མ་འ�སེ་པ་གསལ་པརོ་ག་ོ�བ་པའ་ི�ད་ཆསོ་�ང་�ན་ཡདོ་ད།ོ །

 



ས་བཅད་�ས་པ།

�་པ། བཤེས་བཞིན་�ི་ལེ�།

ཆ༢ ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་�ག་པ་ོར་ེར་ེཞངི་ཉམས་�་�ང་བ།

ཇ༡ �ནི་པ་མདརོ་བ�ས་ཏ་ེབ�ན་པ།

ཇ༢ སམེས་�ང་བའ་ི�ལ་�མིས་བཤད་པ།

ཉ༡ བ�བ་པའ་ིང་ོབ་ོསམེས་�ང་བ།

ཏ༡ སམེས་བ�ངས་པས་ཐམས་ཅད་བ�ངས་པར་འ�ར་བ།

ཏ༢ ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་རག་ལས་པར་བ�ན་པ།

ཐ༡ ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་རག་ལས་པར་བ�ན་པ།

ཐ༢ ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སམེས་ལ་རག་ལས་པར་བ�ན་པ།

ཏ༣ དསེ་ན་སམེས་བ�ང་བ་ལ་འབད་པ།

ཉ༢ དའེ་ིཐབས་�ན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི།

ཏ༡ མདརོ་བ�ན་པ།

ཏ༢ �ན་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�ནོ་བཤད་པ།

ཐ༡ �ན་ཤསེ་མདེ་པའ་ི�ནོ་�་བ་ལ་མ�་�ང་བ།

ཐ༢ �ད་པར་ཤསེ་བཞནི་མདེ་པའ་ི�ནོ་ཤསེ་རབ་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་མ་ིའ�ར་བ།



ཐ༣ ཤསེ་རབ་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་མ་ིའ�ར་བ།

ཐ༤ བསགས་པའ་ིདག་ེབ་འཇགི་པ།

ཐ༥ མ་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་མ་ིའ�བ་པ།

ཏ༣ �ན་པ་�ང་�ལ།

ཉ༣ སམེས་�ང་བའ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ།

ཏ༡ ཉསེ་�དོ་�མོ་པའ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ།

ཐ༡ �ས་སམེས་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་བ།

ད༡ �ས་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་བ།

ད༢ སམེས་�་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་བ།

ད༣ མ་ི�ས་པ་�ས་བཏང་�མོས་�་�་བ།

ཐ༢ �མ་པར་གཡངེ་བ་�་མ་ོ�ང་བ།

ད༡ �ས་�་ི�དོ་པ་�ང་བ།

ན༡ གཡངེ་བ་ལ་དགའ་བ་�ང་བ།

ན༢ དནོ་མདེ་�་ི�དོ་པ་�ང་བ།

ན༣ གཙ�་བརོ་སམེས་�་ི�ན་�ངོ་བ�ག་པ།

པ༡ མདརོ་བ�ན་པ།

པ༢ ཉནོ་མངོས་པའ་ིསམེས་�སི་�་བ་ལ་མ་ིའ�ག་པ།



པ༣ �དོ་བག་ག་ིསམེས་�སི་�་བ་ལ་མ་ིའ�ག་པ།

པ༤ དནོ་བ�་བ།

ད༢ སམེས་�་ི�དོ་པ་�ང་བ།

ཏ༢ དག་ེབ་ཆསོ་�ད་�་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ།

ཐ༡ �ས་ལ་མ་ཆགས་པར་དགའ་བ་ལ་�རོ་བ།

ད༡ �ས་ལ་�གོ་པ་མདེ་པར་བ�ན་པ།

ད༢ �ས་མ་ིགཙང་བར་བ�ན་པ།

ད༣ �ངི་པ་ོམདེ་པར་བ�ན་པ།

ད༤ མཁ་ོབ་མདེ་པར་བ�ན་པ།

ད༥ ད་ེ�ར་དགསོ་པ་མདེ་པ་ད་ེཐབས་�སི་དགསོ་པ་ལ་�རོ་བ།

ཐ༢ དག་ེབ་�བ་པའ་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ།

ད༡ �སེ་ཐབོ་�་ི�དོ་པ་�རི་བ�ན་པ།

ད༢ གདམས་ངག་དང་�་�ང་བ།

ད༣ གཞན་�་ིབསདོ་ནམས་ལ་བ�དོ་པར་�་བ།

ད༤ ཇ་ི�ར་�་�ལ།

ད༥ མགི་གསི་�་�ལ།

ད༦ དག་ེབ་�ད་པར་ཅན་ཇ་ི�ར་�བ་�ལ།



ཏ༣ སམེས་ཅན་དནོ་�དེ་�་ི�དོ་པ་ལ་བ�བ་པ།

ཐ༡ གཞན་དནོ་གཙ�་བརོ་�་བ།

ཐ༢ སམེས་ཅན་བ�་བའ་ི�དོ་པ།

ད༡ ཟང་ཟངི་གསི་བ�་བ།

ད༢ ཆསོ་�སི་བ�་བ།

ཐ༣ གཞན་སམེས་�ང་བར་བ�ན་པ།

ཉ༤ བ�བ་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་�དེ་�་ིཡན་ལག

ཏ༡ བཤགེ་�མ་�སི་�་ིདརོ་�་བ།

ཏ༢ བ�བ་པའ་ིགཞ་ིདངསོ།

ཏ༣ དའེ་ིཆདེ་�་�་བ།

ཏ༤ �ནེ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ།

ཏ༥ ཤསེ་�དེ་�་ི�ངས།

ཏ༦ བ�བ་དནོ་མདརོ་བ�ས།

ཉ༥ ཤསེ་བཞནི་�ང་བ་མདརོ་བ�ས་པ།

�ག་པ། བཟོད་པའི་ལེ�།

ཇ༣ བཟདོ་པ་བཤད་པ།

ཉ༡ བཟདོ་པ་མདེ་�་མ་ི�ང་བར་བ�ན་པ།



ཏ༡ ཁངོ་�འོ �་འ�ས་�།

ཐ༡ མ་མཐངོ་བའ་ིའ�ས་�།

ཐ༢ མཐངོ་ཆསོ་�་ིའ�ས་�།

ཐ༣ མཐངོ་བ་དང་མ་མཐངོ་བའ་ིའ�ས་�་བཤད་པ།

ཉ༢ བཟདོ་པ་བ�བ་པའ་ིཐབས།

ཏ༡ �་ོབའ་ི�་མཚན་�གོ་པ།

ཐ༡ མ་ིདགའ་བ་�་ོབའ་ི�ར་བ�ན་པ།

ཐ༢ དའེ་ིཟས་ཡདི་མ་ིབད་ེགཞམོ་པ།

ཐ༣ དགའ་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་དམ་བཅའ་བ།

ཐ༤ གང་ལ་བཟདོ་པར་�་བ་འདདོ་མ་ིའདདོ་�་ི�གོ་པ་བ�ན་པ།

ཐ༥ མ་ིའདདོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ི�གོ་པ་གཞམོ་པ།

ད༡ བདག་ཉདི་ལ་ཉསེ་པ་ལ་�དེ་པ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ།

ན༡ �ག་བ�ལ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ།

པ༡ �ག་�ལ་དང་ལནེ་�་ིབཟདོ་པ་�ག་བ�ན་པ།

ཕ༡ �ག་�ལ་ངསེ་འ�ང་ག་ི�ར་བ�ན་པ།

ཕ༢ ཐར་པའ་ིདནོ་�་བཟདོ་པར་�་བ།

ཕ༣ གམོས་ན་�་བར་བ�ན་པ།



ཕ༤ བ�གས་ཏ་ེབཟདོ་པར་�་བ།

ཕ༥ ད་ེ�ར་བཟདོ་ན་དཔའ་བའོ �་དམ་པར་བ�ན་པ།

ཕ༦ �ག་�ལ་ཕན་ཡནོ་ཅན་�་བ�ན་པ།

པ༢ ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་�གོ་པའ་ིབཟདོ་པ་བ�ན་པ།

ཕ༡ ཉནོ་མངོས་�་ིདབང་གསི་ཕ་རལོ་ལ་རང་དབང་མདེ་པར་བ�ན་པ།

ཕ༢ རང་དབང་ག་ིགཙ�་བ་ོསགོས་འགགོ་པ།

ཕ༣ �ལ་པ་�་�་ཡནི་ན་�་ོབ་�གོ་མ་ིརགིས་པའ་ི�དོ་པ་�ང་བ།

ཕ༤ དནོ་བ�་བ།

པ༣ གནདོ་པ་ལ་ཇ་ི�མ་པའ་ིབཟདོ་པ་བ�ན་པ།

ཕ༡ གནདོ་�དེ་�ངི་�འེ་ི�ལ་�་བ�ན་པ།

ཕ༢ �་ོབའ་ི�་མཚན་ལ་ད�ད་པ།

ཕ༣ རང་ཉདི་�སི་ཉསེ་པར་བ�ན་པ།

ཕ༤ གནདོ་�དེ་ད་ེབདག་ལ་ཕན་འདགོས་ཡནི་�ང་གནདོ་པའ་ི�མ་�ནི་�་ི�ག་�ལ་རང་བཞནི་�སི་�ངོ་བར་

བ�ན་པ།

ན༢ བ�ས་པ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ།

པ༡ བ�ས་སགོས་�སི་�ས་ལ་མ་ིགནདོ་པར་བ�ན་པ།

པ༢ གཞན་�ང་བ་ཙམ་�སི་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པར་བ�ན་པ།

པ༣ �དེ་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་�་ོམ་ིརགིས་པར་བ�ན་པ།



པ༤ གཞན་མ་དད་པར་�དེ་པ་ལའང་�་ོམ་ིརགིས་པར་བ�ན་པ།

ད༢ བདག་ག་ིབ་ལ་ཉསེ་པ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ།

ན༡ ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པས་�མོ་པ།

ན༢ གནདོ་པ་ལ་ཇ་ི�མ་པས་�མོ་པ།

པ༡ སམེས་ཡདོ་ལ་བཀར་ཏ་ེ�་ོབར་མ་ིརགིས་པ།

པ༢ �ནོ་ཅན་�ད་མདེ་�་འ�ར་བ།

པ༣ རང་གསི་ཉསེ་པར་བ�ག་པ།

པ༤ འ�ས་�་ཡདི་ལ་�་བ་ག�མ་བ�ན་པ།

ཕ༡ བསདོ་ནམས་ལས་མ་ིཉམས་པ།

ཕ༢ �ག་�ལ་ལས་�གོ་པ།

ཕ༣ དནོ་འ�བ་པ།

ད༣ བདག་ག་ིད�་ལ་ལགེས་པ་�དེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དརོ་བ།

ན༡ ད�་ལ་བ�དོ་�གས་�ང་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ང་བ།

པ༡ རང་གསི་གཞན་ལ་བ�དོ་ན་བད་ེབ་ཐབོ་པར་བ�ན་པ།

པ༢ གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་ལ་བ�དོ་པ་མ་ིབཟདོ་ན་བདག་ཉདི་ལ་�ག་�ལ་འ�ང་བར་བ�ན་པ།

ན༢ ད�་ལ་བད་ེབ་�བ་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ང་བ།

ན༣ ད�་ལ་�དེ་པ་�བ་པ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་�ང་བ།



པ༡ ཚ�གས་བཅད་�་མའ་ིདནོ་�་མཚན་�སི་བ�ན་པ།

པ༢ གཞན་ལ་མ་�ནི་�ང་�ནི་བདག་ག་ི�མི་ན་གནས་པའ་ིཡ་ོ�ད་�སི་བདག་ལ་མ་ིཕན་པར་བ�ན་པ།

ཐ༦ འདདོ་པའ་ིགགེས་�ས་པ་ལ་བཟདོ་པ་�མོ་པ།

ད༡ ད�་ལ་གནདོ་པའ་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པར་བ�ན་པ།

ད༢ བདག་དང་བདག་ག་ི�གོས་ལ་ལགེས་པ་འ�བ་པའ་ིབར་ཆད་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པར་བ�ན་པ།

ན༡ འཇགི་�ནེ་�་ིཆསོ་�་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་�མོ་པ།

པ༡ བདག་ག་ིབ�དོ་�གས་འཇགི་པ་ལ་གནདོ་པར་མ་ི�་བ།

པ༢ བ�དོ་�གས་འགགོ་པ་ན་ིཕན་འདགོས་�་ིདམ་པར་བ�ན་པ།

ཕ༡ ངན་སངོ་ལས་�ང་བ།

ཕ༢ ཐར་པའ་ི�གོས་�་བ�ན་པ།

ན༢ བསདོ་ནམས་�་ིགགེས་�དེ་པ་ལ་བཟདོ་པར་བ�ན་པ།

པ༡ �་ོབ་ཁ་ོན་བསདོ་ནམས་�་ིགགེས་�་བ�ན་པ།

པ༢ གནདོ་�དེ་གགེས་མ་ཡནི་པར་བ�ན་པ།

པ༣ ད་ེ�ས་པའ་ི�ལ་�་བ�ན་པ།

ཕ༡ བཟདོ་པའ་ི�གོས་ཡནི་པའ་ི�རི་�ས་པར་�་བ།

བ༡ ཕན་འདགོས་ཆ་ེབར་བ�ན་པ།

བ༢ ཕ་རལོ་�་ི�ང་སམེས་མདེ་ན་བཟདོ་པ་མ་ིའ�ང་བར་བ�ན་པ།



བ༣ �ནོ་པ་དང་འ�་བ་ད་ེབ�ན་པ།

ཕ༢ �ནོ་པའ་ི�གས་དགངོས་�གོས་པའ་ི�རི་�ས་པར་�་བ།

ཏ༢ བཟདོ་པའ་ིའ�ས་�་ཡདི་ལ་�་བ།

ཐ༡ མདརོ་བ�ན་པ།

ཐ༢ དཔསེ་�ས་པར་བཤད་པ།

ཐ༣ དཔ་ེལས་�ད་པར་�་འཕགས་�ལ་བཤད་པ།

ཐ༤ འ�ས་�་དངསོ་བཤད་པ།

བ�ན་པ། བ�ོན་འ�ས་�ི་ལེ�།

ཇ༤ བ�ནོ་འ�ས་བཤད་པ།

ཉ༡ བ�ནོ་འ�ས་ལ་�་ོབ་�དེ་པ།

ཉ༢ བ�ནོ་འ�ས་�་ིང་ོབ།ོ

ཉ༣ བ�ནོ་འ�ས་�་ིམ་ིམ�ན་�གོས།

ཏ༡ མདརོ་བ�ན་པ།

ཏ༢ ལ་ེལ་ོ�་ེབའ་ི�་བཤད་པ།

ཏ༣ �མོས་ལས་�་ིལ་ེལ།ོ

ཐ༡ འཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་བསམས་ཏ་ེ�ད་བ�ལ་བ།

ཐ༢ �་ིམར་ངན་སངོ་ལ་འཇགིས་པས་བ�ལ་བ།



ཏ༤ �་བ་ངན་ཞནེ་�་ིལ་ེལ།ོ

ཏ༥ �དི་�ག་པའ་ིལ་ེལ།ོ

ཐ༡ བ�བ་�་མཐའ་དག་མདརོ་བ�ན་པ།

ཐ༢ འ�ས་�་�ང་�བ་ལ་�དི་�ག་�ང་བ།

ཐ༣ �་�ནི་སགོས་ལ་�དི་�ག་�ང་བ།

ད༡ �ནི་སགོས་�་ི�ག་�ལ་�ང་�ར་བ�ན་པ།

ད༢ གམོས་ན་མ་ིདཀའ་བར་བ�ན་པ།

ད༣ ད་ེཉདི་བད་ེབའ་ིམཆགོ་�་བ�ན་པ།

ཉ༤ བ�ནོ་འ�ས་བ�མ་�ལ་དངསོ།

ཏ༡ མདརོ་བ�ན་པ།

ཏ༢ �ས་པར་བཤད་པ།

ཐ༡ མསོ་པ།
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