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A short Guru Yoga on the Root Lama Karmapa



རྡོརོ་སློབོ་སྐྱབས་རྗེེ་བསྟན་དགའ་རནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད།

གསོོལ་འདེེབསོ་ཀིྱི་འགེྲེལ་པ།
གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པོ་རིན་པོ་ོཆེསེ་མཛད།
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དེེའི་འགེྲེལ་པ། གསོོལ་འདེེབསོ་བཅསོ་བཞུགསོ། 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུསོ་པ། །

རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུསོ་པའི་དེམིགསོ་རིིམ། །

གསོོལ་འདེེབསོ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དེབྱངསོ། །

གསོོལ་འདེེབསོ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དེབྱངསོ་ཀིྱི་འགེྲེལ་པ། །

 དེཀརི་ཆག
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 རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུསོ་པ་བཞུགསོ་སོོ། །

ཐོོག་མར་སྐྱབས་སམེས་བྱ།

སྤྱི་ིབརོ་པོདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་སྟངེ་དུ། །

རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། །

རྒྱན་ལྡན་རྡོརོ་དྲིལི་འཛནི་ཅིངི་སྐྱལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

བླ་མ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པོས། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ། །

ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས་དབང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆེགོ །

མཆེོག་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་དངེ་འདརི་སྩལོ། །

ཆེསོ་སྐྱངོས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། །

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིི་འབད་མདེ་ལྷུན་འགྲུབ་མཛདོ། །

ཐམས་ཅིད་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་ཡིསི། །

ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པོའ་ིརྩལ་ཆེནེ་རབ་འཕོསོ་ཏེ།ེ །

ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོར་མཛདོ་དུ་གསལོ། །

བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་ག་ིསམེས་དབྱརེ་མདེ་པའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། །
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 རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ། །

ཀརྨ་པོ་མཁྱེནེ་ན།ོ །

ཞསེ་གྲང་བསགས་ལ་མཐོར།

བླ་མ་འདོ་ཞུ་རང་སམེས་དབྱེརེ་མདེ་འདྲིསེ། །

དག་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སྐུ་བཞི་ིམྱུར་ཐབོ་ཤོགོ །

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བསྡུས་པ་འིད་ིཉིད་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགནང་བ་དང་བྱནི་རླབས་ཐོོབ་པའི་ི

ཉམས་ལནེ་འིད་ིཉདི་བསྟན་དགའི་སྤྲུལ་མངི་པས་བྲིསི་པའོི། །
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 རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུསོ་པའི་དེམིགསོ་རིིམ་བཞུགསོ་སོོ། །

༄༅། །རང་ཐ་མལ་པོའ་ིསྤྱི་ིབརོ་པོདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་སྟངོ་དང་ལྡན་པོ། དེའ་ིསྟངེ་དུ་ཉ་ི

མ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན། དེའ་ིསྟངེ་དུ་ང་ོབ་ོན་ིརྩ་བའ་ིབླ་མ་ཀརྨ་པོ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་

པོ་ལ། རྣམ་པོ་ན་ིཆེསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ག་ཞིལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉསི་རྡོརོ་དྲིིལ་

བསྣོལོ་ཐབས་སུ་འཛནི་པོ། རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ་ཞིབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་མ་ོཀྲུང་གསི་

བཞུགས་པོར་བསྒོམོ། རང་ཉདི་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་མན་ངག་ཟབ་མ་ོགཙོསོ་ཆེསོ་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བ་ཐབོ་པོའ་ིབླ་མ་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པོའ་ིབདག་ཉདི་དུ་བཞུགས་པོར་མསོ་

ལ། བདག་དང་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསལོ།

སློར་ཡིང་ཡི་ིདམ་རྒྱུད་སྡེེ་ཆེནེ་པོ་ོབཞིིའ་ིལྷ་ཚེགོས་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པོའ་ིབདག་

ཉདི་དུ་བཞུགས་པོར་མསོ་ལ། མཆེོག་དང་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅིད་བདག་དང་

སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྩལ་དུ་གསལོ།

སློར་ཡིང་བླ་མ་ད་ེཉདི་ཆེསོ་སྐྱངོ་དཔོལ་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱིི་མགནོ་པོ་ོབརེ་ནག་ཅིན་དང་། ཡུལ་

དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོལ་སགོས་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཕོ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་

པོའ་ིབདག་ཉདི་དུ་བཞུགས་པོར་མསོ་ལ། བདག་སགོས་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྲིནི་

ལས་རྣམ་པོ་བཞི་ིཡི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅིད་སྩལ་དུ་གསལོ། ཅིསེ་གསལོ་བ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་

བཏེབ་བ།ོ །
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 རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ིདམགིས་རམི། །

སློར་ཡིང་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཔོའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆེསོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་

པོའ་ིདཀནོ་མཆེགོ་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོ་ིདགངོས་པོའ་ིརྩལ་ལམ་བྱེནི་རླབས་འད་ིཉདི་བདག་དང་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སམེས་རྒྱུད་ལ་འཕོསོ་ཏེ་ེཚེ་ེགཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང་ཐབོ་པོར་མཛད་དུ་གསལོ།

ཞིསེ་གསལོ་བ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏེབ་པོའ་ིམཐར། རྩ་བའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པོའ་ིཐུགས་

དང་རང་ག་ིསམེས་དབྱེརེ་མདེ་པོར་མ་མཅིསོ་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་པོར་

འཇོགོ་བཞིནི་དུ། ཀརྨ་པོ་མཁྱེནེ་ན།ོ  །ཞིསེ་གསལོ་འདབེས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པོ་གྲོངས་བསགས་

པོའ་ིམཐར་སྤྱི་ིབརོ་བཞུགས་པོའ་ིརྩ་བའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པོ་ད་ེཉདི། འདོ་དུ་ཞུ་ནས་

རང་ག་ིསམེས་དང་དབྱེརེ་མདེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲིསེ་པོར་བསམ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་འད་ིཉདི་

ཉམས་སུ་ལནེ་པོའ་ིདག་ེབས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པོའ་ིསམེས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་སྲིདི་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅིས་པོ་ལས་ཐར་ནས་སྐུ་བཞིིའ་ིག་ོའཕོང་མྱུར་དུ་

འཐབོ་པོར་ཤོགོ་ཅིགི །

ཅིསེ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགནང་བ་དང་བྱནི་རླབས་ཐོོབ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བསྡུས་པའི་ིའིགྲལེ་

པ་འིད་ིཉདི། སོློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིབསྐུལ་ངོར། བན་ཆེནེ་བསྟན་དགའི་སྤྲུལ་མངི་པས་བྲིསི་པའོི།། །།
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 གསོོལ་འདེེབསོ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དེབྱངསོ། །

༄༅། །རང་འིཇར་མན་བན་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་ནུབ་གཅིགི་རྨ་ིལམ་དུ་ཁང་པ་

མཛེསེ་ཤངི་ཡོདི་དུ་འོིང་བ་ཞིག་ག་ིནང་དུ་མ་ིམང་པོ་དརེ་འིགོྲ་ཡོ་ིའིདུག  །འིདརི་སུ་བཞུགས་ཡོོད་དྲིསི་

པས་འིདརི་ཀརྨ་པ་བཞུགས་ཡོོད་ཟེརེ། རང་ཡོང་དགའི་ཞངི་སོྤྲོ་བའི་ིངང་ནས་དརེ་སོང་བས་སངེ་ཁྲི་ི

མཐོོན་པོའི་ིསྟངེ་དུ་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཇལ་ཞངི་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་དགྱེསེ་པའི་ིངང་ནས་

ཆོེས་ཀྱི་ིསོློབ་སོྟན་ཁ་ཤས་གསུང་ཡོང་ཚོགི་མ་དྲིན་མནལ་སད་པ་དང་བླ་མ་དྲིན་ནས། མང་དུ་ངུས།  

གསོལ་བ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབ་ནས།  གསོལ་འིདབེས་འིད་ིབྲིིས་པ་ཡོནི།

རྗེ་ེབླ་མ་མཆེོག་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

བདག་སགོས་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན། །

བླ་ོཆེོས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཚེ་ེམ་ིརྟག་ནམ་མཁའ་ིགློགོ་འདྲི་སྟ།ེ །

འད་ིནམ་ཡིལ་ངསེ་པོ་མ་མཆེསི་པོས། །

ད་ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །

རྗེ་ེབླ་མའ་ིསྐུ་ཡི་ིབཀདོ་པོ་ད།ེ །

གསལ་ལ་མ་འདྲིསེ་འཇོའ་ཚེནོ་བཞིནི། །

སྣོང་བཞིནི་སྟངོ་ལ་སྟངོ་བཞིནི་སྣོང༌། །

སྣོང་སྟངོ་དབྱེརེ་མེད་བླ་མའ་ིསྐུ། །

རང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་པོད་ཟླའ་ིསྟངེ༌། །
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 གསོལ་འིདབེས་བླ་མ་དྲིན་པའི་ིགདུང་དབྱངས། །

དཔོ་ེམ་ེལངོ་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གསལ་བཏེབ་པོས། །

ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་དག་པོ་དང༌། །

སྐུ་ཡི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི། །

ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་ཐབོ་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །

བླ་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་འད།ི །

བར་མདེ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིནི་བྱེ། །

རསེ་འགར་འགགོ་པོའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ། །

ཐ་མལ་རྟགོ་པོ་དབྱེངིས་སུ་ཡིལ། །

རསེ་འགར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ། །

སྲིགོ་རྩལོ་གཉསི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །

རསེ་འགར་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱིི་བཟླས་པོ་བྱེ། །

མ་བཅིསོ་རགི་པོའི་གཤོསི་ལ་བཞིག །

རསེ་འགར་སྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ། །

རང་གཞིན་དནོ་གཉིས་འགྲུབ་པོར་བྱེདེ། །

ད་ེལྟར་བཟླས་པོའ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིསི། །

ངག་ག་ིསྒྲིབི་པོ་དག་པོ་དང༌། །

གསུང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ན།ི །
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 གསོལ་འིདབེས་བླ་མ་དྲིན་པའི་ིགདུང་དབྱངས། །

ངག་ལངོས་སྐུར་འགྲུབ་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །

བླ་མའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་དང༌། །

རང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིས། །

དབྱེརེ་མདེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་འདྲིསེ། །

མ་བཅིསོ་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་བཞིག །

འཁརོ་འདས་ཀྱི་ིརྟགོ་ཚེགོས་ཐམས་ཅིད་ཀུན། །

སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མདེ་པོ་རུ། །

དྲིན་ཤོསེ་ཀྱིི་བྱེ་རས་བསྐྱངས་ནས་ན།ི །

དཔོརེ་ན་རྒྱ་མཚེོའ་ིརྦ་རླབས་བཞིནི། །

རང་ལས་བྱུང་ཞིིང་རང་ལ་ཐམི། །

རསེ་འགར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ངང༌། །

དབང་བཞི་ིལེན་ཅིངི་ཐུགས་ཡིདི་བསྲིསེ། །

ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པོའ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིསི། །

སམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་དག་ནས་ན།ི །

ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ་བ་དང༌། །

སམེས་ཆེསོ་སྐུར་རྟོགས་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །

མཁའ་ཁྱེབ་སམེས་ཅིན་ཕོ་མ་རྣམས། །

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་མནར། །
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 གསོལ་འིདབེས་བླ་མ་དྲིན་པའི་ིགདུང་དབྱངས། །

ཐམས་ཅིད་བད་ེབར་བཀདོ་པོའ་ིཕྱིར། །

སྨོནོ་འཇུག་ག་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཡིང་ཡིང་བསྒོམོས། །

གསརེ་གློངི་རྒྱལ་པོོའ་ིཁྱེད་ཆེསོ་ལས། །

བད་ེསྡུག་གཏེོང་ལནེ་དམགིས་པོ་འད།ི །

བླ་ོསྦྱོངོ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིཉངི་ཁུ་སྟ།ེ །

རང་ག་ིཉམས་ལནེ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཚེ་ེའད་ིདང་ཕྱ་ིམ་བར་ད་ོདང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་བར། །

འབྲེལ་མདེ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱངོས་བར་མཛདོ། །

ཞསེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོི།། །།
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 གསོོལ་འདེེབསོ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དེབྱངསོ་ཀིྱི་འགྲེེལ་པ། །

རྗེ་ེབླ་མ་མཆེོག་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

ཞིསེ་པོ་སྟ།ེ འད་ིཕྱིའ་ིའདྲིནེ་མཆེགོ་དམ་པོར་གྱུར་པོས་རྗེ་ེཞིསེ་བསོ་ཏེ།ེ ཆེསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརེ་

དྭོགོས་ཆེད། གནས་ལུགས་ཚེ་ེའད་ིཉདི་ལ་རྟགོས་ཐུབ་པོའ་ིབདག་རྐྱེནེ་བླ་མ་ཁ་ོནས་

མཛད་པོས་བླ་མ་དའེ་ིགངོ་ན་སུའང་མ་མཆེསི་པོས་མཆེོག་ད་ེལ་ལུས་གུས་པོས་ཕྱག་

འཚེལ། ངག་གུས་པོས་ཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ། ཡིདི་གུས་པོས་དང་འདདོ་ཡིདི་ཆེེས་བསྐྱདེ་པོས་

གསལོ་བ་འདབེས།

བདག་སགོས་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན། །

བླ་ོཆེོས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིསེ་པོ་སྟ།ེ བདག་དང་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་གྱི་ིསགོས་ཞིསེ་ཡིདོ་ད་ོཅིོག་གམ་སམེས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན། གཉསི་འཛནི་གྱི་ིདྲྭ་བར་ཆུད་པོའ་ིཕྱནི་ཅི་ིལགོ་ག་ིབླ་ོའད་ིཡིང་དག་

པོའ་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་པོའ་ིཐབས་ཀྱིསི་ཆེསོ་རྣམ་པོར་དག་པོའམ་བདག་ལགེས་སུ་འགྲོ་ོབར་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཅིགི་ཅིསེ་འབདོ་པོའ།ོ །

ཚེ་ེམ་ིརྟག་ནམ་མཁའ་ིགློགོ་འདྲི་སྟ།ེ །

འད་ིནམ་ཡིལ་ངསེ་པོ་མ་མཆེསི་པོས། །

ད་ཉམས་ལནེ་བྱེདེ་པོའ་ིདུས་ལ་བབས། །
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ཞིསེ་པོ་སྟ།ེ ལན་གཅིགི་འཐབོས་པོའ་ིཚེ་ེའད་ིསྐད་ཅིགི་གསི་འགྱུར་བའ་ིམ་ིརྟག་པོ། དབྱེར་

དུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིགློགོ་འདྲི་བ་ཡིནི་པོ་སྟ།ེ རྐྱེནེ་ཁ་ོནར་རག་མ་ིལས་པོར་མ་ངསེ་པོའ་ི

འགོ་ལུས་འད་ིནམ་ཞིགི་ཡིལ་བར་འགྱུར་བ་ཅིི་ནས་རྒྱུ་མཚེན་ངསེ་པོ་མ་མཆེསི་པོས། ད་

ནི་བླ་མ་མཇོལ། དེའ་ིགསུང་ཐསོ། ད་ེསྒྲུབ་པོའི་སྐལ་པོ་ཡིདོ་པོས་ཡིངེས་མ་ལམ་ལ་མ་ིསྡེདོ་

པོར། རྩ་ེགཅིགི་ཉམས་སུ་ལནེ་པོར་བྱེདེ་པོའ་ིདུས་ལ་བབས་འདུག །

རྗེ་ེབླ་མའ་ིསྐུ་ཡི་ིབཀདོ་པོ་ད།ེ །

གསལ་ལ་མ་འདྲིསེ་འཇོའ་ཚེནོ་བཞིནི། །

སྣོང་བཞིནི་སྟངོ་ལ་སྟངོ་བཞིནི་སྣོང༌། །

སྣོང་སྟངོ་དབྱེརེ་མེད་བླ་མའ་ིསྐུ། །

རང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་པོད་ཟླའ་ིསྟངེ༌། །

དཔོ་ེམ་ེལངོ་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གསལ་བཏེབ་པོས། །

ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་དག་པོ་དང༌། །

སྐུ་ཡི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི། །

ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་ཐབོ་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །

ཞིསེ་པོ་སྟ།ེ འདྲིནེ་མཆེགོ་རྗེ་ེབླ་མའ་ིསྣོང་བ་སྐུ་ཡི་ིབཀདོ་པོའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད།ེ རང་བཞིནི་

གསལ་ལ་སྣོ་ཚེགོས་སུ་སྣོང་ནའང་མ་འདྲིསེ་པོ་ནམ་མཁའ་ིའཇོའ་ཚེནོ་བཞིནི་དུ། སྣོ་

ཚེགོས་སུ་སྣོང་བཞིནི་དུ་ང་ོབ་ོགདདོ་ནས་མ་གྲུབ་སྟངོ་པོ་ཡིནི་ལ། མཐའ་ཀུན་དང་བྲེལ་

བའ་ིསྟངོ་པོ་ཉདི་ཡིནི་བཞིནི་དུ་སྣོང་བའ་ིག་ོམ་འགགས། ད་ེལྟར་རྟནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྣོང་
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བ་སྐུ་དང༌། དེའ་ིམཚེན་ཉདི་ཁས་ལནེ་ཀུན་དང་བྲེལ་བའ་ིསྟངོ་པོ་ཉདི་དབྱེརེ་མདེ་པོ་ད་ེབླ་

མའི་སྐུ་སྟ།ེ ད་ེརང་དང་སམེས་ཅིན་དག་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་པོད་མ་དང་ཟླ་བའ་ིསྟངེ་དུ་བཞུགས་

པོར་བདནེ་དང་མཚེན་མའ་ིཆེསོ་སུ་མ་གྲུབ་པོ། དཔོ་ེམ་ེལངོ་ནང་ག་ིམདེ་བཞིནི་དུ་སྣོང་བའི་

གཟུགས་བརྙན་བཞིནི་ལ། བརྟན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རགས་དང་ཕྲི་བར་

གསལ་ལགེས་པོར་བཏེབ་པོས་ཚེ་ེརབས་དུ་མར་བསགས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིནད་དང་གདནོ་

སྒྲིབི་པོ་སགོས་བྱེང་ཞིངི་དག་པོ་དང༌། མ་དག་པོའི་སྒྱུ་ལུས་འད་ིཉདི་དག་པོ་སྐུ་ཡི་ིང་ོབརོ་

ཤོསེ་པོས་འགྱུར་བ་མདེ་པོའ་ིདངསོ་གྲུབ་དམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྩལ་ནས་ན།ི མཐར་ཐུག་

སྒྱུ་ལུས་སྟངོ་ཡིང་སྣོ་ཚེགོས་སུ་སྣོང་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུར་གདདོ་ནས་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་

འཐབོ་པོར་མཛད་དུ་གསལོ་བ་འདེབས་པོའ།ོ །

བླ་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་འད།ི །

བར་མདེ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིནི་བྱེ། །

རསེ་འགར་འགགོ་པོའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ། །

ཐ་མལ་རྟགོ་པོ་དབྱེངིས་སུ་ཡིལ། །

རསེ་འགར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ། །

སྲིགོ་རྩལོ་གཉསི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །

རསེ་འགར་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱིི་བཟླས་པོ་བྱེ། །

མ་བཅིསོ་རགི་པོའི་གཤོསི་ལ་བཞིག །

རསེ་འགར་སྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ། །

རང་གཞིན་དནོ་གཉིས་འགྲུབ་པོར་བྱེདེ། །
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ད་ེལྟར་བཟླས་པོའ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིསི། །

ངག་ག་ིསྒྲིབི་པོ་དག་པོ་དང༌། །

གསུང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ན།ི །

ངག་ལངོས་སྐུར་འགྲུབ་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །

ཞིསེ་པོ་སྟ།ེ བླ་མ་རང་སམེས་སུ་ཤོསེ་པོའ་ིགསལོ་བ་འདབེས་པོ་རབ་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་འད།ི ཐ་

མལ་པོའ་ིསྤྱིདོ་ལམ་འགྲོ་ོཆེགས་ཉལ་འདུག་གསི་བར་དུ་བཅིད་པོ་མདེ་པོས་ངང་གཞིག་ཆུ་

བའོ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་ལ་འབྱེམས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ལམ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱེརོ་གྱི་ིངང་དུ་འབྱེམས་

བཞིནི་པོས་རྗེསེ་ཐབོ་དང་བསྲི་ེཤོསེ་པོར་བྱེ། མ་དག་པོའི་རྩ་རླུང་ཐགི་ལ་ེདག་པོའ་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་ཡི་ེནས་ཡིནི་པོར་ཤོསེ་པོའ་ིཆེདེ་ཐབས་ལམ་གང་ཡིང་གནད་དུ་འགྲོ་ོ

དགསོ་པོས་རསེ་འགར་འགགོ་པོའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ་སྟ།ེ དསེ་རགི་པོ་ང་ོམ་ཤོསེ་པོའ་ིསྐབས་

ཀྱི་ིཐ་མལ་མཚེན་འཛནི་གྱི་ིརྟགོ་པོ་བད་ེསྟངོ་ཏེངི་འཛནི་ཟབ་མོའ་ིདབྱེངིས་སུ་བབས་པོའམ་

དརེ་ཡིལ་བར་ནུས། རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལོ་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དགསོ་པོས་

རསེ་འགར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ་སྟ།ེ དསེ་སྲིགོ་རྩ་དང་རྩལོ་བ་རླུང་གཉསི་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པོས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལས་སུ་རུང་ཞིངི་ཕྲི་རྟགོ་རང་སར་ཞི་ིབར་འགྱུར། 

རང་གནས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ན་བརྗེདོ་མདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིམཉམ་གཞིག་དསེ་ཐ་

མལ་རྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྣོང་གྲོགས་རྟགོ་སོགས་ལ་རྒྱས་ཐབེས་པོར་མི་སྲིིད་པོས་རསེ་འགར་ཡི་ེ

ཤོསེ་ཀྱི་ིབཟླས་པོ་བྱེ་སྟ།ེ དསེ་མ་བཅིསོ་རང་བྱུང་རགི་པོ་འཁརོ་འདས་དང་སྐྱནོ་ཡིནོ་

བསལ་བཞིག་ག་ིམཐའ་དང་བྲེལ་བའ་ིད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉདི་ཀུན་ཁྱེབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའོ་ིགཤོསི་ལ་རྩལོ་བྲེལ་ཡི་ེབཞིག་ཆེནེ་པོརོ་ལ་ཟླའ།ོ །
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ནམ་ཞིིག་ལམ་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ཏེ་ེགདདོ་མའ་ིགནས་ལུགས་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཡི་ེནས་

འདུ་འབྲེལ་མདེ་པོའ་ིའཕོ་ོབ་ཆེནེ་པོོའ་ིཚེམོ་བུར་སངས་རྒྱས་ཟནི་ནས་དག་དང་མ་དག་ག་ི

འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་ཆེནེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་དགོས་པོས་རསེ་འགར་དཀྱིིལ་འཁརོ་

དང་བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབཟླས་པོ་བྱེ་སྟ།ེ དསེ་རང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་གཉསི་ཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིའཇུག་པོ་སྒོ་ོགསུམ་རྩལོ་མེད་ཀྱིསི་ནམ་ཡིང་དུས་ལས་ཡིལོ་བ་མདེ་པོར་འགྲུབ་པོར་

བྱེདེ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ངག་ག་ིརྩོལ་བ་ལས་འདས་པོའ་ིརང་གནས་འདོ་གསལ་མཁའ་ཡི་ི

ཏེངི་འཛནི་ངང་དུ་རབ་ཀྱིསི་འབྱེམས་ཏེེ་བཟླས་པོའ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིསི་ཐགོས་མདེ་ནས་

བསགས་པོའ་ིངག་ག་ིསྒྲིབི་པོ་དག་པོ་དང༌། གསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོའ་ིདངསོ་

གྲུབ་བསྩལ་ནས་ན།ི ངག་དག་པོ་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལྷུན་གྲུབ་ལངོས་སྐུར་འགྲུབ་པོར་

མཛད་དུ་གསལོ།

བླ་མའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་དང༌། །

རང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིས། །

དབྱེརེ་མདེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་འདྲིསེ། །

མ་བཅིསོ་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་བཞིག །

འཁརོ་འདས་ཀྱི་ིརྟགོ་ཚེགོས་ཐམས་ཅིད་ཀུན། །

སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མདེ་པོ་རུ། །

དྲིན་ཤོསེ་ཀྱིི་བྱེ་རས་བསྐྱངས་ནས་ན།ི །

དཔོརེ་ན་རྒྱ་མཚེོའ་ིརྦ་རླབས་བཞིནི། །

རང་ལས་བྱུང་ཞིིང་རང་ལ་ཐམི། །
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རསེ་འགར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ངང༌། །

དབང་བཞི་ིལེན་ཅིངི་ཐུགས་ཡིདི་བསྲིསེ། །

ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པོའ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིསི། །

སམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་དག་ནས་ན།ི །

ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ་བ་དང༌། །

སམེས་ཆེསོ་སྐུར་རྟོགས་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །

ཞིསེ་པོ་སྟ།ེ རྣམ་རྟགོ་གང་ཤོར་སྒོམོ་གཉུག་མའ་ིགཤོསི་སུ་འབྱེམས་ན་ཐ་མལ་པོའ་ིའཁྲུལ་

རྟགོ་རྗེནེ་པོ་བཙོལ་ཡིང་མ་ིརྙདེ་པོས་ད་ེམ་རྙདེ་ན་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ེཤོསེ་ད་ེག་ཡིནི་པོས་

ད་ེདང་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་རང་བྱུང་དགངོས་པོ་ཟང་ཐལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིངོས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་གཉསི་ཉ་ིམ་དང་དེའ་ིའདོ་ཟརེ་ལྟར་ཡི་ེནས་དབྱེརེ་མདེ་དུ་ལྟ་བས་ང་ོའཕྲིདོ། 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པོ་ལྟར་སྒོམོ་པོས་གྲོལོ་ལུགས་ཀྱི་ིལ་བཟླ་ཞིངི་གདངེས་འཐབོ་པོས། ལྟ་

སྒོམོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ་འདྲིསེ་པོར་གྱུར་བས་དུས་དང་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྒོམོ་ངང་གཞིག་ཆེནེ་པོ་ོ

མ་བཅིསོ་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་རྩལོ་བ་དང་བཅིསོ་མའ་ིསྒོོམ་གྱིསི་མ་སློད་པོར་ལྷུག་པོར་

བཞིག །ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྨངོས་པོས་སྤང་བྱེ་འཁརོ་བ་དང་བླང་བྱེ་མྱང་འདས་སུ་

ཨོ་འཐས་ཀྱི་ིའཛནི་པོས་རབ་ཏུ་བཅིངིས་པོའ་ིརྟགོ་ཚེགོས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་སྣོང་སམེས་

གཞི་ིགྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོགང་སྣོང་གང་ཤོར་ཅིརི་འཕྲི་ོཇོ་ིའགྱུ་རང་གནས་ཡི་ེཤོསེ་ཀྱིི་རྩལ་དང་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དུ་ཇོ་ིབཞིནི་ཤོསེ་པོས་མཚེན་མའ་ིསྤང་བླང་རང་བཞིནི་ཉདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་ན། དེར་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་ངལ་བ་སྡེདོ་ལུགས་ནས་མདེ་པོ་རུ་ངསེ་པོས་སྒྲི་ོའདགོས་ལགེས་པོར་ཆེདོ་

ཀྱིང༌། བརྟན་པོ་མཐར་མ་ཕྱནི་བར་དུ་རྒྱུན་པོར་དྲིན་དང་ཤོསེ་བཞིནི་གཉསི་ཀྱི་ིབྱེ་རས་
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བསྐྱངས་ནས་ན།ི དཔོརེ་ན་རྒྱ་མཚེ་ོལས་བྱུང་བའ་ིརྦ་རླབས་རྐྱེནེ་རླུང་དང་བྲེལ་ན་རྒྱ་

མཚེརོ་ཐམི་པོ་བཞིནི་ར་ེདྭོགོས་བདནེ་རྫུན་སྐྱནོ་ཡིནོ་སགོས་ཀྱི་ིམཚེན་རྟགོ་རྣམས་ཀྱིང་

རང་བཞིནི་ཆེསོ་ཉདི་ཀྱི་ིངང་ལས་བྱུང་ཞིངི༌། དརེ་འཛནི་རྟགོ་གསི་མ་བཅིངིས་ན་དང་པོོའ་ི

གཞིའི་ིཆེོས་ཉདི་སྟངེ་དུ་གྲོལོ་བས་ན་རང་ལ་ཐམིས།

རསེ་འགར་བླ་མ་ཉདི་ལ་ཡི་ིདམ་དཔོའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆེསོ་སྐྱོང་མ་ལུས་པོ་ཡི་ེནས་འདུ་

འབྲེལ་མདེ་པོར་ཡིདོ་པོར་ཤོསེ་པོས་ད་ེལྟར་དུ་ཤོསེ་ནས་བསྒྲུབ་ན་དནོ་དམ་པོའ་ིབླ་མའ་ི

རྣལ་འབྱེརོ་ཡིནི་པོས་ཉམས་ལེན་དེའ་ིསྟངེ་དུའམ་ངང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་མཉམ་

བཞིའི་ིདབང་ལནེ་བྱེས་པོས་རྒྱུད་བཞི་ིདག་པོའ་ིདནོ་དམ་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་རྩལ་འབྱེངོས་

པོ་དང༌། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱསེ་བད་ེབ་ཆེནེ་པོོའ་ིནུས་པོ་སྨོིན་པོའ་ིདམགིས་པོ་རྩ་ེགཅིགི་པོ་

ལནེ་ཅིངི་བླ་མའ་ིཐུགས་དང་རང་སམེས་སམ་ད་ལྟའ་ིཡིདི་སྐད་ཅིགི་མ་འད་ིསྒྲིབི་བྲེལ་རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིགཞི་ིརུ་ཡི་ེསངས་རྒྱས་ཟནི་པོས་དེ་ལྟར་དུ་རྟགོས་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་གཉསི་མདེ་ཟུང་

འཇུག་ཡིངས་པོ་ཆེནེ་པོརོ་བསྲིསེ། ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པོར་འདོ་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་

དུ་བསྒོམོས་པོའ་ིབྱེནི་རླབས་ཀྱིསི་རང་རྩལ་ལ་གཞིན་དུ་འཁྲུལ། རང་རགི་ལ་བདག་ཏུ་རྟགོ་

པོའ་ིསམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་རང་སར་དག་ནས་ན།ི ཐགི་ལ་ེདག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་རྩལོ་

མདེ་དུ་སྩལོ་བ་དང༌། སྐད་ཅིགི་ད་ེཉདི་དུ་རང་སམེས་རགི་ང་ོཟང་ཐལ་དུ་འབྱེམས་པོས་འདོ་

གསལ་ཆེསོ་སྐུ་མ་བུ་འདྲིསེ་པོར་ཐག་ཆེོད་པོར་རྟགོས་པོར་མཛད་དུ་གསལོ།

མཁའ་ཁྱེབ་སམེས་ཅིན་ཕོ་མ་རྣམས། །

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་མནར། །

ཐམས་ཅིད་བད་ེབར་བཀདོ་པོའ་ིཕྱིར། །
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སྨོནོ་འཇུག་ག་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཡིང་ཡིང་བསྒོམོས། །

གསརེ་གློངི་རྒྱལ་པོོའ་ིཁྱེད་ཆེསོ་ལས། །

བད་ེསྡུག་གཏེོང་ལནེ་དམགིས་པོ་འད།ི །

བླ་ོསྦྱོངོ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིཉངི་ཁུ་སྟ།ེ །

རང་ག་ིཉམས་ལནེ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་རནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཚེ་ེའད་ིདང་ཕྱ་ིམ་བར་ད་ོདང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་བར། །

འབྲེལ་མདེ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱངོས་བར་མཛདོ། །

ཅིསེ་པོ་སྟ།ེ རང་དནོ་དུ་རྟགོས་པོས་བདག་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་གྱུར་ནའང་ཐུགས་རྗེསེ་གཞིན་

རྒྱུད་སྨོནི་དགསོ་པོས་མཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིམར་གྱུར་པོའ་ིསམེས་ཅིན་ལན་གྲོངས་བགྲོང་དུ་མདེ་

པོར་ཕོ་མར་བྱེས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མ་རགི་རྐྱེནེ་ལས་ཉནོ་གྱི་ིགཞིན་དབང་དུ་ཁྱེབ་པོ་འདུ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ། འགྱུར་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་བརྒྱུད་མར་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིངི་གཙོསེ་པོ་ད་ེརྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་

བཅིས་པོ་ལས་གདནོ་ཏེ་ེཐམས་ཅིད་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱེང་ག་ིབད་ེབ་དམ་པོར་བཀདོ་པོའ་ི

ཕྱརི་འབྲེས་བུ་རྫོགོས་བྱེང་ལ་དམགིས་པོ་སྨོནོ་པོ་དང༌། དེའ་ིཆེེད་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་

འཇུག་པོ་དག་ག་ིསམེས་སྐྱདེ་ལན་གཅིགི་དང་འགའ་ཙོམ་མནི་པོར་རྒྱུད་ལ་ལགེས་པོར་མ་

འབྱེངོ་བར་དུ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྒོམོས་དགསོ།
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ད་ེལྟར་བསྒོམོ་པོ་ལ་ཇོ་ོབ་ོགསརེ་གློངི་པོ་ཆེནེ་པོ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིཁྱེད་ཆེསོ་ལས། གཏེངོ་

ལནེ་གཉསི་པོ་ོསྤལེ་མར་སྦྱོངས། །ཅིསེ་པོ་ལྟར་ཡིནོ་ཏེན་མ་ལུས་པོ་ཇོ་ོབ་ོསམེས་ཅིན་གྱིསི་

ཡིནི་པོས་བད་ེབ་རྒྱུ་དང་བཅིས་པོ་གཞིན་ལ་སྦྱོནི་ཅིངི་བསྔ།ོ སྐྱནོ་ཐམས་ཅིད་རང་གསི་

ཡིནི་པོས་ན་ཇོ་ོབ་ོསམེས་ཅིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅིས་རང་གསི་དྭོང་དུ་བླངས་པོ་སྟེ། 

གཏེངོ་ལནེ་གྱི་ིདམགིས་པོ་འད།ི བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིཉངི་ཁུའམ་སྙེངི་པོ་ོབཅུད་ལྟ་བུ་སྟ།ེ 

བདག་རང་ག་ིཆེདེ་དུ་ཉམས་སུ་ལནེ་བྱེ་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་གཙོ་ོབ་ོཡིནི། ད་ེཡིནི་པོའང་ལམ་

འད་ིལ་མ་བསྟནེ་པོར་བྱེང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོགཞིན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཅིསི་ཀྱིང་འཐོབ་མ་ིསྲིདི་ད་ེབྱེནོ་

དང་འབྱེནོ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་འད་ིཡི་ིལམ་དང་ཐབས་ཁ་ོནས་མངནོ་པོར་སངས་

རྒྱས་པོ་དང་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

དའེ་ིཕྱརི་ན་ལམ་ཟབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལནེ་པོར་བར་ཆེད་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། ལམ་

མཐར་ཕྱནི་ཅིངི་དསེ་གཞིན་ཕོན་ཁ་ོནར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཡིནོ་ཏེན་སངས་

རྒྱས་དང་མཉམ་ནའང་སྐུ་དྲིནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པོ་རྙདེ་པོ་དང་མཇོལ་བ་དཀའ་

ཞིངི༌། གལ་ཏེ་ེརྙདེ་པོ་དང་མཇོལ་བར་ནུས་ན་འད་ིཕྱིའ་ིལགེས་ཚེགོས་ཡིདོ་རྒུ་ཅིགོ་བསྐྲུན་

པོར་ངསེ་པོ་དཔོ་ེཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཆེསོ་མཚུངས་པོས་བདག་སགོས་

སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚེ་ེའད་ིདང་ཕྱ་ིམ་རགིས་དྲུག་གར་སྐྱསེ་དང༌། ཁྱེད་པོར་དུ་

འཇོགིས་སྐྲགས་ཡི་ང་བའ་ིའཕྲིང་བར་དོའ་ིགནས་སྐབས་དང༌། དུས་རིང་བ་མཐར་ཐུག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང་རནི་པོ་ོཆེ་ེམ་ཐོབ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྲེལ་བ་མདེ་པོར་རྗེསེ་

སུ་འཛནི། རྗེསེ་སུ་གཟགིས། མགནོ་དང་དཔུང་གཉནེ་དུ་ནམ་ཡིང་གཡིལེ་བ་མདེ་པོར་

ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱངོ་བར་མཛདོ་ཅིགི་གུ།
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ཞསེ་པ་འིདིའིང་མཆོེག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའི་རནི་པོ་ཆེ་ེཡོསི་མཛེད་པའི་ི༧རྒྱལ་མཆོེག་བཅུ་བདུན་པ་

ཆེནེ་པོའི་ིགསོལ་འིདེབས་བླ་མ་དྲིན་པའི་ིགདུང་དབྱངས་ཀྱི་ིའིགྲལེ་པ་འིད་ིབཞནི་བན་ཆེནེ་བླ་མ་བཙུན་

པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ནས་བསྐུལ་བའི་ིངོར་ཕྲིན་མཉན་པའི་ིམཚོན་ཙམ་གྱེསི་གོས་པ་དསེ། སྤྱི་ིལོ། 

༢༠༡༦ སྤྱི་ིཟླ་ ༥ སྤྱི་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉནི་བལ་ཡུལ་ཨོ་སུ་རའི་ིཉ་ེཞོལ་དུ་བན་ཆེནེ་བཤད་གྲྭའི་ིནང་ཤར་མར་
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