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༄༅། །ན་མཿ སྭ་ར་སྭསྟྲཱི། 

མྲཱིང་གྲཱི་མངོན་བརོད་པད་མ་དཀར་པོའྲཱི་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ།

 

ཤྲེས་བྱར་རོངས་མུན་ཀུན་ཟོས་ལང་ཚོའྲཱི་གཟྲཱི། །རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ཉྲཱིད་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་སོང་དུ། །

རབ་འབར་སྨྲ་བའྲཱི་ཉྲཱི་མར་ཕྱག་བགྲཱིས་ནས། །མངོན་བརོད་པད་དཀར་བཞད་པའྲཱི་ཕྲེང་བ་སྲེལ། །

སོན་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཀུན་གཟྲཱིགས་དང་། །ཐམས་ཅད་གཟྲཱིགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །

རྒྱལ་བ་བདྲེ་གཤྲེགས་དྲེ་བཞྲཱིན་གཤྲེགས། །ཐུབ་པ་ཐུབ་དབང་ཐུབ་པ་ཆྲེ། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐོབ་པ་འགོ་མགོན་འགོ་བའྲཱི་བླ། །

རྐང་གཉྲཱིས་གཙོ་བོ་རྐང་གཉྲཱིས་མཆོག །དྲང་སོང་ཆྲེན་པོ་དགྲེ་སྦོང་ཆྲེ། །1

གཉྲཱིས་མྲེད་གསུང་བ་རོགས་སངས་རྒྱས། །མངོན་ཤྲེས་དྲུག་ལྡན་སོབས་བཅུ་པ། །

དཔལ་སྟུག་བདུད་འདུལ་འཇྲཱིག་རྲེན་འདུལ། །སྐྲེས་བུའྲཱི་ཁྱུ་མཆོག་མྲཱིའྲཱི་སྲེང་གྲེ །

འཇྲཱིག་རྲེན་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྲེན། །རྣམ་འདྲྲེན་ཆོས་རྲེ་ཆོས་ཀྲཱི་རྒྱལ། །

ལྲེགས་གསུང་རོགས་ལྡན་སྐུ་གསུམ་པ། །འདྲཱི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྲཱི་ཡྲཱི་མཚན། ། 

 

༒ ཤཱཀའྲཱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀའྲཱི་ཏོག །ཤཱཀ་སྲེང་གྲེ་གཽ་ཏ་མ། །

བུ་རམ་ཤྲཱིང་པ་ཉྲཱི་མའྲཱི་གཉྲེན། །ཟས་གཙང་སས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སས། །

རོ་རྲེ་ལྡན་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ལྷ་ཡྲཱི་ལྷ་སོགས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚན། ། 

༈ མྲཱི་ཕམ་མགོན་དང་མྲཱི་ཕམ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའྲཱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །

དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་ལྷའྲཱི་བླ་མ། །བྱམས་ཆྲེན་ལ་སོགས་བྱམས་པའྲཱི་མཚན། ། 

༈ འཇམ་མགོན་འཇམ་པའྲཱི་རོ་རྲེ་དང་།2 །འཇམ་དཔལ་བློ་གཏྲེར་བློ་ཡྲཱི་བདག །

ངག་གྲཱི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའྲཱི་རྒྱལ། །ཤྲེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྨྲ་བའྲཱི་ལྷ། །

གཞོན་ནུའྲཱི་སར་གནས་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བརན་པའྲཱི་འཁོར་ལོ་སྲེང་གྲེ་རྲེན། །

1 ཆགས་བྲལ་ཆགས་འཇོམས་སྐུ་གསུམ་པ། །ཐམས་ཅད་རགས་དང་ལུས་མྲེད་ཐུལ། །ཆོས་ཀྲཱི་དབང་ཕྱུག་དྲན་པའྲཱི་དག། །མཁའ་མཉམ་པ་དང་མྲཱི་མཉམ་པ། །བདག་ཉྲཱིད་ཆྲེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ། ། «བོད་ཀྲཱི་བཅུ་ཕག་རྲཱིག་

མཛོད་ཆྲེན་མོ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྲཱི་གསུང་རབ་པོད་གཉྲཱིས་པ། སྙན་ངག་དང་མངོན་བརོད། མཚོ་སོན་མྲཱི་རྲཱིགས་དཔྲེ་སྐྲུན་ཁང་ནས། སྤྲཱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའྲཱི་ཟླ་ ༡༠ པར་དཔར་ཐྲེངས་དང་པོ་དཔར། ཤོག་གངས་ ༧༦༡ ནས་ ༧༩༧། 

མཆན།»

2 རོ་རྲེ་རྣོན་པོ་སྲེང་གྲེ་རྲེན། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ་དང་ཤྲེས་རབ་སྐུ། །བློ་མཆོག་སོལ་དང་ངག་གྲཱི་རྒྱལ། །



ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རལ་གྲཱི་ཅན། །ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ལོང་འཇམ་དབྱངས་མཚན། ། 

༈ འཇྲཱིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་འཇྲཱིག་རྲེན་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨ་ཆུ་སྐྲེས་ཅན། །

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྙྲཱིང་རྲེའྲཱི་ལྷ། །མནར་མྲེད་གཟྲཱིགས་དང་བརྲེ་བ་ཅན། །

གྲུ་འཛིན་དགྲེས་སོགས་སྤན་རས་གཟྲཱིགས། ། 

༈ རོ་རྲེ་འཛིན་དང་རོ་རྲེ་འཆང་།3 །ལག་ན་རོ་རྲེ་གནོད་སྦྲཱིན་རྒྱལ། །

གསང་བའྲཱི་བདག་སོགས་ཕྱག་རོར་མཚན། ། 

༈ ཨ�་མཛད་མ་དང་མྱུར་སྐོབ་མ། །ཞྲཱི་མ་འཇྲཱིག་རྲེན་དབང་སས་མོ། །

དཔལ་ཆྲེན་མོ་སོགས་སྒོལ་མའྲཱི་མཚན། །4 

༈ ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཚངས་སས་མོ། །སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་། །

རྒྱ་མཚོའྲཱི་ལྷ་མོ་ཟླ་སྲཱིང་མོ། །ཤྲེས་རབ་ལྷ་མོ་བློ་གཏྲེར་མ། །

དྲྲཱི་ཟའྲཱི་ན་ཆུང་དཀར་མོ་དང་། །སོན་སྦྲཱིན་མ་དང་མཚོ་ལྡན་མ། །

5སྨྲ་བའྲཱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཚན། ། 

༈ རྨུགས་འཛིན་ཆུ་ཡྲཱི་དབང་པོ་དང་། །ཆུ་ཡྲཱི་ཐུབ་པ་ནོར་བུ་བཟང་། །

སོན་གྲཱི་གནོད་སྦྲཱིན་གཏྲེར་འཆང་དང་། །གནོད་གནས་ཛམྦྷ་ལ་ཡྲཱི་མཚན། ། 

༈ སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཐོས་སྒོག་དང་། །གསུང་སྐྲེས་དང་ནྲཱི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་། །

ཐྲེག་ཆུང་སྐྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་འཁོར། །སྦངས་ཡོན་ལ་གནས་ཉན་ཐོས་མཚན། ། 

༈ ཉྲཱི་ཚེའྲཱི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འབྲྲཱིང་། །བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞྲཱི་ལ་སྲེད། །

རང་ཞྲཱི་དོན་གཉྲེར་ཞྲཱི་བ་འཚོ། །6སྒ་མྲེད་ཆོས་སོན་རྐྲེན་ཅྲཱིག་རོགས། །

ཐྲེག་འབྲྲཱིང་སྐྲེས་བུ་རྲེན་འབྲྲེལ་སོམ། །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་རང་རྒྱལ་མཚན། ། 

༈ བློ་ལྡན་གསལ་མཆོག་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ། །རྒྱལ་བྱྲེད་རྒྱལ་སས་རྒྱལ་བའྲཱི་གཞྲཱི། །

3 རོ་རྲེ་དབང་ཕྱུག་རོ་རྲེ་ཅན། །མཐུ་སོབས་བདག་པོ་གསང་བའྲཱི་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རོ་རྲེ་གསང་བ་འཛིན། །

4 ཞལ་གསུམ་ཕག་གྲཱི་ཤྲཱིང་ར་མ། །རྣམ་གཙུག་འོད་ཟྲེར་ཅན་མའྲཱི་མཚན། །

5 རོ་རྲེ་དབྱངས་ཀྲཱི་དབང་ཕྱུག་མ། །གཞན་ཡང་སྭ་ར་སྭསྲཱི་སྟཱ། །

6 པྲ་ཏ་ཀ་བུདྷ་དང་ནྲཱི། །རྲེན་འབྲྲེལ་བཅུ་གཉྲཱིས་དོན་ལ་རོགས། །



འཕགས་མཆོག་དྲེད་དཔོན་བརྲེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའྲཱི་མྱུ་གུ་བྱང་སྲེམས་མཚན། ། 

༈ མཐོ་རྲཱིས་གནས་བཟང་སྐབས་གསུམ་གནས། །རོལ་པ་བདྲེ་ལྡན་དཔལ་འཛིན་དང་། །

སྲཱིག་མྲེད་གནས་དང་སྐོ་མྲེད་གནས། །བདྲེ་འགོ་ལྷས་རྲེན་ལྷ་ཡྲཱི་གོང་། །

སྲེང་གྲཱི་འཇྲཱིག་རྲེན་སུམ་རྲེན་གནས། །གྲུབ་པའྲཱི་གནས་སོགས་ལྷ་གནས་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚེ་རྲཱིང་རྒས་མྲེད་འཆྲཱི་མྲེད་དང་། །བདུད་རྲཱི་ཟས་ཅན་བདུད་རྲཱི་སྐྲེས། །

བཅུད་ལྡན་རྣམ་སད་རྲཱི་ལམ་མྲེད། །ཡྲཱིད་བཟང་ཚིགས་བཟང་ཚོགས་བཟང་དང་། །

མཁར་ཉལ་སུམ་རྲེན་སྐབས་གསུམ་པ། །ཚིག་མདའ་ངག་གྲཱི་མཚོན་ཆ་དང་། །

སྦྲཱིན་སྲེག་ཟ་དང་མྲེ་ཡྲཱི་ཞལ། །མྲེ་སྦྲཱིན་སྐྲེས་དང་རྲཱི་ཡྲཱིག་བུ། །

ཨྲཱི་དྲྲཱིའྲཱི་བུ་དང་ལྲེགས་བྲྲཱིས་དང་། །མཁའ་སྤོད་མཁའ་གནས་མཁའ་ལ་འགོ། །

མཆོད་སྦྲཱིན་ཟ་དང་མྲཱིག་མྲཱི་འཛུམ། །སྦྲཱིན་སྐྲེས་དག་སོགས་ལྷ་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གཞུ་རྒྱལ་སྦྲཱིན་སྐྲེས་སྦྲཱིན་མའྲཱི་བུ། །སོན་གྲཱི་ལྷ་དང་དབང་པོའྲཱི་དག། །

པ་སངས་སོབ་མ་ས་འོག་གནས། །བཅུད་མྲཱི་ལྡན་དང་ལྷ་ལ་རོད། །

མཆོད་སྦྲཱིན་དག་སོགས་ལྷ་མྲཱིན་མྲཱིང་། །7 

༈ རང་བྱུང་བྱྲེད་པོ་མྲེས་པོ་དང་། །འཇྲཱིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་སྐྲེ་དགུ་བདག །

མྲཱི་མཇྲེད་བདག་པོ་དབྱྲཱིག་གྲཱིས་སྙྲཱིང་། །ཆུ་སྐྲེས་མངལ་དང་གསྲེར་མངལ་ཅན། ། 

བདག་སྐྲེས་པད་སྐྲེས་ལྷ་ལས་རྒན། །གདོང་བཞྲཱི་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་དང་། །

སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱྲེད་གཉྲཱིས་སྐྲེས་དབང་། །ངང་པའྲཱི་ཤྲཱིང་ར་རྲཱིག་བྱྲེད་གདོང་། །

རྲཱིག་བྱྲེད་དྲག་པོ་ཚངས་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ནཱ་རཱ་ཡ་ཎཿསྲེད་མྲེད་བུ། །སྦྲངས་རྲཱིའྲཱི་བུ་དང་སྦྲངས་རྲཱིའྲཱི་དག། །

རྟུལ་མོའྲཱི་བུ་དང་ཐ་གུའྲཱི་ལྟོ། །མཁའ་ལྡྲཱིང་རྒྱལ་མཚན་རྭ་གཞུ་ཅན། །

གླང་རྲཱི་གོས་སྲེར་པད་དཀར་མྲཱིག །ལག་པ་བཞྲཱི་པ་འཁོར་ལོའྲཱི་ལག །

པདྨའྲཱི་ལྟྲེ་བ་ནོར་ལྷའྲཱི་བུ། །ཉྲེ་དབང་སྲེ་ཅན་གོམ་གསུམ་གནོན། །

སྦྲཱིན་བྱྲེད་དག་དང་སྒ་ཅན་གསོད། །མཁར་བའྲཱི་དག་དང་འོག་དབང་སྐྲེས། །

དཔལ་བྲེའུས་མཚན་དང་གོ་བདྷྲཱི། །ཨ་ཤྭཪྠ་ཐོས་དཔལ་གྲཱི་ལག །

7 ལྷ་མོ་ཕག་གྲཱི་ཤྲཱིང་ར་ཅན། །འོག་གྲཱི་ཕྱོགས་སྐོང་བརན་མའྲཱི་མྲཱིང་། །



མྲཱི་ཡྲཱི་སྲེང་གྲེ་མྲཱིའུ་ཐུང་། །ནག་པོ་མྲཱི་འཛག་ཁྱུ་མཆོག་ལྟོ། །8

འཇུག་པ་བཅུ་པ་དགའ་བྱྲེད་དང་། །འགོ་སྐོབ་རྲེབ་བྱྲེད་སོབས་ལྡན་འཇོམས། །

སྲེར་སྐ་ཞྲཱི་བ་ཁབ་འཇུག་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲཱི་འཛག་སོན་སྐྲེས་རབ་འཕྱང་གསོད། །ནམ་གྲུ་དགའ་བྱྲེད་སོབས་བཟང་དང་། །

གཏུན་ཤྲཱིང་ཅན་དང་ཏཱ་ལས་མཚན། །འདོད་སྐྲེ་ལྲེགས་མགུགས་སོབས་ལྡན་རྣམས། །

ཁབ་འཇུག་གྲཱི་ནྲཱི་ཕུ་བོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མོས་བྱྲེད་ཡྲཱིད་སྲུབས་ཡྲཱིད་ལས་སྐྲེས། །མྲེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་མྲེ་ཏོག་མདའ། །

ཆུ་སྲཱིན་རྒྱལ་མཚན་ཉ་ཡྲཱི་ཏོག །དགའ་བྱྲེད་ལུས་མྲེད་དགའ་མའྲཱི་བདག ། 

དྲྲེགས་བྱྲེད་ཚངས་འཇོམས་དཀའ་ཐུབ་དག། །ན་ཚོད་སྐྲེས་དང་མདའ་ལྔ་པ། །

སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་ཁ་ལོ་མྲཱི་ཟད་མཚོན། །རྲེ་དགའྲཱི་འཁྲཱི་ཤྲཱིང་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །

སྲེད་བྱྲེད་ཆགས་བདྲེ་ཡྲཱིད་ལ་ཉལ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོབས་འཕྲེལ་དག། །

དྲན་པའྲཱི་ཤྲཱིང་ར་འགོ་རྲེན་སོགས། །ཁབ་འཇུག་བུར་གྱུར་འདོད་ལྷའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྣ་ཚོགས་ཏོག་དང་འགོ་བའྲཱི་ཏོག །ཉག་ཕན་བདག་པོ་མ་འགག་པ། །

ཚངས་པ་སྐྲེས་དང་གོས་སོན་ཅན། །འདོད་ལྷའྲཱི་བུ་ཡྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། ། 

༈ ཀ་མ་ལ་ཅན་འཕོག་བྱྲེད་ཡུམ། །པདྨའྲཱི་གནས་ཅན་འཕོག་བྱྲེད་དགའ། །

དཔལ་མོ་དཔལ་གནས་པདྨ་ཅན། །ཁབ་འཇུག་གྲཱི་ནྲཱི་ཆུང་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཁོར་ལོ་ལྲེགས་མཐོང་དུང་ལྔ་སྐྲེས། །དབྱུག་པ་ས་མོས་ནོར་བུ་ནྲཱི། །

ས་བརན་བྱྲེད་དང་ས་རྲཱིངས་དང་། །རལ་གྲཱི་དགའ་བྱྲེད་ལ་སོགས་པ། །

ཁབ་འཇུག་གྲཱི་ནྲཱི་ཕྱག་མཚན་མྲཱིང་། ། 

༈ མཁའ་འགོའྲཱི་དབང་ཕྱུག་སྐར་མྲཱིག་བུ། །ཁབ་འཇུག་ཤྲཱིང་ར་ཀླུ་མཐར་བྱྲེད། །

འདབ་བཟང་གསྲེར་འདབ་དུག་འཇོམས་དང་། །སྐ་རྲེངས་ནུ་བོ་རོ་རྲེའྲཱི་མཆུ། །

ཤལ་མ་ལྲཱི་གནས་གསྲེར་གྲཱི་ལུས། །འདབ་ཆགས་སྲེང་གྲེ་རྣམ་འདུལ་སྐྲེས། །

ལྟོས་འགོའྲཱི་ཟས་ཅན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ། །ཁབ་འཇུག་ཤྲཱིང་ར་མཁའ་ལྡྲཱིང་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཨུ་མའྲཱི་བདག །གངས་རྲཱིའྲཱི་བདག་པོ་རལ་ཁྱུར་ཅན། །

8 ནག་པོ་མྲཱི་འཇྲཱིགས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟོ། །དབྱྲཱིག་གྲཱི་ལྟོ་བ་ནབས་སོ་སྐྲེས། །ཟླ་བའྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་མཐོན་པོའྲཱི་ལྷ། །འཕོག་བྱྲེད་ཐྲཱིག་ལྲེ་དྲུག་པ་དང་། །



དྲག་པོ་འཕོག་བྱྲེད་བདྲེ་འབྱུང་དང་། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་མྲཱིག །

མྲཱིག་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་འཆང་། །དཔལ་མགྲཱིན་མགྲཱིན་ནག་མགྲཱིན་སོན་ཅན། །

དག་སའྲཱི་དུམ་བུ་མྲེའྲཱི་ཁུ་བ། །གོང་གསུམ་མཐར་བྱྲེད་གངྒཱ་འཛིན། །

ག་ལས་གཡོས་དང་ལྷ་ཆྲེན་པོ། །རྲཱི་ཁོད་པ་དང་ཕྱོགས་གོས་ཅན། །

སྐྲེ་མྲེད་གཞུ་ཅན་ལོང་བའྲཱི་དག། །གོང་འཇོམས་ཕྱུག་བདག་དཔའ་མོའྲཱི་དཔལ། །

ཧ་མྲཱིང་ཅན་དང་ཁྲཱི་རྐང་གཅྲཱིག །མཆོག་དགའ་མདུང་ཐོགས་དབང་ལྡན་དང་། །

སྲཱིམ་བྱྲེད་བདྲེ་བྱྲེད་འབྱུང་པོའྲཱི་དབང་། །པགས་པའྲཱི་གོས་ཅན་འཆྲཱི་ལས་རྒྱལ། །

མྲཱིག་མྲཱི་བཟང་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ། །ནམ་མཁའྲཱི་སྐྲ་ཅན་མཆོད་སྦྲཱིན་འཇོམས། །

དྲན་པའྲཱི་དག་དང་རྲེ་གསུམ་ཅན། །སོན་དམར་ཅན་སོགས་དབང་ཕྱུག་མྲཱིང་། ། 

༈ དཀར་མོ་རྲཱི་སས་རྲཱི་སྐྲེས་དང་། །ཀ་ཏྱའྲཱི་བུ་མོ་དཀའ་བཟློག་མ། །

རོང་མ་ནག་མོ་མ་མོའྲཱི་མ། །ཞྲཱི་བའྲཱི་སྲཱིང་མོ་སྐྲ་འདྲྲེས་མ། །

ཁབ་འཇུག་སྲཱིང་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཞྲཱི་མ་དྲག་མོ་སྲེར་སྐ་མ། །

སྲཱིམ་བྱྲེད་མ་དང་རྲཱི་ཁོད་མ། །གསང་ལྡན་བུ་མོ་ལོ་མ་མྲེད། །

དཔལ་མོ་སྲེང་གྲེའྲཱི་ཤྲཱིང་ར་མ། །དབང་ཕྱུག་གྲཱི་ནྲཱི་ཆུང་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མཆྲེ་བ་གཅྲཱིག་པ་གླང་པོའྲཱི་གདོང་། །བགྲེགས་ཀྲཱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་འདྲྲེན་དང་། །

ལྟོ་འཕྱང་ལུས་གཉྲཱིས་མ་གཉྲཱིས་པ། །ཧ་ལ་གནས་དང་དག་ས་ཅན། །

དབང་ཕྱུག་བུ་ཆྲེ་ཚོགས་བདག་མྲཱིང་། ། 

༈ གཞོན་ནུ་སྐྲེམ་བྱྲེད་ས་ག་སྐྲེས། །ཁྲུང་ཁྲུང་འཇོམས་དང་གདོང་དྲུག་པ། །

གངྒཱ་སྐྲེས་དང་འདམ་བུ་སྐྲེས། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞོན་ལྷའྲཱི་དམག་དཔོན། །

རྲཱི་སས་དགའ་བྱྲེད་མ་དྲུག་པ། །བྱ་གག་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་སྐྲེས། །

སྲེ་ཅན་མྲེ་སྐྲེས་མདུང་ཐུང་ཅན། །དབང་ཕྱུག་བུ་ཆུང་སྲཱིན་དྲུག་མྲཱིང་། ། 

༈ ལྲེགས་བྲྲཱིས་དབང་པོ་སྐབས་གསུམ་བདག །བདྲེ་སོགས་བདག་པོ་མྲཱིག་སོང་ཅན། །

དབང་པོ་འཕོག་བྱྲེད་རོ་རྲེ་འཆང་། །མཆོད་སྦྲཱིན་བརྒྱ་པ་སོབས་ལྡན་དག། །

གཙང་བྱྲེད་མགོན་པོ་མཐོ་རྲཱིས་རྒྱལ། །གཞན་གསྙྲེམས་བཟོད་དང་སྤྲཱིན་ལ་ཞོན། །

ཀོའུ་ཤྲཱི་ཀ་ཤྲཱིས་བརོད་ཉན། །གང་པོ་འབོད་དང་སྲཱིན་པ་གསོད། ། 

རྒན་ལས་ཐོས་དང་ར་ལྗང་ཅན། །རྲཱི་འཇོམས་ལྲེགས་སྐོབ་དབྱྲཱིག་ལྡན་དང་། །



ཁབ་སོབས་ཀུན་འཇོམས་བཟོད་དཀས་རྲེངས། །པུ་ལོ་མའྲཱི་དག་བཅུད་ལྡན་བདག །

ཧ་རྲཱིའྲཱི་ར་ཅན་བརྒྱ་བྱྲཱིན་མྲཱིང་། ། 

༈ འཆྲཱི་མྲེད་དབང་པོ་བདྲེ་སོགས་དང་། །ཤ་རྲཱི་དང་ནྲཱི་ལྲེགས་བརོད་མ། །

ནོར་སྦྲཱིན་མ་དང་ལྷའྲཱི་བཙུན་མོ། །བརྒྱ་བྱྲཱིན་གྲཱི་ནྲཱི་ཆུང་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལྟ་ན་སྡུག །བརྒྱ་བྱྲཱིན་གྲཱི་ནྲཱི་གོང་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲཱི་ཁང་བཟང་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱྲེད་བ་དན་ཅན། །

བརྒྱ་བྱྲཱིན་གྲཱི་ནྲཱི་ཕོ་བྲང་མྲཱིང་། ། 

༈ ལྷ་ཡྲཱི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དང་། །དགའ་ཚལ་ཤྲཱིང་ར་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །

རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དང་འདྲྲེས་པའྲཱི་ཚལ། །བརྒྱ་བྱྲཱིན་གྲཱི་ནྲཱི་ཚལ་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཚོ་སྐྲེས་དང་ནྲཱི་ས་སྲུངས་བུ། །སྒ་སྒོག་སྒ་འབྱྲཱིན་སྤྲཱིན་གྲཱི་གླང་། །

སྤྲཱིན་སྒོལ་མ་ཡྲཱི་ཁོ་ལ་སོགས། །བརྒྱ་བྱྲཱིན་ཞོན་པ་གླང་པོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མ་ཏཱ་ལྲཱིཿནྲཱི་ཁ་ལོ་པ། །འཐོར་ཐོས་བརྒྱ་བྱྲཱིན་ར་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འབྲཱིགས་བྱྲེད་ལག་ཉལ་རྲེ་བརྒྱ་པ། །སྒ་གཅན་ཟ་བྱྲེད་བསྒྲཱིངས་འགོ་དང་། །

གནམ་ལྕགས་བདྲེ་བྱྲེད་རྲཱི་བོ་འཇོམས། །སྐབས་གསུམ་མཚོན་ཆ་རོ་རྲེའྲཱི་ཐོག །

སྒ་སྒོག་སྒོགས་ཞུམ་རྲཱི་འགྲེངས་རྣམས། །བརྒྱ་བྱྲཱིན་མཚོན་ཆ་རོ་རྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཆྲཱི་མྲེད་བཏུང་བ་འཆྲཱི་མྲེད་བཅུད། །བཏུང་བྱྲེད་ཚིམ་བྱྲེད་རོ་བརྒྱ་པ། །

གདུང་སྲེལ་ལྷ་ཡྲཱི་བདུད་རྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ནམ་མཁའྲཱི་གངྒཱ་མཐོ་རྲཱིས་ཀླུང་། །བཅུད་ལྡན་རྲཱིང་པོ་ལྷའྲཱི་རྲཱིང་རྲཱིང་། །

དལ་འབབ་ལྷ་ཡྲཱི་ཆུ་བོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཚེར་བྱྲེད་ལྷུན་པོ་གསྲེར་གྲཱི་རྲཱི། །རྲཱིན་ཆྲེན་རྡུལ་བརྲེགས་ལྷའྲཱི་རྲཱི་བོ། །

རྲཱི་རབ་རྲཱི་རྒྱལ་རྲཱི་ཡྲཱི་དབང་། །ལྷ་གནས་རྲཱི་བོ་མཆོག་རབ་མྲཱིང་། ། 

༈ དྲེ་བ་ད་རུ་ལྷའྲཱི་ལྗོན་པ། །དཔག་བསམ་ཡྲཱིད་མོས་རྒྱ་མཚོ་སྐྲེས། །

ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་མནྜ་ར། །ཧ་རྲཱི་ཙན་དན་བསྲཱིལ་བྱྲེད་དང་། །

ཀཽ་བྲཱི་ད་ར་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཡྲཱི་ལྗོན་ཤྲཱིང་རྣམ་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 



༈ ཀུན་བྱྲེད་གཞོན་ནུ་རྣམ་འབྱྲེད་བུ། །མཐོ་རྲཱིས་སན་པ་ཐ་སྐར་སྐྲེས། །

རྒོད་མའྲཱི་བུ་དང་ནད་སྲེལ་དང་། །སྣ་སྐྲེས་ལྷ་ཡྲཱི་སན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཏྲཱིལ་མཆོག་མ་དང་པད་དཀར་མ། །ལག་བཟང་དགའ་བའྲཱི་ཤྲཱིང་ར་མ། །

མུཉྫ་སྐྲེས་མ་ལྲེགས་བརྒྱན་མ། །མྲེ་ན་ཀཱ་དང་སྐྲས་རྲེན་མ། །

གློག་འོད་ཆུ་ཤྲཱིང་བརླ་ཅན་མ། །སྐད་སྙན་མ་དང་སྐྲ་འདྲྲེས་མ། །

རབ་ཏུ་མོས་མ་དབང་མོ་ཆྲེ། །ལྷ་ཡྲཱི་སད་འཚོང་རྣམས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སོན་གྲཱི་གླུ་དབྱངས་ལྲེན་པ་དང་། །སྒ་ངན་སངས་པའྲཱི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །

གླུ་སྙན་དབྱངས་སྙན་མགྲཱིན་སྙན་རྣམས། །ལྷ་ཡྲཱི་གླུ་མཁན་དྲྲཱི་ཟའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྱྲཱིན་ཟ་རྲེད་ཟ་རྲེན་ཟ་དང་། །མཚུན་ཟ་སྲེག་ཟ་སྣ་ཚོགས་ཟ། །

ཟ་བྱྲེད་ཟ་ཕོད་རླུང་གྲཱི་གོགས། །དག་བྱྲེད་གཙང་བྱྲེད་འཁོག་འགོ་དང་། །

ཤྲཱིང་འཕྲེལ་འབར་བྱྲེད་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཉྲེར་ཞྲཱི་ར་དམར་འོད་ནོར་ཅན། །

འོད་བཀྲ་སྲེག་བྱྲེད་ཆུའྲཱི་སྐྲེ་གནས། །ལྷ་ཞལ་ཚུན་ཞལ་ནོར་ལས་རྒྱལ། །

སྲཱིན་བྱྲེད་གསྲེར་གྲཱི་ཐྲཱིག་ལྲེ་དང་། །གྲེན་འགོ་འོད་འགྲཱིབ་ས་དྲོ་འབར། །

གསྲེར་གྲཱི་ཁུ་བ་འོད་བདུན་པ། །གསལ་བྱྲེད་ལམ་ནག་ཆུ་མཁྲཱིས་དང་། །

སྐྲེམས་བྱྲེད་འཕོག་བྱྲེད་འབར་བའྲཱི་སྐྲ། །མུན་སྲེལ་མུན་འཇོམས་དུ་བའྲཱི་ཏོག །

འཚོ་བྱྲེད་ལུས་འཕྲེལ་རྲེ་མོ་ཅན། །མྲེ་དང་མྲེ་ལྷའྲཱི་ཐུན་མོང་མྲཱིང་། ། 

༈ བྲང་སྐྲེས་རྒོད་མ་ཁ་ཡྲཱི་མྲེ། །ལྷོ་ཡྲཱི་མྲེ་དང་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། །

མྲེ་རྲཱི་ར་གདོང་མྲེ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། །འཕོ་བྱྲེད་འཁྱུག་བྱྲེད་ཡལ་མྲེ་དང་། །

མྲེ་ཡྲཱི་ཡན་ལག་མྲེ་ལྕྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཕོས་འགོ་མྲེ་ཡྲཱི་ཟྲེགས་མ་དང་། །རབ་འཕོ་མྲེ་སྐར་མྲེ་སག་མྲཱིང་། ། 

༈ ཤྲཱིན་ཏུ་གདུང་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཚད་པ་ཅན་དང་ཚ་གདུང་ཅན། །

རྡུལ་བྱྲེད་མྲེ་ཡྲཱི་རྲེག་བྱའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྤྲཱིན་གྲཱི་བཞོན་པ་སྐྲ་ཡྲཱི་ཕྲེང་། །མྲེ་འབྲས་ནམ་མཁའྲཱི་ཏ་མ་ལ། །

མྲེ་ཡྲཱི་གཙུག་ཕུད་མྲེའྲཱི་རྒྱལ་མཚན། །ག་གྱུར་འགོ་དང་མྲེ་ཡྲཱི་སྐྲ། །

མྲེ་མང་སྐྲེས་སོགས་དུ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 



༈ ཆོས་ཀྲཱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་འཇུག་དང་། །ཕ་ཡྲཱི་བདག་པོ་དབྱུག་པ་ཅན། །

དབྱུག་འཛིན་བྲེ་ཅོན་འཆང་བ་དང་། །འཆྲཱི་བདག་ལྔ་པའྲཱི་བདག་དང་ནྲཱི། །

འཕོག་བྱྲེད་དུས་འཛིན་ཡྲཱི་དྭགས་བདག །མཐར་བྱྲེད་གངས་ཅན་ཉྲཱི་མའྲཱི་བུ། །

མ་ཧྲེའྲཱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུན་གྲཱི་ལྷ། །ཡ་མུ་ན་སྤུན་མ་མོའྲཱི་རྒྱལ། །

ལྷོ་ཕྱོགས་བདག་པོ་གཤྲཱིན་རྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གདོས་བཅུ་མགྲཱིན་བཅུ་ལངྐའྲཱི་བདག །སྒ་སྒོགས་རོ་ཟན་ཤ་རྲེན་ཟ། །

ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་མཚན་མོ་རྒྱུ། །འཇྲཱིགས་བྱྲེད་བདྲེན་བྲལ་མཚན་མོ་སྤོད། །

གསོད་བདག་སྐྲེས་དང་ཟ་བྱྲེད་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྲཱིན་པོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མཆོག་སྲེམས་མཆོག་སྦྲཱིན་ཞགས་པ་ཅན། །ཆུ་བདག་ཆར་འབྲེབས་འབྲུག་སྒ་ཅན། །

ནགས་ཚལ་ཅན་དང་ཆུ་ལྡན་དང་། །བསྲཱིལ་བ་འཛིན་སོགས་ཆུ་ལྷའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དབུགས་འབྱྲཱིན་འགོ་བྱྲེད་ཡང་དག་རྒྱུག །ནམ་མཁའྲཱི་སོག་དང་ནམ་མཁའྲཱི་དབུགས། །

དྲྲཱི་བཞོན་དྲྲཱི་ལྲེན་དྲྲཱིའྲཱི་ཤྲཱིང་ར། །རག་འགོ་མྱུར་འགོ་མགོགས་འགོ་དང་། །

འཕོག་བྱྲེད་རྲེག་ལྡན་འགོ་བའྲཱི་སོག །རྲཱིག་འཛིན་རྲེག་བྱྲེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །

ཀུན་བྱྲེད་འགོ་བའྲཱི་ངང་ཚུལ་དང་། །དག་བྱྲེད་མཁའ་བདག་ར་དམར་ཅན། །

ར་ཁ་ངལ་མྲེད་བསྲཱིལ་བྱྲེད་དང་། །གཡོ་བྱྲེད་གནས་མྲེད་མ་མོས་འཕྲེལ། །

རླུང་དང་རླུང་ལྷའྲཱི་ཐུན་མོང་མྲཱིང་། ། 

༈ སོག་འཛིན་ཐུར་སྲེལ་མཉམ་གནས་དང་། །གྲེན་རྒྱུ་ཁབ་བྱྲེད་ལས་ཀྲཱི་རླུང་། །9 

༈ གནོད་སྦྲཱིན་རྒྱལ་པོ་གསང་བའྲཱི་བདག །མྲཱིག་གསུམ་གོགས་པོ་ལུས་ངན་དང་། །

མྲཱིའམ་ཅྲཱི་དབང་ནོར་སྦྲཱིན་རྒྱལ། །མྲཱི་ལ་ཞོན་དང་རྐང་གསུམ་པ། །

དམར་སྲེར་མྲཱིག་དང་བསོད་ནམས་སྐྲེས། །ཨྲེ་ལའྲཱི་རྒྱུད་དང་ངལ་གསོས་པོ། །

ཀུ་བྲེ་ར་དང་ནོར་སྦྲཱིན་བུ། །ནོར་གྲཱི་དབང་ཕྱུག་གནས་སྲུང་པོ། །

གཏྲེར་གྲཱི་བདག་པོ་རྣམ་སས་མྲཱིང་། ། 

༈ ཤྲཱིང་ར་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཡྲཱི་ཚལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནྲཱི་དྲེའྲཱི་ཕོ་བྲང་། ། 

༈ གར་མཁན་མཆོག་ནྲཱི་དྲེ་ཡྲཱི་བུ། ། 

9 རླུང་གྲཱི་བྱྲེ་བྲག་སོ་སོའྲཱི་མྲཱིང་། །



༈ མྲཱིའམ་ཅྲཱི་དང་ཅྲཱིའྲཱི་སྐྲེས་བུ། །ར་ཡྲཱི་གདོང་ཅན་འགོ་མགོགས་འཁོར། ། 

༈ དྲེ་ཡྲཱི་གཏྲེར་ནྲཱི་དུང་ཅན་དང་། །པད་ཆྲེན་པདྨ་ཆྲེན་པོ་དང་། །

ཆུ་སྲཱིན་ཅན་དང་རུས་སྦལ་ཅན། །རྔ་ཡབ་ཅན་དང་དགའ་བ་ཅན། །

སོན་པོ་འཛིན་བྱྲེད་ལ་སོགས་དགུ། ། 

༈ ལྷ་ལམ་རླུང་ལམ་སྤྲཱིན་གྲཱི་ལམ། །བྱ་ལམ་མཁའ་ལམ་ཁབ་འཇུག་གནས། །

མཐའ་མྲེད་ཀུན་གསལ་སྒ་སྒོགས་དང་། །ཀུན་ཁབ་ལུས་མྲེད་རྒྱུ་སྐར་ལམ། །

མུར་ཁབ་རྒྱས་བྱྲེད་བར་སྣང་ལམ། །ལྷས་རྲེན་རོལ་གནས་སྐྲེ་མྲེད་གནས། །

ཀུན་ཁྲེབས་གོ་འབྱྲེད་ཆུ་མཐོངས་དང་། །ལྷ་ཡྲཱི་རྲཱིང་རྲཱིང་ནམ་མཁའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀུན་ཁབ་འཕོག་བྱྲེད་ཉྲཱི་མས་སོན། །གསལ་གནས་ཕྱོགས་སོ་ཕྱོགས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དབྱྲེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དྲེ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚངས་པ་ལྟོ་འཕྱྲེ་དབང་པོ་མྲེ། །གཤྲཱིན་རྲེ་བདྲེན་བྲལ་ཆུ་དང་རླུང་། །

ལུས་ངན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་རྲཱིམ་བཞྲཱིན། ། 

༈ མཚོ་སྐྲེས་པད་དཀར་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། །ས་མོས་གསལ་བྱྲེད་མྲེ་ཏོག་སོ། །

ས་སྲེང་གགས་དང་ཆ་མཛེས་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྲཱི་གླང་པོ་བརྒྱད་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྤྲཱིན་གོལ་མ་དང་སྲེར་སྐ་མ། །དམར་སྲེར་མ་དང་དཔྲེ་མྲེད་མ། །

ཟངས་སྣ་ཅན་དང་སོ་ལྲེགས་མ། །ཡན་ལག་མཛེས་མ་མཆོད་ལྡན་མ། །

ཕྱོགས་ཀྲཱི་གླང་མོ་བརྒྱད་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ལྕགས་རྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚད་འཇོམས་དགའ་བྱྲེད་ཆུ་ཁུར་ཅན། །ཆུ་འཛིན་རླན་འཛིན་རྒྱུན་འཛིན་དང་། །

ཆུ་འབྲེབས་ཆུ་འགྲེད་མཁའྲཱི་རྒྱལ་མཚན། །དུ་བའྲཱི་སྐྲེས་གནས་ནམ་མཁའྲཱི་གླྲཱིང་། །

སྒོགས་བྱྲེད་ཆུ་ཡྲཱི་བཞོན་པ་དང་། །གློག་ལྡན་ནམ་མཁའྲཱི་ཏ་མཱ་ལ། །

ཆུ་ཡྲཱི་ལྕྲཱིད་ལྡན་ཆུ་མང་འཛིན། །མོས་བྱྲེད་ནམ་མཁའྲཱི་དུ་བ་དང་། །

ཆར་ལྡན་ཆུ་སྐྲེས་ནགས་ཚལ་སྐྲེ། །ནམ་མཁའྲཱི་གླང་པོ་སྒ་སྒོགས་དང་། །

ཆུར་ཉལ་བསྲཱིལ་བྱྲེད་མཁའ་གོས་ཅན། །ཀ་དམ་པ་ཅན་སྤྲཱིན་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 



༈ སྒ་སྒོགས་སྒ་ཅན་སྒ་བརྒྱ་པ། །སྒ་འགྲེད་སྤྲཱིན་སྐྲེས་ལྷའྲཱི་རྔ་དབྱངས། །

ནམ་མཁའྲཱི་རྔ་ཆྲེན་རྔ་གསང་དང་། །སྤྲཱིན་གྲཱི་སྒ་དང་སྤྲཱིན་གྲཱི་རྔ། །

དབྱར་སྐྲེས་རྔ་སྒ་འབྲུག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྤྲཱིན་ལྕྲེ་འཁྱུག་བྱྲེད་སྐད་ཅྲཱིག་གསལ། །བདྲེ་ཐུང་རྣམ་གསལ་གཡོ་བའྲཱི་འོད། །

རྣམ་བཀྲ་འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་དང་། །ལྕུག་མའྲཱི་འོད་དང་སྲེ་གོལ་འོད། །

སྤྲཱིན་གྲཱི་ལྕུག་མ་གློག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྤྲཱིན་གྲཱི་བཅུད་དང་མཁའ་ལས་བབས། །རྒྱུན་འབབས་ཡོངས་ལྷུང་སྤྲཱིན་ལས་བྱུང་། །

དགུང་ཆར་གྲུ་ཆར་ཟྲཱིམ་བུའྲཱི་ཆར། །སྦྲང་ཆར་ཆར་རྒྱུན་ཆར་ཟྲཱིལ་དང་། །

སྤྲཱིན་ཟྲེགས་ཆུ་ཟྲེགས་བདྲེ་ཟྲཱིལ་ཅན། །སྤྲཱིན་གྲཱི་མྲེ་ཏོག་ཆར་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དབང་པོའྲཱི་ཤྲཱིང་བལ་དབང་པོའྲཱི་གཞུ། །དབང་པོའྲཱི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བྱྲཱིན་མཚོན། །

ལྷ་ཡྲཱི་ཚོན་རྲཱིས་རྒན་པོའྲཱི་ཐྲཱིག །རླུང་འབྲས་དྲང་འཁོག་རོ་ཧྲཱི་ཏ། །

སོས་དཀའ་བཞད་དང་ཆུ་ལས་འབར། །བདྲེ་སོགས་བདག་པོའྲཱི་མདའ་སན་དང་། །

འཇའ་འོད་འཇའ་རྲཱིས་འཇའ་གུར་གཞའ། །སྤྲཱིན་གྲཱི་འོད་ཟྲེར་འཇའ་མཚོན་མྲཱིང་། ། 

༈ འཕོག་འཇོམས་རྲཱི་འཇོམས་ལྕྲེ་འབབ་པ། །རོ་རྲེའྲཱི་ཟྲེར་འཕོ་འབྲཱིགས་བྱྲེད་དང་། །

འགྲེམས་བྱྲེད་ཆད་ཉམས་ཐོག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རོ་རྲེའྲཱི་ཆར་དང་སང་བྱྲེད་དང་། །མྲེ་ཆར་འཇོམས་བྱྲེད་སྲེར་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཞོད་གྲེགས་ཆར་མྲེད་ཐན་ཆྲེན་དང་། །གདུང་བྱྲེད་དྲོད་འབར་ཐན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲཱི་གསལ་མྲཱི་སྣང་ཐྲཱིབས་པོ་དང་། །མྲཱི་མངོན་སག་རུམ་མུན་རུམ་དང་། །

ཀུན་ཁྲེབས་སྒྲཱིབ་བྱྲེད་མུན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྲཱིམ་བྱྲེད་བསྲཱིལ་བྱྲེད་འོད་དཀར་ཅན། །རྲཱི་བོང་འཛིན་པ་བདུད་རྲཱིའྲཱི་འོད། །

བདུད་རྲཱིའྲཱི་དབང་པོ་གཉྲཱིས་སྐྲེས་དབང་། །བདྲེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་བསྲཱིལ་ཟྲེར་ཅན། །

ཚེས་བདག་མཚན་མོའྲཱི་ནོར་བུ་དང་། །ཆ་ཤས་གཏྲེར་དང་རྒྱུ་སྐར་བདག །

ཆུ་ཤྲེལ་དབང་པོའྲཱི་རྲཱི་དྭགས་མཚན། །ག་པུར་འཛག་དང་ཀུ་མུད་གཉྲེན། །

བདུད་རྲཱིའྲཱི་འབྱུང་གནས་པདྨའྲཱི་དག། །འགྲཱིབ་བྱྲེད་ཕྱྲེད་ཅན་རགས་ཅན་དང་། །

ཤར་གྲཱི་ཐྲཱིག་ལྲེ་རྲཱི་བོང་ཅན། །འཚོ་བྱྲེད་འཚོ་སྐྲེས་ཁ་བའྲཱི་འོད། །



10རྒྱ་མཚོའྲཱི་མར་སར་བདུད་རྲཱི་སྤོ། །རྒྱུ་སྐར་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཤས་ཅན། །

བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་མཚན་མོའྲཱི་མགོན། །འོད་ལུས་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རོལ་འགོ་ས་སྐྲེས་ལུས་དམར་དང་། །པ་སངས་བུ་དང་ས་ལས་བྱུང་། །

འོད་ཟྲེར་དགུ་པ་ས་ཡྲཱི་བུ། །བཀྲ་ཤྲཱིས་རྲཱིབས་ལྡན་མྲཱིག་དམར་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟླ་བའྲཱི་བུ་དང་སྣར་མ་སྐྲེས། །སོ་སངས་ལུས་དང་གསྲེར་ལྡན་དང་། །

ཚིམ་བྱྲེད་སྐྲེས་རྣམས་ལྷག་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚིག་གྲཱི་བདག་པོ་ལྷའྲཱི་སོབ་དཔོན། །ལྷ་ཡྲཱི་སྒ་མཁན་སྨྲ་བའྲཱི་བདག །

དབྱངས་བདག་འཚོ་བྱྲེད་གཙུག་ཕུད་སྐྲ། །དུམ་སྐྲེས་ཕ་བདུན་ཕུར་བུའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དལ་འགོ་དལ་རྒྱུ་ཉྲཱི་མའྲཱི་བུ། །འོད་ཟྲེར་བདུན་པ་གོས་སོན་ཅན། །

གཤྲཱིན་རྲེའྲཱི་བ་དན་སྲེན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྦྲཱིན་བྱྲེད་བླ་མ་སྙན་ངག་བུ། །ངན་སོང་བུ་དང་འོད་ཅན་དང་། །

ཁུ་བ་མདོག་མཛེས་བྷྲཱི་གུའྲཱི་བུ། །ལྷ་མྲཱིན་བླ་མ་དཀར་པོ་དང་། །

བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན་པ་སངས་མྲཱིང་། ། 

༈ མཐོ་རྲཱིས་གསལ་དང་སྲེང་གྲེ་ཅན། །སྐབས་གསུམ་འཛིན་བྱྲེད་ཉྲཱི་ཟླ་ཟ། །

དྲག་པོའྲཱི་གཟུགས་ཅན་མྲཱིག་སན་མདོག །སྲཱིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྲཱི་ཟ། ། 

མགོ་ཟླུམ་སྲེང་གྲེ་མོ་ཡྲཱི་བུ། །ཤ་ཟ་ལམ་ནག་ཟླ་བ་འཇོམས། །

མུན་ཅན་གཟའ་ཡྲཱི་རྣ་བ་འཛིན། །སྤྲཱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒ་གཅན་མྲཱིང་། ། 

༈ ནམ་མཁའྲཱི་ནོར་བུ་ར་ལྗང་ཅན། །ཁྲཱིམ་གྲཱི་བདག་པོ་བཅུ་གཉྲཱིས་བདག །

གཟའ་ཡྲཱི་བདག་པོ་མྲེ་སྦྲཱིན་སྐྲེས། །སྣང་བྱྲེད་ཉྲཱིན་བྱྲེད་འོད་སོང་ཅན། །

འོད་བཀྲ་འོད་གསལ་ར་བདུན་པ། །11སྲཱིད་པའྲཱི་མྲཱིག་དང་པདྨའྲཱི་གཉྲེན། །

ཁབ་གསལ་འོད་ལྡན་འོད་ནོར་ཅན། །ར་དམར་ཅན་དང་སྣང་བའྲཱི་བདག །

པདྨའྲཱི་ར་ལག་ཚ་ཟྲེར་ཅན། །སྒོལ་བྱྲེད་མཆོད་འོས་ཆར་འབྲེབས་པ། །

བདུན་གྲཱི་བདུན་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འགོ་བའྲཱི་སྒོན་མ་འཕོག་བྱྲེད་དང་། །

10 ནམ་མཁའྲཱི་རྣ་བ་སྣར་མའྲཱི་བདག །རྒྱ་མཚོ་སྐྲེས་དང་ཆུ་ལས་སྐྲེས། །སྲེང་འཕུར་ཆགས་སྐྲེད་རྒྱ་མཚོ་དགའ། །ཆ་གཏྲེར་མུན་འཇོམས་ག་བུར་དབང་། །བསྲཱིལ་སྦྲཱིན་མཁན་དང་ཐོས་ལྡན་དབང་། །

11 དབྱྲཱིག་གྲཱི་ཁུ་བ་པད་མའྲཱི་གོགས། །བླ་མྲེད་འོད་འབྱྲཱིན་མུན་པའྲཱི་དག། །འོད་ཀྲཱི་ནོར་ཅན་ཚངས་པའྲཱི་ར། །ནམ་མཁའྲཱི་ཏོག་དང་མཁའ་ལམ་པ། །ཆུ་ཡྲཱི་ཆོམ་རྐུན་གདུང་བྱྲེད་དང་། །



དུས་ཀྲཱི་བྱྲེད་པོ་ཉྲཱི་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གསོད་བྱྲེད་དམར་སྲེར་དཔྱད་ལྡན་དང་། །གཏུམ་པོ་འོད་སྐོར་ཉྲཱི་མའྲཱི་འཁོར། ། 

༈ ཉྲཱི་མའྲཱི་ཁ་ལོ་ཁྱུང་སོན་སྐྲེས། །འོད་དམར་བླ་མྲེད་འོད་སྲུངས་དང་། །

ཉྲཱི་མའྲཱི་ཕོ་ཉ་སྐ་རྲེངས་མྲཱིང་། ། 

༈ འོད་ཀྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་འོད་ཁྲཱིམ་དང་། །འོད་ཀྲཱི་གུར་ཁང་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །

འོད་ཀྲཱི་ལྡྲཱིང་ཁང་འཇའ་ཡྲཱི་གུར། །ཉྲེ་བའྲཱི་ཉྲཱི་མ་ཉྲཱི་མའྲཱི་ཐོག །

ཉྲཱི་མའྲཱི་རྣ་ཆ་ཉྲཱི་ཁྲཱིམ་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚ་ཟྲེར་གདུང་བྱྲེད་མཚན་མོ་འཇོམས། །སྐྲེམས་བྱྲེད་ཆུ་འཐུང་གདུང་ལྟག་འོད། །

ཀུན་གསལ་ཀུན་སྣང་གདུང་བྱྲེད་དང་། །ཉྲཱི་ཟྲེར་གཉྲཱི་ཟྲེར་ཉྲཱི་འོད་མྲཱིང་། ། 

༈ སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་ཀྲཱི་ཏོག །མུན་སྲེལ་རབ་འཕོ་ཕྱོགས་སུ་འགོ། །

སྣང་བྱྲེད་གསལ་བྱྲེད་སྣང་གསལ་དང་། །འོད་བྱྲེད་འོད་མདངས་སྲཱིན་བུ་འཇོམས། །

མདངས་འོད་ཟྲེར་མདངས་ཟྲེར་ཕྲེང་དང་། །འོད་ཟྲེར་འོད་ཕྲེང་འོད་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 12ག་གྱུའྲཱི་རྲཱི་མོ་རྲཱི་དྭགས་སྲེད། །ཁག་ཁྲཱིག་སྣང་བ་གཡོ་བའྲཱི་འོད། །

འཆྲཱིར་འཇུག་རྒྱང་རྲཱིང་ཆུ་བོ་དང་། །བར་སྣང་ཆུ་རླབས་སྲཱིག་རྒྱུའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བགང་བྱ་ཉྲེར་འགོ་ཡང་དག་འགོ། །ཚོད་དང་གནས་དང་ཚིག་དང་ནྲཱི། །

བསན་བྱ་འདོར་བྱྲེད་དུས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཕྲེལ་བ་འགྲཱིབ་པ་ཆ་ཤས་དང་། །གལ་ཚེས་ཚེས་གངས་ཚེས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མུན་བསལ་མུན་བྲལ་ཉྲཱི་བཅས་གདུངས། །སྐབས་ཡོད་རྲེན་དུས་སྣང་བ་ལྡན། །

ཉྲཱི་ལྡོག་བྱ་མང་ཉྲཱིན་མོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ནུབ་མོ་བྱ་བྲལ་ཕ་འཇུག་དང་། །མུན་ཅན་རྡུལ་ཅན་ཐུན་གསུམ་མ། །

སྣང་མྲེད་ཞྲཱིར་འཇུག་ཐུན་ཚོད་ཅན། །སོ་བསངས་མ་དང་མྲེལ་ཚེ་མ། །

དལ་སྦྲཱིན་མ་དང་གཉྲཱིད་ལྡན་མ། །གནས་དུས་འཁྲཱིག་དུས་ཡྲཱི་དྭགས་རྒྱུ། །

དགུན་དང་ངྲེས་ལྡན་བསམ་གཏན་མ། །ཟླ་འོད་ཅན་མ་མཚན་མོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

12 འགོ་བྱྲེད་འོད་ཅན་སྒོལ་བྱྲེད་དང་། །འཕུར་བྱྲེད་རྣམས་ནྲཱི་རྒྱུ་སྐར་མྲཱིང་། །



༈ ས་དུས་མྲཱི་སྒྲཱིབ་རབ་རྲཱིབ་སྲེལ། །ཉྲཱིན་མོའྲཱི་ཐོག་མ་ཉྲཱིན་མོའྲཱི་སོ། །

ནམ་ལངས་ཉྲཱི་ཤར་ས་དྲོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲཱི་རྒས་དགོང་མོ་ཉྲཱིན་མོའྲཱི་མཐའ། །དགོངས་ཐུན་ཉྲཱིན་འཇུག་ཕྱྲཱི་དྲོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲཱིན་དཀྲཱིལ་ཉྲཱིན་གོང་ཉྲཱིན་མོའྲཱི་དབུས། །ཉྲཱིན་ཕྱྲེད་དགུང་ཚིག་ཉྲཱིན་གུང་མྲཱིང་། ། 

༈ མཚན་མོའྲཱི་དང་པོ་མཚན་མོའྲཱི་སོ། །ནམ་སོད་ཡྲཱི་དྭགས་གླགས་ལྟའྲཱི་དུས། །

ས་རུབ་ནམ་རྨུས་སོད་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྱང་ཆུབ་དུས་དང་མཚན་མོའྲཱི་མཐའ། །མཚན་མོའྲཱི་མཇུག་དང་ནམ་སད་དང་། །

སྐ་རྲེངས་ལྡན་པ་ཐོ་རྲེངས་མྲཱིང་། ། 

༈ ནམ་ཕྱྲེད་མཚན་ཕྱྲེད་ནམ་གྲཱི་དབུས། །མཚན་མོའྲཱི་དཀྲཱིལ་རྣམ་ནམ་གུང་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲེལ་ཚེ་ཞྲེས་པ་ཐུན་མཚམས་མྲཱིང་། ། 

༈ ས་དྲོ་ཕྱྲཱི་དྲོ་ཉྲཱི་མ་གུང་། །ཉྲཱིན་མོའྲཱི་ཐུན་ཚོད་དག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སོད་དང་ཐོ་རྲེངས་ནམ་གུང་རྣམས། །མཚན་མོའྲཱི་ཐུན་ཚོད་དག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འདོད་པའྲཱི་དུས་དང་ཚ་བའྲཱི་དུས། །མྱུ་གུའྲཱི་དུས་དང་སྦྲང་ལྡན་དང་། །

མྲེ་ཏོག་དུས་དང་བདྲེ་བྱྲེད་དུས། །དྲོད་ལྡན་ངྲེས་སྲེག་ཚ་གདུང་ཅན། །

ཚད་ཟླ་སོ་ག་དཔྱྲཱིད་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཆར་ལྡན་ཆར་དུས་ཆུ་ལྡན་དང་། །སྤྲཱིན་འབྱུང་སྤྲཱིན་སྐྲེས་དབྱར་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འབྲས་ལྡན་འབྲས་བུ་སྲཱིན་པའྲཱི་དུས། །གསྲེར་ལྡན་མ་ནྲཱི་སོན་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁ་བའྲཱི་དུས་དང་གང་བའྲཱི་དུས། །བསྲཱིལ་ལྡན་མ་ནྲཱི་དགུན་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ལོ་ཡྲཱི་ཆ་ཤས་ལོའྲཱི་ཡན་ལག །ཉྲཱིན་ཞགས་ཚོགས་པ་ལོ་ཡྲཱི་མཛོད། །

ཕྱོགས་ཅན་འཇལ་བྱྲེད་དུས་ཟླའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དཀར་ཕྱོགས་འཕྲེལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ས་མ། །ཆ་ཤས་རྲཱིམ་རོགས་ཆ་ཤས་དར། །

གང་ཕྱོགས་ཟླ་སོད་ཡར་ངོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ནག་ཕྱོགས་འགྲཱིབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱྲཱི་མ། །ཆ་ཤས་མཛད་དང་ཆ་ཉམས་དང་། །



དམར་ཕྱོགས་ཟླ་སད་མར་ངོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་དང་། །སོང་པ་རོགས་པ་འདྲཱི་དག་རྣམས། །

ངོ་གཉྲཱིས་དག་ལ་ལན་གསུམ་རྲེ། ། 

༈ ཕྱོགས་ཀྲཱི་དང་པོ་ཚེས་དང་པོ། །ཕྱོགས་ཀྲཱི་ཐོག་མ་ཚེས་ཐོག་མ། །

ཕྱོགས་ཀྲཱི་ར་བ་ཚེས་ར་བ། །འདྲཱི་རྣམས་ཚེས་གཅྲཱིག་དག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟླ་བ་གང་བ་ཟླ་བ་ཉ། །དཀྲཱིལ་འཁོར་གང་བ་ཆ་རོགས་དུས། །

ཉ་གང་རྲཱི་བོང་ཅན་གྲཱི་ཞག །མངོན་བྱང་ཆུབ་དུས་བཅོ་ལྔའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟླ་བ་ཟད་པ་ཆ་ཉམས་དང་། །ཉྲཱི་ཟླ་ཁ་སྦོར་ལྷན་ཅྲཱིག་གནས། །

རྲེས་འདུ་གནམ་གང་གནམ་སོང་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟླ་ཚེས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའྲཱི་དུས། །ཟླ་བ་མཐོང་བའྲཱི་དུས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲཱི་བསྒྱུར་སྒ་གཅན་གྲཱིས་ཟོས་དང་། །སྤང་ཀྲཱིས་ཟོས་དང་མྲེ་ཏོག་ལྡན། །

ཉྲཱི་ཟླ་གཅྲཱིག་སྦོར་སྒ་གཅན་ཞུགས། །ཉྲཱི་ཟླ་གཟའ་ཡྲཱིས་བཟུང་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲཱིག་འཛུམ་གཅྲཱིག་གམ་སྲེ་གོལ་གཅྲཱིག  །དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲཱིར་ཕྱྲེ་བའྲཱི་ཆ། །

དུས་མཐའྲཱི་སྐད་ཅྲཱིག་མྲཱིག་འཛུམས་ཀང་། །བཅོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་དྲེ་སུམ་བཅུ། །

ཆ་ཤས་དྲེ་སུམ་ཅུ་སྐད་ཅྲཱིག །དྲེ་ནྲཱི་བཅུ་གཉྲཱིས་ཡུད་ཙམ་སྲེ། །

དྲེ་སུམ་བཅུ་ལ་ཉྲཱིན་ཞག་གཅྲཱིག །ཉྲཱིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་སྲེ། །

ཕྱོགས་གཉྲཱིས་བསོམས་པས་ཟླ་བ་གཅྲཱིག །མགོ་ཟླ་ལ་སོགས་གཉྲཱིས་གཉྲཱིས་ལ། །

དུས་ཚིགས་དྲེ་གསུམ་བགོད་པ་གཅྲཱིག །ལྷོ་བྱང་བགོད་པ་གཉྲཱིས་ལ་ལོ། །

ཞར་ལ་ཉྲཱིན་མཚན་མཉམ་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཐད་ཀར་བགོད་དང་འཕྲེལ་འགྲཱིབ་མྲེད། །13ཉྲཱིན་མཚན་མཚུངས་དང་དུས་མཉམ་མོ། ། 

༈ མགོ་དང་ཟླ་ཉ་འཛོམ་པའྲཱི་ཟླ། །མྲཱིང་ནྲཱི་མགོ་ཅན་རྒྱལ་ལ་སོགས། །

ལྷག་མ་བཅུ་གཅྲཱིག་ཀང་དྲེ་བཞྲཱིན། །ཟླ་བ་དྲེ་དག་སོ་སོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཇུའྲཱི་ཡོལ་ཕག་གྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །དགུན་ཟླ་ར་བ་སལ་པོའྲཱི་ཟླ། །

13 ཉྲཱིན་མཚན་མཚུངས་མྲེད་མཉམ་པའྲཱི་མྲཱིང་། །ཐད་དཀར་བགོད་པ་འཕྲེལ་འགྲཱིབ་མྲེད། །



རྒ་ཤྲཱིའྲཱི་ཟླ་བ་ཀཱ་མ་ན། །འདོད་པའྲཱི་ཟླ་བ་མྲཱིག་འབྱྲེད་པ། །

ལོ་མགོ་ས་ཡྲཱི་དབང་ཕྱུག་ཟླ། །མྲ�་ག་ཤྲཱི་ར་རྲཱི་དྭགས་མགོ །

མགོ་ཅན་གྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཞུའྲཱི་ཡོལ་བྱྲཱི་བའྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །ཉྲཱི་ཟློག་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་འབྲྲཱིང་། །

མ་རྲཱིག་ཟླ་བ་རོ་ཧྲཱི་ཏ། །རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོའྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །

འཕྲེལ་བའྲཱི་ཟླ་བ་སུ་བྱྲེ་རྣམས། །རྒྱལ་གྲཱི་ཟླ་བ་ཡྲཱི་ནྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ནྲཱིའུ་ཡོལ་དང་ནྲཱི་གླང་གྲཱི་ཟླ། །འདུ་བྱྲེད་ཟླ་བ་དགུན་ཐ་ཆུང་། །

ལོ་ཧྲཱི་ཏ་དང་གཏྲཱི་མུག་ཟླ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །

དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་མཱརྒྷ་རྣམས། །མཆུ་ཅན་གྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ལའུ་ཡོལ་དང་ནྲཱི་སག་གྲཱི་ཟླ། །དཔྱྲཱིད་ཟླ་ར་བ་ཁའྲཱི་ཟླ་བ། །

རྣམ་ཤྲེས་ཟླ་བ་གདུང་བྱྲེད་ཟླ། །བྷ་ཌྲའྲཱི་ཟླ་བ་བཟང་པོའྲཱི་ཟླ། །

འབྲས་ཟླ་ཕལ་ཀུ་ནྲཱིཿཀ་རྣམས། །སྦོ་འམ་དབོ་ཡྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཐུར་ཡོལ་དང་ནྲཱི་ཡོས་ཟླ་དང་། །དཔྱྲཱིད་ཟླ་འབྲྲཱིང་པོ་བྱྲཱིའུ་ཟླ། །

ཁྱུ་མཆོག་ཟླ་བ་བྲྲཱི་ཥ་བྷ། །མྲཱིང་གཟུགས་ཟླ་བ་འདོད་སྲེར་ཟླ། །

ཙོ་ཏྲ་ནག་པ་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ལུང་ཡོལ་འབྲུག་གྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །དཔྱྲཱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནམ་མཐོང་ཟླ། །

སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་གྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །ཀུར་དང་ནྲཱི་རུས་སྦལ་ཟླ། །

མྲེ་ཏོག་ལྡན་དང་སྦྲང་ལྡན་དང་། །མགུ་བྱྲེད་དང་ནྲཱི་བྲཱི་ཤཱ་ཁ། །

ས་ག་ཅན་ནྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཞྲེའུ་ཡོལ་དང་ནྲཱི་སྦྲུལ་ཟླ་དང་། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་གདུ་བུའྲཱི་ཟླ། །

རྲེག་པ་ཡྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །མ་ར་ཀ་དང་ཆུ་སྲཱིན་ཟླ། །

འདོད་འཕྲེལ་དགའ་བྱྲེད་ཟླ་བ་དང་། །ཐུ་བོའྲཱི་ཟླ་བ་ཁུ་བའྲཱི་ཟླ། །

ཛྱཥྠ་སྣོལ་གྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མཱ་ཡོལ་ར་ཡྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །དབྱར་ཟླ་འབྲྲཱིང་པོ་བྲྲེ་ཕུལ་ཟླ། །

ཚོར་བ་ཡྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །དཎྜ་ཡུགས་ས་མའྲཱི་ཟླ་བ། །



ཉྲཱི་འོད་ལྡན་ཟླ་མྲཱི་བཟོད་ཟླ། །ཨཱཥཱ་དྷཱ་རྣམས་ཆུ་སོད་ཟླ། ། 

༈ ཡང་ཡོལ་ལུག་གྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱ་སྦོའྲཱི་ཟླ། །

སྲེག་པ་ཡྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །མྲཱི་ཀྲཱི་ར་དང་སྲེ་བའྲཱི་ཟླ། །

ནམ་མཁའྲཱི་སྒ་སྒོགས་ཟླ་བ་དང་། །ཆུ་འཛག་ཟླ་བ་ཤྲ་མ་ཎཿ །

གོ་བཞྲཱིན་ཅན་གྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཧུ་རུ་ཡོལ་དང་སྤྲེལ་ཟླ་དང་། །སོན་ཟླ་ར་བ་ལྲེན་པའྲཱི་ཟླ། །

འགུགས་པའྲཱི་ཟླ་བ་བྷྲཱི་ཏྲྲཱི་ཀ །སྤྲཱིན་བཟང་ཁྱུ་མཆོག་རྐང་པ་དང་། །

བ་ལང་ཟླ་བ་བ་ལང་རྐང་། །བྷ་ཏྲ་པ་དཱཿཁྲུམས་ཟླའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀྲཱི་ཡོལ་བྱ་ཡྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །དབྱུག་གུའྲཱི་ཟླ་བ་སོན་ཟླ་འབྲྲཱིང་། །

སྲཱིད་པ་ཡྲཱི་ནྲཱི་ཟླ་བ་དང་། །བྱ་ཀུ་ལ་དང་འཕྱ་བོའྲཱི་ཟླ། །

ལྟད་མོའྲཱི་ཟླ་དང་ཨ་ཤྲཱི་ནྲཱི། །ཐ་སྐར་ཅན་གྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གའུ་ཡོལ་དང་ནྲཱི་ཁྲཱིའྲཱི་ཟླ་བ། །ཉ་དྲུག་ཟླ་བ་སོན་ཐ་ཆུང་། །

སྭསྣ་དང་ནྲཱི་རྲཱི་ལམ་ཟླ། །མང་སྲེར་ཟླ་བ་སྤོ་དགའ་ཅན། །

སྐྲེ་བའྲཱི་ཟླ་བ་ཀརྲཱི་ཀ །སྲཱིན་དྲུག་ཅན་གྲཱི་ཟླ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མགོ་རྒྱལ་གཉྲཱིས་ནྲཱི་དགུན་སོད་དུས། །མཆུ་དབོ་གཉྲཱིས་ནྲཱི་དགུན་སད་དུས། །

ནག་པ་ས་ག་དཔྱྲཱིད་ཀྲཱི་དུས། །སྣོན་དང་ཆུ་སོད་སོ་གའྲཱི་དུས། །

གོ་བཞྲཱིན་ཁྲུམས་སོད་དབྱར་གྲཱི་དུས། །ཐ་སྐར་སྲཱིན་དྲུག་སོན་གྲཱི་དུས། ། 

༈ རང་སྐོབ་འདོར་བྱྲེད་བགང་བཞྲཱི་དང་། །དུས་ཀྲཱི་ཚིགས་དང་ཟླ་བའྲཱི་ཕྲེང་། །

བགང་བྱ་དུས་ཀྲཱི་ཆ་ཤས་ཅན། །མྲཱི་ཟད་པ་རྣམས་ལོ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 14བྱྲཱི་གླང་སག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་ར། །ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྲཱི་ཕག་བཅུ་གཉྲཱིས། །

ཤྲཱིང་མྲེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཁམས་ལྔ། །ཕོ་མོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ཅུ་སྲེ། །

རབ་བྱུང་(མྲེ་མོ་ཡོས)རྣམ་བྱུང་(ས་ཕོ་འབྲུག)དཀར་པོ་(ས་མོ་སྤྲུལ)དང་། །

རབ་མོས་(ལྕགས་ཕོ་ར)སྐྲེས་བདག(ལྕགས་མོ་ལུག)ཨངྲཱི་ར་(ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ)། །

དཔལ་གདོང་(ཆུ་མོ་བྱ)དངོས་པོ་(ཤྲཱིང་ཕོ་ཁྲཱི)ན་ཚོད་ལྡན་(ཤྲཱིང་མོ་ཕག)། །

14 ཞར་ལ་ལོ་ནྲཱི་སོ་སོའྲཱི་མྲཱིང་། །



འཛིན་བྱྲེད་(མྲེ་ཕོ་བྱྲཱི་)དབང་ཕྱུག་(མྲེ་མོ་གླང་)འབྲུ་མང་པོ་(ས་ཕོ་སག)། །

མོས་ལྡན་(ས་མོ་ཡོས)རྣམ་གནོན་(ལྕགས་ཕོ་འབྲུག)ཁྱུ་མཆོག་(ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་)དང་། །

སྣ་ཚོགས་(ཆུ་ཕོ་ར)ཉྲཱི་མ་(ཆུ་མོ་ལུག) ཉྲཱི་སྒོལ་བྱྲེད(ཤྲཱིང་ཕོ་སྤྲེལ)། །

ས་སྐོང་(ཤྲཱིང་མོ་བྱ)མྲཱི་ཟད་(མྲེ་ཕོ་བྱྲཱི)ཐམས་ཅད་འདུལ(མྲེ་མོ་ཕག)། །

ཀུན་འཛིན་(ས་ཕོ་བྱྲཱི)འགལ་བ་(ས་མོ་གླང་)རྣམ་འགྱུར་(ལྕགས་ཕོ་སག་)དང་། །

བོང་བུ་(ལྕགས་མོ་ཡོས)དགའ་བ་(ཆུ་ཕོ་འབྲུག)རྣམ་རྒྱལ་(ཆུ་མོ་སྤྲུལ་)ཉྲཱིད། །

རྒྱལ་བ་(ཤྲཱིང་ཕོ་ར་)མོས་བྱྲེད་(ཤྲཱིང་མོ་ལུག)གདོང་ངན་(མྲེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་)དང་། །

གསྲེར་འཕྱང་(མྲེ་མོ་བྱ)རྣམ་འཕྱང་(ས་ཕོ་ཁྲཱི)བསྒྱུར་བྱྲེད་(ས་མོ་ཕག)དང་། །

ཀུན་ལྡན་(ལྕགས་ཕོ་བྱྲཱི)འཕར་བ་(ལྕགས་མོ་གླང་)དགྲེ་བྱྲེད་(ཆུ་ཕོ་སག་)དང་། །

མཛེས་བྱྲེད་(ཆུ་མོ་ཡོས)ཁོ་མོ་(ཤྲཱིང་ཕོ་འབྲུག)སྣ་ཚོགས་དབྱྲཱིག(ཤྲཱིང་མོ་སྤྲུལ)། །

ཟྲཱིལ་གནོན་(མྲེ་ཕོ་ར)སྤྲེའུ་(མྲེ་མོ་ལུག)ཕུར་བུ་(ས་ཕོ་སྤྲེལ)དང་། །

ཞྲཱི་བ་(ས་མོ་བྱ)ཐུན་མོང་(ལྕགས་ཕོ་ཁྲཱི)འགལ་བྱྲེད་(ལྕགས་མོ་ཕག)དང་། །

ཡོངས་འཛིན་(ཆུ་ཕོ་བྱྲཱི)བག་མྲེད་(ཆུ་མོ་གླང་)ཀུན་དགའ་(ཤྲཱིང་ཕོ་སག་)དང་། །

སྲཱིན་པོ་(ཤྲཱིང་མོ་ཡོས)མྲེ་དང་(མྲེ་ཕོ་འབྲུག)དམར་སྲེར་ཅན(མྲེ་མོ་སྦྲུལ)། །

དུས་ཀྲཱི་ཕོ་ཉ་(ས་ཕོ་ར)དོན་འགྲུབ་(ས་མོ་ལུག)དྲག(ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ)། །

བློ་ངན་(ལྕགས་མོ་བྱ)རྔ་ཆྲེན་(ཆུ་ཕོ་ཁྲཱི)ཁག་སྐྱུག་(ཆུ་མོ་ཕག)དང་། །

མྲཱིག་དམར་(ཤྲཱིང་ཕོ་བྱྲཱི)ཁོ་བོ་(ཤྲཱིང་མོ་གླང་)ཟད་པའོ་(མྲེ་ཕོ་སག)། ། 

༈ ཡོངས་འཇོམས་རབ་ཐྲཱིམ་རབ་ནུབ་དང་། །ཟད་པ་དང་ནྲཱི་མཐར་ཕྱྲཱིན་བྱྲེད། །

འཇྲཱིགས་བྱྲེད་དང་ནྲཱི་དུས་མཐའ་དང་། །ཟད་དུས་དང་ནྲཱི་ལོའྲཱི་ཕུང་པོ། །

དུས་བཞྲཱི་རོགས་པ་བསྐལ་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རབ་བསགས་འཛིན་པ་ཡང་དག་སྦོར། །བདྲེ་སྐྲེད་བདྲེ་སྲེར་ལྲེགས་བྱས་དང་། །

ལྲེགས་ལྡན་དགྲེ་ལྲེགས་མཐོ་རྲཱིས་གནས། །རབ་ཞྲཱི་ཞྲཱི་བ་བདྲེ་ལྲེགས་དང་། །

བདྲེ་བའྲཱི་འབྱུང་གནས་དགྲེ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲེས་པ་ཉྲེས་སྤོད་ནག་ནོག་དང་། །སད་བྱ་མུན་པ་ཟུག་རྔུ་དང་། །

སད་བྱྲེད་དངོས་སྲཱིག་སྲཱིག་ལྟ་དང་། །ཉམས་བྱྲེད་རྲཱིགས་འཕྲེལ་ངན་འགོའྲཱི་ལམ། །

ལྟུང་བྱྲེད་སང་བྱ་སྲཱིག་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 



༈ བསགས་འོས་ཕན་འཐོབ་མཆོག་སྦྲཱིན་དང་། །ལྲེགས་བྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཡྲཱིད་བཞྲཱིན་འགྲུབ། །

རྲེ་སྐོང་དགྲེ་བའྲཱི་ཆོ་ག་དང་། །ལྷས་བསྐོས་གནམ་བསྐོས་སྐལ་པའྲཱི་ཕུལ། །

ལྷས་བསན་བསགས་རྒྱབ་སོན་བསགས་མཐུ། །བགོ་སྐལ་ཁ་རྲེ་བསོད་ནམས་མྲཱིང་། ། 

༈ གོལ་བ་རྣམ་གོལ་ཞྲཱི་བ་དང་། །ངྲེས་ལྲེགས་དབུགས་འབྱྲཱིན་མ་ངན་འདས། །

མ་འདྲྲེས་ཚངས་པ་ངྲེས་འབྱུང་དང་། །བདུད་རྲཱི་རབ་ཚིམ་བསྲཱིལ་བའྲཱི་དངོས། །

རྡུལ་མྲེད་རྡུལ་བྲལ་རྡུལ་སང་བ། །རྣམ་བྱང་བྱང་ཆུབ་མྲཱི་གནས་པ། །

དགའ་བ་ཆྲེ་དང་ཡང་སྲཱིད་མྲེད། །བྱང་གོལ་བདྲེ་ལྡན་ཐར་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་རྲཱིག་པ་དང་། །བློ་གོས་ཡྲཱིད་གཞུང་རྣམ་རྲཱིག་བྱྲེད། །

དོན་སྲེམས་དོན་རོགས་དོན་རབ་མཐོང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཁོང་དུ་ཆུད། །

གོ་བ་དཔྱོད་པ་ཤྲེས་རབ་མྲཱིང་། ། 

༈ ཡྲཱིད་དང་དྲན་པ་སྲེམས་པ་དང་། །བློ་དང་རྲཱིག་པ་སྙྲཱིང་དང་ནྲཱི། །

ཤྲེས་པ་ནང་གྲཱི་བྱྲེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤྲེས་ཀུན་གཞྲཱི་སྲེམས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཡང་དག་རོག་དང་ཀུན་ཏུ་རོག  །ཡྲཱིད་བྱྲེད་སྲེམས་བྱྲེད་རྲེས་སུ་དཔག །

སྲེམས་ཀྲཱི་ལོངས་སྤོད་མནོ་བསམ་དང་། །བརག་དཔྱད་འཇལ་བྱྲེད་དོན་བགང་བ། །

ཡྲཱིད་ལ་བྱྲེད་པ་རོག་དཔྱོད་མྲཱིང་། ། 

༈ སྐྲེ་དགུ་སྐྲེ་འགོ་འགོ་བ་དང་། །སྐྲེས་བུ་གང་ཟག་སྲེམས་པ་ཅན། །

ཚེ་ལྡན་སྲེམས་ལྡན་ཡྲཱིད་ལྡན་དང་། །སྐྲེ་ལྡན་སོག་ལྡན་འཚོ་བ་ཅན། །

ལུས་ཅན་སོག་ཆགས་སྲེམས་ཅན་མྲཱིང་། ། 

༈ སྨྲ་བ་བརོད་པ་གླྲེང་མོ་གཏམ། །གླྲེང་བརོད་སྨྲ་བརོད་མངོན་བརོད་དང་། །

བརོད་བྱྲེད་མགྲཱིན་སྐྲེས་ངག་ཚིག་མྲཱིང་། ། 

༈ ངྲེས་སྒོགས་གགས་པ་ལྷང་ཚེར་དང་། །དྲེང་འུར་འུར་དྲེང་འར་འུར་སྒ། །

ཅ་ཅོ་ཀུ་ཅོ་ཀླག་ཅོར་དང་། །དབྱངས་དང་སྒོག་པ་སྒ་ཙམ་མྲཱིང་། ། 

༈ རབ་གུས་ཉྲེར་སྲེམས་རག་ཏུ་སྲེམས། །རབ་དད་རབ་མོས་དད་དང་མོས། །

གཅྲཱིག་ཏུ་སྲེམས་དང་སྙྲཱིང་ནས་སྲེམས། །མགུ་བྱྲེད་མཉྲེས་བྱྲེད་གུས་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བརས་དང་ཀུན་བརས་བརས་བྱྲེད་དང་། །འཚེ་སྲེམས་འགན་སྲེམས་ཕག་དོག་སྲེམས། །



གནོད་སྲེམས་ཟྲཱིལ་གནོན་ཞུམ་བྱྲེད་དང་། །ཞྲེ་འགས་ཞྲེ་འཁོན་མ་གུས་མྲཱིང་། ། 

༈ བསགས་དང་རབ་སགས་བསོད་བསགས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྒོག་དང་ཡོན་ཏན་བརོད། །

ལྲེགས་སྒོགས་ལྲེགས་བརོད་བསོད་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲེས་བརོད་སྤོ་དང་ཉྲེ་བར་སྤོ། །སད་དང་ངྲེས་སོད་ཡོངས་སོད་དང་། །

གཤྲེ་དང་ཕྱར་ཁ་སྤས་གདགས་པ། །སུན་སྦྲཱིན་སྐོན་བརོད་བསྐུར་འདྲེབས་དང་། །

མྲཱི་བསགས་བརོད་པ་སད་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཡྲཱིད་གཉྲཱིས་སོམ་ཉྲཱི་སྙམ་སྲེམས་དང་། །ནྲེམ་ནུར་དོགས་པ་ཕྱང་མོ་ཉུག །

འདྲ་བ་གཅྲཱིག་མྲཱིན་ཐྲེ་ཚོམ་མྲཱིང་། ། 

༈ གཏན་ལ་ཕྲེབས་དང་དཔྱྲཱིས་ཕྱྲཱིན་པ། །ཐྲེ་ཚོམ་བྲལ་དང་སོམ་ཉྲཱི་སང་། །

ངྲེས་ཤྲེས་མངོན་གྱུར་ཡྲཱིད་ཆྲེས་མྲཱིང་། ། 

༈ བཞྲཱིན་དུད་མྲཱིག་དམའ་ཞུམ་བྱྲེད་དང་། །འཛེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཞྲེ་འཁོན་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །གདུང་སྲེམས་མནར་སྲེམས་མྲཱི་ཟད་སྲེམས། །

བཞྲཱིན་བསྡུས་མྲཱིག་གཡོན་སྲཱིན་འཁོག་དང་། །མྲཱི་བཟོད་སང་སྲེམས་ཁོ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཞྲཱི་བ་དུལ་བ་ཉྲེར་ཞྲཱི་བ། །མྲཱི་འཁྲུགས་ཁོ་བྲལ་བརན་པ་དང་། །

ངང་ཚུལ་བཟང་བ་བཟོད་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀུ་རྲེ་ཀལ་ཀ་ག་ཞ་དང་། །འདོད་གཏམ་དགོད་བག་བཞད་གད་མྲཱིང་། ། 

༈ 15འོག་ཕྱོགས་རྐང་འོག་སོབས་ལྡན་གནས། །བཅུད་འོག་འོག་གནས་ཀླུའྲཱི་འཇྲཱིག་རྲེན། །

ལྟོ་འཕྱྲེ་ཆྲེ་གནས་ས་འོག་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁུང་དང་གློ་བུག་སྐར་ཁུང་དང་། །ཁུང་བུ་བུ་ག་པད་མྲཱིག་དང་། །

གསལ་མཐོངས་རླུང་འབྱུངས་ས་ཡྲཱི་མཐོངས། །དོན་དང་བུག་སོ་བུ་གའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མུན་སྟུག་ལྡོངས་པ་སྣང་མྲེད་དང་། །རབ་རྲཱིབ་སག་དང་མུན་ནག་དང་། །

མུན་འཐྲཱིབས་མུན་འཁྲཱིགས་ཤྲེ་མུན་དང་། །མུན་ཅན་མུན་རུམ་ཉྲཱིན་མཐར་བྱྲེད། །

15 མཆོད་དང་དུས་སོན་དགའ་སོན་དང་། །དགོད་དང་ཉྲེར་དགའ་དངོས་པོ་དང་། །རང་བཞྲཱིན་རང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉྲཱིད། །འདྲྲེས་པ་ལ་སོགས་དགའ་སོན་མྲཱིང་། །



ནམ་མཁའྲཱི་ལྤགས་པ་མཚན་མོའྲཱི་ལྤགས། །ཉྲཱིན་མོའྲཱི་སོ་ང་མུན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 16བ་ལང་སྣ་དང་ཐྲཱིག་ལྲེའྲཱི་ལུས། །དོང་གནས་ཉལ་བྱྲེད་རླུང་ཟས་ཅན། །

ཤུན་པ་བརྲེ་དང་གོ་ཆ་གོལ། །ས་ལ་འཁོག་དང་ས་ལ་འཕྱྲེ། །

ལག་འགོ་མྱུར་འགོ་ག་གྱུར་འགོ། །འཁོགས་འགོ་བྲང་འགོ་ལྟོ་འགོ་དང་། །

དུག་འཛིན་ལྟོ་འཕྱྲེ་འཁོར་ལོ་ཅན། །འཁྲཱིལ་བ་རྐང་སྦས་མྲཱིག་གྲཱིས་ཐོས། །

མཆྲེ་བའྲཱི་དུག་ཅན་གཟྲེར་བུ་མགོ  །རྒྱབ་རྲཱིང་ཟས་ངན་ཁུང་དུ་ཉལ། །

གདྲེངས་ཅན་ལྕྲེ་གཉྲཱིས་རྐང་མྲཱི་འགོ། །བུམ་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྲུལ་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀཱ་ཀོ་ལ་17དང་ནག་པོ་བརྲེགས18། །ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་19བརན་པའྲཱི་དུག །

སོལྲཱི་ཀྲེ་ཡ་20ཚངས་པའྲཱི་བུ། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་འཇོམས་21བྱྲེད་སྲེར། །

བྲེའུའྲཱི་ལྟོ་བ་22ལྟ་བུ་སྲེ། །དུག་གྲཱི་དབྱྲེ་བ་དགུ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དུག་སྲེལ་དང་ནྲཱི་དུག་འཇོམས་དང་། །སྦྲུལ་ཁས་འཚོ་དང་དུག་ནད་གསོ། །

སྦྲུལ་འཇོམས་དུག་གྲཱི་སན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ངན་སོང་ངན་འགོ་ངན་འགོའྲཱི་མཐྲཱིལ། །འདོད་འབྲས་བྲལ་དང་དགའ་མྲེད་དང་། །

ཚེ་རྲཱིང་པོ་དང་བཟོད་དཀའྲཱི་གནས། །ནཱ་ར་ཡ་ནཿདམལ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྒྱ་བཅས་ཆུ་འཛིན་ཟླ་བས་འཕྲེལ། །ཕ་རོལ་འགྲཱིབ་དང་ཆུ་ཀླུང་བདག །

ཆུ་སྲེལ་ཆུ་གཏྲེར་དུག་ཅན་གནས། །རྲཱིན་ཆྲེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་བདག་དང་། །

ཆུ་སྲཱིན་འབྱུང་གནས་ཆུ་སྲཱིན་བདག །ཆུ་ཡྲཱི་ཕུང་པོ་ཏྲཱི་མྲཱིའྲཱི་མཛོད། །

ཟླ་བའྲཱི་མ་མ་རོ་ལྡན་མ། །གངྒཱ་འཛིན་དང་སྲཱིདྷཱུའྲཱི་བདག །

ཆུ་དབང་མཚོ་དང་མཚོ་ཆྲེན་དང་། །རུས་སྦལ་ཆྲེ་ལྡན་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །

16 རྲཱི་གནས་ཀ་དྲུའྲཱི་བུ་རྣམས་ཏྲེ། །དྲེ་ཡྲཱི་གཙོ་བོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷག་མ་འཇྲཱིག་པ་ནོར་རྒྱས་བུ། །སྦྲུལ་གྲཱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་། །གདྲེངས་ཀ་བདུན་པ་ནོར་ལས་རྒྱལ། །གདྲེངས་ཅན་བདག་པོ་ལག་འགོའྲཱི་མགོན། 

།ཕྱུགས་བདག་གདྲེངས་ཅན་འདྲྲེན་པ་དང་། །ཀླུ་ཡྲཱི་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་རྒྱལ་ལོ། །

17 (ཤུན་པའྲཱི་དུག་ཀང་ཟྲེར)

18 (ཀ་ལ་ཀུ་ཊ)

19 (ར་བའྲཱི་དུག་ཀང་ཟྲེར)

20 (འབྲས་བུའྲཱི་དུག་ཀང་ཟྲེར)

21 (ལོ་མའྲཱི་དུག་ཀང་ཟྲེར)

22 (སོང་པོའྲཱི་དུག་ཀང་ཟྲེར)



རྲཱི་ཡྲཱི་ཐོད་ཅན་ཏྲཱི་མྲཱིའྲཱི་གོང་། །ཆུ་སྲཱིན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་མཚོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གཞྲཱི་ཅན་ཐུར་འབབ་ཐུར་དུ་ལྷུང་། །འདོད་བྱྲེད་འབྲུ་ཕན་ནོར་ལྡན་དང་། །

བཏུང་བྱ་འཆྲཱི་བྱྲེད་མྲཱི་འཆྲཱི་དང་། །འཚོ་བྱྲེད་འབྱུང་བྱྲེད་བརྲེན་གནས་དང་། །

ལུས་འཆྲཱིང་གསོ་བྱྲེད་འཛག་ལྡན་དང་། །རྒྱས་པར་བྱྲེད་དང་སོ་ཀུན་འགོ། །

སྤྲཱིན་གྲཱི་མྲེ་ཏོག་སྤྲཱིན་གྲཱི་བཅུད། །སྤྲཱིན་གྲཱི་མྱུ་གུ་ཞོལ་འགོ་དང་། །

སྐོང་བྱྲེད་འཇུ་བྱྲེད་གཉན་བྱྲེད་དང་། །སྐོམ་སྲེལ་བཏང་འགོ་ཆུ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཆུ་རླུང་ཆུ་བོ་འབབ་ལྡན་མ། །དལ་འབབ་གླྲཱིང་ལྡན་ཀླུང་ལྡན་མ། །

ཉལ་འགོ་རྒྱུན་ལྡན་ཉ་ལྕྲཱིབས་ཅན། །དབའ་རླབས་ཅན་མ་སྐོན་ལྡན་མ། །

སྒོགས་ལྡན་དང་ནྲཱི་གཞོལ་འབབ་དང་། །སྐ་ནགས་ལྡན་མ་ལམ་པའྲཱི་ལག །

ཆུ་རྒྱུན་དང་ནྲཱི་ག་གྱུར་འགོ། །གཙང་པོ་ངོགས་ལྡན་གཡོ་ལྡན་དང་། །

གསྲེར་ལྡན་མ་རྣམས་འབབ་ཆུའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁབ་འཇུག་རྐང་པ་ལྷའྲཱི་ཆུ་བོ། །སྐལ་ལྡན་ཤྲཱིང་ར་ལམ་གསུམ་འགོ། །

ཛ་ཧུའྲཱི་བུ་མོ་གསུམ་འབབ་དང་། །འཇྲཱིགས་སྲེ་སྐྲེད་མ་རྒྱུན་གསུམ་པ། །

ནམ་མཁའྲཱི་ཆུ་བོ་གངའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲཱི་མའྲཱི་བུ་མོ་ཀཱ་ལྲཱིནྜ། །ཞྲཱི་བའྲཱི་སྲཱིང་མོ་ཡ་མུ་ནཱ། །

ཨྲེ་ར་བ་ཏྲཱི་ལོ་ཧྲཱི་ཏ། །པཀྵུ་ཡྲཱི་ནྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། ། 

༈ རྲེ་བཱ་དང་ནྲཱི་ནར་དཱ། །ཟླས་བྱུང་རྲཱི་བོའྲཱི་བུ་མོ་དང་། །

ལག་པའྲཱི་ཆུ་བོ་རག་ཏུ་འབབ། །སྲཱིནྡྷུ་ཡྲཱི་ནྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། ། 

༈ དཔུང་པས་བྱྲཱིན་དང་དཀར་འབབ་མ། །ཤྲཱི་ཏ་དྲུཿདང་བརྒྱར་གྲེས་དང་། །

ཞགས་པ་གོལ་དང་བྲཱི་པཱ་ཊ། །སྲཱི་ཏཱ་ཡྲཱི་ནྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། ། 

༈ དབའ་རླབས་དབའ་ཀློང་རླབས་ཕྲེང་དང་། །རྦ་རླབས་རྦ་ཀློང་ཆུའྲཱི་འཁྲཱི་ཤྲཱིང་། །

དབའ་ཆྲེན་ཨུ་མྲཱི་རྦ་དང་ཀློང་། །སྲེང་འཕར་སྲེང་འཕྱོ་རབ་འཁྲུག་དང་། །

ཆུ་རླབས་ཆུ་འཁྲུག་མཆྲཱིལ་སྒོལ་དང་། །ཆུ་གཉྲེར་ཁྲེམ་གཉྲེར་ཆུ་རླབས་མྲཱིང་། ། 

༈ དབུ་བ་དབུ་ཕྲེང་སྦུ་ཕྲེང་དང་། །ཆུ་ཡྲཱི་གད་མོ་ཆུ་ཡྲཱི་འཛུམ། །

ཕྲེ་ན་ཞྲེས་པ་སྦུ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 



༈ ཆུ་ཐྲཱིགས་ཐྲཱིགས་པ་ཐྲཱིགས་ཕྲེང་དང་། །ཆུ་འཐོར་ཆུ་ཟྲཱིལ་ཆུ་ཡྲཱི་ཟྲེར། །

ཉར་མ་ཆུ་ཡྲཱི་ཟྲེགས་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འགམ་དང་འགོག་བྱྲེད་ཆུ་ངོགས་དང་། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཕན་ཚུན་ངོགས། །

འགམ་ངོགས་འཇུག་ངོགས་ཆུ་འགམ་མྲཱིང་། ། 

༈ འབྱྲཱིན་བྱྲེད་རབ་དང་འདམ་དང་ནྲཱི། །འདམ་པ་འཇྲཱིམ་པ་འཇྲཱི་བ་དང་། །

ཆུ་རོག་འཇྲཱིམ་རབ་འདམ་རབ་མྲཱིང་། ། 

༈ གྲུ་ཆྲེན་གཟྲཱིངས་དང་གྲུ་གཟྲཱིངས་དང་། །རྲཱིངས་དང་སྒོལ་བྱྲེད་སྒོལ་པ་དང་། །

བསྐུལ་འགོ་འཕྱོས་འགོ་སྲེང་གྲེ་ཅན། །ར་མགོ་ཅན་དང་གྲུ་ཤན་དང་། །

ཆུ་ཡྲཱི་ཤྲཱིང་ར་གྲུ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གྲུ་མཁན་གྲུ་བདག་དབྱུག་པ་འཕྲེན། །གདོས་པ་འཛིན་དང་སྐ་བ་འཛིན། ། 

༈ རྣ་བ་འཛིན་དང་གྲུའྲཱི་སྐྲེས་བུ། །ཁ་ལོ་པ་རྣམས་མཉན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གྲུ་སྐ་གཡབ་བྱྲེད་གྲུའྲཱི་རྔ་ཡབ། །གྲུ་ཡྲཱི་གཤོག་པ་གྲུའྲཱི་ཡན་ལག །

གདོས་པ་རྣམས་ནྲཱི་སྐ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སོང་སྐྲེས་རྣམ་འཕྱོང་གོ་ཆ་ཅན། །འགོ་ལྡན་རྣམ་རྒྱུ་རྣམ་པར་སྐོང་། །

བྱྲེ་མ་ལ་གནས་བུམ་པར་རྒྱུ། །གསྲེར་མྲཱིག་ཅན་དང་རྒྱབ་མཐོ་དང་། །

མྲཱིག་མྲཱི་འཛུམ་དང་ཆུས་མྲཱི་འཚུབ། །ཆུར་ཉལ་ཆུར་རྲེ་ཉ་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ན་ཀྲ་ཉ་མྲཱིག་མ་ཀ་ར། །ཆུ་ཡྲཱི་སྲཱིན་པོ་ཀུམྦྲཱི་རཿ 

བུམ་པའྲཱི་མགོ་དང་ཆུས་ཕག་པ། །འཛིན་ཁྲཱི་ཆུ་ཡྲཱི་ཟས་ཅན་དང་། །

ཆུ་ཡྲཱི་སྲཱིན་རྲཱིགས་ཆུ་སྲཱིན་མྲཱིང་། ། 

༈ བུལ་འགོ་དལ་འགོ་ཤུགས་ངན་དང་། །ཁོག་པ་ཅན་དང་འགམ་སྐོང་དང་། །

དམ་པོར་འཛིན་དང་ས་སྐོང་དང་། །ཀུརྨཱ་རྣམས་ནྲཱི་རུས་སྦལ་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀརྐ་ཊ་དང་ཀུ་ལཱྲཱི་དང་། །ཁ་གྲེན་ཕྱོགས་དང་འཕོག་བྱྲེད་མྲཱིག །

འཕར་འགོ་དབྱར་སྐྲེས་ར་ཡྲཱི་གནས། །ལྕྲེ་མྲེད་བཤད་སྦས་སྦལ་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མུ་ཏྲཱིག་སྐྲེས་གནས་མུ་ཏྲཱིག་ཕོར། །མུ་ཏྲཱིག་འབྱུང་གནས་མུ་ཏྲཱིག་མ། །



ཉ་སྐོགས་རྣམས་ནྲཱི་ཉ་ལྕྲཱིབས་མྲཱིང་། ། 

༈ 23འདམ་སྐྲེས་ཆུ་སྐྲེས་མཚོ་སྐྲེས་དང་། །འདབ་སོང་འབད་བརྒྱ་ཆུ་ཡྲཱི་རྒྱན། །

ཆུ་ཡྲཱི་ལང་ཚོ་ཆུར་ཉལ་དང་། །སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་རྒྱལ་མཚན་གྲེ་སར་ཅན། །

དྲྲཱི་བཟང་ཁང་པ་འདབ་ལྡན་དང་། །གྲེ་སར་བཞད་དང་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཅན། །

ཉྲཱི་མས་བཞད་དང་དཔལ་གོས་དང་། །སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་འཛིན་པ་པདྨའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ པདྨའྲཱི་ཟྲེ་བ་པདྨའྲཱི་སྐྲ། །ཀྲེ་ས་ར་དང་ཟྲེའུ་འབྲུ། །

པདྨའྲཱི་གཙུག་ཕུད་གྲེ་སར་མྲཱིང་། ། 

༈ སོང་བུ་ངར་པ་ཆུ་བ་དང་། །ཤཱ་ལུ་ཀཱ་དང་རྐང་པ་དང་། །

ར་བ་སྣལ་མ་ཡུ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཆུ་སྐྲེས་སོན་པོ་སྲེང་འཐུང་དང་། །ཨྲཱིནྡྲ་བ་ར་སོབས་ངན་དང་། །

རྲཱིབས་འབྲཱིགས་དང་ནྲཱི་མྲཱིག་གྲཱི་གཉྲེན། །ས་ཡྲཱི་གདུ་ཆུ་རམས་དང་ནྲཱི། །

ས་སོབས་ས་འཆྲཱིང་ཨུཏྤལ་མྲཱིང་། ། 

༈ ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ས་མོས་དང་། །ཟླ་བའྲཱི་དྲྲཱི་དང་ཟླ་བས་དགའ། །

ཀུ་མུ་ད་དང་ཀུན་ད་དང་། །མཚན་མོ་བཞད་རྣམས་ཀུ་མུད་མྲཱིང་། ། 

༈ བརན་པ་འཛིན་མ་ནོར་འཛིན་མ། །ནོར་ལྡན་ནོར་གྲཱི་བློ་གོས་མ། །

24དབྱྲཱིག་ལྡན་མ་དང་དབྱྲཱིག་འཛིན་མ། །མྲཱི་གཡོ་རྒྱ་མཚོའྲཱི་སྐ་རགས་ཅན། །

རྒྱ་མཚོའྲཱི་གོས་ཅན་ཞག་ལྡན་མ། །ཀུན་བཟོད་མ་དང་སྣ་ཚོགས་འགྲེངས། །

བཅུད་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཡངས་ལྡན་དང་། །སྐྲེད་བྱྲེད་སྐྲུན་བྱྲེད་རྲེན་བྱྲེད་མ། །

གསྲེར་ལྡན་མ་དང་འོད་སྲུང་བྱྲཱིན། །ཆུ་སྐོབ་རྲཱི་ཡྲཱི་རྣ་བ་ཅན། །

གསྲེར་གྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་ས་གཞྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཤུལ་ལམ་བགོ་བྱ་བགོད་བྱྲེད་དང་། །འཇུག་བྱ་འཇུག་ངོགས་འགོ་ས་དང་། །

བགོམ་བྱ་བཅད་བྱ་ལམ་ཆྲེན་དང་། །བགོད་ལམ་ལམ་སོལ་ལམ་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

23 ཟ་མ་རོག་ཅན་རུས་པའྲཱི་ཟྲེར། །ཆོ་ལོའྲཱི་ས་བོན་མགོན་བུའྲཱི་མྲཱིང་། །ཤམ་ཁ་ཆུ་ཡྲཱི་ཀ་རྲཱི་ཀ །ཤམ་ཁ་དུང་དང་ཆུ་སྲཱིན་གཤྲེད། །ཁབ་ཀྲཱི་ཁ་ཞྲེས་དུང་དཀར་མྲཱིང་། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲཱིལ་བ་བཀྲ་ཤྲཱིས་དུང་། །དྲེའྲཱི་མཆོག་དཀྲཱི་ཎ་ཝ་རྲེ། 

།བརྒྱ་བྱྲཱིན་ཤམ་ཁ་དུང་དཀར་མཆོག །སྐྲེ་བ་ལྔ་པ་གཡས་འཁྲཱིལ་མྲཱིང་། །

24 ས་གཞྲཱི་ནོར་འཛིན་མྲཱི་གཡོ་བ། །དབྱྲཱིག་གྲཱི་བློ་གོས་མ་གླྲཱིང་འཛིན། །



༈ ལམ་མཆོག་ལམ་ཟབ་ཡང་དག་ལམ། །ལམ་གསང་བདྲེ་ལམ་ལམ་གྲཱི་སྙྲཱིང་། །

མྱུར་ལམ་ཐབས་ལམ་ཐར་ལམ་དང་། །འཁྲུལ་མྲེད་ལམ་དང་འཆུག་མྲེད་ལམ། །

རྣམ་གོལ་ལམ་རྣམས་ལམ་བཟང་མྲཱིང་། ། 

༈ ལམ་ལོག་ལམ་འཆུགས་ལམ་གོལ་དང་། །འཁྲུལ་ལམ་དམན་ལམ་གཡང་སའྲཱི་ལམ། །

ངན་འགོའྲཱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ངན་མྲཱིང་། ། 

༈ རྲེན་གནས་སྐོང་བྱྲེད་རྒྱལ་ལམ་དང་། །འབབ་གནས་དང་ནྲཱི་ཚོང་བརལ་དང་། །

འཇྲཱིགས་མྲེད་གནས་དང་མྲཱི་བསྐོད་གནས། །གོང་ཁྲེར་གོང་བརལ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །

གོང་ཁྲཱིམ་མྲཱི་ཁྲཱིམ་གོང་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དགའ་མགུར་སྤོད་གནས་རྲེ་དགའྲཱི་གནས། །སྐྲེ་བོ་ཀུན་འཇུག་འཁྲཱིག་གནས་དང་། །

གཡྲེམ་གནས་སད་འཚོང་གནས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚོང་པ་ཚོང་འདུས་ཚོང་ལམ་དང་། །སང་ལམ་སང་དང་ཚོང་ཁང་དང་། །

རྒྱ་འགྲེམ་པ་རྣམས་ཚོང་གནས་མྲཱིང་། ། 

༈ ར་བ་བསྐོར་བ་མཐའྲཱི་མུ་ཁྱུད། །འོབས་དང་ཚལ་དང་ཕྱྲཱི་ར་དང་། །

འཁོར་ས་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁྲཱིམ་དང་ཁང་ཁྲཱིམ་སྡུམ་བུ་དང་། །གནས་དང་འཛུགས་བྱ་གནས་གཞྲཱི་དང་། །

གནས་ཁང་ཕྲཱིབས་འོག་འདུན་གནས་དང་། །འཛིན་གནས་སྐབས་འོག་བླ་ཁབ་ཅན། །

25འདུག་གནས་ཁང་པ་སྤྲཱི་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གཞལ་མྲེད་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་དང་། །ཁང་མཆོག་ཁང་ཆྲེན་ཁང་བརྲེགས་དང་། །

བ་གམ་ཅན་དང་བ་གམ་བརྲེགས། །རྒྱ་ཕུབ་ཅན་དང་བྱ་འདབ་ཅན། །

རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་ཏོག་ཅན་དང་། །ར་བབས་ཅན་རྣམས་ཁང་བཟང་མྲཱིང་། ། 

༈ གནྡོ་ལ་དང་དྲྲཱིའྲཱི་གཙང་ཁང་། །དྲྲཱི་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སྙྲཱིང་པོའྲཱི་གནས། །

གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷའྲཱི་ཁང་པ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་འདུ་ཁང་རྣམས། །

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲཱི་བཞུགས་གནས་མྲཱིང་། ། 

25 རྲེན་གནས་རྲེན་གཞྲཱི་བླ་གབ་ཅན། །ཁྲཱིམ་དང་ཁབ་དང་ཁང་ཁྲཱིམ་དང་། །



༈ ཆུ་སྐོབ་ཆར་སྐོབ་སྲེང་ཁབ་དང་། །བླ་ཁབ་ཕྲཱིབས་རྣམས་ཐོག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བརན་པ་འགྱུར་མྲེད་སྲེང་འཛིན་དང་། །གདུང་འདྲེགས་འདྲེགས་བྱྲེད་ཀ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཛུལ་བྱྲེད་སྲུང་བྱྲེད་སོ་མོ་དང་། །འཇུག་བྱྲེད་གླང་རྒྱབ་གླང་པོའྲཱི་སྲེན། །

སོ་འཕར་སོ་གླྲེགས་སོ་སྣམ་དང་། །ར་བབས་འཛིན་རྣམས་སོ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྣང་གསལ་དཀར་གསལ་སྐར་ཁུང་དང་། །བློ་དཀར་བློ་བུག་སྣང་བའྲཱི་ཁུང་། །

དྲ་མྲཱིག་རྣམས་ནྲཱི་སྲེའུ་ཁུང་མྲཱིང་། ། 

༈ དཀར་མཐོངས་བླ་མཐོངས་བླ་བུག་དང་། །རྒྱ་མཐོངས་སྲེངས་སོ་མཐོངས་ཁུང་མྲཱིང་། ། 

༈ ཐྲེམ་སྐས་འཛེག་སྐས་སང་བུ་ཅན། །ཡ་གད་གྲུ་སྐས་སྐས་ཀའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྤུ་ཤུ་མདའ་ཡབ་ལན་ཀན་དང་། །ཀྲ་མ་ཤཱྲཱིརྵ་མོས་སྲུང་དང་། །

ཕུག་རོན་སྐོང་རྣམས་ཁ་བད་མྲཱིང་། ། 

༈ ས་འཛིན་རྡུལ་བརྲེགས་རྲེ་མོ་ཅན། །གྲེན་བརྲེགས་གྲེན་འཕྱུར་ས་གཞྲཱི་འཆང་། །

ཚིགས་ཅན་ས་སྐོབ་རོ་བ་བརྲེགས། །མྲཱི་གཡོ་འགོ་མྲེད་ཆུ་སྐོབ་དང་། །

སྤྲཱིན་གྲཱི་སོ་ཅན་སའྲཱི་ཕུར་བུ། །བརན་པ་ཅན་དང་མགྲཱིན་པ་ཅན། །

སྤྲཱིན་འཛིན་འཛིན་བྱྲེད་རྲཱི་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གླྲཱིང་བཞྲཱིའྲཱི་ལྟྲེ་བ་གླྲཱིང་བཞྲཱིའྲཱི་སོ། །ལྷུན་པོ་ཉྲཱི་ཟླའྲཱི་སྐ་རགས་ཅན། །

རྲཱི་ཡྲཱི་དབང་པོ་རྲཱི་ཡྲཱི་རྒྱལ། །བང་རྲཱིམ་ཅན་རྣམས་རྲཱི་རབ་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀྲེ་ལ་ཤ་དང་ཁ་བའྲཱི་རྲཱི། །ཁ་བའྲཱི་རྡུལ་བརྲེགས་གངས་ལྡན་དང་། །

ཧྲཱི་མ་ལ་ཡ་བསྲཱིལ་བའྲཱི་རྲཱི། །ག་བུར་རྡུལ་བརྲེགས་གངས་རྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རོ་བ་སྲེད་བྱྲེད་གོར་མ་དང་། །གཙོག་པོ་ཇུ་པོ་གཏུན་བུ་དང་། །

ས་མཁྲེགས་རྣམས་ནྲཱི་རོ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྲཱི་རྲེ་རྲཱི་ཟོམ་རྭ་རྲེ་དང་། །ལྷུང་གནས་གཡང་ས་རྲཱི་གཟར་དང་། །

རྲཱི་བོ་རྲཱི་གོས་རྲཱིའྲཱི་བྱ་སྐྲཱིབས། །རྲཱི་ཞོལ་རྲཱི་ཤོད་རྲཱི་ཡྲཱི་སྲཱིངས། །

རྲཱི་ཁོད་རྲཱི་སུལ་རྲཱི་ཡྲཱི་ཁུག །བང་རྲཱིམ་རྲཱི་ལྗོངས་རྲཱི་ཡྲཱི་འདབས། །

ཐྲེལ་སྲཱིངས་སན་ལྗོངས་རྲཱི་ཡྲཱི་བུད། །རྲཱི་ཡྲཱི་ཁད་པར་རྣམས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 



༈ འབྲོག་དང་དགོན་པ་དབྲེན་པ་དང་། །ནགས་རྲཱི་དབྲེན་གནས་ནགས་ཚལ་དང་། །

ནགས་ཀླུང་ནགས་མཐོངས་དྲང་སོང་གནས། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་བསྲཱི་གནས་དང་། །

དགོན་པ་ཆྲེན་པོ་ནགས་སྟུག་པོ། །ནགས་ཚལ་སྤྲཱི་ཡྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། ། 

༈ ཁྲཱིམ་གྲཱི་ཚལ་དང་སྐྲེད་མོས་ཚལ། །ཉྲེ་འཁོར་ཚལ་དང་བྱས་པའྲཱི་ནགས། །

ཉྲེ་བའྲཱི་ཚལ་དང་ཉྲེ་སྤོད་ཚལ། །བཟའ་ཤྲཱིང་ར་བ་ལྡུམ་ར་དང་། །

མྲེ་ཏོག་ར་བ་ཡྲཱིད་མོས་ཚལ། །རྲེ་གནས་རོལ་གནས་རོལ་རྲེད་གནས། །

སྒྱུ་རལ་ཚལ་དང་དགའ་བའྲཱི་ཚལ། །སྐོ་སངས་གནས་དང་ཡྲཱིད་བདྲེའྲཱི་གནས། །

གོང་ཁྲེར་མཐའ་ཡྲཱི་སྐྲེད་ཚལ་མྲཱིང་། ། 

༈ ལྗོན་པ་ས་སྐྲེས་ཡལ་ག་ཅན། །འདབ་ལྡན་རྐང་འཐུང་ཆུར་མྲཱི་ལྷུང་། །

འགོ་འགོག་འགོ་མྲེད་འདབ་མ་ཅན། །སོང་པོ་དྲུ་མ་སྲེང་སྐྲེས་དང་། །

རྲེ་མོ་ཅན་དང་མགོ་ལྲཱིང་ཅན། །ལྗོན་ཤྲཱིང་རྣམ་རྒྱལ་ཤྲཱིང་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འབྲུ་ལྡན་འབྲས་ལྡན་ཤྲཱིང་ཏོག་ཅན། །སྙྲེ་མ་ཅན་དང་བཟའ་ཤྲཱིང་རྣམས། །

འབྲས་བུ་ཅན་གྲཱི་ཤྲཱིང་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འདབ་མ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲཱིབ་བྱྲེད་དང་། །

གདུང་སྐོབ་ཚ་སྐོབ་ཤྲཱིང་གྲཱི་གོས། །ལྷུང་བྱྲེད་ཡལ་ཚོགས་མགོ་ལྲཱིང་དང་། །

མར་གད་ལོ་མ་ལོ་འདབ་མྲཱིང་། ། 

༈ རབ་རྒྱས་ཁ་བྱྲེ་ཡང་དག་རྒྱས། །སྦུབས་གོལ་རྣམས་བྱྲེ་འཕོ་བ་ཅན། །

ཕུལླ་པུཥྤ་ཀུ་ས་མ་དང་།26 །རབ་ཤར་འཛུམ་ལྡན་བཞད་ལྡན་དང་། །

ཤྲཱིང་གྲཱི་ལང་ཚོ་མྲེ་ཏོག་མྲཱིང་། ། 

༈ གང་བུ་སྙྲེ་མ་མཉྫ་རྲཱི། །དོག་པ་ཐྲེའུ་སྲཱིན་ལྡན་དང་། །

ཤྲཱིང་འབྲས་ཤྲཱིང་ཏོག་འབྲས་བུའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྷོདྡྲཱི་དྲུ་མཿའདབ་མ་བསྐོད། །པྲཱིས་ལ་དང་གླང་པོའྲཱི་ཟས། །

ཨ་ཤཱདྠ་དང་སཀ་དང་། །མཆོད་རྲེན་ཤྲཱིང་དང་འདབ་མ་སྣུམ། །

མཆོད་སྦྲཱིན་ལོ་མ་ཁད་པར་གནས། །བོ་དྷྲཱི་བྲྲཱིཀཿབྱང་ཆུབ་ཤྲཱིང་། ། 

26 རྒྱ་གོལ་ཡྲཱིད་དགའ་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཅན། །གྲེ་སར་ཅན་དང་ཤྲཱིང་གྲཱི་ཚོན། །



༈ ས་ཧ་ཀ་ར་ཨ་མྲ་ཞྲཱིམ། །ཙཱུ་ཏ་རོ་ལྡན་སྦྲང་ཤྲཱིང་དང་། །

ཤྲཱིན་ཏུ་རོ་ཞྲཱིམ་ཨ་མྲའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 27གདོང་ལྔ་པ་དང་ཁ་ལྔ་པ། །རྲཱི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རྲཱི་དྭགས་དབང་། །

གཅན་ཟན་རྒྱལ་པོ་གཅན་ཟན་དབང་། །སྲེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་ཀྲཱི་བདག །

རྲཱི་དྭགས་དག་དང་གླང་པོའྲཱི་དག། །རྲཱི་དྭགས་འཚེ་དང་གླང་པོ་འཚེ། །

རྲཱི་དྭགས་ཟས་ཅན་གཉའ་རལ་ཅན། །རལ་ཅན་འཕོག་བྱྲེད་འཕོག་བྱྲེད་མྲཱིག །

སག་ཟ་གུང་ཟ་དྲྲེད་ཟ་དང་། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་སྲེང་གྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྲེང་རྐང་ཅན་དང་སྒ་སྒོགས་དང་། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གྲེན་མྲཱིག་ཅན། །

མདངས་སོ་ཀ་དང་བསྲེ་ཁ་སོ། །རུ་རུ་ཤ་ར་བྷ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 28རྭ་གཅྲཱིག་པ་དང་གཅྲཱིག་པུར་གནས། །བསྲེ་དང་ཁཌྒ་བསྲེ་རུའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཆུར་འདྲྲེས་ས་ཉལ་ར་ཡྲཱི་དག། །མ་ཧྲཱིཪྵ་རྣམས་མ་ཧྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རོ་ཡྲཱི་སྣ་ཅན་ས་སོག་དང་། །ས་རྐོ་ས་རློང་མཆྲེ་བ་ཅན། །

སྣ་རྲཱིང་སྤུ་ལངས་སྒ་ལྡན་དང་། །མང་སྐྲེ་སྤུ་རྲེངས་ཁབ་སྤུ་ཅན། །

གཙང་བྱྲེད་ས་འཇོམས་ས་འབྱྲེད་དང་། །ངུར་སྒ་ཅན་རྣམས་ཕག་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྱྲཱི་བ་གསོད་དང་བྱྲཱི་བ་ཟ། །བྱྲཱི་ལ་ཁྲུས་མཁན་གཡོན་ཅན་དང་། །

བཤང་བ་སྲེད་པ་ཞུམ་བུའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྒྱུག་མཆོང་མཆོང་བྱྲེད་མརྐ་ཊ། །ཡལ་གའྲཱི་རྲཱི་དྭགས་གཉྲེར་མའྲཱི་གདོང་། །

ནགས་གནས་རྣམས་ནྲཱི་སྤྲེའུ་མྲཱིང་། ། 

༈ འཕོག་བྱྲེད་ས་ལུས་རླུང་གྲཱི་སོག །མྲཱིག་མཛེས་མྲ�་ག་ནགས་སུ་སྤོད། །

པགས་པའྲཱི་སྐྲེ་གནས་རྲཱི་དྭགས་མྲཱིང་། ། 

༈ རྲཱི་དྭགས་འཚེ་དང་རྲཱི་དྭགས་བསོད། །རྲཱི་ཁོད་པ་དང་ཤ་ཝ་ར། །

རྒྱ་ཡྲཱིས་འཚོ་བ་རྔོན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

27 དྲྲཱི་ཞྲཱིམ་དཀར་པོ་དྲྲཱི་ཞྲཱིམ་བཏགས། །གོ་ཤྲཱིཪྵ་དང་བ་ལང་མགོ། །ཧ་རྲཱི་ཙན་དན་མྲེའྲཱི་སྲུབ་ཤྲཱིང་། །ས་མཆོག་ཙན་དན་དཀར་པོའྲཱི་མྲཱིང་། །ཏྲཱིལ་མར་ཅན་དང་འདབ་མའྲཱི་ལུས། །ཚོས་བྱྲེད་སྣུམ་ལྡན་སའྲཱི་ཙནྡན། །ཙན་དན་

དམར་པོའྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། །

28 སོས་ཀྲཱི་གླང་པོ་ཐལ་དཀར་དང་། །མཆྲེ་བ་དྲུག་པ་གླང་པོའྲཱི་མཆོག །གཉྲཱིས་འཐུང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །སོ་གཉྲཱིས་སྣ་ཡྲཱི་ཞགས་པ་ཅན། །ལག་ལྡན་གླང་ཆྲེན་སྤྲཱི་ཡྲཱི་མྲཱིང་། །



༈ མཁའ་འགོ་མཁའ་སྤོད་མཁའ་ལ་འཕུར། །འདབ་བསྐོད་བདབ་སྐོང་འདབ་གཤོག་ཅན། །

མཁར་ཉལ་སྒོ་ལྡན་འདབ་མས་སྐོབ། །འདབ་ལྡན་གཤོག་ལྡན་ནམ་མཁའྲཱི་ར། །

སོང་སྐྲེས་གཉྲཱིས་སྐྲེས་འདབ་སྐོབ་དང་། །སྲེང་འགོ་ཤྲཱིང་གནས་མྲེ་ཡྲཱི་མགྲཱིན། །

ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཤ་ཀུ་ནྲཱི། །ཚང་སྐྲེས་འདབ་ཆགས་སྲཱིན་བུ་ཟ། །

འདབ་མའྲཱི་ཤྲཱིང་ར་བྱ་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དཔྱྲཱིད་ཀྲཱི་ཕོ་ཉ་ངག་སྙན་དང་། །གཞན་གྲཱིས་གསོས་དང་ནགས་ན་བདྲེ། །

ཀུ་ཧུའྲཱི་མགྲཱིན་ལྡན་ཀོ་ཀྲཱི་ལ། །འཕོག་བྱྲེད་གཏམ་དང་ཀུ་ཧུ་འདོན། །

འདོད་པའྲཱི་ཕོ་ཉ་སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་མགྲཱིན། །དབྱངས་སྙན་ངག་སྙན་སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་དབྱངས། །

སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་སྒ་ལྡན་བྱ་རོག་གསོས། །དཔྱྲཱིད་ཀྲཱི་དབྱངས་སྙན་ཁུ་བྱུག་མྲཱིང་། ། 

༈ ས་འགོ་གར་མཁན་སྤྲཱིན་གྲཱིས་སྲེག །མདོངས་ལྡན་སྲེག་ལྡན་མདོངས་མཐའ་ཅན། །

རྣ་རྒྱན་ཅན་དང་སྲེན་མོའྲཱི་གར། །ལག་འགོའྲཱི་ཟས་ཅན་མགྲཱིན་སོན་ཅན། །

སྤྲཱིན་ལ་དགའ་དང་འབྲུག་སྒའྲཱི་གར། །ཀྲེ་ཀྲེའྲཱི་སྒ་ལྡན་མཇུག་སྒོ་ཅན། །

གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་གཙུག་ལྡན་དང་། །ལྲེགས་བྲྲཱིས་སྒོ་དང་རྲེ་མོ་ཅན། །

ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ར་བྱའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟངས་ཀྲཱི་གཙུག་ཕུ་ཟངས་རྲེ་ཅན། །བྱུ་རུའྲཱི་ལོག་ཤལ་བྱ་གག་ཅན། །

རྐང་མཚོན་ཅན་དང་ཀུཀྐུ་ཊ། །སྐད་རྲཱི་ཁྲཱིམ་གྲཱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །

དུས་ཚོད་སྨྲ་དང་ནམ་ཚོད་འཛིན། །ཀུ་ཀུའྲཱི་སྒ་སྒོག་ཁྲཱིམ་བྱའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མར་གད་གཤོག་པ་མར་གད་འདབ། །གཤོག་ལྗང་འདབ་ལྗང་སུམ་ཕྲེང་ཅན། །

བྱ་ལྕྲེ་གཉྲཱིས་པ་ནྲེ་ཙོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཁོར་ལོའྲཱི་ཡན་ལག་རྐང་དམར་དང་། །སྒ་སྒོག་ཆུར་སྒོག་མ་དྲོས་གནས། །

མཁའ་ལྡྲཱིང་དཀར་པོ་ཡུལ་འཁོར་འཛིན། །མགྲཱིན་པའྲཱི་ར་རྔ་ལུས་དཀར་དང་། །

འགོས་མཛེས་དལ་འགོས་ཞྲཱི་འགོས་ཅན། །སྒ་འབྱྲཱིན་ཆྲེན་པོ་ཀུ་ར་ཏ། །

བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་མགྲཱིན་རྔ་ཅན། །སོན་གྲཱི་དབྱངས་སྙན་ངང་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་དབྱངས་སྙན་དང་། །ངུར་པ་ངག་གྲཱི་འཁོར་ལོ་དང་། །

ཤྲཱིང་རའྲཱི་ལུས་དང་ཐོད་པ་ཅན། །ཀོ་ཀཿརྣམས་ནྲཱི་ངང་སྲེར་མྲཱིང་། ། 



༈ ཆུ་སྲེག་ཆུ་སྐར་ཀཱ་དམ་པ། །ཉ་ཡྲཱི་ཟས་ཅན་སྐར་མོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བཞད་དང་བྱ་དཀར་སཱ་ར་ས། །ཧ་ཧ་སྒོག་པ་བཞད་བྱའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀྲུཛྩ་མགྲཱིན་རྲཱིང་ཁྲུང་ཁྲུང་མྲཱིང་། ། 

༈ མཐྲཱིང་རྲཱིལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟླ་འོད་ཟས་ཅན་ཀུ་མུད་ཟས། །ཀུ་མུད་བཅུད་འཐུང་ཀུ་མུད་དགའ། །

ཙ་ཀོ་ར་ཀཿའྲཱི་མྲཱིང་ཡྲཱིན་ནོ། ། 

༈ ཆར་སོད་བྱ་དང་མཆུ་ཉུང་དང་། །ཙཱ་ཏ་ཀ་རྣམས་ཁུག་རའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀཱ་ཀ་ཁྭ་ཏ་གཏོར་མས་རྒྱས། །འཆྲཱི་མྲེད་སྒ་ལྡན་གཞན་གསོ་དང་། །

སྒ་སྒོག་དང་ནྲཱི་ལན་ཅྲཱིག་སྐྲེས། །གོང་ཁྲེར་སྤོད་དང་འཁྲཱིག་པ་སྦྲེད། །

ཀ་གཉྲཱིས་པ་དང་ཚེར་མའྲཱི་ཚང་། །གཏོར་མའྲཱི་ཚག་ལྡན་བྱ་རོག་མྲཱིང་། ། 

༈ རྦ་རྲཱིངས་ཧཱུཾ་སྒོག་བྱ་རོག་དག། །གོས་སྲེར་ཅན་དང་མྲཱིག་སྲེར་ཅན། །

མུན་པའྲཱི་མྲཱིག་ཅན་འབྱུང་པོའྲཱི་བྱ། །སམ་གྲཱི་མཆོད་པ་འུག་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲཱི་མོ་ཡྲཱིབ་དང་ཉྲཱི་མས་ལོངས། །མྲཱིག་སོན་རྣམས་ནྲཱི་སྲཱིན་བྱའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གཡོན་ཅན་པགས་འདབ་ཕ་ཝང་མྲཱིང་། ། 

༈ སྒོ་དང་གཤོག་པ་འདབ་མ་དང་། །འགྲེགས་བྱྲེད་ལུས་སྐྲེས་འདབ་གཤོག་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚང་རྲཱི་ཅན་དང་སོ་ང་སྐོང་། །ཚང་མལ་བྱ་ཁྲཱིམ་བྱ་ཚང་མྲཱིང་། ། 

༈ གཉྲཱིས་སྐྲེས་ས་བོན་ཨཎྚཀཿ །སྦུབས་དང་མཛོད་རྣམས་སོ་ངའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྱ་འཛིན་བྱ་སྐོན་སྐོན་པ་དང་། །རྲཱི་དང་བྱ་རྲཱི་བྱ་རྒྱའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་ཟས་ཅན་སྦྲང་རྲཱི་སྤོད། །སྦྲང་བྱྲེད་སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །

བུང་བ་རྐང་དྲུག་བྷ་མ་རཿ །བྷྲཱིང་དང་ནྲཱི་མྲེ་ཏོག་འཐུང་། །

སྦྲང་རྲཱི་མང་དང་སྦྲང་རྲཱི་སྐོང་། །ར་ཡྲཱིག་གཉྲཱིས་པ་མྲེ་ཏོག་འཇུག །

མྲེ་ཏོག་ཟས་ཅན་མྲེ་ཏོག་རྲེ། །སྦྲང་རྲཱི་སྐྲེས་རྣམས་སྦྲང་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲེ་ཏོག་རྡུལ་དང་མྲེ་ཏོག་བཅུད། །མངར་བའྲཱི་རྡུལ་དང་སྦྲང་མའྲཱི་ཟས། །



གྲེ་སར་རྲཱི་བཅུད་སྦྲང་ཆང་དང་། །མྲེ་ཏོག་རྲཱི་དང་བུང་རྲཱི་དང་། །

རྡུལ་ཞྲཱིམ་བཅུད་ལྡན་སྦྲང་རྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འདུས་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་འདུས། །བསགས་པ་རབ་བསགས་འཕུངས་བ་དང་། །

སྤུངས་པ་ཚོགས་དང་ཡང་དག་ཚོགས། །ཕུང་པོ་དོན་མཐུན་སྲེ་དང་དཔུང་། །

འཁོར་གྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་ཚོགས་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཤྲེད་བདག་ཤྲེད་བུ་ཤྲེད་ལས་སྐྲེས། །ཡྲཱིད་ལྡན་ཡྲཱིད་སྐྲེས་མ་ནུའྲཱི་བུ། །

ཤྲེད་ལྡན་སྤྲཱིན་མགྲཱིན་ཏ་ལའྲཱི་རྐང་། །ཚེ་གང་ཟག་རྐང་གཉྲཱིས་པ། །

ནུས་ལྡན་རྣམས་ནྲཱི་མྲཱི་སྤྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲཱི་ཕོ་སྐྲེས་བུ་ལྔ་སྐྲེས་དང་། །སོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཕོད་མཚོན་ཆ་ཅན། །

སྐོང་བྱྲེད་རྣམས་ནྲཱི་སྐྲེས་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲཱི་མོ་སྦོར་བྱྲེད་སོབས་མྲེད་དང་། །འཆྲཱིང་བྱྲེད་གཡོ་བྱྲེད་མཚམས་ལྡན་མ། །

དགའ་བའྲཱི་ས་གཞྲཱི་གཡོན་མ་དང་། །ན་ཆུང་ནཱ་རཱྲཱིའྲཱི་སྐྲེས་བ་དམན། །

ནུ་ལྡན་བུད་མྲེད་སྤྲཱི་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དཔལ་མོ་ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། །འཇྲཱིགས་ཅན་འདོད་མ་གཡོན་མྲཱིག་མ། །

རབ་མོས་སྲེག་མོ་ཡྲཱིད་འོང་མ། །མཛེས་མ་དགའ་མ་དགའ་བྱྲེད་མ། །

སད་རྒྱས་མ་དང་ཁོ་བྱྲེད་མ། །རབ་སྐྲེས་མ་དང་ལུས་ལྡན་མ། །

མཚན་དང་ལྡན་པ་མཆོད་ལྡན་མ། །རྲཱིགས་ལྡན་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །

ལང་ཚོ་མ་དང་གཞོན་ནུ་མ། །བཞད་མ་བུད་མྲེད་མཆོག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བག་མ་ལག་པ་འཛིན་མ་དང་། །ཁྲཱིམ་འཛིན་མ་དང་གཉྲེན་འདུན་མ། །

བགྲེགས་བྱྲེད་མ་དང་སྐྲེད་བྱྲེད་མ། །བདྲེན་མ་བདག་པོའྲཱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ། ། 

གཉྲེན་བྱས་ཁྲཱིམ་གསར་བག་གསར་དང་། །རྡུལ་ཅན་མ་དང་རྲཱིགས་སྐོང་མ། །

ཁྲཱིམ་བདག་མ་དང་ཁྲཱིམ་གནས་མ། །ཆོས་བཅས་མ་དང་དབང་བསྐུར་མ། །

མཆྲཱི་བྲང་དང་ནྲཱི་རྡུལ་མཐོང་མ། །ཁྲཱིམ་བདག་བྱན་མོ་ཆུང་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གཟུགས་འཚོང་སྤྲུལ་འཚོང་འཇུད་མཐུན་དང་། །གཡྲེན་མ་འཕྱོན་མ་སྐྲ་འདྲྲེས་མ། །

འདོད་ལྡན་མ་དང་ཆགས་ཅན་མ། །མོ་གཤམ་འདོད་འགོ་རྲཱིགས་མྱུར་མ། །



གོང་ཁྲེར་མ་དང་ཚོགས་ཅན་མ། །འཕྲཱིན་སྐྲེས་རྲེས་མ་ཁོ་མང་མ། །

བྱྲཱི་མོ་གོང་ཁྲེར་སྤོད་མ་དང་། །དུས་བྱས་མ་རྣམས་སད་འཚོང་མྲཱིང་། ། 

༈ རྡུལ་ལྡན་བུད་མྲེད་ཆོས་ལྡན་མ། །རྐྲེད་ནད་ཅན་མ་ཁག་ལྡན་མ། །

དུས་ལྡན་མ་དང་མྲེ་ཏོག་ཅན། །རྡུལ་འབབ་ཟླ་མཚན་ཅན་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 29བཙས་མ་ཐག་དང་སྐྲེས་མ་ཐག །ཞོ་འཐུང་འོ་འཐུང་ནུ་མ་འཛིན། །

ཁྲཱིའུ་བྱྲཱིས་པ་བྱྲཱིས་བུ་དང་། །བུས་པ་སྲེའུ་ཅན་ཤྲེད་མ་བྱྲེད། །

པང་གནས་གོག་འགོས་གཞོན་ནུ་དང་། །རྲེད་མོས་འཚོ་བ་བུ་ཚའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཤྲེད་ལྡན་དར་བབ་ལང་ཚོ་དར། །ལང་ཚོ་བདོ་དང་ཤྲེད་བདོ་དང་། །

རལ་ལྡན་འཚག་བཟང་ཡན་ལག་རྒྱས། །སོབས་ལྡན་དྲྲེགས་ལྡན་དར་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྲཱིན་དང་ཡོངས་སྲཱིན་ན་ཚོད་ཡོལ། །ལོ་ཡྲཱི་ཁུར་ཅན་ལོ་མང་པོ། །

མགོ་སྐ་འདར་ལྡན་གཉྲེར་མ་ཅན། །རྒས་པ་ཁོགས་པ་རྲཱིང་པ་ཅན། །

མཁར་བའྲཱི་མཛའ་བོ་རྒན་པོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཡབ་དང་ཡབ་རྲེ་བཀུར་འོས་དང་། །སྐྲེད་པོ་བསབ་སོན་གསོ་བ་པོ། །

སྐྲེད་བྱྲེད་སྐྲུན་བྱྲེད་ཕ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཡུམ་དང་མ་མ་འབྱུང་བྱྲེད་མ། །མཆོད་སྦྲཱིན་འདོན་མ་འཛིན་མ་དང་། །

སྐྲེ་བྱྲེད་མ་དང་ལུས་སྐྲེད་མ། །སྐྲེད་མ་སྐོང་མ་མ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁྲཱིམ་ཐབ་གཏན་གོགས་བཟའ་ཟླ་དང་། །བཟའ་ཚང་བཟའ་ཚོ་སྲེང་ཞལ་དང་། །

ཁོ་ཤུགས་གཉྲཱིས་སྲེབས་བཟའ་མྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སོན་སྐྲེས་རྒན་ཤོས་དང་པོར་སྐྲེས། །གཅྲེན་དང་དྲལ་པོ་ཕུ་བོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྲེས་སྐྲེས་རྲཱིང་སྐྲེས་ཕྱྲཱི་ནང་སྐྲེས། །གཞོན་ཤོས་ཅུང་པོ་ནུ་བོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཤ་མྲེད་ཉམ་ཆུང་རྲཱིད་པ་དང་། །ལུས་སྐྲེམས་ལུས་རྲཱིད་ལུས་སྦྲེག་པ། །

ཀྲེང་རུས་ལུས་ཅན་སྐྲེམས་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

29 མངལ་ཆགས་མ་དང་མངལ་ལྡན་མ། །ཕྲུ་གུ་ཆགས་དང་མྲཱིག་བློ་ལངས། །བུ་ཆྲེ་བུ་ཆགས་ལུས་མྲཱི་བདྲེ། །སྦྲུམ་མ་བུ་ཆྲེ་མ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། །



༈ ཤ་རྒྱས་འཚག་ལྡན་ཡན་ལག་རྒྱས། །ལུས་སྦོམ་ལྟོ་འཕྱང་གསུས་པོ་ཆྲེ། །

གསུས་རྲཱིང་ཅན་རྣམས་ཚོ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བྲོ་དང་བྲོ་ཚལ་བྲོ་ནད་དང་། །གདུང་བ་ཟུག་ངུ་ཉམས་མྲཱི་བདྲེ། །

མཉྲེལ་དང་སྙུན་དང་སྙུང་བ་དང་། །ན་དང་ནད་གཞྲཱི་ཁམས་མྲཱི་བདྲེ། །

མནར་དང་གཅོང་ནད་ནད་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ནད་གསོ་ནད་འཚོ་གསོ་དང་དཔྱད། །རྲཱི་དང་སན་དང་རྐྲེན་སན་དང་། །

ནད་སྲེལ་འཚོ་བྱྲེད་ཨོ་ཥ་དྷ། །བདྲེ་བྱྲེད་ནད་འཇོམས་ཕན་པ་དང་། །

ནད་ཀྲཱི་གཉྲེན་པོ་སན་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྲཱིག་བྱྲེད་པ་དང་གསོ་རྲཱིག་འཛིན། །ལྷ་རྲེ་ཚེ་ཡྲཱི་རྲཱིག་བྱྲེད་པ། །

འཚོ་བྱྲེད་འཚོ་འཛད་གསོ་བྱད་མཁན། །གསོ་དཔྱད་པ་རྣམས་སན་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཟླ་བ་བདུད་རྲཱི་ཐྲཱིག་ལྲེ་དང་། །ས་བོན་སོབས་ལྡན་དབང་པོར་བགོད། །

རྲཱི་བོང་འཛིན་པ་ཐྲཱིག་ལྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཁབ་གནས་མྲཱི་ལྟུང་རུ་ཏྲཱི་ར། །རཀྟ་ས་སྐྲེས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། །

རང་སྐྲེས་ལུས་སྐྲེས་ཤའྲཱི་ཁུ་བ། །ར་ལས་འཛག་པ་ཁག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདུས་པ་དང་། །གཟུགས་པོ་ཁོག་པ་ཡན་ལག་ཅན། །

དབང་པོའྲཱི་སྐྲེ་མཆྲེད་ལུས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྒྱུ་བྱྲེད་འགོ་བྱྲེད་འདོར་བྱྲེད་དང་། །ཡུག་པ་འགོ་བྱྲེད་རྐང་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འཇུག་བྱྲེད་སྤོད་བྱྲེད་ལྲེན་པ་དང་། །གླང་པོའྲཱི་སྣ་འདྲ་དཔུང་པའྲཱི་འདབ། །

ཡལ་ག་ལྔ་པ་སུག་པ་དང་། །བྱྲེད་པོ་སོར་ལྡན་ལག་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མགོ་སྲེགས་མགོ་འཛིན་རྲཱི་མོ་གསུམ། །མགུལ་པ་མགྲཱིན་པ་དཔལ་མགུར་མགུར། །

དུང་ལྟར་འཁྲཱིལ་བ་སྐྲེ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཡན་ལག་དང་པོ་ཡན་ལག་མཆོག །རུས་པའྲཱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་འཛིན་དང་། །

དབུ་དང་མྲཱིག་འཛིན་ཀླད་པ་ཅན། །དུང་ཆྲེན་ཤྲཱི་ར་མགོ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སར་སྐྲེས་འཁྲཱིལ་བ་ཡང་སྲཱིད་ཅན། །མགོ་སྤུ་མགོ་སྐྲེས་མགོ་ཉལ་དང་། །



ཐོར་ཏོ་ལྷས་མ་ཀྲེ་ས་ར། །རལ་པ་འདོར་བྱྲེད་སྐྲ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཐོར་ཚུགས་དོ་ཀྲེར་སྐྲ་ཅོག་དང་། །རལ་པའྲཱི་ཅོད་པན་ཐོར་ཅོག་མྲཱིང་། ། 

༈ 30ལྟ་བྱྲེད་མཐོང་བྱྲེད་འདྲྲེན་བྱྲེད་དང་། དབང་པོ་དྭངས་མ་ལྷའྲཱི་སྒོན་མྲེ། །

31གསལ་བྱྲེད་ཙཀྵུ་མྲཱིག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ 32སྒ་འཛིན་ཐོས་འཛིན་སྒ་ཡྲཱི་གནས། །ཉན་བྱྲེད་ཐོས་བྱྲེད་སྒ་ལྲེན་དང་། །

སྙན་དང་ཀརྞ་རྣ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྣ་བུག་དྲྲཱི་ལྲེན་དྲྲཱི་འཛིན་དང་། །དྲྲཱི་སྐོང་དྲྲཱི་འབབ་སྣོམ་བྱྲེད་ཤངས། །

དྲྲཱི་ཡྲཱི་གནས་རྣམས་སྣ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རོ་མོང་རོ་འཛིན་རོ་ཅན་ལྗགས། །རོ་ཤྲེས་རོ་མ་བདུད་རྲཱི་འཛག །

བཅུད་ཀྲཱི་མ་རྣམས་ལྕྲེ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ གཅོད་བྱྲེད་འདད་བྱྲེད་གཉྲཱིས་སྐྲེས་དང་། །རུས་པའྲཱི་མྲེ་ཏོག་སོ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྨྲ་བྱྲེད་ཟ་བྱྲེད་ཞལ་དང་གདོང་། །ཁ་སོ་ངག་འདོན་ཁ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཕོ་མཚན་ཕོ་དབང་ལྲཱིངྒཱ་རགས། །བདྲེ་བྱྲེད་མོས་བྱྲེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །

མོས་བྱྲེད་འཁྲཱི་ཤྲཱིང་རོ་རྲེ་དང་། །དྲན་པའྲཱི་ཀ་བ་ཕོ་རགས་མྲཱིང་། ། 

༈ ཉྲེར་གནས་སྐྲེ་གནས་གཉྲཱིས་དགའ་ཁྲཱིམ། །བྷ་ག་པདྨ་ཀཀོ་ལ། །

དྲན་པའྲཱི་ཁོན་པ་འཁོར་བའྲཱི་ལམ། །སྐྲེ་བ་འཛིན་དང་མོ་དབང་དང་། །

དགའ་བའྲཱི་བུ་ག་མོ་མཚན་མྲཱིང་། ། 

༈ བྲང་སྐྲེས་ཏ་ན་ཀུ་ཙ་དང་། །འོ་འཛིན་བཅུད་འཛིན་འོ་མ་འཛག །

ལོགས་སྐྲེས་དཀར་འཛིན་ནུ་ཏོག་དང་། །ནུ་རྒྱས་ནུ་འབུར་ནུ་མའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འོག་སོ་སྲཱིན་ཞལ་སྲཱིན་པོའྲཱི་སོ། །ཕོངས་དང་བཤང་ལམ་རྐུབ་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

30 ལུས་སྐྲེས་པགས་པའྲཱི་མྱུ་གུ་དང་། །པགས་པའྲཱི་མྲེ་ཏོག་བ་སྤུའྲཱི་མྲཱིང་། །

31 གཟྲཱིགས་བྱྲེད་ཁབ་བྱྲེད་སྣང་བྱྲེད་དང་། །

32 མྲཱིག་འཛུམ་ཟུར་མྲཱིག་ཡོན་པོར་བལྟ། །ཁ་མྲཱིག་གདོང་མྲཱིག་མྲཱིག་བགད་པ། །སྲཱིན་བསྡུས་སྲཱིན་འཁོག་སྲཱིན་མ་བསྒྱུར། །ཁོ་གཉྲེར་བཞྲཱིན་བསྡུས་ཁོ་བས་བལྟ། །མྲཱིག་གྲཱི་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོའྲཱི་མྲཱིང་། །སྐྲ་ལོ་སྐྲ་ཞགས་ལྷས་མ་དང་། ། 

ལན་བུ་ལན་ཚར་བུད་མྲེད་སྒ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། །



༈ བསོ་བ་གཡོགས་མ་གཅྲེར་སྐོབ་དང་། །གོས་བཟང་ན་བཟའ་གོས་ཀྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ རྒྱན་ཆས་རྒྱན་ཆ་ལྲེགས་བྱྲེད་དང་། །མཛེས་བྱྲེད་མཛེས་རྒྱན་རྒྱན་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཧ་རྲཱི་ཙན་དན་ཁ་ཆྲེ་སྐྲེས། །མྲེ་ཡྲཱི་རྲེ་མོ་ཀངྐུ་མ། །

བདྲེ་བྱྲེད་འཐུང་བྱྲེད་ཡང་དག་འཁུམས། །དྲྲཱི་ཞྲཱིམ་ལུས་དམར་མྲེ་ལྡན་དང་། །

ཚིམ་བྱྲེད་དམར་པོ་གུར་གུམ་མྲཱིང་། ། 

༈ སྤྲཱིན་གྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་ཀརྤུ་ར། །ཁ་བའྲཱི་ཕྱྲེ་མ་འོད་དཀར་ཅན། །

རྡུལ་གྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་ཟླ་བའྲཱི་ཐལ། །ཤྲཱིང་གྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་ག་བུར་མྲཱིང་། ། 

༈ རྲཱི་དྭགས་ལྟྲེ་བ་རྲཱི་དྭགས་འཆང་། །རྲཱི་དྭགས་མོས་བྱྲེད་དྲྲཱི་ཡྲཱི་ཐོད། །

རྲཱི་དྭགས་རྲཱི་དང་སྦྲུལ་སྐྲག་བྱྲེད། །ཀསྟཱུ་རཱྲཱི་རྣམས་གླ་རྲཱིའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དམར་པོ་སྤྲཱིན་སྐྲེས་རྒྱལ་མཉྲེས་བྱྲེད། །ཐལ་བའྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་ཙན་ལྡན་སྲེར། །

དྲྲཱི་ཤྲཱིང་ཤྲཱིནྴ་ས། །ནུས་ལྡན་ཨ་ག་རུ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ མ་ལ་ཡར་སྐྲེས་དྲྲཱིའྲཱི་སྙྲཱིང་པོ། །ཚད་སྐོབ་ཚད་སྲེལ་བསྲཱིལ་བའྲཱི་དྲྲཱི། །

དྲྲཱི་ཞྲཱིམ་དྲྲཱི་ཡྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་དང་། །སྦྲུལ་གྲཱི་སྙྲཱིང་པོ་སྙྲཱིང་པོའྲཱི་སྲེར། །

ཚིམ་བྱྲེད་བསྲཱིལ་བྱྲེད་གདུང་སྐོབ་དང་། །དཔལ་གྲཱི་དུམ་བུ་ཙནྡན་མྲཱིང་། ། 

༈ མྲཱི་དབང་མྲཱི་བདག་མྲཱི་སྐོང་དང་། །སྤྲཱི་བོར་དབང་སྐུར་དཔུང་པ་སྐྲེས། །

33ས་སྲུང་ས་འཛིན་ས་ཡྲཱི་བདག །ས་སྐོང་ས་བདག་ས་སྤོད་དང་། །

ས་ཡྲཱི་ཚངས་པ་སའྲཱི་བརྒྱ་བྱྲཱིན། །ས་འཚོ་གནམ་བསྐོས་སྐྲེ་དགུའྲཱི་བདག །

འཇྲཱིགས་པ་སྲེལ་བྱྲེད་རྒྱལ་པོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ བཀའ་ལས་གཏོགས་དང་བཀའ་ལ་དབང་། །ནང་བློན་དབང་བློན་ཞང་བློན་དང་། །

གོས་དབང་ཅན་པ་འདུན་ན་འདོན། །གཙོ་བོ་སྣ་ཆྲེན་ཁ་ལོ་པ། །

འཕྱྲཱིངས་པ་འཁྲུལ་བློན་བློན་པོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཕོ་ཉ་མངག་པ་བྱ་མ་ར། །ཕྱྲཱིན་པ་ཅྲཱི་བགྲཱི་ཀྲཱིང་ཀ་ར། །

གཏམ་སྐྲེས་ཁྲེར་རྣམས་བང་ཆྲེན་མྲཱིང་། ། 

33 ལྷ་གཅྲཱིག་དང་ནྲཱི་ཇོ་བོ་དང་། །



༈ འབངས་དང་མངའ་འབངས་ལྷ་འབངས་དང་། །བཀའ་འབངས་མངའ་ཞབས་མངའ་འོག་དང་། །

ཆབ་འབངས་ཆབ་འོག་མངག་གཞུག་བྲན། །རྲེ་རྒོད་ཕྱག་བརན་འཁོར་གཡོག་མྲཱིང་། ། 

༈ གཉྲཱིས་སྐྲེས་སོན་སྐྲེས་ས་ཡྲཱི་ལྷ། །ཚངས་པའྲཱི་བུ་རྣམས་བྲམ་ཟྲེའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཞྲཱི་ལྡན་འདུལ་ལྡན་འདུལ་ཁྲཱིམས་ཅན། །ཉྲེར་བཞྲཱི་སོམ་ཅན་དབང་པོ་བསོམས། །

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ཚངས་སྤོད་ཅན། །བསབ་ལྡན་སོམ་བརོན་ཁྲཱིམས་ལྡན་མྲཱིང་། ། 

༈ 34རྲཱིག་ལྡན་རྣམ་གསལ་ཉྲེས་པ་ཤྲེས། །བློ་བཟང་བློ་ཆྲེན་བློ་ལྡན་དང་། །

བློ་གོས་ཆྲེན་པོ་ཀུན་རྲཱིག་དང་། །སྨྲ་མཁས་སྨྲ་དབང་སྨྲ་བའྲཱི་རྒྱལ། །

རོགས་ལྡན་སྤོད་ལྡན་ཤྲེས་ལྡན་དང་། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་པཎྜྲཱི་ཏ། །

མཁྲེན་ལྡན་མཁྲེན་བཟང་མཁྲེན་པ་ཡངས། །མཁྲེན་རབ་ཅན་དང་གནས་ལྔ་པ། །

བསན་བཅོས་རྲཱིག་རྣམས་མཁས་པའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དབྲེན་པ་ལ་དགའ་རྲཱི་ཁོད་པ། །སོང་བ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །

བྱ་བ་བྲལ་དང་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོ་བྱད་སྙུངས་དང་དྲང་སོང་དང་། །

བསམ་གཏན་པ་རྣམས་སོམ་ཆྲེན་མྲཱིང་། ། 

༈ བར་སྤོད་དབང་པོ་བར་སྤོད་པ། །སྐད་གཉྲཱིས་དབང་ཕྱུག་སྐད་གཉྲཱིས་སྨྲ། །

འཇྲཱིག་རྲེན་འདུལ་དང་འཇྲཱིག་རྲེན་མྲཱིག །མཆང་བུའྲཱི་གནས་འདུག་སྒྱུར་བྱྲེད་དང་། །

ཞུས་ཆྲེན་པ་དང་ལོ་ཙ་བ། །ལྲེགས་སྦར་སྨྲ་བ་སྨྲ་མཁན་མྲཱིང་། ། 

༈ ཚིག་རྒྱན་སྨྲ་དང་ཚིག་རྒྱན་མཁན། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱྲེད་དབྱངས་ཅན་ངག །

དབྱངས་ཅན་མགྲཱིན་པར་བྱས་པ་དང་། །སྙན་ཚིག་སྨྲ་དང་སྙན་ངག་མཁན། །

རྒྱན་མཁན་སྙན་ངག་སྨྲ་བའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དཔུང་གྲཱི་ཁྱུ་མཆོག་རྟུལ་ཕོད་དང་། །དཔུང་གྲཱི་རུ་འདྲྲེན་དག་ལས་རྒྱལ། །

རྒྱལ་བྱྲེད་འཇོམས་བྱྲེད་འཕོག་བྱྲེད་དང་། །ཕ་རོལ་གནོན་དང་གཡུལ་ན་བརྲཱིད། །

ཐུབ་དཀའ་གཞན་གྲཱི་མྲཱི་ཐུབ་པ། །ཁོ་ལྡན་རལ་ཆྲེན་སྒྱུ་རལ་ཅན། །

དཔལ་ཆྲེན་གཏུམ་ཆྲེན་དཔའ་བོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

34 དབྲེན་པ་གནས་དང་རྲཱི་ཁོད་པ། །སོང་བ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བྱ་བ་བྲལ་དང་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོ་བྱད་ཉུང་དང་དྲང་སོང་དང་། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་སོམ་ཆྲེན་མྲཱིང་། །



༈ མགོ་ཁྲེབས་ཚེམ་ཞྭ་རོག་ཞུ་དང་། །རོག་ཞྭ་ལྕགས་ཞྭ་རོག་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ལུས་སྐོབ་ཁབ་དང་ཡ་ལད་གོས། །ལྕག་ཀྲཱི་སོ་བ་འཁྲུག་གོས་དང་། །

མཚོན་སྐོབ་ཝར་གོ་ཁབ་མྲཱིང་། ། 

༈ མདའ་འཕྲེན་མདའ་འཕང་མདའྲཱི་འཁྲུལ་འཁོར། །དྷ་ནུ་གནམ་རུ་གཞུ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སྒོ་ལྡན་རྲཱིང་འགོ་རྲེ་མོ་ཅན། །དྲང་འགོ་མཁའ་འགོ་མྱུར་འགོ་དང་། །

ཉག་ཕན་ནག་ཕན་འབྲཱིག་བྱྲེད་དང་། །ཤ་ར་གཤོག་ལྡན་མདའ་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ སོབས་ལྡན་སོ་ལྡན་ལག་ལྡན་དང་། །མཆྲེ་བ་གཉྲཱིས་པ་མཆྲེ་བ་ཅན། །

མང་པོ་སྐོང་དང་གཉྲཱིས་འཐུང་དང་། །དབྱུག་འཛིན་གླང་ཆྲེན་ས་ལུད་ཉལ། །

ནགས་ཚལ་དགའ་དང་ཐྲཱིག་ལྲེ་ཅན། །ཁྱུ་ཡྲཱི་མགོན་དང་ཁྱུ་ཡྲཱི་བདག །

ཆང་དྲག་པོ་དང་ཆང་གྲཱིས་རྒྱས། །སོམ་ཚུགས་ཀྲཱིས་འགོ་གླང་པོའྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ འདྲྲེན་བྱྲེད་ཆུ་འཐུང་མྱུར་འགོ་དང་། །འགོ་མགོགས་མགོགས་འགོ་གཤོག་པ་ཅན། །

འགོ་བྱྲེད་བཞོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐྲེས། །བདུན་ལྡན་ཅང་ཤྲེས་གྲེར་གླྲཱིང་དང་། །

ལྲེགས་འགོ་བཞོན་པ་རྣམ་པར་དུལ། །བང་ལྡན་ལྷག་རྒྱུག་པར་སྲཱིག་སྐྲེས། །

རྒྱབ་ལྡན་བགོད་བྱྲེད་ར་ཡྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ ཀ་ན་ཀ་དང་པུ་ཝརྞ། །གང་སྐྲེས་དང་ཙམ་པ་སྐྲེས། །

མདོག་བཟང་ཟོང་མཆོག་ས་ལྲེ་སྦྲམ། །རྐང་བརྒྱད་པ་དང་བུམ་བརྒྱ་སྐྲེས། །

35ལྕགས་མཆོག་མྲེ་ཡྲཱི་ས་བོན་དང་། །ས་ཡྲཱི་ཟླ་བ་སའྲཱི་སྙྲཱིང་པོ། །

རྲཱིན་ཆྲེན་ཆྲེན་པོ་གསྲེར་གྲཱི་མྲཱིང་། ། 

༈ དྲེ་ལྟར་མངོན་བརོད་ཀྲཱི་བསན་བཅོས་འཆྲཱི་མྲེད་མཛོད་ར་འགྲེལ་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་མུ་ཏྲཱིག་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཚིག་གཏྲེར་ར་འགྲེལ་དང་། གསྲེར་ཕྲེང་རོལ་པ་སོགས་བོད་

གཞུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཅྲཱི་རྲཱིགས་པ་ནས་ཉྲེར་ཁོ་བཏུས་ཏྲེ། དཔལ་སའྲཱི་སྲེང་གྲཱི་མཛེས་རྒྱན་ཅྲཱིག་པོ་ལྷ་འཇྲཱིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་དགྲེས་པའྲཱི་ཞལ་ངོར་ཀར་ཕྲཱིན་

ལས་གཉྲཱིས་པས་བྲྲཱིས་སོ། །ཤུ་བྷ་མསྡུ་སརྦྦ་ཛ་ག་ཏཱམ། ཡྲཱི་གྲེ་པ་ནྲཱི་སྲེ་པོས་གྲཱི་བྲྲཱིས་སོ། །བཀྲ་ཤྲཱིས།།

35 ཚོང་འདུས་འགྲཱིམ་དང་བུམ་བརྒྱ་སྐྲེས། །


