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Praktyke te moga wykonywac tylko te osoby, ktére otrzymaly abhiszeke,
przekaz i instrukcje od uprawnionego nauczyciela.



Guru Joga Czterech Por Dnia

recytowana przez J.S. Siedemnastego Karmape



Sqqaaaaqmqgaqﬁq‘ﬂﬁ‘] ]
Guru Joga Czterech Por Dnia
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Te Guru Joge nalezy praktykowac caly czas, a w szczegdlnosci podczas czterech gtdwnych sesji. Ci,
ktérzy nieustannie utrzymujq mnie, Mikjo Dordze, w swoich myslach, powinni widzie¢ swe ciato jako
ciato Dakini Mqdrosci — spowite morzem Swiatta, nagie, w peini rozkwitu mtodosci, z wtosami
opadajqcymi na ramiona. Trzyma ona naczynie z czaszki wypetnione nektarem nieSmiertelnosci.
Jedyngq jej ozdobq sq czerwone kwiaty. Przed niq znajduje sie Dzietsyn Mikjo Dordze, odziany w
spodnice ze skory tygrysa i gornqg szate ze skory stonia. Ma on réwniez na sobie szes¢ symbolicznych
ozdob. Jego wiosy uplecione sq w kok, ktory ozdabiajq skrzyzowane dordze i ksiezyc. Dionie trzyma
ponad gtowq utozone w mudrze dharmodaja. Stoi z lewq nogq w pét ugietq, a prawq wyprostowang,
otoczony ptomieniami ognia mqdrosci. Gdy Dakini, matka, czestuje go nektarem, czerwony ogien
mqdrosci bucha z hukiem. Teraz Mikjo Dordze wnika w ciebie, Dakinie Mqdrosci, poprzez twe tono i
spoczywa posrodku serca. Z sitq potqcz wiatry i modl sie do mnie, a ja, Mikjo Dordze, udziele ci
blogostawienstw. Tak wykonuj przeptyw blogostawienstw.
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ma nam kha dang njam pe sem cien tam cie la ma sang gje rin po
cie la sol ta deb so

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajace cala przestrzen,
modlq sie do Guru, cennego Buddhy.
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ma nam kha dang njam pe sem cien tam cie la ma kyn khjap cie kji
ku la sol fa deb so

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajgce calg przestrzen,
modlq sie do Guru, wszechogarniajacej Dharmakai.
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ma nam kha dang njam pe sem cien tam cie la ma de cien long cio
dzok pe ku la sol ta deb so

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajqce calg przestrzen,
modlq sie do Guru, doskonatej szczesliwosci Sambhogakai.
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ma nam kha dang njam pe sem cien tam cie la ma tuk dzie trul pe
ku la sol ta deb so

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajace cala przestrzen,
modlg sie do Guru, pelnej wspotczucia Nirmanakai.
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Ci ty tsuk na je szie khan dro ma
Ponad gltowa Dakini Madrosci,
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cier bu bha ga nu ma rab tu gje

naga, piersi i tono obfite, wlosy luZzno rozpuszczone,

N (2N
ﬁ'ﬁﬂ'gﬁ'ﬂﬁ&ﬁ&'&ﬁ@ﬂg?&'N'Q']EIQ']N] ]
tra drol cien sum nam khe tong la sik

troje oczu spoglada w bezmiar przestrzeni —
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de ta mi sy gjur te gar tab tyn

tanczy w ekstatycznej radosci.
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de dra drang me szial me byn long nang

Niezliczone podobne do niej dakinie wypelniajq przestrzen,
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tsa te la ma mi kjo dor dzie ni

a posrod nich siedzi rdzenny Lama Mikjo Dordze.
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ge long cia luk szia nak ser dong cien
Odziany w szaty bhikszu i ozdobiong ztotem Czarng Korone,
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tap szie jer me dor dzie dril bu dzin

trzyma dordze i dzwonek — nierozdzielnos¢ metod i madrosci.
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de tong je ta me pe ta tang dze

Jego spojrzenie jest jednosciq szczesliwosci i pustosci.
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sol ta tab pa tsam gji my gy bar

Sama modlitwa do niego roznieca oddanie.
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my gy bar fa tsam gji dzin lab ur

Im silniejsze oddanie tym wiekszy ogien btogostawienstw.
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dzin lab ur ta tsam gji tyn mong dang

Zas wiekszy ogien blogostawienstw sprowadza
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ciok gi ngy drub nor bu bar ta nam
tym intensywniejszy deszcz klejnotéw najwyzszych siddhi,
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nam sa la ok me par ciar tar bab

wypelniajacych calg przestrzen w gorze i wszedzie wokot.

AN N AN
r\q'g:q&'n}&x’mﬂ'q:\qm'm'@m1 1
da ni njing ne sol ta deb pe dy

Zatem teraz modle sie z glebi serca:

3| §=FRYRERERE] |
kije nang szing tong la tong szing nang
KIJE! Przejawiajgce sie i puste, puste a przejawiajgce sie —
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nang tong jer me la me ku

ta nierozdzielnoSc¢ przejawienia i pustosci, to ciatlo Lamy.
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la me ku la sol ta deb

Do Twego Ciata modle sie,
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la me ku ji dzin gji lob

btagam o blogostawienstwo ciata Lamy.
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drak cing tong la tong szing drak

Styszalna i pusta, pusta a styszalna —

PRSI R |
drak tong jer me la me sung

ta nierozdzielnos¢ dzwieku i pustosci to mowa Lamy.
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la me sung la sol ta deb
Do Twej mowy modle sie,
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la me sung gi dzin gji lob

btagam o blogostawienstwo mowy Lamy.
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de szing tong la tong szing de
Szczesliwy i pusty, pusty a szczesliwy —
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de tong jer me la me tuk

ta nierozdzielnos$¢ szczesliwosci i pustosci to umyst Lamy.
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la me tuk la sol ta deb

Do Twego umystu modle sie,
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la me tuk kji dzin gji lob

blagam o blogostawienstwo umystu Lamy.
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kje gu ru ratna dzion pe tse
KJE! Kiedy przybywa Guru Ratna,
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nam kha dzia dang y kji gang

tecze i Swiatta rozswietlajg calq przestrzen.
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trul pe po nja gje dze cing

Wysyla emanacje postannikow,
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dzin lap me pung u ru ru

grzmi wielkim ogniem blogostawienstw.
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njam dang tok pa sziarara

Ukazuje moc doswiadczen i urzeczywistnienia.
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kije la ma cien po khje kji dzie su dak drub cir
KJE! Wielki Lamo, przybadz i blogostaw,
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dzin gji lop cir sziek su sol
bym mogl(a) urzeczywistnic to samo, co Ty.
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ne ciok di ru dzin pob la

Blogostaw to najlepsze z miejsc.
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drub ciok dak la tang szi kur
Mnie, najlepszemu(ej) z praktykujacych, udziel czterech abhiszek.
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ciok dang tyn mong ngy drub tsol
Udziel tez zwyklych i najlepszych siddhi.
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mi tyn kjen dang bar cie sol

Usun niesprzyjajace warunki i przeszkody.

SRR YIF TR |
dra gek ma lu szi far dzy

Uspokoj wszystkich wrogow i demony.
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je szie khan dro dziang gu kha la sziar

Zielona Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni
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ne dyn dri me tsok nam vy kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak

wyznaje przed Toba, wspaniata jogini.
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je szie khan dro ser mo kha la sziar

Z6}ta Dakini Madroéci pojawia sie w przestrzeni
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ne dyn dri me tsok nam y kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zte czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak

wyznaje przed Toba, wspaniala jogini.
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je szie khan dro mar mo kha la sziar

Czerwona Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni
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ne dyn dri me tsok nam vy kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zte czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak

wyznaje przed Toba, wspaniata jogini.
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je szie khan dro kar mo kha la sziar

Biata Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni
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ne dyn dri me tsok nam vy kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak

wyznaje przed Toba, wspaniata jogini.
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je szie khan dro nak mo kha la sziar

Czarna Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni
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ne dyn dri me tsok nam y kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zte czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak

wyznaje przed Toba, wspaniala jogini.
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je szie khan dro ngyn mo kha la sziar

Niebieska Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni



qﬁ'ﬂ”{q"%’aﬁ'&?ﬂﬂ'gam'5{@&@«@{ ]
ne dyn dri me tsok nam vy kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zte czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak

wyznaje przed Toba, wspaniata jogini.
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je szie khan dro tra mo kha la sziar

Wielobarwna Dakini Madrosci pojawia sie w przestrzeni
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ne dyn dri me tsok nam vy kji sal

a jej Swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
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dik drib nje pa gju du tri pa nam

Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane Slubowania
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nal dzior ma pal dyn du tol lo sziak
wyznaje przed Toba, wspaniata jogini.
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nam kha gang te mi kjo dor dzie ah
Wypelniajacy przestrzen Mikjo Dordze AH
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y ser gje pe dor dzie ga ta hoh

Promieniejacy Swiattem Dordze Gata HOH
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po nja bar te jang cien ny pa him
Ognisty postaniec, Jangcien Nypa HUM
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dri ma sel te trin le drak po om
Usuwajacy splamienia Trinle Drakpo OM
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dzie tsyn dam pa ku szij tang ciuk

Wielki mistrzu, obdarzony mocg czterech kai,
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Ci dze je szie kji rol par ciar ta
wszystko co czynisz staje sie gra madrosci.

RIS g ISR S5 T |
khjab dak gjal tang kar ma pa cien po

Panujacy wszystkim, zwycieski Karmapo,
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sang gje dzin lab kji gja tso khjen no
oceanie btogostawienstw Buddhow — KHJENNO.
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jyn ten gji pung po nje pa kun se

Wolne od btedow nagromadzenie wiasciwosci,
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sang gje kji njing po la mar nang ta

serce Buddhow przejawiajgce sie w formie Lamy,
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tuk dzie tang po ciok gi trul ku

Panie wspotczucia, najwyzsza Nirmanakajo,
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dzie tsyn dor dzie jang cien khjen no
Czcigodny Dordze Jangcienie — KHJENNO.
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nam sziak ten gji dyn me re sa

Jedyna nadziejo dla dazacych do ostatecznego celu,
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ku szij dak nji dak po ka gju

Panie czterech kai, dakpo kagju,

kal den gji sem gju dzin gji lop pa

blogostawisz umysty szczesliwcow,

agq'a'ﬁ:’gmﬂ‘&ﬂgﬁws@qﬁ ]
dren da dang dral te gju pa khjen no

twa linia jest niezrownana — KHJENNO.
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ta mal gji trul pa rang gar szik te

Zwyczajne pomieszanie znika samo z siebie,
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cie jing dri me kji rang suk sal fa

odstaniajgc niesplamiong esencje dharmadhatu.
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trin le kji nga dak dy sum khjen pa

Mistrzu aktywnosci znajacy trzy czasy,
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tse wa cien py dak nyi khyen no

uosobienie wielkiego wspotczucia — KHJENNO.
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njik me dy dir na tsok tsul gji
W tej epoce upadku okielznujesz istoty
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sem cien dul dze gjal te tang po

za pomocg réznorodnych metod — jesteS panem Zwyciezcow.
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re sa ty sa dang cie pa jin pe

Obdarzasz nadziejq i wsparciem.
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ngy drup kji dziung khung dam pa khjen no
Jeste$ prawdziwym zrodtem siddhi — KHJENNO.
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dzie gjal ta tam cie cik tu dy ne

Panie uosabiajacy wszystkich Zwyciezcow,
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kal den min par dze pe ny cien

posiadasz moc doprowadzania szczeSliwcow do dojrzatosci.
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de tar sziek pa kar ma pe kam tsang

Sugato kamtsangu Karmapodw,
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Y TINFTNRSITIERY G |
drib nji njok pa dang dral ta khjen no
wolny od dwojakich splamien — KHJENNO.
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dzie trin le szi la rang tang tob ne

Osiggnawszy mistrzostwo czterech aktywnosci,
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je szie te tsam gji dzin lab po fa

poprzez samo skupienie na kim$ swej madrosci przekazujesz
blogostawienstwa.
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drub gju cik dy dor dzie jang cien

Catla linia praktyki jednoczy sie w Tobie, Dordze Jangcienie,
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pal den kar ma pa cien po khjen no
wielki, zachwycajacy Karmapo — KHJENNO.
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dor dzie ciang cien jyn ten gje den

Wielki Wadzradharo o oSmiu wlasciwosciach,
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he ru ka pal ni jen lak dyn den

heruko posiadajqcy siedem cech,
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gjal te tang po sang gje dy pe ku

Panie Zwyciezcow, uosabiajacy wszystkich Buddhow,
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dzie gjal tang mi kjo dor dzie khjen no
szlachetny Gjaltangu Mikjo Dordze — KHJENNO.
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gjal ta cik dy kar ma pa khjen no
Uosobienie wszystkich Zwycigezcow — Karmapa KHJENNO.
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sang gje cik dy kar ma pa khjen no
Uosobienie wszystkich Buddhow — Karmapa KHJENNO.
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de sziek cik dy kar ma pa khjen no

Uosobienie wszystkich Sugatow — Karmapa KHJENNO.
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tam cie khjen pa kar ma pa khjen no
Ty, ktory wiesz wszystko — Karmapa KHJENNO.

SCERCETIEEE

karmapa khjenno
KARMAPA KHIJENNO (Recytuj niezliczong ilos¢ razy)
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tuk dzie cik dy khjen no
Ucielesnienie wszelkiego wspotczucia — KHJENNO.

v v A . v \ v
NENFHN zﬂsq N%N S\I@q?ﬂ ]
sang gje cik dy khjen no
Uosobienie wszystkich Buddhow — KHJENNO.

v v 1\1 \ v
TR BV ESRA ] |
kyn dy cio dzie khjen no
Wszystko uciele$niajgcy mistrzu Dharmy — KHJENNO.

a'qgﬁfémqﬁmﬂ'qﬁqwiﬁ ]

mi kjo dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Mikjo Dordze.

Sy gaSarq¥ageass ) |
cie drak gja tso la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie Ciedraku Gjatso.

iﬂ&'ﬂqu@ﬁm'ﬂﬁquﬁq«\rﬁ] ]
dak po ka gju la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, dakpo kagju.



MR @xarn¥araarms] |
kar ma kam tsang la sol fa deb so
Modle sie do Ciebie, karma kamtsang.

\v -\ v v v v c‘\
BRI 3 |
dzie tsyn khje rang ta bur sziok cik
Dzietsynie, obym byl(a) taki(a) jak Ty.

.8 a
SRR RIS |

cio dzie khje rang ta bur sziok cik
Panie Dharmy, obym by}(a) taki(a) jak Ty.

AR RIS |
la ma khje rang ta bur sziok cik
Guru, obym byl(a) taki(a) jak Ty.

v v\ v v v v 'A
A R R RS |
dro gyn khje rang ta bur sziok cik
Obronco istot, obym byl(a) taki(a) jak Ty.

X B REAN S HES |
pa cik tam cie khjen pa

Jedyny wszechwiedzacy ojcze,



NN FNHGE I EA|
sang gje njen pa drub tob
siddho Sangje Njenpo —

. v‘\n v v\
SARIESRS
gjal tang mi kjo dor dzie
Gjallangu Mikjo Dordze,

qﬁm'n'r\'&w'&'q?iqmq'ﬁ'ﬁﬂ'qﬁqmI
sol ta nga ji mi deb na su ji deb

ktoz mialby modlic sie do Ciebie, jesli nie ja?

gnw'EN'@ﬁ@&'&'qﬁﬂm'q'g'&wﬂ%qw] ]
tuk dzie khjy kji mi sik na su ji sik

Kt06z, jesli nie Ty, spojrzy na mnie ze wspoétczuciem?

qﬁm'q'qaqax'ﬁéq'gﬂ'gq&ﬁﬂ ]
sol ta deb so dzZin gji lob szik

Blagam, udziel blogostawienstw.

gx'i'&NN'GQHNN'Gﬁ] 1
cir du sem cien tam cie

Przekaz siddhi mahamudry



Sy sy
gy su njik me dul dzia

wszystkim istotom,

fgﬂ'ﬂ;’i’ﬁgmq‘%q’?ﬁqﬁ'%N'r\ﬁ]
Ihak par re ty cik ciok tu cie pe

a w szczegolnosci uczniom tej epoki upadku,

CRVAREOLEL
lo te gjur ta me pa

tym niezachwianie oddanym,

ciak gja cien py ngy drub tsol cik

ktérym wystarcza sama wiara w Ciebie.

5 g E AR gy T
dzin lab khjy la me na su la jy

Kto, jesli nie Ty, jest zrodltem blogostawienstw?

@NN.‘.\’N.qiﬂ.m.a.g:.i.ﬁ.m.gql
dziam pe dak la mi kjong na su la kjong

Kogo, jesli nie mnie, nakarmisz swa mitosciag?



UA v vA 'AU v v vA v
ﬁsai:cw C\ Q‘]@‘G\T QQNN Q"(B‘RTI
ku drin nga ji mi szial na su ji szial

Kto, jesli nie ja, winien odptaci¢ za Twa zyczliwosc¢?

v v vA 'Ai v v 'A v
5 @‘@}'\ DR AT F Y NG|
dul dzia khjy kji mi dul na su ji dul

Kto, jesli nie Ty, okielzna uczniow?

I SN A
NN';W;EW'N’?WQW’R‘
le ngen nga dzie la mire nasulare

Kto, jesli nie Ty, obdarzy nadziejq mnie, nieszczesnego(a)?

12 v [ . OA' v v [ v
g ‘g’qm 55 ”@“r\ SES gq FY gq]
tu tob cien khjy dak mi kjob na su la kjob

Kto, jesli nie Ty, wszechmocny, mnie ochroni?

SRR R ERNCEE AR
dak gi ten dyn kje ta kyn gji kjel ma

We wszystkich zywotach prowadz mnie do ostatecznego celu.

N N
IBFHFV IG5 F]
te tsom tse ne se pe ten nor

Wieczny klejnocie niweczacy wszelkie watpliwosci,



v 'A v v v A' v
ﬁqwﬁ AN YRR 5 ﬁ{
lo te ling kjur tub pe gyn po
obronco, ktéremu sie bez reszty oddaje.

& N N
ﬁﬁ'&%"ﬂﬁ&";}{&&'Q'E!']EKN'RTR'NRN ‘N ]
Si tso ten kem su ne pe sang gje

Buddho, ktory na zawsze osuszasz ocean samsary,

R VAR R it i
jyn ten szial far mi ny pe gja tso

niezmierzony oceanie dobrych wiasciwosci,

SRRAEGA VAN S KA ST &3] |
kha njam sem cien tam cie kji ma cik

jedyna matko wszystkich istot w przestrzeni,

v\v v v\ v ‘\v \ 1\
SARESINA D AR VAL
tuk dzie tuk pa me pe ter cien

niewyczerpana skarbnico wspotczucia —

LR RE R SR
njik dy dro ta mi gong na su la gong

kto, jesli nie Ty, pamieta o istotach w tej epoce upadku?



q%q Nﬁ%agqqawg:]
tse te da ta mi kjong na nam kjong

Kiedy, jesli nie teraz, otulisz mnie swa mitoscig?

r-'\‘:"N'gﬁ'z\'ﬁ'k\t:’?\rgmqqa'gmI
ngy drub deng sang mi tsol na nam tsol

Kiedy, jesli nie teraz, obdarzysz mnie siddhi?

QAN AR B RRN Y ER |
tuk ji cik dre su tong la
Oby nasze umysty stopity sie w jeden.

AR RRRN
trul drol dy pa szik dang

Usun pomieszanie, rozwigz supty.

s«mwgn'gqg‘&'qﬁﬂ
kha khjab mik gjy dro ta

Na zawsze wyzwol

AL ALERECE SRRl
da ta ten drol du dzy cik

iluzoryczne istoty w catej przestrzeni.



a.&.ﬁa.ﬂl
la ma dam pa
Szlachetny Guru,

s«z@ifr\'&aﬂ'sqm'q%qwr\:']
ta me sem cien la sik dang

spojrz na nie, niezliczone.

qﬁmnaﬁn«ﬂwﬁq&'ﬁ:]
sol ta deb po la kjob dang
Chron tych, ktorzy modlg sie do Ciebie.

a'qsﬁ'ﬂix'n‘&'iﬁ'qﬁﬂ
mi se dung te dy dir
W tych czasach potwornego cierpienia

A' v v v v
SIIRET| RRCY
ci dzia tsang lak kab na

zrozpaczony(a) nie wiem, co robi¢ — sp6jrz na mnie,

v v ‘\ v v“v v v A v‘\
@Rﬁ qﬁﬂ"N FRN @i& N ﬂﬂﬂk\!ﬂﬂ ]
nja ngen dzik ngang kji dy su sik szik

gdy wpadam w panike i konam z bolu.



FaRE LD
la ma rin po cie

Bezcenny Guru,

5 Y9gs s
dyn gji gju pa cien

ktory utrzymujesz prawdziwa linie

N~ g 5 .
s/q AN AN &Tﬁﬂ
dzin lab kji po ta khen

i obdarzasz blogostawienstwem,

NN
G R R E 5
tok pe deng tse cien

ktory posiadasz pewnoS$¢ urzeczywistnienia,

B E R ES
ngyn szie cien dang den pa

ktory posiadasz nadzwyczajng wiedze i oczy [madrosci],

v v v v\
S RRUARRL LV
dzu trul ky pa ten te

ktory ukazujesz cuda,



SER AR AMARE Yars|
sy me ka drin tsol ta

ktory dzialasz z dobrocia nie do zniesienia

NENFHN 'Nﬂ'ﬂ%?&'ﬁ'ﬂgﬁ'ﬂ I
sang gje lak ciang su ty pa

oraz wkladasz w nasze dlonie stan Buddhy.

ﬁ'&m'§:'Q'q§R'§]
ta mal nang fa gjur te

Ktory przeksztatcasz zwyczajne zjawiska

ﬁﬂ'“'*ﬂ'@“ﬁ'gi'“]
dak pa rab dziam tyn pa

i ukazujesz ich ostateczng czystosc.

AR A AR RN EA |
pak pa dzik ten tang ciuk

Szlachetny Lokeswaro,

%ﬁ:ﬁ:’g«ﬂﬁﬂ%ﬁqﬂ]
njing khung ry pe ting ne
z glebi serca modle sie do Ciebie,



ﬂ%ngm&i’mﬂ'@'ﬁmﬁ 1
cik tub sol ta deb so

wszechmocny.

1\ v v v v v
N ENARGIRGFR] |
tuk dzie dzin par sziu dang

Blagam, otocz mnie swym wspotczuciem.

v v“v v v
AEN IR T &5 S|
ngy drub kji tsen kha cien
Obdarzona moca siddhi

~
Q’WQ'Q gﬁ%ﬁ'\ﬂ '&V-'\'f\l ]
ka gju tsy pa me pa

niepodwazalna linio kagju —

r\g'ﬁﬁ'q@m'qwﬁﬁﬂa]
mu gy dul tar ny pe

niedoscigniong aktywnoscig

A v v v v v
‘?‘Sﬁ AN Ri]ai g A ‘Q]
trin le dren da dral ta

poskramiasz dzikosSc istot.



quﬂ'@'mm'@wﬁaﬂ{
dzok pe sang gje dam pa
Prawdziwy, doskonaty Buddho,

e R sy
go sum ge tsa dang cie pa

dla dobra wszystkich niezliczonych istot,

N
MRS NHNIFEF )
ta me sem cien dyn du

teraz ofiarowuje Ci

Akkatasalll
da ta nji du bul lo

swe trzy bramy i zastuge.

q%"ﬂ'%qﬁk\maﬂﬁq ]
tse ta cien py szie szik

Z wielka mitoscig przyjmij je, prosze,

\ v v v v 'A
RENFN afra 753
szie ne dro ta kyn gji

a nastepnie, blogostaw z serca,



v . . ‘\. .
qwq aﬂk\l R &I]
ten kjab tub pe la ma
abym stal(a) sie

\v v\ v v v
R RY R YN
dzie tsyn khje rang ta bur
Guru takim jak Ty,

A v vA vA v UA
PREN I N FIA) |
njing ne dzin gji lob szik

wiecznym Schronieniem dla istot.

~
r\r\wgqa*wg&wmq%&x'q'qr\qm'iﬁ 1
pal den la ma dam pa la sol ta deb so

Modle sie do Ciebie, wspaniaty, szlachetny Guru.

AR AN IR EER IR T PNEING |
ci dze lek par tong far dzin gji lob szik

Blogostaw, abym wszystko, co czynisz, postrzegal(a) jako doskonate.

YR B AR ARG IR I PN FANGA |
ci sung tse mar dzin par dzin gji lob szik

Blogostaw, abym wszystko, co mowisz, styszal(a) jako prawde.



.‘\ v LA v \. .‘\ .‘\ v .‘\
AN A B G AFIRIF IV FNE |
tuk ji cik tu dre tar dzin gji lob szik
Blogostaw, aby nasze umysty stopily sie w jeden.

g/'q'awﬁ'q%"aqm'a\N'%"R:w'saaw'sﬁ'iﬁqm'gaig'&'ﬁa'w
r@m'f\ﬁ'@'q'z'\r;'s‘\\t'qgwqxéﬁ'g‘\w'”5:1«'«@1q 1

kje ta ne kje fa tse rab ne tse rab tam cie du pal den la ma dam pa
gje pe dzia ta dang mi dral far dzin gji lob szik

Blogostaw, abym narodziny za narodzinami, zycie po zyciu, zawsze
cieszyl(a) Ciebie, Szlachetny Guru, swymi czynami.

NN N [N AN N
&T'ﬁ@N'RW«'@"Q'a&rf\!'Z&TN'6’&'@'&"2@?"%’(’@3&'@&5&&'ﬂfﬂ I
mi gje pe dzia ta nam pa tam cie du mi dziung tar dzin gji lob szik

Blogostaw, abym nigdy nie dopuscit(a) sie czegos, co Cie zasmuci.

~ N 2
'AFNN'A T XAV FN D AN INN TR 'K A’ RN AN
N e S YA A s
ifx\l N Q(ﬂﬁ @‘M‘IR%"\T Q‘]RQ‘]E&RQ ﬁ@m" Q“@ Nai %A\l RAXE
PN ERNE |

kje ta ne kje ta tse rab ne tse rab tam cie du lo te la ma la cie ne cie
szin gji ka tsal gang nang ta de lak tok tu len ny par dzin gji lob szik

Blogostaw, abym narodziny za narodzinami, zycie po zyciu, mogh(a)
wykonac kazde dharmiczne zadanie, jakie mi wskazesz.



?‘gﬁm'@fng:’ﬁ:’%&ﬂ@ﬁ'@'@m'ﬁﬂ'ﬁﬁﬂ;’@@@&'5%1'
AR
to gy kji ngo sung dang cie gje kji drel tak cie par dzin gji lob szik

Blogostaw, abym odciat(a) wszelkie wiezy tgczace mnie z oSmioma
samsarycznymi celami i czynieniem przystug dla zysku.

AN v v v v v o\v v v‘\ 'A v vA
g 5«&@6\1@;%\&1&55‘ g&”é&w«qq 1
njing la ry pa dum bu re jy par dzin gji lob szik

Blogostaw, aby nie opuszczal mnie hart ducha.

EN'RR'Q%Q'%:qN'ﬂ'r\rr\q ]
nge par cita njing ne dren pa dang

Pamietajgc o nieuchronnosci Smierci,

ﬁm'ﬂﬂ'gm'a@ﬁm'gﬂ'qﬂ] ]
my gy nal ma gju la kje ta ne

rozbudzajgc prawdziwe oddanie,

S a ans a
qq'&(q'a\xaqg'@a\'qwm'qg;'qwI ]
szien lok ta ru cin pe nge dziung gi

rozwijajac catkowite wyrzeczenie i pragnienie wolnosci,

Av v v Av“ v v v UA
A ARNARRCACANEN Rt
mi kjo ga te dzin lab dziuk gjur cik

obym otrzymat(a) Twe blogostawienstwa, Mikjo Gatla.



\v v v v v v v

VIR RATEA] ]

kje ta kyn tu pal den kar ma pa

W kazdym zyciu, obym stuzyt(a) Tobie, Mikjo Dordze,

Av v v\v v v \ v v
ey mgﬁfg FIRANGINEN] |
mi kjo dor dzie la mar ten dzie ne

wspaniaty Karmapo, méj Guru

v v v\v\ v v v\ 'A
PRRINFER]IFIFY| |
sang ngak dor dzie tek pa la me k;ji

i poprzez dwojaka sciezke Tajemnej Mantry,

\ v v v v v v v v
R ALSARREENES B E-ARRN
kje dzok lam gji sung dziuk ku drub sziok
obym osiagnat(a) wspotistniejace kaje.

%'Q'Qaw'ﬁ:&'qgai'ﬁ&ﬁra{gq I
kje ta kyn tu jong dzin dam pa ciok
W kazdym zyciu, obys przyjal mnie,

qEIF G ARG VR |
szia nak cie pen dzin pa kho na dang

doskonaty mistrzu, jedyny panie Czarnej Korony



[N (2N -
N’ﬁ&'%?’ﬂﬁﬂm'gaiﬂﬁﬂ'&gﬂ ]
ji dam njing po pal den de ta ciok

i esencjo wszystkich Jidamow,

Rﬁ{"ﬂﬁ&'ﬂN'EN'Q'R%&@/’(%Q} ]
khor lo dom pe dzie su dzin gjur cik

Czakrasamwaro — zachwycajaca Najwieksza Szczesliwosci.

(2NN A
A PYN TN NI S| |
lam gji njing po my gy ciak gja cie
Wszystkie swoje wysitki dedykuje

FAET R TG |
szien lok ngo to pal den la me ku

gromadzeniu zastugi dla siebie i innych

. X N a
RAGTR R BRG] |
sung dziuk dor dzie ciang gi go pang nji

abysmy wszyscy z latwoscig dotarli

gm’@;’qﬁ'agwﬁnmmgﬁ'23] ]
nal dzior den ma drub tob sang gje dziej

do serca Sciezki, mahamudry oddania



fax= AR A VAN IF LN TR DA |
go pang de lak sem cien tam cie kji

i osiggneli istote wyrzeczenia,

(2N N a\
Rgﬂ'@’(’ﬂﬁﬂ'ﬁﬂﬂ'NNN'GS‘ENN'S{@N] ]
drub cir dak sok sem cien tam cie kji

poziom szlachetnego Guru nieoddzielnego od Wadzradhary —

\.ég‘ . B S S
SR Bq AR I RIG Y| |
ge tsok be pa de ji cir du ngo

Pana Sangje, jogina Denma Drubtopa.

l'\f\!‘l!'qu\!f\&'@N'N‘§8§"’4'Nﬂ'ﬁﬁ"—'\f\'l I
pal den sang gje njen pa jap se dang
Obym nigdy, w zadnym zyciu, nie by}(a) oddzielony(a) od Ciebie,

~ N\ a
SRCRKENEE SR

kje dang tse rab kyn tu mi dral sziok

peten chwaly Sangje Njenpo i Twych nastepcow.

A S
N@s\mﬁ'iqm'ﬂq’qqﬂgﬁmqﬁmﬂﬂﬁnwﬁ] ]
njam me dak po ka gju la sol ta deb so

Modle sie do Was, niezrownani dakpo kagju.



Rrada Ny aEs AN ana | |
mi ciok dy sum khjen pa la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, najdoskonalszy z ludzi, Dusumie Khjenpo.

gﬂ'ﬂgﬁ"q&"ﬁ'SR'N'Q’]KQT"Q'Q%‘QN'&TI I
drub gju karma kam tsang la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, linio praktyki, karma kamtsang.

U\U v v v v \ v v v v \ v
FANE I R IR AE MNP qﬁm XARAN Rﬁ 1
tuk dzie cien rang dziung kyn khjen la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, wspotczujacy Rangdziungu Kunkhjenie.

~
@N'Ri'68&'&&&'@&'&58&"’4'N'ﬂ"ﬁmﬂ'qﬁQN'ﬁ] ]
ny pa cien sang gje njen pa la sol ta deb so

Modle sie do Ciebie, peten mocy Sangje Njenpo.

2N N N
@ai'gfﬂﬂ'66"5’1“@'&@3@&&'Gai'm'ﬂﬁmﬂ'ﬂﬁﬂﬂ'ﬁ] I
dzin lab cien ga te jang cien la sol ta deb so

Modle sie do Ciebie, pelen blogostawienstw Gate Jangcienie.

é'qgai'fé'ﬁgm'sq'm'q&i’mﬂ'qﬁqmﬁ 1
dzie tsyn dor dzie jang cien la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Dzietsynie Dordze Jangcienie.



AN AR ERRaRaargaraanas ] |
tsung me dor dzie ga ta la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, niezrownany Dordze Gato.

535 IR sy IR Farq¥ar s ara ] |
da me jang cien sang po la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, doskonaty Jangcienie Sangpo.

qﬂﬁ'iﬁ'&'qgﬁﬂa:’ﬁm'qﬁmﬂ'qﬁqar'KT] 1
dren me mi kjo sang po la sol fa deb so
Modle sie do Ciebie, niedoscigniony Mikjo Sangpo.

SRE <A NFEN AT AT AR |
khjen rab tsung me la sol ta deb so
Modle sie do Twej niezrownanej madrosci.

SN EHFRN AR A {ar 2RV ] |
tuk dzie tsung me la sol ta deb so

Modle sie do Twego niezrownanego wspotczucia.

@Nﬂ'&@:N'iﬁmqﬁmﬂ'qﬁqwiﬁ 1
ny pa tsung me la sol ta deb so

Modle sie do Twej niezrownanej mocy.



Av 1“ v v \ v UA c‘\ v v‘\
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Ci ta njing ne ser tar dzin gji lob szik

Blogostaw, aby pamie¢ o Smierci przenikata me serce.

P YL » W af’ SN 2 W S N
A ARG E = T DN FANG) |
szien pa ting ne lok par dzin gji lob szik

Blogostaw, aby wyrzeczenie przenikato mnie do cna.

%N'@R’ﬁﬁ&'&ﬁ%ﬂ&ﬂ;@g@&'g’:wﬁZﬂ 1
ci kjang gy me tok par dzin gji lob szik

Blogostaw, abym widziat(a) daremnosc wszystkiego.

ey axds e
mi tak nge szie kje tar dzin gji lob szik
Blogostaw, abym byl(a) pewny(a) przemijalnosci.

NA N 2 S
g’;:’&ﬁ'ﬂngﬂ'g'sam'qﬁm'ﬂ'@-‘ﬁ&'Kf] 1
nje ring me pe tuk dzie cien la sol ta deb so

Modle sie do Twego bezstronnego wspdtczucia.

N A S
gqa'gx'aﬁ'qq'ﬂq'ma'sqm'qﬁm'zq*qﬁqm'iﬁ I
ciok Ihung me pe trin le cien la sol fa deb so

Modle sie do Twej bezstronnej aktywnosci.



YRR Yy g sF A qNar TN |
nga ci me pe dzin lab cien la sol ta deb so
Modle sie do Twego blogostawienstwa, przychodzacego w sama pore.

SRR TN g Yaggarsg A qNarsanaNE| |
tong ty dyn den gji dze pa cien la sol ta deb so

Modle sie do Twych czynow, ktére warto widziec i styszec.

@0\1'ﬁﬂ?’gfx\i'{]ﬂ&'@'&%@ﬂﬁﬂﬂ'@%ﬂ&'ﬁ ]
gjal fang cie drak gja tso la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Gjallangu Ciedraku Gjatso.

v ~ .‘\. T v v pe 2 v
5 =EE mgﬁfé AN T RRANF] |
kyn khjen mi kjo dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, wszechwiedzacy Mikjo Dordze.

g s g AR g aRan ) |
gjal fa kyn ciok jen lak la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, zwycieski Kyncioku Jenlaku.

\v v v v v\v v v v \ v
EAgE AR fg a qﬁm N ARRN ﬁ{ I
dzie tsyn tang ciuk dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Dzietsynie L.angciuku Dordze.



ﬂ;’ﬁq:'gm'@'ﬁq:@qm'ﬂimﬂ'q?ﬁmﬁ 1
gar tang cie kji tang ciuk la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Gartangu Ciekji L.angciuku.

@mm%&’q%&'ﬁé:&%émqﬁwqu}ﬁ&'iﬁ |
gjal ciok cie jing dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, najbardziej zwycieski Ciejingu Dordze.

ﬁqmga"&wﬁN’%:’ﬁmqﬁmﬂ'q%mrﬁ] ]
pal den je szie njing po la sol fa deb so
Modle sie do Ciebie, peten chwaly Jeszie Njingpo.

AR AR RGN E T ar gl ey |
tsung me je szie dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, niezrownany Jeszie Dordze.

ﬁqm'%q'gm'@'ﬁﬁgﬂ'mq&’quﬁm\rﬁ] ]
pal cien cie kji dyn drub la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Palcienie Ciekji Dyndrubie.

FURRR IR E B qNar s aRRN | |
gjal fang dziang ciub dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Gjallangu Dziangciubie Dordze.



Qy'@'54\1'@'qg{:'ﬂawm'ﬂﬁm'quﬁq«'iﬁ I
Si tu cie kji dziung ne la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Situ Ciekji Dziungne.
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dzie tsyn dy dul dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Dzietsynie Dydulu Dordze.
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mi pam cie drub gja tso la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Miphamie Ciedrubie Gjatso.

1535 3 AR T arq¥ar s AR N |
pema njin cie fang po la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Pema Njincie L.angpo.
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gjal fang tek ciok dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Gjaltangu Tekcioku Dordze.
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dzie tsyn lo dry ta je la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Dzietsynie Lodro Thaje.
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kyn sang kha khjab dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, wszechdoskonaty Khakhjabie Dordze.

A RAREE AT arq¥ar RN |
pema tang ciok gjal po la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Pema Langcioku Gjalpo.
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pal den khjen tse y ser la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, budzacy zachwyt Khjentse Yserze.
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rang dziung rik pe dor dzie la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, Rangdziungu Rigpe Dordze.
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drin cien tsa te la ma la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, moj rdzenny Guru.
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szing kham trul pe khjab pa la sol ta deb so
Modle sie do Was, emanacji wypelniajacych wszystkie sfery bytu.
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rab dziam szing gi dak po la sol ta deb so
Modle sie do Ciebie, mistrzu niezliczonych swiatow.
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sam dzie re fa le de pa la sol ta deb so

Modle sie do Ciebie, przekraczajacego wszelkie mysli, stowa i nadzieje.
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szie dzia ta di ni drel ta tok ciok me sol deb su drak pa ta na dy dry

kje ne su ciu pe na lam du len cik drak kjang ngen song gi kje go du
ma cie ne

Jednokrotne recytowanie w obecnosci zwierzat tej modlitwy, znanej jako
Tworzenie zwiqzku, ktory wystarcza za wszystko, zamknie przed nimi bramy
nizszych Swiatow.
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tar nup ciok de ta cien gji szing kham na dzie tsyn dor dzie jang cien

de nji pak pa cien re sik tang ciuk szin tu kar te y ser gji ciak ring po
kjang ne

W koncu Szlachetny AwalokiteSwara, sam Dzietsyn Dordze Jangcien,
wyciagnie do nich daleko siegajacq i pelng bialego swiatla dton z czystej
krainy Sukhawati
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ke cik lak pa kjang kum tsam la dren par szial gji szie pa jin no

i wprowadzi je do niej poprzez samo wyciagniecie i przyciggniecie reki.
Tak obiecat.
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mi dzik pe uk cien po dzin pe cie dzie tob po cie la sol ta deb so (3x)

Modle sie do Ciebie, Panie Dharmy, ktory obdarzasz niosaca ulge
nieustraszonoscia.
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kje szing kje ta dak ni tam cie du

W kazdym zyciu obym cieszy}(a) sie dobrym urodzeniem

23 N
Rﬂ«\!'ﬂﬂ:’ﬁﬂ&%':’@ﬂ'&ﬁ'#ﬁﬂ 1
rik sang lo sal nga gjal me pa dang

i jasnoscig umyshu, wolny(a) od dumy,

a_AN.AaN N
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njing dzie cie szing la ma la gy pe

peten(a) wspotczucia dla istot i szacunku dla Guru.
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pal den la me nam tsik la ne sziok

Obym utrzymywal(a) samaja z Toba, mym budzacym zachwyt Guru.
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pal den la me nam par tar pa la

Obym nawet na chwile nie dopuszczal(a) btednych przekonan

% 'S'SJ'U\[R'% . .3‘\4.\.‘\;.
AT T55 393 |
ke cik tsam jang lok ta mi kje szing

co do Twego chwalebnego zycia, wspaniaty Guru.

%’&iﬁ"iqm'qaﬂ‘ﬁ:ﬂaﬁﬂ'ﬂx@m] 1
ci dze lek par tong te my gy kji

Poprzez pelne oddania dostrzeganie doskonatosci we wszystkim, co robisz,

NN N
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la me dzin lab sem la dziuk par sziok

obym otrzymat(a) Twe blogostawienstwo.
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YA ATa AT |
kje ta kyn tu jang dak la ma dang

Nie rozstajac sie z Toba, prawdziwym Guru, w zadnym zyciu,
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dral me cie kji pal la long cie cing
obym cieszy}(a) sie splendorem Dharmy,

NRR s Y g FE A ENNFN] |
sa dang lam gji jyn ten rab dzok ne

doskonatymi wlasciwoSciami poziomoéw i sciezek —

Egass | Fang=Eada |
dor dzie ciang gi go pang njur tob sziok
i szybko osiagnat(a) stan Wadzradhary.
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