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Kepada mereka yang memiliki welas asih yang tak tertandingi —
Sang Tiga Permata

Dan para guru — saya bersujud dengan hormat.

RarAN RN G KNSR AR TR IR |

BB s ax Iy <R

QR A RN YR FA YR ARG | |

nEE A RER e AR A AGR G|

%”q@ﬁ'qﬂq'a"ﬂ@,:'a”qam'qmw W

xR PR AR G B AN GR =R H |

Para makhluk agung tidak akan melihat sesuatu yang menakjubkan
di sini,

Tetapi beberapa makhluk yang kekanak-kanakan mungkin
menikmati kata-kata ini.

Beberapa guru besar telah mendorong saya

* Termasuk Drikung Rinpoche dan Panchen Dorgyal
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Dengan mengatakan bahwa ini akan menjadi bermakna
]ika saya menceritakan bcbcrapa pcrbuatan baik saya.
Karena saya paling tahu apa yang saya alami, saya akan

menceritakan beberapa.
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Sebegitu saya telah memperoleh kehidupan manusia dengan
kebebasan dan sumber daya,

Saya tidak berani menyia—nyiakannya dengan tanpa tujuan.

Dengan batin yang terfokus,

Saya melakukan semua yang saya bisa untuk memprakeikkan
dharma scbagaimana yang diajarkan oleh sang Buddha.

Saya dengan kekuatan menaklukkan pikiran salah apapun yang
muncul.

Saya pikir ini scbagai salah satu pcrbuatan baik saya.
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Tanpa meremehkan para guru dan rekan yang tidak autentik

Atau mengikuti mercka sepanjang jalan jalan yang mereka
ajarkan,

Saya melakukan semua yang saya bisa untuk mengatasi pikiran
dari ketiga racun —

Halangan untuk mencapai tingkatan tertinggi dharma.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Ketika saya melihat para guru Mahayana tidak berkesalahan,

Saya menjadi terpesona oleh kualitas kualitas mercka yang luar
biasa

Dan bertindak selaras dcngan semua teladan mereka yang mulia.

Para makhluk agung, karenanya7 menganugerahkan saya berkah
mereka dengan gembira.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Ketika saya mcngcmbangkan kcpastian dari lubuk hati saya

Bahwa gangguan gangguan umum hanyalah cara untuk menyia-
nyiakan hidup ini semata,

Saya mencampakkan semua pengalihan umum.

Kesadaran saya menjadi jernih;

Saya menemukan keyakinan dalam Para Permata.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Saya melihat bahwa setiap orang yang tinggi dan rendah mesti
mati,

Seperti sungai yang mengalir deras, telanjang dan tangan kosong.

Ketika saya merenungkannya, bagaimana bisa pikiran pikiran

dari delapan urusan/perhatian
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Punya kesempatan untuk muncul, bahkan dalam mimpi?

Saya pikir ini scbagai salah satu pcrbuatan baik saya.
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Selain pclindung sejari, Sang Tiga Permarta,

Tidak ada perlindungan lain yang memberikan saya keyakinan.

Sang Permata tahu semua suka dan duka; Saya tidak memiliki
sedikit pun

Ketergantungan atau harapan pada orang lain.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Sebegitu saya mengetahui bahwa semua penderitaan yang muncul
adalah akibat
Dari kesalahan kesalahan saya sendiri, saya tidak dapat

merampungkan sepenuhnya
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Tindakan tindakan tidak bajik dengan persiapan, tindakan, dan
akibatnya.

Saya belum pernah merampungkan satu tindakan yang tidak
bajik dalam kehidupan ini

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.

ﬂ%ﬁﬁl‘@ﬂagﬂgﬂéﬁﬂ |

AN TYE TR AR AR AR S FA AN |

ISR PR ER AN YA AT A FN |

Fermam s y e a g B A

R R A g A garagA |

Kecuali kita benar benar mcnycbcrangi lautan kelahiran dan
kematian,

Tidak ada tempat di tiga alam ini yang memiliki kesenangan dan
kekayaan yang permanen.

Saya bertanya-tanya, kapan saya akan membebaskan selamanya

Semua makhluk di seluruh bentangan angkasa dari tiga alam
samsara’

Saya pikir ini scbagai salah satu pcrbuatan baik saya.
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Semua makhluk, tanpa perbedaan, adalah sama sebagai orang
tua saya.

Tidak masuk akal untuk mengelompokkan mereka menjadi
golongan kawan dan musuh.

Dengan cinta kasih yang tak terbatas untuk makhluk dalam
keadaan tak tertahankan,

Saya berpikir, kapan saya bisa memberi mereka manfaat dari
pencerahan sejati?

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Memberi manfaat kepada yang lain bergantung pada akarnya
pada memberikan

chahagiaan Anda untuk orang lain dan mcngambil rasa sakit

mereka pada diri Anda sendiri.

Saya memberi tanpa satu jejak kemelekatana - ego
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Tubuhku, kepemi]ikanku, dan kebajikan ku pada makhluk yang
mcngcmbara.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Meskipun saya memberi tanpa kemelekatan pada makhluk,

Ketika orang-orang yang agresif membalasnya itu dengan
kcjahatan,

Saya berpikir pada diriku, “Ini memurnikan karma buruk!”

Dan merasa senang bagaikan scorang pengemis yang menemukan
harta karun.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Ketika orang lain secara tidak masuk akal membalas kebaikan
dengan kejahatan,

Saya akan berpikir, “Semoga akibatnya semua matang pada ku,

Untuk tidak pernah dialami oleh orang ini,”

Dan mendedikasikan semua kebajikan untuk mereka.

Saya pikir ini scbagai salah sacu pcrbuatan baik saya.
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Untuk membawa manfaatc dan kebahagiaan bagi setiap mahluk
di seluruh bentangan angkasa,

Saya mengucapkan kata-kata yang baik untuk membedakan apa
yang harus dilakukan dan apa yang harus dicolak.

Bagaimana mungkin saya, dalam situasi apa pun, mengucapkan
kata-kata kasar

Yang akan membuart diri saya dan orang lain bcrputar—putar
dalam kebingungan?

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.

* Ini disebut ucapan mulia
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Tindakan dan hasil kcbajikan yang dilakukan dcngan harapan
akan balasan,

Ibarat berbicara dengan baik dengan mengharapkan kata-kata
yang manis,

Tidak mungkin demi pencerahan sejati.

Bagaimana mungkin melekat pada kebajikan dan hasilnya
sebagai milik saya?

Saya pikir ini scbagai salah satu pcrbuatan baik saya.
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Tidak masuk akal, tidak dapat ditoleransi, tidak tertahankan,
meskipun demikian adanya mereka,

Semakin saya mengalami akibat karma,

Dalam mcninggzlll\'zm menipu orang lain melalui kelicikan dan penipuan, Tuan ini tumpzlknya

U.‘l(lh mcnunjulikun 1(Cplldll liitil contoh )'élllg dipcr]ul(:m.
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Semakin saya yakin bahwa apa yang Buddha ajarkan adalah
benar.

Saya memperoleh keyakinan akan pentingnya mengambil
kesulitan sebagai sang jalan.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Bagaimana saya bisa membawa semua makhluk sepanjang
bentangan angkasa,

Manfaat inferior dan sementara,

Dan kenikmatan keberadaan dan kedamaian sebagai gantinya

Dari manfaat pcncerahan sejati?

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Unruk mencapai pencerahan untuk memberi bermanfaat bagi
diri sendiri dan orang lain,

Sescorang harus meninggalkan perasaan meremehkan diri
sendiri, putus asa,

Kecemasan, dan kelelahan jauh di belakang

Dan memperkuat ketekunan yang tak terhentikan.

Bagaimana saya bisa, dalam kehidupan ini, membiarkan latihan
saya bergejolak?

Saya pikir ini scbagai salah satu pcrbuatan baik saya.
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Tak terbatas jenis makhluk biadab.

Ketika semuanya berjalan dengan baik, karena semuanya berjalan
dengan baik,

Mereka mengabaikan upaya untuk pembebasan.

Ketika semuanya berjalan buruk, karena semuanya berjalan
buruk,

Mereka mengabaikan upaya untuk pembebasan.

Saya tidak tahan memikirkan tindakan mereka yang terperdaya.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Mcskipun saya tidak tahan, saya tidak mencemooh

Makhluk hidup yang menderita karena keji.

Kesalahan dan ketidakjelasan adalah sifat alami mereka.

Mcngctahui hal ini mcmbuatnya bahkan semakin tidak dapat
ditoleransi.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Sejak masa tanpa awal, kelahiran dan kematian samsara

)

Telah, dengan penderitaan mereka, melelahkan tubuh dan
batin ku.

Oleh karena icu saya berusaha keras agar saya memiliki

Tubuh dan batin yang kuat selamanya hingga pencerahan.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Dengan mata kecerdasan yang jcrnih, saya melihat

Fenomena itu telah ditenangkan sejak awal.

Orang yang diuntungkan, orang yang menguntungkan,

Dan apa yang membawa manfaat adalah seperti menggabungkan
ruang dengan ruang.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Meskipun persediaan material yang lebih rendah tidak dapat
dilakukan

Sebagai kekayaan yang bisa digenggam sebagai “milikku”, bila
pemahaman

Ketiadaan diri telah merasuki keberadaan saya, untuk

mcmpcrkaya bunda bunda ku,
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Saya mengumpulkan semua yang diinginkan dalam jumlah tak
terbatas.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Untuk tindakan bajik seperti persembahan dan memberi

Untuk menjadi sebab sebab kebuddhaan yang sempurna,

Mereka harus dipandu di sepanjang jalan jalur kcbajikan yang
baik.

Saya bertindak selaras dengan kode-kode (ajaran) yang diajarkan
Buddha.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Baik dalam sebab dan akibat, kata-kata Buddha

Mudah untuk dipraktikkan pada awalnya dan memiliki tujuan
yang agung pada akhirnya.

Karena mempraktikkannya bukanlah sumber bahaya,

Saya berlatih kesabaran terhadap ajaran Sang Tathagata.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Mengetahui bahwa niat dan tindakan yang lemah tidak cukup

Untuk mencapai kaya (tubuh tubuh) yang luas dan dharmakaya
yang mendalam,

Dengan tubuh dan batin terus menerus selama kalpa yang tak
terhitung,

Saya telah menjaga komitmen saya untuk mencapai kaya (tubuh
tubuh) dari secorang bhagawan.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Saya menerapkan penawar untuk semua kilesha yang halus dan
kasar,

Karena mercka tidak kondusif untuk menginspirasi diri saya
untuk kebajikan.

Selain berfokus pada pcnycbab dan hasil

Akan Kebuddhaan yang sempurna, bagaimana saya bisa
memikirkan hal lain?

Saya pikir ini scbagai salah satu pcrbuatan baik saya.
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Sepanjang Anda berpegang pada karakcer keras Anda,

Anda tidak akan menjinakkan arus batin dari para pengikut
Anda.

]adi saya berfokus pada akumulasi dan pemurnian saya sendiri
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Untuk meningkatkan akumulasi dan pemurnian di antara para
siswa saya.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Oleh karenanya, karena semua aktivitas memasuki

Cara pencerahan tidak terbayangkan,

Saya membuat doa permohonan untuk mengikuti secara
harmonis

Dengan tindakan semua bodhisattva.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Di zaman kemerosotan, hanya sedikit yang mcngabdi

Pada ajaran Sang Buddha, dan mereka yang dilayani

Belum masuk ajaran secara tepat.
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Melihat itu, saya berusaha bahkan lebih keras untuk
mcnjinakkan diriku.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Sang Guru sendiri sangat memuji tindakan moralitas
Dilakukan dalam wakcu lima ratus cahun cerakhir
Semata mata hanya untuk merefleksikan ajaran,

]adi saya bekerja untuk sangha para terpelajar dan meditator.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Tetapi untuk menghindari pergo]akkan yang mungkin terjadi
Atau konflik antar komunitas, saya membuat aturan aturan

Untuk tinggal di tempat-tempat terpencil, bergantung pada
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Makanan scorang pengemis dan jubah yang terbuat dari kain
perca.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Beberapa orang memiliki persepsi murni akan saya

Karena saya memutuskan bahwa guru saya, yang pertama-tama
saya percayai,

Intinya adalah sang Tiga Permata dan dipahami

Bahwa beliau memiliki tiga kaya/tubuh dan lima kebijaksanaan.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Sescorang yang tidak memiliki kewaskitaan dari

Melemahkan kekotoran batin tidak dapat memberi manfaat

kepada para siswa,
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Jadi saya menyempurnakan akumulasi dan pemurnian
Dan mengembangkan semangat untuk memberi manfaat bagi
makhluk di seluruh bentangan angkasa.

Saya pikir ini sebagai salah satu perbuatan baik saya.
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Saya mendedikasikan semua kebajikan yang tercemar dan yang
tidak tercemar

Yang saya telah mengumpulkan dan kebajikan

Dari semua Buddha dan makhluk di seluruh bentangan angkasa

Untuk menghalau rintangan dari semua makhluk yang tanpa
batas

Sehingga mereka dapat mencapai kaya kaya / tubuh tubuh
pencerahan tertinggi,

Kesempurnaan dari dua akumulasi,

Dan mencapai kebuddhaan yang sempurna.

G RE & gy AT Rxragara AN |
qgam'qw'x:'a'éz'qnéq'&r&m I



22« Karmapa ke delapnn Mikyo Dorije

Atas dorongan beberapa guru besar,

Saya menulis ini untuk menceritakan pengalaman saya.

ﬁ'ﬁ'&:&'g&'q:'gz'ga'&am'ﬁma'gﬁ'Q'aaqwm'u&%w@'ﬁq&Ia'gzi'
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Sebagaimana saya memiliki keinginan dan aspirasi yang kuat uncuk berlatih
perilaku tak terbatas dari para Buddha dan bodhisattva, Anda semua yang ingin

mengikuti saya, berlatih dalam tindakan dan teladan mereka dari pencapaian

kebuddhaan demi bunda bunda Anda yang tak terhitung jumlahnya.



00 15T @A
PUJIAN :
“IA MENCARI DENGAN CERMAT...”

EEECRGE LR CL Bl

AT AR AENGR ANV LK AZAINFN] |

CR R SR RagT)|
q%wq'arEN'Q?EH}N'%K‘H}&WQ'@%QNW ]

[a mencari dcngan cermat esensi yang tidak salah

Dari ajaran Guru yang tak tertandingi,

Memiliki disiplin yang mengarah ke jalan yang benar,

Dan mempraktikkan ajaran ajaran sepenuhnya — kepadanya saya

memohon.

NI FR R AEE e 8 EAEN |
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Melihat bahwa mereka yang mencoba membuat pscudodharma

Dari ketidaktaatan dan secara alami tidak bajik
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Ke dalam dharma sejati tetap berada di luar, seperti sekam,
[a yang mengajarkan arti yang baik dengan bagus — kepadanya

saya mcmohon.

AR AR ARE Jagy aaaN SR Al |
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Ketika Ia mcnyadari bahwa semua kcinginan buat di sini dan
yang abadi

Berasal dari pemangku segalanhya, sahabat spiritual,

Kerinduan yang tidak dapat diubah membengkak menuju
kesempurnaan.

Keyakinannya menjadi transenden — kepadanya saya memohon.

FaRR N ASx B Axr R Ag AR A |

B I Ay A PR FN R FANF] |

G A YR AR AR FE /R I |

Ry SR A R AR

Ia menyadari dari hatinya — tidak hanya dalam kata-kata—
Betapa kemakmuran dan ketenaran hidup ini adalah tanpa

1’1’1211(11‘:1.

Ia mencontohkan rasa muak dan kurangnya kedambaan

Dan mengingat kesia-siaan — kepadanya saya memohon.
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Batinnya ridak pcrnah lcpas dari cinta kasih dan kcpcdihan
welas asih,

Keinginannya untuk emansipasi/pembebasan adalah benar-benar
murni.

Ia selalu putus asa akan penderitaan dan penyebabnya

Dan merenungkan ketidakkekalan — kepadanya saya memohon.

5o Sns R JA N S R AR ER |

NG AR R e KR g Ry 5 |
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TR s TR A R AR

Ia tidak pernah memberi kilesha/kekotoran batin atau pikiran
jahat kesempatan sesaat pun

Dan membangun bendungan penawar jika mereka muncul.

Tidak pernah melepaskan cara-cara kebajikan yang baik,

Beliau adalah scorang sahabat yang membawa manfaac —

kcpadanya saya mcmohon.
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A RS R A AT |
ARG EEREL R
6"*]'ﬁﬂ“’%m'ﬂgﬂ“?a@i“ﬂ |

R Rg Rar A AR Al afas) |

Ia bermeditasi tanpa memihak pada makna kitab suci.
Alih-alih mengejar omong kosong, ia akan menjelaskan
Dengan prajna yang membedakan yang bijaksana dan pasti

Arti definicif yang luhur — kcpadanya saya memohon.

§3\'marﬁq'qasw@m'a@ang'w I

Gkabattun SCEAT

Tr y aF AR AE R AR AN T ARAN |

la bcrhamp dcngan cinta kasih uncuk mcmpcrtukarkan dirinya
dengan orang-orang yang dianggap hebat

Dan menciptakan hubungan dengan mereka melalui aspirasi
aspirasi murni,

Membuat dedikasi uncuk membangkitkan kecerdasan mereka

Untuk terlibat dalam kebajikan — kepadanya saya memohon.

A= g 3y AER AN AT A EAY |
Jay 3y e Way 3y AER AR R |
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Dcngan kcbajikan yang dipcrolch dcngan mcnyatakan kualitas
kualitasnya,

Semoga mengekspresikan kualitas kualitas dari beliau yang
memiliki kualitas kualitas

Menuntun ke tubuh dan batin yang bermakna, tersempurnakan

dan termurnikan,

Dan memenuhi niat Karmapa.
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