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Przedmowa
Karmapa Ogjen Trinle Dordze

Dordze Czang Thungma jest jedna z najbardziej znanych modlitw ka-
gju. Jej recytacja tradycyjnie rozpoczyna sesje nauk dharmy i przez
wielu jest wlaczana do codziennej praktyki medytacyjnej. Ale wtasnie
fakt, ze niemal kazdy z nas zna ja na pamig¢, niesie ze soba pewne
ryzyko. Latwo bowiem popas¢ w maniere bezmyslnego powtarzania
stéw, nie zastanawiajac si¢ juz nad ich znaczeniem. Gruntowniejsze
przestudiowanie tego tekstu powinno sprawi¢, ze uzyskamy lepsze

zrozumienie i w petni docenimy jego glebie.

Pod wieloma wzgledami jest to nadzwyczajna modlitwa. Zawiera
wszystkie najwazniejsze etapy praktyki mahamudry: zniechecenie
samsara, wyrzeczenie, oddanie dla guru, nierozproszong medytacje.

W gruncie rzeczy stanowi zbiér kluczowych duchowych pouczen.

Na poczatku jej wersy przywotuja wszystkich mistrzow linii kagju.
Moéwiac o linii, mam na mysli co$ wigcej niz bezposredni, fizyczny

przekaz od nauczyciela do ucznia. Linia to nieprzerwana ducho-



PRZEDMOWA

wa wiez, ktora tgczy swe zrédlo z kolejnymi pokoleniami. Ponadto,
w swej gtdwnej czedci modlitwa przypomina nam o najistotniejszych
zasadach praktyki mahamudry: poréwnywanemu do nég wyrzecze-
niu, poréwnywanemu do gtowy naturalnemu oddaniu oraz nieroz-

proszeniu, ktore jest sercem medytacji.

Nauki te byty czescig 29 Kagju Mynlam Cienmo i odbyty si¢ w najbar-
dziej pomyslnych okolicznosciach. Pierwsza bylo doskonate miejsce,
Dordze Den, §wigta ziemia, na ktdrej Pan Buddha osiagnat Przebudze-
nie. Drugim byt doskonaly czas, tuz po Tybetanskim Nowym Roku,
podczas miesigca cudéw. Trzecim zas byto doskonale zgromadzenie
wszystkich czterech filaréw sanghi - bhikszu, bikszunich, upasikéw
i upasikin — wraz z wieloma Rinpoczami, tulku i khenpo szkoly kar-

ma kamtsang.

Chcialbym podzigkowa¢ wszystkim osobom zaangazowanym w wy-
danie tej ksigzki. Dzigki ich wysitkom, wytrwalosci i skrupulatnosci,
nauki w niej zawarte mogg by¢ dostepne szerszemu gronu odbiorcow.

Modle sig, by przyniosly pozytek wielu.

Siedemnasty Karmapa
Ogjen Trinle Dordze

Maj 2021 roku



Od wydawcéw i thumaczki

Gjaltang Karmapa udzielil tych nauk podczas 29 Wielkiego Kagju
Mynlam w Bodhgai w Indiach, w dniach od 26 do 28 lutego 2012 ro-
ku. W owym pomyslnym wydarzeniu bralto udzial okoto osiem tysie-
cy uczestnikow, gléwnie czlonkédw sanghi z himalajskich klasztoréw,
ale tez 0s6b przybylych z réznych krajow $wiata. JesteSmy wdzigczni
Ringu Tulku Rinpoczemu za ttumaczenie stéw Jego Swigtobliwosci
podczas tych wykladéw. Jednak, aby je wyda¢ w formie ksigzkowej,
poprosilismy Lame Erica Trinle Thaje, by dokonal ponownego prze-
ktadu na jezyk angielski i wychwycil subtelniejsze szczegoty przeka-

zu, ktore nierzadko ging podczas ttumaczen na zywo.

Polski przektad Krotkiej modlitwy z Wadzradharg przedstawiony w tej
ksigzce rézni si¢ od poprzednich tltumaczen. Jest to nowa wersja stwo-
rzona na potrzeby tej publikacji w oparciu o nowy przeklad angielski

Khenpo Choephela i Lamy Erica.



Krétka modlitwa z Wadzradhara
Dziampel Zangpo z Bengaru

Wielki Wadzradharo, Tilo, Naro, Marpo, Milarepo,

Panie Dharmy Gampopo, znajacy trzy czasy Karmapo

oraz dzierzyciele czterech starszych i oémiu mlodszych linii -
drikung, taklung, tsalpy, stawnej drukpy i pozostatych.
Opiekunowie istot, niezréwnani dakpo kagju,

osiagneliscie mistrzostwo dogltebnej $ciezki, mahamudry:
Guru kagju, teraz ja — adept waszej linii — prosze,

blogostawcie, bym za wami dotarl do wyzwolenia.

Uczyliscie, ze zniechecenie jest stopami medytacji.
Nie dbam zatem ani o jadfo, ani o pienigdze,
odcinam wszystko, co angazuje w sprawy tego zycia.

Blogostawcie, bym lekcewazyl honory i zyski.

Uczyliscie, ze oddanie jest glowa medytacji.
Teraz ja nieustannie modle si¢ do Guru,
ktory otwiera drzwi do skarbca doglebnych pouczen.

Blogostawcie, by wypelnialo mnie niewymuszone oddanie.
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Uczyliscie, ze brak rozproszenia jest sercem medytacji.
Spoczywam wiec, bez przeinaczania,
w $wiezej i czystej esencji kazdej nadchodzacej mysli.

Blogostawcie, bym byl wolny od wyobrazen o “medytacji”

Uczyliscie, ze esencja wszystkich mysli jest dharmakaja —
nie bedac czymkolwiek, przejawia si¢ w kazdy mozliwy sposdb.
Dla mnie, medytujacego, jest nieustajaca gra.

Blogostawcie, bym nie odréznial samsary od nirwany.

W kazdym kolejnym zyciu, obym si¢ nigdy nie rozstawat
z autentycznymi Guru i korzystat ze wspaniatosci Dharmy.
Obym rozwingt doskonate wlasciwosci $ciezek i poziomow

i obym szybko osiggnat stan Wadzradhary.



Nauki o linii
i pielegnowaniu wtasnej natury

Karmapa Ogjen Trinle Dordze



Tantra Kalaczakry opisuje wigksze i mniejsze $wiaty a w centrum tego
mniejszego $wiata znajduje si¢ niezwykle miejsce, nazywane Bodh-
gaja. Dla wszystkich buddystéw jest to najswietsze miejsce na zie-
mi. Dzisiaj, oprocz naszej mnisiej sanghi, wielu §wieckich mezczyzn
i wiele $wieckich kobiet obdarzonych wiarg w dharme zebralo si¢ tu-
taj, mamy wiec sposobno$¢ uczestniczenia w wyjatkowym wydarze-
niu. Mysle, ze wszystkich nas spotkalo wielkie szczescie — zaréwno

udzielajacego nauki, jak i stuchaczy.



Cze$c pierwsza:
Wprowadzenie do modlitwy

Tematem tych nauk jest Krdtka modlitwa z Wadzradharg. Po tybetan-
sku nazywamy ja Dordze Czang Thungma. Dordze Czang to tybetan-
skie imi¢ Wadzradhary, zas thung znaczy krotki(a). Wiec czytajac ten
tybetanski tytut kto§ mogtby pomysle¢, ze istnieje dwoch Wadzradha-
row, jeden ktotki, albo niski, a drugi dlugi, czy wysoki. W literaturze
tybetanskiej czasami jednak tytuly tworzy si¢ z pierwszych stéw da-
nego tekstu. W tym przypadku pierwszy wers zaczyna si¢ od Dordze
Czang, za$ stowo thungma zostalo dodane tylko po to, aby odréznic te
modlitwe od innej, dtuzszej modlitwy do linii mahamudry, rozpoczy-
najacej sie od stéw: Dordze czang cien jeszie kandroma. Zatem Dordze
Czang Thungma znaczy po prostu “Kroétsza modlitwa rozpoczynajaca

si¢ od Dordze Czang”
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Jej autorem jest Dziampel Zangpo z Bengaru', inkarnacja Gesze Lan-
gri Thangpy Dordze Senge’ ze szkoly kadampy. Bengar Dziampel
Zangpo byt guru linii urzeczywistnienia karma kamtsang i rdzennym

guru Siodmego Karmapy, Ciedraka Gjatso.

Na praktyke tej modlitwy skiadaja si¢ dwie kolejne sekwencje: wizu-
alizacja pola nagromadzen i pielegnowanie wlasnej natury. Podczas
pierwszej wyobrazamy sobie gtéwnych guru linii: Wadzradhare, Tilo-

pe’, Narope' i pozostatych. Ich wizualizacja moze by¢ dwojaka, jako

1. Autor tej modlitwy, Bengar Dziampel Zangpo, urodzit si¢ pod koniec XIV lub
na poczatku XV wieku. Byl bliskim uczniem Széstego Karmapy, Tongta Dyndena,
od ktorego otrzymal wszystkie przekazy i nauki linii kagju, jak mahamudra czy
sze$¢ jog Naropy. Doskonale praktykujac te instrukcje, osiagnal gtebokie
urzeczywistnienie. ,,Krdtka modlitwa z Wadzradharg” jest $wiadectwem tego
osiagniecia, do dzi$ recytowanym przez kagjupéw na catym swiecie.

2. Gesze Langri Thangpa (1054-1123) to mistrz kadampy i autor znanego tekstu:
»0siem strof o treningu umystu” (patrz: Nauki Siedemnastego Karmapy
objasniajace ten tekst)

3. Tilopa byt indyjskim mahasiddhg, praojcem linii kagju. Znany
z bezposrednich spotkan z Buddhg Wadzradhara oraz doglebnych wskazowek
zawartych z ,Mahamudrze znad Gangesu”. Byl nauczycielem Naropy.

4. Naropa byl indyjskim mahasiddhg i wielkim uczonym. Wbrew rodzicom
zostal mnichem i podjal studia na uniwersytecie Nalanda. Pewnego dnia dakini
powiedziala mu, ze cho¢ byt bardzo wyksztalcony, nie rozumiat glebszego
znaczenia nauk. Naklonifa go do odnalezienia Tilopy. Z wielkim trudem Naropa
odnalazt Tilope i uczy! si¢ od niego przez 12 lat. Otrzymal od niego cztery
przekazy i urzeczywistnit mahamudre. Jest najbardziej znany z opracowania
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wiszaca w poziomie chmura lub w pionie, jeden guru nad drugim.
Istnieje wiele wyjasnien dotyczacych tej wizualizacji, ale my skupimy
si¢ przede wszystkim na znaczeniu linii przekazu i tych wszystkich
guru. Nastepnie — w ich obecnosci - praktykujemy druga, gtéwna
czes¢ modlitwy, czyli pielegnowanie natury.

sze$ciu jog: wewnetrznego ciepla, iluzorycznego ciala, $wietlistosci, przeniesienia
$wiadomosci i bardo. Byt jednym z nauczycieli Marpy Lotsaly.
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Czes¢ druga:
Pole nagromadzen

Krotka modlitwa z Wadzradharg rozpoczyna si¢ od przywotania linii

przekazu:

Wielki Wadzradharo, Tilo, Naro, Marpo, Milarepo,
Panie Dharmy Gampopo, znajacy trzy czasy Karmapo
oraz dzierzyciele czterech starszych i oémiu mlodszych linii -

drikung, taklung, tsalpy, stawnej drukpy i pozostatych.

Lini¢ mahamudry, czyli linie tradycji kagju, zapoczatkowali wiel-
cy indyjscy mistrzowie: Tilopa, Naropa i Maitripa’, za§ do Tybetu
przeniost ja wielki thtumacz Marpa Ciekji Lodro®. Marpa Lotsala trzy

razy odbyt podréz do Indii, gdzie zebral — od wspomnianych wias-

5. Maitripa (1007-1085) — inny mistrz indyjski, ktory uczyt Marpe mahamudry.

6. Znany rowniez jako Marpa Lotsata (Ttumacz), Marpa Ciekji Lodro najpierw
studiowal dharme i jezyki z Drogmim Jeszie (993-1050) a potem trzy razy
odwiedzatl Indie i cztery razy Nepal w poszukiwaniu nauk buddyjskich. Podobno
pobierat nauki od stu o§miu mistrzow i joginéw, ale najwazniejszymi byli Naropa
i Maitripa. Jego najstynniejszym uczniem byl Milarepa.
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nie, najwigkszych dwczesnych mahasiddhow, oraz od wielu innych
nauczycieli — przekazy czterech rodzajow tantr, przekazy czterech
specjalnych ustnych tradycji utrzymywanych przez Narop¢ oraz wiele

innych nauk.

Marpa otrzymal réwniez przepowiednig, ze kazde kolejne pokolenie
uczniéw jego linii bedzie bardziej zaawansowane od poprzedniego
- niczym strumien, ktérego nurt z czasem robi si¢ coraz silniejszy
i wigkszy, by ostatecznie przemienic si¢ w wielkg rzeke. Najznakomit-

si posrod jego wielu uczniéw nazywani byli czterema filarami’.

Istnieja dwa rodzaje przekazu tantr: linia praktyki i linia objasnien.
Te druga Marpa przekazat uczniowi Ngok Cieku Dordze® i pozostaje
ona zywa do dzi$, zostala tez zaadoptowana przez inne tradycje ty-

betanskie.

Za$ wielki jogin Tybetu, Milarepa’, kontynuowat drugg lini¢ nauk
Marpy - lini¢ praktyki. Jak wiemy, Milarepa najpierw przez wiele
lat stuzyl Marpie. W tym czasie musial sprosta¢ wielu wyzwaniom,

a potem medytowal w bardzo trudnych warunkach. W odludnych,

7. Cztery Wielkie Filary to czterej wielcy uczniowie Marpy Lotsaty: Milarepa,
Ngok Cieku Dordze, Tsurton Langi Dordze i Meton Tsonpo.

8. Dlatego wtasnie od Marpy i Ngok Cieku Dordze pochodzi nazwa cyklu letnich
wykladéw Siedemnastego Karmapy —Nauki MarNgok — poswieconych tantrom.

9. Dzietsyn Milarepa (1040-1123), najstynniejszy i najznamienitszy jogin Tybetu,
ktory osiagnal pelne Przebudzenie w jednym zyciu.
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niedostepnych zakatkach Tybetu, najczesciej w grotach na osniezo-
nych stokach gor, nierzadko mogt zywic sie jedynie pokrzywa, ktéra
raczej nie przypomina typowego ludzkiego pozywienia. Praktykujac
w ten sposob zdobyt glebokie doswiadczenie i osiagnat pelne urze-

czywistnienie.

Milarepa mial wielu uczniéw, ktérzy réwniez osiggneli wysoki sto-
pien urzeczywistnienia. Dwoch najwigkszych posréd nich nazywa
sie ,uczniem bedacym jak ksiezyc” i ,uczniem bedacym jak stonce”
Pierwszy z nich, Reczungpa'’, w chwili §mierci przeniést si¢ do Khacie,
czystej krainy Dakin, nie pozostawiajac po sobie zadnych szczatkow.
Zapoczatkowal on, poprzez uczniéw takich jak Gjun Tsangpa i Gjalta
Lo, odrebng linie czy tradycje nazywang szeptang linia Reczungpy.
Innym szczegélnym uczniem Milarepy byt Dziangciub Gjalpo, nazy-
wany réwniez Nauczycielem z Ngendzong, ktéry zainicjowat kolejny

niezalezny przekaz nazywany szeptang liniag Ngendzonga.

Jednak najwazniejszym spadkobierca nauk Milarepy, czyli ,,uczniem
przypominajacym slonce’, byl Dakpo Dao Szonnu, powszechnie na-

zywany Gampopa'. Tego mistrza przepowiedzial juz sam Buddha

10. Necziung Dordze Drakpa (ok. 1083/4-1161), znany jako Recziungpa, byt
jednym z dwoch najwazniejszych uczniow Milarepy, zatozycielem Recziung
Njengju (linii szeptanej Recziungpy). Jego nauki sg nadal praktykowane w szkole
drukpa kagju a w karma kagju w klasztorze Surmang.

1. Gampopa Sonam Rinczen (1079-1153) byl jednym z dwoch najwazniejszych
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w trzech bardzo znanych sutrach, ktére wspominaja o pojawieniu sie
mistrza okreslanego jako bhikszu tsogje, czyli ,,mnich-lekarz”. Prze-
powiednie te méwig réwniez, Zze Gampopa bedzie mial 1000 uczniow:
pigciuset niezwykle utalentowanych oraz pieciuset zwyczajnych. Po-
nadto zapowiedziano, ze o$miuset uczniéow Gampopy bedzie wiel-
kimi praktykujacymi, a po$réd nich najwazniejszymi jego uczniami

byli czterej Khampowie.

Dakpo Rinpocze jest zalozycielem tradycji dakpo kagju. Jednym z jego
najblizszych uczniéw byl siostrzeniec o klasztornym imieniu Gampo
Tsultrim Njingpo (Gomtsul) a jego umyst byl nierozdzielny z umy-
stem Gampopy. Najprawdopodobniej wszyscy uczniowie Gampopy
byli takze uczniami Gomtsula. Zostal on opiekunem jego gléwne;j
siedziby (tyb. densa), Tagla Gampo, a po nim czynili to kolejni dzier-
zawcy linii. Tradycja utrzymywana w tym klasztorze nazywana byta
densa kagju albo dakpo tsate kagju, albo kagju tsata, czyli ,,korzen ka-
gju”. Z niej wywodzi si¢ Szang Ju Dragpa lub Szang Tsondru Drakpa -
praojciec szkoly tsalpa kagju, jednej z czterech tak zwanych starszych

szkot kagju.

uczniéow Milarepy i jednym z gtéwnych dzierzycieli linii kagju. Najpierw zostal
lekarzem, ozenit si¢ i miat dwdjke dzieci. Gdy epidemia odebrata zycie jego
rodzinie, przyjal slubowania mnisie. Pod jego przywddztwem linia kagju kwitla
i byla szeroko upowszechniana. Jego uczniowie stworzyli wiele pod-szkot.
Gampopa zalozyl takze pierwszy klasztor kagju i znany jest jako autor dziefa:
,0zdoba cennego wyzwolenia”
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Pierwszy z czterech uczniéw z Khamu, Khampa Use, znany takze jako
Dusum Khjenpa, zalozyl szkote karma kagju. Drugi z nich, Khampa
Dorgjal, czyli Pakmo Drukpa Dorje Gjalpo, zapoczatkowat linie phak-
dru kagju, ktdra rozprzestrzenita si¢ najszerzej ze wszystkich linii
kagju — wszystkie osiem mlodszych linii kagju wywodzi si¢ bowiem
od uczniéw Phagmodrukpy. Trzecim Khampg byl Seltong Szogom

i uwaza sie, ze jego inkarnacjami jest linia Tralega Rinpocze.

Innym wielkim uczniem Gampopy byl Barompa Darma Langciuk,
ktory zatozyl szkote barom kagju. Z niej wywodzi si¢ wielu wielkich
uczonych i mistrzéw, takich jak Drokpe Tiszri Repa. Owczesny ce-
sarz Chin podczas podrdzy do U zostal jego uczniem i nadat mu tytut
Tiszri. Szkota Baroma Darmy Langciuka niegdys byla bardzo silna
i znaczaca w calym Ngari i Tybecie Zachodnim, dzisiaj jest mato zna-

na, ale jej nauki przetrwaly niezmienione.

Zatem tsalpa kagju, karma kagju, barom kagju i phakdru kagju okre-
slane sg dzisiaj jako cztery starsze linie kagju, gdyz wywodzg si¢ bez-
posrednio od uczniéw Gampopy lub jego siostrzenca, Gomtsula. Cza-
sami historycy moéwig tez o pigciu starszych szkotach kagju, wliczajac
w nie réwniez densa kagju. Szkoty zatozone przez kolejne pokolenie

uczniéw Gampopy nazywane s3 oSmioma mlodszymi liniami.

Poprawne rozumienie tego podzialu jest bardzo wazne. Tekst modli-

twy mowi: ,dzierzyciele czterech starszych i o$miu mtodszych linii”
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a znaczenie tego sformulowania nie zostalo dokfadnie objasnione,
wiec niektdrzy uwazaja, ze chodzi o status tych szkot. W jezyku ty-
betanskim dostownie moéwi sie¢ o czterech ,wiekszych” i osmiu
»mniejszych” szkotach (cie szi ciung gje), co moze sugerowac, ze te

pierwsze s3 lepsze, wazniejsze od drugich.

Podobnie niektdrzy tlumacze przekladaja te nazwy na jezyk angielski
- moéwiac ,greater” i ,lesser”. To nie s3 dobre okreslenia. Kiedy pra-
cowalismy nad przekladami Modlitw Mynlamu postanowiliémy ttu-
maczy¢ je zgodnie z chronologia powstawania tych szkél, jako ,cztery
starsze i osiem mlodszych”. Mysle, ze tak jest najwlasciwiej. Cztery
szkoty zalozone przez uczniéw Gampopy nie s od innych lepsze, lecz
po prostu starsze, gdyz powstaly wczesniej od pozostatych. Dlatego
chcialbym, aby$my w odniesieniu do szkot kagju uzywali okreslen

»starsze” i ,mlodsze”, by unikac niepotrzebnych nieporozumien.

Niektdrzy twierdza, ze 6w podzial na cztery i osiem szkét nie istniat
przed historycznymi rozprawami Dziamgona Kongtrula Lodro Tha-

je"”iDziamjanga Khjentse Langpo", ale to nieprawda. Wyraznie méwi

12. Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje (1813-1899) byt uznanym uczonym
buddyzmu tybetanskiego, poeta, artysta, lekarzem i tertonem. Byt jednym

z najwazniejszych mistrzow XIX wieku, jednym z zalozycieli anty sekciarskiego
ruchu Rime, ktory promowat wszystkie tradycje. Odegral wazna role

w zachowaniu wielu buddyjskich tekstow.

13. Dziamjang Khjentse Langpo, Pema Ysel Dongak Lingpa (1820-1892) byt
powazanym nauczycielem, uczonym i tertonem, jedng z gtéwnych postaci ruchu
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o nim modlitwa zyczen Taklunga Sziabdrunga Namgjala", wielkie-
go uczonego szkoly taklung kagju, ktéry zyl w czasach Dziesigtego
Karmapy. Lodro Thaje za$ pojawil si¢ za zycia Czternastego Karmapy;,
kilka wiekdw pdzniej, wiec nie mogt by¢ autorem tych okreslen. Poza
tym dzisiaj niektore z tych ,wigkszych czterech” szkof nie istniejg juz
w sposob niezalezny. Pakdru kagju, na przyktad, juz praktycznie nie
istnieje, bo zostala wchlonigta przez drikung kagju. Wiec takie nazwy
jak ,wigksza” lub ,mniejsza” stuzg jedynie tymczasowemu rozréznie-
niu, ktére w zaden sposéb nie odzwierciedla aktywno$ci mistrzéw
owych szkdl, ich uczonosci czy urzeczywistnienia, ktére w zasadzie
byly niewyobrazalne. Dodatkowo nalezy nadmieni¢, ze niektorzy zu-
pelnie inaczej interpretujg stowa tej modlitwy, méwigce o ,,czterech
wiekszych i o$miu mniejszych’, twierdzac ze chodzi w nich o gléw-

nych uczniéw Pierwszego Karmapy.

Pamietajmy tez, ze tybetanskie stowa cien (duzy) i ciung (maly) nie
zawsze odnoszg si¢ do tego, co jest wicksze i mniejsze, bardziej lub
mniej znaczgce. W historii o krélu Gesarze”, na przyklad, mowi si¢
o rodzinach jego spadkobiercéw i na okreslenie rodziny starszego sy-

na uzywa si¢ stowa ,wieksza” (cien) a rodzine mtodszego syna nazywa

Rime, ktory chronit nauki wszystkich tradycji.
14. Taklung Szabdrung Ngatang Namgjal (1594-1651)

15.  Krél Gesar to krél mitycznego krélestwa Ling, ktérego heroiczne czyny
opisano w wielkiej epopei. Doczekala si¢ ona wielu wersji pisanych i méwionych
w calym Tybecie i Azji Centralnej.



KROTKA MODLITWA Z WADZRADHARA

sie stowem ,,mniejsza” (ciung), podczas gdy ta druga byla duzo potez-
niejsza i bardziej wptywowa. Zatrzymalem si¢ na tym temacie do$¢
dtugo, ale uwazam, ze jest wazny. Z punktu widzenia dharmy takie
odniesienia wobec szkdt czy linii s3 niewladciwe a zmiana ich w ttu-

maczeniach moze wzmocni¢ ich wzajemne zrozumienie i szacunek.

Dalej modlitwa wymienia niektdre ze szkot: ,,drikung, taklung, tsalpy,

stawnej drukpy i pozostatych”

Wielu adeptéw karma kagju moze nie wiedzie¢, dlaczego czasami mo-
wimy o niej: linia praktyki karma kamtsang. Nawigzuje to do faktu,
ze Dusum Khjenpa, Pierwszy Karmapa (stad: karma) uczynit Kampo

Nenang (stad kam-) swoim domem (tsang).

Karmapowie

Gampopa, Lekarz z Dakpo, przepowiedzial swemu uczniowi, Dusu-
mowi Khjenpie, ze praktyka w Kampo Gangra, $wietym miejscu
Czakrasamwary, ktore znajduje si¢ w regionie Lithang w Khamie,
rozwinie jego aktywnos¢ w trzech prowincjach Tybetu: w U, Tsangu
i Khamie. Najprawdopodobniej wiasnie w Kampo Gangra Dusum
Khjenpa osiagnat pelne urzeczywistnienie. W sanskrycie karma zna-
czy »aktywnos¢, dzialanie”, a tybetaniska koncoéwka pa ja personifiku-

je, dlatego Karmapa jest ,wykonawcg aktywno$ci”.

7
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Skad zatem pochodzi nazwa karma kagju (ktéra powstata w czasach
Pierwszego Karmapy)? Z poczatku Dusuma Khjenpe nie nazywa-
no Karmapa. Wedlug niektérych historykéw nie byl on pierwszym
Karmapg, tylko pierwszym dzierzycielem Czarnej Korony, zas za
pierwszego w linii Karmapow uwazano Karme Pakszi, ktory by jego
inkarnacja. Dopiero pdézniej uznano Dusuma Khjenpe za pierwszego
Karmape. W rzeczywisto$ci otrzymal on to imie w swietej wizji pod-
czas ceremonii obciecia wloséw w Treka Drag', gdy mial szesnadcie
lat. Dakinie nazwaty go wtedy Karmapa — uosobieniem aktywnosci
wszystkich buddhéw trzech czaséw. Zatem Dusum Khjenpa nosit
imi¢ Karmapy, ale utrzymywal je w tajemnicy. Dopiero za czasow
Karmy Pakszi zacz¢to widzie¢ w Dusum Khjenpie pierwszego lame z
tej linii. Istnieje wiele wyjasnien, dlaczego Dusum Khjenpa otrzymat
taki tytul. Wielu sadzito, ze imie to pochodzi od Karma Gyn" - pierw-
szego klasztoru, ktory zalozyl Dusum Khjenpa. Zatem, jak widzicie,

linie Karmapy i nazwe jego szkoly wyjasnia si¢ na rézne sposoby.

16.  Treka Drak to klasztor kadampy, w ktérym Dusum Khjenpa otrzymatl nauki
tej tradycji i przyjat slubowania nowicjatu. Wraz z innymi lamami tego klasztoru
odbyt dwuletnie odosobnienie, uczac si¢ tantry Czakrasamwary i innych praktyk
tantrycznych tradycji Ati$i Dipampakry. Nauczycielem Dusuma Khjenpy byt
wowczas Jol Cietang, bezposredni uczen Atii oraz tegoz uczen, Gesze Trarala.

17.  Klasztor Karma Gyn zostat zalozony przez Pierwszego Karmape, Dusuma
Khjenpe w XII wieku. Znajduje si¢ na wschodnim brzegu rzeki Dzaciu w Czamdo,
we Wschodnim Tybecie. Gdy klasztor Tsurphu niedaleko Lhasy stat si¢ gléwna
siedzibg Karmapow, Karma Gyn zostal tymczasowa siedziba linii Tai Situ.
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Istnieje kilka réznych przepowiedni dotyczacych linii Karmapy. Prze-
powiednia tertona Ciogjura Lingpy" méwi o tym, ze bedzie dwu-
dziestu jeden Karmapdéw, dodajac iz ,,Z siedmiu odrodzen wytoni si¢
trzynascie emanacji”. To znaczy, ze pierwszych siedmiu Karmapow
odradzalo si¢ jako bezposrednie inkarnacje (tyb. kjeta lub jangsi), za$
kolejnych trzynastu — poczawszy od Mikjo Dordze — ma pojawiac si¢

na $wiecie jako ich emanacje (skr. nirmanakaja, tyb. tulku).

Jedna z przepowiedni Guru Rinpocze réwniez wspomina, ze bedzie
tylko siedem inkarnacji Karmapy. Za$ Pigty Karmapa Deszin Sziekpa
otrzymal przepowiednie od dakin mdwiacy, ze jego linia bedzie li-
czyta dwudziestu pigciu Karmapoéw. Z kolei mistrz Ngakri Sello prze-
powiedzial tysigc dwoch Karmapow — przy czym nie jest powiedzia-
ne, Ze wszyscy oni bedg intronizowani i oficjalnie rozpoznawani jako
Karmapowie. Ze wzgledu na te wielka liczbe - tysigca i dwdch — zwy-
kto si¢ tez méwic, ze Karmapowie beda kontynuowac swa dzialalno$¢
tak diugo, jak dlugo aktywno$¢ tysigca kolejnych buddhéw bedzie
istniala na §wiecie lub dopoki wszystkie istoty nie zostang wyzwolone

Z samsary.

Powinienem przy tym co$ wyjasni¢. Nalezy dobrze rozumie¢ réznice

pomiedzy emanacjg i inkarnacjg. Emanacja musi posiada¢ podsta-

18.  Ciokgjur Decien Lingpa (1829-1870) byt wspdtczesnym Dziamjanga Khjentse
Langpo i Dziamgona Kongtrula Lodro Thaje, wielkim tertonem, czyli ,,odkrywca
skarbow’, a zarazem aktywista ruchu Rime.
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we, gléwng osobe, z ktdrej si¢ wylania. Arhaci, dla przyktadu, moga
tworzy¢ emanacje, ktore nie s w stanie myslec i dziata¢ w niezalezny
sposdb. Zachowuja sie zgodnie z intencjami tego arhata, ktory jest
dla nich zrédlem. Poza tym podstawa emanacji moze znajdowac si¢
w Indiach a jego/jej emanacja pojawic sie np. w Ameryce. Kiedy jed-
nak swoja emanacje¢ tworzy osoba w petni Przebudzona, jak buddha,
wowczas moze ona dziata¢ i mysle¢ niezaleznie. Buddowie tworza
swoje emanacje w postaci nirmanakai. Wielcy przebudzeni mistrzo-
wie moga tworzy¢ wiele emanacji i kazda z nich jest w stanie dziata¢
samodzielnie, zgodnie z tym, czego do swej aktywnosci potrzebuje.
Kiedy zas uzywamy terminu inkarnacja, wéwczas méwimy o sytuacji,
w ktdrej jedna osoba odradza si¢ w innym ciele. Zatem zeby pojawic
sie w Ameryce, taka osoba musi najpierw umrze¢, a potem sie tam

narodzié.

Trzeba wiedzie¢, ze istota o odpowiednich zdolnosciach moze stwo-
rzy¢ wiele emanacji, na przyklad reprezentujacych wlasciwosci jej
ciala, mowy albo umystu. Rozmaite twierdzenia, ze ,ten i tamten
czlowiek jest mojg emanacjg, jesli padaja z ust osob, ktdre nie dys-
ponuja bardzo wysokim poziomem urzeczywistnienia, sg zwyklymi

ktamstwami.

Dodatkowo musze nadmieni, ze tytul tulku jest przyznawany z wielu

réznych powoddw, czasami jedynie na podstawie pewnego zwigzku
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czy podobienistwa do danego lamy. Bywa bowiem tak, ze zwyczajna
osoba, ktdra dzigki wezesniejszym zyczeniom stworzyla odpowiednie
warunki, by przynosi¢ pozytek istotom i naukom, otrzymuje tytut tul-
ku. W ten sposob mistrzowie, ktorzy dostrzegaja niezwykly potencjat
tej osoby, poprzez przyznanie jej specjalnego statusu, wzmacniaja jej

aktywnos¢ i rozwdj. Ale musza mie¢ ku temu uzasadniony powdd.

Nie kazdy, kogo nazywamy tulku, musi by¢ manifestacja buddhow
i bodhisattwow, ktérzy niczym ptaki sfruwaja z niebios i zasiadaja
po$réd nas na wysokich poziomach urzeczywistnienia. Czasami wy-
wodz3 si¢ oni z najnizszych warstw spolecznych, wyrastajg z piachu

i kurzu niczym insekty.

Oczywiscie, nie byloby wtasciwe, by na tej zasadzie kazdego zwigza-
nego z dharma czlowieka nazywac tulku — wéwczas nie bytoby niko-

go, kto by si¢ im ktaniat :).

Szesciu uczniow serca®

Karmapowie mieli wielu wybitnych uczniéw, a posrod nich byli tacy,
ktorzy posiadali takie same osiggniecia, czyli doréwnywali im w po-

ziomie wyrzeczenia i urzeczywistnienia. W karma kamtsang Kar-

19. Szesciu uczniéw serca, nazywanymi takze ,,Synami serca’, cho¢ Gjaltang
Karmapa radzi thumaczom w miar¢ mozliwosci uzywac neutralnego rodzajowo
terminu.
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mapow i owych uczniéw nazywa si¢ po tybetansku ,.gjalla jabse’, co
w dostownym ttumaczeniu znaczy ,,zwycigzcy ojcowie-synowie”. Za-
zwyczaj mowi si¢ o mistrzu i uczniach, i takich zwyczajnych uczniow
moze by¢ wielu. W tym wypadku chodzi jednak o uczniéw, ktorzy
stworzyli bardzo bliski zwigzek z mistrzem i mozna ich poréwnac do
duchowych dzieci, spadkobiercow. Kto§ moze mie¢ wielu uczniow, ale

dzieci ma si¢ zazwyczaj tylko kilkoro.

Szamar Rinpocze

Pierwszym uczniem serca Karmapy byt Szamarpa®. Drugi Karmapa,

Karma Pakszi, przepowiedzial, ze po uplywie mniej wiecej stu lat be-

20. Linia Szamara Rinpoczego:

L. Drakpa Senge (1283-1349)

II.  Khacie Langpo (1350-1405)

III.  Ciepel Jeszie (1406-1452)

IV.  Ciekji Drakpa Jeszie Pal Sangpo (1453-1524)
V. Kynciok Jenlak (1525-1583)

VI.  Ciekji Langciuk (1584-1630)

VIL. Jeszie Njinpo (1631-1694)

VIIL. Ciekji Dyndrup (1695-1732)

IX.  Kynciok Gete Dziungne (1733-1740)

Taszi Tsepa Szamar

X.  Ciedrup Gjatso (1741/42-1792) przywrdcony jako
XIII  Szamar Ciekji Lodro (1952-2014)

N7
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da dwa wcielenia Karmapy - jedna z nich bedzie nosi¢ czarng korone,
a druga czerwong. Takie okre$lenie mozna znalez¢ w niektorych star-
szych relacjach historycznych. I rzeczywiscie, cho¢ pierwszy Szamar
Rinpocze pojawil si¢ jako jeden z uczniéw Karmapy, posiadal on po-

réwnywalne poziomy wyrzeczenia i urzeczywistnienia.

Po dziesi¢ciu inkarnacjach Szamarpy pojawily sie pewne problemy.
Rozpoznaniu Dziesigtego Szamarpy towarzyszyly trudne okoliczno-
$ci, gdyz dwdch mistrzéw kagju wskazywato dwdch réznych kandy-
datéw do tego tytutu. Doszto do powaznego konfliktu. W tym okresie
Tybet znajdowat si¢ pod wptywami Chin, co sprawito, ze spopula-
ryzowal si¢ zwyczaj rozstrzygania sporéw poprzez ciagnigcie losow
umieszczonych w zlotej urnie. W ten wiasnie sposéb wylosowano
imie chlopca, ktory zostal intronizowany jako Dziesigty Szamarpa.
Byt on oficjalnie rozpoznany i znany jako Taszi Tsepa Szamar, gdyz
pochodzit z rodu Taszi Tsepa. Drugi chlopiec zostat réwniez, choé¢
nieoficjalnie, rozpoznany i nazywano go Namling Szamar, dodajac

jego rodowe nazwisko.

Namling Szamar

L. Konciok Garlang Gjatso (1735?-1792?)

II.  Tenzin Trinle Namgjal (ur. 1793?)

III.  Dziampal Ngatang

IV.  Gartang Karma Khedrup rozpoznany przez XV Karmape, zmart w 1982 1.
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Zatem po odejsciu Dziewigtego Szamarpy istniaty dwie linie, Nam-
ling i Taszi, ale tylko jedna z nich (Taszi) byla intronizowana. Przez
kilka pokolen druga linia, Namling, byla rozpoznawana nieoficjalnie,
bez intronizacji, az w koncu przestala istnie¢ za czasow Pietnastego
Karmapy. Poza tym przez dlugi czas, trzy pokolenia nastepujace po
Dziesiatym Taszi Szamarpie nie byly rozpoznawane ani intronizowa-
ne z powodu zakazu uchwalonego przez rzad Tybetu. Dopiero w In-
diach Czternasty Dalajlama, na pro$be Szesnastego Karmapy, zezwo-
lif na przywrocenie tej linii i intronizacje Czternastego Taszi Szamara

Rinpocze [zm. 2014].

Cho¢ po odejsciu Dziesigtego Taszi Szamarpy nie przeprowadzano
formalnych ceremonii intronizacyjnych, istnialy jego inkarnacje. Bio-
rac pod uwage tylko te, ktore zasiadaly na tronie, byto ich jedenastu
(pierwszych dziesieciu i czternasty), ale liczac wszystkich, byto czter-

nastu Szamarpow.

Situ Rinpocze

Drugim uczniem serca Karmapy jest Situpa®. Pierwszy Situ Rinpocze

byt bliskim uczniem Pigtego Karmapy Deszin Sziekpy i przejat od-

21.  Tai Situ Rinpocze jest jednym z najwyzszych ranga lamoéw karma kagju.
Tytut ,Tai Situ” w jezyku chinskim znaczy ,wielki Situ” i zostal nadany Situ Ciekji
Gjaltsenowi w 1407 roku przez Cesarza Jongle. Situ Gjaltsen byt uczniem Piatego
Karmapy Deszin Sziekpy, ktéry mianowat go opatem Karma Gyn. Pelny tytut
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powiedzialno$¢ za Karma Gyn”, drugi z jego gléwnych klasztoréw.
Osmy Situ Rinpocze, Ciekji Dziungne, okazat wiele wsparcia dla linii
kamtsang. Za jego zycia doszlo do naglej Smierci obu jej dzierzycieli:
Karmapy i Szamarpy (zmarli w odstepie kilku dni podczas podrézy

do Chin). Cho¢ na tronach zasiadali tez inni wielcy spadkobiercy li-

przyznany mu wéwczas brzmial: Kenting Naja Tang Njontse Geszetse Tai Situpa, co
skrocono do Kenting Tai Situ. Caly tytut znaczy: ,,dalekosiezny, niewzruszony
wielki mistrz, dzierzacy dow6dztwo”. Osmy Tai Situpa zatozyt swéj whasny klasztor
w Derge w Khamie - Palpung Thubten Ciekhorling. Obecny Tai Situ Rinpocze
mieszka w klasztorze Palpung Szierabling niedaleko Dharamsali w Himaczal
Pradeszu w Indiach. Linia Tai Situ:

L Ciekji Gjaltsen

II.  Tashi Namgjal

III.  Tashi Paldzior (?-1512)

IV.  Ciekji Gocia (?-1561)

V. Norbu Sampel (1566-1578)

VI.  Ciekji Gjaltsen Gelek Pelsang (1586-1632)
VII. Mipham Trinle Rabten

VIIL. Ciekji Dziungne (1699-1774)

IX.  Pema Njindzie Langpo (1774-1853)
X. Pema Kunsang (1854-1885)

XI.  Pema Langciok Gjalpo (1886-1952)
XII. Pema Dynjo Drupa (ur. 1954)

22.  Trzy siedziby Karmapow to trzy klasztory zalozone przez Dusuma Khjenpe,
Pierwszego Karmape. S3 to w porzadku chronologicznym: Kampo Nenang (1164)
w Lithangu, obecnym Siczuanie; Karma Gyn (ok. 1184) w Czamdo, we Wschodnim
Tybecie; Tsurphu (1189) niedaleko Lhasy, w Centralnym Tybecie. Kampo Nenang
reprezentuje ciato, Karma Gyn mowg, a Tsurphu umyst Dusuma Khjenpy.
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nii, jak Pato Rinpocze, Situ Rinpocze byl z nich najstarszy i przejat na
siebie odpowiedzialno$¢ za calg szkote. Situ Pancien stat si¢ wielkim
mistrzem i uczonym, zalozyt klasztor Palpung w Khamie i odegrat
znaczacg role w podtrzymaniu nie tylko nauk karma kagju, ale tez
wielu innych dziedzin tybetanskiej nauki i kultury. Zawdzieczamy mu
bardzo wiele, cho¢ to nie znaczy, ze pozostale jego inkarnacje okazy-
waly mniej zyczliwosci! Dla przykladu, Jedenasty Situpa, Pema Lang-
ciok Gjalpo, byl bardzo powaznym i nieco szorstkim cztowiekiem,
ale zatozyl i utrzymywat uczelnie¢ klasztorng (sziedre) w Palpung oraz
zastuzyt si¢ wydaniem wszystkich obszernych komentarzy filozoficz-
nych Osmego Karmapy Mikjo Dordze. Zatem dzieki jego uprzejmosci
wszystkie pozniejsze pokolenia karma kamtsang mogg nawigzywac

bliskg wiez z tymi tekstami.

Do dzisiaj pojawilo sie¢ dwanascie inkarnacji w linii Situpy. Doszlo
takze do kilku interesujacych sytuacji, o ktorych chciatbym réwniez

powiedziec.

Pigty Situ Rinpocze, Norbu Sampel, zmart w bardzo mtodym wieku,
mowi sie, ze mial zaledwie pietnascie albo szesnascie lat. Nie wlicza
sie go do linii Situ, cho¢ powinno. Dodatkowo, za czasow Jedenastego
Karmapy Jeszie Dordze rozpoznano Siddmego Situpe, Leksze Mata.
W owym czasie linia kagju byta bardzo staba, wiec rodzina nie chciata
oddac¢ syna do klasztoru, ktéry nigdy nie zostal intronizowany. On

réwniez zmarl w bardzo mtodym wieku. Osmy Situpa, Ciekji Dziun-
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gne stwierdzil zatem, ze jego poprzednik, skoro nie zasiadl na tronie,
nie powinien by¢ wliczany do sukcesji kolejnych Situpéw czy ogélnie
dzierzycieli kagju, ale mimo tego tak czynimy. Gdyby Situ Leksze Ma-
ta zostal wykluczony, ale Situ Norbu Sampel byt zaliczany do tej linii
(zasiadl na tronie ale zyl bardzo krétko), nadal mielibysSmy dwunastu

Situpéw. Osobiscie uwazam, ze tak byloby wlasciwiej.

Gjaltsab Rinpocze

Trzecim uczniem serca jest Gjaltsab Rinpocze”. Pierwszy Goszir

Gjaltsab Rinpocze, Paldzior Dyndrub, byl nauczycielem Siédmego

23.  Gjaltsab [tyb.] znaczy ,regent” lub ,przedstawiciel”. W Tybecie Gjaltsab
Rinpocze znany jest takze jako Tsurphu Goszir Gjaltsab Rinpocze, gdyz
niejednokrotnie petnit on role regenta Karmapy i opiekowat sie klasztorem
Tsurphu w okresie pomiedzy kolejnymi inkarnacjami Karmapoéw. Klasztor
Gjaltsaba Rinpocze w Tybecie, Ciegar Gong, znajduje si¢ tuz za klasztorem
Tsurphu. W Indiach klasztor Gjaltsaba Rinpocze, Ralang w Sikkimie utrzymuje
bliskie relacje z Rumtekiem, sikkimska siedzibg Karmapéw. Linia Goszira
Gjaltsaba Rinpoczego:

L. Paldzior Dyndrup (1424-1486)
II.  Taszi Namgjal (1487-1515)

III.  Drakpa Paldzior (1516-1546)
IV.  Drakpa Dyndrub (1547-1613)
V. Drakpa Ciejang (1616-1658)
VI.  Norbu Sangpo (1660-1698)
VII. Kynciok Yzer (1699-1766)
VIII. Ciephal Sangpo (1769-1822)

(%)
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Karmapy. Szésty Karmapa, wiedzac ze Gjaltsab Rinpocze bedzie je-
go nauczycielem w przysztym zyciu, wyslal go do mistrzéw wszyst-
kich czterech szkol, by zebrat jak najwiecej nauk, przekazéw i abhi-
szek, przez co ten stal si¢ waznym ogniwem utrzymujacym przekaz
dharmy w Tybecie. Podobno nie bylo takiej abhiszeki, przekazu czy
instrukeji buddyzmu tybetanskiego, ktdrej Gjaltsab Rinpocze by nie
otrzymal. Byl on réwniez réwiesnikiem Bengara Dziampela Zangpo,
autora modlitwy, ktéra teraz omawiamy. Obaj mistrzowie asystowali
Siédmemu Karmapie w jego edukacji, to od nich otrzymat przekaz
urzeczywistnienia. Bengar Dziampel Zangpo udzielit Ciedrakowi
Gjatso $lubowan mnisich, a Goszir Gjaltsab Rinpocze przekazal mu
wigkszo$¢ nauk dharmy, abhiszek, pouczen itd. Gjaltsab Rinpocze byt
wyjatkowym cztowiekiem, wybitnym uczonym i siddhg.

Za zycia, jak mysle, Osmego Gjaltsaba Mongotowie pod dowddztwem
Goszi Chana wszczeli wojne pomiedzy U i Tsangiem, podczas kto-
rej szkofa karma kamtsang zostala niemal calkowicie zniszczona. Na
szczescie obdarzony wielka zrecznodcig Gjaltsab Rinpocze nawigzat
dobre relacje z mongolskim chanem, dzieki czemu zdofat ocali¢ Tsur-

phu i wiele innych klasztoréw kagju znajdujacych si¢ w Tybecie Cen-

IX. Drakpa Jeszie (1823-1862)

X.  Tenpe Njima (1863-1894)

XI.  Drakpa Gjatso (1895-1952)

XII. Drakpa Mingjur Goczia (ur. 1954)

22
I



KROTKA MODLITWA Z WADZRADHARA

tralnym. Mozemy zatem $miato powiedzie¢, ze to jemu zawdziecza-

my fakt, ze szkota karma kagju istnieje i rozkwita do dzis.

Pato Rinpocze

Czwartym uczniem serca Karmapy jest Palo Rinpocze™

. Pierwszy
Palo, Tsuklak Trengta, byt wielkim uczonym i historykiem, napisat
miedzy innymi historie buddyzmu tybetanskiego, ktéra po dzis dzien
uwazana jest za niezwykle cenne zrédto wiedzy na temat historii Ty-
betu. Nie ma zbyt wielu starych kronik tybetanskich, dlatego jego

dzielo jest tak wazne i wptywowe.

24. Palo Rinpoczowie tradycyjnie zasiadajg na tronie klasztoru Nenang
w Tybecie Centralnym, ktérego nie nalezy myli¢ z Kampo Nenang w Khamie.
Linia Palo Rinpoczego:

L. Cielang Lhundrup (1440-1503)

II.  Tsuglak Trengta (1504-1566)

III.  Tsuglak Gjatso (1567/68-1633)

IV.  Tsuglak Kunsang (1633-1649)

V. Tsuglak Trinle Gjatso (1650-1699)
VI.  Tsuglak Ciekji Dyndrup (1701-1718)
VII. Tsuglak Gata ((1719-1781)

VIIL. Tsuglak Ciekji Gjalpo (1782-1841%)
IX.  Tsuglak Njingje (?-1910)

X.  Tsuglak Male Langciuk (1912-1991)
XI.  Tsuglak Tenzin Kunsang Ciekji Njima (ur. 1994)
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Treho Rinpocze

Pigtym uczniem serca byl Treho Rinpocze™, o ktdrym dzisiaj niewiele
juz wiemy. Kto§ mnie spytal: ,,Czy istnieje tradycja Treho?” Treho to
nazwa stanowiska czy pozycji, ktore byly dwie — wyzsza i nizsza. Tre-

ho Rinpocze dzierzy! t¢ nizsza.

Karmapowie i linie pigciu mistrzow, ktére wasnie przedstawitem, sg
brane pod uwage w sformulowaniu ,,Szesciu - ojciec i pieciu synow

»
serca.

25.  Linia Treho Sziabdrunga rozpoczeta sie w XVI wieku, a jego klasztorem jest
Szang Namling w péinocnym Tsangu. Trzeci Treho Rinpocze, Treho Tenzin Dargje
(1653-1730/31) zaczal odgrywa¢ wazng role w linii karma kamtsang. Po otrzymaniu
nauk od Dziesiatego Karmapy, Ciejinga Dordze (1676-1702) Treho Tenzin Dargje
zostat nauczycielem bardzo zdolnego Situ Panciena, czyli Osmego Situ Rinpoczego
(1699-1774). Treho Rinpocze przewodniczyl ceremoniom pogrzebowym zaréwno
Dziesigtego jak i Jedenastego Karmapy. Ostatni Treho Rinpocze urodzit si¢ i zmart
w Tybecie. Linia Treho:

L Khedrup Ciekji Gjatso (XVI wiek)

II.  Pagsam Langpo (zm. w pol. XVII w.)

III.  Tendzin Dargje (1653-1730/31)

IV.  Dziangciub Ciekji Ningpo (takze Losang Ciekji Langpo)
V. Ciekji Langpo

VI.  Ciekji Norbu

VII. Czime Drupa

VIII. Trinle Langpo

IX. Karma Dzigdrag Male Langpo

X.  Geleg Pel Sangpo (zm. poczat. XXI w.)
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Szosty uczen serca: Dziamgon Kongtrul Rinpocze

Do czaséw Pigtnastego Gjaltanga Karmapy, Khakjaba Dordze, mé-
wilo si¢ 0 ,,Szedciu - ojcu i pieciu synéw serca’. Wtedy pojawit sie

26

Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje®, pierwszy w swojej linii. Druga
inkarnacja, czyli Dziamgon Khjentse Yzer, ktéry byl biologicznym
synem Pietnastego Karmapy, otrzymat od niego tytut ucznia serca,
wiec od tamtej pory méwimy juz: ,Ojciec i szesciu synow serca’, ra-

zem siedmiu.

Buddha Sakjamuni bardzo wyraznie przepowiedzial w sutrach po-
jawienie si¢ Pierwszego Dziamgona Kongtrula Rinpocze, méwigc
o0 ,nauczycielu wielu dziedzin wiedzy”. Byl on jednym z propagato-
réw Rime, anty sekciarskiego ruchu w Tybecie. Ten ruch zostat za-
inicjowany przez niego i Dziamjanga Khjentse Langpo, przed nimi
nikt nie uzywat takiego terminu. Mistrzowie ci nie tylko stworzyli ten
ruch, ale tez byli jego najaktywniejszymi uczestnikami. Utrzymywali
i propagowali nauki wszystkich szkét buddyzmu tybetanskiego, gro-
madzac nawet najrzadsze abhiszeki, przekazy i instrukcje. Szanowali

i cenili wszystkie pouczenia nalezace do o$miu linii praktyki oraz ob-

26. Linia Dziamgona Kongtrula Rinpocze:

L. Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje (1813-1899)
II.  Dziamgon Kongtrul Khjentse Yser (1904-1953)
III.  Ciekji Senge (1954-1992)

IV.  Lodro Ciekji Njima (ur. 1995)
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jasnienia wszystkich tradycji zebrane przez szlachetne istoty okresla-

ne jako dziesig¢ wielkich filarow.

Istnieje bardzo diuga lista wszystkich przekazoéw przyjetych przez
Dziamgona Kongtrula Rinpocze, cho¢ nie figuruje ona w jego dzietach
zebranych”. Zostala opublikowana niedawno i chyba wszyscy powin-
ni$my ja przeczytac, by zrozumie¢, ile wysitku wymagato zebranie ich
wszystkich. Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje, podrézujac po calym
Tybecie, zbieral przekazy dharmy od kazdego, kto je posiadal. Po-
wiadajg, Ze pewnego razu spotkal kogos, kto utrzymywat wprawdzie
bardzo rzadka tradycje nauk, jednak — by¢ moze z powodu $lepoty
- nie mogt czyta¢. Lodro Thaje zatem, chcac otrzymac ustny przekaz
owych nauk, musiat linijka po linijce przeczyta¢ caly tekst, ktéry ow
cztowiek po nim powtarzal. Zwazywszy na zbiory nauk, ktére w ten
sposdb spisal, trudno sobie wyobrazi¢, ile wysitku musiato go to kosz-
towac. Teraz otrzymywanie czytanych przekazoéw jest bardzo proste,

tylko siedzimy i stuchamy.

Jego ,,Pie¢ wielkich skarbnic” zawiera setki toméw pism, ktdre nie-

strudzenie uzupelnial. Gdy Lodro Thaje mial juz ponad osiemdziesiat

27.  Tytul tego dzieta brzmi: ,,Skarbnica klejnotow i wszystkiego, co upragnione.
Lista przekazow sutr, tantr i tradycyjnych dziedzin wiedzy, z opisem ich linii,
otrzymanych przez Dziamgona Kongtrula Jontena Gjatso”. agaradig fxgadia 5
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lat, przywigzywal sobie do palca pidro, zeby nie wypadalo z jego drza-
cych dfoni. Do konica zycia z niesekciarskim podejsciem kontynuowat

swoja prace dla dobra istot i nauk.

Oprdcz tekstow dharmy napisat on réwniez, miedzy innymi, ,Modli-
twe o szczgscie Tybetu”, ktorg recytujemy podczas Mynlamu Kagju.
Wiedzac ze Tybetowi grozi wielkie niebezpieczenstwo, skomponowat
ja na prosbe Dziamjanga Khjentse Langpo, a potem recytowal szes¢
razy dziennie. Obu tych mistrzow taczyta niezwykle bliska wiez —
obaj byli dla siebie nauczycielami i uczniami. Pigty Karmapa prze-
powiedzial, ze kazdy, kto w przyszlosci nawigze jakikolwiek zwigzek
z Dziamjangiem Khjentse Langpo i Dziamgonem Kongtrulem Lodro
Thaje, odnajdzie wyzwolenie. To dzigki ich wsparciu kwitta réwniez
aktywno$¢ owczesnego wielkiego tertona Ciogjura Deciena Lingpy.
Chciatbym zatem podkresli¢, ze posta¢ Lodro Thaje jest niezwykle
wazna zaréwno dla szkoly karma kamtsang, jak i dla Tybetu i cate-
go buddyzmu. W jego dtugiej historii niezwykle rzadko pojawialy si¢
postaci jego pokroju, ktére potrafity dzierzy¢ jego wszystkie tradycje

w tak bezstronny sposab.

Tradycja karma kamtsang utrzymuje trzynascie przekazow tantr,
przeniesionych z Indii do Tybetu przez Marpe oraz wiele innych
nieprzerwanych przekazéw pomniejszych nauk. Dzisiaj znamy je
i rozumiemy tylko z notatek sporzadzanych przez Lodro Thaje, ktory

z wielka skrupulatnoscia dokumentowat wszystkie Zrédta wszystkich
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otrzymywanych nauk. Jezeli jestescie ich ciekawi, mozecie zajrze¢ do
publikacji wydanej w zesztym roku w Tybecie. To taki z6tty tom za-

wierajgcy okolo 1000 stron, ktdry z pewnoscig warto przeczytac.

Drugim Dziamgonem Kongtrulem byt Khjentse Yser, ktory jak wcze-
$niej wspomnialem urodzit si¢ jako syn Pietnastego Karmapy. Z pism
Khakjaba Dordze mozna odczyta¢, ze zywil wielka wiare i oddanie
dla Lodro Thaje. Wyglada na to, ze obaj podczas wspélnych rozmow
doszli do wniosku, ze Dziamgon Rinpocze powinien si¢ odrodzi¢ jako
syn Karmapy. Z pewnoscia nie bylo tak, ze Pietnasty Karmapa chciat

nadac specjalny status jednemu ze swoich dzieci.

Dziamgon Khjentse Yser znany byl z niezwykle czystego utrzymywa-
nia slubowan mnisich. Osiggnal tez wielkie mistrzostwo w praktyce
mahamudry. Styszalem, ze Szesnasty Karmapa, ilekro¢ miat jakie-
kolwiek pytania i watpliwosci dotyczace tej praktyki, prosit Dziamgo-
na Khjentse Ysera o wyjasnienia. Gjaltang Rigpe Dordze” otrzy-

29

mal $wiecenia mnisie od Situ Pema Langciuka”, ale to Dziamgona
Rinpocze uwazal za guru mahamudry. Dlatego w modlitwie do linii
urzeczywistnienia obaj ci mistrzowie wyliczani s3 jako nauczyciele
Szesnastego Karmapy - to jest bardzo znaczace. Kto§ mogtby pomy-

$le¢, ze majac takie urodzenie Khjentse Yser byt pewnie dumnym lub

28.  Gjallang Rigpe Dordze (1924-1981) to Szesnasty Karmapa.
29. Situ Pema Langciok (1886-1952) to Jedenasty Tai Situpa.
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wladczym cztowiekiem, ale nic bardziej mylacego. Byl z natury bar-

dzo zyczliwy, skromny i zdyscyplinowany.

Teraz przejdziemy do trzeciej inkarnacji, Dziamgona Lordo Ciekji
Senge, ktéry zmarl nie tak dawno temu. Wigkszo$¢ z was go pamieta.
Odznaczal si¢ doskonalg znajomoscia zaréwno dharmy, jak i wielu
innych dziedzin, czym wspaniale stuzyt Jego Swigtobliwo$ci Szesnas-
temu Karmapie, w szczeg6lnosci w Rumteku, gdzie zatozyl uniwer-
sytet klasztorny. Rinpocze byl w stanie spelni¢ wszystkie zyczenia
Szesnastego Karmapy, dzieki swej kompetencji i wytrwatosci. Gdy
Szesnasty Karmapa zachorowal, Rinpocze stuzyl mu z wielka troska
i oddaniem. Pono¢ Karmapa powiedzial mu: ,,Nijak nie bede w stanie

w tym zyciu odwdzieczy¢ sie za twojg opieke”.

Gdy na klasztor Rumtek spadly wielkie problemy, Rinpocze si¢ nimi
nie zrazal, ale jego aktywnos¢ zostata brutalnie przerwana, gdy zginat
w wypadku samochodowym. Wielu ludzi wierzy, ze gdyby Dziamgon
Rinpocze nie odszed! tak szybko, mogliby$my unikna¢ problemow,
jakich obecnie dos§wiadczamy w linii kagju. Jego dziatalno$¢ w calym
$wiecie byla bardzo znaczaca i wywierala silny wptyw na ludzi. Wielu

z nich nadal odczuwa silng wi¢z z Trzecim Dziamgonem Rinpocze.

Obecnego, Czwartego Dziamgona Rinpocze, rozpoznatem sam, kie-
dy bylem jeszcze dzieckiem. W Tybecie nalozono na mnie pewne

restrykcje dotyczace rozpoznawania tulku, ale udato mi si¢ dokonac
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rozpoznania okolo czterdziestu — niektérych oficjalnie, innych po-
tajemnie. Robilem to najlepiej, jak potrafitem, zdajac si¢ na modli-
twy do guru i jidaméw. Z nich wszystkich rozpoznanie Dziamgona
Kongtrula bylo dla mnie najjasniejsze i uczynione w poczuciu naj-
wigkszej pewnosci. Czasami rozpoznaniu tulku towarzyszy niejasne
uczucie, pewne wymieszanie pewnosci i niepewnosci, jednak w przy-
padku Dziamgona Kongtrula bylo ono bardzo jednoznaczne. Dlatego
wierze i modle si¢ o to, by jego aktywnos¢ na rzecz dharmy w ogéle,
a szczegolnie dharmy karma kamtsang, byla wielka, mocna i stabilna.
Chcialbym was wszystkich prosic¢ o to, abyscie réwniez ja wspiera-
li. Sam mam sklonnos¢ do ciggtego popadania w tarapaty, wigc nie
jestem w stanie powiedzie¢, jak moje dzialania bedg si¢ rozwijaly,
dlatego tym bardziej prosz¢ was wszystkich o wspieranie Dziamgona

Kongtrula Rinpocze dokladnie tak, jak czynilibyscie to dla mnie.

Inaczenie linii

Dlaczego opowiadam te wszystkie historie réznych laméw? Robig to
po to, aby podkresli¢, ze praktyka i upowszechnianie dharmy wymaga
wielkiego wysitku. Buddha Sakjamuni praktykowal przez wiele zywo-
tow, aby osiggna¢ pelne Przebudzenie i obréci¢ Kolem Dharmy. Po-
dobnie w Tybecie — nauki mogly si¢ rozwija¢ dzigki dziatalnosci wielu
wielkich istot, siddhéw i uczonych. Szkota karma kamtsang nie jest

wecale liczebna, ale jej rozkwit wymagat wysitku wielu wspierajacych
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ja nauczycieli. Utrzymywanie tej linii nie odbywalo si¢ bez przeszkod
i praktykowalo ja z poswieceniem i wspétczuciem wielu mistrzéw.
W szczegolnosci Zloty Rézaniec karma kamtsang sklada sie z Karma-
pow, czyli ojca i jego uczniow serca. To gtéwnie oni utrzymuja nauki

kagju.

Mam nadzieje, ze wystuchanie ich historii zainspiruje was do gleb-
szego oddania i zaangazowania. Przynaleznos¢ do tradycji, ktorg re-
prezentowali, nie powinna by¢ traktowana jako co$, co nam si¢ po
prostu nalezy i pojawito sie od tak sobie. Pod3zajac za autentyczny-
mi nauczycielami przesztosci poprzez odpowiedni trening w koncu
odnajdziemy w sobie nadzwyczajne przymioty naszej linii. Ale nie
stanie si¢ tak, jezeli nie bedziemy jej docenia¢. Powinnismy o tym

zawsze pamigtac.

Jak zapewne wiecie, linia karma kamtsang przechodzi trudne chwi-
le. Wszyscy tkwimy w samsarze, targani przywigzaniem do jednych
i niechecig wobec innych, zazwyczaj wspieramy wlasng strone i od-
rzucamy pozycje strony drugiej. Z perspektywy zwyczajnych ludzi
takie stronnicze nastawienie moze w danej chwili czemus$ stuzy¢
i przynosi¢ jakies korzysci. Moze ono jednak doprowadzi¢ do tego,
ze stracimy tych, od ktdrych zalezy przetrwanie naszej linii. Moze ja
nawet calkowicie zniszczy¢. Odrzucajac jej czes$¢, unicestwiamy czesc

wlasnej tradycji.
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Jako praktykujacy dharme powinnismy medytowaé nad czterema
niezmierzono$ciami, do ktérych nalezy bezstronnos¢. Powinnismy
oslabiac site przywigzania i niecheci do tak zwanych przyjaciét i wro-
gow. To oznacza utrzymywanie réwnowagi nawet podczas najwigk-
szych kryzysow. Dostrzegam wiele takich trudnych sytuacji i wiem,
jak cigzko jest przez nie przechodzi¢. Nie powinnismy si¢ zbytnio
skupiac na tym, co robig inni. Unikajmy konfliktéw, szkodzenia, roz-
wijajmy zyczliwg postawe. W ten sposéb sami zachowamy szczere,
czyste intencje. Nie dawajmy si¢ prowokowa¢ krytyce innych, nie od-
powiadajmy w ten sam sposob. Nauki kagju powstaty i byly utrzymy-
wane poprzez nieomylng aktywno$¢ Karmapow oraz ich najblizszych
uczniow, ktorzy potrafili je utrzymywac. Méwienie o tym nie jest dla
mnie fatwe, ale skoro przypadta mi rola gtéwnego dzierzyciela nauk
karma kagju, musze czasami si¢ na ten temat wypowiedzie¢. Przemy-

Slcie to wszystko dobrze.

Mysle, ze tak najlepiej zakonczymy omawianie pierwszej czesci mo-

dlitwy, ktdéra przywoluje mistrzow naszej linii i zamyka sie strofa:

Opiekunowie istot, niezréwnani dakpo kagju,
osiggneliscie mistrzostwo dogltebnej $ciezki, mahamudry:
Guru kagjupéw, teraz ja — adept waszej linii - prosze,

blogostawcie, bym za wami dotarl do wyzwolenia.




Czesc trzecia:
Pielegnowanie wtasnej natury

Teraz przechodzimy do gléwnej czesci tych nauk, czyli pielegnowania
wlasnej natury. Obejmuje ono trzy aspekty: zniechecenie, bedace sto-
pami medytacji, oddanie, ktdre jest glowa medytacji oraz nierozpro-

szenie — trzon medytacji.

Pielegnowanie natury poprzez zniechecenie
Pierwsza strofa brzmi tak:

Uczyliscie, ze zniechecenie jest stopami medytacji.
Nie dbam zatem ani o jadlo, ani o pienigdze,
odcinam wszystko, co angazuje w sprawy tego zycia.

Blogostawcie, bym lekcewazyl honory i zyski.

Tybetanski termin szien lok jest ttumaczony jako obojetnos¢, odraza,
wstret, zniechecenie — i na wiele innych sposobdéw. Ja nie mam tak

dobrego wyczucia jezyka angielskiego, zeby stwierdzi¢, ktore z tych
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okreslen jest najlepsze, ale moge wyjasnic znaczenie tego stowa pew-
nym przykltadem. Otdz szien lok jest tym, co czujemy, kiedy nie-
opatrznie wdepniemy w géwno. Od razu robi si¢ nam niedobrze. To
jest poczucie ohydy i obrzydzenia. Obojetno$¢ (detachement), jak
przettumaczono ten termin na angielski w ,,Ksiedze Mynlamu”, chy-
ba nie jest najwlasciwszym stowem, gdyz moze ono oznacza¢ pewng
utomno$¢ psychiczng, ktéra pozbawia nas wszelkich uczué, dobrych

lub ztych - a nie o to tutaj chodzi.

Jeden z najwiekszych joginéw Tybetu, Dzietsyn Drakpa Gjaltsen™,
mistrz szkoty Sakja, otrzymal od Mandziusriego esencjonalne wska-

z6wki, zatytutowane ,,Odcinanie czterech przywigzan™"

Przywiazanie do tego Zycia oznacza brak praktyki dharmy.
Przywigzanie do samsary oznacza brak wyrzeczenia.
Przywigzanie do wlasnych korzysci oznacza brak bodhiczitty.

Pojawianie si¢ Igniecia oznacza brak wlasciwego pogladu.

30. Dzietsyn Drakpa Gjaltsen (1147-1216) byt duchowym przywddca tradycji
Sakja buddyzmu tybetanskiego. Byl trzecim z Pieciu Patriarchéw Sakja w Tybecie.
Znany z kluczowych pouczen zawartych w ,Odcinaniu czterech przywigzan”. Byt
takze guru i wujem wielkiego tybetanskiego uczonego, Sakja Pandity, czyli
czwartego z Pieciu Patriarchéw Sakja.

31.  Na stronie dharmaebooks.org znajduje si¢ ebook z angielskim komentarzem
tego tekstu autorstwa Czwartego Dziamgona Kongtrula Rinpocze.
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Te nauki jak i Cztery Dharmy Gampopy podkreslajg te same kluczowe
zasady. Skoro mamy juz to szcze¢$cie podazania $ciezkg prowadzaca
do dojrzatosci i wyzwolenia, musimy zadba¢ o glowe, nogi i reszte
ciala. Ponadto powinnismy rozwing¢ w sobie jej najistotniejsze cechy.
Nie ma potrzeby ¢wiczy¢ sie¢ we wszystkim, wystarczy opanowac te
najwazniejsze z nich. A wlasnie zniechecenie tym obecnym (samsa-
rycznym) zZyciem sprawia, Ze nasz umyst jest w stanie skupic si¢ na

dharmie.

Niektdre rodzaje wyrzeczenia sg tylko polowiczne i nie spelniajg te-
go zadania. Dlatego musimy zadba¢ o autentyczne zniechecenie. Jest
takie stare powiedzenie: ,,Jak czestowanie wilka sianem”. Kiedy poda-
my gar$¢ siana mig¢sozernemu drapieznikowi, to oczywiscie, nie be-
dzie nim zainteresowany i odwrdci gtowe z niechecig. Za$ trawozerny
jelen podobnie zareaguje na ulozone przed nim mig¢so. Mowi sie tez
czasami, ze powinni$my nasladowac ptaki, ktére nie gromadzg zapa-
soéw jedzenia. Jak rozumiem, wigkszo$¢ ptakéw tego nie robi, moze
za wyjatkiem krukéw. Jednak nasza wolno$¢ od przywiazania nie po-
winna wynika¢ jedynie z braku zainteresowania. Prawdziwe znieche-
cenie rézni si¢ od obojetnosci opisanej w tych przykiadach. Nieche¢
tego typu wyptywa z naturalnych predyspozycji tych istot do jedzenia
tylko okreslonych rodzajéw pozywienia i tylko w okreslony sposéb i
bynajmniej nie znaczy, ze s3 one wolne od przywigzania. Nie rozu-
miejg istoty zniechecenia, nie rozwinely jej w sobie. Wigc te analogie
nie s3 dla nas uzyteczne.
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Czym jest zatem prawdziwe zniechecenie samsarg? Posiada ono trzy
poziomy, odpowiadajgce trzem rodzajom ludzkiego potencjatu. Pier-
wszy, odpowiedni dla 0sob o najnizszym potencjale mozna podzieli¢

na dwie podkategorie: gléwny i powszechny.

Na podstawowym poziomie osoba o0 najmniejszym potencjale powin-
na przynajmniej odwracac si¢ od spraw obecnego zycia. Na bardziej
zaawansowanym poziomie pozbywamy sie przywigzania nie tylko do
obecnego zycia, ale tez do calej samsary. Czujemy wtedy nieche¢, od-
raz¢ do kazdej formy samsarycznej egzystencji. Zas na najwyzszym
poziomie zanika przywigzanie do jednostronnego spokoju, ktory jest
posrednim stanem wyzwolenia. Zatem zniechecenie moze si¢ r6znic
w zaleznosci od mentalnej sity danej osoby. Na samym poczatku nie

ma sensu rzucanie sie na najgtebsza wode.

Co oznacza brak przywigzania do obecnego zycia? Zrozumienie tego
sformulowania jest bardzo wazne, gdyz fatwiej o tym méwi¢, niz fak-
tycznie poczuc. Mozna to rozumie¢ na rézne sposoby. Wiaze si¢ z py-
taniem, czym jest praktyka dharmy? Ot6z dharme praktykuje si¢ nie
dla korzysci doswiadczanych w tym zyciu, lecz dla pozytku wszystkich
kolejnych zywotéw. Jezeli naszym gléwnym celem jest odniesienie ja-
kiego$ pozytku tu i teraz, to dharma nie jest nam do tego potrzebna.
Wystarczy zdoby¢ umiejetnosci, ktére pozwolg nam przezy¢ dobrze

to zycie, nie musimy zameczac si¢ buddyjskimi praktykami.
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Ale nasze istnienie nie konczy si¢ wraz z tym zyciem. Nadejdzie wiele
kolejnych. Musimy zatem robi¢ dalekosiezne plany. Zastanéwmy sie
zatem, co wtedy bedzie nam potrzebne. Praktyka dharmy pozwala
nam przygotowac si¢ na te droge. Buddysci patrza daleko w przy-
szto$¢ i mysla o tym, co si¢ nam przyda w kolejnych odrodzeniach.

Myslenie o pozywieniu i ubraniu schodzi wtedy na dalszy plan.

Wszystko sprowadza si¢ do wlasciwego okreslenia priorytetow. Zatem
drugoplanowe cele nie powinny spedza¢ nam snu z powiek - jesli uda
sie nam je osiggna¢, to dobrze, a jedli nie, to godzimy si¢ z tym, gdyz
jednoczesnie spelniamy swdj dalekosiezny cel. Jesli, dla przykfadu,
prowadzimy jaka$ firme, to zajmujemy si¢ nig tylko na tyle, by nie
straci¢ przy tym z oczu tego, co jest dla nas najwazniejsze. Sprawcie,
by t3 najwazniejszg rzecza bylo zadbanie o przyszle zywoty. Jedli in-
teresy idg dobrze, to wspaniale. Jesli sie nie ukladaja, to nie tragedia.

Istniejg przeciez sprawy duzo od nich wazniejsze.

Autentyczna praktyka dharmy wymaga jasnego okreslenia zyciowych

priorytetow.

Niektorzy mysla, ze zniechecenie wobec spraw obecnego zycia mo-
ze doprowadzi¢ do niedozywienia albo tego, ze bedziemy chodzi¢
w podartych ubraniach lub nago... Co oczywidcie nie ma sensu. Tak
zyl Milarepa, ale my nie mozemy p6j$¢ w jego slady. Nie mozemy po-

rzuci¢ wszystkiego, co mamy, i przenies¢ sie do jaskin na osniezo-
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nych szczytach gor, bez cieplego okrycia, pozywienia i jakiegokolwiek
towarzystwa. Mysle, ze w takich warunkach szybko umarliby$my
z glodu, wyzigbienia i samotnos$ci. Wyrzeczenie, o ktérym mowie, nie

wymaga takich skrajnosci.

Powinienem przy tym wspomnie¢, ze zniechecenie samsarg moze si¢
rozwing¢ nawet u osob, ktore nie wierzg w zycie po zyciu. Nie wszys-
cy wierzg w reinkarnacje, ale nawet tacy ludzie mogg poczu¢ odraze
wobec powierzchownej doczesnosci. Ten podstawowy poziom wolno-
$ci od przywigzania ma bowiem réwniez trzy poziomy: poczatkowy,

posredni i wyzszy.

Postuze si¢ przyktadem Kagju Mynlam. Uczestniczy w nim wielu
mnichéw i wiele mniszek z tradycji tybetanskiej, z innych tradycji
buddyzmu oraz wielu ludzi §wieckich. Kazdy powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie, po co tutaj przyjechal? Sg posrdéd nas szczerzy, au-
tentyczni czlonkowie wyswieconej sanghi oraz tacy, ktérzy si¢ tylko
pod nich podszywajg - tak przynajmniej nam si¢ wydaje, pewnosci
mie¢ nie mozemy. Podczas Mynlamu, zgodnie z obyczajem, serwu-
jemy wszystkim chleb, herbate, a osobom w szatach réwniez rozda-
jemy pienigdze. Zdaje sie, ze niektorzy pojawiaja si¢ na sesjach tylko
w czasie, kiedy dystrybuujemy datki, potem za$ si¢ rozchodza. Jeze-
li gléownym powodem uczestnictwa w modlitwach jest napelnianie
brzuchéw i zbieranie pieniedzy, to takie uczestnictwo w Mynlamie

mija sie z celem i nie ma wigkszego sensu. Przeciez gromadzimy si¢
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tu gléwnie po to, by modli¢ si¢ o pokodj — to szansa zrobienia cze-
gos$ dobrego, zebrania jakiej$ zastugi. Ona zas jest nam potrzebna bez
wzgledu na to, czy wierzymy w reinkarnacje czy nie. De facto samo

zrozumienie reinkarnacji wymaga zebrania wielkiej ilo$ci zastugi.

Wigkszos¢ z nas ma przeswiadczenie, ze szczgécie polega na posiada-
niu rzeczy, ze jego zrédlem sg otaczajace nas przedmioty. Ale jak si¢
glebiej nad tym zastanowi¢, to nie dajg nam one prawdziwego szczeg-
$cia. Mieszkancy bardziej rozwinietych krajéw zaczynaja rozumie¢,
ze dobrobyt materialny nie zawsze przysparza radosci i spokoju, za
to przywigzanie do niego dostarcza wielu trosk i problemdw. Zdoby-
cze materialne jako takie nie mogg by¢ zrodlem radosci i kiedy to do
nas dociera, zaczynamy szuka¢ szczg¢scia w sobie samych - czerpac je
z wewnetrznej satysfakeji i zadowolenia. Zatem rozczarowanie ma-
terializmem — nawet pozbawione wiary w reinkarnacj¢ — jest pierw-

szym krokiem do wyzbywania si¢ przywigzania do obecnego zycia.

Dlatego powiada sie, ze zniechecenie jest stopami medytacji. Mowi
sie réwniez, ze nauk medytacji nie powinno si¢ przekazywac byle ko-
mu, gdyz osoba zainteresowana tylko i wytacznie szcze$ciem w tym
zyciu wykorzysta medytacje¢ jedynie do osiggniecia tego ograniczo-
nego celu. Dlatego instrukeji do praktyki nalezy udziela¢ ludziom,
ktorzy zrobig z nich wlasciwy uzytek. Prawdziwg odraze do samsary,
autentyczne wyrzeczenie, rozwinela ta osoba, ktéra praktykuje dhar-

me, by osiagnac¢ co$ wiecej niz rados¢ doczesna, co$, co zaprocentuje
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w dalszej przysziosci. Dlatego wlasnie wielcy mistrzowie powiadali,
ze medytacji nie wyjasnia si¢ byle komu. Osoby, ktérym przekazuje-
my tak cenne instrukcje, muszg umie¢ ich strzec. Jezeli bowiem sami
s3 zainfekowani materializmem, wowczas nikt medytujacy pod ich
kierunkiem nie osiagnie wlasciwych rezultatéw praktyki. Ich medy-

tacja bedzie stuzyla bogaceniu sie.

Odraze do samsary poréwnuje sie do stop, czy tez ndg, gdyz bez niej
nie byliby$my w stanie kroczy¢ $ciezka ku wyzwoleniu. Z drugiej stro-
ny, majac autentyczne doswiadczenie tego zniesmaczenia, kazda wy-
konywana przez nas praktyka bedzie zbliza¢ nas do tego celu. Aby i§¢
naprzod potrzebujemy zdrowych, sprawnych, silnych nog - i takie tez

musi by¢ nasze wyrzeczenie.

Postuze si¢ anegdoty. Gjalla Jang Gynpa™ byl mahasiddhg drukpa
kagju. Najprawdopodobniej byl uczniem Gjalta Gytsangpy” i doréw-

32. Gjalla Jang Gynpa Gjaltsen (1213-1258) urodzil si¢ w rodzinie njingmapow.
Zostal mnichem i podczas nowicjatu spotkat wielkiego jogina drukpa kagju,
Gotsangpe. Pod jego nadzorem praktykowal w odosobnieniu sze$¢ jog Naropy.
Wspominal, ze po jedenastu miesigcach siedzenia w pozycji medytacyjnej
doswiadczyl przelomu a jego ,.energie staly sie elastyczne” Potem napisal stynny
tekst o anatomii tantrycznej: ,,Opis ukrytego wadzra ciata” Do konca zycia

w $cistym odosobnieniu spedzal osiem miesigcy w roku — cztery latem i cztery
zimg — a przez reszte czasu utrzymywal potowiczne odosobnienie.

33. Gjalla Gotsangpa Gonpo Dordze (1189-1258 ) byl mahasiddha drukpa kagju,
zalozycielem linii ,,gérnego druk”. Najbardziej znany jest z piesni
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nal mu w urzeczywistnieniu. Podczas gorskiego odosobnienia Jang
Gynpa wykonywat rytuat ofiarowania wody dla Dzambhali. Pewnego
dnia podczas tej praktyki na powierzchni wody pojawily sie dwa ba-
belki, ktdre zaczely rosng¢ i wylonit sie z nich Z6tty i Czarny Dzam-
bhala. My wykonujemy t¢ praktyke codziennie, ale nie uzyskujemy
zadnych siddhi. Ale do niego bdstwa przeméwily: ,,Przychodzimy,
by obdarzy¢ cie tym, czego zapragniesz. Czego sobie zyczysz?” Jang
Gynpa odparl: ,Alez ja niczego nie potrzebuje, w tym odosobnio-
nym miejscu niczego mi nie brakuje, dary spadaja z nieba jak deszcz
(prawdopodobnie miat na mysli datki od pielgrzyméw). Jezeli zatem
macie co$ do zaoferowania, podzielcie si¢ tym z zebrakami.” Nastep-

nie wylal wode, na ktorej pojawily si¢ Dzambhale.

Zazwyczaj ludzie praktykuja tygodniami i skladaja dary Dzambha-
lom, by co$ zyska¢. Gdyby takie béstwo im si¢ ukazalo, poprosiliby
o mnostwo réznych rzeczy. Ale mistrz medytacji rozwija wewnetrz-
na satysfakcje i wewnetrzne poczucie spetnienia, materialne korzysci

przestaja sie dla niego liczy¢.

Inna anegdota opowiada o mahasiddzie Ogjenpie™. On réwniez byt

uczniem Gytsangpy oraz Drugiego Karmapy. Mowi sie, ze Ogjenpa

urzeczywistnienia (tyb. gur) i méwiono, ze byt emanacja Milarepy. Wsrod jego
uczniéw byl Jang Gynpa i Ogjenpa Rinczen Pel.

34. Ogjenpa Rinczen Pel (1230-1309) byl uczniem Drugiego Karmapy i Gjalta
Gotsangpy. Byt zalozycielem tradycji drogi i osiagnie¢ Trzech Wadzry, jednej
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doréwnywal swemu nauczycielowi w praktyce ¢wiczen jogicznych.
Dwa razy odwiedzif on Indie, a podczas pierwszej z tych podrézy do-
tart do Bodhgai, gdzie w wizji ukazal mu si¢ Ganesa, ktdry zaoferowat
mu swoja opieke. Powiedzial do Ogjenpy: ,,Jezeli przez trzy lata pozo-
staniesz w Bodhgai i bedziesz praktykowal mojg sadhane i sktadat mi
dary, to uczynie cie wladcg dwdch trzecich catego swiata.” Nie wiem,
czy chodzilo o caly swiat, czy tez Ganesa miat na mysli tylko Indie,
niemniej w gre wchodzila jakas spora czes¢ ziemi. Ogjenpa zas od-
powiedzial: ,Nie bede ci skfadal daréw, bo nie sktadam ofiar ze zwie-
rzat. Poza tym nie potrzebuj¢ zadnego opiekuna, bo jestem dobrze
chroniony. Sam zadecyduje, jak dtugo zostan¢ w Bodhgai, nie muszg¢
ciebie stuchac. Nie potrzebuje tez dwdch trzecich $wiata, co ja bym

z tym robil, przeciez jestem zwyczajnym mnichem...!”

Omawiana przez nas modlitwa méwi: ,odcinam wszystko, co anga-
zuje w sprawy tego zycia. Wszyscy pragniemy wolnosci. Czlowiek
wolny jest szczesliwy, cztowiek zniewolony doswiadcza cierpienia.
Zbytnie przywigzanie do luksuséw i przyjemnosci zycia odbiera nam
poczucie wolnosci i niezaleznodci. Czyni z nas niewolnikéw materia-
lizmu. Takie przywigzanie, po tybetanisku nazywane dytak, poréwny-

wane jest do uzdy, ktorg zaktada si¢ bydleciu trzymanemu na wodzy,

z o$miu linii praktyki Tybetu. Byl jednym z gtéwnych dzierzycieli inni ,, Tantry
Kalaczakry”. Byl odpowiedzialny za rozpoznanie inkarnacji Karmy Pakszi,
Karmapy Rangdziunga Dordze i stuzyl jako jego pierwszy nauczyciel.
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jest rownoznaczne z utratg swobody. Oczywiscie, nie mozemy igno-
rowa¢ przedmiotéw zmysléw, ale powinnismy sie nauczy¢, jak z nich
korzysta¢. W przeciwnym razie stang sie tanicuchem, ktéry nie poz-
woli nam si¢ nigdzie oddali¢, ani wyruszy¢ w duchowa droge. Jezeli

chcemy ja odby¢, musimy by¢ wolni od zyciowych trosk.

Wigaze sie z tym jeszcze jedna historia, ktora opowiadalem juz wie-
lokrotnie. Pewien bogaty cztowiek mieszkal w sasiedztwie zebraka.
Wszystkie wieczory spedzal on na liczeniu swych pieniedzy, pod-
czas gdy zebrak co wieczoér nucil z zadowoleniem piosenki. Bogacz
zaczal sie nad tym zastanawiac: ,,Dlaczego on jest taki szczgsliwy,
a moje zycie wypelniaja troski i zmartwienia. Czy bogactwo jest tego
przyczyna?” Postanowil to sprawdzi¢ i nastepnego dnia, gdy zebrak
wyszed! z domu, bogacz podltozyl w nim kawal zlota, wielki jak glowa
kozy. Wieczorem biedak wrécil do domu i je znalazl. Na poczatku
pomyslat: ,Och, chyba kto$ to musial zgubi¢, powinienem to oddac”.
Ale zastanowil si¢ chwile i doszedt do wniosku, ze nikt nie mégt ni-
czego przypadkiem zgubi¢ w jego domu, wigc ztoto musiato do niego
trafi¢ umyslnie, zestane z litosci przez Trzy Klejnoty. Zaczal wiec snuc
plany, co zrobi, jak sprzeda to zloto, jak je zainwestuje i jaki dom sobie
wybuduje, i zaprzatniety tymi myslami zapomnial o swojej wieczor-
nej piosence. Bogaty cztowiek obserwowal go przez swoje okno i zro-
zumial, Ze bogactwo nie dalto zebrakowi wielkiego szczescia, odebrato

mu za to zdolno$¢ odczuwania radosci i zadowolenia.
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Wielu z was cigzko pracuje na zycie i z wielkim wysitkiem gromadzi
majatek po to, by zaznac szczescia. Ale z czasem zapominamy o tym
pierwotnym zamierzeniu i jedynym celem calej naszej pracy staje sie
zdobywanie coraz wiekszej ilosci pieniedzy. W koncu po$wigcamy
temu cale swoje zycie i tracimy z oczu perspektywe szczescia. Nie-
ktorzy tak bardzo przywiazujg sie do pracy i zarobkow, ze straciwszy
je, popelniajg samobdjstwo. Utrzymywanie wiasciwej perspektywy
jest bardzo wazne; potrzebujemy pewnych rzeczy, by zy¢ bezpiecznie
i w miar¢ wygodnie, ale zdobywanie tych rzeczy nie powinno odbie-
ra¢ nam radosci zycia i wewnetrznej wolnosci. Gdy tak si¢ dzieje, za-

czynamy popadac w tarapaty.

Pielegnowanie natury poprzez oddanie
Druga strofa brzmi:

Uczyliécie, ze oddanie jest glowa medytacji.
Teraz ja nieustannie modle si¢ do Guru,

ktory otwiera drzwi do skarbca doglebnych pouczen.

Blogostawcie, by wypelnialo mnie niewymuszone oddanie.

Wszechwiedzacy Longcienpa™ powiedziatl:

35. Longcienpa (1308-1363) byl najprawdopodobniej najstynniejszym
z urzeczywistnionych uczonych szkoty njingma. Uwaza si¢ go za jedno z trzech
wielkich wcielen Mandziusdriego, ktére nauczaly w Tybecie Centralnym, obok

RN}
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Z wiarg pelna tesknoty mddl si¢ i medytuj na Guru.

Z wiarg pelng szacunku studiuj dharme Trzech Klejnotow.
Z wiarg pelna zaufania medytuj na jidama.

Z wiarg pelna inspiracji spoczywaj w znaczeniu dharmaty.

Z wiarg wolng od poje¢ przeciwnosci traktuj jak przyjaciot.

Rangdziung Dordze™ za§ méwit:
Ze spontanicznej wiary wylania si¢ ostateczny sens.

W Krainie Sniegu wszystkie tradycje buddyjskie podkreslaja znacze-
nie oddania. Przytoczone przeze mnie cytaty pochodza od mistrzéw

njingmy i kagju, za§ w szkole geluk mowi sie:

Guru joga jest najwazniejszg z praktyk. Korzeniem $ciezki jest

stuzenie guru.
Wielcy sakjapowie powtarzajg natomiast:

Guru joga jest praktyka dla najzdolniejszych.

Sakja Pandity i Tsongkhapy. Jest autorem wielkiego dziela pt.: ,Siedem skarbow”.

36. Rangdziung Dordze (1284-1339) byl Trzecim Karmapg i bardzo waznym
mistrzem tej linii. Napisal wiele dziel poswigconych naturze umystu i propagowat
poglad filozoficzny ,,pustos¢ innego” (szenthong). Jednym z jego najwazniejszych
dziel jest ,,Doglebne wewnetrzne znaczenie”, komentarz do praktyk
medytacyjnych tradycji wadzrajany.
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Wielcy mistrzowie Tybetu powtarzali w swoich pismach, ze guru joga
jest sercem, sitg Zyciows, praktyki dharmy. W wielu sutrach, tantrach
i komentarzach wielkich uczonych pojawia si¢ stwierdzenie, ze od-
danie wprowadza na $ciezke i nas na niej utrzymuje. W linii kagju
za$ uzywamy okreslenia: ,,uniwersalne panaceum”. Chodzi o lek, kto-
ra posiada moc usunigcia kazdej choroby. Poréwnuje si¢ je czasami
do zenszenia — bardzo znanego i dos¢ drogiego — ktory wystepuje
w réoznych odmianach, moze by¢ czerwony lub bialy. Nie mam pew-
nosci, czy nasze panaceum odnosi si¢ wlasnie do Zenszenia, ale ozna-

cza lekarstwo na setki roznych schorzen. Takie wlasnie jest oddanie.

Na pewno juz wiele na ten temat wiecie, wigc chyba nie musze go
szczegolowo wyjasniac. Tybetanskie stowo mugu, ttumaczone jest za-
zwyczaj jako ,,oddanie’, ale nie wiem, czy ,,oddanie” w pelni wyraza
znaczenie tego terminu. Sklada sie on bowiem z dwd6ch odrebnych
stow. Pierwsze z nich - mu - oznacza inspiracje, tesknote, dazenie,
pragnienie osiagnigcia czego$. Gu pa zas oznacza szacunek. Wiara
(tyb. depa) i szacunek nie s tozsame. Wiara jest uczuciem, stanem
mentalnym. Szacunek jednak nie ogranicza si¢ do uczug, jest raczej
ich wyrazem. To nie tylko wiara, ale tez pewien rodzaj energii wyra-
zanej poprzez cialo i w dzialaniu. Najlepsze jej przyklady odnajdzie-

my w zyciu Milarepy.



KROTKA MODLITWA Z WADZRADHARA

Jak wiemy, Milarepa zabit czarng magia 35 osob. Niektdre biografie
mowia, ze wezedniej i pdzniej za jego sprawg umarlo jeszcze wigcej lu-
dzi. Tak czy inaczej, spowodowanie $mierci 35 ludzi to powazna spra-
wa. Nie sadze, aby posrdd nas byt ktos, kto zabil jednego cztowieka,
a zabicie wiekszej ilosci ludzi nie zdarza si¢ zbyt czg¢sto. Po dokona-
niu tej zbrodni Milarepa zaczat czu¢ wielkg skruche i zal, po ktérym
pojawilo sie pragnienie praktykowania dharmy. A nie chodzito mu
o okazjonalng praktyke, ktéra wykonuje si¢ od czasu do czasu. Pod-
chodzit do tego bardzo powaznie i pragnal przed $miercig osiagnac
pelne wyzwolenie. Wiedzial bowiem, ze w przeciwnym wypadku
z pewnoscig odrodzi si¢ w piekle za sprawg ztej karmy, jaka nagro-

madzil.

Jego dazenie bylo tak silne, ze nie dopuszczal on nawet mysli o tym,
ze moze si¢ to nie wydarzy¢. Z wielkg determinacjg zaczat wigc szu-
ka¢ kogos, kto wyjasni mu, jak nalezy praktykowa¢ dharme. Dowie-
dzial sig, ze ttumacz Marpa z Lhodraku posiada instrukcje, ktdre po-
zwolg mu osiagnac swoj cel. Dlatego gotéw byl zrobi¢ wszystko, co
Marpa mu nakaze. Determinacja Milarepy miafa niewiele wspdlnego
z siedzeniem prze lamg, sktadaniem rak i powtarzaniem: ,,Przyjmu-
j¢ Schronienie...” To byl pewien rodzaj desperacji, pelnej gotowosci,
by zrobi¢ wszystko, co tylko mozliwe, co pozwoli zaangazowa¢ sie
w praktyke dharmy. Nasze poczucie szacunku i oddania nawet po tro-

sze nie przypomina postawy Milarepy.
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Czasami pojawia si¢ w nas mupa, pragnienie, ale nie zawsze robi-
my to, co nalezy i to, 0 co prosi nasz Lama. Milarepa za$ méwit so-
bie: ,Musz¢ robi¢ wszystko dokladnie tak, jak chce méj nauczyciel,
w przeciwnym razie nic si¢ we mnie nie zmieni — nie wolno mi do
tego dopusci¢. Nie mam innego wyjscia.” Nam za$ brakuje takiej in-
tensywnej determinacji. Jesli zas chodzi o gupe, czyli szacunek, to je-
$li nie ma w nas powyzszej determinacji, prawdziwy szacunek bedzie
nam jeszcze trudniej rozwing¢. Myslimy sobie: ,,On czy ona jest tylko
czlowiekiem, takim samym jak ja. Dlaczego wigc mam go traktowac
wyjatkowo?” Jesli nie dostrzegamy, jak kluczowy i wazny jest dla nas
ten cztowiek, nie mamy powodu, by go traktowac z wyjatkowym sza-

cunkiem.

Dlatego inspiracja i szacunek (czyli oddanie) to co$ wiecej niz wiara.
One sprawiaja, ze Lama przenika wszystkie nasze mysli, nie pozosta-
wiamy w umysle miejsca na nic innego. Wszystko, co si¢ pojawia, jest
jego blogostawienstwem. Tego rodzaju stan moze si¢ w nas rozwinac,
ale najprawdopodobniej beda temu procesowi towarzyszyly rozne
trudnosci lub niedogodne okolicznosci. Mysle, ze gdy wszystko idzie
gladko bez zadnych probleméw, to prawdziwe oddanie nie ma szans

zaistnied.

Zaleznie od indywidualnych predyspozycji i stopnia zaawansowania
mozemy rozwijac rozne poziomy oddania: wigkszy, sredni lub mniej-

szy. W zwyczajnym zyciu dwoje ludzi réwniez moze stworzy¢ relacje
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pelna szacunku i inspiracji, nawet jezeli nie nazwaliby$my tego dhar-
micznym oddaniem. Najwazniejsza sprawa jest zdolnos¢ dostrze-
gania dobrych wtasciwosci innych ludzi. Musimy sie tej zdolnosci
nauczy¢. Nawet jezeli kto$ posiada tylko jedng dobrg ceche, powin-
ni$my ja docenia¢, cieszy¢ sie nig i okazywac jej szacunek. Innymi
stowy, powinna ona wywolywa¢ w nas mu pa — pierwsza czg¢$¢ od-
dania - inspiracje¢, d3zenie, pragnienie osiggniecia tego samego. Tyl-
ko w ten sposdb rozwiniemy wilasne dobre wlasciwosci. Oddanie nie
jest bowiem czyms, co mozna wywota¢ w sobie od tak sobie, kiedy
tylko nam si¢ spodoba. To nie jest co$, co ,wstapi w nas” podczas
wykonywania jakich$ rytualéw, kiedy gramy na bebenku, palimy
kadzidta i przywolujemy jidamy. Oddanie nalezy w sobie rozwija¢
i pielegnowac stopniowo. Przyzwyczajac si¢ do niego. Zacza¢ zas trze-
ba od dostrzegania dobrych stron wszystkiego, co nas otacza i wszyst-
kich ludzi, z ktérymi wchodzimy w kontakt. Pozytywne nastawienie
nalezy w sobie chroni¢. Skupianie si¢ na czyich$ dobrych stronach,
dobrych cechach sprawi, ze inspiracja, dazenie i szacunek pojawig si¢

w nas spontanicznie, naturalnie.

Relacje nauczyciela i ucznia tworzy si¢ w podobny sposéb. Opiera
si¢ ona bowiem na pragnieniu rozwini¢cia przymiotéw i wtasciwo-
$ci, ktore dostrzegamy w nauczycielu. Nie chcemy nasladowa¢ ich
ztych nawykéw i przywar. Dlatego najpierw radzi si¢ sprawdzanie,

jakim czlowiekiem jest dany nauczyciel. Dopiero gdy stwierdzimy,
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ze posiada on jakie$ dobre, pozadane przez nas przymioty, stajemy
si¢ jego uczniami. Pézniej jednak musimy chroni¢ w sobie to dobre
nastawienie, zdolno$¢ dostrzegania dobrych cech naszego Lamy. Jesli
bowiem zaczniemy doszukiwac si¢ w nim wad, to chocby byt wyso-
ko urzeczywistniony, z pewnoscig jakie$ znajdziemy. Nawet jesli on
w rzeczywistosci ich nie ma, zaczniemy je dostrzega¢ moca ztych pro-

jekeji i ztego nastawienia.

Czesto mowi sig, ze Lama jest dla swoich uczniéw lustrem. Kiedy nasz
umyst wypelniaja zte mygli, troski, szkodliwe emocje, zaczynamy wi-
dzie¢ je w otaczajacych nas ludziach. To si¢ czesto w zyciu zdarza.
Czasami co$ nas zto$ci i mamy wrazenie, ze wszyscy wokot tez sg roz-
draznieni. Powinni$my uwaznie si¢ temu przyglada¢. Relacja pomig-
dzy guru i uczniem nie jest prosta — wiele rzeczy moze pojs¢ nie tak,

jak by$my sobie zyczyli. Dlatego nalezy ja rozwija¢ stopniowo.

Lame, duchowego nauczyciela, czgsto okresla si¢ mianem dobrego
przyjaciela. To nie jest jednak nasz kumpel, to nasz przyjaciel w dhar-
mie. To powinien by¢ ktos, komu ufamy, ktos z kim pozostaniemy na
dobre i na zle. Po jakims czasie taki przyjaciel wzbudza w nas natural-
ne oddanie i faktycznie zaczynamy w nim widzie¢ bodhisattwe albo
buddhe.

Oddanie to w gruncie rzeczy wysitek, jaki wktadamy w rozwijanie

przymiotéw ciala, mowy i umystu naszego Lamy. Tym wlasnie jest
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pielegnowanie oddania. Méwi si¢, ze samo oddanie moze nas dopro-
wadzi¢ do pelnego Przebudzenia, bez angazowania si¢ w te wszyst-
kie skomplikowane praktyki. Méwigc inaczej, praktyka nasladowania
Lamy catkowicie wystarczy do osiagnigcia wysokich bhumi. Czasami
mowi sie, ze samo oddanie, czyli petna szacunku i inspiracji tesknota,
wystarczy. Ale tak bedzie tylko wtedy, gdy otworzymy si¢ na btogo-
stawienstwo ciata, mowy i umystu guru. To kluczowa sprawa. Dlate-
go musimy go hotubic, ceni¢ i bardzo teskni¢. Rébmy to, a z czasem

przymioty guru zaczng si¢ w nas zakorzeniac.

Rozumiejgc to, o czym mowig, Gampopa przemdwil tak do swoich
uczniow, Dzie Gomtsula”, siddhy Khampy U-se (Bialowlosy Khampa,
Pierwszy Karmapa) i innych: ,Ja juz za was pokonalem niezliczone
trudnosci i problemy. Dlatego nie bedziecie musieli ich doswiadcza¢.

Wam pozostalo tylko si¢ do mnie modli¢”

Podobne stowa padly z ust siddhy Gotsangpy: ,,Jak urzeczywistnitem
dharme? Nie doprowadzilo mnie do tego intelektualne zrozumie-
nie. Laczylem ze swojg praktyka wszystko to, co zmudne i meczace.

Wszystkie przeciwnosci faczytem ze swoja medytacja. A jak rozwi-

37.  Gomtsul, Gompo Tsultrim Njingpo (1116-1169), wielki mistrz medytacji,
dzierzyciel linii kagju i siostrzeniec Gampopy. Od 1150 do 1169 byt opatem Daklha
Gampo, klasztoru Gampopy. W tym okresie odegral kluczowa role

w zazegnywaniu konfliktéw, ktére wybuchaty w klasztorach w Lhasie i pomogt

w renowacji zniszczonej $wigtyni Dziokhang, naj$wietszego oltarza Tybetu.
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jalem szlachetne wlasciwo$ci? Samo marzenie o nich niczego by nie
dato, wiec wprowadzalem je do swego charakteru. Zastosowatem naj-
pomyslniejsza z metod. Dokonatem wszystkich tych karkofomnych
czyndw a teraz nikt z was nie bedzie musiat przez to przechodzic.
Wykonalem za was caly trud, wigc wam, moim uczniom, pozostalo
to, co tatwe i proste. Modlitwy do mnie — to wszystko, co macie do

zrobienia.”

Te wyznania mistrzow przeszlosci sa niezwykle wazne. Mysle, ze
plynie z nich wielka nauka. Pokonali oni wszystkie przeszkody i wy-
konali calg ciezka prace, teraz tylko od nas zalezy, czy skorzystamy
z ich madrosci. Jezeli poréwnamy te sytuacje do positku, to oni juz go
ugotowali i zastawili stol. Wszystkie warunki sg przygotowane. Teraz

wszystko zalezy juz tylko od naszego zaangazowania w praktyke.

Guru kagju nie mogg jej za nas wykonac.

Pielegnowanie natury poprzez brak rozproszenia
Trzecia strofa opisuje praktyke medytacji Samathy:

Uczylidcie, ze brak rozproszenia jest sercem medytacji.
Spoczywam wiec, bez przeinaczania,
w $wiezej i czystej esencji kazdej nadchodzacej mysli.

Blogostawcie, bym byl wolny od wyobrazen o “medytacji’
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Pierwszy wers mowi: ,,UczyliScie, ze brak rozproszenia jest sercem
medytacji”. Praktyke medytacji mozna wykonywa¢ na dwa sposo-
by: w polaczeniu z kontemplacja lub bez kontemplacji. W ,Wielkim
wgladzie” Pana Tsongkhapy™ i innych dzietach, jak réwniez w zbiorze
tekstow zZrédtowych pradzniaparamity i ich komentarzach opisuje si¢
wipasjane jako medytacje analityczng a $amathe jako medytacje wy-

ciszajaca.

Samatha tradycji pradzniaparamity jest bardzo waznym fundamen-
tem $ciezki mantrajany pieciu poziomdéw. Podczas wykonywania
praktyk tantrycznych nasz umyst musi by¢ pofaczony z §amathg. Sta-

nowi ona réwniez podstawe dla praktyki wipasjany. Co wiecej, wielu

38. Dzie Tsongkhapa, Losang Drakpa, (1357-1419) zalozyciel szkoly geluk
buddyzmu tybetaniskiego. Urodzit si¢ w Amdo a jego imi¢ znaczy ,,czlowiek

z doliny cebuli”. Swieckie §lubowania otrzymat w wieku trzech lat od Czwartego
Karmapy Rolpe Dordze. W wieku siedmiu lat otrzymal sluby nowicjatu od
Dyndruba Rinciena, opata klasztoru Dziakjung, przyjmujac imie: Losang Drakpa.
Pelne $wigcenia otrzymal w tradycji sakja w wieku 24 lat. Studiowal nauki
wszystkich tradycji tybetanskich, ale najwiekszy wptyw wywarly na niego tezy
kadampy, utrzymujace styl Pana Atisi. Tsongkhapa byt uznanym buddyjskim
filozofem i uczonym. Jego najstynniejszym dzietem jest Lamrim Cienmo, czyli
~Wielki traktat o stopniach na $ciezce do Przebudzenia”. Wszystkie szkoty
buddyzmu tybetariskiego darza go wielkim szacunkiem. Osmy Karmapa napisat
wiersz zatytutowany ,,Pochwata niezréwnanego Tsongkhapy”, w ktorym czytamy:

“Gdy nauki sakji, kagju, kadampy i njingmy stably w Tybecie, Ty, Tsongkhapo,
ozywiles nauki Buddhy. Dlatego $le ci te pochwate na Wzgérze Ganden”

604



KROTKA MODLITWA Z WADZRADHARA

twierdzi, ze medytacja wyciszenia jest korzeniem wszystkich $ciezek,
zaréwno $wieckich jak i duchowych. Bez medytacji $amathy rozwd;
na $ciezce dharmy jest praktycznie niemozliwy. Nawet w tradycjach
medytacji nie-buddyjskiej, medytacjach na kolejne dhjany, postepy
w praktyce odpowiadaja stopniowi stabilno$ci umystu praktykujace-
go. Podobna zasada panuje w praktyce dharmy. Jednoupunktowione
samadhi bez samathy nigdy si¢ nie pojawi. Sam wlasciwy poglad i dob-
re nastawienie nie wystarczg. Nasz umyst musi by¢ wyciszony i stabil-

ny - to nieodzowna podstawa $ciezki.

W XXI wieku ludzie wcigz sg czyms zajeci, wciaz czym$ rozprosze-
ni — w takich warunkach niefatwo praktykowa¢ §amathe. Niektorzy
nauczyciele mowia, ze w dzisiejszych czasach osiggniecie prawdziwe-
go doswiadczenia samathy jest praktycznie niemozliwe, wiec wszel-
kie proby rozwijania tej praktyki sg zwyczajng stratg czasu. Radza,
by zamiast tego recytowa¢ mantry Amitabhy i wykonywac¢ praktyki

prowadzace do odrodzenia w czystej krainie Sukhawati.

Ja te watpliwosci dobrze rozumiem i sam czgsto si¢ zastanawiam, czy
wielki jogin Milarepa osiagnalby tak wielkie urzeczywistnienie, gdy-
by zyt w naszej epoce, kiedy towarzyszy nam tak wiele zrédet rozpro-
szenia. Gdybym spotkal dzisiaj Milarepe, to pewnie pokazalbym mu
takie urzadzenia jak iPhone i iPad; zapewne z poczatku powiedzialby,
ze tego nie potrzebuje. Ale kto wie, moze z czasem zaciekawilyby go

te przedmioty i oderwaty od praktyki medytacji. Mysle, ze nawet Mi-
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larepe skusitaby, przynajmniej na jaki$ czas, zabawa z komputerem.
Jak przy tylu zZrédtach rozproszenia utrzymywac jednoupunktowiong

koncentracje?

Generalnie zaleca si¢ dwa sposoby wykonywania medytacji $amatha.
Pierwszy wykorzystuje warunki odosobnienia, zaleca praktykowa-
nie w pewnej izolacji, w miejscu nie odwiedzanym przez ludzi, gdzie
nie stycha¢ nawet szczekania psow. Drugi zas, praktykowany przez
naszych duchowych praojcéw, nie wymaga przebywania w zadnym
specjalnym miejscu. Polega na rozwijaniu $wiadomosci stanéw wy-
ciszenia i rozproszenia. Kiedy w umysle pojawiajg si¢ przeszkadza-
jace mysli i uczucia, stajemy si¢ ich po prostu swiadomi, obserwu-
jemy ten stan, rozluzniamy sie¢ w nim. Pozwalamy umystowi, by byt
tym, czym jest i pozwolit sobie na wewnetrzne rozluznienie, spoczat
w swej naturze. Mysle, ze w dzisiejszych czasach lepiej jest polega¢ na
tej drugiej metodzie, bo miejsc pozbawionych rozproszenia jest na
tym $wiecie coraz mniej. W przysztosci pewnie nawet w Himalajach,

na szczycie Everestu, wasza komoérka bedzie dzwonic.

Dlatego w tekscie czytamy, Ze uwaznos$¢, czy tez nierozproszenie, jest
sercem medytacji — co znaczy, ze jest jej strozem, wartownikiem. Jest
jej najwazniejszym, podstawowym elementem. Istnieje kilka sposo-
bow jej praktykowania, ale Zaden z nich nie polega na stwarzaniu
jakiego$ nadzwyczajnego stanu umystu. Chodzi o bycie swiadomym

wszystkiego, co si¢ w nas wydarza. Pozwalamy umystowi by¢ tym,
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czym jest — nie ma tu nic wigcej do zrobienia. Pelng swiadomo$¢ tego

nazywamy nierozproszeniem.

Kiedy na przyktad w glowie zaczynaja si¢ pojawi¢ jakie$ klesa, sil-
ne szkodliwe emocje, nie koncentrujmy si¢ na nich, lecz na umy-
Sle, ktdry ich doswiadcza. Jaka jest réznica pomiedzy przedmiotem
i podmiotem mysli i uczu¢? One s3 przedmiotem a nasz umyst jest
postrzegajacym je podmiotem. Wystarczy zatem by¢ w pelni przy-
tomnym i $wiadomym tego, co sic w nas dzieje. Swiadomi tego, co
si¢ wydarza, nie powinni$my traci¢ uwaznoéci. Rozluznijmy umyst,
ale zarazem nie tra¢my czujnej $wiadomosci pojawiajacych si¢ w nim

zjawisk. Tym jest medytacja.

Jesli nie dostrzegamy tego, gdzie tak naprawde emocje powstaja, jesli
tracimy z oczu to wewnetrzne doswiadczenie, a zamiast tego zaczyna-
my skupiac si¢ na zewnetrznej przyczynie, ktdéra te emocje wywolala,

to znaczy, ze straciliémy medytacyjng koncentracje.

Postuze si¢ pewnym przykladem, ktérego zapewne nie znacie z wtas-
nego do$wiadczenia, ale dos¢ dobrze ilustruje, o co mi chodzi. Kie-
dy kto$ rzuci kamieniem w lwa, to lew nie zwraca uwagi na kamien,
lecz na osobg, ktora go w niego rzucila — a rzucanie kamieni moze
zakonczy¢ sie $miercig. Kiedy za$ rzucimy kamien w kierunku psa,
pies za nim pobiegnie, nie zwracajac wiekszej uwagi na rzucajace-

go, dzieki czemu mozemy w niego rzuci¢ kolejne kamienie. Podob-
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nie zachowujemy si¢ podczas medytacji. Czasami przypominamy psa
i kiedy pojawiaja sie mysli i emocje czy jakie§ wewnetrzne doswiad-
czenia, gonimy za nimi, analizujemy je, oceniamy jedna po drugiej
tak, ze zaczynaja nas one kompletnie absorbowa¢, a stan medytacji
sie ostabia i zanika. Kiedy jednak, niczym lew, skierujemy uwage ku
miejscu powstawania tych mysli i emocji, nasza uwaznos$¢ dostrze-
ze ich prawdziwg nature. Tym wlasnie sposobem bedziemy te natu-
re pielegnowa¢. Nawet w przypadku bardzo silnych uczué, wielkie-
go wzburzenia, wejrzenie w sam moment jego powstania ostabi sile

emocji i nie przejmie ona nad nami kontroli.

Czasami praktykujacy zle interpretuja wskazania, by obserwowa¢ my-
slii emocje, sadzac, ze nalezy spoczywac na jednej mysli, a pojawienie
sie kolejnej ich rozprasza. Ale nie o to chodzi, by przedtuzac zycie
emocji — to stwarza problemy. My$li i emocje przychodza i odcho-
dz3, wciaz sie zmieniajg, nie ma potrzeby ich zatrzymywac, wystarczy
by¢ ich swiadomym. Pozwalajmy im si¢ zmienia¢, bez wzgledu na ich
na, tylko badzmy $wiadomi procesu ich pojawiania si¢ i zmieniania.
Sama $wiadomos¢ wystarczy. Zas bycie $wiadomym tej swiadomo-
$ci jest tym, co nazywamy spogladaniem w nature umystu. Nie bede
o tym zbyt duzo méwil, powinniscie udac si¢ do doswiadczonego
mistrza, ktory udzieli wam wskazéwek do medytacji, i praktykowac.

Wystuchanie wykladu na ten temat to za mato.
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Pielegnowanie natury w esencji mysli
Medytacje wipasjany opisujg kolejne stowa modlitwy:

Uczylidcie, ze esencja wszystkich mysli jest dharmakaja -
nie bedac czymkolwiek, przejawia si¢ w kazdy mozliwy sposdb.

Dla mnie, medytujacego, jest nieustajacg gra.

Blogostawcie, bym nie odréznial samsary od nirwany.

Stwierdzenie, iz ,esencjg mysli jest dharmakaja’, wyjasniane jest na
wiele sposobdw. Pierwszy z nich skupia sie na fakcie, ze naturalng
cechg naszych mysli jest pustos¢. Wynika to z faktu, ze wszystkie zja-
wiska sg puste, a zatem takie takze muszg by¢ nasze mysli. Zaktada
sie przy tym, ze w tym przypadku pusto$¢ nosi inne miano - zostata
nazwana dharmakajg. To jest jeden ze sposobow rozumienia stow te-

g0 wersu.

Mozna go jednak objasni¢ tez w inny sposdb. Gdy wejrzymy w natu-
re mysli czy umyslu, to dostrzezemy dwie rzeczy: jasng swiadomos¢
i jej ekspresje, manifestacje. Wezmy za przyktad zlos¢ - ma ona dwa
aspekty. Jednym jest pewnego rodzaju klarownos¢, $wietlistos¢, Swia-
domo$¢, a drugim jest klesa, szkodliwa emocja. Oba te aspekty sg
nierozdzielne, pojawiaja si¢ jednoczes$nie. Wiec praktycznie rzecz uj-
mujac, powinnismy skupic sie¢ i polegac tylko na pierwszym z nich, na

jasnej swiadomosci, co doprowadzi nas do osiggnigcia Przebudzenia.
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Zas aspekt splamienia nazywanego zfo$cig musimy porzucic. Ale jak
to zrobic¢? Czy to si¢ w ogdle moze udac? Przeciez z punktu widzenia
samej esencji tego zjawiska, nie mozna rozdzieli¢ dwoch jego cech,

a jedna z nich odcia¢.

Wezmy zmgcong wode — chcemy zatrzymac wodg, ale pozby¢ tego,
co j3 maci. Nie mozemy tego zrobi¢ wylewajac wode, bo ona jest nam
potrzebna. Podobnie nie da si¢ usuna¢ fal z oceanu, gdyz fale same
w sobie sg oceanem, s3 jedno$cig. Ale mozna spojrze¢ na to w ten
sposdb, ze skoro fale s oceanem, to w istocie nie zaburzaja oceanu,
nie przeszkadzaja mu w zaden sposob, zatem nie musimy nic z nimi
robi¢. Nie trzeba odrzuca¢ jednej cechy, jednego aspektu, by skupic
sie na drugim. Po prostu calg nasza $wiadomos¢ kierujemy na czysty
aspekt jasnego postrzegania mysli, ktdra sie wtasnie wylania. W ten
spos6b stopniowo rozwinie si¢ w nas zdolnos¢ glebokiej analizy wy-

korzystujacej rozrdézniajacg pradznie (madrosé, zrozumienie).

Praktyka wipasjany taczy medytacj¢ spoczywania w naturze z medy-
tacja analityczna. Kiedy Milarepa po raz pierwszy opowiedzial Mar-
pie o swoich doswiadczeniach medytacyjnych, dotyczyly one prak-
tyki wipasjany. Uslyszal wtedy, ze generalnie poczatkujacy powinni
rozpoczyna¢ od medytacji analitycznej, a pdzniej stopniowo prze-
chodzi¢ do medytacji wolnej od kontemplacji. Ale adept o wigkszym
potencjale moze ten pierwszy etap pomingc¢ i przejs¢ od razu do me-

dytacji bezposredniego spoczywania w naturze i osiggnac jej urzeczy-
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wistnienie poprzez oddanie. Takim szczegélnym osobom przychodzi

to bardzo tatwo, cho¢ dla reszty z nas wcale takie nie jest.

Zatem praktyka wipasjany jest wgladem w nature umystu, sposobem,
w jaki mozemy nasz umyst bada¢ za pomocg narzedzia, czyli rozrdz-
niajacej pradzni. Potem czytamy: ,.esencja wszystkich mysli jest dhar-
makaja.” To znaczy, ze naturg mysli jest dharmakaja albo ze ten aspekt
jasnej swiadomosci mysli jest dharmakajg. W Tajemnej Mantrze jas-
na $wiadomos¢ jest czasami nazywana $wietlistoscig. Mowi sie row-
niez, ze naturg umystu jest $wietlisto$¢ — aspekt jasnej $wiadomosci
jest z nig wlasnie zwiazany. Tutaj nie czynimy rozréznien na myslenie
i $wietlisto$¢. One s3 tozsame, ich istota jest nierozdzielnie ze sobg
zwigzana. To za$§ nawigzuje do drugiego sposobu rozumienia stow
tej modlitwy. Mysle, ze tak wlasnie omawiat jg Siodmy Karmapa Cie-
drak Gjatso. Za§ Osmy Karmapa przyjmowat perspektywe nauk pra-
dzniaparamity, gdzie natura wszystkich mysli jest dharmakajg jako
pustoscig. Nie zglebialem jeszcze tego tematu, wiec nie bede go dluzej

rozwijal.

Omawiana przez nas modlitwa podkresla, ze utrzymywanie nieroz-
proszenia jest praktyka medytacji. Ale nalezy pamieta¢, ze wspotczu-
cie, zyczliwo$¢ i bodhiczitta s3 sposobem, w jaki medytacja wyraza
si¢ w dzialaniu. Natomiast jej zbroja, podczas tego dzialania, jest
przyzwoito$¢ i sumienie. Celem, funkcja czy tez konsekwencja medy-

tacji jest praca na rzecz wszystkich istot. Na $ciezce mahajany jest to
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niezwykle wazne. Niektorzy twierdzg, ze podczas kazdej aktywnosci
bodhisattwowie catkowicie skupiaja sie na dobru innych, nie my$lac
o sobie. Sg tez tacy, ktorzy uwazajg, ze bodhisattwowie muszg brac
pod uwage dobro innych oraz wlasne. Jeszcze inni uwazaja, ze trzeba
najpierw osiaggna¢ swoj wlasny cel i pozytek, a potem dopiero moze-

my zacza¢ myslec¢ o pozostatych.

To wyglada tak, jak w tym przyktadzie, ktory przytaczatem juz wezes-
niej. W srodku nocy dom pewnej rodziny staje w ogniu, a kobieta bu-
dzi si¢ i instynktownie biegnie do drzwi, by si¢ ratowac. To naturalne,
jest przerazona. Ale gdy jedng noga stoi juz za progiem, a drugg jesz-
cze przed nim, przypomina sobie o pozostalych cztonkach rodziny,
ktorzy moga zgina¢ w pozarze i oczywiscie wraca do srodka, by ich

obudzi¢ i wyprowadzi¢ bezpiecznie na zewnatrz.

Badzmy tacy, jak ona. Jest takie powiedzenie: ,Wspotczucie przy-
nosi pozytek innym a pradznia przynosi nam stan buddhy”. Bodhi-
sattwowie robig jeden krok poza drzwi z intencja osiggniecia Prze-
budzenia, ale druga noga nadal pozostaje w srodku, gdyz nie chce
zostawi¢ innych na pastwe losu. Twierdzenie, Ze interesuje nas tylko
dobro innych i niczego nie potrzebujemy dla siebie, nie brzmi zbyt
przekonujaco. Styszac takie stowa, zaczynamy podejrzewac te¢ osobe
o nieszczero$¢. Nie ma nic zlego w dbaniu o siebie i robieniu rzeczy

dla wlasnego dobra. Ale tym samym nie wolno nam zapominac o in-
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nych i ich lekcewazy¢. Masze zyczenia i motywacja zawsze powinny

siegac idealu catkowitej bezinteresownosci.

Powiedzmy, ze dostalismy dziesie¢ jablek, ale nie jesteSmy w stanie
zje$¢ wszystkich na raz, co wiec robimy? Jezeli za sprawg skapstwa
zachowamy je na pdzniej, moga si¢ zepsuc. Zatem chyba lepiej zjes¢
jedno, a pozostalymi podzieli¢ si¢ ze znajomymi? Kto wie, czy takie
rozwigzanie nie okaze si¢ najbardziej korzystne, bo moze na drugi
dzien ktorys ze znajomych dostanie kilka pomaranczy i jedng nam
podaruje? Innego dnia za$ inna osoba bedzie miala za duzo bananéw
i tez da nam jednego? Zyczliwo$¢ nie musi polega¢ na odmawianiu
sobie wszelkich przyjemnosci. Polega ona raczej na tym, by dobro in-
nych réwniez bra¢ pod uwage i o nim pamigtac. Kiedy oddajemy sie¢
rozmy$laniom, spozywamy positek czy ubieramy si¢ — podczas wszel-
kich codziennych aktywnosci — nie zapominajmy o innych. Powinni-
$my zawsze o nich pamietac, to gléwnie na nich musimy si¢ skupiac.
W kazdej sytuacji musi nam przy$wiecac ta sama motywacja szczes-
cia i pozytku istot. Medytujemy i medytujemy, ale co mamy nadzieje
przez to osiggna¢? To ma by¢ co$, co pozwoli nam pomaga¢ innym.
O to tylko chodzi. Niezwykle istotne jest to, abysmy w koncu osiagne-
li ten rezultat i dali mu wyraz. Méwiac krétko, zyczliwo$¢ i wspotczu-

cie s3 aktywnym aspektem medytacji.
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Pielegnowanie natury poprzez okreslanie celu
Modlitwe konczy takie zyczenie:

W kazdym kolejnym Zyciu, obym si¢ nigdy nie rozstawal
z autentycznymi Guru i korzystat ze wspaniatosci dharmy.

Obym rozwinat doskonate wlasciwosci $ciezek i pozioméw™

i obym szybko osiagnat stan Wadzradhary.

Te Zyczenia s3 wyrazone w bardzo bezposredni sposdb i tatwe do zro-

zumienia.

39. ,Poziomy i $ciezki” to opis drogi ku Przebudzeniu. Istnieje pie¢ sciezek
i dziesie¢ poziomow.



Czes¢ czwarta:
Postowie

Bierzemy tutaj udzial w licznym zgromadzeniu tulku, khenpo, aczar-
jow, czlonkéw sanghi i $wieckich, ktéremu przewodnicza dwaj wielcy

Rinpoczowie®

. Jako wadzra bracia i siostry tworzymy jedng manda-
le, by wspolnie cieszy¢ si¢ uczty prawdziwej dharmy. Mamy wielkie
szczescie. Mam nadzieje, ze w tym, jak i kolejnych zywotach, bedzie-
my mogli wielokrotnie uczestniczy¢ w takich dharmicznych wyda-
rzeniach, przywolujac nadejscie ery pomyslnosci, ktora przyniesie
wszystkim wiele pozytku. Wyrazam te zyczenia najlepiej, jak potrafie,
a wy powinni$cie czyni¢ to samo w tym Swietym miejscu i $wietym
czasie Miesigca Cudéw, w obecnosci wszystkich $wieckich i wy$wie-
conych kobiet i mezczyzn. Powiedziano, Ze Zyczenia wyrazanie przez
cale zgromadzenie mnich6éw, mniszek oraz §wieckich mezczyzn i ko-

biety, szybciej si¢ spetnig. Taka okazje mamy wlasnie teraz — s3 z na-

40. Gjaltang Karmapa odnosi si¢ tutaj do dwdch Ucznidw Serca - Gjaltsaba
Rinpocze i Dziamgona Kongtrula Rinpocze - ktérzy uczestniczyli w Wielkim
Mynlamie w Bodhgai.
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mi cztery rodzaje praktykujacych, nauczyciel i uczniowie. To wzmac-
nia sile naszych modlitw i zapewnia, ze ich rezultaty beda zgodne

z naszymi intencjami. Wy wszyscy tworzycie takie rozlegte zyczenia.

Z calego serca prosze o cierpliwos¢ i wybaczenie wszelkich bledow,
pomieszania, tego co pominglem lub niepotrzebnie dodatem. Jezeli
cokolwiek z tego, co powiedzialem, na co§ wam sie przyda, zabierz-
cie to sobie. Modle si¢, by doprowadzito was do najlepszego zdrowia,

szczescia i pomyslnosci. Dzigkuje.

76



Pomocne wskazowki
przekazane przez Gjaltanga Karmape podczas nauk

Podczas formalnych sesji nauk zdarzalo si¢, ze Gjallang Karmapa
przerywal, by oméwic¢ tematy nie zwigzane z Krdtkg modlitwg z Wa-

dzradharg. Zebrali$my je wszystkie w tym aneksie.

Ofiarowywanie herbaty i jedzenia

Recytowanie modlitw ofiarowujacych herbate (lub inne otrzymane na-
poje) ijedzenia jest bardzo wazne. Oczyszcza ono bowiem splamienia
zwigzane z przyjmowaniem tych daréw od sponsoréw. Kazdego dnia,
mnisi i mniszki pijg herbate i spozywaja positki kupowane z datkow
przekazywanych na modlitwy za chorych, potrzebujacych i zmartych.
Jedli zatem w modlitwie ofiarujemy to pozywienie Trzem Klejnotom
i guru, usuniemy splamienia karmiczne, ktére mogltyby przy tym po-
wstac. Za kazdym razem, gdy korzystamy z czego$ ofiarowanego przez
sponsoréw, taka modlitwa pozwoli usuna¢ wszelkie przeszkody, jakie
mog3 sie z tej sytuacji wytonic. Dlatego tak wazne jest ofiarowywanie

herbaty i jedzenia, ktdre tu spozywamy, w ten wlasnie sposob.
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Wielki rytuat Mahakali i Wadzra Tafice

Przed naukami wykonywaliémy przednoworoczny rytual Mahaka-
li i celebrowalismy obchody tybetanskiego Nowego Roku. Ta pudza
Mahakali miata dla mnie specjalne znaczenie. Minelo juz dwanascie
lat odkad opuscitem Tybet. W Indiach jak dotad nie miatem okazji
uczestniczy¢ w rozbudowanym rytuale Mahakali, jaki wykonuje si¢
zawsze z koncem roku. Oczywiscie, podczas calego mojego pobytu
w klasztorze Gjuto podtrzymujemy tradycje tej praktyki, ale nie w ta-
kim rozbudowanym stylu. Dlatego tak sie ciesze, ze mogtem to teraz

uczynic.

Korzystalismy z tekstu skomponowanego przez Szdstego Karmape,
pod tytulem: ,Wielki rytuat aktywnosci Opiekuna”. To najdiuzsza li-
turgia uzywana podczas tej praktyki. Przez kilka pokolen pewne jej
modlitwy wyszly z uzycia i cieszg sig, ze teraz mogliSmy je przywro-
ci¢. To wspaniale, ze moglismy go wykona¢ w tak kompletny spo-
sOb, obejmujacy recytacje, praktyke i aktywnos¢. Rozpoczelismy od
abhiszeki a potem przez dwa dni recytowalismy mantre. Nastepnie
przeszlismy do czesci okreslanej jako drup pa, czyli praktyka, a za-
konczylismy czedcig nawigzujaca do aktywnosci. Nawet w przesziosci

wykonywanie wszystkich tych elementéw bylo rzadkoscia.
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Uwazam takze za niezwykle pomyslny fakt, iz obaj Rinpoczowie —
Dziamgon Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze — wykonywali wadzra tance.
To bylo wspaniate. Uczestnictwo Dziamgona Rinpocze zostalo po-
twierdzone w ostatniej chwili, miat tylko pie¢ czy szes¢ dni, by sig
przygotowac do pierwszego aktu, poskramiania miejsca. Za$ Gjaltsab
Rinpocze, po odbyciu kilkotygodniowego odosobnienia, prowadzit
caly rytual jako wadzra mistrz i réwniez bral udzial w tancach. Dawat
nam wspanialy przykltad. Taki rytual nie sprowadza si¢ bowiem do
nasladowania innych. Wykonywanie tych praktyk we wtasciwy spo-
sOb jest kluczowe na $ciezce wadzrajany. Caly ten wysilek pokazuje,
ze tradycja poprzednich dzierzycieli sSwiadomosci jest Swigta i waz-
na. Tak wiec, ze wszystkich tych powodéw, uwazam, ze mamy duzo

szczescia.

Chciatbym tez powiedzie¢ kilka stéw o wadzra taicach, szczegolnie
do tych, ktdrzy je obserwujg. Zazwyczaj wigkszos¢ widzow traktuje je
jak rozrywke. W dzisiejszych czasach organizujace je klasztory rozsy-
taj zaproszenia, zachecajace, by je obejrze¢. Jak rozumiem, w Japonii
wykonuje sie tradycyjne tance religijne, podczas ktorych wszyscy -
rowniez obserwatorzy — praktykuja medytacje. Nie wiem, na czym
polega ta medytacja, ale kazdy musi wypelni¢ ten warunek, kazdy ma
swoja praktyke do wykonania. Mysle, ze bytoby dobrze, gdybysmy
podchodzili do tych ceremonii w podobny sposéb.
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Schronienie

Do Schronienia zazwyczaj podchodzi si¢ dwojako - przywoluje si¢
je lub faktycznie przyjmuje zwigzane z nim $lubowania. Niektdrzy,
przywotujac wlasciwosci Buddhy, méwig: ,,Przyjmuje Schronienie
w Buddzie”, wyrazajac w ten sposob swoje chwilowe zainteresowanie
Buddha. To jednak ma niewiele wspolnego z autentycznym utrzymy-
waniem $lubowan Schronienia, ktére przyjmuje sie do $mierci. Mys-
limy i podtrzymujemy mysl o Schronieniu przez cale swoje zycie.
Réznica pomiedzy tymi dwoma podej$ciami sprowadza si¢ do nasta-

wienia, jakie dana osoba utrzymuje w umysle.

Schronienie jest uwazane za podstawe wszystkich innych slubowan.
Musimy jednak faktycznie utrzymywa¢ §lubowanie Schronienia, by
mogtlo stuzy¢ za te podstawe. Nie stanie si¢ tak, jezeli tylko od czasu
do czasu pomyslimy o Trzech Klejnotach lub bedziemy jedynie pow-

tarza¢ modlitwe Schronienia.

Jezeli kto$ podchodzi do Schronienia od niechcenia, to zapewne nie
przywiazuje wagi do zobowigzan. Bo przyjecie slubowan Schronienia
i utrzymywanie go bez naruszen, w stabilny sposéb, wymaga ciaglego
szukania sprzyjajacych okolicznosci oraz unikania tych niesprzyjaja-
cych. Zazwyczaj w tym momencie powinno si¢ udzieli¢ jakichg rad,

jak to czyni¢, ale nie mamy na to czasu.



KROTKA MODLITWA Z WADZRADHARA

Powiedziano: ,,Gdy dotknie nas choroba, musimy jg zdiagnozowac,
usunac¢ przyczyne i wyzdrowiec zazywajac lekarstwo”. Krétko méwiac,
powinnismy traktowa¢ Buddhe jak lekarza, a siebie jak pacjenta. Le-
karz przepisuje nam lek, ktory usunie nasza przypadlos¢ i jej ukryte
przyczyny. My za$ powinnismy go przyjmowac, zgodnie z zalecenia-
mi. Tak czynigc, zaczniemy zdrowie¢, osiagniemy z tego jaki$§ pozy-
tek. W przeciwnym razie, ani lekarz ani lekarstwo nie beda dla nas
pomocne. Buddha uczyt metody prowadzacej do wyzwolenia, ktérg
jest dharma. Przyjmujemy w niej Schronienie po to, by wlasciwie ja
praktykowac. Jesli zas po przyjeciu Schronienia nic z tym nie zrobimy
i bedziemy tylko udawac buddyste, to nie przyniesie nam zadnych ko-
rzysci. Wtedy bytoby chyba lepiej nie przyznawac sie do buddyzmu.
Tacy podrabiani buddysci czasami potrafig zrobi¢ wiele ztego w imig

buddyzmu, co jest bardzo klopotliwe i mija si¢ z celem.

Postuze si¢ przykladem. Pewna osoba wchodzi do $§wigtyni, klania sie
przed posagiem Buddhy i méwi: ,,Przyjmuje Schronienie w Buddzie”
Ale w jej glowie kotluje sie pragnienie zemsty na odwiecznym wrogu
— ,Niech cierpi! Niech zdechnie! Niech rozpadnie si¢ jego dom i rodzi-
na!” Co by byto, gdyby kto$ w ten sposdb si¢ modlit? Z zewnatrz taki
cztowiek wyglada na buddyste, ale na pewno nie praktykuje dharmy.
Jego dziatanie, motywacja i sposdb myslenia sg z gruntu sprzeczne
z dharma. Nie chce przez to powiedziec, ze wszyscy sie tak zachowuja,

ale docierajg do mnie takie informacje caly czas. To, oczywiscie, nie
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powinno mie¢ miejsca. Nie przyjmujemy Schronienia po to, by przy-
podobac si¢ Buddzie, wkupic¢ si¢ w jego taski. Przyjmujac Schronienie
powinnismy mie¢ pewno$¢, ze robimy to, by wydoby¢ sie z ciezkiej

opresji i by¢ pomocnym dla innych.



Podziekowania

Najserdeczniejsze podzigkowania skladamy Gjallangowi Karmapie
za udzielenie tych nauk oraz Ringu Tulku Rinpocze i Lamie Ericowi
Trinle Thaje za ich przettumaczenie na jezyk angielski. Dziekujemy
takze Annie Dibble, ktéra dokonata redakcji nowego przektadu, Jo
Gibson za przygotowanie glosariusza i przypisow, Maureen McNi-
cholas za finalne sczytanie tekstu i przygotowanie drukowanego an-
gielskiego wydania dla KTD Publications. Beacie Stepien dziekujemy
za$ za koordynacje catego projektu, projekt okladki i ebooka oraz
dokonanie przekladu na jezyk polski. ChcielibySmy réwniez wyrazi¢
wdzigczno$¢ wszystkim innym zaangazowanym osobom oraz Dhar-

ma Treasure za wsparcie i nieustajacg wspotprace.



Glosariusz

AMITABHA [skt.]: Buddha, ktdéry przebywa w czystej krainie Sukha-
wati. Bardzo wazny dla chinskiej i japonskiej tradycji buddyzmu Czy-
stych Krain, ktdrej wyznawcy wierzg, ze recytujac imi¢ Buddhy Ami-
tabhy odrodzg si¢ w jego czystej krainie. W buddyzmie tybetanskim
réwniez istnieja modlitwy o odrodzenie w Sukhawati oraz praktyki

medytacyjne oparte na postaci tego buddhy.

BHIKSZU, BHIKSZUNI, UPASIKA, UPASIKI [skt.]: W pelni wy$wie-
ceni mnisi i mniszki (bhikszu i bhikszuni) oraz $wieccy praktykuja-
cy mezczyzni i kobiety utrzymujace swieckie slubowania (upasika
i upasiki). Razem tworzg ,cztery filary Sanghi”. Méwi sie, ze prak-
tyki buddyjskie wykonywane przez lub w obecnosci tych ,czterech
filarow” sa bardziej skuteczne. Czytaj wyjasnienia Gjaltanga Karmapy

w Postowiu.

BHUMI [skt.]: Dziesie¢ kolejnych pozioméw urzeczywistnienia osig-

ganych przez bodhisattwe na $ciezce do stanu buddhy.
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BODHGAJA: Miasteczko w obecnym stanie Bihar w Indiach, gdzie
znajduje sie ,wadzra tron”. Na nim wtasnie wszyscy buddhowie tego

eonu - jak Buddha Sakjamuni - osiggaja Przebudzenie.

BODHICZITTA [skt.]: Zyczenie osiggniecia Przebudzenia po to, by

doprowadzi¢ do tego stanu wszystkie inne istoty.

BODHISATTWA [skt.]: Osoba, ktéra obudzita bodhiczitte i przyjeta
zobowigzanie osiggniecia stanu buddhy dla dobra wszystkich istot.
To moze by¢ kazdy, kto przyjat slubowanie bodhisattwy, ale najczes-
ciej chodzi o bardziej zaawansowang duchowo osobe, ktora uzyskata

wglad w nature zjawisk.

BUDDHOWIE TRZECH CZASOW: Wszyscy buddhowie przesztosci,

terazniejszosci i przysziosci.

BOSTWO: Zazwyczaj synonim jidama — uosobienie przebudzonych

cech i wlasciwosci, wykorzystywane jako wsparcie dla medytacji.

CZAKRASAMWARA [skt.]: Jeden z gtéwnych jidaméw tradycji ka-
gju.

CZTERY DHARMY GAMPOPY: Cztery zyczenia, ktére podsumowu-
ja $ciezke dharmy od jej poczatku do konica: 1) Oby umyst zwrdcit sie
ku dharmie; 2) Oby dharma stala si¢ $ciezka; 3) Oby $ciezka usuwata

pomieszanie; 4) Oby pomieszanie przemienifo si¢ w madro$¢.
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CZTERY PRZEKAZY: Cztery przekazy nauk, ktére Tilopa podarowat
Naropie. Jedna wersja wylicza: 1) iluzoryczne cialo i pota; 2) joge snu;
3) $wietlisto$¢; 4) wewnetrzne cieplo (tummo). Za$ inna wersja mowi,
ze byly to: 1) mahamudra; 2) tantry ojcowskie; 3) tantry matczyne;

4) $wietlisto$¢.

DAKPO KAGJU: Nazwa okreslajaca wszystkie linie kagju pochodzace
od Gampopy.

DHARMA [skt.]: (tyb. cie) Stowo o wielu znaczeniach, najczesciej od-
nosi si¢ do nauk Buddhy. W tym kontekscie jego znaczenie dzieli si¢
na dharme pism, tekstow i dharme urzeczywistnienia, czyli madro$¢

wyplywajacg ze studiow i praktyki.

DHARMAKAJA: [skt.] (tyb. cieku) Jedno z trzech ciat buddhy. Prze-
budzenie samo w sobie, poza pojeciowa madro$¢ bez punktu odnie-
sienia. Patrz: TRZY KAJE.

DORDZE CZANG THUNGMA [tyb.]: Tak w jezyku tybetariskim na-
zywa sie modlitwe, bedacg tematem tych nauk, przettumaczong na j.
polski m.in. jako Krdtka modlitwa z Wadzradharg. Gjaltang Karmapa
objasnia ten tytut na poczatku ksigzki.

DORDZE DEN [tyb.]: Dostownie: ,wadzra tron” Nazwa ta odnosi sie

do miejsca przebudzenia wszystkich buddhdéw tego eonu. Tybetan-
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czycy okreslajg nig rowniez cale miasteczko, w ktdrym znajduje si¢

ten ,wadzra tron’, czy Bodhgaje.

DZIETSYN [tyb.]: Tytut dla duchowo szlachetnych mezczyzn. Zen-

skim odpowiednikiem jest dzietsynma.

GANAPATT: Béstwo hinduizmu, nazywane tez Ganesig, o glowie sto-

nia. Syn boga Sziwy, obdarzajacy bogactwem i pomyslnoscig.

GURU [skt.]: Duchowy nauczyciel. Jeden z Trzech Korzeni, ktére sg

dodatkowym Schronieniem dla adeptéw wadzrajany.

JIDAM [tyb.]: Béstwo medytacyjne — manifestacja przebudzonych
wlasciwosci wykorzystywana jako wsparcie medytacji. Jeden z Trzech
Korzeni, bedacych dodatkowym Schronieniem dla praktykujacych

wadzrajane.
JOGIN: Wielki adept medytacji, ktory rozwinat urzeczywistnienie.

KADAMPA [tyb.]: Szkota buddyzmu tybetanskiego zalozona w XI
wieku przez Dromtonpe. Byla ona owocem ruchu reformatorskiego
opartego na naukach wielkiego indyjskiego mistrza Atisi, ktdre kladly
nacisk na stopniowg $ciezke do wyzwolenia (lam rim) i trening umy-
stu (lo dziong). Gdy jej przywddztwo objal Dzie Tsongkhapa, szkota
kadampy przeksztalcila si¢ w dzisiejsza tradycje geluk.
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KAGJU MYNLAM: Coroczne zgromadzenie mnichéw, mniszek
i $wieckich tradycji kagju, zazwyczaj organizowane w Bodhgai w In-
diach, a takze wielu o$rodkach kagju na calym $wiecie. To wydarzenie
obejmuje nauki dharmy, recytacje modlitw dobrych zyczen (mynlam)

i inne rytualy buddyjskie. Strona internetowa: kagyumonlam.org

KAGJU MYNLAM: MODLITWY I RYTUALY: Zbiér modlitw, recyto-
wanych gléwnie podczas corocznego Kagju Mynlam w Bodhgai. Ich
wyboru dokonat J. S. Siedemnasty Karmapa. Zostat przettumaczony
na wiele jezykéw w tym na jezyk polski. Wydanie elektroniczne moz-

na pobrac ze strony dharmaebooks.org.

KARMA KAMTSANG [tyb.]: Szkota buddyzmu tybetanskiego. Zaz-
wyczaj synonim tradycji karma kagju, ktdrej przewodnicza Karma-
powie. Siedemnasty Karmapa wyjasnil, ze historycznie ta nazwa jest

wczesniejsza od ,,karma kagju”
KHAM: Prowincja Tybetu, czasami nazywana Wschodnim Tybetem.
KHAMPA: Osoba pochodzaca z Khamu.

KHECZARI [skt.]: Istota utozsamiana z dakinig. Takze czysta kraina
dakin, do ktorej przenoszg si¢ mistrzowie medytacji, nie pozostawia-

jac za sobg ciala.
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KLUCZOWE INSTRUKCJE: Krétkie i trafiajace w sedno nauki, ktore
przyspieszaja rozwoj na $ciezce, bedace przeciwienstwem rozbudo-

wanych traktatow.

LINIA MAHAMUDRY: Istniejg starsze i nowsze linie przekazu ma-
hamudry. Tradycja karma kamtsang uznaje obie, gdyz obie otrzymat
Marpa Lotsala. Starsza z nich to: Wadzradhara, Lodro Rinczen, Sara-
ha, Nagardzuna, Szawaripa, Maitripa, Marpa itd. Mlodszg za$ rozpo-
czyna pigciu praojcow tej szkoly: Tilopa (988-1069), indyjski jogin,
ktory otrzymal wskazowki do praktyki mahamudry od Buddhy Wa-
dzradhary; Naropa (1016-1100), ktéry udoskonalil metody przyspie-
szonego wyzwolenia i zawarl je w swoich szesciu jogach (dharmach);
Marpa (1012-1097), pierwszy tybetanski dzierzyciel linii, ktéry podro-
zowat do Indii, by przywies¢ te instrukcje do Tybetu; Milarepa (1040-
1123), poeta i mistrz, ktory osiaggnal pelne Przebudzenie w jednym
zyciu oraz Gampopa, najwazniejszy uczen Milarepy, ktdry potaczyt
nauki kadampy i Ati$i z mahamudra Tilopy w jedng szkote kagju.

Wigcej na ten temat przeczytasz w opracowaniu: Karmapa: goo-lecie.

LINIA SLUCHANIA: (tyb. njen gju) Rodzaj przekazu, podczas kto-
rego nauki s jedynie wypowiadane przez mistrza do ucznia, bez ich

zapisywania. Czasami nazywana jest ,linig szeptang”.

MAHAMUDRA [skt.]: (tyb. ciakgja cienpo) Dostownie ,wielka pie-

cze¢’, co oznacza, ze wszystkie zjawiska przypieczetowuje wrodzona,
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doskonala natura. Takze forma praktyki medytacyjnej, ktora Saraha
(X wiek) przekazal Marpie, a ten kolejnym adeptom szkoly kagju.

Prowadzi ona do bezposredniego wgladu w nature umystu.

MAHASIDDHA [skt.]: Wielki mistrz, ktory rozwinat glebokie urze-

czywistnienie.

MAHAJANA [skt.]: ,Wielki powdz” W tradycji mahajany celem $ciez-
ki jest nie tylko osobiste wyzwolenie z cierpienia, lecz pelne Przebu-
dzenie siebie i innych. Praktykujacy w tej tradycji rozwijaja madros¢
i wspotczucie i s3 nazywani bodhisattwami. To mogg by¢ osoby, kto-
rym przyswieca motywacja mahajany lub czgsciej szlachetne istoty,
ktore osiggnely jej urzeczywistnienie. Adepci mahajany rozwijajg dwa
rodzaje bodhiczitty. Ta ostateczna jest urzeczywistnieniem pustosci
wszystkich zjawisk, zas wzgledna ogranicza si¢ do zyczenia osiggnie-
cia stanu buddhy, by do tego samego stanu doprowadzi¢ wszystkie

bez wyjatku istoty.

MANTRAJANA [skt.]: Inna nazwa buddyzmu wadzrajany, podobnie

jak Tajemna Mantra.

MODLITWA DOBRYCH ZYCZEN (aspiracji): Modlitwa, ktéra ukie-
runkowuje dojrzewanie zastugi poprzez odpowiednie zyczenia i da-

zenia.
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NIRMANAKAJA [skt.]: Jedna z trzech kai, czyli ,,cial”, przebudzonej
istoty. Nirmanakaja (tyb. tulku) jest cialem emanacji, ktére manife-
stuje si¢ fizycznie, aby istoty mogly ja widzie¢. Czytaj takze: TRZY
KAJE.

NIRWANA [skt.]: Wyjscie poza cierpienie. Moze wskazywa¢ na niz-

sze poziomy urzeczywistnienia az po pelne Przebudzenie.

NJINGMA: Najstarsza z czterech gtownych szkét buddyzmu wadzra-
jany w Tybecie.

OPIEKUN DHARMY: (skt. dharmapala) Zazwyczaj gniewna manife-
stacja bodhisattwy, ktéry ochrania medytujacych poprzez swa prze-
budzong aktywnos$¢. Moze przybiera¢ forme¢ Mahakali i jemu podob-
ne. Jest jednym z Trzech Korzeni, bedacych dodatkowym zrédlem
Schronienia dla praktykujgcych wadzrajane.

OSIEM LINII PRAKTYKI: Osiem wielkich buddyjskich tradycji ty-
betanskich: njingma, kadampa, tradycja $ciezki i owocu sakja, marpa

kagju, szangpa kagju, szes¢ jog Kalaczakry, szidzie i ciod oraz njedrub.

POLE NAGROMADZEN: Termin odnoszacy si¢ do wyobrazonych

obiektow Schronienia, w ktérych obecnos$ci gromadzimy zastuge.

PRADZNIA [skr.]: (tyb. szierab) W sanskrycie oznacza ,,pelne zro-

zumienie” powigzane z wiedza, inteligencja, rozréznianiem oraz ma-
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dro$cig. Pradznia pozwala zrozumie¢ zaréwno relatywne zjawiska jak
i ostateczng nature. Istniejg kolejne, coraz glebsze poziomy pradzni,

wyplywajace ze stuchania, kontemplacji i medytacji.

PRADZNIAPARAMITA: Termin zazwyczaj thumaczony jako ,,dosko-
nato$¢ madrosci”. Moze oznacza¢ rozwijang ceche umystu, gatunek

literacki lub calg tradycje praktyki buddyjskie;.

PRZYZWOITOSC 1 SUMIENIE: (tyb. treljo i ngotszia) To terminy
buddyjskie o bardzo konkretnym znaczeniu. Przyzwoitos¢ dotyczy
unikania wystepkow i krzywd, ktore za takie uwazane sg przez in-
nych. Zas sumienie to unikanie wystepkow i krzywd, ktére my sami

w ten sposob oceniamy.

RIME [tyb.]: Anty sekciarski ruch zapoczatkowany w XIX wieku, kto-

ry szanowal wartos$¢ wszystkich szkét buddyjskich.

RUMTEK: Nazwa wioski w Sikkimie, w ktdrej znajduje si¢ klasztor
Szesnastego Karmapy, ktorg skrétowo okresla si¢ takze sam klasztor.
Oryginalny mniejszy klasztor stojacy opodal byt jednym z trzech zbu-
dowanych w Sikkimie w XVII wieku z polecenia Langdziuka Dordze,
Dziewigtego Karmapy. Pozostale dwa znajduja si¢ w Ralangu, w pob-
lizu klasztornej siedziby Gjaltsaba Rinpocze i w Phodongu w Péinoc-

nym Sikkimie.
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SAKJAPOWIE: Czlonkowie szkoty sakja, jednej z czterech gléwnych
szkét buddyzmu tybetanskiego.

SAMSARA [skt.]: (tyb. khorta) Niekonczacy si¢ cykl narodzin i $mier-
ci napedzany splamieniami, gtéwnie przywigzaniem, agresja i igno-
rancjg, opisywany jako ,ocean cierpienia’, ktéry nalezy przekroczyc,

by dotrze¢ do nirwany.

SANGHA [skt.]: Ogdlnie spotecznos¢ buddyjska, ale méwiac o Sandze
jako jednym z trzech Klejnotéw Schronienia, mamy na mysli tych,
ktorzy osiagneli urzeczywistnienie. Terminem tym okresla sie réw-

niez wyswieconych czlonkéw tradycji buddyjskie;j.

SAMATHA [skt.]: (tyb. szine) Podstawowa forma praktyki medyta-
cyjnej uspokajajaca umyst. Jej gtéwnym celem jest okielznanie umy-

stu, co stanowi punkt wyjscia dalszej praktyki.

SASTRA [skt.]: Autorytatywny komentarz dotyczacy okreslonej filo-
zofii lub tekstu buddyjskiego, np. sutry.

SIDDHA [skt.]: (tyb. drubtob) Praktykujacy, ktéry rozwinat siddhi.

SIDDHI [skt.]: Osiagnigcie, bedace owocem praktyki medytacyjnej.
Zwyczajne siddhi pomagaja w doczesnym zyciu, np. zdolnos¢ szyb-
kiego chodzenia lub niewidzialno$¢. Za§ doskonate siddhi to poza

pojeciowa madros¢.
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STAN BUDDHY: Stan pelnego, catkowitego Przebudzenia, kiedy

wszystkie splamienia s3 usunigte a cala madro$¢ w pelni rozwinigta.
SUKHAWATT [skt.]: (tyb. defaczien) Czysta kraina Buddhy Amitabhy.
SUTRA: Zapis nauk wygtoszonych lub potwierdzonych przez Buddhe.
TAJEMNA MANTRA: Inne okreslenie wadzrajany.

TANTRA: Nauki przekazane przez Buddhe w rézny sposéb i o roz-
nym czasie i miejscu, ktore zawierajg ezoteryczne metody osiggniecia
szybkiego wyzwolenia. W tradycji nowych przektadéw istnieja cztery

klasy tantr: dzialania, postepowania, jogi i najwyzszej jogi.

TANTRA KALACZAKRY: Jedno z najstawniejszych dziel naleza-
cych do annutara joga tantry (najwyzszej jogi). Zawiera opis catego

wszechs$wiata.

TERMA [tyb.]: Dostownie ,,skarb’, ktérym moga by¢ teksty lub swiete
przedmioty ukryte przez Guru Rinpocze i jego partnerke, Jeszie Tso-
gjal, by mogly by¢ odkryte w odpowiednim czasie przez ,odkrywcow
skarbow”, czyli tertonéw. Innym rodzajem termy jest ,terma umystu”

(gongter), ,odkrywana” w umysle tertona.

TERTON [tyb.]: ,Odkrywca skarbu’, czyli termy — ukrytego tekstu

lub przedmiotu rytualnego.
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TORMA [tyb.]: Rzezbiona reprezentacja jidama lub daréw uzywa-

nych podczas rytualéw wadzrajany.

TRZY KAJE [skt.]: Trzy aspekty lub ,ciala” stanu buddhy. Pierwszym
jest dharmakaja, czyli bezforemna, poza konceptualna madros¢. Po-
zostale dwie s3 czasami nazywane ,foremnymi cialami”. Sambho-
gakaja, czyli cialo szczesliwosci, widza jedynie istoty na wysokim
poziomie bodhisattwy, obdarzone czystym postrzeganiem. Nirma-
nakaja zas, czyli cialo emanacji, jest widoczne dla zwyczajnych istot
o nieczystej percepcji. Jej przyktadem jest Buddha Sakjamuni, za$

przyktadem sambhogakai moze by¢ czysta wizja Awalokiteswary.

TRZY KLEJNOTY: Buddha, Dharma i Sangha - obiekty Schronienia
wszystkich buddystow.

WADZRA MISTRZ: Kompetentny mistrz wadzrajany o duchowym
autorytecie, upowazniony do przekazywania nauk wadzrajany czy

prowadzenia zbiorowych praktyk.

WADZRA TANCE: (tyb. czam) Rytualne tafice wykonywane w ra-

mach rozbudowanych praktyk wadzrajany.

WADZRADHARA [skt.]: (tyb. Dordze Czang) Imie pierwotnego bud-
dhy, ktory jest uosobieniem Przebudzenia. Pewne zaawansowane

osoby otrzymaty nauki bezposrednio od niego.
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WADZRAJANA [skt.]: ,\Wadzra pojazd” - wadzra znaczy ,nieznisz-
czalny”. Ten rodzaj nauk buddyjskich okreslany jest jako szybka
$ciezka, wyposazona w wiele zrecznych metod, ktore nie wymagaja
wielkiego wysitku, ale s3 przeznaczone dla oséb obdarzonych duzymi
zdolnosciami. Niektdre z tych technik wykorzystuja wizualizacje, re-

cytacje mantr czy prace z elementami subtelnego ciata.

WIELKI RYTUAL MAHAKALIL: (tyb. gutor) Coroczna, szesciodnio-
wa, rozbudowana praktyka Mahakali, wykonywana przez wigkszos¢
tybetanskich klasztoréw tuz przed zakonczeniem roku. Jej celem jest
skladanie daréw opiekunom, ktorzy usuwaja przeszkody grozace na-
ukom i istotom w roku nadchodzacym. W tradycji karma kamtsang

glownym bdstwem opiekuniczym jest Mahakala Bernakcien.

WIPASJANA [skt.]: (tyb. Ihaktong) Medytacja wgladu. Podczas tej
praktyki bada sie nature umystu i zjawisk, by uzyska¢ wglad w praw-

dziwg nature rzeczywistosci.
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