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རྗེ་ེམི་ིལ་བཞད་པ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྐུ་བརྙན་ 

༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གིསི་བྲིསི་པའི་ི 

ཕྱག་བསྟར།



སྔནོ་འགྲའོི་ཞུ་མཆིད་

༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ིམཁྱེནེ་ནུས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་༸ཀརྨ་པ་ཞེསེ་སྲིདི་པ་གསུམ་ན་

མཚན་སྙན་གྱི་ིགདུགས་དཀར་ལྷམ་མེརེ་གསལ་ཞིངི༌། བཀའ་གཏེརེ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིསི་གསལ་བར་བསྟན་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་

ཁྲོ་ོབོ་ོགནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིགི་བསྡུས་པ། ། 

ཚེ་ེའདིརི་གྲུབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་ཡོངོས་གྲགས་འབྱུང༌། །ཞེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་གིསི། ཨི་ིཤྭའི་ི

མིངི་ཅན་ཅོ༵༵�ད་པ༵ན༵་ན༵ག༵་པོ༵༵�་འཛིནི། །མཐའ་དམག་བཟློགོ་ཅིངི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ། །དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིརྒྱུད་

ལས། ཅོདོ་པན་བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ིརྩེརེ། །སྐྲ་མཆོགོ་མཐོནོ་ཀ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །ནོརོ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོརོ། ང་འདས་ནས་ལོ་ོནི་ིཉིསི་སྟོངོ་ན། །གདོངོ་དམར་ཡུལ་དུ་

བསྟན་པ་འབྱུང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ེཡི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ། ། 

ཀ༵ར༵ྨ༵་༵ཀ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་འབྱུང༌། །ཏིངི་འཛིནི་དབང་ཐོབོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་བདེ་ེལ་བཀོདོ། །ཅེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་གིསི། དབང་ཆེནེ་གསུང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམིངི་༔ བྱང་སེམེས་བཙུན་པ་ཀ༵ར༵་ནས་འབྱུང་༔ དང་། མདོ་ོལང་གཤེགེས་ལས། རབ་

བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་ཅན། །སྟོངོ་གི་ིབསྟན་པ་མ་རྫོགོས་པར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ི

མདོ་ོབསྡུས་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི །སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། །ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་གྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོབ་

འདུལ། །ཞེསེ་སོགོས་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་རེ་ེརེ་ེནས་ལན་གཅིགི་མིནི་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་གིསི་

བསྔགས་པའི་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཞྭ་ནག་མཐོནོ་མཐིངི་གི་ིཅོདོ་པན་འཆང་བ་གངས་རིའིི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་ཐོགོ་མའི་ི

རྣམ་འཕྲུལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་༸ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ༸ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་འདི་ིག་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པའི་ིསྤྱི་ིལས་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཁོངོས་གཏོགོས་ལས་བོདོ་ཡིགི་རྩོམོ་སྒྲིགི་སྡེ་ེཚན་ནས་(ལས་བྱང་)ཞེསེ་པའི་ིདུས་དེབེ་ལོ་ོབསྟར་

ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདགོསོ་དམིགིས་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་སྤེལེ་མུས་ལགས་ཤིངི་། དུས་

དེབེ་འདིའིི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིལོ་ོརེའེི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་རིམི་འགོདོ་དང་། བཀའ་སློབོ། ཁྱད་པར་གང་ཉིདི་ནས་

མཛད་པའི་ིགསུང་རྩོམོ།  གསུང་འཕྲིནི། དམིགིས་བསལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་

མའི་ིདགུན་ཆོསོ། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་སོགོས་ཇི་ིབཞུགས་ཕབ་བཤུས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགོདོ་སྤེལེ་

ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་ིགའི་ིབླ་བྲང་གི་ིབཀའ་འཁྲོལོ་མེདེ་པར་རྩོམོ་ཡིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་སམ། བཀའ་སློབོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ཕབ་

སྒྱུར་སྤར་སྐྲུན་ཞུ་ཐལ་མི་ིཆོགོ་པ་ཞུ། མཁྱེནེ་ལྡན་གཟུར་གནས་ནས་ལས་བྱང་བོདོ་ཡིགི་དུས་དེབེ་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོདོ་སྤེལེ་ཐད་

ལེགེས་སྤེལེ་གྱི་ིདགོངོས་འཆར་ཅི་ིམཆིསི་ཀྱི་ིགསུང་འཕྲིནི་དུས་དེབེ་འདིའིི་ིམཇུག་གི་ིཁ་བྱང་ངམ་གློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ཐོགོ་ཏུ་འཛེམེས་ཟོནོ་

མེདེ་པར་ལྷུག་སྩོལོ་ཞུ། 											        

								        ལས་བྱང་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས།



དཀར་ཆག

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར།

ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

6-82

83-103



གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

125-143

115-124

105-113



8 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །རེྗེ་བཙུན་སོྒྲོལ་ལྗང་གི་ིརེྗེས་གནང་
དང་སྐྱབས་སྡོམོ་གྱི་ིཆོོས་འབྲེལེ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ལ་སྐྱབས་རྗེེ་མིི་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་།  

ཐའི་ིཝན་ Hwa Yue Foundation of Taiwan ཚོགོས་པ་

སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་

རིགི་འཛིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གསར་

པའི་ིའདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་མར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་། སྐྱབས་རྗེ་ེའབྲོངོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་པོ་ོ

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཐའི་ིཝན་གྱི་ིརྒྱ་བླ་མ་ Hai Ta Fa 

Su གཙོསོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་སློབོ་ཚོགོས་ཉིསི་སྟོངོ་ལྷག་ལ་

སྒྲོལོ་ལྗང་དང་། དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཀའ་དབང་དང་།  

ཚེསེ་༢༣ཉིནི་གོངོ་གསལ་དད་སློབོ་རྣམས་ལ་སྔོནོ་འགྲོ་ོབཞིིའི་ི

སྒོ་ོནས་ཉམས་ལེནེ་བཀའ་ཁྲིདི་དང་སྐྱབས་སྡོམོ་སྩལ།

༄༅། །གཏེེར་སྒར་རིིག་འཛིིན་མཁའ་སྤྱོོད་
དར་རྒྱས་གླིིང་གིི་རེྟེན་དང་བརྟེེན་པར་
བཅས་པ་གསར་བཞེེངས་གྲུབ་པར་དབུ་
འབྱེེད་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི། བསྐལ་བཟང་འདྲེནེ་པ་

སྟོངོ་དང་རྩ་གཉིསི་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་མ་

ཧཱ་བོདོྷིའིི་ིམཐོངོ་གྲོལོ་མཆོདོ་སྡོངོ་ཆེནེ་མོའོི་ིཁད་ཉེ་ེབ་ན། ཡོངོས་

དགེ་ེགཏེརེ་ཆེནེ་མི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་དགོངོས་ཟབ་

མོའོི་ིམཐུ་ལས་གཏེརེ་སྒར་རིགི་འཛིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་དར་རྒྱས་

གླིངི་ཞེསེ་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

གསར་བཞེངེས་ལེགེས་པར་གྲུབ་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་ཞལ་དབྱེའེི་ི

སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ིམཁྱེནེ་

ནུས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་སྡེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ནས་སྤྱན་

རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེའདུ་ཁང་གི་ིཚོགོས་དབུར་བྱོནོ་

ཏེ་ེརབ་གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྔོནོ་གསུང་ཐོགོ །དེ་ེརྗེསེ་༸མགོནོ་པོ་ོ

མཆོགོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ིདབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིདར་

སྣ་གཅོདོ་བྲེགེས་བཀྲ་ཤིསི་ཞལ་དབྱེ་ེབསྐྱངས། རབ་ཏུ་གནས་

པའི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད་དེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་རྟིངི་རྟེནེ་

འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ །

དེ་ེརྟིངི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་གི་ིལུང་

རིགིས་འཇམ་དཔལ་གླིངི་གི་ིསྐྱོརོ་དཔོནོ་འགྱུར་མེདེ་དབང་ཆེནེ་

ནས་བོདོ་སྐད་དང་། འཇམ་དབྱངས་སེངེྒེསེ་དབྱིནི་སྐད་ཐོགོ་སྒོ་ོ

དབྱེའེི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སྙན་གསོལོ་ཞུས། སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོོག་ཐུགས་དམ་བཙན་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༩ ལོའོི་ིལོ་ོམཇུག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཟུང་གི་ིརེ་ེཁ་

བཀོདོ་དེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཚོགོས་མགོནོ་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོནོ་ཏེ་ེལོ་ོ

རེ་ེནས་ལོ་ོརེརེ་སྨོནོ་ལམ་དྲ་རྒྱས་ཇེ་ེཆེ་ེདང་འདུས་པ་ཡང་འཕེལེ་

ཤུགས་ཆེ་ེབ་ནི་ི༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དུ་མ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ས་གནས་དེ་ེགར་རྟེནེ་དགོནོ་བཞེེངས་པའི་ིབརྒྱུད་

རིམི་དགོསོ་དོནོ་གསུང་བཤད། དེ་ེམཇུག་འབི་ིཧར་མངའ་སྡེའེི་ི

ག་ཡཱ་ས་གནས་ཀྱི་ིརྫོངོ་དཔོནོ་ནེེ་གེ་ེཤག་ཏིིསིངི་དང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ཆོསོ་རིགི་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལ་དྭགས་བླ་



9མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མ་ཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཀ་རན་སིངི་བཅས་ནས་གསུང་བཤད། 

དེ་ེརྗེསེ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གིསི་བཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་མཇུག་མཁན་བླ་འདུས་མང་ནས་

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདོ་གསུང་མུར་གཏེརེ་སྒར་མཁན་པོ་ོཀུན་

དགའ་ཕྲིནི་ལས་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ི

འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། 

འདུས་མང་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་འབྲེལེ་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་ནས་སྔ་དྲོའོི་ིདབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོལེགེས་པར་

གྲུབ་སྟེ་ེསྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེགཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་

ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྐུ་ལྷོདོ་བཞུགས་བསྐྱངས་སོོ།ོ །	

ཚེསེ་ ༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་

དགོནོ་བདག་མི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཕྱི་ིནང་གནད་ཆེའེི་ིསྐུ་

མགྲོནོ་དང་དད་ལྡན་སེརེ་སྐྱ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་གཏེརེ་སྒར་འདུ་

ཁང་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གི་ིབཀའ་དབང་ཟབ་མོ་ོགནད་

སྨིནི་ས་བོནོ་ཐེབེས་ངེསེ་སུ་སྩལ། ཕྱི་ིདྲོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་

སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་

ལྗོངོས་གླིངི་གའི་ིབླ་གཡེལེ་མཐིལི་དུ་ཝྰྰ་ཎ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློབོ་

ཀྱི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་གཞས་སྣ་འདྲ་མིནི་

འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ། དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་གི་ི

འདུས་མང་ན་གཞོནོ་ཁག་ཅིགི་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

གཟིགིས་འབུལ། ས་གནས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་དད་སློབོ་ཁག་

ཅིགི་ནས་ཐུན་མིནི་གཞས་སྣ་འདྲ་མིནི་དང་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་

ལ་བསྟོདོ་གླུ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ེདབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོ

ལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ །

༄༅། །མགུར་འབུམ་གྱིི་བཀླགས་ལུང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༧ ནས་ ༢༨ ཚེསེ་ཉིནི་བར་གཟའ་

སྐར་དགེ་ེའཛོམོས་ཉིནི་འདི་ིག་རྒྱུད་སྟོདོ་གསང་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ི

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིཕོ་ོབྲང་གཟིམི་དཀྱིལི་འོདོ་ཟེརེ་ཕྲིནི་ལས་

ཀུན་ཁྱབ་ནང་མར་མཆོདོ་སྤྲིནི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་གཤོམོ་ཐོགོ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་ལ་དོནོ་

བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ིརྒྱལ་བ་མདོ་ོཁམས་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་

དགུ་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཆོགོ་ནས་གྲུབ་བརྒྱའི་ིསྤྱི་ི

མེསེ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམགུར་འབུམ་གྱི་ིབཀླགས་

ལུང་གོངོ་ཚེསེ་སོ་ོསོརོ་ཕུལ་བཞེསེ་མཛད་པར་མཚུར་སྒར་བླ་

བྲང་ནས་གཏང་རག་དང་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་སོ།ོ །
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10 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །གྷ་ཡ་གནམ་ཐང་མདུན་དུ་ཤིིང་སྣ་
འདེེབས་འཛུགས་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་དུས་ཚོདོ་བཅུ་

གཅིིག་ཐོོག་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཚོོགས་པས་1

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་བཞིནི་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྐུ་འཁོརོ་

ཧྲག་བསྡུས་ཐོགོ་ག་ཡྰ་ྰགནམ་ཐང་མདུན་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིཤིངི་སྣ་འདེབེས་འཛུགས་བསྐྱངས་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོརོ་

འཁོདོ་མ་ཐག །ས་གནས་རྫོངོ་དཔོནོ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཨུ་དྷེ་ེ

ཀུ་མར་མཆོགོ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་མཁའ་འགྲུལ་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ི

འགན་འཛིནི། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིའགན་འཛིནི་བཅས་གནད་ཡོདོ་མི་ི

སྣ་དུ་མས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིསི་གནམ་ཐང་གི་ིགནད་

ཡོདོ་མི་ིསྣའི་ིབཞུགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་ཇ་བཞེསེ་

ཏོགོ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་ེརྗེསེ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིལྗོནོ་པ་

འདེབེས་འཛུགས་བསྐྱངས། གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་

ཤིངི་སྣ་རེ་ེརེ་ེའདེབེས་འཛུགས་མཛད། ཤིངི་སྣ་རྣམས་ཡོངོས་

དགེ་ེགཏེརེ་སྒར་དགོནོ་གྱི་ིགཉུག་མར་གནས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་

རྣམས་ནས་ལྟ་སྐྱོངོ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིཞལ་བཀོདོ་མཛད། ༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་ནས་ཤིངི་སྣ་འདེབེས་འཛུགས་གནང་ཡུལ་རྡོ་ོབྱང་ཐོགོ་ཏུ་ 

(སྤྲོསོ་མེདེ་དུ་གནས་ཏེ་ེཁོརོ་ཡུག་སྐྱོབོ་དགོསོ། རང་རེའེི་ིའབྱུང་

འགྱུར་དེ་ེཉིདི་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས་སྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་པས་

ཐབས་ཀྱིསི་སྐྱོངོས།) ཞེསེ་གང་གི་ིམཚན་འཁོདོ་བཅས་སོ།ོ །

1  རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཚོོགས་པ་ནི།ི ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་དབུ་མཛད་

དེ་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་ཁུལ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེདང་མང་ཚོགོས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ ་ཞིགི་ཡིནི། དྲྭ་ཚིགིས་ཁ་བྱང་ www.khoryug.com འདིའིི་ི

ཐོགོ་ནས་ང་ཚོའོི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་བོདོ་དབྱིནི་གཉིསི་ཐོགོ་ནས་གཟིགིས་ཐུབ།

༄༅། །༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིིས་འཁྲབ་
གཞུང་དང་འཁྲབ་འཁྲིིད་ཀྱིིས་རྗེེ་བཙུན་མིི་
ལའིི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོོན།  ༢༠༡༠/༡/༡ 

གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྒྱན་གཅིགི་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེ

བཙུན་མི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིའཁྲབ་གཞུང་ནི་ི༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གང་གི་ིད་ལྟའི་ིབཞུགས་

མཚེརེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་འཁྲབ་གཞུང་མཛད། དེ་ེཡང་བློ་ོ

གྲོསོ་མཆོགོ་དམན་བར་གསུམ་གྱིསི་གོ་ོབདེ་ེལ་དོནོ་བསྡུས་པ། 

ཚིགི་ཉུང་ལ་དོནོ་ཀུན་ཚང་བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོནོ་མཛད་མི་ིནི།ི བོདོ་

གཞུང་ཟློསོ་གར་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱན་བཟང་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཡིནི། 

༸མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ནས་ཁོངོ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོནོ་མཛད་

པ་བཞིནི་ཡུན་རིངི་པོའོི་ིབར་ངལ་བ་འཛེམེས་མེདེ་ཀྱིསི་སྦྱོངོ་

བརྡར་གང་ལེགེས་མཛད་པས་ཁོངོ་རྣམས་བྱང་ཤ་འཕེརེ་བ་

དང་། དགའ་སྡུག་གི་ིཉམས་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི༌གཞན་

དབང་འགུགས་ནུས་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་གང་

ལེགེས་བྱུང་མོདོ། སྐབས་དེའེི་ིཚངས་དབྱངས་འདོནོ་མཁན་ནི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གིི་གྲེ་ེབ་བདེ་ེབའི་ིགྲྭ་བཙུན་རྣམས་

ཆེདེ་འགུགས་ཀྱིསི་སྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲད་པ་ཞིགི་དང་གཞས་སྣ་

འཁྲབ་སྟོནོ་པ་རྣམས་ནི་ིསུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་ཕྲུག་

ཡིནི། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོནོ་མཛད་ཡུལ་གྱི་ིསྡིངིས་

ཆ་ནི།ི ཡོངོས་དགེ་ེགཏེརེ་སྒར་དགོནོ་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡོདོ་

པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པས་སྤུས་གཟིགིས་ཀྱི་ིས་

གནས་སུ་འདི་ིལོ་ོམི་ིལའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་ཕྱིརི་གསར་སྐྲུན་མཛད། 



11མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

2007–2010

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མའི་ིའཆར་གཞིརི་དེ་ེལྟའི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་མེེད་

ན་ཡང་རྗེསེ་སུ་གསར་སྐྲུན་ཞུ་སྐབས་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྒྱ་ཁྱོནོ་

ཆེརེ་གྱུར་པ་ནི་ིའབྱུང་འགྱུར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚུལ་གསུངས། སྡིངིས་ཆ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱི་ིལོའོི་ི

གནམ་ལོ་ོགསར་བཞད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ཉིནི་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་

པོ་ོ༸ཀརྨ་མཆོགོ་གིསི་དབུས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དུ་ཕེབེས་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་སྟོངོ་ཚོ་ོདྲུག་

ལྷག་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེམི་ིལའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

སུ་དྲན་ཕྱིརི་གུང་གི་ིགདུགས་ཚོདོ་སྐབས་ཟྭ་ཐུག་ཀྱང་ལྷན་དུ་

འབུལ་ལམ་ཞུས། 

དགོངོ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་དྲུག་པའི་ིཐོགོ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྐྱབས་རྗེ་ེ

མཚུར་ཕུའི་ིམཚུར་པ་གཽཽ་ཤྲཱིའིི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡབ་སྲས་

རྣམ་པས་དབུས་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་

གི་ིམཁན་པོ་ོདགེ་ེཚུལ་སློངོ༌། རྒྱ་གར་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིདི། དེ་ེབཞིནི་བྷི་ིཧར་ས་གནས་ཀྱི་ིདཔོནོ་རིགིས་

དང་མང་ཚོགོས་ཁྲི་ིཚོ་ོགཉིསི་བརྒལ་བར་རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་

གྱི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་མཇལ་ཕྱིརི་འདུས། གཞན་ཡང་འཁྲབ་སྟོནོ་གྱི་ི

གཟིགིས་འབུལ་དེ་ེབཞིནི་དྲྭ་རྒྱའི་ིཐོགོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་དུས་

གཅིགི་ཏུ་རྒྱང་སྲིངི་ཞུས་ཤིངི་། འཁྲབ་སྟོནོ་གྲུབ་རྗེསེ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་འཁྲབ་སྟོནོ་མཛད་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གསལ་བཤད་དང༌འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་སྣེེ་ཀུན་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་སྩལད་ཏོ།ོ ། 

༄༅། །རྡོོར་གདན་ས་གནས་ཡུལ་མིི་རྣམས་
ཀྱིི་ཕྱིིར་འཐུང་ཆུ་གཙང་མའིི་གསོོལ་རས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་རྡོརོ་གདན་མཆོདོ་རྟེནེ་ཉེ་ེའདབས་སུ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིས་གནས་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་འཐུང་

ཆུ་གཙང་མ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་ཕྱིརི་ཆུ་དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིཆུ་

མཛོདོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཅིགི་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་པའི་ི

དབུ་འབྱེདེ་ཕྱིརི་གུང་ཡོལོ་དུས་ཚོདོ་༢དང་ཕྱེདེ་ཐོགོ་མཆོདོ་རྟེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕེབེས་ལམ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ། དེ་ེཡང་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་སྩལ་གསུང་འཕྲིནི་དུ།  “གནས་མཆོགོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིས་གནས་མི་ིམང་རྣམས་ལ་ཁོ་ོབོསོ་གསོལོ་རས་

སུ་བྱིནི་པ་འདིསི། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་ཐུབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིགི་སོནོ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་

བཅས།  དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོ

རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ 2010 ཟླ་ 12 ཚེསེ་ 8 ཉིནི།” ཞེསེ་དང་། དེ་ེམཇུག་

དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིཆུ་མཛོདོ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པ་དེ་ེ

ཉིདི་ལ་རབ་གནས་བྱིནི་འབེབེས་སྩལད་ཏོ།ོ །



12 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་ ༧ 

ཐོགོ་རྒྱུད་སྟོདོ་བཞུགས་མཚེརེ་ནས་ཕེབེས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེ

བཞུགས་སྒར་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་བསྐྱངས། ཕོ་ོབྲང་ནང་

མའི་ིནང་དུ་མཆོདོ་སྤྲིནི་སྣ་ལྔ་རྒྱས་གཤོམོ་ཞུས་པའི་ིབཞུགས་

ཁྲི་ིརིནི་པོ་ོཆེརེ་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིའཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་

གྲུབ་མཚམས་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་དབུས་བོདོ་

མིའིི་ིམང་གཙོའོི་ིཀ་བ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་གཙོ་ོདང་། ཡབ་གཞིསི་

སྐུ་འཁོརོ་ལྷན་དུ་འཁྲུངས་ལྷའི་ིགསོལོ་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཛད་རིམི་

རྣམས་གྲུབ་རྟིངི་། ཕྱག་ཚོདོ་༩པའི་ིཐོགོ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ༸གོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོ

སྲིདི་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིསྡེ་ེདཔལ་བཟང་

པོ་ོམཆོགོ་བསིལི་ལྡན་ཁ་བའི་ིཞིངི་དུ་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིམཚན་དཔེའེི་ི

པདྨོ་ོབཞད་དེ་ེཕྱི་ིལུགས་བགྲང་བྱ་ ༧༩ བཞེསེ་པར་གཞུང་

འབྲེལེ་སྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

དེ་ེཉིནི་མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་དང་། ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིབཟའ་

ཆས་དང་ལྗོངོས་རྒྱུ་བའི་ིབློནོ་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་ Shri G. S. Bali 

དང་། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ངག་

དབང་འཕེལེ་རྒྱས་དང་གཞན་ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་རྣམ་གཉིསི། སྲིདི་

སྐྱོངོ་བློ་ོབཟང་སེངེྒེ་ེམཆོགོ བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གིིས་གཙོསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་དང་ལྷན་ཁང་གི་ིདྲུང་རིམི་པ་ཡན་གྱི་ིསྲི་ིཞུ་བ། དྷརྨ་ཤཱ་

ལཱའི་ིའདབས་འབྲེལེ་ཆོསོ་སྡེ་ེདང་སློབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ིསློོབ་ཕྲུག་

བཅས་མི་ིམང་སུམ་སྟོངོ་ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་

ཁྱིམི་དང་མེསེ་དབོནོ་གཙུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློབོ་གྲྭ། ཡོངོས་

གླིངི་སློབོ་གྲྭ། སྨན་རྩིསི་མཐོ་ོསློབོ། ཧི་ིམ་ལ་ཡཱའི་ིརི་ིརྒྱུད་སྤི་ིཏི་ི

མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་དང་ནོརོ་གླིངི་སློབོ་མ་རྣམས་ནས་འཁྲུངས་

སྐར་དགའ་སྟོནོ་གཞས་སྣ་འདྲ་མིནི་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་

ཞུས་པ་བཅས་སོ།ོ །

༄༅། །གོོང་ས་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་༧༩བཞེེས་པར་སྐུ་ཡིི་
འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་པ།
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༄༅། །རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་མཚུར་ཕུའིི་དྲུང་པ་ཀྭན་ཏིིང་གཽ་ཽཤྲཱིི�་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཉིིས་པ་མཆོོག་
སྐུ་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུར་ཕེེབས་པའིི་སྐུ་ཡིི་འཁྲུངས་སྐར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ི

དྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱིའིི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཉིསི་གྲགས་པ་མི་ི

འགྱུར་གོ་ོཆ་མཆོགོ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་མགོནོ་མཚུངས་ཟླ་

མ་མཆིསི་པར་བསིལི་ལྡན་ཁ་བའི་ིཞིངི་དུ་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིམཚན་

དཔེའེི་ིཔདྨོ་ོབཞད་དེ་ེབགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཧྲིལི་པོརོ་བཞེསེ་པའི་ིསྐུ་

ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི། 

དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེསེ་ཉིནི་བསྐལ་བཟང་འདྲེནེ་པ་སྟོངོ་དང་རྩ་

གཉིསི་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ི

བྱང་ཤར་སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ོལྗོངོས་ཀྱི་ིཆར་གཏོགོས་གང་

གི་ིགདན་ས་ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་དུ་སྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་

སྐར་སྲུང་བརྩི་ིགཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབསྐྱངས་པ་ན། 

མཚུར་སྒར་ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་སྐུ་གཞོནོ་གཅུང་རྒྱལ་པ་ཀརྨ་

དགེ་ེལེགེས་དང་། གདན་སའི་ིདབུ་མཛད་བློ་ོགྲོསོ་བསམ་འཕེལེ། 

སྒྲུབ་དཔོནོ་བླ་མ། གྲྭ་ཚང་སྐུ་ཚབ་འཚོ་ོབྱེདེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད། དབུ་

ཆུང་བསོདོ་དར། བཤད་གྲྭའི་ིསྐུ་ཚབ་དྲུང་བཀྲ་ཤིསི་དར་རྒྱས་

བཅས་པ་དེ་ེཉིནི་ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས་

ཏེ།ེ སྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་དགའ་སྟོནོ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྒོ་ོའཕར་ཕྱོགོས་

བརྒྱར་འབྱེདེ་པའི་ིམདུན་སར། སྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིབརྡ་མཚོནོ་

ཙམ་དུ་འབུལ་རྫས་ཀྱི་ིབདོགོ་པ་ཕྲ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྣོདོ་

བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིདགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའོི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི་རྒྱས་བཏབ། དད་གསུམ་བློ་ོཡིསི་

མངོནོ་པར་བཏེགེས་ཤིངི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་མཚོནོ་གྱི་ིདངོསོ་

འབུལ་གཏོསོ་ཆེ་ེབསྟར་འབུལ། ཚེ་ེསྒྲུབ་འདུས་ཚོགོས་ཡོངོས་

ལ་བསྙེནེ་བཀུར་གསོལོ་ཚིགིས་རྒྱས་པ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དེ་ེ

དག་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་ིབར་

དུ་ཞབས་པད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཆོསོ་ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་

ཤུགས་དྲག་གིསི་མཆོདོ་སྤྲིནི་དུ་འགྱུར་བར་སྨོནོ་པ་བཅས་སོ།ོ །
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་བརྒྱ་པའིི་ཡང་སྲིིད་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཇལ་ཞུར་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱ་པ་ཚ་བ་བློ་ོབཟང་ཉི་ིམའི་ིཡང་སྲིདི་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒྱུད་སྟོདོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིམཇལ་བཅར་དུ་ཕེབེས། དུས་མཁྱེནེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ལྷོདོ་

བཞུགས་ཀྱིསི་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེརེ་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིབཀའ་འཚམས་ཡང་ཡང་མཛད། སྐུ་དཔར་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་

བཞེསེ་བསྐྱངས། བླ་བྲང་ནས་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་ཏོགོ་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་སོ།ོ །

༄༅། །༸རྒྱལ་བའིི་ཕོོ་བྲང་དང་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་
མཛོདོ་དང་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིིང་
དུ་ཆེེད་ཕེེབས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་ནས་ཆིབིས་བཏེགེ་སྟེ་ེ

བཞུགས་སྒར་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་བསྐྱངས། སྔ་དྲོའོི་ིདུས་

ཚོདོ་བཅུ་གཅིགི་ནས་དང་པོ་ོདང་ཕྱེདེ་བར་༸གོངོ་ས་ལྷ་མིའིི་ི

རྣམ་འདྲེནེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་དང་ནང་མའི་ིམཇལ་འཕྲད་

ལྷོདོ་བཞུགས་ཀྱིསི་ཕོ་ོབྲང་ནས་གུང་གི་ིལྗགས་

སྨིནི་བསྟར་བ་ལྷན་དུ་མཆོོད་བཞེེས་བསྐྱངས། 

དེ་ེམཇུག་བྱོནོ་ལམ་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་

དང་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིངི་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་

བསྐྱངས་པས་གནས་འཛིནི་དང་འདུས་མང་ནས་

ཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་ཚ་བཏེགེ །རིམི་བཞིནི་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིལེ་ེལག་དང་བཅས་པར་

གཟིགིས་སྐོརོ་ཐུགས་ཞིབི་མཛད། 

ཕྱིརི་བྱོནོ་ལམ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་དབུ་བཞུགས་སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་

བཞིནི་ཚོགོས་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་

པར་མཛད། སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོ་ོསྤྱན་ཞུ་བསྟར་བ་ན་གཟིགིས་སྐོརོ་

བཅས་ཕྱིརི་ཞབས་སོརོ་འཁོོད་དོ།ོ །



15མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་དྷ་ས་བཞུགས་མཚེརེ་

རྒྱུད་དགོནོ་ནས་སྐུ་འཁོརོ་ཧྲག་བསྡུས་ཐོགོ་དིལིླཱིརི་ཆིབིས་

བཏེགེ །ཚེསེ་༨ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་

རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིརུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ི

མཐུན་ཚོོགས་  (International Buddhist Confede- 

ration) ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ི  

(India International Center Annexes) རྒྱ་གར་རྒྱལ་

དུས་བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབྷོ་ོཊི་ིདང་། ཁ་ཆེའེི་ིཨུར་

རྟུའི་ིཡིགི་གཟུགས་འགྲེམེས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོ

བོརོ་ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་གོོང་གསལ་བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་ཆེདེ་

ཕེབེས་བསྐྱངས་པ་ན།

ཆིབིས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལོ་འཕྲལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ི

མཐུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེབླ་མ་བློ་ོབཟང་ལགས་ནས་འཚམས་

ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་སྩལ། གོངོ་གསལ་གོ་ོསྒྲིགི་

ཚོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་བཅས་ནས་ཆིབིས་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ེདངོསོ་གཞིའིི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཁང་

དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། 

རྒྱ་གར་དབུས་སྤྲོ་ོའཆམ་ལས་ཁང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ Parvez 

Dewan རྣམ་གཉིསི་ནས་ཡིགི་གཟུགས་མཛེསེ་རྩལ་གྱི་ིའགྲེམེས་

སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིསྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་ེབསྐྱངས།

ད་ལན་གྱི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་སྒྱུ་

རྩལ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ1ལགས་ནས་བྲིསི་པའི་ིནང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབྷོ་ོཊིའིི་ིམཛེསེ་རྩལ་ཡིགི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་གར་

ཁ་ཆེེའིི་ཡིིག་གཟུགས་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་ཞབས་ 

Janab Anis Siddiqui ནས་བྲིསི་པའི་ིཨུར་རྟུའི་ིམཛེསེ་

རྩལ་ཡིགི་གཟུགས་ཀྱི་ིབརྩམ་བྱའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་ཞིགི་དང་། 

འགྲེམེས་སྟོནོ་གྱི་ིདགོསོ་དམིགིས་ནིི་འཛམ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་

མཐུན་སྒྲིལི་དང་དམིགིས་བསལ་ཁ་ཆེ་ེདང་ནང་པའི་ིདབར་གྱི་ི

རིགི་གནས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་བཅས་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེའགྲེམེས་སྟོནོ་གོ་ོ

སྒྲིགི་ཞུས་ཤིངི་། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་བྷོ་ོཊི་ིདང་

ཨུར་རྟུའི་ིམཛེསེ་རྩལ་འགྲེེམས་སྟོནོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོསོ་

1   ལྕགས་རི་ིཤར་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ལོརོ་བྱེསེ་སུ་ཤོགོ་དྲིལི་

ཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་རིངི་ཤོསོ་བྲིསི་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་གི་ིནི་ིསེའེི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་གཟུགས་

རིངི་ཤོསོ་ཀྱི་ིཟིནི་ཐོ་ོཐོགོ་མར་བཏོདོ། ད་ལན་བྱེསེ་སུ་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱིི་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབྷོ་ོཊིའིི་ིཡིགི་

གཟུགས་མཛེསེ་རྩལ་གྱི་ིའགྲེེམས་སྟོནོ་གཉེརེ་མི་ིཐོགོ་མ་དེེའང་ཡིནི། 

༄༅། །རྒྱལ་ས་དིལླླཱཱི་རུ་ནང་ཆོས་ཀྱྱི་བྷྷོ་ཊི་དང་ཨུར་རྟུའི་ཡིག་
གཟུགས་མཛེས་རྩལ་འགྲྲེམས་སྟྟོན་དབུ་འབྱྱེད་བསྐྱངས་པ།



16 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དགྱེསེ་གཟིགིས་དང་གོངོ་གསལ་པིརི་རྩལ་བ་གཉིསི་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་གསུང་གི་ིདབུགས་དབྱུང་ཡང་མཛད།

དེ་ེཉིནི་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཁ་ཆེེའི་ིཆོསོ་དཔོནོ་ Dr Mufti Mohd 

Mukarram Ahmed མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཕྱི་ི

སྲིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་དྲུང་ཆེ་ེ Mathur (ARC) དང་། བཀའ་

ཟུར་ཟམ་གདོངོ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དབུས་གཞུང་

གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདབུ་འཛིནི་སྐུ་ཞབས་ Prof. Farida 

Abdula Khan དང་ཕྱག་སྦྲེལེ་ཤོ་ོནུ་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་རྒྱལ། དིལིླཱི་ིསྐུ་

ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་བསྟན་པ་ཚེ་ེརིངི་། སྐུ་ཞབས་ Pavan Varma 

དང་། སྐུ་ཞབས་ Arif Mohamad དང་སྐུ་ཞབས་ Shahi 

Imam དང་སྐུ་ཞབས་ Masjid Fatehpuri མཆོགོ་སོགོས་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དུ་མ་མཛད་སྒོརོ་མཉམ་ཞུགས་མཛད། 

ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་བརྒྱད་དང་

ཕྱེདེ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྲིདི་བློནོ་ཆེནེ་སྐུ་གཞོནོ་

སྐུ་ཞབས་ Kiran Riju Ji མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

ཕྱི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ Mathur  (ARC) 

མཆོགོ་དང་ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་གུང་རྒྱབ་དུས་ཚོདོ་༤པའི་ིཐོགོ་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཕྱི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིཟུང་འབྲེལེ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་ 

Pradip Rawat མཆོགོ་དང་དིལིླཱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་

བཀའ་ཟུར་བསྟན་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་བཅས་པ་བཞུགས་མཚེརེ་ 

Hyatt Regency དུ་དམིགིས་བསལ་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཐོགོ་

འབྲེལེ་ཡོདོ་དོནོ་གནད་འགངས་ཆེའེི་ིནང་མའི་ིབཀའ་བགྲོསོ་

ཞིབི་ལྷུག་བསྐྱངས། 

ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིརུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིཨ་

རིའིི་ིགཞུང་ཚབ་སློབོ་གྲྭ་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་བཞིནི་

སློབོ་གྲྭར་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློབོ་ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་

དམིགིས་བསལ་སློོབ་གྲྭའི་ིཚན་རིགི་ཚན་ཁག་གི་ིའཛིནི་ཁང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་ེསློབོ་མ་དག་དང་ཕན་ཚུན་བཀའ་བགྲོསོ་མཛད། 

དིལིླཱི་ིསྐུ་བཞུགས་རིངི་གི་ིམཛད་གསེངེ་ལ་འབྲེལེ་ཡོདོ་དཔོནོ་

རིགིས་དང་ཤར་ནུབ་དད་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་ལ་མཇལ་ཁ་

དང་དོགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་གསུང་གི་ིབདུད་རྩིསི་བརླན་པར་མཛད། 

ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་ཕྱིརི་བཞུགས་མཚེརེ་

རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །



17མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིརོ་ོཧི་ིནི་ིརུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིརང་

རིགིས་དགེེ་ལས་དང་ཆེསེ་མཐོའོི་ིན་གཞོནོ་སློོབ་ཕྲུག་ (Uni-

versity Students at Tibetan Youth Hostel) སྤྱི་ིནས་

ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཆེདེ་ཕེབེས་བསྐྱངས་པ་ན། དེ་ེ

གའི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་སྤྱི་ིནས་ཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

ཏེ་ེམཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཡང་ཐོགོ་གཟིམི་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་

ཚ་སོགོས་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་དངོསོ་གཞི་ི༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེདགེ་ེ

ལས་དང་ཆེསེ་མཐོའོི་ིན་གཞོནོ་སློོབ་ཕྲུག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་

མཇལ་ཁ་དང་འགན་འཛིནི་ནས་ལས་སྡོམོ་སོགོས་སྙན་བསྒྲོནོ་

ཞུས་རྟིངི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཡང་བསྐྱར་བཅར་

ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ད་ལྟ་གོོང་དུ་རྒན་

ལགས་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་བརྒྱུད་དེ།ེ འདི་ིལོ་ོསློབོ་ཕྲུག་དུ་མ་

ཞིགི་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ་དག་ཏུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དུ་

མ་ཐོབོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། དེརེ་

བརྟེནེ་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་

ཏུ་ངོསོ་སྔོནོ་མ་འདིརི་ཐེངེས་ཁ་ཤས་སླེབེས། ད་ལན་ཡང་བསྐྱར་

འདིརི་སླེབེས་ཏེ་ེརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚོ་ོམཇལ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་

བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

འདིརི་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་ལ་འཆར་

གཞི་ིཡང་གང་ཡང་མེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ད་གིནི་ལམ་བར་དུ་སྣུམ་

འཁོརོ་མང་དྲགས་ཏེ་ེལམ་འགག་ཅིངི་། བསྐྱོདོ་ཙམ་འགག་

ཙམ་གྱིསི་དུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོའགོོར་བ་དང་ཀླད་པའང་འཁྲུག ། 

དང་པོའོི་ིའཆར་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་གང་བརྗོདོ་དགོསོ་ཆ་

མ་རྟོགོས། ངོསོ་སྔོནོ་མ་འདིརི་ཚར་ཁ་ཤས་སླེབེས། ཁ་མར་

བསྐོརོ་ཏེ་ེསློབོ་ཕྲུག་ཚོརོ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། 

དེརེ་སྔོནོ་མ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་གསར་པ་དང་དམིགིས་བསལ་

འདི་ིའཆད་སྙམ་པ་མེདེ། རྒྱུན་གཏན་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིནི་དུ་མ་

འཆར་ཡང་བཤད་མཚམས་སུ་བཤད་རྒྱུ་མེེད་པ་དེ་ེལྟར་གྱུར། 

གང་ལྟར་ཡང་རང་རེ་ེབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སོ་ོསོའོི་ི

ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱོདོ་དེ་ེམཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ་དང་། སློབོ་

གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགིས་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བགྱིདི་ཐུབ་པ་དང་ཤེསེ་

ཡོནོ་གྱི་ིཆུ་ཚད་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣལ་མ་

གནད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་གཏམ་བཟང་པོོའམ་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོ

རེདེ་སྙམ། མ་གཞི་ིནས་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་ལགས། 

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་ལ་བཞུགས་པ་

ཀུན་ནས་བཀའ་སློབོ་སྩོལོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་ངོསོ་ནས་

དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་དོ།ོ །

ངོསོ་ནས་རྒྱུན་གཏན་དྲན་འཆར་དུ་རང་རེསེ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརང་དབང་ངམ། བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་གྱི་ི

༄༅། །དིལླླཱཱིའི་བོད་ཀྱྱི་ཆེས་མཐོའི་ན་གཞོན་སླློབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲྲི་ཁག་ལ་བཀའ་སྩལ།



18 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

སླད་དུ་འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིརང་རེའེི་ིདམིགིས་

ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ེཤོསོ་སམ། རང་རེའེི་ིལས་འགན་ཆེ་ེཤོསོ་སུ་གྱུར། 

ཡིནི་ཡང་ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དུ་མ་ཞིགི་

ཐག་གཅོདོ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་གནད་ཆེནེ་པོོའང་དུ་མ་མཆིསི་

སྙམ། དཔེརེ་ན། ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་ིལོ་ོནས་བཟུང་བོདོ་མི་ིམང་

པོ་ོཞིགི་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལོ་དུ་སླེབེས། མུ་མཐུད་དེ་ེགཞིསི་

ཆགས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིབུ་ཕྲུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བཙས་ཤིངི་གཞིསི་

ཆགས་ནས་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་རྣལ་མའི་ིབོདོ་མི་ིརྒྱ་གར་དུ་འཚར་

ལོངོས་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་རྒྱ་གར་མི་ིསེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཚད་ལྡན་

མ་ཐོབོ་པ་དང་། སྔོནོ་མ་རང་རེསེ་གང་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེ

ན། སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཡིནི་སྙམ་མོདོ་ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་ལ་སྐྱབས་

བཅོལོ་མཚན་ཉིདི་པ་ཞིགི་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ་ལ། ངོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོཐོསོ་



19མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ལྟར་ཡིནི་ལ། སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཡིནི་སྙམ་ཡང་རང་རེའེི་ིཤོགོ་བུའི་ི

ཐོགོ་ཏུ་སྐྱབས་བཅོལོ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མེདེ། ཕལ་

ཆེརེ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིམི་ིརྒྱ་གར་ལ་གཏན་སྡོདོ་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུ་མིནི་

ནམ། གང་ལྟར་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིཐོབོ་

ཐང་གི་ིཚད་གཞི་ིནི་ིམེདེ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ིསེརེ་ཐོབོ་ཐང་

དང་དེའེི་ིཚད་གཞི་ིདེེའང་མ་ལོངོས་པས། དེངེ་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་

དཔེརེ་ན་ལག་འཁྱེརེ་དང་ཐེམེ་ཐོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེདག་དེེང་དོ་ོདམ་ཆེ་ེ

རུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་སུ་རང་རེརེ་ད་ལྟ་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་

ཐོབོ་ཐང་དང་ལག་འཁྱེརེ་ཚད་ལྡན་ཞིགི་མེདེ་སྟབས། རྒྱ་གར་

ནང་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུ། སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ལས་ཀ་

རག་རྒྱུ་དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིགི་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཁྱེདེ་ཚོསོ་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་དེངེ་སྐབས་བོདོ་ནས་ཚུར་འབྱོརོ་



20 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མིའིི་ིབོདོ་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མཆིསི། སྔོནོ་མ་ལོ་ོགཅིགི་ལ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འབྱོརོ་བའི་ིསྐད་ཆ་ཡོདོ། དེངེ་སང་ཧ་ལས་

ན་ཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འབྱོརོ་བཞིནི་ཡོདོ་དམ། དེའེང་ཉུང་དུ་ཉུང་

དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་གྱུར། 

ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་པ་དང་གསར་དུ་འབྱོརོ་བ་དེ་ེདག་

ཕལ་ཆེ་ེབ་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་། དེ་ེནས་དུ་

མ་ཞིགི་བོདོ་དུ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱིརི་ལོགོ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིདེ་ེལྟར་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱ་གར་ནང་དུ་བཙན་བྱོལོ་ལ་

གཞིསི་ཆགས་ཏེ་ེའདུག་དགོསོ་སྙམ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོདོ་པ་

ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལོ་ོབཅུ་ཉི་ི

ཤུའི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིགྲངས་

འབོརོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང་། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་དེེའང་

ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོཡི་ིརེདེ་སྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གི་ི

ཚོདོ་བགམ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ་སྙམ། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱ་གར་ནང་དུ་

བཙན་བྱོལོ་དུ་གཞིསི་ཆགས་ཏེ་ེསྡོདོ་རྒྱུའི་ིབསམ་པ་མེདེ་པ་རེདེ་

དམ། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོསོ། 

ཡང་ན་བོདོ་དུ་ལྡོགོ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོ་ོདགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་དུ་ཐུག་གམ་ཞེ་ེན། རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ོཞིགི་ངོསོ་ལའང་

བརྗོདོ་དུ་མེདེ་ལ། ངོསོ་ནས་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ཞིབི་འཇུག་མཐིལི་ཕྱིནི་

ཞིགི་བགྱིདི་མེདེ་སྟབས་རྒྱུ་མཚན་འདི་ིརེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་མི་ིབཏུབ། 

ཡིནི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཅིགི་སྟེ་ེངོསོ་ནས་གོངོ་དུ་བཤད་

པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་བཙན་བྱོལོ་གྱི་ིབོདོ་མི་ིཚོརོ་ཚད་ལྡན་གྱི་ི

ཐོབོ་ཐང་ངམ། ཡང་ན་གཏན་སྡོདོ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཆ་ཚང་མེདེ་པས་

ཡིནི་ནམ། ངོསོ་ནས་དེ་ེལྟར་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེནི་ིཁ་ཚ་དགོསོ་

གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་དང་། གལ་ཏེ་ེདེའེི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེ

ཐག་གཅོདོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པའམ། ཐབས་ལམ་

གསར་པ་ཞིགི་བཏོདོ་མ་ཐུབ་ཚེ།ེ དེ་ེལྟར་མུ་མཐུད་དེ་ེཕྱིནི་ན་

འབྱུང་འགྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འགྱུར་རམ་སྙམ་བཞིནི་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་བཏང་འཛམ་གླིངི་གང་སར་བཙན་བྱོལོ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ི

གྲངས་འབོརོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ས་ཆ་གང་སར་གྲམ་སྟེ་ེགནས་ཡོདོ། 

བཙན་བྱོལོ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཆུང་ཆུང་དེ་ེརིགིས་འཛམ་

གླིངི་གི་ིཡུལ་གང་སར་མཆེདེ། ཡིནི་ཡང་བཙན་བྱོལོ་གྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཨ་མ་སྟེ་ེརྒྱ་གར་དུ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེནི་ི

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིནུས་པའི་ིནུས་ཤུགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ལྟེ་ེབ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་པ་ཞིིགི་ཡིནི་སྟབས། དེ་ེམུ་མཐུད་དེ་ེསྲ་

བརྟན་གནས་དགོསོ་རྒྱུ་བོདོ་མིའིི་ིབདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་མུ་མཐུད་

དེ་ེབྱ་རྒྱུར་གཞི་ིརྩ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་དེའེི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དེ་ེའཐོརོ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའམ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྱུར་

རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་དེ་ེནི་ིངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཚབས་ཤིགི་ཡིནི།

སྔོནོ་མ་རང་རེའེི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་

མི་ིབོདོ་པ་དག་ལ་མཐོངོ་ཚུལ་ངན་པ་འབྱུང་། ཚང་མས་ཨ་རི་ི

དང་ཡོ་ོརོབོ་ཏུ་འགྲོ་ོམི་ིཞེསེ་མཐོངོ་ཚུལ་ངན་པ་དང་ཕལ་ཆེརེ་

ཁོངོ་ཚོསོ་བོོད་སྤྱི་ིཔའི་ིགནད་དོནོ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བཞིནི་

མེདེ་པ་དང་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིའཚོ་ོཐབས་དང་སྒེརེ་གྱི་ིདཀའ་

ངལ་སེལེ་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་བསམ་བློ་ོམང་བ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་མནོ་ོ

བསམ་བགྱིདི་ན། སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་དེ་ེབཞིནི་གང་དང་

སྤྱི་ིཡི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་ཡང་སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེརེ་ཞིགི་མ་ཆགས་

ཚེ།ེ སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་གནད་སྒྲུབ་ཅེསེ་པ་དཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོ་ོ

ལའང་མཚམས་རེ་ེཁག་མེདེ་སྙམ། 

ངོསོ་ནས་ད་ལྟ་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། རང་རེ་ེབོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརང་དབང་

དང་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་ཆེདེ་དུ་འཐབ་རྩོདོ་བགྱིདི་



21མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྒྱུ་རང་རེའེི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་དང་ལས་འགན་

ཆེ་ེཤོསོ་སུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གྲུབ་པར་དཔེེར་

ན། རང་རེསེ་གོམོ་པ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་སྤོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་།  

སྤྱི་ིདང་སྒེརེ་གྱི་ིལས་དོོན་དུ་མ་ཞིགི་སྒྲུབ་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེའེི་ིལས་

འགན་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེརང་རེསེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ། དེརེ་བརྟེནེ་

ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དུ་མ་ཞིགི་ཐག་གཅོདོ་མ་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། རང་རེའེི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་ལམ། 

རྩ་བའི་ིའགན་ཁུར་ཞེསེ་པ་ལེགེས་པོ་ོཞིིག་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་

ལས་ཁག་པོ་ོརེདེ་དམ་སྙམ་པ་དེེ་ནི་ིགནད་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་བོདོ་ཀྱི་ིའབྱུང་འགྱུར་

ཏེ་ེབོདོ་རིགིས་ན་གཞོནོ་དག་ལ་རག་ལུས་པའམ། བོདོ་ཀྱི་ིམ་

འོངོས་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་འགྱུར་མིནི་ན་གཞོནོ་སོནོ་རྩ་དག་ལ་

རག་ལུས་ཡོདོ་ཙ་ན། ཤེེས་ཡོནོ། ལྷག་བསམ། འཇོནོ་ཐང་དེ་ེ

དག་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་ཤེསེ་ཡོནོ་ནི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩ་ཡིནི། 

ངོསོ་ནས་མཐོངོ་གསལ་ལ། གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེཁྱེདེ་ཚོའོི་ིརྣ་

ལམ་དུ་ཕྱིནི་ངེསེ་དང་གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེརྣ་ལམ་དུ་མི་ིཕྱིནི་སྙམ། 

ཡིནི་ཡང་དེབེ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་བྲིསི་གསལ། དཔེརེ་ན་བུ་དང་

བུ་མོ་ོསློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་རྒྱུར་རིནི་ཐང་ཆེ་ེཆུང་དང་འགན་ཆེ་ེ

ཆུང་ཕྲན་བུ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་ཅེེས་དང་། བུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱ་རྒྱུ་དང་

སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་གྱུར་ན། སོ་ོསོ་ོམི་ིཚེ་ེཁོནོ་ན་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་མི་ིཚེའེི་ིའཚོ་ོབ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་སྐྱེལེ་

ཐུབ་པ་འབྱུང་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་དང་། བུ་མོ་ོཞིགི་སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་

པོ་ོགྱུར་ཏེ་ེཤེསེ་ཡོནོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་མཆིསི་ན་དེསེ་རང་ཉིདི་

གཅིགི་པུའི་ིམི་ིཚེ་ེལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཤིགི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་

ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེེས་དང་། གང་རེདེ་དམ་ཞེེ་ན། གང་ལྟར་བུ་མོ་ོདེ་ེཨ་

མར་གྱུར། ཨ་མར་གྱུར་རྗེསེ་ཕྲུག་གུར་བལྟ་མཁན་གཙོ་ོབོ་ོསྐྱེསེ་

མ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་བུ་མོརོ་ཤེསེ་ཡོནོ་ལེགེས་པོ་ོཞིིག་མཆིསི་

ན་ཕྲུག་གུ་དེེའང་ཤེསེ་ཡོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བག་ཆགས་

བཟང་པོ་ོཞིགི་འཇགས་ཐུབ། དེ་ེལྟ་བུ་བཟང་པོ་ོཞིགི་འཇགས་

ན་ཁྱིམི་ཚང་གཅིགི་ལའང་དེ་ེདང་དེ་ེབཞིནི་ཤུགས་རྐྱེནེ་བཟང་

པོ་ོཐེབེས་ཐུབ། དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཡོངོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་

བཟང་པོ་ོཐེབེས་ཐུབ་པ་འབྱུང་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་

བུ་མོ་ོཞིགི་གིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་རྒྱུ་དེ་ེནི་ིརིནི་ཐང་

ཆེནེ་པོོའམ། གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་ནའང་མི་ིའགྲིགི་པ་མེདེ། 

གང་ལྟར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནད་དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་ཅེེས་

དེབེ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་བྲིསི་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པ་ཞིགི་མཆིསི་སྙམ། 

གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། སྔོནོ་མ་བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་པའི་ི

ཁྲོདོ་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཐོགོ་ཏུ་བལྟོསོ་ས་ལྟོོས་འཇོགོ་

གམ་དོ་ོསྣང་བགྱི་ིརྒྱུ་ཉུང་ཉུང་དང་། ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ངོསོ་ཀྱི་ིབཙས་ཡུལ་དུ་བུད་མེདེ་དག་གིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་ཀ་ཁ་ག་

ང་སྦྱངས་ཚེ་ེཕྲན་བུ་མཐོངོ་ཚུལ་དང་བསམ་འཆར་བརྗོདོ་མི་ི

འབྱུང་། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། ངོསོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་ངོསོ་ལས་ལོ་ོ

རྒན་པའི་ིསྲིངི་མོ་ོདྲུག1་དང་སྲིངི་མོ་ོགཅིགི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པས་

ཁོངོ་བརྩིསི་ན་བདུན་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་2ཡི་ིགེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་སྟབས་ངོསོ་ཀྱི་ིསྲིངི་མོ་ོདག་ལ་ཀ་ཁ་ག་ང་བསླབས་ཏེ་ེབོདོ་

ཡིགི་མར་འདོནོ་ཤེསེ་ཙམ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལ་མངའ། ཡི་ིགེ་ེསློབོ་

པའི་ིསྐབས་སུ་གྲོངོ་པ་ཁྱིམི་མཚེསེ་3དག་གིསི་བསམ་འཆར་

1   སྐུ་མཆེདེ་གཅེནེ་མོ་ོདྲུག་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་མ་བསྟན་ཡོངོས། འཕྲིནི་ལས་དབང་མོ།ོ བཀྲ་ཤིསི་

གཡང་མཚོ།ོ དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འཛོམོས། བདེ་ེའཛོམོས། སྨོནོ་ལམ་གཡང་མཚོ་ོབཅས་དྲུག་

ཡིནི།

2   ཡབ་ཆོསོ་རྡོ་ོཀརྨ་དོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ

3   འཁྲུངས་གཞིསི་ནི་ིདེངེ་བོདོ་ལྗོངོས་ཆབ་མདོ་ོརྫོངོ་གི་ིམངའ་ཞབས་ལྷ་ཐོགོ་བ་གོོར་གྲོངོ་ཡིནི།



22 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བཤད་དེ།ེ བུ་མོ་ོལ་ཡི་ིགེ་ེཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསློབོ་དགོསོ་སམ། ཨ་

ནེ་ེབཟོསོ་ན་མ་གཏོགོས་གཞན་ཡི་ིགེེ་བསླབ་སྟེ་ེགང་བྱེདེ། བུ་

མོ་ོཞེསེ་ཁྱིམི་ནང་དུ་བསྡད་དེ་ེནང་ལས་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་

ཤེསེ་ན། བུ་མོའོི་ིལས་འགན་རྫོགོས་ཟིནི་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགོས་

གཞན་གང་ཡང་བསླབ་དགོསོ་མ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད། བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་སྟངས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྙིངི་པའི་ི

ནང་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་སྟེ་ེརྣལ་མ་ཆུང་ངུ་

དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དཔེརེ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགྲྭ་བཙུན་

གཉིསི་ལས། བཙུན་མའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་མི་ིསྔོནོ་

མ་ལྟར་ན་ཤུགས་ཆུང་ངུ་དང་། དཔེརེ་ན་གྲྭ་པ་དེ་ེདག་ལ་གྲྭ་

ས་འགྲིམི་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་བཤད་གྲྭའི་ིནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི་

ཏེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་ཆེནེ་དག་ཏུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཆ་ཚང་ལ་མངའ། ཡིནི་ཡང་བཙུན་མ་དེ་ེདག་ལ་

སྔར་མཆིསི་ན་མ་གཏོགོས་ཕྱིསི་སུ་གོ་ོསྐབས་དབེནེ། རྒྱ་གར་དུ་

སླེབེས་ཏེ་ེགཞི་ིནས་འགྱུར་བ་གསར་པ་ཞིགི་ཕྱིནི་པ་ལས་སྔར་

གོ་ོསྐབས་དེ་ེཙམ་མེདེ་ཅིངི་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་དུ་

སྤྱིརི་བུད་མེདེ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེསེ་མ་དེ་ེདག་གིསི་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་མི་ིཤེསེ་

ལ་འབྲིའིང་མི་ིཤེསེ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ནས་ད་ལྟ་དམིགིས་བསལ་བརྗོདོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཞེ་ེན། རང་རེ་ེད་ལྟ་འདིརི་ཤེསེ་ཡོནོ་

སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་ཡོདོ་པས། བོདོ་ལ་ཡིནི་ཡང་འགྱུར་

བ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིནི་མཆིསི།   རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱེདེ་

ཚོརོ་སྔར་བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་མ་དག་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་མ་

ཐོབོ་པ་ད་ཐེངེས་ཁྱེདེ་ཚོརོ་ཐོབོ་པས། ཐོབོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སོ་ོསོརོ་

ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ལྡན་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། སོ་ོསོའོི་ིབུ་ཕྲུག་དང་

མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་དག་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་བཟང་པོ་ོསྤྲོདོ་ཐུབ་རྒྱུ་

ཡིནི་པས། དེ་ེནི་ིགལ་གནད་ཅན་ཞིགི་དང་དེརེ་དོ་ོསྣང་ཆེ་ེཙམ་

གནང་རོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཁ་སང་སྔོནོ་མ་ངོསོ་འདིརི་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་སུ་དྲི་ིབ་

དྲིསི་ལན་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁྱེདེ་ཚོརོ་དྲི་ིབ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་ངོསོ་

ནས་གང་ཤེསེ་འོསོ་འཚམས་ཀྱིསི་ལན་བཏབ་ངེསེ། དྲི་ིབ་ལ་

ལ་ལ་ལན་བཏབ་ན་ལེགེས་པོ་ོམེདེ་པ་རྙོགོ་ཁྲ་ཅན་ཞིགི་མཆིསི་

ན་ལན་འདེབེས་རྒྱུ་མིནི། ཞེསེ་དང་།

(༡) སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་དེངེ་རྒྱ་མི་ིརིགིས་ནང་ཆོསོ་སུ་ཞུགས་

མི་ིམང་བ་དང་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་སྐོརོ་

ལ་བཀའ་མོལོ་གནང་རིགིས་མ་མཇལ་བས་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཐུགས་

བསམ་བཞེསེ་ཕྱོགོས་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་སྐོརོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་

ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་བརྗོདོ་ན། ངོསོ་ཆུང་ངུ་ལོ་ོབདུན་བར་ཕྲུག་

གུ་དཀྱུས་མ་ཞིགི་དང་ལོ་ོབདུན་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའི་ིསྐྱེ་ེཕྲེངེ་

དུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི་ཏེ་ེགདན་ས་མཚུར་ཕུར་4སླེབེས། རིམི་

བཞིནི་ནང་ཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི། བོདོ་དུ་འདུག་པའི་ིསྐབས་

སུ་བོདོ་རིགིས་མི་ིམང་དུ་མ་ཞིགི་ནས་རེ་ེབ་རྒྱབ་པའམ། བོདོ་

རིགིས་དུ་མ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་

མིའིམ། ༸གོོང་ས་མཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་ལ་ཞབས་འདེགེས་

སྒྲུབ་མི་ིཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་རེ་ེབ་རྒྱབ་པ་ངོསོ་ནས་གསལ་པོརོ་

རྟོགོས། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་དུ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཡིནི་ཡང་

རེདེ། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཐོགོ་ནས་ཡིནི་ཡང་རེདེ། མང་པོ་ོ

ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བཙན་གནོནོ་དང་ཡང་ན་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་དཀའ་

4   ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 1992 ཟླ་ 9 ཚེསེ་ 27 ཉིནི་

འོགོ་མིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་མཆོགོ་མཚུར་མདོ་ོབོ་ོལུང་གི་ིགདན་སའི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས།



23མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ངལ་དུ་མ་ཞིགི་འཕྲད་བཞིནི་པ་ཆུང་དུས་ནས་ཧ་གོ་ོདོནོ་རྟོགོས་

སུ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལོ་ལ་

སླེབེས་དགོསོ་པ་དེ་ེལྟར་གྱུར། 

བོདོ་དུ་མུ་མཐུད་བསྡད་དེ་ེལོ་ོཡར་ཙམ་སོནོ་པ་ན། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིསི་ངེསེ་པར་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་ཤིགི་སྤྲད་དེ།ེ དཔེརེ་

ན་བོདོ་ལ་དེ་ེལྟ་བུ་བླ་ཆེནེ་དུ་མ་ཡོདོ། གང་ལྟར་ཁོངོ་ཚོརོ་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་མཐོནོ་པོ་ོཤིགི་སྤྲད་དེ་ེདབང་ཆ་གང་ཡང་མེདེ་

པ་དུ་མ་ཡོདོ། ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་མཆོགོ་

རྣལ་མའི་ིབོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསླད་དུ་གོ་ོགནས་ལྡན་པ་

ཇི་ིབཞིནི་ཁོངོ་གི་ིསྙིངི་སྟོབོས་སམ། མཁྱེནེ་དཔྱོདོ་གང་དང་ཅིའིི་ི

ཐོགོ་ནས་ཕྱག་ལས་དུ་མ་གནང་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་རང་རེ་ེབོདོ་

རིགིས་ཡིནི་པ། ཡང་ན་བླ་མ་དང་དཔོནོ་རིགིས་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་

དེ་ེདག་ལ་མིངི་རྐྱང་པ་ལས་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེདེ། དབང་ཆ་

དང་ཕན་ཐོགོས་དེ་ེཙམ་མེདེ་པའི་ིམིངི་སྟོངོ་པ་སྤྲད་དེ་ེ༸རྒྱལ་བ་

རིནི་པོ་ོམཆོགོ་དང་བོདོ་རིགིས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ི

ལས་ཀ་བྱེདེ་བཅུག་གི་ིརེདེ་སྙམ་པ་རང་རེརེ་སྔོནོ་ནས་དོགོས་

སློངོ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ེའདུག་ན། སོ་ོསོ་ོཀརྨ་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ཙ་ན། ཀརྨ་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེནི་ིཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མ་ནས་

མར་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་དེ་ེདག་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་རང་

ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུད་པ་དེ་ེམུ་མཐུད་འཛིནི་དགོསོ་སྟབས། བརྒྱུད་པ་

མངའ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེདག་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེཁོངོ་རྣམས་བོདོ་

དུ་ཕེབེས་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པས་རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་གནད་དོནོ་

དུ་མ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་མནོ་ོབསམ་རིམི་པ་བགྱིསི། མཐར་བློསོ་



24 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

གཏོངོ་ཆེནེ་པོསོ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་5སླེབེས། 

དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ནས་སྙམ་ན་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

སླེབེས་པ་དེ་ེཆབ་སྲིདི་ཁོ་ོནའི་ིཐོགོ་ནས་ལྟར་ན་དེསེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་ལན་འདེབེས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་

བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་དུ་སླེེབས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱིརི་ཚང་

མས་མཁྱེནེ་དགོསོ་པ་གང་རེདེ་དམ་ཞེེ་ན། སྤྱིརི་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་

ཕྲེངེ་ལ་ད་ལྟར་བར་ལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྷག་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལྡན། ཀརྨ་

པའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་རྐྱང་པའི་ིཐོགོ་ནས་

མཛད་ཕྲིནི་བསྐྱངས་པ་ལས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐད་ཀར་

ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ིབྱུང་རབས་མེདེ་ཙ་ན། ངོསོ་ནས་ཀྱང་

དེ་ེདང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིགི་གམ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ེ

དང་མཐུན་པའི་ིམཛད་འཕྲིནི་སྐྱོངོ་དགོསོ་པ་ངོསོ་ལ་ཀརྨ་པའི་ི

མཚན་ཡོདོ་སྟབས་དེའེི་ིལས་འགན་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། 

ཡིནི་ཡང་མདོ་ོདོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནད་དོནོ་གཅིགི་པུར་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ། དེངེ་སང་འཛམ་

བུ་གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་ལམ་

སེངེ་མི་ིཚོསོ་དེ་ེཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་རེདེ་ཅེསེ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་དུ་མ་ཞིགི་དང་མི་ིདུ་མ་ནས་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་བཤད་པ་དང་།  

ལམ་སང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཀྱང་བོདོ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཚང་

མ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འགེལེ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་བོདོ་དོནོ་སྐོརོ་བཤད་

5   ཕྱི་ིལོ་ོ 1999 ཟླ་ 12 ཚེསེ་ 28 ཉིནི་གདན་ས་མཚུར་ནས་ལྷ་སའི་ིམཚན་མོའོི་ིདུས་ཚོདོ་ 

10 དང་ཕྱེདེ་ཙམ་ལ་སྔོནོ་ནས་གྲ་སྒྲིགི་མཛད་པ་བཞིནི་གསང་སྟབས་ཀྱིསི་ཕེེབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་

དེ།ེ ཟླ་བ་ 12 ཚེསེ་ 30 ཉིནི་བལ་ཡུལ་ (Mustang) གློ་ོསྨོནོ་ཐང་དང་། དེ་ེནས་རྟ་དང་

ཞབས་ཐང་ཐོགོ་སྙི་ིཤང་ (Manang) སྨ་ནང་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་(Nagarkot) 

ན་གྷར་ཀོོཊ་དང་། དེ་ེནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ (Rauxal) རག་སོལོ་དང་དེ་ེནས་མེ་ེའཁོརོ་

ཐོགོ་ (Lucknow) ལག་ནའུ་དང་ལག་ནའུ་ནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་ཐོགོ་ (Delhi)དིལིླཱི་ིབརྒྱུད་

བཞུགས་སྒར་ (Dharamshala) དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་ཕྱི་ིལོ་ོ 2000 ཟླ་ 1 ཚེསེ་ 5 ཉིནི་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་གཞུང་གི་ིབསྟི་ིགནས་སུ་ཞབས་སོརོ་བདེ་ེབར་འཁོདོ་དོ།ོ །

པ་དང་ལམ་སེངེ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་

བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

རྐྱང་པའི་ིསྐད་ཆ་མིནི། དེའེི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་ཆོསོ་དང་

རིགི་གཞུང་གི་ིགནད་དོནོ་སོགོས་གནད་དོནོ་དུ་མ་ཞིགི་མཆིསི་

པས། ཆབ་སྲིདི་རྐྱང་པའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ་པ་ངོསོ་ནས་

དྲན་བཞིནི་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེཕྱོགོས་

མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིསྡིངིས་ཆའི་ིསྒང་དུ་

སླེབེས་ཏེ།ེ མི་ིམང་པོསོ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་ེལེགེས་པོ་ོ

རེདེ་སྙམ། ཆབ་སྲིདི་རྐྱང་པའི་ིཐོགོ་ནས་རང་རེརེ་གྲུབ་འབྲས་

དེ་ེཙམ་མ་སོནོ་ཡང་། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་འཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ི

ཚོསོ་བོདོ་ཅེསེ་དོ་ོསྣང་འབྱུང་ཐུབ་པ་བགྱིདི་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། 

དཔེརེ་ན། ངོསོ་ནས་དེངེ་སྐབས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཐོགོ་ཏུ་དོ་ོ

སྣང་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེའེང་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་སྟེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིལུང་པ་དང་བོདོ་མི་ིརིགིས་

གཅིགི་པུའི་ིཁེ་ེཕན་མིནི་པར། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ལ་སོགོས་

པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡཱའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགཞི་ི

མ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། ཚང་

མས་བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་རྒྱུ་ཞིགི་སླེབེ་

པ་ཡིནི་ན། གཞི་ིནས་བོདོ་པའི་ིགནད་དོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་དོ་ོ

སྣང་སླེབེ་ཐུབ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། བོདོ་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་འདི་ིསྲུང་

སྐྱོབོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་དགོསོ་ན། ཁོརོ་ཡུག་དེེ་དང་མཐུན་

པའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་ཐབས། ཁོརོ་ཡུག་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དང་

རིགི་གཞུང་དེ་ེདག་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་མ་བགྱིདི་དཀའ་མེདེ་ཡིནི། དེ་ེ

མིནི་ཁོརོ་ཡུག་གཅིགི་པུ་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་གཞན་རྣམས་

བགྱིདི་ཀྱི་ིམིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་གང་ལྟར་ད་ལྟ་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནམ། བོདོ་པའི་ི



25མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

འཐབ་རྩོདོ་དེ།ེ ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར། རྣམ་

པ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྡིངིས་ཆའི་ིསྒང་

ཏུ་སླེབེས་ཐུབ་པ་བགྱིདི་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེསྙམ། 

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་རང་རེསེ་ད་ལྟ་བར་དུ་བསམ་པ་ཇི་ི

བཞིནི་རྒྱལ་ཁ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་ཐུབ་མེདེ། གང་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེ

ན། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་ིཚོངོ་དོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནོནོ་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་རྒྱ་

མི་ིལ་བསྟུན་དགོསོ་པར་གྱུར། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐད་ཀར་

སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་ཚང་མས་སྙན་པོ་ོབཤད་པ་ལས་དོནོ་གནད་

རྡོགོ་རྡོགོ་ཁོངོ་ཚོསོ་ཇི་ིབཞིནི་བརྗོོད་བཞིནི་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

བོདོ་པའི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཅིགི་པུ་མིནི་པར། 

རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་ེཆོསོ་དད་རང་དབང་། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་། 

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ། ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་སོགོས་

པ་རྣམ་པ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་བགྱིསི་ན་གཅིགི་

བྱས་ཚེ་ེརེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སླེབེས་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ། 

དེ་ེབཞིནི་གོངོ་གི་ིདྲི་ིབ་ཇི་ིབཞིནི། དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་ནང་

དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་སུ་འཇུག་མིའིི་ིགྲངས་འབོརོ་

མང་དུ་དང་ལྷག་ཏུ་བོདོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་བགྱིདི་

མིའིི་ིགྲངས་འབོརོ་མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མཆིསི། དེ་ེདག་མང་

དུ་ཕྱིནི་པ་དེ་ེགཅིགི་པུས་རང་རེརེ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱིསི་སྙམ་ན་ངེསེ་པར་བླ་མ་དག་གིསི་བོདོ་

པའི་ིཆབ་སྲིདི་སྐོརོ་ལ་མར་གཏམ་བཤད་མང་པོ་ོམ་བཤད་ཀྱང་

ཁོངོ་ཚོསོ་བོོད་པའི་ིཆོསོ་དང་བོདོ་པའི་ིབླ་མ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ལྡན་

པ་དེའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་བོོད་མི་ིརིགིས་དང་བོདོ་

པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་མོསོ་པ་རང་བཞིནི་

གྱིསི་འབྱུང་གི་ིརེདེ་སྙམ།

དེ་ེམིནི་གལ་སྲིདི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆབ་སྲིདི་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་སློབོ་ཅིགི་གནང་ཚེེ། སྔར་གྱི་ིམི་ིམང་པོ་ོ

ཞིགི་ད་ལྟ་བློ་ོཁ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་སུ་ཁུག་བཞིནི་པ་དེེར་བར་ཆད་

ཅིགི་འབྱུང་བཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། དེརེ་བར་ཆད་ཅིགི་གྱུར་ཚེ་ེ

རང་རེ་ེལ་ཕན་པ་ལས་གནོདོ་ཆེ་ེབ་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་

བ་བཟང་པོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེཤུགས་ལ་དངོསོ་སུ་མར་ཐོནོ་ཏེ་ེསྐད་ཆ་

དམར་རྗེནེ་དེ་ེདག་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོནོ་དམ་གྱི་ིཆར་བོདོ་པའི་ིབླ་

མར་དད་པ་བགྱིསི་ན། ཤུགས་ཀྱིསི་བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་བོདོ་

པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ལ་མོསོ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ནས་བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་བོདོ་བསྟན་པ་

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤ་ཚ་མ་བགྱིསི་པ་དང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་སྐད་

ཆ་མ་བཤད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་ཞིངི་། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ཀྱི་ིམནོ་ོ

བསམ་བགྱིདི་སྟངས་ཏེ་ེརྣམ་པ་གཞན་ཞིགི་དང་། ཐབས་ལམ་

གཞན་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་བོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་

སྲིདི་ལ་ཕན་ཅི་ིཐོགོས་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ་སྙམ་པ་ཁྱེདེ་ཚོརོ་བརྗོདོ་

རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཞེསེ་དང་།

(༢) སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་དེངེ་རང་རིགིས་ན་གཞོནོ་སློབོ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྱུར་བཞིནི་པས་དེའེི་ིཐོགོ་

ཏུ་ལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་སྩོལོ་གནང་ཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

རང་རེ་ེབོདོ་པའི་ིགོམོས་གཤིསི་སུ་ངེསེ་པར་དུ་དགེ་ེརྒན་དེ་ེ

འཁྲིསི་དེརེ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིལུགས་སྲོལོ་ཞིགི་མཆིསི། སྤྱོདོ་ལམ་

ཞེསེ་པ་ངེསེ་པར་མི་ིཞིགི་གིསི་བརྗོདོ་དེ་ེའདི་ིགྱིསི་དང་འདི་ིམ་

བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་མི་ིཞིགི་མེདེ་ཚེ།ེ སོ་ོསོསོ་བགྱིདི་མ་ཤེསེ་



26 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པའི་ིལུགས་སྲོལོ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། རྣལ་མ་ལྟར་ན་

ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཕྲུག་གུ་དེ་ེདག་ཆུང་དུས་ནས་སོ་ོསོའོི་ིའགན་སོ་ོ

སོསོ་འཁུར་རྒྱུ། སོ་ོསོའོི་ིརྐང་སྟེངེ་དུ་སོ་ོསོ་ོའགྲེངེ་རྒྱུའི་ིརང་

འགན་རང་ཁུར་གྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ཆུང་དུས་ནས་གོམོས་གཤིསི་

སུ་སླེབེས་པ་ཞིགི་མཆིསི། རང་རེ་ེནི་ིངེསེ་པར་ཕ་མའི་ིཞལ་ལ་

ཉན་དགོསོ་པ་དང་། ཡང་ན་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཞལ་ལ་ཉན་དགོསོ་

པ་ལས་སོ་ོསོ་ོརང་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཅིགི་བགྱིདི་ཚེ་ེརང་

རེསེ་མ་འོསོ་མ་འཚམས་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་ཅིངི་།  

མི་ིདེའེི་ིབླང་དོརོ་དང་གདམ་ག་གང་ཞིགི་བགྱིདི་ཀྱང་མི་ིགཞན་

ཞིགི་ལ་རག་ལུས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟེནེ་པ་ལས་ཁོ་ོརང་རང་

ངོསོ་ནས་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་འདང་བ་སོགོས་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་ངོསོ་ནས་བརྗོདོ་རྒྱུ་ནི་ིརང་འགན་རང་

ཁུར་བགྱིདི་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རང་རེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དགེ་ེབ་བཅུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཆོསོ་ཉམས་

ལེནེ་བགྱི་ིམིའིམ་སྡོམོ་པ་ཞུས་པ་ཡིནི་མིནི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་

གི་ིམི་ིསེརེ་ཡིནི་ཚུན་ཁྲིམིས་མཐུན་ལ་བརྩི་ིསྲུང་བགྱིདི་དགོསོ་

པས། རང་རེསེ་རང་འགན་རང་ཁུར་དང་སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་

ཀྱི་ིརྩལ་བཏོནོ་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་ཕན་ཐོགོས་པ་གང་དང་གནོདོ་པ་གང་

མཆིསི་སོ་ོསོསོ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་ཁོརོ་

ཡུག་བསྐྲུན་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། 

དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་བརྗོདོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཁོངོ་ཐོགོ་མར་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་ཤིགི་དང་། སྐབས་དེའེི་ིཡུལ་སྲོོལ་

ལ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྲས་ཤིགི་བལྟམས་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་གདོངོ་

པ་དང་ལག་པ་བཅས་པར་བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི་མི།ི དཔེརེ་ན་

རྒྱ་གར་བ་དག་གིསི་ལག་རིསི་བལྟས་ཏེ་ེཁྱོདོ་རང་ཚེ་ེརིངི་པོ་ོ

དང་ལམ་འགྲོ་ོཇི་ིཙམ་འདུག་བརྗོདོ་མི་ིདེ་ེའདྲའི་ིམཁས་པ་ཞིགི་

གདན་འདྲེནེ་ཞུས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གང་འདྲ་

གདའ་ཞེསེ་བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི་བཅུག་པས། མི་ིདེསེ་ཁྱེདེ་ཚོའོི་ི

སྲས་དེ་ེབཞིནི་ཡང་ན་འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོརོ་འགྱུར། 

འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་པ་འཛམ་གླིངི་ཆ་ཚང་

དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། 

ཡང་ན་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་རླབས་ཆེནེ་ཞིགི་འབྱུང་ངེསེ་

ཞེསེ་མི་ིདེསེ་ལུང་བསྟན་ནམ་ཚོདོ་དཔག་དེ་ེལྟར་བགྱིསི་པས། 

ཡབ་རྒྱལ་པོའོི་ིཐུགས་དགོངོས་སུ་རྒྱལ་པོརོ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

ཡོདོ་ཙ་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསླད་

རྒྱལ་པོསོ་ཁང་བཟང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིནང་དུ་བཞག་སྟེ།ེ གང་

ལྟར་ལེགེས་པ་དང་མཛེསེ་པ་ལས་སྡུག་པ་རྩ་བ་ནས་མཐོངོ་

མ་བཅུག་པ་དང་། སྙིངི་པོ་ོམི་ིའདུག་སྙམ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིརྐྱེནེ་དུ་

འགྱུར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པར་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ི

ཕྱི་ིལོགོས་སུའང་མ་བཏང་བར་ཕོ་ོབྲང་ནང་གི་ིཁང་བཟང་ཡིདི་

དུ་འོངོ་བ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཟས་ཞིམི་པ་དང་གཡོགོ་པོ་ོགཡོགོ་མོ་ོ

མཛེསེ་ཤོསོ་དེ་ེདག་ཡར་སྒྲིགི་སྟེ་ེགང་ལྟར་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་དེ་ེ

མགོ་ོསྐོརོ་གཡོགོ་པ་དང་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། 

ཡིནི་ཡང་མཐའ་དེརེ་ཁོངོ་འགོགོ་མ་ཐུབ་པར་ཁོངོ་གིསི་མི་ི

ཚེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིཞེསེ་པའི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེདུས་ནམ་ཡིནི་ཡང་

ཞེ་ེས་མ་ཞུས་ན་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་འཆར་བཞིནི་ཡོདོ། ཉིནི་ཞིགི་

རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིཕྱི་ིལོགོས་ཤིགི་ཏུ་ཕེབེས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་སྟབས། ལམ་བར་དུ་མི་ིཤི་ིབ་དང་ན་བ། དེ་ེབཞིནི་རྒས་

འཁོགོས་དུ་མ་ཞིགི་གཟིགིས། སྤྱིརི་བཏང་རང་རེ་ེལྟ་བུ་མི་ིཤི་ིབ་

དང་ན་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཐོངོ་ཟིནི་ཏེ་ེཧ་ལས་རྒྱུ་མེདེ་མོདོ། ཡིནི་

ཡང་ཁོངོ་གིསི་རྩ་བ་ནས་གཟིགིས་མྱོངོ་མེདེ་ལ་རྒས་འཁོགོས་

འཕྲད་མ་བཅུག་པ་དང་རྒས་འཁོགོས་འཕྲད་ན་དྲི་ིབ་དུ་མ་འབྱུང་

རྒྱུ་ཡིནི་པས་མི་ིཤི་ིབ་དང་སྤྲང་པོ་ོདེ་ེདག་འཕྲད་མ་བཅུག་པ་དེ་ེ

ལྟར་བགྱིདི་པས། འཕྲལ་དུ་དེ་ེདག་མཐོངོ་སྐབས་དེ་ེལྟ་བུ་གང་



27མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཡིནི་ནམ་སྙམ་དྲི་ིབ་དུ་མ་ཞིགི་འབྱུང་སྟེ།ེ གང་ལྟར་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་ཁོངོ་རང་ངོསོ་ནས་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་པ་དང་དྲི་ིབ་བཙལ་

ཏེ་ེམཐར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་རྒྱལ་སྲིདི་དེ་ེདག་བསྐྱུར་ཏེ་ེཤིངི་

ནགས་དཀྱིལི་དུ་ཕེབེས་པར་མཛད། 

ངོསོ་ནས་གང་བརྗོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ལུགས་

ཞེསེ་པ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་གོམོས་གཤིསི་ཤིགི །ཡང་ན་ལུགས་

སྲོལོ་ཞིགི་ཏུ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དེ་ེལྟར་འགྱུར། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

འཇུག་པ་དག་གིསི་གང་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། སྔོནོ་མ་

གཏན་འབེབེས་བགྱིསི་པ་དང་གྲ་སྒྲིགི་བགྱིསི་ཟིནི་པའི་ིལུགས་

སྲོལོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསྐྱོདོ་པ་མ་གཏོགོས། སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་

དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརྩལ་བཏོནོ་པའམ། སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཉམས་མྱོངོ་

བསགས། དྲི་ིབ་བླངས། གཏིངི་ཟབ་མོའོི་ིསྒོ་ོནས་མར་བརྟག་

དཔྱད་བགྱིདི་རྒྱུ་སོགོས་གང་ཡང་བྱ་བཞིནི་མེདེ། ཡིདི་ཀྱིསི་

སྔོནོ་གཏན་འབེབེས་བགྱིསི་པའི་ིལམ་ལུགས་སྲོལོ་དེརེ་ཡིདི་

ཆེསེ་བགྱིདི་དེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་པ་མ་གཏོགོས་སོ་ོསོའོི་ི

ངོསོ་ནས་དམིགིས་བསལ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་

དང་ཉམས་མྱོངོ་བསགས་པ་སོགོས་བགྱིདི་ཀྱི་ིམེདེ་པས་ན། 

ཆོསོ་ཀྱིསི་དེ་ེཙམ་ཕན་ཐོགོས་བཞིནི་མེདེ། ཆོསོ་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོའོི་ི

སེམེས་རྒྱུད་དུ་ཡར་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ནང་

དུ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་རྒྱུ། བསམ་བློ་ོབཏང་། ཉམས་མྱོངོ་བསགས། 

དེ་ེབཞིནི་ཡར་རྒྱས་བཏང་རྒྱུ་མ་གཏོགོས། དེ་ེག་ཙམ་སྔོནོ་མའི་ི

ལུགས་སྲོོལ་ལ་དད་པ་བགྱིདི། དེ་ེལ་ཡིདི་ཆེསེ་བགྱིདི་དེ་ེའགྲོ་ོ

རྒྱུ་གཅིགི་པུ་མིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལྟ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཅེསེ་པའང་དེ་ེལྟར་ཡིནི། གང་

ལྟར་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་ཉམས་མྱོངོ་བསགས། བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེ

བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི། སོ་ོསོརོ་ཕན་པ་གང་དང་གནོདོ་པ་ཇི་ིཡིནི་

གྱི་ིཕན་གནོདོ་ངོ་ོཤེསེ་པ་དང་ཀླད་པ་བེེད་སྤྱོདོ་བཏང་ན། ངེསེ་

པར་དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་ལོ་ོརྒན་པ་འཁྲིསི་སུ་དགོསོ་དོནོ་མེདེ་ལ། 

ཁྱོདོ་རང་འདི་ིགྱིསི་དང་འདི་ིམ་བགྱིདི་ཅེསེ་བཤད་ཀྱང་བསུན་པོ་ོ

ཞིགི་དང་། གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོའོི་ིམདུན་ལམ་སོ་ོསོསོ་བཙལ་རྒྱུ་ཡིནི། 

རང་ཉིདི་ལ་ཕན་དང་གནོདོ་ཅེསེ་པ་མཐའ་མ་དེརེ་སོ་ོསོསོ་ཐག་

གཅོདོ་བགྱིདི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱིསི་ཐག་གཅོདོ་བགྱིདི་མི་ིབཏུབ། 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་ཀུན་སྤྱོདོ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་ལྡན་དགོོས་ན། ངེསེ་པར་སོ་ོསོའོི་ིའགན་སོ་ོསོསོ་

ཁུར། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་བདག་པོ་ོརྒྱབ་

སྟེ།ེ མི་ིཚེརེ་ཕན་གནོདོ་ཇི་ིཡིནི་སོ་ོསོསོ་བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི་དེ་ེ

ཉམས་མྱོངོ་བསག །ཕྲན་བུ་དཀའ་ལས་རྒྱབ་སྟེ་ེའབད་བརྩོནོ་

བགྱིདི་ན་ངེསེ་པར་རང་ཁྲིམིས་རང་གིསི་སྲུང་སྟེ་ེརང་འགན་

རང་གིསི་ཁུར་དགོསོ་སོ།ོ །

(༣) སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་རང་རེསེ་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེདུས་

ནམ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་སྐོརོ་ལ་བཀའ་སློབོ་སྩོལོ་གནང་

ཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

སྤྱིརི་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་དེ་ེནི་ིགུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལུང་

བསྟན་དུ་མའི་ིནང་དུ་གསལ་སྙམ། སྤྱིི་ཡོངོས་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་

རྒྱས་པས་ཚེ་ེཡར་འཕེལེ་དང་མར་འགྲིབི་ཅེསེ་བཤད། ཚེ་ེའཕེལེ་

ཞེསེ་ཡར་ཚེ་ེའཕེལེ་རྒྱུ་དང་མར་འགྲིབི་ཅེསེ་ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ནས་མར་

ཉུང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཞིགི་བཤད། ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིསྐོརོ་བརྟག་དཔྱད་

བགྱིསི་ན་ལེགེས་པས་ངོསོ་ནས་ཇི་ིབཞིནི་བརྗོདོ་མི་ིབཏུབ། གང་

ཡིནི་ཞེ་ེན། གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེལུང་པ་ག་གེ་ེམོ་ོཞིགི་དང་འཛམ་བུ་

གླིངི་གི་ིས་ཆ་ཚང་མ་ལ་དེ་ེལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་མིནི་པར། ལུང་པ་ག་

གེ་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིལུང་བསྟན་ཡིནི་ཆོགོ་སྙམ། 



28 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཡང་ན་མི་ིདེ་ེདག་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིན་ཚོདོ་དམ། རྣམ་དཔྱོདོ་

ཀྱི་ིན་ཚོདོ་ཆུང་ངུ་ནས་ན་ཚོདོ་དར་ལ་བབ་པ་དང་། དཔེརེ་ན། 

དེངེ་སང་གི་ིམི་ིཚང་མ་ཀླད་པ་དེ་ེདག་ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་

མི་ིརྒན་པ་ཇི་ིབཞིནི་འགན་ཁུར་རྒྱུ། མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེ

ལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། རིམི་བཞིནི་ཀླད་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ

མགྱོགོས་པས་ན། ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་འགན་ཁུར་ཐུབ་པ། 

དཔེརེ་ན། ཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ཁྱིམི་ཚང་དེའེི་ི

འགན་ཁུར་ཐུབ་པ་འགྱུར་གྱི་ིརེདེ་སྙམ་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་ན་

འཐུས། ལོ་ོཆུང་ངུ་བཅུ་བཅུ་གཅིགི་ནས་ཀླད་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ

མགྱོགོས་པོ་ོདང་ལོ་ོབཅུའི་ིསྐབས་ནས་ད་ལྟ་མི་ིརྒན་པ་ཇི་ིབཞིནི་

བསམ་བློའོི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོཔོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ཚོངོ་རྒྱབ་ཤེསེ་པ། ཁྱིམི་

ཚང་བཟུང་ཤེེས་པ། འཛིནི་སྐྱོངོ་བགྱིདི་ཤེསེ་པ་དེ་ེལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་

རེདེ་ཅེསེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕར་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་ན་ཆོགོ་མོདོ། ངོསོ་

ནས་དེའེི་ིཐོོག་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་འོསོ་མ་མཆིསི་

པས་མདོརོ་ན་དེ་ེལྟར་མིནི་ནམ་སྙམ།

(༤) སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་། ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དེ་ེབཞིནི་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་

པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་རྣམ་པ་རྟོགོས་པ་མཐོ་ོབས་གཟུགས་མེདེ་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལོ་གནང་རིགིས་འདྲ་ཡོདོ་དམ་

ཞེསེ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ས་༸སྐྱ་

གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཁོངོ་རྣམ་པ་གང་ཡིནི་ངོསོ་ནས་ཧ་

མི་ིགོ ོ།རྣལ་མ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། ངོསོ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིནུས་པ་དང་

དམིགིས་བསལ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་སྟོནོ་དུ་མེདེ། སྔོནོ་མ་ཐེེངས་

ཤིིག་༸པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྨིི་ལམ་ནང་དུ་མཇལ་

ཞིིང་། ཕན་ཚུན་སེེམས་ཐག་ཉེེ་པོ་ོཞིིག་གིི་ཚོོར་སྣང་བྱུང་། རྨིི་

ལམ་ནང་གིི་བཀའ་མོོལ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས་ཀྱང་བརྗོོད་འོསོ་

མ་མཐོོང་། རྨིི་ལམ་ནང་དུ་ཚར་གཅིིག་དེེ་ལྟར་བྱུང་། ངོོས་

ཀྱིིས་སྙམ་ན་འབྲེལེ་བ་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་མཚོནོ་གྱི་ིམེདེ་

དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ེམིནི་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་གཅིགི་འདི་ིགར་

བཞུགས། གཅིགི་ཐག་རིངི་པོརོ་བཞུགས་ཏེ་ེདེའེི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་

ཚུན་བཀའ་མོལོ་གསུང་རེསེ་ཞེསེ་པ་ངོསོ་ལ་མེདེ་པས་གཞན་

ལ་ལྡན་མིནི་ཆ་མ་འཚལ། 

(༥) སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་རང་རེ་ེབཙན་བྱོལོ་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ས་

གནས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་མི་ིའབོརོ་གྱིསི་རང་ཉིདི་བོདོ་པ་སྐྱབས་

བཅོལོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་སེམེས་ཤུགས་ཆག་པ་དང་སེམེས་ཞུམ་

པའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་མུས་ལ་དེའེི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱ་ཕྱོགོས་བཀའ་

འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།  

ངོསོ་ནས་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་ཟིནི་པ་ལྟར། བོདོ་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་

དུ་བཙན་བྱོལོ་ལ་གནས་ཏེེ་ལོ་ོམང་ཕྱིནི། མཚམས་རེ་ེབོདོ་མི་ི

དག་ལ་བཙན་བྱོོལ་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྐྱང་པ་མིནི་པར། བོདོ་མི་ིདུ་

མ་ཞིགི་ལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་དངོསོ་ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོརྒྱུན་རིངི་ལོ་ོལྔ་བཅུ་

ཙམ་ཕྱིནི་ཟིནི་ཡང་སོ་ོསོའོི་ིནང་དང་ཁྱིམི་ཡིནི་སྙམ་མུ་མཐུད་

དེ་ེགཞིསི་ཆགས་ཏེ་ེའདུག་སྙམ་པའི་ིཚོརོ་བ་དེེ་ཙམ་སྐྱེ་ེབཞིནི་

མེདེ་སྙམ་ལ། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཞིགི་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། རང་རེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཐོ་ོ

རིམི་སློབོ་གྲྭ་འགྲིམི་པའི་ིསྐབས་ལ་ཁོརོ་ཡུག་གཞན་ཞིགི་གི་ི

ནང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པས་ངེསེ་པར་དཀའ་ངལ་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་ཁོརོ་ཡུག་གསར་པ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་

ལོངོས་བགྱིསི་ན་གཞི་ིནས་སོ་ོསོ་ོའཚར་ལོངོས་འབྱུང་རྒྱུར་ངེསེ་



29མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་སྙམ། སོ་ོསོསོ་ནམ་ཡིནི་ཡང་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཤིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཙ་ན། ཁོརོ་

ཡུག་གཞན་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིམཚམས་ངེསེ་

པར་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་པར་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ལྟ་ཚུལ་གཞན་

དང་བསམ་བློ་ོགཞན་གྱིསི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ངེསེ་པར་དཀའ་

ངལ་ཞིགི་དང་། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་དེ་ེརང་རེསེ་སློབོ་སྦྱོངོ་

བགྱིདི་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་དང་། འཚར་

ལོངོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིངོསོ་འཛིནི་

བགྱིདི་དགོསོ། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། བསྐལ་པ་སྔ་མོ་ོསོགོ་པོའོི་ི

ལུང་པ་དག་གི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ། ཕྲུག་གུ་དེ་ེདག་ཆུང་ངུའི་ིདུས་

ནས་ཕ་མའི་ིའཁྲིསི་སུ་མ་བཞག་པར་ས་ཆ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་གཏོངོ་

བ་དང་། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོཞིགི་འཚར་དགོསོ་པས། 

ཕོ་ོཞིགི་འཚར་བ་བྱེདེ་པར་ཕ་མའི་ིགམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེཕ་མའི་ིཁ་

བསུ་ངོསོ་ལེནེ་བགྱིདི་དེ་ེའདུག་ན་སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་མི་ི

བཏུབ། དེརེ་བརྟེནེ་སྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོརབ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བར་ཕྲན་བུ་

དཀའ་ངལ་ཆེ་ེབ་ཁོརོ་ཡུག་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་བརྫངས་

ན་སྐྱེསེ་པ་ཕོའོམ། སོ་ོསོའོི་ིརྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་འགྲེངེ་ཐུབ་པའི་ིམི་ི

རྒོདོ་ཅིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་སྙམ་པ་སྔོནོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་དག་གི་ིལུགས་

སྲོལོ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེབཙན་བྱོལོ་བ་དང་བཙན་བྱོལོ་བ་སྤྱི་ི

ཡོངོས་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་ེལྟར་འཕྲད། བཙན་བྱོལོ་བ་ཡིནི་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེཕལ་ཆེརེ་རང་རེ་ེབོདོ་པ་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་འཛམ་

བུ་གླིངི་ཐོགོ་གི་ིབཙན་བྱོལོ་བ་དུ་མ་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་ལའང་ཆ་

མཚུངས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ་སྙམ། ལ་ལས་ཨ་མི་ི

རི་ིཀ་ཅུང་དྲག་པ་དང་ཨ་རིསི་ཚང་མར་ངོསོ་ལེནེ་དང་ཚོརོ་བ་

དེ་ེརང་རེ་ེཚང་མ་གཅིགི་པ་ཡིནི་པའི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་འབྱུང་

བཞིནི་མཆིསི་ཞེསེ་བཤད། 

ཡིནི་ཡང་ཨ་རི་ིལའང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་དང་མི་ིརིགིས་

ཆེནེ་པོའོི་ིདབར་དབྱེ་ེབ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་དེ་ེནི་ིབཙན་

བྱོལོ་བ་ཚང་མར་འཕྲད་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་དང་། གནས་

སྟངས་དེ་ེཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རང་རེའེི་ིདཀའ་ངལ་ཡིནི་ཡང་རང་

རེསེ་དཀའ་ངལ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་མ་བགྱིདི་པར་སོ་ོསོ་ོརང་

ཉིདི་མི་ིངན་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་མི་ིའགྲིགི་ཅིངི་། མི་ིགྱོངོ་པོའོམ་གང་

ལྟར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་ཐུབ་པའི་ིམི་ིཞིགི་འཚར་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིགི་དང་ཆ་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་སྟེ་ེདཀའ་ངལ་

ལ་ངོསོ་མ་འཛིནི་པར་གོ་ོསྐབས་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ན་

ངེསེ་པར་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་། དེ་ེམིནི་དཀའ་ངལ་ལ་ངོསོ་འཛིནི་

བགྱིདི་ན་གཞན་ཐོབོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། གལ་ཏེ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་དང་། 

གོ་ོསྐབས། སྦྱོངོ་བརྡར་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་ན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོརོ་

ཁེ་ེཕན་ཐོབོ་རྒྱུ། འཕེལེ་རྒྱས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ཐུགས་བསམ་

བཞེསེ་དགོསོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ  ཞེསེ་བཀའ་ལན་སྩལད་ཏོ།ོ ། 
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༄༅། །༸སྐྱབས་རྗེེ་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེེང་བཞིི་པ་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་དང་། ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སོ་ོསོརོ། ༸སྐྱབས་རྗེེ་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་བློ་ོ

གྲོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེགདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་ནས་

རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཆེདེ་དུ་མཇལ་བཅར་ཕེབེས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་གི་ིཕྱག་མཛོདོ་དང་ཞྭ་

ནག་མཛོདོ་པ་སྐུ་གཞོནོ་གཅུང་རྒྱལ་པ་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་དང་ལས་སྣེ་ེའདུས་མང་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུས། དུས་མཁྱེནེ་དཔེ་ེ

མཛོདོ་ཁང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ལྷོདོ་བཞུགས་ཀྱིསི་ཕོ་ོབྲང་གཟིམི་དཀྱིལི་འོདོ་ཟེརེ་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ནང་མར་གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་ལྷན་

དུ་མཆོདོ་བཞེསེ་བསྐྱངས། དེ་ེརྟིངི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས་མཛད།
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༄༅།།༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་
ནས་ཡོོ་རོོབ་ན་གཞོོན་སློོབ་མ་
དག་ལ་ནང་ཆོོས་འཆད་ཁྲིིད་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༤ ནས་ ༢༩ 

ཉིནི་བར། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་

བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་སྟོདོ་དུས་མཁྱེནེ་དཔེ་ེམཛོདོ་

ཁང་དུ་ཡོ་ོརོབོ་ཀརྨ་པ་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ི

འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརི་ིམགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་

ཕྱི་ིགླིངི་ཨ་རི་ིབ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆོསོ་ནས་སྣེ་ེཁྲིདི་

པའི་ིཡོ་ོརོབོ་ཀྱི་ིབྷེལེ་འཇམ་དང་། ཌན་མག །ཕ་

རན་སི།ི འཇར་མན། ཧོ་ོལན། ཨར་ལཎ་ཌི།ི པོ་ོ

ལན། སོལོོ་ོའོནོི་ིཡ། སི་ིཔན། དབྱིནི་ཡུལ་བཅས་

རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ནས་ཆེདེ་དུ་འདི་ིགར་ལྷགས་པའི་ི

ཤེསེ་ལྡན་པ་དང་ན་གཞོནོ་སློབོ་མ་བཅུ་དྲུག་

བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་ལ་སྨན་དང་།  

ཁྲིམིས་ལུགས། བརྡ་ཆད་དམ་བཟོ་ོལས་རིགི་

པ། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིརིགི་པ། བཟོ་ོབཀོདོ་ཐོནོ་

གསར། བཟོ་ོབསྐྲུན་སྣེ་ེཁྲིདི། རྩིསི་རིགི ། 

རོལོ་དབྱངས་དང་སྒྱུ་རྩལ་སོགོས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ི

ཁག་ལ་འཆད་ཁྲིདི་དང་། ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

འབྲེལེ་བདུན་གཉིསི་ཐད་ཀར་དབྱིནི་སྐད་ཐོགོ་

ནས་བཀའ་སྩལ་བསྐྱངས།
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དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་ཡིགི་ཚང་ནས་གོ་ོ

སྒྲིགི་མཛད་དེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༠ 

དང་ ༢༡ ཉིནི་གཉིསི་རིངི་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ི (Hyatt) 

ཁང་བཟང་དུ་རྒྱ་གར་ཆོསོ་ལུགས་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིསྲོལོ་

རྒྱུན་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་ (A Meeting of 

Diverse Spiritual Traditions in India) ཞེསེ་

པའི་ིལྷན་ཚོགོས་སུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལའང་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུའི་ིམགྲོནོ་འབོདོ་

བཞིནི་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་མཉམ་

ཞུགས་བསྐྱངས།

༄༅། །རྒྱ་གར་ཆོས་ 

ལུགས་རིས་མེད་ཀྱྱི་ 

སྲྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ 

སྤྱོད་ཀྱྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དང་པོའི་ 

ཐོག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར།
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ལྷན་ཚོགོས་དབུ་འབྱེདེ་ཉིནི་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་

སྩལ་དོནོ། ཆོསོ་གྲོགོས་ཕོ་ོམོ་ོརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ངོསོ་ཀྱིསི་

མགྲོནོ་བརྡ་ཕུལ་བ་དྭང་ལེནེ་མཛད་དེ་ེལྷན་ཚོགོས་འདིརི་ཆེདེ་

ཕེབེས་བསྐྱངས་པར་ཡི་ིརང་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེ

ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ངོསོ་རང་འགྲོ་ོབ་མི་ི

ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་མིའིི་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་གོངོ་འཕེལེ་

འབྱུང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ། ཆོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་

ནས་ཆོསོ་ལུགས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་བརྩི་ིབཀུར་འབྱུང་

ཐབས་ཞུ་རྒྱུ། བོདོ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

བདེ་ེསྡུག་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ནི་ིངོསོ་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཏུ་མེདེ་པའི་ི

འགན་འཁྲི་ིཞིགི་ཡིནི་པར་སྙམ་གྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་འགྲོ་ོབ་

མི་ིཡི་ིསྤྱི་ིསེམེས་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིགུས་

བརྩིའིི་ིསྒོ་ོནས་མཉམ་གནས་བགྱིདི་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ལེགེས་

ཤོསོ་ཤིགི་ནི་ིརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་འདི་ིཉིདི་ཡིནི། ཡུལ་

གྲུ་འདིརི་མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིངི་མིའིི་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་

ཀྱི་ིབསླབ་བྱ། ཆོསོ་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིནི་གཅིགི་

ཕན་གཅིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གནས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ལེགེས་

པོ་ོའདི་ིད་ཆ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་གསར་གཏོདོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

དར་སྤེལེ་འབྱུང་ཐབས་བགྱིདི་པའི་ིདུས་ལ་སླེབེས་ཡོདོ། ཅེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ལ་དྲན་རྟེནེ་གྱི་ིསྐུ་ཐང་

རེ་ེཕྱག་རྟགས་སུ་སྩལ། 

ད་ལན་གྱི་ིལྷན་ཚོགོས་སུ་ཧིནི་དྷུ། (Hindu) གཅེརེ་བུ་

པ། (Jain) ནང་པ། (Buddhist) ཡི་ིཤུ། (Christian)  ཁ་ཆེ།ེ 

(Muslim) རྗིའིུ། (Jew) བཱ་ཧཱཡི།ི (Bahai) ཛཱོརོོ་ོཨཱསི་ིཏིིརི་ི

ཡཱན། (Zoroastrian) སིཀི་ (Sikh) སོགོས་ཆོསོ་ལུགས་

ཆེནེ་པོ་ོཁག་དགུའི་ིབླ་ཆེནེ་དབུ་ཁྲིདི། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ི

མངའ་སྡེ་ེ ༢༤ ནས་ཆེེད་ལས་མཁས་དབང་བཅས་མི་ིསྣ་བརྒྱ་

ཕྲག་བརྒལ་བ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་དེངེ་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིནི་

ཐང་དང་ཆོསོ་ལུགས་མཛའ་མཐུན་ཡར་རྒྱས་མཛད་ཕྱོགོས་

སྐོརོ་གྱི་ིལྷན་ཚོགོས་གཟབ་རྒྱས་དོནོ་སྙིངི་ལྡན་པའི་ིངང་སྐོངོ་

ཚོགོས་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 
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༄༅། །སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱྱིམ་སླློབ་

གྲྭའི་བོད་ལྗྗོངས་ 

ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱྱི་ 

མཛད་སྒྒོའི་སྐུ་ 

མགྲྲོན་གཙོ་བོར་ 

ཆིབས་སྒྱུར།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིབོདོ་ལྗོངོས་ང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ི

༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་མཛད་སྒོརོ་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་ནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་

དེ་ེཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར།  བྱོནོ་ལམ་ཁམས་པ་སྒར་དཔལ་ཕུན་ཚོགོས་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་གི་ིའདུས་སྡེ་ེདང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྗོངོས་གཞིསི་

ཆགས་མི་ིམང་ནས་ལག་ཏུ་མཇལ་དར་དང་མཆོདོ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཐོགོས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུའི་ིརུ་སྒྲིགི་གི་ིགུས་འདུད་དང་བྱོནོ་བསུའི་ིདྲི་ི

བསངས་ལྷ་ལམ་འགེངེས་པར་གྱུར། དེ་ེམཚམས་ཀང་ར་རྫོངོ་ཁོངོས་དང་མན་ཌིའིི་ིས་མཚམས་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་

རབ་གླིངི་གི་ིའདུས་མང་དང་རིམི་བཞིནི་འབིརི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།

དེ་རྗྗེས་དངོས་གཞི་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱྱིམ་བྱྱོན་ལམ་ནས་དབུ་འཛིན་

དང་སླློབ་སྤྱིས་གཙོས་ཤེས་རབ་གླླིང་གི་འདུས་མང་གི་སེར་

སྦྲེངས། དགེ་ལས་སླློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་ཐུན་མིན་ཆས་

གོས་གཟབ་བཀླུབས་ཀྱྱིས་ཕེབས་བསུའི་རུ་སྒྲིག་དང་། དེ་

བཞིན་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གླློ་བུར་ལྷགས་པའི་དད་ལྡན་

སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་རུ་བསྟར་

གྱྱིས་སླློབ་གྲྭའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་

མཛད། སྔ་དྲྲོའི་དུས་ཚོད་༩ཐོག་༸མགོན་པོ་མཆོག་བཞུགས་

གནས་གསོལ་མགྲྲོན་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ལྗྗོངས་ང་

ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱྱི་ཉིན་དང་པོའི་མཛད་སྒྒོའི་སྐུ་མགྲྲོན་གཙོ་བོར་

ཆེད་ཕེབས་ཀྱྱིས་མཛད་སྒྒོར་དབུ་བཞུགས་བསྐྱངས། སླློབ་

གྲྭའི་དགེ་ཆེ་ནས་མཛད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་དབུ་འཛུགས་ཞུས་རྟྟིང་

ངེས་སྟྟོན་པ་ནས་༸མགོན་པོ་མཆོག་ཕེབས་བསུའི་གསུང་

བཤད་དང་འབྲྲེལ་རྟྟེན་འབྲྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག ། 

སློབོ་གྲྭའི་ིརིགི་གཞུང་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ི

རྣམ་ཐར་དུམ་བུ་ཞིིག་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པ་དགྱེསེ་གཟིགིས་

གྲུབ་རྟིངི་ཕྱིརི་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགུང་ཚིགིས་

འདེགེས་འབུལ་ཞུས། 

གུང་རྒྱབ་དུས་ཚོདོ་༢ཕྱེདེ་ཐོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་

རྗེསེ་དྲན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབོདོ་ལྗོངོས་ང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིའགྲེམེས་

སྟོནོ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོགོ་གི་ིསྐུ་བརྙན་རི་ིམོ་ོརྣམས་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་དང་སློབོ་

དཔོནོ་ཐོནོ་མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊའི་ིརྣམ་ཐར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་

འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པ་དགྱེསེ་གཟིགིས་མཛད་དེ་ེ

ཕྱིརི་རྒྱུད་དགོནོ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ།

ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སུ་ཇཱ་ཱ

བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིབོདོ་ལྗོངོས་ང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིཉིནི་གཉིསི་པའི་ི

མཛད་སྒོརོ་ཆེདེ་ཕེབེས་བསྐྱངས། གོངོ་ཚེསེ་བཞིནི་ཆིབིས་

བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིསི་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེསྤྱི་ིལ་

ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྲུས་གསོལོ་རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་

ཟུག་པར་མཛད། དེ་ེརྗེསེ་བོོད་ལྗོངོས་ང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིཉིནི་

གཉིསི་པའི་ིམཛད་སྒོརོ་བྱོནོ་ཏེ་ེམགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་

ཐོགོ་དགེ་ེསློབོ་ཡོངོས་ནས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་གླུ་དང་

རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ལ་གུས་བཏུད་དང་གདུང་

སེམེས་མཉམ་སྐྱེའེི་ིསྒོ་ོནས་སློབོ་མ་རྣམས་ནས་བདེནེ་ཚིགི་སྨོནོ་

ལམ་དབྱངས་རྟ་སྙན་པོོས་གྱེེར། དེ་ེརྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་བྱམས་བརྩེའེི་ིརིནི་ཐང་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་

ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།



36 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིབཀུར་འོསོ་ཀྱི་ིདབུ་

འཛིནི་བསོདོ་ནམས་སྲིདི་ཆོསོ་དང་སློབོ་སྤྱི་ིཀརྨ་ཤེསེ་རབ།  

གུས་ཤིངི་བརྩེ་ེབའི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམ་པ།  སློབོ་གྲོགོས་རྣམ་པ། 

དེ་ེབཞིནི་འདིརི་འདུས་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་ངོསོ་

ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ད་

ལན་ཡང་བསྐྱར་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭར་འོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

ཐོབོ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༤ལོའོི་ི༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོའདིརི་སྐུ་བཅར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེརེ་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལན་འདིརི་མགྲོནོ་འབོདོ་བགྱིསི་

པར་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེརིངི་གི་ིམཛད་སྒོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་བྱམས་བརྩེེའི་ི

རིནི་ཐང་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཏམ་བཤད་

བགྱི་ིདགོསོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ངོསོ་ད་ལྟ་མོ་ོཏྲའི་ིནང་དུ་སླེབེས་ཏེ་ེ

ཟར་ཟིརི་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁ་སང་གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་

རྗེསེ་དྲན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབོདོ་ལྗོངོས་ང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་ཞེསེ་པའི་ི

བརྗོདོ་བྱ་དེའེི་ིཐོགོ་ལ་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་བ་དེའེི་ིཐོགོ་ངོསོ་

བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་ལེགེས། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

གངས་ཅན་ལྗོངོས་འདི་ིགང་ལྟར་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་

། སྲོལོ་རྒྱུན། གོམོས་སྲོོལ་དེ་ེདག་གང་ཅིའིི་ིཐོགོ་ནས་ཡིནི་ཡང་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིགི་དང་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་

ལྡན་པའི་ིལུང་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེབོདོ་རིགིས་ན་

གཞོནོ་ཚོསོ་སོ་ོསོའོི་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་ིཡོནོ་

ཏན་དེ་ེདག་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིནི། ཐ་ན་ཁ་

སང་གི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་དེེའི་ིནང་དུ་དཔེརེ་ན་འབྲོགོ་པའི་ིའདོགོས་

ཁྱི་ིལ་སོགོས་པ་དང་། འབྲོགོ་པའི་ིསྦྲ་གུར་སྐོརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱ། དེ་ེ

བཞིནི་གཡག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤེསེ་བྱ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་གི་ིཐོགོ་

ཏུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དེསེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཡོངོས་ལ་དགའ་པོ་ོབྱུང་

སོངོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།  གང་ལྟར་ཤེསེ་བྱ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་

མཆིསི་ཀྱང་རིམི་པ་བཞིནི་རང་རེའེི་ིཕ་ཡུལ་དང་ཐག་རིངི་པོརོ་

གྱུར་ཏེ་ེརིགི་གཞུང་དང་གོམོས་སྲོལོ་ཆུང་ཙག་དུ་མ་ཞིགི་རིམི་

པ་བཞིནི་རང་རེསེ་འདི་ིགར་ཤེསེ་རྟོགོས་མེདེ་པར་ནུབ་བཞིནི་

ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་འགྲེམེས་སྟོནོ་བགྱིསི་

ཐུབ་པ་དེསེ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། མ་འོངོས་པ་ཡིནི་ཡང་དེ་ེ

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རིགི་གཞུང་དང་ཤེསེ་བྱ་ཆུང་ཙག་

དེའེི་ིརིགིས་ལ་ཐུགས་སྣང་མང་ཙམ་བགྱིདི་དེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་

ནས་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་མང་ཙམ་བགྱིདི་ཐུབ་ན་ངེསེ་

པར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ།

དཔེརེ་ན། རང་རེ་ེཚང་མས་མཆོདོ་ཁང་ནང་དང་།  

ཁྱིམི་ཚང་། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་ཐང་ག་བཤམ་

རྒྱུའི་ིལུགས་སྲོལོ་མཆིསི། ཐང་ག་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་ནི་ིསྤྱི་ིམིངི་

ཞིགི་དང་། ཐང་གའི་ིདཀྱིལི་དེརེ་མེ་ེལོངོ་ཞེསེ་རི་ིམོ་ོདངོསོ་

དང་། དེའེི་ིམཐའ་དེརེ་གོསོ་ཆེནེ་གྱིསི་རྒྱན་རྒྱབ་པའི་ིགོསོ་

ཤམ་རྒྱབ། གོསོ་གཤམ་དེརེ་འཇའ་རིམི་པ་གཅིགི་དང་གཉིསི་

སྣ་ཚོགོས་བཏང་། དེ་ེདག་ལ་སྔ་དུས་སུ་མིངི་ཁག་སོ་ོསོརོ་

མཆིསི། དཔེརེ་ན། དཀྱིལི་གྱི་ིརི་ིམོ་ོདང་། འཇའ། གོསོ་

གཤམ། མཐའི་ིསྐུད་པ་སྔོནོ་པོ།ོ ཞབས་ཀྱི་ིཤིངི་དེ་ེལའང་མིངི་། 

ཤིངི་དེ་ེལའང་ཟངས་དང་དངུལ་གྱི་ིཏོགོ་རྒྱབ་པ་སོ་ོསོརོ་མིངི་

མི་ིའདྲ་བ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་དེངེ་སང་རང་

རེསེ་ཤེསེ་བཞིནི་མེདེ། ཐང་ག་ཞེསེ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་རྒྱུ་ལས་

སླ་ཡང་ཐང་ག་དེའེི་ིནང་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་

ཏེ་ེདེའེི་ིམིངི་ལ་གང་ཟེརེ་དྲིསི་ན། རང་རེསེ་དེ་ེཙམ་བཤད་མི་ི

བཏུབ། ཡང་ན་རང་ངོསོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ེམིངི་གསར་པ་ཞིགི་

བཟོསོ་ཏེ་ེདེའེི་ིམིངི་ལ་འདི་ིརེདེ་ཅེསེ་གསར་པ་བཟོསོ་ན་ལས་

རང་རེའེི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་དེརེ་མིངི་གང་བཏགས་ཕལ་



37མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཆེརེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་སྙམ། ཐ་ན་ཐང་ག་གོསོ་གཤམ་རྒྱབ་མི་ིདག་

དང་ཐང་ག་འབྲི་ིམི་ིདག་ལའང་དེ་ེདག་ལ་མིངི་མི་ིའདྲ་བ་མཆིསི་

པས་ཁྱེདེ་ཚོརོ་གསུང་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི་ཀྱང་ཁོངོ་ཚོ་ོལའང་

བརྗོདོ་རྒྱུ་དབེནེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆུང་ཙག་དེེའང་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱིི་རིགི་

གཞུང་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེ་ེཚོའོི་ིརིགིས་ལ་རང་

རེེས་ཉམས་ཞིབི་དང་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་དེ།ེ བོདོ་ལྗོངོས་ང་ཚོའོི་ི

ཕ་ཡུལ་གྱི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་སྐབས་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབོདོ་རིགིས་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་ཆུང་ཙག་དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་འགྲེམེས་སྟོནོ་བགྱིདི་ཐུབ་

ན་ངེསེ་པར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་ངེསེ་ཡིནི། མ་གཞི་ིངོསོ་

ཙག་ཙིགི་ལ་དགའ་ཞེནེ་བྱེདེ་ཅིངི་དོནོ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིརིགིས་

ལ་དེཙེམ་མ་འཇོནོ་པར་ཙག་ཙིགི་ལ་དོ་ོསྣང་བགྱིསི་པའི་ིབག་

ཆགས་མིནི་ནམ། གལ་གནད་ཆེེ་བའི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་ཞིགི་

ཡིནི། གང་ལྟར་དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་ད་ལྟ་ནས་དོ་ོསྣང་མ་བགྱིདི་

ཚེ་ེམ་འོངོས་པར་རང་རེསེ་རྟོགོས་རྒྱུ་དཀའ། 

བྱམས་བརྩེའེི་ིརིནི་ཐང་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་སྐོརོ་ལ་

བརྗོདོ་དགོསོ་མོདོ། སྤྱིརི་བཏང་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ཞབས་བཅགས་ཏེ།ེ བཀའ་

སློབོ་སྩལ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེའཇིགི་རྟེེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིབྱམས་བརྩེ་ེ

ཡིནི། ཡིནི་ཡང་དེངེ་སང་ཕ་སྐད་སྲུང་སྐྱོབོ་ཚོགོས་པ་ཞེསེ་པ་

འདྲ་མིནི་ཞིགི་མཆིསི། ངོསོ་ནས་འདིརི་དབྱིནི་སྐད་དང་བོདོ་



སྐད་བསྲེསེ་ཚེ་ེཁོངོ་ཚོ་ོའདི་ིགར་མེདེ་ཀྱང་ངོསོ་ལ་ཉེསེ་ཆད་

གཏོངོ་ཉེནེ་ཆེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་བཀའ་སློབོ་

ཕེབེས་ཏེ་ེགང་ལྟར་འཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ིམང་ཚང་མས་དགའ་བསུ་

ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ི

བྱམས་བརྩེེའམ། ཡང་ན་རང་རེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གང་

གསུང་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེ་ེ

འགྲོ་ོབ་མི་ིགཅིགི་པུ་མིནི་པར་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བགྱིསི་

པའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས། དཔེརེ་ན། རྟ་དང་བོངོ་བུ། ཕག་པ། བྱ་ལ་

སོགོས་པ་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་གང་ལྟར་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་

ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབ་ཐོབོ་རྒྱུ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བྲལ་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། རང་དབང་ཁོ་ོཚོརོ་ཡོདོ་པས་

དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་དགོསོ། ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེ

བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། དཔེརེ་ན། རང་རེའེི་ིའཛམ་

བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོོག་ཏུ་སེམེས་ཅན་དུད་འགྲོའོི་ིརིགིས་དུ་མ་ཞིགི་

མིའིི་ིཟས་དང་གོསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་མནར་གཅོདོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཏང་

སྟེ་ེགསོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། རང་རེསེ་ཤ་ཟས་ཁྲག་འཐུང་པགས་པ་

གྱོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས་རྣལ་མ་ལྟར་ན་རང་རེསེ་སྲོགོ་ཆགས་དུད་

འགྲོ་ོདེ་ེདག་གི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ལ་དོ་ོསྣང་མ་བགྱིསི་པའམ་

བརྩི་ིབཀུར་མ་ཞུས་པར་གྱུར། 

དེརེ་བརྟེནེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་

མི་ིརྐྱང་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་མིནི་པར་འགྲོ་ོ

བ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་།  

      དཔེརེ་ན། སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ལ་ཚོནོ་ན། སོ་ོསོ་ོབདེ་ེབ་ཐོབོ་

ན་དགའ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུར་འདོདོ་པ་ཡོདོ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཙ་ན་

ཡིདི་སྐྱོ་ོཞིངི་བློ་ོཕམ་འབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེརེ་སྡུག་བསྔལ་

མ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོ་ོ

ལ་དཔེ་ེབླངས་ཏེ་ེཕ་རོལོ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་དུད་འགྲོའོི་ིཁ་ནས་ང་



39མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མནར་གྱི་ིགདའ། ང་སྐྱིདི་པོ་ོམི་ིགདའ་ཞེསེ་སྨྲ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་

ལས་དོནོ་དུ་རང་རེ་ེཇིབིཞིནི་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་བྱུང་

ན་དགའ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་ིདགའ་བ་

འབྱུང་རྒྱུ་དུད་འགྲོ་ོདག་ལ་མཆིསི། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་ལྟ་

སྟངས་གཅིགི་མཚུངས་བགྱིདི་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་རྒྱུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་རེདེ་ཅེསེ་

བརྗོདོ་ན་མ་འགྲིགིས་པ་གང་ཡང་མེདེ་སྙམ། རང་རེསེ་རྒྱུན་

གཏན་ཞལ་འདོནོ་སྐྱོརོ་སྐབས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེསེ་

བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་ཐུག་ཡོདོ།

དཔེརེ་ན། རང་རེསེ་མཚམས་རེ་ེཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་འདུ་འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་བྷང་གྷ་

ལིའིི་ིསྟག་དེ་ེདག་གལ་གནད་ཆེ་ེཞིངི་འཇིགི་ལ་ཉེ་ེབ་དང་གྲངས་

འབོརོ་ཉུང་བས་ན་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིདི་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་དུ་

མ་ཞིགི་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་མོདོ། དེ་ེལྟར་སྐད་ཆ་དུ་མ་ཐོནོ་པས་ན་

ལ་ལས་སྟག་ལ་དགའ་པོ་ོམེདེ་ལ་སྟག་དེ་ེདག་མེདེ་པར་གྱུར་

ན་ལེགེས། སྟག་གིསི་ཤྭ་བ་དང་གནའ་བ་དེ་ེདག་བཟའ་བཞིནི་

མཆིསི་པས་སྟག་ དེ་ེདག་མེདེ་པར་གྱུར་ན་དགའ་བས་

སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིདི་ཀྱི་ིམིནི་

ཞེསེ་བརྗོདོ་མིིའང་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་བསམ་བློ་ོབདེནེ་པ་དྲང་པོརོ་

བགྱིདི་ན་སྟག་དང་གཟིགི་ལས་ཞེདེ་སྣང་ཆེ་ེབའི་ིསེམེས་ཅན་ཞིགི་

ཡོདོ། དེ་ེསུ་རེདེ་ཅེ་ེན། མི་ིཡིནི། མིསི་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཕྱི་ིནང་

སྣོདོ་བཅུད་དང་བཅས་པར་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་ཚོོད་མེདེ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

དེ་ེནི་ིསྟག་དང་གཟིགི་གླང་ཆེནེ་སྟོབོས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོདག་གིསི་

བགྱིདི་མི་ིཐུབ་ཅིངི་། ཡིནི་ཡང་དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་མིསི་བགྱིདི་ཐུབ་

ཀྱི་ིཡོདོ་པས་ཞེདེ་སྣང་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེརང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིརི་གྱུར་ཡོདོ། 

ལྷག་པར་དུ་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བ་ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་རང་རེ་ེམི་ི

ལ་སོ་ོསོའོི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་

འཕྲུལ་སྤྱད་ཀྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རམ་རོགོས་རམ་གྱིསི་དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དེ་ེསྔར་ལས་ཀྱང་ལྡབ་བརྒྱ་

འགྱུར་སྟོངོ་འགྱུར་གྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབར་གྱུར། དེངེ་ལམ་

ཁ་ཞིགི་བཟོསོ་པ་ན། འཕྲུལ་སྤྱད་ཀྱིསི་སྔོོག་འདོནོ་བགྱིདི་པ་

ན་རང་རེསེ་རྒྱུན་གཏན་མིའིི་ིངལ་རྩོལོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ས་འབྲུ་

བ་ལས་ལྡབ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོངོ་འགྱུར་གྱིསི་ཤུགས་ཆེ་ེབར་གྱུར། 

དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེའེི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ནི་ིསྔར་ལས་ཀྱང་ལྡབ་བརྒྱ་འགྱུར་

སྟོངོ་འགྱུར་གྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ེབར་གྱུར་

སྟབས། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་སོ་ོསོསོ་འགན་འཁུར་ལྡན་

དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ།ེ འགན་འཁུར་མེདེ་པར་གང་བྱུང་བགྱིསི་

ན་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོརོ་ཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་དེངེ་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་དུ་མས་གསུང་མུས་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱམས་བརྩེ་ེཞེསེ་པ་གལ་གནད་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཚན་

རིགི་པས་བརྗོདོ་ན་བྱམས་བརྩེ་ེཞེསེ་པ་རང་རེ་ེབཙས་སྐབས་

ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་མངའ་ཞེསེ་བཤད། མའི་ིམངལ་ལས་

བཙས་སྐབས་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེབགྱིདི་

རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་
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ཞེསེ་བཤད། ཡིནི་ཡང་སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

བྱམས་བརྩེ་ེམེདེ་པ་བཟོསོ་པའམ་སྒོ་ོརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཆུ་ཀ་ལ་སྒོ་ོ

རྒྱབ་པའམ་ཡང་ན་གློགོ་དེ་ེདག་བསད་པ་དང་སྤར་བ་ཇི་ིབཞིནི་

བྱམས་བརྩེ་ེདེ་ེལའང་སྒོ་ོརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་ཏེ་ེསྒོ་ོ

བརྒྱབ་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སྐབས་

ནས་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིནི་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྒོ་ོརྒྱབ་རྒྱུའམ་བག་ཆགས་དེ་ེལྟ་བུ་ཐེབེས་ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད། 

རྒྱུན་གཏན་རང་རེསེ་སྐད་ཆ་མང་དུ་ཤོདོ་པ་གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། 

དཔེརེ་ན། ལམ་ཁའི་ིཟུར་དུ་སོ་ོསོསོ་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པའི་ིམི་ིཞིགི་ལ་

རང་གར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ེན། རང་རེསེ་དེརེ་བྱུས་གཏོགོས་

བྱ་བཞིནི་མེདེ་ལ་དེ་ེངའི་ིལས་ཀ་མ་རེདེ། ང་ལ་བྱུས་གཏོགོས་

འཁྲི་ིབཞིནི་མེདེ་སྙམ་བསྐྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་བགྱིདི་དེ་ེསོ་ོ

སོསོ་རྒྱུས་མེདེ་པ་དང་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པ་དེརེ་སེམེས་འཁུར་བགྱིདི་

རྒྱུར་ཡིདི་བསུན་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་། དེེ་བཞིནི་འགན་འཁུར་འདོདོ་

མེདེ་པར་རིམི་བཞིནི་སོ་ོསོརོ་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ལྡན་པའི་ིནུས་པ་

དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་འདོདོ་མེདེ་པའམ། བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ི

གོ་ོསྐབས་དེ་ེདག་རིམི་པ་བཞིནི་ཉུང་དུ་ཕྱིནི། སོ་ོསོསོ་ཉུང་དུ་

བཏང་བའམ། གོ་ོསྐབས་བྱུང་ཡང་སོ་ོསོསོ་དེརེ་ལས་ཀ་བགྱིདི་

འདོདོ་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་མཆིསི། རྒྱུུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོསོ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལས་ཆེ།ེ འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་ནད་ཡམས་དུ་མ་ལས་ 

(mosquito) ལ་སོགོས་པའི་ིནད་ཡམས་དུ་མ་ཡོདོ། དུག་སྦྲང་

གི་ིནད་དེསེ་ལོ་ོགཅིགི་ལ་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིམི་ིས་ཡ་མང་པོའོི་ི

སྲོགོ་འཕྲོགོ་བཞིནི་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིལུང་པར་

མི་ིས་ཡ་མང་པོའོི་ིསྲོགོ་འཕྲོགོ་ཅིངི་། ནད་དེ་ེདུག་སྦྲང་བརྒྱུད་

དེ་ེའབྱུང་བཞིནི་པ་དང་ནད་དེེར་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགཤེདེ་མ་ལྟ་

བུའི་ིམིངི་བཏགས་ཡོདོ།
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མ་གཞི་ིངོསོ་ལ་སྒྲུང་ཞིགི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོསོ་ཐོསོ་ཡོདོ་ཤས་

ཆེ།ེ བོདོ་ནས་ཚུར་མི་ིཞིགི་གསར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོརོ། ཁོ་ོལ་

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤུན་མཆེདེ་དེ་ེཐོགོ་མར་འཕྲད་མཚམས་སྤུན་མཆེདེ་

དེསེ་རྒྱུུས་ཡོདོ་རྒྱུས་མེདེ་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་ལ་འདི་ིགྱིསི་དང་འདི་ིམ་

བགྱིདི་ཅེསེ་བཤད། མི་ིདེསེ་ཁྱོདོ་རང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་ནས་

གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེདགོངོ་དྲོ་ོཉལ་མཚམས་སྒོ་ོསྒེའེུ་ཁུང་

ལེགེས་པོ་ོམ་བསྡམས་ན་ (mosquito) ཞེསེ་པ་ཞེདེ་སྣང་

ཅན་ཞིགི་སླེབེ་རྒྱུ་ཡིནི། དེསེ་ཁྱོདོ་རང་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོ་ོསྲིདི་

ཅེསེ་ཁོ་ོལ་བསླབ་བྱ་རྒྱབ། ཁོསོ་སྙམ་ན་སྒོ་ོསྒེའེུ་རྒྱབ་སྟེ་ེཁང་

པའི་ིནང་དུ་འདུག་ན་ང་བློ་ོཁོགོ་མེདེ་པ་ཞབས་འདྲེནེ་ཞུ་ས་རེདེ་

སྙམ་སྟེ།ེ སྒོ་ོདང་སྒེའེུ་ཁུང་ཕྱེསེ་ཐབ་ཚང་གི་ིཚལ་གྲི་ིདེེ་ལག་ཏུ་

འཆང་ནས་མནལ་དུ་མ་ཡུར་བར་བསྒུག་ནས་བསྡད། ཇི་ིཙམ་

བསྒུག་ཀྱང་གཞན་ཅི་ིཡང་སླེབེས་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་དུག་སྦྲང་ཚོདོ་

མེདེ་ཅིགི་སླེབེས་ཏེ་ེཁོ་ོལ་སོ་ོརྒྱབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམགོ་ོགཞུག་

ཆ་ཚང་དམར་པོརོ་གྱུར། སང་ཉིནི་ཁོའོི་ིསྤུན་མཆེདེ་དེ་ེསླེབེས་

ཏེ་ེམདང་ནུབ་ཁྱོདོ་གང་བྱས་སོངོ་ངམ་ཞེེས་དྲིསི་པས། མདང་

ནུབ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ (mosquito) ཞེསེ་པ་དེ་ེངས་སླེབེས་ཡོངོ་སྙམ་

ནས་བསྒུག་ཀྱང་སླེབེས་མ་སོངོ་། ཡིནི་ཡང་འབུ་ཞིགི་སླེབེས་

ཏེ་ེདེསེ་སོ་ོབཏབ་ནས་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོབཟོསོ་བྱུང་

ཞེསེ་ལན་བཏབ། དེ་ེནི་ིསྒྲུང་ཞིགི་ཡིནི།

དེརེ་བརྟེནེ་ལོ་ོལྟར་ནད་ཡམས་དེསེ་མི་ིས་ཡ་དུ་མའི་ིསྲོགོ་

འཕྲོགོ་བཞིནི་པས་ནད་དེརེ་འཛམ་གླིངི་གི་ིགཤེདེ་མ་ཞེེས་མིངི་

བཏགས་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ལ་གཞན་ལ་

བྱམས་བརྩེ་ེམེེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སེེམས་འཁུར་མེེད་པ་དེེའང་

འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགཤེདེ་མ་ཞིགི་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེརང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ི

ལ་གཞན་ལ་སེམེས་འཁུར། ཡང་ན་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེེ་ཕྲན་

ཙམ་མངའ་ན། འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་སེམེས་ཅན་དབུལ་པོ་ོ

དང་སྐྱོ་ོཔོ་ོདུ་མ་མི་ིའབྱུང་། གཅིགི་ཕན་གཅིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིཕན་
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ཐོགོས་བགྱིསི་ན་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་གི་ིསྲོགོ་འཕྲོགོ་མི་ིབཏུབ་ལ། མི་ི

དུ་མ་ཞིགི་དབུལ་པོརོ་གྱུར་མི་ིབཏུབ། དེ་ེ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེབྱུང་བ་

རེདེ་དམ། རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིལ་གཞན་ལ་སེམེས་འཁུར་བགྱིདི་

རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་གཞན་ལ་བརྩེེ་བ་བགྱིདི་རྒྱུ་ཉུང་དྲགས་པའི་ིརྐྱེནེ་

ལས་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་གྱུར། 

ཁྱེདེ་ཚོཕོལ་མོ་ོཆེསེ་ཤེསེ་ངེསེ། འཛམ་གླིངི་དམག་ཆེནེ་

གཉིསི་པའི་ིསྐབས་ལ་ཧི་ིཀྲ་ལར་ཡིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེརྗིའིུ་མི་ིརིགིས་

ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་བསད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། རང་རེ་ེབོདོ་མིའིི་ིགྲངས་

འབོརོ་ཙམ་ཞིགི་མེདེ་པར་བཟོསོ། དེའེི་ིསྐབས་སུ་འཇར་མན་ལ་

མི་ིབྱམས་བརྩེ་ེཅན་མེདེ་པ་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། བྱམས་སེམེས་ཅན་

མེདེ་པ་མ་ཡིནི། མི་ིབྱམས་སེམེས་ཅན་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྱི་ིལོགོས་ལ་

སྟོནོ་ཕོདོ་བཞིནི་མེདེ་ལ་ཐོནོ་འདོདོ་ཀྱང་མེདེ། སྐབས་དེའེི་ིཡོ་ོརོབོ་

ཀྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་གྲགས་ཅན་ཞིགི་གིསི་གསལ་པོ་ོབྲིསི་ཡོདོ། 

གནས་ཚུལ་དེ་ེབྱུང་བའི་ིསྐབས་ཐོགོ་མར་དམར་ཤོགོ་གིསི་བཟུང་།  

ངས་དེརེ་སྐད་ཆ་བཤད་མེདེ་ལ་བྱུས་གཏོགོས་ཀྱང་གང་ཡང་

བགྱིསི་མེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་རང་ཉིདི་དམར་ཤོགོ་གི་ིམི་ིཡིནི་

ཙ་ན་ངས་བྱུས་གཏོགོས་དང་སྐད་ཆ་ཤོདོ་དགོསོ་དོནོ་མེདེ་ཅེསེ་

བཤད། རིམི་བཞིནི་ཁོངོ་ཚོོས་རྗིའིུ་མི་ིརིགིས་དག་འཛིནི་བཟུང་

བཙོནོ་བཅུག་བྱས་པར་དེ་ེསྐབས་ངས་སྐད་ཆ་ཚིགི་ཅིགི་ཀྱང་

བཤད་མེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ང་རང་རྗིའིུ་རིགིས་མིནི་སྟབས་

ངས་བྱུས་གཏོགོས་བྱ་དགོསོ་དོནོ་མི་ིགདའ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རང་

ཉིདི་ཀྱང་འཛིནི་བཟུང་བྱེདེ་ཉེརེ་སླེབེས། མི་ིསུ་གཅིགི་གིསི་ངའི་ི

ཆེདེ་དུ་རོགོས་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོདོ་མཁན་མེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། སྔོནོ་མ་མི་ིགཞན་འཛིནི་བཟུང་བྱེདེ་སྐབས་སོ་ོསོསོ་ཕར་

རོགོས་པ་བགྱིསི་མེདེ་སྟབས་དེའེི་ིརྣམ་སྨིནི་ཚུར་འཁོརོ་ཏེ།ེ ད་

ལྟ་རང་ཉིདི་འཛིནི་བཟུང་སྐབས་ལ་སུ་གཅིགི་གིསི་ངའི་ིཆེདེ་དུ་

སྐད་ཆ་ཤོདོ་མི་ིདང་རོགོས་པ་བགྱིདི་མི་ིམི་ིགདའ་ཞེསེ་བཤད། 

དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིཕལ་ཆེེ་བ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། སོ་ོསོརོ་བྱུས་གཏོགོས་
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མི་ིགདའ་སྙམ་ནས་སྐད་ཆ་མ་བཤད། མཐར་སོ་ོསོའོི་ིཆེདེ་དུ་

ཚུར་རོགོས་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོདོ་མཁན་མེདེ་པར་གྱུར། གལ་

ཏེ་ེསོ་ོསོསོ་ཕར་རོགོས་པ་བགྱིསི་སྐད་ཆ་བཤད་ཚེ།ེ དེ་ེདག་

གིསི་ཚུར་རོགོས་རམ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེ

དག་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེསེ་རང་འདོདོ་དམ་རང་གཅེསེ་འཛིནི་

བསམ་བློ་ོགུ་དོགོ་པོ་ོབཏང་སྟེ་ེགཞན་ལ་སེམེས་འཁུར་དང་བརྩེ་ེ

བ་བགྱིདི་རྒྱུ་ཡར་རྒྱས་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིའགག་རྩ་དེ་ེལྟར་ཐུག་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལྟའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཆ་འཕྲིནི་

གྱི་ིདུས་རབས་ཞེསེ་བརྗོདོ། གང་ལྟར་མི་ིདང་མིའིི་ིདབར་གྱི་ི

འབྲེལེ་བ་དེ་ེཐག་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མཆིསི། དཔེརེ་ན། ཨ་རི་ི

ལ་འདུག་མི་ིཞིགི་དང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལ་འདུག་མི་ིགཉིསི་རྣལ་

མ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ིཆ་ནས་ཧ་ཅང་ཐག་རིངི་ཡང་དེངེ་གི་ིཆ་

འཕྲིནི་བརྒྱུད་ན། སྐད་ཅིགི་ཏུ་སྐད་ཆ་ཤོདོ་ཆོགོ་རྒྱུ། ཆ་འཕྲིནི་

བརྒྱུད་དེ་ེཐུག་འཕྲད་ཆོགོ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། རང་རེ་ེཐག་ཉེརེ་

འགྲོ་ོབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གང་གསལ་པོརོ་གྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་

ཞེ་ེན། འགྲོ་ོབ་མི་ིསྒེརེ་རམ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་

ཞིགི་ཡིནི་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དེེ་འབྲེལེ་བ་དམ་པོ་ོཡིནི་

པ་ཞིགི་དང་། ཐག་ཉེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིཚོརོ་བ་རང་རེ་ེཀུན་ལ་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་

གི་ིའགྲོ་ོབ་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བལྟོསོ་

པའམ། ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགནས་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། རང་རེསེ་ཁ་ལ་ཟས་ཤིགི་བཟའ་དགོསོ་ཚེ།ེ དེའེང་མི་ི

གཞན་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ། མཚམས་རེ་ེརང་རེསེ་གོསོ་རྫིགི་པོ་ོ

བཟོ་ོགྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོམིངི་ཡོདོ་པའི་ིགོསོ་གྱོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། གོསོ་བཟོ་ོ

མིའིི་ིམི་ིདེ་ེརང་རེསེ་མཐོངོ་མྱོངོ་མེདེ་ལ་གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེསོ་ོསོའོི་ི

མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཐུག་མི་ིསྲིདི། ཡིནི་ཡང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིརོགོས་རམ་

དང་ཕན་ཐོགོས་ང་ཚོའོི་ིལུས་ཐོགོ་ཏུ་སླེབེས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

རང་རེརེ་ཕན་ཐོགོས་དང་རོགོས་རམ་བགྱིདི་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་མིགི་



44 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

གིསི་མཐོངོ་མྱོངོ་མེདེ་ལ་མིངི་ཡང་ཐོསོ་མྱོངོ་མེེད། ཡིནི་ཡང་

ཁོངོ་ཚོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེརང་རེེརེ་རོགོས་རམ་དེ་ེལྟར་སླེབེས་བཞིནི་

ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ི

ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་དང་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བལྟོསོ་

ཏེ་ེགནས་བཅས་པ་ལས་སོ་ོསོ་ོརྐྱང་པ་འཚོ་ོམི་ིཐུབ། ཁྱེདེ་ཚོསོ་

ཚན་རིགི་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི་ཡོདོ་པས་དབུགས་རྔུབ་ལེནེ་ཚུན་

ཐོགོ་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་ཕྱིའིི་ིརྩི་ིཤིངི་ལ་བརྟེནེ་

ནས་འབྱུང་དགོསོ་པས། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེགཅིགི་ལ་གཅིགི་

བརྟེནེ་ནས་འཚོ་ོབ་ཞིགི་ཡིནི་པས། གང་ལྟར་སོ་ོསོ་ོགཅིགི་པུ་

རང་དབང་བ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་འཚོ་ོམི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་

དང་གཞན་ཞེསེ་རང་རེསེ་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་ཞེསེ་འདི་ི

གར་རྡོགོ་རྡོགོ་ཅིགི་དང་གཞན་ཞེསེ་ཕར་ཕྱོགོས་ན་རྡོགོ་རྡོགོ་

ཅིགི་ཐག་རིངི་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་

ཡང་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་གྱུར་མེདེ་གཤིསི། 

ང་ཞེསེ་པ་གཞན་ཞིགི་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་དང་གཞན་ཞེསེ་རང་

གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། 

དེརེ་བརྟེནེ། ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་དོ་ོསྣང་སྤྲོདོ་

དགོསོ་རྒྱུ་མ་བགྱིསི་རང་བགྱིདི་དུ་གྱུར་པ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་ན། མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ལ་དེ་ེ

འདྲའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་དང་དེ་ེའདྲའི་ིའགན་འཁུར་རྒྱུའི་ིའདོདོ་

པ་མེདེ། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ལ་འགན་འཁུར་

ཞེསེ་ཁོངོ་ཚོརོ་དཀའ་ངལ་ཞིགི་དང་གནོནོ་ཤུགས། ཁུར་པོ་ོཞིགི་

མ་གཏོགོས་དེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་སོ་ོསོསོ་དགའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་བགྱིདི་

རྒྱུའི་ིལས་སུ་མཐོངོ་བཞིནི་མེདེ། གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ་

དམ་ཞེ་ེན། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིགི་གི་ིསེམེས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་ན་

གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བྱ་བ་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་ལས་བགྱིདི་རྒྱུ་རང་བཞིནི་

གྱིསི་སྤྲོ་ོབ་དང་དགའ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། ཡིནིཡང་། རང་རེརེ་

དེ་ེའདྲའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེམེདེ་ཙ་ན། སྤྲོ་ོབ་དང་དགའ་པོ་ོམེདེ་ལ་

བགྱིདི་འདོདོ་ཀྱང་མེདེ། རང་རེསེ་གང་ལྟར་ཐབས་ཤེསེ་ཡོདོ་

རྒུ་རྩལ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཁག་དཀྲི་ིས་བཙལ་ཏེ་ེརང་རེསེ་བགྱིདི་མི་ི

ཐུབ་ཅེསེ་ཐབས་ཤེསེ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་དེ་ེནི་ིརང་རེརེ་

བྱམས་བརྩེ་ེམེདེ་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་

པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱམས་བརྩེ་ེཞེེས་པ་གལ་

གནད་ཡིནི་པ་དང་། གཞི་ིརྩའི་ིམི་ིའཚོ་ོགནས་བགྱི་ིརྒྱུར་བྱམས་

བརྩེ་ེཞེསེ་པ་གལ་གནད་དང་། དེ་ེབཞིནི་མི་ིཞིགིགི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་

དུ་གྲུབ་འབྲས་ཤིགི་ཐོནོ་པར་བགྱིསི་ཏེ།ེ བྱ་བ་རླབས་ཆེནེ་བསྒྲུབ་

དགོསོ་ཚེ་ེབྱམས་བརྩེ་ེཞེསེ་པ་མེདེ་ཚེ་ེདཀའ་ངལ་ཡིནི། དཔེརེ་

ན། མི་ིདུ་མ་ཞིགི་གི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་

བྱ་བ་རླབས་ཆེནེ་བགྱིསི། མི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་ཞིགི་བགྱིདི་སྙམ་

ན། སེམེས་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཤུགས་ཆེནེ་ཞིགི་བགྱིདི་དགོོས་སྣང་

འཆར་བཞིནི་ཡོདོ། མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ་དག་ཐོནོ་ཏེ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་ཚད་

མཐོརོ་བགྱིསི་ཡོདོ་ན། ངའི་ིལས་ཀ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་ན་མི་ི

ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་ཞིགི་འབྱུང་གི་ིརེདེ་སྙམ་པ་ངེསེ་པ་གང་ཡང་

མེདེ། མཁས་པ་ཞིགི་གིསི། མི་ིཞིགི་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་གྲུབ་

འབྲས་གཟེངེས་སུ་ཐོནོ་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་དགོསོ་ན། མི་ིདེརེ་

ཤེསེ་ཡོནོ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཙམ་ལྡན་དགོསོ། ཉམས་མྱོངོ་བརྒྱ་ཆ་

ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིམེདེ་དམ། ལམ་འགྲོ་ོཞེསེ་པ་བརྒྱ་

ཆ་གསུམ་བཞི་ིཙམ་ལས་མེདེ། ཡིནི་ཡང་དེ་ེདག་མ་ཡིནི་པའི་ི

བརྒྱ་ཆ་མི་ིདང་མིའིི་ིདབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་གལ་གནད་ཅན་ཞིགི་

ཡིནི། མི་ིདང་མིའིི་ིདབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་
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སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་གྲུབ་འབྲས་སོནོ་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། བྱ་

བ་རླབས་ཆེནེ་ཞིགི་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་འགྱུར་རྒྱུ། གཞན་སློབོ་སྦྱོངོ་

ཡོདོ་པ་དང་ལམ་འགྲོ་ོརྒྱུག་པ་གཅིགི་པུས་མི་ིཕན། གང་ལྟར་

མི་ིདང་མིའིི་ིདབར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་གལ་གནད་ཆེ།ེ མི་ིདང་མིའིི་ི

དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ལེགེས་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུའི་ིགཞི་ིརྩ་སྟེ་ེངོསོ་ཀྱིསི་

སྙམ་ན་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེབ་ལ་ཐུག་ཡོདོ་སྙམ། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེེ་ེབོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་

ཁག་ཏུ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྤྲད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཞེསེ་

རང་གར་ artificial knowladge འམ། གང་ལྟར་མིངི་ཞིིག་

བཏགས་ན། ཁ་ཕྱིརི་ལྟའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡོནོ་ཏན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁ་

ནང་དུ་ལྟ་བ། བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གང་ལྟར་རང་ལས་

གཞན་གཅེསེ་ཞེསེ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་བྱམས་བརྩེའེི་ིལྟ་གྲུབ་

གལ་ཆེརེ་བརྩིསི་ཏེ།ེ ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིནང་ལོགོས་ལ་སོ་ོསོའོི་ིཁྲག་

ཇི་ིབཞིནི་དེའེི་ིནང་དུ་བྱམས་བརྩེའེི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཐུབ་པ་

ཞིགི་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ནང་དུ་བྱམས་བརྩེའེི་ིལྟ་གྲུབ་

ཀྱིསི་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་སྔར་ནས་གནང་

བཞིནི་པ་རེདེ་ལ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་ེ

བོདོ་རིགིས་ཤིགི་ལ་མཚོནོ་ན། རང་རེའེི་ིཕ་མེསེ་ཡང་མེསེ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེབྱམས་བརྩེའེི་ིལྟ་གྲུབ་རང་རེའེི་ིཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ི

ནང་དུ་ཐིམི་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། དེ་ེམུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོངོ་

བགྱིདི་རྒྱུ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་དང་།  

རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅིགི་རེདེ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་
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ནས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་ལ་ངོསོ་ཀྱང་ལོ་ོཆུང་ངུ་

ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། ཡིནི་ཡང་མཚམས་རེ་ེངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་

ལོགོས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོའཕྲད། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོབྱུང་

ཙ་ན། རྒན་འཁོགོས་ཡིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་སླེབེས་བཞིནི་མཆིསི། 

ཉམས་མྱོངོ་མང་པོ་ོབསགས། ཚང་མ་མཐོངོ་ཟིནི་སོངོ་། ཚང་མ་

ཧ་གོ་ོཚར་སོངོ་སྙམ་པའི་ིརྒས་འཁོགོས་ཀྱི་ིཚོརོ་སྣང་སྐྱེ་ེབཞིནི་

མཆིསི། གང་ལྟར་རང་རེ་ེཚང་མ་གཅིགི་མཚུངས་ཤིགི་དང་མི་ི

ཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་དང་མི་ིཚེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་བགྱིདི་

དགོསོ་ན། བྱམས་བརྩེ་ེཞེསེ་པ་གལ་གནད་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེ་ེ

བཞིནི་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་སྟེ་ེདོནོ་གཉིསི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ི

སྐྱེསེ་བུ་བཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་དགོསོ་ཀྱང་བྱམས་བརྩེ་ེཞེེས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་

བགྱིདི་རྒྱུར་བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་བརྩེ་ེབ་དགོོས་ལ། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་ལ་བརྩེ་ེབ། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིའབྱུང་ཁུངས་གང་ཡིནི་

པ་དེརེ་བརྩེ་ེབ་དགོསོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱམས་

བརྩེ་ེཞེསེ་པ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཡིནི་པས་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་

འཇགས་རོགོས་ཞེེས་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ལན་ཡང་བསྐྱར་སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ལ་མགྲོོན་

འབོདོ་གནང་བ་དང་ངོསོ་རང་འདིརི་བཅར་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོསློབོ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཤེསེ་ཡོནོ་

དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གང་ཅིའིི་ིཆ་ནས་བདེ་ེཐང་གི་ིངང་དུ་

བཞུགས་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་དུས་ཙ་ན། ངོསོ་རང་སེམེས་པ་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་ོམཆིསི། མ་འོངོས་པ་ཡིནི་ཡང་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་སྐུ་གཟུགས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལེགེས་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གང་ལེགེས་འབྱུང་བ། ཁྱེདེ་རང་

ཚོསོ་གཙོ་ོཆེ་ེངོསོ་ནས་སྔོནོ་མ་ནས་ཞུ་མྱོངོ་བ་བཞིནི། ཁྱེེད་

རང་ཚོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་བོདོ་ནས་ཚུར་སླེབེས། ཕ་མས་རེ་ེབ་ཆེནེ་

པོ་ོརྒྱབ། སོ་ོསོསོ་ཡིནི་ཡང་དམིགིས་ཡུལ་ཆེནེ་པོ་ོབཞག་སྟེ་ེ

སླེབེས་པ་ཡིནི་ཙ་ན། སོ་ོསོའོི་ིཐོགོ་མའི་ིདམིགིས་ཡུལ་དང་རེ་ེ

བ་དེ་ེམ་བརྗེདེ་པར་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱུན་འཛིནི་བགྱིདི་དགོསོ་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ།

དེ་ེབཞིནི་རྒན་ལགས་རྣམ་པས་འདི་ིགའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་ལྟ་སྟངས་ཏེ་ེདེ་ེག་ཙམ་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་དཀྱུས་མའི་ིལྟ་སྟངས་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར། ཁོངོ་ཚོ་ོསོ་ོསོའོི་ིཕ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་བཞག་སྟེ་ེ

སླེབེས་པ་ཡིནི་ཙ་ན། འདིརི་མི་ིཡུལ་ས་མཐར་སླེབེས་སྟབས་

རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོ་ོདང་ཁྱིམི་བདག་ཕ་མ་རྣམས་ནས་སོ་ོསོ་ོ

ཕ་མའི་ིཚབ་བགྱིདི་དེ་ེབྱམས་སྐྱོངོ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེག་

ཙམ་འཛིནི་གྲྭ་འཚོགོས་ཏེ་ེདུས་ཚོདོ་རྫོགོས་སོངོ་དང་། དེ་ེནས་

བཟུང་སྟེ་ེདགེ་ེརྒན་གྱི་ིལས་འགན་ཚར་སོངོ་སྙམ་པ་མ་ཡིནི་

པར།  རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིལུས་སེམེས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་དང་

ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ནས་ཚུར་སླེབེས་པ་ཡིནི་ཙ་ན་ཁོངོ་ཚོའོི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་པ་མང་པོ་ོཡོདོ་པས། གང་ལྟར་

ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཕ་མ་གཉིསི་པའི་ིཚབ་ཡིནི་པས་ཁྱེདེ་ཚོསོ་ད་ལྟ་

བར་དུ་གནང་བཞིནི་ཡོདོ་ལ་རང་རེ་ེཚང་མས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲན་ཞུ་འོསོ་པ་ཞིགི་དང་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཁ་ནས་ལབ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གང་ལྟར་བཀའ་དྲིནི་

རྗེསེ་དྲན་ཞུ་འོསོ་པར་གྱུར། མ་འོངོས་པ་ཡིནི་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་ེ

དེ་ེལྟར་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལ། མཇུག་ཏུ་སློབོ་མ་ཁག་ཅིགི་ནས་རིགིས་ལམ་

རྩོདོ་རྒྱུགས་དང་། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ནས་༸གོངོ་ས་སྐུ་

ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་བར་གྱི་ིམཛད་རྣམ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིགཏམ་བཤད་སྤྱན་བསྟར་ཞུས། རིམི་བཞིནི་སློབོ་མ་རྣམས་



47མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ནས་རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་བཞི་ིགཟིགིས་འབུལ་གྲུབ་རྟིངི་

སློབོ་སྤྱི་ིནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད། མཇུག་ཏུ་ཚང་

མ་སྐུ་བཞེངེས་ཀྱིསི་མཉམ་གཞས་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྔ་རོལོ་

དང་བཅས་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ེབཞུགས་མཚེརེ་གསོལོ་

མགྲོནོ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཏེ་ེདགུང་ཚིགིས་འདེགེས་འབུལ་

ཞུས། དུས་ཚོདོ་༢པའི་ིཐོགོ་ནད་མནར་དང་དགེ་ེལས་ཡོངོས་ལ་

དམིགིས་བསལ་མཇལ་ཁའི་ིབྱིནི་ཆགས་སྩལ། སློབོ་སྤྱི་ིམཆོགོ་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་དང་བཅས་ཕྱིརི་བཞུགས་

སྒར་རྒྱུད་དགོནོ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །

༄༅། །༸སྐྱབས་རྗེེ་རིི་པ་བག་ཡོོད་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཇལ་ཞུར་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརི་ིཔ་བག་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒྱུད་སྟོདོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཆེདེ་དུ་

མཇལ་ཞུར་ཕེབེས། དུས་མཁྱེནེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ལྷོདོ་བཞུགས་བསྐྱངས་རྟིངི་ཕྱིརི་ཕེབེས་མཛད།

ཚེསེ་ ༢༤ ནས་ ༢༦ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུམ་རིངི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིགསུང་ཆོསོ་

ལ་བཅར་བའི་ིལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤི་ིཡཱའི་ིསིིངྒ་པུར། ཐའེ་ེལན་ཌི།ི ཝའེ་ེཏི་ིནམ། ཨིནིྡྷུ་ནེཤེིཡཱི། མ་ལེ་ེཤིཡཱི། ཧོངོ་ཀོངོ་། རྒྱ་རིགིས་བཅས་དད་

ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་མཇལ་ཞུར་ལྷགས་པ་ན་རྒྱུད་སྟོདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དམིགིས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་

བཀའ་ལན་སོགོས་སྩལད་ཏོ།ོ །



༄༅། །བཙུན་དགོན་དོན་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་

གླླིང་དུ་ཆོས་འབྲྲེལ་ཆེད་ཕེབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་བྱེསེ་ཀྱི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ལྗོངོས་ཁམས་པ་སྒར་དཔལ་ཕུན་ཚོགོས་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་གི་ིཡན་ལག་ས་གནས་

ཀང་ར་རྫོངོ་ཁོངོས་ཀྱི་ི Padhiarkhar དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིདོནོ་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གླིངི་

གི་ིབཙུན་མའི་ིའདུས་མང་སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་བཞུགས་མཚེེར་རྒྱུད་

དགོནོ་ནས་སྐུ་འཁོརོ་ཧྲག་བསྡུས་ཐོགོ་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར། སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་བརྒྱད་དང་ཕྱེདེ་

ཐོགོ་བཙུན་དགོནོ་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེཆིབིས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལོ་འཕྲལ་བྱང་ཆུབ་ལྗོངོས་ཀྱི་ི༸སྐྱབས་

རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རྡོ་ོརྫོངོ་ངག་དབང་ཡོནོ་ཏན་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཉི་ིམ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེརྟོགོས་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ། 

ནུབ་དགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དགོནོ་བདག་ཕྱི་ི

གླིངི་གི་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ་ོསོ་ོསོ་ོ

ནས་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་

སློགོ་སྩལ།

48 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



49མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་ེརྗེསེ་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེ་ེདང་འཕན་

གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་

ཐོགོ །འདུས་ཚོགོས་ནས་ནོརོ་བུའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིཐོགོ་རོལོ་དང་བཀྲ་

ཤིསི་ཁྲ་རིངི་བཅས་བྱོནོ་བསུའི་ིབསུ་བཀོདོ་གཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པའི་ི

ངང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོམངོནོ་པར་བཀོདོ། སྟན་

དམར་ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་དང་རྟེནེ་གཙོརོ་ཐུགས་སྨོནོ་སྙན་ཤལ། སྣང་

གསལ་ཞལ་དབྱེ་ེགྲུབ་མཚམས་མི་ིའཇིགིས་གདོངོ་ལྔས་བཏེགེས་

པའི་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་བསྟུན་འདུས་མང་དང་ཆིབིས་

ཞབས་སྐུ་འཁོརོ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་མངའ་གཞུང་གི་ིསྐུ་

ཚབ་སྣེ་ེཤན་སྐུ་ཞབས་ Lalit Sharma དང་དབུས་བོདོ་མིའིི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐུ་བཅར་སྣེ་ེཤན་དྲུང་

གཞོནོ་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་བཅས་པ་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོདོ་མཚམས། 

དད་སྦྱིནི་ཁག་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་སློབོ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་

རིམི་བཞིནི་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོདོ། གསུང་བཟང་ནས་ཞལ་

འདོནོ་གསུང་བསྐུལ་དང་སྦྲགས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་རྡོ་ོརྫོངོ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་ཡོནོ་ཏན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཆོགོ་དང་།  

སྐྱབས་རྗེ་ེརྟོགོས་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ། དགོནོ་བདག་རྗེ་ེབཙུན་

མ་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེནེ་འདེགེས་འབུལ་དང་རིམི་བཞིནི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་

འབྲས་རིམི་བསྟར་བཏེགེ །དེ་ེརྟིངི་སྐུ་འཁོརོ་དང་འདུས་མང་

50 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡོངོས་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བསྟར།

མཇུག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིཞབས་བརྟན་

གསུང་འདོནོ་དང་སྦྲགས་འདུས་མང་ནས་བརྟན་བཞུགས་འཁོརོ་

ལྔ་བརྩེགེས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོསུན་བཟློགོ་གསུང་མུར་འདུས་

མང་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། སླར་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྒྲུབ་བླ་རྣམ་པར་དམིགིས་བསལ་ནང་མའི་ི

མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཆོོས་འབྲེལེ་བསྐྱངས། སྒྲུབ་ཁང་

དང་དཔེ་ེམཛོདོ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད། 

ཕྱིརི་གཟིམི་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགུང་ཚིགིས་རྒྱས་པ་འདེགེས་

འབུལ་ཞུས། གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོདོ་དང་པོ་ོདང་ཕྱེདེ་ཐོགོ་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་གདན་

དྲངས་ཐོགོ་བཙུན་མའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་གསུང་འདོནོ་མཛད། ༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་

ཡུན་དུ་བརྟན་ཕྱིརི་འདུས་མང་སྤྱི་ིནས་མཁའ་འགྲོ་ོསུན་བཟློགོ་

གི་ིཆོ་ོག་དང་བཀྲ་ཤིསི་གར་འཆམ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་

རྟིངི་ཕྱིརི་བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །

51མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །བཙུན་དགོོན་དོོན་བརྒྱུད་དགའ་
ཚལ་གླིིང་གིི་ཉིིན་གཉིིས་པའིི་ཆོོས་འབྲེེལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་གོངོ་བཞིིན་བཙུན་དགོནོ་དོནོ་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གླིངི་དུ་

ཆེདེ་ཕེབེས་བསྐྱངས་པ་ན། འདུས་མང་ནས་མདུན་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ེགཟིམི་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཅུང་སྐུ་བཞུགས་

མཛད། སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་བཅུ་དང་སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ལ་གཟིམི་

ཆུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་

འཁོདོ་དེ།ེ རྡོ་ོརྫོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་གྲུ་གུ་ཆོསོ་རྒྱལ་རིནི་པོ་ོཆེེ། 

རྗེ་ེབཙུན་མ་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོསོ་གཙོསོ་དོནོ་བརྒྱུད་དགའ་

ཚལ་གླིངི་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་དད་

ལྡན་ཆོསོ་ཞུ་བ་སེརེ་སྐྱ་སྟོངོ་ཚོརོ་ཕྱག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་

འབྲེལེ་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཉིནི་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ཐོགོ་མར་སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོརྫོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ཆོསོ་རྒྱལ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མ་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ།ོ དེ་ེབཞིནི་བླ་

སྤྲུལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་ཡོངོས་

ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། 

དེ་ེརིངི་དོནོ་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གླིངི་གི་ིབཙུན་དགོོན་

འདིརི་གཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་ོབྱུང་། དེརེ་

བརྟེནེ། དམིགིས་བསལ་རྗེ་ེབཙུན་མ་བསྟན་འཛིནི་དཔལ་མོ་ོ

དང་བཙུན་མ་ཡོངོས་ལ་ངོསོ་ནས་དམིགིས་བསལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ི

52 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཙུན་དགོནོ་ཡོདོ་པ་དེ་ེལེགེས་ལ། ཕྱིའིི་ིབཀོདོ་པ་དང་ནང་གི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ། དེ་ེབཞིནི་བཙུན་མ་ཚོའོི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་

འཚོ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དེེ་དག་གང་ལེགེས་མཆིསི། ཚང་མ་ལ་

གང་ལེགེས་བྱུང་གདའ་ཞེསེ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཐོགོ་ནས་ཆོསོ་བཤད་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོདོ་མོདོ། ཡིནི་

ཡང་། དེངེ་སང་ངོསོ་གཟུགས་པོ་ོམི་ིབདེ་ེབ་དང་། སྔོནོ་མ་དེ་ེལྟའི་ི

གཟུགས་པོ་ོསྐྱོ་ོཔོ་ོམེདེ་ཀྱང་དེངེ་སང་གཟུགས་པོ་ོབདེ་ེཔོ་ོམེདེ་པ་

དང་། རིགི་པ་སྒྲིམི་ཙ་ན་མགོ་ོཡུར་འཁོརོ། དམར་འཐོམོ་རྒྱབ་

སྟེ་ེརིགི་པ་སྒྲིམི་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། ད་ལན་

འདིརི་ཕྱག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྲིདི་རྒྱས་པོ་ོཞིགི་དང་ལེགེས་པོ་ོ

ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། འོནོ་ཀྱང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྩ་བའམ། མདོརོ་

ན་བཀྲ་ཤིསི་པ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིལ་ཉེ་ེབཟང་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུའི་ི

སླད་དུ་ངོསོ་ནས་ཕྱག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེལུང་གི་ིརྣམ་པའི་ིཐོགོ་

ནས་འདོནོ། ལུང་མ་བགྱིསི་སྔོནོ་དུ་སོ་ོསོའོི་ིབསམ་ཚུལ་མདོརོ་

བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་ཉུང་

ངུ་ཞིགི་ཞུ་ཐུབ་པའི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི།

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེལའང་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་དུ་མདོ་ོ

ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་གཉིསི་ཐ་

དད་དུ་བཞེདེ་པ་དང་མི་ིབཞེདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་འབྱུང་། གང་ལྟར་

མདོ་ོལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགསུང་སྲོལོ་

ཡོདོ། མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞེསེ་པ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་

བར་པའམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདགོངོས་དོནོ། དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདགོངོས་པ་

དབུ་མའི་ིདོནོ། རང་རེ་ེཡོངོས་གྲགས་ཀྱིསི་དབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐའ་

འམ་ལྟ་བ་དེེའང་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་དེ་ེལྟ་བུར་གྱུར། མདོ་ོ

53མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདགོངོས་པ་བཀྲལ་བར་མཛད་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་

དང་ཆ་མཚུངས་སུ་ཡོདོ་པར་གསུངས། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་མཛད། དེའེི་ི

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་མཁན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་། 

དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ། སློབོ་དཔོནོ་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

དགོངོས་པ་ཆ་ཚང་བའམ། མ་ནོརོ་བར་བཀྲལ་མཁན་ལ་ཟླ་

བ་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་འགྲན་ཟླ་མེདེ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་བཀྲལ་

བར་ཕྱོགོས་མཐའ་དག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེདེ་ཙ་ན། ལ་ལས་ཟླ་བ་

གྲགས་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངོསོ་སློབོ་རེདེ་མ་རེདེ་ཅེསེ་

གསུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེདེ། གང་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲགས་པས་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ཆེནེ་པོ་ོརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་།  མདོརོ་ན་དབུ་མའི་ིདགོངོས་པ་

བཀྲལ་བར་འགྲན་ཟླ་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་གསུངས། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་

པའི་ིབཞེདེ་པའམ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིབཞེདེ་པའི་ི

དབུ་མའི་ིདགོངོས་དོནོ་དང་དོོན་འབྱེདེ་པར། རྒྱལ་བ་མཻ་ཻཏྲི་ིཔ་

དང་མངའ་བདག་མར་པ།  མི་ིལ།  སྒམ་པོ་ོཔ་ཡིནི། རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོ

པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོལས། མ་འོངོས་

པར་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཅེསེ་གང་ལྟར་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེལ་ཞུ་བ་

54 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དང་། མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིདགོངོས་དོནོ་གྱི་ིདབུ་མའམ་

ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ གང་ལྟར་མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོའོི་ི

དགོངོས་དོནོ་དར་རྒྱས་བྱེདེ་པོའོི་ིགང་ཟག་ཅིགི་ཏུ་ལུང་བསྟན།  

མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིདགོངོས་དོནོ་གྱི་ིདབུ་མའམ། དགོངོས་

དོནོ་མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོནས་གསུངས་པའི་ིལྟ་བ་དེརེ་མིངི་

གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་འདོགོས་པར་མཛད། དོནོ་ནི་ིམདོ་ོཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོནས་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོཡི་ིདགོངོས་པ་ཞིགི་དང་། 

ཡིནི་ཡང་མིངི་ལ་སྔགས་བླ་ན་མེདེ་ནས་བྱུང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོའོི་ིམིངི་འདོགོས་པར་མཛད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོཡི་ིདབུ་མའམ་

མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིམདོ་ོནས་གསུངས་པའི་ིདབུ་མའི་ི

ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེན། ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་མངོནོ་དུ་མཛད་

པ། ཆོསོ་སྐུ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་པ། རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་སྐུར་ཤར་

བ་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་སྙད་མཛད། མིངི་གི་ིཐ་སྙད་ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་

ལ་སོགོས་པ་མིངི་ཇི་ིསྙེདེ་འདོགོས་པར་མཛད། དོནོ་དུ་མདོ་ོ

ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

	 རྗེ་ེབཙུན་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས། ཕག་མོ་ོགྲུ་

པ་ཐོགོ་མར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིགྲྭ་ས་གསང་ཕུ་ལ་སོགོས་པར་

ཕེབེས་ཏེ་ེགཞུང་ཆེནེ་མོ་ོདག་ཏུ་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད། དེ་ེནས་རྗེ་ེ

བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཕེེབས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ིལམ་འབྲས་

ཉམས་ལེནེ་མཛད། མཐའ་མ་དེརེ་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་

མདུན་དུ་ཕེབེས་ནས་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་སེམེས་ངོ་ོསྤྲད་པར་

མཛད། དེའེི་ིདུས་ཙ་ན་སྤྱིརི་བཏང་ཕག་མོ་ོགྲུ་པས་འཁོརོ་བ་ལ་

འཁྱམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་རེདེ་ཅེསེ་བཀའ་འདྲི་ིམང་པོ་ོཞུས། ཡིནི་

ཡང་སེམེས་ལ་ཕན་ཤོསོ་སམ་རྣལ་མའི་ིསེམེས་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཤོསོ་ཏེ་ེ

དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་དེ་ེབྱུང་བ་ཡིནི། མི་ིསོ་ོསོརོ་འཕྲོདོ་

55མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མ་འཕྲོདོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོདོ། དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་གང་གསུངས་

ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་རང་རེསེ་རྒྱུན་གཏན་མ་

རིགི་པ་སོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཤད། ད་ལྟའི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེརང་ལ་

མི་ིདྲན་དགུ་དྲན་གྱི་ིརིགི་པའམ། ད་ལྟའི་ིཤེསེ་པ་ཁོ་ོརང་འཁོརོ་

བར་འཁྱམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འདི་ིརེདེ་ཅེསེ་གསུངས། འཁོརོ་བ་འཁྱམ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་ད་ལྟའི་ིམ་རིགི་པ་ཞིགི་གསུངས་ན། ད་ལྟའི་ིསོ་ོ

སོའོི་ིསྣང་བའམ་ཤེསེ་པ་དེརེ་འགྱུར་བ་དེ་ེཙམ་གཏོངོ་མི་ིཐུབ་དང་

མ་རིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་སྙམ་ནས་ཟུར་དུ་འཁོརོ་བར་འཁྱམ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་ད་ལྟའི་ིསོ་ོསོའོི་ིསེམེས་དེ་ེལས་ལོགོས་པ་མ་

རིགི་པ་ཞེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་སྣང་དུ་འཆར། དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་

པར་ད་ལྟའི་ིསེམེས་ཐོགོ་ཁོ་ོརང་འཁོརོ་བར་འཁྱམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ཡིནི་ན་དེ་ེལ་ངོ་ོསྤྲད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ེལ་ངོ་ོསྤྲད་

པ་ཡིནི་ཙ་ན་སེམེས་ལ་ཕན་ཤོསོ་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཡིནི་སྙམ། 

དེ་ེལྟའི་ིམདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིདགོངོས་དོནོ་ནམ། 

མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་ཞེསེ་པ་མཻ་ཻཏྲི་ིཔའི་ིསློབོ་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་པའི་ིསློབོ་མ་ཞིགི་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་མཛད་

པའི་ིམཻ་ཻཏྲི་ིཔའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་དེའེི་ིནང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ངོ་ོབོ་ོཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ། སྔགས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། མིངི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་

གསུངས། དེ་ེལྟ་བུ་གྲོལོ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདྭགས་པོ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་སྲོལོ་ལམ་གྲོལོ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་ཁྲིདི་

བཏབ་པའི་ིསྐབས་ལ་ངེསེ་པར་སྔོནོ་དུ་དབང་བསྐུར་མི་ིདགོསོ་

གསུངས། གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་ལའི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་རང་རེསེ་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ནང་དུ་དབང་

བཞི་ིལས། ཚིགི་དབང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ངོ་ོསྤྲོདོ་མཛད་ཅེེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་དབང་ལས་སྐྱེསེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སམ་དབང་དོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་དགོསོ། དེའེི་ིསྔོནོ་

དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་གསུང་

མིའིང་མཆིསི། ཡིནི་ཡང་སྐབས་འདིརི་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་

མདོ་ོལམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་མཚན་ཉིདི་

56 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



པའམ། སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཚན་ཉིདི་པ་གང་ལྟར་མདོ་ོཡི་ིལྟ་བ་

ལྟ་བུ་གྱུར་ཙ་ན། དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ཡིནི་ཡང་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་མཛད་རྒྱུའི་ིལུགས་སྲོལོ་དེ་ེལྟར་བྱུང་ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་

དེ་ེདང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་བ་རྒོདོ་ཚང་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱིསི་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་གཅིགི་མཚུངས་སུ་གསུངས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམགོ་ོའདོནོ་མིིའམ་སྲོལོ་གཏོདོ་

པ་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ་ོས་ར་ཧ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིནི། ཁོངོ་

རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྲོལོ་ཇི་ིལྟར་གཏོདོ་དམ་ཞེ་ེ

ན། བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ་ོས་ར་ཧས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་

བསྟན། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདགག་ཕྱོགོས་

ནས་བསྟན། མདོརོ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདགག་ཕྱོགོས་

ནས་དེ་ེལྟར་གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ི

མདོ་ོདང་བསྟན་བཅོསོ་གང་ལ་ཁུངས་བཅོལོ་ཞེ་ེན། རྒྱལ་

བའི་ིཡུམ་ཤེེར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོམོ་པ་དང་། བླ་

གབ་མེདེ་པ་སྒོམོ་པ། བླ་གབ་མེདེ་པ་སྒོམོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིསྒོམོ་དོནོ་ཉམས་ལེནེ་ལ་ཚུར་འགྲེལེ་རྒྱུའི་ིལུགས་སྲོལོ་

ཡོདོ། བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་ལྟར་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་འདི་ིམདོ་ོཡི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཁུངས་གཏུག་ས་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་སུ་གྱུར། རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔ་དང་།  

དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ། རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པ་ལ་སོགོས་པ་

ཐམས་ཅད་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིབཅོམོ་ལྡན་

འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིདགོངོས་དོནོ་ནམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཡིནི་ཞེསེ་མགྲིནི་དབྱངས་

གཅིགི་གིསི་གསུངས། 

སྤྱིརི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡང་སྒོསོ་སུ་ཀཾ་ཾཚང་ནང་ལོགོས་ལ་

ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེསེ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་གཙོ་ོབོ་ོནང་

བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ིལུགས་སྲོལོ་བྱུང་། དེའེི་ི

ནང་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་བྱེ་ེབྲག་ཅིགི་ཏུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེ

57མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའོི་ིཉམས་བཞེེས་གནང་མི་ིལ་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་འཆད་ཉན། དེའེི་ི

གཞུང་དེ་ེདག་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོསོ་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཡིནི། རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབརྒྱུད་བླ་མ་

དང་མཚན་གཞན་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་འོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་

ཞེསེ་ཞུ། རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་

པ་མགོནོ་པོསོ་མཛད་གསུངས། དེའེང་མངའ་བདག་མཻ་ཻཏྲི་ིཔས་

མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་ནས་གཏེརེ་ལས་བཏོནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་ཞིགི་

མཆིསི། ཡིནི་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ད་ལྟ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་རྣམ་

པར་དབྱེ་ེབ་ཡོངོ་གྲགས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་

རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི། རང་རེ་ེབོདོ་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེསེ་

ཞུ། རྒྱུད་བླ་མའི་ིལེའེུ་མཚམས་སུ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་རྣམ་

པར་དབྱེ་ེབ་ཞེསེ་རང་རེའེི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིནང་དུ་དེེ་ལྟར་གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ། དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་

དེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་དུས་རབས་གསུམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་ནས་རྒྱ་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིནི། ད་ལྟ་འདིའིི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིའགྲེལེ་པ་དེརེ་

སློབོ་དཔོནོ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ི

འགྲེལེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། དེངེ་གི་ིམཁས་པ་ལ་ལས་སློབོ་དཔོནོ་

58 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་མ་མཛད་ཅེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོརྒྱུད་བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་འོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དེེ་ཉིདི་

རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོསོ་མཛད་མིནི་ལ་དོགོས་འཆར་

བགྱི་ིམིིའང་མཆིསི་པས་རང་རེསེ་མནོ་ོབསམ་དང་བརྟག་དཔྱད་

བགྱིདི་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། 

ད་ལྟ་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིནང་རང་རེ་ེབོདོ་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་

པ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི་མཆིསི། འགྲེལེ་པ་དེའེི་ི

ལེའེུ་ཆ་ཚང་བའི་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི་མེདེ། ལེའེུ་ལྔ་པ། དྲུག་པ། 

བདུན་པ་དེ་ེདག་གི་ིའགྲེལེ་པ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་

མཛད་པ་ཞིགི་མཆིསི་ལ་དེ་ེདག་ལེགེས་པོ་ོའདུག་སྙམ་པ་དང་།  

སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛད་པ་ཞིགི་རང་རེ་ེབོདོ་དུ་

གྲགས་མེདེ། རྒྱུན་གཏན་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་ཕལ་ཆེརེ་

སེམེས་ཙམ་པ་ཡིནི་པ་ཡོངོས་སུ་གྲགས། ཁོངོ་གི་ིདེའེི་ིནང་

དུ་སེམེས་ཙམ་པ་དེ་ེདག་བཀག་ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟར་གསུངས། རྒྱ་

ཡིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བཞུགས་ཤིངི་མ་འོངོས་པར་རིམི་པ་བཞིནི་

བོདོ་ཡིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་སྙམ། རང་རེེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིདགོངོས་དོནོ་རྟོགོས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོ

འབྱུང་བཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི་ཡང་དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་དེེའང་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་བགྱི་ིདགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་གསུངས། དེའེང་དྭགས་

པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་གང་གསུང་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ང་ད་ལྟ་སེམེས་

ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་དེ་ེཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིསྐུ་དྲིནི་ཡིནི་

གསུངས། ནཱ་རོ་ོཔའི་ིགདམས་ངག་ཟབ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་

གདམས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་རྒྱུའི་ི

ཆོསོ་འདི་ིམེདེ་ན་དེ་ེཙམ་མི་ིཕན། དེརེ་བརྟེནེ་བཀའ་གདམས་

པའི་ིལམ་རིམི་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་བློ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་ལ་

ཕན་ཆེ་ེབ་གསུངས། བློ་ོཡི་ིརིམི་པ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ེཆུང་ཕན་

ཐོགོས་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ། 

འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་གི་ི

སྐོརོ་ལ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ན་ཡར་འགྲོ་ོབ་ལས་མར་མི་ིའགྲོ།ོ 

འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེཙམ་མེདེ་པར་གཉུག་མའི་ི

སེམེས་ཞེསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ན་ཡར་འགྲོ་ོ

དང་མར་འགྲོ་ོཆ་མི་ིརྟོགོས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་ཐོགོ་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིཉམས་ལེནེ་མ་བགྱིསི་པའི་ིསྔོནོ་

དུ་རང་རེསེ་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ིདྭགས་པོའོི་ིཐར་

རྒྱན། དེ་ེབཞིནི་ལམ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཐུན་མོངོ་གི་ིཆོསོ་སམ། ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་རིམི་དེ་ེདག་ལ་བློ་ོ

ལེགེས་པར་སྦྱང་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་དོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོོན་པས་ཀྱང་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

མི་ིལ་ལ་ཆོསོ་མཐོནོ་པོ་ོདང་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་

ཞེསེ་པར་དགའ་བ་ཡོདོ། དམའ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་ལས་འབྲས་

ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་འཆད་ན་དེ་ེཙམ་འདོདོ་པ་མི་ིཚིམི་གསུངས་པ་

ཇི་ིབཞིནི་དེངེ་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་ལས་འབྲས་སོགོས་འཆད་ན་ཉོབོ་

བཞིནི་མཆིསི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་

ན་ཕྲན་བུ་གྲུང་པོརོ་གྱུར། ཆོསོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་མི་ི

ཕན། གང་ཟག་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི་གསུངས།  

སོ་ོསོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཙ་ན། 

སོ་ོསོ་ོཡང་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྙམ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་དེསེ་མི་ི

ཕན། ཆོསོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཡང་གང་ཟག་དེའེི་ིསེམེས་རྒྱུད་

དང་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་གཉིསི་གཅིགི་མཚུངས་སུ་སེམེས་

རྒྱུད་ཆོསོ་དང་འདྲེསེ་ཐུབ་པ་དགོསོ། མཐའ་མ་དེརེ་ཁོངོ་གིསི་

59མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གང་གསུངས་ཡོདོ་དམ་ཞེེ་ན། དེངེ་སང་གི་ིམིསི་ཆོསོ་སྐད་ལ་རྟ་

རི་ིབ་མང་པོ་ོབགྱིསི་ཏེ།ེ གང་ཟག་ལ་ཁྱི་ིམི་ིརི་ིབ་མང་པོ་ོམཐོངོ་། 

ཆོསོ་སྐད་འཆད་སྐབས་སྙིངི་འཇེབེས་པོ་ོརྫིགི་པོ་ོབཤད་པ་དང་རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ན་རྟ་ཞིགི་བྱིནི་ཡང་འགྲིགི་སྙམ་པ་དང། རིནི་

ཐང་ལ་རྟ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་བཤད། གང་ཟག་རང་ལ་བལྟས་ན་

ཁྱི་ིགཅིགི་གི་ིརིནི་ཐང་ཙམ་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་དང་། སྔོནོ་མི་ིཞིགི་

གིསི་བླ་མ་ཞིགི་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད། ཀུན་རིགི་གི་ིཆོ་ོག་ཐེེག་

པ་ཆེ་ེཆུང་གང་གི་ིཆོསོ་ཡིནི་ནམ་ཞུས་པས་ན། བླ་མས། ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགང་ཟག་གཅིགི་གིསི་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ། ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུའི་ིབློ་ོཅན་ཞིགི་གིསི་ཉམས་སུ་

བླངས་ན། ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུའི་ིཆོསོ་ཡིནི། ང་རང་གཉིསི་ལ་ཐེགེ་

པ་ཆེ་ེཆུང་གང་གི་ིཆོསོ་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ རྫོགོས་

པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་ཟབ་མིནི་གཙོ་ོབོ་ོརང་རེའེི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིཆོསོ་དེ་ེ

དག་ལ་ཉམས་ལེནེ་རྣལ་མ་བགྱིསི། དེ་ེདག་གིསི་རྒྱུད་ལེགེས་

པར་དུལ་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཟབ་པོ་ོཡོདོ། གཞན་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉམས་ལེནེ་གང་ཡང་མི་ིལྡན་པར་ངག་ནས་རང་རེསེ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་དབང་པོ་ོཡ་རབས་དང་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོ

དག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡིནི་ཞེསེ་ངག་ནས་རྫིགི་པོ་ོའཆད། སོ་ོསོ་ོ

དབང་པོ་ོཇི་ིཙམ་དང་། མི་ིརྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཉམས་

ལེནེ་ཙམ་ཡང་མི་ིལྡན་པར་ད་དུང་ཧམ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོའོི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་སྙམ་ན་འགལ་བ་ཡིནི། 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏེ་ེསྔ་དྲོའོི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ཁག་གྲུབ་རྟིངི་། སྤྱན་

རྒྱས་སྤོསོ་སྣས་གཟིམི་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་

60 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མཆོགོ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོརྫོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གྲུ་གུ་ཆོསོ་རྒྱལ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ནུབ་དགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་དངོསོ་

གྲུབ་དཔལ་འཛོམོས་བཅས་པ་གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་ལྷན་དུ་

མཆོདོ་བཞེསེ་མཛད། 

གུང་རྒྱབ་དུས་ཚོདོ་དང་པོ་ོདང་ཕྱེདེ་ཐོགོ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་ནས་སྔོནོ་ནས་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཁག་སྔོནོ་གསུངས་

ཐོགོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགོངོ་གསལ་གྱི་ིདད་

ལྡན་པ་ཡོངོས་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིབཀའ་དབང་ས་བོནོ་

ཐེབེས་ངེསེ་སུ་སྩལ་མཇུག་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་འདིརི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཕགས་མ་རྗེ་ེབཙུན་

སྒྲོལོ་མ། ཁ་སྔོནོ་མཛད་རིམི་ནང་དུ་སྒྲོལོ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གི་ི

དབང་བསྐུར་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིཡོདོ་ཀྱང་། སྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིདབང་

ཞིགི་བགྱིསི་ན་ལེགེས་པོ་ོམེདེ་དམ་སྙམ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་

སྒྲོལོ་མ་དཀར་སྔོནོ་ཁྱད་པར་མེདེ་ཀྱང་ངོསོ་སྔོནོ་མ་བོདོ་དུ་

འདུག་སྐབས་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་དཀར་ཇོ་ོལུགས་འདིའིི་ིབསྙེནེ་པ་

ཆ་ཚང་བཏང་ཟིནི་པའི་ིཚུལ་ཡིནི། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་དབང་བགྱིསི་

ན་ཚུལ་མཐུན་གྱུར་གྱི་ིམེདེ་དམ་སྙམ་ཏེ།ེ དེ་ེརིངི་འདིརི་རྗེ་ེབཙུན་

སྒྲོལོ་དཀར་ཐོགོ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཞེསེ་དང་།

རང་རེ་ེབཀྲ་ཤིསི་ལྗོངོས་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་ིཡན་ལག་

བཙུན་མའི་ིདགོནོ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོདོ་པ་ཧ་ཅང་ལེགེས། ཕྱིའིི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ། བཙུན་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མཆིསི་

པ་དེ་ེདག་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབ་དང་། ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་དང་འཆད་རྩོོད་རྩོམོ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་རྣལ་མ་

61མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གནང་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། ད་ལྟའི་ིབཙུན་མ་ཞེསེ་པ་ཁམས་ཕྱོགོས་

སུ་མིངི་ལ་ཇོ་ོམོ་ོདང་། ཇོ་ོམོ་ོཞེསེ་པ་མིངི་ཐབས་ཆག་ཙམ་

ཞིགི་མིནི། རང་རེ་ེལྷ་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་

ནེའེི་ིསྟོནོ་པ་ལ་ཇོ་ོབོ་ོཞུ། ཇོ་ོབོ་ོནི་ིམགོནོ་དང་སྐྱབས་ལ་གོ ོ། 

བསྐལ་པ་སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཇོ་ོབོ་ོདང་བཙུན་མོ་ོདག་ལ་ཇོ་ོམོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་མཆིསི་སྟབས། དེ་ེནི་ིབཙུན་མ་དག་ལ་

ཡ་རབས་ཕྱག་དང་ཞེ་ེས་ཞུས་ན་མིངི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པས་མིངི་དེ་ེ

ཧ་ཅང་ལེགེས། ཨ་ནེ་ེཞེསེ་པའི་ིམིངི་དེ་ེཅུང་མི་ིལེགེས་ལ་འབྱུང་

ཁུངས་ཇི་ིཡིནི་དེ་ེཙམ་མགོ་ོམ་འཚོསོ། གང་ལྟར་ཡང་བཙུན་

མ་ཞེསེ་པ་དེངེ་སང་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་

འབྲེལེ་བ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ བུད་མེདེ་འདྲ་མཉམ་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་

བྱུང་ནས་བཙུན་མ་དག་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། སྔོནོ་མ་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོམིནི་པ་དེངེ་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་དེ་ེལྟར་ཞིགི་རེདེ་སྙམ་པ་

ངོསོ་ནས་དྲན་བཞིནི་མེདེ། སྔོནོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

དར་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཡོདོ་སྙམ། ཆོསོ་སྒྲུབ་

པའི་ིརྟེནེ་ལ་དལ་བརྒྱད་འབྱོརོ་བཅུ་ཚང་བའི་ིམི་ིལུས་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཐོབོ་དགོསོ་གསུངས། དལ་བ་ཞེསེ་པ་མི་ིཁོམོ་པ་བརྒྱད་

དང་བྲལ་བས་ན་དལ་བ་དང་། མི་ིཁོམོ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ནས་

ཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེནེ་དང་བྲལ་བའི་ིཆ་ནས་མི་ིཁོམོ་པར་

གསུངས། འགལ་རྐྱེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཐའ་འཁོབོ་དང་ཀླ་

ཀློའོི་ིཡུལ་དུ་མ་སྐྱེསེ་པ། ཆོསོ་དར་སའི་ིཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ི

ཆོསོ་དར་སའི་ིཡུལ་ཞེསེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདོ་ོདང་བསྟན་

བཅོསོ་དག་ཏུ་གསལ། འཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིརྒྱུ་བ་ཞེསེ་འཁོརོ་རྣམ་

བཞིའིི་ིཡུལ་ས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་དགེ་ེསློངོ་དང་། དགེ་ེ

སློངོ་མ། དགེ་ེབསྙེནེ་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་མ་མཆིསི་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

གནས་ཤིགི་ལ་སྐྱེེ་དགོསོ་ཞེསེ་ཆོསོ་དར་སའི་ིཆོསོ་ཡོདོ་དང་

མེདེ་དེ་ེལྟ་བུ་འཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོདོ་མིནི། འཁོརོ་རྣམ་པ་བཞིའིི་ི

ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོདོ་མིནི་དེ་ེལྟ་བུ་གསུངས། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱུན་གཏན་རང་རེསེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོདོ་མིནི་གང་དུ་རག་ལས་སམ་ཞེ་ེན། དམ་པའི་ི

ཆོསོ་འདུལ་བ་དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ིགཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱག་

ལེནེ་ཡོདོ་མིནི་ལ་ཐུག་ཅེསེ་གསུངས། འདུལ་བའི་ིགཞི་ིགསུམ་

གྱི་ིཕྱག་ལེནེ་སུས་བགྱིདི་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེ

སློངོ་མས་བགྱིདི་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་དགེ་ེབསྙེནེ་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་

མ་དག་ཀྱང་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོདོ་

མིནི་ཞེསེ་པ། མདོརོ་ན་དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེདང་དགེ་ེ

བསྙེནེ་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་མའང་ཡོདོ་དགོསོ་ལ་བསྟན་པ་ཡོདོ་མིནི་

དེརེ་རག་ལུས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཁང་པ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་མཆིསི་ན། ཁང་པའི་ིགདུང་མ་འདེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀ་བ་བཞི་ི

62 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལྟ་བུར་གྱུར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདམངས་གཙོ་ོལ་ཀ་བ་གསུམ་དང་།  

རང་རེརེ་ཀ་བ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ལས་ཀ་བ་གཅིགི་སྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་

མེདེ། བོདོ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ི

ལས་ཀ་བ་གཅིགི་མེདེ་སྟབས་ཁང་པ་འགྱེལེ་ལ་ཁད། གང་

ལྟར་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ། བསྟན་པ་འཛིནི་པར་

འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོོག་ཏུ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་

ཕྱེདེ་ཙམ་མཆིསི་པས་གྲངས་འབོརོ་ཆ་ནས་གལ་ཆེརེ་གྱུར། 

དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ལ་དད་པ་བགྱི་ིམཁན་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིགྲངས་འབོརོ་

མང་བ་ཡོདོ་སྙམ། 

མདོརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་མི་ིལ་མཚོནོ་

ན་བུ་དང་བུ་མོ་ོཡིནི། ཕོ་ོཡི་ིརྟེནེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཆ་ཚང་ལྡན། བུད་མེདེ་རྟེནེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཆ་

ཚང་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆ་ཚང་མིནི་བསླབ་

པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ལྡན་དགོསོ། བསླབ་

པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཆ་ཚང་བར། 

དཔེརེ་ན། བོདོ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་དག་ལ་མཚོནོ་ན་བསླབ་པ་

གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆ་མ་ཚང་བ་ནི་ིབུད་མེེད་

ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆ་མ་ཚང་བར་གྱུར། དེ་ེ

ནི་ིགལ་ཆེནེ་ཞིགི་དང་རང་རེརེ་རྩ་ཆེནེ་དུ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟ་འདིརི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཡོངོས་

རྫོགོས་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོདོ་སྟབས། མ་

འོངོས་པར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞིགི་

འབྱུང་རྒྱུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞིགི་

འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་བགྱིསི་ཏེ་ེབསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ཆེེན་པོ་ོདུ་མ་ཞིགི་བཙུན་མའི་ིསྡེ་ེའདི་ིནས་འཐོནོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེསྐྱོངོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགང་ཟག་དུ་མ་

འབྱུང་ཐུབ་པར་ངོསོ་ནས་རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། བཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་རྟིངི་འདུས་མང་ནས་སྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་

གི་ིབརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། དེ་ེམཇུག་

བཤད་གྲྭའི་ིབཙུན་མ་ལ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབེལེ་གཏམ་དང་ལ་

ལས་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་སྐུ་བསྟོདོ་རང་བརྩམ་སྙན་ངག་གྱེརེ་

འདོནོ་བཅས་ཏེ་ེའབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དོནོ་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་

གླིངི་གི་ིཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ལེགེས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེཕྱིརི་

བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོོན་དུ་ཞབས་སོརོ་བདེ་ེབར་འཁོདོ་དོ།ོ ། 

63མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



64 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་ཀྱྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མིའི་མཇལ་ཞུ།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། འདི་ག་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་དགོན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་ཀྱྱི་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་ 

(Women Empowerment) ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཁེ་ན་ཌ་དང་། ཨི་ཁུ་ཌར། མལ་ཏཱ། རྒྱ་གར། 

རོ་མཱ་ནཱཱི་ཡ། སར་བྷྷི་ཡ། ཝི་ན་ཛོ་ལཱ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་

དང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ Sarbjit Singh ལགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱྱི་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་

པ་སྤྱི་ལ་ལམ་སྟྟོན་བཀའ་འདྲྲི་ཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབ་གསལ་བསྐྱངས་པ་དང་དྲན་རྟྟེན་སྐུ་དཔར་ལྷན་དུ་བསྒྲོན་བཞེས་མཛད། །

༄༅།།༸སྐྱབས་རྗྗེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་
ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་སྟྟོད་དུ་ཆེད་
ཕེབས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབྱམས་

མགོནོ་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་པདྨ་དོནོ་ཡོདོ་ཉིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེམཆོགོ་

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་ནས་རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཆེདེ་དུ་མཇལ་བཅར་ལ་ཕེབེས། 

གསང་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ིཕྱག་མཛོདོ་དང་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་

གི་ིརྗེ་ེབཙུན་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འཛོམོས་དབུས་ལས་སྣེ་ེའདུས་

མང་དང་། ཆོསོ་སྡེ་ེཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིའཇང་བཀའ་འགྱུར་

གློགོ་ཀླད་དཔེ་ེབསྡུར་མཁན་འདུས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུས། 

གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་ལྷོདོ་བཞུགས་

བསྐྱངས། དེ་ེརྗེསེ་སྒར་པའི་ིཕྱག་མཛོདོ་ཁང་དུ་སྒར་ལས་སྣེ་ེ

ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཁའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེསྟེ་ེགདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

ཤེསེ་རབ་གླིངི་དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས་མཛད་དོ།ོ །



༄༅། །གྷྷོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱྱིམ་གྱྱི་རྩྩེད་འགྲན་ཐེངས་

༡༦པའི་སྐུ་མགྲྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

65མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ལ་

གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེའེི་ིཁང་ཚན་ནང་ཁུལ་གྱི་ིརྒྱུགས་མཆོངོ་འཕེནེ་གསུམ་རྩེདེ་འགྲན་ཐེངེས་༡༦པ་དབུ་

འབྱེདེ་མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཇིི་ལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོའོི་ི

      དུས་ཚོདོ་བརྒྱད་དང་ཕྱེདེ་ཐོགོ་སློབོ་གྲྭའི་ིདབུ་འཛིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་

           པས་བཞུགས་མཚེརེ་ནས་ཆིབིས་

             བསུ་ཞུས་ཏེ་ེཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར།



66 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དུས་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ་སློབོ་གྲྭའི་ིབྱོནོ་ལམ་གཡས་གཡོནོ་

དུ་དགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་ཡོངོས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་ིརུ་བསྟར་གྱིསི་

ཕེབེས་བསུ་དང་། སློབོ་གྲྭའི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོནས་སློབོ་སྤྱི་ིཕུན་ཚོགོས་

བཀྲ་ཤིསི་དང་སློབོ་དགེ་ེབཅས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་ིའཚམས་ཞུ་

དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲོ་ོསོ་ོཕྱེ་ེམར་ཆང་ཕུད་ཀྱིསི་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་ཀྱིསི་བོདོ་ཁྱིམི་སྤྱི་ིདགོནོ་དུ་གདན་དྲངས། རབ་གནས་ཀྱི་ི

ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད་རྟིངི་ཞབས་སྟེགེས་སུ་འཁོདོ་བསྟུན་

རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ །དེ་ེམཇུག་སྤྱི་ིདགོནོ་

ནས་དངོསོ་གཞི་ིབོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྩེདེ་འགྲན་ཐེངེས་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

རྩེདེ་ཐང་གི་ིཡང་ཐོགོ་ཏུ་གདན་འདྲེནེ་གྱིསི་བོདོ་ཁྱིམི་དབུས་

སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་དང་བཅས་

ནས་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སྩལ། རྩེདེ་འགྲན་

སྟེགེས་བུར་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་རིམི་བཞིནི་སྤྱི་ིཁྱབ་དབུ་འཛིནི་

དང་ཆིབིས་ཞབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིསྣེེ་ཤན་སྐུ་ཞབས་ Lalit 

Sharma དང་། དབུས་བོདོ་གཞུང་ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐུ་

བཅར་སྣེ་ེཤན་ལས་དྲུང་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་དང་། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་

ཡོངོས་ཀྱི་ིདབུ་འཛིནི་རྣམ་པ་རིམི་བཞིནི་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོདོ། 

དེ་ེརྗེསེ་དངོསོ་གཞི་ིརྩེདེ་འགྲན་ཐེངེས་བཅུ་དྲུག་པ་དབུ་

འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོརོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་

སྩལ་དོནོ།	

དེ་ེརིངི་འདིརི་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེའེི་ིཁང་ཚན་

ནང་ཁུལ་འགྲན་བསྡུར་ཐེངེས་༡༦པའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་ཕེབེས་

པའི་ིརང་རེ་ེབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིདབུས་དང་ཡན་ལག་གི་ིསློབོ་

གྲྭ་ཁག་གི་ིདབུ་འཛིནི་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་སྤྱི་ིདང་དགེ་ེརྒན་

ལས་བྱེདེ། དམིགིས་བསལ་རང་རེ་ེགའཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ།

སྔོནོ་མ་རང་རེ་ེགྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྩེདེ་མོའོི་ིའགྲན་

བསྡུར་ཐེངེས་གཅིགི་གཉིསི་ཤིགི་ཏུ་ངོསོ་རང་བཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་། ད་ལན་འདིརི་ཡང་བསྐྱར་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བས་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། ངོསོ་དེངེ་སྐབས་གཟུགས་པོ་ོབདེ་ེཔོ་ོམེདེ་རྐྱེནེ་

སླེབེས་ཐུབ་ས་མ་རེདེ་སྙམ་ཡང་མཐའ་མ་དེརེ་ངོསོ་རང་བཅར་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཡོདོ། 

དེ་ེརིངི་རྩེདེ་འགྲན་གྱི་ིཉིནི་མོ་ོཞིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ། རང་རེ་ེ

སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲོ་ོཔོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སེམེས་

དགའ་ཚོརོ་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཉིནི་མོ་ོཞིགི་རེདེ་སྙམ། དེའེི་ིཉིནི་མོ་ོདེརེ་རྩེེད་

མོ་ོརྩེ་ེརྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཡིནི་ཙ་ན། དེའེི་ིཉིནི་མོརོ་ངོསོ་ནས་སྐད་ཆ་

ལྗིདི་ཁོགོ་ཅན་དུ་མ་འཆད་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མ་མཐོངོ་། མ་
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གཞི་ིགོངོ་དུ་འགན་འཛིནི་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་སློབོ་གནང་བ་ཇི་ི

བཞིནི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རེ་ེབོདོ་མི་ིསྤྱི་ིལ་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་ཇི་ིའདྲ་

ཞིགི་ཕེབེས་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་ེབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་

སྡེ།ེ དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིམི་ལ་༸སྐུ་དངོསོ་

སུ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ེབཀའ་སློབོ་སྩལ་བ་དེ་ེདག་རྒྱུན་གཏན་

གྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། ལག་ལེནེ་

བསྟར་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ངོསོ་ནས་སྣོནོ་མ་

དང་རྒྱས་བཤད་བགྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ་སྙམ།

དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེརིངི་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་ཙ་ན། རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེ

རྒྱུ་ཞེསེ་པ་དེངེ་སང་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་གལ་གནད་ཆེེན་

པོརོ་གྱུར། རྩེདེ་མོ་ོཞེེས་པ་རྩེདེ་མོའོི་ིརང་བཞིནི་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར་རྩེདེ་མོརོ་བརྟེནེ་ནས་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་མ་ཙམ་མ་ཟད་ཤུགས་

རྐྱེནེ་དུ་མ་ཞིགི་ཐེབེས་རྒྱུ་དང་། དཔེརེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་རྩེདེ་འགྲན་བགྱིསི་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

ཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་ཟབ་ཏུ་གཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཞི་ི

བདེ་ེལྷིངི་འཇགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གྲུབ་འབྲས་འདོནོ་ཐུབ་རྒྱུ། གང་

ལྟར་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལྡན་པ་དེ་ེལྟར་རེདེ་གདའ། རྩེདེ་མོ་ོ

རྩེདེ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེག་ཙམ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདགའ་དགའ་

སྤྲོ་ོསྤྲོ་ོབགྱིདི་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཤུགས་

རྐྱེནེ་དུ་མ་ཐེེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་སློབོ་མ་རྣམས་

གཟུགས་ཁམས་བདེ་ེཐང་ངང་ནས་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། 

དགའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་སློབོ་གྲྭའི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་ཐུབ་པ་

བགྱི་ིརྒྱུར་རྩེདེ་མོའོི་ིརིགིས་འདྲ་མིནི་དེ་ེལྟ་བུ་གོ་ོསྒྲིགི་བགྱིསི་ཏེ།ེ 

དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་སྤྲོ་ོབ་མི་ིཉམས་པ་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ 

དེ་ེརིངི་འདིརི་རྩེདེ་འགྲན་དེ་ེལྟ་བུ་ཚུགས་ཐུབ་པར་དོནོ་
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སྙིངི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱི་ིབཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ནས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་བརྗོདོ་མི་ིཤེསེ་ལ་དེངེ་སང་

ཅུང་བདེ་ེཔོ་ོམེདེ་པ་ཡིནི་ཙ་ན། ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བཤད་མི་ིཤེསེ། དེརེ་བརྟེེན་མང་པོ་ོབརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་སྙམ། 

མདོ་ོདོནོ་ད་ལན་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེལ་ཡང་བསྐྱར་བཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། རང་རེ་ེགྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིས་ཆ་འདི་ིཧ་ཅང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་ལ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་

མཆིསི། འདིའིི་ིནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱི་ིརྒྱུུའི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ལེགེས། དེརེ་བརྟེནེ་དགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་

ཡོངོས་བདེ་ེཐང་གི་ིངང་ནས་འདི་ིགར་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ་ེདག་མཐོངོ་སྐབས་

ངོསོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། མ་འོངོས་པར་

མུ་མཐུད་དེ་ེ༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་ཕེབེས་པ་དེ་ེདག་

ཚུལ་བཞིནི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་ེགྱུར་ཡོདོ་སྙམ། དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསམ་དང་སྙིངི་

སྟོབོས་ཆེརེ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་སྤྱི་ིཔ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིམདུན་ལམ་བཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་

མི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་འབད་བརྩོནོ་མུ་མཐུད་དེ་ེབསྐྱེདེ་རོགོས་གནང་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་

ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

དེ་ེརྗེསེ་སློབོ་གྲྭའི་ིདབུ་འཛིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་དེ་ེཉིནི་གྱི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་

ཆེདེ་ཕེབེས་བསྐྱངས་པར་བྱོནོ་བསུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། སླར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིཞལ་

ནས། ངས་དེ་ེརིངི་གྷོ་ོཔལ་པུར་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྒྱུགས་མཆོངོ་འཕེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྩེདེ་འགྲན་ཐེངེས་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་རྩེདེ་འགྲན་གྱི་ིདཔལ་འབར། མཁའ་

དབྱིངིས་སུ་སྒྲེངེ་སྟེ་ེརྩེདེ་རིགིས་འདྲ་མིནི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པ་དགྱེསེ་གཟིགིས་མཛད་དོ།ོ །



70 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །བདེེ་ལེེགས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེེས་ཏེེ་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་༤༣འཁོོར་བའིི་མཛད་སྒོོའིི་སྐུ་
མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་བོདོ་ཀྱི་ིབདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ 

ལོའོི་ིསྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིལོ་ོདང་བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེ

ལོ་ོངོ་ོ ༤༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཚིགིས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་

གཙོ་ོབོརོ་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་

བྱེདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་ནས་ཆིབིས་བསུ་

ཞུས་ཏེ་ེསྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་བཅུ་དང་ཕྱེདེ་ཐོོག་ཕེེབས་ཞལ་སྒྱུར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་བཅུ་

གཅིགི་ཐོགོ་ཏུ་བདེ་ེསྨན་ཁང་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་པ་ན། ཐང་

སྟོངོ་གླུ་གར་ཚོགོས་པའི་ིབྲོ་ོཔ་ཕོ་ོམོ་ོཟུང་གིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲོ་ོ

སོ་ོཕྱེ་ེམར་འདེགེས་འབུལ་དང་། འགན་འཛིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་

ཕུན་སྐྱིདི་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ནས་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་

བ་ཕྱིརི་སྩལ། སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་བདེ་ེསྨན་གྱི་ིཡང་ཐོགོ་ཏུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་ེམཛད་སྒོ་ོདབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་སྣང་གསལ་ཞལ་

དབྱེ་ེདང་སྦྲགས་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་སླད་སྐུ་སྲོགོ་བློསོ་

གཏོངོ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོཕོ་ོམོའོི་ིཚོའོི་ིསླད་དུ་ངག་

བཅད་མྱ་ངན་གུས་བཏུད་ཞུས། དེ་ེརྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོདོ། རིམི་བཞིནི་འབྲེལེ་ཡོདོ་དབུས་

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ིདྲུང་རིམི་པ་ཡན་བཞུགས་གྲལ་གོ་ོ

བབ་ཐོགོ་འཁོདོ། བཀྲ་ཤིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་ཐང་སྟོངོ་

གླུ་གར་ཚོགོས་པས་ནང་མ་སྟོདོ་གཞས་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས། 

རིམི་བཞིནི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ །སྨན་

ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིདི་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་

ལས་བསྡོམོས་སྙན་བསྒྲོནོ་ཞུས། 

དེ་ེརྗེསེ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་བདེ་ེསྨན་སྦྱིནི་

བདག་ཕྱི་ིགླིངི་བ་རྣམ་པར་བདེ་ེསྨན་གྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་

རྣམས་གསོལོ་སྩལ་བསྐྱངས་པ་དང་འབྲེལེ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་བཀའ་

དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིལོ་ོཞིགི་དང་། བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་དབུ་བརྙེསེ་

ནས་མི་ིལོ་ོ ༤༣ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་ཚིགིས་ཁྱད་པར་ཅན་

འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོདང་དྷ་

ས་ཁུལ་གྱི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིའགན་འཛིནི་རྣམ་པ། ལྷག་པར་

བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིདབུ་འཛིནི་གྱིསི་གཙོོས་ལས་བྱེདེ་

རྣམ་པ་ཡོངོས་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ།

བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་སྐོརོ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་

ངོསོ་སྒེརེ་ལ་མཚོནོ་ན། གཟུགས་པོ་ོཕྲན་བུ་མི་ིབདེ་ེབ་བྱུང་

མཚམས་་བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིལྷ་རྗེ་ེས་འདུ་ཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལགས་ནམ་ཡིནི་རུང་སྐད་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། བདེ་ེལེགེས་

སྨན་ཁང་ལ་དྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཙམ་མ་ཟད། གཞིསི་

ཆགས་ཁག་ནས་བོདོ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐོགོ་

ནས་སྨན་གཏུག་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྨན་ཁང་འདིསི་

ས་གནས་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིརྣམས་ལའང་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་

པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་གཤིསི། བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིསྨན་

པའི་ིཀུན་སློངོ་དང་། ཀུན་སྤྱོདོ། ལག་རྩལ་སོགོས་ལ་ངོ་ོགནོངོ་
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མ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། ལྷག་པར་སྐྲན་ནད་སྐོོར་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་

འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་བྱུང་བ་དེ་ེབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིགཟི་ི

བརྗིདི་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྨན་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིམིགི་དཔེེ་ལྟ་ས་ལྟ་བུ་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱུང་བར་བརྟེནེ། དེ་ེརིངི་གི་ིམཛད་སྒོ་ོདང་བསྟུན་

ཏེ་ེངས་བདེ་ེལེགེས་སྨན་ཁང་གི་ིལས་བྱེདེ་གསར་རྙིངི་ཡོངོས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མ་འོངོས་པ་

ཡིནི་ནའང་སྨན་ཁང་འདི་ིནས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོགོ་དམན་ཐམས་ཅད་

ལ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་མུ་མཐུད་སྨན་བཅོསོ་ཀྱིསི་མཚོནོ་

འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིཕྱག་ལས་ཐོགོ་འཐུས་ཤོརོ་མེདེ་པ་གནང་རོགོས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་བྱུང་མཆིསི་ན་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་

དྲན་ཚིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་གྱུར་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། 

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ན་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ི༸རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ིཐབས་

གཞན་མེདེ་པར་བརྟེནེ། ཀུན་གྱིསི་མུ་མཐུད་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིརྩ་བའི་ི

བླ་མ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་

རྒྱུར་ཐབས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་ལྷག་

པར་མགོོན་མེདེ་སྐྱབས་མེདེ་དག་ལ་མགོནོ་སྐྱབས་བགྱིདི་རྒྱུའི་ི

རིགིས་ཐུགས་ལ་འཇགས་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་སྨན་ཁང་

འདི་ིརྒྱ་གང་ཆེའེི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ལ་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཅེསེ་བཀའ་སྩལད། 

མཇུག་ཏུ་བདེ་ེསྨན་དྲུང་ཆེ་ེབཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེའེི་ིགསུང་བཤད། བདེ་ེསྨན་ནས་གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་

འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོདོ་བཞེསེ་བཅས་ཕྱིརི་བཞུགས་

མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །
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༄༅། །དྷ་སྟེེང་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་དབུ་བརྙེེས་
ཏེེ་མིི་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་༥༤འཁོོར་བའིི་མཛད་སྒོོའིི་
སྐུ་མགོྲོན་གཙོ་ོབོོར་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོ

ཧྲིལི་པོ་ོ༥༤འཁོརོ་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ་ེབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་ཕྲུག་

ནང་ཁུལ་རིགིས་ལམ་རྩོདོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་ཇི་ིལྟར་

གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཕེབེས་ཞལ་སྒྱུར། 

དེེ་ཡང་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཚོོད་དགུ་པའིི་ཐོོག་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་དུ་

ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་པ་ན་དབུ་འཛིནི་དང་ལས་བྱེདེ་ཡོངོས་

ནས་འཚམས་ཞུ་དང་བཅས་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིརྩེདེ་འགྲན་ཡང་

ཐོགོ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཞབས་སྟེགེས་སུ་འཁོདོ། དེ་ེཉིནི་སྐུ་

མགྲོནོ་དུ་ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་གཞན་རྣམ་གཉིསི་མཆོགོ 

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་དང་ཆོསོ་བཀའ་མཆོགོ 

།དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་ཡིགི་ཚང་དྲུང་ཆེ།ེ རང་དབང་ཅན་གྱི་ིའགན་

འཛིནི་རྣམ་པ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། ས་འཐུས། 

སྦྱིནི་བདག་དང་སྐུ་མགྲོནོ། བོདོ་ཁྱིམི་ཁག་གི་ིདགེ་ེསློབོ། 

མི་ིམང་བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་ལྷན་འཛོམོས་

ཐོགོ་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་གུས་འདུད་རུ་སྒྲིགི་རིམི་པས་

ཕེབེས་བསུ་ཞུས་མཚམས་ཀུན་སྐུ་བཞེངེས་ཐོགོ་བསྟན་

སྲིདི་མི་ིརིགིས་སླད་དུ་སྐུ་སྲོགོ་བློསོ་གཏོངོ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་

གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེའེི་ི

མྱ་ངན་གུས་འདུད་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅིགི་དང་རིམི་

བཞིནི་རྔ་རོལོ་སྒྲ་དང་བསྡེབེས་ཏེ་ེའཕགས་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་ཕུལ།

བོདོ་ཁྱིམི་དབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་ཚེ་ེདབང་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་ནས་

སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདང་སེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ལ་བྱོནོ་བསུ་དང་ལས་

བསྡོམོས་སྙན་སྒྲོནོ་གསུང་བཤད། དེ་ེམཇུག་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིལས་བྱེདེ་ཞབས་ལོ་ོ༢༠འཁོརོ་བ་

ཁག་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་འཛིནི་རིམི་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡིགི་

རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་རྩེ་ེཕུད། དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ་སྤྱོདོ་འཕྲོདོ་གསུམ་

ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་གཉིསི་བཅས་ལ་བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིལེགེས་སྐྱེསེ་

གཟེངེས་བསྟོདོ་ཁག་ཕྱག་ནས་སྩལ། 

དེ་ེམཇུག་རྩེེད་ཐང་དུ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞས་སྣ་དང་

ལུས་རྩལ་འདྲ་མིནི་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་རྟིངི་དྷ་སྟེངེ་

བོདོ་ཁྱིམི་འགན་འཛིནི་དངོསོ་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གྲུབ་མཚམས་དབུ་འཛིནི་དང་

འགན་འཛིནི་རྣམ་པས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་བོདོ་ཁྱིམི་སྤྱི་ིདགོོན་

དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགུང་ཚིགིས་རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། 

གུང་རྒྱབ་བོདོ་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་ཚོགོས་པ་ནས་ལྷ་མོ་ོའཁྲབ་

སྟོནོ་ཞུས་པ་ཕྱག་ཚོདོ་གཉིསི་ཙམ་རིངི་དགྱེསེ་གཟིགིས་གྲུབ་

རྟིངི་ཕྱིརི་བཞུགས་མཚེརེ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ།
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྱིི་དད་ལྡན་པ་སྟོོང་
ཚོརོ་མིི་ལའིི་རྣམ་མགུར་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་
འབྲེེལ་བསྐྱངས་པ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་༸ཁྱབ་བདག་

རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་རྩལ་

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་ལ་

རྒྱལ་ས་དིལིླཱིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིམཐུན་

ཚོགོས་  (International Buddhist Confederation) ཀྱི་ི

ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་ོབཟང་གཙོསོ་འགོ་ོབྱེདེ་སྤྱི་ིམགྲིནི་གྱིསི་སྔོནོ་

ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་འབྲས་སུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་བཞུགས་མཚེེར་རྒྱུད་དགོནོ་ནས་ཆིབིས་བཏེགེ་

སྟེ།ེ ས་གནས་ཀང་ར་རྫོངོ་ཁོངོས་ཀྱི་ིགྷ་གྷལ་ནས་མཁའ་ལམ་

ཐོགོ་དིལིླཱི་ིརུ་ཕེབེས་ཞལ་སྒྱུར། 

ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་

པའི་ིམཐུན་ཚོགོས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ི Sahitya Akademi 

ལོ་ོདྲུག་འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིདད་ལྡན་

པ་གཙོ་ོགྱུར་ཧི་ིམ་ལ་ཡཱའི་ིརི་ིརྒྱུད་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིདད་ལྡན་པ་

སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་གྲུབ་བརྒྱའི་ིསྤྱི་ིམེསེ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ི

རྣམ་མགུར་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་དང་བཀའ་

འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་སོགོས་བསྐྱངས་སོ།ོ །
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གྱི་ིགནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་པ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དབུ་འཛིནི་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་བཅོ་ོབརྒྱད་

པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པའི་ིམཁན་བླ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་ཕེབེས་

བསུ་བཅས་ཏེ།ེ རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་རིགི་འཛིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་

དར་རྒྱས་གླིངི་དགོནོ་དུ་ཞབས་འཁོདོ་ཀྱིསི་འདུས་མང་ནས་ཐོགོ་

རོལོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་ཁྲ་རིངི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱིསི་

ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིངི་། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ེསྟན་དམར་ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་དང་རྟེནེ་

གཙོརོ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་ེབཅས་གཟིམི་

ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས་སོ།ོ །

ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི། རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་ནས་ཕེེབས་འཕྲུལ་ཐོགོ་མཆོདོ་རྟེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེརེ་གནས་གཟིགིས་སུ་བྱོནོ། མཆོདོ་རྟེནེ་ནུབ་སྒོ་ོནས་

མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིའགོ་ོབྱེེདེ་ེབནྡེ་ེདང་དྲུང་ཆེ་ེསྣང་རྩེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལགས་

བཅས་ནས་བྱོནོ་བསུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ེརྟིངི་ཞབས་ཐང་

དུ་བྱོནོ་ནས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལས་ཁུངས་སུ་གདན་

༄༅། །གནས་མཆོག་རྡྡོ་རྗྗེ་ 
གདན་དུ་ཞབས་འཁོད།
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དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་ཚ་ཞལ་ཏོགོ་འདེགེས་འབུལ་དང་ནང་མའི་ི

གསུང་བགྲོསོ་བསྐྱངས་གྲུབ་རྟིངི་དངོསོ་གཞི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཤར་སྒོ་ོནས་ཐུགས་སྨོནོ་དང་བཅས་ཏེ་ེབདག་ཅག་གི་ི

སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོནོ། ན་བཟའ་སྒྲོནོ་འབུལ་དང་

གསོལོ་ལྷུང་རྣམས་འགེངེས་པར་མཛད་དེ་ེསྐུ་ཕྱག་དང་བཅས་

བནྡེ་ེརྣམས་དང་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་ཐུགས་སྨོནོ་རྒྱ་ཆེ་ེམཛད། 

མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྐོརོ་ལམ་ནང་མ་དང་ཕྱི་ིམ་བཅས་པར་ཞབས་

སྐོརོ་བཅས་ཕྱིརི་ཞབས་འཁོདོ་དོ།ོ །

༄༅། །མགོོན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པའིི་བསྙེེན་
མཚམས།

ཕྱི་ིལོ་ོ  ༢༠༡༤  ཟླ་བ་  ༡༡  ཚེསེ་  ༠༨ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་

དགུ་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་ཕྱི་ི

རྒྱལ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་དང་། དེ་ེབཞིནི་བཤད་གྲྭ་དང་དགོནོ་སྡེ་ེ

ཁག་ནས་འདི་ིལོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབསྙེནེ་མཚམས་ཕྱིརི་ཕེབེས་

པའི་ིམཁན་པོ་ོདང་སྒྲུབ་བླ་སོགོས་ རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་དང་བཙུན་

མ་དྲུག  ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོབཅུ་བཅས་ཡོངོས་བསྡོམོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅིགི་ཙམ་མཆིསི་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདབང་

དང་ཆབས་ཅིགི་བྱེདེ་སྒོ་ོཁག་གི་ིབཀའ་སློབོ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

སྩལ། སྤྱིརི་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབསྙེནེ་པ་གསོགོ་པ་ནི་ི

ལས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོརོ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་ཤིངི་འདི་ི

ལོ་ོབསྙེནེ་མཚམས་པ་རྣམས་ཚེསེ་དགུའི་ིགུང་ཡོལོ་ཕྱག་ཚོདོ་

གསུམ་པ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་ཟླ་ངོ་ོགཉིསི་ལྷག་ཙམ་རིངི་

མི་ིངོ་ོརེ་ེནས་བསྙེནེ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིརེ་ེངེསེ་པར་དུ་སྐྱེལེ་

དགོསོ་འདུག  མཚམས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཉིནི་ལྟར་ཞོགོས་

པ་ཚོུུད་དྲུག་པ་ནས་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་བརྒྱད་དང་ཕྱེདེ་བར་ཐུན་

མཚམས་དྲུག་རེ་ེཚོགོས། ཐུན་རེའེི་ིདབར་བར་གསེངེ་ཆུ་ཚོདོ་

ཕྱེདེ་རེ་ེདང་། གུང་ཚིགིས་བར་གསེངེ་ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་དང་ཕྱེདེ་

ཀའི་ིརིངི་ཡིནི། བསྙེནེ་མཚམས་བཞུགས་ཡུན་ནི་ིགོངོ་ཚེསེ་ ༨ 

ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ བར་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཟས་སྤོངོ་བ་

ལས་སྔ་ཚིགིས་དང་གུང་ཚིགིས་གསོལོ་ཇ་བཞུགས་གནས་

དང་བཅས་པའི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་མ་ལུས་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་ནར་

གཏོངོ་མཛད། གོ་ོསྒྲིགི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་ནས་

བགྱིསི་སོ།ོ །
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་༸ས་སྐྱ་པའིི་འཁོོན་གདུང་སྐུ་བགྲེེས་ཀན་ཏིིང་ 

རཏྣྣ་བཛྲ་མཆོོག་མཇལ་ཞུར་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིའཁོནོ་གདུང་སྐུ་བགྲེསེ་ཀན་ཏིངི་རཏྣ་བཛྲ་མཆོགོ་རྡོརོ་གདན་དུ་མཆོདོ་

འབུལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཛད་གསེངེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ།ེ རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིམཇལ་ཞུར་བྱོནོ་པ་

ན། གཏེརེ་སྒར་འདུས་མང་གི་ིསེརེ་སྦྲེངེས་དང་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིའགོ་ོབྱེདེ་རྒྱལ་བའི་ིགཅེནེ་མོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་

འཛོམོས་དབུས་ལས་སྣེ་ེསྐྱ་སེརེ་རྣམས་ནས་ཕེེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེགཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་ན་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་སྣེ་ེསྤྲོདོ་ཀྱིསི་དབུ་ཐུག་མཛད་རྟིངི་། གཟིམི་ཆུང་དུ་ལྷོདོ་བཞུགས་ཀྱིསི་གསོལོ་ཐབ་ནས་གསོལོ་ཚ་
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བཏེགེ ཕན་ཚུན་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་ལྷུག་

དང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་སྒྲོལོ་མའི་ི

སྐུ་བརྙན་བྱོནོ་གཙང་ཞིགི་དང་། སྔ་ལོ་ོམགོནོ་པོ་ོ

མཆོགོ་ནས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད་པའི་ིམགོནོ་པོའོི་ི

གདངས་དང་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེ

རེ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིངི་དྲན་རྟེནེ་གྱི་ི

མཐོངོ་གྲོལོ་སྐུ་པར་བསྒྲོནོ་བཞེསེ་མཛད།

དེ་ེརྟིངི་གསུང་སྲས་མཆོགོ་གཏེརེ་སྒར་

ནས་ཕེབེས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེའགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་

པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཆོསོ་རྭ་

དང་། མཛོདོ་ཁང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་གཟིགིས་

སྐོརོ་བསྐྱངས། བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་དང་རྗེ་ེ

བཙུན་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འཛོམོས་བཅས་ནས་

བྱོནོ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་

བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ །དུས་ཡུན་གང་འཚམས་

རིངི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིགསུང་མོལོ་ཞིབི་ལྷུག་དང་བཅས་

ཕྱིརི་ཕེབེས་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

དེ་ེཉིནི་རྫོངོ་སར་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེའཇམ་དབྱངས་

ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ནས་ཇི་ིལྟར་

གདན་ཞུས་བཞིནི་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་

ནས་ས་གནས་ཀྱི་ི Royal Residency གསོལོ་

མགྲོནོ་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་

རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ་ལྷན་དུ་མཆོདོ་

བཞེསེ་ཀྱིསི་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིགསུང་གླེངེ་ཡུན་རིངི་

བསྐྱངས་པ་བཅས་སོ།ོ །
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༄༅། །རྒྱ་གར་ཁོརོ་ཡུག་གཙང་ཕྱགས་ཉིིན་མོ།ོ

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དགུ་དང་

ཕྱེདེ་ཐོགོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་

གཟིམི་ཆུང་ནས་གཏེརེ་སྒར་འདབས་འབྲེལེ་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་

ཁོརོ་ཡུག་གཙང་བཟོའོི་ིལས་འགུལ་ཉིནི་རྡོརོ་གདན་ས་གནས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤིངི་སློབོ་གྲྭ་ Bodhi Tree School དང་།  

ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་ Magadh Uni-

versity the Bodhi དང་། བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤིངི་

ཤེསེ་རིགི་ལྷན་ཚོགོས་ Bodhi Tree Educatio- 

nal Foundation ཀྱི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་ལྷན་དུ་ཁོརོ་ཡུལ་

གཙང་ཕྱགས་བྱི་ིདོརོ་མཛད། དེ་ེམཇུག་དགེ་ེསློབོ་ཡོངོས་ལ་

གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་གྱི་ིའདུ་ཁང་ནང་དུ་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་དང་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིསླད་དུ་མ་རྐང་

ཐེབེས་རྩའི་ིརོགོས་དངུལ་སྩལ། བླ་བྲང་ནས་དགེ་ེསློབོ་ཡོངོས་

ལ་མངར་ཟས་འདྲ་མིནི་སྦྱིནི་གཏོངོ་སོགོས་མཛད། གོངོ་གསལ་

གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་གནས་གསར་ཤོགོ་དག་ཏུ་ཐོནོ།



༄༅། །དགུན་ཆོོས་ཆེེན་མོོ་ཐེེངས་བཅོོ་
བརྒྱད་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ 
ཆེེན་མོོ་ཐེེངས་སོོ་གཉིིས་པའིི་སྒར་རྣམས་
ཕུབ་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི། གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་གཟིམི་ཆུང་ནས་དགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོའོི་ིགོ་ོསྒྲིགི་

པ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་གི་ིཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་དང་

བཤད་གྲྭའི་ིམཁན་པོ་ོརྣམས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེེ། བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིགར་སྟེགེས་བརྒྱུད་དེ་ེསྒར་ཆེནེ་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིམཛོདོ་ཁང་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེགུར་དང་དེ་ེམིནི་

གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདག་ལ་སྤྱན་གཟིགིས་བསྐྱངས། དེ་ེརྟིངི་སྨོནོ་

ལམ་ལས་ཁུངས་སུའང་གཟིགིས་སྐོརོ་གྲུབ་རྟིངི་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོོན་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིས་གཞིརི་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ ༸མགོནོ་པོ་ོ

མཆོགོ་ནས་སྐུ་པང་མཆོདོ་བཞེསེ་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་ས་གཞི་ི

བྱིནི་ཆགས་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་སྒར་ཆེནེ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་

གྱི་ིགུར་དང་པོ་ོཕུབ། རིམི་བཞིནི་འདུས་མང་ནས་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་གི་ིདབུ་གུར་རིནི་ཆེནེ་དང་པོའོི་ིམདོགོ་ལྡན་

ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིསི་དང་། གཡས་ཕྱོགོས་སུ་མགོནོ་ཁང་

བདུད་དཔུང་ཟིལི་གནོནོ། གཡོནོ་ཕྱོགོས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་གུར་རྒྱ་མཚོ་ོབཀྲ་ཤིསི། རིམི་

བཞིནི་འདོདོ་དགུ་འཁྱིལི་བ་དང་། སྟུག་པོ་ོབཀོདོ། པདྨོ་ོ

བཀོདོ། གཡུ་ལོ་ོབཀོདོ་བཅས་ཀྱི་ིསྒར་རྣམས་ཕུབ་གྲུབ་རྟིངི་།  

དགུན་ཆོསོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པ་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་

བཞེསེ་འབྲས་སོགོས་བཏེགེ  །

79མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



80 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 80 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་བཅོ་

བརྒྱད་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་དབུ་བཞུགས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་གཙོསོ་དགུན་ཆོསོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚན་པའི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་མཁན་

པོ་ོརྣམས་ནས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་དུ་ཞབས་

སོརོ་བསྐྱངས་ཤིངི་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་མ་ཐག་འདི་ིལོའོི་ིདགུན་ཆོསོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་

གི་ིའགན་འཛིནི་ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་དང་མཁན་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་

འདེགེས་འབུལ་ཞུས་ཟིནི་རྗེསེ་རྟེནེ་འབྲེེལ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བསྟར་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་

དགུན་ཆོསོ་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་གོངོ་ཚེསེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༧ བར་

གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་དུ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 



81མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

རུམ་བཏེགེ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱ། དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་།  

ལ་བ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ། བཛྲ་བིདིྱཱ། མི་ིརིགིས་

འབོ་ོདཀར་བཤད་གྲྭ། གཏེརེ་སྒར་བཤད་གྲྭ། ལེགེས་བཤད་གླིངི་

སྟེ་ེཀཾ་ཾཚང་བཤད་གྲྭ་ཁག་བརྒྱད་ནས་ཕེབེས་པའི་ིབཤད་གྲྭ་བ་

དགེ་ེའདུན་ཞལ་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་དགུན་

ཆོསོ་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་དེེ་བཞིནི་གོངོ་ཚེསེ་ནས་ཕྱི་ིཟླའི་ིཚེསེ་ 

༡༧ བར་ཟླ་ངོ་ོགཅིགི་ལ་ཉེ་ེབའི་ིརིངི་ཚོགོས། སྤྱིརི་དགུན་ཆོསོ་

ཚུགས་དགོསོ་དོནོ་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་བཤད་གྲྭ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ི

རིགིས་རྩལ་བློ་ོསྐྱེདེ་གོངོ་འཕེལེ་ཡོངོ་བའི་ིསླད་དང་། ཁྱད་པར་

བསྟན་རྩ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམིས་གཙང་

གང་ལེགེས་ཡོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིནི། འདི་ིལོ་ོཡང་སྔ་མཁོ་ོབཞིནི་

གཟུ་དཔང་ལྔ་ལས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ་ོནས་དཀའ་ཆེནེ་

བློ་ོབཟང་དམ་ཆོསོ། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིརྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ི

གདན་ས་རྣམ་གྲོལོ་གླིངི་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁན་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་རྣམ་

རྒྱལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིརྫོངོ་གསར་བཤད་གྲྭ་ནས་མཁན་པོ་ོཕྲིནི་

ལས་ཆོསོ་གསལ། དེ་ེབཞིནི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་

མདོ་ོཁམས་པའི་ིཁམས་པ་སྒར་གྱི་ིབཤད་གྲྭ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་

ཟླ་བ་བསྟན་འཛིནི། འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་གྲྭ་ནས་

སློོབ་དཔོནོ་རང་གྲོལོ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོའོི་ིབཤད་གྲྭ་ནས་

དགུན་ཆོསོ་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིགཟུ་དཔང་ཕྱིརི་མཁན་པོ་ོལྔ་

ཕེབེས་ཡོདོ། འདི་ིལོ་ོདགུན་ཆོསོ་ཀྱིི་རྩོདོ་གཞི་ིཞྭ་དམར་དྲུག་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགསུང་རིགིས་ལམ་ཆེེ་བ་དང་གཞན་ཡང་

བློ་ོརིགིས་རྟགས་རིགིས་རྣམས་གོམོ་རིམི་གསུམ་དུ་ཆ་བགོསོ་

ཀྱིསི་ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༠ ནས་ཚེསེ་ ༢༥ བར་གོམོ་པ་དང་པོོ། 

ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཞབས་རིམི་ཆེནེ་མོ།ོ ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་

གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེེན་ནང་དུ་གུང་ཡོལོ་ཚོུུད་གསུམ་

དང་ཕྱེདེ་ནས་བཞི་ིདང་ཕྱེདེ་བར་ཉིནི་གྲངས་བཅོ་ོལྔའི་ིརིངི་སྟེ་ེ

ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ི

བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་མཛད་པའི་ིཁྲིདི་ཐུང་རྩ་བརྒྱ་རྩ་སྔ་ལོའོི་ི

འཕྲོ་ོམཐུད་ཀྱིསི་བཀླགས་ལུང་སྩལ། ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ ནས་

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣ བར་གོམོ་པ་དང་པོ།ོ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ཞབས་

རིམི་ཆེནེ་མོ།ོ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༦ ནས་ཚེསེ་ ༡༡ བར་གོམོ་པ་

གཉིསི་པ། ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་དབུ་མའི་ིརྩོདོ་གླེངེ་། ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་

གོམོ་པ་གསུམ་པ། གོངོ་གསལ་དགུན་ཆོསོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༤ 

ནས་ ༡༧ བར་ཐ་མའི་ིཉིནི་བཞིརི་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེའེི་ི

གསུང་ཐར་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་མཛད། འདི་ིལོ་ོ

དགུན་ཆོསོ་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ལེགེས་བཤད་གླིངི་

བཤད་གྲྭ་ནས་མཛད། གསོལོ་ཚིགིས་དང་ལམ་གྲོནོ་ཡོངོས་

རྫོགོས་སྔར་མུས་ལྟར་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིསྤྱི་ིལས་ཁང་མཚུར་ཕུ་

བླ་བྲང་ནས་ནར་གཏོངོ་མཛད་དོ།ོ །  
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༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་མིིའིི་ཁེེ་ལས་པའིི་
ཚོགོས་ཆེེན་ཐོོག་ཏུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི། རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིརུ་

གཉེརེ་བཞིནི་བཞིནི་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་མའི་ིཁེ་ེལས་པའི་ིཚོགོས་

ཆེནེ་ Global Tibetan Enterpreunership Conference 

ཐོགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིཚོགོས་ཁང་ 

India Habitat Centre དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ཚེགེས་

ཀྱི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་དིལིླཱིའིི་ིམངའ་ཁུལ་དུ་མཆིསི་པའི་ིརང་

རིགིས་ན་གཞོནོ་རྣམས་ལ་གོངོ་གསལ་བརྗོདོ་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་

བའི་ིཐོགོ་ཏུ་བླང་དོརོ་བཀའ་སློབོ་དང་བཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་

ལན་སྩལ། མཇུག་ཏུ་གོ་ོསྒྲིགི་པ་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོནོ་ལགས་ནས་ལས་བསྡོམོས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགཏམ་

བཤད་བགྱིདི་དེ་ེམཇུག་གྲུབ། 

༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྱིི་དད་ལྡན་པ་
སྟོོང་ཚོརོ་བློོ་སྦྱོོང་གིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་འབྲེེལ་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉིནི་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ི

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀུན་

ཕན་དགེ་ེརྩ་ཚོགོས་པ་ (The Foundation for Universal 

Responsibility of His Holiness the Dalai Lama) སྤྱི་ི

ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་འབྲས་བཞིནི་གོངོ་ཚེསེ་སོ་ོསོརོ་

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 
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རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིཚོགོས་ཁང་ India Habitat Centre དུ་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིདད་ལྡན་པ་གཙོ་ོགྱུར་ཧི་ིམ་ལ་ཡཱ་དང་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མའི་ི

སྒོ་ོནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་དང་། མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབོ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་

པོསོ་མཛད་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུང་དང་

སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ་

གྲུབ་རྟིངི་དད་ལྡན་པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཆུ་ཚོདོ་

ཕྱེདེ་ཙམ་སྩལ་མཇུག་སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ི

མཐོ་ོསློབོ་ཀུན་ཕན་དགེ་ེརྩ་ཚོགོས་པ་ (The Foundation 

for Universal Responsibility of His Holiness the 

Dalai Lama) ནས་གྲ་སྒྲིགི་ཐེངེས་ལྔ་པ་མཛད་པ་དང་དེའེི་ི

ནང་ནས་རཱ་ཇིབི་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིལས་སྣེ་ེཡོངོས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ ད་ལན་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིམི་ིདུ་མ་ཞིགི་ཐག་རིངི་ནས་

དུས་ཚོདོ་བཏང་སྟེ་ེཕེབེས་པར་དགའ་པོ་ོབྱུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ། ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་སྔོནོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་

པ་རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་དུ་དར་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱིསི་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི་ཏེ་ེ

ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གི་ིརིངི་དུ་གཙོ་ོབོ་ོཁོོང་ཚོསོ་ཆོསོ་ལ་དུས་ཚོདོ་

ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དང་རྩོལོ་བ་ལན་མང་བགྱིསི་པར་བརྟེནེ་ནས་ད་

ལྟ་བར་དུ་ཉར་ཚགས་ཐུབ། ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་བསྣམས་ཏེ་ེརང་རེེས་འདི་ིལྟ་བུ་མཉམ་

དུ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་རེའེི་ིཕ་མེསེ་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ི

བརྗིདི་ཅིགི་དང་རང་རེ་ེཀུན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ་ངོསོ་

འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། འདིརི་འཛོོམས་པའི་ིརྒྱ་གར་བ་ཡོངོས་

ལ་དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་འདོདོ་བྱུང་། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས།
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༄༅། །རྒྱལ་ས་དིིལླཱིི�་ནས་ཕྱིིར་རྡོོར་གདན་དུ་
ཞབས་འཁོོད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོཞྭ་ནག་མཐོནོ་མཐིངི་གི་ིཔོདོ་ཅན་འཆང་

བའི་ིགངས་རིའིི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་དང་པོའོི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ི

ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ཁག་ལེགེས་པར་བསྐྱངས་གྲུབ་

རྟིངི་། དེ་ེརིངི་མཁའ་ལམ་གུང་རྒྱབ་དུས་ཚོདོ་གསུམ་དང་ཕྱེདེ་

ཐོགོ་ཕྱིརི་རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་དུ་ཞབས་ཟུང་གི་ིརེ་ེ

ཁ་མངོནོ་པར་བཀོདོ་པ་ན། འདུས་མང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མས་ཆིབིས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེགཏེརེ་སྒར་གྱི་ི

གཟིམི་ཆུང་དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་དོ།ོ །

༄༅། །འབིི་ཧར་མངའ་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་
ཟུར་པ་ནཱིི་ཏཱིིཤ་ཀུ་མར་དམིིགས་བསལ་
མཇལ་ཞུར་བཅར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་བཅུ་པའི་ི

ཐོགོ་འབི་ིཧར་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ནཱི་ི

ཏཱིཤི་ཀུ་མར་མཆོགོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིམཇལ་

བཅར་དུ་ཕེབེས། ཕན་ཚུན་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིབཀའ་འཚམས་ཆུ་

ཚོདོ་ཕྱེདེ་ཙམ་རིངི་ལྷུག་པར་བསྐྱངས་ཞོརོ་སྐྱ་ནར་བུའི་ིགྲོངོ་དུ་

གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུས་པ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེསེ་མཛད།  བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་ལ་དད་རྟེནེ་

མཚོནོ་ཕྱིརི་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའོི་ིསྣང་

བརྙན་དང་མགུལ་དར་སྩལ།

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནང་ཆོས་ཐར་པའི་ 

འཇུག་ངོགས་
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིདད་ལྡན་པ་

སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མའི་ི

སྟེངེ་ནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་བསྐྱངས་པ།

༢༠༡༤/༡༡/༢༢/༢༣

ས་གནས། རྒྱལ་ས་དིལིླཱི།ི

ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐོསོ་མྱོངོ་། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་

ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ ཐེགེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ིདཔེརེ་ན་སྐབས་རེ་ེ

སེམེས་ཅན་དུད་འགྲོ་ོལ་ཐེགེ་པ་ཞེསེ་གོོ །དཔེེར་ན། ར་དང་

བོངོ་བུ་གླང་པོ་ོདག་ལ་ཐེགེ་པ་ཞེསེ་པ་འཇུག ཐེགེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་འཁུར་པོ་ོའགེལེ་སའི་ིསེམེས་

ཅན་དག་ལ་ཐེགེ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ། ཡིནི་ཡང་འཁུར་པོ་ོདེ་ེདག་

འཁུར་བྱ་མཚུངས་ཀྱང་ཁུར་ཆེ་ེཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་དེ།ེ སྔོནོ་

མ་ཕར་ཚུར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་སུ་ར་དག་ལ་ཁུར་པོ་ོབཀལ་

ཏེ་ེབསྐྱོདོ་བཞིནི་པས། རའི་ིའཁུར་པོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས་

དེ་ེལ་ལྟོསོ་ན་བོངོ་བུ་དང་བ་གླང་དག་གིསི་ཁུར་པོ་ོདེ་ེལས་

ཆེ་ེབ་འཁུར་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་གླང་པོ་ོཆེསེ་ཁུར་ཆེནེ་པོ་ོ

ཐེགེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁུར་ཆེ་ེཆུང་གིི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ེ

བཞིནི་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོསོ་འགན་ཇི་ིཙམ་འཁུར་

ཐུབ་མིནི། ལ་ལས་སོ་ོསོ་ོགཅིགི་པུ་མ་གཏོགོས་འགན་འཁུར་

༄༅། །ད་ལན་ཉི་ིམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་དུ་འཆད་རྒྱུའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིསྟེ།ེ བཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་གླང་རི་ིཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེྒེསེ་མཛད་

པའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་མར་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེེས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་ིཉམས་

ལེནེ་ནང་དུ་གལ་ཆེེན་པོརོ་གྱུར། བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྦྱོངོ་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྦྱོངོ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་དེརེ་

མི་ིཚང་མར་ཐོགོ་མ་ཉིདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཐད་ཀར་སྒོམོ་རྒྱུར་ཐོགོ་མའི་ིགྲ་སྒྲིགི་མེདེ་པ་ཞིགི་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་ཞེསེ་པ་བློ་ོཡི་ིརིམི་པ་བཞིནི་དུ་ཡར་རྒྱས་བགྱིདི་དེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྦྱོངོ་རྒྱུུའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི།
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མི་ིཐུབ་པ། ལ་ལས་མི་ིམང་པོའོི་ིའགན་འཁུར་ཐུབ་པ་སོགོས་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོ་ོ

འདིརི་འགན་འཁུར་ཆེ་ེཆུང་དང་འགན་ཇི་ིཙམ་འཁུར་མིནི་ལ་

འཇོགོ་དགོསོ་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་ཁ་ནས་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི ། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་

ཐུབ་མིནི་གཅིགི་པུ་མིནི། རྣལ་མ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སེམེས་ཅན་གྱི་ིགཞན་དོནོ་འཁུར་ཁྱེརེ་བའི་ིལྷག་བསམ་ལྡན་

མིནི། ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ལྡན་མིནི་ལ་

རག་ལུས་ཡོདོ་སྙམ། ཡིནི་ཡང་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སྙིངི་སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་

བློརོ་སྦྱོངོ་བརྡར་བགྱིདི་དེེ། གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་

ཡོདོ་པས། སོ་ོསོ་ོཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ི

ཞིགི་ཡིནི་ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་

པ་མ་གཏོགོས་ཐེགེ་པ་གཞན་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིདགོསོ་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིའགྱུར། སྔོནོ་དུ་སོ་ོསོ་ོཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་

བར་བྱེདེ་པ་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ཐེགེ་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ན་

ཐུན་མོངོ་གི་ིཐེགེ་པ་དེ་ེདག་གི་ིཆོསོ་དག་ཉམས་ལེནེ་གྱིསི་ཐུན་

མོངོ་གི་ིབློ་ོསྦྱང་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། མདོརོ་ན་

ཐུན་མོངོ་གི་ིཆུ་ཚད་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཆུ་ཚད་དམ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆུ་ཚད་ཀྱི་ིལག་ཁྱེརེ་དེརེ་སླེབེས་ཐུབ།  

དཔེར་ན། དེ་རིང་ཁྱྱེད་ཚོར་འཁྲྲིད་བྱའི་དཔེ་ཆ་བླློ་སྦྱོང་
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ཚིགས་བརྒྱད་མ་འདི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རེད་དམ། ཐེག་

པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་རེད་ཅེས་དྲྲི་བ་བཏང་ན། ཀུན་གྱྱིས་འདི་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རེད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་གསུང་ངེས་རེད་སྙམ། དྲྲི་

བ་གཉིས་པ་སྟྟེ། རང་རེས་སླློབ་སྦྱོང་བགྱྱིད་རྒྱུའི་བླློ་སྦྱོང་ཚིགས་

བརྒྱད་མ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱྱིས་རང་རེས་འདི་སྦྱོང་བརྡར་བགྱྱིད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་

ཡིན་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་རེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱྱི་

གོ་ཆོད་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲྲི་བ་བཏང་ན། རང་རེས་སླློབ་སྦྱོང་

བགྱྱིད་རྒྱུ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ང་

ཚོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད། དེ་གང་དུ་ཐུག་ཡོད་

དམ་ཞེ་ན། རང་རེའི་བསམ་བླློ་སྟྟེ་ཀུན་སླློང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་

ནས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་ན། སླློབ་སྦྱོང་བྱ་

རྒྱུའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེས་རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་ལ་འགྱུར་མི་ཐུབ།  དེར་བརྟྟེན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་དཔེ་

ཆ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འདི་ཐེག་པ་

ཆུང་ངུ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་བཤད། ཡང་ན་མི་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་

བཙུགས་ཏེ་ཁོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱྱིད་མི་དང་། 

ཁོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱྱིད་མི་རེད་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་

མཛུབ་མོ་ཕྱྱི་ལ་འཛུགས་རྒྱུ་གཅིག་བྱས་ཚེ་ནོར་བ་ཡིན། རྣལ་

མ་ལྟར་ན་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཙུགས་དགོས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

ཞེས་པ་རྣལ་མ་ང་ཚོའི་ཀུན་སླློང་ཁྱྱེར་སྟངས་དང་བསམ་སྦྱོར་

ཇི་འདྲ་ཡོད་མིན། དེ་ལ་ཕར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཁྱྱོད་རང་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནང་དུ་མཛུབ་

མོ་བཙུགས་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱྱིས་ན་

སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་བླློ་སྦྱོང་ཞེས་བླློ་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟྟེ། 

སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་གྱྱོང་པོ་དེ་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟོ་རྒྱུ་

ཞིག་ཡིན་སྟབས། ངེས་པར་དུ་རིག་པ་སྒྲིམ་སྟྟེ་ཡང་ནས་ཡང་

དུ་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་གྱྱོང་པོ་དེ་འགྱུར་བ་

གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། 

རྩ་བ་ལས། 

བདག་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །	  

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལས་ལྷག་པའི།ི །	  

དོནོ་མཆོགོ་སྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་ཡིསི། །	  

རྟག་ཏུ་གཅེསེ་པར་འཛིནི་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མའི་ིཤློ་ོཀ་དང་པོ་ོཡིནི། ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཞེསེ་པ་ནི་ིསྔོནོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་ལོགོས་ལ་ནོརོ་བུ་

རྩ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིསི་པས། དེ་ེཐོབོ་རྒྱུར་དཀའ་ཚེགེས་

ཆེ་ེལ་ནོརོ་བུ་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིགམ་དུ་ཡོདོ་པས་ནོརོ་བུ་འཐོབོ་

རྒྱུར་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིནོརོ་བུ་ཐོབོ་ན་དེརེ་མཆོདོ་པ་

བགྱིདི་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིའདོདོ་དོནོ་གང་ཡིནི་པ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་

ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་ཅེསེ་གསུང་སྒྲོསོ་དང་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེངེ་གི་ིདུས་སུ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུའི་ིཚབ་བམ། 

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་དཔེ་ེའཇོགོ་ས་ལེགེས་ཤོསོ་ནི་ིདེངེ་ཕར་ལྟ་

ཚོདོ་ལ་དངུལ་དེ་ེམིནི་ནམ་སྙམ། དེངེ་སང་དངུལ་ཡོདོ་ན་དོནོ་

གནད་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་ཆོགོ་པ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་དང་ཐོབོ་གོ་ོས། 

དབང་ཆ་ཡིནི་ཡང་ཚང་མ་དངུལ་ཡོདོ་ན་དོནོ་གནད་གང་ལ་

གང་འཚམས་སྒྲུབ་ཆོགོ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་

ཞེསེ་པ་ནི་ིལུས་རྟེནེ་དང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིདཔལ་དང་འབྱོརོ་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་འབྱུང་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་པ་མ་གཏོགོས་བདེ་ེསྐྱིདི་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་འཐོབོ་རྒྱུའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་མིནི། ཕལ་ཆེརེ་

གོངོ་དང་བྱེདེ་ལས་གཅིགི་མཚུངས་རེདེ་སྙམ། 
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དེརེ་བརྟེནེ་འདིའིི་ིནང་དུ་ང་ཚོསོ་དེངེ་སང་གི་ིདུས་ཚོདོ་

ལ་དངུལ་ལ་ཤུགས་ཆེནེ་བརྩི་ིབ་དང་། དངུལ་དེ་ེརྣལ་མ་ལྟར་

ན་བདེ་ེསྐྱིདི་སྒྲུབ་པའི་ིལག་ཆ་ཡིནི་ཡང་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་

དངུལ་དེ་ེབདེ་ེསྐྱིདི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་ལ་ངོསོ་

འཛིནི་ཡིདི་ཆེསེ་བགྱིསི་ཏེ་ེདངུལ་དེ་ེལྟར་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོབརྩི་ིབཞིནི་

ཡོདོ། སྐབས་འདིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངུལ་ལ་རྩ་ཆེནེ་

པོ་ོབརྩི་ིབ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་རང་རེསེ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་འཛིནི་དགོསོ་ཞེེས་བརྗོདོ་ན་ཕྲན་བུ་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་འབྱུང་གི་ིརེདེ་ལ་བློ་ོལ་འཆར་བདེ་ེབ་

ཞིགི་མེདེ་དམ་སྙམ། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་ལས་ལྷག་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནི་ིད་ལྟ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་དེསེ་

ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིདཔལ་དང་འབྱོརོ་པ་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིའདོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་

དུ་སྟེརེ་ཐུབ། ཡིནི་ཡང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཤེསེ་རབ། 

བདེ་ེསྐྱིདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཞེསེ་པ་དེ་ེདག་སྟེརེ་མི་ིཐུབ། 

ཡིནི་ཡང་། སེམེས་ཅན་ལ་སེམེས་ཅན་དེ་ེརྩ་ཆེནེ་པོ་ོ

བརྩིསི་ཏེ་ེདེསེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིགཞན་དོནོ་འགྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་

དེ་ེའདྲའི་ིབཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེསེ་ན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཤེསེ་རབ་མཐའ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོ

འཕང་། བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དེ་ེདག་འབྱུང་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེལྟར་གསུངས། 

དེ་ེཡང་རང་རེསེ་རྒྱུན་གཏན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྐུ་བརྙན་དག་མཐོ་ོསར་བཞུགས་སུ་གསོལོཅིངི། 

དེ་ེདག་ལ་ཕྱག་མཆོདོ་བཀུར་སྟི་ིཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་

སེམེས་ཅན་མདོགོ་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་དང་གྱོནོ་པ་ཛོརོ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་

ན་རང་རེསེ་དེ་ེལས་གཡོལོ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། 

རྣལ་མ་ལྟར་ན་སེམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་

ཞིགི་རེདེ་དམ། དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་རྒྱུ་འཇིམི་པ་ལས་བཟོསོ་པ་

གཅིགི་མཚུངས་དང་། ཡིནི་ཡང་འཇིམི་པ་དེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་འདྲ་ཞིགི་བཞེངེས་པ་ཡིནི་ན་དེརེ་རང་རེསེ་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིིས་

ཏེ་ེམཆོདོ་པ་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་

རྒྱུ་ཆ་གཅིགི་མཚུངས་ཁྱི་ིདང་ཕག་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བཟོསོ་ན། རང་

རེསེ་ཡར་མཆོདོ་པའི་ིནང་དུ་འཇོགོ་བཞིནི་མེདེ། ཡིནི་ཡང་རྒྱུ་

ཆ་གཅིགི་མཚུངས་དང་རྣམ་པ་གཅིགི་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་། གཅིགི་ཤོསོ་ཁྱི་ིདང་ཕག་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་ཙ་ན། རང་

རེསེ་རྒྱུ་ཆ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ེགལ་ཆེེ་བར་འཛིནི་ཏེ་ེགང་ལྟར་ཁྱི་ི

དང་ཕག་པ་མཐོ་ོསར་མིིའཇོགོ  

སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་བསྒྲུབ་རྒྱུའམ་སྐབས་འདིརི་སངས་

རྒྱས་གོ་ོབསྒྲུབ་རྒྱུར་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་ཚོགོས་ཤིགི་བསྒྲུབ་པ་བྱེདེ་

པར་སེམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ། བདེ་ེསྐྱིདི་

ཕུན་ཚོགོས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིརྒྱུའམ་ཕན་ཡོནོ་གཅིགི་མཚུངས་དང་

རང་རེསེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་རྒྱུར་གཅིགི་

མཚུངས་ཡིནི་གསུངས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་རང་རེསེ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ། ལྷ་དེེ་དག་ལ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོབརྩི་ི

བ་ཇི་ིབཞིནི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་

བརྩི་ིདགོསོ་པར་གསུངས། 

གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགོས་པའི་ིཚེ།ེ །	 

བདག་ཉིདི་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིངི༌། །	  

གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིསི། །	  

མཆོགོ་ཏུ་གཅེསེ་པར་འཛིནི་པར་ཤོགོ །



90 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཅེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། སྐབས་འདིརི་ལྷག་པར་དེངེ་

དུས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཇི་ིབཞིནི་བདག་ཉིདི་གཞན་ལས་ལྷག་པའམ་

གཞན་དང་མཉམ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། དམན་པར་བལྟ་ཞེསེ་པ་

འདི་ིཉམས་ལེནེ་རྣལ་མ་བགྱིདི་མ་ཤེསེ་ན། དེངེ་སང་གི་ིརིགི་

གཞུང་དང་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་འགལ་ཟླར་གྱུར་རྒྱུའི་ིཉེནེ་

ཁ་ཡོདོ།  དེངེ་གི་ིདུས་སུ་དཀའ་ངལ་གང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་

དམ་ཞེ་ེན། སྤོབོས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ནོརོ་དོགོས་འབྱུང་བ་དང་། 

དེ་ེགཉིསི་སྐབས་རེ་ེང་རྒྱལ་སྤོབོས་པ་ཡིནི་པར་འཁྲུལ། དེ་ེའདྲའི་ི

ཐོགོ་ནས་སྤོབོས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིསི་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེམ་ཐུབ། དེརེ་

བརྟེནེ་ངེསེ་པར་སྤོོབས་པ་ཞེསེ་པ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། ཡིནི་

ཡང་ང་རྒྱལ་ཞེསེ་པ་སྤང་བྱ་ཞིགི་ཡིནི། ང་རྒྱལ་དང་སྤོབོས་པ་

དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེདགོསོ་པ་གནད་ཡིནི། སྐབས་འདིརི་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོ་ོང་

རྒྱལ་གྱི་ིསེམེས་པ་ཆུང་དུ་བཏང་། ཁེངེས་བསྐྱུངས་དང་རང་ཉིདི་

ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇེ་ེཆུང་ངུ་བཏང་། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཡིནི། སྤྱིརི་ང་རྒྱལ་ཞེསེ་པ་རྒྱུན་གཏན་སྤང་

བྱ་ཞིགི་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ། ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཕྱེ་ེན་

འགྲིགི་སྙམ། གཅིགི་སྟེ་ེསྤང་བྱའི་ིང་རྒྱལ། གཅིགི་སྟེ་ེགཉེནེ་པོའོི་ི

ང་རྒྱལ། གཉེནེ་པོའོི་ིང་རྒྱལ་ནི་ིདཔེརེ་ན་རང་རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་ལ་

གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་པའི་ིསྐབས་སམ་ཉོནོ་མོངོས་ཁ་གཏད་གཅོགོ་

པའི་ིསྐབས་སུ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་པ་ན། སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་རྒྱུད་ཉོནོ་

མོངོས་ལ་གོམོས་འདྲིསི་ཆེ་ེཙ་ན་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་རྒྱུ་དཀའ། དེརེ་

བརྟེནེ། ནམ་ཞར་ཡང་རང་རེརེ་ཕམ་ཁ་དུ་མ་འབྱུང་རྒྱུ་བཞིནི་

ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའིཕིམ་ཁ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་ལེནེ་མ་བགྱིསི། རང་

ཉིདི་ཕམ་པ་ངོསོ་ལེནེ་མ་བགྱིསི་པར་མུ་མཐུད་དེེ་ཉོནོ་མོངོས་

ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་པའི་ིསྐབས་ལ། ངས་ཉོནོ་མོངོས་དེ་ེཕམ་ཁ་

བཟོ་ོཐུབ་སྙམ་པ་ཞིགི་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ་པའི་ི

སྤོབོས་པ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་སྤང་བྱ་ཉོནོ་མོངོས་ལ་ང་རྒྱལ་

ལྡན་དགོསོ་སྙམ་པ་ཉོནོ་མོངོས་མར་ཁྱད་དུ་གསོདོ་ཀྱིསི་ཉོནོ་

མོངོས་པ་མེདེ་ཀྱང་ངས་འགྲིགི་སྙམ། མར་ཁྱད་གསོདོ་བགྱིདི་

རྒྱུ་དེ་ེརང་རེརེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་དེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཉེནེ་པོའོི་ི

ང་རྒྱལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

ཡིན་ཡང་། རང་རེས་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱྱིས་མེད་

ན་འགྲྲིག་སྙམ་པ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་དཀའ། འུ་མ་ཐུག་པའི་གནས་

སུ་འགྲྲིག་ཀྱང་འུ་ཐུག་མཚམས་ཉོན་མོངས་ལ་ སྐྱབས་བཅོལ་

བཞིན་གདའ། འུ་ཐུག་མཚམས་རང་ཉིད་ལ་མཐུན་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་

དགེ་བའི་ནུས་སྟྟོབས་ལྡན་ན་རང་ཉིད་ཡར་འགྲྲེང་ཐུབ། དེ་

ལྟར་གང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དགོས་

ཙ་ན་འུ་ཐུག་མཚམས་དགེ་བའི་ནུས་པ་མི་ལྡན་པས་ན། དགེ་

བའི་ཕྱྱོགས་ལ་བསམ་པ་སྟྟོང་པར་གྱུར། མི་དགེ་བའི་ཕྱྱོགས་

སུ་སྐྱབས་མི་བཅོལ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། གལ་ཏེ་རང་རེའི་

སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙྙིང་རྗྗེ་ཚད་ལྡན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་མངའ་ན། གཞི་ནས་མི་དགེ་བར་ཁྱད་གསོད་ཀྱྱིས་ཁྱྱོད་

མེད་ཀྱང་འགྲྲིག ངའི་སེམས་ལ་བྱམས་སྙྙིང་རྗྗེ་རྩ་་ཆེན་རིན་

ཐང་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་པས་ཁྱྱོད་མ་འདུག་

ཀྱང་འགྲྲིག །ཁྱྱོད་བསྟྟེན་གྱྱི་མིན་ཞེས་སྤྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཐོག་ནས་གང་ལྟར་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱྱི་བརྟན་ས་ཞིག་ཡོད་ཙ་

ན། དེའི་ཐོག་ནས་སྤྤོབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱད་གསོད་བགྱྱིད་

དགོས། དེ་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པས་ན་སྐབས་རེ་འུ་ཐུག་མཚམས་

ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་

རྒྱུ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་

ཁྲྲོ་སྐྱེ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་ཤེས་མེད་པར་གྱུར། དེའང་ ང་རྒྱལ་ལ་

སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་
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རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིན་ཙ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ང་རྒྱལ་གྱྱིས་

རང་རེར་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་རྒྱུར་བར་ཆད་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཆོས་

ཞེས་པ་བླློ་ལ་ཡར་རྒྱས་མུ་མཐུད་དེ་དེ་རིང་ལས་སང་ཉིན་ལྷག་

པ། སང་ཉིན་ལས་གཞེས་ཉིན་ལྷག་པ་དེའང་ཆོས་ཀྱྱི་ཐོག་ནས་

ཡར་རྒྱས། ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེས་དགག་བྱ་ཆེན་པོ་བཟོ་བཞིན་

ཡོད། ང་རྒྱལ་གྱྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱུའི་སྒྒོ་བཀག་སྟྟེ། གཞན་

གྱྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེར་མོས་མཐུན་མ་བགྱྱིད་པའམ་དེར་ཁྱད་

གསོད་བགྱྱིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་རྒྱུའི་སྒྒོ་འགོག་བཞིན་ཡོད། དེར་

བརྟྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྟེན་ནས་ངེས་པར་དེ་འདྲ་བའི་སྤང་

བྱའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་འཕེལ་དགོས་

ཙ་ན། སོ་སོས་ཚད་གཞི་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་

ལ་བརྟྟེན་ནས་ང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་

རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱོགས་སུ་བསྐྱོད་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱ་བཞིན་

ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་སྤང་བྱའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་སོ་སོའི་ད་ལྟའི་

གནས་བབ། ང་རྒྱལ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མང་སྟྟེ་སོ་སོ་རིགས་

དང་ཁྱྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཙས་པར་བརྟྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་

སྐྱེ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱྱི་ང་རྒྱལ་དང་གཟུགས་པོ་མཛེས་

པར་བརྟྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་མང་། གང་ལྟར་

ང་རྒྱལ་དེས་སོ་སོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་བར་ཆད་

བྱ་བཞིན་ཡོད་པས་རང་རེས་མུ་མཐུད་དེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱོགས་སུ་

བསྐྱོད་རྒྱུར་གོམ་པ་སྤྤོ་དགོས་པ་གནད་དོ། །

སྣང་སྟོངོ་འགལ་མེདེ་ནི།ི དཔེརེ་ན་རང་རེསེ་གློགོ་བརྙན་

བལྟ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཕ་གིརི་མི་ིདང་ཁང་པ་འཕྲུལ་འཁོརོ་འདྲ་

བ་ཞིགི་སྣང་། མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིསི་བརྟག་དཔྱད་
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བགྱིསི་ཏེ་ེམི་ིདེ་ེའདྲ་བ་ཞིགི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོནོ་ལ་དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན་མེདེ། མི་ིདེ་ེའདྲ་

བ་ཐོགོ་མར་ཡོདོ་པ་དང་དེ་ེནས་རང་རེསེ་བརྟག་དཔྱད་བགྱིསི་

ཏེ་ེམེདེ་པར་གྱུར་པ་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན་བརྟག་དཔྱད་བགྱིསི་ཏེ་ེམེདེ་

པར་གྱུར་པ་མིནི། ཐོགོ་མར་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་སྣང་བའི་ིསྐབས་ནས་

མིརི་མི་ིགྲུབ། ཐོགོ་མར་སྣང་མྱོངོ་མེདེ་ལ། བར་དུ་གནས་མྱོངོ་

མེདེ། མཐའ་མར་དགག་མྱོངོ་མེདེ། སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་

དང་བྲལ་བ་ཡིནི་པས་གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ། རང་རེརེ་གཞི་ིརྩ་སྣང་

བ་ཇི་ིབཞིནི་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་མ་གྲུབ།   མི་ིདང་

འཕྲུལ་འཁོརོ་ཁང་པ་ལ་སོགོས་སྣང་བ་འཆར་རྒྱུ་རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་

མེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་བར་འཆར། ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྣང་བར་

འཆར་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། སྣང་བ་ཇི་ིབཞིནི་མེདེ་ཙ་ན། སྣང་

བ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེཤར་བ་རེདེ་དམ། སྣང་བ་དེ་ེརྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་

མེདེ་ཅིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཆར་བ་མིནི་པར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་དེ།ེ རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གཅིགི་དང་གཉིསི་མིནི་པར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་མ་ཚོགོས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཛོམོས་ཏེ་ེསྣང་བ་ཞིགི་འཆར་བཞིནི་

ཡོདོ། དཔེརེ་ན་བརྙན་འཕྲིནི་དང་འཕྲུལ་ཆས་མིགི་ཕར་བལྟས་

པ་སོགོས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དུ་མ་ཚོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་བཞིནི་

ཡོདོ། སྣང་བ་ཙམ་པ་ཞིགི་གིསི་ཡོདོ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འདྲ་མིནི་ཚོགོས་པ་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་

ཞིགི་ཤར་དུ་བཅུག་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགོས་ཕ་གིིར་

སྣང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེསེ་རང་རེརེ་སྣང་བ་ཤར་དུ་བཅུག་པ་མ་

ཡིནི་པར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེརེ་

འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཤར་དུ་བཅུག །དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་

ཁམས་གསུམ་སྟེ་ེགློགོ་བརྙན་ཁང་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་དང་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གློགོ་བརྙན་ཁང་

དེའེི་ིནང་དུ་ཤར་བའི་ིགློགོ་བརྙན་ཇི་ིབཞིནི་དང་། དེརེ་བརྟེནེ། 

གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིགློགོ་བརྙན་དེ་ེབརྙན་འཕྲིནི་ཆུང་ངུ་དང་།  

ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་བཤད་བཞིནི་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བ་ཡི་ིསྣང་བ་

ཐམས་ཅད་གློགོ་བརྙན་ལྟ་བཞིནི་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་རེདེ། ཡིནི་ཡང་

རང་རེསེ་ཧ་གོ་ོབཞིིན་མེདེ། རྒྱུན་གཏན་བརྙན་འཕྲིནི་ལྟ་བཞིནི་

པ་དེ་ེཧ་གོ་ོབ་དང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི། འདི་ིཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པས་

ཧ་གོ་ོབཞིནི་མེདེ་མོདོ་ཀྱང་དོནོ་དུ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། རང་རེསེ་

འདྲ་མིནི་སྣང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་ཡོདོ་

དམ་ཞེ་ེན་སྣང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིགི་མེདེ།  ཡིནི་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་སྣང་

ཙམ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཇི་ིབཞིནི་མེདེ་པ་དེ་ེདང་

སྣང་ཙམ་པ་དེ་ེགཉིསི་འགལ་བ་མེདེ་པ། རང་རེ་ེཐ་མལ་བའི་ི

སྣང་ངོརོ་སྣང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིགི་མེདེ་གྱུར་ན། སོ་ོསོརོ་སྣང་བ་

ཙམ་ཞིགི་མེདེ་ན་མེདེ་པར་ཆ་འཇོགོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་། 

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིགི་མེདེ་པ་

དེ་ེདང་སྣང་ཙམ་པ་ཡོདོ་པ་དེ་ེགཉིསི་འགལ་བ་མེདེ་པ་སྣང་བ་

ཇི་ིབཞིནི་ཞིགི་མེདེ་པ་ཡིནི་ཡང་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ེཡོདོ་ཆོགོ་པ།  

དེ་ེལྟ་བུ་གཉིསི་འགལ་ཟླ་མེདེ་པ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་

བྱུང་ན། སྣང་སྟོངོ་འགལ་མེདེ་ཅེསེ་དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་

ཞིགི་མེདེ་དམ་སྙམ། 

དེངེ་སང་འཛམ་གླིངི་ཐོགོ་གི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཤུགས་

ཆེནེ་ཕྱིནི། མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་ལོངོ་མེདེ་པར་ཡར་རྒྱས་མྱུར་པོ་ོ

ཕྱིནི་ཙ་ན། དཔེརེ་ན། འཛམ་གླིངི་གི་ིངོ་ོདེབེ་བཟོ་ོམི་ིདང་ཀུ་ཤུ་

རྟགས་ཅན་བཟོ་ོམིའིི་ིའགོ་ོགཙོ་ོདེེ་དག་གིསི་ལོ་ོབཅུའི་ིརྗེསེ་སུ་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོཁོངོ་ཚོསོ་ཀྱང་བརྗོདོ་དཀའ། རང་རེསེ་མནོ་ོ

བསམ་བགྱིདི་ལོངོ་དང་བཟང་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་ཁོམོ་མེདེ་

པར་འགྱུར་བ་མྱུར་པོ་ོཕྱིནི། དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སམ། 

དྲིལི་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེནེ་བགྱིསི་ཏེ་ེལམ་གཡས་གཡོནོ་ཕྱི་ི



93ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ནང་གང་ས་དང་ཐ་ན་གསེེང་སྤྱོདོ་དང་ཁྲུས་ཁང་སོགོས་སུ་

བརྙན་འཕྲིནི་བཙུགས་ཏེ་ེཁྲུས་སུ་ཞུགས་གིནི་ཞུགས་གིནི་དུ་

དངོསོ་ཟོགོ་སོགོས་འདྲ་མིནི་གསར་པ་ཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས་རང་

རེརེ་གོ་ོསྐབས་ཐོབོ་བཞིིན་མེདེ་ལ་དེསེ་རང་རེརེ་བསུན་པོོའམ་

འགུལ་བསྐྱོདོ་ཤུགས་ཆེནེ་ཞིགི་བཏང་སྟེ།ེ བསམ་བཏང་དྲན་ལོངོ་

མེེད་པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་དེརེ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དང་སྲེདེལ་པ་

འཕེལེ་རྒྱུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་རྣལ་མ་རང་རེརེ་དགོསོ་མཁོ་ོགང་ཡིནི་དང་ཡང་ན་

རང་རེའེི་ིའདོདོ་པའི་ིདབང་གཉིསི་འཁྲུགས་ཤིངི་མཆིསི་སོ།ོ །

སྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །	  

རྟོགོ་ཅིངི་ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེསེ་མ་ཐག །	 

བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེདེ་པས་ན། །	  

བཙན་ཐབས་གདོངོ་ནས་ལྡོགོ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་པ་སྐྱེ་ེཞིངི་

སྐྱེ་ེཞིངི་དེརེ་གོམོས་འདྲིསི་ཆགས་པས་ན། མི་ིསུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

རུང་ཐོགོ་མར་བཙས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་རུང་བ་ཞིགི་ཏུ་མི་ི

བཙས། ཡིནི་ཡང་གོམོས་པའི་ིདབང་དང་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་

སའི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནས་སྟངས་དབང་གི་ིརྐྱེེན་པས་མི་ིདེ་ེརིམི་

བཞིནི་སྡུག་རྩུབ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་པ་འདུལ་རྒྱུའི་ིགཉེནེ་པོརོ་

གསུངས། རང་རེ་ེཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མིའིི་ིགང་ཟག་ཅིགི་

གིསི་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་སམ། ཡང་ན་ཉན་

རང་གི་ིཐེགེ་པའམ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་

པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ཀྱང་གང་ལྟར་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

རྒྱུའི་ིཆོསོ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོ

བའི་ིཐོགོ་ ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱ་དགོསོ། ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་ལམ་

དུ་ལྷོངོ་མིནི་གྱི་ིགནད་འགག་ཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལྟར་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཐེགེ་

པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཐམས་ཅད་མདོརོ་བསྡུས་ན་སྡོམོ་པ་

གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ནང་དུ་འདུ། སྡོམོ་པ་ཞེསེ་ལུས་ངག་ཡིདི་

ཀྱི་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའང་དེ་ེལྟ་བུ་གོ་ོདགོསོ་པ་མིནི་ནམ་སྙམ། 

སྔར་བོདོ་དུ་སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནད་ཆེ་ེབ་

དང་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སམ་ཁྱད་

ཆོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་

ལེནེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་

རྩ་ཆེནེ་དུ་བརྩི།ི ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ི

རྒྱུད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཞིགི་འབྱུང་བར་གང་ཚང་དགོསོ་སམ་

ཞེ་ེན། སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་

ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ལྡན་དགོསོ་པས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སྔར་བོདོ་དུ་སྡོམོ་གསུམ་ཞེེས་དམིགིས་བསལ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ཞིབི་

འཇུག་བགྱིསི་ཏེ་ེའགྲེལེ་བཤད་བཏབ་པའི་ིདཔེ་ེཆ་ཟུར་དུ་མཆིསི། 

སྡོམོ་པ་གསུམ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་གང་ཟག་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་སྟེ་ེཀ་པ་

ལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ། ཁ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡོམོ་པ། ག་པ་ལ་གསང་སྔགས་སྡོམོ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉམས་ལེནེ་

བགྱིདི་ཚེ་ེལས་སླ། དེ་ེདག་ཁག་སོ་ོསོརོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་

ནི་ིལས་སླ། ཡིནི་ཡང་སྐབས་འདིརི་དེ་ེལྟའི་ིསྡོམོ་པ་གང་ཟག་སོ་ོ

སོ་ོམ་ཡིནི་པར་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་གསུམ་ག་ཉམས་སུ་

བླངས། སྐབས་རེ་ེདེ་ེགསུམ་མཉམ་དུ་འཛོམོས་པ་དང་འདོམོ་

ཐུག་ན། དཔེརེ་ན་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་

པའི་ིགནང་འགག་སྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོལྟར་ན་དེསེ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང་

འགལ་བ་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་དུ་འབྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་

དཀའ་ཁག་ཅིགི་དང་ལྷག་པར་དུ་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུར་མི་ིདུ་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་



94 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཤུགས་ཆེ་ེབ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་སྙམ། དེ་ེནི་ིབོདོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སམ། ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་དཀའ་ཁག་

ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ལ་འདིའིི་ིཐད་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་ཡང་དུ་མ་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། མཁས་པ་སོ་ོསོའོི་ིབཞེདེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་ཡང་

དེ་ེརིངི་ངོསོ་ནས་འཆད་བྱ་ནི་ིདེའེི་ིསྐོརོ་བརྗོདོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོམིནི། 

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་དཔེརེ་ན། ཁྱིམི་པ་དང་རབ་

བྱུང་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ། ཁྱིམི་པ་ལའང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་དང་

རབ་བྱུང་ལའང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཡོདོ། 

གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་པ་དང་འདོདོ་ཆགས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་

རྒྱུ། གཙོ་ོབོ་ོལུས་ངག་གི་ིཐོགོ་ནས་བགྱིདི་དགོསོ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་མདོ་ོལ་ལའི་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ལ་འདོདོ་ཆགས་ཏེེ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། གང་

ཡིནི་ཞེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཁོ་ོརང་ལ་ནུས་པ་བྱམས་པ་

དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ཙ་ན། འདོདོ་ཆགས་དེ་ེསྒྱུར་

ཐུབ་པ་དང་ལམ་གྱི་ིགྲོགོས་སུ་འཁྱེརེ་ཐུབ། ཡིནི་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེབྱམས་པ་དང་སྙིངི་

རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་སྟབས། དེ་ེདང་ཐད་

ཀར་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ཞེ་ེསྣང་ཡིནི་པས་ཞེ་ེསྡང་ལ་གཙོ་ོབོ་ོ

དོགོ་ཏུ་བཀག་ནས་ཞེ་ེསྡང་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རྒྱུ། གསང་བ་

སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འདོདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྣང་ཀུན་གྲོགོས་

སུ་ཁྱེརེ་ཐུབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྐབས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེགཏི་ི

མུག་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ཏེ་ེཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེནེ་ནམ། བདེནེ་

པར་ཞེནེ་པ་ལྡོགོ་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་དམིགིས་བསལ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཐབས་ལམ་དུ་མ་བེདེ་སྤྱོདོ་བགྱིདི་དེ།ེ དཔེརེ་ན། ཤེསེ་རབ་

ལ་རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིཤེསེ་རབ་སོ་ོསོརོ་མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་

སོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དུ་མ་མཆིསི་པས་དེ་ེལའང་ཞིབི་ཏུ་ཆས། 

དེ་ེལྟ་བུ་གསུངས་པས་ན་གཙོ་ོབོ་ོཉོནོ་མོངོས་པ་གཏི་ིམུག་ལ་

གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རྒྱུ་ཡིནི། མདོརོ་ན་ཀུན་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་

པོརོ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་གསུངས། 

གང་ལྟར་ཆོསོ་གང་ཞིགི་བགྱིསི་ཀྱང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

གཉེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོདགོསོ་གསུངས། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་

འགྲོ་ོལུགས་ཀྱང་དཔེརེ་ན་སོ་ོསོསོ་དུས་ཚོདོ་བཟོསོ། དུས་ཚོདོ་

གསུམ་བཞི་ིཙམ་ལ་སྒོམོ་ལ་གཞོལོ་འདོནོ་པ་ཏོནོ། དེ་ེལྟར་མིནི་

པའི་ིདུས་ཚོདོ་རྣམས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་བཟོསོ། དེའེི་ི

སྐབས་སུ་རྒྱུན་གཏན་བཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་དང་རྣམ་རྟོགོ་དེ་ེདག་

རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་ཞེསེ་པ་མི་ི

འབྱུང་། སྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་སོ་ོསོའོི་ིལས་

ཀ་དང་གཞན་ལ་འབྲེལེ་བ་བགྱིདི་པའི་ིསྐབས་གང་དང་གང་

ཡིནི་ཡང་ཐ་ན་སྐེ་ེརགས་འཆིངི་ལུགས་ལའང་ཉོནོ་མོངོས་པ་

དང་འབྲེལེ་བ་གྱུར་མིནི་བརྟག་དཔྱད་བཏང་དགོསོ་ཞེསེ་པ་དེེ་

དག་ནི་ིཞིབི་ཆ་ཞིགི་ཡིནི། གང་ལྟར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐོགོ་ནས་ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ནམ་ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོའོི་ིསྤྱོདོ་

ལམ་གང་བགྱིསི་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་མཉམ་དུ་ཡོདོ་དགོསོ་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱ་དགོསོ་པ་དེ་ེ

ལྟར་གྱུར། དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་འཁྱེརེ་

དགོསོ་ཞེསེ་པ་གནད་ཆེ།ེ དམ་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཅེསེ་

གསུངས་སྐབས། ལ་ལས་མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་

ལ་སོགོས་པ་ཁྱེདེ་རང་གང་དུ་འགྲོགོས་ཀྱང་འཁྱེརེ་གསུངས་

མོདོ། དཔེརེ་ན། ཁྱིམི་མི་ིཁ་ཤས་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་མེདེ་

པ་དང་ལ་ལ་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་ལ་དད་པ་ལྡན་པའི་ིཁྱིམི་ཚང་

དེ་ེའདྲའི་ིནང་དུ་མཆོདོ་ཆས་དག་འཁྱེརེ་ན་དེསེ་གྱོདོ་དང་རྙོགོ་

ཁྲའི་ིརྩ་བར་འགྱུར་ཉེནེ་ཆེ།ེ དེ་ེདག་ཁོངོ་ཚོའོི་ིསྣང་ཁྱད་མཚར་

ཅན་ཞིགི་མཐོངོ་ངེསེ་ཡིནི། གང་ལྟར་དེ་ེལྟར་འཁྱེརེ་མིནི་གནད་



95ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དོནོ་མིནི། སོ་ོསོ་ོནང་པ་ཡིནི་པ་ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་ནས་ཕྱི་ིལ་སྟོནོ་

པ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོནོ་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི། རྐང་

བཙུགས་ཏེ་ེམི་ིགཞན་ལ་སྟོནོ་རྒྱུ་ནང་ཆོསོ་དང་མི་ིམཐུན་ལ་

འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཡིནི། རྐང་བཙུགས་ཏེེ་མིནི་པར་རང་

བཞིནི་ཡིནི་ཙ་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེདེ། གང་ལྟར་ཆོསོ་འདི་ི

ཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་འཁྱེརེ་ཤོགོ་ཅེསེ་གཙོ་ོབོ་ོཉོནོ་མོངོས་ལ་

གཉེནེ་པོ་ོདང་ཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུ། ཉོནོ་མོངོས་ཞེསེ་པ་སྒོམོ་ཁང་

ནང་དུ་མ་གཏོགོས་མེདེ་གྱུར་ན་འགྲིགི་མོདོ། ལྷག་པར་དུ་སོ་ོ

སོའོི་ིལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་དང་གཞན་ལའང་འབྲེལེ་བ་བགྱི་ིསྐབས་

ཉོནོ་མོངོས་ཤས་ཆེ་ེབས་དགོསོ་པའི་ིམཚམས་སུ་ཉོནོ་མོངོས་

ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་མེདེ་པ་དང་། སྒོམོ་ཁང་རྐྱང་

པའི་ིནང་དུ་ཡོདོ་མདོགོ་བགྱིསི་པ་གཅིགི་པུས་མི་ིཕན། ཉོནོ་

མོངོས་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སྐབས་དེརེ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་

པོ་ོསླེབེས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ། 

ཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ཞེསེ་དཔེརེ་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོལང་

མཚམས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམར་གནོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེབཞིནི། ཁོགོ་

ནས་མེ་ེའབར་ཡང་། །ཁ་ནས་དུ་བ་མི་ིཐོནོ། ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། 

ཁོགོ་ཏུ་མེདེ་འབར་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོགནོནོ་དགོསོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་མེ་ེའབར་ན་དུ་བ་ཕྱུར་བཞིནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་དུ་བ་

མི་ིཐོནོ་པ་བྱ་དགོསོ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ཡིནི། ཉོནོ་མོངོས་

ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ཞེསེ་པ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོལང་ཡང་དེེ་མནན་ཏེ་ེབཟོདོ་

པ་སྒོམོ་རྒྱུ་མང་པོ་ོབགྱིསི་ཏེ་ེཁོངོ་ཁྲོ་ོདུ་མ་བསག་ན་མི་ིལེགེས། 

དེངེ་སྐབས་སོ་ོསོརོ་སྡུག་བསྔལ་མཆིསི་ན་སེེམས་ལ་གང་ཡོདོ་

ཀྱང་མར་སྟོནོ་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། ལ་ལས་ཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོ

བསྟེནེ་ཞེསེ་མར་གནོནོ་བཙིརི་བཏང་བའི་ིམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་

ལུགས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ལུགས་ཤིགི་མིནི། 

འདིའིི་ིནང་དུ་བཙན་ཐབས་གདོངོ་ནས་ལྡོགོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་

གསུངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མ་རུང་བྱེདེ་པས་ན། །ཞེསེ་

རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའི་ིཐོགོ་ནས། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་པ་དེེས་རང་

རེའེི་ིརྒྱུད་མ་རུངས་པ་རྒྱུད་མཉེནེ་ཞིངི་ཤེསེ་པ་མ་ཡིནི་པ། རྒྱུད་

མ་རུངས་པ་ཞིགི་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཉོནོ་

མོངོས་པ་སྐྱོནོ་དུ་ཡིནི་པར་ངོསོ་བཟུང་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་ལྟོོས་

པ་མེདེ་པའམ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་བློ་ོལོགོ་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་

ཞེནེ་པ་ལོགོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟར་དང་། དེརེ་

བརྟེནེརང་རེསེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་དེ་ེངོསོ་

ཟིནི་དགོསོ་པ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་དགོསོ་པ་གནད་

ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིདེ་ེལྟར་ཡིནི།  

ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རྒྱུར་ཕྱི་ིནང་གིི་ཆ་རྐྱེནེ་

གཉིསི་ལྡན་དགོསོ། དཔེརེ་ན། གནའ་བོའོི་ིགློགོ་བརྙན་ཞིགི་

བལྟས་ཏེ་ེགློགོ་བརྙན་དེའེི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིསི་ཏེ་ེམི་ིམཐུན་པ་

དང་། རྒྱལ་པོ་ོཀ་པས་རྒྱལ་པོ་ོཁ་པར་མི་ིམཐུན་སྟབས་དམག་

དྲངས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ། ཐོགོ་མར་དམག་མི་ིདང་དམག་རྟ་

བཟའ་ཆས་གོ་ོཁྲབ་གྲ་སྒྲིགི་གིསི་དམག་མི་ིདག་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་

སྤྲད་དེ་ེགྲ་སྒྲིགི་ཨང་བསར་བྱ་དགོསོ། གཉིསི་པ་རྒྱལ་པོ་ོཁ་པའི་ི

ས་ཡུལ་དུ་མྱུལ་མ་བརྫང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེའེི་ིགནས་སྟངས་

དང་དཔལ་འབྱོརོ་དམག་དོནོ་ཇི་ིཡིནི་བརྟག་དཔྱད་བགྱིསི། དེ་ེ

བཞིནི་ལུང་པ་དེའེི་ིམི་ིསེརེ་དག་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ལྟ་ཚུལ་ཇི་ིཡིནི་

བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེལུང་པ་དེརེ་དཔལ་འབྱོརོ་

དང་དམག་གི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ལེགེས་པ། དེའེི་ིནང་ནས་གཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེལུང་པ་དེའེི་ིནང་གི་ིམི་ིདམངས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོདེརེ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་དགའ་ཞེནེ་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་ལྡན་ན་དམག་དྲངས་

རྒྱུ་དཀའ་བས། ཐོགོ་མར་ཁོངོ་ཚོ་ོརྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་མེདེ་པ་

བཟོསོ་ཏེ་ེནང་འཁྲུག་སློངོ་དགོསོ་ཞེསེ་ནང་ཁུལ་མི་ིམཐུན་པ་

བཟོསོ་ཏེ་ེམི་ིདམངས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོརོ་ངོ་ོལོགོ་པ་ན། སང་ཉིནི་



96 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཕྱི་ིལོགོས་ནས་དམག་དྲངས་ན་ནང་ལོགོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཁ་

པར་གྱེནེ་ལོགོ་གིསི་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་ཏེ་ེརྒྱལ་

ཁབ་དེ་ེདམག་གིསི་འཛིནི་ཐུབ་ལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་ཅེསེ་

བཤད། དེརེ་བརྟེནེ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐབས་སུ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་

སྟངས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དང་། རང་རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོ

བསྟེནེ་སྐབས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་བ། མ་ཎི་ིབགྲང་

བ་སོགོས་ཐབས་ཤེསེ་དུ་མ་སྤྱད་དེ་ེམཐུན་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པར་

བགྱིསི་ཏེ་ེགྲ་སྒྲིགི་དང་བླ་མར་གསོལོ་བ་འདེེབས་པ་སོགོས་

གྲ་སྒྲིགི་གིསི་ཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་

བགྱིསི་ཀྱང་གནད་འགག་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོ་ོ

སོའོི་ིཉོནོ་མོངོས་ལ་ཞེ་ེལོགོ་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ལ་གྱེནེ་ལྡོགོ་གི་ི

བློ་ོཞིགི་མི་ིལྡན་ན་ཕྱི་ིལོགོས་ནས་རང་རེསེ་ཆོོས་སྒྲུབ་སྟེ་ེཉོནོ་

མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཚོགོས་བསགས་

སྒྲིབི་སྦྱང་གི་ིརྣམ་པ་སྟོནོ་རྒྱུས་མི་ིཕན་ལ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་

པོརོ་བསྐྱོདོ་མི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོའོི་ིབློ་ོལ་ནང་སེམེས་ཀྱིསི་

ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་ཞེནེ་ཟློགོ་པ་དང་ཕྱི་ིལོགོས་ནས་མཐུན་རྐྱེནེ་

དགེ་ེབ་སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིསི་ན་དེ་ེགཉིསི་མཉམ་

དུ་ཚོགོས་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

ཐུབ། མདོརོ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ཀྱང་མཐའ་

མ་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཐུབ་པ། རང་སྟེ་ེདགྲ་

ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་དང་མཐའ་མའི་ིདགྲ་ཞེདེ་སྣང་ཅན་དེ་ེསོ་ོསོ་ོཡིནི། 

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་མཐོངོ་བ་ལ་བསྟེནེ་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་དགོསོ་པ་གནད་ཡིནི། 

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་ང་རང་ལྟ་བུ་ཞིགི་

དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་མི་ིགཞན་ཞིགི་ཡིནི་ན་ལས་སླ། ཡིནི་ཡང་

སྐབས་འདིརི་དེ་ེལྟར་མིནི། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོ་ོལྟ་

བུ་ཞིགི་དང་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་

གྱུར། རང་རེསེ་བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི་སྐབས་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་

ལ་རང་རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་གྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་།  

རྣལ་མ་ལྟར་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་སོ་ོསོ་ོགཉིསི་ཕུགས་སུ་

གྲོགོས་པོོར་གྱུར། ཡིནི་ཡང་རྣམ་པ་དེརེ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་གྱི་ི

ཡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཡིནི། 

རང་བཞིནི་ངན་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །	  

སྡིགི་སྡུག་དྲག་པོསོ་ནོནོ་མཐོངོ་ཚེ།ེ །	  

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། །	  

རྙེདེ་པར་དཀའ་བས་གཅེསེ་འཛིནི་ཤོགོ །

ཅེསེ་དང་། གཤིསི་ངན་པ་གདུག་རྩུབ་ཅན་དེརེ་སྙིངི་རྗེ་ེ

སྒོམོ་དགོསོ་དང་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་པ། རང་བཞིནི་ངན་པ་ཡིནི་པ་

དེ་ེའདྲའི་ིསེམེས་ཅན་དག་ལ་སྡིགི་པ་དང་སྡུག་བསྔལ། དཔེརེ་

ན། སོ་ོསོ་ོལ་གནོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེལེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིགི་ད་

ལྟ་ནད་ཀྱིསི་མནར་བའི་ིགཏམ་ཐོསོ་ཚེ།ེ མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ལ་ཕྲན་

བུ་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་ངེསེ་ཡིནི་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིཞིགི་གིིས་དེ་ེལྟར་བསམ་ཚེ་ེམི་ིའགྲིགི དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་མཚམས་ལྷག་པར་དུའང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེ

དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེརྒྱུ་དམིགིས་བསལ་ཅན་

ཞིགི་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིམི་ིཞིགི་མནར་ན་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེརྒྱུ་

མི་ིསུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་ལས་སླ། ཡིནི་ཡང་དེ་ེལྟར་མིནི་པར་

ཁོསོ་ང་ལ་གནོདོ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེལེ་ཟིནི་པ་ཞིགི་དང་དེ་ེད་ལྟ་ནད་ཀྱིསི་

གདུང་བཞིནི་པ་ཡིནི་པས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེཉམས་ལེནེ་ཅན་ཞིགི་

ཡིནི་ན་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་ཡུལ་དམིགིས་བསལ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

དེའེི་ིམཚམས་སུ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་མིནི་རྟོགོས། རྒྱུན་གཏན་

བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་མདོགོ་སྟེ་ེགཅིགི་བྱས་ཚེ་ེབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཕྱོགོས་རེ་ེབའ་ཡང་ན་རྣལ་མ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་གནོདོ་པ་
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ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེལེ་ཟིནི་པའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་

ན། ད་ལན་ང་ལ་གོ་ོསྐབས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་སོངོ་སྙམ་ནས་

དེརེ་དྭང་སྤྲོ་ོཆེནེ་པོསོ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཨེ་ེའཇོོན་བརྟག་དགོསོ། 

སྐྱེདེ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་ངོ་ོཚ་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ། མཚམས་

རེ་ེབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་ཁུལ་

གྱིསི་ཆོསོ་པའི་ིཞབས་འདྲེནེ་ཞུ་ངེསེ་སྙམ་ནས་ཨོྃམྃཎིཔིདྨེཧཱེུཾ་ཾ

ཞེསེ་འདོནོ་པ་དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ། 

སྐྱེདེ་མིནི་ཇི་ིལྟར་དྲང་པོརོ་འཇོགོ་དགོསོ། གང་ལྟར་ཡང་བྱམས་

སྙིངི་རྗེའེི་ིཚད་དམ། ཡིགི་རྒྱུུགས་ལྟར་ན་ལག་ཁྱེརེ་གྱི་ིཚད་

དེའེི་ིམཚམས་སུ་རྒྱུགས་ལེནེ་དགོསོ། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ལོ་ོམང་

རིངི་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་སྟེ་ེཉིནི་ཞིགི་རྟགས་སྟོནོ་དགོསོ། ནམ་

ཡིནི་ཡང་སྒོམོ་སྟེ་ེགནས་ཚད་གང་ཞིགི་ཏུ་སླེབེས་མིནི་དོགོས་

པ་སྐྱེ་ེངེསེ་ཡིནི་པས་ན། གནས་ཚད་ཇི་ིཙམ་སླེབེས་བརྟག་

དཔྱད་བགྱིསི་ན། དེ་ེལྟ་བུ་སེམེས་ཅན་དམིགིས་ཡུལ་དུ་བྱས་

ནས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་ཙ་ན་གནས་ཚད་མཐོ་ོཔོརོ་

སླེབེས་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། བུདྷ་ཞེསེ་ཡི་ིགེ་ེཞིིག་བྲིསི་པ་དང་། 

མགོ་ོམཇུག་ཟློགོ་སྟེ་ེབྲིསི་ཀྱང་བུདྷ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་རང་བཞིནི་

བཟང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དེེའང་སེམེས་ཅན་ཡིནི་ལ། རང་

བཞིནི་ངན་པ་ཡིནི་ཡང་སེམེས་ཅན་དང་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་

ཡོདོ་པ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། རང་བཞིནི་ངན་པ་ཡིནི་པ་ཙམ་ཞིགི་
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གིསི་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་མི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་

བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་དང་སེམེས་ཅན་ཡིནི་པ་གཅིགི་མཚུངས་

ཡིནི་སྟབས་རང་རེསེ་ལྟ་སྟངས་གཅིགི་མཚུངས་ཤིགི་འཛིནི་

ཐུབ་ན་གལ་གནད་ཆེེ་ལ། ལྷག་པར་དུ་སེམེས་ཅན་ངན་པ་

དེ་ེདག་བཟང་པོརོ་འདྲེནེ་ཐུབ་ན་སོ་ོསོའོི་ིབྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེ

བ་ཤེསེ་རབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་བཞིནི་ངན་པའི་ིསེམེས་ཅན་

དེ་ེདག་རང་བཞིནི་བཟང་པོརོ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་བཟོ་ོ

ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སམ་གཟི་ིབརྗིདི་

ལྡན་པ་རེདེ་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ཕན་བཏགས་མི་ིདང་

ཕར་བལྟས་ཚོདོ་ལ་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་ཨེ་ེཐུབ་ལྟ་མི་ིམཆིསི། གནོདོ་

པ་སྐྱེལེ་ཙ་ན་ངེསེ་པར་སེམེས་ཕམ་འཁོནོ་སེམེས་ཞེ་ེསྡང་འབྱུང་

བཞིནི་མཆིསི། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ནས་ཐབས་ཤེསེ་བགྱིདི་དེ་ེགང་

ལྟར་ཁོསོ་ང་ལ་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་བ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། གནོདོ་པ་

སྐྱེལེ་མིའིི་ིགང་ཟག་དེའེི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཡོདོ་པ་མི་ིབརྗེདེ་

པ་དེ་ེལྟར་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གལ་གནད་

ཆེ་ེཤོསོ་ཀུན་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ི

ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིཞིགི་ཡིནི་ན། གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་ཞིགི་

གིསི་སོ་ོསོརོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལན་ཅིགི་མིནི་པར་ལན་དུ་མར་

གནག་སེམེས་གནོདོ་སེམེས་རྐྱང་ཁོངོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགནོདོ་པ་

ལན་མང་སྐྱེལེ་བར་བརྟེནེ་ནས་རང་རེ་ེམི་ིཞིིག་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་

ནས་སེམེས་ལ་བློ་ོཕམ་དང་ཡིདི་ཆད་ཞེ་ེསྡང་སོགོས་སྐྱེསེ་སྲིདི། 

ཡིནི་ཡང་། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཉམས་ལེནེ་

བགྱིདི་མི་ིཞིགི་ཡིནི་ཙ་ན། གང་ཟག་དེ་ེཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ང་

ལ་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་བ་དེརེ་གནོདོ་སེམེས་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྱོགོས་གཅིགི་

ཁོ་ོརང་སེམེས་ཅན་ཞིགི་དང་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཡོདོ་པ་གཅིགི་

ཙ་ན། བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཡིནི་པ་དེརེ་རང་རེསེ་བརྩི་ིབཀུར་

དང་གུས་པ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཅན་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། 

དང་པོ།ོ གང་ཟག་དེསེ་གནོདོ་པ་བགྱིསི་པར་བརྟེནེ་ནས་

སོ་ོསོརོ་ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེནོརོ་འཁྲུལ་ཞིགི་དང་དེའེི་ིཐོགོ་

ཏུ་ད་དུང་སོ་ོསོརོ་གནོདོ་སྐྱེལེ་བ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕ་རོལོ་པོ་ོ

སེམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེའེི་ིབདེ་ེསྡུག་གིི་ཚོརོ་བ་ལྡན་པ་ཞིགི་མ་རེདེ་

སྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིགི་བཅངས་ན་ཉེསེ་པ་ཉིསི་བརྩེགེས་སུ་གྱུར། 

སོ་ོསོརོ་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་བ་གལ་ཆེརེ་བརྩིསི་ཏེ་ེཁོ་ོལ་བདེ་ེསྡུག་

གི་ིཚོརོ་བ་ལྡན་པ་དེ་ེགལ་གནད་ཆུང་ངུར་བརྩིསི། སོ་ོསོརོ་

གནོདོ་པ་བགྱིསི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁོ་ོལ་གནོདོ་པ་ཇི་ིཙམ་སྐྱེལེ་

ཐུབ་ན་འགྲིགི་ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཉེསེ་པ་ཉིསི་

བརྩེགེས་སོ།ོ །

བདག་ལ་གཞན་གྱིསི་ཕྲག་དོགོ་གིསི། །	  

གཤེ་ེསྐུར་ལ་སོགོས་མི་ིརིགིས་པའི།ི །	  

གྱོངོ་ཁ་རང་གིསི་ལེནེ་པ་དང༌། །	  

རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོགོ །

གསུངས། སྤྱིརི་རྒྱུན་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིསྐབས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་བྱེདེ་པར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་

བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཐབས་དང་། 

བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིཉམས་ལེནེ་སྔོནོ་

མ་བཀའ་གདམས་པའི་ིདུས་སྐབས་སུ་མན་ངག་དེ་ེཐོགོ་མར་

གསང་བའི་ིདམ་པར་བཅད་པ་བྱ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཀུན་ལ་

མི་ིགནང་། ཕྱིསི་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིམན་ངག་གསང་རྒྱ་

ཆད་དེ།ེ ཀུན་གྱིསི་ཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་གྱོངོ་

ཁ་རང་གིསི་ལེནེ་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོགོ ། 

ཅེསེ་སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེབའི་ིབློ་ོརིམི་པ་རིམི་པ་བཞིནི་



99ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

སྦྱོངོ་སྟེ་ེཚད་མཐོརོ་བསྙེགེས་ན་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེསེ་

ཤིངི་ཕངས་པའི་ིསེམེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཡོདོ་ཙ་ན་དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་རང་སྡུག་གི་ིདཀའ་ངལ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པར་

རང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དང་ཡོདོ་ཚད་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིནི་རྒྱུའི་ི

སྤོབོས་པ་དང་སྙིངི་སྟོབོས་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་། བདག་ལ་གཞན་

གྱིསི་ཕྲག་དོགོ་དབང་གིསི་གཤེ་ེསྐུར་འདེབེས་པ་སོགོས་བྱུང་

ཡང་དེའེི་ིགྱོངོ་དག་རང་གིསི་བླངས་ནས་ཁེ་ེརྣམས་གཞན་ལ་

དབུལ་དགོསོ། རང་རེསེ་ཕར་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེགང་ཟག་

ཅིགི་གིསི་སྒྲོ་ོའདོགོས་དང་སྐུར་འདེབེས་བགྱིསི་ན་བྱམས་པ་

དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་ལྡན་མི་ིཞིིག་གིསི་སེམེས་ཅན་གཞན་

ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ། ལེ་ེལན་ལྟ་བུ་དེ་ེགང་ཟག་དེརེ་

མིི་ཐད་པར་ལེ་ེལན་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོགང་ཟག་དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ི

ཉོནོ་མོངོས་དང་ཕྲག་དོགོ་དེརེ་ཐད་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། 

ལེེ་ལན་ཡིནི་སྟབས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་གང་ཟག་དེརེ་རང་རེསེ་

སྐུར་འདེབེས་སྒྲོ་ོའདོགོས་བགྱིསི་པ་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དེའེི་ིལན་

དུ་རང་རེསེ་ཕར་བསམ་སྦྱོརོ་མ་རུང་བ་ལྟ་བུ་བགྱིསི་ན་དངོསོ་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་དང་བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཉམས་ལེནེ་དང་མཐུན་པ་གང་

ཡང་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ། དཔེརེ་ན། མི་ིཞིགི་གི་ིདབྱུག་པས་མི་ི

གཞན་ཞིགི་གི་ིམགོ་ོལ་གཞུས་ན་དབྱུགས་པ་དེ་ེཁོངོ་ཁྲོ་ོམི་ིབྱེདེ་

པར་མི་ིདེརེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དབྱུག་པ་དེརེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོ

མི་ིའབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོསོ་དབང་སྒྱུར་གྱིསི་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་སྟབས་རྒྱུག་པ་དེརེ་དམིགིས་བསལ་ཁག་བཏགས་ས་

དང་ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་དེེར་སེམེས་པས་དམིགིས་བསལ་

ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེ་ེདོནོ་མེདེ། དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་དབྱུག་པ་དེསེ་གནོདོ་འཚེ་ེ

བྱ་སེམེས་པའི་ིཀུན་སློངོ་མེདེ་པ་དང་ད་དུང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་གཞན་

གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་སྟབས་ཁོ་ོལ་རང་དབང་མེདེ་པས་ཁོ་ོ

ལ་རང་རེསེ་དམིགིས་བསལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱ་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིདཔེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་ཡིནི། རང་རེ་ེམིརི་གང་ཟག་རང་ཉིདི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱ་སེམེས་

པའི་ིབསམ་པ་མེདེ་པ་དང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ཁོ་ོརང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

གཞན་དབང་ངམ་དབང་སྒྱུར་འོགོ་ཏུ་ཡོདོ་སྟབས་གང་ཟག་དེརེ་

ཁག་མེདེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་གོངོ་དུ་དབྱུག་པ་ལ་རང་རེསེ་བསམ་ཤེསེ་

བགྱིསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་གང་ཟག་དེ་ེལའང་དེ་ེདང་དེ་ེལྟ་བུ་བསམ་

ཤེསེ་བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གནད་

དང་རང་རེ་ེཕལ་ཆེ་ེབས་ཐོསོ་ཟིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་གང་ཟག་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་

གྱུར་སྟབས་གང་ཟག་དེརེ་རང་རེསེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིབློ་ོཞིགི་སྐྱེདེ་

དགོསོ། ཁོའོི་ིབྱ་བ་དེརེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིབློ་ོཞིགི་མ་སྐྱེསེ་ཀྱང་གང་

ཟག་དེརེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིབློ་ོདང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འཛིནི་དགོསོ། 

སྐབས་འདིརི་གྱོངོ་ཁ་རང་གིསི་ལེནེ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་

འབུལ་བ། ཞེསེ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གང་ཟག་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་སྟབས། ཁོསོ་ང་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་སྐུར་

འདེབེས་ལ་སོགོས་པ་བྱས་པ་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ངས་ལན་དུ་གང་

ཟག་དེརེ་གནོདོ་པ་བགྱིདི་ན་མི་ིའགྲིགི་ཅེསེ་དང་། ལྷག་པར་

དུའང་གང་ཟག་དེརེ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེདེ་པའམ་བརྩེ་ེབའི་ིསེམེས་

བསྐྱེདེ་དེ།ེ གང་ཟག་ཕ་རོལོ་པོ་ོསྟེ་ེགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཉམ་

ཐག་པོརོ་གནས་ཡོདོ་སྟབས་དེེ་ལ་ལྷག་པར་དུ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་སྟེ་ེ

ཕན་ཐོགོས་ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་སྦྱོརོ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་དགོསོ། 

དཔེརེ་ན། མི་ིཞིགི་གིསི་ཁ་མཆུ་བཙུགས་ཚེ།ེ ཁ་མཆུ་

དེརེ་དམིགིས་བསལ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་དགོསོ་པ་མེདེ་དེ།ེ ཁ་མཆུ་

དེརེ་ལན་འདེབེས་དགོསོ་ཀྱང་ཁ་མཆུ་རྒྱབ་པ་དེེར་བརྟེནེ་

ནས་གང་ཟག་དེརེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་ཁོནོ་འཛིནི་བཅངས་ན་སེམེས་

འཁྲུགས་ཤིངི་ཉོནོ་མོངོས་འཕེལེ་བ་དང་རང་ཉིདི་མི་ིབདེ་ེབས་

གང་ཟག་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེརེ་བསམ་ངན་འཆང་ན་མི་ིལེགེས། དེ་ེ

ལས་སེམེས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ེཁ་མཆུ་བརྒྱབ་ན་ཅུང་སོ་ོསོའོི་ི



100 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

རྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ཏེེ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། སེམེས་རྣལ་དུ་

མི་ིགནས་པར་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིངང་ནས་ཁ་མཆུ་རྒྱབ་ན་སེམེས་ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིདབང་དུ་སོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཐག་གཅོདོ་གང་བགྱིསི་

ཀྱང་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནོརོ་འཁྲུལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་གང་

ཟག་དེ་ེདང་གང་ཟག་དེའེི་ིབྱེདེ་ལས་ལ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེགང་ཟག་

དེའེི་ིབྱེདེ་ལས་ལ་བཟང་མིནི་དང་དགེ་ེམིནི་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་། 

ཡིནི་ཡང་གང་ཟག་དེེའི་ིརང་བཞིནི་ཉེསེ་ཁག་མེདེ་པ་དང་རང་

དབང་མེདེ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་སྟབས་

དེརེ་རང་རེསེ་ནམ་ཡང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་ཧ་གོ་ོདོནོ་

རྟོགོས་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་དགོསོ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གཞན་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིདབང་གྱུར་

ནང་དུ་ཚུད་པར་ཚོརོ་བ་དྲག་པོ་ོཞིགི་སྐྱེདེ་རྒྱུར་སྔོནོ་དུ་རང་

རྒྱུད་ཉོནོ་མོངོས་པ་དེ་ེདག་ངོ་ོཤེསེ་ཤིངི་ཉོནོ་མོངོས་སྐྱོནོ་ངོ་ོ

འཕྲོདོ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་ཚེ།ེ གང་ཟག་གཞན་ཕ་རོལོ་དེེའང་ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཅུང་

དཀའ། སྔོནོ་དུ་གང་ཟག་རང་ཉིདི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་དུ་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ེལྟའི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་བློ་ོལེགེས་པར་

བཏང་སྟེ་ེདེའེི་ིསྐོརོ་ལ་མགོ་ོའཚོསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེདང་།  

དེརེ་བརྟེནེ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྟོབོས་དང་མ་རིགི་པའི་ིམུན་པ་ནག་

པོ་ོཇི་ིཙམ་མཆིསི་པ། ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེའེི་ིངབ་བམ་དྲོདོ་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་

པ་དེ་ེདག་གི་ིསྐོརོ་ལ་སོ་ོསོསོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་སྟེ།ེ གཞི་ིནས་ཕ་

རོལོ་པོ་ོདེརེ་ཁག་མེདེ་དང་རང་ཉིདི་ལ་དཔེ་ེབླངས་ཏེ་ེཕ་རོལོ་པོ་ོ

ལ་ངེསེ་པ་མེདེ་སྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིགི་དགོསོ། 

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ངོ་ོཤེསེ་པ་ཞེསེ་ངེསེ་པར་དྲན་ཤེསེ་

བསྟེནེ་ནས་ངོ་ོཤེསེ་དགོསོ། གཏི་ིམུག་དང་འདོདོ་ཆགས་དབང་

གིསི་རང་རེསེ་ནོརོ་འཁྲུལ་གྱི་ིལས་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བགྱིསི་ཡོདོ་

པས་ངེསེ་པར་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཕྱིརི་དྲན་ཤེསེ་

བསྟེནེ་པ་གནད་ཆེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་པ་དེེར་སྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་

དཀའ་སླ། ཉོནོ་མོངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དེ་ེནི་ིསྔར་རྒྱ་གར་

གྱི་ིམང་ཚིགི་ཙམ་ཞིགི་མིནི་ནམ་སྙམ། སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདག་ལ་

བཙུན་མོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཡོདོ་ཚུལ་བརྗོདོ། གང་ལྟར་ཉོནོ་

མོངོས་པ་དུ་མ་ཞིགི་ལས་མདོརོ་བསྡུས་ན་ཉོནོ་མོངོས་དུག་

གསུམ་དུ་བཤད། ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་

ལུགས་ལ་ལྕི་ིབ་དང་ཡང་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེ།ེ ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལྕི་ི

བ་དང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་བའི་ིམནོ་ོབསམ་བགྱིདི་ན། དང་པོ་ོཁོངོ་

ཁྲོའོི་ིསྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་ལས་སླ་བ་དང་རིམི་པ་གཉིསི་པ་འདོདོ་

ཆགས་དེ་ེལས་དཀའ་བ། གཏི་ིམུག་དེ་ེལས་དཀའ་བ་དང་།  

མཚམས་རེ་ེསོ་ོསོརོ་ཉོནོ་མོངོས་གང་ཤས་ཆེ་ེབ་དེསེ་སྐྱོནོ་ངོསོ་

འཛིནི་རྒྱུར་ལས་སླ། གང་ལྟར་གང་ཟག་སོ་ོསོའོི་ིཁྱད་པར་

གྱིསི་སྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ལས་སླ་ཞེསེ་སྐྱོོན་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིགོ་ོ

སྐབས་མང་བ་མངོནོ་བསལ་དོདོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་སྟབས་ལས་

སླ་སྙམ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོོན་ངོསོ་འཛིནི་ཞེསེ་ལ་ལས་དཔེ་ེ

ཐོགོ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་མར་བལྡབ་བཞིནི་མཆིསི་པས་དེ་ེ

ནི་ིགོ་ོབ་ཙམ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཞིགི་མིནི། དཔེ་ེཆའི་ིནང་

དུ་འདི་ིགསུངས་པ་དང་ཁ་རྩང་བླ་མས་འདི་ིབཤད་སོངོ་ཞེསེ་

པས་མི་ིཕན། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་ཞེསེ་སོ་ོསོ་ོརང་

གིསི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་སྟེ།ེ མི་ིཞིགི་གིསི་མི་ིཞིགི་གི་ིསྐོརོ་འཆད་

པ་ལས་སོ་ོསོསོ་དངོསོ་སུ་མི་ིཞིགི་མཐོངོ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ། 

ལམ་ཙམ་བཤད་པ་དེསེ་ཅུང་ཤེསེ་ཀྱང་མངོནོ་སུམ་མཐོངོ་མི་ི

ཐུབ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་ཞེསེ་མངོནོ་སུམ་ད་ལྟ་

སོ་ོསོསོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་དགོསོ་པ་གནད་ཆེ་ེལ་གང་ལྟར་ཐོསོ་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་དངོསོ་སུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ནས་ཤེསེ་དགོསོ། 

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ངོ་ོཤེསེ་པའམ་ཡང་ན་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་

ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འཐོལོ་བ་མ་བརྒྱབས་པར་ཉོནོ་མོངོས་པ་ངོ་ོཤེསེ་
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པ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། ངོ་ོཤེསེ་པར་ཉིནི་རྟག་པར་རྩོལོ་བ་བགྱིསི་

ཏེ་ེརང་བཞིནི་ཇི་ིཡིནི་ངོ་ོཤེསེ་པ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགོས་དང་ལྟ་

སྟངས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཉིནི་ལྟར་སོ་ོསོརོ་སྐུལ་ལྕག་གིསི་

ཉོནོ་མོངོས་པ་ངོ་ོཤེསེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་བྱ་དགོསོ། དེ་ེ

ལྟར་འབད་བརྩོནོ་མ་བགྱིསི་པར་ངོ་ོཤེསེ་རྒྱུ་དཀའ། ད་ལྟ་རང་

རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་འཆད་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་ངོ་ོམའི་ིཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ངོསོ་ཟིནི་སྐབས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་

དང་དེའེི་ིསྐྱོནོ་ཞེསེ་འདིརི་ཐ་དད་དུ་མཆིསི་ན། དེའེི་ིདུས་སུ་

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཆ་ཚང་ཞིགི་ངོསོ་ཟིནི་མེདེ་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ 

།ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་སྐྱོོནོ་དེ་ེགཉིསི་རང་བཞིནི་ཆ་མཚུངས་དང་

ཉོནོ་མོངོས་པ་དེ་ེཉིདི་སྐྱོནོ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དང་སྤང་བྱ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སྤང་བྱ་ཞེེས་པ་ཞིགི་ལོགོས་སུ་

མཆིསི་པ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་

ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་ཐུབ་ན་ཕལ་ཆེརེ་ངོསོ་འཛིནི་ལེགེས་པོ་ོ

བགྱིདི་ཐུབ་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

རྒྱུན་གཏན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞེསེ་བཙས་སྐབས་ནས་སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་ཞིགི་མིནི། དེ་ེབཞིནི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབས་

ཐོགོ་མར་དཀའ་ཚེགེས་དུ་མ་མྱངས། ལྷག་པར་དུ་ནོརོ་འཁྲུལ་

ཆེནེ་པོ་ོབགྱིསི་པར་བརྟེནེ་ནས་རང་ངོ་ོཤེསེ། ངོསོ་འཛིནི་ཏེ་ེརང་

སྐྱོནོ་དེ་ེདག་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིགྲོགོས་སུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནོོར་འཁྲུལ་
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ལས་ཡར་འགྲེངེ་སྟེ་ེསྐྱོནོ་དེ་ེཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་སྐྱེསེ་བུ་

དམ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེའེི་ིམི་ི

ཚེའེི་ིནང་དུ་སྐྱོནོ་དུ་མ་འབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཁས་

བླངས་མི་ིཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི་འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་སྐྱོནོ་

གྱི་ིཕུང་པོ་ོརི་ིརབ་ཙམ་ཞིགི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་སླེབེས། དེརེ་

བརྟེནེ་མི་ིཚེ་ེའདིརི་སྐྱོནོ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོ་ོམྱ་

ངན་དང་བློ་ོཕམ་ཡི་ིཆད་དེ་ེཙམ་བགྱི་ིདོནོ་མེདེ། གཙོ་ོཆེ་ེདེ་ེལྟ་

བུ་སྡིགི་པས་མར་གནོནོ་ནས་མི་ིགནས་པར་སྡིགི་པའི་ིའཁུར་

དེ་ེལས་ཡར་འགྲེངེ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེདང་། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དེ་ེརྒྱན་དུ་འཆར་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་ཐབས་ཤེསེ་བགྱིསི་ན་སྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་དེསེ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེ

སྙམ་པ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

མདོརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞེསེ་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པར་འགྱུར་

མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། སྐྱོནོ་དང་ནོརོ་འཁྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

བགྱིསི་པར་བརྟེནེ་ནས་ནོརོ་འཁྲུལ་ཡོ་ོབསྲང་གིསི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་དགོསོ་སོ།ོ ། 

གང་ལ་བདག་གིསི་ཕན་བཏགས་པའི།ི །	  

རེ་ེབ་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིགི་གིསི། །	  

ཤིནི་ཏུ་མི་ིརིགིས་གནོདོ་བྱེདེ་ནའང༌། །	  

བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། སོ་ོསོསོ་ཕར་མི་ིཞིགི་ལ་ཕན་བཏགས། སོ་ོ

སོའོི་ིགྲོགོས་པོ་ོདང་རེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོའཆའ་བ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གིསི་སོ་ོ

སོརོ་གནོདོ་འཚེ་ེདང་མགོ་ོསྐོརོ་བརྩམ་ན་རང་རེ་ེསེམེས་ཤུགས་

ཆེནེ་ཕམ་པ་དང་སོ་ོསོ་ོདགྲ་ཞིགི་ལས་གཉེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིགི་

གིསི་བགྱིསི་པ་སེམེས་ཕམ་ཆེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དེརེ་བཤེསེ་

གཉེནེ་དམ་པར་བལྟ་དགོསོ་གསུངས། 

ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཅེསེ་དེངེ་སང་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབ་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་ནང་དུ་བྲེལེ་འཚུབ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིགནོོན་ཤུགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་དུ་

མ་བགྱིདི་དགོསོ་པས། གཟའ་མཇུག་དག་ཏུ་གནས་དབེནེ་པར་

བསྐྱོདོ་ནས་སྒོམོ་ལ་གཞོོལ་ཏེ་ེགནས་སྐབས་རིངི་སེམེས་དྭངས་

མར་འགྱུར་བཞིནི་པས་དེ་ེལྟར་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་མི་ིདང་ཡང་

ཆོསོ་བགྱིདི་ཅེསེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིལུས་ཕུར་ མཉེདེ་སོགོས་

ཀྱིསི་ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱུང་བར་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་མིིའང་མཆིསི། 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དེེའང་ཆོསོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་རྣལ་མའི་ིཆོསོ་

ཉམས་ལེནེ་ཞིགི་མིནི། རང་རེ་ེནད་ཀྱི་ིམནར་མཚམས་ནད་ཀྱི་ི

སྨན་ངོ་ོམ་མ་བྱིནི་པར་གནས་སྐབས་ཟུག་འཇོམོས་ཀྱི་ིསྨན་ཐུན་

གཅིགི་བཏང་བ་དང་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། 

མདོརོ་ན་དངོསོ་སམ་བརྒྱུད་པ་ཡིསི། །	  

ཕན་བདེ་ེམ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །	  

མ་ཡི་ིགནོདོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །	  

གསང་བས་བདག་ལ་ལེནེ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། མི་ིལ་ལས་ངོསོ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ིརྒྱུར་ང་

འབྱོརོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་དངུལ་མང་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིསྐྱབས་འཇུག་

གནང་རོགོས། སེམེས་ཅན་གཞན་ཉམ་ཐག་པོ་ོདང་སློབོ་སྦྱོངོ་

གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མེདེ་པ་དུ་མ་མཆིསི་པས་དངུལ་ཡོདོ་ན་དེ་ེ

དག་གི་ིགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་མི་ིདུ་མ་བྱུང་། 

ལ་ལས་ང་དབང་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་ཐུབ་པའི་ིསྐྱབས་འཇུག་དང་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པས་ད་ལྟ་དབང་ཆ་

དང་ནུས་པ་གང་ཡང་མེདེ་ཙ་ན་དབང་ཆ་འབྱུང་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་

འདེབེས་རོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་

ལུགས་ལེགེས་ཀྱང་ངེསེ་པར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིགཞན་དོནོ་སྒྲུབ་



103ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

པ་ཀུན་དེ་ེལྟར་འགྱུར་དགོསོ་ན་དཀའ། སེམེས་ཅན་གཞན་དོནོ་

སྒྲུབ་འདོདོ་པ་ཀུན་དབང་ཆ་དང་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་འགྱུར་རྒྱུ་དངོསོ་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་འགྱུར་མི་ིཐུབ། ཡིནི་ཡང་། 

སེམེས་ཅན་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པར་རྒྱུ་འབྱོརོ་དབང་ཆ་ལྡན་པ་

ཞིགི་ངེསེ་པར་མི་ིདགོསོ། 

རྒྱུན་གཏན་རང་རེསེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་པ་

གང་དུ་ཡོདོ་ཆ་མ་འཚལ་གསུངས་པ་བཞིནི་སོ་ོསོ་ོནས་གོམོ་པ་

གསུམ་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་དུ་ཡོདོ་མིནི་ཧ་གོ་ོ

བཞིནི་མེདེ་ལ་ཁྱི་ིསྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་མཆིསི་ན་དེེའང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཡིནི་རང་རེསེ་མི་ིརྟོགོས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་

ཕན་ཐོགོས་བགྱིདི་ཐུབ་པའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་ལ་བརྗོདོ་མི་ིབཏུབ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རང་རེསེ་མི་ིརྟོགོས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དང་

དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་ཚོསོ་རང་རེརེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཧ་གོ་ོབཞིནི་

མེདེ། གཙོ་ོབོ་ོསེམེས་ཅན་གཞན་ལ་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་མིནི་ཞེསེ་པ་

སོ་ོསོའོི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ད་ལྟ་སོ་ོསོའོི་ིལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཕན་པ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ིརྟེནེ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྲ་སྒྲིགི་ཆ་ཚང་བྱུང་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོའོི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་

ཐོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཀུན་སློངོ་དུ་མ་ཞིགི་ཚོགོས་པར་བྱས་

ཏེ་ེལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགོས་

པ་ཞིགི་འབྱུང་བར་ཤོགོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་དགེ་ེབ་བསག་དགོསོ། སེམེས་ཅན་

གཞན་དོནོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ནུས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བསག་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་ེསོ་ོསོ་ོཕྱུག་པོརོ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་

དོནོ་སྒྲུབ་རུང་གི་ིནུས་པ་ལྡན་པའི་ིཕྱུག་པོ་ོཞིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར། 

ཕྱུག་པོརོ་མ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པའི་ི

གང་ཟག་དང་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པའི་ིདཔང་པོ་ོ

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར། དཔེརེ་ན། སེམེས་ལ་ཆ་མཚོནོ་ན་ད་ལྟ་སེམེས་

ཅན་གཞན་ལ་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་སྙམ་ན། བྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེབ་

ཕན་ཐོགོས་ཏེ་ེམ་ནོརོ་བ་ཞིགི་རང་རེའེི་ིསེམེས་ལ་མེདེ་པས། 

དངུལ་དངོསོ་གནས་ཤིགི་བྱུང་ན་ཚང་མ་འགྱུར་ཟིནི། དཔོནོ་

པོ་ོདུ་མས་འོསོ་ཤོགོ་མ་འཕངས་པའི་ིསྔོནོ་དུ་ལམ་དང་ཟམ་པ་

བརྒྱབ་རྒྱུའི་ིཁས་བླངས། སང་ཉིནི་འོསོ་ཤོགོ་འཕངས་གྲུབ་ནས་

བློནོ་པོ་ོཐོབོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཟིནི། དེ་ེལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། ཐོགོ་

མ་ནས་དངུལ་མང་པོ་ོམེདེ་ཚེ་ེབསམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀ་དེ་ེལྟར་

འགྱུར་ངེསེ་དང་མི་ིདེརེ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ་དབང་

ཆ་བྱུང་ནའང་དེ་ེལྟར་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི།ི །	 

རྟོགོ་པའི་ིདྲི་ིམས་མ་སྦགས་ཤིངི༌། །	  

ཆོསོ་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །	  

ཞེནེ་པའི་ིའཆིངི་བ་ལས་གྲོལོ་ཤོགོ །	  

ཅེསེ་དགེ་ེབཤེསེ་གླང་ཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེ་གེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །

གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་མ་སྦགས་པར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་

མར་ཤེསེ་ཤིངི་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་མ་འབྲལ་བའི་ིཐོགོ་ནས་

ཞེནེ་པ་མེདེ་པའི་ིངང་ནས་འཁོརོ་བའི་ིའཆིངི་བ་ལས་གྲོལོ་བར་

ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ  །

རང་རེསེ་རྒྱུན་གཏན་ཆོསོ་བརྒྱད་ཅེསེ་ཚེ་ེའདིའིི་ིདོནོ་

བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེསེ་དུ་མ་ཡོདོ། ཆོསོ་ངེསེ་པར་ཚེེ་འདིའིི་ིདོནོ་

བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིདགོསོ། ཚེ་ེའདིའིི་ིདོནོ་

སྒྲུབ་པར་ཐབས་ཤེསེ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་དང་ཚེ་ེའདིའིི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་ཙམ་ཞིགི་ལ་ཆོོས་མི་ིདགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཆོསོ་ཞེསེ་པ་ཚེ་ེཕྱི་ི
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མ་ཕན་ཆོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་དང་དེེའང་གཙོ་ོཆེ་ེཆུང་

གི་ིཁྱད་པར་དང་། ཚེ་ེའདིརི་ཆོསོ་སྒྲུབ་སྟེ་ེདོནོ་འགྲུབ་སྲིདི་ཀྱང་

གཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོདོ་དུ་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུརགསུངས། ཡིནི་

ཡང་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ཞེསེ་པ་དེརེ་ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་ན་མ་གཏོགོས་ཚེ་ེཕྱི་ི

མ་ཕན་ཆོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞེསེ་ང་ལ་ཕན་ཐོགོས་དེ་ེཙམ་མི་ི

གདའ་སྙམ་པ་དྲན་སྲིདི། ཚེ་ེའདིརི་ཕན་མ་ཐོགོས་ན་ཚེ་ེཕྱི་ིམར་

ང་ལ་དྭང་ཞེནེ་མེདེ་སྙམ་སྲིདི། དེརེ་བརྟེནེ། རྒྱུན་གཏན་སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་འཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་སྐྱེསེ་བུ་མཐའ་མ་དེརེ་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་

ངན་སོངོ་གསུམ་ལས་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཞིགི་མ་མཐར་ཡང་

དགོསོ་པར་གསུངས། ཡིནི་ཡང་། སྐྱེསེ་བུ་མཐའ་མ་

དེརེ་གཙོ་ོཕལ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེཚེ་ེཕྱི་ིམ་ངན་

སོངོ་གསུམ་ལས་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ།ོ ཕལ་པ་དེརེ་

ཚེ་ེའདི་ིཁོ་ོན་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ།ོ དེངེ་སང་དུས་ཚོདོ་

ལ་སྔོནོ་ལྟར་ན་ལམ་རིམི་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་

མ་དང་ཕལ་པ་ཞེསེ་དེ་ེཙམ་མི་ིགསུངས། དེངེ་སང་གི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཕལ་པ་སྟེ་ེ

གལ་ཆེ་ེབར་གྱུར། ཚེ་ེའདིརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེབར་གྱུར། 

དེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ཚེ་ེའདི་ིཁོ་ོནར་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན། ཆོསོ་བརྒྱད་ཅེསེ་པ་དེརེ་

འགྲེལེ་བཤད་ཇི་ིལྟར་འདེབེས་ཞེ་ེན། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེདེངེ་གི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་འདྲ་མིནི་གྱིསི་མི་ིཚང་མ་མིགི་བཙུམ་

ནས་ཅ་དངོསོ་ཉོ་ོཚོངོ་ལས། དགོསོ་མིནི་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་

ཁོམོ་མེདེ་པར་ཉོ་ོརྐྱང་གི་ིདུས་དང་། ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་ེདག་གིསི་

རང་རེ་ེལོངོ་བ་ཇི་ིབཞིནི་བཟོསོ་ཏེ་ེམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་ཁོམོ་མེདེ་

པར་ཉོ་ོབཅུག་པ་དང་། དེ་ེདག་ནི་ིཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་པ་ཞེསེ་པ་རང་

རེ་ེཚེ་ེའདིརི་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་

གིསི་བར་དུ་གཅོདོ་པའམ་གཡེངེ་བ་ཆེེ་དྲགས་ན་ངེསེ་པར་སོ་ོ

སོའོི་ིམི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིའཆིངི་བ་དང་མ་འབྲེལེ་བ་དགོསོ་པར་

གསུངས་སོ།ོ །

ཅེསེ་བཀའ་སྩལ། དེ་ེམཇུག་གྲུབ་ཐོབོ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོསོ་

མཛད་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུང་དང་སངས་

རྒྱས་སྨན་བླའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ་གྲུབ་རྟིངི་

དད་ལྡན་པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་ཙམ་

སྩལ་རྟིངི་སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་

ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀུན་ཕན་དགེ་ེརྩ་ཚོགོས་པ་ (The 

Foundation for Universal Responsibility of 

His Holiness the Dalai Lama) ནས་གྲ་སྒྲིགི་

ཐེངེས་ལྔ་པ་མཛད་པ་དང་དེའེི་ིནང་ནས་རཱ་ཇིབི་གཙོ་ོ

བོརོ་གྱུར་པའི་ིལས་སྣེ་ེཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ད་

ལན་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིམི་ིདུ་མ་ཞིགི་ཐག་རིངི་ནས་དུས་

ཚོདོ་བཏང་སྟེ་ེཕེབེས་པར་དགའ་པོ་ོབྱུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། 

ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་སྔོནོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་

རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་དུ་དར་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱིསི་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི་ཏེ་ེ

ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གི་ིརིངི་དུ་གཙོ་ོབོ་ོཁོོང་ཚོསོ་ཆོསོ་ལ་དུས་ཚོདོ་

ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དང་རྩོལོ་བ་ལན་མང་བགྱིསི་པར་བརྟེནེ་ནས་ད་

ལྟ་བར་དུ་ཉར་ཚགས་ཐུབ། ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་བསྣམས་ཏེ་ེརང་རེེས་འདི་ིལྟ་བུ་མཉམ་

དུ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་རེའེི་ིཕ་མེསེ་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་

ཅིགི་དང་རང་རེ་ེཀུན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་

བཞིནི་ཡོདོ། འདིརི་འཛོོམས་པའི་ིརྒྱ་གར་བ་ཡོངོས་ལ་དམིགིས་

བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་འདོདོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བཀྲ་

ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། 



105ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     



གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་ 

མདར་གདོང་ངམ་བྲག་གདོང་གི་ 

མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱྱི་སྐུ་བརྙན་ 

མཐོང་གྲྲོལ་རིན་པོ་ཆེ།



བཀའ་སློབ་ 

གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 



བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།108

༄༅། །༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་གསར་

འགོདོ་པས་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བ།

ས་གནས། རྡོོར་གདན་གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་། 

༢༠༡༠/༡༡/༢༩

༄༅། །ད་ལོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ཚོོགས་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་སྣོོད་བཅུད་ཞིི་བདེེ་འབྱུང་བའིི་སྨོོན་པ་གཙོོར་འདོོན་བགྱིིས་པ་དང་

། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་རང་བྱུང་འབྱུང་བའིི་གནོོད་འཚེ་ེདུ་མ་ཞིགི་བྱུང་། ལྷག་པར་འབྲེལེ་ཡོདོ་བོདོ་ལ་མཚོནོ་ན་སྐྱེ་ེ

རྒུ་མདོའོི་ིས་ཡོམོ་དང་འབྲུག་ཆུའི་ིས་རུད་རྒྱུགས་པ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལ་དྭགས་སོགོས་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིནང་རང་བྱུང་གི་ིགནོདོ་འཚེ་ེདུ་

མ་བྱུང་། དེའེི་ིརྐྱེནེ་འོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིའདས་པོ་ོརྣམས་གནས་སོསོ་བདེ་ེབ། ཤུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་སོ་ོསོའོི་ིདགའ་ཉེ་ེསྤུན་མཆེདེ་

དང་བྲལ་བའི་ིགདུང་བ་མྱུར་དུ་ཞི་ིཞིངི་། སླར་ཡང་བདེ་ེསྐྱིདི་དང་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་གསར་པ་ཞིགི་ཏུ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པའི་ིསྨོནོ་

ལམ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དེ་ེདག་ལ་གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེ་ེབགྱིསི་ཏེ་ེལྷག་བསམ་གྱི་ིཞལ་འདེབེས་འབུལ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞིི་ཡོདོ།

དེའེི་ིཞོརོ་དུ་ཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་༸དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་

དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་

པར་བྱོནོ་ནས་ལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱ་འཁོརོ་གྱི་ིཡོདོ་སྟབས། དེའེི་ིདུས་

དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚོགོས་

པའི་ིངོསོ་ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པའི་ིཆ་ཤས་སུ་དམིགིས་

ཏེ་ེ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེ་དང་། རྡོརོ་སློབོ་

འབྲོངོ་སྤྲུལ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་པོ་ོཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་

བསླབ་པ་རྒན་པ། སྐུ་ན་བགྲེསེ་པ། བསྟན་འགྲོརོ་ཕྱག་རྗེསེ་ཆེ་ེ

བ་ཡིནི་གཤིསི། སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མདོ་ོ

སྔགས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབརྟན་བཞུགས་སྟབས་བདེ་ེཞིགི་དབུལ་

ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་ེབསྟན་པ་དང་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་དུ་བཞུགས་ནས་མཛད་འཕྲིནི་བསྐྱང་

ཐུབ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི།

མི་ིའཁྲུགས་པ་རྒྱུན་གཏན་གཙོ་ོབོ་ོགཤིནི་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིསླད་དུ་དམིགིས། མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་དང་ཆོ་ོ

ག་ལ་བྱང་ཆོགོ་སྦྱར་ནས་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ། འདི་ིལོ་ོསྔར་

དང་མི་ིམཚུངས་པ་སྨོནོ་ལམ་ཉིནི་དྲུག་གི་ིརིངི་ལ་དགོངོ་དྲོ་ོ

འཆར་ཅན་གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་གྱི་ིཡང་ཐོགོ་ཏུ་མི་ིའཁྲུགས་

པའིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆོོག་དང་།  



109ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཉིནི་བདུན་པའི་ིཉིནི་མོརོ་དངོསོ་སུ་བྱང་སྲེགེ །གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། འདི་ིལོ་ོདམིགིས་བསལ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་འཛམ་

གླིིང་ཐོོག་རང་བྱུང་གིི་ཉེེར་འཚེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་མང་པོོ་

འདས་གྲོངོས་ཕྱིནི་པ་དེ་ེདག་གི་ིསླད་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་

ལོའོི་ིལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒུ་མདོརོ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  

འབྲུག་ཆུ་ཁུལ་ལ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པ། དེེ་བཞིནི་ལ་དྭགས་

ཁུལ་ལ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གི་ིསླད་དུ་དམིགིས་ཏེ།ེ 

ད་ལོ་ོཆོ་ོག་རྒྱས་པ་བདུན་སྒྲུབ་བགྱིསི་ཏེ་ེཚུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ེ

ལྟར་རེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

སྤྱིརི་གསང་སྔགས་ནང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་མཚན་ཉིདི་

དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བགྱིསི་ན་ཐོགོ་མར་བསྙེནེ་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་

སྦྱོརོ་བགྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་། སྔོནོ་ལ་དུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པའི་ིཚུལ་ལྟ་

བུ་ཐ་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་ཞིགི་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

དུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བདུན་ཕྲག་ཅིགི་ལྷག་ཙམ་བསྙེནེ་

109བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།



110 བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

པར་འདུག་རྒྱུ་ན་ནིངི་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིལམ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་བཞིནི་ད་

ལོ་ོཡང་རང་ངོསོ་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་

ཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ལྟ་བུ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུས།  

གཞན་ཡང་ད་ལན་ཆོ་ོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་སུ་གཤིནི་

པོ་ོདེ་ེཚོ་ོལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ཐུབ་པའི་ིདམིགིས་འདུན་བཅངས་ནས་

ང་ཚོསོ་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་མགོོན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་

པ་དེེ་བཞིནི་ལས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པར་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ནི་ིམི་ིའཁྲུགས་

པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཅིངི་། དེངེ་འཛམ་གླིངི་ནང་ལས་ངན་གྱི་ིསྟོབོས་

དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་སྐྱེ་ེབོའོི་ིབསམ་སྦྱོརོ་དང་། 

དེ་ེཡང་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སོགོས་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་

ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་གྱུར་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་། དེ་ེཡང་བཟང་

ཕྱོགོས་ལས་ངན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་དུས། དེ་ེའདྲའི་ིལས་ངན་སྟོབོས་སུ་བདོ་ོབའི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོ་ོག་དེ་ེལྟར་ཉམས་ལེནེ་བཏང་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ཏན་ཏན་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ི

མེདེ་དམ་སྙམ་གྱི་ིའདུག

སྤྱིརི་བཏང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལྷའམ་

གསང་སྔགས་ནང་ལ་སོ་ོསོ་ོལ་རིགིས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གང་ལ་ཕོགོ་

པའི་ིལྷ་སྐལ་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས་ཀརྨ་པའི་ིརིགིས་ལྟ་བུ་དེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ། རང་གི་ིསྐལ་བ་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཡིནི་

པ་འདྲ། ཀརྨ་པ་རང་ཉིདི་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགིས་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡིནི་

པ་མཚོནོ་བྱེདེ་མཐོནོ་མཐིངི་གི་ིཅོདོ་པན་ནམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

ཅོདོ་པན་དབུ་ལ་གསོལོ་ནས་ཕྲིནི་ལས་སྐྱོངོ་བར་མཛད། ཁ་

ཅིགི་ཀརྨ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་

ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡང་མཆིསི།  དེསེ་ན་ཀརྨ་པ་དང་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཙམ་མ་ཡིནི་པ་སྤྱིརི་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ལྟ་བུ་ཡིནི་བསྡད་པ་དང་། 

ཀརྨ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་ཡི་ིསྐལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་མིནི་

ནམ་སྙམ།

གཏོརོ་མའི་ིསྐོརོ་ལ་ད་ལོ་ོཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་

དང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་དུས་ང་ཚོསོ་གཏོརོ་མའི་ི

ནང་ལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་རབས་བརྒྱད་། ཀརྨ་པ་དང་པོ་ོདུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པ་ནས་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབར་སྐུ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐུ་

བརྙན་གསར་བཞེངེས་བགྱིསི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྔ་ལོ་ོལྟར་

དབུས་ལ་སྟོནོ་པའི་ིམཛད་རྣམ་འགའ་ཤས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་

རྟོགོས་བརྗོདོ་འདྲ་མིནི་ནས་ཟུར་བཀོལོ་ཞུས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛད་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཁ་ཤས་བཏོནོ་ནས་ང་ཚོསོ་གཏོརོ་མའི་ི

ནང་བཅུག །དེ་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱད་ཟེརེ་བ་ལྟར་ང་

ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིདཀར་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བའི་ིསྲུང་མའི་ི

གྲལ། སྤྱིརི་བཏང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྐྱེ་ེ

བོ་ོདགེ་ེབ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ིསྲུང་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལྷ་

ཆེནེ་བཞི་ིདང་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི   ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ང་

ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་གནས་བསྡད་ཡོདོ་པ་ཡིནི་དུས་རྒྱ་གར་ཧིནི་དྷུ་

ཡིསི་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡུལ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་

ཡིནི་སྟབས་དེ་ེདག་ལ་གུས་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཀར་པོ་ོདགེ་ེ

བ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོངོ་བའི་ིལྷ་ཡིནི་པ་དང་། སྟོནོ་པ་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྔགས་པར་

མཛད་པ་ཡིནི་དུས་ང་ཚོསོ་འདི་ིལོརོ་དམིགིས་བསལ་བཞེངེས་

དགོསོ་དོནོ་དེ་ེལྟར་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྒོའོི་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་



111བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

མི་ིའདུག །བོདོ་ལ་ཕེབེས་བསུའི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོདེ་ེའདྲ་དམིགིས་བསལ་

མེདེ་པ་ཡིནི་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིལུགས་སྲོལོ་གསར་པ་

ཆགས་པ་རེདེ། དེསེ་ན་ལུགས་སྲོལོ་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་

ང་ཚོསོ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། རྒྱལ་སྒོ་ོདེ་ེདམིགིས་བསལ་རྫིགི་

པོ་ོདང་མཛེསེ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་གཙོརོ་འདོནོ་མ་ཡིནི་པར་ནང་དོནོ་དང་

བྱིནི་རླབས་གཙོརོ་འདོནོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྒོ་ོདེ་ེབཟོསོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་རྒྱལ་སྒོ་ོདེའེི་ིཐོགོ་ལ་གཟུངས་སྔགས་རྩ་ཆེནེ་དེ་ེ

འདྲ་བཏགས་ནས་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཡར་མར་བསྐྱོདོ་མཁན་ཚོསོ་

གཟུངས་སྔགས་དེའེི་ིའོགོ་ནས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པ་དང་། ཚོགོས་

རྫོགོས་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མདོ་ོནས་

གསུངས་པ་བཞིནི་ང་ཚོསོ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིགཟུངས་

སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེའདྲ་ཡང་རྒྱལ་སྒོའོི་ིསྟེངེ་བཏགས་ཡོདོ་

པ་རེདེ་། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་སྔར་ལོ་ོཡང་དེ་ེལྟར་བགྱིསི་པ་དང་ད་

ལོ་ོཡང་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ་།

སྤྱིརི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་དང་བསྟན་

བཅོསོ་ནང་ཆོསོ་སྐུ། ལོངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་བཤད། དེའེི་ིནང་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིགདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་ལོངོས་སྐུའི་ི

རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་ཐ་མལ་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་

སྐུའི་ིརྣམ་པར་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ཅིགི་

དང་། རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་ཆོསོ་ལོངོས་སྤྲུལ་གསུམ་

ཞེསེ་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བསྟན་

པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་

གྲུབ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདུལ་བྱ་

དང་། བུ་སློབོ་རྣམས་ཀྱིི་དོནོ་དུ་དགོངོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བཞེསེ་པ། དེ་ེཡང་ངེསེ་པར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡིནི་ན་ཕལ་ཆེརེ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགོསོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། 

ཆོསོ་ལོངོས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་གྲུབ་པ་དེེ་འདྲ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་སེམེས་ཅན་དང་། རང་གི་ིགདུལ་བྱ་བུ་སློབོ་རྣམས་ཀྱི་ི

སླད་དུ་དགོངོས་ནས་སྐུ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་རང་

རེསེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞུ། ངོསོ་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་མནོ་ོབསམ་བགྱིསི་ན་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་

དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིའབྱུང་ཁུངས་སམ་སྤྱིརི་བཏང་ཁོངོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཀའ་དྲིནི་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ། 

དཔེརེ་ན། ཆུ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ཆུ་བོའོི་ིཆུ་མགོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་ཚོརོ་གྱི་ིའདུག་ཁོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱའི་ི

ནང་གི་ིཡོདོ་ཚད་དེ་ེཐོགོ་མར་ཁོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་

རེདེ་། ཁོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལོ་ོདགུ་བརྒྱའི་ིརིངི་ང་ཚོ་ོཀམ་ཚང་

བཀའ་བརྒྱུད་དང་།

དེ་ེལས་གྱེསེ་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་འདིའིི་ིམཛད་པ་

དང་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་གིསི་བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་

བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་དུས། ཁོངོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་དེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཡིནི་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཀའ་དྲིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་

ཞིགི་དང་། ས་བོནོ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་། དེ་ེ

འདྲ་ཡིནི་དུས་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིཀརྨ་ཀམ་ཚང་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ་པ་ཙམ་མ་ཟད་དེ་ེབས་ཀྱང་བོདོ་

བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིནང་ལ་ཡིནི་ན་ཡང་དཔེརེ་ན། 

སྤྲུལ་སྐུའི་ིངོསོ་འཛིནི་ཞུ་རྒྱུའི་ིལམ་སྲོལོ་དེ་ེཡང་དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་དེ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིནི་དུས་ཙ་ནས་དེ་ེ

འདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ཀྱང་བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདོནོ་



112 བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

ཐོགོ་ནས་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་

དུ་ཕེབེས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པར་དྲན་གྱི་ིའདུག 

བརྒྱུད་པ་ཟེརེ་རྒྱུ་དེ་ེདེངེ་སང་གསར་གཏོདོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་

རབས་ཤིགི་ཡིནི་སྟབས་བརྒྱུད་པ་ལ་དམིགིས་བསལ་དོ་ོསྣང་

མི་ིབྱེདེ་མཁན། རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརྩལ་བཏོནོ་

ནས་གསར་གཏོོད་བྱ་རྒྱུ་ལ་དྭང་ཞེནེ་བྱ་བའི་ིདུས་རབས་ཤིགི་

ཡིནི་པ་རེདེ།

ཡིནི་ན་ཡང་ང་ཚོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་འདིའིི་ིཐོགོ་འཚོ་ོབར་རང་

རེའེི་ིཕ་མེསེ་ཡང་མེསེ་ཚོསོ་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོགོ་ལ་འཚོ་ོ

སྡོདོ་བྱས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོཁྲི་ིཕྲག་མང་པོའོི་ིརིངི་ལ་རང་བྱུང་གི་ིཁོརོ་

ཡུག་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱས། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་ལ་

ཁ་གཏད་བཅག་ནས་དེ་ེལྟའི་ིའཕོ་ོའགྱུར་གྱི་ིཁྲོདོ་ནས་ཁོ་ོརང་ཚོ་ོ

ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་དུ་མ་ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་། 

དེ་ེདག་ཡིནི་ན་ཡང་རང་རེསེ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱ་དགོསོ་པ་ཞིགི་

དང་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག  

དེའེི་ིནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་

པའི་ིམི་ིཐམས་ཅད་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ིདྭང་

ཞེནེ་གྱུར་ཡོངོ་དུས། དེའེི་ིསྐབས་ལ་རིམི་པས་ནང་སེམེས་ཀྱི་ི

བདེ་ེསྐྱིདི་བརླག་འགྲོ་ོབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རང་རེ་ེདང་རང་བྱུང་

ཁམས་དབར་གྱི་ིཐག་དེ་ེཡང་ཇེ་ེརིངི་ཇེ་ེརིངི་དུ་འགྲོ་ོབསྡད་ཀྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ང་ཚོ་ོམི་ིཚེ་ེབྲེལེ་ཟིངི་གི་ིདབང་དུ་

ཕྱིནི་ནས་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་མི་ིཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱིི་ཡོདོ་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བ་ཇེ་ེརིངི་དང་

ཆད་ཉེནེ་དུ་སོངོ་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེདུ་མ་

ཡོངོ་བསྡད་པ་དེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོའོི་ིཕ་མེསེ་ཡང་མེསེ་ཚོའོི་ི

བློ་ོགྲོསོ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་དེ་ེཚོ་ོབསྐྱར་དུ་དྲན་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེ

ཚོ་ོལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་ལོ་ོངོ་ོཁྲི་ིཕྲག་

མང་པོའོི་ིརིངི་གི་ིམི་ིདང་མིའིི་ིབར་ཀྱི་ིདྭངས་གཙང་ལྷད་མེདེ་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེམུ་མཐུད་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མི་ིདང་ཁོརོ་ཡུག་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེཚོ་ོ

ཡིནི་ན་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་ེཇི་ིལྟར་རྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་མིནི་དེ་ེ

ཚོ་ོགལ་འགངས་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཡོདོ་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ི

བརྒྱུད་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཚིགི་གི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཡིནི་པ་དོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་

པ། དེ་ེཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིཤེསེ་རབ་དང་། སྒེརེ་སེམེས་ཀྱི་ི

འཁྲི་ིབ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་རང་རང་སོ་ོསོསོ་བརྒྱུད་

པ་རྒྱུན་འཛིནི་བྱ་དགོསོ་ན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ི

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པར་བྱས། རྒྱུད་ལ་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་མུ་

མཐུད་ནས་བྱ་བ་བརྩམ། མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་སྤེལེ། དེ་ེལྟར་

བྱས་པ་ཡིནི་ན་གཞི་ིནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ིམུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་

རྒྱུ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིརེདེ་མ་གཏོགོས་ཚིགི་གི་ིབརྒྱུད་པ་ཙམ་ཞིགི་

དང་། ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་ཙམ་ཞིགི་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིནི་པར་འཛིནི་

ན་བརྒྱུད་པ་ཉམས་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་།

ད་ལོ་ོགསུང་ཆོསོ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེ། ཧི་ིམ་

ལ་ཡའི་ིམི་ིརིགིས་དེ་ེདག་ཕ་མེསེ་ཡང་མེསེ་ནས་ནང་པ་ཡིནི་

མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ་། དེ་ེཚོའོི་ིཆེདེ་དུ་སྨོནོ་ལམ་སྔོནོ་དུ་

གསུང་ཆོསོ་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་འཆར་ཡོདོ་ན་ཡག་པོ་ོའདུག་ཅེསེ་

བསམ་འཆར་འདོནོ་མཁན་བྱུང་ནས། ད་ལན་དེ་ེལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་རེདེ་། ཡིནི་ན་ཡང་ཧི་ིམ་ལ་ཡ་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་

བསལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏང་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་ཡོདོ་མ་རེདེ་ལ་

དེ་ེབཞིནི་དམིགིས་བསལ་གྲ་སྒྲིགི་ཀྱང་གང་བྱས་ཡོདོ་མ་རེདེ་།

དེརེ་བརྟེནེ་དུས་སྔར་རྒྱུན་བཞིནི་ཕལ་ཆེརེ་སུ་སླེབེས་པ་

ཡིནི་ན་ཡང་རུང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོ་ནའང་འདྲ། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིམི་ི



113བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

རིགིས་ཡོངོ་ནའང་འདྲ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོངོ་གི་ིགསུང་ཆོསོ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ་མ་གཏོགོས་དམིགིས་བསལ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི

ཆེདེ་དུ་རེདེ་ཅེསེ་གྲ་སྒྲིགི་དམིགིས་བསལ་བྱས་བཞག་པ་གང་

ཡང་དབེནེ། ཡིནི་ན་ཡང་ད་ལོ་ོལམ་སྒྲོནོ་གསུང་ཆོསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེ

གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོ་ོབོོད་དང་། ལྷག་པར་ཧི་ིམ་ལ་

ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིམང་ཐམས་ཅད་བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བྱས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ་། བོོད་ཀྱི་ིནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་དུས་སྤྱིརི་བཏང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་། ཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གོ་ོརིམི་ཡོདོ་པ། ཉམས་ལེནེ་དེ་ེཚོ་ོལ་སོ་ོསོའོི་ི

ནུས་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཐོགོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་སོ་ོསོ་ོ

ལ་ཆུ་ཚད་མ་ལོནོ་གོངོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་མཐོནོ་པོ་ོགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ོམེདེ་། དེསེ་ན་བསམ་བློའོི་ི

ཆུ་ཚད་དང་། བསམ་བློའོི་ིནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་ལེནེ་

བྱེེད་སྟངས་དེ་ེདག་མཉམ་མེདེ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ།ེ 

དེ་ེལྟའི་ིརིམི་པའི་ིཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཉམས་ལེནེ་བྱ་མཁན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ེཙམ་

མ་ཟད་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེམཁོ་ོགནད་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྟབས་དེ་ེ

བཤད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོམེདེ་དམ་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་

བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེའཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་

གང་སར་ཁྱབ་སྤེལེ་ཕྱིནི་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་

རེདེ། དེསེ་ན་འགའ་ཤས་འདི་ིའདྲའི་ིབསམ་བློོའི་ིཆུ་ཚད་དང་།  

བསམ་བློའོི་ིགནས་བབ་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ལ་དོ་ོ

སྣང་ཆེསེ་མི་ིགནང་བའམ། ཡང་ན་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་མ་

རྟོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡང་དུ་མ་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཚོ་ོལ་བསྐུལ་

མ་ཞིགི་བྱུང་ན་སྙམ་སྟེ་ེདེ་ེལྟར་བགྱིསི་པ་ཡིནི།	འགྲེ ལེ་

པ་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་རེདེ། སྤྱིརི་བཏང་ལམ་

སོྒྲོན་འགྲེལ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོ་ལ་ཡང་བལྟས།	 ཉིི ན ་

གསུམ་མ་གཏོགོས་མེདེ་སྟབས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོའཁྲིདི་རྒྱུའི་ི

དུས་ཚོདོ་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་གང་ལྕོགོས་ཅི་ི

ལྕོགོས་བཤད་རྒྱུ་ཡིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐོགོ་མར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་དུ་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོངོ་མས་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིསྐབས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོབཟང་

སྤྱོདོ་གྲངས་གསོགོ་གནང་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་

དེ་ེརྩལ་འདོནོ་གནང་བ་རེདེ། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐོགོ་ལོ་ོལྟར་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེ

མཛད་ཅིངི་། ན་ནིངི་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིགསུང་ཆོསོ་

གྲུབ་པ་ཡིནི་སྟབས། ད་ལོ་ོགསུང་ཆོསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེབཟང་སྤྱོདོ་

སྨོནོ་ལམ་ཐོགོ་གསུང་ཆོསོ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དེ་ེསྨོནོ་ལམ་

དང་ཧ་ཅང་འབྲེལེ་ཆགས་པོ་ོཡོངོ་ས་རེདེ། དེསེ་ན་བཟང་སྤྱོདོ་

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཐོགོ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་བསྡུས་བསྡུས་བྱ་རྒྱུ་རེདེ།	

སྤྱིརི་བཏང་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོནོ་མ་ཞུ་

རྒྱུ་འདི་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོ་ོལི་ིགྷལ་དུ་བག་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

དགོནོ་པའི་ིནང་ཉར་ཚགས་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

དེསེ་ན་ད་ལན་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་བྱས་ཏེ་ེ

ང་ཚོསོ་རྟེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་དུས་དྲན་ཐོགོ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས། དེ་ེ

དང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་

བཞུགས་སུ་གསོལོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ། རྟེནེ་འདིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་

ཞིགི་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བྲིསི་བཞག་པ་མི་ིའདུག ཡིནི་ན་ཡང་ཧ་ཅང་

གི་ིརྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། གསུང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱོནོ་པའི་ི

སྐུ་བྱིནི་རླབས་ཅན་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པ་རེདེ།	དེ ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ད་



114 བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

ལན་སྨོནོ་ལམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིས་གནས་གང་

སར་སྨོནོ་ལམ་དང་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོབསྐྱང་བའི་ི

སྐབས་ལ་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞིི་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེསེ་

ན་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་སྐུ་ངོ་ོམ་

གདན་འདྲེནེ་ཞུས་པ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཚང་མར་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་འཐོབོ་པའི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཆགས་

ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིདངོསོ་སུ་

ང་ཚོསོ་མིངི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་བཏགས་པ་བཞིནི་

དོནོ་ལ་ཡང་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་རེ་ེབ་དང་། སྨོནོ་ལམ་དང་།  

ཡིདི་ཆེསེ་སེམེས་ཤུགས་མ་ལུས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་ནས་

བསྒྲུབས་པའི་ིབྱ་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་ལ་ང་རང་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་

ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིནང་དུ་

དྭང་བླངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་ཞུགས་མི་ིསྣ་ཁག དེ་ེབཞིནི་

ཐག་རིངི་ལ་མཆིསི་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདྲྭ་རྒྱ་གཟིགིས་

མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྨོནོ་ལམ་

དང་རེ་ེབ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

འདི་ིགཞི་ིནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་དང་།  

འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེཡོངོ་རྒྱུའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་རྒྱུ་ཞིགི་ཕལ་

ཆེརེ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོངོ་གི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་

དུས་ཁོངོ་རྣམ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ན་ང་ཚོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཟེརེ་རྒྱུ་དེ་ེརྩ་བ་ནས་ཡོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་དུས་ཚང་མ་

ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་། དེ་ེབཞིནི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ལོ་ོལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོརླབས་ཆེནེ་འདི་ིལྟར་བྱེདེ་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མ་འོངོས་པ་ལ་ཡིནི་ན་ཡང་སྔར་ལས་

ཀྱང་དོནོ་སྙིངི་ལྡན་པ་དང་། སྔར་ལས་ཀྱང་དོནོ་གྱིསི་ཕྱུག་

པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ་ཡོངོ་བ་དང་།  

རྣམ་པ་ཚོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་

བཟང་པོ་ོའཐོབོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དགའ་བདེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརོ་ོབཟང་

པོ་ོདེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ོབཤའ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེ

བ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།



115བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།





གསུང་འཕྲིན་ 

ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་



118 གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགུན་ཆོས་ཚོགས་པར་

སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་

༄༅། །ཡངས་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་འཁོདོ་པའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ིདང༌། བྱེ་ེབྲག་༸དཔལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་

ལུགས་འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་ཚོགོས། བླ་མ། དད་ལྡན་སྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོ་ོབཅས་ལ་གསོལོ་རྒྱུར། 

ཟླ་མེདེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྤྱི་ིདང༌། བྱེ་ེབྲག་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ཚན། ༸དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང༌། ལྷག་པར་ད་ཡོདོ་ཆོསོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིབཤད་གྲྭའི་ིབློ་ོགསལ་སློབོ་གཉེརེ་

བ་རྣམས་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ལ་དཔྱོདོ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གོངོ་འཕེལེ་འགྲོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་སྟེ།ེ ལོ་ོ

ལྟར་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལྷན་འཛོམོས་གནང་ནས་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་མཐའ་དག་ལ་འཆད་པ། རྩོདོ་པ། རྩོམོ་པ། བགྲོ་ོགླེངེ༌། གོ་ོ

བསྡུར་སོགོས་མཛད་རྒྱུ་ནིི། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དངོསོ་ཀྱི་ིབགྱི་ིསྒོ་ོབླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། ངོསོ་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། 

བཤད་གྲྭའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་འདུ་འཛོམོས་གནང་རྒྱུར། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་མེདེ་ན་འཆར་གཞི་ིགཞིརི་བཟུང་ལག་

ལེནེ་འགེལེ་ཐབས་དཀའ་གཤིསི། ཆོསོ་དད་འབྲེལེ་ཡོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞལ་འདེེབས་དངོསོ་འབུལ་རང་བློསོ་གང་ཆོདོ་རེ་ེགནང་གྲུབ་

ཞུ་ཞིངི༌། དེ་ེལྟར་དབུལ་བ་པོའོི་ིདངོསོ་པོ་ོཆུད་མི་ིའཛའ་བར་གང་ལ་དམིགིས་པ་དེརེ་གཏོངོ་ངེསེ་ཀྱི་ིདམ་དོནོ་བགྱི་ིརྒྱུ་མ་ཟད། རྣམ་

དཀར་དགེ་ེཚོགོས་གང་མཆིསི་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིམཐུན་འགྱུར་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་པ་མི་ིལྷོདོ་པ་བྱེདེ།

ཅེསེ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྒྱ་གར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་རྒྱུད་སྟོདོ་རྭ་མོ་ོཆེའེི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༥ ལ་བྲིསི། 
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དགུང་གྲངས་

བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་

སྐར་ལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་

རོང་ཆེན་ཀིརྟི་རིན་པོ་མཆོག་གི་གཞུང་

འབྲེལ་གསུང་བཤད་  

༡༩༩༧/༦/༢༦

༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་བླ་སྤྲུལ་མཁན་ལས་འདུས་མང་སེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་དང་ཕྱི་ིནང་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་ཡོངོས་

ལ། དེ་ེརིངི་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་༡༣ལ་ཕེབེས་

པའི་ིསྐུ་འཁྲུངས་ཚེསེ་དུས་ཆེནེ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོའོི་ིསྐབས་འདིརི་ངས་བོདོ་གཞུང་གི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེདགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིངང་

ནས་རྟེནེ་འབྱུང་བསྙེནེ་བཀུར་དང་འབྲེལེ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོབོདོ་ལྗོངོས་བསྟན་སྲིདི་

དང་ལྷ་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིམགོནོ་སྐྱབས་བླ་མེདེ་ཉག་ཅིགི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ངོསོ་འཛིནི་གནང་

བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་དང་། བོདོ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདགོངོས་བྱུས། ཡང་སྒོསོ་༸རྒྱལ་བ་༸ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ། སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོསོ་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསློབོ་བརྒྱུད་

འབྲེལེ་ཡོདོ་བླ་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་སེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ། བོདོ་ལྗོངོས་སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིལས་སྨོནོ་བཟང་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་ཆེ་ེཕྲ་ཡོངོས་སུ་ལྡོགོ་སྟེ་ེཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཁྲུལ་བྲལ་ངེསེ་བརྙེདེ་བྱུང་ཡོདོ་ནའང་རྒྱ་དམར་གྱི་ིགསང་བའི་ི

ཡིགི་ཆའི་ིནང་། བོདོ་ནང་ཆོསོ་ལུགས་མི་ིསྣ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་གི་ིགྲགས་ཅན་མི་ིསྣ་བེདེ་སྤྱད་ནས་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིམཐུན་སྒྲིགིས་གཏོརོ་བཤིགི་གཏོངོ་རྒྱུ། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་མི་ིསྣའི་ིནང་སིམི་འཛུལ་བྱེདེ་དགོསོ་

ཞེསེ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་པའི་ིརྒྱ་དམར་གྱི་ིངན་བྱུས་བཏང་བ་དེའེི་ིདབང་དུ་སོངོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་
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ཆོསོ་བྱེདེ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསློབོ་བརྒྱུད་སེརེ་སྐྱ་རྣམས་དམ་ཚིགི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིལི་གནང་དགོསོ་པ་

སྨོསོ་མེདེ་ཐོགོ །ཡང་སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཛད་འཕྲིནི་ལ་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱི་ིགཡོ་ོབྱུས་དབང་དུ་མ་སོངོ་བར་གོངོ་མའི་ིརྣམ་

ཐར་གཙང་མ་བདག་གིརི་བཞེསེ་ཐབས་དང་། གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཇུག་ངོགོས་སུ་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཞུགས་ཆེདེ་རིངི་མིནི་འཕགས་

ཡུལ་གདན་ས་གཉིསི་པར་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དེ་ེབཅའ་བཞུགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིསྒོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་ཆེནེ་པོརོ་འགྱུར་བའི་ི

ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བཞེེས་ཡོངོ་བ་ཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོརོ་བོདོ་གཞུང་ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་སྙན་སེངེ་ཞུས་ཡོདོ་པ་ལྟར་གཙོ་ོ

བོ་ོ༸རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུས་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀུན་ནས་དཀྱེལེ་ཡངས་ཐུགས་ཟབ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཛད་པ་དུས་ལ་མི་ིགཡེལེ་

བར་མཛད་གལ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་ད་ལམ་སླར་ཡང་གལ་ཆེ་ེདོནོ་ཆེརེ་བརྩིསི་ནས་སྙན་སེངེ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

མཐའ་དོནོ་སྨོནོ་ཚིགི་ཞུ་རྒྱུར། ཡང་སྲིདི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་སྐུ་ཕྲེངེ་གོངོ་མ་རིམི་བྱོནོ་ལས་ཀྱང་མཛད་འཕྲིནི་རྣམ་

ཐར་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱོངོ་ཆེདེ་དུ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་རིགི་གནས་ཡོངོས་ལ་གསན་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིནི་

མཛད་ནས་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་སྤེལེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་དག་

ཐེརེ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་མཛད་པའི་ིམཚན་སྙན་གྱི་ིབ་དན་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བ་དང་གདན་ས་

གཉིསི་པ་འབྲས་ལྗོངོས་རུམ་བཏེགེ་ཆོསོ་སྒར་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་ལ་མགྱོགོས་ནས་མྱུར་དུ་༸ཞབས་སོརོ་འཁོརོ་ཐུབ་པ་

དང་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེམཛད་འཕྲིནི་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྨོནོ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། བོདོ་གཞུང་ཆོསོ་རིགི་

ལས་ཁུངས་ནས་ ༡༩༩༧ ཕྱི་ིཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ། བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། 
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཀརྨ་པ་ 

དགུ་བརྒྱའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོར་སྩལ་བའི་ 

གསུང་འཕྲིན་

༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་གྱལ། འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོའོི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཀརྨའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ི

སྲོལོ་འབྱེདེ་ཆེནེ་མོ་ོདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ 1110 ལོརོ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱ་ཧྲིལི་པོརོ་འཁོརོ་ཞིངི་། 

ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེདང་ཆོསོ་ཚོགོས། བུ་སློབོ་ཆོསོ་མཆེདེ་རྣམས་ཚོམོ་བུ་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ཏེ་ེལོ་ོའཁོརོ་གཅིགི་

རིངི་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིམཛད་སྟོནོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེརེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ། འདི་ིནི་ིཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བྱུང་རབས་ཁྲོདོ་

ལམ་ཚད་རྡོ་ོརིངི་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་འདི་ིནི་ིལོ་ོཟླ་མཛུབ་རྩེརེ་འདྲེནེ་རྒྱུ་ཙམ་མིནི་པར་ཀརྨ་པའི་ིམཛད་

འཕྲིནི་གྱི་ིདོནོ་སྙིངི་དང་དེསེ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ལ་ཤུལ་བཞག་ཅི་ིཡོདོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརེ་ེབ་སྐོངོ་

བའི་ིཚུལ་སོགོས་ལ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་འདི་ིགནད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིནི་སྙམ།

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱའི་ིརིངི་རྗེ་ེཀརྨ་པ་ནི་ིསྨག་རུམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེདང་མཚན་གུང་གི་ིཟླ་བ་ལྟར་སྐུ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་མར་བཞེསེ་

ཏེ་ེསྐྱོ་ོངལ་མེདེ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིནི་གྲོལོ་དུ་བཀོདོ་པར་མཛད་ཅིངི་། ཁྱད་པར་རྗེ་ེཀརྨ་པས་སྲོལོ་གཏོདོ་པར་གྲགས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

སྤྲུལ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིལམ་སྲོལོ་འདི་ིནི་ིགངས་ཅན་དུ་དར་བའི་ིཐུབ་བསྟན་རིསི་མེདེ་པའི་ིསྲོགོ་ཟུངས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།

རྒྱལ་སྲས་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སེམེས་ཅན་བློསོ་མི་ིགཏོངོ་བར་བསམ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་པ་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་ལགས་ཤིངི་། སྤྱིརི་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ནས་ཚད་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་བགྲང་ཡས་པ་མི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་འདིརི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིལུས་དང་གྲིབི་མ་བཞིནི་དུ་འགྲོགོས་ཏེ་ེཐར་པའི་ིལམ་སྟོནོ་བཞིནི་བཞུགས་

ཀྱང་། ཚུར་རོལོ་མཐོངོ་བའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འཇུག་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ལ། རྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་འདིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་འཁོརོ་བ་ན་གནས་ཤིངི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པའི་ིཚུལ་གསལ་བར་མཛད་ཅིངི་། ཁྱད་པར་ན་རིམི་ཕལ་མོ་ོཆེེས་སྐུ་མ་

འདས་གོངོ་ཕྱི་ིམ་གར་འཁྲུངས་ཀྱི་ིབརྟག་ཡིགི་དང་། འདས་རྗེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་བར་དོ་ོམ། ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་དཔྱད་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགང་

ཟག་གཞན་གྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེདང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་བ་སོགོས་ཐུན་མིནི་གྱི་ིམཛད་ཆོསོ་བཟང་པོ་ོདེསེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བསམ་

བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་དང་འཇིགི་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕར་གསར་དུ་ཕྱེ་ེབར་མཛད།    

གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན། 121



122 གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

སྔོནོ་ཆད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་འདིརི་བླ་མ་གོངོ་མ་དག་གི་ིདུས་མཆོདོ་སྤྲོསོ་པ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཡོདོ་མོདོ། ལོ་ོབརྒྱ་རེའེི་ི

མཚམས་མཛད་སྒོ་ོགཟབ་རྒྱས་དེེ་འདྲ་འཚོགོས་སྲོལོ་ཡེ་ེམེདེ་མོདོ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་འདི་ིགནས་དུས་གང་ཟག་གི་ིདབང་

ལས་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་གོོང་མའི་ིགདན་ས་དབེནེ་གནས་རི་ིཁྲོདོ་རྣམས་ལས་རིངི་དུ་བྱོལོ་ཏེ།ེ རྣམ་གཡེངེ་དང་འདུ་འཛིསི་

ཁེངེས་པའི་ིཡུལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།ེ བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཆེསེ་ཆེརེ་ཉམས་པའི་ིདུས་འདིརི། དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་ནི་ིཉེནེ་

ཟོནོ་གྱི་ིདྲིལི་བརྡ་ཞིགི་དང་འདྲ་བར་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ིརང་རང་གི་ིསྐལ་

བ་མཆོགོ་ཏུ་ངོ་ོཤེསེ་པས་ཡབ་རྗེ་ེདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས། 

སེམེས་བསྐྱེདེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ལ་བསླབས་ཏེ་ེབཤད་སྒྲུབ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིརྨང་བཟང་པོའོི་ིཐོགོ་ནུས་ཚོདོ་ཀྱིསི་

བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིབསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་འདིསི་བོདོ་རིགིས་ན་གཞོནོ་རྣམས་ལའང་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་

རིངི་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོདང་། མཚེའེུ། རྩྭ་ཐང་། དྭངས་གཙང་གི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སོགོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འབྲེལེ་བའི་ིལྷད་མེདེ་

ཁོགོ་ཡངས་ཀྱི་ིབློ་ོརྒྱ་སླར་ཡང་རྙེདེ་དེ།ེ	ཁ ་བ་རི་ིཔའི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྟོབོས་དང་དུངས་སེམེས་སྙིངི་ཁོངོ་དུ་འཕགས་ཤིངི་ཁྲག་

རྒྱུན་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་བཞུར་བར་བྱས་ཏེ།ེ དུས་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་སུ་གྱེསེ་པའི་ིབོདོ་རིགིས་ན་གཞོནོ་རྣམས་

མི་ིརིགིས་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཕ་ས་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་རྣམས་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་ོཆེསེ་པས་ངེསེ་པར་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་

ལ་འབད་བརྩོནོ་དྲག་པོ་ོབསྐྱེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་གཞག་གི་ིརྭ་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་ཤ་པགས་འདྲེསེ་པའི་ི

བརྩེ་ེགདུང་དང་། ཁོརོ་ཡུག་དང་ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབ་བཅས་འོ་ོཆུ་ལྟ་བུའི་ིའབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཡོངོ་རྒྱུའི་ིབསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་འདིསི་འཛམ་གླིངི་ས་གནས་གང་སར་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིའགྲུལ་

བཞུད་ལ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཕེབེས་ནས། དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིའཚོ་ོབ་དང་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་འདི་ིམ་ཕྱིནི་བྱ་བ་མེདེ་ཀྱང་། 

ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིཉིདི་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པར་གང་སར་ཁྱབ་ནས་ཡོདོ་ཅིངི་རང་རེ་ེད་ལྟ་ལས་བྲེལེ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེམི་ིཚེ་ེསྙིངི་པོ་ོགང་

ཡིནི་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཁོམོ་མེདེ་ལ་ཟུངས་སྟོབོས་ཀྱང་ཟད་ཅིངི་། ཕྱི་ིཚན་རིགི་གི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོརོ་ཕྱིནི་ཀྱང་ང་

ཚོའོི་ིབློ་ོསྒོ་ོཇེ་ེདམ་དང་བློ་ོསྣ་ཇེ་ེཐུང་དུ་སོངོ་བས། དུས་དྲན་འདིསི་འཛམ་གླིངི་ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་བཞུགས་པའི་ིཆོསོ་མཆེདེ་དང་གྲོགོས་

པོ་ོརྣམ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་རེ་ེསྨོནོ་དང་བསྟོདོ་དབྱངས་ཀྱི་ིརོལོ་མོ་ོདང་འགྲོགོས་ཏེ།ེ ང་ཚོའོི་ིཕ་མེསེ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིམཛེསེ་

སྡུག་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེདེ་ཅིངི་རྟག་བརྟན་གྱི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སུ་རང་དབང་གི་ིགཤོགོ་འགྱུར་རྩེ་ེཞིངི་། ལྷད་མེདེ་དྭངས་གཙང་གི་ིམགྲིནི་སྒྲ་

ཀུན་ཏུ་སྒྲོགོས་པར་སྨོནོ། ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། 



123གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པའི་ 

ཐོག་ཏུ་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་

༢༠༠༧/༡༢/༡༧/༢༤

ད་ལོ་ོནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ནང་པའི་ིགནས་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་ཚོགོས་ཏེ་ེལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འཁོརོ་བ་ཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིནིི་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་འདིའིི་ིའགྲོ་ོཕན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཚད་རྡོ་ོརིངི་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་མོདོ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཞི་ིའཇམ་དང་དགའ་བདེའེི་ིམདུན་

བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིགོམོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ལ། ཐོགོ་མར་ངོསོ་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་དོནོ་མི་ིསྣ་དང་། 

ཚོགོས་བཅར་བ། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་བཅས་ཚང་མར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབརྗོདོ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་ཚོའོི་ིསྨོནོ་འདུན་གྱི་ིསྟོབོས་དང་རྒྱུན་

འཁྱོངོས་ཀྱི་ིའབད་རྩོལོ་གནང་བའི་ིཐོགོ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིཉིདི་ལོ་ོརེེ་ནས་ལོ་ོརེརེ་མི་ིསྡོདོ་པར་དར་ཞིངི་རྒྱས་ནས་

མཐར་ཞི་ིའཇམ་དང་དགའ་བདེསེ་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་གྲུ་ཡོངོས་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ིབར་གནས་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

དུས་རབས་སྔ་མར་ཕྱི་ིམིགི་བལྟ་སྐབས། འཛམ་གླིངི་གི་ིཡུལ་གྲུ་གང་སར་དམག་འཁྲུགས་ཀྱིསི་གང་སྟེ་ེདཀའ་སྡུག་སྣ་ཚོགོས་

ཤིགི་དྲངས་ཡོདོ་ལ། རྐྱེནེ་དེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་ཉམས་གུད་དུ་ཕྱིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་

པ་དུ་མར་མྱུ་གུ་བཞིནི་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་བཞིནི་ཡོདོ། དུས་རབས་ཀྱི་ིཚོདོ་བགམ་དེ་ེཚོོས་ནང་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེདང་ལྷག་བསམ་གྱི་ི

སྙིངི་དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པ་མཚོནོ་ཐུབ་ལ། དེ་ེནི་ིབདེ་ེསྡུག་གང་གིསི་ཀྱང་གཡོ་ོའགུལ་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། བྱམས་བརྩེ་ེ

དང་ལྷག་བསམ་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ནི།ི འཁོརོ་ལོ་ོམེདེ་པའི་ིཤིངི་རྟའམ་སྒུལ་བྱེདེ་འཕྲུལ་འཁོརོ་མེདེ་པའི་ིགནམ་གྲུ་བཞིནི། རང་གནས་

པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིརིནི་ཐང་མེདེ་ལ། ཡང་དག་པའི་ིཕན་པ་ཡང་ལེནེ་ཐུབ་ཐབས་མེདེ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ི

བྱམས་བརྩེ་ེདང་ལྷག་བསམ་གྱི་ིས་བོནོ་སྤེལེ་བ་དང་། བྱམས་བརྩེ་ེདང་ལྷག་བསམ་གྱི་ིསྟོབོས་ནུས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཡང་

དག་པའི་ིཞི་ིའཇམ་དང་དགའ་བདེ་ེའབྱུང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། 

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་འདི་ིབྱུང་རིམི་གྱི་ིདབང་གིསི་ཐོགོས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ མི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིཡར་སྔོནོ་བོདོ་ཡུལ་དུ་

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་ཁྲིམིས་ལྷོདོ་པ་སྡོམོ་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་མཆོདོ་ཅིངི་། བསྟན་པ་དང་གང་ཟག་གི་ིཆེ་ེབས་མཐོངོ་ཐོསོ་རྣམས་ལ་དྭང་བ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི། ལོ་ོལྟར་སྟོནོ་པའི་ི

མཛད་ཆེནེ་གྱི་ིཟླ་བ་རྣམས་སུ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་པར། དགེ་ེའདུན་སྟོངོ་ཚོ་ོདང་ཁྲི་ིཚོ་ོབརྒལ་བ་འདུས་ནས། རྗེ་ེཉིདི་

ཀྱིསི་ཆེདེ་དུ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད་པའི་ི༼སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཡན་ལག་ཉི་ིཤུ་པ་༽འདོནོ་ཆར་བགྱིསི་ནས། དགེ་ེའདུན་འདུས་པའི་ིདབུ་

གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན། 123



124 གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

ཁྲིདི་དེ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་ཤིངི་། འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་ཞི་ིབ། འཇིགི་རྟེནེ་མཐུན་པར་བཟླུམས་ཤིངི་། 

དཀའ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་མཛད་ཀྱི་ིཡོདོ།   

དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེསྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་སྲོལོ་གཞི་ིརྩའི་ིཆ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་གནས་ཡོདོ། ཆིགི་དགུ་གྱ་གསུམ་ལོརོ། ཀ་ལུ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས་སྟོནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བཟང་སྤྱོདོ་འབུམ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

སྨོནོ་ལམ་མཛད་དེེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འཚོགོས་པའི་ིས་བོནོ་བསྐྲུན་གནང་མཛད། མི་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིརིངི་

། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིཉིདི་གཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་ཀྱིསི་ངོ་ོབོའོི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་བརྒྱུད། འཛམ་གླིངི་རང་བཞིནི་

གྱི་ིའདུས་ཚོགོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེདེ་ེརིངི་གི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་འདི་ིགྲུབ་ནས་ལོ་ོལྟར་འཛམ་གླིངི་གི་ིས་ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་སླེབེས་པའི་ིཤཱཀྱའི་ིརྗེསེ་

འཇུག་ཆོསོ་གྲོགོས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་འདུ་འཛོམོས་ཀྱིསི་བརྒྱུད་པ་དང་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་སེམེས་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་

རང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ེབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཐིགིས་པ་བསགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟར་བསྡུས་ཤིངི་བསགས་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་

ཞི་ིབདེའེི་ིརླབས་ཕྲེངེ་གི་ིགཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཟོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྨོནོ་འདུན་བགྱིསི་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ནང་ལོ་ོ ༢༥༤༨ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་ངོསོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་དོནོ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། སྔོནོ་བྱོནོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་

སྐབས་ཀྱི་ིའོདོ་སྟོངོ་འབར་བའི་ིམཐོངོ་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་མིགི་ལྟོསོ་བགྱིསི་ཏེ་ེསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གསར་དུ་གཏན་འཁེལེ་བྱས་པ་དང་། 

སྨོནོ་ལམ་ཞལ་འདོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེཆ་ཡང་གསར་དུ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བགྱིསི་པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིཉིདི་སྲོལོ་རྒྱུན་

གྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཆེསེ་ཆེརེ་ལྡན་ཞིངི་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིནང་པ་སྤྱིའིི་ིསྡེ་ེདང་བབས་བསྟུན་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་གྲངས་མང་བ་ཞིགི་

ལ་ཕན་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྦྱིནི་ཐུབ་པ་དང་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་

ཀླས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིངི་གང་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིརོལོ་མོའོི་ིཁྲོདོ་སྤངས་རྟོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ིརེ་ེསྨོནོ་ཞེ་ེཐག་པ་ནས་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལ།
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བྱང་ཨ་རིའི་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་ཀརྨ་ 

ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ 

སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བཀའ་སློབ་

༢༠༡༡/༩/༢༣

༄༅། །ད་ལན་ཨ་རིའིི་ིཀརྨའི་ིཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་གི་ིརང་རེའེི་ིགཙུག་ལག་ནང་དུ། དཔལ་མཉམ་མེདེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྨོནོ་

ལམ་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་པ་དེེར་ངོསོ་ནས་ཤིསི་བརྗོདོ་དང་སྨོནོ་འདུན་བཟང་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེཡང་ད་ལན་ཉིནི་མ་ལྔའི་ིརིངི་དུ་སྨོནོ་ལམ་

ཚུགས་རྒྱུའི་ིམཛད་རིམི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཞབས་བཅགས་ཏེ།ེ མི་ི

འཁྲུགས་པའི་ིབཀའ་དབང་གནང་རྒྱུས་མཚོནོ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོདང་བཅས་པ་ཚོགོས་བཞིནི་པས། ད་ལན་དེརེ་ཕེབེས་པའི་ིདགེ་ེ

འདུན་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་སེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ལ་ངོསོ་ནས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ོམཚོནོ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་འཚམས་འདྲི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་

སྤྱིརི་སྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་རང་རེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིནང་དུ་གལ་ཆེནེ་དུ་གྱུར། དེེའང་ཐོགོ་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

གནས་སྐབས་ལའང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཟང་པོསོ་དབུ་ཚུགས། བར་དུ་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་དུ་ཚོགོས་སགས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུའང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབྱམས་བརྩེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་བཟང་པོ་ོ

རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་རྒྱུན་བསྐྱངས། མཐར་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཚེ་ེན། རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་སྟེ་ེ

སྨོནོ་ལམ་ཉེ་ེབར་འགྲུབ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་གི་ིཡོདོ། 

སྨོནོ་ལམ་ནི་ིཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་སྒྲུབ་པར་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཙ་ན། 

ཚང་མས་དེརེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་། གཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྨོནོ་ལམ་འཚོགོས་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། ད་

ལན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱིིར་འཛམ་བུ་གླིངི་། ཡང་སྒོསོ་སུ་ཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་མི་ིཐམས་

ཅད་གཞན་ཕན་བརྩེ་ེབ་དང་བྱམས་པས་སྐྱོངོ་རེསེ་བགྱིདི་པ། དེ་ེབཞིནི་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིགནོདོ་འཚེའེི་ིརིགིས་མཐའ་

དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིངི་། བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེལས་སྨོནོ་འཛོམོས་པ་ཡིནི་ན། རང་རེ་ེ

མྱུར་དུ་ཐུག་འཕྲད་འབྱུང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 
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གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ 

ཕྲེང་བ་
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དག་སྣང་སྨོན་ལམ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་དབྱངས་སྙན་

	 ༄༅། །ཨོྃ་ྃསྭསྟི།ི ཟབ་གསལ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞིི་བའི་ིཁམས། །

			   ཀུན་ཁྱབ་དོནོ་དམ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཀློངོ་ཡངས་ནས། །

			   ལྷན་སྐྱེསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེགེ་པའི་ིརོལོ་མོ་ོཡིསི། །

			   རྨད་བྱུང་དགེ་ེམཚན་འབུམ་གྱི་ིདབྱངས་སྙན་ཁྲོལོ། །

			   ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིམཐུན་མཚམས་སྤྲིནི། །

			   ལང་ཚོའོི་ིཟེརེ་ཕྲེངེ་ནུབ་རིརི་འཆི་ིཉེའེི་ིསྐབས། །

			   གསང་གསུམ་ཟླ་བཞིནི་འཛུམ་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེནི།ི །

			   རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ལམ་སྒེགེ་མོའོི་ིདཔལ་དུ་མཛེསེ། །

			   མཐའ་མེདེ་སྲིདི་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་མངོནོ་ཡངས་པོོར། །

			   སྣང་འཁྲུལ་འདབ་བཟང་རྒྱས་པའི་ིཧ་ལའི་ིདུག །

			འདི   ་ིསྣང་དུཿཿཁའི་ིརོ་ོབཅུད་རྒྱས་པ་འདི།ི །

			   རབ་གསལ་སྨན་མཆོགོ་དམ་པར་བསྔགས་འོསོ་སམ། །

			ལེ   གེས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ིབཞིནི་རས་ངོསོ། །

			   བསོདོ་ནམས་ཀུན་དགའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིརོལོ་རྩེདེ་ཀྱིསི། །

			   ཐུགས་བསྐྱེདེ་སྦྲང་ཆར་ག་བུར་འཛགས་པའི་ིརྒྱུན། །

			ངེ   སེ་གསང་འབྲས་བུའི་ིབཅུད་ལ་རྩེནེ་གྱུར་ཅིགི །

			   རྣམ་དཔྱོདོ་འགྱུར་བག་སྟོངོ་གི་ིཟེའེུ་འབྲུའི་ིརྩེརེ། །

			སྔོ   ནོ་གོམོས་དགེ་ེབའི་ིཟིལི་དངར་རྫོགོས་པའི་ིབཅུད། །

			བློ   ་ོགསལ་བུང་བའི་ིམགྲོནོ་པོསོ་འཐུང་བའི་ིམོདོ། །

			   བདེ་ེཆེནེ་དགའ་བའི་ིགར་བཅས་གླུ་དབྱངས་ལེནེ། །
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			སྙི   གིས་ལྔའི་ིལང་ཚོའོི་ིམུན་པ་རྫོགོས་ལྡན་པའི།ི །

			   དུས་ངན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་སྨོནོ་པའི་ིགར། །

			ངེ   སེ་མེདེ་ཡིདི་བརྟན་མ་མཆིསི་བག་ཡོདོ་ཀྱི།ི །

			   ལྷག་བསམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འོདོ་ཀྱིསི་བཅིངིས་པར་མཛོདོ། །

			   བཅོསོ་མིནི་ལྷག་བསམ་ཤར་རིའིི་ིཕྲག་པ་ལས། །

			   དགེ་ེཚོགོས་ཉིནི་བྱེདེ་རྣམ་སད་ལུས་ཕྲ་མ། །

			   ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བཀྲ་བ་གང་། །

			   བདག་བཅས་འགྲོ་ོཀུན་རྣམས་ལ་བསྔོ་ོབར་མཛོདོ། །

			འཇི   གི་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་བདེ་ེདགའི་ིལང་ཚོ་ོནི།ི །

			མི   ་ིརྟག་ནམ་ཞིིག་འཇིིག་མིནི་མི་ིཤེསེ་པའི།ི །

			སྡ   ང་བྲལ་ཞི་ིབའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ནུབ་མེདེ་པས། །

			རི   སི་བྲལ་སྐྱེ་ེདགུ་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་དུ་སྨོནོ། །

			   མཐར་ཐུག་ཆོསོ་དབྱིངིས་དགའ་ཚལ་འོགོ་མིནི་ཞིངི་། །

			   ཟུང་འཇུག་སྤྲོསོ་བྲལ་དག་པའི་ིངོ་ོབོ་ོལ། །

			ཁྱོ   དོ་དང་བདག་བཅས་ཟབ་གསང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརོརོ། །

			   དག་མཉམ་ཡངས་པའི་ིངང་ནས་རོལོ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེ སེ་པ་འདི་ིའཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཡོངོ་སྐབས་གློ་ོཞེསེ་བྱ་བར་རྗེ་ེབཙུན་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་ཆེེན་པོོས་དངོསོ་སུ་གསུངས་པའོ།ོ 1 །

1  ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཕྱྱི་ལོ་ 1999 ཟླ་ 12 ཚེས་ 28 ཉིན་བོད་ཀྱྱི་གདན་ས་མཚུར་ནས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་དུས་ཚོད་ 10 དང་ཕྱྱེད་ཙམ་ལ་སྔྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པ་བཞིན་གསང་སྟབས་

ཀྱྱིས་ཕེབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ། ཟླ་བ་ 12 ཚེས་ 30 ཉིན་བལ་ཡུལ་ (Mustang) གླློ་སྨྨོན་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱྱོར་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་གྱྱི་ལྗགས་རྩྩོམ་དེ་མཛད། དེ་ནས་རྟ་དང་ཞབས་ཐང་ཐོག་སྙྙི་ཤང་ 

(Manang) སྨ་ནང་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ (Nagarkot) ན་གྷར་ཀོཊ་དང་། དེ་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ (Rauxal) རག་སོལ་དང་དེ་ནས་མེ་འཁོར་ཐོག་ (Lucknow) ལག་ནའུ་དང་

ལག་ནའུ་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ཐོག་ (Delhi) དིལླཱི་བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་ (Dharamshala) དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་ཕྱྱི་ལོ་ 2000 ཟླ་ 1 ཚེས་ 5 ཉིན་བཙན་བྱྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བསྟྟི་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བདེ་

བར་འཁོད་དོ། །
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			   གནས་གསང་བ་མཆོགོ་གི་ིདགྱེསེ་པ་ན། 	  

			   ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །

     		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

     		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

                                     

		ཤ  ར་ཟ་ཧོརོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་ན། །

          	 ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་གྲུབ་ཆེནེ་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ། །

          	 བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

          	ཚེ ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

    			  བྱང་མེ་ེཏོགོ་མདངས་འཕྲོགོ་གི་ིདགོནོ་པ་ན། །

    			  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོ་ོཔ། །

    			  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

    			ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

          	ལྷོ ་ོགྲོ་ོབོ་ོལུང་གི་ིསྨན་ལྗོངོས་ན། །

          	 ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ། །

          	 བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

          	ཚེ ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

 			འབྲོ   གོ་ལ་ཕྱི་ིགངས་ཀྱི་ིརྭ་བ་ན། །

 			   ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྗེ་ེབཙུན་བཞད་པའི་ིཞབས། །

 			   བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

 			ཚེ   ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །   

༄༅། །
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     		ཤ  ར་སྒམ་པོ་ོབརྡར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོན། །

          		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་འཛམ་གླིངི་གྲགས་པའི་ིཞབས། །

          		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

          		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །   

		

		  གནས་མཁའ་སྤྱོདོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོན། །

		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་གྲུབ་ཆེནེ་དབུ་སེ་ེལ། །

		  བདག་མོ་ོགུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

                                     

          		  གནས་ཤར་ཕྱོགོས་སྤུངས་རིའིི་ིཞིངི་ཁམས་ན། །

          		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་གྲུབ་ཆེནེ་པཀྴིའིི་ིཞབས། །

          		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

          		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

 		  གནས་འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ན། །

 		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ། །

 		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

 		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

                                                             

          		  གནས་བདེ་ེཆེནེ་དབང་གིི་གཞལ་ཡས་ན། །

          		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །

          		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

          		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །
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 		  གནས་ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་ཕོ་ོབྲང་ན། །

 		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་ཡུམ་མཆོགོ་ཝཱ་ར་ཧི།ི །

 		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

 		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

                                        

			   གནས་ཁྲག་མཚོ་ོཁོལོ་མའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ན། །

          		  ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབེརེ་ནག་ཅན། །

          		  བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས། །

          		ཚེ  ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

   		  མདོ་ོསྔགས་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོམཆོགོ །

   		ཇི  ་ིསྲིདི་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ིབར། །

    		 སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དེ།ེ །

    		མི ་ིནུབ་དར་བཞིནི་རྒྱས་པར་ཤོགོ །

          

	      		  སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

          		  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་པ། །

          		  ཀརྨ་པ་ཡིསི་རྟག་ཏུ་རྗེསེ་བཟུང་ནས། །

     		  བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འོངོ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་པ་འདིིའང་སྒྲུབ་བརྩོནོ་ཀརྨ་བདེ་ེཆེནེ་ཚེ་ེདབང་ནས་བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པའི་ིལྷ་རྫས་དཀྱུས་རིངི་དབང་གི་ིམདངས་ཅན་དང༌། རིནི་ཆེནེ་གཉིསི་པ་ཞོ་ོ

བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡིསི་རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་ངོརོ་འོགོ་མིནི་ས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་མཁའ་སྤྱོདོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམཚུར་མདོ་ོབོ་ོལུང་གནྡྷོ་ོལ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་གཟིམི་དཀྱིལི་

འོདོ་ཟེརེ་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་རང་ལོ་ོདགུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཁུར་གྱི་ིལྕི་ིབ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེསེ། དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ཞིངི་གཞན་དུ་གཤེགེས་ནས་མི་ིལོ་ོ ༨༠༠ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིམགོ་ོཟླ་བའི་ི

གྲལ་ཚེསེ་༣ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིཉིནི་སྦྱར་བ་དགེ་ེབས་ ༸རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་སྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །
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གངས་ཅན་ཏི་སི་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་ 

གཏམ་རང་བྱུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ་

			   གང་གིསི་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །

			ཚོ   གོས་གཉིསི་བསགས་པའི་ིལག་རྗེསེ་སུ། །

			སྙི   གིས་དུས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །

			   ཤཱཀྱའི་ིསྲས་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་དགའ། །

			   མ་འགག་སྣང་སྲིིད་འཁོརོ་འདས་སྒྱུ་མའི་ིགར། །

			   ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེཆེནེ་ཐིགི་ལེའེི་ིཀློངོ་དུ་སྡོམོ། །

			ཁ   ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡན་འོདོ་གསལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

			   བདེ་ེམཆོགོ་འཁོརོ་ལོསོ་ཤིསི་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་སྙིལི།།

			   ཡ་ཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་། །

			   ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་ལྡན་པའི་ིབོདོ་མི་ིཡིསི། །

			   ཡ་མཚན་ངོ་ོམཚར་ལྷུན་གྲུབ་བོདོ་ཡུལ་གྱི།ི །

			   ཡ་གིའིི་ིགཙུག་ཏོརོ་ལྟར་འཛིནི་ཏི་ིསིའིི་ིགངས། །

			   ས་ཆེནེ་ཡངས་པའི་ིགཙུག་ཏུ་ལྷུན་པོའོི་ིསྤོ་ོལྟར་འགྱིངིས། །

			   ས་ཡི་ིཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་བརྗིདི། །

			   ས་གཞིརི་འཁོདོ་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་མང་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་དགའ། །

			   ས་འཛིནི་དབང་པོ་ོཁྱོདོ་ནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་འདི་ིཡི་ིརྒྱན། །
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		ཁ  ་བའི་ིརྡུལ་དཀར་དགུང་དུ་བརྩེགེས་པས་རི་ིབོའོི་ིརྩེ་ེམོ་ོམཛེསེ། །

		  སྙན་པའི་ིསྒྲ་ལྡན་ཆུ་རྒྱུན་དག་གིསི་རི་ིབོོའི་ིསུལ་རྣམས་མཛེེས། །

		སྔོ  ་ོལྗང་ནེའེུ་གསིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲ་བས་རི་ིབོའོི་ིཕྱོགོས་ཀུན་མཛེསེ། །

		  མ་དྲོསོ་མཚོ་ོམོ་ོཡི་ིགཡས་སུ་འཁྱིལི་བས་རི་ིབོའོི་ིམདུན་དྲུང་མཛེསེ། །

		  ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིགངས་འདབས་སྲ་མཁྲེགེས་རྡོ་ོབའི་ིངོསོ་དག་ལ། །

		དོ  ནོ་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་རེ་ེཁའི་ིརྗེསེ། །

		  མཆོགོ་དམན་ཀུན་གྱི་ིམིགི་ལམ་མངོནོ་སུམ་གསལ་བ་འདིསི། །

		  བསིལི་ལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་མཆོགོ་ཕེེབས་པའི་ིདཔང་རྟགས་བྱེདེ། །

		ཡེ  ་ེདག་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་གནས་ཞེེས། །

		ཡེ  ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡང་ཡང་འཐོརོ། །

		ཡེ  ་ེནས་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ིམིགི་ཞགས་ཀྱང་། །

		ཡེ  ་ེཆགས་སྲིདི་པའི་ིགངས་ལྡན་ཁྱོདོ་ལ་གཏད་ནས་བཞུགས་པར་གྲགས། །

		ཕྱི  ་ིཔའི་ིལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་གྲགས་ལྡན་འཇིིག་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིཚོགོས། །

		ཕྱི  ་ིནང་བར་མཚམས་མེདེ་པར་ས་གཞིའིི་ིརྡུལ་ལྟར་འཁྲིགིས་ནས་བཞུགས་སོ་ོཞེེས། །

		ཕྱི  ་ིརོལོ་པས་ཀྱང་གླེངེ་ནས་དད་པའི་ིཐལ་མོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཟུམ་པའི་ིཕྱིརི། །

		ཕྱི  ་ིནང་ཀུན་གྱིསི་རྩོདོ་མེདེ་ཁས་ལེནེ་ཁྱོདོ་འདྲ་ས་སྟེངེ་འདི་ིན་དཀོནོ། །

		  བསྟན་ལ་སྟོནོ་པ་གཉིསི་པར་གྲགས་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཡི་ིདག་པའི་ིསྣང་བ་རུ། །

		  བསྟན་བཅོསོ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ིཛམྦུའི་ིཤིངི་གི་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པོའོི་ིམཛེསེ་སྡུག་དང་། །

		  བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོཡན་ལག་འབྱུང་གི་ིའཁོརོ་ཚོགོས་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ཞེསེ་གདུལ་བྱ་ལ། །

		  བསྟན་ནས་དྭངས་བསིལི་ཆུ་ཡིསི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ་ཞིངི་དགྱེསེ་རྩེསེ་རོལོ་པའི་ིགནས་ཀྱང་ཡིནི། །
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གྲུབ་པའི་ིསྤྱི་ིམེསེ་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པས་མདོ་ོརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིགངས་ཅན་འདི་ིཞེེས་ལུང་དུ་བསྟན། །

གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་མི་ིལ་རས་པས་ན་རོ་ོབོནོ་ཆུང་འགྲན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོགོས་མེདེ་བསྟན། །

གྲུབ་པའི་ིཚང་ཆེནེ་འབྲི་ིའབྲུག་སོགོས་ཀྱིསི་མཁའ་དབྱིངིས་དོགོ་པོོར་བྱེདེ་པའི་ིའཕུར་ལྡིངི་ངོ་ོམཚར་བསྟན། །

གྲུབ་པའི་ིགཤེགེས་ཤུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིངི་པོོའི་ིབསྟན་པས་ས་ཡི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་བསྟན། །

པདྨའི་ིཚལ་ན་བུང་བའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་བཞིནི་དུ་ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་དག་ནས་དད་ལྡན་འགྲོ་ོབ་མང་དུ་འདུ། །

འདུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ངང་པ་མཚོ་ོལ་ཞུགས་བཞིནི་ཕྱག་བསྐོརོ་ལ་སོགོས་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་གཅིགི་ཏུ་འབད། །

འབད་པས་འདི་ིདང་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྦྱིནི་ནུས་བསོདོ་ནམས་ལྗོནོ་ཤིངི་མཆོགོ་གི་ིགྲིབི་བསིལི་རྣམ་པར་རྒྱས། །

རྒྱས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོརྣམས་ཚུད་པས་འཁོརོ་བའི་ིཚ་གདུང་ཞི་ིནས་ཐར་པ་དམ་པར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབོ། །

གང་ཞིགི་ལྡན་པའི་ིདངོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལས། །

གང་བྱུང་སྨྲས་པའི་ིའུད་སྒྲོགོས་བྱས་པ་མེདེ། །

གང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་ཅི་ིམཆིསི་པ། །

གང་ཡང་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བློ་ོནོརོ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་ནས་བསྐུལ་བའི་ིགཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་རྗེ་ེབཙུན་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགཞོནོ་

ནུ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེསེ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱུད་སྟོོད་རྭ་མོ་ོཆེའེི་ིགནྡྷོ་ོལའི་ིཡང་རྩེེར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༧ ལ་དྭང་བས་སྦྱར་བའི་ི

ཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིདགའ་དབང་ངོ་ོ།། ཤུབྷཾ།ཾ། 
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གསང་བའི་བདག་པོ་༸རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གཽ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 

མཆོག་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ 

བསྟོད་ཚིགས་བཞུགས་སོ་

༈ བཅོསོ་མའི་ིའཛུམ་བག་མེདེ་པའི་ིནག་རོགོ་པོ།ོ །

ངོ་ོསྲུང་བསྟོདོ་ར་མི་ིབཤད་ཁ་ཐུག་པོ།ོ །

ཕལ་ཆེརེ་མི་ིསྨྲའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པ་པོོ། །

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཁྱོདོ་ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །

 

ཞབས་ཕྱི་ིཇི་ིལྟར་ཞུས་ཀྱང་བཀུར་བདེ་ེཔོ།ོ །

རྒྱུད་སྡེའེི་ིཕྱག་ལེནེ་ཞིབི་པས་མ་འགྲིགི་པོོ། །

ཆོསོ་ལ་སླ་བཅོསོ་མེདེ་པའི་ིརུས་ངར་པོ།ོ །

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཁྱོདོ་ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །

 

འཇིགི་རྟེནེ་བྱ་བར་ཐུག་ཚེ་ེཞེེན་ལོགོ་པོ།ོ །

བསྟན་པའི་ིདོནོ་ལ་རང་སྲོགོ་འབེནེ་འཛུགས་པོ།ོ །

རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པའི་ིམོསོ་གུས་པོ།ོ །

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཁྱོདོ་ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །

 

སྣང་སྲིདི་མགོ་ོམཇུག་ལོགོ་ཀྱང་ཁྱད་མེདེ་པོོ། །

རི་ིབོངོ་ཨ་བྲ་ཤི་ིདུས་ཐུགས་སྐྱོ་ོཔོ།ོ །

བསྟོདོ་སྨད་དགའ་སྡུག་བྲལ་བའི་ིགྲུབ་ཐོབོ་པོ།ོ །

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཁྱོདོ་ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །
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ཨེ་ེམ་རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིགདུང་འཚོབོ་པོ།ོ །

གདན་ས་ཡུན་རིངི་བསྐྱངས་པའི་ིདྲིནི་ཆེནེ་པོ།ོ །

དྲིནི་ལན་འཁོརོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིསྐྱབས་གཅིགི་པོོ། །

ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུ། །   

 

གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གོ་ོཤྲི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་རེ་ེགཅིགི་ཏུ་ཕེབེས་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོདང་སྟབས་བསྟུན་བསྟོདོ་ཚིགིས་

ཤིགི་འབྲི་ིདགོསོ་གསུངས་པས། ཁོ་ོབོ་ོཡུན་རིངི་རྩོམོ་འབྲི་ིམ་བྱས་པས་ཡག་པོ་ོཞིགི་ཨེ་ེཐོནོ་བལྟས་ཀྱང་མི་ིའོངོ་འདུག་མོདོ། རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཡོངོས་

ནས་ཨུ་ཚུགས་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་དོནོ་ལྟར། གང་དྲན་ཤར་མར་འབྲི་ིཁུལ་བྱས་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོལས་མེདེ་ཀྱང་སྐྱབས་མཆོགོ་གང་ཉིདི་ཞབས་པད་སྲིདི་མཐར་

བརྟན་ཅིངི་། མཛད་འཕྲིནི་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོོའོ།ོ ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༥ ལ། དྷ་ས་ནས་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་པས་ཕུལ། 
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མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ 

ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆ་ིམེད་དགའ་བ་ 

འབུམ་གྱི་རྔ་གསངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་

		  སྭསྟི་ིབི་ིཛ་ཡནྟུ། 

	  ༡	 ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཞིི་བའི་ིདབང༌། །

		  ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ིལྷས། །

    	ཚེ ་ེགཡང་གྲུབ་པའི་ིདགའ་བ་འབུམ་འཇོ་ོབས། །

		  མཚུངས་མེདེ་བླ་མའི་ིཞབས་པད་རྟག་བརྟན་གསོལོ། །

 	 ༢  	 སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་པའི་ིལྷུམས། །

		འོ  དོ་གསལ་བྱ་རྩོོལ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། །

    	 མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་མའི་ིརོལོ་མོ་ོམཐའ་ཀླས་པ། །

		འཇི  གི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོགཞེེས་གསོལོ། །

 	 ༣  	 ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས། །

		ཡེ  ་ེནས་དག་པ་མཁྱེེན་པའི་ིསྣང་བ་ནི།ི །

		  བདེ་ེསྟོངོ་དབྱིངིས་སུ་སྡོམོ་པའི་ིདགྱེསེ་མཛད་གར། །

		འ  ཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའོི་ིངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོགཞེེས་གསོལོ། །
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	 ༤   	 གཟོདོ་ནས་སྤྲོསོ་པས་མི་ིཕྱེདེ་གཞི་ིཡི་ིཀློངོ༌། །

		  གསང་མཆོགོ་དགྱེསེ་པའི་ིལང་ཚོ་ོརྟག་པའི་ིསྐུ། །

		  བྱར་མེདེ་བྱ་བྲལ་ཆེནེ་པོརོ་གཡོ་ོམེདེ་པ། །

		  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོགཞེསེ་གསོལོ། །

	 ༥   	 རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིངི༌། །

		ཆོ  སོ་སྙན་གྲགས་པའི་ིགདུགས་བཟང་སྲིདི་ན་གཡོ།ོ །

		འགྲོ  ་ོཁམས་འཇིགིས་ཚོགོས་རྒུད་མུན་རབ་ཞི་ིནས། །

		  བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པའང་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་༸དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཟིལི་བུ་འཐོརོ་བ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་རྒྱལ་ཟླའི་ིདཀར་ཕྱོགོས་ཀྱིི་དགའ་བ་

གཉིསི་པར་དག་པའི་ིལྷག་བསམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཕུལ་ཏེ་ེགསོལོ་བ་བཏབ་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །       ༠༡།༠༣།༢༠༠༡        
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མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྲ་འགུ་ 

སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང ྒེ་མཆོག་གི་

ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ་

		ཨོཾ  ་ཾསྭསྟི་ིཛཱི་ིཝནྟུ། 

		རྟ  ག་བརྟན་མི་ིཤིགིས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

		  གཞོམོ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེནཱ་དའི་ིསྒྲ་དབྱངས་གསུང༌། །

		ཇི  ་ིསྙེདེ་ཆོསོ་ཀུན་གཟིགིས་པའི་ིཐུགས་མངའ་བ། །

		  རྣམ་འདྲེནེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པས་ཤིསི་པ་སྒྲུབས། །

		  གང་གི་ིམཚན་དཔེའེི་ིའོདོ་རིསི་གསལ་བ་འདི།ི །

		  རྫོགོས་ལྡན་སྤྲིནི་གྱི་ིལྡིངི་ཁང་གསར་པ་ནས། །

		འགྲོ  ་ོབའི་ིབསོདོ་ནམས་དཔྱིདི་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ། །

		  བསུས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །

		དྲི  ་ིམེདེ་མཁྱེེན་པའི་ིཔདྨོ་ོརབ་བཞད་པས། །

		  བརྩེ་ེཆེནེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིདྲི་ིབསུང་འབུམ་འཐུལ་ཞིིང༌། །

		  དཔག་མེདེ་ནུས་པས་ཐར་འདོདོ་བུང་བ་རྣམས། །

		ཚི  མི་མཛད་འགྲོ་ོབའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །
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		འཆ  ད་པས་མི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པའི་ིམདུད་རྒྱ་གྲོལོ། །

		རྩོ  དོ་པས་ཕས་རྒོལོ་སྤོབོས་པ་ཞུམ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

		རྩོ  མོ་པས་ཀུན་དགའི་ིཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་པའི་ིགཤིསི། །

		  སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཚོ་ོགཞེེས་གསོལོ། །

		  དཔག་ཡས་ལེགེས་བྱས་ནོརོ་བུའི་ིཆུ་གཏེརེ་ལས། །

		བློ  ་ོགྲོསོ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི །

		  མཛད་ཕྲིནི་བདུད་རྩིའིི་ིའོདོ་སྣང་འགྱེདེ་ལ་སྤྲོ།ོ །

		  ལུང་རིགིས་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེའཚོ་ོགཞེེས་གསོལོ། །

		  ལྷག་བསམ་འོ་ོམའི་ིཆུ་གཏེརེ་བསྲུབས་པ་ལས། །

		ཉེ  རེ་དྲངས་སྨོནོ་ཚིགི་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིཕྲེངེ༌། །

		སྲ  ས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོདོ་པའི་ིལེགེས་བྱས་ཀྱིསི། །

		  མགོནོ་ཁྱོདོ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ོབའི་ིདགེ་ེམཚན་རྒྱས། །

		  བཅོམོ་ལྡན་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པའི་ིབདེེན་མཐུ་དང༌། །

		  རྟེནེ་འབྱུང་བསླུ་མེདེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ིམཐུས། །

		  དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིདི་མཐར་བརྟན། །

		  ཕུན་ཚོགོས་སྡེ་ེབཞིའིི་ིལང་ཚོ་ོརྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་འདི་ིགནས་ནང་དགོནོ་གྱི་ིའགན་འཛིནི་བླ་མ་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་ནས་རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་ངོརོ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་འཛིནི་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་བཟང་པོརོ་བྲིསི། །ཤུ་བྷམ། །
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ཀརྨ་པས་ཀརྨ་བདེ་ལེགས་ལ་འཕྲིན་དུ་སྩལ་བ་

དམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱུན་ཉམས་མེདེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་གིསི། །			ཐོ   གོ་མཐའ་བར་དུ་ངལ་གསོ་ོམེདེ་པ་ཡི།ི །

ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིསྒར་བྲིསི་རི་ིམོའོི་ིསྲོལོ། །			   ལྷག་བསམ་ཆེནེ་པོསོ་ཤ་ཐང་འབད་པའི་ིཚུལ། །

སྤེལེ་བའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་མི་ིཚེ་ེརིལི་པོརོ་བྱས། །			   མཁན་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིངག་ལས་ཐོསོ་པའི་ིཚེ།ེ །

ཀརྨ་བདེ་ེལེགེས་ཁྱོདོ་ནིི་འདི་ིཕྱིརི་བདེ།ེ །				ངོ    སོ་ཀྱང་བསྟན་དོནོ་སྒྲུབ་ལ་སྙིངི་སྟོབོས་འཕར། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོའོི།ི །			   སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེསེ་འཛིནི་ཞིིང༌། །

རིངི་ལུགས་ལས་བྱུང་རྨད་བྱུང་རི་ིམོའོི་ིརྩལ། །			   བཀོདོ་ལེགེས་རི་ིམོསོ་བྱས་འདྲའི་ིཞིངི་རྣམས་སུ། །

མི་ིཉམས་ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིགཉེརེ་ཁ་ཡིསི། །			སྟོ   བོས་བཅུ་ལྡན་པའི་ིསྲས་སུ་སྐྱེསེ་གྱུར་ནས། །

བུ་སློབོ་མྱོངོ་སོགོས་སྩོལོ་བ་ལྷོདོ་མེདེ་ཀྱིསི། །		སེ   མེས་ཅན་འགྲོ་ོདོནོ་ནུས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེདེ། 1 །

ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཝཱ་ཎ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ ། ༢༠༠༨།༠༢།༡༧

1    ཀརྨ་བདེ་ལེགས་ནི་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ ལོར་བོད་ལྗྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཀརྨ་འབྲྲི་རུར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཤེས་རབ་བླློ་བཟང་དང་།  ཞང་པོ་ཕྲྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག  ཞང་པོ་ཀོང་པོ་རྡྡོ་རྗྗེ་སོགས་ནི་ཀརྨ་

སྒར་བྲྲིས་ལུགས་ཀྱྱི་མཚན་སྙན་ཆེས་ཆེ་བའི་ལྷ་བྲྲིས་མཁས་ཆེན་དག་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་ཀྱྱི་སྟྟེང་ཞང་པོ་ཀོང་པོ་རྡྡོ་རྗྗེའི་སྐུ་དྲུང་ནས་ཐང་ག་འབྲྲི་བཞེངས་བསླབས། དགུང་ལོ་ ༡༥ ཐོག་ཡབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་

འབྲངས་ནས་ཀརྨ་དགོན་གྱྱི་ལྡྡེབས་རིས་བཞེངས། དགུང་ལོ་ ༡༦ ཐོག་སླློབ་མ་༢༠ལྷག་དང་མཉམ་དུ་ཐང་ག་འབྲྲི་རྩལ་ལ་སྦྱངས་པས་དེའི་ཁྲྲོད་ལས་མཁས་པའི་ཡོན་གནས་ཐོབ་མཁན་ཐོག་མ་ཡིན། ཕྱྱི་

ལོ་ ༡༩༤༨ ལོ་དགུང་ལོ་ ༡༧ ཐོག་མཚོ་སྔྔོན་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནས་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲྲི་བཞེངས་མཛད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྒར་བྲྲིས་ཀྱྱི་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་རྩ་མེས་པོ་བརྒྱུད་པའི་མན་

ངག་ཅེས་པའི་ཐིག་རྩ་མཛད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ལྷ་ས་རུ་སྐབས་བཞི་པའི་བོད་ལྗྗོངས་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲྲེམས་སྟྟོན་གྱྱི་ཕྱྱོགས་བསྡྡོམས་ཚོགས་ཆེན་དང་པོ་དང་། བོད་ལྗྗོངས་ཐང་གའི་

སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་དཔང་ཡིག་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒྒོ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་བོད་ལྗྗོངས་རིག་གནས་ཚན་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲྲེམས་སྟྟོན་རྩ་འཛུགས་གཉིས་ཀྱྱིས་བོད་ལྗྗོངས་ཀྱྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་ཞེས་

པའི་དཔང་ཡིག་གི་གོ་མིང་བཞེས། དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗྗོངས་ཀྱྱིས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་མཚན་གསོལ་ཐོག་མ་དེའང་ཡིན། ཀརྨ་བདེ་ལེགས་ནི་ཀརྨ་སྒར་བྲྲིས་ཐང་གའི་ལུགས་ཀྱྱི་

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཆེད་མཁས་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་དང་ཁོང་གིས་སྔ་རྗྗེས་སུ་བཞེངས་པའི་ཞལ་ཐང་འཛམ་གླླིང་གང་སར་མཆིས་པས་ལྕྕེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཡང་བརྗྗོད་ནུས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་

ནོ། །
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ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོའི་རྣམ་ 

བཤད་མཐོང་གྲོལ་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་ཕྱག་དེབ་དང་ 

བཅས་པའི་གླེང་བརྗོད་དུ་སྩལ་བ་

	 ༄༅། །མེསེ་པོའོི་ིཆོསོ་རིགི་སྣོདོ་བཅུད་ཆ་ལག་ཀུན། །དངོསོ་མཚོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་འཕོསོ་པའི་ིའཕྲུལ། །

              སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་པར་དཀའ་བའི་ིརི་ིམོའོི་ིརྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྤོབོས་པས་ནམ་ཡང་དགེ་ེགྱུར་ཅིགི །

མི་ིརིགིས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་གང་ཞིགི་གི་ིསྣོདོ་བཅུད་བཀོདོ་པ་དང་། སྲིདི་འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་ནི་ིམི་ིརིགིས་དེའེི་ིཚེ་ེསྲོགོ་འཚོ་ོབའི་ིཟུངས་

ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེ་ེཉིདི་མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེའེི་ིལམ་ནས་བརྗོདོ་པ་སྒྲ་དང་བཅོལོ་ཏེ་ེདེབེ་ཐེརེ་དུ་བཀོདོ་པ་དང་། ངོ་ོམཚར་རི་ིམོའོི་ིགཟུགས་

སུ་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་ཐང་གི་ིརྣམ་པར་བཀོདོ་པ་ནི།ི མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་ལས་འགོངོས་པའི་ི

ཆེསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིརིམི་གྲོ་ོཞིགི་རེདེ་ཟེརེ་ན་འགྲིགིས། རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་ཡངས་ཤིངི་། ཡ་མཚན་གྱི་ིཕུགས་རྒྱང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ཟབ་པའི་ིསྒང་ལ། ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགིས་རྒྱང་ཉི་ིཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ི

འབྲེལེ་ཡོདོ་གོངོ་རིམི་གྱིསི་ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དུས་ཐོགོ་ཆར་པ་དང་རྣག་ཐོགོ་གཙག་བུ་ལྟར་གནང་བ་ལས། འདས་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་ཅིངི་མ་འོངོས་པར་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བའི་ི༼ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེནེ་མོ་ོ༽ཞེེས་པའི་ིགསེརེ་དངུལ་གཡུ་

བྱུར་སོགོས་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་པས་སྣག་རྒྱུ་བགྱིསི་པ། རིིང་ཚད་སྨིསི་༦༠༠ལྷག་ཡོདོ་པའི་ིགོསོ་ཐང་ཆེནེ་མོ་ོའདི་ིབཞིནི་ལེགེས་

གྲུབ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་ེའབྲེེལ་༼རྣམ་བཤད་མཐོངོ་གྲོལོ་མེ་ེལོངོ་།༽ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་ཐེརེ་ཞིགི་ཀྱང་མཉམ་དུ་གསར་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་

དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོདོ་གྲངས་མེདེ་ཞུ། 

ཞལ་ཐང་ཆེནེ་མོ་ོའདིའིི་ིརི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཐད་སྔོནོ་བྱོོན་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིཕྱག་ལེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་གཞི་ིལ་

བཞག་པས་ཁུངས་བཙུན་པ། ཁོརོ་ཡུག་མཛེསེ་བཀོདོ་དང་མི་ིསྣ་ཞིབི་འབྲི་ིསོགོས་དེངེ་ལུགས་དང་། ལྷག་དོནོ་ནུབ་ཕྱོགོས་པའི་ི

སྒྱུ་རྩལ་རི་ིམོ་ོདང་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བས་གསོནོ་ཉམས་ལྡན་ཞིངི་། གནའ་རབས་ཀྱི་ིསྲོལོ་མ་བརླགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དུས་རབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

བསྙེགེས་པ། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཞིགི་གིསི་མིགི་ལམ་ནས་སེམེས་ངོགོས་སུ་བསུས་ན། མི་ིརིགིས་འདིའིི་ིསྣོོད་བཅུད་

ཆ་ལག་དང་སྲིདི་འབྱོརོ་རིགིས་གསུམ་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་སེམེས་ཁོངོ་དུ་འཛུལ་ཞིངི་གནས་པའི་ིབག་ཆགས་དམིགིས་

བསལ་བ་རེ་ེབཞག་ཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་ཐང་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཕྱི་ིསྣོདོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆགས་

ཚུལ། ནང་བཅུད་སེམེས་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་ཚུལ། སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱོནོ་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདར་ཚུལ། བྱེ་ེབྲག་བོདོ་གངས་
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ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་བྱུང་ཚུལ། པུར་རྒྱལ་བཙན་པོའོི་ིགདུང་རབས། སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིསྐྱེསེ་རབས། གཡུང་

དྲུང་བོནོ་དང་། རྙིངི་མ། བཀའ་གདམས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ེལུགས། ཇོ་ོནང་སོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་

དེ་ེདག་གི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའི་ིམཛད་རྣམ། ཟུར་བྱོནོ་བོ་ོདོངོ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བུ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་གྲུབ་སོགོས་མཁས་གྲུབ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སོགོས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགི་གནས་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོ

གསོ།ོ སྐར་རྩིསི་དང་སྙན་ངག་སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཟློསོ་གར་མངོནོ་བརྗོདོ་རྣམས་ཏེ་ེཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་

ཀླུ་གཉན་གསུམ། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིལྕགས་ཟམ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབཟོ་ོསྐྲུན་

གྱི་ིརྣམ་པ་རིསི་སུ་བཀོདོ་པ་དང་། གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོའོི་ིསྒྲུང་གིསི་མཚོནོ་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདམངས་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་

སྣ་ཚོགོས་དང་། རང་རེའེི་ིམེསེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤུལ་དུ་བཞག་པའི་ིགནའ་ཤུལ་ཁྱད་པར་ཅན། བོདོ་ཀྱི་ིམཛངས་མི་ིབདུན་དང་། རྩལ་པོ་ོ

ཆེ་ེབདུན། ཆོསོ་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་ེརིངི་གི་ིམཛད་རྗེསེ། དགོནོ་སྡེ་ེདང་རི་ིཆུ་གྲགས་ཅན། དུས་སྟོནོ་དང་རྒྱན་གོསོ་སྣ་ཚོགོས། ཡུལ་

སྲོལོ་གོམོས་གཤིསི་དང་སྤྱོདོ་ལམ་སྣ་ཚོགོས། རོལོ་ཆས་དང་མཆོདོ་ཆས། སྤྱོདོ་ཆས་མཚོནོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས། སྡོདོ་ཁང་། སྦྲ་གུར། པ་

ཏྲ་རྒྱན་གྱི་ིརི་ིམོ་ོདང་བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་མཚན་གྱི་ིརི་ིམོ་ོསོགོས་མདོརོ་ན། བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིརིགི་པའི་ིཆགས་གནས་འཇིིག་སྟོངོ་གི་ི

གོ་ོརིམི་འགྲུབ་ནས་སླར་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་ཆགས་རྗེསེ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་

ཉམས་དགའ་བའི་ིརིམི་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐས་བརྒྱན་པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས། གངས་ཅན་པའི་ིརི་ིཆུ་ཀླུང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ། 

སྲིདི་འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། ཆོསོ་དང་གྲུབ་མཐའི་ིའབྱུང་ཁུངས། སྒྲུང་ལྡེའེུ་བོནོ་གསུམ་གྱི་ིབྱུང་བ། ཡུལ་འབྲོགོ་དགོནོ་གསུམ་

གྱི་ིགནས་བབ། འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམི། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ལྟ་

སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སོགོས། དངོསོ་ཡོདོ་རང་བཞིནི་དང་ཡིདི་འགྱུར་རང་བཞིནི། མཛེསེ་རྟོགོ་རང་བཞིནི་དང་སྒྱུ་རྩལ་རང་

བཞིནི་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འདས་དོོན་མཚོནོ་ཐབས་དང་ད་ལྟའི་ིསྣང་བརྙན། མ་འོངོས་ཤུལ་བཞག་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ནོརོ་འབུར་དུ་

ཐོནོ་པ་ཞིགི་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཡིནི་པས། མི་ིརིགིས་འདི་ིདང་། མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིདི་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་སྲིདི་འབྱོརོ་རིགི་གསུམ་གང་

ཞིགི་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་དགའ་དད་སྤྲོ་ོབའི་ིའཛུམ་མདངས་ཕྱུང་ངེསེ་སྙམ། མཐའ་དོནོ་གཙོ་ོསྒྲིགི་པས་གཙོསོ་རླབས་ཆེནེ་

གྱི་ིབྱ་གཞག་འདི་ིདང་འབྲེལེ་ཡོདོ་མི་ིསྣ་ཡོངོས་ལ་ལེགེས་བྱས་བྱ་བ་ལམ་ལྷོངོས་འབྱུང་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ། 

	འདོ དོ་འཇོ་ོབསམ་འཕེལེ་ནོརོ་བུའི་ིབང་མཛོདོ་ཀྱིསི། །ཆ་ཡི་ིཆ་ཙམ་བསྒྲུན་པར་མི་ིནུས་པའི།ི །

	 གངས་ཅན་མེསེ་པོའོི་ིཤུལ་བཞག་རིགི་པའི་ིནོརོ། །སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་འབར་གྱུར་ཅིགི །

ཤིསི་སྨོནོ་བཅས། ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཅོདོ་པན་འཆང་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༡ ལ་འཕགས་ཡུལ་

རྒྱུད་སྟོདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིསི། 





རྩྩོམ་སྒྲིག་པ།      		  ངག་དབང་ཕྲྲིན་ལས།

ཞུ་དག་པ།         		  དགེ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 	 ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར།

སྒྲ་སྡུད་པ།			  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར།

བརྙན་ལེན་པ།		  དཔལ་ལྡན་ཉི་མ།

			   ཀརྨ་རྡྡོ་རྗྗེ་རྒྱལ་མཚན།

		  	 Filip Wolak

			   Lama Sam

			   DLG Nunnery

			 

ལས་བྱང་།

འབྲྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་།
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