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॥ नमोो शााक्‍‍यमुनुये े॥
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॥ आर्यय नाागाार्जु ु�न ॥
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॥ परम पाावन १७औं ंग्यााल्वङ् ्कर्ममपा ा उर्गेने ठि�न्लेे दोोर्जे े॥
॥ परम पूजूनीीय नवौँँ खेने्छेने ठााङ्‍‍गु ुरि�न्पोोछे े॥
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༄༅། །མགོན་དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་པ། །
 ཕ་ཁྲ་འགུ་ཡི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །
 མི་བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བ་ལ། །
 དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིིགས། །

དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་རང་གི་མཛའ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་
བཟང་པོ་ལ་བསྐུར་བའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་ཆེད་
དུ་དམིགས་ཏེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་གསར་བུ་པའི་ངོར་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ལམ་ནས་གོ་བདེར་བཀྲལ་བའི་
བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཕལ་སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་བློ་དམན་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་
བྱུང་བ་གང་། ཉེ་ཆར་རང་དགོན་གྱིི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་བསྟན་དང་འགྲོོ་བའི་
དོན་དུ་ཀུན་སློང་དང་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བལ་སྐད་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་
གནང་། བར་དུ་ཞུ་སྒྲིག་སོགས་མཛད། མཐར་ཁྲ་འགུ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་གནང་
བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་དང་མིག་
དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 

ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མིང་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ནས། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༤ ཚེས་༢༣ དང་། བོད་ལོ་༢༡༥༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡༥ འཕྲོད་སྦྱོར་དང་དུས་
བཟང་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་ཕུལ་བ་དགེའོ། །
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श्रदे्धेय छ्योोज्येे लाामाा वााङ््छ्युुग रि�न्पोोछेेज्यूूकोो आशीीर्ववचनश्रदे्धेय छ्योोज्येे लाामाा वााङ््छ्युुग रि�न्पोोछेेज्यूूकोो आशीीर्ववचन

नााथ, जोो त्रि�काालकोो जि�नहरूकोो एकरुप।
पि�ताा,  काारुणि�क गुुरु ठााङु्गुलेे।
माानव, म लगाायत त्रि�धाातुुकाा सर्वव प्रााणीीलााई
समय, अवि�रल करुणाालेे हेेर्नुु�होोस््॥

श्रीीनााथ आर्यय नाागाार्जुु�नले रचनाा गर्नु�भई आफ्नोो घनि�ष्‍‍ट मि�त्र शाातवााहन वंंशीी रााजाा 
गौौतमीीपुुत्रलााई पठााएकोो मि�त्रलााई चि�ठीी अर्थाा�त्् ‘सुुह‍ृृ�ले्लेख’ भन्‍‍ने ग्रन्थकोो शब्द तथाा 
अर्थथहरू बोोध गर्नन सजि�लोो होोस्् भन्‍‍नेे कुुराालााई वि�शेेष ध्याानमाा रााख्‍‍नु भई सर्वव कुुल 
र मण्डलकोो अधि�पति� शरणनााथ परम गुुरु महाामहोोपााध्यााय महाावज्रधर खेेन्छेेन ठााङु्गु 
रि�न्पोोछेेज्यूलूे ेश्रद्धाालु ुनव अनुुयाायीीकाा नि�म्ति�ि बोोलीीचाालीी भााषाामाा ‘सुहु‍ृृ�ले्लेख सरल भााषाामाा 
व्यााख्यि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार’ नाामक उत्तम उपदेेश रहेेकोो पुुस्तक जुुन हाालैै हााम्रोो 
गुुम्बााकाा आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेनद्वााराा बौौद्ध धर्मम तथाा सम्पूरू्णण प्रााणीी हि�तकोो लाागि� वृृहत्् 
अध्यााशयकाा सााथ योो ग्रन्थ सर्ववप्रथम नेपेाालीीमाा अनुुवााद गरीी दोोस्रोोमाा सम्पाादन र अन्तमाा 
ठााङु्गु धर्माा�करलेे प्रकााशनकोो जि�मे्मेवाारीी लि�एकोोमाा हाार्दि�िक अनुमुोोदन गर्दै यस भद्रचर्याा�लेे 
जि�नकोो रत्‍‍न शाासन (शि�क्षाा)माा ठुुलोो सेवेााकाा सााथ एउटाा रााम्रोो नमुनाा बनोोस््। वि�शेषेगरीी, 
यस धाार्मि�िक योोगदाान असीीम रूपमाा फैैलि�योोस्् भन्‍‍ने ेकाामनाा सहि�त

   छ्योोज्येे लाामाा (धर्ममस्वाामीी गुुरु) नाामधाारीी वााङ््छ्युुग तोोबे्देनद्वााराा,
   सन्् २०२४ एप्रि�ल महि�नााकोो २३ ताारि�ख तदनुुसाार भोोट पाात्रोो: २१५१ तेेस्रोो महि�नााकोो 
पूूर्णि�िमााकोो शुुभ दि�नमाा लेेखि�एकोो। मङ्गलम््॥ 
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अनुवुाादकीीयअनुवुाादकीीय

आर्यय नाागाार्जुु�न वि�रचि�त ‘सुहु‍ृृ�ले्लेख’ एउटाा अति� नै ैगम्भीीर र महत्त्वपूूर्णण लघु ुग्रन्थ 
रहेेकोो सर्वव वि�दि�तैै छ। परम पूूजनीीय खेेन्छेेन (महाामहोोपााध्यााय) ठााङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूलेे 
आफ्नोो जीीवन काालमाा देेश-वि�देशमाा धर्ममदेशनाा गर्ने क्रममाा आफ्नाा केेहीी अनुयुाायीीहरूकोो 
अनुरुोोधमाा यहीी ग्रन्थकोो टि�प्पणीी तथाा धर्ममदेशनाा गर्नु�भएकोो थि�योो जसलााई पछि� पुसु्तककोो 
रूप दि�इयोो। 

गम्भीीर वि�षयहरूलााई पनि� सरल रूपमाा बुुझााउनेे वि�शेेषताा भएकोोलेे रि�न्पोोछेेलेे यस 
ग्रन्थमाा उल्लेेखि�त- त्रि�रत्‍‍न शरण गमन, छ अनुुस्मृृति�, दश कुुशल कर्ममपथ, छ पाारमि�ताा, 
चाार ब्रह्मवि�हाार, आठ लौौकि�कधर्मम, चाार अप्रमेय, चाार सृ्मृतु्युपस्थाान, नि�र्वाा�ण, नैैराात्म्य, 
त्रि�शि�क्षाा, आर्यय सत्य, दर्शशन माार्गग, भाावनाा माार्गग, साात वोोध्यङ्ग, शमथ तथाा वि�पश्यनाा, 
प्रतीीत्यसमुत्पााद, आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग, माार्गग फल, बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि� आदि� वि�षयहरूलााई 
सरल भााषाामाा बुुझााउनुु भएकोो छ।  

वाास्तवमाा म जस्तोो अल्प ज्ञाानीीलेे यस्तोो गम्भीीर वि�षयलााई अनुुवााद गर्नन सक्‍‍नेे त कुुरैै 
भएन। तर पनि� परम्पराा गुुरु तथाा मूूल गुुरुकोो करुणाामय आशि�ष््, कल्यााणमि�त्रहरूकोो 
सल्लााह-सुुझााव तथाा प्रोोत्सााहन र वि�शेेष गरीी बौौद्ध धर्मममाा रुचि� र आस्थाा भएकाा नेेपाालीी 
पााठकहरूलााई  ध्याानमाा रााखेेर बुुद्धकोो शि�क्षाालााई थोोरैै भए पनि� टेेवाा पुुगोोस्् भन्‍‍ने 
अध्यााशयलेे गर्दाा� यस शाास्‍‍त्रलााई मूूर्ततरूप दि�न सकेकोो छुु। 

सााधरणतयाा भोोट भााषाामाा रहेेकाा बौौद्ध ग्रन्थहरू नेपेाालीीमाा अति� नै ैकम अनुवुाादि�त 
छन््। यसैै सन्दर्भभमाा परम पूूजनीीय गुुरु खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूकोो मुुखाारवि�न्दबााट, 
“वाास्तवमाा, नेपेाालमाा जन्मि�एकाा सम्पूरू्णण माानव जााति�हरू धेरैेै सौौभााग्यशाालीी हुन््। कि�नभनेे 
शााक्‍‍यमुुनि� बुदु्ध हााम्रै ैदेेशमाा जन्मनु भएकोो र त्यसैगैरीी संंसाारमाा प्रसि�द्ध तीीनवटै महााचैैत्यहरू 
पनि� यहीँँ� अवस्थि�त भएकोो अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� यहाँँ�काा जनमाानसमाा सबै धर्मम तथाा 
संंस्कृृ ति� प्रति� ठूूलोो आस्थाा र वि�श्‍‍वाास रहेेकोो छ। त्यसैगैरीी कर्ममफल तथाा सत्याार्थथमाा श्रद्धाा 
भएसँँगै ैभद्रचर्याा� तथाा कुुशल आचरणकाा छन््। वि�शेष गरीी गौौतम बुदु्धकोो यस लोोकमाा 
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आगमनपछि� समस्त जगतमाा बौौद्ध धर्मम फैैलि�ए पश्‍‍चाात्् अहि�लेसेम्म पनि� यहाँँ�  बौौद्ध धर्मम 
अभ्याासमाा ह्राास नआएकोो स्थाान भए ताापनि� सद््धर्ममकोो अध्ययन र प्रवर्द्धधन भने ेव्याापक 
भएकोो देेखिं�दैैन। त्यसकोो काारण यहाँँ�  बौौद्ध धर्मम अध्ययन तथाा अभ्याास गर्नेहरूमाा एउटाा 
वर्गगले संंस्कृृ त भााषाामाा र अर्कोो वर्गगले भोोट भााषाामाा प्रवर्द्धधन तथाा संंरक्षण गरि�रहेेकाा छन्् 
भने ेयहाँँ�कोो आफ्नैै मौौलि�क भााषाामाा अभ्याास तथाा अध्ययन गर्नन नपााएर होो।” भन्‍‍नुभएकोो 
थि�योो। मेरेोो योो साानोो प्रयाासले ेनेपेाालीी भााषीीहरूलााई केेहीी लााभ हुनेछे भन्‍‍ने आशाा गरेकोो 
छुु।

यस ग्रन्थकोो नााम भोोट भााषाामाा ‘लोोमेेन्् ज्युुग्पीी गोो’ होो, जसकोो शााब्दि�क अर्थथ 
‘मन्दमति� प्रवेेशद्वाार’ हुन्छ। भोोट भााषााकोो सन्दर्भभमाा, रचनााकाारलेे आफ्नोो अहङ्‍‍ �काार 
नदेखााउन यस्ताा शब्दहरू प्रयोोग गर्ने चलन छ। त्यसैलैे ेयस ग्रन्थमाा ‘मन्दमति�’ प्रयोोग 
भएकोो छ, जसले ेयोो ग्रन्थ वि�द्वाान्हरूकाा लाागि� नभई, म र म जस्ताा पााठकहरूकाा लाागि� 
लेखेि�एकोो होो भन्‍‍ने बुझुि�न्छ। तर नेपेाालीी परि�वेशेमाा यस्ताा शब्दकोो प्रयोोग नदेखि�एकोोले,े 
मैलैे ेयहाँँ�  यस ग्रन्थकोो नाामलााई ‘प्राारम्भि�क प्रवेशेद्वाार’ भनेरे अनुवुााद गरेकोो छुु। 

त्यसैगैरीी पााठकहरूलााई सहज होोस्् भनीी सुहु‍ृृ�ले्लेखकोो मूलू श्लोोकलााई (italic) र 
वि�षयसूूचीीलााई (bold) गरेकोो छुु। त्यसैगरीी वि�षयसूूचीीमाा, ‘पहि�लोोमाा दुईु’ भन्‍‍नााले ेपहि�लोो 
भेदेमाा पनि� दुईु ओटाा उप-भेेदहरू छन्् भन्‍‍ने ेबुझुि�न्छ। यस्तोो खाालकोो रूपरेेखाा (वि�षयसूचूीी) 
अलि� भि�न्‍‍न र गााह्रोो जस्तोो देेखे ेपनि� योो भोोटकोो पुरुाानोो तरि�काा होो। यसले वि�षय वस्तुलुााई 
बुझु्न सहज हुनेे भएकोोले ेनेपेाालीीमाा पनि� यहीी तरि�कााले ेरााखेकेोो छुु। मूलू वि�षय हेेर्नन सहज 
होोस्् भनीी पुसु्तककोो अन्त्यमाा वि�षय रूपरेेखाा माात्र छुुटै्टै रााखेकेोो छुु।

यस लघुु ग्रन्थ अनुुवाादकाा क्रममाा लोोचवाा पुुण्य प्रसााद परााजुुलीीज्यूूलेे उहाँँ�लेे 
नेेपाालीीमाा अनुुवााद गर्नु�भएकोो सुुह‍ृृ�ले्लेखकोो मूूल श्लोोक उपलब्ध गर्नु�काा सााथैै योो लघुु 
ग्रन्थकोो सम्पाादन पनि� गरि�दि�नुभएकाालेे उहाँँ�लााई हृदयदेेखि� हाार्दि�िक आभाार प्रकट गर्नन 
चााहन्छुु। त्यसैै गरीी सम्पाादनमाा सहयोोग गरि�दि�नुुहुनेे लाामाा कर्मम फूूर्बुु�ज्यूू, लाामाा कोोन्छ्योोग्् 
रि�न्छेेनज्यूू र वि�शेेष गरीी लोोपोोन तेेन्जीीन नोोरु्बु�ज्यूू र भााषाा शुुद्धीीकरणमाा ठुुलोो सहयोोग 
पुुर्‍‍यााउनुु हुनेे लोोचाावाा पुुण्यप्रसााद परााजुुलीी र श्याामपााटीी सु्कुलकाा प्रि�न्सि�पल महेेशप्रसााद 
कोोइराालााज्यूूलााई पनि� हाार्दि�िक धन्यवााद व्यक्‍‍त गर्ददछु।
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अन्त्यमाा, यस पुुस्तक प्रकााशनकोो लाागि� आर्थि�िक सहयोोगकाा सााथ धर्ममदाान गर्नुु�हुनेे 
श्रदे्धेय खेेन्पोो लोोड्रोो� तेेन्गेेज्यूूलााई हृदयदेेखि� हाार्दि�िक कृृ तज्ञताा व्यक्‍‍त गर्दै यस कुुशल कर्ममकोो 
पुुण्य सााराा प्रााणीीकोो हि�त प्रति� समर्पपण गर्ददछु। वि�शेेष गरीी मेेराा मूूल गुुरु परम पूूजनीीय 
खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेकोो नि�र्माा�णकाायकोो शि�घ्र आगमन होोस्् भनीी प्राार्थथनाा गर्ददछु।

॥ सर्ववमङ्गलम््॥

 ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जन
(ठााङु्गु टााशीी छ्योोलि�ङ््  गोोन्पाा)
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सुुह‍ृृ�ल्लेेख सरल भााषाामाा व्यााख्यि�त सुुह‍ृृ�ल्लेेख सरल भााषाामाा व्यााख्यि�त 
प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाारप्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

त्रि�काालकाा सर्वव बुुद्धहरूकोो स्वभााव(रूपीी) कुुल र साागर मण्डलकाा वि�भुु 
अतुुलनीीय कृृपा ालुु श्रीीमाान्् सद्‍‍�गुुरुकोो वि�शुुद्ध चरणमाा आदर भाावसहि�त शि�र 
स्पर्शश गर्दै सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत््काा सााथ शरणमाा जाँँ� दैै छुु, अधि�ष्‍ठि���त्् गर्नुु�होोस््। 

अकनि�ष्‍‍ठ धर्ममधाातुुकोो प्राासाादमाा
सबैै त्रि�कााल बुुद्धहरूकोो स्वभााव रूपीी
स्वचि�त्तलााई धर्ममकाायकाा रूपमाा प्रत्यक्ष दर्शशन गरााउनेे
मूूल गुुरुकोो चरणमाा सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत््॥

आकााश समाान सर्वव प्रााणीीहरूलााई सर्ववज्ञताा अनुुत्तर सम्यक््  सम्बुुद्धपदमाा 
पुुर्‍‍यााउनुु पर्ददछ। त्यसकोो लाागि� गम्भीीर सद्‍‍�धर्मम सुुनेेर वि�धि� पूूर्ववक अभ्याास 
गर्नेे सोोचलेे उत्तम समुुत्थाान बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरेर सुुन्‍‍नुुहोोस््।

आर्यय नाागाार्जुु�न वि�रचि�त सुुहृले्लेख ग्रन्थकोो व्यााख्याामाा चाार भेेदहरू आर्यय नाागाार्जुु�न वि�रचि�त सुुहृले्लेख ग्रन्थकोो व्यााख्याामाा चाार भेेदहरू 
छन््। (क) शीीर्षषककोो अर्थथ, (ख) अनुुवाादक वन्दनाा, (ग) ग्रन्थकोो वि�षय र छन््। (क) शीीर्षषककोो अर्थथ, (ख) अनुुवाादक वन्दनाा, (ग) ग्रन्थकोो वि�षय र 
घ) समाापन।घ) समाापन।
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(क) पहि�लोो, शीीर्षषककोो अर्थथ—(क) पहि�लोो, शीीर्षषककोो अर्थथ—

भाारतीीय भााषाा (संंस्कृृ त)माा सुुह‍ृृ�ले्लेख, 
भोोट भााषाामाा स्येेपीी टि�ङ््  यि�ग््।

भाारतकाा चाार भााषाा मध्येे देेववााणीी संंस्कृृ तमाा यस शाास्‍‍त्रकोो नााम सुुह‍ृृ�ल्लेेख 
भनि�एकोो छ। यसलााई अनुुवाादकहरूलेे भोोट भााषाामाा ‘से्येपीी टि�ङ््  यि�ग््’ 
अर्थाा�त्् मि�त्रलााई पत्र भनेेर अनुुवााद गरेकाा छन््। ‘स्येेपाा वाा जाास्येे’ भन्‍‍नाालेे 
मि�त्र भन्‍‍ने बुुझि�न्छ। वाास्तवमाा, ‘ङ्येेन्् से्ये’ भन्‍‍नाालेे ‘ङ्येेन््’ अर्थाा�त्् 
नजि�ककोो र ‘से्ये’ अर्थाा�त्् मि�त्र भन्‍‍ने बुुझि�न्छ। त्यसैैलेे एक अर्काा�सँँग  मन 
मि�ल्नेे घनि�ष्‍‍ट मि�त्रलााई ‘स्येे’ भनि�न्छ। आर्यय नाागाार्जुु�नकोो मि�त्र कोो हुन्् त ? 
भनेे दक्षि�णीी भाारतकाा शाातवााहन वंंशीी रााजाा गौौतमीीपुुत्र हुन््।

आफ्नोो घनि�ष्‍‍ट मि�त्र रााजाा गौौतमीीपुतु्रलााई लााभ हुनेे उपदेेश प्रदाान गर्ने 
मनसाायले ेउहाँँ�ले ेरााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई पहि�ले भेटेेेकोो भए ताापनि� योो उपदेेश भनेे 
प्रत्यक्ष भेटेेेर नभई चि�ठीी माार्फफ त पठााउनु ुभएकोो होो। चि�ठीी लेखेेरे पठााउनुुलााई 
‘टि�ङ्् ’ भनि�न्छ। त्यसैले ेसे्येपीी टि�ङ््  यि�ग््कोो ‘टि�ङ्् ’ भन्‍‍नााले े चि�ठीी पठााउनुुलााई 
बुझुि�न्छ। मि�त्रलााई पठााएकोो पत्र भएकोोले े‘से्येपीी टि�ङ््  यि�ग््’ भनि�एकोो होो। 

सङ्‍‍ �क्षेेपमाा, उहाँँ�लेे शुुद्ध अध्यााशयमाा भि�त्रीी मनदेखि� आफ्नोो मि�त्रलााई 
यसोो गर्नु�पर्छछ, त्यसोो गर्नुु�हुन्‍‍न, यसरीी सोोच्नुु पर्छछ भनेेर एउटाा चि�ठीी पठााउनुु 
भएकोो थि�योो।

(ख) दोोस्रोो, अनुुवाादक वन्दनाा—(ख) दोोस्रोो, अनुुवाादक वन्दनाा—

नमोो मञ्‍‍जुुश्रीी कुुमाारभुुतााय॥
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अनुुवाादकलेे यस शाास्‍‍त्रलााई संंस्कृृ त भााषााबााट भोोट भााषाामाा अनुुवााद 
गर्नु� हुँँदाा अनुुवाादन काार्यय सफल हुनकोो नि�म्ति�ि सर्ववप्रथम यसरीी प्राार्थथनाा 
गर्नु�भएकोो होो। यसलााई ‘अनुुवाादक वन्दनाा’ भनि�न्छ भनेे ‘त्रि�पि�टक 
पहि�चाान वन्दनाा’ पनि� भनि�न्छ। खाास गरीी वि�नय पि�टक, सुुत्र पि�टक र 
अभि�धर्मम पि�टककाा आ-आफ्नाा वि�शेेष र पृृथक््  वन्दनााहरू छन््। त्यस 
मधे्ये योो शाास्‍‍त्र अभि�धर्मम पि�टक भि�त्र परे्ने भएकोोलेे ‘नमोो मञ्‍‍जुुश्रीी 
कुुमाारभुुतााय॥’ भनीी आर्यय मञ्‍‍जुुश्रीीलााई वन्दनाा गरेकोो होो।

मञ्‍‍जुुश्रीीकोो अर्थथ केे होो ? भनेे साामाान्यतयाा रेेशमकोो कोोमल, मुुलाायम 
तथाा नरम कपडाा जस्तोोलााई मञ्‍‍जु भनि�न्छ। तर अहि�लेे क्लेेशहरू जस्तैै: 
रााग, दे्वेष र मोोह (अज्ञाानताा) आदि� दोोषहरूकाा सम्पूूर्णण व्यथााहरूबााट मुुक्त 
भएकाालेे ‘मञ्‍‍जुु’ भनि�एकोो होो। ‘श्रीी’ भन्‍‍नाालेे सर्वव सम्पन्‍‍नलााई बुुझि�न्छ। 
स्वहि�त सम्पन्‍‍न र परहि�त सम्पन्‍‍न अर्थाा�त्् यीी दुईु प्रकाारकाा हि�तहरू सम्पन्‍‍न 
गर्नन सक्‍‍नेेलााई ‘सर्वव सम्पन्‍‍न’ भनि�एकोो होो। ‘कुुमाार’ भन्‍‍नाालेे उदााहरणकोो 
लाागि� माान्छेे बूूढोो हुन्छ, बूूढोो भएपछि� कपााल, दाँँ� त आदि� क्षय भएर 
जाान्छ। तर मञ्‍‍जुश्रीीकोो कााय भने बूूढोो हुनेे, पतन हुनेे जस्ताा केेहीी नभई 
सधैं १६ वर्षेे कुुमाार जस्तोो रहि�रहन्छ। यस्तोो गुुणयुुक्त मञ्‍‍जुश्रीीलााई ठूूलोो 
आदरसहि�त तीीन  द्वाार (कााय, वााक््  र चि�त्त)बााट वन्दनाा गर्ददछु भनीी 
अनुुवाादकलेे लेेखेेकाा हुन््। 

(ग) तेेस्रोो, ग्रन्थकोो वि�षयमाा तीीन भेेदहरू छन््; क) ग्रन्थकोो सुुरुवाात, (ग) तेेस्रोो, ग्रन्थकोो वि�षयमाा तीीन भेेदहरू छन््; क) ग्रन्थकोो सुुरुवाात, 
ख) ग्रन्थकोो मूूल वि�षय र ग) ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठ। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. ग्रन्थ ख) ग्रन्थकोो मूूल वि�षय र ग) ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठ। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. ग्रन्थ 
रचनाा प्रति�ज्ञााकोो रूपमाा सुुन्‍‍न आग्रह र २. अहङ्‍‍ �काार त्याागेेकोो आधाारमाा रचनाा प्रति�ज्ञााकोो रूपमाा सुुन्‍‍न आग्रह र २. अहङ्‍‍ �काार त्याागेेकोो आधाारमाा 
सुुन्‍‍न योोग्य भएकोो।सुुन्‍‍न योोग्य भएकोो।
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पहि�लोो, ग्रन्थ रचनाा प्रति�ज्ञााकोो रूपमाा सुुन्‍‍न आग्रह—पहि�लोो, ग्रन्थ रचनाा प्रति�ज्ञााकोो रूपमाा सुुन्‍‍न आग्रह—

हेे, स्वभाावलेे नैै कुुशल गुुण भएकाा रााजन्् !
मैैलेे सुुगतकाा वचनमाा बतााइए अनुुसाारकोो 
पुुण्यकोो अभि�लााषाालेे गर्दाा� आर्यय गीीति� छन्दमाा रचनाा गरेकाा 
केेहीी श्लोोकहरू सुुनेेमाा रााम्रोो होोलाा॥१॥

यहाँँ�  “स्वभाावलेे नैै कुुशल गुुण भएकाा रााजन्् !” भनीी आचाार्यय नाागाार्जुु�नकोो 
मि�त्र रााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई भनेकोो बुुझि�न्छ। रााजाा गौौतमीीपुुत्र स्वभाावले 
नैै सद्‍‍�गुुण सुुसम्पन्‍‍न भएकाालेे परप्रााणीीहरू प्रति� मैैत्रीी-करुणाा भएकोो, 
कुुशल वि�चाार र भाावनाा भएकोो, सद्‍‍�धर्मममाा अखण्ड श्रद्धाा र आदर भएकोो 
हुनुुहुन्छ। त्यसैैलेे स्वभाावलेे नैै सद्‍‍�गुुण भनेेकोो होो। रााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई 
सद्‍‍�धर्मम बतााएमाा लााभ हुनेे र बतााउनुु मि�ल्नेे सुुयोोग्य पाात्र होो भनि�एकोो छ। 
यस्तोो पाात्र रााजाा तपााईंलााई म आचाार्यय नाागाार्जुु�नलेे एउटाा सद्‍‍�धर्मम बतााउँँछु । 
सद्‍‍�धर्मम कसरीी बतााउँँछु  ? भने सुुगत भगवाान्् सम्बुद्धले अनुुयाायीीहरूलााई 
वि�घ्‍‍न बााधाा अर्थाा�त्् अकुुशल कर्मम परि�त्यााग गरीी अनुुकूूल कुुशल कर्ममकोो 
अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण, यसोो गरे मोोक्ष प्रााप्‍‍त हुन्छ, त्यसोो गरे दुरु्गगति� (पशुु, 
प्रेेत र नरक) प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। तीी अनगि�न्तीी सुुत्रहरूमाा रहेेकाा 
उपदेेशहरूबााट प्रााप्‍‍त भएकोो सद्‍‍�धर्मम म आचाार्यय नाागाार्जुु�नलेे बतााउँँछु , 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

आचाार्ययलेे कि�न त्यसोो भन्‍‍नुुभएकोो त ? भनेे रााजाा गौौतमीीपुुत्रलेे वि�शुुद्ध 
पुुण्य आर्जजन गर्नन सक्‍‍नुहुन्छ भन्‍‍नेे आशाा सहि�त, “म आचाार्यय नाागाार्जुु�नलेे 
धर्ममदेशनाा गर्दै छुु” भन्‍‍नुभएकोो होो। केे बतााउँँदै  छुु ? भने आर्यय गीीति� 
छन्दमाा रहेेकाा यीी उपदेेशहरू रााग, दे्वेष र मोोह उत्पन्‍‍न गर्ने तथाा व्यर्थथकोो 
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गफ नभई वि�शेेष आर्यय अर्थथयुक्त बतााउँँछु । त्योो पनि� धेेरैै नभई रााम्ररीी 
मि�लााएर थोोरैै बतााउँँछु । मेेरोो आफ्नोो कुुशल सोोच र आशय भएकोोलेे 
तपााईंलेे रााम्ररीी सुुन्‍‍नुुपर्छछ” भन्‍‍नुुभएकोो होो।

‘सुुन्‍‍न योोग्य’ भन्‍‍नाालेे सााधाारणतयाा काानलेे रााम्ररीी सुुन्‍‍नुुपर्छछ भनेेकोो जस्तोो 
बुुझि�न्छ। तर यहाँँ�  त्यसोो नभई धर्मम सााधनाा गरे रााम्रोो हुनेे, अकुुशल काार्यय 
त्याागेे रााम्रोो हुनेे, यस्तोो सोोच तथाा आशय रााखेे लााभ हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 
मैैलेे भने अनुुसाार अर्थाा�त्् आचाार्यय नाागाार्जुु�नलेे वि�शुुद्ध अध्यााशयकाा सााथ 
यस्तोो भन्‍‍नुुभएकोो छ। योो मनमाा रााख्‍‍नुु पर्छछ। त्यसैै गरीी मैैलेे पनि� वि�शुुद्ध 
अध्यााशयकाा सााथ कााम गर्नु�पर्छछ। उहाँँ�लेे अकुुशल कर्मम, पााप त्यााग्‍‍नुुपर्छछ 
भन्‍‍नुुभएनुुसाार मैैलेे पनि� त्यसरीी नैै परि�त्यााग गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे सोोचकाा सााथ 
तपााईंलेे मेेरोो कुुराा सुुन्‍‍नुुपर्छछ भन्‍‍नेे अर्थथ होो। 

दोोस्रोो, अहङ्‍‍ �काार त्याागेेकोो आधाारमाा सुुन्‍‍न योोग्यमाा दुईु; १. शब्द माार्फफ त दोोस्रोो, अहङ्‍‍ �काार त्याागेेकोो आधाारमाा सुुन्‍‍न योोग्यमाा दुईु; १. शब्द माार्फफ त 
अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे र २. अर्थथ माार्फफ त अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे।अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे र २. अर्थथ माार्फफ त अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे।

पहि�लोो, शब्दमाार्फफ त अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे—पहि�लोो, शब्दमाार्फफ त अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे—

यहाँँ�  ‘अहङ्‍‍ �काार त्यााग्‍‍नु’ भन्‍‍नुकोो अर्थथ केे होो भनेे यदि� मेेराा शब्दहरू 
वि�शााल, रााम्राा, सुुमधुुर छन्् भनेेमाा ठूूलोो अहङ्‍‍ �काार भएकोो जस्तोो देेखि�न्छ 
जुुन उचि�त होोइन। त्यसैैलेे शाास्‍‍त्र रचनाा गर्दाा� भद्र भई वि�नम्रतााकाा सााथ मेेरोो 
रचनाा सुुन्दर नभए ताापनि� तपााईंलेे सुुनेे लााभ हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

सुुगतकोो प्रति�माा कााठैैलेे बनेेकोो भए पनि�
वि�द्वाान््हरूलेे पूूजाा गरेजस्तैै 
मेेराा यीी कवि�तााहरू सुुन्दर नभए पनि� 
धर्ममकोो व्यााख्याामाा आधाारि�त भएकाालेे तुुच्छ नसम्झ॥२॥
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उदााहरणकोो लाागि�, सुुगत भगवाान्् सम्बुद्धकाा कााय अर्थाा�त्् बुुद्धकोो 
प्रति�मााहरू नि�म्‍‍न दर्जाा�कोो वस्तुु कााठबााटैै बनेेकोो भए ताापनि� त्यसप्रति� आदर 
उत्पन्‍‍न गर्नु�पर्छछ। कााठ आफंैं बहुमूूल्य नभए पनि� बुुद्धकोो काायकोो प्रतीीक 
अनमोोल भएकोोलेे त्यसलााई पूूजाा, प्राार्थथनाा र आदर गर्नुु�पर्छछ। 

कसरीी होो त ? भनेे कााठबााट नि�र्मि�ित केेहीी प्रति�माा अति� शाानदाार र 
उतृ्कृष्‍‍ट रङ्ग लगााएकोो वाा केेहीी प्रति�माा अति� नि�म्‍‍न रङ््ग  लगााएकोो, कम 
गुुणस्तर भएकोो, हाात, पााउ, अनुुहाार आदि� फुुटेेकोो वाा नमि�लेेकोो भए ताापनि� 
वि�द्धाानहरूलेे त्यसलााई उच्‍‍च स्थाानमाा रााखीी आस्थाा र आदरकाा सााथ पूूजाा 
गर्नेे गर्छछन््। त्यसमाा श्रद्धााभााव र आदर उत्पन्‍‍न हुनुुकोो काारण केे होो ? भनेे 
उक्‍‍त प्रति�माा कााठलेे बनााएकोो नि�म्‍‍न वस्तुु नसोोचेेर बुुद्धकोो प्रति�माा होो भन्‍‍नेे 
भाावनााकाा सााथ त्यसप्रति� श्रद्धााभााव र आदर जगााउनुु पर्छछ।

योो उदााहरण झैंं, “यीी कवि�तााहरू सुुन्दर नभए पनि�” भनेर आचाार्यय 
नाागाार्जुु�नले रचनाा गर्नु� भएकोो एउटाा साानोो कााव्य शाास्‍‍त्र गौौतमीीपुुत्रलााई 
पठााउनुु भएकोो होो जुुन कवि�तााकोो शब्दहरू अति� मि�ठोो, वृृहत्् र गम्भीीर 
अर्थथ भएकोो नभए पनि� यसलााई तपााईंलेे नरााम्रोो सोोच्नुु हुन्‍‍न। कि�नभने 
रचनााकाार म नि�म्‍‍न र मैैलेे रचेेकाा शब्दहरू तथाा सााहि�त्य सुुन्दर नभए पनि�, 
यस भि�त्रकाा अर्थथहरू, प्रथम श्लोोकमाा “आर्यय गीीति� छन्दकाा केेहीी रचनाा” 
भन्‍‍नुभएनुुसाार तथाागत सम्यक््  सम्बुद्धकोो वचनबााट प्रााप्‍‍त भएकोो सद्‍‍�धर्मम 
देेखााएकोो छुु। त्यसैलेे मैैलेे रचनाा गरेकोो यस शाास्‍‍त्र “नरााम्रोो र अर्थथहीीन 
रहेेछ, योो सुुन्‍‍नुु हुन्‍‍न” भन्‍‍नेे नसोोच्‍‍नुु। त्यसैैगरीी यसलााई नीीच देेखााएर हेेलाा 
नगरीीकन रााम्ररीी सुुन्‍‍नुु। यस भि�त्र धर्ममदेशनाा भएकोोलेे अभ्याास गरे लााभ 
हुन्छ भन्‍‍नेे सोोच रााख्‍‍नुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, अर्थथ माार्फफ त अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे—दोोस्रोो, अर्थथ माार्फफ त अहङ्‍‍ �काार घटााउनेे—

महाामुुनि�काा धेेरैै वचनहरू
तपााईंलेे बुुझेेकोो भए पनि�
चूून लगााएकोो घरलााई 
शरद चन्द्रलेे अझ टल्कााउँँदै न र ?॥३॥

सााधाारणतयाा, महाामुुनि� बुुद्धकाा वचनहरू अति� मि�ठाा, वृृहत्् र धेेरैै छन््। 
तपााईं पनि� बौौद्ध धर्ममकोो अनुुयाायीी भएकोोलेे त्यहाँँ�  बतााइएकाा वचनहरू 
तपााईंलेे मनदेखि� बुुझ्नुुभएकैै छ। तपााईंलेे वि�भि�न्‍‍न पुुस्तकहरू तथाा बुुद्धकाा 
सुुत्रहरू पढ््नुुभएकोो र सुुन्‍‍नुुभएकोो अनुुभव रहेेकाालेे मैैलेे फेेरि� भनीी रााख्‍‍दाा 
एक हि�सााबले अर्थथहीीन जस्तोो देेखि�न्छ तर एक हि�सााबले हेेर्दाा� अर्थथहीीन 
होोइन। कि�नभने उदााहरणकोो लाागि� सेेतोो रङ्ग याा चूून लगााएकोो एउटाा 
चैैत्य सेेतैै देेखेे पनि� शरद ऋतुुमाा चन्द्रमााकोो प्रकााश पर्दाा� उक्‍‍त प्रकााशलेे 
त्योो भन्दाा पनि� अझ बढीी टल्कााउँँदै न र ? अवश्य पहि�लेे भन्दाा अझ बढीी 
टल्कााउँँछ । त्यसैैगरीी रााजाालााई बुुद्धकाा वचनहरू अवबोोध भए ताापनि� आर्यय 
नाागाार्जुु�नले पठााएकोो सुुह‍ृृ�ले्लेखले तीी वचनहरूकोो अर्थथ झनै स्पष्‍‍ट पाार्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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ख) दोोस्रोो, ग्रन्थकोो मूूल वि�षयमाा दुईु; १. अभ्युुदय र नि�:शे्रेयस ख) दोोस्रोो, ग्रन्थकोो मूूल वि�षयमाा दुईु; १. अभ्युुदय र नि�:शे्रेयस 
(लौौकि�क सुुख र नि�र्वाा�ण) रूपीी माार्गगकोो आधााररूपीी श्रद्धााकोो उले्लेख, र (लौौकि�क सुुख र नि�र्वाा�ण) रूपीी माार्गगकोो आधााररूपीी श्रद्धााकोो उले्लेख, र 
२. माार्गगकोो स्वरूप। पहि�लोो, अभ्युुदय र नि�:शे्रेयसरूपीी माार्गगकोो आधााररूपीी २. माार्गगकोो स्वरूप। पहि�लोो, अभ्युुदय र नि�:शे्रेयसरूपीी माार्गगकोो आधााररूपीी 
श्रद्धााकोो उल्लेेखमाा दुईु; १. श्रद्धााकोो आधााररूपीी बुुद्ध आदि� छ अनुुस्मृृति�लााई श्रद्धााकोो उल्लेेखमाा दुईु; १. श्रद्धााकोो आधााररूपीी बुुद्ध आदि� छ अनुुस्मृृति�लााई 
सङ्‍‍ �क्षेेपमाा उल्लेेख र २. पछि�काा तीीन (देेव, त्यााग र शीील) अनुुस्मृृति�लााई सङ्‍‍ �क्षेेपमाा उल्लेेख र २. पछि�काा तीीन (देेव, त्यााग र शीील) अनुुस्मृृति�लााई 
वि�स्ताारमाा व्यााख्याा।वि�स्ताारमाा व्यााख्याा।

पहि�लोो, श्रद्धााकोो आधााररूपीी बुुद्ध आदि� छ अनुुस्मृृति�लााई सङ्‍‍ �क्षेपमाा पहि�लोो, श्रद्धााकोो आधााररूपीी बुुद्ध आदि� छ अनुुस्मृृति�लााई सङ्‍‍ �क्षेपमाा 
उल्लेेख—उल्लेेख—

जि�नलेे बुुद्ध, धर्मम, संंघ, 
त्यााग, शीील र देेवकाा छ अनुुस्मृृति�हरू 
रााम्रोोसँँग  बतााउनुु भएकोो छ।
तीी प्रत्येेककोो गुुणहरू स्मृृति� गर॥४॥

यहाँँ�  “जि�न” भन्‍‍नाालेे बुुद्धलााई बुुझि�न्छ। मााथि� ‘सुुगत’ भन्‍‍नाालेे पनि� 
बुुद्धलााई बुुझि�न्छ। ‘मुुनि�’ भन्‍‍नाालेे पनि� बुुद्धलााई बुुझि�न्छ। फरक फरक 
नाामलेे फरक फरक अर्थथ बुुझााउँँछ । जस्तैै: प्रााणीीहरू दुःः�खबााट दुःः�खमाा 
प्रस्थाान गर्छछन््। तर सुुगत बुुद्ध भने सद््धर्ममकोो अभ्याास गरेर दुःः�खबााट 
सुु:खमाा प्रस्थाान गर्नुु�भयोो। त्यसैैलेे उहाँँ�लााई सुुगत भनि�एकोो होो। 
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मुुनि� भन्‍‍नाालेे जस्तैै: हाामीीलेे क्लेेश शतु्रुलााई दमन गर्नन सक्दैनौँँ�। तर 
उहाँँ�लेे क्लेेश शत्रुुसँँग  लडेर क्लेेशहरूलााई दमन गर्नन सक्‍‍नुुभयोो। क्लेेशहरू 
दमन गर्नेेहरूमाा पनि� उहाँँ�  सर्ववश्रेष्‍‍ठ भएकोो हुनाालेे महाामुुनि� भनि�एकोो होो। 
अहि�लेे यहाँँ�  जि�न भन्‍‍नाालेे पनि� सााधाारणतयाा अर्थथ एउटैै होो। क्लेेशसँँग  लडेर 
वि�जय भएकोो हुनाालेे जि�न भनि�एकोो होो।

जि�न सम्बुद्ध तथाागतलेे सद्‍‍�धर्ममदेशनाा गर्ने क्रममाा छ अनुुसृ्मृति�हरूकोो 
बाारेेमाा भन्‍‍नुभएकोो छ। तीी छ अनुुसृ्मृति�हरू केे केे हुन्् ? भने १. 
बुुद्धाानुुसृ्मृति�, २. धर्माा�नुसृ्मृति� र ३. संंघाानुुसृ्मृति�। यीी तीीन त्रि�रत्‍‍नकाा 
अनुुसृ्मृति�हरू हुन््। त्यसैगरीी ४. त्याागाानुुसृ्मृति�, ५. शीीलाानुुसृ्मृति� र ६. 
देेवाानुुसृ्मृति� गरीी छ अनुुसृ्मृति�हरू छन््। सबै जनाालेे धर्ममकोो अभ्याास गर्नेे 
बेेलाा सर्ववप्रथम श्रद्धाा जगााउनकोो लाागि� यीी अनुुस्मृृति�हरू सम्झि��नुपर्छछ 
भन्‍‍नुुभई बुुद्धलेे उपदेेश प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। कसरीी स्मृृति� गर्नुु�पर्छछ ? भनेे 
तीी छ अनुुस्मृृति�हरू हरेककोो आ-आफ्नोो गुुणहरू सम्झि��नुुपर्छछ।  

बुुद्धाानुुस्मृृति�—बुुद्धाानुुस्मृृति�— तथाागत बुुद्ध उहाँँ�  सम्मूूर्णण क्लेेशहरूबााट मुुक्‍‍तभई बुुद्धत्व 
प्रााप्‍‍त हुनुुकोो सााथैै महााकरुणाालेे सर्वव प्रााणीी हि�तकोो लाागि� धर्ममचक्र प्रवर्ततन 
गरेर सर्ववसत्त्वलााई माार्गग देेखााउनुु हुनेे उहाँँ�  नैै होो भन्‍‍नेे चि�न्तन गरीी बुुद्धकोो 
गुुणकोो स्मृृति� गर्नुु�पर्छछ।

धर्माा�नुसृ्मृति�—धर्माा�नुसृ्मृति�— आफूूलेे धर्मम अभ्याास गर्दाा� हेेतुुकर्मम र क्लेेशहरूबााट 
क्रमशःः मुुक्‍‍त भई अन्त्यमाा फल प्रााप्‍‍त गर्नन अवरोोध गर्ने क्लेेश र सांं�साारि�क 
दुःः�खहरू सबैै मुुक्‍‍त भएर जाान्छन््। कर्मम र क्लेेशहरू सबैै सद्‍‍�धर्ममकोो 
अभ्याास गरेर त्यााग्‍‍न सकि�न्छ। सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास नगरीीकन तीी त्यााग्‍‍न 
सकि�न्‍‍न। त्यसैैलेे सद्‍‍�धर्मम कस्तोो होो ? भनेे पूूजाा याा भोोजन पूूर्वव गर्नेे 
प्राार्थथनाामाा भनेे झैंं, ‘अनुुत्तर शाास्ताा बुुद्ध रत्‍‍न हुन््॥ अनुुत्तर शरणदााताा 
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सद्‍‍�धर्मम रत्‍‍न हुन््॥’ याानीी तथाागत बुुद्धलेे योो धर्मम दर्शाा�उनुु भएकोो छ। 
यस धर्ममकोो अभ्याास गरे दुःः�खबााट उद्धाार हुन्छ। त्यसैैलेे सााक्षाात्् उद्धाार गर्ने 
उत्तम शरण-स्थल भनेेकोो धर्मम नैै होो। हाामीीहरू दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनुुपर्नेे 
र दुःः�खबााट उद्धाार हुन चााहेेमाा धर्ममकोो अभ्याास गर्नु�पर्छछ। धर्ममकोो अभ्याास 
गरे संंसाारकोो दुःः�खबााट उद्धाार हुन सक्छ भन्‍‍नेे चि�न्तन गरीी धर्ममकोो गुुणकोो 
स्मृृति� गर्नुु�पर्छछ।

संंघाानुुस्मृृति�—संंघाानुुस्मृृति�— ‘अनुुत्तर सहाायक संंघ रत्‍‍न हुन््॥’ भनेे झैंं जोो कसैैलेे 
बुुद्ध र धर्ममकोो स्मृृति� गरे ताापनि� यदि� रााम्रोो अभ्याास नभएमाा झन्् धेेरैै क्लेेश 
उत्पन्‍‍न भई कुुकर्ममहरू धेेरैै गर्नन थााल्नेे र सांं�साारि�क दुःः�खले अधि�क रूपमाा 
सतााइ रहनेे हुन्छ। अब केे गर्नुु�पर्छछ ? भनेे संंघकोो गुुणकोो स्मृृति� गर्नुु�पर्छछ। 
कि�नभने संंघकोो सहाायताालेे दुषु्‍‍चर्याा�बााट उद्धाार गरीी कुुशल चर्याा�कोो बााटोो 
देेखााउँँछन्् । नरााम्रोो सोोचबााट उद्धाार गरीी रााम्रोो सोोचकोो बााटोो देेखााउँँछन्् । 
सद्‍‍�धर्ममकोो सृ्मृति� नगर्नेहरूलााई सद्‍‍�धर्ममकोो सृ्मृति� गर्नन लगााई संंघलेे उद्धाार 
गर्छछ। त्यसैैलेे उद्धाार गर्नेे अनुुत्तर सहाायक संंघ रत्‍‍न नैै होो भन्‍‍नेे बुुझेेर संंघकोो 
गुुणकोो स्मृृति� गर्नुु�पर्छछ।

स्मृृति�लााई वि�स्ताारमाा उले्लेख गर्दाा� त्यााग (दाान) स्मृृति�, शीील स्मृृति� र 
देेव स्मृृति� गरीी तीीन छन््। 

त्याागाानुुस्मृृति�त्याागाानुुस्मृृति� भन्‍‍नाालेे दाान गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ। हाामीीलेे जति�सक्दोो उच्‍‍च 
क्षेेत्र त्रि�रत्‍‍नलााई चढााउनुु पर्छछ भनेे तल नि�म्‍‍न क्षेेत्र भि�खाारीीलााई दाान गरीी 
पुुण्य सम्भाार सम्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। पुुण्य सम्भाार गर्नन सकेमाा सद्‍‍�धर्ममकोो कुुशल 
सााधनाा गर्नन सकि�न्छ र सद्‍‍�धर्ममकोो कुुशल सााधनाा गर्नन सकेमाा संंसाार र 
दुरु्गगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन्छ भन्‍‍नेे सोोचलेे दाान गर्नुु� नैै त्यााग स्मृृति� होो।

शीीलाानुुसृ्मृति�— शीीलाानुुसृ्मृति�— यदि� कुुशल दाान गरीी शीील पाालनाा नगरे उत्तम 
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शरीीरकोो सहीी उपयोोग गर्नन सकिँ�ँदै न। त्यसैलेे श्राामणेेर शीील, भि�क्षु ुशीील, 
उपाासक शीील आदि� रााम्ररीी पाालन गर्नन सकेमाा त्यसले गर्दाा� अभ्युुदय र 
शाान्त नि�र्वाा�ण फल प्रााप्‍‍त हुनेे भएकोोलेे शीीलकोो गुुणकोो स्मृृति� गर्नुु�पर्छछ। 

देेवाानुुस्मृृति�—देेवाानुुस्मृृति�— देेव स्मृृति� भन्‍‍नाालेे सााक्षीीलााई बुुझि�न्छ। त्यसैैगरीी तथाागत 
बुुद्धकोो शाासन (शि�क्षाा) कोो रक्षाा गर्छु� भनीी वचन दि�नुुभएकाा इन्द्र र ब्रह्मदेेव 
आदि�लेे आफ्नोो अभि�ज्ञाानलेे हेेरीी रहनुुभएकोो छ र उहाँँ� हरूलााई अवगत 
हुन्छ। यदि� कुुशल रूपलेे सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गरेमाा हाामीीलााई सााथ दि�ने 
छन््। सद्‍‍�धर्मम वि�परीीत काार्यय गरेमाा उनीीहरू टााढाा हुनेेछन्् भन्‍‍नेे सोोच सहि�त 
देेवकोो सृ्मृति� गर्नु�पर्छछ। यसरीी छ अनुुसृ्मृति�हरूकोो गुुण सम्‍‍भाारकोो सम्झनाा 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, पछि�काा तीीन अनुसु्मृतृि�लााई वि�स्ताारमाा व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. देेव दोोस्रोो, पछि�काा तीीन अनुसु्मृतृि�लााई वि�स्ताारमाा व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. देेव 
अनुसु्मृतृि�, २. त्यााग अनुसु्मृतृि� र ३. शीील अनुसु्मृतृि�।अनुसु्मृतृि�, २. त्यााग अनुसु्मृतृि� र ३. शीील अनुसु्मृतृि�।

पहि�लोो, देेव अनुुस्मृृति�—पहि�लोो, देेव अनुुस्मृृति�—

दश कुुशल कर्ममपथहरूकोो कााय, 
वााक््  र चि�त्तबााट सधैंं अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। 
जाँँ� डरक्सीी त्याागेेर 
कुुशल आजीीवि�काामाा प्रसन्‍‍न बन॥५॥

सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्दाा� तपााईंकोो आचरण कस्तोो हुनुुपर्छछ भनेे दश कुुशल 
कर्ममकोो रााम्ररीी पाालन गरेकोो हुनुुपर्छछ। दश कुुशल कर्ममपथ भन्‍‍नाालेे प्रााणीी 
हत्याा नगर्नु�, चोोरीी नगर्नु�, यौौन दुरुााचाार नगर्नु�, झुुटोो नबोोल्नुु आदि�लााई 
बुुझि�न्छ। यीी कर्ममलेे गर्दाा� भवि�ष्यमाा मोोक्ष र देेव लोोकमाा प्रस्थाान हुन्छ। यदि� 
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हाामीीलेे अकुुशल कर्मम (पााप) गरे भवि�ष्यमाा दुरु्गगति�माा प्रस्थाान हुन्छ। त्यसैैलेे 
कुुशल कर्ममपथ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दश कुुशल कर्ममपथ मध्येे प्रााणीी हत्याा त्यााग्‍‍नुु, अदत्ताादाान त्यााग्‍‍नुु र 
कााममि�थ्यााचाार त्यााग्‍‍नुु यीी तीीन कााम काायलेे गर्नुु� पर्छछ। त्यसैैगरीी मृृषाावााद 
(झूूट बोोल्नेे), पि�शुुन (फुुटााहाा) वचन, परुष (कठोोर) वचन र संंभि�न्‍‍नप्रलााप 
(बकवाास) त्यााग्‍‍नु गरीी चाार काार्यय वााकले गर्नु�पर्छछ। झूूटोो, फटााहाा, कठोोर 
वचन, व्यर्थथकाा कुुराा गर्दै छ कि� भनेेर सधैंं परीीक्षण गर्नुु�पर्छछ।

चि�त्तलेे अभि�ध्याा (लोोभ), व्याापााद (बदलााकोो भाावनाा) र मि�थ्याा द‍ृृ�ष्‍टि�ि� 
गरीी तीीन भाावनाा त्यााग्‍‍नु पर्छछ। अभि�ध्याा भनेकोो एक जनाा माान्छेेसँँग  धन 
सम्पत्ति� ऐश्‍‍वर्यय सम्पन्‍‍न छ भनेे तीी मलााई पााए हुन्थ्योो भन्‍‍नेे खाालकोो राागलााई 
भनि�न्छ। व्याापााद भन्‍‍नाालेे त्योो माान्छेेलााई नरााम्रोो होोस्् भन्‍‍ने सोोच्नुुलााई 
भनि�न्छ। मि�थ्यााद‍ृृ�ष्‍टि�ि� भनेेकोो सद्‍‍�धर्मम सम्यक््  होोइन भन्‍‍ने वि�चाारलााई 
भनि�न्छ। चि�त्तलेे सधैंं तीी तीीन भाावनाालााई त्यााग्‍‍नुु पर्छछ भनेेकोो होो।

यसरीी दश कुुशल कर्ममपथहरू मध्येे काायलेे गर्नु�पर्नेे कर्ममहरू काायलेे 
गर्ने, वााक््ले े गर्नु�पर्नेे कर्ममहरू वााक््ले े गर्ने, चि�त्तलेे गर्नु�पर्नेे कर्ममहरू चि�त्तलेे 
गर्नु�पर्छछ। त्योो पनि� कहि�लेकााहीँँ� माात्र नभई सधैंं सचेत रहीी कुुशल कर्मम 
गर्नुु�पर्छछ। हरपल रााम्ररीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।

त्यसैगरीी जाँँ� ड रक्सीी त्यााग्‍‍नु पर्छछ। जाँँ� ड रक्सीी सेेवन गरे मााति�न्छ। 
माातेेपछि� आफ्नोो मन वशमाा नरहीी कुुशल कर्मम वि�परीीत कर्मम गर्नेे, अकुुशल 
कर्मम नत्याागीी सोोहीी काार्ययमाा संंलग्‍‍न हुनेे हुन्छ। त्यसैलेे जाँँ� ड रक्सीी आदि� 
त्यााग्‍‍नुु पर्छछ।

त्यसैैगरीी “कुुशल आजीीवि�काामाा प्रसन्‍‍न बन॥” भन्‍‍नाालेे तपााईंकोो 
जीीवि�कोोपाार्जजनमाा खाानेे, लगााउनेे, धन सम्पत्ति� आदि� धर्मम वि�परीीत नभई 
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कुुशल कर्ममबााट नैै आर्जजन गर्नुु�पर्छछ। त्यस बााहेेक अकुुशल कर्मम जस्तैै: चोोरीी 
गरेर, सि�काारीीलेे जस्तैै प्रााणीी हत्याा गरेर कमााउनुु हुन्‍‍न। त्यसैैलेे कुुशल कर्मम 
र धर्ममअनुुरुप उपभोोग गरीी सदाा प्रसन्‍‍न बन्‍‍नुु भन्‍‍नुुभएकोो होो। त्यसैैलेे दश 
कुुशल कर्ममकोो फल देेवलोोकमाा जन्मि�नेे आदि� उत्तम फल प्रााप्‍‍त हुन्छ भन्‍‍नेे 
वि�चाार गरीी अनुुस्मृृति� गर्नुु�पर्छछ।

दोोस्रोो, त्यााग अनुुस्मृृति�—दोोस्रोो, त्यााग अनुुस्मृृति�—

धन सम्पत्ति�लााई अस्थि�र र नि�स्साार होो भन्‍‍नेे जाानेेर 
भि�क्षु,ु ब्रााह्मण, गरि�ब, गुुरु र सााथीी भााइलााई 
नि�यमपूूर्ववक दाान गर्नुु�पर्छछ।
दाानभन्दाा उत्तम मि�त्र अर्कोो छैैन॥६॥

धन सम्पत्ति�हरू वि�क्षेेप अर्थाा�त्् अस्थि�र हुन्् भन्‍‍नाालेे तीी कहि�लेे सााथमाा हुनेे 
र कहि�लेे नहुनेे भन्‍‍नेे बुुझि�न्छ। त्यसैैलेे तीी अनि�त्य हुन्् र अहि�लेे भएकोो 
बेेलाामाा दाान गर्नन सके रााम्रोो हुन्छ। एक समयमाा तीी सबैैकोो अन्त्य हुन्छ। 
त्यति� माात्र नभई धन सम्पत्ति� जति� धेेरैै भए पनि� त्यसकोो ठूूलोो लााभ र 
अस्ति�त्व भनेे त्यति� हुँँदैन। त्यसैैलेे धन सम्पत्ति�माा दुईु दोोषहरू हुन्छन््। 
तीी अनि�त्य र नि�स्साार भएकोोलेे त्यति� फााईदााजनक हुँँदैन भन्‍‍ने बुुझ्नुुपर्छछ। 
सर्ववप्रथम तपााईंलेे आफ्नोो धन दौौलतहरूकोो अस्ति�त्व नभएकोो र अनि�त्य 
भएकोो कुुराा बुुझ्नुु भई दाान गर्नुु�पर्छछ। 

कसलााई दाान गर्नु�पर्छछ ? भने गुुणकोो क्षेेत्ररूपीी भि�क्षुलुााई र जाातकोो 
हि�सााबलेे त्यस बेेलाा भाारतमाा उत्तम माानि�ने ब्रााह्‍‍�मणलााई दाान गर्नु�पर्छछ। 
दुःः�ख क्षेेत्ररूपीी नि�र्धधन अर्थाा�त्् अति� गरि�ब, खाानाा लगााउन केेहीी नभएकाालााई 
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दाान गर्नु�पर्छछ। त्यसैैगरीी उपकाार क्षेेत्ररूपीी बुुबाा आमाा आदि� आफन्त तथाा 
मि�त्रजनलााई दाान गर्नु�पर्छछ। यहाँँ�  बतााइएकाा दाान योोग्य चाार स्थाानमाा दाान 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभई दाान गर्नेे स्थाान पहि�चाान गर्नुु�भएकोो होो।

दाान गर्ने वि�धि�-दाान गर्ने वि�धि�- दाान कसरीी गर्नुु�पर्छछ ? भने दाान रााम्ररीी वि�धि�पूर्ववक 
गर्नु�पर्छछ। कठोोर व्यवहाार, ठग्‍‍नेे र अरूलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनकोो लाागि� गरेमाा 
त्यस्तोो दाान उचि�त हुँँदैन। उत्तम दाान कसरीी गर्नु�पर्छछ ? भने परहि�त होोस्् 
अर्थाा�त्् मैैलेे गरेकोो दाान रााम्रोो प्रयोोगमाा आएर अरुकोो लााभ होोस्् भनीी 
वि�धि�पूूर्ववक दाान गर्नु�पर्छछ भन्‍‍नुभएकोो होो। यसरीी दाान गर्ने वि�धि� दर्शाा�उनुु 
भएकोो छ।

दाान गर्नुु�कोो उदे्देश्य-दाान गर्नुु�कोो उदे्देश्य- “दाानभन्दाा उत्तम मि�त्र अर्कोो छैैन॥” भनीी यदि� 
दाान गरेकोो छ भनेे पुुनर्जजन्ममाा त्यसलेे गर्दाा� आफूू दुःः�खबााट उद्धाार हुन्छ, 
भन्‍‍नुभएकोो होो। त्यसैैलेे दाान नैै सुुख प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� उत्तम साारााथीी वाा 
इष्‍‍टमि�त्र होो। यदि� दाान नगरीी आफ्नोो धन सम्पत्ति�हरू कन्जुुस गरेर रााखीी रहेे 
केेहीी फााइदाा हुँँदैन। त्यसैैलेे केेवल दाानबााट नैै सर्वोोत्तम लााभ प्रााप्‍‍त हुन्छ र 
दाानभन्दाा उत्तम मि�त्र अरु छैैन। हाामीीलेे दाान गर्नुु�कोो मुुख्य उदेेश्य भनेेकोो 
‘पुुनर्जजन्ममाा लााभ दि�लााउनेे एउटाा मूूल उपााय होो’ भन्‍‍नेे सोोचेेर दाान गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो छ। यसरीी त्यााग अनुुस्मृृति� दर्शाा�उनुु भएकोो होो।

सङ्‍‍ �क्षेपमाा, “धन सम्पत्ति�लााई अस्थि�र र नि�स्साार भएकोो जाान्‍‍नु” भनीी 
सदााशय दर्शाा�उनुुभई, “भि�क्षु,ु ब्रााह्मण, गरि�ब, गुुरुवाा र सााथीी भााइलााई” 
भनीी दाान गर्ने क्षेेत्र दर्शाा�उनुु भएकोो छ। त्यसैगरीी “नि�यमपूूर्ववक दाान 
गर्नुु�पर्छछ” भनीी दाान गर्नेे वि�धि� र “दाानभन्दाा उत्तम मि�त्र अर्कोो छैैन” भनीी 
दाानकोो लााभ तथाा उदे्देश्य बतााउनुु भई त्यााग अनुुस्मृृति� दर्शाा�उनुु भएकोो होो।
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तेेस्रोो, शीील अनुुस्मृृति�—तेेस्रोो, शीील अनुुस्मृृति�—

नि�र्दोोष, सुुसम्पन्‍‍न, अमि�श्रि�त र नि�ष्कलङ्‍‍ �क
शीीलकोो तपााईंलेे पाालन गर्नुु� पर्छछ। 
चरााचर जगत््कोो आधाार पृृथ्वीी भए जस्तैै 
सम्पूूर्णण गुुणहरूकोो आधाार शीील होो॥७॥

यस श्लोोकलेे शीील अनुुस्मृृति� दर्शाा�उँँछ । “तपााईंलेे रााम्ररीी शीील पाालनाा 
गर्नुु�पर्छछ” भनीी शीील पाालनाा गर्नुु�कोो चाार गुुण बतााउनुु भएकोो छ। 

पहि�लोो,पहि�लोो, संंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। संंवर ग्रहण गरि�सके पछि� संंवर अर्थाा�त्् 
शीील भङ्ग हुन दि�नुहुन्‍‍न। दोोस्रोो, दोोस्रोो, शीीललााई रााम्ररीी पाालन गरीी अटल, 
वि�शााल, वि�शुद्ध भाावनाा, दोोषमुुक्‍‍त हुनुुपर्छछ। शीील गुुणस्तरहीीन, कमसल 
र नि�म्‍‍न हुनुुहुन्‍‍न। तेेस्रोो, तेेस्रोो, सांं�साारि�क कााम वाा माार्गगसँँग  मि�श्रण गर्नु�हुन्‍‍न। 
उदााहरणकोो लाागि� आफूूलेे शीील पाालनाा गरे अरूलेे प्रशंसाा गर्छछन््, अरूलेे 
सम्माान गर्छछन्् भन्‍‍ने जस्ताा खरााब भाावनाासँँग  अमि�श्रि�त हुनुुपर्छछ। चौौथोो,चौौथोो, 
नि�ष्कलङ्‍‍ �क अर्थाा�त्् अरूलााई धोोकाा वाा छलकपट गर्नेे आशय र दुःः�शीीलकोो 
हेेतुु (बीीउ) क्लेेश युुक्‍‍त दुरुााशय आदि� दोोषरहि�त बनााउनुु पर्छछ। त्यसैैलेे 
वि�शुुद्ध शीील पाालनाा गर्नन शीील भङ्ग नभएकोो, नि�म्‍‍न नभएकोो, मि�श्रण 
नभएकोो र कलंक नभएकोो गरीी चाार गुुणहरूकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। यसरीी 
नैै शीील वि�शुद्ध रूपलेे पाालनाा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभई शीील पाालनाा वि�धि� दर्शाा�उनुु 
भएकोो होो।

त्यसपछि�कोो दुईु पङ्‍क्‍ति����ि�ले  शीील पाालनाा गर्ने काारण दर्शाा�उछ। शीील 
पाालनाा कि�न गर्नु�पर्छछ भने सर्ववगुुणकोो आधाार शीील होो। समााधि�, मैैत्रीी-
करुणाा, श्रद्धाा-आदर, सद्‍‍�धर्मम नि�ष्‍‍ठाा, अभि�ज्ञाा ऋद्धि�, शमथ तथाा वि�पश्यनाा 
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आदि� सबैैकोो आधाार भनेेकोो नैै शीील भएकोोलेे वि�शुुद्ध रूपलेे शीील पाालनाा 
गर्नुु�पर्छछ। 

मूूल श्लोोकमाा “चरााचर जगतकोो आधाार पृृथ्वीी भए जसै्तै॥” भनीी 
पृृथ्वीी चल माानव, जीीव जनाावर आदि� प्रााणीीहरू सबैैकोो आधाार होो। यदि� 
आधाार पृृथ्वीी नभएमाा प्रााणीीहरू हि�ड््न सक्दैनन््। अचल रूख, पर्ववत 
आदि�कोो पनि� आधाार पृृथ्वीी नैै होो। यदि� पृृथ्वीी नभए तीी सबैै रहनेे आधाार 
हुँँदैन। त्यसैैलेे चल र अचल सबैैकोो आधाार यस भूूमि� भए झैंं सर्वव गुुणकोो 
आधाार शीील होो। शीील रााम्रोो भएमाा माात्र सााराा गुुणहरू रााम्राा हुन्छन््। 
यसरीी सााराा गुुणकोो आधाार शीील होो भन्‍‍नुुभएकोोलेे शीीलकोो वि�शुुद्ध पाालन 
गर्नुु�पर्छछ।

सङ्‍‍ �क्षेपमाा, तीी पङ्‍क्‍ति����ि�ह रूलेे श्रद्धाा प्रयोोग वि�धि� दर्शाा�उँँछन्् । श्रद्धाा 
कसरीी प्रयोोग गर्नु�पर्छछ ? भनेे छ अनुुस्मृृति�द्वााराा श्रद्धााकोो प्रयोोग गर्नु�पर्छछ। 
एउटाा पङ्‍क्‍ति����ि�ले े छ अनुुस्मृृति� सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख गर्नुु�भएकोो छ। त्यसपछि� 
एउटाा पङ्‍क्‍ति����ि�ले े देेव अनुुस्मृृति� दर्शाा�ईएकोो छ। त्यसपछि� एउटाा पङ्‍क्‍ति����ि�ले े 
त्यााग अनुुस्मृृति� दर्शाा�ईएकोो छ। त्यसपछि� एउटाा पङ्‍क्‍ति����ि�ले े शीील अनुुस्मृृति� 
दर्शाा�एर श्रद्धााकोो प्रयोोग वि�धि� बतााएकोो छ।

दोोस्रोो, माार्गगकोो स्वरूपमाा तीीन; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख, दोोस्रोो, माार्गगकोो स्वरूपमाा तीीन; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख, २. वि�स्तृृतमाा २. वि�स्तृृतमाा 
व्यााख्याा र ३. ति�नीीहरुकोो अभ्याास गर्नन उत्सााह जगााउने।ेव्यााख्याा र ३. ति�नीीहरुकोो अभ्याास गर्नन उत्सााह जगााउने।े

पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—

दाान, शीील, क्षाान्ति�, वीीर्यय, ध्याान र
प्रज्ञाा अप्रमेेय पाारमि�ताा हुन््। 
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छ अनुुसृ्मृति�

यि�नीीहरूलााई वि�काास गरीी
भवसाागरबााट पाार भएकाा जि�नेेन्द्र बन॥८॥

त्यसपछि� छ पाारमि�तााद्वााराा मूूल माार्गग देेखााउनुु भएकोो छ। यहाँँ�  अगााडि� छ 
पाारमि�ताा सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा देेखााउनुु भई त्यस पछि� क्रमशःः वि�स्तृृतमाा देेखााउनुु 
भएकोो छ। छ पाारमि�ताा केे-केे हुन्् ? भनेे १. दाान पाारमि�ताा, २. शीील 
पाारमि�ताा, ३. क्षाान्ति� पाारमि�ताा, ४. वीीर्यय पाारमि�ताा, ५. ध्याान पाारमि�ताा र ६. 
प्रज्ञाा पाारमि�ताा हुन््। सर्ववप्रथम यसरीी नाामद्वााराा सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा दर्शाा�उनुुभएकोो 
छ।

तीी छ पाारमि�तााकोो फल अति� वृृहत्् र अचि�न्तनीीय हुन्छ। त्यसैैलेे 
पाारमि�ताा भनेेकाा हुन््। यीी छ पाारमि�तााहरूलााई वि�स्ताारमाा वि�काास गर्नुु� भनीी 
आचाार्यय नाागाार्जुु�नले रााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई भन्‍‍नुभएकोो होो। सम्यक््  दाान, 
वि�शुद्ध शीील पाालन, क्षाान्ति�कोो अभ्याास, वीीर्ययकोो अभ्याास, सम्यक््  ध्याान 
र वि�शुुद्ध प्रज्ञााकोो वि�काास गरेर तीी सबैै वि�स्तृृतमाा अभ्याास गर्नुु�पर्छछ भनीी 
उपदेेश दि�नुुभएकोो होो।

यि�नीीहरूकोो अभ्याास वि�स्तृृतमाा गर्नाा�लेे केे फााइदाा छ ? भनेे “त्रि�धाातुु 
भवचक्र साागर” अर्थाा�त्् योो संंसाार वि�शााल साागर जस्तोो होो। योो वि�शााल 
साागर पाार गर्ने एउटाा फल प्रााप्‍‍त गर्नु�पर्छछ। त्यसैैलेे छ पाारमि�तााकोो 
अभ्याासमाा मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ। संंसाारबााट पाार भएपछि� केे प्रााप्‍‍त हुन्छ भनेे 
बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे छ पाारमि�तााकोो अभ्याास लगनशीीलतााकाा सााथ 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभई पाारमि�तााहरू क्रमशःः देेखााउनुु भएकोो छ।
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दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्दाा� छ भेेदहरू छन््। १. दाान, दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्दाा� छ भेेदहरू छन््। १. दाान, २. शीील, ३. २. शीील, ३. 
क्षाान्ति�, ४. वीीर्यय, ५. ध्याान र ६. प्रज्ञाा वि�स्तृृतमाा उले्लेख।क्षाान्ति�, ४. वीीर्यय, ५. ध्याान र ६. प्रज्ञाा वि�स्तृृतमाा उले्लेख।

पहि�लोो, दाान पाारमि�ताा वि�स्तृृतमाा उल्लेेख—पहि�लोो, दाान पाारमि�ताा वि�स्तृृतमाा उल्लेेख—

जुुन कुुलमाा आमाा र बुुबााकोो पूूजाा हुन्छ,
त्योो कुुल ब्रह्माा र आचाार्ययहरू आदि�लेे युुक्त हुन्छ। 
उहाँँ� हरूकोो पूूजााबााट लोोकमाा ख्यााति� प्रााप्‍‍त हुन्छ र 
मरेेपछि� स्वर्गग प्रााप्‍‍त हुन्छ॥९॥

छ पाारमि�ताा मधे्ये सर्ववप्रथम दाान पाारमि�ताा बाारेेमाा दर्शाा�इएकोो छ। कसलााई 
अर्पपण गर्नुु� पर्छछ ? भनेे आमाा बुुबाालााई अर्पपण गर्नुु� पर्छछ। त्यति� माात्र नभई 
मााथि� उले्लेख गरे झैंं भि�क्षु,ु ब्रााह्मण, गरि�ब र ईष्‍‍टमि�त्रहरूलााई चढााउनेे 
(अर्पपण) गर्नु� पर्छछ। दाान गरेमाा त्यसबााट ठूूलोो लााभ प्रााप्‍‍त हुन्छ। यस्ताा 
चढााउनेे व्यक्‍ति�ि� ब्रह्माा अर्थाा�त्् अति� कुुशल व्यक्‍ति�ि�त्व, आचाार्ययहरू आदि�लेे 
युुक्त हुन्छन््। ति�नीीहरू गुुरु युुक्त भई गलत माार्गगमाा नलाागीी कुुशल माार्गगमाा 
लााग्‍‍नेे हुन्छन््। त्यसैैलेे त्यस्ताा व्यक्‍ति�ि�त्वहरूलााई दाान गर्नुु�पर्छछ। 

दाान गरे केे फााइदाा हुन्छ ? भनेे त्यस्ताा व्यक्‍ति�ि�त्वहरूलााई दाान गर्नाा�लेे 
योो जुुनीीमाा ख्यााति� प्रााप्‍‍त हुन्छ। ‘त्योो माान्छेे अति� रााम्रोो, सत्य, करुणाामय, 
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इमाानदाार, महाा अध्यााशय, कुुशल सोोच भएकोो, कृृ तज्ञकाारीी र अति� कुुशल 
रहेेछ’ भनीी चर्चि�ित हुन पुुग्छ। मरेेपछि� पनि� उच्‍‍च स्थाान अर्थाा�त्् सुुगति�माा 
पुुनर्जजन्म हुन्छ। दाान गरेकोोलेे पछि�कोो जन्ममाा सुुगति� देेवकोो शरीीर वाा 
माानवकोो चोोलाा लि�ई भद्र तथाा उत्तम जन्म हुन्छ। त्यसैैलेे दाान गर्नुु�पर्छछ भनीी 
छ पाारमि�ताा मध्येे दाान पाारमि�ताा बतााउनुुभएकोो होो। 
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दोोस्रोो, शीील पाारमि�ताामाा चाार; १. पाालन गर्नु�पर्नेे शीील, २. शीीलसँँग  दोोस्रोो, शीील पाारमि�ताामाा चाार; १. पाालन गर्नु�पर्नेे शीील, २. शीीलसँँग  
प्रति�कूल हुनेे कुुरााहरूकोो त्यााग, ३. अनुुकूूल पक्ष अप्रमाादकोो अभ्याास र ४. प्रति�कूल हुनेे कुुरााहरूकोो त्यााग, ३. अनुुकूूल पक्ष अप्रमाादकोो अभ्याास र ४. 
अप्रमाादकोो फााइदाा उदााहरणद्वााराा दर्शाा�इएकोो।अप्रमाादकोो फााइदाा उदााहरणद्वााराा दर्शाा�इएकोो।

पहि�लोो, पाालन गर्नुु�पर्नेे शीील—पहि�लोो, पाालन गर्नुु�पर्नेे शीील—

प्रााणीी हिं�साा, चोोरीी, व्यभि�चाार, झूटू बोोल्नेे, 
मदि�राा सेेवन, वि�कााल भोोजनमाा आसक्ति�, 
अग्लोो खााटमाा आनन्दपूूर्ववककोो सुुतााई, गीीत, 
नााच र माालाालााई त्यााग्‍‍नुु पर्छछ॥१०॥

यस श्लोोकलेे शीील पाारमि�ताा देेखााउँँछ । शीील पाारमि�ताामाा पहि�लोो 
शीीलकोो अङ्‍‍ �ग, दोोस्रोो अप्रमाादकोो अङ्‍‍ �ग, तेेस्रोो व्रतकोो अङ्‍‍ �ग वि�स्ताारमाा 
देेखााउनुुभएकाा मधे्ये पहि�लोो,पहि�लोो, शीीलमाा चाार अङ्‍‍ �गहरू रहेेकाा छन््। १) 
“हिं�साा” भनीी प्रााणीी हिं�साालााई इङ्गि�त्् गरीी अरूलााई हाानि� पुुग्‍‍नेे कााम 
नगर्नु�लााई बुुझि�न्छ। २) “चोोरीी” भनीी सााधाारणतयाा अदत्ताादाान अर्थाा�त्् 
नदि�एकोो लि�नुलााई बुुझि�न्छ। त्यसैै गरीी चोोरलेे नदि�एकोो लि�नु वाा चोोर्नुु� 
र डाँँ�काालेे जबरजस्तीी लुुट््नुलााई बुुझि�न्छ। त्यस्ताा लुुट््ने, चोोर्नेे कााम गर्नु� 
हुन्‍‍न। ३) “व्यभि�चाार” भनीी यौौन दुरुााचाार नगर्नुु�लााई बुुझि�न्छ भनेे मुुख्य 
रूपमाा कााममि�थ्यााचाारलााई बुुझि�न्छ। अनि� गृृहस्थीीकोो हि�सााबले आफ्नोो 
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पत्‍‍नीीसँँग  शाारीीरि�क सम्बन्ध रााख्‍‍न मि�ल्नेे भए पनि� अरूकोो स्वाामि�त्वमाा वाा 
अरुसँँग  सम्बन्ध रहेेकोो परस्‍‍त्रीीसँँग  शाारीीरि�क सम्बन्ध रााखेेमाा कााममि�थ्यााचाार 
हुनेे भएकोोलेे व्यभि�चाार गर्नुु� हुन्‍‍न। यीी तीीन कुुराा काायलेे त्यााग्‍‍नुु पर्नेे हुन्छ। 
४) “झूूट बोोल्नेे” भनीी वााककोो अकुुशल कर्मम मध्येे झूूटोो बोोलीी त्यााग्‍‍नुुलााई 
बुुझि�न्छ। यीी चाारवटाा शीीलकाा अङ्‍‍ �गहरू हुन्् भनि�एकाा छन््।

दोोस्रोो,दोोस्रोो, अप्रमाादकोो अङ्‍‍ �ग भन्‍‍नाालेे सतर्ककता ापूूर्ववक त्यााग्‍‍न सके रााम्रोो गर्नन 
सक्‍‍नेे र त्यााग्‍‍न नसके सतर्कक  रहन नसक्‍‍नेे हुन्‍‍छ भन्‍‍नेे बुुझि�न्छ। यहाँँ�  ‘मदि�राा’ 
भनीी जाँँ� ड रक्सीी सेेवन गरे नशाालेे मााति�एर प्रमााद अर्थाा�त्् असाावधाानीी 
अवस्थाामाा पुुगि�न्छ। मदि�राा त्याागेे आफ्नोो होोश कााबुुमाा रहीी सतर्ककता ा 
अपनााउन सकि�नेे भएकोोलेे मदि�राा त्यााग्‍‍नुु अप्रमाादकोो अङ्‍‍ �ग होो। 

तेसे्रोो,तेसे्रोो, व्रतकोो अङ्‍‍ �ग भन्‍‍नााले ेआफ्नोो मनलााई आनन्दपूूर्ववक सोोझोो र सभ्य 
बााटोोमाा जाानलााई व्रतकोो तीीन अङ्‍‍ �गहरू बतााउनु ुभएकोो छ। १) वि�कााल 
भोोजनमाा आसक्ति� (प्रलोोभन) त्यााग्‍‍नु ुभन्‍‍नाालेे दि�उँँसो ो पछि� खाानाा त्यााग्‍‍नुलुााई 
बुझुि�न्छ। २) आग्लोो खााटकोो आनन्द त्यााग्‍‍नु भन्‍‍नााले ेअग्लोो ओछ््याानमाा 
रमााउने ेत्यााग्‍‍नु ुहोो। ३) गीीत, नााच र माालााकोो वि�शेषेताा त्यााग्‍‍नु ुयहाँँ�  सँँगै  
देेखााइएकाा छन््। यसरीी व्रतकोो तीीन अङ्‍‍ �गहरू दर्शाा�उनु ुभएकोो छ। 

त्यसैगरीी शीीलकाा चाार अङ्‍‍ �गहरू, अप्रमाादकोो एउटाा अङ्‍‍ �ग र व्रतकाा 
तीीन अङ्‍‍ �गहरू गरीी जम्माा आठ अङ्‍‍ �गहरू त्याागेेर संंवर याा शीीलकोो पाालन 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

शीीलकोो आठ अङ्‍‍ �गहरूकोो पाालन गर्नु�परे्ने काारण र फााइदाा केे-केे छन्् ? भनेे 

अर्हहत््हरूकोो शीील अनुुसरण गरेर यीी आठ अङ्‍‍ �गहरूलेे 
युुक्त भएकोो उपोोषधकोो पाालनाा गर्नुु�पर्छछ। 
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यसबााट पुुरुष र स्‍‍त्रीी दुवुैैलााई 
मनोोरम काामाावचर देेवकााय प्रााप्‍‍त हुन्छ॥११॥

पूूर्ववज आर्यय अर्हहत््हरूलेे जसरीी शीील पाालनाा गर्नुु�भयोो त्यसरीी नैै पाालन गरीी 
अर्हहत््हरूकोो शीील अनुुसरण गरेर आठ अङ्‍‍ �गहरू पाालनाा गरेकाा शीीलवाान्् 
भएमाा उपोोषध (शोोधन) अवस्थाामाा पुुगि�न्छ। उपोोषध भन्‍‍नाालेे पुुण्य कम 
भएकोोलााई उद्धाार गरीी पुुण्यलााई वि�शााल रूपलेे वि�स्ताार गर्नेे र अभ्याास 
माार्फफ त अधर्मम र अकुुशल कर्ममलााई पतन गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ।

यसरीी आठ अङ्‍‍ �गहरू पाालन गरेकाा शीीलवाान्् भए उपोोषध भएर 
जाान्छ। यस उपोोषधलेे गर्दाा� काामाावचाार लोोककोो देेवकोो सुुन्दर कााय प्रााप्‍‍त 
हुन्छ। त्यसैैगरीी नपुंं�सक  आदि�माा जन्म हुँँदैन र उच्‍‍च लोोक मध्येे माानवकोो 
भद्र शरीीर युुक्‍‍त पुुरुष र स्‍‍त्रीीकोो शरीीर प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे आफूूलेे पनि� 
शीील पाालनाा गर्नु�पर्छछ भने पुुरुष, महि�लाा तथाा अरूलााई पनि� शीील तथाा 
आठ उपवाास अङ्गहरू वि�शुुद्ध पाालनाा गर्नुु�पर्छछ भनीी प्रोोत्सााहन दि�एर 
ति�नीीहरूलााई शीील संंवर प्रदाान गर्नुु�पर्छछ। त्यसोो गरे स्वयम्् र पर दुबुैैकोो ठूूलोो 
हि�त हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, शीीलसँँग  प्रति�कूल हुनेे कुुरााहरूकोो त्यााग—दोोस्रोो, शीीलसँँग  प्रति�कूल हुनेे कुुरााहरूकोो त्यााग—

माात्सर्यय, शााठ्् य, माायाा, आसक्ति�, आलस्य, 
अभि�माान, रााग, दे्वेष तथाा कुुल, रूप, शु्रुत, 
यौौवन र महााभाागकोो मदलेे गर्दाा� धेेरैै दुःः�ख हुनेे हुँँदाा 
तीी सबैैलााई शत्रुुकोो रूपमाा हेेर्नुु� पर्छछ॥१२॥

मााथि� शीील पाारमि�तााकोो अङ्गहरू देेखााएर यहाँँ�  शीील पाारमि�ताालााई बााधाा 



23शीील पाारमि�ताा

पुुर्‍‍यााउनेे आठ क्लेेशहरू बतााउनुु भएकोो छ। तीी १. माात्सर्यय (कन्जुुस), २. 
शााठ्् य-माायाा (भ्राामक), ३. आसक्ति� (लगााव), ४. आलस्य, ५. अभि�माान, 
६. रााग, ७. दे्वेष र ८. मद (घमन्ड) हुन््।

पहि�लोो,पहि�लोो, माात्सर्यय भन्‍‍नाालेे दाान आदि� गर्नन नसक्‍‍नेे खाानाा तथाा धनजनमाा 
ठूूलोो आसक्ति� भएकोोलााई बुुझि�न्छ। दोोस्रोो, दोोस्रोो, शााठ्् य-माायाा अर्थाा�त्् आफ्नोो 
कमीी कमजोोरीी लुुकााउनुुलााई शााठ्् य र गुुण नभईकन पनि� भएकोो 
जस्तोो गरीी स्वााङ पाारे्नेलााई माायाा (छल) भनेर बुुझि�न्छ। तेेस्रोो,तेेस्रोो, आसक्ति� 
भन्‍‍नाालेे धन सम्पत्ति�, स्वयम्् तथाा स्‍‍त्रीी आदि�प्रति� अनुुरक्‍ति�ि�भााव (लगााउ) 
हुनुुलााई बुुझि�न्छ। चौौथोो,चौौथोो, आलस्य भन्‍‍नाालेे कुुशल-अकुुशल, हेेय-उपाादेेय 
(ग्रााह्‍‍�य-त्यााग) काार्ययमाा नलााग्‍‍नेे अल्छीीलााई बुुझि�न्छ। पाँँ�चौौ,पाँँ� चौौ, अभि�माान 
भन्‍‍नाालेे आफूूसँँग  वि�शेष गुुण केेहीी नभए ताापनि� गुुण छ भन्‍‍ने सोोचेेर 
अहङ्‍‍ �काारीीपनलााई बुुझि�न्छ। छैैटौँँ�,छैैटौँँ�, रााग भन्‍‍नाालेे साास्रव मनोोरम द‍ृृ�ष्य, धन 
सम्पत्ति�, भोोजन, सााथीीभााइ तथाा इष्‍‍टमि�त्र आदि�प्रति�कोो अभि�लााषाालााई 
बुुझि�न्छ। साातौँँ�,साातौँँ�, दे्वेष भन्‍‍नाालेे आफूूलेे मन नपर्नेे शतु्रु आदि�प्रति� ति�रस्काार 
उत्पन्‍‍न हुनुुलााई बुुझि�न्छ। आठौँँ�,आठौँँ�, मद (घमन्ड) भन्‍‍नाालेे यहाँँ�  केेहीी फरक 
छ। जाातकोो मद, रूपकोो मद, शु्रुतकोो मद, यौौवनकोो मद र शक्ति�कोो मद 
गरीी पाँँ�च मदहरू छन््। १) मेेरोो जाात ठूूलोो भन्‍‍नेे सोोचेेर अहङ्‍‍ �काार गर्नुु�लााई 
भनि�न्छ। २) मेेरोो रूप सुुन्दर छ भन्‍‍नेे सोोचेेर अहङ्‍‍ �काार गर्नुु�लााई भनि�न्छ। 
३) मसँँग  ज्ञाान-गुुण धेेरैै छन्् भन्‍‍नेे सोोचेेर अहङ्‍‍ �काार गर्नुु�लााई भनि�न्छ। ४) 
मेेरोो उमेेर साानैै छ, म जवाान छुु भन्‍‍नेे सोोचेेर अहङ्‍‍ �काार गर्नुु�लााई भनि�न्छ। 
५) म शक्ति�शाालीी छुु भन्‍‍नेे सोोचेेर अहङ्‍‍ �काार गर्नुु�लााई भनि�न्छ। 

यस्ताा माात्सर्यय, शााठ्् य-माायाा, आसक्ति�, आलस्य, अभि�माान, रााग, दे्वेष र 
मदलााई शत्रुु सरह हेेरेेर त्यााग गर्नुु�पर्छछ भनीी यस श्लोोकलेे शीीलकोो प्रति�पक्ष 
अर्थाा�त्् शीीललााई बााधाा पुुर्‍‍यााउनेे कुुरााहरूकोो त्यााग गर्नुु�पर्नेे देेखााएकोो छ।



24 सुहु‍ृृ�ले्लेख सरल भााषाामाा व्यााख्याा

तेेस्रोो, अनुुकूूल पक्ष अप्रमाादकोो अभ्याास—तेेस्रोो, अनुुकूूल पक्ष अप्रमाादकोो अभ्याास—

अप्रमााद अमृृत पद होो भनेे 
प्रमााद मृृत्युु पद होो भनीी मुुनि�लेे बतााउनुु भएकोो छ। 
त्यसैैलेे तपााईंलेे कुुशल धर्मम फैैलााउनकोो लाागि� 
आदरपूूर्ववक सधैंं अप्रमाादीी बन॥१३॥

त्यसोो भए शीीललााई केेलेे लााभ पुुर्‍‍यााउँँछ  ? भनेे शीीलकोो मि�त्र अप्रमााद 
(सतर्ककता ा) होो। चि�त्तलााई प्रत्यभि�ज्ञाान र अप्रमाादीी रााख्‍‍न सक्‍‍योो भनेे ठूूलोो 
लााभ हुन्छ। त्यसैलेे अप्रमााद एक हि�सााबलेे देेवकोो अमृृत जस्तोो होो भनेे 
प्रमााद मृृतु्यु जस्तोो होो। प्रमाादलेे दुःः�ख बााहेेक कहि�ल्यैै सुुखमाा डोोर्‍‍यााउन 
सक्दैन। त्यसैैलेे अप्रमाादकोो लााभ र प्रमाादकोो दोोषहरू तथाागत बुुद्धद्वााराा 
उपस्थि�तस्मृृति� सूूत्रमाा यस्तोो बतााइएकोो छ—उपस्थि�तस्मृृति� सूूत्रमाा यस्तोो बतााइएकोो छ— 

अप्रमााद अमृृत(नि�र्वाा�ण) कोो स्थाान(काारण) होो भनेे 
प्रमााद मृृत्युुकोो स्थाान होो॥ 
अप्रमाादकोो कहि�ल्यैै मुुत्युु हुँँदैन भनेे 
प्रमाादकोो सधैंं मुुत्युु भइरहन्छ॥ (धर्ममपदःः २१ )

त्यसैैलेे रााजाा तपााईंलेे कुुशल धर्ममकोो उत्तरोोत्तर प्रगति� गरीी शीीललााई वि�शुुद्ध 
रूपलेे पाालन गरेर कुुशल कर्ममहरू गर्ननकाा लाागि� श्रद्धााकाा सााथ नि�यमपूूर्ववक 
सद्‍‍�धर्मम सााधनाा गर्नन हरपल अप्रमाादीी भएर लााग्‍‍नुुहोोस्् भनीी चि�त्त अप्रमाादीी 
हुनुुपर्नेे बतााउनुु भएकोो छ। 
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चौौथोो, अप्रमाादकोो फााइदाा उदााहरणद्वााराा दर्शाा�इएकोो—चौौथोो, अप्रमाादकोो फााइदाा उदााहरणद्वााराा दर्शाा�इएकोो—

अगााडि� प्रमाादीी भए पनि� पछााडि� अप्रमाादीी भएर 
नन्द, अङ्‍‍ �गुुलीीमााल, अजाातशत्रुु र
उदयन जस्तैै बाादल हटे पछि�कोो
चन्द्रमाा जस्तैै सुुन्दर बन्छन््॥१४॥

अप्रमाादीी पूूर्ववक शीील पाालनाा गर्दाा� ठूूलोो लााभ हुन्छ भन्‍‍ने कुुराा उहि�लेकाा 
कहाानीी जोोडेेर बतााउनुु भएकोो छ। शुुरुमाा आफ्नोो चि�त्त प्रमाादीी भएर गएकोो 
र पछि� चेेत भई अप्रमाादीी प्रत्यभि�ज्ञाानमाा परि�वर्ततन हुनसक्छ। जस्तैै: चन्द्रमाा 
पहि�ले बाादललेे ढााकेे पनि� पछि� बि�स्ताारैै हाावाालेे गर्दाा� बाादल हटेर चन्द्रमाा 
धेेरैै नैै चमकदाार देेखि�न्छ। त्यसैैगरीी पहि�ले चि�त्त प्रमाादीी भए पनि� पछि� 
अप्रमाादीी भएर जाानुु भनेेकोो चन्द्रमाा बाादलबााट मुुक्त हुनुु जसै्तै होो। जुुन 
अति� सुुन्दर हुन्छ। 

कोोहीी यस्ताा भएकाा छन्् त ? भनेे भएकाा छन््। उदााहरणकोो लाागि� 
राागलेे ग्रस्त नन्द, दे्वेषलेे ग्रस्त अङ्‍‍ �गुुलीीमााल, अज्ञाानताा(मोोह)लेे ग्रस्त 
अजाातशत्रुु, र दुबुैै क्लेेश (रााग र दे्वेष) युुक्त उदयन हुन््। 

पहि�लोो, पहि�लोो, राागलेे ग्रस्त भएकोो नन्द आफ्नीी पत्‍‍नीी पुुण्डरीीक प्रति� आसक्ति� 
उत्पन्‍‍नभई राागलेे ग्रस्त भएकोो थि�ए भनेे पछि� रााग त्याागेेर अर्हहत्् प्रााप्‍‍त 
भएकोो थि�योो। 

दोोस्रोो,दोोस्रोो, दे्वेषलेे ग्रस्त अङ्‍‍ �गुुलीीमााल आफ्नोो गुुरुकोो छलमाा परेेर नौौ सय 
उनाान्सय जनाा माान्छेे माारेेकोो थि�योो भनेे पछि� पछुुतााएर बुुद्धबााट धर्मम सुुनेेर 
अभ्याास गरीी अर्हहत्् भयोो। 
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तेेस्रोो,तेेस्रोो, मोोहले ग्रस्त भनेेर रााजाा अजाातशत्रुुलााई भनेेकोो होो। उनलााई 
देेवदत्तलेे, “मैैलेे गौौतम बुुद्धलााई माारेेर म बुुद्धकोो पद लि�न्छुु, ति�मीीलेे पनि� 
रााजाा बि�म्बि�साारलााई माारेेर रााजाा बन्‍‍नुु। यसरीी हाामीी दुईु मध्येे एक जनाा बुुद्ध 
र अर्कोो रााजाा भएमाा धेेरैै रााम्रोो हुनेेछ।” भनीी छल गरेकोो थि�योो। त्यसपछि� 
अजाातशतु्रुलेे आफ्नोो पि�ताा बि�म्बि�साारलााई माारेेर आनन्तर्यय कर्मम गरे ताापनि� 
पछि� पछुुतोोकाा सााथ अप्रमाादीी भई बोोधि�सत्त्व भएकोो थि�योो। 

चौौथोो,चौौथोो, रााग र दे्वेष दुबुैै युुक्त उदयनलेे एउटीी केेटीीप्रति� आसक्ति� उत्पन्‍‍न 
भई आफ्नीी आमााकोो हत्याा गरेकोो थि�योो। पश्‍‍चाातााप पछि� उसलााई देेवतााकोो 
कााय प्रााप्‍‍त भएकोो कहाानीी छ। 

तीी उदााहरणहरू जस्तैै हाामीीलेे पनि� पहि�लेे चि�त्त प्रमाादीी भई क्लेेशहरू 
उत्पन्‍‍न भएर अकुुशल काार्ययहरू धेेरैै गरेकोो भए ताापनि� पछि� अप्रमााद हुन 
सके धेेरैै रााम्रोो हुन्छ। त्यसैलेे हाामीीलेे शीील रााम्ररीी पाालन गर्नु�पर्छछ। सधैंं 
प्रत्यभि�ज्ञाान तथाा अप्रमाादीी युुक्त हुनुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो। यसरीी छ पाारमि�ताा 
मध्येे दाान र शीील दुबुैै बतााउनुु भएकोो छ। 



27क्षाान्ति� पाारमि�ताा

क्षाान्ति� पाारमि�तााक्षाान्ति� पाारमि�ताा

तेेस्रोो, क्षाान्ति�माा चाार; १. हेेतुुरूपीी क्रोोध त्यााग्‍‍ने उपदेेश, २. फलरूपीी तेेस्रोो, क्षाान्ति�माा चाार; १. हेेतुुरूपीी क्रोोध त्यााग्‍‍ने उपदेेश, २. फलरूपीी 
उपनााह (इख) त्यााग्‍‍नेे, ३. प्रसङ्गवश आधााररुपीी चि�त्तकोो भि�न्‍‍नताा र  उपनााह (इख) त्यााग्‍‍नेे, ३. प्रसङ्गवश आधााररुपीी चि�त्तकोो भि�न्‍‍नताा र  
४. क्रोोधकोो प्रत्यय कठोोर वचन त्यााग्‍‍नेे। ४. क्रोोधकोो प्रत्यय कठोोर वचन त्यााग्‍‍नेे। 

पहि�लोो, हेेतुुरूपीी क्रोोध त्यााग्‍‍नेे उपदेेश—पहि�लोो, हेेतुुरूपीी क्रोोध त्यााग्‍‍नेे उपदेेश—

क्षाान्ति� तुुल्य तपस्याा अर्कोो नभएकोोलेे
ति�मीीलेे पनि� क्रोोध आउनेे मौौकाा नैै नदेऊ।
क्रोोधलााई त्याागेेर अवैैवर्त्ति�िक अवस्थाा प्रााप्‍‍त हुन्छ 
भनीी भगवाान्् बुुद्धलेे बतााउनुु भएकोो छ॥१५॥

त्यस पछि� क्षाान्ति� पाारमि�ताा देेखााउनुु भएकोो छ। क्षाान्ति� पाारमि�ताा अति� नैै 
महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। कि�नभनेे उदााहरणकोो लाागि� “क्षाान्ति� तुुल्य तपस्याा” 
अर्थाा�त्् क्षाान्ति� (सहनशीीलताा) सरहकोो तपस्याा याा पुुण्यकोो मूूल अरू 
धेेरैै छैैनन््। त्यसैलेे “ति�मीीलेे क्रोोध आउनेे मौौकाा नैै नदेऊ।” भनीी रााजाा 
गौौतमीीपुुत्र तपााईंलेे क्षाान्ति� अति� नैै अमूूल्य होो भन्‍‍नेे बुुझेेर क्षाान्ति�कोो प्रति�पक्ष 
अर्थाा�त्् क्षाान्ति�लााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे, क्रोोध भएकोोलेे त्यसलााई कहि�त्यैै उत्पन्‍‍न 
हुन नदि�नुुहोोस््। क्रोोधलााई कुुनैै मौौकाा नदि�ई रोोक्‍‍नुु पर्छछ र त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। क्रोोध 
त्याागेेमाा संंसाारबााट अवैैवर्त्ति�िक प्रााप्‍‍त भई मोोक्ष र सर्ववज्ञाानीी बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त 
हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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यहाँँ�  अवैैवर्त्ति�िक भन्‍‍नाालेे बुुद्धपदलााई बुुझि�न्छ। त्यसैैलेे तपााईंलेे 
क्रोोधलााई वि�शुुद्ध रूपलेे त्यााग्‍‍न सके बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुन्छ भनीी भगवाान्् बुुद्धलेे 
भन्‍‍नुुभएकोो छ। सूूत्रमाासूूत्रमाा— 

“हेे भि�क्षुहुरू होो ! क्रोोध त्यााग्‍‍नुु, 
ति�मीीहरू अवैैवर्त्ति�िक अवस्थाामाा पुुग्‍‍नेे छौौ।” 

भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

यसरीी बुुद्धले प्रत्यक्ष बतााउनुु भएकोो हुनाालेे क्रोोध त्यााग्‍‍नु पर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, फलरूपीी उपनााह (इख) त्यााग्‍‍नेे—दोोस्रोो, फलरूपीी उपनााह (इख) त्यााग्‍‍नेे—

मलााई अपमाान गर्‍‍योो, कुुराा कााट््योो, हराायोो, 
मेेरोो सम्पत्ति� लुुटेेर लग्योो भन्‍‍नेे 
इखलेे झगडाा हुन्छ। 
यस्तोो इख त्यााग्‍‍नेे व्यक्ति� सुुखलेे नि�दााउँँछ ॥१६॥

त्यसपछि� दोोस्रोो, फलरूपीी इख त्यााग्‍‍ने ेदेेखााउनुु भएकोो छ। इख त्यााग्‍‍ने ेभन्‍‍नाालेे 
क्रोोध उत्पन्‍‍न हुने ेमूलू नै ैत्यााग्‍‍नु ुहोो। साामाान्यरूपमाा क्रोोधलेे गर्दाा� इख उत्पन्‍‍न 
हुन्छ। इखले ेगर्दाा� फेेरि� क्रोोध नि�रन्तर उत्पन्‍‍न हुनेे भएकोोले ेइखकोो हेेतुु 
(बीीउ) क्रोोध होो भन्‍‍ने बुझु्नुपुर्छछ। पहि�ले मलााई नरााम्रोो शब्द बोोलेकेोो थि�योो 
र त्यसले ेमलााई धेरैेै हाानि� पुरु्‍‍यााएकोो थि�योो भन्‍‍ने ेसोोचीी रहेे त्यसले ेरि�स उठ््दै 
जाान्छ र इख भाावनाा पनि� बढ््दै जाान्छ। क्रोोध भन्‍‍नााले ेप्रत्यक्ष रि�स उठीी 
रहनुलााई बुझुि�न्छ तर इख भन्‍‍नााले ेरि�स मन भि�त्र रााखीी रााख्‍‍नुलुााई बुझुि�न्छ। 
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मूूल श्लोोकमाा “मलााई अपमाान गर्‍‍योो, कुुराा कााट््योो, हराायोो” भन्‍‍नाालेे 
मलााई यसलेे अपमाान गर्‍‍योो अर्थाा�त्् अति� नैै अपशब्द र नरााम्रोो वचन बोोल्योो 
भनेर मनमाा रााख्‍‍ने, त्यसैगरीी उसले मलााई हराायोो र धेेरैै कुुटेेर दुःः�ख दि�योो 
भनीी सोोचेेर इख रााख्‍‍नु, अनि� मसँँग  लडेर मलााई हराायोो, मुुद्दाा लगााएरर 
मलााई हराायोो भनेेर इख रााख्‍‍नेे वाा उसलेे मेेरोो धन सम्पत्ति� सबैै लुुट््योो, सय 
रूपैैयाँँ� , दुईु सय रूपैैयाँँ� , तीीन सय रूपैैयाँँ� , हजाार रूपैैयाँँ� , दश हजाार रूपैैयाँँ�  
आदि� लुुट््योो, नााश गर्‍‍योो भन्‍‍ने जस्ताा सोोचेेर इख रााख्‍‍नाालेे झैै-झगडाा हुनेे 
हुनाालेे यस्तोो कुुराा मनमाा रााख्‍‍नुु हुन्‍‍न। 

यदि� मनमाा रााखि�रहेे भवि�ष्यमाा जति� सम्म मनमाा रााख्छ त्यति� सम्म 
झगडाा हुनेे अवस्थाा आउँँछ । त्यसैैलेे क्रोोध र झगडाा नहुन इख त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। 
मलााई यसले दुःः�ख दि�एकोो थि�योो, यसले अपशब्द बोोलेेकोो थि�योो, यसले 
धन सम्पत्ति� लुुटेेकोो थि�योो भन्‍‍नेे जस्ताा कुुरााकोो चि�न्तन नगरीी इख गर्नन छोोडेे 
मन पीीडाामुुक्त भई आनन्दकाा सााथ नि�दााउन सकि�न्छ अर्थाा�त्् नि�न्द्राा रााम्रोो 
लााग्छ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, प्रसङ््गव श आधााररुपीी चि�त्तकोो भि�न्‍‍नताा—तेेस्रोो, प्रसङ््गव श आधााररुपीी चि�त्तकोो भि�न्‍‍नताा—

चि�त्तलााई पाानीी, भुुईं र ढुुङ्गाामाा लेेखेेकोो 
चि�त्रहरू जस्तैै होो भनेेर सम्झ। 
तीीमध्येे क्लेेश भएकोोलााई पहि�लोो चााहिँ�ँ हुनुुपर्छछ भनेे 
धर्मम चााहनेेलााई अन्ति�म चााहिँ�ँ रााम्रोो हुन्छ॥१७॥

सााधाारणतयाा हााम्रोो चि�त्तकोो अवस्थाा तीीन प्रकाारकोो हुन्छ। पहि�लोो, पहि�लोो, पाानीीमाा 
कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो। दोोस्रोो,दोोस्रोो, जमि�नमाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो। तेेस्रोो,तेेस्रोो, ढुुङ्गाामाा 
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कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो। पाानीीमाा चि�त्र कोोरेे एक क्षणमैै वि�लोोप हुन्छ। यहीी 
उदााहरण जस्तैै हााम्रोो चि�त्तलेे मनन गर्दाा� केेहीी झटै्टै वि�लोोप हुन्छ भनेे कहि�लेे 
कााहीँँ� जमि�नमाा कोोरि�एकोो चि�त्र झैंं जुुन पाानीीमाा कोोरेेकोो जस्तोो क्षणमैै 
वि�लोोप नभई केेहीी समय बस्छ। अनि� पाानीी परेेपछि� वाा हाावाालेे गर्दाा� 
वि�स्ताारैै वि�लोोप भएर जाान्छ। त्यसैैलेे पाानीीमाा कोोरेेकोो चि�त्र भन्दाा जमि�नमाा 
कोोरेेकोो चि�त्र अलि� स्थि�र हुन्छ। 

त्यसैैगरीी ढुुङ्गाामाा कोोरेेकोो चि�त्र पनि� हुन्छ जुुन कहि�ल्यैै नष्‍‍ट हुँँदैन। सय 
वर्षष, हजाार वर्षषसम्म पनि� रहन्छ। यीी उदााहरणहरू जस्तैै हााम्रोो चि�त्त अस्थि�र, 
स्थि�र र अति� स्थि�र अवस्थाा अर्थाा�त्् पाानीीमाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो, जमि�नमाा 
कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो र ढुुङ्गाामाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोोलााई तुुलनाा गरीी बुुझ्नुुपर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। तीी सबैै हााम्रोो चि�त्तलेे ग्रहण गर्नेे धाारणाा ठूूलोो याा साानोो र 
कल्पनाा ठूूलोो याा साानोोकोो फरकलेे उत्पन्‍‍न हुन्छ। 

तीी तीीन प्रकाार मधे्ये कुुन हुनुपुर्छछ ? भने ेयदि� हाामीी भि�त्र क्लेशे भाावनाा 
रााग, दे्वेष र मोोह (अज्ञाानताा) उत्पन्‍‍न भएमाा पाानीीमाा कोोरेेकोो चि�त्र जुनु क्षणमैै 
वि�लोोप हुन्छ त्यसरीी नै ैक्षणमै ैत्यााग्‍‍न सक्‍‍ने हुनुुपर्छछ। त्यसैलेे क्लेशे उत्पन्‍‍न 
भएकोो बेलेाा तीी मध्ये ेपहि�लोो (पाानीीमाा कोोरेेकोो जस्तोो) चााहिँ�ँ उत्तम हुन्छ। 
सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्ने बेलेाा भने ेअन्ति�म (ढुुङ्गाामाा कोोरेेकोो जस्तोो) चााहिँ�ँ उत्तम 
हुन्छ। यसरीी सद्‍‍�धर्ममप्रति� चि�त्तमाा आस्थाा, श्रद्धाा, वीीर्यय (मि�हि�नेत) र मैतै्रीी-
करुणाा आदि� उत्पन्‍‍न भई ढुुङ्गाामाा कोोरेेकोो चि�त्र झैं ंअति� स्थि�र बनााउनुपुर्छछ।

सङ्‍क्षि�ि��प्‍‍ तमाा, हाामीीलेे चि�न्तन गर्दाा� पाानीीमाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो, 
जमि�नमाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो र ढुुङ्गाामाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो तीीन प्रकाारकोो 
भएकाालेे अकुुशल भाावनाा पाानीीमाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो हुनुुपर्छछ भनेे कुुशल 
भाावनाा ढुुङ्गाामाा कोोरेेकोो चि�त्र जस्तोो हुन सक्‍‍नुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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चौौथोो, क्रोोधकोो प्रत्यय कठोोर वचन त्यााग्‍‍नेे—चौौथोो, क्रोोधकोो प्रत्यय कठोोर वचन त्यााग्‍‍नेे—

जि�नलेे मधुुर भााषीी, सत्य भााषीी र मि�थ्याा भााषीी गरीी 
तीीन प्रकाारकाा व्यक्ति� हुन्छन््। ति�नीीहरूकोो बोोलीीलााई 
मह, फूूल र मलसँँग तुलुनाा गर्नन सकि�न्छ भन्‍‍नुभुएकोो छ। 
तीी मध्येे अन्ति�मलााई त्यााग॥१८॥

त्यसपछि� क्रोोधकोो प्रत्यय अपशब्द त्यााग्‍‍नेे कुुराा बतााउनुु भएकोो छ। हाामीीहरू 
अरूसँँग  कुुराा गर्दाा� कुुराा गर्ने तरि�काा (शैैलीी) धेेरैै छन्् भनीी जि�न भगवाान्् 
बुुद्धले भन्‍‍नुभएकोो छ। तीी फरक तरि�कााहरू केे-केे हुन्् ? भनेे १) मन 
खाानेे, चि�त्त बुुझ्दोो, धेेरैै रााम्रोो र नरम बोोल्नेे। २) चि�त्त बुुझ्दोो भए पनि� नभए 
पनि� सत्य वचन बोोल्नेे। ३) मि�थ्याा भााषीी बोोल्नेेलेे जथााभाावीी बोोलेेर चि�त्त 
नबुझ्दोो, असत्य, उल्टोो वचन, मनमाा ठेेस पुुग्‍‍ने वोोलीी, भ्राामक जस्ताा धेेरैै 
अपशब्द बोोल्नेे आदि�लााई बुुझि�न्छ।

यसरीी रााम्रोो र नरााम्रोो वचनहरू तीीन प्रकाारकाा छन््। त्यस मध्येे पहि�लोो,पहि�लोो, 
मह जस्तोो मि�ठोो बोोलीी होो भने महलााई जि�ब्रोोमाा रााख्दाा गुुलि�योो र मि�ठोो 
हुन्छ। योो उदााहरण जस्तैै मन खाानेे बोोलीी धेेरैै रााम्रोो हुन्छ। दोोस्रोो,दोोस्रोो, सत्य 
बोोलीी फूूल जस्तोो सुुन्दर रङ्गलेे भरपुुर अर्थाा�त्् बोोलीी रााम्रोो, सफाा र सत्य 
हुन्छ। तेेस्रोो, तेेस्रोो, नरााम्रोो बोोलीी अर्थाा�त्् मि�थ्याा भााषीी फोोहोोर मल जस्तोो भएकोोलेे 
कसैैलााई मन परै्दैन। यसरीी मह जस्तोो शब्द, फूूल जस्तोो शब्द र मल जस्तोो 
गरीी तीीन प्रकाारकाा छन्् भनीी भगवाान्् बुुद्धलेे बतााउनुु भएकोो छ। तीी मध्येे 
मह जस्तोो शब्द, फूूल जस्तोो शब्द बोोल्नुु पर्छछ भनेे अन्ति�मकोो मि�थ्याा भााषीी 
फोोहोोर मल जस्तोो वचन त्यााग्‍‍नुु पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो छ। यसरीी क्षाान्ति� पाारमि�ताा 
देेखााइएकोो छ।
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चौौथोो, वीीर्ययमाा दुईु; १. वीीर्ययकोो आधाार, २. वि�चाार र प्रयोोग वि�शुुद्ध हुनेे चौौथोो, वीीर्ययमाा दुईु; १. वीीर्ययकोो आधाार, २. वि�चाार र प्रयोोग वि�शुुद्ध हुनेे 
वीीर्ययकोो अभ्याास गर्नेे उपदेेश।वीीर्ययकोो अभ्याास गर्नेे उपदेेश।

पहि�लोो, वीीर्ययकोो आधाार—पहि�लोो, वीीर्ययकोो आधाार—

उज्याालोोबााट अन्त्यमाा उज्याालोो मैै पुुग्‍‍नेे,
अन्धकाारबााट अन्त्यमाा अन्धकाार मैै पुुग्‍‍नेे,
उज्याालोोबााट अन्त्यमाा अन्धकाारमाा पुुग्‍‍नेे र 
अन्धकाारबााट अन्त्यमाा उज्याालोोमाा पुुग्‍‍नेे जस्ताा 
चाार पुुरुषमध्येे पहि�लोो जस्तोो बन॥१९॥

सााधाारणतयाा माान्छेे चाार प्रकाारकाा हुन्छन््। १) उज्याालोोबााट अन्त्यमाा 
उज्याालोोमाा नैै पुुग्‍‍नेे अर्थाा�त्् पहि�लेे पनि� सबैै ज्ञाान भएकोो र भवि�ष्यमाा 
पनि� त्यसरीी नैै रााम्रोो भएर जाानेेलााई बुुझि�न्छ। उदााहरणकोो लाागि� दि�न 
दि�नै उज्याालोो भएकोो स्थाानमाा जाानुु अर्थाा�त्् झन्् झन्् रााम्रोो हुँँदै जाानुुलााई 
बुुझि�न्छ। २) अन्धकाारबााट अन्त्यमाा अन्धकाारमाा नैै जाानेे। उदााहरणकोो 
लाागि� अध्याँँ� रोोबााट अध्याँँ� रोोमाा नैै जाानुु। कोोहीी माान्छेे खरााबबााट खरााब 
अर्थाा�त्् आशय खरााब, सोोच खरााब, आचरण खरााब, झन्् झन्् नीीच र 
बि�ग्रिँ�ँदै जाानुुलााई बुुझि�न्छ। ३) उज्याालोोबााट अन्त्यमाा अन्धकाारमाा जाानेे 



33वीीर्यय पाारमि�ताा

अर्थाा�त्् पहि�लेे रााम्रोो भए पनि� पछि� बि�स्ताारैै बि�ग्रेेर जाानेे। जस्तैै: उज्याालोोबााट 
अन्धकाार ति�र जाानुु जस्तोो होो। ४) अन्धकाारबााट अन्त्यमाा उज्याालोोमाा जाानेे 
जस्तैै: कोोहीी पहि�लेे खरााब भए पनि� पछि� रााम्रोो भएर जाानेेलााई बुुझि�न्छ। 
जस्तैै: अध्याँँ� रोोबााट उज्याालोोमाा जाानुु होो।

यसरीी चाार प्रकाारकाा पुुद्‍‍�गलहरू मध्येे हाामीी कस्तोो बन्‍‍नेे कोोशि�स गर्नुु�पर्छछ 
भनेे “पहि�लोो जस्तोो बन” भने झैंं उज्याालोोबााट अन्त्यमाा उज्याालोोमाा जाानुु 
पर्छछ। रााम्रोोबााट झन्् झन्् रााम्रोो हुनेे प्रयाास गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

अनि� यस भि�त्र प्रत्यक्ष स्पष्‍‍ट नभए ताापनि� तीी चाार मध्येे सबै भन्दाा 
उत्तम त उज्याालोोबााट अन्त्यमाा उज्याालोोमाा पुुग्‍‍नु होो तर त्यसोो हुन नसके 
ताापनि� अन्धकाारबााट अन्त्यमाा उज्याालोोमाा पुुग्‍‍न सक्‍‍नु पनि� धेेरैै रााम्रोो होो। 
त्यसैलेे अन्धकाारबााट अन्त्यमाा अन्धकाारमाा जाानेे र उज्याालोोबााट अन्त्यमाा 
अन्धकाारमाा जाानेे तीी दुईु हाानि�काारक भएकोोलेे त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। त्यतााति�र नजाानेे 
उपााय अपनााउनुु पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�चाार र प्रयोोग वि�शुदु्ध हुने ेवीीर्ययकोो अभ्याास गर्ने उपदेेश—दोोस्रोो, वि�चाार र प्रयोोग वि�शुदु्ध हुने ेवीीर्ययकोो अभ्याास गर्ने उपदेेश—

माानि�सहरूलााई आँँपकोो फल जस्तैै नपााकेे पनि� 
पााकेे जस्तोो देेखि�नेे, पााकेेर पनि� नपााकेे जस्तोो देेखि�नेे, 
नपााकेेर नपााकेेकोो जस्तैै देेखि�नेे र 
पााकेेर पााकेेकैै जस्तै ैदेेखि�ने ेहुन्छन्् भनेकेोो जस्तोो बुझु॥२०॥

यस श्लोोकलेे माानि�सहरूमाा इच्छाा र चर्याा� फरक फरक भएकोो देेखााउँँछ । 
उदााहरणकोो लाागि� आँँपकोो फल बााहि�रबााट हेेर्दाा� नपााकेेकोो जस्तोो तर भि�त्र 
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पााकेेकोो, बााहि�रबााट हेेर्दाा� पााकेेकोो जस्तोो तर भि�त्र नपााकेेकोो, बााहि�रबााट हेेर्दाा� 
नपााकेेकोो जस्तोो र भि�त्र पनि� नपााकेेकोो, अनि� बााहि�रबााट हेेर्दाा� पााकेेकोो र 
भि�त्र पनि� पााकेेकोो हुन्छन््। 

योो उदााहरण जस्तैै माान्छेे पनि� त्यस्तैै हुन्छ। कोोहीी माान्छेे बााहि�रीी चर्याा� 
हेेर्दाा� कुुशल भएकोो जस्तोो देेखेे पनि� भि�त्रीी सोोच नरााम्रोो भएकोो, कोोहीी माान्छेे 
कुुशल भए पनि� बााहि�रीी चर्याा� खरााब भएकोो, कोोहीी माान्छेे भि�त्रीी सोोच र 
बााहि�रीी चर्याा� दुबुैै खरााब भएकोो र कोोहीी भि�त्रीी सोोच र बााहि�रीी चर्याा� दुबुैै 
कुुशल भएकाा हुन्छन््। 

यसरीी पुुद्‍‍�गलहरूमाा चाार प्रकाारकाा इच्छाा र चर्याा� भएकोो मध्येे हााम्रोो 
इच्छाा र चर्याा� दुबुैै सधैंं कुुशल हुनुुपर्छछ। बााहि�रीी भि�त्रीी दुबुैै पााकेेकोो झैंं बन्‍‍नेे 
प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो। यसरीी वीीर्यय पाारमि�ताा देेखााइएकोो छ। 
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ध्याान पाारमि�तााध्याान पाारमि�ताा

पाँँ�चौंं� , ध्याानमाा तीीन; १. तयाारीी, २. मूूल र ३. अन्तकोो काार्यय। पहि�लोो, पाँँ�चौंं� , ध्याानमाा तीीन; १. तयाारीी, २. मूूल र ३. अन्तकोो काार्यय। पहि�लोो, 
तयाारीीमाा दुईु; १. प्रति�कूल पक्ष चञ्‍‍चलताा त्यााग्‍‍नेे र तयाारीीमाा दुईु; १. प्रति�कूल पक्ष चञ्‍‍चलताा त्यााग्‍‍नेे र २. अनुुकूूल पक्षकोो चाार २. अनुुकूूल पक्षकोो चाार 
ब्रह्मवि�हाार (अप्रमााण) भाावनाा। पहि�लोोमाा चाार; ब्रह्मवि�हाार (अप्रमााण) भाावनाा। पहि�लोोमाा चाार; १. वि�षयबााट हुनेे चञ्‍‍चलताा, १. वि�षयबााट हुनेे चञ्‍‍चलताा, 
२. आठ लौौकि�क धर्ममहरूबााट हुनेे चञ्‍‍चलताा, ३. सम्पत्ति�बााट हुनेे चञ्‍‍चलताा २. आठ लौौकि�क धर्ममहरूबााट हुनेे चञ्‍‍चलताा, ३. सम्पत्ति�बााट हुनेे चञ्‍‍चलताा 
र ४. भोोगबााट हुनेे चञ्‍‍चलताा। पहि�लोोमाा दुईु; १. वि�षय (वस्तुु) बााट हुनेे र ४. भोोगबााट हुनेे चञ्‍‍चलताा। पहि�लोोमाा दुईु; १. वि�षय (वस्तुु) बााट हुनेे 
चञ्‍‍चलताालााई भि�त्रीी संंज्ञाा (चि�नााई) नैै बदलेेर इन्द्रि�यहरूलााई पूूरैै जोोगााउनेे चञ्‍‍चलताालााई भि�त्रीी संंज्ञाा (चि�नााई) नैै बदलेेर इन्द्रि�यहरूलााई पूूरैै जोोगााउनेे 
र २. वि�षयकोो लक्षणलााई जाानेेर रााग त्यााग्‍‍ने। पहि�लोोमाा चाार; १. अरूकाा र २. वि�षयकोो लक्षणलााई जाानेेर रााग त्यााग्‍‍ने। पहि�लोोमाा चाार; १. अरूकाा 
श्रीीमतीीप्रति�कोो आसक्ति�बााट इन्द्रि�यलााई जोोगााउनेे उपदेेश, २. अन्य राागबााट श्रीीमतीीप्रति�कोो आसक्ति�बााट इन्द्रि�यलााई जोोगााउनेे उपदेेश, २. अन्य राागबााट 
इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नेे उपदेेश, ३. इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रण नगर्दाा�कोो बेेफााइदाा र इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नेे उपदेेश, ३. इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रण नगर्दाा�कोो बेेफााइदाा र 
४. इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रणकोो प्रशंसाा।४. इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रणकोो प्रशंसाा।

पहि�लोो, अरूकाा श्रीीमतीीप्रति�कोो आसक्ति�बााट इन्द्रि�यलााई जोोगााउनेे उपदेेश—पहि�लोो, अरूकाा श्रीीमतीीप्रति�कोो आसक्ति�बााट इन्द्रि�यलााई जोोगााउनेे उपदेेश—

त्यसपछि� ध्याान पाारमि�तााबााट पहि�लोो वि�षय वस्तुुबााट हुनेे चञ्‍‍चलताालााई 
त्यााग्‍‍नुपर्नेे बतााउँँदा ा, सर्ववप्रथम अरूकाा श्रीीमतीीप्रति�कोो आसक्ति�बााट 
इन्द्रि�यलााई जोोगााउनेे उपदेेश रहेेकोो छ।

अरूकाा श्रीीमतीीलााई आँँखाा नलगााऊ, देेखेे पनि� 
उमेेर अनुुसाार आमाा, छोोरीी र बहि�नीीकोो भाावनाा उत्पन्‍‍न गर्नुु� 
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त्यसोो गर्नन नसकीी रााग उत्पन्‍‍न भएमाा
अशुुचि�कोो रूपमाा सम्यक््  रूपलेे सोोच॥२१॥

अरूकोो श्रीीमतीी अर्थाा�त्् परस्‍‍त्रीीलााई देेख्दाा उनीीप्रति� आसक्ति� उत्पन्‍‍न 
हुन दि�नुहुन्‍‍न। योो वि�शेष गरीी गृृहस्थीीहरूलााई भन्‍‍नुभएकोो होो। अरूकोो 
स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो श्रीीमतीीहरूलााई सुुरुदेेखि� नैै रााम्रीी रहेेछ वाा नरााम्रीी रहेेछ 
भनीी हेेर्नुु�हुन्‍‍न। यदि� देेखि�हाालेेमाा अति� सुुन्दर भए उनीीहरूप्रति� आकर्षषण 
भई आसक्ति� उत्पन्‍‍न हुन दि�नुुहुन्‍‍न। आफ्नोो उमेेर अनुुसाार यदि� आफूू भन्दाा 
जेेठीी भएमाा आफ्नोो ‘आमाा होो’ भन्‍‍नेे सोोच्नुुपर्छछ। आफूू भन्दाा काान्छीी भएमाा 
आफ्नीी ‘छोोरीी होो’ भन्‍‍नेे सोोच्नुुपर्छछ। आफ्नोो उमेेर सरहकोो भएमाा ‘बहि�नीी 
होो’ भन्‍‍नेे सोोच्नुुपर्छछ। सङ्‍‍ �क्षेेपमाा, आमााकोो संंज्ञाा, छोोरीीकोो संंज्ञाा र बहि�नीीकोो 
संंज्ञाालेे हेेर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

यदि� अझैै पनि� आसक्ति� उत्पन्‍‍न भएमाा शरीीर अति� फोोहोोर, माासुु, रगत, 
हड्डीी जस्ताा गन्दगीी होो भनीी रााम्ररीी चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। यसरीी चि�न्तन गरेमाा 
आसक्ति� तथाा रााग उत्पन्‍‍न हुँँदैन। त्यसैलेे हाामीीलेे रााम्ररीी चि�न्‍‍तन गर्नु�पर्छछ। 
नत्र कुुनैै लााभ हुँँदैन। यसरीी परस्‍‍त्रीीबााट इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नेे उपदेेश र 
अन्य राागबााट इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नेे उपदेेशहरू बुुझेेर त्यस बेेलाा मुुख्य 
रूपमाा आफ्नोो इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रणमाा रााख्‍‍नुुपर्छछ। कसरीी नि�यन्‍‍त्रणमाा रााख्‍‍नुु 
पर्छछ ? भनेे,

दोोस्रोो, अन्य राागबााट इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नेे उपदेेश—दोोस्रोो, अन्य राागबााट इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नेे उपदेेश—

चञ्‍‍चल मनलााई शु्रुति�, पुुत्र, नि�धि�, 
प्रााण समाान, दुषु्‍‍ट, वि�ष, अस्‍‍त्र, 
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शत्रुु र आगोोबााट जोोगााए जस्तैै 
काामसुुखबााट मनलााई जोोगााउनुु पर्छछ॥२२॥

हााम्रोो मन अति� नैै चञ्‍‍चल स्वभाावकोो भएकोोलेे कहि�ल्यैै स्थि�र हुन्‍‍न। 
मनलााई कााबुुमाा रााख्‍‍न चाारवटाा उदााहरण दि�इएकाा छन््। पहि�लोो, शु्रुति�लााई 
जस्तैै रक्षाा गर्नेे। दोोस्रोो, छोोरोोलााई जस्तैै रक्षाा गर्नेे। तेेस्रोो, नि�धि�(खजाानाा)
लााई जस्तैै रक्षाा गर्नेे। चौौथोो, प्रााणलााई जस्तैै रक्षाा गर्नेे। 

पहि�लोो,पहि�लोो, ‘शु्रुति�लााई जस्तैै रक्षाा गर्नेे’ भन्‍‍नाालेे हाामीी एकलेे सि�कााउनेे र 
अर्कोोलेे अभ्याास गर्नेे बेेलाामाा एकााग्र मनलेे त्यसमाा पूूराा ध्याान दि�नुुपर्छछ नत्र 
मन अनै्तै ति�र भौँँ�ताारि�एमाा गुुरुलेे सि�कााइ सकेपछि� हाामीीलेे केेहीी बुुझेेकाा 
हुँँदैनौँँ�। त्यसैलेे एकााग्र मनले ध्याान दि�एर सुुन्‍‍नुुपर्छछ। योो उदााहरण जस्तैै 
हााम्रोो मनलााई पनि� ध्याान दि�एर जोोगााउनुुपर्छछ। 

दोोस्रोो,दोोस्रोो, ‘पुतु्र जस्तै’ै भन्‍‍नााले ेसाानोो बच्चाा कताा जाँँ� दैै छ, ऊ आगोोमाा त हााम 
फाालेने ? पाानीीमाा त गएन ? भीीरमाा त गएन ? भन्‍‍ने जस्ताा सतर्कक  अपनााई 
रााम्ररीी हेेरचााह गर्नु�पर्छछ, नत्र त्यति� कैै छोोडि�दि�ए उनलााई खतराा हुनसक्छ। योो 
उदााहरण जस्तै ैहाामीीलेे मनलााई आफ्नोो छोोरोोलााई जस्तै ैरक्षाा गर्नुु� पर्छछ। 

तेेस्रोो,तेेस्रोो, ‘नि�धि� जसै्तै रक्षाा गर्नु�पर्छछ’ भन्‍‍नाालेे यदि� हाामीीसँँग  धन सम्पत्ति� 
तथाा बहुमूूल्य साामाान भएमाा तीी चोोरीी होोलाा, डाँँ�काालेे लुुटेेर जाालाा, चोोरलााई 
थााहाा होोलाा भन्‍‍ने सोोचीी लुुकााएर रााम्ररीी संंरक्षण गर्नु�पर्छछ। यस उदााहरण 
जस्तैै हाामीीलेे आफ्नोो मनलााई रााम्ररीी रक्षाा गर्नुु� पर्छछ। 

चौौथोो,चौौथोो, ‘प्रााण जसै्तै रक्षाा गर्नु�पर्छछ’ भन्‍‍नाालेे हााम्रोो प्रााण अति� अमूूल्य 
भएकोोलेे हाामीीलेे रााम्ररीी रक्षाा गर्छौँँ�। यस उदााहरण जसै्तै हााम्रोो मनलााई 
कहि�ल्यैै खरााब ति�र जाान नदि�ई सधैंं कुुशल बााटोोमाा लााग्‍‍न सक्‍‍नेे बनााई रक्षाा 
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गर्नु�पर्छछ। यदि� हाामीीलेे चि�त्तलााई रक्षाा गर्नन नसकेमाा चि�त्त गलत बााटोोमाा 
लााग्‍‍न सक्छ। 

गलत बााटोोमाा लाागेेकाा कसैैकोो सोोच वि�ष जस्तोो, कसैैकोो सोोच अस्‍‍त्र 
हति�याार जस्तोो, कसैैकोो आगोो जस्तोो खतरनााक हुन्छन््। उदााहरणकोो 
लाागि� वि�ष पि�एमाा क्षण भरमैै मर्छछ। हति�याारलेे छि�नमैै कााट्‍‍�छ। दुशु्मनलेे 
क्षणमैै हाानि� पुुर्‍‍यााउँँछ । आगोोलेे क्षणमैै जलााउँँछ । त्यसैगरीी परस्‍‍त्रीी र 
धन सम्पत्ति�प्रति�कोो रााग आदि�बााट आफ्नोो मनलााई सम्हााल्न नसके यसले 
क्षणमैै ठूूलोो नोोक्साानीी नि�म्त्यााउँँछ । त्यसैैलेे काामसुुखबााट मनलााई वि�रक्त 
बनााउनुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रण नगर्दाा�कोो बेेफााइदाा—तेेस्रोो, इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रण नगर्दाा�कोो बेेफााइदाा—

राागलेे अन्ति�ममाा दोोष नैै पैैदाा गर्छछ। 
जि�नेने्द्रले ेयसलााई कि�म्पााक फलसँँग  
तुुलनाा गर्नुु�भएकोो छ। त्यसलााई त्यााग गर। 
यसकोो सि�क्रीीलेे कााराागाार रूपीी संंसाारमाा बाँँ� ध्छ॥२३॥

यसरीी आफ्नोो मनलााई जोोगााउनुु पर्छछ। यदि� नि�यन्‍‍त्रण नगरे केे हुन्छ ? भनेे 
रााग तथाा अभि�लााषााहरूलेे वि�नााश नि�म्त्यााउँँछ । रााग, दे्वेष आदि�लेे गर्दाा� ठूूलोो 
दोोष उत्पन्‍‍न गर्ने भएकोोलेे अति� खतरनााक होो। जि�नेेन्द्र भगवाान्् बुुद्धले 
यसलााई कि�म्पााक फलसँँग  तुुलनाा गर्नुु�भएकोो छ। 

कि�म्पााक फल हेेर्दाा� राातोो र सुुन्दर देेखि�न्छ। तर त्यसमाा वि�ष भएकोोलेे 
खाँँ� दाा खतराा हुन सक्छ। यहीी उदााहरण झैंं हााम्रोो इच्छाालााई हेेर्दाा� रााम्रोो, 
मि�लेेकोो, सुुन्दर भए ताापनि� वाास्तवमाा त्यसलेे हाामीीलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउँँछ । 
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त्यसैलेे अभि�लााषाा त्यााग्‍‍नु पर्छछ। अभि�लााषाा भनेकोो फलाामकोो सि�क्रीी 
जस्तैै होो। यदि� त्यााग्‍‍न नसके फलाामेे सि�क्रीीलेे कैैदीीहरूलााई बाँँ� धेे जस्तैै 
अभि�लााषााकोो फलाामेे सि�क्रीीलेे सांं�साारि�क जेेल अर्थाा�त्् यस लोोकमाा अवस्थि�त 
प्रााणीीहरू वि�वश भई आफंैं बाँँ� धि�न पुुग्‍‍छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

चौौथोो, इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रणकोो प्रशंसाा—चौौथोो, इन्द्रि�य नि�यन्‍‍त्रणकोो प्रशंसाा—

सधैंं अस्थि�र र वि�षयहरूमाा दौौडीी रहनेे 
षट्् इन्द्रि�यहरूलााई जि�त्‍‍नेे वीीर र 
युुद्धमाा शत्रुुहरूलााई जि�त्‍‍नेे वीीरमध्येे 
वि�द्वाानहरू पहि�लोोलााई नैै परम वीीर ठाान्दछन््॥२४॥

यसरीी राागहरू वि�नााशकोो स्रोोत भएकोोलेे यि�नीीहरूबााट आफ्नोो इन्द्रि�य 
जोोगााउनुुपर्छछ। इन्द्रि�यलााई नि�यन्‍‍त्रणमाा लि�ई राागकोो गुुणहरूबााट जि�त्‍‍न 
सक्‍‍नुपर्छछ। आँँखाा आदि� छ इन्द्रि�यहरू छ वि�षयहरूमाा आसक्त हुन्छन््। 
आँँखाा रूपमाा आसक्त हुन्छ। काान शब्द (आवज)माा आसक्त हुन्छ। नााक 
गन्धमाा आसक्त हुन्छ। जि�ब्रोो रस (स्वााद)माा आसक्त हुन्छ। शरीीर स्प्रष्‍‍टव्य 
(स्पर्शश)माा आसक्त हुन्छ। चि�त्त धर्मममाा आसक्त हुन्छ। यसरीी आसक्त भएर 
स्थि�र नभई सधैै चञ्‍‍चल भई रहनेेबााट जि�त्‍‍नुुपर्छछ। 

यदि� कसैलेे युुद्धमाा शत्रुुबााट वि�जय प्रााप्‍‍त गरे उनलााई लडााइँँमाा जि�त 
हाासि�ल गरेकोो, ऊ बहाादुरु होो भन्छन््। त्यसरीी यीी दुईु मध्येे वि�द्वाानलेे पहि�लोो 
अर्थाा�त्् रााग, दे्वेष र मोोहबााट वि�जय प्रााप्‍‍त गर्नुु� चााहिँ�ँ वीीरताा होो भन्‍‍नेे बुुझ्छन््। 
त्यसैैलेे हाामीीलेे तीी वि�षयप्रति� आसक्ति� तथाा रााग पैैदाा भई मन पग्लि�न दि�नुु 
हुन्‍‍न। रााग त्याागेेर वि�जय भए अति� उत्तम हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, वि�षयकोो लक्षणलााई जाानेेर रााग त्यााग्‍‍नेमेाा दुईु; १. काामधाातुमुाा दोोस्रोो, वि�षयकोो लक्षणलााई जाानेेर रााग त्यााग्‍‍नेमेाा दुईु; १. काामधाातुमुाा 
राागकोो मूलू स्‍‍त्रीीकोो शरीीरलााई पूरू्णण रूपमाा जाानेरे आसक्ति� त्यााग्‍‍ने े र २. सबै राागकोो मूलू स्‍‍त्रीीकोो शरीीरलााई पूरू्णण रूपमाा जाानेरे आसक्ति� त्यााग्‍‍ने े र २. सबै 
राागहरूकोो तरि�काा जाानेरे असक्ति� त्यााग्‍‍ने।ेराागहरूकोो तरि�काा जाानेरे असक्ति� त्यााग्‍‍ने।े

पहि�लोो, काामधाातुुमाा राागकोो मूूल स्‍‍त्रीीकोो शरीीरलााई पूूर्णण रूपमाा जाानेेर पहि�लोो, काामधाातुुमाा राागकोो मूूल स्‍‍त्रीीकोो शरीीरलााई पूूर्णण रूपमाा जाानेेर 
आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे—आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे—

कुुनैै युुवतीीकोो शरीीरलााई छुुट्ट्यााएर हेेर्दाा� दुरु्गगन्धीी,
नौौ द्वाार भएकीी, सबैै प्रकाारकाा फोोहर वस्तुुलेे भरि�एकीी, 
भर्ननलााई अति� गााह्रोो भाँँ� डोो जस्तोो छाालाालेे माात्र ढााकि�एकीी 
अलङ्् काारहरूबााट पृृथक््  रहेेकीी रूपमाा हेेर॥ २५॥

यसलेे काामधाातुुकाा स्‍‍त्रीीहरूप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे तरि�काा बतााउनुु भएकोो 
छ। वाास्तवमाा पुुरुष र स्‍‍त्रीी जसकोो भए पनि� शरीीरकोो अस्ति�त्व फोोहोोर नैै 
होो। तर अहि�लेे यहाँँ�  उपदेेश प्रदाान गर्नेे आर्यय नाागाार्जुु�न र उपदेेश ग्रहण 
गर्ने रााजाा गौौतमीीपुुत्र दुबुैै पुुरुष भएकोो र स्‍‍त्रीीप्रति� आकर्षषण हुनेे भएकोोलेे 
त्यसप्रति� आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे तरि�काा बतााउनुुभएकोो होो।

हाामीी जस्तोो पृृथग्‍‍जन अधम पुरुुषहरूकोो नजरमाा भर्खखरकोो तरुणीी स्‍‍त्रीीकोो 
शरीीर सफाा, सुनु्दर र मन खााने ेदेेखि�न्छ। तर यथाार्थथमाा त्यस्तोो हुँँदैन। वि�शुदु्ध 
चि�त्तले ेपरीीक्षण गरे दुरु्गगन्धि�त, नौौवटाा प्वाालहरू भएकोो, दि�शाा, पि�सााब र रगत 
आदि� फोोहोोर वस्तुहुरूकोो भाँँ�डोो जस्तोो। खाानपि�न आदि� जति� उपयोोग गरे पनि� 
भर्नन गााह्रोो, वि�भि�न्‍‍न फोोहोोरहरूकोो भाँँ�डोोलााई छाालााले ेढााकेेकोो माात्र होो। 

हााम्रोो शरीीरमाा सुनु चाँँ� दीी आदि�काा गहनााहरू लगााएकोो देेख्दाा सुनु्दर देेखेे 
पनि� तीी गहनाा र लुगुाा आदि� शरीीरबााट छुुट्ट्यााएर हेेर्दाा� शरीीरमाा सुनु्दरताा र मनोोरम 
जस्तोो केेहीी पनि� हुँँदैन भन्‍‍ने ेबुझुेरे त्यसप्रति�कोो रााग त्यााग्‍‍नुपर्छछ भन्‍‍नुभुएकोो होो।
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दोोस्रोो, सबैै राागहरूकोो तरि�काा जाानेेर असक्ति� त्यााग्‍‍नेे—दोोस्रोो, सबैै राागहरूकोो तरि�काा जाानेेर असक्ति� त्यााग्‍‍नेे—

जसरीी कुुनैै कुुष्‍‍ठ रोोगीीलााई कीीटााणुुहरूलेे दुःः�ख दिँ�ँदाा 
सुुख पााउनकोो लाागि� आगोो तााप्दाा पनि� 
शाान्त नभए जस्तैै काामकोो आसक्ति�लााई पनि� 
त्यस्तैै सम्झनुु पर्छछ॥२६॥

यहाँँ�  स्‍‍त्रीी माात्र नभई सााधाारणतयाा राागकाा गुुणहरूमाा आकर्षषण भई अन्य 
वस्तुुकोो उपभोोग गर्दाा� फााइदाा भएकोो जस्तोो देेखेे पनि� वाास्तवमाा कुुनैै 
फााइदाा हुँँदैन। जस्तैै: कुुष्‍‍ठ रोोग लाागेेकोो छ भनेे त्यसलााई आगोोमाा तााप्दाा 
एक छि�न फााइदाा भएकोो जस्तोो आभाास हुन्छ। तर त्यसलेे फााइदाा गर्दैन र 
पहि�लेे भन्दाा झन्् ठूूलोो पीीडाा दि�न्छ। त्यसरीी नैै राागकाा गुुणहरूमाा आकर्षषण 
भई उपभोोग गर्दाा� त्यसलेे क्लेेश बढेर जाान्छ। दुःः�ख कष्‍‍ट बढेर जाान्छ। 
अभि�लााषाा पनि� बढेर जाान्छ। त्यसैैलेे त्यसप्रति�कोो रााग त्याागेेर क्लेेश शाान्त 
पाार्नेे उपााय अपनााउन मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ भनीी आग्रह गर्नुु�भएकोो होो।

दोोस्रोो, आठ लौौकि�क धर्ममहरूबााट हुनेे चञ्‍‍चलताामाा दुईु; १. प्रति�पक्ष दोोस्रोो, आठ लौौकि�क धर्ममहरूबााट हुनेे चञ्‍‍चलताामाा दुईु; १. प्रति�पक्ष 
र २. त्याागि�नेे कुुराा। पहि�लोोमाा दुईु; १. वाास्तवि�क प्रति�पक्ष र २. प्रति�पक्ष र २. त्याागि�नेे कुुराा। पहि�लोोमाा दुईु; १. वाास्तवि�क प्रति�पक्ष र २. प्रति�पक्ष 
हुनुुकोो गुुण र नहुनुुकोो दोोष देेखााइएकोो।हुनुुकोो गुुण र नहुनुुकोो दोोष देेखााइएकोो।

पहि�लोो, वाास्तवि�क प्रति�पक्ष—पहि�लोो, वाास्तवि�क प्रति�पक्ष—

परमाार्थथ दर्शशनकोो लाागि� सबैै वस्तुुहरूमाा
नि�यमपूूर्ववक मनसि�काार गरेर त्यसमाा बाानीी पाार। 
कि�नकि� त्योो समाान गुुण भएकोो 
कुुनैै पनि� अरू धर्मम छैैन॥२७॥
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त्यसपछि� भि�त्रीी आठ लौौकि�क धर्ममहरूप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍ने तरि�काा 
बतााउनुुभएकोो छ। पहि�लोो त्यााग्‍‍नुु परे्ने प्रति�पक्ष बाारेेमाा भन्‍‍नुपर्दाा� परमाार्थथ 
अवस्थि�ति� सम्पूूर्णण वस्तुु याा भाावकोो अस्ति�त्व रााम्ररीी बुुझ्नुु जरूरीी छ। त्यसोो 
भए सर्वववस्तुुकोो स्वभााव कस्तोो हुन्छ भन्दाा सर्ववसंस्कृृ त धर्मम अनि�त्य हुन््। 
सर्वव साास्रव दुःः�ख होो। वाास्तवमाा सर्वववस्तुुकोो अस्ति�त्व स्वभाावलेे नैै असि�द्ध 
भएकोोलेे शूून्य होो। यसकोो वाास्तवि�कताा बुुझेेमाा सांं�साारि�क वस्तुुबााट लगााव 
वाा रााग त्यााग्‍‍न सकि�न्छ। त्यसैैलेे अनि�त्य, दुःः�ख र शूून्यतााकोो स्वभााव जस्तोो 
छ त्यस्तैै रूपमाा भाावनाा तथाा ध्याान गरेर वि�ज्ञ हुनेे वि�धि�माा तल्लीीन हुनुुपर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, प्रति�पक्ष हुनुुकोो गुुण र नहुनुुकोो दोोष—दोोस्रोो, प्रति�पक्ष हुनुुकोो गुुण र नहुनुुकोो दोोष—

उच्‍‍च कुुलमाा जन्मेेकोो, रूपवाान्् र शु्रुतवाान्् व्यक्ति�हरूमाा 
प्रज्ञाा र शीील छैैनन्् भनेे सम्माान गर्नन योोग्य हुँँदैनन््। 
जसमाा तीी दुईु गुुण छन्् तर अरू गुुणहरू छैैनन्् भनेे पनि� 
पूूजाा गर्नन योोग्य हुन्छन््॥२८॥

त्यसपछि� सर्वव वस्तुुप्रति�कोो रााग त्यााग्‍‍नेे उपााय बतााउनुु भएकोो छ। यदि� यस्तोो 
गुुण भए रााम्रोो हुन्छ र नभए रााम्रोो हुन्‍‍न, भन्‍‍नुुभएकोो छ। जस्तैै: माान्छेेकोो 
गुुणकोो बाारेेमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� उच्‍‍च कुुलकोो, सुुन्दर रूप भएकोो, बहु शु्रुतवाान्् (धेेरैै 
पढेे लेेखेेकोो) भए यस संंसाारमाा माान सम्माान रााम्रोो हुन्छ। तर त्यति� माात्रलेे 
वाास्तवमाा रााम्रोो हुन सक्दैन। यस्ताा उच्‍‍च कुुल, सुुन्दर शरीीर, बहु शु्रुतवाान््काा 
सााथ सााथैै सम्‍‍यक प्रज्ञाा त्यसैैगरीी शीीलयुुक्त छ भनेे उनलााई सबैैलेे आदर र 
सम्माान गर्छछन््। ति�नीीहरू कुुशल गुुणयुुक्त भएर जाान्छन््। नत्र उच्‍‍च कुुल, 
सुुन्दर शरीीर, बहुशु्रुतवाान्् भए पनि� प्रज्ञाा र शीील दुईु नभए कुुशल गुुण 
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हुन सक्दैन। त्यसैैलेे हाामीीलााई प्रज्ञाा र शीील दुबुैै चााहि�न्छ। तीी दुईु बि�नाा 
अरू उच्‍‍च कुुल, सुुन्दर शरीीर, बहुशु्रुतवाान्् भए पनि� खाासैै ठूूलोो लााभ हुँँदैन 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे कुुराामाा दुईु; १. वाास्तवि�क आठ लौौकि�क धर्ममहरू र दोोस्रोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे कुुराामाा दुईु; १. वाास्तवि�क आठ लौौकि�क धर्ममहरू र 
२. त्यसकोो फलरूपीी पााप त्यााग्‍‍नेे उपदेेश।२. त्यसकोो फलरूपीी पााप त्यााग्‍‍नेे उपदेेश।

पहि�लोो, वाास्तवि�क आठ लौौकि�क धर्ममहरू—पहि�लोो, वाास्तवि�क आठ लौौकि�क धर्ममहरू—

हेे लोोकवि�द्् ! लााभ-अलााभ, सुुख-दुःः�ख, 
यश-अपयश एवंं प्रशंसाा-नि�न्दाा आठ लौौकि�क धर्ममहरू हुन््। 
यि�नीीहरू आफ्नोो मनकाा वि�षय होोइनन्् भनीी 
उपेेक्षाा भाावमाा रहु॥२९॥

यस श्लोोकलेे आठ लौौकि�क धर्ममहरू त्यााग्‍‍नेे उपााय देेखााउँँछ । “लोोक नीीति� 
रााम्रोोसँँग  बुुझ्नुुभएकोो रााजाा गौौतमीीपुुत्र तपााईं” भनीी सम्बोोधन गर्दै सम्पत्ति� 
आदि� काामगुुणहरू लौौकि�कहरूलेे कसरीी उपभोोग गर्छछन्् ? भनेे सम्पत्ति� 
प्रााप्‍‍त भए खुुसीी हुनेे, प्रााप्‍‍त नभए दुःः�खीी हुनेे, सुुख भए खुुसीी हुनेे, सुुख 
नभए दुःः�खीी हुनेे, प्रि�य शब्द सुुनेे खुुसीी हुनेे, अप्रि�य सुुनेे दुःः�खीी हुनेे, प्रशंसाा 
गरे खुुसीी हुनेे र नि�न्दाा गरे दुःः�खीी हुनेे हुन्छन््। यसलााई आठ लौौकि�कधर्मम 
भनि�न्छ। माानि�सहरू (सांं�साारि�क व्यक्ति�) यि�नै आठ लौौकि�क धर्ममहरूमाा 
रहन्छन्् र यि�नीीहरूकैै आधाारमाा यि�नीीहरूकोो उपभोोग गर्दै रहेेकाा छन््। 
ति�नीीहरूबााट टााढाा हुन सक्दैनन््। यस्ताा आठ लौौकि�क धर्ममहरूमाा कुुनैै 
हाालतमाा पनि� सद््पुुरुषहरूकाा चि�त्तकोो वि�षय हुन नसक्‍‍ने भएकाालेे रााजाा 
तपााईंलेे तीी सबैैप्रति� उपेेक्षाा (समाानताा) भााव रााख्‍‍नुु। त्यसलेे गर्दाा� ठूूलोो लााभ 
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र सुुख प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे आठ लौौकि�क धर्ममहरूप्रति�कोो आसक्ति� र सत्य 
होो भन्‍‍नेे भाावनाा त्यााग्‍‍नुु भनीी अनुुरोोध गर्नुु�भएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यसकोो फलरूपीी पााप त्यााग्‍‍ने ेउपदेेशमाा दुईु; १. वाास्तवि�कदोोस्रोो, त्यसकोो फलरूपीी पााप त्यााग्‍‍ने ेउपदेेशमाा दुईु; १. वाास्तवि�क  (फलरूपीी (फलरूपीी 
पााप त्यााग्‍‍ने ेउपदेेश)पााप त्यााग्‍‍ने ेउपदेेश) र २. पााप त्यााग्‍‍नुकुोो उदे्देश्य।  र २. पााप त्यााग्‍‍नुकुोो उदे्देश्य। 

पहि�लोो, वाास्तवि�क—पहि�लोो, वाास्तवि�क—

ति�मीीलेे ब्रााह्मण, भि�क्षु,ु देेव, 
पााहुनाा, बााबुु, आमाा, श्रीीमतीी र 
परि�वाारकोो लाागि� पनि� पााप नगर। 
नरक फल भोोग्‍‍नु पर्ने ेबेलेाामाा उनीीहरूले ेभााग लिँ�ँदैनन््॥३०॥

आफ्नैै लाागि� माात्र नभई अरूकोो लाागि� पनि� लौौकि�क धर्ममकोो अभ्याास गरीी 
पााप याा अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नु�हुन्‍‍न भन्‍‍नुभएकोो होो। रााजाा तपााईंलेे 
उच्‍‍च कुुलकाा अर्थाा�त्् पूूजनीीय ब्रााह्मणकोो नि�म्ति�ि अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय 
गर्नु�हुन्‍‍न। भि�क्षुकुोो नि�म्ति�ि अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नु�हुन्‍‍न। देेवताालााई 
अर्पपण गर्नाा�कोो लाागि� अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नु�हुन्‍‍न। पााहुनााकाा नि�म्ति�ि 
अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नुु�हुन्‍‍न। आफ्नोो बुुबाा आमााकोो आदर याा सेेवााकोो 
नि�म्ति�ि अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नु�हुन्‍‍न। त्यसैैगरीी श्रीीमतीी र नजि�ककाा 
परि�वाारजनकोो नि�म्ति�ि अकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नुु�हुन्‍‍न। ति�नीीहरूकोो लाागि� 
यस्ताा काार्यय कहि�ल्यैै नगर्नु�। कि�नभने अकुुशल कर्ममले गर्दाा� नरकमाा जन्म 
लि�न्छ। नरकमाा जन्म हुनेे ति�नैै अकुुशल कर्ममकोो फल कसलााई प्रााप्‍‍त हुन्छ 
? भनेे आफैैलााई प्रााप्‍‍त हुन्छ र आफँैँ�लेे भोोग्‍‍नु पर्छछ। तीी ब्रााह्मण, भि�क्षु,ु 
देेव, पााहुनाा, बााबुु, आमााकोो नि�म्ति�ि गरेकोो भएकाालेे उक्त अकुुशल कर्ममकोो 
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केेहीी वि�पााक फल उनीीहरूलााई भााग लगााउनेे भन्‍‍नेे हुँँदैन। त्यसैैलेे अकुुशल 
कर्ममकोो फल नभोोग्‍‍न आफ्नोो लाागि� अकुुशल कर्मम त्यााग्‍‍नेे माात्र नभई अरूकोो 
नि�म्ति�ि गर्नेे अकुुशल कर्मम पनि� त्यााग्‍‍नुु पर्छछ भनीी उपदेेश दि�नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, दोोस्रोो, पााप त्यााग्‍‍नुकुोो उदे्देश्यपााप त्यााग्‍‍नुकुोो उदे्देश्य——

पााप कर्मम गर्नेे जोो कोोहीीलााई पनि� 
हति�याारलेे तुुरुन्तैै कााटेेकोो जस्तोो नभए पनि� 
मर्नेे समयमाा पााप कर्ममकोो फल 
त्यसलााई प्रत्यक्ष हुन्छ॥३१॥

त्यसपछि� पााप (अकुुशल कर्मम) त्यााग्‍‍ने तरि�काा देेखााउनुु भएकोो छ। तीी 
अकुुशल कर्मम आफ्नोो लाागि� वाा ब्रााह्मण, देेव, बााबुु, आमाा, श्रीीमतीी र 
परि�वाार जसकोो नि�म्ति�ि गरेकोो भए पनि� त्यसकोो फल अहि�ले प्रााप्‍‍त हुँँदैन 
भन्‍‍ने सोोच्‍‍नुहुन्‍‍न कि�नभने पााप कर्ममकोो फल अहि�ले नैै हति�याारलेे कााटेे झैंं 
तुुरुन्तैै प्रााप्‍‍त हुँँदैन। मर्नेे बेेलाामाा पााप कर्ममकोो फल जेे जस्ताा छन्् तीी सबैै 
आफूूमाा प्रकट हुन्छन््। जस्तैै: चराा आकााशमाा उड्‍‍�दै जाँँ� दाा उसकोो छाायाँँ�  
जहि�लेे पनि� उसँँगै ै गई रहेेकोो हुन्छ तर ऊ जब जमि�नमाा बस्छ तब उसकोो 
छाँँ� याा प्रत्यक्ष देेखि�न्छ। यसरीी नैै कर्ममकोो फल पनि� मरे्ने बेेलाामाा प्रत्यक्ष 
देेखि�न्छ। त्यसैलेे धन सम्पत्ति� आदि�कोो लाागि� अकुुशल कर्मम गर्नु�हुन्‍‍न, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, सम्पत्ति�बााट हुनेे चञ्‍‍चलताामाा तीीन; १. सम्पत्ति� त्यााग्‍‍नेे र लि�नेे बाारेे तेेस्रोो, सम्पत्ति�बााट हुनेे चञ्‍‍चलताामाा तीीन; १. सम्पत्ति� त्यााग्‍‍नेे र लि�नेे बाारेे 
भेेदकोो सााधाारण व्यााख्याा, २. वि�शेेष गरीी तुुच्छ सन्तुुष्‍टि�ि�काा कर्ममकोो त्यााग र भेेदकोो सााधाारण व्यााख्याा, २. वि�शेेष गरीी तुुच्छ सन्तुुष्‍टि�ि�काा कर्ममकोो त्यााग र 
३. त्याागकोो प्रति�पक्ष।३. त्याागकोो प्रति�पक्ष।
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पहि�लोो, सम्पत्ति� त्यााग्‍‍ने ेर लि�ने ेबाारेे भेदेकोो सााधाारण व्यााख्याा—पहि�लोो, सम्पत्ति� त्यााग्‍‍ने ेर लि�ने ेबाारेे भेदेकोो सााधाारण व्यााख्याा—

नि�र्ममल श्रद्धाा, शीील, शु्रुति�, त्यााग, ह्रीी,
अपत्रााप्य र प्रज्ञाा साात आर्यय धन हुन्् 
भनीी मुुनि�लेे बतााउनुु भएकोो छ। 
अरू धनलााई साामाान्य र व्यर्थथ हुन्् भनीी बुुझ॥३२॥

सााधरणतयाा सम्पत्ति�माा रााम्राा र नरााम्राा दुबुै ैपक्ष छन््। कुुशल सम्पत्ति� केे-केे 
हुन्् ? भने े१. श्रद्धाा, २. शीील, ३. शु्रुति�, ४. त्यााग, ५. लज्‍‍जाा, ६. अपत्रााप्य र  
७. प्रज्ञाा गरीी साात छन््। तीी साात सम्पत्ति�हरू आफूू वाा अरू जोो सँँग  भए 
पनि� ठूूलोो लााभ र कुुशलमय हुन्छ। त्यसैैलेे तीी आर्ययकोो साात सम्पत्ति� हुन्् 
भनीी मुुनि� अर्थाा�त्् भगवाान्् बुुद्धलेे भन्‍‍नुुभएकोो छ।

तर साामाान्य माान्छेे सबैैलेे अमूूल्य माानि�ने सुुन, चाँँ� दीी र बहुमूूल्य 
पत्थरहरू वाास्तवमैै अनमोोल हुन्् त ? भनेे सद्‍‍�धर्ममकोो हि�सााबमाा अनमोोल 
होोइन। त्यसैैलेे अर्थथपूूर्णण र अर्थथहीीन दुईु धनहरू मध्येे अर्थथपूूर्णण आर्ययकोो साात 
धन भएमाा लााभ हुन्छ। अरू अर्थथहीीन धन सञ्‍‍चय गरेर खाासैै महत्त्व छैैन। 
त्यसैैलेे अर्थथहीीन धन सम्पत्ति�कोो लाागि� अर्थथहीीन काार्ययहरू धेेरैै गरि�रहेे रााम्रोो 
नहुनेे भएकोोलेे तीी काार्ययहरू त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। 

दोोस्रोो, वि�शेेष गरीी तुुच्छ सन्तुुष्‍टि�ि�काा कर्ममकोो त्यााग—दोोस्रोो, वि�शेेष गरीी तुुच्छ सन्तुुष्‍टि�ि�काा कर्ममकोो त्यााग—

जुुवाा खेेल्नुु, उत्सव हेेर्नुु�, आलस्य हुनुु, 
खरााब सााथीीहरूकोो सङ्‍‍ �गत गर्नुु�, 
मदि�राा सेेवन गर्नुु�, राातमाा हिँ�ँड््नुु दुरु्गगति�काा काारण हुन्् र 
अपयश फैैलााउनेे भएकाालेे यीी छ वटाालााई त्यााग॥३३॥
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उसोोभए त्यााग्‍‍नुुपर्नेे अर्थथहीीन दोोषयुुक्त कर्ममहरू केे-केे हुन्् ? भनेे जुुवाा आदि� 
खेेल्नुु, माान्छेे धेेरैै जम्माा हुँँदाा नााचगाान हेेर्नुु�, वीीर्ययहीीन अल्छीी हुनुु, खरााब 
मि�त्रकोो सङ्‍‍ �गत गर्नुु�, त्यसैैगरीी मदि�राा सेेवन गरीी माात्ति�नुु र रााति� वि�नााकाारण 
गााउँँ  डुुल्नुु आदि� हुन््। यीी छ काार्ययहरू पुुनर्जजन्ममाा दुरु्गगति�माा जाानेे हेेतुु र यस 
जुुनीीमाा पनि� कुुख्याातकाा हेेतुु हुन््। त्यसैैलेे जसरीी भए पनि� त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। 
तीी कर्मम वि�परीीत मााथि� उल्लि�खि�त श्रद्धाा, शु्रुति�, त्यााग आदि� आर्ययकाा साात 
सम्पत्ति� ग्रहण गर्नुु�पर्छछ भनीी आग्रह गर्नुु�भएकोो होो।

तेेस्रोो, त्याागकोो प्रति�पक्षमाा दुईु; १. प्रति�पक्षकोो फााइदाा र २. प्रति�पक्ष तेेस्रोो, त्याागकोो प्रति�पक्षमाा दुईु; १. प्रति�पक्षकोो फााइदाा र २. प्रति�पक्ष 
प्रयोोग नगर्दाा�कोो दोोष।प्रयोोग नगर्दाा�कोो दोोष।

पहि�लोो, प्रति�पक्षकोो फााइदाा—पहि�लोो, प्रति�पक्षकोो फााइदाा—

सन्तोोष नैै परम धन होो भनीी 
देेवमनुुष्यकाा शाास्ताालेे बतााउनुु भएकोो छ। 
सधैंं सन्तोोषीी बन। सन्तोोषीी हुन जाानेेमाा 
भौौति�क सम्पत्ति� नभए पनि� साँँ� च्चि�कै धनीी भइन्छ॥३४॥

यस श्लोोकमाा धन सम्पत्ति�प्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नु परे्ने उपदेेश दि�नुभएकोो 
छ। सााधाारणतयाा, सम्पत्ति�माा वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा रत्‍‍नहरू धेेरैै भए ताापनि� 
सबै भन्दाा उतृ्कृष्‍‍ट अब मलााई पुुग्योो भन्‍‍ने सन्तुष्‍टि�ि� होो। सन्तुष्‍टि�ि� भन्‍‍नाालेे 
आफूूलााई यति� धन सम्पत्ति�लेे पुुग्छ, खााद्याान्‍‍नलेे पुुग्‍‍छ, सबैै पुुग्छ र सबैै रााम्रोो 
छ भन्‍‍नेे सोोचलााई बुुझि�न्छ। यस्तोो सन्तुुष्‍‍ट भााव सम्पूूर्णण सम्पत्ति� मध्येे उत्तम 
होो कि�नभनेे “देेव मनुुष्यकाा शाास्ताालेे बतााउनुु भएकोो छ॥” अर्थाा�त्् भगवाान्् 
बुुद्धलेे बतााउनुुभएकोो छ। 
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शाास्ताा तथाागत भाागवाान्् बुुद्ध कस्ताा हुनुुहुन्छ ? भनेे उहाँँ�  देेवकाा शाास्ताा 
र मनुुष्यकाा पनि� शाास्ताा हुनुुहुन्छ। उहाँँ�कोो वचनमाा कुुनैै त्रुुटि� हुनैै सक्दैन। 
त्यसैलेे हुन्छ वाा पुुग्छ भन्‍‍ने सन्तुष्‍‍ट हुनुु अति� नैै महत्त्वपूूर्णण भएकोोलेे सर्वव 
सन्तोोषीी बन्‍‍नुुपर्छछ। यदि� सन्तुुष्‍‍ट भााव भएमाा अपाार धन सम्पत्ति� नभए पनि� 
साँँ� च्चि�कै अथााह धन सम्पत्ति� भएकोो जस्तोो सर्ववसम्पन्‍‍न हुन्छ। ऊ हृदयदेेखि� 
खुुसीी हुन्छ र कुुनैै पनि� कठि�नााइ नभई धेेरैै रााम्रोो हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, प्रति�पक्ष प्रयोोग नगर्दाा�काा दोोष—दोोस्रोो, प्रति�पक्ष प्रयोोग नगर्दाा�काा दोोष—

हेे नाायक ! शे्रेष्‍‍ठ नाागरााजकोो शि�रमाा 
जति� धेेरैै फणाा हुन्छन्् त्यति� नैै दुःः�ख भए जस्तैै 
धेेरैै धनीी व्यक्ति�लााई धेेरैै दुःः�ख हुन्छ भनेे 
चााहनाा कम भएकाा व्यक्ति�लााई दुःः�ख पनि� कम हुन्छ॥३५॥

सन्तुुष्‍टि�ि� नहुँँदााकोो दोोषहरू भन्‍‍नुुपर्दाा� धन सम्पत्ति� जति� भए पनि� त्यति� लााभ 
नभई दु:ुख नैै हुन्छ। ‘नाायक’ भनेेर रााजाालााई सम्बोोधन गर्दै अति� शाान्तरूपीी 
तपााईंलेे सुुन्‍‍नुुहोोस््। धन सम्पत्ति� प्रशस्त भए सुुखीी हुन्छ त ? भने त्यसोो 
नभई बरु दु:ुखीी हुन्छ। त्यति� धेेरैै दुःः�ख त कम चााहनाा भएकााहरूमाा हुँँदैन। 
“मलााई धन सम्पत्ति� धेेरैै चााहिँ�ँदैन, मलााई पुुग्छ” भन्‍‍नेे सोोच अर्थाा�त्् सन्तुुष्‍‍ट 
हुनेेहरूलााई कम चााहनाा भएकोो भनि�न्छ। 

त्यसैैलेे कम चााहनाा भएकााहरूमाा त्यस्तोो ठूूलोो दुःः�ख हुँँदैन। धन सम्पत्ति� 
नभए पनि� सन्तुुष्‍‍ट भएकाालेे उनीीहरू दुखुीी हुँँदैनन््। उदााहरणकोो लाागि� शे्रेष्‍‍ठ 
नाागरााजहरूकोो शि�रमाा धेेरैै फणाा  हुन्छन््। नाागहरूमाा जति� धेेरैै फणाा हुन्छन्् 
त्यति� धेेरैै शि�रहरू पनि� हुन्छन््। जति� धेेरैै शि�र हुन्छन्् त्यसबााट उत्पन्‍‍न 
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भएकाा दुःः�ख पनि� सााथमाा पााउँँछन््  र प्रत्येक शि�रकोो दुःः�ख प्रााप्‍‍त हुन्छ। 
त्यसैैलेे धन सम्पत्ति� जति� भए पनि� त्यसलेे गर्दाा� असहजताा र दुःः�ख पनि� धेेरैै 
हुन्छन्् भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

चौौथोो, भोोगवि�लाासलेे गर्दाा� हुनेे चञ्‍‍चलताामाा तीीन भेेद छन््;  चौौथोो, भोोगवि�लाासलेे गर्दाा� हुनेे चञ्‍‍चलताामाा तीीन भेेद छन््;  
१. परि�वाारप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे, २. भोोजनप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे र  १. परि�वाारप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे, २. भोोजनप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे र  
३. नि�द्रााप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍ने। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. त्यााग्‍‍नु पर्नेे र  ३. नि�द्रााप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍ने। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. त्यााग्‍‍नु पर्नेे र  
२. ग्रहण गर्नुु� पर्नेे।२. ग्रहण गर्नुु� पर्नेे।

पहि�लोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे—पहि�लोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे—

स्वभाावैैलेे शत्रुुसँँग  सम्बन्ध भएकोो कसााहीी जस्तीी,
पति�लााई अपमाान गर्नेे माालि�क्‍‍नीी जस्तीी,
साानाा ति�नाा कुुराा चोोरीी रहनेे चोोर्नीी जस्तीी
तीीन प्रकाारकाा पत्‍‍नीीहरूलााई त्यााग्‍‍नुुपर्छछ॥३६॥

त्यसपछि� भोोगवि�लाासप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नुु पर्नेे देेखााएकोो छ। सर्ववप्रथम, 
श्रीीमतीीप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नु पर्छछ। खरााब नभई रााम्रोो स्वभाावकोो पत्‍‍नीी 
लि�नुपर्छछ। आफूूलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे, झगडाा गर्ने, कठोोर वचन बोोल्नेे, 
शत्रुुलााई जस्तैै व्यवहाार गर्नेे र शत्रुुसँँग  सम्बन्ध भएकोो अर्थाा�त्् आफूूलााई 
माार्नेे कसााहीी जस्तीी स्वााभाावकीी छि�न्् भनेे त्यस्ताालााई त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। अनि� 
कुुनैै अति� नैै घमन्डीी र आफ्नोो पति�लााई अपमाान गरीी माालि�क्‍‍नीी जस्तैै गरेर 
आदेेश दि�नेे, कठोोर वचनलेे गाालीी गर्नेे जस्ताा श्रीीमतीी पनि� लि�नुु हुन्‍‍न। अनि� 
कुुनैै त चोोर हुन्छन््। जस्तैै: साानाा-ति�नाा साामाान चोोर्नेे र डाँँ�काा हााल्नेे श्रीीमतीी 
पनि� लि�नुु हुन्‍‍न। यस्ताा तीीन प्रकाारकाा श्रीीमतीी लि�नुु हुन्‍‍न भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, ग्रहण गर्नुु� पर्नेे—दोोस्रोो, ग्रहण गर्नुु� पर्नेे—

बहि�नीी जस्तीी मि�लनसाार, 
प्रेेमि�काा जस्तैै मनमोोहक, आमाा जस्तैै हि�तकाारीी र 
सेेवि�काा जस्तैै आज्ञााकाारीी पत्‍‍नीीलााई 
कुुल देेवताा झैंं पूूजाा गर्नुु�॥३७॥

त्यसैैलेे रााम्रोो स्वभाावकीी श्रीीमतीी लि�नुपर्छछ। श्रीीमतीी कस्तीी हुनुुपर्छछ ? भनेे 
आफ्नीी बहि�नीी जस्तीी माायाा गर्नेे, जेे भनेे पनि� माान्‍‍ने, आफूूसँँग  मि�ल्नेे, 
प्रेेमि�काा जस्तैै मनमोोहक, सबैै काामहरू रााम्ररीी गर्नन सक्‍‍नेे पत्‍‍नीी हुनुुपर्छछ। 
अनि� आमाा जसै्तै हि�तकाारीी अर्थाा�त्् आमाालेे आफ्नोो छोोरोोलााई केे गर्दाा� 
हि�त हुन्छ भन्‍‍ने सोोच्छि�न््। त्यस्तै आफ्नोो भलोो चि�तााउनेे र सेेवि�काा जसै्तै 
आज्ञााकाारीी श्रीीमतीी हुनुुपर्छछ। उदााहरणकोो लाागि� नोोकर्नीीलााई ति�मीीलेे योो गर्नुु�, 
त्योो गर्नुु� भन्दाा हुन्छ र माान्छि��न्् पनि�। त्यसैैगरीी आफ्नोो श्रीीमतीी पनि� सेेवि�काा 
जस्तैै जेे भनेे पनि� माान्‍‍ने खाालकोो हुनुुपर्छछ। त्यसैैलेे “कुुल देेवताा झैंं पूूजाा 
गर्नुु�” भनेे झैंं त्यस्तोो गुुण भएकीी श्रीीमतीीलेे आफ्नोो कुुल जोोगााउनेे भएकोोलेे 
रााजाा तपााईंलेे त्यस्तीी रााम्रीी स्वभाावकीी पत्‍‍नीी अर्थाा�त्् राानीी लि�एर उनलााई 
देेवताा झैंं पूूजाा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, भोोजनप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे—दोोस्रोो, भोोजनप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे—

खाानाालााई ओखतीी जस्तोो माानेेर 
रााग र दे्वेषबााट मुुक्त भई ग्रहण गर। 
माान, गर्वव र सुुन्दरताा बढााउनकोो लाागि� नभएर 
शरीीर चलााउनकोो लाागि� माात्र भोोजन गर॥ ३८॥
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यस श्लोोकमाा भोोजन गर्नेे तरि�काा बतााउनुुभएकोो छ। भोोजनप्रति�कोो आसक्ति� 
त्यााग्‍‍नुु पर्छछ भनेे भोोजन गर्दाा� ‘योो औषधि� होो, यसलेे जीीउलााई फााइदाा 
पुुर्‍‍यााउँँछ , बाँँ� च्नकोो नि�म्ति�ि खााएकोो हुँँ’ भन्‍‍ने सोोचेेर ओखतीीकोो रूपमाा 
लि�नुुपर्छछ। मि�ठोो खाानुुपर्छछ भन्‍‍नेे रााग र नमि�ठोो रहेेछ भन्‍‍नेे दे्वेष उत्‍‍पन्‍‍न नगरीी 
‘योो खाानाालेे शरीीरलााई लााभ गर्छछ’ भन्‍‍नेे सोोचसहि�त ग्रहण गर्नुु�पर्छछ।

साामन्य व्यााख्याा पछि� वि�शेेष गरीी यहाँँ�  “माान, गर्ववकोो लाागि� नगर” 
भनि� उक्त भोोजनले ‘म बलि�योो भई शाानदाार हुन्छुु’ भन्‍‍ने सोोच्नुु बलकोो 
मद (घमण्ड) होो। म नि�रोोगीी तथाा दीीर्घाा�युु हुन्छुु भन्‍‍नेे सोोच्नुु पर्छछ र कहि�ल्यैै 
पनि� यौौवनकोो मद काायम रााख्‍‍नलााई खाानुु हुन्‍‍न। बलि�योो भई अरूलााई 
हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे जस्ताा अकुुशल काामहरू सजि�लैै गर्नन सकि�न्छ भन्‍‍ने सोोचेेर 
गर्ववकोो लाागि� खाानुु हुन्‍‍न। शाारीीरि�क शक्ति� बढेर बलवाान हुन्छ भन्‍‍नेे जस्ताा 
कुुराा नसोोचेेर सेेवन गर्नुु�पर्छछ। खाानाा कसरीी सेेवन गर्नुु�पर्छछ ? भनेे सद्‍‍�धर्ममकोो 
अभ्याास गर्नन आफ्नोो शरीीर स्वस्थ र लाामोो समयसम्म रहनुु जरुरीी भएकोोलेे 
म केेवल त्यसैैकाा लाागि� खाानाा खाान्‍‍छु भन्‍‍नेे सोोच्नुुपर्छछ। यसरीी भोोजनप्रति�कोो 
आसक्ति� त्याागेेर सेेवन गर्नेे तरि�काा बतााउनुुभएकोो होो। 

तेेस्रोो, नि�द्रााप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे—तेेस्रोो, नि�द्रााप्रति�कोो आसक्ति� त्यााग्‍‍नेे—

हेे वि�द्याावाान्् ! सम्पूूर्णण दि�न तथाा राातकोो पहि�लोो
र अन्ति�म प्रहरलााई रााम्रोो कााममाा लगााऊ।
त्यसकोो अलाावाा राातकोो मध्य प्रहरमाा पनि� स्मरणयुुक्त
भएर सुुत जसलेे गर्दाा� नि�न्द्राा पनि� व्यर्थथ नहोोस््॥३९॥

राातकोो नि�न्द्राा कस्तोो हुनुुपर्छछ ? भनेे नि�न्द्राा पनि� आसक्ति� र राागरहि�त 
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हुनुुपर्छछ। “वि�द्याावाान्् !” भनीी रााजाालााई सम्बोोधन गर्दै वि�द्वाान रााजाा तपााईंलेे 
सााराा दि�न सुुतेेर नबसीी कुुशल काार्ययमाा वीीर्ययकोो अभ्याास अर्थाा�त्् सधैंं 
कुुशल कर्मम गर्नु�पर्छछ। त्यति� माात्र नभई राातमाा पनि� पहि�लोो र तेेस्रोो प्रहरमाा 
नसुुतीीकन पुुण्य आर्जजन गरीी समय सदुपुयोोग गर्नुु�पर्छछ। 

पहि�लोो र अन्ति�म प्रहर भन्‍‍नाालेे श्राामणेेरकाारीीकााश्राामणेेरकाारीीकाा आदि� ग्रन्थहरू भि�त्र 
राातलााई पाँँ�च भााग लगााएर पहि�लोो भाागलााई प्रथम प्रहर र पाँँ�चौंं�  भाागलााई 
अन्ति�म प्रहर भन्‍‍नुभएकोो छ। तीी दुईु प्रहरमाा पढेेर वाा पूूजाा पााठ जस्ताा 
पुुण्य कर्मम गरीी समय उपभोोग गर्नुु�पर्छछ। तीी दुईुकोो बि�चमाा रहेेकाा तीीन 
भााग समयमाा सुुत्‍‍नुुपर्छछ। सुुत्दाा नि�न्द्राामाा पनि� केेहीी फल प्रााप्‍‍त नहुनेे भन्‍‍ने 
होोइन। त्यसैलेे बि�नाा लााभ वाा फलहीीन लाास जसरीी नसुुतेेर सृ्मृति� तथाा 
सम्प्रजन्ययुुक्त रूपलेे प्रथम र अन्ति�म प्रहरकोो बि�चकोो समयमाा रााम्ररीी 
नि�दााउनुु पर्छछ भनीी नि�द्रााकोो अभ्याास वि�धि� बतााउनुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, अनुुकूूल पक्षकोो चाार ब्रह्मवि�हाार भाावनाा—दोोस्रोो, अनुुकूूल पक्षकोो चाार ब्रह्मवि�हाार भाावनाा—

सधैंं मैैत्रीी, करुणाा, मुुदि�ताा र 
उपेेक्षााकोो सम्यक््  रूपमाा भाावनाा गर। 
उच्‍‍च पद (नि�र्वाा�ण) प्रााप्‍‍त नभए पनि� 
ब्रह्मलोोककोो लौौकि�क सुुख प्रााप्‍ति�ि� हुनेेछ॥४०॥

यस श्लोोकमाा अनुुकूूल पक्ष समााधि� भाावनाा वि�धि� बाारेे बतााउनुुभएकोो छ। 
समााधि� ध्याान कसरीी गर्नु�पर्छछ ? भनेे सधैंं सम्पूूर्णण प्रााणीी सुुखीी रहून्् भन्‍‍ने 
चााहनाा मैैत्रीीभााव चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। सर्वव सत्त्वहरू दुःः�खबााट मुुक्त होोऊन 
भन्‍‍नेे चााहनाा करुणााभााव चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। सर्ववप्रााणीी सुुखलेे युुक्त होोऊन र 
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खुुसीीयाालीी छााऊन भन्‍‍नेे चााहनाा मुुदि�ताा (आनन्द) भााव चि�न्तन गर्नु�पर्छछ। 
कुुनैै पनि� प्रााणीीलााई टााढाा र नजि�ककोो नठाानीी बि�नाा रााग सबैैलााई समाान 
रूपलेे हेेर्नेे उपेेक्षााभााव चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। यीी चाार ब्रह्मवि�हाारलााई तपााईंलेे सधैंं 
सम्यक््  रूपमाा भाावनाा (ध्याान) गर्नुु�पर्छछ। 

ध्याान कि�न गर्नु�पर्छछ ? भनेे ध्याान उतृ्कृष्‍‍ट भएमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुन्छ, 
अर्हहत्् हुन्छ, आफूूमाा वि�शेष समााधि� उत्पन्‍‍न भई ठूूलोो लााभ हुन्छ। यदि� 
त्यस्तोो फल प्रााप्‍‍त नभए ताापनि� लौौकि�क तवरलेे ब्रह्माा लोोकमाा जन्म भई 
ब्रह्मकोो सम्पूूर्णण सुुख प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसै काारण चाार अप्रमााणहरू (चाार 
ब्रह्मवि�हाार) भाावनाा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, मूूल अभ्याासकोो रूपमाा चाार ध्याानकोो अभ्याास गर्नेे उपदेेश—दोोस्रोो, मूूल अभ्याासकोो रूपमाा चाार ध्याानकोो अभ्याास गर्नेे उपदेेश—

काामचर्याा�, प्रीीति�, सुुख र दुःः�ख पूूरैै त्याागेेर 
चाार ध्याानद्वााराा ब्रह्म, आभाास्वर, शुुभकृृत् स्‍‍न र 
बृृहत््फल नाामक ब्रह्महरू समाान 
सौौभााग्य प्रााप्‍‍त हुनेेछ॥४१॥

त्यसैगरीी समााधि� ध्याान गर्नु�पर्छछ। समााधि� ध्याानमाा काामचर्याा�कोो चााहनाा अर्थाा�त्् 
काामच्छन्दकोो दोोषबााट मुकु्त हुने ेप्रथम ध्याान होो। त्यसैगरीी प्रीीति� र सुखुयुकु्त 
हुने े द्वि�तीीय ध्याान होो। प्रीीति� त्याागेरे सुखुवाान्् हुने ेतृृतीीय ध्याान होो। प्रीीति�, 
सुखु र दुःः�ख सााराा वि�शुदु्ध त्याागेेर समाानतााकोो उपेके्षाा युकु्त चतुरु्थथ ध्याान होो। 
यीी प्रथम, द्वि�तीीय, तृृतीीय र चतुुर्थथ समााधि� ध्याान भाावनााले ेभवि�ष्यमाा क्रमशःः 
फलहरू प्रथम ध्याानले ब्रह्माा लोोकमाा जन्म, द्वि�तीीय ध्याानले आभाास्वर 
भूमूि�माा जन्म, तृृतीीय ध्याानले शुभुकृृत् स्‍‍न भूमूि�माा जन्म हुन्छ। चतुरु्थथ ध्याानकोो 
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बृृहत््फल देेवहरू मााझ जने्मेर देेवताा समाानकोो भााग्य प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैलेे 
समााधि�कोो वि�शुद्ध भाावनाा गर्नु�पर्छछ। समााधि� भाावनााले ेगर्दाा� नै ैपुनुर्जजन्ममाा 
देेवलोोकमाा जन्म लि�ई सााराा सुखु र खुसुीी प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।

तेेस्रोो, अन्तकोो काार्ययमाा दुईु; १. पुुण्य र पाापहरूकोो ग्रहण र त्याागकोो तेेस्रोो, अन्तकोो काार्ययमाा दुईु; १. पुुण्य र पाापहरूकोो ग्रहण र त्याागकोो 
साामाान्य व्यााख्याा र २. वि�शेेष गरीी समााधि�काा दोोषहरू त्यााग्‍‍ने तरि�काा। साामाान्य व्यााख्याा र २. वि�शेेष गरीी समााधि�काा दोोषहरू त्यााग्‍‍ने तरि�काा। 
पहि�लोोमाा दुईु; १. पुणु्य र पाापकोो गुुरुत्वकोो बयाान र २. अकुुशल कर्ममकोो पहि�लोोमाा दुईु; १. पुणु्य र पाापकोो गुुरुत्वकोो बयाान र २. अकुुशल कर्ममकोो 
प्रति�पक्ष शक्‍ति�ि�शाालीी कुुशल कर्मम उत्पन्‍‍न गर्नेे उपदेेश।प्रति�पक्ष शक्‍ति�ि�शाालीी कुुशल कर्मम उत्पन्‍‍न गर्नेे उपदेेश।

पहि�लोो, पुुण्य र पाापकोो गुुरुत्वकोो बयाान—पहि�लोो, पुुण्य र पाापकोो गुुरुत्वकोो बयाान—

सधैंं गरि�नेे (नि�त्य), अभि�लााषाा सहि�त गरि�नेे,
प्रति�पक्ष नभएकोो, गुुणकोो प्रधाानताा र वस्तुुबााट उत्पन्‍‍न 
पाँँ�च प्रकाारकाा महत कुुशल र अकुुशल कर्मम हुन्छन््। 
तसर्थथ कुुशल चर्याा� गर्नन प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्ददछ॥४२॥

सााधाारणतयाा, पुुण्य र पााप दुईु मधे्ये कुुशल कर्मम आर्जजन गरीी अकुुशल 
कर्मम त्यााग्‍‍नुपर्छछ। पुुण्यमाा पनि� सर्वोोतृ्कृष्‍‍ट र वृृहत्् पुुण्य आर्जजन गर्नु�पर्छछ। 
ठूूलाा ठूूलाा अकुुशल कर्ममहरू त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। बलि�याा  (शक्ति�शाालीी) कुुशल र 
अकुुशल कर्मम भन्‍‍नाालेे कस्तोो होो ? भनेे यहाँँ�  पाँँ�च प्रकाारकाा बतााइएकाा छन््। 

पहि�लोो,पहि�लोो, पुणु्य र पााप जे ेभए पनि� नि�रन्तर सधैं ंगरे बलि�योो हुन्छ। दोोस्रोो, दोोस्रोो, 
पुणु्य र पााप अर्थाा�त रााग र अभि�लााषाा सहि�त गरे बलि�योो हुन्छ। तेसे्रोो,तेसे्रोो, पुणु्य 
र पााप जे ेभए पनि� त्यसलााई नि�र्मुु�ल पाारे्ने प्रति�पक्ष अर्थाा�त पछुुतााएमाा त्यसकोो 
शक्ति� अलि� कम हुन्छ। त्यसैलैे ेप्रति�पक्ष पश्‍‍चाात्तााप नभएमाा वाा उत्पन्‍‍न 
नभएमाा तीी पुणु्य र पााप बलि�याा हुन्छन््। चौौथोो,चौौथोो, वि�शेषे गुुणले ेसु-ुसम्पन्‍‍न 
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त्रि�रत्‍‍न; बुदु्ध, धर्मम र संंघ, सााथैै कल्यााणमि�त्र आदि�द्वााराा कुुशल याा अकुुशल 
कर्मम सञ्‍‍चय गरे बलि�याा हुन्छन््। पाँँ�चौंं� ,पाँँ�चौंं� , “प्रधाानताा वाा स्थाानद्वााराा उत्पन्‍‍न” 
भन्‍‍नाालेे स्थाानहरू मध्ये ेवि�शेषे गरीी लााभदाायीी स्थाान र दुःः�खदाायीी स्थाानबााट 
उत्पन्‍‍न भएकाा पुणु्य र पाापलााई भनि�एकोो होो। त्यसैले ेलााभदाायीी स्थाान 
जस्तै:ै बुबुाा आमाा आदि�लााई पुणु्य र पााप जे ेगरे पनि� बलि�याा हुन्छन््। दुःः�खि�त 
स्थाानबााट उत्पन्‍‍न भएकोो जस्तै:ै कमजोोर, बि�राामीी, दयनीीय भि�खाारीी आदि�लााई 
हेेप्‍‍ने याा अवहेलनाा गरेमाा अकुुशल कर्मम बलि�याा हुन्छन्् भने े ति�नीीहरूलााई 
लााभ हुने ेयाा सहयोोग गरे कुुशल कर्मम बलि�याा हुन्छन््।

सङ्‍‍ �क्षेपमाा, कुुशल कर्मम भए पनि� सदाा गर्ने,े अभि�लााषाासहि�त गर्ने,े प्रति�पक्ष 
बि�नाा गर्ने, गुुणकोो स्थाानबााट उत्पन्‍‍न भएकोो र प्रधाानतााबााट उत्पन्‍‍न भएकाा 
यीी पाँँ�च गरेमाा पुणु्य बलि�योो हुन्छ। त्यसैगैरीी अकुुशल कर्मम पनि� नि�रन्तर गर्ने, 
अभि�लााषाा सहि�त गर्ने, प्रति�पक्ष बि�नाा गर्ने, गुुणकोो स्थाान, प्रधाानतााकोो स्थाान 
लााभाान्वि�त र दुःः�खदाायीी स्थाानबााट उत्पन्‍‍न भएकोो भए यीी अकुुशल कर्मम 
बलि�योो हुन्छन््। त्यसैले ेतीी स्थाानहरूले ेगर्दाा� उत्पन्‍‍न भएकाा पाँँ�च कुुशल कर्मम 
र अकुुशल कर्ममहरू अरू साामाान्य कर्ममहरूबााट उत्पन्‍‍न भएकाा भन्दाा शक्ति�शाालीी 
हुन्छन््। सोोहीी काारणले ेकुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्दाा� पाँँ�च बलि�योो कुुशल 
कर्ममहरू सञ्‍‍चय गर्ने ेप्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। त्यसैगैरीी अकुुशल कर्मम त्यााग्‍‍न पनि� तीी 
पाँँ�च बलि�याा अकुुशल कर्ममहरू त्यााग्‍‍न प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुभएकोो होो।

दोोस्रोो, अकुुशल कर्ममकोो प्रति�पक्ष शक्‍ति�ि�शाालीी कुुशल कर्मम उत्पन्‍‍न गर्नेे दोोस्रोो, अकुुशल कर्ममकोो प्रति�पक्ष शक्‍ति�ि�शाालीी कुुशल कर्मम उत्पन्‍‍न गर्नेे 
उपदेेश—उपदेेश—

थोोरैै नुुनलेे अलि�कति� पाानीीकोो स्वााद बदलेे पनि�
गङ्‍‍ �गाा नदीीकैै पाानीीकोो स्वााद बदल्न सक्दैन।
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त्यसैै गरीी थोोरैै पााप कर्ममलेे धेेरैै कुुशलमूूललााई 
नष्‍‍ट पाार्नन सक्दैन भनीी जाान॥ ४३॥

अकुुशल कर्मम त्यााग्‍‍नुुपर्छछ र अकुुशल कर्मम त्यााग्‍‍नलााई कुुशल कर्ममकोो अभ्याास 
गर्नु�पर्छछ। कुुशल कर्ममकोो अभ्याास गर्दाा� वृृहत्् शक्ति�शाालीी कुुशल कर्ममकोो 
अभ्याास गर्नु�पर्छछ। यहाँँ�  एउटाा उदााहरणसहि�त देेखााउनुुभएकोो छ। जस्तैै: 
थोोरैै पाानीीमाा केेहीी ग्रााम नुुन मि�सााएमाा उक्त पाानीीकोो स्वााद बदलेेर नुुनकोो 
स्वााद आउँँछ । तर गङ्‍‍ �गाा नदीीकोो पाानीीमाा केेहीी ग्रााम नुुन मि�साायोो भनेे 
त्यसलेे पाानीीकोो स्वााद अलि� कति� पनि� बदल्न सक्दैन। त्यसैैगरीी कुुशल कर्मम 
सञ्‍‍चय गर्दाा� पुुण्य थोोरैै माात्राामाा सञ्‍‍चय गरे साानोो पााप कर्मम माात्र उन्मुुलन 
हुन्छ। साानोो कुुशल कर्मम गरेर ठूूलोो पााप कर्ममहरूकोो उन्मुुलन गर्नन सकि�न्‍‍न। 
त्यसैैलेे थोोरैै नभई वृृहत्् रूपलेे कुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गरेमाा ठूूलाा ठूूलाा पााप 
अर्थाा�त्् अकुुशल कर्ममहरू नष्‍‍ट गर्नन सकि�न्छ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�शेेष गरीी समााधि�काा दोोषहरू त्यााग्‍‍नेे तरि�काा—दोोस्रोो, वि�शेेष गरीी समााधि�काा दोोषहरू त्यााग्‍‍नेे तरि�काा—

औद्धत्य, कौौकृृत्य , व्याापााद, स्त्याान, 
मि�द्ध, काामच्छन्द र वि�चि�कि�त्साारूपीी
पाँँ�च नीीवरणहरूलााई कुुशल धन चोोर्नेे 
चोोर हुन भनीी जाान॥४४॥

यस श्लोोकमाा समााधि�काा दोोषहरू त्यााग्‍‍नुु पर्नेे बतााइएकोो छ। सााधाारणतयाा, 
हाामीीलेे भाावनाा (ध्याान) र समााधि� भाावनाा गरीी क्लेेशहरू त्यााग्‍‍नुपर्छछ। 
समााधि� भाावनाा गर्दाा� वि�शेेष गरीी केेलेे बााधाा पुुर्‍‍यााउँँछ  ? भनेे यहाँँ�  पाँँ�च वटाा 
नीीवरणहरू छन््।  
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पहि�लोो,पहि�लोो, औद्धत्य र कौौकृृत्य  होो। औद्धत्य भन्‍‍नाालेे, ‘पहि�लेे मस्तीी 
रमााइलोो गरि�योो, खेेलि�योो, त्योो ठााउँँमा ा गइयोो’ आदि� इत्याादि� सोोचेेर मनमाा 
कुुराा खेेलीी रहनुुलााई बुुझि�न्छ। यस्ताा औद्धत्य उत्पन्‍‍न भए समााधि� भाावनाा 
गर्नन सकिँ�ँदै न र समााधि�लााई हाानि� पुुर्‍‍यााउँँछ । त्यसपछि� कौौकृृत्य  भन्‍‍नाालेे, 
‘ओहोो ! मैैलेे धेेरैै नरााम्रोो कााम गरेछुु। त्योो त पटक्‍‍कै रााम्रोो भएन’ भन्‍‍नेे 
सोोचेेर पश्‍‍चत्तााप भए पनि� त्यसलेे गर्दाा� मन स्थि�र रहन सक्दैन। यहाँँ�  
औद्धत्य र कौौकृृत्य  दुबुैै एउटैैमाा रााख्‍‍नु चााहिँ�ँ मन चञ्‍‍चलताा हुनेेमाा एउटैै 
भएर होो।

दोोस्रोो, दोोस्रोो, व्याापााद भन्‍‍नाालेे आफ्नोो शत्रुु वाा आफूूलााई रि�स उठााउनेे र मन 
नपरााउनेेलााई दुःः�ख दि�न्छुु, हाानि� पुुर्‍‍यााउछुु भन्‍‍ने सोोचलााई बुुझि�न्छ। यस्ताा 
व्याापाादलेे गर्दाा� मन स्थि�र रहन सक्दैन। व्याापााद उत्पन्‍‍न भएपछि� नि�रन्तर 
यााद आएर रााम्रोोसँँग  सोोच्न र मन स्थि�र रााख्‍‍न सकि�न्‍‍न। 

तेेस्रोो,तेेस्रोो, स्त्याान र मि�द्ध होो। स्त्याान भन्‍‍नाालेे सुुस्तपनाा याा अस्पष्‍‍ट मन होो। 
चि�त्त अस्पष्‍‍ट हुदाँँ�  नरमााइलोो हुन्छ र त्यसलेे गर्दाा� ध्याान गर्नन सकि�दैन। मि�द्ध 
(नि�द्राा) पाँँ�च इन्द्रि�य भि�त्र पर्नेे भएकोोलेे मोोह जस्तोोलााई बुुझि�न्छ। स्त्याान र 
मि�द्ध दुबुैैलेे चि�त्तलााई अस्पष्‍‍ट पाार्नेेमाा मेेल खाानेे भएकोोलेे यहाँँ�  सँँगै ै रााखेेकाा 
हुन््। पहि�लेे स्त्याान उत्पन्‍‍न हुन्छ त्यसपछि� नि�न्द्राा लााग्छ। 

चौौथोो,चौौथोो, काामच्छन्दकोो चााहनाा भन्‍‍नाालेे ‘योो मलााई चााहि�न्छ’ भन्‍‍नेे चााहनाा 
याा आसक्ति�लााई भनि�न्छ। आसक्ति�लेे गर्दाा� फेेरि� फेेरि� यााद आएर मन स्थि�र 
रहन सक्दैन। 

पाँँ�चौौ,पाँँ�चौौ, वि�चि�कि�त्साा (शङ्् काा) भन्‍‍नाालेे योो रााम्रोो होो कि� होोइन भन्‍‍ने 
अनि�श्‍चि�ि�तताा सोोचलााई भनि�न्‍‍छ। 
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तीी पाँँ�च नि�वाारणहरू आफ्नोो कुुशल धन लुुट््ने लुुटेेरााहरू हुन्् भन्‍‍नेे 
बुुझ्नुुपर्छछ। तीी सबैै आफ्नोो कुुशल सम्पत्ति�कोो नााश गर्ने चोोर र डाँँ�काा हुन्् 
भन्‍‍नेे रााम्ररीी बुुझ्नुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो। यसलेे ध्याान पाारमि�ताा देेखााएकोो छ। 
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प्रज्ञाा पाारमि�तााप्रज्ञाा पाारमि�ताा

छैैटौँँ�, प्रज्ञाामाा दुईु; १. श्रद्धाा आदि� पाँँ�चकाा माार्गगकोो स्वरूप सङ््क्षे पेमाा छैैटौँँ�, प्रज्ञाामाा दुईु; १. श्रद्धाा आदि� पाँँ�चकाा माार्गगकोो स्वरूप सङ््क्षे पेमाा 
उले्लेख र २. सृ्मृति� उपस्थाान आदि�कोो प्रज्ञाालााई वि�स्ताारमाा व्यााख्याा। उले्लेख र २. सृ्मृति� उपस्थाान आदि�कोो प्रज्ञाालााई वि�स्ताारमाा व्यााख्याा। 
पहि�लोोमाा दुईु; १. श्रद्धाा आदि� ग्रााह््यकोो आश्रय लि�ने र २. त्यााग्‍‍नु पर्नेे पहि�लोोमाा दुईु; १. श्रद्धाा आदि� ग्रााह््यकोो आश्रय लि�ने र २. त्यााग्‍‍नु पर्नेे 
प्रति�पक्षद्वााराा मद हटााउने ेतरीीकाा।प्रति�पक्षद्वााराा मद हटााउने ेतरीीकाा।

पहि�लोो, श्रद्धाा आदि� ग्रााह््यकोो आश्रय लि�नेे—पहि�लोो, श्रद्धाा आदि� ग्रााह््यकोो आश्रय लि�नेे—

श्रद्धाा, वीीर्यय, स्मृृति�, समााधि�, प्रज्ञाारूपीी
पाँँ�चकोो प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� धेेरैै प्रयत्‍‍न गर 
कि�नकि� यि�नीीहरूलााई लौौकि�कााग्रमाा बल र 
मुुर्धधनमाा इन्द्रि�य भनि�न्छ॥४५॥

प्रज्ञाा पाारमि�ताामाा प्रवेेश गर्दाा� सर्ववप्रथम त्रि�रत्‍‍नप्रति� वि�शुुद्ध श्रद्धाा हुनुुपर्छछ। 
श्रद्धाा भएपछि� माात्र त्यसलेे गर्दाा� वीीर्यय (लगनशीील) हुन्छ। श्रद्धाा र वीीर्यय माात्र 
नभई सधैंं दुरुााचाारलााई नि�यन्‍‍त्रण गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी खरााब चर्याा�कोो अधीीन 
मुुक्‍‍त सृ्मृति�, स्थि�र चि�त्तकोो समााधि� र सर्ववधर्ममकोो अस्ति�त्वकोो बोोध गर्ने 
प्रज्ञाा गरीी यीी पाँँ�च सद्‍‍�धर्ममहरू मधे्ये सर्वोोतृ्कृष्‍‍ट भएकोोलेे पाँँ�च उत्तम धर्मम 
भनि�एकोो होो।

जसरीी भए पनि� आफूूमाा तीी पाँँ�च धर्ममहरू (श्रद्धाा, वीीर्यय, स्मृृति�, समााधि� 
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र प्रज्ञाा) हुनुुपर्छछ। तीी धर्ममहरू शक्ति�शाालीी र रााम्ररीी उत्पन्‍‍न भएकोो छ कि� 
छैैन, वि�काास भएकोो छ कि� छैैन भनीी परीीक्षण गरेर मि�हि�नेेत गर्नु�पर्छछ। 
कि�नभनेे तीी पाँँ�च शक्ति�शाालीी भएकोो अवस्थाामाा पाँँ�च बल भनि�न्छ। गुुण 
शक्ति�शाालीी भएकोो अवस्थाामाा पाँँ�च इन्द्रि�य भनि�न्छ। ति�नीीहरूलााई पाँँ�च 
वैैयवदाानि�क इन्द्रि�य पनि� भनि�न्छ। त्यसैैलेे कहि�लेेकााहीँँ� पाँँ� च इन्द्रि�य र 
कहि�लेे कााहीँँ� पाँँ�च बल भनीी सद्‍‍�धर्मम सााधनााकोो मुुर्धधन भएर जाान्छ। त्यसैैलेे 
वि�शुुद्ध रूपलेे वीीर्ययकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे प्रति�पक्षद्वााराा मद हटााउनेे—दोोस्रोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे प्रति�पक्षद्वााराा मद हटााउनेे—

रोोग, बुुढोोपन, मृृत्युु, प्रि�य वि�योोग 
आदि�बााट म मुुक्त छुुइन। मैैलेे गरेकाा कर्ममहरू 
कााटेेकोो छुुइन भनीी बाारम्बाार सोोच्नेे होो भनेे 
त्यहीी नैै प्रति�पक्ष भएकाालेे माात्तिँ�ँदैन॥ ४६॥

‘म धेेरैै रााम्रोो छुु।’ भन्‍‍नेे अहङ्‍‍ �काार अर्थाा�त्् मद उत्पन्‍‍न भयोो भनेे त्योो रााम्रोो 
होोइन। त्यसैैलेे मद त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। मद त्यााग्‍‍नलााई प्रति�पक्ष केे अपनााउनुु पर्छछ 
? भनेे हााम्रोो जीीवनमाा रोोग, बुुढोोपन, मृृत्युु, प्रि�य वि�योोग हुन्छ। प्रि�यसँँगको ो 
वि�योोग भन्‍‍नाालेे हााम्रोो मनोोरञ्‍‍जन, आनन्द, खुुसीी, रााम्रोो आदि� सबैै एकदि�न 
नष्‍‍ट भएर जाान्छ। ति�नीीहरूबााट छुुट््नुपर्छछ भन्‍‍नेे कुुराा पनि� बुुझ्नुुपर्छछ। मैैलेे 
सञ्‍‍चय गरेकाा पुुण्य र पााप कर्ममहरू जेे जस्तोो भए पनि� आफ्नैै टााउकोोमाा 
आउँँछ  भनेे कर्ममकोो फल कहि�ल्यैै खेेर जाानेे भन्‍‍ने हुँँदैन। त्यसैलेे हाामीीलेे 
कुुशल कर्मम गरीी अकुुशल कर्मम त्यााग्‍‍नुुपर्छछ।

त्यसकाारण रोोग, बुुढोोपन, मृृतु्यु, प्रि�यजनसँँग  वि�योोग आदि� पाँँ� च 
कुुरााहरूकोो सधैंं चि�न्तन गर्नु�पर्छछ। ति�नीीहरूकोो चि�न्तनले केे लााभ हुन्छ ? 
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भनेे तीी प्रति�पक्ष बल वृृहत्् भएकोो हुनाालेे यसलेे गर्दाा� मद उत्पन्‍‍न हुँँदैन। 
म अति� वि�द्वाान हुँँ, म धेेरैै रााम्रोो छुु भन्‍‍नेे जस्ताा घमण्ड र मदकोो नााश भएर 
जाान्छ। यसलेे गर्दाा� चि�त्त अति� नैै सकााराात्मक अवस्थाामाा शाान्त र स्थि�र रहन 
सक्छ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, स्मृृति� उपस्थाान आदि�कोो प्रज्ञाालााई वि�स्ताारमाा व्यााख्याा गर्दाा� दोोस्रोो, स्मृृति� उपस्थाान आदि�कोो प्रज्ञाालााई वि�स्ताारमाा व्यााख्याा गर्दाा� 
दुईु; १. संंसाार र नि�र्वाा�णकोो सम्पूूर्णण शुुभ काार्ययहरूकोो मूूल प्रज्ञाा होो भनीी दुईु; १. संंसाार र नि�र्वाा�णकोो सम्पूूर्णण शुुभ काार्ययहरूकोो मूूल प्रज्ञाा होो भनीी 
दर्शाा�एकोो र २. प्रज्ञाायुुक्त वाास्तवि�क माार्गगकोो व्यााख्याा। दर्शाा�एकोो र २. प्रज्ञाायुुक्त वाास्तवि�क माार्गगकोो व्यााख्याा। पहि�लोोमाा दुईु;  पहि�लोोमाा दुईु;  
१. अभ्युुदय (सुुख) र निः�ःश्रेयश (नि�र्वाा�ण) दुवुैैकोो मूूल लौौकि�क सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि� र १. अभ्युुदय (सुुख) र निः�ःश्रेयश (नि�र्वाा�ण) दुवुैैकोो मूूल लौौकि�क सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि� र 
२. नि�श्रेयशकोो मूूल लोोकोोत्तर सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�। २. नि�श्रेयशकोो मूूल लोोकोोत्तर सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�। 

पहि�लोो, अभ्युदुय र निः�ःश्रेयश दुवुैकैोो मूलू लौौकि�क सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�—पहि�लोो, अभ्युदुय र निः�ःश्रेयश दुवुैकैोो मूलू लौौकि�क सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�—

सुुगति� र मोोक्षकोो चााहनाा छ भनेे 
सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोो अभ्याास गर 
मि�थ्यााद‍ृृ�ष्‍टि�ि� लि�एकोो व्यक्ति�लेे अभ्याास गरे पनि�
तीी सबैै कर्ममहरूकोो असह््य वि�पााक भोोग्‍‍नैै पर्छछ॥४७॥

कर्ममफलमाा वि�श्‍‍वाास गर्नेे द‍ृृ�ष्‍टि�ि� सम्यक््  प्रज्ञाा भएकोो हुनाालेे कर्ममफलमाा 
वि�श्‍‍वाास गर्नेे द‍ृृ�ष्‍टि�ि� चााहि�न्छ भन्‍‍नुुभएकोो होो। हाामीीलेे क्षणि�क रूपमाा उच्‍‍च 
लोोक देेवताा र मनुुष्यकोो कााय र अन्त्यमाा मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ। यदि� ‘मैैलेे 
उच्‍‍च लोोक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ, मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ’ भन्‍‍नेे मन भि�त्रैैबााट प्रत्यक्ष 
चााहनाा र उत्सााह छ भनेे सुुगति� र मोोक्ष प्रााप्‍ति�ि�कोो हेेतुु सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोो 
अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।

सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि� भन्‍‍नाालेे ‘कुुशल कर्ममकोो फल सुुख प्रााप्‍‍त हुन्छ र पााप 
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अर्थाा�त्् अकुुशल कर्ममकोो फल दुःः�ख प्रााप्‍‍त हुन्छ’ भन्‍‍नेे कर्ममफलप्रति� आस्थाा 
र वि�श्‍‍वाास गर्नु�लााई भनि�न्छ। त्यसैलेे सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोो अभ्याास गर्नु�पर्छछ 
भन्‍‍नुभएकोो होो। त्यसकोो अभ्याास कि�न गर्नु�पर्छछ ? भने यदि� मि�थ्याा द‍ृृ�ष्‍टि�ि� 
भएकोो कुुनैै व्यक्ति� जसलााई कर्ममफलमाा वि�श्‍‍वाास छैैन, त्रि�रत्‍‍नप्रति� श्रद्धाा 
छैैन भनेे उसलेे कााय, वााक््  र चि�त्तकोो चर्याा� रााम्रोो भए पनि� मि�थ्यााद‍ृृ�ष्‍टि�ि�लेे 
गर्दाा� कर्ममकोो सबैै फलहरू अकुुशल भएर जाान्छ। वि�पााक दुःः�ख असहनि�य र 
दुःः�खदाायीी हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, नि�श्रेयशकोो मूलू लोोकोोत्तर सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�—दोोस्रोो, नि�श्रेयशकोो मूलू लोोकोोत्तर सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�—

माानि�सहरू वाास्तवमैै दुःः�खीी, अनि�त्य,
अनाात्माा र अशुुचि� छन्् भनीी जाान।
स्मृृति� नरााख्‍‍नेे व्यक्ति�हरू चााहिँ�ँ चाार वि�पर्याा�स
द‍ृृ�ष्‍टि�ि� लि�नेे भएकाालेे पति�त हुन्छन््॥४८॥

त्यसपछि� वाास्तवि�क माार्गग बतााउनुुभएकोो छ। मनुुष्यकोो अवस्थाा कस्तोो छ 
? भनेे हाामीी मनुुष्यकोो जीीवन वाास्तवमैै कष्‍‍टपूर्णण अर्थाा�त्् दुःः�खीी, अनि�त्य, 
अनाात्माा र अशुुचि� (फोोहोोर) छन्् भनीी जाान्‍‍नुुपर्छछ। हाामीीलााई अति� नैै मन 
पर्नेे र त्यसप्रति� अथााह आसक्त हुनुुपर्नेे भन्‍‍नेे कुुराा केेहीी छैैन। यसलााई रााम्ररीी 
बुुझेेर चि�त्तलााई स्थि�र रााख्दै आफ्नोो स्मृृति� उपस्थाान गर्नु�पर्छछ। यदि� स्मृृति� 
उपस्थाान नगरेमाा दुःः�खलााई सुुख, अनि�त्यलााई नि�त्य, अनाात्माालााई आत्माा, 
अशुुचि�लााई शुुचि� (शुुद्ध) होो भनीी ग्रहण (मनन) गर्छछन्् जुुन द‍ृृ�ष्‍टि�ि� वि�पर्याा�स 
(उल्टोो) भएर जाान्छ। यहाँँ�  “चाार वि�पर्याा�स द‍ृृ�ष्‍टि�ि� लि�ने भएकाालेे पति�त्् 
हुन्छन््॥” भनीी त्यसलेे गर्दाा� भवि�ष्यमाा पतन भएर जाानेे र ठूूलोो दोोष हुन्छ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, प्रज्ञाायुकु्त वाास्तवि�क माार्गगकोो व्यााख्याामाा दुईु; १. मूूल द‍ृृ�ष्‍टि�ि�लााई दोोस्रोो, प्रज्ञाायुकु्त वाास्तवि�क माार्गगकोो व्यााख्याामाा दुईु; १. मूूल द‍ृृ�ष्‍टि�ि�लााई 
वि�शेष रूपमाा बतााएकोो र २. वाास्तवि�क माार्गग। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. वि�शेष रूपमाा बतााएकोो र २. वाास्तवि�क माार्गग। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. 
पुुद्‍‍�गल नैैराात्म्यकोो स्थाापनाा र २. आत्मााकोो आश्रयरूपीी स्कन्धकोो परीीक्षाा।पुुद्‍‍�गल नैैराात्म्यकोो स्थाापनाा र २. आत्मााकोो आश्रयरूपीी स्कन्धकोो परीीक्षाा।

पहि�लोो, पुुद्‍‍�गल नैैराात्म्यकोो स्थाापनाा—पहि�लोो, पुुद्‍‍�गल नैैराात्म्यकोो स्थाापनाा—

रूप आत्माा होोइन, आत्माा रूप होोइन, 
रूपमाा आत्माा छैैन, आत्माामाा रूप छैैन भनीी 
बतााए झैंं अन्य चाार स्कन्धहरू पनि� 
शूून्य छन्् भनीी जाान॥ ४९॥

त्यसपछि� दर्शशन बाारेे बतााउनुु हुँँदाा सर्ववप्रथम पुुद्‍‍�गल नैैराात्म्य देेखााउनुुभएकोो 
छ। सााधाारणतयाा हाामीीमाा रूप स्कन्ध, वेेदनाा स्कन्ध, संंज्ञाा स्कन्ध, संंस्काार 
स्कन्ध र वि�ज्ञाान स्कन्ध गरीी पाँँ�च स्कन्धहरू छन््। त्यस मध्येे सर्ववप्रथम रूप 
स्कन्ध अनाात्‍‍माा भएकोो काारण बतााउनुुभएकोो छ। “रूप आत्माा होोइन” 
भनीी म हुँँ भन्‍‍नेे आत्‍‍माा र रूप छुुट्टाा छुुटै्टै हुन््। त्यसैैगरीी वि�भि�न्‍‍न शाास्‍‍त्रहरूमाा 
रथकोो उदााहरण रााखेेर बतााउनुुभएकोो छ। 

जस्तैै, रथकोो चक्र आदि� त्यसकोो अरू वि�भि�न्‍‍न अंंशहरू रथ होोइन। 
रथकोो अंंशहरू फरक फरक हुन्छन््। त्यसरीी नैै रूप आत्माा होोइन 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। त्यसैैगरीी “आत्माामाा रूप छैैन” भन्‍‍नाालेे यदि� चक्र आदि� रथ 
होोइन भनेे रथमाा चक्र आदि� रथकाा अंंशहरू छन्् त ? त्यसमाा पनि� रथकोो 
चक्रहरू छुुट्‍‍�यााएर रााख्‍‍न मि�ल्नेे रथ भन्दाा अरू केेहीी हुन्‍‍न। योो उदााहरण 
जस्तैै आत्माामाा रूप छैैन। 

त्यसपछि� “रूपमाा आत्माा छैैन” भन्‍‍नाालेे उसोो भए रूपमाा आत्माा छ त ? 
उदााहरणकोो लाागि� रथकोो चक्र आदि� अंंशहरूमाा रथ छैैन। त्यसैैगरीी रूपमाा 
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आत्माा छैैन। अनि� आत्माामाा रूप छ त ? आत्माामाा पनि� रूप छैैन। जस्तैै: 
रथमाा रथ भन्दाा भि�न्‍‍नैै अरू कुुनैै अंंश चक्र आदि� छैैन। 

सङ्‍‍ �क्षेपमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� रथलााई रााम्ररीी नि�याालेेर परीीक्षण गर्दाा� रथ प्रत्यक्ष 
सि�द्ध भएकोो हुन्‍‍न। योो उदााहरण जस्तैै आत्माा पनि� छैैन। यसरीी रूपलााई 
परीीक्षण गरे झैंं बाँँ�कीी चाार स्कन्धहरू; वेेदनाा, संंज्ञाा, संंस्काार र वि�ज्ञाान स्कन्ध 
आत्माा नभई शूून्य हुन्् भनीी बुुझ्नुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, आत्मााकोो आश्रयरूपीी स्कन्धकोो परीीक्षाा—दोोस्रोो, आत्मााकोो आश्रयरूपीी स्कन्धकोो परीीक्षाा—

स्कन्धहरू यद‍ृृ�च्छाा, कााल, 
प्रकृृ ति�, स्वभााव, ईश्‍‍वर र 
अहेेतुुबााट आएकाा होोइनन््। 
अवि�द्याा, कर्मम र तृृष्णााबााट आएकाा हुन््॥५०॥

त्यसपछि� आत्मााकोो आश्रयरुपीी स्कन्ध शूून्य होो भनीी बतााउनुुभएकोो छ। 
आत्मााकोो आश्रयरुपीी स्कन्ध छ त ? भनेे त्योो पनि� छैैन। यहाँँ�  “यद‍ृृ�च्छाा 
आएकोो होोइन” भन्‍‍नाालेे स्कन्ध कहि�लेे आत्मााबााट, कहि�लेे अरूबााट, कहि�लेे 
हेेतुुबााट, कहि�लेे बि�नाा हेेतुु आउँँछ  भन्‍‍नेे जस्ताा आफूू खुुसीी उत्पन्‍‍न भएकाा 
होोइन। अनि� स्कन्ध भूूत, भवि�ष्य र वर्ततमाान तीीनैै काालबााट उत्पन्‍‍न भएकाा 
हुन्् त ? त्योो पनि� होोइन। भूूतकााल त नष्‍‍ट भइसक्‍‍योो। भवि�ष्य अहि�ले 
छैैन। वर्ततमाान भनेे भूूतकाालमाा परि�वर्ततन भएर जाान्छ। त्यसैैलेे काालबााट 
आएकाा पनि� होोइनन््। त्यसैैगरीी प्रााकृृ ति�क रूपमैै अवस्थि�त छन्् त ? छैैन। 
स्वभाावि�क रूपमाा पनि� छैैन। अनि� ईश्‍‍वरलेे पनि� बनााएकोो होोइन। हेेतुु बि�नाा 
उत्पन्‍‍न भएकोो पनि� होोइन। त्यसोो भए तीी स्कन्धहरू केेबााट उत्पन्‍‍न भएकाा 
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हुन्् त ? भनेे ति�नीीहरू अवि�द्याा, कर्मम र तृृष्णाा गरीी तीीन हेेतुुहरूबााट आएकाा 
हुन्् भन्‍‍नेे बुुझ्नुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वाास्तवि�क माार्गगमाा तीीन; १. माार्गगकोो प्रति�कूल पक्ष तीीन दोोस्रोो, वाास्तवि�क माार्गगमाा तीीन; १. माार्गगकोो प्रति�कूल पक्ष तीीन 
भवसंयोोजनहरूकोो उले्लेख, २. अनुुकूूल प्रत्यय वीीर्यय र ३. माार्गगकोो भवसंयोोजनहरूकोो उले्लेख, २. अनुुकूूल प्रत्यय वीीर्यय र ३. माार्गगकोो 
स्वभाावकोो अभ्याास।स्वभाावकोो अभ्याास।

पहि�लोो, माार्गगकोो प्रति�कूल पक्ष तीीन भवसंयोोजनहरूकोो उले्लेख—पहि�लोो, माार्गगकोो प्रति�कूल पक्ष तीीन भवसंयोोजनहरूकोो उले्लेख—

शीीलव्रत पराामर्शश, सत्काायद‍ृृ�ष्‍टि�ि� र 
वि�चि�कि�त्साारूपीी तीीन भव संंयोोजनहरूलेे 
मुुक्ति�कोो नगरमाा जाानेे ढोोकाा
बन्द गरि�दि�न्छन्् भनीी जाान॥ ५१॥

आफूू भि�त्र सद््माार्गग उत्पन्‍‍न हुन बााधाा पुुर्‍‍यााउनेे खरााब कल्पनााहरू वि�शेेष 
गरीी तीीन वटाा छन््। तीी तीीन खरााब कल्पनााहरू केे-केे हुन्् ? भनेे शीीलव्रत 
पराामर्शश, सत्काायद‍ृृ�ष्‍टि�ि� र वि�चि�कि�त्साा। 

१) शीीलव्रतपराामर्शश भन्‍‍नाालेे शीील पाालनाा रााम्रोो नभएताा पनि� 
रााम्रोो होो भनेर उतृ्कृष्‍‍ट माान्‍‍नुु र व्रत रााम्रोो नभएताा पनि� रााम्रोो माान्‍‍नुलााई 
शीीलव्रतपराामर्शश भनि�न्छ। २) सत्काायद �ष्‍टि�ि� भन्‍‍नाालेे आफ्नोो शरीीरलााई उल्टोो 
द‍ृृ�ष्‍टि�ि�लेे हेेर्नेे भन्‍‍नाालेे आफ्नोो शरीीर दुःः�ख, फोोहोोर, अनि�त्य, अनाात्माा भएताा 
पनि� त्यस्तोो द‍ृृ�ष्‍टि�ि�ले नभई उल्टोो अर्थाा�त्् आत्माा छ भन्‍‍नेे द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोोणलााई 
भनि�न्छ। ३) वि�चि�कि�त्साा भन्‍‍नाालेे सद्‍‍�धर्मममाा बतााइएकाा माार्गग र फलप्रति� 
दोोमन याा शङ्‍‍ �काा गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ। 
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यि�नीीहरूलााई तीीन भव संंयोोजन भनि�न्छ। भव संंयोोजन भन्‍‍नाालेे भव 
संंसाारमाा संंधैै संंयोोजन गरि�दि�ने खरााब कल्पनाालााई बुुझि�न्छ। यीी तीीनभव 
संंयोोजन आफूूमाा हुनुुहुन्‍‍न। जसरीी भए पनि� त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। 

कि�न त्यााग्‍‍नुु पर्छछ त ? भनेे हाामीीलेे मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नुु� छ। मोोक्ष एउटाा 
नगर जस्तोो भएकोोलेे मोोक्ष नगरीीमाा जाानुुपर्छछ। मोोक्षकोो नगरमाा जाँँ� दाा 
द्वाारमाा सुुरक्षााकर्मीीलेे अवरोोध गरे जस्तैै होो। द्वाार संंरक्षक कोो होो त ? भनेे 
शीीलव्रतपराामर्शश, सत्काार्ययद‍ृृ�ष्‍टि�ि� र वि�चि�कि�त्साारूपीी यीी तीीन भव संंयोोजनहरू 
हााम्रोो मोोक्षद्वाारमाा बााधाा पुुर्‍‍यााउनेेहरू हुन्् भनेेर बुुझ्नुुपर्छछ। त्यसैैलेे यीी तीीन 
भव संंयोोजनहरू मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नन बााधाा पुुर्‍‍यााउनेे मूूल प्रति�कूल प्रत्ययहरू 
भएकाालेे त्यााग्‍‍नुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, अनुुकूूल प्रत्यय वीीर्यय—दोोस्रोो, अनुुकूूल प्रत्यय वीीर्यय—

मोोक्ष आफँैँ�माा नि�र्भभर छ 
अरूकोो सहाायताालेे कुुनैै पनि� मद्दत मि�लै्दैन। 
त्यसैैलेे श्रवण, शीील र समााधि�लेे युुक्त भएर 
चाार आर्यय सत्यकोो सााक्षाात्काार गर्नन प्रयत्‍‍न गर॥५२॥

त्यसपछि� मोोक्ष प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� अनुुकूूल प्रत्यय केे हुनुुपर्छछ ? भनेे मोोक्ष प्रााप्‍‍त 
हुनेे र नहुनेे भन्‍‍नेे आफंैंमाा भर पर्नेे कुुराा होो भनेे अरू कसैैकोो काारणलेे हुनेे 
होोइन। आफंैंलेे मोोक्ष प्रााप्‍‍त नगरीी अरू कसैैलेे त्यहाँँ�  लगेर रााख्‍‍न सक्‍‍दैन। 
आफंैंलेे मोोक्ष प्रााप्‍‍त गरेमाा अरू कसैैलेे रोोकेेर पनि� रोोक्‍‍न सक्‍‍दैन। त्यसैलेे 
सर्ववप्रथम सद्‍‍�धर्ममकोो श्रवण (सुुन्‍‍नुु) गर्नुु�पर्छछ। सद्‍‍�धर्ममकोो श्रवण गरे अनुुसाार 
शीील पाालनाा गर्नुु�पर्छछ। शीील पाालनाा गरेर ध्याान गर्नु�पर्छछ। यसरीी यीी तीीन 
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अनुुकूूल प्रत्ययहरू रााम्ररीी अनुुसरण गर्नुु�पर्छछ। यीी तीीन गुुणलेे युुक्त भएर चाार 
आर्यय सत्यकोो चि�न्तन गर्नु�पर्छछ। चाार आर्यय सत्यकोो भाावनाा गर्नु�पर्छछ। चाार 
आर्यय सत्यमाा सााक्षाात्काार बनीी चाार आर्यय सत्यकोो अभ्याासमाा मि�हि�नेत गर्नु� 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, माार्गगकोो स्वभाावकोो अभ्याासमाा दुईु; १. त्रि�शि�क्षााकोो साामाान्य तेेस्रोो, माार्गगकोो स्वभाावकोो अभ्याासमाा दुईु; १. त्रि�शि�क्षााकोो साामाान्य 
व्यााख्याा र २. प्रज्ञाा शि�क्षाालााई वि�शेषे रूपमाा व्यााख्याा।व्यााख्याा र २. प्रज्ञाा शि�क्षाालााई वि�शेषे रूपमाा व्यााख्याा।

पहि�लोो, त्रि�शि�क्षााकोो साामाान्य व्यााख्याा—पहि�लोो, त्रि�शि�क्षााकोो साामाान्य व्यााख्याा—

अधि�शीील, अधि�प्रज्ञाा र 
अधि�चि�त्तरूपीी शि�क्षाामाा सदाा लााग। 
एक सय पचाासभन्दाा बढीी शि�क्षााहरू 
यि�नीीहरू तीीन वटाामाा पूूरैै सङ्् ग्रहीीत छन््॥५३॥

यस श्लोोकलेे त्रि�शि�क्षाा देेखााउँँछ । मोोक्ष प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� कुुन अभ्याासमाा 
मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ ? भनेे तीीन अधि�शि�क्षाा माार्गगकोो अभ्याासमाा मि�हि�नेेत 
गर्नुु�पर्छछ। यहाँँ�  “अधि�” भनीी अति� नैै वि�शेेष आर्यय माार्गगकोो बाारेेमाा 
भन्‍‍नुुभएकोो छ। तीीन अधि�शि�क्षाा माार्गग केे-केे हुन्् ? भनेे अधि�शीील शि�क्षाा, 
अधि�प्रज्ञाा शि�क्षाा र अधि�चि�त्त वाा समााधि�रूपीी शि�क्षाा हुन््। त्यसैलेे यीी तीीन 
अधि�शि�क्षाामाा लाागेेर हरपल मि�हि�नेत गर्नु�पर्छछ। यीी तीीनकोो अभ्याासमाा 
प्रयत्‍‍न गरेमाा सााराा शि�क्षााहरू यि�नीीहरू भि�त्रैै पर्छछन््। श्राामणेेर र भि�क्षु ु संंवर 
सम्बन्धमाा भनेे एक सय पचाास भन्दाा धेेरैै अर्थाा�त्् वि�नय शीील अन्तर्गगत दुईु 
सय त्रि�पन्‍‍न वटाा छन््। तर पनि� वाास्तवि�क अर्थथमाा यीी तीीन भि�त्र समाावेेश 
नभएकोो कुुनैै छैैन भन्‍‍नुुभएकोो होो। 
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दोोस्रोो, प्रज्ञाा शि�क्षाालााई वि�शेषे रूपमाा व्यााख्याा गर्दाा� दुईु; १. क्लेशेहरूबााट दोोस्रोो, प्रज्ञाा शि�क्षाालााई वि�शेषे रूपमाा व्यााख्याा गर्दाा� दुईु; १. क्लेशेहरूबााट 
मुकु्‍‍त हुनेे उपदेेश र २. शुदु्धीीकरणमाा प्रवेश गर्ने उपदेेश। पहि�लोोमाा दुईु;  मुकु्‍‍त हुनेे उपदेेश र २. शुदु्धीीकरणमाा प्रवेश गर्ने उपदेेश। पहि�लोोमाा दुईु;  
१. योो जीीवनमाा चि�त्तनि�वृृत्ति�कोो अभ्याास गर्ने उपााय र २. अनन्त भवसाागरबााटैै १. योो जीीवनमाा चि�त्तनि�वृृत्ति�कोो अभ्याास गर्ने उपााय र २. अनन्त भवसाागरबााटैै 
मुकु्त हुन चि�त्तनि�वृृत्ति�कोो उपदेेश। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख मुकु्त हुन चि�त्तनि�वृृत्ति�कोो उपदेेश। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख 
र २. वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा। र २. वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा। 

पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—

हेे नााथ ! सुुगतलेे काायकोो बाारेेमाा स्मृृति� गर्नुु� नैै
एक माात्र माार्गग होो भनीी बतााउनुु भएकोो छ।
त्यसलााई प्रयोोगमाा ल्यााऊ र जोोगााऊ
कि�नकि� स्मृृति� गुुम्‍‍नाालेे सबैै धर्मम नष्‍‍ट हुन्छन््॥५४॥

मााथि� तीीन शि�क्षााहरू साामाान्य रूपलेे बतााएपछि� यहाँँ�  अधि�प्रज्ञाा शि�क्षाा वि�शेषे 
रूपलेे बतााउनुुभएकोो छ। यहाँँ�  “हेे नााथ !” भनीी रााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई 
सम्बोोधन गर्नुु�भएकोो होो। योो कााय फोोहोोर र अनि�त्य भएकोो बुझुेरे काायकोो 
बाारेेमाा स्मृतृि� गर्नुु� नै ैसुगुत भगवाान्् बुदु्धले ेएक माात्र माार्गग होो भनीी बतााउनुु 
भएकोो छ। प्रत्यक्ष रूपलेे मोोक्षकोो माार्गगमाा लााग्‍‍ने ेसबैजैनाा योो माार्गगमाा चल्नुुपर्छछ 
र योो एक माात्र माार्गग होो, भन्‍‍नुभुएकोो छ। त्यसैलैे ेयोो माार्गगलााई यााद रााख्‍‍नुपर्छछ। 
यसरीी काायकोो बाारेेमाा सृ्मृति� गरेर मनदेखि� नै ैसाावधाान रहीी प्रयोोगमाा ल्यााउनुु 
पर्छछ र मनलााई जोोगााउनु ुपर्छछ। “स्मृतृि� गुुम्‍‍नााले ेसबै ैधर्मम नष्‍‍ट हुन्छन््॥” भनीी 
स्मृतृि� रााम्रोो नभए सद्‍‍�धर्मम रााम्रोो हुन सक्दैन भन्‍‍नुभुएकोो होो।

दोोस्रोो, दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाावि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गरि�एकोोमाा दुईु; १. आयुु अनि�त्यकोो बाारेेमाा  व्यााख्याा गरि�एकोोमाा दुईु; १. आयुु अनि�त्यकोो बाारेेमाा 
चि�न्तन र २. क्षण सम्पदयुकु्‍‍त माानव देेह प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नााइ बाारेे चि�न्तन। चि�न्तन र २. क्षण सम्पदयुकु्‍‍त माानव देेह प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नााइ बाारेे चि�न्तन। 
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पहि�लोोमाा चाार; १. मृृतु्युकोो समय अनि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍ने ेअनि�त्यकोो भाावनाा, २. पहि�लोोमाा चाार; १. मृृतु्युकोो समय अनि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍ने ेअनि�त्यकोो भाावनाा, २. 
मृृतु्यु नि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍ने ेअनि�त्यकोो भाावनाा, ३. अन्य पक्षलााई सोोचेरे अनि�त्यकोो मृृतु्यु नि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍ने ेअनि�त्यकोो भाावनाा, ३. अन्य पक्षलााई सोोचेरे अनि�त्यकोो 
भाावनाा र ४. ति�नीीहरूकोो समाापन सङ््क्षे पेमाा।भाावनाा र ४. ति�नीीहरूकोो समाापन सङ््क्षे पेमाा।

पहि�लोो, मृृत्युुकोो समय अनि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍नेे भाावनाा—पहि�लोो, मृृत्युुकोो समय अनि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍नेे भाावनाा—

योो जीीवन धेेरैै बााधााहरूलेे युुक्त छ। 
हाावाालेे पाानीीमाा उठााएकोो फोोकााहरू जस्तैै अनि�त्य छ। 
श्‍‍वाास फाालि�एपछि� फेेरि� लि�इयोो र 
नि�द्रााबााट ब्युँँ� झि�योो भनेे त्योो त आश्‍‍चर्यय हुन्छ॥५५॥

हााम्रोो जीीवनमाा केेहीी पनि� नि�त्य र स्थि�र छैैन तर वि�घ्‍‍न बााधााहरू धेेरैै छन््। 
तीी बााधााअडचनहरू हाावाालेे गर्दाा� पाानीीमाा उठेेकाा फि�ज जसै्तै हुन््। हाावाा 
चलेेपछि� एक क्षणमैै नष्‍‍ट भएर जाान्छन््। त्यसैैगरीी जीीवन पनि� अनि�त्य 
भएकोोलेे हाामीी क्षण भरमैै नमर्नुु� भनेेकोो अति� नैै आश्‍‍चाार्ययजनक कुुराा होो। 
हाामीीलेे श्‍‍वाास भि�त्र लि�एर बााहि�र फााल्न सक्‍‍नुु र सुुतेेपछि� भोोलि� नि�न्द्रााबााट 
उठ््न सक्‍‍नु अर्थाा�त्् त्यस बि�चमाा नमर्नुु� भनेेकोो साँँ� च्‍‍चैै नैै आश्‍‍चर्ययपूूर्णण 
भएकोोलेे धर्ममकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, मृृत्युु नि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍नेे अनि�त्यकोो भाावनाा—दोोस्रोो, मृृत्युु नि�श्‍चि�ि�त छ भन्‍‍नेे अनि�त्यकोो भाावनाा—

शरीीरकोो अन्त खराानीी हुनेे, सुुक्‍‍नेे र कुुहि�नेेमाा हुन्छ।
अन्त्यमाा योो गनााउनेे र साारहीीन भएर जाान्छ।
त्यसैैलेे क्षय हुनेे, टुुक्राा टुुक्राा हुनेे,
सड््नेे र अलग हुनेे वाालाा होो भनेेर जाान॥ ५६॥
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हाामीीलेे सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नु�पर्छछ। सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास नगरीी शरीीरप्रति� 
आसक्ति� याा लि�प्‍‍त भएर बस्‍‍नुहुन्‍‍न। कि�नभने हाामीी मरेेर गएपछि� योो 
शरीीरकोो अन्त हुन्छ र खराानीी भएर जाान्छ। त्यस्तैै अन्त्यमाा सुुकेेर वाा कुुहि�एर 
जाान्छ। त्यसैैलेे वाास्तवमाा अन्त्यमाा योो शरीीरकोो कुुनैै अस्ति�त्व छैैन। योो 
एउटाा मल होो र क्षय भएर टुुक्राा टुुक्राा कणमाा परि�णत हुन्छ याा त सडेर 
जाान्छ। अहि�लेे हााम्रोो हाात, खुुट्टाा, शि�र आदि� सबैै सँँगै ै छन््। तर पछि� सबैै 
अलग भई हाात, खुुट्टाा, छाालाा आ-आफंैं टुुक्राा टुुक्राा भएर जाानेे वाालाा होो 
भनेेर बुुझ्नुुपर्छछ। त्यसैैलेे योो शरीीर अनि�त्य होो भन्‍‍नेे कुुराा द‍ृृ�ढ रुपलेे चि�न्तन 
गरेर यहीी जुुनीीमाा सद्‍‍�धर्मम वि�शुद्ध रूपलेे अभ्याास गर्ननसके रााम्रोो हुन्छ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, अन्य पक्षलााई सोोचेेर अनि�त्यकोो भाावनाा—तेेस्रोो, अन्य पक्षलााई सोोचेेर अनि�त्यकोो भाावनाा—

पृृथ्वीी, सुुमेेरु र समुुद्र पनि� साात सूूर्ययहरू उदााउँँदा ा 
ज्वाालाालेे भस्म भएर 
खराानीीसम्म पनि� पााइँँदैन भनेे 
अत्यन्त दुरु्बबल योो माानव शरीीरकोो बाारेेमाा त केे भन्‍‍नु॥ु५७॥

त्यसैगरीी सबै ैअनि�त्य भएकोो कुुराा बतााउनुुभएकोो छ। हााम्रोो यस भूमूि� अति� नैै 
वि�शााल छ। यस भूमूि�कोो मध्य भाागमाा सुमेुेरु पर्ववत रहेेकोो छ र चाारैैति�रबााट 
साात समुदु्रले ेघेरेेेकाा छन््। त्यसपछि� महाासाागर, चाार द्वीीप, आठ उपद्वीीप 
रहेेकाा छन््। तर कल्पकोो अन्त्यमाा जब साात वटाा सूरू्ययहरू उदााउँँछन््  तब 
तीी वि�शााल स्थाान तथाा पर्ववतहरू सबै आगोोले ेजलेरे ध्वस्त भएर जाान्छन््। 
जलेकेाा तीी भौौति�क वस्तुहुरू पछि� खराानीी सम्म पनि� बाँँ�कीी रहँँदैनन्् भने 
अति� नै ैनााजुकु माान्‍‍छेे जसकोो बल वाा शक्ति� अति� कम हुन्छ, त्यस्ताा जीीव 
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अनि�त्य हुनुुमाा केे शङ्‍‍ �काा गर्नु� ? तीी सबै ैनष्‍‍ट हुन्छन्् भन्‍‍ने ेकुुराा त भन्‍‍नै ैपरै्दैन, 
भन्‍‍नुभुएकोो होो।

चौौथोो, ति�नीीहरूकोो समाापन—चौौथोो, ति�नीीहरूकोो समाापन—

यसरीी यीी सबैै अनि�त्य, अनाात्माा, अनााश्रि�त,
अनााथ र अनवस्थि�त छन््। 
हेे उत्तम मनुुष्य ! त्यसैैलेे संंसाारलााई केेरााकोो बोोट जस्तैै 
नि�स्साार होो भनेेर चि�त्तलााई वि�रक्त बनााऊ॥५८॥

यहीी काारणलेे गर्दाा� बााह्‍‍�य र भि�त्रीी वस्तुहुरू सबै ैअनि�त्य, अनाात्माा, अनााश्रि�त, 
अनााथ र अनवस्थि�त हुन््। संंसाार भनेकेोो केेरााकोो थााम (बोोट) जस्तै ैनि�स्साार 
होो। केेरााकोो बोोटबााट एक एक पत्ताा नि�काालै्दै गयोो भने ेअन्त्यमाा सबै ैसकि�एर 
केेहीी बाँँ�कीी नरहने र त्यसमाा रूख भन्‍‍ने ेकेेहीी नहुने ेभएकााले ेत्यसकोो साार केेहीी 
छैैन। सोोहीी काारण, “हेे उत्तम मनुुष्य ! नि�स्साार होो भनेरे चि�त्तलााई वि�रक्त 
बनााऊ॥” भनीी उत्तम मनुषु्य महाारााज तपााईंले ेयोो संंसाार सााच्‍‍चै ैनै ै रााम्रोो 
छैैन, नि�स्साार होो भन्‍‍ने कुुराा मनन गरीी चि�त्तलााई वि�रक्त बनााउनुहुोोस््। मनमाा 
नि�रााशपन उत्पन्‍‍न गरीी योो संंसाारप्रति�कोो रााग त्यााग्‍‍नुपुर्छछ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।

दोोस्रोो, क्षण सम्पदयुुक्‍‍त माानव देेह प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नााइ बाारेे चि�न्तनमाा दोोस्रोो, क्षण सम्पदयुुक्‍‍त माानव देेह प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नााइ बाारेे चि�न्तनमाा 
तीीन; १. सााधाारणतयाा माानि�स नैै भएर जन्मनुकोो दुरु्ललभताा, २. वि�शेेष तीीन; १. सााधाारणतयाा माानि�स नैै भएर जन्मनुकोो दुरु्ललभताा, २. वि�शेेष 
गरीी अनुुकूूल प्रत्यय चाार चक्रयुुक्त आश्रय उले्लेख र ३. आठ अक्षणरूपीी गरीी अनुुकूूल प्रत्यय चाार चक्रयुुक्त आश्रय उले्लेख र ३. आठ अक्षणरूपीी 
प्रति�कूल परि�स्थि�ति�बााट मुुक्त हुनेे उपाायकोो चि�न्तन। पहि�लोोमाा दुईु; १. प्रति�कूल परि�स्थि�ति�बााट मुुक्त हुनेे उपाायकोो चि�न्तन। पहि�लोोमाा दुईु; १. 
माानि�स भएर जन्मनुकोो दुरु्ललभताा र २. उक्‍‍त आश्रयमाा अकुुशल कर्मम माानि�स भएर जन्मनुकोो दुरु्ललभताा र २. उक्‍‍त आश्रयमाा अकुुशल कर्मम 
गर्नुु�लााई नीीचताा दर्शाा�एकोो।गर्नुु�लााई नीीचताा दर्शाा�एकोो।
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पहि�लोो, माानि�स भएर जन्मनुुकोो दुरु्ललभताा—पहि�लोो, माानि�स भएर जन्मनुुकोो दुरु्ललभताा—

सााधाारणतयाा, प्रज्ञाापाारमि�तााकोो पूूर्वव अभ्याासमाा अनि�त्यकोो भाावनाा 
गर्नुु�पर्छछ। क्षणसम्पत्् युुक्त जीीवन प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नताामाा भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। तीी 
दुईु मध्येे अनि�त्यकोो चि�न्तन मााथि� बतााइसकि�एकोो छ। अब क्षणसम्पत्् युुक्त 
जीीवन प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नताा बाारेे भाावनाा (ध्याान) गर्नेे वि�धि� देेखााउनुु भएकोो 
छ। सर्ववप्रथम, साामाान्य माानि�स भएर जन्मनुुकोो कठि�नााइ बतााउनुु हुँँदाा,

महाासाागरकोो छाालमाा रहेेकोो एक माात्र जुुवााकोो प्वाालमाा 
कछुवाालेे टााउकोो घुुसााउनुुभन्दाा पनि� पशुु नभई 
माानि�स भएर जन्मनुु दुरु्ललभ हुन्छ। तसर्थथ हेे नरेन्द्र ! 
सद्धर्ममकोो अभ्याास गरेर त्यस्तोो फल प्रााप्‍‍त गर॥५९॥

उदााहरणकोो लाागि� महाासाागरकोो छाालमाा एक माात्र प्वााल भएकोो जुुवाा वाा 
कााठकोो फल्यााक छ र त्यस साागर भि�त्र एउटाा कछुवाा छ। उक्त कछुवाा 
कहि�लेेकााहीँँ� पाानीीमााथि� आएर आफ्नोो टााउकोो उठााउँँछ । जुुवाालााई कहि�लेे 
पूूर्ववकोो हाावाालेे हल्लााई पश्‍चि�ि�ममाा पुुर्‍‍यााइदि�न्छ त पश्‍चि�ि�मकोो हाावाालेे पूूर्ववमाा 
पुुर्‍‍यााइदि�न्छ। कहि�ले दक्षि�णकोो हाावाालेे उत्तरमाा पुुर्‍‍यााइदि�न्छ त उत्तरकोो 
हाावाालेे दक्षि�णमाा पुुर्‍‍यााइदि�न्छ। त्यसैगरीी कछुवाालेे जहि�लेे पनि� टााउकोो 
मााथि� नि�कााल्छ भन्‍‍नेे पनि� होोइन। तर पनि� एक दि�न कछुवााकोो घाँँ� टीी उक्त 
जुुवााकोो प्वाालमाा छि�र्नन सक्छ जुुन अति� नैै दुरु्ललभ होो। 

योो द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त भन्दाा पनि� जनाावरकोो शरीीरबााट मुुक्त भएर माानवकोो शरीीर 
प्रााप्‍‍त गर्नुु� अति� नैै कठि�न भएकोोलेे, हेे नरेन्द्र गौौतमीीपुुत्र ! तपााईंलेे अहि�लेे 
माानव शरीीर प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो छ। उक्त जीीवनलााई खेेर नफाालीी सद्‍‍�धर्ममकोो 
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अभ्याास गरेर योो माानव चोोलाालााई अर्थथपूूर्णण र फलदाायीी बनााउनुुपर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, उक्‍‍त आश्रयमाा अकुुशल कर्मम गर्नु�लााई नीीच रुपमाा दर्शाा�एकोो—दोोस्रोो, उक्‍‍त आश्रयमाा अकुुशल कर्मम गर्नु�लााई नीीच रुपमाा दर्शाा�एकोो—

माानि�स भएर जन्मीीकन 
पााप कर्मम गर्नेे व्यक्ति� चााहिँ�ँ 
अमूूल्य रत्‍‍नहरू जडि�एकोो सुुनकोो थाालमाा 
बाान्ताा गर्नेे व्यक्ति�भन्दाा पनि� मूूर्खख हुन्छ॥६०॥

यसरीी प्रााप्‍‍त भएकोो माानव जीीवन अर्थथपूर्णण बनााउनुु पर्छछ नैै, त्यसोो गर्नन 
नसक्‍‍नु भनेकोो अति� दयनीीय कुुराा होो। जस्तैै: अमूूल्य रत्‍‍नहरू जडि�एकोो 
सुुनकोो भाँँ� डोो छ भनेे त्योो अति� नैै महत्त्वपूूर्णण र अनमोोल हुन्छ। त्यसलााई 
रााम्ररीी प्रयोोग नगरीी शौौचाालय सफाा गर्ने, त्यसमाा बाान्ताा गर्ने जस्ताा फोोहर 
फााल्न र जुुठोो धुुन प्रयोोग गरि�न्छ भने त्योो माान्छेे अति� मूूर्खख होो। तर त्योो 
भन्दाा पनि� महाामूूर्खख कोो होो त ? भनेे प्रााप्‍‍त गर्नन अति� कठि�न योो माानव 
जीीवन प्रााप्‍‍त भएपछि� अति� महत्वपूूर्णण सद्‍‍�धर्मम तथाा कुुशल कर्मममाा वीीर्ययकोो 
अभ्याास नगरीी पााप तथाा अकुुशल कर्ममहरू गर्नेे व्यक्ति� अति� लााटाा अर्थाा�त्् 
महाामूूर्खख होो। त्यसैलेे माानव शरीीर प्रााप्‍‍त गरेर अकुुशल कर्मम गर्नु�हुन्‍‍न 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�शेषे गरीी अनुुकूूल प्रत्यय चाार चक्रयुुक्त आश्रयकोो उले्लेखमाा दुईु; दोोस्रोो, वि�शेषे गरीी अनुुकूूल प्रत्यय चाार चक्रयुुक्त आश्रयकोो उले्लेखमाा दुईु; 
१. चाार अनुुकूूल प्रत्यय चक्रकोो साामाान्य उले्लेख र २. कल्यााण मि�त्रकोो वि�शेषे १. चाार अनुुकूूल प्रत्यय चक्रकोो साामाान्य उले्लेख र २. कल्यााण मि�त्रकोो वि�शेषे 
व्यााख्याा।व्यााख्याा।
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पहि�लोो, चाार अनुुकूूल प्रत्यय—पहि�लोो, चाार अनुुकूूल प्रत्यय—

अनुुकूूल स्थाानमाा रहनुु, 
सज्‍‍जनहरूकोो सङ्‍‍ �गत गर्नुु�, 
आफूूलेे अगााडि� गरेकोो शुुभ प्रणि�धाानहरू र पुुण्यहरूलेे
गर्दाा� प्रााप्‍‍त चाार महााचक्र ति�मीीमाा छन््॥ ६१॥

यस श्लोोकमाा ‘हेे रााजाा! तपााईंलेे योो जुुनीीमाा माानव जीीवन मध्येे वि�शेष 
र उच्‍‍च जीीवन प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोो छ’ भन्‍‍नुभएकोो होो। यस्तोो भद्र माानव 
चोोलाामाा चाार महााचक्र हुन्छन््। तीी केे-केे हुन्् ? पहि�लोो,पहि�लोो, ‘अनुुकूूल 
स्थाानमाा रहनुु’ भन्‍‍नाालेे सद्‍‍�धर्ममसँँग  अनुुकूूल, सद्‍‍�धर्ममकोो श्रवण गर्नन 
पााउनेे, सद्‍‍�धर्मम सि�क्‍‍नेे अवसर भएकोो जस्ताा रााम्रोो स्थाानमाा रहनु भएकोो, 
सद्‍‍�धर्ममकोो वि�स्ताार भएकोो ठााउँँमा ा जन्मनुु भएकोो भनेेर बुुझि�न्छ। दोोस्रोो, दोोस्रोो, 
‘सज्‍‍जनहरूकोो सङ्‍‍ �गत गर्नु�’ भन्‍‍नाालेे अनुुकूूल स्थाानमाा जन्‍‍मनुु माात्र नभई 
सद्‍‍�धर्मम वि�शुुद्ध रुपलेे दर्शाा�उनेे महाापुुरुष कल्यााणमि�त्रकोो सङ्‍‍ �गत गर्नु�लााई 
बुुझि�न्छ। तेेस्रोो, तेेस्रोो, ‘आफूूलेे अगााडि� गरेकोो शुुभ प्रणि�धाानहरू’ भन्‍‍नाालेे आफूू 
सद्‍‍�धर्मममाा प्रवेेश गरीी सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्ने इच्छाा पैैदाा भएकोोलााई 
बुुझि�न्छ। चौौथोो, चौौथोो, ‘अगााडि� गरेकोो पुुण्य’ भन्‍‍नाालेे पूूर्वव जन्ममाा आर्जजन गरेकोो 
पुुण्यलेे गर्दाा� यस्तोो प्रााप्‍‍त भएकोो होो। पूूर्वव जन्ममाा पुुण्य सञ्‍‍चय नगरेकोो 
भए यस्तोो प्रााप्‍‍त हुँँदैन। त्यहीी काारणलेे गर्दाा� यस्ताा चाार महााचक्रहरू ‘हेे 
रााजाा! तपााईंलेे प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोो छ। त्यसैैलेे क्षण र सम्पत्् युुक्त योो जीीवन 
खेेर जाान दि�नुहुन्‍‍न’ भन्‍‍नुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, कल्यााणमि�त्रकोो वि�शेेष व्यााख्याा—दोोस्रोो, कल्यााणमि�त्रकोो वि�शेेष व्यााख्याा—

कल्यााणमि�त्रकोो आश्रय नैै ब्रह्मचर्ययत्वकोो 
परि�पूूर्णणताा होो भनीी मुुनि�लेे बतााउनुु भएकोो छ। 
त्यसैलैे ेसज्‍‍जनहरूकोो सङ्‍‍ �गत गर कि�नकि� धेरैेै व्यक्ति�हरूलेे
नि�कै आश्रयबााट शाान्ति� पााएकाा थि�ए॥ ६२॥

त्यसपछि� क्षणसम्पत्् युुक्त जीीवन खेेर नफााल्न कल्यााणमि�त्रकोो सङ्‍‍ �गत 
गर्नुु�पर्नेे बतााउनुुभएकोो छ। कल्यााणमि�त्र (गुुरु) भन्‍‍नाालेे कुुशल कर्ममकोो 
सााथीी होो। सद्‍‍�धर्मम सि�कााउनेे कल्यााणमि�त्रकोो सङ्‍‍ �गत गर्नु� भनेेकोो असल 
काार्यय ब्रह्मचर्यय होो। त्यति� माात्र नभई ब्रह्मचर्ययत्वकोो परि�पूूर्णणताा होो। कि�नभनेे 
कल्यााणमि�त्रकोो सङ्‍‍ �गतलेे गर्दाा� हाामीी दोोषमुक्त भई सर्ववसम्पन्‍‍न सद्‍‍�गुुण 
युुक्त परि�पूूर्णण भएर जाान्छौँँ� भनीी सुुगत भगवाान्् बुुद्धलेे बतााउनुु भएकोो छ। 
सुुत्रमाा—सुुत्रमाा— 

आर्यय आनन्दलेे, “हेे भगवाान्् ! कल्यााणमि�त्र एवंं कुुशल 
मि�त्र ब्रह्मचर्ययत्वकोो आधाा भााग होो ?” भनीी सोोध्दाा, बुुद्धलेे, 
“ति�मीीलेे त्यसोो नभन, योो ब्रह्मचर्ययत्वकोो सम्पन्‍‍नताा होो” 

भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

तसर्थथ तपााईंलेे सर्ववप्रथम माानव जीीवन प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। माानव जीीवन 
पनि� चाार महााचक्र युुक्‍‍त प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो छ। चाार महााचक्र युुक्‍‍त 
प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोोलेे तपााईंलेे महाापुुरुष कल्यााणमि�त्रकोो सङ्‍‍ �गत गर्नुु�पर्छछ। 
कल्यााणमि�त्रकोो सङ्‍‍ �गत गरेर पुुण्य सम्भाार गरीी सर्ववसम्पन्‍‍न फल प्रााप्‍‍त गर्नन 
सक्‍‍दछ। उदााहरणकोो लाागि� जसरीी जि�न सम्यक््  सम्बुुद्धकोो सङ्‍‍ �गत गरेर धेेरैै 



76 सुहु‍ृृ�ले्लेख सरल भााषाामाा व्यााख्याा

व्यक्ति�हरूलेे शाान्ति� अर्थाा�त्् परम फल नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गरेकाा थि�ए त्यसरीी नैै 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, आठ अक्षणरूपीी प्रति�कूल परि�स्थि�ति�बााट मुुक्त हुनेे उपाायकोो तेेस्रोो, आठ अक्षणरूपीी प्रति�कूल परि�स्थि�ति�बााट मुुक्त हुनेे उपाायकोो 
चि�न्तन—चि�न्तन—

मि�थ्याा द‍ृृ�ष्‍टि�ि�माा ग्रााह, पशुु, 
प्रेेत, नरक (योोनि�हरू) माा जन्म लि�नुु, 
बुुद्ध शाासन नभएकोो ठााउँँ , सीीमाान्त ठााउँँमा ा जन्मनुु, 
लााटोो भएर जन्मनुु, मूूर्खख भएर जन्मनुु॥६३॥

दीीर्घघजीीवीी देेवतााकोो रूपमाा जन्म लि�नुु जस्तोो 
कुुनैै ठााउँँमा ा जन्मनुु आठ अक्षण दोोषहरू हुन््। 
ति�नीीहरूबााट रहि�त भएर क्षण प्रााप्‍‍त गर्नन गााह्रोो हुनेे भएकाालेे 
त्यस्ताा ठााउँँमा ा जन्मनबााट जोोगि�नेे प्रयाास गर॥६४॥

मि�थ्याा द‍ृृ�ष्‍टि�ि� ग्रााह गर्नुु�, पशुुमाा जन्मि�नुु, प्रेेतमाा जन्मि�नुु, नरकमाा जन्मि�नुु, 
बुुद्ध शाासन नभएकोो ठााउँँमा ा जन्मि�नुु, सीीमाान्त ठााउँँमा ा लााटोो भएर जन्मि�नुु, 
मूूर्खख भएर जन्मि�नुु र दीीर्घघजीीवीी देेवतााकोो रूपमाा जन्मि�नुु यीी आठ अक्षण 
दोोषहरू मध्येे जुुनैै ठााउँँमा ा जन्मि�ए पनि� सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नन अक्षणरूपीी 
प्रति�कूल स्थाान होो, भन्‍‍नुुभएकोो छ। हाामीीहरू तीी आठ अक्षण दोोषहरू रहि�त 
क्षण प्रााप्‍‍त गरेर सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याासमाा प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। कसरीी गर्नुु�पर्छछ भनेे 
अहि�लेदेेखि� नैै त्रि�धाातुु संंसाारमाा फेेरि� जन्मनबााट जोोगि�नेे प्रयत्‍‍न गर्नु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, अनन्त भवसाागरबााटैै मुकु्त हुनकोो लाागि� चि�त्तनि�वृृत्ति�कोो उपाायकोो दोोस्रोो, अनन्त भवसाागरबााटैै मुकु्त हुनकोो लाागि� चि�त्तनि�वृृत्ति�कोो उपाायकोो 
रूपमाा संंसाारकोो दोोष सम्झँँदाा दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख र २. वि�स्तृृतमाा रूपमाा संंसाारकोो दोोष सम्झँँदाा दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख र २. वि�स्तृृतमाा 
व्यााख्याा।व्यााख्याा।

पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—

हेे नाायक ! चााहेेकोो वस्तुु नपााउनुु,
मृृत्युु, रोोग, बुुढ्यौौलीी आदि� अनेेक दुःः�खकोो 
श्रोोतरूपीी योो संंसाारप्रति� खि�न्‍‍न बन।
यसकाा दोोषहरूकाा अंंशहरू पनि� सुुन॥६५॥

“हेे नाायक !” भनीी रााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई सम्बोोधन गर्दै यस लोोकमाा अति� 
नै ैदुःः�ख छ भन्‍‍नुभुएकोो छ। केे-केे दुःः�ख छन्् ? भने ेरोोग, बुढु््यौौलीी, मृृतु्यु, 
चााहेेकोो वस्तु ुनपााउनेे जस्ताा अनेके दुःः�खहरू छन््। श्रोोतरूपीी योो संंसाारप्रति� 
खि�न्‍‍न बनेरे यस संंसाारबााट पाार हुनेे चााहनाा रााख्‍‍नुपर्छछ। त्यसकै लाागि� यहाँँ�  मैलैेे 
संंसाारकोो दोोषहरूकाा केेहीी अंशंहरू उले्लेख गरेकोो छुु र त्यसलााई सुनु्‍‍नुहुोोस््। 
कि�नभने ेतीी उपदेेशहरू सुनु्‍‍न सके धेरैेै लााभ हुन्छ, भन्‍‍नुभुएकोो छ।

दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. सुुख जस्तोो लाागेे पनि� चि�त्त दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. सुुख जस्तोो लाागेे पनि� चि�त्त 
अनि�श्‍चि�ि�तताा दर्शाा�इएकोो र २. दुःः�ख वृृहत्् भएकोो उले्लेख। पहि�लोोमाा अनि�श्‍चि�ि�तताा दर्शाा�इएकोो र २. दुःः�ख वृृहत्् भएकोो उले्लेख। पहि�लोोमाा 
दुईु; १. चि�त्त अनि�श्‍चि�ि�त हुनेे तरि�काा र २. त्यस्तोो होो भन्‍‍ने जाानेेर कुुशल दुईु; १. चि�त्त अनि�श्‍चि�ि�त हुनेे तरि�काा र २. त्यस्तोो होो भन्‍‍ने जाानेेर कुुशल 
कर्मममाा लााग्‍‍ने उपदेेश। पहि�लोोमाा चाार; १. शतु्रु र मि�त्रकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे कर्मममाा लााग्‍‍ने उपदेेश। पहि�लोोमाा चाार; १. शतु्रु र मि�त्रकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे 
गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास, २. असन्‍‍तुुष्‍टि�ि�लेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास, ३. पछि� र अन्तकोो कुुराा गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास, २. असन्‍‍तुुष्‍टि�ि�लेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास, ३. पछि� र अन्तकोो कुुराा 
नि�श्‍चि�ि�त नभएकाालेे अवि�श्‍‍वाास र ४. मााथि�ल्लोो र तल्लोोकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे नि�श्‍चि�ि�त नभएकाालेे अवि�श्‍‍वाास र ४. मााथि�ल्लोो र तल्लोोकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे 
गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास।गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास।
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पहि�लोो, शत्रुु र मि�त्रकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास—पहि�लोो, शत्रुु र मि�त्रकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास—

बााबुु छोोराा बन्छन््, आमाा स्वाास्‍‍नीी बन्छि��न््,
शत्रुुहरू मि�त्र बन्छन््, 
त्यसैै गरीी उल्टोो क्रम पनि� हुन्छ। 
त्यसैैलेे योो संंसाारमाा केेहीी कुुराा पनि� नि�श्‍चि�ि�त छैैन॥ ६६॥

वाास्तवमाा, यस संंसाारमाा नि�त्य र स्थि�र भन्‍‍ने केेहीी छैैन। नि�त्य र स्थि�र 
नभएकोोलेे गर्दाा� सबै परि�वर्ततन भएर जाान्छन््। शतु्रु र मि�त्र पनि� नि�त्य र 
स्थि�र छैैनन््। कहि�लेे शत्रुु हुन्छ त कहि�लेे मि�त्र भएर जाान्छ। कहि�लेे छोोरोो 
बुुबाा भएर जाान्छ त कहि�ले बुुबाा छोोरोो भएर जाान्छ। त्यस्तोो कसरीी हुन्छ 
? भने उदााहरणकोो लाागि� पूूर्वव जन्ममाा बुुबाा थि�योो भने योो जन्ममाा छोोरोो 
भएर जन्मि�न्छ। त्यसैैगरीी आमाा पत्‍‍नीीमाा परि�वर्ततन भएर जाानेे पनि� हुन्छ। 
जस्तैै: पूूर्वव जन्ममाा आमाा थि�ई भनेे योो जन्ममाा पत्‍‍नीी भएर जाानुु। अनि� पूूर्वव 
जन्ममाा आफ्नोो शत्रुु भएकाा व्यक्ति�हरू योो जुुनीीमाा मि�त्र भएकाा पनि� छन््। 
त्यसैै गरीी त्यसकोो उल्टोो छोोरोो बुुबाामाा, श्रीीमतीी आमाामाा र यस जन्मकोो मि�त्र 
पुुनर्जजन्ममाा शत्रुु भएर जाानेे पनि� हुन सक्छन््। संंसाारमाा शत्रुु याा मि�त्र कुुनैै 
नि�त्य वाा स्थि�र भन्‍‍नेे हुँँदैन। छोोरोो र श्रीीमतीी भन्‍‍नेे पनि� नि�त्य वाा स्थि�र भन्‍‍नेे 
हुँँदैन। त्यसैैलेे योो संंसाारमाा कुुनैै पनि� कुुराा नि�श्‍चि�ि�त नभएकोोलेे वि�श्‍‍वाास गर्नेे 
वाा चि�त्त बुुझााउनेे ठााउँँ  केेहीी छैैन, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, असन्तुुष्‍टि�ि�लेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास—दोोस्रोो, असन्तुुष्‍टि�ि�लेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाास—

हरेकलेे चाार महाासाागरभन्दाा बढीी दूधू पि�एर
अझ साामाान्य व्यक्ति�कोो पछि� लाागेेर 
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चक्‍‍कर लगााउनेेलेे त्योोभन्दाा पनि� बढीी
कति� पि�ई रहनुु पर्नेे होो ?॥६७॥

योो लोोकमाा कुुनैै अन्त्य छैैन। हाामीी जने्मेर साानैै बच्चाादेेखि� दूधू पि�उछौँँ�। 
आमााकोो दूधू पि�एकोो गन्तीी गर्‍‍योो भनेे हाामीीलेे अनाादि�काालदेखि� दूधू 
पि�एकाालााई एक पटक सोोच्‍‍दाा हरेक व्यक्ति�लेे चाार महाासाागरकाा पाानीी भन्दाा 
धेेरैै पि�इसकेकाा छौँँ�। अझंैं पनि� पृृथग्‍‍जन (साामाान्य व्यक्ति�)कोो पछि� लाागै्दै 
लौौकि�क कर्मम गरि�रह्‍‍�योो भनेे संंसाारमाा धेेरैै जन्महरू लि�एर दूधू पनि� त्योो भन्दाा 
धेेरैै नैै पि�ई संंसाार मैै रहि�रहन्छ। संंसाारकोो अन्त हुनेे भन्‍‍ने छैैन। त्यसैैलेे 
संंसाारबााट पाार हुनेे वि�धि�माा जसरीी भए पनि� खट््नुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, पछि� र अन्तकोो कुुराा नि�श्‍चि�ि�त नभएकाालेे अवि�श्‍‍वाास—तेेस्रोो, पछि� र अन्तकोो कुुराा नि�श्‍चि�ि�त नभएकाालेे अवि�श्‍‍वाास—

प्रत्येेक व्यक्ति�कोो हड्डीीकोो थुुप्रोो लगााउनेे होो भनेे 
सुुमेेरु पर्ववत समाान वाा त्योोभन्दाा पनि� बढीी होोलाा। 
अहि�लेेसम्म भएकाा आमााहरूकोो सङ्‍‍ �ख्याा गन्‍‍नेे होो भनेे 
पृृथ्वीीकोो मााटोोबााट धुुपीीकोो गेेडाा जत्रोो दाानाा बनााएमाा 
योो पृृथ्वीीकोो मााटोोलेे पुुगै्दैन॥ ६८॥

हाामीी मरेे पछि�कोो हड्डीीकोो कुुराा गर्दाा�, म पशुुमाा जन्मेँँ�, त्यसकोो हड्डीी। म 
माान्‍‍छेेमाा जन्मेँँ�, त्यसकोो हड्डीी। म कि�राामाा जन्मेँँ�, त्यसकोो हड्डीी। म गोोहीीमाा 
जन्मेँँ�, त्यसकोो हड्डीी भनेेर एक एक व्यक्ति�ले त्याागेेकोो हड्डीीहरू सबैै चााङ््  
लगााउनेे होो भनेे तीी हड्डीीहरूकोो चााङ््  सुुमेेरु पर्ववत समाान हुन्छ। त्यति� माात्र 
नभई त्योोभन्दाा पनि� धेेरैै भएर जाान्छ। यस्ताा धेेरैै जन्महरू लि�एर पनि� अझैै 
समााप्‍‍त भएकोो छैैन। 
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त्यसैैगरीी एउटाा सत्त्व (व्यक्ति�) जोो मेेरोो योो जन्ममाा आमाा हुनुुहुन्छ, उनीी 
मेेरोो पूूर्ववजन्ममाा पनि� आमाा भएकोो हुन्छ। यसरीी एउटाा सत्त्व मेेरोो आमाा 
भएकीी सङ्‍‍ �ख्याा गन्‍‍नेे होो भनेे धुुपीीकोो गेेडाा जत्रोो साानोो चक्‍‍कीी बनााएर गन्तीी 
गरे पनि� योो वि�शााल धर्तीीमाा अट््दैन र धर्तीीलेे पुुगै्दै पुुगै्दैन, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

चौौथोो, मााथि�ल्लोो र तल्लोोकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाासमाा छ चौौथोो, मााथि�ल्लोो र तल्लोोकोो अनि�श्‍चि�ि�तताालेे गर्दाा� अवि�श्‍‍वाासमाा छ 
भेेदहरू रहेेकाा छन््; १. वि�स्तृृत भवकोो अवि�श्‍‍वाास, २. सुुन्दर सााथीीकोो भेेदहरू रहेेकाा छन््; १. वि�स्तृृत भवकोो अवि�श्‍‍वाास, २. सुुन्दर सााथीीकोो 
अवि�श्‍‍वाास, ३. रााम्रोो ठााउँँको ो अवि�श्‍‍वाास, ४. सुुखचर्याा�कोो अवि�श्‍‍वाास, ५. धेेरैै अवि�श्‍‍वाास, ३. रााम्रोो ठााउँँको ो अवि�श्‍‍वाास, ४. सुुखचर्याा�कोो अवि�श्‍‍वाास, ५. धेेरैै 
भोोग वि�लाासकोो अवि�श्‍‍वाास, ६. महाातेेजमाा अवि�श्‍‍वाास। भोोग वि�लाासकोो अवि�श्‍‍वाास, ६. महाातेेजमाा अवि�श्‍‍वाास। 

पहि�लोो, वि�स्तृृत भवकोो अवि�श्‍‍वाास—पहि�लोो, वि�स्तृृत भवकोो अवि�श्‍‍वाास—

संंसाारकाा पूूजनीीय इन्द्र पनि� कर्ममकोो
बललेे गर्दाा� फेेरि� पृृथ्वीीमाा पतन हुन्छन््।
चक्रवर्तीी सम्रााट्् पनि� संंसाारमाा
फेेरि� नोोकर भएर जन्मन्छन््॥६९॥

संंसाारकाा पूूजनीीय इन्द्रकोो शरीीर अति� नैै रााम्रोो माानि�न्छ। तर त्योो पनि� नि�त्य 
र स्थि�र छैैन। उनीी जन्मेेपछि� मृृतु्यु हुनेे बेेलाामाा कर्ममकोो बलले गर्दाा� फेेरि� 
पृृथ्वीीमाा पतन हुन्छन््। त्यसैगरीी माानव जीीवनकोो तवरलेे चाार द्वीीपमाा रााज 
गर्नेे चक्रपति� सम्रााट भए पनि� आफ्नोो कर्मम पतन भएर फेेरि� संंसाारमाा नोोकर 
भएर जन्मि�न्छ। कोोहीी त नोोकरकोो पनि� नोोकर भएर जन्म हुन सक्छ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, सुुन्दर सााथीीकोो अवि�श्‍‍वाास—दोोस्रोो, सुुन्दर सााथीीकोो अवि�श्‍‍वाास—

लाामोो समयसम्म स्वर्गगकाा अप्सरााहरूकोो स्तन
र कम्मरकोो स्पर्शश सुुख अनुुभव गरे पनि�
फेेरि� नरकमाा पि�घ्‍‍नेे, कााट््नेे र चि�र्नेे यन्‍‍त्रहरूकोो
स्पर्शशकोो असह्‍‍�य पीीडाा भोोग्‍‍नुु पर्छछ॥७०॥

लाामोो समयसम्म स्वर्गगकाा अप्सरााहरूकोो स्तन र कम्मर स्पर्शशकोो सुुख अनुुभव 
गरे पनि� फेेरि� नरकमाा जन्मेेर पर्ववतकोो बि�चमाा पि�घ्‍‍नेे, आराा आदि� यन्‍‍त्रहरूलेे 
चि�र्ने, कााट््ने र कुुकुुर आदि�कोो दााराा तथाा नङ्‍‍ �ग्राालेे चि�थोोर्नेे जस्ताा असह्‍‍�य 
पीीडाा भोोग्‍‍नुु पर्नेे हुन्छ। त्यसैैलेे तपााईं सतर्कक  हुनुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, रााम्रोो ठााउँँको ो अवि�श्‍‍वाास—तेेस्रोो, रााम्रोो ठााउँँको ो अवि�श्‍‍वाास—

सुुखदाायीी सुुमेेरु पर्ववतकोो शि�खरमाा 
लाामोो समय रहेेर पााउनेे स्पर्शश सुुखकोो अनुुभव गरे पनि� 
फेेरि� कुुक्‍‍कुल र कुुणपमाा हिँ�ँड््नुु परेेर 
असह्‍‍�य दुःः�ख पीीडाा भोोग्‍‍नुु पर्छछ॥७१॥

भद्र स्थाानप्रति�कोो राागलेे पनि� फााइदाा छैैन। क्षाान्ति�युुक्त भद्र स्थलमाा पााइलाा 
टेेक्दाा पााइलााकोो स्पर्शशलेे सुुख प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यस्तोो सुुख कहाँँ�  छ ? भने 
सुुमेेरु पर्ववतकोो शि�खरमाा रहेेकाा देेव लोोकहरूमाा त्यस्ताा सुुख छन््। त्यहाँँ�  
जन्मेेर लाामोो समयसम्म रहेेर सुुखकोो अनुुभव गरे ताापनि� तीी नि�त्य र स्थि�र 
भन्‍‍ने हुँँदैन। फेेरि� पनि� कर्ममले गर्दाा� नरकमाा जन्म हुन्छ। कुुक्‍‍कुल नरकमाा 
खस्छन््। कुुणप नरक जहाँँ�  कुुहि�एकाा थुुप्रैै लाासहरूकोो हि�लोो भि�त्र हिं�ड््नुु 
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पर्नेे जस्ताा असह्‍‍�य दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्नेे हुन्छ। ‘मलााई त्यस्तोो हुन सक्छ’ भनीी 
हृदयदेेखि� चि�न्तन गर्नुु�। त्यसैैलेे ‘म संंसाारबााट पाार हुनुुपर्छछ, यहाँँ�  बसेेर कााम 
छैैन’ भन्‍‍नेे सोोच्नुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

चौौथोो, सुुखचर्याा�कोो अवि�श्‍‍वाास—चौौथोो, सुुखचर्याा�कोो अवि�श्‍‍वाास—

स्वर्गगकाा अप्सरााहरूबााट सेेवि�त नन्दन र 
सुुरम्य बगैंंचाामाा रहेेर आनन्द लि�ए पनि� 
फेेरि� असि�पत्र वनमाा त्यस व्यक्ति�काा 
हाात, खुुट्टाा, नााक र काान कााटि�न्छन््॥७२॥

सुुन्दर मुुहाार भएकाा देेव कन्यााहरूलेे घेेरेेकोो, 
सुुनौौलोो कमलमाा सँँगै ै बसेेर मन्दााकि�नीी नदीीमाा रहेेर 
आनन्द लि�ए पनि� फेेरि� नरककोो ताातोो र 
नुुनि�लोो पाानीी भएकोो वैैतरणीी नदीीमाा पस्‍‍नुुपर्छछ॥७३॥

सुुखचर्याा�प्रति�कोो आसक्ति�ले पनि� केेहीी लााभ छैैन। स्वर्गगकाा अप्सरााहरूबााट 
सुुख र सन्तुुष्‍टि�ि� प्रााप्‍‍त गर्नुु�काा सााथैै अति� सुुन्दर बगैंंचमाा गएर खेेल्नेे, यताा 
जाानेे, उताा जाानेे गरीी जति� मस्तीी गरे ताापनि� त्यहाँँ�  नि�त्य र स्थि�र भनेेकोो 
केेहीी हुँँदैन। तीी सबैै समााप्‍‍त भएपछि� फेेरि� मरेेर नरकमाा जन्म हुन्छ। 
नरककोो वनमाा रहेेकाा तरवाार जस्तोो पाातहरू खसेेर हाात, खुुट्टाा, नााक र काान 
आदि� कााटि�न्छन््। त्यस्ताा नरकमाा पनि� जन्मि�न सक्छ। 

त्यसैैगरीी बि�स्ताारैै बगि�रहेेकोो मन्दााकि�नीी नदीीमाा सुुन्दर मुुहाार भएकाा देेव 
कन्यााहरू सँँगै ै सुुनौौलोो कमलकोो फूूलमाा बसेेर खुुसीी र सुुखकोो आनन्द लि�ए 
पनि� संंसाारमाा नि�त्य र स्थि�र केेहीी नभएकोोलेे फेेरि� नरकमै फसेेर नरककोो 
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ताातोो र नुुनि�लोो पाानीी भएकोो वैैतरणीी नदीीमाा पस्‍‍नुपर्नेे हुनसक्छ भन्‍‍ने 
बुुझ्नुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

पाँँ�चौंं� , धेेरैै भोोग वि�लाासकोो अवि�श्‍‍वाास—पाँँ�चौंं� , धेेरैै भोोग वि�लाासकोो अवि�श्‍‍वाास—

देेवलोोककोो अत्यधि�क कााम सुुख र 
ब्रह्मलोोककोो वीीतरााग सुुख प्रााप्‍‍त गरे पनि� 
फेेरि� अवीीचि� नरककोो प्रचण्ड अग्‍नि���कोो
इन्धन भएर अटुुट दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्छछ॥७४॥

देेवलोोकमाा जन्मेेर त्यहाँँ�कोो अत्यधि�क काामसुुख युुक्त ब्रह्मदेेव हुन पुुग्छ। 
त्यति� माात्र नभई काामधाातुुकोो रााग मुुक्त सुुख प्रााप्‍‍त गरे पनि� तीी पुुण्य 
समााप्‍‍त भएपछि� फेेरि� अवीीचि� नरकमाा जन्मि�न्छ। उक्त कााय अवीीचि� 
नरककोो प्रचण्ड अग्‍नि���कोो इन्धन भएर अटुुट दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्छछ। त्यसैैलेे 
साावधाान रहनुुपर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

छैैटौंं� , महाातेेजमाा अवि�श्‍‍वाास—छैैटौंं� , महाातेेजमाा अवि�श्‍‍वाास—

सूूर्यय र चन्द्रमाा नैै बनेेर आफ्नोो शरीीरकोो रश्मि�लेे
सााराा जगत््लााई नैै प्रकााशि�त गरे पनि� 
फेेरि� घोोर अन्धकाारमाा परेेर 
आफ्नैै हाात तन्कााएकोो नदेख्‍‍नेे सम्म पनि� भइन्छ॥७५॥

यस श्लोोकमाा अहि�लेे जति� शाानदाार भए पनि� केेहीी फााइदाा छैैन भन्‍‍नुुभएकोो 
होो। कहि�लेे सूूर्यय देेव भएर जने्मेर, कहि�लेे चन्द्रदेेव भएर जने्मेर आफ्नोो 
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जि�उबााट अपाार रश्मि� उत्पन्‍‍न भई उक्त रश्मि�लेे आफ्नोो ठााउँँला ाई उज्याालोो 
बनााउनेे माात्र नभई सााराा जगत्् अर्थाा�त्् चाार द्वीीप, आठ उपद्वीीप आदि� 
पनि� प्रकााशि�त गर्नन सक्‍‍नेे अति� शाानदाार हुन्छ। जति� शाानदाार भए पनि� 
त्यसकोो समय अवधि� समााप्‍‍त भएपछि� आफ्नैै हाात, खुुट्टाा पनि� नदेख्‍‍नेे घोोर 
अन्धकाारमाा जन्म हुनसक्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यस्तोो होो भन्‍‍नेे जाानेेर कुुशल कर्मममाा लााग्‍‍नेे उपदेेश—दोोस्रोो, त्यस्तोो होो भन्‍‍नेे जाानेेर कुुशल कर्मममाा लााग्‍‍नेे उपदेेश—

(संंसाारकाा) यस्ताा दोोषहरू भएकाा हुनाालेे 
तीीन कि�सि�मकाा पुुण्यहरूकोो दीीपककोो प्रकााश ग्रहण गर। 
कि�नकि� आफूू एक्लैै सूूर्यय र चन्द्र पनि� पुुग्‍‍न नसकेकोो 
घोोर अन्धकाारमाा जाानुु पर्छछ॥७६॥

यस श्लोोकले समाापन देेखााउँँछ । यसरीी भवि�ष्यमाा दुरु्गगति�माा जन्मि�योो भनेे 
ठूूलोो कठि�नााइ हुन्छ। संंसाारमाा केेहीी भर छैैन भन्‍‍नेे सोोचीी संंसाारकाा दोोषहरू 
र त्रुुटि�हरू रााम्ररीी बुुझ्नुुपर्छछ। अनि� त्यस्ताा वृृहत्् दुःः�ख नभोोग्‍‍नकोो लाागि� तीीन 
पुुण्यहरू सञ्‍‍चय गर्नुु�पर्छछ। तीीन पुुण्यहरू; दाानबााट प्रााप्‍‍त पुुण्य, शीीलबााट 
प्रााप्‍‍त पुुण्य र भाावनााबााट प्रााप्‍‍त पुुण्य हुन््। यीी पुुण्यहरू दि�योो जस्तैै हुन््। 
त्यसैैलेे दुरु्गगति�कोो अन्धकाारमाा नजाान दीीपक जसै्तै प्रकााशकोो ग्रहण गरीी 
कुुशल कर्मममाा वि�शुुद्ध रुपलेे लााग्‍‍नुुपर्छछ। यदि� कुुशल कर्ममकोो अभ्याासमाा 
प्रयत्‍‍न नगरे सूूर्यय र चन्द्र पनि� पुुग्‍‍न नसक्‍‍नेे संंसाारकोो घोोर अन्धकाारमाा आफूू 
एक्लैै पुुगि�न्छ। त्यसैलेे जसरीी भए पनि� कुुशल कर्ममकोो मूूल सञ्‍‍चय गर्नन 
सक्‍‍नेे हुनुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, दुःः�ख वृृहत्् भएकोो उले्लेखमाा दुईु; १. संंसाार स्वभाावैैलेे दुःः�ख दोोस्रोो, दुःः�ख वृृहत्् भएकोो उले्लेखमाा दुईु; १. संंसाार स्वभाावैैलेे दुःः�ख 
भएकोो बुुझ्नेे र २. त्यस्तोो बुुझेेर संंसाारमाा जन्मनुबााटैै जोोगि�ने उपदेेश। भएकोो बुुझ्नेे र २. त्यस्तोो बुुझेेर संंसाारमाा जन्मनुबााटैै जोोगि�ने उपदेेश। 
पहि�लोोमाा पाँँ�च; १. नरक, २. पशुु, ३. प्रेेत, ४. देेव र ५. असुुरकोो दुःः�ख। पहि�लोोमाा पाँँ�च; १. नरक, २. पशुु, ३. प्रेेत, ४. देेव र ५. असुुरकोो दुःः�ख। 
पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख र २. वि�स्तृृत व्यााख्याा। पहि�लोोमाा पनि� दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख र २. वि�स्तृृत व्यााख्याा। 

पहि�लोो, नरककोो दुःः�खहरू सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—पहि�लोो, नरककोो दुःः�खहरू सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख—

दोोषयुुक्त आचरण गर्नेे सत्त्वहरूलााई 
सञ्‍‍जीीव, काालसूूत्र, प्रताापन, 
संंघाात, रौौरब, अवीीचि� आदि� 
नरकहरूमाा सधैंं नैै दुःः�ख प्रााप्‍‍त हुन्छ॥ ७७॥

अनि� अपाार दुःः�खहरु मध्येे नरककोो दुःः�खबाारेे बतााउनुुभएकोो छ। घोोर 
अन्धकाार भि�त्र बस्दाा कस्तोो हुन्छ ? भने दोोषयुक्त आचरण गर्ने सत्त्वहरू 
अर्थाा�त्् सधैंं अकुुशल कर्मम माात्र गर्नेेहरू नरककाा आठ स्थाानकोो दुःः�ख प्रााप्‍‍त 
हुन्छ। ति�नीीहरूलेे सञ्‍‍जीीव, काालसूूत्र, प्रताापन, संंघाात, रौौरब, अवीीचि� 
आदि� नरकहरूमाा नि�रन्तर दुःः�ख पााउँँछन्् । त्यसैैलेे तीी नरकहरूमाा नजन्मि�नेे 
उपाायहरू अपनााउनेे प्रयत्‍‍न गर्नु�पर्छछ। यहाँँ�  सााधाारणतयाा आठ उष्ण (धेेरैै 
ताातोो) नरकमाा हुनेे दु:ुखकोो साामाान्य व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो छ।

दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्दाा� दुईु; १. दुःः�खलााई जाान्‍‍नुु र २. त्यसकोो हेेतुु दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्दाा� दुईु; १. दुःः�खलााई जाान्‍‍नुु र २. त्यसकोो हेेतुु 
त्यााग्‍‍नेे उपदेेश। पहि�लोोमाा दुईु; १. वाास्तवि�क दुःः�ख र २. तीी दुःः�ख कहाँँ� बााट त्यााग्‍‍नेे उपदेेश। पहि�लोोमाा दुईु; १. वाास्तवि�क दुःः�ख र २. तीी दुःः�ख कहाँँ� बााट 
कसरीी आउँँछन््  भन्‍‍नेे चि�न्तन।कसरीी आउँँछन््  भन्‍‍नेे चि�न्तन।
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पहि�लोो, वाास्तवि�क दुःः�ख—पहि�लोो, वाास्तवि�क दुःः�ख—

केेहीीलााई ति�ल पेेलि�न्छ
त्यसैैगरीी अरूहरूलााई मि�हि�न पीीठोो झैंं पिँ�ँधि�न्छ।
केेहीीलााई आराालेे कााटि�न्छ भनेे अरूहरूलााई 
तीीखोो धाार भएकोो बन्चरोोलेे चि�रि�न्छ॥७८॥

त्यसपछि� उष्ण नरककाा दुःः�खहरू एक एक गरीी वि�स्ताारमाा बतााउनुुभएकोो 
छ। जसरीी ढुुङ्‍‍ �गााकोो बि�चमाा ति�ल पेेलेेर तेेल नि�काालि�न्छ त्यसरीी नैै संंघाात 
नरकमाा जन्मेेकाा सत्त्वहरूलााई फलाामेे यन्‍‍त्रकोो बि�चमाा रााखेेर पेेलि�न्छ। 
त्यसैैगरीी अरू केेहीीलााई मि�हि�न पीीठोोकोो धुुलोो झैंं पिँ�ँधि�न्छ। अनि� काालसूूत्र 
नरकमाा जन्मेेकाा प्रााणीीहरूकोो शरीीरमाा आठ र सोोह्र ओटाा काालोो रेेखाा आदि� 
कोोरेेर जलि�रहेेकोो आराालेे चि�रि�न्छ। त्यसैगरीी अरू केेहीीलााई तीीखोो धाार 
भएकोो बन्चरोोलेे चि�रेर कााटि�न्छ। यहाँँ�  सञ्‍‍जीीव र काालसूूत्र नरककोो दुःः�ख 
दर्शाा�उनुुभएकोो होो।

त्यसैै गरीी अरूलााई मुुखमाा पगाालेेकोो
फलाामकोो ताातोो झोोल खन्यााइन्छ भनेे 
केेहीीलााई दन्कि�रहेेकोो काँँ� डाायुुक्त 
ताातोो फलाामेे माालाामाा छेेडेेर रााखि�न्छ॥७९॥

त्यसैगरीी अरू वैैतरणीी नदीी भि�त्र जन्मेेकााहरू दन्कि�रहेेकोो आगोोलेे पग्लेेकोो 
फलाामकोो ताातोो झोोल मुुखमाा खन्यााइन्छ। अनि� कुुनैै उष्ण नरकमाा माालाा 
बुुनेे झैंं आगोो दन्कि�रहेेकोो काँँ� डाायुुक्त ताातोो फलाामेे भाालाामाा एउटाा एउटाा 
छेेडेेर रााखि�न्छ।
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केेहीीलााई फलाामेे दााराा भएकाा चण्ड कुुकुुरहरूलेे टोोकेेर
खाान्छन्् र उत्ताानोो परेेर लड््नुु पर्नेे हुन्छ। 
अन्य केेहीी लााचाार व्यक्ति�हरूलााई तीीखोो फलाामेे चुुच्चोो र 
भयाानक नङ्‍‍ �ग्राा भएकोो काागहरूलेे ठुुग्‍‍नेे गर्छछन््॥८०॥

त्यसपछि� तरवाारेे पाातकोो जङ्गलमाा जन्‍‍मेकााहरू केेहीीलााई फलाामे ेदााराा भएकाा 
चण्ड कुुकुुरहरूले ेटोोकेेर खाान्छन्् र पीीडाा सहन नसकीी हाात मााथि� आकााश ति�र 
ठड्‍‍�यााउनु ुपरे्ने हुन्छ। त्यसैगैरीी अन्य केेहीी व्यक्ति�हरूलााई तरवाार जस्तोो पाातकोो 
जङ्गलमाा आफ्नोो कर्ममले गर्दाा� शक्ति�हीीन वि�वश भई स्वत: तीीखोो फलाामेे 
चुचु्‍‍चोो भएकोो काागहरूलेे ठुुग्‍‍ने ेगर्छछन्् त केेहीीलााई कुुकुुरलेे टोोक्छन््। केेहीीलााई 
भयाानक नङ्‍‍ �ग्राा भएकाा काागहरूले ेनााक, काान आदि� उखेलेेरे खाान्छन््।

केेहीीलााई वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा कि�रााहरूलेे टोोक्छन््। 
माासुु खाानेे कि�रााहरूलेे टोोक्दाा खप्‍‍न नसकेर 
लडीीबडीी गर्छछन्् र घााउमाा धेेरैै कि�रााहरू टोोक्‍‍नेे भएकाालेे 
डाँँ�कोो छोोड्‍‍�दै चि�च्यााउँँछन्् ॥८१॥

अनि� प्राात्यन्ति�क नरककाा केेहीी सत्त्वहरू सडेकोो लाासहरूकोो हि�लोोमाा जन्मेेर 
शरीीरबााट उत्पन्‍‍न भएकाा वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा कि�राा, वि�भि�न्‍‍न रुप-रङ्‍‍ �गकाा 
धमि�राा, माासुु खाानेे कि�राा तथाा काालोो बाारुलाा आदि� हजाारौंं�ले  टोोक्दाा 
असहनीीय ठूूलाा घााउ हुन्छन्् र पूूरैै शरीीर खाँँ� दाा खप्‍‍न नसकेर लडीीबडीी गर्छछन्् 
र डाँँ�कोो छोोड्‍‍�दै चि�च्यााउँँछन्् ।

केेहीीलााई दन्कि�रहेेकोो अग्‍नि��� कुुण्डमाा
नि�रन्तर जलााउँँदा ा उनीीहरूलेे मुुख खोोल्छन््। 
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केेहीीलााई ठूूलोो फलाामेे खड््कुँँ� लोोमाा रााखेेर
टााउकोो उल्टोो पाारेेर भाात जस्तैै गरीी पकााइन्छ॥८२॥

अनि� केेहीी उष्ण नरकमाा दन्कि�रहेेकोो अग्‍नि��� कुुण्डमाा नि�रन्तर जलााउँँदा ा 
उनीीहरूले ेपीीडाा सहन नसकीी मुखु खोोल्नुुपरे्ने हुन्छ। फेेरि� केेहीी उष्ण नरकमाा 
टााउकोो उल्टोो पाारीी फलाामले ेबनेकोो दन्कि�रहेेकोो ठूूलोो भाँँ�डोो भि�त्र हााल्छन््। 
भाात पकााए जस्तै ैपकााउँँदा ा असहनीीय ठूूलोो पीीडााकोो महसुसु हुन्छ ।

दोोस्रोो, तीी दुःः�ख कहाँँ�बााट कसरीी आउँँछ  भन्‍‍ने ेचि�न्तनमाा तीीन; १. दुःः�ख दोोस्रोो, तीी दुःः�ख कहाँँ�बााट कसरीी आउँँछ  भन्‍‍ने ेचि�न्तनमाा तीीन; १. दुःः�ख 
हुने ेबेलेााकोो चि�न्तन, २. उत्पन्‍‍न हुँँदाा खप्‍‍न नसकि�ने तरि�कााकोो चि�न्तन र ३. हुने ेबेलेााकोो चि�न्तन, २. उत्पन्‍‍न हुँँदाा खप्‍‍न नसकि�ने तरि�कााकोो चि�न्तन र ३. 
दुःः�ख भोोगााइ अवधि�कोो चि�न्तन।दुःः�ख भोोगााइ अवधि�कोो चि�न्तन।

पहि�लोो, दुःः�ख पहि�लोो, दुःः�ख हुनेेहुने ेबेेलााकोो चि�न्तन— बेेलााकोो चि�न्तन—

पाापीी व्यक्ति�कोो साास रोोकि�नेे बि�त्ति�कै उसलेे तत्कााल नैै
नरककोो दुःः�ख भोोगीी हााल्नुु पर्छछ। तर अनेेकौँँ� कि�सि�मलेे 
त्यस्ताा नरकहरूकोो अपरि�मि�त दुःः�खहरूकोो 
बयाान गर्दाा� पनि� भयभीीत नहुनेे व्यक्ति�कोो स्वभााव चााहिँ�ँ 
वज्र जत्ति�कै कडाा हुन्छ॥८३॥

ठूूलाा ठूूलाा अकुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गरेकााहरूकोो योो जुुनीी र नरक दुईुकोो 
बि�चकोो समय कति� हुन्छ भन्दाा साास बााहि�र फेेरेेर भि�त्र नलिँ�ँदै साास 
रोोक्‍‍नाासााथ एक क्षणमैै नरकमाा जन्म हुन्छ। एक पटक साास बााहि�र फेेर्नेे 
र भि�त्र लि�ने गर्दाा�कोो बि�चकोो क्षण जति� माात्र हुन्छ। त्यसैैलेे त्यति� लाामोो 
समय हुँँदैन। त्यसपछि� आफूूलेे नरककोो दुःः�ख भोोग्‍‍नुु परे्ने हुन्छ। अहि�लेे 
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नरककाा तीी अपरि�मि�त दुःः�खहरूकोो बाारेेमाा सुुनेेर अलि�कति� पनि� भयभीीत 
नहुनेे व्यक्ति�हरू वज्र जस्तैै हुन््। वाास्तवमाा भन्‍‍नेे होो भनेे तीी दु:ुखहरू सुुन्दाा 
तर्सि�िनुुपर्नेे र भयभीीत हुनुुपर्नेे होो, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, उत्पन्‍‍न हुँँदाा खप्‍‍न नसकि�नेे तरि�काा चि�न्तनमाा तीीन; १. साामाान्य दोोस्रोो, उत्पन्‍‍न हुँँदाा खप्‍‍न नसकि�नेे तरि�काा चि�न्तनमाा तीीन; १. साामाान्य 
चि�न्तन, २. वि�शेेष चि�न्तन र ३. द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त चि�न्तन।चि�न्तन, २. वि�शेेष चि�न्तन र ३. द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त चि�न्तन।

पहि�लोो, साामाान्य चि�न्तन—पहि�लोो, साामाान्य चि�न्तन—

नरककोो चि�त्र देेख्दाा, त्यसकोो बाारेेमाा सुुन्दाा, 
सम्झँँदाा, पढ््दाा र आकाार देेख्दाा पनि� 
भय उत्पन्‍‍न हुन्छ भनेे 
साँँ� च्चि�कै अनुुभव गर्दाा� कस्तोो होोलाा ?॥८४॥

नरककोो चि�त्रहरू आँँखाालेे देेख्दाा, त्यसकोो बाारेेमाा काानलेे सुुन्दाा, मनमाा 
सम्झँँदाा, नरककोो बाारेेमाा लेखेेकेाा पुसु्तकहरू पढ््दाा र नरककोो दुःः�खकोो आकाार 
देेख्दाा पनि� भय उत्पन्‍‍न हुन्छ भने ेकर्मम वि�पााक साँँ� च्चि�कै अनुुभव गर्नु� पर्दाा� 
कस्तोो होोलाा ? त्यसैलैे ेअसहनि�य नरककोो दु:ुख आफंैंले ेसाँँ� च्चि�कै अनुुभव 
गर्नु�पर्दाा� तीी दुःः�खहरू सहन सकि�दैन भन्‍‍ने ेकुुराा भ‍‍न्‍‍नै ैपरै्दैन भन्‍‍नुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�शेेष चि�न्तन—दोोस्रोो, वि�शेेष चि�न्तन—

सबैै सुुखहरूमध्येे तृृष्ण क्षय 
भएकोो सुुख सर्वोोत्तम भए जस्तैै 
दुःः�खहरूमध्येे अवीीचि� नरककोो दुःः�ख 
सबैैभन्दाा असह्‍‍�य हुन्छ॥८५॥
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सबैै सुुखहरू मध्येे त्रि�धाातुुकोो सम्पूूर्णण तृृष्णाा क्षय भएकोो वि�मुक्ति�कोो 
फलरूपीी सुुख नैै सुुखहरू मध्येे सर्वोोत्तम सुुख अर्थाा�त्् सुुखकोो अधि�पति� 
होो भनेे त्यसैैगरीी दुःः�खहरूमध्येे अवीीचि� नरककोो दुःः�ख सबैैभन्दाा असह्‍‍�य र 
भयङ््क र हुन्छ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त—तेेस्रोो, द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त—

यहाँँ�  एक दि�नमाा कुुनैै व्यक्ति�लााई तीीन सय भाालााहरूलेे 
अत्यन्त पीीडाा दाायक रूपमाा छेेड्‍‍�दाा जति� दुःः�ख अनुुभव हुन्छ। 
त्यसलााई नरककोो दुःः�खकोो 
एक साानोो अंंशसँँग  सम्म पनि� दाँँ� ज्न सकि�न्‍‍न॥ ८६॥

उदााहरणकोो लाागि� यस लोोकधाातुुमाा कुुनैै एक व्यक्ति�लााई एक दि�नमाा 
तीीन सय जनाालेे एउटाा एउटाा भाालाालेे बलपूूर्ववक लगाातर छेेड्‍‍�दाा जति� 
दुःः�ख अनुुभव हुन्छ त्यसलााई नरककोो दुःः�खकोो एक साानोो अंंशसँँग  सम्म 
पनि� दाँँ� ज्न सकिँ�ँदै न अर्थाा�त्् योो उदााहरणलेे एउटाा अंंश सम्म पनि� दर्शाा�उन 
सकिँ�ँदै न भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, दुःः�ख भोोगााइ अवधि�कोो चि�न्तन—तेेस्रोो, दुःः�ख भोोगााइ अवधि�कोो चि�न्तन—

यस्तोो अत्यन्तैै असह्‍‍�य दुःः�ख 
सहस्र कोोटि� वर्षषसम्म अनुुभव गर्नुु�परेे पनि� 
उनीीहरूकोो अकुुशल कर्ममकोो क्षय नभएसम्म 
त्यस्तोो जीीवनबााट मुुक्त हुँँदैनन््॥८७॥

यसरीी मााथि� उल्लि�खि�त नरककाा दुःः�खहरू कति� समय अवधि� सम्म भोोग्‍‍नु 
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पर्नेे हुन्छ ? भनेे त्यस्तोो अत्यन्तै असह्‍‍�य दुःः�ख करोोडौंं�  वर्षषसम्म भोोगेे पनि� 
जति�सम्म हेेतुुरूपीी अकुुशल कर्मम रि�त्तिँ�ँदैन तबसम्म त्यस्तोो जीीवनबााट मुुक्त 
हुँँदैनन्् भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यसकोो हेेतुु त्यााग्‍‍नेे—दोोस्रोो, त्यसकोो हेेतुु त्यााग्‍‍नेे—

यीी अकुुशल फलहरूकोो बीीउ त आफ्नैै कााय, 
वााक््  र चि�त्तलेे गरेकाा नरााम्राा कर्ममहरू हुन््।
त्यसैैलेे ति�मीीलेे अकुुशल कर्मम 
लेेश माात्र पनि� नगर्नेे प्रयत्‍‍न गर॥८८॥

अकुुशल कर्ममकोो फल नरकमाा जन्मि�नेे हेेतुु अर्थाा�त्् बीीउ भन्‍‍नुु नैै कााय, वााक््  
र चि�त्तबााट सञ्‍‍चय गरेकाा दोोष वाा अकुुशल कर्ममहरू हुन््। त्यसबााट नरकमाा 
जन्म हुन्छ र दुःः�ख भोोग्‍‍नुुपर्नेे हुन्छ। त्यसैैलेे रााजाा तपााईंलेे सतर्कक  भई जसरीी 
भए पनि� कााय, वााक््  र चि�त्तकाा तीी दोोषहरू एउटाा कण जति� पनि� नगर्नुु�। 
रााजाा तपााईंकोो मनोोबल, शाारीीरि�क बल र कााय, वााक््  र चि�त्तकोो वीीर्यय र 
सााहसकाा सााथ दुःः�खकाा हेेतुुरूपीी पााप तथाा अकुुशल कर्ममहरू नगर्नन प्रयत्‍‍न 
गर्नुु� भन्‍‍नुुभएकोो होो। यसरीी नरककोो दुःः�ख बाारेे बतााउनुु भएकोो छ।

दोोस्रोो, पशुकुोो दुःः�खमाा दुईु; १. समग्र पशुुहरूकोो दुःः�ख र २. वि�शेषे पशुुकोो दोोस्रोो, पशुकुोो दुःः�खमाा दुईु; १. समग्र पशुुहरूकोो दुःः�ख र २. वि�शेषे पशुुकोो 
दुःः�ख।दुःः�ख।

पहि�लोो, पहि�लोो, समग्रसमग्र पशुुहरूकोो दुःः�ख— पशुुहरूकोो दुःः�ख—

पशुु योोनि�माा जन्मँँदा ा पनि� माारि�नेे, बाँँ� धि�नेे, 
कुुटि�नेे जस्ताा वि�भि�न्‍‍न दुःः�ख हुन्छन््। 
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शाान्ति� दि�नेे कुुशल कर्मम त्यााग्‍‍नाालेे एकलेे अर्काा�लााई खाानेे
जस्ताा अत्यन्तैै असह्‍‍�य दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्छछ॥८९॥

त्यसपछि� एकमुुस्ट पशुुकोो दुःः�ख बाारेे बतााउनुु भएकोो छ। पशुु योोनि�माा 
जन्मदाा केेहीी माारि�ने,े केेहीी भने बाँँ� धि�ने ेर केेहीी फलााम आदि�ले ेकुुटि�ने ेजस्ताा 
वि�भि�न्‍‍न दुःः�खहरू भोोग्‍‍नुपुर्छछ। कुुशल कर्मम त्याागेरे अकुुशल कर्मम गर्नु� नै ैपशुु 
योोनि�माा जन्मि�नुुकोो मूलू काारण होो। त्यसैलैे ेसुखु र शाान्ति� प्रााप्‍‍त हुनेे हेेतुरुूपीी 
कुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गरेमाा पशुुमाा जन्म हुँँदैन। तर कुुशल कर्मम सञ्‍‍चय नगरेर 
त्यसलााई त्यााग्‍‍नेहेरूले ेभने ेत्यस्तोो दुःः�ख भोोग्‍‍नु ुपर्छछ अर्थाा�त्् पशुुमाा जने्मेर एकले 
अर्काा�लााई खााने ेजस्ताा अत्यन्तै ैअसह्‍‍�य दुःः�ख भोोग्‍‍नु ुपर्छछ भन्‍‍नुभुएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�शेषे दोोस्रोो, वि�शेषे पशुुकोोपशुुकोो दुःः�ख— दुःः�ख—

केेहीी पशुुलााई मोोतीी, ऊन, हााड, रगत,
माासुु र छाालााकोो लाागि� माारि�न्छ। 
बि�चराा अरू प्रााणीीहरूलााई लाात्तीी, मुुड््कीी, 
कोोर्राा� र अङ्‍‍ �कुश प्रयोोग गरीी कााममाा लगााइन्छ॥९०॥

त्यसपछि� वि�शेेष अलगि�एकाा पशुुहरूकोो दुःः�ख बतााउनुुभएकोो छ। 
अलगि�एकाा पशुु भन्‍‍नाालेे यहाँँ�  वि�शेेष गरीी माान्छेे सँँगै ै बस्‍‍नेे जनाावरहरूलााई 
बुुझि�न्छ होोलाा। केेहीी पशुुहरू जस्तैै: मोोतीी युुक्त मााछााकोो उदााहरण रााख्‍‍दाा, 
उसकोो पेेट भि�त्र मोोतीी भएकोोलेे मोोतीीकोो लाागि� प्रााण त्याागेेर मर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 
हरि�ण र भेेडाा आदि� आफ्नैै रौँँ� र उनलेे गर्दाा� मर्नुु�पर्नेे हुन्छ। त्यसैैगरीी हाात्तीी 
आदि� दाँँ� त, सुँँ� ड वाा हड्डीीकोो लाागि� मर्नुु�पर्नेे हुन्छ। मृृग आदि� रगतकोो लाागि� 
मर्नुु�पर्नेे हुन्छ। गोोरू आदि� माासुुकोो लाागि� मर्नुु�पर्नेे हुन्छ। बााघ र चि�तुुवाा 
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आदि� छाालााकोो लाागि� मरेेर जाान्छन््।
अनि� केेहीी जनाावरहरू नमाारेे पनि� स्वतन्‍‍त्र हुँँदैनन्् र अरू माान्छेेलेे हाात, 

खुुट्टाा बाँँ� धेेर ताान्छन््। केेहीीलााई त हाात, खुुट्टाा फलाामकोो सि�क्रि�ले बाँँ�धेेर 
ताान्छन््। त्यसैगरीी नााकमाा फलाामकोो नत्थीी लगााइन्छ। केेहीीलााई फलाामेे 
छड, फलाामेे जााल आदि� रााखेेर बाँँ�धीी कााम लगााउनेे जस्ताा वि�भि�न्‍‍न दुःः�ख 
भोोग्‍‍नुु पर्नेे हुन्छ। यसरीी पशुुकोो दुःः�ख बाारेे बतााउनुु भएकोो छ।

तेेस्रोो, प्रेेतकोो दुःः�खमाा दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख र २. वि�स्तृृतमाा तेेस्रोो, प्रेेतकोो दुःः�खमाा दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख र २. वि�स्तृृतमाा 
व्यााख्याा। व्यााख्याा। 

पहि�लोो, प्रेेतकोो दुःः�ख सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा—पहि�लोो, प्रेेतकोो दुःः�ख सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा—

प्रेेत योोनि�माा पनि� चााहेेकोो कुुराा नपााएर
उत्पन्‍‍न दुःः�ख हुन्छ। अवि�छि�न्‍‍न भोोक,
ति�र्खाा�, जााडोो, गर्मीी, थकााइ र डरलेे
गर्दाा� अत्यन्तै असह्‍‍�य दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्छछ॥९१॥

प्रेेत भएर जने्मेमाा कस्तोो दुःः�ख हुन्छ ? भने चााहेेकोो कुुराा नपााएर अर्थाा�त्् 
ठूूलाा ठूूलाा चााहनाा रााख्‍‍ने, कन्जुुसीी गर्नाा�ले त्यसबााट भएकाा वि�भि�न्‍‍न 
दुःः�खहरू अटुुट रूपलेे उत्पन्‍‍न हुन्छन््। त्योो पनि� समााधाान नहुनेे, कहि�लेे 
भोोक लााग्‍‍नेे, कहि�ले ति�र्खाा� लााग्‍‍नेे, कहि�ले जााडोो लााग्‍‍नेे, कहि�ले कहि�ले 
चर्कोो गर्मीी हुनेे, कहि�ले खाानाा र लुुगाा खोोज्न जाानेे आदि� ठूूलोो थकााइ र 
कठि�नााइलेे सतााउँँछन्् । कहि�ले अरूलेे हाानि� पुुर्‍‍यााउँँछ  भन्‍‍ने जस्ताा डरलेे 
असहनीीय पीीडाा हुन्छ, भन्‍‍नुभएकोो छ। यसरीी प्रेेतमाा वि�भि�न्‍‍न दुःः�ख भएकोो 
देेखााउनुु भएकोो छ। 
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दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. दुःः�ख र २. त्यसकोो हेेतुु। पहि�लोोमाा दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. दुःः�ख र २. त्यसकोो हेेतुु। पहि�लोोमाा 
दुईु; १. वाास्तवि�क दुःः�ख र २. भोोगााइकोो समय। दुईु; १. वाास्तवि�क दुःः�ख र २. भोोगााइकोो समय। 

पहि�लोो, वाास्तवि�क दुःः�ख—पहि�लोो, वाास्तवि�क दुःः�ख—

केेहीीकोो मुुख सि�योोकोो प्वााल जत्रोो र 
पेटे चााहिँ�ँ पर्ववत जत्रोो हुनेे भएकााले ेभोोकले ेपीीडि�त हुन्छन््।
खाान खोोज्दाा अरूलेे फाालेेकोो फोोहोोरीी वस्तुुकोो
टुुक्राासम्म पनि� पााउन सक्दैनन््॥९२॥

केेहीी प्रेेतकाा मुुख सि�योोकोो साानोो प्वााल जत्रोो तर पेेट चााहिँ�ँ पर्ववत जत्रोो ठूूलोो 
हुनेे भएकाालेे भोोककोो छटपटीीलेे ठूूलोो पीीडाा हुन्छ। भुँँ� डीी ठूूलोो भएकोोलेे 
मुुखबााट पसेे पनि� केेहीी फााइदाा हुँँदैन। केेहीी प्रेेतहरू भनेे अन्त्यमाा सिँ�ँगाान, 
खकाार जस्ताा फोोहोोर, अरूलेे फाालेेकोो वाा अरूकोो स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो, 
नचााहि�नेे वस्तुु समेेत पााउँँदै नन््। त्यस्तोो वस्तुुकोो साानोो टुुक्राासम्म पनि� खाान 
पााउनेे क्षमताा र शक्ति� हुँँदैन।

कोोहीीकोो जीीउ तााल वृृक्षकोो सुुकेेकोो टुुप्पोो जस्तैै छाालाा
र हााड माात्र बाँँ�कीी भएकोो नााङ्गोो जीीउ हुन्छ। 
केेहीीकोो मुुखमाा रााति� आगोो बल्छ रखाानााकोो लाागि� 
बलि� रहेेकोो मुुखमाा परेेकोो बाालुुवाा माात्र हुन्छ॥९३॥

केेहीी त भोोकले गर्दाा� छाालाा र हााड माात्रैै बाँँ�कीी अनि� वस्‍‍त्रवि�हीीन नााङै्गै 
हुन्छन््। उदााहरणकोो लाागि� तााल वृृक्षकोो सुुकेेकोो टुुप्पोो जस्तैै शरीीर पूूरैै सुुकेेर 
जाान्छ। अनि� केेहीीकोो भोोग हरेक राात चरम स्थि�ति�माा पुुगीी मुुखबााट आगोो 
बल्छ। त्यसबेेलाा केे खाान्छन्् त ? भने बलि� रहेेकोो मुुखमाा परेेकोो ताातोो 
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बाालुुवाा खाान्छन््। उक्त ताातोो बाालुुवाा पेेटमाा पुुग्दाा ठूूलोो पीीडाा हुन्छ जसलेे 
गर्दाा� भोोक चााहिँ�ँ अलि� बि�र्सेेकोो जस्तोो हुन्छ।

केेहीी तल्लाा जाातकाा प्रेेतहरूलेे पीीप, दि�साा, 
रगत जस्ताा फोोहोोर पनि� नपााउनेे भएकाालेे
एक अर्काा�कोो अनुुहाारमाा हि�र्काा�उँँदा ा घाँँ� टीीकोो
गाँँ� ड फुुटेेर आएकोो पीीप खाान्छन््॥९४॥

अनि� तल्लोो स्तरकाा केेहीी प्रेेतहरूलेे पीीप, दि�साा वाा मल, रगत आदि� फोोहोोर 
पनि� खाान पााउँँदै नन््। उनीीहरूलेे जीीवन कसरीी धाान्छन्् त ? भने एक 
अर्काा�सँँग  झगडाा गर्नेे र झगडाा गरीी अनुुहाारमाा हि�र्काा�उँँदा ा त्यसबााट अलि� 
अलि� नि�स्केकोो रगत याा पीीप पि�एर जीीवन गुुजााराा गर्छछन््। कसैैकोो घाँँ� टीीमाा 
गाँँ� ड आउँँछन््  र तीी पााकेेपछि� फुुटेेर आएकोो पीीप खााएर जीीवन गुुजााराा 
गर्ददछन््।

प्रेेतहरूलााई ग्रीीष्म ऋतुुकोो चन्द्रमाा पनि� ताातोो हुन्छ भनेे 
हि�उँँ दकोो घााम पनि� चि�सोो हुन्छ। 
रुखहरूमाा फल फलेेकोो भए पनि� यि�नीीहरूलेे देेख्‍‍नेे बि�त्ति�कै
फलरहि�त हुन्छन्् भनेे नदीी पनि� सुुक्छन््॥९५॥

यसरीी प्रेेतहरूमाा वि�भि�न्‍‍न नचााहि�नेे कुुराा हुनेे हुनाालेे ग्रीीष्म ऋतुुमाा गर्मीी बढेर 
जाँँ� दाा रााति� चन्द्रमाा उदााउँँदा ा पनि� गर्मीी हुन्छ। अनि� हि�उँँदे  जााडोो यााममाा 
घााम पनि� चि�सोो हुन्छ। आ-आफ्नोो नजरमाा त्यस्तोो नरााम्रोो देेखाा पर्नेे हुन्छ। 
प्रेेत आफ्नोो कन्जुुस्यााइँँ कर्ममले गर्दाा� त्यस्तोो भएकोोलेे फल फलि�रहेेकोो 
रुख नजि�क जाँँ� दाा फलहरू सबै वि�लोोप भई फलरहि�त हुन्छन््। अनि� 
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बगि�रहेेकोो ठूूलोो नदीी ति�नीीहरूलेे उताा टााढााबााट हेेर्दाा� माात्रलेे पनि� उक्‍‍त नदीी 
सुुकेेर जाान्छन््। त्यसैलेे उनीीहरूलेे कहि�ल्यैै फलफूल खाान र पाानीी पि�उन 
पााउँँदै नन््।

दोोस्रोो, दुःः�ख भोोगााइकोो समय—दोोस्रोो, दुःः�ख भोोगााइकोो समय—

नि�रन्तर दुःः�ख पााइरहनेे 
दोोषयुुक्त चर्याा�कोो कर्मममाा 
कसि�एर बाँँ� धि�एकाा केेहीी 
पाँँ�च र दश हजाार वर्षषसम्म पनि� मरै्दैनन््॥९६॥

यसरीी नि�रन्तर दुःः�ख पााइरहनेे, सधैं भोोक र ति�र्खाा�लेे सतााइरहनेे, झगडाा 
हुनेे, गर्मीीकोो पीीडाा, जााडोोकोो पीीडाा जस्ताा दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्छछ। यस्ताा दुःः�खहरू 
केे काारणलेे भोोग्‍‍नुु परेेकोो होो ? भनेे दोोषयुुक्त चर्याा� अर्थाा�त्् अकुुशल कर्ममकोो 
सञ्‍‍चयलेे गर्दाा� आइपरेेकाा हुन््। पााप तथाा अकुुशल कर्ममकोो डोोरीी अति� नैै 
मजबुुत हुन्छ। कर्ममलााई डोोरीीकोो उदााहरण रााख्दै जसरीी कडाा र मजबुुत 
डोोरीीलेे बाँँ�धेेर रााखेेमाा उम्कि��न सक्दैन त्यसरीी नैै तीी प्रााणीीहरू कर्ममकोो काालोो 
डोोरीीलेे बाँँ� धि� सकेपछि� प्रेेतकोो कोोखमाा जन्मि�न्छन््। प्रेेतमाा जन्मेेपछि� कोोहीी 
पाँँ�च सय वर्षष र कोोहीी भने दश हजाार वर्षषसम्म पनि� नमरेेर अति� लाामोो 
समयसम्म भोोक तथाा ति�र्खाा�कोो दुःः�ख भोोगेेर बस्‍‍नुुपर्नेे हुन्छ। 

दोोस्रोो, त्यसकोो हेेतुु—दोोस्रोो, त्यसकोो हेेतुु—

यसरीी प्रेेतहरूलेे अनेेक थरीीकोो 
दुःः�खकोो जुुन एक रस पााएकाा छन्् 
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त्यसकोो काारण व्यक्ति�हरूकोो कन्जुसु्यााइँँ प्रति�कोो लगााव होो। 
तसर्थथ बुुद्धलेे कृृ पणताालााई अनाार्यय भन्‍‍नुुभएकोो छ॥९७॥

यसरीी प्रेेतहरूलेे वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा दुःः�खहरू भोोग्‍‍नुुपरे्ने भए ताापनि� कहि�ले 
कााहीँँ� सुुखकोो अनुुभूूति� गर्नन पााउँँछन््  त ? भनेे उनीीहरूलेे दुःः�खकोो स्वााद 
बााहेेक कहि�ल्यैै सुुख र खुुसीीकोो अनुुभव गर्नन पााउँँदै नन््। दुःः�ख माात्र प्रााप्‍‍त 
हुनेे त्यसकोो काारण केे होो ? भनेे त्यसकोो काारण व्यक्ति�हरूकोो कन्जुुस्यााइँँ 
प्रति�कोो लगााव होो। आफूूलेे पनि� उपभोोग गर्नन नसक्‍‍नेे र अरूलााई दाान पनि� 
गर्नन नसक्‍‍ने अति� कन्जुुसलााई बुुझि�न्छ। यस्ताा कन्जुुस्यााइँँ आर्ययहरूकोो धर्मम 
नभएकोो र योो भनेेकोो प्रेेतकोो कोोखमाा जन्मि�नेे हेेतुु होो भनीी सुुगत भगवाान्् 
बुुद्धलेे बतााउनुु भएकोो छ। सञ्‍‍चय गााथाामाा यस्तोो बतााइएकोो छ सञ्‍‍चय गााथाामाा यस्तोो बतााइएकोो छ—

कन्जुुस व्यक्ति�लेे प्रेेत योोनि�माा जन्म लि�न्छ॥ 
यदि� मनुुष्यमाा जन्मि�ए पनि� गरि�ब हुन्छ॥

यसरीी तीीन दुरु्गगति�हरूकोो दुःः�ख बतााउनुु भएकोो छ।

चौौथोो, देेवतााहरूकोो दुःः�खमाा दुईु; १. चौौथोो, देेवतााहरूकोो दुःः�खमाा दुईु; १. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख, २. वि�स्तृृतमाा सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उले्लेख, २. वि�स्तृृतमाा 
व्यााख्याा। व्यााख्याा। 

पहि�लोो, देेवतााहरूकोो दुःः�ख सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा—पहि�लोो, देेवतााहरूकोो दुःः�ख सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा—

स्वर्गगमाा धेेरैै सुुख भए पनि� 
त्यसभन्दाा पनि� बढीी मृृत्युु र पतनकोो दुःः�ख हुन्छ। 
यसरीी वि�चाार गरेर शि�ष्‍‍ट व्यक्ति�हरूलेे 
नााशवाान्् स्वर्गगकोो तृृष्णाा नगर्नुु�॥ ९८॥
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त्यसपछि� देेवलोोककोो दुःः�ख बतााउनुु भएकोो छ। तीी मध्येे सर्ववप्रथम 
देेवतााहरूकोो दुःः�खकोो बयाान गर्दाा� देेवलोोकलााई ‘सुुखवतीी’ भनीी देेवलोोकमाा 
जन्मि�ए सााधाारणतयाा महाासुुख प्रााप्‍‍त हुन्छ। तर दुःः�खकोो बाारेेमाा भन्दाा 
देेवतााहरूलााई मृृतु्यु र पतनकोो दुःः�ख हुन्छ। उनीीहरूमाा मृृतु्यु र पतनकोो 
दुःः�ख नरक, प्रेेत र पशुुकोो दुःः�ख भन्दाा ठुुलोो हुन्छ। उदााहरणकोो लगि� 
अवीीचि� नरकमाा शाारीीरि�क दुःः�ख ठूूलोो भए पनि� देेवतााहरूमाा मृृत्युु र पतनकोो 
माानसि�क दुःः�ख ठूूलोो हुन्छ। 

यसरीी देेवलोोककोो दुःः�ख भन्दाा तीीन दुरु्गगति�हरूकोो दुःः�ख ठूूलोो हुन्छ भनीी 
चि�न्तन गरेर मर्याा�दि�त, भद्रचर्याा� तथाा भद्र सोोच भएकाा व्यक्ति�हरूलेे कुुशल 
कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्नुु�पर्छछ। कुुशल कर्ममकोो सञ्‍‍चय गर्दाा� पनि� आफूू साँँ�च्चैै 
नैै संंसाारबााट मुुक्त हुनकोो लाागि� नभई उच्‍‍च देेव तथाा मनुुष्यकोो कोोखमाा 
जन्मि�न पुुण्य सञ्‍‍चय गरेमाा त्यति� ठूूलोो लााभ हुँँदैन। कि�नभने सोो कुुशल 
कर्ममले उच्‍‍च देेवलोोक आदि�कोो सुुख प्रााप्‍‍त गरे पनि� उक्त सुुख नााशवाान्् 
भएकोोलेे आफूू उच्‍‍च देेवलोोकमाा जन्मि�उँँ  भन्‍‍नेे सोोच र स्वर्गगकोो चााहनाा वाा 
तृृष्णाा उत्पन्‍‍न गर्नुु�हुन्‍‍न भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याा—दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याा—

शरीीरकोो रङ्‍‍ �ग कुुरूप हुन्छ, आसनमाा रुचि� हुँँदैन।
फूूलकोो माालाा गल्न थााल्छ,
लुुगाामाा मयल पर्नन थााल्छ र जीीउबााट 
पहि�लेे नभएकोो पसि�नााकोो दुरु्गगन्ध आउन थााल्छ॥९९॥

देेवतााहरूलेे मृृत्युु र पतनकोो दुःः�ख कसरीी भोोग्‍‍नुु पर्नेे हुन्छ ? भनेे देेवतााहरूमाा 
मृृत्युुकाा पाँँ�च लक्षणहरू हुन्छन््। पहि�लोो, पहि�लोो, शरीीरकोो रङ्‍‍ �ग कुुरूप भएर जाानुु। 
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सााधाारणतयाा, देेवतााहरूकोो शरीीर अति� शाानदाार र उज्‍‍ज्वलमय हुन्छ। 
तर मृृतु्युकोो मुुखमाा पुुग्दाा शरीीरकोो रङ्‍‍ �ग पूूरैै परि�वर्ततन भई चमकवि�हीीन 
देेखि�न्छ। त्यति�खेेर मृृतु्युकाा लक्षण देेखाा पर्छछन््। दोोस्रोो, दोोस्रोो, आसनमाा रुचि� 
नहुनुु। त्यसैैगरीी देेवतााहरू आफ्नोो आसनमाा जति� बसेे पनि� खुुसीी नहुनेे र 
मन नपर्नेे भन्‍‍ने कहि�ल्यैै हुँँदैन। तर मर्नन लााग्दाा आफ्नोो आसन मन नपर्नेे 
हुन्छ। तेेस्रोो,तेेस्रोो, फूूलकोो माालाा ओइलि�न थााल्नुु। देेवतााहरू फूूलकोो माालाालेे 
सजिँ�ँदाा कहि�ल्यैै नओइलि�नेे र सधैंं लगााउन मि�ल्‍‍नेे हुन्छन््। तर मर्नन लााग्दाा 
फूूलकोो माालाा पुुराानोो भई ओइलि�न्छ। चौौथोो,चौौथोो, वस्‍‍त्रमाा मैैलाा पर्नुु�। त्यसैैगरीी 
देेवतााहरूकोो वस्‍‍त्रमाा कहि�ल्यैै मैैलाा परै्दैन। तर मृृत्युुकोो नजि�क पुुग्दाा वस्‍‍त्रमाा 
मैैलाा लााग्‍‍न थााल्छ। पाँँ�चौंं� ,  पाँँ�चौंं� , शरीीरमाा पसि�नाा आउनुु। देेवतााहरू जति� खेेलेे 
पनि� थकाान हुनेे र जीीउबााट पसि�नाा आउनेे भन्‍‍नेे हुँँदैन। तर मर्नन लााग्दाा 
शरीीरबााट पहि�लेे हुँँदै नभएकोो पसि�नाा आउन थााल्छ।

स्वर्गगमाा हुनेे मृृत्युु र पतनकाा पाँँ�च लक्षणहरू
देेवलोोकमाा स्थि�त देेवतााहरूमाा हुन्छन््। 
यि�नीीहरू पृृथ्वीीमाा मर्नेे माानि�सहरूकाा
लक्षणहरूसँँग  समाान हुन्छन््॥१००॥

उच्‍‍च देेवलोोकमाा ‘अब तपााईं मरै्दै हुनुुहुन्छ’ भन्‍‍ने सूूचि�त गर्ने मृृतु्युकाा 
पाँँ�च लक्षणहरू देेवतााहरूमाा देेखाा पर्छछन््। उदााहरणकोो लाागि� यस भूूमि�काा 
माानवहरू मरेेर जाानेे बेेलाा उमेेरलेे आह्‍‍�वाान गरेकोो मृृत्युुकोो लक्षण जस्तैै होो। 
अनि� डााक्टरलेे “अब तपााईं मर्नुु� हुन्छ होोलाा” भनेे झैंं होो।

देेवलोोकबााट पतन हुँँदाा 
यदि� कुुनैै कुुशल कर्मम बाँँ�कीी रहेेनछ भनेे 
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ति�नीीहरू वि�वश भएर पशुु, प्रेेत र 
नरकमध्येे कुुनैैमाा पनि� जन्मनुु पर्नेे हुन्छ॥१०१॥

देेवतााहरूमाा मृृतु्यु र पतनकोो दुःः�ख माात्र हुनेे होोइन। मरेेपछि� पनि� रााम्रोो 
हुँँदैन। देेवलोोकबााट मरेेर फेेरि� उच्‍‍च लोोकमैै जन्मि�नेेकोो हेेतुुरूपीी कुुशल कर्मम 
बाँँ�कीी भए रााम्रोो हुन्छ। केेहीी बाँँ�कीी छैैन भनेे शक्ति�हीीन लााचाार भई आफंैं 
पशुुमाा जन्मि�नेे, प्रेेतमाा जन्मि�नेे वाा नरककाा कुुनैै ठााउँँमा ा जन्मि�न पुुग्छन््। 
यसरीी देेवतााहरूकोो दुःः�ख बाारेे व्यााख्याा गरि�एकोो छ।

पाँँ�चौंं� , असुुरहरूकोो दुःः�ख—पाँँ�चौंं� , असुुरहरूकोो दुःः�ख—

असुुरहरूमाा देेवतााहरूकोो ऐश्‍‍वर्ययप्रति� 
स्वभाावैलैे ेईर्ष्याा� हुने ेभएकााले ेमाानसि�क दुःः�ख धेरैेै नै ैहुन्छ।
उनीीहरू बुुद्धि�माान्् भए पनि� जन्म आवरणलेे गर्दाा� 
सत्यलााई देेख्‍‍न सक्दैनन््॥१०२॥

छ प्रकाारकाा गति�हरू मधे्ये नरक, प्रेेत, पशुु र देेवतााकाा दुःः�खहरू मााथि� 
बतााइसके पछि� अहि�लेे यहाँँ�  असुुरकोो दुःः�ख बतााउँँदा ा, असुुर लोोकमाा दुईु 
प्रकाारकाा दुःः�खहरू छन््। पहि�लोो,पहि�लोो, असुुरहरूमाा स्वभाावैैलेे देेवतााहरूकोो ऐश्‍‍वर्यय 
देेख्दाा त्यसमाा अति� नैै ईर्ष्याा� पैैदाा भएर सधैं, ‘हाामीी देेवताा जस्ताा छैैनौँँ�’ 
भन्‍‍नेे सोोचेेर बस्‍‍नेे हुनाालेे अति� ठूूलोो माानसि�क दुःः�ख हुन्छ। दोोस्रोो, दोोस्रोो, असुुरहरू 
बुुद्धि�माान्् हुन्छन्् तर वि�पााक आवरण वाा जन्म आवरणलेे गर्दाा� आफँैँ�लेे 
सत्यलााई देेख्‍‍न सक्‍‍ने, अनुुभूूति�-अधि�गम प्रााप्‍‍त हुनेे, सद्‍‍�धर्मममाा प्रवेेश गर्नेे 
आदि� हुँँदैनन्् भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, त्यस्तोो बुुझेेर संंसाारमाा जन्मनुुबााट रोोक्‍‍नेे उपदेेशमाा दुईु; १. जन्म दोोस्रोो, त्यस्तोो बुुझेेर संंसाारमाा जन्मनुुबााट रोोक्‍‍नेे उपदेेशमाा दुईु; १. जन्म 
रोोक्‍‍नुु पर्नेे काारण र २. त्यस्तोो काारणलेे जन्म रोोक्‍‍नकोो लाागि� गम्भि�र रूपमाा रोोक्‍‍नुु पर्नेे काारण र २. त्यस्तोो काारणलेे जन्म रोोक्‍‍नकोो लाागि� गम्भि�र रूपमाा 
प्रयत्‍‍न गर्नेे उपदेेश।प्रयत्‍‍न गर्नेे उपदेेश।

पहि�लोो, जन्म रोोक्‍‍नुु पर्नेे काारण—पहि�लोो, जन्म रोोक्‍‍नुु पर्नेे काारण—

संंसाार त्यस्तोो भएकोो हुनाालेे देेव, मनुुष्य, 
नरक, प्रेेत र पशुु भएर जन्म लि�नुु रााम्रोो हुँँदैन।
जन्मि�एमाा वि�भि�न्‍‍न बााधााहरूकोो
भाँँ� डोो भइन्छ भनीी जाान॥ १०३॥

मााथि� छ प्रकाारकाा गति�हरूकाा दुःः�ख बतााइसके पछि� यहाँँ�  संंसाारबााट पाार 
हुन हाामीीलेे मोोक्ष प्रााप्‍ति�ि�कोो उपाायमाा मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 
संंसाार कस्तोो छ ? भनेे देेवलोोकमाा जन्मि�ए पनि� ठि�क छैैन। मनुुष्यमाा जन्मेे 
पनि� ठि�क छैैन। नरक, प्रेेत र पशुुमाा अर्थाा�त्् जहाँँ�  जन्मेे पनि� एउटाा कुुशल 
जन्म र भद्र जीीवन प्रााप्‍‍त हुँँदैन। त्यसैैलेे संंसाारमाा जन्मि�नुु भनेेकोो वि�भि�न्‍‍न 
बााधााहरूकोो भाँँ� डोो हुनुु होो र धेेरैै दु:ुखहरू आईपर्छछ भन्‍‍नेे बुुझ्नुुपर्छछ। त्यसैैलेे 
संंसाारमाा जन्मनेे क्रम त्यााग्‍‍नुु पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यस्तोो काारणलेे जन्म रोोक्‍‍नकोो लाागि� गम्भि�र रूपमाा प्रयत्‍‍न गर्नेे दोोस्रोो, त्यस्तोो काारणलेे जन्म रोोक्‍‍नकोो लाागि� गम्भि�र रूपमाा प्रयत्‍‍न गर्नेे 
उपदेेश—उपदेेश—

शि�र वाा लुुगाामाा अकस्माात्् आगोो लााग्दाा 
त्यसलााई नि�भााउन छोोडेेर पनि� 
पुुनर्जजन्म रोोक्‍‍नकोो लाागि� प्रयत्‍‍न गर 
कि�नकि� त्योो भन्दाा महाान्् र शे्रेष्‍‍ठ प्रयोोजन अर्कोो छैैन॥ १०४॥
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यसरीी संंसाारबााट मुुक्त हुनुुपर्नेे काारण बुुझेेर मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ। उदााहरणकोो 
लाागि� एउटाा माान्छेेकोो टााउकोोमाा आगलाागीी हुँँदाा छि�टोो छि�टोो अरू कााम उताा 
थन्कााएर शि�रमाा लाागेेकोो आगोो कसरीी नि�भााउनेे भन्‍‍नेमाा प्रयत्‍‍न गर्नु�पर्छछ। 
अनि� लुुगाामाा अकस्माात्् आगोो लााग्दाा पनि� अरू कााम छोोडेेर आगोो नि�भााउन 
प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ।

यहाँँ�  “त्यसलााई नि�भााउन छोोडेेर पनि�” भन्‍‍नााले े शि�रमाा आगोो लााग्दाा 
त्यसलााई नि�भााउन छोोडेेर वि�द्वाानहरूले ेकेे गर्नु�पर्छछ ? भने पुनुर्जजन्म रोोक्‍‍नकोो 
लाागि�, संंसाारमाा फेेरि� जन्‍‍म नलि�न प्रयत्‍‍न गर्नु�पर्छछ। कि�नकि� त्योो भन्दाा महाान्् र 
शे्रेष्‍‍ठ प्रयोोजन अर्कोो छैैन। योो नै ैसबैभैन्दाा महत्त्वपूूर्णण कााम होो। त्यसैलैे ेजसरीी 
भए पनि� हाामीी यस संंसाारबााट मुुक्त हुन सक्‍‍ने ेबन्‍‍नुपुर्छछ भन्‍‍नुभुएकोो होो।

दोोस्रोो, शुदु्धीीकरणमाा (नि�र्वाा�ण) माा प्रवेशे गर्ने वि�धि�माा दुईु; दोोस्रोो, शुदु्धीीकरणमाा (नि�र्वाा�ण) माा प्रवेशे गर्ने वि�धि�माा दुईु; १. फलरूपीी १. फलरूपीी 
मुकु्ति�प्रति�कोो नि�श्‍‍चय र २. हेेतुरुूपीी माार्गगसत्यकोो अभ्याास।मुकु्ति�प्रति�कोो नि�श्‍‍चय र २. हेेतुरुूपीी माार्गगसत्यकोो अभ्याास।

पहि�लोो, फलरूपीी मुुक्ति�प्रति�कोो नि�श्‍‍चय—पहि�लोो, फलरूपीी मुुक्ति�प्रति�कोो नि�श्‍‍चय—

शीील, समााधि� र प्रज्ञााद्वााराा शाान्त, वि�नीीत, नि�र्ममल नि�र्वाा�णपद
जुुन पृृथ्वीी, जल, अग्‍नि���, वाायुु, सूूर्यय र चन्द्रहरूबााट मुुक्त छ। 
अजर, अमर, अक्षय छ। 
त्योो प्रााप्‍‍त गर्नन प्रयत्‍‍न गर॥१०५॥

त्यसपछि� नि�र्वाा�ण बाारेे बतााउँँदा ा, फलरूपीी मुुक्ति�प्रति�कोो नि�श्‍‍चय उत्पन्‍‍न 
हुनुपुरे्ने काारण बतााउनुभुएकोो छ। संंसाारबााट मुकु्त हुन हेेतु ुकेे चााहि�न्छ ? भनेे 
आफूूमाा वि�शेषे सम्यक््  शीील र सम्यक््  समााधि� उत्पन्‍‍न हुनुपुर्छछ र सम्यक््  प्रज्ञाा 
पनि� हुनुपुर्छछ। यीी तीीन शि�क्षााले ेमोोक्ष अर्थाा�त्् नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त हुन्छ।
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नि�र्वाा�ण भनेेकोो कस्तोो होो ? भनेे सााराा दुःः�खबााट शाान्त, संंसाारमाा जन्मनेे 
कर्मम रहि�त, वि�नीीत, क्लेेशकोो दााग रहि�त उतृ्कृष्‍‍ट नि�र्वाा�णपद, कहि�ल्यैै बुुढोो 
नहुनेे अजर, कहि�ल्यैै च्युुत नहुनेे अमर, कहि�ल्यैै नााश नहुनेे अक्षय हुन्छ। 
मोोक्ष भनेकोो रुप होोइन त्यसैलेे पृृथ्वीी, जल, अग्‍नि���, वाायुु, सूूर्यय र चन्द्र 
जस्ताा नि�र्जीीव वस्तुुबााट मुुक्त भएकोो वि�शेष भूूमि� होो। यस्तोो वि�शेष भूूमि� 
प्रााप्‍‍त गर्नुु� अत्यन्त जरुरीी रहेेकोोलेे जसरीी भए पनि� प्रााप्‍‍त गर्नेे प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दर्शशन माार्गग दर्शश न माार्गग

दोोस्रोो, हेेतुरुूपीी माार्गगसत्यकोो अभ्याासमाा दुईु; १. दर्शशन माार्गग र दोोस्रोो, हेेतुरुूपीी माार्गगसत्यकोो अभ्याासमाा दुईु; १. दर्शशन माार्गग र २. भाावनाा २. भाावनाा 
माार्गग। पहि�लोोमाा दुईु; १. माार्गगकोो स्वरुप साात बोोध्यङ्‍‍ �ग दर्शाा�एकोो र २. माार्गग। पहि�लोोमाा दुईु; १. माार्गगकोो स्वरुप साात बोोध्यङ्‍‍ �ग दर्शाा�एकोो र २. 
शमथ तथाा वि�पश्यनाासँँग  सम्बन्धि�त गम्भीीर प्रज्ञााकोो योोग।शमथ तथाा वि�पश्यनाासँँग  सम्बन्धि�त गम्भीीर प्रज्ञााकोो योोग।

पहि�लोो, माार्गगकोो स्वरुप साात बोोध्यङ्‍‍ �ग—पहि�लोो, माार्गगकोो स्वरुप साात बोोध्यङ्‍‍ �ग—

स्मृृति�, धर्मम प्रवि�चय, वीीर्यय, 
प्रीीति�, प्रश्रब्धि�, समााधि� र
उपेेक्षाारूपीी साात बोोध्यङ्गहरू नैै 
नि�र्वाा�ण प्रााप्‍ति�ि�काा कुुशल सम्‍‍भाारहरू हुन॥१०६॥

नि�र्वाा�ण प्रााप्‍ति�ि�कोो हेेतुुरूपीी माार्गग सत्य बतााउँँदा ा दर्शशन माार्गग र भाावनाा माार्गग 
दुईु मधे्ये पहि�लोो दर्शशन माार्गग बतााउनुु भएकोो छ। दर्शशन माार्गगमाा साात 
बोोध्यङ्‍‍ �गहरू छन््। तीी साात साात बोोध्यङ्‍‍ �गहरू केे-केे हुन्् ? भनेे १) सम्यक््  
स्मृृति�, २) धर्मम प्रवि�चय गर्नेे (जाँँ� च्नेे) सम्यक््  प्रज्ञाा, ३) सम्यक््  वीीर्यय, ४) 
सद्‍‍�धर्ममप्रति� मन खुुसीी भएर प्रस्थाान गर्नेे सम्यक््  प्रीीति�, ५) कााय र चि�त्तकोो 
कर्ममण्यताा (क्रि�यााशीीलताा) भएकोोलेे कुुनैै कष्‍‍ट बि�नााकोो सम्यक््  प्रश्रब्धि�, ६) 
मन एकााग्र हुनेे सम्यक््  समााधि�, र ७) रााग र दे्वेषरहि�त सम्यक््  उपेेक्षाा हुन््। 
यीी साातलााई बोोधि�सत्त्वकाा अङ्‍‍ �गहरू भनि�न्छ। 
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यीी साात बोोध्यङ्‍‍ �गहरू कहि�ले प्रााप्‍‍त हुन्छ ? भने ेधर्ममताा सत्यकोो प्रत्यक्ष 
बोोध हुने ेदर्शशन माार्गगकोो बेलेाामाा प्रााप्‍‍त हुन्छ। तीी साात अङ्‍‍ �गहरू बोोधि� प्रााप्‍‍त 
गर्ने उपााय वाा बोोधि�सँँग मेले खाानेे भएकोोले ेबोोध्यङ्‍‍ �ग भनि�एकोो होो। यीी साात 
बोोध्यङ्‍‍ �गहरू नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्ननकोो लाागि� पुणु्य सम्भाार हुन्् भनि�एकोो होो।

दोोस्रोो, शमथ तथाा वि�पश्यनाासँँग  सम्बन्धि�त गम्भीीर प्रज्ञााकोो योोगमाा दुईु; दोोस्रोो, शमथ तथाा वि�पश्यनाासँँग  सम्बन्धि�त गम्भीीर प्रज्ञााकोो योोगमाा दुईु; 
१. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख र २. वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा।१. सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा उल्लेेख र २. वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा।

पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ त उल्लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि�प्‍‍ त उल्लेेख—

प्रज्ञाा नभएमाा ध्याान हुँँदैन। 
ध्याान वि�नााकोो प्रज्ञाा पनि� हुँँदैन। 
यीी दुबुैै भएकाा व्यक्ति�हरूकोो लाागि� भवसाागर पनि� 
गााईकोो पााउकोो डोोबमाा जमेेकोो पाानीी समाान हुन्छ॥१०७॥

प्रज्ञाा नभएमाा ध्याान हुँँदैन। त्यसैगैरीी ध्याान नभएमाा पनि� प्रज्ञाा रााम्रोो हुँँदैन। 
त्यसैले ेप्रज्ञाा र ध्याान दुबुै ैचााहि�न्छ। ध्याान र प्रज्ञाा दुबुै ैयुकु्त व्यक्ति� हुन सके 
त्रि�धाातु ुचक्र भवसाागर पाार गर्नन कुुनै ैकठि�नााइ हुँँदैन। उदााहरणकोो लाागि� योो 
अपाार भवसाागरलााई पनि� गााईकोो डोोब (पााइलाा) माा भरि�एकोो पाानीी समाान 
बनााउन सक्छ अर्थाा�त्् बोोध भएपछि� तर्नन केेहीी कठि�न हुँँदैन। त्यसैलेैे प्रज्ञाा र 
ध्याानकोो रााम्रोो अभ्याास गरीी भवसाागर पाार गर्नन सक्‍‍ने ेबन्‍‍नुपुर्छछ भन्‍‍नुभुएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. त्यााग्‍‍नु पर्नेे अवस्थाा वि�परीीत दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. त्यााग्‍‍नु पर्नेे अवस्थाा वि�परीीत 
रहेेकाा अव्यााकृृ त द‍ृृ�ष्‍टि�ि�हरूकोो बयाान र २. प्रति�पक्ष वि�शुद्ध स्वभााव रहेेकाा अव्यााकृृ त द‍ृृ�ष्‍टि�ि�हरूकोो बयाान र २. प्रति�पक्ष वि�शुद्ध स्वभााव 
प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो वि�षय।वि�षय।
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पहि�लोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे अवस्थाा वि�परीीत रहेेकाा अव्यााकृृ त द‍ृृ�ष्‍टि�ि�हरूकोो बयाान—पहि�लोो, त्यााग्‍‍नुु पर्नेे अवस्थाा वि�परीीत रहेेकाा अव्यााकृृ त द‍ृृ�ष्‍टि�ि�हरूकोो बयाान—

अर्ककवन्धु ुलेे बतााउनुु भएकाा
चौौध अव्यााकृृ त द‍ृृ�ष्‍टि�ि�हरूकोो बाारेेमाा 
चि�न्तन गर्नुु� हुन्‍‍न कि�नकि� 
ति�नीीहरूकोो चि�न्तनलेे मन शाान्त हुँँदैन॥ १०८॥

त्यसपछि� प्रज्ञााकोो प्रति�पक्ष चौौध वटाा अव्यााकृृ तहरू रहेेकाा छन््। तीी चौौध 
अव्यााकृृ तहरू केे-केे हुन्् ? भनेे आत्म र लोोक शााश्‍‍वत (नि�त्य) छन््, 
अशााश्‍‍वत (अनि�त्य) छन््, नि�त्य र अनि�त्य दुबुैै छन्् र दुबुैै छैैनन्् जस्ताा 
पूूर्वाा�न्तकोो आधाारमाा चाार ओटाा छन््। आत्म र लोोक अन्तवाान्् हुन््, 
अन्तवाान्् होोइन, दुबुैै हुन््, दुबुैै होोइनन्् जस्ताा अपराान्तकोो आधाारमाा चाार 
ओटाा छन््। तथाागत परि�नि�र्वाा�ण पछि� पनि� आउनुु हुन्छ, आउनुु हुन्‍‍न, दुबुैै 
हुन्छ, दुबुैै हुन्‍‍न जस्ताा नि�र्वाा�णमाा आधाारि�त चाार ओटाा छन््। शरीीर र प्रााण 
एउटैै हुन््, भि�न्‍‍न हुन्् भन्‍‍नेे जस्ताा शरीीर र प्रााण (आत्म)कोो आधाारमाा दुईु 
द‍ृृ�ष्‍टि�ि�हरू छन््।

यहाँँ�  ‘आत्म छ’ भन्‍‍ने द‍ृृ�ष्‍टि�ि�लााई आधाार माानेेर तीीर्थि�िक (अबौौद्ध)लेे 
चौौधवााट प्रश्‍‍नहरू सोोधेेकाा थि�ए। तीी प्रश्‍‍नहरूकोो उत्तरमाा सुुगत भगवाान्् 
बुुद्धलेे आत्माा छ भनौँँ� भनेे यथाार्थथमाा आत्माा नभएकोोलेे त्यसोो भन्‍‍नुु उचि�त 
थि�एन। अनि� तीी प्रश्‍‍नकोो उत्तरमाा आत्माा छैैन, तपााईंहरू गलत होो भनौँँ� 
भनेे उहाँँ� हरूमाा रहेेकोो श्रद्धाा र आस्थाा नााश भई धर्मममाा प्रस्थाान गर्नन 
सक्‍‍नुुहुन्‍‍नथ्योो। त्यसकाारण भगवाान्् बुुद्धलेे तीी प्रश्‍‍नहरूकोो उत्तरमाा अव्यााकृृ त 
अर्थाा�त्् त्यस बेेलाा तीी प्रश्‍‍नहरूकोो कुुनैै उत्तर दि�नुुभएन।
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यसरीी लोोकमाा आदि�त्यबन्धुु भगवाान्् बुुद्धले वि�शुद्ध रूपलेे, “तीी 
चौौधओटाा अव्यााकृृ तहरूकोो चि�न्तन नगर्नु� र त्यसकोो बाारेे नसोोच्नुु। त्यसकोो 
बाारेेमाा सोोचेेमाा मनमाा अशाान्ति� र शङ्‍‍ �काा उत्पन्‍‍न हुन्छ” भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

दोोस्रोो, प्रति�पक्ष वि�शुद्ध स्वभााव प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो वि�षयमाा दुईु; १. दोोस्रोो, प्रति�पक्ष वि�शुद्ध स्वभााव प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो वि�षयमाा दुईु; १. 
वाास्तवि�क प्रतीीत्यसमुुत्पााद र २. प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो महत्ताा गुुण बतााइएकोो।वाास्तवि�क प्रतीीत्यसमुुत्पााद र २. प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो महत्ताा गुुण बतााइएकोो।

पहि�लोो, वाास्तवि�क प्रतीीत्यसमुुत्पााद—पहि�लोो, वाास्तवि�क प्रतीीत्यसमुुत्पााद—

अवि�द्यााबााट संंस्काार (कर्मम), संंस्काारबााट वि�ज्ञाान, 
त्यसबााट नााम रूप आउँँछन्् । 
नााम रूपबााट षडाायतन, त्यसबााट स्पर्शश उत्पन्‍‍न हुन्छ भनीी 
मुुनि�लेे बतााउनुु भएकोो छ॥१०९॥

केे कोो चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ ? भनेे सााक्षाात्् प्रज्ञाा उत्पन्‍‍न हुनेे प्रतीीत्यसमुुत्पााद 
भएकोोलेे बााह्र प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो अर्थथलााई चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। बााह्र 
प्रतीीत्यसमुत्पाादकोो पहि�लोो अवि�द्याा होो। हाामीीलेे धर्ममकोो अवस्थाा नबुझ्नुुलााई 
अवि�द्याा भनि�न्छ। अवि�द्याा भएकोोलेे कर्मम सञ्‍‍चय हुन्छ जसलााई संंस्काार 
भनि�न्छ। उक्त संंस्काारबााट वि�ज्ञाान उत्पन्‍‍न हुन्छ जुनु हााम्रोो चि�त्तमाा कर्ममकोो 
बीीउ वाासनााकोो रूपमाा रााखेकेोो हुन्छ। जस्तै:ै प्रााणीी हत्याा गर्‍‍योो भने ेपुनुर्जजन्ममाा 
नरकमाा जन्मि�नेे वाासनाा याा छााप आफ्नोो वि�ज्ञाानमाा रााख्‍‍नु ुजस्तोो होो।

उक्त वि�ज्ञाानबााट नााम रूप उत्पन्‍‍न हुन्छ। नााम भन्‍‍नाालेे चाार वटाा नाामकोो 
स्कन्धहरू; वेेदनाा, संंज्ञाा, संंस्काार र वि�ज्ञाानलााई बुुझि�न्छ। रूप भन्‍‍नाालेे रूप 
स्कन्ध होो। त्यसैैलेे वि�ज्ञाानबााट पुुनर्जजन्मकोो पाँँ�च स्कन्धहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन््। 
पाँँ�च स्कन्धहरू स्पष्‍‍ट हुँँदैनन््। सााधाारणतयाा, पाँँ�च स्कन्धहरू सम्पन्‍‍न माात्र 
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हुनुुलााई रूप भनि�न्छ। तीी नााम र रूपबााट षडाायतन उत्पत्ति� हुन्छन््। चक्षु,ु 
श्रोोत्र, घ्रााण, जि�ह्‍‍�वाा, कााय र मन (आँँखाा, काान, नााक, जि�ब्रोो, शरीीर र मन) 
छ वटाालााई षडाायतन भनि�न्छ। आमााकोो कोोखमाा सर्ववप्रथम अति� नैै नि�म्‍‍न 
रूप बन्छ। त्यसपछि� उक्त रूपमाा आँँखाा, काान, नााक आदि� उत्पन्‍‍न हुन्छन््। 
तीी षडाायतनबााट वि�षय, इन्द्रि�य र वि�ज्ञाान तीीन संंस्पर्शश उत्पन्‍‍न हुन्छन्् अर्थाा�त्् 
चक्षु ुसंंस्पर्शश, श्रोोत्र संंस्पर्शश, घ्रााण संंस्पर्शश आदि� छ स्पर्शशहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन्् 
भनीी बुुद्धलेे बतााउनुु भएकोो छ।

स्पर्शशबााट सबैै वेेदनााहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन््। 
वेेदनाामाा आधाारि�त भएर तृृष्णाा उत्पन्‍‍न हुन्छ। 
तृृष्णााबााट उपाादाान र उपाादाानबााट भव र 
भवबााट जााति� (जन्म) हुन्छ॥११०॥

स्पर्शशबााट सबैै वेेदनााहरू उत्पत्ति� हुन्छन््। वि�षयकोो स्पर्शशबााट सुुख, दुःः�ख 
आदि� वेेदनाा उत्पन्‍‍न हुन्छन््। वेेदनााकोो आधाारमाा तृृष्णाा उत्पत्ति� हुन्छ। 
तृृष्णाामाा चााहनेे तृृष्णाा (काामतृृष्णाा) र नचााहनेे तृृष्णाा (भयतृृष्णाा) दुईु मध्येे 
चााहनेे तृृष्णाा भन्‍‍नाालेे आनन्द महसुुम भएमाा मलााई योो चााहि�योो भन्‍‍नेे सोोच्‍‍नेे 
तृृष्णाालााई बुुझि�न्छ र नचााहने तृृष्णाा भन्‍‍नाालेे आनन्द महसुुम नभएमाा योो 
फााल्नुु पर्‍‍योो भन्‍‍ने सोोच्नेे तृृष्णाालााई बुुझि�न्छ। तृृष्णााबााट उपाादाान उत्पन्‍‍न 
हुन्छ। त्यसप्रति� बलि�योो आसक्ति� उत्‍‍पन्‍‍न भएर त्यसकै पछि� लााग्‍‍छ याानि� 
उपाादाान उत्पन्‍‍न हुन्छ। उपाादाानबााट भव उत्पन्‍‍न हुन्छ अर्थाा�त्् उपाादाानकोो 
लाागि� पनि� संंस्काार भव याा कर्मम सञ्‍‍चय गर्छछन््। कर्मम संंस्काार भवबााट फल 
पुुनर्जजन्म प्रााप्‍‍त हुन्छ।

जन्म भएमाा शोोक, रोोग, 
जराा, असन्तुष्‍टि�ि�, चााहेेकोो वस्तुु नपााउनेे, 
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मृृतु्यु, भय जस्ताा अत्यन्त धेरैेै दुःः�खहरूकोो समूहू उत्पन्‍‍न हुन्छ। 
जन्म नैै नि�रोोध भएमाा यीी सबैै नि�रोोध हुन्छन््॥१११॥

जन्म भएमाा शोोक, रोोग, जराा, चााहेेकोो वस्तुु नपााउनेे असन्तुुष्‍टि�ि�, मृृत्युु, भय 
जस्ताा अत्यन्त धेेरैै दुःः�खहरूकोो समूूह उत्पन्‍‍न हुन्छ। जन्म भइसकेपछि� सााराा 
दुःः�ख प्रााप्‍‍त हुनुु भनेेकोो योो संंसाारकोो रि�त नैै होो। अब त्यसबााट मुुक्त हुनेे 
उपााय केे अपनााउनुु पर्छछ ? भनेे सर्ववप्रथम जन्म नैै नि�रोोध गर्नुु�पर्छछ। कि�नभनेे 
जन्म नि�रोोध भएपछि� सबैै नि�रोोध भएर जाान्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो महत्ताा गुुण बतााइएकोो—दोोस्रोो, प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो महत्ताा गुुण बतााइएकोो—

योो प्रतीीत्यसमुुत्पााद जि�नकाा वचनकोो भण्डाारमध्येेमाा 
अमूूल्य र गम्भीीर छ। 
जसलेे यसलााई सहीी रूपमाा देेख्छ 
उसलेे उत्तम स्वभाावरूपीी बुुद्धलााई देेख्छ॥११२॥

श्लोोकमाा “योो प्रतीीत्यसमुुत्पााद” भन्‍‍नुुभई मााथि� भनेे झैंं सर्ववप्रथम अनुुलोोम 
भव प्रतीीत्यसमुुत्पाादद्वााराा संंसाारमाा जन्म हुनेे तरि�काा र प्रति�लोोम नि�र्वाा�ण 
प्रतीीत्यसमुत्पाादद्वााराा जन्म नि�रोोध भएपछि� सबै नि�रोोध भएर संंसाार त्यााग्‍‍ने 
उपााय प्रतीीत्यसमुुत्पााद जि�न भगवाान्् बुुद्धकोो वचनकाा भण्डाारमध्येेमाा अमूूल्य 
र गम्भीीर हुन््। उदााहरणकोो लाागि� रााजााकोो भण्डाारबााट सबैै भन्दाा उतृ्कृष्‍‍ट 
वस्तुु योो होो भनेेर रोोज्‍‍नुु जस्तैै होो। त्यसैैलेे जसलेे योो प्रतीीत्यसमुुत्पााद वि�शुुद्ध 
र सहीी रूपमाा देेख्छ उसैैलेे उत्तम स्वभाावरूपीी बुुद्धलााई देेख्छ।



भाावनाा माार्गग भाावनाा माार्गग

दोोस्रोो, भाावनाा माार्गगमाा तीीन; १. माार्गगकोो स्वरूप आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�दोोस्रोो, भाावनाा माार्गगमाा तीीन; १. माार्गगकोो स्वरूप आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग,  क माार्गग,  
२. तीी माार्गग हुनकोो काारण र ३. उक्त माार्गगकोो मूूल चाार आर्यय सत्य देेख्‍‍ने २. तीी माार्गग हुनकोो काारण र ३. उक्त माार्गगकोो मूूल चाार आर्यय सत्य देेख्‍‍ने 
प्रज्ञााकोो उपदेेश।प्रज्ञााकोो उपदेेश।

पहि�लोो, माार्गगकोो स्वरूप आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग—पहि�लोो, माार्गगकोो स्वरूप आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग—

सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�, आजीीवि�काा, व्याायााम, 
स्मृृति�, समााधि�, वााक्् , कर्माा�न्त र 
सम्यक््  सङ्‍‍ �कल्प नैै माार्गगकाा आठ अङ्‍‍ �गहरू हुन््। 
शाान्ति� प्रााप्‍ति�ि� गर्ननकोो लाागि� यि�नीीहरूकोो भाावनाा गर॥११३॥

मााथि� साात बोोध्यङ्‍‍ �गहरूद्वााराा दर्शशन माार्गग बतााइसक्‍‍नु भएपछि� आर्यय 
अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गगद्वााराा भाावनाा माार्गग बतााउनुुभएकोो छ। १) सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि� 
भन्‍‍नाालेे प्रज्ञाालााई बुुझि�न्छ। अगााडि� दर्शशन माार्गगमाा बोोध गरि�सकेकोो धर्ममताा 
सत्य स्वभाावि�क परि�च्छेद ज्ञाानलााई सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि� भनि�न्छ। २) सम्यक््  सम्यक््  
आजीीवि�कााआजीीवि�काा भन्‍‍नाालेे शीीललााई बुुझि�न्छ। भोोजन, वस्‍‍त्र र धन सम्पत्ति� 
आदि�कोो सम्यक््  तवरलेे उपभोोग गर्नेे चर्याा�लााई माात्र सम्यक््  आजीीवि�काा 
भनि�न्छ। उल्टोो उपभोोग अर्थाा�त्् अरूलााई छल्नेे, लुुट््नेे, ठग्‍‍नेे आदि� काार्ययद्वााराा 
प्रााप्‍‍त गरेकोो भोोजन, वस्‍‍त्र वाा धन सम्पत्ति�हरू सम्यक््  आजीीवि�काा होोइनन््। 
३) सम्यक््  व्याायाामसम्यक््  व्याायााम भन्‍‍नाालेे मि�हि�नेतलााई बुुझि�न्छ। ४) सम्यक््  सृ्मृति�सम्यक््  सृ्मृति� 
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भन्‍‍नाालेे मनदेखि� नैै नबि�र्सि�िनेेलााई बुुझि�न्छ। ५) सम्यक््  समााधि�सम्यक््  समााधि� भन्‍‍नाालेे 
ध्याानलााई बुुझि�न्छ। ६) सम्यक््  वचनसम्यक््  वचन भन्‍‍नाालेे सत्य बोोलीी, इमाानदाार र 
हि�तकाारीी आशय सहि�त बोोल्नुुलााई बुुझि�न्छ। ७) सम्यक््  कर्माा�न्त सम्यक््  कर्माा�न्त भन्‍‍नाालेे जेे 
जस्तोो कााम गरे पनि� कुुशल माात्र र अरूलााई हाानि� नहुनेे कर्ममलााई बुुझि�न्छ। 
८) सम्यक््  सङ्‍‍ �कल्प सम्यक््  सङ्‍‍ �कल्प भन्‍‍नाालेे अरूलााई धर्मम दर्शाा�उनेे आदि� वााक््  उत्पन्‍‍न गर्नेे 
सङ्‍‍ �कल्प होो। यीी आठ वटाालााई आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग भनि�न्छ।

सााधाारणतयाा, आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गगलााई शीील, प्रज्ञाा र ध्याान गरीी 
तीीनओटाामाा छुुट्ट्यााउन सकि�न्छ। शीीलमाा सम्यक््  आजीीवि�काा, सम्यक््  
वााक््  र सम्यक््  कर्माा�न्त गरीी तीीनवटाा दर्शाा�उनुुभएकोो छ। प्रज्ञाामाा सम्यक््  
द‍ृृ�ष्‍टि�ि� र सम्यक््  सङ्‍‍ �कल्प गरीी दुईुवटाा दर्शाा�उनुुभएकोो छ। सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि� 
भन्‍‍नाालेे ध्याानकोो अनुुभवबााट प्रााप्‍‍त भएकोो द‍ृृ�ष्‍टि�ि�लााई बुुझि�न्छ। सङ्‍‍ �कल्प 
भन्‍‍नाालेे चि�न्तन गरेर सङ्‍‍ �कल्प उत्पन्‍‍न भएकोो प्रज्ञाा अर्थाा�त्् शु्रुतमयीी प्रज्ञाा 
र चि�न्ताामयीी प्रज्ञाालााई बुुझि�न्छ। सम्यक््  सृ्मृति� र सम्यक््  समााधि� दुईुलााई 
ध्याानकोो रुपमाा दर्शाा�उनुुभएकोो छ। सम्यक््  व्याायााम नैै वीीर्यय भएकोोलेे 
सम्यक््  द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोो सााथमाा वीीर्यय (लगनशीीलताा) चााहि�न्छ। सम्यक््  समााधि�कोो 
सााथमाा पनि� वीीर्यय चााहि�न्छ। सम्यक््  शीीलकोो सााथमाा पनि� वीीर्यय चााहि�न्छ। 
त्यसैैलेे वीीर्यय सबैैकोो सााथमाा हुनुुपर्छछ। 

आफ्नोो चि�त्त संंसाारबााट मुुक्त भई सर्ववसम्पन्‍‍न सुुख र खुुसीी युुक्त शाान्त 
नि�र्वाा�ण भूूमि� प्रााप्‍‍त गर्ननकोो लाागि� यीी आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गगकोो भाावनाा 
गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, तीी (आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग) माार्गग हुनकोो काारण—दोोस्रोो, तीी (आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग) माार्गग हुनकोो काारण—

योो जन्ममाा दुःः�ख छ, तृृष्णाा नैै योो दुःः�खकोो



112 सुहु‍ृृ�ले्लेख सरल भााषाामाा व्यााख्याा

महाान्् स्रोोत (समुुदय) होो, त्यसकोो नि�रोोध
हुनुु नैै मुुक्ति� होो र त्यसलााई प्रााप्‍‍त गर्नेे
आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग हुन््॥११४॥

यस श्लोोकमाा सााधाारणतयाा माार्गगहरू मध्येे मुुख्य माार्गग आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क 
माार्गग बतााउनुु भएकोो होो। हाामीी यस लोोकमाा जन्मनुु वाा भवचक्र संंसाारमाा 
जन्मनुु नैै दुःः�ख सत्य होो। दुःः�ख सत्य केेबााट उत्पन्‍‍न हुन्छ त ? भनेे तृृष्णाा 
वाा आसक्ति�बााट नैै उत्पन्‍‍न हुन्छ। तृृष्णाा भन्‍‍नाालेे दुःः�ख उत्पन्‍‍न गर्नेे हेेतुु चाार 
आर्यय सत्य मधे्ये समुुदय होो भन्‍‍नुुभएकोो छ। समुुदय आर्ययसत्य भन्‍‍नाालेे 
मुुख्य रूपलेे तृृष्णाा र अरु क्लेेशहरू हुन््। वृृहत्् समुुदय भन्‍‍नाालेे क्लेेशद्वााराा 
कर्मम सञ्‍‍चय हुनुु र वि�भि�न्‍‍न दुःः�ख नि�रन्तर उत्पन्‍‍न हुनुुलााई भनि�न्छ। त्यसैैलेे 
सांं�साारि�क तवरमाा दुःः�ख र दुःः�खकोो हेेतुु समुुदय होो।

अनि� संंसाारबााट मुुक्त हुन केे गर्नु�पर्छछ ? भने समुदयलााई त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। 
दुःः�ख र क्लेेश समुदयहरू त्याागेेर पूूर्णण नि�रोोध गर्नु� नैै मोोक्ष प्रााप्‍‍त हुनुु होो। 
मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नन केे चााहि�न्छ ? भनेे माार्गग चााहि�न्छ। त्यसैैलेे आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क 
माार्गग नैै मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नेे माार्गग होो भनेेकाा हुन््।

तेसे्रोो, उक्‍‍त माार्गगकोो मूलू चाार आर्यय सत्य देेख्‍‍ने प्रज्ञााकोो उपदेेश—तेसे्रोो, उक्‍‍त माार्गगकोो मूलू चाार आर्यय सत्य देेख्‍‍ने प्रज्ञााकोो उपदेेश—

चाार आर्यय सत्यहरूलााई 
देेख्‍‍नकोो लाागि� सधैंं प्रयत्‍‍न गर॥

यसरीी वि�स्तृृतमाा आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग र सङ््क्षि�प्‍‍ तमाा चाार आर्ययसत्यकोो 
लाागि� वीीर्ययकोो अभ्याास गर्नु�पर्छछ। चाार आर्यय सत्यहरूलााई वि�शुुद्ध रूपलेे 
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देेख्‍‍नकोो लाागि� सधैंं माार्गगकोो भाावनाा(ध्याान)माा प्रयत्‍‍न गर्नु�पर्छछ। यहाँँ�  
सााधाारणतयाा आर्यय अष्‍‍टााङ्गि�क माार्गग प्रााप्‍‍त गर्नेे उपााय र त्यस मध्येे चाार आर्यय 
सत्यकोो अर्थथ देेख्‍‍न प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेश्रोो, ति�नीीहरूकोो अभ्याास गर्नन उत्सााह जगााउनेेमाा तीीन; १. आश्रय तेेश्रोो, ति�नीीहरूकोो अभ्याास गर्नन उत्सााह जगााउनेेमाा तीीन; १. आश्रय 
नि�म्‍‍न भए पनि� सााधनााबााट सफल भइन्छ भनीी उत्सााह जगााउने,े २. आफूूलेे नि�म्‍‍न भए पनि� सााधनााबााट सफल भइन्छ भनीी उत्सााह जगााउने,े २. आफूूलेे 
अभ्याास कम गरेकोो भए पनि� सफल भइन्छ भनीी उत्सााह जगााउनेे र  अभ्याास कम गरेकोो भए पनि� सफल भइन्छ भनीी उत्सााह जगााउनेे र  
३. आफ्नोो क्षमतााले ेभ्यााएसम्म अभ्याास गर्नन हुन्छ भनीी उत्सााह जगााउने।े ३. आफ्नोो क्षमतााले ेभ्यााएसम्म अभ्याास गर्नन हुन्छ भनीी उत्सााह जगााउने।े 

पहि�लोो, आश्रय नि�म्‍‍न भए पनि� सााधनााबााट सफल भइन्छ भनीी उत्सााह पहि�लोो, आश्रय नि�म्‍‍न भए पनि� सााधनााबााट सफल भइन्छ भनीी उत्सााह 
जगााउने—ेजगााउने—े

कााखमाा उत्तम श्रीी लि�एकाा गृृहस्थहरूलेे पनि�
योो बुुझेेर क्लेेशरूपीी नदीी तर्नन सक्छन््॥११५॥ 

सद्धर्ममकोो सााक्षाात्काार गरेकाा व्यक्ति�हरू पनि� 
आकााशबााट खसेेकाा वाा अनााज (बाालीीनाालीी) जस्तोो 
जमि�नबााट उम्रेेकाा नभएर पहि�लेे स्थूूल 
क्लेेश भएकाा पृृथग्‍‍जन नैै हुन््॥११६॥

आर्यय नाागाार्जुु�नलेे रााजाा गौौतमीीपुुत्रलााई, ‘तपााईं गृृहस्थीी होो’ भनीी सम्बोोधन 
गर्नु�भएकोो छ। उहाँँ�  कसरीी गृृहस्थीी होो ? भनेे उहाँँ�सँँग  उत्तम श्रीी अर्थाा�त्् 
धन सम्पत्ति�, घर आदि� धेेरैै छन््। उसोो भए एउटाा गृृहस्थीीलेे आर्यय सत्य 
देेख्‍‍न सक्छ त ? भनेे गृृहस्थीीलेे पनि� सद्‍‍�धर्ममकोो यथाार्थथ रााम्ररीी बुुझेेर 
मि�हि�नेेत गरेमाा क्लेेशकोो नदीी तर्नन सक्छ। जसरीी भए पनि� तर्नुु�पर्छछ। जसलेे 
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सद्‍‍�धर्ममकोो सााक्षाात्काार गरेकाा छन्् उनीीहरूलेे प्रााप्‍‍त गरेकाा फलहरू पाानीी 
परेे झैंं आकााशबााट खसेकाा होोइनन््। अनााज जस्तोो जमि�नबााट उम्रेेकाा 
पनि� होोइनन््। कस्तोो होो त ? भने उहाँँ� हरू पनि� पहि�लेे क्लेेश युुक्त र 
क्लेेशमाा भर परि�रहेेकाा केेवल समाान्य पृृथग्‍‍जन हुनुुहुन्थ्योो जसले पछि� 
सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याासमाा मि�हि�नेेत गरीी बुुद्धत्व तथाा अर्हहत्् आदि� फल प्रााप्‍‍त 
गर्नन सक्‍‍नुभएकोो होो। त्यसैैलेे तपााईंलेे पनि� फल प्रााप्‍‍त गर्नन सक्‍‍नुपर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, आफूूलेे अभ्याास कम गरेकोो भए पनि� सफल भइन्छ भनीी दोोस्रोो, आफूूलेे अभ्याास कम गरेकोो भए पनि� सफल भइन्छ भनीी 
उत्सााह जगााउनेे—उत्सााह जगााउनेे—

हेे भयमुुक्त (रााजन) ! ति�मीीलााई सि�कााउनुुकोो आवश्यकताा छैैन। 
ति�म्रोो चि�त्तलााई वशमाा रााख। 
योो नैै सबैैभन्दाा हि�तकाारीी उपदेेश होो। भगवाान्् बुुद्धलेे नैै 
चि�त्त धर्ममहरूकोो मूूल होो भनीी बतााउनुु भएकोो छ॥११७॥

यहाँँ�  ‘नि�र्भभय’ भनीी तपााईं महाारााज भएकोोलेे डर लााग्‍‍नु परे्ने र तर्सि�िनु परे्ने 
स्थाान छैैन। नि�र्भभय रााजाा तपााईंलााई धेेरैै सि�कााउनुुकोो आवश्यकताा पनि� 
छैैन। तपााईंलेे रााम्ररीी बुुझ्नुुभएकैै छ। आर्यय नाागर्जु�न मैैलेे धेेरैै सि�कााउन 
पनि� जाान्दि�न। तपााईंलााई लााभ हुनेे मूूल उपदेेशकोो साार योो होो कि� तपााईंलेे 
आफ्नोो चि�त्तलााई वशमाा रााख्‍‍नु। आफ्नोो चि�त्तलााई इमाानदाार र कुुशल 
बनााउनुु पर्छछ। कि�न त्यसोो गर्नुु�पर्छछ भनेे भगवाान्् बुुद्धलेे नै ै‘चि�त्त धर्ममहरूकोो 
मूूल होो’ भन्‍‍नुुभएकोो छ। त्यसैैलेे रााजाा तपााईंलेे चि�त्तलााई कााबुुमाा रााख्‍‍नुुपर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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तेेस्रोो, आफ्नोो क्षमताालेे भ्यााएसम्म अभ्याास गर्नन हुन्छ भनीी उत्सााह तेेस्रोो, आफ्नोो क्षमताालेे भ्यााएसम्म अभ्याास गर्नन हुन्छ भनीी उत्सााह 
जगााउने—ेजगााउने—े

ति�मीीलााई दि�एकाा यीी उपदेेशहरू 
प्रयत्‍‍नरत भि�क्षुहुरूलेे पनि� अभ्याास गर्नन गााह्रोो छ। 
तसर्थथ यीी चर्याा�कोो सााररूपीी गुुणलााई 
सेेवन गरेर जीीवनलााई साार्थथक बनााऊ॥ ११८॥

रााजाा तपााईंलेे अभ्याास गर्नन सजि�लोो रहेेकोो सुुहृल्लेेखमाा तपााईंलेे योो गर्नुु�पर्छछ 
र योो त्यााग्‍‍नुुपर्छछ भन्‍‍नेे उपदेेशहरू धेेरैै छन्् जुुन प्रयत्‍‍नरत भि�क्षुहुरूलेे पनि� 
अभ्याास गर्नन गााह्रोो छ। यीी सााराा उपदेेशहरू प्रवजि�तहरू मध्येे उतृ्कृष्‍‍ट 
भि�क्षुलुेे पनि� अभ्याास गर्नन गााह्रोो छ भनेे रााजाा तपााईंलााई कि�न गााह्रोो नहुनुु, 
अवश्य धेेरैै कठि�न हुन्छ। तरपनि� तीी उपदेेशहरू मध्येे तपााईंलेे रााम्ररीी 
अभ्याास गर्नन सक्‍‍ने गुुणलााई जति� सक्दोो रााम्ररीी अभ्याास गरीी जीीवनलााई 
साार्थथक बनााउनुु भन्‍‍नुुभएकोो होो।

ग) तेेश्रोो, ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठमाा दुईु; १. अनुुमोोदन र परि�णाामनाा उपदेेश र  ग) तेेश्रोो, ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठमाा दुईु; १. अनुुमोोदन र परि�णाामनाा उपदेेश र  
२. अगााडि�काा माार्गग र फलकोो सम्पूूर्णण वि�षय सङ््क्षि�प्‍‍ त गरेकोो उपदेेश। २. अगााडि�काा माार्गग र फलकोो सम्पूूर्णण वि�षय सङ््क्षि�प्‍‍ त गरेकोो उपदेेश। 
पहि�लोोमाा दुईु; १. परि�णाामनाा र २. त्यसकोो फल।पहि�लोोमाा दुईु; १. परि�णाामनाा र २. त्यसकोो फल।

पहि�लोो, परि�णाामनाा—पहि�लोो, परि�णाामनाा—

सबैैलेे गरेकाा कुुशल कर्ममहरूकोो अनुुमोोदन गरेर 
आफूूलेे रााम्रोोसँँग  गरेकाा तीीन प्रकाारकाा चर्याा�हरू पनि�
बुुद्धताा प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� परि�णाामनाा गर॥
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अरूलेे कुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गर्दै छ भनेे तीी सबैैकोो पुुण्य अनुुमोोदन गर्दै रााजाा 
तपााईंलेे गरेकाा तीीन प्रकाारकाा कुुशल चर्याा�हरू; काायद्वााराा सञ्‍‍चय गरेकाा 
कुुशल कर्मम, वााक््बा ाट सञ्‍‍चय गरेकाा कुुशल कर्मम र चि�त्तबााट सञ्‍‍चय गरेकाा 
कुुशल कर्ममहरू सााराा परहि�तकोो लाागि� र बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� वि�शुुद्ध 
परि�णाामनाा गरेर अर्थथपूूर्णण बनााउनुु पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, परि�णाामनााकोो फलमाा दुईु; १. माार्गगकोो हााल देेखाा पर्नेे फल र २. दोोस्रोो, परि�णाामनााकोो फलमाा दुईु; १. माार्गगकोो हााल देेखाा पर्नेे फल र २. 
अन्त्यमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि�कोो फल।अन्त्यमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि�कोो फल।

पहि�लोो, माार्गगकोो हााल देेखाा पर्नेे फल—पहि�लोो, माार्गगकोो हााल देेखाा पर्नेे फल—

योो पुुण्य रााशि�द्वााराा ति�मीीलेे॥ ११९॥

अनगि�न्तीी जन्महरूसम्म देेव र मनुुष्य लोोककाा 
योोगहरूलााई वशमाा लि�एर (अभ्याास गरेर) 
आर्यय अवलोोकि�तेशे्‍‍वरकोो समाान चर्याा� गरेर अनेेकौँँ� असहााय 
दुःः�खीी व्यक्ति�हरूलााई अनुुगृृहीीत बनााई॥ १२०॥

फेेरि� जन्म लि�एर रोोग, बुुढोोपन, रााग र दे्वेषहरू हटााएर, …

यसरीी आचाार्यय नाागाार्जुु�न मैैलेे सि�कााएँँ । रााजाा गौौतमीीपुुत्र तपााईंलेे अभ्याास 
गर्नुु�। त्यसोो गरीी प्रााप्‍‍त भएकोो योो कुुशल कर्ममकोो स्कन्धलेे हेे रााजाा ! तपााईंलेे 
अनगि�न्तीी जन्महरूसम्म देेव र मनुुष्य लोोकहरूकाा माार्गग भाावनाा (ध्याान) गरेर 
योोगहरूलााई वशमाा लि�एर (अभ्याास गरीी) आर्यय अवलोोकि�तेेश्‍‍वर समाान चर्याा� 
गरेर अनेेकौँँ� असहााय दुःः�खीी व्यक्ति�हरूलााई करुणाामय चि�त्तलेे अनुुगृृहीीत 
बनााई यस लोोकमाा फेेरि� फेेरि� जने्मेर सत्त्वहरूकोो रोोग र बुुढोोपनकोो दुःः�ख, 
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रााग र दे्वेष आदि� क्लेेशकोो थुुप्रोो एउटैै बाँँ�कीी नरााखीी सबैै हटााउनुु पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, अन्त्यमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि�कोो फल—दोोस्रोो, अन्त्यमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि�कोो फल—

  ………… बुुद्ध क्षेेत्रमाा 
भगवाान्् अमि�तााभ समाान भई 
अपरि�मि�त आयुु भएकोो जगन्‍‍नााथ बन॥१२१॥

अन्त्यमाा बुुद्धभूूमि� सुुखाावतीीमाा भगवाान्् अमि�तााभ बुुद्ध समाान भई लोोकनााथ 
बनीी संंसाार यथवत्् रहेेसम्म अपरि�मि�त आयुु भएकोो जगन्‍‍नााथ बन्‍‍नुु 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, अगााडि�काा माार्गग र फलकोो सम्पूूर्णण वि�षय सङ््क्षि�प्‍‍ त गरेकोो दोोस्रोो, अगााडि�काा माार्गग र फलकोो सम्पूूर्णण वि�षय सङ््क्षि�प्‍‍ त गरेकोो 
उपदेेश—उपदेेश—

प्रज्ञाा, शीील एवंं त्याागबााट उत्पन्‍‍न नि�र्ममल ख्यााति�लााई
देेवलोोक, आकााश, धर्तीीमाा फैैलााएर 
पृृथ्वीीकाा माानव र स्वर्गगकाा 
अनुुपम सुुन्दरीीहरूलााई शाान्त बनााएर॥१२२॥

क्लेेशरुबााट पीीडि�त प्रााणीीहरूकाा भय, जन्म र 
मृृत्युुलााई शाान्त बनााउनेे जि�नेेन्द्र बनेेर 
लोोकाातीीत, नााम माात्र, शाान्त, भय मुुक्त, 
जराामुुक्त, अक्षय र नि�र्दोोष पद प्रााप्‍‍त गर॥१२३॥
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यस श्लोोकमाा प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो होो। तपााईं सर्वव सम्पन्‍‍न प्रज्ञाावाान््, सर्वव 
सम्पन्‍‍न शीीलवाान्् र सर्वव सम्पन्‍‍न दाानवाान्् भएकोोलेे ति�नीीहरूबााट उत्पन्‍‍न 
नि�र्ममल ख्यााति� देेवलोोक आकााश र धर्तीी मााथि�कोो माानव स्थाान तथाा सााराा 
लोोकमाा फैैलााएर याा वि�शााल भई यस भूूमि�माा अवस्थि�त सााराा माानवहरूलााई 
लााभ गरेर, स्वर्गगमाा अवस्थि�त देेवतााहरू कि�शोोरीी देेवीीहरू सँँगै  बसीी तन र 
मनकोो अपाार सुुख भोोग गरेर बसेेकााहरू आसक्ति�बााट चि�त्त शाान्त बनााएर, 
क्लेेशहरूबााट पीीडि�त प्रााणीीहरूकाा भय, जन्म र मृृतु्युलााई शाान्त बनााउनेे 
जि�नेन्द्र भगवाान्् बुुद्ध पद प्रााप्‍‍त गरेर, लोोकोोत्तर, जन्म आदि�कोो नााम पनि� 
शाान्त हुनेे, मृृतु्यु आदि�कोो भयबााट मुुक्त नि�र्भभय हुनेे, बुुढोो नभई जराामुुक्त 
हुनेे, रोोग आदि�कोो दोोष मुुक्त भएकोो त्यस्ताा सर्ववउतृ्कृष्‍‍ट पद प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

(घ) चौौथोो, समाापनमाा दुईु; १. रचनाा वि�वरण र २. अनुुवााद वि�वरण।(घ) चौौथोो, समाापनमाा दुईु; १. रचनाा वि�वरण र २. अनुुवााद वि�वरण।

पहि�लोो, रचनाा वि�वरण—पहि�लोो, रचनाा वि�वरण—

आचाार्यय नाागाार्जुु�नद्वााराा वि�रचि�त र रााजाा शाातवााहन 
गौौतमीीपुुत्रलााई पठााएकोो सृृहले्लेख पत्र समााप्‍‍त भयोो।

भनीी बतााउनुुभयोो।

दोोस्रोो, अनुुवााद वि�वरण—दोोस्रोो, अनुुवााद वि�वरण—

भाारतकाा उपााध्यााय सर्ववज्ञदेव र शुुछेेनकाा महाान्् 
लोोक चक्षुपुााद भाान्‍‍ते ेकाावाा पााल्चेगेद्वााराा प्रााचीीन 
अनुुवाादकोो समयमाा योो अनुुवााद र सम्पाादन गरि�एकोो होो।
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यस ग्रन्थप्रति� इचु्छुक भएकााहरूलेे अनुुरोोध गरे अनुुसाार सन्् २००९ अगस्ट 
महि�नाा तदनुुसाार भोोट पाात्रोो: गोोरु वर्षषकोो छैैटौंं�  महि�नाामाा अमेेरि�कााकोो 
बोोडोोइनहम, मााइन (Bowdoinham, Maine) भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा मेेराा 
केेहीी शि�ष्यहरूलााई सुुहृले्लेख माार्फफ त धर्ममदेशनाा गर्दाा� अडि�ओ रेेकर्डड गरीी 
रााखेेकाालााई वज्र वि�द्याा संंस्थाान (उच्‍‍च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र) कोो २३ औं ं
ब्यााचकोो वि�द्याार्थीीहरूलेे लि�पि�बद्ध गरेछन््। त्यसमाा ग्रन्थकोो मूूल र ज्युु-
मि�फम रि�न्पोोछेेद्वााराा रचि�त वि�षयसुुचीीलााई सँँगै  मि�लााई केेहीी संंशोोधन 
गर्नुु�पर्नेेहरू गरेकोो छुु। योो ग्रन्थ बुुद्ध शाासन (शि�क्षाा) र सत्त्वहरूलााई लााभ 
हुनेे हेेतुु बनोोस्् भनीी प्रणि�धाान गर्दै पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध ठााङु्गु टााशीी 
यााङ्‍‍ �चेे गोोन्पाामाा ठााङु्गु टुुलु्कुलेे लेेखेेकोो। शुुभम्् ॥ सन्् २०२२ जनवरीी २० 
ताारि�खकोो दि�न॥ 

(‘सृृहले्लेख सरलभााषाामाा व्यााख्यि�त्् प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार’ नाामक शाास्‍‍त्र परम पूूजनीीय 

क्‍‍यााबे्ज्ये योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे नबे्बे वर्षषकोो उमेेरमाा नााथ स्ययम््कोो वााक््बा ाट पवि�त्र 

तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍ �चेे गोोन्पाामाा सन्् २०२२ माार्चच १२ र १७ ताारि�ख, शनि�बाार र 

बि�हीीबाारकोो दि�नमाा शि�क्षण तथाा आगम प्रदाान गरीी कृृपा ा गर्नुु�भयोो।) 

(परम पूूजनीीय खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे वि�रचि�त ‘सृृहले्लेख सरलभााषाामाा व्यााख्यि�त्् प्राारम्भि�क 

प्रवेेशद्वाार’ नाामक शाास्‍‍त्र रि�न्पोोछेेकोो शि�ष्य अल्प ज्ञाानीी म ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जनद्वााराा भोोट पाात्रोो 

२१५१ सााल दोोस्रोो महि�नााकोो पूूर्णि�िमााकोो शुुभ दि�न तदनुुसाार सन्् २०२४ माार्चच २५ ताारीीखमाा भोोट 

भााषााबााट नेेपाालीीमाा अनुुवााद समाापन भयोो।)
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