


II   

བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ།

མཛད་པ་པོ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ།



VAJRA VIDYA INSTITUTE LIBRARY
Khajuhi, P.O. Sarnath 221007, Varanasi, U.P. India 

Phone: 00-91-542-2595744, 2595748   
Email: vvlibrary48@yahoo.in

www.vajravidya.org
www.rinpoche.com

* * * * * * * *

THRANGU VAJRAYANA BUDDHIST CENTRE
RM 912, 9/F., Wah Shing Centre, 11-13 Shing Yip St., 

Kwun Tong, Hong Kong
Phone: (852)2760 8381, 

Email: info@thranguhk.org
www.thranguhk.org

Ebook prepared by Ngodup Gyaltsen for 
www.dharmaebooks.org

THRANGU VAJRAVIDYA EBOOKS

mailto:info%40thranguhk.org?subject=
http://www.vajravidya.org
http://www.rinpoche.com
mailto:info%40thranguhk.org?subject=
http://www.thranguhk.org
http://www.dharmaebooks.org


ད་ལམ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་
པ་འདི་ཉིད། གདུལ་བྱ་འདོད་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ལ་དད་
པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ། གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། སྔར་
༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་
གསུང་ཆོས་དེ་རྣམས་ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྒྲ་འཛིན་འོད་སྡེར་དུ་བདག་གཉེར་གསོག་བསྲུང་
བྱས་པ་རྣམས་ད་རེས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྒྲ་ཕབ་བགྱིས། དེ་དག་དཔེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་
གསུམ་གནང་དགོས་པ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མ་བསྐོས་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ལས་འགན་ཡིན་པར་དམིགས་
ནས། ལོ་རེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་པར་སྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་ལམ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྩཱ་བ་
མི་ཤེལ་མ་ཀྲིན་མཆོག་ནས་པར་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གནང་བ་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བཀའ་
དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པ་དུ་མ་གནང་བའི་རང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཕྲིན་
ལས་པ་སངས་མཆོག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། གུས་པས་ཀྱང་གང་ནུས་ཞུ་དག་བྱས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དམན་
པས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཉུལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་དང༌། ལོག་པར་རྟོག་པ་
གཏན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས། ནོར་འཁྲུལ་རིགས་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
སྐྱོན་འདོན་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ།

ཞེས་ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྣར་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་མིང་ཅན་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༣ ཉིན་བྲིས།

པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།
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བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ། 01   

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད།

དེ་རིང་ང་རང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པ་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར། དང་
པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧེ་ཐོ་ཧྥ་ཧྲི་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་ཕ་དང་
དགེ་སློང་མ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་འདིར་འདུས་ཕོ་མོ་ཡོངས་
ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་ཡིན།

ད་རེས་ང་ཚོའི་འཆད་རྒྱུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རེད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་གིས་ཞུ་བའི་སྐབས་
འདིར། ཁྱེད་རྣམ་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གནང་
བཞིན་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ན། ང་རང་གིས་
དམིགས་གསལ་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ང་རང་ལས་ལྷག་པས། ང་རང་
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་ཞུས་ན། མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་སྟེ། ཡིན་ན་ཡང་ད་རེས་ང་རང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་
ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འོས་པ་འདུག་མ་དགོངས་པ་ཞིག་གནང་རོགས་གྱིས།
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བྱང་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྤྲོ་སྣང་།

རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པཎ་ཊི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།

དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།།
རབ་དྭངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས།།
འཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།།
སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་རེད་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། མཐའ་ཐུག་རྫོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤེལ་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་བྱེད་པའི་
ཐབས་དེ་ང་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་རེད།

དེ་ཡང་དངོས་གནས་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེ་འོས་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། རང་ཡང་
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་
པོ་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་འོས་ཤིང་དགོས་པ་ཞིག་དང་། དགའ་སྤྲོ་
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བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མ་འོངས་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་སེམས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་
དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་གཞན་
དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའོ། །སྤྱིར་ང་རང་ཚོས་
མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པ་
རེད། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་
པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་
བསྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ། སྙིང་རྗེས་
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་
པའི་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་རེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འདང་ནས། ང་རང་གིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་
ཡིན་བསམས་ཀྱང་དེ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་བ་གནོད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་གནོད་
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པའི་རྒྱུ་རུ་མ་སོང་རུང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གྲོགས་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྡན་པའོ།།

བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཕན་ཐོགས་དང་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཕན་
ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིང་དང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་
སྲས་ཞི་བ་ལྷས།

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།།
འཁོར་བའི་གཙོན་རར་བསྡོམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།།
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།།
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ། རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་
སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་
སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་འགྱུར་འགྲོ་བ་རེད། མིང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་འཁོར་བ་ན་
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འཁྱམ་པའི་སེམས་ཅན་རེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་
མིང་འབོད་པ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་མི་འབོད་པས་
མིང་འགྱུར་འགྲོ་བའོ།།

དོན་ཡང་འགྱུར་འགྲོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ན་
འཁྱམ་པའི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་བྱང་སེམས་
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གནས་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆེན་པོར་
གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ། མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་
ཕྱག་བྱ་འོས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའོ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ།

དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་
ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ཟེར་
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ན། ང་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཐུབ་པར་ཤོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཐུབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་
པར་དག་པ་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་ཟེར་ན་དེའི་ཕྱིར་དུ་ང་རང་གིས་དགེ་བ་
གསོག་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ཚོ་སྤང་བ་
ཡིན་སྙམ་པའི་ཐོག་ནས་འཇུག་པ་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ།

དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ང་རང་ཚོས་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆུང་ཆུང་
འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། 
འཛམ་པའི་གླིང་འདི་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
བྱོན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཏེ། འཛམ་
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་
གྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཙོ་པའི་
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་
ཉམས་ལེན་གནང་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མཁན་སྐྱེས་བུ་
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མང་པོ་བྱོན་པ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་
འཁོར་བསྐོར་བའི་བཀའ་དྲིན་རེད། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མ་བྱོན་ན་དེ་ལྟ་བུ་
འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེ་ནི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤ་སྟག་རེད།

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་འདིར་བྱོན་ནས་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་
ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས་རྒྱུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་།

ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ན།།
དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ།།
འཇམ་གོང་ཞིག་ལས་དབུལ་བར་བྱས་མེད་ཀྱང་།།
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།

ཞེས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེད། དེའི་ཚེ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིག་བྱོན་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་
ཐུབ་པ་ཞུ། དེ་ལ་ཕྱིས་སུ་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་
ཞུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། བདག་
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ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེས་སངས་
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་ནས་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་ཐུག་པ་ལྷག་
འཕྲོ་ཕོར་པ་གང་ལས། གཞན་འབུལ་རྒྱུ་ཡག་པོ་མེད་པས་ཁོང་གིས་ཐུག་པ་ལྷག་མ་དེ་
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་
པོས་ཀྱང་དེ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་དེའི་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་
པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་
འགྱུར་བ་ཤོག་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་སྟེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་
གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་ཁྱེད་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱེད་ལ་འཁོར་དང་སྐུ་
ཚེའི་ཚད་ག་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞུ་བ་བཞིན་བདག་ལ་ཡང་
དེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་རོགས་གྱིས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་སྨོན་
ལམ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ད་
ལྟའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ་མ་ཚད། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་
པོ་འབྱུང་བ་དེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་ཐུག་པ་ཕོར་པ་གང་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་དང་
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ན། བྱང་
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཐུབ་པའོ།།

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག །དེའི་ཕྱིར་ན། ད་རེས་ཁྱེད་རྣམ་པ་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཇལ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྐལ་བ་
བཟང་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། བྱང་
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསམ་ན། ང་རང་སྐབས་སྐབས་ལ་
ཞེ་སྡང་དང་། སྐབས་སྐབས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་
རེད། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་
པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཕོད་མ་རེད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་གནས་ཚུལ་གཞན་
ཞིག་རེད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ལམ་སང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དག་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་མོད། ཡིན་ན་ཡང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡིན་ན་
ཡང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ཡོད་ན། སྐབས་སྐབས་
ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་
ལ་སོགས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། དེས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་མི་ཐུབ། དེ་གང་རེད་ཟེར་ན་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ།།

བྱང་སེམས་ལྡན་ན་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ང་རང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ང་འདི་ལས་མི་ཉམས་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཇོམས་འགྲོ་བ་དང། དེ་
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ།།
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས།།
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག།
ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།

ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ན་བསོད་
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་སྐབས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་མ་
ཐུབ་པ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སེམས་བག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་
རིམ་གྱིས་འཕེལ་འགྲོ་བ་རེད། འཕེལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ང་རང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་
བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསག་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་
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པ་རེད་ལ། དགེ་བ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་བཏང་ན། ལོ་ནས་ལོ། ཟླ་བ་ནས་
ཟླ་བར་དགེ་བ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གིས་
བསམ་ཐུབ་པ་དང་སྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། རྒྱལ་
སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ད་རེས་ང་རང་ཚོ་
མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། ཁ་ཤས་ཤིག་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས་མི་ཡི་ལུས་
དེ་རྫོགས་འགྲོ་བ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་
ལ་སྐྱེས་ནས་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་དེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དང་པོ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ། དེ་
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་རིགས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་ཞེས། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ནས། རིམ་
གྱིས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་
དགའ་བ་བསྒོམ་འོས་པ་ཡིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
རིགས་སུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པའོ།།

བྱང་སེམས་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དེ་ལས་མེད། རང་གཅིག་པུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ལ་ཕན་པ་དེ་གང་ལ་
བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་
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ངན་ཡོང་གི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་
གི་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་མཁན་མེད་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སུ་ལ་ཡོད་ན་དེས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་གྲོགས་བྱེད་པ། མ་འོངས་པ་
ལ་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པར་བྱེད་
པ་དེ་ང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡན་
ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།

བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི།།
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི།།
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བ་གྱིས།།

ཞེས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་དགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཟིན་པས། མངོན་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་
རིགས་པས་ན། དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ལྡན་པའོ། །དེའི་ཡན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ཞུས་པའོ།།
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 དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།

སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་
དབང་དུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ། 
དེ་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་
ལས་བྲལ་དགོས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དགོས་པ་རེད། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་
དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། ཤེས་
རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་
མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུང་པ་དེ། ང་རང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་
པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་ངོ་བོ་
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསལ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་
པ་ཉིད་རེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཐབས། དེས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྒོམ་
དགོས་པ་རེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ང་རང་ཚོས་རི་བྲག་ཁང་ཁྱིམ་
ལ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ལ། དབུ་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་
ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་ཐུབ། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་
ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་གནང་དགོས་པའོ།།
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དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ།

དེ་ཡང་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་རེད། ཁོང་
ནི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་བ་
བཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་མྱོང་ལ། དེའི་སྐབས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་ནས་
མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་སྡུག་
བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་
ཡིན་པས་མདོ་འདི་སྤེལ་ཐུབ་མཁན་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
ཅུང་ཟད་ཉག་ཕྲའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་པའི་ཕྱིར་
དུ་མདོ་འདི་ངས་སྤེལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་རེད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་དབུ་ལ་བཞག་ནས། མ་འོངས་པ་
ན་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་



བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ། 15   

སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྤེལ་བ་འགྱུར་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་
པ་བཞིན་དུ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིས་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་སྟེ་ལྷ་སའི་གཙང་པོའི་འགྲམ་ལ་
དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པོ་ཞེས་པའི་གདན་ས་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་
ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཚོ་གནང་པ་རེད།

སྟོན་པས་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུང་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱ་
ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མདོ་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤེལ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པར་བརྟེན་ནས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པོར་ཕྱག་
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱོན་ནས་དེ་རྣམས་
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་
པའོ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་ངག དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་ཡང་
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་
དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་
པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་གདམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་། དོན་དམ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒོམ་དགོས་པ་
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དང་། སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལས་བྱུང་
བའི་གདམས་ངག་ང་རང་ཚོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་
ལུགས་དེ་ང་རང་ཚོས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་མི་དགོས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་
པ་ལ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་
གདམས་ངག་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གསར་དུ་བརྩམས་
གནང་བ་ནི། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་
ངག་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཞིག་དང་། དེ་
བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་མན་ངག་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་
སོར་བསྡུས་པ་དང་གཉིས་བརྩམས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གསུང་ན་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་
བདག་ལ་མོས་ཤིང་། བདག་དང་མ་འཕྲད་སྙམ་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ལམ་
མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པར་
ཞུ། ང་དང་མངོན་སུམ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཅེས་ཁོང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་
པའོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀ་དེང་སང་རྒྱ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། དེ་ཚོ་
གཟིགས་དོ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་འདྲ་བྱེད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་དེའི་ནང་
དུ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད།
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བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ།

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དཔེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་
ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཤོག་གསུང་ན་དེ་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱ་
ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཅེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་
ན་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་འདང་པས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བླངས་
ནས་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད། དངོས་སུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ན་
ཡང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་འདྲ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་དགོས་པའོ།།

དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྟབས་བདེ་པོའི་སྒོ་ནས་གསུང་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་
སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་གསུང་ཡོད་པ་
དེ་ལྟར་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ།།
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དང་པོ་ཁྱེད་རང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གསུམ་
འཚོལ། དེ་ནས་ང་རང་ཚོའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་སློབ་མ་ཚོས་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་
ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། པུས་མོ་གཡས་པ་སར་བཙུགས། གཡོན་པ་སློང་། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་
གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལེན་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་
དགོས་པས། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས། གཡོན་སློང་། ལག་གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་
བཞུགས། སྡོམ་པ་གནང་བའི་ཚིག་ལ་གོང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན། སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་གང་འདྲ་གནང་བ་
དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱོས། མཐའ་མ་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་རྡེབ་
ཡོང་བ་རེད་ལ། དེ་ནི་ཐོབ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པའི་བརྡའོ། །སྡོམ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་ཤེས་རྒྱུད་
ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་སོང་སྙམ་ནས་ཐོབ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའོ།།

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།།
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།།
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།།
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།།
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ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།།
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།།
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།།
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།།

དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།།
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།།
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་།།
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།།

ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་རེད་ལ། ད་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་
པོར་བཞུགས་དང་དེའི་མཇུག་དེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་མཇུག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། དང་
པོ་རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་དགའ་བ་
སྒོམ་པ་ནི་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
སྡོམ་པ་བླངས་པ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གོམ་
པ་གང་སྤོ་ཚར་བ་ནང་བཞིན་རེད། སྔར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་
ཐོབ་པ་རེད་ལ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་རེད་ཟེར་
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ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ། དེ་ཚོས་བྱང་
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་
བུ་དེ་ཐོབ་པ་རེད། དེས་ན་ད་རེས་ང་རང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོས་ནས་
གོམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ག་ལེར་སྤོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་
ཡིན་པས་ན། རང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་སོང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་ནས། དགའ་བ་སྒོམ་
པའི་ཚིག་དེ་ང་རང་གིས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྗེས་ཟློས་གནང་རོགས་གྱིས།

དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡིས།།
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།།
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།།
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།།

ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་།།
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་ཏེ།།
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ།།
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།།
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ཞེས་སོ། །ད་ནི་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རེད། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དེ་སྤྱིར་འཁོར་བའི་
གནས་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དག་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་
དང་ལྡན་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོ་ཚོར་གྲོགས་བྱེད་
པའི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པས། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མ་
འོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པོ་ལ་འགྱུར་བ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་
པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་
ན། སེམས་ཅན་དེ་ཚོས་ཀྱང་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་བར་འགོད་མཁན་གྱི་
གྲོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དགའ་བ་
དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་གསུང་པའི་ཚིག་དེའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ།

བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།།
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།།
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བ་གྱིས།།

ཞེས་སོ། །བདག་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་གཉིས་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་
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སུ་སྨོན་ལམ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ལ། སྨོན་ལམ་དེ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་
པ་རེད། སྨོན་ལམ་དང་པོ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཤེས་པ་
དང་། མ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྨོན་
ལམ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཡོད་མཁན་དེ་རིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དེ་ཚོ་ཞི་བར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གསུམ་
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མ་ཞུགས་ནའང་གོང་ནས་
གོང་དུ་འཕེལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ལ། དེ་ཚོ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་
ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་
ང་རང་ཚོས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བཏབ་ན་མ་འོངས་པ་འགྲུབ་པར་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་དེའི་
རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།།

མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག།

སྐྱེས་པར་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་།།

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག།
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དེའི་ཡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་རིང་སྐབས་སུ་ང་རང་གི་
ངོས་ནས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་
བསགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་དཔེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་
བས་ང་རང་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན།
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བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ།

ང་རང་ཚོ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྐྱེས། དེ་
ལྟ་བུ་དཔེ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡང་སྤྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་
དད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་
ཕེབས་པ་འདི་ཡག་པོ་རེད། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། རྒྱལ་བསྟན་འཛམ་གླིང་དུ་དར་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེང་གི་དུས་སུ་འཛམ་པའི་གླིང་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་
དམ་པའི་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ལྷོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་དར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་དང་གནས་ལུགས་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་དཔེ་
སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དེ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དར་ཡོད་པ་དང་རྒྱས་ཡོད་པ་ལ་
ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡོད།

སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མན་ངག་
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་
དམ་གྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་
སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཚོ་གཏིང་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
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ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཐུབ་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཡོང་གི་ཡོད། ད་རེས་ང་རང་
ཚོས་བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བར་
འདེབས་པ་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་གནང་ན་འདྲ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དག་
གིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་དག་གིས་ཞར་
དང་ཞོར་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཡང་སྟབས་བདེ་པོའི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གོ།

ཆོས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདྲ་བོ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་སྐྱེ་བ་ངན་པ་
མ་བླངས་པ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པ། སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་
བདེ་སྐྱིད་དེ་ཡང་མ་འོངས་པར་འགྱུར་འགྲོ་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བཟང་པོ་
ནས་བཟང་པོར་འགྲོ་ཡ་གལ་ཆེ་བས་ང་རང་ཚོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། ཞིང་ཁམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་
ཡི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ཞིང་དེ་ཚོར་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་དང་ས་
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ཐུབ། 
དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་རེད། ཁོང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ང་ཚོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་
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ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་གནང་བ་རེད་ལ། དེ་ང་རང་ཚོས་
ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་སོ་སོར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡིན།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཨ་མི་ཏ་བྷའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་
སྔགས་བཟླ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་དེ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་
ཡིན་པ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་
ཕན་ཡོན་ཆེ་ཤོས་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདེ་སྨོན་
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུ་ན།

བདེ་སྨོན་གྱི་ཕན་ཡོན།

ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་
རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་མ་ཆགས་པ། འབྲིང་
ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆགས་པ། ཐ་མ་ནམ་ཁོམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་
ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་
ན། ཚེ་འདིར་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སངས་
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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གྱིས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དུས་རྟག་པའམ། སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་སྨོན་འདི་འདོན་
ན་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་
གསུངས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་གནང་ན་ཕན་ཡོན་
ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་
པའི་མདོ་དངོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་གསུང་པའི་སྐབས་སུ་
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་སྐལ་དང་མཐུན་པར་མདོ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་ལས། འོད་མདོ་
དང་ཞིང་བཀོད་མདོ། པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ནང་
དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་
ཉམས་ལེན་བྱ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གསང་
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསུངས་པའི་
མན་ངག་དང་སྨོན་ལམ་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་གནང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ཁོང་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་
ལས་ལྷག་པ་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སུལ་བུ་བ་དེ་ཚོའི་
དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད།

མདོ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པ་དང་། དེར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་ཐུབ་
པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གང་དག་བསག་དགོས་ཚུལ། དེ་ང་རང་ཚོས་ཉམས་སུ་
བླངས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་
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སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་རེད། འདིའི་
དོན་དངོས་དེ་གང་རེད་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱས། བདེ་བ་ཅན་
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡག་པོ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་
ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱེ་ངེས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།།

སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་དངོས་སུ་སཾསྐྲྀཏའི་སྐད་དུ་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་
ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྤྱིར་ང་རང་ཚོས་
དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་དཀའ་
སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། མདོ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་
མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུན་རིང་པོ་དང་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་
སྤྱད་དགོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟེ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་
བུ་ཐོབ་པ་ལས། ལས་སླ་པོའི་སྒོ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་མ་རེད། དེ་
བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྙེན་པ་དེ་ཚོ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད་
ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
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དེའི་ཕྱིར་ན། ང་ཚོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་བདེ་པོའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་
ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་རེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད་དེ། ཡིན་ན་
ཡང་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་
སུ་བླངས། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ལས་སླ་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་མ་འོངས་
པ་ལ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་མི་དགོས་པ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ངང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་
མེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ང་རང་ཚོས་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་
ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་དགོས།

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི།

༡༽ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་བསག་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ན། རྒྱུ་དེ་
ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་ནམ་ཡིན་
ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་ཞིང་ཁམས་
བློ་ལ་ཤར་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེམས་འགྲོ་དགོས་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་
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ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཐུབ་ན་ད་ལྟ་ཚེ་འཕོ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་འདྲ། 
མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་འདྲ། དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ། བདེ་
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོ།

༢༽ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དྲན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་
པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ། རང་གིས་
ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པ་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་རེད།

༣༽ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་དེ། རང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ནས་སྐྱིད་པོ་གཏོང་
སྟེ་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། རང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། 
རང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་
པ་ལ་ང་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ན། རང་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཅུང་ཙམ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱང་མ་དག་པའི་
གནས་སུ་རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་
འགྲུས་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནས། རང་
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གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྙིང་
སྟོབས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་ཆུང་ཅན་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས། ང་རང་
ཚོས་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ལ་
སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བས། དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཚོགས་བསག་ནས་་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན། མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་
པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ན་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ།།

༤༽ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པ་དེ། ང་རང་ཚོས་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་དེ། མ་
འོངས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་བདེ་བ་
ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །དང་པོ། རྟེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས།

དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་
དང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་
དྲན་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་འདི་
ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་ཞེས་ཐག་རིང་ཞིག་
གི་མཚམས་སུ། ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་སྟེ་ང་རང་ཚོ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ས་
ཞིག་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད། ཚེ་འདིར་བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་
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གིས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་སེམས་གསལ་
བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ་ཞེས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་དགོས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་
ལོ་སྐོར་བ་པོའམ། གནས་དེ་ན་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པ་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་
འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་མཆོག་ནི་པད་མ་ར་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞེས། 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞུ་བའི་ངོ་བོའམ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་ལ་གཙུག་
ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་སེམས་ལ་གསལ་
བཏབ་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དང་སྟོན་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་པའོ།།

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་མི་དཀྱུས་མ་ལྟར་དུ་ཞལ་
གཅིག་དང་ཕྱག་གཉིས་ཡོད་པ་གསུང་པ་དེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཡི་
དམ་གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་ལ་ཞལ་དང་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། སྤྱིར་བཏང་ལྟར་དུ་
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པོ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་
བཞག་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་
ཆ་བྱད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྟར་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་
གསོལ་ཞིང་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།
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གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གོང་ལ་ཐུགས་སྙིང་
རྗེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ས་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་
རྒྱབ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་འོད་
དཔག་མེད་དེས། ང་ཚོར་གཟིགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་བརྩེ་
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་
ཁམས་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་
བདག་ཅག་ཚོ་ལ་གཟིགས་ཡོད་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་སྟོན་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དྲན་དགོས་པ་རེད།

གོང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་དུ་ང་རང་ཚོའི་མིག་འདི་ཆུ་བུར་མིག་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་
ཞིང་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཇལ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཐུགས་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དངོས་སུ་གཟིགས་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་གསོལ་
བ་བཏབ། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ཁོང་རྣམ་པས་མཁྱེན་བཞིན་ཡོད་པས། ང་རང་ཚོས་སངས་
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཇལ་ཡང་རུང་མ་མཇལ་ཡང་རུང་སེམས་ལ་དྲན་ནས་གསོལ་བར་
འདེབས་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད།

དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམ་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་དྲན་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ། དང་པོ་བརྩེ་བ་དང་
གཉིས་པར་ནུས་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། འཕགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་
ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོ་
འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་
པོ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་པད་མ་གཡོན་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀས་གཡས་
གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན་ཞེས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་
གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པ་ཡོད་པས། 
རང་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་དྲན། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་
གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། 
ལྷང་ངེར་ལྷན་ནེར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་།
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དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་
པ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འབུམ། ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་
བྱད་རྒྱན་ཞེས་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་
གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་
ལྟེམ་མེར་ཞེས་གཙོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་
གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་མདོའི་
དགོངས་པ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའོ། །ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ།

ང་རང་ཚོས་ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས།

ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ།།
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།།

ཞེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་རང་གི་ཀུན་སློང་བཅོས་
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉམས་ལེན་གནང་
དགོས། ང་ཚོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་དགོས་ལ། དྲན་པ་དེ་ཡང་ལམ་
ཡང་དག་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་དྲན་དགོས་པ་ལས། དོན་མེད་ཀྱི་ང་རང་སྐྱིད་པོ་གཏོང་བ་དང་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་དེ་ལ་
ཆགས་ཞེན་ཤོར་བ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས།

དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
སཾསྐྲྀཏའི་སྐད་དུ་ན་མོ་ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་
འགྲོ་བའོ། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་ང་རང་གི་ལམ་སྟོན་པ་པོ། དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལམ་ཡང་དག་པ། འཕགས་པའི་དགེ་
འདུན་དེ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་རིན་
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།

དེའི་རྗེས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བ་
གསུམ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་
ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས།

༡༽ སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་པ་པོ་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཡིན་
པས། ཁོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཧ་ཅང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་
ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་ནས་
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བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་རང་ཚོ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ང་རང་
ཚོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་མི་ཐུབ་ལ། གསུང་ཡང་དངོས་
སུ་ཐོས་པའི་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟར་བསམ་ན་ང་རང་ཚོ་སྐལ་བ་དམན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་
ཀྱང་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོ་སྐལ་བ་དམན་པ་རེད་དམ་ཟེར་ན། མ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མ་མཇལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
ཆོས་དེ་ང་རང་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཡང་
རུང་མ་མཇལ་ཡང་རུང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་འདི་གང་ནས་
བྱུང་བ་རེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སློབ་མ་ལ་གསུངས། ཁོང་གི་
སློབ་མ་དག་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་འཛམ་པའི་གླིང་གི་ས་གནས་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་
དར་བ་དང་། ང་རང་ཚོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་
དྲི་མ་མེད་པ་དེ། ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་
བརྟེན་ནས་བྱུང་བས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་
གྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་མ་རེད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ནས་སངས་
རྒྱས་དང་གཅིག་པ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཡང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་
ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཡར་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཁོང་
གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྱིར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འོ་ན་གང་འདྲ་ཞིག་གནང་
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གིན་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁོང་གིས་དམ་
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་
འཐོབ་དགོས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་
གནང་། དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱིན་ཡོད།

དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་གང་ནས་འབྱུང་
བ་རེད་སྙམ་ན། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་
གསུངས་པའོ།།

༢༽ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཞེས་པ་དེ། དངོས་གྲུབ་ཟེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་
བསྒྲུབས་ནས་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་རེད། སྤྱིར་
དངོས་གྲུབ་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མོས་པ་
དང་མཐུན་པ། སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞུགས་
ཡོད་ལ། དེ་ཆ་ཚང་ཉམས་སུ་ལེན་ཨེ་ཐུབ་ན་སྙམ་ན་ཆ་ཚང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཐུབ་ལ། ལེན་
ཡང་དགོས་པ་མ་རེད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་ན་རང་རང་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་
མཐུན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ། ཡང་ན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་འདྲ་
སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཡིད་ལ་དམ་བཅའ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཡི་དམ་ཞེས་པ་
དེ་དཔེར་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་



བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ། 39   

བསམ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་
ཡང་། རང་གིས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གསུངས་པའོ།།

༣༽ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེ། དགེ་འདུན་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་
ཞེས། ང་ཚོས་ལམ་སྒྲུབ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་
ངན་བྱུང་ན། དེ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་མེད་པར་བྱ་དགོས་པ་རེད་ཅེས་གྲོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ན། མཐུན་
རྐྱེན་དེ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་སྟེ། སྐབས་
སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་
ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སེལ་བའི་ཐབས་དེ། འཕགས་
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གནང་གིན་ཡོད་པ་དེ་དངོས་སུ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་
ལ་གོ་བ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་མིའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་
པར་བཞུགས་པ་དེ་ཚོ་ལ་ང་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ། མཆོད་པ་ཕུལ་
ན་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ངན་དག་བཟློག་པ་ཡིན་པས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ། ང་རང་ཚོས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་
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སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་
གསུངས་ནས། ལམ་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་
ཞིག་ཡོང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་
འདེབས་པའོ།།

ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་
ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཞུས་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལམ་དམན་པ་
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུང་པ་རེད། ལམ་ལོག་པ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་དང་
རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ལམ་ལོག་པ་ལ་འགྲོ་
སྲིད་པས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ལམ་དམན་པ་ཟེར་ན། རང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་
ཞུགས། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་
བ་འཐོབ་འདོད་དུ་བསམ་ན་ཀུན་སློང་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་དམན་པ་ཡིན་པས་
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་
ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་ཀུན་སངས་
རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དགོས་པ་རེད།
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ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ང་རང་ཚོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་
ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་
པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྡན་དགོས་པ་རེད། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་དེ་འགྲོ་
ཀུན་ཅེས། ང་རང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་བསམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་
ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་མེད་པ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་
དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། ཀུན་སློང་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མ་དག་པར་འགྱུར་རྒྱུ་
ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་རིས་ཀྱི་དབྱེ་
བ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་
དགོས་པ་ལས། ཁ་ཤས་ལ་བསམ་བཟང་དང་། ཁ་ཤས་ལ་བསམ་ངན་འཆང་བ་ལྟ་བུ་མ་
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས།

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་བཏགས་ན་ཡང་ཡག་པོ་རེད་དེ། ཡིན་
ན་ཡང་དེས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཕན་མི་ཐོགས་པས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་
ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོད་
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།
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དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རེད། སྔགས་ལྟར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་དབང་བསྐུར་
བ། ད་ནི་སྔགས་ལྟར་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་བདག་
བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་
དང་པོ་ལྷ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དེ་ང་རང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་
དམིགས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ང་རང་གཅིག་པུ་
མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་སྨད་པདྨའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ནུབ་ལ། སྐུ་སྟོད་པདྨའི་ཁར་ཡར་
བུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམས། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་སྙམ་
པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་
ན། ང་རང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་
པས། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསམ་ན་མ་འོངས་པར་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའོ།།

སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་བདག་
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བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་བཞིན། སྐབས་འདིར་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་སྒོམ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་དགོས་པ་རེད། ལྷ་བདག་བསྐྱེད་དུ་སྒོམ་ཚུལ་
དེ། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་དགོས་
པ་རེད། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་དགོས་པ་གང་རེད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོ་
ད་ལྟ་རྣམ་པར་དག་པ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་བསམ་ནས་འཁྲུལ་
བཞིན་ཡོད་པས་འཁྲུལ་བ་དེ་གསལ་བའི་ཐབས་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་བསལ་ཐུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྣམ་པར་མ་དག་
པར་འཛིན་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་སེལ་མི་ཐུབ་པས། སྤྱིར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་
བཅུ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་འདིའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་
ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའོ།།

དེའི་རྗེས་སུ་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དངོས་ནི་མདོ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་དངོས་ལ་དགོངས་ནས། གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་ཞེས་ཐག་རིང་
ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་
ན། ཐག་ཉེ་པོའམ་ང་རང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པར་ལྟར་བུ་གསུངས། སྤྱིར་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་
པར་དེ་ཙམ་ཡོད་མ་རེད། རང་གི་མདུན་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་
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དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་
རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་
དཔག་མེད་དེ་རང་མདུན་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཐུགས་
སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་
དང་ཞེས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་
པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་མན་ངག་ཉམས་ལེན་
གྱི་སྐབས་འདིར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞེས་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་
མཚོན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལས་ཀ་ལས་བྱེད་ལག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ལག་པ་བཞི་ཡོད་
ན་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ལས་ཐུབ་པ་ནང་བཞིན། ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་
གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ང་རང་ཚོ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་
རྟོག་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་གཏང་བ། ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྩོན་རོགས་གྱིས་ཞེས་ཞུ་བ་
ཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་འཕྲེང་བ་དང་གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ་
སྟེ། པདྨ་དེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་
ཧ་ཅང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་རང་ཚོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ཉོན་མོངས་
པའི་དབང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
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རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་
ཚུལ་ལ། ཕྱག་གཡས་པས་མེ་ཏོག་པད་མ་འཛིན་ཅིང་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་
བཞུགས་པའོ།།

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་ཕྱག་ན་
རྡོ་རྗེ་མཆོག སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་
པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས།

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་
དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀ་བཞེངས་
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཆོག་
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། སྤྱན་རས་
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེ། བསྟན་
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་སླ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།།

དེའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་མདུན་
དུ་ཡོད་པར་བསམ་པ་དེ་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་
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གྱི། །འབྲི་གསུམ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཞེས་སྤྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་
གཙོ་བོ་གསུམ་དེ་འོད་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་
བོ་སྐུ་ཡི་གནས། མགྲིན་པ་གསུང་གི་གནས། སྙིང་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཏེ། གནས་གསུམ་
ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ་དམར་པོ། ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་
ཟེར་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་
དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕེབ་བྱུང་སྙམ་ནས་
སྒོམ་དགོས་པའོ།།

རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅས་ནས་བསམས་བཞག་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པར་དངོས་སུ་བཅུག་པ་སྟེ་རང་གིས་བསམས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་
བསམས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དེ་དངོས་སུ་
ཡིན་སྙམ་དགོས་པ་དང་། ང་རང་གི་དྲན་པ་ལས་དངོས་གནས་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོང་བ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དག་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཐིམ་
པར་ལྟ་བུར་བསྒོམ་དགོས་པའོ། །ད་ནི་ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ་ཞེས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་
མཚན་བརྗོད་ནས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔་ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་
སུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས་དགོས་པ་དང་། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བསྩལ་དགོས་པས་ན། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་
གི་དོན་རེད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་
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དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད། བཛྲ་
ཞེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ང་རང་ཚོས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། བྱིན་རླབས་གནང་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་
ཡིན་པས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཞེས་དང་། ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ཏྴི་ཐལྷན་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་
པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་དབྱེར་མེད་
དུ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བསམ་པ་སྟེ། ཏྴི་ཐ་ལྷན་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་གྱུར་
པར་གོ། དེ་ནས་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བའི་མོས་པ་དང་བཅས། རང་གིས་དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ལ་
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟིམས་པ་དེ་རྣམ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་
ཡིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། དབང་སྐུར་བ་པོས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ལ་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿཨཱཿ་ཞེས། ཨོཾ་དབུས་རྣམ་པ་སྣང་མཛད། ཧཱུྃ་
ཤར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཏྲཱྃ་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧྲཱིཿ་ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཨཱཿ་བྱང་དོན་
ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་རང་གིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །གནས་ལྔ་ནི་ཨོཾ་སྤྱི་བོ། ཧཱུྃ་
དཔྲལ་བ། ཏྲཱྃ་རྣ་ལྟག་གཡས། ཧྲཱིཿ་ལྟག་པ། ཨཱཿ་རྣ་ལྟག་གཡོན་བཅས་སོ། །ཨ་བྷུ་ཥྙཙ་མཾ་
ཞེས་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པར་བྱོས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དང་པོ་སྨོན་
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལྟར་དུ་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ལྟར་
དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ།།



བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ། 48   

གཉིས་པ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ༡༽ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །སྨོན་ལམ་
གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཚུལ་གསུངས་
པ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་
ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་
སློང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསམས་ཏེ་
ཕྱག་འཚལ་བ། འོད་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཅས་ཡོད་པ་
ལས། དང་པོ་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། བདག་
གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་གྲགས་མེད་འཇིག་
རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ན་འདྲ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཡོད་ནའང་འདྲ་ང་
རང་ཚོས་དད་མོས་དང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ན། དེ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་
པར་མེད་པས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀས་འོད་དཔག་མེད་དང་བདེ་བ་
ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་གཙང་མ་བཟོ་བ་ཞིག་སྟེ། ཕྱག་ཅེས་པ་
གཙང་མ་བཟོ་བར་གོ་ལ། འཚལ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་འདྲ་བོར་གོ། །གཙང་མ་གང་འདྲ་བཟོ་དགོས་
ན་རང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སྡང་སྤང་མི་ཐུབ་པས། དེས་ན་ལུས་
གུས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་
ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་དམ་
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པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་
དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས་སྤྲོས་
པའི་འོད་ཟེར་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་སྤྲུལ། དེ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྲུལ། ཕྱག་
གཡོན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྤྲུལ་ལ། དེ་ལས་ཡང་སྤྲུལ་སྒྲོལ་
མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའོ། །ཐུགས་
ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་ཨོ་རྒྱན་
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྲུལ། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་རིགས་
ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཁོང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སངས་
རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཞེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་
གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་བའམ། གང་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཁྱེན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀྱི་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གསན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ། གང་དྲན་པ་དེ་མཁྱེན་པ་དང་། གང་ལབ་པ་དེ་མཁྱེན་
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པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་བཤགས། དགེ་བ་
བྱས་པ་དག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ནས། རང་
གི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སླད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ཁོང་
གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ་ཞེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་
ལ་བཀོད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། །ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཅེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའོ།།

ཆོས་ལ་དད་པ་གཏན་ནས་མེད་མཁན་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་
པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མི་འདེབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་
ལས་མི་འཇུག་པ་དང་གཅིག ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་
ལས་བསགས་ན་སྐྱེ་ནས་མྱང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་
ལས་བསགས་ཟིན་པས་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས། དེ་མ་
གཏོགས་སུ་ཞིག་གིས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དད་ཅིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་
ལམ་བཏབ་ན། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པ་སྐྱེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་
ལམ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་འཆི་བ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དངོས་
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སུ་བྱོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་གསུངས་པས་ན། རང་ཡང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་
ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་འདྲེན་
ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་
ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ད་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་
ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དུས་མ་
ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྨིན་ན་མ་གཏོགས་ཚེ་ཟད་
པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་དུས་མིན་པའི་འཆི་བ་ལས་བསྐྱབ་བོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་
ནས་བརྗོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་
འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་
བ་མདོར་གསུངས་སོ།།

སྤྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་
བུ་ལྡན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་གཏན་ནས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་དཔག་
མེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་
འགྱུར་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པ་བདེ་
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དགེ་
བ་ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ།།
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བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་
གིས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་
དད་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན།

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི། 
གནའ་སྔ་མོ་བུད་མེད་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་ལུས་དམན་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་
ཕྱུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།

༢༽ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག ༡ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་
འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ལས་དང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འབུལ་བ་ལ། བདག་
ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་
པ་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལུས་འབུལ་བ་ནི་ང་ཚོའི་ལུས་
ནི་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་
མིན་ཡང་། ལུས་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་
ཐུབ་པའི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་
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པའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ། གཉིས་
པ་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི་རང་གིས་བསགས་པའི་ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་སྙམ་ན་རང་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་
དག་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་གིས་ལུས་
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བདག་ལ་འཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཞེན་ཆགས་དེ་ཡང་
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའམ། མགོན་
པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་སྙམ་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་
གསུམ་འབུལ་བ་དེ་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའོ།།

༢ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ནི་རང་གིས་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་མཆོད་པ་དེ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་
རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའམ་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་ནས་མཆོད་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་
པ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གོང་རོལ་དུ་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་གིས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་
དུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྩྭ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་
རྒྱས་པས་རྩྭ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་རྗེས་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་
གཟི་མདངས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འོ་མ་དེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་
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སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ནི་སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་
པའི་རྟགས་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ། དབུ་ལ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་སྤྱན་ལ་ཉ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་
དུང་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་རིན་པོ་
ཆེ་བདུན་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་
པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་
ནི་ང་ཚོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་
བསག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པའོ།།

༣ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ། གསུམ་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཡེ་གདོད་
མ་ནས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གླིང་བཞི་དང་དབུས་སུ་རིའི་
རྒྱལ་པོ་མཆོག་རབ། སྟེང་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་ཀླུའི་
རྒྱལ་པོ། མིའི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་
འབྱོར་དག་རང་གིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་དེ་དག་མགོན་པོ་འོད་
དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ།།
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༣༽ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ༡ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཤགས་པ། 
སྤྱིར་ང་རང་ཚོས་ཚེ་འདི་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་པ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་པ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་
ནི་བསླུ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་
ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འགྱུར། དེས་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་བདེ་བ་ཅན་དུ་
སྐྱེ་བར་བཀག་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྡིག་པར་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བཤགས་ན་འདག་པ་སྡིག་
པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ཐབས་
དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤག་དགོས་པར་གསུངས།

དང་པོ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས།

ཞེས་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །འཆགས་པའི་སྐབས་
སུ་རང་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་
མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་
ལེན་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་བཤགས་པ། ངག་གི་མི་
དགེ་བ་བཞི་ནི་རྫུན་སྨྲ་བ། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་གཉིས་དཀྲུགས་པ་སྟེ་ཕྲ་མ་
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དང་། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་སྐྱོ་དགོས་པ་དང་སྡུག་དགོས་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ། དོན་དང་
དགོས་པ་མེད་ལ་སྒོས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྟེ་ངག་གི་སྒོ་
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཞི་བཤགས་པ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་བདག་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་སྟེ་བརྣབ་
སེམས་དང་། གཞན་ལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྡུག་པོ་ཞིག་རེད་ན་སྙམ་པ་གནོད་
སེམས། ལོག་ལྟ་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་
བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་བཤགས་པའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམས་དགོས་པ་དང་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཡོད་
ན་བཤག་དགོས་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བཅུའི་སྡེ་ཚན་འདི་བཅས་པ་རེད། དེས་
ན་སོ་སོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྤང་གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྤང་དགོས་སྙམ་པའི་
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་དང་། སྔར་བྱས་ཡོད་ན་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་
ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ། སྡིག་པ་མི་དགེའི་ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་བསད་
པ། མ་བསད་པ། སློབ་དཔོན་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་
སེམས་སྐྱེས་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་བཅས་རེད་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་
དེ་ད་ལྟ་རང་གིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཐོན་ཡོང་དུས་བྱེད་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་ཡོད་ན་དེ་དང་། 
རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ཚོ་བཤགས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་
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དངོས་སུ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་
བའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བསད་པ། བཙུན་མ་ཕབ་པ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་སོགས་བཤིགས་པར་བྱས་པ་དག་བཤགས་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གཙུག་
ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་སྐུ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཞེས་
ཤེས་བཞིན་དུ་ཚད་བཙུགས་ནས་མནའ་ཟོས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསླུས་
བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྤངས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དག་བཤགས་པ་དང་། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་སོ།།

སྤྱིར་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཉེས་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་གསུམ་
གྱི་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།།

མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མི་དགེ་བཅུའི་སྐབས་སུ་ལོག་
ལྟ་བསྟན་ཡང་འདིའི་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་གསལ་གྱི་བཤགས་
པ་བྱས་པ་སྟེ། ལོག་ལྟ་ནི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས། དམྱལ་བའི་
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སྡུག་བསྔལ་དང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ནི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་བདེན་
པ་མིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་སྡིག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་
ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་སྙམ་པ་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ལས་ངན་
བསགས་པ་དེ་འཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་གསུངས་པའོ།།

སྤྱིར་མི་དགེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་
ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྟན་པའི་མི་དགེ་བཅུ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་
ལྔ་ཆོས་སྤང་གི་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། ལོག་ལྟ་བཅས་ནི་
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ།།

༢ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཤགས་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིན་
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་ན་མི་འགྲིག དེ་ཡང་
གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་ཞིག་འབྱུང་
ངེས་སྙམ་ནས་གསང་སྔགས་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་མི་ཕོད་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། བཅས་
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་གཅིག་པ་རེད། དཔེ་ན་སྡོམ་པ་ཞུས་
པ་ཞིག་གིས་སྲོག་བཅད་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཞུས་པ་ཞིག་སྲོག་བཅད་པ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་
ཆུང་མེད་དེ། སྲོག་བཅད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡིན་པས་སྲོག་བཅད་པ་པོས་སྡོམ་
པ་ཞུས་དང་མ་ཞུས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་གཅིག་མཚུངས་སུ་འབྱུང་། འོ་
ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་
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མཚན་གང་ཞེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ་སྲོག་བཅད་
པ་དག་སྤང་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཙམ་མེད་པས་ན། སྲོག་བཅད་པ་སྤང་བ་ཡིན་བསམ་
ནས་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །སྲོག་
བཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྲོག་བཅད་སྤངས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་བཅད་ན་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པའོ།།

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ལ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་
སྡོམ་པ་དང་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། གསང་བ་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྤང་ལྟུང་། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་
གྲངས་ཙམ་ཞུ་ན་ནག་པོ་ཆོས་བཞི་སྟེ་མཆོད་པར་འོས་པ་སླུ་བ་ཞེས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་
དག་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་། ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། བློན་
པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། དམངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་དེ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། གསང་
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཕྲ་མ་
ཞུས་རུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཞུས་ནས་ཉམས་ཡོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་
བར་གེགས་བྱེད་པས། དེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་གཙང་མར་འབྱུང་བ་
ཡིན་པས་ན་བཤག་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོའོ།།
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༣ སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་བཤགས་པ། འདིའི་ཡན་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་པ་ཡིན་པ་
ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དག་བཤགས་ནས། ད་ནི་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་བཞིན་
དུ་བྱས་པ་དག་བཤག་པ་ལ། རང་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་
སྡིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པ་དང་། རང་གིས་སྐྱབས་
འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ན་ཡང་དེའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་
ཡང་དག་པར་བསྲུང་མ་ཤེས་ནས་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཤེས་
བཞིན་དུ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་
བྱས་པ་དེ་དག་བཤགས་པའོ།།

སྤྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་ཐུན་
མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ་ཡང་དབང་གི་དམ་
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད། འགའ་རེས་དབང་ཞུས་ན་དབང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་
སུ་ཞུགས་པ་མིན་ཡང་དབང་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་
འགའ་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་ཚོ་ལ་
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་རེད། དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དེ་དག་དངོས་སུ་བསྲུང་ཐུབ་ན་
ཨང་ཀི་དང་པོ་རེད་ལ། དངོས་སུ་བསྲུང་མ་ཐུབ་པ་དང་བསྲུང་མ་ཤེས་ན་ཡང་དམ་པའི་
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པས་ན་ཕན་པ་མ་གཏོགས་གནོད་པ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ཡང་བསྲུང་
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མ་ཐུབ་པ་དང་བསྲུང་མ་ཤེས་པ་དེ་ཚོ་སྐབས་སྐབས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
རེད། དེའི་ཡན་མཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་
ནས་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པ་དེ་བསྟན་ནས།

གཉིས་པ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི།

སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ། བར་ཆད་དང་རྐྱེན་
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཞིག་སྟེ་ཡག་པོ་བྱས་མི་འདུག་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་སྔར་
བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་
ལ། འགྱོད་སེམས་མེད་པ་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་བྱ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ཡོད་སྙམ་ན་
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་བསྒྲུབ་ངེས་པས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་སུན་
འབྱིན་པ་སྟེ་འགྱོད་སེམས་ཡོད་དགོས་པ་རེད། དེས་ན་འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པ་བྱས་
ཀྱང་མི་འདག་པས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་རང་གི་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་ཚ་དང་
འཇིགས་སྐྲག་ཡོད་དགོས་པ་གསུངས་སོ། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་བཤགས་པ་ནི་ཁ་ཙམ་ཚིག་
ཙམ་གྱི་བཤགས་པ་ཞིག་ལས། བཤགས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ངེས་
པར་དུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ལ། འགྱོད་སེམས་དེ་ཡང་སྔར་རང་གིས་
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དུག་ཅིག་ཟོས་ཡོད་ན་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་གཞན་གྱི་སྔུན་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་
བའི་ལས་ཀ་བྱས་སོང་སྙམ་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ཁོང་རྣམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་མ་འོས་པ་བྱས་སོང་སྙམ་ནས་ངོ་ཚ་བ་
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་སྡིག་པ་
བྱས་པ་དེ་དག་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དེ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ།།

གསུམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི།

དང་པོ་རང་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་འབྱུང་
བའི་ཉན་ཁ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དང་པོ་རང་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་
ལ་འགྱོད་པ་དང་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་
བཤགས་ན་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་སོར་ཆུད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་
ཡོད། སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དག་སྦྱངས་ན་ཡང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་
དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མེད་ན་མི་འདག་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་
བའི་ལས་མི་བསག་པའི་སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ།།
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བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི།

སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པོའི་མདོ་ནས་
བསྟན་པའི་བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་བཞིན་
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་སྲས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ། མི་
དགེ་བ་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཤགས་པ་
དེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ།།

རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག

དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་
སྒོམ་པ་དེ། གཞན་གྱིས་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་
ཞིག་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་དང་གནོད་སེམས་དང་སྡང་
སེམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་
ཡག་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས།
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དེ་ཡང་སྔོན་བླ་མ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་མི་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཎི་དུང་རེ་
གདོན་པ་ཁས་བླངས་པ་རེད། མི་གཅིག་གིས་མ་ཎི་དུང་གཅིག་ཆ་ཚང་བ་བཏོན་ལ། གཞན་
དེ་བྱ་བ་མང་བའི་དབང་གིས་འདོན་མ་ཐུབ། ཉིན་ཞིག་མ་ཎི་བཏོན་ཚར་བའི་མི་དེ་སྔར་གྱི་
རོགས་པ་སར་སོང་ནས་ངས་མ་ཎི་དུང་གཅིག་བཏོན་ཚར་བས་འུ་གཉིས་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་
དུ་ཡར་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཞེས་ལབ་དུས་མི་གཞན་དེས་མ་ཎི་འདོན་མ་ཚར་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་ནས་
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་རང་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བླངས་ནས་མ་ཎི་ཕྲེང་
འཁོར་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ནས་བླ་མའི་སར་ཕྱིན། བླ་མ་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་
ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཎི་དུང་རེ་བཏོན་ཚར་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས་མ་ཎི་དུང་བཏོན་ཚར་
མཁན་གྱི་ཕྲེང་བར་གཟིགས་ནས་གྲངས་ཀ་ནི་འདི་མང་ཡང་། ཕན་ཡོན་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
བྱེད་མཁན་དེ་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རེད།

དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡི།།
དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་།།

ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཀུན་སློང་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བ་དང་། སོ་
སོ་སྐྱེ་བོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་བསགས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ། 
ངག་གི་དགེ་བ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་བསགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་སྤངས་
ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་
དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་
པར་སྲུང་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་སྤངས་ཏེ་གཞན་འཁོན་ཡོད་པ་རྣམས་སྡུམ་པ། ཚིག་རྩུབ་
སྤངས་ནས་གཏམ་ཞི་ཞིང་དལ་ལ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་
ལ་ཆོག་ཤེས་པ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་སྤངས་ཏེ་གཞན་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་
དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། ལོག་ལྟ་སྤངས་བའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་
ཆོས་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་གཙོ་བྱས་པའི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་
ཡི་རང་བྱེད་པའོ།།
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ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་
བསྐུལ་བ་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་གང་དང་གང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་
བསྐུལ་དགོས་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་པ་
དང་སྐུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་ནས་གང་འདོད་དུ་ཆོས་འཁོར་
བསྐོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་
བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཁོང་གིས།

ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།།

བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་བརྙེད།།

སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བ་མི་འགྱུར་བས།།

མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ།།

ཞེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གིས་
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བརྙེད་ཀྱང་། འདི་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བ་མི་འགྱུར་བས་ན་མི་སྨྲ་བ་ནགས་འདབ་འདི་ཉིད་
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་གསུངས།

དེའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་
པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙུག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་
དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། དེ་ལ་བརྟེན་
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ང་རང་ཚོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་
རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀྱང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ།།

སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག

རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རང་ཚོས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐུབ་ཀྱང་
རུང་སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པར་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་
རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་



བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ། 68   

མེད་པ་མཛད་མཁན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ། དམ་པའི་
ཆོས་གནང་བ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འགྲོ་
འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེས་བསྟན་པ་
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མེད་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཚོས་ལམ་ཡང་
དག་མི་བརྙད་ཅིང་། ལམ་ཡང་དག་པ་མ་བརྙད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་པ་མི་
འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡུད་ཙམ་མ་གཏོགས་བཞུགས་མི་
ཐུབ་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ།།

གསུམ་པ། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། ༧ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་
བསམ་ནས། དེའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱག་པ་ལ་སེམས་
ཅན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དགོས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ། དཔེར་
ན་གྲོག་མ་ཡིན་ཡང་ཚུབ་ཆ་ཆེན་པོར་རྒྱུག་བཞིན་པ་དེ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་
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འབྲས་བུ་སྟེར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། མིའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་ཆ་མ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་
མི་ཞིག་ལ་ཚེ་གང་བོར་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡག་པོ་རེད་དེ། 
ཡིན་ཡང་སྦྱིན་ས་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མྱང་བ་འགྱུར་བས་ཆ་མ་ཚང་བ་རེད། 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གང་རེད་ཅེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ། དེ་
ཡང་ག་ལེར་ག་ལེར་མ་ཡིན་པ་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་
བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སོ་སོའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་གནས་ཡོད་པ་དེ་དག་གནས་དེར་སྡོད་མི་སྤྲོ་བ་
ཞིག་ཏུ་བཏང་ནུས་ན་ཁོ་ཚོ་ཞིང་ཁམས་སོགས་སུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་
བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་
ལས་བདུན་པ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།།

བཞི་པ། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག །གོང་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་
དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད་ནི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱག་པ་ལ། དང་པོ་འཆི་བའི་སྐབས་དང་ཤི་རྗེས་སྣང་བར་ཇི་
ལྟར་འཆར་ཚུལ་དང་འཁོར་བར་ཆགས་ཞེན་སྤངས་དགོས་ཚུལ་གདམས་ངག་དང་མཉམ་དུ་
བསྟན་པ་ལ། བདག་དང་བདག་ལ་་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་པ་དང་ངན་པའི་འབྲེལ་བ་
ཐོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སངས་
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་འཁོར་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་
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བདག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མཇལ་
ནས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤི་
བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་དང་།

དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག་ཅེས། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བར་ཆད་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རང་ཉིད་འཁོར་བར་ཆགས་ནས་
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པའི་བློ་འོང་ཉེན་ཡོད་ལ། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་
འདེབས་པ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་
ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་བླུན་ལྐུགས་ཀྱི་
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་།

དེ་ལས་ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་བདེ་བ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རྟག་བརྟན་གང་ཡང་མེད་
པ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིགས་སྐྲག་གི་བློ་
དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བར་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་
བ་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་ཅིག་མྱོངས་ཡོད་པས། ད་རེས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་
བ་སྐྱེ་བ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་
ཞེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པའོ།།
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མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཇལ་ན་མདོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་
རང་གིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པར་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡོང་བ་དེ་
འདྲ་ཡོད་པ་རེད། བདག་ལ་སྔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་སྐད་སྒྱུར་བ་ཞིག་གིས་ལབ་མྱོང་། 
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དག་ལ་མཇལ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་རང་
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟེར་བ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་འདུག་
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡོང་བ་འདུག་ལ། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་ཚོར་མཇལ་ན་རང་གིས་
ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ས་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་འོངས་བ་
འདུག་ཟེར། དེ་དངོས་གནས་རེད། ང་ཚོར་རང་གི་ཚེ་མཇུག་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ན་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་སྨོན་
འདི་ལ་མཇལ་ན་རང་གིས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་
དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་ནས་རང་སེམས་ལ་དཔའ་ཚུད་ཡོང་།

དེས་ན་ད་རེས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཆོས་འདི་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྙམ་པ་ཡོད་
ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གནང་རོགས་གྱིས། འདས་ལོ་༢༥༥༨་པའི་བོད་
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་ནས་མགོན་
པོ་གོང་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྙོམ་ལས་པ་སེ་མགོས་རྫོགས་པར་ཕབ་བསྒྲིགས་བྱས་
པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་། འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་
བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ།།
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སྲོག་བླུའི་ཕན་ཡོན།

དང་པོ་རྒྱ་རིགས་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཧེ་ཐོ་ཧྥ་ཧྲི་མཆོག་
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་པ་དང་ཨ་ནེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་
ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་ཨ་ནེ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་མེད་རིགས་ལ་བྱམས་
བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཞུ་བ་ཡིན།

ངས་དགོངས་དག་ཞུ་ཡ་ཞིག་ལ། ཧེ་ཐོ་ཧྥ་ཧྲི་མཆོག་གིས་ང་རང་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཆེན་
པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ང་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མིན་པས། 
ངས་དགོངས་དག་ཞུ།

དེ་རིང་ང་རང་ཚོས་སྲོག་བླུས་ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོར་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་
པ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་ཡོད་
མོད། དེའི་ནང་ནས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་
ལེན་པའི་ཐབས་སུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གསུངས་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་
དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱིན་
པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་རེད། གལ་ཆེ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་
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ཡང་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་
ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་
སེམས་ཅན་བསམ་མེད་དེ་ཚོ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་
དུ་འཕགས་པའོ།།

ཚེ་ཐར་བྱེད་པར་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་འདི་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་དང་རྒྱུ་ནོར་རིན་ཐང་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེ་ཚོར་རིན་ཐང་
ཆེན་པོ་རྩི་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་
ལ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་ཚེ་སྲོག་རེད། སྲོག་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན། གཟི་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་འབུམ་བཞི་
བཅུ། ལྔ་བཅུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཁོ་རྡོ་ཞིག་རེད། གཟི་
ཞིག་གི་ཆེ་ཆུང་ཅན་གྱི་ཉ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྲོག་
དེ་བདག་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་དེ་ང་རང་ཚོས་
དོན་མེད་ལ་སྲོག་གཅོད་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཉ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་
པའི་སྲོག་དེ་ཡོད་ཀྱང་ང་རང་ཚོས་སྒོར་མོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་བརྗེས་ཏེ་བཙོང་། གཞན་གྱིས་
ཁམ་གང་བྱས་ནས་བཟའ་ཚར་དུས་སྲོག་དེ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བཏང་པ་རེད་ལ། ཟས་ཁ་གང་གི་
དོན་དུ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ། ང་རང་ཚོ་སྤྱིར་བཏང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡང་
ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་མི་ཤི་
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བའི་ཆེད་དུ་སྒོར་མོ་འབུམ་དང་བྱེ་བ་མང་པོའི་འགྲོ་སོང་གཏང་དགོས་རུང་གཏོང་གི་ཡོད་པ་
རེད། སྲོག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཉ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ཟས་ཁམ་གང་གི་དོན་དུ་མེད་པར་
གཏོང་བ་དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་མ་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་
སྲོག་བཅད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ།

སྲོག་བླུས་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་
ཞིག་རེད། དཔེར་ན་ཉ་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། སྲོག་གཅད་
འགྲོ་བ་ལ། དེ་སྲོག་སྐྱབས་ནས་ཁོ་རང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུའི་ནང་དུ་
བདེ་པོ་འདུག་རྒྱུ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྒོར་མོ་བྱེ་བ་ནས་བྱེ་བ་རྩི་བའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་
སྲོག་དེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་དེ་ལས་རིན་ཐང་
ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ང་རང་ཚོས་བསགས་པ་རེད།

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། ང་རང་ཚོས་བཀའ་
བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གནང་བ་རེད། དམ་
པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ། སྤྱིར་བཏང་སེམས་ཅན་དེ་ཚོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་དམ་
པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཚོ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་
ཡིན་ན་འདྲ། རི་བོའི་གསེང་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་དང་སྒམ་ནང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་གང་
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ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེས་
ན་དེ་རིང་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཟུགས་དེ་མིག་ལ་མཇལ་དུ་བཅུག་ན་ཁོ་རང་
ཚོའི་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་འཐོབ་པ། དེ་ལྟ་བུ་
མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རེ་འཇོག་ཐུབ་པ་རེད།

དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བཏང་སེམས་ཅན་དེ་ཚོས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གཟུངས་
སྔགས་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་པ་དེ་ཐོས་གྲོལ་ཟེར་ལ། ཁོ་རང་ཚོ་རང་བཞིན་
གྱིས་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་རེད། ད་
རེས་རྣ་ལམ་དུ་གཅིག་ཐོས་སོང་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་རིམ་པས་རིམ་
པར་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

མྱོང་གྲོལ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་། རི་བོའི་གསེང་ན་འདུག་པའི་
སྐབས་སུ་ཟ་རྒྱུ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་ཚེ་ཐར་བཏང་
བའི་སྐབས་སུ་དམ་རྫས་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་ན། ཁོ་ཚོའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་
ཀྱིས་ད་ལྟ་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་
ཡོང་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་དེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་
ལ་བརྟེན་ནས། མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བླངས་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་
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འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ད་རེས་ཧེ་ཐོ་ཧྥ་ཧྲི་
མཆོག་དང་། མི་མང་རྣམས་མཉམ་དུ་རུབ་ནས་སྲོག་བླུ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་དཔེ་
བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། ངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན།

དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་དང་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཀུན་
སློང་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ལ་སོགས་
པའི་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་། ང་རང་ཚོས་སྲོག་བླུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་
གསོག་པའི་སྐབས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ལ།

ཡང་ཁ་ཤས་ཤིག་ནང་གི་བདེ་སྡུག་གི་དབང་གིས་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལུས་
ལ་ནད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་བདེ་བ་དང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་
དུ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་མཁན་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ང་རང་ཚོས་སྲོག་བླུ་
བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་མཐུས་སོ་སོའི་བསམ་དོན་བཞིན་དུ་ནང་ཚང་བདེ་པོ་ཡོང་བ་
དང་ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བ། བར་ཆད་དག་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་ཞེས་ཐག་མི་ཆོད་ཀྱང་། མ་འོངས་
པ་ན་སླུ་བ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ན། བསྔོ་བ་དང་
སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་གནང་རོགས་གྱིས།
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ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས།

ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས།
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི།།
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།།

ཞེས་གསུངས་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པའི་
ཤེས་རབ་ཅེས་གསུམ་གསུངས་ལ། དང་པོ་ཐོས་པ། དེ་ནས་བསམ་པ། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་
ཡར་འཇུག་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་
པ་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཡག་པོར་བཅོས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ངག གཞན་ལ་གནོད་པའི་
ཀུན་སློང་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ངག་གཉིས་པོ་ཡང་ཞི་ཞིང་
དུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལ། སྤྱིར་བཏང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་རེད། 
སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་བྱས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སཾསྐྲྀཏའི་སྐད་
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤྲཱི་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་བསིལ་བ་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་དེའི་སྒྲ་
དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བ་རེད་ལ་དེ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་གར་ལ་ཚ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཡོད་པས་བསིལ་པོ་བྱུང་ན་དཔེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་
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གྱིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱས་ན་དཔེ་དཀའ་ངལ་མེད་
པ་ཞི་བ་ཡོང་བས་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གསུམ་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀློག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་
པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་
པ་དར་ནས་ཡོད་དུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་ཆོག་ཆོག་
ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཀློག་ནས། དེའི་ནང་དུ་ག་རེ་གསུངས་འདུག ཡག་པོ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། སྡུག་པོ་དེ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་དེ་ཚོར་བརྟེན་ནས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་
སྐྱེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་རེད། བསམ་པའི་ཤེས་
རབ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའི་ནང་དུ་གསུངས་འདུག་བསམ་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པ། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རེད་འདུག དེ་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་སྙམ་
པའི་རང་གི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་
རབ་ཟེར་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བསམ་པའི་
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་
པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས། ནང་གི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྩོན་དགོས་པའོ།།
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ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་
པ་ལེན་པ་ཡོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སོ་སོས་ལམ་སང་ཉོན་མོངས་པ་
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བཅད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ངམ་སྙམ་ན་། ཡོང་གི་མ་རེད། དེ་མི་ཐུབ་
པ་དེ་ང་རང་ཚོའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པར་གོམས་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུན་འདྲ་བོ་སྐབས་སྐབས་
ལ་ཤོར་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དེ་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་བློ་བཏང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་
སྐབས་རེ་དྲན་ཐུབ་ལ་སྐབས་རེ་དྲན་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་མོད། དྲན་ཐུབ་པའི་སྐབས་
སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ན་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོམས་ཡོང་བ་རེད།

སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་རེད་དེ། ད་ལྟ་སྟོན་པ་
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཆོས་
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འདུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་
བརྩོན་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡོད་དུས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རིམ་གྱིས་གོམས་
པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་རེད།
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ། སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ནང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལེན་ཚུལ་དེ་ཐ་དད་པ་
རེད། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཞུ་བ་རེད་ཟེར་ན། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུ་
བ་རེད་ལ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྡོམ་པ་དེ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུ་བ་རེད། ནང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་
གསོ་བ་ནང་བཞིན་རེད་ཅེས་གསུངས། སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོག་རྟེན་ལ་དཀར་པོ་གསོ་ནས་
ཁ་དོག་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཆར་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་ཏོག་
ཙམ་ཁ་དོག་དེ་ཉམས། ཡང་དཀར་པོ་བྱུགས་ན་རིམ་པས་ཁ་དོག་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དུ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ནང་གི་ཀུན་སློང་གི་
སྡོམ་པ་རེད། ནང་གི་ཀུན་སློང་ལ་རང་དབང་དེ་ཙམ་མེད་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་
པ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བས་རང་དབང་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕན་
པའི་ཐབས་དེ་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་
ནས་ཡང་དུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་
དཀར་གསོ་བ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ།

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་སྐབས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་སྐབས་
སྐབས་སུ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་རེད། གལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་
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ཞིག་བྱུང་ན་དེས་སེམས་སྤོབས་མ་ཞུམ་པ་ང་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གཏང་རྒྱུ་མིན་བསམ་པ་དེ་འདྲ་གནང་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།

ཞོགས་པ་ཡར་ལང་བའི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཏོང་དགོས། 
དེ་རིང་ང་རང་གིས་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་ཕན་སེམས། ལྷག་བསམ། ཀུན་སློང་ངན་
པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད། དེ་ནས་ཉིན་མོའི་བྱ་
བ་ཕལ་བ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་རེ་ཞོགས་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་སུ་
འཇུག་ཐུབ་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོང་། དགོང་མོ་
མར་ཉལ་ཁ་དེ་རིང་ངས་དམ་བཅའ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཨེ་འདུག་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡག་པོ་རེ་བྱུང་འདུག་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དགའ་
བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་མ་འོངས་པར་ཀུན་སློང་དེ་རིགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་ན། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་སུན་
འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས། ཨ་ཁ་ཁ། དེ་རིང་ཡག་པོ་བྱུང་མི་འདུག ཞོགས་པར་དམ་བཅའ་
ཡག་པོ་བཞག་ཀྱང་ཉིན་མོར་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པར་འདུག་ཅེས། སེམས་ལ་
འགྱོད་པ་ཏོག་ཙམ་སྐྱེ། སང་ཉིན་ནས་བཟུང་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པའི་
ཀུན་སློང་བཟང་པོ་རེ་ཉར། ཉིན་གཅིག་ལ་ཀུན་སློང་ཡག་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་
རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད།



བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཇུག་སྒོ། 82   

བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་
གལ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་
བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྐྱང་རྐྱང་བྱུང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཡོད་མ་རེད། རིམ་གྱིས་གོམས་པ་
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། དཔེར་ན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་
གིས་རྡེའུ་དཀར་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཞག རྡེའུ་ནག་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་
གཅིག་ལ་བཞག་ནས། ཞོགས་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་རེ་བྱུང་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་རེ་བཞག ཕན་
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བུ་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་རེ་བྱུང་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ་རེ་བཞག་སྟེ་
བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་རྡེའུ་ནག་པོ་མང་པོ་དང་། རྡེའུ་དཀར་པོ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་
ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་བརྩོན་པས་
རིམ་གྱིས་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཇེ་མང་དང་རྡེའུ་ནག་པོ་ཇེ་ཉུང་སོང་ནས། མཐར་དཀར་པོ་རྐྱང་རྐྱང་
ལས་ནག་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་གནང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། 
སེམས་ལ་སྨན་བཟའ་བ་དང་། ཡང་ན་བཤའ་བཅོས་ལ་སོགས་བཟོ་རྒྱུ་མེད་པས། སེམས་དེ་
སྔོན་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ངན་པ་དེ་
བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནས་ངན་པ་དེ་མེད་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གོམས་དགོས། དེ་ལྟར་
གོམས་ན་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་དེ་
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འདྲ་ཡོང་ངེས་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། སྤྱིར་ཀུན་སློང་ལ་
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ནག་པོ་ཞིག་དང་། རང་གཞན་
སུ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་གཉིས་ཡོད། ཀུན་སློང་དེ་གཉིས་ལ་
དོ་སྣང་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་དགོས་ལ། བདེ་
སྐྱིད་དེ་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡིན་རུང་ཀུན་སློང་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་སློང་ངན་པ་ལས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མི་སྲིད། 
ཀུན་སློང་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གནོད་པའི་བྱ་བ་དེས་
བྱ་ངན་སྤེལ་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་དག་སྟོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་སློང་ངན་པ་སྤང་རྒྱུ་དེ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད།

ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་ཆུང་ཆུང་དེ་ང་རང་དང་
ང་རང་གི་སྐོར་ལ་ཡག་པོ་དང་སྐྱིད་པོ། བདེ་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དེས་དེ་ལས་
གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་ཀུན་སློང་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་ན། 
ང་རང་ཚོས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་
སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་
པའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་དགོས་མཁན་དང་བདེ་བ་མི་དགོས་མཁན་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཡོད་
མ་རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱའི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་གོ་དགུ་བདེ་བ་དགོས་མཁན་དང་། བརྒྱ་ཆ་གཅིག་
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སྡུག་བསྔལ་དགོས་མཁན་རེད་ཅེས་པ་མི་སྲིད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་
བདེ་བ་དགོས་མཁན་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། ང་རང་ཚོ་རླངས་
འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ན་ཡང་རླངས་འཁོར་གང་དེ་མགོ་ཐོན་པའི་བསམ་བློ་
དགོས་པ་ནང་བཞིན། ང་རང་ཚོ་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་
བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་
པས་ཧ་ཅང་དགོས་གལ་ཆེན་པོའོ།།
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