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WSTEP
DO WYDANIA POLSKIEGO

Sutra serca to najprawdopodobniej najbardziej znany tekst bud-
dyjskiego kanonu, reprezentujacy filozofie pradzniaparamity.
Nic wiec dziwnego, ze adepci wszystkich buddyjskich trady-
cji nieustajaco proszg swoich nauczycieli o wyjasnienia na jej
temat. Gjaltang Karmapa przez wiele lat otrzymywal takie pros-
by od swoich chiniskojezycznych ucznidw, az w koricu w sierp-
niu 2016 roku w New Delhi przekazal im - w jezyku chinskim
- cykl wyktadéw na ten temat. Rok pdzniej powstata z nich
ksigzka wydana po chinsku w Hong Kongu i na Tajwanie.

Jako osoba zarzadzajaca projektem Dharma Ebooks przez kil-
ka lat szukalam osoby, ktdra podjetaby sie przektadu tej ksiaz-
ki na jezyk angielski. Problem stanowito przettumaczenie sta-
rochiniskich tekstéow cytowanych przez Karmape, w tym dwéch
wersji pierwszych przekladéw Sutry serca, na ktérych opierat

on swoje nauki. Ostatecznie dwa lata zajelo Dziamjangowu Lo-

Vil
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zerowi ukoriczenie angielskiej wersji, w ktdrej powstaniu po-
magal nie tylko sam autor, ale tez jego dwaj gtéwni ttumacze:
Khenpo David Karma Choephel i Khenpo Tengje.

Poniewaz sama koordynowalam te wszystkie konsultacje,
czutam sie dobrze przygotowana po swojego przektadu. Polska
terminologia elementarnych terminéw filozofii buddyjskiej
nadal przysparza sporo trudnosci, ale wyjasnienia Karma-
py sa dos¢ dokladne i przedstawione w tak naturalny sposdb,
ze catosc, choc z poczatku zawita i trudna, w koricu staje sie
czytelna i jasna. Trzeba bowiem pamietaé, ze zrozumienie tej
sutry wymaga okreslonej wiedzy filozoficznej, ktdrg najwyraz-
niej posiadali juz zebrani za Sepiej Gérze stuchacze. Nie da sie
przez ten tekst przejs¢ bez znajomosci takich pojec jak piec
skandh, czynniki mentalne czy dwanascie ogniw zaleznego po-
wstawania. To nie jest lektura dla poczatkujacych, aczkolwiek
autor przedstawia ja tak, Ze nawet nowicjusze wyciagng z niej
sporo korzysci.

Chcialabym serdecznie podziekowac Arturowi Kawiniskiemu
za redakcje a Lamie Ewie Bugajskiej za uwagi i uzupetnienie
termionologii tybetariskiej. Jestem tez niezmiernie wdzieczna
wszystkim sponsorom tego tlumaczenia, anonimowym i imien-
nym. Oto pelna lista tych drugich: Aldona K., Beata D., B. &

G. Siwkowie, Hanna Fabirkiewicz, I & M, Jacek Strzddka, Jana

Vil
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Frejlachovd, Joanna Ludwinska-kojewska, Lidia Walicka, Ma-
ciej S., Maria Lapa, Noe, Oliwia Branderska, Wiktor Kaminski.

Ta publikacja w duzej mierze powstata réwniez dzieki wam.

Beata Stepien



WSTEP WYDAWCY CHINSKIEGO

W sierpniu 2016 roku w New Delhi w Indiach Siedemnasty
Gjallang Karmapa udzielit swym uczniom z Azji specjalnych
nauk o Sutrze serca. Linia Karmapow liczy juz ponad dziewiec-
set lat, ale dopiero teraz, po raz pierwszy, Karmapa udzielit tych
nauk w jezyku chinskim. Mozna to smiato nazwac krokiem mi-
lowym w procesie transmisji nauk kagju.’

Zgodnie z instrukcjami Jego Swiatobliwosci, Fundacja Hwa-
yue zorganizowata te wyklady dla osmiuset piecdziesieciu
uczniow, ktorzy stali sie Swiadkami tego historycznego wyda-
rzenia. Przez cztery dni mogli oni stuchac i doswiadczaé ob-
szernych wyjasnien o Sutrze serca udzielanych przez Karmape,
ktéry przez caly ten czas doskonale postugiwal sie jezykiem
chinskim. Jego Swiatobliwos¢ dat zgromadzonym réwniez

mozliwos¢ uczestnictwa we wspdlnym przepisywaniu starego

1 Nagrania wideo tych nauk z symultanicznym ttumaczeniem najezyk angielski sg
dostepne na kanale YouTube: Karmapa.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLyZYXtlStecaONu3ERGEsWZDpzC2kxWhv
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kaligraficznego tekstu sutry do specjalnych, wczesniej przygo-
towanych zeszytéw.

Ta ksigzka prezentuje tres¢ wyktadow Karmapy o Sutrze serca
i zostata przez niego osobiscie sprawdzona.

Jestesmy wdzieczni za niezwykly splot przyczyn i warun-
kéw, ktdére dwa i pot tysigca lat temu pozwolily na zaistnienie
niezwyklego wydarzenia: oto za sprawa blogostawienstwa
Buddhy, Sariputra, najinteligentniejszy ze wszystkich arhatdw,
zadal pie¢ fundamentalnych pytan, zas wspotczujacy Awalo-
kiteswara udzielit mu jedenastu odpowiedzi. Dzi$ jesteSmy
réwnie wdzieczni Karmapie za to, ze zgodzil sie udzieli¢ nauk
o tej wlasnie sutrze, z trescig ktdrej mieszkancy Azji czujg naj-
wieksza wiez i ktéra budzi ich najsilniejszg wiare. Dziekujemy
Jego Swiatobliwosci réwniez za autoryzacije tekstu i za jego oso-
biste zaangazowanie w opracowanie tej publikacji. Dzieki temu
mozemy teraz przypominac sobie i kontemplowac dharme, kto-
ra zaszczepil w naszych umystach. JesteSmy wdzieczni wszyst-
kim osobom, przyczynom i warunkom, ktdre umozliwily poja-
wienie sie tych nauk i tej ksigzki - to dzieki nim spelnily sie
nasze dobre zyczenia, a madros¢ Sutry serca moze w nieskon-
czonos¢ rozkwita¢ poprzez opublikowane w ksigzce stowa.
Obysmy szybko oswoili sie ze znaczeniem pustosci, osiggajac

to, co przekazal Awalokiteswara:

X
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Poniewaz nie maniczego do osiggniecia, umyst bodhi-
sattwow polegajacych na paramicie pradzni nie ma
splamien. Poniewaz nie ma splamien, nie ma w nim
tez leku. Oni catkowicie przekraczaja to co btedne,

iluzoryczne i docierajg do ostatecznej nirwany.

— Zespot redakcyjny wydawnictwa Chung Sheng

X



Ksiezycowy AwalokitesSwara (Shuiyue Guanyin)

Rysunek Siedemnastego Cjaltanga Karmapy



Czesfd pierwsza

CHINSKIE PRZEKEADY
SUTRY



Sutra serca pradzZniaparamity

Wersja krotsza

GDY BODHISATTWA AWALOKITESWARA praktykowal
dogtebng paramite pradzini, ujrzal wyraznie, ze pie¢ skandh
jest pustych w swej naturze i wykracza poza wszelki bdl i cier-
pienie.

,Sariputro, forma nie rézni sie od pustosci, a pustos¢ nie jest
niczym innym jak forma. Forma to bycie pustym, a bycie pustym
jest formg. Wrazenia, pojecia, czynniki mentalne oraz swiado-
mos¢ sg tak samo puste.

Sariputro, wszystkie zjawiska posiadaja cechy charaktery-
styczne dla pustosci: nie powstajg ani nie zanikaja, nie sg nieczy-
ste ani czyste, nie powiekszaja sie ani nie zmniejszajg. W pus-
tosci nie ma formy, wrazen, pojec, czynnikéw mentalnych,
ani swiadomosci. Nie ma tam oka, ucha, nosa, jezyka, ciata,
umystuy, form, dZzwiekéw, zapachdw, smakéw, dotyku czy dharm.
Poczawszy od elementu wzroku po element swiadomosci. Nie
ma ignorancji ani wyczerpania si¢ ignorancji, nie ma starzenia

sie czy smierci ale tez nie ma korica starosci i Smierci. Nie ma
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cierpienia ani jego Zrddla, ani tez ustania cierpienia, tak jak nie
ma sciezki. Nie ma madrosci ani osiggniec.

Poniewaz nie ma niczego do osiggniecia, umyst bodhisat-
twow polegajacych na paramicie pradzni nie ma splamien. Po-
niewaz nie ma splamien, nie ma w nim tez leku. Oni catkowicie
przekraczajg to co bledne, iluzoryczne i docierajg do ostatecz-
nej nirwany.

Wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach doszli do nie-
doscignionego, prawdziwego i catkowitego przebudzenia pole-
gajac na tej doglebnej paramicie pradzni.

Stad wiemy, ze paramita pradzni jest wielkg mantra, mantrg
glebokiej czystej sSwiadomosci, nieprzewyzszong mantrg, réw-
ng niezréownanym. Moze ona usmierzy¢ wszelkie cierpienie.
Jest autentyczna i pozbawiona falszu.

Mantra paramity pradzni zostala wypowiedziana, a recy-
tuje sie ja tak: GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE
BODHI SWAHA.”

W oparciu o przektad Xuanzanga z sanskrytu na jezyk

chiriski a nastepnie z chiriskiego na angielski i polski.



Sutra serca

Wersja dtuzsza

OTO, CO USLYSZALEM.

Raz Bhagawan przebywal na Sepiej Gorze w Radzagrisze
wraz z obecng tam wspdlnotg wielkich bhikszu i bodhisattwow
mahasattwow.

Wtedy Bhagawan spokojnie wszedt w samadhi wyliczania
dharm nazywane urzeczywistnianiem glebi. W tym samym cza-
sie bodhisattwa mahasattwa Szlachetny Pan Awalokiteswara,
podczas wgladu w trakcie praktyki dogtebnej pradzniaparamity
ujrzat réwniez, ze piec skandh jest pustych w swej naturze.

Nastepnie, pod wptywem mocy Buddhy, Czcigodny Sariputra
tak zwrdcit sie do bodhisattwy mahasattwy Szlachetnego Pana
Awalokiteswary:

,Synu szlachetnej rodziny, w czym powinni ¢wiczyc sie syn
lub cérka szlachetnej rodziny, ktérzy pragna praktykowaé do-
glebng praktyke paramity pradzni?”
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Tak rzekt, a bodhisattwa mahasattwa Szlachetny Pan Awa-
lokiteswara odpowiedzial czcigodnemu synowi Saradwatisa
tymi stowami:

,Sariputro, kazdy syn czy cérka szlachetnej rodziny, ktdrzy
pragng praktykowac doglebng paramite pradzni, powinni po-
strzegaé wszystko w okreslony sposéb.

Pie¢ skandh powinno sie wilasciwie rozumied jako pustych
W swej naturze.

Forma jest pusta. Pustosc jest forma. Bycie pustym jest ni-
czym innym jak byciem formg a forma jest niczym innym jak
pustoscig. W ten sam spos6b puste sg wrazenia, pojecia, czynni-
ki mentalne i $wiadomosci. Sariputro, zatem wszystkie dharmy
sg pustoscia — brakiem cech, brakiem pojawiania sie i znikania,
brakiem splamien i wolnosci od splamien, powiekszania sie
1 pomniejszania.

Sariputro, zatem w pustosci nie ma form, wrazeri, pojec,
formowania czy swiadomosci. Nie ma oka, ucha, nosa, jezyka,
ciata, umystu. Nie ma tez form, dZzwiekdw, zapachéw, smakéw,
wrazen dotyku i dharm - od braku elementu wzroku przez brak
elementu umystu, az do braku elementu swiadomosci. Nie
ma ignorancji ani wyczerpania ignorancji, az po starzenie sie

i Smier¢, nie ma tez korica starzenia i $Smierci. W ten sam spo-
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s6b nie ma cierpienia, ani jego zrddla, ani jego ustania, ani tez
sciezki. Nie ma madrosci, nie ma osiaggniec ani braku osiggniec.

Nastepnie, Sariputro, poniewaz bodhisattwowie nie maja
niczego do osiagniecia, spoczywajg w zaufaniu do paramity
pradzni. Nie majac splamiert mentalnych, nie czujg strachu -
oni catkowicie wykraczajg poza to co bledne i docierajg do osta-
tecznej nirwany. Wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach
w pelni i wyraznie przebudzili sie do nieprzescignionego, praw-
dziwego, catkowitego oswiecenia dzieki poleganiu na dogteb-
nej paramicie pradzni.

Dlatego mantra paramity pradzni, mantra gtebokiej czystej
swiadomosci, nieprzewyzszona mantra, rowna niezrownanym,
ktéra catkowicie uspokaja wszelkie cierpienie, powinna by¢
znana jako prawda, bo jest pozbawiona falszu. Ta mantra para-
mity pradzni brzmi: GATE GATE PARAGATE PARASAM-
GATE BODHI SWAHA.

Sariputro, w ten wlasnie sposéb bodhisattwa mahasatwa po-

winien ¢wiczy¢ sie w dogtebnej paramicie pradzni.”

Wtedy Bhagawan wyszedt z samadhi i zwrdcit sie do bodhisat-
twy mahasattwy Szlachetnego Pana Awalokiteswary:

,Wspaniale” - powiedzial. - Wspaniale, wspaniale, Synu

Szlachetnej Rodziny. Tak jest. Tak wiasnie jest. Dogtebna para-



CHINSKIE PRZEKtADY SUTRY

mita pradzni powinna by¢ praktykowana tak, jak to pokazates,
a wszyscy tathagatowie bedg sie z tego cieszy¢.”

Gdy Bhagawan wypowiedziat te stowa, czcigodny syn Sara-
dwatisa oraz bodhisattwa mahasattwa Szlachetny Pan Awaloki-
teswara i wszyscy zgromadzeni - $wiat z jego bogami, ludZmi,
asurami i gandharwami - ucieszyli sie i wielce chwalili stowa

Bhagawana.

Na podstawie przektadu Gy Ciedrupy z tybetaniskiego na
chiniski oraz angielskiego przektadu Davida Karmy Choephela.



Czedé druga

NAUKI



WPROWADZENIE

Wersje tekstu

Zapisy historyczne mdwig o jedenastu réznych chinskich
przektadach Sutry serca, z ktérych tylko dziewiec przetrwato
do dnia dzisiejszego. W jezyku tybetariskim mamy natomiast
trzy odmienne tlumaczenia. Wszystkie te wersje w obu jezy-
kach podzieli¢ mozna na krétsze i dtuzsze.

Roéznica pomiedzy nimi polega na tym, ze te pierwsze zawie-
rajg same nauki, okreslane jako ,czes¢ gtéwna”. W dluzszych
wersjach poprzedza jg ,czes¢ wstepna”, zawierajaca takie szcze-
goly jak czas, miejsce, okolicznosci oraz informacja o uczniach,
ktérym Buddha przekazat te sutre. Dodatkowo, po , czesci gtéw-
nej” dluzsze wersje tekstu posiadaja ,czesé rozpowszechniaja-
ca”, ktora opisuje zastuge i pozytki ptynace z nauk, co ma wspie-
ra¢ ich rozkwit.

Posrdd jedenastu chinskich przektadéwistniejg zatem zaréw-

no krétsze jak i dtuzsze wersje sutry. Najbardziej znang z nich
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jest nalezaca do pierwszej kategorii Sutra serca pradzniapara-
mity’, przettumaczona przez Xuanzanga, ktdra zawiera dwie-
Scie sze$¢ znakow. W jezyku tybetaniskim mamy dwa popularne
przektady dluzszej wersji tekstu. Najbardziej znany, autorstwa
Jeszie De, pochodzi z VIII wieku. Jednak niedawno w jaski-
niach Dunhuangu odkryto réwniez stary tybetanski przektad
krotkiej wersji Sutry serca.

Istnieje takze kolekcja tybetaiiskich manuskryptéw zawiera-
jacych komentarze do Sutry serca o$smiu indyjskich uczonych.
Posréd nich najwiekszym autorytetem cieszy sie Obszerny ko-
mentarz do ,Sutry serca pradiniaparamity”, ktory wyszedt spod

piéra Wimalamitry.

Znaczenie tytulu

Gléwny powdd, dla ktérego kazda sutra powinna mieé swoj od-

rebny tytul, zostat przedstawiony w Sutrze podrézy do Lanki*:

Brak tytulu moze dezorientowad. Tytuly nadaje sie,

by unikaé nieporozumien.

2 Pradziaparamitahydaja Siitra
3 Llankavatara Siitra. Przetozona na chifiski przez mistrza Tripitaki Sikszanande
z Khotanu w czasach dynastii Zhou (X-Il wiek p.n.e).

10
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Ludzie nadajg zjawiskom nazwy, by wiedzied, czym one sg. Ty-
tul sutry ma zatem pomoc zrozumied znaczenie nauk, ktdre ona
zawiera. Takie wlasnie tytuly - korespondujace ze znaczeniem
- posiadajg wszystkie sutry buddyjskie.

Tytuly sutr powstawaly w rézny sposéb. Niektore posiadajg
dodatkowe informacje nawigzujace do liczby strof tekstu, inne
do gldwnej postaci lub brzmienia, albo tez do esencjalnego zna-
czenia nauk. Do tej ostatniej grupy zalicza sie tytut Sutra serca.

Chinski tytut Sutra serca pradzniaparamity odpowiada san-
skryckiemu oryginatowi, ktéry brzmi: Pradziiaparamitahrdaja
Sutra. Sprobujmy rozlozy¢ go na czesci. Pra znaczy wiasciwa,
poprawna; dZAa znaczy zrozumienie; paramita - dotrzeé na
drugi brzeg; hrdaja znaczy serce rozumiane jako sedno; zas
sutra znaczy tyle co tekst, pismo, ksiega.

Zatem tytul: Sutra serca pradiniaparamity jest kombinacja
wszystkich powyzszych elementdw.

W czasach dynastii Tang zyt mistrz Tripitaki zwany Ji Dzing,
ktéry thumaczyt stowo pradinia jako wiasciwe zrozumienie”,
co jest bliskie znaczeniu tybetaniskiego stowa szierab @w==).
Czesto ttumaczymy pradznie jako inteligencje, ale w obecnych
czasach o inteligencji méwimy w wielu bardzo réznych kon-

tekstach, wiec ktos mogtby pomyslec, ze chodzi na przyktad
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o nasz zwyczajny intelekt. Dlatego podczas tych wyjasnien
bede sie raczej odnosit do wlasciwego zrozumienia”.

Termin ,zrozumienie” nawigzuje do funkcji poznawczych.
Istnieja trzy rodzaje poznania: bledne samsaryczne poznanie,
pozasamsaryczne poznanie srawakéw i pratjekabuddhdéw oraz
nieprzewyzszone poznanie tathagatéw.

Pradznia, czyli wlasciwe zrozumienie, to ten ostatni rodzaj
poznania. Mozna tez powiedzied, ze tylko ten jest ostateczng
pradznig, a dwa wczesniejsze - wzgledng pradznia.

Okreslenie ,wlasciwe” wskazuje, iz owo poznanie jest najdo-
skonalsze. Ten rodzaj poznania przewyzsza samsaryczne i po-
zasamsaryczne poznanie, dlatego nazywa sie go nieprzewyzszo-
nym, ktérym dysponujg buddhowie. Ktérego rodzaju poznania
zatem doswiadczaja bodhisattwowie? Poznanie szlachetnych
bodhisattwdw, czyli bodhisattwéw przebywajgcych na jednym
z dziesieciu bhumi, réwniez mozna nazwac pradznia. Jest ono
podobne do poznania tathagatéw i nalezy do trzeciej kategorii,

tej nieprzewyzszonej.

4 Cjaltang Karmapa zasugerowat ttumaczom, aby w tej i innych publikacjach nie
ttumaczyli stowa pradznia (przeze mnie najczesciej ttumaczonego jako zrozumienie).
Uzasadniat to wzgledami przedstawionymi w tym wtasnie rozdziale (przypis ttumaczki).
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WPROWADZENIE

Ponadto najdoskonalsze poznanie, o ktérym tutaj mowimy,
mozna opisaé jako pradinie, ktdéra jest byciem swiadomym
pustosci.

Paramita oznacza przedostanie sie na drugi brzeg przez oce-
an cierpienia. Tym drugim brzegiem jest nirwana, co implikuje,
ze brzeg, na ktérym obecnie przebywamy jest samsara. Pradznia
jest zatem todzia, dzieki ktdrej istoty tongce w wielkim oceanie
samsary moga przeprawic sie do wspanialego miasta nirwany
na jego drugim brzegu.

Czandrakirti, wielki uczony szkoty prasangika madhjamaka,
w swoim dziele Wkraczanie na droge srodka wyjasniat, ze przedo-
stawanie sie na drugi brzeg mozna dalej podzieli¢ na metody
dotarcia do tego brzegu i jego cechy. Metody dotarcia to pra-
dznia na poziomie $ciezki uczenia sie, czyli pradznia bodhi-
sattwow dazacych do stanu buddhy, zdolnych przeprowadzad
praktykujacych do celu. Sam brzeg zas jest stanem buddhy, czy-
li ostateczng pradznig przebudzenia.

Pradznia tu opisywana prowadzi do urzeczywistnienia pusto-
$ci. Jednak termin ten jest réwniez wykorzystywany w innych
kontekstach, na przyktad naturalna pradzniaparamita, pradz-
niaparamita pism, pradzniaparamita sciezki czy owoc pradz-

niaparamity:

13
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Naturalna pradzniaparamita odnosi sie do pustosci.
Pradzniaparamita pism to sutry mahajany objasnia-
jace pustos¢. Pradzniaparamita sciezki to pradznia
szlachetnych bodhisattwéw. Owoc pradzniaparamity

to wszechwiedza buddhy.

W Podsumowaniu znaczenia osmiu tysiecy strof® pradzniapara-

mity Dignagi czytamy:

Pradzniaparamita jest niedualna; ta pradznia to ta-
thagatha. Skoro ma taki owoc, okresla sie jg jako dru-

gi brzeg.

Ogdlnie méwiac, pradznia, do ktdrej sie najczesciej odnosimy
to pradznia owocu, czyli pradznia buddhy - ostateczny i dosko-
naly drugi brzeg. Pierwsze trzy typy pradzni nie prowadzg na
drugi brzeg, wiec nie mogg by¢ ostateczng pradznig. W tych
naukach bedziemy gléwnie odnosic sie do owocu, czyli rezul-

tatu pradzni.

5 Nie chodzi o strofe, jakg znamy z poetyki jezykow zachodnich, lecz o sanskryckg Sloke,
sktadajacy sie z32 sylab, ktéra mogta by¢ dzielona na pétw wierszu lub pisana prozg
(przyp. ttum.).



WPROWADZENIE

Thimacze

Tekst dtuzszej Sutry serca, z ktérego tu korzystamy, zostal na
chinski przettumaczony z tybetariskiego przez Guan Fa Ciena,
mistrza Tripitaki cesarstwa Tufan®, ktéry po tybetarisku nazy-
wany byl Gy Ciedrupa. Ta wersja zachowala sie w jaskiniach
Dunhuangu.

Gy Ciedrup’ byt tybetariskim ttumaczem. Gy to jego nazwi-
sko rodowe, a Ciedrup - pierwsze imie. Nalezat on do niewiel-
kiej grupy mistrzow tybetariskich, ktéry plynnie postugiwat
sie jezykiem chiriskim i doskonale znal sanskryt. Przelozyt
on wiele tekstéw z chinskiego na tybetanski, miedzy innymi
Traktat o stopniach praktyki jogicznej albo Sutre mahapari-
nirwany (oba teksty sg doskonale znane w Tybecie). W szcze-
gdlnosci jego tybetaniski przektad Rozumienia znaczenia chin-
skiego mistrza Lonciuka®, znanego réwniez jako Juan Ce, jest
jednym z najwazniejszych tekstéw buddyzmu tybetariskiego

dotyczacych filozofii tylko umystu - czittamatry. Mdwi sie, ze

6 Imperium Tufan powstawato na ptaskowyzu tybetariskim za czaséw tybetariskiej
dynastiiJarlung, ajego rozkwit przypadt na czas panowania kréla Songtsena Gampo.

7 Niektérzy wspotczesni badacze majg watpliwosci, czy Gy Ciedrup byt etnicznym
Tybetariczykiem czy Chiriczykiem. Jego przektady na jezyk tybetarnski sg powszechnie
znane, ale jest on réwniez autorem wielu ttumaczer na jezyk chinski, czego przyktadem
jest omawiana tutaj wersja Sutry serca (przyp. thum.).

8 Urodzony w Silla, mistrz tonciuk (613-696) byt szanowanym mnichem buddyjskiej
szkoty Faxiang za czaséw dynastii Tang oraz uczniem mistrza Xuanzanga.
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przettumaczyl on réwniez Sutre mahapradzniaparamity liczaca
szesCset tomow (zwojow papierowych), a przettumaczong wcze-
$niej na chinski przez mistrza Xuanzanga, jednak dzis, niestety,
nalezy ono do dziet zaginionych.

Moéwigc krétko, thumacz Gy Ciedrup byt wielkim uczonym.
Profesor Czien Jin-Ke z Tajwanu stwierdzil, ze wklad Ciedrupa
w rozwoj literatury tybetariskiej jest poréwnywalny do wplywu,
jaki Xuanzang wywarl na buddyzm w Chinach.



CZESC WSTEPNA

1 - OTWARCIE

Komentarze do réznego rodzaju sutr méwig, ze pisma te zbu-
dowane sg zazwyczaj z oSmiu wymagajacych objasnienia punk-
tow. Sg nimi: otwarcie, czas, orszak, warunki, pytanie, odpo-
wiedz, potwierdzenie Buddhy oraz rozradowanie.

W Sutrze serca otwarciem jest pierwsze zdanie: ,Oto, co

ustyszatem”.

W Sutrze mahaparinirwany znajduje sie stwierdzenie Buddhy:

Kiedy zapisujecie nauki, poczatek wszystkich sutr
powinien brzmiec tak: ,Oto, co uslyszalem. Raz Bud-
dha przebywal w takim a takim miejscu, otoczony

czterorakim zgromadzeniem i wylozyt te nauki.”
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OTWARCIE

Buddha stworzyl zasade, zgodnie z ktérg po jego odejsciu
kazda sutra powinna rozpoczynac sie od stwierdzenia: ,Oto,
co ustyszatem” Jest to rowniez zdanie otwierajace Sutre serca.

Stowa ,oto, co” odnoszg sie do tresci sutry. Dowodza one,
ze dokladnie odtworzono ustyszane nauki. ,Oto, co” znaczy
,doktadnie tak, jak byto”, bez dodawania ani ujmowania czego-
kolwiek. Kompilator® zatem wiernie zgromadzit catg ustyszang
tresé, co do stowa.

,Uslyszalem” zas wskazuje na osobe owego kompilatora.

Kto skompilowal tres¢ tej sutry

Istnieje wiele teorii dotyczacych tozsamosci osoby, ktéra skom-
pilowata Sutre serca.
1. Bodhisattwa Mandziusri

Aczarja Dznianamitra w swoim komentarzu do Sutry serca
stwierdzil, ze wszystkie teksty o pradzniaparamicie zostaty

zebrane wiasnie przez bodhisattwe Mandziusriego.
2. Wadzrapani

W Komentarzu do , Sutry serca” Mahadzniany przywotuje sie

9 Nie byt tojeszcze skryba, pierwszych wersji sutr nie zapisywano, a jedynie
zapamietywano i recytowano (przyp. ttum.).



OTWARCIE

zdanie Dignagi, ze wszystkie teksty o pradzniaparamicie zo-

staly zebrane przez Wadzrapaniego.
3. Mandziusri, Maitreja, Ananda

W stynnym Komentarzu do ,Wielkiej doskonatosci mgdrosci”
Nagardzuny znajduje sie twierdzenie, ze wszystkie teksty
mahajany zostaly opracowane wspdlnie przez bodhisattwe

Mandziusriego, bodhisattwe Maitreje i Anande.
4. Ananda

Z Sutry Pradzniaparamity w osmiu tysigcach strof:

Buddha powiedzial do Anandy: ,Jestem twoim nau-
czycielem a ty moim uczniem. Obecnie sktadasz mi
dary i okazujesz szacunek cialem, mowsg i umystem.
Kiedy zas odejde, powinienes sktadac dary i okazy-

wacd szacunek pradzniaparamicie.”

Stowa zawarte w tej sutrze sugeruja, ze Buddha polecit
Anandzie, by w przysztosci szanowat te nauki tak samo, jak

jego samego.

W dwudziestym 6smym i trzydziestym drugim rozdziale ty-
betaniskiego przektadu Sutry pradzniaparamity w osmiu tysigcach

strof Buddha powierzyt te nauki Anandzie. Dlatego Wimuk-



OTWARCIE

tisena, w buddyzmie tybetariskim uwazany za wielkiego mi-
strza filozofii pradzniaparamity, wyrazit poglad, ze ,wiekszos¢
tekstéw mahajany zebral Ananda”. Dodatkowo, inny znany
mistrz systemu pradzniaparamity, Haribhadra réwniez po-
dzielat to stanowisko. Dlatego obecnie wiekszos¢ komentato-
réow zgadza sie z tezg, ze te sutre skompilowat wlasnie Ananda.

Bhawawiweka jednak wspomnial w swoim Swietle rozumo-
wania, ze Srawakowie nie mogli opracowywac pism mahajany,
gdyz nie rozumieli tej filozofii. Sprzeciwit sie on stwierdzeniu,
ze jakas czes¢ tych nauk mogt zebra¢ Ananda. Z drugiej strony
Sutra wielkiego bebna opowiada o tym, ze Buddha Sakjamuni po-
prosit Mahakasjape o ochranianie nauk mahajany, a ten z ko-
lei zlecit Anandzie stworzenie pierwszego zbioru nauk Buddhy.
Zatem Ananda - Srawaka, mdgt by¢ zarazem odpowiedzialny
za gromadzenie nauk mahajany, nie ma co do tego watpliwosci.

Podsumowujac, do dnia dzisiejszego nikt nie moze dac zde-
cydowanej odpowiedzi na pytanie, kto opracowat Sutre serca.
Jesli miata ona wielu kompilatoréw i czasami wskazuje sie na
Marndziusriego, to zaréwno inni bodhisattwowie jak i Ananda

mogli by¢ w ten proces takze zaangazowani.
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Osoba kompilujaca te sutre uslyszala jg osobiscie

Stwierdzenie ,uslyszalem” wskazuje réwniez na fakt, ze osoba,
ktéra skompilowata ten tekst, nie zrobita tego na podstawie opi-
nii czy pogladu. Tres¢ tej sutry jest bowiem dostownym odtwo-
rzeniem osobiscie zastyszanych stéw. W ten sposéb podkresla
sie, ze przekazujaca je osoba byta w tym czasie obecna na Sepiej
Gorze i sama je ustyszala, nie powtarza ich po kims innym.
Stowo ,oto” zawarte we frazie ,Oto, co uslyszatem” wskazu-
je na gtéwna tresc sutry, poczawszy od stéw ,Wtedy Bhagawan
spokojnie wszedt w samadhi wyliczania zjawisk, nazywane
urzeczywistnianiem glebi”, az do ,Doglebna paramita pradz-
ni powinna by¢ praktykowana tak, jak to pokazales, a wszyscy

tathagatowie bedg sie z tego cieszyc”
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2 - CZAS I MIEJSCE

Raz Bhagawan przebywat na Sepiej Gorze

w Radzagrisze

Idealny czas: Raz

1. Wyjatkowos¢

Poniewaz nauki te zostaly wygtoszone tylko raz i nigdy nie
zostaly powtdrzone, sa niezwykle rzadkie. Buddha zwykle
powtarzal swoje nauki trzykrotnie, jesli byta taka potrzeba.
Jezeli stuchacze nie zrozumieli lub nie zapamietali ich po
trzecim powtdrzeniu, straznik Buddhy Wadzrapani ude-
rzal ich swoja wadzrg. To nie jest jakas blahostka, po takim
uderzeniu mozna bylo sie juz nie podnies¢. Tak czy inaczej,
w przypadku waznych spraw Buddha méwit o nich najwyzej

trzy razy.
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2. Pradznia

,Raz” wskazuje jednoczesnie, ze osoba, ktdra przekazata te
nauki, byta bardzo inteligentna, zdolna zapamietaé poucze-

nia zastyszane tylko raz.
3. Idealny czas

,Raz” oznacza réwniez idealny moment, czyli jedng z pieciu
doskonalych okolicznosci. Nauczaniu tej dogtebnej sutry,
ktora stanowi idealne nauki, towarzyszyly trzy pozostate
okolicznosci: idealny nauczyciel, idealne miejsce i ideal-

ni stuchacze.

Idealny nauczyciel: Buddha Bhagawan

Sanskryckie stowo Bhagawan posiada wiele znaczen. Dla-
tego we wezesnych przekladach z sanskrytu na chinski nie
bylo ono w ogdle ttumaczone, a jedynie zapisywane fonetycznie.
Tego typu przypadek znany jest jako ,stowo nieprzettumaczone
z uwagi na wielos¢ wspotistniejgcych znaczen”. Takie terminy
niezwykle trudno przetozy¢ na inne jezyki, wiec zamiast zawe-
zac ich znaczenie, pozostawia sie je w oryginalnym brzmieniu.

,Bhagawan” najczesciej jest ttumaczony jako btogostawiony,
ale w sensie bardziej dostownym termin ten znaczy ,znakomity

zwyciezca, ktory wyszedt poza ograniczenia”. Odnosi sie to tu-
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taj do Buddhy, ktdry posrdéd pieciu doskonatosci jest idealnym
nauczycielem. Buddha przekroczyt skrajnosci samsary i nirwa-
ny, wyszedt poza nie. Buddha osiaggnat réwniez dwie wlasciwo-
Sci: zupelnego porzucenia i catkowitego urzeczywistnienia, jest
wiec doskonaly. To stowo odpowiada tybetariskiemu termino-
wi ciom den de (=¥sragasw), ktéry ma takie samo znaczenie.

W Indiach okreslenie Bhagawan jest réwniez powszechnie
uzywane na przyktad w odniesieniu do boga Maheswary lub
innych bdostw hinduizmu. Dlatego tybetanski odpowiednik ter-
minu ma dodana koricéwke de, wskazujaca, ze w tym przypadku

nie chodzi o zwyczajnych, samsarycznych bogdow.

Idealne miejsce: Radzagriha 1 Sepia Gdra

W Sutrze serca mowa jest o dwoch lokalizacjach: sg to Radza-
griha® i Sepia Gora, co wskazuje, ze nauczano dwa rodzaje
uczniow: swieckich i wyswieconych. Radzagriha symbolizu-
je rezydencje swieckich uczniéw, podczas gdy Sepia Géra za-
mieszkiwana byta przez mnichdw i mniszki. Poniewaz Buddha
nauczal dharmy w miejscu zamieszkiwanym przez oba typy

uczniow, bylo to miejsce idealne.

10 W wolnym ttumaczeniu: rezydencja/dom radzow.
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Radzagriha: rezydencja swieckich uczniow

Istnieje wiele réznych teorii o genezie i polozeniu Radzagrihy.
Jedna z nich méwi, ze w zamierzchlych czasach w centralnym
obszarze Indii znajdowato sie krélestwo Magadha. Z poczatku
jego stolica byto Kuszinagar, miejsce pdzniejszej parinirwany
Buddhy. Jednak miasto wielokrotnie padato ofiarg réznych ka-
tastrof, w tym pozardw. Krdl, ktory nie mégt tego dluzej tole-
rowacd, oswiadczyl mieszkanicom: ,Od teraz, jesli ktos w domu
zaprdszy ogien, zostanie ukarany i przegnany w poblize Chtod-

»

nego Gaju (cmentarza Sitawana)”. Niedlugo potem domem,
w ktérym wybucht kolejny pozar, okazat sie krélewski patac...
Krdl sam musial sie zatem przenies¢ w okolice Chtodnego Gaju,
a powstale w tym miejscu miasto nazwano Radzagriha.

Nagardzuna w Komentarzu do , Doskonatosci mgdrosci” przy-
wolat dwie historie dotyczace Radzagrihy.

Pierwsza z nich opowiada o jednym z wtadcéw Magadhy,
ktérego syn wygladal nietypowo - miatl jedng gtowe, ale dwie
twarze i cztery rece. Wigze sie z tym wiele legend, ktérych nie
jestem w stanie teraz przytoczy¢. Niemniej, ksiaze ten wyrdst
na silnego i dzielnego wojownika, zrecznego w sztuce wojen-
nej. Uwiezil on w swojej stolicy wszystkich wtadcow osiemna-
stu tysiecy innych krolestw. Cate Indie znalazly sie pod jego pa-

nowaniem, a miasto z ktérego rzadzit nazwano Radzagriha.
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Inna opowies¢ mowi, ze wezesniej stolica Magadhy znajdo-
watla sie gdzie indziej, a wladat tam krdl Wipularatha. Jego oj-
ciec praktykowat sktadanie bogom ofiar ze zwierzat i zostat
przeklety, wskutek czego zapadt sie pod ziemie. Kiedy Wipu-
laratha zostat krélem, pomyslal:  Skoro mdj ojciec zapadt sie
tu pod ziemie, btedem bedzie rzadzic tg okolicg”. Zdecydowat
zatem przenie$¢ stolice i wybral nowe miejsce, doline otoczong
piecioma gorami, ktérg nazwat Radzagriha.

Ten krdl, ktory sktadal ofiary ze zwierzat, nosit imie Wasu.
Porzucit on dworskie zycie, przyjat slubowania i zostat bramin-
skim riszi. Pewnego dnia kilku innych riszi wdato sie w kiétnie
z gospodarzami.

Gospodarze twierdzili: ,,Pisma mdwia, ze musimy zabijad
zwierzeta i je$¢ ich mieso, gdy wykonujemy rytualy i pudze
ofiarne dla bogdw”. Zas wyswieceni riszi wierzyli, ze zabijanie
zwierzat podczas rytualow byto ztem. Gdy konflikt zaczat sie
zaogniad, ktorys z riszich zasugerowal: | Jeden z naszych mni-
chéw byt kiedys krélem. Moze uwierzylibyscie jego stowom?”.
Gospodarze przytakneli, a riszi zapowiedzial: W takim razie
jutro sie do niego udamy, by rozsadzit ten spor”.

Tej samej nocy gospodarze w tajemnicy odwiedzili Wasu
i przekonywali go: ,Musisz nas poprzec jutro, oglaszajac de-

cyzje po naszej myslil” Nastepnego ranka wszyscy zebrali sie
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wokodt Wasu. Riszi spytali: ,,Czy powinnismy skltadac w ofierze
zwierzeta i je$¢ mieso podczas rytuatéw?”. Wasu odpowiedziat:
,Tak. Zgodnie z zasadami braminizmu powinnismy sktadac
ofiary ze zwierzat i jes¢ mieso podczas rytualéw”. Riszi byli bar-
dzo zaskoczeni tg odpowiedzig i zadali kolejne pytanie: A gdy-
bySmy nie brali pod uwage braminskich zasad? Jaka jest twoja
osobista opinia w tej sprawie?”

Wasu odpowiedzial: ,Wierze, ze skladajac ofiary bogom mu-
simy poswiecacé zwierzeta i jes¢ mieso. Istoty zabite podczas
rytuatu z pewnoscia odrodzg sie w swiecie bogow.” Styszac to ri-
szi wpadli w zlos¢ i glosno wyrazili swe oburzenie: Grzeszniku,
przepadnij i sczeznij!” Wtedy grunt, na ktérym stal Wasu, nagle
sie otworzyl, a jego stopy zaczely sie pograzac w ziemi.

Riszi wciaz nalegali: , Musisz powiedzie¢ prawde. Jesli swia-
domie nas oklamujesz, cate twe ciato zniknie pod ziemig”. Wasu
jednak nadal twierdzil: ,Zabijanie owiec i innych zwierzat
po to, by ztozy¢ je bogom w ofierze, tak jak spozywanie ich mie-
sa z pewnoscig nie jest grzechem”. To powiedziawszy, tkwit juz
w ziemi po kolana. Mimo to utrzymywat te samg opinie i grzazt
coraz bardziej, az w koricu z ziemi wystawata juz tylko gtowa.

Riszi nadal przekonywali: | Zobacz, juz teraz odczuwasz kar-
miczne skutki swego oszustwa. Cho¢ z ziemi wystaje ci tyl-

ko glowa, nadal mozemy cie ocalic, jesli tylko powiesz prawde”.
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Wasu pomyslatl: | Przeciez bytem krdlem, cieszytem sie po-
wazaniem i autorytetem. Jak moge teraz odwotaé swoje stowa?
To bytby wstyd. Tak czy inaczej w braminskich Wedach cze-
sto méwi sie o zastudze plynacej ze sktadania daréw bogom.
Musze wiec by¢ konsekwentny, nawet gdybym miat to przypta-
ci¢ zyciem.” Po czym zlapal swoj ostatni oddech i wykrzyczat:
,Poswiecanie zwierzat, by zlozyc je w ofierze bogom z pewno-
$cia nie jest grzechem!”

W koncu riszi doznali ostatecznego rozczarowania: ,Nie
mozna ci juz pomodc. Nie chcemy cie wiecej widziec.” Wasu
ostatecznie zapadt sie wtedy pod ziemie i zniknal bez sladu. Od
tamtego dnia az do czasu Nagardzuny mieszkancy Indii kiero-
wali sie opinig Wasu, wierzac ze musza byc sktadane krwawe
ofiary. Podczas tych rytualéw tradycyjnie mowili do zwierzat

ofiarnych: [ To Wasu cie zabija, nie ja. Mnie za to nie win!”

Sepia Gora: rezydencja mnichow i mniszek

W pismach znajdujemy kilka objasnien dotyczacych nazwy
gory nazywanej Sepig. Dwa pierwsze przedstawil Nagardzuna

w Komentarzu do ,,Doskonatosci mgdrosci™
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1.

Ksztalt sepa

Nazwa gory odnosi sie do szczytu, ktory ksztattem przypo-

mina sepa.
Stada sepéw

Na potudnie od Radzagrihy znajdowat sie cmentarz, na
ktérym zerowaly stada sepéw, ktére potem zbieraly sie na
gorze.

Bodhisattwowie zbierali sie tam niczym sepy

W innych tekstach mozna tez znalez¢ wzmianki, ze bodhi-
sattwie z innych krain, ktdre wspdlczesnie mozna by bylo
okresli¢ innymi planetami, przylatywali na te gore, by stu-

cha¢ nauk o pradzniaparamicie od Buddhy Sakjamuniego.

Sepig Gore mozna tez pojmowac W jej wymiarze zewnetrz-

nym i wewnetrznym. Zewnetrzna Sepia Gora istnieje fizycznie

i jest widoczna dla ludzi, na przyklad dla osdb pielgrzymuja-

cych do o$miu swietych miejsc. Jest dla nas gérag o okreslonym

ksztalcie i cechach. Zas wewnetrzna Sepia Godra to wspaniata

czysta kraina, niezwykle rozlegta i majestatyczna, lecz widocz-

na tylko dla buddhéw i bodhisattwow.
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[...] wraz z obecng tam wspdlnotg wielkich bhikszu

i bodhisattwdw mahasattwdw.

Podsumowanie znaczenia osmiu tysiecy strof pradzniaparamity
Dignagi méwi, ze gdy nauczyciel i czas przekazywania nauk sg
potwierdzone, orszak $wiadkdw tego wydarzenia dodaje mu
wiarygodnosci i sprawia, ze sutra jest bardziej kompletna. Kie-
dy w sutrze pojawia sie pie¢ idealnych okolicznosci, obdarze-
ni wiarg uczniowie chetniej po nig siegaja.

Idealny orszak tej sutry opisany zostal poprzez stwierdzenie:
,wraz z obecng tam wspdlnotg wielkich bhikszu i bodhisat-

twow mahasattwow”.
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Idealny orszak: wspélnota wielkich bhikszu

1 bodhisattwéw mahasattwéw

Bhikszu arhaci

,Wspdlnota wielkich bhikszu” to sangha srawakdow. Wyswie-
ceni pratjekabuddhowie, ze wzgledu na swgq dume, najprawdo-
podobniej nie przybyliby stuchaé¢ nauk Buddhy. Ogdlnie tytut
,bhikszu” odnosi sie do tych wyswieconych, ktérzy przyje-
li petne sluby, czyli caly komplet buddyjskich slubowan klasz-
tornych. Fraza ,wielcy bhikszu” nie opisuje rozmiaru ich ciat
tylko wyraznie wskazuje na tych, ktdrzy osiagneli urzeczywist-
nienie arhata. Byli to zatem arhaci i bhikszu jednoczesnie.
,Wspdlnota” zas oznacza sanghe. Mowi sie, ze sanghg jest
wspolnota przynajmniej czterech bhikszu. Sanskryckie sto-
wo sangha oznacza to, czego zadna zewnetrzna sita nie rozbi-
je. Mozna tez powiedzied, ze oznacza jednosé. Utrzymywanie
harmonijnej sanghi, odpornej na zewnetrzne sily jest nie lada

sztuka.
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Bodhisattwowie obdarzeni siedmioma

wielkimi wlasciwosciami

Przyjrzyjmy sie teraz frazie ,bodhisattwa mahasattwa”. Bodhi
znaczy przebudzony, zas sattwa to odwaga, dzielnosé. Bodhi-
sattwami nazywani sg wiec ci, ktérzy odwaznie siegaja po owoc
przebudzenia, czyli stan buddhy.

Nastepnie, maha oznacza rozlegtos¢ i wielkosc. Ozdoba sutr
mahajany mowi, ze ci bodhisattwowie dbajg o dobro niezliczo-
nych istot i sg zarazem obdarzeni siedmioma nadzwyczajny-
mi wlasciwosciami, takimi jak wielka pilnosc, wielka aktywnosc
i tym podobne. Dlatego okresla sie ich jako maha, czyli wielcy.

Stwierdzenie, ze byli tam obecni” wskazuje, ze nauczyciel
i uczniowie przebywali w jednym miejscu razem.

Czytajac te wyjasnienia mozna dojs¢ do przekonania, ze aby
doszto do przekazu nauk dharmy musi jednoczesnie zaistniec
wiele warunkéw i okolicznosci. Dlatego dharma jest tak nie-
zwykle rzadka i cenna. Zdolnos¢ do spotkania i podazania za
wlasciwym nauczycielem jest czyms wyjatkowym. Ale samo po-
siadanie nauczyciela to za mato. Jego zdolnos¢ do przekazy-
wania doskonatej dharmy to réwniez za malo, gdyz odbiorcy
dharmy muszg by¢ analogicznie idealnymi uczniami. Gdy ta-
kich ucznidw nie ma, sama obecnos¢ doskonatego Buddhy nie

przynosi wielkiego pozytku.
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Malo tego - oprécz idealnych odbiorcéw musi tez zaistnied
odpowiedni czas. Obecnie wszyscy sa niezwykle zabiegani,
wiec znalezienie chwili wytchnienia jest nie lada wyzwaniem.
Niezwykle rzadko przytrafia nam sie szansa wystuchania praw-
dziwej dharmy. Poza idealnym nauczycielem, orszakiem i cza-
sem, musi tez zaistnie¢ odpowiednie ku temu miejsce. Sutra
serca zostata wygloszona na Sepiej Gorze, ale trzeba przyznac,
ze pieciogwiazdkowy hotel, w ktérym teraz przebywamy, oferu-
je nam duzo lepsze i bardziej komfortowe warunki do przeka-

zywania nauk.

Dharme trzeba od razu wprowadzaé w zycie

Warto sie czasami zastanowié, co to wszystko znaczy. Rozmy-
slajac nad powyzszymi idealnymi okolicznosciami nietrudno
poczué pewne wzruszenie. Tak powinnismy sie czuc¢ studiujgc
dharme. C6z bowiem warte bylyby jej wieloletnie studia, gdyby-
$my nigdy nie poczuli jej wplywu, gdyby nas nie dotkneta.

Stuchanie i praktykowanie dharmy jest wyjatkowa okoliczno-
Scig, dlatego jest ona tak bardzo cenna. Musimy wiec praktyko-
wacd z poczuciem jej niezwyklej wartosci. W przeciwnym razie
bedziemy jedynie tracic czas.

Ludzie mysla czasami: ,Moze najpierw powinienem poswie-

ci¢ sie karierze. Praktyka zajme sie pdzniej, kiedy bede starszy”.
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Takie rozumowanie jest bezsensowne, bo smier¢ moze nie za-
czekad, az sie zestarzejemy. Istnieje mozliwosc, ze opuscicie ten
swiat juz jutro lub zaraz po zakonczeniu tych nauk. Oczywi-
scie w zaden sposdb wam tego nie zycze i mam nadzieje, ze
do tego nie dojdzie, ale nalezy pamietac o istnieniu takiej opcji.

Nie mozemy zatem odkladac praktyki na staros¢. Glupotg
jest mySlenie, ze najpierw trzeba sie troche nacieszy¢ zyciem,
a na praktyke przyjdzie jeszcze czas. Dharme trzeba pielegno-
wac, studiowac i praktykowac ze swiadomoscia tego, ze jest ona
nad wyraz rzadka i cenna. Musimy sie jej uczyc i wprowadzac
w zycie juz teraz. Tybetariscy mistrzowie kadampy powtarza-

li wskazdwke, ktora zapadta mi w serce:

Kazda dharme trzeba praktykowaé dzisiaj. Nie ma

dharmy przeznaczonej na jutro.

To znaczy, ze wszystkie wskazania nalezy wykorzysta¢ od
razu, nie odktadac ich na inny dzien. Czas na nikogo nie cze-
ka. Wszystko jest nietrwate, wiec poczujmy drogocennosc tych
nauk i stosujmy je od zaraz.

W wielu tybetariskich modlitwach znajduje sie taka fraza:
,Obym stal sie buddhg juz teraz, siedzac na tej poduszce!”

Chcemy osiggnac stan buddhy w tej wlasnie chwili, podczas

34



ORSZAK

tej sesji medytacyjnej. Musimy wiec od razu bra¢ sie do dzieta
zamiast czekad az w przyszlosci pojawi sie lepsza okazja. Ta
chwila, wlasnie teraz jest najlepsza w zyciu okazja. Ona juz jest
obecna, skorzystajmy z niej bez zwtoki.

Mowi sie, ze trening bodhisattwow trwa niezliczone eony.
To brzmi jak niewyobrazalnie dluga podrdz, ale tak naprawde
nie da sie jej okresli¢ zadna miara. To nie jest proces, w ktd-
rym postepujemy krok po kroku, powoli odliczajac kolejne
wieki i epoki. W jednej chwili mozemy zgromadzié¢ zastuge
odpowiadajaca nieskoriczonym eonom i natychmiast staé sie

buddha, juz w tym zyciu.
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4 - PRZYCZYNY I WARUNKI

Warunki dojrzale do wygloszenia nauk

(Wersja dluzsza)

Wtedy Bhagawan spokojnie wszedt w samadhi wy-
liczania dharm nazywane urzeczywistnianiem glebi.
W tym samym czasie bodhisattwa mahasattwa Szla-
chetny Pan Awalokiteswara, podczas wgladu w trak-
cie praktyki doglebnej pradzniaparamity ujrzat réw-

niez, ze piec skandh jest pustych w swej naturze.

(Wersja krétsza)

Gdy Bodhisattwa Awalokiteswara praktykowat do-
glebng paramite pradzni, ujrzal wyraznie, ze piec
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skandh jest pustych w swej naturze i wykracza poza

wszelki bdl i cierpienie.

Czes¢ opisujaca przyczyny i warunki przytacza bezposrednie
czynniki, ktére doprowadzily do powstania tej sutry. Okresla sie
ja rowniez jako szczegdlne wprowadzenie, w kazdej sutrze od-
mienne i niepowtarzalne. Podczas gdy wprowadzenie przedsta-
wione wczesniej jest mniej lub bardziej doktadnie powtarzane

i wspdlne dla wszystkich sutr.

Buddha wszedl w samadhi dla dobra istot

,Wtedy” odnosi sie do chwili, w ktérej Budhha wszedt w sa-
madhi i przygotowywat sie do przekazania dharmy. Buddha nie
zawsze wyrazal swe mysli, nie odbywalo sie to na codzien. Wiec
dlaczego wlasnie w tej chwili wszedt w samadhi, by przekazac
dharme? Poniewaz dojrzata ku temu karma obecnych osdb.
Buddha dostrzegt te okolicznosci i zrozumiat, ze jest to odpo-
wiedni czas, by przekazac nauki.

Jak wiadomo, buddhowie przez caly czas utrzymujg umyst
w samadhi. Jednak, czytamy, ze w tym momencie wszed! on

w samadhi ,spokojnie”. Istnieje wiele réznorodnych objasnien
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znaczenia tego terminu, ktéry posiada bardzo gteboki sens, ale
teraz nie bedziemy go szczegdtowo analizowacd.

Dalej czytamy, ze samadhi nazywane jest urzeczywistnia-
niem glebi, ktéra powinnismy rozumiec jako ostateczng praw-
de - pustos¢. Aczarja Wimalamitra twierdzil, ze pustos¢ jest
tu okreslana jako ,glebia”y poniewaz przekracza wszelkie do-
swiadczenia i skrajnosci.

Podobne stwierdzenie znajdujemy w Sutrze pradzniaparami-

ty w osmiu tysigcach strof:
Znaczenie pustosci jest tym, co doglebne.
Powiedziano takze:

Pradzniaparamita jest gtebia. Trudno ja dostrzec czy

zrozumied, gdyz jest transcendentna.

Te cytaty sugeruja, ze glebia oznacza tu przekroczenie mysli
i stéw. Wasubandhu w swojej Sutrze dziesieciu poziomow przed-
stawia dziewie¢ sposobow rozumienia doglebnosci, miedzy
innymi jako gtebie kwintesencji, gtebie nirwany, glebie pusto-
sci czy gtebie braku atrybutow.

,Urzeczywistnianie” oznacza osiggniecie, objawienie lub

manifestowanie. Jesli przyjrzymy sie sanskryckiemu terminowi
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awasambodham, zobaczymy, ze mozna go rozumie¢ jako ujaw-
nianie doglebnej prawdy.

Zatem Buddha zawsze przebywa w samadhi - nieustajaco
spoczywa w dharmadhatu i pustosci, bez rozproszenia. W za-
sadzie nie mial potrzeby, by ponownie wchodzi¢ w samadhi.
Z perspektywy zwyczajnych istot, ktére zamierzal wyzwolic,
wszed! jednak w jakis nowy rodzaj samadhi, cho¢ w rzeczywi-
stosci nigdy go nie opuszczat.

Dlaczego Buddha zamanifestowat wejscie w samadhi? Gdyz
umozliwito to catemu orszakowi, z Awalokiteswarg na czele,
zrozumienie glebi pustosci. Innymi stowy, dzieki takiemu sa-
madhi Buddha otworzyt mentalnie swdj orszak na zrozumienie
swych mysli i na swdj poziom urzeczywistnienia.

Wiadomo jednak, ze tylko sam Buddha jest w stanie w pel-
ni pojac swe mysli, ewentualnie inni buddhowie. Nikt inny ich
w pelni nie rozumie - ani Srawakowie, ani pratjekabuddhowie,
ani nawet wielcy bodhisattwowie. Buddha jednak ma szcze-
gd6lng moc blogostawieristwa, ktére pozwala zwyczajnym isto-
tom, ktére chce wyzwolié, dokladnie zrozumieé jego intencje.
Mulasarwastiwadawinajawastu” w podobnym duchu opisuje,
ze pewnego razu Buddha wzbudzit w sobie zwyczajny umyst

po to tylko, by nawet insekty i mréwki poznaly jego intencje.

11 Traktat o winai szkoty mulasarwastiwada (przyp. thum.).
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To ukazuje pewng wyjatkowa zdolnos¢ Buddhy. Jest on w stanie
rozbudzi¢ w sobie taki stan umystu, ktory pozwala innym isto-
tom go zrozumiec.

Krotko méwiace, samadhi nazywane doglebnym urzeczywist-

nianiem jest wlasnie tego rodzaju stanem.

Samadhi jako korzen zastugi 1 fundament

mahajany 1 wadZrajany

Teraz przyjrzyjmy sie samemu samadhi. Jest to stan umystuy,
w ktérym skupia sie on na obiekcie lub taki, ktory doprowadza
do tego skupienia.

Dostownie termin samadhi oznacza, ze pozwalamy umysto-
wi spoczywac w swej esencji. Mozna to osiggnaé poprzez moc
koncentracji i swiadomosci, ktdére sprawiaja, ze medytujacy
pozostaje nierozproszony zewnetrznymi zjawiskami, a jedno-
cze$nie pozwala obu aspektom umystu - jasnosci i stabilnosci -
spoczywac spokojnie na obiekcie.

O znaczeniu samadhi mdéwig te stowa Odkrywania znaczenia:

Samadhi jest korzeniem wszelkiej zastugi i podstawa

wielkich pojazdéw.
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To ilustruje jak wazne samadhi jest w naszej praktyce. Podob-

nie, Wasubandhu w Skarbnicy abidharmy powiedziat:

Dla wyzszych swiatéw najwazniejsza jest dyscyplina,

a dla oczyszczenia - medytacja.

Te wersy wyjasniaja, ze praktykowanie etycznej dyscypliny
moze nam pomoc w odrodzeniu sie w wyzszych swiatach lu-
dzi i bogdéw, podczas gdy medytacja prowadzi do wyzwolenia.
Jesli chcemy sie wyzwoli¢, musimy medytowad. Bez samadhi nie
uwolnimy sie ze swiata pozgdania, a tym bardziej nie osiggnie-
my urzeczywistnienia. Ono jest kluczowe.

Samadhi Buddhy skupia sie na ,wyliczaniu dharm”, gdzie po-
jawia sie sanskrycki termin dhdrma. Cho¢ oryginalna wymowa
tego stowa brzmi ,dhamma”, dzis zazwyczaj méwimy dharma.
Termin ten ma caly wachlarz znaczen, a jednym z nich jest
,podpora”. Wszystkie zjawiska majg zdolnos¢ do samo-pod-
trzymywania sie, dlatego nazywa sie je ,podporami”. Niemniej
w wyliczaniu dharm” termin ten odnosi sie nie do zwyczajnych
zjawisk lecz do swietych dharm, czyli nauk Buddhy.

Jak powiedzialem, dharma posiada niezwyklg zdolnos¢ pod-

trzymywania. Aby lepiej zrozumied te warstwe znaczeniows,
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przytocze trzypoziomowy system, za pomocg ktérego Atisa kla-

syfikowat duchowe zdolnosci:

1. Dharma dla praktykujacych o najstabszych zdolnosciach:

Pomaga istotom odradzaé sie w wyzszych Swiatach ludzi

i bogéw, zapobiega spadaniu do nizszych swiatéw.
2. Dharma dla praktykujacych o $rednich zdolnosciach:

Pomaga istotom w osiggnieciu nirwany, zapobiega powra-

caniu do samsary.
3. Dharma dla praktykujacych o najwyzszych zdolnosciach:

Pomaga istotom osiggna¢ stan buddhy, zapobiega popada-

niu w skrajnosci samsary lub nirwany.

Ogdlnie ,podpora” oznacza manifestowanie istnienia wszel-
kich zjawisk, ale w tym przypadku chodzi o przejawienie dharm
buddhy. Ta szczegdlna zdolnos¢ dharm do samo-przejawiania
sie wykorzystywana jest do utrzymywania trzech wymienionych
powyzej rezultatéw. Dlatego nauki Buddhy réwniez nazywane
sg dharmami, albo dharmg, czyli podpora, podtrzymywaniem.
,Wyliczanie” zas zaklada istnienie jego rdznych kategorii.
,Wryliczanie dharm” odnosi sie do tego rodzaju nauk, jakimi sg
dla przyktadu dwie prawdy, cztery szlachetne prawdy, trzy ro-

dzaje treningu i tak dalej.
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Podsumowujac, termin dharma moze odnosi¢ sie do wszyst-
kich zjawisk, ale tutaj oznacza prawdziwg dharme. Zas jwyli-
czanie dharm” wskazuje na bardzo okreslone samadhi. Oznacza
to, ze istniejg rozne rodzaje samadhi, zas  samadhi wyliczania

dharm” jest wlasnie tym nazywanym urzeczywistnianiem glebi.

Awalokiteswara przynosi pozytek sobie 1 innym

W nastepnym zdaniu pojawia sie stowo , réwniez”, co wskazuje,
ze nie tylko Buddha skupit sie na doglebnej pustosci. Awaloki-
teswara takze doswiadczat doglebnego wgladu.

Tuz po tym gdy Buddha wszedt w samadhi urzeczywistniania
glebi, Awalokiteswara spoczat w stanie, ktéry mozna okreslic
jako poczatkowy etap glebi pustosci. Dlatego tekst mowi, ze od-
bylo sie to ,w tym samym czasie”.

W tradycji chiriskiej Bodhisattwa Awalokiteswara znany jest
jako Guanzizai, czyli Ten Ktéry Kontempluje z Latwoscia, ale
w innych sutrach nazywany jest Guanszijin (w krétszej formie
Guanjin), czyli Ten Ktdry Slyszy Lamenty Swiata. Wszystkie te
imiona odnosza sie do tego samego bodhisattwy, aczkolwiek

chinskie epitety majg nieco odmienne znaczenie:
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1. Guanszijin jest imieniem nadawanym z perspektywy
pozytku istot, ktére bodhisattwa wyzwala z cierpienia,

pomaga im.

2. Guanzizai to bodhisattwa, ktéry urzeczywistnit brak jazni
istot i brak jazni zjawisk. To zas pozwala mu naturalnie,
bez sztucznosci i wysitku kontemplowaé pustosc. Ten
epitet to stan, jaki osiggnat on dla wlasnego pozytku,

opisuje zakres jego wlasnych wlasciwosci.

Guanzizai jest bodhisattwa nadal praktykujacym na sciezce,
ktéry buddhg stanie sie w kolejnym zyciu. Istniejg rowniez takie
sutry, ktore méwia, ze Guanzizai juz w przeszlosci osiggnat stan
buddhy jako Tathagata Ktéry Jasno Zrozumiat Prawde.

Uczony Lonciuk twierdzit, ze jest dwdch réznych bodhisat-
twow noszacych to samo imie: Guanzizai, ktory stat sie buddha,
oraz Guanzizai, ktéry dopiero sie nim stanie. W innych komen-
tarzach mozna przeczytad, ze Guanzizai jako buddha pojawit
sie jako pierwszy, a Guanzizai jako bodhisattwa na Sciezce
do stanu buddhy jest jedynie jego emanacja. Ta wersja jest bli-
ska wyjasnieniom zawartym w tekstach takich jak Sutra lotosu.

Fraza ,bodhisattwa mahasattwa” zostala juz objasniona.

Wiemy kim jest bodhisattwa. Mahasattwa zas jest okresleniem
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dodawanym do imion wielkich bodhisattwéw, ktérzy dotar-
li do przynajmniej 6smego poziomu sciezki.

,Bodhisattwa mahasattwa Szlachetny Pan Awalokiteswara”
osiagnal zatem urzeczywistnienie bardzo podobne do urzeczy-
wistnienia Buddhy. Podczas medytacji mdégt réwniez spoczy-
wad w glebi pradzniaparamity. Dzieki swojej pradzni obserwo-
wat pie¢ skandh i widzial, ze ich natura jest pusta. To zarazem
sugeruje, ze gdy osiggamy zdolnos¢ dostrzegania pustosci pie-

ciu skandh, nasza pradznia zaczyna sie w pelni manifestowac.
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Nastepnie, pod wplywem mocy Buddhy, Czcigodny
Sariputra tak zwrdcit sie do bodhisattwy mahasattwy
Szlachetnego Pana Awalokiteswary: | Synu szlachet-
nej rodziny, w czym powinni ¢wiczy¢ sie syn lub cor-
ka szlachetnej rodziny, ktérzy pragng praktykowac
doglebna praktyke paramity pradzni?”

Stowo , nastepnie” na poczatku tego ustepu wskazuje na kon-
kretng chwile, kiedy Buddha spoczywajac w samadhi pobtogo-
stawil Awalokitesware i Sariputre, aby te wyjatkowe istoty roz-
poczely rozmowe o doglebnej pustosci.

Sanskrycki tytut ajuszman’” przy imieniu Sariputry dostownie
znaczy ,obdarzony zyciem”, albo  obdarzony dlugim zyciem”.
W starozytnych Indiach byt czesto uzywany przez starszych, kté-
rzy chcieli w sposdb nieco pieszczotliwy odnies¢ sie do przed-

stawicieli mtodszego pokolenia. W jezyku tybetariskim mamy

12 Skt: ayusman.
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podobne zwroty znaczace tyle co Pan Tysiecy Lat, Pan Dzie-
sieciu Tysiecy Lat i tym podobne. Trzy tysigce strof, czyli tekst
winai autorstwa Sakjaprabhy, objasnia sposdb korzystania ze
zwrotéw grzecznosciowych. Czytamy w nim, ze mtodsi powin-
ni zwracac sie do starszych zwrotem bhadanta, zas starsi po-
winni nazywaé mtodszych ajuszman”.

Jednak Ananda, ktéry najprawdopodobniej skompilowat te
sutre, byt mtodszy od Sariputry, wiec nie powinien nazywac
go ajuszman. Zgodnie z komentarzem Wimalamitry w tym przy-
padku nie jest to zwrot grzecznosciowy, ktorym starsi okreslaja
mtodszych. Poniewaz Sariputra usunat juz emocjonalne spla-
mienia, Ananda uzyt go jako forme pochwaly. W jego ustach
stowo to wyraza zachwyt i podziw.

Sariputra znaczy ,dziecko Sari”. Sari jest imieniem jego mat-
ki, za$ putra znaczy dziecko. Istnieje kilka réznych wyjasnien,
do czego imie matki moglo sie odnosi¢. Mozliwe, ze chodzi-
lo o pewien gatunek ptaka, ale nie wiadomo czy o dzierzbe,
gwarka czy czaple. Tlumaczy sie jednak, ze oczy tej kobiety
byty bardzo piekne i zywe, jak u czapli, wiec nazywano ja Sari.

Inne wyjasnienie méwi, ze bedac w ciazy z Sariputra, stala sie

13 Poniewaz zwrotow grzecznoSciowych zazwyczaj nie ttumaczy sie dostownie,

w polskich przektadach uzywamy zwrotu ,czcigodny”jako najbardziej odpowiedniego dla
Sariputry (przyp. ttum.).

14 Skt: Sariputra
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bardzo bystra i elokwentna, wiec nazwano jg , ptakiem o stu je-
zykach”, co z kolei moglto odnosic sie do dzierzby lub gwarka.

Sariputra byt jednym z najblizszych uczniéw Buddhy, po-
dobnie jak Maudgaljajana. Wykazywat sie tez najwiekszg inte-
ligencja, wiec byl naturalnym kandydatem do zadawania pytan
o glebie pustosci w Sutrze serca.

Dalej sutra ta méwi, ze stato sie to ,,pod wplywem mocy Bud-
dhy”. Sariputra byt bardzo inteligentny, niemniej dogtebne na-
uki mahajany wykraczaly poza zdolnosci rozumienia srawakow.
Zatem Sariputra nie méglby o nie pyta¢ sam z siebie. Polegat
na mocy, ktorg przekazal mu w swym blogostawienstwie Bud-
dha. ;Moc” oznacza tu moc umystu. Jest to jedna z trzech mocy
- ciata, mowy i umystu - ktére pojawiaja sie po osiggnieciu
przebudzenia. Co wiecej, blogostawienstwo Buddhy poplyne-
lo réwniez do Awalokiteswary, ktéry mégt dzieki niemu ukazac
te nauki.

Po otrzymaniu blogostawieristwa Buddhy Sariputra i Awalo-
kiteswara rozpoczeli serie pytari i odpowiedzi, a ich dialog sta-
nowi gléwna czesc sutry.

Odpowiedzi nie padaja z ust Buddhy, wypowiada je Awa-
lokiteswara. Nie znaczy to jednak, Ze nie sg to nauki Bud-
dhy. Nauczal on bowiem na wiele sposobdw, a wypowiadanie

stow bylo tylko jednym z nich. Pod tym wzgledem dharme
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wyzwolenia dzieli sie na trzy kategorie: wyrazong bezposred-
nio przez Buddhe, wyrazong za pozwoleniem Buddhy oraz wy-
razong mocg blogostawienistwa Buddhy. Sutra serca zaliczana

jest zatem do ostatniej z nich.

Sutry mahajany sa naukami Buddhy

Teksty mahajany i pradzniaparamity, wraz z Sutrg serca, upo-
wszechnily sie nieco pdzniej niz teksty pojazdu podstawowego,
wiec mozna zadad sobie pytanie: Czy sa one faktycznie stowa-
mi samego Buddhy?

Wielu uczonych podstawowego pojazdu wyraza przekona-
nie, ze tak nie jest. Uwazaja oni, ze wszystkie te teksty zostaly
stworzone przez Nagardzune i Asange. Te kwestie mozna wy-
jasni¢ z dwdch réznych perspektyw: z punktu widzenia zapi-
sow zawartych w traktatach pojazdu podstawowego oraz zapi-

sow historycznych.

Dowody zawarte w sutrach i traktatach

pojazdu podstawowego

Dawno temu, przed naszg era, pojazd podstawowy mial wiele

szkot, a najwiekszymi z nich byta sarwastiwada i mahasanghika.
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W tekstach sarwastiwady objasniajacych reguty winai zano-
towano, jak Buddha Sakjamuni uczyt wspdlnote wyswieconych,
ze jego stowa mogg przybierac¢ forme dwunastu gatunkow lite-
rackich: sutr, nauk wyrazanych proza i wierszem, przepowied-
ni, nauk wyrazanych poprzez poezje, spontanicznych twier-
dzen, wzmianek okolicznosciowych, opowiesci o poprzednich
zywotach, opowiesci o cudach, relacji o czynach i ich konse-
kwencjach, szczegdtowych objasnien, historii innych istot
oraz nauk ostatecznych.” Nazywa sie je takze ,dwunastoma
gateziami pism”. Posrdd nich nasza uwage powinien skupiad
ostatni z gatunkdw - waipulja - czyli nauki ostateczne. Juz sama
nazwa wskazuje, ze ich zawartosc jest rozlegla i gteboka.

Jednoczesnie, druga szkota pojazdu podstawowego, maha-
sanghika, posiada w swych zbiorach tekst opowiadajacy o po-

wstawaniu winai, ktory dzieli pisma buddyjskie na dziewiec

15 Podziatinazewnictwo tych dawnych buddyjskich gatunkéw literackich w réznych
tradycjach wyglada inaczej, ale jeden z popularniejszych brzmi tak: siitra (sutta) — nauki
wyrazane w sposéb bezposredni, zazwyczaj w stylu konwersacyjnym; geja— pisane proza
i wierszem nauki tgczace codzienng mowe z poezja; wjakarana— przepowiednie,

w ktérych Buddha przepowiadat na przyktad czyjes przebudzenie; gatha — nauki
przekazane w formie wierszy; udana— spontaniczne i dogtebne stwierdzenia Buddhy;
itiwrttaka — ,Tak powiedziano": krotkie wzmianki lub opowiastki Buddhy o jego
przesztych zywotach; dzataka — opowiesci o przesztych zywotach; abhutadharma —
relacje opowiadajgce o cudownych zdarzeniach; awadana — inspirujgce opowiesci
obrazujgce dziatanie karmy; upadesa — usystematyzowane instrukcje, nauki, komentarze;
nidana— objasnienie przyczyn i warunkéw, ktére prowadzity do przekazania okreslonych
nauk; waipulja— poszerzone, gtebokie i rozlegte nauki mahajany (przyp. trum.).
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kategorii: sutry, powtdrzenia sutr w formie wierszowanej, prze-
powiednie Buddhy dotyczace przebudzenia jego uczniéw; na-
uki przekazane w formie wierszowanej, nauki wyrazone spon-
tanicznie czyli nie w formie odpowiedzi na pytania, dyskursy
rozpoczynajace sie od frazy ,Oto, co Chwalebny powiedzial”,
opowiesci o poprzednich zywotach Buddhy i jego ucznidw.
W tym podziale pojawia sie réwniez kategoria ,szczegdtowe
objasnienia”.

Na podstawie tych systemow kategoryzacji pism widad, ze
rozne szkoty podstawowego pojazdu zakladaly istnienie gatun-
ku , szczegétowych objasnien”, ale czego on doktadnie dotyczyt?

W literaturze pojazdu podstawowego znajduje sie autoryta-
tywny traktat zatytutowany Wielka prezentacja'. Sktada sie on ze
stu toméw spisanych, czy tez skompilowanych, przez pieciuset
arhatéw sarwastiwady. Bardzo szczegdtowo opisuje on filozofie
kazdej ze szkdt pojazdu podstawowego w Indiach oraz poglady
wielu jego wielkich mistrzéw, zyjacych w I i Il wieku naszej ery.

Ten traktat, cieszacy sie uznaniem wszystkich tych szkét, ja-

sno stwierdza:

16 Sutta, gejja, wejjakarana, gatha, udana, itiwuttaka, dzataka, abbhutadhamma,
wedalla— nauki analityczne: pytania i odpowiedzi lub gtebokie, usystematyzowane
objasniania znaczenia dharmy (przyp. ttum.).

17 Mahawibhasa (przyp. thum.).
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Par§wa powiedziatl:  Pradzniaparamita nalezy

do szczegdtowych objasnien.

Parswa byt wielkim filozofem wczesnej sarwastiwady. Zaktada
sie, ze byl on nauczycielem Aswaghoszy. Zostal mnichem w po-
desztym wieku i scisle przestrzegal dyscypliny dhutangi, czy-
li zestawu praktyk ascetycznych przeznaczonych dla wyswie-
conych, takich jak na przyktad powstrzymywanie sie od lezenia.
W rezultacie jego boki nigdy nie dotknely postania. Stad wzie-
losie jego imie —wsanskrycie parsva znaczy bowiem , boki ciata”

Krétko mowigce, Wielka prezentacja pojazdu podstawowe-
go przytacza stowa uczonego Parswy, wedlug ktérego sutry
prazniaparamity nalezg do kategorii szczegétowych objasnien.
Innymi stowy, szkota sarwastiwada potwierdzala przynaleznos¢
nauk pradzniaparamity do tej kategorii nauk.

Skoro zas wspomniane teksty winai zaliczajg ,szczegotowe
objasnienia” do dziewieciu badZz dwunastu gatunkéw pism,
mozna z tego wysnuc taka konkluzje: pojazd podstawowy réw-
niez przyjmuje, ze sutry pradzniaparamity mahajany zostaly
przekazane przez Buddhe Sakjamuniego.

Dodatkowo, teksty nalezace do tradycji szkoly abhajagi-

ri pojazdu podstawowego wspominajg o praktykach dziesieciu
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paramit. Mahavastu Avadana®, czyli zapis poprzednich zy-
wotéw Buddhy nalezacy do dziet szkoly lokottarawada pojaz-
du podstawowego, réwniez méwi o tej dziesieciopoziomowej
praktyce. Paramity sg unikalnym elementem tradycji mahaja-
ny, a pojazd podstawowy praktycznie prawie w ogdle ich nie
naucza. Bez odpowiedniego przekazu i zrozumienia nie da sie
bowiem upowszechniac tych nauk.

Dziedzictwo pismiennicze podstawowego pojazdu zawiera
o wiele wiecej takich przykladéw, ktore potwierdzaja, ze sutry
mahajany sg stowami Buddhy. Tutaj nie bedziemy jednak tego

szczegotowo omawiad.

Analiza dowodow historycznych

Badania i opinie wspdlczesnych uczonych wskazuja, ze Nagar-
dzuna urodzit sie okolo roku 150 naszej ery. Najstarszy obecnie
znany przeklad sutry mahajany - Daoxing Bore Jing, czyli chin-
skie ttumaczenie z sanskrytu Sutry pradzniaparamity w osmiu
tysigcach strof autorstwa Lokakszemy z Wielkich Yuezhi™ - da-

tuje sie na rok 179 naszej ery.

18 Ten tytut mozna przettumaczycjako Wielka ksiega przesztych czynow (przyp. ttrum.).

19 Wielcy Yuezhi to starozytny indo-europejski lud koczowniczy zamieszkujacy zachodnie
Chiny, skad w Il wieku naszej ery zostat wypchniety na Zachéd, na tereny dzisiejszego
Afganistanu i stworzyt tam Imperium Kuszanéw. Yuezhi postugiwali sie swym wtasnym
jezykiem gandhari, ale Lokaksema znat takze sanskryt i chirski.
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Skoro Lokakszema przywidzl ten tekst do Chin i przetozyt
go najezyk chinski, chronologicznie rzecz ujmujac, ta sutra pra-
dzniaparamity musiata by¢ studiowana w Indiach zanim Nagar-
dzuna przyszedt na swiat. Nie mdgt on zatem by jej autorem.

Na podstawie sutr, traktatéw czy faktéw historycznych przed-
stawionych powyzej mozna stwierdzic¢ zdecydowanie, ze teksty
i filozofia mahajany nie zostaly stworzone przez mistrzéw in-

dyjskich, takich jak Nagardzuna, lecz przez samego Buddhe.

Dlaczego uczeni pojazdu podstawowego utrzymuyja,

ze Buddha nie nauczal mahajany

Dlaczego zatem wielu uczonych pojazdu podstawowego, igno-
rujgc powyzsze dowody, nadal wierzy, Ze pisma mahajany nie sg

naukami Buddhy? Powody moga by¢ dwa:

1. Dogtebnos¢ nauk

Poglad mahajany jest tak niezwykle gleboki, ze zwyczaj-
ni adepci pojazdu podstawowego nie sa w stanie go po-
ja¢. Jak wspomnialem wczesniej, Buddha wydal raz takg
instrukcje, zgodnie z ktdérg kompilacji tych nauk mogg sie
podjac tylko wielcy bodhisattwowie. Komentarze takie jak

Traktat o ,Wielkiej pradzniaparamicie” wielokrotnie wspo-
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minajg, ze to wielcy bodhisattwowie powinni zawsze brac

udzial w kompilacji tych nauk.
2. Obszernos$¢ tekstow

Klasyfikacja i zawarto$¢ pism mahajany jest wyjatkowo
rozlegta. Zycie istot ludzkich jest stosunkowo krétkie a ich
pamiec ograniczona. Inne istoty, jak jakszowie, nagowie czy
bogowie zyja duzo dluzej i majg o wiele wieksza zdolnosc
zapamietywania. Dlatego zbidr tak wielkiej liczby nauk ma-
hajany byt przechowywanyw ich swiatach, nie zas w swiecie
ludzi. W rezultacie wczesni adepci pojazdu podstawowego

nie wiedzieli o istnieniu tych nauk.

W komentarzach do winai szkoly sarwastiwada mowi sie, ze
przed odejsciem w parinirwane Buddha zastanawiat sie, komu
powierzy¢ nauki. W koricu zdecydowal, ze opiekowad sie
nimi powinien Mahakasjapa ze swiata ludzi oraz Czterej Wielcy
Krolowie ze swiata bogdw. To dowodzi, ze pisma pojazdu pod-
stawowego posiadajg zapisy o sutrach przekazywanych w opie-
ke bogom. Buddha powierzyt nauki mahajany zaréwno ludziom
jak i bogom z dwdch powoddéw. Bogowie zbyt sobie pobtaza-
ja i absorbuja ich gtéwnie przyjemnosci, wiec nie sg w stanie
strzec tych nauk z odpowiednio wielkg uwaznoscig. Ludzie zas

zyja zbyt krétko. Ani jedni ani drudzy nie mogli byc zatem ich
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jedynymi opiekunami. Dlatego tak ludzie jak bogowie musie-
li dbac o nauki wspdlnie.

W buddyzmie tybetariskim istnieje jeszcze jedno interesu-
jace wyjasnienie. Po tym jak Buddha odszedl w parinirwane,
w osmiu sferach bogéw i nagdw rozgorzal spdr o to, kto z nich
ma strzec sutr pradzniaparamity. Doszlo nawet do tego, ze za-
czeli sobie wyrywaé poszczegdlne kartki. Méwi sie, ze inteli-
gentni nagowie wzieli Wielkq sutre pradiniaparamity (w stu
tysigcach strof), bogowie Sutre pradzniaparamity w osiemnastu
tysigcach strof, zas ludziom przypadta Sutra pradiniaparamity
w dwudziestu tysigcach strof, podczas gdy asurom Sutra pradz-
niaparamity w dziesieciu tysigcach strof. W koricu Waisrawana,
czyli jeden z Czterech Wielkich Krdli, zdotat ztapaé tylko Sutre
pradzniaparamity w osmiu tysigcach strof. Ten wielki straz-
nik jest silny, ale w tym momencie najwyrazniej zabrakto mu

bystrosci.
Sutry wyglaszane pod wplywem mocy

blogostawieristwa Buddhy

Dodatkowo, jak juz wspomniatem, sutry mozna podzieli¢ na trzy
rodzaje: wypowiedziane bezposrednio przez Buddhe, wypo-

wiedziane za pozwoleniem Buddhy oraz wypowiedziane z bto-
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gostawieristwem Buddhy. Ta ostatnia kategoria ma dodatkowe

rozroznienia:

1. Sutry wygtoszone poprzez blogostawienstwo ciala,
takie jak Sutra dziesieciu bhumi, bedaca czescia Sutry

Awatamsaka™.

2. Sutry wygtoszone pod wplywem blogostawieristwa mowy,

takie jak Sutra usuwajgca zal Adzatasatru.

3. Sutry wygloszone pod wptywem blogostawieristwa

umystu, ktore dzieli sie na kolejne trzy kategorie:

« Wygtoszone mocg blogostawienstwa samadhi, do ktérych

nalezy Sutra serca.

+ Wygloszone pod wptywem btogostawienstwa prawdziwej
mocy. Mowi sie, ze w Niebie Trzydziestu Trzech Bogow
znajduje sie beben, ktéry sam z siebie wydaje dZzwieki dhar-
my. Jednak uposledzone zdolnosci niektérych jego miesz-
karicéw sprawiaja, ze nie trwa to ciagle. Beben dudni tylko
pod wptywem woli Buddhy, co okreslane jest jako blogosta-

wienstwo prawdziwej mocy.

« Wygtoszone pod wplywem blogostawienstwa aktywnej

20 Awatamsaka to nazwa duzej czesci Kangjuru, ktéra zawiera sutry opisujace zycie,
aktywnos¢ i nauki bodhsattwy Samantabhadry. Nazywa sie jg ,sutra’, ale w gruncie rzeczy
jest zbiorem wielu pokrewnych tematycznie sutr (przyp. ttum.).
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madrosci. Takie blogostawieristwo pozwala istotom takim
jak jakszowie spontanicznie powtarzac¢ wiele mantr, w tym
dharani. Aktywnos¢ ta zaliczana jest do aktywnej madro-

Sci inicjowanej za sprawg blogostawienstwa.

Rodzina czyli potencjal osiagnigcia owocu

prawdziwej dharmy

Kolejne stowa Sutry serca: ,zwrdcit sie do bodhisattwy maha-
sattwy Szlachetnego Pana Awalokiteswary” sg zrozumiate i nie
wymagaja wyjasnien.

Po nich za$ nastepuje pytanie zadane przez Sariputre Awa-

lokiteswarze:

Synu szlachetnej rodziny, jak powinni ¢wiczy¢ sie
synowie czy corki szlachetnej rodziny, ktérzy pragna

praktykowaé dogtebng praktyke paramity pradzni?

W pewnych sutrach sformutowanie  syn lub cérka szlachet-
nej rodziny” zostalo przettumaczone z sanskrytu jako ,dziec-
ko szlachetnej kasty”. Wedlug Aczarji Dznianamitry, skoro
ci bodhisattwowie zrodzili sie z nauk mahajany i stali sie spad-
kobiercami tathagatdw, powinni by¢ nazywani synami i cérka-

mi szlachetnej kasty lub rodziny.
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Zacytuje zdanie z Blasku ,Ozdoby jasnego urzeczywistnie-
nia””', komentarza do Sutry pradzniaparamity w osmiu tysigcach
strof Haribhadry:

Czym jest rodzina? Rodzina reprezentuje potencjat
to praktykowania prawdziwej dharmy az do osiagnie-

cla owocu.

To wskazuje, ze ludzie ci obdarzeni sg zdolnoscia do praktyko-
wania prawdziwej dharmy i osiggniecia jej rezultatow.

Staroindyjska kultura opierala sie na systemie kastowym.
Zwiazane z nim bylo uzywanie réznych tytuléw grzecznoscio-
wych, takich jak ,dziecko szlachetnej rodziny” lub ,czcigodny™
Ta sutra zatem odzwierciedla ten zwyczaj.

Co wiecej, w swoim komentarzu do Sutry serca Atisa stwier-
dzil, ze ,dziecko szlachetnej rodziny” odnosi sie do praktyku-
jacych, ktérzy daza do osiagniecia okreslonego celu, czyli prze-
budzenia. Dlatego kolejna fraza: ,dogtebna paramita pradzni”
okresla cel syndw i corek szlachetnej rodziny. Z kolei ,,pragng
praktykowac” znaczy tyle, co rozbudzenie motywacji, jaka temu

musi towarzyszyc.

21 Skt: Abhisamayalankaraloka.
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Krétko mowiac, ,dzieci szlachetnej rodziny” to ci szczesliw-

cy, ktdrzy jeszcze nie wkroczyli na sciezke mahajany, ale majg
dla niej wiele szacunku i wiary i chcg przynosic¢ pozytek innym.
Maja zatem nadzieje, ze beda mogli podjac¢ dogtebng prakty-
ke - innymi stowy, rozbudzajg bodhiczitte, by osiggnaé pelne
przebudzenie.

Wiekszos¢ komentarzy utrzymuje, ze ,dziecko szlachetnej
rodziny”, albo ,syn i corka szlachetnej rodziny” wskazuje na
osoby urodzone w rodzinie Buddhy lub rodzinie mahajany.

Stowo ,rodzina” posiada tu wiele znaczen, takich jak przy-
czyna, element, czy wrodzona natura. Rodziny mahajany i po-
jazdu podstawowego to uczniowie obdarzeni wiarg w okreslo-
ny rodzaj nauk, bedaca wynikiem indywidualnego potencjatu
i pradzni. Wiara w nauki pojazdu podstawowego wprowadza
do tej rodziny, a wiara w nauki mahajany sprawia, ze nalezymy
do szlachetnej rodziny mahajany.

Ponadto réine szkoly w obrebie mahajany, czy pojazdu
podstawowego, posiadaja wilasne definicje i poglady doty-
czace rodziny. Srawakowie z pojazdu podstawowego mdwia
o czterech rodzajach natury i czterech rodzajach medrcéw.
W mahajanie zas szkoty czittamatra i madhjamaka utrzymuja

odrebne poglady dotyczace tak rozumianej rodziny:
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1. Czittamatra zaktada, Ze rodzine mozna podzieli¢ na dwie
kategorie. Pierwszg jest naturalnie obecna zwyczajna rodzi-
na, w ktdrej sie urodzilismy. Druga kategoria oznacza rodzi-
ne nabyta, zwigzek z ktorg sie rozwija. O tym méwi Traktat

o poziomach praktyki jogicznej**:

Czym jest rodzina? Mowiac krotko, sg dwa rodza-
je: jedna naturalnie obecna, druga kultywowana
i udoskonalana. Naturalnie obecna rodzina dotyczy
bodhisattwéw posiadajacych doskonale wiasciwo-
sci podstawy szesciu zmystow, przekazywanych od
niemajacego poczatku czasu.

Rodzina nabyta dotyczy zas tego, co osiggamy
mocg wczesniejszego nawyku dobroci. To nazywa sie

rodzing rozwinietg dzieki ¢wiczeniu.

2. Madhjamaka réwniez uznaje istnienie rodziny nabytej, ale
jest uwarunkowang dharma, ktéra pojawia sie i znika. Za
to naturalnie obecna rodzina to natura dharmy (dharmata),

cho¢ w tej chwili przestoniona.

Musze dodacd jeszcze jedno wyjasnienie do tej czesci tekstu. Jak

wiadomo, istnieje kilka sanskryckich wersji Sutry serca, gdzie

22 Skt: Jogacarabhiimi-sastra.
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pewne stowa mogly by¢ usuniete lub dodane. W kilku z nich
Sariputra zadajac pytanie Awalokiteswarze méwi o ,synu szla-
chetnej rodziny”, podczas gdy w innych o ,synu i corce szla-

chetnej rodziny”. Takie réznice istnieja.

Réznica pomigdzy pragnieniem a taknieniem

,Pragnienie” we frazie ,pragng praktykowac” kojarzy sie z na-
dzieja, aspiracjg i zyczeniem. Nie jest ono zwyczajnym pozg-
daniem, jak sie je powszechnie rozumie. To dwa rézne stany
mentalne. Pragnienie to czyste checi osiagania zwyczajnych
lub dharmicznych celéw, podczas gdy pozadanie to taknienie,
powiazane z glebokim przywigzaniem, trudnym do porzucenia.

W terminologii buddyjskiej pozadanie doktadniej odpowia-
da taknieniu. Definicje pragnienia i faknienia rdznig sie w po-
gladach szkoly czittamatra i w pismach abhidharmy. Pragnienie
jest checig o potencjalnie otwartym charakterze, podczas gdy
laknienie definiuje sie jako silne przywiazanie do zwyczajnych
zjawisk, co w rezultacie tworzy cierpienie i splamienia. My za$
czesto nie rozrézniamy taknienia od pragnienia.

Poza tg réznicg opisang w pismach mysle, ze warto réwniez
zwrdcié¢ uwage na kilka réznic wynikajacych z doswiadczenia.

Istnieje kilka analogii do zjawisk natury, ktdre dobrze oddajg

istote taknienia:
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Wiosng jedwabnik tworzy nié, ktérg owija wokot sie-

bie, tworzac kokon.

To ilustruje, jak ciezko jest porzuci¢ przedmiot, ktérego tak-
niemy. Pragnienie zas jest duzo bardziej otwarte i rozluznione.
Poza tym laknienie ogranicza sie do zwyczajnych rzeczy, a pra-
gnienia mogg rowniez obejmowac dharme.

Dlatego méwimy, ze pragnienie dharmy jest rodzajem zy-
czenia, a nie faknienia. To drugie zdecydowanie dotyczy zwy-
czajnych, samsarycznych zjawisk, takich jak zrdédla rozrywki,
zwiazki z innymi ludZmi. Pragnienie uczenia sie, czy praktyko-
wania dharmy nie przeradza sie w tego rodzaju taknienie. Ist-
nieje pomiedzy nimi spora réznica.

Na kolejnym, gtebszym poziomie przywigzanie pltynace z tak-
nienia z pewnoscig prowadzi do cierpienia, jest ono zatem for-
mg splamienia. Pragnienie zas nie musi przynosic cierpienia.
Na przyktad, pragnienie przynoszenia pozytku istotom jest for-
ma wyzwalajgcego zyczenia i nie wyrzadza nikomu krzywdy.

Chodzi mi o to, zebyscie zrozumieli, ze pragnienie i taknie-
nie sporo dzieli. Pragnienie jest bardziej otwarte, bo moze by¢
potencjalnie dobre lub nie. Jednak taknienie z pewnoscig zali-
cza sie do splamien i fgczy sie z silnym pomieszaniem. Dlate-

go pragngc dharmy, nie powinnismy tego zbytnio komplikowac,
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to powinno by¢ proste i nieuciazliwe. Jesli zaczniemy sie nad
tym zbytnio zastanawiad, pragnienie dharmy przeksztalci sie

w niezdrowe laknienie.

Czym dokladnie jest praktyka dharmy?

Dalej czytamy, iz nalezy , praktykowac dogltebng praktyke para-
mity pradzni”.

Stowo | praktykowac” jest chyba najczesciej wymawianym
przez buddystéw czasownikiem. Czesto jednak trudno nam do-
ktadnie okresli¢, co on wiasciwie znaczy. Niekt6rzy rozumieja
duchowa praktyke w sposéb dostowny, jako korygowanie czy
tez doskonalenie swego zachowania. Inni wierzg, ze chodzi tu
o jakiegos rodzaju duchowe ¢wiczenia, ktore pozwalaja nam
komunikowa¢ sie z bogami, duchami i tym podobnymi istotami.

W jezyku chinskim praktyke okresla sie terminem xiu xing,
ktdry sktada sie z dwdch czesci. Cheiatbym, abysmy teraz przyj-
rzeli sie kazdemu z nich: xiu (& wykonywac z pilnoscia) i xing

(7 ¢wiczenie i pielegnowanie). Zacznijmy od xing.
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Xing: Urzeczywistnianie doglebnej pustosci
poprzez pradZniaparamite

Xing przede wszystkim oznacza urzeczywistnianie dogtebnej
pustosci poprzez paramite pradzni. Sutry i siastry mahajany
uczg charakterystycznego pogladu o nierozdzielnosci podsta-
wy, Sciezki i owocu. Podstawa to fundament teoretyczny, sciez-
kg jest pradznia, ktdra rozpoznaje te podstawe, a owocem jest
rezultat, jaki wyplywa z tego rodzaju pradzni.

Gléwna koncepcja objasniang w Sutrze serca jest pusto$c,
ona stanowi jadro tej sutry. Niemniej, czytajac tekst dochodzi-
my do wniosku, Ze Sariputra nie zadaje pytania w stylu: ,Och,
Awalokiteswaro, powiedz nam, czym jest pustos¢!”, a zamiast
tego pyta: ,Jak powinien praktykowac ktos, kto chce praktyko-
wad pradzniaparamite?” Zatem Sariputra zadaje pytanie z pun-
ktu widzenia sciezki, pradzni, nie zas podstawy teoretycznej
albo filozofii pradzniaparamity.

Dlaczego wiec Sariputra nie spytal czym jest pustosd, tyl-
ko jak ja praktykowacé? Osoby, ktdre przychodzg sie ze mng zo-
baczy¢, tez zadajg wiele pytan. Robig to czesto w bardzo bezpo-
sredni sposéb, bez ogrédek, na przyktad: ,\Wasza Swiatobliwos¢,
powiedz prosze, co jest naturg mojego umystu”, albo: | Prosze
ukaz mi nature umystu”. Chca, abym im wskazat nature umystu,

nie zastanawiajac sie nawet, co moga zrobi¢, aby sami mogli jej

65



CZYM DOKEADNIE JEST PRAKTYKA DHARMY

doswiadczy¢. Zamiast tego, walg prosto z mostu: , Prosze, wskaz
mi nature umystu. Nie mam czasu na praktyke, wiec natych-
miast pokaz mi cos konkretnego. Chce juz teraz zobaczyc, czym

ta natura umystu jest”.

Rozwijanie madrosci wymaga praktyki

Sa trzy powody, dla ktérych Sariputra zapytat o praktyke, a nie

0 znaczenie pustosci.

Lqczenie filozofii z praktykq

Przede wszystkim, jak wspominalem przed chwila, istnieje bli-
ski zwigzek pomiedzy podstawa mahajany, teorig i filozofia,
ajej sciezka, czyli sposobem praktykowania. To kluczowy punkt.
Jako adepci mahajany musimy praktykowaé filozofie mahajany.
Uzywajac terminologii buddyjskiej, musimy wykorzystac sciez-
ke mahajany, by urzeczywistni¢ podstawe mahajany - teoria
i praktyka sg nierozdzielne.

Dla nas nieraz teoria jest teorig a praktyka praktyka, jakby
nic ich nie laczyto. Jednak w rzeczywistosci, nie powinnismy
pozwoli¢ na to, by wiedza teoretyczna i filozofia dharmy po-
zostawata w sferze intelektualnej. Samo dochodzenie do teo-

retycznego zrozumienia pradzni jest formg praktyki. Mdwigc
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prosciej, praktyka mahajany polega na doswiadczaniu i pelnym
zrozumieniu teorii pustosci.

Dlatego w tej czesci sutry Sariputra pyta Awalokitesware, na
czym wiasciwie polega praktyka mahajany. W zasadzie jego py-
tanie mozna rozumie¢ tak: ,Jak mozemy pielegnowac i urze-
czywistni¢ pradznie mahajany?” Awalokiteswara zas udzielit
odpowiedzi z perspektywy samej pustosci. To pokazuje, ze spo-
sobem na zamanifestowanie, doswiadczanie pradzni mahajany,
jest pelne i jasne zrozumienie pustosci.

Wiele oséb prosi mnie, bym pomdgl im zmadrzeé. Zwraca-
ja sie do mnie w stylu: , Jestem bardzo glupi. Karmapo, prosze,
napeknij mnie madroscia”. Wyobrazajg sobie chyba, ze praktyka
dharmy dziata jak zabieg chirurgiczny, ze w ich glowy mozna
wszczepic jakis czip albo dodatkowa karte pamieci, po czym
bedg mieli wiecej mocy. Ale tak sie nie dzieje. Nie znam sposo-
bow wykonywania takich operacji. Kluczem do urzeczywistnie-
nia pradzni jest poglad, czyli zrozumienie.

Jesli kto$ rozwinat wlasciwy poglad, pradznia stopniowo za-
cznie sie manifestowaé w naturalny sposéb. Kiedy jednak nie
ma sie tego pogladu ani zrozumienia, doswiadczenie pradz-
ni nigdy sie nie pojawi. Dlatego tez nie wolno myli¢ pradzni ze
zwyczajng inteligencja, gdyz autentyczna pradznia pojawia sie

tylko w nastepstwie wtasciwego pogladu. Innymi stowy, Saripu-
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tra pyta z punktu widzenia pogladu pradzni, a Awalokiteswa-
ra odpowiada z punktu widzenia dogtebnej pustosci. Te dwa
aspekty sa polaczone tak jak przedmiot i Swiadomosé mentalna,
albo filar i swiadomosc wzrokowa, ktora ten filar postrzega lub
obserwuje.

Weczesniej, wyjasniajac czym jest pradznia, mowitem o jej
kilku rodzajach. Jeden z nich, Sciezka pradzni, to ta wlasnie pra-
dznia, o ktdra zapytat Sariputra. Zas istota pradzni to dogtebna
pustos¢, ktorg objasnia Awalokiteswara. To jest wiec pierwszy
powdd, dla ktérego Sariputra tak a nie inaczej sformutowal

swoje pytanie.

Prawdziwe doswiadczenie i przekuwanie teorii w praktyke

Jako uczniowie Buddhy Sakjamuniego nie powinni$my sie mar-
twic obfitoscig wiedzy teoretycznej lecz raczej zajac sie tym, jak
ja praktycznie zastosowac. Kiedy angazujemy sie w zbyt dale-
ko idace rozwazania teoretyczne, coraz bardziej odsuwamy sie
od sedna nauk, otwierajac drzwi dla wielu watpliwosci. Idee
muszg by¢ testowane w praktyce. By pozby¢ sie niejasnosci,
musimy wesprzec sie na prawdziwym doswiadczeniu i zastoso-
wac teorie w zyciu - nie pozostawiajmy jej na papierze. Prakty-
ka jest najlepszym lekarstwem na watpliwosci. I wlasnie dlate-

go Sariputra zapytat o to ,jak praktykowa¢” zamiast ,czym jest
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pustos¢”. Teorie i poglady stuzg jedynie ¢wiczeniu umystu, zas
naszym nadrzednym celem jest dostrojenie sposobu myslenia.
Jesli przeczytanie wielu sutr i komentarzy nie wywotywatoby
zadnej pozytywnej zmiany w naszym umysle, bytaby to wiel-
ka tragedia i niewyobrazalna, lecz zmarnowana szansa. Bytaby
to taka szkoda, ze pozostaloby tylko ptakac.

Czandrakirti we Wkraczaniu na droge srodka stwierdzit:

Prawda wzgledna jest metoda, a prawda ostateczna

jej koricem.

To pokazuje, Ze teorie i pojecia sg jedynie metodami pozwalaja-

cymi rozwing¢ ostateczng pradznie.

Dostrajanie i trening umystu

Ozdoba jasnego urzeczywistnienia, czyli jeden z pieciu wielkich
traktatow Maitrei, cieszacy sie wielkim powazaniem w buddy-
zmie tybetaniskim, zawiera komentarz do sutr pradzniaparami-
ty. Jednym z przedstawionych w nim wnioskéw jest stwierdze-
nie, ze te z pozoru nalezgce do systemu pradzniaparamity teksty
zdajg sie objasniac rézne rodzaje pustosci, na przyklad szes-
nascie czy osiemnascie kategorii, ale w rzeczywistosci zakta-

dajg istnienie réznych rodzajéw pradzni opisujacych pustosc.
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To przedstawia sie jako , bezposrednie nauczanie pustosci a po-
srednie rozpowszechnianie jasnego urzeczywistnienia*”.

Powstalo wiele sutr pradzniaparamity. W Indiach na jej naj-
dtuzsza wersje, czyli Sutre pradzniaparamity w stu tysigcach
strof sktada sie ponad trzy miliony stéw, a istnieje takze Sutra
pradiniaparamity w dwudziestu pieciu tysigcach strof, Sutra pra-
dzniaparamity w osiemnastu tysigcach strof, Sutra pradzniapa-
ramity w osmiu tysigcach strof oraz inne. Jest ich wiele. W Chi-
nach najdluzsza i najbardziej kompletng z nich jest Wielka
sutra pradzniaparamity przelozona przez Xuanzanga. Zlozona
z szesciuset zwojow, zawiera kilka sutr, miedzy innymi te w stu
tysigcach strof i w dwudziestu pieciu tysigcach strof.

Mimo iz jest ich tak wiele, kazda sutra otwarcie uczy o pu-
stosci, ale posrednio rozpowszechnia jasne urzeczywistnienie.
Pamietajmy jednak, ze osiagniecie pelnego jasnego urzeczy-
wistnienia jest stopniowym procesem, ktory istoty przechodza
az do catkowitego przebudzenia. Klasycznie dzieli sie go na
osiem czesci, 70 punktéw i 1200 podpunktéw. Dlatego pelne
objasnienie wszystkich stopni jasnego urzeczywistnienia od-

nalez¢ mozna jedynie w dluzszych sutrach pradzniaparamity

23 Czyli nauk o stopniowym rozwijaniu madrosci pradzni, ktéra te pustosé rozpoznaje
(przyp. ttum.).
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w stu tysigcach, dwudziestu pieciu tysigcach czy osiemnastu
tysigcach strof.

Krotsze z tych sutr, takie jak Sutra diamentowego ostrza* czy
Sutra serca co prawda zakladaja istnienie pradzni odnoszacej
sie do pustosci, ale nie przedstawiajg w sposéb szczegétowy
i kompletny stopni prowadzacych do urzeczywistnienia, czy tez
kolejnych etapéw na drodze do przebudzenia. Na tym polega
gldwna réznica w znaczeniu tych sutr.

To zatem bylo proste objasnienie pojecia xing. Najpierw trze-
ba zrozumiec potrzebe dostrojenia i treningu umystu. Potem
za$ pojawia sie pytanie jak to zrobic? Tutaj wazne jest, aby
nie pozostawiac pojecia pustosci na poziomie intelektualnym,
w sferze suchej teorii, ale uczynic cos co pozwoli, by ten kon-
cept faktycznie zmienit nasz umyst.

Zatem czlon xing w terminie xiu xing znaczy dostrojenie
i trening unystu. Wykorzystuje sie do tego szczegdlng metode,
jaka jest zrozumienie pustosci. Czasami odnosimy wrazenie,
ze pustos¢ to jedynie pojecie filozoficzne, o ktérym mozna
podyskutowaé. Ale nie powinnismy tak jej postrzegaé. Mu-
simy przeksztalci¢ pojecie pustosci w autentyczne zZyciowe

doswiadczenie.

24 Nazywana rowniez krécej Sutrg diamentu albo Sutrg diamentowg (przyp. thum.).
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Cztery praktyki bodhisattwy

W skrdcie, bodhisattwa angazuje sie w cztery rodzaje dziatan.

Czynniki przebudzenia:

Rozwijanie czynnikow przebudzenia” przez obdarzonych

oddaniem adeptéw pojazdu podstawowego.

Szes¢é paramit:

Rozwijanie szesciu paramit przez obdarzonych oddaniem
adeptéw mahajany.

Cudowne moce:

Rozwijanie nadprzecietnych mocy, by wzbudzi¢ wiare
w adeptach obu pojazddéw; dotyczy gléwnie mocy jasnowi-

dzenia.

Doprowadzanie istot do dojrzatosci:

Prowadzenie istot ku dojrzatosci ma na celu okietznywanie

adeptéw obu pojazdéw.

Powyzszych aspektdw nie mozna nazwac aktywnoscig adeptéw

pradzniaparamity, sa to raczej metody, dzieki ktérym urze-

25 W skrocie: uwaznosé, analiza i rozréznianie (np. dobra od zta), wysitek i wytrwatos¢,

rados¢ (np. z postepow w praktyce), uspokajanie umystu, koncentracja, bezstronnos¢ (brak
przywigzania i awersji) (przyp. ttum.).
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czywistniajg oni pradzniaparamite. Tak czy inaczej, bodhi-
sattwowie realizujg te cztery rodzaje aktywnosci. Ukazywanie
cudownych mocy, co rozwija wiare w adeptach podstawowe-
go i wiekszego pojazdu, wymaga od bodhisattwy posiadania
zdolnosci jasnowidzenia. Chodzi o prawdziwg, nieudawana
zdolnos¢. Oczywiscie, bez odpowiedniego skupienia medyta-
cyjnego, rozwiniecie takich zdolnosci jest niemozliwe. Jesli ktos
uwaza, ze je posiada, upewnijcie sie najpierw, czy potrafi medy-
towad. Jesli nie, to zwyczajnie was oszukuje. Ewentualnie zostat
obdarzony jakims blogostawienistwem bogéw lub duchdw.

Maitreja przedstawil wspomniane cztery rodzaje aktywno-
sci bodhisattwéw w Ozdobie sutr mahajany.

Poczatkujacy, ktérzy dopiero wkroczyli na sciezke bodhisat-
twy, nie od razu sa w stanie je realizowac. Dlatego dla ulatwie-
nia tej praktyki cztery rodzaje aktywnosci podzielono na dzie-
sie¢ praktyk dharmy. Sutry pradzniaparamity opisujg je w ten

sposob:

Buddha powiedzial do Anandy: | Istnieje dziesie
sposobdéw praktykowania tej sutry. Na czym one po-
legaja? Pierwszym jest kopiowanie jej stéw, drugim
sktadanie daréw, trzecim upowszechnianie, czwar-

tym uwazne stuchanie, pigtym czytanie, szostym za-
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pamietywanie, siddmym objasnianie, smym glosne
recytowanie, dziewiagtym kontemplowanie, a dzie-
sigtym medytowanie. Anando, te dziesie¢ dharm po-

zwala wszystkim praktykowac te sutre.”

Poczatkujgcy powinni wykonywad tych dziesie¢ dharm. Pierw-
szg z nich jest kopiowanie tekstu, co mozemy z tatwoscig
wlaczy¢ do naszej codziennej rutyny. Podczas tych wykta-
déw udostepnitem egzemplarz Sutry serca, ktéry przepisatem
wlasnorecznie, wiec wy réwniez mozecie wykonywaé swoje
wlasne odreczne kopie.

Wyijasnilem juz znaczenie cztonu xing, wiec teraz przejdzie-
my do xiu.

Xiu znaczy ,wykonywac zadanie z pilnoscig” Istnienie
dziesigtek tysiecy dharm byloby bezwartosciowe, gdybysmy
nie przyktadali sie do ich pilnej praktyki. Dziesie¢ tysiecy czy
sto tysiecy dharm - wszystko jedno - to tylko liczby. Mistrzowie
kadampy uczyli, ze wszystkie dharmy trzeba praktykowac juz
dzis. Jesli nie rozpoznamy tego, ze okazje do praktyki mamy juz
w obecnej chwili, albo Ze juz teraz tworzymy swoja przysztosc,
jesli nie podejmiemy wysitkéw, by zrozumiec filozofie maha-
jany, to jakie ma znaczenie potencjalna moc czy efektywnosc

okreslonych nauk? Zalezy to tylko od nas.
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Zatem, zgodnie z komentarzem do Sutry serca, termin xiu
xing nawigzuje do zrozumienia pustosci, w ktore zaangazowany

jest wysitek i pilnosé.

Pi¢¢ pytani dotyczacych pilnej praktyki

Cale pytanie zadane przez Sariputre brzmi tak:

W czym powinni ¢wiczy¢ sie syn lub cdrka szlachet-
nej rodziny, ktérzy pragna praktykowac dogtebna
praktyke paramity pradzni?

Zgodnie z pogladem Wimalamitry xing odnosi sie do pradz-
ni urzeczywistniajgcej pustosc, podczas gdy xiu do pilnej prak-
tyki. Wtedy pytanie Sariputry nalezatoby rozumie¢ mniej wiecej
tak: ,Jak doktadnie ktos, kto chciatby pilnie praktykowad, po-
winien to robi¢?” Dlatego w tekscie czytamy: \W czym powin-
ni ¢wiczyd sie...?”

To pytanie w zasadzie zawiera w sobie pie¢ kwestii:

1. Motywacja:

Jaka motywacje powinien rozwing¢ ktos, kto chce praktyko-

wacd pradzniaparamite?
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Dzialanie:

W jakie dzialania powinien sie angazowac ktos, kto chce

praktykowaé pradzniaparamite?
Bezposrednie urzeczywistnienie:

Jakie bezposrednie urzeczywisnienie powinien posiadaé

ktos, kto chce praktykowad pradzniaparamite?
Metoda:

Z jakich metod powinien korzystac ktos, kto chce praktyko-

wad pradzniaparamite?
Potwierdzenie:

Jakiego rodzaju potwierdzenia powinien szukaé ktos, kto

chce praktykowac pradzniaparamite?

Tych pieé pytari odnosi sie do pieciu sciezek, wiec z ich per-

spektywy Sariputra indagowat:

1.

2.

Jak praktykuja bodhisattwowie na sciezce gromadzenia?
Jak praktykuja bodhisattwowie na sciezce tgczenia?

Jak praktykuja bodhisattwowie na sciezce widzenia?

Jak praktykuja bodhisattwowie na sciezce medytacji?
Jak praktykuja bodhisattwowie na Sciezce nieuczenia sie

wiecej?

76



PIEC PYTAN DOTYCZACYCH PILNE] PRAKTYKI

Pigé sciezek jako proces praktyki mahajany

W czesto recytowanej Krétkiej modlitwie z Wadzradharg znaj-

duje sie taka strofa:

W kazdym kolejnym zyciu, obym sie nigdy nie rozstawat
z autentycznymi Guru i korzystat ze wspaniatosci Dharmy.
Obym rozwinat doskonate wlasciwosci sciezek i poziomow

i obym szybko osiagnat stan Wadzradhary.

Wspomniane tu poziomy odnoszg sie do dziesieciu pozio-
mow szlachetnych bodhisattwdw, stuzacych zarazem do klasy-
fikacji arja bodhisattwéw, czyli szlachetnych istot, ktére bez-
posrednio doswiadczaja i urzeczywistniaja pustos¢. Podziat
sciezki bodhisattwy na poziomy jest powszechnym zwyczajem
w buddyzmie mahajany. Ich opisy znajduja sie w takich trak-
tatach jak Wkraczanie na droge srodka szkoly madhjamaka
oraz Traktat o doskonalosci tylko-umystu, Sutra Awatamsaka,
czy Odstanianie intencji szkoly czittamatra.

Dodatkowo, Traktat o doskonatosci tylko-umystu i Ozdoba
urzeczywistnienia Maitrei dodajg kolejng metode podziatu pro-
cesu praktyki mahajany, czyli pie¢ sciezek.

Roéznica pomiedzy dziesiecioma poziomami a piecioma

sciezkami polega gldwnie na tym, ze pieé sciezek obejmuje
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wieksza grupe praktykujacych, zas dziesie¢ poziomdow wezsza.
Dziesie¢ poziomdw dotyczy tylko szlachetnych bodhisattwdw,
ktdrzy urzeczywistnili pustosé. Pie¢ Sciezek natomiast odno-
si sie rowniez do zwyczajnych bodhisattwdw, ich perspektywa
jest duzo szersza.

Czym zatem jest piec Sciezek. Sg to stopniowe poziomy prak-
tyki, zaczynajace sie od sciezki gromadzenia az do pelnego sta-
nu buddhy, czyli sciezki poza uczeniem sie. To pelna podréz
poprzez kolejne etapy procesu praktyki w mahajanie.

Kazda z pieciu Sciezek znacznie sie od siebie rézni a ponad-
to kazda z nich dzielona jest na etapy posrednie. Sciezka gro-
madzenia, dla przyktadu, dzieli sie na trzy etapy: wiekszy, sred-
ni i mniejszy. Sciezka taczenia dzielona jest na cztery poziomy:
ciepla, szczytu, wyrozumiatosci i najwyzszej swiatowej dharmy.
Sciezka widzenia zostata podzielona na szesnascie momentéw.
Sciezka medytacji za$ zawiera dziesie¢ pozioméw bodhisat-
twy (wspomnianych wczesniej). Kazdy kolejny stopient prakty-
ki mozna zatem podzieli¢ na bardziej subtelne etapy.

Choc¢ istnieje wiele réznic pomiedzy sciezkami i poziomami,
komentarz do Sutry serca objasnia, ze - méwiac dostownie -
Sariputra w zasadzie nie spytal, jak praktykowad, tylko co kon-
kretnie ¢wiczy¢. To byta prosba do Awalokiteswary o sugestie,

co doktadnie bodhisattwowie na pieciu sciezkach powinni ro-
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bié. Skoro caly proces praktyki mahajany jest dos¢ obszerny, tak
samo obszerny jest zakres jego pytania. Sariputre ciekawita cata
praktyka mahajany, od poczatku do korca. W tym kontekscie
Atisa kiedys zacytowat fragment Odstaniania intencji i podzielit
praktyki bodhisattwow na pieciu sciezkach, méwiac ze kazda
z nich wymaga czterech rodzajéw dhjany.

Nastepnie w Sutrze serca pojawiajg sie stowa: | Tak rzekl”.
Ta fraza koriczy czes$¢ zawierajaca pytanie a zarazem laczy je

z odpowiedzia.
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6 - ODPOWIEDZ

Jedenascie odpowiedzi Awalokiteswary

(Wersja dluzsza)

Tak rzekl, a bodhisattwa mahasattwa Szlachetny Pan
Awalokiteswara odpowiedziat czcigodnemu synowi
Saradwatisa tymi stowami:

,Sariputro, kazdy syn czy cérka szlachetnej rodziny,
ktdrzy pragng praktykowac doglebna paramite pradz-
ni, powinni postrzegaé wszystko w okreslony sposdb.

Pie¢ skandh powinno sie wtasciwie rozumieé jako
pustych w swej naturze.

Forma jest pusta. Pustosc jest formg. Bycie pustym
jest niczym innym jak byciem formg a forma jest ni-
czym innym jak pustoscia. W ten sam sposéb puste
sg wrazenia, pojecia, czynniki mentalne i $wiadomo-
$ci. Sariputro, zatem wszystkie dharmy sa pustoscia

- brakiem cech, brakiem pojawiania sie i znikania,
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brakiem splamieri i wolnosci od splamien, powiek-
szania sie 1 pomniejszania.

Sariputro, zatem w pustosci nie ma form, wrazen,
pojec, formowania czy Swiadomosci. Nie ma oka,
ucha, nosa, jezyka, ciata, umystu. Nie ma tez form,
dzwiekéw, zapachow, smakdéw, wrazern dotyku
i dharm - od braku elementu wzroku przez brak ele-
mentu umysty, az do braku elementu swiadomosci.
Nie ma ignorancji ani wyczerpania ignorancji, az
po starzenie sie i Smier¢, nie ma tez konca starze-
nia i Smierci. W ten sam sposéb nie ma cierpienia,
ani jego Zrodla, ani jego ustania, ani tez sciezki. Nie
ma madrosci, nie ma osiggnie ani braku osiggnie.

Nastepnie, Sariputro, poniewaz bodhisattwowie nie
maja niczego do osiggniecia, spoczywaja w zaufaniu
do paramity pradzni. Nie majac splamien mental-
nych, nie czujg strachu - oni catkowicie wykraczaja
poza to co btedne i docierajg do ostatecznej nirwany.
Wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach w pel-
ni i wyraznie przebudzili sie do nieprzescignionego,
prawdziwego, catkowitego oswiecenia dzieki polega-

niu na doglebnej paramicie pradzni.
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Dlatego mantra paramity pradzni, mantra glebokiej
czystej Swiadomosci, nieprzewyzszona mantra, réw-
na niezréwnanym, ktora catkowicie uspokaja wszel-
kie cierpienie, powinna by¢ znana jako prawda, bo
jest pozbawiona falszu. Ta mantra paramity pradzni
brzmi tak: GATE GATE PARAGATE PARASAMGA-
TE BODHI SVAHA.

Sariputro, w ten wlasnie sposéb bodhisattwa maha-
satwa powinien ¢wiczy¢ sie w dogtebnej paramicie

pradzni.”
(Wersja krétsza)

Sariputro, forma nie rézni sie od pustosci, a pustosé nie
jest niczym innym jak forma. Forma to bycie pustym
a bycie pustym jest forma. Uczucia, koncepcje, czyn-
niki mentalne oraz swiadomos¢ sa tak samo puste.
Sariputro, wszystkie zjawiska posiadaja cechy cha-
rakterystyczne dla pustosci: nie powstaja ani nie za-
nikaja, nie sg nieczyste ani czyste, nie powiekszaja sie
ani nie zmniejszaja. W pustosci nie ma formy, wrazen,
pojec, czynnikéw mentalnych, ani swiadomosci. Nie
ma tam oka, ucha, nosa, jezyka, ciata, umystu, form,

dzwiekow, zapachdw, smakow, dotyku czy dharm. Po-
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czawszy od elementu wzroku po element swiadomo-
$ci. Nie ma ignorancji ani wyczerpania si¢ ignorancji,
nie ma starzenia sie czy smierci ale tez nie ma kon-
ca starosci i Smierci. Nie ma cierpienia ani jego zrddta,
ani tez ustania cierpienia, tak jak nie ma sciezki. Nie
ma madrosci ani osiggniec.

Poniewaz nie ma niczego do osiggniecia, umyst
bodhisattwéw polegajacych na paramicie pradzni nie
ma splamien.. Poniewaz nie ma splamien, nie ma w nim
tez leku. Oni catkowicie przekraczaja to, co bledne,
iluzoryczne i docierajg do ostatecznej nirwany.

Wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach do-
szli do niedoscignionego, prawdziwego i catkowite-
go przebudzenia polegajac na tej doglebnej parami-
cie pradzni.

Stad wiemy, Ze paramita pradzni jest wielkag mantra,
mantrg glebokiej czystej swiadomosci, nieprzewyz-
szong mantra, réowng niezrownanym. Moze ona usmie-
rzy¢ wszelkie cierpienie. Jest autentyczna i pozbawio-
na falszu.

Mantra paramity pradzni zostala wypowiedziana,
a recytuje sie ja tak: GATE GATE PARAGATE PA-
RASAMGATE BODHI SWAHA.
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Zrozumied prawdg o pustosci

Przechodzimy teraz do szdstej czesci sutry, czyli do odpowiedzi,
a doktadniej wielu odpowiedzi, jakich udzielit Awalokiteswara.

Znaczenie imion i terminéw: Awalokiteswara, bodhisattwa
mahasattwa i Sariputra juz oméwilismy. Stowo ,odpowiedzial”
zawarte w pierwszym zdaniu tej czesci znaczy, ze objasnit
i uczyt - Awalokiteswara przekazat zatem czcigodnemu Saripu-
trze okreslone nauki.

Odpowiedz zaczyna sie od frazy ,kazdy syn czy cérka szla-
chetnej rodziny”, a koriczy na stwierdzeniu: ,,powinien ¢wiczy¢
sie w doglebnej paramicie pradzni”. Najpierw Sariputra zadat
piec pytan, na ktore Awalokiteswara daje jedenascie odpowie-

dzi. Spdjrzmy na nie wszystkie po kolei.

Rézne odpowiedzi dopasowane do réznych zdolnosci

Generalnie mozna stwierdzi¢, ze istoty, do ktdrych kierowa-
na byla Sutra serca, czyli obecni na miejscu stuchacze, nalezg
do adeptéw obdarzonych wyzszym potencjatem. Jednak te kate-
gorie mozna podzieli¢ na kolejne dwie: wyzszy potencjal i wy-
ostrzone zdolnosci oraz wyzszy potencjal i zwyczajne zdolnosci.
W zaleznosci od potrzeb uczniéw o tych réznych zdolnosciach

odpowiedzi Awalokiteswary mozna podzieli¢ na dwie czesci:
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1. Dla tych o wyzszym potencjale i zwyczajnych zdol-
nosciach Awalokiteswara przekazal dziesie¢ pierwszych

odpowiedzi.

2. Do tych o wyzszym potencjale i wyostrzonych zdolno-
sciach Awalokiteswara skierowat ostatnig odpowiedz. Po-
niewaz ci odbiorcy byli w stanie szybko i kompletnie pojac
wszystkie wypowiadane przez niego nauki wystuchujac za-
ledwie kilku stow czy zdan, nie potrzebowali zbyt wielu ob-
jasnien. Wystarczyta im jedna odpowiedz w postaci mantry,

ktéra zawiera wszystkie kluczowe instrukeje.

OdpowiedZ dla uczniéw o zwyczajnych zdolnosciach

OdpowiedZ na pierwsze i drugie pytanie o motywacje
i dzialanie
Powrdrzmy jeszcze raz pytanie Sariputry:
W czym powinni ¢wiczy¢ sie syn lub cérka szlachet-

nej rodziny, ktérzy pragna praktykowac doglebna
praktyke paramity pradzni?

Zawiera ono pie¢ szczeg6towych pytan, a kazdemu z nich przy-

padta rézna liczba odpowiedzi.
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Pierwsze dwa pytania brzmialy:

1. Jaka motywacje powinien rozwina¢ ktos, kto chce
praktykowac pradzniaparamite?
2. W jakie dziatania powinien sie angazowac ktos, kto chce

praktykowad pradzniaparamite?

Awalokiteswara udzielit pelnej odpowiedzi na te dwa pytania

w takiej formie:

Sariputro, kazdy syn czy cérka szlachetnej rodziny,
ktdrzy pragng praktykowac doglebng paramite pradz-

ni, powinni postrzegaé wszystko w okreslony sposdb.

To sie odnosi do pierwszych dwdch pytan.

Oméwilismy juz znaczenie frazy ,syn lub cérka szlachet-
nej rodziny”, ktéra zostata powtdrzona w tym zdaniu. Chodzi
tu po prostu o istoty otwarte na nauki pradzniaparamity. Sto-
wo ,kazdy” odnosi sie do tych, ktérzy chca praktykowad. | Po-
winni postrzegaé wszystko w okreslony sposéb” oznacza doko-
nywanie uwaznej obserwacji i analizowanie kazdego rodzaju

zjawisk.
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Piec odpowiedzi na trzecie pytanie o bezposrednie

urzeczywistnienie

Trzecie pytanie brzmiato: Jakie bezposrednie urzeczywistnie-
nie powinien posiadac ktos, kto chce praktykowac pradzniapa-

ramite? Awalokiteswara udzielit na nie pieciu odpowiedzi:

1. Odpowiedz pierwsza:

Pie¢ skandh powinno sie wtasciwie rozumiec jako pustych
w swej naturze. Forma jest pusta. Pustosc jest forma. Bycie
pustym jest niczym innym jak byciem forma, a forma jest
niczym innym jak pustoscia.

2. Druga odpowiedz:
W ten sam sposob puste sg wrazenia, pojecia, formowanie
i Swiadomosci.

3. Trzecia odpowiedz:

Sariputro, zatem wszystkie dharmy sg puste: nie ma cech,
pojawiania sie ani znikania, splamieni ani wolnosci od spla-

mien, powiekszania sie ani pomniejszania.
4. Czwarta odpowiedz:

Sariputro, zatem w pustosci nie ma form, wrazen, pojec, for-
mowania czy swiadomosci. Nie ma oka, ucha, nosa, jezyka,

ciata, umystu. Nie ma form, dZzwiekéw, zapachdw, smakow,
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wrazen dotyku i dharm. Od braku elementu wzroku po brak
elementu umystu, az do braku elementu swiadomosci. Nie
ma ignorancji ani wyczerpania ignorancji, az po starzenie
sie i Smier¢ a takze wyczerpanie sie starzenia i Smierci.
Pigta odpowiedz:

W ten sam sposOb nie ma cierpienia, ani jego zrddta, ani jego
ustania, ani $ciezki. Nie ma madrosci, nie ma osiggniec

ani braku osiggniec.

Dwie odpowiedzi na czwarte pytanie o metode

Czwarte pytanie brzmialo: Z jakich metod powinien korzystac

ktos, kto chce praktykowad pradzniaparamite?

1.

Sariputra otrzymat dwie odpowiedzi:

Pierwsza odpowiedz:

Sariputro, poniewaz bodhisattwowie nie maja niczego do

osiggniecia, spoczywaja w zaufaniu do paramity pradzni.
Druga odpowiedz:

Skoro nie ma splamieri umystu, to nie ma strachu - oni cat-
kowicie wykroczyli poza to co btedne i dotarli do ostatecz-

nej nirwany.
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Trzy odpowiedzi na piqgte pytanie o potwierdzenie

Pigte i ostatnie pytanie brzmi: Jakiego rodzaju potwierdzenia

powinien szukac ktos, kto chce praktykowad pradzniaparamite?

1.

Na to Awalokiteswara odpowiedziat w trojaki sposdb:

Pierwsza odpowiedz:

Dotyczy tego, ze wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach
dotarli do oswiecenia poprzez polegnie na dogtebnej parami-
cie pradzni.

Druga odpowiedz:

Zawiera sie w epitecie ,nieprzescignione” odnoszacego sie
do oswiecenia. W tybetaniskiej wersji ta odpowiedZ ograni-
cza sie do jednego stowa: nieprzescignionego”, ale chinskie
interpretacje uwzgledniaja w nim calg fraze: , przebudzili sie
do nieprzescignionego”. W tybetaniskiej wersji , przebudzi-
li sie do” przynalezy do trzeciej odpowiedzi.

Trzecia odpowiedz:

Przebudzili sie do prawdziwego, catkowitego oswiecenia.

Powyzsze przedstawienie wylicza jedenascie odpowiedzi na

pie¢ pyta posrednio zadanych przez Sariputre.
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Cztery metody obserwacji w praktyce pradzni, czyli
cztery przedmioty medytacyjnego skupienia

Wimalamitra i Atisa twierdzili, ze stwierdzenie:

Sariputro, kazdy syn czy cérka szlachetnej rodziny,
ktérzy pragnag praktykowac dogtebng paramite pra-
dzni, powinni postrzegaé wszystko w okreslony spo-
sob. Pie¢ skandh powinno sie wlasciwie rozumied

jako puste w swej naturze

wskazuje przedmiot medytacji na Sciezce gromadzenia i Sciez-
ce laczenia. Wimalamitra utrzymywal, ze adepci praktykujacy
dogtebng pradinie pustosci powinni obserwowad wszystkie
zjawiska samsary i nirwany przy uzyciu czterech metod. , Po-
winni postrzegac wszystko w okreslony sposéb” méwi wlasnie
o tych czterech metodach.

Owe cztery metody praktyki, czyli cztery przedmioty medy-
tacyjnego skupienia, nalezy stopniowo rozwijaé na sciezce ma-

hajany. W Odstanianiu intencji czytamy:

Bhagawan uczyl, ze tymi czterema rzeczami sg przed-

mioty odniesienia dla stabilnosci mentalnej i wgla-
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du: pojeciowy, bezpojeciowy, moment korica zjawisk

i osiggniecie celu.

Takie sg cztery metody obserwowania lub cztery przedmioty

medytacyjnego skupienia.

Przedmiot pojeciowy: Sciezka gromadzenia

Pierwsza metoda jest praktyka z pojeciami, ktéra nalezy do
Sciezki gromadzenia. To jest poziom dla poczatkujacych. Tacy
adepci musza przede wszystkim stuchaé, rozumiec i kontem-
plowad jak najwiekszg liczbe nauk mahajany oraz obserwowac,
analizowad i rozrézniac jej roznorodne aspekty i pojecia. Ponie-
waz w proces zaangazowane jest myslenie analityczne, nazywa

sie go ,,pojeciowym”.

Przedmiot bezpojeciowy: Sciezka tqczenia

Druga metoda praktyki, czy tez druga metoda obserwacji,
albo drugi przedmiot medytacyjnego skupienia, nazywany jest
bezpojeciowym i wprowadzany jest na sciezce taczenia. Weze-
$niej adepci absorbuja, stuchaja, kontemplujg i analizujg spory
zasob teoretycznej wiedzy i filozofii mahajany. Zas na etapie

Sciezki taczenia musza sie ¢wiczy¢é w koncentracji. Takie sku-
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pienie nie wykorzystuje analitycznego myslenia, wiec jest okre-
slane jako , bezpojeciowe”.

Gdy adepci przejda sciezke gromadzenia i faczenia, a dok-
ladniej gdy koncentracja ¢wiczona na sciezce taczenia stopnio-
wo sie ustabilizuje, praktykujacy powinni doswiadczy¢ glebsze-
go wgladu w pustosé. Powinny nam w tym pomdc wczesniej
rozwiniete zdolnosci analityczne i zdolnos¢ medytacyjnego

skupienia.

Moment konca zjawisk: Sciezka widzenia

i sciezka medytacji

Kiedy adept moze juz w bezposredni sposéb doswiadczac i wi-
dziec pustosc, skupienie medytacyjne staje sie potgczeniem Sa-
mathy i wipasjany. Ten poziom praktyki jest nazywany sciezka
widzenia, gdyz wiasnie tutaj dochodzi do pierwszego bezpo-
sredniego wgladu w pustosé. Choc rezultat $ciezki widzenia
utrzymuje sie bardzo krétko, jest on kluczowy. Od chwili pierw-
szego doswiadczenia pustosci na Sciezce widzenia adept nie
jest juz kims zwyklym, odtad staje sie on szlachetng istota.
Sciezka medytacji zaczyna sie wtedy, gdy praktykujacy kon-
tynuuje, podtrzymuje, pielegnuje i coraz bardziej oswaja sie

z pradznig bezposredniego doswiadczenia pustosci.
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Proces praktyki na obu sciezkach, widzenia i medytacji, an-
gazuje metode skupienia medytacyjnego i analizy, ktéra jest
takze trzecig metodg praktyki mahajany - urzeczywistnianiem
konca zjawisk. Chodzi tu o wszystkie zjawiska, a ,koniec” od-
nosi sie do prawdziwej natury tych zjawisk, czyli do pustosci.
Adept na Sciezce widzenia i sciezce medytacji jest caly czas
w stanie obserwowac prawdziwg nature wszystkich zjawisk,

a to jest gléwnym przedmiotem jego skupienia medytacyjnego.

Osiggniecie celu: Sciezka nieuczenia sie wiecej

Po ciaglej praktyce adept w koricu osigga stan buddhy. To ozna-
cza, ze jego skupienie medytacyjne stalo sie w pelni dosko-
nale. Mozna powiedziel, ze cata praca zostala juz wykonana,
a wszystkie praktyki dharmy - spetnione. Ten rodzaj skupienia
medytacyjnego jest czwartg metoda praktyki, znang jako osia-
gniecie ostatecznego celu.

Nie oznacza to jednak przejscia na emeryture. Dawni mistrzo-
wie mowili, ze nasza samsara zwyczajnych istot, to jest mata
samsara, za$ samsara buddhéw jest wielka samsarg. Wszystkie
czujace istoty moga osiggnac stan buddhy i wyzwolic sie z sam-
sary. Ale buddhowie nigdy jej nie opuszcza - wcigz w niej po-
zostaja, by pomagac innym. Samsara jest ich biurem i miejscem

pracy, z ktorej nie mozna zrezygnowac.
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Wyobrazamy sobie czesto, ze gdy staniemy sie buddha, to juz
nic nie bedziemy musieli robi¢ - wyciggniemy tylko nogi, zeby
odpoczad. Jednak prawda jest taka, ze przebudzenie wprowadza
do naszego zycia coraz wiecej obowigzkéw. Pozostajac w praw-
dziwie odprezonym stanie, po prostu jesteSmy w stanie zdziatac
o wiele wiecej niz wczesniej. Obecnie daleko nam do auten-
tycznego rozluznienia, wiec wszystko idzie nam topornie. Bud-
dhowie zas potrafig dzialaé¢ bezwysitkowo, bo we wszystko an-
gazuja sie w pelni zrelaksowani. My zas, kiedykolwiek sie za
cos$ zabieramy, zwykle zaczynamy sie martwic¢ i denerwowac.
To jest whasnie gldwny powdd, dla ktdrego warto dazy¢ do prze-
budzenia. Zwyczajnym istotom ciezko jest odniesc jakikolwiek
sukces w przynoszeniu pozytku innym, co sprawia wrazenie
jakby wiekszos¢ wysitkéw szta na marne. Bodhisattwom udaje
sie to duzo czesciej, ale tez nie zawsze. Buddhowie zas sukces
majg gwarantowany, w zasadzie nie ma takiej rzeczy, ktdrej nie
byliby w stanie zrobié. Zatem osiggamy stan buddhy dla dobra
istot, a osiggniecie przebudzenia oznacza nowy poczatek na-
szych przynoszacych pozytek aktywnosci.

Powyzsze przedstawienie czterech metod praktyki opiera
sie gtéwnie na komentarzu do Odkrywania intencji autorstwa

Lonciuka.
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Podréz pigcioma sciezkami poprzez stuchanie,

przemysliwanie 1 medytacje

Na poczatku praktyki musimy przyswoic sobie sporg ilo$¢ nauk
i filozofii mahajany poprzez stuchanie i przemysliwanie - trze-
ba to zrobi¢ na sciezce gromadzenia. Ten etap nadal pozostaje
w sferze intelektualnego zrozumienia. Potem stopniowo mu-
simy rozwija¢ swoje skupienie i jeszcze doktadniej analizowac
i testowac wystuchane i kontemplowane nauki mahajany w au-
tentycznej praktyce, az rozwiniemy glebokie doswiadczenie
i urzeczywistnienie. Tym sposobem wkraczamy na Sciezke 1a-
czenia, zwang takze sSciezka przygotowan, gdyz przygotowuje
nas ona do sciezki widzenia. Chodzi o to, ze praktykujacy co-
raz bardziej zbliza sie do wgladu w pustos¢ zjawisk.

Kiedy jasno ujrzymy pustos¢ i bedziemy kontynuowac roz-
wijanie tej pradzni bezposredniego widzenia pustosci, to wkra-
czamy na Sciezke widzenia i $ciezke medytacji. Ostatecznie,
osiggajac doskonate przebudzenie, dotrzemy do sciezki nie-
uczenia sie wiecej. Wtedy nie musimy przyswajac zadnej wie-
dzy, bo wiemy juz wszystko, co mozna wiedzie.

Oczywistym wiec jest, ze stuchanie i przemysliwanie jest nie-
zwykle wazne. Mistrz Gampopa, praojciec linii kagju, powie-
dziat kiedys:
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Dla poczatkujacych niezwykle istotne jest stuchanie
i przemysliwanie. Kiedy to drugie osiagnie okreslony
poziom stabilnosci, mozna rozpoczaé wlasciwg prak-
tyke. Nie byloby wlasciwe pozostawanie na etapie stu-

chania i przemysliwanie przez cate zycie.

Zatem, jak juz wspomnialem, nie wolno oddzielac buddyjskiej
teorii od praktyki, trzeba je ze sobg taczyc. Najpierw skupmy sie
na stuchaniu i przemysliwaniu, ale potem musimy da¢ szanse
pojawieniu sie doglebnych doswiadczen poprzez praktykowa-
nie tego, czego sie dowiedzielismy i zrozumieli$my intelektu-
alnie.

Gampopa powiedziat takze:

Pradznia zdobyta poprzez stuchanie pozwala rozpoz-
nad, czym sa klesie. Pradznia rozwinieta poprzez prze-
mysliwanie pomaga zrozumied, jak im przeciwdzia-
taé. Zas pradznia wyptywajaca z praktyki przyczynia
sie do ich pokonywania.

Jesli dowiemy sie wreszcie jak mozna radzic¢ sobie z klesiami,
ale nie zaczniemy tego stosowaé w praktyce, jesli zrozumiemy,

ale tego nie zastosujemy, cala ta nauka péjdzie w las.
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Moéwiac krotko, ta czesé tekstu jest bardzo zwiezla odpowie-
dzia Awalokiteswary na pytanie Sariputry. Pozostala jej czes¢

jest zas jej szczegétowym rozwinieciem.

Obserwowanie pustosci pigciu skandh

Zdanie: ,Piec¢ skandh powinno sie wtasciwie rozumiec jako pu-
stych w swej naturze” mowi o pieciu skandhach, ktérymi sa:
formy, wrazenia, (rozrézniajace) pojecia, formowanie i swiado-
mosci. Sg one zbiorami wielu rozmaitych elementdéw.

Dlaczego Awalokireswara zaczyna od tego stwierdzenia?
Wszyscy uwazamy, iz pie¢ skandh tworzy jakies | ja”, widzimy
w nich jazn istot i istnienie zjawisk. Innymi stowy, skandhy sg
gléwna, fundamentalng przyczyng lgniecia do esencjalnego ist-
nienia istot i zjawisk.

Poglad o istnieniu odrebnej osobowosci* to korzen samsa-
ry, ktéry wyrasta z Igniecia do pieciu skandh. Tych piec zbio-
row réznych elementéw mylnie postrzegamy jako pojedyncze,
prawdziwie istniejace indywiduum. Dlatego od samego poczat-
ku musimy przeciwdziatac takiemu Ignieciu przede wszystkim

dostrzegajac, ze piec skandh nie posiada takiej odrebnej, cato-

26 W sanskrycie satkayadrsti: przekonanie o istnieniu "ja" i "moje” wynikajacy
zistnienia pieciu skandh.
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sciowej natury. Samjukta Agama uzywa takich analogii ilustru-

jacych pustos¢ pieciu skandh:

Forma jest jak chmura piany; wrazenie jak barika
mydlana; postrzeganie jak miraz; pojecia jak pient
bananowca; swiadomos¢ jak sztuczka magiczna -
tego uczyt Pobratymiec Storica. Obserwuj je i badaj
- 3 puste i pozbawione tresci dla kazdego, kto potra-

f1 na nie wlasciwie spojrzec.”’

Do czego odnosi si¢ czworaka pustos¢?

Teraz nastepuje szersze wyjasnienie odnoszace sie do czwora-

kiej pustosci, na ktora sktadajq sie te cztery stwierdzenia:

Forma jest pusta. Pustosc jest forma. Bycie pustym
jest niczym innym jak byciem formg a forma jest ni-

czym innym jak pustoscia.

Forma tutaj oznacza skandhe formy. Wymienia sie jg jako pierw-
szg dlatego, Ze przypomina naczynie. Cztery pozostate skandhy

wrazen, rozrézniania, czynnikéw mentalnych (formowania oso-

27 Przektad fragmentu Samjukta Agamy Thanissaro Bhikkhu z Phena Sutty (SN 22:95)
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bowosci) i sSwiadomosci, w szczegdlnosci swiadomosci mental-
nej, przypominaja wode znajdujacg sie w tym naczyniu.

Kiedy zniszczymy naczynie, zawarta w nim woda sie wyle-
je. Dlatego jesli najpierw zrozumiemy pustos¢ form, duzo la-
twiej bedzie nam pojac takze pustosc pozostatych zbiordw. Po-
winnismy przy tym wiedzied, ze pie¢ skandh zawiera w sobie
wszystkie uwarunkowane zjawiska. Wrazenia i rozréznianie sg
celowo wymieniane po skandzie formy - nauki o wrazeniach
i odczuciach kierowane sa gtéwnie do oséb swieckich, zas te
o rozréznianiu i pojeciach - do wyswieconych.

Swieckich obchodza gléwnie przyjemnosci zmystéw. Cier-
pig na ich niezaspokojony gtdd, wiec tego typu wrazenia wy-
bijaja sie u nich na pierwszy plan. Z drugiej strony klasztor-
ni uczeni utrzymuja rézne systemy pojec i poglady filozoficzne,
przy czym czesto intensywnie debatuja, by przekonac innych
do doktryny swej szkoly, dlatego po wrazeniach wymieniane sg
rozrézniajgce pojecia. Oba zbiory: wrazen i rozrézniania, nalezg
do piecdziesieciu jeden czynnikéw mentalnych, ale wymienia
sie je osobno, gdyz sg waznym zrédlem problemu.

Poza wrazeniami i rozrdznianiem, pozostate czynniki men-
talne tworzg osobng skandhe (nazywang réwniez skandhg for-
mowania osobowosci), do ktdrej nalezy 49 czynnikéw mental-

nych, a pozostate dwa czynniki to wymienione juz 2 skandhy
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wrazen i pojed. Swiadomosci za$ (piata skandha) to podstawa
umystu pozbawiona owych czynnikéw mentalnych.

Krdtko méwige, wszyscy swieccy tkwig w samsarze gtéwnie
za sprawg przywigzania do pieciu przyjemnosci lub pieciu zadz,
takich jak formy, dzwieki, zapachy, smaki i wrazenia dotyku.
Aby uwolnic ich z samsary, najpierw mowi sie, ze ,forma jest
pusta”. Jesli jednak kto$ bedzie sie przywigzywaé do owej pu-
stosci jako koncepcji, popadnie w skrajno$¢ biernej nirwany.
Aby temu zapobiec, w nastepnym wyjasnieniu uczy sie, ze , pu-
stosc jest formg’.

Tutaj mozna przytoczy¢ przyklad slepca idacego Sciezka,
ktdra z jednej strony jest porosnieta cierniami, a z drugiej ma
skraj przepasci. Widzacy te sytuacje, krzycza: ,Uwazaj! Z lewej
masz ostre ciernie!” To jednak nie wystarczy, bo unikajac cier-
ni cztowiek moze zeslizgnac sie w przepasé. Dlatego przewod-
nicy muszg ich ostrzegac: | Z drugiej strony tez musisz uwazac,
bo wzdhuz drogi biegnie skraj przepasci. IdZ prosto, samym
srodkiem.”

Zgodnie z pogladami Wimalamitry i pojazdu mahajany, czte-
ry stwierdzenia czworakiej pustosci objasniajg przedmiot me-

dytacyjnego skupienia na poziomie sciezki taczenia.
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SKANDHY (g:'ﬁ phung po) | CZYNNIKI MENTALNE (&am'@:'{ sem dzrwrg)

I'- Skandha formy (g Bz zuk kji phung po)

Rupa (forma, materia) - fizyczne cialo i materialne aspekty egzystencji, wlacznie z organami zmystéw oraz
przedmiotami postrzeganymi przez te zmysly.

51 czynnikéw mentalnych Resrgraagass sem dziung nga ciu tsa cik)

5 uniwersalnych czynnikéw mentalnych (qaage) kyn dro nga)

1- 11 - Skandha wrazen (Exa&z=3] tsor lej phung po)

Wedana (odczucie, wrazenie) - odczucia, ktore pojawiaja sie podczas kontaktu zmystow ze swiatem. Moga by¢
przyjemne, nieprzyjemne lub obojetne.

2 - 111 - Skandha rozrézniania (aggs3g=?| du szie kji phung po)

Samdzna (rozpoznanie, rozréznianie, pojecia) - mentalny proces identyfikacji i nazywania zjawisk, np.
rozpoznawanie i okreslanie kolorow, ksztaltéw, dzwiekdw, itd.

IV - Skandha (pozostatych 49) czynnikéw mentalnych czyli formowania osobowowsci (ag353==# du dzie kji phung po)

Samskara (czynniki mentalne, umystowe) - wszystkie nawyki, emocje, intencje, karmiczne impulsy, ktore
ksztattujg nasze zachowanie:

3 - impuls (Rewr=) sem pa)

4 - kontakt (Rey=) rek pa)

5 - uwaga @g~ag= ji la dzie pa)

5 determinujacych czynnikéw mentalnych (g2 jul nge nga):

6 - przekonanie/zdecydowanie (aga=) dyn pa)

7 - dazenie/zainteresowanie (&vmy my pa)

8 - uwaznosc¢/pamigtanie (s dren pa)

9 - skupienie medytacyjne (=2a&7) ting nge dzyn)

10 - zrozumienie/pradznia (ﬂwx:q sie rab)

11 korzystnych czynnikéw mentalnych (s8=ag93q ge fa ciu cik)

11 - wiara/ufnosé (:ﬁ‘ql de pa)

12 - sumienie/wstyd (Eagav=y) ngo tsa szie pa)

13 - przyzwoitosé (@m'ﬁr{n] trel je pa)

14 - brak przywigzania (agrsq~ag=) dy ciak me pa)

15 - brak niecheci (F=ag=) szie dang me pa)

16 - brak pomieszania (%wagul ti muk me pa)

17 - gorliwosé (aEgags) tsyn dry)

18 - elastycznosé (Bgmey szin dziang)

19 - ostroznosé/rozwaga (qq-uﬂgl bag je)

20 - zréwnowazenie (sg=a| tang njom)

21 - nieszkodzenie/ahimsa (gavaxSraga) nam par mi tse ta)




6 ztych czynnikow mentalnych - klesa gtéwne (g%53q tsa nyon druk):

22 - pozadanie (ai S| dy ciak) 23 - ztosé/nienawisd (fﬁ:ﬁ] khong tro)

24 - duma (=) nga gjal) 25 - glupota/ignorancja (s2ay=) ma rik pa)

26 - watpienie (&% the tsom) 27 - zte poglady (ya¥g3i=nes) ta la njyon mong cien)
20 szkodliwych czynnikéw mentalnych - klesa pochodne (3% nje nyon nji sziu tsa szi)

28 - agresywnosc (§=y tro fa) 29 - trzymanie urazy (ﬁq’i'aaqnl khyn du dzyn pa)

30 - zatajanie (qaq-::l ciab pa) 31 - uraganie (q%u]':q tsik pa)

32 - 2awis¢ (xy¥a tra dok) 33 - skapstwo (R=y) ser na)

34 . oszukiwanie (gA gju) 35 . dwulicowo$é <Eqv’1f‘ jo)

36 - préznosc (gam=| gjak pa) 37 - wrogos¢/szkodzenie (sar==ag=) nam par tse la)

38 - brak sumienia/wstydu (E=35=) ngo tsa me pa) 39 - brak przyzwoitosci (Rewdg=) trel me pa)

40 - otepienie (gayay muk pa) 41 - ekscytacja (=) gy pa)

42 - abnegacja/brak wiary (s55= ma de pa) 43 - lenistwo/opieszatos¢ (27 le lo)

44 - nieostroznos¢ (xayds=| bag me pa) 45 - rozkojarzenie/zapominalstwo (a2g=~) dzie nge)

46 - rozproszenie (sar=x=@==| nam par jeng la) :1711.1':;; introspekeji/bezmyslnosc (FaAarle= saic szin

4 nieokreslone/zmienne czynniki mentalne (qagag==d) szien gjur szi):
48 - 7al (5= gy pa) 49 - sen (35 nji)
50 - dociekliwo$d/rozwazanie (gn]xq tok pa) 51 - analiza (qgﬁ-al cie pa)

V- Skandha Swiadomosci (Gav==@n=) ham par szie pa)
Widznana (Swiadomosd) - rozne rodzaje rozpoznania, Swiadomosci, ktdre pojawiajg sie podczas kontaktu
organéw zmystéw z przedmiotami.

* Patrz réwniez: Trzydziesci strof Aczarji Wasubandhu i wyjasnienia Gjaltanga Karmapy w oparciu o ten

ten tekst dostepne na YouTube: Karmapa.



https://dharmaebooks.org/trzydziesci-strof/
https://www.youtube.com/watch?v=AkCMZC5CWmw&list=PLyZYXtlStecZR9mkwrKiokHm6sqwILvJI

POGLADY TRZECH GtOWNYCH SZKOt

Poglady trzech gtéwnych szkét na czworaka pustos¢

Czworaka pustosc jest istota nie tylko Sutry serca, ale tez
wszystkich tekstéw systemu filozoficznego pradzniaparamity,
ktére stanowig korzen pogladu mahajany. W zwiazku z tym trzy
gldwne szkoly mahajany - madhjamaka, czittamatra i tathaga-
tagarbha - w sobie wlasciwy sposdéb objasniaja czworaka pu-
stosé, czyli po prostu relacje pomiedzy pustoscia a zjawiskami.

Choc te trzy szkoly wyodrebnily sie za sprawg réznicy pogla-
déw, wszystkie one naleza do mahajany, wiec ciezko okreslic,
czy ktdras z nich jest lepsza od drugiej. Pojawienie sie takich
odmiennych sposobéw interpretacji jest bowiem w pelni moty-
wowane checig eliminacji réznych typow splamien.

Czworaka pustosé, albo cztery bramy pustosci, mozna réw-
niez ttumaczy¢ z punktu widzenia pojazdu podstawowego. Nie-
mniej, skoro mamy do czynienia z sutrg mahajany, omawianie
jej z perspektywy innego pojazdu byloby mocno naciggane.
Trzymanie sie pogladu mahajany jest w tym przypadku najbar-

dziej wlasciwe.

Poglad madhjamaki

Zgodnie z naukami madhjamaki, czy tez szkoty rangtong bud-

dyzmu tybetaniskiego, zjawiska takie jak skandha formy nie ist-
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niejg tak, jak ich doswiadczamy. Dlatego méwimy, ze sa puste.
Tutaj ,forma jest pusta” nie oznacza, ze skandha formy kom-
pletnie nie istnieje. Pustos¢ nie jest tym, co zwyczajowo poj-
mujemy jako nieistnienie. Termin ten odnosi sie do faktu, ze
zjawiska, na przyktad formy, nie istniejg tak, jak je postrzegamy.

U niektdrych z nas moze sie pojawic¢ watpliwos¢: czy to zna-
czy, ze zjawiska takie jak skandha formy nie istniejg? Ale nie
tak nalezy to rozumied. Zjawiska pojawiaja sie z doktadnie
tego samego powodu, z ktérego nie istniejg w sposob, w jaki ich
doswiadczamy. Chodzi o to, ze zjawisko skandhy formy istnieje
wspotzaleznie i wlasnie dlatego nazywane jest ,skandhg”, czy-
li zbiorem. A pojawia sie, poniewaz zjawiska istniejg w sposdb
odmienny od naszych wyobrazen.

Fragment ,Forma jest niczym innym jak pustoscia” wskazu-
je, ze postrzegana przez nas skandha formy jest pustoscia sama
w sobie, poza nig nie ma pustosci innego rodzaju. Skoro wiec
naturg skandhy formy jest pustosé, to z tej perspektywy nie po-
siadata ona nigdy zadnego esencjalnego bytu. Patrzac z inne-
go punktu widzenia, cho¢ zjawiska w rzeczy samej nie istnieja,
manifestuja one swe istnienie, co jest komentowane stowami:
,Bycie pustym jest niczym innym, jak byciem formg”.

Pojecie pustosci mozna zilustrowac analogig odbicia ksiezy-

ca w wodzie. Nawet gdy tafla wody pokazuje bardzo wyrazny
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obraz ksiezyca, prawdziwego ksiezyca tam nie ma. Te dwie sy-
tuacje - odbicie ksiezyca wyraznie odbijajace sie na powierzch-
ni wody oraz fakt, Zze go tam tak naprawde nigdy nie ma i nie
bylo - nie zaprzeczaja sobie, lecz wspdtistnieja.

Podobnie wszystkie zjawiska, takie jak skandha formy, sg
zaledwie rodzajem przejawienia, podczas gdy w rzeczywisto-
sci nie ma w nich krzty esencjalnego istnienia. Innym przykta-
dem, ktéry pomaga nam zrozumie¢ pustosc s marzenia senne.
Sniac widzimy réznorodne obrazy, na przyktad domy, ale zaden
z nich przeciez tak naprawde nie istnieje.

Nielatwo zrozumieé pojecie pustosci. Jak wspomniatem,
wiele 0sob myli je z catkowitym brakiem istnienia, z nicoscia.
Gdyby to bylo takie proste, juz dawno mielibysmy ten temat
opanowany. Ale pojecia pustosci i nieistnienia sg bardzo nie-
typowe i zupetnie inne od nicosci, ktdrg powszechnie znamy.
Dlatego zrozumienie ich nie przychodzi nam fatwo.

Krétko mowigc, madhjamaka utrzymuje, ze wszystkie zjawi-
ska, z natury nieistniejace, przypominajg marzenia senne i iluzje
podobne do odbicia ksiezyca w wodzie. Ksiezyc sie wprawdzie
pojawia, ale jest ztudzeniem; pojawia sie, ale nie jest prawdzi-
wy. Pustos¢ i zjawiska to dwie strony tej samej monety - to jest

poglad madhajamaki.
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Poglad czittamatry

W szkole czittamatra obecne sg dwa rézne zatozenia. Wedtug
jednego z nich wszystkie zjawiska skandhy formy sg manife-
stacjami wewnetrznego umystu, a ten umyst w zasadzie nie ma
dualistycznej przeciwwagi, dlatego méwimy, ze , forma jest pu-
sta”. Poniewaz jednak umyst niedualistyczny, a zarazem pusty,
nadal projektuje rdzne zjawiska, dlatego méwimy rowniez, ze
,pustosc jest formg’”.

Zjawiska takie jak te nalezace do skandhy formy przechodza
proces powstawania i zanikania, ale przywyklismy juz do po-
strzegania ich bytu tak, jakby byt realny, niezalezny i niezmien-
ny. Musimy zatem przyjac¢ do wiadomosci, ze takie rozumienie
jest bledne. Utrzymywane przez nas pojecia nie istnieja w sferze
zjawisk takich jak skandha formy i do tego odnosi sie stwier-
dzenie, ze ,forma jest pusta”. Etykietki, ktére im nakleilismy
sg catkowicie niewlasciwe, a co wiecej, owe zjawiska same nie
majg zielonego pojecia, ze tak wlasnie je okreslamy, skoro jed-
nak tak sie dzieje, to ,,pustosc jest forma”.

Zgodnie z pogladem czittamatry, te cztery twierdzenia roz-
poczynajace sie od ,forma jest pusta” pokazuja, ze zjawiska
same z siebie nie sa zadng miarg problematyczne, bo to my
imputujemy im niezmierzona ilos¢ btednych okreslen, co jest

z gruntu pozbawione logiki, skoro zjawiska ostatecznie nie ist-
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niejg. Niemniej, zjawiska nadal sie przejawiajg, niezaleznie od
tego, Ze mamy z nimi problem. To przypomina sytuacje, w kto-
rej mylimy lezgcy na ziemi sznur z wezem. Wydaje nam sie, ze
towaz lezy w trawie, ale jego tam w ogdle nie ma - to tylko sznur,
ni mniej ni wiecej.

Poglad szkoly czittamatra opiera sie na madhjamace. Wiele
0s6b studiujacych filozofie madhjamaki przyjmuje btedne za-
lozenie, ze zjawiska sa kompletnie puste i w konsekwencji nie
istniejg w ogdle, dlatego czittamatra uzupelnia ten poglad,
twierdzac: Problem polega na tym, ze utrzymujemy zbyt wie-
le mylnych wyobrazen powstrzymujacych nas od dostrzezenia
prawdziwej natury zjawisk. Ale to nie znaczy, ze zjawiska sie

nie przejawiaja.

Poglad tathagatagarbhy

Szkola tathagatagarbhy (natury umystu) przyjmuje, ze faktycz-
na pustos¢ jest pradznig buddhéw, a zarazem przedmiotem
(obserwowanym przez) te pradznie. Na tym polega autentycz-
na pustosc czy tez po prostu prawdziwa natura rzeczywistosci.
Poniewaz jednak jesteSmy tego kompletnie nieswiadomi, za-
czynamy projektowac przerdzne iluzje, ktére nigdy nie istnialy.
To halucynacje, jak u osoby chorej na zéttaczke, ktdra postrzega

swiat w zottawych barwach.
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Najwieksza rdznica pomiedzy pogladem tathagatagarbhy
a czittamatry polega na tym, ze ta druga wierzy, iz samo do-
swiadczanie przez nas zjawisk nie stanowi zadnego problemu,
anasz blad ogranicza sie do tego, ze sie do nich przywigzujemy.
Szkola tathagatagarbhy twierdzi natomiast, ze zjawiska sg ilu-
zja, manifestacja fundamentalnej ignorancji, ktéra od zawsze
kaze nam opacznie rozumie¢ prawdziwg nature rzeczywistosci.

Szkola tathagatagarbhy w Tybecie nazywana jest szkola szen-
tong. Filozofia mahamudry i wadzrajany jest jej bardzo bliska,
utrzymujac, ze niedualistyczna pradznia i wszystko co sie z nig
wiaze, na przyktad koncepcja czystej krainy, jest doskonata. Na-
sza podstawowa nieswiadomosc czy ignorancja tworzy jednak
dualistyczne projekcje, a te iluzoryczne zjawiska sg efektem po-

mieszania i urojen.

Najlepsza dharma jest ta, ktéra zmienia nasz umyst

Jak wyjasnitem wcze$niej, rdznice pomiedzy pogladami tych
szkot pozwalajg eliminowac rézne rodzaje przywiazania two-
rzonego przez istoty. Nie ma tu lepszych ani gorszych szkot. Nie
musimy sie zastanawiac, ktéra z nich jest najlepsza, powinni-
smy za to dobrze zglebiac ich nauki i korzystac z nich do roz-

wigzywania naszych probleméw. O to w tym gldwnie chodzi.
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W przeciwnym razie wielu z nas zacznie twierdzié, ze poglad
madhjamaki jest najdoskonalszy, bo w poréwnaniu z nig szkota
czittamatry jest zbyt wzgledna. Jednak wyzszos¢ madhjama-
ki zalezy tylko od nas samych. Jesli potrafimy zintegrowac ze
swym umystem jej poglady, autentycznie sie nimi zainspirowac
i w rezultacie przeksztalci¢ swoje myslenie, to dla nas wtasnie
madhjamaka jest optymalna. Bez wzgledu na definiowang gte-
bie jakiejs dharmy, na przyktad mahamudry czy dzogczen, je-
sli nie potrafimy dzieki niej zmienié¢ swego umystu, jest dla nas
bezwartosciowa. Zrozumienie tego faktu jest niezwykle istotne.

Wielki tybetaniski mistrz przeszlosci powiedziat:

Nie wystarczy, aby dharma byta Wielkg Doskonato-
Scig (dzogczen). Praktykujacy rowniez musi by¢ Wiel-

ka Doskonatoscia, by mdgt ja wykorzystaé.

Wezmy to sobie do serca.

Praktyka pustosci 1 eliminowanie ignorancji

Po czterech twierdzeniach opisujacych pustosé bedziemy ana-

lizowac pozostatg czes¢ sutry.
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W ten sam sposdb puste sg wrazenia, pojecia, czynni-

ki mentalne i sSwiadomosci.

Wezesniej analizowalismy znaczenie zdania: Pie¢ skandh po-
winno sie wlasciwie rozumied jako pustych w swej naturze”, ale
by¢ moze wielu z was wciaz nie rozumie, dlaczego Awalokite-
Swara rozpoczat swoje wyjasnienia od pieciu skandh.

Piec skandh to formy, wrazenia, rozrézniajace pojecia, czyn-
niki mentalne i swiadomosci. We wspdlczesnej terminologii
pie¢ skandh mozna podzieli¢ na dwie kategorie: materia, czy-
li skandha formy, oraz umysl, na ktéry sktadajg sie pozostate
skandhy. Zatem pie¢ skandh obejmuje wszystko, co dotyczy
materii i psychiki.

Wszystkie uwarunkowane dharmy, czyli pojawiajace sie i za-
nikajace zjawiska, wpadaja w sfere pieciu skandh, sg ich przeja-
wem. Jednak w naszym codziennym zyciu najczesciej skupiamy
sie na wlasnym doznaniu materii i psychiki, czy tez wlasnym
ciele i stanie umystu. Dlatego tez tutaj pie¢ skandh objasnia
sie z punktu widzenia osobistych psychicznych i fizycznych
doswiadczen.

Celem praktykowania pustosci jest eliminowanie ignorancji.
Chodzi o prostowanie naszego mylnego rozumowania. Skoro

za$ cale nieporozumienie wynika z doznawania naszego ciala
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i umystu, Awalokiteswara powiedzial Sariputrze, a przy okazji
réwniez nam, ze praktykujacy powinni rozpoczac od postrze-
gania wlasnego ciala i umystu jako pustych w swej naturze. In-
nymi stowy, instruuje sie nas, abySmy spogladali w giab siebie,
a nie wylgcznie na zewnatrz. Nie chodzi o badanie rzeczy wokét

nas, lecz tych wewnatrz nas.
Jak rozpoznad 1 rozwijaé pradznig

Kolejne zdanie sutry brzmi tak:

(Wersja dtuzsza)

Sariputro, zatem wszystkie dharmy sg puste: nie
ma cech, pojawiania sie ani znikania, splamien
ani wolnosci od splamieri, powiekszania sie ani

pomniejszania.

(Wersja krétsza)

Sariputro, wszystkie zjawiska posiadaja cechy cha-
rakterystyczne dla pustosci: nie powstaja ani nie za-
nikaja, nie sa nieczyste ani czyste, nie powiekszaja sie

ani nie zmniejszaja.
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Ta czesé opisuje cechy charakterystyczne pustosci.

Do tej pory omowiliSmy czterorakg pustosé, czyli pierwsze
zwiezte nauki przekazane Sariputrze przez Awalokitesware.
Pie¢ skandh powinno stanowi¢ podstawe dla procesu prak-
tyki, ale najpierw powinnismy rozpoznac ich nature. Dlate-
go w pierwszej kolejnosci omdéwiona zostata relacja pomiedzy
piecioma skandhami a czterorakg pustoscig. To byt rozwiniety
wstep do praktyki rozumienia pustosci.

Moze to prowadzi¢ do kolejnych pytan: Jak rozpoznac pu-
stosc? Jak rozumied pusta nature pieciu skandh i jak rozwijac
tego rodzaju pradznie? A poza tym, dlaczego Buddha w ogdle
nauczal o pustosci?

Gléwnym powodem, dla ktérego Buddha przekazywal na-
uki o pustosci, byla potrzeba ostabienia naszego przywigzania.
Przyjrzyjmy sie wiec najpierw temu, jak zazwyczaj lgniemy do
zjawisk, a to doprowadzi nas do odpowiedniego sposobu elimi-
nacji tego lgniecia. Kiedy juz je usuniemy, bedziemy w stanie
ujrzec pustosc.

Styszac o widzeniu pustosci, kto§ mégltby pomysled, ze moze
chodzi tu o rzecz, ktéra ma okreslony wyglad. A co za tym idzie,
mogtby oczekiwad, ze pojawi sie cos, na co bedzie mozna popa-

trze¢ jak na posazek buddhy.
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W rzeczywistosci wglad w pustos¢ odnosi sie do okreslo-
nego momentu, kiedy zwyczajowe pojecia przestajg nas ogra-
niczad, kiedy zjawiska juz nie wywotuja w nas pomieszania.
Dostrzeganie pustosci nie jest spogladaniem na fizyczng rzecz.
Po prostu iluzorycznosc zjawisk przestaje nas zwodzic. Tym

wlasnie jest widzenie pustosci.

Niespogladanie jest najwyzszym pogladem

Jedna z sutr pradzniaparamity dobrze to opisuje:

Gdy tylko w tym strumieniu pojawia sie moment
swiadomosci, ktdry nie wspiera sie na skandach, wte-
dy wlasnie ma miejsce przekroczenie zwyklego ich
doswiadczania. Takie ignorowanie skandh jest zara-
zem sposobem widzenia swiata. W taki sposob patrza

nan tathagatowie.

Opisywane tutaj ,ignorowanie skandh” jest najdoskonalszym
pogladem.

Podczas wczesniejszych rozwazan podkreslatem, ze pustosc
nie oznacza catkowitego braku istnienia. Chodzi o to, ze zja-

wiska istniejg inaczej, niz to sobie wyobrazamy. Innymi stowy,
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zjawiska nie sg tym, za co je bierzemy, one istnieja na swoj wia-
sny sposob.

Praktycznie wszystkie nasze obecne doznania czy doswiad-
czenia sg mylgce. Wszystkich nas plami Igniecie, ktore z wiel-
ka sita nadaje zjawiskom pozdér prawdziwego istnienia. Sko-
ro to nieustajgce lgniecie jest btedne, wszystko co widzimy jest
iluzja. Pustos¢ oznacza, ze iluzoryczne zjawiska sg kompletnie
falszywe i sfabrykowane - to wlasnie Buddha nazwat pustoscia.

Wiele ludzi mysli, Ze pustosc to préznia, kompletny brak ist-
nienia. W rzeczywistosci odnosi sie ona do wszystkiego, cze-
go doswiadczamy jako pomieszane urojenie, ktdre nie posiada
autentycznego bytu. Nie chodzi wiec o to, Ze na konwencjonal-
nym poziomie nie ma zadnych zjawisk. Mysle, ze osiagniecie
dobrego zrozumienia tej sytuacji jest niezwykle wazne.

Wielki mistrz kagju, Tilopa, tak kiedys powiedzial do swoje-

go ucznia, Naropy:

Synu! To nie zjawiska cie krepuja, lecz twoje przywia-

zanie do nich.

To znaczy, ze zjawiska same z siebie nas nie ograniczaja, ale

Igniecie do nich staje sie powazng przeszkoda.
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Przewrotnie méwiac chodzi o to, ze pustos¢ nie tylko nie ma
nic wspolnego z nicoscig czy préznia, ale jest wrecz przeciw-
nie - jej podstawy jest istnienie. Zjawiska istniejg na poziomie
przejawien czy manifestacji, co okreslamy stwierdzeniem, ze
ich naturg jest pustosc. Jednak za sprawg naszego lgniecia i po-
mieszania nie rozumiemy jak one funkcjonujg. Gdyby zjawiska
byly catkowicie pozbawione istnienia, nie mielibySmy o czym
moéwic. Gdyby zas istniata tylko nico$¢, nie musielibysmy udo-
wadniac ich pustosci. Zatem cos jest puste wlasnie dlatego, ze

istnieje, nie zas dlatego, ze nie istnieje.

Nasze myshi utrzymuja nas w samsarze

Czandrakirti we Wkraczaniu na droge srodka powiedzial: | Jest
wzgledna, gdyz plami jg natura ignorancji” oraz ,to co falszywie
postrzegane nazywane jest prawda wzgledng”. Te stwierdzenia
wskazuja, ze wszelkie mysli zwyczajnych istot sg z gruntu bted-
ne. Dlaczego nasze postrzeganie jest mylace? Czandrakirti mo-
wil, ze gdyby zjawiska istnialy dokladnie tak, jak je widzimy,
oznaczatoby to, ze znamy ich prawdziwg nature, prawdziwy
sposéb istnienia, a to z kolei cechuje nie zwyczajne lecz szla-
chetne istoty. Problem tkwi wlasnie w tym, ze nie dostrzegamy

prawdziwego sposobu istnienia zjawisk. Wszystko co widzimy,
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jest od poczatku pomieszane i ztudne. W rezultacie nasza per-
cepcja jest btedna, a racje maja tylko szlachetni.

Czesto doswiadczamy w Zyciu wielu rozczarowan i stresu-
jacych sytuacji. Zaréwno buddysci jak psychologowie uwaza-
ja, ze wiekszos¢ problemdéw psychicznych powstaje na skutek
mylnej interpretacji zjawisk. Chodzi po prostu o to, ze mamy
o czym$ mylne wyobrazenia, a czasami zwyczajnie za duzo my-
slimy. Btedne wyobrazenia tworza wiele niepotrzebnego bdlu
i problemdw.

Powinnismy dojs¢ w konicu do wniosku, ze wszystko co po-
strzegamy i czego doswiadczamy, jest subiektywne. A skoro jest
subiektywne, nie opisuje dobrze rzeczywistosci, jest btedne
i stronnicze. Dlatego méwi sie, ze splamione postrzeganie istot
niczym nie rézni sie od smieci.

Bedziemy teraz omawiad trzy rodzaje lgniecia. Lgniemy do
wielu rzeczy, mamy bardzo wiele réznorodnych sposobdw Ignie-
cia. Dlatego warto je poznac.

Celem praktykowania pustosci jest rozpuszczenie podstawy
tego lgniecia, czyli ignorancji, mylnej percepcji. Mdwiac o igno-
rancji, zazwyczaj mamy poczucie, ze to cos wrodzonego, z czym
sie urodzilismy. Nawigzuje do tego pewna opowiesc.

Mistrz Gampopa miat czterech wielkich ucznidéw, takich

duchowych spadkobiercéw, a jednym z nich byt wielki Phagmo
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Drupa. Zanim spotkal Gampope, uczyt sie on od wielu nauczy-
cieliizadawatl im te same pytania: , Skad bierze sie koto narodzin
i smierci? Dlatego wciaz sie w nim krecimy?” Oni zas udziela-
li mu réznych odpowiedzi, ale najczesciej styszal: ;Winna jest
ignorancja”. Jednak dla Phagmo Drupy takie odpowiedzi nigdy
nie byly dos¢ wyczerpujace, nie brzmialy inspirujgco. W koricu
spotkal Gampope.

Podczas ich pierwszego spotkania wielki nauczyciel najpraw-
dopodobniej jadt tsampe, gdyz wspomina sie, ze pod koniec
spotkania Gampopa ugniott ja w kulke i powiedzial do Pha-
mo Drupy: , Twoje obecne urzeczywistnienie jest nic nie war-
te. Ta kulka tsampy ma zapewne wiekszos¢ wartosc, niz twoje
doswiadczenie”. Mozemy zatem mniemac z duzym prawdopo-
dobieristwem, ze to spotkanie odbywalo sie podczas jakiegos
positku.

Phamo Drupa zadal Gampopie swoje zwyczajowe pytanie:
,Co dokladnie sprawia, ze tkwimy w samsarze?” I uslyszat od-
powiedz: Wszystkie twoje mysli, w tej wlasnie chwili, sg bez-
posrednia przyczyng blakania sie w samsarze”. W tym momen-
cie Phamo Drupa poczut wielkg inspiracje. Wczesniej styszat
jedynie, ze chodzi o ignorancje i przywigzanie, ale jakos nie
potrafit powigzac ich z samym soba. I dlatego jego wczesniejsze

urzeczywistnienie i doswiadczenie byly nic nie warte.
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Usuwanie trzech podstawowych rodzajéw Ignigcia

poprzez trzy bramy wyzwolenia

Nasze lgniecie przejawia sie na wiele réznych sposobdw, ktdre
mozemy podzieli¢ na trzy grupy: Igniecie do zjawisk, Igniecie
do ich przyczyn i Igniecie do ich rezultatéw.

Gdy zaczynamy lgnac do okreslonych zjawisk, ich przyczyn
i rezultatéw, stwarzamy fundament, z ktérego wyrastaja spla-
mienia, takie jak bledne poglady na temat dobra i zta, pojawia-
nia sie i zanikania, bliskosci i oddalenia. Aby zatem rozpuscic
trzy rodzaje lgniecia - do zjawisk, przyczyn i rezultatéw - po-
winnismy najpierw zbadad, dlaczego sa one bledem. A kiedy
juz te fundamentalne rodzaje Igniecia zostang wyeliminowane,
splamienia znikng w naturalny sposéb.

By pomdc nam zniszczy¢ owe trzy fundamentalne rodza-
je lgniecia, Buddha nauczat o trzech bramach wyzwolenia. Sg

nimi:
1. Brama pustosci, ktdra usuwa lgniecie do samych zjawisk.

2. Brama braku atrybutdw (cech), ktéra usuwa Igniecie do

przyczyny zjawisk.

3. Brama braku pragnien, ktdra usuwa lgniecie do rezultatu

zjawisk.
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Nazwa ,brama braku pragnien” wziela sie stad, ze mamy ten-
dencje do tworzenia planéw na przysztosé lub tworzenia okre-
slonych oczekiwan. W terminologii buddyjskiej nazywamy to
,pragnieniami”, czyli oczekiwaniami i zyczeniami. Taki ,brak
pragnien” eliminuje Igniecie do przysztych rezultatéw.

W Sutrze serca czytamy:

Sariputro, zatem wszystkie dharmy sa pustoscia -
brakiem cech, brakiem pojawiania sie i znikania,
brakiem splamien i wolnosci od splamien, powiek-

szania sie 1 pomniejszania.

To zdanie wilasnie przedstawia trzy bramy wyzwolenia. Tutaj
okreslenie | wszystkie dharmy” odnosi sie do wszystkich zja-
wisk, ktdre sg ,pustoscig — brakiem cech, brakiem pojawiania
sie i znikania, brakiem splamien i wolnosci od splamien, po-
wiekszania sie i pomniejszania.” Fakt, iZ sa one pustoscig dowo-
dzi, ze samo Igniecie do zjawisk jest z gruntu bledne - a to jest
wlasnie bramg pustosci. ,Brak cech, brak pojawiania sie i zni-
kania, brak splamien” to eliminowanie Igniecia do przyczyn
zjawisk, jest to brama braku atrybutéw.

Podsumowujac, ta czesé tekstu bardziej szczegdétowo opisuje

relacje pomiedzy pustoscig a piecioma skandhami. Zrozumie-
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nie pustosci ma pomdéc nam w rozpuszczaniu réznorodnych
form Igniecia, ktére mozna podzielic na trzy grupy. Usungwszy
trzy rodzaje lgniecia, osiggniemy zdolnos¢ widzenia pustosci.
Ta czes¢ tekstu zatem moéwi o tym, jak dochodzi sie do pozy-

skania tej zdolnosci.

Usuwanie Igni¢cia do zjawisk przy uzyciu osmiu glebs

Tekst przechodzi nastepnie do osmiu wnikliwych stwierdzen,
nazywanych takze ,osmioma glebiami”, ktérymi sa: pustosc, brak
cech, brak pojawiania sie, brak znikania, brak splamien, brak
wolnosci od splamieni, brak pomniejszania sie i powiekszania.

,Pustos¢” oznacza, ze natura zjawisk rozni sie od naszych
wyobrazen. ,Brak cech, brak pojawiania sie, brak zanikania,
brak splamien, brak wolnosci od splamier’” mowi nam, ze lgnie-
cie do bezposrednich przyczyn, z ktérych zjawiska powstaja,
réwniez jest bledne. Tutaj ,brak cech” jest konkluzja, podczas
gdy ,brak pojawiania sie, brak zanikania, brak splamien, brak
wolnosci od splamien” to wnioski, ktore prowadza do takiej
konkluzji.

Wrodzonym aspektem wszystkich zjawisk jest to, ze znikad
nie przychodza i nigdzie nie odchodzg. My zas ulegamy subiek-
tywnemu lgnieciu, czy tez nieporozumieniu i tudzimy sie, ze

zjawiska muszg sie przeciez skads brac i potem gdzies znikac.
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Zatem fraza:  brak pojawiania sie i znikania” ma prowadzié
do rozpuszczenia takiego lgniecia czy niezrozumienia.

Dalej, ,brak splamien” odnosi sie do idei ich istnienia, czy-
li bycia nieczystym. Zazwyczaj dzielimy zjawiska na dwie duze
kategorie - czystych i splamionych. Ludzie majg bardzo silng
tendencje do oceniania czystosci i nieczystosci, wiec jesli cos
wydaje sie splamione, to jest zte i tyle. Aby usunac tego rodzaju
lgniecie, sutra méwi o braku splamien i braku wolnosci od spla-
mien” czyli o tym, Ze nie ma zjawisk czystych czy nieczystych.

,Brak pomniejszania i powiekszania” zas wskazuje na Ignie-
cie do rezultatéw zjawisk. Spodziewamy sie zwykle, ze z pew-
nych rzeczy wynikng inne, majac nadzieje na wiecej, na lepiej -
mamy nadmierne oczekiwania wobec otaczajacych nas zjawisk.
Ten spodziewany rezultat w Sutrze serca nazywany jest ,po-
wiekszaniem”. Z drugiej zas strony , pomniejszanie” odnosi sie
do braku jakichkolwiek oczekiwan (jakby zjawiska zupetnie nie
mialy nastepstw). Ten rodzaj subiektywnego postrzegania jest
réwnie btedny. Dlatego czytamy o ,braku pomniejszania sie
i powiekszania”.

Zatem zadaniem osmiu glebi jest usuwanie kolejnych ty-
poéw lgniecia do zjawisk. Skoro zwyczajne istoty trzymajg sie
swoich mylnych wyobrazen, nauki o pustosci przekazane zo-

staly rowniez z ich perspektywy. Czasami ktos musi wskazac
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nam palcem, ktdre z naszych przekonan sg btedne. Sg osoby,

do ktdrych taka perspektywa przemawia najlepie;j.

Rozwini¢cie bodhiczitty jest trudniejsze niz

Zrozumienie pustosci

Ludzie najczesciej uwazajg, ze pustosc to cos niezwykle gle-
bokiego, trudnego do pojecia, bodhiczitte zas jest duzo tatwiej
rozwingc. Ale w rzeczywistosci jest odwrotnie, a sg ku temu

dwa powody.

Pustosc jest niezmienna, zas bodhiczitta jest zalezna od

czujgcych istot

Po pierwsze, cho¢ pustosé jest gleboka i trudna, jej istota po-
zostaje stala i jednorodna. Jej zrozumienie zdaje sie nie lada
wyzwaniem, poniewaz wymaga to zmiany naszego obecne-
go sposobu myslenia. Dlatego sutry i komentarze wykorzystu-
ja wiele metod ulatwiajacych analize i rozpoznanie tego, czym
jest pustos¢. Gdy zas juz zrozumiemy o co w niej chodzi, nasze
zrozumienie zaczyna sie poglebiac i stabilizowaé - ostatecznie
pustos¢ zawsze pozostaje niezmienng prawda.

W pordwnaniu do niej rozwiniecie prawdziwej bodhiczitty

jest duzo bardziej skomplikowane. A to dlatego, ze dotyczy ona
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wszystkich czujacych istot, a kazda z nich jest unikalna. Ponad-
to facza nas z nimi ztozone relacje karmiczne. Dlatego, na przy-
ktad, niektorzy ludzie sg dla nas mili, a inni okrutni.

Te kwestie sg bardziej zrozumiate dla oséb swieckich, niz dla
wyswieconych, ale zauwazylem, ze w dzisiejszych czasach réw-
niez mnichom i mniszkom coraz fatwiej jest sie do nich odnies¢.
W tekstach winai czytamy o opuszczaniu domu i wkraczaniu
w bezdomnosé. Mowa tu o dwéch rodzajach domu: mniejszym
i wiekszym. Gdy pozostawiamy za sobg swoj zwyczajny dom,
moéwimy o opuszczaniu mniejszego domu. Gdy zas jesteSmy
w stanie wyjs¢ poza przywigzanie do stawy, pomyslnosci i calej
reszty tego sSwiata, rozwijajac glebokie poczucie wyrzeczenia,
tym samym opuszczamy wiekszy dom. Widzimy zatem, ze dzisiaj
samo podjecie zycia klasztornego nie musi sie réwnac z auten-
tycznym ,opuszczeniem domu” opisywanym w pismach.

Jednym z utrudniert w rozwijaniu bodhiczitty jest istnienie
tak wielu zmiennych w odniesieniu do naszych relacji z istota-
mi. W rezultacie rozbudzenie prawdziwie bezstronnej zyczliwo-
sci i wspdlczucia moze byc dosé trudne.

Zazwyczaj sami siebie oszukujemy uwazajac, ze wyrazanie
intencji pomocy jest dowodem naszej bodhiczitty. Czesto tez
bodhisattwami, czy nawet wielkimi bodhisattwami, nazywamy

tych, ktdrzy okazujg pewna doze zyczliwosci i sg uczynni wobec
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innych, ale mowigc wprost - sg to stwierdzenia na wyrost. To je-
den z gléwnych powoddw, dla ktérych praktykowanie bodhiczit-
ty nie jest fatwe.

Pustosc opiera sie na racjonalnosci a bodhiczitta na uczuciach

Drugim waznym czynnikiem odrdzniajacym praktykowanie
pustosci od bodhiczitty jest fakt, ze to pierwsze w duzej mie-
rze opiera sie na intelekcie, racjonalnej analizie, podczas gdy
bodhiczitta wymaga inteligencji emocjonalnej. Analityczne ro-
zumowanie mozna przeprowadzi¢ w dos¢ stanowczy i jedno-
znaczny sposob. Racja jest racja, btad jest btedem - rozwazania
logiczne rozstrzygane sg dos¢ tatwo. Gdy jednak w gre wchodza
emocje, wplyw na nie ma wiele czynnikdw, ktére na dodatek
caly czas sie zmieniaja. Czasami ciezko zdecydowad, co jest
stuszne a co nie, bo wszystko jest bardzo skomplikowane.

Praktykowanie bodhiczitty wydaje sie tatwiejsze, wiec spie-
szymy przyjac slubowania bodhisattwy. Zrozumienie pustosci,
dla odmiany, zdaje sie trudniejsze, wiec nie robimy nic, czeka-
jac na blogostawieristwo guru. Ale rzeczywistosc jest inna: roz-
winiecie autentycznej bodhiczitty wymaga dlugiego treningu
i wielkiego nagromadzenia madrosci i zastugi.

Zrozumienie pustosci réwniez musi poprzedzaé skompleto-

wanie tych nagromadzen, ale wymagania zwigzane z rozwija-
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niem bodhiczitty moga by¢ nawet dziesie¢ czy sto razy wieksze.
To naprawde nie jest butka z mastem. Autentyczna bodhiczitta
wymaga wiele wysitku, ktory w pewnym sensie przypomina
nieustajacy trening zotnierzy sit specjalnych. Mysle, ze to po-
réwnanie do specjalséw jest dos¢ trafne. Rozwijajac bodhiczitte
nie szykujemy sie tylko na zwyczajng wojne w okreslonym kra-
ju, ale na kosmiczng wojne $wiatéw - bo to naprawde nie jest
zwyczajna walka.

Zrozumienie pustosci oznacza, ze wnikamy w siebie bardzo
gleboko, dosiegamy prawdy. Rozwiniecie bodhiczitty zas wy-
maga troski o niezliczone czujace istoty i stawianie sie w ich
sytuacji, co stanowi duzo wieksze wyzwanie. Tak o tym méwi-

li mistrzowie z przeszlosci:

Zrozumienie pustosci to doglebna Sciezka, a rozwija-

nie bodhiczitty to dtuga sciezka.

Rozréznianie rodzajéw lgnigcia

Po ogdlnym przedstawieniu metod pozwalajacych zrozumiec
pustos¢é, ktdére najpierw wigzalo sie ze wskazaniem bledéw
w naszej percepcji, Awalokiteswara zaczyna pokazywac nam,
czym jest pustosé. Innymi stowy, uczy nas, z czego doktadnie

wynika nasza btedna percepcja.
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Wezesniej Awalokiteswara wytlumaczyt pustosc pieciu skan-
dh, czyli wykorzystat to, z czym sie najmocniej utozsamiamy —
ciato i umyst - ale przeciez mozemy dokonac bardziej szczego-
lowej analizy wszystkich obiektow naszego lgniecia.

W Sutrze serca podzielono je na szesc¢ typdw: piec skandh,
dwanascie podstaw (podpdr, sfer) wrazen zmystowych, osiem-
nascie elementdw, dwanascie ogniw zaleznego powstawania,
cztery szlachetne prawdy oraz zastuga ptynaca z praktyki. Moz-

na je rowniez pogrupowac w ten sposob:

1. Podstawowe: piec¢ skandh, dwanascie podstaw zmystéw

(skr. gjatany), osiemnascie elementéw (skr. dhatu).

2. Specjalne: dwanascie ogniw zaleznego powstawania, cztery

szlachetne prawdy, zastuga ptyngca z praktyki.

Podstawowe obiekty Igniecia
Gdy spojrzymy na ogdlng podstawe Igniecia. Sktada sie na nia:

Pie¢ skandh, czyli pie¢ esencjonalnych czynnikdw, ktére two-

173 naszg egzystencje.

Dwanascie podstaw wrazeni zmystowych (ajatan), czyli szesc

organdéw zmystéw (oczy, uszy, nos, jezyk, ciato i umyst) oraz szesc
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rodzajow przedmiotéw postrzeganych przez zmysly (formy,

dzwieki, zapachy, smaki, ksztalty i faktury oraz dharmy*).

Osiemnascie elementéw (sktadnikéw, dhatu), czyli: szes¢ swia-
domosci, szes¢ rodzajéw podstaw wrazen zmystowych (dhatu
zewnetrzne, czyli wymienione powyzej ajatany) i szes¢ zdolno-
sci (dhatu wewnetrzne, taczace swiadomosc z obiektami, czy-

li zmysty wzroku, stuchu, powonienia, smaku, dotyku i myslenia).

Zwyczajne istoty doswiadczajg szesciu zewnetrznych dhatu
(ajatan) jako przedmiotdw wizualnych, dzwiekowych, zapacho-
wych, smakowych, dotykowych i dharm poprzez oczy, uszy, nos,
jezyk, ciato i umyst. Czyli dwanascie podstaw zmystdw, na ktdre
sktada sie szes¢ organéw zmystow i szes¢ obiektéw, objasnia
spos6b w jaki my, istoty ztozone z pieciu skandh, komunikujemy
sie z zewnetrznym $wiatem, a w konsekwencji rozwijamy lgnie-
cie. W tym samym czasie prezentacja ta rozroznia i kategory-
zuje Swiat materialny i wewnetrzny. Ten materialny podzielony
zostal na szes¢ zewnetrznych przedmiotéw zmystow, podczas
gdy wewnetrzny dzieli sie na szes¢ rodzajéw doswiadczen.
Osiemnascie elementéw odnosi sie do szesciu swiadomosci,
szesciu ajatan i szeSciu wewnetrznych zdolnosci zmystowych,

ktore nalezy dodaé do szesciu rodzajéw doswiadczen i szesciu

28 Zjawiska mentalne, ktére postrzegamy jakby funkcjonowaty niezaleznie od nas.
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obiektéw zmystéw wspomnianych wczesniej. Gdy nasz we-
wnetrzny swiat wchodzi w kontakt z tym zewnetrznym, wyko-
rzystuje do tego szes¢ zmystow. Dlatego méwimy dodatkowo
o osiemnastu elementach, czyli szesciu swiadomosciach, sze-
sciu obiektach i sze$ciu zmystach.

W ten sposob, tak zwanych piec skandh, dwanascie podstaw
wrazen zmystowych (ajatan) i osiemnascie elementéw (dhatu)
to rézne podzialy, czy tez rézne kategorie naszych fizycznych
i mentalnych uwarunkowar.

Wedtug prezentacji doktadnie przedstawionej przez Wasu-
bhandu w Skarbnicy abhidharmy gtéwnym powodem tak szcze-
gotowego rozpatrywania tych wszystkich sktadowych jest zréz-
nicowana inteligencja istot, owocujaca réznymi zdolnosciami
rozumienia. Na przyktad, gdy Buddha wypowiadal termin | piec
skandh”, niektdrzy od razu uswiadamiali sobie zwigzek pomie-
dzy materig a umystem, rozumiejac ich relacje. Dla innych jed-
nak sama wzmianka o tym nie wystarczala, potrzebowali szer-
szego wyjasnienia. Dopiero, przykladowo, dalsze rozwazania
o osiemnastu elementach pozwolily im z grubsza pojaé, o co tu-
taj chodzi.

Przedstawianie tych wszystkich detali pozwala istotom na
réznych poziomach poznac zwigzek pomiedzy swiatem mate-

rialnym a swiatem wewnetrznym, rozpoznac i doswiadczy¢ tego,
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jak nawiazuja one ze sobg tacznosc i jak jest ona utrzymywana.
Te trzy sktadowe - pie¢ skandh, dwanascie podstaw wrazen
zmystowych i osiemnascie elementéw - sg niezwykle wazne dla
zwyczajnych istot. Bez wzgledu na to, czy praktykujemy bud-
dyzm czy nie, wszyscy mocno do nich Igniemy, to one stanowig
fundament tego wszystkiego, do czego sie wcigz przywigzujemy

1 cowigze nas w samsarze.

Specjalne obiekty Igniecia

Teraz przechodzimy do specjalnych obiektéw lgniecia, czyli
dwunastu ogniw zaleznego powstawania, czterech szlachet-
nych prawd oraz zastugi ptynacej z praktyki.

Dwanascie ogniw mozna przedstawié¢ wprost i w odwrotnym
porzadku. Pierwszy sposéb pomaga nam zrozumiec cierpie-
nie w samsarze, w tym wszystkie przyczyny i proces narodzin,
starzenia sie i Smierci. W tekstach winai szkoly sarwastiwa-
da znajdujemy opowies¢ o dwunastu ogniwach zaleznego
powstawania i samsarze. Buddha pojawia sie w niej jako ma-
larz, ktéry stworzyt obraz szesciu $wiatéw samsary. Posrodku
namalowat koguta, weza i Swinie, ktére symbolizujg przywigza-
nie, ztos¢ i ignorancje. Wokét nich dwie $ciezki zabarwione na
czarno i biato reprezentujg dobrg i ztg droge, a towarzyszg im

obrazki objasniajgce dzialanie dwunastu ogniw. Same ogniwa
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za$ przedstawione zostaly na zewnetrznej osi. Rame tego sym-
bolicznego obrazu stanowi paszcza Pana Smierci, ktdry zaciska
koto samsary w swoich ktach. Po dzi$ dziert odtwarzany jest on
na scianach tybetariskich klasztoréw.

Kazde z ogniw zaleznego powstawania uwiecznione zosta-
lo na osobnej ilustracji:
1. Ignoracja to Slepa, starsza kobieta wspierajaca sie na lasce.
2. Formowanie to garncarz.

3. Swiadomos¢ to matpa wspinajaca sie na drzewo.

4. Nazwa i forma to flisak wiostujacy na todzi lub tratwie,

albo niezamieszkaly namiot.
5. Szes¢ zmyslow to pusty dom o szesciu oknach.
6. Kontakt to catujaca sie para.
7. Odczucie to cztowiek ze strzata w oku.
8. Laknienie to pijaczyna raczacy sie alkoholem.
9. Chwytanie to maltpa zrywajaca z drzewa owoc.
10. Stawanie sie to kobieta w ciazy.
11. Narodziny to rodzaca kobieta.

12. Starosc i Smier¢ to starzec niosgcy zwtoki.
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Dwanascie ogniw po prostu przedstawia sytuacje czujacych
istot w samsarze. Za sprawg ignorancji, czyli blednego rozu-
mienia, podejmujemy dziatania, ktére sa formowaniem, dru-
gim z dwunastu ogniw. W wyniku tych aktywnosci jestesmy
zmuszeni powtarza¢ proces narodzin i $mierci, odradzac sie
z okreslonym ciatem i umystem, co jest swiadomoscig [zaso-
bem karmicznym]|, nazwa i forma.

Majac umyst i ciato, zaczynany wchodzic¢ w kontakt ze swia-
tem materialnym, podczas ktdrego rozwijamy rézne odczucia,
te z kolei wywoluja taknienie, a ono prowadzi do tego, ze chwy-
tamy sie przerdznych wersji stawania sie, a co za tym idzie -
réznych form cierpienia, wigczajac narodziny, starzenie sie,
choroby i sSmier¢.

Cztery szlachetne prawdy byly tematem pierwszych nauk
Buddhy, podczas tak zwanego pierwszego obrotu Kotem Dhar-
my. Nauki te stanowig sedno buddyjskich przekonan: prawda
o cierpieniu, prawda o pochodzeniu cierpienia, prawda o usta-
niu oraz prawda o sciezce. Dwie pierwsze wskazuja bezposred-
nig przyczyne i owoc samsary, podczas gdy prawda o ustaniu
i 0 $ciezce ukazuje bezposrednig przyczyne i owoc nirwany.

Relacja pomiedzy dwunastoma ogniwami zaleznego po-
wstawania a czterema szlachetnymi prawdami polega na tym,

ze dwanascie ogniw analizowanych po kolei w jedng strone
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szczegotowo objasnia prawde o cierpieniu i prawde o przyczy-
nie cierpienia, podczas gdy analiza w kolejnosci odwrotnej ilu-
struje prawde o sciezce i prawde o ustaniu. (Chodzi o to zdanie
z Sutry serca: W ten sam sposob nie ma cierpienia, ani jego Zro-
dla, ani jego ustania, ani Sciezki.”)

Nastepnie w Sutrze serca dochodzimy do stéw: | Nie ma
madrosci, nie ma osiagnie¢ ani braku osiagnie¢.” Chodzi tu
o zastuge plynaca z praktyki. Bodhisattwowie wykonuja rézne
praktyki, przez co stopniowo wzrasta ich madros¢ i urzeczy-
wistnienie eliminujace poszczegdlne splamienia. Zdobywaja
madros¢, osiggniecia i brak osiggnied. Tak przejawia sie zastuga
tworzona podczas praktyki.

Piec skandh, dwanascie ajatan i osiemnascie dhatu to ogdlne
podpory lgniecia, ktérym ulegaja wszystkie istoty w samsarze.
Dwanascie ogniw zaleznego powstawania, cztery szlachet-
ne prawdy i zastuga to specjalne podstawy lgniecia, nalezace
do sfery nirwany, ktére dotyczg tylko praktykujacych bodhisat-
twow. Chcac osiggnad wyzwolenie czesto sie do nich przywia-

zujemy, ale musimy pamietad, ze one réwniez sg puste.
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Sciezka medytacji 1 nieuczenia si¢ wigcej

Praktyka bodhisattwow na sciezce medytacji

(Wersja dluzsza)

Nastepnie, Sariputro, poniewaz bodhisattwowie nie
maja niczego do osiggniecia, spoczywaja w zaufaniu
do paramity pradzni. Skoro nie majg splamiert men-
talnych, nie czujg strachu - catkowicie wykraczajg

poza to co btedne i docierajg do ostatecznej nirwany.

(Wersja krétsza)

Poniewaz nie ma niczego do osiggniecia, umyst bo-
dhisattwow polegajacych na paramicie pradzni nie
ma splamien. Poniewaz nie ma splamien, nie maw nim
tez leku. Oni catkowicie przekraczajg to co bledne,

iluzoryczne i docierajg do ostatecznej nirwany.

Ta czesc Sutry serca prezentuje sposob praktykowania na sciez-
ce medytacji. Wspomnialem juz wczesniej, ze bodhisattwowie

na tym poziomie kontynuujg rozwijanie pradzni osiagnietej na
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$ciezce widzenia. Skoro na obu tych poziomach obserwuje sie
te samg pustos¢, méwi sie, ze doswiadczajacy jej ,,spoczywaja
w zaufaniu do paramity pradzni’. To zas stopniowo zaowocuje
stanem, w ktérym , nie ma splamiert mentalnych”, a co za tym
idzie ,nie ma strachu”, wiec bodhisattwowie  catkowicie wy-
kraczaja poza to co bledne i docierajg do ostatecznej nirwany.”

Skoro bodhisattwa juz na $ciezce widzenia doznal juz czym
jest pustosc i natura wszystkich zjawisk, bodhisattwa na sciezce
medytacji nie doswiadczy ani nie urzeczywistni nic ponad to.
Oznacza to brak osiggniec. A co za tym idzie, pradznia bodhi-
sattwow nie rozwinie zadnych ztych czy mylnych doswiadczen.
Oni juz nie bedg pomieszani czy omylni. Whasnie tak praktykuja
bodhisattwowie, spoczywajac w zaufaniu do paramity pradzni.
Tym samym w kornicu docierajg do ostatecznej nirwany.

Kiedy czytamy, ze ,nie majg splamient mentalnych” to owo
splamienie dotyczy czegos, co moze wplywac lub blokowac
umysl, zmuszajac nas do ulegania przeréznym wyimaginowa-
nym lub pomieszanym przeszkodom, znanym jako splamienia
mentalne. Bodhisattwowie na sciezce medytacji zaczynaja
stopniowo usuwac te splamienia, dlatego Awalokiteswara uczyt
ich, ze ,nie ma splamien’.

Jednoczesnie bodhisattwowie na Sciezce medytacji réznig sie

od zwyczajnych istot czy Srawakow i pratjekabuddhéw, gdyz ro-
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zumiejg i akceptuja gleboka pustosé zjawisk bez odrobiny leku.
Stad czytamy dalej, ze ,nie czujg strachu” Dla srawakéw czy
pratjekabuddhow przyjecie idei pustosci stanowi nie lada wy-
zwanie, ale bodhisattwowie na sciezce medytacji nie majg z tym
zadnego problemu.

Ponadto potrafig oni u samego korzenia odcigc¢ najbardziej
subtelne urojenia, a co za tym idzie ,catkowicie wykraczaja
poza to co btedne” i w konsekwencji docierajg do ,ostatecznej

nirwany’.

Sciezka nieuczenia sie wiecej:

najwyzsze doskonate przebudzenie

(Wersja dtuzsza)

Wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach w petl-
ni i wyraznie przebudzili sie do nieprzescignionego,
prawdziwego, catkowitego oswiecenia poprzez pole-

ganie na dogtebnej paramicie pradzni.

(Wersja krétsza)

Wszyscy buddhowie obecni w trzech czasach do-

szli do niedoscignionego, prawdziwego i catkowite-
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go przebudzenia polegajac na dogtebnej paramicie

pradzni.

Ta czes¢ sutry przedstawia Sciezke nieuczenia sie wiecej - re-
zultat, stan buddhy.

Bodhisattwa Arjadewa, uczen Nagardzuny powiedzial, ze
do wyzwolenia prowadza tylko jedne drzwi - pradzniaparami-
ta. Dlatego tez jest ona tak niezwykla. Dzieki pradzni wszyscy
buddhowie trzech czaséw - przesztosci, terazniejszosci i przy-
sztosci - osiggaja ostateczny owoc stanu buddhy, najwyzsze,
doskonate przebudzenie.

Pradzniaparamita urzeczywistnia pusto$¢ — mowilismy juz
o tym wielokrotnie. Wszyscy buddhowie, bez wyjatku, dotar-
li do najwyzszego, doskonatego przebudzenia poprzez tego ro-
dzaju pradznie. Fraza dotyczaca ,trzech czasow” wskazuje, ze
bez wzgledu na to, kim jest ta osoba i kiedy sie to wydarza,
w drodze do przebudzenia musi ona bazowac na tego rodzaju
pradzni.

,Nieprzescignione, prawdziwe, catkowite oswiecenie” moz-
na rowniez tlumaczy¢ jako ,nieprzescignione, prawdziwe, cal-
kowite przebudzenie”. Oswiecenie jest przebudzeniem. Stowo

,przebudzenie” jest bardzo dobrym przektadem, gdyz znacze-
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niowo jest powigzane z budzeniem sie. Przypomina to tezy Lon-
ciuka, ze to jest tak, jakbySmy obecnie przezywali sen, w ktérym
réznorodne obrazy wylaniajg sie w wyniku nieporozumienia.
W momencie kompletnego przebudzenia z tego pelnego iluzji
snu stajemy sie buddhami.

Catkowite przebudzenie odnosi sie do przebudzenia buddhy.
Jego pelnia, czy kompletnos¢ podkreslana jest dlatego, ze sra-
wakowie i pratjekabuddhowie réwniez sg przebudzeni, ale tyl-
ko buddhowie uczynili to w pelni. Wiec tutaj stowo , catkowite”
wskazuje na doskonatos¢ pradini i urzeczywistnienie znacze-
nia pustosci.

Skoro méwimy o przebudzeniu buddhy, naturalnie nie ma juz
innego przebudzenia, ktére mogtoby mu doréwnac, dlatego jest
ono , nieprzescignione”. Nie istnieje cel ani rezultat doskonal-
szy od stanu buddhy. W okresleniu , prawdziwy” chodzi o to, ze
jest on wolny od pomieszania, czyli odzwierciedla prawdziwy
sposéb istnienia zjawisk, cala ich réznorodnosé i zlozonosé.
Tylko buddha doswiadcza tego rodzaju przebudzenia. Po osia-
gnieciu doskonatego bodhi, doskonatego przebudzenia, prak-
tykujacy jednocze$nie urzeczywistnia tako$¢, nature dharma-
kai i poznaje prawde wszystkich zjawisk. Dlatego nazywa sie

to ,,prawdziwym, catkowitym przebudzeniem”.
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Moéwiac krétko, doskonate przebudzenie buddhy, takie naj-
bardziej ostateczne, odstaniajace prawde dotyczaca wszystkich

zjawisk, osiaga sie tylko dzieki pradzniaparamicie.

Sciezka gromadzenia otwiera si¢ tylko dla tych, ktérzy
rozwingli autentyczna bodhiczitte

Skoro juz méwimy o pieciu Sciezkach, wielu z was moze sie
zastanawiac: na ktérym z tych pozioméw ja sie znajduje? Czy
jestem na Sciezce gromadzenia, a moze juz na Sciezce faczenia
lub innej? Nie sadze jednak aby odpowiedz na to pytanie byta
taka prosta, nie powinnismy zbyt wysoko siebie oceniaé. Dla
poczatkujacego adepta, ktéry dopiero rozpoczyna swoja dro-
ge, najwazniejsze jest stuchanie, przemysliwanie i medytacja.
Potem mozna praktykowac przyjmowanie schronienia, wyrze-
czenie, zyczliwos¢ i wspotczucie, bodhiczitte, a w koricu takze
pradznie, ktéra rozpoznaje pustosé. Umyst, w ktdrym rozwine-
la sie bodhiczitta, wkracza na sciezke gromadzenia. Tym sie ta
sciezka wyrdznia.

Rozwijanie bodhiczitty odnosi sie do treningu umystu, a wy-
trenowany umyst to umyst bodhiczitty. Najpierw musimy
przejs¢ swoiste szkolenie. Poczatkowo jest ono dos¢ wymaga-
jace, ale na pewnym etapie bodhiczitta zaczyna sie juz pojawiac

bezwysitkowo. Wtedy wlasnie wkraczamy na sciezke groma-
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dzenia. POki nie rozwiniemy takiej niewymuszanej, naturalnej
bodhiczitty, wciaz jestesmy daleko od tej Sciezki.

Praktykowanie bodhiczitty nie jest rzeczg tatwa. Gdyby tak
bylo, nie mowilibysmy o bodhisattwach, ze sg pelni odwagi.
W buddyzmie bodhisattwa jest swego rodzaju bohaterem. Dla-
czego nie sg nimi Srawakowie ani pratjekabuddhowie? Bo po
prostu brakuje im odwagi. Dzielni bodhisattwowie sg w stanie
poswiecic siebie dla innych istot. Nie chodzi tu wiec o takg
zwyczajna, codzienna odwage. Chodzi o cos, co przychodzi na-
prawde bardzo trudno. To wymaga ciaglej praktyki, nieustan-
nego treningu i pracy nad umystem. Tylko w ten sposéb mamy
szanse rozwing¢ dzielnosé bodhisattwy.

Powyzsze bylo pierwsza czescig odpowiedzi, jakiej Awaloki-
teswara udzielit Sariputrze, odpowiednia dla uczniéw o stab-

szych zdolnosciach.

OdpowiedZ dla uczniéw o wyostrzonych zdolnosciach

(Wersja dluzsza)

Zatem mantra paramity pradzni, mantra glebokiej
czystej Swiadomosci, nieprzewyzszona mantra, man-

tra réwna niezréwnanym, ktdra catkowicie uspoka-
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ja wszelkie cierpienie, powinna by¢ znana jako praw-

da, bo jest pozbawiona falszu.

(Wersja krétsza)

Stad wiemy, ze paramita pradzni jest wielka man-
tra, mantra gtebokiej czystej swiadomosci, nieprze-
wyzszong mantra, rowng niezrownanym. Ona moze
usmierzy¢ wszelkie cierpienie. Jest autentyczna i po-

zbawiona fatszu.

To jest druga czes¢ odpowiedzi Awalokieswary, kierowana
do ucznidw o wyjatkowych, wyostrzonych zdolnosciach. Takie
istoty potrafig pojac podstawe, sciezke i owoc calej pradzniapa-
ramity juz po ustyszeniu krotkiej mantry.

Wiekszosc ludzi mysli, Ze mantry sg elementem wadzrajany,
podczas gdy sutry to nauki egzoteryczne, przystepne i popu-
larne. Powodem, dla ktérego okresla sie wadzrajane jako ezo-
teryczng jest fakt, ze jej znaczenie jest wyjatkowo glebokie,
wrecz niepojete dla zwyczajnych istot.

W sanskrycie man znaczy umyst a tra znaczy ochraniac. Sko-

ro wszyscy buddhowie osiggaja przebudzenie dzieki pradznia-
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paramicie, jej mantra ma zdolnos¢ ochrania umystu wiasnie
poprzez pradzniaparamite.

Istnieje kilka kategorii mantr. Sg mantry zwyczajne, uzywane
do osiagania réznych doraznych celéw i spetniania okreslonych
potrzeb. Tradycja recytowania mantr obecna jest w wielu reli-
giach i wierzeniach. Ich zadaniem jest uzdrawianie, rzucanie
urokdw, scigganie deszczu i tak dalej.

Inng kategoriag mantr sg dharani, a termin ten oznacza esen-
cje lub utrzymywanie. Mantry dharani zazwyczaj zapisywane
byly na koncu sutry, odzwierciedlajac niejako jej rdzen. Dlate-
go méwi sie o nich jak o esencji.

Niektérzy buddhowie i bodhisattwowie posiadajg swoje dha-
rani, na przyktad Buddha Akszobhja, Buddha Medycyny, Awalo-
kiteswara i inni. Te mantry skupiaja wszystkie charakterystycz-
ne cechy, takie jak aspiracje, pradznia, zyczliwosc i wspotczucie
danego buddhy czy bodhisattwy. Dlatego sa czyms, co te cechy
utrzymuje.

Dharani: Esencja Sutry serca

Mantra Sutry serca nalezy do drugiej kategorii, czyli mantr
dharami, ktére zawierajg filozoficzng esencje catej sutry. Dla-
tego przekazywanie takiej mantry uczniom o wyostrzonych

zdolnosciach, o glebokim samadhi i pradzni moze w nich wy-
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wolad (natychmiastowe) urzeczywistnienie esencji calej prakty-

ki pradzniaparamity.

Sutra opisuje ja jako ,mantre gtebokiej czystej Swiadomosci,

nieprzewyzszong mantre, mantre rowng niezrownanym, ktdra

catkowicie uspokaja wszelkie cierpienie.” Oto znaczenie tych

poszczegdlnych okreslen:

1.

Mantra glebokiej czystej swiadomosci

Wglad jest pradzniaparamita, a jego obiektem jest pustosé
- rozlegta i przenikajaca wszystkie zjawiska. Podobnie pra-
dznia jest rownie rozlegta i dlatego nazywa sie ja glebokq
czystq swiadomoscig.

Nieprzewyzszona mantra:

Nie ma innej pradzni, ktéra mogtaby przewyzszy¢ pradznie
znajacg prawde, wiec ta pradznia jest nazywana nieprzewyz-
szong.

Réwna niezréwnanym:

Pusto$¢ jest dharma niespotykang i nieporéwnywalng do
niczego poza stanem buddhy. Dlatego nazywa sie ja nie-

zrownang.
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4. Mantra, ktéra catkowicie uspokaja wszelkie cierpienie:

Pradzniaparamita ma zdolnos¢ eliminowania tymczasowe-
go i ostatecznego cierpienia, odcinajac je u korzenia, dlate-

go mowi sie, ze uspokaja wszelkie cierpienie.

,Mantra glebokiej czystej sSwiadomosci, nieprzewyzszona man-
tra, mantra réwna niezrownanym” to opis wlasciwosci i zalet tej
mantry. , Mantra, ktdra catkowicie uspokaja cierpienie” to opis
jej owocu.

W pradzni pustosci i w prawdzie, jakg ta mantra reprezen-
tuje, nie ma ani sladu sztucznosci, dlatego méwi sie, ze ,jest

pozbawiona fatszu”.

Mantra serca pradiniaparamity:

dotarcie do brzegu przebudzenia
Nastepnie Awalokiteswara wypowiada mantre:

(Wersja dluzsza)

Ta mantra paramity pradzni brzmi tak: GATE GATE
PARAGATE PARASAMGATE BODHI SWAHA
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(Wersja krétsza)

Mantra paramity pradzni zostala wypowiedziana,
a recytuje sie ja tak: GATE GATE PARAGATE
PARASAMGATE BODHI SWAHA

W sanskrycie mantra GATE GATE PARAGATE PARASAM-
GATE BODHI SWAHA sklada sie z szesciu stéw. Starozyt-
ni tlumacze czesto pozostawiali pewne frazy nieprzetluma-
czone. Mowilismy juz o tym na poczatku, pewne sanskryckie
sformulowania mialy tak ztozone znaczenie, ze zamiast je thu-
maczy¢, zapisywano tylko brzmienie fonetyczne. Z taka wlasnie
sytuacjg mamy do czynienia w przypadku tej mantry.
Przyjrzyjmy sie jednak dostownemu znaczeniu poszczegdl-

nych wyrazéw:

1. GATE: I$¢ do przodu.

2. PARA: Drugi brzeg. To réwniez pierwszy czton terminu

paramita.
3. SAM: Juz.
4. BODHI: Przebudzenie.

5. SWAHA: To stowo ma wiele znaczen, takich jak , szybko”

lub ,doskonale”.
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Gdy potaczymy je wszystkie, znaczenie mantry brzmi mniej
wiecej tak:  Naprzdd! Naprzéd! Ku drugiemu brzegowi! Stani na
drugim brzegu i przebudz sie szybko!”

Znaczenie tej mantry jest niezwykle bogate. To esencja calej
sutry, kumulujgca w sobie bardzo rozlegle i dogtebne doktryny.
Wyijasnia ona ponadto filozofie doglebnej pradzni, fundamen-
talnej i wzniostej, co zaowocowalto wieloma interpretacjami jej
znaczenia. Oto kilka z nich.

W przesztosci pewni mistrzowie Tybetu uwazali, ze

1. GATE to zmierzanie ku przebudzeniu srawakdw.

2. PARAGATE to zmierzanie ku przebudzeniu
pratjekabuddhéw.

3. PARASAMGATE to docieranie do przebudzenia

mahajany.
Niektorzy inni mistrzowie tybetariscy twierdzili zas, ze

1. GATE jest bramg wyzwolenia poprzez pustosc.
2. PARAGATE jest bramg wyzwolenia poprzez brak cech.

3. PARASAMGATE jest bramg wyzwolenia poprzez brak

pragnien.

Poglad Dromtonpy zas$ brzmiat tak:
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1. GATE GATE to sciezka nagromadzen i $ciezka faczenia.

2. PARAGATE to $ciezka widzenia.

3. PARASAMGATE to $ciezka medytaciji.

4. BODHI SWAHA to $ciezka nieuczenia sie wiecej, czyli
stan buddhy.

Mistrz Lonciuk i mistrz Fazan z chiniskiej szkoly Huajan nauczali:

1. GATE GATE:

Reprezentuje ducha mahajany. Nie tylko sami podazamy

naprzod, ale tez zabieramy ze sobg innych, dlatego GATE

wypowiada sie dwukrotnie. Pierwsze GATE odnosi sie do

nas, zas drugie wskazuje, ze prowadzimy innych za soba.
2. PARAGATE:

Wyijasnia, ze musimy zmierza¢ ku drugiemu brzegowi.

Tratwiarz nie wiostuje po rzece bez celu, tym przeciez nie

zarobitby na zycie. On musi przeprowadzac innych na dru-

gi brzeg, czym przynosi pozytek wielu istotom.
3. PARASAMGATE:

Odnosi sie do docierania na drugi brzeg.
4. BODHI:

Jest drugim brzegiem, czyli przebudzeniem.
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5

SWAHA:
Przebudzenie mozemy osiagnac szybko poprzez praktyke
pradzni, dlatego mantre koriczy SWAHA.

Mistrz Kukai, zalozyciel ezoterycznej tradycji buddyzmu w Ja-

ponii twierdzit:

1o

Pierwsze GATE reprezentuje praktyke srawakdow.
Drugie GATE reprezentuje praktyke pratjekabuddhdw.
PARAGATE reprezentuje praktyke mahajany.
PARASAMGATE to praktyka wadzrajany.

BODHI SWAHA wskazuje, ze rezultatem tych praktyk jest

doskonate przebudzenie.

Musimy przy tym pamieta¢ o bardzo waznej kwestii. Niektd-

rzy ludzie czujg spore zadowolenie z samego faktu recytowania

tej mantry. Oczywiscie, recytacja mantr moze przynosic¢ pew-

ne blogostawienstwo, ale jak juz wspomniatem wczesniej, ta

mantra reprezentuje pradzniaparamite. Jezeli jeszcze nie roz-

wineli$my tej pradzni, nie mamy zadnego powodu, by czuc sie

w jakimkolwiek stopniu lepsi od innych. Jezeli podczas recy-

tacji mantry osiagniemy jakis wglad, to taka recytacja ma jakis
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sens. W przeciwnym razie samo mruczenie jej pod nosem przy-

niesie nam niewiele pozytku.

Dlaczego przekazuje si¢ tajemne mantry?

Teraz niektdrzy z was mogg zaczad sie zastanawiac: Skoro to jest
tajemna mantra, o ktdrej starozytni mistrzowie nie mogli nawet
wspominad, to dlaczego Awalokiteswara ja przekazal? Czy ta-
jemnych mantr nie nalezato utrzymywac w tajemnicy?

Tutaj stowo ,tajemna” zawiera wiele poziomdéw znaczenia.
Buddhowie i bodhisattwowie nie chcg niczego trzymac w ta-
jemnicy, wiec wtajemniczenie lub wykluczenie zalezy bardziej
od praktykujacego, a nie od rodzaju nauk.

Te same nauki mogg by¢ dla jednych w petni zrozumiate, a dla
innych niepojete. Dla tych, ktorzy ich nie rozumieja, pozostaja
tajemnicg. Nie chodzi zatem o to, ze buddhowie i bodhisat-
twowie chcieli ogranicza¢ dostep do nauk pewnym osobom.
Wrecz przeciwnie, oni wcigz czekajg na odpowiednig okazje, by
przekazac istotom dharme. Czasami mysle, ze to musi by¢ dla
nich dos¢ meczace, takie ciagte czekanie, az istoty beda gotowe
na przekaz dharmy. My za$ siedzimy za zamknietymi drzwia-
mi i nie wpuszczamy ich do $rodka, kazemy czekac na progu...

Zdarza sie, ze ludzie przychodzg do mnie z pytaniem: Gdzie

mam szukac swego nauczyciela i guru? Mam sie udac na pot-
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noc, potudnie, wschdd czy zachdd? Taka frustracja udziela sie
wielu osobom, martwig sie, ze nigdy nie spotkajg odpowiednie-
go guru czy wlasciwego duchowego nauczyciela. Przychodza
do mnie z nadzieja, Zze podam im imie, adres i numer telefo-
nu guru, zeby mogli sie z nim od razu skontaktowac. Gdyby
to bylo takie proste, dawatbym bezposredni numer to Buddhy
Amitabhy. On pewnie nie ma telefonu, ale moze jego asysten-
ci, Mahasthamaprapta lub Awalokiteswara maja jakies iPhony
i WhatsApp i odbiorg ich wiadomosc...

Mysle, ze problem tkwi w nas samych. Gdy intencje stojace
za naszym poszukiwaniem dharmy nie sg zbyt czyste i wlasciwe,
to albo nie jestesmy w stanie spotkac guru czy duchowego przy-
jaciela, albo trafiamy na takiego, ktéry nie posiada kwalifika-
cji i ma wiele za uszami. Takich ludzi nie mozna nazywac guru.

Musimy zrozumied, ze buddhowie i bodhisattwowie zawsze
troszczg sie o czujace istoty, wcigz czekajg za drzwiami. Ale my
szczelnie je zamknelismy i nie jesteSmy w stanie ich zobaczy¢.
Gdy otworzy sie w nas oddanie, to jestem pewien, ze przybiegng
do nas bardzo szybko. Oczywiscie, buddhowie i bodhisattwo-
wie nie zabiegaja o ucznidw, ale i tak wierze, ze przybeda z im-
petem gotowi uczy¢ dharmy.

Naszym dharmicznym poszukiwaniom musi towarzyszy¢

odpowiednie nastawienie, nie nazbyt skomplikowane czy dzi-
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waczne, raczej proste i naturalne. To samo dotyczy tej mantry.
Najprawdopodobniej tylko kilka oséb jest w stanie pojac ukryte
intencje buddhdw poprzez samo uslyszenie jednej mantry. Dla-
tego mowimy, ze jest tajemna. Podobnie jest z naukami wadzra-
jany. Wszyscy buddhowie i bodhisattwowie pragng przynosic
pozytek istotom, wiec nie majg powodu, by zatrzymywac jakies
nauki tylko dla siebie. Wstrzymuja sie jednak z pewnymi wyja-
$nieniami, gdy istoty nie sg na nie gotowe i moglyby rozwingé
btedne wyobrazenia na ich temat.

Na koricu tej czesci sutry czytamy:

Sariputro, w ten wtasnie sposéb bodhisattwa maha-
satwa powinien ¢wiczy¢ sie w dogtebnej paramicie

pradzni.

Na tym koriczg sie wszystkie odpowiedzi Awalokiteswary, kto-
re zawieraja wyjasnienia dotyczace metod praktyki dla istot

o stabszych i wyostrzonych zdolnosciach.
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7 - POTWIERDZENIE PRZEKAZU
PRZEZ BUDDHE

Wtedy Bhagawan wyszedl z samadhi i zwrdcit sie
do bodhisattwy mahasattwy Szlachetnego Pana Awa-
lokiteswary: Wspaniale” - powiedzial. -  Wspaniale,
wspaniale, Synu Szlachetnej Rodziny. Tak jest. Tak
wlasnie jest. Dogtebna paramita pradzni powinna by¢

praktykowana tak, jak to pokazales, a wszyscy tatha-

gatowie bedg sie z tego cieszyc.”

Buddha potwierdzit prawdziwos¢ stow Awalokiteswary w cze-
sci nazywanej rozpowszechnianiem sutry. Mozna jg podzielic

na dwie osobne czesci.
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Buddha potwierdza nauki Awalokiteswary

Wtedy Bhagawan wyszedt z samadhi i zwrdcit sie
do bodhisattwy mahasattwy Szlachetnego Pana Awa-
lokiteswary: Wspaniale” - powiedzial. - ,Wspaniale,
wspaniale, Synu Szlachetnej Rodziny. Tak jest. Tak

wlasnie jest. Doglebna paramita pradzni powinna by¢

praktykowana tak, jak to pokazates [...]

Te stowa dotycza poparcia ze strony Buddhy Sakjamuniego dla

nauk Awalokiteswary. Potwierdzajg one dharme pradzniapara-

mity.
Sprawianie radosci tathagathom
Stowa mdwigce, ze
,wszyscy tathagatowie beda sie z tego cieszy¢”

wskazuja, ze nie tylko Buddha Sakjamuni, ale tez wszyscy inni
tathagathowie powinni wspierad i cieszyc sie z tego, co powie-

dzial Awalokiteswara.
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Gdy Bhagawan wypowiedziat te stowa, czcigodny
syn Saradwatisa oraz bodhisattwa mahasattwa Szla-
chetny Pan Awalokiteswara i wszyscy zgromadzeni -
Swiat z jego bogami, ludzmi, asurami i gandharwa-

mi - ucieszyli sie i wielce chwalili stowa Bhagawana.

Ostatnia czesc¢ sutry opowiada o rozradowaniu. Skoro cata Sutra
serca zostala wypowiedziana pod wpltywem blogostawieristwa
Buddhy w obecnosci catego zgromadzenia, ktéremu przewodzit
Awalokiteswara i Sariputra, wszyscy otrzymali odpowiedzi na
swoje pytania. Po potwierdzeniu ich przez Buddhe wszyscy po-
czuli wielkg radosé i zaczeli praktykowad otrzymane nauki.

Na tym koriczg sie objasnienia do Sutry serca.
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Autentyczna praktyka drogocennej Sutry serca

Moéwi sie, ze Sutra serca jest esencjg filozofii pradzniaparamity
i sg ku temu powody.

Z punktu widzenia samej struktury tekstu jego gléwna czesé
najpierw podkresla pytanie, najwazniejsze dla bodhisattwéw
mahajany, czyli jak ¢éwiczy¢ sie w pradzniaparamicie. Jak juz
wspomniatem, pytanie to wyrazit czcigodny Sariputra z perspe-
ktywy sciezki praktyki.

W odpowiedzi Awalokiteswara najpierw przytoczyt cztery
twierdzenia czterorakiej pustosci, poczynajac od stéw:  Forma
jest pusta”, aby objasni¢ mahajanistyczne pojecie pradzniapara-
mity. Nastepnie wykorzystal osiem glebi, by pomdc stuchaczom
zrozumie¢ praktyke pustosci. Idac dalej, rozszerzyt prezentacije
pustosci tak, by zawierata wszystkie zjawiska opisywane w kon-
tekscie ogdlnym - pie¢ skandh, dwanascie podstaw wrazen
zmystowych, osiemnascie elementéw - oraz z punktu widzenia
praktyki dharmy, czyli dwanascie ogniw zaleznego powstawa-
nia, cztery szlachetne prawdy, zastuge ptynaca z praktyki i tak
dalej. Koriczac nauki Awalokietswara podkreslil, ze wszyscy
buddhowie osiggajg przebudzenie dzieki pradzni i zrozumieniu
pustosci.

Cho¢ Sutra serca jest niedtuga, sklada sie z trzech wymaga-

nych sekcji: otwarcia, czesci gldwnej i zakorniczenia, ktdre jest jej
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pochwalta. Jej tres¢ doskonale podsumowuje podstawe, sciezke
i owoc mahajany a przy tym wyraziscie taczy piec stopniowych
Sciezek praktyki bodhisattwy. Sutra taka jak Sutra serca jest nie-
zwykle rzadka i wyjatkowa.

Wszyscy zebrani na tych naukach poniesliscie wiele trudéw
i kosztéw. Najwazniejsze, abyscie po powrocie do domu nie tra-
cili entuzjazmu i wciaz starali sie zrozumieé pustosé, pozwala-
li rozwijad sie waszej pradzni. Tak czyniac, zaczniecie faktycznie

praktykowac te sutre.



PODZIEKOWANIA TEUMACZA
CHINSKIEGO

Moja najgtebsza wdziecznos¢ kieruje do Jego Swiatobliwo-
Sci Siedemnastego Gjaltanga Karmapy, ktérego jasne nauki od-
staniaja najistotniejsze punkty tej uwielbianej sutry oraz jej
znaczenie w naszej codziennej praktyce. Jestem tez wdzieczny
Dziewigtemu Khencienowi Thrangu Rinpoczemu za jego nie-
zréwnang zyczliwosé - oby wkrétce przybyta jego nowa inkar-
nacja.

Dziekuje réwniez Khenpo Data, Khenpo Tengje i Ani Dzian-
gciub z osrodka Thrangu Dharmakara w Hong Kongu za zapew-
nienie mi warunkéw niezbednych do przettumaczenia tej ksiaz-
ki. Mam takze wielki dtug wdziecznosci wobec Khenpo Davida
Karma Choephela i Jo Gibson za ich wspaniate sugestie i re-
dakcje, oraz wobec Beaty Stepien za zreczng koordynacje cate-
go projektu. Dziekuje tez wszystkim osobom, ktére pracowaty

nad chinskim oryginalem oraz Lamie Lhodro Lhamo z klaszto-
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ru Karma Trijana Dharmaczakra, Britt Christianson i Jameso-

wi Gu za dodatkows prace korektorska.

Dziamjang Loser
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