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Obdarzonym niedosciglym wspotezuciem — Trzem Klejnotom

I Guru — ktaniam si¢ z szacunkiem.
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Wieley nie znajdg w tych stowach nic doniostego,
Lecz moze zacickawia one dziecinne istoty.

Kilku wielkich mistrzow zachqcak) mnie,
Mcl)wizzc, 7€ Warto, bym spisal, co Czyni}em.

Skoro sam wiem to najlepiej, cos o tym powiem.

* Miedzy innymi Drikung Rinpocze i Panczen Dorgjal.
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Zdobywszy ludzkie zycie z jego potcncjalcm i mozliwosciami,

Nie $smialem go zmarnowa¢. Skupiony bez reszty,

Robifem, co moglem, aby prakeykowac¢ Dharme tak, jak chcial Budda.
Tlumilem w zarodku kaZd% 21% myél.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Nie uwlaczajac rzekomym guru i towarzyszom

Ani nie pod%iaj%c ich sciezkami,

Robitem, co moglcm, aby przczwycigiyc’ myéli trzech trucizn:
Przeszkody w osiggnicciu celu Dharmy.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Kicdy uznalem, 7e mistrzowie mahaj any si¢ nie myk},
Zachwycilem si¢ ich Cudownymi przymiotami

[ staralem is¢ we wszystkim za ich majestatycznym przykladem.
Odtgd wiclkie istoty z radoscia mi blogostawily.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Kiedy calym sercem poczulem,

Ze trywialne Sprawy s3 receptg na zmarnowanie zycia,
Porzucitem wszystko, co nas zwykle rozprasza.

Moj umyst si¢ rozjasnil, znalazlem oparcie w Klejnotach.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Przekonalem sie, ze wszyscy Wysoko i nisko urodzeni musza umrzed,
Nadzy, z pustymi rekoma, niczym porwani przez rwacy rzeke.
Kiedy o tym myslatem, jak osiem doczesnych spraw

Mogloby mnie zaprzatac choc¢by w snach?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Poza prawdziwym opickunem, Trzema Klejnotami,
Nie poktadatem ufnosci w zadnym schronieniu.
chjnoty 7najg wszystkic radosci 1 smucki.

Nie ogladatem si¢ i nie liczylem na nic innego.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Zrozumiawszy, ze kazde cierpienie jest skutkiem

Moich wlasnych przewin, nie potrafitbym dopetnic¢

Obmyslonego, przeprowadzonego i skwitowanego nieprawego czynu.
Iw tym zyciu iadncgo takicgo nie popdnﬂcm.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Poki nie przekroczy si¢ oceanu narodzin i smierci,

Ulotne beda wszystkie bogactwa i przyjemnosci w trzech sferach.
Chcialem wiedzie¢, kicdy na zawsze wyzwolg

Wszystkie istoty bezmiaru trzech kregow samsary?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Wszystkie istoty, co do jednej, nie roznig si¢ niczym od moich rodzicow.
Nie ma sensu w dzieleniu ich na przyjaciol i wrogow.

Cierpigeych nieznosny bol darzylem czystg mitoscia,

Dumajac, kicdy zdolam przynicéé im prawdziwc Przebudzenie?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Shuzenie innym zalezy przede wszystkim

Od oddania im wlasnego szczescia i wzigeia na siebie ich bolu.
Ja bez sladu samolubnego Igni¢cia

Ofiarowalem bl%dz%cym istotom wlasne cialo, dobytck i zas}ug(z.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Cho¢ dawatem bez przywigzania,

Kiedy napastliwi odpowiedzieli gwalttem,
Radosny niczym zebrak, ktéry znalazl skarb,
Pomys’]aicm, 7e tak 0CZyszcza si¢ zta karma.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Kiedy za dobro bez powodu odplacano krzywda,
W myslach zyczylem, bym to ja doswiadczyl
Wszelkich konsckwcncji, a nie tamci ludzie,

1 dedykowalem im ca}% zasiugq.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Pragnac da¢ dobro i szczgécic wszystkim w kaZdym zak%tku przestrzeni,
Uprzejmie radzilem odroznia¢ scosowne od niewlasciwego .

Jak mo’g}bym kiedyko]wiek z}orzeczyé,

Wprawiaj%c w zazenowanie sicbie i innych?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Prawe czyny i skutki zrodzone z nadziei na odplate,
Takie jak przymilne stowa czekajace pochlebstwa’,
Nie moga sluiyc’ prawdziwcmu Przebudzeniu.

Jak mozna zawlaszezy¢ prawosc i jej skutki?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.

“ Co nosi miano czcigodncj mowy.

Porzucajac zwodzenie sfowem i czynem, Pan najwyrazniej dal nam niezbedny przyklad.
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Niedorzeczne, nieznosne, uprzykrzonc same w sobie,
Im wiccej spadalo na mnie karmicznych skutkow,
Tym bardziej utwierdzatem si¢ w przekonaniu o stusznosci stow Buddy
I przcéwiadczcniu o koniecznosci obracania przcciwnoéci w écicikg.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Jak mogtbym wszystkim istotom z calej przestrzeni
Nies¢ blahe, chwilowe korzysci

Oraz doczesne przyjemnosci i spokoj

Zamiast daru prawdziwego Przebudzenia?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Zdobycic Przebudzenia dla dobra Wiasncgo i innych

Wymaga porzucenia braku wiary w sicbie,

Rozpaczy, niepewnoéci i znuzenia

Oraz uzbrojenia si¢ w niespozytg pilnosc,

Jakze przeto m(’)glbym W tym zyciu byé niesta}ym w praktyce?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Nike nie zliczy odmian prostactwa.

Kicdy idzie dobrze, bo sie uktada, nie mys/l% o szukaniu wyzwolcnia.
Kiedy idzie zle, bo si¢ nie uklada, nie mysla o szukaniu wyzwolenia.
Nie moglem znies¢ mysli o tym zaslepieniu.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Nie moggc tego znies¢, nie patrzylem przeciez z gory
Na istoty cierpigce z powodu wlasnej niegodziwosci.
B}qdy i zaciemnienia sg ich naturg,

Co czyni to jeszcze bardziej nieznosnym.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Od czasu bez poczatku, udr¢ki narodzin i smierci w samsarze
Odciskaly si¢ na moim ciele i umysle.

Staratem si¢ wiec, jak mogh‘m,

By cialo i umyst byly silne az do Przebudzenia.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.



12 - Karmapa Mikjo Dordze

RN BV EAVIRY G I |

R e AN AR A ey aRaa g |
UV;'mﬁ'ﬁNN'GR'ﬁN'&FN'ﬁ&'&!FR'RW 1
é‘“’é@aﬁaﬂ?&“*ﬂ |

AR wR RS AN g Ry yarags) |

Jasnym okiem rozumu ujrzalcm,

Ze zjawiska byly ujarzmione od poczatku.

Ten, co korzysta, ten, co korzysci daje,

[ to, co j3 przynosi, s3 jak }%czcnic przestrzeni z przestrzenia.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Cho¢ marne materialne dobra nie s3 majgckiem,
Ktory dalo by si¢ zawlaszezyc jako ,méj”,

Zrozumiawszy pustoéé Wlasncj istoty, 7 mys'lz} o swoich matkach
Zebralem nieprzebrane g(’)ry wszelkich Wyobraialnych skarbdw.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Aby prawe dzialania, takie jak sktadanie ofiar czy dawanie,
Staly si¢ przyczynami doskonalego Stanu Buddy,

Musza wpisywac si¢ w sciezke autentycznej prawosci.

Sam postgpowaicm zgodnic ze wskazaniami Buddy.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Tak w wymiarze przyczyny, jak i skutku, sfowa Buddy

Na poczgtku sg tacwe do przyjecia, na koniec zas stuzg wielkiemu celowi.
Skoro praktykowanic ich nie czyni Zadncj krzywdy,

(]Wiczylem sic w cierpliwoéci w obliczu nauk Tathagaty.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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\X/icdzzic, 7€ marnymi intencjami i czynami

Nie osiggne bezmiaru Kaj i glqbi Dharmakaji,

Przez niepo]icza]ne eony ciatem i umys}em
Utrzymywalcm slubowanie osiggniccia Kaj Bhagawana.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Stosowalem lekarstwa na wszystkie subtelne i pospolite splamienia
— nie inspirujg mnie one do prawosci.

]ak m(’)glbym myélcé ) czymko]wick poza Skupicnicm sig bez reszty
Na przyczynach i skutkach doskonalego Stanu Buddy?

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Péki nie pozegnasz, si¢ z krn;}brnym usposobicnicm,

Nie poskromisz umystow uczniow.

Skupitem si¢ wige na wlasnym gromadzeniu i oczyszczaniu,
Aby pomoc w tym swoim podopiecznym.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Skoro nie sposob pojg¢ wszelkich akeywnosci
Wkraczania na sciezkg¢ Przebudzenia,
Modlilem sie, by pod;}iac’ krok w krok

Za czynami wszystkich Bodhisatcwow.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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W epoce upadku malo kto

Sluiy Naukom Buddy, a ci, ktérzy winni

Je odbierac, sa z nimi na bakier.

Widzge to, pracowatem nad sobg jeszcze bardziej.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Sam Nauczyciel stawil prawe czyny
Podejmowane w ostatnich pigciuset latach

W intencji Choc'by cienia Nauk,

Sluiylem wiec Sandze uczonych i medytuj%cych.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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I konflikcow migdzy spolecznosciami,

Kazalem trzymac si¢ ustronnych miejsc

[ obywac zebraczy strawg oraz szatami z tachmanow.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Nicktorzy widzieli mnie czysto,

Gdyz uznalem, ze méj Guru, ktdremu ufatem ponad wszystko,
Jest wistocie Trzema Klejnotami

I posiada Trzy Kaje oraz Pig¢ Madrosci.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Bez jasnowidzcnia zrodzoncgo 7 Wyczerpania splamicﬁ

Nic da si¢ pomaga¢ uczniom,

Osiagnalem wicc cel gromadzenia i oczyszczania

Oraz rozsmakowalem w stuzeniu istotom w kaidym Zaksttku

przestrzeni.

Mam to za jeden z mych dobrych czynow.
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Dedykuje cala czysta i nieczysty zastugg,

Ktéra sam nagromadzilem, oraz zastuge
Wszystkich Buddow i kazdej istoty
Oczyszczeniu zaciemnien niepo]icza]nych istot

[ osiggnicciu przez nie Kaj najwyzszego Przebudzenia,
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Doskonalosci dwoch nagromadzen,

Oraz urzeczywistnieniu petni doskonalego Stanu Buddy.
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Zachgcany przez wicelkich Mistrzow,

Opisalem tu swoje doswiadczenia.
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By%o we mnie Zarliwe pragnienie 1 aspiracja Cwiczenia sie w nieogarnionym
postepowaniu Buddéw i Bodhisattwdw, jesli wige cheecie mnie nasladowa,
sami to czyncie i idzcie za ich przykladem, osiagajac Stan Buddy dla dobra

swoich wiasnych niepoliczalnych matek.
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Bez wytchnienia szukal niezawodnej esencji
Pouczen niezrownanego Nauczyciela,
Uzbrojony w dyscypling, nie zbaczal ze sciezki

I praktykowal petni¢ Nauk — jemu zanosze modlitwe.
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Na]eiycie nauczajgc prawdziwego znaczenia,

Baczy}, by ci, co pr(’)buj% W Dharmq zmieniac¢
Pseudonauki krn%brnych 1 instynktownic nicprawych,

Zostali za drzwiami jak plewy — jemu zanosz¢ modlitwe.
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Kiedy zrozumial, ze wszelkie doczesne i ostateczne pragnienia
Wypdnia Pan Wszystkicgo, duchowy przyj aciel,

Ogarngta go niewystowiona tesknota

[ wiara, keora przekracza wszystko — jemu zanosz¢ modlitwe.

FARA QN AR §R AN AR AR ZA |

B I8 gy AR PR FN R FINF] |

G A YR R AR A AR I |

SRR g R AR R e

Pojgl nie sfowami, lecz calym sercem,

Ze doczesne bogactwa i chwala nie majy zadnego znaczenia,
Stal si¢ wzorem wyrzeczenia, wolnosci od pragnien

[ zrozumienia jalowosci — jemu zanosz¢ modlitwe.
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Zawsze pelen milosci i przejmujacego wspolezucia,
owodowany najczystszym pragnieniem wyzwolenia,

powodowany najezystszym prag wyzwol

Zmieriony cierpieniem i jego przyczynami,

Nigdy nie przestawal mysle¢ o nietrwalosci — jemu zanosz¢ modlitwe.
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Nawet na chwile nie dopuszczal do siebie splamien i zlych mysli,
Stawiajgc im nicprzcniknionz} tame z antidotum,

Nigdy nie zbaczal ze sciezki prawosci

[ byl wartosciowym przyjacielem — jemu zanosz¢ modlicwe.

g TR YR RN R A G RGN |
R RN FHR AR MR GNP |

S FONENY G IR =] |
RarBa Rar A aER A AN RRAN] |

Obicketywnie medytowal nad znaczeniem pism
[ nie zajmujgc si¢ btahostkami, uzbrojony w pradinig,
Ktéra odroznia wzgledne od absolutnego,

Wyktadal znaczenie ostateczne — jemu zanosz¢ modlitwe.
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Powodowany mi}oéci%, pragn%l wymicnié siebie na uznawanych
za wielkich

I budowal z nimi wigzi czystymi intencjami,

Dedykujac ich madrosci

Prawe CZyny — jemu zZanosz¢ modlitwg.
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Oby dzigki zastudze z Wyliczania przymiotéw

Stawienie tych, keore on posiada,

Wydalo owoe w postaci wartosciowego ciata i umystu, doskonatego
i oczyszczonego,

Oraz Wypelnienia intencji Karmapy.
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