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C6 nhiéu ban trong “Tuyén tap téc phdm ctia Gampopa” khong phai 1a tac
phdm ctia Gampopa. Thay vao do, chung la ghi chép vé cac khdu truyén ctia
Ngai dugc ghi lai béi cdc dé tir than cin, ma ban than ho cting da trd thanh
nhting Pao su vi dai va c6 tri nhd siéu viét dén muc c6 thé viét lai nguyén vin
16i ctia Ngai sau bai gidng. Phén 16n c4c ban nay la ghi chép vé céc gido hudn
tham sau Ngai ban cho mot s6 c4 nhan hodc hai va dap gitta Ngai va chung dé
ttrthan can. Nhung cting c6 mot s6 thude thé loai trong tiéng Tang goi la tshogs

chos (‘gidng phap cho nhém”) - ma trong tiéng Anh, chting ta goi la phép thoai.

Khu vue Dakpo, noi Gampopa s6ng luc cudi dsi dé giang phap, 1a viing héo
lanh va khong c6 dan cu sinh s6ng khi Ngai mdi dén. Nhung déu tién mot
ngudidén thinh ciu gido ly, sau d6 nhiing ngusi khéc dén, cudi cung Gampopa
c6 hang ngan dé tr 3 lai tu vién ctia Ngai hoic séng rai rdc trong cdc hang dong
& vung nui lan can thyc hién cac khoa tu thién nghiém ngat dusi chi dan cta
Ngai. Bay chinh la nhitng ngusi da tap trung lai dé nghe céc bai phap thoai ctia
Ngai, theo d6, nhiéu bai phép thoai trong “Tuyén tap Téc phdm ctia Gampopa”
thao luan vé céc chii dé chii yéu thich hgp cho nhitng hanh gia chi thanh nhu

Vay.
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Ngugc lai, nhitng bai giang phép trong Chudi Ngoc it néi vé céc tri kién hay
thuc hanh cao ma tap trung nhiéu hon vé cdc dong co chung ta phai lién tuc
trudng dudng dé phap trg thanh con dusng tu - dé né trg thanh phép mon
chuyén hoa thuc sut chit khong phai chi la bang bo vét thuong tam thai. Hau
hét c4c bai phap thoai déu md dau bing 161 nhic nhg vé vo thusng va su vo
nghia ctia luan héi. Chung khuyén khich chung ta khoi day long tir 41, bi mén,
B& dé tam va than trong trong nhan qua nghiép bdo. Ngon ti r6 rang, thiét
thuc va truc tiép; chung néi vé nhing van dé anh hudng dén cac hanh gia ngay
nay cting hét nhu ching da néi véi nhiing ngusi tap trung quanh Gampopa va
nghe Ngai giang phap khoang 800 nam trudc. Ghi nhd chung trong tam chéc

chén s& mang lai lgi ich cho bt cut ai quan tAm dén thuc hanh phép thanh tin.

Mac du nhiing bai phép thoai trong Chudi Ngoc Trai khéng duge dénh s6

trong 4n ban tiéng Tang, nhing con s6 dugc dua vao day dé tién theo doi.
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Xin danh 1& chu Dao su ton kinh!

€ phép t6i mudn chia sé véi quy vi, dé thuc su thuc hanh phép, diéu
unan trong trudc tién 1a phai thién vé v6 thusng. Trit khi lam vay, néu
khong sé cé nguy co tét ca phap hanh sé chi dé hé trg, khuyén khich cdc mong
céu cho kiép s6ng nay. Muc dich ctia thién quén vé vo thudng la gi? D6 la xoay
chuyén tam ra khai kiép séng nay. Tit thién quén vé vo thudng, quy vi biét
réng van phap xuét hién va tén tai, luan héi va niét ban déu vén vo thusng,
nén sé khong con ban tam vé kiép séng nay nitta. D6 1a ly do tai sao thién vé vo
thudng la can thiét. Néu n6 khong khién tdm xa lia kiép séng nay thi thién vé
vo thudng 1a vo nghia. Pau tién, hay thién vé v6 thudng va xoay chuyén tam
ra khoi kiép séng nay. Sau d6 hay thién vé khiém khuyét, 161 1am ctia luan héi.
Quy vi phai xoay chuyén tam ra khéi luan héi hoan toan, nén hay thién vé

khiém khuyét ctia luan héi, réi thién vé Bé dé tam.

Hay thién vé B6 dé tam tuong déi, trudc tién hay gieo sau trong tAm y nghi “T6i
s& lam cho t4t ca chung sinh duge hanh phuc, giai thoat khoi khé dau va dua

ho dén Phat qua vién man!” Sau d6, hay lam moi thit vi loi ich ctia tdt ca chuing

o
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sinh va ditng lam bét ctt diéu gi chivi lgi ich vi ky cd nhan. Phét khai thai do Dai

thira va tap trung vao lgi ich ctia chung sinh 1a thién vé Bé dé tam tuong d6i.

Pé thién vé B6 dé tam tuyét déi, hay dé tam an tru trong chan tdnh noi moi y
niém phan biét vé ngudi thdy va cai duge thdy hay minh va ngusi vén khong
thé thiét 1ap thuc hitu. Néu thuc hanh theo céch nay trong ca 4 hanh vi, d6
chinh 1 thién vé B6 dé tam tuyét d6i. Thuc hanh nhu vay s& dua dén ching

ngd Bé dé tam tuyét d6i.

Toi khong c6 phap nao khéc ngoai phép nay.



<)

€ phép t6i mudn chia sé véi quy vi, & thai diém hién tai, ching ta cin
Vphéi suy ngdm mot chut. Hay tu ngdm: cude séng nay 1a vo thuong,
nhu chdp nhéng gitta tréi, bong béng nudc va giot suong mai trén ddu ngon
co. Phai gieo sau vao tm y nghi khong c6 gi ma quy vi dang sé hitu c6 ich lgi
thuc su ca. Lam duge nhu vay roéi, quy vi phai thuc hanh. D€ dat duge Phat qua
cén c6 mét con dudng toan ven khong sai lac. Con dudng toan ven khong sai
lac do6 1a gi? D6 la céc giai doan chudn bi, thuc hanh chinh va dsi theo xuyén

sudt déu da vien thanh.

D4u tién, chudn b la y dinh ngay tit dau: “Téi sé khién tét c& chung sinh duge
hanh phuc, giai thodt khoi khé dau va dua ho dén Phat qué vien man!” Réi
thuc hanh chinh la khién cho b4t c diéu gi quy vi lam thanh con dutng tu 6
Ba la mat siéu viét. [t nh4t, khi cho ngui an xin, cai quy vi cho di la bé thi Ba
la mat; On hoa cho di la gisi luat Ba la mat; Khong cam thdy phién nao véi ho,
ngay ca khi yéu cau ctia ho khong khéo 1éo, 1a nhan nhuc Ba la mat; S&n sang
b thila tinh tdn Ba la mat. B6 thi khong phan tam va trong long tir 41, bi man
va B6 dé tam la thién dinh Ba la mat. Biét ngusi an xin, ngudi b6 thi, d6 bé thi
va két qua chi 1a mong huyén, d¢ 1a tri hué B4t nha Ba la mat. Khi thuc hanh

con dudng chinh, r6 hiu né ¢4 tdt ca 6 ba la mat. Véi giai doan doi theo xuyén
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sudt, hay dn chung né véi con ddu khong tap trung vao né nhu 1a bat cu thu
gi ca. Réi bién moi thit thanh con dusng tu, thi hién trong thé tdnh binh ding
nhung khong thuc hitu.

Khi lam nhu vay, trudc hét gitr né trong tdm vdi y nghi do 1a vi lgi ich ctia tt
ca chung sinh la thdi do Pai thita. Quy vi gidc ngé Phat qua nhg Dai thita; s&
khong thé gidc ngd Phat qué, du chi mét chut, nha thita Nguyén thay. Vi thé,
diéu quan trong la phat khdi théi do Pai thita. Thuc hanh chinh la con dutng
Bala mattoan ven khong sailac. Khi giai doan déi theo xuyén sust thdm nhuén
cam 16 thoat khoi chu tam, s& ¢4 tinh gidc moi thit vén déu nhu hu khong. Khi
rd biét réi sé dat dugc trang théi cac chiing tif nghiép khong con an sau vao
tang thuc (A lai da) nita. Vi chiing t& nghiép khong tich liy trong tang thitc nita
nén khong cé nén tang cho nghiép. Vi khong con nén tang nghiép nén khong
con phai chay theo nghiép t6t va nghiép x4u nita. Luc d6 s& khong con téi sinh,

va diéu do6 chinh 1a Phat qua. Ro biét day 1a con dudng toan ven khong sai lac.

Néu bay gis, vao luc nay, khong thuc hanh con dutng toan ven khong sai lac
va khong hoan thanh moi muc tiéu cd nhan, thi khi ndm trén giudng bénh,
nhdp mot giot nudc nhu dudng chét cudi cing réi trit hoi thg cudi, thi khong
gi c6 thé gitp quy vi ca. Vi vay, ngay ti gidy phut nay phai nd luc thuc hanh va

cho ban than mét ly do dé ¢ niém tin.

Toi khong c6 phap nao khéc ngoai phép nay.



€ phédp t6i mudn chia sé vdi quy vi, quy vi phéi thuc hanh con dusng

vita tich lay vita tinh hoa. Thau gép tich liy va tinh hoa che chudng la
rit quan trong. Kiép séng nay chi nhu chdp nhéng gitta trai, khong biét khinao
ta s& bién mét va ra di. Biéu quan trong 1 gieo sau vao tdm y nghi chdng c6
gi thuc sulgi ich ca va thién vé Bé dé tam tucng d6i va tuyét doi. Thién vé céi
chét va vo thusng rdt quan trong vi sé dua dén B6 dé tam tucong déi. Hay thién
vé long tit 4i va bi mAn nhd quén chiéu cdc khiém khuyét, 161 1dm ctia luan héi.
Sau do, phai tit bd moi Igi ich vi ky cd nhan va lam bét et diéu gi ¢6 thé vi lgi

ich ctia chung sinh.

Pé giac ngd Phat qua, ban diy, can phat tAm mong muén lam lgi lac cho
chung sinh. G gitta, dé gidc ngo, cAn phai hanh dong dé mang lai Ii ich cho
chung sinh. Ngay ca ltc cudi cuing, khi da gidc ngo, khong con gi khac ngoai
lam lgi lac cho chung sinh. Nén thién vé B6 dé tam tuong déi trudc tién 1a thién
vé cdi chét va vo thudng, sau d¢ thién vé khiém khuyét 16i lam ctia luan héj,
va cudi cting chi hanh dong vi lgi ich ctia chung sinh vdi long tir 4i, bi min va

B6 dé tam.

e 6.
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Khi thién vé Bé dé tam tuyét ddi, phai c6 3 thu di cung nhau: tu luyén tir tién
kiép, né luc c4 nhan va nhan dugc than lyc gia tri ctia Pao su. Néu chua tu
luyén trong tién kiép, than ngusi quy gid hién tai véi tdt ca 7 phdm tanh' cta
cdc cdi cao s& khong xudt hién. Biéu nay doi héi phai tu luyén thau gép tich
ltty trong tién kiép. Nhung néu khéng né luc, quy vi sé bi tut lai phia sau trén
con dudng biéng nhéc va khong dat duge con dudng thanh qua. Néu khong
nhan dugc than luc gia tri ctia Pao su sé khong phat trién duge bat ki phdm
tdnh nao va khong cé gi dén véi quy vi cd. Ngay cé khi diéu gi d6 x4y ra, n6 sé
bién mét, va cong diic ctia quy vi sé giéng nhu nudce bi cit, nhu dugce giai thich

trong trich dan:

Khéng Pao su,

luan héi khong bao gis dut.
Nhu thuyén khong ngusi lai
khong tdi b kia.”

Vi vay, dau tién, da tu luyén roi, hay thuc hanh véi né luc cd nhan, va di theo
mot Pao su dt phdm chét la mat nguyén (samaya) tuyét déi ctia con dudng

mat chu, vy nén hay tinh t4n nghiém tri mat nguyén nay.

Chi thuan tay biét céc 15i khai thi s& khong giup ich duge gi; chi nhu con vet

dang noéi. Chu Pao su da dat duge thanh tuu qua thuc hanh, vi vay chung ta

1. TU Tri Hué Thanh Tuu (rGyud ’grel wi)

2. TU Tri Hué Thanh Tuu bdi Indrabhuti (rGyud ‘grel wi)
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cting nén gia tri dong tuong tuc ctia minh qua long sung kinh chu Pao su va
thuc hanh dung céc chi dan ctia cdc Ngai. Diéu nay s&¢ mang dén nhiéu ddu
hiéu thanh tuu khac nhau. Naropa da theo Dao su Telopa trong 12 nam. Ngai
sting kinh Pao sudén néi, nhs long sung kinh nay, dit Telopa khong dua ra bat
ky 151 khai thi thuc su nao, Ngai lam bét cu diéu gi Pao sundi va da phat khaéi
nhiéu ddu hiéu thanh tyu khac nhau. Vi vay, khi mot Pao su dtt phdm chét va
mot dé tr ¢6 thé linh hoi gap nhau, tat ca cac phdm tanh c6 thé duge thanh tuu
chi trong khoanh khic. Pau tién, hi lac va an dinh sé& dén, réi sang t& chiéu soi
va vO niém, cudi cung, ton tai nhu dong chay ctia mét dong séng bén trong

thuc tai nhu hu khong, thoat khéi moi tao tdc. Nhu da néi trong trich dan:

Gidc ngd vién méan trong mot khoanh khic,

Mot khoanh khac duy nhat d6 tao nén su khéc biét...*

Neén c6 niém tin va thuc hanh thién la tdt ca nhing gi quan trong. Néu khong,
dén luc phai dung cénh tay lam g6i va chi ¢6 thé nudt duge chut nude, ching
¢6 gi gitip duge quy vi ngoai gido phép d4 thuc hanh. Vi vay, diéu quan trong la
phai né luc thuc hanh, bat dau ngay tir bay gis.

Toi khong c6 phap nao khéc ngoai phép nay.

3. Tung héng danh Vidn Tha BS Tat.



€ phap t6i mudn chia sé véi quy vi, dé thue sy thuc hanh phép phai
Vré biét khong c¢ thai gian dé lang phi trong kiép séng nay. Biéu quan
trong la phai thién vdi y thic cdp bach vé long tir &i va bi man. Cé 3 cach dé
phat khéi chung: tap trung vao chung sinh, tap trung vao van phép va khong

quy chiéu.

Pau tién la phat khéi long tir 41, bi man va B6 dé tam nha tap trung vao chung
sinh. Nghia 14 tap trung vao chung sinh chua chiing ngéd duge Chan nhu, phai
chiu khé dau bai tam phan biét nhi nguyén, hay quan chiéu y niém: “Gia nhu
chung sinh c6 thé thodt khéi khé dau, c6 duge hanh phuc va dat duge Phat qué
viéen man!” Sau d6, trong moi viéc lam, du thé nao di nita cing ditng hanh dong
cho mong cdu vi ky cé nhan. Thay vao d¢, hay hanh dong vi chung sinh, ddng
ton kinh. Chinh vi chuing sinh, ddng ton kinh, ma chung ta sé gidc ngd dé dat
dén Phat qua vién méan, nén diéu quan trong 1a tap trung vao chung sinh. Phat
trién giai thoat va toan gidc 1a khong thé néu tir bé bat ci chung sinh nao. Nén
long tir 4, bi min va B6 dé tam tap trung vao chung sinh la diéu quan trong

nhdt; nén hay tran quy tén kinh ho.

e 9.
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Phét B6 dé tam tap trung vao van phép nghia la xem moi viéc quy vi lam déu

nhu méng huyén bai van phép vén 1a méng huyén. Nhu trich din da noi:

Nhg thién vé méng huyén
Van phép déu nhu huyén,
Pat dén Phat qua nhu huyén.

Mot khi ro biét van phép déu nhu mong huyén, vi san han khong duge thuc su
thiét 1ap nén san han lién tu giai thoat. Cung vay, khi ro biét moi tham 4i va san
han déu nhu méng huyén, tam s& khong dinh méc bam chép vao bat ky tham
4i hay san han nao. Khi thuc hién moi hoat dong nhu ndm hay ngéi nhu mong
huyén, hiéu biét cho ring tudng la that c6 s& sup d6 khong chuit tré ngai. Nhs
thuc hanh nay s& khong gip kho khin gi trong viéc dat thanh tuu t8i thugng

trong kiép s6ng nay. Day chinh 1a B6 dé tam tap trung vao van phap.

B6 dé tam khong quy chiéu 1a thuc hanh liéu nghia, thoat khéi moi khéi niém
phan biét phuic tap va khong dugc thiét 1ap thanh ban thé thuc c6 cta bat cu
thut gi. Vi tdt ca nhiing ai da chung ngo liéu nghia do, khong c6 cach nao dé
cam thdy bét ct diéu gi khéc ngoai long bi min véi chung sinh dang nhu huou
con bi mac bay. Néu chua ching ngé né, nhu Pao su Atisha d4 néi, khi thuc
hanh theo c4ch nay thi trai nghiém vugt thodt khoi dén va di, téc y vé thién va
ngudi thién s& xudt hién. Day 1a 3 cach dé khai day long tir 4i, bi min va Bé dé

tam, vi vay hay thuc hanh theo c4ch nay.

Toi khong c6 phap nao khéc ngoai phap nay.



— N —

€ phdp t6i mudn chia sé cho quy vi, néu lic nay chung ta da cit dut moi
tréi budc vdi kiép séng nay va khong bao gits thiéu chanh tin khi tu tap
thi phdp nao ciing thanh tham sau. Vao luc cuéi thuc hanh banh cung torma

nudc, duc Phat da day:

Khoéng lam diéu éc nao,
Sung méan hanh viéc thién
Hoan toan diéu phuc tam

Lal6i chu Phat day.

Ngoai viec khong 1am viéc d4c nao, hay sung man hanh viéc thién réi diéu phuc
tam minh. Néu diéu phuc dugc tdm thi d6 chinh 14 16i chu Phat day. Tham chi
chi cAn thuc hanh mot phép nay la da. T “Tri Hué Luc Lam Chung™

Van vat vén vo thusng, hay thién vé y niém khong dinh mac vao bt cu
thu gi. Tam chuing ngo 1a tri hué Bét nha, hay thién vé y niém khong tim

ciu Phat qua & bat cu noi nao khéc.

Nhu da giai thich, van phédp vén v6 thudng. Néi tam thay déi nén ctung vo
thuong. Khong c6 chut thudng hing nai bt ki ngoai canh nao; gia hay treé;

ban hitu, ban déng hanh, vg chéng, chau bdu hay vat chat. Nén phai thau hiéu
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khong c6 g 1a thue ¢6 va thuc hanh. Than nay vén vay mugn tir t dai, nén n6
vo thudng - nhiing thit vay muon thi rdt dé bi chiém lai. Vi van phéap déu vo

thuong nén dung dinh méc vao bat e thu gi.

“Tam chung ng6 la trf hué Bét nh4” nghia la ching ngo6 duge chan ténh cia
tam. Nghia 1a r6 biét minh va ngudi, tudng va tanh khong, tuyét déi va tuong
déi, phép gidi va tri hué vén bat phan. Néu tim ki€ém chén tdnh d6 & bt ky noi
nao khdc sé khong thé thdy. Quy vi biét duge diéu nay nhd tu quén sat tam
minh. Chung ngd dugc né goi la Phat qua. Nhu da néi:

Tt thay cai khong thé thdy, con dutng kién tanh -
chinh la Pai Lac.

O day, khi chiing ngé chan ténh ctia tam diing nhu né vén 13, d6 chinh la Phat
qud. b6 1a bsi dang ro thdy céi vo hinh - tam minh, thit quy vi chua ting thdy
trude day. N6 sinh khai tir ching ngd duge thm minh, nén dé 1a y nghia ctia
“khong tim Phat noi khac™.

Ciing vay, néu budng bé moi mong cAu vé kiép séng nay va thuc hanh, bt ké
budc vao canh cita nao ctia gido phép, quy vi cting s& hoan thanh muc tiéu ctia
minh. Biéu quan trong la phai tit bé moi né luc chi cho kiép séng nay réi thuc
hanh. Néu giang phép trong khi hanh déng theo mong cdu chi cho kiép séng
nay, quy vi sé trd thanh mot pham nhan ké chuyén phép, nén diéu quan trong

1a phai thuc hanh khong chut 14n 1on véi kiép séng nay.
Toi khong c6 phap nao khéc ngoai phap nay.

. 12
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€ phap t6i mudn chia sé véi quy vi, chung ta, nhitng cé nhan thuc hanh

phap tif sau thdm trdi tim can suy ngdm mot chut:

Kiép séng nay thuc ngdn ngti, c6 qué nhiéu thu dé biét,
chung ta khong biét né sé kéo dai bao lau,
Nhu thién nga 14y stta ti nudc,

phai sén long 1dy nhiing gi ban than mong cau.’

Cuoc séng rit ngdn ngtii va chung ta khong c6 nhiéu thi gian. Hay tinh tu
Tu Dai Vuong dén coi trdi sic citu cadnh Akanishta, réi tit d6 tinh ra dia nguc.”
Néu so sanh thi dsi ngudi rit ngan ngti, trong do, loai ngudi & csi Diém phu dé

Jambudvipa c¢ tuéi tho ngén nh4t.” Tham chi ngay trong s6 ho, ngay nay, t4t

4. TU Nhdp vao 2 Chan Ly (Satyadvayavatara, bDen pa gnyis la jug pa) cla duc Atisha.

5. Theo Tang Vi Diéu Phép, tudi tho trong ¢di trgi TU Dai Thién Vudng a 9 triéu nam, va tudi tho
t3ng theo cap s6 nhan & méi cBi ké tiép nhau. G ¢bi dia nguc dau tién, dia nguc Hoi Sinh, mot
ngay dai 9 triéu ndm, va tudi tho la 500 ndm v&i 360 ngay nhu vay. M6i ¢di dia nguc ké tiép déu co
tudi tho dai hon tuong Ung.

6. Theo Tang Vi Diéu Phép, loai ngudi & cac chau luc khac [a Purvavideha (Dong Thang Than
chéu), Godaniya (Tay Nguu-Hba Chau) va Uttarakuru (Bdc Cau-16 chéu) ¢ tudi tho lan lugt la
250,500 va 1000 nam.



CHUOINGOC BAU

ca nhting ngudi trén 60 déu dang séng béng thai gian vay mugn. Cudc séng
rit ngdn ngti va cé qua nhiéu thi dé biét. Se khong bao git hét thi dé hoc.
Trong gido phdp, ngdn nh4t 1a Torma Nude Jvalamukhi. Ngudi ta néi rdng c6
mot ngudi & U da viét ra tét ca nhting gi anh ta cé thé tim thdy vé nhanh gia
dinh Jvalamukhi va d4 chat day ca mot gid sach. Nén s& khong bao gi hét thu
dé hoc. Néu c6 qué nhiéu thut vé Jvalamukhi - ngén nhét - tai sao lai dé cap
dén thurkhéc? Vi khong hét thir dé hoc nén sé khong thé hoc moi thit. Nén nhu
con thién nga ldy stta ra khéi nudc, phai ldy thi ban than mong cau. Vi dy, khi
dan bo vugt qua séng Hing, An Do, stta ctia chiing chay hoa vao nude. Thién
nga c6 chit dong dic trong mé va khi dung mé khudy nudc, chung c6 thé 1y
cdc cuc stfa dong ra khoi nude dé an. Ciing vay, ching ta can ldy nhiing gi ban
than mong cAu: Trong tat ca nhiing thi c6 thé hoc, chuing ta can 14y céc chidan

ban than mong mudn.

Can phai thuc hanh c4c chi d4n nay béi chung ta phai kiém soat duge tam
minh va khién n6 trd nén kha thi. Ngusi quan tam dén phép tao lap va hoan
thanh can c6 tam kha thi cho tao l4p va hoan thanh. Vi moi phép khac - du
1a kinh mach, khi va giot tinh chat; tuong déi va tuyét déi; Pai Thu An; hay Dai

Vién Man - mat tam thiic kha thi la can thiét.

Quy vi c6 thé thdc mic mot tam thuc kha thi 1a nhu thé nao. B¢ 1a céi chung
ta goi khi da thuan thuc chiing ngo6 tam vén 1a phép ténh réi tibi ty phat khai
hodc khi da ching ngd su binh déng gitta minh va ngusi. Nghia la c6 rat it dinh

mdc vao hién tudng la that cé. Cho dén khi diéu nay xay ra can phai tinh t4n
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tap trung va thuc hanh. Néu chung ta hanh dong theo nhiing bam chép vao
chan ly thé gian thi ngay ca nhiing c6i cao cting kho, ditng néi dén Phat qua.

Trich d4n tit B6n ton Hevajra:

Khong thién va khong thién gia.
Ciing khong Bén ton hay than chu.
Trong chan tanh khong tao tdc,

Bén ton va than chu thuc sy hién tién.

Toi khong c6 phap nao ngoai phép nay.



— N —

€ phap t6i mudn chia sé véi quy vi, ngudi da quay lung lai véi kiép séng
Vnay, hay tit bd moi tham mudén cd nhan, xdc quyét moi viéc lam déu vi
lgi ich ctia chung sinh, va khong dé né phu thuoc vao tu 1o c4 nhan. Gide ngo
dén tir chuing sinh, ddng tén kinh. Chung ta nén phat khéi long tir bi véi ching
sinh va thuc hanh véi hy vong: “Gia nhu tdt ¢4 ching sinh déu dugce hanh phic

va thoat khadi khé dau!”

P& tém tit va quan xét, chung ta phai, theo truyén thong Dai tht &n, thuc hanh
3 tu do vugt thodt khéi moi 161 1dm. Thuc hanh phai thoat khéi 16i 1dm vé tudng,

thodt khoi 161 1dm vé Khong tanh, va thoat khoi 161 1dm vé vé sinh.

Chung ta thuc hanh ching nhu thé nao? Tu do khoi 161 1am vé tudng nghia la
thuc hanh ma khong coi tudng 1a thuc tai. Hay thuc hanh moi tuéng déu nhu
mong huyén. Hay quan chiéu chung thi hién nhung khong c6 thuc ténh. Biét
tudng vén khong cé thuc tai sé dua dén ro biét khd dau khong c6 thuc tai. Khi
khd dau khong con tu hitu thi phép da thuc su trg thanh phap. Khi biét moi
tudng ctia nga va chung sinh déu khong c6 thue tai, d6 chinh 1a thoét khai 161

1am vé tudng.

Thodt khoi 16i 1dm vé téanh khong nghia 1a thodt khéi tham mudn vé tanh

khong. Khi nghi, N6 vén 1a khong, t6i s&¢ nhan ra né vén 1a khong!” va réi
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mudn né la khong - quy vi da lac 16i. Khi ro biét phién n4o va niém tudng la
khong ténh va moi déi tugng gay ra khé dau la khong tanh, chung sé khong
sinh khéi. D6 goi 1a thoat khoi 161 14m vé tanh Khong.

Thoat khoi 161 1dm vé vo sinh nghia la tudng va khong tanh khong con luan
phién nhau ntta. Ro biét moi tudng vo sinh va tanh khéng cting vo sinh chinh
1a thodt khoi 161 14m vé vo sinh. Chi diéu d6 théi cting da dugce cho 1a da thoat

khoi nhan thie nhi nguyén.

Thuc té&, thoat khai 16i [am vé tudng nghia 1a thodt khoi dinh mic vao cuc doan
ctia tudng. Thoat khoi 161 1Am vé khong tanh nghia 1a thoat khéi dinh méc vao
cuc doan ctia khong tanh. Thodt khoi 161 1dm vé vo sinh nghia la thoat khoi
dinh méc vao cuc doan ctia tudng nhi nguyén. Nhu vay, theo truyén théng
kinh dién Dai tht 4n, thodt khoi 16 1am vé tudng, thoat khai 161 1dm vé khong
tdnh, va thoat khéi 161 1am vé vo sinh - 3 tu do vuct tho4t khai 161 1am - 14 cac
phém tdnh - 3 than Phat. Béi thoat khai 16 [am vé tudéng, nén cuc doan luan
héi bi doan tan - d6 la Ung hoa than thi hién va khong tanh. Bsi thoat khoi 161
1am vé tanh Khong, khong tru lai trong tich tinh nhu cdc bac Thanh van, nén
d¢ 1a Béo than b4t diét. Bsi thodt khai 161 lam vé v6 sinh, trong céc tAm tham,
mong cu vé khong ténh tréng réng d4 doan tan - Phép than v6 sinh. Thuc

hanh theo c4ch nay la hanh nguyén ctia Dai Ba-la-mon Saraha.

Toi khong c6 phap nao ngoai phép nay.



€ phép t6i mudn chia sé vdi quy vi, cudce dsi nay rat ngén ngti. Quy vi
Vphéi soi d4n cho chinh minh, luén thoi thuc ghi nhé vé né trong sau
thdm con ngudi minh, réi giao phé tim nai chu Pao su va Tam bao. Nghia la
cudc s6ng von vo thusng. Trong trudng hgp hiém hoi, quy vi ¢6 thé séng lau,
thi cting khong c6 nhiéu thai gian dé ngéi yén mot ché; va khong co ai ngoai
Pao su chi dutng cho quy vi. T4t c& chu Phat 3 thai déu gidc ngd Phat qua nhg

chu Pao sy, nén di theo Pao sula diéu quan trong. Nhu da noi:

Trusc Pao su,
Tham chi khong c6 tit “Phat”.’

Vivay, di theo Pao su va lang nghe chi day ctia Ngai la diéu quan trong.

Quy vi can dat hy vong vao coi nguén quy y - Tam Béo. Véi chung ta, chuhanh
gid, khong c6 noi nuong tua nao khac ngoai Tam bao. Néu thue su giao pho
tam noi Tam Bao, chéc chin s& dat dugc tdt ca nhitng gi ban than muén va can

trong kiép nay va cdc kiép sau. Mot khi da giao phé tdm nai Pao su va Tam

7. Indrabhuti, Nghi quy Tri Hué Thanh Tuu (rgyud ‘grel wi, tr. 41)

. 18 .
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Béo, truyén théng Aro Yeshe Jungne tém tat thuc hanh trong 3 tit: xudt hién,

dién ra va hién httu. Quy vi phai thuc hanh 3 phap nay.

3 tinay nghia 1 - n6 xudt hién nhu thé nao? N6 dién ra nhu thé nao? Néu thuc
suhién htw thi né 1a gi? Khi nhin ra céc tudng bén ngoai, ching x4y ra rit da
dang; chung xuét hién rit da dang. Khi nhin vao ban than, chan tanh tam cting
xudt hién theo nhiéu cdch khac nhau. Tam thitc dién ra theo nhiéu céch khéc
nhau. C4 xudt hién va dién ra déu la niém tudng ctia tAm. Ban than céc niém
tudng dé chinh 1a chan tanh ctia tam. Bai vi nhu vay, ching khéi lén tit chan
tdnh ctia tAm, nén chinh phép ténh dién ra rat da dang. Ban than sy dién ra ctia
cdc tudng chi la ban chat v6 sinh ctia tam. Diéu khién tudng va tam bat phan
chinhla chan tdnh ctia tam. Vi thé chung la tuéng ctia tam. Hay ro biét tam vén
b4t sinh va hanh thién. Cting hay thién vé suda dang ctia cdm gidc vén 1a Phap

than khong ténh, vo sinh. Hay thuc hanh tanh b4t sinh ctia tam.

Khong can phai lo ldng vé tudng; chung chinh la tam. B4t ké diéu gi khdi lén,
du an lac, séng t6 hay vo niém,... khong c6 gl vugt qua dugc ban thé Phép than
Pai thita, thé nén diéu quan trong la thién vé liéu nghia nay khong phan tam
du chi mot khoanh khic. Néu hiéu moi tudng la that cd, thi du moi tudng vén

12 Phép than cting s& khong vugt ra khaéi 3 coi luan hoi.

D 1a cu si hay khong, ditng tir bi thién vi. Ngay ¢4 chim ung va ché séi cting
c6 tinh yéu thuong thién vi, nhung chang ich gi. N6i réng chi thuong con chéu
minh 14 thi6u mat ban thé cta tir bi. D6 thue ra la dinh méic. Dinh méc c6 thé

bi nham l4n véi tir bi - tdt ca quy vi déu rdt thong minh, hay suy ngdm vé no.

.19 .
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“Khong ¢’ ¢6 thé bi nhdm 14n véi khong dinh méc. Vi vay, dung tir i va bi
man phién dién, thién kién. Thay vao do, hay thién vé tirbi binh déng vdi tat ca
chung sinh va thdm nhuan né trong sau thim tréi tim. Hay thuc hanh cho dén

khi n6 tré thanh mong c4u chi thanh.

Vé thuc hanh, truyén théng Pai Vien Man tém tit né trong 2 chi dan thuc
hanh: khéng dinh van phép xudt hién va ton tai déu chinh la tam, va x4c dinh
diéu d6 c6 nghia la gi. Moi hién tugng xuét hién va ton tai déu la tu tinh gidc (tu
hay biét). Néu quy vi hanh phtic, chinh tm nay hanh phuc, va néu bat hanh,
chinh tam nay b4t hanh. Nhu kinh dién néi: “Céc céi cao hon, céc coi thap
hon, thé gisi bén ngoai va chung sinh trong d6 déu chinh 1a tam”. Theo do6, hay
xdc dinh rang moi phdp luan héi va Niét ban xudt hién va tén tai déu chinh la
tam rdi thuc hanh. N6 s& khong dén chi trong vong khoang mét nam. Bé thuc
hanh, hay x4c dinh rang chan tdnh ctia tAm vén vé sinh. Trong moi phép xudt
hién va ton tai, luan héi va Niét ban, khong cé gila that cé va tu hitu. Bsi vé ban
thé, chung vén la khong, hay x4c dinh chan tanh ctia tam vén vo sinh. Tham
chi con khong chdp tht ching chi 1a méong huyén. Vi tinh gidc khdi lén binh

dang, hay xac dinh man huyén hién ctia tam la bat diét.

Trong ban thé ctia tim, vo sinh va bét diét khong hoat dong téch biét. Vi ching
giéng nhu dai duong va séng, hay x4c dinh dac tinh ctia tam la bat nhi. Béi vi
ban than tanh bt nhi khong don thuan tén tai nhu mot déi tugng ctia tam va
khong thé duge phan tich bing tAm hay suy luan, hay xdc dinh rang tam vén

luén tu do giai thodt, bat nhi trong chan tanh.
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Quy vi c6 thé thic méc tai sao 4 luan cu nay lai can thiét. Vi 6 nguy cd céc
tudng sé bién thanh tu hitu, ban thé duge day 1a vo sinh. Vi ¢6 nguy co bién
thanh cyc doan ctia tdinh Khong, né duge day 1a man huyén hién khong nging.
Vi c6 nguy cd lac vao cuc doan clia tudng nhi nguyén, né duge day c6 dic tinh
bat nhi. Vi y niém nd 1a bt nhi la cdch nhin ctia trai nghiém tu tudng phan biét,
nén ban thé ctia né duge day a bat nhi. Qua dé, 4 luan ci day cach bac bd thuc
tai ctia 4 cuc doan (t cv), vay nén hay thuc hanh chung cho dén khi 4i duc

hoan toan doan tan.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.



€ phdp t6i mudn chia sé véi quy vi, dé thuc su thuc hanh phép, ban than
Vtruéc tién phai budng bé moi ban tam vé kiép séng nay réi mong ciu
giai thodt ban than cting tdt ca chung sinh khéi bién khé luan héi, réi bat dau
thién vé vo thusng va khién tam xa lia ki€p séng nay. Sau do, néu thién vé tir i,
bi mén va Bé dé tam sé tron ven tu luyén dong tam thitc. Néu khong sé khién
moi ngudi chén ghét va khong trudng dusng dugc trdi nghiém hay ching ngo.
Hay lam bt cu diéu gi c6 thé dé diéu phuc tAm. Diéu quan trong 1a chi dua ra
161 khuyén cho ban than. Néu diéu phuc duge tam thitc bén trong, cac ddu hiéu
n6i tam do sé thi hién ra bén ngoai.
Tém lai, hay thuc hanh 3 phép xut hién, dién ra va hién hitu, quy sé dat duge

moi trai nghiém, chiing ngo va qué vi.

Hay r6 biét moi tudng vén khong that c6, ro biét tam vén 1a Phép than vo sinh,
va hanh thién. Hay r6 biét moi cdm gidc cting vén 1a Phép than vo sinh, khong
tanh, va hanh thién khong phan tam. Nhs do sé dat duge moi trai nghiém,

ching ngd va qua vi.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.

o
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€ phap t6i mudn chia sé véi quy vi, dé thuc su thuc hanh gido phép,
Vdiéu quan trong 1a phai xoay chuyén tam ra khoi thé gian va thién vé
long tir 4i, bi m&n va B6 dé tam. Bung bao gi quén y nght: “Téi sé giai thodt
tdt ca chung sinh khoi khé dau, dua ho dén hanh phuc va chi d4n ho dat dén
Phat qua vién man”. Biéu quan trong 1a tap trung vao l¢i ich ctia chung sinh
tir sdu th&m trai tim, khong c6 bat ky mong cAu vi ki ¢4 nhan nao, nén ding
ti bé chuing sinh. Néu tir bd chuing sinh sé xa lia c& phdp Dai thira va Thién tri
thic, d6 1a mot sai lam nghiém trong. Vi ky va coi chung sinh 1a ké thu 1a khong

dung.

Vé mat chu, tdt ca chung sinh trong ban thé déu vén 1a Bén ton nam va n,
vay thi lam sao c6 thé dung khi khéi phién n4o véi mét vi Bén ton? Vé Dai
tht 4n va Pai vién méan, moi tudng ctia tam déu vén a tinh quang chiéu soi,
trang nghiém, hay man dai huyén hién ctia Phép than t6i thugng. Lam sao c6
thé dung khi khéi phién néo trudce tinh quang, trang nghiém,... ctia tam - Phép

than?

Thay vi chi cho lgi ich riéng ctia tam minh, phai tinh héa moi che chudéng than,

kh&u va y ctia tat ca chung sinh. Vi lgi ich ctia tdt ca chung sinh can héi hudng

o
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moi cong duc tich lay duge qua than, khdu va y cho chung sinh dang chim néi

trong luan héi.

Pé tém tét thuc hanh nay, cédc ddu 4n (chting t) nghiép da c6 trong ching ta tit
lau, nén phai tap trung thuc hanh cho dén khi ro biét moi hién khéi déu chi la
huyén &o. B&i v6n c6 ngti doc nén chung ta phai chi thanh tu tdp cho dén khi co
thé 14y chinh phién n4o lam con dusng tu. Vi cho dén khi thai gian hoan toan

doan tan van con xa nén phai tu tap cho dén khi luan héi tréng khong.

Céc ddu dn nghiép d4 huan tap qua lau, nén hay thuc hanh cho dén khi ro biét
moi hién khai déu chila méng huyén. Nghia 1a cdc d4u dn nghiép trude hanh
dong, cdc ddu &n nghiép sau hanh dong, va cdc ddu dn dong thai véi hanh
dong. Nhu vay, céc ddu 4n nghiép hoat dong trong ca 3 thai, nén hay quan xét
moi phdp, du hién khéi nhu thé nao, déu vén chila mong huyén trong ban thé.

Nhg dé bam chdp vao tudng 1a that ¢6 s& bién mét - tan bién nhu suong mu.

Chung ta v6n c6 ngti doc nén phai tu tap cho dén khi c¢ thé 14y chinh phién
nao lam con dudng tu. Ban chét ctia chung ta 1a ¢ san han. Du khong sinh
khdi, nhung van ngtt ngdm sin c6, nén khi san han khdi lén, chung ta néi n6
sinh khdi dit né vén khong hé sinh khéi. Chi don gian ro biét qua thién san han
v6n vo sinh va nhu mong huyén 1a dang 14y san han lam con dusng tu. Ro biét
5 phién néo déu giéng nhau. Khi biét ban than vén khong bi nhiém 6 béi ngu

docla da ldy chuing lam con dudng tu.
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Ngiti doc d4 ton tai ti rat 1au, nén phai né luc hét minh cho dén khi luan héi
tréng khong. La dac tinh chung ctia 3 ¢oi, luan héi khong c6 khai ddu. Nhung
v6i mot cd nhan thi c6 thé néi rang luan héi cé sy khéi dau, vi khi ho dat Phat
quad, su bat dau va két thuc xay ra; tat ca chi cé vay thoi. Ciing vay, chung ta
dang thuc hanh vi lgi ich ctia tat ca chung sinh trong 3 c&i va phai hanh thién.
Chuing ta phai thién cho dén khi c6 dugc ctt diém ving chéc cho riéng minh.
Trong ngdn han, khi viéc t6t va viéc x4u x4y ra, cé nguy co viéc x4u do sé khién
chung ta xao nhang va ddy chung ta thut lui. Vi dy, du da 1dy duge hét moi phan
clia con voi ngoai trir cdi dudi thi van phéi quay lai 18y nét cdi dusi dé, nén phai

thién cho dén khi cit dut dugc sgi day tréi bude vao luan héi.

Toi khong c6 phép nao ngoai phép nay.

S
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€ phap t6i mudn chia sé véi quy vi, dé that sy thuc hanh gidgo phap, kiép
Vséng nay vén vo thudng va thai gian thi ngdn ngti nén phai cho di tat
ca nhiing gi ¢ thé. Quy vi nén tap bd thi chi vdi ltra va nude. Néu biét ban than
khong mudn cho lita va nudc, quy vi sé tai sinh thanh nga quy bi tdc nghen nai
c6 hong. Néu quen véi bé thi nhitng thit nhé, cudi cung sé ¢6 thé bs thi nhitng
thtlén lao nhu ngay ¢4 d4u va tay chan nay. Quy vi sé cé thé bd thi déi mét nay
khong chut kho khan. Khi dat dén d6, quy vi da xa lia luan héi. Nén trudc tién,
hay tu luyén cach bé thi lita va nudc, sau dé la nhitng thi nho, réi can phai bé

thi bat ci thut gi ban than thuc su can hay ua thich.

Pé thuc hanh nhu vay, theo truyén théng siéu viét, luan héi va niét ban c6 thé

dugc tém tat trong 2 dong:

Céach chép thii cho thdy dang phién nio dén muc nao.

Khong thdy “t6i” hay ‘ctia toi” 1a hoan toan thanh tinh.

Chiing nao con dinh méc thi con phién nao. Tham i sinh khéi tit chdp nga,
va san hén sinh khdi tit chdp nga. San hén sinh khdi tit bam chép vao con cai,

tham 4&i sinh khai tit bam chdp vao con céi. San han sinh khai tit nhan thuc



CHUOINGOC BAU

phan biét ban thu. Tham i sinh khdi tit bém chép vao danh vong va san han
12 do bdm chép vao t6i tim. Cung vay, tham &i dén ti tin tung,.. Vi badm chédp
vao nhan thitc nhi nguyén phan biét theo nhiéu cach khac nhau, thay vi vugt
thoat khai luan héi, chung ta lai di dén nhimg noi khé dau dai ddng khong dut.
Neén chung ta dugc day phailam ngugc lai va khién ban than khong thé di theo

c4i toi hay ctia toi.

Pé thuc hanh, hay quan xét ban ng 1a that ¢ hay khong. Hay quén xét ban
ng4 1a thudng hang hay v6 thudng. Hay quan xét ban nga c6 chan tanh hay
khong,.. Nhg quén xét nhu vay sé ro thdy ban nga von vo thudng, thodt khoi
chdp thii vao céi “ctia t6i”. Néu khong con dinh méc vao ban nga sé thoat khai
moi tréi budce. Cho dén lic d6, do nhan thiic cdi “t6i” nén cdi ‘ctia t6i” phét sinh.
Bai “toi” va “ctia toi” phat sinh, chung ta méai chim néi trong luan héi. Bsi céi
“t61” phét sinh nén c6 con cdi ctia toi, ké thit clia t6i, tai sdn clia toi,... - rit nhiéu

thtt ctia t61. Biéu nay khién chuing ta méai chim néi trong luan héi.

Hay ro biét cdi “to1” nay vén chi la mong huyén. Rs biét nga vén vo thusng.
Biét nhu vay thi khong thdy nga, khong thdy nga thi khong thay “ctia t6i”. Cho
nén kinh néi: “‘Khong thdy “t61” hay “ctia t6i” 1a hoan toan thanh tinh.” Phai tit
bé moi chdp nga. Phai hoan toan tir bé luan héi, phai thuc hanh dé khong thé

thdy “t61” va “ctia toi” nita.

Thanh tinh hoan toan 1a mot phdm tanh Niét ban, thé nén hay tu luyén buéng
bé moi th tit ltta va nude cho dén chinh than nay, va doan trit moi chép tha.

Hay doan trit moi 4i duc. Hay xédc dinh moi 161 1dm ctia ban than va doan trir
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chung. Hay quan xét moi 16i 1am tiém 4n dang & dau va doan tan chung. Quy vi
khong biét khi nao kiép sau s& dén. Khi bénh tat ap dén, c4i chét dén dot ngot,

héi tiéc 1a nghiép x4u, nén hay né luc thuc hanh ngay tu giss trg di.

Toi khong c6 phép nao ngoai phép nay.



€ phap t6i mudn cung dudng quy vi, bay git, quy vi phai suy ngdm mot
Vchljt. Quy vi khong biét khi nao cai chét se dén. Mot khi da viudng vao
thong long ctia Than chét s& khong chut tu do. Luc nay, khi da kiém sodt duge
ban than mot chut, cAn phai vun tréng mua mang lau dai. Trudc tién phai giao
phé tam nai chu Pao su, Bén ton cing Tam bao, va nhiét thanh khén cau cac
Ngai véi niém tin, mong cau, khat ngudng va tin tdm. Tién bac, danh vong,
trong vong va tan dudng trong doi nay diéu khong ich loi gi cho thuc hanh
phép tif sdu thdm trai tim nén phai c6 kha nang buéng bé chung. Quy vi phai
cung dudng tat ca tai san va tho mang 1én chu Pao su cting Tam béo va tap
trung vao thuc hanh. Dé tat ca chung sinh c6 thé dat duge Phat qué vién man,
hay suy nghi quy vi sé b6 thi, gitt gisi luat, thuc hanh nhan nhuc, tinh tdn, an tru
trong thién dinh va trudng dusng tri hué Bét nha. Hay gieo y niém phai thuc

hanh t4t c4 6 Ba la mat siéu viét nay vao sau thim trdi tim.

Pé tom tit thuc hanh gido phdp, cé 2 diéu nén biét, tuyét déi va tuong déi.
Tuong déi thi cé nghiép va nghiép chin muéi (qué béo). C6 moi phién néo nhu
sinh, 140, lac, kh. C¢ hoan toan thanh tinh, Niét ban, cdc phdm tanh Gidc ngo,
céc than Phat va trf hué, nhu dugc gidi thich trong B4t nha ba la mat. Ching

nao trong tucng déi con cé niém tudng vé minh va ngudi thi thién 4c la that.

«29 .
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Neén can phai hét suc y thic vé nghiép thién va bat thién. Néu tich liy thién
nghiép lic nay, qua béo t6t hy lac sé chin muéi trong déi sau, nhung néu pham
céc hanh vi sai trai va nghiép x4u luc nay thi trong dsi sau, qua béo khé dau ctia

céc coi thdp s& chin mudi.

Khong c6 qua bdo nao xay ra ma khong cé nguyén nhan, va Phat qua thi
khong dén tif nguyén nhan sai lam thdp kém. Trong chuong “Tich lty phdm

tdnh” ctia B4t nha ba la mat ¢é néi:

Cho dén khi coi ré cong dic vién mén,

Se khong dat dugc tdanh Khong t6i thugng.

Néu khong duge hé trg bsi nhan lanh - 10 thién hanh, 10 phap hanh, hay 6 Ba
la mat - s& khong dat duge Phat qua. Cé mét méi nguy 16n 1a tri kién sé thanh

161 n6i sudng va tam sé van tim thusng.

Chitng nao con nghi minh 1a that thi 6 c6i luan héi cing 1a that. Khi khong con
ché&p minh la that nita thi 6 coi cting s& tu gidi thoat va bién mét. Nhu vay, cho
dén khi chdp trude, minh von la thuc tai, tu gidi thodat thi tuong d6i van 1a that.
Chitng nao con nhu vay thi con ¢é nhan duyén, qua bao va nghiép chin muéi,

nén quan trong la phai tin vao nhan qua nghiép béo.

Khi khia canh tuong déi d4 tu gidi thodt va da buong bd dugc cdi “t6i” hay ban
ng4, thi nhu dugc day, trong tuyét déi, khong cé nghiép chin muéi. Thai diém

chan ly tuyét déi duge ching ngd 1a khi thodt khoi moi y niém 4i duc, kieu man
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tu phu, va biét ngtt trong 161 néi va ngon tir - tét cd moi tu tudng phan biét minh
hay ngusi déu tu tinh héa va khong con tudng ctia minh va ngudi. Luc dé da
chung ngo6 phap tuyét déi. Khi do, khong cé nghiép cting nhukhong c6 nghiep
chin muéi. Khi da chuing ng6 thuc tai nay thi sé thoat khoi tu lgi va vi tha lam
bt ci diéu gl mang lai ich 1gi cho chung sinh. Khi ching ngd tién trién, long tit

bi s&¢ manh mé hon. Bung nhu Pao su Vairochana da néi:

D1 d4 ngo liéu nghia vugt ngoai sinh ti,

Cong duic httu vi van phéi lién tuc.

Quy vi d4 ching ngd phap tuyét déi hay phép tuong d6i dang hién khai hay
chua? Quy vi phai quan sat chinh minh. Ngay ca khi da ching ngo phép tuyét
déi, hay thién vé long tir bi véi chung sinh. Quy vi phai mang lai nhiéu lgi ich

hon ntta cho chung sinh. Pao su Long Tho néi:

Gido phép chu Phat day
Duatrén 2 chanly,
Chan ly tuong d6i thé gian

Va chan ly tuyét déi liéu nghia.
Quy vi phai thuc hanh 2 chan ly bat phan nay.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.

« 3.



€ phép t6i mudn chia sé véi quy vi, luc nay, kiép s6ng that ngin ngti.
Chung ta phéi titbé hoan toan nhiing gi cin tirbé va ép dung cac phap

ddi tri t6t nhét dé ngan chan tai sinh. Luong tri va niém tin la quan trong.

C6 thé doi khi niém tin s& phai nhat. Vao nhiing luc nhu vy, néu c6 luong tri,
n6 sé thusng xuyén giup quy vi khong xa kia gido phép. Niém tin cé mét luong
tri t6t cting c6 thé trudng dusng, nén luong tri rit quan trong. Néu thiéu lucng
tri, khi niém tin nhat di, quy vi ¢6 thé thuc hién vo s§ cdc hanh dong phi chdanh
phép. Khi d6 s& khong gdp kho khan gi khi thuc hién nhitng hanh vi bi coi la
sai tréi trén thé gian nay, tham chi giét cha, giét me. Thuc hién hanh dong x4u
4c nhu vay dit chi mot 14n s& mat hét hé then, moi mong cdu sé bi chan lai va
bién mét. Niém tin khong thé tu dung viing nén quan trong la phai c6 lusng
tri. Tuong tu, ké yéu dudi thi khong thé lam vua duge. Khi niém tin va luong tri
hoa hgp, bat ci diéu gi quy vi lam déu thanh chanh phap, nhu luyén vang bang
sdt sunfat. Du1 vang luén t6t nhung tinh luyén khién n6 tré nén tét hon. Ciing
vay, ngoai viéc thutc hanh phdap chi vdi niém tin, luong tri sé khién quy vi nghi,
“Lam sao viéc lam x4u mit minh trude ngusi khac lai c6 thé hitu ich cho minh
va ngudi?” S¢ lam x4u mat minh trude ngusi khéc, tir d6 trd di quy vi sé cdn

trong trong cdch hanh xi, vién thanh moi lgi ich cho minh va ngusi.
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Khi niém tin va luong tri di d6i véi nhau trong qué trinh thuc hanh, quy vi phai
qudn sdt xem c6 bao nhiéu phdm ténh da sinh khéi trong con ngusi minh. Néu
coi moi tudng la that va moi dau dén hay dé chiu, minh hay ngudi, ctia cai, vat
chét, tin d6 va t6i t6 1a chan ly tu hitu, thi s& khong khac gi ngusi thé gian tAm
thuong. Nén phai giam thiéu tAm chdp nga nhiém 6. Néu khong cé muc tiéu
moi viéc quy vi lam déu vi lgi ich ctia chuing sinh thi né s& thanh thita Nguyén
thity va sé khong dat duge qua vi nao khéc ngoai qué thanh Thanh vin. Néu
1o biét moi hién khai déu nhu mong huyén, thi moi viéc quy vi lam ciing sé
nhu mong huyén. Quy vi s& hanh dong vi lgi ich ctia chung sinh, va d6 chinh
1a luyén tam theo con dudng Pai thita. Khi hanh dong vi lgi ich ctia ching sinh
khac theo cach nhu méng huyén ma khong cé bat ki mong cdu nao vi ky c4
nhan nao thi d4 trd thanh maét vi Bé Tat. Lam bat e diéu gi loi ich cho chung
sinh khong chut 4i nga va lam lgi lac cho chung sinh khong nan long théi lui
thi goi la B6 Tat. Khi lam Igi ich cho chung sinh dién ra khong can né luc dung
cong, tu nhién va lién tuc, khong ¢ tu tudng phan biét vé chung sinh, d6 chinh

1a Phat qua vién man.

Theo d6, néu hanh dong dua trén chép tudng la tu hitu sé lac 16i thanh ching
sinh thé gian. Néu khong tap trung vao mang lai lgi ich cho chung sinh khac, s&
lac16i thanh Thanh van hay Duyén gidc. Néu diéu d6 xay ra, phép thoai ching
ich lgi gi cho quy vi ca.

B6 dé tam la mong cAu dat Phat qué vién méan vi lgi ich ctia chung sinh.
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Néu khong héi hudng tat ca cong duc da lam vi lgi ich cia chung sinh thi ngay
ca gido phap cting kho trd thanh con dusng tu. Quy vi s& khong thuce tinh duge
Phat qua khi gido phép chua trd thanh con dudng tu. Néu khong gidgc ngo duge
Phat qua thi khong cé hanh phtc trong luan héi. Vi ly do do, vi lgi ich ctia
chung sinh, hay phat khai B dé tam va héi hudng. Quan trong 1a phaéi ro biét

chi dan nay va thuc hanh né.

Neén trudc tién, niém tin 1a quan trong. Hay dé luong tri trg givp cho thuc hanh.
Réi quy vi cAn ¢6 long tir i, bi man va B6 dé tam vo tac. Dé lam dugc diéu
nay cén tran quy chung sinh hon chinh ban than minh. Biéu nay doi héi ténh

khong va dai bi phai déng thai. Ti Mat dién Dai tht dn:

Ngudi dén than vao tanh Khong ma khong khéi dai bi tam,
chua tim ra con dudng t&i thugng.

Tuy nhién, néu chi thién vé long tirbi..

Nghia 14 tanh Khong khong c6 tirbi sé khong thé thanh con dusng tu, va tir bi
khong c6 tdnh Khong cting khong thé thanh con dusng tu. Ching ta can nhan
thitc duge tanh Khong vén c6 ban thé tirbi - nhu da néi, “Tanh Khong véi ban
thé dai bi". Hay thuc hanh tdnh Khong va tirbi déng thoi.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.



€ phdp t6i mudn chia sé véi quy vi, ngusi da gat bo kiép séng nay ra

khoi dong tAm thuc va nd luc hudng t6i nhiing kiép sau nén thinh cau
mot vi Pao suton kinh chi dan cach hgp nhdt minh va ngusi lam mot. Bé thuc
hanh, du dugc giai thich 1a 9 thita ctia Nyingma; 4 tantra ctia Mat Chu Sarma;
tam tang tif cdc thita phép tudng; 3 thita, 4 giai doan va 9 phéap Du gia ctia chu
trinh c6t ty;” hay 2 hodc 4 chan ly,.. Tém lai, moi hanh xi ctia mot hanh gia
déubao gébm trong 4 c4ch tiéu héa thitc n, 3 cach chodn ché, va 2 loai hanh vi.

Chung bao gém t4t ca céc céch hanh x ctia mét hanh gia.

Vé thic an, khd nhiéu lién quan dén ngudi xudt gia, chu Pao su, tin df,... va cé
4 céch dé tiéu hoa thic an. Chu hanh gia Du gia t6i thugng nhét c6 niém tin
vao tri kién ¢ muc do chung ngd ctia cac Ngai, chdp tudng la that da sup dé,
va ching ngd moi tuéng vén khong cé chan ténh. Nén thoat khoi niem tudng
thitc an la ngon hay khong ngon va &n né hoan toan tu nhién. Bay 1a céch tiéu

hoa qua ching ngd - thu thing nhat.

8. Nhu Maitripa mé ta trong “Lay khai thj c6t tly ctia cac trudng phai triét hoc lam con dudng tu”
(sgrub mtha’i man ngag lam du long ba), 3 thifa la ctia Thanh vén, Duyén gidc va Bo tat; 4 giai doan
cta Thanh van, Duyén giac, duy tdm va trung dao; va 9 phép Du gia la cac thita nhoé han, trung binh

va [8n han trong 3 thua.
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Tiép theo la tiéu héa qua thién: Duthén trdm va trao ctt néi chung nén duge déi
tri bang céc phép thién nhu noi hda (tummo), 8 day moi 16i lam bén ngoai tu
doan trit nhs thién vé kinh mach va khi. Nhs thién vé kinh mach va khi, moi
phédm tanh hién khdi, nhu hu khong, thoat khéi phan biét trung tam hay bg

mé. Tiéu hoa qua thién la hanh gia Du gia bac trung.

Tiép theo la tiéu hoa thong qua thién vé tir 4i va bi man trong dinh tinh thién va
hau thién. Pay 1a huan tap lau dai tdi dinh tinh, nhu mat tring sau ngay trang
non. Sau giai doan s6 khdi ctia tir 4i, bi man va B6 dé tAm, hay thién va khi dinh
tinh bat dau phat khdi, chi don gidn ro thdy chan ténh ctia tam. Khi diéu d6 xay
ra, trong hau thién, nhén thuc chdp vao chan ly thé gian sé giam thiéu di va quy

vi tiéu hoa theo cach nay. Pay la hanh gia Du gia bac trung.

Tiép theo la hanh gia Du gia tiéu hda nhd né luc thuc hanh tam linh qua than
va khdu, lién tuc thuc hanh giai doan tao 14p va hoan thanh trong 4 thai, hay 1€
lay, di nhiéu, lam banh cung torma va tri tung. Pay 1a muc th&p nhdt. Nhu vay

6 4: t6t nhét, 2 tAm trung va thdp nhét.

C6 3 cach dé mot hanh gia chodn chd. Chodan mot nai lién tuc qua nhap that
trén nui la t6t nhat. Choan chd qua tu nhét minh lai chi la tdm trung. Choén

chd qua tho nhan gido ly, trao truyén va gitt gisi la thdp nhét.

Vé 2 loai hanh vi, hanh vi quan trong hon 1a duy tri phdp va trén d6 1a lam b4t
ci diéu gi mang lai lgi ich cho chung sinh. Th4p kém hon 1a an lac va diéu phuc

ban than trong hanh xt, soi dan niém tin cho chung sinh.
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Theo d6, 4 cach tiéu hoa thitc dn va 3 cach chodn ché déu quan trong. 2 loai
hanh vi 1a c6t 16i. Nén tdt ca chu Ty-kheo, ding chi tiéu héa thic 4n tuy tién.
Quy vi tham chi s& khong duge tinh vao hang ngti chu hanh gi4, nén phai c6

mot trong nhiing phap mon do.

Ngu tai ph6 thi noi tam thuic xao lang loan dong sinh khéi hay nai khong gitt
gidi va Bén nguyén (samaya) sé ddy c& quy vi va chung sinh doa cac cai thdp.
Néu bén than khong c6 gido Phép, quy vi s& ché bai ngusi khéc, nén 3 cach
choan ché nay la quan trong. Néu khong c6 1 trong 2 loai hanh vi, quy vi s&
khong mang lai l6i ich cho ban than hay chung sinh. Hay tho gidi trong sau

thdm con ngusi minh va diéu phuc than, khdu, y lam lgi lac cho chung sinh.

Trong s6 nay, phap t6i quan trong véi moét hanh gia 1a phai ¢ 1 trong nhitng
céch tiéu hoa thuc dn, 1 trong nhiing cach choan ché, va ca 2 loai hanh vi. Khi
chung cuing c6 mat, hay lam lgi lac cho chung sinh va thuc hanh vi lgi ich cta

ban than va chung sinh. Nhu kinh dién c6 néi:

Bude vao con dudng vién thanh muc tiéu 16n cho minh va ngusi:

Nhd dai cét tusng do, nguyén hy lac cat tudng ngay day luc nay.

Mang lai lgi ich cho ching sinh cting chinh la mang lai l¢i ich to 16n cho ban

than. Chinh vi nhu vay nén mdi goi 1a dai cat tusng. Hay tu luyén nhu vay.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.



€ phap t6i mudn chia sé véi quy vi, khi quy vi da thuc sy thuc hanh gido
Vphép thi khong thé khong nhan ra cdi chét va vé thudng. Kiép séng nay
v6n vo thudng. Khong c6 ai sinh ra ma khéng chét di. Cho nén du thé nao di
ntfa, ci chét la diéu chic chin. Chung ta khong biét liéu minh sé chét ngay bay
gi hay sau nay. Kiép séng nay khong cé thai gian ¢6 dinh nén ching ta khong
biét khi nao minh sé& chét. Vi than khong thuc hitu nén chung ta khong biét khi
nao minh sé chét. C6 rdt nhiéu nguyén nhan gay ra céi chét. Thic an duy tri co
thé, nhung nghen thiic an ¢6 thé 1a nguyén nhan gay ra cai chét. Chung ta mac
quén o cho than nay, nhung che than bing quan 4o cting c¢ thé la nguyén
nhan gay ra cai chét,... - tit ca nhiing diéu kién thuan lgi déu c6 thé trg thanh
nguyén nhan ctia céi chét. Cé vo s6 nguyén nhan khéc gay ra céi chét nhuké

thi, nudc,... nén chung ta khong biét khi nao minh sé chét.

Néu chung ta khong biét khi nao minh sé chét thi c6 diéu gi c6 thé giup ich
dugc vao luc 1am chung hay khong? Khong c6 gi cé thé gitip duge. Caa cai tich
ltty cting khong ich gi. Cai chét khong bi lira gat béi bao chau ctia ngusi giau.
Bé lai ctia cai phia sau, quy vi sé& ra di mot minh - s& mat hét. Ngay ca khi c6
ngudi than vay quanh cting khong ich gi khi chét; ma tham chi sé gay hai cho

quy vi sau nay. Than nay hé trg su séng, vay né cé gitp ich dugce gi khi chét

.38 .
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khong? Quy vi sé thic méc. Khong c6 gi - than nay hay bat cu thu gi khac -
sé giup ich duge. Quy vi qué tu tin va khong thdy ro. Vi nhu thé nén céi chét
1a diéu chic chan. Con khi nao quy vi sé chét 1a diéu khong chic chin. Quy
vi khong biét khi nao minh s& chét. Chéng c6 gi cé thé giup ich dugce vao luc
lam chung. Vay lam sao quy vi c6 thé c6 thdi gian dé bd bé tu luyén tam linh
vi bigng nhac? Quy vi phai thuc hanh. Quy vi phai nght: “Oj, t6i c6 thai gian
déngdi khong u?” va gieo vao sau thdm trdi tim cdm gidc cdp bach, nghiring,

“Diéu nay that ngu ngéc!”

Khi thyc hanh, quy vi phai buong bé moi mong cdu cho di nay va di theo mot
Pao su chan chinh. Khong c6 Pao su thi coi nhu lac mat con dudng giai thodt.
Nhu kinh c6 néi:

Du c6 moi phdm tanh,

Khong Pao su thi luan héi s& khong bao gis dut.
Nhu thuyén khong ngusi lai

Khong dén b kia.”

Ngoai ra, trong kinh cting néi:

T4t ca chu Phat 3 thdi thi hién

Vi da theo chan Pao su.

9. TU Tri Hué Thanh Tuu ctia Indrabhuti (rGyud ‘grel wi, 51a)
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Noi bg kia khong cé Pao sy,

Théam chi con khong c¢ tit “Phat”.°

Neén hay di theo mét Pao su chan chinh va cing dutng Ngai tdt c4 than thé,
tai san va cong duec tich liy 3 thoi. Hay héi hudng tét ca cong duc sinh khai
tir d6 dé chia sé vdi tét ca chung sinh va khai day Bé dé tam. B4t ct niém tin
hay sung kinh chu Pao su va Tam béo nao, hay tap trung tét ca vao lgi ich
ctia chung sinh, khong chut mong cdu vi ky c4 nhan. Biéu quan trong 1a tat ca
cong duc thuc hién qua than, khdu va y phai thdm nhudn cam 16 khong chu
tam. Néu khong chu tam vao bat ky phdp nao, dé 1a dinh (samadhi). Chitng
nao con dinh mdc vao bat et phép gi va chu tAm vao nd, dé la nhét tam. Khi
da vugt thoat khoi chu tam, d¢ 1a tu do thoat khai téc y. Khi ro biét rang bat cu
hién khdi nao déu la tam, d¢ 1a mét vi. Khi trai nghiém nay dién ra lién tuc, d6
1a phép Du gia khong thién. Thuc hanh nhu vay sé& dat dugc lgi ich cho ban

than va cho chung sinh.

Toi khong c6 phap nao ngoai phép nay.

10. Ibid.



€ phap t6i mudn cung dudng quy vi, chu dai thién gia, luc nay, khi kiép
VSéng vén vo thudng va ngdn ngti, quy vi nén khai day thai do Dai thita
& mot muc do nhdt dinh. D& tém tat thuc hanh phép, quy vi phai thuc hanh 3
phép Du gia: Du gia than chu, vat chét va van phép. Nhu da néi trong Bén ton

Hevajra:

Than chu, vat chat va van phap:
Néu 3 phap Du gia nay vién man,

Khong cé ly do tru lai luan héi.

Phép Du gia than chu la phap budc vao cénh ctra ctia bat ki hoat dong nao
nhu giai doan tao 14p va hoan thanh. Thién vé Du gia Bén ton 1a giai doan tao
lap. Biét Bén ton nhu béng trang ddy nudc, 4o anh hay ciu véng, 1a giai doan
hoan thanh. Ciing vay, néu thién vé giai doan tao lap va hoan thanh trong su
hogp nhét sé vién thanh ca 2 tich liy. Chi nha vay sé gide ngo duge Phat qua.
Chi thién vé giai doan tao lap s& chan cénh cita dAn dén céc coi thdp. Thién nhu

vay la gidi luat mat cha. B¢ 1a Du gia than chu.
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Phép Du gia vé vat chat 1a ro biét moi ctia cai va vat chat déu chi nhu mong
huyén. Thuc hanh nhu vay, tam chép tuéng 1a that sé tan ra va bién mat. Viro
biét chung nhu méng huyén sé dat dén cdp do ctia Duyén giac va Bé tat. Nhu

d4 ndi:

Nhd phép thién nhuhuyén
Van phép v6n nhu huyén,
Sé dat Phat qua nhu huyén.

Phép Du gia vé van phép 1a nhan ra van phdp nhu trung tam ctia bau trdi trong
xanh réi nhan ra minh va ngudi, cé va khong,... tdt ca déu binh déng. Nhu kinh

cd naoi:

Nhd phép thién nhu hukhong nay
Van phép nhu hukhong,
Sé dat Phat qua nhu hukhong.

B¢ 1a cach quy vi nén thuc hanh 3 phép Du gia. Néu thdy két néi vdi giai doan
tao lap va hoan thanh Mat chu, hay tu phép Du gia mat chu. Néu phép Du gia
vé vat chat dé dang hon, hay thién theo chi din vat chdt vén nhu mong huyén.
Néu théy két ndi vdi phap Du gia van phap, hay thién vé van phap déu nhu

trung tam ctia hu khong.

Vay 1am thé nao dé thuc hanh ca 3 phép Du gia trén mét dém ngdi? Dau tién

hay thién vé céc giai doan tao tap va hoan thanh. Sau d6, trong 4 hoat dong hay
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trong hau thién, hay thién vé vat chdt vén nhu mong huyén. Du lam gi, sau d6
hay an tru tdm, ditng moi hoat dong tinh than, khong tap trung vao bt ci thu
gi, nhu trung tam ctia hu khong. Thuc hanh nhuvay sé dat duge moilgi ich cho

minh va ngudi. Hay tu luyén nhu vay.

Toi khong c6 phép nao ngoai phép nay.



Vé phép t6i mudn chia sé véi quy vi, dé thuc su thuc hanh gido phép, luc nay,
vdi tam thuc hién tai, chung ta d4 cé dugce nén tdng than ngudi. Chung ta c6 5
gidc quan. Chung ta sinh ra & noi chanh phép dugc truyén ba. Nén tang nhu
vay xudt phat tir cong duc chung ta da tich lity trong céc tién kiép. Trudc khi bi
bénh hiém ngheo t4n cong, ching ta phai thuc hanh mét s6 gido phép. Biéu

quan trong cho tu tap la titbd 10 phép bdt thién va thanh tyu 10 phép thién.

Titbd 10 phap bt thién 1a titbé 3 phép vé than, 4 phép vé khdu va 3 phép vé
y. V€ 10 phép thién, vdi than, tirbo sét sinh va hon nita con citu do cang nhiéu
mang sng cang t6t. Tirbo viéc 18y ma khong duge phép va hon nita con cho

di cang nhiéu cang t6t. Tirbd ta dam va hon nita con gitt gidi tiét trong sach.

Vi 16 noi, tir bd néi déi va hon nita con gidng phap. Cé 3 loai 16 néi chia reé:
cudng ép, béng gié va ém muoi. Lai néi chia ré cudng ép 1a chen vao gitra 2
bén. L néi chia ré bong gi6 1a tim cach chia ré ho. Am muéi la ngdm ngdm
dua minh vao gitta. Tit bé 3 phdp nay va hon nita con ndéi 18i tir 4i. Tt bé néi
chuyén phiém va hon ntra con tap gittim lang. Tirbd tAm tham va hon ntta con

hoan hi trudc thinh vugng ctia ngusi khac. Tubd 4c y va hon ntra con lam bat
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cu diéu gi c6 thé dé trg gitip ngudi khéc. Tirbo ta kién va hon nita con sém héi

moi hanh vi sai trdi d4 pham va tu tap hoan hy véi cac phap thién.

Theo d¢, hay tirbo 10 phép bt thién va thuc hanh céc phap déi tri - 10 phép
thién va 6 Ba la mat siéu viét. Chung khong dugc téch rdi; tdt c 6 Ba la mat
déu cin dugc hoan thanh trong méi mét Ba la mat. Tri hué va phuong tién la
hgp nhét, khi bd thi nén biét ring nghiép va nghiép chin mudi cting chi nhu
mong huyén. Biét rang ca 6 phdp nay déu nhu mong huyén. Theo 151 ddng
Chién thing, khi thuc hanh bé thi Ba la mat, hay thuc hanh theo cdch ma ngay
ca hanh dong bd thi Ba la mat cting khong duge thdy va & noi con dusng tu
khong quy gan. Ngai da day diéu nay cho t4t ca 6 Ba la mat. Nén géc ré hay
nén tang ctia moi phép la tirbd 10 phép bat thién va thanh tyu 10 phép thién -

thuc hanh 6 Ba la mat vi lgi ich cia chung sinh.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.
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€ phdp t6i mudn chia sé véi quy vi, dé thuc hanh gido phap thuc sy, quy
vi phéi ro biét cdc mdi ban tam thé gian khong bao giss 1a ban hitu. Nhu

da noi:

Nhin ra thé gian ddy mé ldm nay,
Moi hanh dong déu vo ich, chila nhan cho khé dau.
Moi y dinh déu khong mang lai loi ich,

Hay lu6n tu tap quén sdt tAm minh.

Vi thé, véi tam thuc hién tai, chung ta phai luén luon suy ngdm mot chut vé

tam.

Khi nhin ra chuyén thé gian, moi viéc quy vi lam déu vo ich. Du bao nhiéu
tai san, nha ctta thi cting phai bd lai ma ra di, nén xay dép chung la diéu vo
nghia. Moi hoat dong thé gian déu chi 1a phi chanh phép. Ban ngay quy vi di
lam, lu6n trong trang thai ban ron. Budi sang va budi t6i thi danh cho nhu ciu
clia cdi bung nay, nén khong c6 cg héi thuc hanh phép. Nén moi ban rén va
kho khin déu vo ich. Lo duy tri cude s6ng nay, khong tranh viéc 4c, kho khin,

mang tiéng x4u, tu hanh ha ban than,... tit ca chi dua dén khé dau. D6 1a khé
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dau trong kiép nay, va vi sé téi sinh vao cdc coi thip nén ciing sé 1a khé dau

trong kiép sau.

Khi quén sat tam doc, tham &i khién quy vi bi kich dong ca bén ngoai lan bén
trong, hanh dong theo né ma coi thudng chinh luong tri ctia minh. Trong doi
nay, tam bi chi phéi béi cong viéc va tién bac, khi chét s& tai sinh lam nga quy
va khé dau - that v6 nghia! San han khién quy vi gian di, buc tuc; quy vi coi
thuong céi chét va dong tam thuic bung lén dir doi. D6 1a khé dau trong kiép
nay va roi ti sinh vao dia nguc, kh6 dau & ddi sau - that vo nghial Bsi mé lam,
khong nhan ra thién hay &c. Sai 1dm trong hanh vi, khéng thé phan biét ban
chét thién va dc. Dt khén ngoan sic sdo, nhung quy vi van lita déo va gian lan,
khi hanh dong, sw khon ngoan d¢ s& htiy hoai mong cau ctia quy vi. Trong kiép
nay, khong cé gi lam quy vi toai nguyén va quy vi cting khong bao git hoan
toan toai nguyén. Khong bao git cé mot khoanh khéc nhan réi thanh thai, d6
1a khé. Vi khong ro nhan thién va 4c, kiép sau sé tai sinh lam sc sinh cting moi

khd dau - that vo nghial

Nén moi hoat dong thé gian déu la nguyén nhan vo nghia ctia khé dau. Du c6
y dinh gi cting khéng chut ich lgi, hay nghi ma xem, hai ké tri! Luc lam chung
khong cd gi c6 thé giup duge. Quy vi sé phai xa lia nhitng dita con than thuong.
Quy vi s& phai bo lai moi thi - nha ctra, tin d6,... va ra di. Du quan trong dén dau
cting s& khong thé néi moét 161 hay gap ai cd. Quy vi qud tu tin va chua suy nghi

thau ddo! Cé mot trich dan:
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“Néu luc lam chung, bat cit thit g1 con tim kiém cting khong gitip ich duge, vay

con phéilam gi?” anh héi.

“Con trai, khong c6 gi c6 thé giup ich dugc ¢, vay nén hay luon thién vé

chinh tdAm con.”

Quaén sat tAm sé giup ich va rit don gidn. Nhung cach don gidn dé quén sat tam
nay la gi? Néu tich ltty “nhan” cong diic réi quan sét tich liy “qué’ tri hué thi do
chinh 1 quén s4t tam. Néu thdy két ndi vdi cdc giai doan tao lap va hoan thanh
Mat chu, d6 cting la quén sét tam. Trong dinh tinh thién, r6 biét moi hién tuéng
déulatam va quén sat chinh tim minh. Tam khong thé dugc thiét lap qua hinh
dang hay mau sic. N6 khong 1a bat cit thur gi dé c6 thé chi ra, nén né vén tu giai
thoat khéi moi cuc doan ctia hién hitu hay khong hién httu cing moi tao tac.
Quaén st tam trong trang théi dinh tinh thién la khi tam khong tao téc bat cu
diéu gi; day thuc sy 1a quén sét tam. Trong hau thién, thién vé nhu huyén cting

chinh la quan sat tam. Theo do, hay luon tu luyén quan sat tam.

Thuc hanh theo cach nay, gido phép s trd thanh phép d6i tri cho phién nao.
Khi n¢ da trg thanh phép déi tri cho phién néo thi quy vi c6 thé quan sat thm

minh. Trong gido ly c6 néi:

Pélam li lac tat ca chung sinh
dang chim trong viing l4y v6 minh,

tam thic loan dong béi phién néo...
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N6 la nhu vay, nén diéu t&i quan trong 1a gido phdp phai trd thanh phap déi tri

cho phién n#o.

N¢i chung, néu thuc hanh 3 tdm cao sé chung ng6 dugc liéu nghia bat tir. Néu
thuc hanh & tm trung sé& dat dén diém bat dau ctia con dudng tu. Néu thuc
hanh & tdm thép s& khong bi doa vao céc cai thdp. Vi thé, né luc tu tap la quan
trong, nén thién cting rdt quan trong. Khong thién, it ngudi c6 thé thodt khoi
4i duc hay cdi chét. Vay nén thién 1a quan trong. Thién siéu vugt tuéng dé moi
bam chédp vao chan ly thé gian déu tu giai thoat, nén thién rit quan trong. Néu
quy vi héi c6 d6i tugng dé thién hay khong, né dugc giai thich nhu sau: “‘Khong
thién va khong thién gid.” Khong c6 gi dé c6 thé ndi, ‘Day la d6i tugng toi nén

thién.” Thuc hanh tuyét d6i nay dugc goi la thién. Hay tu luyén nhu vay!

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.
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€ phdp t6i mudn chia sé vdi quy vi, trong dai kiép nay, kiép séng ctia
chung ta chi la mét khoanh khac ngén ngti thodng qua. Luc nay, du
c6 dugc tu do thanh thai, nguén luc cing moi gide quan, chung ta cé thé chét

trudc khi dat dén diém bat dau ctia con dudng gidc ngd.

Pé gidc ngod Phat qua, chung ta cAn cdc nhan lanh toan ven khong sailam. N6
sé khong x4y ra ma khong cé nguyén nhan hoic vdi cdc nguyén nhan saildm
hay it nghiém trong hon. Nhu vay Phat qua sé khong xay ra néu khong co 2
tich lty. N6 s& khong x4y ra qua tri kién, thién va hanh vi cuc doan hay qua
thita Nguyén thtty ctia Thanh van, Duyén gidc. Quy vi c6 thé thic méc, “Nhung
tai sao khong thé dat duge Phat qua qua phdp ctia Thanh Van, Duyén giac?”
Néu thay vi phat khai Bé dé tam vi lgi ich ctia chung sinh, quy vi chi mong cau
dat dugc an lac va hanh phuc cho ban than, khong tap trung vao lam Igi lac cho

chung sinh, thi trf hué toan gidc s& khong khi.

Vay phai thuc hanh nhu thé nao dé dat duge Phat qua? Hay tu tdp ma khong
roi vao cuc doan thiéu sot nhan duyén. Ditng thuc hanh con dusng sailam hay

thdp kém. D& thuc hanh theo cach nay, hay tran dap lén rut re. Cat moi tréi



CHUOINGOC BAU

buodc. Béi mit véi moi dinh méc bam chép. Xac dinh 1am 16i ban than. Poan

trit moi 161 1dm tiém 4n. Coi ca lac va khé déu nhu phép tanh.

Pau tién, hay trdn dap 1én rut re, bat ké bam chip vao diéu gi, hay ap dung
luong tri ctia minh,... Sau d6, d€ cit dut moi tréi budc, diéu quan trong la phai
nghi rang con c4i, ctia cai,... déu chi nhu mong huyén. Tt ca déu vén vo thudng
va khong that c6. Chung khong c6 tu tdnh. D& d6i mat véi dinh mic bam chép,
c6 moét cau néi: “‘Hay cho di bat et thit gi quy vi dinh méc”. Hay buong bé va
cho di moi thit quy vi dinh méc. Nhan ra 16i 1dm ban than 1a xem tam doc 1a 161
14m va doan trir 161 1dm chdp nga. Poan trit moi 16i lam tiém 4n nghia 1a doan
trif chung ta khai tang thitc (Alaya) vi sg phéi chim néi trong 3 coi thip do tam

doc.

Poan trir chung va dam bao quy vi d4 dat dén diém khdéi ddu ctia con dusng
Pai thita. Hay nghi dén tdt ca chung sinh véi long tif 4i, bi min va Bé dé tam.
Hay khéc sau tdt ca chuing sinh véo trong trdi tim véi y nght: “Nguyén ho duge
nhu vay! Nguyén ho duge hanh phuc, thoét khéi khé dau va dat duge Phat
qud vien man!” Quy vi nén st dung than, khdu va y cho thién hanh, khi ra khoi
giudng mdi séng, hay phat khai Bé dé tam véi y nght: ‘Hom nay, vi lgi ich cia
tdt ca chung sinh, t6i s& stt dung than, khdu va y nay cho thién hanh.” Néu lam
nhu vay, quyét tam do sé khién b4t ci diéu gi quy vi lam trong ngay déu thanh

cong duc.

Trong t4t ca cdc phép, chuyén héa qua B dé tam la chinh yéu, nén ¢ xéc

quyét thién lanh 1a quan trong. B4t cu diéu gi quy vi lam déu sé trg thanh cong
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dtte. Nhung néu c6 xdc quyét bat thién, n6 sé trd thanh hanh vi sai tréi. Xéc
quyét thién lanh giéng nhu cé ngusi phung su giéi bén trong, nén ngay ca khi
ngt vao ban dém, than, kh4u va y van sé cé cong diic nén sé mang lai lgi ich
cho chuing sinh; diéu nay rit quan trong. Lam nhu vay s& khién moi viéc quy vi
lam déu thanh cong ditc va nhd sic manh do, quy vi sé dat duge diém khéi dau
ctia con dudng tu. Nén c6 xdc quyét thién lanh 1a quan trong. Phét Bé dé tam
theo céch nay sé khién tam xa lia moi vui khé va kiép séng nay, va thuc hanh

sé khong can né luc dung cong dua quy vi dén ban thé Phap than.

Toi khong c6 phdp nao ngoai phép nay.



)

€ phdp t6i mudn chia sé vdi quy vi, ltic nay, chung ta phai quay lung
Vlai vdi kiép s6ng nay va thuc hanh. Tém lai, chung ta phai thdm nhun
trong sau thim tréi tim y niém chang c6 gi thuc su ich lgi ca. Sau do, dé thuc
hanh, chung ta phai thuc hanh 4 phap Du gia. 4 phép Du gia 1a dau tién, phép
Du gia nh4t tam, sau do 1a thoat khéi moi tao téc, mot vi ctia sy da dang va

khong thién.

Trong 4 phap d6, phdp dau tién, nhét tm, 1a c6 thé, mét khi da ndm bat duge
tam chinh xdc bang bat ki phdp mon ho gitt tam nao, thién theo cht y. Quy vi
c6 thé an tru ma tdm khong lac khoi moét dé muc duy nhét. Khi duy tri trang
thai do, liéu nghia ctia giai thodt khoi moi tao tédc phiic tap sé sang to6. Mot khiro
biét van phép déu thodt khaéi dic tinh tao tdc phuic tap, moi thtt quy vi da nghe
hay quén chiéu trudc do6 sé trd nén giéng nhu vo trdu bén ngoai, tam khong
con dinh méc ntra. Luc d6, hay khdn cdu Pao su, cing dusng Tam béo, doc va

nghe phap tham sau,.. Réi quy vi phai 6n dinh ching ngd dé.

Vao thei diém ching ngo do, quy vi c6 thé sé néi: ‘Khong cé phép dé hanh.
Khong Dao su, khong Tam bao va khong Bén tén. Khong thanh tuu (siddhi)

dé vien thanh.” Khi d6 ¢6 nguy cd 1a quy vi sé mét di long sung kinh Dao su
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va ma vuong sé dén can trd quy vi. Diéu quan trong 1a phai chi thanh khan
ciu Dao sy, cung dudng Tam bao cung Bén ton, thién vé long tit 4i va bi min
khong chut thién vi hay kiéu man. Néu long sting kinh dao dong, trai nghiém
cting sé dao dong, va quy vi sé gap chudng ngai, vay nén hay lién tuc sing
kinh Pao su. Trai nghiém va ching ngé phu thudc vao long sung kinh, Pao su
tao ra con dudng, trai nghiém va chung ngd. Truyén théng thita Mat thita day
than luc gia tri chinh 1a con dudng Pao su. Thuc hanh nhu vay, trai nghiém va

chung ngo sé dén khong ngiing.

Khi duy tri n6, mot vi duy nhat ctia su da dang sé xudt hién. Ngay khi né khai
1én, quy vi ro biét moi hién tudng déu 1a tam. Tam khdi trong cuing mét vi vdi
tanh khong, va tanh khong khdi trong cting mot vi vdi vo sinh. Lic d6, néu quy
vi m4t niém tin khi thdy Pao suva phap httu Kim cuong, d6 1a ma vuong d4 tao
chudng ngai. Luc d¢, hdy cung dusng than thé va tai san lén Pao su cung Tam
bao. Hay khén cAu cdc Ngai. So sdnh ching ngod ctia quy vi véi ban déng dao
cung moét Pao suhodc véi cée dai thién gia da c6 trai nghiém. Biéu quan trong
1a doc gido ly tham sau ctia Chandraprabha (Nguyét Quang) tudi tré va nghe
kinh dién, mat dién va dai luan giai. Liéu c6 chudng ngai sau khi ném dugc
mot vi ctia sy da dang hay khong? Cho dén khi niém tuéng chdm dut, s& vin
c6 chudng ngai. Khi mot vi ctia sy da dang da xudt hién, diéu nay dugc cho la
sé khong thé nao khdi d6 ky, bsi tusng thanh tinh hién khéi, nén céc linh kién

vé Bén ton va mot s6 than thong cé thé xudt hién.
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B4t ci phdm tdnh nao hién khai, dung chdp chung la that. Ro biét chung vén
1a tm sé tinh luyén ching ngd ngay cang tham sau hon dé ching ngd khong
thién s& khdi. Thién khi tAm vAn chép “thién” 1a that thi vAn la khiém khuyét
thién va thiéu tir 4i va bi man. Véi ban than “khong thién”, c6 “khong thién” ma
thiéu tirbi va 2 tich liiy, nhung & day khong phai nhu vay. G day, “khong thién”
nghia la né khong bao gis dén va tan hoa vao nht thé dé khong con bam chédp
vao ching ng6 dé thién hay “khong thién”. Thién Dai thii &4n chi c6 vay thoi.
Khi t4t c& cac muc dich chép tha, ¢6 dinh, bam chdp vao chan ly va mong cau
thé gian d4 tu giai thodt, hay an tru trong trang théi hoan toan tu nhién, khong

cai stfa ctia chan tdnh tam - chi vay thoi.

Céach thuc hanh trudc tién 1a tu luyén nhat tam, sau dé la don gian, moét vi, réi
phép dai Du gia khong thién - ching ngd Pai thi 4n thoat khoéi moi né luc tao

tdc trén con dudng tu.

Nhiing phdm tadnh khailen tirdo6 1a thau gép tich lity va chuén bi nhan lanh cho
tién trién trén con dudng tu dé ching ngd chan tanh tam va dat dugc lgi ich
cho ban than va chung sinh, Phép than nhu trung tdm ctia hu khong. Than tré
thanh than Kim cuong, nha dé dat duge Béo than trang nghiém céc tudng tét
va vé dep khong thé nghi ban, thi hién nhung déng thai khéng ¢ tu tanh, nhu
cdu vong hay may trdi. D€ mang lai lgi ich cho chung sinh, céc héa than hién
khai tir dai bi tam lién tuc tu nhién va lam lgi lac tat c4 chung sinh lang thang
cung khdp khong gian, bat i nai nao ¢é ching sinh dé diéu phuc, khong can

n6 luc dung cong va khong chut thién vi, nhu mua roi tir bau trai.
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T4t ca chung ta, ké gidng phép nén biét céch day trong méi thsi mét con dusng
tu tron ven, khong sai 1dm vé chi thanh lam lgi lac cho chung sinh nhu buge
thuc hanh so khdi, tu luyén cong dic 3 gitta va hoi hudng vao cudi. Ngusi nghe

phép cting nén hiéu nhu vay.

Toi khong c6 phép nao ngoai phép nay.



Tinh tdn mién mat, Lama Gomtsul da viét ra cdc gido ly ctia Dao su Gampopa
ton quy béng nhiing cau chit ré rang, vuéng van, khong 1an 16n véi nhitng tai
lieu khac cting khong bo sét hay b sung. Xin ding phd bién gido ly nay cho
ngudi khong cung truyén théng véi chu Pao su, ngusi khong chi thanh hoac
khong thuc hanh.

0 day c6 2 dong truyén thita, Mat chi va Kadampa. Dong truyén thita Mat chu
1a tir dte Kim Cuong Tri (Vajradhara) cung chu Khong hanh ntt Tri hué dén
Telopa va bac dai Bala mon. Céc Ngai trao truyén cho Naropa va Maitripa, réi
Naropa va Maitripa lai tiép tuc trao truyén cho Marpa, réi Milarepa, ngusi da
trao truyén cho Pao su Gampopa. Dong truyén thita Kadampa 14 tir dic Phat
Thich Ca Mau Nidén duc Di Lac, Vo Trude (Asanga), Tich Thién (Shantideva),
Suvarnadvipa, Atisha, Dromténpa, Chenngawa, Gyagom, Pao su Gampopa
va Lat ma Gomtsul. Tir d6 cac Ngai tudn tu trao truyén lai. Dai gido ly dén day

1a hoan thanh.

Lanh thay cong duc! Sarva mangalam!
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