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上師瑜伽：加被妙雨

༄༅། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞབས་ཀིྱི་པདྨོ�ོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

威德杜松虔巴足蓮前頂禮。

 བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

達賢南卡踏檔釀貝森間湯界

皈依具足四身五智的上師佛寶。

སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

固息耶謝雅滇吉喇嘛桑傑仁波切啦架素企沃

等虛空的自他一切眾生，

བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་གིསི་བཀའ་གང་བསྩལ་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །

啦嘛桑傑碟達吉噶岡架哇碟達湯界達吉竹巴嘉沃

我願依教奉行上師佛的一切旨意，

བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་དགོངོས་འགྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་ཅི་ིཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་

བསྟེནེ་པར་བགྱིིའོ།ོ །

啦嘛桑傑碟達吉圖恭竹貝卓季約巴湯界達吉滇巴吉沃

一切能滿上師佛意的助緣，我願悉皆依止。

ཞེསེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལན་གསུམ་སོངོ་ནས། 

（三遍）(按此返回)
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 བདག་གིིས་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གི་ིགོ་ོའཕང་

ལ་འགོདོ་པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ་

達吉麻根南卡踏檔釀貝森間湯界啦 啦嘛多傑羌吉果旁啦歸巴
嘉威切讀

為安置等虛空的一切如母眾生於上師金剛持地，  

བདག་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་ཐོབོ་པར་བྱའོ།ོ །

達喇嘛多傑羌吉果旁紐哇尼讀透巴嘉沃

願我能速登上師金剛持的果位。 

ཞེསེ་ལན་གསུམ་གིྱིས་སེམེས་བསྐྱེདེ། 

（三遍）(按此返回)

 བདག་གིིས་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །

達吉麻根森間湯界碟哇檔碟威久檔滇巴嘉

令一切如母有情永具安樂及安樂因，

བདག་གིིས་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་

བར་བྱ། ། 

達吉麻根森間湯界讀雅檔讀雅吉久檔扎哇嘉

令一切如母有情永斷痛苦及痛苦因，

བདག་གིསི་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །

達吉麻根森間湯界讀雅梅貝碟哇檔滇巴嘉

令一切如母有情永具無苦之安樂，
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བདག་གིསི་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིམཉམ་སྙོམོས་ལ་གནས་པར་བྱ། །

達吉麻根森間湯界涅仁梅貝釀弄啦內巴嘉

令一切如母有情遠離偏執住於平等。 

ཞེསེ་ཚད་མེདེ་བཞི་ིལན་གསུམ་བྱ། 

（三遍）(按此返回)

སྤྲོ་ོན་འཇུག་སྡོམོ་བླངས་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

喜受行菩薩戒： 

 བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངོས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

啦嘛嘉哇瑟界南 達啦恭巴則讀梭

上師佛菩薩，祈請憶念吾，

ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་ཀྱིིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་། །

吉大溫吉碟謝吉 蔣秋圖尼界巴檔

如昔諸善逝，已發菩提心，

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གནས་པ་ལྟར། །

蔣秋森貝啦巴啦 碟達仁行內巴大

復次循序住，菩薩諸學處。

བདག་ཀྱང་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི་། །

達江卓啦遍敦讀 蔣秋森尼界吉行

如是為利生，我發菩提心，
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བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །

蔣秋森貝啦巴啦 仁巴行讀啦巴吉

復於諸學處，次第勤修學。

ཞེསེ་ལན་གསུམ་གིྱིས་བླངས། 

（三遍）(按此返回行菩薩戒)

དེངེ་དུས་བདག་ཚེ་ེའབྲས་བུ་ཡོདོ། །མི་ིཡི་ིསྲིདི་པ་ལེགེས་པར་ཐོབོ། །

燈讀達策哲布約 彌宜夕巴雷巴透

此生吾獲福，善得此人身， 

དེ་ེརིངི་སངས་རྒྱས་རིགིས་སུ་སྐྱེེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །

碟仁桑傑日素界 桑傑瑟素達久豆

復生佛家族，今成如來子。

ད་ནི་ིབདག་གིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་། །རིགིས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །

達尼達吉季內江 日檔吞貝雷藏碟

爾後我當為，宜乎佛族業，

སྐྱོནོ་མེདེ་བཙུན་པའི་ིརིགིས་འདི་ིལ། །རྙོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱ། །

娟梅尊貝日迪啦 紐巴彌久碟大嘉

無垢此聖種，莫令濁染汙。

འདི་ིགཉིིས་སྨོནོ་སེམེས་ཀིྱི་བསླབ་བྱར་ཕན་ཡོནོ་དྲན་དགོསོ་པར་གསུངས་པས་སོ།ོ །

三遍，此二偈宣講應憶念願菩提心的學處功德。
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རྒྱུད་དག་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

清淨自相續：

རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་པད་ཟླའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་། །

朗吉季沃貝碟滇吉殿

自身頂處蓮月座墊上，

བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རྒྱན་ལྡན་དཀར། །

啦嘛多傑森巴間滇噶

上師金剛薩埵白端嚴，

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །

霞季洽尼耶貝多傑檔

一面二臂右持金剛杵，

གཡོནོ་པས་དྲིལི་བུ་འཛིནི་ཅིངི་དཀྱིལི་དཀྲུང་བཞུགས། །

淵貝直布津靜季中修

左手持鈴雙足跏趺坐。

ཡིགི་བརྒྱ་དང་ཡིགི་དྲུག་ཅི་ིནུས་བཟླས་པའི་ིམཐར། 

盡力持誦百字明及六字咒。

མགོནོ་པོ་ོབདག་ནི་ིམི་ིཤེེས་རྨོངོས་པ་ཡིིས། །

恭波達尼彌謝蒙巴宜

怙主我因無明故，
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དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས། །

檔企雷尼噶行釀

違犯誓言三昧耶，

བླ་མ་མགོནོ་པོོས་སྐྱབས་མཛོདོ་ཅིགི །

喇嘛恭波架則季

上師怙主祈救護，

གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཀྱེ།ེ །

奏沃多傑津巴界

主尊金剛持有者，

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

圖傑千波達尼間

具足大悲之體性，

འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །

卓威奏啦達架企

眾生主尊我皈依。

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོ

བཤགས་སོ།ོ །

固孫圖紮哇檔嚴啦吉檔企釀洽湯界透樓夏梭

發露懺悔一切身語意所違犯根本與支分之三昧耶，
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སྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་གི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིངི་དག་པར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

迪直涅東吉湊湯界蔣行達巴錦吉啦讀梭

祈請加持淨除所有罪障惡墮之聚！

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །

多傑森貝達啦屋迥行

金剛薩埵慈應允，

འོདོ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམི་པས་གཉིིས་མེདེ་གྱུར། །

唯修達啦聽貝尼梅久

化光入吾融為一。

སྐབས་འདིརི་སྡོམོ་པ་གསུམ་གིྱི་ལྟུང་བ་ལ་བསོྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི།ི དགེ་ེབསྙེནེ་ཡིནི་ན།

此刻，一一細數三戒墮罪：

 གསོདོ་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་ལོགོ་གཡེམེ་ཆང་། །དགེ་ེབསྙེནེ་སྤང་བྱ་ལྔ་པོ་ོབསྲུང་། །

梭固尊麻樓嚴羌 格念傍嘉雅波孫

殺盜妄語邪淫酒，守持居士正五戒。

དགེ་ེཚུལ་ཡིནི་ན། 

沙彌者：

རྩ་བཞི་ིཆང་དང་དུས་མིནི་ཟས། །གསེེར་དངུལ་ལེནེ་དང་མལ་ཆེ་ེམཐོ།ོ །

紮席羌檔讀明瑟 色屋連檔麻切透

五戒以及非時食，受用金銀臥高床，
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གར་སོགོས་དང་ནི་ིའཕྲེངེ་སོགོས་ཏེ།ེ །དགེ་ེཚུལ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་ོབསྲུང་། །

噶梭檔尼稱梭碟 格促傍嘉就波孫

歌舞塗佩香飾等，守持沙彌十斷法。

དགེ་ེསློངོ་ཡིནི་ན། 

比丘者：

དགེ་ེསློངོ་ཕམ་བཞི་ིལྷག་མ་ནི།ི །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །

給隆遍席啦麻尼 就孫傍東孫就檔

四他勝罪及十三，僧殘三十捨墮罪，

འབའ་ཞིགི་དགུ་བཅུ་སོོར་བཤགས་བཞི།ི །ཉེསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།ེ །

拔息古就梭夏息 涅傑嘉檔就尼碟

九十單墮四別悔，一百十二惡作罪，

ཉིསི་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཡང་དག་བསྲུང་། །

尼嘉雅孫楊達孫

淨守二百五三戒。

བྱང་སེམེས་ཀིྱི་རྩ་ལྟུང་ནི།ི 

菩薩根本墮罪：

རྙེདེ་ཕྱིརི་བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨོདོ་ཅིངི་། །

涅企達對賢莫靜

沽名讚自詆他眾，
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ཆོསོ་ནོོར་མི་ིསྟེེར་བཤགས་ཀྱང་འཁོནོ། །

卻諾彌碟夏江昆

不施法財不受懺，

ཐེགེ་ཆེནེ་སྤོངོ་ཞིངི་དཀོནོ་ནོོར་འཕྲོགོ །

特千崩行袞諾湊

誹謗大乘掠信財， 

དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོངོ་ངུར་སྨིགི་འཕྲོགོ །

檔貝卻崩屋密湊

遮止正法奪僧財， 

མཚམས་མེདེ་ལྔ་དང་ལོགོ་ལྟ་བྱེདེ། །

倉梅雅檔樓大傑

造五無間起邪見，

གྲོངོ་སོགོས་འཇོམོས་དང་མ་སྦྱངས་ལ། །

中梭迥檔麻蔣啦

滅除城邑未淨罪，

སྟོངོ་ཉིདི་བསྟན་དང་རྫོགོས་བྱང་ལྡོོག །

東尼滇檔卓蔣斗

非器示空遮圓覺，
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སོ་ོཐར་སྤོོང་དང་ཉན་རང་སྨོདོ། །

梭踏崩檔念朗莫

捨別解脫詆小乘，

ཟབ་རྫུན་དཀོོར་ལེནེ་ཁྲིམིས་ངན་འཆའ། །

灑尊過連慶恩洽

深妄受財制惡律， 

སྨོནོ་སེམེས་གཏོོང་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་དེ།ེ །

孟森東哇就傑碟

捨願心等十八戒， 

ཐེགེ་ཆེནེ་རྩ་ལྟུང་མིགི་བཞིནི་བསྲུང་། །

特千紮東彌行孫

如眼護持大乘戒。

སྔགས་ཀིྱི་རྩ་ལྟུང་ནི།ི 

密乘根本墮罪：

སློབོ་དཔོནོ་རྣམ་གསུམ་སྨོདོ་དང་བརྙས། །

洛奔南孫莫檔涅

欺侮三種阿闍梨，
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བདེ་ེགཤེགེས་བཀའ་འདས་སྤུན་ལ་བརྡེགེ །

碟謝噶碟崩啦碟

違越佛旨仇弟兄，

འགྲོ་ོལ་བྱམས་སྤང་བྱང་སེམེས་ཉམས། །

卓啦蔣傍蔣森釀

捨棄慈心菩提衰，

རང་གཞན་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་ལ་སྨད། །

朗賢竹貝踏啦昧

誹謗自他之宗派，

མ་སྨིནི་གསང་སྒྲོགོས་རང་ལུས་བརྙས། །

麻明桑卓朗旅涅

未熟宣密輕自蘊，

ཟབ་དོནོ་སྤོངོ་ཞིངི་གདུག་ལ་འཛའ། །

灑敦崩行讀啦紮

遠離密義迷惡行，

ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་སེམེས་ཕྱུང་། །

大哇麻真碟森瓊

不憶正見破信心，
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དམ་ཚིགི་རྫས་སྤང་བུད་མེདེ་སྨོདོ། །

檔企則傍普梅莫

捨法器詆女性，

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིསྲོགོ་བཞིནི་བསྲུང་། །

紮東就息梭行孫

如命護持密乘戒。

ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་བཏབས་པ་ནི།ི 

明觀福田：

མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིནི་དབུས། །

敦噶袞桑卻真玉

正空普賢雲供中，

མི་ིའཇིགིས་སེངེ་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིསྟེངེ་། །

彌吉森給赤貝滇

無畏獅座蓮月上，

བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོཤཱཀྱ་གཙོ།ོ །

滇貝達波夏嘉奏

主尊教主釋迦佛，
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རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་། །

日袞洽達多傑羌

一切部主金剛持，

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྣམས། །

巴滇紮威啦嘛南

具德根本上師眾，

གཅིགི་འདུས་འཁོོར་ལོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོདངོསོ། །

季讀闊洛袞波溫

真實總集輪怙尊，

དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །

讀孫袞千噶瑪巴

遍知三世噶瑪巴，

བསྒྲེེས་ཚུལ་ཞྭ་ནག་ཅོདོ་པན་ཅན། །

哲促霞那追般間

示相藍黑寶冠者，

དམར་གསལ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་གསོལོ། །

麻薩卻歸南孫梭

身著亮紅三法衣， 
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ཕྱག་གཉིསི་ས་ནོནོ་མཉམ་བཞག་དང་། །

洽尼薩輪釀霞檔

雙手伏地三摩印，

ཞབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་དཀྲུང་བཞུགས། །

霞尼多傑季中修

雙足金剛跏趺坐，

བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཕུང་ལམས་སེ་ེལམས། །

錦啦唯彭朗色朗

加持光身極閃耀，

ཉམས་དང་རྟོགོས་པ་ཤ་ར་ར། །

釀檔豆巴夏惹惹

覺受證悟續無阻，

ཐུགས་རྗེེས་མོོས་པའི་ིབུ་ལ་དགོངོས། །

圖傑莫貝普啦恭

勝解大悲垂念兒，

སྟེངེ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཚོགོས། །

滇讀噶舉啦梅湊

上方噶舉上師眾，
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ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་ལྟར་བཏིབིས། །

圖傑錦啦真答迪

大悲加持如雲集，

བར་དུ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ལྔའི་ིཚོགོས། །

拔讀宜檔啦盎湊

中間誓言五尊眾，

ཞི་ིཁྲོའོི་ིཉམས་འགྱུར་འཇའ་ལྟར་ཤར། །

息湊釀久嘉大夏

靜猛姿相如虹現，

འོགོ་ཏུ་མ་མགོནོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །

沃度麻袞將扎南

下方姐妹天母眾，

དྲག་རྩལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །

扎紮秋促隆大促

勇武神變如風漫，

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིིས། །

多傑孫吉唯色吉

金剛三處展光芒，
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འོགོ་མིནི་ལ་སོགོས་ཞིངི་རྣམས་ནས། །

沃名啦梭行南內

源自密嚴等剎土，

འཁོརོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཿ ཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོ།ོ །

闊界間章紮吽傍厚

咂吽邦吙迎眷屬。

རོལོ་མོསོ་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ།ེ དད་མོསོ་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདེ་ལ།

樂聲作敦請之，心生猛烈信解。

ཨོཾ།ཾ ཁྱབ་བདག་དངོོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན། །

嗡 切達溫波袞吉朗行間

嗡 遍主萬物自性者，

གནས་མེདེ་འགྲོ་ོའོངོ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །

內梅卓翁扎哇南卡行

無住來去如虛空，

གཤེགེས་དང་བཞུགས་པའི་ིམཚན་མ་མི་ིམངའ་ཡང་། །

謝檔修貝稱瑪彌樣楊

不懷逝住體性相，
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ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གར་དམིགིས་དེེར་སྣང་བ། །

取達行讀噶彌碟囊哇

隨觀隨現如水月，

བདུད་དཔུང་འཇོམོས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ །

讀崩迥則巴滇嘿汝噶

降魔具德黑魯嘎，

བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོའཁོོར་དང་བཅས། །

啦嘛宜檔卡卓闊檔界

上師本尊空行眾，

བདག་གིིས་དད་པས་དེངེ་འདིིར་གསོལོ་འདེབེས་ན། །

達吉碟貝燈迪梭碟拿

我以善信作祈請，

དམིགིས་མེདེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གིིས་འདིིར་གསལ་མཛོདོ། །

彌梅寧傑望吉迪薩追

無緣大悲示現身。

གང་གིསི་དྲིནི་གྱིིས་བདེ་ེཆེནེ་ཉིདི། །

岡吉真吉碟千尼

尊之恩德大樂性，
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སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་འཆར་བ་གང་། །

给季尼啦洽哇岡

瞬間顯現皆遍滿，

བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །

啦嘛仁千達普固

上師如寶之身相，

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།

多傑間暇貝拉讀

禮敬金剛妙足蓮。

ཨོཾ་ཾབཅོམོ་ལྡན་དཔའ་བོའོི་ིདབང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 迥滇碟巴沃旺波啦洽擦吽吽呸

嗡 頂禮世尊勇父勝王尊吽吽呸

ཨོཾ་ཾབསྐལ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཐའ་ཡི་ིམེ་ེལྟ་བུ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 噶巴千波踏宜梅大普吽吽呸

嗡 宛如大劫劫盡之火焰吽吽呸

ཨོཾ་ཾརལ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་བཅིངིས་པ་སྟེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 惹貝湊吉覺班靜巴碟吽吽呸

嗡 束之髮髻頭戴寶冠嚴吽吽呸
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ཨོཾ་ཾམཆེ་ེགཙིགིས་དྲག་ཅིངི་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིཞལ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 切記扎靜吉素隆威霞吽吽呸

嗡 齜牙威猛面龐極怖畏吽吽呸

ཨོཾ་ཾཕྱག་ནི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྟོངོ་ཕྲག་འབར་བ་པོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 洽拿唯色東擦拔哇波吽吽呸

嗡 手出千道光芒極熾然吽吽呸

ཨོཾ་ཾདགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཾའཛིནི་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 扎達霞洽東檔卡章津吽吽呸

嗡 握斧揚繩執持矛天杖吽吽呸

ཨོཾ་ཾསྟག་གི་ིཔགས་པའི་ིན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 達吉巴貝拿薩羌哇則吽吽呸

嗡 身著虎皮嚴飾妙衣裳吽吽呸

ཨོཾ་ཾདུ་བ་མུན་ཆེེན་མདོགོ་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 讀哇蒙千斗沖固啦讀吽吽呸

嗡 禮敬極濃黑煙身色者吽吽呸

ཨོཾ་ཾབཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ་ནི་ིཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 迥滇碟麻多傑帕莫啦尼洽擦洛

嗡 頂禮佛母金剛亥母尊吽吽呸
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ཨོཾ་ཾའཕགས་མ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་རིགི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 帕麻吉滇孫永賢吉彌圖日貝旺秋切吽吽呸

嗡 聖母三界無敵覺自在吽吽呸

ཨོཾ་ཾའབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་འཇིགིས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབེས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་མོ་ོཉིདི་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 迥波湯界吉傑袞度培麻多傑千末尼吽吽呸

嗡 魑魅畏懼降臨金剛母吽吽呸

ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་མ་མི་ིཕམ་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་ོབའི་ིསྤྱན་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 多傑滇麻彌遍賢吉彌圖旺則又威間吽吽呸

嗡 金剛座母不敗眼閃動吽吽呸

ཨོཾ་ཾདུག་ཀྱང་སྐེམེ་པར་མཛད་མ་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིཁྲོ་ོམོ་ོགཙིགིས་བྱེདེ་མོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 讀將根巴則麻吉素隆威卓莫季傑莫吽吽呸

嗡 去毒勝母忿怒獠牙母吽吽呸

ཨོཾ་ཾསྐྲག་བྱེདེ་གསོདོ་བྱེདེ་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཕ་རོལོ་ལས་རྒྱལ་མ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 扎傑雖傑惹度傑巴傑靜帕若雷嘉瑪吽吽呸

嗡 能怖能殺能散制勝母吽吽呸

ཨོཾ་ཾརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་རེངེས་དང་རྨོངོས་པར་མཛད་པ་མོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 南巴嘉麻木巴傑靜仁檔蒙巴則巴莫吽吽呸

嗡 勝母能令昏愚僵痹母吽吽呸
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ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོརྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་མོ་ོའདོདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

嗡 多傑帕莫那久千莫堆貝旺秋麻啦讀吽吽呸

嗡 禮敬瑜伽亥母欲自在吽吽呸

ཆོསོ་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པས་བླ་མ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེལ་བསྟོདོ་པར་མཛད་པ་ནི།ི 

法主杜松虔巴為上師達波醫王所著禮讚文：

འོགོ་མིནི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །

偶名卻吉映及波章拿

密嚴法界宮殿中，

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

讀孫桑傑袞吉養沃尼

三世諸佛之本性，

རང་སེམེས་ཆོོས་སྐུར་མངོནོ་སུམ་སྟོནོ་མཛད་པ། །

朗森卻固溫孫敦則巴

示現自心法身相，

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

巴滇喇嘛檔巴啦洽擦

頂禮具德上師尊。
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ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡིདི་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡི།ི །

旅檔隆覺宜吉竹巴宜

身與受用意所化，

མཆོདོ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོདོ་ཅིངི་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །

卻巴袞吉卻靜堆巴吉

供養諸供稱讚歎，

སྔར་བྱས་སྡིགི་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི།ི །

仰傑迪巴麻旅夏巴吉

無餘懺悔往昔罪，

སྡིགི་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་ིབགྱིདི་དོ།ོ །

迪巴賢仰連切彌吉斗

亦不再造他罪業，

འགྲོ་ོཀུན་དགེ་ེབ་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང་། །

卓袞給哇袞啦傑宜朗

隨喜眾生諸善行，

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྒྱུར་ནི་ིབསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །

蔣取秋吉久尼沃哇吉

迴向殊勝菩提因，
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མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

釀恩彌達修巴梭哇碟

祈白不入涅槃位，

ཐེགེ་མཆོགོ་བླ་མེདེ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ། །

特秋啦梅卻闊過哇固

請轉勝乘無上法，

བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཕྱོགོས་མེདེ་འབྱོངོས་པ་དང་། །

蔣檔寧傑秋梅迥巴檔

通達慈悲無偏執，

དོནོ་དམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ།ེ །

敦檔連季界貝耶謝碟

勝義俱生之智慧，

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགོས་པ་ལྟར། །

嘉哇瑟界南吉豆巴達

如同諸佛菩薩證，

བདག་གིིས་དངོསོ་སུམ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

達吉溫孫豆巴錦吉洛

加持吾能實證得，



上師瑜伽：加被妙雨

24

སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགོས་པ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

久旅竹固豆巴錦吉洛

祈證幻身即化身，

སྲོགོ་རྩོལོ་ལོངོས་སྐུར་རྟོགོས་པ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

梭奏隆固豆巴錦吉洛

祈證命力即報身，

རང་སེམེས་ཆོོས་སྐུར་རྟོགོས་པ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

朗森卻固豆巴錦吉洛

祈證自心即法身，

སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་འཆར་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

固孫夜梅洽哇錦吉洛

加持三身無別現。

མཆོདོ་པ་ནི།ི 

供養：

སྐུ་གསུམ་ཡོངོས་རྫོགོས་བླ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ། །

固孫永走啦梅湊南啦

三身圓滿上師眾， 
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ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ། །

企囊桑孫碟行尼吉卻

內外密與自性供，

བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྣང་སྲིདི་ཡོངོས་བཞེེས་ལ། །

達旅隆覺囊夕永協啦

受供身受及萬物，

བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

啦梅卻吉溫竹紮讀梭

垂賜無上勝悉地， 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

洽嘉千波溫竹紮讀梭

祈賜大手印悉地。

(按此跳至國師嘉察仁波切所作之偈頌)

ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱིས་མཆོདོ་ནས་མཎྜལྜ་འབུལ་བ་ནི།ི 

供後敬獻曼達：

ས་གཞི་ིསྤོོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞིི་ཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།ི །

薩席波取久幸梅豆章 日惹鈴席尼達間巴迪

大地塗香敷妙花，須彌四洲日月嚴，
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སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིིས། །འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཤོགོ །

桑傑行讀彌碟普哇宜 卓袞南達行讀界哇秀

觀為佛國作獻供，有情咸受清淨剎。

ཨོཾ་ཾམཎྜལ་པཱུཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུདྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

嗡曼紮布咂梅嘎薩莫紮薩帕日阿那薩瑪耶啊吽

གསོལོ་འདེབེས་བྱ་བ་ནི།ི 

祈請：

 བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

啦嘛仁波切啦梭哇碟

祈請尊勝上師寶，

བདག་འཛིནི་བློ་ོཡིསི་ཐོངོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

達津洛宜通巴錦吉洛

加持心能棄我執，

དགོསོ་མེདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

歸梅舉啦界哇錦吉洛

加持相續生無欲，

ཆོསོ་མིནི་རྣམ་རྟོགོ་འགག་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

卻名南豆噶巴錦吉洛

加持非法妄念滅，
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རང་སེམེས་སྐྱེ་ེམེདེ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

朗森界梅豆巴錦吉洛

加持證自心無生，

འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

促巴朗薩席哇錦吉洛

加持迷惑自地息，

སྣང་སྲིདི་ཆོོས་སྐུར་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

囊夕卻固豆巴錦吉洛

加持萬物證法身。

（三遍）(按此返回祈請)

ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

噶瑪巴千諾！

ཞེསེ་ཅི་ིནུས་བཟླ། 

盡力持誦

གཞན་ཡང་གསོལོ་འདེབེས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་དང་། 

依力念誦長或短祈請文。

(按此返回第五世夏瑪巴與大司徒仁波切所作祈願文)
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ཀྱེ་ེམ། སངས་རྒྱས་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད། མཐར་ཐུག་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་།

界瑪 桑傑達波噶舉 踏度噶瑪岡倉

嗟乎，佛陀達波噶舉派，究竟噶瑪岡倉法。

ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡི་ིདམ་ཆོོས་སྐྱོངོ་གི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །

切巴嘉旺噶瑪巴宜檔確迥吉湊檔界巴啦 寧塔巴內梭哇碟梭

真心摯誠祈請尊勝的噶瑪巴及其本尊護法眾，

བདག་སོགོས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོངོ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ེས་ཁྱེདེ་རང་ལས་མེདེ་དོ།ོ །

達梭初巴嘉蔣吉旺讀頌哇南啦 惹薩切朗雷梅斗

吾等落於迷惑散亂者，除您別無寄托處， 

ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཤིགི །

圖宜季度哲巴錦吉洛夕

加持師心我心相融為一，

ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོ་ོལ་གསལ་སྣང་ཐེབེས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཤིགི །

孫就吉久那久千波啦薩囊特巴錦吉洛夕

加持通達大瑜伽之雙運身，

འགལ་རྐྱེནེ་དངོསོ་གྲུབ་ཏུ་ཤེེས། ཅི་ིསྣང་ཆོོས་སྐུ་རུ་མཐོངོ་།

噶間溫竹度謝 季囊確固汝通

加持認知違緣即悉地，所見皆為法身
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ཉོནོ་མོངོས་པ་ཡེ་ེཤེེས་སུ་འཆར་ནས་

捻蒙巴耶謝素洽內

煩惱淨現智慧，

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

卓貝桑傑巴滇噶瑪巴千波固孫圖

從而通達圓滿佛陀噶瑪巴之身語意，

ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཤིགི །

元滇欽列彌誰巴間吉闊洛啦 昂涅巴錦吉洛夕

功德事業無盡莊嚴寶輪。 

ཅེསེ་གསོོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། 

（三遍）(按此返回)

སྐབས་འདིརི་སྤྲོ་ོན་ཚོགོས་ཀིྱི་ཡོ་ོབྱད་གང་འབོྱོར་བསང་སྦྱང་།

此時，歡喜陳設供品。

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབིགིྷྣཱནྟ་ཀྲྀྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

嗡啊不嘎呢嗒知嗒吽呸

ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ 

嗡索巴瓦西嗒薩哇達瑪索巴瓦西垛吽
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མ་དག་དྲི་ིསྦྱངས་ཡེ་ེཤེེས་བྷནྡྷའི་ིནང་། །

麻達直蔣耶謝班達囊

不淨垢淨智慧頭蓋中，

ཚོགོས་རྫས་དམ་ཡེ་ེདབྱེེར་མེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིམཚོ།ོ །

湊澤檔耶謝夜梅讀季湊

供品誓智無别甘露海，

འདོདོ་ཡོནོ་རྣམ་པ་དཔག་མེདེ་འཆར་བ་ཡིིས། །

堆元南巴巴梅洽哇宜

境顯無量殊勝妙欲相，

བླ་མེདེ་བླ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཉེེས་བྱེདེ་གྱུར། །

啦梅喇梅季闊涅傑久

無上上師壇城盡歡喜。

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ།

嗡啊吽哈吙舍 （三遍）

བྱིནི་རླབས་འབེབེས་པ་ནི།ི 

祈賜加被

གནས་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

內朗新南達確吉映

處自性本淨之法界，
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ཡུལ་དངོསོ་འཛིནི་བྲལ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་ནས། །

玉溫津扎威行康內

境遠離執實淨佛刹，

དོནོ་ཆོོས་སྐུ་སྤྲོོས་དང་བྲལ་བའི་ིགདངས། །

敦確固追檔扎威檔

義法身離戲天籟音，

རྗེ་ེདུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །

傑讀孫袞千噶瑪巴

尊遍知三世噶瑪巴，

ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ། །

帕噶舉喇嘛宜檔喇

父噶舉上師本尊天，

མ་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་ིཆོོས་སྐྱོངོ་བཅས། །

麻內孫扎季確迥界

母三處空行護法眾，

གནས་དམ་ཚིགི་གཙང་མའི་ིཚོགོས་ཁང་འདིིར། །

內檔企藏梅湊康迪

處清淨誓言此供殿，
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བུ་མོོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །

樸莫古東威間真拿

兒敬信殷切恭迎請。

སྐུ་གསལ་སྟོངོ་འཇའ་འོདོ་ལམས་སེ་ེལམ། །

固薩東嘉唯朗瑟朗

身明空虹光極閃耀，

གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམགུར་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །

孫多傑古樣就汝汝

語金剛道歌甚朗然，

ཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་ཏིངི་འཛིནི་ཡ་ལ་ལ། །

圖碟東定津雅喇喇

意樂空等持極清明，

མཆོགོ་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་ཤ་ར་ར། །

秋吞蒙溫竹夏惹惹

勝共同悉地續無阻，

མཆོགོ་ཡེ་ེཤེེས་བྱིནི་ཆེནེ་ཐིབིས་སེ་ེཐིབི། །

秋耶謝錦千梯瑟梯

勝智慧大力普湧照，
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ཚོགོས་འཁོོར་ལོའོི་ིའདུ་བ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །

湊闊洛讀哇謝素梭

供會集供輪祈受行，

ཕྱི་ིགནས་ཁང་འོགོ་མིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་ཞིངི་། །

企內康沃明卡覺行

外住處密嚴空行刹，

ནང་མཆེདེ་ལྕམ་དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་མ། །

囊切章巴渥拿久瑪

内兄妹勇父瑜伽母，

བཅུད་ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩི་ིཆེ།ེ །

局薩妹耶謝讀基切

華無漏智慧妙甘露，

དོནོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་སྐུ་རྗེནེ་པ་རུ། །

敦連給確古間巴如

義赤裸俱生法身相，

དུས་སྟན་ཐོགོ་འདི་ིརུ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། 

讀滇透底如欽基露

時即於此座祈加持。
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ཚོགོས་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོསོ་པའི་ིཕུད་བླ་མའི་ིམཎྜལྜ་གིྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ།  

將供品分為三份供養，供于上師曼達前。

ཧོ།ོ ཚོགོས་མཆོདོ་ཟག་མེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིམཚོ།ོ །

厚 湊確薩妹讀基湊

吙 薈供無漏甘露海，

ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་འདི།ི །

耶洩露貝確欽底

智慧所化此供雲，

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །

賈內袞讀軸威拱

依處總集眾生怙，

དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །

讀孫袞千噶瑪巴

遍知三世噶瑪巴，

ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་མ། །

依當巴渥拿久瑪

本尊勇士瑜伽母，
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ཆོསོ་སྲུང་བཀའ་སྡོདོ་བཅས་ལ་འབུལ། །

確松噶得界拉菩

守教護法皆作供，

བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐང་། །

噶舉竹透給湊剛

酬供噶舉聖者海，

ཚེ་ེགཅིགི་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བར་མཛོདོ། །

切基淵昌給哇覺

令能即身成正覺，

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཡི་ིལྷ་ཚོགོས་བསྐང་། །

舉得席宜拉湊剛

酬供四續神靈眾，

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །

秋當推蒙淵竹軸

賜予共同勝悉地，

གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོབསྐང་། །

內松巴渥喀軸剛

酬供三處勇行眾，
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ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིི་ཐོགོས་མེདེ་སྒྲུབས། །

欽列南席透妹竹

無碍成就四事業，

ཆོསོ་སྐྱོངོ་བཀའ་སྡོདོ་འཁོོར་བཅས་བསྐང་། །

卻宮噶得扣界剛

酬供守教護法部，

བསྟན་ལ་གནོོད་པའི་ིདགྲ་བགེགེས་སྒྲོལོ། །

滇拉涅貝札給軸

度脱毁教怨敵眾，

དམ་ཚིགི་ཆགས་ཉམས་སོོར་ཆུད་ནས། །

當戚恰釀授曲內

所違誓言令回復，

སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོོས་སྐུ་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་བསོྔོའོ།ོ །

給沒確古淵舉修

願成無生法身果。

ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧི།ི 

嘎納雜紮布雜卡喝

བར་པ་དམ་ཚིགི་གི་ིརྫས་སུ་རོལོ་པ། 

其間受用三昧聖物



上師瑜伽：加被妙雨

37

ཧོ།ོ །རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ིལྷར། །

厚 禳旅滇松昌威拉

吙 自身圓滿三位神，

ནང་གི་ིསྲེགེ་བླུགས་ཕུལ་བ་ཡིསི། །

囊基塞魯菩哇宜

由内行持護摩供，

མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་བགྲོདོ་ནས། །

紐讀多傑朗覺內

極速趨入金剛道，

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །

恰噶千波竹舉基

願能成就大手印。

ལྷག་མ་རྣམས། 

餘品以

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

嗡啊吽

གིསི་བྱིནི་བརླབས་ནས། 

加持之
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ཚོགོས་ལྷག་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི།ི །

湊拉耶謝讀基噶秋底

餘供智慧甘露海，

གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོདོ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཉུལ་བའི།ི །

內優讀卻記滇康紐威

漫游尸林世間界，

བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོོར་སྐྱོངོ་བའི་ིཚོགོས་ལ་འབུལ། །

滇松南久宮威秋拉菩

護教瑜伽我供養，

ཐ་ཚིགི་མ་བསྙེལེ་རྣལ་འབྱོོར་གྲོགོས་མཛོདོ་ཅིགི །

它戚瑪涅拿久軸覺基

莫忘誓言伴瑜伽。

རྗེསེ་ཀིྱི་བྱ་བ་དབང་བཞི་ིལེནེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི 

求受四灌頂：

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས། །

巴滇喇嘛當巴切南基

具德正士上師尊，
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བདག་ལ་སྨིནི་བྱེདེ་དབང་བཞི་ིབསྐུར་དུ་གསོལོ། །

達拉敏界汪席古讀授

祈賜成熟四灌頂，

རྒྱུད་བཞི་ིམྱུར་དུ་སྨིནི་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

舉席紐讀敏巴經基露

加持四續速成熟，

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིིའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

欽列南席溫竹夾讀授

垂賜四事勝悉地，

ཞེསེ་པའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམོདོ་ཉིདི་ལ། །

謝貝收哇達貝美尼拉

如是祈請之當下，

འཁོརོ་རྣམས་འོདོ་ཞུ་གཙོ་ོབོའོི་ིསྐུ་ལ་ཐིམི། །

扣南會修軸威古拉替

眷屬化光入主尊，

གཙོ་ོབོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིདི་ལ། །

軸渥袞秋袞得達尼拉

主尊三寶總集性，
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རྣམ་པ་བླ་མ་དངོོས་སུ་གསལ་གྱུར་པའི།ི །

南巴喇嘛溫素薩舉威

真實明見上師相，

མཛོདོ་སྤུའི་ིགནས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོའཕྲོོས། །

覺菩內內會薩噶波卻

眉間白毫放白光，

རང་གི་ིདཔྲལ་བར་ཐིམི་པས་ལུས་སྒྲིབི་དག །

禳基札哇替貝基達

融入自額身障淨，

བུམ་པའི་ིདབང་ཐོབོ་བསྐྱེདེ་རིམི་བསྒོམོ་ལ་དབང་། །

布貝汪推給林拱拉汪

獲得瓶灌修生次，

འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །

結菩札古竹貝噶滇舉

緣得成就化身果，

མགྲིནི་པའི་ིགནས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོའཕྲོོས། །

經貝內內會薩瑪波卻

喉間放射紅色光，
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རང་གི་ིམགྲིནི་པར་ཐིམི་པས་ངག་སྒྲིབི་དག །

禳基經巴替貝雅基達

融入自喉語障淨，

གསང་བའི་ིདབང་ཐོབོ་རྩ་རླུང་བསྒོམོ་ལ་དབང་། །

桑威汪透扎隆拱拉汪

獲得密灌氣脈修，

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །

隆覺軸古竹貝噶滇舉

緣得成就報身果，

ཐུགས་ཀའི་ིགནས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོའཕྲོོས། །

圖噶內內會薩淵波卻

心間放射藍色光，

རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཐིམི་པས་ཡིདི་སྒྲིབི་དག །

禳基尼噶替悲宜基達

融入自心意障淨，

ཤེརེ་དབང་ཐོབོ་ཅིིང་སྙོམོས་འཇུག་བསྒོམོ་ལ་དབང་། །

夏汪透京紐竹拱拉汪

獲得智灌等持定，
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འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །

界菩確古竹貝噶滇舉

緣得成就法身果，

གནས་གསུམ་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་འཕྲོོས། །

內松會薩噶瑪替松湊

三處發光白紅藍，

གནས་གསུམ་ལ་ཐིམི་སྒོ་ོགསུམ་དྲི་ིམ་དག །

內松拉替苟松基瑪達

融入三門罪障淨，

བཞི་ིཔའི་ིདབང་ཐོབོ་ཕྱག་ཆེནེ་བསྒོམོ་ལ་དབང་། །

席貝汪推恰千苟拉汪

獲得四灌大手印，

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །

翁渥尼古珠貝噶滇舉

緣得成就自性身，

དེ་ེནས་བླ་མ་འོདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམི། །

得內喇嘛會修禳拉替

上師化光融入我，
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རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བླ་མ་ཡི།ི །

禳基旅雅宜松喇嘛宜

吾三門師三金剛，

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པོ་ོདབྱེེར་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཅིངི་། །

多傑松波界美露基經

融合一味無分別，

ཁྱེརེ་སོ་ོགསུམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལོ་ལོ།ོ །

切收松滇吽竹朗軸露

具足三想自解脫。

ཞེསེ་མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀོློད།  

不加以造作，安住在原始本性中片刻。

སྨོནོ་ལམ་ནིི། 

願文：

འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་མཐུས། །

第措杜松給哇基薩推

祈願以此三時善，

དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །

巴滇噶瑪巴宜古松圖

噶瑪巴尊身語意，
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ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་བདག་ཉིདི་མྱུར་གྲུབ་ནས། །

雲滇欽列達尼紐諸內

功德事業我速證，

འགྲོ་ོརྣམས་དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགྲོདོ་བྱེདེ་ཤོགོ །

軸拿得宜薩啦覺界秀

亦令有情登此地，

བློ་ོརྒྱུད་ལས་རུང་ཟབ་མོའོི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །

樓舉雷龍撒莫朗拉修

心續堪能趨勝道，

དམ་ཆོོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བར། །

當確諸拉哇切米炯哇

修持正法無障礙，

མྱུར་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩལ་ཆེནེ་རྫོགོས། །

紐都東泥寧界扎千軸

悲空大力速圓滿，

ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །

松諸多傑昌汪諸舉記

願成雙運金剛持。
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ཤིསི་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི 

吉祥偈：

(點此跳至蔣貢康楚仁波切所作吉祥偈)

 ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱས། །

謝傑卡拉千拉季闊傑

所知空中慧壇盛，

མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི་ལ་ཕོགོ །

擇倍沃東讀傑令拉波

事業光輝照化機，

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །

加威滇巴袞內薩則巴

佛陀教法普顯楊，

བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

噶舉仁波切宜扎西秀

噶舉珍寶現吉祥！

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །

噶舉喇梅錦拉寧拉修

噶舉上師力入心，
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ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་ལུས་དང་གྲིབི་བཞིནི་འགྲོགོས། །

宜檔拉措旅檔直行卓

本尊神眾如影隨，

ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །

卻炯頌瑪拔切袞薩內

護法盡除諸障礙，

མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

秋吞溫竹竹貝扎西秀

殊共悉地現吉祥！

བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་པ། །

篤息雷加加威欽列巴

戰勝四魔佛業者，

ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །

噶瑪巴滇滇貝寧波尼

噶瑪巴之教法藏，

ཕྱོགོས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིངི་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །

秋踏袞恰恰境均彌切

遍揚十方無間斷，
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རྟག་པར་རབ་འཕེལེ་འཕེལེ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

達巴拉佩佩威扎西秀

恒時昌盛現吉祥！

དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་འདི་ིལྟ་བུ་གིྱིས་ཤིགི་ཅེསེ་མཚུར་གྲྭ་ལྷ་ཕྲུག་གིསི་རིིང་མོ་ོ

ཉིིད་ནས་བསྐུལ་མོདོ། བདག་ལྟ་བུར་དེ་ེའདྲ་རྩོམོ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པས་རེ་ེཞིགི་སྙོམོས་ལས་

ཀིྱི་དབང་དུ་ལུས་ཤིངི་། སླད་ཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་ཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིདགོནོ་སྡེ་ེ

སྤྱི་ིམགིྲིན་ནས་ནན་ཆེརེ་བསྐུལ་བའི་ིཞལ་མ་ལྡོགོ་པར་དམ་པ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀིྱི་གསུང་དཀྱུས་སུ་བྱས་

ཤིངི་། ལྷན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་ེཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིྱིས་ལྗགས་རྩོམོ་ལྷད་མེདེ་པས་བརྒྱན་ཏེ་ེ

ཡིགི་ཆུང་ཕྲན་བུ་དང་སྡོམོ་གསུམ་བསོྔོ་བགྲང་ཙམ་ལས་བདག་རང་གི་ིརྨོངོས་རོྩོམ་བགིྱི་བ་ཆེསེ་ཉུང་

བར་བགིྱིས་ཏེ་ེབཀུར་བསྟི་ིབགིྱིད་པ་ལགས་ན་དགེ་ེབ་འདིསི་ཀྱང་འབྲེལེ་ཐོོགས་ཕ་མ་ཤི་ིགསོནོ་ཐམས་

ཅད་བདེ་ེནས་བདེ་ེབའིི་ལམ་དུ་བསྐྱོདོ་ཅིངི་། འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་ཆོསོ་ཀིྱི་རྗེ་ེདཔལ་

ཀརྨ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིརྒྱུར་བསོྔོའོ།ོ།    །།དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།    །། 

許久之前，楚布寺的僧人拉竺即敦請我撰寫具德杜松虔巴的上師相
應法，像我這樣不具執筆落墨之才，加之懶散懈怠，因而遲遲擱置
未動筆。後在紀念噶瑪巴九百年慶典的會議上，實難回絕岡倉各寺
院代表們鄭重地再再敦請，故以祖師先德們的教言如實立文，除少
數夾注和條列「三戒」之外，自己的愚作極少。

倘若此舉堪為恭敬承侍，謹以此行文之善業迴向，願一切具緣有情
父母，不論生亡，悉皆步入重重安樂之道，成為得蒙殊勝三寶及法
主尊勝噶瑪巴慈悲攝受之因。

願善增長！
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ཀྱེ་ེམ། ཕ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

界瑪 帕傑尊拉瑪仁波切

奇哉！慈父至尊上師珍寶，

ཁྱེདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱང་། །

切桑節棍倘耶梅江

師尊雖與諸佛無異，

ངེདེ་མོོས་པའི་ིབུ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས། །

內美北普拉突最威

慈我虔誠徒兒之故，

འཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོགོ་གི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །

超嘉雖秋吉促松內

現為至聖菩薩身形，

ལར་བསམ་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་མཛད་པ། །

拉桑新給瓦協最巴

又復著意轉世受生，
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དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེེས་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །

包噶瑪巴協永速扎

尊榮噶瑪巴名響亮。

རྗེ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་མི་ིདམན་ཀྱང་། །

傑切吉錦拉米免江

師尊加持雖不微弱，

རྒྱུད་ཉོནོ་མོངོས་དྲག་པོོས་ཡོངོས་བཟུང་ནས། །

舉年蒙扎北永松內

吾等心續煩惱熾盛，

ལས་ནག་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་དར་བའི་ིམཐུས། །

雷納北決巴搭威突

諸般黑業惡行滿盈，

དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོའོི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །

讀尼馬納德森間南

是故五濁惡世有情，

འོགོ་ངན་སོངོ་གཡང་ས་ཁོ་ོནར་ལྟུང་། །

偶年松央薩扣拿東

唯墮三塗深淵之中。
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ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

ལས་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་དོནོ་མ་མཆིིས། །

雷納傑南拉敦瑪企

往昔所作不具意義，

ཆོསོ་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་འདྲེེས། །

確納傑南拉確給錐

往昔所修雜染八法，

ལམ་རྣལ་མར་སྒྲུབ་པ་གཅིགི་མ་དྲན། །

朗瑙瑪竹巴季瑪真

正道之上一無所成，

ད་ཁྱེདེ་རང་མིནི་པ་རེ་ེས་མེདེ། །

達切讓敏巴惹薩美

如今除您別無指望。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！
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ལར་གཤིནི་རྗེའེི་ིསྐྱེེས་བུས་རྒྱལ་ནས་དེདེ། །

拉欣傑接補嘉內蝶

閻王鬼卒背後追逐，

དུས་ལོ་ོཟླ་ཞག་གིིས་མདུན་ནས་བསུ། །

讀樓達霞吉敦內速

年月日時於前引領，

འཕྲལ་རྣམ་གཡེངེ་བྱ་བས་བར་ནས་བྲིདི། །

車南言嘉威巴內直

此刻散亂居中誘惑，

དེ་ེམ་ཚོོར་བསླུས་ཤིགི་བྱུང་ཉན་འདུག ། 

蝶瑪湊綠西瓊年讀

於此懵然無知迷惑。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

གཞོནོ་དབང་པོ་ོགསལ་ཚེ་ེབྱིིས་པའི་ིསེམེས། །

宣汪波嫂翠吉北森

年輕根利心思幼稚，
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ལུས་དར་ལ་བབ་ཚེ་ེབྲེལེ་བས་གཡེངེས། །

呂達拉巴翠折威彥

壯年之時忙碌散亂，

ད་རྒས་ཤིངི་འཁོགོས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ །

達給興扣巴句北翠

如今已然蒼老殘朽，

ཆོསོ་གཤའ་མར་དྲན་ཀྱང་ཕྱིིས་ནས་སོངོ་། །

確夏瑪真江企內松

雖念正法為時已晚。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

རང་སྡོདོ་པར་འདོདོ་ཀྱང་སྡོདོ་དབང་མེདེ། །

讓德巴德江德汪美

雖欲留住不由自主，

ནོརོ་ཁྱེེར་བར་འདོདོ་ཀྱང་ཁྱེེར་མི་ིབཏུབ། །

諾切挖德江切米讀

雖欲攜財無以帶走，
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གྲོགོས་འགྲོགོས་པར་འདོདོ་ཀྱང་རང་གཅིགི་པུར། །

卓卓巴德江讓紀卜

雖欲友朋歡聚一堂，

སང་འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལོ་འགྲོ་ོབར་ངེེས། །

桑吉滇帕若卓瓦內

明日孤單獨往他界。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིབག་ཆགས་འཕེནེ་པའི་ིམཐུས། །

翠迪以巴洽片北突

此生習氣之所驅使，

ལམ་བར་དོའོི་ིའཕྲང་ནས་ཅི་ིའདྲ་འབྱུང་། །

藍巴斗昌內季扎炯

中陰險路將會如何，

དཔེ་ེམདང་སུམ་ཉལ་པའི་ིརྨི་ིལམ་བཞིནི། །

貝當松鳥威米朗欣

猶如昨夜夢幻一般，
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ལར་རང་དབང་ཐོབོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །

拉壤汪透巴信篤嘎

欲得自主甚為艱難。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

སྤྱིརི་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

機扣威卻拉寧波美

輪迴之法普無實義，

སྒོསོ་མི་ིརྟག་ལུས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

格米大呂拉寧波美

無常之身尤無實義，

འདི་ིནམ་མཁར་ཤར་བའི་ིའཇའ་ཚོནོ་འདྲ། །

迪內卡夏威甲層扎

猶如天空所現彩虹， 

དེ་ེབདེནེ་པར་བཟུང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ།ོ །

蝶滇巴松洋耀內卓

雖執為實然而消逝。
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ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四西噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་མེདེ། །

雅桑傑南喇帖巴美

上於諸佛缺乏虔信，

མར་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆུང་། །

瑪森間南喇寧皆瓊

下於有情慈悲微小，

ཆོསོ་ཐོསོ་པ་མང་ཡང་གནད་མ་ཁྲོལོ། །

確特巴芒洋內瑪綽

雖廣聞法不解其義，

ཁ་བཤད་པ་ཆེ་ེཡང་རྒྱུད་མ་དུལ། །

卡謝巴切洋居瑪督

滔滔說教自心未調，

གནས་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིིམས་ཀྱང་ཁྱིམི་ལ་སྲེདེ། །

內日徹金江慶拉雖

隱居蘭若而思鄉親，
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མིགི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོངོ་མེདེ། །

米搭當傑江釀紐美

眼神禪觀然無覺受。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四希噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

མི་ིགཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་མཚང་ཆུང་ངུ་རིགི །

米賢吉涓倉瓊物日

他人微疵亦明知曉，

རང་ཁོགོ་ནས་རུལ་བ་ཡང་མ་ཚོོར། །

讓扣內如瓦洋瑪湊

己腹腐敗渾然不覺，

ཁྱོདོ་གཞན་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོབསྐོོར་བསྐོོར་ནས། །

匱賢吉苟渦勾勾內

詭計多端欺矇他人，

སྡུག་རང་གི་ིཉོསོ་པ་མ་ལགས་སམ། །

讀讓吉虐巴瑪拉桑

如此豈非自取其禍。



57

噶瑪巴祈請文：夏瑪恭秋演臘撰

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四希噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

ཁོགོ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །

扣交威松惹瑪呂巴

於諸佛陀至聖教言，

སེམེས་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ེཕན་མི་ིསེམེས་པར། །

森居喇愛片米森巴

未能思其調己心否，

ཁེ་ེགྲགས་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་ཐོསོ་བསམ་བྱས། །

給扎巴竹七特桑傑

為獲名利聽聞思惟，

དེ་ེཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཨེ་ེའགྲོ་ོའམ། །

碟它北朗杜欸卓昂

豈能登上解脫之道。

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四希噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！
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ཁྱོདོ་ཆོོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲུབ། །

卻確北促吉幾滇竹

具行者貌修世間法，

ལར་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ལེནེ། །

拉皆渦棍吉確巴連

又復收受眾人供養，

ཚེ་ེཡང་ཡེངེས་བྱ་བའི་ིངང་དུ་བཏང་། །

翠洋言嘉威昂度當

耗費生命於散亂中，

དབུགས་ཁྲིགི་གེེར་འགྲོ་ོདུས་ཅི་ིའདྲ་ཨང་། །

物赤給周讀季扎昂

一氣不來該當如何？

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四希噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

བདག་དེ་ེདྲན་སྐྱོ་ོབ་གཏིངི་ནས་སྐྱེེས། །

達帖診久瓦丁內給

思及於此深為哀痛！
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ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

雅桑傑南喇梭瓦碟

上於諸佛申諸祈請，

སྤྱིརི་སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་དང་། །

季尼美讀吉森間倘

普為末世諸有情眾，

སྒོསོ་ཆོོས་པའི་ིཚུལ་ཅན་བདག་སོགོས་ལ། །

格確北促間達搜拉

尤為吾等具行者貌，

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །

帕突傑四希噶瑪巴

父噶瑪巴慈悲眷顧！

བུ་ང་ལ་རེ་ེས་གཞན་ན་མེདེ། །

補納拉瑞薩賢拿美

孩子無有其他寄託，

བྱ་བྲལ་གྱི་ིསྐྱིདི་སྡུག་ཁྱེེད་རང་ཤེེས། །

嘉這吉季度切讓謝

您知此出世者苦樂。
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དབྱིངིས་ཟག་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་ཕོ་ོབྲང་ནས། །

應撒美碟千頗張內

無漏法界大樂殿中，

མགོནོ་ཁྱེདེ་དང་དབྱེེར་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ ། 

棍切倘耶美若季秀

願與怙主無別一味。

ཅེསེ་དཔལ་རྩ་རི་ིདྲའི་ིཟིལི་ཆེནེ་ཕུག་ཏུ་ཞྭ་དམར་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག་གིསི་མཛད་པའོ།ོ །

夏瑪恭秋演臘撰於紮日札吉祥大威洞。
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༈ ན་མོ་ོཤྲཱི་ིཀརྨ་ཀཱ་ཡེ།ེ 

南摩師利噶瑪噶耶

གང་ཚེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིལས་བགྲོདོ་དཀའི་ིདུས། །

岡測卓南扣威讀納秋渦席雷哲給讀

眾生漂流輪迴苦惱四河流中難脫時，

དགའ་ལྡན་མགོནོ་པོ་ོདམ་པ་ཏོགོ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དུས་སུ་སྨིནི་པ་ཉིདི། །

嘎滇棍波唐巴多嘎突皆讀速敏巴尼

兜率尊聖怙主多嘎菩提發心適成熟。

གཟིགིས་པ་ལྔ་ཡིསི་རྣམ་འདྲེནེ་བཞི་ིཔར་བཅུ་གཉིིས་མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་བཞིནི། །

西巴納以南滇席巴就尼則北俄東新

以五照見千光照第四導師十二行誼，

དམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསང་གསུམ་ཉི་ིམ་འཛམ་གླིངི་ཡང་རྩེའེི་ིགཙུག་ན་ཤར། །

擋八確吉桑松尼瑪藏林楊則祖拿夏

聖者尊之三密日光閃耀世界頂峰上。
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སྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་བུ་རམ་ཤིངི་པས་མདོ་ོརྒྱུད་དུ་མར་བཀའ་བསྩལ་ཞིངི་། །

登巴釀美補讓興北斗居杜瑪嘎早星

無匹導師釋迦牟尼諸多經續中所言，

ཨོ་ོརྒྱན་མཚོ་ོསྐྱེེས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པའི་ིལུང་གིིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། །

屋間湊給桑傑尼北隆吉洋洋納巴大

鄔金蓮生第二佛陀教言數數所稱頌，

འཕགས་མཆོགོ་མིགི་མི་ིའཛུམ་པའི་ིརོལོ་གར་རབ་འབྱམས་བདེརེ་གཤེགེས་ཕྲིནི་ལས་པ། །

帕秋密米宗北瑞嘎惹江碟謝欽雷巴

尊聖觀世音之化現無量諸佛事業者，

ཀརྨ་པ་ཞེེས་བགྲང་ཡས་ཞིངི་ན་ཡོངོས་སུ་གྲགས་དེེར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

噶瑪巴協張耶星拿永速扎迭雖瓦迭

無數國土負極盛名噶瑪巴前我祈請。

སྲིདི་པའི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཉིདི་ཀྱི་ིརོལོ་པའི་ིགདུལ་ཞིངི་ཁོ་ོནར་རྗེེས་བཟུང་བཞིནི། །

系北全棍尼吉若北讀星叩納傑松新

有界悉皆尊者遊戲調服攝受之天地，

བཅོམོ་ལྡན་འདི་ིརུ་སྤྲུལ་པའི་ིཟློོས་གར་གངས་ཅན་ཀྲེ་ེཤོདོ་ལྗོངོས་སུ་བལྟམས། །

炯滇迪如住北德卡剛間追穴炯速當

薄伽梵尊於此遊戲化現降生哲修域，
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དྭགས་པོ་ོཁུ་དབོནོ་གཙུག་ཏུ་འཆང་ཞིངི་དོནོ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོམགོནོ་སོགོས་ལ་སྤེལེ། །

達波庫文組杜強星敦居卓根搜拉貝

頂戴達波叔侄於卓貢等授勝義傳承，

གདན་ས་གསུམ་དང་ཚད་མེདེ་ཆོོས་འཁོོར་ཕྱོགོས་ཀུན་རྒྱས་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། །

滇薩松倘翠美確擴秋棍給最俠拉度

各方廣弘三主座與無量法輪尊前禮。

མུན་པ་ལྔ་ཡིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིཤིསི་པའི་ིསྣང་བ་ནུབ་པའི་ིདུས། །

門巴納以幾典松吉喜北囊瓦努北度

三界吉祥光明因五黑暗趨於黯淡時，

ཉི་ིམའི་ིཕོ་ོཉས་པདྨའི་ིཚལ་དང་ཟླ་འོདོ་ཀུ་མུད་སྨིནི་པ་བཞིནི། །

尼美坡捏貝美曹倘達俄故木敏巴新

猶如日照蓮園開與月光催睡蓮綻放，

མ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྲིདི་པའི་ིདོནོ་དམ་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ལས། །

瑪南棍吉系北敦倘迭尼豆北森皆雷

發心欲令如母眾悉證有界如是實相。

སྲས་བཅས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཡབ་གཅིགི་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །

雖界碟哇謝北亞季杜松棍間拉洽擦

頂禮遍知三世善逝唯一父尊與弟子。
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བྱིསི་པ་ཀུན་ལ་ཡོདོ་པས་སྟོངོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི་། །

幾巴棍拉約北東北棍奏典巴敦則經

於諸童子般眾開示諸有世俗諦性空，

ཆགས་བྲལ་ཀུན་ལ་མེདེ་པས་སྟོངོ་པའི་ིདོནོ་དམ་བདེནེ་པ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། །

洽超棍喇美北東北敦倘典巴嫩杜傑

於離執慾者眾揭示諸無勝義諦空性，

འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའོི་ིརྟོགོས་པ་བསྐྱེདེ། །

帕北湊拉它耶碟北松就薩美豆巴皆

於諸聖眾令證超離諸邊甚深雙融境。

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་སྣང་གནས་རང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་གཙུག་གིིས་བསྙེནེ། །

幾大幾涅囊內讓新多傑羌汪組吉年

如所有盡所有自性金剛持前稽首禮。

按此返回成就法

དོནོ་དམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡབ་གཅིགི་འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་པདྨོ�ོ་གང་ཉིིད། དྲང་དོནོ་དུ་

སྐུ་དང་ཞིངི་ཁམས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པས་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མར་

བོྱོན་པ་ལས། འཛམ་གིླིང་འདི་ིཉིིད་དུ་མདོ་ོསྔགས་ཀིྱི་ལུང་བཞིནི་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ི

ཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ིསྐུའི་ིཕྲེངེ་བ་དང་པོ་ོདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དེ་ེཉིིད། བོདོ་ཤར་

ཕྱོགོས་མདོ་ོཁམས་ཀྲེ་ེཤོདོ་གངས་ཀིྱི་རྭ་བར་སྐུ་བལྟམས་ནས་མི་ིལོ་ོཧིྲིལ་པོ་ོདགུ་བརྒྱ་སོནོ་པའི་ིཆོསོ་

ཀིྱི་དུས་དྲན་དགེ་ེབའིི་སྐབས་འདིརི། ༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

ནས་ཤོ་ོལོོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཡི་ིབསྐུལ་མ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེབསྩལ་བ་བཞིནི། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་

དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེདེ་པའི་ིདད་དམ་སྙིངི་གི་ིདབུས་དང་སྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པ། ཀྭན་ཏིངི་
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ཏཱིི་སི་ིཏུའི་ིམཚན་གིྱིས་ལིྕི་བའི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསོློང་པདྨྨ་དོནོ་ཡོདོ་ཉིིན་བྱེདེ་དུ་འབོདོ་པས་འཕགས་ཡུལ་

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགིླིང་གི་ིདབུ་རྩེ་ེབསམ་གཏན་གིྱི་ཁང་བུར་ཡི་ི

དམ་གིྱི་བཅད་རྒྱའི་ིཐུན་བར་དུ། བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཞི་ི

དུས་དགེ་ེཔའི་ིཉིིན་སྦྱར་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་དང་འགྲོ་ོཀུན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིསར་འགོདོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་བཅས་སྨོནོ་པ་

དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།    །།

就勝義諦而言，他是出生諸佛之父尊聖蓮花手；就不了義而言，直
至輪迴未空前，他以眾生之上師降臨，具不可思議無量身與國土。
於此世界示現經續中皆預言的噶瑪巴，為無量諸佛事業的體現。第
一世為杜松虔巴，降誕於東藏多康雪域內的哲修，至今正九百年。
於此善德週年，諸佛之主威榮至尊十七世噶瑪巴，賜下珍貴囑咐，
需撰五偈文。余具尊者住心中與頂上，恆不分離之信心與誓言。負
灌頂大司徒重名之釋迦比丘貝瑪敦由寧傑，於聖域主座八蚌智慧尊
勝林山頂禪修小屋，閉關修持本尊之空檔，撰於藏曆十七勝生週鐵
虎年六月四善日。以清淨菩提心，願具令諸佛歡喜之供雲，並成置
眾生於解脫遍知位之因緣。願善德增長！
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༈ བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།  

吉祥文：

སྲིདི་པའི་ིཉེརེ་འཚེ་ེཚུལ་བཞིནི་རྟོགོས་པ་ཡིསི། །

系北涅翠促新豆巴以

如實了知有界之禍害，

ངེསེ་པར་བྱུང་བས་བསླུ་མེདེ་སྐྱབས་གནས་གསུམ། །

恩巴炯威路美加內松

生出離心於無偽三寶，

འབྲལ་མེདེ་རྒྱན་དུ་བསྟེནེ་ཅིངི་ཡང་དག་པའི།ི །

昭美間杜典經楊達北

如飾品般不離而依止，

ལམ་གྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

朗吉囊哇給北扎西秀

願具真道光明之吉祥！
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འགྲོ་ོཀུན་གཅེེས་ཤིངི་ཕངས་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེཡིིས། །

卓棍屆星滂北蔣最以

於諸眾生珍惜摯愛慈，

བདག་གིིར་བྱས་པའི་ིརླབས་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །

達吉杰北拉千森皆內

以己擔負大菩提心願，

དམན་པའི་ིགོལོ་ས་བྲལ་བའི་ིཐེགེ་མཆོགོ་ལམ། །

面北扣薩超威帖秋朗 

於上乘道離低下歧路，

ལྡོགོ་མེདེ་མྱུར་དུ་བགྲོོད་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

斗美紐杜哲北扎西秀

道上迅速無返願吉祥！

ལུས་སེམེས་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ལུགས་རབ་རྟོགོས་ནས། །

呂森呢波內陸惹豆內

身心物質體性了悟已，

སྣོདོ་བཅུད་དཀྱིལི་འཁོོར་ཤེསེ་པའི་ིདག་སྣང་གིིས། །

呢具機扣謝北達囊吉

淨觀了知情器即壇城，
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ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ིཡི་ིདམ་རབ་བསྙེནེ་ཅིངི་། །

納層納以以當惹年經

至誠修誦五支五本尊，

མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

秋吞呢竹包巴扎西秀

俗殊成就威光願吉祥。

དེ་ེལྟར་བསྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་བརྩོནོ་པ་ཡིསི། །

蝶搭竹拉促新尊巴以

如是如法精進修持故，

དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབི་བཞིནི་འགྲོགོས། །

唐間松馬呂倘直新抽

具誓護法為伴影隨形，

བདུད་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགོ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས། །

讀繃督杜樓北欽雷吉

事業摧毀魔軍碎為塵，

བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

巴切玉雷嘉威扎西秀

願具戰勝障礙之吉祥！
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吉祥文：蔣貢康楚仁波切撰

ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མ་ལུས་པ། །

席倘抽沃機扣馬呂巴

寂靜忿怒壇城盡無餘，

བླ་མའི་ིརོལོ་པར་ཤེེས་པའི་ིམོོས་གུས་ཀྱིིས། །

拉美若巴謝北美居吉

知乃上師所現虔誠故，

བྱིནི་རླབས་དབང་བཞིའིི་ིརྟོགོས་པ་གཅིགི་ཆོདོ་དུ། །

錦拉汪席豆巴季卻杜

加持一舉得證四灌頂，

སྐུ་བཞིའིི་ིགོ་ོའཕང་རྫོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

故席苟滂奏北扎西秀

願具圓滿四身之吉祥！

(按此返回吉祥偈)

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརང་ཉིིད་བློ་ོསྣ་ཕྲ་བས་ལྕོགོས་ཐབས་བྲལ་ཡང་བླ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཁ་སྐོངོ་དུ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ི

ཚིགིས་བཅད་ལམ་ལྔའི་ིགྲངས་ལྡན་ཞིགི་དགོསོ་ཞེསེ་དབང་མཆོགོ་གི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའ་ལུང་སྤྱི་ིབོའོི་ི

མཛེསེ་རྒྱན་དུ་བོྱོན་པ་ཉིིད་ཟློགོ་མ་ནུས་པར་གུས་འབངས་འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ཀིྱི་ཉིི་མས་སྤྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧  ཚེསེ་ ༡༥ ཉིིན་སྦྱར་བའོ།ོ།

余年輕缺乏能力，然無上大力金剛（噶瑪巴）囑咐，上師瑜伽補篇
需有與五道之數相符之吉祥文，此言降為頂上華飾，無可推辭。誠
敬之臣蔣貢確吉羅卓尼瑪撰於2010年6月15日。
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供養文：國師嘉察仁波切撰

༈ བདེནེ་གཉིིས་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི།ི །

滇尼讀吉南巴棍千北

恆時悉知二諦與一切，

དཔལ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། །

巴滇傑尊拉美間昂杜

威榮尊者上師之足前，

རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ིདགེེ་བ་ལས་སྐྱེེས་འབྲས། །

南達竹北給哇雷皆折 

清淨修持善德所生果， 

སྨན་མཆོགོ་གྲང་བའི་ིགདུང་སེལེ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །

曼秋張威東雖湯屆布

能除寒苦勝藥供尊前。

དགེ་ེཚོགོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲངས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །

給湊秋吉張雷炯哇以

諸方所行善德之所生，
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供養文：國師嘉察仁波切撰

སྨན་མཆོགོ་ཚ་བའི་ིགདུང་བ་རབ་འཇོམོས་པའི།ི །

曼秋擦威東哇惹炯北

勝藥甚能去除熱惱苦，

ཁྱད་པར་དུ་མས་ནམ་མཁའི་ིཁྱོནོ་གང་བ། །

切巴杜美南給全康哇

尤其眾多之數滿虛空，

གུས་པའི་ིངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོས་འབུལ་བར་བགྱི།ི །

居北昂促蔣翠補哇吉

如海之量虔敬而奉獻。

ཇི་ིསྙེདེ་ལེགེས་པར་སྤྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི།ི །

幾涅雷巴界巴鋪炯吉

一切善行最上之善德，

དགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་སད་ཡོངོས་ཀྱི་ིདཔལ། །

給威折補南雖永吉巴

善果以及天人之威榮，

རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་འཇིགིས་པ་མེདེ་བྱེེད་པའི།ི །

南巴交倘幾巴美傑北 

戰勝除滅諸般怖畏之，
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供養文：國師嘉察仁波切撰

ཨ་རུ་ར་དང་སྐབས་གསུམ་བདུད་རྩིིས་མཆོདོ། །

阿如惹倘嘎松讀自卻

柯子及天人甘露為供。

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཁྱབ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིབཅུད། །

幾滇棍洽炯哇席以具

滿盈世間四大之精華，

ཛ་ཏི་ིགུར་གུམ་ལ་སོགོས་སྨན་གྱི་ིདངོོས། །

紮第股拱喇搜曼吉溫

肉豆蔻與紅花等藥材，

ལུས་ཅན་བཟང་པོོར་བྱེདེ་པ་རབ་སྤུངས་པ། །

呂間桑波傑巴惹繃巴

廣大堆積猶如須彌山，

ལྷུན་པོརོ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གུས་པས་འབུལ། །

倫波聰巴南將居北補

療養有情誠敬而貢獻。

གླང་པོ་ོམདོངོས་མཐས་མཛེེས་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ། །

朗波東帖最倘間森東

大象孔雀兇猛野獸眾，
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供養文：國師嘉察仁波切撰

རོ་ོཧི་ིཏ་དང་རི་ིསྐྱེེས་སྣ་ཚོགོས་པའི།ི །

若呵達倘日給納湊北

若呵達魚及山中藥草，

སྨན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཚོགོས་ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱི།ི །

面吉傑扎湊將補哇吉 

各類諸般藥材悉供養，

དཔག་མེདེ་འགྲོ་ོབའི་ིནད་རྣམས་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི །

罷美卓威內南席句季

無量眾生疾病願消除。

(按此返回敬獻曼達)

ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབཅུ་བདུན་པའི་ིབཀའ་བཞིནི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིིས་པས་བྲིསི་

ནས་ཕུལ་བའོ།ོ །

因十七世嘉華噶瑪巴之囑咐，十二世嘉察撰此奉上。

上師瑜伽《加被妙雨》及其附加祈請文為堪布大衛噶瑪秋沛英譯，
蜜雪兒馬丁及崔西戴維斯校訂。法本正文為堪布丹傑中譯，附加祈
請文為喇嘛洛卓拉嫫中譯。



DHARMA EBOOKS PUBLICATIONS

 

本著作係採用創用 CC 姓名標示-非商業性-禁止改作 4.0 國際授權

條款授權.

2010©嘉華噶瑪巴鄔金欽列多傑

堪布羅卓丹傑©正文中譯

喇嘛洛卓拉嫫©補篇中譯

封面第一世噶瑪巴杜松虔巴為噶瑪巴鄔金欽列多傑所繪

Beata Tashi Drolkar封面設計及排版

電子版第二版：2023年12月

  

DHARMAEBOOKS.ORG

 

正法電子書為第十七世 大寶法王鄔金欽列多傑所指導之正法寶藏股

份有限公司所屬計劃之產出，所有權為正法寶藏股份有限公司所有。

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://dharmaebooks.org
https://dharma-treasure.org

	上師瑜伽：加被妙雨
	噶瑪巴祈請文：夏瑪恭秋演臘撰（第五世夏瑪巴）
	大司徒仁波切所撰祈請文
	吉祥文：蔣貢康楚仁波切撰
	供養文：國師嘉察仁波切撰

