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སངས་རྒྱས་པའི་ིལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིགསལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

གཅིགི་ཡིནི་པར་རྩོོད་པ་མེེད། ཁྱད་པར་འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབསྟན་པའི་ིམེ་ེ

རོ་ོགསོ་ོབ་ལ་གཞན་དྲིངིས་མི་ིའཇོགོ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིངི་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གིིས་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ནས་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོའདི་ིདག་

ཏུ་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གོངོ་མ་མི་ིཉུང་བའི་ིའདས་མཆོོད་བརྩི་ི

སྲུང་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ེབཞེསེ་གནང་བའི་ིགྲས་སུ། ཐེངེས་འདིརི་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིའདས་མཆོོད་མཚུར་ལུགས་བོོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་གསུམ་ལ་ཁེལེ་བ་དང་སྟབས་

བསྟུན་ནས། འབྲེལེ་ཡོདོ་དགོནོ་སྡེ་ེརྣམས་ནས་༸རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའདས་མཆོོད་སྔར་

ལས་རྒྱས་པ་ཞིགི་བརྩིི་སྲུང་གནང་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཕེབེས།

དེ་ེལ་སྤྱིརི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིམི་བྱོནོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་བཀའ་དྲིནི་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཅིངི་། དེ་ེཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིགི་པ་ཡིནི་ན་ཡང་། ན་རིམི་རེ་ེརེ་ེལ་

དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་དཔགས་པའི་ིམཛད་པ་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེཡོདོ་པ་ལས་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུང་རྩོོམ་གྱི་ིམཛད་པ་གཙོ་ོབོ་ོསྐྱོངོ་གནང་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟ་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ིཡིསི་གཟིགིས་པའི་ིགཞུང་ཆེནེ་ཁག་གི་ིའགྲེལེ་པ་ཡང་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་

པ་རྣམས་ཡིནི་ཅིངི་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གིསི་འདོནོ་པའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་གྱི་ིཡིགི་
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ཆ་སོགོས་ཆོ་ོག་མང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་རྗེ་ེབརྒྱད་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། འདི་ིདག་གི་ི

རྒྱབ་ལྗོངོས་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཡོངོ་བ་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ཡོངོས་ཀྱིསི་༸རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསླད་

དུ་དགོངོས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་ནས་༸རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་

རྩོམོ་ཐུང་ངུ་གལ་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིགི་དང་། འབྲེེལ་ཡོོད་མཁས་པ་གཞན་གྱིསི་༸རྗེ་ེབརྒྱད་པ་གླེངེ་

སློངོ་གནང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་ཏུ་འབྱོརོ་པ་

རྣམས་གཅེེསེ་བཏུས་ལྟ་བུས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་ནས། རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཅིགི་པར་

དུ་བསྐྲུན་པའི་ིབཀའ་སྩལ་སྤྱི་ིབོརོ་ཕེེབས་པ་དང་འབྲེལེ། དེེབ་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཡང་༸རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་གཞན་ཞིགི་སྟེ།ེ ༼དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་༽ ཞེེས་གནང་བ་དེ་ེཉིིད་ད་རེསེ་དཔེེ་

དེབེ་འདི་ིཉིིད་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་འཁྲུངས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལྟ་བུར་གྱུར།

དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་ིབཀའ་དགོངོས་གཞིརི་བཟུང་གིསི་དེེབ་འདིརི་

དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིགི་ཆ་གལ་ཆེནེ་རྣམས་མཇལ་ཀློགོ་བདེ་ེཕྱིརི་ཐོགོ་མར་ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་རྣམ་དང་འབྲེལེ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱིརི་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་རང་རྣམ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཚན་པ་མང་པོ་ོབཞུགས་ཀྱང་། འགའ་ཞིགི་ལོ་ོརྒྱུས་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གདམས་

ངག་ཏུ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི་མཛད་ཡོོད་པ་ཡིནི་སྟབས་གདམས་ཁྲིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ེབས་ན་གཙོ་ོ

བོ་ོལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དོནོ་མང་ལ་མང་ཉུང་འཚམས་པ་འགའ་ཞིགི་བཀོོད། ༸རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་༸རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་མཛད་པ་ཆོསོ་བྱུང་མཁས་

པའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་ཤོསོ་ཡིནི་ཅིངི་། དཔའ་

བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་རྣམ་ཐར་དེ་ེལྟ་བུ་མཛད་པ་ནི་ིབཀའ་དྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཡང་དེ་ེཉིིད་གྲགས་
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ཆེ་ེབ་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ཁུངས་ཆེ་ེབ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརང་རྣམ་རྣམས་མཇལ་

མྱོངོ་བ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་པས་དེ་ེརྣམས་མཇལ་ཀློགོ་བདེ་ེབ་དང་། རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིསྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་

དེ་ེརྣམས་ཤེསེ་གལ་ཆེ་ེབས་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཞིགི་ཀྱང་བཀོོད།

དེ་ེབཞིནི་རིསི་མེེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེགླེངེ་བའམ་དེ་ེདག་གིསི་

ཆབ་ཤོགོ་ཕུལ་ཡོོད་པའང་ཆོསོ་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལས། “འབྲི་ིཁུང་ཆོསོ་རྗེསེ་ཀུན་

དགའ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིཞུ་ཡིགི་ཕུལ། སྟག་ལུང་ཆོསོ་རྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ིཞུ་

ཡིགི་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་

དཔལ་སྟག་ལུང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་

དཔལ་བཟང་པོསོ་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ིཕྱག་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་

དུ་གཟར། པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེསེ་ཞུས་བ་ཞེེས་པའི་ིཞུ་ཡིགི་

དངོསོ་ལན་དུ་མར་ཕུལ་བ་མཐོངོ༌།” ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། “སྣེ་ེགདོངོ་རྩེེ་ནས་ཀྱང་སྤྱིརི་

ཀརྨ་པའི་ིགོ་ོསར་ཕེེབས་པ་ཙམ་ལ་འབུལ་བའི་ིཡིགི་སྐུར་དང༌། དེ་ེནས་རྒྱ་ནག་གི་ིབླ་མ་མཛད་

པའི་ིདང༌། སླར་ཕག་གྲུ་པ་རང་གི་ིབླ་མ་ཞུས་པ་སྟེ་ེཡིགི་སྐུར་གྱི་ིརིམི་པ་གསུམ་ཡོདོ་པ་ལས་

འདི་ིནང་ཀྱི་ིཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེཡིནི་ཞེསེ་གོངོ་འོགོ་དུ་མཐོ་ོརེ་ེལྷག་པ་དང༌། ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་དངོསོ་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འདུད་ཅིངི་ཞུ་བ་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་བཟོསོ་དང་བཅས་པའི་ིའབུལ་བ་རྒྱ་སྤྱད་

གཙོ་ོབོ་ོཆེ་ེབ་བཟང་ཞིངི་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིའབུལ་བར་དབུ་རུའི་ིདམག་དཔོནོ་ཆེ་ེབགྲེསེ་བྱིངི་པ་མ་

ཆེནེ་དང་དྲུང་ཡིགི་མྱུ་གུ་བ་སོགོས་མངགས་ཅིངི་།” ཞེསེ་སོགོས་གསལ། 

དེ་ེབཞིནི་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་བཀའ་འབངས་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱད་པའི་ིརབས་ཞེསེ་པ་

ལས། “སྔར་གྱི་ིཀརྨ་པ་གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་བཞིི་ཐོགོ་པས་ཞུ་ཡིགི་མེེད་ཀྱང་བདག་ལ་ས་སྐྱ་
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བཞི་ིཐོགོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ངག་པས་ཞུ་ཤོགོ་དང་མཇུག་ཐོགོས་རྣམས་སུ་མཁྱེནེ་ཞེེས་སོགོས་

འཛམ་གླིངི་གི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེམི་ིརྗེ་ེདེ་ེདག་གི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུ་བདག་གི་ི

རྐང་པ་ལ་བཏུད་པའི་ིབཀུར་སྟི་ིམཛད་པ་འདི་ིནིི་ཆེསེ་བདག་ཉིིད་ལ་སྐལ་བ་ཆེེའོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ” ཞེསེ་

སོགོས་ས་སྐྱ་བཞི་ིཐོགོ་པས་ཞུ་ཡིགི་ཕུལ་ཚུལ་གསལ་ནའང་ཡིགི་ཆ་དེེ་དག་ད་ཆ་མ་ཐོོབ། འདིརི་

བཀོོད་པ་རྣམས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོསོ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཆབ་ཤོགོ་ཕུལ་

བ་ནི་ིཆོསོ་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་གསལ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་མཁས་པའི་ིདགའ་

སྟོནོ་ལས། “འདིརི་དགེ་ེལྡན་རྩེ་ེཤར་བྱང་གི་ིཆོསོ་རྗེ་ེགདན་ས་པ་དང་ཀུན་སྤངས་པ་རྗེ་ེབསོོད་

གྲགས་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་ནས་རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞུ་ཡིགི་གུས་འདུད་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་

དང་ཞལ་མཇལ་བར་བཞེེད་པ་དང་ཕེེབས་པར་ཞུ་བ་སོགོས་བྱུང༌།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་

བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོསོ་ཕུལ་བའི་ིཆབ་ཤོགོ་འདི་ིརང་རེེའི་ིཁྲོདོ་དུ་མཇལ་མྱོངོ་བ་དཀོནོ་པས་ད་

རེསེ་དེེབ་འདིརི་བཀོོད།

གཞན་ཡང་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངོས་རྒྱན་

ནི་ིདེེབ་གཟུགས་སུ་པར་བ་སོགོས་ཀྱིསི་དེངེ་སང་མཇལ་སྟབས་བདེ་ེཡང་། ༸རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་མཁས་

པའི་ིསྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་སོགོས་ཀྱིསི་ཐེངེས་འདིརི་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྗེསེ་དྲན་གྱི་ིདེེབ་འདིརི་ལེ་ེཚན་

འགའ་ཞིགི་འགོོད་ཐུབ་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ཆེེ་བར་མཐོངོ་བས་ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངོས་རྒྱན་

གྱི་ིཐོགོ་མའི་ིགཏམ་དང་ཐ་མའི་ིམཛད་བྱང་ཙམ་དང་། དེེ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་པཎ་ཆེནེ་བདེེ་ལེགེས་ཉི་ིམས་མཛད་པ་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེེབས་

ཞེསེ་པ་ལས་ཀྱང་༸རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་གཉིསི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

ནང་དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་འབྱུང་བ་དེ་ེཉིིད་ཟུར་བཀོལོ་བྱས་ནས་བཀོོད་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་པཎ་ཆེནེ་
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བསོོད་ནམས་གྲགས་པའང་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིཡིགི་ཆ་མཛད་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་

ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཀར་ལན་རྣམས་ཀྱང་པཎ་ཆེནེ་བསོོད་གྲགས་ཀྱི་ི

གསུང་འབུམ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་མི་ིབཞུགས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་ནས་མཇལ་དཀོནོ་པས་ད་

རེསེ་དེེབ་འདིརི་བཀོོད་ཡོདོ།

ཚར་ཆེནེ་བློ་ོགསལ་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པར་ངོརོ་རྫོངོ་ཚར་གསུམ་ཞེསེ་ཡོདོ་པའི་ིནང་གི་ི

ཚར་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིངི་། ལམ་འབྲས་ཚོགོས་བཤད་དང་། སློབོ་བཤད་གཉིསི་

ཡོདོ་པ་ལས་གལ་ཆེ་ེབ་སློོབ་བཤད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཆ་

ནས་གལ་གནད་དང་སྙན་གྲགས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྐོརོ་ཅུང་ཟད་གླེངེ་སློངོ་གནང་བ་ལ་ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཡོདོ་ནའང་། སྤྱིརི་གནད་དོོན་གང་ལའང་མི་ི

སོ་ོསོརོ་ལྟ་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེཡོདོ་ཆོགོ་ཅིངི་། ཚར་ཆེནེ་བློ་ོགསལ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་ཀྱང་མི་ིཕལ་པ་

ཞིགི་མིནི་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དེེ་ལྟ་བུས་གླེེང་སློངོ་གནང་བ་ཡང་ང་ཚོོས་ཤེསེ་རྟོགོས་དགོསོ་པ་

གལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དཔྱད་གཞིིའི་ིཚུལ་དུ་བཀོོད་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་ནི་ི

ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཀམ་ཚང་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེ་ེབ་དང་། དུས་སྐབས་

དེརེ་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགོས་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་ལའང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་དྲིནི་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་

འབུམ་དུ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བའི་ིཆབ་ཤོགོ་འགའ་ཤས་ཤིགི་བཞུགས་པ་ལས་དཔེ་ེམཚོནོ་

ཙམ་དུ་འདིརི་གཅིགི་བཀོོད་ཡོདོ།

ཡང་རྒྱ་ནག་མིངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིགོངོ་མ་བཅུ་པ་ཀྲེངེ་དྷས་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་

ཕེབེས་པར་གསོལོ་བའི་ིགདན་ཞུའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེཉིིད་སྔོནོ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པ་ལ། Hugh 
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Edward Richardson རི་ིཆར་ཌི་ིསོནོ་ཞེསེ་པའི་ིདབྱིནི་ཇིིའི་ིབོོད་རིགི་པ་མཁས་ཅན་ཞིགི་སྤྱི་ིལོ་ོ 

1946 ནས་ 1950 ནང་དུ་བོོད་དུ་འགྲོ་ོདུས་པར་བླངས་པ་ཞིགི་ཡོོད་པ་གཞིརི་བཟུང་ནས་བཀོོད་པ་

ཡིནི་ལ། པར་གྱི་ིནང་དུ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཧ་ཅང་མི་ིགསལ་བ་དང་། འགྱུར་ཡང་མི་ིལེགེས་པ། བརྡ་

དག་ལ་ཡང་སྐྱོནོ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཡི་ིགེ་ེའགའ་ཞིགི་གི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་དཀའ་ཡང་

ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགོོད་གང་ཐུབ་རྣམས་འདིརི་བཀོོད་ནས་དཔྱད་གཞིིའི་ིཚུལ་དུ་སྤེལེ་བ་ཡིནི། ཡང་

སྡེ་ེཔ་རིནི་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགིས་གྲགས་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔཎྜི་ིཏ་ཞེསེ་རིགི་གནས་སྤྱི་ིདང་སྙན་

ངག་ལ་གྲགས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཅིངི་། དེེ་ཉིིད་ཀྱིསི་༸རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་

བའི་ིཆབ་ཤོགོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཕྱིསི་སུ་ཤིནི་ཏུ་ནས་མཇལ་དཀོནོ་པས་ན་འདིརི་བཀོོད་ཡོདོ།

ཡང་༸རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམགུར་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་བས་གསུང་འབུམ་གྱི་ིནང་དུ་པོོད་གཉིསི་

ཙམ་མགུར་འབུམ་ཡིནི། སྤྱིརི་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞུང་འགྲེལེ་སོགོས་གསུང་རྩོམོ་གཞན་རྣམས་

གྲགས་ཆེ་ེབ་ལས། མགུར་འབུམ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་རྣམས་དེ་ེཙམ་གྲགས་མི་ིཆེ་ེཡང་། གསང་བའི་ིརྣམ་

ཐར་སྟོནོ་པའི་ིམགུར་སོགོས་མགུར་འགའ་ཞིགི་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་ཆོོས་བྱུང་མཁས་

པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་ལུང་དྲངས་ཡོོད་པ་སོགོས་ཀྱིསི་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པར་གསལ་ཞིངི་། གཞན་ཡང་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་ིབཀའ་དགོངོས་ལྟར་མགུར་ཉུང་ཤས་ཤིགི་དཔེ་ེམཚོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་

བཀོོད་པ་ལགས། 

དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེབརྒྱད་པས་མཛད་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིརྩོམོ་མི་ིཉུང་བ་ཡོོད་ཀྱང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མའི་ི

བསྟོོད་པ་སོགོས་འགའ་ཞིགི་ཚིགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིཉམས་དམིགིས་བསལ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་མཇལ་ཞིངི་། 

ལྷག་པར་རོངོ་ངུར་སྨྲིགི་གི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མའི་ིབསྟོོད་པ་ནི་ིཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ི
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ཉི་ིམའི་ིསྙན་འགྲེེལ་ཆེནེ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་ངག་རོལོ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོོད་དུ་དྲངས་ཡོོད་པ་སོགོས་ཀྱིསི་

འདིརི་བཀོོད་ཡོདོ།

དབུས་གཙང་འཁྲུག་པའི་ིདུས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེེད་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་

ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིིད་དབུས་གཙང་གི་ིཆབ་སྲིིད་དེ་ེཉིདི་བར་སྐབས་ཤིགི་བོོད་དབུས་སུ་ཕག་གྲུ་དང་། 

གཙང་དུ་རིནི་སྤུངས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་སྲིིད་དབང་བཟུང་ནས་གཅིགི་འོགོ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིའདུ་བར་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརྙོགོ་ཟིངི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་། བོོད་དབུས་སུ་ཡང་ལྷོ་ོཁ་ས་ཁུལ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པར་

སྡེ་ེཔ་རྣམས་ནང་འགལ་དང་དམག་འཁྲུགས་ཤིནི་ཏུ་མང་བས་དུས་སྐབས་དེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་

མི་ིཉུང་བས་བར་འདུམས་མཛད་པའི་ིཚུལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དང་། མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱང་སྐུ་

ལས་འོ་ོབརྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོགནང་ནས་བར་འདུམས་མཛད་ཅིངི་། ༸རྗེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཐུགས་མ་སྐྱིིད་པ་

བྱུང་ཚུལ་སོགོས་ཆོསོ་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ི

ཡིགི་ཆ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་། མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་དུས་སྐབས་དེརེ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ི

ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིཡིགི་ཆ་མཛད་པ་ཉིིད་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་འབུམ་དུ་མི་ིབཞུགས་ཀྱང་

ད་རེསེ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཕྱག་ཏུ་ཐོོབ་པ་བཞིནི་ང་ཚོསོ་ཀྱང་འདིརི་བཀོོད་པ་ལགས། 

དེ་ེབཞིནི་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་གསུང་པའི་ིཀ་རབས་རིམི་བྱོནོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་
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སྤྱི་ིལོ་ོ 2025 ཟླ་ 10 ཚེསེ་ 13 ལ། 



 •  A  •

 ངང་ཚུལ་ཇིི་བཞིིན་བརྗོོད་པ། 

ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཡན་གིྱི་ལེགེས་པར་སྤྱད་པའི་ིརབས།
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  ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རེྗེའིི་རྣམ་ཐར་རྗེེ་ 

ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐོོས་རིི་བོོར་མཛད་པའོོ། །

༈ མི་ིའཕྲོགོ་ཐུགས་རྗེེའི་ིམངའ་བདག་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །གང་ལ་བྱང་ཆེནེ་ལེགེས་སྤྱད་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིརི། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་སང་སྙིགིས་མའི་ིདུས། །སྐྱེེས་ཚེ་ེདགེེ་སྡིགི་འདྲེསེ་མ་མང་དུ་

སྤྱད། །དགེ་ེབ་ཀུན་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞིངི་། །སྡིགི་པ་ཀུན་ལ་འགྱོོད་པས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དེ་ེ

ཡང་གྲུབ་ཆེནེ་ཉག་སེའེི་ིལུང་བསྟན་ལས། །བདག་གི་ིསྐྱེ་ེཡུལ་རྫ་ངམ་ཕྱོགོས་དེེར་ནི།ི །ཀརྨ་པ་

ཡི་ིབསྟན་པ་དར་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ེམཐུན་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་ཆེམེས་སུ། །ཕ་ལ་

བྱམས་པ་མ་ལ་བླ་མའི་ིམིངི་། །རིགིས་ཀྱིསི་ཁོ་ོབོོའི་ིདགོངོས་པ་རྫོགོས་བྱེེད་གསུངས། །དེ་ེདང་

རྗེསེ་མཐུན་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྗོངོས་འདིརི། །སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ལ་མངོནོ་པར་ཕྱོགོས་པ་ན། །དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་མི་ིཕམ་མགོནོ་པོ་ོཡི།ི །གསུང་གིསི་དབུགས་འབྱིནི་མཛད་ཅེསེ་རང་ཉིིད་ཀྱིསི། །དྲན་

པ་མེེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་གྱིསི་བསྒྲགས། །མངལ་དུ་ཟླ་བརྒྱད་གནོོད་པ་མེེད་བཞིནི་དུ། །ཕན་

གནོོད་ལུང་བསྟན་བྱས་ཤིངི་དུས་དུས་སུ། །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆར་གྱིསི་མཆོོད་ཅེསེ་གྲགས། །མངལ་

ནས་བཙས་རྗེསེ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིམཚན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བརྗོོད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་

ཀརྨའི་ིགདན་ས་པ་ལ་སོགོས། །ཀརྨ་པ་ཡི་ིགྲྭ་རིསི་མཐོ་ོདམན་ལ། །སོ་ོསོོའི་ིམིངི་ནས་བོསོ་ཏེ་ེ

སྔོནོ་བྱུང་བརྗོོད། །འཁོརོ་སློོབ་དེ་ེདག་མགུ་བར་བྱས་ཞེེས་གྲགས། །གྲགས་པས་དེ་ེདང་ཉེ་ེབའི་ི

ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེའཁྲུངས་སོ་ོཞེསེ། །གཏམ་དེསེ་སྐྱེ་ེབོ་ོཁྲི་ིསྟོངོ་འདུས་གྱུར་
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

ཏེ།ེ །བསྟོོད་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་གསོལོ་བ་འདེེབས་པར་བྱེེད། །དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

ཡི།ི །བཟླས་ལུང་ལ་སོགོས་ཆོསོ་འབྲེལེ་རྒྱ་ཆེརེ་བཤད། །དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཕྱིརི་

ཐང་པ། །ཆོསོ་རྗེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོོད་ཅག་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་རུ། །གྲགས་

པས་རི་ིབོ་ོཆེ་ེརུ་ཤོགོ་ཅིགི་གསུངས། །ཟླ་ངོ་ོགསུམ་ལོནོ་ཚེེ་ན་རི་ིབོ་ོཆེེའི།ི །དབྱར་མཆོོད་ཆེནེ་

མོའོི་ིདུས་སུ་ཕྱིནི་པ་ན། །ཆོསོ་རྗེསེ་དབུ་མཛད་སྐྱ་སེརེ་ཁྲི་ིཙམ་ལ། །མ་ཎི་ིསོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་

ཅི་ིཡང་བཤད། །དེ་ེནས་གང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ། །དད་གུས་ལྡན་པས་མཆོོད་བསྟོོད་བྱེདེ་

པ་ན། །ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངེས་མེ་ེཏོགོ་ཆར་པ་བབ། །དམག་དང་མུ་གེེ་ལ་སོགོས་ཉམ་ངའི་ི

ཚེ།ེ །བདེནེ་སྟོོབས་བརྗོོད་པས་ཆར་བབ་འབྲུ་འཕེལེ་ཞིིང་། །ནད་རིམིས་ཞི་ིཞིངི་འཁྲུགས་རྩོོད་

ཆད་པའང་བྱུང་། །བཀྲེསེ་ཕོོངས་འགའ་འགའི་ིཡིདི་ཀྱང་མགུ་བར་གྱུར། །དེ་ེནས་ལྷོ་ོརོངོ་ནང་

སོསོ་བོསོ་གྱུར་ཏེ།ེ །ཁྱོོད་ཅག་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་སྐྱེསེ་རུ། །འདུག་པས་བདག་རྐྱེནེ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་དོ་ོ

ཞེསེ། །རྟ་རར་བཞག་ནས་རྟ་རྫི་ིདྲིལི་རྫི་ིདང་། །ཁྱི་ིརྫི་ིརྣམས་དང་མཐུན་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོསྦྱར། །དུས་

དེརེ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡང་། །གཞན་ན་ཡོོད་ཅེེས་ཀརྨ་པ་ཉིིད་ཀྱི།ི །བསྟན་འཛིནི་རྣམས་ཀྱིསི་

གཞན་དུ་ངོསོ་བཟུང་བས། །ལོ་ོདྲུག་མ་ལོནོ་བར་དུ་ལྷོ་ོརོངོ་གི ི །རྫོངོ་དང་དེ་ེཡི་ིཡུལ་གྱི་ིཉེ་ེསྐོརོ་

དུ། །ཕ་མ་མིངི་སྲིངི་ཉེ་ེདུ་བཅས་པ་ཀུན། །སྤྲང་སྤྱོོད་ངན་ངོནོ་ཙམ་གྱི་ིའཚོ་ོབར་གྱུར། །དེ་ེཚེ་ེབཟའ་

གོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་མནར་བ་ན། །སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་འབྲས་བུར་ཤེསེ་གྱུར་ཏེ།ེ །ལས་ངན་སྤྱད་

པ་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཡིསི། །དྲངས་པས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའི་ིརབ། །སྨོནོ་པ་མཆོགོ་གི་ི

བསམ་སྦྱོརོ་ཅི་ིཡང་སྐྱེསེ། །དེ་ེནས་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱིསི་རྒྱུ་བྱས་ཤིངི་། །འཕྲལ་གྱི་ིམི་ིམིནི་ལྷ་ཡིསི་

རྐྱེནེ་བྱས་ནས། །རང་ལོ་ོབདུན་པར་ཀརྨ་པ་རྣམས་ཀྱི།ི །གྲྭ་སློོབ་ཕལ་ཆེརེ་འདུས་ཏེ་ེསྐུ་སྐྱེ་ེ

གཉིསི། །ཡིནི་མིནི་འབྱེེད་པའི་ིབརྟག་དཔྱད་བྱའོ་ོཞེསེ། །སྐུ་གཟུགས་དཔེ་ེཆ་ལ་སོགོས་མདུན་

བཞག་སྟེ།ེ །ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་ཞེསེ་དྲི་ིརྩད་དུ་མ་བརྗོོད། །བདག་ལ་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚན་མ་འཚལ་
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

བས། །གྲྭ་སློོབ་ཕལ་ཆེརེ་ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེསེ་མ་གྱུར། །དེ་ེལྟར་ན་ཡང་སྔོནོ་བསགས་མཐུ་ཆེ་ེབས། །གྲྭ་

སློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འགྱུར་གྱུར་ཏེ།ེ །བདག་ལ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་སྐྱེརེ་ནི།ི །ཕལ་ཆེརེ་མཐུན་

གྲུབ་ལྟ་བུར་བྱས་གྱུར་ཅིངི་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། །ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་

བཀའ་དྲིནི་རྒྱ་ཆེརེ་བསྩལ། །ཁོ་ོབོ་ོརང་ལོ་ོབདུན་པར་སླེེབས་པ་ན། །ཞྭ་ནག་གྱོནོ་ཞིངི་བོོད་ཆེནེ་

ས་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི །རྒྱ་དང་འཇང་མོནོ་ལ་སོགོས་གཏུགས་པའི་ིབར། །མཐོངོ་ཐོསོ་ཙམ་གྱི་ིདགེ་ེའབྲེལེ་

འཇོགོ་པའི་ིཕྱིརི། །མ་ཎི་ིསོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོགོས་པར་ཕྱིནི། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀམ་པོ་ོགནས་

ནང་སོགོས། །གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དང་། །མཇལ་ཚེ་ེཡིདི་རབ་དང་བའི་ི

དད་པ་སྐྱེསེ། །སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་བར། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ི

སྒྲུབ་བརྒྱུད་དང་། །འབྲལ་བའི་ིགནས་སྐབས་འགར་ཡང་མ་གྱུར་ཅེསེ། །སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པའི་ི

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོལ། །ས་ཐོོབ་ལྟ་བུའི་ིདགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །དེེ་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ལོནོ་ཚེ་ེརྗེ་ེབཙུན་

ཆེ།ེ །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཞབས་དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །བཀྲ་ཤིསི་འོདོ་ཟེརེ་ཞལ་སྔར་མཇལ་བའི་ི

ཚེ།ེ །ཡོངོས་འཛིནི་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་སུ་ཤེསེ་གྱུར་ནས། །མི་ིལྡོགོ་དད་པས་བསྟེནེ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

བཏབ། །དེ་ེནས་རང་ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་

གྱིསི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེནེ་པོསོ་མགོནོ་མཛད་དེེ། །དགེ་ེབསྙེནེ་དགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབ་ཤིངི་བྱང་

ཆུབ་སེམེས། །སྨོནོ་འཇུག་ཆོ་ོག་ལེགེས་པར་ནོོད་མཛད་ཅིངི་། །དུས་འཁོརོ་ལ་སོགོས་བླ་མེེད་

དཀྱིལི་འཁོརོ་དང་། །རྡོརོ་དབྱིངིས་ལ་སོགོས་རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །དཀྱིལི་འཁོརོ་བཞེངེས་

ནས་དབང་སྡོམོ་དུ་མ་ནོོད། །བྱ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་འབྲེལེ་བའི།ི །དབང་བསྐུར་

རིགིས་གཏད་རྗེསེ་གནང་དུ་མ་བསྩལ། །ཁྱད་པར་རྫོགོས་རིམི་རིམི་ལྔ་སྦྱོརོ་དྲུག་དང་། །ལམ་

འབྲས་ཤངས་གཅོོད་ཞི་ིབྱེེད་བློ་ོསྦྱོངོ་སོགོས། །གསར་རྙིངི་ཁྲིིད་བཀའ་བཤད་ལུང་དུ་མ་ཐོོབ། །བརྒྱུད་

པའི་ིགདམས་པ་ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརས་ཆུང་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སོགོས། །ནཱ་རོ་ོམཻ་ཻ
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ཏྲིའིི་ིགདམས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །རང་བྱུང་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེརེ་གང་ནོོད་ཀུན། །ལྷག་མ་མེེད་པར་ཕལ་

ཆེརེ་ཐོོབ་བམ་སྙམ། །དེ་ེཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོམཉན་པ་ལ། །ལོ་ོགསུམ་བར་དུ་གུས་པས་བསྟེནེ་

པ་ན། །ལེེགས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོོབ་པའི་ིཆེེད་ཉིདི་ཀྱི།ི །དག་སྣང་སྦྱང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེའཇུག་ཐབས་

གཞན། །མེེད་པས་ལོགོ་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་ཀུན་བཅོམོ་ནས། །ཡོངོས་འཛིནི་འཁྲུལ་མེེད་ཤེསེ་

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །གཞན་དྲིངི་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་པར་མཛད། །དེ་ེནས་རྒྱལ་བ་ཆོསོ་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི། །འཛམ་བུ་གླིངི་འདིརི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི།ི །བསྲུང་བར་བྱེེད་ལ་ས་

སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་། །དེ་ེཡི་ིམཆོོད་གནས་གཉིསི་ཀར་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ །སྟོོབས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་

བར་མ་བྱས་ན། །སྙིགིས་མའི་ིམི་ིདགེེའི་ིསྤྱོོད་པ་མི་ིདུལ་བས། །མ་འོངོས་དུས་ན་སྦྱིནི་པའི་ིབདག་

པོ་ོདང་། །མཆོོད་གནས་གཉིསི་ཀར་དུས་གཅིགི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུར། །བསྟན་ནས་ཕྲིནི་ལས་སྐྱོངོ་

བར་འགྱུར་ཞེསེ་གསུངས། །དེ་ེམཐུན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཅིངི་དེ་ེཡི།ི །ཞལ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་

ནི།ི །བདག་ཉིིད་མིནི་ཀྱང་ཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོགོས་ནས། །འོདོ་དཔག་མེེད་སྤྲུལ་ངེེད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་

ཆེདེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབར་གྲགས་པ་དེ།ེ །ཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོརོ་ཁུག་ཅིགི་པ་ཡི་ིལུང་། །ཁྲིམིས་ར་

ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སུ་ཕོགོ་པ་ལས། །མི་ིདབང་ཆེནེ་པོོའི་ིཕོ་ོཉ་ཁྲི་ིཕྲག་བདུན། །རང་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་

ལ་བྱུང་བ་ནས། །བདག་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་མ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ཞེསེ་བཀའ་ནན་

ཕབ། །དེ་ེཚེ་ེབདག་ནི་ིལང་ཚོ་ོམ་རྫོགོས་ཤིངི་། །ལང་ཚོ་ོརྫོགོས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡི།ི །དགེ་ེ

བའི་ིབཤེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡོནོ་ཏན་ནི།ི །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་འཚལ་བས། །སེམེས་ཞུམ་

རང་གི་ིལས་ལ་ཡི་ིཆད་དེ།ེ །བདག་ལ་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཡི།ི །བླ་དྭགས་འདི་ིའདྲ་ཅི་ིཡི་ིཉེསེ་

པ་ཡིནི། །བསམ་ནས་གོངོ་མ་རྒྱལ་པོོའི་ིགསེརེ་ཡིགི་ལ། །གོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིནུས་པ་མི་ིབདོགོ་

ཅེསེ། །ཡང་ཡང་གསོལོ་བ་བཏབ་ཀྱང་དབང་མེེད་དུ། །བདག་ཉིིད་འཁྲིིད་པར་ཆས་པ་དེ་ེཡི་ི

ཚེ།ེ །བདག་གིསི་ནན་ཏན་ཆེནེ་པོསོ་ངོ་ོབཟློགོ་པས། །གོོང་མ་ཆེནེ་པོོའི་ིགསེརེ་ཡིགི་འཁོརོ་བཅས་
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

རྣམས། །ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངེས་ཏེ་ེཕྱིརི་ལ་ལོགོ་པར་གྱུར། །དེ་ེཚེ་ེམི་ིདབང་གོངོ་མ་རྒྱལ་པོ་ོནི།ི །སྐུ་

ཚེའེི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་ནས་ཞིངི་གཞན་གཤེགེས། །དུས་དེརེ་བདག་གིསི་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ཀྱང་

ནི།ི །ངལ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ིསྟེ་ེདོནོ་དུ་འགྱུར། །དེེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིབཞེེད་པ་ཡང་། །བདག་

འདྲས་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་མཐུ་ཡོོད་བཞིནི་དུ། །མ་བསྒྲུབས་པ་མིནི་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ནི།ི །མེེད་

པས་རྒྱལ་པོ་ོཁྱེེད་ཅག་སྤྲུལ་པའམ། །སྤྲུལ་པ་མིནི་ཀྱང་རུང་སྟེེ་དེ་ེལ་ནི།ི །ཉེསེ་པ་མཆིསི་ན་

བཤགས་པས་བཟོདོ་པར་མཛོོད། །དེ་ེནས་རང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་པ་ཡི་ིདུས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཆེནེ་པོ་ོབཀྲ་

ཤིསི་འོདོ་ཟེརེ་ལ། །གསང་འདུས་བདེ་ེམཆོགོ་ཀྱེ་ེརྡོརོ་གདན་བཞི་ིསོགོས། །རྒྱུད་ཀྱིི་བཤད་བཀའ་

ཟབ་མོ་ོདུ་མ་དང་། །ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་ལ་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེེའི་ིགསུང་རབ་

དུ་མ་ཐོསོ། །ལོ་ོངོ་ོགསུམ་དུ་ཞབས་པད་བསྟེནེ་པའི་ིཚེ།ེ །སྲིིད་དང་ཞི་ིབའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

ལ། །སྐྱོནོ་དུ་གཟིགིས་ནས་འདོརོ་ཞིངི་མི་ིགནས་པའི།ི །བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

ལ། །ཡོནོ་ཏན་ཉིདི་དུ་གཟིགིས་ནས་ཡོནོ་ཏན་དེེའི།ི །ཆེེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཁོ་ོན་བསྒྲུབ་པ་ལས། །རྣམ་

པར་ཐར་པ་གཞན་དུ་མ་མཐོངོ་བས། །ཐེགེ་ཆེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་སུ་ངེསེ་པ་ཐོབོ། །དེ་ེནས་རང་

ལོ་ོབཅུ་བདུན་ལོནོ་པ་ན། །ཀོངོ་པོོའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ལྟ་བ་དང་། །རང་བྱུང་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྐུ་གདུང་ལ། །ལུས་ཀྱིསི་ཕྱག་འཚལ་ཆེེད་དུ་ཕྱིནི་པ་ན། །ཡུལ་གྱི་ིའཁྲུག་རྩོོད་བསྡུམ་པ་ལ་

སོགོས་ཀྱི།ི །བྱ་བ་ངན་ཞེནེ་ལས་ཀྱིསི་གཡེངེས་པར་གྱུར། །དེ་ེནས་རང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ །ཙཱ་

རིརི་ཕྱིནི་ཚེ་ེཅུང་ཟད་བསམ་པའི་ིདུས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེགེ་མཆོགོ་སྟོནོ་པའི་ིབླ་མ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེནེ་ཉིིད་དུ་ངེསེ་དགོསོ་པའི།ི །གཏན་ཚིགིས་རིགིས་པ་འཐད་ལྡན་དུ་མ་ལ། །འཕྲོགོ་ཏུ་མེེད་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཅི་ིཡང་སྐྱེེས། །དེ་ེནས་རང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ལ། །དོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་

པ་ནི།ི །མཁན་ཆེནེ་ཆོསོ་གྲུབ་སེངེ་གེ་ེགཙོརོ་གྱུར་པའི།ི །དགེ་ེའདུན་སྒང་པའི་ིཇོ་ོགདན་ཚོགོས་

པ་ལས། །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དགེ་ེསློངོ་སྡོམོ་པ་ནོསོ། །དུས་དེརེ་བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོཀརྨ་
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

པའི།ི །ཕྲིནི་ལས་དབང་ཕྱུག་གིསི་ཀྱང་ལས་སློོབ་མཛད། །མཁན་པོོའི་ིཞལ་ནས་མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་

བརྒྱུད་ཀྱི།ི །གླེགེས་བམ་གནང་ནས་འདི་ིདོནོ་ཤོདོ་ཅིགི་གསུངས། །ཇོ་ོནང་ཀུན་མཁྱེནེ་པས་

མཛད་བསྟན་པ་སྤྱིིའི།ི །འགྲེལེ་པར་གྲགས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལེགེས་པར་ཐོསོ། །རྣམ་སྲས་

མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་གནང་། །སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིགདམས་ངག་གི ི།དཀའ་

གནད་འགའ་ལ་བཤད་བཀྲོལོ་ཅི་ིཡང་མཛད། །དེ་ེནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དེ་ེཡི།ི །ཕྲིནི་ལས་དབང་

ཕྱུག་ཞལ་སྔར་བཀའ་ཆེནེ་བཞི།ི །དབུ་མ་སྡོམོ་རིགི་ལ་སོགོས་གཞུང་ཆེནེ་པོ།ོ །ཉེརེ་བཞིིའི་ིབཤད་

པ་ཀྱེ་ེརྡོརོ་དབང་བསྐུར་སོགོས། །དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་བརྡ་སྤྲོོད་ཅི་ིཡང་མཛད། །ལོ་ོགཅིགི་ཟླ་བ་

གཉིསི་སུ་བསྟེནེ་པ་ན། །རང་གཞན་དགེ་ེལ་བསྐུལ་བ་མ་གཏོགོས་པ། །ལུང་མ་བསྟན་དུའང་

འཇོགོ་པ་མི་ིསྲིིད་ན། །སྡིགི་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིགནས་སྐབས་ག་ལ་ཞིགི །ཐར་འདོོད་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་

བྱའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དེརེ། །གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་སྙིངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེསྒྲ་ཚད་

སྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་། །སྙན་ངག་རྩིསི་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་དྲུང་

ནན་ཏན་བྱས། །རེ་ེཞིིག་རང་གི་ིརྨི་ིལམ་གསལ་བ་ན། །དབྱངས་གསལ་ཡིགི་གཟུག་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་

འབར་བ། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་མཐོངོ་། །དེངེ་སང་གཙུག་ལག་གཞུང་

ལ་མ་རྨོངོས་པར། །དམ་ཆོསོ་གསུང་རབ་བཞིིན་དུ་སྟོནོ་ནུས་པའི།ི །ལྟས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་

པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ། །རེ་ེཞིགི་རྨི་ིལམ་ནང་དུ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི།ི །དབང་ཕྱུག་ཞལ་ནས་ཚད་མ་ལེ་ེབདུན་

ཞེསེ། །ཚར་གཅིགི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ཐོསོ་པ་རྨིསི། །དེངེ་སང་ཕྱི་ིནང་ཚད་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ལ། །འཁྲུལ་མེེད་ཤེསེ་རབ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའི་ིལྟས། །རང་ལོ་ོཉེརེ་གསུམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིནི་

གྱི།ི །ཊཱིཀིྐ་བྱས་པ་མྱུར་བར་གྲུབ་པ་ན། །ཤེརེ་ཕྱིནི་མདོ་ོདང་དེ་ེཡི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི།ི །གསུང་

རབ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །རྒྱལ་དབང་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་

ཀྱིསི། །ཕར་ཕྱིནི་འགྲེེལ་པ་མཛད་འཕྲོརོ་ལུས་པ་ལ། །དགོངོས་པ་སྐོངོ་སྙམ་འཕྲོ་ོཅན་རྫོགོས་པ་
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

ཡི།ི །ཕྲིནི་ལས་གྲུབ་ཕྱིརི་དགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་སྐྱེསེ། །ནོརོ་འཁྲུལ་ཅི་ིམཆིསི་དཔང་གྱུར་རྣམས་ལ་

བཤགས། །རང་ལོ་ོཉེརེ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིནི་པ་ན། །ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱེནེ་མཚོ་ོསྣ་པ་ཆེནེ་པོོའི།ི །འདུལ་

བ་མདོ་ོརྩའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་མཛད་པ། །ལེགེས་པར་འཐོརོ་རྣམས་བསྡེེབས་ཏེ་ེམཁས་པ་ཡི།ི །ལེགེས་

བཤད་གཞན་གྱིསི་བརྒྱན་ཏེེ་འགྲེལེ་པ་ཡི།ི །སྤོོབས་པ་རྙེདེ་པས་སྔོནོ་ཚེ་ེརྒྱལ་བསྟན་ལ། །རི་ིམོ་ོ

ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །སྟོོན་པ་སྐུ་དྲིནི་ཅན་ལ་དད་པ་ཐོོབ། །རང་ལོ་ོཉེརེ་བདུན་པ་

ལ་ཆོསོ་མངོནོ་མཛོོད། །རྣམ་པར་འགྲེེལ་ཚེ་ེསློོབ་དཔོནོ་གཞན་དྲིངི་གི ི།ངག་ལ་ལྟོསོ་པ་མེེད་པར་

བསྟན་བཅོསོ་དེེའི།ི །དགོོངས་དོནོ་འཁྲུལ་མེེད་འབྱེེད་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེསེ། །སྔོནོ་ནས་ཆོསོ་འདིརི་

སྦྱངས་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོསད། །འདི་ིདང་ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ིཡོངོས་འཛིནི་དང་། །དམ་ཆོསོ་བཅས་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་ལ། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིངོ་ོམཚར་ཅི་ིཡང་སྐྱེསེ། །རྒྱ་བ་ཀརྨ་བདུན་

པའི་ིཞལ་སྔ་ནས། །སྐྱེེ་བ་འདི་ིལ་མདོ་ོཡི་ིའཆད་ཉན་ནི།ི །ཤླཽཽ་ཀ་གཅིགི་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །སྐྱེ་ེ

བ་ཕྱི་ིམར་འཆད་ཉན་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི།ི །ཞལ་བཞེསེ་རྗེསེ་སུ་བླུན་པོ་ོབདག་འདྲས་ཀྱང་། །སྤོོབས་

པ་བསྐྱེེད་དེ་ེརང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ནས། །བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཤིངི་ལྷག་པར་ཉེརེ་བདུན་ལོརོ། །བཅུ་

ཕྲག་གཉིསི་ལ་མདོ་ོཡི་ིབཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། །དེེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེའདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །སློོབ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོདང་ཅི་ིའཚམ་པའི།ི །མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཚུལ་ཟད་མེེད་ཅི་ིཡང་བཤད། །སངས་རྒྱས་

ཀརྨ་པ་སོགོས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན། །སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིརི་རྒྱ་ཆེརེ་དར་བ་ནས། །འཁོརོ་བ་ངན་

སོངོ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོབཅད་དེ།ེ །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཁང་བཟང་དུ། །འཇུག་པར་ནུས་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཅི་ིཡང་བཏབ། །སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་ཆེེད་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི།ི །ཞིངི་མཆོགོ་བླ་མ་ཉིིད་

ལ་ལེགེས་པར་བསགས། །བསགས་ལ་ལེ་ེལོོའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམོ། །ཅི་ིབྱེེད་མ་རྒན་

དོནོ་དུ་སྙིངི་ནས་བསྔོསོ། །སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི །རང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ་ནས་

སློབོ་མ་ལ། །ལེགེས་པར་སྐྱོངོས་ཞེསེ་རྗེ་ེབཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེ།ེ །མཉན་པའི་ིཞལ་ནས་རང་ལོ་ོ
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

ཉེརེ་བདུན་ནས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕྱོགོས་མཐོངོ་ཙམ་ཞིགི་སྟོནོ་

པར་བཀས་གནང་སྟེ།ེ །རང་ལོ་ོཉེརེ་བདུན་པ་ནས་སྣོོད་ལྡན་འགར། །གསང་བ་ཟབ་མོོའི་ིམཆིིད་

མོ་ོཉིནི་སྐར་ཙམ། །གླེངེ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་བརྒྱ་ལམ་རེ་ེརེ་ེཙམ། །གཞན་དུ་དམ་ཆོསོ་དོནོ་དུ་མི་ི

གཉེརེ་ཞིངི་། །ཟང་ཟིངི་གྲགས་པའི་ིཆོསོ་ཐོོབ་འདོོད་རྣམས་ངོརོ། །དབང་ལུང་ཁྲིིད་ལྟར་བཅོསོ་

པའི་ིངག་ཀྱལ་གྱིསི། །བསམ་མེེད་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགོས་རྣམས་མགུ་བར་བྱས། །བདག་གིསི་ཤེརེ་ཕྱིནི་

དགོངོས་དོནོ་རྣམ་རིགི་ཏུ། །ལེགེས་པར་བཀྲལ་བའི་ིབསམ་དོནོ་ཅི་ིཞེ་ེན། །གངས་ཅན་འདི་ིན་

དབུ་མའི་ིལུགས་ཡིནི་ཞེསེ། །ཆད་སྟོངོ་ཉིིད་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ། །བདུན་པ་ཀརྨ་པ་དེསེ་

དེ་ེའགོགོ་ཆེེད། །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལས་ཆོསོ་ཀུན་སྟོངོ་ཉིིད་དུ། །གསུངས་པའི་ིདགོངོས་པ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་གསུམ་ལ། །དགོངོས་ཏེ་ེགསུངས་ཚུལ་ཐོགོས་མེེད་མཆེེད་གཉིསི་ཀྱིསི། །ལེགེས་པར་བཀྲལ་

བའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲེལེ་བ་བཞིནི། །བདག་ཀྱང་དགོསོ་མེེད་མུ་ཅོརོ་གླེངེ་བ་མིནི། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་ཡི།ི །རྣམ་གཞག་བྱེེད་ཚེ་ེའབྲས་བུ་གཤེགེས་སྙིངི་གི ི།སངས་རྒྱས་སེམེས་

ཅན་ཉིདི་ལ་མི་ིགསལ་བར། །མཚན་དཔེ་ེགསལ་རྫོགོས་ཉིིད་དུ་ཡོདོ་ཅེེས་པ། །ལྗོནོ་ཤིངི་རྒྱས་པ་

ས་བོནོ་ཉིིད་ལ་ནི།ི །སྣང་བ་མིནི་པར་ཡོདོ་ཅེསེ་སྨྲ་མཚུངས་པས། །ལུང་རིགིས་འཐད་པས་འདི་ི

ཉིདི་མི་ིའགྲུབ་ཕྱིརི། །སེམེས་ཅན་རྒྱུད་ལ་བདེེ་གཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོནི།ི །མེེད་པར་བཤད་ལ་ནོངོས་

པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོོད། །ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་གདོོད་ནས་བདེནེ་པ་ལྟར། །མ་གྲུབ་རྫུན་ཅིངི་བསླུ་བ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིརི། །སྣང་ཙམ་གྲུབ་པའི་ིགྲུབ་པས་གྲུབ་གོ་ོནི།ི །ཆོོད་པ་མེེད་པར་ཀུན་རྫོོབ་ཆོསོ་རྣམས་

ཀུན། །སྤྲོསོ་བྲལ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ལས་གཞན་མིནི་པས། །དེ་ེལ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པར་བཏགས་རྒྱུར་

ཀྱང་། །བདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་སྐྱེ་ེའཕགས་སུ་ཡིསི་ཀྱང་། །བདེནེ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་ིསྲིདི་

པས། །ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེནེ་རྫུན་འདི་ིལྟར་ཞེསེ། །བློ་ོལས་འདས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིསི་

བཤད། །དོནོ་འདི་ིཁོངོ་དུ་ནམ་ཞིགི་ཆུབ་འགྱུར་ཞེསེ། །སྤྲོ་ོདང་འདུན་པའི་ིདད་པ་ཅི་ིཡང་
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ཉིདི་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་ཐོསོ་རི་ིབོརོ་མཛད་པ།

འཕེལེ། །ཆོསོ་ཀུན་གདོོད་ནས་སྟོངོ་པར་འདོོད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོོབ་ཆོསོ་ཀུན་རང་སར་བདེནེ་

ཡོདོ་པའི།ི །དངོསོ་པོོའི་ིཞེ་ེའདོོད་ཅན་དེརེ་དབུ་མ་དང་། །དབུ་མ་པ་རུ་བརྗོོད་པ་ཅིསི་མི་ིམཚར། །རྣལ་

འབྱོརོ་སྤྱོོད་པའི་ིགཞུང་ལས་སེམེས་ཅན་ལ། །རིགིས་ཅན་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་རིགིས་ངེསེ་

པར། །གསུངས་པ་ཁས་ལེནེ་བཞིནི་དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་སྙིངི་པོ་ོསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ། །རིསི་མེེད་ཉིིད་དུ་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་ཡི།ི །རྣམ་རིགིས་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོངོ་འདོོད་ཀྱེ་ེམ་ལ། །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ཡི།ི །སློོབ་མ་སྐྱོངོ་བར་མཛད་པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཆེ།ེ །བླ་

མ་རྣམས་ལས་ཕན་པའི་ིལུང་ཐོོབ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེནེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྐྱེསེ་

པ་འདི་ིནི་ིབདག་གིསི་བསོོད་ནམས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསོོད་ནམས་བསགས་འབྲས་དེ་ེསྙེདེ་ཀྱིསི། །སླར་

ཡང་དགེ་ེརྩ་བླ་མེེད་གྲུབ་པའི་ིམཐུས། །སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཀརྨ་པ། །མཐུ་ཆེནེ་

ཐོབོ་དང་བྱམས་པ་འཇམ་པའི་ིདཔལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་རིགིས་སྤྱོོད་ཀྱི།ི །དངོསོ་

པོ་ོམ་ལུས་བདག་གིསི་བཟུང་བྱས་ནས། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིངི་རྣམས་

སུ། །རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཅིངི་སེམེས་ཅན་སྒྲོལོ་ཆེེད་དུ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་ལེགེས་

བསྐྱེདེ་དེ།ེ །ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་འབྲས་སྣ་ཚོགོས་ལ། །རྨོངོས་མེེད་དཀོནོ་མཆོགོ་འཁོརོ་ལོ་ོ

བསྐོརོ་བྱས་ཏེ།ེ །འགྲོ་ོབའི་ིསྟོནོ་པ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི།ི །གོ་ོའཕང་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་ལེགེས་བསྔོསོ་

པས། །བསགས་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་པའི།ི །བཀའ་དྲིནི་མཆོགོ་དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བླ་

མས་སྩོལོ། །འདི་ིཕྱིིའི་ིརེ་ེས་དཀོནོ་མཆོགོ་མ་གཏོོགས་པ། །གཞན་ལ་མེེད་པས་ཁྱེེད་ཉིིད་ཁོ་ོན་

ཡི།ི །རྗེསེ་སུ་སློོབ་ལས་གཞན་པའི་ིབྱ་བ་ཅི།ི །དེངེ་སང་རང་ལོ་ོཉེརེ་བརྒྱད་ལོནོ་པའི་ིདུས། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དྲན་བཞིནི་རང་སྤྱོོད་ཀྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་ཉིནི་སྐར་ཙམ་རེ་ེསྲིིད་རློམོ་པ། །འདིརི་བརྗོོད་དགེ་ེ

དེསེ་མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགོ་ོའཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཡུལ་

ཀོངོྐ་མ་ཎིིའི་ིཡུལ་དབུས་རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིརི་ིབོརོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།
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  དགུང་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཡན་གྱིི་ལེེགས་པར་སྤྱད་པའིི་རབས།

བྱང་ཕོྱོགས་གངས་ཅན་འདི་ིན་ཀརྨ་པ། ། 

རིམི་པར་བྱོནོ་ལས་བདུན་པ་རང་བྱུང་ནི།ི ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིསོློབ་མར་གྱུར་འགའ་ཡི།ི ། 

བཀའ་འབངས་མིི་བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྱད་པའི་ིརབས། །

༈ སྭ་སྟི།ི འཇིགིས་མེེད་དཔའ་བོའོི་ིགད་རྒྱང་ཆེརེ་སྒྲོགོས་ཤིངི་། །སྐྱབས་སུ་ཞུ་ཀུན་སྐྱོོབ་ནུས་

བརྩེ་ེབ་དེསེ། །རང་གཞན་གཏན་བདེརེ་དབུགས་འབྱིནི་བྱེེད་པ་ཡི།ི །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་འདུས་

དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་དང་། །དེ་ེཡི་ིསྙིངི་སྲོགོ་ཀརྨ་ཀ་མཆོགོ་གི ི།སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིངི་ལུགས་ཁྱུ་

མཆོགོ་སངས་རྒྱས་ཆེ།ེ །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིསི་ནས། །བདག་ཚུལ་གྱི་ིནའི་ི

སྤྱོདོ་རབས་འདིརི་བརྗོོད་བྱ། །

དེ་ེཡང་བདག་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་གྲགས་པ་འདི་ིནི་ི

ཡུལ་མདོ་ོསྟོོད་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཐོབོ་ཅིངི་འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱོགོས་ནས་འགྲོ་ོམགོནོ་འཕགས་པའི་ིསྐུ་མཆེེད་ཕྱག་

ནས་བོོད་ཆོསོ་ཁ་གསུམ་བཀའ་འབངས་སུ་བཅུག་ཏུས་ཀྱི།ི དམག་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུའི་ིཐ་ཤོགོས་

ཀྱི་ིགདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་གསེརེ་བྱ་བྲལ་བྱམས་པ་བཤེསེ་གཉེནེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །མ་ནི་ིཀརྨ་པ་དེེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་སློོབ་གདོངོ་མཁའ་སྤྱོདོ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་མཆོགོ་གི་ི
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

དངོསོ་གྲུབ་སྐུ་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་བརྙེསེ་པ། ཕྱིསི་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཏ་མིངི་རྒྱལ་

པོསོ། རྗེ་ེབཙུན་བིཪིྺ་པ་གདན་དྲངས་པ་ན། ཕྱག་ཕྱིརི་བལ་ཐུལ་བསྣམས་ཏེ་ེབྱོནོ་པར་གྲགས་པའི་ི

དབོནོ་མོ་ོབླ་མ་སྒྲོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཕ་མ་གཉིསི་ཀའང་རང་བཞིནི་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་

འབྱོརོ་མ་སྟེ།ེ ངེསེ་འབྱུང་དད་པ་བྱང་སེམེས་དག་སྣང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆེསེ་བག་གཟོ་ོབ་ལས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ཀྱང་ཆེསེ་གསང་སྟེ་ེསྤྱད་ཅིངི་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་མའང་ཐོ་ོརེ་ེསྟོནོ་

པར་སྣང་ངོ་ོ། །དེ་ེལྟའི་ིཕ་མ་ལས་བཙས་པ་ན། བདག་གིསི་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེསེ་དང་། ཀརྨ་

པ་ཀརྨ་ཞེསེ་དང་། ཨ་ཨཱ་ཨི་ིཨཱི་ིཞེསེ་པ་ཙམ་བརྗོོད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། སྐྱེ་ེབོ་ོདེརེ་འདུས་འགས་

བྱིསི་པ་འདི་ིནི།ི ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀརྨ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་སྐྱེེའོ་ོཞེསེ་གླེངེ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིབྱུང་བ་དཔལ་སྟག་ལུང་ཕྱིརི་ཐང་པ་རི་ིབོ་ོཆེ་ེཔ་རྗེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི་

གསན་པས། རྗེ་ེདེེའི་ིབཀའ་ཕོ་ོཉ་དང་བཅས་ཏེ་ེརི་ིབོ་ོཆེརེ་ཞབས་དྲུང་དེ་ེཉིིད་དུ་སྙེགེ་དགོསོ་པའི་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེདེེའི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷག་པར་བརྟོལོ་བ་ན། རྗེ་ེདེསེ་ཀྱང་བཟའ་གོསོ་ཀྱིིས་ཕོངོས་

པའི་ིགནས་ལས་སྒྲོལོ་བར་མཛད་དོ།ོ །

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གོ་ོཞེསེ་རྟོགོ་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་ནི།ི རྗེ་ེའདིསི་མཛད་འཕྲིནི་ལ། ལོ་ོ

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དམག་ཆེེན་པོ་ོབསྡུ་བ་སོགོས་མཛད་པ་ཤིནི་ཏུ་དྲག་ལ་རྩུབ་པར་སྣང་བས་མ་དད་པ་

སོགོས་མེེད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་འདི་ིལྟའི་ིཕྲིནི་ལས་ནི་ིཆེསེ་ཆེརེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིངོ་ོམཚར་གྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་

དང་དྲན་ཤེསེ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པས་དྲན་པའི་ིའཕྲོ་ོསྟོརོ་བ་ཙམ་གྱི་ིགདུང་ཤུགས་མ་ཐོོབ་ཀྱང་། 

དུས་ཕྱིསི་རང་ལོ་ོསོ་ོགཅིགི་པར་འབྲི་ིགུང་པའི་ིམངའ་ཞབས་ཀྱི་ིཆ་ཁྲ་བ་ཁའི་ིརི་ིརྩེརེ་བསྡད་པའི་ི

ནུབ་གཅིགི་གི་ིརྨི་ིལམ་དུ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁང་བརྩེགེས་འོདོ་དུ་འབར་བ་ཞིགི་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ན། ཆེསེ་ཆེསེ་ཐོགོ་ཏུ་འཕགས་པ་འདིརི་རྗེ་ེརི་ིབོ་ོཆེ་ེཔ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་པོ་ོབཞུགས་



13

དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་གྲགས་པས། འོ་ོན་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་སྙམ་ནས་སྟེངེ་ཕྱོགོས་སུ་བགྲོོད་

པ་ན། ནོརོ་བུ་བཻ་ཻཌཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཟླུམ་པོ་ོཐོགོ་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ི

དབུས་ནས་པད་ཟླའི་ིསྟེངེ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགིས་སུ་གསལ་བ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་

འཕྲོ་ོབ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་བ་རྨིསི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ཕྱི་ིཉིནི་བསམ་པ་ན། རྗེ་ེདེ་ེཞལ་བཞུགས་ཐོགོ་དམག་

སོགོས་ཇི་ིལྟར་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགོས་དེརེ་གནས་ཀྱི་ིས་དགེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་བན་བོནོ་རིསི་མེེད་པས་

འཕགས་མཆོགོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ིདད་པ་ཆེནེ་པོསོ་སྤྱི་ིབོ་ོདང་སྙིངི་གར་ཐལ་

མོ་ོསྦྱར་ནས་གསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་འདེེབས་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོོད་དང་རྗེསེ་འཛིནི་

ནུས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་བདག་ལ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

འོ་ོན་ཁྱོོད་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེརེ་གྲགས་ན། དོནོ་ལ་གནས་པའི་ིཀརྨ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེདེ་ེཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། 

བདག་གིསི་ཡིནི་པར་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིམྱོངོ་བ་དྲན་པ་ནི་ིམེེད་མོོད། རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་

གི་ིདེ་ེལྟར་ཡིནི་པར་དོགོས་པའི་ིརེ་ེབ་ཙམ་ཡང་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་སྲིིད་པ་མིནི་ཏེ།ེ སྔོནོ་བྱོནོ་པའི་ི

རྗེ་ེབཙུན་ཀརྨ་པ་དེ་ེདག་གི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་དུ་བསྡུས་པའི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིགཅིགི་གི་ིཡོནོ་ཏན་དང་མཛད་

འཕྲིནི་བདག་རྒྱུད་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཀྱང་ད་དུང་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམས་བགྲང་བ་ན་

ཡང་མི་ིའབྱུང་བའི་ིརྟགས་ཡང་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་སྣང་བའི་ིཕྱིརི། དེེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ེཀརྨ་པ་དེེའི་ི

མཚན་བདག་གི་ིམིངི་དུ་གྲགས་པས་བདག་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་དུ་མའི་ིགོངོ་རོལོ་ནས་ཀརྨ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་

ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ངེསེ་པའི་ིམོསོ་པ་ཤར་བས། དེེའི་ིདབང་གིསི་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་བླ་ལྷག་ཏུའང་མཆོགོ་ཏུ་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིདད་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

ད་ནི་ིབདག་ཅག་མི་ིལུས་ལྟར་སྣང་བ་ཞིགི་ཐོོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཆོགོ་དང་མཇལ་

བའི་ིརོ་ོབདའ་བར་མ་མྱོངོ་བས་མྱ་ངན་བསྲན་བཟོདོ་མེེད་པར་འབར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

པ་མཆོགོ་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིདགེེ་བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཇི་ིལྟར་མཇལ་ཞིངི་དེ་ེདག་ལ་བསགས་སྦྱང་གི་ི

འབྲེལེ་ཇི་ིཙམ་ཐོགོས་དང་། དེ་ེདག་ལས་བཀའ་དྲིནི་ཐོབོ་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་འཆད་རྩོམོ་ཇི་ིཙམ་

བྱས་པ་དང་། དེ་ེལྟར་འཆད་རྩོམོ་བྱས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ིའབྲེལེ་ཇིི་ཙམ་བཞག་

པ་དང་། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརྟེནེ་ངོ་ོམཚར་བ་ཇིི་ལྟར་བསྙེནེ་པ་སྟེ།ེ ཚེ་ེའདིརི་ལེགེས་སྤྱད་

ཀྱི་ིཆར་འགྲོ་ོབ་ནི་ིདེ་ེཙམ་ཞིགི་ཏུ་བས་པས་དེ་ེདག་ལས་ཅི་ིརིགིས་པར་བརྗོོད་ན་དོནོ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སློོབ་དཔོནོ་དགེ་ེསློངོ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིནི་པ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་བསྐུལ་

བའི་ིངོརོ་བརྗོོད་ན། དེེའི་ིདང་པོརོ། རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམི་ིལའི་ིཞལ་སློོབ་རྗེ་ེཞི་ིབ་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་

སྲས་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོསྙེ་ེབོ་ོགོ་ོཤྲི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་

རྒྱལ་ཞེསེ་པ་དང་མཇལ་ཏེ།ེ ཐེགེ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིབསྙེནེ་གནས་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ།ོ ཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་ནག་ཅན་སོགོས་དབང་བྱིནི་རླབས་ཁྲིིད་ལུང་ཅི་ིརིགིས་པར་

ནོདོ་དེ་ེམཆོགོ་ཏུ་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིབཀུར་སྟིིའི་ིཕུ་དུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱས་ནས་བསོོད་ནམས་བསགས་པ་

དང་སྡིགི་པ་བཤགས་ཡུལ་དུ་བགྱིསི་སོ།ོ །

དེ་ེརྗེསེ་རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོགྲགས་པ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཞབས་

རྡུལ་ཡང་བསྙེནེ་ཏེ།ེ དངོསོ་སུ་ལུས་ངག་གིསི་མཆོོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིིད་ཀྱིསི་ཕྱག་དང་བཀུར་

སྟིའིི་ིགནས་སུ་བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཡང་རང་བློ་ོདང་འཚམ་པར་ཅི་ིལྕོགོས་སུ་བྱས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཇོ་ོབོ་ོསྨྲྀྀ་ཏི་ིཛྙཱ་ནའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཞབས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ།ེ 

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ནོོད་ཅིངི་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་སོགོས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་བྱིནི་རླབས། ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ་སོགོས་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་བྱིནི་རླབས། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

སོགོས་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་བྱིནི་རླབས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསོགོས་རྣལ་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

འབྱོརོ་བླ་མེེད་ཀྱི་ིདབང་བྱིནི་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་རིགི་པ་རྩལ་གྱི་ིདབང་སོགོས་ཐེགེ་པ་དགུ་

པའི་ིདབང་བྱིནི་རླབས་ཏེ་ེམདོརོ་ན་གསར་རྙིངི་གི་ིདབང་ཁྲིིད་ལུང་བཤད། ཁྱད་པར་བོོད་འདིརི་

བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་དུ་བྱུང་བའི་ིས་བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ོཞལ། གཅོོད་ཞི་ིབྱེེད། དྭགས་ཤངས་རྫོགོས་

ཆེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིགདམས་སྐོརོ་ཟབ་དགུར་གྲགས་པ་མང་དུ་མཉན་ནས་བདག་ཅག་གི་ིབསགས་

སྦྱངས་གི་ིཡུལ་མཆོགོ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉིནི་མཚན་ནམ་དྲན་ཟབ་ལམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

དབང་བཞི་ིཆག་མེེད་དུ་ལེནེ་པ་འདིིའོ།ོ །

དེ་ེརྗེསེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བཀྲ་ཤིསི་འོདོ་ཟེརེ་ཞེསེ་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་

དམ་པར་ཡང་མ་གི་ིའདུལ་བ་ནས་ཡ་གི་ིདཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ིབར་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ནོདོ་དེ།ེ རྣམ་

ཐར་དང་ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ེཉིདི་ཡི་ིདམ་དུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའི་ིལྟ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བསགས་སྦྱང་ཅི་ིའགྲུབ་ལ་སྨོནོ་པར་བྱས་སོ།ོ །དེརེ་རྗེསེ་སོརོ་སྤངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཁས་གྲུབ་ཆོསོ་

གྲུབ་སེངེ་གེ་ེདང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདགེེ་འདུན་

ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ཤིངི་དེ་ེགཉིསི་མཁན་སློོབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་ཀྱང་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རབ་འབྱམས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་མར་བྱས་ཏེ་ེབདག་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐོསོ་བསམ་གྱི་ིབསགས་

སྦྱངས་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ་ལ་དཔགས་ན་རྒྱ་མ་བསྐྱུད་པར་བྱས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་རྩིསི་

དང་གར་ཐིགི་སོགོས་ཀྱང་རང་བློ་ོདང་འཚམ་པར་ཕལ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོརོ་གྲགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་བཟུང་

སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལའང་བྱས་ཤེསེ་བཟོ་ོབའི་ིབསོོད་ནམས་དུ་མས་མགུ་བར་བྱས་སོ།ོ །ཁྱད་པར་སངས་

རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་འབངས་ཀྱི་ིཞལ་སྔར་

དངོསོ་སུ་ལོ་ོབཅུ་བདུན་དུ་བསྙེནེ་ཏེ།ེ ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་ལ་དངོསོ་

སུ་འདུ་ཤེསེ་ཉམས་པ་མེེད་པར་བྱས་པ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་དགེ་ེབའི་ི
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མགོནོ་དུ་བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱངས་གི་ིཡུལ་དམ་པར་ཡིིད་ལ་བཀོོད་ནས་བཀའ་དྲིནི་གྱི་ིརོ་ོཁོ་ོ

ན་དགའ་མགུར་མྱོངོ་བར་བྱས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མི་ིའཕྲོགོ་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པ་མི་ིདམན་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ེདག་ལས་

ཐོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་བསམ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བརྟག་དཔྱད་སྒྲོ་ོསྐུར་

གྱི་ིམཐའ་ཆོདོ་པར་བྱས་པ་དེ་ེདག་རང་ལས་སྐལ་བ་དམན་ཞིངི་བདག་ཉིིད་ལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་དུ་མོསོ་པ་འགའ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྙམ་སྟེ།ེ ཟང་ཟིངི་གི་ིབློ་ོདང་རང་ཉིིད་ཁོ་ོན་ཞི་ིབ་ཉན་

རང་གི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ན་སྙམ་པའི་ིབློ་ོསྤངས་ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེདེ་སངས་རྒྱས་འཐོོབ་པའི་ིཆེེད་

དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་རང་གི་ིཡིདི་ལ་གནས་པ་མི་ིའགྲིིབ་ཅིངི་བརྟན་པར་ཤེསེ་

པ་ལ་བག་ཆགས་གནས་པའི་ིསླད་དུ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པ་རྟོགོས་བརྗོོད་

བསྟན་བཅོསོ་སུ་བཀོོད་པ་ནི།ི དང་པོརོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཞབས་རྡུལ་ཇི་ིལྟར་

བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིགཏམ་ཆེནེ་པོ་ོངོ་ོམཚར་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོ།ོ དེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་

སྔར་བསྙེནེ་པའི་ིརབས་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ།ེ རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབསྟོོད་པ་གསོལོ་འདེེབས། བདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཉེརེ་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེནེ་ལ་གསོལོ་

བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེེབས་པ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགསོལོ་འདེེབས་ཚན་བཞི།ི དགེ་ེ

སློངོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོསོ་དགུང་ལོ་ོབདུན་ཡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་བསྒྲིགིས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགེས་

སྤྱད་མ་ཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པ། དེེའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་བླང་དོརོ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེདགེེ་སློངོ་སངས་རྒྱས་

དཔལ་གྲུབ་ཀྱིསི་བྱས་པ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ིདབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གི་ིབྱུང་ཁུངས་བསྟོོད་པ་དང་བཅས་པ། 

ཡང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ལོ་ོཉེརེ་བརྒྱད་ཡན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ཚིགིས་བཅད་མ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་

བདག་ཚུལ་བཅུ་གཉིསི་པ་དང་། བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པའི་ིཁྲིིད་དང་། རང་བསྟོོད་ཟླ་
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མེདེ་མ། རང་ཉིིད་ལ་བཀའ་བསྟོོད་དུ་བྱས་པ། བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོགོས་བརྗོོད་རེའེུ་མིགི་ཏུ་བཀོོད་པ་

རྩ་འགྲེལེ། ཉིིད་བསྟོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། ཐོརོ་བུར་བརྗོོད་པའི་ིརང་ཚུལ་ཚན་པ་གཉིསི། རང་གི་ིམིངི་

བརྗོདོ་ཅིངི་། དེེའི་ིའགྲེལེ་པ་སློོབ་དཔོནོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོསོ་

གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསོལོ་འདེེབས་རྣམ་ཐར་སྒྲུབ་པ། རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལས་སྐྱེསེ་

པའི་ིསློོབ་མའི་ིགྲངས་བརྗོོད་པ། ཀུན་མཁྱེནེ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར། བྱང་

སེམེས་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པའི་ིརྣམ་ཐར། སངས་རྒྱས་ལྡན་མ་

ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། དེེའི་ིདོནོ་བསྡུ་རྣམ་ཐར་བཟོདོ་མེེད་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྙིངི་པོ།ོ རྗེ་ེབཙུན་མཉན་

པའི་ིསྐུ་རབ་གནས་དུས་དག་སྣང་སྐྱེསེ་པའི་ིརྣམ་ཐར། བླ་མ་མཉན་པ་ཆེནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་

བཞེསེ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མགུར་མ། རྗེ་ེཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པའི་ིརྣམ་ཐར། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིབསམ་གཏན་

པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགིས་སུ་བཅས་པ། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཀློགོ་པ་པའི་ིབཅའ་ཡིགི །དགེ་ེ

འདུན་ཟུར་སྡེ་ེབའི་ིའཕྲལ་གྱི་ིབསླབ་བྱ། མགུར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཚུལ། མགུར་འབུམ་གོངོ་མ་དང་། བར་

མ་དང་། ཐ་མ་སྟེ་ེཚན་པ་གསུམ་དུ་བཀོོད་པ། བཤད་གསར་བ་ཀུན་ལ་མཆོོད་ཡར་དུ་གདམས་

པ། རང་གི་ིལྟོསོ་བཅས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཁ་ཆེམེས་ལྟར་གདམས་པ། བྱང་ཆེནེ་སྤྱོོད་པའི་ི

སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་བཅད་ཉེརེ་གཅིགི་པ། སྙུག་ལར་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྨོནོ་ལམ་བརྗོོད་པ། 

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་ལུགས་ཀྱི་ིའཇིགིས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དེེའི་ི

དཀྱིལི་ཆོགོ །འཇིགི་བྱེེད་དྲུག་ཅུ་པའི་ིགཏོརོ་ཆོགོ །གཤེེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ིམངོནོ་དཀྱིལི། གསང་

འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་བཅུ་

དགུའི་ིམངོནོ་དཀྱིལི། དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས། ཇོ་ོབོ་ོམཻ་ཻཏྲི་ིཔའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་གྱི་ི
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིམངོནོ་དཀྱིལི་རྗེ་ེཞྭ་དམར་བ་བཞི་ིཔས་ཚིགི་ལྷུག་ཏུ་མཛད་པ་ཚིགིས་

བཅད་དུ་བསྡེེབས་པ། དྲིལི་བུ་རིམི་ལྔའི་ིགསོལོ་འདེེབས། དྲིལི་བུ་རིམི་ལྔའི་ིཁྲིིད་ཡིགི་རྒྱས་འགྲེལེ་

དུ་བྱས་པ། མཻ་ཻཏྲི་ིཔའི་ིསྡོམོ་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དེེའི་ིའགྲེལེ་པ་རྒྱས་པར་

བྱས་ཤིངི་དེ་ེདག་གི་ིབླ་བརྒྱུད་ལ་གསོལོ་འདེེབས་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མཚུར་ཕུ་པས་རྗེ་ེབཙུན་

སྒམ་པོ་ོཔ་ལ་གསན་པའི་ིབདེ་ེམཆོགོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལམ་ཟབ་སྔོནོ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་ི

གེརེ་བྲིསི་པ། ཨུ་རྒྱན་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིཞལ་ཤེསེ། ཨུ་རྒྱན་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཡིགི །རྗེ་ེ

མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ། རྗེ་ེབདུད་མོ་ོའོདོ་ཟེརེ། རྗེ་ེཆོསོ་གྲུབ་སེངེ་གེེ །རྗེ་ེཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་བཞི་ིལ་

བརྟེནེ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཚེ་ེསྒྲུབ་དང་བཅས་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིབདག་

ཉིདི་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚེ་ེདབང་། ཚེ་ེཁྲིིད། དེེའི་ིཡིགི་ཆུང་། མགོནོ་པོ་ོཕྱག་བཞིི་པ་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས། དབང་ཁྲིིད། བསྐང་གསོ།ོ འཁྲུལ་སྣང་བདེནེ་གྱི་ིམྱོངོ་གཏམ། དེ་ེ

ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིིད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེེའི་ིདོནོ་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིམདོ།ོ ཆོསོ་སྐྱོངོ་

བེརེ་ནག་ཅན་གྱི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཁྲིིད། ཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་ནག་ཅན་གྱི་ིདྲག་པོོའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འབྱོརོ་མའི་ིསྒོ་ོནས་བདུད་རྩི་ིརིལི་བུ་སྒྲུབ་ཐབས། 

སྡོམོ་པ་གསུམ་ལས་ཤ་བཟའ་བ་སྡོམོ་ཚུལ། སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་ཁྲིིད་འགྲོ་ོམགོནོ་ཕག་མོ་ོ

གྲུ་པའི་ིབཙུན་མོ་ོལ་གདམས་པ། རྟེནེ་འབྲེལེ་སྟོནོ་པོ་ོདང་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་བསྟོོད་པའི་ིཚིགིས་བཅད། 

རྫ་སྣ་དབོནོ་པའི་ིགཏུམ་མོོའི་ིདྲིསི་ལན། གསེརེ་མདོགོ་ཅན་ནས་སློོབ་དཔོནོ་དཔལ་མཆོོག་པའི་ི

དྲིསི་ལན། མར་རྔོགོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིདུས་འཁོརོ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས། དུས་འཁོརོ་བདེ་ེཆེནེ་འཁོརོ་

ལོའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོོར་མ་སོ་ོདྲུག་གི་ིམཆོོད་ཆོགོ་ཚོགོས་འཁོརོ་དང་བཅས་པ། དུས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོོའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་ཕན་བདེ་ེཀུན་སྩོལོ། དཔལ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་རྫོགོས་རིམི་དང་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

བཅས་པ། མ་ཧཱ་མ་ཡཱའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ི

ཀྱེ་ེརྡོརོ་མངོནོ་དཀྱིལི་ཚོགོས་མཆོོད་དང་བཅས་པ། བླ་མེེད་སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིལས་བཞིིའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ །སྦྱོངོ་

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི། ཡོ་ོགའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་

ཐར་འདོོད་གྲོལོ་སྟེརེ། ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་དང་སྙིངི་པོ་ོགསང་དོནོ་ལ་མཁོ་ོབའི་ིརྫོགོས་རིམི་རྩ་དབུ་

མའི་ིརྣམ་བཤད། སྙིངི་པོ་ོགསང་དོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གི་ིལམ་རིམི། ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གི་ི

སྙིངི་པོ་ོརླུང་སེམེས་གཉིསི་མེེད། དེེའི་ིརྒྱས་འགྲེལེ་མན་ངག་གི་ིཁྲིིད་གསོལོ་འདེེབས་དང་བཅས་

པ། རྒྭ་ྭལོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོདྲག་འདྲེནེ། ནཱ་རོོའི་ིགཟེརེ་ལྔ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

བསྟོོད་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྨན་བླ་ལ་བསྟོོད་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་བསྟོོད་

པ། ཀརྨ་པ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟོོད་པ། ཚུལ་འཆལ་ངན་སོངོ་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིགསོལོ་འདེེབས། 

ལྷ་སའི་ིཇོ་ོཤཱཀ་གི་ིདྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི །ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི་ཚན་གཉིསི། 

གདན་ས་ཐེལེ་སྤྱན་སྔ་ལ་སྩལ་བའི་ིཆབ་ཡིགི །པཎ་ཆེནེ་རྡོརོ་རྒྱལ། སྒམ་པོ་ོམཁན་ཆེནེ་པ། ཡར་

རྒྱབ་དཔོནོ་ཆེནེ་པ་མར་བཅས་ལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །སྐྱོརོ་མོ་ོལུང་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་

བའི་ིཆབ་ཤོགོ །སྤ་ནམ་པའི་ིདྲིསི་ལན། གཙང་བྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་སྡེེའི་ིརྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོོད་

པ། ངུར་སྨྲིགི་སྒྲོལོ་མའི་ིབསྟོོད་པ། ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་སྙེ་ེམོ་ོདཔོནོ་མོསོ་བསྐུལ་བ། ཕྲག་ཟུར་རུ་

གདོངོ་པའི་ིསློོབ་དཔོནོ་པ་དཔོནོ་གཡོགོ་ལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །སེམེས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ི

ངེསེ་དོནོ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྩ་བ་ཚིགིས་བཅད་མ། འགྲེལེ་པ་མཆན་བུར་མཛད་པ། 

གཙང་རིནི་སྤུངས་པ་ལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །ཡིགི་མཁན་དཀོནོ་མཆོགོ་བཟང་པོ་ོལ་གདམས་

པ། དགོངོས་གཅིགི་ཆོསོ་རྗེ་ེཔ་དང་དགེ་ེསློངོ་བློ་ོམཆོགོ་ལ་གདམས་པའི་ིགླུ། ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་

པའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་བཞུགས། བྱ་བྲལ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་སེངེ་གེ་ེལ་གདམས་པ། སྒོམོ་པ་ཞིགི་པའི་ིགླུ། 

རྗེ་ེའདན་མ་ཆེནེ་པོ་ོལ་མི་ིབཟོདོ་པའི་ིགདུང་ཤུགས་སྐྱེསེ་པའི་ིགླུ། གནས་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིགླུ། རྨི་ི
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ལམ་གྱི་ིམཐུ་མོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ།ོ སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཆུག་མེེད་ལ་ཞུགས་པའི་ིངོ་ོམཚར་ཀྱི་ིརྟགས་

ཡིགི །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་མཐོངོ་བའི་ིགཏམ། 

པཎ་ཆེནེ་རྡོརོ་རྒྱལ་བའི་ིདྲིསི་ལན་ཚན་གསུམ། གཡུང་བྱ་བྲལ་བའི་ིབདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདང་

ཆོསོ་སྐུའི་ིདྲིསི་ལན། རྒྱ་སྟོནོ་བྱ་བྲལ་བའི་ིདྲིསི་ལན། མགོནོ་ཁང་པའི་ིདྲིསི་ལན། བླ་མ་ཤེལེ་བྲག་

པའི་ིདྲིསི་ལན། བྱ་པ་དམག་དཔོནོ་པ་ལ་གདམས་པའི་ིམགུར་མ། འཁོརོ་བ་ལ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིཁྲིིད། 

ཚེ་ེའདི་ིདགོསོ་མེེད་ཀྱི་ིཁྲིིད། སྲིིད་ཞི་ིགཉིསི་ལ་ཞེནེ་ལོགོ་གི་ིཁྲིིད་རྒྱས་པ། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིཁྲིིད་ཇོ་ོབོ་ོལུགས་རྒྱས་པ། རླུང་བྱང་སེམེས་དང་བསྲེ་ེབའི་ིཁྲིིད། ཀུན་རྫོོབ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིཁྲིིད། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་གཉེནེ་གྱི་ིཁྲིིད་མངོནོ་

པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདགོངོས་འགྲེལེ། ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་གྱི་ིསྐྱེེད་སྡུག་ལམ་འཁྱེརེ་གྱི་ིཁྲིིད། བློ་ོ

སྦྱོངོ་གི་ིཁྲིིད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིདམར་ཁྲིིད། བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིཁྲིིད། མོསོ་གུས་འདུན་མ་རྩ་

འགྲེལེ་གྱི་ིཁྲིིད། མོསོ་གུས་གསོལོ་འདེེབས་ཀྱི་ིཁྲིིད། མོསོ་གུས་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིིད་རྒྱས་པ། ཉིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཕྱག་ཆེནེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིད། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་གྱི་ིཁྲིིད། 

སྒམ་པོ་ོཔའི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོརོ་སྐྱོངོ་ཐབས་ཟབ་མོ།ོ ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིིད་སྔོནོ་བྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

བརྗོདོ་པ་ཚན་པ་གཉིསི། སེམེས་གནས་པའི་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིཁྲིདི། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཞག་ཐབས། རྗེ་ེམཉན་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

རིམི་གྱི་ིཁྲིིད། ཕྱག་ཆེནེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཁྲིིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི། ཀརྨ་ཀཾ་ཾ

ཚང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་ིམན་ངག་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབྱིནི་རླབས་རྗེ་ེབཙུན་མར་རྔོགོ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི། 

རྒྱལ་བ་སྟོོད་འབྲུག་པའི་ིགསུང་། རྗེ་ེམཉན་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཁ་འཐོརོ་དུ་གསུངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ལ་ཉེརེ་མཁོའོི་ིཟིནི་བྲིསི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོོན་པའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་བདུན་མའི་ིའགྲེེལ་པ། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ི

མགུར་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་སློོབ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་པས་བསྐུལ་བ། རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིརོ་ོསྙོམོས་

སྒང་དྲིལི་གྱི་ིའགྲེལེ་པ། གཅོོད་ཁྲིདི་ཟབ་མོ་ོངག་འདོནོ་དང་བཅས་པ། རྗེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ི

ལམ་ཆིགི་ཆོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་གྱི་ིགཅོོད་ཁྲིདི། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

གདམས་པ་མཐའ་དག་གི་ིསྲོོག་གི་ིཡང་སྙིངི་བསྡུས་པ། གནས་སྦྱོངོ་དྲག་འབེེབས་མ་དང་བར་

ཆད་བཞི་ིབསལ་གྱི་ིདོནོ་བསྡུ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞིིའི་ིམན་ངག་གེགེས་སེལེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོསོ་གདམས་པ་རྗེ་ེབཙུན་མར་

རྔོགོ་ལས་བྱུང་བ། ཤིགི་གི་ིགེགེས་སེལེ་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདམས་པ། བདེ་ེགསང་ནས་

འབྱུང་བའི་ིརླུང་འཕོ་ོབའི་ིརྩིསི། ཆུ་དང་དབང་ལག་དང་སོ་ོམ་ར་ཙ་དང་རླུང་དང་རིགི་པས་ལུས་

བརྟས་ཐབས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་མཻ་ཻཏྲི་ིབཅུ་གསུམ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་

ཐབས། ཨེ་ེཝཾ་ཾསྒྲ་སྒྲུབ། ཞབས་རྗེ་ེགསང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གི་ིབསྲེ་ེའཕོོའི་ིམན་

ངག །གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་བར་དོ་ོལྟ་ཐབས་ཀྱི་ིམན་ངག །བསྔོ་ོབ་ཁྱད་འཕགས། སྨོནོ་ལམ་ཐོརོ་བུ་

བ་འགའ་ཞིགི །རྗེ་ེམཉན་པ་གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་ཐོརོ་བུ་བ་འགའ་ཞིགི །དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོོད་

པ། རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔའི་ིཚིགི་བཞི་ིཔའི་ིའགྲེལེ་པ། རྗེ་ེཕྲིནི་ལས་པ་དང་དེེའི་ིམཆོོད་སྡོངོ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་

ཡིགི །ནེ་ེརིངིས་འཕགས་པའི་ིདྲིསི་ལན། དཔོནོ་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་པ་བསླབ་གསུམ་སྡོམོ་གསུམ་

ཉམས་ལེནེ་བྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་སྙིངི་གི་ིཐུར་མ། ནེ་ེརིངིས་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིདྲིསི་ལན། 

རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་གསོལོ་འདེེབས། སྒྲ་མདོ་ོཀ་ལཱ་པའི་ིགཞུང་ལ་མཆན། ཀ་ལཱ་པའི་ིའགྲེེལ་

པ་ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པ་ལ་མཆན་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ། བོོད་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིམདོ་ོརྟགས་

འཇུག་དང་སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ། དགོངོས་གཅིགི་གསུང་བཞི་ིབཅུ་པའི་ིརྩ་བ་ཚིགིས་སུ་བཅད་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

པ། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་མཆན་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པ། སོ་ོཐར། 

བྱང་སེམེས། གསང་སྔགས། ཆོསོ་འཁོརོ། རྟེནེ་འབྲེལེ། འབྲས་བུ་སྟེ་ེཚོམོས་བདུན་ལ་གཞན་

འགྲེལེ་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་ིརྒྱས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདོོད་སྟེརེ་གྲུབ་པའི་ིདཔྱིིད་ཐིགི་གཞོནོ་ནུ་བདེ་ེབའི་ི

ལང་ཚོ་ོགར་དགུའི་ིསྒེགེ་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ིཕུང་པོ་ོབསྐལ་མེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ། ཁྱད་

པར་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོམོས་དང་པོ་ོལ་རང་རྐང་དུ་འགྲེལེ་བའི་ིརྣམ་བཤད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་རབ་གསལ་ལ་བཀའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགླེགེས་བམ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་

པོ་ོཁུ་དབོནོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལུང་ཆོསོ་མཐའ་དག་གི་ིབདུད་

རྩི་ིསྙིངི་པོརོ་གྱུར་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ིགཞི་ིརྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ་ཏུ་དགྱེསེ་པར་ངལ་གསོ་ོབའི་ིཡོངོས་

འདུ་ས་རྟོལོ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། 

བསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཆེནེ་མོ།ོ འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིརྒྱ་

ཆེརེ་འགྲེལེ་སྤྱིིའི་ིདོནོ། མཐའ་བཅད། བསྡུས་དོནོ། འབྲས་བུའི་ིདོནོ་ཐར་ཆགས་སུ་གཉེརེ་བ་

འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་རྒྱན་ཉིི་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདུལ་བའི་ིཀར་ཊཱིཀི་

ཆེནེ་མོ།ོ སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིམདོོའི་ིའགྲེལེ་པ་འདུལ་བའི་ིབསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཆོ་ོ

ག །མངོནོ་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིཀར་ཊཱིཀི་ཆེནེ་མོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས། ཆོསོ་མངོནོ་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་གྲུབ་བདེ་ེ

དཔྱིདི་འཇོ་ོཞེསེ་མངོནོ་པའི་ིཀར་ཊཱིཀི་ཆེནེ་མོ།ོ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུ་

གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞལ་ལུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ིཤིངི་རྟ་ཞེསེ་བྱ་བ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ིཀར་

ཊཱིཀི་ཆེནེ་མོ།ོ དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་ཟབ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཀའ་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་ི

བརྗོདོ་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་འབྱེེད་པའི་ིགཏམ་

ཟབ་མོརོ་རློམོ་པའི་ིནང་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ། རྗེ་ེཡིདི་བཟང་རྩེ་ེཔའི་ིརྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་

དང་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་མཆོགོ་གི་ིབདེ་ེམཆོགོ་རྣམ་བཤད་གཉིསི་ལ་དཔྱད་པ་རྒན་པོོའི་ིརླུང་སྨན་ཞེསེ་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

པའི་ིབསྟན་བཅོསོ། གཞན་ཡང་ཐོརོ་བུར་བརྩམས་པ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་གླེགེས་

བམ་དུ་ཆབས་ཅིིག་པར་མཚར་དུ་མ་ལང་པས་དེ་ེཙམ་དུ་བརྗོོད་པར་ཟད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཉན་བཤད་དུ་ཅི་ིལྟར་བགྱིསི་ན། དངོསོ་སུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་འཆད་ཚུལ། དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡུལ་གནས་སོ་ོསོརོ་དགེ་ེབདུན་གྱི་ིསྡེ་ེའཕེལེ་ཚུལ། རང་གིསི་ཡོ་ོབྱད་སྦྱར་ཞིངི་

ཆེདེ་གཉེརེ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས་ཚུལ། ཞར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་བཞེངེ་

གི་ིཆེེད་དུ་བསོོད་ནམས་གསོགོ་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི གཙོ་ོབོརོ་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོནོ་དབུ་མ་

སྟེ་ེབཀའ་པོདོ་ལྔ་དང་། ཞར་བྱུང་རིགིས་གཏེརེ་སྡོམོ་གསུམ་གདུལ་བའི་ིབསླབ་བྱ་དབུ་མའི་ིལྟ་

ཁྲིདི། ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་བྱམས་ཆོསོ། རིགིས་ཚོགོས་སོགོས་ཀྱི་ིབཤད་པ། ཁྲིིད་སྐོརོ་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་

གཅོདོ་ཡུལ། ནཱ་རོ་ོནི་ིགུའི་ིདབང་དང་བཅས་པའི་ིཁྲིིད་རྫོགོས་ཆེནེ་སོགོས་སྐབས་བབ་དང་སྦྱར་

ཏེ་ེའཆད་པ། གཙོ་ོབོརོ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་ལ་རྩལ་བཤད། 

དེའེི་ིརྒྱབ་ཆོསོ་དགོངོས་གཅིགི་གསར་རྙིངི་གི་ིམྱོངོ་ཁྲིིད། གཞན་ཡང་ངེསེ་འབྱུང་མོསོ་གུས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཞེནེ་ལོགོ་རོ་ོསྙོམོས། ཞིངི་སྦྱོངོ་། དག་སྣང་གིི་ཁྲིིད་བཀའ་བརྒྱུད་གོངོ་མའི་ིརི་ིཆོསོ་

སྐོརོ། ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིིད་སྲོལོ་ལ་ཀརྨ་པ་དང་། ཕག་གྲུ། འབབ་རོམོ་པ། འབྲི་ིགུང་པ། ཚལ་པ། 

སྨར་པ། ཁྲོ་ོཕུ་པ། ཁྱད་པར་ཇོ་ོབོ་ོམི་ིཏྲ་ཛོ་ོཀི་ིལུགས་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སོགོས་ཀྱི་ིདོ་ོཧའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སོགོས་བརྒྱུད་པ་དུ་མའི་ིབཀའ་སྲོལོ་གྱི་ིཁྲིིད། 

གཞན་བདེ་ེགསང་གི་ིརིམི་ལྔ། བདེ་ེགསང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་དྲུག །གཤིནི་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་

མེདེ། ཨུ་རྒྱན་བསྙེནེ་སྒྲུབ། སྒམ་པོ་ོསྙན་བརྒྱུད། ཞང་བཀའ་རྒྱ། གསང་འདུས་དགྱེསེ་རྡོརོ་སོགོས་

བསྐྱེེད་རིམི་རྣམ་བཤད། སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིདབང་གི་ིཆུ་བོ་ོསྤྱི་ིདང་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིརྣམ་སོགོས་ཀྱི་ི

བཤད་པ། སྨིནི་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་ནི།ི དུས་འཁོརོ། རྔོགོ་དཀྱིལི་བདུན། བདེ་ེམཆོགོ་ལོ་ོནག་དྲིལི་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

གསུམ། ལྔ་ཚན་ལྔ། གསང་འདུས་མི་ིབསྐྱོོད་པ་འཇམ་རྡོརོ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གཉིསི་མེེད་

རྣམ་རྒྱལ། བདེ་ེམཆོགོ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ།ོ གཤིནི་རྗེ་ེདམར་ནག་འཇིགིས་བྱེེད་ལ་སོགོས་དང་། 

གཞན་ཡང་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་དབང་རྗེསེ་གནང་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་འཆད་པ་

དང་། ཉན་ཐོསོ་དང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པའང་རྒྱ་ཆེརེ་བསྩལ་ཞིངི་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྒོམོ་

བཟླས་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྟོོད་པའི་ིལུང་། གཞན་ཡང་མདོ་ོབསྟན་བཅོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་ཡང་

ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེརྒྱ་ཆེརེ་བྱས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཇང་རྒྱལ་པོསོ་ཁང་གསར་མགོོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དགེ་ེབདུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་བཅས་

པ་གསར་འཛུགས། འདོོབ་སྤོམོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་དགེ་ེབདུན་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་ལ་བླ་མ་

ཡོནོ་ཏན་དབང་ཕྱུག་གི་ིདགོནོ་གནས་ལྷ་ཁང་དགེེ་བདུན་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས། ངོ་ོཁྲོ་ོ

རབ་འབྱམས་པས་རྒྱུ་ཡོནོ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེབདུན་

གྱི་ིསྡེ་ེགསར་བཞེངེས། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཁ་བ་དཀར་དུ་དགེ་ེབདུན་གྱི་ིསྡེ་ེགསར་འཛུགས། 

ལྕགས་མོ་ོནང་སོ་ོཁུ་དབོནོ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོརྩེརེ་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ། གླིངི་དྲུང་

པས་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྡེ།ེ འབྲི་ིརྒྱུད་དུ་སྟོངོ་ཀྱི་ིལེེའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ།ེ ལྷོ་ོརོངོ་རྫོངོ་གསར་

བས་འོ་ོམ་ལུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་བཅས་པ། འདྲ་ཡུལ་དུ་ཚེརེ་ལུང་མདར་

གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ། ཉག་ཆུ་རྒྱུད་དང་རབ་སྒང་སོགོས་སུ་བཞག་བླ་ཆེནེ་

ཁུ་དབོནོ་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེགསར་འཛུགས། སྤོ་ོསྟོོད་དཀར་པོ་ོསྒང་དུ་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ།ེ མགོ་ོལོགོ་གི་ིསར་མགོ་ོལོགོ་དབོནོ་པོསོ་ཀར་སྡེ་ེགསར་

དུ་བཙུགས་པ། གཞན་ཡང་སྟའུ་ཤེལེ་ཁོགོ་སྤོ་ོའབོརོ་ཆེ་ེཆུང་མདོ་ོསྟོོད་སྨད་ལ་སོགོས་པར་ཀརྨ་

པའི་ིགནས་གཞི་ིཆེ་ེཕྲ་ཆེསེ་འཕེལེ་ཞིངི་། ཁྱད་པར་འཇང་རྒྱལ་པོསོ། ཤ་འབུ་ངོ་ོཁྲོ།ོ ལ་སྒང་། རྫ་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ཆུ་བརྒྱུད་འབའ་ཐང་རྒྱལ་ཐང་ལ་སོགོས་པར་གྲྭ་ཁྲལ་ལུང་པ་སོ་ོསོརོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ོབཞིནི་གྲྭ་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་གི་ིགྲྭ་རྒྱུན་ནར་མར་རྫོངོ་བ་འདིིའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ས་གསར་འཛུགས་ལ། ཕྲག་ཟུ་རུ་གདོངོ་གི་ིབཤད་གྲྭ་དགེ་ེ

འདུན་ཕྱེེད་ཉིསི་བརྒྱ་ལ་དན་བཞག །ཀརྨ་དགའ་ཚལ་གཞུང་ལུགས་གླིངི་དགེ་ེའདུན་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་

ལ་དན་བཞག་གི་ིབཤད་གྲྭ། ཐོབོ་རྒྱལ་དུ་ཀརྨ་འདུལ་གྲྭ་གླིིང་དགེ་ེའདུན་ཕྱེེད་དང་ཉིསི་བརྒྱ་དན་

བཞག་གི་ིབཤད་གྲྭ། དྭགས་པོ་ོསྒོ་ོསྐུར་གྱི་ིགྲྭ་ཚང་ཀརྨ་འགྱུར་མེེད་གླིངི། དྭགས་པོ་ོསྐུ་རབ་ཏུ་

ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་གླིངི་དགེ་ེའདུན་སུམ་བརྒྱ་དན་བཞག་གི་ིམདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀའི་ིབཤད་གྲྭ། ར་

ཏི་ིདགའ་ལྡན་གླིངི་དུ་རང་གི་ིསློོབ་བུ་རིནི་ཆེནེ་ལེགེས་པ་མངགས་ནས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱའི་ིབཤད་

གྲྭ། སྟོངོ་མགོ་ོརིནི་ཆེནེ་གླིངི་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་མངགས་ནས་བཤད་གྲྭ་གསར་

འཛུགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀརྨ་པའི་ིསྒར་དུ། དགེ་ེའདུན་ཡང་རི་ིབ་ཕྱེེད་ཉིསི་བརྒྱའི་ིསྒོམོ་

གྲྭ། ཟུར་རི་ིབ་བརྒྱ་དན་བཞག་གི་ིསྒོམོ་གྲྭ། ཀོངོ་པོ་ོརྩེ་ེལྷ་སྒང་དུ་དགེ་ེའདུན་ཉིསི་བརྒྱ་དན་བཞག་

གི་ིསྒྲུབ་གྲྭ། ཕྲག་རྩ་གོངོ་གི་ིགནས་སུ་དགེ་ེའདུན་བརྒྱ་ཆ་བཞག་གི་ིསྒྲུབ་གྲྭ། ཀོངོ་པོ་ོནགས་ཕུར་

དགེ་ེའདུན་བརྒྱ་དན་བཞག་གི་ིསྒྲུབ་གྲྭ། སྤོ་ོབོ་ོགཡའ་སྨན་དུ་རང་གི་ིསློོབ་བུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་

ཤིསི་ཀྱིསི་དགེ་ེའདུན་ཕྱེེད་ཉིསི་བརྒྱའི་ིསྒྲུབ་གྲྭ། ལོ་ོམཚམས་འདག་སྦྱར་བ་རང་ལའང་བཞི་ིབཅུ་

ཙམ་པ་རེ།ེ ཁྱད་པར་མི་ིདབང་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཕག་མོ་ོགྲུ་པ་ཡབ་ཡུམ་བློནོ་

བཅས་ཀྱི་ིདད་པ་ཆེནེ་པོསོ་འཚོ་ོབ་སྦྱར་བའི་ིཆུ་བོ་ོརིིའི་ིསྒྲུབ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞྭ་དམར་

བའི་ིསྒར་དུ་དགེ་ེའདུན་ཡང་རི་ིགསར་འཛུགས། ཁྱད་པར་རང་གི་ིསློོབ་མ་བྱ་བཏང་ཐར་པ་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེདབོནོ་པོ་ོདང་བཅས་པས་དབུ་མ་བྲག་དཀར་དུ་སླར་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་པའི་ིསྒྲུབ་གྲྭ་སྟེ་ེབྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདད་ཅན་བསོོད་ནམས་བསག་ཡུལ་གྱི་ིཞིངི་
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གཅིགི་པ་ལྟ་བུར་ཡོདོ་དོ།ོ །གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀརྨ་པའི་ིསྒར་དུ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ཀརྨ་

རིགི་འཛིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་གླིངི་ཞེསེ་པ་དང་། ཞོ་ོཁར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་བཅུ་སྐོརོ་ལ་དན་

བཞག་འཛུགས་པ་ནི་ིསྔར་མེེད་ཀྱི་ིབྱུང་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི གྲྭ་ས་དགོནོ་གནས་དེ་ེདང་གཞན་དག་ཏུའང་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིཕྱིརི་བསོོད་ནམས་

ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་ནི།ི དྲུང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྔ་མ་ཞི་ིབར་བཤེགེས་པ་ལ། 

དབུས་སུ་ཐུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགསེརེ་ཐོགོ་གི་ིཆེེད་དུ་གསེརེ་ཞོ་ོསྟོངོ་། མཛོ་ོབརྒྱའི་ིསྟེངེ་འོགོ་གི་ིཇ་གོསོ་

དར་ཟངས། སྙེ་ེབོ་ོདང་རྔོོད་གཉིསི་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་མཐོ་ོཉི་ིཤུ་པ་ཟངས་གསེརེ་

ལས་གྲུབ་པ་གཉིསི། ཀོངོ་པོ་ོརྩེ་ེལྷ་སྒང་ཕྲག་སྒྲུབ་སྡེ་ེརྣམས་སུ་སྒམ་པོ་ོམཁན་པོསོ་དོ་ོདམ་བྱས་

ཏེ།ེ བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་ོབྲང་ཐུབ་པ་གནས་བཅུ་སོགོས་གཙོ་ོབོ་ོཟངས་གསེརེ་དང་འཁོརོ་དར་འདག་

ལས་གྲུབ་པ། རྩེ་ེལྷ་སྒང་ལྷ་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་

པ་རྒྱབ་མཐོ་ོཉེརེ་ལྔ་པ། སྤོ་ོའབོརོ་ས་སེརེ་དུ་བཞག་བླས་དོ་ོདམ་མཛད་ནས་རྒྱུ་སྒར་ནས་བཏོནོ་

པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱ་མ། ལོགོས་བྲིསི་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཀོངོ་པོ་ོསུ་

རུ་གདོངོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིམདངས་ལྡན་དུ་ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོམཐོ་ོསུམ་ཅུ་པ། སྒམ་པོ་ོདར་གྱི་ིསྒྲུབ་སྡེརེ་རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་པ་

མཐོ་ོབཅུ་གསུམ་པ། 

ཀོངོ་པོ་ོརྩེ་ེལྷ་སྒང་གི་ིསྒྲུབ་སྡེརེ་རྗེ་ེཀརྨ་པཀྴི་ིགསེརེ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱབ་མཐོ་ོཉི་ིཤུ་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་

བཅུག་པ་དང་། དབོནོ་པོ་ོགླིངི་དབོནོ་གྱིསི་དོ་ོདམ་མཛད་ནས་ཙནྡན་དང་བསེ་ེརུ་སོགོས་རིནི་ཆེནེ་

སྣ་ཚོགོས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམི། རྗེ་ེམར་པས་གཙོ་ོབོ་ོམཛད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིཞལ་ཐང་དགུ། ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཞལ་ངོ་ོརྣམས་དང་། ཐུབ་པ་
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གནས་བཅུ། རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིཚད་མ་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཔར། བསམ་

སྡེ་ེལྕམ་དྲུང་པས་དོ་ོདམ་མཛད་ནས་ཁོ་ོབོསོ་བྱས་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་གྱི་ིཔར། རྒྱལ་ཚབ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕྱི་ིམ་དང་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་ཐོོད་བཞུགས་པའི་ིདངུལ་གདུང་མདའ་ཚད་པ་གཉིསི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐུགས་བཞུགས་པའི་ིདངུལ་གདུང་མདའ་ཚད་ཕྱེདེ་

གཉིསི་པ་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་སྤྲས་པ། རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་

ཐོབོ་ཀྱི་ིདངུལ་སྐུ་རྐང་གང་མ་ཁྲི་ིརྒྱབ་མཆོོད་ཆས་སོགོས་གསེརེ་དངུལ་ག་རུ་ལུགས་ལ་རིནི་

ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་སྤྲས་པ། རྗེ་ེཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པའི་ིདགོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདངུལ་གདུང་ཆེནེ་མོ།ོ 

བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིཞལ་ཐང་ཐོགོ་ཚད། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ིཞལ་ཐང་ཐོགོ་ཚད་གཉིསི། བདེ་ེམཆོགོ་

ལྷ་ལྔའི་ིབློསོ་སློངོ་ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་པ། གཞན་ཡང་འབྲི་ིགུང་བཀྲ་ཤིསི་སྒོ་ོམང་གི་ིརྒྱུའི་ི

ཟངས་ཕལ་ཆེ་ེབ་དང་། དེརེ་མ་ཟད་རང་རེེའི་ིབུ་སློོབ་འབྲེལེ་ཅན་ཤི་ིགསོནོ་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིརྟེནེ་བཞེངེས་སོ་ོཅོགོ་གསེརེ་ཟངས་ཡོནོ་རྫོངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིིད་འབའ་ཞིགི་གི་ིཡོ་ོ

བྱད་སྦྱར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞིིབ་ཏུ་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་མ་ལང་།

གསུམ་པ་དེ་ེལྟར་འཆད་རྩོམོ་བྱས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ིའབྲེལེ་ཇི་ིལྟར་ཐོགོས་པ་ལ། 

བསླབ་སྡོམོ་གྱིསི་ཕན་ཇི་ིཙམ་ཐོགོས་པ་དང་། ཉམས་ལེནེ་མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱི་ིཕན་ཇི་ིལྟར་ཐོགོས་

པ་དང་། ཤེསེ་བྱ་རིགི་གནས་བསླབས་པས་ཕན་ཇི་ིལྟར་ཐོགོས་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་དགེ་ེརྩ་

བསྐུལ་བས་ཕན་ཇི་ིལྟར་ཐོགོས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དཔལ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིགདུང་བརྒྱུད་དང་བྱ་པ་ཁྲི་ིདཔོནོ་སོགོས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིམི་ི

ཆེནེ་པོ་ོནས་ཆེསེ་ཕྲ་བའི་ིབར་དགེ་ེབསྙེནེ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེསེ་མང་། དགེ་ེཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའང་རྒྱལ་བ་

ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་གོངོ་འོགོ་བར་གསུམ་གྱིསི་ཞལ་ངོསོ་གཙོསོ་པའི་ིའབུམ་ཕྲག་བརྒལ་ངོ་ོཤེསེ་
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དང་། དགེ་ེསློངོ་དུ་སྒྲུབ་པའང་ཆོསོ་ཀྱིསི་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབ་ཞྭ་དམར་ཅོོད་པན་འཛིནི་པ་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱོགོས་ནས་རིགིས་རུས་ཀྱིསི་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབ་གཞིསི་ཀ་རིནི་སྤུངས་པ་ཟིལི་གནོནོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་སྟོོད་ལྷོ་ོཔ་སོགོས་མི་ིཆེ་ེཕྲ་ཁྲི་ིཚོ་ོབདུན་བརྒྱད་བརྒལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྡོམོ་པའང་བདག་ལས་གཞན་གཅེསེ་འབྱོངོས་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་བཟང་པོ་ོ

དཔལ་བ་སོགོས་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གཉིསི་བརྒལ་བ་ཡོོད་ཅིངི་། སྔགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་

པའང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོདྲུང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འབྲི་ིགུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ཁ་ཤས་ཙམ་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཉམས་ལེནེ་མངོནོ་རྟོགོས་དངོསོ་ཀྱི་ིཆར་རྟོགོས་དང་། དེེའི་ིཕྱོགོས་མཐུན་རྩི་ི

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་བཏང་ནས་ཉིནི་མཚན་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིགི་གིསི་བསྐྱལ་བ་ལྕག་གེ་ེ

དགེ་ེསློངོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་། ཁྱུང་པོ་ོཤཱཀྱ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། ལྟོ་ོགོསོ་བློསོ་བཏང་སྟེ་ེདཀའ་

སྤྱད་མཐར་ཕྱིནི་པ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་ོདང་། བྱ་བཏང་བོགོ་དོ་ོབ་སོགོས་ཁ་ཤས། ནམ་འཆི་ི

ལོངོ་མེེད་ཐོགོ་ཏུ་བབ་ནས་བཟའ་ལྟུང་གི་ིཕྲོརོ་ཡང་དྲན་པ་སྟོརོ་བ་དགེེ་སློངོ་ཆོོས་དབང་ཕྱུག་དང་

བྱ་བཏང་རིནི་ཉ་སོགོས་ཁ་ཤས། བདག་ལས་གཞན་གཅེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོཁ་ཙམ་མིནི་པར་ཡིདི་ལ་ཤར་

ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་བས་སྲོགོ་རླུང་སོགོས་ཁམས་འདུས་ཐུབ་པ་དགེ་ེསློངོ་

བཟང་པོ་ོདཔལ་དང་། དགེ་ེསློངོ་རྒྱ་མཚོ་ོབ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ན་ཞག་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་སད་མི་ིཡོངོ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རབ་རྒྱས་པ་སོགོས་

ཁ་ཤས། བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེེད་ཀྱི་ིརྟོགོས་པས་ལུས་སེམེས་བརྒྱལ་ཞིངི་ཉིནི་མཚན་ཐམས་ཅད་

དུ་བློ་ོབླ་མའི་ིམོསོ་གུས་ཀྱིསི་གྲོལོ་བ་དགེ་ེསློངོ་འཇམ་དཔལ་ཆོསོ་བཟང་སོགོས་ཁས་ཤས་དང་། 

རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་དུ་མས་ཡིདི་ཕྲོགོས་ནས་སྣང་བ་ལ་ཞེནེ་རྩིསི་ལོགོ་པ་སྒྲ་

པ་ཀུན་ཆོསོ་པ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། ནང་དབང་ཤེསེ་ལས་རུང་གི་ིབསམ་གཏན་ཐོོབ་ནས་གཞན་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ལ་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིཡུལ་མཐོངོ་བ་འཇང་པ་ཆོསོ་མཛད་པ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། འཕྲལ་དགོསོ་བླ་

མའི་ིབཀའ་སྒྲུབ་འོསོ་ཅི་ིནུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྲོགོ་ལ་བབ་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་མི་ིགཅོགོ་པར་སེམེས་པ་

དགེ་ེསློངོ་དོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། འདུལ་བའི་ིབསླབ་པ་སོགོས་ཚེ་ེའདིིའི་ིཀུན་

སློངོ་ཙམ་མིནི་པར་ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམའི་ིཆེེད་དུ་བསྲུང་བ་ལྷ་མཐོངོ་ཆོསོ་མཛད་རྟ་མགྲིནི་ཚེ་ེབརྟན་

དང་། དགེ་ེསློངོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། དྲོདོ་བཙན་ཐབས་སུ་འབར་ནས་

ཉམས་སྣང་བདེ་ེཆེནེ་དུ་འཆར་བ་ཧོརོ་རུ་རྒྱ་བོ་ོསོགོས་ཁ་ཤས་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་

རྟོགོས་པའི་ིཉམས་ཉིནི་མཚན་དུ་མཆེེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་ལྡོགོ་པ་གཙང་དུ་ཆོསོ་གྲགས་

སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། ཆོསོ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམོསོ་གུས་སྐྱེསེ་པས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མང་པོ་ོཉམས་སྣང་ལ་མཇལ་ཆོགོ་པ་པཎ་ཆེནེ་རྡོརོ་རྒྱལ་སོགོས་ཁ་ཤས་

དང་། ནང་གི་ིརྩ་རླུང་དྭངས་མས་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་འགྲིགི་པས་འཆད་རྩོམོ་ནུས་པ་གཡུང་

བྱ་བྲལ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། 

ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོངོ་ནས་དག་སྣང་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་སོངོ་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེདུས་ཞབས་པ་སོགོས་

ཁ་ཤས་དང་། རྫོགོས་རིམི་ཟབ་མོསོ་ཉོནོ་མོངོས་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེསེ་པ་དགེ་ེ

འདུན་དཔལ་བཟང་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། ཅི་ིགསུང་བསྒྲུབས་པས་བསོོད་ནམས་མཐོངོ་ཆོསོ་

སུ་སྐྱེསེ་པ་སློོབ་དཔོནོ་ཆོསོ་མཛད་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་བཤེསེ་གཉེནེ་དང་མཁན་

ཆེནེ་དབོནོ་རམ་པ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། སྦྱངས་པ་ཆེརེ་མ་བྱས་ཀྱང་གསོལོ་བ་བཏབ་ཅིངི་མོསོ་

ཞེནེ་གྱི་ིམཐུས་གཞུང་བཤད་ལ་ཐོགོས་པ་མེེད་ཅིངི་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིནི་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིསི་བསྐོརོ་

ཅིངི་དགེ་ེའདུན་བཤད་པ་ཁྲི་ིཕྲག་ཙམ་གྱི་ིདབུས་ན་མཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ཐོོབ་པ་ཀར་དབོནོ་རིནི་

ཆེནེ་ལེགེས་པ་དང་། སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་རིགིས་སད་ནས་ལེགེས་པའི་ིཡོནོ་
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ཏན་འབད་མེེད་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་ེརིངིས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། མོསོ་གུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་བདག་གི་ིམདོ་ོ

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོོད་ནས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརིགིས་སད་དེ་ེདབུས་གཙང་ཙམ་ན་མདོ་ོཕྱོགོས་ལ་འཆད་རྩོོད་རྩོམོ་པ་ལ་ད་ལྟ་རང་

དང་མཉམ་པ་ཡོོད་སྲིདི་པ་ལས་རང་ལས་མཁས་པ་མེེད་པ་ཤེསེ་རབ་ཅན་ཕྱོགོས་གླང་ལེགེས་པ་

དང་། ཅི་ིགསུང་གདམས་ངག་ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོངོ་བས་བྱིནི་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ེསློོབ་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲིདི་སྐྱོངོ་བ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་འབར་བ་སོགོས་དང་། 

ཚེ་ེའདིིའི་ིལོ་ོའདོོད་སྣང་ཤས་སྤངས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོགོ་ལ་གནས་པ་བདུད་མོ་ོདབོནོ་མོ་ོ

ཀརྨ་འོདོ་ཟེརེ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་པས་ལྡོགོ་ཏུ་མེེད་པའི་ིསྡོམོ་བརྩོནོ་

མི་ིཉམས་པར་སྡོམོ་གསུམ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་མདོ་ོསྔགས་གང་ལའང་རྟོགོས་པ་རྒྱས་པ་གཅིགི་ཏུ་

ཞི་ིདུལ་གྱི་ིབློ་ོཐོོབ་པ་མཁས་བཙུན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། 

ཀརྨ་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་བསམས་བཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཀརྨ་པའི་ིབཤད་པའི་ིམེ་ེརོ་ོགསོ་ོནུས་ཤིངི་ཁྱད་

པར་མོསོ་ཞེནེ་གྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཀརྨ་པ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརབ་འབྱམས་ཀྱི་ིམ་མར་གྱུར་པ་སློོབ་དཔོནོ་

ཤེསེ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མོསོ་གུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་ནང་དུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བརྟན་པས་ལྐོགོ་གྱུར་

གྱི་ིའབྱུང་པོ་ོསོགོས་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་བཤད་ནུས་པ་འཇང་མོ་ོཨང་གྱམ་སོགོས་ཁ་ཤས་དང་། རང་

བཞིནི་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པོརོ་གྲུབ་པ་ཁོ་ོབོསོ་བྱས་པའི་ིཀ་ཆེནེ་བཞི་ིསོགོས་འབད་

མེདེ་དུ་ཤེསེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་རྒྱུད་ངང་གི་ིདུལ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་བརྩོནོ་པ་དང་སྤོོབས་

པ་མྱུར་བ་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གཞན་ཡང་བསླབ་སྡོམོ་ལ་གནས་པ་མང་

དུ་ཐོསོ་པའི་ིཆོསོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོབ་བྱང་སེམེས་འབྱོངོས་པ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་བརྟན་པ། བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཉམས་རྟོགོས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོོད་པ། 

བཀའ་སྩལ་ལག་ཏུ་ལེནེ་པ་ཀུ་རེ་ེཙམ་དུའང་སྐུར་བ་མི་ིའདེེབས་ཤིངི་། བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་



31

དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ལོགོ་ལྟ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིསྐྱེ་ེབ། ཚེ་ེབློསོ་ཐོངོས་པ་མང་དག་ཡོདོ་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་ཆོོས་པ་བཟང་

པོའོི་ིགྲགས་པ་དང་མི་ིལྡན་པས་འདིརི་མ་བཀོོད་ལ། གང་གྲགས་པ་ཆེ་ེབ་དང་མི་ིམཐོངོ་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

དག་ལས་ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམའི་ིའདུན་མ་ནི་ིགང་གྲགས་པ་ཆུང་ཞིངི་མི་ིམཐོངོ་ཆུང་བ་དེ་ེདག་བཅུད་

པར་སྣང་ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་དེེའི་ིཕྱོགོས་མཐུན་རྩི་ིབ་ནི།ི སྔ་གོངོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ིལ་རབ་འབྱམས་ཞེསེ་མིངི་དུ་

གྲགས་པ་ཆེརེ་མེེད་པ་ལ། དེངེ་སང་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གསང་རྙིངི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེསེ་རང་གི་ིཞལ་

སློབོ་རབ་འབྱམས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། སྔར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་

སོགོས་སྤྲོསོ་པ་ཆེརེ་མེེད་ཀྱང་དེངེ་སང་དགེ་ེའདུན་སྤོངོ་བ་པ་དང་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ལ་སོགོས་པར། 

བདེ་ེགསང་དགྱེསེ་རྡོརོ་འཇིགིས་བྱེེད། ཀུན་རིགི་གཤེེད་དམར། ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ། ཡོ་ོག་དུས་

འཁོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་གར་དབྱངས་ཐིགི་ཆོགོ་སོགོས་སྔར་མེེད་གསར་འཛུགས་སྔར་ཡོདོ་

གསོ་ོབ་སོགོས་ཀྱང་བགྱིསི་པ་ལགས།

གསུམ་པ་ཤེསེ་བྱ་རིགི་པའི་ིགནས་བསླབས་པས་ཕན་ཇིི་ལྟར་ཐོགོས་པ་ལ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

རང་ལ་གྲགས་པའི་ིརྟོགོས་པ་དོནོ་གྱིསི་འཕོསོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟོགོས་དཔྱོོད་འབད་

པས་སྦྱངས་པའི་ིཚུལ་ལས་ཤེསེ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་

བ་སྟེ་ེམཚན་གཞན་དཔའ་བོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གྲགས་པའི་ིདུས་མཐའི་ི

མོསོ་གུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཐོངོ་ཐོསོ་ཅོགོ་ལ་མི་ིཤེསེ་

པའི་ིདྲི་ིམ་ཟད་ཅིངི་། དེའེང་ཤེསེ་སོ་ོབ་མིནི་པར་འཆད་རྩོོད་རྩོམོ་པས་གཞན་ལ་སྟོནོ་ནུས་པ་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞྭ་དམར་བའི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིིའི་ིབསམ་

གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིགི་དང་སྙིངི་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེའགྲན་པའི་ིཟླ་དང་བྲལ་བའོ།ོ །
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

གཉིསི་པ་ནི།ི ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་གཉིསི་པ་རྗེ་ེབཙུན་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་དངོསོ་སུ་བྱོནོ་པ་ལྟ་བུའི་ིརྔོགོ་སྟོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོསྟོོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ིཆོསོ་རྗེརེ་གྱུར་པ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིནི་ཞེསེ་པ་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་གཉིསི་པ་མིངི་གཞན་ཀརྨ་འཇིགིས་བྲལ་སྦས་

པའི་ིསྡེ་ེཞེསེ་པ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསླད་ཀྱི་ིནོརོ་བུ་གཅིགི་པ་གངས་

ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ིཁྲིིད་ལུང་ཕལ་ཆེརེ་ཐོོབ་ཅིངི་དེ་ེདག་འཆད་པ་ལ་བསྙེངེས་པ་མེེད་པ། དཀྱིལི་

འཁོརོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་དེངེ་སང་གངས་ཅན་ན་རང་མཉམ་སྲིིད་པ་

ཙམ་ལས་རང་ལས་མཁས་པ་གཞན་དུ་མེེད་པ་སོགོས་བསྟན་བཅོསོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བའང་ཁོ་ོ

བོ་ོལ་མོསོ་ཞེནེ་གྱི་ིཕུད་དུ་བགྱིསི་པའི་ིམཐུས་གྲུབ་པ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིསྦྱངས་པ་དང་མོསོ་པའི་ིམཐུ་

ལས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིབྱ་བ་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྩིསི་ཐམས་ཅད་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདཔྱད་སོགོས་

ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་མཁས་ཤིངི་གཅོདོ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་ཆེ་ེཆུང་གྲུབ་ཅིངི་ཁྱད་པར་

དྭགས་པོ་ོབཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་གནད་ལོནོ་པ་དམ་པ་ཨ་གཉན་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་ིདབོནོ་

པོ་ོཀརྨ་བདུད་རྩིིའི་ིཟླ་བ་ཞེསེ་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་སྡོམོ་བརྩོནོ་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་རྫོགོས་ནས་བྱིནི་རླབས་བླ་མའི་ིམོསོ་

གུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་རི་ིམོ་ོསྐུ་ལྡེརེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བྲི་ིབ་གསེརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལས་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་པ་བི་ིཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུའི་ིདགེ་ེསློངོ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པ་དང་། ཅི་ིམཛད་ཀྱང་ལོགོ་ལྟ་མི་ིསྒོམོ་

པར་མོསོ་པ་གང་འཕེལེ་དུ་སྦྱངས་པས་ཡི་ིགེ་ེདང་སྤྲིངི་ཡིགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་སྐྱོངོ་བ་བྱང་པ་

འཚོ་ོབྱེེད་དང་། ཚེ་ེའདིརི་སྦྱངས་པ་ཆེརེ་མ་བྱས་ཀྱང་གསོ་ོབ་རིགི་པ་ལ་བག་ཆགས་སད་དེ་ེ

རྒྱུད་བཞིིའི་ིའགྲེལེ་པ་བྱེེད་པ་ཟུར་མཁར་འཚོ་ོབྱེེད་ལེགེས་བཤད་འཚོོལ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིནོརོ་ཅན་ལྷ་མཐོངོ་པ་བཤེེས་གཉེནེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགོས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིབཀོོད་པ། དེངེ་སང་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

གི་ིཤེསེ་རབ་ཅན་དུ་མའི་ིཤེསེ་རབ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་བྱེེད་ནུས་པ་སོགོས་ཀྱང་མང་དག་ཡོདོ་

མོདོ་ཀྱི།ི དེ་ེལྟའི་ིཚུལ་བརྗོོད་ཀྱིསི་མ་ལང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཕུལ་ནས་མི་ིཚེ་ེབླ་

མའི་ིའབངས་སུ་བཀོལོ་ཏེ་ེཆེེད་གཉེརེ་གྱི་ིཐུགས་མ་དཀྲུགས་པ་དབོནོ་པོ་ོགླིངི་དབོནོ་དང་། དཔོནོ་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབུམ་དང་། ནང་སོ་ོསྐུ་རབས་པ་སོགོས་ཀྱང་དམ་ཚིགི་མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེརེ་མ་ཟད་དད་འབྱོརོ་གྱི་ིམོསོ་པས་རང་གི་ིནོརོ་རྫས་ཕངས་མེེད་དུ་བཏང་བ་མོནོ་དཀར་

རྣམ་སྲས་གླིངི་པའི་ིཆོསོ་མཛད་ལའང་བླ་མ་ཟང་ཟིངི་གིསི་མཉེསེ་པར་བྱས་པའི་ིསློོབ་མར་བསྡུ་

བས་ཟང་ཟིངི་གཏོངོ་བ་ཉིིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པར་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཞལ་མཇལ་དགེ་ེརྩ་བསྐུལ་བ་ནི།ི མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་གཅིགི་པུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ིདགེ་ེ

བ་བསྐུལ་ན་གཞན་དགེ་ེརྩ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། གསོལོ་འདེེབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ན་རྒྱ་འཇང་ཡན། ཧོརོ་བོོད་

ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་པོསོ་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས་ཐུགས་རྗེསེ་ཟུང་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས་ཞེསེ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་ོབོོའི་ིབསྟོོད་པ་ཟླ་མེེད་མའིི་སྒོ་ོནས་གསོལོ་བ་འདེེབས་པོ་ོནི་ིབྱེ་ེ

བ་ཙམ་ལས་ལྷག་ཚོོད་ཙམ་དུ་བས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརྟེནེ་ངོ་ོམཚར་བ་ཇི་ིལྟར་མཇལ་ཞིངི་བསྙེནེ་པ་ནི།ི དང་པོརོ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཞེངེས་པ་དང་མ་བཞེངེས་པར་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟེནེ་ལས། 

དང་པོརོ་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་གོངོ་འོགོ་བར་གསུམ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ།ོ འབྲི་ིསྟག །ཡངས་པ་

ཅན། རྩེ་ེལྷ་སྒང་། དགའ་མ་མོ།ོ ཁྲོ་ོབུ། ཞ་ལུ། སྣར་ཐང་། གཙང་རོངོ་བྱམས་ཆེནེ། རབ་སྒང་

མཁས་པའི་ིམི་ིལྔའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་རྭ་སྒྲེངེ་སོགོས་དུ་མ་མཇལ་ཞིངི་། གཉིསི་པ་རྩོལོ་མ་

བྱུང་བའི་ིགྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ནིི། དཔལ་གྱི་ིཙཱ་རི་ིཏྲ། མོནོ་དོམོ་ཚང་རྫ་ལྕི་ིཡམ། སྐུ་ཟོ་ོཐོགོ་

བ་ཐང་ཤིངི་། རྫས་གོངོ་དཀར་རྒྱ་ནག་དང་བོོད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིཆེནེ་པོ་ོམོ་ོལ་རྩེ།ེ འབོ་ོགངས་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

དཀར། བཞག་ར་ལྷ་རྩེ།ེ རྨ་གཉན་སྤོམོ་ར། སྒྱོགོ་ཆེནེ་ལྡོངོ་ར། ཨ་བོ་ོགེརེ་མཛོ།ོ རོངོ་བཙན་ཁ་

བ་དཀར། ཁྱུང་ཐོ་ོལ། ཚ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡུ་སྒྲོནོ། སྤོ་ོབོ་ོགཡའ་སྨན་གངས་ཆེནེ། ཀོངོ་པོ་ོདེ་ེམོ་ོལྷ་

བཙུན། ལྷོ་ོགྲོ་ོབོ་ོལུང་། མོནོ་ཛ་ལིངི་གི་ིརི་ིབོ།ོ ལྷོ་ོཀུ་ལ་ཁ་རི།ི རྟ་ནག་གི་ིཇོ་ོམོ་ོཚེ་ེརི།ི ཇོ་ོམོ་ོནང་། 

བོ་ོདོངོ་། ས་སྐྱའི་ིརྒྱབ་རི།ི ཕོ་ོམ་ལྷ་ཁབ། གངས་དཀར་དགེའེུ་ཤར་ནུབ། ཉང་སྟོོད་མོནོ་བོོད་ཀྱི་ི

གྲུབ་རི་ིསོགོས་བགྲང་གིསི་མི་ིལང་། ཁྱད་པར་རང་རེསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྒོམོ་ནས་སྒྲུབ་པ་

བྱས་པའི་ིགནས་ནི་ིམཚུར་ཕུ་རྒྱ་ལ་གང་བཟང་། ཇོ་ོམོ་ོགངས་དཀར། འབྲོགོ་གནོོད་སྦྱིནི་གང་

བཟང་། ཡར་ལ་ཤམ་བུ། བྱང་སྨད་སྐྱིདི་ཕུག །ཡར་འབྲོགོ་གནམ་མཚོ་ོགཞུང་ལ་སོགོས་པར་

ཡང་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ོདབུས་ཀོངོ་པོ་ོལ་སོགོས་པར་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་སློོབ་དཔོནོ་ཆོསོ་རྗེེ་རྣམས་ཇི་ི

ལྟར་མཇལ་ཚུལ་ནི།ི དང་པོརོ་རབ་སྒང་གི་ིམཁས་པ་མི་ིལྔའི་ིས་དཀར་དགེ་ེལྡན་པའི་ིམཁན་སློོབ་

དུས་དེརེ་བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང་། ལྷག་པར་ལྷ་འབྲི་ིསྟོནོ་པ་ཤེསེ་རབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེརྒྱལ་བ་

ཀཿཿཐོགོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཀཿཿཐོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་མཛེསེ་པར་བྱེེད་པའི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཨ་སྨན་པ་

དང་། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱེེད་པ་ཀ་ཏོ་ོལྕགས་མདུད་པ་དང་། གཏེརེ་བཏོནོ་པདྨ་གླིངི་

པའི་ིསྲས་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེའི་ིལུང་བསྟན་ཡོོད་པ་གཏེརེ་བཏོནོ་ཟླ་བ་སོགོས་གཏེེར་

བཏོནོ་གྱི་ིགདུང་བརྒྱུད་དུ་མ་དང་། དཀར་པོ་ོཀུན་གྲགས་པ་དང་། ཀཿཿཐོགོ་བཞག་བླ་ཡེ་ེཤེསེ་

འབུམ་གྱི་ིདབོནོ་པོ་ོསྤ་གྲོརོ་བཞུགས་པ་སོགོས། གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིརིགིས་འཛིནི་དུ་མའང་

མཇལ་ལོ།ོ །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་ཇོ་ོནང་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོསློོབ་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་གྲགས་

དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ོཁམས་ལྷོ་ོཤར་དེརེ་དེ་ེདུས་བཞུགས་པའི་ིཇོ་ོནང་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ཐམས་

ཅད་དང་མཇལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེེན་བོ་ོདོངོ་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་འཆི་ི

མེདེ་དཔལ་ཡབ་སྲས། ནང་སོ་ོབོ་ོདོངོ་པ་སློོབ་དཔོནོ་འཛམ་གླིངི་པ་རྗེ་ེདབོནོ་སྐུ་ར་བ་སོགོས་དང་
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འཇལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་འགྲུ་སྒང་ནང་སོ་ོམ་ཎི་ིབ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱོགོས་

ནས་དབོོན་པོ་ོམགོོན་རྒྱལ་སོགོས་ཀྱང་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ིརིངི་ལུགས་པ་

སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིབླ་མ་དང་ནང་སོ་ོཏིངི་ཏིངི་པ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་མཐོངོ་སྨོནོ་གྱི་ིཆེནེ་པོ་ོཁྲི་ིཔ་ཌཱ་

ཀི་ིརས་ཆེནེ། ཁྱད་པར་སྟོོད་འབྲུག་འབའ་ར་བའི་ིགདན་ས་རིམི་པ་གསུམ་ཙམ་ཡང་མཇལ་ལོ།ོ །

ད་ནི་ིདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ངོརོ་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་ལྷུན་འགྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། 

རྟ་ནག་ཆོསོ་རྗེ་ེརབ་ཡངས་པ། རྟ་ནག་སློོབ་ཆེནེ་པ་ཨ་ཞང་བསོོད་བཀྲས་རྟ་ནག་འབུམ་རམ་པ། 

རྫོངོ་དཀར་ཁམས་པ་ཀུན་མཁྱེནེ། སྐྱེདེ་ཚལ་འོགོ་མའི་ིགངས་ཅན་མགོནོ་པོ་ོསློོབ་དཔོནོ་གདན་

ས་པ་སོགོས་ཀྱང་མཇལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་ས་བཟང་བྱ་རྒོོད་གཤོངོས་གྲྭ་ཚང་ཆེནེ་མོ་ོབྱང་ངམ་

རིངི་དབུ་མཛད་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ་ལོ།ོ །ཁྱད་པར་པཎ་ཆེནེ་ཟི་ིལུང་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ལྕང་

ར་ཆོསོ་རྗེ་ེདང་། དེ་ེདུས་ཀྱི་ིསློོབ་ཆེནེ་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ་ལོ།ོ །རི་ིབོ་ོདགེེ་ལྡན་པའི་ིབསྟན་

འཛིནི་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེནུབ་ར་བ་དང་ཆོསོ་རྗེ་ེགནས་པ་དང་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིསློོབ་ཆེནེ་པ་

རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ལོ།ོ །གསང་ཕུའི་ིར་བ་སྟོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྗེ་ེགཉིསི་དང་། རྩེདེ་ཐང་ནས་ཀྱང་ཆོསོ་རྗེ་ེ

ལྷ་ལུང་པ་དང་མཆོོད་རྟེནེ་ལྟག་པ་དང་ཚོགོས་སྡེ་ེབཞིིའི་ིནང་ནས་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་སྒང་གི་ིམཁན་

པོ་ོགསར་པ་འདི་ིདང་། གཞན་ཡང་ཆོསོ་ལུང་དང་ཚོགོས་ཆེནེ་མོོའི་ིམཁན་རྒྱུད་ཡང་མང་པོ་ོདང་

མཇལ་ལོ།ོ །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་རིསི་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོངོ་བ་མི་ིབརྗེེད་པའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་པ་སྐྱེ་ེ

བོ་ོགང་དག་དམ་པ་འདི་ིནི་ིལེགེས་པར་སྤྱད་པ་པོ་ོམ་མིནི་ནོ་ོཞེསེ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་ཀྱང་མཐོངོ་བའི་ི

མོདོ་ལ་ཀུན་དཀྲིསི་ཞི་ིནུས་ཤིངི་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོགོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་ལ་སྐལ་

ལྡན་གྱི་ིངོརོ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགོས་སྟོནོ་ནུས་པ་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་ཞབས་ཞེསེ་རྗེ་ེབཙུན་སྟག་ལུང་པ་ཆེནེ་

པོ་ོབླ་མར་གྱུར་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་ཡང་མཇལ་ལོ།ོ །
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གཞན་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིནི་རྣམས་དང་མཇལ་ཚུལ་ནི་ིརྟོགོས་སླ་བས་མ་

བཀོོད་ལ། སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་ཕྱིརི་ཐང་བའི་ིབསྟན་འཛིནི་མཁན་སློོབ་མཚམས་བླ་ཚེེ་བླ་མགོནོ་

བླ་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ་ལོ།ོ །གྲུབ་ཐོོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ཡང་

ཆོསོ་རྗེ་ེམཐོངོ་བ་པ་དང་ཤ་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་ེསོགོས་དང་ཡང་མཇལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་བདག་ལྟ་བུ་

ལ་ཀརྨ་པའོ་ོཞེསེ་གྲགས་པའི་ིམིངི་དོནོ་དང་འགྲེལེ་བ་མ་ཡིནི་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་ིདབང་པོ་ོཞྭ་

དམར་བ་བཞི་ིཔ་དཔལ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིསེངེ་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་བསྟི་ིབ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཁྱོོད་ནི་ིཀརྨ་

པའི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་བོོད་དབུས་གཙང་དུ་ཡོངོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་

དགོསོ་ཞེསེ་ཕོ་ོཉ་བ་ལན་ཐེངེས་གཉིསི་གནང་བྱུང་བ་དང་། མིའིི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཅིངི་

ཏེའེི་ིཞལ་སྔ་ནས། ཀརྨ་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞིགི་བདག་ཀྱང་ཡིནི་མོོད་ཀྱི་ིའོནོ་ཀྱང་དབུས་གཙང་ན་

མགོནོ་པོ་ོའོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་འཛིནི་པ་ཞིགི་ཡོོད་པས་དེ་ེགདན་འདྲེནེ་

དགོསོ་ཞེསེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོསོ་སྔོནོ་བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་སུ་ལའང་ཞུ་ཡིགི་འབུལ་བའི་ིསྲོལོ་མེེད་པ་ལ་

བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཤོགོ་ཕེེབས་པ་ན་སྤོསོ་ཆུས་ལུས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དུ་མ་བྱས་ཏེ་ེསྙིངི་གར་

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཞུ་བ་ཞེསེ་སོགོས་དང་། སྔར་གྱི་ིཀརྨ་པ་གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་བཞི་ིཐོགོ་པས་

ཞུ་ཡིགི་མེེད་ཀྱང་བདག་ལ་ས་སྐྱ་བཞི་ིཐོགོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ངག་པས་ཞུ་ཤོགོ་དང་མཇུག་

ཐོགོས་རྣམས་སུ་མཁྱེནེ་ཞེསེ་སོགོས་འཛམ་གླིངི་གི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེམི་ིརྗེ་ེདེ་ེ

དག་གི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུ་བདག་གི་ིརྐང་པ་ལ་བཏུད་པའི་ིབཀུར་སྟི་ིམཛད་པ་འདི་ིནི་ིཆེསེ་བདག་

ཉིདི་ལ་སྐལ་བ་ཆེེའོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་པར་གཞན་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བྱ་བར་འོསོ་པ་དམ་པའི་ིལས་ལ་ཆེསེ་ཆེརེ་གོམོས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། 
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

དེ་ེལྟའི་ིདབང་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོསོ་ཁོ་ོབོ་ོལ་བཟང་པོོའོ་ོཞེསེ་བཀུར་བ་ན། སྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིིག་གིསི་

ཁྱོདོ་ནི་ིབདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོསོ་སོ།ོ །སྟན་སྟབ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེེ་ན་ཁོ་ོབོོའི་ིཇོ་ོཇོ་ོ

ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མས་ཕྱག་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཁོ་ོབོོའི་ིཕ་དང་ཨ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་ཨ་ཕྱི་ི

དང་སྲིངི་མོ་ོརྣམས་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དག་གིསི་ཕྱག་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེསེ་གླེངེ་མོོད། འཐད་

པར་མ་གོ་ོསྟེ།ེ བདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མར་གྲགས་པ་དེེ་ནི་ིརྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡིནི་ལ་དེསེ་ནི་ིསེམེས་

ཅན་གདུལ་ཆེེད་ཇི་ིལྟར་མཛད་ཀྱང་དོནོ་དུ་སེམེས་ཅན་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་མི་ིའོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེེ། འོསོ་ན་ཤེསེ་བྱའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ི

བབས་ཆེནེ་པོ་ོདང་འགལ་བའི་ིཕྱིརི། བདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དངོསོ་དེ་ེནི་ིབདག་རང་གིསི་མི་ིདྲན་

ལ་ཁྱེེད་ཀྱིསི་ཀྱང་མི་ིདྲན་ལས་ཆེ།ེ དྲན་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མེེད་ནས་ཕར་ཕྱག་ཚུར་ཕྱག་

གྲངས་མེེད་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དེསེ་ངེེད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཁྱི་ིལ་སྔར་ཕྱག་བྱས་པའི་ིཕྱིརི། ཚེ་ེའདིརི་དང་པོོར་ངེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིལ་ཁྱོོད་དང་པོརོ་ཕྱག་ཕུལ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་བདག་གིསི་ཀྱང་ཁྱེེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་གདན་སྟོོབ་པ་དང་ཞུ་ཡིགི་འབུལ་བར་

བགྱིའིོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིབཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་གྱི།ི བོོད་འདིརི་སྔོནོ་གྱི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོདག་

གི་ིགོ་ོསར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་དང་ཕྱག་སོགོས་ཀྱི་ིབཀུར་སྟི་ིཕན་ཚུན་སྟོོབ་པ་ལ་མི་ི

མཐུན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི།ི སྔོནོ་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ོམ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟག་ལུང་

སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོནོ་གྱིསི་རྗེ་ེཀརྨ་པཀྴི་ིལ་བུ་སྒོརོ་གདན་མེེད་དུ་བཞག་པ་ལ། རྗེ་ེཀརྨ་པཀྴིསི་

ཞལ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གདན་ས་ཐེལེ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམདུན་

དུ་གྲུབ་ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་གདན་ལ་ཐུགས་མ་རང་བས། གྲུབ་ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་པས་ཕྱག་འབུལ་བཅད་

ནས་ཞལ་འཐབ་མཛད་པ་སོགོས་སྔོནོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིདམ་པ་དག་གིསི་གདུལ་བྱ་སུན་འབྱིནི་པའི་ི

རྣམ་ཐར་གྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེལ་འགོོད་པར་མཛད་པ་མང་བས། དམ་པ་དེ་ེདག་ལ་གུས་པ་
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དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི

ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བགྱི་ིབས་རང་

ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཡན་དུ་རྣམ་དཀར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབརྗོོད་པའི་ིདགེ་ེབ་དེསེ་

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །

མཁའ་མཉམ་ཞིངི་དུ་སེམེས་ཅན་རེ་ེརེ་ེཡི།ི །དྲུང་དུ་སེམེས་ཅན་སྲིིད་ཀྱི་ིགྲངས་ཙམ་གྱི།ི །སྤྲུལ་

པས་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་མཛད་ཀརྨ་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ེཡིསི་སྐྱོངོས་ཤིགི་དང་། །ཐོགོ་མ་

མེདེ་ནས་འཁོརོ་བའི་ིགནས་འདིརི་བསྡད། །འདི་ིལས་མ་ཐར་ད་ནི་ིགནས་འདི་ིལས། །བདག་

དང་མ་རྒན་སྐྱབས་གནས་བྲལ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཆེནེ་དབྱེ་ེནས་འདྲེནེ་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་

པའང་སྨྲས་སོ།ོ། །།



 •  B  • 

 དམ་པས་དམ་པ་བསྔགས་པ།

རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆབ་ཤོགོ་ཁག་གཉིིས།

གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངོས་རྒྱན་ལས་ཟུར་བཀོལོ།

སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་གིྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་བཀོལོ།

པཎ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པའི་ིཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིིས།

ཚར་ཆེནེ་གིྱིས་མིི་བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླེངེ་བ།

འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་ཀིྱི་ཆབ་ཤོགོ །
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  རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའོིི་ 

ཆབ་ཤོོག་ཁག་གཉིིས།

ཀརྨ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོོས་རྗེེ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རེྗེའིི་ཞུ་ལན་དུ་ཕུལ་བ།

༈ སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཀུན་ལས་ངེསེ་གྲོལོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་ིགདོོད་

མའི་ིགཤིསི། །མཐའ་དག་ཚོནོ་དང་ཕྲད་པའི་ིཤེལེ་བཞིནི་རྣམ་མང་འགྲོ་ོབའི་ིསྐད་བཞིནི་ཉེརེ་

འཇུག་ལེགེས་འདོམོས་དེ་ེནི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས། །གྲངས་མེེད་གདུལ་བྱའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཆུ་

ནང་ཟླ་བའི་ིསྣང་བརྙན་བཞིནི་འཆར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེགཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་གྱུར་རོལོ་མོ་ོའདི་ིནི་ིཨེ་ེམའོ་ོམཆོགོ་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཏོ།ོ །གང་གི་ིབཀའ་

སྩལ་བདུད་རྩིིའི་ིཟེགེས་མ་ནི།ི །སྔོནོ་མེེད་ཤིངི་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ལེགེས་བཤད་དང་། །ལྷན་ཅིགི་

མིགི་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིར་ནི།ི །ཐོོབ་པས་སྤྲོ་ོདགའི་ིསྣང་བ་ཅི་ིཡང་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཟློསོ་གར་ལ། །ཀརྨ་པ་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིབ་དན་ཅན། །ཀཻ་ཻལ་ཤས་མཚན་ཕྱོགོས་འདིརི་རིམི་

བཞིནི་དུ། །གང་བྱོནོ་དེ་ེདག་འགྲོ་ོའདིིའི་ིཕྱག་གི་ིགནས། །རོལོ་གནས་མཐོནོ་པོརོ་ཤར་བའི་ིའོདོ་

སྟོངོ་ཟེརེ། །ནོརོ་འཛིནི་དམའ་བའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་ལྷུང་བ་ལས། །ཨུཏྤལ་གཞོོན་ནུ་ཟེའེུ་འབྲུ་དགོོད་པ་

ལ། །བུང་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་སྙན་པའི་ིདར་དིརི་སྒྲོགོ །མཁའ་ལྡིངི་དབང་པོ་ོའདབ་མའི་ིཤུགས་

འཆང་བ། །བྱ་ལམ་ཡངས་པར་གེགེས་མེེད་གཤེགེས་པ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བྱེའེུ་འང་གཤོགོ་རྩེ་ེ
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རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ཤོག་ཁག་

བསྐྱོདོ་པ་ཡིསི། །འཕུར་ལྡིངི་རྩོམོ་བཞིནི་དངོསོ་ཀྱང་འདི་ིན་སྤྱོོད། །ཉིནི་མོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱོགོས་

དང་རིསི་མེེད་པར། །རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསོ་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བྱེེད་པ། །དེ་ེབཞིནི་རིསི་མེེད་བསྟན་

དང་འགྲོ་ོའདི་ིཡི།ི །ཕན་བདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲིནི་ལས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲིནི་དྲ་བ་

ཡིསི། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཁྲིགིས་སོ་ོཞེེས། །ཞུམ་པ་དོརོ་ནས་དགོོད་པ་ཡི།ི །གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་གང་དེ་ེམཚར། །རྣམ་འཕྱང་ལོ་ོཡི་ིལང་ཚོ་ོམ། །ལུག་གི་ིཁྱིམི་དུ་རྩེེན་པ་ན། །ཞུ་འཕྲིནི་ངང་

པའི་ིབུ་མོ་ོཁྱོོད། །ཞབས་པད་བཀོོད་པའི་ིམདུན་སར་སོངོ་། །ཞེསེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི །གྲངས་

མེདེ་གདུལ་བྱའི་ིདབྱེེ་བ་ལས། །དྲང་ངེསེ་སྣ་ཚོགོས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ། །འདོམོས་ན་རྒོལོ་བའི་ི

ཚེརེ་མ་ནི།ི །དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་འཛུགས་ལགས་གྲང་། །ཞེེས་པ་འདི་ིཀརྨ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོསོ་

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞུ་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།ོ། །།

ཀརྨ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོོས་རྗེེ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རེྗེ་ལ་ཕུལ་བ།

༈ མཐའ་དག་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགདོོད་མའི་ིགཤིསི། །བརྗོོད་པ་ཀུན་བྲལ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་

པའི་ིདངོསོ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྣ་ཚོགོས་པས། །རྣམ་རོལོ་དེ་ེདག་འགྲོ་ོའདིིའི་ིཕྱག་

གི་ིགནས། །གང་སྔོནོ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་ནས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཆོོས་སྐུའི་ི

རོལོ་གནས་ལ། །སྤྱོོད་ཀྱང་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །སྣ་ཚོགོས་ཚོནོ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོབཀྲ་

བ་ལ། །གང་འཚམ་སྐུ་ཡི་ིབཀོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་པས། །རྩིིབས་སྟོངོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིཤེ་ེམོངོ་

གིསི། །འཁོརོ་བའི་ིརི་ིབོ་ོལྷུན་སྟུག་ཀུན་འཇོམོས་ཤིངི་། །བགྲང་ཡས་མཛད་པའི་ིཟློསོ་གར་ཇི་ིསྙེདེ་

པ། །དེ་ེདང་མཐུན་པར་རོལོ་འདི་ིཨེ་ེམའོ་ོམཚར། །ངོསོ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནི།ི །རྣམ་

ཤེསེ་མཛའ་བོསོ་སྔོནོ་ཆད་མ་བོརོ་ཞིངི་། །ཆོསོ་བརྒྱད་འཁྲི་ིཤིངི་དྲ་བའི་ིནགས་ཚལ་ན། །སྤྱོོད་

པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་རློམོ་པ་ཙམ། །དེངེ་དུས་ལུགས་གཉིསི་འཛིནི་པར་རློམོ་པ་རྣམས། །ཕལ་
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རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ཤོག་ཁག་

ཆེརེ་ཕྱོགོས་ལྷུང་འཁྱོགོ་ལམ་རྒྱུ་བའི་ིཚེ།ེ །ཉིིད་ཀྱི་ིདྲིནི་ལས་རིསི་མེེད་ཐུབ་བསྟན་གྱི།ི །པད་ཚལ་

ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །དབང་ཐོོབ་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱི།ི །མཆོོད་སྤྲིནི་མཁའ་

ཁྱབ་འཁྲིགིས་སོ་ོཞེསེ། །བཀྲ་ཤིསི་རི་ིམོ་ོབཀྲ་བ་ལ། །རྒྱ་ཡི་ིཚོམོ་བུ་བཀོོད་དེ་ེའབུལ། །སྣོནོ་གྱི་ིཟླ་

བའི་ིཡར་ངོ་ོཡི།ི །ཆོསོ་ཉིིད་ཆོསོ་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོནི།ི །བདུན་པའི་ིགླིངི་ལ་ངོམོ་པའི་ིཚེ།ེ །དང་བའི་ིཡིདི་

ཀྱིསི་ཕུལ་ཞུ་ཡིགི །ཅེསེ་པ་འདི་ིཀརྨ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བའོ།ོ། །།
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  གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་རྒྱན་ལས་ཟུར་བཀོོལ།

༈ ཟླ་མེེད་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །ཤིངི་རྟ་

ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགོས་མེེད་སོགོས། །སྟོནོ་དང་བསྟན་འཛིནི་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་

གི་ིམཁྱེནེ་པ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་ིསྨག་རུམ་ཀུན་བཅོམོ་སྟེ།ེ །ཐར་པའི་ིལམ་

བཟང་ཆེསེ་ཆེརེ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་

འཛིནི་པའི་ིས་ཆེནེ་འདིིའི།ི །ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཐུབ་བསྟན་དར་བའི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྲུལ་སྐུ་རིམི་པར་

འབྱོནོ་པའི་ིརྣམ་རོལོ་གྱིསི། །འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེལ་འགོོད་པའི་ིཀརྨ་པ། །མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཅན་

གང་དེ་ེཡིསི། །གཞོནོ་ནུ་རོལོ་རྩེེད་མཛད་པའི་ིདུས་ཉིིད་ན། །ཡུམ་མདོོའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་བསྟན་

བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། །བསྟན་བཅོསོ་དེ་ེཡིསི་མདོ་ོདོནོ་འགྲེལེ་པའི་ིཚུལ། །མདོ་ོརྒྱན་འགྲེལེ་པར་

བཅས་པའི་ིལྟ་བ་ནི།ི །རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་ཆེནེ་པོརོ་འགྲེལེ། །འདི་ིཉིིད་འཐད་དམ་འོནོ་

ཏེ་ེགཞན་ཡིནི་ཞེསེ། །དཔྱོོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་དགག་སྒྲུབ་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ། །བཀའ་ཡིགི་ཕྲེངེ་བ་

ཕྱོགོས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་ལས། །མཁས་རྣམས་ཡིིད་ལ་སྤྲོ་ོདང་ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ། །དེ་ེཕྱིརི་དམ་

པའི་ིགསུང་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱ། །མདོ་ོརྒྱུད་ལུང་གི་ིཆུ་ཁུར་ཅི་ིཡང་འཛིནི། །དྲི་ིམེེད་རིགི་པའི་ིགློགོ་

ཕྲེངེ་དྲག་ཏུ་འཁྱུག། །སྟོངོ་ཉིདི་འབྲུག་སྒྲའི་ིགད་རྒྱངས་མཐོནོ་པོ་ོཅན། །མཁས་མཆོགོ་དབྱར་སྐྱེསེ་

དབང་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པས། །ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུ། །ཚུལ་གཉིསི་ཤིངི་

རྟའི་ིལམ་སྲོལོ་ཕྱེསེ་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགོས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་བཞེེད་གཞུང་ལ། །ཡིདི་ཆེསེ་རྙེེད་
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གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས་

པས་ཚུལ་འདིརི་སྤྲོ་ོབར་གྱུར། །དེ་ེལ་ཐོགོ་མར་གླེངེ་བསླང་བ་ནི།ི རྗེ་ེཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཅན་གྱིསི། ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོདང་། མངོནོ་

རྟོགོས་རྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ིདགོངོས་པ་ཐོགོས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བཞེེད་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིརྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་ཆེནེ་པོརོ་འགྲེལེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྩམས་པ་འདི་ིལ། 

དཔྱོདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་དགག་སྒྲུབ་ལེགེས་པར་གྱིསི་ཤིགི །ཅེསེ་པའི་ིབཀའ་སྩལ་ཕེེབས་པ་ཟློགོ་

པར་མ་ནུས་པར། རྗེ་ེཀརྨ་པ་གང་གི་ིགསུང་ལ་འདི་ིའཐད། འདི་ིམི་ིའཐད་ཅེསེ་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཞུ་

བར་མི་ིསྤོོབས་ནའང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགནང་བ་ཐོོབ་པས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།ོ ། 

མཛད་བྱང་ལས། 

༈ ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོརྗེ་ེཀརྨ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཅན་གྱིསི་འགྲེལེ་

པ་དོནོ་གསལ་གྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ཐུགས་རྩོམོ་གནང་ནས། འདི་ིལ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིསི་དགག་བཞག་གྱིསི་

ཤིགི །ཅེསེ་བཀའ་ཕེབེས་པ་བཟློགོ་པར་མ་ནུས་པར། རང་གི་ིགོ་ོཚོོད་ཙམ་ཞིགི་ཕུལ་བ་འདི་ིནི་ི

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ལུང་གིསི་བཏབ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོ་ོཆོསོ་འཁོརོ་ལྷ་སའི་ིགསེརེ་ཐོགོ་གི་ི

འོདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་སོགོས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིདགེ་ེམཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་

མཛད་པའི་ིཚེ།ེ ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོོའི་ིསྟོངོ་ཉིིད་ཉི་ིཤུ་པའི་ིའགྲེསེ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསེརེ་བཙོ་ོམ་

ལྟ་བུའི་ིཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་གཟིགིས་པའི་ི

གནས་མཆོགོ་སེ་ེར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགླིངི་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོནས་རྗེ་ེཀརྨ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ། རིགིས་པ་སྨྲ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་གྲོ་ོབཞིནི་གྱི་ི

ཟླ་བའི་ིཡར་ངོོའི་ིཚེསེ་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ེཞིངི་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །
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སེེ་ར་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་བཀོོལ།

པཎ་ཆེེན་བདེེ་ལེེགས་ཉིི་མས་མཛད་པའིི་སེེ་ར་རྗེེ་བཙུན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིི་རྣམ་ཐར་དངོོས་གྲུབ་ཆར་འབེེབས་ལས། 

༈ དེ་ེདུས་སྐབས་ཤིགི་རྗེ་ེཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའདི་ིཔ་ལ་ཁྱེེད་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེརེ་མཁས་

པ་ཞིགི་ཡོོད་ཅེེས་རང་གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་འཛིནི་པ་མང་པོོའི་ིངག་ལས་ཐོསོ་པ་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་

ཤོགོ་དང་། ཁོ་ོརང་གིསི་མཛད་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཊཱིཀིྐ་གཉིསི་འབུམ་རབ་པ་དཔོནོ་གཡོགོ་གཉིསི་

ལ་བསྐུར་ནས། ངེདེ་ཀྱི་ིཊཱིཀིྐ་འདི་ིལ་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞིངི་

ཊཱིཀིྐ་འདིིའི་ིའཕྲིནི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲུབ་ཅིགི་མཛད་དགོསོ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྗེ་ེཀརྨ་པས་ངེདེ་ལ་དེ་ེབཞིནི་

གནང་བྱུང་ཡང་། ངེདེ་བྲེལེ་བས་གཡེངེས་ནས་ལན་བྱེེད་ལོངོ་ཞིགི་མི་ིཡོངོ་བར་འདུག ངེདེ་རང་

སློབོ་དཔོནོ་དགོངོས་པ་གཅིགི་པས་ཁྱེེད་ཀྱིསི་ལན་ཅིསི་ཀྱང་མཛད་དགོསོ། ཁྱེདེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གིསི་

འདི་ིལ་ལན་མ་མཛད་ན་གཞན་གྱིསི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཡོངོ་བ་དཀའ་ཞིངི་། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡུལ་གཉན་

པས་ལན་མེེད་བྱས་ན་བརྙས་པ་རུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མི་ིགུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེ

ལྡན་པའི་ིདཀྱིལི་ན་ལན་འདོནོ་ནུས་པ་མེེད་ཟེརེ་ན་སྐུར་བར་ཞུ་བའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབས་ཅིསི་ཀྱང་

ལན་མཛད་དགོསོ་གསུངས་པའི་ིབཀའ་ལུང་ཁུར་དུ་བཞེསེ་ནས་ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངོས་རྒྱན་

བརྩམས་ནས། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོནོ་གཡོགོ་གཉིསི་འབུལ་དུ་བཏང་བས། རྗེ་ེཀརྨ་པ་
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ས་ེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་

སྒར་ཆེནེ་སྙེ་ེམོ་ོན་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེའབུལ་བ་ལ་རྗེ་ེཀརྨ་པས་གཟིགིས་རྟོགོ་ཞིིབ་པར་མཛད་ཅིངི་། 

སྐུ་འཁོརོ་གྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིལ་རྟོགོ་དཔྱོོད་ཞིིབ་པར་གྱིསི་ལ་མི་ི

འཐད་པ་འདུག་ན་དགག་ལན་ཁྱེརེ་ཤོགོ་གསུངས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་ཞིིབ་པར་མཛད་

པས་ཀར་ལན་དེེ་ཡང་ལེགེས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟིགིས་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཀྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེནེ་པོ་ོའཁྲུངས་ཏེ།ེ བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོ

འདི་ིལ་བསྔགས་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་ཤོགོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པའི་ིདབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་མེེད་སོགོས་

ཀྱི་ིརྟེནེ་གནང་དང་བཅས་པ་འབུམ་རམས་པས་སེ་ེརར་བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལ་ཕུལ། དེེའི་ིཚེ་ེ

བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིདང་ཀར་ལན་གཉིསི་ཀྱི་ིསྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་བྱུང་། རྗེ་ེཀརྨ་

པ་དབུས་གཙང་གི་ིམཁས་པ་གྲགས་ཆེ་ེབ་རྣམས་དང་སྡེ་ེདཔོནོ་དུ་མ་ལ་ཀར་ལན་གནང་ནས་

འདི་ིལ་ལན་བྱེེད་དགོསོ་གསུངས་པས། སླར་ཡང་བུད་ཤིངི་མེ་ེའབར་རླུང་གིསི་བསྐུར་བ་ལྟར་

བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོའདིིའི་ིསྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་ཏེ་ེསའི་ིསྟེེང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ། 

ཀར་ལན་རྗེ་ེཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིམནལ་དུ་བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ཞིགི་ལ། 

རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་ིསྤྲུལ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་

ལོགོ་པར་བཤད་པས། དེེ་རིངི་ཉིིད་དུ་ཁྱོོད་ཚིམི་པར་གྱིསི་ཟེརེ་བར་བྱུང་། ཞེེས་འབུམ་རམ་པ་

ལ་བཀའ་ལུང་གནང་འདུག བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལ་ཀར་ལན་རྩོོམ་པ་དང་འབུལ་བའི་ིསྐབས་

རྣམས་སུ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཟིགིས་སྣང་དང་། དམ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྗིིད་བག་དང་

ལྡན་པ་གཟིགིས་སྣང་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་སྤོངོ་བ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨེ་ེཔ་དཀའ་བཅུ་

ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུང་དངོསོ་སུ་བྱོནོ་འདུག །དེ་ེདུས་ཀརྨ་པ་ལ་གོརོ་ཤཱཀ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཙོངོ་

ཁ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ིལན་ཞིགི་བྱེེད་པས་དཔང་པོ་ོམཛད་དགོསོ་གསུངས་པས། རྗེ་ེཀརྨ་
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ས་ེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་

པས་བསྟན་པའི་ིདག་ཐེརེ་ཁྱེེད་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་མཛད་པར་རིགིས་པས་ཅིསི་ཀྱང་རྩོམོ་

པར་མཛོོད་ལ་བདག་ལ་འཕྲོོད་པ་ཞིགི་གལ་ཆེ་ེགསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཤཱཀ་ལན་རྫོགོས་

པར་མཛད། གོ་ོལན་གྱི་ིསྟོོད་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཡོདོ་པ། བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་

རྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་པར་གྱིསི་གསུངས་པས། རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཟུར་ཕུར་ཕེེབས་དུས་འབུམ་

རམས་པ་དང་ཉེ་ེགནས་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན་འཕེལེ་གཉིསི་ཀྱིསི་འབུལ་དུ་ཕྱིནི་པས་རྗེ་ེཀརྨ་པས་རྨད་

དུ་བྱུང་བའི་ིདགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ཅིངི་། ཁོངོ་གཉིསི་ལ་གནང་སྦྱིནི་ཆེནེ་པོ་ོགནང་བ་དང་། རྗེ་ེ

ཀརྨ་པ་བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིསྔ་ཕྱི་ིཐམས་ཅད་བསྟོོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་པ་ནི་ི

ས་དགེེའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་མང་པོ་ོལས་ཐོསོ་སོ།ོ། 
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  པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པའིི་ 

ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིིས།

པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོོད་མཆོོག་གིི་སྡེེས་རྗེེ་

དྲུང་ཀརྨ་པ་མིི་བསོྐྱོད་རྡོོ་རྗེེར་ཕུལ་པའིི་ཀར་ལན་བཞུགས་སོོ།། 

༈ དང་པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིངི་། །བར་དུ་ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེརེ་བསགས། །ཐ་མར་

བདུད་དཔུང་བྱེ་ེབ་བཏུལ། །མངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ིརྣམ་དཀར་

འཕྲིནི་ལས་པ། །གངས་ཅན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་མཆོགོ །ཙོོང་ཁ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི །འདྲེནེ་པ་དེ་ེལ་

བདག་ཅག་དང་། །མང་དུ་ཐོསོ་ཤིངི་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱུང་། །ཕྱོགོས་འཛིནི་ཆགས་སྡང་རི་ིབསྙིལི་

ཏེ།ེ །བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིརྫི་ིམཛད་པ་ཡི།ི །དམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གི་ིཡུལ། །འཛམ་གླིངི་བ་ཡི་ིབྱང་

ཕྱོགོས་འདིརི། །ལན་མང་སྤྲུལ་པའི་ིརྣམ་རོལོ་ཏེ།ེ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །ཀརྨ་

པ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ལས། །དེངེ་སང་རབ་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས། །མདོ་ོརྒྱན་དགོངོས་པ་འགྲེལེ་

བ་ཡི།ི །རྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དྲིནི་སྩོལོ། །ལེགེས་བཤད་ནོརོ་བུས་གང་བ་ཡི།ི །ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་སྣང་། །འོནོ་ཀྱང་ནོརོ་བུའི་ིཚོགོས་ནང་དུ། །མཆིངི་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་

བཞིནི། །ལྟ་བའི་ིཕྱོགོས་ནས་གཉིསི་མེེད་ཀྱི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་གང་། །རང་དབང་བ་

ཡི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། །རྟག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཞེསེ་བརྗོོད་པ། །ཀུན་རྫོོབ་གཞན་གྱིསི་སྟོོང་པ་ཡི།ི །གཞན་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

སྟོངོ་ཕྱོགོས་སུ་འགྲེལེ་བར་མཛད། །གཞན་སྟོངོ་དབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོའདི།ི །མདོ་ོརྒྱན་འགྲེལེ་བ་དང་

བཅས་པའི།ི །དགོངོས་པ་ཡིནི་པར་མ་ཟད་ཀྱི།ི །སྙིངི་པོ་ོམདོ་ོདང་དགོངོས་འགྲེལེ་སོགོས། །ཆོསོ་

ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ་དང་། །ཐེགེ་ཆེནེ་རྒྱུད་བླ་ལ་སོགོས་པའི།ི །བྱམས་ཆོསོ་ཕྱི་ིམའི་ིདགོངོས་པ་

རུ། །འཕགས་པ་ཐོགོས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་དང་། །འཕགས་པ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོསོ་བཤད། །གཞན་

ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི།ི །བསྟོོད་ཚོགོས་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ལྷའི།ི །བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་

ཆེསེ་གསལ་ཞིངི་། །དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིསྐོརོ་ལས་ཀྱང་། །ཕུང་པོ་ོརྣམ་དཔྱད་སྟོངོ་པ་ཉིིད། །ཅེསེ་

སོགོས་གསུང་གིསི་གོ་ོསླར་བསྟན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་ལས། །ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པའི།ི །རང་སྟོངོ་ཙམ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་པ། །གཞན་སྟོངོ་ཟབ་མོ་ོམ་གསུངས་པས། །དྲང་དོནོ་

མདོ་ོསྡེརེ་འགྲེལེ་བར་མཛད། །འདི་ིལ་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེནེ་ནི།ི །རྒྱུད་བླའི་ིདར་ཊིཀི་ཆེནེ་མོ་ོདང་། །རྗེ་ེ

བཙུན་ཙོངོ་ཁ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི། །ཇོ་ོནང་ཀུན་མཁྱེནེ་ལུགས་སྲོལོ་ལ། །དཔྱད་པ་མཛད་པ་རྣམས་

ལས་ཤེསེ། །སླར་ཡང་གོ་ོསླའི་ིགཏམ་གྱིསི་ནི།ི །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །སྟོངོ་ཉིིད་བདེནེ་

པར་གྲུབ་ལགས་ན། །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གསུམ་མདོ་ོསྡེ་ེལས། །སྟོངོ་ཉིིད་ཉི་ིཤུ་རེ་ེརེ་ེནས། །དོོན་

དམ་མེེད་པར་བཤད་དེ་ེཅི།ི །དེ་ེནི་ིབསམ་བྱུང་རིགི་པ་ཡིསི། །གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིདབང་བྱས་

ཀྱི།ི །བསྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ན། །འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མར་བཤད་དེ་ེཡིནི། །གསུངས་ན་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ཡི།ི །དོནོ་ལ་ཡིདི་བརྟན་མེེད་འགྱུར་ཏེ།ེ །བསམ་བྱུང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིསི། །སྟོངོ་ཉིིད་

བདེནེ་མེེད་རྟོགོས་པ་དང་། །སྒོམོ་བྱུང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིསི། །སྟོངོ་ཉིིད་བདེནེ་གྲུབ་རྟོགོས་ཕྱིརི་

རོ།ོ །སྟོངོ་ཉིིད་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ། །བསྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་མི་ིལེནེ་ན། །ཐོསོ་དང་བསམ་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །གཏན་ལ་འབེེབས་པའང་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་སྒོམོ་

དང་། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།ེ །གཉིསི་མེེད་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དེརེ་གྲུབ་ཕྱིརི། །འདོོད་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱིསི། །བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

པ། །དོནོ་དམ་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེདགོསོ་ཤིངི་། །སྤང་བྱ་སྒྲིིབ་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱང་། །བདེནེ་གྲུབ་ཉིིད་

དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ེརྣམས་འདོོད་མི་ིནུས་པ་སྟེ།ེ །མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་འདི་ིརུ། །བྱང་

ཆུབ་ཇི་ིལྟ་དེ་ེབཞིནི་དུ། །འདི་ིནི་ིའདོོད་པའི་ིདོནོ་གྲུབ་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ེཉིིད་

ལས། །གྲངས་མེེད་ལ་སོགོས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེསེ་སོགོས་གཞན་ཡང་དེེ་ཉིིད་ལས། །གཞན་

གྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་ལ། །ཞེསེ་སོགོས་རྩ་འགྲེེལ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །དགོངོས་འགྲེལེ་

མདོ་ོཡི་ིནང་ཚན་དུ། །མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་པོ་ོདག །བདེནེ་གྲུབ་སྟོནོ་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་། །གྲུབ་

དོནོ་མདོ་ོལས་གསུངས་པ་ཡི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ་ངེསེ་དོནོ་མདོརོ། །དབུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་སོ་ོ

ཞེསེ། །རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་ཡབ་སྲས་བཞེེད། །འོནོ་ཀྱང་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིསི། །སྟོངོ་

པའི་ིཡོངོས་གྲུབ་མ་གཏོགོས་པ། །གཉིསི་མེེད་ཡེ་ེཤེསེ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི།ི །ཡོངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་

གསུངས་པ་མེེད། །མདོ་ོལས་སྟོངོ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། །རྒྱུད་བླར་ཟག་མེེད་ཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ། །མིངི་

འདོགོས་ཙམ་ཞིིག་གསུངས་མོོད་ཀྱིསི། །དོནོ་ལ་མེེད་དགག་སྟོངོ་ཉིིད་དང་། །ཤེསེ་པའི་ིགཞི་ི

མཐུན་ག་ལ་བཞེེད། །འགྲེལེ་བར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །དམིགིས་པ་ཆོསོ་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོནི།ི །ཤེརེ་

ཕྱིནི་མདོ་ོལ་ཞལ་འཕངས་མཛད། །དེ་ེཕྱིརི་སྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོདང་ནི།ི །ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་

མདོ་ོལས། །ཆོསོ་ཅན་བདེནེ་གྲུབ་འགག་པ་ཡི།ི །རང་སྟོངོ་ཟབ་མོ་ོབསྟན་པ་རུ། །ཐེགེ་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིརྒྱུད་བླ་མའི།ི །འགྲེལེ་པའི་ིགནད་ནི་ིལེགེས་པར་བསྒྲུབས། །བྱམས་ཆོསོ་ཕྱི་ིམ་བཞི་ིཔོ་ོ

ཡང་། །དགོངོས་པ་གཅིགི་པ་མི་ིའོསོ་ཏེ།ེ །ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་བདེནེ་དངོསོ་དང་། །མཐར་ཐུག་

ཐེགེ་པ་གསུམ་གསུངས་པས། །སེམེས་ཙམ་གཞུང་ལས་འོསོ་མེེད་དོ།ོ །འདི་ིལས་ཐོགོས་མེེད་སྐུ་

མཆེེད་ཀྱང་། །ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཁེགེས་འགྱུར་ཞིངི་། །ཁྱད་པར་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། །དེསེ་

བྱས་བྱས་པ་མིནི་མཐོོང་ནས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིསི་གསལ་བར་ཤེསེ། །དེ་ེསྐད་གསུངས་པའི་ི

ཡུལ་དེ་ེནི།ི །སློོབ་དཔོནོ་གཞན་ཞིགི་མ་གཏོགོས་པ། །དབྱིགི་གཉེནེ་མཁས་པ་མིནི་གསུངས་
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ན། །འགྲོ་ོདོནོ་རྩ་ལག་དབྱིགི་གི་ིགཉེནེ། །ཞེསེ་སོགོས་གཞུང་དང་མ་འབྲེལེ་འགྱུར། །དེསེ་ན་

སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིཉིིད་དང་། །སློོབ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོགཉིསི། །སེམེས་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་

འཛིནི་པ་ཡི།ི །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཔཎྚི་ིཏར། །གསུངས་པ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་དང་། །དབུ་མ་

ཆེནེ་པོོའི་ིམཁས་པ་རུ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ལ། །བསྟོོད་ཚོགོས་རྣམས་དང་བཞི་ི

བརྒྱ་པའི།ི །བསྟན་བཅོོས་དགོངོས་པ་མིནི་པ་ནི།ི །བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་བསྟོོད་པ་ལས། །ཀུན་

རྟོགོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིཕྱིརི། །སྟོངོ་ཉིིད་བདུད་རྩི་ིགསུངས་མཛད་ན། །གང་ཞིགི་དེ་ེལ་ཞེནེ་

གྱུར་པ། །དེ་ེཉིིད་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་སྨད། །ཅེསེ་གསུངས་བཞིི་བརྒྱ་པ་ཉིིད་ལས། །གཅིགི་གི་ིལྟ་

པོ་ོགང་ཡིནི་པ། །དེ་ེནི་ིཀུན་གྱི་ིལྟ་པོ་ོཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིསི་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ །རྩ་ཤེརེ་ཉིདི་དང་

དགོངོས་པ་གཅིགི །བསོོད་ནམས་མིནི་པ་དང་པོརོ་བཟློགོ །བར་དུ་བདག་ནི་ིབཟློགོ་པ་དང་། །ཐ་

མར་ལྟ་ཞིགི་ཀུན་བཟློགོ་འགྱུར། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །སློོབ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་

ཡིསི། །འགྲེལེ་པ་ཉིིད་དུ་གསལ་བ་ལ། །རྒྱན་འགྲེལེ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཀྱིསི་ནི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ་

མ་གཏོགོས་པར། །འཁོརོ་ལོ་ོབར་པར་གསུངས་པ་ཡི།ི །ལྟ་བ་འགྲེལེ་བར་མི་ིམཛད་ན། །འགྲེལེ་

པར་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།ི །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེེད་གསུངས་པ་དང་། །ཞི་ིའཚོ་ོདཔོནོ་སློོབ་ཀྱིསི་

མཛད་པའི།ི །དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བས་ཀྱང་། །དེ་ེལྟར་འགྲེལེ་བར་མི་ིའཐད་འགྱུར། །འདོོད་

ན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ནི།ི །བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་ིདངོསོ་འདི་ིདག །ཡང་དག་པར་ནི་ིགཅིགི་པ་

དང་། །དུ་མའི་ིདངོསོ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། །རང་བཞིནི་མེེད་དེ་ེགཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །ཞེསེ་

གསུངས་དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་། །དེ་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས་དེ་ེནི།ི །དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིསྐོརོ་

དུ་ཡང་། །ཕུང་པོ་ོརྣམ་དཔྱད་སྟོངོ་པ་ཉིིད། །ཆུ་ཤིངི་བཞིནི་དུ་སྙིངི་པོ་ོམེེད། །ཅེསེ་པ་ཆད་སྟོངོ་

ཉིདི་ལ་དགོངོས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ལྡན་པ། །སྟོངོ་ཉིིད་དེ་ེལྟར་འགྱུར་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་

པ་རིགིས་པས་དཔྱད་པ་ཡི།ི །སྟོངོ་ཉིིད་སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་ལ་དགོངོས། ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིསི་མ་ཟིནི་
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པའི།ི །སྟོངོ་ཉིིད་སྒོམོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །སངས་རྒྱས་མི་ིཐོོབ་སྙིངི་པོ་ོམེེད། །སྟོངོ་སྙིདི་རྟོགོས་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་གང་། །ཐབས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམོ་ན་ནི།ི །སྙིངི་པོ་ོམེེད་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ། །བཤད་

ན་གཞུང་དང་འགལ་བ་མེེད། །ཁ་ཅིགི་སྙིངི་པོ་ོམེེད་གསུངས་པ། །བདེནེ་པར་མེེད་པའི་ིདོནོ་དུ་

འཆད། །དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིརྒྱུད་ཚིགི་གི ི །རྐང་པ་ཕྱི་ིམ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནི།ི །རིགིས་པས་དཔྱད་པའི་ིསྟོངོ་པ་

ཉིདི། །བདེནེ་གྲུབ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་མི་ིལའི་ིགསུང་མགུར་ལས། །དོནོ་

དམ་བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་ནི།ི །བགེགེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱང་མེེད། །ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པའི་ི

དབང་དུ་ནི།ི །ཐམས་ཅད་ཡོོད་ཅེསེ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེསེ་པའང་རིགིས་ཚོགོས་གཞུང་དང་

མཐུན། །སྒམ་པོ་ོཔ་ཡི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ལས། །མི་ིརྟོགོ་སྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །སྔགས་ལུགས་

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་སེམེས་ལ། །དམིགིས་བས་གནད་དུ་བསྣུན་དེ་ེཡིནི། །མདོ་ོལུགས་མཚན་མའི་ིསྤྲོསོ་

པ་ནི།ི །ཅིརི་ཡང་མི་ིདམིགིས་རང་གི་ིསེམེས། །སྤྲོསོ་བྲལ་ཉིིད་ལ་གསུངས་པས་ན། །བདེནེ་

གྲུབ་ཉིདི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདོོད་ན་སློོབ་དཔོནོ་ཕགས་པ་ལྷས། །གཟུང་དང་འཛིནི་པ་ལས་

གྲོལོ་བའི།ི །རྣམ་ཤེསེ་དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡོདོ། །བློ་ོམཚོོའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཡི།ི །རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོད་

པའི་ིགཞུང་དྲངས་ནས། །ཞེེས་གསུངས་སྒམ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །སེམེས་ཙམ་ལྟ་བ་འཛིནི་པར་

འགྱུར། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོམགོནོ་རཏྣ་དང་། །འབྲི་ིཁུང་ཆོསོ་རྗེ་ེཀརྨ་པ། །བླ་མ་ཞང་དང་རྒོོད་ཚང་

བ། །ཡང་མགོནོ་པ་སོགོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །གྲུབ་ཐོོབ་གོངོ་མའི་ིགསུང་སྒྲོསོ་རྣམས། །ཐལ་རང་

གཞུང་དང་མི་ིབསྟུན་ཞིངི་། །གཞན་སྟོངོ་ཕྱོགོས་ལ་ཉེ་ེན་ཡང་། །ཇོ་ོནང་ལུགས་བཞིནི་མི་ིམཛད་

པ། །སྨོསོ་པར་ཅི་ིའཚལ་དགོངོས་པ་ལགས། །ཇོ་ོབོ་ོཉིིད་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི།ི །བཀའ་གདམས་

གོངོ་མའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམས། །ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཞིནི་བཞེེད། །རྔོགོ་ལོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡབ་

སྲས་དང་། །ས་ཆེནེ་ཁུ་དབོནོ་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི །རང་རྒྱུད་ཕྱོགོས་ལ་བརྟེནེ་པ་སྣང་། །ཕྱྭ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིིད། །བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་བཞེེད་ན་ཡང་། །ཇོ་ོནང་ལུགས་དང་ཁོགོ་མི་ིའདྲ། །དེསེ་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

ན་ཇོ་ོནང་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི།ི །ལུགས་འདི་ིསྔོནོ་ཆད་བཞེེད་པ་ཡི།ི །མཁས་པ་གཞན་དག་མ་བྱུང་

ཞེསེ། །ཚད་ལྡན་མང་པོ་ོམཐུན་པར་གླེངེ་། །བདག་ལྟས་ཀརྨ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་འཕེནེ་

པར་མི་ིའོསོ་ཀྱང་། །མདོ་ོརྒྱན་དགོངོས་པ་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ། །སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པར་བསམ་ནས་

ཕུལ། །ཡང་ན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཉིིད། །ཐུགས་དགོངོས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི། །གཞན་

དོནོ་དྲང་དོནོ་གསུངས་པ་ལ། །འཁྲུལ་ནས་བརྩད་ན་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །གསུང་རབ་སྦྲང་

རྩིའིི་ིཁུ་བྱུག་ཤིངི་། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ལ་གུས་པ་ཡི།ི །ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་སྨྲ་མཁས་ཤིགི །དབེནེ་

པའི་ིགནས་ན་དེ་ེསྐད་ལོ།ོ །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི།ི །ཕུང་པོ་ོགངས་རིིའི་ིམདོགོ་འདྲ་

དེསེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ེ

ཡི་ིགེ་ེའདིརི། །སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྤྱན་རས་ལྟུང་གྱུར་ན། །དགྱེསེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངོས་པ་བཞིནི། །ཟབ་

མོའོི་ིཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོགོ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིགསུང་ལན་འདི་ིདགེ་ེལྡན་ཟུར་ནས་ཕུལ།། །།

པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་རེྗེ་ཀརྨ་པ་

མིི་བསོྐྱོད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕུལ་བ། 

༈ དྲང་ངེསེ་ཆོསོ་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེནེ་གྱུར་ཅིངི་། །རྣམ་མང་དྲང་ངེསེ་གསུང་རབ་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འདྲེནེ་མཛད་པ། །འགྲོ་ོཔའི་ིགཉེནེ་གཅིགི་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །མ་བྱོནོ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེངེྒེ་ེགང་། །རླབས་ཆེནེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིགང་གྱིསི་རྣམ་

རོལོ་བ། །ཀརྨ་པ་ཞེསེ་རིམི་པར་བྱོནོ་པ་ལ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིསི། །མདོ་ོ

རྒྱན་དགོངོས་པའི་ིམཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ནི།ི །གཞན་སྟོངོ་ཕྱོགོས་སུ་འགྲེལེ་བའི་ིརྣམ་བཤད་མཛད། །དེ་ེ

ལ་སེ་ེར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེཡིསི། །མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངོས་པ་བཞིནི། །ལྟ་བ་རང་སྟོངོ་

ཁོ་ོནར་འགྲེལེ་འོསོ་ཀྱི།ི །གཞན་སྟོངོ་ལུང་རིགིས་ཀུན་དང་འགལ་ལོ་ོཞེསེ། །རྒལ་ཞིིང་བརྟགས་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མདོརོ་བསྡུས་ཕུལ། །སླར་ཡང་ལན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞལ་སྔ་ནས། །བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པའི་ིམཁན་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །སྟན་གཅིགི་མཁན་པོ་ོཆོསོ་གྲུབ་སེངེྒེ་ེདང་། །དར་ཐད་སྐུ་སྐྱེ་ེ

བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡིསི། །བཀའ་ནན་རིནི་ཆེནེ་མཎྜལ་དང་བཅས་ཏེ།ེ །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཇོ་ོ

ནང་ལུགས་སྲོལོ་བཞིནི། །གཞན་སྟོངོ་ཕྱོགོས་སུ་འགྲེལེ་བའི་ིརྣམ་བཤད་ཅིགི །ཅིསི་ཀྱང་དགོསོ་

ཞེསེ་ཆེེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ། །བྱས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་གཞན་སྟོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ། །བཞེེད་པ་འཕགས་པའི་ི

ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ཞིངི་། །མཉམ་མེེད་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགོས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོངོ་མ་རྣམས་

ཀྱང་མི་ིབཞེེད་ལྟར། །ཁོ་ོབོའོང་ལུགས་དེ་ེའཐད་པར་མི་ིསེམེས་ཤིངི་། །ཉིདི་ཀྱིསི་ཇིི་སྐད་བརྗོོད་

པའི་ིལུང་རིགིས་ཀྱིསི། །རྒལ་ཅིངི་བརྟགས་པ་ལེགེས་པར་སོངོ་བ་གོ ོ།དེ་ེཕྱིརི་ནང་དོནོ་སློོབ་མ་

སྐྱོངོ་བ་ན། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་འཁྲིིད་འདེེབས་ཀྱི་ིཡོོད། །འོནོ་ཀྱང་དགེ་ེལྡན་པ་ལུགས་

མི་ིབྱེེད་དེ།ེ །ལུགས་དེ་ེགདུལ་བྱས་གོ་ོཔར་དཀའ་བ་དང་། །ཕྱོགོས་འདིིའི་ིས་ཀར་རྙིངི་གསུམ་

བསྟན་འཛིནི་རྣམས། །ཕྱོགོས་འཛིནི་ཀུན་སློངོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་སོ།ོ །དེརེ་ཡང་ངོརོ་པ་གོ་ོཤཱཀ་

གཏེརེ་བཏོནོ་འགའི།ི །ངག་བཞིནི་སྨོོད་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་ཞོོག་གི ི།གདུལ་བྱ་གཞན་ངོརོ་གྲུབ་གྲུབ་

ཙམ་མིནི་པར། །མི་ིའགྱུར་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་ཅེེས་གསུངས། །འདི་ིལ་སྐབས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་

འདི་ིསྙམ་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་ནི།ི །མདོ་ོརྒྱན་རྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོ་ོ

མཛད་ཕྱིནི་ཆད། །ལྟ་སྤྱོོད་གཉིསི་ཀ་རང་གི་ིདགོངོས་པ་བཞིིན། །མདོ་ོརྒྱལ་འགྲེལེ་བའི་ིརྣམ་བཤད་

མཛད་འོསོ་ཀྱི།ི །མདོ་ོརྒྱན་གསུང་རབ་དགོངོས་པར་མ་སོངོ་ཞིངི་། །རང་གི་ིཐུགས་ལའང་གཏན་

ནས་མི་ིའབབ་པའི།ི །གཞན་སྟོངོ་འགྲེལེ་པའི་ིརྣམ་བཤད་འདི་ིཀོ་ོཅི།ི །འོསོ་པ་མིནི་ཞེསེ་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་ནས་གསོལོ། །ཤནྟི་ིཔ་དང་ཇོ་ོབོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཞིནི། །མཁན་པོོའི་ིབཀས་བསྐུལ་གསུང་བ་དེ་ེ

ལགས་ནའང་། །དཔེ་ེདོནོ་མི་ིམཚུངས་ཤནྟི་ིབཞེེད་པ་ཡིསི། །སེམེས་ཙམ་ལྟ་བ་འགྲེལེ་པའི་ིཇོ་ོ

བོའོི་ིགཞུང་། །མི་ིའབྱུང་སློོབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བླ་མ་ཡི།ི །གྲུབ་མཐའ་འཛིནི་པ་དགོསོ་ཞེེས་གསུངས་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

པས་སོ།ོ །ཤནྟི་ིཡིནི་གྱི་ིཇོ་ོབོ་ོག་ལ་ཡིནི། །ཡི་ིགེ་ེཔ་ཡི་ིབྲི་ིནོརོ་ཡིནི་དུ་ཐང་། །གཞན་སྟོངོ་རང་

ལུགས་ཉིིད་དུ་མི་ིབཞེེད་ཅིངི་། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་འཁྲིིད་འབོགོ་མཛད་ན། །ཐལ་འགྱུར་

ལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞེེད་ལགས་སམ། །བཞེེད་ན་རིགིས་པས་དཔྱད་པའི་ིསྟོངོ་ཉིིད་དང་། །སྟོངོ་ཉིིད་མེེད་

དགག་ཁོ་ོན་བཞེེད་དགོསོ་པས། །མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱིསི། །བརྟགས་ཤིངི་

དཔྱད་པའི་ིསྟོངོ་ཉིིད་གང་ཡིནི་པ། །བློ་ོབྱས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། །མ་ཡིནི་དགག་

གི་ིསྟོངོ་ཉིིད་བཤད་དེ་ེཅི།ི །ཆོསོ་རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོདོ་དབང་པོོའི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ལས། །མེེད་དགག་འདི་ི

ནི་ིགཅིགི་ཏུ་མི་ིརུང་ཞེསེ། །ཀུན་ཏུ་བདག་ནི་ིསྨྲ་བར་མི་ིབྱེེད་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་

དགག་འདིིའི་ིདོནོ། །ཤེསེ་པར་འདོོད་པ་དེ་ེནི་ིསྤང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ཆོསོ་

རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་བས། །མཁས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཡི་ིདཔྱད་སྒོམོ་དང་། །བླུན་པོ་ོཀུ་སུ་ལུ་པའི་ིའཇོགོ་སྒོམོ་

ཞེསེ། །གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་ནི།ི །དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཉིིད་ལ་གཞན་དུ་གསལ། །མདོརོ་

ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོངོ་མའི་ིབཞེེད་པ་ཡི།ི །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་རང་སེམེས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཉིིད། །ཇོ་ོནང་

ལུགས་དང་མཐུན་ནམ་མི་ིམཐུན་རུང་། །གཞན་སྟོངོ་ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པའི་ིལྟ་བ་ལགས། །འདི་ི

ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཉིིད། །འཇོགོ་ན་དེ་ེདག་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཡི།ི །སླར་ཡང་ཟབ་

འཁྲིདི་བསྟན་བཅོསོ་གསལ་བ་ཞིགི །ཅིསི་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་སྩལ་བར་འོསོ། །ངེསེ་པར་

དབུ་མའི་ིལྟ་བ་མ་གཏོགོས་བར། །ཕྱག་ཆེནེ་ལྟ་བ་མི་ིབཞེེད་གསུངས་པ་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེ་ེཚོམོ་

འཆིངི་ལས་གྲོོལ་བ་སྟེ།ེ །འོསོ་པ་བཞིནི་དུ་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ཐོོབ། །ས་ཀར་རྙིངི་གསུམ་བླ་

ཆེནེ་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི །ཕྱོགོས་འཛིནི་ཀུན་སློངོ་མཆོགོ་ཏུ་ཆེ་ེགསུང་པ། །ཤིནི་ཏུ་ཐུགས་མད་ཁོངོ་

རྣམས་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ། །དགེེ་ལྡན་རིངི་ལུགས་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་ལ། །སྙིངི་ནས་འཁུ་དང་

རྒྱུན་དུ་སྨོོད་བྱེདེ་ཅིངི་། །འཁོརོ་དང་སྦྱིནི་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིསི་ནི།ི །མི་ིབཟད་ཆོསོ་སྤོངོ་

ལས་ལ་སྦྱོརོ་བ་བྱེེད། །འདི་ིནི་ིསྡིགི་བའི་ིནང་ནས་ལྕི་ིབ་སྟེ།ེ །བཀའ་གདམས་གོངོ་མ་རྣམས་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ལས། །ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྡིགི་པའི་ིགམ་དུ་ནི།ི །སྡིགི་པ་གཞན་ཀུན་བྲུད་བྲུད་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་། །ཀྱེ་ེམ་འདི་ིལྟའི་ིསྡིགི་ལ་གཞོལོ་བ་ཀུན། །སྤྱིརི་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབའི་ི

ཡུལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པས། །སྒྲིིབ་བྲལ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྦྱིནི་གྱིསི་ལེགེས་པར་

གཟིགིས། །དེ་ེསྐད་སྨྲ་བ་དགེ་ེསློངོ་སྤོངོ་བ་པས། །གསུངས་པའི་ིབཀའ་ཡིགི་མཐོངོ་བའི་ིམོོད་ཉིིད་

ལ། །མགྲིནི་པ་ཅུང་ཟད་བཏེགེ་ནས་བསྒྲིགིས་པ་སྟེ།ེ །འགྲོ་ོཀུན་དམ་ཆོསོ་གཏམ་གྱིསི་འཚོ་ོགྱུར་

ཅིགི །འདི་ིཡང་དགེ་ེལྡན་ཟུར་ནས་སོ།ོ། །།པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབསོོད་ནམས་གྲགས་པའི་ིཞལ་སྔ་

ནས་ཀྱིསི་རྗེ་ེཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བའོ།ོ །མགར་ཐད་དུ་ཞུས། །ཞུས་དག་པར་བྱས།། །།
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ཚར་ཆེེན་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོོའིི་རང་གིི་རོྟོགས་པ་བརྗོོད་པ་

ལམ་གླུ་དཔྱིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོའིི་གླུ་དབྱངས་ལས། 

༈ དེའེི་ིཚེ་ེཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་པར་ཕེེབས། སྡེ་ེཔ་རིནི་སྤུངས་པས་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་རྩིསི་

དང་། མངའ་ཞབས་ཀྱི་ིསྐྱ་སེརེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཏོགོ་དང་བསུ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཁྲལ་བརྒྱབས། 

ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་ོབ་སྤེལེ་བའི་ིའུར་དིངི་ངེ་ེབ་འདུག འབྲས་ཡུལ་བ་དཔོནོ་སློོབ་ཀྱང་དེ་ེ

གའི་ིགྲབས་ཡུལ་ཁུར་ཆེ་ེབ་སྤྲོ་ོསེགེ་གེ་ེབ་ཡོདོ་འདུག་པས། ངེདེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་འབྲས་ཡུལ་

བའི་ིཚན་འདི་ིདཔོནོ་སློོབ་སྦྱིནི་བདག་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཁྲལ་འབབ་ཙམ་ནི་ིམི་ིབྱེེད་ཁ་མེེད་དུ་འདུག 

དེ་ེཙམ་གྱི་ིདྭང་འདོོད་རང་བྱེེད་པའི་ིའབྲེལེ་མེེད་དམ་སྙམ་པ་ཤར། ངོ་ོཤེསེ་ཕྲད་པ་རྣམས་ཁྱེེད་

ཀརྨ་པ་མཇལ་ལས་ཆེ་ེཟེརེ། ཁྲལ་དེ་ེཙམ་བྱེེད་ཟེརེ་བ་ཙམ་བྱས། དོནོ་ལ་ཀརྨ་པ་རང་སྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་ཡིནི་ཉེནེ་ཡོདོ་མོོད། ངེདེ་རང་གི་ིཐོསོ་ཚོོད་ལ་དཔག་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཤར་ཚོོད་ཀརྨ་

པའི་ིརྩ་བ་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁམས་པ་མི་ིགསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ིནང་ཚན་

དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེཡིནི་པས། ཁོངོ་རྣམས་ལ་བབ་ཐོོབ་བྱེདེ་ན། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིནཱ་རོ་ོམཻ་ཻཏྲི་ིསོགོས་ཀྱི་ིགདམས་པ། བོོད་ཡུལ་གྱི་ིམར་པ་མི་ིལ་སོགོས་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིསྒྲུབ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་ཆུ་བོོའི་ིགཞུང་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོོད་པས། དེ་ེགཙོ་ོབོརོ་སྐྱོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་

ཡིནི་པ་ལ། དགོསོ་པའི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ནག་པོརོ་བཞག མི་ིདགོསོ་བྲག་ལ་དབུ་དཀར་གསོལོ་བའི་ི

དཔེའེི་ིརྣམ་པས། ས་སྐྱ་པ་དང་དགའ་ལྡན་པ་སོགོས་གང་བྱེེད་ལ་མི་ིསྡོ་ོབཞིནི་དུ་འགྲན་པའི་ིརྣམ་
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པཎ་ཆནེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་ཚན་པ་གཉིས

པས། མཚན་ཉིིད་དང་སྒྲ་སྙན་ངག རྒྱུད་འཆད་ཉན་འདི་ིནས་འཆད་རང་ཆེརེ་མེེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་

མང་ལ་དངོསོ་མ་གཙང་བ་མྱོགོ་པ་ཞིགི་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདཔོནོ་ཆེནེ་དང་། དཔོནོ་ཆུང་དང་། 

ཡང་ཆུང་སོགོས་ཆོསོ་བརྒྱད་གང་འཕེལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ལྷུར་ལེནེ་པ་འདྲ་བ། ཁོངོ་རང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ི

བླ་མ་དང་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆས་ཆོོད་རས་སུ་བོརོ་རེ་ེབ། དེངེ་སང་ཀརྨ་པ་རང་

གི་ིབཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིནི་ཅུང་དྲག་པ་རྣམས་ལའང་སྨོོད་ཅིངི་། དེ་ེདག་གི་ིགྲྭ་རིགིས་དྲག་པ་

ཚུན་ཆད་ཁོངོ་རང་གི་ིཕྱག་ཕྱིརི་གང་ཁུགས་བྱེེད་པ་ཁོ་ོན་འདུག་ཟེརེ་བས། སྙིངི་ནས་དད་པ་ལྡང་

བ་ནི་ིམ་སྐྱེསེ་བྱུང་། དེ་ེཕྱིནི་ངེེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་ིབཟའ་རྐང་མ་གཏོགོས། ཀརྨ་པའི་ིཁྲལ་འབབ་ཀྱི་ི

ཁུར་ནི་ིཅི་ིཡང་མེེད། དེངེ་སང་གི་ིམི་ིཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་བྱེེད་པ་ལྟར། སྡེ་ེདཔོནོ་དཔོོན་སྐྱ་གཅིགི་གི་ི

བླ་མ་བཅོལོ་འདུག་ན་ཅིསི་ཀྱང་ཆོསོ་ཞུ་སྙམ་པ་དང་། མཐའ་མི་ིམང་གིསི་བསྐོརོ་འདུག་ན་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་སྙམ་རྒྱུག་པའི་ིབླུན་པོ་ོནི་ིངེེད་རང་མིནི། རང་གི་ིདགོནོ་ཆུང་ལ་མང་ཇ་འགྱེེད་བཅས་

ཡོངོ་ངམ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དགོནོ་ཆུང་ངམ་གྲྭ་རིགིས་རེ་ེརེ་ེཙམ་འབྱོརོ་རེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་ཆོསོ་

འབྲེལེ་ཞུ་བའི་ིལྟོགོས་ལ་མེ་ེའབར་གྱི་ིབླ་མ་སློོབ་དཔོནོ་ནི་ིམིནི། ལེགེས་ལེགེས་ཀྱི་ིཁྲལ་མཇལ་

ནི་ིབྱེདེ་དོནོ་མི་ིའདུག ལར་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརིངིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་མཇལ་ནས་གསུང་ངག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

འདི་ིཐོོབ་མན་ཆད། གཞན་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་མི་ི

སྨོནོ་ཞིངི་། འགྲམ་ཆུ་མི་ིལྡང་བའི་ིངེསེ་ཤེསེ་གཏིངི་ཚུགས་ཤིགི་ཡོདོ་པས་ལམ་གཞུང་བསྲངས་

ཕྱིནི། འོནོ་ཀྱང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀརྨ་འཕྲིནི་ལས་པའི་ིཞབས་དྲུང་དུ་ཀརྨ་པའི་ིཟབ་ཆོསོ་

མང་པོ་ོཐོོབ་པས། ཀརྨ་པ་སྔོནོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡིནི་ཐག་ཆོོད་ན་མི་ིབཏུབ་སྙམ། མ་དད་མ་

གུས་པ་ཡེ་ེམ་བྱུང་བ་བྱས། དེ་ེཡང་སྤྱིིར་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིནི་

ཅན་གྱི་ིཕ་མར་ཤེསེ་ནས་དག་སྣང་སྦྱོངོ་བ་དང་། བྱེ་ེབྲག་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིརི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་རོལོ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དེ་ེདག་ལ་
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ཚར་ཆེནེ་གིྱིས་མིི་བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླེངེ་བ།

དད་པ་དག་སྣང་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ནས་སོ་ོསོོའི་ིརང་ཞལ་རྗེནེ་པར་མཐོངོ་བའི་ིམོོད་ལ་ལྷུག་པར་སྐྱོངོ་

བ་འདི་ིགནད་དུ་ཡོོད་པས་དེ་ེགའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལགས་སོ།ོ །རྗེ་ེཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །བོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་འདུད་པའི་ིགནས་གཅིགི་པུ། །ཁྱེེད་བསླུ་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ལོསོ་ཀྱང་ཡིནི། །ཁོངོ་དད་ཅན་ཀུན་འཁོརོ་བའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ། །སེམེས་ལོགོ་རྟོགོ་གི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་

མ་བསྒྲིིབས་ཀྱང་། །ཁྱེེད་མཛད་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་འོདོ་དཀར་གྱིསི། །ང་སྙིངི་དབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་བཞད་

མ་ནུས། །དུས་ད་རེསེ་རྒྱ་ལམ་སྲོངོ་བ་ཞུ། །ཁོངོ་ཕལ་གྱིསི་མཇལ་བ་སྟོངོ་འུར་ཡིནི། །ཁོངོ་ལ་

ལ་དག་མཇལ་བ་ཆེ་ེའདོོད་ཡིནི། །ཁོངོ་འགའ་ཞིགི་མཇལ་བ་ལྟོགོས་འདོོད་ཡིནི། །ཁོངོ་དེ་ེའདྲ་

ཚོ་ོསྙིངི་ནས་དད་པ་མིནི། །ང་སྐད་སྟོངོ་ལ་རྒྱུག་པའི་ིཁྱི་ིརྒན་མིནི། །ང་ལྟོ་ོཕྱིརི་དུ་རྒྱུག་པའི་ིསྤྲང་

རྒན་མིནི། །ང་ཟོལོ་ཟོགོ་གིསི་འཁོརོ་བའི་ིབླུན་རྒན་མིནི། །ང་དགོནོ་ཆུང་གིསི་འཕོངོས་པའི་ིབླ་

རྒན་མིནི། །གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིདབེནེ་གནས་མཆོགོ །དཔལ་ཁའུ་བྲག་གི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །རྗེ་ེ

རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརིངིས་པའི།ི །ཐུགས་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ིགཅེསེ་ཕྲུག་ཡིནི། །མ་

བདག་མེེད་མཁའ་འགྲོོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །རྗེེ་རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་ིརྒྱུན། །དཔལ་

ས་སྐྱའི་ིབླ་ཆེནེ་གདམས་པ་དེསེ། །རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་ཚིམིས་པས་གཞན་མི་ིསྨོནོ། །དུས་ད་ལྟའི་ིས་

བརྫུས་ཀྱི་ིབནྡེ་ེཚོ།ོ །ཆོསོ་འདི་ིའདྲའི་ིསྐལ་བཟང་མ་ཐོསོ་པས། །སེམེས་ཆོསོ་བརྒྱད་རྟོགོས་འདོོད་

ཀྱི་ིརྒྱུག་འབྲམ་གྱིསི། །ཡུལ་གར་འགྲོ་ོདང་འདིརི་འགྲོ་ོམེེད་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །རྗེ་ེདྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་རྡོ་ོ

རིངིས་པ། །ཁྱེེད་བསམ་བཞིནི་དུ་བཀའ་དྲིནི་འཁོརོ་ཐབས་མེེད། །སྤྲང་རང་མགོ་ོཐོནོ་པ་བླ་མའི་ི

དྲིནི། །དེ་ེདྲན་པའི་ིམོོད་ལ་མཆི་ིམ་དཀུ། །ང་ཕྱོགོས་མེེད་ཀྱི་ིདད་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །སྒོསོ་

ཀརྨ་པ་ལ་སྙིངི་ནས་དད། །ཁྱོོད་ཆོསོ་བརྒྱད་ལྟོགོས་འདོོད་དོནོ་གཉེརེ་ཚོོའི།ི །གནས་ཚུལ་ནས་

སྨྲས་པ་བཟོོད་པར་གསོལོ། །
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 འབྲིི་གུང་རིིན་ཆེེན་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིི་ཆབ་ཤོོག །

སླར་ཡང་ཆོོས་རྗེེ་ཀརྨ་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཕུལ་བའིི་ཞུ་ལན། །

༈ ཨོཾ་ཾསརྦ་སྭ་སྟི་ིསིིདྷཾ།ཾ དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིལུས་སྟོོབས་རབ་རྒྱས་ཤིངི་། ས་གསུམ་གངས་

རིའིི་ིཞིངི་འདིརི་སྤྲོ་ོབ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་དྲང་ངེསེ་ཆོོས་ཀྱི་ིང་རོ་ོཡིསི། །དུག་གསུམ་རི་ིདྭགས་

སྐྲག་བྱེེད་གདོངོ་ལྔ་རྒྱལ། །སྐྱབས་མཆོགོ་ཟླ་བྲལ་མཚན་དཔེསེ་སྤྲས་པའི་ིསྐུ། །ཟབ་ཡངས་ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགོ་པའི་ིགསུང་། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས། །གང་དེ་ེམཆོགོ་ལྡན་

རྒྱལ་བ་དེ་ེཡི་ིདྲུང་། །བྱང་ཕྱོགོས་གནས་པའི་ིབྱ་བྲལ་རཏྣ་ཡིསི། །མོསོ་ལྡན་གདུང་བའི་ིདབྱངས་

ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་ཞུ། །བཀའ་ཡིགི་དོནོ་བཟང་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགནང་སྦྱིནི་བཅས། །རིམི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་འདིརི་

ཕེབེས་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་། །ཉིིད་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནས། །ཟབ་གསལ་ཏིངི་འཛིནི་

ངང་ལས་མི་ིགཡོ་ོཞིངི་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཙ་མ་རཱི་ིཡི་ིགནས། །དེརེ་འཁོོད་མཆོགོ་དམན་

བར་མའི་ིགདུལ་བྱའི་ིགཞིརི། །གཟུགས་སྐུའི་ིསྤྲིནི་ལས་དམ་ཆོསོ་ཆར་སྩལ་ཏེ།ེ །སྐལ་ལྡན་དགེ་ེ

བའི་ིའབྲས་ཚོགོས་རྒྱལ་ཞེསེ་ཐོསོ། །ཀྱེ་ེམ་རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་འདྲེནེ་རྒྱལ་ཀུན་རྗེ།ེ །རང་གཞན་དོནོ་

རྫོགོས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིིད་མཆོགོ །ཁྱོོད་ནི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིདཔལ་མགོནོ་དམ་པ་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟར་བསྟན་

པའི་ིའཕྲུལ་ལ་མོསོ་པ་སྤྲོ།ོ །ཞིིང་འདིིའི་ིཕྱོགོས་སུའང་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་བ་ཉིིད། །སྐུ་ཁམས་འཚོ་ོབ་

བཟང་ཞིངི་འཁོརོ་དུ་བཅས། །ཕྱི་ིནང་ཉེརེ་འཚེའེི་ིཕྱོགོས་ནི་ིརིངི་དོརོ་ཞིངི་། །ལུགས་གཉིསི་མངའ་

ཐང་བྲི་ིབ་མེེད་པར་མངོནོ། །ངོསོ་ཅག་བདག་ཀྱང་འབྱུང་བཞིིའི་ིའཁྲུགས་ལས་དབེནེ། །དཔོནོ་སློོབ་
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འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་ཤ

དད་འདུན་ཚོགོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །རྒྱལ་དབང་བཞི་ིཔའི་ིབཀའི་ིགླེགེས་བམ་སོགོས། །ལུང་ཁྲིིད་

ཕྲན་བུ་འབུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་གནས། །སླད་ཀྱི་ིའདོོད་དོནོ་གུས་པས་གསོལོ་བ་ནི།ི །ཉི་ིཟླའི་ིཟེརེ་

ལ་རྒྱུ་སྐར་འོདོ་འགྱེེད་ལ། །དབྱར་སྐྱེསེ་རྔ་ལ་བུང་བའི་ིསྒྲས་བསྐྲུན་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཐུགས་ལ་

བསྐུལ་བའི་ིརིགིས་མིནི་ཀྱང་། །དུས་མཐའི་ིསེམེས་ཅན་བསོོད་ནམས་བསགས་པ་དམན། །ལས་

ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཉི་ིཞུར་གྲིིབ་བཞིནི་འབྲང་། །ཕྱི་ིནང་དུ་ཁའི་ིགདུང་བས་གཙེསེ་རྣམས་ལ། །འདྲེནེ་

མཆོགོ་དམ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིསི་མི་ིསྐྱོོབ་ན། །མགོནོ་མེེད་སྐྱབས་སུ་གང་ཞིགི་གྱུར་པར་དགོངོས། །ཁྱད་

པར་སྙིགིས་དུས་ལུང་བསྟན་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །མཐའ་དམག་ཁ་རྒྱལ་བོོད་ཁམསའཇོམོས་ལ་

ཐུག །བོདོ་ནང་ཞིགི་ཅིངི་ཁྲིམིས་གཉིསི་འཆོལོ་བར་སྤྱོོད། །འཛམ་གླིངི་མཆོོད་རྟེནེ་ཇོ་ོཤཱཀ་ཆབ་

ཀྱིསི་ཉེནེ། །ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་དུས་རྟག་ཀུན་འཛོམོས་པས། །འདི་ིལྟའི་ིཚེ་ེན་རྗེ་ེབཙུན་ཁྱེེད་

རྣམས་ཀྱིསི། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཚ་ཟེརེ་མཆོགོ་གི་ིསྟོོབས་མ་དམན། །སྡུག་བསྔལ་ཆུར་བྱིནི་མ་རིགི་

ལྡོངོས་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིམཚོ་ོསྐེམེས་བདེ་ེབའི་ིལམ་སྣང་མཛོོད། །གནས་སྐབས་བདག་ཀྱང་མྱུར་

དུ་མཇལ་སྨོནོ་ཀྱང་། །ད་དུང་ཟླ་སྦྲེལེ་བཀའ་གནང་མ་གྲོལོ་བས། །ཅུང་ཞིགི་དྲུང་དུ་མ་སླེེབས་

གྱུར་སྲིིད་ན། །ཆོསོ་དབྱིངིས་མཁའ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གསལ་བས། །བདག་བློོའི་ིཔད་ཚལ་དོནོ་

ལ་དགོངོས་པར་འཚལ། །གསེརེ་འཕྱང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཟང་ལ། །ཡངས་པ་ཅན་ནས་

ཕུལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །ཞེསེ་པའི་ིཞུ་ཡིགི་སྟོངོ་པ་མིནི་ཙམ་དུ། །བཀྲ་ཤིསི་ཁ་བཏགས་

རྟགས་ཀྱིསི་མཚན་པ་འབུལ།། །།



 •  C  •

 རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ཆེེ་རྒུས་བཀུར་བ། 

མིིང་གོངོ་མ་ཀྲེནེ་དྷས་ཕུལ་བའི་ིགདན་ཞུའི་ིཡིི་གེ ེ།

མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་མིིང་གོངོ་མས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ིསྐོརོ། 

རིནི་སྤུངས་པས་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི་ཚན་པ་གཉིིས།
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མིིང་གོོང་མ་ཀྲེེང་དྷས་ཕུལ་བའིི་གདན་ཞུའིི་ཡིི་གེེ །

༈ ཏཱ་ཅི་ིཧྭའ་ཝང་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་གི་ི(གིསི་)སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་གི་ིདད་པས་སྤོསོ་ཆུས་ཁྲུས་

བྱས་ནས་ཞུ་ཡིགི་ཕུལ་བ། ནུབ་ཕྱོགོས་ནས་རང་བྱོནོ་འཇིགིས་རྟེནེ་འདྲེནེ་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེབཞུགས་

པའི་ིདྲུང་དུ་གུས་པས་ཞུ་བ། མཁྱེནེ་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ། 

སྐུ་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ། མཛད་ཕྲིིན་འདོོད་ལྷ་སྙོམོ་པར་བྱིནི་རླབས་

མཐའ་མེདེ་པ། བྱམ་(བྱམས་)སྙིངི་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་དར་བ། འཇིགི་

རྟེནེ་སྐུ་(དངོསོ་)སུ་སྟོནོ་པ། སྐུ་ངེདེ་ཀྱི་ིཡབ་མེསེ་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་ …. གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུག་

(ལུགས་)རྒྱུད་ནས་ཤར་ཕྱོགོས་སུ། གདན་དྲངས་ནས་ཡུལ་དུ་བདེ།ེ ངེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་པ་བསྟན་པ་

འདི་ིལ་དད་གུས་བྱས་ནས་ཡུན་རིངི་དུ་སོངོ་བ། བསམ་པ་ལ་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ། སྔར་

ལོའོི་ིརྒུན་(དགུན་)ཐོགོ་ལ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབཏང་བའི་ིགྲ་རྒན། ཀྭོནོ་ཏིངི་ཏཱའི་ིགྲོོའི་ིཤྲི་ིབསོོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།ོ འབུལ་བ་བསྐུར་བའི་ིསྔོསོ་(དངོསོ་)པོ།ོ ཕོ་ོརང་(བྲང་)དུ་སླེེད་(སླེེབས་

)པས། ཆོསོ་རྗེ་ེབྱམ་(བྱམས་)སྙིངི་རྗེ་ེཀུལ་(བསྐུལ་)ནས། སྐུ་སྔོ་ོ(དངོསོ་)སུ་འཁྲུང་ནས། ངེདེ་

དང་ལས་འབྲེལེ་ཡོདོ་པས། མཇལ་འཕྲད་དཀའ་བ། ད་ལན་གསེརེ་དངུལ་སྐུ་འདྲའ་ཆོསོ་ཆ་

སོགོ །(སོགོས།) མོ་ོདིགི་(མུ་ཏིགི་)གི་ིརྣམ་(སྣམ་)སྦྱར་གི་ིམགོསོ་བྱས། …. བསོོད་ནམས་རྒྱན་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོལ་རྒྱ་(རྒྱལ་)སྲས་པའི་ིལས་ཀ་པར་ནས། …. ཐའི་ིཀྱན་ལེའེུ་ཡུན་གཉིསི་

ཀྱི་ིའགོསོ་བྱས། འདིརི་ལས་ཀ་ཅན། …. ཞབས་སྟོགོ་(ཏོགོ་)པ། …. སོགོས། ཐག་རིངི་པོ་ོནས་
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མངི་གངོ་མ་ཀྲེང་དྷས་ཕུལ་བའི་གདན་ཞུའི་ཡི་

འབུལ་བ་བསྐུར་ནས། རྩེ་ེགཅིགི་གི་ིདད་པས་གདན་འདྲེནེ་ལ་བཏང་ཡོདོ་པ། ཅིེེ�ག་(ཅིསི་)ཀྱང་

ཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེབྱམས་སྙིངི་རྗེེའི་ིདགོངོས་ནས། སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་དུ། མྱུར་དུ་རྫུ་

འཕྲུལ་མཛད་ནས། ལམ་བསྒྲོོད་ཐག །རིངི་བ་དང་། རིའི་རོངོ་བཙུགས་པ། ཆུ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་ལ་

་་་་ མཛེནེ་པ། འདི་ིརུའ་(རུ་)་འཕེེད་(ཕེེབས་)པར་ཞུ་ཞུ། ཁྱེདེ་འདིརི་འཕེེད་(ཕེེབས་)ནས། ངེདེ་

རྐོམོ་(སྐོམོ་) པ་ལ་ཆུ་འཐུངས་པ་ཏ་(ལྟ་)བུ་དང་འདྲ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད་དགོསོ། 

ཐུགས་གཉིསི་པ་མ་མཛད་པ་འཕེེད་(ཕེེབས་)ནས། ངེདེ་ཀྱི་ིབསམས་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི། ཞིིབས་

(ཞིབི་)ཀྱི་ིརྒྱུན་(རྒྱུ་)མཚན་ཡིགི་(ཡི་ི)གེ་ེབྲིསི་མི་ིཚར།
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ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའིི་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་ལས་མིིང་

གོོང་མས་རྗེེ་བརྒྱད་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རེྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་

ཞུ་བྱས་པའིི་ཚུལ་ཟུར་བཀོོལ།

༈ དེ་ེཡང་རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཁོསོ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཀརྨ་པ་གཅིགི་བྱས་ན་ནི་ིབསྟན་པའི་ིདོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམི་ིའགྲུབ་པར་འདུག་པས་ཀརྨ་པ་གཉིསི་བྱེེད་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟར། གོངོ་མ་ཅིངི་དེ་ེ

རྒྱལ་པོ་ོནི་ིསྐུའི་ིབཀོོད་པ་གཅིགི་སྟེ་ེརྗེ་ེབརྒྱད་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་གོངོ་མ་སེངེ་གེ་ེཁྲི་ིལ་བྱོནོ་པ་

དུས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །གོངོ་མ་དེ་ེཡང་ཞྭ་ནག་བཞེསེ་ཅིངི་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཀརྨ་པའོ་ོཞེསེ་གསུང་

ལ། ཕྱིསི་དོམོ་ཚ་ནང་སོ་ོརྟ་འབུལ་ལ་སོངོ་བ་ན་ཡང་ཐུགས་མཉེསེ་པས་ལས་ཀ་སྤར་ཞིིང་སྤྱན་

འདྲེནེ་པར་བསྒོསོ། ཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོགོས་ན་འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ངེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བྱོནོ་པ་དེ་ེསྤྱན་

འདྲེནེ་ཞེསེ་ཁྲིམིས་ར་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སུ་ལུང་ཕོོག །རྒྱལ་པོོའི་ིབཀས་དུང་ཐའི་ིཀྱེེན་ཞེསེ་པའི་ིབློནོ་

པོ་ོཆེནེ་པོ་ོའོགོ་མ། གཞན་བློནོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཐའི་ིཀྱེནེ་ལིའིུ་ཡུན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་བློནོ་པོ་ོ

ཐའི་ིཀྱེནེ་ཆུང་བ་བཞི།ི དེ་ེརེ་ེརེེའི་ིའོགོ་ན་དམག་དཔོནོ་བཅུ་རེ།ེ དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་དམག་མི་ིསྟོངོ་གྲངས་

གཉིསི་གསུམ་རེ།ེ བླ་མཆོོད་ཏུ་ལས་ཀ་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་བཞི།ི དེ་ེརེ་ེར་ལ་འཁོརོ་རྒྱ་བན་བརྒྱ་རེ།ེ 

འབུལ་བ་ལ་མཆོོད་ཆས་གསོལོ་སྤྱད་སོགོས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརབ་སྣ་ཚོགོས། ཐ་མ་གསེརེ་དངུལ་

ལས་བྱས་པ། ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགོས་པ་སྒམ་ཆ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང༌། 
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མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་མིིང་གོངོ་མས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ིསྐོརོ།

ཇ་གོསོ་དར་དང་ཙནྡན་ལ་སོགོས་པ་བགྲང་མི་ིལང་བ་འུ་ལག་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བདུན་ལྷག་

པ་གདན་འདྲེནེ་དུ་བརྫངས། 

འདུག་པའི་ིཚེ་ེའུ་ལག་རྣམས་རང་རང་གི་ིགོསོ་རྟ་རྒྱབ་ལྟར་བྱས་པ་བསྒྲིགིས་པར་སྡོོད་པ་ལྕགས་

རི་ིལྟ་བུ་ཉིསི་རིམི་ཙམ་དང་དེེའི་ིནང་དུ་ཟམ་སོ་ོནག་པོོའི་ིཡོལོ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིབསྐོརོ་བ་

སྐར་ཕིིབས་ལྟར་ཡོདོ་པར་དམག་མི་ིཕྱི་ིམ་རྣམས་སྡོོད་པ་སོགོས་དམག་མི་ིཕྱི་ིབར་ནང་གསུམ་

དང༌། དེེའི་ིནང་ན་གོསོ་ལྕགས་ནག་གི་ིཡོལོ་བ་གྲུ་བཞིིའི་ིནང་དུ་ལས་འཛིནི་དམག་དཔོནོ་བློནོ་པོ་ོ

སོགོས་རིམི་པ་དུ་མ་སྡོོད་པ་དང༌། མཛོོད་སོགོས་ལ་གུར་ཐོགོ་ལྔ་བརྩེགེས་དང་གསུམ་བརྩེགེས་

སོགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་མར་ཤ་བཏུབ་པ་སོགོས་བྱང་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གོསོ་ལྕགས་ནག་

གི་ིཡོལོ་བ་རིམི་པ་དུ་མས་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་ན་ཁོངོ་རང་གི་ིགུར་ཆེནེ་ཏོགོ་དང་བཅས་པའི་ིགུང་

ནས་མཆོོད་སྒམ་སོགོས་འབུལ་ཆས་ཀྱི་ིལུང་དང་སྒམ་རྣམས་རིམི་པར་བསྒྲིགིས་པའི་ིདབུས་སུ་

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིཡངས་པོ་ོསྟན་བཟང་པོ་ོཅན་ལ་ཁོངོ་རང་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་ེཁྱེའེུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིསི་

རོལོ་མོོའི་ིརིགིས་དང་གླུ་གར་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་པ། ཁོངོ་རང་གི་ིགསོལོ་ཁ་བ་བཅུ་ལྷག་རེསེ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིཕོརོ་བུ་ཆུང་ཆུང་དུ་མར་སྐོམོ་གྱི་ིརིགིས་དུ་མ་ཁར་ལྡུགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་བྱེེད་

པ། ཁོངོ་རང་གི་ིམཐའ་དང་གུར་ཕྱི་ིམཐར་དམག་མི་ིསྟོངོ་གྲངས་ཙམ་རྟག་དུ་བསྐོརོ་ནས་རེ་ེམོསོ་

ཀྱིསི་སྲུང་བ། མདུན་མ་ཚད་ཏུ་བློནོ་པོ་ོརྣམས་ལངས་ནས་བྱ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁ་བསྐོསོ་བྱེེད་པ། ཉིནི་

རེ་ེཞིངི་ཕྱིརི་ཚོངོ་གི་ིརྒྱ་གྲལ་ཆེནེ་པོ་ོརེ་ེསྒྲིགི་པ་ལ་ཉིནི་སོ་ོསོརོ་རས་སྐུད་ཀྱི་ིདོགོ་པ་ཁ་དོགོ་སོ་ོསོ།ོ 

ཟམ་སོ་ོཁ་དོགོ་སོ་ོསོ།ོ སྟོངོ་སྐུད་སོ་ོསོ།ོ དར་གོསོ་ཡུག་སོ་ོསོ་ོསོགོས་ཐམས་ཅད་ཟོངོ་གཅིགི་པ་

མ་གཏོགོས་ཁྱེརེ་མི་ིཆོགོ་པ་དེ་ེཉིནི་སོ་ོསོ་ོལ་བརྗེ།ེ 
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མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་མིིང་གོངོ་མས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ིསྐོརོ།

ཁྲིམིས་འགལ་བྱུང་ན་ཁྲིམིས་ཐ་དད་པ་འཕྲལ་དུ་བྱེེད། འདེགེས་པ་ན་སྔུན་དུ་འུ་ལག་དང་ཁལ་མང་

དམག་མང་རྣམས་བཏང་ནས་མེ་ེཕག་རྒྱག་པའི་ིམི་ིཉིསི་བརྒྱ་ཙམ་མེ་ེརྫས་ཀྱི་ིསྒྱེའེུ་ག་ཤ་བྱས་པ་

ལག་གཡས་གཡོནོ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིམེ་ེདོངོ་བཟུང་བ་རྣ་ལྟག་ལ་སྤོསོ་རེརེ་སྤར་བ་བཅུག་པ་རྣམས་

རིངིས་པར་རྒྱུག་བཞིིན་པས་དོངོ་བུར་རྫས་བླུག་ཤིངི་གིསི་ཁ་བཅད། མེ་ེསྤར་ཏེ་ེས་ལ་བཙུགས་

མ་ཐག་འཕར། རྗེསེ་མ་དེསེ་དེ་ེབླངས་ཅིངི་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་སོགོས་མེ་ེཕག་གི་ིའུར་སྒྲ་དང་ཚེགེ་སྒྲ་

ཁོ་ོནས་ས་གཡོ་ོལྟར་བྱེེད། དེ་ེནས་རྟ་པ་རྣམས་དང་རྔ་མོངོ་ལ་ཞོནོ་པ་དང་དྲག་པ་རྣམས་ཁྱོགོས་

དང་མདོ་ོལི་ིལ་དྲངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐའི་ིཀྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཉིིད་ནི་ིསི་ིཏའུ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་གི་ིཐག་

པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོལ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གྱམ་ལ་བཏེགེ་ཅིངི་དར་གྱི་ིགུར་གདུགས་དང་བཅས་

པར་བཟའ་བཏུང་དང་གླུ་གར་གྱིསི་མཆོོད། རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་མཐའ་ཡས་པས་ལུང་པ་འགེངེས། ལག་

ཆའི་ིརིསི་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་བའི་ིདམག་རེསེ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མས་མཐའ་སྲུང་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིབཀོོད་པ་རྒྱ་གཏམ་བོོད་ཏུ་མི་ིཤོངོ་བ་སྣང་ཞེསེ་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིསྒར་པ་ལས་དངོསོ་སུ་ཐོསོ། གར་

སླེབེས་སུ་ཁོངོ་རང་གི་ིབཀོོད་པའི་ིསི་ིཐང་རེ་ེའབྲི་ིཞིངི་ཡོོད་པར་སྣང་བ་དེེའི་ིབཀོོད་པ་ཁོངོ་རང་གི་ི

གཟིམིས་གུར་ཙམ་བྲིསི་པའི་ིཆུང་ངུ་རེེ་ལའང་ཧ་ལས་པར་སྣང༌། 

སྤྱིརི་ཐའི་ིཀྱེནེ་ཟེརེ་བ་རྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་མོ་ོསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་པ་མང་པོ་ོའབྲས་བུ་ཕྱུང་བ་ལས་

གང་སོསོ་པ་རྣམས་བཙུན་མོོའི་ིགཡོགོ་དུ་འཇོོག་པ་ཉུག་རུམ་བའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ། སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ི

བློནོ་པོ་ོའདི་ིབོནོ་གྱི་ིབློནོ་པོ་ོབསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ཅིགི་ཡོདོ་པར་སྣང་བས་ཕེེབས་མ་གསན་ན་

དམག་ཐབས་ཀྱིསི་སྤྱན་འདྲེནེ་བསམ་པ་ཡོོད་པར་སྣང༌། དེ་ེདུས་རྒྱ་ཡི་ིབློནོ་པོ་ོཁྲི་ིདམག་བདུན་

ལྷག་པར་སོངོ་བས་བོོད་ལ་མི་ིགཟན་པའི་ིཕྱིརི་རབ་སྒང་དུ་ཕེེབས། རྒྱལ་པོོའི་ིལུང་ཕབ་པ་ལ་

སྒར་ནས་ཇ་འདྲེནེ་རིངི་ཐུང་རྣམས་གའུ་ལེ་ེབཞིནི་བཏང༌། བློནོ་པོསོ་ཀྱང་ཞུ་ཡིགི་རིམི་པར་ཕུལ་
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མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་མིིང་གོངོ་མས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ིསྐོརོ།

བ་ལ་ཕེེབས་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་མ་བྱུང་བས་ཅི་ིའཐད་བོོད་དང་འབྲེལེ་ཆེ་ེབ་རྣམས་འདྲིསི་པས་

ཕྱག་མཛོོད་པ་དབོནོ་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་བཟང་མགུ་དགོསོ་པར་གོ་ོནས་ཟང་ཟིངི་གིསི་བྲིིད་ཅིངི་གོངོ་དུ་

ཕེབེས་དུས་གུའི་ིགུང་པའི་ིལས་ཀ་ཡོངོ་བར་བྱས། ཅིསི་ཀྱང་ཕེེབས་མ་བྱུང་ན་འབུལ་བ་རྣམས་

གཏའ་མར་བཟུང་ལ་ཞལ་བཞེསེ་མ་བྱུང་གི་ིབར་མི་ིའབུལ་ཟེརེ་བའི་ིམངག་བྱིནི། ཐོགོ་མ་དྲུང་དུ་

བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོསོ་མཇལ་ཏེ་ེཁོངོ་རང་གི་ིམཇལ་དར་ཁོ་ོན་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། ཕྱི་ིཉིནི་གོངོ་མའི་ི

ལུང་འབུལ་ཡིགི་རྣམས་ཕུལ། གོངོ་མའི་ིལུང་ལ་སྔོནོ་གྱི་ིགའུ་ལེ་ེབཞིནི་བཞེེད་པ་དང་ཞབས་

བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེབཞེསེ། དེ་ེནས་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་བློནོ་པོ་ོསོ་ོསོོའི་ིའབུལ་བ། བཙུན་མོ་ོདང་རྒྱལ་

བུ། རྒྱལ་བུ་གཞན། བླ་མཆོོད་སོ་ོསོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞུ་ཡིགི་འབུལ་བ་རྣམས་རིམི་པར་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་

མཆོོད་ཤོམོས་ཆེནེ་མོ་ོལ་ཡོོད་པའི་ིདངུལ་ཀོངོ་དངུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ཅན་དུ་མ་དང་དངུལ་གྱི་ིསྤོསོ་ཕོརོ་

དང་པད་སྡེེར་གསེརེ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ཕལ་ཆེ་ེབ་འདི་ིརྣམས་ཡིནི། 

དེའེི་ིཚེ་ེཐོགོ་མར་མཇལ་མ་ཐག་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ིཟླ་ཕྲད་སོངོ་བ་ལ་ཉི་ིཟླ་གཅིགི་ས་ལ་ལྷུང་བྱུང་

བས་འགྲོ་ོབའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མ་འགྲིགིས་གསུང་བ་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཀྱང་གོངོ་མའི་ིསྐུ་

ཚེ་ེབརྟུལ་ཟིནི་བསམ་འགྲོ་ོཞེསེ་གསུང་བ་གཟིགིས་ཏེ་ེའབྱོནོ་པར་བཀས་མ་གནང༌། རྒྱ་སྟོནོ་པ། 

ཟུར་མང་བ། གླིངི་དུ་སི།ི ལྕགས་མོ་ོགོོའི་ིཤྲི།ི འདན་མ་ཁྲིམིས་དཔོོན་སོགོས་བཀའ་བགྲོསོ་ཏེ་ེད་

རེསེ་ནི་ིཕེེབས་པར་མ་དགོངོས་འདུག་པས་ལོ་ོདུས་ཅི་ིརིགིས་ཙམ་ཕེེབས་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ། 

འབུལ་བ་རྣམས་བཞེསེ། གནང་སྟེརེ་རྣམས་མཛད། གོངོ་མ་ལ་བཀའ་ཤོགོ་གནང་ནས་བློནོ་པོ་ོཐའི་ི

ཆུང་གཉིསི་གདན་འདྲེནེ་ལ་བསྡད། གཞན་རྣམས་ཟློགོ་ན་ཁོངོ་ཚོ་ོལའང་ཆད་པ་མི་ིའོངོ༌། མཆོོད་

ཡོནོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་ིལེགེས་ཞེསེ་བཀའ་གྲོསོ་མཛད། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་ད་རེསེ་ཁོ་ོབོ་ོའགྲོ་ོབའི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་འགྲིགི་ཁྱེེད་ལའང་ཆད་པ་མི་ིའབྱུང་བར་བྱ་ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཡང་བློནོ་པོ་ོགསང་
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མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་མིིང་གོངོ་མས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ིསྐོརོ།

བའི་ིམངག་ཐོོབ་པའི་ིགདེེང་ཡོདོ་པ་དང༌། འཕྲལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིངོ་ོསོ་ོའདོོད་པ་དང༌། བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་བྲི་ིབ་སོགོས་ཀྱི་ིཉན་པར་མ་སྤྱོོད་སྟེ་ེཤིནི་དུཁྲོསོ། འབུལ་ཆེནེ་རྣམས་ཁྱེརེ་ནས་

བོདོ་ཁམས་གླིངི་དགུ་དམག་གིསི་འཇོམོས་ཟེརེ་ནས་སྒར་ཚུགས་གཉིསི་སུ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཕྱག་མཛོོད་

པའང་དེེའི་ིསྐྱེལེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ོཞེསེ་བཏེགེ་ཏེ་ེསོངོ༌། གོའོི་ིཤྲི་ིརྣམ་པའང་ངེེད་ཚོསོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱག་

ཕྱི་ིམི་ིསྙོགོས་གསུང་ནས་ཡ་ཚད་ཏུ་བཏེགེ་སྟེ་ེབྱོནོ། བློནོ་པོ་ོདང་ཕྱག་མཛོོད་པ་གྲོསོ་བགྲོསོ་སྟེ་ེ

རྗེའེི་ིདྲུང་བཙན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གཏོངོ་བར་བརྩམས་པ་ན་གོོའི་ིཤྲི་ིརྣམ་པས་གསང་ཐབས་

སུ་ཡར་སྤྱན་དྲངས། གོངོ་མའི་ིའབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་དུ་མ་ཕྱིནི། བློནོ་པོ་ོམར་ཕྱིནི་པ་ལམ་བར་

ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་སུས་ཐོོབ་ལ་སོངོ༌། 

དམག་མི་ིའུ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེརེ། ཉི་ིཟླ་ས་ལ་ལྷུང་བ་གཟིགིས་པའི་ིདུས་དེ་ེཉིིད་ཏུ་གོངོ་མ་

གནམ་དུ་གཤེགེས། བོནོ་ལ་དད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིགི་བསྐོསོ་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོོད་པ་ཆེརེ་བྱས། 

ཐའི་ིཀྱེནེ་ཡང་དུང་ཐའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཞུས་པས་སྲོགོ་ལ་མ་ཉེསེ་ཙམ་བྱུང་ནས་ལྡུམ་ར་གཉེརེ་བ་ཅིགི་

དུ་ཕབ། རྒྱ་ཡུལ་དུའང་ནད་མཚོནོ་མེ་ེཆུའི་ིའཇིགིས་པས་འཇིགི་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་བས་བློནོ་པོསོ་

གོངོ་མའི་ིའབུལ་བ་རྣམས་མ་ཕུལ། ཀརྨ་པ་མ་མཉེསེ་པར་བྱས་པས་ལན་ཟེརེ་ནས་གྲུབ་ཐོོབ་

པཀྵིསི་ཧོརོ་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས་སྙན་གྲགས་མི་ིཆུང་བ་བྱུང༌། ཕྱག་མཛོོད་པའང་

སྐུ་ཆས་ཀྱིསི་གང་ཐུབ་དེ་ེཚོརོ་བཞུགས་ནས་ཕྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཀོངོ་

པོརོ་ལྷག་མ་རྩིསི་ཕུལ། འདིིའི་ིདུས་ཕྱིརི་མི་ིམཛེསེ་པ་ཆེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་སྣ་ཚོགོས་པ་སྒྲོགོ་

པ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱལ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེསེམེས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ིཡུལ་མ་བྱུང་བ་དང༌། བློནོ་པོ་ོ

དེསེ་ཀྱང་རྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་བསྒྲུབས་པར་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འགོརོ་གྱིསི་

དགྲ་འདུལ་གཉེནེ་སྐྱོངོ་བྱེེད་ཅིངི་བསྡད་པས་བཀའ་ཆད་བྱུང་བ་དང༌། གོངོ་མའི་ིའབུལ་བ་རྣམས་
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མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་མིིང་གོངོ་མས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ིསྐོརོ།

གང་དུ་བསྔོསོ་པའི་ིསར་མ་ཕུལ་བར་སྡིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིངག་བསྒྲུབས་པས་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་

ཆད་དང༌། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་ནི་ིམཐའ་ཡས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་

གུས་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་གྱིསི་དེ་ེམ་ཐག་མཐོངོ་ཆོསོ་ཡུན་རིངི་པོ་ོལ་མ་བལྟོསོ་པར་བསོོད་ནམས་

སྐད་ཅིགི་གིསི་ཟད་སྟེ་ེབྲན་ལྟར་གྱུར་པ་དང༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརླབས་དེངེ་སང་བོོད་པའི་ིཆེནེ་པོ་ོ

མཐའ་དག་གི་ིའབྱོརོ་པ་བསྡུས་པས་ཀྱང་མི་ིདོ་ོབ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་ཆུ་བུར་ཞིགི་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་

སྟེ་ེའདིསི་ནི་ིསྐྱེ་ེབུ་དམ་པའི་ིབཀའ་བསྩལ་ཇི་ིལྟ་བར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་སྡིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིངག་ལ་

ཉན་པ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གུས་ན་འདི་ིའདྲ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་མངོནོ་སུམ་དུ་བསྟན་པར་

སྣང་ཞིངི༌། ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་འབྱོརོ་པ་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེེད་པར་བསྟན་པར་སྣང་ངོ༌ོ། ། 
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རིིན་སྤུངས་པས་རྗེེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕུལ་བའིི་ 

ཞུ་ཡིིག་ཚན་པ་གཉིིས།

ངེེད་རང་གིི་ཐམ་ཀ་ཚེེ་རིིང་གནམ་གྱིི་ཤེེ་མོོང་གིི་ཤིིས་བརྗོོད་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་

པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེས་སྩལ་བའིི་བཀའ་ཕྲིིན་གྱིི་ལན་དུ་གསོོལ་པ་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའིི་དཔལ་གྱིི་སྙེེ་མ།

༈ དཔལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞིིའི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིགི་

པུར་ངེསེ་པ་ཡོངོས་འཛིནི་དབང་པོ་ོཀརྨ་ཀ་ཡི་ིཞབས་སེེན་གྱི་ིནོརོ་བུ་རྙོགོས་པ་མེེད་པ་ལ། རིངི་

ནས་དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱིསི་བཏུད་དེ་ེཕྱག་བགྱིསི་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་ཞུ་བ། །མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

རིསི་སུ་མེེད་པ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིསྤྱན་རས་འཁོརོ་མོརོ་གཟིགིས་པའི་ིསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་

པའི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ལས། བདག་ཏུའང་སྣོོད་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་སར་རྔོ་ོཐོགོས་པར་དགོངོས་ཏེ།ེ ཐམས་ཁ་

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཕུད་ཀྱི་ིཟོལོ་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཀའ་ཤིསི་པ་བརྗོོད་པ་བདེནེ་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་

པ། བཀའ་སྡོདོ་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསྲུང་བའི་ིཁ་རླངས་བུན་ནེ་ེབའི་ིཤུགས་བཙན་པོ་ོའགོགོ་

པ་མེེད་པ་འདོོད་པ་འཇོ་ོབའི་ིརྟེནེ་གནས་བཟང་པོསོ་མདུན་བསུས་ཤིངི་། སྭསྟིའིི་ིསྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོརོ་

སྟོནོ་པའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པས་དང་པོརོ་ཡན་ལག་གི་ིམཆོགོ་ཅོོད་པན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དེ་ེཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏེེ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཐབས་
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རནི་སྤུངས་པས་རྗེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཚན་

དང་། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིིད་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིསྦྱིནི་པའི་ིདབུགས་

དབྱུང་དམ་པར་མངའ་གསོལོ། ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆོསོ་ལྡན་དུ་སྤྱད་པའི་ིམཐར་མཆོགོ་གི་ི

གོ་ོའཕང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་བ་སོགོས་འདི་ིནི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་བཀའ་དྲིནི་

གྱི་ིདྲན་བསྐུལ་ཁོ་ོན་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ིཞིགི་འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྐལ་བ་མཆོགོ་ཐོོབ་ནས། དེ་ེལས་མངོནོ་

པར་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཤིགི་གུད་ན་མེེད་བཞིནི་དུ། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚིགི་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཡི་ིགེའེི་ི

ལས་སུ་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་མོོད། 

འོནོ་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེརེ་བཟུང་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེསེ་རང་བཞིནི་དག་པའི་ིམོསོ་

བློསོ། །སྤྲུལ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཕུད་དུ་འདོོད་གསོལོ་འདི་ིཁ་འདྲ་ཞིགི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཀའ་ཁྲིརི་བགྱིསི་ཏེ།ེ 

ཐོགོ་མར་འཕགས་པ་ཀུན་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་སྤྲིནི་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བཀོོད་ནས། རྟེནེ་གསུམ་ངོ་ོ

མཚར་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འབུལ་བ་སོགོས་གྲུབ་པའི་ིདགེེ་མཚན་གྱི་ིརྟགས་ཡོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིངོསོ། 

ད་ནི་ིའབད་པ་མེེད་པར་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིདབུས་ནའང་གཟེངེས་མཐོ་ོབའི་ིལྟ་སྟངས་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལགས། སྔ་སོརོ་གཞན་

ངོརོ་གཟུགས་སྐུའི་ིསྣང་བརྙན་རྙོགོ་པའི་ིརྡུལ་ཕྲ་མོསོ་རེགེ་པ་ཞིགི་ཤར་འདུག་ནའང་། ཉེ་ེབར་ནམ་

མཁའི་ིནོརོ་བུ་འབུམ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལྟར་ལྷམ་མེརེ་གསལ་ལོ་ོཞེསེ་པའི་ིགཏམ་སྙན་ཕོ་ོཉ་བས་ངག་

ལམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བཀའ་ཡིགི་དུ་འཕོསོ་པ་སྒོ་ོམཚུངས་པར་སྣང་བས། ཡིདི་ལ་སྔོནོ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེ

བའི་ིསྲོགོ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལགས། སླར་ཡང་རྒྱུ་བ་དང་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་སོརོ་ཞིངི་ཁམས་འདི་ིཉིིད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ིཟད་པ་

རྒྱན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིངོ་ོམཚར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ིའཇིགིས་

པ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི་ིསྟན་བཏིངི་བ་འདི་ིལ་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ཏེ།ེ བསྟན་པ་
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རནི་སྤུངས་པས་རྗེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཚན་

དཀར་འཇམ་མཚོནོ་བྱེེད་དུ་སྟོོད་ཧོརོ་གྱི་ིགོསོ་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་ཞིགི་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདྲི་ིབསུང་

རིངི་དུ་སྤྲོ་ོབའི་ིགུར་གུམ་གྱི་ིཕུར་མ་བཟང་པོ་ོལ་རྟགས་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོབཀྲ་བ་འབུལ་ཞིངི་མཆིསི་པ། 

ཆེདེ་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱིནི་གཟིསི་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་སྩོལོ་ཞེསེ། སྟོནོ་ཟླ་ར་བའི་ིཡར་

ངོའོི་ིརྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི། །།

ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མིི་སྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེའིི་བཀའ་ཡིིག་ལན་ཞུ་ཕྲིིན་དུ་ 

བྱ་བ་དད་པའིི་སྙེེ་མའོོ། །

༈ སྭསྟི།ི དཔལ་མཆོགོ་ཏུ་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་མཚན་མ་མེེད་པའི་ི

རང་བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་གསལ་བ་གདོོད་མའི་ིམགོནོ་པོརོ་མངའ་གསོལོ་ཡང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ིའགྲོ་ོ

བ་མཐའ་ཀླས་པ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྔ་ལན་ཅིགི་མིནི་པར་བརྡུངས་

ཏེ།ེ བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིདུས་སྟོནོ་རྨ་མེེད་པར་གསར་དུ་གསོ་ོབའི་ིཕན་བདེེའི་ིརྩ་ལག་གཅིགི་པུ་

པ། དུས་སུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་རྣམ་འདྲེནེ་དབང་པོ་ོཀརྨ་ཀ་

ཡི་ིཞབས་སེནེ་གྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ལྡེམེ་པོ་ོམིནི་པར་རལ་པའི་ིགདེངེས་ཀ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བསྙིལི་

ཞིངི་། སྒོ་ོགསུམ་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིཐལ་མོ་ོསྙིངི་གར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་ཕྱག་བགྱིསི་སྟེ།ེ ཉི་ིམ་

ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ལ་བར་བཞུགས་པའི་ིནམ་མཁའི་ིལམ་ལ་དད་པའི་ིགདུང་ཤུགས་བཟློགོ་

ཏུ་མེེད་པའི་ིངོ་ོམཐོནོ་གྱི་ིམགྲིནི་པ་མཐོརོ་བཏེགེ་ནས། མགོནོ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཞལ་སྐྱིནི་མངོནོ་སུམ་

དུ་མཐོངོ་བའི་ིདུས་ནམ་ཞེསེ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ོཙམ་སྲོགོ་ཟུང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགསོལོ་པ། སྲིིད་

འདིརི་རིམིས་བཞིནི་རྒྱལ་བ་སྟོངོ་ཕྲག་གི ི།སོ་ོསོོའི་ིབསྟན་པའི་ིབླ་དགས་རྫུན་རིསི་དེ།ེ དྲུག་པ་

སེངེ་གེེའི་ིབསྟན་པའི་ིརང་གཟུགས་ཀྱིསི། །དུས་སུམ་བསྐལ་པ་འདི་ིནི་ིདོགོ་མོརོ་བྱས། །ཨེ་ེམ་

ཁྱོདོ་སྐུའི་ིསྣང་བརྙན་ཆུ་ཟླའི་ིགར། །སྣང་སྲིིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ིརོལོ་རྩེེད་མཁན། །འགྲོ་ོགསུམ་
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རནི་སྤུངས་པས་རྗེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཚན་

བློ་ོམིགི་དག་པའི་ིལེགེས་ལམ་དུ། །ལྟར་སྣང་ཡུལ་ལ་རིསི་མེེད་འཆར་བཞིནི་དུ། །ཚེམེས་ཕྲེངེ་

ཟླ་འོདོ་དལ་བུའི་ིའཛུམ་དཀར་ལས། །གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིརེགེ་པའི་ིསྙན་ངག་ཆེ།ེ །ཡི་ིགེའེི་ིལམ་

དུ་འཁྲུངས་པ་ཨ་མྲའི་ིཤིངི་། །འབྲས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ིརོ་ོཡིསི་བྲན་མ་ཐག །ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབའི་ིབྱིནི་

རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །དྭངས་བའི་ིསྤུ་ལོངོ་གོསོ་དཀར་རྒྱན་དུ་བྱས། །ས་ལ་སྲིིད་ཞིིའི་ིདཔལ་གྱི་ི

ཤུགས་འཆང་བའི།ི སྡོམོ་བརྩོནོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོོབ། དུག་གསུམ་རྩེ་ེདགར་

བྱེདེ་པ་ཡི།ི །ཚུལ་མིནི་སྙིགིས་དུས་ལང་ཚོ་ོམ། །དར་ལ་བབས་པའི་ིརེགེ་བྱ་ཡིསི། །འཁྱུད་པ་

འཁོརོ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་འདིརི། །དིངི་སང་གངས་ཅན་ཐིགི་ལེེའི་ིདབུས། །སྐྱེ་ེདགུའི་ིལེགེས་བྱས་

རྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །ཉམས་བྱེེད་མི་ིསྲུན་རྟ་གདོངོ་མེེའི།ི །མཚོནོ་གྱི་ིགར་ལ་རྩེེ་བ་མཐོངོ་། །ཀྱེ་ེམ་དུས་

མཐའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའདུ་འབྲལ་འདི།ི །འཇིིག་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིབྱ་བའི་ིམཐའ་ཡིནི་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིིད་པཱ་ལ་

འཇིགི་ཚེ་ེཉེ་ེདུ་རྣམས། །གློ་ོབུར་རྩོོད་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའགོོད་པས་སྐྱོ།ོ །གཡོ་ོརྒྱུས་བྲིིད་ན་རི་ིདྭགས་

གཟུགས་ཙམ་གྱིསི། །ར་མ་ཎ་ཡང་ངལ་དུབ་ལྷུར་ལེནེ་བཞིནི། །སོསོ་དལ་ཅི་ིབདེརེ་ཉལ་བའི་ི

བག་སྐྱོངོ་རྣམས། །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་ིལམ་དུ་བསླུ་བྲིིད་མཁན། །ངན་གཡོ་ོནག་པོ་ོབརྩེགེས་པའི་ི

འབབ་སྟེགེས་ཅན། །མགྲིིན་པའི་ིདྲན་དུ་བཀོོད་པའི་ིའདོོད་གསོལོ་ཚིགི། །གང་སྨྲ་དེ་ེལ་ཐུགས་

རྗེའེི་ིཡིདི་བཞིནི་ནོརོ། །རིསི་མེེད་ཡིནི་ཀྱང་ལས་སྣང་དུ་མའི་ིརྒྱུ། །དེསེ་ན་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ི

རྣམ་འགྱུར་ཐ་གུ་ཡིསི། །ས་ལ་རྫོགོས་ལྡན་ཤིངི་རྟ་འདྲེནེ་བཞིནི་མ་དག་པའི།ི འདམ་བུའི་ིཚལ་

འཇོམོས་སྲིིད་ལམ་དུབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁུར། འདེགེས་ནུས་བརྡའ་སྤྲོདོ་གླང་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིསི་མྱུར་

དུ་སྐྱོངོས། དེ་ེསྐད་ཞུ་བའི་ིསྐྱེསེ་སུ་རས་དཀར་གྱི།ི ཕུར་མའི་ིབུམ་པ་བཟང་པོ་ོཤེལེ་ཀ་ར། དགེ་ེ

ལེགེས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ིབདུད་རྩི་ིཞིགི །དེ་ེརིངི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕུལ། ཆུ་སྟོོད་

དབྱར་གྱི་ིཕང་པ་ན། སྟོནོ་གྱི་ིལང་ཚོ་ོསྐྱེེད་སྲིངི་བུ། །ཡར་ངོའོི་ིརྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། །སྙོམོ་ལས་

ཅི་ིདགར་འདུག་དེསེ་ཕུལ། །



 •  D  • 

 ཉམས་རྟོོགས་ཀྱིི་མགུར་དབྱངས་གྱེེར་བ།

གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་སོྟོན་པའི་ིམགུར།

ཉམས་རྟོགོས་སོྟོན་པའི་ིམགུར།

སྒོམོ་པ་ཞིགི་པའི་ིགླུ། 

མ་དག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་སོྤོང་བའི་ིགླུ།

ཡར་འབྲོགོ་པ་བླ་མ་ཆམ་དགོནོ་པ་ལ་གདམས་པ།

མིི་བཟོདོ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་པའིི་དུས་སུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ། 

མཁས་པར་གོ ོ།

བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་གིྱི་ཁྱད་པར།
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  གསང་བའིི་རྣམ་ཐར་སྟོོན་པའིི་མགུར།

༈ ཨ་ཧོ།ོ སྔོནོ་ནཱ་གརྫུ་ནའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། །ལམ་ཉེ་ེརྒྱུའི་ིསྤྱོོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དཔལ་

བྱམས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ། །མཚན་མངའ་བདག་མཻ་ཻཏྲིརི་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །ཡུམ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་གྲུབ་པའི་ིདཔལ། །རྗེ་ེདབང་པོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་འཇིགིས་པ་མེདེ། །སྤྲུལ་ཡུལ་དྷུ་

མའི་ིཐ་ལ་བསྐྱངས། །དཔལ་པདྨ་བཛྲ་ཞེེས་སུ་གྲགས། །སྟེངེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །རྗེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་སྤྲིནི་གྱི་ིསྟོོབས། །ཞིངི་དག་པར་བསྒྱུར་བའི་ིསེམེས་དཔའ་བཞུགས། །མཚན་

བློ་ོགྲོསོ་རིནི་ཆེནེ་ཞེསེ་སུ་གྲགས། །ནུབ་ཀུན་བཟང་རོལོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ན། །མཆོགོ་སྦྱིནི་

པའི་ིས་བདག་ཙན་དན་སྡེ།ེ །དུས་དགེ་ེབཅུ་རྫོགོ་པའི་ིཡ་མཚན་ཡོོད། །མཚན་པདྨ་རྣམ་རོལོ་

ཞེསེ་སུ་གྲགས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགོས་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིརི། །རྗེ་ེས་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་

ཡི་ིབློནོ། །དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིངན་ལམ་རིགིས། །མིངི་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་དབྱངས་ཞེསེ་སུ་

གྲགས། །བོོད་ཆེནེ་པོོའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཉམས་དགའ་བར། །བློ་ོལེགེས་པར་སྦྱངས་པའི་ིགྲགས་

པ་ཅན། །རྗེ་ེདགོངོས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གྲུམ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་སུ་

གྲགས། །རྗེ་ེཕྱ་པའི་ིསྙན་པ་མ་བཟོདོ་ནས། །ཡུལ་མདོ་ོསྨད་ཕྱོགོས་ནས་དབུས་སུ་བཏོལོ། །པཎ་

ཆེནེ་གྱི་ིབླ་མ་མང་བསྟེནེ་པའི།ི །མིངི་དབུ་སེ་ེརུ་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེམས་

བྱིནི་གྱིསི་རླབས། །དཔལ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོམགྲིནི་པར་ཞུགས། །སྔོནོ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་ི

བག་ཆགས་གསལ། །དོནོ་ཟབ་མོོའི་ིགནད་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ། །ཕ་གྲུབ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་
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ལ་བསྟེནེ། །ལར་རྒྱུད་སྡེེའི་ིམན་ངག་མཚང་ནས་སྤྲུགས། །ཐུགས་དགྱེསེ་པས་བུ་བཞིནི་གཅེསེ་

པར་བཟུང་། །མཆོགོ་དགྱེསེ་པའི་ིསྐལ་ཅན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ། །ཡུལ་གཟུང་དོནོ་དག་པའི་ིརྟེནེ་

འབྲེལེ་ལས། །ནང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུ་བ་འགགས། །ཡུལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པའི་ིའཁྲུལ་ཚུལ་

རྟོགོས། །དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་རང་ངོ་ོའཕྲོོད། །མཐོངོ་སྤངས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རིངི་སྤངས་པས། །ལོགོ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གྲོལོ་ནས་སོངོ་། །ཡང་སྲིིད་ཀྱི་ིའཆིངི་བ་བྲལ་བ་ལས། །སྤྲུལ་སྒྱུར་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

འཆི་ིཅིརི་ཡང་སྟོནོ། །སྲོངོ་བཙན་གྱིསི་ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དགོསོ་དོནོ་གྱི་ིཞྭ་ནག་བཞེསེ་པ་

ནས། །རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཡི་ིམཚན་བཟུང་སྟེ།ེ །མཐའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་དུ་བགྲོོད་མཛད་པའི།ི །དུས་རྩོོད་

ལྡན་དུས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ཟང་ཟིངི་གི་ིའདུ་ལོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་

པ་གྲུབ་པའི་ིཞིངི་། །ཡུལ་ཉེརེ་བཞིིའི་ིགནས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ།ེ །གསང་ཆེནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྤྲུལ་

པ་ནས། །བདག་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།ེ །ལུས་སེམེས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་རྡོ་ོརྗེསེ་

བཤིགི །སྐུ་བཞིིའི་ིརྒྱལ་ས་དེ་ེདུས་གནོོན། །དཔལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོགྲུབ་པའི་ིལུས། །མཆོགོ་ཐུན་

མོངོ་གི་ིཟོངོ་དགུ་དེརེ་མཆིསི་པས། །ལས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཡོདོ་ན། །དུས་དིངི་སང་དད་པའི་ི

བག་ཆགས་ཞོགོ །བག་ཆགས་དེ་ེགང་ལ་འཇོགོ་སྙམ་ན། །རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཀུན། །རྗེ་ེ

དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་སོགོས་པའི།ི །ཕ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འཇོགོ་པར་རིགིས། །ཅེསེ་བྱ་བ་

འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མགུར་དུ་བགྱིསི་ནས་དད་པ་ཆེནེ་པོསོ་བསྟོོད་པ་འདི་ིམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོ

རྗེསེ་ཕུལ་བའོ།ོ། །།
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༈ སྣང་ཙམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་དབེནེ་ལྟོསོ་པའི་ིཆོསོ། །གཟུ་བོརོ་དམིགིས་ན་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས། །སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མས་ཀུན་ནས་དབེནེ་གྱུར་པ། །བློ་ོཡི་ིཡུལ་མིནི་དེ་ེལ་ཅུང་ཟད་

འདྲིསི། །སེམེས་མེེད་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་ིརིགིས་རྒྱུན་ནི།ི །འདས་པའི་ིཚུལ་རབས་གསལ་

བར་ཅི་ིསྟེ་ེདྲན། །འོནོ་ཀྱང་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཉི་ིམ་ནི།ི །ནུབ་རིརི་ཕྱོགོས་ཚེ་ེརླུང་གི་ིགྲང་རེགེ་

གིསི། །རྣ་བའི་ིརྩེེ་མོ་ོགདུང་སྙམ་ཡད་ཡུད་དྲན། །ནམ་མཁའ་ཐང་ལ་ལྷུང་འདྲའི་ིས་གཞི་ིལ། །ཆུ་

འཛིནི་གསར་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྟུག་པ་ལས། །རྒྱ་ཁྱོནོ་མི་ིདམན་པད་དཀར་འདབ་ངོསོ་ལ། །སྒྲ་ཉན་

སྒྲོགོས་པའི་ིརྩེ་ེདགུ་མྱོངོ་བ་ན། །སྣང་བ་ལྗང་གུས་གསལ་བ་ལན་ཅིགི་དམིགིས། །གནམ་མཚོོའི་ི

འགྲམ་དུ་ལན་ཅིགི་ཕྱིནི་པ་ན། །མཁའ་ལ་སྨིགི་རྒྱུ་ཞིགི་པ་ཡིདི་ལ་གསལ། །ཧོརོ་གོསོ་སྨུག་པོོའི་ི

གོསོ་ཟླུམ་བགོ་ོབྱས་ཏེ།ེ །ཟི་ིཁྱིམི་དྲིལི་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགོས་གྱུར་ཏེ།ེ །ནམ་མཁའ་མཚན་ལྡན་སྐྱེ་ེབ་

མེདེ་པ་ལ། །དབྱངས་སྙན་རང་ངམ་གཞན་གང་མི་ིབྱེེད་པ། །གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཅུང་ཟད་

མནོ་ོབར་གྱུར། །ལུས་མདོགོ་དུང་ལས་དཀར་བའི་ིབརླ་ཤ་ལ། །ག་བུར་དྲི་ིཡི་ིཚོམོ་བུ་འགོོད་པ་

དྲན། །པདྨ་རཱ་གའི་ིཁྲི་ིལ་གུར་གུམ་གྱི།ི །མེ་ེཏོགོ་ཁྲི་ིཆེནེ་ཁེེབས་པའི་ིམདུན་རོལོ་ན། །ཁ་ནས་

ལི་ིཤིའིི་ིདབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་ཞིངི་། །ནུ་འབུར་གསེརེ་གྱི་ིདྲྭ་བས་ལེགེས་གཡོགོས་པ། །བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོསོ་རིམི་གྲོ་ོབྱེེད་པ་གསལ། །ཤ་ཡི་ིགཤོགོ་པ་མེ་ེལྡན་འབར་པའི་ིགྲོགོས། །དུང་ཕྱུར་

དང་བཅས་མཁའ་ལ་མེ་ེཆུའི་ིམཚོནོ། །ཐོགོས་ཏེ་ེདྲག་པོོའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ན། །དུ་བ་སྤྲིནི་
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སྔོནོ་འཁྲུག་པ་རླུང་གིསི་བསྐྱོོད། །ས་ནས་མཁའ་ཡི་ིབར་དུ་སྒྲ་ཆེནེ་གཡོསོ། །གསོོད་གཅོདོ་

དྲེགེས་པས་རྒྱས་པའང་འགའ་ཞིགི་ཤར། །བཅོམོ་རལ་བ་ཡི་ིཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོརུ། །ཧོརོ་གོསོ་

སེརེ་པོོའི་ིབླ་གོསོ་ཕྲག་གཟར་ཏེ།ེ །འགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་སྟོནོ་པར་བྱེེད་བཞིནི་རྨིསི། །སླད་ནས་

ཚེ་ེའདིརི་མྱོངོ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད། །སྟོངོ་གསུམ་ཤོངོ་བའི་ིགླང་ཆེནེ་སྤྱི་ིབོ་ོལ། །མི་ིརོ་ོཞུ་བའི་ིམར་

ཁུས་གཏམས་པའི་ིནང་། །རང་ལུས་སྡོངོ་བུར་འབར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ། །རྨ་བྱའི་ིསྒོ་ོང་ཁ་ནས་སྐྱེ་ེ

བཞིནི་གར། །སྐབས་སུ་སྡོངོ་བུའི་ིངོསོ་ལ་འཇའ་འོདོ་འབར། །སྐབས་སུ་ཆུ་ཡི་ིསྦྲང་བུ་ཆུང་ངུ་

ཞིགི །ཐོགོས་མེེད་སྡོངོ་བུའི་ིངོསོ་ལ་འཛེགེས་པ་ལ། །མེ་ེལྕེསེ་མི་ིགནོོད་མེ་ེལྕེ་ེསྔོནོ་པོརོ་ནི།ི །འབར་

བའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིགི་པ་ནག་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིངི་སྣང་། །རེ་ེ

ཤིགི་རང་ལུས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔོ་ོནི།ི །ལྗོནོ་ཤིངི་ཆེནེ་པོ་ོབཞིརི་གྱུར་ལག་གཉིསི་ཀྱི།ི །རྩ་བ་ནམ་

མཁའི་ིགཞི་ིལ་སྲ་ཞིངི་འཐས། །རྐང་པ་ས་ལ་སྲ་ཞིིང་ལྷག་པར་འཐས། །ལུས་ཀྱི་ིནང་ཀུན་རབ་

ཏུ་སྟོངོ་པ་ལ། །གངས་རིིའི་ིདུམ་བུ་གཉིསི་ཤིགི་རྒོོད་ཅིངི་འགྲོ།ོ །དེ་ེལྟའི་ིངང་ནས་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ི

ཁུང་། །རེ་ེརེ་ེནས་ཀྱང་མུ་ཏིགི་འབབ་པ་ནི།ི །སེརེ་བ་དྲག་པོསོ་བདས་པ་བཞིནི་དུ་སྣང་། །ནམ་

མཁའ་གང་བའི་ིཤ་ཡི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ལས། །ཟླ་ཚེསེ་དུམ་བུའི་ིཆར་པ་འབབ་པ་ནི།ི །བར་སྣང་ཁམས་

སུ་གློགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནས། །སླར་ཡང་རི་ིབོངོ་གཟུགས་རེརེ་འགྱུར་ཞིངི་སྣང་། །སྐབས་དེརེ་ཕྱེ་ེལེེབ་

མང་པོོའི་ིལྕེ་ེརྩེ་ེལས། །དུ་བ་འབྱུང་བའི་ིགཟུགས་ལ་དུང་དཀར་ནི།ི །གཤོགོ་ལྡན་མང་པོ་ོབྱུང་ནས་

འཕུར་ཞིངི་འགྲོ།ོ །མི་ིམགོ་ོསྐམ་པོོའི་ིཉི་ིམ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཆར་བའི་ིམིགི་ནས་སྐར་མ་སྨིནི་དྲུག་

ནི།ི །ཆ་གཉིསི་ཆད་དེ་ེཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ལ། །ཆ་གཅིགི་གཡས་ནས་ཡོངོས་སུ་སྐོརོ་བྱེེད་ཅིངི་། །ཆ་

གཅིགི་གཡོནོ་ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་བྱེེད། །དེ་ེཡི་ིདབུས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོ་ོནི།ི །མེ་ེཏོགོ་

དཀར་པོོའི་ིའབྲས་བུ་མང་པོ་ོདང་། །བཅས་ཏེ་ེབབ་པས་མི་ིམགོོའི་ིཉི་ིམ་རང་། །བཀྲུས་པས་ཉི་ིའོདོ་

ཡལ་ཞིངི་མི་ིམགོ་ོཡང་། །རུས་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཆེརེ་སོངོ་བས། །རྟེནེ་མེེད་གླང་ཆེནེ་པགས་པ་
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དཀར་པོ་ོཞིགི །ཐོོད་ཕྱེདེ་ཉིིད་ལ་བཀབ་པར་གྱུར་པའི་ིམོོད། །ཐོདོ་པའི་ིརྔ་ཆེནེ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་

མེདེ་པར། །ཀེ་ེཀེ་ེསྒྲ་ཆེནེ་སྒྲོགོས་པས་ས་གཞི་ིརྣམས། །མ་བཟོདོ་རྡུལ་དུ་གསིགིས་པའི་ིབུན་

ལོངོ་ན། །མེ་ེཡི་ིམེ་ེལོངོ་གསལ་བར་ལྷག་པ་ལ། །སྔོནོ་མེེད་མི་ིནག་གཟུགས་ཆེནེ་གཉིསི་ཤིགི་

ཤར། །མི་ིགནས་གཉིསི་ཀྱི་ིམིགི་གི་ིནང་རོལོ་ན། །གླང་ཆེནེ་འཁྲུགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤིནི་

ཏུ་གསལ། །མ་མཆུ་ཤིནི་ཏུ་དངས་པར་གནས་པ་ལ། །རྟ་སྔོནོ་གསེརེ་གྱི་ིསྒ་ཅན་འདུར་འགྲོསོ་

བྱེདེ། །དེ་ེཚེ་ེརང་ཉིིད་མར་སར་གོངོ་བུ་ནི།ི །རྡོ་ོཚན་སྟེངེ་དུ་བཞག་བཞིིན་ཞུ་བར་གསལ། །བུ་

རམ་གོངོ་བུར་གྱུར་པའི་ིསྣང་བ་ཤར། །དེ་ེཚེ་ེལྕེ་ེཡི་ིདབང་པོ་ོམེེད་སྙམ་ཀྱང་། །རང་ལུས་བུ་རམ་

རང་གིསི་མྱོངོ་བ་སྙམ། །དབྱངས་གསལ་ཕྲེེང་བ་ནམ་མཁར་ཉི་ིཟླ་ཙམ། །ཤར་བའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ས་

གཞིརི་ཕོགོ་པའི་ིཚེ།ེ །ས་ཡི་ིརྡུལ་རྣམས་གསེརེ་བུམ་དུ་གྱུར་ནས། །སྤོསོ་ཀྱི་ིཤེལེ་གྱིསི་ས་རྡུལ་

ལེནེ་བཞིནི་དུ། །བླངས་ནས་མཁའ་ལ་རྟེནེ་མེེད་གནས་པ་ན། །བུམ་ནང་རེ་ེན་སྦྲུལ་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོ

རེ།ེ །ལྷགས་པའི་ིཁ་ནས་ཤ་ཡི་ིདབྱུག་པ་ལ། །བ་སྤུ་སེརེ་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ལ་སོགོས་མཐོངོ་། །དེ་ེ

ལྟའི་ིསྣང་ཆ་འཁྲུལ་པས་སླད་ཚུལ་མཚར། །ཀྱེ་ེམ། གཞན་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་འདུས་ནས་སྣང་བའི་ི

གཟུགས། །ལས་ཉོནོ་དག་གི་ིའཕྲུལ་བའི་ིརེསེ་འགའ་བ། །དམིགིས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནས་

དང་། །འདི་ིནས་འདི་ིན་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ཕྲེངེ་ནི།ི །བདེེན་པའི་ིངེསེ་པ་ཡིིད་ཆེསེ་དྲངས་པ་མེེད། །ཇི་ི

ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་གང་སྔོནོ་འདིརི་གྱུར་ཅེསེ། །ཡིིད་ལ་གསལ་བ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བའི་ིདོནོ། །སྐྱེ་ེ

བ་དེ་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་ལ། །སེམེས་པས་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་མ་གྲུབ་པས། །སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་རྣམས་

དྲན་པའི་ིའོསོ་མིནི་ཞེསེ། །ཟོལོ་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིནི། །ཡང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཆེ་ེ

རྣམས་ཀྱི།ི །སྤྲུལ་པ་འགའ་འགས་སྤྲུལ་པར་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པ་ཉིིད་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པ་ཡི།ི །སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ེལྟ་ཡོདོ་པར་གྲགས་མོོད་པ། །ཚུལ་དེ་ེབདག་ལ་ནམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་

ནའང་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སོགོས་ཀྱི།ི །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ཟག་པ་ཅན་ཀུན་དང་། །མཐུན་པར་འཇུག་
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པའི་ིརྣམ་རོལོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱི།ི །མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགོས་སྐུ་གསུམ་པོརོ། །མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་

རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཀྱང་བསླབ་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཅི་ིཡང་འདེེབས། །ཚུལ་འདིིའི་ིགནས་

ཚུལ་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུབ་པར། །བདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆགས་དང་སྡང་སྐྱེསེ་ནས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་

པའི་ིཕྲག་དོགོ་ཅན་དེ་ེཀུན། །བདག་ཉིིད་ཁོ་ོནའི་ིགདུལ་བྱའི་ིཞིངི་དུ་ཤོགོ །ངན་སོངོ་སྤངས་པའི་ི

ལུས་ངག་རྣམ་དག་པ། །གང་སོངོ་འཇིགིས་དང་བྲལ་བའི་ིབདེ་ེབ་ཅན། །དལ་འབྱོརོ་ལྡན་པའི་ི

ལུས་སེམེས་འཚོ་ོསྐབས་འདིརི། །འབྲལ་མེེད་ཡོནོ་ཏན་ལེནེ་པའི་ིགདུལ་བྱ་དཀོནོ། །དབྱངས་

ཅན་བཟང་པོསོ་འཁྲུལ་སྤངས་གཏམ་འདི་ིསྨྲས། །ཞེེས་གདམས་སོ།ོ། །།
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  སྒོོམ་པ་ཞིིག་པའིི་གླུ། 

༈ རྣལ་འབྱོརོ་འདན་མ་བསྟེནེ་པའི་ིདགོསོ་པ་ལས། །གཟུང་འཛིནི་རིགི་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ིཤེསེ་

པ་འདི།ི །མྱོངོ་བྱ་མྱོངོ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་བསླད་པ་སྟེ།ེ །བསླད་བྱ་བསླད་གཞི་ིསླད་བྱེེད་བསླད་པ་

རྣམས། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འདུས་ནས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་ན་འཁྲུལ་པ་བདེནེ་

མོདོ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་རྒྱུ་རེ་ེརེ་ེནས་དང་ཚོགོས་པ་ནས། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁྲུལ་རྒྱུར་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་

ནི།ི །སྣང་བ་ཙམ་ཡང་བདེནེ་དུ་ག་ལ་རུང་། །བདེནེ་མེེད་ཕྱིརི་ན་ཡོོད་པར་ཅིསི་ཏེ་ེགྲུབ། །འཁྲུལ་

རྒྱུ་གྲུབ་ནས་འཁྲུལ་པར་སྣང་ན་ནི།ི །གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་པར་མི་ིསྲིིད་ཕྱིརི། །འདི་ིལ་འཁྲུལ་

པར་འཇོགོ་པའི་ིགནས་སྐབས་མེེད། །མྱོངོ་བ་སེམེས་འདི་ིགསལ་ཞིངི་རིགི་པ་ཙམ། །སྐ་ཅིགི་ཙམ་

དུ་གྲུབ་པ་ཡོདོ་ན་ནི།ི །ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་འགལ། །ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྟོངོ་པར་འོདོ་གསལ་ནས། །རིགི་པ་སྐ་ཅིགི་མ་འདི་ིག་ན་གྲུབ། །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ན་གསེརེ་རི་ི

ཅི་ིལྟར་སྡོོད། །རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་སྟོངོ་པར་གསུངས་པ་ལ། །སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་རྒྱུ་བ་

བྲལ་བར་སྟོནོ། །སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་བྲལ་བའི་ིརང་རིགི་མེེད། །རང་རིགི་ཡོདོ་ན་མྱོངོ་ཙམ་ངོ་ོ

བོ་ོསྟེ།ེ །བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ། །མྱོངོ་བ་མེེད་ན་རང་རིགི་ཅི་ིལྟར་དྲན། །དེ་ེ

ཚེ་ེརང་གི་ིསེམེས་འདི་ིགཞི་ིམེེད་དང་། །རྩ་བྲལ་སོངོ་ཚེ་ེརང་སེམེས་ཆོསོ་སྐུ་རུ། །འདོོད་པའི་ིབླུན་

རྟོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་ཆེམེས། །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་འདན་མར་མཆོོད་པར་བགྱི།ི །ཆོསོ་

འདི་ིཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ །སེམེས་འདི་ིཆོསོ་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ལ། །སེམེས་འདི་ི
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ཅིརི་ཡང་མ་ཤར་ཅིརི་མི་ིསྣང་། །སེམེས་འདི་ིསེམེས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོངོ་ཉིིད་ཅི།ི །སྟོངོ་པ་སྟོངོ་པར་

གྲུབ་དང་སྟོངོ་པ་ནི།ི །སྟོངོ་པར་བདེེན་ན་དེ་ེལ་གྲུབ་རྒྱུ་དང་། །བདེནེ་རྒྱུ་ཡོོད་ཕྱིརི་སྟོངོ་པར་ཅི་ི

ཏེ་ེའགྲུབ། །སྟོངོ་པ་མིནི་དང་སྟོངོ་པར་མི་ིབདེནེ་པའི།ི །ཆོོས་ཤིགི་ཡོདོ་ན་སྟོངོ་པར་གྲུབ་བདེནེ་

གྱི།ི །ཆོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་སྲིདི་[འདིརི་མི་ིསྲིིད་པ་ལ་བསྟིངི་ཚིགི་བྱས་པའོ།ོ །མཆན།]དེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིིད་

ལ། །བླང་དོརོ་དགག་སྒྲུབ་སུ་ཡིསི་བྱེེད་པར་ནུས། །རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་ཆུ་ལ་ཟད་པ་མེེད། །བྱིནི་

རླབས་ཞུགས་ན་སྟོངོ་ཉིིད་ཐུག་པ་མེེད། །དེ་ེཕྱིརི་རང་སེམེས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་

ཐོགོས་བཅས་ཉིིད་དུ་ཞེནེ་པ་གཉིསི། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་དམ་དུ་བྱེེད་པ་སྙམ། །ཐམས་ཅད་གདོོད་

ནས་སྟོངོ་པར་གཤའ་བ་ལ། །གདོོད་དང་མ་གདོོད་དབྱེ་ེགྲུབ། །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ན་གསེརེ་རི་ིཅི་ི

ལྟར་སྡོོད། །རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་སྟོངོ་པར་གསུངས་པ་ལ། །སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་རྒྱུ་བ་བྲལ་

བར་སྟོནོ། །སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་བྲལ་བའི་ིརང་རིགི་མེེད། །རང་རིགི་ཡོདོ་ན་མྱོངོ་ཙམ་ངོ་ོབོ་ོ

སྟེ།ེ །བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ། །མྱོངོ་བ་མེེད་ན་རང་རིགི་ཅི་ིལྟར་དྲན། །དེ་ེ

ཚེ་ེརང་གི་ིསེམེས་འདི་ིགཞི་ིམེེད་དང་། །རྩ་བྲལ་སོངོ་ཚེ་ེརང་སེམེས་ཆོསོ་སྐུ་རུ། །འདོོད་པའི་ིབླུན་

རྟོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་ཆེམེས། །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་འདན་མར་མཆོོད་པར་བགྱི།ི །ཆོསོ་

འདི་ིཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ །སེམེས་འདི་ིཆོསོ་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ལ། །སེམེས་འདི་ི

ཅིརི་ཡང་མ་ཤར་ཅིརི་མི་ིསྣང་། །སེམེས་འདི་ིསེམེས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོངོ་ཉིིད་ཅི།ི །སྟོངོ་པ་སྟོངོ་པར་

གྲུབ་དང་སྟོངོ་པ་ནི།ི །སྟོངོ་པར་བདེེན་ན་དེ་ེལ་གྲུབ་རྒྱུ་དང་། །བདེནེ་རྒྱུ་ཡོོད་ཕྱིརི་སྟོངོ་པར་ཅི་ི

ཏེ་ེའགྲུབ། །སྟོངོ་པ་མིནི་དང་སྟོངོ་པར་མི་ིབདེནེ་པའི།ི །ཆོོས་ཤིགི་ཡོདོ་ན་སྟོངོ་པར་གྲུབ་བདེནེ་

གྱི།ི །ཆོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་སྲིདི་[འདིརི་མི་ིསྲིིད་པ་ལ་བསྟིངི་ཚིགི་བྱས་པའོ།ོ །མཆན།]དེསེ་ན་སྟོངོ་ཉིིད་

ལ། །བླང་དོརོ་དགག་སྒྲུབ་སུ་ཡིསི་བྱེེད་པར་ནུས། །རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་ཆུ་ལ་ཟད་པ་མེེད། །བྱིནི་

རླབས་ཞུགས་ན་སྟོངོ་ཉིིད་ཐུག་པ་མེེད། །དེ་ེཕྱིརི་རང་སེམེས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་



84

སྒོམ་པ་ཞིག་པའི་གླ

ཐོགོས་བཅས་ཉིིད་དུ་ཞེནེ་པ་གཉིསི། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་དམ་དུ་བྱེེད་པ་སྙམ། །ཐམས་ཅད་

གདོདོ་ནས་སྟོངོ་པར་གཤའ་བ་ལ། །གདོོད་དང་མ་གདོོད་དབྱེ་ེབསལ་ག་ལ་ཡོོད། །དེ་ེལ་སྟོངོ་

དང་མི་ིསྟོངོ་སུ་ཡིསི་ཕྱེེད། །དེ་ེལ་རྟོགོས་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ་སུ་ཡིསི་མཐོངོ་། །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་

འདན་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཨང་།། །།
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  མ་དག་པའིི་དངོོས་པོོ་བརྒྱད་སྤོོང་བའིི་གླུ། 

༈ སྒྲུབ་ན་གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་ལ་གནོོད་འགྱུར་ཞིངི་། །སྤྱད་ན་རང་ཉིིད་ངན་འགྲོརོ་འཕེནེ་བྱེེད་པ། །ཟོསོ་

ན་ཀུན་མཁྱེནེ་སེམེས་བསྐྱེེད་ཉམས་བྱེེད་རྒྱུ། །ཤ་ཡི་ིཁ་ཟས་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །སྒྲུབ་ན་

འདི་ིཕྱིིའི་ིའབྱོརོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་འཛད། །སྤྱད་ན་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོརྣམས་རྒྱུན་གཅོོད་དེ།ེ །བཏུངས་ན་

བག་ཡོདོ་དྲན་ཤེསེ་ཉམས་བྱེདེ་རྒྱུ། །མྱོསོ་འགྱུར་བཏུང་བ་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །མཐོངོ་ན་

གནོདོ་སེམེས་ཡིིད་ལ་འཆར་བྱེེད་ཅིངི་། །བཅངས་ན་གཞན་ལ་འཚེ་ེབར་བྱེེད་པ་ཡི།ི །སྤྱད་ན་

མཐོ་ོརིསི་སྲོོག་རྩ་གཅོོད་བྱེདེ་པ། །མཚོནོ་ཆའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤོངོ་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །མཐོངོ་ན་འཁོནོ་

འཛིནི་སེམེས་ལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། །བཅངས་ན་གཞན་དང་རྩོོད་པའི་ིསེམེས་ཁྲལ་འབབ། །སྤྱད་

ན་ཚེ་ེའདིརི་མཚོནོ་གྱིསི་གཙེེ་བྱེེད་པ། །གོ་ོཆའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །བསྡད་

ན་འཐབ་རྩོོད་འཁྲུག་པའི་ིརྩ་བ་ཅན། །བསྐྱངས་ན་སྐད་ཅིགི་བདེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་མེེད། །སྒྲུབ་

ན་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིདལ་བའི།ི །ཁང་ཁྱིམི་ས་ཞིངི་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །བསྡད་ན་ཁ་

མཆུ་གཤེརེ་སྦྱང་ཁོ་ོནར་འདའ། །བསྐྱངས་ན་སྡིགི་པ་འབའ་ཞིགི་ཁོ་ོནའི་ིརྒྱུ། །སྒྲུབ་ན་ཡི་ིདྭགས་

ལས་ཀྱང་སེརེ་སྣ་འཕེལེ། །ཚོངོ་ཁེ་ེབུན་བསྐྱེེད་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །བསྲེལེ་ན་སྡིགི་གྲོགོས་

འབའ་ཞིགི་བསྟེནེ་དགོསོ་ཤིངི་། །བསྟུན་ན་ལོགོ་པར་འཚོ་ོབའི་ིངང་དུ་འདའ། །བཀོལོ་ན་ཚེ་ེ

རབས་གཞན་དུ་རང་ཉིིད་བཀོལོ། །བཞོནོ་པ་ཁལ་མར་བཅས་སྤང་ཡི་ིདམ་མཛོོད། །བསྲེལེ་ན་

ངན་སོངོ་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འཕེལེ། །བསྟུན་ན་གསོོད་གཅོདོ་འབྱོརོ་ཞིངི་སྙིངི་རྗེ་ེཉམས། །བཀོལོ་ན་
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མ་དག་པའ་ིདངསོ་པ་ོབརྒྱད་སྤོང་བའི་

ཚེ་ེའདི་ིརང་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེེད། །བཞོསོ་མ་འབྲོགོ་བཅས་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །སྨྲས་ན་རང་

ཉིདི་བསྟོོད་པའི་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད། །མཉམ་པ་ཀུན་ལ་ཕྲག་དོགོ་རྣམ་པར་འཕྲོ།ོ །དམན་པ་རྣམས་

ལ་སྡང་སེམེས་ཞོརོ་ལ་འབྱུང་། །དེ་ེཕྱིརི་ངག་འཁྱལ་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །ཡོནོ་ཏན་རྩ་བ་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟོགོ་ངན་ལན་གཅིགི་སྐྱེསེ་ན་ཚེ་ེའདི་ིལ། །མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པ་

མེདེ་པའི་ི(༢༢ན)ཕྱིརི། །ལོགོ་ལྟ་ཐེ་ེཚོམོ་སྤང་བའི་ིཡི་ིདམ་མཛོོད། །མི་ིབསྐྱོོད་བཟང་པོ་ོབླ་མར་བྱེེད་

པ་དང་། །དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་བྱིནི་རླབས་ལེནེ་འདོོད་པ། །གངས་ཅན་ཁྲོོད་འདིརི་བཞུགས་

པ་མཆོགོ་དམན་ཀུན། །བདག་གིསི་ཐལ་སྦྱར་གསོལོ་བའི་ིཚིགི་འདི་ིགསོནོ།། །།
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  ཡར་འབྲོོག་པ་བླ་མ་ཆམ་དགོོན་པ་ལ་གདམས་པ།

༈ རྗེ་ེམཚུངས་མེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བླ་མར་བསྟེནེ། །ཆོསོ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཤེསེ། །དེ་ེ

ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིམན་ངག་ཡོདོ། །ད་རེསེ་ཀྱི་ིམི་ིལུས་དལ་འབྱོརོ་ཡིནི། །བསྟན་གཟུགས་

བརྙན་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་འདིརི། །ཆོསོ་སོ་ོསོ་ོནས་བཤད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ། །ལུང་

རིགིས་པའི་ིའཐད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིནི་ཤེསེ། །ད་རེསེ་ཀྱི་ིམི་ིལུས་དལ་འབྱོརོ་ཡིནི། །བཞིནི་ལེགེས་

པོ་ོལྷ་བཞིནི་ངས་མ་མཆོོད། །ནོརོ་སྟོོབས་ཡོོད་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོངས་མ་བསྐོརོ། །དད་ཅན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ངས་མ་བསླུས། །ད་རེསེ་ཀྱི་ིམི་ིལུས་དལ་འབྱོརོ་ཡིནི། །མངོནོ་ལྐོགོ་ལ་འགལ་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་

སྤངས། །ཆགས་སྡང་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་རིངི་ནས་བཀག །བཅོསོ་མིནི་གྱི་ིངེསེ་འབྱུང་གཏིངི་ནས་

སྐྱེསེ། །ད་རེསེ་ཀྱི་ིམི་ིལུས་དལ་འབྱོརོ་ཡིནི། །ཟང་ཟིངི་གི་ིའདུན་མ་ཅི་ིདགར་བཏང་། །བྱ་བྱེེད་

ཐོསོ་བསམ་དང་སྒོམོ་ལ་འདྲིསི། །རྒན་བཞིནི་དུ་ལུས་སེམེས་དང་རེ་ེསྤྲོ།ོ །ད་རེསེ་ཀྱི་ིམི་ིལུས་

དལ་འབྱོརོ་ཡིནི། །གཏིངི་ཡིདི་ཆེསེ་ནི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བཅས། །བཀའ་གསུང་རབ་དང་

འགལ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་གོ ོ།བློ་ོདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་འགྱུར་བ་མེེད། །ད་རེསེ་ཀྱི་ིམི་ིལུས་

དལ་འབྱོརོ་ཡིནི། །བརྟེནེ་ས་དང་གཏུགས་ས་མ་ནོརོ་བའི།ི །སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཡོདོ་

ན། །བརྫུན་ཟོལོ་ཟོགོ་སྤངས་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི །འཚོལོ་འདོོད་ན་ང་ཕྱིརི་སྙོགོས་ལ་ཤོགོ །དལ་འབྱོརོ་

དོནོ་བདུན་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་འདི།ི །དད་ལྡན་གྱིསི་བསྐུལ་ངོརོ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་འདི་ིཡར་

འབྲོགོ་པ་བླ་མ་ཆམ་དགོནོ་པ་ལ་གདམས་པའོ།ོ། 
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མིི་བཟོོད་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་པའིི་ 

དུས་སུ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ། 

༈ ཀྱེ་ེམ་ཀྱི་ིཧུད། འཁྲུལ་སྣང་འཁོརོ་བའི་ིརང་བཞིནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདེ་ེབར་ཚོརོ་ནས་ཆགས་

སྡང་དྲག་པོ་ོཡི།ི །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོངོ་ཡང་སྲན་བཟོོད་པ། །སྨྱོོན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་

རྗེསེ་གཟིགིས། །བདེེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིསི་ལོངོས་སྤྱོོད་འདོོད། །གནོོད་པ་ཡོདོ་ཚད་གཞན་

ལ་སྟེརེ་བར་བྱེེད། །བྱམས་དང་བརྩེ་ེབ་མེེད་པས་ལྕེ་ེསྤྱང་འདྲ། །གཤིནི་རྗེེའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །སྟོོབས་འབྱོརོ་ཆོགོ་ཤེསེ་མེེད་པས་ཅི་ིཡང་དྲན། །གཞན་གྱི་ིབདེ་ེལ་ཀུན་

ནས་མནར་སེམེས་ཏེ།ེ །ཅི་ིབྱ་ཚང་བརླག་གཏོལོ་མེེད་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །མཚང་ཅན་ངང་ཚུལ་ཅན་

ལ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཙེེས་ཀྱང་ཡིདི་མི་ིའབྱུང་། །གནོོད་པ་དུ་མས་

མནར་ཀྱང་སེམེས་མ་ཆད། །ངན་པའི་ིགནས་ལ་ད་དུང་རབ་ཆགས་པ། །བྱིསི་པའི་ིངང་ཚུལ་

ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་མེེད་དྲེདེ་པོ་ོལ། །བློ་ོཐག་ཆོོད་པའི་ིདུས་

མེདེ་ཀླད་མེེད་པོ།ོ །གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་སྟོརོ་བའི་ིསྙིངི་མེདེ་ང་། །མི་ིཁོམོ་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་

རྗེསེ་གཟིགིས། །བལྟས་ན་མི་ིབཟོདོ་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་བོརོ། །དགྲ་བོརོ་བཟུང་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྙིངི་རྗེ་ེབྱེེད། །འཇིགི་རྟེནེ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ནི་ིའདི་ིཙམ་སྟེ།ེ །སྐྱབས་མེེད་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །གཞན་ལ་རེ་ེན་གནོོད་པས་འཚེ་ེབར་བྱེེད། །རང་ལ་རེ་ེན་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིསྤྱོོད་

པས་འདའ། །རང་གཞན་གཉིསི་ཀའང་སྙིགིས་མའི་ིམ་རབས་ཏེ།ེ །ཁྲོལོ་མེེད་མི་ིངན་རྣམས་ལ་
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མ་ིབཟདོ་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བ

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །ཟླ་གཉིསི་བྲལ་ན་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པར་བྱེེད། །ཞག་གཅིགི་བྲལ་ན་སྡོོད་པར་མི་ི

ཚུགས་པའི།ི །དུས་ངན་མི་ིལ་མཛའ་བཅུགས་བློ་ོཕབ་ནས། །ཐ་མར་རང་སྲོགོ་གཅོོད་ལ་ཐུགས་

རྗེསེ་གཟིགིས། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐ་ཅིགི་རེ་ེརེརེ་བྱེེད། །དགྲ་བོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྐ་ཅིགི་རེ་ེརེརེ་

མཐུན། །རང་བཞིནི་ངན་པའི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ཤིནི་དུ་མང་། །སྡིགི་ཅན་གཡོ་ོཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་

རྗེསེ་གཟིགིས། །ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམི་ིབཟོདོ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིདུས་ཤིགི་ལ་གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་ཡིནི་པས་བྱིནི་རླབས་ཤིནི་དུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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  མཁས་པར་གོོ ། 

༈ ཀྭ་ཡེ།ེ བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིམཐུ་མེེད་པ། །གཟུགས་སྒྲ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་ིཉན་བཤད་

ཀྱི།ི །ཐེ་ེཚོམོ་ངང་ནས་ང་རྒྱལ་ངག་འཁྱལ་སྒྲོགོ །ཚེ་ེཟད་འབད་ཀྱང་ཆོསོ་སུ་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །ཆོསོ་

བཞིནི་སྤྱོོད་འདོོད་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པ་འགའ། །ཤེསེ་རབ་སྙིངི་རྗེ་ེཏིངི་འཛིནི་ནན་ཏན་ཡང་། །བསྟན་ལ་

མང་ཐོསོ་མེེད་ན་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི།ི །ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཚང་བར་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒྱུ་འབྲས་

དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེཡི།ི །ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་བླང་དོརོ་མི་ིཕྱེེད་ན། །སྒྲ་ཚད་རྩོོད་པས་གཞུང་བརྒྱ་

འབྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱང་། །མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་རྒྱུ་རུ་ཅི་ིསྟེེ་སོངོ་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་མཚན་ཉིདི་

ལེགེས་མཁས་ཤིངི་། །ཇི་ིབཞིནི་འབྱེེད་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་

སྟོངོ་པར་མ་ཤེསེ་ན། །དངོསོ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པར་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །ཚུལ་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་འདུལ་

བ་འབུམ་སྡེ་ེལ། །ཇི་ིབཞིནི་བླང་དོརོ་འབྱེེད་པའི་ིམིགི་ལྡན་ཡང་། །ལས་འབྲས་བྱེེད་པོ་ོསྟོངོ་པར་

མ་ཤེསེ་ན། །འཁོརོ་བའི་ིགནས་ལས་འདས་པར་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །མི་ིརྟག་ལས་འབྲས་སྲིིད་ཞིིའི་ིདགེ་ེ

མཚང་རྣམས། །ལེགེས་པར་རྟོགོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེེད་ཀྱང་། །སྲིིད་མཚོ་ོསྒྲོལོ་བའི་ི

ཐབས་བརྒྱ་མི་ིའཚོལོ་ན། །ཕྱོགོས་རེ་ེསྦྱངས་པ་ལམ་དུ་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འཆད་

ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །བསྐྱེེད་རྫོགོས་རིམི་པ་མང་པོ་ོསྒོམོ་ན་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་བྱིནི་

རླབས་མི་ིལྡན་ན། །འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་འཇོམོས་པར་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །ལུང་དང་རིགིས་པས་ཁེངེས་

པའི་ིམཆེ་ེསྡེརེ་ཅན། །བརྩོནོ་འགྲུས་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་མཐོ་ོན་ཡང་། །དམ་པའི་ིམན་ངག་
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མཁས་པར་ག ོ། 

ཇི་ིབཞིནི་མེེད་གྱུར་ན། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ིཆོསོ་སུ་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །རང་ལུགས་དམན་པར་ཆགས་

ནས་སྐྱེེད་མེེད་ཅིངི་། །གཞན་ལུགས་ཆོསོ་སྒོ་ོཟབ་མོ་ོམ་དཔོོགས་པས། །སྐུར་འདེེབས་ཆགས་

སྡང་སྡིགི་པ་གསོགོ་པ་ཡིསི། །དམ་ཆོསོ་བརྒྱུད་པ་ཟིནི་པར་ཅི་ིསྟེ་ེསོངོ་། །རྩོོད་ན་ལུང་རིགིས་

འབྲེལེ་པས་གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ། །འཆད་ན་ཟང་ཟིངི་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཅན། །རྩོམོ་ན་གཟུར་

གནས་རང་རྒྱུད་དང་བ་ཡིསི། །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་དེ་ེམཁས་པར་གོ ོ།འཁོརོ་སློོབ་སྤྲིནི་ཚོགོས་

ལྟ་བུར་འདུས་བཞིནི་གྱེསེ། །ལུས་སྤྱོོད་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་སྨོནོ་འཕྲལ་རྡོལོ། །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

སྐ་ཅིགི་རྩྭ་ཟིལི་བཞིནི། །སྙིངི་པོ་ོམེེད་པར་རྟོགོས་ན་མཁས་པར་གོ ོ།བླུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉམས་

ལ་ཤར་བ་ཡི།ི །ལུས་ངག་བརྟུལ་ཞུགས་དོནོ་མེེད་ལེནེ་པ་སོགོས། །ཆོསོ་ལྟར་སྣང་བའི་ིཚུལ་དུ་

ལེགེས་མཐོངོ་ནས། །བཀའ་བཞིནི་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ་ེམཁས་པར་གོ ོ།དམ་ཚིགི་ཆོ་ོག་ཚུལ་བཞིནི་

མི་ིལྡན་པར། །བླ་མ་ངན་པའི་ིརྗེསེ་ཞུགས་གསང་སྔགས་ལ། །སྤྱོོད་ཀྱང་ཆུ་ལ་བསྲུབས་བཞིནི་

སྙིངི་པོ་ོམེེད། །དེ་ེའདྲ་ཕུང་བར་རྟོགོས་ན་མཁས་པར་གོ ོ།འདི་ིལྟའི་ིཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་ི

གཏམ། །དབྱངས་ཅན་བླ་མས་སྨྲས་སོ་ོཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེེད། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 
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བླ་མ་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར།

༈ དཔལ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །མི་ིགཞན་

གྱིསི་བླ་མ་བསྟེནེ་པ་དང་། །མི་ིང་ཡིསི་བླ་མ་བསྟེནེ་པ་གཉིསི། །ཆོསོ་དབང་གདམས་ཐོོབ་ལ་

འདྲ་མོོད་ཀྱང་། །མི་ིང་ཡིསི་བླ་མ་བསྟེནེ་ཙ་ན། །རྗེ་ེབདེརེ་གཤེགེས་བླ་མ་ཆེནེ་པོ་ོདེེའི།ི །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དེ།ེ །མི་ིབདག་གིསི་ཚེ་ེའདིརི་ཨེ་ེཐོོབ་ཕྱིརི། །ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ི

མོསོ་གུས་ཀྱིསི། །ཞེ་ེཐག་པ་ནས་བསྟེནེ་པ་མ་ལགས་པ། །མཇལ་ལོ་ོདང་ཞུས་ལོ་ོཐོསོ་ལོ་ོ

སྐད། །ཟོལོ་འགྲོགོས་སུ་བསྟེནེ་པ་ག་ལ་སྲིིད། །དེ་ེསྲིདི་ན་འདི་ིལྟར་མ་བྱུང་དོགོས། །མི་ིཁོ་ོབོོའི་ི

རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་དེེ། །རྗེ་ེམཉན་པ་གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིསྐུ་རུ་ཤར། །མི་ིཁོ་ོབོོའི་ིརླུང་ཁམས་སྒྲིིབ་བྲལ་

དེ།ེ །རྗེ་ེམཉན་པ་གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་དུ་དག །མི་ིཁོ་ོབོོའི་ིཐིགི་ཁམས་འཕོ་ོམེེད་དེ།ེ །རྗེ་ེམཉན་

པ་གྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིབདེ་ེབར་འབར། །མི་ིཁོ་ོབོོའི་ིསེམེས་ཁམས་འོདོ་གསལ་དེ།ེ །རྗེ་ེམཉན་པ་གྲུབ་

ཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་སུ་རྫོགོས། །ང་ལུས་ལ་བླ་མའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ། །དད་ལྡན་གྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་སྒོམོས་པ་

ན། །མཆོགོ་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བར་ནུས། །ང་ངག་ལ་བླ་མའི་ིཆོསོ་ཕུང་ཤར། །བརྒྱད་

ཁྲི་ིདང་བཞི་ིསྟོངོ་དགྲོལོ་བ་ན། །སྐལ་ལྡན་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་བསྐྱེེད་པར་ནུས། །ང་ཡིིད་ལ་བླ་མའི་ི

བྱིནི་རླབས་ཞུགས། །ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཚུལ་བལྟ་བ་ན། །འཁྲུལ་མེེད་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེེད་པར་

ནུས། །གནད་འདི་ིལྟར་ཁོངོ་དུ་ཆུབ་པ་ལས། །ཡིདི་བློ་ོགདེངེ་བཅས་ཏེ་ེགྲུབ་མཐའ་བཞག །ནང་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིལུས་སེམེས་དག་པ་དང་། །མ་དག་གི་ིདཔའ་བོ་ོལ་དོརོ་བའི།ི །རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ིམན་ངག་
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བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱ

ཀྱང་འཁྲུལ་མེེད་འབྱེེད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་འགའ་ཡོདོ་ན། །བྱིནི་རླབས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འབྱུང་སྟེ་ེམཆི།ི །ང་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པ་དེ།ེ །གང་བྱེེད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོགོ །རྗེ་ེ

དམ་པ་དེ་ེཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡི།ི །གཞན་དབང་གི་ིབྱེེད་པ་མ་ལགས་པ། །རང་དབང་གི་ིབྱེེད་རྒྱུར་མི་ི

འདུག་པས། །ཆོསོ་གྲུབ་མཐའ་ག་འདྲས་འཆད་ཀྱང་སླ། །དབང་མན་ངག་ཇི་ིའདྲས་སྟོནོ་ཀྱང་

རུང་། །རྗེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་བདེརེ་གཤེགེས་ཆེནེ་པོོའི་ིགསུང་། །དེ་ེཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་སྟོནོ་རྒྱུ་གཞན། །ད་

རྙེདེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མི་ིའདུག་པས། །གློ་ོསྙིངི་དཔྲལ་གཏད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ལ། །རྒྱུད་ཅི་ིཐུལ་སྙམ་པའི་ི

ཆོསོ་བཤད་དེ།ེ །ཕ་རྗེ་ེབཙུན་རས་པ་ལ་མཆོོད་པར་འབུལ། །མ་འགྲོ་ོདྲུག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་ཕྱིརི་

བསྔོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོོའི་ིགདམས་ངག་གི་ིབཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེབདེརེ་གཤེགེས་

ཆེནེ་པོོའི་ིགསུང་ཞེསེ་པ་ལས་ཁྱེེད་རང་གི་ིཡིིད་ལ་ཤར་ནས་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀོོད་ན་ལེགེས་

སོ་ོཞེསེ་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་ལ་ལན་དུ་མགུར་མར་བླངས་པའོ།ོ ། 



 •  E  • 

 དག་སྣང་གིི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ།

གསོལོ་འདེབེས་ཇ་གོངོ་མ།

གངས་ཅན་གིྱི་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལ་བསོྟོད་པ།

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བས་ཆོགོ །

རྣམ་ཐར་ལེགེས་སྤྱད་མའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་ལས་ཀོངོ་པོརོ་ཀར་དགེའེི་ིའཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའིི་སྐོརོ།

མཁས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ལས་ཀོངོ་པོརོ་ཀར་དགེའེི་ིའཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའིི་སྐོརོ།
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  གསོོལ་འདེེབས་ཇ་གོོང་མ་བཞུགས།

༈ སྣང་སྲིིད་ཟིལི་གནོནོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ེཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བདག་གི་ི

སྙིངི་ག་པདྨའི་ིགདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །མདོ་ོ

སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དང་བཀའ་གདམས་པ། །དྭགས་པོ་ོབ་དང་ཞི་ིབྱེེད་གཅོདོ་ཡུལ་བ། །བླ་ཆེནེ་

མཁན་བརྒྱུད་དང་ནི་ིགསང་ཕུ་བ། །བསྟན་པའི་ིསྲོལོ་བཏོོད་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །མདོ་ོ

སྔགས་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོས་སྐྱ་པ། །རྫོགོས་ལྡན་ཆོསོ་མཆོགོ་འཆད་པའི་ིཇོ་ོནང་པ། །གནས་

ལྔ་རིགི་པའི་ིཔཎ་ཆེནེ་ཞ་ལུ་བ། །བསྟན་པའི་ིཤགས་འབྱེེད་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །འཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་རྗེསེ་བཟུང་ཙོངོ་ག་པ། །དབྱངས་ཅན་འཕགས་མས་རྗེསེ་བཟུང་བོ་ོདོངོ་

པ། །རྗེ་ེབཙུན་ས་སྐྱའི་ིརྗེསེ་བཟུང་ངོརོ་རྫོངོ་གཉིསི། །ཕྲིིན་ལས་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །མཁྱེནེ་བརྩེེ་ནུས་ལྡན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །རྩེ་ེགཅིགི་གསོལོ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིནི་གྱིསི་

རློབོས།།ལྷ་ཕུ་བ་ལ་ཇ་གོངོ་གི་ིགསོལོ་འདེེབས་སུ་གདམས་པའོ།ོ །
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  གངས་ཅན་དུ་ཕྱིིས་བྱོོན་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་

བཅོོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་དམ་པ་ལྔ་ལ་བསྟོོད་པ་

བཞུགས་སོོ། །

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་ལ་བསོྟོད་པ། 

༈ བཅོམོ་ལྡན་གང་ཞིགི་འཕོ་ོམེེད་མཆོགོ་གི་ིསྤངས་དང་རྟོགོས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིསི་མི་ིབསྙེངེས་

ཐུགས་རྗེེའི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིའཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིིད་བར། །རྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་སྐྱབས་དང་

མགོནོ་མཛད་པ། །ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཇི་ིལྟའི་ིཆོསོ་ཉིིད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒྲིིབ་བྲལ་ཅིངི་། །ཇི་ིསྙེདེ་ཆེནེ་པོ་ོགཟིགིས་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་རོལོ་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིདབུགས་འབྱིནི་པ། །རྗེེ་བཙུན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོ་ོདེ་ེལ་གུས་

པས་འདུད། །གང་སྐུ་ཟླ་བྲལ་ཚོགོས་གཉིསི་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི་། །སྲིདི་ཞིརི་མི་ིགནས་དཔལ་གྱི་ི

བཀྲ་ཤིསི་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ེཆེནེ་འབར་བའི་ིགྲིིབ་བསིལི་གཅིགི །རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི།ི །རྩེ་ེམོརོ་ཞབས་པད་སྐྱིལི་

ཀྲུང་བཀོོད་མཛད་དེ།ེ །སྐྱབས་མེེད་སྐྱོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་ཀུན་དགའི་ིམཚན་

ཅན་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །ཡ་མཚན་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་བས། །མཚུངས་མེེད་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེ

བའི་ིགཟི་ིབྱིནི་ཅན། །ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོརོ་འཇུག་པའི་ིས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་ཀུན་དགའི་ིམཚན་
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ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་ལ་བསྟོད

ཅན་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་མཐའ་དག་ཐོབོ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེལ་སྲིིད་ཚད་ཁྱེེད་

ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཞིགི །འཛིནི་པའི་ིདགེ་ེབར་འགྲན་བྲལ་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་ཀུན་དགའི་ིམཚན་

ཅན་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །ཕུན་ཚོགོས་གཞལ་མེེད་དག་གིསི་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐུ། །འཛམ་བུའི་ིཆུ་

བོའོི་ིགསེརེ་འོདོ་ཟིལི་གནོནོ་པ། །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱན་པའི་ིས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་ཀུན་

དགའི་ིམཚན་ཅན་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོགོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་བལྟ་ལྟ་)ན་སྡུག་པ་ཀུན། །གང་གི་ི

ཡི་ིགར་འགྲོ་ོབའི་ིབདེ་ེབ་ཅན། །ཉེརེ་ཞི་ིབསིལི་བ་འཛིནི་པའི་ིས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་ཀུན་དགའི་ི

མཚན་ཅན་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིིབ་པ་ཀུན་གྱི་ིམ་ཐུབ་པར། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཏེ།ེ །དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རོལོ་པ་

ནི།ི །འབད་མེེད་འཇུག་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་དེསེ། །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་གྱུར་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲིིད་ཞིིའི་ིཡུལ་འདིརི་ཁྱོོད་ཉིདི་ཀྱིསི། །མཐའ་གཉིསི་གནས་ལས་བཟློགོ་

བྱས་ཏེ།ེ །རྒུད་ལས་ཐར་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོགོ་མེེད་མ་

རྒན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉེནེ་ཞིངི་གཤིནི་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེཡིསི། །འགྲོ་ོཀུན་འདུལ་མཛད་ས་སྐྱ་

པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབ་བགྱི་ིཀུན་གྱིསི། །སྟོནོ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རྟོགོས། །རབ་ཏུ་འདོོད་དོ་ོས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ོམུན་སེལེ་བའི་ི

ཉིནི་བྱེདེ་ལ། །ཁྱོོད་འདྲ་འོདོ་ཅན་གཞན་དུ་གར། །འགར་ཡང་མ་དམིགིས་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་

དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེརྫོགོས་པའི་ིམཐུས། །ངན་བུར་བཏང་སྙོམོས་

མ་མཛད་དེ།ེ །ཅི་ིནས་ཡོངོས་འཛིནི་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་མར་

བལྟ་བའི་ིདགྲ་བཅོམོ་ནས། །འདུ་བྱེེད་གཡོ་ོབ་ཀུན་བཅད་པ། །དུས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོ་ོས་སྐྱ་པ། །པཎ་

ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་འོདོ་གསལ་བ། །གདོོད་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་

དེསེ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསལ་བྱེེད་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་ིཟླ་ལྟར་མཛེསེ་
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ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་ལ་བསྟོད

དཔྱིདི་དཔལ་གྱིསི། །དགའ་སྟོནོ་བདུད་རྩིི་གསར་པ་ལྟར། །འགྲོ་ོཀུན་ཚིམི་བྱེེད་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་

ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབྱམས་བརྩེེའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱིསི། །སྲིིད་ཞིིའི་ིདགྲ་ཀུན་སྲུང་

བ་ལ། །ནུས་མཐུ་ཐོགོས་མེེད་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་བཟང་མིགི་

ལ་རབ་འཆར་བའི།ི །བློ་ོགྲོསོ་ཟད་མེེད་མཁའ་མཉམ་པར། །སྤྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་

དེ་ེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གཟིགིས་པའི་ིབཀའ་སྩལ་ཀུན། །ཁྱོོད་དྲིནི་ཁོ་ོ

ནས་བདག་བློརོ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀུན་ལ་རྙོགོ་མའི་ིཆ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཞེེད་ལས་

ཕྱི་ིརོལོ་གྱུར་པ་ཀུན། །བདག་གིསི་ལེགེས་པར་བཀྲུས་པའི་ིདྲི་ིཆབ་ཀུན། །བདག་ཉིིད་ཁོ་ོནས་

མཆོོད་ཚུལ་འདི་ིལྟ་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པར་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་འདོོད་རྣམས། །བདག་

གི་ིཚུལ་འདིརི་རྗེསེ་སུ་སློོབ་པར་བྱོསོ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་འདིརི་འདས་དང་ད་ལྟ་དང་། །མ་འོངོས་

པར་ཞུགས་སོ་ོ(དང་)འཚལ་ཏོ་ོཅོགོ །ཀུན་གྱི་ིཁྱོོད་བསྟན་སྙིངི་པོ་ོམ་མཐོངོ་སྟེ།ེ །རྗེ་ེཡི་ིབཞེེད་པ་

སྐོངོ་བར་བྱེེད་རློམོ་དག །རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེེད་བཏབ་པ་ལྟར་མཐོངོ་ནས། །སྟོནོ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་

ཐམས་ཅད་པ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིམཛད་པ་ལྟར། །བདེ་ེགཤེགེས་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་

དུ་སྒྲུབ་པར་བྱས། །བདེ་ེགཤེགེས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་འདྲས་བསྡུ་བར་

ནུས་པ་སྤོོབས་མིནི་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་མཆོགོ་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཀུན་རྩེ་ེམོརོ་སོངོ་

བའི་ིསྒམ་པོ་ོཔའི།ི །དགོོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ་ཤེསེ་བྱ་འདིརི། །འགྲན་གྱི་ིཟླ་བྲལ་དཔལ་

ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །པཎ་ཆེནེ་འཇིགིས་བྲལ་ཁོ་ོནར་མཐོངོ་གྱུར་ཏེ།ེ །བདག་གི་ིམི་ིཟད་དད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

འཕེལེ། །དེ་ེལས་འཁྲུངས་པའི་ིབསྟོོད་ཚིགི་མེ་ེཏོགོ་དཀར། །མུ་ཏིགི་དོགོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་བཀོོད་དེསེ་

ཀྱང་། །བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་རས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་བཙའ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོལྷག་པར་

བསྐུལ། །བྱང་ཕྱོགོས་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་འདིརི་དམ་ཆོསོ་དང་། །ཟང་ཟིངི་རྙེདེ་བཀུར་ཕུན་ཚོགོས་

མཐའ་ཡས་ཀྱི།ི །འཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིའཕགས་མཆོགོ་ས་སྐྱ་པ། །བློ་ོགྲོསོ་རྒྱན་མཚན་ཞབས་
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མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པརོ་བས

དེརེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིངི་འདི་ིན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི།ི །སྙན་གྲགས་འདོོད་དགུར་

སྤེལེ་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཆེ།ེ །ཆོསོ་སྲིིད་སྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོ་ོས་སྐྱ་པ། །ཁུ་དབོནོ་བརྒྱུད་པར་

བཅས་དེརེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིལྟའི་ིབསྟོོད་མཆོོད་དགེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིསི། །སྡོམོ་གསུམ་རབ་

དབྱེ་ེཞེསེ་གྲགས་བསྟོོད་དེའེང་། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོོས་བཞེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེའི།ི །ཕྲིནི་ལས་

ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་ཆེེད་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིདཔལ་ཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིརི་ིསུལ་དབེནེ་ཞིངི་

ཉམས་དགའ་བའི་ིལྗོངོས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་པ་དག་བསྟི་ིབའི་ིགནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་བཞིནི་དུ་འདུ་

བའི་ིས་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བསྐྱངས་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

མཚུངས་མེེད་རྒྱལ་བ་ཇོོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོར་བསོྟོད་པ།

༈ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱད་

པར་དུའང་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་དང་། བྱང་སེམེས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ེཤེསེ། མཁས་བཙུན་

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་སོགོས་མཆོགོ་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་ིཞབས་ལ་གུས་པ་

ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། དགེ་ེལེགེས་ཟད་

མེདེ་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པའི།ི །ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་པའི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཅན། །མཚུངས་མེེད་རྒྱལ་བ་

ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ི

ཟད་རྒྱན་འཁོརོ་བཀོོད་པ་ཡིསི། །གདུལ་འོསོ་རྗེསེ་འཛིནི་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་མཐའ་ཀླས་འདྲེནེ་པའི་ིཐབས། །ལེགེས་བྱས་ལམ་ཀུན་གསལ་འདོམོས་

ཏེ།ེ །འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྒྲོལོ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་

ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོརོ་སྤེལེ་བ་པོ།ོ །སྒྲིིབ་ཀུན་སེལེ་བ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་

ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ིམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །གླིངི་དང་དཔུང་གཉེནེ་རྩ་ལག་
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མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པརོ་བས

མཆོགོ །འཇིགི་རྟེནེ་འདྲེནེ་པ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་

འབྲས་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །ཆོསོ་དབྱིངིས་མཉམ་པར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་མེེད་ལམ་སྟོནོ་ཇོ་ོནང་

པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོམངོནོ་གྱུར་ནས། །གློ་ོབུར་དྲི་ི

མ་སེལེ་མཛད་དེེ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་ིབྲལ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོགུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་

བཅས་ཟག་མེེད་ཡོནོ་ཏན་ཀུན། །རང་གིསི་བརྙེསེ་ཤིངི་འགྲོ་ོརྣམས་ལ། །བརྩེེ་བས་སྦྱིནི་པའི་ིཇོ་ོ

ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་སྣང་ལ། །དབང་

བསྒྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ །དམ་ཆོསོ་སྲིིད་སྐྱོངོ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོོར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིིད་པས། །སངས་རྒྱས་

རོ་ོགཅིགི་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དགེ་ེདང་མི་ིདགེེའི་ིལས་རྣམས་

ཀུན། །རང་རང་གཤིསི་ལྟར་མི་ིབསླུ་བའི།ི །རྟེནེ་འབྱུང་འཆད་པ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་

པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཡོདོ་པ་ཡི།ི །གཤེགེས་སྙིངི་དགེ་ེབ་མཆོགོ་ཉིིད་དུ། །སྟོནོ་

པའི་ིབཤེནེ་གཉེནེ་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་དབྱིངིས་བྱས་དང་

མི་ིབྱས་ཀྱི།ི །རབ་ཏུ་དབེནེ་པས་འདུས་མ་བྱས། །གང་དེ་ེགསལ་བྱེེད་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་

ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྫུན་དང་བསླུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །གདོོད་ནས་བསླུ་བར་མི་ིནུས་

པ། །གདོདོ་ནས་རྟག་བརྟན་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྒྲིིབ་ཀུན་བྲལ་

བའི་ིདོནོ་དམ་པའི།ི །ཆོསོ་དང་གང་ཟག་རོ་ོགཅིགི་པར། །ཕྱེ་ེབསལ་སྤངས་པའི་ིཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་

མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐད་ཅིགི་ལ་སོགོས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ། །འགྱུར་མེེད་དང་པོོའི་ིསངས་

རྒྱས་མཆོགོ །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གདོོད་ནས་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིའཇིགིས་བྱེེད་རྣམས། །འདུས་མ་བྱས་པར་དྲག་ཁྲོསོ་ཏེ།ེ །ལྟ་ངན་འཇོམོས་བྱེེད་ཇོ་ོནང་

པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ཆེ།ེ །འཛིནི་མཛད་
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བ་ོདངོ་པ་འཇགིས་མདེ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད

མགོནོ་པོ་ོའབྲི་ིགུང་པའི།ི །དགོངོས་གཅིགི་རྒྱས་མཛད་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ལི་ིཙ་བྱི་ིདང་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི།ི །བཞེེད་དགོངོས་འཁོརོ་ལོ་ོབར་མཐའི་ིདོནོ། །འགལ་

མེདེ་རིངི་ལུགས་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིསི་རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྐུ། །བཀག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་ོཔའི།ི །དགོངོས་པ་སྐོངོ་གྱུར་ཇོ་ོནང་པའི།ི །ཀུན་མཁྱེནེ་

ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྫུན་ཙམ་དངོསོ་ལ་དོནོ་དམ་ཆོསོ། །རྟག་གནས་རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐུར། །ཡེ་ེབཞུགས་འགྱུར་མེེད་ཇོ་ོནང་པ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིསི་

བདེནེ་གཉིསི་ཡེ་ེནས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར། །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བདེནེ་པ་

གཉིསི། །སྤང་བླང་མ་འདྲེསེ་འབྱེེད་པས་རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར། །ཐ་མལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་

རོལོ་པ་ནི།ི །དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་ོཔ་ཉིིད་དུས་དེརེ་བྱོནོ་པ་སྙམ། །འདི་ིལྟའི་ིརྣམ་ཐར་མཐོངོ་ནས་

མགོནོ་ཁྱོོད་ལ། །འཕྲོགོ་ཏུ་མེེད་པའི་ིདད་པ་སྐྱེསེ་པ་ནས། །སྒོ་ོགསུམ་འདུད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་དགེེ །ཅི་ིབསགས་གང་དེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཇོ་ོནང་པ། །བཞེེད་པའི་ིངེསེ་དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཚུལ་གྱིསི། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཕེལེ་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉིིད་དུ། །མེ་ེཆེནེ་རླུང་གིསི་སྦར་ལྟར་འཕེལེ་

ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིདཔལ་ཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིརི་ིསུལ་འདོོད་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་དུས་

སུ་དགེ་ེབར་རྒྱུའི་ིདབེེན་གནས་སུ། ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱིསི་གཅེསེ་པར་བསྐྱངས་པ། མིངི་གཞན་

མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

བོོ་དོོང་པ་འཇིིགས་མེེད་གྲགས་པའིི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད་པ།

༈ ཤོངོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན། མཆོགོ་ལྡན་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ། དཔང་ལོ་ོབློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། ལོ་ོ

ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེེ་མོ།ོ ལོ་ོཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བདེརེ་གཤེགེས་བསྟན་འདིརི་གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་འདི་ིན། །བཀའ་
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བ་ོདངོ་པ་འཇགིས་མདེ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད

བསྟན་ཀུན་ལ་རྒྱས་འགྲེལེ་མཛད་པ་པོ།ོ །ཁྱོོད་ལས་གཞན་པ་མ་བྱུང་བོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་

མེདེ་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད། །ཁ་བ་ཅན་འདིརི་རྒྱུད་སྡེ་ེལས་འབྱུང་བའི།ི །དཀྱིལི་

འཁོརོ་དུ་མ་དབྱེ་ེབསྡུ་འདུ་འགོོད་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་ལེགེས་པར་བྱང་བའི་ིབོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་

གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རང་གཞན་དོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ།ེ །ལྷག་པའི་ི

ལྷ་དང་དབྱེ་ེབ་མེེད་གྱུར་ཏེ།ེ །འཆད་རྩོོད་རྩོམོ་པ་མཛད་པའི་ིབོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་གྲགས་

པའི་ིདཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད། །བཟོ་ོརྩིསི་སྨན་དང་སྙན་ངག་ལུགས་རྣམས་ཀྱི།ི །སྦྱོརོ་བ་ཀུན་ལ་

སྤོབོས་པ་ཆེརེ་བརྙེསེ་ཏེ།ེ །ཟད་མེེད་ཚིགི་གི་ིའབྱུང་གནས་བོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་གྲགས་པའི་ི

དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད། །གངས་ཅན་འདི་ིན་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི།ི །གསུང་རབ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ི

འདོནོ་པ་ཀུན། །ནོརོ་བའི་ིལམ་དུ་བསྙལ་མཁས་བོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་གྲགས་པའི་ིདཔལ་

ལ་རབ་ཏུ་བསྟོོད། །ཁྱོོད་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་བསྐྱེེད་དང་རྫོགོས་པ་ཡི།ི །ཁྲིདི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་

པའི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ།ེ །སྐལ་ལྡན་སྐད་ཅིགི་གྲོལོ་བྱེེད་བོ་ོདོངོ་པ། །འཇིིགས་མེེད་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་

རབ་ཏུ་བསྟོོད། །ཕལ་གྱི་ིསྣང་བར་ལོ་ོམང་མ་འཚོ་ོཡང་། །ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེེད་བཞུགས་པའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཅན། །མིགི་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ིབོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་

རབ་ཏུ་བསྟོོད། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིདགེེ་ཚོགོས་མཛད་པ་དེ་ེསྙེདེ་ལ། །ལེ་ེལོ་ོསྙོམོས་ལས་སོགོས་ཀྱི་ིརྙོགོ་

བྲལ་བ། །གུས་དང་རྟག་པའི་ིརྩོནོ་ཅན་བོ་ོདོངོ་པ། །འཇིིགས་མེེད་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་རབ་ཏུ་

བསྟོོད། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིལེགེས་པར་སྨྲས་པའི་ིདབྱངས་བཟང་པོསོ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཐོསོ་བརྩོནོ་དག་གིསི་ང་

རྒྱལ་བ། །ཕལ་ཆེེར་ཞུམ་པར་བྱེེད་པོ་ོབོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་རབ་ཏུ་

བསྟོོད། །དེ་ེལྟའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཐའ་དག་བཀོོད་དེ་ེཡང་། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཁུར་ཅན་དག་གིསི་གཉེརེ་

བླངས་ཏེ།ེ །ནུབ་མེེད་བཀའ་ཡི་ིགཅུན་བྱེེད་བོ་ོདོངོ་པ། །འཇིགིས་མེེད་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་རབ་

ཏུ་བསྟོོད། །དེ་ེལྟར་བསྟོོད་པའི་ིདགེ་ེབ་དེསེ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡི།ི །བསྟན་བཅོསོ་
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གླང་ཆེནེ་རྒྱབ་ནོནོ་དེ།ེ །ལེགེས་པར་འབེལེ་བའི་ིགཞིིར་བཞག་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ིདུས་འདི་ི

རུ། །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལ་བྱི་ིདོརོ་གྱིསི། །ལུང་རྟོགོས་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་བ་ཞིགི །འཆར་བའི་ིཆེེད་

དུ་འདི་ིབསྔོོའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིརི་ིསུལ་དུ་མངོནོ་པར་དགེ་ེབའི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་རྩེནེ་

པའི་ིགཞིརི། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་ཤིངི་མིངི་གཞན་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེརེ་གྲགས་པ་དེསེ་

རབ་ཏུ་དད་ནས་མིགི་མཆི་ིམ་བཀུ་ཞིངི་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་བཞིནི་པས་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

རྗེེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་། མཁན་ཆེནེ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་སྟེ་ེའཇམ་

དབྱངས་བཀའ་བརྒྱུད་རྨོངོས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བྱང་གི་ིཕྱོགོས་འདིརི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་ལ། །ཕལ་ཆེརེ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་འབའ་ཞིགི་སྐབས། །འཁྲུལ་མེེད་བྱི་ིདོརོ་བྱེེད་པའི་ིཙོངོ་ག་

པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །ས་དྭགས་བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛིནི་གསང་ཕུ་

པ། །བོོད་ཡུལ་བསྟན་ཀུན་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ེབ་ན། །ཉིིད་བསྟན་གསར་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ི

བོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །གཟུགས་སོགོས་གཟུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོསོ་མི་ིསྟོངོ་ཡང་། །རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པ་ཡི།ི །སྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་

པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །ཁྱོོད་ཀྱིསི་ལོ་ོཤས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་ཏུ། །རྒྱ་ནག་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་

ཁ་ཆེའེི་ིབར། །ངུར་སྨྲིགི་འཆང་བས་ཁྱབ་མཛད་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་

བགྱི།ི །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཁྱོོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིབདེནེ་གཉིསི་

ལེགེས་བཤད་ནས། །སྔོནོ་མེེད་དབུ་མའི་ིསྲོལོ་བྱེེད་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་

པར་བགྱི།ི །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་བཟུང་ནས་སླད་ཕྱིནི་ཆད། །ཉིིད་ལས་སྟོནོ་དང་བསྟན་པར་ཕྱིརི་
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ཕྱོགོས་པར། །མི་ིགཏོངོ་གཏན་གྱི་ིསྐྱབས་གཅིགི་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་

བགྱི།ི །ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀུན། །ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིདབུགས་ཕྱུང་གཞན་དོནོ་

དུ། །ལུས་སྲོགོ་ཆོསོ་ནོརོ་གཏོངོ་འཇུག་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །ཁྱོོད་

བསྟན་ཚུལ་འདིརི་སྡང་བས་ཞུགས་འགའ་ལ། །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོོའི་ིཆད་པ་བཙན་པོ་ོཡི།ི །ཆོསོ་

བཞིནི་སྐྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །བསགས་སྦྱང་སོངོ་

དང་མ་སོངོ་སྐྱེེ་བོ་ོའགའ། །དྲན་ཙམ་ཉིིད་ནས་དངོསོ་དང་རྨི་ིལམ་དུ། །བྱོནོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེའཇུག་

པའི་ིཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགོས་མདོ་ོསྨད་ཧོརོ་སོགོ་

ཡུལ། །མི་ིདང་མི་ིམིནི་ཆོསོ་འདུལ་རིནི་ཆེནེ་དུ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ིསྟོོབས་ལྡན་ཙོངོ་ག་

པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །བསྟན་པ་དངོསོ་དེརེ་བཀོོད་པར་མ་ནུས་ལ། །སྔོནོ་

གྱི་ིལས་སྒྲིིབ་མྱུར་དུ་ཟད་ཆེེད་དུ། །བསགས་སྦྱངས་གཞལ་མེེད་སྒྲུབ་འཇུག་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོ

དགེ་ེལྡན་པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །ཉིིད་ལ་སྙིངི་ནས་སྐྱབས་སུ་སོངོ་བ་རྣམས། །འདི་ིཕྱིིའི་ིདཔལ་

འབྱོརོ་གཞན་དྲིངི་མ་ཡིནི་པ། །ཇི་ིལྟར་བསམས་བཞིནི་རེ་ེསྐོངོ་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་

ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །གང་གིསི་ལེགེས་པར་བཅས་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ལས། །འདའ་བ་ཞིིང་འདིརི་

གནས་པ་བཀག་མཛད་ནས། །འཇིགིས་མེེད་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་ིཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པ་

ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོརོ་ཉེརེ་བསྟེནེ་ན། །མཚུངས་མེེད་གཟུགས་

དང་དྲི་ིམཆོགོ་ངད་ལྡང་པའི།ི །མཉེནེ་གཤིནི་དུལ་བར་འཁོོད་འགྱུར་ཙོངོ་ག་པ། །རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་

པ་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །འདི་ིལྟར་དད་ཆེསེ་བསྟོོད་དགེ་ེདེསེ། །ཉིིད་བསྟན་སྤེལེ་བར་མཛད་

རྣམས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིངི་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི།ི །རིངི་ལུགས་རྗེསེ་སུ་འཇུག་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ། །།ཞེེས་

བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིརི་ིསུལ་ལྷའི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ནོརོ་བུའི་ིམེ་ེཏོགོ་སྙིམི་པར་ཐལ་
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མོ་ོསྦྱོརོ་བའི་ིགནས་སུ། རྗེ་ེཉིིད་ལ་གཞན་དཀྲིརི་མེེད་པའི་ིདད་པ་ཅན་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ི

འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ། མིངི་གཞན་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།
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༈ རྗེ་ེརྩོོད་པ་མེེད་པ་ཡི་ིའདྲེནེ་པ་མཆོགོ །བདག་སྙོམོས་ལས་ཅན་གྱི་ིགཡེངེ་བ་མཁན། །ཆོསོ་

ཐོསོ་བསམ་ཚུལ་བཞིནི་མི་ིནུས་ལ། །བཀའ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ཀུན། །མ་

བསྒྲིིབས་པར་རང་ཞལ་སྟོནོ་པ་པོ།ོ །རྗེ་ེཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིནི་དྲན། །སྐུ་དྲིནི་གྱི་ིཁོརོ་ཐབས་

གཞིགིས་ཙ་ན། །བློ་ོབྱང་ཆེནེ་དགེ་ེབ་ཡིིད་ལ་བརྣགས། །དེ་ེབརྣགས་པས་སྐྱབས་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱབས་

མགོནོ་མཆོགོ །བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་འཛིནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོ་ོཟོལོ་མེེད་པའི་ིདད་པ་

སྐྱེསེ། །མིགི་མཆི་ིམ་དྲག་པོ་ོཆར་ལྟར་བྲུབ། །དེ་ེབྲུབ་པས་གསོལོ་འདེེབས་འདི་ིལྟར་ཤོརོ། །བོོད་

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ན། །རྟགས་ཙམ་གྱི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པའི་ིདུས། །རྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པ་

བྱ་བ་དེསེ། །བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །ངུར་སྨྲིགི་གི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི་མཛད་

པའི།ི །སྔོནོ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འདྲ་བགྲང་ཡས་ཀྱིསི། །འཛམ་གླིངི་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་གང་བར་མཛད། །རྗེ་ེདེ་ེ

ལ་མི་ིདད་ན་སུ་ལ་དད། །སྔར་ཕྱོགོས་རིསི་འཛིནི་པས་གཤེ་ེབ་ཕུལ། །སྡིགི་གྲོགོས་ཀྱིསི་ཟིནི་ཞིངི་

མ་ཤེསེ་པའི།ི །གཏི་ིམུག་གི་ིཉེསེ་པ་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས། །སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་རྗེསེ་འཛིནི་

མཛོདོ། །བསྟན་ཐ་མར་འཇིགི་ལ་ཉེ་ེབ་ན། །བཀའ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་བཞི།ི །སླར་ཆོསོ་

འཁོརོ་མཐའ་དག་བསྐོརོ་བ་ཡི།ི །རིགིས་དྲུག་གི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །རྗེ་ེབོ་ོདོངོ་ཕྱོགོས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་དེསེ། །མཐའ་ཀ་ཁ་ཡི་ིགེ་ེསློོབ་ཚུལ་ནས། །ཡ་ཀི་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིབར། །མི་ིཟད་དམ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀོོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བགྲང་ཡས་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་གྱི་ི
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ཆར་པ་ཕབ། །སྔོནོ་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ན་མ་གྲགས་ཤིངི་། །བོོད་གངས་ཅན་སུས་ཀྱང་མ་ཐོསོ་

པའི།ི །དམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཤིངི་རྟ་གསར་དུ་བཙུགས། །ཐུགས་མཁྱེནེ་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གོ ོ། 

རྗེ་ེདེ་ེལ་མི་ིདད་ན་སུ་ལ་དད། །སྔར་རྣམ་ཐར་མ་ཐོསོ་བཏང་སྙོམོས་ལུས། །དུས་དེ་ེརིངི་མི་ིབཟོདོ་

དད་པ་སྐྱེསེ། །སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་རྗེསེ་འཛིནི་སྩོལོ། །དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོོའི་ིསྔགས་སྤྱོོད་

མཁན། །གསོོད་གཅོདོ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །དེ་ེཙ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་གིསི། །ཕྱི་ིའདུལ་

བའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལྷུར་མཛད་ནས། །ནང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའཆང་ཆེནེ་མི་ིཡི་ིགཟུགས། །རྗེ་ེངོརོ་ཆེནེ་ཞེསེ་པའི་ི

ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བྱི་ིདོརོ་མཛད། །བོོད་གངས་ཅན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསྔགས་པ་

ཕལ། །རྗེ་ེའདི་ིཡི་ིགསུང་ལ་ཚད་མར་འཛིནི། །ཚད་མར་ཞིགི་བཟུང་བས་དགེ་ེརྩ་འཕེལེ། །དགེ་ེ

རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །རྗེེ་དེ་ེལ་མི་ིདད་ན་སུ་ལ་དད། །སྔར་ཕྲག་དོགོ་དྲི་ིམས་

སྡང་ཞེནེ་སྐྱེསེ། །དུས་དེ་ེརིངི་འགྱོོད་པས་མཐོལོ་ཞིིང་བཤགས། །སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་རྗེསེ་

འཛིནི་སྩོལོ། །དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་མདོོའི་ིཤེརེ་ཆུང་རྣམས། །བཀའ་གསུང་རབ་བཤད་ཆེནེ་འདོརོ་

བའི་ིདུས། །རྗེ་ེརོངོ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེསེ། །རྔོགོ་ལོ་ོཙཱ་ཆེནེ་པོ་ོཕེེབས་པ་བཞིནི། །གཞུང་

ཆེནེ་པོོའི་ིབཤད་པ་མན་ངག་བཅས། །མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་ལྟར་མཛད། །བོོད་མགོ་ོནག་གི་ིམུན་

པ་དེ་ེརུ་སངས། །རྗེ་ེདེེ་ལ་མི་ིདད་ན་སུ་ལ་དད། །སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་རྗེསེ་འཛིནི་སྩོལོ། །དུས་

ནད་མུག་མཚོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་སླེེབས། །མཚམས་མེེད་སྡིགི་བྱེེད་ཀྱིསི་ས་སྟེངེ་ཁེངེས། །དེ་ེཙ་

ན་མཚན་ཙམ་ཐོསོ་པས་ཀྱང་། །མི་ིསྲུན་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ཞིགི་ནུས་པ། །རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཡི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ། །ཡབ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་བ་དེསེ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོལ། །དཔལ་མཉན་

པ་གྲུབ་ཐོོབ་ལ་སོགོས་ཀྱི།ི །བགྲངས་ཡས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོལ། །ཆོསོ་ཕྱག་ཆེནེ་དངོསོ་

གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་སླད་(ཀླད་)ནས་ཤར། །རྗེ་ེདེ་ེལ་མི་ིདད་ན་སུ་ལ་

དད། །སྔར་ཟིངི་ཟིངི་འུར་བ་ཙམ་ཞིགི་ལས། །ཡོནོ་ཏན་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་མ་སྐྱེསེ་པས། །དུས་དེ་ེ
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བས་ཆོ

རིངི་ལ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས། །ཕྱིནི་ཆད་ཀྱང་མི་ི

བཟོདོ་ཀྱི་ིདད་པ་དེ།ེ །དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འཕེལེ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་བགྲང་ཡས་པས། །བསྐལ་བཟང་གི་ིཞིངི་འདི་ིརྒྱས་

པར་མཛད། །འཇིགི་རྟེནེ་ན་དཀོནོ་པའི་ིསྐྱབས་གནས་མཆོགོ །དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་གིསི་

ས་གཞི་ིཁེངེས། །དེེ་ཁེངེས་པས་དགའ་བ་མཁའ་དང་མཉམ། །སྔར་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་པ་དར་

རོ་ོཞེསེ། །ཡིདི་ཕྲག་དོགོ་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ལས། །ད་འགྱོོད་པ་རྟ་ཡིསི་མི་ིཟིནི་པའི།ི །བྱེེད་ཐབས་

མེདེ་པའི་ིབྱ་བར་སོངོ་། །འགྱོོད་ཆེསེ་པས་རང་ལ་འདི་ིའདྲ་ཕོོད། །སེམེས་བཟོདོ་ཐབས་མེེད་པས་

མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས། །ད་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡང་། །གནས་དབེནེ་པར་རིགི་པ་དྭངས་པ་

དང་། །ཕ་རྗེ་ེབཙུན་མཉན་པ་ལ་སོགོས་པའི།ི །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རྩོོད་མེེད་ལ། །མོསོ་

གུས་ཀྱི་ིསྣ་ཁ་མ་བསྐྱིལི་བར། །གསོལོ་འདེེབས་གདུང་ཤུགས་ཆེསེ་པ་ཡིསི། །མཚན་ལྡན་གྱི་ི

བྱིནི་རླབས་ཡིནི་པར་གོ ོ།མི་ིབདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་རློམོ་ན། །ཆོསོ་བརྒྱུད་པའི་ིང་ཁྱོོད་མི་ིབྱེེད་

པར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བས་ཆོགོ །རང་ཕྱོགོས་སུ་བཟུང་བའི་ིགཉེནེ་འདུན་ལ། །དར་

རྒྱས་ཤིགི་བྱུང་ན་མི་ིབསམས་པར། །རིསི་མེེད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསེམེས་ཁྲལ་དེ།ེ །མི་ིབཟོདོ་སྙིངི་

རླུང་དུ་འབར་བར་ཤོགོ། །།ཅེསེ་དབོནོ་པོ་ོབཟོདོ་པ་བ་གཉིསི་ལ་གདམས་པའོ།ོ། །།
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  རྣམ་ཐར་ལེེགས་སྤྱད་མའིི་དོོན་འགྲེེལ་ལས་ཀོོང་པོོར་

ཀར་དགེེའིི་འཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའིི་སྐོོར་ཟུར་བཀོོལ།

༈ སྐྱེ་ེབོ་ོཁྱིམི་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ལས་འབྲས་ཐོསོ་ཤིངི་གོ་ོབ་དག་ཀྱང་། 

ནད་དང་འཚེ་ེབ་དང་འཕོངོས་པ་སོགོས་སྡུག་བསྔལ་གང་འདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྔོནོ་

དུ་སོངོ་བའི་ིའབྲས་བུར་གོ་ོབ་སུ་ཡང་མེེད་པར། ལེ་ེལན་གཞན་དུ་བདའ་བས་ཕྱིནི་ཆད་སྡིགི་པའི་ི

འཕྲོ་ོགཅོོད་པ་ཆེསེ་དཀོནོ་མོོད། ཉེསེ་པ་ཀུན་ཟད་འདི་ིནི་ིཚུལ་དེེ་ལས་བཟློགོ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ི

རྣམ་པ་ཅི་ིབྱུང་བ་ཀུན་སྔོནོ་ལས་ཀྱི་ིམྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་འབྲས་ཁོ་ོནར་དགོངོས། སྐུ་ཁམས་ཤིནི་

ཏུ་ཡང་ཡང་མཉེལེ་བ་ཞིགི་གི་ིཚེ།ེ ནད་འདི་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ོབོསོ་ལས་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱས་པ་ཡིནི་

ཞེསེ་པ་ལ། ཨ་ཡི་ིབླ་མས་དྲུང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་མི་ིགསུང་བ་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། བླ་

མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བདེནེ་པ་མེེད། སྔོནོ་ལས་ངན་མ་བསགས་ན་ན་ཚ་འདི་ིལྟ་བུ་ཅི་ིལ་འབྱུང་

གསུངས། བཀྲིསི་ལྗོངོས་སུ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྷོངོས་ཀྱིསི་སྐུ་ཁམས་མ་སྙོམོས་པའི་ིཚེ།ེ ཁམས་མ་

བདེ་ེབ་འདི་ིབཞིནི་བྱུང་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིདད་ཟས་ཟོསོ་པས་ལན་གསུངས། རང་ཕྱོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་

ལ་ནོརོ་གོོད་བརླག །ཁ་ཡོགོས་ཆེ་ེལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་སོགོས་མི་ིའདོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་ཐོགོ་ཏུ་

བྱུང་བ་ན། འདི་ིའདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིནི། རྒྱུ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་ཡིནི་མོོད། ཆོསོ་བཞིིན་དུ་མ་

བྱས་པས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིབཀའ་ཆད་ཀྱང་ཡིནི་གསུངས་བ་མ་གཏོགོས། རང་ཕྱོགོས་འཛིནི་ནས་

ཁོ་ོལ་དེ་ེལྟ་བུ་འོངོ་བར་མ་ཐང་ཞེསེ་གསུང་ཞིངི་ཐུགས་ལ་དགོངོས་གར་སྲིིད། ཀོངོ་པོརོ་བསྙེནེ་
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དོནོ་འགྲེལེ་ལས་ཀོངོ་པོརོ་ཀར་དགེའེི་ིའཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའིི་སྐོརོ།

བཀུར་འབུལ་ཚེ་ེཡུལ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཤ་མང་པོ་ོཡོངོ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པ། ཐབས་ཅིསི་ཀྱང་མ་ཁེགེས་

པས་ཀོངོ་པོརོ་མི་ིབཞུགས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེསེ་བྱས། དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས་པའི་ིབསྐུལ་

མར་ཡང་གྱུར། འབྲི་ིཁུང་པ་དཔོནོ་སློོབ་གྱི་ིསྒར་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་གསོོད་གཅོདོ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་

པས་ཐུགས་དགྱེསེ། སྲོལོ་དེ་ེཕྱོགོས་གར་ཕེེབས་སུ་བཀའ་བཀོོད་མཛད་པས། ཆོསོ་པ་ཕལ་གྱི་ི

མིགི་ལྟོསོ་ལ་ཕན་ཞིངི་། དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་དཔག་མེེད་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། སྒར་པའི་ི

འགྲུལ་ཚན་ཆེ་ེརབ་སྤོ་ོབོོའི་ིདགེ་ེལྡན་པས་ཉེསེ་མེེད་དུ་བཅོམོ་པ་ལ། ཀོངོ་པོོའི་ིསྐྱ་བན་རྣམས་ཀྱི་ི

དམག་སྡིགིས་བྱས་པ་དམག་ཕམ་པས་སླར་ཀོངོ་པོོའི་ིདམག་ཚན་ཆེནེ་པོསོ། དེ་ེམོ་ོལའི་ིདགོནོ་

སོགོས་ཀོངོ་པོརོ་དགེ་ེལྡན་པར་གཏོགོས་ཚད་འཇོམོས་པར་དམག་མི་ིཐམས་ཅད་གྲོསོ་འཆམ་པ་

ལ། དྲུང་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་ཐུབ་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེམོ་ོལའི་ིདགོནོ་པར་མ་ཟད་དགེ་ེལྡན་པའི་ིདགོནོ་

ཁང་ཆུང་གཅིགི་ལའང་གནོོད་པ་བྱས་ན་ཁོ་ོབོོའི་ིམགུལ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡིགི་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་བཀའ་

དྲག་ཏུ་བོརོ་བས་བཤོལོ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། རང་ཕྱོགོས་འཛིནི་པ་ཕལ་ཆེརེ་དྲུང་དུ་བཤེ་ེབ་དང་ཞུ་

ཕོདོ་འབུལ་འདུག་པ་ལ། འདི་ིདོནོ་ལ་མི་ིཁ་གཏམ་ངན། ལེ་ེལན་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིསི་འཁུར་

བ་ཡིནི། ལར་ད་རེསེ་ཆོསོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགནད་མང་པོ་ོཟིནི་བྱུང་། གྲོསོ་དང་གཉེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་ན་དུས་འདི་ིའདྲ་ལ་དགོསོ་པ་ཡིནི་གསུངས། ཕལ་ཆེ་ེབས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ད་རེསེ་དྲུང་

གིསི་བསྐྱལ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་སྐུར་ཞུས་དྲག་པོ་ོབྱུང་མོོད། གཞན་ཕྱོགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པར་ཡིདི་ཆེསེ་དད་པ་ཐོོབ། སྤོ་ོཀོངོ་དུ་ཀར་དགེེའི་ིའཁྲུགས་པ་རྒྱུན་ཆད། ཀར་དགེ་ེསྲིིད་གཅིགི་དུ་

མཛད། གཞན་དག་བསམ་སྦྱོརོ་ཅི་ིབྱེེད་རུང་། རང་ཕྱོགོས་ལ་མནོངོ་འགྱོོད་མེེད། སྔར་དགེ་ེལྡན་

པ་དང་འཁོོན་ཚབས་ཆེརེ་སྣང་ཡང་། དྲུང་འདི་ིཔའི་ིརིངི་ལ་གནོོད་ལན་དུ་བཟང་བཅལ(འཇལ)། 

དག་སྣང་རིམི་མེེད་དུ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་གུས། དབུ་རུ་བྱང་གི་ིཞྭ་སེརེ་བ་རྣམས། ངེདེ་ཚོསོ་

དམག་ཐེངེས་གཉིསི་བྱས་པ་ལས་ད་རེསེ་ཀརྨ་པ་ཕེེབས་པ་འདི་ིཕན་ཐོགོས་པ་བྱུང་ཞེསེ་མགྲིནི་
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དོནོ་འགྲེལེ་ལས་ཀོངོ་པོརོ་ཀར་དགེའེི་ིའཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའིི་སྐོརོ།

གཅིགི་ཏུ་གླེངེ་། དེ་ེསོགོས་རང་གཞན་གྱི་ིསྡིགི་རྒྱུན་སྤྱོོད་པ་མཐའ་ཡས། ཡུམ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་

པའི་ིབྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི བདག་ཉིིད་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤོངོ་། གཞན་སྤོངོ་དུ་འཇུག །སྤངས་པའི་ི

ལེགེས་པ་བརྗོོད། མཐུན་པས་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་ཅེསེ་པ་ལྟར་ཞལ་མཇལ་སྟོནོ་རེསེ་སྲོགོ་གཅོོད་དང་

བརྐུ་འཕྲོགོ་སྤོངོ་བ། མནའ་མི་ིཟ་བ། བྲེ་ེསྲང་ལ་གཡོ་ོསྤོངོ་བ། བསྙུང་གནས་དང་། བསྙེནེ་གནས། 

རྡོརོ་དཀར། མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་ཁས་ལེནེ་སོགོས་ལ་འགོོད་པས། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོོའི་ིསྒོ་ོབཅད། 

མཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིལམ་ཕྱེ།ེ མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འཁྲིིད་པར་མཛད། མདོརོ་ན་ཆགས་སྡང་རྩ་

བ་ནས་དག་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ིཀུན་ནས་སླངས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་མཛད་པ་མི་ིསྲིིད། ཅི་ི

མཛད་དུག་གསུམ་མེེད་པའི་ིབློསོ་ཀུན་ནས་སླངས་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་

འགྱུར་བར་གསལ་བ་འདི་ིལགས། །
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  མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་ལས་ཀོོང་པོོར་ཀར་དགེེའིི་

འཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའིི་སོྐོར་ཟུར་བཀོོལ།

༈ འབྲུག་ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་བ་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་མཁས་པ་རིནི་ཆེནེ་ལེགེས་པ། རབ་འབྱམས་པ་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་སོགོས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་འདུས་པ་དང་པོརོ་གྱུར་པ་ལ་བཤད་གྲའི་ིརྒྱུན་

མཛད། འདིིའི་ིདུས་མགོ་ོདོམོ་གླིངི་གསུམ་གྱི་ིདཔོནོ་རྣམས་སྒར་དུ་འོངོས་པ་ལ་པོ་ོབོ་ོཆུ་མདོ་ོབས་

གནོདོ་པ་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་པོ་ོཀོངོ་གི་ིཀར་སྲིིད་རྣམས་ཀྱིསི་དམག་ཆེནེ་བསགས་ཏེ་ེཔོ་ོབོརོ་

དྲངས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིལས་ཟློགོ་པར་མི་ིནུས་པ་ཅིགི་ཡོོད་པར་སྣང་བས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་དགག་

པ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་གི་ིཡང་བཀའ་མ་གནང༌། དཔོནོ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་གྲོོས་ལ་འཚོགོ་པའི་ིཚེ་ེ

ཡང་རྗེ་ེཉིདི་ཐུགས་རྩོམོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིརྨེེད་མ་གཏོགོས་གྲོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་གཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིགསན་ཞིངི་

མི་ིགནང་བ་དངུལ་ཆུ་ས་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌། འདི་ིདུས་བདག་ཞབས་ཕྱིརི་རེ་ེབཅར་ཡོདོ་

པའི་ིསྐབས་ཡིནི། ཕྱིསི་པུ་བོརོ་བྱུས་འབྲིངི་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་སྐབས་དེ་ེམོ་ོལ་ཁ་བས་བྱ་ལེནེ་

མཚང་སྐྱེལེ་ཚང་མ་བྱས་ཟེརེ་ནས་འཇོམོས་པར་ཐག་ཆོོད་སྐབས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་རྒྱ་བདག་གཞིརི་

ཡོདོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དཔོནོ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་དཔལ་ལ་དགོནོ་པ་དེ་ེབཤིགི་འདུག་ན་ཁྱོོད་དང་ང་མི་ི

འཆམ་ཞེསེ་བཀའ་ནན་གྱིསི་གནང་བས་མ་ཞིགི་པ་ཡིནི་ལ་འདིིའི་ིཚེ་ེརང་ཕྱོགོས་པར་ཁས་འཆེ་ེ

པ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་སྐུར་བ་བཏབ། དྲུང་པ་རྩེ་ེལྷ་སྒང་པས་ཀྱང་ཐུགས་འཁང་མཛད། ཡང་རིིའི་ི

དྲུང་ཀུན་བཟང་པའི་ིགསུང་གིསི་འོ་ོཀརྨ་པས་གྲུབ་རྟགས་དེ་ེརིངི་བསྟན་ནོ་ོརྐང་རྗེསེ་ལག་རྗེསེ་
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མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་ལས་ཀོང་པོར་ཀར་དགེའི་འཁྲུགས་པ་བཟླུམས་པའི་སྐོར་ཟུ

གང་དགའ་གྱིསི། ཀརྨ་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་གནོོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་དགོསོ་ཟེརེ་

ནས་མཉེསེ་སྐད། འདི་ིལ་བསྟོོད་པ་བརྗོོད་མཁན་བསམ་ཤེསེ་འགའ་ཟུང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཁོངོ་

རང་ཆུ་མདོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེགོ་ོནས་དོ་ོཞག་ལོ་ོདུས་སུ་རྟག་བཟང་བ་འགའ་དང་བཅས་

པའི་ིབབས་བཤགས་འབུལ་བར་སློོབ་དཔོནོ་དྲག་པ་གཅིགི་གཉིསི་དང་མི་ིསྣ་རྣམས་ཚལ་གུང་

དུ་སྒར་བཞུགས་དུས་སླེེབས། འབུལ་བའི་ིགཏམ་ལ་ཡང་དམག་མ་ཐུབ་ནས་བབས་བཤགས་

བྱེདེ་པ་མིནི། ན་ནིངི་དེ་ེམོ་ོལ་ཁ་རྗེེའི་ིདྲུང་རང་གིསི་བསྐྱབས་པ་ཡིནི་པར་འདུག་པས་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡིནི་བསམས་ནས་དད་པ་སྐྱེསེ་པས་བཤགས་པ་འབུལ་དུ་འོངོས་པ་ཡིནི་

ཟེརེ་བའི་ིགཏམ་བཏང༌། སློབོ་དཔོནོ་དྲག་པ་དེསེ་གུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞིགི་གི་ིལུང་

ཞུས་པས། ཁྱོདོ་དགའ་ལྡན་པ་ཅིགི་ང་ཀརྨ་པ་ཅིགི་ལ་རྙིངི་མ་པའི་ིཆོསོ་ཞུ་བ་ཨེ་ེཡིནི་གསུང་བའི་ི

སྐུ་རྩེེད་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིནི།



 •  F  • 

 ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་གཟིིགས་རྒྱང་ཆེེ་བ།

སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

དབུས་གཙང་འཁྲུག་པའི་ིདུས་ལོ་ོགསུམ་གིྱི་ཆིངིས་བསྡམས་པའིི་ས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།
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བོོད་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོའིི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིི་ 

མཛད་པ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་སྣེེ་གདོོང་རྒྱལ་པོོ་ལ་ 

གནང་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཕེྲེང་བའོོ། །

༈ སྭ་སྟི།ི སྔོནོ་གྱི་ིདུས་ན་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིབགྱི་ི

བས་འགྲོ་ོབ་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་རྣམས་རྫོགོས་སངས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འགོོད་པར་བསགས་པའི་ིསྐལ་

ཅན་དག །ལེགེས་བྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྤྱོོད་པར་མཐུན་པའི་ིཡུལ་ཆབས་ཅིགི་པར་གནས་པའི་ིནང་

ནས། འགྲོ་ོབ་གཞན་དག་མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ལ་འགོོད་པའི་ིསྐྱབས་གནས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོརང་ཉིིད་སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡང་ཆེནེ་པོ་ོལ་མི་ིའཇིགིས་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་

དུ་གཤེགེས་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིམ་རྒན་མཐའ་མེདེ་སྲིདི་ཞིིའི་ིམཐའ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡང་ས་ཆེནེ་

པོརོ་བསྲུང་བའི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིརིམི་པ་བཙན་པོརོ་ངལ་གསོརོ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ིབཀའ་བཙན་

པོ་ོདབང་ཐང་ཆེ་ེཞིངི་གཟི་ིབརྗིིད་འབར་བ་གང་གི་ིརིགིས་རྒྱུད་ལ་བཙས་ཏེ།ེ བོོད་ཀྱི་ིལྷ་བཙན་པོ་ོ

སྤྲུལ་པའི་ིམི་ིརྗེ་ེདག་གིསི། གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་བོོད་གླེནེ་པ་དུད་འགྲོ་ོམིིའི་ིབྱད་གཟུགས་ཅན་

གྱིསི་གང་བའི་ིམུན་རུམ་དང་འདྲ་བ་འདིརི། ཟླ་བྲལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་ལུགས་འགོོད་

པར་མཛད་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་ནུས་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་དྲིནི་གཞལ་དུ་

མེདེ་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིབའི་ིའོསོ་སུ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་པར་གྱུར་ཏེེ། རང་རེ་ེཞིངི་འདིརི་

ལས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགནས་པ་རྣམས་ཐོགོ་མེེད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

པའི་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིབདེེ་དགེ་ེཆ་ཤས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལགས་པ་ལ་དེ་ེལྟར་འཚལ་

བའི་ིརེ་ེབ་རྔོ་ོཐོགོས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི།ི ཨེ་ེམ་ཆེསེ་སྐལ་བ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟ་ནའང་སེམེས་ཅན་ངན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབྱུར་ཤལ་ལས། རྒྱལ་པོ་ོངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་བོོད་གླིངི་དགུའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་ིདུས་སུ། སླར་

ཡང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིདབོོན་ཚ་གདུང་སྲས་དག་གིསི་སྔར་གྱི་ིཡིགི་ཚང་ཆེ་ེགེེ་གནའི་ི

གཏམ་རྣམས་ཐུགས་སུ་བྱོནོ་བོོད་འབངས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ིགཏན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཐུགས་ཀྱིསི་མ་བཟོདོ་ནས། ལུས་སྲོགོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ལ་འཕངས་པ་རྩྭའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་ཡང་མེེད་པར། 

བཟའ་བཏུང་གྲང་དྲོ་ོཉིནི་མཚན་སོགོས་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པས་སྤྱིརི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ། སྒོསོ་

རང་གི་ིའབངས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིལས་བཟང་པོོའི་ིའབྲེལེ་པས་

སྐྱོབོ་གང་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་སྦྱོརོ་བ་མཛད་པའི་ིཆེེད་དུ། དབུས་ཀྱི་ིབཙད་པོ་ོ

དག་གིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོམདོ་ོཁམས་སྨད་ནས་སློངོ་བར་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེདང་

མཐུན་པར་མངའ་རིསི་ཀྱི་ིལྷ་བཙད་པོ་ོདག་གིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དབུས་

གསུམ་ཁ་ཆེ་ེདག་ནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་གངས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་དར་བར་མཛད་ལ། 

སླར་ཡང་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཉི་ིའོགོ་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཧོརོ་ཇིངི་གིརི་གན་གྱི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་དང་། ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་

ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡོནོ་མཆོོད་ཉི་ིཟླ་ཟུང་

དུ་འབྲེལེ་བས་བོོད་དང་བོོད་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཁྲིམིས་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་

བ་ལྟར་མཛད། དེ་ེདང་དུས་མཚུངས་པར་འཕགས་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོལས་ལུང་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་གི་ིཕྱོགོས་འདིརི་བྱང་སེམེས་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ་དེ་ེཉིིད་དཔལ་སྒམ་པོ་ོཔ་

ཞེསེ་མཚན་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་གནས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིདཔལ་ཕག་

མོ་ོགྲུ་པ་སོགོས་དུལ་བ་དང་ཞི་ིབ་དང་དེསེ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

མཐུ་ཆེརེ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི་ིསློོབ་མ་དང་། དེེའི་ིཡང་སློོབ་ཉིངི་སློབོ་དག་གིསི་གངས་ཅན་

གྱི་ིལྗོངོས་འདི་ིདག་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་ལྟ་བུར་བྱས་སྐབས། དཔལ་མགོནོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིིད་བསྟན་པ་འདིིའི་ིགཤམ་མཐུད་པར་འབྲི་ིཁུང་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོདེ་ེཉིིད་

བྱོནོ་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའི་ིའཁོརོ་འདུས་པ་དང་མཉམ་པའི་ིརིགིས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིརིགིས་པ་

དང་གྲོལོ་བར་སྨྲ་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་ིབླ་གོསོ་ངུར་སྨྲིགི་གི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉི་ི

མ་འཆར་ཀ་ལྟར་དམར་པོརོ་བྱེེད་པས། ཞིངི་འདིིའི་ིམགོནོ་དམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་

བོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྤྱན་སྔ་དེེ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུས་གཙང་མངའ་རིསི་ཁམས་རྒྱ་གར་ནག་མི་ིཉག་

ཧོརོ་སོགོ་པོ་ོཏུ་རུསྐ་ཚུན་གྱི་ིབླའི་ིམཆོོད་གནས་མཛད་དེ།ེ སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་

དགོསོ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིངི་། རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། ཤྲཱི་ིནཱ་ལེནེྡྲ། ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རི་ི

དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ། ནུབ་ཕྱོགོས་ཨཽཽ་རྒྱན། གཞན་ཡང་མཆོོད་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་

སོགོས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཞིངི་རྒྱ་མཚོ་ོམུ་མེེད་པ་ལ་བསོོད་ཚོགོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ི

བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེསྐྱིིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། 

ཁྱད་པར་དྲུང་ཆེནེ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་སློོབ་དཔོནོ་བྱང་རྒྱལ་གྱི་ིཤར་རྒྱལ་པོ་ོདང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ི

ཁྲིམིས་ལུགས་བཟང་པོ་ོབཟུང་། བོོད་མགོ་ོནག་ལ་གནོོད་པའི་ིཕྱི་ིདགྲ་བཏུལ། ནང་གིི་གཉེནེ་

བསྐྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱིསི་འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞབས་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

ནས་བཏེགེ །བོོད་སིལི་བུར་འགྲོ་ོབ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཛད། དེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ཉི་ིམ་དེངེ་

སང་གི་ིབར། ས་བཀའ་བརྒྱུད་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིངི་། དེསེ་ན་ཧ་ཅང་མི་ིརིངི་བར་འཇམ་པའི་ིདཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས་གཉིསི་

ཡོནོ་མཆོོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པ། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིངི་རྒྱལ་པོ་ོདང་ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི

ཞབས་དག་གིསི་དབུས་གཙང་ཁྲི་ིསྐོརོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྗེ་ེརྒྱལ་དུ་མིིའི་ིདབང་པོ་ོགྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་བསྐོསོ། བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཤེསེ་སུ་བཅུག་པའི་ིལུང་དང་ཤེལེ་

གྱི་ིསྦེལེ་ཁ་ལག་རྟགས་གནང་ནས་དེསེ་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཁམས་མངའ་རིསི་ཀྱི་ིམཁས་བཙུན་

བཟང་བ་ཐམས་ཅད་བོོད་ཡུལ་དབུས་འདིརི་སྤྱན་དྲངས། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབཤད་

སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོསོ། མེདེ་པ་རྣམས་སླར་བཙུགས། དེ་ེདག་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ི

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བའི་ིབཙའ་འཛིནི་མཛད། དེེ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིསྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱིསི་བཏུལ་ནས་དགེ་ེབའི་ིལམ་ལ་སྦྱར། དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིསྡེ་ེརིསི་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིནི་བདག་གི་ིཚོགོས་སྤེལེ་ཞིངི་སྡིགི་པ་སྦྱང་བའི་ིཆེེད་དུ་སོ་ོསོོའི་ིལྟ་སྤྱོོད་

མི་ིམཐུན་པ་དྲི་ིམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་མཐུན་པར་ཆེསེ་

འབད་པ་ཆེནེ་པོསོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་སྤྲིནི་བར་གྱི་ིཉི་ིམ་ཙམ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་ཀྱང་། 

དེངེ་སང་གི་ིདུས་འདིརི་བོོད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཉམས་པའི་ིདོནོ། སྔོནོ་བོོད་ཀྱི་ིའདྲེ་ེསྲིནི་རྣམས་ཀྱིསི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་པ་ལ་མ་བཟོདོ་པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཐོ་ོདཔག་མེེད་བརྩམས་པ་ལ་

ཨཽཽ་རྒྱན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔད་འབྱུང་གིསི་དེ་ེདག་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིནི་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་

རང་རང་གི་ིཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་གཉའ་ཡངས་སུ་སོངོ་། སྔར་དམ་བཞག་གི་ིཞེ་ེའཁོནོ་

སྙིངི་ལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་འཇོམོས་པའི་ི
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

སླད་དུ་བོོད་ཀྱི་ིམཆོོད་ཡོནོ་སྟོོབས་ཡོདོ་ཀུན་གྱི་ིབློ་ོབསྒྱུར་བས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབློ་ོབླ་ལྷག་ཏུ་འཕེེལ། 

དགེ་ེབློ་ོཉམས་པས་འདྲེ་ེསྲིནི་དེ་ེདག་གིསི་བར་ཆད་ཀྱི་ིགླགས་རྙེེད་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་རྟེནེ་འདིིའི་ིཚོངོ་དང་བྲེ་ེམོ་ོདང་དམག་དང་ཞིིང་ལས་ལ་བསྐུལ། བྲན་

དང་མངག་གཞུག་པར་བྱས་པ། དེེའི་ིདབང་གིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེལྟ་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་

ཅི་ིསྨོསོ་པས། མཆོོད་ཡོནོ་ཐམས་ཅད་སྡིགི་པའི་ིལས་ཁོ་ོན་བསགས་པས་རྣམ་སྨིནི་དུ་མཐོངོ་ཆོསོ་

ལའང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་དང་ལོ་ོཉེསེ་དང་། ནང་དུ་འཁྲུག་རྩོོད་དང་། ཕྱི་ིནས་མཐའ་

དམག་ལྷགས། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་ཐག་བཅད། དེེའི་ིདབང་གི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གི་ི

རྟེནེ་རྣམས་ལའང་དད་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་བསགས་སྦྱང་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་པ་ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་མཆོགོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་མཛད་པའི་ིམཐའ་བརྟུལ་བའི་ིཆེེད་དུ། སྤྲུལ་པའི་ིདཀོནོ་

མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརྟེནེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་དུ་བསགས་

སྦྱང་གི་ིཆེེད་དུ་འགྲོ་ོདོནོ་ཆེ་ེབར་དགོོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡུལ་གནས་གཞན་

དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ེལྟའི་ིདབང་གིསི་ཕྱོགོས་འདིརི་ཐར་པ་འདོོད་པའི་ིདད་ཅན་ཀྱང་ཉིནི་སྐར་ཙམ་

དུ་གྱུར། རེ་ེཟུང་ཙམ་མཆིསི་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་གི་ིཡུལ་གྱིསི་བསྐལ་བ་དང་། བསགས་སྦྱང་གི་ི

ཐབས་མ་རྨོངོས་ཤིངི་། ཅུང་ཟད་བྱེེད་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་བར་ཆད་ཆེསེ་ཆེ་ེ

བས་བསམ་སྦྱོརོ་ཚད་དུ་མི་ིའཁྱོལོ་ཞིངི་། དེེའི་ིདབང་གིསི་དགེ་ེབའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ོ

ཤི་ིནས་བརྩོནོ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ེཡིིད་ཁོངོ་དུ་ཆུད། མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིཐབས་

ཤེསེ་ལ་རེ་ེཐག་ཆད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། 

དེའེི་ིདབང་གིསི་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་དག་སྟོོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་དེ་ེདག་གི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིབྱེེད་པས་

སྐྱེ་ེབོ་ོདག་གི་ིམཆོོད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་རྗེ་ེདང་དགེ་ེའདུན་སྐྱབས་གནས་མཐུ་བཙན་ཐམས་ཅད་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

ཀྱང་སྦྱིནི་བདག་གི་ིསྡེ་ེཚོ་ོརིསི་མཛའ་མཐུན་གྱིསི་སྦྲོནོ་ནས་འབངས་སུ་བཀོལོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་འཐབ་

པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གཤེ་ེབ་དང་། གོ་ོརར་འཇུག་པ་དང་སྲོགོ་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོ་ོབྱད་

འཕྲོགོ་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་གཞིགི་པ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་

ཐ་ཤལ་གྱི་ིཆོམོ་རྐུན་དང་བྱི་ིབོ་ོཔ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅིངི་། ཚུལ་དེ་ེ

ལྟས་དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་སྐྱབས་གནས་རིནི་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་དམན་དབང་ཆུང་ཡོ་ོབྱད་

ཀྱིསི་འཕོངོས་ནས་ཁྱིམི་བདག་དང་ཡུལ་དཔོནོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་ིཞུ་རྟེནེ་དུ་ལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་དགོནོ་གནས་ལོངོས་སྤྱོོད་སྟོོབས་ཤེ་ེདང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིགཡོགོ་དང་

བང་ཆེནེ་དང་ནོརོ་གཉེརེ་དང་དམག་གི་ིལས་སོགོས་ལུས་སྲོགོ་ལྟོསོ་མེེད་དུ་ཟད་པས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདི་ིད་ལྟ་མིངི་ཙམ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། 

དེསེ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་དཔོནོ་ངན་ཤེདེ་གང་ཆེ་ེརེེའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་འདིིའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའབྲེལེ་གར་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྨོངོས་ཞེནེ་གྱིསི་རང་རང་གི་ིགང་དྲན་གྱི་ི

དབང་གིསི་སྲོ་ོབ་ཞྭ་ཐབས་ཚུན་ཀྱང་ཅི་ིབསྒྱུར་དང་འདི་ིབསྒྱུར་མེེད་པར་སྔར་མེེད་པའི་ིཆས་

ཞུགས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མའི་ིསྲོལོ་འཛུགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་

ཀྱི་ིམིངི་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟོ་ོགོསོ་གར་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་བདག་འབྲེལེ་ཡོདོ་རེེའི་ིངོ་ོསྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབས་

ཅི་ིཟིནི་གྱི་ིཆེེད་དུ། ཅི་ིབྱ་འདི་ིབྱ་མེེད་པར་ཁྱི་ིདང་བྱ་རོགོ་མི་ིགར་མང་དུ་སྙེགེ་པར་ལྟར་བསྙགས་

ནས། རང་གི་ིཆོསོ་ཤེསེ་ཚད་ཀྱི་ིའཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིམཁས་གྲགས་དང་ལྷ་སྒོམོ་སྔགས་བཟླས་

ཀྱི་ིནུས་པས་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱིནི་རླབས་དབང་ཁྲིིད་ལུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བོནོ་པོོའི་ིགཏོ་ོ

མཆོགོ་ལྟར་ཟ་ཆོསོ་ཁོ་ོནས་རང་ཕྱོགོས་ལ་ཆགས་པས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཐབས་དང་། གཞན་ཕྱོགོས་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

ལ་ཞེ་ེསྡང་བས་གནོོད་པའི་ིཐབས་ཁོ་ོནར་སྦྱར་བའི་ིལས་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་འཁོརོ་བ་དང་ངན་སོངོ་

རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་མུ་མེེད་པས་ཕྱོགོས་འདིརི་ཁྱབ་པའི་ིབསྐལ་ངན་འདི་ིའདྲ་བ། 

ཀྱེ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཐའ་དག་ནུབ། དེེའི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབ་

སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་རྒྱུན་རིངི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་གདའ་བ་འདི་ིལ། 

ཉིདི་འདི་ིལྟ་བུ་མཐུ་སྟོོབས་འབྱོརོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདབང་གིསི་ཕྱུག་པའི་ིརིགིས་སུ་ནི་ི

འཁྲུངས། གང་དུ་བཀའ་བསྒོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འབངས་ཐམས་ཅད་གསུང་གྱེནེ་དུ་མི་ིཟློགོ །སྐྱེ་ེབོ་ོ

ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གོངོ་མ་ཆེ་ེབཙུན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བཀུར། དགྲ་གཉེནེ་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྲག་དོགོ་དང་འགྲན་སེམེས་ཀྱི་ིཟླར་མི་ིའཇོགོ་པར་སྤྱི་ིབོསོ་ཞབས་ནས་འདེགེས་པའི་ིཆོ་ོརིགིས་

བཙན་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་གནས་པའི་ིདུས་འདིརི། སྔོནོ་གྱི་ིཡབ་མེསེ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྗེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་གིསི་སེམེས་

ཅན་རིསི་མེེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེསེ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལྟར་འཇིངི་མི་ིའཁྲུགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགཞན་དོནོ་གྱི་ིབརྩོནོ་པ་བསྐལ་མེེ་ལྟར་འབར་བའི་ི

སྦྱོརོ་བ་ལ་དགའ་གུས་ཀྱིསི་ཐུགས་འཕྲོགོ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དད་ཤེའེི་ིབློོའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོནོ་པ་དག་

གིསི་ཅི་ིལྟར་བགྱི་ིབ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཏུ་སོངོ་བས། མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་སྤེལེ་བའི་ི

ཆེདེ་ཁོ་ོན་ལས་སེམེས་རྒྱུ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད། དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིབྱིནི་རླབས་

ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གོརོ་མ་ཆག་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་དེངེ་སང་གིི་དུས་ངན་འདིརི་བསམ་

བཞིནི་དུ་འཁྲུངས་པ་ལགས་པས། ད་ལྟའི་ིསྤྱོོད་དུས་འདི་ིལ་ལེགེས་པར་སྤྱན་གྱིསི་བཙས་ནས་

འདི་ིལྟར་དགོངོས་རིགིས་ཏེ།ེ 

བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་ིདར་གསུམ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

རྟེནེ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་འཇིགི་པ་རྣམས་གསོ་ོབ་དང་། མ་ཞིགི་པ་རྣམས་ལ་སླར་སྐྱེ་ེདགུའི་ི



122

སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

ཚོགོས་བསགས་སྦྱང་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟ་དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོགོ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མར་

བཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྤྱོོད་ཁྱིམི་པའི་ིབྱ་བ་དང་མ་འདྲེསེ་པར་ཀློགོ་པ་ཁ་ཏོནོ་དང་སྤོངོ་བ་བསམ་

གཏན་པ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཉོ་ོཚོངོ་དང་ཞིངི་ལས་དང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཁེ་ེདང་ལག་གི་ིབླས་ལ་སོགོས་བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངེས་ཏེ་ེསྒྲུབ་མི་ིདགོསོ་པར་སྦྱིནི་

བདག་དད་འབྱོརོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ཁབ་ནས་སྦྱོརོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ེལྟའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དེ་ེདག་ཀྱང་ཆོསོ་སྤྱོོད་བཅུ་དང་འཁོརོ་ལོ་ོགཉིསི་ལ་སོགོས་པ་རང་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསླབ་གསུམ་

ལེགེས་པར་སྦྱང་བའི་ིབྱ་བ་མ་གཏོགོས་རང་གི་ིཉེ་ེདུ་དང་མཛའ་བཤེསེ་དང་གཡོགོ་འཁོརོ་དང་སྡེ་ེ

རིསི་དང་། རྗེ་ེདཔོནོ་གྱི་ིཚེེ་འདིིའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྱོརོ་མི་ིའབྱོརོ་གྱི་ིབྱ་བ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་སྒྲུབ་ཏུ་

མི་ིའཇུག་ཅིངི་། དགེ་ེའདུན་དེ་ེདག་གི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་སྒོ་ོགསུམ་

དུལ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་འདུལ་བར་ནུས་པའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགདམས་པ་མངའ་

བའི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྩོོད་པ་མེེད་པ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་འཛམ་བུ་

གླིངི་དུ་ལེགེས་པར་བཙལ་ནས་དཀའ་བ་ཆེནེ་པོོས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ེདག་ལ་སྒོ་ོགསུམ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་དགེ་ེབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེེ། 

དེ་ེལྟའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་

གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་བསྙེནེ་བཀུར་ཅིངི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་ངོམོས་པ་མེེད་པར་ལེནེ་དུ་འཇུག་ཅིངི་། དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་བཀའ་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བ་སྒྲུབ་

པའི་ིཆེེད་དུ་རང་གི་ིསྲོགོ་ཀྱང་འདོརོ་བར་མཛད་ན་ཚུལ་དེསེ་ཕྱོགོས་འདིརི་འཁོོད་པའི་ིའབངས་

ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོནོ་གྱི་ིདགེ་ེབ་གོམོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དད་ཤེསེ་ཅན་མང་དག་སྲིིད་པ་རྣམས་

དགེ་ེབའི་ིརིགིས་སད་ནས། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་བླ་མར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

བསྟན་པའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབསྒྲུབས་ཏེ་ེབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིདུས་ལྟར་འབྱུང་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཞིངི་འདི་ི

ལེགེས་པར་འབྱོརོ་པ་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སེམེས་དགེ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ ཕ་མ་

དང་རྒན་རབས་དང་རྒྱལ་པོ་ོསོགོས་ཡ་རབས་རྣམས་གོངོ་དུ་བཀུར། དམན་པ་དབུལ་འཕོངོས་

རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབས་སྐྱོངོ་ཞིངི་ཉམ་ཐག་ལས་སྒྲོལོ། རང་མཉམ་རྣམས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མཛའ་

བས་དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིཕན་པ་བསྒྲུབ་པས་ལུས་ཀྱིསི་གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་ནོརོ་ལ་བསོོད་འཕྲོགོ་ལོགོ་

གཡེམེ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆད། ངག་གིསི་ཀྱང་གཞན་འབྱེེད་པའི་ིཕྲ་མ་རྫུན་སོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་རང་

གར་འགགས། ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕ་བུ་མ་སྲིིང་གི་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། 

དེ་ེཙ་ན་རྗེ་ེགདུང་མི་ིའཆོལོ། འབངས་ཀྱི་ིརབ་མི་ིཆད། དཔའ་བའི་ིརྩལ་མི་ིཤོརོ། ཐབས་ཀྱི་ིཕྱུགས་

མི་ིཉམས། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའདུ་སྒོ་ོམི་ིའགགས། བློནོ་གྱི་ིའཕྲུལ་མི་ིགཏུགས། སྨན་གྱི་ིམཛངས་མ་

རལ། ས་གཞིརི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་མི་ིཆད་པ་ཞིགི་འབྱུང་། དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ན་དད་འབྱོརོ་

ཅན་དག་གི་ིརྫས་ཀྱི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིམཆོོད་པ་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་བདོགོ་གུ་ཅོགོ་ཕུལ་བས། དེེའི་ི

བསོོད་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་ལ་རིགིས་རྒྱུད་ནང་འཁོརོ་གཡོགོ་འབངས་རྟ་ཕྱུགས་ཞིངི་ཁང་འབུ་

སྲིནི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་འདྲེེའི་ིགནོོད་པ་མེེད་པར་བདེ་ེབར་རྒྱུ་ཞིངི་རང་རང་གི་ི

ཚེ་ེདང་ལོངོས་སྤྱོོད་འཕེལེ་ཞིངི་། མི་ིམ་ཡིནི་ནག་པོོའི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ི

ཡོནོ་ཏན་ལ་དད་པས་སེམེས་ངང་གིསི་འགྱུར་ནས་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགོས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བས་

སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་ཡིདི་དུ་འཕྲོགོ་པའི་ིཕན་འདོགོས་པས། མི་ིཕྱུགས་

ཀྱི་ིནད་དང་ལོ་ོཉེསེ་དང་མཐའི་ིདམག་གི་ིའཚེ་ེབ་སོགོས་ཡ་ང་ཞིངི་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིབཀྲ་

མི་ིཤིསི་པ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་ཅིངི་། ཞིངི་འདིརི་དབུས་དཔལ་གྱིསི་གང་། མཐའ་གཡང་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

གིསི་ཁེངེས་། ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེལྟའི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི་ིམཛད་པའི་ིསྙན་གྲགས་

ཀྱིསི་མཐའི་ིརྒྱ་གར་ནག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིངོ་ོམཚར་ལ་ཡིིད་མགུ་

ནས། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིདགོསོ་དགུ་འབྱུང་བའི་ིནོརོ་བུ་མཐའ་དག་གི་ིསྐྱེསེ་འབུལ། དེེའི་ིསྐྱེསེ་ལན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིངོ་ོམཚར་འདིརི་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྙན་གྲགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྦྲེངེས་ཏེ།ེ དམ་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྙན་ཚིགི་ཡིགི་འཕྲིནི་དུ་བྱས་པ་ལ་བཀའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཕྱོགོས་མཐའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརལ་པའི་ིཅོོད་པན་ནོརོ་བུས་སྤྲས་པའི་ིཐོོད་དུ་འཆིངི་བར་འགྱུར་ཞིངི་། སྐུ་ཚེ་ེའདི་ི

ཉིདི་གཏོངོ་བ་ནའང་ཇི་ིལྟར་བཞེེད་པའི་ིལྷ་མིིའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་བདེ་ེབ་དང་གྱ་ནོམོ་པར་གནམ་དུ་

གཤེགེས་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེེད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསྤྱད་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་བསླབ་པར་

མ་མཛད་ན། སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོོའི་ིཚེ་ེཐུང་ལོ་ོཤས་ཙམ་ལས་མི་ིའཚོ་ོབའི་ིདུས་འདིརི་སྙོམོས་ལས་

སུ་ལུས་ན་དལ་འབྱོརོ་དོནོ་མེེད་དུ་འགྱུར་བས་ལྷ་རྗེ་ེམིིའི་ིབཙད་པོ་ོལེགེས་པར་དགོངོས་ཤིགི།།

ཨེ་ེམ་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕྲོགོ་བྱེེད་ཆེནེ་

པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པ་གཞོནོ་ནུའི་ིལང་ཚོོའི་ིམེ་ེཏོགོ་གསར་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའདབ་མ་དུད་

པར། ཟིལི་མངར་གྱི་ིལེགེས་སྤྱད་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གི་ིབདུད་རྩི་ིགོ་ོར་ཕུག་ཏུ་བྱུང་ན། ཞེསེ་སྨོནོ་པ་ནི།ི 

དཔལ་ལྡན་ཉིདི་ཞལ་ཕུན་ཚོགོས་འདི།ི །སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིཡ་མཚན་ཅན། །གངས་ཅན་རྨོངོས་

མུན་འགོགོ་སླད་དུས། །རྒྱལ་སྲིིད་བྱེ་ེབའི་ིཁང་བཟང་ནས། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཁྱོོད་འཁྲུངས་སོ།ོ  

༡ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགེེ་བཅུ་འགྱུར་མེེད་པ། །གསེརེ་བཟང་གཡུ་དྲུང་བཀྲ་ཤིསི་སྒོ།ོ །ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་

བརྗིདི་པ་ན། །སྙིངི་ལ་བདུད་རྩིིའི་ིའོདོ་གསལ་ཅན། ༢ །སྐྱེ་ེའཆི་ིའགོགོ་པའི་ིཉི་ིམའོ།ོ །གང་གི་ི

ཤེསེ་བྱའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིནི། །ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཆར་ངམ་པ། །མཁས་པའི་ིཉི་ིདུམ་འཐོརོ་བ་དག 
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

༣ །ས་གཞིིའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདི་ིལ་ཡང་། །ཤོངོ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཅི་ིལྟར་ཞེསེ། །བརྟན་མ་ཕག་ལ་

ཞོནོ་པ་ཉིདི། །སླར་ཡང་ས་ཆེནེ་བསྐྱེེད་དོ་ོལོ།ོ ༤ །དེ་ེལྟའི་ིགྲགས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་གྱི།ི །ཀུན་ནས་སྡུད་

བྱེདེ་བསིལི་རླུང་གིསི། །སྟོནོ་པའི་ིཞལ་དངོསོ་ཇོ་ོབོ་ོམཆེེད། །སྔར་བྱོནོ་ལས་ཀྱང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི།ི 

༥ །མཚན་དཔེ་ེསྡུག་དགུར་འབར་བ་དག །རང་བྱུང་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི།ི །སྤྲུལ་པའི་ིདྲི་ིཡི་ིགཙང་

ཁང་རྣམས། །ནོརོ་བུའི་ིཕྲ་ཚོམོ་ལྟ་བུར་སྨིནི། ༦ །སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་གཉིསི་སྤང་བ་ལ། །སྙིངི་

ནས་འདོོད་མ་འགའ་སྲིདི་ན། །ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱན་ཟུར་འཛུམ་པ་ལ། །ཁྲིའིུ་སྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་རོལོ་རྩེེད་

ཀྱི།ི ༧ །སྒྱུ་རྩལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ་ོཞེསེ། །རྒྱལ་བསྟན་བཟོ་ོཡི་ིབྱེདེ་པ་པོ།ོ །སྣ་ཚོགོས་

ལས་ཅན་མཐའ་དག་གི ི།ཡིིད་ལ་སྙན་པའི་ིསྒྲེངེ་བགྲངས་སོ།ོ ༨ ཁྱོདོ་གསུང་བཟླས་པའི་ིཆ་ཤས་

ཀྱི།ི །འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱུ་མཆོགོ་ཆེ།ེ །མུ་སྟེགེས་ཀླད་པ་འགེམེས་བྱེེད་པ། །ཕྱོགོས་འདིརི་

དབྱར་གྱི་ིམཚོ་ོལྟར་འཕེལེ། ༩ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིགཏམ་མཚར་པོ།ོ །བཞེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ི

སྙེདེ་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་ོསེམེས་འཚོ་ོལ་སོགོས། །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོོད། ༡༠ །ཁྱོོད་

ཀྱི་ིནོརོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་བའི་ིཚུལ། །ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིགསང་བའི་ིབདག །རིགིས་ལྡན་རིགིས་ལས་བྱུང་

བ་ཡི།ི །དྲག་པོ་ོའཁོརོ་ལོ་ོརལ་པ་ཅན། ༡༡ །གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་བསྒྱུར་བ་ན། །བརྒྱ་བྱིནི་དང་

ནི་ིཚངས་པ་དག །སྙེམེས་པའི་ིརློམོ་པ་བཏང་ནས་སུ། །ཤཱཀྱའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཞབས་འབྲེངེ་བཞིནི། 

༡༢ །དེ་ེལྟའི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཆེརེ་བཀྲ་བ། །སྤྲིནི་སྔོནོ་སྟུག་པོརོ་བརྩེགེས་པ་ཡིསི། །བདག་གམ་

མངོནོ་པར་མཐོ་ོབ་ན། །ཆོསོ་སྲིིད་འབྲུག་སྒྲ་གཞོནོ་ནུ་ནི།ི ༡༣ །སྲིིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྡུང་བྱེེད་

པ། །ལྷ་གཟིགིས་རླངས་ཀྱི་ིརྗེ་ེརྒྱལ་མཆོགོ །ཡར་སྟོོད་ལྷུན་པོོའི་ིསྤོ་ོམཐོ་ོནས། །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་མིནི་ནམ། །ཞེསེ་གངས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེསེ་དབོནོ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་བཟང་གི་ི

གསེརེ་གྱི་ིཕྱག་རྟགས་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིནོརོ་བུས་བརྒྱན་པ་རང་གིརི་སྐུའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིབླ་

ན་མེེད་པའི་ིརྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ཆེ་ེབཙན་གྱི་ིམངའ་གསོལོ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་པའི་ིདགའ་སྤྲོསོ་ཡིིད་
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སྣེ་ེགདོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

རྟབ་རྟབ་པོརོ་གྱུར་ཅིངི་། ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་ཞིངི་འགྲེེང་བ་དང་བཅས་པས། དཔལ་ཕག་མོ་ོགྲུ་

པའི་ིལྷ་གཞོནོ་ནུ་ལ་མཆིིད་ཚིགི་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་ིནི།ི དཔལ་ཀརྨ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེསེ་

བྱ་བས། ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིངི་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནེ་པོརོ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།
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  དབུས་གཙང་འཁྲུག་པའིི་དུས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཆིིངས་

བསྡམས་པའིི་ས་འབྱེེད་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོོ། །

༈ ཨོཾ་ཾསིདིྡྷི་ིརསྟུ། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གུས་

པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེནེ་པའི་ིརྩ་ལག་དམ་

པ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། དེེའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་འདིརི་དཀོནོ་

མཆོགོ་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེེད། དེའེང་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ངན་པ་ལ་ལ་དག་

གིསི་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིསྣང་བ་འགོགོ་པར་བྱེེད་པའི་ིམུན་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དག་སྲིིད་ཀྱང་། ཇི་ི

ཙམ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིསྣང་བ་འགོགོ་པ་དེ་ེཙམ་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིསྣང་བ་དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་དེེའི་ིངོརོ། 

སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདག་གིསི་ཇེེ་ཆེརེ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིནི་པས། 

མདོརོ་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྣང་བའི་ིསྒྲོནོ་

མེའེི་ིབསྐལ་པ་ཡིནི་པས། སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོོའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིའིང་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེེའི་ི

བསྐལ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིདམ་པའི་ི

ཆོསོ་དང་། སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་ལེགེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེ

ཡང་མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དག་གིསི་སྟོངོ་གསུམ་ལས་སྟོངོ་

དང་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་འབྱུང་ཞིིང་། 
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

དེངེ་སང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞི་ིཔ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ ེ།ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོོའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཞིངི་འདིརི་བྱོནོ་པའི་ིདུས་སུ་

བདག་སོགོས། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེདག་གི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་

པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་ལྷགས་པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིབསྟན་པ་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དང་བོོད་ཀྱི་ིཆར་ཇིི་

ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བརྗོོད་ཀྱིསི་མི་ིལང་ཞིངི་། འདིརི་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་འང་མ་ཡིནི་པས་སྐབས་བབ་ཏུ་

བརྗོདོ་པ་ནི།ི གངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོོད་འདིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། བར་དུ་བླ་ཆེནེ་

མཁན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེེ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་

ཡང་བོོད་དབུས་གཙང་གི་ིཆོསོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིསི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ཇི་ིལྟར་བཙུགས་པ་ནི་ིརྒྱལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་ཁྲིམིས་ཆགས་ཚུལ་སོགོས་རྒྱས་པར་

སྨྲ་མི་ིདགོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། རྒྱལ་སྲིིད་ཡང་དག་པ་ནི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ལ་

ལེགེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ དེསེ་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་བཟློགོ་ནས་ངན་སོངོ་གི་ིསྒོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཀག །ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིམངོནོ་པར་མཐོ་ོབ་ལྷ་མིིའི་ིགོ་ོའཕང་གི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་

ཆེནེ་པོརོ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཇི་ིསྐད་དུ། མི་ིཡི་ིཆོསོ་ལུགས་ལེགེས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་

བགྲོོད་པ་ཐག་མི་ིརིངི་། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིཐེམེ་སྐས་ལ། །འཛེགེས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ིལ་རྗེེ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ལུགས་སིལི་བུར་སོངོ་རྗེསེ། འཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོའབྲི་ིཁུང་པ་ཞེསེ་པ་དེ།ེ དཔལ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོརོ་བྱོནོ་

ནས། །དུས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིཚོགོས་ལའང་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་སོགོས་བསྡུས་ནས་དམ་

པའི་ིཆོསོ་མི་ིགསུང་བར་བཞུགས་པ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིནི་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་གསོལོ་བ་བཏབ། 

ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་སྤྲས་པའི་ིགསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ བཅོམོ་

ལྡན་ཤཱཀྱའི་ིདབང་པོ་ོལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིསྟོནོ་པ་དམ་པར་བོོད་ཡུལ་གླིངི་དགུའི་ི

ཞིངི་འདི་ིཉིིད་དུ་བཞུགས་པའི་ིབུའི་ིདམ་པ། སློབོ་མའི་ིཡང་རབ། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྤྱན་

སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་འབྲི་ིགདན་ལ་སོགོས་པའི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆོསོ་

འཁོརོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་བསྐྱངས། དུས་གཅིགི་གི་ིཚོགོས་པར་ཡང་སྦྱངས་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་ལ་གནས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཁྲི་ིཚོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་བསྡུས་པའི་ིདུས་དེརེ། 

ཇིངི་གིརི་ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་མི་ིཆེནེ་དོརོ་ཏ་ནག་པོ་ོདམག་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་བོོད་ཡུལ་དུ་བརྫངས། 

རྭ་སྒྲེངེ་ནས་དགེ་ེའདུན་ལྔ་བརྒྱའི་ིདབུ་བླངས། ར་སོགོ་ལྕགས་ཟམ་ཁར་དམག་སྣར་ཕབ་སྟེ་ེབོོད་

དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིསི་དང་བཅས་པ་གཞོམོ་པར་ཆས་པ་ལ། བོོད་གངས་ཅན་

གྱི་ིལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཐམས་ཅད་ཚོགོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོམཐུ་ཆེནེ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདམག་བཟློགོ་པར་ནུས་པ། 

རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཁྱེནེ་རབ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་ཐོགོས་པ་མེེད་པ་ལ་དབང་འབྱོརོ་བ། ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་སྤྱན་སྔ་ཁྱོོད་ཉིིད་ལས་གཞན་ན་སུའང་མ་མཆིསི་པས། འཇིགིས་པ་འདི་ིལས་སྐྱོོབས་

ཞེསེ་གསོལོ་བ་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་འདེེབས་པར་མཛད་པའི་ིཞུ་འབུལ་བའི་ིགཙོ་ོབོ།ོ །ས་སྐྱ་ལོ་ོཙཱ་

བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།ོ མཚན་གཞན་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་

པ་རང་ཡུལ་ནས་ཞབས་བཙུགས་ཏེ་ེབྱོནོ། རྗེ་ེསྤྱན་ལྔའི་ིཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་ིབོསོ་འདུད་པའི་ིཕྱག་

གྲངས་མེེད་པ་མཛད་དེེ་ཧོརོ་གྱི་ིདམག་བཟློགོ་པར་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ེསྤྱན་སྔའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱི་ིབསྒྱུར་ཁ་ཙམ་གྱིསི་ཧོརོ་དོརོ་ཏ་ནག་པོོའི་ིདམག་བཟློགོ །བོོད་ཁམས་ཡོངོས་ལ་གནོོད་པ་མེེད་

པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ཁྱབ་པར་མཛད། 
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

རྗེ་ེསྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དེ་ེཉིིད་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པས་ས་པཎ་ཁུ་དབོནོ་གྱིསི་

ཧོརོ་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་བྱང་

ཕྱོགོས་ཧོརོ་ཡུལ་ལ་སོགོས་པར། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

དང་མཐུན་པར་ས་པཎ་ཁུ་དབོནོ་ཧོརོ་ཡུལ་དུ་བྱོནོ། བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

དང་ས་ཧོརོ་གྱི་ིབླ་དཔོནོ་བསྡོམོས་ནས་མངའ་རིསི་སུ་མཛད་པའི་ིསྐབས་སུ། ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིཁྲི་ི

དཔོནོ་བྱང་རྒྱལ་གྱིསི་ས་ཧོརོ་གྱི་ིཞབས་ཏོགོ་བྱ་བ་ཞི་ིདྲག་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས། དབུས་གཙང་

གི་ིརྫོངོ་བསྐོརོ་འབེེབས་སོགོས་ཤེསེ་སུ་ཆུག་གི་ིགོངོ་མ་རྒྱལ་པོོའི་ིལུང་བྱུང་བ་ལ་བསྟེནེ། བོོད་

འདིརི་རྫོངོ་ཆེནེ་བཅུ་གསུམ་སོགོས་བདག་པའི་ིཁ་དྲག་ཅན་བྱུང་འདུག །

དེ་ེརྗེསེ་ས་ཧོརོ་གྱི་ིབསྟན་པ་རྫོགོས་འཚམས། །རྒྱ་ནག་ཏ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་བདག་པོ་ོགྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་གདན་

འདྲེནེ་ཞུ་བའི་ིཆེེད་གཉེརེ་དུ་བསྐོསོ། དེ་ེམཚམས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོགོས་དབུས་གཙང་

ཁམས་གསུམ་མངའ་རིསི་དང་བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཕྱོགོས་གཏོགོས་དང་བཅས་པས། 

ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་འདི་ིགོངོ་མ་ཡོནོ་མཆོོད་ལ་ངོ་ོལོགོ་གིསི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ིལ་གནོོད་པའི་ིཉེསེ་ཅན་ཡིནི་

ཟེརེ་བ་ཁྲིམིས་ར་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སུ་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གོངོ་མ་རྒྱལ་

པོསོ་ཁྲིམིས་ཆེནེ་པོ་ོལ་བསྒྲལ་བའི་ིབཀའ་བཀྱོནོ་བྱུང་ཡང་། སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱིསི། རྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཀོངོ་པོ་ོནས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིཞུ་བ་འབུལ་བའི་ིགྲོགོས་

བྱས་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པ་དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས། 

ཏ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོསོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་དངོསོ་སུ་གཟིགིས་ནས། 

གཞུའུ་ལའི།ི ཏའི་ིའབའུ། ཧྭ་ཝང་། ཟི་ིཐྭེནེ། ཏའི་ིཤོནོ། ཙི་ིཙའི་ིཧུའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རིནི་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞི་ིབ་དབང་ཕྱུག་གི་ིསངས་རྒྱས། ཞེསེ་

ཤཱཀྱའི་ིདབང་པོ་ོདངོསོ་ཀྱི་ིམཚན་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལུང་ལག་རྟགས་འཛམ་

བུའི་ིགླིངི་ན་རྩོོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརོ་མངའ་གསོལོ། 

དེ་ེལྟར་མངའ་གསོལོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི།ི རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ཡིནི་པས་དོནོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཅོོད་པན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོརོ་ལོ་ོལ་སོགོས་

པས་རྟགས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ཅིངི་། དེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་གྲགས་པ་

རྒྱ་མཚན་པ་ས་སྐྱ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཞུ་ལོགོ་ཕུལ་བའི་ིནག་ལས་གྲོལོ། བོོད་ཁྲི་ིསྐོརོ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ི

མ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཤེསེ་སུ་བཅུག་པའི་ིལུང་གནང་ནས་དབུས་གཙང་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེ

བར་སྐྱོངོ་བའི་ིསྲོལོ་ཀ་བཟང་པོ་ོབྱུང་འདུག་ཅིངི་། 

དུས་དབང་གིསི་དབུས་གཙང་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀྱང་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་དཔོནོ་གཡོགོ་

ཞང་དབོནོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འདོོད་ཁ་མ་ཁེངེས་པས་འཁྲུག་ལོངོ་རྒྱུན་རིངི་རབ་ཏུ་ཡོདོ་

པ་བྱུང་འདུག་ནའང་། མིའིི་ིདབང་པོ་ོདག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིསི་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཕོ་ོབྲང་སྣེའེུ་གདོངོ་རྩེེའི་ིཁྲི་ིཐོགོ་ཏུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དོནོ་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་སྤྱན་

དྲངས། རྒྱལ་ཁམས་གྱི་ིརྗེ་ེབོརོ་བསྐོོས། རྟོགོས་ལྡན་ཆེནེ་པོ་ོཞྭ་དམར་ཅོོད་པན་འཛིནི་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་བཟང་པོསོ་ཤིསི་པ་བརྗོོད་པར་མཛད། རྒྱལ་

ཁམས་བདེ་ེའཇགས་སུ་རིམི་སྐྱོངོ་ཡིནི་ལ། ན་ནིངི་ད་ལོ་ོཚེ་ེསེམེས་ཅན་སྤྱིིའི་ིབསོོད་ནམས་མར་

འགྲིིབ་ལ་ཐུག་པས། མཐའ་ཁོབོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་སོ་ོསོ་ོནས་དང་། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་ིམཐིལི་རང་

ནས་ཀྱང་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་སྐྱོངོ་བ་ལ། གཞན་ལ་གནོོད་འཚེ་ེཁོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་ཞིགི་



132

ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

བྱུང་ཞིངི་། ཁྱད་པར། རྩེ་ེནས་ཡར་སྟོོད་དུ་ལྷ་དབང་ནམ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བཀྱོནོ་གནང་བ། དེེའི་ིཞུ་

ངོ་ོའཕྱོངོ་རྒྱས་པ་ལྕམ་དང་སྦྲགས་པས་ཞི་ིདྲག་གི་ིཞུ་ལུགས་བྱས་རུང་། འབྱུང་པོོའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལྟ་

བུས་བྱར་དྭགས་གཡེ་ེསོགོས་ནས་འཁྲུག་ལོངོ་གིསི་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཟིངི་ཟིངི་པོརོ་གྱུར་

སྐབས། བདག་དྭགས་པོོའི་ིརི་ིསུལ་ཞིགི་ཏུ་ཡོདོ་པ་ལ། སྡེ་ེསྲིིད་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིགསུང་གིསི། ཁྱོདོ་

དབུས་ཕྱོགོས་སུ་སླེེབ་ན་འཁྲུག་ལོངོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིམཆིིད་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ། 

ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་འདི་ིསྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱིིའི་ིསྦྱིནི་བདག །སྒོསོ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབསྟེནེ་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པས། རང་རེའེང་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲྭ་སློོབ་ཐ་

ཤལ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུ་བ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིགུས་ཞེནེ་ལ་བསམས། སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཐེགེ་ནས་

ཡོངོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགོས། བདག་གི་ིཆ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་ཐུབ་པའི་ིཤེསེ་ནུས་ཅི་ིཡང་

མེདེ་ཅིངི་། དེེའི་ིཚུལ་ནི་ིབདག་ཅག་ལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཙམ་ཆགས་པ་འདི་ིནི་ིརང་རེསེ་བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིལེགེས་བྱས་ཆ་ཕྲ་བ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དེ་ེལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། རྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིམཚན་དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

འཛིནི་པ་ཞིགི་མེེད་ནའང་། བཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོནས་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཏཻ་ཻལོ།ོ ནཱ་རོ།ོ རྗེ་ེབཙུན་མར་པ། མི་ིལ། མཉམ་མེེད་སྒམ་པོ་ོཔ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པ་སོགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲོལོ་འདི་ིལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་

ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཡིནི་ལ་ཡིནི་བཞིནི་པར་དངོསོ་སུ་ངོ་ོའཕྲོོད་པའི་ིཁོ་ོཐག་ཆོོད་པས་

རང་དབང་གི་ིསྣ་ཐག་རང་གིསི་མི་ིའཛིནི་པར་མཐོརོ་གཏོངོ་མར་གཏོངོ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་

ནས་ཁྱེེད་ཤེསེ་ཀྱི་ིམོསོ་གུས་བཅོསོ་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟོོབས་ལས། ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ལ་མི་ིཤེསེ་པས་བསྒྲིིབ་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་ཐམས་ཅད་ཆོོད། མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་མ་རྒན་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འགོོད་པའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ནམ་ཞོོད་གཏིངི་ནས་

དྲོསོ་པ་ལྟར་གཡོསོ། དེེའི་ིདབང་གིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྟོགོས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་འོངོ་ལགས་པར་གདའ་བས། 

བདག་གིསི་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོརྗེེ་བཙུན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེནེ་བྱ་བ། སྤྱིརི་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད། སྒོསོ་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་པའི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་ཏེ།ེ སྲིིད་ཞི་ིགཉིསི་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིསྐྱོ་ོ

ཤས་ཆེནེ་པོསོ་མི་ིགནས་པའི་ིབྱང་ཆེནེ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ིབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་

ཅན་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིའཕོ་ོབ་མཁན་ལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིམོསོ་གུས་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེེའི་ི

དབང་གིསི་སྣང་སྲིིད་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ཤར་བས། འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་ཞལ་གཟིགིས། འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་རབ་

འབྱམས་སུ་ཤར་བས་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་འབྱམས་

སུ་གྲོལོ་ཞིངི་། དབང་བརྙེསེ་པ་དེེའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བརྙན་ཙམ་ཞིགི་ཆུ་བུར་གྱི་ི

མིགི་ལ་ཐོགོས་ནས། དེ་ེལྟའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་འཕྲོགོ་ཏུ་མེེད་པའི་ིདད་ཅིངི་འདུན་པའི་ིདྲན་པ་ཙམ་

གྱིསི་མཚམས་སྦྱར་བས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཡིདི་ལ་བྱེེད་པ་ཁོ་ོན་ལ་བློ་ོངལ་འཚོ་ོ

བ་ལས་གཞན་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཞན་དོནོ་ནུས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡང་མེེད་མོོད། 

དེ་ེལྟ་ནའང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་བཅས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཛད་ཕྲིནི་དེ་ེམ་རྒན་མཐའ་

མེདེ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆ་ཙམ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་

བཟོདོ་གླགས་མེེད་པ་དང་པོརོ་སྐྱེསེ་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་མཆིསི་པ་དང་། སྦྱོརོ་བྱུང་གིསི་ཀྱང་ཅུང་ཟད་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

འཚམ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ཕྲ་མོ་ོའདི་ིཉིིད་བསྔོ་ོརྒྱུར་བཟུང་སྟེ་ེལེགེས་བྱས་ཀྱི་ིབདེེན་སྟོོབས་འདིསི། 

སྐྱབས་གནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ། ཡི་ིདམ། དཔའ་

བོ།ོ མཁའ་འགྲོ།ོ ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ། དཀར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་ནས། ཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོགོས་དབུས་གཙང་བྱར་དྭགས་ཀོངོ་པོོ། །ལྷོ་ོམོནོ། ཧོརོ་

དང་བཅས་པའི་ིའཁྲུག་ལོངོ་ཞི་ིབར་གྱུར་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཁ་ཙམ་མིནི་པར་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་འདེེབས་པ་འདི་ིཉིིད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་འདེེབས་ཤིངི་དགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་ེལ་སོགོས་པ་བདག་ཅག་འཁོརོ་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོོད་ཀྱི་ིདགེེ་བས་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་མངོནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དེངེ་

སང་གི་ིའཁྲུག་ལོངོ་འདི་ིཉིིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབ་དང་། རྒྱུ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་འཁྲུག་ལོངོ་འདིརི་

སྤྱོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོའཐོོབ་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིད་པས། 

དེ་ེལྟའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ཙམ་ལ་གཞི་ིརྟེེན་དུ་བཟུང་ནས། འཕྱོངོ་རྒྱས་པ་སོགོས་དབུས་གཙང་གི་ི

སྔར་ནས་འཇགས་འདོོན་མྱོངོ་བ་ཅན་དག་གི་ིརྒྱུས་སྟེངེ་ནས་དགེ་ེབར་བསྔགས་པ་ལྟར། བདག་

གིསི་འདི་ིལྟའི་ིཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་དགེེ་བའི་ིགཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི།ི གདུང་བརྒྱུད་དྲུང་དྭགས་པོརོ་

གདན་འདྲེནེ་ཞུ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་འདི་ིལ་བསླུ་དགོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིགལ་མཆུ་བའི་ིལུགས་གཉིསི་ཀ་

ལས་འགོངོས་པའི་ིཞུ་རིསི་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་འདུག་ནའང་། སྡེ་ེསྲིིད་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་འདི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྗེ་ེཀརྨ་པ་དང་ཏ་མིནི་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པས་ཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་བསྐོསོ་ཤིངི་དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིནི་པས། གདན་

འདྲེནེ་ཞུ་ལུགས་སོགོས་ཀྱང་འོསོ་རིགིས་སུ་མི་ིའདུག་པས། རྩེ་ེརང་དུ་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཕོརོ། 

གོསོ་ཕྱི་ིནང་ཇ་སིགི །རྟ་སོགོས་བཅུ་གསུམ་ཚན་གྱི་ིབཤགས་པ་དང་བཅས་གཙང་ཡངས་ཤིགི་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

ངེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོལ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་དབུ་ཚལ་བ། བྲག་ཁ་བ། འབངས་རྩིིགས་པ་གསུམ་ཡང་

བདག་གི་ིངོརོ་གཙང་འདོནོ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེརྟིངི་ཡར་སྟོོད་ལ་གཏོགོས་པའི་ིན་ནིངི་ཕན་གྱི་ིབོོད་

འབྲོགོ་འཛིནི་བདག་གང་བྱེེད་ཀྱི་ིཁར་གསར་ཆོོད་ཧ་ལ་སྒང་ལ་གཏོོགས་པ་ཡན་ཆད་སྐུ་རབ་

པ་རང་ལ་འཇགས་པ་གྱིསི། 

འདི་ིཁོགོ་ནས་སྡེ་ེསྲིིད་ལ་ཁྲལ་རིགིས་སྔར་ཁུངས་གང་ཡོདོ་རྣམས་ན་ནིངི་ཕན་བཞིནི་འབུལ་བ་

དང་། དེ་ེམན་གྱི་ིས་ཆ་རྫོངོ་གཞིསི་ཀ་བཞིིའི་ིཐབ་ཡོངོ་ཐིལི་མར་འདུག་པས། ངེདེ་རང་གི་ིངོ་ོལ་

སྡེ་ེསྲིིད་རང་ལ་འཇགས་པ་དང་། སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱིསི་དཔུང་ཕྱིརི་བསྡུས་རྗེསེ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཕོ་ོབྲང་པས་

ཐོགོ་དྲངས་སྡེ་ེསྲིིད་མངའ་ཞབས་ནས་བུ་གཏེ་ེལ་བཏང་བ་རྣམས་སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདཔུང་རྒྱབ་མ་སླེེབ་

པས་ཚོ་ོམ་ཟིནི་པ་མ་གཏོགོས་བློ་ོཕྱིརི་འཆུས་བྱས་པར་མི་ིའདུག་པས། རྩད་གཅོོད་མཐར་འདེེད་

མི་ིབྱེེད་པའི་ིདཔང་པོརོ་ངེེད་རང་དང་། བར་པ་ཕྱག་གཡོགོ་པ་འཕྱོངོ་རྒྱས་པ་དང་དཔའ་སྣམ་པ་

དང་སྙུག་ལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིནི། 

བྱ་པའི་ིསྟོནོ་འཇལ་ན་ནིངི་ཕན་བཞིནི་ཕུལ་རྟིངི་། སྡེ་ེསྲིིད་ནས་ཀྱང་བཟང་མོ་ོསླད་ལ་སོགོས་ཀྱིསི་

གཙོསོ་པའི་ིལྷོ་ོབྱང་གི་ིཡོངོ་སྒོ་ོསྔར་བཞིནི་གནས་པར་གྱིསི། རྒྱ་རི་ིབའི་ིགསེརེ་ཁྲལ་ན་ནིངི་ཕན་

བཞིནི་ཕུལ་ནས། དེ་ེརྗེསེ་སྡེ་ེསྲིིད་ནས་ཀྱང་གཞན་མ་ཁག་དཀྲི་ིགནོོད་པ་མི་ིསྐྱེལེ་བ། ལོ་ོབ་མིགི་

སྒོ་ོསྣ་རྒྱ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཇ་ཁྲལ་སོགོས་ཡོངོ་སྒོ་ོདེེབ་ཤར་རྣམས་ན་ནིངི་ཕན་གྱི་ིའཛིནི་བདག་གང་

བྱེདེ་ལ་གནས་པ་གྱིསི། འབྲི་ིཁུང་པ། འོལོ་ཁ་བ། སྐུ་རབ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིས་ཆའི་ིའཛིནི་བདག་གང་

བྱེདེ་དེ་ེརིངི་ཕན་ལ་གནས་པ་དང་། ཐེལེ་རྩེདེ་ཐང་ཚོགོས་པ་ཡང་དགོནོ་ནང་སོ་ོསོགོས་དགོནོ་

ཆེ་ེཆུང་གི་ིམཆོོད་གཞིསི་དེེབ་ཤར་རྣམས་ཕན་ཚུན་སུའི་ིཁོགོ་ན་འདུག་ཀྱང་། ན་ནིངི་ཕན་བཞིནི་

བཀག་འགོགོ་མེེད་པར་ཐོངོ་། སྤུན་དྲུག་རྫོངོ་པས་འབྲི་ིཁུང་པ་ཕྱོགོས་སུ་སྤྲོོད་དགོསོ་ཤིགི་ཡོདོ་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

འདུག་པ་སྤྲད་རྗེསེ། ས་ཆ་རྫོངོ་གཞིསི་འཛིནི་བདག་ལུག་ལོ་ོཕན་བཞིནི་གནས་པ་གྱིསི། ཀོངོ་

ལོངོ་གི་ིམདའ་རྒྱག་ཕྱོགོས་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྔར་སྲོལོ་གང་ཡོོད་གྱིསི། ལྷག་པར་སྒམ་པོ་ོདར་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐད་འདིརི་ངེདེ་རང་ཀརྨ་པ་ལ་འགྱུར་མེེད་གྱི་ིདམ་ཚིགི་ཅན་ཡིནི་པ་དང་། ཞབས་ཏོགོ་

བྱས་བྱུང་ཅན་ཡིནི་ཅིངི་། སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབས་བསྐྱངས་པའི་ིཐུགས་དོ་ོགལ་བསྣམས་བཞེསེ་

ཆེརེ་འདུག་པས། སྒམ་པོ་ོསྤུན་གྱི་ིསྐུ་རབ་པ་ལ་གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་། མ་བྱས་ཕྱིནི་སྐུ་རབ་

པས་སྒམ་པོ་ོསྤུན་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་མེེད། རྩ་བར་ཆུ་ཕོ་ོབྱི་ིབ་ཧོརོ་ཟླ་བདུན་པའི་ིཚེསེ་བཞི་ི

ནས། ཤིངི་མོ་ོཡོསོ་ཧོརོ་ཟླ་བདུན་པའི་ིཚེེས་བཞིིའི་ིཉི་ིདྲོསོ་ཕན་ཚུན་སྡེ་ེསྲིིད་དུ་གཏོགོས་སོ་ོཅོགོ་

འཐབ་རྩོོད་བྱེདེ་ས་མེེད་ཅིངི་། 

ལོ་ོགསུམ་པོ་ོའདིིའི་ིཁོངོས་སུ་འཕྱོངོ་རྒྱས་པ་འདི་ིདབོནོ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་བཟང་གི་ིདུས་ནས་བཟུང་། 

དྲུང་ཆེནེ་ཏཱ་སིིའི་ིཐུགས་འགེལེ་གྱི་ིརྩ་བའི་ིམི།ི ཁྱད་པར་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཆོགོ་པས་སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ི

དར་རྒུད་གསོ་ོབའི་ིཞབས་ཏོགོ་ཆེ་ེབ་ནས། ད་ལྟ་ཡང་སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབློནོ་ཆེནེ་རྒྱལ་ཁམས་བྱིནི་གྱི་ི

གཡོ་ོབདེ་ེཀུན་འཇགས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོརོ་འདུག་པ་དང་། དཔའ་སྣམ་པ་འདི་ིཆེནེ་པོ་ོཤེརེ་བཟང་ནས་

བཟུང་། སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིམི་ིདང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཇུས་པར་འདུག་ཅིངི་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་

པ་འདི་ིཔ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞྭ་དམར་བའི་ིབཀའ་བཅད། དབུས་གཙང་གི་ིསྤྱི་ིམིརི་བསྐོསོ་

འདུག་པ་བཞིནི། ཁོ་ོརང་གི་ིཀྱང་སྡེེ་སྲིིད་ཆེ་ེཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ོབསྲང་བྱས་འདུག་ཅིངི་། རྗེསེ་

སུ་དབུས་གཙང་དཔོནོ་བློནོ་ཞུ་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འཇགས་ཀྱི་ིགཏན་བདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིབྱས་

པ་ཅན་ཡིནི་པ་དང་། 

ད་ལོ་ོཡང་དབུས་གཙང་དང་བྱང་རྒྱང་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པའི་ིད་ལྟ་ཕན་རྗོངོ་གཞིསི་ལ་སུས་

ཀྱང་བསྲུང་ཆ་མ་ཚུད་པ་སོགོས་སུའི་ིཕྱོགོས་སུ་མ་ཆད་ཟེརེ་བ་འདི་ིག་དག་ངེསེ་ཡིནི་ན། རྒྱལ་
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ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

དབང་པ་རང་རང་དབང་འདུས་པའི་ིདཔོནོ་གཡོགོ་ལྷད་མེེད་ཀྱི་ིརྩི་ིག་བསྡམས་པའི་ིདབུས་གཙང་

བྱང་རྒྱང་གང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིསྤྱི་ིམི་ིབྱེེད་པ་དང་། སྐུ་རབ་པ་འདི་ིདགེ་ེསློངོ་གཞོནོ་

ནུ་བཟང་འབྲི་ིགདན་གྱི་ིགྲྭ་པའི་ིཐིལི། ཁྱད་པར་དར་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་དྲུང་ཆེནེ་ཏཱ་སི་ིསོགོས་ཀྱི་ི

བསྐོ་ོབཞག་ཞུས་པའི་ིསྡེེ་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་ཆེ་ེབ། དབུས་གཙང་གི་ིས་ཀར་རྙིངི་གསུམ་དགེ་ེལྡན་

པ་སོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་གི་ིདྭངས་མ། ད་ལྟ་ཁ་བཅུད་ཆེ་ེབར་འདུག་

པས་ཁྱེེད་སྡེ་ེཔ་ཁག་གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཞབས་ཏོོག །དེ་ེལྷག་འབྲི་ིཁུང་པ་སོགོས་དབུས་གཙང་

གི་ིསྡེ་ེཆེ་ེཕྲ་ཐམས་ཅད་རྒན་མ་སྐྱོངོས། གཞོནོ་མ་རུས་པའི་ིགཏན་འཇག་ཅི་ིཐུབ་བྱེེད་དགོསོ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེཡང་། ངེདེ་རང་དཔང་དུ་བཞུགས་ངོསོ་ཁྱེེད་སྡེ་ེཔ་ཁག་གསུམ་གྲོསོ་བསྟུན་གཞུང་

བསྲང་གི་ིརྟིངི་ཐོནོ་ཅིགི་བྱེེད་དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས། ས་མཚམས་སོགོས་ཕྲན་བུའི་ིཟློསོ་སེལེ་དགོསོ་

པ་རྣམས། ངེདེ་ཀྱི་ིའཕྲལ་དུ་མི་ིསྣ་རྫོངོ་མི་ིཐུབ་པས། སྡེ་ེསྲིིད་ཕྱོགོས་ནས་འཕྱོངོ་རྒྱས་པ་དང་། 

སྐུ་རབ་ཕྱོགོས་ནས་ཁྲ་མ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་དཔོནོ་བློནོ་ཕྱོགོས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ིཁག་འཁུར་

གྱིསི་ལ་ཟློསོ་པ་ཆོོད། དམིགིས་བསལ་མ་གཏོགོས་སོ་ོསོོའི་ིསྲིདི་པོ་ོཕྱོགོས་འབྲང་དང་བཅས་

པའི་ིས་ཆ་རྗོངོ་གཞིསི་བོོད་འབྲོགོ་མི་ིསེརེ་དང་བཅས་པའི་ིས་ཆ་འཛིནི་བདག་དེ་ེརིངི་ཕན་གང་

བྱེདེ་སོ་ོསོརོ་གནས་པར་གྱིསི། 

གོངོ་དུ་ཤར་བ་འདི་ིབཞིནི་གཞུང་བསྲངས་བློ་ོཚད་ཡུལ་སྲོལོ་དང་བསྟུན་པའི་ིངོསོ། སྐུ་ངོའོི་ིཆ་

ཙམ་འཕར་བ་ཡིནི་པས། གཉིསི་ཕྱོགོས་ནས་ཟིནི་བཤིགི་འགལ་བ་འཐེངེ་ཁྱེརེ་མེེད་པར་གཙང་

མ་ཞབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཅིངི་། ཆིངིས་ལུགས་ལོ་ོགྲངས་བཙན་གནས་ཡོངོ་

བའི་ིརྩི་ིབསྡོམོས་ཚིགི་དོནོ་འོགོ་ཏུ་གསལ་བ་བཞིནི། ཉེརེ་ལྔའི་ིསྔ་དྲོ་ོགཉིསི་ཕྱོགོས་ནས་དུས་མཉམ་

དུ་གྲུབ་པར་བྱེེད། ཕར་ཚུར་གྱི་ིདཔུང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་འདིིའི་ིགནམ་གང་ལ་འགྱེསེ་ཤིགིས་



138

ཆིངིས་བསྡམས་པའི་ིས་འབྱེདེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ།

དུས་མཉམ་བྱེེད། སྟོདོ་སྨད་ཡན་ཕྱིནི་གྱི་ིབཙོནོ་དང་བུ་གཏེ་ེརྣམས་ཀྱང་དཔུང་གྲྭ་འགྱེསེ་པ་དང་

བསྟུན་འཕྲལ་གློོད་ཁག་འཁྲི་ིམེེད་པར་ཐོངོ་། དེ་ེམཐུན་དབུས་གཙང་ལྷོ་ོབྱང་ཁད་འགྱངས་རྣམས་

ཀྱི་ིདམག་སར་ཀྱང་དཔུང་གྲྭ་འགྱེསེ་པའི་ིཆིངི་གཏའ་འཕྲལ་དུ་རྫོངོས། སྟོདོ་སྨད་ས་མཚམས་

རྣམས་སུ་ཆིངིས་འཁྲུ་དགོསོ་བྱུང་ན་དང་། ཆིངིས་ལུགས་ལོ་ོགྲངས་རིངི་མི་ིསྲུན་པ་ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

ཇག་རྐུན་འགྲོ་ོམཚམས་ཁྲིམིས་འགལ་བཞིནི་བྱས་པ་བྱུང་ན། ཆིངིས་བདག་གཉིསི་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་བློ་ོ

ཚད་ཟུངས་ཐུབ་བཏང་། གཏན་ཚིགི་དང་བསྟུན་པའི་ིཟློསོ་སེལེ་གཞུང་བསྲངས་པ་བྱེེད། མ་དན་

ན་ཕར་ཚུར་ཉན་དྲང་གིསི་གཅོོད་པ་མ་གཏོགོས། ཆིངིས་ཆེནེ་ངོ་ོབོ་ོཞིགི་རྐྱེནེ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབ་བྱེེད་

རྒྱུ་ཡིནི་བྱས། འདི་ིཙམ་དུ་བརྗོོད་པ་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིདགེ་ེབ་གང་མཆིསི་པ་དེསེ་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིདང་ནང་གིི་མཁོནོ་འཛིནི་ཐམས་ཅད་ཞི་ིནས་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒྱུད་ལ་འབྱོངོས་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཐོོབ་པའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབར་

བགྱིའིོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིརིགི་པའི་ིགནས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདང་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་

ཕྱི་ིནང་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དགེ་ེབ་ཅན་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་མིངི་གིསི་འབོོད་པས། དཔལ་

ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཡང་དགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་ཆུ་ཕོ་ོབྱི་ིབ་ལོ་ོཧོརོ་ཟླ་

བདུན་པའི་ིཚེསེ་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིལ་བྲིསི་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོགོས་

བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི ། 



 •  G  •

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་སྦྲང་རྩིི་འཇོོ་བ།

ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གིྱི་སྐུ་སྐྱེའེི་ིཕྲེངེ་བ་བྱོནོ་ཚུལ།

བརྒྱུད་པ་ཡིདི་བཞིནི་གིྱི་ནོརོ་བུ།
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འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་གི་ིཚོམོས་དང་པོ་ོགཞན་འགྲེལེ་དུ་ 

མཛད་པ་ལས་དྲངས།

༈ བརྒྱུད་པ་འདི་ིལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་དང་ལྡན་བཞིནི་དུ། ཞེསེ་སོགོས་ལ། ཐབས་

ལམ་ཟབ་མོ་ོབསྒོམོས་སྟོོབས་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྟོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེན། བདེ་ེཆེནེ་

ཟག་མེེད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་

དབང་འབྱོརོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་ཁར། ཕྱིསི་

འབྲི་ིཆུའི་ིངོ་ོམཐོངོ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་གིསི་ཁོ་ོབོོའི་ིདགོངོས་པ་རྫོགོས་པར་

བྱེདེ་ཅེེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ ཕྱིསི་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ན་འབྲི་ིརྒྱུད་ཙག་ཏོརོ་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྴི་ིབྱོནོ། 

དེ་ེམཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་དགོངོས་པས་གཟིགིས་ཚུལ་གྱི་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པ་ནི།ི ལ་སྟོོད་ཕྱོགོས་ནས་ཞི་ིབྱེེད་པའི་ིསྟོནོ་པ་ཅིགི་མཇལ་དུ་འོངོས་

པ་ན། ཁོ་ོབོ་ོཁྱོོད་ལ་གནས་མལ་གཡར་དུ་འོངོ་ངོ་ོཞེསེ་དེེའི་ིསྲས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་

དང༌། དེ་ེདང་དུས་མཚུངས་ཁོ་ོབོོའི་ིསྔ་གཞིསི་གངས་ཞུར་མོོའི་ིའགྲམ་དུ་སོངོ་ངོ་ོཞེསེ་མ་གཤེགེས་

པའི་ིཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གྲུབ་ཆེནེ་ཨོ་ོརྒྱན་པ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམའི་ིབླ་མར་ལུང་

བསྟན་ཅིངི་ཞྭ་ནག་གནང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིདབོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེལ་སོགོས་ལ་ཁོ་ོབོ་ོདགའ་ལྡན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབས། དེེའི་ིརིངི་ལུས་ལ་བསྒུལ་
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ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་

བསྐྱོདོ་མ་བྱེེད་པར་ཞོགོ་དང༌། དེ་ེནས་ལུས་འདི་ིཉིིད་ལ་ཞུགས་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་རླབས་

པོ་ོཆེ་ེབྱེེད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེགཤེགེས་རྗེསེ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞག་བདུན་སོངོ་བའི་ི

དགུང་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་གདུང་བསྲེགེས་པ་ན། དགའ་ལྡན་ནས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་

པར་བྱོནོ་པས། ཞུགས་ཕུལ་བའི་ིཐད་ཀྱི་ིནམ་མཁར་བྱོནོ་པ་ན། སློབོ་མ་ལས་དག་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་པའི་ིདུས་ལྟར་མཇལ་ཞིངི༌། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོརོ་ཡང་འོདོ་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོརོ་མཐོངོ་བ་བྱུང༌། དེ་ེནས་གྲོངོ་འཇུག་བྱ་བར་དགོངོས་ནས་སྟོོད་ལུང་དུ་ལུས་

རྟེནེ་བཙལ་ནས། བཙུན་པ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་པ་ཅིགི་ཤི་ིབའི་ིརོ་ོལ་གྲོངོ་འཇུག་མཛད་པས་སྤྱན་ཧྲིགི་ཧྲིགི་

གྱུར་པ་ན། ཕ་མ་དག་གིསི་ཤི་ིམིགི་གསོནོ་ལ་མ་བལྟ་ཞེསེ་ཁབ་ཀྱིསི་གཙགས་པས། ལོངོ་བས་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མི་ིའབྱུང་བར་དགོངོས་ཏེ།ེ སླར་ལ་སྟོོད་དུ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་རྗེེ་བཙུན་མི་ི

ལའི་ིབཀས་ཞུགས་ཤིགི་པར་ལུང་བསྟན་མཛད། བར་སྲིིད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེ

མཆོགོ་ཉིིད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས། ཡུམ་གྱི་ིམངལ་ཤེལེ་གྱི་ིཁང་བཟང་དུ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གི་ིསྐུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་ེསྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག །ཚེསེ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤར་བས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། ཚེསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤར་བྱུང་ཞེསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་པོ་ོརྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོནོ་པ་ཡིནི། 

དེསེ་ཀྱང་ཧོརོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོ་ོཤངས་ཏོརོ། བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིབདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བཞེསེ་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སློབོ་འདི་ིལྟའི་ིདབེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་པ་ཡིནི་པས། ཕྱིསི་ཤིངི་

ཀུན་ཀར་སྡེེའི་ིཚོགོས་དཔོནོ་མཛད། མཆན། དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགུའི་ིགུང་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་

བར་གསོལོ་བ་བཏབ་ཅིངི༌། གལ་ཏེ་ེའདའ་ན་བུ་སློོབ་རྣམས་གང་དུ་གསོལོ་བ་འདེེབས་ཞུས་པས། 

ཁྱོདོ་དེ་ེཙམ་དུ་གདུང་སེམེས་ཆེེ་ན། ཁོ་ོབོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཤར་ཕྱོགོས་ཀོངོ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་དང་ཉེ་ེ
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བར་འོངོས་བས་དེརེ་འདུན་པ་གཏོོད་ཅེེས་གསུངས་ནས། ཕྱིསི་ཀོངོ་པོ་ོདང་ཉེ་ེབའི་ིས་རྔོོད་ཨ་ལ་

གོ་ོཆེནེ་དུ་རྗེ་ེརོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱོནོ། དེ་ེཉིིད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགོས་ཧོརོ་གྱི་ིརིམི་མཐོ་ོབའི་ིསར་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ན། བོོད་ལ་ཧོརོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་དང་བྲལ་བར་དགོངོས་ནས། ཀོངོ་པོ་ོནས་བྱང་

དུ་བཏེགེ་པའི་ིལམ་དུ་ཉང་འདམ་གྱི་ིརི་ིགཟིགིས་སར། སང་ད་བཟོདོ་རི་ིཕ་གིིའི་ིམགུལ་ནས་མི་ི

གྲགས་པ་ཅན་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི་གསུངས་པས། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་

གྱིསི། སྐུ་གཤེགེས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ེའཁྲུང་བའི་ིགསུང་དུ་འཕྲིགི་ཚུད་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གཉིསི་རི་ིརྒྱུད་དེ་ེལྟ་

རྟོགོ་ལ་བཞག་པས་སྐུ་གཤེགེས་གོངོ་ནས་འཇའ་དང་འོདོ་དང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལྟས་

ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་འཁྲུངས་པའི་ིཁང་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགོས་ངོསོ་ཟིནི་པར་བྱུང༌། ཕྱིསི་ཉང་འདམ་

དུ་ཆོསོ་རྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བྱོནོ། 

དེ་ེཡང་སྐྱིིད་ཤོདོ་པོ་ོཊ་ལར་མཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁམས་ཕྱོགོས་

སུ་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལ། རྗེསེ་གཤེགེས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ེའབྱོནོ་པ་ལ་དགོངོས་

ནས། ད་ཅི་ིམྱུར་དུ་མདོ་ོཁམས་ཀརྨ་དང་ཉེ་ེབར་སླེེབ་པ་བྱེདེ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཕྱིསི་ཀརྨ་

དང་ཉེ་ེབའི་ིངོམོ་ཤེལེ་གྱམ་དུ་རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་བྱོནོ། དེེ་ཡང་དབེནེ་གནས་གསའ་ཕུར་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་ཁར། བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ལ། ཤམྦྷ་ལ་པ་དང་མ་ཁ་པ་རྩོོད་

པ་ཡོདོ་པས་ཁོ་ོབོ་ོརིགིས་ལྡན་གྱི་ིགྲོགོས་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་པར་འདུག །ཁོ་ོབོ་ོསྔར་མི་ིགྲལ་དུ་ཡོོད་

པ། ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲལ་དུ་སྡོོད་པ་ཡིནི་པས། གསོལོ་བ་འདི་ིབཞིནི་ཐོོབ་ཅེསེ། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་ལ། །གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ་ོཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །གསོལོ་འདེེབས་བྱིནི་རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་

གསོལོ། །ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཞིངི༌། ཀ་བཞི་ིསེངེ་ཆེནེ་མའི་ིམགུར་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཀ་ཆེནེ་ཉིིད་ཀྱིསི་
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ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་

ཐེནེ་ནས། གསའ་ཕུའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་ེའཁྲུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། གསའ་ཕུའི་ི

བྱང་ཕྱོགོས་རྔོོད་ཀྱི་ིལྷས་སུ་རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱོནོ། དེ་ེཡང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ི

གོངོ༌། ལོ་ོགསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོརོ་ཡོདོ་པ། ཚེསེ་བཅུ་བཞིིའི་ིཉིནི་དབུ་

སྐྲ་ཐོརོ་ཅོགོ་ཏུ་མཛད། མུ་ཏིགི་ལས་གྲུབ་པའི་ིརིགིས་ལྔའི་ིཅོོད་པན་གྱིསི་དབུ་བརྒྱན་ཏེ།ེ ཀོངོ་པོ་ོ

ལུང་པའི་ིསྐྱ་སེརེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་སྐུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞལ་བསྟན་ནས། ཁོ་ོབོ་ོའཆི་ི

བ་མེེད་ལ་འཆི་ིཚུལ་སྟོནོ། །སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་སྟོནོ། །ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་སུ་བཅས་

པ་མང་དག་གསུངས་ནས། སྲོདོ་ལ་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་གཤེགེས། དུས་གསུམ་གསལ་

ལེརེ་གཟིགིས་པའི་ིམཛད་པ་འཁྲུལ་མེེད་དུ་ཡིིད་ཆེསེ་པ་དང༌། 

རྗེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོསོ་ཀྱང་ཉིིད་ཀྱི་ིགདུང་བརྒྱུད་གསེརེ་གྱི་ིགཉའ་ཤིངི་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པ་དང༌། གླིངི་ལ་གླིངི་ལོགོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ིའདྲ་བ་བཀའ་

བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིལ་བགྲང་གིསི་མི་ིལང་བ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། རྫོགོས་རིམི་ཐབས་

ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱེ་ེའཆི་ིལ་རང་དབང་ཐོོབ། ལས་ཉོནོ་གྱི་ིའཆིངི་བ་གཏན་ཟད་དུ་

སོངོ་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོནོ་སྐྱབས་དཔུང་གཉེནེ་དུ་གྱུར་པ་འདིིའོ།ོ །

རྗེ་ེགོ་ོཆེནེ་བསོོད་ནམས་སེངེ་གེ་ེདཔོནོ་སློོབ་ཀྱི་ིགསུང་གིསི། དབུས་གཙང་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིརི་

ལུང་བསྟན་བྱེེད་མི་ིམང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་ཐོགོ་ཏུ་མི་ིཕེེབས་ཏེ།ེ རྙིངི་མ་བའི་ིལྷོ་ོབྲག་ཕྱག་ནས། ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨའི་ིགཏེརེ་བཏོནོ་པའི་ིལུང་ལས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཉིིད་སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་དགའ་ལྡན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྙིངི་

པོརོ་འགྱུར་བ་དང༌། འཁོརོ་ས་ཐོོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། སྣེའེུ་རྫོགོས་པ་མི་ིརབས་བདུན་

ན་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཀྱང༌། སྣེའེུ་རྫོགོས་པ་མི་ིརབས་བཞི་ིཔ་ནས་སྡེ་ེ

སྲིདི་མི་ིལུས་དང་བཅས་པ་ཆད། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ལྟ་བུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམོ་པ་དེསེ་
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འདུལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྐྱོནོ་མེེད་བཙུགས་པ་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིརྒྱུན་ཙམ་ལས་འཇགས་མ་ཐུབ། རི་ིབོ་ོ

དགའ་ལྡན་དུ་བྲང་ཁང་གསུམ་ཐོགོ་ཏུ་ལོངོས་པ་མི་ིབྱེེད་པ་དང༌། གླིངི་གསེེབ་ཏུ་རྟ་དང་དྲེའེུ་མི་ི

འཇོགོ་པ་དང༌། ཐུན་དྲུག་ཏུ་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

ལ་འཇུག་པའི་ིསྲོལོ་བཙུགས་པ། ལོ་ོབཅུ་ནས་ལས་ཚན་གྱི་ིའཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཞིགི་ཅིངི་

ཉམས། དེངེ་སང་དགེ་ེའདུན་པས་དམག་སྡེ་ེའཆའ་བ་སོགོས་བསྟན་པ་དར་ལོངོ་མེེད་པར་བཙན་

ནུབ་ཏུ་སོངོ་བས། རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་དེ་ེབསྟན་པའི་ིརྒྱུན་དང་སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློོབ་ཐུབ་

པ་ཞིགི་མིནི་པ་འདྲ་ཟེརེ་བ་ལ། འབྲས་སྤུངས་ནས་རྗེ་ེལེགེས་པ་ཆོསོ་འབྱོརོ་བས། དེ་ེལྟ་ན། ས་

སྐྱ་པ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་གྱིནི་འདུག་པ་ལ། ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་ཧོརོ་རྒྱལ་བུས་གདན་

དྲངས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི། འཕགས་པ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དམག་སྡེ་ེབཅས་ནས་ཁྲིམིས་ལུགས་སུ་མིངི་

བཏགས། དགེ་ེའདུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོོད་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་བསྐྱལ། ཁྱད་པར་འབྲིངི་ཁུང་

པའི་ིབན་ཁྲི་ིཚོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བརླག་ཚུལ་དེ་ེལྟ་ན། ས་སྐྱ་པའི་ིརྗེ་ེ

བཙུན་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ིརྒྱུན་དང་སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློོབ་ནུས་པ་ཞིགི་མིནི་

པར་མཚུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཕན་ཚུན་ངན་ཁ་སྨྲ་བར་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ིནི།ི ས་དགེ་ེལྡན་གྱི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོསྡང་ཞེནེ་ཅན་འགའ་ཞིགི་གིསི་བཅོསོ་པར་ཟད་ཀྱིསི། རྗེ་ེགོ་ོཆེནེ་དང་རྗེ་ེཆོསོ་འབྱོརོ་བས་

འདི་ིལྟར་གསུང་བ་ག་ལ་སྲིིད། དེ་ེལྟར་གསུངས་སྲིིད་ན་དེངེ་སང་ཆོསོ་བྱེེད་པ་ཚོ་ོསུ་ཞིགི་ལ་

སྐྱབས་སུ་འཛིནི་པར་ནུས།

ཁོ་ོབོ་ོལྟར་ན་བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་དང༌། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ི

རྒྱུན་དང༌། སློབོ་མའི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློོབ་ཚུལ། ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང༌། ཕྲིནི་ལས་འདི་ིལྟ་བུའི་ི
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ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་

བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་སེམེས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེསྐྱིིད་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཚུལ་འདི་ིལ་མི་ིདད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེ་ེ

ནི།ི དཀར་པོོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་མེེད་པར་མ་ཟད་སྙིངི་མེེད་པ་ཞིགི་ཏུ་གོརོ་མ་ཆག་གོ ོ།

སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམཐའ་བསྲུང་

བ་འདི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ བསྐྱེདེ་པ་དང་རྫོགོས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། 

བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོརོ་བསྲུང་བ་ཉིིད་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེའདི་ིལ། རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ། ཕག་གྲུ་པ། འབྲི་ིསྟག་ཞང་ཚལ་པ་སོགོས་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརེ་ེརེསེ་

ཀྱང་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུན་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་མི་ིཡུལ་དུ་མ་བྱོནོ་གྱི་ིབར་རྒྱུན་

མི་ིའཆད་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་འདི་ིནི།ི ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་སྲིིད་དོ་ོཅོགོ་ལས་ཀྱང་ངོ་ོམཚར་ཞིངི་

བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེངེ་སང་ཁ་ཅིགི་བསྟན་པའི་ིམཐའ་བསྲུང་བར་འདོོད་ནས། 

གོ་ོམཚོནོ་དང་བཅས་པའི་ིགཡུལ་ཆེནེ་པོརོ་འཇུག་པ་ནི་ིགླང་ཆེནེ་གྱིསི་ཁྲུས་བྱེེད་པ་དང་འདྲའོ།ོ། །།
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  བརྒྱུད་པ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ།

འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་གི་ིཚོམོས་དང་པོ་ོགཞན་འགྲེལེ་དུ་ 

མཛད་པ་ལས་དྲངས།

༈ ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་

མངའ་བས། རང་གི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་དུས་

ལས་ཡོལོ་བ་སྲིིད་པ་མ་ཡིནི་པས། དཔེརེ་ན་རྗེ་ེཏཻ་ཻལོ་ོཔ་ཆེནེ་པོ་ོཤར་ཕྱོགོས་བྷཾ་ཾག་ལར་སྐུ་

འཁྲུངས་པ་དེ་ེཉིིད། དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱས་འདེེབས་

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ནས། ཁ་ཆེརེ་འཁྲུངས་པའི་ིདཔལ་ནཱ་རོ་ོཔ་ཆེནེ་པོ་ོའདུལ་བའི་ིཕྱིརི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་

བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀོོད། རྗེ་ེམར་པ་ལྷོ་ོཆུ་ཁྱེེར་དུ་འཁྲུངས་པ་

དེ།ེ རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྙན་གྲགས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཕྲོགོས་ཏེ་ེའཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་ི

དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱོནོ་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་འགྱུར། རྗེ་ེམི་ིལ་ལ་སྟོོད་མངའ་རིསི་

སུ་བྱོནོ་པ་དེ།ེ རྗེ་ེམར་པ་ལྷོ་ོམོནོ་དང་ཉེ་ེབ་ཐག་རིངི་པོརོ་བཞུགས་པའི་ིསར་བྱོནོ། རྗེེ་དྭགས་པོསོ་

ཉི་ིམ་དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས། རྟག་ངུས་ཀྱིསི་ཆོསོ་འཕགས་སྙེགེས་པ་ལྟར། ཉི་ིམ་ལ་སྟོོད་དུ་རྗེ་ེམི་ི

ལའི་ིདྲུང་དུ་གཤེགེས་པ་དང་རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་གྱིསི་ཡུལ་མདོ་ོསྨད་ནས་དབུས་སུ་བསྙེགེས། དང་

པོརོ་སྟོོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བའི་ིདྲུང་དུ་རྟ་སྒ་ཕོགོ །ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསེངེ་གེ་ེདང་པ་ཚབ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཉི་ིམ་

གྲགས་ལ་སོགོས་པ་ལ་མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགསན་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད། དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་
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བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ

པོ་ོཤ་ར་བའི་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བཀའ་གདམས་ལུགས་སུ་ལོ་ོདྲུག་སྒོམོས། དེ་ེནས་

དཔལ་ཆེནེ་རྒ་ལོ་ོཙཱ་དང༌། ས་སྐྱ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིཨ་སེངེ་ལ་སོགོས་པའི་ིམདུན་དུ་

སྔགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ིམཐའ་ཆོདོ་པར་མཛད། ཕྱིསི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོརོ་བྱོནོ་

ནས་དང་པོརོ་རྗེ་ེསྒོམོ་ཚུལ་དང་མཇལ་བས་སྒྲོལོ་དཀར་དུ་གཟིགིས། དབོནོ་པོ་ོལ་ཡོནོ་ཏན་འདི་ི

ལྟ་བུ་མངའ་ན། བླ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་ིའཚལ་སྙམ་ནས། རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔ་ཁུ་དབོནོ་ཡུན་རིངི་དུ་བསྟེནེ། དེ་ེ

དུས་སྒམ་པོ་ོན་རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ། འབབ་རོམོ་པ། ཡ་ཟི་ིསྔོནོ་པོོ། ཟིམི་ཞི་ིརྒྱལ་བ་བཞི་ིལ་སྒོམོ་ཆེནེ་

བཟང་བའི་ིཚད་འཛུགས་པ་ཡིནི་སྐད། 

དེ་ེལ་རྗེ་ེའགྲོ་ོམགོནོ་རས་པས་བསྙེནེ་ཚུལ་ནི།ི རྗེ་ེརས་ཆེནེ་དང་པོོར་ཟངས་རི་ིརས་པ་ལ་བསྟེནེ་

ཀྱང་ཡུན་མི་ིརིངི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ེནས་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱོནོ་པས་ཐུགས་མ་

ཁེངེས་ཏེ།ེ གདམས་ངག་དང་རྟོགོས་པ་ཁོ་ོབོ་ོརང་ཆེ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོདོནོ་ལ་

བྱོནོ་པས་ཆོསོ་ཞུ་བའི་ིའདོོད་པ་མེེད་ཀྱང༌། ཀམ་པོོའི་ིགངས་གཟིགིས་ཞོརོ་ལ་རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་རང་

དང་མཇལ་བས། ཁྱོདོ་སྔགས་ཆུང་ཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིརིསི་སུ་གདའ། ངའི་ིསློོབ་མའི་ིསློོབ་མ་བྱས་

ན་འོངོ་བར་འདུག་པ་ལ་གསུངས། ཁྱེདེ་ལ་སློོབ་མ་ཇི་ིསྐད་བྱ་བ་ཡོོད་ཞུས་པས། འབལ་ཚ་སྟག་

དེའེུ་པ་ལ་སོགོས་པ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང༌། སྐྱིནི་ཐང་དགའ་ཡན་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་མ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཙམ་ཡོདོ་གསུངས་པས། ཁོངོ་འཇིིགས་འུབས་ཀྱིསི་སོངོ་ནས། འབལ་

ཚ་སྟག་དེའེུ་པའི་ིསར་ཕྱིནི་པས། ཕུག་པ་ན་སྟག་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ངར་ཞིངི་འདུག་པ་མཐོངོ༌། ཡང་

ལོགོ་ནས་བལྟས་པས་སྒོམོ་ཆེནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་ལམ་མེ་ེའདུག་པ་སོགོས་སློོབ་མ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མི་ིའདྲ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་མཐོངོ་བས། སློབོ་མ་ལ་ཡོནོ་ཏན་འདི་ིལྟར་མངའ་

ན། བླ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་ིའཚལ་སྙམ་ནས་རྗེ་ེདུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་སྲས་སྤོམོ་
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བྲག་པ་ནི་ིསྐྱེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སད་པས་སྐུ་ཚེ་ེདེརེ་མ་སྦྱངས་ཀྱང༌། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་རབ་

འབྱམས་ཀྱི་ིཚིགི་གི་ིཆ་ལ་མི་ིམཁྱེནེ་བྱ་བ་མེེད་པ་དེ།ེ རྗེ་ེསངས་རྒྱས་རས་ཆེནེ་དང་མཇལ་བ་

ཙམ་གྱི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་རློནོ་པ་ལག་མཐིལི་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོནོ་དུ་གྱུར་སྐད། དེ་ེ

ལ་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྴིསི་གཏུགས། 

དེའེི་ིསློོབ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཨོ་ོརྒྱན་པར་གྲགས་པ། རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ། ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་བྱོནོ། རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མས་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། དཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོརོ་མ་རྣམས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིསར་

བྱོནོ་པས་སྒོ་ོབསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱོོད་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམ་འདུ་བར་དབང་མི་ིདབང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུ་དགོསོ་ཟེརེ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་ཅི་ིསྐད་བྱ་བ་ཡོདོ་དྲིསི་པས། 

རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པཀྴི་ིབྱ་བ་ཞིགི་ཡོོད་དེ་ེད་དུང་བྱོནོ་མ་ཟིནི། ཅུང་ཞིགི་ནས་འབྱོནོ་

པར་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ལས། ཇི་ིཞིགི་ན་མི་ིརྐང་གི་ིགླིངི་བུ་དང་ཐོོད་ཆེནེ་གྱི་ིརྔ་སྒྲ་ལ་སོགོས་པ་ནམ་

མཁའ་འགས་སྙམ་བྱེེད་པ་བྱུང་བ་ན། ཅི་ིཡིནི་སྙམ་སྟེ་ེབལྟས་པས་དཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོརོ་མ་

ཁྲོ་ོབོ་ོདང་ཁྲོ་ོམོོའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་ན། ཞྭ་ནག་གསེརེ་གྱི་ིམདོངོས་ཅན་ཅོོད་པན་དུ་བཅིངིས་ཏེ།ེ 

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་མཐོངོ་

བས་ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིས་གཞིརི་འཁོོད་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོརོ་མ་ཀུན་བྱིནི་པ་ཤིངི་

རེངེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བར་གྱུར་སྐད། དེེ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོངོ་ནས་ཕྱིསི་སྟོོད་ལུང་མཚུར་

ཕུར་བྱོནོ་ནས་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་གཏུགས། 
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དེའེི་ིསློོབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོནོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི རོ་ོལངས་གྲུབ་པས་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་

ཐོབོ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིངི་གི་ིབླ་མ་བཟང་དགུ་ཅོགོ་བསྟེནེ་ནས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་

བརྙེསེ་པ་དེ།ེ རྗེ་ེརང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ིམཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིསི་བཅོསོ་མིནི་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེསེ་ནས་

རྗེ་ེདྲུང་དུ་གཏུགས། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། མི་ིཡུལ་དུ་ལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་བཞུགས་

ཏེ།ེ མཐར་སྐུ་ལུས་དེ་ེཉིིད་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམཆོོད་གནས་སུ་བྱོནོ་སྐད། དེ་ེལ་རྗེ་ེརོལོ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེསེ་གཏུགས། དེེའི་ིསློོབ་མ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པ་དང་སྟོནོ་འཁོརོ་ཐ་མི་ིདད་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསློོབ་དཔོནོ་དུ་གྱུར་ནས། དེངེ་སང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཞྭ་དམར་ནག་ཅེསེ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་

བ་ལྟར་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་རྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གཏུགས། དེེའི་ིསློོབ་མ་སོགོ་དབོནོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་རིགི་པའི་ིརལ་གྲི་ིནི།ི འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོནོ་ནུ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐུ་མདུན་དུ། 

སྡེ་ེསྣོོད་དང་རྒྱུད་སྡེེའི་ིགསན་པ་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད། གསང་ཕུའི་ིརྒྱ་མོ་ོནག་རིརི་རྒྱལ་བ་མ་

ཕམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེརྗེ་ེབཙུན་ལ་དངོསོ་སུ་ཆོསོ་ཞུར་ཡོདོ་པ་དེསེ། རྗེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་

མཇལ་བས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གཟིགིས་པས་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པའི་ི

སློབོ་མ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ །དེ་ེལ་རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱིསི་གཏུགས། 

དེའེི་ིསློོབ་མ་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་རྗེ་ེརོངོ་པོ།ོ སྙག་དབོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིསྦྱངས་པ་མཐའ་ཆོདོ་པར་མཛད་ནས། རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དོནོ་

ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེམར་མེ་ེགཅིགི་ལས་གཉིསི་པ་མཆེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིཉིིད་ལས་མི་ིཞན་པའི་ིསློོབ་

མ་དམ་པ་གྱུར། དེ་ེནས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་འདུ་འཛིིའི་ིགཡེངེ་

བ་ཐམས་ཅད་སྐྱུངས་ནས་གཉན་ཆེནེ་ཐང་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་སྦྱར་བའི་ི

ལོ་ོདགུ་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་གྱུར་ནས། རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབླ་
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མར་གྱུར་པ་ཡིནི། རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་གུ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོ་ོདཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྲུབ་ནི།ི ངེསེ་

དོནོ་དུ་རྗེ་ེབཙུན་ཞི་ིབ་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡང་གྲགས། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་པ་ཞིགི་ནས་རྗེ་ེམཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ིདང་

རིམི་གྲོ་ོདང་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནི་ིབརླ་རྐང་མ་བཅག་པ་ཙམ་

མ་གཏོགོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་བསྟེནེ་ནས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་མིགི་འཕྲུལ་ལྟར་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་ཟུང་འཇུག་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་དུ་གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ལ་རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་གཏུགས། 

དེ་ེལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པའི་ིསློོབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁོ་ོབོོའི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ནི།ི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་ཤར། གཉིིད་སྟུག་གི་ིསྣང་བ་གསུམ་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིའོདོ་གསལ་

དུ་དག །ཉི་ིཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་གི་ིལས་རླུང་མཆོགོ་གི་ིདབུ་མར་ཐིམི་སྟེ།ེ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་

པོའོི་ིགོ་ོའཕང་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། རྗེ་ེབཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཁོ་ོནར་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཞིངི༌། དེ་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་

ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཁོ་ོ

ནའི་ིམཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་གང་ཟག་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཆོསོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་འདི་ིནི་ིབཀའ་བབས་བྱིནི་བརླབས་

ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་དོནོ་གྱིསི་འཕོ་ོནུས་པའི་ིཟབ་ཕྲའི་ིགནད་གསང་བ་ལས་ཆེརེ་གསང་

བའི་ིདོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྩ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་དང༌། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་
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ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིལུང་མ་གཏོགོས་ས་སྐྱ་པའི་ིཞལ་ནས་བྱ་བ་དང༌། བུ་སྟོནོ་གྱི་ིཞལ་ནས་བྱ་

བ་དང༌། ཨ་མ་ལབ་མའི་ིཞལ་ནས་བྱ་བ་སོགོས་མི་ིའབྱུང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོ

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ན་ཡང༌། རྗེ་ེགོངོ་མ་ཕག་གྲུ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་མ་གཏོགོས། 

བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ིཟེརེ་སྒྲོསོ་བཏང་སྙོམོས་སུ་ལས་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་མི་ིའོངོ་ཀ་མེེད་

པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་ཡིིད་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་ལས་དགོསོ་འདོོད་ཐམས་ཅད་ལོངོས་སྤྱོོད་དུ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་

འཆིངི་བུ་ཚོངོ་བའི་ིརིནི་ལ་མི་ིརེ་ེབ་ལྟར། འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་

ཟིནི་ནས་འཇིགིས་བཅས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་པའི་ིངག་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་དུ་འཇོགོ་པ་ལས་འོསོ་མེེད་དུ་

གྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། གྲུབ་པའི་ིམཐར་ཕྱིནི་འཁྲུལ་པ་མེེད། །ནོརོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤངས། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མདོརོ་ན་བོོད་གངས་ཅན་འདིརི་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མང་བར་འདུག་

ཀྱང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཉེ་ེལམ་མཆོགོ་གི་ིསྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་བྱོནོ་པ་བར་མ་ཆོོད་པ་ནི་ིདཔལ་

དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བྱོནོ་པ་འདི་ིཁོ་ོན་སྟེ།ེ བརྒྱུད་པ་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ིལ་འཇུག་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྟེགེས་མཚུངས་པ་དང་

བྲལ་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་ཀརྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོགདུལ་བྱའི་ི

དབང་གིསི་ཕྲིནི་ལས་ཆུང་བ་སྐད་ཟེརེ་ཡང༌། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པའི་ིསློོབ་མ་བགྲང་གིསི་

མི་ིལང༌། རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིིད་ཀྱི་ིཤིངི་རྟ་དང༌། མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་གཅན་འཛིནི་

གཞོནོ་ནུ་དང༌། ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམིངི་གཞོནོ་ནུ་གོནོ་རྒྱལ་པོརོ་གྲགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྟོོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ིགདན་འདྲེནེ་གྱི་ིཕོ་ོཉ་སྔ་ཕྱིརི་བྱུང་བ་དང༌། དུས་དེརེ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གནས་གདན་སར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཡང༌། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ིཔ་ལས་
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བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ

ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟོནོ་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སོངོ་བའི་ིསྐབས་སུ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་

སོ་ོསོོའི་ིརང་རྐང་ཟིནི་པར་བསྒྱུར། དེངེ་སང་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི་ིཁོངོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡིནི།



 •  H  •

 སྙན་ངག་གིི་ཏམ་བུ་ར་འཁྲོོལ་བ།

བྱམས་པའི་ིབསོྟོད་པ།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལ་བསོྟོད་པ།

དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསོྟོད་པ་བྱིནི་རླབས་ཅན་བཞུགས།

རོངོ་ངུར་སིྨྲིག་གི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་ིབསོྟོད་པ།
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  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའིི་བསོྟོད་པ་ཡན་ལག་

བདུན་པ་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྷོོ�། །

༈ སྭ་སྟི།ི ན་མོ་ོབུདྡྷ་མཻ་ཻཏྲི་ིཡེ།ེ ཕུན་ཚོགོས་ཤེསེ་བྱའི་ིརྩེེ་མོ་ོབསྡུས་པ་ལས། །ཡ་མཚན་མཆོགོ་གི་ི

གང་སྐུ་ཟླ་བྲལ་ཞིངི་། །ཉིནི་བཞིནི་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྲུས་གསོལོ་བ། །ཕྲིནི་ལས་ཆུ་ཀླུང་འབབ་

དེརེ་དང་བས་བསྟོོད། །དཔག་མེེད་མངོནོ་དུ་བྱམས་ཆེནེ་སིརི་བུ་ཡིསི། །མགོནོ་པོ་ོཉིིད་ཐུགས་

ངེསེ་པར་རབ་གཡོསོ་ཏེ།ེ །འགྲོ་ོལ་སྙིངི་རྗེའེི་ིབདེ་ེཚོགོས་སྩོལོ་བའི་ིསླད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་

ཐུགས་བསྐྱེེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེཚོགོས་འབྲས། །རྣམ་

པར་འདྲེནེ་པའི་ིསྨིནི་བྱེེད་དམ་ཆོསོ་བརླན། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེེའི་ིབློ་ོབཟང་གིསི་བསྐྱེེད་ནས། །འགྲོ་ོ

བའི་ིགདུང་སེལེ་ལྗོནོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །གང་སྐུ་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོ་ོཕྱིསི་པ་ལ། །འོདོ་ཚོགོས་

གཞན་པ་མཐའ་དག་བསྒོསོ་པ་ལྟར། །གཟི་ིབརྗིིད་ཕུང་པོ་ོལྟ་ན་མི་ིསྤོོབས་པ། །རྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །གཉེནེ་འཇམ་ཡིིད་འོངོ་དག་པ་དྲི་ིམ་མེེད། །གསལ་ཞིངི་མི་ིརྩུབ་

སྙན་འགྱུར་བྱེ་ེབ་ཕྲག །དྲི་ིཟའི་ིགླུ་དང་ཀ་ལ་པིངི་ཀའི་ིདབྱངས། །མི་ིཞུམ་སྨྲ་བའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད། །འགྲོ་ོབའི་ིཉོནོ་མོངོས་སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་མེེད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེེའི་ིམཚོནོ་གྱིསི་རབ་

བཏུལ་མཆོགོ་བསྩལ་ནས། །སྡིགི་འཇོམོས་དུས་གསུམ་གཟིགིས་པའི་ིསྤྱན་ལྡན་ཞིངི་། །བདག་མེེད་

ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དེརེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །མཐོ་ོརིསི་བདག་པོ་ོབགྲང་ཡས་དུ་མ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་

གཞན་དག་ས་ཆེནེ་རྡུལ་བཞིནི་དུ། །མ་ཕམ་ཞལ་མཆོགོ་བལྟ་བས་མི་ིངོམོས་པར། །དགའ་ལྡན་
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བྱམས་པའི་ིབསོྟོད་པ།

གནས་སུ་འཁོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །བསྟན་པ་འདི་ིཉིིད་འདས་པའི་ིརྗེསེ་ཐོགོས་སུ། །ཁམས་

གསུམ་འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་མི་ིཕམ་པ། །མངོནོ་པར་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འགྲོ་ོབའི་ི

བླ། །ཀུན་ནས་དཔལ་འབར་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །བདེ་ེགཤེགེས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ི

འོ་ོམ་ལས། །ཟབ་མོོའི་ིདེ་ེཉིིད་སྦས་དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱི།ི །རིམི་པ་ངེསེ་དོནོ་བཅུད་རྣམས་ཀུན་

བསྡུས་ཏེ།ེ །དམ་ཆོསོ་ཆར་ཆེནེ་སྩོལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྣམ་

གསུམ་གྱི།ི །དགོངོས་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེལྔར་བཀྲལ་མཛད་དེ།ེ །ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོ

ཆེནེ་གྱུར། །བསྟན་འདིརི་རླབས་ཆེནེ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་

དོནོ་བཻ་ཻཌཱུརྱ། །དྲི་ིམེེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཕམ་པས། །ཐོགོས་མེེད་མཆེེད་ལ་ལེགེས་པར་གཏད་

གྱུར་ནས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་དབྱེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །དེ་ེདག་ཟབ་དོནོ་སྲོགོ་གི་ིགདམས་

པ་རྣམས། །རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་མཛད་པའི།ི །མ་ནོརོ་རྒྱལ་བ་མཉེསེ་པའི་ིལེགེས་

བཤད་གང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ཕམ་མགོནོ་ལ་མཆོོད། །སྔོནོ་ཆད་འཁོརོ་བར་བཟོདོ་

དཀའི་ིལས་ངན་གང་། །བགྱིསི་དང་རང་བཞིནི་བཅས་ལ་སོགོས་པའི་ིསྡིགི །ཟབ་མོོའི་ིདེ་ེབཞིིན་

ཉིདི་དང་གང་འགལ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་མངའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལམ་ཞུགས་

ལམ་མ་ཞུགས་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཀུན། །ཐར་པའི་ིསྲོགོ་དབུགས་ལྷག་མ་བརྟེནེ་བྱེེད་པའི།ི །དགེ་ེ

བ་དེ་ེདག་གང་ན་ཅི་ིམཆིསི་པ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཀུན་གར་གནས་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །འཕགས་པ་

རྣམ་གསུམ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །ལྷག་པར་མངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་མཛད་མ་ཐག །ནམ་

མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པར་གང་བཞུགས་པ། །དམ་ཆོསོ་ལྷ་ཡི་ིརྔ་ཆེནེ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལོ། །མངོནོ་

པར་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་དང་། །ཞིངི་ཀུན་གཡོ་ོབའི་ིརྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །འགྲོ་ོ

ལ་དགེ་ེསྩོལོ་ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་བཅས། །དུས་ཀུན་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པར་ཞབས་བརྟན་ཅིགི །དེ་ེ

ལྟར་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཟབ་མོོའི་ིགསེརེ་རི་ིལ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབྱ་ཚོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་རྒྱུ། །ཀུན་
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བྱམས་པའི་ིབསོྟོད་པ།

ཀྱང་གསེརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །མི་ི

ཕམ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟོོད་དབྱངས་རབ་གསལ་འདི།ི །མི་ིཕམ་རྒྱལ་ལ་རབ་མོསོ་ཀརྨ་པ། །མི་ིཕམ་

བསྟོོད་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི།ི །མི་ིཕམ་བསྟོོད་པ་བསྡེེབས་ཞེསེ་དགེ་ེབར་བསྒྲིགིས། །
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  རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་མ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ལ་སོགོས། །འཁོརོ་

ལོསོ་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྤྱན་ཟུར་བཙའ་བའི་ིདཔལ་མོ་ོཡང་། །ཁྱོོད་ལས་གཞན་དུ་བདག་

མ་དོགོས། །འདོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབགྲང་ཡས་ཀྱི།ི །གཟི་ིའོདོ་མོགོ་བྱེེད་ཚངས་པ་མཆོགོ །བསམ་

གཏན་པ་དེེའི་ིབུ་མོ་ོཡང་། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་སུ། །དེསེ་ན་སྲིིད་པ་ཆགས་བྲལ་

བའི།ི །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམོ་ཡང་། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞི་ིབ་ཐོོབ་བྱེདེ་དུ། །ཉིིད་ཞལ་སྒོམོ་པའི་ི

བཟླས་པ་རྩོམོ། །ཐུབ་མཆོགོ་ཤཱཀྱའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཁན། །ལོགོ་པའི་ིསྟོནོ་པས་མ་བཟུང་

འགའ། །ཁྱོོད་ཉིིད་ཁོ་ོནར་སེམེས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆེནེ་རིངི་ལུགས་སྙིངི་པོརོ་གོ ོ།གང་གི་ིམཛད་

ཕྲིནི་དྲི་ིགསུང་གིསི། །ཐར་འདོོད་དད་པ་སད་པ་དང་། །སྲིིད་ཞིིའི་ིབདེ་ེསྦྱོརོ་དྲི་ིངད་ཀྱིསི། །རབ་

དངས་ཀུན་ལ་ངོ་ོམཚར་ཅིངི་། །ཉིིད་ཀྱི་ིགཞན་བློ་ོབསྡུད་པ་ཡི།ི །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགོས་འདོོད་

ཡོནོ་རྣམས། །མཁའ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྲོསོ་པ་དེསེ། །སྲིིད་ཞིིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིིད་རབ་དྲངས། །དཔལ་

ལྡན་བཙུན་མོོའི་ིབཞིནི་སྡུག་པ། །ཀུན་ཏུ་མཚར་ཆེསེ་བཞད་ཞལ་གྱིསི། །ཉི་ིམའི་ིགཉེནེ་མཆོགོ་

འཛུམ་པ་འབྱེེད། །དེ་ེཡི་ིའོདོ་དང་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །མཁའ་

དང་ས་གཞི་ིབར་མེེད་པའི།ི །འགྲོ་ོཚོགོས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་པ། །ངོམོས་པ་མེེད་པའི་ིདགའ་

བ་ཐོབོ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིིད་ཞིིའི་ིགང་ཟག་མཆིསི་སོ་ོལ། །བྱམས་པའི་ི

བལྟ་བས་མ་གཏང་བར། །གཡོ་ོམེེད་བསྲུང་འདིསི་འཇིགིས་ཀུན་གྲོལོ། །ཁྱོོད་ལ་འགའ་ཞིགི་
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟ

ཆགས་པའི་ིམེ།ེ །ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེསེ། །རྣམ་གྲོལོ་སྐྱེེད་ཚལ་མ་ཚིགི་པར། །མཆོགོ་

འདོདོ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་སྤྲིནི་འཕེལེ། །ཨེ་ེམ་སྙིངི་རྗེའེི་ིབཞིནི་བཟང་རྒྱ་མཚོརོ་ཆེ།ེ །རབ་དཀར་

བྱམས་པའི་ིསྤྱན་དཀྱུས་ནི།ི །པདྨའི་ིའདབ་ལྟར་དྲངས་པ་ལས། །འཛག་པའི་ིསྙན་ཟིལི་ཅི་ིཡང་

འཐོརོ། །འཇམ་གཉེནེ་སིམི་པའི་ིརེགེ་བྱ་ནི།ི །སྲིིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བ་ཀུན། །རྟག་པར་

འགེགེས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཚོགོས། །ཀུན་ལ་རིསི་མེེད་སྩོལོ་བའི་ིརྨད། །གང་གིསི་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པའི་ི

སྒྲས། །ལུས་སེམེས་གདུང་བས་སྒྲོལོ་བ་ཡི།ི །སྙན་པའི་ིངག་གི་ིབཞད་གད་དེ།ེ །བརླང་རྩུབ་བརྡ་

ངས་འཚུབ་མ་བསལ། །ཉིིད་ཀྱི་ིཞིངི་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྗོནོ་པའི་ིཤིངི་ལ་ཁྭ་དང་ནི།ི །ས་

གཞིརི་མི་ིརོ་ོབཅལ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་འབེལེ་བའི་ིའཆིིད་དང་ལྡན། །དེསེ་ན་རྣལ་འབྱོརོ་མ་

ཁྱོདོ་ལ། །གདུང་བས་མགོནོ་དུ་གཉེནེ་པ་ཀུན། །རྫུན་པའི་ིཞགས་པས་མ་སྒྲོགོས་པར། །དོནོ་

དམ་བདེནེ་པའི་ིངག་ཐོོབ་འགྱུར། །འཆིངི་ལྡན་ལྷ་རུ་འབོོད་པ་འགས། །རང་གི་ིཉེ་ེབའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ཡི།ི །རིགིས་སྔགས་འཛིནི་ལ་ཉེ་ེབར་མགོནོ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིགི་པ་དམ་པ་ནི།ི །ཕྱོགོས་སུ་ཆད་པ་

མེདེ་པར་ཡང་། །དངོསོ་གྲུབ་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི།ི །བདེ་ེལེགེས་བཏང་སྙོམོས་བཀའ་དྲིནི་

དེསེ། །འགྲོ་ོབའི་ིནད་ཀུན་འབྱིནི་པར་མཆིིད། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ཙམ་གྱིསི། །ལེགེས་ཡོནོ་

ཀུན་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་། །དེ་ེདོནོ་བསམ་དང་སྒོམོ་པ་ཡི།ི །བགྱི་ིབ་འབད་པ་མེེད་པར་འགྲུབ། །གྲུབ་

མཆོགོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བཙུན་མོོའི་ིཡབ་གྱུར་པས། །སྤྱོནོ་པར་གསོལོ་བ་མ་

བཏབ་ཀྱང་། །ཁྱོོད་དགྱེསེ་གྱུར་ཚེ་ེརྟག་འདིརི་གཤེགེས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིཡུལ་ངན་རད་རོོད་ལ། །རྨོངོས་

པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཁྱོོད་སྐུ་མཚུངས་མེེད་དྲན་ཙམ་གྱིསི། །བློ་ོཡི་ིརྙོགོ་པ་ཅི་ིསྟེ་ེ

སྡོདོ། །འཇིགིས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི།ི །སྲུང་བ་མེེད་པའི་ིསྒེགེ་བག་ལ། །ཡི་ིདམ་བླངས་པའི་ི

སློབོ་འབངས་རྣམས། །སྙེངེས་པ་མེེད་པའི་ིརོལོ་སྟབས་བསྒྱུར། །མདོརོ་ན་འཁོརོ་དང་མྱང་འདས་

ཀྱི།ི །རྒུད་པ་འཕྲོགོས་པའི་ིདཀའ་ཐུབ་ལས། །ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པའི།ི །སྦྱོརོ་བས་རྟག་ཏུ་
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟ

འཚོ་ོབའི་ིཚེ།ེ །དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་མ་བཅས་པ། །དགའ་དང་བདེ་ེབའི་ིཀུ་ཅོ་ོཡིསི། །ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀུན་འགེེངས་པ་ན། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ངང་གི་ིདལ། །ཅི་ིཡང་གཟིགིས་པ་མེེད་པར་

བཟོདོ། །འགར་ཡང་སྤྱད་པ་མེེད་པར་ཚིམི། །གཉིསི་སུ་ཟླ་དང་མ་བཅས་ཀྱང་། །རང་འོདོ་ཡབ་

དང་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ེལྟར་འབྱོརོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོརོ་མ། །སྲེེད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཡི།ི །སྙིངི་

རྗེའེི་ིསེམེས་ལ་འབབ་པ་དེསེ། །བུང་བ་ཀུན་གྱི་ིགྲིིབ་བསིལི་འགྱུར། །ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིིབ་

ཚོགོས་ཀྱིསི། །འཆིངི་བ་གཅོོད་བྱེེད་སྤྲོ་ོདགའ་མཆོགོ །རྣམ་པར་འཕེལེ་བའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ནི།ི །མ་འཕོསོ་

པར་ཡང་རྒྱུད་གཞན་འཇུག །དེ་ེལྟའི་ིགཙང་བདེེའི་ིགཡུ་དྲུང་མཆོགོ །ཁྱོོད་ལས་གཞན་པ་འགར་

ཡང་ནི།ི །གནས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་ཐོོབ་པས། །རྣལ་འབྱོརོ་མ་ཁྱོོད་དཔང་དུ་བཟུང་། །ཉིིད་ཞལ་

རང་བཞིནི་མ་འཛིངིས་པར། །ཕག་གདོངོ་ལ་སོགོས་རྣམ་འགྱུར་གྱིསི། །མཚན་དཔེ་ེའབར་བར་

དམིགིས་པ་ལ། །ཤེསེ་རབ་གཡོ་ོམེེད་བཟོདོ་པ་ཡི།ི །བློ་ོཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་ཟབ་པར། །དཔལ་ལྡན་

སྲུབ་སྦྱོརོ་བདེ་ེབ་ཡིསི། །འཁོོར་ལོ་ོམ་ལུས་སྡོམོ་མཛད་པ། །ཧེ་ེརུ་ཀ་མཆོགོ་རི་ིབོངོ་ཅན། །གོ་ོ

འཕང་ཕྱིརི་ལྡོགོ་མེེད་པར་གྲུབ། །དེ་ེལྟའི་ིདོནོ་ལ་ཡི་ིདམ་མཁན། །དབྱངས་ཅན་བཞེེད་པ་ཞེསེ་པ་

དེསེ། །སྦས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཙཱ་རི་ིཏྲར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོཡི།ི །རང་བཞིནི་བློ་ོལ་གྲུབ་

པའི་ིཚེ།ེ །སེམེས་ལ་འདོོད་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས། །སྩོལོ་བར་མཛོོད་ཅེེས་དེ་ེརིངི་སྐུལ། །ཞེསེ་བྱ་

བ་འདི་ིཡང་ཙཱ་རི་ིཏྲར་ཕྱིནི་པ་ན་གསུང་རབ་ཟབ་མོོའི་ིཚིགི་དོནོ་གྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིབྱ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེའཆད་རྩོོད་རྩོམོ་པ་ལ་སོགོས་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་

མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཆེེད་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ཕག་པའི་ིགདོངོ་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།ོ། །།
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  དབྱངས་ཅན་མའིི་བསོྟོད་པ་བྱིིན་རླབས་ཅན་བཞུགས།

༈ དམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་དཀར་མ། །མངོནོ་པར་སྤེལེ་བའི་ིབསོོད་ནམས་གཞི།ི །རྒྱལ་ལ་གུས་

པར་སྒྲུབ་པའི་ིསླད། །ལེགེས་བྱས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་བཞུ་བའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ི

མཐའ་སྐོརོ་ན། །ས་སྲུང་བུ་ཚོགོས་ཟླ་ཚེསེ་བཞིནི་དུ་རྒྱུད། །ཆུ་གཏེརེ་འཇིངི་ན་ནོརོ་བུའི་ིཔདྨ་

ནི།ི །ཉི་ིམའི་ིགཟི་ིའོདོ་འཕྲོགོ་པར་བྱ་བའི་ིདབུས། །ཟླ་ཤེལེ་དཀར་པོ་ོཐིགིས་པའི་ིབསིལི་ཟེརེ་

ཅན། །མངོནོ་པར་ཡོངོས་སུ་གང་བའི་ིགདན་ཉིིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདཔག་བསམ་

ཡོངོས་རྫོགོས་སྐུ། །འཇིགི་རྟེནེ་དབང་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོཞི་ིབ་མོ།ོ །འདོོད་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ིཡོངོས་སུ་

ལོངོས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མིགི་བུ་སྦྱིནི་པའི་ིགཏོངོ་བ་པོ།ོ །བདག་གི་ིདགེ་ེརྩའི་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེེད་

པའི་ིགྲོགོས། །ཡོངོས་འཛིནི་བདུད་རྩིིའི་ིཟེརེ་གྱིསི་བརླན་པར་མཛོོད། །བགེགེས་ཚོགོས་འདོོད་

པའི་ིཕོ་ོཉའི་ིལུང་ངན་པ། །ཆ་ཙམ་རྣ་བའི་ིཡུལ་དུའང་མི་ིའཚལ་བའི།ི །བཀའ་དྲིནི་ཙནྡན་གྲིིབ་

བསིལི་གཞོནོ་ནུ་ཡང་། །ཡོནོ་ཏན་འབྲས་བུ་འཛུམ་ཞིངི་སིམི་པར་མཛོོད། །ཟུག་རྔུའི་ིས་བོནོ་

གཤིནི་པོརོ་བྱས་པ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཚ་རེགེ་བཟོདོ་པར་དཀའ་བ་ཡི།ི །ལན་ཅིགི་མིནི་པར་

ཡང་ཡང་བསྣུན་པ་ནས། །སྤང་བྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་རྨེགེ་ནས་ཞི་ིབར་མཛོོད། །འཁོརོ་བའི་ིགཡང་

སར་ཡིིད་རབ་བརྟན་པ་རྣམས། །གང་སྐུ་ཡིིད་འཕྲོགོ་མཐོངོ་བའི་ིམོོད་ཉིིད་ལ། །རྨོངོས་མེེད་ཀྱི་ི

ཧུད་སྤངས་པའི་ིདཔལ་སྟེརེ་ན། །མུན་པའི་ིགནས་སྐབས་ངན་པ་རྒྱུན་གཅོོད་ཅིངི་། །སྐྱབས་འོསོ་

ཁྱོདོ་ལ་བླ་མར་བསྟེནེ་པ་བདག །ཐོསོ་པས་མི་ིངོམོས་ལེགེས་བཤད་འཚོལོ་བ་ནས། །འཛམ་གླིངི་
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དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་བ

བསྟན་པའི་ིརྒྱན་དུ་བདེ་ེབླག་ཏུ། །མཛེསེ་སྡུག་སྨན་པའི་ིགར་གྱིསི་ཅིསི་མི་ིརོལོ། །ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་

སྣང་དར་བ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་། །བདེེན་བཞིིའི་ིགནས་ལུགས་མཐོངོ་བའི་ིདཔའ་བོ་ོཡི།ི །འཇིགིས་

མེདེ་གད་རྒྱང་ལེནེ་པའི་ིསྐད་ཅིགི་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྲིིབ་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་གང་དུ་སོངོ་། །རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོནི།ི །གསེརེ་སྦྱངས་བཙོ་ོམའི་ིའོདོ་དུ་འབར་བ་ན། །ཚངས་དབང་

བུ་མོསོ་གཉིསི་མེེད་ཡེ་ེཤེསེ་གྲུབ། །གཡོ་ོམེེད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་གནས་པའི་ིམཐུས། །ཀུན་སྦྱོརོ་

འཆིངི་བའི་ིམདུད་པ་ཀུན་བཀྲོལོ་ནས། །ཤེསེ་བྱ་མཐའ་བཞིརི་རྒྱལ་བའི་ིས་གཞི་ིལ། །གཞན་ལྟོསོ་

མེདེ་པའི་ིདབང་གིསི་འདི་ིན་གར། །རབ་རིིབ་འཕྲོགོ་པའི་ིམན་ངག་ལ་བྱ་ཞིངི་། །བསོོད་མཆོགོ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ིཡང་ཤེསེ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསལ་བའི་ིསྐྱེ་ེཕྲེངེ་དཔང་དུ་བླངས། །འདི་ིཉིིད་

དབྱངས་ཅན་དགྱེསེ་པའི་ིསྙན་ངག་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་དཔལ་མོ་ོལ་བསྟོོད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་དགའ་

བའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་སོ།ོ། །།
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རོོང་ངུར་སྨྲིིག་གིི་རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕུལ་བའིི་ 

བསྟོོད་པ་བཞུགས་སྷོོ�། །

༈ མཆོགོ་གི་ིམ་ཁྱོོད་དེ་ེརིངི་གཏམ་འདི་ིགསོནོ། །སྲིིད་ལམ་དུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁུར། 

མུ་མཐའ་དཔོགོས་པ་མིནི་པའི་ིལྕིིད་འདི་ིནི།ི །མ་ཁྱེེད་རིངི་མོ་ོཞིགི་ནས་ཅིསི་མ་ཚོརོ། །དེེ་ཕྱིརི་

དུས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐད་ཅིགི་མ། །ཤིནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་ིཕྲ་བ་དེ།ེ །འཕགས་མ་ཁྱེེད་

ཀྱི་ིམྱུར་བའི་ིསྤྱན་གསུམ་གྱིསི། །དལ་བུར་གཟིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གཟིགིས་འདི་ིམཚར། །ཚངས་

པའི་ིཐིགི་ལས་དྲངས་པའི་ིཤངས་དཀྱུས་ཀྱི།ི །འདོོད་པའི་ིདུག་གིསི་དྲངས་པའི་ིངན་སྐྱུགས་

དྲི།ི །གང་ནས་འཐུལ་དང་ལྷན་ཅིགི་མི་ིགནས་པས། །ཟབ་མོ་ོམཉམ་གནས་ཤངས་སྦུབས་རྣམ་

པར་མཛེསེ། །མཚན་མ་ངན་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་བགེགེ་(འགོགོ་)པའི་ིསླད། །ཞལ་སྒྲོསོ་དམར་

གསལ་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་མཛད་པས། །མུན་པའི་ིཡིིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤུབ་བུའི་ིངག །སྨྲ་བའི་ིརེ་ེབ་

དྲུངས་ནས་མི་ིཕྱིནི་ཏམ། །ཚངས་དབང་བུ་མོོའི་ིངག་ཀྱང་འཛར་འཛེརེ་དུ། །བྱེེད་པའི་ིམགུར་གྱི་ི

བུམ་མཆོགོ་རྒྱས་པ་ཡང་། །སྲིིད་ལས་འདས་པའི་ིནོརོ་བུའི་ིདོ་ོཤལ་གྱིསི། །མགྲིནི་པའི་ིངོགོས་ལ་

ངོ་ོམཚར་ཅི་ིཡང་བཀོོད། །ཚོགོས་གཉིསི་ལང་ཚོ་ོདར་བབ་མ་བཟོོད་པའི།ི །སྐུ་གཉིསི་ནུ་འབུར་

དུས་ཀྱི་ིབཟླུམས་པ་དེ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིའོ་ོབཅུད་མཐའ་དག་གིསི། །མངོནོ་པར་གང་བས་

མི་ིཕྱེེད་འཁྲེགེས་པར་གྱུར། །སྒྲིིབ་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་དང་སྐེེད་སྐབས་ནི།ི །ནམ་ཡང་མཉམ་

སོགོས་བསྲང་བའི་ིགནས་མིནི་ཕྱིརི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསྐེེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །འདྲེསེ་སམ་ཡང་
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རངོ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་པ་བཞ

ན་འཁྱོགོ་པོོའི་ིགཞུ་བཞིནི་གྱུར། །ཆགས་པའི་ིརབ་རིིབ་མིགི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པ་རྣམ་ཀྱི་ིབྲོ་ོ

ནད་སེལེ་བ་ལ། །མེ་ེལོངོ་ངོསོ་ལྟར་དྭངས་པའི་ིལྟོ་ོབ་ནི།ི །མ་སྙོངོས་སྟ་ཟུར་གཡས་སུ་ལེགེས་

པར་སྦེེད། རང་དོནོ་གཉེརེ་བའི་ིཞི་ིབ་འདོརོ་བ་ལ། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱས་པའི་ིགདུབ་སིལི་

གྱིསི། །འཁྱུད་པའི་ིཞབས་གཡོནོ་རིངི་ནས་འདོརོ་བ་དང་། །ཞབས་གཡས་སྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་

འགོམོ་པར་གནས། །ཤེསེ་བྱ་ལ་ནི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཅི་ིམཆིསི་པ། །གང་གི་ིདངོསོ་པོོར་མཛད་དེ་ེཕྱག་

གཡས་སུ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལི་བའི་ིགཟུགས་སུ་འཆར་བ་དེསེ། །བདུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོམཐའ་དག་

མེདེ་པར་མཛད། །མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་རོ་ོཡི་ིཟིལི་དངར་དང་། བྱང་སེམེས་དྲི་ིགསུང་ཁྱབ་པའི་ི

ཨུཏྤ་ལ། ཕྱག་གཡོནོ་རྩེ་ེན་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་དེ།ེ །རྟོགོ་གེེའི་ིསྦྲང་བུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྐལ་པར་

ཅི།ི །གང་གིསི་མཐེ་ེའུ་ཆུང་གིསི་བླངསཔ་ཡི།ི །ནོརོ་བུའི་ིགདུབ་བུ་འདི་ིཡང་ཟག་མེེད་ཀྱི།ི །དགེ་ེ

རྩ་མམཐའ་མ་དག་གིསི་སྒྲུབ་དགོསོ་ན། །ཟག་ཕུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེེད་ཚུལ་ཅི་ིསྟེ་ེདཔོགོ །།འདི་ིན་

དེངེ་སང་མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེ་ེཡི།ི །རང་བཞིནི་རྐྱེནེ་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། །དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ི

ལྕི་ིཡང་ག་ལ་ཞིགི །དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེཉིིད་མཛེསེ་པའི་ིཚིགི་དོནོ་རྒྱན། །གང་ནའང་ཕྱོགོས་ཙམ་རྟོགོས་པ་

མིནི་པ་འགས། །སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིསི་བདེརེ་བྱིནི་ཞེསེ། །གྲོངོ་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིསྨྲེ་ེསྔགས་

སྣ་ཚོགོས་ལ། །མཁས་རློམོ་ཟློསོ་གར་བྱེེད་པ་འདི་ིལྟར་གྱུར། །འཕགས་མ་ཁྱེེད་ཀྱིསི་བརྗོོད་པ་

འདི་ིགསན་ཏམ། །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ཡི་ིཐགས་རིསི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །རང་གི་ིགྲ་སློོབ་ནོརོ་རྫས་ཟང་

ཟིངི་སོགོས། །རི་ིམོ་ོསྣ་ཚོགོས་འཆར་བའི་ིཚོནོ་སྐུད་ཅན། །སྔོནོ་མེེད་གོསོ་ཅན་བཟང་པོ་ོའདི་ིན་

སྣང་། །འདི་ིཡང་འཕགས་མས་གཟིགིས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིརོངོ་ངུར་སྨྲིགི་གི་ི

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིམདུན་དུ། །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་དད་པའི་ིཕྱག་བྱ་བའི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་ཁ་

ཤས་ཀྱིསི་སྙན་ངག་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དང་། །དམ་ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིཚིགི་

ཕྲེངེ་ཁ་ཤས་ཐོསོ་པས་འཕགས་མ་ལ་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསོལོ་བའོ།ོ །མངྒལཾ།ཾ། །།



 •  I  •

ཞལ་ཆེེམས་ཆེེན་མོོ།
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ཁོོ་བོོ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རེྗེའིི་ཁ་ཆེེམས་ཆེེན་མོོ་སྙིིང་ཐག་པའིི་གཏམ། ལྟོོས་བཅས་

ལ་བསྐུར་བ་མ་འོོངས་པའིི་དུས་སུ་དོོ་གལ་གྱིིས་སྒྲུབ་མཁན་འོོང་སྲིིད་པ་

ཡིིན་ནོོ། ཅེེས་གཟིིགས་འཚལ།

༈ བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིགིས། ཐུགས་རྗེེས་དུས་ལས་

མ་ཡོལོ་ཤིགིས། བརྩེ་ེབ་ཅན་མ་རུངས་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དགོངོས་ཤིགིས། དེ་ེཡང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དག་སྐོརོ་བའི་ིལུགས་དཔལ་ཀཾ་ཾཔོ་ོབའི་ིགནས་ནང་བའི་ི

ཁྲིམིས་ལམ་ནས། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཀརྨཱ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོནོ་པ་ཐམས་ཅད་

ལས། བདག་ལྟ་བུའི་ིངོ་ོསྐལ་གྱིསི། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདན་

མ་གྲུབ་ཆེནེ་པའི་ིཞབས་འདྲ་བ་ཞིགི་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན། འཇིིག་རྟེནེ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་

བདག་ཉིིད་དམུས་ལོངོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིགི་འོངོ་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་

པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིའཕོ་ོབ་ཅན་འདིསི་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བས་མ་བསླུས་ནས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དེེའི་ི

དོནོ་གྱིསི་ཁྱོོད་ང་ལ་ལྟོསོ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གནས་སྐབས་དང་གཏན་དུ། ཅི་ིཕན་རང་གིསི་

ཡང་ཡིདི་ལ་བཀོོད། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབས་ཡང་དཔང་པོོར་བགྱིིད། སྔོ་ོརྨི་ིལམ་

དུ་རྨིསི་པ་ལྟ་བུས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོདེེའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡང་གཞིགིས་ནས། རང་

ལ་ཅི་ིཕན་གཞན་ལ་གཞན་ལ་ཅི་ིབསོོད་བསམ་བསམ་མནོསོ་མནོསོ་པའི་ིདོནོ་ལ། བདག་སྨིནི་

པ་དང་གཞན་སྨིནི་པ་གཉིསི་ལས། དོ་ོགལ་ཆེ་ེབ་མེེད་ན། དེེའི་ིཐབས་རང་ལ་ལྟོསོ་བཅས་ལ་མི་ི

སྨྲ་ན་སུ་ལ་སྨྲ་བས། ཁ་གཏིངི་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པ་ཞིགི་གིསི་བརྩེེ་བའི་ིདྲང་གཏམ་ཡིནི་པས། ང་ལ་

བསམ་ན་ཁ་ཏ་ཚིགི་གསུམ་པོ་ོའདི་ིསྙིངི་ལ་ཅིསི་ཀྱང་ཞོགོས་དང་། མ་འོངོས་པ་ན་ང་མི་ིབསྐྱོོད་

རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་བ་དེེ་དྲན་པའི་ིདུས་ཤིགི་འོངོ་གི ི།དེ་ེདུས་ཕན་གནོོད་སེམེས་ལ་དྲིསི་ཤིགི །དེ་ེཡང་ང་ཡི་ི
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གོ་ོབ་ལ་བསམ་ཆུང་མི་ིཚེ་ེསྡུག་ལ་སྦྱར་བའི་ིདཔེེ་ལྟར་ན། ཐོགོ་མར་རང་ཉིིད་མལ་སར་སོངོ་ལ་

མཛུབ་མོ་ོསྙིངི་གར་ཚུགས་ལ། བསམ་པ་ནང་ལོགོས་སུ་གྱིསི་དང་། རང་ཉིིད་ནམ་འཆི་ིནི་ིརང་

ལ་ཆ་མེེད། ཤི་ིནས་ད་ལྟའི་ིདགེ་ེབློ་ོཕྲ་མོ་ོའདི་ིཙམ་རེ་ེཡང་སྐྱེ་ེམི་ིརུང་བའི་ིལུས་བཟང་ངན་ཅི་ི

འདྲ་ཞིགི་ལེནེ། གནས་གསར་པ། གྲོགོས་གསར་པ། ལོངོས་སྤྱོདོ་གསར་པ། ཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ིཐོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེན་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱེེད། བསམ་ཐེསེ་དང་བྲལ་དེ་ེ

ལས་ཀྱང་སྟབས་ཉེསེ་ན་ངན་སོངོ་མཐའ་མེདེ་གང་འདྲ་ན་འཁོརོ་རང་ལ་མི་ིའཇིགིས་པའི་ིགདེངེ་ནི་ི

ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་ཞིགི་མེེད། ཅི་ིདྲག་ན་གང་དྲག་ན་ཞེསེ། འདི་ིབཟོོད་མེེད་དུ་ཞག་གསུམ་བྷཻ་ཻལ། བློ་ོམ་

བདེ་ེགཏིངི་པོ་ོབ་ཞགས་སྦྲེལེ་ཏེེ་བྱུང་ན། དུས་དེངེ་གི་ིམི་ིལ་ཕོ་ོཕེརེ་ཐག་བཅད་ནས་ཡོོད་པ་ཡིནི།

༡ ལོངོ་མེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོགཅིགི་རྒྱུད་ལ་ཅིི་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབྱེེད་དགོསོ། དེ་ེསྐྱེསེ་ན་ཚེ་ེའདི་ིལ་རྩིསི་གདབ་མང་

པོ་ོབྱ་ལོངོ་མེེད་པས། དེངེ་སོངོ་ཉིནི་མཚན་མེེད་བློ་ོསྣ་ཚེ་ེའདིརི་ཤོརོ་མ་ཤོརོ་གྱི་ིརྩིསི་གདབ་དྲན་

པ་ལ་ཡང་ཡང་བཀོོད་ལ། དེ་ེཅི་ིཙམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེལ། གསོལོ་འདེེབས་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིརྩལ་ཐོནོ་

པ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིསྟེངེ་དུ་འབུངས་ཤིགི དེ་ེབྱུང་ན་ངས་སློོབ་པའི་ིམན་ངག་རྣམས་ཕྱི་ིདུས་མི་ིའབེེབས་

པར། ད་ལྟ་རང་ལག་ལེནེ་དུ་འདེེབས་པ་གཅིགི་འོངོ་། ངས་ནི་ིཁྱོོད་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་

བསྟན་པ་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེནེ་དུ་རེ།ེ དེ་ེཀ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པར་རྩི།ི ཁྱོདོ་ཀུན་གྱི་ིདེ་ེཀུན་ལ་

ཆོསོ་སུ་མི་ིརྩི།ི སོངོ་སོངོ་ཚར་ཚར་གཅིགི་མ་བྱུང་སྙམས་ནས་ཐུགས་ལ་མ་བཏག་ཟེརེ་གིསི་

གདའ་བས། ངེདེ་རང་དཔོནོ་སློོབ་ཚོ་ོབསམ་མནོ་ོའཇོོལ་ནས་འདུག ཕན་ཐོགོ་མང་པོ་ོབསམ་པ་

མི་ིའདུག་འདི་ིལེགེས་པར་སྒོམོས་ཤིགི ། 

༢ ལེགེས་པར་བསམ་དང་ནད་མཛེ་ེལྟ་བུ་གཅིགི་རང་གི་ིལུས་ཐོགོ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོསོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

བྱ་བ་གང་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིཤར་བའི་ིམྱ་ངན་གྱི་ིནོནོ་པའི་ིལུགས་དེ་ེའདྲ་ན། འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མེེད་ནས་
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བརྒྱུད་པའི་ིགཅོངོ་ནད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེེད་པ་འདིསི་སེམེས་ལ་བདེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་

ཐམས་ཅད་ཕྲོགོས། ལུས་སྐྱེ་ེརྒས་ན་འཆི་ིཁོ་ོནའི་ིསྒོསོ་བྱུར་དུ་འོངོ་བ་མ་གཏོགོས་ཐུན་མོངོ་དུ་

སུ་དང་ཡང་ལྷན་གཅིགི་ཏུ་བགོ་ོབཤའ་བྱར་མེེད་པ་འདི་ིགཏིངི་ནས་ཡིདི་བདེ་ེབའི་ིསྐབས་མེེད། 

ཐོབོ་དཀའི་ིམི་ིལུས་འདིི་ལ་ཡང་། དེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིཚེ་ེདུམ་ཙམ་དེ་ེལ་སྙིངི་ཁ་ཁེངེས་པའི་ིའདུས་བྱས་

ལུས་ངག་གིསི་དགེ་ེརྩ་འདིསི་མ་བསྡུས་བསམ་པ་རེ་ེཡང་མེེད། ད་ལྟ་ནི་ིའདི་ིའདྲ། ད་དགོསོ་མི་ི

ཚེ་ེསྟོངོ་ཟད་ལ་གཏོངོ་མི་ིགཏོངོ་ཁྱོོད་རང་ལ་རག་ཅེསེ་ཡང་ཡང་སྒོམོས་ཤིགི ། 

༣ སྲིདི་པའི་ིམུན་ཆེནེ་འདིརི་ངན་འགྲོོའི་ིགཡང་ནས་སྡོོད་བཞིནི། དབང་མེེད་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་

གར་ཁྱེརེ་མི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིལ་བསམ་བློ་ོརླག་པོ་ོཀུན་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་རེ་ེམི་ིའདུག འདི་ིལ་

ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྱག་རིངི་ལྷུག་པར་སྐྱོངོས་བའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་པོ་ོལ་གུས་པར་གོ་ོབར་ཤོརོ་

འདུག་ན། འདི་ིཀ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མ་ལོནོ་པ་འདི་ིལ་ཡི་ིམུག་འདྲ་སྐྱེ་ེབར་འདུག་གམ་སྙིངི་ནས་

སྒོམོས་་ཤིགི ། 

༤ རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམོ་པ་སྣ་གཅིགི་གཙང་སིངི་ངེརེ་རང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་མེེད་པར་གཤིནི་པོོའི་ིསྒྲིིབ་

སྦྱངས། གསོནོ་པོོའི་ིདགེ་ེརྩ་བསགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཁས་ལེནེ་ཞིངི་། མི་ིམགོ་ོགཡོགོས་ཕྱིརི་ཆོསོ་

སྤྱོདོ་སློོབ་གཉེརེ་རི་ིའཛིནི་སོགོས་ཆོོས་པའི་ིམིངི་བཏགས་ཟང་དུ་བཙོངོ་ནས། དད་ཟས་ལོགོ་འཚོ་ོ

མེ་ེམ་མུར་གྱི་ིལྟོ་ོགོསོ་བྲེངེ་ཙམ་ཉམས་པ་འདི་ིཨེ་ེཕོོད། སྙིངི་ནས་ཆོསོ་གཅིགི་བྱེེད་ཨི་ིདགོསོ། 

བྱེདེ་ན་བྱེེད་ལུགས་འདིསི་ཨེ་ེཆོགོ ལེགེས་པར་སྒོམོས་དང་། 

༥ སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉམས། དགོསོ་ནཱ་རོོའི་ིརྒྱུད་པ་ཆད། ཡང་དགོསོ་དྭགས་བརྒྱུད་

མིངི་ཙམ་དུ་ལུས། རྩ་བར་བློ་ོལྟོསོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་ཡུལ་ཇི་ིལྟར་གཞིགིས་ཀྱང་དོནོ་བརྒྱུད་བླ་མ་ས་སྟེངེ་

ན་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིདུས་འདིརི། རྗེ་ེབཙུན་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག ལྡན་མ་གྲུབ་ཐོོབ་དོནོ་བརྒྱུད་གནད་
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ཀྱི་ིམན་ངག་ཅན། ཚེ་ེསྔོནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི་ཀྲིགི་གེརེ་མཇལ། སྤྲོསོ་པ་མེེད་པའི་ིགདམས་ངག་

ཞུས། ཐུགས་ཡིིད་ནང་དུ་འདྲེསེ་ཙ་ན། ཡེ་ེཤེསེ་གསང་གཏམ་ལྷུག་པར་བཀྲོལོ། བཀྲིནི་བཟོདོ་

པར་མི་ིགདའ་བས། ཁྱེདེ་ང་ལ་ལྟོསོ་བཅས་ཀུན་བསམ་མནོ་ོཐོངོས། 

༦ ངས་བསམ་བློ་ོམང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཕན་མི་ིཐོོགས་པར་གདའ། ཁྱེདེ་རྣམས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིམིངི་ཆེནེ་པོ་ོརེེའི་ིརྐང་དྲངས་རེ་ེའདོམོ་པར་གདའ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའདིིའི་ིསྲོལོ་ལ། འཆི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྙིངི་རླུང་གཟེརེ་ཐུལ་ཞིགི་ལ། བཟོདོ་བླག་མེེད་པའི་ི

སྐྱོ་ོཤས་གཅིགི་ཡོངོ་དུས། ཕྱི་ིབཤོལོ་མེེད་པའི་ིབློ་ོའགྱུར་མེེད་ཅིགི་འོངོ་། དེ་ེནམ་བྱུང་ཆགས་པ་

འཁྲི་ིབ་གཏན་མེེད་རེ་ེའོངོ་དུས། སངས་རྒྱས་བྱོནོ་ཀྱང་བློ་ོསྣ་བཅོསོ་མི་ིཐུབ་པ་གཅིགི་འོངོ་ལ། 

ན་མེེད་ཀྱི་ིམན་ངག་རྒྱ་ཡིསི་རེ་ེཐོོབ་ལ། གདུང་ཤུགས་ཆེ་ེན་ཅི་ིདྲག་གང་དྲག་ལ་རྒྱ་བའི་ིདུས་སུ་

འདུན་གྲོསོ་གང་ལེགེས་དེ་ེབླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་རང་མཁྱེནེ་ན་དགའ་སྟེ།ེ དེ་ེའདྲ་བའི་ིཆོསོ་པ་ནི་ིཁོ་ོབོསོ་

མི་ིཚེ་ེལ་ཡང་མ་མཐོངོ་བར་འདུག་གོ ོ།

༧ ཕ་མ་གཉེནེ་བཤེསེ་མཐུན་གྲོགོས་དབང་ཟ་འཁོརོ་སློོབ་ཞུ་བ་མི་ིཟེརེ་ལེེགས་ཉེསེ། ཉེ་ེའཁོརོ་བྱ་

རོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ལ་གཏད་མེེད་པའི་ིསྐྱག་པ་ཞིིག་ཆུག ཚེ་ེའདིིའི་ིའདུན་མ་ངེསེ་མེེད་སྐྱིིད་འདོོད་

སྤངས། ཚེ་ེཕུག་འདུན་མ་གང་བྱུང་སྲོགོ་དང་བསྡོསོ་ནས་རྫས་དང་ནོརོ་ལ་ཞེནེ་ཆགས་སྤངས་

ཤིགིས། ཁོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཤི་ིཡང་ཁ་ཆེམེས་གཅིགི་དེ་ེལ་བྱའོ།ོ །

༨ འཇིགི་རྟེནེ་ལ་བློ་ོལྟོསོ་མ་བྱས་པར་ལིངི་སྐྱུར་རེ་ེཐུབ་ན། གཞན་དབང་གི་ིའདུན་མ་མི་ིའཆོརོ་

བར་གདའ་བས། གྲོསོ་དང་རང་ཐག་ཆོོད་པའི་ིདུས། རང་གྲོསོ་གཞན་ལ་དྲི་ིབ་སྐྱུར་ནས། སྐྱོ་ོ

འཇིགི་ཞུམ་པ་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས། ནོརོ་རྫས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསོགོ་འཇོགོ་སྤངས་ནས། བྱ་བ་ཡང་



169

ཞལ་ཆམེས་ཆནེ་མོ།

ཐོངོས། གུ་ཡང་ཡངས། ཁུར་ཡང་མེེད། བློ་ོཆོདོ་ཀྱང་ཆེ།ེ ཐག་ཀྱང་ཆོོད། བློ་ོཡང་བདེེའོ།ོ འདི་ི

ལེགེས་པར་སྒོམོ་་ཤིགི །

༩ གལ་ཆེནེ་འདུན་མ་རྗེསེ་ན་ཡོདོ། ཁ་ཏ་ཚིགི་གསུམ་སྙིངི་གིསི་གདབ། ཉན་མཁན་ཡོདོ་མེེད་

སེམེས་ལ་དྲིསི། འདི་ིའདྲ་བཀོོད་དུས་བཟོདོ་མེེད་ཀྱི།ི སྙིངི་རྗེ་ེནང་ནས་མ་ཤར་རི།ི དེ་ེལ་བདེནེ་

པའི་ིསྟོོབས་ཡོོད་ན། བདག་གིསི་འདིརི་བཤད་གདུལ་བྱ་ལ། དགེ་ེབློ་ོཅུང་ཟད་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅིགི ། 

༡༠ དེངེ་སང་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོནོ་པའི་ིས་དྭགས་བོནོ་དགེ་ེཇོ་ོརྫོངོ་སོགོས་

མ་འདྲེསེ་དགུ་འདྲེསེ་བྱ་ཕོསོ་ཐལ་ཚན་འབོགོ་པ་ལྟར་བྱེེེད་པའི་ིབླ་སྡུག་ཆུང་ངུ་རེེའི་ིམདུན་དུ་ཟླ་

སྦྲེལེ་ལོ་ོཕྱེེད་ཙམ་བསྡད་ནས། སྒྲུབ་པ་མུན་ཁང་དང་བཅས་པ་བདུན་གསུམ་ཙམ་རེ་ེབྱས་ཏེ་ེརང་

ཡུལ་གྱི་ིའདོནོ་ཡོནོ་གྱི་ིགདུང་ཤུགས་རེ་ེདྲན་དུས་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ག་སྐྱིིད་རེ་ེབསྙགས་ནས། མི་ིཚེ་ེ

ཆོསོ་ཞུ་ཞུ། བླ་མ་སྙག་སྙག་ལ་རྒས་ནས་གྲུལ་ཐོོབ་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའོངོ་པར་མགོ་ོལ་ཤི་ིསྤུ་ཟུག་

པ་མཐོངོ་ངམ། འདི་ིསྒོམོ་རིནི་ཆོགོ་ཡོདོ་དོ།ོ །

༡༡ བདག་ལ་བདག་གིསི་ཆུང་གྲོགོས་ཞིགི་གིསི། ཁྱོདོ་ལ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ལས་གང་ལ་

དད་ཟེརེ་བ་ལ། ཨ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་གོ་ོའམ། ཁོ་ོབོ་ོམགོ་ོའཁྲེེགས་ཀླད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱས། རྣམ་རྟོགོ་རྒྱ་

དར་ལ་སྤུན་པ་འདི་ིལ། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་བྱོནོ་ཀྱང་ལོགོ་ལྟ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་མི་ིསྐྱེ་ེལ། 

སྐྱོནོ་མེེད་ཡོནོ་ཏན་མཐོངོ་། མཐོངོ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེནེ་ཡིནི་བྱས་སོ།ོ འདི་ིགོ་ོའམ། 

༡༢ འདི་ིལ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ིམཐོངོ་ཀ་མེེད་དེ།ེ བཙལ་དུ་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ཡིདི་བཞིནི་

གྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་ཡིནི་ཏེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིབར་མ་ཆད། རྟོགོས་ལྡན་དུ་མ་ཚར་བར་དུ་

འདུ་འབྲལ་མེེད་པར་གསོལོ་བ་བཏབ། གསོལོ་འདེེབས་ཀྱི་ིནུས་པས་སྒྲུབས་པ་མཐའ་རུ་ནི་ིསྐལ་

ལྡན་གར་ཡོོད་དུ་དངོསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་ནི་ིསྦྱིནི། བསམ་མནོ་ོཡོོད་ན་དེ་ེའདྲ་བ་ལ་མི་ིདད་ན་སུ་ལ་



170

ཞལ་ཆམེས་ཆནེ་མོ།

དད། ཅེསེ་གཞན་ལ་ཡང་སྨྲས་སོ།ོ རང་གིསི་ཡང་བསམ། ཡིནི་ཀྱང་དེ་ེཀ་ཡིནི་ལ། ངས་ནི་ིའདི་ི

འདྲ་རེ་ེབསམ་ཞིངི་བསྡད་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ངའི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཀུན་ཀྱང་འདི་ིརེ་ེསེམེས་ལ་ཤར་ཐུབ་ན་ཨང་། 

༡༣ ཁྱོདོ་ང་ལ་རེ་ེལྟོསོ་གཤའ་མར་བཅས་པ་ཀུན། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་གཞན་ཡུལ་གྱི་ིས་ཆ་

དང་། སྦྱིནི་བདག་དང་བུབ་རྟེནེ་དང་ཁ་འཛིནི་མ་ཚོརོ་བར། ཕྱོགོས་མེེད་དུ་བསོོད་སྙོམོས་གྱིསི་

དང་། ལྟོ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ལ་མི་ིགཞན་གྱི་ིཁ་དྲིནི་ཁུར་མི་ིདགོསོ་པར་དོནོ་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིལ་སྡུག་ཞེནེ་གྱི་ི

བློ་ོའོངོ་དོནོ་མེེད་པས་འཚོ་ོབ་བྱ་ཚོལོ་གྱིསི་ལ། དབྱར་བརྒྱག་དགུན་བརྒྱག་ཕན་གྱི་ིབསམ་བློ་ོརྦད་

ཆོདོ་རེ་ེཅིསི་ཀྱང་མཛོོད་ཅིངི་། འཆི་ིཡང་ཁ་ཆེམེས་གལ་ཞིིག་སོངོ་ཡོོད་དོ།ོ །

༡༤ གྲོགོས་དང་འདུ་ལང་གི་ིདགོནོ་པ་སྡེ་ེརིསི་གང་ལའང་འབྲེལེ་བ་མེེད་པར་སྤྲང་པོ་ོདམན་ས་

ན་ཚུགས་པས་ལེགེས་ཉེསེ་མང་པོ་ོརང་ལ་འོངོ་རྒྱུ་མེེད་རྟིངི་། སྤྲང་པོ་ོགཅིགི་གི་ིའདུན་མ་ཡིནི་

དུས། ཕོ་ོརྒོོད་མང་པོ་ོདང་། དྲན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིབྱ་བ་མི་ིདགོསོ་པས། འབྲེལེ་མེེད་དུ་རང་ཚུགས་

བཟུང་ལ་མ་ཉན་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་རང་གི་ིསྤྱོོད་པ་རང་ཉམས་ལ་དཔེསེ་ནས་སྡོོད་ཚུག་པ་རེ་ེ

ཅིསི་ཀྱང་གལ་ཆེ།ེ 

༡༥ ལར་ན་ཚེ་ེརིངི་པོརོ་སྡོོད་སྐབས་ཡེ་ེམེེད་ཀྱི་ིའཆི་ིབ་སྙིངི་གཟེརེ་ཞིགི་བྱུང་རྟིངི་མི་ིཚེ་ེདགེ་ེ

སྦྱོརོ་ལ་མི་ིསྦྲེལེ་ཀ་མེེད་དུས། ཟླ་མཚམས་ལོ་ོམཚམས་གྱི་ིབཅད་རྒྱ་མི་ིདགོསོ་པས་མ་ཤི་ིཔར་

ཞག་རེ་ེཙམ་ཡང་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པར་འཕང་པའི་ིབློ་ོགཅོངོ་གཅིགི་མ་བདེ་ེཀ་རེ་ེནང་ན་ཡོདོ་ན། 

ཟང་ཟིངི་ལ་དགྲ་བོ་ོབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གིསི་བློ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་པ་དེ་ེབྱུང་ནས་མི་ིཚེ་ེགཅིགི་ཆོོད་

དུ་འབུང་བསམ་པའི་ིསྣ་མེེད་ཁ་ཐལ་དུ་བཏང་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་མིནི་ན་སྒྲུབ་པ་མཐར་མི་ི

ཕྱིནི་པས་དེངེ་སང་བྱ་བྲལ་བྱེེད་བྱེེད་དགེ་ེསློངོ་བྱེེད་བྱེེད་ཀུན་དང་འདྲ་ན། ལེགེས་པར་བསམ་

དང་བསམ་རིནི་ཆོགོ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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༡༦ གཞན་དོནོ་གྱི་ིབློ་ོམཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་ཐམས་ཅད་

བདག་གིསི་སྦྱིནི་སྙམས་པ་དང་། དེེའི་ིཕྱིརི་དུ་སྙིངི་སྟོབོས་རྩལ་འདོནོ་སྨོནོ་ལམ་འདེེབས་ཤིངི་། 

ཡིདི་ཀྱི་ིསྨོནོ་པའང་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། འབྲིངི་དུ་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགིས་སམ་རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ། ཐ་མའང་ལུས་ཐོགོ་འདིརི་རྗེ་ེམར་མི་ིདྭགས་པོ་ོལྟ་བུ་རེ་ེལ་

སྨོནོ་ཞིངི་དེ་ེའདྲ་གཅིགི་བདག་ལ་ནམ་ཡོངོ་ཨང་སྙམ་པའི་ིབཅོསོ་མིནི་རེ་ེབསྐྱེེད་པ་མ་གཏོགོས། 

དེངེ་སང་ཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཀུན་ལ་ཡིིད་མི་ིགདུང་བ་གལ་ཆེ།ེ མངོནོ་ལྐོགོ་འགལ་ནས་

བསྡད་འདུག་གོ ོནང་བཙང་ནས་འདུག་གོ ོསྙིངི་རུལ་ནས་འདུག་གོ ོཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཙེསེ་

ནས་འདུག་གོ ོའདི་ིལ་ཡང་གནད་མང་དུ་ཡོདོ། བསམ་མནོ་ོབཏང་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་གལ་ཆེནེ་

ཡིནི། ངའི་ིཚིགི་ལ་ཁྱད་གསོོད་མ་བྱེེད་ཅིགི རང་ལ་གནོོད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༡༧ ཚེ་ེཕུགས་སུ་གཞན་ཕན་ཨི་ིཡོངོ་གི་ིདཔེ་ེཆ་བསགས། དབང་བསྐུར་དགོསོ་སྙམས་ནས་

བསྙེནེ་པ་བསགས། ཁྲིིད་འདེེབས་སྙམས་ནས་གེགེས་སེལེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེབསགས། ཚེ་ེཕུག་སུ་

སླེབེས་ཙ་ན་སྒྲབ་སྒྲོགོ་ཀྱིསི་ལུང་པ་འགེངེས། དེངེ་སང་དེ་ེཡོངོ་པའི་ིཐབས་ཁྱིསི་ཁྲག་མཐོངོ་བ་

བཞིནི་རྒྱུག་པ་འདི་ིཀུན་བཞག་ནས། བདག་མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་ོའཕང་སྦྱིནི་པར་ནུས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ། འགྲོ་ོདོནོ་མ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འཁོརོ་བ་དོངོ་

ནས་སྤྲུག་ནུས་པ་གཅིགི་ནམ་འོངོ་སྙམ་པ་འདི་ིཡིདི་ལ་བསམ་རྒྱུ། སྙིངི་ལ་འཆང་རྒྱུ། སེམེས་ལ་

བཀོོད་ན་མདུན་མའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཡིནི་པས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོསོ། འདི་ིཡང་སྙིངི་ལ་བསམ་བསམ་

མནོསོ་མནོསོ་པའི་ིཁ་ཏ་ཡིནི། བསམ་བཟང་རང་ལ་ནི་ིཡོོད། ཁ་ཏ་གཞན་གྱིསི་ལེནེ་མཁན་ནི་ི

མེདེ། ཅི་ིདྲག་གང་དྲག་ལ་རྒྱ་ཡང་བྱ་ཐབས་ནི་ིམི་ིའདུག །
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༡༨ དེངེ་སང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཟང་ཟིངི་རེསེ་མི་ིསྤྱོོད་འགྱུར་སླ། བཟང་པོ་ོངན་པ་ལྟར་སྟོནོ། ངན་པ་

བཟང་པོ་ོལྟར་སྟོནོ། ཅི་ིལྟར་སྟོནོ་སྟོནོ་དུ་གྱིསི། ཟང་ཟིངི་གི་ིསྒོ་ོནས་ཕ་རོལོ་པོ་ོསྐྱོནོ་ཡོནོ་ཅི་ིའདྲ་

ཅི་ིའདུག་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་མ་བསྲེ།ེ སྐྱིདི་སྡུག་མ་བསྟུན། དགེ་ེམཚང་མ་ཅིགི རང་ས་ན་རང་སྡོོད། 

གཞན་ས་ན་གཞན་ཞོགོས། རང་སེམེས་ཚོོད་མེེད་ལ་གང་དྲན་བྱེེད་མ་འཇུགས། མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཤི་ིཡང་ཁ་ཆེམེས་བཞག་ཡོོད་དོ།ོ རོ་ོརུལ་ཁ་ནས་གཏམ་རུལ་མིནི་པ་མི་ིཡོངོ་། གསོནོ་དུས་

དབང་པོ་ོདར་ཚེེ་ཁ་ཆེམེས་བཞག་ཡོོད་དོ།ོ །

༡༩ ཁྱོདོ་ངའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཅོགོ་པུ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ོབྱེེད་ཟེརེ་བ་འདི་ིཀུན། ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

པ་རྒྱ་ཆེནེ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱུ་ཡང་མི་ིའདུག གཞན་ཕན་གྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབཟོདོ་གླགས་མེེད་པ་དེ་ེཙམ་

ཡང་མེེད། གཉེནེ་པོ་ོརྐྱེནེ་ཐུབ་དུག་ལྔ་མགོ་ོཡན་དུ་མ་སོངོ་བ་ཙམ་རེ་ེཡང་མེེད། སྐྱིདི་འདོོད་ཀྱི་ི

ལྟོ་ོགོསོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་བདེ་ེབ་དེ་ེསྙིངི་དཀྱིལི་དུ་ཞེེ་སྐམ་མེ་ེཉ་ར་བྱས། ངས་བསླབ་པའི་ིགསོལོ་

འདེབེས་དམིགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཚོ་ོཡོལོ་བའི་ིསྒོ་ོའདིིའི་ིཕྱི་ིནས་ཡིདི་ལ་ལན་རེ་ེཙམ་ཡང་མི་ི

བསམ་པར། ཆོོས་ཞུ་ཞུ་ཕྱག་འབུལ་འབུལ་སྐད་ཀྱིསི་ཨ་སྐྲད་ལ་ཞག་བཅུ་རེ་ེནས་རྡོགོ་པ་གཉིསི་

པ་གསུམ་ཙམ་རེ་ེཕོགོ་པ་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་ཚེ་ེཡོངོས་སུ་འཇུག་པ་ཨི་ིཡིནི། བསམ་མནོ་ོཅུང་ཟད་རེ་ེ

བཏང་ན་ཨེ་ེའཐད་སྙམ་མོ།ོ །

༢༠ རང་རེ་ེརྣམས་ནི་ིདགའ་མགུ་རེ་ེདོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་རེ་ེརེསེ་བླ་མ་ཆོསོ་གྲོགོས་བཟང་པོ་ོམཐུན་

པའི་ིརྐྱེནེ་དང་སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཉུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ིལྷམ་གོནོ་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་

བསྐོརོ་མི་ིརྙེེད་པ་དེ་ེབློསོ་ལིངི་གིསི་སྐྱུར་ནས་བླ་སྡུག་ཆོསོ་རྡུག གྲོགོས་ཀྱང་ཚེ་ེའདི་ིལ་རང་གི་ི

གང་དྲན་གང་ཤར་གྱིསི་ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོལ་ཚུར་མཐུད་མཁན་གཅིགི་དང་འགྲོགོས་ནས་སྡོམོ་
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གསུམ་གྱི་ིའགལ་རྐྱེནེ་གང་ན་མང་བ་རེ་ེན་གོསོ་ལ། སྨུག་ཞུང་། ལུས་ལ་དཀར་དམར་ཟིལི་པ་

ཕོམོ་པ་རེ་ེགང་འདོོད་སྙེགེ་ཏེ་ེའདུན་གྲོསོ་རྩ་བ་ནས་ནོརོ། འདི་ིལའང་གནད་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་དོ།ོ །

༢༡ ལར་ཡང་རང་རེ་ེཀུན་ལ་རང་གཞན་སུ་ཡི་ིཁུར་ཡང་མེེད་པ་ལ། མཐོ་ོདམན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་

གྱི་ིཁུར་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་ོཡང་མང་རབ་རེ་ེབཏང་། རང་གཞན་ཀུན་ལ་རང་གླེངེ་ཡང་དེ་ེ

ཀ་གླེངེ་སྟེ།ེ དེསེ་ནི་ིརྒྱུད་ཆུད་ཟོསོ་ལ་འགྲོ།ོ བྱ་བཏང་གི་ིབཟང་རྫུ་འཆོརོ། ཨ་འཐས་བདེནེ་ཞེནེ་

གྱི་ིཁུ་ལ་ཚུད་ནས། ཆགས་སྡང་གི་ིའདམ་ལས་སེམེས་ཐོནོ་དུ་མེེད་པའི་ིདྲེདེ་པོ་ོལུང་ན་མེེད་པ་

གཅིགི་ནམ་ཡོངོ་ཆ་མེེད་པ་ལ་འཇུག་ཉེནེ་ཡོདོ་དོ།ོ མ་བཅོསོ་པའི་ིལས་མ་བྱས་ན་དྲག མ་བབ་

པའི་ིའདུན་གྲོསོ་ལ་རྟོགོ་པ་མ་བཅུགས་ན་དྲག མ་བཀོལོ་བའི་ིབྱ་བ་ལ་སེམེས་ཁུར་མི་ིམང་ན་

དགའ་སྟེ་ེབྱེེད་མཁན་མི་ིའདུག་གོ ོ།

༢༢ ཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདྲུག་ལ་ཕ་མར་ཤེསེ་པ་རེ་ེམེེད་ཀྱང་། གྲོགོས་མཆེེད་ནང་དང་ཆོསོ་རྒྱུད་

གཅིགི་གིསི་བསྡུས་པ་འདི་ིཀུན་ཙམ་ལ་བྱམས་སྡང་གི་ིསྣང་བ་མཉམ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ིབློརོ་

ཆེརེ་ཡོངོ་དོནོ་མེེད་པས། དགྲ་གཉེནེ་ཉེ་ེརིངི་མང་དུ་མ་ཕྱེ་ེན་རེ་ེདགའ་སྟེ།ེ ཤབ་ཤུབ་མང་ལུགས་

ཀུན་ལ་འདི་ིཡན་མཚན་ཆེ་ེདོ་ོབྱས་ན་བྱེེད་རྒྱུ་འདི་ིབསམ་པ་མ་ཤར། 

༢༣ ལར་ཁོ་ོབོ་ོལ་བསམ་མཁན་འདྲ་ཡོདོ་ན། ང་ཤི་ིབའི་ིབར་དུ་ང་དང་ཉེ་ེམ་རིངི་ལ་ང་ཡི་ིགྲྭ་པ་

སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཁས་ལེནེ་དམ་བཅའ་རང་གིསི་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཀུན་ང་རང་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་

ངས་ཁྱེེད་རྣམས་དྲན་དུས་ཡིདི་སྐྱོ་ོལྷང་ངེ་ེབ་རེ་ེམི་ིཡོངོ་བར། དེསེ་གསོལོ་འདེེབས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལུགས་

ལ། ང་མ་སླུས་ནས་འདུག་སྙམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་གཅིགི་བྱུང་ནས། རྒྱུད་གཙང་སིངི་ངེརེ་

སོངོ་ཐུབ་ན། ང་ཤི་ིབའི་ིརྗེསེ་ནས་གྲོོང་ལྟག་གིསི་དགོནོ་ཆུང་མ་འཛིནི་པར་གཅིགི་བསྡམ་སྤྲང་པོ་ོ
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ལ་མི་ིཚེ་ེསྐྱལ་ནས་ཉིནི་མཚན་མེེད་ཁོ་ོབོ་ོལ་གདུང་ཤུགས་རེ་ེབྱས་ནས་འཆི་ིཐུབ་རེ་ེགྱིསི་དང་། 

ཐ་སྙད་མ་ཤེསེ་ཀྱང་བཟོདོ་ལ་གྲྭ་ས་མ་འཁོོར་ཀྱང་བཟོདོ་དོ།ོ །

༢༤ ལར་ཡང་མི་ིམཐོངོ་མེེད་པའི་ིསྙམ་ཆུང་གཅིགི་ཡི་ིབྱེདེ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ཀྱང་། རང་རེ་ེརྣམས་

ཆོསོ་གོསོ་སྒོམོ་ཞྭ་དྲ་བེརེ་སོགོས་ལ་བཅས་ཀ་སྒྲིགི་ལུགས་སྟོངོ་ཟོབོ་གཅིགི་ལ་ཡིིད་ཡུལ་བྲེངེ་

བྲེངེ་རེ་ེཡོོད་ན་ལུས་སྲོགོ་ཐད་བོརོ་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྐྱིདི་ཆོསོ་བག་ཡངས་ཀྱི་ིགང་འདོོད་འདོོད་དེ་ེ

བྱེདེ་ཅིངི་སྡོོད་བདེ་ེའདུག་བདེ་ེབྱེེད་ཟེརེ་བ་འདི་ིཀུན་ཅི་ིབསམ། བྱང་པའི་ིརི་ིཤི་ིབ་ཀུན་ཡང་སྡོོད་

བདེ་ེའདུག་བདེ་ེཡིནི་སྡོོད་བདེ་ེའགྲོ་ོབདེ་ེལ་སྨོནོ་རྒྱུ་ཙམ་མེེད་དོ།ོ །

༢༥ ཡང་གཅིགི་བསམ་དང་ཁ་ཆེམེས་ཞིགི་ཡོོད་དོ།ོ ལོ་ོཟླ་ཞག་ཤས་ནི་ིའདས། འཆི་ིབ་ལ་ནི་ི

བཏུགས། འབྱུང་བ་ནི་ིརིམི་གྱིསི་སྙིགིས། རྒས་འཁོགོ་ལ་ནི་ིགཏུག གདུང་སེམེས་གཉེནེ་འདུན་

གྱིསི་བསླུས་ནས་ཚེ་ེའདི་ིཔ་ལ་ནི་ིཤོརོ། ཉམས་དགའ་གྲོགོས་བྲིིད་ནས་མི་ིཚེ་ེའཕྲལ་དགོསོ་ཀྱི་ི

བྱ་བས་དྲང་ནས་ཞེནེ་ཆགས་ནོརོ་རྫས་ཀྱིསི་རང་ཉིིད་བཅིངི་སྟེ་ེརང་ཚུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིཐུབ་

བར་བདུད་ཀྱི་ིའཁྱེརེ་ཕུལ་ཆེ་ེན་ནི།ི འཁོརོ་སློོབ་སྡེ་ེདགོནོ་རེེའི་ིམགོ་ོལ་འབྱར་ནས། བསོོད་ནམས་

གཏན་མེེད་དུ་བཏང་གིནི་འདུག་པ། ལར་བྱ་བྲལ་གྱིསི་མིངི་གིསི་ཅི་ིལ་ཕན། ང་ཀོངོ་པོརོ་སྡོོད་དུས་

བྱ་བྲལ་གཅིགི་གིསི་ང་འགྲོ་ོདགོསོ། དྭགས་ལ་སྒོམོ་པོརོ་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིསམྦྷོ་ོར་གཅིགི་དང་། དུག་

ཧྲུལ་གཅིགི་ཡོདོ། འཆིངི་ཕུ་ན་ཏིངི་ཤག་གཅིགི་དང་རྐང་དུང་གཅིགི་དང་མགུར་འབུམ་གཅིགི་

ཡོདོ། དེ་ེལོནོ་རྟིངི་ཐོོད་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཅན་དུ་འབོརོ་བ་ཡིནི་ཟེརེ། འདི་ིའདྲ་བའི་ིབྱ་བྲལ་དུ་སོངོ་འདུག་

ན། སྙིངི་པོ་ོམེེད་པ་འདི་ིའདྲ་མ་བྱས་ན་དགའ་སྟེ་ེཉན་མཁན་མི་ིའདུག་གོ ོ།

༢༦ དེངེ་སང་ཚིགི་གིསི་སྦྲིངི་ཚང་རེ་ེམེེད་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོམི་ིཆོོད་པར་རྩིི། ཡིགི་ནག་ཁུར་ཐེགེ་རེ་ེ

སྒྲོགོ་གིནི། ཐོསོ་ཐོསོ་ལ་བཤད་པ་བྱེེད་མཁན། འདུག་ཚད་ཀྱི་ིརྩར་རྒྱུགས་གིནི་འདུག་ཀྱང་། དོནོ་
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རྒྱུད་ཉམས་མྱོངོ་དུ་སྒྲིལི་རྒྱུ་ནི་ིམེེད། དམ་ཆོསོ་ཉམས་མྱོངོ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་མི་ིཡོངོ་། བསམ་གཏན་

རྟོགོ་མེེད་དུ་གནས་པ་ལ་ནི་ིསྡོོད་མི་ིཚུགས། ངས་ཉིནི་མཚན་མེེད་བརྩེ་ེབས་མ་བཟོོད་པར་མཚང་

བྲུས་ཤིངི་བཤད་པ་ཀུན་སེམེས་ལ་འཇོགོ་རྒྱུ་ནི་ིམེེད། མདོརོ་ན་ཆོསོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡིནི་

བསམ་པ་མེེད་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིལག་ཆས་ལྟོ་ོགོསོ་འཚོ་ོཐབས་ཙམ་དུ་སོངོ་བ་འདི་ིརང་ལ་

སྡིགི་ཆེ་ེབ་ཡིནི། རྩ་བ་རབ་བྱུང་བྱས་ཕྱིནི་སྤང་རྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི། བསམ་མནོ་ོབག་རེ་ེཐོངོས་དང་། 

༢༧ དུས་དེངེ་སོངོ་བཤད་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བླ་མ་གང་བཟང་། སྡེ་ེདཔོནོ་གང་ཆེ།ེ དད་པ་སུ་ཆེ།ེ རྣལ་

འབྱོརོ་པ་གང་གཉན་པ་རེེའི་ིཅན་དུ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོནས་ལ་ལས་བྷཻ་ཻབྱེེད་པ་ཁས་ལེནེ། ལ་ལས་སློོབ་

གཉེརེ་བྱེེད་པར་ཁས་ལེནེ། ལ་ལས་སྡེ་ེདཔོནོ་རེེའི་ིརིམི་འགྲོ་ོབྱེེད་པར་ཁས་ལེནེ། ལ་ལས་སྡོམོ་པ་

སྲུང་བར་ཁས་ལེནེ། ཟླ་ཕོགོ་ལོ་ོཕོགོ་གོསོ་ལོངོས་སྤྱོོད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་རྐུ་ས་ནས་རྐུས། 

ཕྲོགོ་ས་ནས་ཕྲོགོ སློངོ་ས་ནས་སློངོ་། ཞུ་ས་ནས་ཞུ་བ་སོགོས་བྱེེད་ནས་ཆོསོ་པ་བཟང་པོརོ་བྱེེད་

པ་ཀུན། བླ་མ་སྡེ་ེདཔོནོ་རྣལ་འབྱོརོ་པ་གང་གཉན་མཆོོད་པ་འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིནི་

པས་ལས་འདི་ིའདྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱེ་ེན་གནད་འདི་ིཀུན་གྱི་ིའདོརོ་ལེནེ་ཤེསེ་ནས་འདི་ིའདྲ་

ལ་མི་ིའཇུག་པ་རེ་ེབྱུང་ན་ཨང་སྙམ་མོ།ོ །

༢༨ ལེགེས་པར་བསམ་ན་དད་པ་ཅན་དཀོནོ། དད་ཅན་ཀྱང་རང་དབང་ཐོོབ་པ་ཉུང་། རང་དབང་

ཐོབོ་པ་ཡང་ཆོསོ་སྒོརོ་འཇུག་པ་དཀའ། ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཆོསོ་བཞིིན་བྱེེད་པ་མི་ིསྲིིད་

པའི་ིཚོོད་ཙམ་དུ་གདའ་ན། ཆོསོ་ཚུལ་བཞིནི་པ་བྱེེད་པ་ལ་བསགས་པ་ཅན་དགོསོ། དེ་ེཡང་

བསགས་པ་ཅན་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དགོསོ། མཚན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་ཞིགི་བརྙེེད་ན་ཚེ་ེབློསོ་

མི་ིབཏང་ཀ་མེེད་ཀྱི་ིབློ་ོགཅིགི་འོངོ་། དེ་ེབྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས་པ་མ་གཏོགོས་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་

གཅིགི་འོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲ་ཚོ་ོལ་བསམ་མནོ་ོབཏང་མཁན་མི་ིའདུག་ན། 
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༢༩ ལར་མི་ིཆེནེ་གྱི་ིངོ་ོའཛིནི་ཀ་ཀ་ཁྲིགི་ཁྲིགི་གི་ིབྱ་བ། སྤྲོ་ོསྐྱིིད་སྙག་པའི་ིཁང་པ། ཡོནོ་བདག་

གིསི་ངོ་ོསྲུངས། ཆེ་ེབཙུན་གྱི་ིམཐོ་ོའགྲོགོས། ཕྱོགོས་རིསི་ཀྱི་ིཞེནེ་པ། དགོསོ་དགུའི་ིའཛོམོ་ཆ་

རྣམས་ཚེ་ེཐུང་འདི་ིལ་བྱེེད་པའི་ིལོངོ་སྐབས་ག་ན་ཡོདོ། སྤྲང་ཟས་ཟོ་ོནས་འཆི་ིས་རི་ིསུལ་དང་

བས་མཐའ་གྱིསི་ལ་ཟེརེ་གྲོསོ་གྲོསོ་འཁྱོམོ་པོོའི་ིགཏམ་ལ་མ་དགའ་བར་གདན་ཐོགོ་གཅིགི་དུ་ལྟོསོ་

ས་བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་སྐྱུར་ཏེ་ེལེགེས་ཉེསེ་གང་བྱུང་ཤོགོས་ལ་རེ་ེབ་བཏང་ན། འདི་ིཕྱིིའི་ིབདེ་ེ

ལེགེས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམས་ཚོགོས་པར་འོངོ་ན། 

༣༠ མདོརོ་ན་རང་རེ་ེསྤྲང་པོ་ོམི་ིརེ་ེལ་བརྩེ་ེམཁན་ཡོདོ་ན་ཅི་ིཡིནི་མེེད་ན་ཅི་ིཡིནི་འཁོརོ་དང་མཐུན་

པ་སྐད་པ་དང་། བློ་ོགྲོསོ་འདོནོ་རོགོས་དང་། བློ་ོམ་ལྟར་བཅོསོ་ནས་ཁ་ཏ་བྱེེད་པ་དང་། བསྐུལ་

མ་བྱེེད་པ་དང་། བསྟོོད་སྨད་སྣ་ཚོགོས་ཟེརེ་བྱེདེ་པ་དང་། གཉེནེ་འདུན་ལ་གདུང་སེམེས་བྱེེད་པ་

དང་། དགོསོ་ཕན་འདོགོ་བློ་ོདང་། འདི་ིའཐད་ཀྱི་ིལེགེས་ཆ་སྟོནོ་པ་ཐམས་ཅད་མིངི་སྐམ་གྱི་ིསྣང་བ་

ཁྲིདི་པ་ཙམ་ཡིནི་པས། རང་ཉམས་རང་ཆེ།ེ རང་ལ་འོངོ་བ་རང་གི་ིབྱེེད་དགོསོ་པ་ཡིནི། གཞན་གྱི་ི

ཕན་གནོོད་ལེགེས་ཉེསེ་བཟང་ངན་གྱི་ིཕྱི་ིལ་རང་རེ་ེའབྲིངི་དུ་མི་ིབཏུབ་པས། ཁ་ཏ་བསླབ་གཡར་

གནོདོ་སྐྱེལེ་གང་ལའང་ཕན་གནོོད་ཀྱི་ིལན་སོ་ོསོརོ་འཇལ་བ་ཀུན་སྤྲང་པོ་ོལ་ཁུར་ཡོདོ་པ་མིནི་ནོ།ོ །

༣༡ ཡང་གཅིགི་བསམ་དང་བསམ་མནོ་ོབཙན་ཐབས་སུ་རེ་ེཆོོད་ལ། ཟང་ཟིངི་ལ་ཡིདི་སྐྱུག་ལོགོ་

གེརེ་བཏང་དགོསོ་ཏེེ། དགྲ་འགྲེསེ་དབང་མེེད་དུ་བཅོམོ་ཙ་ན་བློ་ོསྐྱེེད་འཕྲལ་མ་ཏུ་འདོནོ་ཚེ་ེཕྱིསི་

པར་འོངོ་གི ིབྱ་བ་དོནོ་མེེད་ཡང་ཡེངེས་མང་པོ་ོགལ་ཆེནེ་ཡིནི་བསམ་ནས་བྲེལེ་བྲེལེ་ཆེ་ེརབ་དུ་

བྱེདེ་ཀྱང་། རང་ལུས་རང་གི་ིམི་ིཐེགེས་པ་ནམ་ཡང་ཆ་མེེད་ལ་དོནོ་མེེད་སྟོངོ་བྲེལེ་བྱེེད་པ་འདི་ི

བསམ་མནོ་ོརང་བརླག་ན། ཚེ་ེའདིརི་བྱས་ཚད་རང་དབང་མེེད་པར་ཧྲུལ་གྱིསི་ཞིགི་ནས་དོནོ་
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མེདེ་གཞན་གཅིགི་གི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་རྒྱུ་ཡིནི་ན། བཀོོད་པས་ཐོནོ་ཐོནོ་པའི་ིབྱ་བ་ལེགེས་པོ་ོལ་

དགོསོ་པ་ཨེ་ེགདའ་བསམ་བློ་ོབཏང་བའི་ིདུས་ཡིནི། 

༣༢ ལར་ཡང་བསམ་བློ་ོརེ་ེཡོོད་ན་བཏང་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཞལ་མཐོངོ་གསུང་ཐོོས་ཐུགས་གཏད་

པ་ཙམ་གྱིསི་སྣང་བ་ཀྲིགི་གེརེ་འགྱུར་ནུས་པའི་ིདྭགས་པོ་ོབཀའ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ལ་མཇལ་དུ་ཡོོད་

པའི་ིདུས་འདིརི། དོནོ་མེེད་རང་ལ་རང་བཅིངི་མང་པོ་ོའདུག་སྟེེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིསྟོནོ་བྷཻ་ཻསྒྲུབ་བཟླས་བརྗོོད་མཆོགོ་འཛིནི། ཐ་སྙད་རྫུན་རིསི་མང་པོསོ་རང་ལ་རང་གིསི་

བཀྱིགི་ཐག་དམ་པོ་ོབཅུགས་ནས་ཁྲོལོ་དུས་བཀའ་མོརོ་གདའ་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་གྲུབ་ཐོོབ་པའི་ིཆོསོ་རྗེ།ེ 

༣༣ ཁོ་ོབོོའི་ིརྗེ་ེབླ་མ་ལྟ་བུ། སུས་ཀྱང་མ་བཅིངི་མི་ིའཆིངི་འཆིངི་བར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཞེ་ེབཅད་

ཅན། གཉེནེ་པོ་ོཅན། ཕོ་ོཚུགས་ཅན། རུས་ཡོདོ་ཅན་དེ་ེའདྲ་གཅིགི་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱིནི་

གྱིསི་རློོབས་ཤིགིས། 

༣༤ ལར་ཁོ་ོབོོའི་ིརྗེ་ེབླ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་གཅིགི་བྱེེད་ན་དཀའ་མོ་ོགདའ་སྟེ།ེ ཡུལ་འཁོརོ་རྫས། 

གཉེནེ་ཉེ་ེའབྲེལེ། རིགི་རུས་ཆོ་ོའབྲང་། ཆེ་ེབཙུན་གཉེནེ་དགུ། སྡེ་ེརིསི་བླ་མ་མཆེེད་གྲོགོས། བཟང་

འདོདོ་ལེགེས་དགའ། གྲུབ་མཐའི་ིཕྱོགོས་རིསི་དགོནོ་གནས་སློོབ་མ་ཕོ་ོཚུགས་ངོ་ོཆེ།ེ གང་གིསི་

ཡང་ཐུགས་ཁྲལ་སྤུ་རྩེེ་ཙམ་གཅིགི་མེེད་པར། ཉིནི་མཚན་མེེད་པར་རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཁོ་ོན་ལ་གདུང་

ཤུགས་མཛད་ཚུལ་དེ་ེའདྲའི་ིངང་ནས་ཆོསོ་མིནི་རང་འགག་ལ་འགྲོ་ོཡིནི་འདུག་པ། ཡིདི་སྨོནོ་

འདི་ིའདྲ་ལ་བཏང་རིནི་ཆོགོ་འདུག།།

༣༥ ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་བཏང་གི་ིསྙིངི་ཁམ་གཅིགི་བྱུང་ན་བྱ་བ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་མེརེ་སྲེགེ ཆུ་བོརོ་

རླུང་ཕྱར་གྱི་ིབློ་ོགཅིགི་མི་ིཡོངོ་ཀ་མེེད་པས། དེ་ེཙ་ན་མཚན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་བཟང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཚེ་ེ

འདི་ིབ་ལ་མི་ིསྦྱོརོ་པ་ཞིིག་འོངོ་དུས། གྲོགོས་མཆེེད་དང་སློོབ་མས་བརྩིི་མི་ིའོངོས་པས། ཕྱོགོས་
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མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཀུན་བསྟེནེ་པས་ཆོསོ་རྒྱུད་རིསི་སུ་འབྱེེད་པའི་ིལོགོ་ལྟ་མི་ིསྐྱེ།ེ གྲགས་

པའི་ིཕྱོགོས་ཞེནེ་ལ་སོགོས་པའི་ིབློ་ོརྩ་བ་ནས་ཟད། དེ་ེཙ་ན་ལྟོ་ོགོསོ་འཕྲལ་ཕྱིིད་ལ་བཏང་བས། 

མཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོ་མི་ིའཛོམོ་གྱི་ིསེམེས་ཕྲལ་མེེད་པ་གཅིགི་འོངོ་བས་དེ་ེཙམ་ན་རང་ཉམས་ལ་

བྲོདོ་པ་འཕེལེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྐུ་དྲིནི་དུ་དྲན་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིནི་པས། དུས་དེརེ། ཆོསོ་རྒྱུད་ཀུན་

འདུས། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འདུས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་གཅིགི་འོངོ་བས། ཆོསོ་པ་ལ་བཟང་ངན་གྲུབ་

མཐའ་ལ་མཆོགོ་དམན་རྒྱུད་ཕྱོགོས་ཞེནེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བུད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། 

༣༦ ལར་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་གཤའ་མ་ཞིགི་གོ་ོན་ཁོ་ོབོོའི་ིརྗེ་ེབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་

ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕ་ཡུལ་ནི་ིསྤངས། ལེ་ེལོ་ོནི་ིམེེད། བྱ་བ་ནི་ིབཏང་། ཟང་ཟིངི་ནི་ིདོརོ། སྡིགི་

གྲོགོས་ནི་ིསྤངས། དེ་ེའདྲ་བ་ལ་གཉེནེ་བཤེསེ་ཀྱི་ིམཇལ་འཕྲད། བསགས་པའི་ིལོངོ་སྤྱོོད། འཕྲལ་

དགོསོ་ཀྱི་ིའཛོམོ་ཆ། རྩིིགས་པའི་ིཁང་མཁར། བསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ིའདུ་ལོངོ་། འཁོརོ་གཡོགོ་སློོབ་

མ་སོགོས་ཀྱི་ིགདུང་བ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དེ་ེའདྲ་བ་ཡང་ཡོངོ་། 

༣༧ དེསེ་ན་ཤེསེ་ན་རྒྱལ་ཁམས་རྩེ་ེམོ་ོམི་ིཤེསེ་སྡུག་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེབདེནེ། འདུན་མ་རང་

གི་ིཤེསེ་ན་བྱ་བ་གཏན་ནས་བཏང་སྟེ།ེ རང་ཉིིད་གཅིགི་པུའི་ིའདུན་མ་གར་རེེད་རེེད་དུ་ཆུག་ན་

གྲོསོ་མགོ་ོདེ་ེལས་ཐོནོ་པ་མི་ིའོངོ་སྟེ་ེབསམ་ཆུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ་དམ། སེམེས་

ཁྲལ་ནི་ིམེེད། རང་དབང་ནི་ིཐོོབ། བཤོལོ་འདེེབས་ནི་ིམེེད། ཕྱོགོས་རིསི་སུ་མ་ཆད། གུ་ཡངས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ནི་ིསྐྱོངོས། འགྲོ་ོསྡོོད་ཅི་ིབྱེེད་ཀྱང་ཆོགོ་པའི་ིབྱ་བ་རང་སྐྱིིད་ཉམས་དགའ་བ། གཞན་གྱི་ི

ཡིདི་སྨོནོ་པ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་རེ་ེམི་ིབྱེེད་པར། སྡུག་བསྔལ་དེེའི་ིགསེེབ་ན་ཐར་ཐར་མི་ིཆུད་

ཆུད་བྱེེད་མཁན་ཀུན་ལ་ཅི་ིབྱུང་བ་ཡིནི་ན། 
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༣༨ ཁོ་ོབོསོ་མང་པོ་ོབསམ་པའི་ིཁ་ན་མེེད་དེ་ེཞག་གཉིསི་ཀྱི་ིཚེེ་ཞབས་འདི་ིལ། ལོངོ་མེདེ་རེ་ེརྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ་པའི་ིདྲེདེ་པོ་ོསྙིངི་རིངི་ངོ་ོསྲན་ཅན། འདོོད་ཡོནོ་ཁྱིིའི་ིམི་ིགཙང་བ་ལ་ལྕེ་ེའདག་བྱེེད་པ་

ལས་ཐུ་བ་འདི་ིཀུན་ད་ལྟ་བདེ་ེབ་རེ་ེའདུག་སྟེ་ེསྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ངན་སོངོ་གི་ིགནས་ཉམ་ང་བ་

ཅི་ིའདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་ེན། ཚེ་ེའདི་ིན་མེེད་རླུང་ཁྱེརེ་རེ་ེལ་བཏང་ན། འདི་ིཕྱིིའི་ིབདེ་ེལེགེས་འོངོ་སྟེ་ེདེ་ེའདྲ་

སེམེས་ཀྱི་ིམི་ིལྕོགོ་ཀྱང་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་འཁོརོ་བ་མཐའ་མེདེ་ལ། རང་ཉིདི་ན་མེེད་རླུང་ཁྱེརེ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཀ་

མེདེ་འོངོ་རྒྱུ་འདི་ིཀུན་ལ་བསམ་དང་། 

༣༩ ཁོ་ོབོ་ོལ་ཡང་ན་ཤ་ཚ་བྱས་པ་ཀུན་གྱི་ིགྲོངོ་ལྟག་དང་སྡེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདགོནོ་པ་བརྟེནེ། སྡེ་ེདགོནོ་

དྲག་དལ་ཅན་ལ་མི་ིའདྲེནེ་ཚུག གྲྭ་པའི་ིཕོ་ོརུས་ཆགས་སྡང་གི་ིརྒྱུན་ཚུགས། དེ་ེལ་དད་ཟས་ཀྱི་ིབུན་

ལོངོ་། སྦྱིནི་བདག་གི་ིཟན་ལྷག་ལ་སྒུག དེ་ེའདྲ་གཅིགི་ལ་མ་བརྟེནེ་ན་ཁྱོོད་རང་ལྟཔ་རྒྱབ་ཕྱིིད་པ་

གཅིགི་པུའི་ིབསྟན་པ་མི་ིའོངོ་ཟེརེ། ང་རང་ལྟཔ་རྒྱབ་ཕྱིིད་པ་གཅིགི་པུའི་ིཆོགོ དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བས་ང་

ལ་ཕན་ན་ངའི་ིལོསོ་བྱེེད། དེ་ེཀུན་གྱི་ིང་ལ་མི་ིཕན་པའི་ིཁར་གནོོད། ང་ལ་ཅི་ིཙམ་གནོོད་པ་བཞིནི་

སེམེས་ཅན་གཞན་ལའང་གནོོད། དེསེ་ན་དམན་ས་ཨེ་ེཟིནི་ལ་བློ་ོརྩེེ་གཏད་པ་ཡིནི། 

༤༠ ངས་ནི་ིའདི་ིའདྲ་བསམ་པས་ཁྱོོད་འཁོསོ་མེེད་རྣམས་ལ་སྨོནོ། ཁྱོདོ་རྣམས་རྟོགོས་ལྡན་

དབེནེ་གསུམ་པའི་ིགསུང་ལྟར་ཕ་གཞིསི་དྲྭ་བའི་ིནང་དུ་རྫོགོས། མི་ིང་ལ་ལུས་པ་མི་ིགདའ་འོ།ོ དྲྭ་

ཆུང་གཉའ་བའི་ིགོངོ་དུ་གཟེབེ། མི་ིང་ལ་འགེལེ་རྒྱུ་མི་ིགདའ་འོ།ོ གཉེནེ་འབྲེལེ་ལུས་ངག་ཡིདི་ལ་

རྫོགོས། མི་ིང་ལ་ཕྲེངེ་ས་མི་ིགདའ་འོ།ོ ཞེསེ་པའི་ིཁ་ངག་ལྟར་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱེེད་ཚོ་ོལྟར་གང་བྱས་

ཆོགོ་པ་གཅིགི་ཡིནི་ན་སྐྱིིད་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེའདན་མ་གྲུབ་

ཐོབོ་སོགོས་སྐུ་དྲིནི་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་པས་ད་ལྟ་ཚོགོས་བསགས་ཡུལ་

སྒྲིབི་པ་སྦྱང་ཡུལ་གྱི་ིརྟེནེ་མི་ིཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པ་འདི་ིདོངོ་དུ་མི་ིལེནེ་ཀ་མེེད་དུ་སོངོ་བས་རྣམ་གཡེངེ་
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འདི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པ་ལ་རང་ཡང་འཚེངེ་ཏེ་ེའགྱོོད་པ་མེེད། བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་

པ་ཡིནི། དོནོ་དེསེ་ན་ང་ནི་ིཁྱེེད་ཚོ་ོལྟར་ཅི་ིབྱས་བདེ་ེབ་རེ་ེལ་སྨོནོ། ཁྱེདེ་ཚོ་ོནི་ིསྐྱིིད་ཤོདོ་ཡར་ལུང་

གི་ིདཔོནོ་རྐྱ་དང་ཧོརོ་འདྲ་སྡེ་ེདགོནོ་བན་ཧོརོ་དབང་ཆེེས་ཕྱུག་པ། ནག་མོ་ོགསར་རྙིངི་མང་པོ་ོ

དང་། དུད་འགྲོ་ོཚངས་སྐོརོ་སོགོས་དུ་མ་ཡོོད་པ་རེ་ེལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་སྨོནོ་པ་གདའ། བསམ་

པ་གོ་ོལོགོ་པོ་ོཚོ།ོ སྙིངི་རུལ་རླུང་ཁྱེརེ་པོ་ོཚོ།ོ ང་ཡི་ིརྗེ་ེབཙུན་པའི་ིདྲིནི་ཅན། 

༤༡ ང་ལྟར་ན་མི་ིཡུལ་གཅིགི་འགྲིམི་ཕྱིནི་ཆད། གྲོངོ་ཡུལ་དང་མི་ིསྡེ་ེམེེད་ས་གར་ཡོདོ། དེ་ེན་

སྤྲང་ས་མེེད་པའི་ིཡུལ་སྲོལོ་གང་ན་ཡོོད། དམན་ས་བཟུང་ནས་གཅིགི་སྤྲང་བྱེེད་པ་ལ་སུ་ཡི་ི

ཁ་དྲིནི་ཁུར་ཡང་མི་ིདགོསོ། སུ་ལ་ཞན་དང་ཡུས་ཀྱང་ཡོངོ་དོནོ་མེེད། གཅིགི་ལའང་ངོ་ོསྲུངས་

མཐུན་འཇུག་ཀྱང་མི་ིདགོསོ། དེསེ་ན་སྤྲང་པོ་ོའགྲོ་ོསའི་ིགནས་མལ་ས་ཕུག་གང་ཕུག་ཤིངི་དྲུང་

གང་བདེ་ེཡིནི་པ་ལ། དེངེ་སང་ཁྱེེད་རྣམས་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིམི་ིསྐྱིིད། སྡེ་ེདར་མི་ིདར་རི་ིཁྲོོད་སྐྱིསི་མི་ི

སྐྱིདི་འཚོ་ོབ་རྙེེད་དཀའ་སླ་སྦྱིནི་བདག་ཆོསོ་ལ་དཀར་མི་ིདཀར་སོགོས་རྩིསི་གདབ་མང་པོ་ོབྱེེད་

ཀྱིནི་འདུག ཆོསོ་བྱེེད་མཁན་ཡོདོ་ན་ཆོསོ་ལ་མི་ིདཀར་དོགོས་མེེད། རང་སྡིགི་པ་མིནི་པ་བྱ་རྒྱུ་

མེདེ་པ་ཚུལ་འཆོསོ་རེ་ེབྱས་པས་དད་དུ་རེ་ེབ་དང་དད་པ་སྐད་བྱེེད་པའི་ིབླུན་པོ་ོཆོསོ་རྒྱུན་ཆུང་བ་

གང་ན་ཡོདོ་འཚོལོ་ནས་མཐའ་འཁོབོ་རེ་ེན་རྫུན་མ་ཆེནེ་པོ་ོརེ་ེབྱེེད་པའི་ིབྱ་བྲལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་ཁོ་ོན་

རང་མང་བར་འདུག འདི་ིའདྲ་བྱེེད་ཕོོད་དམ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆོམོ་རྐུན་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ ཕུག་རང་

ཉིདི་དམྱལ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི་པར་འགྲོ་ོས་མེེད། ཤི་ིཁ་ནས་གཤིནི་རྗེེའི་ིགདན་འདྲེནེ་པ་ཚོ་ོསླེེབས་

ནས་ཡོངོ་བ་ཡིནི། 

༤༢ ང་ལྟར་ན་སེམེས་ལས་མེེད་ལུས་རྩོལོ་མེེད་འགྲོ་ོབདེ་ེསྡོོད་བདེ་ེསྤྱོོད་བདེ་ེའདི་ིའདྲའི་ིདུས་ལ། 

གྲོསོ་ཤམ་གྱི་ིའདུན་མ་སྡུག་སྡུག་འདི་ིཀུན་བཞག་ནས་གང་ཡང་མི་ིདང་མི་ིའདྲའི་ིཔའི་ིཐབས། 
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སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོོད་ནས་འབྲེལེ་མེེད་ཅི་ིཚུགས་གིསི་བློ་ོཆོོད་རེ་ེབྱས་ན་

ཕུགས་ནས་འབྲེལེ་ཐག་ཆོོད་པས་གདུང་བའི་ིརྟེནེ་མེེད། འཕྲལ་ལ་ཚབ་ཚབ་མང་པོ་ོམི་ིདགོསོ་

པས་སེམེས་ལ་མི་ིགཟན་པ་ཙམ་རེ་ེའོངོ་། ཁྱོདོ་རྣམས་ནི་ིསྐད་ཅིགི་ཀྱང་སྡོོད་མི་ིཚུགས་པ་འདི་ི

ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་སྙམ་མོ།ོ །

༤༣ ལར་དེངེ་སོངོ་བསགས་པ་ཅན་ཉུང་། བསགས་པ་ཡོོད་ན། རྗེ་ེབཙུན་རྩོོད་པ་པ་མེེད་པ་དང་

མཇལ་དུས་མོསོ་པ་རང་དབང་མི་ིའདུ་པར་བཏང་ནས། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པས་ག་ཤ་

བཅད། རིགིས་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོངོ་ཚེ་ེབློ་ོསྟོོབས་སྙིངི་ནས་མི་ིབཅའ་

ཀ་མེེད་རེ་ེའོངོ་གིནི་འདུག་ན། དུས་དེ་ེའདྲ་གཅིགི་ན་དྲེེད་པོ་ོསྲེནེ་ཅན་ཀུན་ཡང་གླད་མེེད་ཅི་ིདྲག་

ལ་རྩ་བ་རེ་ེའོངོ་གིནི་འདུག་པ་བསམ་བློ་ོའདི་ིའདྲ་ནས་བཏང་ན་རང་ལ་ཕན་པ་རེ་ེའོངོ་གིནི་འདུག་

སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམས། 

༤༤ དེསེ་ན་ལུས་འདི་ིནི་ིམི་ིགཙང་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡིནི་པས་རྒས་ཙ་ན་མི་ིརུལ་ཀ་མེེད་ཡིནི། 

དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འདིསི་ཀྱང་ཚེ་ེརིངི་པོ་ོཐུབ་པའི་ིལས་བསགས་པ་མེེད་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ིནང་

དུ་འཚོ་ོབའི་ིརླུང་བག་ཙམ་ལས་མེེད་དེ།ེ ཚེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་ཟད། ལོངོ་མེདེ་ཀྱི་ིའཆི་ིབ་སྙིངི་

ལ་གཟེརེ། གྲོགོས་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེནེ་འདུས་ཀྱི་ིཡུད་ཙམ་ཡིནི། ནོརོ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛད་

པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིནི། དུས་འདི་ིཡང་གཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དུ་གདའ། དོནོ་དུ་སྙིངི་མེེད་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྤང་བླང་ངོསོ་མ་ཕྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བསྐྱལ་བས་ཡིིད་ཤིནི་ཏུ་ཕམ་པ་འོངོ་ཚོོད་

དུ་གདའ་སྟེ།ེ རང་རྒྱུད་དྲེདེ་པོ་ོལ་སྙིངི་རླུང་འཕྱོ་ོཐུབ་པར་མི་ིགདའ་འོ།ོ 

༤༥ དུས་དེངེ་སང་ཞེནེ་ལོགོ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་སྐྱེ་ེལ་ཁད་པའི་ིབློ་ོསྣ་འགྱུར་ཙམ་རེ་ེལ་ཉམས་བན་བུན་

ཙམ་རེ་ེསྐྱེསེ་པ་ན་ཉམས་ཡལ་དགོསོ། གནས་པ་གཞིགི་དགོསོ་ཟེརེ་ནས་སེམེས་གནས་སུ་མི་ི
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འཇུག་དེ་ེདད་པ་སོ་ོམ་དེ་ེཡལ། རྒྱུད་ཧྲིངི་ངེ་ེབ་བློ་ོམ་བདེ་ེརམ་ས་རེ་ེབཟོསོ་ནས་སྟོངོ་སྐད་ཀྱི་ིགོ་ོ

དྲེདེ་སྐམ་པོ་ོརེ་ེཁྱེརེ་ནས་རང་ལ་དྲེགེས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྷཻ་ཻམཁན་རྐྱང་པ་གདའ་སྟེ་ེཆོསོ་བྱེེད་ལུགས་

ཀྱི་ིགནད་རྩ་བ་ནས་ནོོར། དེངེ་སོངོ་ནི་ིབྱས་བྱས་མང་པོ་ོལ་སོ་ོཐེེབས་པ་ནི་ིགཅིགི་ཀྱང་མི་ིཡོངོ་། 

འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཨི་ིཡོངོ་གི་ིབྱུང་བྱུང་པོ་ོཕེརེ་ཕེརེ་པོ་ོཁོ་ོན་འདོོད་པ་མང་སྟེ།ེ འདོོད་པ་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་

པ་བློ་ོཕུག་ཚེ་ེའདི་ིཔ་ལ་གཏད་པས་གང་བསམ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ མི་ིསྔུན་ན་དགེ་ེསྦྱོརོ་བྱེེད་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་མེེད་མེེད་དཀའ་སྤྱད་དམ་དམ་སོགོས་ངེསེ་ངེསེ་མང་པོསོ་རང་རྒྱུད་བཅིངི་ནས་

རྒྱུད་ཕྱོགོས་རེ་ེཙམ་ཡང་ལྷོོད་དུ་མི་ིའཇུག་པའི་ིཁར། རྨི་ིལམ་མཚར་མཚར་ཙམ་རེ་ེརྨིསི་ན་

ཡང་མཚན་རྟགས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཟུང་། རང་སེམེས་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྙེནེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརེ་ེ

བཟུང་ནས། གཞན་སྐྱོོན་ཁོ་ོན་ལ་རྟོགོ་དཔྱོོད་བཏང་ཤིངི་འབྲེལེ་རྒྱ་ཅི་ིཆེེ་ཆེ་ེལ་ཆོསོ་པ་བཟང་པོོའི་ི

གྲགས་པ་ཅི་ིཐོོབ་བྱེདེ་མཁན་ཁོ་ོན་རེེད། འདི་ིཀུན་ཡིནི་བསམ་པ་རང་དབང་མེེད་དོ།ོ ཕ་གཅིགི་

རྗེ་ེབཙུན་པ་ཆེནེ་པོ།ོ །

༤༦ དོནོ་གྱི་ིརྩ་བ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ན་ཐེེབས་རྒྱུ་རེ་ེཡོདོ་ལ། ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ནའང་

གཟིགིས་རྒྱུ་རེ་ེཡོོད་པའི་ིརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་བརྗེེད་མེེད་སྙིངི་དཀྱིལི་འབྲལ་མེེད་སྤྱི་ིབོོའི་ིབཙུག་ཏུ་

བཀོོད་ནས་ཐུགས་ཡིདི་བསྲེསེ་ཏེ་ེགསོལོ་བ་བཏབ་ནས། རྗེེ་བཙུན་པས་གང་གསུང་མི་ིའབྲལ་

དྲན་པས་ཡེངེས་མེེད་ལག་ཏུ་ལེནེ་ཏེ་ེགྲོགོས་དང་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་དག་པའི་ིསྣང་བས་རྒྱ་ཡིསི་

བཏབས་ཏེ་ེམཆོགོ་དམན་སུ་ལ་ཡིནི་ཡང་ཟོལོ་ཟོགོ་སྤངས་ཏེ།ེ ཟང་ཟིངི་གི་ིཆེེད་དུ་བླ་གྲོགོས་སྦྱིནི་

བདག་ཀུན་ལ་རེ་ེབ་རྦད་བཅད་ན་རང་ལ་ལྟོསོ་ཁྲིིད་མེེད་པ་ཅིགི་འོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིའདྲའི་ིབསམ་བློ་ོ

བཏང་བ་ཙམ་ཡང་བཀའ་ན། རང་གི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་ཀུན་ག་ནས་འོངོ་། 
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༤༧ དེངེ་སང་མཆོགོ་དམན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཚིགིས་ཕྱི་ིཙམ་རེ་ེའབྲང་ནས་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་ནས་བཤད་པའི་ིདོནོ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ནི་ིམ་སྐྱེསེ། དེེའི་ིདོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ནས་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་ི

ལག་ལེནེ་ལ་ནི་ིདྲེེད། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིས་ནི་ིམ་ཟིནི། ཆོསོ་གང་ཟག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ནི་ིམང་

དུ་བྱེདེ། བྱ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ངན་པའི་ིརྐྱེནེ་ཕྱིརི་ནི་ིསོངོ་། སེམེས་དམིགིས་པ་ལ་ནི་ི

མི་ིགནས། མཚན་འཛིནི་ཆགས་སྡང་ལ་ནི་ིཇེ་ེརགས་ལ་སོངོ་། དགེ་ེབཤེསེ་བླ་མ་གཉེནེ་པོ་ོཅན་

ཞེནེ་ལོགོ་ཅན་གསུང་མི་ིབཟོདོ་པར་ཞེ་ེཐག་པའི་ིཐུགས་དམ་ཀུན་ནི་ིཐོསོ་ཀྱང་དོནོ་སྤྱིརི་སོངོ་། 

གཏི་ིམུག་ཆེ་ེདྲག་པས་དལ་འབྱོརོ་རྙེེད་དཀའ་ཙམ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་ཐོོབ། བདེནེ་བསམ་པ་

ཙམ་ཡང་མེེད། དེསེ་ན་ཕྱི་ིནས་གཡེངེ་། ནང་ནས་འང་འཚུབ། སྤྲས་སྤྲོསོ་ལ་ཅིིའི་ིཡང་ལོངོ་མེེད་

ས་གཅིགི་ལ་གཏན་གྱི་ིའདུན་མའི་ིབཞག་ས་གང་ཡང་མེེད་པར། རང་དབང་དང་ནི་ིབྲལ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡང་གསལ་མ་ཐེེབས། ཚིགི་དོནོ་ནི་ིའཇོལོ། སྤྱི་ིརྒྱ་ནི་ིམ་ཁྲོལོ། གོ་ོབ་འཐུམ། 

རང་རགྱུད་རེངེས། བྱིངི་རྒོདོ་མང་། རང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་རེ་ེཡང་གྲོལོ་མ་ནུས་པའི་ིཁར། དགོསོ་སུ་

ཆོསོ་པའི་ིརྐང་འདྲེནེ། སེརེ་མོ་ོསྤྱི་ིཡོ་ོབླ་བཙོངོ་། རང་ངན་སོངོ་ན་འཕེནེ་པ་ལ་རང་གི་ིསྟུག་པ་ཁྱིིའི་ི

ཁ ལ་བཅུགས་པ་ཙམ་ལས་ཤ་ཚ་ཡེ་ེམེེད་པོ་ོཚོ་ོརྗེ་ེབཙུན་ཆེནེ་པོ་ོམཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

༤༨ མདོརོ་ན་དོནོ་རྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་གསོལོ་བ་བཏབ་ན་ཐེེབ་རྒྱུ་རེ་ེཡོདོ་པ་རེ་ེལ་སྙིངི་དབུས་སུ་

རུས་གཏིངི་ནས་གསོལོ་བ་བཏབ་ཙ་ན་འདེེབས་བདེ་ེབའི་ིདུས་དེརེ་ཤེསེ་པ་འདེེབ་བྱ་འདེེབ་བྱེདེ་

གཉིསི་ཀ་འོལོ་མ་འོལོ་མར་སོངོ་བ་རེ་ེཡོངོ་ན་དུས་དེརེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བཟོདོ་མ་ནས་སྟོངོ་པ་

ཉིདི་དུ་ཅེརེ་རྒྱག་དུ་ངོ་ོའཕྲོོད་པ་རེ་ེའོངོ་གིནི་འདུག་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེཐུབ་པ་འདི་ིའདྲ་

ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་མི་ིབསྐྱེེད་པར་ཕལ་པའི་ིགྲོགོས་དང་སྣང་བ་བསྟུན་ཏེེ་རྒྱུད་མ་རུང་བ་ཤ་སྟག་

ལ་གོམོས་འཇུག་སྟེ་ེགློ་ོབུར་དུ་འཆི་ིནས་བག་ཆགས་སད་སྟོོབས་ཀྱི་ིརང་དང་རིསི་མཐུན་གྱི་ི
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ཆགས་སྡང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ལུགས་ཅི་ིའདྲ་འབྱུང་ན་རང་སེམེས་ལ་གཞིགི་

པ་རེ་ེཐོངོས་དང་། 

༤༩ དོནོ་གལ་འགག་ལ་བསྐོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ང་རང་ནི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་ན་སྙིངི་རླུང་བཟོདོ་མེེད་

དུ་སྐྱེསེ་པས་སྐྱོ་ོཤས་ཅི་ིབྱ་འདི་ིབྱ་མེེད་པས་གཟེརེ། དེ་ེགཟེརེ་ཙ་ན་ཅིསི་ཀྱང་དགོསོ་པ་མེེད་སྙམ་

གྱི་ིཕ་ཡུལ་གཞན་ཕྱོགོས་གཉེནེ་རིགིས་ཚང་མ་ལ་ཕྱི་ིཐག་ནང་ནས་བཏུངས་སུ་གང་ཡང་ཉེ་ེཉེ་ེ

འགྲོགོས་འགྲོགོས་ཀྱི་ིབརྩེེ་གདུང་སེམེས་ལ་རྫོགོས་སོ།ོ བྲིསི་ནས་ལོངོ་མེེད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུས་སེམེས་

ཡུལ་བདེ་ེབ་མེེད་པ་འདི་ིལ་འདོོད་ཡོནོ་ངར་སྣབ་ལྟར་ཡིནི་ལ་ཡིནི་བསྐྱུར་ནས་སང་ཉིནི་ཕན་གྱི་ི

འདུན་མ་ཀུན་ཡིིད་ལ་བཀོོད་ཐུབ་པོ་ོརང་མི་ིའོངོ་བ་འདུག ད་རང་གང་ངན་པའི་ིབློ་ོརྒྱུད་མ་རུང་པ་

ཐོགོ་མེདེ་ནས་གོམོས་པ་ཀུན་ལ་གཉེནེ་པོ་ོརེ་ེབསྟེནེ་པ་དེ་ེཅིསི་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཆེ།ེ 

༥༠ དེསེ་ན་འདི་ིཙམ་ཞིགི་ལ་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་རང་ལ་ལྟོསོ་བཅས་ཀུན་ལ་སྙིངི་གཏམ་ཁ་ཆེམེས་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིནི། ཁོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མ་འཕྲད་བསམ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཡི་ིགེ་ེའདི་ིལྟོསོ་

ཤིགིས། གསང་གཏམ་ལྷུག་པར་བཀྲོལོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ འདི་ིལ་གོ་ོབ་གང་མཆིསི་དེསེ་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེསངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅིགི ། ཤུ་བྷཾ།ཾ། དགེའེོ།ོ།   །།
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