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PREFACE

par Sa Sainteté le 17° Karmapa Orgyen Trinlé Dorjé

a renommeée du Premier Karmapa, Dusoum Kbyénpa, tient au

fait qu’il a été la premiére personne de tous les temps a re-
prendre naissance de fagon exp]icite, et ceci afin de continuer de
prendre soin de ses discip]es. Ce recueil d’enseignements et de bio-
graphies nous permet de découvrir ce qui est moins bien connu :
la fagon dont il est parvenu a déve]opper une compassion habile si
puissante qu’el]e a franchi méme les limites normales de la mort et

de 18. renaissance.

A l’origine, ce livre a écé Compﬂé pour commemorer le 900° anni-
versaire de la naissance de Dusoum Khyénpa, le Premier Karmapa.
Tout comme les commémorations de Karmapa 900, il vise principa-
lement a nous permettre de nous rapprocher de Dusoum Khyénpa
et de ressentir la bonté qu’i] a pour nous. Parmi les enseignements
inclus dans ce livre, on trouve des transcriptions de discours du
dharma que Dusoum Khyénpa a donnés devant de grandes assem-
blées. Leur lecture nous permet d’aller au-dela de la séparation du

. A / . . . A
temps et dC Nnous asseo1r aux cotes dC SES dlSClplGS leGCtS, goutant
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PREFACE

en leur compagnie la saveur exquise du nectar du Dharma de Du-
soum Khyénpa. Nous pouvons ainsi approfondir notre connexion
au Premier Karmapa, cet enseignant magistral du Dharma, et a la

lignée qu'il a fondée en enseignant.

En recevant ses enseignements, en refléchissant a ses actes, nous
pouvons faire I'expérience de sa compassion et de son amour illi-
mités pour tous les etres, et nous ¢merveiller du chemin magni-
fique qu'il a suivi en tant que bodhisattva. Ainsi, nous avons natu-
rellement un sentiment d’admiration et de graticude. Cest par la
contemplation de ses qualites vertueuses, et en cherchant a les de-
velopper a l'interieur de nous, que nous pourrons mettre en ceuvre
cette gratitude. Voila quelle est, pour nous, la meilleure maniere de

rendre 'immense bonte que le Premier Karmapa nous a montree.

La bont¢ de Dusoum Khyenpa ¢rait celle d'un lama parfaitement
sage et compatissant. Dans le bouddhisme en general et plus par-
ticuliecrement dans la voie tantrique, les enseignants spirituels ont
une importance considerable. Aujourd’hui, il ne nous est pas pos-
sible de rencontrer le Bouddha Shakyamuni en personne, ni donc
de recevoir ses enseignements directement. Mais nous avons des
amis spirituels et des lamas qui assument le role d’'un bouddha dans
notre vie. Ils nous donnent des enseignements, nous indiquent la
facon correcte de pratiquer et sont ainsi pour nous comme un deu-

xieme bouddha. Les lamas sont incroyablement bons envers nous.
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PREFACE

Quand on parle de maitres, on fait en géneral une distinction entre
les maitres de lignée et les lamas racine. Le Premier Karmapa, Du-
soum Khyenpa, est le maitre de la lignee, celui qui a ecabli la lignee
Karma Kagyu. Il est ¢galement un maitre de lignee car il est la
source de la longue chaine ininterrompue de maitres et de disciples
qui ont transmis cette hgnée Karma Kagyu, dans ce quon appeﬂe
le Rosaire d’Or. Tout le bien genere par ces maitres dans le monde
au cours des 9oo dernieres années remonte a la bonte initiale de

Dusoum Khyenpa.

En méme temps, le Premier Karmapa est aussi le lama racine de
tous ceux qui pratiquent dans la tradition Karma Kagyu. Puisqu’il
revient en une suite ininterrompue d’'incarnations depuis 900 ans,
ses activités de bodhisattva nous sont réveélées continuellement.
Ainsi, le Premier Karmapa, Dusoum Khyénpa, est I'incarnation de

tous les lamas racine et de la lignée des Karma Kagyu.

Toutes les réincarnations du Karmapa, a commencer par Dusoum
Khyenpa, ont fait le veeu de revenir continuellement pour mainte-
nir leur activité eveillée pour le bien de tous les écres. La force qui
motive ce voeu n'est autre que la compassion et la sagesse illimitées

que Dusoum Khyenpa a fait naitre il y a pres de 900 ans.

Par sa compassion infinie, il nourrit le souhait constant d’aider
tous les étres a se libérer de la souffrance et a atteindre le bonheur,

ce qui s’accompagne du désir de se sacrifier en toute circonstance.
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Grace a sa sagesse incommensurable, il montre le bon chemin afin
que tous les étres puissent ¢liminer lobscurité de leur ignorance,
ct il les aide a atteindre la joie la plus grande. Ces deux qualites de
compassion et de sagesse representent la veritable nature du Kar-

mapa et, en fait, lesprit du bouddhisme.

Il est cependant crucial de reconnaitre que la compassion et la sa-
gesse ne sont pas l'apanage seulement des Karmapas, car chaque
personne ordinaire a, en elle-méme, la graine de ces qualices. Si
vous ¢tes diligent et que vous perseverez, comme 'a faic Dusoum
Khyenpa, vous ¢tes ¢galement capable d'accomplir I'énorme tache
de faire le bien de tous les ¢tres, et en méme temps, vous ferez aussi

pour vous-méme l'expérience de la joie supreme et illimitce.

Jrai le souhait sincere que ce livre eveille les lecteurs, partout dans
le monde, a la presence de ces graines de parfaite bonte que l'on
trouve au coeur de chacun de nous. Le but de tous les actes et en-
seignements du Premier Karmapa ¢tait de cultiver et d'amener a
maturation ces graines qui sont en nous. Aussi, parce que cest un
moyen de soutenir la réalisation des souhaits de Dusoum Khyenpa
pour les étres, je suis heureux que ce livre soit maintenant dispo—

nible en traduction anglaise et en d’autres langues.

Ce livre comprend a la fois la biographie spirituelle de Dusoum
Khyénpa et ses enseignements. Néanmoins, jai le sentiment que

la biographie de Dusoum Khyenpa est elle-méme aussi un ensei-
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gnement. En fait, je crois que la vie d'un lama constitue, pour les
¢tudiants qui le suivent, l'instruction la plus importante. Clest une
instruction que nous pouvons reellement voir. Les actes du lama
nous presentent le dharma en action, et notre ceeur recoit les ins-
tructions dans la richesse de experience vecue. Dans les actes du
lama, nous pouvons observer comment le dharma devient dhar-
ma et comment ce dharma devient un chemin. Nous pouvons voir
comment le chemin ¢limine la confusion, et comment la confusion

S’éléVG en rtant que sagesse.

La lecture de la vie de Dusoum Khyenpa peut nous inciter a nous
inspirer de son caractere et des qualites de son corps, de sa parole
et de son esprit. Par la lecture de ses enseignements, nous recevons
des indications pratiques pour ce faire. D’une certaine maniere, la
vie d’'un maitre est l'enseignement le plus direct et le plus efficace
quil peut donner a un disciple. Plus nous sommes attentifs aux
actes et a la vision des choses de nos maitres, plus nous pourrons
realiser leurs souhaits, et plus notre esprit pourra se meler a les-
prit du maitre. Ainsi, quand nous nous souvenons des actes et de
la bonte¢ de Dusoum Khyenpa, nous ne commémorons pas un étre
ordinaire ; mais plutét, nous considérons ses actes et ses enseigne-
ments comme une transmission venue des bouddhas et des bodhi-

sattvas.

Je fais le souhait que vous receviez pleinement la transmission qui

vous est offerte par ce livre. Jespere que la lecture des enseigne-
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ments et de la biographie de Dusoum Khyenpa vous permettra de

renforcer votre courage et votre détermination a vous transformer
A / \ . . ~ . ~ . \

en un grand étre, ¢gal a lui, apportant un bienfait parfait a vous-

méme et a d'innombrables écres.
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INTRODUCTION DES TRADUCTEURS
DE L'EDITION ANGLAISE

D usoum Khyenpa (1110-1193) fut largement reconnu a son
époque comme maitre réalisé de la iignée Kagyu. Dés son pius
jeune ﬁge, il consacra piusieurs décennies a 'étude et a la meédita-
tion sous la direction d’amis spiritueis de la tradition K;id:impn,
puis avec des maitres Kagyu et en particuiier avec 17incomparabie
Gampopa. Dusoum Khyénpa était un enfant des montagnes et il
passa de nombreuses années a méditer dans des lieux de retraite
isoles. 1l déveioppa 17expérience méditative, affina sa réalisation,
questionna son lama, puis retourna en retraite pour meéditer en-
core. A la lecture des histoires de sa vie dans les biographies spi-
rituelles, ainsi que dans les chants et les diaiogues, on peut voir la
di]igence, la dévotion et la détermination farouche qui ont conduit
a ce que Dusoum Khyénpa soit reconnu comme étant 'un des pius
grands maitres de son temps et pour toutes les générations qui ont

SUuivi.

La piupart des histoires se trouvent dans les cing biographies spi-

rituelles qui composent pius de la moitié¢ de ce volume. Elles ont

Xii



INTRODUCTION DES TRADUCTEURS DE LEDITION ANGLAISE

ce¢ intercalces entre ses enseignements, ses chants et ses dialogues
pour donner une impression plus complete de qui il etait. Chacune
de ces biographies apporte sa propre saveur particuliére, sa propre
tonalite, et bien qulelles puissent répeter une histoire, la raconter
difféeremment, ou méme se contredire, elles contribuent toutes a

offrir un portrait plus complet de Dusoum Khyenpa.

Les auteurs des biographies sont principalement de proches dis-
ciples de Dusoum Khyenpa et le citent souvent directement. Lile
d'Or et la Biographie spirituelle en vers furent ¢crites par Galo, qui
crait a la fois ¢rudiant et maitre de Dusoum Khyenpa. Lile d'Or
est, des cing textes, le plus litteraire et le plus elegant. La Biographie
spiritu@lle en vers est destinée a étre mémorisée par ses é¢tudiants
devoues afin quiils se rappellent les evénements principaux de sa
vie. Une Riviere de Joyaux fut ¢crite par Déchoungwa, qui interro-
gea deux des moines principaux de Dusoum Khyenpa et s¢lection-
na essentiellement les histoires visionnaires ou miraculeuses pour
son récit. La Vie de Dusoum Khyenpa en cent-huit vignettes (la version
la plus longue, basce sur les images d’une peinture) fut composce
par Bhikshu Kumara Bodhi, connu dans les textes sous le nom de
Sheunnu. Dusoum Khyenpa lui demanda de rester et de veiller aux
representations du corps, de la parole et de lesprit du maitre apres
sa mort. Dans le texte lui-méme, Sheunnu raconte quiil travailla
longuement au glorieux Stoupa de Drépoung, construit pour ac-

cueillir le corps de Dusoum Khyenpa. Nombre des recits des Der-

xiii
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niers Mots sont exactement identiques a ceux des Vignettes, et nous
pouvons supposer que Kumara Bodhi (ou quelquun qui a utilise
son texte) a aussi apporte sa contribution. Ces chroniques de la vie
de Dusoum Khyenpa viennent donce de ceux qui le connaissaient
\ . / /. . .
tres bien, et sont basces sur leur experience directe de sa vie et
de ses enseignements. Nous avons la bonne fortune que ces textes

aient SUI‘VG/CU pendant 900 ans.

Pour un lecteur occidental, ces biographies spirituelles ne man-
A . .
queront pas de paraitre un peu inhabituelles car elles ne relatent
pas les événements normaux que nous attendons ; elles évoquent
A <\ A ! ./ . / .
plutot la maniere dont le maitre a etudie, pratique et atteint la
/ . . ! / ! . . .

realisation. Les ¢événements, et les details qui vont avec, sont choi-
sis en fonction de ce qui a contribu¢ au chemin spirituel du lama.
En effet, le mot tibetain pour ce genre est nam thar (rmam thar),
-1/ . 9 ;. . . , . .

libération”. Ces récits tiennent pour acquis Iexistence de vies pas-
sces et futures, le fait que le maitre en ait connaissance, et quiil ait
beaucoup d’autres pouvoirs extraordinaires. Il v a aussi de nom-

p p y
breuses listes avec des noms de disciples et de maitres, les pratiques
p , 1es pratiq
7 . e 9o a I
qu'ils ont accomplies et les initiations quiils ont recues, ce qui re-
vele comment la vie du lama a pris forme et la maniere dont les
enseignements ont été transmis en une hgnée ininterrompue. Ces
listes montrent la relation entre maitres et disciples sur plusieurs
p p
vies, et créent une connexion avec le futur et le passé, en remon-

tant jusquaux maitres indiens comme Saraha, Maitripa et Ti]op:l,
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INTRODUCTION DES TRADUCTEURS DE LEDITION ANGLAISE

les sources du Dharma Kagyu. Clest la lecture de I'¢panouissement
de ces relations qui peut nous inspirer et nous faire entreprendre

notre propre chemin vers 'eveil complet.

Entrelaces avec les vies spirituelles sont les mots de Dusoum Khyen-
pa lui-méme. Deux des textes, un Collier de Perles et les Discours
du Dharma, sont des transcriptions d'enseignements que Dusoum
Khyenpa a donnés oralement. Dans le premier, Dusoum Khyenpa
explique comment prendre refuge, faire les dedicaces et pratiquer
la discipline des voeux pour le jetine d’'une journce : trois pratiques
qui sont un support essentiel a l'entrainement a la medication. Elles
sont presentées sous la forme d'instructions a un maitre expliquant
comment accomplir ces rituels, mais ce sont aussi des conseils es-

sentiels pour quiconque fait ces pratiques.

Les Discours du Dharma traitent plus directement de la pratique de
la meditation ; ils appartiennent a un genre appelé tsok cheu (tshogs
chos), ce qui signifie litteralement « Dharma pour 'assemblee », des
enseignements oraux donnés par un grand maitre a un groupe. Ils
expliquent a des aspirants meditants ce qui est nécessaire pour la
pratique, quelle atticude adopter, et quels problemes ou erreurs
¢éviter. Mais surtout, ils mettent l'accent sur l’importance de pra-
tiquer maintenant que nous €n avons 1’opportunité dans cette vie

. . \
meceertame et passagere.
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Sont aussi inclus dans ce livre les chants spirituels de Dusoum
P
Khyenpa et ses Dialogues avec Gampopa. Le Recueil de Chants re-
groupe des pricres a de grands maitres du passe, des marques de
dévotion envers son lama, des chants de joie et démerveillement
]

’, . / P / . . A . . d d / A
d'avoir trouve la realisation, et meme quelques versets de degout
amus¢ devant sa propre faiblesse. Les Dialogues avec Gampopa sont
la propre transcription de Dusoum Khyenpa des conversations

prop p yenp
quil a cues avec Gampopa, alors que ce dernier le guidait dans
sa pratique. Allant de discussions sur chandali (cummo) et d’autres
pratiques des six yogas jusqu’é des questions sur ses expériences de
meditation et sa realisation de la nature de lesprit, les Dialogues
sont comme une fenétre qui sentrouvre sur une comprehension de
plus en plus subtile qui apparait grace a une meditation approfon-

die.

Bien que le livre tibetain original ait présenté toutes les biogra-
phies spirituelles dans la premicre moiti¢ et les enseignements
dans la deuxieme moitie, ici les biographies alternent avec les
chants, dans l'espoir que ceci donnera au lecteur une meilleure ap-
preciation non seulement des enseignements de Dusoum Khyenpa,
mais de 'exemple que sa vie a offert.’ Les deux vont la main dans
la main. Dans les discours du Dharma, il nous dit qu'il est impor-

tant de suivre un enseignant authentique, et dans les biographies

1. Dus gsum mkhyen pa, dPal Zd&l’/l dUS gsum mkhyen pa’i zhal gdams Z’)CCS 17[7.[5

(Kalimpong, West Bengal, Inde: Institut Rigpé Dorjc), 2o1o0.
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spirituelles il nous montre comment faire. I nous dit de mettre
de cote les preoccupations de ce monde et de mediter, et il fait la
demonstration de comment il a lui-meéme ignore les ¢preuves et les

difhicultes pour le bien de la pratique.

Dans ces textes, Dusoum Khyénpa est appelé Rinpoché, maitre, et
Khampa Cheveux Gris ou Lama Cheveux Gris mais pas une fois
on ne lappelle le Karmapa. Clest seulement quand il est revenu,

5.1 9 . oy \ / . . L
qu'il s'est identifi¢ aupres de ses etudiants, et a repris son activite,
qu'il est alors devenu connu retrospectivement comme le Premier
Karmapa. En revenant, il a instauré la tradition des tulkous, ou la-

p ) )

mas réincarnés qui reviennent vie aprés vie ; clest une pratique qu’il
poursuit maintenant depuis dix—sept vies, manifestant tous types
dactivite pour répondre aux besoins et aux situations varies des

étres en différentes périodes.

Nous esperons que tous ceux qui rencontreront ce livre pourront
suivre lexemple de Dusoum Khyenpa dans la mesure de leur pos-
sibilice, de facon a ce quiils puissent aller, selon ses propres mots,
« de la lumiére a la lumiere et du bonheur au bonheur avec les

yidams et les dakinis venus les accueillir. »

Khenpo David Karma Cheupel
et Michele Martin
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PRIERE

NAMO GURU

Nous prions le Seigneur Vajradhara
Dans le supréme royaume d’Akanishra,
Ou l'espace universel et la sagesse ont la méme saveur :

I 2 g 2
Bel’HSSﬁZ’l’lOllS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Nous prions le Seigneur Tilopa
Dans la recraite de Shri Nagaracha.
Vous avez mairtrisé le Dharma des quatre 1ignées orales :

I 2 g 2
Bel’HSSﬁZ’l’lOllS, nous 165 enfants Jqu1 vous prions.

Nous prions le Seigneur Naropa
Dans la retraite de Pullahari, au nord.
Vous avez maitrisé le Dharma des textes et des lettres :

I 2 g 2
Bel’HSSﬁZ’l’lOllS, nous 165 enfants Jqu1 vous prions.

Nous prions le Seigneur Marpa le Traducteur
Dans la retraite du Bosquet de Shinglo, au sud.

A . /
Vous avez maitrise tout 16 Dharma dGS tantras :
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I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Nous prions le Seigneur Milarepa
Dans une retraite de neige et de glace.
Vous avez maitris¢ le Dharma du melange et du transfert :

I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Nous prions le Seigneur Medecin de Dakpo
Au glorieux monastere de Daklha, a l'est.
Vous avez maitrisé le Dharma du mahamoudra :

I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Nous prions le corps du Seigneur Gomesul
Au monastere de Lhalung Pal.
Vous avez 1’expérience de voir le Dharma nument :

I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Nous prions les lamas
Sur un siege de lotus et de lune, au-dessus de notre cete.
Vous nous montrez que notre esprit est le dharmalaya :

I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Nous prions la mere Vajra Varahi
Dans le palais 'Oddiyana, a l'ouest.
Vous avez la maitrise du supreme et de l'ordinaire :

I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

w
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Nous prions les deux gloricux gardiens
Sur le lieu du grand charnier.
Vous avez la maitrise des quatre activites :

I g .
Bel’llSSGZ’l’lOUS, nous 165 enfants qu1 vous prions.

Que la priére que nous vous adressons
Elimine complétement tout obscurcissement
Pour nous-mémes et tous les étres des six mondes :

Puissions-nous devenir votre égal aux qualités glorieuses.

Dit par Dusoum Khyenpa
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LiLE DOR
Les Précieuses Vies du Scigncur du Dharma

en dix-huit chapitrcs

Je rends hommage a 'Omniscient.

La nature de votre grande connaissance flamboie comme le
soleil ;

Votre amour brille d'une lumiére semblable a la lune.

Je m'incline devant vous, avec des corps aussi nombreux que

tous 165 atomes.

JG rassemble 165 mots du grand étre épropos de le émanations
dans 16 passé,

De cinq dans le présent et trois dans le futur.

Au debut, le glorieux Dusoum Khyenpa fit naitre la bodhicitea. Au
milieu, il parcourut les cing chemins et accomplit les deux accumu-
lations. A la fin, il découvrit I'eveil complet et insurpassable, grace
. . / 9 A 17
auquel il demeurera continuellement engage dans l'activite eveillee

jusqu’é 1’épuisemem de tout le karma des écres.



LILE D'OR

Chapitrc I:
VIE PASSEE DANS LE CHAMP PUR DU BERYL BLEU

o9

Il se souvient : « Dans le passé, j'ai repris naissance dans un monde

connu comme Béryl Bleu. Il y a de nombreuses histoires a ce sujet. »

Chapitrc 2
VIE PASSEE SUR UNE ILE

« Une fois, je naquis sur 'lle de Dharitha, situce entre le continent
du sud de Pomme Rose et le continent occidental de Vache d’Abon-
dance. Gampopa y vivait et ¢eait le yogi Surapa. De lui, je recus ala

fois la bodhicitta intentionnelle et la bodhicitta appliquee. »

Chapitrc 3:
VIE PASSEE EN LIMITE DU CONTINENT DE POMME
ROSE

« Une fois, dans un lieu appe]é Tartita, a louest du continent du
sud de Pomme Rose, j’étais un yogi naturel, sans maitre. Japparte-
nais a la caste des fbrgerons, je m’appe]ais Antita, et je pratiquais
avec grande diligence dans des retraites de montagne et des lieux

solitaires. »

6
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Chapitre 4
VIE PASSEE DANS LE CONTINENT DE VACHE
D ABONDANCE

Je pris une nouvelle vie sur le continent de I'ouest de Vache d’Abon-
dance, en tant que brahmane du nom de Dharma Atita. Mon nom
secret ¢tait Dharmashri. Je recus des instructions essentielles de

Lama Tilopa et je fis le bien d'un certain nombre d'étres. »

Chapitre s :
VIE PASSEE EN TANT QU ELEPHANT

A propos d’'une renaissance ultérieure, il dit ceci : « Notre protec-
teur actuel, Kya Goenpawa, avait encore repris naissance a ouest
du continent occidental de Vache d’Abondance comme le roi Dhar-
mashri, tyran non-bouddhiste qui nuisait a son royaume. Afin de
le dompter, je repris naissance parmi ses animaux et je fus un ¢lé-
phant tres puissant dans un troupeau de 700 éléphants. Une fois,
avec une grande troupe de soldats, le roi partit sur la route monté
sur ce grand éléphant : 1’é1éphant le piétina et le tua. Au cours de

bl

nombreuses vies, jai amené ce roi a la pratique de la vertu. »

~
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Chapitrc 6 :
VIE PASSEE A L'EXTREMITE LOINTAINE DU
CONTINENT POMME ROSE

« Je repris naissance dans un coin retiré du nord-est du Continent
de Pomme Rose, pres d’une riviere appelée Ornée de Fleurs de Lo-
tus. On me connaissait sous le nom de Bhikshu Dharmakirti et
mon abb¢ ¢rait le brahmane Sajjana. Je priai le maitre Dombipa,
qui vivait sous un surplomb rocheux dans les montagnes. J'¢tais
aussi 'abbé¢ de quatre ¢tudiants : Guéshe Tseundru Shérap, Rin-
chen Gyalesen, Dok Khépa et Mengue Josey. Gueshe Chapa érait

!/

n¢ comme pandit moins connu et ¢tait mon maitre. Gueshe Dorje

w

engue ctait un ¢tudiant de Chapa et il reprit naissance pres de

lui. »

C
VIE PASSEE AU PAYS DE KALINGKA

mpitrc 7

« Puis, je pris naissance comme le Roi Dawa Nampar Neunpa au
pays de Kalingka. Mon enseignant était une incarnation précédente
de Gampopa, Maitre Sangye Yeshe Shap. Et son maitre etait Jampal
Shenyen Avadhuti, une incarnation de Milarépa. » Contrairement
au recit dans le Guhyasamaja, ici le roi était en chemin pour faire
des circumambulations autour du glorieux Stoupa de Drépoung,
au sud de I'Inde, quand il entendit une voix venue du ciel dire ‘Vous

n'avez pas encore obtenu 165 accomplissements. Retournez faire dGS
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accumulations des racines de vertus conditionnées’. Il écablit donc
en ce lieu un monastere pour beaucoup de moines et rassembla une
grande quantite de vertus conditionnées. Il fit maintes circumam-

bulations du stoupa et obtint tous les accomplissemems ordinaires.

Quand il partit, deux chiens qui le suivaient obtinrent aussi les
accomplissements ordinaires. Il fit ce commentaire : « Maintenant,
ils ont repris naissance en Oddiyana sous la forme de deux dakinis

mondaines qui sont un peu plus revéches que les autres. »

Dusoum Khyenpa poursuivit : « I y a beaucoup de gens ici qui sont
de Tentourage de ce roi, et aussi de Kartika et de Samey. A cette
époque—lé, Teunpa Sangyé et Gueshe Rinchen Gyaltsén avaient de

nombreux accomplissements ordinaires, mais ils ne les ont plus. »
Alors on lui demanda : « Pourquoi ne les ont-ils plus 7 »

« Les accomphssements venaient de la pratique qu’ﬂs faisaient a

l'époque.

A cette epoque-la, les pricres de treize dentre vous — certains ayant
pri¢ plus tot et d'autres plus tard — furent realises. D'entre Teunpa
Sangye, Rinchen Gyaltsen, Yeunten Eu, Yeunten Lama, Guendun

Drak et Meunlam Lama, I'un est dans I'U et un autre dans le Tré. »

9
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Chapitrc 8 :
VIE PRECEDENTE EN ODDIYANA

o9

« Ensuite, j’ai pris naissance en Oddiyana, dans la partie centrale
ouest du Continent de Pomme Rose. Connu comme Shiladanti,
o9 ] . . . . o9 /] . . . /. .

jetais disciple de Tilopa ; j'etais un yogi de capacite superieure et je
demeurais dans les bosquets et les forées. Il y a ici quatre ¢tudiants,
rencontres a cette ¢poque, a qui j'ai donné des initiations : Dorje

Bum, Gomngoen, Shakya Shérap et Gompa Cheupal. »

Chapitre 9 :
VIE PASSEE SUR LE CONTINENT ORIENTAL DE CORPS
SUPREME

« Aprés cela, jai pris naissance sur le continent oriental de Corps
Supréme en tant que Shérap Sangmo, fille du Roi Guewa Sangpo
et de sa mere Shérap Chenma. (]e m’inquiétais d'avoir a diriger le
royaume si j’étais né comme leur fils.) Mon nom secret était Tsokyé
]angchoup et mes parents sont morts quand j’étais jeune. Plus tard,
jai rencontre Gampopa qui setait alors réincarné comme Bhikshu
Dharmasiddhi, et je lui ai offert une grande partie de mes biens. J'ai
recu de lui les voeux de femme laique et jen ai suivi les precepees
correctement. A cette époque, beaucoup d’entre vous, ainsi que de
nombreux amis, étiez présents. (&and nous accumulions du meé-
rite, vous ctiez sept freres dont le pere ¢rait Kusala Kirti et la mere

Kusala Bhadri. Vous étes maintenant Guendun Eu, Shérap Lama,

10
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Meunlam Lama, Yeunten Eu, Yéshé Eu, Yéshé Euser, plus un autre.

. . . . I\ / .
Les trois premicrs ont aussi aldﬁ a proteger ma vie. »

Chapitre 10 :
VIE PASSEE SUR UNE ILE, CE QUI CONCLUT LE RECIT
DES VIES PASSEES

« Dans la vie précédant celle-ci, je suis né sur une 1le sans nom, dans
une ville appe]ée Ratapa ou Raj apha]ey aussi connue comme la Ville
du Roi Excellent, entre le continent oriental de Corps Supréme et
le continent du sud de Pomme Rose. Mon pére éait Dharmagupta,
qui appartenait a la caste des marchands, et ma mere ¢était Sumati.

Je mlappelais Pratikirti et j’ai vecu jusqu'a age de 164 ans.

53]

A lepoque, Gampopa ctait Palgyi Bepa, et jai requ de lui trois
sadhanas : Mahamaya, Tara la Roue qui exauce les souhaits et Vajra-
sattva. J'ai explique cette pratique de Tara a dix personnes qui sont
maintenant Yeunten Eu, Guendun Eu, Yéshe Lama, Meunlam La-
ma, Joungne Lama, Gyaltsen Lama Tsangteun Tsulseng, Tre Gues-
he Keunchok Pal, Dorje Sherap et ¢galement un Kadampa. Alors
que je participais a un festin d’'offrande avec Gampopa, environ
une vingtaine d’entre vous étaient présents, dont Guéshé Kadam-
pa, Maitre Rinchen Gya]tsém Teunpa Sangyé, deux serviteurs,
Guendun Drak, Meunlam Lama, Dorjé Shérap7 Gueéshe Keunchok
Pal et Teunpa Tsulséng. 1 y avait aussi deux nonnes ; I'une est ici en

ce lieu et l'autre a repris naissance dans I'U. Le mécene Geaenpawa

11
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etait le fils dun riche maitre de maison et il a ccuvré comme bien-
faiteur. Comme il a ¢tabli une connexion a ce moment-la et pris
cette renaissance, il est a nouveau bienfaiteur ici et le sera encore

plus tard.

Labbe Kadrakpa m'a servi deux fois comme abbe. Dans cette vie,
j'¢tais Bhikshu Ratnashila. En tant que yogi dote de la capacite de
pratiquer la discipline yogique, j’ai fait le bien de disciples, Kadam-
pas et autres, a maintes reprises gr:ﬁce a diverses catégories d’expli—
cations et d’initiations. A Guéshé Sanak, Guéshé Yulbarwa, et une
autre personne, j'ai donné le refuge et les veeux de bodhicitta appli-
quee. Lun d'eux, qui n'a pas garde les precepees, a repris naissance
maintenant ici méme. Le grand abbé¢ ¢tait un pandit a qui javais

expliqué les terres de bodhisateva et les Vingt Stances sur les Voeux.

Guéshé Lama Eu eut une excellente renaissance a Domey Setsang,
pres de I'Inde, ou vit un maitre de sa vie précedente. On pourrait

Pappeler un siddha. »

Chapitrc 11 :
ANNEES D)EPREUVES ET DU BIEN DES AUTRES

Dans cette vie, Dusoum Khyenpa est n¢ dans la region de Tresheu
connu comme Pochu Lhadong Karpo, du cote nord du continent
de Pomme Rose, qui se trouve au sud du centre de ce Monde Sup-

porter la Souffrance. Son pere ¢tait Gompa Pal, sa mere ¢tait la fille

12
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de Mingdren, et il sappelait Guepel. A 'age de 11 ans, il pratiqua

Paldén Lhamo et la vit clairement. 11 soumirt alors son ennemi.

Il voulait faire le bien d’autrui pendant cette ¢poque ou 'on res-
sentait encore l'influence des enseignements du Bouddha, pendant
les dix periodes de cing cents ans.” Aussi, a I'age de 16 ans, il prit
les voeux de novice a Kadrak avec Gueshe Chokgi Lama, qu'il ser-
vit pendant deux ans. De Gueshe Trarawa, il recut 'initiation de
Chakrasamvara, puis il entendit des enseignements sur Achala et
également sur la cradition Kadampa. A T'dge de 19 ans, il se rendit
au Tibet central et, a 20 ans, il arriva a Yulthang a Teuloung. Avec
Gueshe Gyamar et Chapa, il ¢tudia les textes principaux des trois
Madhyamikas de I'Est’, ainsi que les Dharmas de Maitreya. Ensuite
a Penyul, il ¢tudia le recueil des raisonnements de Nagarjuna avec

Patsap Lotsawa.

Il prit des veeux et ¢tudia le vinaya avec Gueshe Sapukpa. Ensuite,
il se rendit a Takdur et pratiqua selon la tradition Kadampa pen-
dant cing ans. De Rachak Teuntsul, il recut des enseignements sur
le tantra de Heévajra, sur Chakrasamvara, sur Mahamaya et aussi

sur le chemin et le fruit, ainsi que d’autres instructions. De Drak

2. Selon certains écrits, les enseignements bouddhistes demeureront en ce monde
pendant 10 périodes de 500 ans apres la mort du Bouddha. Pendant chacune de ces
périodcs, les enscignements pcrdront progressivement de leur vigueur.

3. L'Ornement de la Voie du Milieu de Shantarakshita, Deux Verités dans la Voie du

Milieu de Yéshe Nyingpo, et Tllumination de la Voie du Milieu de Kamalashila.



LILE D'OR

Karwa, il recut la lignée de I'¢coute de la cradition Aro de la Grande

Perfection.

ATige de 30 ans, il rencontra Maitre Gomesul en présence de Gués-
he Shawa Lingpa. Puis il alla voir Gampopa mais, pendant presque
deux mois, il ne fut pas autorise a le rencontrer. Quand il en regut
enfin la permission, il offrit dix echarpes blanches et fit la requéte
d'instructions cles. Gampopa lui donna un court enseignement sur
le chemin et le fruit et lui dit : « J'ai médite la-dessus et tu devrais
en faire autant. » Maitre Gomesul fic office de serviteur pour Du-

soum Khyenpa et lui procura tout ce dont il avait besoin.

Puis, Dusoum Khyenpa regut des initiations du Seigneur du Dhar-
ma Gampopa ainsi que des instructions clés sur le chemin de la
methode. Il medita la-dessus pendant neufjours et une grande cha-
leur s¢leva. Pendant les neuf mois suivants, il médita seulement
vetu d'une ¢toffe de coton. Gampopa lui dit alors : « Tu devrais
aller mediter a Sangri. » Rinpoche y passa les trois mois d'ete et dit
. . / ~ \ 5. ..
que son esprit restait pos¢ de fagon stable ou qu'il le dirige, et que
sa pratique de la vision superieure ¢tait comme le soleil qui appa-
A ) / \
rait d'entre les nuages. Il alla presenter ses hommages a son lama,
puis il medita a Gampo pendant trois ans. Il traversa des ¢preuves
extrémes et devint connu comme l'un des plus résistants parmi les

800 méditants.
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Gampopa lui dit alors : « Va mediter a Eulkhar. » Quand Dusoum
Khyénpa arriva a une grotte a Bulkhar, Driu Riwoché, une jeune
fille apparut et dit : « Ne reste pas ici. Ma maitresse va venir. »
Pensant que c'¢tait une ogresse qui vivait dans la grotte, Rinpoche
/q- 9 . \ . . /
medita sur 'amour et la compassion. Apres avoir pratiqué en ce
licu pendant 14 mois, une certitude spéciale s¢leva en son esprit,
ct de nombreux signes merveilleux du chemin apparurent. Extre-
mement heureux, il alla presenter ses respects et parler de son ex-
/. \ . . \ .
perience a Gampopa, qui se trouvait alors a la Retraite de Jagee.
Apres le recit de Dusoum Khyenpa, Gampopa répliqua @ « Helas !
Khampa Cheveux Gris, javais place de grands espoirs en toi mais

~ . \ . / .
tu fais completement erreur. Retourne et continue de mediter. »

Dusoum Khyenpa pensa : « Il n'y a pas derreur ici », et six mois
supplémentaires de meditation a Gampo ne donnerent rien de
nouveau. Il retourna voir son lama : « Méme si je meditais 100 ans,
cela ne produirait rien de nouveau dans la nacure essentielle de

1, 0 A ) f o 0 . /d.
esprlt. I)Ol’lC7 meme S1 ]6 a1§ erreur, ]e vails mediter comme ga »

Gampopa fut enchante : « Tu as coupé les attaches au samsara. » 1
introduisit alors Rinpoche directement a la profondeur de la vraie
nature de lespric et lui donna dautres instructions essentielles

pour soutenir sa pratique.

Ensuite, Jetsun Gampopa dit : « Va a Dombu dans la région de

Tsang. » Dusoum Khyenpa alla a Dombu, qui se trouve dans la
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partie inférieure de Lateu, et il rencontra deux freres qui ¢aient
moines novices et disciples de Milarépa. D'eux, il recut des ensei-
gnements sur La Clé du Mahamoudra. 1l recut des enseignements du
dharma de Shudeun Moripa. Penpukpa lui donna une initiation de
Chakrasamvara et de nombreuses instructions clés venues de Jowo
Je. De Gyapmo Yangkhangpa, il recut des explications et des ins-
tructions cles sur les Deux Livres du tantra de Hevajra. Puis, il vint
au Rocher de Jasang a Penyul ou il passa trois ¢tes et trois hivers
a pratiquer en retraite fermée. D'innombrables qualités du yoga
de la chaleur intérieure se manifesterent, et il composa un chant
dans un ¢tat desprit empli de félicice. 1 devint connu comme le
Lama du Rocher ; dans la facon dont il apparaissait aux autres, il
semblait passer a travers les montagnes et les blocs de rochers sans

encombre.

Puis il alla rencontrer Gampopa et passa neuf mois & Gampo. A
nouveau, le Jetsun lui donna ce conseil : « Va a Meun pour medi-
ter. » Alors Dusoum Khyenpa emporta cing dre de sel et alla voir
Garung, le roi de Meun. Une des servantes de la reine était une cou-
sine ¢loignée de Dusoum Khyenpa et elle fit office de traductrice. 11
rencontra le roi en personne, qui lui offrit son soutien, et Rinpoché

alla s'installer dans les montagnes de Meun.

Une fois, alors qu'il mavait plus de nourriture et qu'il descendait le
chemin pour demander a manger, un tigre sortit de la forét. Du-

soum Khyenpa s'assit en haut d'un rocher pendant que le tigre fai-

16
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sait des circumambulations autour. Il en conclut que le tigre ne lui
ferait pas de mal et il continua son chemin ou il rencontra deux
jeunes femmes qui lui offrirent deux demi-calebasses, chacune rem-
plie d’alcool a plus de la moitie. Au palais du roi, Dusoum Khyenpa
refit ses provisions. Alors quiil rentraic dans les montagnes, deux
personnes 'accompagnerent jusqua lendroit dou ¢taic venu le
tigre. Pendant son nouveau s¢jour dans les montagnes, il composa
un chant dans lequel il faisait une analogie avec la frontiere entre
le Tibet et Meun.

Plus tard, comme cadeau de dépare, le roi lui offric plusieurs rou-

leaux de tissus precieux et un mantra contre le poison. Sur le che-

min du retour, Rinpoche passa 40 jours avec Lama Réchoungpa et

recut des enseignements sur comment ¢tablir les sessions et sur les
. / . . 5 . . /

six yogas. Il réussit avec aisance I'analyse des instructions cles de

Naropa.

Ensuite, il se rendit a Dakpo et rencontra Gampopa, qui lui de-
manda : « Est-ce qu’un tigre a fait des circumambulations autour

de toi ? »
«Oui,ilyenaecuun. »

« Ce tigre ¢tait une ¢manation d’une dakini. Les deux jeunes
femmes qui tont offert du nectar ¢raient les dakinis d’'un protec-

teur local, et elles cont donne des accomplissements. »
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Dusoum Khyenpa demeura un an a Dakpo, puis Gampopa lui
dit : « Tu devrais aller a Gangkar. » Une fois arrive la-bas, il de-
meura au-dessous de Pabong Karlep, un licu de retraite de Maitre
Padmasambhava. Les dakinis offrirent la nourriture a Dusoum
Khyenpa alors qu'il passait I'¢ce en ce lieu et sengageait dans la
pratique de lextraction de l'essence. De nombreuses qualites pre-
cieuses s'¢leverent dans son courant de conscience. Quand apparut
la pensce de son lama comme ¢tant le Bouddha, Rinpoche chanta
un chant sur son propre manque de merite. Il dit : « En geéneral, si
nous n'avons pas de devotion, les qualités positives ne naitront pas
en notre courant de conscience. Je n'ai jamais pens¢ a mon lama

/ A . .
comme etant un etre ordmalre. »

Cet automne-la, 2 Nyemo Nyidrung, il descendit un ravin jusqu’a
un endroit prés d’un fort. Tout prés se trouvait une maison et a cote,
il y avait quatre jeunes femmes qui ¢taient en train de tisser. Lune

delles dit : « Maitre, est-ce que vous voulez de la nourriture ? »
« Oui », répondit-il.
Lune delle entra et dit : « Entrez! »

« Apportez-la dehors », demanda-t-il.
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« Il marrivera rien de mal. Veuillez entrer », dit-elle. Quand il en-
tra, les quatre jeunes femmes craient la. Elles lui offrirent de la
nourriture et de la boisson dans une demi-calebasse qui ressem-
blait a un crane. Sur les pouces de la jeune femme qui preparait la
nourriture, il vit Chakrasamvara a quatre visages et douze mains,

61113(?6/ par sa CONSOTt.

Parmi la nourriture et les boissons quelles lui donnerent se trou-
vait un ragott de doigts humains. Sans hesiter, il le consomma en
entier et le trouva extrémement delicieux. Lune des jeunes femmes
leva alors vers le ciel une tasse emplie d'un liquide laiteux. Elle le lui
offrit et il le but. Ensuite, alors qu'il arrivait a la porte de la maison,
les quatre jeunes femmes, a nouveau en train de tisser, apparurent a
l'exterieur pres du portail de la cloture qui entourait la maison. Sur
la route qui descendait de cet endroit, Dusoum Khyenpa fit l'expe-
rience que la terre érait aussi douce qu'un coussin de soie, son corps
leger comme du coton et son esprit dans un ¢tat de bonheur, ou les
choses ne sont pas identifices comme ¢tant ceci ou cela. Plus tard,
Gampopa lui dira que les quatre jeunes femmes ¢taient les quatre

dakinis de Chakrasamvara.

Dans une retraite solitaire appelée Dzong, entre Shu et Nye, Du-
soum Khyenpa rencontra une meditante qui s'occupait de beeail. 11

lui demanda : « Qui habite dans ce lieu de retraite la-haut ? »
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« Mon maitre y s¢journe », répondit-elle.

bl

« Alors jaimerais le rencontrer. »
« Il est en retraite. »
« Je dois absolument le voir. »

« Je vais demander a mon lama, » répondit-elle et elle partic. Au

retour, elle dit : « Veuillez monter. »

Quand il entra dans la retraite, il trouva un vieux moine et une
nonne. Alors qu’il se prosternait, le lama lui fit signe que non en
indiquant la nonne ; mais Dusoum Khyenpa fit cependant d'excel-

161’1t€5 pros ternations.

Ils sassirent pour le the et Lama Dzongpa dit : « Est-ce que quatre

femmes tont offert un festin du dharma aujourd’hui ? »
« Oui, en effet. »

« C¢raient toutes des dakinis. La substance dans le ragotit avait ¢ce
prise par les dakinis a Pamting au Nepal. Elle provient du cadavre
de Dharmasiddhi, le fils du chef de famille Ashoka, que I'on trans-

portait au charnier de Tartita. »

« Est-ce que les dakinis sont ici maintenant ? »
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« Non. Elles sont parties au charnier de la ville cashemiri de
Sambhata. Ceest un licu ot les dakinis se rassemblent le 25 du mois
noir, et elles y sont allées pour un festin. Ces dakinis tont confere
des accomplissements. Les deux jeunes femmes qui tont offert a

boire sur la route de Meun éraient aussi des dakinis. »

Rinpoché pensa : « Cette retraite solitaire ressemble a Par Tsang,

la retraite de mon lama. »

Lama Dzongpa demanda : « Est-ce que cette retraite ressemble a
Par Tsang ? » Aprés cela, Rinpoché n'osa plus rien penser. Ils par-

lerent de diverses choses.

Le lama dit : « Maintenant, tu devrais faire ce que dit ton lama
Gampopa. » Dusoum Khyenpa indiqua qu'il regut de lui « le Maha-

moudra de la foudre » et beaucoup d'instructions cles.

Quand Dusoum Khyenpa se rendit a Gampo pour présenter ses
respects, Gampopa dit : « Dreulgom et Khampa Cheveux Gris sont
12 tous les deux »; et ce soir-la ils eurent des conversations tres

plaisantes.

Gampopa dit : « As-tu jamais eu un lama qui sait de telles choses ? »
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« Oui, cest le cas de Lama Dzongpa », répondit Dusoum Khyenpa.
« Il appartient a la troisieme generation des disciples de Naropa.
Il a su precisement ce qui se passait, comment les dakinis avaient

- : 5 . / 5 . \ 5
offert la nourriture, ete. Il m'a tout explique. Je n'ai pas eu a le lui

dire. »

Gampopa dit : «Quand mon lama Milar¢pa demeurait dans le
samadhi du feu qui englobe tout, j'ai du echapper aux flammes.
Quand il demeurait dans le samadhi de 'eau qui englobe tout, je
P'ai vu assis sur une accumulation d’eau. Il incarnait les qualites po-
sitives qui proviennent du fait de demeurer dans les samadhis qui
englobent tout et possedait ¢galement une grande clairvoyance ;
pourtant il n'avait pas une once de vanité. En général, il n'est pas
correct que les grands meditants se montrent arrogants a propos
de leurs qualites. Elles devraient rester cachées. » En disant cela, il

. . !
donna toutes les instructions clés.

Dusoum Khyenpa dit : « Alors que je mappretais a aller a Kampo
Nenang, j'ai eu un probleme a la jambe et je n'ai pas pu y aller. »
Gampopa avait dit : « Tu devrais y aller, ce sera benefique a au-

trul. »

« Je suis alle presenter mes respects a Maitre Gomesul a Sangdum

et il savait tout. Je n'ai pas eu besoin de parler. Il me I'a dic. »

[\N)
[\
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Puis, venant de Gampo, il passa les trois mois d’¢t¢ a Lhari Gyenpo
dans le Bas Shu. A cette époque, il composa le chant « Ema ! Dans
le charnier des agregats ». Il passa cet hiver a Shu dans la recraite
aux Quatre cotes. Plus tard il declara : « Une jeune femme, qui ¢tait
une dakini, a offert de la nourriture mais seulement une tres petite
quantite. Bien que je n'aie pas eu abondance de nourriture ni de ve-
tement pendant que je pratiquais, je n'ai jamais ¢t¢ ni trop relache
ni trop tendu dans la pratique. En outre, personne ne peut rendre
facile ce qui est difficile, comme je peux le faire. Si, en premier
licu, vous souhaitez ¢tre riche et ne supportez pas le manque de
nourriture et de vétement, votre pratique du dharma ne se passera

pas bien. »

A cette méme période, il recut de nombreuses initiations et bé-
nedictions de la part de Lama Bero, telles que Chakrasamvara
Co-¢mergeant, Jetsunma Urgyenma, les chants spirituels de Tilopa
et ‘le Yoga co-¢mergeant de la Chaleur interne dans le Mahamou-
dra’. Apres avoir recu linitiation du glorieux Chakrasamvara, Du-

soum Khyénpa écouta de nombreuses nstructions CléS.

Rinpoche demeura au Tibet central pendant 30 ans : pendant dix
ans, il ¢couta des enseignements et y reflechit, et pendant 12 ans,
il pratiqua. Pas une fois il n'eut les mains moites. Il resta a Shu

pendant huit ans. Parmi ses disciples, on comprait quelques 40 pra-

[\)
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tiquants tres avances et un grand nombre de personnes fortunces
a qui il a aussi apporte des bienfaits. Dusoum Khyenpa dit : « De
a9 )

toutes les choses que jai recues, je m'ai garde que ce dont j'avais be-

soin alors, et jai donneé le reste a mes deux lamas. »

A cette époque, Maitre Gomtsul séjournait a Lhalung avec envi-
ron 300 moines. Alors que Dusoum Khyenpa partait pour le Tibet
oriental, il apporta plusicurs rénes de cheval en cadeau d’adieu. Le
maitre dit : « Une fois, moi aussi, je devais me rendre a Kampo Neé-
nang mais un mal a la jambe m'en a empéche. Puisque c'est l'ordre
du lama, tu dois y aller une fois. Si tu ne peux pas trouver de nour-
riture ou si les distractions sont si grandes que lactivité vertueuse
de ta pratique diminue, alors reviens ici. Je vais mourir. » En enten-

dant cela, Dusoum Khyenpa versa des larmes.

« Ecoute, laisse-moi te dire quelque chose », dit Gomesul. « Jai pra-
tique dans le passe et je sais que tous les phénomenes sont comme

une illusion. Je peux voir Bodhgaya en un instant. »

Alors que Dusoum Khyenpa se demandait §'il devait aller a Drushi
au Tibet oriental, Dorje Palesek de Kampo vint 'escorter. Rinpoche
dit : « La divinit¢ de Shu a essaye de m'arréter mais n'a pas pu

m'empecher dy aller. »
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Invite par le marchand Rinpal de Shigowa, Rinpoché¢ se rendit a
Penyul, mais il neut pas loccasion daller & Tréwo. A cette époque,
Lama Pakmo Drupa envoya un message avec le moine Yéshé
Eu : « Ne partez pas pour le Tibet oriental. Evitez de donner trop
d'initiations et d’accomplir trop de consécrations. Je crains quil n'y

ait des obstacles a votre vie. »

« Il tient beaucoup a moi », dit Rinpoche. « Je ne suis pas str daller
a Sheunnga Médrok. Je ne donnerai pas d'initiations et ne ferai pas

de consécrations. Je peux vivre aussi longtemps que Milarépa. »

Puis il rentra et demeura a la retraite de Tsurgyi Ngaesang. Le voya-
geur Gotsun Yeundak de Keultiwa linvita a Penyul mais ne lac-
compagna pas jusqua Tréwo. Quand Dusoum Khyenpa rentra de
Shu, il ramena avec lui un beau cheval et d'autres offrandes, et il

alla voir Maitre Gomtsul qui séjournait a Nyingpo Séru.
q ] ymgp

Ensuite, il fut invite a Trewo et a Iage de 50 ans, il partit pour le
Tibet oriental et passa deux ans a Kharser au Dateu. Il accomplit le
bien de quelques personnes fortunées et fit des offrandes a Maitre
Gomtsul. Puis il continua vers Tréwo ou il vecut deux ans, appor-
tant des bienfaits & des personnes fortunées. A T'dge de 55 ans, il se

rendit a Kampo Nénang ot il aida un grand nombre de gens, dont

Do
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beaucoup devinrent de grands medicants et des maitres realises.
Sur une periode de cing ans, Rinpoche offrit 50 dzo et du the a ce

siége monastique.

A Tige de 67 ans, Dusoum Khyénpa tomba malade. Ses serviteurs
rassemblerent tous les moines et dirent : « Nous sommes inquiets
et craignons que notre lama ne soit prét a quitter ce monde. Que
devons-nous faire ? » La communaut¢ des moines en discuta et
decida que Lama Takdeuwa, environ dix moines anciens plus tous
les autres devraient accomplir des cerémonies de longue vie, mais
ceci ne fut d'aucune aide. Puis ils penserent qu'ils devraient deman-
der au lama de faire des accumulations de mérite. A cette requéte,
Rinpoché répliqua : « Vous pensez que je vais mourir, mais ce n'est
pas pour maintenant. Je vivrai aussi longtemps que Milarepa. La
mort ne viendra pas soudainement. Et ce serait bien de faire des
accumulations. » Il donna ainsi sept pierres de turquoise ainsi que
d'autres offrandes au siege monastique, et retrouva une bonne san-

/
re.

Pensant que Dusoum Khyenpa partirait au Tibet central, Dorje
Paltsek lui demanda de suivre un traitement médical, et toute la
sangha se fit I'écho de cette requéte ; et ce nest que bien des annces

plus tard que Rinpoche a pu partir.
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Gueshe Tsulerim Chok de Kadrak envoya deux lettres par incer-
meédiaire d'un moine, disant : « Merci de venir a Tré me rencontrer.
Vous n'avez pas le droit de dire que vous ne pouvez pas venir. »
Environ a la méme periode, un yogi errant chinois vint depuis 'In-
de en passant par Teunkun (en Chine) jusqua Sakya. Il dit : « J'ai

apporte une lettre de Chine. Veuillez la donner au lama. »

Dusoum Khyenpa dit : « Je sais ce que veut dire la lettre chinoise. »
Il ¢tait sur le point de partir et il n'écouta pas, alors méme que
toute la sangha faisait tout pour repousser son depart, méme d'un

petit peu.

A Tige de 74 ans, il remonta la vallée du Yangesé, et a Béyul, il
ctablic Gueshe Gyang Kyawa et beaucoup d'autres dans un ¢rat de
bien-¢tre et de bonheur. Il passa I'éte a Dongera ou s'était rassem-
blée toute la sangha de Dridampa Cheuchuk, et il les ¢tablit sur le
chemin qui mene a la macuration et a la liberation. Puis il alla a
Tre, ou il pacifia completement toutes les perturbations, de sorte

que tous les gens devinrent heureux.

Apres le deces de Gueshe Tsulerim Chok, Rinpoche decida de
rester deux ans de plus et il accomplit les bienfaits de nombreux
¢eres. 11 donna sept grosses turquoises et 30 caisses de the au centre

monastique. Puis il s¢journa a Drilung Chebar. Tous les disciples

o
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se rassemblerent et environ un millier de personnes prirent l'or-
dination. Il ¢tablit de nombreuses personnes sur le chemin de la
maturation et de la libération. Quand Rinpoche alla a Damey, il
s¢journa au monastere de Leu Karmar et amena a maturation tous
les disciples. Il réconcilia ceux qui ¢taient en conflit, libéra tous les
prisonniers et donna au centre monastique la Prajnaparamita en 100
000 vers ccrite en lettres d'or, ainsi que des turquoises et de 'argent.

11 fic le bien des étres de toutes ces maniéres.

Puis Dusoum Khyenpa partit et se rendit au Tibet central en pas-
sant par la route du sud. Il offrit au sicge monastique quatre scries
de la Prajnaparamita en 100 000 vers écrite en lettres d'or et un vo-
lume de mantras-dharanis. De facon generale, il offric 110 textes
cerits en leteres d'or, dix grosses turquoises, 50 dzo et chevaux, et
beaucoup d’autres objets. Aux grands monasteres du Tibet central
— principalement Jowo Avalokiteshvara et Jowo Shakya — il offrit
70 chevaux. Il accomplissait en general les accumulations de merite

en faisant plus de 100 grandes offrandes.

Puis il se rendit a son siege a Teulung Tsourpou. Il resolut toutes les
disputes a Tsalpa et Dakrawa et apporta le bonheur aux habitants
de la region. Tous les disciples du Tibet central se rassemblerent en

ce lieu et il les conduisit a la maturation et a la liberation.
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Ch;lpitrc 12 :
VISIONS PURES

Quand Rinpoche¢ se rendit @ Gampo pour la premicere fois, il ren-
contra Maitre Gomtsul en présence de Shawa Lingpa et il vic Tara
Blanche. En entendant ceci, les lamas du pass¢ auraient dit que

Gomtsul avait atteint la stabilic¢ dans la phase de creation.

Alors que le Seigneur du Dharma Gampopa conférait une initia-
tion, Rinpoch¢ eut une vision de Hévajra a I'intérieur d'un cercle
de lumiere. Alors que quatre amis du dharma recevaient une initia-
tion de Maitre Gomtsul, il apparut a chacun dentre cux comme le
Herouka, Quand ils le questionnerent a ce sujet, il répondit : « Le
Heérouka, c’est moi. » Rinpoche eut six visions claires de Maitre
Gomutsul, trois de Heévajra, et une de Vajra Yogini dans une masse de
lumicere. En voyant Maitre Gomtsul comme de la lumiere, Rinpo-
che lui posa la question et il répondit : « Je meditais sur le samadhi

de 'eau qui englobe tout. Je peux aussi mediter sur tous les autres. »

Quand Dusoum Khyenpa ¢taic a Drushi, il entendit dire que la
forme physique du Seigneur du Dharma Gampopa avait quitte ce
monde, et il partit pour Daklha. A Porok Dzongchung, il rencontra

bl

Maitre Gomtsul et Maitre Pakpa. Sagrippant aux robes de Lama
Gomtsul, Rinpoché versa des larmes. Pour pacifier son tourment,

Gampopa, qui venait de deceder, se manifesta soudainement et
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clairement sous la forme d'un arc-en-ciel qui apparut de la méme
maniere aux trois maicres. Ils se prosternérent et alors, 1’image dis-

parut.

Alors que Dusoum Khyénpa vivait a Nénang, Euchung Sangyé se
rendit a Lhoteu, mendiant en chemin. Il dit : « Jai entendu dire
que le centre monastique du lama a Daklha Gampo a ¢ce detruic. »
Rinpoche examina son esprit. D'abord, il vit Dakpo clairement,
puis le Nepal et finalement, ce fut clair dans toutes les directions,

avec les terres pures des bouddhas.

Dusoum Khyenpa dit : « Il nest pas vrai que le centre monastique

/ / ! .
a ¢te deécruit. »
« Comment cela ? »

« Je viens de regarder et je I'ai vu », repondit-il.

A Nénang, apres les rituels commémoratifs de lAnnée du Chien,
il eut une vision o apparaissaient dans le ciel un nombre incalcu-
lable d’assemblees de divinites a I'interieur de leur mandala, y com-
pris Shakyamouni et d’autres. En particulier, il vit Jetsun Yogini a

1000 tétes et 1000 yeux, entource de 36 heroines. Elle disair :
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Dans le tantra de Hérouka :
On dit que l'esprit est libre de taches.
Une pure émanation du Dharma

Sest ¢levée sous la forme de Varahi.

A Nénang, 4 la pleine lune du premier mois de lautomne, Dusoum
Khyenpa accomplissait des cérémonies pour commemorer Gampo-
pa. Apres une demi-journée, de nombreux arcs-en-ciel apparurent
ayant la forme de parasols et de mandalas, au milicu desquels se
tenaient Gampopa et les serviteurs Lekdzé et Drakdzé qui faisaient

partie de l'entourage de la divinite principale. Gampopa dit :

Fils, le point principal de la vue est la non-dualice.
Le point principal de la meditation est la non-distraction.
Le point principal de la conduite est 'union.

Le point principal du resuleat, ce sont les trois inseparables.

Alors que Dusoum Khyenpa consacrait une statue de lui-meme et
une statue de Hévajra avec son mandala, soudain, pendant la reci-
tation du mantra de l'interdépendance, Rinpoche dit : « Chantez
‘les Louanges de Tara’. » Plus tard, quand on lui demanda pourquoi
il avait dit cela, il répondit : « Deux Taras, chacune avec huit divi-

nites, sont venues et se sont dissoutes dans la thangka. »
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Le bienfaiteur Kya Goenpawa fit la requéte que Dusoum Khyen-
pa consacre un temple, et en chemin, Rinpoche eut une vision de
Paldenma. Pendant qu'il accomplissait la consecration, il entendit
dans le ciel le son de damarous et les syllabes sanscrites ALI KALIL
Quand il leva les yeux, le ciel ¢tait rempli d’'un nombre incalculable

de divinites qui s'¢taient rassemblées. Rinpoché entendit les mots :

La vue et la méditation sont comme le ciel et I'eau.
La conduite ne peut étre nice ni ¢cablie.

L¢tat naturel, cest les trois ins¢parables.

Comme le son des luths a un niveau relatif,

Ce quils sont et la realice elle-méme sont inseparables.

Egalement dans cette région, il entendit les instructions sur le bar-
do et sur la Louange a Hévajra en huit versers. A Nénang, il eut une
vision du protecteur du Dharma Geenpo, qui se tenait au-dessus
d'une grande montagne enneigee au milieu d’'innombrables coupe-

retcs qui tournoyaient dans un nuage sombre et noir.

Quand on lui demandait combien de visions claires il avait eu glo-
balement, il répondait : « Je ne peux pas les comprter, mais j'ai vu

les 35 bouddhas. Sont aussi apparus Marichi, Kali Kruddha Tara, le

mandala d’'Hevajra, le mandala de Chakrasamvara, le mandala de
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Guhyasamaja, Trank et son assemblée de divinites, plus Yamanta-
ka et son assemblée de divinites. Au cours d’un festin d'offrande,
sont apparus Mahamaya avec ses quatre divinites, Jetsunma et ses
quatre divinités ainsi que Jetsunma Karpo. A Nénang, sont appa-
rus Achala et Nairatmya en union, Achala enlace par Tara bleue,
et Hévajra Co-émergeant. A Drushi, est apparu Chakrasamvara
co-émergeant. A Sapuk, jai eu une vision du mandala de Amrita
Kundali avec Nairatmya et huit divinites. De plus, en haut de la
montagne du nom de Palri au sud, jai eu une vision de Vajra Yogi-
ni nue faisant lexperience de la felicite, les cheveux detaches. Elle
¢tait sans ornements et tenait une calotte cranienne et un coupe-
ret, tandis que sa jambe droite ¢tait posce dans le creux du coude

gauche.

De nombreuses lettres ali kali sont apparues dans le ciel. Puis, vint
la vision de Nairatmya et des 14 déesses. J'ai voyage dans l'espace
jusqu’a un charnier au Sri Lanka. J'ai rencontre Maitre Dorje Dril-
bupa, et mes pricres ont ¢te entendues. Apres les cérémonies com-
mémoratives pour Gampopa, je suis allé au Bosquet du Buffle va-
gabond au nord de Bodhgaya. 'y ai rencontre Maitre Gomesul, qui
a dit : « Le fait que tu aies ¢te capable de venir ici est incroyable ».
Jai recu de lui des instructions clés et nous avons eu de nombreuses

conversations. »
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Chapitre 13 :
SES REVES

A Gampo, Dusoum Khyénpa vit dans ses réves que tous les phé-
nomenes sont comme des illusions et des réves. Puis Gampopa
dit : « Transfere ta conscience dans la terre pure d’Abhirati. »* Du-
soum Khyenpa fic apparaitre dans le ciel, tel un mirage, le mandala
de Hevajra et les huit divinités. Il se manifesta aussi comme la figure
centrale avec huit divinites, puis les dissout dans le coeur de ceux
qu'il avait fait apparaitre dans l'espace. Les huit divinices, Chauri
etc., dirent « Dza » et se retirant en Rinpoche, elles disparurent du

ciel. Gampopa fut satisfait et dit : « Nous sommes en harmonie. »

Dans un autre réve, Dusoum Khyenpa désiraic voir la ville cache-
miri de Dripten et il ¢mana 100 corps, puis un millier. Il voyagea
dans l'espace en chevauchant un cygne et un trone de lion. Quand
il arriva au-dessus de Dripten, il entendit des vagues de sons plai-

sants qui ¢taient non-nes.

\

Une fois, il voulait voir Tongkun et, en chemin, il arriva a Set-
sa Khar ot Gueshe Sherap ¢taic né comme le fils d'un riche lama.
Rinpoche se demanda : « Est-ce qu'il va me reconnaitre ? », et ce fut

le cas, ce qu'il montra en souriant avec joie.

4. Champ pur a l'est du Bouddha Akshobhya.
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A nouveau en réve, Dusoum Khyénpa fit lexpérience de la félicité,
assis sur un monticule de cent rochers. En face de lui, huit dakinis
vetues d'ornements d'os offrirent des guirlandes de fleurs. Quand il
jeta ces fleurs dans le ciel, elles se transformeérent en une maison de
fleurs de lotus faites de joyaux, sur plusieurs niveaux. Il en sorti, fit

apparaitre un cheval et un lion qu'il monta pour sen aller.

Comme Dusoum Khyenpa voyageait sur la route du nord, une nuit
il réva qu’il avait trouvé le cadavre charnu d’'une femme et qu’il
lavait ouvert. De la base de ses cotes sortirent de nombreux dama-
rous, dont les sons qui s¢levaient naturellement se dissiperent dans
l'espace. Rinpoch¢ partit avec eux et arriva au pays d'Oddiyana.
Une jeune femme lui dit : « A partir d'ici commence la région des
dakinis de sagesse et a partir d'ici vers le bas commence la région
des dakinis mondaines. » Il entendit de nombreuses instructions

clés qui furent un support pour sa pratique.

A Drushi, il réva quun gros serpent l'avalait en entier sauf ses
orteils. A Pakri, il détourna des impacts de foudre avec un mou-
dra menagant. %and Dza Rahula se trouva devant lui a Kampo,

Rinpoché le fit repartir, simplement en pensant qu’il partait. A
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Nenang, il réva que Gampopa ¢tait assis sous un surplomb rocheux
dans une montagne en Inde. En le rencontrant, Dusoum Khyenpa

demanda : « Lama, avez-vous eu une naissance miraculeuse ? »
« Non, je suis n¢ d’'une matrice », repondit-il.
Gampopa lui donna un enseignement :

Si tu abandonnes ton lieu de naissance, il est certain que tu
seras libre de désir et de haine.

Avec une vraie discipline, il est certain que tu iras dans les
mondes supcrieurs.

Si tu temploies aux moyens habiles, il est certain que tu
avanceras sur le chemin.

Si tu demeures pos¢ dans la base naturelle sans alteration, il est

certain que tu réaliseras la veritable nature.

H réva aussi qu’un ascéte au corps bianc appai'ut et iLll deman—

da : « Est-ce que tu vas ¢couter le Dharma du Bouddha ? »

Rinpoche pensa : « Dipankara est décede, et aussi le Bouddha. »

Aussi il demanda : « Est-ce que tu vas voir Maitreya ? »

« Oui. »
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Un rayon de lumiere de soleil apparuc et ils le chevaucherent jusqu'a
Tushita, ou ils trouverent Maitreya, sous une forme du sambhoga-
kaya, qui enseignait le Dharma a de nombreux moines blancs. Du-

soum Khyenpa entendit cette strophe :

En ceci, il n'y a rien a enlever
Ni rien a ajouter.
Regarder l'authentique de facon authentique

Et voir authentiquement, cest la liberation.

I donna beaucoup d'enseignements profonds similaires.

Rinpoche réva qu'il partait vers louest et qu'il vit, dans une tente
de lumiere arc-en-ciel, Avalokiteshvara a 11 tétes qui lui donna une
copicuse reserve de pilules de medecine, en disant : « Donne-les

toutes a d’autres. Elles apporteront des bienfaits. »

Dusoum Khyénpa réva qu’il érait Hévajra enlace par sa parédre,
et assis sur un lotus dans un lac. Dans les huit directions, les huit
deesses d’'Hevajra jouaient du luth, et de leurs meélodies vint I'in-
vitation : « Il y a grande felicite a Pouest. » C'¢tait un présage de

mort, mais il fut évite et aucun mal ne se produisit.
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Une fois quil voulait aller au Neépal, les huit déesses d'Hevajra ap-
parurent et dirent : « Il n'est pas encore temps pour toi de partir. »
Il ajouta que, méme quand il ouvric les yeux, elles apparaissaient

dans toutes les directions.

A Nénang, pendant la pleine lune de la constellation Anuradha, il
fit des offrandes a son lama Gampopa. Vers la fin de la nuit, Du-
soum Khyenpa le pria et pendant la pale lumiere qui précede 'aube,
il réva que Gampopa ¢tait venu enseigner le Dharma. Rinpoché en

ﬁt un Chant .

Hier, pendant la pleine lune d’Anuradha,
Jrai fait des offrandes aux Trois Joyaux

Pour réepondre aux souhaits du lama.

Le soir, j'ai pri¢ le lama ;

A Taube, dans un réve, alors que je dormais,
J'ai vu le lama venir a moi

Et dire ces paroles :

« Connais la vue comme ¢étant la conscience libre des extrémes.
Connais la méditation comme érant 'état naturel libre du

changement.
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Connais la conduite comme ¢tant les quatre courants libres de
désir,

Connais le fruit comme ¢tant les trois ins¢parables.

Connais ceci comme ¢tant le dharmakaya, le bien de soi.

Accomplis l'activite pour faire le bien des autres :

Libre d’attachement, donne généreusement.

Libre de malveillance, maintiens la discipline.

Libre de colere, cultive la patience.

Libre d'indolence, sois diligent.

Libre de distraction, médite avec concentration.

Libre d’¢laboration, genere la sagesse de la grande felicice.

Dédie ces six au bien des autres. »

Une nuit, a Tsourpou, il réva qu'il voyageait vers la frontiere in-
dienne. En lisiere de la ville cachemiri de Surik, il rencontra un
maitre et son serviteur : « Qui étes-vous? » demanda-t-il. La re-
ponse fut : « Je suis Indrabodhi ». Rinpoche fit la requete den-
seignements du dharma, et Indrabodhi lui enseigna la sadhana de
Jetsunma Urgyenma. Quand il demanda un autre enseignement
profond, on lui donna la sadhana de Jetsunma avec quatre tétes et
douze mains, ainsi que toutes les pratiques associces. Plus tard, a

Dowo, il eut une vision d’'une divinite féminine entource de 36 he-
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roines avec leur paredre. Il demanda a lartiste Garteun Horpo d'en

faire une peinture.

LAnnc¢e de la Souris, la nuit du 3° jour du mois du dragon (ou le 2¢
mois), dans un cercle d’arcs-en-ciel dans le ciel, apparut une jeune
femme, vétue de rouge et tenant une calotte cranienne rouge. Elle
érait parée des cing ornements et entourée d’une suite de quatre.
Elle dit : « Nexplique pas un seul mot du sens profond. » Plus tard,
le 20 jour a Shodrang, alors qu'il beénissait des ctudiancs de ses en-
seignements du profond dharma, ces cing jeunes femmes, parais-
sant fort irritées, apparurent parmi les arbres qui poussaient sur un

¢norme rocher rouge.
« Qui étes-vous ? » demanda-t-il.

« Si tu ne sais pas qui je suis, je suis Lekmi, la paredre royale du roi.

Nexplique pas un seul mot du sens profond. »

Plus tard, le soir du 28¢ jour, Dusoum Khyenpa donnait des ensei-
gnements aux gens du Kham. Les cing jeunes femmes apparurent
dans des nuages blancs, la mine toujours farouche. Lekmi l'ad-
monesta : « J'ai dit de ne pas expliquer un seul mot du sens profond

et tu m'as pas ccoute | » Puis, elles partirent toutes.
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A Tsoupou, il fit un réve la nuit du premier jour de la lune mon-
tante, dans le mois du serpent (ou le 3¢ mois) de 'Annce de la Sou-
ris. Des qu'il regarda vers le sud-est, il fut en chemin. Au milieu de
l'espace, le son du tonnerre retentit pres de lui. Quand il regarda
dans cette direction, au milieu d’'une masse de lumiere, apparut
un yogi portant des ornements des charniers et tenant un petit
tambour de la main droite. Il dit : « Je suis Maitripa. Tous les phe-
nomenes du samsara et du nirvana peuvent étre inclus dans l'esprit
perturbe et Iesprit spontanément present. En outre, lesprit pertur-
be est inclus dans l'esprit spontanément present. » En disant ceci, il

se dissipa comme un arc-en-ciel et disparut.

Au cours de la nuit du 23° jour du mois du serpent, il réva que, dans
une masse de lumiere, apparut un yogi qui tenait un arc de la main

droite et qui accomplissait toutes les activites de la gauche. Il dit

Si tu ne sais pas qui je suis,

A ~
On me connait comme baraha.

Quand Dusoum Khyenpa fit la requete d'inscructions cles, Saraha

dit :

Libre des quatre extrémes, cest la vue.
Libre de distraction, cest la meéditation.

Libre de refutation ou de preuve, cest la conduite.
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Libre d’abandonner ou de réaliser, cest le résulcat.

En disant ceci, il se dissipa comme un arc-en-ciel et disparut.

A nouveau, la nuit du 27¢ jour du méme mois, Dusoum Khyeénpa
7] ycnp
réva quil allaic a Daklha Gampo. La-bas, il tint un bout de l'arc-
en-ciel dans la main et, en lenroulang, il partit pour Yangeen a
Guetreng. Arrive 1a, il rencontra Gampopa et lui décrivit ses réves
precedents. Son lama dic @ « Tu devrais comprendre que tous les
/ \ A . \
phénomenes sont comme des réves et des mirages. » Des que ces

mots furent prononcés, Dusoum Khyénpa se réveilla.

Chapitre 14 :
SAVOIR COMMENT DAUTRES ONT %HTTE CETTE VIE
POUR UNE AUTRE ET REPRIS NAISSANCE

On demanda a Rinpoche dans quels mondes les lamas du passe
avaient repris naissance. Il répondit : « Lama Marpa a pris nais-
sance comme pandit dans la ville de Shrinagara prés de Pa]gyi dans
le sud. 1l appara?t parfbis comme yogi et fait le bien de nombreux

A
crres.

Gampopa a repris naissance comme Shantivarman dans la ville de
Padmini, qui se trouve a Karnawa entre le Cachemire et I'Inde. Par-

fois il porte les vétements d’'un moine pleinement ordonng, et par-
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fois il agit en yogi. Il fait le bien des étres grace a differents cypes

de conduite. Quarante disciples ont pris naissance a cet endroit.

Gampopa a trois émanations. La premiére émanation porte le nom
de Drime Drakpa et fait le bien de millions d’¢tres dans la terre
/ . / /1. . ! o\ ! . /
pure appelee Situee en Felicite. La deuxieme emanation, appelee
Bodhisattva Drime Dawa Drakpa, vit dans la terre pure du nom de
Ornée de 10 Millions de Perles. 1l fait le bien du Roi Drakpa Taye,
de son entourage et de nombreux autres ¢tres. La veritable forme
de Gampopa a disparu de la cite de Padmini. Dans le royaume du

Monde de Milliers Infinis, il est célébré comme Ashoka.

Maitre Gomtsul a repris naissance dans l'ouest de I'Inde, dans
Pun des 24 sites qui sappelle Kongka. Apres avoir converti un roi
non-bouddhiste, il fait le bien de nombreux ¢tres. Maitre Sherap
Jangchup vit a la base de la Montagne Patte d’Oiseau. Ordonne
a I'age de 8 ans, il est engage dans la pratique et fait le bien de
beaucoup. Lama Penpuk a repris naissance a Teutsang et porte le
nom de Gaway Yeshe. Lama Palchenpo a repris naissance dans le
monde du nord, dans un royaume appelé Ornée d’un Filet de perles,
et porte le nom de Palgyi Jungne Bépa. Sous le nom de Yeshe Jun-
gne Drakpa, Maitre Trarawa est né¢ a Sipri, a la frontiere de Chokro
Dring. Maitre Sharawa Takdurwa est n¢ dans la ville de Deden, a
Se¢pa, a lextrémite ouest du Continent de Pomme Rose. Sous le

nom de Drakpa Taye, il guide des millions d'¢tres.
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Maitre Patsap Lotsawa a repris naissance a l'extrémite de la ville
cachemiri de Dripten. On l'appelle le Grand Pandit Jungné Drakpa
et il conduit de nombreux étres a la maturation et a la libération.
Lama Dzongpa est n¢ pres de la frontiere du Cachemire et de Nu-
che. 1l possede les facultes supranormales, et pratique avec sa pa-
redre precedente pour le bien de nombreux étres. Maitre Chapa a
pris la forme d’'un pandit dans la ville cachemiri de Dripten. Lama
Ngulchuwa a repris naissance comme le fils du roi chinois de Tong-
kun. Je l'ai rencontre en réve sur le Mont aux cing Pics. Gueshe
Shudeun Moriwa enseigne le dharma par les signes et fait le bien
de beaucoup pres de la Montagne Potala a 'excrémite occidentale

du Continent de Pomme Rose.

Pres de la frontiere de I'Inde et du Nepal, Lama Rechoungpa
sengage dans differentes formes de conduite et porte le nom de
Ratnasukha. Maitre Sherap Dorje est ne a Penyul et pratique dans
la tradition Kadampa. De l'autre cote de Pamting au Nepal, Maitre
Pakpa est un yogi avec sa paredre et vit de mendicite. CAbbe Sa-
pukpa a pris naissance comme pandit dans l'est de I'Inde et fait le

bien de beaucoup.

A Textrémité du Népal et proche de I'Inde, sur une montagne ro-
cheuse se trouve Palden Nakmo naturellement apparu avec 64 ma-
mos. Maitre Padmasambhava est parfois venu ici en pensant que

. . g A
S’ll ne venait pas, 165 mamaos causeraient du COTt aux ctres. »
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Dusoum Khyenpa dit aussi : « De grands yogis du passe, y compris
le Grand Brahmane Saraha, des lamas de la lignee, y compris Mi-
lar¢épa et Gampopa, se sont tous réunis en méme temps pour un

festin d'offrande. Je les ai rencontrés.

Jai vu des bodhisattvas faire le bien d'autrui avec un corps ordi-

naire.

Le pratiquant de Gyal, Tr¢ Chungpa, est la réincarnation de Palpak
Tsangpa. Il a une réincarnation en Chine et une au Népal. Le grand
roi de Minyak est la réincarnation du yogi Matangki. Son but était
d’aider le roi et d’etablir les gens de son royaume dans une activite
vertueuse. En outre, comme il ¢tait un roi puissant, il a pu liberer

de nombreux prisonniers qui deviendront ses futurs disciples. »

Pendant le service pour commémorer l'anniversaire du deces de
Gampopa, Dusoum Khyenpa vit que quatre ¢tudiants de Gampopa

seraient source d’'un immense bienfait pour les étres et il rit.
Guéshé Shérap Bum demanda : « Pourquoi avez-vous i ? »

« Serkong Yeshe Nyingpo et Yasi Ngoenmo seront d'un immense
bienfait pour les ¢tres a l'ouest. Gompa Shidze et Dakpo Sokgom

seront d’'un immense bienfait pour les ¢tres a lest.
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Un moine novice qui était un disciple de Gampopa est aussi mon
plus vieil ¢tudiant. Maintenant, dans un monde au sud, il est
connecte au Roi Surabhibhadra et engage dans l'activite d'un bo-

dhisactva.

Meunlam Lama, quand tu seras mort, tu reprendras naissance a
l'est a Padmini. Ton abbé sera alors Ngaripa Sangpo, qui a atteint le
niveau d'un vidyadhara qui a pouvoir sur sa longevite. Quatre vies
avant celle-ci, il fut ton abbé¢ a Padmini. Meunlam Lama, depuis
le passé jusqu’é maintenant, tu as repris naissance et as ¢té moine

durant cinq vies sans interruption. »

Quand Rinpoch¢ demeurait au lieu de retraite de Drushi a Shu,
un grand meditant qui ctaic a la fois un disciple et un bienfaiteur
mourut. Rinpoche fit ce commentaire : « Gompa Cha a repris nais-

sance dans la region du Bas Dzam, situce a Dokham. »

Plus tard, quand Dusoum Khyenpa alla dans cette région de Dzam,
de nombreuses personnes — hommes et femmes — vinrent lui
rendre hommage. Un garcon, qui navait pas peur du lama, ramassa
toutes les offrandes et les lui donna. Rinpoche dit : « Cest la réin-
carnation du vieux Gompa Cha. » Plus tard, ce garcon accompagné

d’un guide senfuit de sa maison et arriva a Nénang. 11 prit les vaeux
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de moine, recut les instructions clés et devint un grand meditant,

o e\ /. .
connu comime 161 troisieme reimcarnation d€ Dzam.

LAnn¢e Male du Lievre, Rinpoche vint de Nénang pour demeurer
a Saktir, qui ¢tait connu comme un pays caché. A cette époque, I'un
de ses cing moines mourut, et ses amis demanderent a Rinpoche
ou il avait repris naissance. « Il a repris naissance a Tsang Rong et il
est le fils de Rateun Darmadrak. » Huit ans plus tard, en 'Année du
Cochon, alors que Dusoum Khyenpa ¢tait déja parti pour le Tibet
central, quelques moines se rendirent a Tsang. Tout en mendiant
en chemin, ils se renseignerent sur Rateun Darmadrak et, quand
ils arriverent dans la ville ou il habitait, ils decouvrirent qu'il avait
bien en effet un fils de huit ans. Le calendrier correspondait avec ce
que Rinpoche avait dit precédemment, et tous les villageois furent

. o /
1Mpress1onnes.

Alors quiil s¢journait a Sharwa, le jeune frere de Changma Namkha
Bar mourut. Dusoum Khyenpa dit : « Il a repris naissance dans le
Royaume des Trente-trois Dicux, avec les plaisirs des dieux et une

pratique stable de shamatha. »
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Chapitre 15 :
COMMENT IL APPARAISSAIT AUX AUTRES

Quand Rinpoch¢ s¢journait a Drushi et Ngaesang, des reliques de
différentes formes et couleurs apparurent de ses dents : des stoupas,
des filets de vajras, des tsatsas, ete. Ces reliques pouvaient croitre
ou diminuer selon les conditions environnantes. En particulier, ap-

parurent les formes de Heéruka, Yogini et I\'hnsnrp;mi.

A Nénang, d'innombrables reliques apparurent de ses dents et des
parties supéricures de ses bras. Dans le pays cache de Saktir, ses
yeux n'allaient pas bien, et quand du sang s'¢coula d'une veine de sa
tete, le liquide vermillon produisit d'innombrables reliques. Quand
il ¢tait a Chebar a Drilung, deux personnes prirent la terre d'un
endroit ou il avait uriné et la filererent. Lune des personnes réva
quil y avait des reliques dans la terre. Quand ils la secoucrent et la
passerent dans l'eau, quatre reliques apparurent. Apres avoir en-
tendu cette histoire, Rinpoche dit : « Amenez ces deux personnes
ici. » Il leur donna des instructions clés et leur pratique spirituelle

se passa bien.

Dautres reliques vinrent du milieu de son front, de ses pieds et
de sa salive. Certains le priaient et des reliques apparaissaient ;
pour d’autres, les reliques apparaissaient puis disparaissaient. Ceux
qui avaient une perception pure avaient des visions pures. Dusoum

Khyenpa se manifestait de fagons varices afin d’¢liminer les doutes.
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A Kampo Nénang, pendant que deux guéshés et quelques moines
accomplissaient les rituels d'une initiation, un des gueshes vit
Dusoum Khyenpa comme Vajra Yogini et raconta cela a ses amis.
Alors que Dzamteun Sangyé¢ participait a un festin d'offrande, il vit
Rinpoch¢ comme Herouka Chakrasamvara. Pendant les cérémo-
nies en mémoire de Gampopa, un grand meditant du Tibet central
vit Avalokiteshvara, de couleur jaune avec 1000 bras et 1000 yeux,
a l'endroit ou Rinpoché était assis devant les moines. Le meditant
se prosterna devant lui jusqu'au lever du jour, ce qui lui apporta un

grand merite ; il fut connu comme Lama Samyé Bardrak.

A Sopuk au Dzamyul, tandis quun moine de Dzam recevait des
instructions cles de Rinpoche¢, celui-ci apparut au moine sous
la forme de Jowo Avalokiteshvara. Cette divinite lui enseigna la
pratique jusqua la visualisation complete d’Avalokiteshvara et la
transmission du mantra. Le moine développa la foi et medita, et

. / ~
devint connu comme Dzané Gomsang,

Pendant la pleine lune du premier mois de I'automne, alors quon
accomplissait des rituels en mémoire de Gampopa dans ce méme
monastere, Dusoum Khyenpa apparut a un moine ancien sous la
forme du Bhagavan Shakyamouni, assis sur un trone de lion et en-

seignant.
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A Lungméda, pendant que les moines faisaient les ricuels d'une
initiation qu'ils devaient recevoir, Lama Lha vit Dusoum Khyen-
pa comme Vajradhara. Deux nuits plus tard, il le vit comme Vajra
Yogini, et trois nuits plus tard, il apparut sous la forme de Jetsun

Tilopa.

Quand Dusoum Khyenpa se rendit a Dateu Kharsa, tous les diri-
geants de Dateu s'y rassemblérent. A Pépoque, on lui avait deman-
de d’accomplir une consecration a Kharsa. Pendant qu'ils récitaient
le mantra de l'interdépendance, les images de Rinpoché et de Shak-
yamouni apparurent dans la partie vase du grand stoupa reliquaire.
Ils se manifesterent de la méme maniere a tous ceux qui s'étaient
rassembles, ce qui surprit tout le monde. En particulier, la foi s'cle-
va en Chambu Peunring, qui alors medita et developpa experience
et realisacion. Il fit une offrande de 1400 kilos d'orge (au licu de la

traditionnelle orge grillee, avec du beurre).

Au Monastere de Tsourpou, alors que Tsangpa Tsulseng recevait
une initiation, Rinpoche lui apparut sous la forme de Hevajra a huit
tetes et seize bras. Des rayons de lumicre irradiaient du coeur de la
divinité et accorderent 'initiation en pénétrant dans un moine qui
éait présent. Ensuite, Hévajra continua d’apparaﬁtre jusqu’é ce que

Tsangpa Tsulseng s'endorme.
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A Chébar au Drilung, Rinpoché écait assis a la téte d’une grande
assemblée de la Sangha. Un pratiquant tantrique voulait faire des
prosternations mais il ne voyait pas Dusoum Khyenpa. Les servi-
teurs le lui montrerent mais le pratiquant ne parvenait toujours
pas a le voir. Jowo Jangchup montrait aussi Dusoum Khyénpa mais,
méme comme cela, le pratiquant ne voyait pas Rinpoche. Jowo
Jangchup en fut profondément attriste et des larmes lui vinrent

aux yeux. La Sangha et les bienfaiteurs furent tous ¢tonnés.

Comme il souhaitait faire l'offrande de prosternations, Karma
Dénma se rendit @ Yangoen, mais il ne vit pas Rinpoche ; a la place,
il vit un stoupa blanc a l'endroit ou Rinpoché avait 'habicude de

s'asscoir. Karma Denma fit demi-tour et partit.

A Sado, un Kadampa du nom de Drodo Teuntsun vint offrir des
prosternations et une peau de tigre a Dusoum Khyenpa, mais il ne
vit pas Rinpoché. Tous ses compagnons se prosternerent et s'enqui-
rent de la sancé de Dusoum Khyenpa, mais Drodo Teuntsun ne le
percut toujours pas. Ce n'est quapres un long moment qu'il réussit

finalement a le voir.
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Alors que Dusoum Khyenpa s¢journait a Neénang, il apparut pieds
nus a Dzamteun Sangyé, qui ¢tait alors en retraite a environ quatre
jours de voyage de Nénang. Quand Dzamteun Sangye alla faire l'of-
frande de prosternations et senquerir de sa sante, Rinpoche dispa-

rut alors méme qu’on ¢tait en train de lui préparer un siége.

Dans un endroit ¢loigné, un disciple qui souffrait des tourments
de la maladie pria son lama, et Dusoum Khyenpa vint lui donner
une benediction. La douleur de la maladie s'apaisa et, au moment

méme, Rinpoche disparut.

Alors que Dusoum Khyenpa s¢journait pres de Dongnga a Drilung,
il apparut au grand pratiquant Wenpa, qui 'avait pri¢ depuis chez
lui a Tr¢, lieu appele Raktay Sa. Rinpoche lui donna des ensei-
gnements du dharma, puis sestompant comme un arc-en-ciel, il

disparut.

Pendant que Dusoum Khyénpa séjournait au Monastere de
Tsourpou, le grand pratiquant Trewo Gomchen souffrait terrible-
ment d'une maladie. Des qu'il pria Dusoum Khyenpa, Rinpoche
apparut et lui donna une initiation avec son pied. Comme Tréwo

Gomchen commengait a se prosterner, Rinpoche dit : « Il est inu-

(@)
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tile de te prosterner. Lobstacle de cette maladie ne tatteindra

pas. » Il se dissipa comme un arc-en-ciel et disparut.

Gueéshe Sumpa vit Dusoum Khyénpa comme Hévajra. Maitre Ra-
teun le vit comme cing lumicres changeantes. En recevant les beéne-
dictions de Shal Chikma, Maitre Sangye le vit assis dans l'espace,
de la lumiere irradiant de son visage. Plus tard, méme apres la mort
de Dusoum Khyenpa, Maitre Sangy¢ continua de voir son visage

encore et encore.

Pour le bien des étres vivants, Rinpoché se rendit du Tibet orien-
tal au Tibet central. Un jour, au cours du (premier) mois d’¢ce de
Rawa I'Annce de I'Oiseau, alors quiil résidait a Lhalung, pres du
Monastere de Tsourpou, Dusoum Khyénpa dit : « La nuit derniere,
e A RV / . . . \ . .

j'ai réve que jetais alle dans un charnier indien ou plusicurs yogis

indiens s'¢taient rassemblés pour pratiquer en commun. »

Environ a la méme periode, dans le temple de Tangchu au Tibet
occidental, un enseignant du dharma de la region cousait des ve-
tements. Trois yogis errants seulement vetus de coton et tenant
des calottes craniennes a la main lui apparurent, accompagnes d’un
yogi nu—pied qui avait environ 6o ans et était seulement vétu d'un
tissus de coton. Ce Tibetain portait des boucles doreille en coquil-

1age - il tenait une calotte cranienne et une canne en bois avec des
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/ I L. 5 .
capuchons en metal aux deux extrémites. Le yogi tibétain et Iensei-

gnant entamerent une longue conversation.

« D'ou viens-tu? » demanda l'enseignant.

« Je viens de Bodhgaya en passant par le Cachemire et Surapa. »
« Pourquoi es-tu all¢ en Inde ? »

« Je suis alle a une grande céremonie a Bodhgaya, » repondit le yogi

tibérain.

« Eh bien, jai entendu dire que beaucoup de maitres realises sont
alles a la grande cerémonie pour 'Annce de 'Oiseau. Est-ce que tu

/ .
en as rencontre certains ? »

« J'ai aussi entendu quelque chose comme ¢a, » dit le yogi. « A cette
periode, dans la ville de Jalandhara au sud de 'Inde, le roi Dawa
Nampar Neunpa accomplissait un festin d'offrande au charnier de
Hahadrok. Il pria les yogis qui ctaient des maicres realises et qui
possedaient les faculees supranormales et la capacite de faire des
miracles. Quatre vinrent depuis I'Inde du Sud. Le grand accompli,
maitre Mitra Jogi, dit qu'il y en avait aussi deux du Tibet, pour un

total de six. »

« Qui ¢tait les maitres accomplis d'Inde et du Tibet ? » demanda

lenseignant.
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« Les quatre de I'Inde ¢taient Indrabodhi, Jalandhara, Krishnacha-
rya et Shingpopa ; et les deux du Tibet ¢raient Dharmakirti et
Dharmashila. »

« Comment sont-ils, ces deux-la ? »

« Dharmashila, ou Cheukyi Tsultrim, a les instructions sur com-
ment obtenir 'immortalite. Il réside dans Pouest de Ngari, ou il
fait le bien d’autrui en construisant un temple. Shri Dharmakird,
ou Cheukyi Drakpa, a les instructions clés sur le chemin suffisant
et determinant du mahamoudra, qui est base sur les chemins des
canaux et des souffles. Il vit dans la partie inférieure du Tibet. 11
semble quiil soit connu comme Lama Cheveux Gris.” Clest 1a que

nous allons. »

Lenseignant dit : « Lama Cheveux Gris est tres celebre. Jenvisageais

aussi d'y aller, mais j'ai entendu dire qu'il nallait pas rester long-

temps dans ce monde et quil partiraic bientoe ailleurs. Je n'érais
A . .

pas sur de pouvoir entendre un enseignement complet du dharma,

aussi je n'arrivais pas a me decider. Je n'ai pas fait de projet pour y

aller mais je n'¢tais pas non plus tres a laise a I'idee de rester. »
Le yogi repliqua : « N'as-tu pas vu les Souhaits de Conduite Excellente ? »

Pour le bien d'un seul disciple

5. Autre nom de Dusoum Khyenpa.

Ul
ul
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Le Bouddha demeure pendant un kalpa
Et amene ainsi promptement cette personne 4 maturite,

Tout comme un jeune plant qui regoit chaleur et humidite.

« Si Ton prie pour le bien des ¢tres », expliqua-t-il, « les bouddhas
demeurent pendant des kalpas. Ne t'¢carte jamais de la foi ec de la
devotion. Va vite voir le lama. Tu recevras la totalice de 'enseigne-

ment, cest cercain. »

A ces paroles, lenseignant ressentit une joie spéciale et demanda les
instructions cles. Le yogi tibétain se leva et alla vers le yogi errant,
qui ctait couvert de cendres. De pres de lui, il prit un texte écrit
sur une feuille de bouleau roulée. Se réferant a ceci, le yogi tibetain
donna des explications a I'enseignant et une foi particuliere s¢leva
en lui. Puis le yogi donna le texte a enseignant en disant : « Ce
texte ‘Les Quatre Aspects qui peuvent Liberer le Courant de l'es-
prit et apporter Beénédictions et Pouvoir’ est une instruction tres
profonde. Garde-le pour toi, ne le montre pas a dautres. Tu me
\ v 1y . . . ~
rencontreras a nouveau a l'avenir. » En disant cela, il marqua fer-

mement ces enseignements du sceau du secret.

Lenseignant rentra chez lui. Il voulait inviter les yogis a un festin
du dharma le lendemain matin. Quand l'enseignant alla les trouver,
le gardien du temple dit : « Les yogis sont partis juste apres vous. »
On envoya des gens partout pour demander si quelqu'un les avait

vus ou avait entendu parler d’eux, mais la réponse ctait roujours
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negative. Alors une certitude particuliere s'eleva en l'enseignant, et
il se prepara a quitter le Tibet central pour aller voir Lama Che-

veux Gris.

Au milieu du mois d'¢te de 'Année du Chien, l'enseignant se rendit
au monastere de Teulung Tsourpou. I1y recut de Dusoum Khyenpa
des initiations, des bénédictions et des instructions clés. Ensuite, il
passa I'été a pratiquer en retraite. A I'automne, Dusoum Khyenpa
fit un court récit de ce qui sétait passé auparavant a quelques uns

des moines pour qu'ils en sachent quelque chose.

Lenseignant pensa demander si les quatre yogis d’avant ¢taient ve-
nus a Tsourpou, mais Dusoum Khyénpa dit: « Tu peux demander

cela demain matin », aussi n'osa-t-il pas poser d’autres questions.

Puis l'enseignant de Tsang pensa : « Je devrais me debarrasser de ces
doutes une fois pour toutes » et il prepara tout ce quiil fallait pour
faire une cérémonie dans la maison d'un moine du Kham, Peun
Drakséng. Lenseignant invita Dusoum Khyénpa et réunit environ
une dizaine des moines les plus ages, y compris Lama Takdeuwa,
Gueshe Keunchok Sengue et Gompa Tsulerim Gyalpo. Pendant
la cérémonie, l'enseignant pria Rinpoche avec ferveur pour quiil
parle des rencontres precedentes. Comme s'il montrait du doige
un ¢venement veritable, Dusoum Khyenpa en parla clairement et
en accord avec la propre experience de enseignant. Tous furent

! !
cronnes.

(@)
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Lenseignant demanda : « Qui ctait les trois mendiants errants ? »

Rinpoche répondit : « Le deuxieme Indrabodhi, Shinglopa et Kri-
shnacharya. Je suis celui qui t'a donné les instructions cles, que
j'avais recues d'Indrabodhi. Cela sappelle ‘les Quatre Aspects qui
peuvent Liberer le Courant de l'esprit et apporter Benedictions et
Pouvoir’. Krishnacharya ¢tait le maitre vajra du festin indien dans
le charnier. Tu es mon disciple depuis quatre vies, cest donc la
cinquieme fois que nous nous rencontrons. Je suis venu ¢liminer
tes doutes et tamener a méditer. Il est excellent que tu aies appris
et expliqué le Dharma ; cependant, ceci a ¢té terni par les huit pre-
occupations de ce monde. Il est bon que tu sois venu méditer. Si

0,9 / S o g
nous ne nous etions pas rencontres cetcce fOlS, tu aurais seulement

. ! ! . .
continue tes ctudes avec des explications. »

Lama Takdeuwa demanda . « Comment vous éE€S’VOUS rencontrés

dans les quatre vies precedentes ? »

Dusoum Khyenpa repondit : « Précedemment en Inde, I'enseignant
! . / - . . / /

¢tait n¢ comme forgeron sous le nom de Ratnashri et il genera la
bodhicitta en tant que mon disciple. Ensuite, quand il reprit nais-
sance dans le nord de ce continent, a Réwa, je fus son abbe. Puis,
quand il prit naissance en tant que Mctok Sherap Sangpo sur le

. ~ /. . . . / . . /

continent de Corps Supérieur, je lui ai donne les instructions cles
‘Prajna : les Sessions des six Dharmas’. Dans la vie précédente, il na-

quit comme le Brahmane Gyalwa Sherap, dans une région reculee
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de I'Inde au bord de l'ocean. Je lui ai donne les quatre initiations.
Il connaissait les traites, il avait les empreintes pour la meditation
et il lui fuc donc facile de developper la certitude dans la vue et la

méditation.

Lama Takdeuwa demanda : « Jetsun, vous avez de nombreuses éma-
nations qui font le bien des ¢tres. En ce moment, combien y en

a-t-il dans le monde ? »

Dusoum Khyénpa répondit :« Ce nlest pas certain, mais il semble
quil y en ait quatre qui font le bien des écres. Le premier, Bhikshu
Gueway Lodreu, vit a extrémite de Ngari et de ce cote du Cache-
mire dans une ville du nom de Surik. Un disciple anterieur appele
Den Chung est mort et y a repris naissance. Pour son bien, Guéway
Lodreu a construit un lieu du dharma et il fait aussi le bien de

nombreux autres étre Se

Le deuxiéme vit au monastere de Lama Béro, situé¢ a Landé a la
frontiere du Tibet et du Nepal. 11 a repris naissance comme Gue-
nyen Cheukyi Drakpa et fait le bien des eécres en enseignant le

dharma grace a des signes.

Le troisieme est un yogi qui vit dans le sud de I'Inde. A ceux qui
PO . A .
ont la vision pure, il apparait comme Avalokiteshvara, et les autres

Pappellent Avalokiteshvara. Il ne reside pas dans un lieu fixe.
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Le quatrieme vit dans un royaume du monde a lest en tant que
maitre realise et il apparait comme le roi Drakpa Taye. S'il n'en
crait pas le roi, il ne parviendrait pas a maitriser le royaume, aussi
a-t-il choisi cetce methode pour faire le bien de nombreux écres. 11
en existe d’autres en nombre incalculable semblables a ces quatre-

la. »

Si les gens prient ces ¢manations, elles viendront qulelles soient

proches ou ¢loignées, car elle sont innombrables.

Quand Dusoum Khyeénpa sé¢journait a Kampo Nénang, le chef et
ycnpa scj P )

ienfaiteur Geenpawa l'invita a consacrer un temple. Durant cette
bienf Geenp I p
periode, il apparut a Peun Gomdor, le responsable du temple, que,
quand Rinpoche récitait le mancra de l'interdépendance et offrait
des grains dorge visualisés en fleurs, ces fleurs soffraient naturelle-

) 8

ment et descendaient sur tous les objets rituels. Quand il raconta

ceci, tout le monde fut étonné.

A trois jours de voyage au sud de Nénang, Rinpoché fut invité
a accomplir une consécration par le grand yogi Gueshe Shakya,
disciple du Nepalais Hamngu Karpa et disciple de deuxieme ge-
neration de Naropa. Pendant cette consécration, les hommes et les
femmes qui se trouvaient loin virent le temple flamboyer avec du

feu ; pour ceux qui ¢taient pres, le feu encerclait le temple ; et
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pour les bienfaiteurs et autres qui se trouvaient a lintérieur, tous
les objets rituels bougeaient et ¢mettaient des sons. Une grande
statue en metal coule de Vajrasattva tenait son embleme, un vajra,
en cquilibre sur le bout de son annulaire droit, mais ce vajra ctait
! d . \ . . ! / / ) 3,/ .
courbe depuis le moment ou il avait ete coule. Personne n'etait ar-
rive a le redresser mais Rinpoche y parvint. Tout le monde trouva

cela merveilleux.

Mongue Gueshe Josey invita Dusoum Khyenpa a faire une conse-
cration a Khakar, a Jamyul, a quatre jours de voyage a l'est de Ne-
nang. Pendant la récitation du mantra de l'interdépendance, il ap-
parut au gueshe que les fleurs du mandala sautillaient comme le
font des grains dans de I'eau bouillante. Puis les fleurs s'envolerent
et tomberent sur les objets rituels. Tout le monde vit ceci et fut
stupefait. Le gueshe fic la louange de Rinpoche en vingt versets
imbriquant des réferences aux chemins et aux terres dans leur re-

lation aux paramitas.

Beaucoup d’autres virent des choses merveilleuses. Des fleurs sof-
fraient toutes seules et se posaient sur les objets de vénération, qui
cux aussi bougeaient, irradiaient de la lumicre et ¢mettaient des

sons. Les estropices, les vottes, et autres personnes malades allaient
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micux quand il les giflait. Quand les muets recevaient des instruc-
tions clés, ils pouvaient parler. De méme, a ceux qui ¢raient frap—
pes par le malheur des esprits ‘mimayin’,® il offrait une torma et
disait des mots de verite, ce qui apportait des bienfaics. Il aidait
les affliges de ces diverses manieres. En transformant la perception
de ceux qui sattachaient a la realite des choses, ceux-ci pouvaient
abandonner les activités de cette vie et entrer sur un chemin au-
themique. Ces pratiquants ¢taient si nombreux qu’ﬂs en étaient

innombrables, au-dela des mots.

On demanda a Dusoum Khyénpa . « Vous avez consacré des cen-
taines d'objets rituels qui ¢taient possédes par des esprits. Vous
! . PR . \ . . ~ .
avez donn¢ des initiations a des centaines de gens qui souffraient
de la lepre ou avaient rompu leurs samayas. Comment se fait-il que

vous n’ayez pas été SOUiHé par rout ca [

Rinpoche repondit : « Quand l'esprit d’'un yogi ne percoit pas en
terme de dualite et quil a realise que tous les phénomenes dans
leur vaste deploiement ont la méme saveur, il demeure alors dans
I'¢tat naturel sans interruption. Pour un tel yogi, ni la contamina-
tion en tant qu’entité ni les objets qui produisent la contamination

n'existent. »

6. Etres non-humains, sans forme.
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Apres avoir s¢journe a Tsourpou pendant cing ans, le jour de la
pleine lune du septieme mois de 'Anné¢e de la Souris, Dusoum
Khyénpa accomplit les rituels en mémoire de Gampopa. A ce mo-
ment-la, afin de faire Paccumulation de mérite, il offrit au siége
principal de Dakpo 18 volumes ¢ccrits en lettres d'or et 12 volumes
de pages blanches (30 volumes en tout), plus un kilo et demi de
turquoise veinée de rouge, célebre dans le monde entier, et beau-
coup d'autres objets precieux. Globalement, il donna 100 volumes

9/ . . ! . \ \
d’écrits et différentes autres richesses a tous les monasteres.

Dusoum Khyenpa dit : « Quand les moines se rassemblent pour ef-
fectuer des cérémonies, cela demande beaucoup de travail, et donc
vous ne devriez pas continuer de les faire. Si vous voulez aller au
Tibet oriental ou dans un autre endroit pour mediter ou ¢tudier,
allez oti vous le souhaitez : au Tibet oriental, au Monastere de Dakl-
ha, ou a la frontiere du Tibet et de Meun. » Certains dirent quils
iraient au Tibet oriental et d’autres penserent quils iraient certai-

nement au siege principal de Gampopa. Tous avaient des doutes.

Pendant trois mois, des présages significatifs ne cesserent d'ap-
paraftre . des arcs-en-ciel dans le ciel, des tremblements de terre
et des rugissements. Ses serviteurs et les moines plus anciens
dirent : « Quand Rinpoch¢ ne se sentait pas bien a Nenang, il a

declare qu'il vivraic aussi longtemps que Milarépa, ce qui ferait 83
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ou &4 ans. Il est maintenant arrive a cet age-la et nous avons peur
qu'il ne parte. » Quand Rinpoche eut 84 ans, la Nouvelle Année du
Beeuf, le troisieme jour du mois du tigre (ou premier mois), il retira
le mandala de sa forme de nirmanakaya et partit pour le royaume
de Khéchari.

A Tsourpou, le dixiéme jour pendant la crémation, on vit diffé-
rentes manifestations. Tous ceux qui ¢raient présents eurent lex-
perience similaire de voir le soleil demeurer dans le ciel deux fois
plus longtemps que d’habitude. Certains virent 13, 8 ou 7 soleils.
Egalement ceux-ci fusionnerent et se s¢parerent. Les rayons du so-
leil apparurent sous la forme d’un parasol fait de plumes de paon.
Des dakas et des dakinis vetus d'ornements d'os emplirent le ciel.
Il y eut une pluie de fleurs. Des parasols d’arc-en-ciel flottaient sur
plusieurs niveaux au-dessus de son corps. Le feu ¢mettait des sons
dans une varic¢ee de tons agréables non-identifiables. La fumee se
transformait en arcs-en-ciel au milieu desquels on pouvait voir Du-
soum Khyenpa. Des vols d'oiseaux tournoyaient autour de la fumee
qui montait. Des volées de vautours, des hordes d’animaux sau-
vages et d’autres visions miraculeuses apparurent aux gens. Ceux
qui n'éraient pas engagés dans lactivité spiritueﬂe s’engagérent.
Tous ceux qui ctaient dé¢ja engages developperent leur pratique
plus avant. Les grands meditants firent l'expérience de samadhis

extraordinaires.
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Ce qui resta aprés la crémation fut son ceeur, qui éait emph
d'amour pour les ¢tres, sa langue, qui avait enseigné le dharma au-
thentique, et des reliques, qui venaient de la perfection des deux
aspects de sa bodhicitta. En raison de sa pratique stable de la phase
de creation, des images de divinites et autres se manifesterent, et il
en fut donné une petite quantite a chacun de ses proches disciples.
Au Glorieux Monastere de Dowo Tsourpou, on créa des repré—
sentations de son corps, pour le bien dautrui ; on construisit une
grande salle pour les reliques, ainsi qu'un stoupa dore dans le style
du Glorieux Stoupa de Drépoung. 11 s'auto-consacra naturellement

ct envoya des bénedictions jusquiaux limites de lespace.

Chapitrc 16 :
INCARNATIONS EN INDE

On demanda a Rinpoche : « Apres cette vie, quelles incarnations

allez-vous prendl‘e ?

A . . . . \ )
« Je naitrai en tant que yogi sous le nom de Prajnashila, a louest
de I'Inde, a 12 jours de voyage au nord-ouest d'Oddiyana, dans une

ville appelée Kartika ; mon pere sera Dharmasiddhi et ma mere

5
Mahaprajna. Gampopa prendra naissance d’'une matrice dans la
ville de Padmini et aura le nom de Shantivarman. Dans cette ville,
il y aura un débat entre le Seigneur du Dharma Gampopa, qui sou-
tiendra une thése, et un pandit non-bouddhiste, qui tentera de la

réfuter. Lama RiﬂpOChé sera gagnam et 1’enseignant non—boudd—
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histe deviendra bouddhiste et recevra le nom de Dharmaraja. Le
nom du roi non-bouddhiste sera Mahajina. Dans la ville de Karti-
ka, vivra un pandit du nom de Bodhivajra, qui sera dot¢ de nom-

breuses qualites.

Dentre Gampopa, Bikshu Gomra, Shidze, Garteun, Serkong Yes-
he Nyingpo, Somshi Yeshe Nyingpo, Yasi Ngoenmo, Gyache, Gya-
chung, Drakdz¢, Nyakdé Teunpa, Rokgom et Yeunten Nyingpo, six
dentre eux seront capables de sengager dans la conduite yogique
de sagesse.

Gampopa convertira un roi non-bouddhiste par la meditation
non-conceptuelle, et en méme temps, le pandit convertira le roi
de Kartika. Lama Rinpoche, le pandit bouddhiste et un pandit
non-bouddhiste seront tous soutenus par le roi. Entre les villes de
Padmini et de Kartika, il y aura tres peu dautres villes. Toute la
région ne sera pas bouddhiste mais tout le monde se convertira au
bouddhisme. Cela prend environ deux jours pour aller d'une ville

a Pautre.

Je rencontrerai a nouveau Gampopa. Ici, le bienfaiteur Geenpawa
renaitra en tant que fils d’'un ministre et prendra l'ordination. Cer-
tains d'entre vous naitront aussi dans la ville de Karnapa. Sept
d’entre vous (Yeunten Eu, Guendun Eu, Meunlam Lama, Yéshe Eu,

Teunpa Tsulseng, Guendun Drak et vous) renaitront tous simul-
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tanément dans la caste des marchands. Ces trois villes se trouvent

regroupées dans une région.

En outre, Maitre Rinchen Gyaltsén, Teunpa Sangyé, Teunpa Chang—
drak, Teunpa Seu, Peun Dharmaraja, Shakya Sherap, Gomngoen,
Dorj¢ Bum, Gueshe Rinchen Drak, Wangchuk Drak, Euser Lama,
Yeunten Lama, Darma Séngué, Dorjé Tseundru, Jangpa Lhasowa
et dautres naitront aussi dans ce territoire. Beaucoup dentre vous
rencontreront Gampopa de nombreuses fois. Si ce n'est pas encore

le cas, vous le rencontrerez dans les vies futures. »

Chapitre 17
NAISSANCE A LHODRAK

On demanda a Dusoum Khyenpa : « Et ou allez-vous naitre apres ? »

«Je naitrai dans le lieu des dakinis appe]é Kongka, a Urupa, dans le
sud de I'Inde. Dans cette région, il y aune ville qui shppelle Patala,
ou le bienfaiteur Gaenpawa prendra naissance comme roi et suivra
un chemin authentique. Clest la que tu me rencontreras. Ensuite,
pendant de nombreuses vies a venir, tu n'auras pas besoin de moi.

Beaucoup d’autres étTGS recevront dGS biemcaits. »
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(,fhapitrc 18 :
NAISSANCE DANS UN ROYAUME DU MONDE A L' EST

On demanda a Rinpoché : « Et ou naitrez-vous ensuite ? »

« Je naitrai dans le lieu des dakinis appel¢ Kongka, a Urupa, dans le
sud de I'Inde. Dans cette région, il y a une ville qui s'appelle Patala,
ot le bienfaiteur Goenpawa prendra naissance comme roi et suivra
un chemin authentique. Clest 1a que tu me rencontreras. Ensuite,
pendant de nombreuses vies a venir, tu n'auras pas besoin de moi.

BGQUCOUP d’autres étIGS recevront dGS bienfaits. »

Tout comme un joyau qui exauce les souhaits crée une varicee
e i hy¢ fera le bien des & i 02

d’émanations, Dusoum Khyenpa fera le bien des etres jusquia ce
que le karma de chacun soit ¢puis¢. On ne pourra jamais arréter de

parler de ses vies ou décrire a leur sujet.

Cette Ile Dorée, la vie d'un grand bodhisattva,

Vous devez la choyer et la respecter, sans jamais cesser de la
contempler.

Mon esprit est petit, aussi je requiers votre patience pour toute
contradiction.

Par cette vertu, que tous deviennent des disciples du Seigneur
du Dharma.
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Ce recit s’appelle L’Ile Dorée : les Précieuses Vies du Seigneur du Dharma
en 18 Chapitres. Il réunit plusieurs récits du lama et de ses disciples. Les
considérant comme valides, Galo a composé ce récit comme un ornement

pour le Monastére de Dowo Tsourpou.
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Composé par le Scigncu r Dusoum Khvénpa

RITUEL POUR PRENDRE REFUGE ET GENERER LA
BODHICITTA

Il sest pleinement entrainé a la bodhicitta supréme

Et a accompli les deux accumulations.

Doté des deux sagesses, il a obtenu le resultat, les trois 1(:1)':15.
[Ina pas de saisie et fait briller la lumiere de la compassion
pour le bien d’autrui :

]e m'incline avec respect devant mon précieux lama.

Nous avons maintenant obtenu un corps humain doté des libertés
et des richesses parfaites, et avons franchi la porte des enseigne-
ments du Bouddha. Afin de pratiquer le Dharma, il est essentiel de
commencer par méditer sur la mort et l’impermanence. Selon les

mots d’Atisha :

Réflechis toujours a la mort ;

éva]ue 16 karma que tu as accumulé 5
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Fais des offrandes aux Trois Joyaux ;

meédite sur la nature non-duelle.

En premier, il est extrémement important de méditer sur la mort
et 1’impermanence. On dit que les choses sont impermanentes
comme l'est un ruisseau sur une pente raide, une lampe qui vacille
dans un vent fort, des bulles d’eau, ou une plume d'oiseau emportee

par le vent.

Il y a deux sortes d'impermanence : I'impermanence extérieure et
1’impermanence intérieure. L’impermanence extérieure est sem-
blable au changement et a la progression des saisons : du prin-

\ 19/, ! . \ 1y AN B2
temps, on passe a 1€te, pulS a 1 automne et a 1h1V€f.

Il y a deux sortes d'impermanence intérieure : 'impermanence du
continuum et 'impermanence momentance. Limpermanence du
continuum est ainsi : au commencement, nos meres nous donnent
naissance, nous sommes de petits bebes ; ensuite, nous sommes de
jeunes enfants, puis entrons dans la fleur de I'age ; finalement, nous
vieillissons et arrivons a la mort. Limpermanence momentanée, ce
sont tous les moments qui se sont ¢coules depuis que nous nous

SOMMES reunis 11 pour cette mitiation.

Si nous pouvions rallonger notre vie quand elle est finie, nous
pourrions I'examiner. Mais on ne rallonge pas la vie. Quand elle est

termince, il 'y a rien dautre que la mort.
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Comme le dit Maitre Shantideva :

Jamais stable, le jour comme la nuit,
Cette vie ne cesse de décroitre.
Si la vie ne raﬂonge jamais,

Pourquoi quelqu’un comme moi ne mourrait-il pas ?

Quoi que nous fassions, il n'y a rien d'autre que la mort. Les posses-
sions, les amis et la famille ne peuvent alors pas nous accompagner.

Selon les mots de Maitre Shantideva :

Meéme la chair et les os avec lesquels nous sommes nes
Se désagregeront et se disperseront.

Est-il besoin de parler d’amis et d’aucres ?

Méme la chair et les os avec lesquels nous sommes nés ne partiront

pas avec nous. Ce qui part avec nous, c'est le Dharma. Extrait du

Soutra des Conseils au Roi :

O\uand le temps viendra, le roi mourra ;
Sa fortune, ses amis et sa famille ne le suivront pas.
Ou qu'une personne naisse, ou quelle aille,

Le karma 19. suit comme une ombre.

Tout comme l'ombre d'un oiseau volant dans le ciel se déplace sur
la terre et arrive ot l'oiseau se pose, les actes vertueux ou non ver-

c c i A
tueux que vous avez accomphs vOous suivront et IGUI‘S I'GSU,IE’AES mu-

~J
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riront tout d'un coup. Cest pourquoi il est dit que rien d’autre que

le dharma ne sera une aide au moment de la mort.

Quand vous mourez, vous ne devenez pas rien. Il y a renaissance.
Vous reprenez un corps selon la force du karma. Si vous avez ac-
compli les dix actes négatifs motivées par les trois poisons, le résul-
tat est une renaissance dans les mondes inférieurs. La souffrance
y dure longtemps, elle est severe et difficile a supporter. Si vous
accomplissez la cause — les dix actes négatifs motives par la haine —
vous renaitrez dans les enfers. Il y a les huit enfers chauds, les huit
enfers froids, les enfers occasionnels et les 16 enfers environnants,
ct dans tous, la souffrance est inconcevable. Si vous accomplissez
la cause — les dix actes negatifs motives par la cupidite — le résul-
tat est de renaitre en tant quesprit avide. Les esprits avides ont
des obscurcissements extérieurs, des obscurcissements intérieurs,
des obscurcissements specifiques et les obscurcissements de la faim
et de la soif; ainsi que d'innombrables autres souffrances. Si vous
accomplissez la cause — les dix actes négatifs motives par la pertur-
bation de 'aveuglement — le résultat est de renaitre comme animal.
Bien qu’il y ait en général 36 espéces différentes d’animaux, on peut
les résumer en deux : ceux qui vivent dans les profondeurs et ceux
qui sont ¢parpilles. Les profondeurs de tous les occans extérieurs
grouillent d'¢tres de la rtaille des dreches apres le brassage de la
biere. Ils ont des souffrances innombrables ; par exemple les gros
devorent les petits et ils se tuent les uns les autres. On dit que

quand I'un d’eux est mange, l'occan devient rouge de son sang.
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Maintenant, les animaux vivant chez les humains sont au para-
dis des animaux. Mais les oiscaux du ciel ont peur d’¢tre tues par
dautres, etc., ce qui est aussi douloureux que d'étre frappé par une
centaine de lances. Tous les animaux domestiques par 'homme ex-
périmentem d’innombrables souffrances, comme d’avoir a trans-
porter des charges qu'ils warrivent pas porter, d’¢tre forees de tirer
une charrue méme s'ils en sont incapables, d’¢tre castres, d'avoir le

nez perce, d’éere abattus, ete. Maitre Shantideva a dic :

Il serait correct que je pense
Jour et nuit seulement a ceci :
La non-vertu conduit a la souffrance ;

Comment puis-je m'en liberer ?

Quand nous contemplons la mort et 'impermanence, le karma, la
cause et le résultat, et la souffrance des mondes inférieurs, cela cree
Paspiration a des mondes superieurs et a des ¢tats heureux. Ceci
tout seul, dit-on, est suffisant pour ¢liminer la renaissance dans les

mondes inférieurs.

En outre, accomplir les dix vertus qui ne sont pas le chemin’
conduit a une renaissance dans les trois mondes supérieurs, mais il
n'y a ni amis ni bonheur pour ceux qui y reprennent naissance. Ils

gotitent les causes de la souffrance tout en ¢tant assis au bord du

7 Clest-a-dire des actes vertueux qui conduisent a des résultats karmiqucs positifs

dans le samsara, mais pas a la libération ni a l'omniscience.
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précipice qui meéne aux mondes inférieurs. Méme ceux qui naissent
comme dieux mourront et tomberont dans les mondes inférieurs.
Les dicux quittent les deesses. Les deesses quittent les dieux. Ces
souffrances, et d’autres innombrables, sont aussi douloureuses que
la souffrance d’'une chamelle qui perd son petit ou celle d'un pois-

son projete sur le sable chaud.

Egalement si vous naissez comme demi-dieu, vous expérimentez
les souffrances innombrables des querelles et des conflits perpe-
tuels. Des montagnes de joyaux sont projetés avec violence. Iy a la
colere, les conflits, la haine, la jalousie, les massacres, les blessures
ct des souffrances non-dites qui ne sont pas différentes de celles

des enfers dont on revient.®

Si vous naissez en tant quhumain, il y a les trois souffrances ou
les huit. D'abord, on a les quatre souffrances fondamentales — les
quatre grands fleuves de la naissance, de la vieillesse, de la maladie
et de la mort. Dans la souffrance de la naissance, il y a la douleur
d'¢tre dans le ventre de la mere. Si la mere mange a se rassasier, la
douleur est comme si vous ¢tiez ¢cras¢ par une montagne. Quand
la mere a faim, il y a autant de douleur que si vous ¢tiez suspendu
et balance. La douleur de la naissance est aussi grande que d'étre
¢cras¢ entre de grandes montagnes ou d'étre ¢corche. Toucher le

sol est comparable a tomber dans un tas de charbons ardents ou

8. Le premier des enfers brilancs, ou les étres sont tués et immediatement rameneés

\ 2 A [
a 121 Vic, pour Ctre tuces a nouveau.
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dans un buisson ¢pineux. Il y a encore bien d’autres souffrances

innombrables.

Puis, quand vous vieillissez, vos cheveux deviennent gris, vous per-
dez vos dents, votre vue sobscurcit et vous devenez sourd. Vous
avez le dos courbé. Se mettre debout est comme tirer. Sasseoir est
comme tomber. Vos pieds n'arrivent plus a soutenir votre corps, et

il y a bien d'autres souffrances.

Quant a la souffrance de la maladie, si I'on ne parvient pas a sup-
porter un mal de dents maintenant, est-il besoin de parler des

souffrances d'autres maladies ?

Quant a la souffrance de la mort, au moment de la mort, vous étes
allonge sur votre lit de mort et prenez votre derniere nourriture,
juste une goutte d'eau. Ceux qui vous sont proches vous entourent,
mais vous seul ferez 'expérience de la douleur de cette vie qui finit.
Quand apparaissent les visions des vakshas, vous expulsez excre-
ments et urine comme si vous tiriez une fleche. Vos amis et vos
proches ne peuvent rien faire. La nourriture et la richesse n'aident

pas le mourant. Comme 'a dit Maitre Shantideva :

Etendu sur mon lit,
Bien que mes amis et ma famille m'encourent,
Moi seul eprouverai

La douleur de la vie quon menleve.
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Quand les sbires de Yama semparent de moi,
De quelle aide sont la famille et les amis ?
Seul le mérite pourrait alors me sauver,

Mais je ne ai pas cultive.
La souffrance de la mort est insupportable.

Il y a beaucoup d’autres souffrances : la souffrance de ne pas pou-
voir garder et proteger ce que vous avez ; la souffrance de ne pas
obtenir ce que vous n'avez pas, méme si vous le recherchez ; I'an-
goisse de rencontrer des ennemis haineux ; et 1’angoisse d’écre sépa—
r¢ des étres chers. Il y a Iangoisse de ne pas avoir de fils ; l'angoisse
de ne pas avoir de fille ; langoisse du declin de votre pays ou de
votre clan, de votre réputation et de votre renommee. Celles-ci et

d’'autres souffrances sont incommensurables. Comme il est dit :

Les ¢tres dans le samsara n'ont pas de joie ;

Les excréments n'ont pas une odeur agreable.

Quand vous méditez sur les défauts des trois mondes du samsa-
ra, VOUS VOUs sentez comme une personne jetee en prison, qui ne
veut pas y rester ne serait-ce qu'un instant et pense : « Quand se-
rai-je libre ? Comment puis-je sortir dici ? » De meme, la nature
des trois mondes du samsara est souffrance. Il n'y a pas un instant
de bonheur qui ne soit souffrance, aussi vous commencez a pen-
ser : « Comment puis-je me libérer du grand occan de souffrance

que sont les trois mondes du samsara ? » Alors, viendra le souhait
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de votre propre paix et du nirvana, ce qui suffit pour quon cesse de
demeurer dans les trois mondes du samsara. Bien que vous puissiez

vous libérer tout seul du samsara, vous naurez ni amis ni bonheur.

. A . . .
Parmi tous les étres des trois mondes, il n'y en a aucun qui n'a pas
I \ \ . ~ ol
cte votre pere ou votre mere. Extrait du Soutra du Samsara sans com-

mencement ni ﬁn g

Méme si vous parvenez a transformer la terre
En boulettes de la taille de baies de genievre,

Elles n'egaleront pas le nombre de vos meres.

Vous pouvez prendre cette ¢norme terre et en faire des boules de la
taille de pois moyens, et toute l'utiliser, mais elles napprocheront
méme pas le nombre de fois ol un seul étre a ¢te votre parent.
Dong, seules les meres sont bonnes. La nourriture qu'elles nous ont
donnee ¢gale le Mont Meru. Le tissus avec lequel elles nous ont

vetus egale les nuages du sud.

Nous avons bu plus de lait de leur sein

Quiil n'y a d'eau dans les quatre occans.

Ainsi seules les meres sont tres bonnes. Elles n'utilisent pas pour
elles-mémes la nourriture, la boisson, les vétements et les autres

bl /. . \
choses quelles gardent precicusement, mais elles donnent tout a
leur enfant. Elles s'allongent sur le sol humide et placent leur en-

fant dans un endroit sec. Elles tiennent leur bébé au chaud contre
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leur corps. Elles nettoient les souillures de leur propre bouche. Elles
ne quittent pas leur enfant des yeux. Elles pensent toujours : « Ne
serait-ce pas merveilleux si seul mon enfant avaic ce quil y a de
micux et §'il saverait meilleur que tout autre dans le monde ? »

Ainsi, seules les meres sont bonnes.

Puisque nos meres ont ¢te si bonnes, nous devons le leur rendre avec
gratitude. Quand nous regardons pour voir si nos meres sont heu-
reuses, selon les Ecritures, nos meres des enfers souffrent de la cha-
leur et du froid, et d'ecre cuites et brilees. Nos meres-esprits avides
souffrent de la faim et de la soif. Nos méres-animaux souffrent de
la scupidite et de aveuglement. Nos meres-demi-dieux souffrent

de conflits et de discorde : nos méres-dieux connaissent la souf-

b
france de la mort et de la chute dans les mondes inférieurs ; et les
meres humaines souffrent de laffairement, de la misere etc. Nos
meéres ne connaissent pas un seul instant de bonheur qui ne soit

pas souffrance.

Developpez maintenant la resolution que vous obtiendrez l'etat de
bouddha omniscient pour le bien de vos meres, que vous les libere-
rez de l'ocean de la souffrance du samsara et que vous les conduirez
a l'eveil supréme. Cela suffit a nous empécher de demeurer dans les

vehicules inférieurs, dic-on.

Ensuite il vous faut rencontrer un lama authentique qui vous

donne de veritables conseils spirituels. Il vous montre que tous les
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phénomenes du samsara et du nirvana sont votre propre esprit ;
ainsi, vous reéalisez que la nature de votre esprit est la vacuite, libre
d'¢laborations, que le samsara et le nirvana sont non duels et de la
méme essence. Si lon ne varie pas de cet ctat, Iattachement aux

. /1 . /
choses et aux attributs est éliminé.

Ce qui precede tout cela est la prise de refuge en les Trois Joyaux.

Selon PAbhidharma :

Tout le monde peut prendre des voeux, bien str,

Mais seulement aprés avolr pris refuge.

Vous devez prendre refuge afin de prendre les veeux de liberation
individuelle. Vous devez prendre refuge aussi pour prendre les
voeux de bodhisateva. Vous devez prendre refuge ¢galement pour

recevoir une initiation du mantra secret.

Loccasion présente est une initiation du mantra secret. 1l 2

p y

quatre classes du mantra secret : le tantra de l'action, le tantra de

la conduite, le yoga tantra et le yoga tantra insurpassable. Ici, on a
yog yog p

le tantra insurpassable dans lequel il v a deux sections : les tantras
p q y

péres insurpassables et les tantras meres insurpassables. Ceci vient

d'un tantra mere insurpassable, le tantra profond et supréme de

Chakrasamvara. Dans ce tantra, clest la partie ou l'initiation et les

p
benedictions sont conferces par I'intermediaire de Vajra Yogini, la

mere qui donne naissance a tous les bouddhas des trois temps. Ceci
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doit étre precede du refuge et de la bodhicitta, ce qui est la raison

pour 1aqueﬂe ils sont enseignés.

Je me prosterne devant les lamas authentiques. Ce sont les Trois
Joyaux qui nous protegent de toute la souffrance du samsara.
Puisque personne d’autre ne peut nous proteger, pensez que d'in-
nombrables bouddhas et bodhisattvas sont presents dans le ciel
en face de vous. Pensez que vous allez abandonner le samsara, cet
/ > /1. 91 . ;. .
occan de souffrance, et realiser I'eveil précieux et insurpassable.
Ceest le but pour lequel vous prenez refuge en les Trois Joyaux. Puis

répétez aprés 16 maitre :

« Maitre, veuillez tourner vers moi votre pensée. A partir de main-
tenant et pendant toute ma vie, moi (nom) je prends refuge en le
supreme parmi ceux qui ont deux pieds, le Bouddha. Je prends re-
fuge en ce qui est supréme parmi ce qui est libre du désir, le Dhar-
ma. Je prends refuge en la supréme d'entre toutes les communautes,

la Sangha. Recitez ceci trois fois.

Puis le maitre dit : « Cest la méthode » et les érudiants ré-

pondent :« Clest excellent. »

Simplement prendre refuge ne suffic pas ; nous devons aussi nous
entrainer aux preceptes. Pour commencer, il y a les trois precepees
distincrifs, dont le but est de nous distinguer comme érant su-
) g
! . A . . . .
perieurs aux etres ordinaires et aux non-bouddhistes : ayant pris

refuge en le Bouddha, ne rendez pas hommage aux dieux mon-
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dains. Ayant pris refuge en le Dharma, n'infligez ni mal ni violence
aux ¢tres. Ayant pris refuge en la Sangha, ne vous fiez pas a des

non-bouddhistes. Ce sont les trois preceptes distinctifs.

Puis, il ya les trois préceptes d’accompagnement, qui consistent a
respecter les représentations afin d'obtenir une vraie dignité s ayant
pris refuge en le Bouddha, ¢vitez d'¢cre irrespectucux envers des
images dessinces ou sculptées du Bouddha, et montrez-leur plutoe
du respect. Ayant pris refuge en la Sangha, ¢vitez d'étre irrespec-
tueux envers ceux qui portent les robes safran et se sont engages,
mais montrez-leur plutot du respect. Ce sont les trois precepees

dv
accompagnement.

Il y a cing préceptes communs : parce quiil est difficile de rencon-
trer les Trois Joyaux, entrainez-vous a ne jamais les rejeter, méme
au peril de votre vie, de votre position ou d'un grand effore ; et quels
que soient la maladie, le bonheur, le chagrin ou le grand besoin qui
peuvent apparaftre, entralnez-vous a ne pas faire de divinations,
ni a pratiquer le chamanisme, ni a chercher une autre mechode.
Quant a satisfaire vos besoins et vos souhaits, entrainez-vous a of-
frir aux Trois Joyaux la premicre portion et la meilleure de ce que
vous mangez ou buvez ; entrainez-vous a une pratique reguliere ;
entrainez-vous a ne pas prendre refuge ni a vous prosterner devant
des dieux partout ou vous allez. Pour vous souvenir des bienfaits,
entrainez-vous a prendre refuge trois fois le jour et trois fois la nuit

afin de le developper et de le renforcer.
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Bien que l'on dise que les bienfaits de l'entrainement a ces précepees
soient innombrables, le grand Atisha les a résumes en huit : devenir
bouddhiste ; ne pas ecre affecte par le tort cause par des humains ou
non-humains ; ¢puiser et briler tous vos actes negatifs ; faire une
grande accumulation de mérite ; ne pas tomber dans les mondes
inférieurs ou avoir de mauvaises renaissances a votre mort ; que le
chemin supérieur naisse en vous ; devenir un SUpport pour tous les

o / . 5/ . A / /
voeux ; et finalement realiser I'eveil supréme. En résume :

Devenir bouddhiste, support pour les veeux,

Les torts causes par les humains et autres n'ont aucun effet,
Epuiser les actes négatifs, accroitre le mérite,

Ne pas tomber dans les mondes inférieurs, un chemin
particulier,

Et realiser I'eveil insurpassable.

Les inconvenients de ne pas prendre refuge sont le contraire de ces

derniers. Selon Atisha, le sens du terme est :

Parce que cest le refuge loin des terreurs du samsara
Et cest aller dans un endroit qui est insurpassable,

Nous disons les mots « Prendre refuge ».

Ceci termine le refuge commun. Ensuite vient la bodhicitta inten-
tionnelle, la resolution datteindre l'éveil supréme. Tout dabord,

preparez un mandala et des offrandes. Faites asseoir le lama a qui
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. i g A / /
vous expmmez vortre 1'68011,1[101’1 Sur un trone 616\76. Prosternez-vous

en touchant ses pieds, et récitez la priére :

« Maitre, veuillez tourner vers moi votre attention. Tout comme

le tathagata, les arhats, et les bouddhas bhagavan completement

parfaits du passe, et les grands bodhisattvas qui resident dans les

terres clevées ont d’abord pris la résolution d'atteindre le complet
~ . / . . A o\ A .

et parfait ¢veil insurpassable, de la méme maniere, maitre, veuillez

m'aider a developper la résolution d'atteindre le complet et parfait

0o o : A o [P
€V€11 msurpassable. » Faites cette requete roi1s fOlS.

Il y a quatre causes au développement de la bodhicitta intention-
nelle: faire I'accumulation de merite ; avoir précedemment pris le
refuge particulier ; ¢tre motive par la compassion particuliere ; et

voir votre lama comme un bouddha.

Pour faire 'accumulation de mérite, visualisez devant vous dans
le ciel tous les lamas, les bouddhas et les bodhisattvas assis sur des
trones de joyaux et des sieges de lotus et de lune, et puis offrez-leur

votre COrps et toutes vos pOSS@SSiOl’lS.

Le refuge particulier est supérieur au refuge commun en raison de
quatre particularices : la durce, 'intention, les sources du refuge et
le but. Auparavant, dans le refuge commun, pour ce qui est de la du-
rée, vous preniez refuge pour le reste de votre vie. Lintention était

seulement pour votre propre bien. Les sources du refuge ¢taient le
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corps du Bouddha, le Dharma impur,” et la Sangha des audiceurs.
Le but ctait dengendrer les voeux de libération individuelle. Pour
ce qui est du refuge particulier, la durce particuliere est : jusqu’a ce
que vous atteigniez 'essence de I'eveil. Lintention particuliere est
pour le bien de I'infinite des ¢tres. Quant aux sources particulieres
de refuge, le Bouddha est le dharmakaya, le Dharma est la nature
non-duelle, et la Sangha est la Sangha des bodhisatevas. Le but est
d'engendrer le veeu de bodhisateva. Dans ce contexte, concevez le
lama comme un bouddha et pensez que vous allez amener vous-
méme et 'infinice des ¢tres a la realisation de Ieveil insurpassable.
Pensez que pour cela, vous prendrez le Bouddha comme enseignant,
le Dharma du mahayana comme chemin, et les bodhisactvas qui de-

meurent dans 1€S terres élGVéGS comme compdagnons de route.

Repetez apres le maitre : « Vous tous, bouddhas et bodhisattvas qui
demeurez dans les dix directions, veuillez tourner vers moi votre
. A / o R . . . 9%
attention. Maitre, ¢coutez-moi. A partir de maintenant jusqua ce
que jatteigne lessence de l'éveil, moi (nom), je prends refuge en les
supremes d'entre ceux qui ont deux pieds, les bouddhas bhagavan.
Je prends refuge en la paix, supréme d'entre les libertes, le Dharma
. . A
qui est le nirvana sans demeure. Je prends refuge dans la supréme
dentre les communautes, la noble Sangha des bodhisattvas sans re-

tour. » Puis, le maitre dit : « Ceci est la méchode », et les ¢tudiants

9. Clest-a-dire le Dharma du vehicule fondamental, qui élimine les percurbations

mais pas toutes les taches laissées par leurs empreintes.
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répondent « Clest excellent. » Les preceptes sont semblables aux

préceptes communs.

Puis, la compassion illimitée de la bodhicitta consiste a penser que
Iinfinité des étres ont été vos meres. Ils errent dans l'océan de la
souffrance du samsara et meritent de la compassion ; aussi, pour

le bien de vos meres, vous realiserez I'état de bouddha omniscient.

Ensuite, voyez votre lama comme un bouddha et repetez apres le
maitre : « Vous tous, bouddhas et bodhisattvas des dix directions,
veuillez tourner vers moi votre attention. Maltre, écoutez-moi.
Pour toute vertu que moi (nom), j’ai accomplie depuis des vies sans
commencement jusqu’a maintenant, engendrée par la generosite,
la discipline et la meditation, tout comme les tathagatas, arhacs
ct bouddhas completement parfaits du passe, ainsi que les bodhi-
sattvas qui resident dans les terres ¢levees, ont dabord pris la re-
solution d’atteindre le parfait ¢veil insurpassable, moi aussi (nom),
je prends aussi la résolution datteindre le parfait et complet eveil.
Je libererai les étres qui nont pas cte libéres, jinspirerai ceux qui
nont pas éé inspirés et je ferai passer dans le nirvana ceux qui n'y
sont pas. » Recitez ceci trois fois. Puis le maitre dic : « Ceci est la

methode », et les ¢tudiants répondent « Clest excellent ».

Il ne sufhic pas de simplement engendrer la bodhicitta ; simple-
ment accomplir un rituel ne suffit pas. Vous devez vous entrainer

! A \
aux preceptes. Vous devez vous entrainer a abandonner les quatre
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actes noirs, a accomplir les quatre actes blancs, a ne pas abandon-

ner les étres, et a renforcer et cultiver la bodhicitta.

Les quatre actes noirs sont : tromper les lamas et ceux qui sont
dignes de respect avec I'intention de les duper ; agir avec superche-
rie et faux-semblant envers les étres ; adresser des paroles inappro-
prices motivées par la haine a des bodhisattvas qui ont engendre
la bodhicitta ; et faire regrecter a dautres des choses qu'il n'y a pas

lieu de regretter.

Les quatre actes blancs sont le contraire : ne pas mentir aux lamas
et a ceux dignes de respect méme au prix de votre vie ; ne pas user
de supercherie ni de faux-semblant envers les ¢tres avec une in-
tention impure ; maintenir la conception des bodhisattvas qui ont
developpe la bodhicitta en tant quenseignants et faire connaitre
leur renommee dans les dix directions ; et quand vous amenez les
A \ . S . ! . . .

¢rres a la vertu, les conduire au parfait éveil insurpassable au lieu

de I'éveil des auditeurs et des bouddhas solitaires.

Ne pas abandonner les étres signifie prendre soin des autres sans se

/ A . . \ \ .
decourager, meme 57115 nuisent a votre COTPS Ou d VOS POSSCSS10MS.

Renforcer et purifier la bodhicitra signifie accomplir le rituel le
plus long au moins trois fois par jour et trois fois par nuit. En al-

ternance, vous pouvez accomplir un rituel plus court.

En voici les bienfaits :
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Si le mérite de la bodhicitta
Devait prendre une forme,
[l remplirait tout 'espace

Et s¢étendrait méme plus loin.

Ceci termine le rituel de la prise de refuge et de la génération de la bodhi-

citta, qui a été transcrit a partir des paroles du lama.

DEDICACES POUR LES VIVANTS ET LES MORTS
NAMO RATNA GURU. Selon les paroles du precieux lama :

Il est dic que la dedicace des racines bénéfiques est d’'une grande
importance. Si 'on accomplit le bien sans le dédier, il s’¢puise. Si
on le dédie a un objectif inférieur, il s¢puise. Si on le regrette, il
s’¢puise. Sil'on s'en vante, il s'¢puise. Le moyen pour qu'il ne s'¢puise

pas mais grandisse et se renforce sans cesse est de le dedier.

En ce qui concerne le support, si lon fait la dédicace devant une
représentation des Trois Joyaux, elle atteindra son but. Si on l'ac-
complit devant quelquun anime par la bodhicitta, elle atteindra

son but. Si on 'accomplit devant son lama, elle atteindra son but.

Ce quon dedie, ce sont toutes les racines béncfiques des trois
temps ; on dédie donce les racines benéfiques du passe, les racines
benéfiques du present et les racines béncfiques du futur. Si T'on

veut résumer a lessentiel toutes les racines benefiques, on les ra-
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menera a celles issues de la génerosite, celles issues de Iechique et

celles issues de la méditation.

Quant a la maniere de les dedier, ne les dediez pas pour vous seul,
ne les dediez pas pour cette vie, ne les dediez pas non plus pour
I'obtention des ¢tats d'auditeur ou de bouddha solitaire, mais dé-
diez-les a ce que vous-méme et infinite des étres obteniez l'éveil
insurpassable, tres pur et complet : ce sera la vaste dedicace. Jusqu'a
ce que vous deveniez bouddha, ses fruits ne s'¢puiseront pas. Si, par
exemple, vous deposez une goutte de salive sur une pierre seche,
elle va sévaporer rapidement. Si vous déposez une goutte de salive
dans locean, elle ne sevaporera pas tant que l'occan ne sera pas
asscche. De meéme, si vous accomplissez la dedicace en presence
de votre lama ou d’'un autre saint support dans la pensce que vous
dediez tout le bien accumule dans les trois temps au fait que vous-
méme et 'infinité des étres obteniez 'éveil omniscient, il en ad-
viendra selon votre souhait de dedicace. Par conséquent, donnez
une sainte et grande valeur a ce qui n'en aurait pas autrement. Vous
accomplirez une grande chose, comme si vous cachiez un trésor.
Pour ces raisons, imaginez que face a vous dans le ciel se tiennent
tous les bouddhas et tous les bodhisattvas. Pensez que vous-méme
ainsi que l'infinice des etres, il vous faut obtenir I'éveil omniscient
et que, pour cela, vous dediez toutes les racines benefiques que vous
avez accumulées dans les trois temps a l'éveil insurpassable, tres

pur et complet.
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Répétez apres celui qui dédie : « Vous tous, bouddhas et bodhi-
sattvas qui demeurez dans les dix directions, tournez vers moi
votre pensée. Membres ¢minents de la Sangha, tournez vers moi
votre pensce. Par toutes les racines benefiques que moi (dites votre
nom), j’ai accomplies, conduit a accomplir, ou dont je me suis re-
joui quelles soient accomplies depuis des vies sans commence-
ment jusqua maintenant, procedant de la geénerosite, procedant
de lechique, procedant de la medication ; plus particulierement
. / / / / .

par les racines benefiques accumulées cette annce en faisant des
offrandes aux Trois Joyaux, en servant la Sangha, en récitant les
paroles de la prajnaparamita, en offrant des tormas aux protecteurs
du Dharma, en offrant des tormas aux bhutas, et en invitant sans
partiahté mon voisinage ; par la sainte générosité qui orne l’esprit,
par les objets de l'esprit, par 'accumulation de contemplation dont
la valeur est sublime," puiss¢-je obtenir I'éveil omniscient pour le
bien de linfinite des étres, en premier pour le bien de mon précep-

% P precep

A
teur, de mon maitre et de mes parents.
/. . . ~ . \ .\ ! I .
Recitez ceci trois fois ; et apres la derniere repetition :

« Tant que ceci ne sera pas atteint, puissé—je, au cours de toutes mes
existences, posséder une precieuse vie humaine dotée des liberees
ct des qualifications excellentes. Au cours de ces vies humaines,

puisse-je rencontrer un ami spirituel du grand vehicule. Une fois

10.  Respectivement, les pouvoirs miraculeux, 1’octuplc noble sentier, la méditation

du calme mental et de la vision supérieure, obrention de I'état d’arhat et du nirvana.
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)

que jaurais regu de lui instructions et enseignements, puisse—t—ﬂ
ne pas y avoir et ne pas advenir d'obstacles a leur pratique, ni ex-
terieurs ni intérieurs. Puisse-je obtenir I'accomplissement sublime

du mahamoudra. Que cela seul advienne. » Récitez cela trois fois.

Si vous souhaitez faire une dedicace pour un mort, pensant que
vous dediez les racines benefiques accumulées par le defunt dans
les trois temps ainsi que les racines bénéﬁques accumulées a son
intention par des proches restant apres lui, afin que tous les ¢tres,
et en premier lieu le defune, soient liberes de toutes les souffrances
du samsara et obtiennent l'eveil insurpassable, repétez apres celui

qui dedie :

« Bouddhas et bodhisattvas qui residez dans les dix directions,
tournez votre pensce vers le defunt, (son nom), et les autres defunts.
Membres ¢minents de la Sangha, tournez vers le defunt (son nom)
votre pensce. Toutes les racines béncfiques accumulées par le de-
funt (son nom) dans les trois temps, procedant de la generosice,
procedant de l'echique et procedant de la medication ; les racines
benefiques qu'il a conduit a accomplir, ou dont il sest ré¢joui quielles
soient accomplies; et les racines benefiques accomplies par nous,
ses proches qui restons apres lui, a I'intention du defunt (son nom),
en faisant des offrandes aux Trois Joyaux, en servant la Sangha, en
recitant les paroles de la prajnaparamita, en offrant des tormas aux
protecteurs du Dharma, en offrant des tormas aux bhutas, et en

invitant sans partialité le voisinage : a supposer que le défunt, par
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la force du karma, ait repris naissance dans 'un des mondes des
six classes d'¢eres, que ces racines beénéfiques 'accompagnent et le
suivent. Puisse-t-il ainsi étre libre de toutes les souffrances des six
classes d’¢tres et obtenir une précieuse existence humaine pourvue
de toutes les qualites. Ayant repris naissance humaine, puisse-t-il
entendre parler des Trois Joyaux. Ayant entendu parler des Trois
Joyaux, puisse-t-il avoir foi dans les Trois Joyaux. Ayant foi dans les
Trois Joyaux, puisse-t-il prendre refuge et engendrer la bodhicit-
ta, ctablir toutes les bases de la formation spirituelle et atteindre

'éveil omniscient. »

Réciter cela trois fois.

Les membres presents de la Sangha répondent trois fois :
'Que cela seul advienne’.

Etant donné¢ quen accomplissant les racines de vertu pour le de-
funt et en les lui dediant, vous accroissez vos propres racines de

verty, il faut ¢galement dedier les racines benefiques des vivants.

Ceci complete le rituel de dédicace pour les vivants et les morts, transcrit

a partir des paroles de Rinpoche.

Traduction frangaise : Lama Cheuky Sengu¢ dans Le Livre du Kagyu

Meunlam


https://dharmaebooks.org/le-livre-du-kagyu-meunlam/
https://dharmaebooks.org/le-livre-du-kagyu-meunlam/

UN COLLIER DE PERLES

RITUEL POUR LES VOEUX DE JEUNE
NAMO GURU.

Ces veeux de jetne viennent de ami spirituel Mahayogi et il est
dit que personne d’autre n'avait les instructions pour les donner.
Un jour, Mahayogi dit a Jowo Atisha que les gens prenaient les
voeux de jetine avec lui, Atisha, quand il ¢rait présent, mais per-
sonne n'avait les instructions sur la maniere de donner les voeux de
jetine aux fideles bienfaiteurs, hommes et femmes, qui souhaitaient
les prendre en son absence. Mahayogi demanda les instructions a
Atisha et Acisha en fut vraiment enchance. Il dit : « Mahayogi Bo-
dhi, je peux faire cela » ; et il enseigna la tradition pour donner les
voeux de jetine. Mahayogi dit : « N'est-ce pas la tradition du Maha-
sanghika ? Est-ce que nous, Tibétains, pouvons faire cela? » Alors,
le sourire d’Atisha sassombrit. Il dit : « Cela n'aidera pas ; tu ne
fais quinventer ces choses. Cela vient d’une citation dans le rituel
pour donner les voeux dengagement dans le vinaya. Comment la
tradition du Mahasanghika peut-elle taider dans le Sarvastivada ?"!

Ceci a ¢t¢ enseigne par Gourou Serlingpa. »

Il est dit que, pour les voeux de jeline, il y a les traditions de T'expli-

cation et de la pratique. Selon les Ecritures :

1. Atisha appartenait a la tradition du Ma]mszmghika du vinaya, mais les Tibétains

appartenaient tous a la tradition du Mulasaravastivada.
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La libération individuelle
est annulée si on rend les voeux,
ou si on meurt, si deux organes apparaissent,

s1 on coupe les racines, ou si la nuit est finie.

Ceci explique que quand la nuit est finie, les veeux de jetine sont
caducs. Cependant, cest la position de la tradition de l'explication,
dit-on. Selon la tradition de la pratique, il est dit qu'ils peuvent

étre pris pour toute la vie, et donc clest permis.

En premier lieu, selon les instructions spiritueﬂes, les trois mondes
du samsara sont souffrance par nature. Il n'y a pas un seul instant
sans souffrance. Eliminer toutes les fautes et perfectionner toutes
les qualites est le parfait ¢rat de bouddha. Mais ceci ne se produit
pas sans une cause. Ceci ne vient pas d'une cause erronce. Ceci
ne se produit pas quand les causes sont incompletes. Ceci ne se
produit pas si des circonstances contraires font blocage. La seule
cause pour atteindre I'état de bouddha reside en les trois precieux
entrainements. Lentrainement supérieur a I'¢chique est comme un
récipient complétemem pur. Lentralnement supérieur au samadhi
est comme l'eau qui y est contenue. Lentrainement superieur a la

sagesse est comme la réflection du soleil et de la lune qui y apparait.

Parmi ces trois entrainements, le premier est entrainement supe-
rieur a I'¢thique. Pour les laiques, seuls les voeux de jetine sont im-

portants. Le Bouddha a dit au grand roi Prasenajit : « Grand Rot,
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\ g A

vous avez tant de ChOSGS a falre que vous ne pouvez pas vous entrai-
. A \

Nner aux Si1X vertus transcendantes. DOl’lC, entraimez-vous a garder

les huit branches des veeux de jetne. »
De meéme, le noble Nagarjuna a dit au grand roi Surabhibhadra :

Pratiquez I'echique sans erreur,
Sans transgression, mélange ni souillure.
Comme la terre pour les ¢tres mobiles ou immobiles,

Lechique est la base de toutes les qualites.
Ainsi, il dit au roi de respecter les huit branches des veeux de jetine.

Le maitre doit dire : « Puisque les vaeux de jetine sont importants,

I \ .
repetez apres mot. »

Récitez trois fois : Maltre, tournez vers moi votre attention. A par-
tir de maintenant et tant que je vivrai, moi (nom), je prends refuge
en le Bouddha, supréme parmi ceux qui ont deux pieds. Je prends
refuge en le Dharma, supréme parmi ce qui est libre de desir. Je

prends refuge en la Sangha, supréme parmi les communautes. »

Récitez trois fois : « Maitre, veuillez tournez vers moi votre atten-
tion. A partir de maintenant et tant que je vivrai, veuillez m'accep-
ter, moi (nom), comme quelqu'un qui jetne pour la pleine lune ou

la nouvelle lune, ou le 8¢ jour de chaque mois. »
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Le maitre dit: « Clest la mechode. » Les disciples répondent : « Clest

€XC€H€HK. » Cela COl’lféI'G 16 vocu.

Puis, dites : « Il ne sufhit pas de prendre les veeux ; il faut les garder.
Si vous ne les gardez pas, c'est comme ramasser une pierre par terre
et vous en frapper la téte. Aussi, afin de savoir ce qui doit étre gar-

de, repetez les preceptes.

Maitre, veuillez tourner vers moi votre attention. Tout comme les
nobles arhats du passe se sont abstenus de prendre la vie, de prendre
ce qui n'est pas donne, de commettre des actes impurs, de dire des
mensonges, de consommer de la biere brassee a partir de cereales,
des boissons fermentees et des intoxicants qui entrainent la negli-
gence, de chanter, de danser, de porter des colliers, des parfums et
des ornements colores, d'utiliser des lits et des sieges surcleves, et
de manger apres midi, ainsi m'¢tant decourne de consommer de la
nourriture apres midi, moi aussi (nom), a partir de maintenant et
tant que je vivrai, a la pleine lune, a la nouvelle lune, ou le 8¢ jour
de chaque mois, je m'abstiendrai de prendre la vie, de prendre ce
qui n'est pas donn¢, de commettre des actes impurs, de dire des
mensonges, de consommer de la biere brassee a partir de cereales,
des boissons fermentees et des intoxicants qui entrainent la negli-
gence, de chanter, de danser, de porter des colliers, des parfums et
des ornements colores, d'utiliser des lits et des sieges surcleves, et

de manger apres midi. Je me détourne de manger apres midi. Par
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ces huit branches, je mentraine aux préceptes des nobles arhats. Je

les accomplirai. Je les ferai. »

Le maitre dit: « Clest la mechode. » Les disciples répondent : « Clest

€XC€H€Ht. »

Voila ce qui doit etre garde, aussi faites votre toilette tot le matin.
Puis pensez qu'il y a d'innombrables bouddhas et bodhisattvas de-
vant vous dans le ciel et prosternez-vous autant de fois que vous le

pOLlVGZ.

] ] \ A S

Le jour en questlon, ne causez dG tort a aucun etre. Si vous tuez un

A 2 5 \ \ o [

ctre humam ce ]OUI’].’A, VOS voeux sont completement bl’lSGS. Ce-
. . A A . .

pendant, 11 €St 1mcorrect d€ fuer Mmeme un cetre aussi pﬁtlt qu’une

fourmi.

Pour ce qui est de prendre ce qui n'est pas donng, si vous volez a
quelquun quelque chose qui vaut plus d’'un dre de grain, le veeu
est rompu. Cependant, il est incorrect de voler méme quelque
chose d'aussi petit que la coque d'une graine de sésame. Si vous
accomplissez un acte qui n'est pas chaste, vos veeux sont comple-
tement rompus. Cependant, il est incorrect de méme jeter un re-
gard concupiscent a une femme. Si vous racontez un mensonge,
par exemple en disant que vous avez vu des dieux que vous n'avez
pas vus, que vous atteint I'¢tat d'arhat quand ce n'est pas vrai, etc.

vous avez bris¢ les vaeux completement. Cependant, ne dites pas de
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mensonges méme pour plaisanter ou taquiner quelqu'un. Les voeux
sont I'antidote de ces actes. Ce sont les quatre préceptes racines, et
ils sont semblables a un arbre : si vous coupez un arbre a la racine,

les branches aussi vont sécher.

Vous ne brisez pas completement vos veeux si vous buvez de la
biere brassce a partir de céreales, etc., mais cela rend les veeux ca-
ducs et donc inefhicaces ; aussi devez-vous bien garder ce veeu. Si-
non, il est dit que dans votre prochaine vie, vous devrez boire du

! ~ .
méral en fusion.

Au Tibet, les chants, les danses, jouer de la musique, porter des
colliers, du parfum, des ornements, les sieges et les lits ¢leves, tout
ceci nlexiste pas comme on le congoit en general dans le monde,

mais il est dit que I'intention de les abandonner apporte du merite.

Cesser de manger apres midi signifie que, quand le soleil a atteint
;. . 5\ 1 . . 9 .
son zenith jusqu'a l'aube suivante, il n'est pas correct, pour ceux qui

ne sont pas malades, de manger méme de la nourriture approprice.

Les pratiques d'accroissement de l'essence et d’¢limination des in-
fluences négatives sont des inventions tibétaines. En conséquence,

vous devriez seulement prendre refuge.

Ceci complete de rituel de la prise des voeux de jetine, qui a éte transcrit a

partir des paroles du lama.
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LA VIE DE DUSOUM KHYENPA
EN 108 VIGNETTES

Ayant terminé 1€S deux accumu]ations, Vvous savez que 1€S trois

kayas sont spontanément présents.

Apparence et Vacuité ét’(l‘ﬂt inséparab]es, vous demeurez dans 16

dharmakaya.

Grande félicité libre délaboration, cette clarte rayonne sans

interruption.

. \ A .
Vous Voyez tourt ce qui €St a connaitcre dans 165 roi1s temps avec

les yeux vajra.
Vous étes Vajradhara, nature essentielle de tous les bouddhas,

Seigneur du Dharma, pour qui vacuité et compassion ne sont

jamais séparées.

Grace a de nombreuses émanations, vous faites pleinement le

bien dautrui.

Jfﬁ m’incline avec TGSpGCt devant 16 PTéCiGUX Sans éga]
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Ici commence la biographie spirituelle du precieux lama : la Vie de

Dusoum Khyénpa en 108 Vignettes.

« Je me rappe]]e étre né dans le royaume de Béryl Bleu, dans la

partie est de ce monde, et avoir ¢t¢ moine pleinement ordonné. »

« Je suis né a Dharitha, une ile située entre le continent du sud de
Pomme Rose et le continent de l'ouest de Vache d’Abondance. A
'époque, Gampopa Rinpoche ctait le yogi Surapa, et en sa pre-

i)

sence, jai généré la résolution de la bodhicitta. »

« Apres cela, je suis n¢ a Oddiyana qui se trouve dans l'ouest de
I'Inde et appartient a ce continent de Pomme Rose. ['¢tais connu
. . . 9 . A
comme le yogi Utita, yogi naturel. Je n'avais pas de maitre et ne don-

bl

nais pas d’instructions orales, mais ] Ctais Cependant tres puissant. »

4.

« Puis je suis ne dans la caste des Brahmanes sur le continent de

louest de Vache d’Abondance. Quand jai ¢t¢ pleinement ordon-
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bl

ne, jai recu le nom Dharma Atita, et mon nom secret ¢tait Dhar-
mashri. J'ai fait le bien de quelques ¢tres et mon lama a I'époque

crait Tilopa. »

bl

« Ensuite, j'ai pris naissance en tant qu¢léphant sur le continent
de louest de Vache d’Abondance. Le roi Dharmashila, qui n'ctait
pas bouddhiste, portait atteinte aux enseignements bouddhistes.
Aussi une fois, alors que 700 ¢léphants partaient faire la guerre,
cet ¢léphant crait a la téte des troupes et pictina a more le roi
non-bouddhiste. Uintention était ici d'écre bénefique aux ensei-
gnements bouddhistes et de sauver des mondes inférieurs le roi qui
agissait en despote. Dans une vie ulterieure, il devint mon disciple

et il est maintenant le bienfaiteur Geenpawa. »

6.

« Je suis ensuite ne dans le royaume indien de Kalingka comme le
roi Dawa Nampar Neunpa. A 17ép0que, Gampopa s’appelait Sangyé
Yeshe Shap, et son maitre ¢tait Jampal Shenyen Avadhutipa.

Une fois, alors que j’a“ais faire des circumambulations autour
du Glorieux Stoupa de Drépoung, ces mots résonnerent dans le
ciel ?Tu n'as pas encore obtenu les siddhis. Va ailleurs et accumule

i)

les racines de vertus conditionnées.” Alors, jai ¢tabli un monasteére
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bl

pour de nombreux moines et j’ai accumulé un grand merite et ses
causes. Puis, je suis revenu et jai fait de nombreuses circumambu-

lations autour du stoupa. »

Il est dit que clest ainsi qu'il atteignit tous les siddhis sans excep-

tion.

A Tépoque, I'émanation de Jampal Shényen Avadhutipa érait Lama
Milarépa. Sangye Yeshe Shap ctait Gampopa. Dans I'Histoire de Pak

Kor Guhyasamaja, ceci est raconté différemment.

7.

o9

« Ensuite, j’ai pris naissance sur le continent de Pomme Rose, pres
d’une riviere du nom de Ornée de Fleurs de Lotus, située aux confins
du nord-ouest. J¢tais connu sous le nom de Bhikshu Dharmakirti

A .. . 2 a0 9. g . .
et mon maitre spirituel etait le brahmane Sajjana. J'ai aussi servi
comme abbé pour d’autres, y compris Gueshe Takdeuwa. Quelques
uns d’entre eux sont également ici dans ce groupe. A ]’époque, jai
pri¢ le maitre Dombipa qui résidait sur la Montagne Rocheuse

Abri d’Oiseau, et mes souhaits furent exaucés. »

« Par la suite, je suis ne sur le continent de 'est de Corps Superieur

en tant que Shérap Sangmo, fille du roi Guéwa Sangpo. Mon nom

102



LA VIE DE DUSOUM KHYENPA EN 108 VIGNETTES

secret ctait Tsokye Bodhi. (Il est dit que la raison pour laquelle il
est n¢ comme fille est que, §'il ¢rait ne garcon, il aurait ¢ce obli-
g¢ de prendre en charge le royaume.) A cette ¢poque, Gampopa
ctait Bhikshu Dharmasiddhi. Ayant recu des voeux de lui, je les gar-
dais correctement. J'ai donn¢ toutes mes nombreuses possessions a
Gampopa, ce qui lui fit plaisir, et il a donneé tous les enseignements

du dharma dont je faisais la requéte. »

9

« Apres cette naissance, je suis n¢ dans une ville appelée Rajaphala
(aussi connue comme la Ville du Roi Excellent), sur I'tle de Radha-
pala, qui n'¢tait pas celebre comme les sous-continents. Elle ¢rait
situce entre le continent oriental de Corps Superieur et le conti-
nent meridional de Pomme Rose a sa frontiere sud-est. Mon pere
était Dharmagupta et ma meére Sumati, et je m’appelais Pratikirti.
Nous appartenions a la caste des marchands. A Pordination com-
plete, jai regu le nom de Bhikshu Ratnashila et jai vécu 164 ans. »

Il est dit qu'il etait un pratiquant au grand pouvoir.

« Durant cette vie, mon lama fut Palgyi Beépa, incarnation de Gam-
popa. Parmi mes ctudiants se trouvaient de nombreux Kadampas.
J'ai enseigné Distinguer clairement les Initiations du Dharma, texte qui

. 1 51 15 .
ctait aussi benefique alors qu'il I'est maintenant. »
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I10O.

Au centre méme du milliard de mondes, au milieu du continent
meéridional de Pomme Rose, se trouve le Siege Vajra. Situ¢ a son
nord, dans le pays du royaume des neiges, se trouve Tresheu, pays
semblable a un lotus encercle de montagnes enneigées ; a l'inté-
rieur, il y a une région connue comme Pochu Dong Karpo qui est le
licu de naissance de Dusoum Khyenpa. Son pere sappelait Gompa

Dorj¢ Geenpo, sa mere Lhatokpa, et il recut le nom de Guepel.

I1.
De Gompa Guépo et de son pére, Dusoum Khyénpa requt la pra-
tique « Accomplir la Force de Vie du Ceeur de Palden Lhamo. »

W2

/ . .
En rencontrant Lama Bérotsana et Paldzin, il recut de nombreuses
. . / . .
instructions clés et aussi des enseignements sur le Protecteur,”

ecrits par le Brahmane Vararuchi.

13.

Par sa pratique de Palden Lhamo, tous les signes d’accomplisse-

ment apparurent et il eut delle une vision claire.

12.  « Protecteur » renvoie habituellement 4 Mahakala.
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14.

Dans le village de Duru, il avait un ennemi. Cette personne s'ctait
rendue sur la Créte de montagne Domdom pour s'occuper de ses
affaires, et en redescendant, il fut trainé sur le sol par un cheval et
mourut. En guise doffrande de remerciements aux protecteurs du
Dharma, Dusoum Khyenpa partit a cheval en galopant, tenant un

drapeau qui voltigeait.

15.

Quand il eut 16 ans, il prit les veeux monastiques du grand ab-
be Chokgi Lama et de maitre Chak Sengue Kadrak a Cheukhor
Chenpo Kadrak. Il re¢ut le nom de Shramanera Dharmakirti
(Cheukyi Drakpa). Pendant que]que temps, il participa aux activi-

tés de la Sangha et installa un petit lieu ou il pratiquait.

16.

De Yolcheu Wang, disciple de Jowo Atisha, et de son disciple et
frere vajra Gueéshe Trarawa, Dusoum Khyénpa recut I'initiation de
Chakrasamvara dans la tradition d'Atisha, ainsi que de nombreuses

sadhanas du mantrayana secret.
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17.

A Tige de 19 ans, tout en mendiant sur le chemin, il se rendit au
Tibet central pour ¢tudier et Contempler. A Yorpeu Nyamo Gyur
vivait Gueshe Teulung Gyamar. De lui et de son disciple Gueshe
Chappa, Dusoum Khyenpa regut des enseignements sur les trois
Madhyamikas de l'est (I'Ornement de la Voie du Milieu de Shanta-
rakshita, les Deux Verités dans la Voie du Milieu de Yeshe Nyingpo, et
I'lllumination de la Voie du Milieu de Kamalashila) ; il étudia aussi les

Cing Dharmas de Maitreya.

18.

A Penyul, il rencontra Gueshe Sharawa et son disciple, le yogi She-
rap Dorjé. Pendant six ans, il ¢tudia beaucoup d’enseignements

Kadampa et les medira.

19.

Dans la grotte de Tongsa, il prit l'ordination complete. Labbe ctait
Mel, le grand Détenteur du vinaya, le maitre était Yéshé Lodreu, et
le questionneur prive ctait le jeune frere de I'abbe. Dusoum Khyen-

a ¢étudia le vinaya, puis il lenseigna aux autres.
p ya, p g

106



LA VIE DE DUSOUM KHYENPA EN 108 VIGNETTES

20.

Il dit qua Gyal Lhakhang, il recut des enseignements de Lama Pal
Galo et de Khampa Aseng sur les six applications, le protecteur

noir Corbeau Femelle et dautres.

21.

En allant a Dakpo, il rencontra Gueshe Shawa Lingpa et Pandita
Gompa, qui residaient au monastere de Drakha. Il entendit leur

enseignement sur les Quatre Sieges.

224

ATige de 33 ans, Dusoum Khyénpa se rendit au monastere de Dakl-
ha mais il dut attendre presque deux mois avant d’étre autorisé a
rencontrer Gampopa. Finalement, quand ce fut possible, il offrit
dix ¢charpes blanches et fit la requéte d'instructions cles. Gam-
popa lui donna un court enseignement sur le chemin et le fruit et
lui dit : « J’ai medite la-dessus, tu devrais en faire autant. » Maitre
Gomtsul faisait office de serviteur pour Dusoum Khyénpa et assu-

2 o 11 2
rait tous ses bﬁSOll’lS elementalres.

Apres avoir recu les instructions sur le chemin de la methode,

Dusoum Khyenpa medita pendant neuf jours et la chaleur séle-
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va. Pendant les neuf mois suivants, il ne porta que du coton. Puis
Gampopa dit : « Va mediter a Sangri. » Clest la qu'il medita trois
mois pendant I'ece ; et il dit que son esprit demeurait stable ou qu'il
le dirige et que sa pratique de la vision superieure ¢tait comme le

soleil et la lune qui apparaissent de derriere les nuages.

Apres avoir présente ses hommages a son lama, Dusoum Khyenpa
medita pendant trois ans au monastere méme, tout en traversant
aussi de grandes difficulees. 11 fut connu comme l'un des plus co-
riaces des 800 meditants. Beaucoup de signes merveilleux du che-
min lui apparurent. Ravi, il alla rendre hommage a son enseignant
et engager un dialogue sur son expérience meditative. Il se trouva en
presence de Gampopa au lieu de retraite de Jagee et fit son compte
rendu. Gampopa répondit : « Helas, Khampa Cheveux Gris | Javais
de grands espoirs en toi mais tu fais erreur. Retourne mediter plus
longtemps. » Dusoum Khyenpa pensa : « Il n'y a pas d'erreur ici »,
et six mois supplémentaires de meditation ne produisirent rien de
nouveau. Alors, il retourna voir son lama : « Méme si je meditais
100 ans, cela ne produirait rien de nouveau quant a la nature es-
sentielle de l’esprit. Méme si je me trompe, je vais meéditer comme
cela. » Gampopa fut ravi : « Tu as coupe les liens avec le samsara. »
Il introduisit Dusoum Khyenpa a la profondeur de la véritable na-
ture de lesprit et lui donna des instructions supplémentaires pour

soutenir sa pratique.
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23.

Quand Dusoum Khyenpa se rendit a Loro, il rencontra Lama Reé-
choungpa et recut des enseignements sur la manicere d'ecablir les
sessions et sur les six dharmas. Il fut brillant dans un dialogue a
propos des instructions clés de Naropa. Il recut ¢galement des
instructions clés d'un autre disciple du Seigneur Milarepa, Tsemo

Namkha Salja.

24.

Dusoum Khyenpa recut Vajra Varahi ainsi que les pratiques du
dharma qui lui sont reliées, Rinchen Gyéndrup, Wangshi Nyamgom et
d’autres textes, d’'un disciple de Jowo Atisha, Rompa Gargey et de
son disciple Yeunten Teungyal. De Gyapmo Pangkhawa, disciple
de Métseunpo, il eut les instructions et les explications a propos

de Hévajra.

25.

En outre, a Luk Pukmoche, il recut des enseignements de Gueshe
Dorseng sur le chemin et le fruit. Il entendic de nombreuses ins-
tructions sur le glorieux Chakrasamvara et les enseignements de

Sangkar Lotsawa de Gueshe Ralchak Teuntsul de Daryul.
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26.

Puis Gampopa dit a Dusoum Khyenpa : « Va au licu de retraite
de Eulkhar. » Il se rendit a une grotte a Bulkhar Dreu Riwocheé, et
des quil y arriva, une femme apparut et dit : « Ne reste pas ici. Ma
maitresse vient. » Pensant que c'¢tait une ogresse qui vivait dans la
grotte, Rinpoch¢ medita sur 'amour et la compassion. Apres avoir
pratiqué quatre mois en ce lieu, une certitude particuliere naquit
dans son esprit et il chanta le chant de realisation intitule « Lesprit

\ 9 .
a laise ».

27.

Alors qu'il recevait une initiation profonde du Seigneur du Dhar-
ma, Gampopa, il eut une vision du corps resplendissant de Hévajra
qui ctait encercle de lumiere. De plus, ses quatre compagnons du
Dharma qui recurent Iinitiation de Gomtsul le virent comme le
Glorieux Herouka et il apparut a tous de facon identique. Quand
ils en parlerent a Gomesul, il dit : « Le Herouka, cest moi. » 1l
eut six visions pures de Maitre Gomtsul, dont trois fois comme

Hévajra, comme Vajra Yogini et comme une masse de lumiere.”

13.  Comme expliqué dans Une Riviére de Joyaux, il vit aussi Gomtsul sous une forme

lumineuse, ce qui donne ainsi six visions pures.
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28.

Gampopa conseilla 2 Dusoum Khyenpa : « Va mediter a Meun. » 11
emporta cing dré¢ de sel et partit voir Katung, le roi de Meun. Lune
des servantes de la reine ¢tait une parente ¢loignée de Dusoum
Khyenpa et elle lui servit de traductrice quand il rencontra le roi
en personne et quil lui offrit le sel. Le roi accorda son soutien a

Rinpoché, qui partit vivre dans les montagnes du Meun.

Un jour qu'il wavait plus de nourriture, il descendit un chemin qui
quittait les montagnes et un tigre sortit des bois. Rinpoché ¢tait
assis au sommet d’un gros rocher et le tigre fit des circumambula-
tions autour de lui, puis il partit. Voyant qu'il n'allait pas lui faire
de mal, Dusoum Khyenpa poursuivit son chemin sur lequel il ren-
contra deux jeunes femmes qui lui offrirent une demi-calebasse
remplie de nectar. Arrive au palais du roi, il refic ses réserves et
retourna dans les montagnes. Clest alors qu'il composa un chant
sur la fronticre entre le Meun et le Tibet. Quand Dusoum Khyenpa
partit pour le Tibet, en guise de cadeaux de départ, le roi lui offrit
plusieurs rouleaux de tissus de valeur et un mantra contre le poi-
son. Arrive a Dakpo, Dusoum Khyenpa rencontra Gampopa qui lui
demanda : « Est-ce qu'un tigre a fait des circumambulations autour

de toi ? »

« Oui, en effet. »
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« Le tigre ¢tait 'émanation d'une dakini. Les deux jeunes femmes
qui tont offert du nectar ctaient des dakinis lices aux protecteurs
locaux. Elles tont donné des siddhis. » Dusoum Khyenpa passa un

an a Gampeo.

29.

Il demanda a son lama : « J'aimerais visiter le pays. » Gampopa ré-
pliqua : « Vas-y ». En se promenant, Rinpoch¢ ouvrit un nouveau
chemin vers Nyal, et en passant par Lhodrak, il arriva a Palri. 1l
sympathisa avec quatre Khampas avec qui il retourna a Pakri a Gee.
A différents cols, ils préparerent a manger et a boire. Deux dentre
cux allerent ramasser du bois tandis que les deux autres préparaient
le foyer. Cest alors que la foudre retentit dans le ciel et frappa les
deux qui ¢taient a lavant, les tuant tous les deux. Afin d’accumuler
du merite pour les deux defunts, les deux Khampas restants of-
frirent deux longueurs de tissus de laine a Dusoum Khyenpa, qui

/. . . / . A
ﬁt ]’experlence de tout ceci comme si c’etait un reve.

30.

Il se rendit ensuite dans la région de Dhar Minyak au Tibet occi-
dental. Cest la que vivaient, dans une grotte de terre, deux freres
qui ¢taient tous deux moines novices et discip]es de Mi]arépa.

Rinpoché recut d’eux des instructions clés, et le p]us jeune frere lui
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donna des instructions sur le mahamoudra dapres la tradicion de

son maitre, le Seigneur Milarépa.

31.

Ensuite, Dusoum Khyénpa partit a Penyul et pratiqua trois éeés
et trois hivers en retraite fermée dans une grotte au Rocher de
Jasang. D’'innombrables qualités du yoga de la chaleur interieure
apparurent, et il devint connu comme le ‘Lama du Rocher’. Quant
a la facon dont il apparaissait aux autres, il semblait traverser sans
obstruction montagnes et rochers. Il eut des visions de beaucoup

de divinités de yidam.

32.

Gampopa lui conseilla : « Tu devrais aller mediter a Jomo Gang-
kar. » Cest dans un lieu de retraite de Maitre Padmasambhava,
au-dessous de Pabong Kar]ep, qu’il passa léee, engagé dans la pra-
tique de Pextraction de lessence, et de nombreuses qualités sele-
verent dans son courant de conscience. Quand s'¢leva la pensce de
son lama sous la forme du Bouddha, il chanta un chant en six vers
vajra. Durant cette périodq il vit continuellement la divinité locale

Dzomo Karyuma.
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Dusoum Khyenpa dit : « Si tu n'as pas de devotion, les qualites
positives ne vont pas apparaitre dans ton courant de conscience. Je

o . . I\ \ A . .
n'ai jamais pense a4 mon 1ama comme a un ecre ordmalre. »

33

Cet automne-la a Ny¢mo Nyidrung, il descendit un ravin pour aller
aun lieu pres d'un fort. Quatre jeunes femmes, qui ¢taient en train
de tisser, apparurent pres d’'une maison. Lune d'elles dit : « Maitre,

prendrez-vous quelque chose a manger ? »

« Oui », répondit-il.

Lune delles entra et dit : « Entrez ! »

« Apportez-le a lexterieur », demanda-t-il.

« Il marrivera rien de mal. Entrez donc » dit-elle.

Quand il entra, les quatre jeunes femmes ¢taient la. Elles lui of-
frirent a manger et a boire dans une demi-calebasse qui ressem-
blait a une calotte cranienne. Sur les pouces de la jeune femme qui
preparait le repas, il vit Chakrasamvara a quatre visages et douze

mains, enlace par sa paredre.

Le repas ¢tait un ragout de doigts humains. Sans hésiter, il man-

gea tout et trouva le repas extrémement délicieux. Puis, lune des
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jeunes femmes leva vers le ciel une tasse emplie d'un liquide laiteux.
Elle le lui offrit et il le but. Ceétait comme de Pambroisie. Puis,
comme il arrivait a la porte de la maison, les quatre jeunes femmes
apparurent a l'extérieur, de nouveau en train de tisser, pres du por-
tail de la cléture qui encerclait la maison. A partir de 14, cheminant
sur la route, Dusoum Khyenpa cut la sensation que la terre crait
aussi douce qu'un coussin de soie, que son corps éait 1éger comme
du coton, et son esprit connut un bonheur qui n'identifie pas les
choses comme étant ceci ou cela.

34

Entre Shu et Nye, dans un ermitage connu comme Dzong, il ren-

contra une méditante qui soccupait du bécail.

« Qui habite la-haut, dans cette retraite ? » lui demanda-t-il.
« Clest mon maitre qui vit 1a, » répondit-elle.

« Jaimerais le rencontrer. »

« Il est en retraite. »

« Il faut absolument que je le rencontre. »

« Je vais demander, » dit-elle en partant.

A son retour, elle dit :
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« Allez-y, montez. »

Quand il entra, il trouva un homme et une femme ages, qui avaient
lordination. Alors quil se prosternait, le lama lui fit signe que non
en lui montrant la nonne, mais Dusoum Khyenpa fit cependant des

prosternations.

Une fois qu’ﬂs se furent assis, Lama Dzongpa dit : « Est-ce que

quatre jeunes femmes vous ont offert a manger aujourd’hui ? »
« Oui, en effet. »

« Cetaient des dakinis. Les dakinis s'¢taient procure le contenu de
leur ragott a Pamting, au Neépal. Il provient du cadavre de Dhar-
masiddhi, fils du chef de famille Ashoka, que l'on transportait au

charnier de Tartita. »
N 5 11 o o o . %
« Est-ce qulelles sont ici maintenant ? »

« Non. Elles sont allées au charnier de la ville cachemiri de Sambha-
ta. Clest la que les dakinis se rassemblent le 25 du mois noir ; elles
sont donc parties pour les cérémonies. Ces dakinis vous ont accor-
de des siddhis. Sur la route, au Meun, les deux jeunes femmes qui

vous ont offert a boire éraient aussi des dakinis. »

Rinpoche pensa : « Ce lieu de retraite solitaire ressemble a la re-

traite de mon lama a Par Ts;mg. »
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Le lama dit : « Est-ce que cette retraite ressemble a celle de votre
lama a Par Tsang ? » En entendant ceci, Rinpoche n'osa pas avoir

d'autres pensces. Ils discuterent de beaucoup de choses.

Lama Dzongpa declara : « Vous devez faire tout ce que dit votre la-
ma Gampopa. » Il fit aussi une prophetie. Dusoum Khyenpa recut
de lui « le Mahamoudra de la foudre » et beaucoup d'instructions
cles. Lama Dzongpa appartenait a la troisieme genéracion des dis-

ciples de Naropa.

35-

Quand il demeurait au lieu de retraite de Drushi, Dusoum Khyén—
pa apprit que l'enveloppe charnelle du Seigneur du Dharma, Gam-
popa, s'ctait dissoute ; il partit donc pour Daklha. Au monastere
de Porok Dzongchung, a Eulkha, il rencontra Lama Gomtsul et
Maitre Pakpa. Il agrippa les vétements de Lama Gomtsul et versa
des larmes. Pour paciﬁer son tourment, Gampopm qui venait de
mourir, apparut lui-méme dans un arc-en-ciel. En voyant cela, le
maitre et les deux disciples se prosternerent, et a ce moment-la

Parc-en-ciel seffaca.
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36.

A la Retraite de Drushi, il sengagea de nombreuses fois dans la
pratique de jetine, le Lasso significatif." Par une pratique répétée des
phases d’approche et d'accomplissement lices a Vajra Varahi, elle

lui apparut avec deux tétes et entource de sa suite.

37

Une nuit a la Retraite de Drushi, il réva quun énorme serpent le
poursuivait. Bien qtfil tentat de s’échapper, celui-ci le suivit jusque
dans les profondeurs de 'ocean et jusqu'au sommet du Mont Mérou.
Alors que Rinpoche ¢tait sur le point de senvoler dans le ciel, le
serpent 'avala. Jetant un coup d'ceil par dessus son épaule, Rinpo-

ché vit que ses gros orteils dépassaient de la bouche du serpent.

Alors son serviteur, Jowo Yeshe Eu, sapprocha de Rinpoche. 1l
avait 1‘emarqué que le grand méditant, plus ﬁgé, dormait, mais son

sommeil était inhabituel, comme §'il était dominé par un démon.
Il demanda : « Que se passe-t-il ? »

Rinpoche répondit et raconta : « J'ai fait un réve inhabituel ;

K

tu

ressemblais a une personne ordinaire opprimee par un demon. »

14. Kriya tantra bas¢ sur Amoghapasha, forme d’Avalokiteshvara.
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Quelques jours plus tard, Dusoum Khyenpa dit a son servi-
teur : « Cetait un bon réve. Auparavant, je devais maintenir le
samadhi grace a l'attention. Depuis ce reve, je mai plus besoin de
le faire. Mais pendant quelques jours, j'ai du maintenir le samadhi
parce que j'avais regarde les orteils qui dépassaient. Ce réve crait
le signe que par 'interdépendance des canaux, des souffles et de
lesprit, les souffles et 'esprit ¢taient entrés dans le canal central. »

Il est dit quensuite il agit comme un petit enfant.

38.

A Tsurgi Ngeesang, une dent lui faisait mal. De cette dent, vinrent
beaucoup de dents plus petites qui parfois se transformaient en-
suite en reliques en forme de stoupas, de vajras et de graines de
moutarde. En particulier, apparurent les formes du Glorieux Hé-
rouka, de Vajra Yogini et de Khasarpani. Selon les circonstances

exterieures, il arrivait aussi quelles se multiplient ou disparaissent.

39

\

« Le Seigneur Gampopa m’avait dit : ‘Tu devrais aller une fois a
Kampo Gangra.” Je me mis en route mais au moment ou j'arrivais a
Mikmang en Eulkha, jeus des ennuis a une jambe. Les protecteurs
du Dharma ne me laissaient pasy aller. Plus tard, Lama Gomtsul
dit également “Puisque ce sont les paro]es du lama, tu dois aller a

Kampo Gangra, que ce soit agréable ou épouvantab]e.’ »
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Gya Akyap, un voyageur de Tréwo, invita Dusoum Khyenpa a son
monastere. Alors qu'ils voyageaient sur la route du nord, une nuit,
en réve, Rinpoche trouva le cadavre dodu d'une femme et louvrit.
De la base de ses cotes sortirent des sons de damarous qui s'cle-
vaient naturellement dans I'espace. Rinpoche repartit avec eux et
arriva au pays d’Oddiyana. Une jeune femme lui dit : « A partir
d'ici, si tu continues, s'etend la region des dakinis de sagesse, et a
partir d’ici vers le bas se trouve la region des dakinis mondaines. »

1l recgut de nombreuses instructions clés qui soutinrent sa pratique.

40.

A Kampo Nénang, il eut une vision de Hévajra avec huit déicés. Il
entendit aussi des enseignements sur la Louange a Hevajra en huit

versets, et des conseils sur le bardo.

41.

A Kampo Nénang, il eut une vision claire de Hévajra Co—émergent.

42.

A Pompuk, au sud de Palgyi Ri, il eut une vision d’une Vajra Yo-
gini nue, les cheveux dans le vent, qui experimentait la felicice.

o . A
Sans ornement, GHG tenait une CQ.]OEEG cranienne et un couperet, sa
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jambe droite reposant dans le creux de son coude gauche. Ceétait

! .
KhﬁCh’dfl sans ornement.

43.

A Kampo Nénang, il eut une claire vision de Tara la Roue qui

exauce les Souhaits.

44.

A un autre moment, Rinpoche se rendit au Bosquet du Buffle
errant, au nord de Bodhgaya. Il rencontra Maitre Gomtsul, qui
dit : « Clest incroyab]e que vous ayez la Capacité de venir ici. » Ils
parlerent de beaucoup de choses et Rinpoche recut aussi de nom-

. . /
bTCUS€S mstructions C]GS.

45.

A Kampo Nénang, il eut une vision de Vajra Yogini 4 1000 tétes et

1000 mains, encerclee de 36 heroines. Elle dit :

Dans le tantra du Heérouka,
On dit que l'esprit est sans taches.
Une émanation pure du Dharma

Est apparue sous la forme de Varahi.
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46.

A Kampo Nénang, le premier mois de 'automne (ou le septieme),
Dusoum Khyénpa commeémorait son lama Gampopa. Aprés qu'une
demi-journce se soit ¢coulée, de nombreux parasols et mandalas
d'arc-en-ciel apparurent. Juste devant eux, se trouvaient Lama
Rinpoche et les serviteurs Lekdze et Drakdze qui faisaient partie

de l'entourage de la divinité principale. Gampopa dit :

Fils, le point principal de la vue est la non-dualice.
Le point principal de la meéditation est la non-distraction.
Le point principal de la conduite est 'union.

Le point principal du résuleat, ce sont les trois ins¢parables.

En disant cect, il disparut.

47.

Aprés 1’apparitior1 de nombreuses formes de ALI et KALI dans le

ciel de Nénang, il vit Nairacmya et les 14 déesses.

48.

Alors qu'il residait a Kampo Neénang, il tourna son esprit vers le
Sri Lanka. La-bas, dans un charnier, il rencontra un maitre avec
un vajra et une cloche. Layant prié, Rinpoché recut ce qu’il avait

souhaiteé.
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49.

A Kampo Nénang, il vit le noble Achala en union avec la déesse

Nairatmya.

50.

Alors qu’il ¢rait a Kampo Nénang il réva qu'un moine pleinement
ordonne, qui ¢tait tout blanc, apparut et dit : « Je vais entendre le

Dharma de la part d’'un bouddha. »

Rinpoché pensa : ‘Dipamkara et Shakyamouni ne sont pas présents
P p F ) P P
dans ce monde’, aussi il demanda : « Est-ce que cest le victorieux

Maitreya que vous allez voir ? »

« Oui » fut 13. 1‘ép0ﬂ5€. Les deux S7CHV01éT€Ht VCTS Tushita sur 1€S

rayons du SO]GH. Maitreya, sous 13. forme dﬁlﬂ sambhoghakaya avec
. . \ . . ! .

ornements, €ﬂS€lgﬂalt 16 Dharma a dCS moines b]ancs qu craient

tous pleinement ordonnés. Rinpoché entendirt :

Dans ceci, il n'y a rien a enlever
Ni rien a ajouter du tout.
Regarder 17authentique authentiquement

Et voir authentiquemenu Cest la libération.

Rinpoché dit : « Jai aussi recu des instructions sur la génération de

la bodhicitta ultime. »
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SI.

A Kampo Nénang, il eut une vision du farouche Amrita Kundali et

de huit divinités en union avec leurs paredres.

52.

Dans un autre réve a Kampo Nenang, Rinpoche fit l'experience
de la félicité tandis qtfil était assis sur un tas de cent pierres. En
face de lui, huit dakinis portant des ornements d’os offraient des
guir]andes de fleurs. %and celles-ci étaient jetées en lair, elles
se transformaient en une demeure de fleurs de lotus superposées

faites de joyaux.

53

Dechung Sangyé ¢tait alle a Lhoteu, mendiant en chemin. Quand
il arriva a Kampo Neénang, il raconta quiil avait entendu dire que
Daklha Gampo, le siege principal de Gampopa, avait ¢te detruit.
Dusoum Khyenpa concentra son attention et regarda. D’abord il
vit clairement Dakpo, puis le Nepal, et finalement dans toutes les
directions — au-dessus et au-dessous, plus toutes les directions car-
dinales et intermediaires — il vit de nombreux champs purs des
bouddhas. Lespace ¢tait empli de bouddhas, le Bhagavan Shak-
yamouni et d'autres, et aussi de bodhisattvas. Rinpoche dit : « Ce

n'est pas vrai ; le siége principal n'a pas ¢eé décruit. »
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54

A Kampo Nénang, il réva de Gampopa, qui se trouvait sous un sur-
p 2 popa, q
lomb rocheux dans une montagne en Inde. Rinpoché le rencontra
p g p

et demanda : « Lama, avez-vous eu une naissance miraculeuse ? »
- / . . .
« Je suis ne d’'une matrice », dit-il.
A
« Avez-vous un maitre ? »

« L¢tat naturel est ininterrompu, il n'y a donc pas besoin d’un
maitre, » répondit Gampopa. Il donna a Rinpoche cet enseigne-

ment du Dharma :

Abandonnant ton lieu de naissance, il est certain que tu seras
libre de désir et de haine.

Avec la vraie discipline, il est certain que tu iras dans les

royaumes supérieurs.

En tappliquant aux moyens habiles, il est certain que tu

avanceras sur le chemin.

Demeurant dans la base naturelle sans rien changer, il est

certain que tu realiseras la vraie nature.
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55

A Kampo Nénang, il eut une vision de Mahamaya et de quatre di-

vinites.

56.

Une nuit a Kampo Nénang, Rinpoché réva qu’il ¢tait assis sur un
lotus épanoui dans un grand lac. De toutes les directions venait
le son des luths dont jouaient les huit déesses de Hévajra. De ces
jolies musiques vint I'invitation suivante : ‘Cest de la direction de
louest que vient la grande felicice. 11 dit que ce présage de mort fut

. /
1mverse.

57-

Alors que Dusoum Khyénpa cheminait sur la route qui mene de
Kampo Nénang jusqu’a un lieu que le bienfaiteur Kyageen lui avait
demande de consacrer, Rinpoche eut une vision claire de nuages

ondoyants avec des protecteurs du Dharma, dont Paldén Lhamo.

58.

Pendant la partie principale de la consécration, les sons de dama-

rous ainsi que ALI et KALI résonnerent dans le ciel.
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Regardant vers le haut, Dusoum Khyenpa vit de larges assemblees

de divinites et entendit cet enseignement du Dharma

La vue et la méditation sont comme le ciel et I'eau.
La conduite ne peut étre nice ni ¢cablie.

L¢tat naturel, cest les trois ins¢parables.

Comme le son des luths a un niveau relatif,

Ce quils sont et la realice elle-méme sont inseparables.

Drautres eurent aussi des experiences qui transcendent les mots :
des fleurs soffraient d'elles-memes et se posaient sur les statues, la
. ! . / . o\
terre bougeait, ctait secouce et tremblait, et des lumieres, des sons,

/ .
etc. s’¢levaient.

59-

A Kampo Nénang, le protecteur Drigukma apparut clairement
au-dessus d’'une grande montagne enneigée, au milieu d'un grand

nombre de couperets qui tourbillonnaient dans un nuage noir.

60.

A Kampo Nénang, Rinpoché dit : « Jadis, le Grand Brahmane Sa-
raha et d'autres maitres d’'une époque plus ancienne, ainsi que Mi-
larépa, Gampopa et d’autres lamas d’'une ¢poque plus tardive se

réunirent pour un festin d'offrande. Je les ai tous vus. »
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61.

A Kampo Nénang, il réva quil voulait voir la ville cachemiri de
Dripten ; alors, il crea des centaines de milliers d'¢manations de
sa forme physique. Assis sur un cygne et un trone de lion, il arriva
dans le ciel au-dessus de la ville cachemiri et entendit une onde de

doux sons non-nés.

62.

A Kampo Neénang, apres loffrande de la torma du soir, Dusoum
Khyénpa conversait avec son serviteur Meunlam. Tout d’un coup,
une lumiere rouge descendit des p]anches de bois du toit de la mai-
son. Lesprit de Rinpoche semblait nebuleux et confus. Des I'ins-

tant ou il pensa que c’était un réve, ce fut puriﬁé.

Rinpoché oubliait le nom des gens, etc. et demanda a son serviteur
« Comment S’appelle le jeune moine qui est si habile de ses mains ?

Et quel est le nom de cet abbe ? »

« LLe moine shppe”e Drakpa Shérap et I'abbeé s’appe”e Tseundru
Shérap. >

A]OTS 165 dpparences redevinrent norma]es ct Rahula ne put causer

de tort.
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63.

A Kampo Nénang, Rinpoché dit : « Si cette eau provenant de neige
fondue me provoque un goitre, il vaudrait mieux aller au Tibet
central. » Cette nuit-1a il réva que Guenyen Dorje Palesck apparais-
sait sous les traits d’'un homme blanc, les mains jointes, et monte
sur un cheval blanc. Il dit : « Ces medicaments faits de huit plantes
et liquides sont bénefiques. » En disant ceci, il montra les medica-
ments a Dusoum Khyenpa et dit : « 81l te plait, ne dis pas toujours

que tu dois partir. Cela met mon esprit mal a aise. » Puis il partit.

Plus tard, quand Dusoum Khyenpa dit qu'il partait tout de méme,
ce guényén proj eta de nombreux déploiements magiques -1l envoya
des vents forts et de la foudre qui fendirent de gros rochers a Tréo

Gyuktang et qui abattirent de nombreux pins, bloquant la route.

6 4.

Quand Dusoum Khyenpa eut 74 ans, il quitta Kampo Nénang afin
de faire le bien d’autres etres. Apres avoir voyage depuis Drilung,
il resta avec tous ses compagnons de voyage dans la terre cachee
de Sakter Kun. Il amena a maturation Jang Kyawa, le gueshe de
cet endroit et d'autres. Rinpoche eut une vision de Hayagriva avec

quatre divinites.
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65.

/ \

Il passa cet ¢te-la a Lhongdra, ou toute la sangha de Dridampa
Cheuchuk s’¢tait assemblée, et il les érablic sur le chemin de la ma-
turation et de la libération. Puis, il se rendit a Tre et y demeura 18
mois, ot il amena a maturation et 4 la libération les gens du lieu. A
Gampo, il fit loffrande de sept grosses turquoises et de 42 caisses
de the. Dusoum Khyenpa poursuivit jusqua Drilung et finalement
resta a Chebar. Il amena a maturation et a la libération environ
1000 moines ordonnés qui s'¢taient rassemblés. Ensuite Rinpoche
alla a Damen et s¢journa a Letu Karmar ot il résolut des disputes. 1
relacha aussi tous ceux qui ¢taient en prison et fit le bien de beau-
coup de gens. Il offrit au monastere de Gampo la Prajnaparamita en
Cent Mille Vers, écrite en lettres dor, ainsi que des turquoises et de
Pargent. Par la suite, il fit le bien des ecres et, en se rendant au Tibet

central, il créa une nouvelle route qui passait par le sud.

Dans l'ensemble, il donna a Gampo 110 volumes écrits en or, dix
grosses turquoises et 50 dzo et chevaux. Il offrit plus de 100 tétes de
betail, y compris 70 chevaux, principalement aux statues de Jowo
Avalokiteshvara et de Shakyamouni de Lhassa et aussi aux gueshés

des principaux monasteres en Utsang.
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66.

Un jour, alors qu'il residait a Tsur Lhalung, au cours du premier
mois du printemps de 'Année de 'Oiseau, Rinpoche dit : « La nuit
derniere, jai réveé que j'étais alle dans un charnier indien ou plu-
sicurs yogis indiens s'¢taient rassemblés pour pratiquer ensemble. »

A ce moment-la, il eut une vision claire d’Avalokiteshvara.

67.

Quand on lui demanda comment sappelait la région en Inde, le
charnier et le bienfaiteur du festin d'offrande, Dusoum Khyén—
pa répondit s« La région cait le ]al:mdhara en Inde du Sud, le
charnier s’appe]ait Hahadrokpa, le bienfaiteur était le roi Dawa
Nampar Neunpa et le maitre du festin doffrande ¢tait Krishnacha-
rya. Parmi les maitres accomplis, les quatre venus d’'Inde ¢taient
Krishnacharya, Indrabodhi, Jalandhara et Shinglopa. Les deux du
Tibet ¢taient Dharmashila et Kirti. » II reva qu'il allait du Tibet

occidental a Surik.

68.

Environ a la méme époque, tandis que l’enseignant du temple de
Tangchung au Tibet occidental cousait des vétements dans le sanc-
tuaire principal, trois mendiants errants venus d’'Inde apparurent ;

ils portaient juste des vétements de coton et ils tenaient des ca-
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lottes craniennes. Ils ¢raient accompagnes d’un yogi tibérain pieds
nus, qui portait des boucles d'oreilles en coquillage. Il avait envi-
ron 6o ans, ¢tait vétu seulement de coton et il tenait une calotte
cranienne et une canne en bois aux extrémités en metal. 11 y avait
donc quatre yogis en tout. Le yogi tibetain et 'enseignant parlerent

beaucoup ensemble.
L’enseignant demanda : « D’ou est-ce que tu arrives ? »

Le yogi tibetain répondit : « En venant ici, je suis pass¢ par Bod-

hgaya, le Cachemire et Purang. »
« Pourquoi es-tu all¢ en Inde ? »
« Je suis all¢ a une grande céremonie a Bodhgaya. »

« Eh bien, jai entendu dire que de nombreux maitres realisés sont
allés aux services commeémoratifs de 'Année de 'Oiseau. Les as-tu

/
rencontres ? »

Le Tibetain repondit : « A cette periode-la, dans la ville de Ja-
landhara en Inde du Sud, le roi Dawa Nampar Neunpa accomplis-
sait un festin d'offrande au charnier de Hahadrokpa. Des prieres
furent adressées aux yogis qui ¢taient des maitres réalisés et qui
possedaient a la fois les clairvoyances et la capacite d'accomplir des
miracles. Quatre dentre eux venaient d'Inde. Lama Mitra Jogi a dit

quil y en avait aussi deux du Tibet, ce qui fait un total de six. »
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Lenseignant demanda : « Qui ctait-ce ? »

« Les quatre d'Inde ¢taient Indrabodhi, Jalandhara, Krishnacharya
ct Shingpopa. Les deux du Tibet ¢taient Dharmashila et Dharma-

kirti. »
« Qul sont-ils ? »

« Dharmashila, ou Cheukyi Tsulerim, a les instructions pour reé-
aliser 'immortalite et fait le bien d'autrui au Ngari occidental en
construisant un temple. Shri Dharmakirti, ou Cheukyi Drakpa, a
les instructions clés sur le chemin suffisant et définitif du maha-
moudra, bas¢ sur les chemins des canaux et des souffles. Il reside
dans la partie inférieure du Tibet. Il semble quiil soit celebre sous

le nom de Lama Cheveux Gris. Clest la que nous allons. »

« Lama Cheveux Gris est tres connu », répondit I'enseignant. « Je
pensais aussi aller le voir mais j'ai entendu dire qu'il ne demeurerait
pas longtemps en ce monde et qu'il partirait pour un autre licu. Je
n'etais pas stir dentendre un enseignement complet du Dharma et
je marrivais pas a me decider. Je n'ai pas fait de preparatifs pour

artir mais je n'étais pas non plus a laise avec I'idée de rester. »
P ] p p
Le yogi demanda : « Tu n'as pas vu ce soutra ? » Et il recita :

Pour le bien d'un disciple

Le Bouddha demeure pendant un kalpa
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: \ \ .
Ec rapldement amene cetce personne a maturation

Tout comme une graine a qui on donne chaleur et humidite.

Il expliqua : « Si tu pries pour le bien des autres, les bouddhas de-
meurent pendant des kalpas. Ne te separe jamais de la foi et de la
devotion. Maintenant va vite voir le lama. Tu recevras l'enseigne-

ment en entier. »

Ravi de ceci, I'enseignant demanda des instructions cle au yogi. Le
yOgi ramassa un texte écrit sur du papier de bouleau qui se trouvait
pres d'un des mendiants, et il lexpliqua a lenseignant. Puis le yogi
lui donna le texte en disant : « Voici une instruction clé profonde,
connue comme ‘les Quatre Aspects qui peuvent liberer le Courant
de conscience et amener Benedictions et Pouvoir’. Garde-le pour
toi, ne le montre a quiconque. Plus tard, tu me rencontreras a nou-

veau. » Avec ces mots, il partit.

Lenseignant rentra chez lui en pensant que, le lendemain matin, il
inviterait les yogis a un festin du Dharma. Il appela le gardien du
temple, qui lui dit : « Apres votre départ, les yogis sont aussi par-
tis. » On chercha les yogis partout mais personne ne les avait vus ni
avait entendu parler deux. Lenseignant fut alors convaincu et fit

les préparatifs pour aller voir Lama Cheveux Gris.
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Au milieu du mois d’¢t¢ de 'Année du Chien, l'enseignant alla a
Teulung Tsourpou. Quand il y arriva, Dusoum Khyenpa avait déja
racont¢ brievement a tous les moines ce qui ¢tait arrive. Lensei-
gnant se demanda si les quatre yogis d’avant ¢taient venus. Mais
Dusoum Khyenpa dit : « Tu peux demander demain matin », aussi

11 n'osa pas poscer 13 qUCStiOl’l.

Puis en pensant « Je dois me debarrasser de ces doutes », 'en-
seignant prepara tout ce quil faut pour un festin a la maison de
Drakseng, un chef du Kham. Lenseignant invita Dusoum Khyenpa
et une dizaine de moines plus ages, dont Lama Takdeuwa, Gueshe
Keunchok Sengué¢ et Gompa Tsulerim Gyalpo. Pendant la cérémo-
nie, lenseignant demanda a Rinpoche de parler des quatre yogis
precedents ; il raconta les histoires en detail comme elles s'étaient

deéroulées et tous furent stupéfaits.
Lenseignant demanda : « Qui ¢taient les trois mendiants errants ? »

Rinpoche repondit : « Celui du milieu Indrabodhi, Shinglopa et
Krishnacharya. Je suis celui qui " enseigna le Dharma. Javais re-
cu cette instruction orale d'Indrabodhi. Le maitre vajra du festin
indien ¢tait Krishnacharya. Tu es mon disciple depuis quatre vies.

Clest la cinquieme fois que nous nous rencontrons. Il est excellent
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que tu aies ctudie et explique le Dharma. Mais si nous ne nous
ctions pas rencontres cette fois, tu aurais ¢t¢ perdu dans un monde
dexplications. Je suis venu pour couper court a tes doutes et Uame-

\ / .
ner a mediter. »

69.

Gueshe Takdeu demanda : « Comment se fait-il que cet enseignant

Gueshé Tsangpowa vous a déja rencontre dans quatre vies ? »

Dusoum Khyenpa répondit : « Auparavant en Inde, il avait repris
naissance comme le forgeron Ratnashila, et il généra la bodhicitta

en tant que mon disciple. »

70.

bl

« Ensuirte, quand il naquit sur le bord de ce continent, jai été son

abbe. »

71.

« Puis, quand il prit naissance en tant que Mctok Shérap Sangpo
sur le continent de Corps Superieur, je lui ai expliqué I'instruction

cle sur ‘Prajna : les Sessions des Six Dharmas’. »
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72.

« Dans la vie precedant celle-ci, il naquit comme le brahmane
Gyalwa Shérap dans une zone reculée de I'Inde au bord de la mer.
Je lui ai donné les quatre initiations. Il connaissait les traices et
avait des dispositions pour la meéditation ; aussi, lui fut-il facile de

developper la certitude sur la vue et la meditation. »

73

Rinpoche raconta : « Certains disent que le roi de Minyak est la
réincarnation de Guéshé Langri Tangpa, mais ce n'est pas le cas. 1l
est la réincarnation du yogi Matangki. 1 Teprit naissance en tant
que prince afin d’aider son pére le roi et d’encourager les habitants
du royaume a sengager dans une activite positive. De p]us, en de-
venant un roi puissant, il pourrait liberer de nombreux prisonniers

qui deviendraient ses futurs disciples. »

En outre, Rinpoche dit a Gueshe Tsangpowa : « Tu devrais partir
pour le royaume de Minyak et mediter au Mont Hala Shan. Ceci

apportera des bienfaits a de nombreux étres. »

74

Rinpoché déclara : « Il y a quatre raisons qui mont amené au Tibet

central. Maitre Gomtsul a dit : “Tu devrais venir du Kham. Javais
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aussi pense offrir cent textes a Gampo. De plus, jenvisageais de
construire un monastere ici entre Shu et Tsur. Et puis Lama Shang
Tsalwa se querellait avec de grands meditants et n'écoutait pas, et

je voulais lui demander d’arrécer. »

Ayant dit ceci, Rinpoché se rendit a Tsal. Pendant qu'il reconciliait
ceux qui se disputaient, Lama Shang Tsalwa cut de nombreuses
visions pures de Dusoum Khyenpa. Joyeux, le lama prit la main
de Rinpoche et se mit a danser. Des lors et jusqua sa mort, Lama

Shang Tsalwa ne chercha jamais plus querelle.

75

Une nuit a Tsourpou, Dusoum Khyenpa réva qualors qu'il voyageait
de Ngari a Surik, il se rendit dans un district ¢loigné du nom de

Butana. Il y rencontra deux yogis, un enseignant et son serviteur.
« Qui étes-vous ? » demanda Rinpoche.
« Je suis Indrabodhi, » répondit l'enseignant.

Rinpoché lui fit une requéte et regut des instructions clés. 11 regut
aussi l'enseignement sur la sadhana de Jetsunma a quatre tétes et

douze bras, ainsi que toutes les pratiques associces.
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76.

Une nuit a Tsourpou, il eut une vision de Jetsunma avec sa paredre
entource de 36 heroines. Lartiste Garteun Horpa fit un dessin qui
ressemblait a la divinité. Rinpoché dit qu'il donnerait la sadhana a

Sheunnu et il le fit.

77

Dusoum Khyenpa benit cette sadhana et l'enseigna a d’autres. En
réve, une nuit, il vit dans les bois trois jeunes femmes avec des orne-
ments, qui le mirent en garde : 'Nexplique pas le profond Dharma
a qui I" Les deuxic isic i lles T'exhorté
quiconque !" Les deuxieme et troisieme nuits, elles I'exhorterent
a nouveau a ne pas donner d'explications. Exasperees, elles dirent :

“Tu n’écoutes pas!” Et alors il cessa d’enseigner quelque temps.

78.

A Tsourpou, il réva qu’il allaic a la Montagne aux Cing Pics en
Chine, ou réside le noble Manjushri. Il rencontra Lama Béro au
pied de la montagne, dans un bosquet ou poussaient diverses es-
peces dlarbres qui abritaient de nombreux temples. Dusoum
Khyenpa parla avec lui de son expérience de la meditation, et ils

curent beaucoup d’autres conversations.
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79-

A Tsourpou, alors que quelques uns des grands méditants rece-
vaient des benedictions, il eut une vision claire de Sengdeng Nakyi

Dreulma avec un entourage de quatre.

80.

A Tsourpou, un guéshé qui dirigeait un groupe, demanda la béné-
diction de Dusoum Khyénpa. Alors que Rinpoche faisait des of-

frandes et chamait dCS 10uanges, 11 165 f‘lt durer plus 1ongtemps que

d’habitude.

Quand ce fut termine, Rinpoche dit : « J'ai eu une vision de Chakra-

samvara avec 62 divinites. Las-tu vu ? »
« Comment avez-vous pu le voir ? » demanda le guéshé.

« Une bonne experience de samadhi est apparue, » telle fuc la re-

ponse.

8I.

A Tsourpou, il réva quil allait dans la région orientale d'un royaume
de ce monde. Dans un arc-en-ciel, sur un tapis de fleurs blanches, il

vit Jowo Avalokiteshvara qui lui donna une abondante quantice de
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pilules de medecine en disant ‘Donne-les a d'autres et elles seront

benefiques!

82.

A Tsourpou, il eut une vision claire du g]orieux Chakrasamvara a

deux bras, enlace par sa paredre et entoure de quatre divinités.

83.

Alors que Tsangpa Tsulséng recevait une initiation a Tsourpou,
Rinpoché lui apparut comme Hévajra a huit visages et seize bras.
De la lumiere rayonnait de son coeur et transpercait les moines
assis en rangs. Aprés Iinitiation, la vision perdura jusqu’é ce que
Tsangpa Tsulséng sendorme. De méme, alors que Gueshe Yappa

Sherin recevait une initiation, il vit Vajra Yogini rouge.

De nouveau a Tsourpou, I'éte de PAnnée du Chien, le jour ou était
commeémorée la mort de Gampopa, Rinpoché ¢tait assis au mi-
lieu de trois cents membres ordonnés de la Sangha, assis en rangs.
Guéshé Sumpa eut une vision de lui comme Hévajra a huit tétes
et seize bras, enlacé par sa parédre. [l vit dinnombrables lumieres
irradier des doigts dHévajra et d'autres endroits ; l'extrémité de ces
rayons pénétrérent tous les moines. Il eut des visions toute la jour-

/ o o / o, 01 5 0
nee ; mais GSS'&yGT dC 165 transcrire depasse les capamtes de 1€Spl’1t.
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84.

A Tsourpou, alors quiil faisait des offrandes du mantrayana, Du-

soum Khyenpa eut une vision du mandala de Guhyasamaja.”

85.

A Tsourpou, il eut une claire vision de Jetsunma'® alors qu’il était

en train de lui faire des offrandes.

86.

A Tsourpou, il eut une vision du glorieux Yamantaka avec quatre
A . / . . . ! / . .
calottes craniennes, et entouré de douze divinités. Il réalisa aussi

une peinture de cette divinité de Yidam.

87.

Alors que Dusoum Khyenpa ¢tait a Tsourpou, un des grands me-
ditants de Tréwo tomba malade. Il pria Rinpoche et celui-ci lui

apparut. Pour recevoir une initiation de ses pieds, le meditant pen-

15.  Le texte dit seulement ‘de nyid’ pour Bhagavan Guhyasamaja ; cependant, ce nom
complet se trouve dans sKyabs rje mkhan chen khra ’gu rin po che [et sMan sdong bla
ma rin po che karma nges don bstan rgyasl, dPal rgyal dbang Karma pa sku phreng beu
drug pa tshun rim par byon pa’i rnam thar phyogs bsgrigs, p. 16s.

16, Ici le texte donne seulement « & un visage », mais on trouve « Jetsunma » juste

apres la citation précédente. Ibid. p. 165-66

142
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sa quil allait se prosterner mais Rinpoche dit : « Ce n'est pas ne-
cessaire. Puisse l'obstacle de la maladie ne pas te toucher. » Il y a

d’innombrables histoires similaires.

88.

Au cours de la 23° nuit du mois du serpent (ou quatrieme mois),
Dusoum Khyenpa réva d'un yogi qui ¢était assis dans un brasier,
tenant une fleche de la main droite et accomplissant toutes les ac-

tivités de la main gauche. 11 dic :

Situ ne sais pas qui je suis,

Je suis connu comme étant Saraha.
Rinpoché lui demanda une instruction clé et il répondit :

Libre des quatre extrémes, cest la vue.
Libre de distraction, cest la méditation.
Libre de réfutation ou de preuve, cest la conduite.

Libre d’abandonner ou de réaliser, clest le résultat.

En disant cela, il disparut.

89.

Une nuit a Tsourpou, Rinpoché réva qulﬂors quﬂ regardait en di-

rection de la limite entre le sud et louest, il entendit, dans le ciel

143
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tout proche, le tonnerre rugir tel un dragon et venir vers lui en

grondant.

Dans une masse de feu, un yogi qui tenait un damarou long et étroit
de la main droite dit : « Je suis Maitripa. Tous les phénomenes du
samsara et du nirvana peuvent se résumer ainsi : 1’esprit perturbé
et lesprit spontanément present. En outre, lespric perturbe fait

partie de l'esprit spontanément présent. » Puis il se dissout.

90.

La nuit du 27° jour du méme mois du serpent, Dusoum Khyenpa

réva quil allait 2 Gampo. Dans les mains, il tenait extrémité d'un

arc-en-ciel. I 'enroula, le suivit et partit. Rinpoché vint a Yangoen

au Getrang et y rencontra Gampopa. Quand Rinpoche expliqua
A o . / \

tous ses reves, son lama dit : « Vois tous les phenomenes comme des

réves et des arcs-en-ciel. » Puis il disparut.

9I.

Lama Takdeuwa lui dit : « Vous avez de nombreuses émanations
qui ceuvrent au bien des étres. Combien y en a-t-il dans le monde

a I'heure actuelle ? »
« Ce nlest pas certain, mais il semble quﬂ y en ait quatre. »

« Ou vivent-elles ? »
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« L'une dentre elles vit au monastere de Lama Beéro, qui se trouve
sur la route a la frontiere entre le Tibet et le Nepal. Il a pris nais-
sance en tant que Guenyen Cheukyi Drakpa et fait le bien des étres

en enseignant le dharma par les signes. »

92.

« Le deuxiéme, Bhikshu Guéway Lodreu, vit a l'autre bout du Ngari
et de ce coté-ci du Cachemire, dans une ville du nom de Surik ou
il a construit beaucoup de temples. Son precédent disciple, Tsun
Chung, est mort et a repris naissance dans cette ville. Le bhikshu

fait le bien de quelques étres. »

93

« Le troisieme, un yogi qui a réalisé Avalokiteshvara, vit dans le sud
de I'Inde et n'a pas de résidence fixe. A certains il appara?t comme

Avalokiteshvara, alors que d’autres 'appellent Avalokiteshvara. »

94.

« Le quatrieme est un maitre réalis¢ qui vit dans un royaume de
. I\ L) ) e / . 9 5/ .

ce monde situe a l'est et sest manifeste comme roi. S'il n'etait pas

le roi, il ne parviendrait pas a controler le royaume ; clest donc la

facon quil a choisi pour faire le bien des autres. »
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95-

Un matin, Dusoum Khyenpa ne se sentait pas bien. Il dit: « Dans le
réve de la nuit derniere, une jeune femme rouge est sortie de mon
corps et sest enfuie. En y reflechissant, 'ai pense que cela pouvait
¢tre un signe de mort ; alors jai fait apparaitre un couperet et je 'ai
ramence. Il est dit que, parmi les quatre signes presages de mort,
Lama Khorowa ‘a réve a trois et quil ¢tait capable de tous les inver-

ser’. Pour ma part, je ne sais pas comment cela va se passer. »

96.

Le premier jour du mois du rigre (ou premier mois) de Année du
Beeuf, Dusoum Khyenpa reunit quelques uns des moines anciens,
dont Gueshe Tsangpowa, Peundul, Peun Drakseng, Drakrin, Keun-
chok Gyaltsén et Na Eunpa. Clest alors que Rinpoché prononga
ses derniers mots. « Tout ce que je posséde sont les vétements qui
recouvrent mon corps et un moulin en pierre pour moudre l’orge
gri”ée. Tout le reste appartient ala Sangha. Vous cing, prenez les
25 sang dor, l’argent et les turquoises, le brocart de soie, les dzo, les
chevaux et tout ce qu’i] ya dans la cuisine. Utilisez tout au proﬁt
des moines qui sont en retraite. Aprés mon départ, restez ici un ou

deux ans. »

Peun Drakseng demanda : « Combien de temps devons-nous res-

ter 7 »

146
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Rinpoche redressa son corps et ouvrit grand les yeux : « Pour le
moins, cela ne devrait-il pas ¢tre un ou deux ans ? En outre, Sheun-
nu, toi tu restes ici un ou deux ans. Ne perds pas une seule lettre
des representations du corps, de la parole et de l'esprit lices a ma
pratique. Je vais aussi donner une instruction et tout confier aux

protecteurs du Dharma. »

97

Durant les trois mois précedant cette nuit, de nombreux signes
. / . .

majeurs ctaient apparus : des arcs-en-ciel, des tremblements de

terre, un énorme rugissement, etc. En particulier, dans la nuit du

deuxiéme au troisieme jour, des tremblements de terre provo-

querent des secousses continues et des parasols d'arc-en-ciel flot-

taient au-dessus du monastere. Des foules de dakinis, le son des

o \
damarous, etc. se manifestérent.

Le troisieme jour, apres le petit-déjeuner, les moines furent auto-
risés a venir le voir. Puis, il dit : « Maintenant, sortez. » Ensuite, il
redressa son corps, s'assit en posture vajra, et fixa l'espace un long
moment. Il se couvrit la téte de son zen et entra dans sa médita-
tion finale. Le soir du troisieme jour, quand le soleil et la lune se
rapprocherent, il partit pour un autre monde afin de faire le bien

des étres.
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98.

A Tsourpou, pendant la crémation le dixieme jour du mois, les
personnes qui s¢taient rassemblées observerent différentes choses.
Le soleil resta plus longtemps que d’habitude et ses rayons prirent
la forme d'un parasol fait de plumes de paon. Des dakas et des
dakinis vetus dornements d'os apparurent. Il y eut une pluie de
fleurs. Des parasols d’arcs-en-ciel flottaient les uns au-dessus des
autres et au-dessus du stoupa de crémation. La fumée se transfor-
mait en arcs-en-ciel dans lesquels Rinpoche apparaissait. Des vols
doisecaux tournaient autour de la fumée montante. Le crépitement
du feu devenait de belles mélodies et les animaux sauvages se ras-
semblaient pour rendre hommage. Ceux qui ne s'¢taient pas en-
core engages dans une activite spirituelle s'y engageaient ; ceux qui

¢taient engages approfondissaient leur pratique.

Dans le stoupa de la crémation, Dusoum Khyenpa laissa des re-
liques pour le bien des étres : son coeur, qui ¢tait vacuité et com-
passion ins¢parables, sa langue, qui avait proclamé le Dharma des
différents vehicules, et les reliques de sa bodhicitta. En raison de sa
stabilice dans la phase de création, apparurent également de nom-

breuses images de divinites.
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99

Apres la mort de Dusoum Khyenpa, la plupart des moines par-
tirent avant l'hiver de la nouvelle année. Au printemps, on comp-
tait parmi ceux qui restaient Gueshe Tsangpowa, Sherjung, Keun-
chok Sengue, Peun Rinchen Senguc et Peun Drakseng. Ce groupe
restreint de moines, a qui on avait confi¢ de prendre soin du siege
principal, se rencontrerent pour parler de la situation. Tous pen-
saient que Tsourpou ¢tait difficile a conserver et aussi difficile d’ac-
ces. Ils s'accorderent sur le fait que Chara conviendrait pour étre le
sicge principal car c’etait au ceeur de la région et facilement acces-

sible par la route.

Ils demanderent a Gomdar d'écre le responsable et puis se réu-
nirent a Chara. Ils inviterent l'artiste Tau Rinchen de Gang qui
¢tait maitre dans la fabrication des stoupas reliquaires. Ils appe-
lerent aussi Gueshe Nyale, maicre dans la fabrication de stoupas de
terre. Ils accepterent tout le travail. A Guéshé Yorpo, on confia la
charge de poser les fondations de la salle des offrandes, qui devait

A /. / A . .
ctre crigee sur un batlment existant.

A Tépoque, Maitre Shérrin dit : « Ecoutez bien, vous deux. Rinpo-
che a tourne son esprit vers le monastere de Tsourpou et il est venu
ici depuis Kampo Nénang. Clest ici quiil a rassemblé une commu-
naut¢ de moines et qu'il a prononce ses derniers mots. Clest ici qu'il

a8 .
est mort et c’'est aussi ici que son corps a cte incinere. Au cours d@S
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meditations qu'il a faites ici, il a eu de nombreuses visions de divi-
. . . 99 0.0 ..o / . .
nites et il a accompli beaucoup d'initiations et de consecrations. Si

c ! Y 9
vous qu1ttez Cette terre sacree, ou 1rezZ-vous ?»

Puis I'enseignant et deux disciples prirent un engagement. Ils me-
langeraient des cendres de la crémation avec du lait, du parfum
et d’autres substances precieuses et ils en feraient une statue de
Dusoum Khyénpa. A lintérieur, seraient placées des reliques du
Bouddha, des restes de lamas Kagyu du passe, des reliques com-
posces de restes de Rinpoche, ainsi que ses cheveux, ses ongles, les
ongles de ses orteils, ses vétements du dharma, etc. Une fois la sta-
tue termince, elle serait placée dans son ancienne chambre pour

inspirer é¢merveillement et dévotion.

Afin que les cendres et autres objets issues de I'incinération ne se
deceriorent pas, ils souhaitaient construire un stoupa reliquaire.

Les responsables et les disciples en parlerent.

« On trouve un peu partout differentes traditions de scoupas, mais

clles n'ont rien de tres remarquables. »
N . . . ;.
« Alors, quest-ce qui serait vraiment special ? »

« Un en terre comme le Glorieux Stoupa de Drépoung. Clest ce que

nous devrions construire. »
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On a souvent dit quen ce monde, il y a des représentations ab-
solument merveilleuses du corps, de la parole et de l'esprit. Lune
d’entre elles se trouve dans le sud de I'Inde, et est connue comme
le Glorieux Stoupa de Drépoung, une representation du dharma-
kaya. Son ombrelle ne touche pas le stoupa. Quatre grands dieux en
furent les bienfaiteurs et l'artiste Vishvakarman le construisit. La
statue du Glorieux Vairocana Gangchentso dans l'oc¢an extérieur
represente le sambhogakaya. Elle est faite de cing joyaux differents,
et au sommet de la téte se trouve un gros cristal d'eau offert par
Rahoula. La statue elle-meéme a ¢ce crece par Vishvakarman. La
representation du nirmanakaya, une statue parfumee faite dans un
bois de santal blanc special, se trouve a Bodhgaya. Elle a ¢te crece
par Vishvakarman, sponsorisce par le plus jeune de trois freres
brahmanes, elle a des yeux de joyaux et représente le Bouddha a

Page de huit ans.

Uleerieurement, le pandit qui résidait au Stoupa de Drépoung fit
venir un artiste de l'est de I'Inde qui realisa une grande thangka
representant la forme exacte du stoupa : la section du vase qui res-
semblait a un temple, et les parties offertes par Nagarjouna : les
montagnes de fer composces de vajras, les quatre portails au-des-
sus, et les quatre grands dieux. Tout autour, ¢tait depeinte la vie de
Maitre Nagarjouna. Le pandit emporta ensuite cette thangka au

Tibet et la donna a ses disciples qui ¢taient des enseignants.
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Ayant entendu dire que la thangka ¢tait maintenant au temple
crige par Gueshe Len, le neveu de Gueshé Namparwa, qui ctait
un enseignant, se rendit a Lhassa avec d’autres” pour faire des of-
frandes et faire une copie de la thangka. Ils ¢tudierent l'enduit et
les dimensions du stoupa avec le disciple de Gueshe Namparwa,
Belbu Lotsawa, qui ¢tait allé en Inde deux fois depuis la région de

Tango a Lhassa. Puis ils recournérent a Tsourpou.

Auparavant Dusoum Khyénpa avait dit : « Construisez un Stou-
/ . . o\ \ . .
pa de Drepoung ici, derriere notre monastere, et faites-y des cir-
cumambulations. » Ils avaient donc l'autorisation spirituelle de le
faire. Sur le licu ou son corps avait ¢t¢ incinere, ils consacrerent le
sol pour ce stoupa avec une cerémonies en cing ¢tapes, ete. Ce jour-
1a, il y eut une grosse chute de neige et le ciel semplit d’ares-en-ciel
en forme de parasols et ils continuerent d’apparaitre jusqua ce que

le stoupa soit fini.

Au monastere, ils mediterent sur la bodhicitta pour les humains et

non-humains qui créent des obstacles a l'activite vertueuse. Ils re-

17. Les noms des autres ne sont pas mentionnes ici de facon explicite mais peuvent
éere déduits a partir du texte. Dun deux érait Maitre Shérrin, qui avait ¢rudié les
dimensions et « se saisit de sa régle graduce » (voir le 2¢ paragraphe ci-dessous), et un
! . b . . . . ! ./ . .
autre ctait Iauteur, Bhikshu Kumara Bodhi, qui avait ¢tudi¢ les enduits et construit
les murs. Dans le méme pnragmphc, il fait référence a lui-méme et dit : « Aprés avoir

terminé les murs, j’ai fait ... »
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vetirent larmure de la patience pour detourner les coups des armes
verbales. Afin de realiser les souhaits du precieux lama, la nature
essentielle de tous les bouddhas, Maitre Sherrin engendra la bod-
hicitta et se saisit de son baton mesureur. Aprés avoir terminé les
murs, jai fini en dix jours la construction du stoupa jusquau socle

posé sur la section du vase.'®

On fit appel a Gyalpo Dorje¢ Drak pour terminer le délicat travail
du platre, et le travail fut réalis¢ en un demi-mois. Le stoupa res-
semblait a un parfait moulage en metal ou comme un bas-relief
de I'image d'origine, et il fut terminé en 25 jours ; tous ceux qui le

virent dirent ‘Magnifique!’

A Tintérieur du stoupa, se trouvaient des reliques des bouddhas,
un os du Tathagata Langpo, des feuilles et des bourgeons de 'Arbre
de la Bodhi, de la terre des huit grands lieux, et 11 statues en metal
coul¢ de Khotan, dont la principale ¢tait une statue de 18 pouces
du glorieux Khasarpani. Il y avait beaucoup de representations de
la parole, comme trois volumes ccrits en lettres d'or et de nombreux
autres. De Rinpoché, il y avait ses cheveux, ses os, ses reliques, ses
ongles, ses ongles de pied, ses vétements du dharma, son coussin et
ses empreintes de pas. Des maitres Kagyu du passe, il y avait des os,

des cheveux et d'innombrables objets precieux.

18, Lauteur, Bhikshu Kumara Bodhi, parle ici de lui-méme.
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Au-dessus du vase, il y avait 13 niveaux de roues vajra. Place au-des-
sus, un rebord en cuivre fabrique par le forgeron expert Trochen
protegeait le stoupa de la pluie. Le fidele disciple Mutsu Akesom

alla au Nepal et rapporta une fleche dor fin quon installa.

Sur la partie du vase apparaissait une image de Rinpoche, de la
taille de l'espace entre l'extrémite du pouce et I'index. Quand on
la regardait depuis la bonne distance, I'image semblait faite de lu-
miere et créce par un artiste experimente. Tout le monde la trouva

merveilleuse.

Ce support excellent et artistique pour la pratique du Dharma, et
dote de beénedictions, faisait de ce lieu un champ d’accumulation
de merite pour les disciples proches et déevoues. Ainsi, Gomchen
Répa prit la responsabﬂité du stoupa reliquaire qui contenait le

ceeur et la langue de Rinpoche.

Les deux bhikshus Rongpa (T'oncle et le neveu), ainsi que d'autres
moines, le pratiquant yogi Gompa Répa et dautres yogis avaient
une incroyable 1oyauté envers le siége principal de Tsourpou et gar-
daient l'esprit stable et concentre. Ces grands meditants semblables
au lion se concentraient sur la pratique et gardaient 1’esprit posé,
en ¢quilibre, dans la concentration meditative en un poine. Ils se

rassemblerent et demeurerent a Tsourpou avec immense devotion.
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Vingt et un ans apres la construction du stoupa, gloire des étres
vivants, le protecteur Tsangpowa vivait a Minyak. Il rendait regu-
licrement hommage au sicge principal de Tsourpou, qui ressemble
a Bodhgaya. Tsangpowa fit offrandes d'objets incroyablement pre-
cieux, comme des representations du corps, de la parole et de l'es-
prit, ainsi que les cing varic¢ees de joyaux et de brocares de soie. 11
donna en particulier un enduit melange avec de l'or pour le Stoupa
de Drépoung et fournit tout le nécessaire pour realiser la tache, y

compris des artisans qui furent envoyes de Minyak Gha.

Afin de réaliser tous leurs souhaits, Guéshé Shenshi Teunshé et
Gompa Dorj¢ Jangchup financerent le s¢jour des artisans, et le
bienveillant Gompa Keuntsul assuma le r6le de responsable. Celui
qui travailla sur le stoupa ¢tait un proche serviteur de Rinpoche
qui s'appelait Sheunnu ; il avait une competence generale dans les
divers arts et ¢tait particulierement expert dans la construction de
ce type de stoupa. Une fois la préparation du stoupa terminee, les

artisans de Mashar offrirent I'enduit du revétement melange a l'or.

Tous les moines vivant au siége principal, qu’ils soient vieux ou
jeunes, furent inspirés par cette foi et la diligence joyeuse. Linte-
rieur du stoupa ¢tait spacieux comme un palais infini ; les quatre
portes avaient leur protecteur ; et les quatre rois résidaient dans

leur demeure sur les terrasses. Il ¢taic de huit envergures de bras,
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les cotes ayant la méme longueur.” Une fois les murs finis, ils firent
venir de Dechen Seulnak Tangpoché un jeune homme talentueux
qui ¢tait tres habile dans le revétement, et un exemple brillant de
son art. Lenduit ¢tait fait a partir d’argent, et la couleur semblait

aussi argentce. Tout fut termine en deux ans.

Un toit incurve de tuiles bleu d’azur fabriquées par un artisan ha-
bile fut place sur le stoupa pour le proteger de la pluie ; il faisaic
aussi fonction de protection ornementale. Pour le sommet du stou-
pa, Chungpo Josey envoya des fonds en quantite considerable a un
artisan nepalais pour qu'il fasse une fleche. Elle fuc apportee de tres
loin jusqua Tsourpou et placce au centre du stoupa, faisant de cet

endroit du monastere un lieu resplendissant.

Tous ceux qui voyaient le stoupa, qu'ils soient des gens avertis ou
ordinaires, disaient que cette grande ceuvre d’art etait des plus ex-
<\ . 1/ . ! /
cellentes. Comme une bannicre glorieuse, sa célebrite se repan-
dit dans tous les pays sous le soleil. I devint le modele pour tous
ceux qui construisaient des stoupas depuis Balpo Dobikpa en haut
jusqua Minyak Gha en bas. Disciples et bienfaiteurs venaient de
toutes les directions pour presenter leurs hommages et faire des

offrandes. Ensuite, quand ils priaient, tous leurs objectifs, a la fois

19.  Le texte dit littéralement « une envergure de bras avec des cotés ¢gaux », mais
ceci parait fausse ici. On trouve « Huit envergures de bras » a la fois dans Les Dernieres
Paroles et dans le compte-rendu du stoupa qui se trouve dans Rin chen dpal bzang,

mTshur phu dgon gyi dkar chag kun gsal me long, p. 125.
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relatifs et ultimes, s'accomplissaient comme ils I'avaient souhaite. 11
est devenu un grand stoupa reliquaire, un précieux joyau qui exauce
les souhaits et apporte tout ce dont on a besoin et tout ce quon sou-

haite aussi longtemps que dureront les enseignements du Bouddha.

I10O0.

On demanda a Rinpoché¢ : « Ou allez-vous faire le bien des étres

\ .
apres cette vie ? »

Il répondit : « Dans le nord-est d'Oddiyana, a l'ouest de I'Inde, il y
a une terre qui sappelle Kartika. J'y reprendrai naissance en tant
que yogi Dharmasiddhi qui fera le bien des étres et rencontrera

Gampopa. »
101.
« Ensuite, dit-il, je prendrai naissance au Tibet central dans les sept

lieux de pratique a Lhodrak. Je prendl‘ai naissance pour le bien d'un

bl

disciple etjen aiderai aussi d’autres. Je ne resterai pas 10ngtemps. »

102.

« A Murupa, au sud de I'Inde, je naicrai dans le lieu des dakinis ap-

pele Kongka. Dans cette region, se trouve une ville appelce Patala
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ou le bienfaiteur Geenpawa reprendra naissance comme roi et fera

le bien de nombreuses personnes qui ont pris le mauvais chemin. »

103.

Alors que Dusoum Khyenpa résidait a Tsourpou, environ quarante
grands meditants anciens, conduits par Keunchok Sengué, organi-

serent une offrande.

Celui-ci demanda a Rinpoché : « A Tavenir, quand le Seigneur du
Dharma aura obtenu l'éveil parfait et complet, qui seront les pre-
miers a faire partie de votre entourage et a se rassembler aucour de

vous ? »

« A Tavenir, il y aura quatre personnes qui formeront ce pre-
mier entourage. L'un est le yogi Mitra Jogi qui réside au temple
de Lokeshwara Vihara. Un autre est Géway Lodreu, qui vit dans
Pouest de Ngari et accomplit de grands bienfaits. Il y aura egale-
ment le lama du roi du Dharma de Minyak, Yarlungpa, quon ap-
pelle aussi Gyabébum Rimo et est célebre comme Gya Bodhisattva.
Le dernier est Guéshe Keunchok Sengue, clest a dire vous. » 11 ra-

conta beaucoup d'autres histoires incroyables.

Bien que Dusoum Khyenpa nait jamais nomme le bouddha quil

allait devenir, Lama Tsalpa dit : « De nombreuses prophéties disent
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que le grand et glorieux étre de Tsourpou sera le bouddha qui vien-

dra apres Maitreya et sera connu comme le Bouddha Sengue Dra. »

104-.

Rinpoche dit : « Maitre Sherap Jangchup vit sur le Mont Patte

d’Oiseau et fait le bien de beaucoup d’étres. »

105.

« Maltre Gomtsul naitra au pays de Kongka, dans le sud de I'Inde.
Cest la qu’il convertira un roi non-bouddhiste et fera le bien de

A
nombreux crres. »

106.

« Gampopa Rinpoche est n¢ dans la ville de Padmini, dans la re-
gion de I'Inde appelee Karnapa, qui se trouve entre I'Inde et le Ca-
chemire. On lappelle Shantivarman et il apparait parfois comme
moine pleinement ordonne, parfois comme yogi. Grace a d'innom-
brables activites, il fait le bien des ¢tres. Une quarantaine de dis-

ciples ont pris naissance et resident pres de lui. »
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107.

« Gampopa a trois ¢manations. Dans la terre pure de l'ouest ap-
pelée Placce en Beatitude, il est le Bodhisattva Drime Drakpa et
fait le bien de millions d’étres. En Orné de Dix Millions de Perles,
situ¢e dans un royaume oriental du monde, il sappelle Bodhisattva

- li -
Drimé Dawa et ceuvre au bien des étres. »

108.

« Gampopa est né et est mort dans la ville de Padmini. Reprenant
naissance dans un royaume des mondes supérieurs, il a obtenu le

plein et parfait eveil en tant que Ashoka Aja. »

Pour sa pratique personnelle, Shanshi Teunsh¢ ﬁt realiser une thangka
avec une représentation parfaite du Protecteur des Etres, Dusoum Khyen-
pa, entour¢ de cent-huit images de sa vie. Quand il la vit, Maitre Josey
fut ravi et déclara quun récit similaire devrait écre mis en mots. Comme
il érait familier de cette histoire, le serviteur Bhikshu Kumara Ratnabo-
dhi, moine de la caste des marchands, composa cecl au siége principal de

Tsourpou.
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CONSEILS AUX GRANDS MEDITANTS

Je me prosterne devant lactivicé de tous les bouddhas des trois temps, le
précieux gourou qui insuffle la foi en tous les étres par les neuf modes de
la danse ; qui les inspire, les faic mirir et les libere ; qui les purifie de leurs
fautes et perfectionne leurs qualicés ; qui prend habilement soin de tous les

étres avec grande compassion.
Selon les paroles du précieux Seigneur du Dharma :

Dans tous les ¢crits enseignes par le parfait et complet Bouddha
Shakyamouni, il n'est rien de ce qu'il a enseigné qui ne soit pas une
meéthode pour maitriser l'esprit. Conseiller son propre esprit et le

surveiller est extrémement important.

Nous tous, grands meditants, ne devrions pas bavarder car cela ac-
croit tant notre avidit¢ et notre haine que nos perturbations fi-
nissent par devenir plus fortes que celles d'une personne ordinaire.
Il 'y a aucun bienfait a se montrer avide ou en colere durant toute

. . \ . . . . . .
une nuit et puis a dire ‘Hier soir, mon esprit érait terne et je nar-

161



DISCOURS DU DHARMA

rivais pas a mediter.Il sera difficile de devenir un grand meditant

en faisant ainsi.

Nous avons tous la pensce ‘Je devrais pratiquer le Dharma’, mais
elle ne nous sera d’'aucune aide si elle vient sans rien d’autre. Il nous
faut rejeter completement tout ce qui nous occupe dans 'immediat
et pratiquer comme si, a partir de maintenant, nous étions en re-
traite. Il n'y a pas de temps libre dans la vie. Il est inutile que nous,
grands meditants, essayions de faire une chose puis une autre ; c'est
ce que font tous les gens savants. Si quelque chose aide lesprit, c'est
la pratique du Dharma. Puisque je suis lama, je donne les conseils

qui aideront votre esprit.

Si, du fond du ceeur, vous avez le sentiment que vous devez pra-
tiquer le dharma, il est important de surveiller continuellement
votre esprit. Comme nous sommes dans le mahayana, nous devons
en particulier considérer 'amour et la compassion comme précieux.
Puisque toutes les qualités sclevent grace au lama, il est important
que nous lui soyons continuellement dévoues, a tout moment, que
notre attention soit ferme et que nous assouplissions notre esprit
inlassablement sans distraction. Alors, ce quon appelle sagesse

. / 5. /.
viendra assurément de l'intérieur.

Au lieu d’¢tudier ou de lire des livres, la seule chose que nous, me-
ditants, devrions faire est de méditer sans distraction. Mais s'il

! bl 0 bl I A . .
manque aux debutants I'adversaire quiest 'entrainement spirituel,
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ils ne sauront pas comment pratiquer.”’ Leur corps, leur parole et
leur esprit vont retomber dans lordinaire. Ils doivent donc suivre

un régime d’entrainement spirituel sans jamais s’interrompre.

Selon certains textes et certaines instructions spirituelles, peu im-
porte si vous commencez a 'aube ou le soir. Ceux chez qui le flegme
est predominant devraient commencer a 'aube car l'esprit est alors
plus clair. Ceux pour qui le souffle est predominant devraient com-

mencer le soir quand l'esprit est plus terne.

Pour ce qui est de commencer le soir, tout d'abord deéveloppez la
certitude des trois individus,” en commencant par la mort et 'im-
permanence jusqua I'amour et la compassion. Faites l'offrande de
torma que vous connaissez car ceci permet de faire les accumula-
tions et de dissiper les obstacles. Visualisez les bouddhas et bodhi-
sattvas clairement dans le ciel en face de vous et faites la priere a

sept branches. Offrez un mandala et récitez les cent syllabes,” car

20.  Quelquun qui a une profonde expérience de la méditation na plus besoin d'un
entrainement spirituel formel, et continuer d'utiliser des methodes de pratique
artificielles l’cmpécherait en fait de demeurer posé en méditation. Ainsi, pour de tels
pratiquants, entrainement est un adversaire alors méme quil est nécessaire pour des
débutants.

21, Les individus de capacité inférieure ont la motivation dobtenir le bonheur dans
la vie prochaine ; les individus de capacité moyenne souhaitent obtenir leur propre
libération du samsara ; et les individus de capacité supéricurc souhaitent atteindre
I'éveil pour le bien de tous les étres.

22, Le mantra purificateur de 100 syllabes de Vajrasattva.
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clles sont importantes. Ensuite faites votre toilette, nettoyez-vous
le nez et occupez-vous de tout ce qui pourrait devenir un obstacle a
votre entrainement spirituel. Puis, installez-vous confortablement,
meéditez sur la bodhicitta, et méditez sur les phases de création et
d'achevement en union. Il est important d’¢tre non-distrait, sans
tomber dans la torpeur ou l'agitation. Puis quand vous voulez arré-
ter votre meditation, faites-en la dedicace pour le bien de tous les
¢eres. Aussi longtemps que nous sommes dans le monde du désir et
que nous avons dans la téte un cerveau, le sommeil viendra ; alors,
la nuit, dormez longuement afin de rafraichir vos faculees pour le
bien des etres. Cependant, il est important de vous dire que vous
vous leverez de bonne heure. Cela-méme est I'entrainement spiri-

tuel.

Puis, le matin, levez-vous tot, allez a la salle de bains, etc. La-
vez-vous ou au moins, rincez-vous la bouche et nettoyez-vous nez.
Developpez la résolution de faire le bien de tous les ¢tres. Meditez
sur la création et 'achevement en union. Quand cest I'heure du
petit-d¢jeuner, offrez les sept branches aux Joyaux. Apres le pe-
tit d¢jeuner, offrez des mandalas et priez les lamas, les yidams, les
dakas et les dakinis. Faites autant de mantras de cent syllabes que
vous pouvez. A nouveau, méditez sur la création et l'achévement en
union sans distraction, selon les instructions du lama. Ne vous lais-
sez pas envahir par la torpeur ou Pagitation. A midi, faites les sept

branches. Quand le dé¢jeuner est fini, accomplissez les benedictions
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du corps, de la parole et de lesprit. Pour dissiper la somnolence,
faites des circumambulations. En plus, récitez les soutras profonds,
confectionnez des tormas ou tsatsas, et faites toute activite po-
sitive qui est approprice. Si vous ne faites pas cela et placez vos
esSpoIrs dans la vue, il ne se passera rien. Pour un oiseau dans le ciel,
une aile n'est pas suffisante ; pour un étre humain sur la terre, une
jambe n'est pas suffisante. Il est essentiel de ne jamais ¢cre discrait

de 'union des moyens et de la sagesse.

Vous devez pacifier vos pensces pour devenir un bouddha totale-
ment parfait, libre de toute ¢laboration concepruelle, afin de rea-
liser I'indivisibilite de l'espace universel et de la pure sagesse. Vous
devez mediter pour calmer vos pensées depuis leur racine. Par la sa-
gesse nee de la meditation, vous reconnaitrez la pensée elle-méme
comme ctant l'esprit du Bouddha, le dharmakaya. Utiliser un autre
concept venu de 'ecoute et de la contemplation comme antidote
a une pensée qui doit étre écartée ne fonctionne pas. Cest comme
prendre, en guise de remede a la fievre, des medicaments qui pro-
duisent de la chaleur, comme de la biere melangée a de la melasse ;

ils n'empécheront pas la mort et ne gueriront pas la maladie.

Vous avez peut—étre la vue définitive et ultime grﬁce alécouteerala
contemplation, mais comparce a la réalisation, ce n'est rien d’autre
que du crin de cheval ; il n'y a rien d’¢leve a cela. Clest vide. Il ne
suffit pas de rejeter toute vertu composée que vous avez accomplie,

de dire que vous n'avez pas besoin de meditation et de placer votre
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espoir dans une vue ¢levée. Dans toute la grande voie du milieu, il
n'y a pas la pensée ‘Ce n'est pas vide’ ou ‘Lessence de tous les phé—
nomenes n'est pas vide’. Sans mediter, lesprit lui-méme ne sera pas
Capable de reconnaitre quoi que ce soit. Le maitre et ami spirituel
Teulungpa Gya dit un jour : « J'ai cette vue ultime, mais j’ai besoin
d'un moyen pour tenir 1’esprit. » Il raconta qu’il avait entendu par-
ler d'un lama nomme Durtreupa au Nepal qui etait un accompli, et

comment il était combé malade en allant le voir.

Alors, sans avoir medité, tous ces grands meditants disent : « Je n'ai
besoin de rien. Clest impossible qu'une pensée ne me blesse. » Ce
postulat ne fonctionne pas du tout ; clest la pensce passagere qui
nous fera reprendre naissance dans le samsara. Elle ne nous menera
nulle part. Méme un bouddha ne peut rien faire avec une chevre

excitée qui n'a éliminé ni les pensées ni les perturbations.

Si nous suivons un entrainement spirituel complet et rigoureux,
nous finirons par en étre si familier que nous serons Capables de
faire wimporte quelle medication sans jamais faillir. Clest alors seu-
lement que l'experience et la realisation viendront. Clest alors seu-
lement que les pensces ne pourront pas nous nuire. « La pensce ne
peut pas nous nuire » signiﬁe que la pensée méme disparaft toute
seule, comme les nuages se dissipant dans le ciel ou la glace fondant
dans un lac, de sorte quiil est impossible quelle scleve. Voila ce
dont nous avons besoin. Quand les pensces sclevent de leur facon

ordinaire, cela méme est le probleme.
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Pourquoi avons-nous besoin de tout ceci ? A un certain moment,
nous allons mourir. Si, quand nous mourons, nous ne devenions
rien, alors pas de probleme. Mais nous allons renaitre. Si nous com-
metcons les dix actes négatifs, nous renaitrons dans les mondes in-
férieurs, qui sont insupportables. Méme si nous prenons naissance
dans les mondes superieurs grace aux dix actes vertueux, méme
dans les mondes ¢leves, il n'y a rien d'autre que la souffrance : pas
de bonheur, pas d’amis ni de famille. La nature du samsara est souf-
france. Pour abandonner la nature de la souffrance, il nous faut
utiliser ce precieux corps humain avec ses richesses et ses libertes
afin de couper les liens avec le samsara. Maintenant nous avons
rencontré un véritable ami spirituel qui posséde les précieuses ins-
tructions spirituelles, issues d’une lignée ininterrompue d'expe-
rience et de realisation. Ces instructions n'ont pas ¢t¢ entachees
par des mots ou des conventions, elles n'ont pas non plus ¢ee di-
luces comme le lait que 'on vend. Nous avons la bonne fortune
de les entendre. Maintenant que nous avons une légere inclination
pour le Dharma, nous devons mettre de cote¢ toutes nos histoires
et toutes nos strategies pour eviter de contrarier les autres. Il nous
faut faire un effort des aujourd’hui. Je vous demande de garder ceci

a 1’esprit.

ITHI
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QUATRE CHOSES QUI SONT IMPORTANTES POUR LA
PRATIQUE

Je me prosterne devant le précieux ami spirituel. Selon les mots de

Rinpoche :

Voici les quatre choses qui sont importantes pour la pratique : tou-
jours réfléchir a la mort ; évaluer le karma quon a accumule ; faire
des offrandes au Trois Joyaux ; méditer sur lessence non-duelle. 11
n'existe pas de pratique du Dharma qui ne soient contenues dans

ces quatre choses.

Pour ce qui est de la premicre, mon lama Gampopa disait que la

contemplation de la mort est importante au début. Rappelez-vous

que ceux qui sont plus 4gés que vous meurent ; les jeunes et ceux

qui sont dans la fleur de I'age meurent ; les habitants de la ville et

les voisins meurent. Tout le monde doit mourir. Quand nous mou-
. / )

rons, nos biens, notre renommeée, etc. ne seront d’aucun secours. Ils

ne peuvent pas partir avec nous.

Heélas, en cette vie les affliges
Naiment pas I'impermanence.
Méme ces magnifiques fleurs de nénuphar rose”

Ne seront bientot qu'un simple souvenir.

23. Nénuphar qui fleurit la nuit, Nymphaea esculenta.
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Comme ceci 'indique, comprenez que nous devrons tout laisser
derriere nous et partir. Bien que nous en ayons besoin au moment

de la mort, le Dharma est rare. Comprendre ceci nous fait entrer

dans le dharma des le début.

Il est important au milieu : le moment de la mort est incertain,

comme le dit La Voie du Bodhisattva :

Si je devais perir bientot, et mourir
Sans m'étre purific de mes actes négatifs,
Comment pourrais-je me libérer ?

Je vous demande de me proteger rapidement.

Puisque Nnous ne connaissons pas le moment de notre mort, nous
devrions avoir le sentiment que nous n'avons pas le loisir de nous
asseoir et de nous reposer. Ceci nous incite a nous engager dans le

Dharma.

Le Dharma est important a la fin. On a dit que « la mort est la
sagesse transcendante » et que « le mot mort est la veriee ultime. »
Il est aussi dit que « lamort est le dharmakaya ». Vous pensez peut-
¢tre que mediter sur la mort est juste une pratique du dharma du
vchicule fondamental. Cependant, il est dit quiil est plus important

de mediter sur la mort que sur les paramitas ou sur les tantras.

Vous vous demandez peut—étre si nous ne devenons rien quand

nous mourons, comme le dit I'école non-bouddhiste Charvaka.
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Nous ne deviendrons pas rien. La deuxieme chose est d’évaluer le
karma que vous avez accumule. Vous prenez naissance en accord
avec votre karma. Si nous avons accompli les dix actes negatifs es-
sentiellement par haine, nous naitrons en enfer ot I'on rencontre
les souffrances insupportables de la chaleur et du froid, d¢tre cuit,
coupé, haché, tranché, brilé, etc. A Theure actuelle, nous ne sup-
portons pas quune ctincelle nous tombe sur le corps ou d'avoir
a passer un seul jour dehors, sans vétements, et de finir avec des
¢ternuements. Afin d’éviter les souffrances des enfers, il est done
important de ne pas commettre les dix actes negatifs par haine,

A 5 .
meme au prix de notre vie.

Si nous n'abandonnons pas la haine et la colere, méme pour ce qui
est de la prise du refuge commun, les quatre caracteristiques de
lentrainement spirituel nous feront defaut.”* Au niveau des bod-
hisattvas, nous devons considérer tous les étres comme notre mere
et mediter sur 'amour ; mais la haine et 'amour ne peuvent pas
co-exister. La haine detruit ¢galement facilement la vertu accumu-
lee pendant des milliers de kalpas. Au niveau du mantra secret,
nous devons méditer sur les habitants du monde comme divinités.
Mais si nous avons de la haine pour eux, il nous sera impossible de

voir le visage de la divinite de yidam. Ce qui rend possible I'elimi-

24.  Les quatre caractc’ristiqucs sont : ne pas critiquer méme quand vous étes
critiqué, ne pas se mettre en colere méme contre ceux qui sont en colére contre vous,
ne pas Fmppcr méme ceux qui vous Frappent, et ne pas sou]igncr les défauts méme

quand les votres sont soulignds.
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nation de la haine est ce quon appelle le samadhi du grand amour.
Mais si on y reflechit bien, ce samadhi est ce quon appelle la com-

prehension que la haine n'a pas de realice.

Si nous commettons les dix actes négatifs principalement par
desir, nous naitrons comme esprits avides, et nous n'entendrons
méme pas parler de nourriture ou de boisson. $il nous arrivait de
voir de la nourriture, celle-ci serait protegee par 500 gardes avec
des marteaux. 1l serait impossible de supporter les souffrances de
la faim et de la soif. Maintenant nous devenons tout verts et nous
évanouissons si nous restons un jour sans manger. Il est donc im-

portant d'abandonner le desir.

Méme en cette vie, lavidite decruit nos espoirs. Nous n'accompli-
rons rien. Nous n’accomplirons aucune tache et nobtiendrons ni la
richesse, ni la prospérité ni ce que nous voulons. Nous finirons par
rompre le samaya et les voeux auxquels nous devons nous engager.
Si les grands meditants ne voient pas le désir comme une faute, ils
seront la proie des plaisirs des sens et leur esprit sera incapable de
se tourner vers l'intérieur méme un instant. Le samadhi du trésor

de l'espace n'est autre que la pacification complete des desirs.

Si nous commettons les dix actes négatifs principalement par
aveuglement, nous naitrons comme animaux. Dans les occans loin-
tains, il y a des animaux de la taille des dréches issues du brassage

de la biere qui sont manges quand d’énormes animaux ouvrent la
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bouche. Dans cette souffrance et une infinité d'autres souffrances,
il n'y a pas un seul instant de bonheur. Les chevaux, les vaches et les
animaux semblables sont les plus heureux : ils sont dans le paradis
du monde des animaux. Mais ils connaissent la duhkha” d’étre for-
ces dans des enclos a 'abattoir. Ainsi est-il important de cesser de
commettre les dix actes négatifs principalement par aveuglement.

Si cela ¢tait possible sans abandonner l'aveuglement :

~ 9. . . A .

Siil y avait un ‘soi’, nous connaitrions un ‘autre’.
N e . . A

Saisir soi et autre entraine

Attachement et aversion. En lien

Avec ces deux-la, tous les maux apparaissent.

Puisque la racine de tout mefait est Iaveuglement, il est impor-
tant de I'éliminer. Ce qui I'¢limine est la sagesse de I'¢coute, de la
contemplation et de la meditation. Si vous vous apprétez a ¢couter,
¢coutez le Dharma du mahayana. Si vous vous apprétez a contem-
pler, contemplez le Dharma du mahayana. Si vous vous apprétez a
mediter, vous devez mediter sur le Dharma du mahayana : ¢couter
et contempler le Dharma du vehicule fondamental est comme vous
acculer vous-méme dans un coin. Si I'élimination de l'aveuglement
est possible, cela s'appelle le samadhi de la grande luminosice ou la

pacification de l'aveuglement.

25, lci, le texte tibérain utilise ce terme sanscrit, qui signifie souffrance.
5 ) qui sig
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Il est donc dit qu'il est important d’'abandonner les dix actes nega-
tifs motivés par les trois poisons. Méme si nous naissons comme
dieux ou humains grace aux dix actes vertueux, le samsara est par
nature souffrance. Autre que cela, il n'y a point de joies, point

d’amis ou de parents.

Méme si vous naissez comme le Grand Indra lui-méme,

Par la force du karma, vous serez a nouveau un esclave.

Vous vous demandez peut-¢tre ce que nous devons faire pour
abandonner le samsara, dont la nature est souffrance, et develop-
per le nirvana en nous-méme. La troisiéme chose — présenter des
offrandes aux Trois Joyaux — signifie qu'il faut faire les accumula-
tions. Comme il est dit : « Si tu veux du mérite, fais offrande au Ta-

thagata ». Il nous faut donc faire des offrandes aux Trois Joyaux.

La meilleure offrande est celle de la pratique. En termes des ver-
tus transcendantes, clest la conduite des six transcendantes et les
quatre manieres de faire sépanouir les disciples. En termes du
mantra secret, c'est de faire la meditation des phases de creation et
d'achevement en quatre sessions, etc. Loffrande moyenne est l'of-
frande du corps. Balayer les sentiers, etc., clest offrir son corps au
lama et aux Trois Joyaux. Loffrande inferieure est de bien presenter

des offrandes matérielles.

Grace a de telles offrandes :
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Quelque soit le souhait que T'on fasse,

Il en sera ainsi.

Comme il est dit ci-dessus, tous les souhaits que vous faites seront
exauces. Il n'y a pas de difference entre ceci et la purification des
souffles et de l'esprit dans le mantra secret afin de pratiquer powa.
En outre, la bodhicitta s¢leve initialement parce quon accumule

du merite en rapport avec les Joyaux.

Vous vous demandez peut-étre si 'accumulation de merite seule
suffic a atteindre le nirvana. La quatriéme chose est de mediter sur
la nature non-duelle. Il nous faut 'accumulation de sagesse - la

/ . . . /
medltatlon sur 13 vacuite.

Le Sage a 61’15€igl’1é routes ces branches

Pour I'amour de la sagesse.
Aussi :

/ . . / . / /
En réalisant la vacuite, vous serez libére ;

Les autres méditations sont a cette fin.

Faire des offrandes aux Trois Joyaux etc., ce sont des methodes pour
reconnaitre la vacuite ; elles en sont le sens provisoire. Mais juste
dire que tout est vide ne sert a rien. Peu importe que vous vouliez

que la face nord d’un rocher soit vide. Lespace vide a toujours ¢te
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: : A
v1de, mais Cﬁla nest d’aucun secours. Nous d€VOHS reconnaitre que

notre propre esprit est vacuite.

HS Veulent Obtﬁl’lil’ cela et vaincre 19. SOUHTQ.HC€

Mais ils errent sans but dans l'ordinaire.

Nous devons realiser l'esprit ; et si nous realisons lesprit, qui est
sagesse pure, alors c’est bouddha. Ainsi il est dit : « Ne cherchez pas

bouddha ailleurs. » Mais c’est aussi la vacuité, comme il est dit ici:

Mon esprit primordialement non-n¢

Ala caracteristique de la vacuite.

Eh bien, alors, vous demandez-vous, quels sont les conseils spiri-

tuels pour réaliser ceci ?

En ceci, il n'y a rien a enlever
Ni rien a ajouter.
Regarder l'authentique de facon authentique

Et voir de facon authentique, c'est la libération.
De plus :

Quand ni quelque chose ni rien
Nest présent devant l’esprit,
Comme il n'y a pas d’autre aspect,

Sans support, c’est la paix totale.
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Dans ces citations et dans d’autres, linstruction de méditation est
de demeurer dans I'¢tat de Tesprit lui-méme, pur et non-altere, sans
reference. Cela seul conduira a Punion initiale de la tranquillice et
de la vision profonde. Au lieu de faire cela, vous pourriez avoir la
comprehension qui consiste a chercher la vacuice a l'extérieur grace
au discernement conceptuel de la vue, et transformer l'experience
d'une tranquillice stagnante en meditation. Mais ceci ne vous ap-
portera jamais ni realisation ni experience ni I'union du calme et
de la vision superieure. Ainsi, vous devez demeurer dans I'¢tat de
conscience méme et reconnaitre la conscience méme de l'intérieur.
Vous comprenez quiil nest pas necessaire de chercher ailleurs, avec
Pintellect, et quil n'y a pas de base, aussi n'y a-t-il pas a craindre les
trois déviations.”® Parce que vous ne posez pas l’esprit a lextérieur
ou que vous ne vous perdez pas avec un objet de reférence, il n'y
a pas la crainte des quatre ¢garements.” Cela seul est etre libre de
toutes les vues et affirmations. Ayant realise lesprit, votre medita-
tion est libre de toute chose a identifier, et elle transcende toute
focalisation ou chose qui focalise. Votre conduite est libre de tout
abandon ou de tout choix. Votre vue, votre méditation et votre
conduite deviennent d’une seule saveur. Les trois poisons nont plus

de base, et vous pouvez entrer dans les samadhis ultimes, tel que le

26.  Défauts qui apparaissent dans la meditation en raison de lattachement aux
cxpéricnccs méditatives de félicité, de clareé et de nonlpcnséc.
27.  Scarter d’une meditation non-fabriquée a cause de la compréhension

intellectuelle et des trois types dexpériences méditatives.
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samadhi du grand amour. Generalement, comme I'a dit le precieux

lama :

Par la méthode, en demeurant dans I'état de conscience,
La sagesse est reconnue a Pintérieur de la conscience.
Tout est libéré dans Iétat de conscience.

Vous d€V€1’1€Z savant dans routes 1€S vues et connaissances.

Donc, « mediter sur la non-dualité » signifie que la meditation sur

1’esprit est importante.

Mais qu’est—ce qui est nécessaire pour ces quatre choses ?
Vous pouvez parfaire toutes les qualites,

Pourtant, sans un lama, il n'est pas de fin a l'existence.
Eo:

Jusqu'a l'obtention du parfait eveil, contentez 'ami spirituel.
Eo:

« Toutes les qualites du Bouddha dépendent de 'ami spirituel, »

a dit le Victorieux, qui a les qualités suprémes.

Un lama est important, mais suivre n'importe quel lama n'est dau-
cune aide. Le lama doit ¢tre quelqu'un qui est engage dans lactivite
de tous les bouddhas des trois temps. Vous devez ressentir les be-

nédictions juste en voyant son corps, etc. Pour commencer, le lama
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doit avoir l'experience des methodes qui permettent de calmer un
esprit qui ne veut pas se poser et de reconnaitre le samadhi du
calme. Vous devez vous appuyer sur un lama qui a expérience et

réalisation.

Eh bien alors, comment le suivre ? Evitez d'étre irrespectueux. Ser-
vez-le respectueusement par votre corps, votre parole et votre es-
prit. Pour étre respectueux par votre corps en présence du lama,
¢vitez d’étirer les jambes quand VOUus vous asseyez, prosternez-vous

quand le lama arrive, levez-vous, etc.

Asseyez-vous sur un siege bas,

Celebrez la splendeur d¢ere apprivoise.
Regardez d'un ceil joyeux.

Tout comme la terre est semblable a un siege,
En accomplissant l'activite du lama,
Abandonnez une attitude lasse et découragee.

Ayez foi et sincerit¢ comme le courant d’une riviere.

Comme il est dit, suivez le lama avec grand respect. Lattitude res-
pectueuse de la parole veut dire que vous devez abandonner les
discussions concernant les affaires, les bagarres et le sexe, ainsi que
toutes les paroles impures motiveées par les trois poisons. Pronon-
cez des paroles respectucuses et bonnes, par exemple en posant des

questions sur le Dharma, etc.
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Le manque de respect de lesprit consiste a voir le lama comme
ayant des defauts. Le lama est le miroir de I'etudiane, aussi le lama
semble posseder n'importe quel trait de caractere qui est habituelle-
ment present en vous. Si vous dites que le lama a mauvais caractere,
). 5. ;. . 5 .
qu'il est avare ou querelleur, qu'il desire la richesse ou n'enseigne
pas le dharma — ou en résume, si au lieu de penser aux qualites du
lama, vous pensez a ses défauts — voila ce quest le manque de res-
) p q q
pect. Si vous agissez ainsi, il vous sera impossible de vous extraire
du samsara. A ce suiet. il est dit : « La réalisation suit le maitre. »
Jet,
Il important d’¢viter de manquer de respect au lama. Done, mon-
trez du respect au lama. Voyez tous ses actes comme activite des
bouddhas. Si vous les voyez ainsi, toute maladie et tout prejudice
disparaitront. Les qualités apparaitront en vous comme si vous
p q pPp
¢tiez un vase quon remplit a ras bord. Il est dit que vous avez be-
soin de ce qui vous sera nécessaire quand vous reposerez sur votre

lit de mort. Je vous demande de bien garder ceci a l'esprit.
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OBSTACLES A LA PRATIQUE DE LA MEDITATION DU
MANTRA SECRET

Je me prosterne devant le précieux lama. Voici les paroles de Rinpoché :

Quand on pratique une authentique méditation du mantra secret,
avoir de l'attachement et imaginer que 'on a des qualités sont les
pires démons. Quand Nagarjuna vit la vériee de la premiere terre
de bodhisattva, il fit la pratique de Yakshini mais fut incapable de
réaliser quoi que ce soit. Maitre Nagabodhi vit que Nagarjuna ¢rait
attaché a un vase en terre qui ressemblait a un ceil de corbeau, et
Nagabodhi le cassa. Nagarjuna put alors accomplir la pratique de
Yakshini. Le tas de foin en face de la maison ou il était en retraite
se transforma alors en joyaux et en nourriture, et Yakshini se revela
sous sa propre forme. Nagarjuna lui en voulut, mais Yakshini dit :
« Jétais ici depuis le deébut mais tu ctais trop attache a ce vase de

CCITEe ».

Ensuite Nagarjuna se montra attach¢ a quatre formes de vanite. 11
se dit en lui-meéme : « Personne n'est plus ancien que moi dans les
voeux ; j'ai 500 ans. Personne n'a plus de connaissance que moi ; il
n'y a pas un seul texte que je ne connais pas. Personne n'a plus de
pouvoir que moi ; je sais comment traire la vache qui exauce les
souhaits et je connais I'alchimie pour obtenir de l'or. Personne n'est
plus compatissant que moi ; je fais le bien des écres de nombreuses

2%
manicres. »
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Puis, Nagarjuna se rendit dans une ville indienne ou il rencontra
un bhikshu. « Depuis combien de temps as-tu les voeux ? », de-
manda-t-il au bhikshu. « Jai pris les voeux a I'époque du Bouddha
Kashyapa », répondit le bhikshu, faisant ainsi voler en ¢clat la pre-
micre prétention de Nagarjuna. Puis, quand il se rendit au pays
des nagas, il rencontra une dakini qui n'arrivait pas a comprer le
nombre de textes quelle connaissait, faisant voler en ¢clat une
autre de ses vanites. Il partit ensuite ailleurs et il se coinca le pied
dans de la boue vajra ; il fut libere grace aux prieres qu'il adressa a
Dame Tara, brisant ainsi une autre de ses vanités. Puis il alla dans
un lieu ou se trouvait le cadavre d’'un chien mort, qui sentait telle-
ment mauvais qu'il ne put s'en approcher. Mais il y avait 1a un vieux
mendiant qui enleva les asticots du chien, se coupa un morceau de
sa propre chair et en nourrit les asticots. Nagarjuna pensa: « Je n'ai
pas autant de compassion que ce vieux mendiant », et sa vanité
vola en ¢clat. Clest alors seulement que de precieuses qualites s'éle-

\ c
verent dans sSOon esprlt.

Autrefois, il y avait un bodhisattva du nom de Maitre Chandrad-
vaja. Son samadhi ctait si bon qu'il ne sentait méme pas un oiseau
se poser sur sa téte, mais il etait bouffi dorgueil. Une nuit, il réva
d'une personne laique rayonnante qui disait : « Lorgueil a pris le
dessus d'une telle personne. Pour faire une vraiec meditation, vous
devez suivre la meditation de 108 maitres, enseigner la meditation

\ / o . \ . g
a 108 etud1ants, reconstruire 108 monasteres en ruimes, construire
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108 stoupas, amener 108 bhikshus a enseigner le Dharma et ensei-
gner le Dharma dans 108 prisons. » Le maitre reflechit a ceci @ « Si
je m'ai pas assez pour ma propre nourriture et pour mes vétements,

comment pourrais-je reconstruire des temples, etc. ? »

« Il ne sert a rien de craindre ce qui apparait dans le réve d'une
nuit, » repondit le laique. « Reconstruis mon temple de Kharsapa-
ni. Si tu netroies et répares le temple, je toffrirai de la nourriture
et de 'argent. » Du corps de 'homme ¢émana une grande abondance
ctil y eut une richesse incpuisable. Avec ce qui resta, Chandradvaja
assura la subsistance de 1000 moines et nonnes, et ce qui resta suffic

pour seulement 75 prisonniers dans une prison, dit-on.

En geéneral, ne placez pas de grands espoirs dans les dieux ou les
réves, au risque que cela devienne un obstacle et que vous vous at-
tachiez a leur vue. Cest seulement quand vous parvenez a sceller les
experiences du cachet de ‘sans espoir et sans crainte’ que les accom-
phssements viendront. Imaginer que vous avez quelques petites
qualites constitue un blocage sur le chemin, dit-on. Si les qualites
ne se développent pas, il ne convient pas de 1’imputer au merite. Si
vous rencontrez un bon lama, recevez des instructions excellentes
ct les mettez en pratique, voila un plus grand merite. Une plus
grande richesse ne donne pas un plus grand merite. Le roi des nagas
a un bijou precieux, mais a quoi bon ? Clest un animal. Tous ceux

qui se dirigent vers les mondes inférieurs sont comme cela.
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Avoir la bonne fortune de pratiquer le Dharma de nos jours est
encore plus rare quune fleur dudumwara.”® Les animaux ont l'es-
prit clair et vif mais sont dans un ¢tat mis¢rable en raison de la
force de leur karma. Que les gens aient une bonne ou une mau-
vaise pratique, ils finiront par mourir, entreront dans le bardo et
reprendront naissance. Si votre pratique est mauvaise maintenant,
méme si vous avez recu de nombreuses instructions, celles-ci ne se-
ront d’aucun secours ; c'est comme lire quelque chose a propos d'un
traitement medical. Nous ne savons pas quand viendra la mort. Le
nombre de jeunes gens qui meurent en pensant qu'ils ne mourront
jamais est sans fin. Dans une bagarre, des gens dans leur prime jeu-
nesse meurent instantanément. Vous pensez peut-¢tre que vous ne
mourrez pas de vieillesse, mais personne ne reste toujours en vie.
Aumoment de la mort, quand votre vie se termine, méme la venue
du Bouddha ne sera d’aucune aide, aussi je vous demande de faire

des efforts maintenant.

Si vous ne savez pas que vos actes sont confus, vous ne pouvez
pas les empecher. Il y a la confusion concepruelle et non-concep-
tuelle. Lecoute et la contemplation peuvent se charger de la confu-
sion conceptuelle mais elles ne peuvent pas regler la confusion
non-conceptuelle. Vous comprenez peut-¢tre quil n'y a pas de na-

ture, mais cela ne met pas fin a la confusion. Quand vous appuyez

28.  Fleur dun arbre (Ficus racemosa) qui, selon la liccérature bouddhistc, ne fleurit

quune fois sur plusicurs milliers d'annces.
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sur vos yeux, vous comprenez que la montagne et son apparence
ne sont pas double et que 'apparence n'existe pas de maniere inhe-
rente, mais tant que vous continuez d’appuyer, vous ne pouvez pas
les empécher dapparaitre double. Dit autrement, quelquun qui a
la cataracte ne peut pas la soigner tout seul. Tout comme il vous
faut un bon docteur qui utilise des medicaments pour soigner la
cataracte, il vous faut mediter. Il est donc dit que la meditation est

un point essentiel.

Quand vous serez sur votre lit de mort et prendrez votre dernier
. 5 N . . / /9. . .

repas, rien d'autre que d’avoir pratique la meditation ne vous aide-

ra ; je vous demande donce de mettre de cote toutes vos recherches

et de méditer.

[THI
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LES ELEMENTS DU CHEMIN POUR ATTEINDRE
L’EVEIL

NAMO GURU. Voici les paroles de Rinpoché :

Il est dit que ces quatre qualites sont importantes pour des indivi-

dus qui veulent obtenir Iéveil incgalable :

Par la conduite, I'écoute, la contemplation,

Entrainez-vous complétement a la meditation.

Tout d'abord, la discipline est importante :
Clest pour cela que I'Enseignant a fait I'cloge de la discipline.
Ceux qui ont la discipline rencontreront les bouddhas quand ils

apparaitront.
Aussi :

Comme la terre pour les étres mobiles ou immobiles,

La discipline est la base de toutes les qualites.

Vous n'aurez aucun regret si vous avez une discipline pure.
g

Clest donc la cause du développement du samadhi supérieur.
Deuxiemement, I'écoute est importante.

L¢coute est la grande torche qui dissipe l'obscurite de

lignorance.
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Clest 'ami qui ne vous quitte jamais en periode de deésarroi.
Clest le sublime joyau dont les voleurs et leurs semblables ne
peuvent s'emparer.

Clest le meilleur ami quand vous rencontrez des gens supérieurs

et bons.
Aussi :

ar I'écoute, vous vous détournez des actes nuisibles.
Par I’ t d d bl
Par Pécoute, vous laissez tomber ce qui est futile.
el
Par Pécoute, vous apprenez les particularités du Dharma.
pp p

Par Pécoute, vous réalisez le nirvana.
Comme le disent ces mots et dautres, 'écoute est importante.

Clest une joie, pour ceux qui ont beaucoup ¢coute,
De demeurer dans la forée alors que la vie passe.
Si vous souhaitez obtenir les qualites d'un bouddha,

Suivez quelqu’un qui a beaucoup écoute.

Respectez la vertu comme votre abbé, et vous atteindrez rapide—

ment I’état de bouddha.

Troisiemement, en plus de cela, la sagesse née de la contemplation
est aussi importante. Sans la contemplation, vous ¢tes comme un

pOt percé ; €€ que vous avez éCOUEé NE perd :
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Comme l'eau dans un pot percé,

Cela ne reste pas dans la memoire.

Comme il est dit ici, il vous faut contempler. La contemplation

/1. . .
¢limine les perturbations.

Cependant, si vous ne meditez pas, cela n'est d'aucune aide. Excrait

du Soutra du Bouddha Avaramsaka

Par exemple, tout comme les bateaux en mer
Liberent de nombreux étres, tout en demeurant
Eux-mémes au milieu de 'eau,

Tel est le Dharma sans méditation.

Par exemple, tout comme un artiste aveugle
Dessine quand il est au milieu des six assemblées
Alors quil ne voit pas quand il est seul,

Tel est le Dharma sans méditation.

Par exemple, comme un musicien sourd
Joue au milieu des six assemblées
Alors quil nentend pas quand il est seul,

Tel est le Dharma sans méditation.

Alors vous vous demandez comment vous devez méditer. La médi-

tation doit ¢tre I'union du calme et de la vision superieure.
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Sachez que quand elle est completement unie a shamatha,
La vision supérieure éradique les perturbations.
Recherchez d’abord shamatha, puis avec joie

Réalisez le dérachement de ce monde.

Au debut, il est important de poser 1’esprit qui ne veut pas demeu-
rer. Au milieu, il est important quiil se pose de facon stable. A la
fin, les instructions pour renforcer cette stabilite sont importantes.
Une fois que lesprit est pose de facon excellente, le reflet de la lune

de la vision superieure apparaitra dans le lac limpide de shamatha.
Concernant les instructions pour développer la vision supérieure :
Si vous ne connaissez pas ce secret de l’esprit

Ec:

En ceci, il n'y a rien a enlever
Ni rien a ajouter.
Regarder authentiquement 'authentique

Et voir authentiquement, cest la liberation.
Aussi :

Non obscurcie par la pensce et la conscience,

Telle est la caracteristique de la vacuite.
Aussi :
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Si, avec cet esprit qui est comme 1’espace,
Vous faites une méditation qui est comme 1’espace
Sur des dharmas qui sont comme l'espace,

Vous serez ¢veille comme l'espace.
Aussi :

Si vous realisez l'esprit, qui est bouddha, alors ne cherchez pas

I'éveil ailleurs.
Aussi, developpez la vision supérieure.

Quand la vision supcrieure s'est developpee, extrait du Soutra du

Diamant :

Quiconque me voit comme une forme
Ou me connalt comme un son

A pris le mauvais chemin :

Cette personne ne me voit pas.

Le dharmakaya des guides,

Le dharmata ne peut étre connu —

Ceux-ci ne peuvent ¢tre connus.
Aussi de la Prajnaparamita :
Quiconque ne voit ni formes et ni sentiments,

Ne voit ni conception et ni volition,
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Ne voit ni conscience, ni esprit, ni intellect,
Est quelquun qui voit le Dharma ; ainsi I'a enseigne le

Tathagata.

Atisha a dit aussi : « On ne peut y voir aucune vision de quoi que

ce soit. »

Cependant, le Dharma ne vient jamais sans le rappel de la mort.
Aussi, mediter sur la mort elle-méme est un point profond. Quand
vous ¢tes sur votre lit de mort, que vous prenez votre dernier repas,

et dites « Hahhh ... », il est important de navoir aucun regret.

Puissent ceux qui ont foi et intelligence
Pratiquer les précieuses instructions sublimes
Qui gucrissent les maladies des fortunes

Et extraient l'essence du nectar de I'immorrtalité.

ITHI
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S1x CHOSES POUR ATTEINDRE RAPIDEMENT L’ EVEIL

/. 2] /.
Je me prosterne devant le precieux lama. Selon les paroles du precieux

maitre :

Il est dit que ceux qui souhaitent réaliser I'éveil insurpassable en

une seule vie et un seul corps ont besoin de six choses :

La foi, la sagesse, la compassion,
Rencontrer le lama, faire la requéte du Dharma,

Et l'effort pour en accomplir le but.
Parmi ces six, la foi est importante au debut :

Les qualités n'apparaitront pas
Chez des gens qui n'ont pas la foi,
Tout comme des pousses Vertes ne pousseront jamais

De graines que le feu a brilees.

Ceci explique les nombreux inconvénients du manque de foi.
Quant aux bienfaits de la foi, voici un extrait du Resumé de tous les

Entrainements

Apres avoir stabilise la racine, la foi,

Fixez votre esprit sur l'éveil.
P

Il est explique que cest la racine de toutes les caractéristiques des

bonnes qualites.
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Lultime de ce qui sleve de lui-méme?”
Est realise seulement grace a la foi.
Ceux qui n'ont pas d’yeux ne peuvent jamais voir

Lorbe étincelant du soleil.

Comme ceci le dit, la nature ultime, le sens non-né, ne peut éere

! . / . . I . ~
1'631156 que par ccux qui ont une fOl supericeure. Extrait du Soutra dC

Gandavyuha :

La foi est le tresor, le joyau et le meilleur pied.

Comme la main, clest la base de l'accumulation de vertu.
Elle protege et developpe toute qualite.

La foi vient en premier ; c’est comme une mere qui donne
naissance.

La foi fait pousser l'arbre de eveil.

J'ai souvent bien expliqué ceci aux laiques de la region. Les erudits
expliquent quiil y a différentes sortes de foi, telle que la foi en ce
quil faut savoir, les quatre verites ; la foi en le resultat, les trois
kayas ; la foi en le karma, la cause et le résuleat ; et la foi en le sup-
port, les Trois Joyaux. Cependant, il est dit qu'il n'y en a aucune
qui ne fasse pas partie de ces trois fois : la foi de l'aspiration, la foi

sincere, et la foi de croire. Il est donc important d’avoir la foi.

29.  Clest-a-dire la nature de bouddha ultime des bouddhas, qui apparaissent
d’eux-mémes du fait qu’i]s sont primordia]emcnt et spont:mémcnt préscnts et ne sont

pas produits par des causes et des conditions.
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Néanmoins, méme si vous avez la foi, rien n'arrivera sans la sagesse,
d'oti l'extréme importance de la sagesse. Les erudits parlent de ceux
aux faculees limicces qui suivent la foi. Si la sagesse vous fait de-
faut, méme si vous voulez enseigner le Dharma, vous ne pourrez
pas. Il semble meéme qu'il serait difficile de penser : « Voici ce qu'il
convient de faire ». Il est dit que les faux maitres spirituels nau-
raient aucune difficuleé a vous berner. Donc, Maitre Shantideva a

dit :

Le Sage a 61’15€igl’1é routes ces branches

Pour le bien de la sagesse.

Les dhyanas et la diligence sont toutes expliquées comme ¢tant

les causes qui produisent la sagesse.

Ainsi, ceux qui veulent apaiser leurs souffrances

Doivent-ils developper la sagesse.

Ainsi qu’il est dit, la sagesse est importante pour ceux qui sou-

haitent apaiser la souffrance du samsara. Extrait des Paramitas

Sans sagesse, ces cing paramitas n'ont pas d’yeux,
N'ont pas de guide et ne peuvent donc pas atteindre Ieveil.
Quand elles sont completement impregnees de sagesse,

Elles ont trouvé un ceil et méritent leur nom.
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Si elle n'est pas impregnee de sagesse, toute vertu que vous accom-
plissez est comme un aveugle de naissance qui n'a pas de guide ;
elle ne peut devenir une cause de 'eveil. Elle ne peut méme pas
recevoir le nom de ‘transcendante’, explique-t-on. Mais quand elle
est impregnee de la sagesse de la vacuite, quoi que vous fassiez de-
vient le chemin vers I'¢veil ; on dit que méme donner une miette a
un vieux chien peut devenir la générosité transcendante. La sagesse
est donc essentielle. Mais n'importe quelle bonne vieille sagesse ne
vous conduira pas quelque part. Vous devez reconnaitre les pertur-
bations grace a la sagesse de I'¢coute. Vous devez ¢liminer les per-
turbations par la sagesse de la contemplation. Et vous devez ¢limi-

. \ . A \ ! . .
ner les perturbations a la racine grace a la sagesse de la meditation.

Vous avez peut-¢tre une grande sagesse, mais sans compassion, elle
ne sera d’aucune aide. La compassion est donce importante. Le Lotus
Blanc du Vrai Dharma dit : « 1l y a une qualite qui, si vous l'avez,
mettra toutes les qualices dans la paume de votre main. Quelle est-
elle ? Cest la grande compassion. » Quelqu'un qui a une téte peut
. A 5 . . o
vivre. De méme, quelqu'un qui a la compassion peut obtenir 'eveil

insurpassable. Le Soutra du Roi du Samadhi dit ceci :

« Il demanda : ‘Peut-on realiser I'éveil insurpassable grace a une
qualite 7
Le Bouddha repondit : ‘Il y a ¢veil insurpassable si tu as une

qualite : la grande compassion.” »
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Il nous faut donc la grande compassion et la sagesse, et quielles
. o/ / . .
soient relices. Le vehicule des vertus transcendantes explique que
nous avons besoin des moyens et de la sagesse, et qu'ils soient re-
lics. Le Soutra de Gayagori dit : « Les moyens sans la sagesse, clest
la servitude. La sagesse sans les moyens, clest aussi la servitude. » 11
est donce important d'avoir les moyens et la sagesse et qu'ils soient
connectes. Dans le mantra secret, on explique que les phases de
creation et d'acheévement ne doivent jamais étre séparées, ce qui
. .~ .1, /-
signifie que si 'une des deux est absente, vous ne realiserez pas
l'éveil insurpassable ; on dit que clest comme un oiseau avec une

aile coupce.

Vous avez peut—étre ces trois qualités, mais si vous ne rencontrez
pas un lama qui peut vous guider sur le chemin, elles ne vous seront

d’aucune aide.

Méme si vous perfectionnez toutes les qualités,
[l n'y a pas de fin a l'existence sans un lama.
Sans un batelier, un bateau

N’atteindra pas l'autre rive.

Comme ceci le dit, il est important de rencontrer un lama authen-

tique.

Absolument personne ne devrait rejeter ce qui est grand.

Servez I'ami spirituel de maniere discrete.
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Quand vous ¢tres pres de lui, ses qualités et sa bonte

! . A . .
Déteindront sur vous, méme sans vraiment les cultiver.

Voila pourquoi nous devons suivre un lama authentique. Quant

aux caractéristiques du lama :

L’ami est discret, paisible et pleinement pacific.
1l aspire a des quahtés supérieures et est riche en connaissance.
Il a pleinement realise¢ lainsice et est ¢loquent.

Sa nature est affectueuse. Suivez-le sans découragement.
L’ Ornement des Soutras explique :

Sachez que ceux qui ont vu la verite —
Les ¢cres nobles, eloquents, affectueux et intrépides — sont

grands.
Selon les mots de Maitre Shantideva :

Méme si cela devait vous coticer la vie,
N’abandonnez jamais 'ami spirituel
Qui maintient la conduite du bodhisattva

Et est savant dans le mahayana.

Il n'y a pas un seul texte du mantra secret ou de la prajnaparamita
qui ne parle pas des caractéristiques d’'un lama. Selon les mots de

Gampopa : « Il vous faut quelquun qui a coupé les liens de depen-
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dance a cette vie, qui peut guider les autres sur le chemin grace a
la grande sagesse et qui, en raison de la grande compassion, n'aban-

donne pas ses étudiants. »

Les lamas qui sont attachés cette vie se méfient des étudiants qui
les servent, mais ils ne donnent pas d’instructions a ceux qui ne
les servent pas. Ils tentent de faire que cette vie soit aussi longue
et aussi vaste que possible, accomplissant des actes roujours plus
nocifs par cupidite ou par haine. Leurs ¢tudiants servent le maitre
et commettent de plus en plus dactes réprehensibles. Si les choses
tournent mal, il nest pas difficile a des beeufs qui sont ateeles en-
semble de tomber dans un gouffre. Il vous faut donc un maitre qui

a coup¢ les liens qui 'attachent a cetee vie.

Cependant, sans sagesse, un maitre ne saura pas comment ensei-
gner le Dharma d'une facon qui convient a l'esprit de ses ¢tudiants.
Afin de faire le bien d’¢tres qui ont des inclinations différentes, le
maitre a besoin d’enseigner pas a pas les instructions qui corres-

pondent a l'intelligence des ctudiancs. Il est aussi dit :

S'ils ne deviennent pas savants dans les cinq domaines de
connaissance,
Méme les étres nobles et sublimes n'obtiendront pas

l'omniscience.

Le Seigneur Atisha a dit :
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Dans cette vie breve et passagere qui est la notre, nous n'avons
pas le loisir dentendre de nombreux traités sur des sujets non-
bouddhistes comme la grammaire. Nous n'avons pas le loisir
de les ctudier. Ce sont les nombreux traites sur des sujets

bouddhistes qui sont importants.

Quand vous demandez a un lama un enseignement sur le Dharma,
cela ne marche pas §'il dit e ne sais pas’ Vous avez donc besoin
de quelquun qui saura guider les autres sur le chemin grace a sa

grande sagesse.

Mais s'il n'a pas de compassion, quand il lui arrive de faire l'expe-
rience de la moindre souffrance, il pensera qu'il n'est pas capable
de prendre soin des gens autour de lui et se decouragera. Quand
vous devez faire le bien de beaucoup d’étres querelleurs, il est fort
possible quau moment ou vous essayez de leur apporter le Dhar-
ma, ils réagissent par des paroles désagréables. Si vous mavez pas
la compassion, vous penserez peut-¢tre : ‘Alors méme que je leur
ai donne le Dharma et que jai travaille dur pour eux, ces imbe-
ciles m'écoutent pas’, et alors vous aurez peut-¢tre envie de les lais-
ser tomber. Si vous avez peu de compassion, il se peut que vous
ne ferez rien du tout pour prendre soin de vos ¢tudiants quand
ils souffrent. Le lama doit donc avoir une compassion tellement
grande que, méme au prix de sa vie, il fera tout pour empecher les
¢tudiants qui placent leur confiance en lui d’aller dans les mondes

. ~l .
inférieurs.
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Pourtant, méme si vous suivez un tel lama authentique, cela ne sert
a rien si vous ne faites pas la requéte des précieuses instructions.
Des chiens, des chevaux et d'autres animaux cotoient le lama, mais
cela ne les aide pas. Se contenter de servir le lama pendant un mil-
lion d’annces ne sera d'aucune aide. Vous devez demander les pre-
. . . o o o 17 .
cieuses instructions qui n'ont pas ¢t¢ embrouillées. Elles ne doivent
pas ¢tre comme du lait quon dilue pour le vendre au marche. Elles
. A / / \ 9 .
ne doivent pas ¢tre melangees a trop de mots ou dexpressions. 1
= ! / . . . / )
vous faut les mots porteurs de benedictions qui sont passes d’une

oreille a l'aurre.

Cependant, si vous ne pratiquez pas correctement, cest comme si
. . . . /
ces instructions restaient consignees dans un carnet ; elles ne vous

seront d’aucune aide.

Est-ce que la simple lecture d'un traicement medical

Apporte un bienfait au malade ?

Faire la lecture d’un traicement médical n'est d’aucune aide ; vous
devez preparer les medicaments et les prendre. De meéme, il ne suf-
fit pas de se contenter d'avoir les instructions ; il faut les praciquer.

Le Bhagavan Bouddha a dit:

Je vous ai explique le chemin
Qui met fin aux affres de la souffrance.

Le Tathagata est celui qui enseigne ;
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Cest vous-meéme qui devez pratiquer.

Il est dit que recevoir routes les explications pour de nombreuses
instructions n'est pas différent que de faire écouter de la musique a
un sourd. Clest comme mourir de faim entouré de nourritures et de
richesses illimitces : le probleme est de ne pas ¢tre capable de man-
ger. Avoir les instructions ne suffit pas ; pratiquer est extrémement
important. Cela se résume ainsi : quand nous sommes sur notre lit
de mort, que nous buvons notre derniere goutte d’eau, entoures de
nos proches, et que nous expirons notre dernier souffle haletant,
nous devons aller de la lumiére a la lumiére et du bonheur au bon-
heur avec les yidams et les dakinis qui viennent nous accueillir. A
partir de maintenant, a chacun de brosser la neige sur ses manches.

I o . N d . . !/ -
Clest 1mp01tant. Gardez ceci en memoire.

Puissent les ¢tres accepter et pratiquer le courant de nectar
dont les sougatas ont bien parle,

Le minerai d'ou provient le bonheur qui dissipe les courments
des perturbations,

Le supréme joyau sur Iarbuste de l'eveil plante fermement dans
lesprit.

Et puissent-ils ainsi se liberer de tous les lieux de souffrance.
Ainsi a parle le precieux lama.

ITHI



UNE RIVIERE DE JOYAUX
Biographic spirituc“c de Dusoum Khyénpa,

Précieux Protecteur des Etres, incluant ses Réincarnations

NAMO RATNA GURU

Vous qui avez un esprit brillant, grﬁce au vehicule supréme,

vous voyez

Tourt ce qu’il ya a connaitre dans le miroir de votre coeur, libre

d’¢laborations.

Grace aux cing facultés supranormales, vous connaissez et avez

perfectionné les qualités du chemin.

Je m'incline devant vous, vous le précieux qui amenez les

disciples a maturicé.

D’abord, notre précieux lama prit I'ordination auprés de son la-
ma, ami spirituel grand et sublime. Il partit pour le centre du pays
pour entendre les enseignements, et il rencontra des difficulcés. Par

le pouvoir de l'entrainement a la bodhicitta entrepris depuis des
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temps sans commencement, il recut l'ornement d’une profusion de
précieuses qualités. Méme si on pourrait dire beaucoup de choses
a ce propos, je vais ici se¢lectionner les points principaux de tout ce

)

que j'ai entendu, et les presenter brievement.

Dusoum Khyenpa recut d’abord les instructions cles de la lignee
des explications de Gueshe Chapa et d’autres. Puis il recut les ins-
tructions de la transmission des pratiques de I'ami spirituel Sha-
rawa. De Gampopa, le précieux Seigneur du Dharma, il recut les
instructions clés qui imprégnent les principaux conseils. Il existe
de nombreuses histoires sur la facon dont il a entendu tous ces
enseignements mais je ne vais pas en parler ici. Je vais plutoe écrire

uelques lignes a propos des visions pures quiil a eues.
quelques lignes a prop pures q

En presence de I'ami spirituel, Shawa Lingpa, il rencontra d’abord

Lama Gomesul, qu'il vic comme Tara Blanche.

Plus tard, quand Dusoum Khyenpa le rencontra, Gampopa de-
manda : « Est-ce que tu as eu une vision de Gomtsul Tsultrim

Nyingpo ? »

Dusoum Khyenpa repondit : « Je I'ai vu comme Tara Blanche. »
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Gampopa répondit : « Ta méditation sur la phase de création est
stable. » Puis, alors quiil s¢journait a Jasang, Dusoum Khyenpa eut
une vision de la Noble Dame. Il eut aussi une vision de Chakra-
samvara Co-¢mergent. Dans le ciel tout autour, il entendit le son
des damarous et les voyelles et consonnes sanscrites ALI et KALI
Puis, alors qu'il etait sur le chemin de Ngoesang, il dit que les fa-
cultés supranormales — comme connaitre l'esprit des autres — se

faisaient claires, et des reliques apparurent.

Plus tard, Dusoum Khyenpa demeura a Meun et regut le soutien du
roi. Quand il n'eut plus de nourriture, il descendit de la montagne
pour refaire ses provisions. Alors qu'il ecait assis au pied d'un grand
arbre, un tigre sortit de la forét, fit trois circumambulations autour
de lui, puis disparut. Alors qu'il remontai, il raconta que deux per-
sonnes l'accompagnerent jusqua l'endroit d'ou le tigre ctait sorti.
Clest la qu’il trouva un foyer et une grande calebasse remplie d’al-

cool, que deux jeunes femmes lui offrirent.

Puis il partit pour Gongkar. Il raconte qu'alors qu'il descendait dans
le pays de Nyémo pres d’Amo, il y avait des rochers sur sa droite et

une vallée sur sa gauche. Pres de la porte d'une maison, apparurent
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quatre jeunes femmes qui tissaient. Lune delles dit : « Maitre, vou-

lez-vous un peu de nourriture ? »

« Oui », répondit-il.

Lune delles entra dans la maison et dit « Entrez ».
Il repliqua : « Apportez tout ici dehors. »

Elle répondit : « Entrez donc ; il marrivera rien de mal. » Des quiil
. ~ . . / / . .
entra, elle lui offrit une demi-calebasse genereuse qui contenait un
ragott de doigts humains. Dusoum Khyenpa le mangea, libre de
doutes. Il vit une femme apparaitre sous la forme de quatre femmes
et les quatre fusionner en une. Lune delles tenait, en l'air dans le
ciel, une calebasse emplie d'une eau blanche et pure qui ressemblait
a du petit-lait, et la lui offric. Il la but et la trouva absolument de-

licieuse.

Il dit quil vit, sur le pouce droit de la jeune femme aux mains
agiles, Chakrasamvara a quatre visages et douze bras, enlace par sa
paredre. Puis, alors que Dusoum Khyenpa sortait par la porte, les
quatre jeunes femmes apparurent sur le seuil. Quand on lui deman-
da qui elles ¢raient, Gampopa repondit quielles ¢taient les quatre

dakinis de Chakrasamvara.
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Des quiil fut en presence de Lama Dzongpa, le lama demanda : « Est-

ce que quatre dakinis tont offert de la nourriture aujourd’hui ? »
Il répondit : « Oui, en effet. »

« Les dakinis tont donne une benediction. Quant au ragott de
doiges quielles tont offert, on a preleve les os de Dharmasiddhi, fils
du maitre de famille Ashoka (qui est mort) alors quon le transpor-

tait au charnier de Tartiti. »

Dusoum Khyenpa demanda : « Est-ce que les dakinis sont ici ces

jours-ci ?»

Le lama reépondit : « Non. Un grand nombre de dakinis se ras-
semblent au charnier de Supati et elles y sont parties. Quand vous
partiez voir le roi de Meun, les deux jeunes femmes qui vous ont

offert a boire étaient aussi des dakinis. »

Alors que Dusoum Khyenpa pensait ‘Cet endroit ressemble au lieu
de retraite de mon lama a Jakok’, Lama Dzongpa dit : « Alors, cet
endroit ressemble a la retraite de ton lama a Jakok ? Maintenant tu
dois faire tout ce que te dit ton lama Gampopa. » Ils parlerent aussi

de beaucoup d’autres choses.
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Quand Dusoum Khyenpa alla presenter ses respects a Gampopa,
celui-ci dit : « Dreulgom et Khampa Cheveux Gris, vous deux,
restez ici quelque temps. » Le maitre et ses quatre disciples pas-
serent du temps ensemble et eurent d’agreables conversations. Ces
conversations vari¢es incluaient aussi des conseils, comme le fait
que de grands meditants ne doivent pas se vanter de leurs qualices

mais les garder cachees.

Gampopa dit : « Alors que mon lama Milar¢pa demeurait dans le
samadhi du feu qui englobe tout, je ne supportais pas les flammes et
je me suis enfui. Alors qu'il demeurait dans le samadhi de T'eau qui
englobe tout, je Iai vu sur une accumulation d'eau. Ainsi, il avait
les qualites qui viennent du fait de demeurer dans toute la gamme
des samadhis tout-englobancs. Il était aussi dote de vastes faculees

supranormales, pourtant il mavait pas un atome d’orgueil. »

Dusoum Khyenpa invita des moines dans sa chambre et raconta
des histoires sur ses rencontres précedentes avec Lama Dzongpa
ct des dakinis offrant de la nourriture ; il parla aussi du conseil de
Gampopa disant combien il est incorrect de se vanter de ses quali-

téS et que C€H€S’Ci devraient étre gardées cachées.
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Puis, il se rendit a Sanglum pour présenter ses respects a Maitre
Gomtsul. Pendant son s¢jour, Dusoum Khyenpa raconta com-
ment Lama Dzongpa avait décrit exactement comment les choses
90.. o / . . .

s'etaient passees pour lui et que Lama Dzongpa savait aussi ce que
les grands maitres du pass¢ avaient enseigne, racontant beaucoup
d'histoires sur eux et sur leur sagesse. Il donna aussi des instruc-

. /
tions clés.

Dusoum Khyenpa dit : « Jai vu Gampopa sous la forme d’Hevajra,
present dans un cercle de lumiere. J'ai aussi vu Maitre Gomesul une
fois comme Jetsun Naljorma et trois fois comme Hevajra, et une
autre fois comme une masse de lumiere. Voila mes propres visions

pures. Si elles ne I'¢taient pas, les autres auraient du aussi les voir.

bl

Une fois, jai vu Maitre Gomtsul comme une forme lumineuse.
Quand je lui ai demande ce que cétait, le maitre a répondu quiil
crait en train de mediter sur le samadhi tout-englobant de l'eau.
Il pouvait mediter sur chacun des domaines des sens tout-englo-

bants. »

Des que Gampopa mourut, Dusoum Khyenpa alla voir Maitre
Gomtsul. Maitre Pakpa dit : « Et si on allait tous ensemble aux

enseignements d’'automne ? » Ils allerent ensemble a Porok Dzong-
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chung, le monastere de Maitre Pakpa. Une fois la, il raconta T'his-
toire de la mort de Gampopa. Dusoum Khyenpa versa des larmes.
Maitre Gomesul, Pakpa et Dusoum Khyénpa virent simultanément
le grand lama en face deux et lui firent de nombreuses prosterna-
tions. Il se passa un moment, et puis, se dissipant comme un arc-

en-ciel, Gampopa disparut.

Une fois, ulterieurement, Dusoum Khyenpa alla voir Maitre Gome-

sul et dit : « Je vais aller au Kham. »

Maitre Gomtsul répondit : « Puisque c’érait 'instruction de Gam-

popa, tu dois te rendre au Kham une fois. Je serai mort alors. » A

. / . \
ces mots, Rinpoche se mit a pleurer.

Maitre Gomtsul dit : « Ne pleure pas. Je vais te dire quelque chose
d’¢tonnant. Quand j’ai commence a pratiquer, je faisais tout ce que
je pouvais. Plus tard, mes Capacités ont grandi. Maintenant, je fais
Ce que je veux. Actuellement, je peux voir Bodhgaya en une seconde
et, sachant que tout est illusion, je peux faire exactement ce que je

Veux. »

Quand Dusoum Khyenpa alla pour la premiere fois au lieu de re-

traite de Drushi, une jeune femme qui portait des ornements lui
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offrit de la nourriture. Alors qu'il résidaic a Gangkar, une jeune
femme lui offrit sa subsistance. Egalement, une dakini lui offrit de

la nourriture plusieurs fois.

Alors que Dusoum Khyenpa se rendaic au Tibet oriental, en sui-
. A . 9. . /
vant la route du nord, il réva une nuit qu'il avait trouve le cadavre
d'une femme dodue. De sa cage thoracique ouverte sortaient de
.. . 51 .
nombreux damarous qui jouaient tout seuls, leur son s'évanouissant
dans Tespace. Le maitre partit en méme temps queux et arriva a
Oddiyana. Cest la quune jeune femme apparut et lui dit : « A par-
tir d’ici commence la region des dakinis de sagesse, et a partir d'ici

en allant vers le bas se trouve la région des dakinis mondaines. »

Apres etre arrive a Kampo Nenang, il eut des visions claires innom-
brables. Une fois, il reva qu'il rencontrait Gampopa qui lui disait

“Tu devrais transferer ta conscience dans la terre pure d’Abhirati’

Une fois la-bas, Rinpoche fit apparaitre dans l'espace le mandala
d’Heévajra et huit divinites, puis il se manifesta en tant qu'Hevajra
avec huit divinites, et il entra dans le coeur du Hevajra qui se trou-

vait dans l'espace.

Gampopa fit ce commentaire : « Tu es vraiment bon a ca. »
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Une nuit, Dusoum Khyenpa réva que, alors quiils ¢raient assis
au-dessous d’un surplomb rocheux et qu'ils meditaient ensemble,
il demanda a Gampopa : « Avez-vous eu une naissance miracu-

leuse ? »
Il répondit : « Non, je voyage dans la matrice. »

Dusoum Khyenpa demanda : « Maitre, avez-vous un maitre spiri-

tuel ? »
« Non. »
« Alors, clest comment ? »
2/ ) - A I .
« Letat naturel de l'esprit ne connait pas d'interruption. »
Et Gampopa donna l'instruction cl¢ suivante :

En quittant ton pays natal, il est certain que tu seras libre de
désir et de haine.

Si tu as la vraie discipline, il est certain que tu iras dans les
mondes supcrieurs.

Si tu appliques les moyens habiles, il est certain que tu
avanceras sur le chemin.

En demeurant dans la base naturelle sans altération, il est

certain que tu réaliseras la véritable nature.
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Clest a la retraite de Pompuk que Dusoum Khyenpa vit Gampopa

et quil T'entendit dire ce verset.

Puis le maitre raconta ce qui s'¢tait passe¢ I'apres-midi du huitieme
jour du septieme mois : « Des arcs-en-ciel s’¢leverent sous la forme

d’une ombrelle et d'un mandala, et Gampopa apparut au milicu. »
« Qua dit Gampopa ? »
« Il a dit ce verset :

Fils, le point principal de la vue est la non-dualite.
Le point principal de la meéditation est la non-distraction.
Le point principal de la conduite est 'union.

Le point principal du résuleat est linséparabilice des trois. »

Le 15¢ jour du 7° mois, pendant la commémoration de l'anniversaire
de la mort de Gampopa, Dusoum Khyenpa dit : « Quatre des ¢tu-
diants de Gampopa apporteront d'immenses bienfaits aux ¢tres. »

Il trouva ceci amusant et il rit.

Immeédiatement, Guéshe Shérap Bum demanda : « Lama, pourquoi

est-ce que cest si drole 7 »
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« Je trouve juste cela drole », répondit Dusoum Khyenpa. « Serkong
Yeshe Nyingpo et Yasi Ngaenmo apporteront d’'immenses bienfaits
aux ¢tres a 'Ouest. Gompa Shidze et Dakpo Pakgom apporteront
d'immenses bienfaits pour les ¢tres a 'Est. Meunlam Lama, quand
tu seras mort, tu renaitras dans 'Ouest a Padmini. Ayant repris
naissance la-bas, tu seras ordonne. Ton abbe¢ sera alors Ngaripa

Sangpo. »
Meunlam Lama demanda : « Quel est mon lien avec lui ? »

Dusoum Khyenpa repondit : « Quatre vies avant celle-ci, il fut ton
abb¢ a Padmini. Actuellement, Ngaripa Sangpo a atteint le niveau
d'un vidyadhara et a le pouvoir sur sa durce de vie. Meunlam Lama,
depuis le passé jusqu’é maintenant, tu as ¢té moine pendant cing

. / .
vies consecutives. »

Un des ¢tudiants de Gampopa, un moine novice, ¢tait aussi le
plus ancien des proches disciples de Dusoum Khyenpa. Rinpoche
dit : « A Theure actuelle dans le royaume du Sud, il est engagé dans

la pratique de bodhicitta en presence du Roi Surabhibhadra. »

Rinpoche raconta que quand il ¢taic a Pompuk, trois montagnes

/ . ! .
¢ctaient apparues. Entre les nuages ¢pais ou la brume, le son de la

[N
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montagne Palgyi Ri résonna dans le sud. Il y avait des animaux
sauvages, des oiseaux et des arbres. Au sommet se tenait une yogi-
ni nue faisant lexperience de la felicite, les cheveux detaches. Elle
¢tait sans ornements, avait une calotte cranienne a la main et te-
nait haut un couperet. Sa jambe droite était posée dans le creux de

son coude gauche.

Une fois, il vit Hévajra et son assemblée de divinités. A Drushi,
il eut une vision de Vajra Yogini. Il vit ¢galement Chakrasamvara
co-¢mergent, enlace par sa paredre. Ici le 15 du 7° mois, de nuit, il
cut une vision d’'Hévajra enlace par sa paredre. Quand une legere
dévotion sé¢leva, il s’évanouit en une boule de lumiere. 1l vit aussi

Tara Blanche lors de son s¢jour.

Aprés le service mémoriel du 7°mois, il rencontra Maitre Gomtsul
au nord de Bodhgaya, dans le Bosquet du Buffle Errant. Le Maitre

dit : « Il est ¢connant que tu aies pu venir ici. »

Apres les services memoriels, au cours du 7° mois de 'Année du

Chien, il vit Jetsun Vajra Yogini a 1000 tétes et 1000 yeux appa-
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raitre comme la figure principale, entource de 36 heroines. Elle lui

parla :

Dans le tantra d'Hérouka,
Il est dit que l'esprit est sans tache.
Une pure émanation du Dharma

Est apparue sous la forme de Varahi.

Clest ce qu'il a entendu. Une autre fois, il vit de nombreuses assem-

blees de divinites dans 'espace. Ces mots résonnerent :

La vue et la méditation sont comme le ciel et I'eau.
La conduite ne peut ¢tre ni arrecee ni ctablie.
Létat naturel, ce sont ces trois indivisibles.
Comme des sons de luth au niveau relatif,

Ce quils sont et la realice elle-méme sont inseparables.

Clest ce qu’il a entendu.

Une fois, les sons de ALI et KALI resonnerent dans l'espace. En-
suite, il eut une vision claire de Nairatmya et de 15 divinices. Elle
lui dit : « Alors que les sons de 'alphabet sanserit ALI et KALI sor-

taient de ma bouche, tu les disais aussi. »
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Une fois, il eut la pensce : « Je devrais jeter un coup d'eeil a Tong-
kun. » Alors qu'il ¢tait alle jusqua Tsakhar, il se demanda si Gues-
hé Lama le reconnaitrait. Et ce fut le cas, comme il le montra en
souriant et en étant heureux. Il avait repris naissance comme fils

d’'un homme riche.

Alors que Dusoum Khyenpa residait a Kampo Nenang, il vit Nai-
ratmya en union avec Achala, le roi farouche. Pendant son s¢jour a
Pompulk, il vit la figure principale du mandala a neuf divinites de
Amrita Kundali en union avec Nairatmya. Des bouches des deesses
resonnait le son des voyelles et des consonnes sanscrites. D’abord,
tout apparut sous la forme d’arcs-en-ciel, et puis plus tard, tout se

dissipa comme le font les arcs-en-ciel.

Pendant la soirée d’un festin d'offrande, il vit le mandala des cing

divinites de Mahamaya.

Quand Dusoum Khyenpa alla au Sri Lanka, un yogi surgit. Comme
il se demandait qui cela pouvait etre, le yogi apparut comme Maitre
Drilbupa. Au méme moment, un ascete qui portait des vétements
blancs apparut et dit quil allait ¢couter le Dharma de la bouche
du Bouddha. Rinpoch¢ pensa ‘Dipamkara est mort, et le Bouddha

aussi. Alors, il demanda : « Est-ce que tu vas voir Maitreya ? »

[N
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« Clest possible. »
« Es-tu une émanation de Maitreya ? »
« Clest possible », repondit-il.

Un rayon de soleil apparut et ils sen allerent sur le rayon scintil-
lant. Quand ils arriverent en presence du bouddha, il se trouva
que c’¢tait Maitreya. Maitreya ¢tait sous la forme du sambhoga-
kaya avec des ornements, et il enseignait le Dharma a de nombreux

moines, et en particulier un verset du Continuum Supréme :

En ceci, il n'y a rien a enlever
Ni rien a ajouter du tout.
Regarder l'authentique de facon authentique

Et voir de facon authentique, c'est la libération.

Il donna de nombreux enseignements au sens profond. Il deman-

da : « Amis, comment comprenez-vous ceci ? »
. /
« Nous comprenons que ceci parle du non-né. »

« Clest aussi ainsi que je le comprends », dit Maitreya.

Sur une montagne rocheuse a lextremité du Nepal vivait la glo-

ricuse Grande Dame Noire, a la tete de 64 mamos. Dusoum Khyen-
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pa dit que Padmasambhava sy rendait parfois car il les soupcon-

c g A
nait de nuire aux ecres.

A Tépoque ou Rinpoché demeurait & Sharwa, il dit : « Le jeune
frere du bienfaiteur Changma Namkha Bar a pris naissance dans
le Royaume des Trente-trois Dieux. Sa pratique de shamatha est

excellente et il a une grande richesse. »

Quand Dusoum Khyenpa demeuraic a Pompulk, il dit que beau-
coup de gens venaient d'Inde pour I'inviter a y aller. Des femmes ri-
chement parées, portant une grande variéeé de bijoux, voyageaient
en carrosses couverts de brocarts indiens. Des parasols avec des
festons de perles les accompagnaient, et on pouvait aussi entendre

differentes sortes de musique.

Une fois en réve, Dusoum Khyénpa sassit sur une pile de 108 pierres
plates. A la base de la montagne, se trouvaient huit jeunes femmes
vetues dornements dos. Lune apres lautre elles offrirent des guir-
landes de fleurs au lama. Il jeta les fleurs en lair, et elles remplirent
tout l'espace de la terre jusquiau ciel. Puis le maitre descendit des

rochers en volant, et quand il arriva vers le milieu, il se retourna

[N
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et, regardant vers le haut, il fic apparaitre dans le ciel un cheval,
duquel des centaines d’autres apparurent. Il sen alla chevauchant
Pun d'eux. Plus tard, il partit monte sur un lion. Il dit que, comme

c’etait un réve, il pouvait faire tout ce qu'il voulait.

Dusoum Khyenpa voulait voir la ville de Dripten ; aussi il crea
I'émanation d’un seul corps, d'ot provinrent deux corps, de deux en
P P p

vinrent quatre, et de cent provinrent mille corps. Il senvola dans le
ciel tout comme un cygne, et descendit sur le toit d’'une maison au
milieu de la ville de Dripten. Des quiil y arriva, il entendit le son du
non-né qui venait clai disti d’en dessous. Puis, il

-n¢ qui venait clairement et distinctement d'en dessous. Puis, i
senvola a nouveau dans le ciel, et de Iautre cote de la ville apparut
une montagne rocheuse. La, il vit beaucoup de choses comme des

boeufs, des buftles d'eau et de nombreux autres étres.

Une fois, sur un lotus dont la tige ne touchait pas le fond du lac,
le maitre lui-méme était présent comme Hévajra et sa parédre. Du
son des luths dont jouaient huit déesses, vinrent les mots ‘A T'ouest
est la grande félicice’. Ayant parle, les deesses disparurent a l'ouest.

La mort que ceci presageait fut evitée et aucun mal ne se produisit.
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Paldenma et ses 100 000 mamos conduisirent Rinpoché quand il se
rendit a Drung pour consacrer un temple. La, tout le monde vit les
fleurs qui soffraient d'elles-mémes naturellement. Un soir, ce fut
clair d'abord jusqua Daklha Gampo, puis ce fut clair jusqu'au Nepal
ct puis dans les quatre directions ainsi quau-dessus et au-dessous ;
il eut une vision de mondes innombrables dans les six directions.

Il vit aussi de nombreux lamas qui ¢taient des maitres accomplis.

Un autre soir, il rencontra Gampopa et lui demanda : « Cette an-
3]

nce est speciale. Comment se fait-il que j'ai rencontre le lama au-

tant de fois ? »

Gampopa repondit : « Chaque fois que tu fais naitre la devotion, tu

rencontreras le lama. »

Rinpoché dit : « Dorjé Shérap, Euser Lama et Darma Séngué sont
mes disciples pour la deuxieme fois. La yogini Doji Gita est née en
tant que fils du roi de Minyak. Ceci lui a permis de liberer tous les
prisonniers dans la partie lointaine de Chunakmo. Son intention
crait d'aider le roi. Elle vit ¢galement que les prisonniers devien-

draient des disciples dans une vie future. »
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Dusoum Khyenpa dit : « J'ai vu un bodhisateva sous la forme d’une

personne ordinaire qui aidair les gens. »
Les personnes presentes demanderent : « Parlez-nous de lui. »
p p

« A Theure actuelle, le pratiquant de Gyal, Dré Chungwa, a trois
¢manations qui aident les étres. Le veritable est de Gyal, I'emana-
tion est en Chine, et la deuxieme émanation se trouve dans un lieu
entre I'Inde et le Népal. Auparavant, il avait pris naissance comme

Palpak Tsangpa. »
« Pourquoi a-t-il une grande devotion envers vous ? »
« Il a deja ¢ee mon disciple depuis des temps au-dela du cemps. »

« Egalement au Tsang, je vois qu’ﬂ ya quelqu’un qui a atteint une
terre de bodhisattva et a deux ¢émanations qui font le bien des étres.
Lune delles fait le bien des gens et d’autres ¢tres directement au

Tsang, et Iautre le fait a la frontiere du Tibet et du Nepal. »

Comme Dusoum Khyénpa partait pour le Népal, les huit déesses
d'Heévajra dirent : « Le temps n'est pas encore venu de votre de-

p:lft. »

Quand il ouvrit les yeux, les huit deesses dirent : « Ce n'est pas en-

core le bon moment pour partir. » Quand il regarda vers la droite,
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il ctait entoure par les deesses ; quand il regarda vers la gauche, il

Lo : / !
ctait aussi entoure par 165 d€€SS€S.

Il voyait aussi souvent des lamas Kagyu. En particulier, chaque fois

qu'il ressentait de la devotion pour Gampopa, il le voyait.

Dans un lieu a 12 jours de voyage d’Oddiyana, Gampopa accompa-
gne de 12 serviteurs convertit un roi non-bouddhiste grace a des
moyens non-conceptuels. Parmi ses disciples, Shidze, Guenyen
Gomra, Garteun, Serkong Yeshe Nyingpo, Simshi Yeshe Nyingpo,
Yasi Ngaenmo, Gyache, Gyachung, Drakdze, Nyakde Teunpa, Rek-
gom, et Yeunten Nyingpo, six d'entre eux furent capables de sen-
gager dans la conduite appelée discipline yogique de la vigilance en

presence du lama.

Gampopa a repris naissance a Padmini dans l'ouest de I'Inde et fait
le bien des etres. Engage dans la conduite semblable a celle de Viru-
pa, il apparait parfois comme un bhikshu et d'autres fois comme
un yogi. Gampopa est engage dans diverses formes de conduite,
et son nom est Shantivarman. Son émanation fait le bien des étres

dans la terre pure de Pos¢ en Felicite, a Touest. 1l porte le nom de

[N
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Bodhisattva Drimé¢ Drakpa. Une autre ¢manation fait le bien des
¢tres dans un royaume du monde a l'est, connu comme Pare¢ de Dix
Millions de Joyaux. Il a amen¢ le roi Drakpa Taye, son entourage
et tous ses sujets sur le chemin. Le nom de ce lama est Bodhisattva
Drim¢ Dawey Gyenpa. Quand son corps seffacera de la-bas, il re-
cevra le nom de Bouddha Ashokala dans le royaume du Monde de

Milliers Infinis.

En outre, afin de convertir un roi non-bouddhiste, Maitre Gomt-
sul a pris naissance a Kongka, 'un des vingt-quatre lieux des da-
kinis. Mon lama Penpuk a pris naissance a Teutsang sous le nom
de Gaway Yeshe. Lama Palchenpo a pris naissance avee le nom de
Palgyi Jungné Bepa dans un royaume du monde du nord appele
Paré d'un Filet de Perles, ou il fait le bien de nombreux étres. Mon
lama Trarawa Chenpo est né sur la montagne Supri a la frontiere
de Chokro Dring, a l'extrémite¢ ouest de ce continent de Pomme
Rose. Appele Bodhisattva Drakpa Taye, il a pris naissance dans
la ville de Deden et il guide environ dix millions d'¢tres. En bor-
dure de la ville cachemiri de Dripten, Gueshe Patsap Lotsawa a
pris naissance comme pandit du nom de Rinchen Jungne Drakpa.

Il aide plusicurs etres.

[N
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Ensuite, mon lama Dzongpa a pris naissance pres de la frontiere
entre le Cachemire et Nuche. Avec sa paredre precedente, il est
engagé dans diverses formes de conduite. Il a conservé, de sa vie
precedente, des faculees supranormales d’'une immense variete.
Maitre Chapa a repris naissance comme pandit dans la ville cache-
miri de Dripten, ou il fait le bien de nombreux ¢tres. Mon lama
Ngulchuwa a repris naissance comme fils du roi de Tongkun, reali-
sant les prieres du roi. Dans un réve, nous nous sommes rencontres
a la Montagne aux Cinq Pics. Gueshe Shudeun Moripa reside pres
de la Montagne du Potala aux confins occidentaux de ce continent
de Pomme Rose et enseigne le Dharma par les signes. Il fait le bien
de nombreux ¢tres. Mon maitre Sherap Jangchup a pris naissance
dans le bas du Mont Patte d’Oiseau, et a pris l'ordination a I'age

de huit ans. Il est engage dans la pratique.

Mon lama Réchoungpa 2 repris naissance dans un lieu a deux jours
de voyage a l'autre bout du Neépal, et porte le nom de Ratnasukha.
Mon malitre Shérap Dorjé estneé a Penyul. Ila enseignant Kadampa
et est engage dans la pratique. Mon matitre Pakpa a repris naissance
a lextremite de Pamting au Nepal. Clest un yogi qui a une paredre
et fait 'aumoéne. Mon abbe Sapukpa a repris naissance comme pan-

dit dans l'est de I'Inde.
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Un soir, Dusoum Khyénpa vit Gampopa et Milarépa. A 1’époque,
divers ¢vénements se produisirent dans differentes regions, tous
en méme temps. Quand on le questionna, il dit : « Le Grand Brah-
mane Saraha et d'autres du passe se sont réunis I'an dernier pour
un festin d'offrande avec des yogis d’'une ¢poque ulterieure. Puis,
de nombreux traites sont aussi apparus, y compris les Dharmas de

Maitreya. »

Le texte precedent a expose une petite partie de la connaissance
que Dusoum Khyénpa adu présent ; Maintenant, ce qui suit est une
explication de sa connaissance du passe. Quand on lui a demande
. / . / . . / / . / . .
ou il ¢tait n¢ dans une incarnation precedente, il répondit : « Je suis
n¢ sur une ile sans nom, dans la ville de Rajaphala, aussi connue
comme la Cite¢ de 'Excellent Roi, entre les continents de Corps
Supréme a l'est et Pomme Rose au sud. J'ai vecu jusqu’a I'age de 174

30

ans. Je mai pu que mengager dans la conduite yogique.” Cest éga-
puq £48 yoglq g

lement la que j’ai rencontré Gampopa, et a I'¢poque jai recu de lui
trois sadhanas : Mahamaya, Tara la Roue qui Exauce les Souhaits

et Vajrasattva. Certains d'entre vous ¢taient aussi la. » Ils deman-

30.  Comme sengager dans la conduite requiert une vue tres élevée, ceci pourrait
signifier qu'il avait la vue et la connaissance mais ne s'était pas engagé completement
. . . . 9 A I3 . .
dans la conduite comme un siddha pourrait le faire. D’un autre cote, ce pourrait aussi
étre un exemp]e de la tradition qui consiste a se rabaisser et a ne pas se¢ vanter de sa

réalisation.

[N
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derent qui et il répondit : « J'ai explique Tara la Roue qui Exauce les
Souhaits a dix dentre vous : Yeunten Eu, GendunEu, Yesh¢ Lama,
Meunlam Lama, ]ungné Lama, Gyaltsén Lama, Teunpa Tsulséng
de Tsang, Gueshe Keunchok Pal de Tre, Dorje Sherap, et il y avait

aussi un Kadampa.

« Environ vingt d'entre vous ¢taient presents quand jai demande
a Gampopa de faire un festin d'offrande. » Ils demanderent les-
quels et il répondit : « Gueshe Kadampa, Maitre Rinchen Gyalesen,
Teunpa Sangyé¢, deux serviteurs, Gendun Drak, Meunlam Lama,
Dorje Sherap, Gueshe Keunchok Pal, et Teunpa Tsulseng qui est
ces temps-ci en U. Le méceéne Geenpawa fut le bienfaiteur. En éta-
blissant des connexions avec les lamas, ils firent ce qu'il avait de-
mandé. Etant fils d'un riche chef de famille, il a servi de bienfaiteur
ici, ce qu'il fera ¢galement dans le futur. Khenpo Karakpa a ¢te

deux fois mon abbé. »

Quand on demanda a Rinpoche de donner le nom de son pere, il
dit : « Mon pere ¢rait Ratna Gupta, et ma mere Sumata. Je m'ap-

pelais Sumatikirti et nous appartenions a la caste des marchands. »

Quand on lui demanda : « Quel est votre lien avec Khenpo Sanak-

pa?»

[N
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Rinpoche repondit : « J'ai donne le refuge et la pratique de la bod-

hicitea appliquee a Khenpo Sanakpa, Gueshe Yulbarwa et une troi-
-\ 5 ) 5 / / .

sieme personne. L'un d'eux n'a pas garde les precepees et vit de nos

jours ou il vivait avant. Le grand abbe¢ ¢rait pandit dans une vie

anterieure. Je lui ai explique les terres de bodhisateva et les Vingt

Stances sur ZCS Veeux.

Guéshe Lama Eu a eu une excellente naissance a Domey Sétsang,
\ ) . / / A . . !

pres de IInde. Il y avait ¢t¢ un maitre durant une incarnation pre-

cedente, clest pourquoi ila pris cette renaissance. On pourrait l’ap—

peler un maitre realise.

Dusoum Khyénpa poursuivit : « Dans la vie précédente, je suis né

bl

dans lest de Corps Supréme, dans une caste royale et jai pris un
corps de femme. Si j'¢tais n¢ garcon, j'aurais da assumer la fonction
de roi. Mon pere sappelaic Gueéwachen, ma mere Sherap Chen-
ma et moi Sherap Sangmo. Quand j'tais jeune, mes parents sont
morts, et jai rencontr¢ Gampopa qui ¢tait alors bhikshu Mana
Shree. Jai pris les voeux de fidele laique avec lui et jai garde les
préceptes correctement. J'avais beaucoup de biens et je les ai tous
donnés en offrandes a Gampopa. A I'¢poque, nombre d’entre vous

et beaucoup de mes amis ctaient la.
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Une fois, alors que jaccumulais du mérite en faisant une offrande
a Gampopa, sept d’entre vous ¢taient presents. Trois — Guendun
Eu, Shérap Lama et Meunlam Lama — ¢taient mes serviteurs. Ega—
lement présents se trouvaient Yeunten Eu, Yeshe Eu, Yeéshe Euser,
et un de plus (ce qui fait sept), et tous ctaient freres. Ton pere sap-

pelait Kusala Kirti et ta mere Kusala Bhadri. »

Dans la renaissance qui a precedé celle-1a, le maicre renaquit a la
frontiere nord-ouest du Continent de Pomme Rose, pres de la ri-
viere Orné de Fleurs de Lotus. Son abbe ¢tait le brahmane Sajjana.
A Tépoque, il pria Maitre Dombipa, qui demeurait sous un sur-

plomb rocheux dans les montagnes.

« Gueshe Tseundru Sherap, Rinchen Gyaltsen, Dok Khépa et Men-
gu¢ Josey ctaient mes ¢tudiants. Gueshé Chapa, un pandit peu
connu, était notre maitre. Guéshé Dorjé Séngué ¢érait étudiant de

Chapa et a repris naissance pres de lui. »

Auparavant, Dusoum Khyénpa reprit naissance comme éléph:mt

sur le continent de Vache d’Abondance a l'ouest. Le bienfaiteur

[N
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Geenpa avait pris naissance en tant que roi despotique et causait
du tort a son royaume. Quand le roi sortit avec environ 700 ¢le-
phants et des troupes, cet ¢léphant particulier se trouvait a la téte

des troupes et tua le roi en le pictinant.

Avant cette naissance, il sincarna sur le continent de Vache
d’Abondance, a l'ouest, comme Dharma Ati et prit l'ordination. 1
dit : « A cette époque, mon maitre érait Tilopa et jai fait le bien de

quelques etres. »

Et avant cette naissance, Dusoum Khyénpa naquit en Oddiyana
dans l'ouest de I'Inde. « J'¢tais yogi et mon maitre ¢tait alors a nou-
veau Tilopa. J'ai donné¢ des initiations a quatre ¢tudiants : Dorje
Bum, Gomngoen, Shakya Sherap, et Gompa Cheupal. Je m'appelais

Shiladanti et mes pouvoirs devinrent suprémes. »

Dans la naissance precedant celle-la, Dusoum Khyenpa s'incarna
dans le royaume de Kalingka comme le roi Daway Nampar Neun-
pa. Le maitre du roi ¢tait Sangy¢ Yeshe Shap, dont le maitre crait

Jampal Shenyen Avadhutipa.
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Alors que ce roi faisait des circumambulations autour du glorieux
Stoupa de Drépoung, ces mots resonnerent dans le ciel : “Tu n'as
pas encore obtenu de siddhis. Va accumuler les racines de vertus
conditionnées. » Alors, il ¢tablit un monastere pouvant accueillir
beaucoup de moines, et il accumula un grand mérite et les racines
de vertu. Puis, retournant au stoupa, il y fit des circumambula-
tions de nombreuses fois et recut tous les siddhis ordinaires sans
exception. Deux chiens qui étaient partis avec lui obtinrent aussi
les siddhis ordinaires. A Theure actuelle, ils ont repris naissance en
Oddiyana sous la forme de deux dakinis mondaines qui sont plus

rustres que 168 aurtres.

Nombre de ceux qui ctaient alors dans I'entourage du roi sont ici
maintenant. Beaucoup ¢taient aussi de Kartiwa et de nombreux
autres étaient des terres basses ou drailleurs. A cette époque, Teun-
pa Sangy¢ et Gueshe Rinchen Gyaltsen avaient tous deux beau-

coup de siddhis ordinaires. »

Il demanda: « Pourquoi ne les ont-ils pas maintenant ? »

« Les siddhis venaient de la pratique quiils faisaient alors. » A

l'époque, Gampopa ¢tait Maitre Sangy¢ Yeshe Shap et Jampal She-

nyen Avadhutipa ¢tait Lama Yila. Vous treize firent des prieres,
. ~ / . b M. A o

qui furent exaucces, pas toutes d’'un coup mais certaines dans un

premier temps et d'autres plus tard.
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« D'entre Teunpa Sangyé, Rinchen Gyaltsén, Yeuntén Eu, Yeuntén
Lama, Guendun Drak et Meunlam Lama, I'un d’eux se trouve ac-
tuellement 4 U. Je suis de Trého. Jétais né comme Daway Nampar
Neunpa, roi du pays de Kalingka, et j'ai repris naissance sept fois

depuis lors. »

On demanda a Dusoum Khyenpa : « Precieux maitre, apres cette

vie, ou allez-vous prendre naissance ? »

« Je renaitrai dans le nord-est d’'Oddiyana, dans T'ouest de I'Inde,
dans la ville de Kartika. Gampopa aura dé¢ja pris naissance dans la
ville de Padmini, sous le nom de Shantivarman. Dans cette ville,
Gampopa aura des discussions avec un pandit non-bouddhiste.
Gampopa sera celui qui defend une these et le pandit non-boudd-
histe sera celui qui la conteste. Le debatc debutera et Gampopa
en sortira vainqueur ; et lenseignant non-bouddhiste devien-
dra bouddhiste et recevra le nom de Dharmaraja. le nom du roi

non-bouddhiste sera Mahajina.

Dans la ville de Kartika, vivra un pandit du nom de Bodhivajra qui

aura beaucoup de qualités intérieures.
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Dans la ville de Padmini, Gampopa convertira le roi non-boudd-
histe et, en méme temps, le pandit convertira le roi du pays de
Kartika. Gampopa Rinpoche, le pandit bouddhiste et un pandit

non-bouddhiste seront tous aides par le roi.

« Entre les villes de Padmini et de Kartika, s’¢tend un pays comp-
tant peu de villes, habite par des non-bouddhistes qui se converti-
ront plus tard. Il faut environ deux jours pour faire le trajet entre

les deux villes, situces sur la frontiere nord-ouest d'Oddiyana.

« Le pere du maitre sappellera Dharmasiddhi, sa mere Mahapra-
jna, et lui-méme Prajnashila. Crest alors que je rencontrerai Gam-
popa, » dit-il. « Le bienfaiteur Geenpa prendra naissance comme
fils d'un ministre et sera ordonné moine. Certains dentre vous
prendront aussi naissance ici dans la ville de Karnapa. Ces trois

villes se trouvent proches, dans une méme région. »

Un moine demanda : « Par la suite, quelles renaissances allons-nous
reprendre ? » « Vous et Yeunten Eu, Guendun Eu, Meunlam Lama,
Yeshe Eu, Teunpa Tsulseng et Guendun Drak, vous allez tous naicre
simultanement dans la caste des marchands, et vous prendrez un
grand nombre de naissances dans cette region. Maitre Rinchen
Gyaltsén, Teunpa Sangyé, Teunpa]angchup Drak, Teunpa Seunam,

Peun Dharmaraja, Shakya Sherap, Gomngoen, Dorje Bum, Gueshe

[N
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Rinchen Drak, Wangchuk Drak, Euser Lama, Yeunten Lama, Dar-
ma Séngué, Dorjé Tseundru, Jangpa Lhaso et de nombreux autres
ont repris naissance. Pour ceux dentre vous qui allez rencontrer
Gampopa de nombreuses fois, si vous ne I'avez pas encore fait, vous

le ferez dans le futur. »

D /. A \ A . ~ . ?
« Precieux maitre, ou allez-vous renaitre la prochaine fois ? »

« Je vais naitre au milieu du Tibet, au Lhodrak dans sept lieux de
pratique. Je n'y resterai pas longtemps et j'y rencontrerai certains

d’entre vous. »
\ \ A
« Apres cela, ou allez-vous naitre ? »

« Je prendrai naissance dans un royaume de ce monde, a lest, ou
le bienfaiteur Goenpa naitra comme roi, et je le maintiendrai sur
un chemin authentique. Je vous y rencontrerai a nouveau. Puis, de
nombreuses vies passeront ou vous naurez pas besoin de moi et

j’aiderai beaucoup d’autres étres. »

La vie du précieux lama est comme une ile de joyaux.
Le moine Shakya Guendun Eu

Et le moine Shakya Meunlam Lama

Mont raconte ce qu'ils avaient entendu de la bouche du

precieux lama.

[N
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bl

Mot, Dechungwa, j'ai rassemble leurs paroles et les ai mises par

écrit.

Grace a cette vertu empreinte de dévotion, une lune sans tache,
Ayant vu son visage et entendu ses paroles,

Puissent les disciples du seigneur étre en harmonie et trouver la
foi.

Puissent-ils entrer sur le chemin du mahayana, cet arbre
magnifique,

Et mener une vie en tout semblable a la sienne.

Ceci conclut la Riviere de Joyaux de moyenne longueur : une Biogra-
phie Spirituelle de Dusoum Khyenpa, le Précieux Protecteur des

r . /. .
Etres, incluant ses Réincarnations.

[N
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JG me pTOSECTl’IC devant 165 seigneurs 1amas.

Veuillez guider les fortunés sur le chemin.

Depuis le palais du Dharma d’Akanishta,
Il detient le cresor complet du mantra secret.
Son activité est continue :

Je m'incline devant le Bhagavan Vajradhara.

Depuis la ville de Sahor a lest,

Il a realise I'inséparabilice des trois kayas
Dans le monastére de Shri Nagaracha.
Le fils de ceeur de Vajradhara

Produit un milliard d’émanations :

Je m'incline devant le seigneur Tilopa.

Par le pouvoir de la récitation de la phase de création
Dans l’ermitage de Pullahari,

La dakini fic la prophétie.

Il chercha Tilo a l'est.

[N
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[l rencontra veritablement le nirmanakaya de Tilo,
Qui est comme le joyau des qualites.
Il fit confiance au lama jusqu'a la douzieme ¢preuve

Accueillant Texperience des 12.

Ayant regu les benedictions du lama,
Il fic l'experience de la grande felicite spontanément presente.
[l perfectionna toute la discipline yogique :

Je m'incline aux pieds du glorieux Naro.

Né¢ a la frontiere entre Meun et Do,
Il partit a la recherche du Dharma en Inde
Sans se soucier de sa vie ni de son integrite physique

Et il rencontra les lamas qui ¢taient des siddhas.

Par la maitrise des quatre classes de tantra,
Il recut les benedictions du glorieux Naro
Et realisa que tous les phenomenes sont illusoires :

Je m'incline aux pieds du Seigneur Marpa.

Né¢ a la frontiere entre Mang et Gung,
Il rechercha le vrai Dharma au Nepal et au Tibet.
Il toucha les pieds du Seigneur Marpa

Devant le lieu de retraite de Lhodrak.

Il ecouta le profond Dharma, les trois cycles des tantras meres,

Fit la requéte des instructions sur les six yogas de Naro,

[N
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Et se rendit a la frontiere du Nepal et du Tibet.
Dans l'ermitage au sommet des falaises rouges,

Il fic les pratiques des souftles.

Beni par les dakas et les dakinis,

Il obtint les siddhis supréme et ordinaires.
Il produisit diverses ¢emanations

Et guida les fortunes sur le chemin :

Je m'incline aux pieds de Milarépa.

Rejetant le pouvoir royal comme si ¢'¢tait des immondices,
Il ¢tudia seulement les cing sciences,
Pratiqua Chakrasamvara,

Et realisa le dharmakaya de la conduite yogique.

Quand Dame Tara fit une prophetie
Et Jangchup Eu en fit la requéte,

Il agit par bodhicitta,

Ignorant son propre soi,

Et il se rendit au Tibet pour faire rapidement le bien d’autrui.

Il leva haut la torche de la sagesse et
Dissipa l'obscurite de I'ignorance.
Il est le fls de coeur de Serlingpa :

Je m'incline aux pieds du glorieux Atisha.
Les trois traducteurs Khu, Ngok et Drom,
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Les 1ignées des monasteres supérieurs et inferieurs,
Et tous les maitres jusqu’aux trois freres
Firent que les enseignements se répandent et fleurissent :

Je me prosterne devant les amis spirituels du passe.

Ne¢ a Sho, au glorieux monastere de Radreng,

Il toucha les pieds des trois freres

Qui suivaient Dipamkara.

Fils de coeur daussi bien Chen que Nga,

Il réalisa P'union des deux vérités

Et aida autrui grﬁce aux quatre maniéres de prendre soin :

Je m'incline devant Nyukrumpa, l'ami spirituel.”

N¢ dans le centre de Nyal,
Il y ¢tudia le conventionnel.
A la recherche d’instructions, il se rendit a Uruteu

Et toucha les pieds de nombreux maitres.

Il enseigna le sens concis des trois corbeilles
Et ¢tudia avec des individus de moyenne et de grande capacites.
Pour faire murir les ¢tres avec compassion,

2o 5 A
H s’engagea serieusement dans 165 (ro1s entrainements.

Comme cela seul ne mit pas fin aux ¢laborations conceptuelles,

Il se rendit a la frontiere entre Drin et Nye

31, Ces deux strophes renvoient a des maitres de la lignée Kadampa.
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Et toucha les pieds du Seigneur Milarépa
Qui le benit par une prophetie.

Il ¢tudia les canaux et les souftles, ainsi que powa,
Parcourut completement les chemins et les terres,

Et realisa les trois kayas.”

Je me prosterne devant les bouddhas lamas

Qui font murir les ¢tres grace a la compassion.

Dit par Dusoum Khyenpa.

32. Les quatrc SEI‘OphCS précédcntcs renvoient 1\/1 Gampopa.
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OM SWASTI

Je me prosterne avec sincere dévotion
Devant le remede qui purifie le corps, la parole et l'esprit,
La lampe sublime qui illumine

Lobscurité des trois mondes du samsara.

Apres la mort d'innombrables bouddhas,

Ceux qui sont devenus completement clairs

Se delectent du Dharma, ot qu'ils soient nes,

Et protegent de la pauvrete tous ceux dont ils deviennent les

amis.

Leur compassion jaillit spontanément,

Et ils n'accomplissent que ce qui aide autrui.

Ils sont embellis de sept joyaux.

Grace a leur mandala d'amour et de compassion,

Amis comme ennemis tournent 1’esprit Vers cux.

Ils ont completement abandonné 'amour de soi et la flaccerie
Et prennent plaisir dans le Dharma sans hypocrisie.

Telles sont les caracteristiques de la famille du mahayana.

1l n’y a rien vers quoi se tourner dans cette vie passagére =
Un arc-en-ciel qui brille clairement dans le ciel
Sévanouit en un seul instant.

5 ol !
Le courant d’U,l’lﬁ riviere et dGS gOUEtﬁS dﬁ rosee



RECUEIL DE CHANTS

Vont dispar:ﬁtre instantanément.

Le réve d'une heure que vous avez fait la nuit derniere
Nest plus qu'un souvenir au reéveil.

Vos perceptions confuses des six classes d’¢tres

Ne sont que la saisie de 'ego qui n'a pas ¢te décruite.
Mais si vous coupez sa racine, la confusion aussi

A vacuité et COMpassion pour noyau.

Si vous meditez, il n'y a pas de doute,

Vous accomplirez votre propre bien et le bien des autres.

Les phénoménes du samsara et du nirvana

Ecle yoga de votre propre esprit sont confusion :

Si vous comprenez que 1’esprit est comme l’espace, la confusion
est apaisée.

Libre des deux extrémes, c’est la voie du milieu.

L’esprit qui apparaft comme samsara et nirvana est 1’esprit seul.

Eliminer l'exagération est la validite.”

Puisque cest la felicice non identifiable, clest le tantra mere.
Puisque cest clair sans fixation, clest le tantra pere.
Puisque toutes les vues y sont perfectionnees,

Clest I'instruction de la grande perfection Kama.”

33, La ‘validité est I¢tude de ce qui rend une cognition fiable et valide.
34. La transmission orale des enseignements donnés a I'époque de Guru Rinpoche et

préservés dans la tradition Nyingma.
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Si une telle reéalisation séleve,
La souffrance des trois mondes du samsara est pacifice,

Donc, on l'appelle aussi ‘pacification’.

Tout le samsara et le nirvana,

Tourt ce qui est pergu et tous ceux qui pergoivent

Sont le supréme esprit transcendant libre d’¢laboration —
Lindivisibilite de la vacuite et de la compassion.

Si vous réalisez cela, ce sont les trois dohas.”

Tous les differents chemins des moyens
Sont des instructions qui visent a produire cecl.
Les trois corbeilles et les quatre tantras des paroles du Bouddha

Sont les explications qui en amenent la comprehension.

Que ce soient des instructions ou des explications,

Ayez de la dévotion pour les lamas,

Prenez soin des six classes d’étres avec compassion,

Et meditez clairement sur la phase de creation.

Demeurer dans la nature de 1’esprit est a considérer comme

précieux.

Vous avez dit ‘veuillez envoyer des instructions),
Et bien quiil ne soit pas correct d’écrire

Ces instructions des trois paroles vajra,

35.  Les Doha des Gens, le Doha de la Reine et le Doha du Roi, de Saraha.
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Vous ¢tes une personne fidele et intelligente
Pleinement en harmonie avec le Dharma. Ainsi je demande

Au seigneur lama et aux dakinis de me pardonner.

Envoye¢ par le Rinpoché du Kham au bienfaiteur Shérap Khar.

ITHI
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OM SWASTI

Puisse-t-il y avoir les bons augures des lamas
Qui, en venant comme lamas nirmanakaya,
Liberent tous les étres et individus ayant du karma

Du démon de la saisie de la réalice.

Puisse-t-il y avoir les bons augures de la dame
Dont la nature est sagesse.
Par son amour naturel, elle amene les étres

A la libération de maniére appropriée.

Puisse-t-il y avoir les bons augures de la déesse
Qui réalise les souhaits, assise
Gracicusement, les jambes a demi replices

Sur le siege de lotus et de lune des moyens et de la sagesse.

Puisse-t-il y avoir les bons augures de Tara,

La mere supréme teintée de bleu-vert et au visage majestucux.
Elle est belle, parc¢e de joyaux, de bijoux et de colliers.

Sa main droite protege de la peur, elle tient de la main gauche

un utpala.®

Puisse-t-il y avoir les bons augures des divinites de yidam,

Car ceux qui meéditent sur elles avec respect

36.  Fleur de lotus bleue, Nympheaea caerulea.
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Accompliront les quatre activites

. . !
Qui sont mentionnées dans le mantra secret.

Puisse-t-il y avoir les bons augures de les rencontrer
Dans le futur, de devenir un en essence,
Et puis de devenir indissociable d'eux

Dans les quatre activites de guider les étres.

Puisse-t-il y avoir les bons augures des protecteurs du Dharma
Qui en recurent l'ordre du Sugata
Et, en presence du Maitre du Secret,”

Promirent dﬁ protéger 168 enseignements.

Puissent les bons augures de ne jamais ¢tre se¢pare un seul instant
Des lamas, des yidams et des protecteurs du Dharma,
Et de bloquer les pensces ordinaires

Apporter joie et bonte.

Ecrit par le precieux Dusoum Khyenpa.

37. Vajrapani.



RECUEIL DE CHANTS

Le precieux lama dit avoir chante ce chant pendant les trois éces et les

. h . e / 5 . ~ / 1 D / Z
trois hivers passes en retraite fermee a ]asang au [ enyul.
Voici les pensées qui vinrent a ce mendiant :

Sachant que le samsara n'a pas de nature,

Je suis libére du souhait de développer les huit preoccupations.

Le nirvana n'est pas ailleurs —

Je suis libére du souhait de mefforcer et de me depenser.

Jrai trouve le Bouddha dans mon propre esprit —

Je suis libéré du souhait de realiser les siddhis.

Les pensces sont de la nature du dharmakaya —

Je suis libére du souhait de distinguer le bien et le mal.

Jrai realis¢ que l'existence et la paix sont semblables, non deux —

Je suis libére du souhait de distinguer les terres et les phases.

Jai fait lexperience des quatre mudras —

Je suis libére du souhait de prouver ou de refucer.

Jrai realise que les deux verites sont inséparablement semblables —

Je suis libére du souhait de parcourir les cing chemins.

J'ai saisi l'essence de l'esprit, I'état naturel —

Je suis libere du souhait de prendre ancrage.
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RECUEIL DE CHANTS

Jrai realis¢ que la connaissance d’un libere de tout —

Je suis libéré du souhait d'écudier.

Sachant que cette forme est un corps illusoire,

Je suis libéré du souhait de la chérir.

J'ai compris que le son est une résonance vide ;
J'ai compris que les amis et le respect sont confusion ;
La nature du dharma, laissee telle quelle, est devenue claire —

Je suis libére du souhait de separer les sessions et les pauses.

Mon esprit est ainsi, mon enfant —

Tu dois aussi Comprendre cecl.
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RECUEIL DE CHANTS

Le precieux lama, le médecin Gampopa, ayant dit ‘Va méditer a la fron-
tiere du Meun et du Tibet, Dusoum Khyenpa recut des offrandes du roi
du Meun et partit s'installer dans une montagne du Meun. Pendant qu’il

était la-bas, un ami lui demanda de chanter un chant et il chanta ceci :

JG me prosterne devant 165 seigneurs 1amas.

Je prends refuge en ceux dont la bonte nous est necessaire.

Cette montagne la-bas, c’est le Meun ;

Cette montagne ici, c’est le Tibet.

Dans le royaume in¢puisable

A la frontiere du Tibet et du Meun,

Le yogi, libre de references, erre,
Demeurant dans des retraites de montagne

Ouil n'y a personne d’autre a satisfaire.

y . . / .
Je mai jamais chante de refrain auparavant
Mais a la requéte de Tsulerim Sal,

Cette melodie m'est venue maintenant a lesprit.

« Cette montagne la-bas, c’est le Meun »,
Un lieu ou je ne suis jamais alle auparavant —

Ce qui signifie l'extréme du nirvana.

« Cette montagne ici, c'est le Tibet »,

Source de pensces et d'idées varices —

[\
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RECUEIL DE CHANTS

Ce qui signifie l'extréme des mondes samsariques.

« Dans le royaume in¢puisable
A la frontiére du Tibet et du Meun »

Signifie dans les terres pures des bouddhas.

« Le yogi, libre de références, erre,
Demeurant dans des retraites de montagne
Ou il n'y a personne d’autre a satisfaire. »

Ceci signiﬁe malirtriser les huit préoccupations.

Si vous ne pouvez pas rester dans une retraite de montagne,
Vous ne cueillerez pas le ciel en le rassemblant.

Vous n'attraperez pas le vent en le saisissant.

Vous ne verrez pas la nature de l'esprit en la regardant.

Les bloquer n'arrétera pas les six consciences.

Si vous meditez, alors laissez lesprit etre.

S'il se disperse, alors laissez 'espric aller.

Voir le samsara et le nirvana
Sans saisie, clest le bonheur.
Méditer sans étre jamais séparé
De la non-pensce est le bonheur.
La conduite spontance

Et sans effort est le bonheur.

Aussi exempt de saisie que le ciel,
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RECUEIL DE CHANTS

Le résultat est le bonheur.

Si vous pouvez realiser quelque chose d'approchant,
La musique variée est étonnante.
La peur de la mort a disparu ;

Le samsara se libére de lui-méme.

Acceprez le don de ce chant, Seigneur Lama ;
Je Poffre aux erudits et aux grands étres.

o . A
boyez—en ravis, vous sur vos trones.
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RECUEIL DE CHANTS

Puis Dusoum Khyenpa retourna voir son lama, qui lui dit : « Va méditer a
la Montagne de Neige de Shamey », et il s’y rendit. Il y passa les trois mois
dete, puis partit a la recherche de provisions. Quand il fut juste au-des-
sous de sa retraite, il pensa ‘Clest quoi ceci 7 Jai les instructions spécial@s.
Je sais comment extraire lelixir inépuisable. J'ai rencontré un lama qui est
pareil a un bouddha, et une Cxpériencc et une réalisation spéciales sont

nées en moi. » Alors il chanta ce chant.

Précieux lama d'une hgnée,
Source de tout ce dont les fortunés ont besoin ou envie,
Vos bénédictions viennent sans aucune partialité -

Si jai peu de foi ou peu de deévotion, c'est de ma faute.

Vous enseignez les souffles et les canaux, la reine des
instructions

Du roi du mantra secret, le tantra mere.

Quand la felicice et la chaleur flamboient dans le corps,

Si jai peu de perseverance, cest de ma faute.

Je suis ingrat envers mon pére ; Mon corps, ma parole et mon
esprit sont faibles.
9 o A 0 o
Je n'ai peut-ctre pas trois couches de laine,
Mais j’ai les instructions de tummo spontané =

Si jai peur de geler, c'est de ma faute.

Bien que je n'aie pas de richesse personnelle a depenser,



RECUEIL DE CHANTS

Ni le soutien des fideles,
Je sais comment extraire l'¢lixir in¢puisable —

Si jai peur de la faim, cest de ma faute.

Mes souffrances dans le samsara ont ¢te insupportables,
Mais maintenant que jai rencontre Rinpoché,
Si je m'ai pas assez de courage

. / =
Pour pratiquer sans reserve, c'est de ma faute.

Bien que ma realisation ne soit peut—étre pas stable,
J'ai les instructions sur les trois bardos.
3]

Puisque jai pratiqué comme l'a indiqué mon lama,

Si jai peur de la mort, c’est de ma faute.

[N
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RECUEIL DE CHANTS

Lama Rinpoché a chant¢ ce ‘Chant des Cing Bonheurs’ durant son séjour

a la retraite de Tsourpou Ngcesang.

La conscience s¢leve dans T'espace vide —
[l n'est pas fait mention de la cause, les cing poisons.

La COl’lﬁ’cll’lCG dans 19. vue est 16 bOﬁhGUI.

La grande felicite s'eleve dans 'espace non-duel -
[l n'est pas fait mention de lieux ot l'on s'¢gare.

La confiance en la méditation est le bonheur.

Le spontane s’¢leve dans 'espace non-n¢ —
Il n'est pas fait mention de preuve ou de réfutation.

La confiance en la conduirte est le bonheur.

Le dharmakaya s'¢leve dans espace de la sagesse -
[l n'est pas fait mention de cette vie ou de la suivante.

La confiance dans le résultat est le bonheur.

Le yogi s¢leve dans l'espace du monde -
Il n'est pas fait mention d’amis ou de parents.

Couper les liens avec son pays natal est le bonheur.

[N
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RECUEIL DE CHANTS

[l est dit que Rinpoche énonga ceci alors qu'il faisait des offrandes a Ne-

nang, a lepoque de la constellation Anuradha.

Hier, a la pleine lune d’Anuradha,

Jai fait des offrandes aux Trois Joyaux

Pour honorer les souhaits du lama.

Le soir j'ai pri¢ le lama ;

A Paube, dans un réve pendant mon sommeil,
J'ai vu le lama venir vers moi

Et me dire CEeS paroles :

« Connais la vue comme conscience libre des extrémes.
Connais la méditation comme I'état naturel libre de
changements.

Connais la conduite comme les quatre courants libres de desir.
Connais le fruit comme les trois inse¢parables.

Connais ceci comme le dharmakaya, le bien pour soi.

Accomplis l'activite pour le bien dautrui :
Sans attachement, donne génereusement.
Sans nuire, maintiens la discipline.

Sans colere, cultive la patience.

Sans indolence, sois diligent.

Sans distraction, médite avec concentration.

Sans claboration, genere la sagesse de la grande felicice.

[N
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Fais la dedicace de ces six points pour le bien des autres.

Il est dit qu'il entendit Gampopa dire cela.®

38.  Lhistoire est racontée dans le chapitre 13 de Lle dOr.
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RECUEIL DE CHANTS

Lama Rinpoché prononga ceci pendant son séjour a Nénang :
NAMO GURU

Le samsara et le nirvana sont ins¢parables.

Peut-¢tre suis-je libre d'espoir et de crainte.

Le yidam est une perception mentale.

Peut-¢tre devrais-je abandonner la phase de creation.

Les obstacles sont des siddhis.

Peut-¢tre devrais-je abandonner le cercle de protection.

Les souffles et l'esprit sont ins¢parables.
Peut-¢tre devrais-je abandonner la medication sur les canaux et

les souftles.

Les défauts SONnt eux—mémes dGS qualités.

Peut-¢tre ai-je bloque la déviation de l'experience.

Les apparences et l’esprit sont mélangés a lintérieur.
Peut-¢tre suis-je libre de quelqu’un qui percoit et de ce qui est
pergu.

Soi et autre ne sont pas deux.

Peut-¢tre suis-je libre de deésir et de haine.

Je suis sur le seuil vers aucune vie future.

[N
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A . 3 g oy .
Peut-etre en une vie ai-je rermine 165 Chemms et 1€S terres.

Clest primordialement et spontanément présent.

Peut-étre est-ce libre de causes et conditions.

Je suis au milieu, entre quelque chose et rien.

Peut-étre est-ce ceci qui transcende 1’esprit.

Lequilibre meditatif et la post-meditation se melent.

Peut-¢tre ai-je atceint la stabilice de lesprit.

La conduite est la détente des six consciences.

Peut-étre les attributs ont-ils été naturellement libérés.

Je suis libre de vertus et de méfaits.”
Les quatre conduites sont devenues naturelles.

Peut-¢tre suis-je libre d'affectation.

Les cinq objets appartiennent a I'¢tac de l'illusion.

) A ~ . . / / \ ) A !
Peut-étre la fixation sur ce qui est ephemere sest-elle arrecee.

. o\ .
La claire lumiere est continue.

Peut-¢tre les trois bardos n'existent-ils pas.

Jai compris que tout est mon esprit.

A 3 g c .
Peut-etre ai-je 19. connaissance d’un €t Su1s savant en tout.

39. Il apparait quune ligne manque ici dans le texte originel.
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5 . . \ 10/
]G nat pas bGSOll’l de penser a 1eloquence.

A o . . . A/
Peut-étre un cuisinier sest-il mélé de Dharma.

[N
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RECUEIL DE CHANTS

Quand Rinpoche résidait a Tsola Karpo, il chanta :

Ema ! Dans le charnier des agregats
Est la nature de l'esprit, le roi auto-manifeste.
[l ¢tait auparavant secouc par la brise des pensces

Mais a maintenant le sens de grande felicice.

La conscience, précieux ministre,
S¢parpillait auparavant dans l'espace de la memoire

Mais elle est maintenant consciente de tout, soi et autre.

L’entourage des huit consciences
Se dispersait auparavant dans leurs propres domaines
Mais ils se rassemblent maintenant dans la plaine, ne s¢loignant

jamais.

La reine du fondement de tout, paredre vide,
Etait auparavant entachce par I'incorrect

Mais elle a maintenant retrouve sa maison, la nature de l'esprit.

Lesprit debride du cheval
Courait auparavant sur le mauvais chemin

Mais il 2 maintenant ¢t¢ aterapé par la veritable bride.

Le precieux joyau de la nature de lespric
Etait auparavant perdu dans la foule des perturbations

Mais il est maintenant saisi sur sa propre base.
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Regarder la base est une experience de ravissement.

A
Regarder 16 Sens est exrremement amusant.



RECUEIL DE CHANTS

Jetsun Rinpoché chanta ceci a la requéte de Guéshé Beu durant son séjour

a Pompuk.

Jrai realise le pouvoir de la conscience en soi, libre des extrémes,
Et je comprends que ceci est la vue supréme.

Comment des philosophes pourraient-ils le comprendre ?

Je demeure continuellement dans 'état naturel
Et je comprends que clest la meditation supréme.

Comment ceux qui vacillent pourraient—ils le comprendre?

Jai dedie corps et esprit au bien des etres
Et je comprends que clest la conduite supréme.

Comment les ¢goistes pourraient-ils le comprendre ?

J'ai realis¢ que ces trois sont un et ins¢parables
Et je comprends que clest le résuleat supréme.
Comment ceux qui ont espoir et crainte pourraient—ﬂs le

comprendre ?

Nest-ce pas ainsi, meéditant du nom de Beu ?

~ . / . . A
Si tu réalises ceci, cest le supreme.

Ceci fut enonce selon les quatre points, qui sont : la vue, la meditation, la

conduite et le résulrat.



BIOGRAPHIE SPIRITUELLE EN VERS
DE DUSOUM KHYENPA

Méme si le mandala du soleil brille roujours du méme éclat,
Depuis une grotte face au nord et toujours sombre, on ne peut
voir sa lumiere.

Grace a la chaleur et 'humidité, un arbre pousse vite ;

Sachez que les malheureux sont comme la grotte, et les bons

vaisseaux comme l’arbre.

Résumé :
Sur le continent de lest, il était un grand bhikshu.
Sur [lle de Dari, il genéra la bodhicitta avec Sura.®
En Qddiyana, il etait yogi et travaillait comme forgeron Utita
Et en Vache d’Abondance a louest, il était bhikshu Dharmashri.
Sur le continent de l'ouest, l’élépham soumit le roi.
A Kalingka, il fut Roi Dawa Nampar Neunpar ;
Pres de la riviere Ornée de Fleurs de Lotus, il devint bhikshu.
Sur le continent de l'est, il etait la fille du roi, Sherap Sangmo

Et également en ce lieu, bhikshu Ratnashila.

40.  Les mots plus petits en ita]iqucs sont des annotations soit de I'auteur soit d'un

¢diteur tibéeain ultérieur.



BIOGRAPHIE SPIRITUELLE EN VERS DE DUSOUM KHYENPA

Ne¢ de ses parents a Tresheu, comme fils du nom de Guepel,
Il apprit, de Gompo Guépo, a jeter des sorts grace a Lhamo
Et il recut des instructions de Lama Bero et Paldzin.

Il vit Paldéen Lhamo clairement manifestée.

Et grace a la mort d’'un ennemi, il fit une course de cheval.
Au lieu de Kadrak, il prit les voeux de moine novice avec Choklo
Séngdmk.

A Trarawa, il écouta le Dharma authentique.

Il se rendit a Teulung pour étre avec Puyi Gyamar et Chapa
Et recut des instructions orales de Sharawa et de son disciple
Penyul Shérap Dorjé.

Avec Gueshe Sapukpa, il prit l'ordination complete

Et érudia avec les glorieux Galo et Aséng.

En presence de Sharwa Lingpa, il vic Gomtsul comme Tara
Blanche

Et rencontra Gampopa et Gomchung a Gampo.

Rinpoché regut des instructions orales de Rechoungpa et
Namkha Sal.

Il rencontra Uyuk Penpukpa et Gyapmo Yangkhangpa.

Il étudia directement avec a la fois Shén et Rélchak.

Les dakinis lui offrirent de la nourriture quand il médicair a
Eulkhar.

Il vit Gampopa comme Hévajra.



BIOGRAPHIE SPIRITUELLE EN VERS DE DUSOUM KHYENPA

En Meun, des dakinis [ui offrirent de la nourriture, et un tigre
tourna autour de lui.

[l renvoya un ¢clair a Pakrikha.

A Lateu, il rencontra les deux fréres moines novices.

Alors qu'il meditait a Jasang Rock, ses qualites de la vision
supérieurc saméliorérent.

Shamey Gangkar lui présenta ses respects a Jomo Gang.

En chemin pour Nyémo Nyidrung, les dakinis firent des
offrandes de nourriture.

[l recut des instructions cles de Lama Dzong a Nyémo Dar.

A Dzongchung, les trois — le maitre et ses disciples — virent
Gampopa dans le ciel.

[l vit Varahi a deux visages a Drushi ;

Clest la ¢galement qu'il réva qu'un serpent l'avalait sans lui faire
de mal.

A Ngoesang, d Tsourpou, de nombreuses reliques se
manifestérent.

Sur la route du nord, des damarous apparurent et il alla en
Oddiyana.

A Nénang, il vit Hévajra et huit divinités ;

La cgalement, il vic Hevajra enlace par sa paredre.

Il vit Varahi Khechari rouge

Et Tara Blanche a Pompuk.

[l réva quiil rencontrait Gomesul a Bodhgaya.
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[l vit Varahi a mille bras et mille yeux

Et Gampopa avec une suite de deux.

Il eur une vision de Nairatmya avec quatorze déesses.

[l rencontra Maitre Dorje¢ Drilbupa.

[l vit le noble Achala et sa paredre.

A Tushira, il entendit Maitreya enseigner.

Il vit Amrita Kundali et sa paredre.

Tour a tour, des dakinis offrirent des guirlandes de fleurs.

[l vit de nombreux bouddhas et bodhisattvas.

Dans un abri rocheux, il rencontra Gampopa et vit beaucoup de
divinités.

Il vit la Grande Maya et sa suite de quatre.

[l entendit le son des dakinis jouant du luth, et écarta ce signe de
mort.

Alors qu'il consacrait une statue de Khasarpani, les fleurs
soffrirent d’elles-mémes.

La consécration se passa bien ; certains eurent des visions.

Il vit Geenpo Driguk Dzin a Nénang,

Et Jetsun Mila apparut aussi en ce lieu.

En réve, il vit des choses merveilleuses a Dripten, la cachemiri.
A Kampo, il détourna les obstacles de Rahula.

En partant pour le Tibet central, il subjugua Dorje Palesek et
s’éclipsa.

[l vit le glorieux et supréme Hayagriva avec quatre divinites.
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Au Tibet central, il regla le conflit a Tsal.
[l vit Avalokiteshvara a Lhalung et se rendit
A un festin d'offrande indien 'Annce de 'Oiseau.

A Tangchung au Larteu, l’enseignant vit son émanation.

Il eut une vision claire de Pakmo Deundrup.

[l vit Tara a huit bras, et

Les quatre classes de dakinis lui firent des offrandes.

Il vit Hevajra entoure de huit deesses

Et le Bouddha Medecin, lumineux comme du beryl bleu.

[l rencontra la Grande Mere des Bouddhas des trois temps.
A Bouddha Nahi, il rencontra le roi Indrabodhi.

A Dowo, il eut une vision de Vajra Varahi a quatre visages.
Par trois fois, un enseignement fut spontanément scelle par le
secret.

Ala Montagne aux Cingq Pics, il vit Lama Béro en réve.

Il rencontra en personne la Grande Tara a deux bras

Et vit le mandala de Chakrasamvara,

Avalokiteshvara a 11 tétes, 1000 bras et 1000 yeux,

Ec Chakrasamvara co—émergent avec sa parédre.

Alors qu'il donnait des initiations, de nombreuses visions furent
percues.

Il vit le mandala de Guhyasamaja,

Vajra Varahi a un visage,

Le mandala de Yamantaka, le Glorieux aux Cheveux Noirs,
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Et la déesse Kurukulle.

A Palri, il rencontra Saraha ;

Le Seigneur Maitripa lui donna des instructions.

En réve, il vit clairement Daklha Gampo.

Ses émanations comptent un yogi de Lente,

Un bhikshu vivant a Ngari,

Un yogi émané dans l'est de I'Inde,

Et un roi sur un continent a lest.

Il vit des manifestations innombrables de Varahi.

En face de Dowo, une forét est remplie de Taras.

Avant leur apparition, il savait que les dakinis ¢taient un signe de
mort.

A la crémation, se produisirent une variéeé de miracles.
Son Stoupa de Drépoung a de grandes benedictions.

A Theure actuelle, il réside a Karti en Inde.

Plus tard, il viendra dans les licux de pratique a Lhodrak.
A nouveau a Test, il y a sept stoupas.

Apres Maitreya, il sera le Bouddha Lion.

Gomchung reprit naissance sur le Mont Patte d'Oiseau.
Gomtsul reprit naissance dans le pays de Kongkana.
Gampopa naquit dans la ville de Padmini

Et a trois ¢émanations ; il est dit quenfin, il sera pleinement
éveillé dans le Monde des Milliers Infinis.

Voila la biographie spirituelle de Dusoum Khyenpa.
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Puisse-t-elle orner le monde et flamboyer d'une gloire

auspicieuse.

Les vies, les activités et les visions du Glorieux Dusoum Khyénpa, merveil-
leuses et incommensurables, sont au-dela des mots. Afin de nowrrir la de-

votion des fortunés, elles ont ¢té abrégées et mises par écrit par le bhikshu
Shakya Galo a Tsourpou.



DIALOGUES AVEC GAMPOPA

Je me prosterne devant les sublimes lamas.

bl

Alors que j ¢tais en retraite de bénédictions,
Le souffle pénétra I'endroit central et apporta
Non-pensce et felicite. J'ai ainsi vu la nature,

Réalise son sens, et puis jai demandé au lama.

bl

J'ai note¢ quelques questions et reponses que j'avais peur d'oublier.

Grace a ma méditation, il sest produit quelque chose que je ne
pouvais pas décrire : libre de toute pensée, naturellement lumineux
et béatiﬁque en essence — ces trois inséparables. A ce moment-la,
il y avait beaucoup de bodhisattvas dans le ciel qui recitaient des
mantras, jouaient de la musique et disaient ‘PIR TI RI" Quand jai
demandé ce que C’était, mon maitre a répondu . « Clest le souftle
qui entre dans le canal central. Tu as un peu trop controle le souftle

et il est devenu contraint. »
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Jai demande¢ : « Quelle est la difference entre la respiration

contrainte et la respiration douce ? »

Il a répondu : « La respiration est contrainte quand on retient les
respirations supérieure et inférieure, en forgant aussi longtemps
que possible. Par exemple, c’est comme quand un barrage est gonfle
par leau, et puis deborde et se casse. Beaucoup derreurs se pro-
duisent et il y a un risque de lepre ou d’autres problemes. La respi-
ration douce, cest retenir un tiers de la respiration haute et deux
tiers de la basse aussi longtemps que clest confortable. Quand cela
devient douloureux, expirez lentement. Ca ne se passera pas mal, et
c’est donc le mieux. » J'ai demande quel ¢tait le centre de attention

dans les deux cas et il m'a répondu qu'ils ¢taient semblables.

J'ai demandé : « Dans combien de situations les souffles entrent-ils

dans le canal central ? »

Il a répondu : « Il y a soit quatre soit huit situations ou cela se
passe naturellement. Les quatre situations sont : quand on s'eveille
a I'¢tat de bouddha, quand on prend des intoxicants, quand on
s'evanouit et pendant un rapport sexuel. Les huit sont, en plus de
ces quatre, quand les souffles vont vers la gauche, quand se produit
une forte colere, pendant le sommeil profond, et quand les yeux
voient la forme mais ne la saisissent pas. Les souffles entrent [dans

\ . . g A
16 C.’:U’lal CGHET&IH a CesS hIllt 0CCas1ons, mais comme on ne reconnait
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pas la nature telle quelle est, on les appelle une approximation de

la sagesse primordiale.

« Dans ce contexte, il y a trois situations ou les instructions du lama
agissent comme la condition co-¢mergente de l'entree des souffles :
grace au pouvoir de la respiration du vase, grace a 'apprchension
de la claire lumiere et des réves, et grace au pouvoir de la medita-
tion sur les souftles, etc. Quand ils entrent dans de telles occasions,

c’est la réalisacion du sens inaltere tel quiil est. »

Jai demande : « Qulest-ce qui est le plus puissant, controler les
souffles en se concentrant sur tummo ou controler les souffles en

/ . /
meditant sur la non-pensce ? »

« Tummo est plus puissant. Si tu retiens la respiration avec une
concentration vive et sans distraction sur tummo, d’abord la cha-
leur s¢leve dans un rugissement, puis elle produit la felicite, en-
suite la non—pensée vient automatiquement. Ainsi tummo est plus

efficace. »

Jai demande : « Quand on sait que la chaleur s¢leve d’abord, com-
bien de temps demeure-t-on dans la comprechension de la felicite

et de la vacuite ? »

[N
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Il répondit : « On ne peut pas mettre de limites. Par exemple, au
printemps, la terre et I'eau se réchauffent et font fondre la glace, ce
qui permet a des pousses de germer. Puis, les feuilles, les branches
et les fleurs poussent et le fruit marit. De meéme, la chaleur s¢leve
orace a la respirati 2 Puis la félicicé : onée d

g piration et a tummo. Puis la felicite accompagnee de
douleur se manifeste clairement au nombril. A ce stade, pose les-
prit sur la felicite dans les quatre chakras, puis diffuse-la pour que
la felicite remplisse le corps tout entier. Alors, toute pensce s'arréte
automatiquement et cest ce quon appelle la grande felicice imma-
culée. Elle s'¢leve automatiquement de ce qui la precede, mais on ne
peut pas la décrire comme ¢tant ceci ou cela. Clest exactement ce

qui est enseigne comme entrer dans le canal central. »

« Est-ce que la non-pensce de controler les souffles est semblable

a la non-pensce de ne pas controler les souffles ? » ai-je demande.

« Non. La non-pensée de ne pas controler les souftles est un senti-
ment neutre appelé non-pensce apathique. Quand on contrdle les
souffles pour ¢liminer des defauts comme la torpeur et l'agitation,
la non—pensée se produit et ses caractéristiques spéciﬁques sont

manifestes, » dic-il.

[N
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« Qulest-ce qui est le mieux ? » ai-je demande. « Bloquer les six
consciences et entrer dans la non-pensce interieurement, ou de-

meurer librement sans fixation, sans bloquer les six consciences ? »

« Demeurer intérieurement comme cela, clest rassembler la base
universelle dans le germe de lattention, et puis demeurer dans
la non-pensce. Ce nlest pas juste — meme les auditeurs et les
non-bouddhistes ont cela. Ce nlest pas laisser les six consciences

demeurer librement », dit-il.

Il est dit que, au moment de la mort, nous avons besoin des résul-
tats de toute notre pratique du Dharma. Alors, quand un grand
meditant meurt, quelle est la pratique de powa la plus efficace a
accomplir avant la souffrance de la mort ou avant que lesprit soit

distrait ? »

« Fais 28 HIK KA et le powa inconcevable. » « Comment fait-on

ces deux pratiques? »

« Selon les explications dans le commentaire sur le Sambuta, pense
quil y a 27 lotus a quatre petales empiles dans ta colonne verte-
brale. Pres du centre de tous ces lotus se trouve ton esprit, la lettre
A. Bloque les portes inférieures avec 'armure du heros et les portes
superieures, comme la bouche, avec I'armure de I'heroine, etc. Fais

une inspiration HIK puissante. Dis HIK KA puissamment, et pense

[N
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que le A au centre des lotus est tire vers le haut dans chaque lotus
successif, comme le long d’un fil. Pendant l'entrainement, controle-
le et puis dis ‘KA HIK". Inspire par le haut et le A descend. Si tu
ne peux pas faire powa en raison de ton age, guide-le vers le haut
avec 21 HIK KAS, mais ne le fais pas descendre avec KA HIK. Fais
ceci encore et encore. Quand tu pratiques powa, fais monter le A

28 fois et puis envoie l'esprit vers le lieu que tu souhaites » dit-il.
« Est-ce que cela vous transfere la-bas ? », ai-je demande.

« Pas tout a fait, » répondit-il. « Agiter le coeur le fera vibrer. En-

suite, fais le powa inconcevable. Cela ¢liminera les doutes. »

« Est-ce qu'un grand meditant qui medite sur la non-pensce devrait

faire cela ? » ai-je demande.

« Mon grand lama a dit que si l'on apprchende la souffrance de la

S I / o _ o 9 0 5
mort, on peux faire powa préalablement, mais il n'aimait pas cela. »
« Alors, que devrait-on faire ? »

« Au moment de la mort, couche-toi sur le cote droit dans la pos-
ture du lion qui dort. Sépare le corps et l'esprit et envoie ton esprit
en Tushita ou a l'endroit ou tu souhaites aller. Y demeurer pose

dans la non-pensce est le micux. »

« Est-ce que cela fait que powa se produit ? »

[N
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« Cela slappelle ramasser des fleurs en hiver. Quand on touche des
fleurs qui ont ¢clos a I'automne, elles se defont car elles ont pourri.
De méme, au moment de la mort, les points constitues des cle-
ments font que lesprit et le corps se separent, alors la souffrance de

la mort ne se produira pas et le cransfert sera rapide, » dit-il.

« Comment dOit*Ol’l comprendre p,OWQ. contraint et p7OW2l appris 7>

ai-je demande.

« Powa contraint, c'est faire que l'esprit d'une personne mechante
ou ordinaire rejetee le corps, qui tombe alors par terre comme une
bliche. Powa appris, cest quand un grand meéditant sentraine en
controlant les HIK KA, le sixieme exercice, ou en brilant, » répon-

dic-il.
« Comment se produit le bardo quand on a fait plowa ? »

«Ily a trois types de bardos. Maintenant, c'est le bardo de la nais-
sance et de la mort, qui est ce bardo lui-méme. Clest comme un
réve, bien stir. Le chemin consiste a méditer sur les instructions du
bardo du réve maintenant et ainsi apprehender la lucidite durant
les réves. Le bardo du devenir est mélé a la claire lumieére du résul-

tat. »

[N
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« Une fois quon a apprchende les réves, comment doit-on mediter

ensuite quand on est dans etat de veille ? »

« Plus tard, quand on se reveille, medite en pensant ‘Quelle est la
difference entre le réve de la nuit derniere et ces apparences ici et

maintenant ?’ [ n'y a pas de difference du tout. »

« Mais alors, le Seigneur Ngokpa et ses disciples ont dit de mediter
sur le sommeil comme ¢tant le dharmakaya et sur les réves comme

ctant le sambhogakaya. Est-ce cela ? » ai-je demande.

« Le sommeil est I'ignorance, alors comment peut-on mediter sur
le sommeil comme le dharmakaya ? Clest ce quon appelle le Dhar-
. ! /. ! . . /
ma enseigné sans aucune expcerience meditative. Apprehender les
A . A . A 9 /
réves, puis reconnaitre la claire lumiere du dharmakaya, c’est la me-
ditation. A ce moment-1a, les réves, le corps illusoire et la claire

lumicere du résultat sont méles, donce cest le melange. »

« Comment les ¢léments se dissolvent-ils au moment de la mort ?
A quoi ressemblent les signes de lapparition, de I'accroissement, de

l'obtention et de la claire lumiere ? » ai-je demande.

« Au moment de la mort, la terre se dissout dans l'eau, et on n'ar-
rive pas a tenir le corps droit. Leau se dissout dans le feu, et votre

nez et votre bouche se dessechent. A ce stade, il y a les signes de

[N
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Papparition. Le signe extérieur est semblable a un clair de lune
qui apparait, et le signe interieur a des lucioles. Des 8o pensces,
les 33 qui proviennent de la haine cessent. Lair se dissout dans la
conscience, et la chaleur du corps se dissipe. Le signe extérieur de
Paccroissement de 'apparition ressemble a la lumiere du soleil, et
le signe intérieur est comme une 1ampe. Les 40 pensées qui pro-
viennent du désir cessent. Des étres venus de Khéchari viennent
escorter les grands meditants, et les sbires de Yama viennent pour

les méchants.

Le mandala du vent se déteriore, aussi l'expiration est longue et
P'inspiration courte. Le signe exterieur de l'obtention est semblable
a l'obscurite, le signe interieur est comme des lampes a beurre.
Les sept pensées provenant de l'illusion cessent. Tandis que I'on
demeure ainsi avec seulement la respiration intérieure, le ham au
sommet de la téte recu du pere descend. Cette lettre et Tessence de
tummo recue de la mere au nombril — les deux lettres des moyens
ct de la sagesse — se rejoignent dans le coeur, et en raison de cela le
cadavre garde un aspect lumineux pendant un, deux, trois, quatre,

Cinq ou SIX jours.

Aprés cela, vient la claire lumiere du résultat. Le signe exteérieur
ressemble a I'aube, et le signe intérieur a un ciel sans nuages. Clest
la que la claire lumiere du chemin et la claire lumiere du resuleat
se mélent. Cette claire lumiere est naturellement éclatante, sans

aucune pensée, et emplie de félicité immaculée. Les apparences
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aussi se manifestent avec la nature de la félicice. Les apparences ne
peuvent pas vous nuire en enfer — c'est le fait de voir les apparences
comme souffrance qui vous lie. Les apparences n'affectent pas un
bouddha, car les apparences s’clevent comme felicice et elles sont

donc libérées. »

« La claire lumiere du chemin, la claire lumiere des souffles pe-
netrant le canal central, loccasion de la troisieme initiation, et la
lucidité des réves sont-elles semblables en essence a la claire lu-
miere du resultat ? Et combien de temps dure la claire lumiere du

resultat ? » ai-je demande.

« Lessence est similaire. Méme maintenant, le chemin et le résulcat
sont comme l'instant ou les souffles entrent dans le canal central ;
cela ne dure pas longtemps. Clest comme la lune le premier jour du
mois lunaire. §il y a melange avec la claire lumiere du resultat, cela
dure longtemps. Le plus COUTT $ETait trois jours et demi. On dit que

cela ressemble a la pleine lune.

A ce stade, pour ceux qui ont recu des instructions, la clarté est le
nirmanakaya, la felicice le sambhogakaya, la non-pensce le dhar-
makaya, et I'indivisibilite des trois est le kaya de I'essence. Tous les
quatre sont presents, et on appelle cela le bardo de la perfection

des qualites. Dans Reciter les Noms de Manjushri, il est dit :

[N
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Leveil 1 i
cveil complet en un instant ;

La différence se fait en un instant.
Un doha dit ceci :

D'un seul instant de connaissance,
Clest comme si vous impreégniez le mandala de tout ce qui peut
étre connu ;

/ . . .
Vous n'avez pas de penseces mais connaissez tout Clalrement.

Clest cela, » dit-il.

« Comment les deux corps formels apportent-ils des bienfaits aux

¢tres ? » ai-je demande.

« Bien qu'il 'y ait pas la pensce d’action ni d’agir, ils apparaissent
ornes des marques et des signes a des bodhisacevas de la dixieme
terre a la perception pure. Ils apparaissent dans un milliard de
mondes et ailleurs en tant que les six sages.”! Clest ainsi qu'ils ap-

portent des bienfaits, » a-t-il répondu.

Et puis j'ai demandeé : « Quel maitre affirme cela ? »

41 Les six bouddhas qui chacun accomplissent leur activite dans les six classes du
samsara : Shakra, Vemichitra, Shakyamouni, Lion In¢branlable, Bouche Flamboyante

et Dharmaraja.
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« Lama Tepupa et Lama Adula Vajra de la lignée de Naropa, » a-t-il

répondu.

« Mon avis est que la claire lumiere du chemin du moment present,
la claire lumiére du bardo et la claire lumiere du résulcat se mélent.
Lama Balpo dit que maintenant, clest le resuleat, et donc tous les
deux, nous passons nos journces a debatere de ce point , » dit-il en

racontant histoire.

« Que se passe-t-il si l'on napprchende pas la claire lumiere du re-

sultat ? » ai-je demande.

« Si l'on reconnait maintenant la claire lumiere du chemin quand
les souffles entrent dans le canal central grace aux instructions du
)

lama — qui en sont la condition —, il est impossible de ne pas ap-

q P pas ap
prechender la claire lumiere du resultac. Ceux qui nont pas recu
d’instructions ont peur de la claire lumiére et essaient d'obtenir

P
un corps ; ils errent ainsi dans le samsara. Si l'on n'apprehende pas
la claire lumiere, la claire lumiere du résultat sélevera comme la
divinité de yidam avec des marques et des signes, que 'on appelle
Y q ) q %%
le corps illusoire pur. Tsurteun Wangi Dorje a dit ‘Je compatis avec
ceux qui souffrent. Je ne veux compter sur lesprit de personne
d’autre ; je veux compter sur lesprit de mon maitre, le Seigneur
J P P )

Marpa. Dans le bardo, cette nature de lesprit est divinite en es-
sence, felicite dans Texperience, et non-n¢ dans le sens’. Clest le

résultat ulcime.
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Maitre Ngakgi Wangchuk Drakpa Dunden avance que le bouddha
ultime est la forme. Mais je questionne cela. Ce n'est pas cela. On
Pappelle le corps illusoire pur. Il donne pouvoir a 100 ooo bodhi-
sattvas dans les dix directions. Quand ils ont recu le Dharma, ils

atteignent ultimement la dixieme terre de bodhisattva, » a-t-il dit.

« Quels sont les resultats de plowa ? » ai-je demande.

« Le premier est quand on fait powa appliqué pour des gens mau-
vais qui ont accompli les cing actes haineux* et qu'ils naissent dans
le ‘monde du sans forme’. Le deuxieme est quand on fait powa pour
choisir une matrice, et on nait comme dieu ou empereur univer-
sel humain. Le troisiéme est quand on fait powa gr:ﬁce a lentrai-
nement, que l'on apprchende la claire lumiere du resultat et ob-
tient 'etat de bouddha. Le quatrieme est si l'on napprehende pas la
claire lumiere : on prend un corps illusoire pur et puis on obtient

le résultat d’'un bodhisateva de la dixiéme terre. »

42. Les cinqg actes qui autrement conduiraient a une nouvelle renaissance dans le
plus bas des enfers, 'Enfer Sans Fin : tuer son pere, tuer sa mére, tuer un arhat, faire
couler le sang du Tathngata avec une intention malveillante et causer un schisme dans

la Sangha.
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« Alors comment se fait-il que, de la claire lumiere, on erre dans les

six classes du samsara ? » ai-je demande.

« Ceux qui n'ont pas recu d'instructions sont effrayes par la claire
lumicere et cherchent un corps. Pendant le bardo du devenir, ils
prennent un corps mental. Clest ce quon appelle un corps illusoire
impur. Sa caracteristique est qu'il apparait a partir de la claire lu-
miere du resultat en tant que corps mental qui prend la forme du
corps physique de l'existence precedente. Dautres disent quiil ap-
parait sous la forme, quelle quelle soit, qu'il prendra dans la vie sui-
vante. Toutes ses facultes sont completes et il est sans entraves. Les
sentiments sont plus grossiers quauparavant. ‘Sans entraves’ signi-
fie quil peut aller partout sauf dans l'espace des phenomenes et la
matrice de la mere. Bien que certains disent qu'il ne peut pas aller a
Bodhgaya, ce n'est pas le cas. Ceux qui sont semblables a lui et ceux
qui ont l'eeil divin peuvent le voir — ceux qui sont dans le bardo, et
les dieux le voient. I a des pouvoirs karmiques miraculeux et forts,
mais pas les miracles de la sagesse. Il demeure dans le bardo du de-
venir pendant sept jours, ou 14, 21, 28, 35, 42 Ou au plus 49 jours. Ce
qui le pousse vers la vie prochaine est qu'il ressent du desir pour les

parents, quil entre dans la matrice et puis ressent de I'aversion. »

« Il est dit qu'il y a des instructions du mantra secret pour le che-

min perilleux dans le bardo. Quelles sont-elles ? » ai-je demande.
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« La premiere est de ne pas entrer dans le bardo du devenir trop

rapidement. La deuxieme est de penser ‘Je n'entrerai pas dans la

matrice d’'une mere’ de fagon a ne pas entrer dans une matrice. La
o e\ A . o\ /

troisieme est de reconnaitre la claire lumiere du résultat et de de-

meurer dans la félicicé », dic-il.

ITHI
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Je me prosterne devant les gourous authentiques.

bl

Jai ensuite recu des instructions du précieux lama et j’ai medice.
Quelques jours plus tard, une experience claire, provenant d'une
source non-identifiable, se présenta avec vivacite. Quand jai ques-
tionn¢ Rinpoche, il repondit : « On appelle cela la panacee blanche.
Dans les quelques jours a venir et au-dela, cela se produira toujours
ainsi ; aie donc un drap chaud derriere toi, porte des vétements le-

gers, et medite. Tu pourras ensuite rendre ton esprit fonctionnel. »

Puis, je suis alle chercher de la nourriture car je n'en avais plus et
je mai pas vu Rinpoch¢ pendant trois mois. Il demeurait a Eulk-
ha Sup ; je m'y suis rendu et 'y ai pass¢ quelques jours a mediter.
Ceci a conduit a une veéritable experience de felicite, de claree et
de non-pensce. J'en ai parlé au lama. Il a regard¢ fixement puis il
a dit : « Maintenant ta meditation est bonne. Qulest-ce qui I'a de-

clenché ? »
« Je ne sais pas. »

« Alors, il te faut continuer de mediter juste sur cela », a-t-il dit.
Jrai continue de mediter quelques jours, et la felicice et la claree se

.. e . S, . / S . 5 . -
produisaient partout ou jallais. J'ai pens¢ que c¢rait l'esprit. J'ai
dit au lama que je commengais A savoir que les pensées aussi sont
esprit. « Quoi quiil se produise, que ce soit la felicite, la claree, la
chaleur ou autre, medite encore et encore pendant de courtes pe-

riodes », a-t-il répondu.
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Jai medice quelques jours, ce qui fit apparaitre une chaleur in-
supportable au-dessous de mon nombril. Quand jai questionne
Rinpoche, il a dit : «Un peu du souffle y est entre. Comme il y
a des souffles dans les canaux, les pensces s'y rassemblent ; aussi
ne medite pas sur tummo pendant quelques jours. » Méme si je ne
faisais pas tummo, le seul fait d'y penser provoquait la méme chose,
alors j'ai pose la question. « Tout cela est pensée, » a-t-il répondu.
« Maintiens doucement la respiration au-dessous du nombril et
meédite sur le mahamoudra lui-méme. Laisse les souffles aller ou ils

veulent. »

Puis, un jour, je n'ai plus rien vu (ni meditant, ni meditation, ni
objets, ni sons) et une conscience claire et vive sest produite. J'ai
posé la question a Rinpoché qui a dit : « On dit que clest comme
le réve d'un muet ou la felicice d'une fillette 5 ce n'est pas quelque
chose que tu peux apprendre par des explications. Tu dois faire une
meditation jusqua en avoir la complete connaissance et chaque fois
que tu as des questions ou que tu te sens mal a l'aise, viens me voir

A 3 o . .
meme §1j¢ suis €n retraitce. »

bl

Une nuit, j'ai réve quun bhikshu ¢tait venu enseigner un Dharma

dont je mavais jamais entendu parler auparavant. Cela s¢rait de-
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bl

roulé clairement et j al questionné Rinpoché. Il a dit : « Est-ce que

cataplu?»
« Oui, » ai-je répondu.

Il m'a réprimande seéverement, puis il a dic @ « Il y a de nombreux
miracles que je vois directement de mes yeux, mais comme je sais
que ce sont tous des illusions, ils deviennent le chemin. Si tu 'y at-
taches comme a quelque chose de vrai, ce sont des obstacles ; aussi
. 9. . . ) \ A . )
quoi quiil se produise dans ton esprit, n'y adhere pas méme si clest
bon. Ne le rejette pas méme si c'est mauvais. Ce qu'il te faut savoir,
cest qu'ils sont tous non-duels. Si tu ne sais pas cela, quand quelque

chose d'indésirable arrive, cela deviendra un obstacle. »

Puis quand la chaleur est apparue grace a la méditation sur cummo,
q PP )

je me suis retrouve prisonnier des perturbations. J'ai pose des ques-
tions a Rinpoche, qui a dit : « Cest laccroissement de la bodhicitta
qui amene a la felicice. Tu dois mediter qulelle monte depuis le
joyau du vajra et remplit de félicité tout l’espace jusqu’au sommet
de la tete. Puis, s'il semble que la goutte au-dessous va se perdre,
pense qu’il y aun ‘ma’ orange au sommet de ta téte. Pense que tu as

deux yeux au nombril qui le regardent. »

Alors mon esprit est demeure sans distraction dans la felicite et

la clarté. Méme si une pensée se produisait, je savais que cétait
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lesprit et la pensée ne se poursuivait pas. Je savais que les concepts
/ o 0 0 o 0 5 . ! o
ctaient esprit et eux aussi ne continuaient pas. J'ai pose la question
et Rinpoche a dit : « La yogini Gayadhara a dit au yogi Vajra Shri
‘Fils de noble famille :

‘Ne regarde pas les objets ; regarde lesprit.
Aie peu d'activites ; debarrasse-toi de tous les souhaits.
Ne sois pas inquiet. Les besoins te lieront.

Laisse ton esprit aller ot il veut.

«

A

Quand Vajra Shri obtint les siddhis, il a dit

‘Lesprit non-duel est comme de I'eau mélée a du lait.

Peu importe a quoi ressemblent les experiences pareilles aux
nuages,

Quoi que lesprit du yogi, pareil a Iélephant, realise

Cela imprégne tout comme 1’espace.

Ainsi, sans laisser la conscience suivre la pensce,

Sache que n'importe quelle pensce qui s'¢leve est esprit!

« Cette conscience extrémement claire, comme 1’espace, doit étre
connue comme ¢tant esprit. Quand on sait que tout est esprit, il est
dit ‘Le yak est parti vers le nord, mais sa longe est cassce.” Les pen-
sées sont comme des nuages. Quand une arrive, d’autres suivront.
On appelle tout ceci des expériences. Quoi quiil arrive, sache que

c'est l'esprit et medite, » a-t-il dit.
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Puis ma conscience sest faite extrémement claire et javais de temps
en temps la pensée qu’il n'y avait rien qui n'était pas mon esprit,
depuis le Pic de I'Existence jusquau mandala du vent. J'ai demande
a Rinpoche, qui a répondu : « Comme il est decrit dans le tantra

d’Hévajra, la nature est ainsi :

[l n'y a pas de forme, personne qui voit ;
Pas de son ni personne qui entend ;
Pas d'odeur ni personne qui sent ;

Pas de goﬁt ni personne qui goﬁte.
9 . d / . . .
Clest aussi decrit ainsi :

Comme verser de I'eau dans de leau,

Comme verser de huile dans de Thuile ...

Aussi laisse le corps et lesprit se détendre intérieurement et de-
meurer au repos. Tout dans les trois mondes jusqu'au mandala du

vent est esprit. Rien n'est ¢tabli de facon inhérente, » a-t-il dit.

Puis jai demande : « Est-ce que la dite claire lumiere est ce quon

appelle connaitre tous les phénomenes comme ¢tant esprit ? »

« Quand on comprend que tout est ainsi, on dit que notre propre
conscience est claire et continue. Elle n’a ni naissance ni cessation.

Clest ce quon appelle la claire lumiere. » a-t-il dit.
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Puis alors que je restais seul, jai eu envie de rire, de tout mon ceeur.
Le rire me prenait a heure de dormir, et je ne pouvais pas dor-
mir pres dautres gens. Quand jai pose la question, il m'a répon-
du: « Clest l'accroissement de la felicice. Cest bien. » Puis, un jour,
quand jai demand¢ ce quon pouvait y faire, il a dic : « Ce que jai
roujours expliqué auparavant est suffisant. Si tu ne médites pas,
tu as beau connaitre les instructions du bardo, ce ne sera d’aucune
aide. Si tu es encore capable de mediter, continue, ce sera suffisant.
Pendant le bardo, suis cette claire lumiere de la méditation. La

claire lumiére naturelle viendra taccueillir. »
« Est-ce que clest assez si je peux mediter ? » ai-je demande.

Rinpoche a repondu : « Jappelle cela la panacce blanche. Méme

T
moi, je n'ai rien dautre. »

Mais alors, ma felicité érait extrémement claire, et elle devenait a
l'occasion une source de distraction. Elle ¢tait claire le jour mais pas
la nuit. Quand j'en ai parlé a Rinpoche, il a dit : « Tu as encore un
defaut. Ce defaut, cest que tu es content si elle est claire, et mécon-
tent si elle ne l'est pas. Tu ne dois pas faire cela. Laisse ta conscience
extrémement claire ¢tre, et ne suis pas les pensces. Toute pensce
qui apparait, sache quelle est esprit. Sache que lesprit est non-ne.

Quoi qu'il se produise dans ton esprit, sache que cest non-duel. La
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clarte pendant le jour est le melange de la conscience et de 'appa-
rence. La nuit ¢galement, cest la félicite vive qui n'est rien du tout.
Demeure assis en silence dans les lieux ot il y a beaucoup de monde
et medite. Vois si la meditation se produit egalement quand tu te

deplaces. »

Il est advenu qu'il n'y avait plus de différence entre les deux. Quand

j'ai demande, il a dit : « Ah, clest cela. »

bl

Autrefois, javais commis quelques petits mefaits mineurs. Quand
je meditais sur le karma et les resultats, le seul fait de m'en souve-
nir me faisait grandement souffrir. Quand jai pos¢ la question a
Rinpoché, il a dit : « Tous ces actes seront puriﬁés par une session
sur la vacuite. Par exemple, toucher une meule de foin avec une
ctincelle de feu la fait disparaitre. De méme, les petits mefaits que
tuas accomplis sont des pensées. Ils sont esprit. Faire que cet esprit

soit non-n¢ va les purifier. »

bl

Puis, j’ai eu la pensée que tout ce qui apparait et tous les sons sont

esprit. I n'y avait rien d’autre. Quand je regardais la nature de

l'esprit, je ne pouvais pas ¢tablir un contact ; c'¢tait comme faire
)

tournoyer une ¢pee dans le ciel. Quand cela sest produit, jai pose

la question a Rinpoché, qui a répondu : « Laisse l’esprit se poser

289



DIALOGUES AVEC GAMPOPA

dans sa purete et sa clarte naturelles sans suivre les pensces ni faire
de correction. Quand une pensce incorrecte apparait, ne sois pas
mecontent. Regarde-la directement. Elle n'a ni couleur, ni forme et
rien pour I'identifier. Cela est I'essence de la conscience elle-méme,

elle est claire et ininterrompue. »

Rinpoche avait dit que les periodes de felicite, de clarte et de
non-pensce ne devaient pas durer longtemps, alors je lui ai pose
la question. Il a répondu : « Pour faire quelles ne durent pas long-
temps, ne dis pas ‘Maintenant, clest clair’. Quand tu fais l’expérience
de la grande felicice dans le corps, si lexperience dure longtemps
pendant la non-pensce claire, lesprit sera distrait par la felicite du
corps, le souffle s'echappera par tous les pores, et tu auras froid par

la suite. » Il raconta aussi Ihistoire de Gueshe Chen Ngawa.

Encre la feliciee, la claree et la non-pensce, ce qui predominait chez
moi érait la clarté. A ces moments-la, quand mon esprit érait dis-
trait, il se melangeait a des choses exterieures et interieures. Puis,
quand je différenciais mon esprit de ces choses-1a, je ne pouvais me
souvenir de rien. Quand j’ai demande a Rinpoche, il a dit : « Cette
conscience qui est claire et vive est fondamentalement esprit, donc
ne perds pas cela. A quoi que tu penses, fais que l'esprit soit sa base.
Ne le modifie pas. Sans reflechir ni examiner, détends ton corps et

ton esprit de 'incerieur et fais la meditation stupide. On dit que
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quand l'eau n'est pas polluce, sa nature est claire ; quand lesprit
n'est pas souillé, sa nature est claire. Si on réfléchic et examine,
si on le corrige, si on sattache ou si on soppose, lesprit devient

confus. »

Une fois, la felicite a diminue, mais la clareé et la non-pensée ¢raient
correctes. J'ai pose la question. « Il n'y a pas d'erreur du tout. Quand
la felicite etait forte, la meditation a dure si longtemps qulelle s'est

dissipée, » a-t-il dit.

Une autre fois au cours d’une session pendant le sommeil, j'étais
capable de tout dérailler. A ce moment-13, j'ai ressenti la souffrance
incroyable des esprits avides. J'ai pose la question et il m'a répon-
du: « Cest un probléme avec les souffles ; ceci va I'éliminer. » Ec il

5 . / . ~ .1 .
m'a enseigne un exercice profond qui I'a dissipe.

bl

Un matin, j’ai ¢t¢ appele aupres de lui et j'y suis alle. « Le souffle

nous a emporte tous les deux, » m'a-t-il dit. « Il aurait ¢te impos-

sible de savoir cela avec le Dharma que tu as appris et quon t’a en-
. / 9 . /

seigne. Ce nest que maintenant que tu as trouve le Dharma authen-

tique. Lapparition des esprits avides qui a eu lieu précedemment

crait desirable. Elle est venue de ton propre esprit ; elle n'est venue
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de nulle part ailleurs. Ton esprit est le dharmakaya non-ne¢, alors

! .
medite comme cela. »

Puis, une fois, ¢’¢tait comme si lesprit etait en train de se dissoudre
vers le bas. Quand c’est arrive, c’était comme si absolument aucune
pensce ne pouvait apparaitre. J'ai posc la question. « Une petite
quantite de souffle a péncere le canal central ; cela n'arrivera pas

tout le temps, » a-t-il répondu.

bl

Une autre fois, j'ai réve que je menfongais dans les profondeurs de
la terre, et c'¢rait exactement comme si j'en faisais 'expérience. J'ai
demande a Rinpoche, qui a répondu : « Nous prenons les pensces
comme chemin, mais cela narrive pas en reconnaissant les pensées
triviales comme ¢tant esprit. Cependant, si tu fais un réve ou si tu
fais lexperience des souffrances des royaumes inférieurs, comme
sauter dans un feu, sauter dans l'eau ou avec de grandes souffrances,
vas-y. Prends cette expérience comme chemin. Clest en fait vrai-
ment pratiquer le Dharma. Aie ceci a coeur. Quand tu regardes
une telle souffrance, elle m'a ni couleur ni forme. Aucune partie ne
transcende lesprit. Elle est tout esprit. Et lesprit est non-ne, voila

donc comment tu dois méditer. »
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Puis, en meditant quelques jours, jai fait l'experience d'une ap-
. . 91 . 9 . o o9 9 /
parence infernale. Je savais que c'ctait l'esprit mais j’ai demande ;
Rinpoché a dit : « En général, le mantra secret du mahayana est
p ) y
la vérité profonde. Nous ne nous accrochons pas a l'enfer ni aux
p P
verites des auditeurs. Leurs objets nlexistent pas ; ce sont des per-
ceptions confuses de l'esprit. Ainsi, il n'y a rien de plus profond que
de prendre les pensées comme chemin ; quand une expérience de
P % q P
I'enfer se présentera 4 nouveau, reconnais que clest 1’esprit. Sache
que lesprit est non-ne. En te familiarisant avec cela, quand les ap-
parences des enfers se produisent dans le bardo, tu sauras qulelles
sont esprit et ce sera comme te heurter a une pelote de fil de soie.

Comme I'a dit Maitre Toktséwa :

Parce quion sait ceci, bien qu'il soit possible

De renaitre en enfer par la force des apparences
Causées par des empreintes négatives,

Les enfers eux-mémes sont Sukhavati.*

Clest le sens de cette expression.

Un jour, une douleur est apparue a l'endroit ot se joignent les trois
canaux, et il y avait une boursouflure juste devant cet endroit. La
fontanelle posterieure a aussi enflé et je navais pas d’appetit. Quand

c'est arrive, jai demande a Rinpoche. Il a dit : « Clest une maladie

43.  Le champ pur du bouddha Amitabha.
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des ¢léments sans gravice. La plupart des maladies des grands me-
ditants se produisent quand des pensces se faufilent parce que la
contemplation et la meditation sur le Dharma ne sont pas excel-
lentes. Cest ce quon appelle ‘se perdre dans la dualite en meditant
sur la non-dualite’. Toute maladie n'est quespoir et crainte. On est
affaibli par les espoirs et bloque par les craintes ; aussi regarde la
douleur elle-méme. Elle n'a ni couleur ni forme. Tout est esprit,
alors ne t'inquicte pas de tomber malade. N'espere pas aller mieux.

Pense que ceci sen Charge. »

bl

Lequilibre que jexperimentais ¢tait clair et vif. Durant cette pe-
riode, je suis alle au bord d’une falaise. En pensant ‘Ceci est un
réve’, je suis presque tombe dans le precipice. Quand jen ai parle
a Rinpoche, il a dit : « Lapparence premiere est devenue floue.
La deuxieme ¢tait imprégnee de claire lumiere. La troisieme ctait

posce dans l'esprit. Il n'y a rien a changer a aucune d'entre elles. »

Puis, une fois, se produisit une conscience naturellement claire qui

nérait pas quelque chose. A d’autres moments, par contre, absolu-

ment rien d’autre n'¢tait visible. Alors que je me familiarisais avec
)

. 17/ . . . . !
CeCl1, 1€S 6161’1’161’11:8 S¢ sont dlSSOLlS successivement et ] at qultte ce

corps. J'ai ensuite demande si 'essence de cette conscience ¢tait le
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dharmakaya. Il a réepondu : « Quoi qu'il se soit passe, tu as fait de
lesprit et du corps deux choses, mais ils ne sont pas devenus deux.
Quand tout devient claire lumiere et qu'il n'y a pas de choses ni

dateributs, cela sappelle bouddha. »

Puis, pendant un moment, il arrivait que je perde connaissance
durant une ou deux periodes de quelques heures. J'ai demande a
Rinpoche, qui a répondu : « Oh, cela clest la chose que tu ne veux
surtout pas. On dit que cette sorte de chose en a trompe beau-
coup dans le passe. Clest le grand shamatha qui ne faic quéere la
cause d’'une renaissance en tant que dieu ou humain. La méditation
qui est bonne maintenant se dissipera dans le futur. N'essaie pas
de prolonger cette conscience a cause des pensées. Ainsi, si une
pensée apparait, reconnais qu’elle est esprit. Si deux apparaissent,
reconnais quelles sont esprit. Peu importe le nombre de pensces,
quand une qui est indesirable apparait, dirige ta conscience vers
clle. Reconnais quelle est esprit. Si tu n'y arrives pas, detends-toi

et laisse-la étre. »

Javais mal a la téte et dans le haut du corps a force de mediter.

Je me suis demande si le simple fait de savoir que c'¢tait l'esprit

)

m’aiderait et ]ai posé la question, « Iciil y aun point important.
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Reconnais que la douleur est ton esprit, mais quand tu penses qu'il
te faut dissiper la douleur, tu tombes dans l'utilisation de la vacuite
comme antidote aux perturbations. Regarde la douleur elle-meéme.
Elle n'a ni couleur ni forme ni quoi que ce soit qui peut étre ¢tabli
comme une essence. Si tu sais que cest la nature de l'esprit, la dou-

leur a une nature paisible. »

Puis, un moment, ce fut différent de tout ce qu'il y avait eu avant.
Il s'agissait de moins de rester. Quand je dirigeais mon attention
vers la conscience vive, toute pensée qui s'clevait ctait absorbee
en elle. Quand quelques pensces s'¢levaient, l'experience devenait
encore meilleure. Quand je détendais ma conscience, une expe-
rience non-identifiable de clarce et vacuite s’y produisait. Entre
les sessions, le resultat ¢tait dans lespric ; il n'y avait rien du tout
d'¢tabli en dehors de Tesprit. J'ai pose la question et Rinpoche a
dit: « Ah, clest cela. Dans la Voie du Bodhisattva, on dit de regarder
a une distance de la longueur d'un joug. Si l'esprit s'agite, dirige ta
conscience clairement vers un petit objet pose a la distance d’une
coudée. Puis sans vouloir de pensce, dirige la conscience vers ce qui
apparait. Si tu deviens lethargique, ravive lesprit. Puis, quand l'es-

prit devient souple, il est admis de regarder encore plus loin.

Shamatha et demeurer dans la nature de l'esprit lui-méme ne sont

pas la méme chose. Shamatha, cest ne penser a rien du tout. De-
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meurer dans la nature de lesprit signifie que, quand tu diriges la
conscience, toute pensce qui s'eleve devient l'experience de la claree
et de la vacuite ; ce n'est pas un probleme si cela dure un moment.
Clest ce quon l'appelle la conscience qui sort par la porte. On 'ap-

pelle generalement la conscience primordiale omnipresente. »

Alors que je retenais la respiration douce, il n’y avait rien a retenir
veritablement mais il y avait beaucoup de chaleur. J'ai pose la ques-
. . ! / ! ! . 9\ 9.
tion et il a répondu : « Les souffles ont ¢te exerces jusqua ce qu'ils
soient purs. Clest bien. Mediter ainsi suffit. Cependant, ne te laisse
as distraire par la conscience elle-méme. Comme 1'a dit Tsochik
pas d par | 11 ,
‘Rien ne peut me nuire, mais le désir de bouger plutdr que de de-
meurer devient naturellement plus fort’. Quand ceci se produit, les
problemes se multiplient. Mais nous sommes tous les deux encore

attires par la parole. Il nous faut continuer de mediter. »

J'ai demandé : « Quand on concentre la conscience, si la vacuité
claire — ot rien du tout n'est vu — dure longtemps, cela va-t-il créer

des défauts ? »

Rinpoche a répondu : « Si elle dure trop longtemps, elle est al-
teree par la stagnation et la lechargie. Aussi interromps-la en te

relachant. Relache-toi et détends-toi. Alors l'experience de vacuite
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Clan'e qui n'a ni interieur ni exterieur se produlra. Continue a me-

diter. »

A ce moment-13, une expérience non-identifiable de clarté-vacuicé
se produisit, aussi j'ai pos¢ la question. « Clest ce quon appelle la
sagesse non-duelle pure de l'esprit d'un bouddha. On sait que clest

juste cela, » a-t-il dit.

Puis, une fois, c'¢tait clair pourtant sans aucune focalisation, et c'est
devenu sans fondement. J'ai pose la question. « Clest ce quon ap-
pelle lessence de 'etat naturel ultime. De méme, quand une chose
douloureuse se produit, dirige la conscience vers elle de facon a ce
quelle devienne sans fondement. Cela est la nature du dharma. De
méme, quoi qu'il apparaisse — des esprits, de la magie, etc. — dirige

ta conscience droit dessus, » a-t-il dit.

Jai demande quelle ¢taic la difference entre diriger la conscience

vers des objets qui sont proches et des objets qui sont loin.

« Quand lesprit est agite, dirige l'esprit vers un petit objet qui est
proche. §'il est engourdi, dirige l'esprit vers un petit objet place

en hauteur. »
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Une fois alors que je meditais, il est arrive quil n'y avait aucun
objet du tout que je pourrais décrire ; c’¢tait tout simplement vide.

J'ai posé la question.

« Tout cela, ce ne sont que des différences dans les experiences.
Les enseignants de la Voie du milieu, de 'Esprit seul, de la Sagesse
transcendante, du Mantra, et dautres ¢coles peuvent avoir leurs
propres affirmations, la realisation de ces intentions est la méme.

Il n'y a pas une seule chose qui ne soit pas contenue dans l'esprit. »

J'ai eu la pensce que le simple fait de demeurer avec vivacite dans la
felicicé et la clarté conduirait sans aucun doute a renaitre comme

dieu ou humain.

« Cette union co—émergente qui est la notre est une instruction
profonde. Quelle que soit la pensce qui apparaisse, quelle que soit
la chose indésirable qui se produise, reconnais-la comme ¢tant es-
prit. Clest entrainer 1’esprit de sorte que tout ce que tu fais, et peu

2 LN L ) A H 2
1mporte ce que cest, tout nest quun reve et une 1tlusion. »

Une autre fois, j'ai dirige ma conscience avec force vers differentes
choses, une a la fois, et puis je me suis detendu et relache, en lais-
sant ¢tre. Il n'y avait absolument aucune chose ; cctait leger et

calme dans la claire vacuité elle-méme. A ce moment-13, ot que je
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veuille aller, c’¢tait comme §'il n'y avait ni murs ni montagnes. J'ai

posé la question.

« Oh, cette experience que tu as faite est vraiment excellente.
Drabord, la vue est cette conscience tres claire. Clest la grande sa-
gesse pure et non-duelle, lesprit de tous les bouddhas. Grace a elle,
la meditation t'a fait monter graduellement les marches qui tont
permis de progresser. Il en viendra encore une centaine de milliers

semblables. »

Dialogues entre Gampopa Rinpoché et Dusoum Khyenpa Rinpoche. Que

ce Dharma soit bénéfique a tous les étres.
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[LES DERNIERS MOTS DE
DUsOUM KHYENPA

e me prosterne devant 'Omniscient, le Seigneur du Dharma,

Dusoum Khyenpa, dont le nom est aussi connu que le soleil et
la lune. Il prononga ses derniers mots '’Annee du Beeuf, pendant
la joumée du premier jour du mois du rigre (ou du premier mois).
Alors que sa forme physique déclinait, il rassembla autour de lui
quelques uns des moines les plus anciens, dont Gueshe Tsangpowa,
Peundul, Peun Drakseng, Drakrin, Keunchok Gyalesen et Na Unpa.

Clest a eux qu’il confia ses derniers mots :

bl

« Ce que jai gardé pour moi-méme, ce sont les vétements qui
couvrent mon corps et un moulin en pierre pour moudre l’orge
grillée. Tout le reste appartient ala Sangha. Cing d’entre vous de-
vraient prendre les 222 sang dor, l’argent et les turquoises, le bro-
cart de soie, les dzo, les chevaux et tout ce qu’il ya dans la cuisine.
Servez-vous en pour aider les moines qui sont en retraite. Aprés

/ ..
mon depart, TesSteZ 1€1 un ou deux ans. »

Peun Drakséng demanda :
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« Combien de temps devrions-nous rester ? »
Rinpoche se redressa et ouvrit grand les yeux :

« Pour le moins, cela pourrait etre un ou deux ¢ees et un ou deux hi-
vers ? Egalement, Sheunnu, tu restes ici un ou deux ans. Ne perds
pas une scule lettre des representations du corps, de la parole et
de lesprit lices a ma pratique. Je vais aussi donner un ordre et le

confier aux protecteurs du Dharma. »

Pendant trois mois, commengant cette nuit-1a, de nombreux signes
impressionnants apparurent sans interruption : des arcs-en-ciel
dans le ciel, des cremblements de terre et des grondements. En par-
ticulier, la nuit ou l'on passa du deuxieme au troisieme jour du
mois, des tremblements de terre frémirent sans cesse et des omb-
relles d’arc-en-ciel flottaient au-dessus du monastére. Certaines
personnes virent des foules de dakinis, entendirent le son des da-
marous, etc. Apres le petit-déjeuner du troisieme jour, les moines

furent autorisés a venir voir Dusoum Khyénpa. Alors, il dit :
« Maintenant partez. »

Il redressa son corps, s'assit en posture vajra, et regarda longtemps
dans l'espace. Il se couvrit la tete d'un pan de son vétement et entra
dans sa meditation finale. Le soir du troisieme jour, quand le soleil
et la lune se furent rapproches, a I'age de 84 ans, il partit pour un

autre monde afin de faire le bien des étres.
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Pendant la crémation, le 10° jour du mois, on vit toutes sortes de
phénomenes. Pour toutes les personnes présentes, et de la méme
manicre, le soleil sembla rester deux fois plus longtemps que d’ha-
bitude. Certains virent 13, huit ou sept soleils qui se melaient et
se s¢paraient. Les rayons du soleil prirent la forme d'une ombrelle
faite de plumes de paons. Des dakas et des dakinis pares d'orne-
ments d'os apparurent. Il y eut des pluies de fleurs. Des ombrelles
d'arcs-en-ciel s'¢tageaient et flottaient au-dessus du stoupa de cré-
mation. La fumée se transformait en arcs-en-ciel au milieu desquels
apparaissait Dusoum Khyenpa. Des vols doiseaux tournaient au-
tour de la fumeée qui montait. Les crépitements du feu résonnaient
en de belles tonalites. Des animaux sauvages se rassemblaient pour
rendre hommage. Ceux qui n'¢taient pas engages dans une pratique
spiritueﬂe sengageaient ; ceux qui avaient déjé un engagement ap-

profondissaient leur pratique.

Dans le stoupa de crémation, il laissa des reliques pour le bien dau-
trui : son ceeur, qui était vacuité et compassion sans séparation, sa
langue, qui avait enseigné le Dharma des différencs vehicules, et les
reliques qui venaient du parfait entrainement a la bodhicitta. En
raison de sa réalisation de la stabilic¢ dans la phase de création, de

nombreuses images de divinités apparurent aussi.
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Apres son deces, la plupart des moines se disperserent avant hiver
de la nouvelle année. Au printemps, parmi ceux qui restaient se
trouvaient Gueshe Tsangpowa, Sherjung, Keunséng, Peun Rinchen
Séngué et Peun Drakséng. Ce noyau principal de moines, a qui on
avait confi¢ la gestion du siege principal, se reunit pour parler de
la situation. Tous pensaient que Tsourpou était dur a maintenir et
difhcile d’acces. En general, ils eraient aussi d’accord pour dire que
Chara conviendrait comme siege principal car c’¢tait au coeur du

pays et facilement accessible par la route.

Ils demanderent a Gomdar d'en étre le responsable et se réunirent
a Chara. Un artiste, maitre dans l'art des stoupas reliquaires, vint
de Tau Rinchen Gang. Gueshe Teungyal invita Gueshe Nyelde,
maitre dans l'arc des stoupas de terre. Tout le travail de la création
des stoupas leur fut confie. Gueshe Yorpo fut charge de poser les
fondations de la salle d'offrandes qui devait écre erigée au-dessus

d’'un batiment existant.
A Tépoque, Maitre Shérrin dit :

= . . ! / /
« Ecoutez-moi, vous deux. Rmpoche 2 TOUTNE Ses PEnsees Vers le
Monastére de Tsourpou et il est venu ici depuis Kampo Nénang.
Clest ici qu’il a réuni une communauté de moines et qu’ﬂ a pronon-
ce ses derniers mots. Clest ici qu'il est decede et cest ici aussi que
.M o o [ 5 /T g o 0 99
son corps a ete incinere. Clest pendant ses meditations ici qull a

cu de nombreuses visions claires de divinites et qu'il a fait maintes
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initiations et consecrations. Si vous qulttez cette terre sacree, ou

irez-vous ? »

Aussi le maitre et deux disciples prirent un engagement. Ils me-
langeraient les cendres de la crémation avece du lait, du parfum et
d'autres substances precieuses, et ils en feraient une statue de Du-
soum Khyeénpa. A I'intérieur, on placerait des reliques du Bouddha,
des restes de precedents lamas kagyus et des reliques des restes
de Rinpoche, le Seigneur du Dharma, ainsi que ses cheveux, ses
ongles, ses ongles de pieds, ses vétements, etc. Quand la statue se-
rait completement termincée, on la placerait dans ses appartements

afin d'inspirer la devotion.

Ils voulaient construire un stoupa reliquaire afin que les cendres is-
sues de la cremation, ete. ne se deteriorent pas. Les responsables et
les disciples en parlerent longuement. Parmi les differentes cradi-
tions dans la construction de stoupas, ils deciderent d'en construire

un en terre comme 16 GlOI‘iCU,X Stoupa de Drépoung.

Dans ce continent de Pomme Rose, il y a des representations des
trois kayas qui sont absolument extraordinaires. En Inde du Sud
se trouve la representation du dharmakaya, le Glorieux Stoupa de
Drépoung, dont l'ombrelle ne touche pas le stoupa. Cest le superbe

artiste Vishvakarman qui créa ce stoupa, et il fut finance par quatre

305



GLOSSAIRE

grands dieux. Dans l'occan extérieur, se trouve la representation du
sambhogakaya, une statue du glorieux Vairochana Gangchentso,
realisce a partir de cing joyaux différents. Au sommet de sa téte se
trouve un gros cristal d'eau offert par Rahula. La statue elle-méme
fut créée par Vishvakarman. A Bodhgaya, se trouve la représenta-
tion du nirmanakaya, une statue imprégnée d'un parfum fait d'un
bois special de santal blanc. Fagonnée par Vishvakarman et finan-
cce par le plus jeune frere d'une famille brahmane, elle represente

16 Bouddha gl 38 ans et ses ycux Sont en pi€IT€S précieuses.

Plus tard, Nyima Nyingpo, pandit qui residait au Stoupa de Dre-
poung, fit venir un artiste de l'est de I'Inde. Il realisa une grande
peinture qui montrait la forme precise du stoupa, l'emplacement
exact des divinités dans la section du vase, et comment la vie de
Nagarjuna érait présentée tout autour. Le pandit emporta ensuite
cette thangka au Tibet et la donna a ses deux disciples qui ¢taient

des enseignants du Dharma.

Ayant entendu dire que la thangka ¢rait maintenant dans le temple
construit par Gueshe Len, le neveu de Gueshe Namparwa, qui ctait
enseignant, se rendit a Lhassa avec d’autres pour faire des offrandes
et faire une copie de la thangka. Ils ctudierent le revétement et les
dimensions du stoupa avec le disciple de Gueshe Namparwa, Belbu
Lotsawa, qui ¢tait alle en Inde deux fois depuis la région de Tango

a Lhassa. Puis, ils recournerent a Tsourpou.
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Auparavant, Rinpoché¢ avait dit : « Construisez un stoupa de Dre-
poung ici, derriere notre monastere, et faites des circumambula-
tions » ; ils avaient donc I'autorisation spirituelle de construire. A
17 1 \ 1 . . / /. . / / -1 . . \ 1 1

emplacement ou le corps avait ¢t¢ incinere, ils consacrerent le so

5 o . . / . L o

pour le stoupa lors d'une cerémonie en cing etapes. Ce jour-la, il y
cut une grosse chute de neige et le ciel se remplit darcs-en-ciel en
forme d'ombrelles. Ils apparurent regulierement a partir de ce jour-

la et jusqu’a ce que le stoupa soit fini.

Au monastere, ils mediterent sur la bodhicitta pour les humains

et les non-humains qui créent des obstacles a l'activite vertueuse.

Ils portaient I'armure de la patience pour detourner les coups des

armes verbales. Afin de realiser les souhaits du precieux lama — la

nature essentielle de tous les bouddhas — Maitre Sherrin génera la

bodhicitta et se saisit de son baton mesureur. Aprés avoir fini les
-,

murs, jai terminé la construction du stoupa en dix jours, jusquau

SOClG tout en haut qul Irepose sur 1& section du vase.

On appela Gyalpo Dorje Drak pour faire les delicates finitions du
revétement et en deux semaines le travail fut termine. Le stoupa,
qui ressemblait a un moulage en metal parfait, ou bas-relief, de
'image originale, fut terminé en 25 jours. Tous ceux qui le virent

s’ecrierent « Magnifique ! »

ATintérieur du stoupa, se trouvaient des reliques des bouddhas, un

os du Tathagata Langpo, des feuilles et des bourgeons de I'Arbre de
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la Bodhi, de la terre provenant des huit grands licux, et 11 statues
en métal moule de Khotan dont la plus importante ¢tait une statue
de 18 pouces du glorieux Khasarpani. Il y avait de nombreuses re-
presentations de la parole, comme deux volumes (écrits en lettres
d'or), et beaucoup d'autres. De Rinpoche, ils placerent dans le scou-
pa ses cheveux, ses os, ses reliques, ses ongles, ses ongles de pieds,
ses vetements, un coussin et des empreintes de pieds. Il y avait des
os, des cheveux et d'innombrables autres objets sacres de prece-

dents maitres Kagyu.

Reposant sur le socle au-dessus du vase, on trouvait des roues vajra
sur 13 niveaux. Plac¢ au-dessus, il y avait un dais de cuivre fabrique
par l'expert forgeron Triten, pour proteger le stoupa de la pluie. Le
fidele disciple Mutsu Agesom alla au Neépal et rapporta une fleche
dor, qui fut installee. Tout se revela comme l'artiste Iavait decrit,
et tout le monde trouva le stoupa magnifique. Au Tibet, il devint le
modele pour quiconque souhaitait construire un Glorieux Stoupa

de Drepoung.

Dote de benedictions, ce support artistique d'excellence pour la
pratique du Dharma ¢tait le champ d’accumulation de merite
pour les disciples proches et devoues, y compris Guéshe Marpa
et Gueshé Dren. Comme tout sétait tres bien passé, quatre yogis
vetus de coton, qui ctaient de grands meditants, construisirent
une chambre reliquaire pour recevoir les reliques du coeur et de la

langue de Rinpoche.
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Les deux bhikshus Rongpa (oncle et neveu) ainsi que dautres
moines, le pratiquant yogi Gompa Répa et dautres yogis avaient
une immense loyaute envers le siege principal de Tsourpou, et ils
gardaient l'esprit stable et centre. Ces grands meditants semblables
au lion se concentraient sur la pratique et demeuraient posés de
maniere égale en meditation concentrée en un point. Tous se ras-
semblerent et c'est avec une immense devotion qu'ils resterent a

Tsourpou.

Vingt-et-un ans apres la construction du stoupa, Tsangpowa, la
gloire des ¢tres vivants, faisait office de lama pour le roi du Dhar-
ma de Minyak. Tsangpowa rendait régulierement hommage au
sicge principal de Tsourpou, qui ressemble a Bodhgaya. 1l offrit
des articles incroyablement précieux, comme des representations
du corps, de la parole et de lesprit, et en plus les cing varicees de
joyaux et des brocarts de soie. En particulier, il offrit une couche
d'enduit melange avee de l'or au Stoupa de Drepoung et il fournit
rout ce qui ¢tait nécessaire pour ce faire, y compris les artisans en-

voyes depuis Minyak Gha.

Afin de combler tous leurs souhaits, Gueshe Shenshen Teungue et
Gompa Dorj¢ Jangchup prirent en charge l'entretien des artisans, et
le genéreux Gompa Keuntsul assuma le role de responsable. Celui

qui fit le travail sur le stoupa ctait un serviceur proche de Rinpoche

309



GLOSSAIRE

du nom de Sheunnu, qui ctait compétent dans les differents arts et
particulicrement expert dans la construction de stoupas. Quand la
surface du stoupa fut bien préparee, les artisans de Gha offrirent la

couche denduit melangee a de l'or.

Tous les moines vivant au siege principal, vieux et jeunes ¢gale-
ment, ressentirent I'inspiration de la foi et de la diligence joyeuse.
Le stoupa ctait spacicux, comme un palais infini : les quatre
portes avaient leurs protecteurs et les quatre rois résidaient dans
leurs demeures sur les terrasses. Il faisait huit envergures de bras
de circonference, avec des cotes de longueur ¢gale. Une fois les
murs termingés, ils firent venir de Dechen Seulnak Tangpoche un
jeune homme talentueux, expert en reveétement, brillant exemple
de son talent. Lenduit ¢tait fait d’argent et sa couleur ¢tait aussi

! - . !
argentee. Ce fut termine en deux ans.

Un toit incurve de tuiles bleu d’azur, fabriquées par Tsul Kyab,
artisan talentueux, fut place au-dessus du stoupa pour le proteger
de la pluie, et il servait de protection ornementale. Pour son faite,
Chungpo Peun Josey envoya une somme d’argent considérable a un
artisan nepalais afin qu'il confectionne une fleche. Elle fut crans-
portée jusqua Tsourpou et installee comme ornement central du

stoupa, faisant de celui-ci la splendeur du monastere.

Tous ceux qui virent le stoupa, qu'ils soient leteres ou gens ordi-

naires, dirent que cette grande ccuvre d’art érait en tout point
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excellente. Telle une glorieuse banniere, sa renommee s'¢tendit a
chaque pays sous le soleil. 11 devint le modele pour tous ceux qui
construisent des stoupas depuis la région de Balpo Dobik jusqu’a
Minyak Gha. Disciples et bienfaiteurs venaient de partout pour
rendre hommage et faire des offrandes. Par la suite, quand ils fai-
saient des prieres, tous leurs objectifs aussi bien relatifs qu'ultimes,
saccomplissaient comme ils l'avaient souhaite. Il est devenu un
grand stoupa reliquaire, un précieux joyau qui exauce les souhaits,
accordant tout ce dont on a besoin et que 'on souhaite aussi long-

temps que 165 enseignements du B()U,ddhcl demeureront.
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de Sa Sainteté le 17° Karmapa Ogyen Trinlé Dorjé

Comme un nectar s¢coulant de la source d’une cime enneigée,
Venu du trés haut d'un trés haut royaume,

Force sans effort, volonté profbnde qu’il n'est besoin dlattiser,
Goutte divine aprés goutte divine, pureté immaculee,

Vous avez franchi par centaines les vallées des mois et des ans,
Descendant en cascade jusqu'au pays de notre espérance.
Suivant le flot dense de vos aspirations maintenues dans le
cours de maintes vies,

D’un lieu pour nous voile, la chaleur nourriciere vous nous avez
apportée.

Depuis lors, les tendres pousses des esprits vertueux

Se sont épanouies, feuilles et fruits,

Et sur la terre jadis seche et brilée sest éclos le bleu turquoise
de la vie.

Quand, au sommet d’'un mont de blancheur, rugit un lion des
neiges,

Aussitot tourbillonnent les fragi]es flocons.

Lorsque vous étes apparu en I'an du onze et du dix,

A ﬂamboyé 16 rugissement de vorre nom d€ splendeur,
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Reépandant son immuable magnificence et sa bénediction sans
cgale.

De jour et de nuit, neuf fois cent ans durant,

Le coeur des fideles il a fait frémir, chasse au loin le sommeil de
lignorance

Et calme la houle des pensces qui secoue 'ocean de notre esprit.
Parce que vous ¢tes la, nous voici enhardis, affrontant la colere
des flots de ce monde.

Parce que vous ¢tes la, nous savons que prendra fin la
souffrance.

Le monde, dont les cris s'¢levent en naissances et en morts, se
fait silence.

Vos actes s'unissent au ciel, bleu profond comme l'¢clat de votre
coiffe.

Votre ceeur immense, tel un splendide mandala du vent,

. . / .
Garde l'univers en incessant émoi.

O Karmapa, vous qui étes laction,

bl

. A .
Jﬁ suis tout ce que vous avez et vous etes tout ce que jatL

Traduction frangaise : Lama Cheuky Sengué pour Karmapa 900


https://dharmaebooks.org/karmapa-900-ans/
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ABBE : moine qui ale plus d’ancienneté et confere les voeux
monastique. Peut aussi faire référence a la personne qui dirige un

\
monastere.

ACHALA : 'Inébranlable, divinité courroucée ; appelée Miyowa en

tibérain.

AKANISHTA : un royaume pur qui est la demeure la plus elevee

des mondes du desir et de la forme ; appele Okmin en tibetain.

ALI KALI: svoyeﬂes et consonnes de 1’alphabet sanscrit, qui
représentent les sons d’out toute parole et tout mantra sont
dérives.

AMRITA KUNDALI : divinité courroucée qui dissipe les

obstacles ; appelee Dutsi Khyilwa en tibetain.

ATISHA : ¢rudit indien qui introduisit la lignee Kadampa au
Tibet ; aussi connu comme Jowo Atisha et Atisha Dipamkara

(982-1054).
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AUDITEURS : les shravakas, ou disciples du Bouddha qui suivent
les enseignements du vehicule fondamental, dont le bur est

d’'atteindre le nirvana et d’étre libéré du samsara.

AVADHUTI : aussi appelé canal central, cest le canal de I'énergie
subtile du corps et de T'esprit qui va du sommet de la téte

jusquau-dessous du nombril.

AVALOKITESHVARA : divinité qui incarne la compassion de tous

les bouddhas ; appelée Chenrezik en tibétain.

BARDO : periode entre la mort et la prochaine renaissance
pendant laquelle la conscience de 'individu decede experimente

des apparences varices qui proviennent d'un karma passe.
BHIKSHU : moine pleinement ordonné.
BHUTA : sorte d'esprit malveillant.

BODHICITTA : la détermination d'atteindre I'éveil pour le bien
des autres. Il y a deux aspects : la bodhicitta intentionnelle est le
souhait d’atteindre l'eveil, et la bodhicitta appliquee consiste a
veritablement s'engager dans la pratique des six paramitas, etc.

afin d’acceindre I'éveil.
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BOUDDHA KASHYAPA : bouddha qui apparut dans ce monde
des milliers d'annces avant le Bouddha Shakyamouni ; appele

Eusung en tibetain.

BOUDDHA SOLITAIRE : les bouddhas solitaires, ou
pratyekabuddhas, sont des pratiquants qui, dans leur derniere vie,
s'eveillent au nirvana sans 'aide d’'un enseignant. On dit que leur

réalisation est plus grande que celle d’un auditeur mais moindre

que celle d’'un bouddha.

CHANDALI [tummo, en tibétain]: un des six yogas de Naropa,
pratique qui produit des expériences de chaleur, de félicice et de

i
non-pensee.

CHEMIN DE LA METHODE : pratiques qui s’appuient sur les

moyens habiles de la visualisation et l'utilisation d’ateributs.

CHEMIN ET FRUIT : enseignements sur le chemin graduel de la

pratique qui conduit au fruit de I'eveil complet.

CINQ DOMAINES DE CONNAISSANCE : philosophie

bouddhiste, logique, grammaire, medecine, et arts et artisanats.

CLAIRVOYANCE / FACULTE SUPRANORMALE : six types
de connaissance surnaturelle ou ¢tats sublimes de perception :

accomplir des miracles, la vue divine, l'ouie divine, se souvenir
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g o A !
dGS VICS anterieures, connaitre 165 pensees dﬁS autres e, pour 165

grands pratiquants, savoir que les impuretés sont épuisées.

COMPREHENSION / VISION SUPERIEURE : voir la véritable

nature de lesprit.
CONDUITE YOGIQUE : voir discipline yogique.

CONTINENT DE POMME ROSE : continent situé au sud de ce

monde.

CORPS ILLUSOIRE : un des six yogas de Naropa ; cette pratique
inclut de mediter sur la nature illusoire du corps et de toutes les

autres formes.

COUPLE DE GUARDIENS : les protecteurs Bernakchén et Paldén
Lhamo.

DAKAS ET DAKINIS : les dakas et les dakinis de sagesse sont
respectivement des divinites tantriques masculines et féminines.

Il existe aussi des dakas et des dakinis mondains.

DAKLHA GAMPO : principal sicge monastique de Gampopa.
dwags lha sgam po

DAMAROU : petit tambour manuel a deux faces.
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DEUX SAGESSES : la sagesse qui connait la nature de tous
les phenomenes et la sagesse qui connait la diversice de leur

manifestation.
DHARMAKAYA : voir ](:1}';15.
DHYANAS : ¢tats profonds de meditation de shamatha.

DIPAMKARA : renvoie a Jowo Atisha et a un bouddha d'une
¢poque anterieure, que le Bouddha Shakyamouni a servi quand il

etait bodhisattva.

DISCIPLINE YOGIQUE : conduite d'un grand meditant
qui a developpe une haute realisation et veut la tester dans des

situations mondaines.

DIX ACTES NEGATIES : tuer, voler, inconduite sexuelle, mentir,
paroles blessantes, paroles qui sement la discorde, paroles oisives,

convoitise, malveillance et vues fausses.

DORJE PALTSEK : protecteur de Kampo Neénang. Parfois appele le

‘genyen’ ou esprit local. rDo rje dpal bresegs.

DRE : un peu plus quun demi-kilo, ou approximativement une

livre un quart.

DUHKHA : sanscrit pour soq/fmnce.
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DZ0 : croisement entre un yak et une vache, connu pour sa force.

ESPACE UNIVERSEL : espace de tous les phénomenes ou
dharmadhatu.

GALO : a la fois enseignant et disciple de Dusoum Khyenpa, et
auteur de [Tle d'Or et de la Biographie Spirituelle en Vers. rGa lo

GAMPO : autre nom de Daklha Gampo. sGam po

GAMPOPA : un des deux principaux disciples de Milareépa et
l'enseignant principal de Dusoum Khyenpa. sGam po, 1079-1153.

GOMCHUNG : fait partie des premiers maitres Kadampa. Kha

rag sgom chung.

GOMTSUL : aussi désigné comme Gomtsul Tsulerim Nyingpo, ou
Gompa. Neveu de Gampopa et I'un de ses principaux disciples.

sGompa ou sGom tshul tshul khrims snying po, 1116-1169.

GRANDE PERFECTION : tradition de méditation sur la nature
de lesprit. Appelée Dzogchen en tibetain.

GUESHE : ami spirituel, ou kalyanamitra. Souvent une partie du
nom d’un enseignant. Dans les siecles ultérieurs, renvoie aussi aux

maitres de la tradition Guélouk.
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GUESHE CHAPA : grand ¢rudit et enseignant de Dusoum
Khyénpa. Phywa pa chos kyi senge, 1109-1169

HAYAGRIVA : aspect courrouce d’Amithaba, le Bouddha de

Lumiere Infinie. Appel¢ Tandrin en tibétain.

HEROUKA : nom utilis¢ pour les divinites tantriques masculines

semi-courroucces comme Hevajra et Chakrasamvara.
HEVAJRA : divinit¢ de yidam de 'anuttara yoga tantra.

HUIT PREOCCUPATIONS DE CE MONDE : tre préoccupé
par le gain et la perte, le plaisir et la souffrance, la celebrice et

Panonymat, et la louange et la critique.

INSTRUCTIONS CLES : instructions spéciﬁques sur des points
cles de la meditation données par un lama et basces sur des textes

ou lexperience personnelle.
JETSUN : titre honorifique pour les hommes.

JETSUNMA : titre honorifique pour les femmes. Renvoie souvent

a Vajra Yogini ou Tara.

KADAMPA : tradition bouddhiste venant d'Atisha et qui
met 'accent sur le developpement de la compassion grace a
lentrainement de l'esprit. Fut incorporée dans la tradition Kagyu

par Gampopa. bKa’ gdams pa.
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KAMPO NENANG : fondé en 1164 et situé au Tibet oriental, cest
le premier monastere ¢tabli par Dusoum Khyenpa. En termes de
corps, parole, et esprit, il est en lien avec son corps. Kam po gnas

nang.
KAYA DE LESSENCE : voir 1{:1}':15.

KAYAS : les corps d’'un bouddha. Le premier est le dharmakaya,
ou ‘corps de qualites’, cest-a-dire les qualites de sagesse, d'amour
et de pouvoir d’'un bouddha. Son essence ¢tant la sagesse, il est
percu seulement par les bouddhas. Comme les autres ne peuvent
pas percevoir le dharmakaya, les bouddhas manifestent deux
types différents de kayas de la forme. Le sambhogakaya, ou corps
de jouissance, n'est visible que des ¢tres dans les terres ¢levees

de bodhisattva et qui ont une perception pure. Le nirmanakaya,
ou corps d’¢émanation, peut ¢tre percu par les ¢tres ordinaires

a la perception impure. Un exemple de nirmanakaya serait le
Bouddha Shakyamouni ; un exemple de sambhogakaya serait
Avalokiteshvara. On décrit parfois les bouddhas comme ayant un
quatrieme kaya, le corps d'essence-meéme (svabhavikakaya), qui est
décrit tantdt comme l'union des trois kayas, tantot comme leur

nature vide.
KAYAS DE LA FORME : voir 1{;1}':15.

KHAMPA CHEVEUX GRIS : surnom de Dusoum Khyenpa : ‘Celui

aux cheveux gris venu du Tibet oriental’.

321



GLOSSAIRE

KHASARPANI : manifestation a deux bras d’Avalokiteshvara.

KHECHARI : nom du champ pur de Vajra Varahi. Renvoie aussi a

une forme de Vajra Varahi.
KURUKULLE : forme courroucée de Tara Rouge.

MAHAMOUDRA : le ‘grand sceau, tradition indienne qui
consiste a mediter directement sur la nacure de l'esprit. Est

devenue au Tibet une pratique majeure de la tradition Kagyu.

MAHAYANA : le ‘grand vehicule’; enseignements des deuxieme et
troisieme tours de la Roue du Dharma, qui mettent l'accent sur la

compassion, la vacuit¢ et la nature de bouddha.

MAITREYA : futur bouddha, qui réside actuellement dans le

royaume de Tushira.

MAITRIPA : maitre indien qui enseigna le mahamoudra a Marpa.

Me tri pa, 1007-ca. 1085.

MAMOS : étres semi-divins qui servent parfois comme

protecteurs du Dharma.

MANTRA SECRET : autre nom pour le vajrayana, pratique du

bouddhisme tantrique.



GLOSSAIRE

MARPA : traducteur tibetain qui se rendit en Inde trois fois pour
c¢tudier avec Naropa, Maitripa et bien d'autres grands maitres.

Il realisa le sens complet du mahamoudra et de plusieurs tantras
Importants, et ramena ces enseignements au Tibet, ou il les
enseigna. Il est la source principale de la plupart des lignces

Kagyu. Mar pa, 1012-1097
MEDECIN DE DAKPO : voir (,}umpopzl.
MEUN : royaume montagneux au sud-est du Tibet. Mon.

MILAREPA : yogi errant du Tibet, c¢lebre pour ses chants de

réalisation prisés par toutes les lignées. Mi la ras pa, 1040-1123.

MOINE NOVICE : moine qui respecte dix préceptes. Clest
habituellement une ¢tape de l'entrainement avant de prendre

l'ordination complete.

NAIRATMYA : paredre principale de Hevajra. Appelée Dakmema

en tibérain.

NATURE DES PHENOMENES : la nature vide de tous les

phénomenes, ou dharmata.
NIRMANAKAYA : voir ](11}'118.

ODDIYANA : célébre comme étant le lieu de naissance de Guru

Rinpoche et d'une pratique tantrique florissante ; se trouve,
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dit-on, dans la vallée du Swat au nord-ouest de I'Inde, bien que
certains ¢rudits disent quiil s'agit d'une région beaucoup plus

vaste. Appelé Ogyen en tibérain.

PADMASAMBHAVA : révéré au Tibet comme un second
bouddha, c’¢tait un maitre tantrique indien pleinement eveille et
le principal responsable de la diffusion du bouddhisme vajrayana
au Tibet. Appele Guru Rinpoche ou Pema Jungne en tibétain. 8°

siecle.

PALDEN LHAMO : divinité féminine courroucée associée a

Mahakala.
PANDIT : sanscrit pour ¢rudit.

PARAMITAS : les six qualites transcendantes : la géncrosite, la
discipline, la patience, la diligence, la meditation et la sagesse. On
les nomme ainsi car elles transcendent la générosite mondaine

ordinaire, etc.

PHASES DE CREATION ET DDACHEVEMENT : deux phases
dans la pratique du vajrayana. La phase de creation met 'accent
sur la meditation sur les divinites de yidam pour apporter de la
stabilice a lesprit. La phase d’achevement consiste en pratiques
qui demandent un certain effort comme les six yogas de Naropa,

ct des pratiques sans effort comme le mahamoudra.
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PIC DE UEXISTENCE : niveau de la plus haute renaissance dans
le monde du sans-forme avec une méditation et une conscience
extrémement subtiles. Consideré comme le niveau le plus ¢leve

dans le monde, il est néanmoins encore mondain et impermanent.
POSTURE VAJRA : posture du lotus complete.

P’OWA : pratique pour ¢jecter la conscience au moment de la

mort afin de reprendre naissance dans un champ pur.

QUATRE ACTIVITES : activites de pacification, d'enrichissement,
de domination et de violence qui se manifestent grace a la

pratique du vajrayana.

QUATRE MANIERES DE FAIRE SEPANOUIR LES DISCIPLES :
methodes par lesquelles les bodhisactvas rassemblent leurs
disciples et soccupent d'eux : en ¢tant généreux, en parlant
agreablement, en agissant en accord avec les besoins des
¢tudiants, en agissant de facon coherente avee ce que I'on

enseigne.
RAHULA : divinite¢ qui cree des obstacles.

RECHOUNGPA : lui et Gampopa ¢taient les deux principaux
disciples de Milarépa. Ras chung pa, 1084-1161.

SADHANA : pratique de meditation en plusieurs ¢tapes qui

conduit a la réalisation d'une divinité.
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SAMADHI : concentration et ¢tats meditatifs profonds.
SAMBHOGAKAYA : voir 1(:1}'215.

SAMADHIS TOUT-ENGLOBANTS : dix types de samadhi qui
font quune forme visualis¢e impregne la focalisation de la
meditation. Ce sont : la terre, l'eau, le feu, air, lespace et la

conscience plus le bleu, le jaune, le rouge et le blanc.
SANG : unité de monnaie traditionnelle au Tibet.

SARAHA : celebre pour ses chants de realisation et ses
enseignements sur le mahamoudra ; ce mahasiddha est un ancecre
important dans la lignée Kagyu. Sa ra ha, fin du 8¢ siecle ou debut

du 9.

SEIGNEUR DU DHARMA : titre donné a de grands lamas. Dans

ce texte, il renvoie géneralement a Gampopa.

SENGAGER : premier pas pour devenir moine ou nonne ; le
p pasp
processus formel de quitter sa maison pour entrer dans la vie sans

foyer d'un moine ou d'une nonne.

SEPT BRANCHES : méthodes pour faire I'accumulation de mérite,
qui consistent a se prosterner, faire des offrandes, se confesser, se
réjouir, faire la requéte aux bouddhas pour quils enseignent, les
prier de demeurer et de ne pas passer dans le nirvana et dedier le

mérite au bien de tous les étres.
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SHAMATHA : meéditation qui consiste a poser lesprit de facon

calme et stable. Souvent traduit par meditation du calme mental.

SIDDHI : accomplissement qui vient avec la pratique. Les siddhis
ordinaires se situent a un niveau mondain, tels que la marche

rapide et 'invisibilice. Le siddhi supréme est I'eveil complet.

SIX CLASSES D’ETRES : étres des enfers, esprits avides, animaux,

humains, demi-dieux et dieux.

SIX CONSCIENCES : les cing consciences sensorielles et la

conscience mentale.

SIX YOGAS DE NAROPA : parfois simplement appelés les six
yogas. Ce sont six types de pratiques de la phase d’achevement,
utilisees pour renforcer la pratique du mahamoudra : tummo, le

corps illusoire, le yoga du réve, la claire lumiere, powa et le bardo.

SUGATA : ¢pithete pour un bouddha. Litteralement : « celui qui

. /1- . /
est parti en felicite ».

TANTRAS : enseignements donnes par les bouddhas sous
différentes formes, a différents moments et en différencs licux. Ils
mettent genéralement l'accent sur des methodes de medication
pour realiser notre nature de bouddha inhérente. Dans la
tradition de ‘Sarma’ (nouvelles traductions), il y a quatre classes

de tantras : le tantra de l'action, de la conduite, du yoga et du
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yoga insurpassable. Le tantra insurpassable a ¢galement trois
aspects : le tantra-pere qui met I'accent sur les moyens, le tantra-

mere qui met I'accent sur la sagesse et les tantras non-duels.
TARA BLANCHE : voir Tara la Roue qui exauce les souhaits.

TARA LA ROUE QUI EXAUCE LES SOUHAITS : forme de Tara

connue comme divinit¢ de longue vie.

TERRES DE BODHISATTVA : les dix niveaux progressifs de

réalisation atteints par un bodhisattva.

TILOPA : ancétre de la lignee Kagyu, il est celebre pour sa
rencontre directe avec Vajradhara et ses instructions profondes,

telles que le Mahamoudra du Gange.

TORMA : offrande sculptce faite de farine dorge grillée, de beurre

et d'autres substances comestibles.

TROIS CORBEILLES : les trois séries d’enseignements du

Bouddha : le vinaya, les soutras et I'abhidharma.

TSATSA : petite ﬁgurine de terre faite avec un moule, utilisée

dans une pratique de dévotion.

TSOURPOU : situe au Tibet central, dans la vallée de Dowolung,

Tsourpou est le dernier monastere fond¢ par Dusoum Khyenpa en
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1189. De son corps, sa parole et son esprit, il est en lien avec son

esprit. mTshur phu.

TUSHITA : paradis ou un futur bouddha attend le moment

./ . ! = . / .
appropric pour 1eprendre naissance. App€1€ (J(l?’ld@’l cn tlbet&ll’l.

VACHE DABONDANCE : continent occidental dans le systeme

de ce monde selon la cosmologie traditionnelle.
VAJRA VARAHI : dakini de sagesse et paredre de Chakrasamvara.
VAJRA YOGINI : autre nom de Vajra Varahi.

VEHICULE FONDAMENTAL : enseignements du Bouddha
mettant 'accent sur les quatre nobles verites et la pratique de

lechique.

YAKSHAS : catégorie de démons, souvent décrits comme les sbires

de Yama, le Seigneur de la Mort.

YAMANTAKA : le terrifiant ; manifestation courroucée de

Manjushri.
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Que tous les etres soient heureux.
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