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IR RENIFF G|

Primero el preliminar, buscar refugio y generar la mente del despertar:
NN FNENRR BN Y aFayFsaay) |

sangye chdodang tsogkyi chognam la

Me refugio en el Buddha, el Dharma

@K'@Q'QR’@'Qﬁﬂ'a'aﬂl\l'ﬂ'&@w ]
jangchub bardu dani kyabsu chi

y la Sangha suprema hasta que alcance la iluminacion.

7:1ﬁnﬁm'éqﬁqm'Q@N'uaﬂﬁﬁ'qs&m’@w 1
dagui jinsog gyipe sonam kyi

Para el bien de los seres, pueda realizar la buddheidad

af =g I RN FN AR LR |
drola penchir sangye drubpar shog (3x)

por el mérito de practicar la meditacion y la recitacion del mantra. (3x)

QR NN NRARFR NN T ) |
dasog kachab semchen gyi

Una HRIH, sobre un loto blanco y una luna

YA FIRF AR
chitsug pekar dawe teng

por encima de mi cabeza y la de los demas seres que llenan el espacio,



Do AR SEA Y AN RN |
hri le pagchog chenrezik

deviene en el noble y sublime Avalokita.

RSNy Iy A |
karsal 6ser ngaden tro

Es blanco y brillante e irradia luz de cinco colores.

A FT IV ERA Y IVIRI |
dsumden tugje chengyi sig

Sonriendo, mira con 0jos compasivos.

Y RER AR FRAUYRAER] |
chagshi dangpo taljar dse

Tiene cuatro brazos: los dos primeros juntan las manos,

A TGN AR RSN |
oghi sheltreng pekar nam

los dos inferiores sostienen un mala de cristal y un loto blanco.

iR R AR
dardang rinchen gyengyi tre

Engalanado con adornos de sedas y joyas

R R i i aay |
ridag pagpe toyog sol

lleva una prenda superior de piel de antilope,



ARy N 57 S |
Opame pe ugyen chen

y Amitabha corona su cabeza.

SRR TALEE SHERR
shabiii dorje kyiltrung shug

Tiene las dos piernas cruzadas en la postura vajra

AR FIREIRF | |
drime dawar gyab tenpa

y apoya la espalda en una luna inmaculada.

FIN N RGN R ARG |
kyabne kiindli ngowor gyur

Personifica la suma de todas las fuentes de refugio.

Recitar a partir de aqui:

R Foy S Ay SR |
jowo kyongyi mago kudog kar

Sefior de blanca figura no manchado por defecto alguno,

EN RN FN YN RTAREF| |
dsog sangye kyi (ila gyen

tu cabeza adornada con un buddha perfecto,



FINEA Y YA araRa) |
tugje chengyi drola sig

Avalokita, que miras a los seres

ga\'xl\rq%qmm'@q'aamﬁ] 1
chenrezik la chagtsal lo (3x)

con 0jos compasivos, ante ti me postro. (3x)

qfdﬂ]l\l'Q'gﬁ'iﬂ'ﬂ%ﬂﬁ'ﬁql('ﬁ:" ]
pagpa chenrezik wang dang
Ante el Noble AvalokiteSvara

éqm'qgswq:\\gsmgqmwal ]
chogchu diisum shugpa yi

y todos los victoriosos y sus hijos

@N'Q'Q]N'QGN'E&N'GR'NI W
gyalwa seche tamche la

en las diez direcciones y los tres tiempos

@q'qm'ﬁ:'qm'gq'qamﬁﬁ 1
kiinne dangwe chagtsal lo

me postro con total admiracion.

aﬁq’q5q'§wa?a§] ]
metog dugpd marme dri

Ofrezco flores, incienso, lamparas, perfumes,



N Xar&rar N |
shalse rolmo lasog pa

comida, musica y otras cosas,

AEv AR AR PRV RgA |
ngojor yikyi trulne bul

tanto reales como emanadas por la mente.

C{mqmnﬁ%qm@m'qél\l'zg'nﬁm‘ |
pagpe tsogkyi shesu sol

Asamblea de nobles, les ruego que las acepten.

B AR §R=T|
togma mene date bar

Desecho todas las malas acciones

ARA G AR VBN AT Y| |
migue chudang tsamme nga

-las diez no virtuosas y las cinco de efecto inmediato-

&S Ga RN RRR YA |
semni AGbhmong wang gyurpe

cometidas desde tiempos sin principio hasta ahora

%cr]'waam'aﬁ'qqqmﬂxné] 1
digpa tamche shagpar gyi

con la mente dominada por las pasiones.



35 BN AR FA SR A NG| |
nento6 rangyal jangchub sem

Me alegro del mérito

ﬁ'ﬁ@'ﬁwﬁqmum |
soso kyewo la sogpe

de toda la virtud acumulada en los tres tiempos

AN RA RS AN A |
diisum guewa chi sagpe

por los Sravakas, los pratyekabuddhas, los bodhisattvas

qﬁﬁ'qs&k\rm’%’qqq'&?t] ]
sonam lani dag yirang

y los seres ordinarios.

ﬂ&waqa&m@*qms«m’ﬁq W
semchen namkyi sampa dang

Les ruego que, de acuerdo con las diversas aspiraciones

;ﬁ'aé'ﬂﬂ]’%‘%’iﬂﬂ ]
loyi jedrag ji tawar

y mentalidades de los seres

B FR e IR |
chechung tiinmong tegpa yi

giren la rueda del Dharma



YR TRy aEay |
chokyi korlo kordu sol

del vehiculo mayor, el menor o los comunes.

AR AR Ry a TR a=| |
korwa jisi ma tongbar

Les suplico que, mientras el samsara no se vacie,

@.:ai.a.qﬁngmé.am] |
na-nguen mida tugje yi

no pasen al nirvana,

gqnﬁm@'&%‘xéﬁq*% ]
dug-ngal gyamtsor jingwa vyi

y miren con compasion a los seres

ﬂ&waqa&qu%qwgqﬁm] 1
semchen namla sigsu sol

hundidos en el océano del sufrimiento.

QR AN AR FAN S AN ] |
dagui sbnam chi sagpa

Que cualquier mérito que haya acumulado

3&N'6ﬁ'@§'§q@"’i'@’?ql\q ]
tamche jangchub gyurgyur ne

devenga en la causa de la illuminacién



RR AR F A |
ringpor mitog drowa yi

y pueda convertirme sin demora

AR NARNAG AR YRS |
drenpe paldu dagyur chig

en un glorioso guia de los seres.

qi\I’mﬂ'qﬁqmﬁg’agqan}%qml 1
solwa debso lama chenrezik

Guru Avalokita, te dirijo mis suplicas.

R AR TR Fa HE <N RN |
solwa debso yidam chenrezik

Yidam Avalokita, te dirijo mis suplicas.

AR AR RN QA SE <N RN |
solwa debso pagchog chenrezik

Supremo Noble Avalokita, te dirijo mis suplicas.

qi\I’m'7:1'qﬁqN'&"ng&ﬁng?wq%qw ]
solwa debso kyabgon chenrezik

Sefior del refugio, Avalokita, te dirijo mis stplicas.

qiﬁm'f:1'Qﬁqmﬁ@&&’&ﬁng?wq%qm] I
solwa debso jamgon chenrezik

Amoroso guardidn Avalokita, te dirijo mis suplicas.



gqm‘ém‘gzmiﬁq@m’m'qu\ré%ﬁ] ]
tugje sungshig gyalwa tugje chen

Sostennos con tu compasion, Buddha compasivo.

NRAAR AR AR RN AR AN YR I |
tame korwar drangme jam gyurching

Para los seres que han errado innumerables veces por el samsara sin fin,

q%’ﬁ'@ﬁ'gq'q’ﬁm@’:’qa’aﬁ'qm] ]
some dug-ngal nongwe drowa la

experimentando insoportables sufrimientos,

S R AN RN G S SN |
gonpo chele kyabshen machi so

no hay otro refugio aparte de ti, sefior.

S B VRN FNHI N B PN FRN |
namchen sangye tobpar jingyi lob

Bendicenos para que alcancemos la buddheidad omnisciente.

§qu\®ﬁ'5«1'2{&\1'04&\1':q'qmqm'ma'sqgm] ]
togme diine le-nguen sagpe ti

Debido al mal karma acumulado desde tiempos sin principio,

A IR ARR AN AP IR YN IR |
shedang wangui nalwar kyegyur te

por el poder de la célera, los seres nacen en los infiernos



5’5}:’gq'qsgm@:ﬂa'ﬂam'aq'asm] ]
tsadrang dug-ngal Aongwe semchen nam

y experimentan el sufrimiento del frio y el calor.

YASURR T YT |
hlachog chekyi drungdu kyewar shog

Que puedan renacer en tu presencia, deidad suprema.

om mani padme hung
OM MANI PADME HUM

§n@ﬁ'@ﬁ'aﬁwmw:q'qmqm'ma'&gm1 1
togme diine le-nguen sagpe ti

Debido al mal karma acumulado desde tiempos sin principio,

Q:R'lga'ﬁm:ﬁm'&'ﬁqk\i’qu:\\@w ]
serne wangui yidag nesu kye

por el poder de la avaricia, los seres nacen en el reino de los espiritus
hambrientos

q%:\1'l}{’aq'gq'qgm@:qa’&am'aqﬁam] 1
trekom dug-ngal hongwe semchen nam

y experimentan el sufrimiento del hambre y la sed.



Araga Ay <y
shingchog potala ru kyewar shog

Que puedan renacer en el reino supremo del Potala.

om mani padme hung
OM MANI PADME HUM

§n@ﬁ'@ﬁ'aﬁwmw:q'qmqm'ma'&gm1 1
togme diine le-nguen sagpe ti

Debido al mal karma acumulado desde tiempos sin principio,

T AR AN AT FVIR |
timug wangui diidror kyegyur te

por el poder de la ofuscacion, los seres nacen como animales

ﬁc'g'%n]'gqnﬁm@:ﬂa’aawsqa&w ]
lenkug dug-ngal hongwe semchen nam

y experimentan el sufrimiento de la estupidez y la mudez.

g TBRYFRY =T |
gonpo chekyi drungdu kyewar shog

Que puedan renacer en tu presencia, oh guardidn.

om mani padme hung
OM MANI PADME HUM



§n@ﬁ'@ﬁ'aﬁwmw:q'qmqm'ma'&gm1 1
togme diine le-nguen sagpe ti

Debido al mal karma acumulado desde tiempos sin principio,

aﬁﬁ'asqm'ﬁq:ﬁwaa'nﬁw@@l\q ]
doéchag wangui miyi nesu kye

por el poder del apego, los seres nacen en el reino humano

QAR YA AP TR AR RN T FE| |
drelpong dug-ngal hiongwe semchen nam

y experimentan el sufrimiento del trabajo y la carencia.

AR @R NSy F AT |
shingchog dewachen du kyewar shog

Que puedan renacer en el reino supremo de Sukhavati.

om mani padme hung
OM MANI PADME HUM

§n@ﬁ'@ﬁ'aﬁwmw:q'qmqm'ma'&gm1 1
togme diine le-nguen sagpe ti

Debido al mal karma acumulado desde tiempos sin principio,

R AT ARR AN g A FN Y BN |
tradog wangui hlamin nesu kye

por el poder de la envidia, los seres nacen en el reino de los semidioses



czaq%ﬁ'gq'q1§w§:ﬂa’a&waqﬁam] 1
tabts6 dug-ngal nongwe semchen nam

y experimentan el sufrimiento de la lucha.

TRy FR<HT |

potala yi shingdu kyewar shog

Que puedan renacer en el reino del Potala.

om mani padme hung
OM MANI PADME HUM

ﬁqaﬁﬁmqmmmzqqmqmma&gml W

togme diine le-nguen sagpe ti

Debido al mal karma acumulado desde tiempos sin principio,

ngagyal wangui hlayi nesu kye

por el poder del orgullo, los seres nacen en el reino de los dioses

AF YR YA TR AR NS FEN |

potung dug-ngal Aongwe semchen nam

y experimentan el sufrimiento de la transmigracion y la caida.

TRy R |

potala yi shingdu kyewar shog

Que puedan renacer en el reino del Potala.



om mani padme hung
OM MANI PADME HUM

WRIF YA PN |
dani kyeshing kyewa tamche du

En todos mis renacimientos, vida tras vida,

gq':W'q%qm'ﬁ:’&ﬁﬁ'&l*&@:«i'w&w ]
chenrezik dang dsepa tsungpa yi

con actos parecidos a los de Avalokita

RGN CEE Raba]
madag shingui dronam drolwa dang

pueda yo liberar a los seres de los reinos impuros

TR BT Ay 5 B AR FNRRY |
sungchog yigdrug chogchur gyepar shog

y propagar en las diez direcciones el habla suprema de las seis silabas.

ARANNET| BR A TR T RGN S| |
pagchog chela solwa tabpe tii

Noble y supremo, que, por el poder de esta suplica, a ti dirigida,

SR AR IR GRAR A R FE] |
dagui dulwar gyurpe drowa nam

los seres que vayan a ser disciplinados por mi



om'qsng'aq*qﬁnﬁmmmn@m ]
ledre hlurlen guewe lela tsén

se apliquen a la ley del karma con gran interés, se esfuercen en practicar la
virtud

ARG EV IR G|
drowe déndu chédang denpar shog

y sigan el Dharma por el bien de los seres.

Rkt R RAGRVARN]
detar tsechig soltab pe

Debido a esta suplica hecha con total concentracion,

ardql\ma'ammﬁﬁ'%?aﬁm] 1
pagpe kule Gser tro

el cuerpo del Noble emite rayos de luz

s&'ﬁﬂ}mmg:’a@m'ﬁmgzm] 1
madag lenang trulshe jang

que purifican las apariencias kdrmicas impuras y la conciencia confundida.

SRR L]
chin6é dewachen gyi shing

El mundo externo deviene en el reino de Sukhavati,



SRR § IR YN AR |
nagchii kyedro I ngag sem

y el cuerpo, el habla y la mente de sus habitantes,

YA AN IRV AR YR |
chenrezik wang ku sung tug

en el cuerpo, el habla y la mente de AvalokiteSvara,

YRR PR RITAT N |
nangdrag rigtong yerme gyur

apariencias, sonidos y cognicion inseparables de la vacuidad.

&.a.%.qg.é]
om mani padme hung
OM MANI PADME HUM (Repetir el mantra)

SR T Y YR RN A |
dashen liinang pagpe ku

Mi apariencia fisica y la de los demas es el cuerpo del Noble.

YV A RIR) |
dradrag yigue drugpe yang

Los sonidos son la melodia de las seis silabas

59 F AN Ey TR |
drentog yeshe chenpd long

Los pensamientos son la esfera de la gran sabiduria primordial.



AR AR AN Ry ARA| |
guewa diyi nurdu dag

Que por esta virtud pueda realizar

I RV RV RN AT YR |
chenrezik wang drubgyur ne

pronto el estado de AvalokiteSvara

AR IR PR YN |
drowa chigkyang maliipa

y establecer a todos los seres sin excepcion

ﬁ'&'mm'aﬁﬁ'm??ﬂfﬂ] ]

deyi sala gopar shog

en ese mismo estado.

cz%'@R’ﬁ&'qgm'Q@N'ma'q&!’ﬁ'qam'@k\q 1
ditar gomde gyipe s6nam kyi

Que, por el mérito de meditar y recitar de este modo,

SRR AR VAR RN A 7 |
dadang dag la dreltog drowa kiin

tan pronto como nos desprendamos de este cuerpo impuro,

AR YN AR AR YRS |
mitsang llidi borwa gyur matag

yo y todos los seres conectados conmigo



NI Y NENG R |
dewachen du dsiite kyewar shog

renazcamos milagrosamente en Sukhavatr.

5&\1'&'aq'@'m'qg'quﬁﬁ'qm] 1
kye matag tu sachu rabdr6 ne

Que, nada més nacer, podamos atravesar los diez niveles

A N S SRRt
trulpe chogchur shendoén jepar shog

y beneficiar a los demds mediante emanaciones en las diez direcciones.

qi\i’ﬁ'qsqk\ra%'&N'aawaﬁq%qmn%ﬁ] 1
s6 nam di yi tam che zig pa ni

Que por este mérito puedan todos los seres obtener omnisciencia

BN aN N AR AT FANLS NG| |
tob ne fie pe dra nam pam je ne

Y derrotar al enemigo, las acciones erroneas.

§ T RBAF FIN AN |
kye ga na chi ba lab trug pa yi

De las tempestuosas olas del océano de la existencia,



R aREE AN A =y |
si pe tso le dro wa dr6l war shok

del nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte podamos todos los seres
ser libres.

NKN@N%ﬂQ&Q%NéEﬁﬁQNﬁK] 1
san gye ku sum nie pe jin lab dang

Que a través de las bendiciones del Buddha por el logro de los tres cuerpos,

I A RYRARF AR FINER |
choé Ai min gyur den pe jin lab dang

de las bendiciones de la inalterable verdad del dharmata

A9 RqE AP AqE A g FAN G|
guen diin mi che diin pe jin lab kyi

y de las bendiciones de la inquebrantable aspiracion de la sangha,

R ¥y s agRu=ya |
ji tar ngo wa mon lam drub par shok

esta plegaria de dedicacion se cumpla.
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