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རྗེེ་དྭགས་པོོའིི་བཀའ་འབུམ་ 

ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིིག་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་ 

བཞུགས་སོོ། །

སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི་བརྩམས།

DHARMA EBOOKS

https://dharmaebooks.org


1

ན་མོ་ོགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཛམྦུ་དྭཱི་ིཔ་ཀཱིརིྟི་ིཡེ།ེ 

མེ་ེཏོགོ་ཟླ་མཛེསེ་པདྨའི་ིབླ་མ་ནི།ི ། 

ཐུབ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར། །

གངས་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་དུ། །

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གང་ཉིདི་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་པས། །

གདུལ་བྱ་སོ་ོསོའོི་ིཁམས་དབང་མོསོ་པ་བཞིནི། །

ཐབས་གྲོལོ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་བསྟན་པ་གང་། །

བཀའ་འབུམ་ཐོབོ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ་སྤེལེ། །

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་དུ་

ལུང་བསྟན་ཅིངི་། དགེ་ེབཤེསེ་ཤ་བ་གླིངི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་མཚན་བསོདོ་

ནམས་རིནི་ཆེནེ་དུ་གསོལོ། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ཞལ་མཇལ་བ་ན་དགེ་ེསློངོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིནི་པ་འཛམ་གླིངི་གྲགས་པ་ཞེསེ་གནང་། འཇིགི་རྟེནེ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་རྗེ་ེ
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

སྒམ་པོ་ོཔའམ། དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་སྐྱེསེ་བུ་མཆོགོ་རབ་གང་ཉིདི་ཀྱི་ི

བཀའ་འབུམ། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིིམ་དང་། ཐབས་ལམ་ནཱ་རོའོི་ིཆོསོ་དྲུག ། 

གྲོལོ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིམན་ངག་སྟེ།ེ བཀའ་མདོ་ོརྒྱུད་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིདོནོ་

མཐའ་དག་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ལྟ་བུ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིལུང་

རྒྱུན་ཇི་ིལྟར་ཐོབོ་པའི་ིཡི་ིགེེ་ནི།ི གང་གིསི་མཛད་པ། གང་དག་ཡོདོ་པ། གང་ནས་

བརྒྱུད་པ། གང་ཕྱིརི་གནང་བ། གང་ན་ག་དུས། གང་ཞིགི་ཕན་པ་སྟེ།ེ དོནོ་ཚན་

དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་འགོོད་པ་ལ།  
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དང་པོ་ོགང་གིསི་མཛད་པ་ནི།ིདང་པོ་ོགང་གིསི་མཛད་པ་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེཔད་དཀར་གྱི་ིམདོ་ོལས། ཀུན་དགའ་བོ་ོང་

འདས་ནས་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་

བ་སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོངོ་མང་པོ་ོལ་

བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་པ། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེདེ་པ། ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱེདེ་པ། 

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྐྱེེ་བོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ི

ཕྱིརི་ཞུགས་པ། མང་དུ་ཐོསོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འཛིནི་པ། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་ཞིགི་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེངའི་ིསྐུ་གདུང་གི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་ཅིངི་རལ་བ་མཐོངོ་ནས་

གསེརེ་གྱིསི་བརྒྱན་པར་བྱེེད་ཅིངི་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 

དང་། དར་དང་། དྲིལི་བུ་གཡེརེ་ཁའི་ིདྲ་བ་གཡོགོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁང་པ་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་སེངེ་གེའེི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་བརྒྱན་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་ེཞིངི་དེ་ེཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བ་

དང་། ངའི་ིབསྟན་པ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། སེམེས་མ་དང་བ་རྣམས་དང་བར་

བྱ་བ་དང་། དང་བ་རྣམས་ཕྱིརི་ཞིངི་འཕེལེ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོའོི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

ཚོགོས་བསགས་པའི་ིཕྱིརི་ལོ་ོལྔ་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ོ
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དེའེི་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་མི་ིབརྩོནོ་པ། ལྷོདོ་པ་ཡོ་ོབྱད་མང་བ་སྤོངོ་བ་ལས་ཉམས་པ། 

ཚུལ་ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ། སྡིགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ། འདུ་འཛི་ིལ་

དགའ་བ། རབ་ཏུ་དབེནེ་པ་ལ་མི་ིལྟ་བ། བརྩོནོ་པ་བོརོ་བ། གནས་གཅིགི་ན་འཁོོད་

པ། ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་ལ་བརྩོནོ་པ། ཁྱིམི་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲེསེ་

པ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་མ་འདྲེསེ་པ། མ་གུས་པ་དགེ་ེསྦྱོངོ་ལྟར་བཅོསོ་པ་

དག་ནི་ིམང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པ། 

རབ་ཏུ་དབེནེ་པ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ། ཤེསེ་རབ་དང་

ལྡན་པ། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅན། འདོདོ་པ་ཆུང་བ། ཆོགོ་ཤེེས་པ། 

བསོདོ་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བ། འཕགས་པའི་ིརིགིས་ལ་གནས་པ། མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཐོསོ་པ་

བསགས་པ་དག་ནི་ིཉུང་ངུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོ

བའི་ིསེེམས་མེདེ་པ་དང་། དབང་པོ་ོམ་ཉམས་པ་དང་། དད་པ་དང་དང་བ་མཆོགོ་

དང་ལྡན་པས། གོསོ་ངུར་སྨྲིགི་བགོསོ་ཤིངི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིནི་གནས་སུ་འདུ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་ནས་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་

པ་སྣ་ཚོགོས་བསགས་ནས་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོངོ་འདས་པ་ན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ་ེའཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་



5

པ་འོདོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ོདགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་དེ་ེ

ཡང་ངའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཡངས་ཤིངི་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱིསི་ཀུན་དགའ་བོ་ོ

ཁྱོདོ་མྱ་ངན་མ་བྱེེད། སྨྲེ་ེསྔགས་མ་འདོནོ་ཅིགི །ཀུན་དགའ་བོ་ོངའི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་

པ་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མནོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སྙིགིས་མའི་ི

དུས་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་འབྱུང་བར་

ལུང་བསྟན་པ་ནིི། ཆོསོ་རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔས། མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོདང༌། སྙིངི་རྗེ་ེ

པད་མ་དཀར་པོ་ོནས། དང་པོརོ་མེ་ེཏོགོ་ཟླ་མཛེསེ། བར་དུ་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ། ཐ་

མར་འཚོ་ོམཛད་གཞོནོ་ནུ། ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེཁོ་ོབོ་ོཡིནི་ཞེསེ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་

ཏེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིསེེམས་ཁྲིདི་རྩལ་འདོནོ་གྱིསི་གནང་བའི་ི

མཛད་ཕྲིནི་ཀྱང་། ཁྲིདི་བརྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁ་སྐོངོ༌ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོརོ་ནི།ི ནཱ་རོ་ོམཻ་ཻཏྲི་ིནས་མར་མིའིི་ིབར་དུ་གདམས་ངག་ས་བོནོ་ཙམ་

ལས། རྒྱས་པར་མི་ིབཞུགས་ལ། མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེལ། རྗེ་ེམི་ིལས་ལུང་

བསྟན་པ་ཐོགོ་ཏུ་བབས། གཏུམ་མོ་ོཉིདི་ལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་སྒོོམ་པས། གཉལ་

གྱི་ིསེ་ེབ་ལུང་དུ་ལོ་ོདྲུག་ལ་རྟོགོས་པ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་སོངོ༌། འོལོ་ཁ་དགེ་ེལུང་དུ་ལོ་ོ

གསུམ་བཞུགས་དུས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་བརྙེསེ། བརྩོནོ་

འགྲུས་ཅན་འགའ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་མི་ིཕན་དགོངོས། ལོ་ོཤས་

གཞན་ལ་མ་གསུངས། རྣལ་འབྱོརོ་ཆོསོ་གཡུང་སོགོས་འགའ་ཞིིག་ལ་ཅུང་ཟད་

གསུངས་པས། མར་མེ་ེགཅིགི་ལ་གཉིསི་མཆེདེ་པ་བཞིནི་དཀའ་བ་གང་ཡང་མི་ི

རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དགོསོ་པར་རྟོགོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིམངའ་བདག་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི། དེ་ེཕྱིནི་ཆད་བོདོ་དུ་སྦྱར་

བའི་ིགསང་སྔགས་གསར་རྙིངི་དུ་གྲགས་པའི་ིསེེམས་ཁྲིདི་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཡང་འདི་ིལ་

བསྒྲུན་མ་བྱས་པ་ཤས་ཆེེའོ།ོ །ཞེསེ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེདེ་

ཉམས་ལེནེ་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་། མར་མེ་ེགཅིགི་ལ་གཉིསི་མཆེདེ་བཞིནི་རྟོགོས་པ་དོནོ་

བརྒྱུད་ཡིནི་པ། མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད། ཅེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ངོ་ོ

མཚར་ཅན་གྱིསི་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། འཇམ་མགོནོ་

བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན། །

གངས་རིའིི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོགོ །

རྗེ་ེབཙུན་སྒམ་པོ་ོཔ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེསེ་བསྔགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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གཉིསི་པ་གང་དག་ཡོདོ་པ་ནི།ིགཉིསི་པ་གང་དག་ཡོདོ་པ་ནི།ི བཀའ་འབུམ་གྱི་ིདཔེ་ེཚན་རྣམས་ཀ་ཁའི་ིགོ་ོརིིམ་

བཞིནི་བསྒྲིགིས་འདུག་པ་ལ། 

ཀ༽ རྗེ་ེསྒོོམ་པས་མཛད་པའི་ིཏཻ་ཻལོ་ོདང་ནཱ་རོའོི་ིརྣམ་ཐར། 

ཁ༽ རྗེ་ེམར་པ་དང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར། 

ག༽ ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་ོཔ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་ིབ་དན་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབོནོ་བརྒྱུད་སྤྱན་སྔ་བསོདོ་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོསོ་

མཛད་པ། 

ང༽ ཚོགོས་ཆོསོ་བཀྲ་ཤིསི་ཕུན་ཚོགོས། 

ཅ༽ ཚོགོས་ཆོསོ་ལེགེས་མཛེསེ་མ། 

ཆ༽ ཚོགོས་ཆོསོ་ཡོནོ་ཏན་ཕུན་ཚོགོས། 

ཇ༽ ཚོགོས་ཆོསོ་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ། 
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ཉ༽ ཚོོགས་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ།ོ 

ཏ༽ ཞལ་གདམས་དང་རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིཞུས་ལན། 

ཐ༽ དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞུས་ལན། 

ད༽ ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིཞུས་ལན། 

ན༽ རྣལ་འབྱོརོ་ཆོསོ་གཡུང་གི་ིཞུས་ལན། 

པ༽ ཁྲིདི་ཆོསོ་མུ་ཏིགི་ཙར་ལ་བརྒྱུས་པ། 

ཕ༽ སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གབ་པ་མངོནོ་ཕྱུང༌། 

བ༽ དམར་ཁྲིདི་གསང་ཆེནེ། བར་དོའོི་ིདམར་ཁྲིདི། འཕོ་ོབའི་ིདམར་ཁྲིདི། ཞལ་

གདམས་བཅས། 

མ༽ ཕྱག་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་དང༌། ཕག་མོའོི་ིགཞུང་མདོ་ོབཅས། 

ཙ༽ དྭགས་པོའོི་ིགསུང་སྒྲོསོ་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ༌། 

ཚ༽ སྙན་བརྒྱུད་བརྗེདེ་བྱང་མ། 
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ཛ༽ ཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ། 

ཝ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིམན་ངག་ཐོགོ་བབས་དང་མགུར་འབུམ། 

ཞ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམན་ངག །

ཟ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྒོོམ་རིིམ།

འ༽ སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིགདམས་པ་ཕྱག་ཆེནེ་འབུམ་ཏིགི །

ཡ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྩ་བ་ངོ་ོསྤྲད་པའམ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེརེ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་གཅིགི་

ཆོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཕྱག་ཆེནེ་གཉུག་མ་མི་ིའགྱུར་བ། གཏུམ་མོ་ོདང་བར་དོའོི་ིགདམས་

པ་བཅས། 

ར༽ སྙིངི་པོའོི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དོནོ་དམ་གཏེརེ་མཛོདོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགདམས་པ། ཐོགོ་

བབས་ཀྱི་ིརྩ་བ། ཉམས་ལེནེ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིགདམས་པ། ཆོསོ་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་

མ། འོལོ་ཀའི་ིཡོནོ་བདག་མོ་ོལ་གདམས་པ། དུས་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགདམས་

པ། དྭགས་པོ་ོསྒོོམ་ཆུང་གིསི་གསུངས་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ིམན་ 

ངག །དགའ་གདུང་རོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིམན་ངག །ངོ་ོསྤྲོདོ་རྣམ་ལྔའི་ིམན་ངག་བཅས། 

ལ༽ རྣམ་རྟོགོ་དོནོ་དམ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། བསྐྱེེད་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིཞལ་གདམས། 
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ལམ་རིིམ་མདོརོ་བསྡུས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་འཕགས། ལམ་

རིམི་སྙིངི་པོ་ོབཅས། 

ཤ༽ སྒྲུབ་པ་སྙིངི་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ལྔ་ལྡན། ལྷན་སྐྱེསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཉམས་

ལེནེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཚན་ཉིདི་བཞི་ིལྡན་བཅས། 

ས༽ མདོ་ོསྔགས་སྒོོམ་དོནོ་བསྡུས་པ། སྐལ་ལྡན་ཇོ་ོམོ་ོལ་གདམས་པ་བཅས། 

ཧ༽ གསུང་སྒྲོསོ་དུམ་བསྒྲིགིས་མ། 

ཨ༽ བསླབ་གསུམ་རྣམ་གཞག་སོགོས། 

ཀི༽ི གནས་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམན་ངག་དང་གོ་ོཆ་གཉིསི་ཀྱི་ིམན་ངག །ཌོཾ་ཾབྷི་ིཧེ་ེརུ་

ཀའི་ིདགོངོས་པ། ལྷ་བསྒོོམ་ཡང་དག་གི་ིམན་ངག་སོགོས་དང༌། དབང་བཞིི་ལམ་

སྒོམོ་དུམ་ཁྲིདི། དྭགས་པོ་ོསྒོོམ་ཚུལ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མའི་ིཕྱག་འཚལ། 

ཁི༽ི བཀའ་ཚོམོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལྡན། ལམ་ཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ། ཆོསོ་

བཞི་ིམདོརོ་བསྡུས། ཉམས་ལེནེ་མདོརོ་བསྡུས། གནད་ཀྱི་ིགཟེརེ་གསང་། ཞལ་

གདམས་གསང་མཛོདོ་མ། ཌོཾ་ཾབྷི་ིཔའི་ིགཏུམ་མོ།ོ འཁྲུལ་འཁོརོ་གྱི་ིགཏུམ་མོ།ོ བར་

དོའོི་ིགདམས་པ། འཕོ་ོབའི་ིཞལ་གདམས། 
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

གི༽ི གྲོལོ་འདེབེས་བདུད་རྩིིའི་ིཕྲེངེ་བ་དང༌། འདྲེ་ེབཞི་ིརྩད་གཅོདོ། མན་ངག་གསེརེ་

གྱི་ིཡང་སྐོརོ་བཅས། 

ངི༽ི བཅུད་བསྡུ། 

ཅི༽ི མར་པའི་ིཚིགི་བཅད་བརྒྱད་མའི་ིའགྲེལེ་པ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག །རིིམ་ལྔ་

གནད་གཅིགི་མ། སྒྱུ་ལུས་མཁའ་མཛོདོ་མ། རིགིས་གསུམ་གཏུམ་མོའོི་ིམན་ངག ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཨུ་པ་དེ་ེཤ་བཅས། 

ཆི༽ི ལམ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ། 

ཇི༽ི དམ་ཆོསོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཐར་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་ཞེསེ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོ

གཉིསི་འདྲེསེ་ཀྱི་ིལམ་རིིམ། 

ཉི༽ི བསྟན་བཅོསོ་ལུང་གི་ིཉི་ིའོདོ། བཅས་ལེགེས་པར་ཐོབོ་བོ།ོ །
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གསུམ་པ་གང་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི།ིགསུམ་པ་གང་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི།ི བཀའ་འབུམ་གྱི་ིསྔགས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརིངི་

བརྒྱུད་བཀའ་བཞི་ིབརྒྱུད་པ་དང༌། ཉེ་ེབརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། མདོ་ོ

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་འདྲེསེ་བྱང་སྡོོམ་བརྒྱུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་

ལྟར་ཡིནི་ཞིངི་། རྗེ་ེདགུ་པ་ནས་གར་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །ཆོསོ་སྒོ་ོབ་ལུང་

རིགིས་ཉི་ིམ། ཟུར་མང་དཀོནོ་མཆོགོ་བསྟན་འཛིནི། ཆེ་ེཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་

དབང་པོ།ོ ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ངག་དབང་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ སི་ིཏུ་པདྨ་

དབང་མཆོགོ་གྲུབ་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་ི

འགྱུར་གོ་ོཆ། དེསེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་བའོ།ོ །ཐར་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལུང་བརྒྱུད་ནི།ི 

རྗེ་ེཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ་དང་སྒོོམ་ཚུལ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལ་དུས་མཁྱེནེ་གྱིསི་གསན། དེ་ེ

ནས་འགྲོ་ོམགོནོ་རས་ཆེནེ། སྤོམོ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། གཉན་རས། རང་བྱུང་ཞབས། 

གྲགས་སེངེ༌། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱས་བས་གསན། དེ་ེལ་མཁའ་

སྤྱོདོ་དབང་པོ་ོསོགོས་དོནོ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། གར་དབང་དྲུག་པ་ནས། མཁན་པོ་ོཀརྨ་

འཇིགིས་མེདེ། མཁན་ཀརྨ་ཉི་ིམ། མཁན་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས། རྒྱལ་དབང་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོ

རྗེ།ེ གར་དབང་བརྒྱད་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དབང་པོ།ོ ཀརྨ་ཐེགེ་མཆོགོ་བསྟན་འཕེེལ། ཀུན་གཟིགིས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ སི་ིཏུ་

པདྨ་དབང་མཆོགོ །ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོ་ོཆ། 

དེསེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་བའོ།ོ །ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ། ད་དུང་

ཁུ་དབོནོ་གསུམ་གྱི་ིབསྟོདོ་པ། ཤིངི་རྟ་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་གསོལོ་འདེབེས། རི་ིབོ་ོ

ཤན་ཏིའིི་ིགནས་བསྟོདོ་བཅས་དཔེ་ེམ་འབྱོརོ་བས་ལུང་ཆད་ཤོརོ། སླར་ཡང་བཙལ་

དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་འཁོདོ་པ་བཞིནི་བདག་ཅག་གིསི་ཀྱང་ཐོབོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །
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བཞི་ིཔ་གང་ཕྱིརི་གནང་བ་ནི།ིབཞི་ིཔ་གང་ཕྱིརི་གནང་བ་ནི།ི རྗེ་ེམི་ིལའི་ིམགུར་ལས། 

དེ་ེལ་སོགོས་ཏེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད། །

བྱ་རྒྱུད་སྤྱོདོ་རྒྱུད་ལ་སོགོས་པའི།ི །

དབང་དང་རྗེསེ་གནང་ལུང་ལ་སོགོས། །

ཁ་སྣ་མི་ིའཆད་ཙམ་ཞིགི་ཐོབོ། །

ཅེསེ་མར་པ་ལོ་ོཙཱའི་ིདྲུང་ནས་མི་ིལ་རས་པས་ལུང་ཡང་ཞུས་པར་གསུངས་ཤིངི་། 

འབའ་རོམོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བྱ་ཡུལ་པ་བྱ་མཁར་བུ་

དགོནོ་དུ་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་མཇལ་བས། ལམ་རིིམ་གྱི་ིཁྲིདི་དང་

གདམས་པ་ཞུས། ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོམི་ིགཡོ་ོབའི་ིབཟླས་ལུང་དང༌། ཇོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཇོ་ོམོ་ོསྒྲོལོ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིལུང་གནང་བ་ཡང་ཐོབོ། ཅེསེ་འབའ་

རོམོ་པས་བྱ་ཡུལ་བའི་ིདྲུང་ནས་ལུང་ཐོབོ་པ་དང་། ཡང་། དཔེ་ེབྲི་ིའོསོ་ཐམས་ཅད་

གནང་ནས་ཀུན་གྱི་ིལུང་གནང་བ་དང༌། ཁྲིདི་ནི་ིངས་བྱས་ཟིནི་པ་ཡིནི། ཅེསེ་སྒམ་

པོ་ོཔས་འབའ་རོམོ་པ་ལ་ལུང་གནང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་པ་བཞིནི། བོདོ་ཡུལ་གྱི་ིནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྲིདི་ལུང་ཞུ་གནང་གི་ིཕྱག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ཤིངི་གལ་ཆེནེ་དུའང་བརྩིི་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། སྔོནོ་མ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་རུམ་

བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་དུ། དྭགས་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་གནང་

སྐབས། གནང་བ་པོ་ོརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།ི སྐུ་བསོདོ་

ནམས་ཆེནེ་པོསོ་འདུལ་བ། གསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོསོ་འདུལ་བ། ཐུགས་མངོནོ་པར་

ཤེསེ་པས་འདུལ་བ། ཡོནོ་ཏན་དང་ཕྲིནི་ལས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པས་འདུལ་བ་

སྟེ་ེའདུལ་བ་བཞིའིི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཡིནི་

ཅིངི་། ཞུ་བ་པོ་ོདྲུང་གོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་། 

རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའི་ིབདག །

རྒྱལ་གསུང་བཀའ་ཡི་ིསྡུད་པོ་ོཀུན་དགའ་བོ།ོ །

རྒྱལ་མཆོགོ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིགདུང་འཛིནི་པ། །

རྒྱལ་ཚབ་གོ་ོཤྲི་ིཆེནེ་པོའོི་ིཞབས་བརྟན་གསོལོ། །

ཞེསེ་རྟོགོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག །སུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ།ོ སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་ངོ་ོམར་བཞུགས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

སྐད་མང་སྨྲ་བའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དང་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན། གཅུང་ལེགེས་མཐོངོ་རྣམ་

རྒྱལ་ངེདེ་གཉིསི་ཀྱིསི། སྒེརེ་ཆོསོ་སུ་གནང་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཕུལ་བ་ཞལ་བཞེསེ་

ཀྱིསི་གནང་རན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། རྒྱལ་ཚབ་མཛོདོ་པ་ཀརྨ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི་ལགས་

ཀྱིསི། འདོདོ་མོསོ་ཡོདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཁྲིདི་ལུང་ཐོབོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་སྤྱི་ིསྒེརེ་ཚང་མར་
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ལེགེས་པའི་ིདགོངོས་འཆར་བཏོནོ་པ་ལྟར་གྱི་ིསྤྱི་ིབསྒྲགས་ཞུས་ཏེ།ེ སྙན་བརྒྱུད་ཉི་ི

ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འབར་བ་བཀྲ་ཤིསི་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་

པོ།ོ ཕྱི་ིགཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་ིསྦུབས་བཞིནི་བསམ་སྦྱོརོ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ཅིངི་། སྤོངོ་ཀློགོ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལ་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པའི་ིམཛད་པ་རླབས་སུ་

ཆེ་ེབ། ཟུར་མང་གར་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་སྐྱོངོ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ་གིསི་

དབུས། མཁན་སྤྲུལ་སྒྲུབ་དཔོནོ་སོགོས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་ོབུར་ལྷགས་

པའི་ིགྲྭ་བཙུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གནང་བའི་ིསྐལ་བཟང་བྱུང་བ་ལགས་སོ།ོ །
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ལྔ་པ་གང་ན་ག་དུས་ནི།ིལྔ་པ་གང་ན་ག་དུས་ནི།ི རི་ིབོ་ོཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིལྷོ་ོངོསོ་ཀྱི་ིརི་ིསུལ། གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་

ཝས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགནས། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོལྗོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ི

ཡུལ་དབུས། བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིསི་ལྡིངི་གི་ིཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརི་ིངོགོས། ར་ལང་ཞེསེ་

པ་ཉེ་ེཀོརོ་ནགས་ཀློངོ་དང་ཕྱོགོས་མཐའ་གངས་རིསི་བསྐོརོ་བའི་ིསྒྲུབ་གནས་ཉམས་

དགའ་བ། གདན་ས་དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་། ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོརུ། སྤྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༦ སྟེ།ེ གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔའི་ིལུགས་དང་། མཚུར་རྩིསི་ལྟར་

ན། ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ཆེནེ་སུམ་འཛོོམས་དང་། ཕུག་

རྩིསི་ལྟར་ན། ནག་པ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་གཉིསི་མེདེ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་མཆོདོ་རྟེནེ་དུ་ཐོགོ་མར་གསུངས་པའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་། གཟའ་སྐར་

འཁོརོ་འགྲོསོ་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཟླ་བ་རིལི་འཛིནི་ཡོདོ་པའི་ིཉིནི་མོརོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་

ལྗགས་ལུང་གནང་བ་ཉིནི་ཤས་ནང་ལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ །
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དྲུག་པ་གང་ཞིགི་ཕན་པ་ནི།ིདྲུག་པ་གང་ཞིགི་ཕན་པ་ནི།ི སྔོནོ་མ་མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་གོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་གིསི། གདམས་ངག་མཛོདོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལུང་སྩོལོ་སྐབས་གསུངས་པ་ཡིགི་ཐོགོ་

ཏུ་ཕབ་པ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་འགོདོ་ན། འདི་ིལྟར། ལུང་ཞུས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་སྐོརོ་མདོརོ་

བསྡུས་ཤིགི་བཤད་ན། ལུང་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ།ེ དང་པོ་ོང་ཚོསོ་པུསྟི་ིབཟོསོ་ཏེ།ེ 

འདི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་རེདེ་ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཆ་ཚང་པུསྟི་ིའདི་ིལ་ཚང་ཐུབ་

ཡོདོ་མ་རེདེ་ལ། པུསྟི་ིལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཆ་ཚང་ཚང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དམ་པའི་ི

ཆོསོ་ངོ་ོམ་དེ་ེསྒྲ་རེདེ། ཡི་ིགེ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེསྒྲ་ཡི་ིརྣམ་པ་རེདེ། སྒྲ་དེ་ེམི་ིབརྗེདེ་པའི་ིཆེདེ་

དུ་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་བཞག་པ་རེདེ། ཡི་ིགེ་ེངོ་ོམ་དེ་ེསྒྲ་རེདེ། ཡི་ིགེའེི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲ་རེདེ། 

སྒྲ་ཡི་ིརྒྱུན་དེ་ེཐོསོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། སྒྲ་དེ་ེལ་ཡང་རྣ་བས་ཐོསོ་པའི་ིསྒྲ་གཅིགི་

དང་། བློ་ོངོ་ོལ་སྒྲ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ིསྒྲ་གཅིགི་གཉིསི་ཡོདོ་རེདེ། སེམེས་

ཀྱི་ིངོ་ོལ་ཤར་བ། དེ་ེགཉིསི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་འབྲེལེ་བ་རེདེ། ག་འདྲ་

བྱས་འབྲེལེ་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ ཟེརེ་ན། དང་པོ་ོམ་ཎི་ིཁ་ནས་མ་བརྗོདོ་

གོངོ་སེམེས་ན་དྲན་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾགི་ིསྒྲ་དེ་ེསེེམས་ལ་གཟུགས་

བརྙན་ཚུལ་དུ་དྲན་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཁ་ནས། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ ཟེརེ། 

བློ་ོངོརོ་ཤར་བའི་ིསྒྲ་དེའེི་ིགཟུགས་བརྙན་དེ་ེརྒྱུ་དང་། ཁ་ནས་བརྗོདོ་པའི་ིཨོཾ་ཾམ་ཎི་ི
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

པདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾཟེརེ་རྣ་བས་ཐོསོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའབྲས་བུ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

རེདེ། མ་ཎི་ིརྩ་བ་ནས་མ་ཤེསེ་མཁན་གཅིགི་ལ་མ་ཎི་ིབསླབས་ནས་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེ

ཧཱུཾ་ཾབརྗོདོ་ཨ་ཟེརེ་གྱི་ིརེདེ་བ། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ ཟེརེ་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེཡིསི་

རྗེསེ་ཟློསོ་བྱས་ཡོངོ་དུས་ངའི་ིཁ་ནས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་དངོསོ་དེ་ེརྒྱུ་རེདེ། གཞན་དེ་ེཡིསི་

རྣ་བས་ཐོསོ་ཡོངོ་དུས་སེེམས་ལ་མ་ཎིའིི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ་དྲན་ཡོངོ་གི་ི

རེདེ། དེ་ེནི་ིཁོསོ། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ རྣ་བའི་ིལམ་ལ་ཐོསོ་ནས་སེེམས་ལ་སྒྲ་གཟུགས་

བརྙན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེདེ་དེ།ེ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཤར་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། 

ཤར་བ་དེ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་སྡོདོ་སྡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེའབྲས་བུ་རེདེ། 

དེའེི་ིསྐབས་སུ་སྒྲ་དངོསོ་དེ་ེརྒྱུ་དང་བློ་ོངོརོ་འཆར་བའི་ིསྒྲ་དེ་ེའབྲས་བུའི་ིཚུལ་དུ་གནས་

པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡིསི། ཡི་ིགེ་ེསློོབོ་ཡོངོ་དུས། སྒྲ་དང་སྒྲ་སྤྱི་ིགཉིསི་

ཀ་དེ་ེཀ་རང་རེདེ། དགེ་ེརྒན་གྱིསི་སློབོ་གྲྭའི་ིནང་དུ་ཡི་ིགེ་ེཀ་ཁ་ག་ང་སློབོ་དུས། དགེ་ེ

རྒན་གྱིསི་ཀ་ཟེརེ་དུས་དགེ་ེཕྲུག་གི་ིབློ་ོངོརོ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་གྱི་ིརེདེ། གཟུགས་

བརྙན་ཤར་བ་དེའེི་ིབག་ཆགས་གནས་སྡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ། དོ་ོདགོངོ་མཚན་མོ་ོགཉིདི་ཉལ་

ནག་འཐོམོ་མེརེ་བསྡད། སང་ཞོགོས་ཡར་ལང་ཡོངོ་དུས་བློ་ོངོརོ་ཀ་ཁ་ག་ང་བག་

ཆགས་དེའེི་ིནུས་པས་ཀ་ཁ་ག་ང་ཟེརེ་ཆོགོ་ཆོགོ་ཡོདོ་རེདེ། སྒྲ་དེ་ེཡི་ིབག་ཆགས་

བློ་ོངོརོ་ཤར་བའི་ིསྒྲ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེ

ལ་སྒྲ་སྤྱི་ིཟེརེ་བ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཀ་ཁ་ག་ང་ངོ་ོམ་དེ།ེ ཡི་ིགེའེི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་བཞག་

པ་དེ་ེམ་རེདེ། ཁ་ནས་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དང་བློ་ོངོརོ་ཤར་བའི་ིསྒྲ་སྤྱི་ིདེ་ེགཉིསི་རེདེ། དེ་ེ
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

གཉིསི་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་འདི་ིའདྲ་བྲིསི་བཞག་པ་རེདེ། དེེ་ཡི་ིགེ་ེརེེད། ཟེརེ་བྲིསི་

པ་རེདེ། ཡི་ིགེ་ེངོ་ོམ་དེ་ེམ་རེདེ། ཚེ་ེསྔ་མོ་ོལུང་དེ་ེརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

གསུངས་བཞག་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབོ་ཀྱིསི་གསུངས་བཞག་པ། པཎྜི་ིཏས་གསུངས་

བཞག་པ། དེ་ེའདྲ་པུསྟི་ིཔུསྟི་ིམང་པོ་ོལུང་འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ལུང་དེ་ེཡང་ཁོངོ་རྣམ་

པས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་སྨོནོ་ལམ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིནུས་པས་གསུངས་ཡོངོ་བའི་ི

ཆོསོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིཐུགས་ལ་ཤར་ནས་གསུངས་ཡོངོ་དུས་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བས་ཐོསོ། གཅིགི་ནས་གཅིགི་ལ་ཐོསོ། སྒྲ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར། 

ཡང་གཅིགི་ལ་གསུངས་རྣ་བས་ཐོསོ། སྒྲ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར། མདོརོ་ན། རྒྱུ་

འབྲས་མང་པོ་ོའབྲེལེ་ཏེ་ེཐོསོ་ཡོངོ་དུས་བྱིནི་རླབས་དང་ནུས་པ་ཡོདོ་རེདེ། ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ། དགེ་ེབའི་ིསེེམས་བསྐྱེདེ་པའི་ིནུས་

པ། ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡོདོ་རེདེ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན། ཏོགོ་ཙམ་མི་ིའདྲ་བ་རེདེ། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲ་ཡི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཡོདོ་མ་རེདེ། སྒྲ་ཡི་ིགཟུགས་

བརྙན་འཆར་རྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེདེ། ཐུགས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་གཡོ་ོབ་ཡོདོ་མ་རེདེ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིནི་དུ་ཡོདོ་རེདེ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིནུས་པ་ཡིསི་ཞལ་ནས་སྒྲ་གྲག་ནས་ཡོངོ་བ་རེདེ། དེ་ེཤཱ་རིའིི་ིབུ་དང་

མོའོུ་འགལ་གྱི་ིབུ་དང་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་དང་འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིརྣ་བར་ཐོསོ་

ཡོངོ་དུས། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིཐུགས་ལ་སྒྲ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེརྒྱུ་
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

རེདེ། དེའེི་ིས་བོནོ་བཏབ་ནས་བཞག་ཏུ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནས་སྒྲ་ཅིགི་གྲག་ཡོངོ་དུས་

གཅིགི་གིསི་གོ ོ།ཡང་སྒྲ་གཅིགི་གྲག་ཡོངོ་དུས་གཅིགི་གིསི་གོ ོ།དེ་ེལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་གི་ིལུང་རྒྱུན་ད་ལྟ་བཞུགས་

ཏེ་ེཡོདོ་རེདེ། དེ་ེདེ་ེའདྲ་བསྡད་དེ་ེརེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུངས་ཡོདོ་རེདེ་ལ། དེ་ེདགོངོས་འགྲེེལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ོ

སྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིནང་ན་ཡང་ཡོདོ་རེདེ། འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་

པའི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིམགོ་ོམགོ་ོདེ་ེན་རྒྱུ་མཚན་མདོརོ་བསྡུས་ཡག་པོ་ོཞིགི་

གསུངས་འདུག །དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བལྟས་ན་ཡག་པོ་ོའདུག །ཅེསེ་སོ།ོ །
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སྨོོན་པ། 

རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེམ་ལུས་གཅིགི་བསྡུས་པ། །

མཚན་ཙམ་ཐོོས་ཀྱང་སྲིདི་པའི་ིཚ་གདུང་ཞིི། །

དྲན་ཆོགོ་རྒྱལ་པོ་ོམཉམ་མེདེ་སྒམ་པོ་ོཔ། །

བྱིནི་རླབས་མཚུངས་མེདེ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཅེསེ། །

འཛམ་གླིངི་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་དྲན་པ་ལ། །

གང་ནས་བསམས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེ་དྲན། །

ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ་དྲན། །

བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དེ་ེརིངི་དྲན། །

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ཤིགི་བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་ཞབས། །

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ད་དུས་ངན་པ་སྙིགིས་མའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། །

སྤྲུལ་པས་སྐྱོངོས་ཤིགི་སྙི་ིསྒོོམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །

མགོནོ་ཁྱོདོ་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་བར་ཤོགོ །
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རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

རྗེ་ེདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཐོོབ་ཡིགི་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི སྙེ་ེམོོ་བ་བསྟན་

འཛིནི་ཆོོས་འཕེལེ་གྱིསི། བྲིསི་ཤིགི་པའི་ིསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིནི། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐྱོོ་བྲག་དགའ་

དབང་གིསི། གདན་ས་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་གི་ིཁང་བཟང་ཡང་ཐོོག །ཉི་ིའོོད་འཁྱིལི་བའི་ིརང་ཤག་

ཉམས་དགའ་བར་བགྱིསི་པའོོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།   །།



DHARMA EBOOKS PUBLICATIONS

 

This work is licensed under Creative Commons Attribution-Non-
Commercial-NoDerivatives 4.0 International License.

 

2021 © Kyodrak Ghawang

Cover and Layout: Beata Tashi Drolkar

 

First edition: May 2022.

DHARMAEBOOKS.ORG

 

དམ་ཆོོས་འཕྲུལ་དེབེ་འདི་ིཉིིད་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཚོགོས་པའི་ིལས་འཆར་ཞིགི་དང་། དེ་ེཡང་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གི་ི

བཀའ་འཁྲོོལ་ལམ་སྟོོན་འོོག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ནུས་པ་ཡིནི། །

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://dharmaebooks.org

