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Krétka codzienna sadhana Bialej Tary,

ulozona przez Tenpej Njindzie, wszechwiedzacego Tai Situpe

Przeklad:
Zespdt Tlumaczy Bencien Arja Tara

ZWIAZEK BENCIEN KARMA KAMTSANG



Uwaga:

Praktyke te moga wykonywad tylko te osoby, ktére otrzymaty

abhiszeke, przekaz i instrukcje od uprawnionego nauczyciela.

Wiecej materialéw o tej tematyce: dharmaebooks.org: tara.


https://dharmaebooks.org/category/dharma-practice/tara/
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Modlitwa do Linii Przekazu Biatej Tary:

Namo guru arja tara je
Pokton Lamie, ktdry jest Tara.

[aN NS
Frrasq ARG NRER| |
dyl ma ngak gi tang ciuk ser ling pa
Taro, Ngagi Langciuku, Serlingpo,

%ﬁq§a\r§qg§'§'§'f@'qu 1
dzio to drom tyn cien nga dre pej sziab
Dziolo [Atisia], Dromtynpo, Cien Nga, czcigodny Drepo,

ﬁ TN e . .

PN GARR RN EF R |

dak po dy kjen re cien pom drak pa

Dakpopo, Dysum Khjenpo, Drogyn Recienie, Pomdrakpo

gm%q’gﬂ'@'g'&;’q&l’mﬁ@qw 1
drub cien cie kji la mar sol ta deb
i mahasiddho Karma Pakszi - wystuchajcie mej modlitwy.



MODLITWA DO LINII PRZEKAZU

L RR e SR LE N
o gjen pa dang rang dziung jung tyn gjal
Ogjenpo, Rangdziungu Dordze, Zwycieski Jungtynpo,

AERREAEAARAR SR AT |
ryl dor ka cie tang po de szin sziek
Rolpej Dordze, Khacie Langpo, Deszin Sziekpo,

. 2 . . . . 'Al
SRRRECVERLERCRE
rik ral dyn den ben gar go szri dzie
Rikpej Raldri, Tongta Dynden, Pengarlo, [Gjaltsab] Goszir

%N'gjnw'@'&éﬁ'ﬂﬂ&m’qﬁmﬂ'@q&] 1
cie drak gjam tsoj sziab la sol ta deb
i czcigodny Ciedraku Gjamtso - wystuchajcie mej modlitwy.

N:N'g&'&%'q'&'qgﬁ'ﬁﬁq'aﬁﬂ'mml 1
sang gje njen pa mi kje kyn ciok bang
Sangje Njenpo, Mikjo Dordze, Kyncioku Jenlak,

. v l\' v . . v
TR RE IR |
tang ciuk dor dzie cie tang nam dak tsen
Langciuku Dordze, doskonale czysty Ciekji Langciuku,



MODLITWA DO LINII PRZEKAZU
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karma ciak me dyl mo pal cien po

Karma Ciakme, Dylmopo, Pal Cienpo Ciekji Dyndrub

A N Y
ﬂ%ﬁ'qqﬁi'ﬁ?@ﬁﬂ'ﬂ"ﬁ’d'ﬂ'qﬁﬂk\!1 1
ten pej njin mor dzie la sol ta deb
i Situ Tenpej Njindzie - wystuchajcie mej modlitwy.

e F R R I |
Dydyl dor dzie pema njin dzie tang
Dydyl Dordze, Pema Njindzie Langpo,

v A' . 1\ . . . . ’
AR ARG 33 W= EN TR |
si szij tsuk gjen tek ciok dor dzie dang
Thekcioku Dordze, bedacy ozdobg korony samsary i nirwany,

@m'Lw'Qa'qgiﬁm’qu'q§§'rﬁ'q5ﬂ 1
gjal te lung ten jong dzok ten pej dak

oraz przepowiedziany przez Zwyciezce doskonaly dzierzycielu Nauk

§§N'&TE‘?\'U\TN'ﬁﬂN"’d'ﬂﬁN'ﬂ'CﬁﬂN] ]
lo dry ta je sziab la sol ta deb
Lodro Thaje - wystuchajcie mej modlitwy.
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MODLITWA DO LINII PRZEKAZU
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‘F\’gc« FIBARSES fg 5K |
dor dziej ku nje ka kjab dor dzie dang
Khakhjab Dordze, ktdry urzeczywistnites Ciato Wadzry,

34@q’q%aﬁ-'\%R’iﬂ'ﬂ&fé’ﬁqm] ]
kjen tse y zer rik pej dor dzie sok
Khjentse Yzer, Rikpej Dordze

FIGNA TR |
tsa gju la ma kyn ngy dzie tsyn ma

oraz Rdzenny Lamo i lamowie Linii ucielesnieni w Czcigodnej

. . . . . . . A'

QA Fg Frram=a AR R |

gang gi min dryl ka bab gju pej syl

- dzierzyciele szesciu Linii [prowadzacych do] dojrzatosci i
wyzwolenia

i&"-’\!'éﬂ"'gqg&ll\i"11'4'12\1’7’4"1'@%‘11\1] 1
rim pa druk den nam la sol ta deb
- wystluchajcie mej modlitwy.



MODLITWA DO LINII PRZEKAZU

\ . . . A'A . . 'A v\
AP HAN Eqw RRREAHITIFG] |
kje ngak dzok pej rim pa tar cin te
Obym osiggnat doskonatosé w kje rim, mantrze i dzog rim.

q%'&ﬁ'&ﬁ«?éﬁ'ﬁmgqugn] ]
ci me je szie dor dziej ku ciok drub

Obym urzeczywistnit niesmiertelnosc ciala wadzry pierwotnej
madrosci!

TIPS AR |
gjal ta kyn kje ji szin kor lo dang

Obym stat sie nieoddzielny od Kota Spetniajacego Zyczenia - [Tary],
ktora zradza wszystkich Budddw!

RN T ERITIAINE |
jer me dyn nji lhyn drub dzin gji lob

Obym spontanicznie urzeczywistnit dwa cele.

5’”’i’*]“@ai@*@“@ﬁ“a“}m@“’qﬁqaﬁﬁﬁaﬁ51‘“”131%5":@“1‘“
SAT TR S GRS g A |

Ta modlitwa do Linii Przekazu z krétkiej praktyki Bialej Tary zostata utozona
przez Karma Ngaglanga Jynten Gjamtso w odpowiedzi na pro§by Karma Lhalang

Fangciuka, ktérego wiara i samaja sg niesplamione. MANGALAM.



Schronienie i bodhiczitta:

N::N'g«'ﬁ\l’ﬁ:’éﬁﬂ«@'&%ﬂgamm1 ]
Sang gje cie dang tsok kji ciok nam la

W Buddzie, w Dharmie i w Najwyzszym Zgromadzeniu

g:'@q'qa'i'q:\qﬁ'aqwqa%] ]
dziang ciub bar du dak ni kjab sun ci

przyjmuje Schronienie, pdki nie osiggne Przebudzenia.

qzﬂ'n“@ﬁ'ﬁqﬂ'R@Nﬂ&'ﬂﬁﬁ'ﬁ&&'@w 1
dak gi dzin sok gji pej sy nam kiji

Dzieki zastudze szczodrosci i pozostalych [paramit]

(2N
qﬁmﬂqsﬁ'w&m'@N’qgwﬂxﬁn] I
dro la pen cir sang gje drub par szio

urzeczywistnie Stan Buddy dla dobra wszystkich istot.

Recytuj trzykrotnie.

INFINRI NN AFF T

W ten sposdb przyjmij Schronienie i obudZ w sobie bodhicitte.
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SCHRONIENIE I BODHICZITTA

wa'sq'asw'65'qﬁ’n'ﬁ:’ﬂ%’@'gﬁ:’gai'rﬁgx'%ﬂ 1
Sem cien tam cie de ta dang de tej gju dang den par gjur cik
Oby wszystkie istoty osiggnely szczescie i przyczyny szczescia.

g’ﬂ'R‘ﬁm'ﬁr\gq'qﬁq"@@'5:5“"“;@?‘%’“} N
du ngal dang du ngal gji gju dang dral tar gjur cik

Oby byly wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia.

gq'qgaq'ir\'@'qﬁ'wr\s«'f\rf\:'a'q%m'qxgx%q 1
du ngal me pej de ta dam pa dang min dral tar gjur cik

Oby nie byly oddzielone od prawdziwego szczescia, w ktérym nie ma
cierpienia.

N [N N N (2N

%)'R:'mwgr\'ﬂgm'ﬁx'symnqm;:'ﬁam'5q'ﬂm'qaw'q=§g=§'sq I

nje ring ciak dang dang dral tej tang njom cien po la ne par gjur
cik

Oby spoczely w wielkiej bezstronnosci, bez przywigzania i awersji, bez

dzielenia istot na dalekie i bliskie.

Recytuj trzykrotnie.

ARG R

W ten sposéb medytuj nad Czterema Niezmierzonosciami.
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OM SWASTI. Klaniam sie Lamie i szlachetnej Tarze.

C@R'am'aﬁx'a'gﬁ'gm'&mfa{agnmm] q%‘qgéﬁ'ﬁqi’i&j ﬁt\rﬁqs'q@:«r
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Te nauki o Biatej Tarze zostaly podane w matczynej anu joga tantrze zwanej:

,Pochodzenie Tary” i [sg znane jako] ,Ochraniajgce przed smiercia”. Najpierw
nauczano o, Béstwie Aktywnosci” i w konsekwencji o |, Zielonym Kole Aktywnosci”,
a nastepnie przekazane zostaly esencjonalne nauki o Bialej Tarze i ,Kole
Spetniajacym Zyczenia”. Zawarte tutaj instrukcje sa zgodne z rdzennym tekstem
Ngaglanga Drakpy i opierajac sie na nim klada gtéwny nacisk na tradycje Dzioto
Atisi. Sg one przeznaczone dla tych, ktérzy zycza sobie wykonywac krétka
wersje praktyki.

SR obE SRR EL R ]

OM SIUNETA DZIANA BENZA SOBHALA EMA KO HAM

Prgra)

- oczysc.



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

[N NN
§:’RIR’::’@1N'N’iﬁ”&'ﬂ@«&&g:’
Tong-pej ngang le ma-cie-pej sem nang
W esencji pustki wolny od sztucznosci umyst przejawia sie

i’ﬁ]’ﬁ'ﬂ'ﬁ?&'ﬁ&'&![ﬂ‘?’ﬂ]ﬁ'ﬂ'ﬁ?’ﬂ%Nﬂ'NN’
HUNG-gi dra dang nam-ka gang-ta dang cie-pa-le
jako dZwiek HUNG (é)wype}niajqcy przestrzen.

?E‘&g:’qﬁ:’;’ﬂ;’&'ﬁ@:ﬂqa’qwmﬁ:'
dor-dziej sung-kor-ra gur me-pung bar-ta jang-szing

Z niego powstaje rozlegly krag ochronny wadzr - plot i namiot -
otoczony chmurg ptomieni.

@'3"“’R@?’@"'\@N'ﬂé"w%‘“'@ﬁ“'@'ﬂﬁ“"wﬁﬂ
gja-cie-tar gjur-pej y-su DRUM-|e da-ta ciu-sziel-gji szial-je-
kang

W srodku sylaba DRUM (%) przemienia sie w palac z kamienia
ksiezycowego.

5N S

Mymquygas é'ﬁﬂ*'ﬂg"\'il'ﬁ"\'% o

de-i y-su PAM-le pema kar-po dong-bu dang-cie-pa

ewnatrz, z sylaby PAM () powstaje w petni rozwiniety bialy lotos z
lodyzka,



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

NN AN
Rﬂ@@NR!Q%RiwNN%N@ﬂRQ%ﬂQRi&ﬁRQNﬂ
rab-tu gje-pej teng-du A-le da-ta nja-gang-ta njok pej dri-ma
dang-dral-ta
a nad nim z sylaby A (&) - lezacy poziomo niesplamiony dysk ksiezyca.

\Av\ . . v\ '&v v . v

ARYRFRRNANG r:\quﬁmm

de-i teng-du rang-sem TAM kar-po-le

Ponad nim mdj umyst pojawia sie jako biata sylaba TAM (‘3),

QI R TR AR A
utpala kar-po TAM-jik kar-py tsen-pa
ktdra przeksztalca sie w bialy kwiat utpala ozdobiony sylabg TAM.

%m«’fiﬁ'@%’&'mquaﬁﬂ ﬁwm'sq'@'ﬁa\gm

de-le y try | pak-pa cie | sem-cien-gji dyn dzie

Promienieje z niego swiatlo, ktdre niesie dary Szlachetnym oraz
pozytek czujacym istotom.

N S
§=<‘q§wﬂ:'?u"m'@'gx’qwwa&‘ga‘mquﬁm's«
lar dy-szing jong-su gjur-pa-le rang-nji pak-ma dyl-ma

Swiatlo powraca i [utpala wraz z sylaba] przemienia sie tak, ze staje sie
szlachetng Targ.



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

%Nﬁﬂaq @ﬁ“%xﬁﬂ*a‘?{’i%‘iﬁﬁii@“

ku-dok da-ta ciu-sziel tar kar-szing y-zer nga den-du tro-ta

Jej cialo jest biale jak kamieni ksiezycowy i promieniuje
pieciobarwnym $wiatlem.

\ '“ v v A- v v . . '“ v \ .
§I SR BAN A GHN T F RYTFR N CEOE
gek-cing ciak-pej njam-cien nu-bur zung-gi dze-pa

Postad jest czarujaca. Ma piekne piersi.

FN 35 TR G|
szi-ta cien-poj dzum szial-cien
Na twarzy maluje sie pelen spokoju usmiech.

AR TNEAR]
u-la cien sum dang
Ma troje oczu,

Sﬂ‘ﬁq“’qaas@q’iq’;ga'\iié‘Qﬁ“’@gi‘qiiﬁqﬁﬁ’ﬂ

ciak sziab szi-i til du-ang cien re-re-te jeszie-kji cien dyn
dang-den-pa

a takze na jej dloniach i stopach znajduje sie po jednym oku - razem
siedmioro oczu madrosci.



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

v . v 'A 'Av v . .
AN RN HE] 5 I FER
ciak je-pe ciok-dzin-gji ciak-gja dang
Prawg reke trzyma w mudrze najwyzszej szczodrosci.

QG RN ARG YA
jyn-pe teb-sin dziar-te

W lewej kciukiem i serdecznym palcem trzyma przy sercu todyzke

@2"4"\’W*ﬁ'q’\‘“"“@"aﬁ'gﬁ'i@N'@'%'Q&NN"WR'REW“1
utpala kar-po dab-gja njen drung-du gje-pej ju-ta tuk-kar
dzyn-pa

stuplatkowego biatego kwiatu utpala, ktdry rozwija sie przy uchu.

YHAFRFTE IR
mu-tik kar-po tso-tor gjur-pej
Jej korona, kolczyki, trzy naszyjniki,

g TSy BN R g YA UG R AN TR A
rin-po-cie na-tsok-pej u-gjen njen-cia gul-gjen do-szial se-mo
do-pung gjen
bransolety na nadgarstkach, ramionach i kostkach u nég oraz pas
z malymi dzwoneczkami



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

v 'A' v '\v . \ . An\ v . v v
INFIN T A I QNS AAIR TR ISV
ciak sziab-kji dub-bu ke-rak jer-kej treng-ta dang-cie-pa

sg uczynione z réznych klejnotéw, gtéwnie perel.

%.Eﬂ.ﬁ.a.gﬂ.i..&&.&g&.q‘
lha dze-kji me-tok du-me dze-pa
Upiekszajg ja liczne niebiariskie kwiaty.

YRR ]
lha dze-kji dar kar-poj ty-jok dang
Na ramionach ma bialg narzutke z najwyborniejszego jedwabiu.

. v . . . 1“' . . .
AR= iR gy JRER D R R aRars)
tang-poj sziu ta-tuj dar-gji me-jok syl-ta
Odziana jest w dlugg spddnice w barwach teczy.

r\g'ﬁa’ng'qxq‘%m'ﬂ
u-tra li-ta tak-par cing-pa

Wrtosy ma zwigzane w kok.

AN S [2N >N
qﬂa%\"gq’aﬂﬁg:‘qm'q@qmﬂR’1
sziab dor-dziej kjil-mo trung-gi sziuk-szing

Siedzi z nogami w pozycji wadzry.
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KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

(5N
a’nqgﬂ'ﬁwsqﬁgﬂ
da-tej gjab-jyl cien-du gjur
Plecy wspiera o dysk ksiezyca.

R i
de-i tral-tar OM kar-po
W czole ma bialg sylabe oM (&),

aqF R A=
drin-par A mar-po

w gardle czerwong A (&8),

tuk-kej cia me-du HUNG ngyn-po
aw sercu, w dolnej czesci, niebieska HUNG (é).

Sﬂ“‘"Wa'ﬁil“"ﬁ"4‘\"\"1"\"'\"5"“'“‘5’5"1’@

tuk-kej y-su pe-kar dang da-ta la TAM kar-po

W centrum serca jest bialy lotos i ksiezyc, a na nim stoi biala sylaba
TAM (§ ).

Ran By I
de-le y-zer try

Z niej promieniuje $wiatto



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

Ao aLN N
R:'nqq'@'ﬂqﬂ‘qﬂ'q‘g{"am'ﬁr;'qa'quzqN'r\rg/aism]
rang-szin-gji ne-ne gom-pa dang-dra-tej je-szie-pa cien-

drang

i przywoluje z naturalnego miejsca przebywania Istote Madrosci
(jesziepa), ktéra pojawia sie w takiej formie, jak ta, na ktérg medytuje.

RAENH'ES

BENZA SAMADZA

Fagodyy) Fgasy)
Om benza argham so ha | Om benza padjam so ha
Ofiarowuje wode dla ust. Ofiarowuje wode dla stop.

v v \n 0& v v 1\- e&
&qggg’ REe] &qgé ey
Om benza pype a hung | Om benza dhype a hung
Ofiarowuje kwiaty. Ofiarowuje kadzidta.

&qgeg'&?ﬁ'egs@ &qg”n@'bﬁsé]
Om benza aloke a hung | Om benza gendhe a hung

Ofiarowuje lampki. Ofiarowuje wonne olejki.

0 SN0 o . il TIR1O
&ag3ds g & A5 qT g
Om benza netidje a hung | Om benza sziabda a hung

Ofiarowuje jedzenie. Ofiarowuje muzyke.
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KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

E{:ﬁ'ﬁ?ﬂ%«'@'&ﬁﬁ;’%m
Dza hung bam ho nji-su me-par tim

Stajemy sie nierozdzielni.

[aN [aN (2N
QRWR'N'Ha\'g&’ﬁ'@&'ﬁq:’g'qu'g'qﬁx'nsﬂgq'ir\m
Lar-jang sa-byn-gji y-kji tang-lha rik-nga kor-cie cien drang
Zndw swiatto promieniuje z nasiennej sylaby i przywoluje bostwa

abhiszeki pieciu Rodzin wraz z orszakiem.

&qg'QMNqing%ﬁﬂ
Om pentsa ku la saparitara argham so ha

Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje wode dla ust,

&“%Q“N“iﬁxﬂéﬁﬂ
Om pentsa ku la saparitara padjam so ha

Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje wode dla stép,

&“%Q“N“iﬁxﬂﬁ"ﬂgé]
Om pentsa ku la saparitara pype a hung

Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje kwiaty,

&ﬂgQNNﬂiaiéﬁ%@
Om pentsa ku la saparitara dhype a hung

Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje kadzidla,
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&’Q%’Q"“N’q'i’@?‘ﬁ'a‘f’?]'“ﬁgg
Om pentsa ku la saparitara aloke a hung
Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje lampki,

&qg.Q.N.N.RT.i.g.:(.q.é.@géw
Om pentsa ku la saparitara gendhe a hung
Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje wonne olejki,

&’4%5@"’“\1"\’Q"‘ﬁ"('a'%@“}ﬁi{
Om pentsa ku la saparitara netidje a hung
Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje jedzenie,

&’*‘%Q‘“N"‘iﬁ*ﬂi‘ﬂg@
Om pentsa ku la saparitara sziabda a hung

Pieciu Zwyciezcom i ich orszakowi ofiarowuje muzyke.

. . . . . . . N . . [
AaVER VAL HEY
Sarta tathagata abhikentsa tu mam
Wszyscy Tathagatowie, udzielcie prosze abhiszeki!

N a a
q&'n]ﬁam'q5q'mﬂ'ﬁq:'q'g'gam'gm1

Szie sol-ta tab-pe tang-gi Iha-nam-kji
Bdstwa abhiszeki odpowiadaja na mojg prosbe:

[
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a [aN [aN
E’%R'Q%NN'Q'S'N'QN'QI 1

Dzi tar tam pa tsam gji ni

,Tak jak w chwili narodzin [Budda]

0 TR Ty 0 “Nf" g
TN INGRIIANTEN |
lha nam kji ni try sol tar
zostal obmyty przez bdstwa,

lha ji ciu ni dak pa ji
tak teraz ta boskg wodg

R s Ra| |
de szin dak gi try syl lo
my obmywamy ciebie”.

&Nﬁﬁﬁﬂﬁwéﬁ'ﬂﬁ*‘&“‘@a‘@
Om sarta tathagata abhikekata samaja szri je hung
Wszyscy Tathagatowie, udzielajg abhiszeki! Samaja! Czcigodni!

%i&'nwmﬁ:'gu'qa@&ﬁq:ﬂ%ﬂ
Szie sung-szing bum-pej ciu tang-kur

Wraz z tymi stowami otrzymuje abhiszeke poprzez wode z wazy.
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. v Av .
PRI IR
ku gang dri-ma dak
Cialo jest wypelnione. Splamienia oczyszczone.

. . . . . v . UA' v .
§ YA ARG AN ifaw gqrﬂﬁ
ciu lhak-ma jar ly-pa-le rik-kji dak-po
Nadmiar wody przelewa sie przez szczyt mojej glowy i przemienia

5,_.\.,_.\,4%&,_.\.@”53{1“ 55T I|
y-pak-me-kji u-gjen par-gjur
w Pana Rodziny, Amitabhe, ktéry pozostaje nade mna.

gm'mag'éi'gsm'@Nnﬁq%ﬁm'aiﬁ'm?ﬁm’m]

Wypromieniowane boginie z oddaniem sktadajg mi dary:
PR o — — gy gy A' v 2 °v .
&tﬁ@gg&ﬂ;gawgﬁﬂ

Om arja tara saparitara argham so ha
Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla ust,

Om arja tara saparitara padjam so ha
Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla stép,
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B s (= BN o
&Gp@\ég&f\!’ig ’R&lgbﬁjeé]
Om arja tara saparitara pype a hung
Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje kwiaty,

&“ﬁéﬁ’éﬂ’*’g%?éa’ﬂg‘é]
Om arja tara saparitara dhype a hung
Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje kadzidla,

&L’Xéﬁ‘é‘\mi%’\@}!ﬁ’ﬁ%@
Om arja tara saparitara aloke a hung
Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje lampki,

&Lﬁéﬁﬁmqiﬁ’(ﬂ%“ﬁ@
Om arja tara saparitara gendhe a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wonne olejki,

&bﬂéﬁ"é'“"’\"iﬁ"i’a'ai‘ﬂgg
Om arja tara saparitara netidje a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje jedzenie.

&Lﬁéﬁ’é“‘qi%};ﬂﬂtﬁgé{
Om arja tara saparitara sziabda a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje muzyke.
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rrar xS .@N
AT ISR IN |
Lha dang lha min cie pen gji
Bogowie i pdtbogowie chyla gtowy

'Av . . v\
GRS |
sziab kji pemo la ty de
do Twych lotosowych stép.

ﬁ:&'%@qmm’ﬁm’&iﬁ'&‘ 1
pong pa kyn le dyl dze ma
Tobie, ktéra wyzwalasz od wszelkiej niedoli,

gm'&!'§&!'m'@ﬂ"2$mﬂ§ﬁl 1
dyl ma jum la ciak tsal ty
Matko Taro sktadam pokton.

qa:\m'@'w%

Praktyka powtarzania:

BN ST . W S & Feaar
TRAPRARN FR Lg:@qﬁx RN FINAFF Y B TR
Rang-gi njing-gar pe-dej teng-du kor-lo kar-po tsib-gje mu-

kju dang

W moim sercu na lotosie i ksiezycu znajduje sie biate koto
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NN [CERN
AN Y IR ﬁ‘-‘x’Nﬁ’(’Niﬁ'qk\!'ﬂNN'ﬂ"{{?i’
cie-pej te-tar TAM de-i tar dyn-ne je kor-du

W srodku stoi sylaba TAM (§ ), a wokot niej, poczynajac od przodu i
idac kolejno w prawo:

OM MA MA A JU PUNJE DZNIA NA PUK TIM KU RU HA ( & ara SR

4555587353

bR R ENER
tsib-gje-la TARE TUT TA RE TU RE SO
za$ na osmiu szprychach: TA RE TUT TA RE TU RE SO (§R g% § R

\\—'zizg).

A gy R AR TR aa AR AR A
ji-ge-nam mu-tik-gi dok-po-tar kar hram-me mi-jo-tar ne-pa

Kazda z sylab jest jak perta: biala, wyrazista i spoczywa nieruchomo.

%’m&'ﬁﬁ'qﬁml g‘uwg&'%waﬁ'ﬂ
de-le y try gjal-ta se-cie cie

Promieniuje z nich swiatto i plynie do Buddéw i Bodhisattwéw,
sktadajac im dary,
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Rlsw'sq'gs\m'@%’ﬁm'nﬁq&’@"{qsﬂl
sem-cien nam-kji tse pel-ta sok-kji dyn-dzie

a takze do istot, powiekszajac dlugosc zycia i niosgc im pozytek.

[2NKN a
w-'dqﬂ':!'gs\w'@'ga\'éaw'r\:'qgq'q&?qﬁxq&'\ﬂ'g&“ﬂgﬁ'
pak-pa nam-kji dzin-lab dang ten jo kor-de-kji tse-ciu
Blogostawieristwo Szlachetnych oraz sita zyciowa

f-'{‘i&'gq'z&w'65'55'§R'§;;&'f4§n%&]
ngy-drub tam-cie y-zer-gji nam-par dy

swiata i czujacych istot, samsary i nirwany, zbiera sie w formie swiatta

-~ [N
N’Eﬁ'ﬁﬂ«'ﬂ:ﬁ:’qs&'r\x'04'%&'nm'qmﬂﬂﬁ:&rn]%ngﬁ'
sa-byn ngak-treng dang-cie-pa-la tim-pe trak dang zi-dzi

i wtapia w nasienng sylabe i taricuch mantry,

Rq'@'qqx'a:'q%&r\%"&'ﬁf&gqﬁqn:gﬂ
rab-tu bar-szing ci-me tse-ji ngy-drub tob-par-gjur

ktdre promieniuja silnym blaskiem. Otrzymuje siddhi
niesmiertelnosci.

Spoczywaj tak w jednoupunktowionym stanie samadhi.
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PRI b
OM TARE TUTTARE TURE SO HA
aﬂ.g.qa.a.ﬁ.q§.m.%.§l&.§.qal S|
Powtarzaj te rdzenne dziesied sylab tak wiele razy, jak tylko potrafisz.

[Jesli chcesz, teraz przejdz do praktyki dlugiego zycial

2 . . . . v\' v . . o 2 2 . N' v v
e N RgERERI NG FTE TSIV
Po czym: OM TARE TUTTARE TURE MAMA AJU PUNJE DZIANA
PUKTIM KURU SO HA

VR BT UR TG FRFRINFA| [RYF IR FEANY WA E GV IR
q%q'éqmw&qm] @n’qg:&mm’mm'aam'aﬁ'agmna’qpm GG T U BN
R FN AN F AR RSN AFN MR AN A PR A g PR |
§q<'%'@q'ﬂgﬁ’\'éﬁ'%ﬁ“"ﬁﬁ'] @ﬁ@ﬁ“%ﬂ“’%’”%ﬂﬁ%ﬁqaqaﬁéﬂ |

Powtarzaj te polgczong mantre 108 razy. Jest powiedziane, ze milion
powtdrzen rdzennej mantry tworzy tzw. ,skompletowanie mantry”,
a dziesie¢ miliondw powtdrzen przyniesie spelnienie wszelkich aktywnosci.
Jesli podczas nawet siedmiodniowego odosobnienia powtarzasz mantre
z radoscia i oddaniem, z pewnoscig odwrdcisz przedwezesng $mieré. Zaréwno
w przypadku, gdy wykonujesz gtdwnie praktyke dlugiego zycia, jak tez podczas

codziennej praktyki powinienes powtarzaé polaczong mantre.

o
J



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

FENEF Y|

Zakoriczenie sesji medytacyjnej:
%\!R’Qﬁ'ﬂﬂﬂ%ﬁ'@f-ﬂﬂ]l\i'N'ﬁﬂ'&&'ﬁ@ﬂ'@ﬁ’(’i’@’(]

Nang-si tam-cie pak-ma dryl-mej kjil-kor-du gjur
Wszelkie zjawiska stajg sie mandalg szlachetnej Tary

RN TR YR AER A RA|
de tam-cie sung-kor-la tim
i wtapiajg sie w krag ochronny.

RR%ﬁ'%q'r\R'q%q'qxqGN'thr\'i&'@N'@ﬂ&'ﬂ&ém%&]
rang-nji ten dang ten-par cie-pa-ang rim-gji tuk-kej TAM la
tim
Ja, jako bdstwo, wraz z patacem wtapiam sie w sylabe TAM (§ )
W Sercu.

\ . 'A v“ . . . . . .
RRRAN RS IN ?ﬁ'\ QA GIN NI
de’ang mé rim gyi 6 sal du shuk par gyur

Sylaba rozpuszcza sie od dotu do géry. Spoczywam w swietlistosci.

[Jezeli chcesz, teraz przejdz do praktyki kregu ochronnego.|
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o= = o azo 0 o=
SR TRGR AR gm AP
Lar rang-nji pak-ma dyl-mej
Zndw staje sie szlachetng Tara,

g g &' 2D 2
ﬂ'ﬁk\! ﬂﬁ& i Lﬂeg K!]N Nﬁq INEN g’(‘
kur gjur-pej ne sum-du OM A HUNG-gi tsen-par gjur
z trzema sylabami OM A HUNG (ﬁlﬁs é ).

§R’ﬂﬂi\l'@'gN'ﬁNN'SﬁgqﬁN'RXR'RR’Q%%’&%”J'

nang drak-kji cie tam-cie dyn-dam-par rang-szin me-pa
nang-cia

Wszystkie zjawiska - formy i dZzwieki — w ostatecznej naturze nie
majg samoistnego bytu,

gju-ma ta-tu jeszie Iha-i ngo-tor nam-par dak-go
lecz pojawiajg sie niczym iluzja i sg w istocie przejawem bdstwa
madrosci.

[Kliknij, aby przejs¢ do ofiarowania tormy.|

\.q.q‘\.&N. =0\
ARSI

Ge ta di ji njur du dak

Obym, dzieki zastudze z tej praktyki,
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FrarR A AT |
dyl ma kar mo drub gjur ne
szybko osiggnat stan Bialej Tary

Qﬁ@ﬂ%ﬂ]’gﬁ'ﬁ'@i\!ﬂ] I
dro ta cik kjang ma ly pa
i wszystkie istoty, bez wyjatku,

R &ravaralim 2= |

de ji sa la gy par szio

doprowadzit do tego poziomu.

S|

- tak recytuj.

[Aby zakonczy¢, przejdZz do modlitw dobrych zyczen i pomyslnosci.|



g NBANY AHRARGF]| ﬁqa'qﬁx'éﬂ&@&'mm'w

Pomiedzy sesjami, je$li ofiarowujesz torme, przygotuj biala ,,ciok dum”.

ﬁ"’gwﬁ‘?’{léa‘?i‘?ﬁé’“ﬂ

OM BENZA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUNG PE

Pramey)

- tak zmyj nieczystosci.

&ﬂgﬁﬁggﬂﬁéﬁgﬂgﬁ“Qg@ﬂ
OM SOBHALA SIUDDHA SARLA DHARMA SOBHALA SIUDDHO
HAM

Ay

- tak oczysc.

§:’n‘&’:¢;’mm’ﬂ§=§'§ﬁmmﬁ:’@u%Wiﬁ'ﬁ%mwgm@q;’g
Tong-pej ngang-le tor ny jang-szing gja-cie-ta rin-po-cie le
drub-pej nang-du
Z natury pustki pojawia sie olbrzymie naczynie uczynione
z klejnotéw.
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&[ﬁgéﬁk\iﬁﬂWN§:qaﬂ\€RNq§ﬁﬁﬂa

OM A HUNG y-du sziu-ta-le dziung-tej tor-ma dy-guj

Wewnatrz niego sylaby OM A HUNG (& &g é) rozpuszczajg sie
w swiatlo, z ktérego powstaje torma,

@Ng’éﬁﬁf’“'\:\/ﬂ'%'\i@“"“ﬂ'ﬂai'ﬁs"'égﬂ”“*@*{
gjam-tso cien-po ka-dok dri ro ny-tu pyn-sum tsok-par gjur

ocean wszystkiego, czego mozna zapragnaé, o doskonatym kolorze,
zapachu, smaku i wlasciwosciach.

Hoy

OM A HUNG

Nq'ﬂ@g&'&&'Q§§]

- trzy lub siedem razy.
R:'E]'%:'nﬁﬂ'55;'044\1'?‘(5@%7&1

Rang-gi njing-gej sa byn le y try

Swiatlo promienieje z nasiennej sylaby w moim sercu

lho-ciok po-ta-la-i ri-to ne dzie-tsyn-ma dyl-ma kar-mo la
i przywoluje z gdéry Potala na potudniu szlachetng Bialg Tare,
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Y a a
N:N'@N'5:5:'@:1'Nsw'ﬁrw%ﬂw'ENN'Sﬁ'gN'ﬂﬁxﬂ'
sang-gje dang dziang-ciub sem-pej tsok tam-cie-kji kor-ta

otoczong zgromadzeniem Buddéw i Bodhisattwdw.

qgﬂ.ﬂ.ig qﬁ"’]s"ﬂu\‘%{

BENZA SAMADZA | PEMA KAMALAJA SATOM

0 NN'@' A é‘a 0 N.ERN.\. g’i’ﬂ' &Iﬂa\l'ﬂ:{' BN
FRNNIET SN VAVARE A
Lha nam-kji dziak dor-dziej bu-gy drang-te torma syl-tar gjur
Béstwa spozywajg torme za pomocg rurek [wychodzacych] z ich
wadzra-jezykdw.

OM TARE TUTTARE TURE IDAM BALINGTA KA KA KAHI KAHI
— POWLtOrz trzykrotnie, oﬁarowujag Tarze.

&W’gf@ﬁﬂ ﬁ%ﬁ%iﬁ%‘g‘i&‘ﬂ%“ﬁﬁ%

OM A KARO MUKAM SARLA DHARMA NAM ADJA NUT PENNA

TOTA OM A HUNG PE SO HA

AE YA PV AR BN FEN AR

- powtdrz trzykrotnie, ofiarowujac calemu orszakowi.
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Om arja tara saparitara argham so ha

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla ust.

Om arja tara saparitara padjam so ha

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla stép.

B i A < e il No o
&Lﬁéﬁgz\lﬂ?a R@gtﬂe@
Om arja tara saparitara pype a hung
Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje kwiaty.

&lﬂé‘ﬁ’éi\w?%}’iéaﬂﬂ%ﬁ]
Om arja tara saparitara dhype a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje kadzidta.

&bﬁé\i’éﬁﬂiﬁ’iiﬁﬁ’ﬁ%@
Om arja tara saparitara aloke a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje lampki.

&‘ﬁéﬁ’é“‘“i%}’i“@‘ﬂgé{
Om arja tara saparitara gendhe a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wonne olejki.
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&‘ﬂé‘é’é‘“qg%’iagébﬂgé
Om arja tara saparitara netidje a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje jedzenie.

gf%‘é’é“"’g%*ﬂﬂ“ﬂ@ E\W.Ngﬂ
Om arja tara saparitara sziabda a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje muzyke.

Ay

Tak sktadaj dary.
qﬁ*’ﬂ'mﬂ'ﬁm'ﬁ'ﬁ I

Kor ta le dyl ta re ma
TARE, jeste$ matka, ktéra wyzwala z samsary.

. '\'“ . A . v
FRAvaRqN g E |
tutta re ji dzik gje dyl
Dzieki TUTTARE uwalniasz od osmiu rodzajéw lekéw.

'\N' vq' .mN' Q

FRYFIIFANEA |

tu re na ta kyn le kjob

Za pomocg TURE chronisz przed chorobami.
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Frrsraggaasioay |
dyl ma la ni ciak tsal ty
Wyzwolicielko, Tobie sktadam pokton i wychwalam Cie.

o .\‘\.a" . oD
TR RIARIIRNIN |
gang gi tuk dziej y kar gji
Wasze biate swiatto wspdlczucia

&'Qm'qﬁﬁ’{a\'&iﬁ%a] ]
ma ly dro tej dyn dzy cing
przynosi pozytek wszystkim bez wyjgtku istotom.

'\ . . . . .
AR g IAAEAR YN |
gyn me nam kji gyn dang kjab

Pozbawionym ochrony udzielacie opieki i schronienia.

FURYNFRRISNUR| |
gjal ta se dang cie la dy

Wam, Zwyciezcom, i Waszym Synom sktadam poklon
i wychwalam Was.

&5 §5 HRarafaqual |
cie dzin tor ma di szie la

Prosze, przyjmijcie te ofiare z tormy
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gm'qga'qﬁﬂ'sq]'qﬁxqsmm] ]
nal dzior dak ciak kor cie la

i zapewnijcie mnie, joginowi, i mym bliskim

v\ . i . . . .
T T |
ne me tse dang tang ciuk dang
dlugie zycie bez choréb, moc,

RRARR AN FR YU TIA] |
pal dang drak dang kal pa zang
bogactwo, stawe, pomyslnosé

ﬁmgﬁ'géq”\rﬁﬁq%q 1
long cie gja cien kyn tob cing
i wszelki dobrobyt.

%ﬁ:’g&mﬁqmﬂ&] ]
szi dang gje la sok pa ji
Udzielcie mi siddhi aktywnosci:

ma'ﬁ'ﬁfm'gqnﬁqmgﬂ I
le kji ngy drub dak la tsyl

uspokajajacej, pomnazajacej i pozostatych.
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. . 'A . . .
A SFIN Y= |
dam tsik cien gji dak la sung
Wy, ktérych wigzg samaja, chroricie mnie!

. . 'Av . .
TR Fpay |
ngy drub kyn gji tong drok dzy
Pomagajcie mi w osiggnieciu siddhi.

PR AE RN NN R] |
dy min ci dang ne nam dang

Chrorcie mnie przed przedwczesng $miercig, wszelkimi chorobami,

T SR GRS AR AR ERS| |
dyn dang gek nam me par dzy

demonami, przeszkodami,

a
g,'ﬂ&':ﬁ'ﬁ:’&ﬁq'atﬂ I
mi lam ngen dang tsen ma ngen

ztymi snami, ztowrézbnymi znakami

-\ v v '\ . v
335 A el |
dzia dzie ngen pa me par dzy

i niepomy$lnymi wydarzeniami.
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G& P N P T e
SLERat alat AR
dzik ten de szing lo lek dang

Oby na calym swiecie ten rok byt dobrym rokiem,

~N N ~
qg'gsw'mm'q:@\rmmﬁq ‘
dru nam pel szing cie pel ta
oby zbiory byly obfite i oby Dharma kwitla.

Q%’&Q“N'@i'ﬁ&'égﬂﬂﬂ'ﬁ:] 1
de lek pyn sum tsok pa dang

Oby zapanowaly szczescie i pomys$lno$é

Ry < F agaaEy| |
ji la dy pa kyn drub dzy

i oby wszystkie zyczenia sie spelnily.

q’-’dﬂk\!'N'g"\!'&ﬂ\l'R!ﬂﬂ'04'&gﬂgq%&'\ﬁ'ﬁfk\!'gﬂ'&'@k\lﬂ'gmﬂ'ﬁﬂ

Pak-ma dyl-me dak-la ciok tyn-mong-gi ngy-drub ma-ly-pa
tsyl-ta dang

Szlachetna Taro, prosze udziel mi wszystkich bez wyjatku
zwyczajnych 1 nadzwyczajnych siddhi.
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. . . . 'Av A . . . 'A .

RR AR A YE FARNN AN gn 3]

kje-par-du tral jyn-gji dzik-pa-le kjob-cing

W szczegdlnosci ochraniaj mnie przed obecnymi i przysztymi
niebezpieczeristwami

?ITN'gﬁ'qang'iﬁﬁq&?ﬂaﬂ&fﬂ'gq'qx'&ﬁﬁ'i'ﬂﬁq

cie cie-szin jyn ring-du tso-tej ciok dzin-par dze-du-sol
i obdarz mnie dlugim zyciem pelnym aktywnosci.
&QE;N'?’N'N'N{ N'@"g"’#'“ﬂ

OM BENZA SATO SAMAJA | MANU PALAJA

SO FER et L

BENZA SATO TENOPA TITA DRIDHO ME BHALA

WFENFH yTET

SUTO KAJO ME BHALA | SUPO KAJO ME BHALA

ANU RAKTO ME BHALA | SARLA SIDDHI MEM TRAJATSA

Nﬁ'ﬂg{@'@i{%’é'@ ws

SARLA KARMA SUTSA ME TSI TAM SZRI JA
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1355955555 %5
KURU HUNG HA HA HA HA HO BHAGA LEN
Nﬁ‘?%“}‘?“gﬂaﬁ%“%%ﬁN‘i”“‘““fz“ﬁg

SARLA TATHAGATA BENZA MAME MYNTSA BENZI BHALA MAHA
SAMAJA SATO AH

a'ﬁ'q@'”mﬁ'“}ﬁ&'ﬁ:]
- trzykrotnie recytuj stusylabowg mantre.

[Powrét do poczatku mantry].

N'qg‘?"”'\r*"és‘w'f"ﬁ:\'I 1
Ma dzior pa dang njam pa dang

Wszystko, co zaniedbalem lub przygotowatem w sposéb splamiony,

q:’m:’qrﬂ'ﬁwﬁ&w% 1
gang jang dak mong lo ji ni

gdyz powodowalo mng pomieszanie,

R R e N o .
RIYNARRGRIFIZA AR |
gji pa dang ni gji tsal ta

jak i to, co wykonatem blednie lub czego nie wykonatem
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%’N:'nfﬁﬂx'&iﬁgqﬁm] ]

de kyn gyn py zy par dzy
- wybaczcie mi to wszystko, Opiekunowie.

YN FRNRAAN] |

- tak wyznaj btedy.

BB EAITYA Y |
Dir ni ten dang lhen cik tu

Prosze, stan sie jednym z tym obiektem wsparcia

PRGN |
kor ta si du sziuk ne kjang

i pozostar tu tak dlugo, jak trwaé bedzie samsara.

T
ANEAEARAIRINANT

ne me tse dang tang ciuk dang

Obdarz mnie dlugim zyciem, wolnym od chordb,

&%ﬂ'g&&'&qm'qx%@i’q&i’m] ]
ciok nam lek par tsal du sol

mocg i wszystkim, co najwznioslejsze.
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OM SUTRA TIKTA BENZA JE SO HA

GuanahR sy FaNFa UGNy IR s arandNey] |
W ten spos6b goscie zaproszeni do spozycia tormy proszeni sg
o0 pozostanie w obiekcie wsparcia. Recytuj modlitwy dobrych zyczen

i modlitwy o pomyslnosc.

[Powrdt do czesci gtéwnej]




g{:’@ﬁx'qﬁa'u?aﬁﬁ'ﬁ'qqﬁ'qgﬁ'@'gaﬁ'qg%qugrqgﬂﬁ'gx’&gzn&’ﬁ:ﬁﬂ
Jesli checesz medytowad na krag ochronny, to [zrdb to] po rozpuszczeniu wizualizacji
na koniec dak kje, a przed ponownym pojawieniem sie w iluzorycznej formie, jak

objasniono powyzej:

§:’fﬁ'x:m&',&T{r\'%qﬁm'qﬁx%r\’qxﬁ%nm'qg'ﬂxazwg'
Tong-pej ngang-le ke-cik-gi kor-lo kar-po tsib-ciu gur-tab-su

Z pustki w jednej chwili [pojawia sie] biale koto niczym namiot,
o dziesieciu szprychach,

:qq&ﬁ r\ﬁ'&fﬁ'&t;@;’@qﬁ#q&@'q'@N'?\FU\!RN'f\ﬁq:'i'

ne-szing mi-ngyn-par njur-du kor-tej te-ta dum-po jang-pej nang-
du

tak szybko wirujacych, ze sg az niewidoczne.

Rﬁ%ﬁ'q‘ﬂﬂ]ﬂ'N’gﬂ'ﬁ'&ﬁ'ﬂaq'q\[ﬁ’(a{: @ﬁﬁ?&@ﬂ]k\!

rang-nji pak-ma dryl-ma ji-szin kor-lo gjen dang cia-luk

W okragtym rozleglym wnetrzu przejawiam sie jako Szlachetna Tara,
Koto Spetniajace Zyczenia,

44



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

U\TRN'ﬁ'ﬁqa'ﬂ;‘qam'q&gqm'ﬂ;’qﬁ:“ﬁ&ﬂug'ﬁ:’qs&m

jong-su dzok-par sal-tej tuk-kar kor-lo jik-dru dang-cie-pa

posiadajaca wszystkie doskonale szaty i ozdoby. W mym sercu
[znajduje sie] koto z sylabami [mantry].

Q.8 [N a [aN a

rang nji-kji teng-du OM | ok-tu HA | tsib-kji tsa-ta bub tong-
gi te-kji

Nade mna jest oM (&), pode mna - HA (%), a przy wejsciu do
pustych szprych,

RGN ERGA gy asvAag s 1<

nang-du dyn-ne je kor-du ji-ge gje cie jik-dru nam kar-po

poczynajgc od przodu i dalej w prawo, jest osiem sylab. Wszystkie
litery sg biale.

*ﬁ'ﬁl'ﬂ’ﬂﬂ'ﬂa'ﬂ'ﬁiw'gﬁ%*"'\"ﬁ'ﬂﬁm*e'@{
rang-gi tuk-kej sa-byn-le y-zer kar-po sziel ta-tu

Z nasiennej sylaby w moim sercu promieniuje $wiatlo biate jak
krysztat,

A== Frozqrar

TR G| FRIFFTYY

ser-po ser ta-tu | mar-po pema ra-ga ta-tu
nastepnie z6tte jak ztoto, czerwone jak rubin,
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. . v\ '“' . v v . . . v
YINRERRC YY) HRYHIYY)
ciak-ka to-reng-kji nam ta-tu | dziang-ku ma-ge ta-tu
stalowo-niebieskie jak niebo o brzasku, zielone jak szmaragd

A . 'A 'AU . v . UA . .
3«15% R Wg 8{;"4 %@ aNN B\ qxﬁﬂ‘
cin-ka indra-ni-la ta-tu nam rim-par try
i szafirowe - plyng jedno po drugim.

&&N’S;’@’r{q@z\q @m’@g&&'ﬂ%ﬂ

sem-cien-gji dyn dzie gjal-ta nam cie

Przynosza pozytek czujacym istotom i sktadajg ofiary
Zwyciezcom.

N aa ~
gﬂN'Q§‘?@N'Q'ﬁ&ﬂ'@'@q'ﬁﬂﬂ'&%’ﬂ’(’
ciok-ciuj gjal-ta nam-kji dzin-lab y-zer
Blogostawieristwo Zwyciezcow dziesieciu kierunkéw powraca kolejno
w formie swiatek:

'\ . . 2 . A 'A' . -A . .
FIRNRFHR §§R SRRA FH AR AR §§1
kar ser mar ngo dziang ting-gi nam-par rim-par dzin
biatego, z6ttego, czerwonego, stalowo-niebieskiego, zielonego
i szafirowego,
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<R N RAERF @ Rar A
rang-gi tuk-kej kor-lo-la tim-pe

ktdre wtapiaja sie w kolo w mym sercu.

a [N N
ﬁ'@N'fﬁ:'iq]'aw'kcs\'%‘nw'Riq'ﬁfm'gﬂ'ﬁws:'ngfﬁ'gﬂl
szi gje tang drak le na-tsok-pej ngy-drub tob-cing ten-par dzie

Siddhi aktywnosci uspokajajacej, pomnazajgcej, magnetyzujacej
i gniewnej zostajg osiagniete i ustabilizowane.

5‘3’%“1'ﬁm"qﬁ’i'm‘{l‘i'r“'a@'i“"
y lhak-ma nam kor-loj gur-kang-gi ci ne

Z pozostalej czesci swiatla powstaje na zewnagtrz kregu-namiotu

BRI FN AR IR IR IR AS]
dom gang tsam-ne y kar-poj gur-kang

odlegta o szerokosc ramion kulista biata powltoka ze swiatta.

%a@a. &,@ﬁ %aé’i'ﬁﬂ’@(]
de-i cir ser-po | de-i cir mar-po
Wokdt niej - zdtta. Wokot niej czerwona.

RARR g RIRERY
de-i cir ciak-ka | de-i cir dziang-ku
Wokot niej stalowo-niebieska. Wokét niej zielona.
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\A'A . v “ . A' v . . v -\A' v v
ARExER ABFFR JRRREFNN TR B RA IR
de-i cir y cin-kej gur-kang nam kjang dom-rej bar-tak cien

Wokdt niej szafirowa - kazda kolejna oddalona o szeroko$¢ ramion.

%R’Eﬂ"'gﬂ]&l'&S&IN'Qﬁ'@'qﬁiﬂ'@&'ﬁ&'a&'ﬂ'sﬂ
teng ok ciok-tsam kyn-tu kor-ta dum-poj nam-pa cien

Majg one ksztalt kulisty, roztaczajac sie we wszystkich kierunkach.

N S a
ﬁ'q'qgq’q’gq’&ﬁ'q'QR'NR'S'S'N'NR'N'QR'RI'NR'
sa-ta ten-pa sub-me-pa lung ser-bu tsam jang mi-tar-ta bar

Sg twarde, solidne i pozbawione pekniec tak, ze zaden powiew wiatru
ich nie przeniknie,

gﬁ'ﬁ&l\l'Sﬁ'ﬁgm'gqﬁtﬁ"3}_/’3\1'341"(157'41:“’;@’(1

tong tam-cie utpala ngyn-po ka dzie-ma tak-pe gang-tar gjur

a pusta osobno przestrzen pomiedzy nimi wypelniona jest swiezo
rozkwitlymi niebieskimi kwiatami utpala.

a'ﬁ'ﬂ@"da'qal\!'q'%gméﬁ] &aaﬁﬁ.qmws.qgaqgtqsq.a.’rﬁ,;.%:.q.g&.
2R 3] R aEg SN YN Rargan g FENaEg|

Recytuj dziesieciosylabowg mantre tak wiele razy, jak to mozliwe. Na koniec
rozpusc wszystko w jasne swiatlo i pojaw sie ponownie w iluzorycznej formie, tak
jak powiedziano powyzej. Jest to objasniane jako dzog rim z charakterystykami

albo nieprzewyzszona [praktykal.
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[Teraz wrdc do czesci gldwnej.]
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WRBYI P FRY|
Podczas praktyki dlugiego zycia:

gﬁaﬁ‘{,‘.\.ﬁqﬂ.gﬁ.@gqm. @E\T“ﬁwr‘w'
Ci-toj y-pak-me-kji tuk-gju kyl-te
Gdy przyzywam blogostawieristwo Amitabhy ponad moja glowe,

[aN AN_.D (2N [2NoN
kS EAN G R FRERIGA
ciak-gi lhung-ze-kji dy-tsi kyl | rang-gi ci-to-ne sziuk
nektar w miseczce zebraczej w jego dtoniach wrze, wplywa przez
szczyt mojej glowy

QN'zsw'sﬁ'q:'ar\'q%'az:\'ngnxqgﬂ

ly tam-cie gang-szing ci-me drub-par-gjur

i wypelnia cate moje ciato, obdarzajac mnie niesmiertelnoscia.
AN RNE Y AN Y ) I N NRRFHINY I |

Wyobrazajac tak sobie, recytuj mantre dlugiego zycia.

[PrzejdZ do mantry dlugiego zycia, w czesci gléwnej.]
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@N'N%ﬂ’%’ﬁﬂﬂ'&ﬁ'ﬂ&'%&l 1
Gjal ciok tse pak me pej jum
Partnerko wzniostego Amitajusa, Matko,

aN_S I
qa's\v-'\':wqx'gaﬂ'ﬁ‘ I
ci me nge par ter ta mo

ktdra obdarzasz pewnoscig niesmiertelnosci,

iq]ﬂ'qga\'sq'qgsng'qﬁw 1
rik pa dzyn ma ciom den de
Zwycieska Dzierzycielko Madrosci,

AR AR AR SR |

ji szin kor loj ta szi szio

oby dzieki Tobie, Kotu Spetniajacemu Zyczenia, wszystko byto
pomyslne!

TR A A g5 |

Ge ta di ji sem cien kyn

Oby dzieki tej zastudze wszystkie istoty oczyscily negatywne czyny,
splamienia

51



KROTKA CODZIENNA PRAKTYKA BIALE] TARY

(2N [N N

BYRTIYRAT TR |

dik drib nje tung ne dyn szi

i ztamane czy naruszone $lubowania i uwolnily sie od chordéb
i demondw,

%’ﬁﬂm'qﬁﬁ'qaﬂ'&ﬁm'@w ]
tse pal sy nam je szie gje

oby wzrastata ich sita zyciowa, wspanialo$¢, zastuga i madrosc

gm'&&ﬁqm:@xﬁqﬁq 1

dyl mej go pang njur tob szio
i oby szybko osiggnely stan Tary.

é“'ﬁ"@'ﬂ'%a'@a“"@'?ﬂ{?qgﬁ'ﬂ'qx'gﬁﬂ'ﬁﬁ‘wﬂ'@ﬁ'@'@“}‘“’ﬁa"f}m’
RN BR | FENANNEH RN AT IR TR AFE AR BV FAIRR T Far
YRR FR UGG IR A AR B IR R A= wgy |

Ten tekst do praktyki Jidama na prosbe Lodro [kréla Degel, obdarzonego skarbem
dyscypliny, napisatem ja, leniwy Dharmakara [6smy Tai Situ Rinpocze]. Mialo to
miejsce w stolicy, w wielkim palacu Lhyndrub Teng w roku obfitych zbioréw,

w pomyslny dzien wzrastajacego ksiezyca, w 6smym miesigcu.

MANGALAM DZAJANTU.
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