


༄༅། །བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་བིྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། ། 

མཛད་པ་པོོ།  

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ།

DHAR MA EB O OKS



1

༄༅། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞབས་ཀིྱི་པདྨོོ�་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། 

བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བླ་མ་

སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་གིིས་བཀའ་གང་བསྩལ་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་དགོངོས་འགྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་

ཅི་ིཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟེནེ་པར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལན་

གསུམ་སོོང་ནས། 

བདག་གིིས་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་བདག་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་ཐོབོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་གིྱིས་སེམེས་བསྐྱེདེ། 

བདག་གིིས་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་

བྱ། །བདག་གིིས་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། །བདག་གིིས་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བདག་གིིས་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིམཉམ་སྙོམོས་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེསེ་ཚད་མེདེ་བཞི་ིལན་གསུམ་བྱ། 

སྤྲོ་ོན་འཇུག་སྡོམོ་བླངས་པར་བྱ་སྟེ།ེ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་

དགོངོས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་ཀྱིིས། །བྱང་ཆུབ་



བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་བྱིིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན།
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ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །དེ་ེདག་རིམི་

བཞིནི་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ི

བསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་

པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་ལན་གསུམ་གིྱིས་བླངས། 

དེངེ་དུས་བདག་ཚེ་ེའབྲས་བུ་ཡོདོ། །མི་ིཡི་ིསྲིདི་པ་ལེགེས་པར་ཐོབོ། །དེ་ེརིངི་

སངས་རྒྱས་རིགིས་སུ་སྐྱེེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནི་ིབདག་གིིས་

ཅི་ིནས་ཀྱང་། །རིགིས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །སྐྱོནོ་མེདེ་བཙུན་པའི་ི

རིགིས་འདི་ིལ། །རྙོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱ། །འདི་གཉིིས་སྨོནོ་སེམེས་ཀིྱི་བསླབ་བྱར་

ཕན་ཡོནོ་དྲན་དགོོས་པར་གསུངས་པས་སོོ། ། 

རྒྱུད་དག་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་པད་ཟླའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་། །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་

དཔའ་རྒྱན་ལྡན་དཀར། །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིིས་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །གཡོནོ་

པས་དྲིལི་བུ་འཛིནི་ཅིངི་དཀྱིལི་དཀྲུང་བཞུགས། །ཡིགི་བརྒྱ་དང་ཡིགི་དྲུག་ཅི་ིནུས་བཟླས་

པའི་ིམཐར། 

མགོནོ་པོ་ོབདག་ནི་ིམི་ིཤེེས་རྨོངོས་པ་ཡིིས། །དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་

ཉམས། །བླ་མ་མགོནོ་པོོས་སྐྱབས་མཛོདོ་ཅིགི །གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཀྱེ།ེ །ཐུགས་

རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོ



བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་བྱིིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། 
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བཤགས་སོ།ོ །སྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་གི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིངི་དག་པར་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །འོདོ་

ཞུ་བདག་ལ་ཐིམི་པས་གཉིིས་མེདེ་གྱུར། །སྐབས་འདིརི་སྡོམོ་པ་གསུམ་གིྱི་ལྟུང་བ་ལ་བསྔོ་ོ

བགྲང་བྱ་བ་ནི།ི 

དགེ་ེབསྙེནེ་ཡིནི་ན། གསོདོ་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་ལོགོ་གཡེམེ་ཆང་། །དགེེ་བསྙེནེ་སྤང་བྱ་ལྔ་པོ་ོ

བསྲུང་། །

དགེ་ེཚུལ་ཡིིན་ན། རྩ་བཞི་ིཆང་དང་དུས་མིནི་ཟས། །གསེེར་དངུལ་ལེནེ་དང་མལ་ཆེ་ེ

མཐོ།ོ །གར་སོགོས་དང་ནི་ིའཕྲེེང་སོགོས་ཏེ།ེ །དགེ་ེཚུལ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་ོབསྲུང་། །

དགེ་ེསློོང་ཡིནི་ན། དགེ་ེསློངོ་ཕམ་བཞི་ིལྷག་མ་ནི།ི །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་

དང་། །འབའ་ཞིགི་དགུ་བཅུ་སོོར་བཤགས་བཞི།ི །ཉེསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་

ཏེ།ེ །ཉིསི་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཡང་དག་བསྲུང་། །

བྱང་སེམེས་ཀིྱི་རྩ་ལྟུང་ནི།ི རྙེདེ་ཕྱིརི་བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨོདོ་ཅིངི་། །ཆོོས་ནོོར་མི་ིསྟེེར་

བཤགས་ཀྱང་འཁོནོ། །ཐེགེ་ཆེནེ་སྤོངོ་ཞིངི་དཀོནོ་ནོོར་འཕྲོགོ །དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོངོ་

ངུར་སྨིགི་འཕྲོགོ །མཚམས་མེདེ་ལྔ་དང་ལོགོ་ལྟ་བྱེདེ། །གྲོངོ་སོགོས་འཇོམོས་དང་

མ་སྦྱངས་ལ། །སྟོངོ་ཉིདི་བསྟན་དང་རྫོགོས་བྱང་ལྡོོག །སོ་ོཐར་སྤོངོ་དང་ཉན་རང་

སྨོདོ། །ཟབ་རྫུན་དཀོོར་ལེེན་ཁྲིམིས་ངན་འཆའ། །སྨོནོ་སེམེས་གཏོངོ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་

དེ།ེ །ཐེེག་ཆེནེ་རྩ་ལྟུང་མིགི་བཞིནི་བསྲུང་། །
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སྔགས་ཀིྱི་རྩ་ལྟུང་ནིི། སློབོ་དཔོནོ་རྣམ་གསུམ་སྨོདོ་དང་བརྙས། །བདེ་ེགཤེགེས་བཀའ་

འདས་སྤུན་ལ་བརྡེགེ །འགྲོ་ོལ་བྱམས་སྤང་བྱང་སེམེས་ཉམས། །རང་གཞན་གྲུབ་

པའི་ིམཐའ་ལ་སྨད། །མ་སྨིནི་གསང་སྒྲོགོས་རང་ལུས་བརྙས། །ཟབ་དོནོ་སྤོངོ་ཞིངི་

གདུག་ལ་འཛའ། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་སེམེས་ཕྱུང་། །དམ་ཚིགི་རྫས་སྤང་བུད་མེདེ་

སྨོདོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིསྲོགོ་བཞིནི་བསྲུང་། ། 

ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་བཏབས་པ་ནི།ི མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིནི་དབུས། །མི་ི

འཇིགིས་སེངེ་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིསྟེངེ་། །བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོཤཱཀྱ་གཙོ།ོ །རིགིས་ཀུན་

ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྣམས། །གཅིགི་འདུས་འཁོོར་

ལོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོདངོསོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །བསྒྲེེས་ཚུལ་ཞྭ་ནག་

ཅོདོ་པན་ཅན། །དམར་གསལ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་གསོལོ། །ཕྱག་གཉིིས་ས་

ནོནོ་མཉམ་བཞག་དང་། །ཞབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་དཀྲུང་བཞུགས། །བྱིནི་

རླབས་འོདོ་ཕུང་ལམས་སེ་ེལམས། །ཉམས་དང་རྟོགོས་པ་ཤ་ར་ར། །ཐུགས་རྗེེས་

མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་དགོངོས། །སྟེངེ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཚོགོས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་

རླབས་སྤྲིནི་ལྟར་བཏིབིས། །བར་དུ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ལྔའི་ིཚོགོས། །ཞི་ིཁྲོའོི་ིཉམས་འགྱུར་

འཇའ་ལྟར་ཤར། །འོགོ་ཏུ་མ་མགོནོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དྲག་རྩལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རླུང་

ལྟར་འཚུབས། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིིས། །འོགོ་མིནི་ལ་སོགོས་ཞིངི་རྣམས་

ནས། །འཁོརོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཿ ཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོ།ོ །རོོལ་མོོས་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ།ེ 
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དད་མོོས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདེ་ལ། ཨོཾ།ཾ ཁྱབ་བདག་དངོོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ཅན། །གནས་མེདེ་འགྲོ་ོའོངོ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །གཤེགེས་དང་བཞུགས་

པའི་ིམཚན་མ་མི་ིམངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གར་དམིགིས་དེེར་སྣང་བ། །བདུད་

དཔུང་འཇོམོས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོའཁོོར་དང་

བཅས། །བདག་གིིས་དད་པས་དེངེ་འདིིར་གསོལོ་འདེབེས་ན། །དམིགིས་མེདེ་

སྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གིིས་འདིིར་གསལ་མཛོདོ། །གང་གིིས་དྲིནི་གྱིིས་བདེ་ེཆེནེ་

ཉིདི། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་

ཞབས་པད་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཾབཅོམོ་ལྡན་དཔའ་བོའོི་ིདབང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ། །ཨོཾ་ཾབསྐལ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཐའ་ཡི་ིམེ་ེལྟ་བུ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾརལ་པའི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིཅོདོ་པན་བཅིངིས་པ་སྟེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾམཆེ་ེགཙིགིས་དྲག་ཅིངི་འཇིགིས་སུ་

རུང་བའི་ིཞལ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾཕྱག་ནི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྟོངོ་ཕྲག་འབར་བ་པོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾ

དགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཾའཛིནི་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾསྟག་གི་ིཔགས་པའི་ི

ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾདུ་བ་མུན་ཆེནེ་མདོགོ་མཚུངས་སྐུ་ལ་

འདུད་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾབཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ་ནི་ིཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཧུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾའཕགས་མ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་རིགི་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེ་ེཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾའབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་འཇིགིས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབེས་

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་མོ་ོཉིདི་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་མ་མི་ིཕམ་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་

དབང་མཛད་གཡོ་ོབའི་ིསྤྱན་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾདུག་ཀྱང་སྐེམེ་པར་མཛད་མ་འཇིགིས་
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སུ་རུང་བའི་ིཁྲོ་ོམོ་ོགཙིགིས་བྱེདེ་མོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾསྐྲག་བྱེདེ་གསོདོ་བྱེདེ་རབ་ཏུ་

འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཕ་རོལོ་ལས་རྒྱལ་མ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་

པར་བྱེདེ་ཅིངི་རེངེས་དང་རྨོངོས་པར་མཛད་པ་མོ་ོཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོ

རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་མོ་ོའདོདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། །

ཆོསོ་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པས་བླ་མ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེ་ེལ་བསྟོོད་པར་མཛད་པ་ནི།ི འོགོ་མིནི་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །རང་

སེམེས་ཆོོས་སྐུར་མངོནོ་སུམ་སྟོནོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡིདི་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡི།ི །མཆོདོ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོདོ་

ཅིངི་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །སྔར་བྱས་སྡིགི་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི།ི །སྡིགི་པ་

གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་ིབགྱིདི་དོ།ོ །འགྲོ་ོཀུན་དགེ་ེབ་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང་། །བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྒྱུར་ནི་ིབསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཐེགེ་མཆོགོ་བླ་མེདེ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྙིངི་

རྗེ་ེཕྱོགོས་མེདེ་འབྱོངོས་པ་དང་། །དོོན་དམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ།ེ །རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགོས་པ་ལྟར། །བདག་གིིས་དངོསོ་སུམ་རྟོགོས་པར་

བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགོས་པ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །སྲོགོ་རྩོལོ་

ལོངོས་སྐུར་རྟོགོས་པ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །རང་སེམེས་ཆོོས་སྐུར་རྟོགོས་པ་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་འཆར་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །
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མཆོོད་པ་ནི།ི སྐུ་གསུམ་ཡོངོས་རྫོགོས་བླ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ིནང་གསང་

གསུམ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ། །བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྣང་སྲིདི་ཡོངོས་བཞེེས་

ལ། །བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོལོ། །

[ འདིརི་སྣན་ནས་མཆོོད་པའི་ིཚིགི་དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་པས་མཛད་པ་འདོོན། ]

ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱིས་མཆོོད་ནས་མཎྜལྜ་འབུལ་བ་ནིི། ས་གཞི་ིསྤོོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་

བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་

ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིིས། །འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾམཎྜལ་པཱུཛ་མེ་ེགྷ་ས་

མུདྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

གསོོལ་འདེབེས་བྱ་བ་ནི།ི བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བདག་འཛིནི་བློ་ོ

ཡིསི་ཐོངོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །དགོོས་མེདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིིས་

རློབོས། །ཆོོས་མིནི་རྣམ་རྟོགོ་འགག་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །རང་སེམེས་སྐྱེ་ེམེདེ་

རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །སྣང་

སྲིདི་ཆོསོ་སྐུར་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཅི་ིནུས་བཟླ།

[ འདིརི་སྣན་ནས་གསོོལ་འདེབེས་དང་བསྟོོད་པ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དང་། བྱམས་མགོོན་སི་ིཏུ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་འདོོན། ]
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གཞན་ཡང་གསོོལ་འདེབེས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་དང་། ཀྱེ་ེམ། སངས་རྒྱས་དྭགས་པོ་ོ

བཀའ་བརྒྱུད། མཐར་ཐུག་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡི་ིདམ་

ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །བདག་སོགོས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོངོ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ེས་ཁྱེདེ་

རང་ལས་མེདེ་དོ།ོ །ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་ཏུ་འདྲེེས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཤིགི །ཟུང་

འཇུག་གི་ིསྐུ་རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོ་ོལ་གསལ་སྣང་ཐེབེས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་

ཤིགི །འགལ་རྐྱེནེ་དངོསོ་གྲུབ་ཏུ་ཤེེས། ཅི་ིསྣང་ཆོོས་སྐུ་རུ་མཐོངོ་། ཉོནོ་མོངོས་པ་

ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །ཅེསེ་གསོོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། 

སྐབས་འདིརི་སྤྲོ་ོན་ཚོགོས་ཀིྱི་ཡོོ་བྱད་གང་འབྱོོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབིགིྷྣཱནྟ་ཀྲྀྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ མ་དག་དྲི་ིསྦྱངས་ཡེ་ེཤེེས་བྷནྡྷའི་ི

ནང་། །ཚོགོས་རྫས་དམ་ཡེ་ེདབྱེེར་མེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིམཚོ།ོ །འདོདོ་ཡོནོ་རྣམ་པ་

དཔག་མེདེ་འཆར་བ་ཡིིས། །བླ་མེདེ་བླ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཉེེས་བྱེདེ་གྱུར། །ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ། 

བྱིནི་རླབས་འབེབེས་པ་ནི།ི གནས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །ཡུལ་དངོོས་

འཛིནི་བྲལ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་ནས། །དོནོ་ཆོོས་སྐུ་སྤྲོོས་དང་བྲལ་བའི་ིགདངས། །རྗེ་ེ

དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མ་གནས་
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གསུམ་ཌཱ་ཀི་ིཆོོས་སྐྱོངོ་བཅས། །གནས་དམ་ཚིགི་གཙང་མའི་ིཚོགོས་ཁང་

འདིརི། །བུ་མོོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། །སྐུ་གསལ་སྟོངོ་འཇའ་འོདོ་

ལམས་སེ་ེལམ། །གསུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམགུར་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་ཏིངི་

འཛིནི་ཡ་ལ་ལ། །མཆོགོ་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཤ་ར་ར། །མཆོགོ་ཡེ་ེཤེེས་བྱིནི་

ཆེནེ་ཐིབིས་སེ་ེཐིབི། །ཚོགོས་འཁོོར་ལོའོི་ིའདུ་བ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཕྱི་ིགནས་

ཁང་འོགོ་མིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་ཞིངི་། །ནང་མཆེདེ་ལྕམ་དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་མ། །བཅུད་

ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩི་ིཆེ།ེ །དོནོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་སྐུ་རྗེནེ་པ་རུ། །དུས་སྟན་

ཐོགོ་འདི་ིརུ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། 

ཚོགོས་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོོས་པའི་ིཕུད་བླ་མའི་ིམཎྜལྜ་གིྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ།  ཧོ།ོ ཚོགོས་

མཆོདོ་ཟག་མེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིམཚོ།ོ །ཡེ་ེཤེེས་རོལོ་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་འདི།ི །སྐྱབས་

གནས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །ཡི་ིདམ་

དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་མ། །ཆོོས་སྲུང་བཀའ་སྡོདོ་བཅས་ལ་འབུལ། །བཀའ་བརྒྱུད་

གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐང་། །ཚེ་ེགཅིགི་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བར་མཛོདོ། །རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ི

ཡི་ིལྷ་ཚོོགས་བསྐང་། །མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །གནས་གསུམ་

དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོབསྐང་། །ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིཐོགོས་མེདེ་སྒྲུབས། །ཆོོས་སྐྱོངོ་

བཀའ་སྡོདོ་འཁོོར་བཅས་བསྐང་། །བསྟན་ལ་གནོདོ་པའི་ིདགྲ་བགེགེས་སྒྲོལོ། །དམ་

ཚིགི་ཆགས་ཉམས་སོོར་ཆུད་ནས། །སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོོས་སྐུ་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་བསྔོོའོོ། ། 

ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧི།ི བར་པ་དམ་ཚིགི་གི་ིརྫས་སུ་རོོལ་པ། ཧོ།ོ །རང་ལུས་གདན་
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གསུམ་ཚང་བའི་ིལྷར། །ནང་གི་ིསྲེགེ་བླུགས་ཕུལ་བ་ཡིསི། །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་

བགྲོདོ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གིསི་བིྱིན་

བརླབས་ནས། ཚོགོས་ལྷག་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི།ི །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོདོ་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཉུལ་བའི།ི །བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོོར་སྐྱོངོ་བའི་ིཚོགོས་ལ་

འབུལ། །ཐ་ཚིགི་མ་བསྙེལེ་རྣལ་འབྱོོར་གྲོགོས་མཛོདོ་ཅིགི །

རྗེསེ་ཀིྱི་བྱ་བ་དབང་བཞི་ིལེནེ་པའི་ིཚུལ་ནིི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་

ཀྱིསི། །བདག་ལ་སྨིནི་བྱེདེ་དབང་བཞི་ིབསྐུར་དུ་གསོལོ། །རྒྱུད་བཞི་ིམྱུར་དུ་སྨིནི་

པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིའིི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེེས་

པའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམོདོ་ཉིདི་ལ། །འཁོརོ་རྣམས་འོདོ་ཞུ་གཙོ་ོབོའོི་ིསྐུ་ལ་

ཐིམི། །གཙོ་ོབོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིདི་ལ། །རྣམ་པ་བླ་མ་དངོོས་སུ་

གསལ་གྱུར་པའི།ི །མཛོདོ་སྤུའི་ིགནས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོའཕྲོོས། །རང་གི་ི

དཔྲལ་བར་ཐིམི་པས་ལུས་སྒྲིབི་དག །བུམ་པའི་ིདབང་ཐོབོ་བསྐྱེདེ་རིམི་བསྒོམོ་ལ་

དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །མགྲིནི་པའི་ིགནས་ནས་

འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོའཕྲོོས། །རང་གི་ིམགྲིནི་པར་ཐིམི་པས་ངག་སྒྲིབི་དག །གསང་

བའི་ིདབང་ཐོབོ་རྩ་རླུང་བསྒོམོ་ལ་དབང་། །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་

ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ིགནས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོའཕྲོོས། །རང་གི་ིསྙིངི་གར་

ཐིམི་པས་ཡིདི་སྒྲིབི་དག །ཤེེར་དབང་ཐོབོ་ཅིངི་སྙོམོས་འཇུག་བསྒོམོ་ལ་

དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །གནས་གསུམ་འོདོ་ཟེརེ་
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དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་འཕྲོོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམི་སྒོ་ོགསུམ་དྲི་ིམ་

དག །བཞི་ིཔའི་ིདབང་ཐོབོ་ཕྱག་ཆེནེ་བསྒོམོ་ལ་དབང་། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ི

སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ེནས་བླ་མ་འོདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམི། །རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

བླ་མ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པོ་ོདབྱེེར་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཅིངི་། །ཁྱེེར་སོ་ོགསུམ་ལྡན་ལྷུན་

གྲུབ་རང་གྲོལོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་མ་བཅོོས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀློདོ།  

སྨོནོ་ལམ་ནིི། འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་

ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་བདག་ཉིདི་མྱུར་གྲུབ་ནས། །འགྲོ་ོ

རྣམས་དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགྲོདོ་བྱེདེ་ཤོགོ །བློ་ོརྒྱུད་ལས་རུང་ཟབ་མོའོི་ིལམ་ལ་

ཞུགས། །དམ་ཆོོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བར། །མྱུར་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ི

རྩལ་ཆེནེ་རྫོགོས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །

ཤིསི་པར་བརྗོོད་པ་ནི།ི 

[ འདིརི་སྣན་ནས་བཀྲ་ཤིསི་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་འདོོན། ]

 ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་

བྱའི་ིགླིངི་ལ་ཕོགོ །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །ཡི་ི

དམ་ལྷ་ཚོགོས་ལུས་དང་གྲིབི་བཞིནི་འགྲོགོས། །ཆོོས་སྐྱོངོ་སྲུང་མས་བར་ཆད་

ཀུན་བསལ་ནས། །མཆོགོ་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདུད་
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བཞི་ིལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ནི།ི །ཕྱོགོས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིངི་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལེ་

འཕེལེ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་འདི་ིལྟ་བུ་གིྱིས་ཤིགི་ཅེསེ་མཚུར་གྲྭ་ལྷ་ཕྲུག་གིསི་རིིང་

མོོ་ཉིིད་ནས་བསྐུལ་མོོད། བདག་ལྟ་བུར་དེ་ེའདྲ་རྩོོམ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པས་རེ་ེཞིགི་

སྙོོམས་ལས་ཀིྱི་དབང་དུ་ལུས་ཤིངི་། སླད་ཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་ཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་ཀཾ་ཾ

ཚང་གི་ིདགོོན་སྡེ་ེསྤྱི་ིམགྲིནི་ནས་ནན་ཆེརེ་བསྐུལ་བའི་ིཞལ་མ་ལྡོོག་པར་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་

ཀིྱི་གསུང་དཀྱུས་སུ་བྱས་ཤིངི་། ལྷན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་ེཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིྱིས་ལྗགས་

རྩོོམ་ལྷད་མེདེ་པས་བརྒྱན་ཏེ་ེཡིིག་ཆུང་ཕྲན་བུ་དང་སྡོམོ་གསུམ་བསྔོ་ོབགྲང་ཙམ་ལས་བདག་

རང་གི་ིརྨོོངས་རྩོོམ་བགིྱི་བ་ཆེསེ་ཉུང་བར་བགིྱིས་ཏེ་ེབཀུར་བསྟི་ིབགིྱིད་པ་ལགས་ན་དགེ་ེབ་

འདིསི་ཀྱང་འབྲེལེ་ཐོོགས་ཕ་མ་ཤི་ིགསོོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེནས་བདེ་ེབའི་ིལམ་དུ་བསྐྱོོད་

ཅིངི་། འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་དང་ཆོསོ་ཀིྱི་རྗེ་ེདཔལ་ཀརྨ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིརྒྱུར་

བསྔོོའོོ།།    །།དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།    །། 
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ཀྱེ་ེམ། ཕ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེ། །ཁྱེདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེེར་མེདེ་

ཀྱང་། །ངེདེ་མོོས་པའི་ིབུ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས། །འཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོགོ་གི་ིཚུལ་

བཟུང་ནས། །ལར་བསམ་བཞིནི་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་མཛད་པ། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེེས་

ཡོངོས་སུ་གྲགས། །རྗེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་མི་ིདམན་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཉོནོ་མོངོས་དྲག་

པོསོ་ཡོངོས་བཟུང་ནས། །ལས་ནག་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་དར་བའི་ིམཐུས། །དུས་སྙིགིས་

མ་ལྔ་བདོའོི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །འོགོ་ངན་སོངོ་གཡང་ས་ཁོ་ོནར་ལྟུང་། །ཕ་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ལས་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་དོནོ་མ་

མཆིིས། །ཆོོས་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་འདྲེེས། །ལམ་རྣལ་མར་སྒྲུབ་པ་

གཅིགི་མ་དྲན། །ད་ཁྱེདེ་རང་མིནི་པ་རེ་ེས་མེདེ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་

ཀརྨ་པ། །ལར་གཤིནི་རྗེའེི་ིསྐྱེེས་བུས་རྒྱལ་ནས་དེདེ། །དུས་ལོ་ོཟླ་ཞག་གིིས་མདུན་

ནས་བསུ། །འཕྲལ་རྣམ་གཡེངེ་བྱ་བས་བར་ནས་བྲིདི། །དེ་ེམ་ཚོོར་བསླུས་ཤིགི་

བྱུང་ཉན་འདུག །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །གཞོནོ་དབང་པོ་ོགསལ་

ཚེ་ེབྱིིས་པའི་ིསེམེས། །ལུས་དར་ལ་བབ་ཚེ་ེབྲེལེ་བས་གཡེངེས། །ད་རྒས་ཤིངི་

འཁོགོས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ །ཆོོས་གཤའ་མར་དྲན་ཀྱང་ཕྱིིས་ནས་སོངོ་། །ཕ་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །རང་སྡོདོ་པར་འདོདོ་ཀྱང་སྡོདོ་དབང་

མེདེ། །ནོོར་ཁྱེེར་བར་འདོདོ་ཀྱང་ཁྱེེར་མི་ིབཏུབ། །གྲོོགས་འགྲོགོས་པར་འདོདོ་

ཀྱང་རང་གཅིགི་པུར། །སང་འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལོ་འགྲོ་ོབར་ངེེས། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིབག་ཆགས་འཕེནེ་པའི་ིམཐུས། །ལམ་བར་

དོའོི་ིའཕྲང་ནས་ཅི་ིའདྲ་འབྱུང་། །དཔེ་ེམདང་སུམ་ཉལ་པའི་ིརྨི་ིལམ་བཞིནི། །ལར་
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རང་དབང་ཐོབོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །སྤྱིིར་

འཁོརོ་བའི་ིཆོོས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། ། སྒོོས་མི་ིརྟག་ལུས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །འདི་ིནམ་

མཁར་ཤར་བའི་ིའཇའ་ཚོནོ་འདྲ། །དེ་ེབདེནེ་པར་བཟུང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ།ོ །ཕ་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་མེདེ། །མར་

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆུང་། །ཆོོས་ཐོསོ་པ་མང་ཡང་གནད་མ་ཁྲོལོ། །ཁ་

བཤད་པ་ཆེ་ེཡང་རྒྱུད་མ་དུལ། །གནས་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས་ཀྱང་ཁྱིམི་ལ་སྲེདེ། །མིགི་

ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོངོ་མེདེ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །མི་ི

གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་མཚང་ཆུང་ངུ་རིགི །རང་ཁོགོ་ནས་རུལ་བ་ཡང་མ་ཚོོར། །ཁྱོདོ་

གཞན་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོབསྐོོར་བསྐོོར་ནས། །སྡུག་རང་གི་ིཉོསོ་པ་མ་ལགས་སམ། །ཕ་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཁོགོ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་

པ། །སེེམས་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ེཕན་མི་ིསེམེས་པར། །ཁེ་ེགྲགས་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་ཐོསོ་བསམ་

བྱས། །དེ་ེཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཨེ་ེའགྲོ་ོའམ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་

པ། །ཁྱོདོ་ཆོོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲུབ། །ལར་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་

ལེནེ། །ཚེ་ེཡང་ཡེངེས་བྱ་བའི་ིངང་དུ་བཏང་། །དབུགས་ཁྲིགི་གེེར་འགྲོ་ོདུས་ཅི་ི

འདྲ་ཨང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །བདག་དེ་ེདྲན་སྐྱོ་ོབ་གཏིངི་

ནས་སྐྱེེས། །ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྤྱིིར་སྙིགིས་མའི་ི

དུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་དང་། །སྒོོས་ཆོོས་པའི་ིཚུལ་ཅན་བདག་སོགོས་ལ། །ཕ་ཐུགས་

རྗེསེ་གཟིགིས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །བུ་ང་ལ་རེ་ེས་གཞན་ན་མེདེ། །བྱ་བྲལ་གྱི་ིསྐྱིདི་སྡུག་

ཁྱེདེ་རང་ཤེེས། །དབྱིངིས་ཟག་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་ཕོ་ོབྲང་ནས། །མགོནོ་ཁྱེདེ་དང་དབྱེེར་
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མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ ། ཅེསེ་དཔལ་རྩ་རི་ིདྲའི་ིཟིལི་ཆེནེ་ཕུག་ཏུ་ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོགོ་ཡན་

ལག་གིསི་མཛད་པའོོ། །
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༈ ན་མོ་ོཤྲཱི་ིཀརྨ་ཀཱ་ཡེ།ེ གང་ཚེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ོབཞི་ི

ལས་བགྲོདོ་དཀའི་ིདུས། །དགའ་ལྡན་མགོནོ་པོ་ོདམ་པ་ཏོགོ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་

དུས་སུ་སྨིནི་པ་ཉིདི། །གཟིགིས་པ་ལྔ་ཡིསི་རྣམ་འདྲེནེ་བཞི་ིཔར་བཅུ་གཉིིས་མཛད་

པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་བཞིནི། །དམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསང་གསུམ་ཉི་ིམ་འཛམ་གླིངི་ཡང་རྩེའེི་ི

གཙུག་ན་ཤར། །སྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་བུ་རམ་ཤིངི་པས་མདོ་ོརྒྱུད་དུ་མར་བཀའ་

བསྩལ་ཞིངི་། །ཨོ་ོརྒྱན་མཚོ་ོསྐྱེེས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པའི་ིལུང་གིིས་ཡང་ཡང་

བསྔགས་པ་ལྟར། །འཕགས་མཆོགོ་མིགི་མི་ིའཛུམ་པའི་ིརོལོ་གར་རབ་འབྱམས་

བདེརེ་གཤེགེས་ཕྲིནི་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ཞེེས་བགྲང་ཡས་ཞིངི་ན་ཡོངོས་སུ་གྲགས་

དེརེ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྲིདི་པའི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཉིདི་ཀྱི་ིརོལོ་པའི་ིགདུལ་ཞིངི་ཁོ་ོནར་

རྗེསེ་བཟུང་བཞིནི། །བཅོམོ་ལྡན་འདི་ིརུ་སྤྲུལ་པའི་ིཟློོས་གར་གངས་ཅན་ཀྲེ་ེཤོདོ་

ལྗོངོས་སུ་བལྟམས། །དྭགས་པོ་ོཁུ་དབོནོ་གཙུག་ཏུ་འཆང་ཞིངི་དོནོ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོ

མགོནོ་སོགོས་ལ་སྤེལེ། །གདན་ས་གསུམ་དང་ཚད་མེདེ་ཆོོས་འཁོོར་ཕྱོགོས་ཀུན་

རྒྱས་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། །མུན་པ་ལྔ་ཡིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིཤིསི་པའི་ི

སྣང་བ་ནུབ་པའི་ིདུས། །ཉི་ིམའི་ིཕོ་ོཉས་པདྨའི་ིཚལ་དང་ཟླ་འོདོ་ཀུ་མུད་སྨིནི་པ་

བཞིནི། །མ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྲིདི་པའི་ིདོནོ་དམ་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་

ལས། །སྲས་བཅས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཡབ་གཅིགི་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱིསི་པ་ཀུན་ལ་ཡོདོ་པས་སྟོངོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་སྟོནོ་མཛད་

ཅིངི་། །ཆགས་བྲལ་ཀུན་ལ་མེདེ་པས་སྟོངོ་པའི་ིདོནོ་དམ་བདེནེ་པ་མངོནོ་དུ་

བྱེདེ། །འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའོི་ིརྟོགོས་
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པ་བསྐྱེདེ། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་སྣང་གནས་རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་གཙུག་གིིས་

བསྙེནེ། །

[ འདིརི་སྣན་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག ། ]

དོོན་དམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེདེ་པའིི་ཡབ་གཅིིག་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོ�་གང་ཉིིད། དྲང་

དོོན་དུ་སྐུ་དང་ཞིིང་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྣམ་པས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་འགྲོོ་

བའིི་བླ་མར་བྱོོན་པ་ལས། འཛམ་གླིིང་འདིི་ཉིིད་དུ་མདོོ་སྔགས་ཀིྱི་ལུང་བཞིིན་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བའིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའིི་སྐུའིི་ཕྲེངེ་བ་དང་པོོ་དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པ་དེ་ེཉིིད། བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་མདོོ་ཁམས་ཀྲེ་ེཤོོད་གངས་ཀྱིི་རྭ་བར་སྐུ་བལྟམས་ནས་མིི་

ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་དགུ་བརྒྱ་སོོན་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དུས་དྲན་དགེ་ེབའིི་སྐབས་འདིིར། ༧རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་

དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་ནས་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིིག་འབྲིི་དགོོས་པའིི་བཀའ་

ཡིི་བསྐུལ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྩལ་བ་བཞིིན། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེདེ་པའིི་དད་དམ་

སྙིིང་གིི་དབུས་དང་སྤྱིི་བོོའིི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ། ཀྭན་ཏིིང་ཏཱིི་སིི་ཏུའིི་མཚན་གྱིིས་ལྕིི་བའིི་ཤཱཀྱའིི་

དགེ་ེསློོང་པདྨྨ་དོོན་ཡོོད་ཉིིན་བྱེདེ་དུ་འབོོད་པས་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་

རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་གིི་དབུ་རྩེ་ེབསམ་གཏན་གྱིི་ཁང་བུར་ཡིི་དམ་གྱིི་བཅད་རྒྱའིི་ཐུན་

བར་དུ། བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའིི་ཚེསེ་བཞིི་དུས་དགེེ་པའིི་

ཉིིན་སྦྱར་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་འགྲོོ་ཀུན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའིི་

སར་འགོོད་པའིི་ཆ་རྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་བཅས་སྨོོན་པ་དགེ་ེ

ལེགེས་འཕེལེ།།    །།
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 ༈ བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ། སྲིདི་པའི་ིཉེརེ་འཚེ་ེཚུལ་བཞིནི་རྟོགོས་པ་

ཡིསི། །ངེསེ་པར་བྱུང་བས་བསླུ་མེདེ་སྐྱབས་གནས་གསུམ། །འབྲལ་མེདེ་རྒྱན་དུ་

བསྟེནེ་ཅིངི་ཡང་དག་པའི།ི །ལམ་གྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འགྲོ་ོཀུན་

གཅེསེ་ཤིངི་ཕངས་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེཡིིས། །བདག་གིིར་བྱས་པའི་ིརླབས་ཆེནེ་

སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །དམན་པའི་ིགོལོ་ས་བྲལ་བའི་ིཐེགེ་མཆོགོ་ལམ། །ལྡོགོ་མེདེ་

མྱུར་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ལུས་སེམེས་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ལུགས་རབ་

རྟོགོས་ནས། །སྣོདོ་བཅུད་དཀྱིལི་འཁོོར་ཤེེས་པའི་ིདག་སྣང་གིིས། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ི

ཡི་ིདམ་རབ་བསྙེནེ་ཅིངི་། །མཆོགོ་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དེ་ེ

ལྟར་བསྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་བརྩོནོ་པ་ཡིསི། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབི་བཞིནི་

འགྲོགོས། །བདུད་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགོ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཞིི་དང་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་ིརོལོ་

པར་ཤེེས་པའི་ིམོོས་གུས་ཀྱིིས། །བྱིནི་རླབས་དབང་བཞིའིི་ིརྟོགོས་པ་གཅིགི་ཆོདོ་

དུ། །སྐུ་བཞིའིི་ིགོ་ོའཕང་རྫོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

[ འདིརི་སྣན་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག ། ]

ཅེསེ་པ་འདི་ིནིི་རང་ཉིིད་བློོ་སྣ་ཕྲ་བས་ལྕོོགས་ཐབས་བྲལ་ཡང་བླ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཁ་སྐོོང་དུ་བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིཚིགིས་བཅད་ལམ་ལྔའི་ིགྲངས་ལྡན་ཞིགི་དགོོས་ཞེསེ་དབང་མཆོགོ་གི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའ་ལུང་

སྤྱི་ིབོོའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་དུ་བྱོོན་པ་ཉིིད་ཟློོག་མ་ནུས་པར་གུས་འབངས་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོསོ་ཆོོས་

ཀིྱི་ཉིི་མས་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧  ཚེསེ་ ༡༥ ཉིིན་སྦྱར་བའོོ།།



བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་བྱིིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། 
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 ༈ བདེནེ་གཉིསི་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི།ི །དཔལ་ལྡན་རྗེེ་བཙུན་བླ་མའི་ི

སྤྱན་ལམ་དུ། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ིདགེ་ེབ་ལས་སྐྱེེས་འབྲས། །སྨན་མཆོགོ་གྲང་

བའི་ིགདུང་སེལེ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །དགེ་ེཚོགོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲངས་ལས་བྱུང་བ་

ཡི།ི །སྨན་མཆོགོ་ཚ་བའི་ིགདུང་བ་རབ་འཇོམོས་པའི།ི །ཁྱད་པར་དུ་མས་ནམ་

མཁའི་ིཁྱོནོ་གང་བ། །གུས་པའི་ིངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོས་འབུལ་བར་བགྱི།ི །ཇི་ིསྙེདེ་

ལེགེས་པར་སྤྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི།ི །དགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་སད་ཡོངོས་ཀྱི་ི

དཔལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་འཇིགིས་པ་མེདེ་བྱེདེ་པའི།ི །ཨ་རུ་ར་དང་སྐབས་

གསུམ་བདུད་རྩིིས་མཆོདོ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཁྱབ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིབཅུད། །ཛ་

ཏི་ིགུར་གུམ་ལ་སོགོས་སྨན་གྱི་ིདངོོས། །ལུས་ཅན་བཟང་པོོར་བྱེདེ་པ་རབ་སྤུངས་

པ། །ལྷུན་པོོར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གུས་པས་འབུལ། །གླང་པོ་ོམདོངོས་མཐས་

མཛེསེ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ། །རོ་ོཧི་ིཏ་དང་རི་ིསྐྱེེས་སྣ་ཚོགོས་པའི།ི །སྨན་གྱི་ི

བྱེ་ེབྲག་ཚོགོས་ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱི།ི །དཔག་མེདེ་འགྲོ་ོབའི་ིནད་རྣམས་ཞི་ིགྱུར་

ཅིགི །

[ འདིརི་སྣན་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག ། ]

ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་བཅུ་བདུན་པའི་ིབཀའ་བཞིནི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིིས་པས་

བྲིསི་ནས་ཕུལ་བའོོ། ། 
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