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LOINOI DAU

la nguoi da mang nhﬁng phép mon
chuyén héa tam nay tui An Do dén Tay Tang. Ban dau, chung duoc giti bi mat
va chi truyén day cho rit it nguoi. Chung dugc coi la phép mon tu tap chuyén
sau danh cho nhﬁng hanh gid da co kinh nghiém, vi khéng phéi ai cing ¢o
kha nang tu tap chung. N6 doi hoi sy can dam, quyét tam va tin tam lon. “Tam
Vin K¢ Chuyén Hoa Tam” ctia ngai Geshe Langri Thangpa co lé la phap mon
chuyén héa tam dau tien duoc gioi thi¢u rong rai hon téi cong chung. Dao su
Kadampa h‘Ing danh, ngai Geshe Chekawa, nguoi da soan “Bay Diém Luyén
Tam” néi tiéng, bat dau hoc hoi theo nhﬁng gido ly cua truong phdi Kadampa
sau khi nghc Tam Vin K¢ ctia ngai Langri Thangpa. Nhfing gido ly nay dugc
luu giti trong truyén théng Kagyu qua cac tac phim ctia ngai Gampopa. Ngai
hoc hoi ca gido ly Kadampa va truyén thtia Dai Tha An va khéo léo kée th
chung véi nhau thanh dong truyén thua Dagpo Kagyu. Chuyén hoa tam la

mot phﬁn cotloi trong cac tu tap cua phéi Kagyu ngay tu dau.

Ban than ngai Geshe Langri Thangpa la mot vi du dién hinh vé mot hanh gia

tu tap chuyén hoa tam chan chinh. Phip tu luyén tam (Lojong) la trong tam
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chinh trong sudt cuoc doi cta ngai; Ngéi datu luyén tam trong tung giay phut.
Viluon tap trung vao tu hanh nén ngai hiém khi cuoi, nén moi nguoi da dac
bi¢t danh cho ngaila Langri Thangpa “mat nghiém trong” Chi trong mot hoac
hai lan hi¢m hoi, ngai duoc cho la da mim cuoi. Mot lan, co mot vien da quy
mau xanh ngoc trén dia cting du‘(‘)‘ng Man da la. Mot con chuot nho, bi h?ip
dan boi mau xanh ngoc, bo lén chiéc diava ¢6 géng lﬁ’y trém no. Nhung vién
da qua nang nénno da goi moét con chuot khac dén giup. Cung nhau, mot con
kéo vién da, con con kia thi dﬁiy; khi chl’mg kién né luc caa chl’mg, ngai Langri

Thangpa da mim cuoi.

Sutuhanh cta ngéi hi¢u qua dén noi nhfing ngu(‘ii xung quanh ngéi ChL’Ing kién
ngay ca nhﬁng con chim va con tha ¢ quanh tu vi¢n ctia ngai cang khéng lam
hailan nhau. Cé mot cau chuyén ké lai rang sau khi ngai qua doi, ngay hom sau,
motbalao didén tuvién Langthang. Trén c’[uc‘mg di, barit ngac nhién khi théiy
mot con chim dai bémg dang tin cong mot con chim nho. Khi dén tu vi¢n, ba
noi véi cac vi tang nhl'mg gi ba da théiy, va khfmg dinh, “Con nghi ngai Langri

Thangpa hin da qua doivi diéu nay chua tng xdy ra”

Khi chung ta noi vé Lojong hay “Tu luyén tam”, “Lo” hay “tam” dugc dé cap
& déy la Bo dé cam, “Tam gidc ng(f)’: vi vay, tu 1uyén tam chu yéu cd nghia lacu
luyén Bo dé tam. Tam Van K¢ cha et ca cdc thuc hanh tu luyén tim duge chia
thanh tam giai doan, va duoc chia thanh hai phﬁn: tuong déi (tuc dé) va tuy¢t

d6i (chan d¢). Bay Vin K¢ dau la chi dan vé cich phat khoi Bé dé taim tuong
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dei, va Van Ké cuoi ciing lien quan dén B6 dé tam tuyée doi. Mot s6 nguoi
tung ni¢m Tam Van K¢ nay chi nhu motloi cau nguyén hay nguyén vong binh
thuc‘)'ng, nhung do khé)ng phéi latam nguy¢n clia ngai Geshe Langri Thangpa.
Ngéi muong tuong, bai ke nay s¢ dugce st dung nhu mot cuén cdim nang cho
thuc hanh tu luyén tam. Trong nh(mg van k¢ nay, ngai noi cho chung ta biét
chinh xdc nhfmg gi chl’mg ta phéi lam. (@ do, ngéi clay chtmg ta cach quén
tudng (hinh dung), cach chudn bi taim thuc, cich tap trung va cich phén tich.
Chl’mg bao gom tit ca nhl’ing diém chinh y€u dé ché ngu tam va nuoi du()ng
B6 dé tam. Chung khong phaila mot bai ké chi dé hi¢u vé mic ori tu¢ hoac dé

noi suong; chung phai duge dp dung vao thuc té.

Tuong tu nhu khi ren luyén dé chay marathon. Néu chung ta mudn c6 duoe
than hinh can déi, chl’mg ta phéi tuan theo mot chtIo‘ng trinh tap thé duc h;‘mg
ngay. No doi hoi su héng hai, chim chiva kién tri. Tu luyén taim cing nén nhu
Vvay. N6 nén duoc hanh tri siéng nang héng ngay va chung ta can tao ra dcf)ng
luc bi’mg cach lép ké hoach truéce. Vao busi sdng, khi chic déy, chung ta nén
coy thuc lép ké hoach vé nhfrng gi chL’mg ta sé lam v6i tam minh trong suot
cd ngay. Vao budi téi, cht’mg ta nén xem x¢ét nhfmg suy nghi va hanh d(f)ng cla

minh trong ngay va danh gid muc do thanh coNg so voi ké hoach da dat ra.

Ngai Langri Thangpa datu hanh it ca nhfing gi ngai chi day. Trong Tam Van
K¢, ¢6 noi, “Con xin nhan ldy moi thua thi¢t vé minh, va trao cho ho chién

thing vinh quang” Mot ngay no, khi ngai dang giang day cho cic vi tang trong
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tu vién, mot ngudi phy nir mang theo moe diia bé dén. "Day la con cua ngai.
Toi khong thé cham soc n6 duge niia,” co takéu lén, ddy dva eré vé phiangaiva
bo di. Ngéli binh tinh bé dia bé lén, giu n6 cho dén khi cim thfiy mot nha mau.
Ngai dua dta bé cho ba tava tra tién cho ba ta dé nuoi duéng daabé. Viéee nay
da tao ramot bé bai lon va nhiéu loi dam tiéu nham vao ngai Langri Thangpa,
nhung ngai khé)ng noi gi. Va thé la dda bé 16n lén dudi su bao boc cta ngai.
Nhiéu nam sau, nguoi phu nii do quay tro lai tu vién véi gia dinh va ké lai cau
chuyén cta minh. Tit ca nh(mg nguoi con trudc cua co déu da chét nén khi
dua tré nay dugc sinh ra, gia dinh da lam di coi boi toan (Mo). Nguoi ta noi
rang cach duy nhit dé ctiu diia bé la giao n6 cho mot vi thiy chan chinh. Bay

gio cau bé dalon, vaho cam théy dﬁy lc‘)ng biét on d6ivoi ngai Langri Thangpa.

Tu hanh gido phép chan chinh khéng nén xa roi khoi cuoc song. Noi chung,
khi moi viéc dién ra thuan loi, khi khéng c6 van dé hay kho khan gi, bat k}‘/ ai
cang co ve la nguoi tu tap giao phép gioi. Tuy nhién, khi moiviéc diénra kh()ng
suon sé, khi nghich canh ap dén, thi do mai la su danh gid chan thuc kha nang

tu tap gido phip cua chuing ta.

udi cling, téi mudn nhan co hoi nay dé cam on tit ca nhing nguoi da tham
Cud g han coh y d hang nguoi da th
gia vao qud trinh chuin bi cho viéc xuit ban cudn sach nay. Toi hy vong ring

no s¢ mang lai loi ich.

Duc Karmapa thi 17, Ogyen Trinley Dorje

Ngziy 21 théng 6 nim 2020



LOI1 GIGI THIEU

da thuyée giang bai k¢ “Tam Van K¢
chuyén hoa tAm” caa ngai Geshe Langri Thangpa trong mot vai djp. Maic du
ngz’in gon nhung bai ke nay di vao cot 16i cta tu tap Dai thua, va trong moi
lan gidng, ngai lai nhin manh vao cic cha dé khac nhau. Trong bai gidng dac
bi¢t lin nay, ngai nhin manh ring chung ta cin phai 4p dung nhiing tu tip cua
minh dé cé thé kham chiu duoc nhﬁng kho khan ma chl’mg ta phéi déi mae
trong cuOc sOng va trong tu tap gido phép - motvin dé ma tit ca cac hanh gid

déu phéi déimacdé cu tap cla ho tré nén co hiéu qud.

Bai giang trong sach dién ti nay ban dau duoc day trong mot busi giang Phép
cudi tuin co tén la “Nghé thuat Hanh phdc” do T chtic Trach nhiém Toan
Cau (Foundation for Universal Responsibility) cua Duc Dat Lai Lat Ma
(FURHHDL) t6 chtic vao théng 11 nim 2014. Ching toi cang xin cim on t6i
Rajiv Mehrotra va moi nguoi tai FURHHDL da 6 chtc cic busi giang day

cung nhu su ho tro cta ho.



TAM VAN KE CHUYEN HOA TAM

L Nghi dén it ca chung sinh
Tran quy hon ngoc nhuy
Dé thanh tyu muc dich t6i thu’qng,

Conxin luon yeu thuong triu mén tat ca chl’mg sinh.

2. Bt ¢t khi ndo con cuing voi nguoi khac,
Con xin xem minh théip kém nhit trong tat ¢,
Va tii sau thim trai tim con

Xin tran trong ho nhu bac t6i cao.

3. Trong moi hanh d(f)ng, con xin luon quén sat tam minh,
Ngay khi nhl’Ing cam xuc bat thi¢n sinh khai,
Con xin déi tri manh mé va doan tru chl’mg,

Vida gay ton hai cho conva nguoi khac.

4. Bat cti khi nao con thﬁy nhﬁng ke hung ac,

Tran ngap ac nghiép ndng n¢, phién nao,



TAM VAN KE CHUYEN HOA TAM

Conxin tran trong ho nhu di¢u quy hiém,

Nhu con kham phé ra kho bau vo gia.

5. Bat cti khi nao c6 nguoi vi ganh ghét
Sai trdi tin céng hay coi thudng con,
Con xin nhan ldy moi thua thié¢t vé minh,

Vatrao cho ho chién théng vinh quang,

6. Ngay ca khi nguoi con timg giup do,
Hay nguoi ma con dat tron hy vong
Dei xu bat cong véi con,

Con xin xem ho nhu vi théiy tam linh cao quy.

7. Tom lai, du eryc ti¢p hay gidn ti¢p,
Conxin déng hién moi loi ich, hanh phuc cho me hién chl’mg sinh.
Bi mat cam nhan vé minh

Tatca nhﬁng tén thucmg va dau khé caa ho.

8. Con xin hoc cach gin giti tt ca nhfIng tu tap nay
Khéng bi 6 nhiém boi tim phép thé gian.
Xin cho con nhan ra tit ca nhu huyén o0,

Khong con bam chip, gidi thodr khoi moi troi buoc.

Dao su tim linh Lang Than Dorje Senge di ndi nhu vdy. Dén dd)/ la hoan thanh.
Sarva Mdﬂgﬂ/ﬂm
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GIOI THIEU TAM VAN KE

cua bai giang phap nay la “Tim Vin K¢ Chuyén Hoa Tam” cua bac
thay taim linh Kadampa vi dai Geshe Langri Thanga Dorje Senge. Chuyén hoa
tam la mot ph:ip mon tu tap rdt quan trong cua truong, phéi Kadampa. Khi
noi dén “tam’, Chung ta chu yéu mudn néi vé Bo dé tam, vi vay déy chinh la
su chuyén hoa B dé tam. B6 dé tam kh()ng ph{li la chti ma moi nguoi déu co
thé sin sang dé tap va hi¢n thuc hoa ngay lép tic va truc tiép. Thay vao do,
chung tacan chuyén héa né dan dan va cai chién no ting budc mot. Vi vay, khi

noi chuyén hoatim & déy, cht’mg tachu yéu muon noi Chuyén hoéaBo dé tam.

Tiéu chtia hay Thita Nguyén Thuy va Dai thiia hay Cé xe lon déu duoc goi la
“thua” hay “phuong tién” (yana). Doi khi tir nay duoc su dung dé chi cic dong
vat cho he‘mg nhu dé¢, lua, hoic bo. Do Chung cho hémg hoanén chung con co
thé duac goi la “phuong tién” Tuy nhién, ¢6 sy khdc bi¢e vé khoi luong h:‘mg
ma ching co thé chs. Vidy, dé, rung la dong vat cha hang, chi c6 thé cha mot
lugng hang rit nho. Trong khi do, lua hoac bo ¢6 thé cha duge nhiéu hon, va

voi ¢o thé chd mot khoi luong h;‘mg rat lon. Tuong tu nhu Vvay, su khac biét
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gita Nguyén Thuy vaDaithuala trong luong clua génh nang — bao nhiéu trach
nhi¢m — ma ho co thé mang theo. Mot sé nguoi chi cé thé mang g;inh nang
cuari¢ng minh; moc s6 khac co thé chiu duoc génh nang va trach nhiém cho
nhi¢u nguoi khic. D¢ la sy khac biéc gitia Nguyén thay va Dai thua: bao nhi¢u

trach nhiém va trong luong gzinh nang ma ho co kha nang mang theo.

Doi véi Nguyen thﬁy va Dai thua, vin dé khéng chi la chuc hién cau nguyén
bang loi noi (khau), “Xin cho tit ca chung sinh ¢6 dugc hanh phuc; Xin cho
tdt ci chung sinh thodat khoi dau khd’ n6 khong phai la nhing loi noi suong.
Dung hon, no la vin dé vé trai tim ctia cht’mg ta. Trong lbng cht’mg ta thuc su
cam thfiy nhu thé nao? Licu chung ta c6 thé chiu duoc gé\nh nang cua sy tran
trong tat ca chl’mg sinh hay khéng? Licu cht’mg ta co du can dam dé lam di¢u

nay hay kh()ng? Déy la nhﬁng gi ma cau nguy¢n thuc su l¢ thude vao.

Nhung nhu toi da néi trude déy, dé phét trién su can dam mang theo génh
nang hay trach nhiém ctia Dai thua, chung ta trudc tién can phéi ren luyén
ban than va Nang cao tu tap. Chi tri tung cac kinh dié¢n Dai thira khéng khién
Chung ta tré thanh mot hanh gia Dai thua. Dé o thanh mot hanh gia Dai
thua, cht’mg ta cing phéi tu tap cdc phu’(mg tién khac. Chung ta phéi tu tap
nhl'mg thuc hanh ph6 quat voi cdc phuo'ng tién khic va nhﬁ’ng thuc hanh do
phéi c6 trude thuc hanh Dai chuia. Va chi khi nao chung ta dat dugc trinh do
hay cap do nhit dinh ctia cac thuc hanh phé qudt thi chl’mg ta méi c6 thé tién

t6i trinh do ctia Dai thua.
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Vidy, baiké ma ching ta sap thio luan ¢ day, “Tam Van Ké Chuyén Hoa Tam’”
Néu toi hoi quy vi, déy la kinh dién Nguyén Thay hay Dai thuia, toi nghi tat ca
quy vi s€ noi déy la kinh di¢n Dai thtra. Va nhu vay, néu chl’mg ta dang nghién
ctiu mot kinh dién Dai thua, thi co nghia la chung ta dang thuc su hoc hoiva
tu tap gido Ph;ip Dai thua? Chl’mg ta sé phéi noi ring chung ta kh()ng thuc su

chic chan vé di¢u nay.

Khi chl’mg ta c’[ang hoc hoi gido Phap Dai thira, khé)ng co nghia la cht’mg ta
chic chin dang tu tap no dfmg nhu Gido Ph;ip Dai thira. Ly do la vino phu
thuodc vao tim nguyen cua chtmg ta. Néu chtmg ta khé)ng co dcf)ng co chan
chinh cin c6 cuia giago Phap Dai thira, thi mac du chiung ta ¢6 thé dang hoc hoi
cac kinh dién Chuyén héa tam ctia Dai thua, no kh()ng nhit chiét tro chanh
gido thip Dai thuia d6i voi chl’mg ta. Vivay, chung ta c6 thé chi vao mot kinh
dién va noi, “Day la kinh dién Dai thuia, hoac day la kinh dién Nguyén Thay.”
Hoic, chung ta ¢6 thé nhin vao mothanh gia vanoi, “Ho dang tu tap gido phip
Dai thuia, vi vay ho phai la mot hanh gid Dai thiia” D6 la mér sai laim. Thuce ra
chung ta cin xem xét dong co ctia ban than la gi va ban than dang tu luyén nhu
thé nao. Chl’mg ta phéi hudng su cha y vao bén trong tam. Chung ta khéng

can phéi chi tay ra ngoéi, ma thay vao do héy xem xét ban than, ti bén trong.

Theo cach dé, khi Chﬁng tanoivé viéc chuyén hoatam, n6 co nghia la chL’mg ta
dang cai stia tam minh, dé biéc li¢u chl’mg tadaco the tap trung vao bén trong,
ché ngu tam va an 6n 16i song hoang da cta minh hay chua. Déy la di¢u quan

trong nhic.



MOT:
YEU THUONG TRIU MEN TAT CA
CHUNG SINH

Nghi dén tit ca cln’mg sinh
£
Tran quy hon ngoc nhuy
J (@ 7
Dé thanh tuu muc dich t6i thuo'ng,

Con xin luon yéu thu’o‘ng triu mén tat ca chtmg sinh.

Toi da mat mot thoi gian dai dé tim ra y nghia cua “ngoc nhuy” ¢ day va cach
gidi thich n6 dé hiéu nhit. Ngoc nhuy la vién ngoc duoc tim thiy dui day dai
du’o’ng. Rt kho dé c6 duge. %vi phéi thuc hién mot hanh trinh dai trén dai
duong dé¢ lay no ti Than ran Naga. Theo than thoai, mot khi quy vi tim thdy
vién ngoc nay, néu quy vi cau nguy¢n va cing duc‘mg cho né thiné sé c’[eip ing
moi mong muoén cia quy vi. Rackho cho toi dé nghi xem chl’mg taco thé thay
thé né bling cdi gi.

Toi da suy nghi vé no tirnhiéu khia canh, va réi cudi cung toi chot nhan ra ring
ngay nay, chung ta thudng coi tién gidng nhu ngoc nhu Y, bai vi néu quy vi cO

ti¢n, quy vi c6 thé thoa man cic udc mudn ctia minh. %y vi ¢6 thé ¢ duoc
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diavixahoi cao, c6 anh hu(’mg, vv. Vivay, c6 tién vé co ban clng giong nhu co

ngoc nhu y.

Nhung ngoc nhu ysé kh()ng mang lai hanh phl’lc chan chinh hay Phac Tanh, va
ticn clng vay. Ngi{y nay chung ta coi tién [a vo cung quan trong, Thuc té, tién
chila phuong tién dé mang lai hanh phuc vat chit cho ban than chung ta. Tuy
nhién, chtmg talam tuong ti¢n bac [a hanh phuc chan chinh va né tré thanh
moi quan tam chinh caa cht’mg ta. Vi Vay, trong van ké nay, toi nghi ré'mg “nhan
ra tit ca moi cht’mg sinh quan trong hon tién bac” sé khién quy vi dé d:‘ang hiéu

dugc y nghia cua “ngoc nhuy”

Véy ly do nao khién cht’mg sinh tham chi con tuy¢t voi va d;ing quy hon ngoc
nhu y? D¢ lavi ngoc chi co thé mang lai cho chung ta ctia cai bén ngoai; no
khéng thé phac trién lé)ng tu bi ctia cht’mg ta. No khéng thé ban cho chl’mg ta
tri hu¢ Bat Nha. N6 khé)ng thé mang lai cho cht’mg ta hanh phuc chan chinh.
No khéng thé mang dén cho chung ta Phat Tanh. Chua hét, néu chl’mg tatrin
trong tdt cd moi chtmg sinh va néu cht’mg ta mang trong tam hanh nguy¢n va
déng co dé hanh d(f)ng vi loi ich cta Chung sinh khac, chl’mg ta sé c6 thé [am
tang truong l(‘)ng tti ai, bi man, trf hué¢, Phac Tanh va hanh phlic chan chinh. Vi

l}’/ do nay, tran trong chl’mg sinh khac con quy gid hon so véi sé hiu ngoc nhu N

Thong thu’dng, chl’mg ta dat tiong Phat, Bo Tit 6 noi cao rio. Cht’mg ta cling
du’c‘mg va lé ]ay cac ngai. Nhlmg khi chfmg ta théiy mOt Nguoi nao dé nhin

khéng sach sé, cé thé mac quan do lim lem va khuon mac ban chiu, chung
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ta tim moi cach dé tranh xa ho va ngan ho dén géin minh. Nhung thuc ra, khi
chung ta nghi vé tat ca chfmg sinh va cac chu Phat, 6 thé so sanh di¢u do voi
dic sée: chtmg ta c6 thé tao ra rit nhiéu hinh dang khac nhau cur die sée nhuﬁng
ban chit cuia dét séc thivan y nguyén. Néu taldy ddt sé¢t do nan thanh hinh mot
vi Phat réi dit ¢ noi cao rao, chl’mg ta s¢ tran trong, cung dudng, le lay buic
tuong do. Néu chl’mg ta lﬁ’y cung chit lieu d6 va tao hinh thanh mot con cho
hay mot con lon, chung tasé khé)ng lam nhfrng di¢u nhu Vay. Chatlicu giong
nhau nhung hinh thtc khiac nhau - mot bén la Phat, moc bén [a cho hay lon.
Néu chtmg ta coi hinh thiuc bén ngolai quan trong hon chinh d4t sét, thi cht’mg
ta chic chin sé khéng dat ché valon & nhﬁng noi cao rao hay cung du‘ong

chung.

Van k¢ nay noi ring dé co thé mang lai hanh phl’lc chan chinh cho chinh minh
va thanh tyu Phét tanh, cht’mg ta phéi hiéu réng khé)ng c6 su khic biét gitia
chu Phat va chung sinh; vé mat vat chit, phéim chit, loi ich, ca hai déu la mot
vagiong nhau. Dé dat duoc Phac tanh, chL’mg ta dugc chi day rang cling duc‘)'ng
chu Phac va mang lai loi ich cho chung sinh la diéu rac quan trong va chL’mg
ta coi chu Phat va Bo Tac la quan trong nhit. Nhu’ng chL’mg ta cing phéi tran

trong tat ca chung sinh va nhan ra phﬁm chit cta ho.



HAI:
HAY TU TIN, NHUNG KHONG KIEU MAN

Bt cu khinao con cimg vOi nguoi khac,
(@ (@
Con xin xem minh thﬁp kém nhat trong tat ca,
Va i sau thim trai tim con

Xin tran trong ho nhu bac téi cao.

Van k¢ nay thuc su rit kho. Dac biée la theo cach nhin hién tai, chling ta thé'y
minh va moi nguoi déu binh dé‘ing. Chung ta co thé khéng coi minh [a vuot
troi hon so voi nguoi khac, nhlmg chtmg ta thuc su nghi ring tit ca chfmg ta
déu binh déng. Vi vay, dé thé’y minh thé’p kém hon hoic néu cht’mg ta khéng
biét cach dé nhan thiic duge y tuong nay thi chiang ta phai ren luyén vahanh ori

n6 nhu thé nao? N6 cé vé mau thuin véi chuin muc van hoa hién tai.

Kho khian ma chung tagap phéi ngay nay la chling ta thuc‘sng nham lan gitia ty
tin va ty hao hay kiéu man. Chung ta lan lon chung véi nhau va thuong thiy
kiéu man nhu la su tu tin. Vi l)’/ do do, chung ta khéng thé phén bi¢t duoe dau

la kiéu man va dau la su tu tin. Tu tin la cha chtmg tacan phéi co, nhung kiéu
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man la ctha Chung ta can phéi i bo. Diéu quan trong la cht’mg ta phéi phén
bié¢t duoc ch(mg. O dfly, van ké noi vé viéc gidm thi¢u su kiéu man cua cht’mg
ta béng cach gidm thiéu su Ngao man va xu hu(jng phdt lo hoac nghi xau vé

nguoi khéc.

Noi chung, chung ta phéi xac dinh kiéu man la tht can duoc loai bo hoan toan.
Nhung thuc ra, chtmg ta c6 thé phén biét hai loai kieu man khac nhau. Moc la
su kiéu man can phéi loai bo, va su kiéu man kia la mot phuong thuéc (phép
mén) déi tri. Chl’mg ta ap dung su kiéu man hay tu hao nhu mot phuong
thude khi chung ta dang cO ging doan tru phién nao, boi vi khi chung ta dang
d4u tranh chéng lai phién nao, chL’mg ta can tin rang cht’mg ta c6 thé doan tru
chung. Do lavi chl’mg ta da huan tap phién nao qud lau nén chung rit kho dé
loai bo va thué)'ng chtmg ta sé bi danh bai trong cuoc chién véi chl’mg. Cht’mg
ta khong nén dinh méc vao chung, khong nén dé chung ap dio ching ta. Khi
phién nao khai lén, chung ta phéi c6 kha ndng ap dung phuong thuéc doi tri,
vavi ly do nay, chung tacin co 1c‘)ng tu hao dé nghi rang, “Toise khéng dé minh
bi chung khuit phuc” Day [a sy ty hao rit cin thiét, dé biét ring chang ta co
thé ti bo phién nao, chl’mg ta co thé vuot qua chung, chl’mg ta ¢6 thé danh
bai chung va giénh chién théng. Vi Vay, dé vuor qua phién nao, cht’mg ta can
¢6 loai ti hao nay dé co thé giam bot phién nao; dé khong coi chung la quan
trong, Chung ta cin ¢6 thé n6ivoi chinh minh, “Toi ¢6 thé song ma khong cin
phién nao; Toi khéng ciAn chung’i Chling ta phéi nuodi du(jng lc‘)ng tu hao nay,

phuong thuée doi tri nay, dé giam bt phién nao va cudi cung laloai bo chang,
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Nhung théng thudng chung taritkhoé tiibo phién nao, dé cé thé noi rang “Toi
khong can phién nao” Khi chung ta khong tuyét vong thi do khong phaila vin
de, nhung khi chung ta cham dén gioGi han cudi ctia minh, chtmg ta lai roi vao
phién nao. Néu cht’mg ta c6 stic manh cua phudc dtic, tro duyén, ChL’mg tacod
thé vuot qua chl’mg, nhlmg khi khéng co nhl’Ing diéu do, chl’mg ta sé kh()ng
thé. Néu khéng ¢6 stic manh caa phuéc duc, chung ta khéng con nang luQ‘ng
thi¢n lanh vakhong con cach nao khic ngoai viéc nuong tya vao phién nao dé
duoc che cho. Vi Vay, khi khéng c6 bt k}‘/ phudc dtic nao, chL’mg ta kh()ng co
stic manh, va két qua la cht’mg ta khé)ng con cach nao khac ngoai vi¢c nuong
tua vao phién nio. Thay vao do, néu ching ta thuc sy co tinh yéu thuong va
](‘)ng tii bi chan chinh trong d(‘)ng taim thtic cta minh, chi tai thoi diém do,
chung tamdi co thé thuc su khéng can phién nao. Chidénluc do chtmg tamoi
c6 thé noi, “Toi co tinh ycu thu’ong va lc‘mg tu bi quy gid nay trong tam thicva
toi khong cin phién nao’ chi khi d6 chung ta moi co du oy tin dé nuong tya
vao va su dung su tu tin do. Nhung néu khéng c6 no, chl’mg ta sé di dén giGi
han kha nang cua minh va sau dé khéng thé khéng dinh mic vao nhl'mg di¢u

vliay, va gian davai nhfing diéu khéng viiay.

Su kiéu man cin phéi loai bo la phét lo va coi thué)'ng chtmg sinh khac. No
khié¢n chung tanhin Xuéng ngu’di khéc va d6i xtt voi ho mot cach coi thLI(‘)‘ng.
Kiéu kiéu man nay tao ra nhﬁng trd ngai [6nvino d(’)ng canh ctra dé phét trién
cac phé’m chat thién lanh cua chtmg ta. Gido Phép la thu doi hoi cht’mg ta phéi

cai stia ban than lién tuc trén con dudng tam linh, tung budc mot. Moi ngay

o



TIM RA CON DUONG TU TAP CHAN CHINH

Chung ta chi can t6t hon ngay hom trude moe chae, va ngay hom sau cang tot

hon mot chut.

Chtmg ta can lién tuc phét trién cac phé'm chit cho ban than, nhLIng néu dua
trén nén tdng ctia mot sO 1}’/ luan nho nhen va han hcp, Chung ta sé tu noi voi
minh: “Toi rit quan trong’, diéu nay sé can tro chung ta phic trién cic phim

chit ciia minh. Sy ki¢u man nay can phéi loai bo.

C¢ nhiéu ly do khac nhau khién chl’mg ta c6 thé cam thﬁy ty hao hay kieu
man: vi dia vi xa hoi cta chung ta, boivi chl’mg ta c6 thé xuit than ti motc gia
dinh kh4 gié; Vi nhﬁng thanh tyu cua chtmg ta; vi ngoai hinh dcp cua chl’mg ta;
nhu’ng titcadéu ngan can chung ta phét trién nhﬁng phéim chacchién lanh cua
minh. Vi vay diéu quan trong la cht’mg ta phéi di theo hu(’mg phét trién duoc

cac phﬁm chit caa ban chan.



BA:
AP DUNG GIAO PHAP NHU PHUONG
THUOC DOI TRI

Tmng moi hanh déng, con xin luén quan sdt tam minh,

.
g,
Ngay khi nhﬁng cam xuc bac thién sinh khai,
Con xin déi tri manh mé va doan cru chtmg,

Vida gay ton hai cho conva nguoi khic.

O day trong ban dich tiéng Anh dung tr “gay t6n hai” Thuat ngii no-pa co
nghia [a “gay t6n hai” nhung trén thyc té, van bin tiéng Tay Tang doc la “ma-
rung—wa’i co nghia la hoi khac mot chur; nghia Cua ma-rung-wa giéng nhu
1a “khién ban tr nén hoang dai” hoac “khién ban tr¢ nén tho bao hoic khic

nghiét.”

Bické ho la ai, ngay tu dau, khi moc nguoi dugc sinh ra, ho kh()ng xdu ac theo
b4t cti cach nao. Nhung tily thuoc vao moi truf(‘jng séng, hoan canh ¢4 nhan va
thé chic bén trong ctia nguoi dé, ho co thé tré nén quen thudc voi phién nao
khi chung sinh khoi, va dudi tac dcf)ng cua thoi quen, ho tra thanh mot nguoi

tho bao va kho chiu.
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Cho dir chung ta dang noi vé giao Phap Nguyén thuy hay Dai thira, khi chung
ta noi vé tat ca cdc gido Phép ma diic Phac da day thi cic gido Phép do deula
phuo'ng thudc déi tri cho phién nao va khé)ng gi khac. Bac k}‘/ ai dang tu tap
gido Phép, bac ké la gido Phép nao, cho du déy la gido Pheip ctia Thanh Van,
gido Phép cta Dai thua, hay la gido Phép cta Mac chu, bac ké quy vi goi gido
phzip quy vi thuc hanh véi tén nao, tit ca déu phéi la phuo'ng thudc déi tri cho
phién nao. Day la diém chinh yéu cua gido phap; Gido Phap cht’mg ta tu tap
cotac dung hay khéng, c6 thanh cong hay khéng, lado di¢u nay quyct dinh.

Nhﬁng tu tap nay duoc coi la vo cung quan trong 6 Tay Tang. Ly do la vi née
dac biét cuia Phat giao Tay Tang: trong Phat giao Tay Tang, ba “Thuia” duoc
tu tap cung nhau trong mot cd nhan. Di¢u nay duoc coi la ric quan trong, D¢
tu tap gido Phép cta ca ba Thira, truéc hét mot ca nhan phéi tu tap ca ba loai
thé nguyén. Vily do do, baloai thé nguyén dugc coila mot chu dé riéng va co

nghién cuu va gidng day riéng vé chung.

Néu, khi chl’mg ta tu tap baloaithé¢ nguy¢n nhuba nguoi khac nhau dang hanh
tririéng lé, vidu: néu Nguoi A tu tap Bice giai thoat gioi (Pratimoksha) dé gidi
thoat c4 nhan, Nguoi B tu tap gioi hanh B6 tit, va Nguoi C tu tap gisi hanh
Mact chu, thi sé kha don gian dé hanh eri. NhlIng chl’mg ta khéng lam nhu vay,

Chung ta dang thuc hién batu tap ctmg luc.

Khi moét ¢4 nhan tu tap ca ba cap do nay cung mat lac, chi doi khi, cac the¢

nguyen co thé xung dotvéi nhau. Nguc‘)'i d6 c6 thé roi vao tinh huéng ma néu

23



TIM RA CON DUONG TU TAP CHAN CHINH

ho cu xti theo cac gioi luac Biéc gidi thoat thi c6 thé mau thuan véi gioi hanh
Bo tit, hoac néu ho coi cac thuc hanh caa Mac Tong Kim Cuong thuala quan
trong nhdt, thi di¢u do co thé mau thuan véi gioi luat Bi¢e giai thoat. Vivay, khi
nhfing xung dot va mau thuan khiac nhau nay cung ton tai, no trd nén rit kho
détu tap. Déy thucsula phiin gay kho khan 16n nhic cho nhfmg nguoi dang tu
tap dao Phat.

Cotloi ctia Phat giao Tay Tang la tu eap rckho khin cva ca baloai thé nguyén.
Dai ¢6 rt nhi¢u thio luin vé di¢u nay. Vi du, néu chung ta git giGi luac Bi¢e
gidi thoat, thé nguyen gidi thoat ¢4 nhan, ¢o cac gioi ludc caa cu si - nam gioi
tai gia va gioian chay, va gioi luat cho nguoi Xuat gia nam va nti. Cac thao luan
nay khéng chi don thuan vi muc dich hoc thuat; ma cha y€u lavé cach ap dung
chung nhu phuo'ng thuée déi tri cho phién nao. Nhfing loi the nguyen va gioi
ludt cu st va xudt gia nay chu yéu la phu’ong thudc déi tri cho phién nao khi
chung tahanh d(f)ng voi than va khiu cta minh. Chl’mg ta thoa thuan véi than
va khiu ctia minh dé chung khéng hanh d(f)ng theo ham muén. Tuy nhién, khi
Chung ta phét nguyén Bo e, thi khac. Thuc té, trong mot s6 kinh dién, Duc
Phat day ring déi véi mot vi Bo tat, ham mudn va ché’p trudc kh()ng phéi la
phién nao. Ly do [avi stic manh caa Bo tac dén i stic manh caa lc‘mg tii aivabi
man, va chdp trude (dinh mac) co thé la sy tro giup khi tu tap theo con duong
nay. Vin dé, mau chuan khi hanh tri hanh Bé tac, ma cha yéu 1a hanh tri cam cu
4i, bi man, va Bé dé tam, 1a su san han va dc cam cua chl’mg ta. Chtmg tachu yéu

¢6 gang ngin chin san han va dp dung cic phuong thuée déi tri. Trong tu tap

)
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Mat chu, ching ta giai quyét tit ca cac phién nao, bao gom ca chip trude va san
han, nhung phién nao chinh ma chung ta can gidi quyct lasimé - o tuong sai

lam bam ché’p vao moi thti nhu la that co.

Trong Mat chu Kim Cuong Thira, chung ta su dung nhié¢u phap mon khic
nhau dé ngan chan ban than bam ché’p vao moi thii nhu la that co. Déy la ]y
do tai sao 6 chidan vé Tri Hué Bat Nha va phét trién tri hué cua Ngu tri Nhu
Laiva gia dinh ctia céc ngai. Tu tap nay chu yéu la phuong thuée déi tri cho si
mé. Tom lai, tic ca cic ph;ip déu tré thanh phuong thuée déi tri cho phién nao.
Diéu nay tom tac tit cd tu tap Phat gido ctia ca ba Thtra: ba thé nguyén hoac su

git gioi ludc vé than, khau, y ctia chL’mg ta.

Backy Phép nao chl’mg ta tu tap déu phéi co tac dung nhu mot phuang thudc
déi tri cho phién nao. Cach cht’mg ta thdc‘rng lam la danh ra mot khoéng thoi
gian nhit dinh - co lé lavai gio — vamot noi cu thé détu tap, nhu trong ph(‘)ng
tho Phat. Nhlmg VA0 nhfmg lac khac, chung ta cti dé ban than hanh xu nhu
binh thudng, dé cho phién nao tu do sinh khoi, kh()ng kiém ché. Néu chung
tadé nhu Vay, thi chung ta khéng thuc sutu tap: nd khéng tr6 thanh su tu tap.
Bai ké viét, “Trong moi hanh dong ctia con.” vay nén n6 phii di xa hon naa,
trong bit cu dicu gi chung ta dang lam, khéng chi khi chl’mg ta hanh thién
trong phbng tho. Dé gido Phép tr6 thanh phucng thuée déi tri cho phién nao,
chung ta phéi tu tap moi lac, mo rong tu tap ra ngoai phbng thova chién chinh

thuc. Bac ké cong vi¢c nao chl’mg ta dang thuc hi¢n, bic c khi nao chl’mg ta

o
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két noi voi nguoi khac, chung ta can ghi nho diéu nay. Ngu’di ta thu‘Ong noiveé
hanh nguyen ctia mot vi Bo tic ré‘mg ngay ca khi chit dai lung, quy vi cang n¢n
kiém tra xem hanh d(f)ng do co gilip gidm boe phién nao hay khéng. Tat nhién,
déy la xem xét & muic do ric chi tiée, nhu’ng trong moi truong hqp, khi chung
ta dang c6 gang vuot qua phién nao, khi chl’mg ta dang tu tap gido phép, néu
chung tamuon co dﬁng khi trong tu tap giao phép vanéu cht’mg ta muon su tu
tap nay trd nén manh mé, chung ta cin xem xét theo dinh hu’o’ng nay trong tat
ca cac hanh dcf)ng ctia minh. Mot khi chl’mg ta lam dugc diéu do, chung taco

thé ty tin rang cht’mg ta sé thuc su c6 thé doan tru phién nao.

Chung ta cin dua gido phap vao cudc song ctia minh. Doi khi nghivé diéu nay,
quy Vi thﬁy hoi béi réi va ¢o thé nghi réng quy vi phéi co tat ca phép khi can
thiét dé o thanh mot hanh gid tu tap — quy vi can chéy kim cuong, chuéng
kim cuong, tréng Damaru va bac dau lau CL'mg dudng, quy vi phéi mang theo
trang hat bén minh moi noi quy vi dén... Doi khi chinh nhfmg diéu nay gay ra
vin dé. Vi du, doi khi, néu chi cé mot chanh vién trong gia dinh la Phac taiva
cac thanh vién khac khong ¢ dtic tin vao bat ky ton gido nao hoac ¢6 dic tin
Va0 mot ton gido khac, thi tu tap giao phép thuc su ¢6 thé tré thanh nguycn

nhan géy ra kho khan.

Ngu"oi khic co thé théiy riing quy Vi rat ky la véi su tu tap nay. Déy la mot vin
dé dién hinh cho cac Phac tu. Chl’mg tacan nhan ra ring Phat gido khéng phéi

la chirma chl’mg tacin phéi cong khai. T4t nhién, doi khi, n6 c6 thé dugc nhan
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ra mot cach tu nhién va diéu do khé)ng c6 van dé gi; nhlmg khi chl’mg ta co
tinh to ra minh la Phac ta chi sé kh()ng hop v6i chanh phép. Trén thuc té, nod
tr6 thanh mot trong tim phap thé gian. Khi quy vi ¢6 tinh tao 4n tuong, va
nghi ring, “Li¢u ho c6 thé nhan ra toi la mot nguoi dang tu tap gido phép hay
khong?” No thyc sy khong con la tu tap gido phap; trén thyc té né mau thuan
v6i chanh phép. Khi chl’mg ta n6i dua giéo phép vao cudc sé’ng ctia minh, ¢
nghia la Chung tadp dung gido phap nhumot phLIOng thu6c doi tri. Gido Phap
khé)ng phéi la chu ma chl’mg ta chitu tap trong ph(‘)ng thién. Néu phién nao
chi xdy ra khi cht’mg ta ¢ trong phc‘)ng thién, diéu do sé khéng ¢6 vin dé gi
nhu’ng khéng phéi nhu Vay. Phién nao Xdy ra moi lac - khi chung ta lam viéc,
khi chung ta co gang két noi vai nguoi khac - do la khi phién nio cé thé Xay ra.
Do la nhflng lac chtmg ta can gido phép co tac dung nhu mot phuo'ng thudc

dei tri dé Chéng lai phién nao.

Khi noi ré‘mg quy vi can dp dung phuong thuéce do6i tri cho phién nao chﬁng
han nhu tiic gian, quy vi ¢6 thé nghi rang di¢u nay c6 nghia la, “Toi cin phai
kim nén con gian clia minh. Toi cin dap tat con gian ctia minh; Toi cin phi
nghién nat n6” Co mot thanh ngtr Tay Tang: “Ngay ca khi c6 lua dot trong
léng nguc, diing dé khoi bay ra khoi miéng” Quy vi 6 ngon ltia gian dir bung
Chéy bén trong nhu’ng quy vi khé)ng thé boc o no ravéi bat ky ai. Trén thuc té,
do khéng phéi lacich ap dung phuong thudc déi tri cho con gian. %}/ vi nghi
khi noi “4p dung phuong thude déi tri” hodc “st dung phuong thuée doi ori”

co nghia la quy vi nén kim nén con gian, nhan nhuc va chiu du’ng no. Nhung
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khi quy vi lam diéu do, diéu thuong xay ra la quy vi thuc ra dang ghim guic n6
trong, lbng va diéu do cang khéng t6t chut nao, vi n6 chi mang lai nhiéu dau

khé hon.

Chl’mg ta hién dang song trong thoi dai ma moi nguoi noi ré'lng quy vi can
phéi thé hi¢n ra nhl’Ing gi quy vi dang cam thﬁy, thé hién ra nhl’Ing gi trong
tam minh, vi vay khi nghe, “Quy vi cin phai ap dung phuong thuée déi trj cho
phién nao, quy vi nghi réng diéu nay co nghia lacan phéi kim nén phién naova
phﬁ nhan chting. Nhung do kh()ng phéi léy nghia ctané. Khi quy vi doc d(‘)ng
nay, “Toi sé déi dau voi cht’mg manh mé va doan tru chﬁng’: ¢6 nguy co lon [a

quy vi s¢ hiéu sai no.

Do la l)’f do tai sao no goiy o déy rﬁng phién nao sé lam cho chung ta tré nén
hoang dai; cht’mg tasé khéng con thién lanh, khéng con binh yén. Moi nguc‘)'i
déu dau kh, vily do do chung ta can phai xem phién nio la mot sai lim. Sau
khi chl’mg taxac dinh phién nao lamorvin deé, chl’mg ta tré nén chan nan, quay
llmg lai véi chung va cam théiy chan ghét chung. Khi chl’mg ta cam thiy chin
ghét phién nao, cht’mg sé tu nhién gidm bét. Chung ta kh()ng can phéi ap ché
chung, kh()ng can phéi nghién nat chl’mg, thay vao do quy Vi xac dinh phién
nao la mot sai lam va tu nhién, cht’mg s¢ giam bée di. Vi vay, déy la phuong

thuéc déi trj co ban cho phién nao.

Dé tim ra phuong thuéce gidi tru phién nao, chL’mg ta cin ¢6 hai loai hé o

khac nhau: hé tro bén ngoaiva hé tro bén trong, Tuo'ng tu, quy vi cO the nghi
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vé nhﬁng ngay xa xua, ché‘ing han nhu trong mot bo phim vé thoi ¢6 dai, khi
¢6 cac vi vua. C6 hai vi vua, Vua A va Vua B, va ho khé)ng hoa hop nén quyét
dinh gay chién. Khi Vua A chuin bi tin cong Vua B; néu ong ta dang suy nghi
nhu mot vi tuong, Ong ta chi cé thé phéi di mot doi quan khi ho da sin sang
Xung tran. Vi vay, diéu dau tien ong ta phéi nghi dén la lam ché nao dé chuin
bi cho chién tranh: ong ta phéi thanh lép moc doi quan, hudn luyén va trang bi
cho ho. Diéu thit hai ong ta phai lam la gui gidn diép vao kinh do ctia Vua B.
Nhfing gidn diép nay can phéi xem x¢ét tinh hinh & d6: ho can xem nén kinh
té 6 doé nhu thé nao va moi nguoi dang sinh sOng ra sao; quan doi manh hay
yéu kém; thdi do cua dan dung déi véi nha vua B nhu thé nao — ho ¢6 ing ho
vua B khéng? Néu kinh ¢ t6t, quan doi manh va quan trong nhic la néu dan
chung tng hova yeu mén Vua, thi du chién tranh ¢6 16n dén dau cang khé ma
thing dugc. Diéu tiép theo can lam [a Vua A chi dao cic gidn diép cua minh
bat dau tung tin don, kich dcf)ng néi loan, tao ra xung, dot trong quan chung,
khién moi nguoi kh()ng ing hé Vua B ntia va cam théiy vua B rit t6i té. Chi
tai thoi diém do, khi quan déi tin cong tii bén ngoai va véi sy néi loan tir bén
trong, khi cac diéu kién bén ngoai va bén trong két hop v6i nhau, vua A mdéi

c6 thé chiém thanh.

Cﬁng giong nhu vay khi chung tadp dung cac phuong thuoc déi tri phién nao.
Dau tién, cht’mg ta cin chuin bi sin sang: chl’mg ta quy y va le lay; tri tung
than cha Bo Dé Tac Doa; cling duc‘)'ng Man da la; va thuc hanh Dao su Du gia

(Guru Yoga). Co rt nhiéu sy chuidn bi tirbén ngoai ma chung ta cin phai thyc
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hién, bao gém ca khin cau dao su (guru). Vivay, trudc tién ching ta ty chuin

bi cho ban than minh.

Mot khi cht’mg ta cam thfiy da san sang dé ap dung phuo'ng thudc déi tri cho
phién nao, thi diém quan trong nhit la néu chung ta khéng hoan toan tii bo
phién nao trong sau tham trai tim va tam thdc coa minh, thi du chfmg tacod
lam bao nhié¢u viéc bén ngoai nhu ap dung phuong thuéce déi tri, tich lﬁy cong
dtic va trf hué va tinh hoa nghiép bar thién, chL’mg sé khéng giup ich gi nhicu.
Chl’mg khéng phéi la phuong thuéc thuc su cho phién nao. Tuy nhién, néu
chung ta thuc hi¢n chung tu trong sau thim trai tim va tam thuic ctia minh, chi
chung ta sé thuc sy c6 thé quay lung lai voi phién nao. Diéu chinh yéu la chung
ta can phéi thuc su chan ghét phién Nao trong tam minh. Khi chung ta co su
chan ghét néva déng thoi c6 duoe suhéd tro dicluc cibén ngoai cua cong duc,

thi chiing ta sé c6 thé chién thang trong tran chién do va vugt qua phién nao.

Tom lai, ngay ca khi chung ta cudi cung co thé vuot qua dugc moi thu, chl’mg
ta o thé kh()ng ¢6 dugc chién théng trude chinh ban than minh. Chtmg ta
chinh la k¢ thu l6n nhit cta minh; trum cuéi cung va dzing so nhat. Déy la l)’/
do tai sao diéu quan trong la phéi xem phién nao lamotsailam khi cht’mg tadp

dung cac phuong thudc déi tri.

Chung ta c6 thé gap rit nhiéu kho khan khi ap dung cac phuong thuse. Néu

phién nao va phuong thudc déi tri la hai thu riéng biét, no sé dé déng hon.
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NhUng khé)ng phéi nhu vay: phién nao la quy viva phLIOng thudc doéi tri cung

chinh la quy Vvi. Vi vay, no trd nén rat bai réi hoang mang,

Chtmg ta c6 thé dang c6 gang dp dung cac cac phucng thudce déi tri, nhung
néu chL’mg tachi ap dung chL’mg bén ngoéi tam minh, no sé khf)ng thuc suhiéu
qud. Thuc ra, chung ta phéi nhinvao trong tam minh. Théng thu(‘mg, chl’mg ta
coi nhﬁng phién nao vi t€ ¢ sau trong tam minh nhu nhl'mg déng minh than
can nhét cta chuing ta: bé ngoai, ching ta ¢6 thé nhu dang dp dung phuong
thudc déi tri, nhlmg thuc ra, sau bén trong, chl’mg taco thé khéng thuc su lam

di¢u do,vavily do do, n6 co thé tro nén rée phuic tap.
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BON:
HOAN HY VOI KHO KHAN

Bit i khi nao con thay nhﬁng ke hung ac,
) 5 5
Tran ngap ac nghlgp nang n¢, phlcn nao,
Con xin tran trong ho nhu diéu quy hiém,

Nhu con kham ph;i ra kho bau vo gi;i.

“Bit ct khi nao con thdy nhiing ké hung ic” nhing ké hung ac hoac phién
phﬁc, do la nhfing nguoi ma chl’mg ta dic biét can co lbng tli 4i va bi man.
Théng thuc‘)'ng nhﬁng gi xdy ra 13, khi nhin thé’y nhﬁng nguc‘)'i hung ac hoac tho
lo phéi chiu du’ng bathanh hoac dau khe, chtmg ta nghi, “‘Ho xung déng binhu
vay!” Do thuong la cam giac ctia ching ta, dac biée la khi chung ta thiy nguoi
tung lam hai chl’mg ta hoac léiy Cép clia chling ta va sau do, khi xe 6 to caa ho
bi dinh cap hoic nha ciia ho bi chiy va gay ra thuong tich cho ho. Khi ching
ta nghe thziy ho dang ¢ trong ph(‘)ng cip cuu, chung ta noi, O ho xfing déng
bi nhu vay!”
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bo khéng phai [a cach tu tip tam i i, bi man va B6 dé tam. Tu tap nhu vay
la khéng dl’mg. Khi chl’mg ta nhin théiy mot nguoi nhu Vay, dola nhﬁng nguoi
tiéu biéu ma chung ta can phéi co lc‘mg bi man. Trén thuc ¢, ho nén la trong
tam dac bi¢t nhit cho long bi man cta chung ta. That dé dang dé cam nhan
tinh ycu thuong va lc‘)ng bi man déi véi nhﬁng nguoi than thiét voi chl’mg ta.
Néu nguoi ma chl’mg tayéu thlIo'ng phéi nhép vien, rac dé co lc‘mg bi man dai
voi ho. Tuy nhién, néu moc nguoi dalam t6n thlIo‘ng cht’mg ta theo mot cach
nao do, gio dang bi bénh, bi thUOng hay dang dau khe, thi déy la chinh [a lac
chung ta can dic bi¢t khai tinh yéu thuong va lbng bi man déi voi ho. Chinh
luc nay, chung ta méi c6 thé biét duge minh thyc sy c6 long tir di va bi man
hay khé)ng. bolay nghia ctavan ké nay. Diéu dic biée quan trong la phéi nuoi

dufmg lé)ng tui 4i va bi man déi vai nhfmg nguoi nhu Vvay.

Néu né khéng c6 anh hu’dng gi toi cht’mg ta chi khf)ng sao, nhung néu co
nguoi lam mot diéu sai trai khl’mg khiép vGi chfmg ta, nguoi dalam hai chl’mg
ta, khi nguc‘ii do gap khé khan, dau don hay dau khe, quy vi nén coi déy lamort
co hoi tuyét voi. Quy vi nén dac biée chuy va quan tim dén ho va ty quan sic
xem ban than da thuc su nuoi du’c’mg duoc lbng tu 4i va bi man hay chua. Néu
quy vi thiy ri’mg minh chua co, khéng $a0 Ca. Nhung it nhic quy vi nén xem x¢t
k}'/ tam minh va théiy ro no. %}/ vi cang khéng nen gid vo. Néu nhu khi xem
xét minh ¢6 tinh yéu thuong va l(‘)ng bi man déi voi nguoi do hay kh()ng, quy

vi thdy minh khéng co, quy vi ¢6 thé nghi, “O khéng, toi la nguoi tu tap gido
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phap thit bai” Va sau quy vi niém chi “Om Mani Padme Hum” va noi, “Thac
toi nghié¢p!”

Néu do la nhﬁng gi quy vi lam, d6 thuc su la mot trong tim phép thé gian.
Néu quy vi co géng dé ¢ tinh yéu thua‘ng va lbng bi min nhung noé khéng
cO tac dung, dicéu do kh()ng $A0 Ca, khéng c6 van dé gi ca. Nhung néu quy vi
khéng thé cam nhan duoc tinh yeu thuang va lé)ng bi man va gidvo nhu minh
co chung, thido khéng phéi la gieio phép. Trong moi trudng h(jp, chL’mg tacan
c6 co hoi dé xem xét lc‘)ng tti 4i va bi man ctia minh dé xac dinh muc do lc‘mg tu
4iva bi man ma chl’mg taco,va déy la co hoi hoan hao dé xem xét chl’mg. Néu
Chung ta luon thién qudn v¢ lbng tli 4i va bi man nhu’ng khéng bao gio danh
gid xem minh c6 duoc bao nhiéu, chfmg tasé kh()ng bao gio thuc su bi¢e minh
dang 6 dau, minh cé chl’mg hay khéng. Tai thoi diém néy, v6i chl’mg sinh d6 va
trong hoan canh do, chung ta c6 thé tu xem xét ban than va xem l(‘)ng tu ai va

bi man ctia minh thuc su 6 muc do nao.

Khi quy vi viée chii Phat (Buddha) theo chi¢u tién t6i P-H-A-T thiné la Phar,
nhung néu quy vi viét n6 theo chiéu lui lai, mac dir van la céc chi cai do, no
khé)ng con duoc danh van la Phat nia. Tu’cmg tu nhu vay, khi chung ta coi tat
ca chtmg sinh, c6 thé ¢co nhfing chl’mg sinh c6 ban chit chién lanh va nhfrng
ChL’mg sinh c6 ban char xdu 4c, nhlmg ca hai déu phii trii qua ca khé uu va hy
lac. Chivi ho c6 tAm dia x4u 4c¢ khéng co nghia laho kh()ng phéi trai qua h}’/ lac

va khé uu. D ban chie chién lanh hay xdu ac, ho déu la cac chung sinh; vé ban
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thé ho giéng nhau. Cht’mg ta cAn nhin nhan ho theo cach nay, dac biécla néu
c6 mot cach nao do dé co thé chuyén héa mot chl’mg sinh ¢ ban chit xiu 4c
thanh mot chtmg sinh c6 ban chir thi¢n lanh. Néu nho stic manh cta lc‘mg t
ai hoac bi man, tri théng minh hay tri hu¢ ctia minh, chl’mg ta co thé kétnodiva
chuyén héa chung sinh do; toi nghi délahanh d(f)ng chan chinh, méttinh cach

thuc su déng tran trong,

Coritnhiéu nguoi ngoai kia, motso nguoi sé lam hai Chung tava nhﬁng nguoi
khéc sé giup chl’mg ta. Khi cé nguoi lam hai chl’mg ta, sé hoan toan tu nhién
néu chtmg tacam thiy nan lé)ng. Chtmg taco thé git méi han thu; chtmg taco
thé cam thdy san han va ac cim. Khi ¢6 nguoi lam hai ching ta, chung ta nén
co ging nhé réng nguoi do cang dang trdi qua cam gidc h)’/ lac va khé uu. Néu
no xdy ra khéng chi mot lan, ma héclan nay dén lan khac ho déi xti voi chung
ta bi‘mg acyva hié¢m doc, thi chung tachilacon nguoi binh thu(‘mg néu chung
ta cam thé'y nan lc‘)ng va tuc gian voi ho. Nhlmg néu la mor nguoi dang tu tap
Bo dé tam, lé)ng U 4i va bi man, chl’mg tanén co géng ton trong nguc‘)'i dova

déi xt tét voi ho.

Néu phién nao xudt hié¢n khi co nguoi lam hai chl’mg ta, thi do la moc sai lam,
nhung néu, trén hée chtmg ta cang quén réng ho cang dang trdi qua h}’/ lac va
khé uu, va nghi riing ho khéng nén la déi tuong cho thién quan vé lbng it bi,
chung ta dang nhan doi sai [am ctia minh. Sai lam dau tién la phién nao dang

sinh khoi. Trén hét, néu cht’mg ta nghi réng t6n hai ma nguc‘si do gy ra cho
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minh quan trong hon, va trai nghiém h}’l lac va khé uu cta ho it quan trong
hon, va bat cu diéu gi xdy ra voi nguoi do déu xting déng, thi chl’mg ta dang
nhan doi sailam cta minh. Vi Vvay, diéu quan trong la cht’mg ta khéng nénnhan

déi sai lam ctia minh theo cach nay.
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NAM:
REN LUYEN TAM DE CHAP NHAN THAT BAI

Bt cd khinao cé nguoi vi ganh ghét
(@ (@ (&
Sai trii tin cong hay coi thu‘b‘ng con,
(@ J (@
Con xin nhan ldy moi thua thi¢t vé minh,

Vatrao cho ho chién thing vinh quang,

Noi chung, khi chung tu luyén tam, c6 hai loai thuc hanh khac nhau ma Chl’mg
ta thyc hién. Thyc hanh thién quan vé sy binh dang gita toi va nguoi khac, va

thuc hanh thi¢n qudn vé cho vanhan (tonglcn) gitia ti va nguoi khéc.

Khi chl’mg ta xem xét vé cac chi dan dé khoi déy Bé dé tam, thuc su ¢ baloai.
Diu tien, c6 cac chi dan thién quan vé biy di¢m nhan qua, sau do cang c6 cac
chi dan vé chién qudn vé sy binh dfmg gitia tOi va nguoi khéc, va ch ba, thién

quan vé¢ cho va nhan (tonglen) gitia toi va nguoi khac.

Céc chidan vé cho vanhan (ronglen) gitia t6i va nguoi khic bac nguén tii dong

truycn thta Kadampa va ban dau duoc git bi mat. Ch(mg duoc cho la mot
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chi dan dac biét, va do do chiang khong duge day rong rai hoac cho rit nhiéu
nguoi. Sau do, nhfing chi dan vé trao déi cho diva nhan lai (tonglcn) nay duoc

tiéelo, vaké e do, chl’mg da duoc hanh tri rong rai.

Van k¢ viét: “Con xin nhan léiy moi thua thié¢t vé minh, va trao cho ho chién
thing vinh quang.” Khi chung ta dang tu tap tam tirbi d6i vai tit ca chang sinh,
sé dén lac chl’mg ta cO su tran trong va ycu thucng manbh liec d6i voi nhﬁng
Chung sinh khac dén muic Chung ta khéng con lo léng ban thin minh sé gap
kho khan thé nao, ban than minh sé gap nguy hiém ra sao. Chung ta khéng
nghi vé nhﬁng kho khan ma minh gap phéi. Cht’mg fa san sang trao tat ca hanh
phuc va moi thit ching ta ¢6 cho cic ching sinh khac. Vi vay, ching ta ting

truong dugc ric nhiéu l(‘)ng can dam va sy tin tuong kién c6.

Nhiing dong d4u tién [a, “Bat cti khi nao co ngudi vi ganh ghét ma sai trai tin
cong hay coi thuong con, O day chang ta chu yéu thao luin vé ganh ghét do
ky. Khi co nguoi tdn cong, coi thué)’ng hay chitrich chfmg ta, chl’mg tanhan ]ﬁy
thét bai va trao tit ca loi ich cho ho. Khi cht’mg ta nghi vé nh(lng cht’mg sinh
khac, khi cht’mg ta dang hanh tri lbng U 4i va bi min va c6 ngU(‘)‘i chi trich, coi
thu(‘mg hay tin cong chL’mg ta theo bit ky cach nao, chung ta thﬁiy 16 duoc
ngué)'i do dang bi chi phéi boi phién nao. Do do, cdi g‘l déng dédsloi o déy?
Khéng phéi chung sinh do déng trach, ma dL’mg hon, trach ct thuoc vé phién
nao bén trong chung sinh do. Vi l}’/ do do, khi mot chl’mg sinh tin cong, chi

trich hay coi thuc‘)'ng chl’mg ta, néu cht’mg ta tra thu ho, thi sé kh()ng phu hop
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voi cach moi thut thuc Ia, cing khong phthgp voi tu tap chuyén hoa tam cua

chung ta.

Toi nghi tit ca chung ta déu bi¢c diéu nay. Tdr ca chl’mg ta déu hiéu ly luan va
triée ly. Nhung thu’(‘mg khi Chung ta c6 hiéu biét vé triét hoc, n6 cé thé chi
dong lai trong dau nhu moc sy hiéu biét vé mat i tué don thuan. Do kh()ng
phéi la diéu thuc su dugc cam nhan sau sic trong tam thic va trai tim caa
Chung ta. Vi Vay, khi chung tadp dung no, chung ta c6 thé gap rat nhi¢u kho
khan du hi¢u ro no. Mot vi du tuong ty lanéuco nguoi dl‘mg gay danh quy vi,
quy vi s¢ tiic gian voiai? %y vi c6 thé sé ttic gian voi nguoi do; quy vis¢ khéng
tuc gian voi cay gay. L)’l do cht’mg ta khf)ng tic gian voi cay gay lavino khé)ng
déng trach. Khéng c6 16i lam gi trong cay gay. Ma phéi la nguoi dl‘mg cay gay,
nguoi dié¢ukhién cay gay. Ban than cay gay khéng coy dinh hay y nghi tdn cong
quy vi. N6 khong kiém soat dugce chinh no. Cay gay khong c6 dong colam hai
quy Vi, kh()ng €O Acy vOi quy vi; nO nam dudi su kiém sodt cua nguoi khac. Vi
l}’/ do nay, chung ta khéng coi cay gay o l6iva cht’mg ta kh()ng tuic gian voi no.
Tu’ong tu nhu Vay, khi cht’mg ta nghi vé nguoi khac, ho thuc su khéng muon
lam cht’mg ta tic gian. Thuc té, ho bi chi phéi bai phién nao, cam xuc bat thi¢n
vardiloan trong ho. Tuy nhién, khi chl’mg tandi ‘cam xuc, doi khi toi nghi ngo
vé cach su dung tu nay. Neéu chL’mg ta nghi vé ti “cam xuc, toi khf)ng biée ring
n6 thyc sy bao ham tit ca y nghia cua tir ‘nyénmong” trong tiéng Tay Tang
hoic “klesha” trong tiéng Phan hay khong, Co mot s6 phién nao khong phai

la cam xuc, vi du nhu si mé. Chung ta tham chi khf)ng nhan thic dugc si mé
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dang tén tai; nd khé)ng nhin théiy dugc ti bén ngoai, vi vay cht’mg ta khé)ng
thé goino |2 cam xac. Tiép theo, khi chung ta chiu su chi phéi cta cic kleshas
hay phién nao, thi diéu gi thuc su nim dudi su chi phéi dé cta chl’mg? D¢ la
ca nhan nguoi do. Vi vay, theo cach nay, chung ta can phéi nghi ré‘mg ca nhan

nguoi dodo dang bi chi phéi bai phién naova chl’mg tacan phéi tha thii cho ho.

Chtmg ta khéng nén dzip tra lai hanh dcfmg ctia ho ma hiy cho ho mot chuc
khong gian va sy tha thit. Nhu duge noi ¢ day, “Con xin nhan liy moi thua thiét
vé minh, Va trao cho ho chién théng vinh quang.” Mot khia canh cua di¢u nay
lakhimot nguoi tin congva coi thuc‘)'ng chl’mg ta, ho dang chiu su chi phéi cla
phién nao va ching ta cin thién quan vé long dai tir bi cho chung sinh do. Dac
bié, chung tanén c6 gang nuoi du('mg tinh cam va tinh yéu thu’cmg sau sic toi
ho baiviho dang grong tinh trang vo cung khon khé. Vi ly do do, déy lamot
tinh huéng ma cht’mg ta thuc su can phéi c6 gang tang trudng lbng tui bi ctia

minh va mong, muén lam loi ich cho nguoi khéc.

Viduy, néu co nguoi duoc dinh kién quy vi, thi ban than vu ki¢n do khéng phéi
lathima cht’mg tacan thién qudnvé l(‘)ng bi man. Chung tasé phéi phén hoilai
vu kién va hanh d(f)ng clia toa an. Tuy nhién, doi véi nguoi dang khoi kién quy
vi, néu quy vi n6i gian va ¢ dc cam voi ho, di¢u do sé lam réiloan tam thic ctaa
quy vi va tang thém phién nao. Tat ca nhﬁng gind lam la khién quy Vi khéng
vui. Bat cu di¢u gi ma nguoi dé da lam déu sé o nén nghiém trong hon lén

bai su tiic gian ctia quy vi va diéu nay khién chl’mg cang trd nén kho chiu hon.
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Trén thuc ¢, khi chung ta nghi vé no, khi chL’mg ta bi ki¢n, néu quy vi co the dé
tam minh an tru tu nhién trong khi bi ki¢n, chi quy vi ¢O thé suy nghi co 1}’/ tri
vé né. Khida suy nghi vé hanh d(f)ng hqp l}’/, quy vi co thé¢ duara phén ting thich
th. Nguoc lai, néu quy vi bi phién nao ché nguy, néu kh()ng thu chai, khéng an
tru ty nhién, thi bit ca hanh dcf)ng nao cang s¢ la sailam hoac co nguy co pham
phéi sai lam. Vi ly do do, chtmg ta cin phén biét gitia mot ca nhan va hanh
dong ctia ho. Co thé co nhiéu hanh dong va phan ting khac nhau, va ching ta
can phéi chon mot hanh dcf)ng thich hqp. Tuy nhién, ¢4 nhan do khéng déng
trach. Do khéng phéi la16i ctia ho. Ho dang chiu su chi phéi cla phién nao.
Déy la tinh huéng ma ho dang gap phéi, Vi vay cht’mg ta can cho ho mot chut
khé)ng gian va diéu quan trong la chung ta phz’li c6 mot chut lc‘)ng tti biva hiéu

6 cho ¢4 nhan do.

Nhung trudc khi ching ta co thé thyc sy phat trién duge cim gidc dé biét rang
nhfmg ca nhan khéc dang bi chi phéi bai phién nao ctia ho nhu thé nao, truée
tién chl’mg tacan phéi xem Xx¢ét nhfing phién nao dang ton tai trong chinh ban
than minh va nhan ra cht’mg 10 rang. Néu khéng, chL’mg ta sé kho co thé hiéu
dugc muc do ma nguoi khac &ang bi phién nao chi phéi va chL’mg manh dén

mtic do nao.

Chl’mg ta can trai nghiém vé bo’ng den vo minh thuc su la nhu thé nao. ChL’mg
tacan phéi cam nhan duoc stic nong ctia con tuc gian. Chung ta cAn biét tit ca

nhl'mg di¢u nay va hiéu ro chung. Chi khi ban than c6 nhﬁng trai nghiém do,
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chung ta maéi ¢6 thé hiéu duge nguoi khac dang & duai sy chi phéi ciano la

nhu thé nao.

Trudc tién, dé cht’mg tanhanra phién nao, chung tacan phéi dimg chanh niém
tinh gidc. Néu cht’mg ta khéng ¢6 chanh niém tinh gidc thi sé dan dén viéc
chung ta pham sai lam bai san hoac si; Da bao nhi¢u lan chfmg ta pham sailam
vi san va si, hoac tham? Chl’mg ta da trai qua nhﬁng di¢u nay rit nhiéu lan, va
nhfing trai nghiém nhu vay khéng giup ich duoc al cho chung ta. Vi Vay, diéu

vO cung quan trong la chung ta phéi nang cao chanh ni¢m tinh gidc.

Nhung cod nhfmg mtic d¢ kho khian khic nhau trong vi¢c nhan ra sai [am caa
phién nao. Trén thyc t¢, ching ta c6 biét c6 bao nhi¢u loai phién nao khic
nhau? Trong kinh sach noi rang c6 84.000 phién nao. Nhu’ng toi nghi rang do
chi la mot con s6 tuong trung cho mot s6 luong rat 16n; no giong nhu la s6
nhi¢u trong cac van ban ¢6 ctia An Do. Quyvi doc duoc rang cac vivua AnDo
c6 84.000 phi tan. Néu mot vi vua co 84.000 phi tan va ong ta dén tham cac
phi tan khdc nhau méi dém, thi sé van co6 nhi¢u phi tan hon s¢ phi tAn ma ong
ta c6 thé dén tham trong sudt cudce doi. No chi co nghia la c6 rat nhi¢u. Cho
nén, cé rit nhic¢u phién nao khac nhau, nhlmg chung ta c6 thé tom gon chl’mg

thanh tam d{)c [tham, san, si] cua phién nao.

Tuy nhién, cé mot s6 loai doc dé nhan biét hon nhﬁng loai doc khac. Dau tién,
dé nhan ra do la moc sai lam nhdt, [a san. Thu hai la tham. Sé hoi khé hon dé

nhan ra tham la mot sai lam so véi san. Loai thi ba, kho nhan ra nhit, [a vo
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minh hay Si. Cfmg co nhﬁng phén bié¢t khic dua trén stic manh tuong déi cua
mai loai doc trong bat k)‘/ mot ca nhan nao do va co thé lam cho viéc nhan
ra mot s6 loai doc khac dé déng hon hoic kho khan hon. Mac du thi tu noi
chung la nhu da dé cap; nhung do sy khac bi¢t gitia moi ca nhan, phude dic
va tap khi khic nhau, va mtc manh y€u tuong dei cua nhfmg phién nao khic

nhau, mots6 loai doc co thé bi¢u hién ro rang hon vi ¢ nhiéu co hoi dé hién lo.

Trong moi truong hop, khi chL’mg ta thao luan vé sai lam caa phién nao, mot
nguoi da nghién ctiu kinh dién, co thé li¢e ke chtmg va lép lai chung nhu da
duocviétra. Hoac c6 thé ho sé noi, “Lac ma da noi diéu nay...” Nhung di¢u nay
chi don thuan lép lai nhfrng gi Lat ma da noi. Chi don thuan lép lai nhﬁng gi
duoc viée trong kinh dié¢n hoac nhfmg gi Latma danoila khéng da. Do chila
su hi¢u biét vé mae tri tug, kh()ng phéi trai nghiém. Tuo'ng tu, dé nhan ra phién
nao, chung ta can trai nghiém sai lAm cta phién nao trong chinh chung ta. Vi
du, khi néi vé mot nguoi nao dé, sé co su khac biét néu quy vi biét nguoi do
so voi khi quy vi khé)ng thuc su biét ho. %y vi van ¢é thé noi vé ho, nhung sé
khéng giong nhulakhi quy vi dathucsubiétho ngay tu dau. Néu quy Vi O trdi

nghiém truyic ticp dé, su hiéu biée sé sau sic hon.

Tuo'ng tw nhu vay, voi nhﬁng sailam cta phién nao, coO nhﬁng thd ma chl’mg ta
can phéi nhin tu minh théiy, trai nghiém tryc tiép va cam nhan ro rang, Cht’mg

ta can co trai nghiém vé phién nao nho léng nghc, qudn chié¢u va thién.
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Nhan ra sailim cva phién nao la diéu ma chung ta ¢in no lyc moi ngay. Chuing
tacan phéi c6 gang xem xct chung h;‘ang ngay dé thﬁy ban chit cua chl’mg la gi
vacich cht’mg hoat dcf)ng nhu thé nao? Chl’mg tacan phéi su dung nhiéu phép
mon khac nhau va xem xée chung tui nhi¢u goc do va quan diém khic nhau,
nghia la quan sdt chl’mg tu cac goc nhin khac nhau. Néu chl’mg ta kh()ng nod

lyc, sé ritkho dé ¢ thé nhan ra ching,

Ngay bay gio chung ta dang n6i vé viéc nhan ra sai lim cua phién nao, nhung
thuc ra néu phién nao déi véi chl’mg ta du(‘mg nhu la moc chi va sai lam caa
chung la mot chu khac, va chl’mg ta phén bi¢t chl’mg mot cach riéng bi¢t, chi
dola ddu hi¢u cho thiy chung ta chua hoan toan nhan ra sailim cua phién nao.
Thuc ra phién nao va sai lam ctia no la khé)ng thé tach roi. Ban thé cua phién
nao la sailim ctia chinh no. Chung kh()ng khac bié¢t. Ban than phién nao la thu
can phiiloai bo. Khong phai phién nao la mot thiiva co mot s6 sailim cua no
can phéi loai bo. Néu chl’mg tanhan ra rang phién nao trong téng thé cua né
can phéi loai bo, d6 1a ddu hiéu cho théiy chl'mg ta da thuc su xdc dinh ro duoc

phién nao.

Mit bao lau dé nhan ra phién nao:? Chung ta thuc su kh()ng thé xac lép khung
thoi gian cho viéc nay. Khi tdi xem xét no, d6i véi toi, doi khi ¢ thé mac nam,
sau nam hoac ¢6 thé dén musi nam chi dé nhan ra mot loai phién nao. Qua
trinh nay kéo dai va ludn bién chuyén. Dé thuc su nhan ra sai [am, nhan ra
phién nao cang ¢ thé Xdy ra chi trong tich tac. Do do, moc s6 nguoi co thé

nhan ra né rit nhanh.
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Khi chung ta nghi vé nhﬁng sai lam ctia minh va nhan ra ban chit cta Chung,
chung ta thﬁy ré“mg minh co chl’mg la do phién Nao trong cugc doi nay. Khi
chung ta quan chiéu vé nhfing van dé phét sinh trong cudc séng ctia minh, n6
c6 thé tao dicu ki¢n giup chL’mg ta nhan ra sai lam cua phién nao. Vi 1}'/ do do¢,
néu chung ta suy nghi vé nhfmg sai [am khac nhau ma chl’mg ta da mic phéi,
¢6 bao nhiéu sai [am va vin dé khdc nhau ma cht’mg ta da trai qua, cht’mg ta
cang c6 thé nhan thic ro hon vé nhing nhan duyén da tao ra chang, Néu co
dukha nang dé nhan thc chl’mg, cht’mg tasé dé d:‘ang nhan ra sai lam hon. Vé
co ban, khi chl’mg ta nghi vé cac bac dai nhan, ho khéng vidaiviho co nhﬁng
phéim chat tuy¢t voi. Ho la nguoi vi dai vi ho da vuot qua nhﬁng sai lam cua
chinh ho. Ban dau, ho gap nhﬁng vin dé [6n va ho co thé vuot qua chung; do
la sui vi dai coa ho. Néu nguoi do ngay tu dau da co tic ca nhflng phéim chidcvi
dai, thi su vi dai caa ho sé khf)ng co gi dac bi¢e. Khi Chung ta xem x¢t vé sy tai
sinh va cic tién kiép ctia minh, chfmg tanhan ra dang mang trén llmg ca mot
ngon nui cua sai lam c6 kich thuéc béng nai Tu di. Voi quan diém do, cé moe
vai sai lam trong doi nay khéng phéi la di¢u nén khién chl’mg ta cam théiy nan
](‘)ng hay phién muon. Chl’mg ta khéng thé dé ban than bi de bf_:p bai tit ca
nghiép bat thién ctia minh; chL’mg ta phéi vuon lén, thoat khoi ga’nh nang cua
nhiing nghiép bét thién do. Day la phuong phéip chung ta st dung dé c6 thé
bién nhfmg sai lam caa minh chanh nhﬁng vién ngoc quy va khoi lén hy vong

rang chl’mg ta s¢ cam thfiy bi¢convi chung tada pham sai lam.



SAU:
HOC HOI TU SU BAT CONG

N gay cd khi nguoi con tung giup do,
Hay nguoi ma con dat tron hy vong
J (@ J (@
Doi xtt bie cong vai con,

Con xin xem ho nhu vi thiy tam linh cao quy.

Khicé nguﬁ(‘ji ma quy vi da thng giup dovadacs g:‘ing hét stic minh vi ho, nguc‘ii
ma quy vi dat nhiéu hy vong, ngudi ma sau doé lam hai, lua dei hay dfmg thu
doan véi quy vi, diéu do khién quy vi cam théiy nan ](‘)ng hon, tham chi c6 thé
khién chl’mg ta dau khé hon ca khi ke chu [am hai chl’mg ta theo bat ky cach
nao. Tuy nhién, loai nguoi dé chinh la vi théiy tam linh 16n nhét cho cht’mg ta.
Ly dolawi chL’mg ta can chuyén hoéa va nuoi du’c’mg tam. Chl’mg ta can tang
truc’mg lc‘)ng tu bi, va nguﬁ(‘ji do dang chi rava cho chl’mg ta th?iy khé khan cua

chL’mg ta & dau.

Ngéy nay, rat nhi¢u nguoi trong chL’mg ta song ¢ thanh thi ban ron va cang

thang, chung ta ¢6 rat nhiéu cong viéc, gap nhi¢u khé khan va ap luc tron
hing, chiing hicu cong viéc, gap nhiéu kho khan v p lyc trong
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cuQc sdng; ¢o rat nhiéu viéc khic nhau ma cht’mg ta phéi lam. Sau do, vao cu6i
tuan, cht’mg ta di dén nhfmg khu nghi du(mg. Cht’mg ta di dén cac trung tam
tam linh dé chién, tap yoga, va mat xa tri licu. Khi chtmg tadén do, no that tuyct
vOi va chL’mg ta goi dolatu tap giao phép. ChL’mg ta got rtia duoc kha nhicu
cang thfmg, that thu thai va tam chung tacam théiy thoai mai va binh an. That
hai long, that tuyét voi va that tuoi méi. Chung ta cim thdy nhe nhom di ric
nhiéu. Nhu’ng thuc ra, khi chung ta nghi ki vé né, dé chila nhfing loi ich tam

thoi.

Chtmg ta thué)'ng nghi rang tu tap gido phép lanhu vay. Day khéng hanlaloiich
ma tu tap gido phzip nén mang lai, boi vi kiéu tu tap nay giong nhu uéng thudc
gidm dau, hién nay co rat nhiéu loai thudc gidm dau trén cthé gioi. Nhlmg gido
phzip khéng phéi laloai thuée do. Khi chl’mg ta noi vé viée tu tap gido phzip thi
doé lathuchanhren luyén chuyén sau. Khiren 1uyén chuyén sau, quy vi can phz’li
né luc ric nhiéu, can ric nhiéu stic manh. Khéng co gi thoai mai hay dé démg
6 day. Cht’mg ta phai ren luyén rac chim chi. Thuc sy rac kho khan. Day la cim
gidc quy vi trdi qua khiren luyén chuyén sau. Néu quy vi nhin tir khia canh nay,
vOi nhﬁng nguoi ban lam hai cht’mg ta, chung ta sé dé démg nhan ra réng ho
la nhﬁng Vi thﬁy tam linh [6n nhit caa minh nhu thé nao. Khi chl’mg ta tu tap
gido phdp,no khéng dé déng nhu khicé gang lam giam cang théng va thu gian.

Diéu nay rit quan trong, chl’mg ta can hiéu ro né.



2

BAY:
CHO DI HY LAC VA NHAN LAI KHO UU

Tom lai, du truc ti€p hay gian ticp,
Conxin dﬁng hi¢n moi loi ich, hanh phuc cho me hién chung sinh.
Bi mat cam nhan vé minh

Tacca nh[mg ton thu‘o‘ng va dau khé caa ho.

Doan nay noi vé thuc hanh trao déi gitia ban than véi nguoi khac va thuc hanh

quan tudng Tonglen hay “cho vanhan”

O day no noi, “Va bi mat cam nhan vé minh.” Tir mot goc do, “bi mac” la lam
di¢u do mot cich bi mat. Khong phai la chung ta néi vai ho rang “Toi dang
gzinh léiy nhfIng dau khé caabanva gui toi ban hanh phuc nély.” No khéng phéi
la thut dé khoe khoang. Néu chl’mg ta ph() bély né, n6 sé trd thanh mot trong
tam phép thé gian. ﬂlay vao do, ho khéng nén biét ri“mg chung ta dang hanh
tri Tonglcn. Doi véi chung ta, thuc su phéi gz’mh liy dau khé cua mot cht’mg
sinh khac la di¢uvo cung kho khan. Thay vao do, 6 déy no co nghia la cht’mg

ta nuoi duéng tam nguy¢n d(f)ng CO nay trong tam minh dé néu chung ta co
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thé ginh liy dau khé cua ngusi khic, ching ta sé san sang lam di¢u do. Vi vay,
chung ta dang nuoi du()ng mot quy€t tam manh mé dé¢ nhan léiy dau khé cua

ngué)'i khic vé minh.

Nhiéu nguoi dén gap toivandi, “Con muén lam diéu gi do de mang lai loiich
cho nguoi khac vi vay con can phai giau co. Con cin phii ¢6 rit nhiéu tién.”
Khi toi nghc di¢u nay, toi cdm théiy ¢6 chut nghi ngc‘s, bai vi néu quy vi cO'y
dinh lam lgi ich cho nguoi khic, tai sao quy vilai can phai giau c6, tai sao quy vi
lai cAn rit nhiéu tién dén nhu vay? Sau do, khi chung tOi nOi vé no, l)’f do duoc
duarali cé rac nhi¢u nguc‘)'i nghéo khé trén ché gic’)'i, ¢6 rat nhiéu nguc‘si khéng
dugc hoc hanh va néu quy vi giau, quy vi ¢6 thé cung cdp cho nhiing nguoi do
mot sinh ké co ban hoac ho tro ho cé nén ting gido duc coban. Vi vay, quy vi
can phéi giau co dé mang lai loi ich cho nguoi khac. Nhung thuc ra, né kha
la kho khan. Néu it ca cht’mg ta déu tré nén giau co, thi sé khéng con bat k}‘l
nguoi nghéo nao dé giup do. Nhfmg nguoi khic chi nghi réng ho can phéi co
anh hué'ng hoac quy¢n luc dé c6 thé mang lai loi ich cho nguoi khac. Nhung,
mot lan nia, néu moi nguoi déu co quy¢n luc hoac ¢6 anh hu’(’mg, thi quyén
luc hoacanh hu(’mg sé coich loi g‘l? Chung ta nghi ré“mg de mang lailoiich cho
nguoi khac, chtmg ta phéi giau c6 va quy¢n luc, nhung thuc su khéng can phéi

nhu vay. Khéng nhat chiéc phéi giau co va co quy¢n luc dé mang lai loi ich.

Chl’mg ta khéng biét cac vi Bo tat & dau va la ai. Cho dén khi chinh chung ta
dat dugc qud vi Bo tde, chung ta khéng thé biécai [a hay khéng phéi la mocvi
Bo ta.
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Con ch6 hoang trén duong cing c6 thé la mot vi Bé tat, nhung chung ta

khé)ng dukha nang dé nhan ra di¢u do. Chl’mg ta kh()ng biét.

Thuc té, Bo tat la moc chung sinh, bac ky chung sinh nao hanh dcf)ng viloi ich
clia cht’mg sinh khac. Mac du chL’mg ta khé)ng thé bié¢t ho la ai, nhung ho van
lam moi thi c6 ché dé gitp cht’mg ta. Doi khi toi ]éiy lam tiéc cho nhfing viBo
tat nhu vay vi chung ta khéng nhan ra ho, vavi chtmg ta khéng nhan ra ho [a
B6 tit, nén cht’mg ta khéng cam thdy biét on ho. Cht’mg tala nhfing nguoi
vo on thuc su. Do dé, truy¢n théng LLat ma di sinh (culku) Tay Tang c6 thé
xem la thuc su tuy¢t voi. Baivi truyén thé’ng tulku, cht’mg ta co thé théiy nguoi
dugc cong nhan la mot tulku nhu mot vi Bé wae. Vi vay, it nhit chL’mg ta co
mOt nguoi nao d6 cuthé ma chung ta co thé biét on. Néu khéng, chung tasc
khéng biét. Cimg véi tulku, cang co nhﬁng chung sinh khac dang lam loi ich
cho nguoi khac ma cht’mg ta khf)ng he hay bié¢t. Doi khi ho hanh dcf)ng theo
cach ma chL’mg ta kh()ng chic li¢u dieu ma ho dang lam c¢ loi hay ¢6 hai cho

nguoi khac. Co rie nhiéu vi B6 tat nhu vay.

Thuc su, néu cht’mg ta dinh lam di¢u gi do dé mang lai loi ich cho nguoi khac,
thi do phéi la diéu chl’mg ta lam véi than, khau (16i noi), y clia minh. Nhlmg
hi¢n tai, than, khiau vay cua chung tachua phéi lanén ting hay cho dvadu ving
chic de Cht’mg ta co thé thuc su mang lailoiich cho nguoi khac,vavi vay chL’mg
ta can tap hqp tat ¢ca cac phﬁim chit cua than, khdu va y dé cho phép chl’mg ta
mang lai char loi ich cho ho. Chling ta can ren luyén than thanh nén ting dé
Chung ta co thé mang lailoi ich cho nguoi khac.

50



TIM RA CON DUONG TU TAP CHAN CHINH

Chl’mg ta can ren luyén khiu thanh nén ting nhu vay. Cht’mg ta can chuyé'n
héa tam thanh nén ting nhu vay. Chl’mg ta cin co thé mang lai loi ich cho
nhiing chung sinh khac qua loi noi (khdu). Chung ta cin ¢6 thé mang lai loi
ich cho ho bang tim. Chung ta cin ¢6 kha nang hanh dong véi than dé mang

lailoi ich cho nhfmg chl’mg sinh khac.

Chtmg tacin co kha nang tap hQ‘p nhﬁng phﬁm chic chién lanh cua than, khau
vay, bai vi diéu quan trong la chL’mg ta phz’li phét trién duoc nang luc dé lam
loi ich cho it ca chung sinh. Néu chung ta ¢6 thé lam diéu do, va chfmg ta
cing ngau nhién cing giau ntia co thi chl’mg ta 6 thé mang lai rit nhiéu loi
ich cho ngLi(‘)'i khac. Nhu’ng ngay cakhi chL’mg ta khé)ng giétu co, cht’mg tavan
c6 kha ning dé mang lai loi ich cho ho. Chl’mg ta c6 thé la moc nguoi dn xin
nhung van co kha nang giup do nh(lng chung sinh khac. Chl’mg ta can phét
trién nhfing phéim chic nay dé thuc su co thé mang lailoiich cho nhfIng chL’mg
sinh khdc ma kh()ng mic bt cti sai lim nao. Chl’mg ta can ghi nhé né. Néu
chung ta thiéu di kha nang dé, trude khi co dién, cht’mg ta c6 thé da nghi, “O,
minh muén lam dié¢u gi d6 dé givp do nguoi khac” Nhung sau do khi chung ta
nhan duogc tién, chl’mg tanhan thﬁy rang chung tavan khéng thé lam duoc. No
giong nhu cac Ung cti vién dang ung cu. C6 mot s6 nguoi, trudc cuoc bau cu
da hua du tha: “Toi sé xay dung con duong nay” hoac, “Toi sé xay dung nhiing
ngoi truong nay” Nhung mot khi ho thang et ho nhu thé da sang bo bén kia,

divao coi Niét ban vo truva khéng can phéi lam béc cu diéu gi nita.
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Ngay ci khi quy vi nhan dugc rit nhiéu tién, néu quy vi khong ¢ y dinh va
hanh dcfmg chan chinh, tién cé thé thay dei quy viva gay anh huéng dén quy vi

theo huéng ti¢u cuc.



TAM:
TIM KIEM GIAI THOAT ROT RAO

Conxin hoc cach gin gitl tatca nh[tng tu tap nay
Khéng bi 6 nhiém bai tam ph;ip thé gian.
5
Xin cho con nhan ra tit ca nhu huyén o,

Kh()ng con bim chéip, tu do khoi moi tréi buoc.

Dao sutam linh [ Lang Than Dorje Senge di noi nhu vdy. Dén /f@f L hoan thanb.

Sarva Man gd/mn.

Dé dién giai, doan nay muén noi: “Xin nguyén cho con co thé gin gia tic ca
nhl'mg tu tap nay ma khéng bi tam phzip thé gian lam & nhiém, va xin nguyen
cho con ¢é thé hanh i nhﬁng tu tap nay ma khéng bao gio ra tach roi khoi
tri kién vé tinh khong - coi moi hién tugng la huyén d0.” Lam dugc nhu vay,

chﬁng ta co thé dat duoc gidi thoat khoi rang bude cua sinh tu.

Lién quan dén tim phép thé gian, ¢ rit nhiéu dié¢u khic nhau ma chl’mg taco

thé lam dé mang lai loi ich cho kiép nay. Néu nhfmg gi chling ta mudn lam [a
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de mang lai loi ich chi cho kiép nay, thi that ra chung ta khéng can thiét phéi
hanh tri gido phzip. Gido phép chu y€u la dé¢ hoan thanh muc dich caa chl’mg
tacho kié'p sauva nhflng kiép tuong ai. Khéng phéi lano khéng thé coloiich
cho chung tatrong kiép nay, nhlmg muc dich chu yéu la cho cac kiép tuong, lai
clia chfmg ta. Tuy nhién, doi khi, cht’mg ta co thé khéng tin tudng hoac kh()ng
¢cO niém tin vao cac kiép tuong lai, va néu khéng tin vao kiép tuong lai, chtmg
ta c6 thé ty nghi: “Vin dé ¢ day la gi? Toi mudn nhing thi c6 loi cho toi bay

git. Néu chung khong co loi cho i bay gio, toi khong can quan taim.”

Théng thuc‘)'ng, trong tu tap va gido l}’/ caa Phat gido, chl’mg ta noi vé ba loai
Chung sinh khac nhau. Chl’mg sinh can co théip nén it nhit cé mong mudn gidi
thoat khoi cic coi thiip hon trong cdc kiép tuong lai. Nhu’ng mot s6 kinh dién
n6ive hailoai chl’mg sinh can co thé’p: chtmg sinh mudn thoackhoiba coi thé’p
[dia nguc, nga quy va stc sinh] trong cic kiép sau ctia ho; va mot nguoi pham
phu chi quan tam dén nhu cau cua kiép song nay, khéng quan tam dén cac
kié'p sau. Mic du hau hée cac kinh dién vé cac giai doan cua con dué)'ng tu tap
khéng tap trung vao nhﬁng Chung sinh phém phu can co théip nay, nhung theo
toi dudng nhu ngay nay phém phu lai duoc coi trong hon. Suy nghi vévieelieu
gido phép c6 thé giup cht’mg ta trong kiép song nay hay khéng tro nén dac biée

quan trong,

Tam phép thé gian ¢ déy cha y€u co nghia la song de mang lai loi ich cho ban

than trong kiép nay. Khi chung ta noéi vé taim phap thé gian, toi nghi mot cach
g KICp nay. g phap the g g
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dé giai thich n¢ la thong qua cha nghia tiéu dung hoac chu nghia duy vat.
Dudng nhula tdc ca chl’mg ta déu nhim mic lai va mua sim béc cu cha gi minh
mudén, mua, mua va mua nhié¢u hon! Cht’mg ta kh()ng xem xét licu chtmg taco
thuc su can nhfing thu do hay khéng; chl’mg ta chidira ngoai va mua ChL'mg.
%}’/ vi nhin thﬁy cac qudng cdo, doikhi qudng cdo khala phé) truong varo rang
la vién vong, nhLIng ngay cd nhu vay, néu quy vi nhin thiy no da nhiéu, quy vi
bat du ty nghi: “Minh cang muén duge nhuvay” Toi da noi vé vi dy nay nhiéu
lan: mot nguoi dan ong trén chi¢c mo to bay qua khéng trung. Lan dau nhin
thﬁy no, quy vi s¢ nghi ngd, nhlIng néu quy vi nhin théiy n6 da nhiéu, hinh anh
bay trong khong trung véi quin do va toc bay ra phia sau sé khién quy visay mé.
Doi khi, toi nhin thiy n6 va tham chi nghi, “O. Toi cang mudn dugc nhu vy,

mot e nao do t6i cang mudn ty minh thi lam di¢u do.”

Duong nhu quang cdo da lam ching ta mit quing va ching ta khong con suy
nghi hay can nhic nhfing gi chung ta dang mua sam. Chung ta bi tréi chac vao

cac quéng cdo.

Mot mir, chung ta muén mang lai loi ich va hanh phuc cho chinh minh trong
kiép song nay, nhlmg nhfing qudng cdo, vv. khién chl’mg ta mat tap trung khoi

nhl'mg el thuc su quan trong.

Mot ngan nam trudc, gido phap da duogc truyén bé eir AnDo sang Tay Tang va
1§} Téy Tang ho da quy trong giao phép trong héng ngan nam. Ho da luon giu
gin va truy¢n ba va hoc hoi gido phép. D6 la noi gido phép duoc giti gin. Bay

N
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gio, rong thoi dai nay, tré lai noi day, [a coi nguén cua gido phap va co thé chia
s¢ gido phép voi cde quy vi, theo toi, la ddu hi¢u cua su vinh quang, chan chinh
ctia tit ca cac bac tién nhan tu hanh gido phép. D6 la mot ddu hiéu cua su may
man tuy¢t voi ctia chung ta. Vi ly do nay, toi muon cam on dac biét toi it ca

nhﬁng nguoi An Do dadén déy ngay hom nay.

Théng thu(‘jng, toi c6 gang day Gido pha’p va chu i lé quan danh va chi dan
tu tap it nhdt ¢6 thé. Ly do khong phai vi toi dang ¢6 gang che gidu diéu gi hay
co giti bi mat mavi t6i co rac it kinh nghiém vatri cué. Tat ca nhﬁng gi toi giang
day chi hon nhﬁng loi kho khan mot chut nén toi théiy hé then khi noi qua
nhiéu. Nhung doikhichuc sy khéng cé sulua chon, va toi phéi noiva giang day
mot chut. Vi vay, néu trong bai gidng cua toi, ¢o gi sai sot, toi xin quy vi thu loi

cho nhﬁng sai [am d6, va toi xin dac biét cam on cac quy vi da toi nghc Phép.



HOIDAP

Khi kiéu man khdi lén trong tam va L‘/szg ta nghi, “T6i thit su rit gi0i, 101 ¢o
thé lim dugc diéu nay,” Phuong thudc doi 1ri 16t nhit nén dp dung vao thoi

diém nhdn thiic vé niém kiéu hinh (lwzg sinh khdi l4 gi?

Co6 mot cau chuyén lien quan dén cau hoi nay. Vao thoi ¢6 dai, co6 motvi vua
da xay dung nhiéu tu vién, bao thép va cung duc‘mg rit nhiéu ting doan khac
nhau. Ong ta ty nghi: “Ta da tich rdt nhiéu phude diic; Ta thacla vi dai, khong
¢6 ai trén thé gian nay c6 nhi¢u cong diic nhu ta.” Sau do, ong ta hoi mot vi
Lat ma, “Ta da thyc hi¢n tdt ca nhing cong diic nay. Ngai nghi sao vé chiung?”
Ong ta mong dugc khen ngoi, nhung vi Lat ma tré loi, “Ngai khong ¢6 cong

dic gi ca”

N0 la nhu vy do. Khi ching ta lam viéc thién lanh va cam thdy oy hao, no sé
hily hoai cong dtic cua ChL’mg ta. ChL’mg ta nén hoan h}’/ Vva tran trong nhﬁng
céng diic ma chl’mg ta da dat duoc, nhlmg sé la kh(")ng dung khi nghi riing
nhiing hanh dong thi¢n lanh do la dang kinh ngac va that tuyée voi. Nguoi ta

noi rang Chflng ta dting bao gio béng lbng Véi nhﬁng phéim chdt ma minh da

N
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dat dugc. Quy vi c6 thé bang long véi nhiing diéu khic, nhung chung ta phai
luon nghi rang chung ta co thé lam nhiéu hon naa dé cai thién ban chan, nang
cao cac phﬁm chit ciia minh va giup do nguoi khac. Diéu quan trong la luon

luon ¢ tim nguyén nhu vay. N6 sé luon trg gitp ching ta.

Co nhitng nguoi L’/J()ng thanh thao viéc xem minh t/)pi'p kém hon nhitng nguoi
(S S S
khdc, nhu da dugc chi din trong doan thit hai, “Con xin xem minh z‘sz’/) kém
nhat trong tit cd " Ddi vdi n/JzZ’ﬂq nguoi U}(ﬁng gidi lam viée nay, xin /M’y cho
O S O QO -
c‘bng con biét cich tu 1dp dé co thé /)llﬂ/[ trién théi quen hi sinh ban thin cho

nguoi khdc hodc trin tron g gU0i khdc hon chinh minb.

Lién quan dén viéc coi minh la thip kém nhit trong tit ca, n6 thyc sy la vin dé
so sanh. Chung ta dang so sanh minh véi cai gi? Tat nhién, tit ca chtmg tadéu
c6 thu quan trong v6i ban than minh. Nhlmg & déy no cod nghia labao gém vO
luqng cht’mg sinh khac t6n tai cung voi chung ta. Néu cht’mg ta nghi vé diéu
do, khi co moc nguoi ma quy vi yéu thuong, nguoi ma quy vi cam thﬁiy c6 tinh
cam siu sic, quy vi s¢ khéng ngz‘in ngai hy sinh ban than hoac mang séng clia
minh dé ctu mang nguoi do. Qly vi tham chi sé khéng can phéi nghi vé no.
Khong phii ban than quy vi khong co gia tri ma [a quy vi coi ngusi khac quy
gié hon va quan trong hon. Néu quy vi khéng cé tinh ycu thuong manh mé
dé,va nguoi khac phéi gidi thich cho quy vi ly do tai sao quy vican phéi hy sinh
ban than minh, vy, thi qu}’/ Visé khéng thé hy sinh ban thian minh vi ngudi khac

dugc, bai vi néu quy Vi thiéu tinh yeu thudng, khéng ¢o loi gidi thich nao ¢co
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tac dung ca. Day la vin dé vé viéc nuoi dudng tinh yéu thuong danh cho nguoi
khac nhié¢u dén muc quy vi cdm théiy cuQc song, tai sin va hanh phlic cua nguoi
khac quan trong hon cua chinh quy vi. Vi vay, diéu nay lien quan dén viec dac

nguoi khac lén hémg dau.

Trong cuéc Céch mang Van hoa o Trung Qudc, c6 nhl’ing vi Lat ma bi ralénh
phéi giét chl’mg sinh khac nhung ho da tii chéi tuan theo, va vi ho tii chéi nén
ban tay cuia ho da bi df_lp nat bé‘mg da. Sau nay khi toi noi chuyén voi cac vi do,
ho noiring ho khong hé hoi tiée. Ho bay to quan diém: “Cudi cung thi ban tay

cta t6i cang c6 muyc dich”

Vi vay, cau hoi datra lalicu quy vi ¢o kha nang lam viéc do hay khéng. %}/ Vi
can phéi xem x¢ét chinh minh. Néu quy vi khé)ng c6 kha nang nhu vay, kh()ng
c6 ich gi khi phéi guong ¢p dé co no. Quy vi can phéi xem XéEt k}'/ chinh ban
than minh. No phéi laviec ma quy vi ty nguy¢n muén [am. Du sao di nta, khi
chung ta noi, “Xem ban than la nguoi thip kém nhat’ thi it nhéc chung ta cang
can thé'y minh khéng tét hon nhfrng nguoi khac. Diéu quan trong la cht’mg ta
phéi nhan ra tit ca chung ta déu giong nhau trong vi¢c trdi qua tat ca nhﬁng

cdm giac dé chiuva dau don.

Neéu mot n 1910 bi ham /_)z‘é'/), Lam sao nan nhin cé thé hanh tri vé z‘z‘n/_)hyéu
tlm'(fﬂg vd /o'izg bi man hodc thim chi la su tha thi? Lam thé nao ho cé thé

U)(Jng mudn nhin //,nz:')/ ké 172'8/7 dim dau kho?
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Khi cht’mg ta nodi vé su tha thu, hay phéim chiat ma chung ta thu‘Ong goi trong
gido Phap la “Nhan”; Toi nghi nhi¢u ngusi da hiéu sai vé n6. Doi khi chung ta
nghi ri‘mg tha thit cho moi nguoi hay nhan nai véi moi nguoi co nghia la chung
ta nén cho ho di, cho ho thoat toi. Nhung khé)ng phéi Vay. Doi khi cht’mg ta
gidi quy¢t moi vi¢c mot cach hoa binh, va doi khi chung ta phéi déi mat véi
moi thi mot cach kién quyct. Diéu chinh yéu la chl’mg tacan phéi nhan nai véi
phién nao. Doi khi, khi mot nguoi da tro thanh nan nhan, khi ho trai qua nhﬁng
dau khé cung cuc, ho giti no trong lc‘)ng. D¢ la chi ma ho git kin trong tim,
vano ticp tuc anh huéng dén ho trong sudt cudc doi. Trong truong hQ‘p nhu
vay, cht’mg la nhﬁng phién nao ma chL’mg ta can tap trung gidi quyct. Khi gidi
quyct duoc nhfing phién nao do, chl’mg tasé thﬁiy nhe nhom hon. Néu khéng,
néu chl’mg ta tiép tuc giti no trong lc‘)ng, sé rit kho dé cim duoc su thanh than.
Diém chinh la ching ta cin dp dung cac phuong thuée doi tri doan trir phién

nao, tuy nhién déy laviée ric kho.

Khi ddi mat vdi phién nio (kleshas), chiing ta cé xu hudng tré nén cing
(& S Q
tlljizq va ngay cang khd thu gidn hon. Lam thé nao dé ching ta 1iép cin /)/.)[671
S SL S S S

ndo thodi mdi va cdi mé hon?
Khi ching ta dang gii quyét phién nao hoic dp dung cic phuong thuéc déi tri

cho phién nao, doi khi diéu quan trong la khong nén qua chu tam dén chung,

Nguoc lai, néu chl’mg ta c6 tré nén qud nghiém tue, ¢p budc cht’mg hay qua
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cang théng vOi Chung, thi ban than phién nao sé céng tr6 nén kho gidi quyét

hon.

Khi di¢u do xdy ra, cht’mg tasé khéng thé lam gi hon duoc naa. Toi nghi rang
chung ta cin phai ¢6 ging vui vé¢ hon véi no. Doi khi, khi chung ta thiy ro hau
qua ctia viee nghiém trong hoéa moi thu lén, nh(mg gl xdy ra sau do la chung
ta théiy hé then, “O, no da théng toi! Toi da bi danh bai. Toi da thua.” Do do,
Chung ta héy c6 giong nhu nhﬁng duia tre &ang choi dua. Chung khéng Xau
hé vé bae cu dieu gi. Chung chidira ngoai choi, vui ve va kh()ng lo léng vé viéc
chung trong nhu thé nao hay tm ai khic dé dé loi. Chl’mg tacan phéi c6 chat
vui diia v6i phién nao, “Puoc réi, hay dén va tin cong ta di! Ta sé chién ddu voi
nguoi.” Chung ta cin phii thoai mdi va ¢6i ma hon mot chue déi voi chung,
Néu chl’mg ta c6 thé lam nhu vay thi chl’mg ta c6 thé nhin ra minh ¢6 thé doi
phc’) voi phién nao dén dau, minh cé thé di duoc bao xa. Noi chung quy vi chi
cAn ci mo va thoai mai hon mot chut, véi thai do vui vé hon thi moi viéc sé
dé d‘ang hon.
1ai sao mor nguoi lai cé cam xitic /)/]zen ndao ngay i diu?

Kho tang Luan tang Vi Di¢u Ph;ip noi rang co ba nguyén nhan khié¢n phién
nao phét sinh: kh()ng doan tri duoc nhan cta phién nao, doi tuong hién hau
va phi nhu l)’/ tacy. Do la bai vi chl’mg ta co tap khi kién c6 véi phién nao va

cang bai vi ching ta ¢6 nhiing doi tugng dé chiu va kho chiu ¢ gin ching ta.
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Dac biétla cude song & cac thanh phé, ching ta thiy ¢6 ric nhiéu thihdp dan
hay kh()ng hﬁp dan khac nhau. Ngoéi ra, Internet, vv. mang cac dei tuong, dén
gﬁn chl’mg tahon. Va cht’mg tacung co nhﬁng phi nhu l}’/ tac Y, cach nhin nhan
suivi¢e sai lam, vavily do do, phién nio dé phat sinh hon. Chinh vi tét ¢a nhan

duyén sinh ra phién nao déu cé mat nén ch(mg ta mai cé rit nhic¢u phién nao.

1\’@2) nay, L‘/sz(f ta cd mang xd héi, cac nhom thio ludn trén internet, v.o.
O o Q O
'/%'071(/ nbzlnq nhdm nay, cd mot s0 ngudi noi vé kinh fzgfliz',ém tu tdp gido /}bd’/)
O O . O O A
va 71/9[[71( trdi izgf/,n'ém ma ho co. Diéu nay co dugc cho /7/:)5]) 174)/ /(”/J/)ﬂ{(? bi
o O - - O
cd phii la thit cd thé g4y danb [izl(ing hodc kbuyén kbich moi nguoi tu 1gp gido

[)/Jzi[? U.)(Jng?

Quan diém cua toi vé diéu nay la co nhiéu loai trai nghié¢m khic nhau - nhiing
trai nghiém ma chling ta co thé chiasé va nhfmg trai nghiém dacbi¢tcoa riéng
chl’mg ta, ca biéc cho cht’mg ta. DGivéi o, kh()ng codvan dé gi khinoivé nhfrng
trai nghiém c6 thé chia s¢, nhﬁng thu ph6 bién, nhLIng khéng thich hop lam
khi néi vé nhﬁng trai nghiém dac biét caa ricng cht’mg ta nhu vé két qud cua
thién, moc chi kién hay mot gidc mo dac biéc Chéng han. L}’l do lavi khi ké cho
moi nguoi nghe vé nhiing trai nghiém dic bi¢t ctia minh, ban déu chung ta co
thé c6 hiéu biérva quan diém dl’mg vé no, nhlIng sau do, néu nhﬁng ngubi khac
phén hoi va dua ra y kién khac, thi chl’mg ta c6 thé ndy sinh mot s6 nghi ngc‘i
vé no. Hoic, quy vi c6 thé kh()ng chic chin, hoac 6 thé kh()ng thuc su hi¢u

dling, va néu quy vi dén gap mot vi Lat ma cé kinh nghiém va co thé chi dan
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cho quy vi. Néu Lat ma néi dung thi khong ¢6 vin dé gi, con néu Lat ma noi
khéng dl’mg, thiné la khéng dling. Ho c6 thé kiém tra xem quy vi da thuc su
hi¢u dung hay chua. Nhtmg khi quy vi tham giavao mot nhom trén Internet, ai
cang co thé néi bat et diéu gi,vano co thé can uo quy vi hoac ngan can sy tién
bo trong tu tap cua quy vi hoic né co thé khién quy vi hiéu sai. Vi vay, toi nghi,
tt nhac la quy vi khéng nén noi vé nhfrng trai nghiém hoac thi kién dac biée

cuarieng minh, vv.; t6t hon la khf)ng nén noi b cd diéu gi vé chL’mg.

N /)zZ'izg diu hié¢u ciia su tu tdp chin chinh la g1? Miic do /94 y ddu hién ma
c‘/,lzz'iz(f ta cin [)/J(i/ cd, diu hiéu c‘/m’n(f ta cin [)/J/ii o dé c‘/JWzgf 10 rang c‘/Jzing
S S (e (e Q

ta dai thuc su bude vao con duon g 11 Lap?

Co nhiing nguoi noi, “O, viec tu tap cua toi dang dién ra rdt thuan loi” Va khi
quy vi hoi ho, “Viéc tu tap cta ban dién ra thuan loi nhu thé nao?” Ho tra loi,
“Oi, t6i da tham gia khoa tu. Thiic dn ¢ do rit ngon. D6 la mot noi tuyér dep
dé 6. Toi da cé thé niém it ca s6 luong cac cau than chu ma toi phéi ni¢m. Viéc
tu tip ctia t6i dang dién ra rét thuan loi.” Hodc mot s6 nguoi noi, “O,viecctu tap
cta toi dang dién ra rdt thuan loi” va quy vi hoi ho, N6 dién ra nhu thé nao?”;
ho noi, “Toi dang c6 nhiing gide mo tétlanh. Toi nhin thay khuon mat cia Duic
Phat trong gidc mo. Toi nghe thdy nhang loi noi cua cic vi Bé tae. Day la nhing

diu hi¢u cho thiy viéc tu tap cua toi dang dién ra ric thuan loi”
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Hiém khi co nguoi ndi voi quy vi rang “O, tu tap cua toi dang dién ra rit thuan
loi. Phién nao ngay cang giam bét. Nhan thiic thanh tinh, tin tim ngay cang
manh hon.” Trén thyc ¢, y nghia cta ti “gido Phap’ trong tiéng Tay Tang
CHO, la “thay deéi’, “cai sta dicu gi d6” Do la dé cai stia hoac chia lanh taim
thuc hoang daicua chl’mg ta, dé gidm bée phién Nao, Nang cao nhan thic thanh
tinh, ting trudng tin tam va Bo dé tam dé chl’mg tr6 nén lén manh hon ting
ngdy, tiing thang, tiing nam. Néu n6 dang xiy ra, do la ddu hi¢u cho thay chung
ta dang ditrén con du(‘mg tutap chan chinh. Dé la cach sutién bo caa chung ta
trong gido phzip hién 6. Néu tin tam va nhan thtc thanh tinh ctia cht’mg tasuy
gidm, néu tam thtic chL’mg ta tré nén hoang dai, d¢ la ddu hiéu cua gido phép

khéng co tac dung cho chung tavatu tap khéng hi¢u qud.

Lién quan dén su /)l]&fil biét gitla kiéu man va tu tin, ngai ndi rang L‘/Jzﬂzq ta
(e O O O
cdn su tu tin nlmng chin gla /}/J/if Vgt qua sy kiéu man. 10i co thé tliﬂj/ trong
O O

kinh ingz'ém it 67 ctia minh Wing Fiéu man thue su ngan can 1 tien b, bai vi

107 sé ngbi rang toi da di tot. Khi téi cam l/)@/ 1t tin mot cach thién lanh, thi

101 muon tu tgp, 161 muon [)/m’t khdi Bo dé tam, v. Thit k/}r)ng may, dién nay
la do c‘/,uzp nga va nga i, la hanh [lpng mang tinh nhi nguyén, vi vy no giong
nhut tau lwon siéu toc. Thai dj nao la quan trong nhdt dé trau doi, c‘/Jjﬂg han

nhit.. ti iy, tir t1y dé loai bo khia canh bit thién va /)/Jzil Z)L{y /)M‘n thién lanh?

Toi nghi réng khi chtmg ta nhin vao dic hanh, c6 nhﬁng théng tram tu nhién

trong tu tap cua Chung ta, va d6 la cach ma su tu tap s¢ dién ra. Dac biée, khi
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Chung ta nghi vé cac trang thai cim xtc ctia minh. Néu cht’mg ta G trong trang
thai cam xuc suy nhugc (théip), thi vi¢c tu tap cua chl’mg ta cang s¢ thudng
¢ muic thip. Khi chung ta c6 cam xuic hung phin (cao), c6 thé qué trinh tu
tap cua chung ta sé ¢ muic cao. Theo cich nay, dac biét la khi chang ta gap
nhfmg kho khan bén ngoai, no ¢ thé c6 anh huéng lén dén tu tap cta chl’mg
ta. Khi su tu tap khéng viing chic, cam xuc ctia chung ta c6 thé tic dcf)ng dén
no. Nhung toi nghi diéu quan trong ¢ déy lasuctu tap cua cht’mg ta phéi lien
tuc. Chung ta phai ¢6 sy ty tin. Chung ta phai tiép tuc tu tap va sau do, néu
chung ta ¢6 niém tin va cht’mg ta tu tap va mang khuyén tin do vao su tu tap
cta chung ta, thi di ¢6 chuyén gi xdy ra di niia, n6 sé luon dién ra t6t dep. Néu
chung ta kh()ng co khuyé'n tin hoac niém tin vao su tu tap cla minh thi chl’mg

tas¢ gap nhiéu tro ngai trong sy tu tap do.

Vivay, chL’mg ta nén tu tap nhu thé nao? Néu cht’mg ta biét mot gido 1}’/, néu
chung tada nghc gidng vé gido l)’/ do, chl’mg ta can phéi hanh tri chl’mg ngay.
Chtmg ta cin phéi ap dung ngay trong khi né van con méi mé. Diéu quan
trong la phéi lam dugc diéu nay. Nguqc lai, néu chung ta nghe mot gido 1}’/
nhng chung ta kh()ng hanh tri, bién né tro chanh moc phﬁn con nguoi minh,
chung ta khéng ap dung n6 voi chinh minh, chi du cht’mg ta nghc mot gido
pheip khéc, roi mot gido phzip khac noa - Chung cang khéng giup ich gi nhiéu

cho chung ta.
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Day la vin dé vé viéc dua gido phap vao tu tap va bién né tré thanh mot phan
con nguoi minh. Néu chung ta lz’ing nghc nhiéu gido ly khac nhau nhlmg
khéng bién no tro thanh moc ph?in con nguf(‘ji minh, tAm thuc sé nglay clang
tré nén hoang dai. Vivay, thuc sy khong phaila vin dé vé viée ching ta co bao
nhi¢u gido 1}’/ hay bao nhi¢u gido phzip khac nhau; van dé la li¢u chung ta co
thé thuc sy dua gido phép Vao tu tap hay khé)ng. Néu chung ta c6 thé bién no
thanh diéu ma chung ta ¢6 thé lam, thi ty nhién va din dén chung ta sé tang

truong niém tin vao no.

Toi nghi rang khi chtmg talam quen v6i mot thu gi do bé‘mg cach lép di lép lai,
Chung ta sé ty nhién ph;it trién sy ty tin, giong nhu mot mén an méi. Lac dau
khi quy vi chua quen voi di¢u gi do, quy vi thé'y thié¢u ty tin. Nhu’ng quy Vi s¢

dan dan phét trién va trd nén ty tin.

N6 la nhu vay voi bat cu diéu gi. Khi toi con nhé va hoc cich néi trude dim
déng, ban dau né vo cung kho khan. Giong toi s¢ trd nén ycu ot hon binh
thuc‘)'ng. Toi thuc‘)'ng khéng bao gié)‘ ho nhiéu, nhung trudce luqng nguc‘ii nghc
déng dao, toi s¢ bar dau ho rdt nhiéu. Tuy nhi¢n, khi toi lam dilam lai nhi¢u lan,
dan dan toi da co thé phét trién su tu tin va co thé néi crude dam déng. Khéng
phii la toi da cy ren luyén thém ma chi la nho viée lap di lap lai, woi da phic
trién dugc thoi quen lam vi¢e do va i d6 toi phét trién sy tu tin va kha nang
néi trude dam d()ng. Toi nghi né cling giong nhu ciach chl’mg ta tu tap. Khi tu

tap, chl’mg tanén ghi nhé noé. Chtmg ta can phéi lam diéu nay. ﬂiéng thudng,
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khi Chung ta nghi vé tién bac, chL’mg ta can giti s6 sach ké toan. Néu quy vi lam
kinh doanh, quy vi phéi ghi chép lai 16 va kiém ké hémg ngay vé doanh thu va
chi phi. Quy vi phai quan tim dén no. Néu quy vi chi ciu nguyén, “Cau cho toi
c6 thé kiém dugc nhiéu loi nhuan ngay hom nay’ quy vi sé khong kiém dugc
loi nhuan. Thanh cong trong kinh doanh la nho qua trinh qudn ly doanh thu
va chi phl’ Va tu tap cua chung ta cang giong nhu vay. Ban dau thackhé vi ngay
i dau cht’mg ta da co nhiéu tap khi bt thi¢n va rit nhiéu phién nao, nén luc
dau chl’mg takhé hanh chién. Nhfmg thoi quen ca khoilénva chung talaidinh
mac vao chtmg mot cach tu nhién; bat dau moc cthoi quen moi lavo cung kho

khan.

Giéng nhu néu quy vi noi nguoi khic hay thu gian, quy vi sé noi: “Hay thu
gian” Ho ngay lap tic tro nén cang thing va bon chon hon, dic biée néu nguoi
do khéng dé thu gian. Khi quy vi bao ho thu gian, ho khé)ng thé thu gian chut
nao. Tat nhién, néu la nguoi dé thu gian, ho ¢é thé thu gian. Vi vay, toi nghi no
dién ra theo cich nay.
Gid st chiin g 1a dan g ¢0 gang ginkp din 0101 khdc, chiin g 1a $€ gidi quyél nhu
thé ndo vdi bin thin va izl,)ifng nguoi khdc néu ho A’Mﬂg muon (lM‘(}‘c‘g/zz'/) da

hodc ho k/)()nq thiy su giup do do [a hiu ich.
(& - (e

Di¢u nay c6 thé khd phﬁc tap. Doi khi khi quy vi ¢6 ging gitip do nguoi khic

va nhﬁng khac biét vé van hoa xudc hién. Vi dy, véi nguoi chau A va dac bi¢cla

67



TIM RA CON DUONG TU TAP CHAN CHINH

nguoi Tay Tang, khi quy vi thiy mot nguoi gia dang ¢6 diing day, quy vi chay
dénvaco giup ho. Nhlmg trong truong hqp Clia MmOt ngUGi Nao do phuong
Téy, khi qu}’/ vico géng giup da ho, doi khi ho khéng chi ti choi su giup do do
ma con mang quy vi 1o co thé ty dung day, t6i ¢6 thé tylam duoe.” Vivay, khi
muon giup do nguoi khac, quy vi can phéi suy nghi cin than vé no va dam bao
ré“mg quy vi cO thé lam duoc diéu gi d6 co ich loi. Néu khéng, khéng chac quy
vi sé nhan dugc loi cam on hay mot cai tae vao mat. Khi co co hoi giup dé moi
nguoi, chung tacannhanra rang co hai cach khac nhau dé lam dié¢u do. Chl’mg
ta co thé giup ho vé mac vac chic va chl’mg ta cing ¢ the giup ho vé mat tinh
than. Chung ta c6 thé nghi réng dé giup do nguoi khac, trir khi cht’mg talam
di¢u gi dé6 co loi vé mat vac chag, chi sé khéng cé ich loi gi cho ho, nhlmg trén
thuc t¢, cach [am loi ich chu yéu cho nguoi khac [a [am loi cho ho vé mic tinh
than. Chl’mg ta co thé mang lai loi ich cho nguoi khac vé mit tinh than. Vidu,
néu béng tinh yeu thuong va l(‘)ng bi man cht’mg ta c6 thé giup mot nguoi co
tinh cach tho bao tré nén diu déng hon, giauycu thuﬁong va bi man hon, thi né
sé ty nhién mang lai hoa binh hon cho thé gisi, tao nén sy dong gop lon lao,
vivay no co loi ich cho chinh chfmg ta cung nhu cho nhfing nguoi khac. Khi
chung ta tu tap, cang co rit nhiéu phép mon khac nhau, do [a ly do tai sao sau
Bala mat duge day. Chung ta cin biée tir ca Sau ba la mac, boivi co cicloai tu
tap khac nhau can dugc thuc hi¢n vao nhfmg thoi diém khac nhau. Ch(mg ta
phéi ¢O tat ¢ca cac phfim chat nay — nhan, tri hu¢ Bat nha, tinh tin va tri théng

minh - tit ca nhang phim chic nay déu phai co mat. Khi ching ta noi vé viéc
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mang lai loi ich cho nguéi khéc, chtmg ta phéi ¢é tAm nhin xa. Giéng nhu khi
nodi vé cau chuyén cua nhfmg vi Bo tat hanh tri hanh bé chi gap rat nhi¢u kho
khan va chuc hién nhﬁng hanh dcfmg doi hoi nhi¢u noé luc trong mot thoi gian
rat dai, nhiéu kiép song. Co nhfrng cau chuyén noivé viee licu chung tacd du
kién nhan dé chiu dung trong cd mot kiép song dudi dia nguc dé mang lai loi
ich cho mot nguoi duy nhic. Dudiéu dé co can thiée hay khéng, cht’mg tacing

can phéi chuin bi tam thic cho kha nang do.
Co p/otj/‘) mon ndo gitp P/)éif khdi Bé dé tim nhanh L‘/J()ﬂg k/)(}ng?

Thuic ra, toi nghi, truge khi nghi dén viéc phac khai B6 dé tam, truge tién quy
vi cin phéi bi¢t Bé dé tam [a gi. Day va giai thich vé Bo dé tam c¢6 lé sé mit ca
motngay. Trong moi truong hop, khi ching ta noi vé phackhasi Bo dé tam, no
s¢ khong sinh khai khi khong 6 da nhan duyén. Nhan duyén cho Bo dé tam
la lbng tui bi rong lén, quy vi can co6 lbng tti bi bao trum tit ca chl’mg sinh ma
khéng c6 bic k}‘l mot ngoai lé nao. Qly vi can co udc nguyen giup tac ca chung
sinh, khong c6 mot ngoai I¢ nao, thodt khoi dau khé. Mong muén giai thodc
ho khoi dau khé 1a lbng i bi, nhung l(‘)ng tti bi d6 nhu nhiéu nguoi noi, cang
la chua du. Quy vi cang can phéi co nghi luc phi thué)’ng: y nghi “Toi sé lam
duoc” Quyvi phdi san sang ganh vic trich nhiém do. That dé dang dé chung ta
noi, “Toi muén gidi thodr tit ca chung sinh khoi dau kh6.” Nhung do chila taim
nguyén. Khi ngai Milarepa gidi thich vé Bé dé tam va long ti bi rong lon, ngai

noi ré‘mg khi lbng tti bi rong 16n sinh khai tu trong noi tam, thi giéng nhu quy
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vi bi bao quanh boi lua. Khi bi bao vay bai lta, quy vi khéng thé 6 yén do. N6
qud nong, %y Vi phéi lam moi cach dé cthoic khoi né. Tuong tu nhu Vay, khi
long dai tu bi d6i vai tdt ca chung sinh phét khai tii trong noi tam, quy vi cam
thdy, “Toi phai lam diéu gi do. Toi phai lam no. Toi khé)ng th¢ ng6i yén duoc.
Toi nhat dinh phailam dié¢u gi d6 " Néu khong thi chung ta chi don thuin doc
tung lo5i cau nguyén, nhin vao né va nghi, “O, Bo dé tam la nhu thé nay’, diéu
dé hoi k)‘l la. Nén dau tién chL’mg ta phéi nuoi duﬁng lc‘mg tui bi rong lén nhula

phucjng phép de phét khoi Bo dé tam.

Tron 74 the 101 ngay nay, chiin g la dan 74 bi tin con 74 bii 71/_711‘7zg thon 74 dz,c)/) thiic
dld:y ham mudn vd khao khit, vdy lam cich nao dé c‘[lzéizg ta /)[)ain biét gia

/7/:)[&71 ndo va thién lanh?

Ngay nay, su phét trién crén thé gioi dang dién ra rdt nhanh ch(’)ng. Cht’mg ta
khong co thoi gian dé suy nghi vé no va ching ta cam thdy ty hao vé di¢u do.
Tuy nhién, khi chl’mg ta suy nghi vé no, tit ca moi nguoi trén thé gioi, nhﬁng
éng chu cua it ca cac Céng ty l6n, ngudi da tao ra Facebook, ngudi ditaora
Microsoft, ong chu coa Apple hoac bac k}‘/ cong ty nao khic, vanéu quy vi hoi
ho di¢u gi s€ xdy ra trong mudi nim toi, ho sé khéng thé tra loi duoc. Kh()ng ai
c6 thé cho Chung ta bi¢c dieu gi s¢ xdy ra hoic sé nhu thé nao trong muoi nam
t6i. Moi thu dang thay déi qua nhanh. Day la cich thiic cua thoi dai nay. Moi
thu dang thay dei qud nhanh khién chl’mg ta khéng thé phén bi¢t duoc tétva

xau. Luon ludn co nhﬁng diéu méi mé xude hién, nhu bét ¢t noi nao chl’mg ta
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di, ké ca ngoai du(‘mg hay bén trong mat toa nha, chung ta luon théiy nhﬁng
man hinh TV nho hién chi quang cdo. Ngay nay, ké ca khi quy vi divao nhave
sinh cing thé’y quang cdo trong do. Vi vay, chung ta khéng c6 co hoi dé thuc su
suy nghi hoac phém bi¢t cht’mg. Diéu nay thuc su dang tac d(f)ng valam réiloan
tam thtic chl’mg ta. Két qud la moc s6 thi co veé hﬁp dan déi véi chung ta, va
sau do, khéng can suy nghi, chung ta bic dau cam thé’y ham muén hoac them
khac Chung, hoac chl’mg ta tro nén keo kiét hoic bon xén vé moi thi. N6 xay
ra mot cach rit tw nhién. Vi 1}’/ do nay, toi nghi, chung ta kh()ng thé phén biét
duoc nhﬁng gl chl’mg ta thuc sy canva nhﬁng gl chl’mg ta muon. Cht’mg talan

16n gitia hai diéu nay.

Chl’mg ta c6 thé su dung chung nhu mot phép 4n du cho phép thi¢n lanh va
phzip bt chién, nhﬁng gi chung ta cin co thé duoc coi la chién lanh trong khi
nhfing mong muon tuong ung voi bar thién. Khi chL’mg ta can mot cai gi do,
chung ta phéi xac dinh ro, chl’mg ta phéi suy nghi vé no. Chl’mg ta phéi xem xét
n6. Ching ta phai hoi, “Toi ¢6 thuc sy cin cdi nay khong? Ly do gi ma toi cén
c6n6? " Voi nhﬁng ham muén, cht’mg ta khéng tm l}’/ do. Chi can toi muon
vay la da. “Toi muén no. Toi khao kharno ™ Chivay thoila du dé chung ta hanh
dcf)ng va chung ta khéng cAn bt k)‘/ ly do nao khac.

Khi cht’mg tanhanra chL’mg ta co mét nhu cau nao do, néu chL’mg ta kiém sodt
duoc tim thiic minh, né tuong ung voi khi cht’mg ta co thién lanh. Khi chl’mg

ta phién nao, no sé kiém sodt tam thuc clia chtmg ta khoi chinh chtmg ta.
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Thién lanh la thu cho Chung ta kha nang kié¢m soat tAm thiic minh, tuy nhién,
khi nhan thc bat thi¢n hay tam bat thi¢n sinh khai, chi chung ta kh()ng thé co
su linh dcf)ng hay kiém soat duoc né. Vi vay, toi nghi chung ta c6 thé xem xét
tam thic minh nhu thé nay, “Tai thoi diém nay, toi co kiém soat dugc tam thtic
ctaminh hay khong?” Néu chung ta co thé kiém sodr duge tam thiic ctiaminh
thi chung ta c6 moc chuc khé)ng gian dé co thé phén bié¢e dau la cha chung ta

nén lam va dau la chu chL’mg tanén tii bo.



CHU GIAI THUAT NGU

PHIEN NAO - AFFLICTION: Céc trang thai tinh than ctia Tham San
Si Man Nghi Ta Kién, v. thuc ddy cic hanh dong bac thién duy tri dau kho

trong luan héi sinh ta.

BO DE TAM - BODHICITTA: Mong muén dat duoc Phat qui dé dua

tacca chL’mg sinh dén gidc ngo toi thuong.

BO TAT - BODHISATTVA: Mot ngudi da phat khoi B dé tam va phat
nguyén dat dugc Phat tanh vi loi ich caa tit ca chL’mg sinh. Trong cach su
dung phé bién, n6 dac biée dé cap dén nhing nguoi dang khai mé nhiing

chﬁng ngo ve chan ly.

HANHNGUYEN CUA BO TAT - BODHISATTVA VOW:: hanh

nguyen dua tit ca chung sinh dén gidc ngo.

PHAT TANH - BUDDHAHOOD: Trang thai tam hoan toan gidc ngo,
trong dé tit ca cac Chudng ngai da dugc doan tan va tri hu¢ dugce khai mo

hoan toan.
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TRONG DAMARU - DAMARU: Mot chiée tréng cam tay nho, o hai
dau dugc su dung trong cac nghi quy Kim Cu’Gng Thura.

TAM PHAP THE GIAN - EIGHT WORLDLY CONCERNS: Cam
gidc hanh phuc vé Loi du’éng, Danh vong, Tin than, va Anlacva khéng hanh
phuc véi Khé)ng loi duc’mg, Kh()ng danh vong, Chi trich va Dau khé.

NAM VIPHAT VANGU TRIPHAT - FIVE BUDDHAS AND FIVE
FAMILIES: Nam vi Phacva ng tri Phat déu lién quan dén viéc tinh hoa

nam uin va nam phién Nnao va nam tri tu¢ phét sinh tt su tinh hoa dé.

DAO SUDU GIA - GURU YOGA: Mot trong bon thuc hanh phép tu so
khai (Ngondro). N6 lién quan dén Khén cau dao su (guru) dé nhan duoc sy

gia tri clia cdc ngai va phét tri¢n duoc chling ngo mot cach nhanh ch(’)ng.

PHAT GIAONGUYENTHUY (CO XENHO) - HINAYANA
(FOUNDATION VEHICLE): Nhiing gido ly ban diu do Duic Phat thuyét
cho cic dé¢ tti ctia Ng:‘ai, nhin manh tim quan trong ctia giGi luacva day vE Vo

ngé.

TRUONG PHAI KADAMPA - KADAMPA SCHOOL: D(‘)ng truyén
thua cim cach khoi phuc lai nhfing gido ]y thuan tuy clia Phat gido co nguon

gée tir thé ky thi muoi mot,
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THANH VAN - LISTENER: shravakas (tiéng Phan), cdc dé ti ctia Diic
Phat, nhiing nguoi tu hanh theo gido ly ctia Phat Giao Nguyén Thay véi muc
tiéu la dat duge Niét ban va gidi thoat khoi sinh tii luan héi.

DAITHUA (CO XELON)-MAHAYANA (GREAT VEHICLE): Bo
gido ly tha hai do Duc Phic chuyée giang, nhin manh nh(mg gido ly vé ](‘)ng tu
bi, B dé tam va tinh kh()ng ctiavan phép.

TRANG HAT - MALA: Mot chuéi hoic trang hat gom 108 hat cau

nguyen.

CUNG DUONG MAN DA LA - MANDALA OFFERING: Thyc
hanh thurba trong bén phap tu so khai (Ngondro), trong do hanh gia quin

tudng cung duémg toan bo va tru nhu mét cach dé tich lﬁy cong duic.

THAN RAN NAGA - NAGAS: Than rin va nhl'mg chl’mg sinh & coi khac
séng trong hang d(f)ng.

BA LA MAT - PARAMITAS: Séu Ba la mac siéu viée caa bé chi, gidi luar,
nhan, tinh tin, thién dinh va tri hué. Chl’mg duoc goi nhu vay baivi chtmg

vuot lén trén bo thi, vv. thé gian th()ng thu"ong.

TRIHUE BAT NHA - PRAJNA: Sy sdng suot rot rao dé phén biét nhﬁng
gi la Chanh phzip va nhﬁng gi khéng la Chanh Phép.
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BIET GIAITHOAT GIOI - PRATIMOKSHA VOWS: Nhfing giGi
bén chéng han nhu giGi bén cho Nguoi Xudt gia va giGi luat cho cusi chu ycu

lien quan dén viec cam kée tiée ché cac hanh dc}ng ¢6 hai vé than va khiu.

DUYEN GIAC PHAT - PRATYEKABUDDHAS: Nghia denla“tu
thic tinh” Nhiing ca nhan ty dac Niée ban trong kiép séng cuéi cung ctia ho

ma khéng can dua vao motvi théiy tam linh.

VONG SINH TU LUAN HOI - SAMSARA: Vong luan hoi sinh—ti-tai

sinh khéng bao gio dt bai phién nao, dac bi¢e 1a vo minh va tham ai.
MAT CHU - SECRET MANTRA: Tén khac ctia Kim Cucmg thua.

BAY PIEM NHAN QUA - SEVEN CAUSES AND RESULTS: Nhiing
quan chi¢u d¢ phz’lt khoi Bo dé tam: 1. Nhan ra tic ca chl’mg sinh da, dang va
sé 1a me ctia minh; 2. Nhan ra l(‘)ng tl 4i ctia me chtmg sinh; 3. Tra on cho lc‘mg
et di do; 4. Tinh cam yéu thuong; 5. Dai tirbi; 6. Tam nguyén phi thuong, va

7.Bo dé tam.

BAT CUNG DUONG BANG SO NGUOI = SKULL CUP: Phan trén

clia so nguoi dugc st dung trong mot so nghi quy Kim Cuong Thua.

TAM DOC - THREE POISONS: Tham, sin, si — la can ban lam sinh khoi

tat cad cac phién nao khac.
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THUC HANH CHO VA NHAN - TONGLEN: Hanh ¢ri quan tudng
cho dititca cong dtic va hanh phlic cta minh va nhan léiy tat ca dau khé cua
chung sinh khac dé¢lam gidm nga di va tang truong tinh ycu thlIo'ng deivoi

cht’mg sinh khdc.

KHO TANG VIDIEU PHAP - TREASURY OF ABHIDHARMA:
Mot trong nam kinh dién vi dai cua triéc hoc Phar gido. Dugc viée boi ngai
Thé Than (Vasubandhu) vao thé ky thu tu, n6 trinh bay nhang gido Iy cua
Phat Gido Nguyén Thuay vé hién tuong hoc (trai nghiém vay thiic) Phac gido.
Ban dich tiéng Anh ctavan ban nay c6 trén dharmacbooks.org hoac Nha

sach Namse Bangdzo.

LAT MA TAI SINH - TULKU: Mot vi Lat ma, dac biecla o Tay Tang,

nguoi duoc cong nhan [ hoa than caa vi Lat ma doi truée.

NGHI QUY KIM CUONG TAT DOA - VAJRASATTVA
PRACTICE: Thuyc hanh thi hai crong bén phip tu so khai (Ngondro), giup

tinh hoa nghiép bat thién va chu(jng ngai.

KIM CUONG THUA ~ VAJRAYANA: Thiia cao nhit hay nhanh chong
bao gbm cdc hanh tri dé chuyén hoa tam bfing qudn tuong, than chu va cac

phzip mon khac.



LOI CAM ON

chung toi muén cam on tdi dao su cao quy, nglai Gyalwang Kar-
mapa, da truyén cho chung ta nhl’ing gido ly tuy¢t voi nay va cho phép Chung
toi xudt ban chung. Ngai cang da viét thu phap cho tir “Nyingje” (Tux Bi) xudc

hi¢n trong cuén sach nay.

Nhfing loi day cua ngai da duoc Tién si Phat hoc (thnpo) David Karma
Chocphcl dich truc ti¢p va sau d¢ Jo Gibson nhan nhi¢m vu sao chép chtmg tu
ban ghi am do nhom webcast (ph;it truic tiép trén Internet) ctia ngai Gyalwang
Karmapa thuc hién. Ban sao chép sau do da dugc Maria Vasilieva d6i chi¢u
voi tiéng Tay Tang va duoc Annie Dibble bi¢n tap k}'f lu()ng. Hié¢u dinh cuoi
cing duoc thuc hién boi Maureen McNicholas, nguoi da chuin bi cho cuon
sach ban Ti¢ng Anh duoc xuit ban boi KTD Publications. Beata Stepien diéu
phéi, thié¢t ké bia va sach dién tu. Chung toi Xin cdm on tdt cd moi nguoi va

Dharma Treasure (Kho bau Phat phép) , Dai Loan da hop tic va hé tro.

Chung toi cang xin cam on Tsering Lhamo tir “Phac Phap Tay Tang Duong
Karma Kagyu” da danh thoi gian va cong stic d€ dich n ban ebook tiéng Viét

néy.
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Xin nguy¢n cho gido ly nay mang lai hanh phlic rotrao!
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