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Siedmiolinijkowa modlitwa i Modlitwa do Trzech Kaji
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ég é\!‘@q'gm@'gq'g:&sswg
Hung o gjen jul gji nub dzang tsam +

Narodzites sic w péinocno—zachodnim krancu krainy Ogjcn,+

qgi}'«&'ﬁ:’ﬂmg
pe ma ge sar dong po la +

z serca kwiatu lotosu.+

N'&aq'&gqﬁ'ﬁfmgn'q%m
ja tsen ciok gi ngy drub nje +

Posiadasz cudowne i najwyiszc siddhi.+

r\tgq@:ﬂq&'éa'@gqag
pe ma dziung ne szie su drak +
Styniesz jako Zrodzony z Lotosu +
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qﬁ?@'ﬂﬁ@'@ﬁ&:’ﬁ&ﬂﬁ%
kor du kan dro mang py kor +

i otoczony jestes licznym krggicm dakin.+

@ﬁ.a%&.ﬁ.qﬁq,ng.@g
kje kji dzie su dak drub kji =

Prosz¢, przybadz i udziel mi blogoslawienstwa +

@q@mnﬁ'@cnﬁqwgqﬁmg
dzin gji lob cir sziek su sol +
bym osia,gnall O $amo co Ty.+

q\l'gqﬁ' &éég
guru pema siddhi hung +

Guru Padmo, obdarz mnie wszelkimi siddhi.+
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ST

E ma ho +
EMA HO!=

[N aa
gk\x'5a\x’g«'gﬁ@:«'gq:ﬁamgg
try dral cie kji jing kji szing kam su +

W czystej sferze dharmadhatu, wolnej od skrajnos’ci,+

g«%55«-q@-gqﬂqagq&::g
cie nji dy sum kje gak me pe ngang +
spoczywasz w niczrodzonym i nicustajacym stanic dharmaty poza trzema

Cczasami.~

. . . . \' . . . o
g™ %q}fnw SEe %&&ﬁaﬁs
dzia dral lhyn dzok de ta cien py ku +
Jestes ucielesnieniem wielkiej szczesliwosci, spontanicznie doskona}y ipoza
wszelkimi dzialaniami,+

v . A v v 1\' vA v\ o
TR IV TR
nam ka szin tu tuk dzie ciok ri me +

a Twojc Wspélczucic rozcigga si¢ nicograniczenie jak przestrzen.+
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a'aq'?f&!@'%lw'nﬁfmnu?ﬂqag
la ma cie kji ku la sol ta deb +
Modle si¢ do Ciebie, Lamo, keory jestes dharmakaja !+

qu‘ng@:'qqmwqﬁmn’qﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb +
Modle si¢ do Ciebie, Z Lotosu Zrodzony!+

q%'%&\gﬁ@«'gqmﬁ'ar:ﬁsw'ﬁg
de cien |hyn gji drub pe szing kam su =

Przcbywasz W SpONtanicznic istnicjacej czystej sterze Wiclkicj szczesliwosci +

. . o5 rs Axane
NSRRI R HNIs
ku sung tuk dang jyn ten trin le kji +
i obdarzony jestes pigcioma rodzajami madrosci: ciala, mowy, umysiu,
zdolnosci i aktywnos’ci.+

tﬁﬁm'ggq'qﬁnxqﬁqmﬁaﬁg
je szie nga den de tar sziek pe ku +

Jestes ucielesnieniem ostateczng; szczesliwosci +

&41‘“'Ea@'iﬂ"a’gﬂ”ﬁﬁ?%%
tuk dziej dzie drak na tsok so sor tyn +

i ukazujcsz wszystkim istotom rozne aspckty Twcgo wspéiczucia.+
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a'aq'?‘i’:&'gﬁ"g’qm'ﬁwqﬁwq'qﬁqag
la ma long cie dzok ku la sol ta deb +
Modle si¢ do Ciebie, Lamo, keory jestes sambhogakaja !+

qu‘ng@:'qqmwqﬁmn’qﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb +
Modle si¢ do Ciebie, Z Lotosu Zrodzony!+

AR A R
mi dzie dzik ten dak pe szing kam su +
Z czystej sfcry éwiatowych Systemow, -

gq&’é'éq'ﬁﬂ'qﬁn‘&"{q’m@qg
tuk dzie cien py dro te dyn la dzin +

dzicki swemu wspéiczuciu, przejawiasz si¢ dla dobra istot.+

qr\w'ﬂ:’ﬁwmu@wqﬁﬁqﬂiﬁg
gang la gang dyl tab kji dro dyn dze +

Kazdemu przynosisz poiytek W sposc’)b najbardziej dla niego odpowiedni.+

“ﬁ“’ﬁ"“’@'i”é’i“'ﬂﬁw@g
de dang ma dzin da ta dy sum gji +

Przejawiasz si¢ w terazniejszosci, przcsz}os‘ci i przysz}os’ci.+
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a N
g’a«gmﬂq‘ﬁmqﬁm'q'u\nﬂg

la ma tryl pe ku la sol ta deb =

Modlg si¢ do Ciebie, Lamo, keory jestes nirmanakaja!+

ﬁgq‘ng@:'qqmwqﬁquﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb +
Modle si¢ do Ciebie, Z Lotosu Zrodzony!+
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Modlitwa ,Jestes nieoddzielny od dharmakai Kuntu Zangpo®

Jrare
E ma ho +
E MA HO!=+

gN'ﬁ'@q’ﬂﬂ;’gﬂ"ﬁ'gé'@&?’%
cie ku kyn zang druk pa dor dzie ciang +

Jestes nicoddziclny od dharmakai Kuntu Zangpo i od sz6stego Buddy,
Dordze Czanga.~

T nEx NSy g g
tyn pa dor sem ciom den szia kje gjal +
Jestes nicoddzielny od przewodnika Dordze Sempa i Krola z Rodu Siakjow.+

R PR R
gyn po tse pak me dang cien re zik +

Jestes nicoddzielny od opickuna Tsepame i od Czenrezika.~

~
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D N S
ﬁg’(’&ﬂ'&!ﬁ'ﬁm'ﬂﬁﬂﬂ'qﬁﬂﬂg
jer me pe ma de la sol ta deb =
Modle sie do Ciebie, Padmo!+

A S, . DN 2 N o
JUIRNIR RV RIRe
ku ji dak nji dziam pal szin dziej szie +

Twe cialo jest w naturze Jamantaka.~

SRR ARt VR R
sung gi dak nji tang cien ta ke tser +

Twa mowa jestw naturze Haj agriwg.+

TIPS
tuk kji dak nji jang dak he ru ka +

Twoj umysl jestw naturzc]angdak Heruka .~

‘{[Sa’ﬁ'qai%\"iﬂm'q]&‘ﬂ“'q'qaq“3
gu ru ji szin nor bu la sol ta deb +
Modle si¢ do Ciebie, Guru, keory jestes Klejnotem Spelniajacym Zyczenia =

ViRl ERLA AR
jyn ten zil nyn ciem ciok he ru ka =

Twe zdolnosci sa wspanialym Czemezok Heruka.-
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N e T Y T

SRR VAR EC GCREE T

trin le dak nji dor dzie szin ny ku +
Twa akeywnos¢ jest w naturze Dordze Purba.+

s & aER RS T &g B gas
ma mo kan dry tso to ngyn dzok gjal +

Jestes doskona}ym panemii krolem dakin i gnicwnych zenskich bostw.~

R D5 B AR g AT ARANS
pal cien ty treng tsal la sol ta deb +
Modl¢ si¢ do Ciebie, wspanialy Tytrenggsal.-

[N N
%’N'ﬁg’“"ﬁg’q@"*"ﬂ'@'g’:g
ku ji jing su gju tryl szi troj ngang +

Ze sfcry formy Cmanujcsz gnicwnc: i iagodnc magicznc twory.+

“1%"\'51'ﬂﬁ‘“'ﬁ{ﬁ'“’i’“ﬂ'qé'“@N'Ei%
sung gi dang ke jen lak ciu nji den +

Melodia Twej mowy ma dwanascie whasciwosci~
ng@'ﬁﬁm'r«s:ﬁwﬁmm'@qg

tuk kji gong pa zang tal jong la kjab +

Aktywnos¢ Twego umyshu rozciaga si¢ wszedzie bez ograniczen.+
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&ﬁ@ﬁ&'ﬂ‘éﬁéwqﬁm'quﬁqﬂg
kan dro tso to dzie la sol ta deb +
Modlg si¢ do Ciebie, panie dakin!=

ﬁ'5q'Ql"\'qﬁﬁ'ﬂﬁ"\'ﬁq'qﬁ’;iﬁﬁ%
ku tsab lung ten sung tsab ter du be +

Przepowiedziales tych, keorzy reprezentuja Twe cialo. Ukryles cermy,
reprezentujace Twa mowe.+

@qw'@'ﬁﬁgﬁnmwsi'ﬂmﬂﬁﬁg
tuk kji gong pa le cien bu la te +

Przekazales uczniom zrozumienice Twcgo umysiu +

TN A
qg“qq'qm'aam'ﬁﬁ'qqRN'U’TRN'N'qqn]g
tse te szial ciem by tang jong la sziak +

1 pozostawi}es’ praktykujazcym swe pelne milosci pouczenia.+

%a\'sa\gm'qa'%'m'qﬁm'Q'q§QNg
drin cien tryl pe ku la sol ta deb +
Modl¢ si¢ do Ciebie, pelna dobroci nirmanakajo.+

MSEER SR
ka drin dren no gu ru rin po cie +
Pelen dobroci Guru Rinpocze,+
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a
gq&'t@'@m'qqm'ﬁﬁ:&'ﬂ&'ﬂgwi’ﬂﬁmg
tuk dam szial szie gong pe zung du sol +

utrzymuj mnie, proszg, w swym umyélc, tak jak to przyrzckaic§.+

QN'Rq'q?\m'i'ﬁg’wqqq'&'&%&!g
dy ngen di lare ty szien maci +

Jestes jedynaz nadziejal w tych czasach zepsucia.+

gq&’é&’nﬁqmﬁq'ﬁ'@qgm'aﬁﬁg
tuk dzie zik szik o gjen tryl pe ku +

Spéjrz na mnie ze wspé}czucicm, emanacjo z krainy Ogjcn,+

&g'gw'ﬁﬂﬂ&'@ﬂ‘:ﬁ'qﬁq@ﬂﬁ'ﬁqg

tu tsal ny pe dy ngen jo truk dok =

Swymi mocami i zdolno$ciami powstrzymaj konﬂikty i wojny W tych zlych
czasach.+

@q@m@ﬁ&'ﬁn:'éq'q%lxi'q&?mg
dzin lab je szie tang cien kur du sol =

Udziel mi b}ogoslawicﬁstwa i przcl(azu picrwotncj madrosci.+

‘z)sm'ﬁ;"ng'ﬂ&'gﬂ'ﬁﬂ&g&'ﬂ'ﬁ:’g
njam dang tok pe tsal sziuk gje pa dang +

Pomnoz me doswiadczenie i urzcczywistnicnic.+
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q@q.qﬁ,;.qa.qa.&%gm.Rq.ai.a;.g
ten dror pen pe tu tsal rab den szing +

Udziel mi mocy do przynoszenia poZytku istotom i naukom =+

é"ﬂ%nTN:N'@N’qgn'qx'&a’r\'i'qﬁmg
tse cik sang gje drub par dze du sol =+
ido osiggniccia stanu Buddyw jcdnym zyciu.+
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Oto pochodzacy z termy Zab Tik Tary rytuat mandali

zwany ,Esencja dwéch nagromadzen”.
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Poklon Guru- czcigodncj Tarze! Pokloniwszy sic Tarze, matce Buddow i bodhisatcwow
trzech czasow, ucic]es’niaja,ccj ich wspélczucic i aktywnos’é, wyjasnig, jak praktykowaé
[ten rytua{] zgodnic z krija i czarja tantrg. W przypadku wszelkich term Zab Tik, krore sa
zbiorami dogfc;bncj istoty nauk, zwyklc nic ma potrzcby stosowania skomplikowanych
praktyk. W codzicnncj mcdytacji \Wkonuje si¢ niczbyt rozbudowany rytual. Z dwoch jego
Wcrsj i, obszcmcj i Skr(’)conej, picrwsza jcst nastgpuja,ca: Przed posqikicm, obrazkiem czy
innym wyobraicnicm Szlachctncj Tary badz jakimkolwick obicktem reprezentujacym

Trzy chjnoty umies¢ na oftarzu dwie miseczki z czysty woda, tradycyj ne zewngtrzne
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ofiary, torme bostwa ,kar dum”, wode do oczyszczania, mandale ofiarna, ryz ofiarny.
PchstL‘chaj zasad zewneuzngej c7ysto§ci.}céli to mozliwe, W}d{OﬂUj praktykg wczesnie
rano, zeby przcdtcm nic jes¢ migsa ani nic piC alkoholu. Pobudz w sobie wyrzeczenie

samsary. Najpierw przyjmij Schronienie i postawe bodhicitty’:

a Y
SR D AR AR E G & YR AGIN ARG
Dyn gji nam kar dzie tsyn ma ngyn sum sziuk par gjur

Przede mna w niebie znajduje si¢ Czcigodna [ Tara].

R E NER R EC
Na mo kyn ciok kyn ngy dzie tsyn mar
NAMO. W Tobie, Czcigodna, bedaca ucielesnieniem Trzech Klejnotow,

Qﬁq'&!’qm'qﬁﬂq'anﬂ'ﬁ'&%] ]
dak sok dro kyn kjab su ci

ja i wszystkic istoty przyjmujcmy Schronienie.

a LN S
g:'@ng'qqﬂswnaﬁ'aw] 1
dziang ciub myn pe sem kje ne

Rozwijajac pragnienie osiagnigcia oswiccenia,

snﬁ&ms«m'%ﬂm#q@ ESRNE
zab my lam la dziuk par gji
bede kroczy¢ doglebna sciezka.

Trzy razy.




ESENCJA DWOCH NAGROMADZEN

B8
Pomnazanie 11;1gr(>m;1dzc1'1:
é’ﬂgﬁ'@’dﬂN'N'ﬁﬂ'&'ﬁ:‘ 1

Dzie tsyn pak ma dryl ma dang
Przed Toba, czcigodna, szlachetna Taro,

gﬂﬂ'qg'i«ﬂﬁm'n@qaﬂ'&] ]
ciok ciu dy sum sziuk pa ji
i przcd Wami, Buddowic i Synowie

@N’ﬂ'ﬁN'QSN'ENN'Sﬁ'M] ]
gjal ta se cie tam cie la

trzech czaséw i dziesieciu kierunkow,

TRFV AR |
kyn ne dang te ciak gji-o

klaniam sic z pclnym oddaniem.

ABAA F A |
me tok duk py mar me dri

Kwiaty, kadzidla, lampki 1 wonnosci,
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ﬁﬂ'ﬂ«fm’ﬁm'&?ﬂﬂm 1
szial ze ryl mo la sok pa

jcdzcnic, muzykc; linne dary

r\“‘i«'@x&ﬁ'@mgm'qwq@m] ]
ngy dzior ji kji tryl ne byl

— rzeczywiste i wyobrazone — Wam oftarowuje.

q"ﬂﬂﬂ'ﬁa'gﬂll\l'ﬁ&N'Q%N'Q’Q"ﬁN‘ I
pak me tsok kji szie su sol
O Szlachetni, przyjmijcic je, prosze.

B RN R A |
tok ma me ne da te bar
Wszelkie szkodliwe dziatania,

AR YRR NBHN AT ] |

mi ge ciu dang tsam me nga

dziesie¢ negatywnosci i pig¢ najgorszych czynow,
&&N’%’%ﬁ'ﬁ:&'ﬁqmgxﬁa{ 1

sem ni njin mong tang gjur pe
keére wykonywalcm pod wp}ywcm splamich umyslu,
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%ﬂ'ﬂ'ﬁ&ﬂ%ﬁ'nﬂq&ﬂx’q@] I
dik pa tam cie sziak par gji
ze skrucha teraz WYZNajg.

%’EN'R:@N'@:@Q'RI&NI 1
njen ty rang gjal dziang ciub sem

Ciesze sic z wszelkiej zas}ugi,

TRy Tarlaaay |
so so kje to la sok pe
keora srawakowie, pratj ckabuddowie, bodhisattwowie

N (2N [N
N AYH RIS ININAA |
dy sum ge ta ci sak pe

iwszystkic zwyczajnc istoty

ﬂ&lﬂﬁ'qﬁﬁ'ﬂl’%ﬂﬁﬂ'&'iﬂl ]
sy nam la ni dak ji rang

gromadzaz w przeszlos’ci, terazniejszosci i przyszios/d

&NN’S%’;NN'@"JNN'QRRW I
sem cien nam kji sam pa dang

Prosze, obracajcic kolem Dharmy
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gaéﬂq}%@'“ﬂ ]
lo ji dzie drak dzi ta tar

wiclkicj, maicj i zwyczajncj drogi,
BFRgE A=A |

cie ciung tyn mong tek pa ji

stosownie do réinych zdolnosci

g&@'@ﬁa’&?qﬁxiq&i’m{ ]
cie kji kor lo kor du sol

i sposobéw mys'lcnia poszczego’lnych istot.

qﬁ?ﬂ%&ﬁ'&!@wnﬂ 1
kor ta dzi si ma tong bar

Prosze, nie odchodzcie na drugi brzcg,

=5 ARRRANEAN] |
nja ngen mi da tuk dzie ji

dopéki samsara nie opustoszeje,

gq’q§m'g&£§§:ﬂ'&1 1
duk ngal gjam tsor dzing ta ji

lecz ze Wspélczucicm spogla,dajcic na wszystkic istoty,
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S o
NNN'SQ;NNW'E‘EQ“N'§'U‘§N] 1
sem cien nam la zik su sol

tonace w tym oceanie cierpienia.

qrﬂﬁ&'ﬂﬁfﬁ&&%‘ﬂ&ﬂ&ﬂ{ 1
dak gi sy nam ci sak pa

Oby ca}a zgromadzona przeze mnie zas}uga

ﬂNN'Sﬁ'@R’@Q'g/R’%’(’iMI I
tam cie dziang ciub gjur gjur ne

stala sie przyczyng oswiccenia,

i:'if:&"iﬂm'qﬁq'&{ 1
ring por mi tok dro ta ji

tak bym W najkrétszym czasie

AR AR YR IR |
dren pe pal du dak gjur cik

m(’)gl doprowadzié wszystkie istoty do poziomu Promiennej \X/yzwolicielki.

%N'ma'qx'qéﬂ

RCC}TUJ PO\\"\757C WCISY.



ESENCJA DWOCH NAGROMADZEN

N&fﬁ'&@&ﬁéw‘?ﬂ

Poblogoslawicnic ofiar:

&f.qgw.gﬁ.Qg.a.ﬁ.q.ﬁ.q.é.an
Om benza amrita kundali hana hana hung pe
Wadzra Amritakundali, pokonaj, pokonaj!

&ﬁgﬁﬁ%g Nﬁ'%gf ﬂgﬁﬂgﬁﬂ
Om sobhata siuddha sarta dharma sobhata siuddho ham

\X/szystkic zjawiska $3 Czyste W SWej NAtuIze i ja sam jestem Czysty w swej
naturze.
%N'QNK'@K'W

Tak oczyse.

. . . . “-A .
TR R |
Ne jyl pemo ky pe szing
Wszystko wokol staje si¢ Czysta Kraina Pemo Ky, utworzona z lotosow

NIRRT |
jib dang gjen ky tse me par
o przepiqknych barwach i kszraleach.
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[N [N
g'g&'ﬁ:’ngwwgq'&m I
lha dze ting dzyn le drub pe

Uczynionc z boskich substancji samadhi

&gr\'gm'qma'&'@qnxgﬂ 1
cie dze sam mi kjab par gjur

powstaja niewys}owienie wspania{e oﬁary:

&qgwé'tﬂs@
om benza argham a hung

niezniszczalna woda dla ust,

&qgﬂé'bgs@
om benza padjam a hung

niezniszczalna woda dla stép,

g = No 0'9
Xaxgereeg)
om benza pype a hung

niezniszczalne kwiaty,

@qgéﬂ'e};sé]
om benza dype a hung

niezniszczalne kadzidla,
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&qgwﬁ?ﬁ'@gz@
om benza aloke a hung

niezniszczalne lampki,

&qgﬂé'@;{s@
om benza gendhe a hung

niezniszczalne wonne olejki,

&qg'a'%gbgs@
om benza netdje a hung

niezniszczalne jcdzcnic

Fazagasy)
om benza siabda a hung

i niczniszczalna muzyka.

&:qg.ﬁgf.rﬁl
om benza Sapara na kam

Niech stana si¢ niezliczone!
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R Eas i s § g adyaguay)

Najpicrw klaniaj sic i skladaj ofiary Trzem Klejnotom:

gﬂ"N'Qg'ﬁN'Qaa'a'N’@N'Q'ﬂ&'ﬁ?’qsi\l"'\I’ﬂﬂﬂ'%ﬁ'ﬂiﬁ'@ﬁ&l'

ARIIZ N ES

Ciok ciu dy szij la ma gjal ta se dang cie pa tam cie dyn gji
nam kar benza samadza +

Wszyscy lamowie, Buddowie i bodhisattwowic czterech czasow i dziesigeiu
kierunkow pojawiajg sic w nicbie przedc mna. \Wadira-zgromadzcnic I+

N [aN N
N'@N'NNN'SWQW@’N&R'@R’SR’] ]
Ma ly sem cien kyn gji gyn gjur cing
Wy, ktérzy jestescic opickunami kazdcj bez wythku istoty,

q@ﬁ'ﬁ'ﬁg:ﬂsm's“mar\'q”éawair\g1 1
dy de pung cie mi ze dziom dze lha

bostwami, Ujarzmiajacymi przerazajace armic Mary,

r-'\“‘im'gsw'&'@N'E’qaq'sq@qga'ma1 1
ngy nam ma ly dzi szin kjen gjur pe

ktérzy znacie prawdziwal naturg rzeczywistosci

ﬂgﬂ'§§'qﬁ=('ﬂ6k\l'QﬁN"’%’(’ﬂﬁﬂN'ﬁ'ﬂﬁN1 ]
ciom den kor cie ne dir sziek su sol

- 0 Zwycigzcy, wraz ze swymi orszakami przyb@dz’cic tu, proszg!
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qﬁ’qa‘ﬂmél
Pema kamalaja satom
Dla \Was w©en lotosowy tron.

G R RE

Siedmiocz¢séciowa modlitwa:
RIFYFT I gRRN 757 |
Dzi nje su dak ciok ciuj dzik ten na

Wszystkim Doskona}ym, ktérzy przejawiaja si¢ w swiatach dziesieciu
kierunkow,

AT R AR 5 |
dy sum sziek pa mi ji seng ge kyn

Tathagatom trzech czaséw, lwom pos’r()d ludzi,

SR fprargs R R Rassgal |
dak gi ma ly de dak tam cie la
jakkolwick by byli liczni, wszystkim bez wyjaztku

YRR AR ARSI AT |
ly dang ngak ji dang te ciak gji-o

skladam hold cialem, mowa i umyslcm.
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qa;‘ﬂgﬁﬂang&'gqxl'rﬂ'nﬁm ]
zang po cie pe myn lam tob dak gi
Dzicki mocy modlitw, wyrazaj qcych dazenie do doskonaicgo postgpowania,

FRREN A AR DAraEE YAy |
gjal ta tam cie ji kji ngyn sum du
Wyobraiam sobie, ze WSZyscy Zwycigzcy sa tu obecni.

Frfg IR yvTagR TR |
szing gi dyl nje ly rab ty pa ji

Tyloma ciatami, ile jest atomoéw we wszechswiecie,

gjal ta kyn la rab tu ciak tsal lo

Buddom Wszystkich kierunkow klaniam sie nieustannie.

. A '\ £ . '\ . . .
BB YRF EU YT NN G FHN] |
dyl cik teng na dyl nje sang gje nam

W jcdnym atomie jest tylu Buddéw, ile wszystkich atomow we

wszechswiecie.

N:N'@N'ﬁ&@'ﬁgwaﬂ@quﬁﬂ I
sang gje se kji y na sziuk pa dak

Przebywaja tam, otoczeni swymi Synami.
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N SN

r\'ga'gﬂ'@'55,:&;34«'34'@&%1 1

de tar cie kji jing nam ma ly par

Skoro tak jest, to wyobraiam sobie kazda czastke dharmadhatu,

asw'6{@@'@@'%&'4}:@;‘%«1 I
tam cie gjal ta dak gi gang tar my
catkowicie Wypelniona[ Zwycigzcami.

A Ay gaE ) |
de dak ngak pa mi ze gjam tso nam
Gloszg chwale tego niewyczerpanego oceanu Czcigodnych:

SR gEER Y TN |
jang kji jen lak gjam tsy dra kyn gji

kaZdym dzwickiem, czerpanymz occanu mclodyjnych tonodw,

s Qﬁ@%%’i‘wﬁ%i] ]
gjal ta kyn gji jyn ten rab dzy cing

opisuj¢ doskonale wlasciwosci wszystkich Zwyciezcow.

IR R SIS |
de tar sziek pa tam cie dak gi ty
Tak oto stawie Wszystkich Sugatow.
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A ~
N.\gq.].ﬁa.q.ﬁ:q.ﬁﬂ.q.ﬁgw I

me tok dam pa treng ta dam pa dang
Naj Cudownicjszc kwiaty, doskonale girlandy,

A . . . . . . . . .
Ser g g ARG VTN B |
sil njen nam dang dziuk pa duk ciok dang

muzykg, wonne olejki, najwspanialsze baldachimy,

&R'a'N%ﬂ'ﬁ:’tqiq]ﬁm'ﬁm'qﬁm 1
mar me ciok dang duk py dam pa ji
najccnnicjszc lampki iwybornc kadzidla

@N'q'l\i’r\ﬂw%&gﬁ'q?q@ ]
gjal ta de dak la ni cie par gji

wszystkim Zwycigzcom skladam w ofierze.

ﬁ'iﬁ"(ﬁ&!'f\!'ﬁ&k\l'ﬁf\'aﬂgﬂ'ﬁ?’1 1
na za dam pa nam dang dri ciok dang
Najwytwomiejsze szaty, naj pigkniejsze zapachy,

Q’N'@R'N'Q'R‘J'N§N"~!'ﬁﬁ'] 1
cie me pur ma ri rab njam pa dang

naczynia aromatycznych pudréw, wielkie j ak Goéra Meru,
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[N [N
qﬁﬁ'&r@,ﬁ'ﬂa‘qaﬂﬂ'qq‘s\%q'qﬁgﬂl ]
ky pe kje par pak pe ciok kyn gji

slowem Wszystko to, Co najwstzc, najdoskonalszc i najszlachctnicjszc

IR REy g |
gjal ta de dak la jang cie par gji

wszelkiego rodzaju, réwniez oﬁarowujg Zwycigzcom.

&%ﬁ'%ﬂ:’;&&'g'iﬁ'@%ﬂ] ]
cie pa gang nam la me gja cie ta
Skladaja,c wszystkim Zwycigzcom ogromne ilosci nicdos‘cig}ych darow,

%’rﬂ'@N'ﬂ'ﬁ&&%ﬁ'ﬂw:’%@] ]
de dak gjal ta tam cie la jang my

Wyraiam wobec nich szacunck i oddanie.

qs:‘ﬁgﬁw'55'4&'§QN'ﬁq'51N1 1
zang po cie la de pe tob dak gi
Wspierany sifa wiary w doskonale postgpowanic,

@m'tq'@ﬁﬁ'gﬂ'ﬂﬁﬂ'&%ﬁ'qr\ﬂ@ ]
gjal ta kyn la ciak tsal cie par gji
klaniam si¢ i skladam ofiary Zwycigzcom.
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'5 N'\. v “' v q 'AN'A

PR SNNGYRAH YT |

dy ciak szie dang ti muk tang gi ni

Zlo, ktére pod wpl)wvcm pragnicnia, nienawisci czy giupoty

YSRETSRY AT A IR |
ly dang ngak dang de szin ji kji kjang

czynilem cialem, mowa, a takze umyslem,

gq'q'aﬁqﬁﬂ'q@mﬂ%w%wq1 1
dik pa dak gi gji pa ci ci pa

wszelkie Wykonanc przez mnie negatywne dzialania, jakic tylko istnicja

Ry =sr e AR AR AR A |
de dak tam cie dak gi so sor sziak

—wyznajg je wszystkic razem i kazde z osobna.

ng'qgagm':r’\rlqﬁ:'mwgwgm1 1
ciok ciuj gjal ta kyn dang sang gje se

Ciesze si¢ z dobra, czynionego przez Buddow dziesieciu kierunkow, ich
Synow,

R:'@m'gaw'z\:gq'ﬁ:ﬁﬁn'ﬁ:'I ]

rang gjal nam dang lob dang mi lob dang

Pratjckabuddéw, uczniow i tych, ktérzy $3 poza uczeniem sig,
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c@n'Qq@’qifﬁ'q&wﬂr\mw:'1 1
dro ta kyn gji sy nam gang la jang

atakze przez wszystkic zwyczajnc istoty.

ST YR Y IR |
de dak kyn gji dzie su dak ji rang

Radujq sie wszelka, nagromadzonaZ przez kogokolwiek i choéby
najdrobnicjsza zasluga.

. . . A' A '\ v . .
RES T GR AR G F A |
gang nam ciok ciuj dzik ten dryn ma dak
Jestescie pochodniami rozjasniajacymi wszystkic Swiaty w dziesicciu

kierunkach;
QR'QQ'QN'RIR'NRN'@N'&!'54’14\!"1!%4\1I I
dziang ciub rim par sang gje ma ciak nje

przcchodza,c kolcjnc stopnic bodhisattwy, osiqgndiécic stan Buddy poza

wszelkim przywigzaniem.

. '\7 . . . . .
SRR TR Ay |
gyn po de dak dak gi tam cie la
O, doskonali Opiekunowie,
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qﬁ;ﬁ?a'q's\ﬁ'qx'qﬁx'nxnﬁm1 1
kor lo la na me pa kor tar kyl

prosze Was, obracajcic niczrownanym kolem Dharmy.

YR TRIER T |
nja ngen da tyn gang szie de dak la

Tych, kt(’)rzy chca zademonstrowac odejs’cie W nirwang, prosz¢:

qﬁn’@qm’t«qﬁ:@ﬂ&@ﬂ 1
dro ta kyn la pen szing de te cir
dla poZytl(u iszczescia Wszystkich istot

ﬂﬂﬂ'ﬁl'%R’E]’iﬂ'%ﬁ'ﬂ@ﬂﬁ'ﬂ’(m?" 1
kal pa szing gi dyl nje sziuk par jang

pozostar'lcic tu przez tylc kalp, ile jcst atomow we wszechswiecie.

AR R F R gR AN A |
dak gi tal mo rab dziar sol tar gji
Skladaja[c dlonie, modle si¢oto z cafych sil.

@E!TR$‘11'Q'ﬁ?’&gﬁ'%f\ﬂﬂﬂ]ﬁ'&l'ﬁ?1 ]

ciak tsal ta dang cie cing sziak pa dang
Zaslugg, zgromadzonal dzicki poklonom, skadaniu ofiar, wyznaniu,
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N [N N [N
g&'ﬁ'N"(ﬁ’ﬂ%m’ﬁRﬂﬁNﬂ'N1 1
dzie su ji rang kul szing sol ta ji

radowaniu sic, pros’bic i modlitwie,

531'11'§:'aﬁ'q5q'qﬁm'%'qmwﬂ1 ]
ge ta ciung ze dak gi ci sak pa

cala SWOj3 zaslugg, choc’by najmnicjsza,

a&w'sr-'\'qr-'\qﬁm'g:@q‘@#aﬁ I
tam cie dak gi dziang ciub cir ngo-o
dcdykujc;, by stala sie przyczyng o$wiccenia.

&b}gség RRA AR AR &5 D
Om a hung + Dak dang ta je sem cien gji +

Mojc cialo i ciala niczliczonych istot,+

AR AR B B e
ly dang long cie ge tsok kyn +

wszelkie mienie, nagromadzenie zaslug

@:’qai’r\q%gaﬂs&g
ling szi ri rab nji dar cie =

cztery kontynenty i gore Meru wraz ze stoicem i ksigzycem,+
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g'&&'?ﬁ:ﬂgﬁ'qxwﬁ'@ng
Iha mij long cie sam mi kjab +

nicwyobraialnc bogactwa bogéw i ludzi, Wypc}niajqcc przestrzen +

Qq'qa:'al%ﬁ'@'gq'@:%g
kyn zang cie pe trin pung cie +
jak ogromne chmury oftar Kuntu Zangpo,+

géi'a'%ﬁﬂ’\g“"s,*\f%%
gjyn mi cie par tryl dzie te +

keore emanujg i pomnazajg si¢ nicustannic,+

ST 5| R 55 T ye
kyn ciok rin cien tsa ta sum +

—Trzem chjnotom, Trzem Korzeniom,+

g&g:ﬁ?gg‘&%ﬂg
cie sung nor lha gjam tso la +

oceanowi straznikéw Dharmy i béstwom bogactwa +

VAN E GRYIRTD
gy pe tak tu byl tar gji +

wciaz i wciaz oﬁarowujg zwielkim oddaniem =
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AR FHN BN D <R EN N
sy nam tsok cien rab dzok ne =

Obym OSiSZgI’léll pCh’lC nagromadzcnic zas}ug;+

&ﬁﬂgaﬂg&m;ﬁqg
je szie nang ta gje par sziok +

oby dzieki temu przejawi}a sic we mnie i rozwinela pierwotna madros¢.-

&ﬂ.i.a.ﬂ.ﬁ.a.%.Nﬁ.;g.ﬁ;m.@.g.a.g.tﬂgég
Om guru deta dakini sarta retna mendala pudza megha a hung =

Lamom, jidamom i dakiniom skladam w darze chmury drogocennych ofiar
mandali-

a:\ra;w@ﬂ

\\V ten SP()S(’)b OHLU'UJ Iﬂﬂﬂdﬂlg,

CER N:N’@N’%N'r\r\'ﬁﬁ'ﬁq’ﬁ:g
Na mo sang gje cie dang gen dyn dang +
Poklon Buddzie, Dharmic i Sandze,+

a's«'&'r:\smrnq'qé]"ﬁ:'g

la ma ji dam kan dro dang +

lamom, jidamom i dakiniom,+
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S yRERY PRy 5s
cie sung nor lha ter gji dak +

opickunom Dharmy, béstwom bogactwa i straznikom term,+

QaraRay R ER s
je szie cik gingo to le +

kt(’)rych esencjq jest pierwotna madros¢.-

a:'qaq'&'qqnw%xwwga\g

rang szin ma gak cir jang tyn +

Wasza natura, wolna od ograniczen, pozwala Wam przejawiac si¢ w
dowolncj formie.~

gqm’é’%qm&'&ﬁﬁ%mg
tuk dzie trin le me po cie +

Dzicki cudownemu wspc’)lczuciu i wielkiej aktywnos’ci %

F P TREAF g8
dro kyn kjab dang gyn gjur pa +

jcstcs’cic schronieniem i opickunami dla kaZde istoty.+

N DY P vare
N@q ng‘q:ﬂw @ﬂ [55\ aNN ag
kjen tsej dak nji kje nam la +

Wam, ktorzy uosabiacic madros¢ i wspolezucie, +
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[2N [aN
gn]'qamg:qﬂ'am\rﬁwag
ciak tsal njing ne kjab sun ci +
z gic;bi serca skladam hold i przyjmuje w Was Schronienie.+

Qm'ﬁ:'?ﬁmgﬁﬂgr\'qxqgmg
ly dang long cie cie par byl +
Oﬁarowujq Wam wlasne cialo i ca}y sWOj dObthk+

qgﬂ'ﬁ:’ﬂﬁwmz\r&&&'sq'gaﬁg
dak dang ta je sem cien nam +

Modle sie, abyécic mnie i niezliczone istoty +

gﬂ'@'@ﬂﬂé&'ﬂaﬂﬂ’ﬂiﬁ'ﬂﬁﬂg
tak tu tuk dzie kjab dze sol +

zawsze otaczali Wspéiczucicm i udzielali nam Schronienia.~

TR TGRS
ne dang ny pa szi ta dang +

Usuncic choroby i wszystko, co sprawia bol.-
%"ﬁ:’qﬁﬁ'qﬂﬂ'q%mn'ﬁ:g

tse dang sy nam pel ta dang +

Przedhuzcie moje zycic i powickszcie zashugi.+
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N
qma'qq’ﬁqg&ﬂ'&'@wﬂqg
sam pe dyn nam ma ly kyn +
Udzielcie b}ogosiawicr/lstwa, by spclni}y si¢ wszelkic bez Wythku,+

g&néq’@gnn;@q@mﬁqmg
cie szin drub par dzin gji lob +
zgodne z Dharma, gk;bokie zyczenia.+

AR R aRia

Tak modl sic o spclnicnic zyczen.

Teraz nastg’pujc: tl‘Zyl(I‘OtﬂC Oﬁlll‘()\\’;lﬂiﬁ oraz, b(,‘d;l‘CC \\r’}f'Cii}giCIT] Z tantr, POChV\'ﬁ]J\"

spccja]nic dla Szlachctncj i orszaku:

P> G xle
B AERRAECES Nt
Rang nji ke cik dren dzok su +

A4 jcdnej chwili pojawiam si¢ w klarownej formie +
E’Qﬁ'%ﬂ&'&&'ﬁ#ﬂ«@q&g

dzie tsyn pak me kur sal te +
Czcigodnej, Szlachetnej [ Tary].+
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v v '\ 'e/' v o
SPTREFFRNE
tuk kar da teng tam dziang gu +
W sercu na ksigzycu stoi ziclona sylaba TAM.+

%’m«fﬁ%&'ﬁmquqﬁﬂg
de le y zer pak je try +

P}yna[ Znicj niezliczone promicnic $wiatla,+

qtdnw'&';&'qgm%r\'q%q'ﬁ:’g
pak ma nam tryl njer cik dang +

przywoiuj ac dwadziescia jcdcn szlachctnych cmanacji +

5ﬁq’&£q’g&£’§q'q§ng
kyn ciok gjam tsy trin tro ta +

i occan obicktow Schronienia.~

3“@5@5”“3*@55‘-\“@%
dyn gji nam kar cien drang gjur +

Zapraszam ich, by zasiedli w niebie przede mna -+
8 gar\ﬁqugm-aa-r@;«g

Tam kje me y sal cie ky jing +
TAM Stera dharmakai, niewytworzone, przejrzyste $wiatdo,+
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S AN AN
Qﬂ"ﬂﬂ'ﬂﬁ'@ﬂﬂﬂ'ﬂ@‘ﬂ'ﬂ&'ﬁ’(ﬁ
gak me pak me je szie kur +

dla prowadzcnia istot, bez przcszkéd emanuje kajc madrosci Szlachctncj =

q:’&i‘u@'qgm'é'qxﬂag
gang dyl gju tryl dra tar sziar +

bedace niczym sie¢ magicznych iluzji.+

. \ . . 2 . (~)
FRATHF TR
tsur sziek arja ta re dza +
Przybadz tutaj, Arja Taro!+

RANEN
qw‘a&‘qﬁw'@qﬂ'ng@@ag
Dak dang dro la tuk tsej cir +

Z miloscii Wspéiczucia dla mniei innych istot,+

%ﬁ'@'gﬂgm’s«g'&mag
nji kji dzu tryl tu ji ni =

moca swych magicznych zdolnosci,+
E. ﬁ’iﬂgﬁ'ﬂ'mﬂ"“ @ﬁ"*‘g

dzi si cie pa dak gji pa +
w czasie, gdy bede skladac Ci ofiary.+
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AR CRNAN R
de si ciom den sziuk su sol +

Zwycigiczyni, pozostan tu, proszg.+

qi’ﬂ“"ﬂ"’\"ﬁ%
Pema kamalaja satom =+
Dla Ciebie ten Iotosowy tron.=

& ﬁfw'q@:&ﬁ'm\x@:w@g
Om ngy dzior ji le dziung ta ji +
Rzeczywiste i wyobrazone dary,+

Qq’@’%:’ﬁ&'&%ﬁgq@m
kyn tu zang py cie trin gji +
niczym chmury oﬁar Kuntu Zangpo =

. . . . . '\e
BN 5@:« FURRININGS
cie jing gje par kang dzie te +
wypdniajazce stere zjawisk — dharmadharu,+

mquﬁmmuﬁ:qsw'agﬁg

pak ma dryl ma kor cie cie +

oﬁarowuj§ szlachctncj Tarze i orszakowi.+
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@%‘LﬂﬁiiNr‘Ig%ngwéﬂ%gﬁﬁI
Om arja tare saparitara benza argham tratitsa soha +

Szlachctncj Tarze i orszakowi oﬁarowujg niezniszczalna wode dla ust.~

v . l\ vvvvvv v ev . i
FeggRaalyagadaigyy)
Om arja tare sapari tara benza padjam tratitsa soha +

Szlachetnej Tarze i orszakowi oﬁarowuj e niezniszczalng wode dla Stop.+

O — — g O PO —— oy — v \v . v
Feg TRV Ry <R YIF Y
Om arja tare saparitara benza pype tratitsa soha +

Szlachetnej Tarze i orszakowi ofiarowujg niczniszezalne kwiaty.+

&[ﬁﬁ.ﬁ.;(m.q.g.g.,(.qgéﬁ.ﬂfigﬁﬂ
Om arja tare sapari tara benza dype tratitsa soha +

Szlachctncj Tarze i orszakowi oﬁarowujg niezniszczalne kadzidla.+

&ibﬁﬁﬁimt"iﬁxr“g&Iﬁﬁﬂ%}%ﬁ%l
Om arja tare saparitara benza aloke tratitsa soha +

Szlachetnej Tarze i orszakowi oﬁarowuj ¢ niezniszczalne p}onalce Iampki.+

&an.i.i.z\l.Q.i.a.a.ngé.ﬂ.ég.ﬁﬁl
Om arja tare saparitara benza gendhe tratitsa soha +

Szlachetnej Tarze i orszakowi ofiarowujg niczniszezalne wonne olejki.~
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&%'i’}“""i'ﬁ"i'qga'%'é'ﬂ%éﬂ’i{
Om arja tare saparitara benza netdje tratitsa soha +

Szlachctncj Tarze i orszakowi oﬁarowujc; niezniszczalne j edzenie.+

VPR e ——— gy “' v v v v . v
FaggRaalygqraigy)
Om arja tare saparitara benza siabda tratitsa soha +

Szlachetnej Tarze i orszakowi oﬁarowujg niezniszczalng muzyk(;.+

G EF RN R aER R AgA|
—wten sposob prz‘\wola]ﬂ po czym 7167 zewnetrzne oﬁaly
&@213%% R N'wﬂ'§’~'\'4§ﬁ'ﬁ’4"4"?§?ﬁﬁ%

Om a hung+ Kam sum ny ci pal dzior dang=+

Wzelkie bogactwo naczynia [$wiata] i jego zawartosci [istot] trzech sfer,+

SR RN R B
dak ly long cie ge tsok kyn=

me wlasne cialo, wszelkie micnie, a takze nagromadzenie zaslug -

2. Sp- o o
SAEGEER LAk SRS
tuk dziej dak nji nam la byl +

Wam, uciclcs’niajazcym wspéiczucic, oﬁarowujc;.+
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N [aN [aN
qq&’q&’@x@m’ngg@q%mg
szie ne dzin gji lab tu sol +

Prosz¢, przyjmijcic te daryi udziclcie swego biogoslawicﬁstwa.+

&:Nﬁ.ﬁ.%.q].ﬁ.xg.&‘g.m.ﬁ.i.gg
Om sarta tathagata retna mendala pudza ho +
Wszystkim Tathagatom skladam w ofierze t¢ drogocenna[ mandale.+

am'aEN'é'gq'@@wqm m§ﬁ'ma'@wiﬁ' b ﬁ'é’q@ q’&'amqmaﬁma'm’@q'
qam'&ﬁ @q’aﬁmﬁw&’ﬁqmqm] @ﬂ'q%@m’%’%’g’g’q%ﬂ nx'ax'u]%mn’éﬂ
AXUR] ﬁ'ﬁfm'qﬁxaﬁmmﬁqw&%ﬁ'r\rﬁ:] sq;m'ﬁ:@&'@mqm]

Po tym, jak ofiarujesz w ten sposéb specjalna mandalg, powtorz dwarazy ,Dwadziescia

j(dell POCh\V&}”, l(téf(ﬁ Sc} krdlowa[ VVSZCH(iCl’l t'dllf['yCZl’lyCh pOCh\Vil}.
¢ qﬁq'ma'g@?ﬁa‘@ﬁ'@ﬂ'qam%f\'cq%q's«'qcaqm'i\ﬁ“
Dwadziescia jcdcn pochwal:

<{

&'E’qﬁ'&'quﬂ'&'gm'smsq'qam'&ﬁ 1

om dzie tsyn ma phak ma dryl ma la ciak tsal lo
OM - klaniam si¢ Tobic, czcigodna i szlachetna Taro;
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Em'q§q'&'qr4qm'&'gmam'q'sﬂ
I)()Ch\\'LlLl C/.L'ig()dﬂ(‘j SZ]LlChC[ﬂC] I Lll'}'
5“1‘15"4“2:\(@;3“%&“?&,‘ W

ciak tsal ta re niur ma pa mo
Hold oddajc; TARE: odwadze i szybkoéci dzialania

(2N (2N N
FE RN ARINR N |
tut ta ra ji dzik pa sel ma
oraz TUTTARE, keore rozprasza leki,

gV QR R Ay |
tu re dyn kun cin pe drol ma
i TURE, keore wyzwala spelniajac zyczenia,

. AvAv\' . 2 .
YPRNNEFGTH |
so ha ji ge kje la dy do
iliterom SWAHA kfaniam sic.
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1. Pochwala Tary Turawiry
yaasa JaargRasmad| |

ciak tsal dryl ma njur ma pa mo

Poklon Tobie, Taro, odwaincj i szybkicj w dzialaniu,

5 5 S F IR |
cien ni ke cik lok dang dra ma

ktéra postrzcgasz WSZYStkO W mgnicniu oka;

R SR SAFFFNG) |
dzik ten sum gyn ciu kje sziel gji

Tobie, zrodzonej na lotosowej twarzy

ﬁ'NR@'QWN%@:’N] ]
ge sar dzie ta le ni dziung ma
Opickuna Trzech Swiatéw.
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2. Pochwala Tary Saraswati

B RFIIFG] |
ciak tsal tyn ke da ta kyn tu
Poklon Tobie, ktc’)rcj twarz jasnieje

q:’q'ng‘%néﬂ&n&'ﬁwm 1
gang ta gja ni tsek pe sziel ma

j ak sto jcsicnnych ksigiycéww pc}ni,

g{a‘x%’:‘gq‘é?qmng&m@m 1
kar ma tong trak tsok pa nam kji

a cialo promienieje $wiatlem
Rﬂ'@'@ﬂa’aﬁ"(‘ﬂ'qﬂ#ﬂ ] ]
rab tu cie te y rab bar ma

silnym niczym blask tysiccy gwiazd.
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3. Pochwala Tary Punjottamady
5@1’@5&1’4@;’%@'&\&@«@1 I

ciak tsal ser ngo ciu ne kje kji
Poklon Tobie, keorej dlon zdobi niebiesko-zloty

. 'A' . . .
ﬂﬁ\k\l Sﬂ" q 33\1 ﬂ{ﬂ@q 5«!1 1
pe me ciak ni nam par gjen ma
wyrastajacy z wody kwiat lotosu;

By agayRga ] |
dzin pa tsyn dry ka thub szi ta

Tobie, kt(’)rej czyny sa uosobieniem szczodrosci, pilnos’ci, dyscyphny,

ARG |
Zy pa sam ten cie jul nji ma

wyciszenia, Cicrpliwoéci i mcdytacyjncj konccntracji,
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4.Pochwala Tary Uszniszy Widzai
. . . . \ . . .
Y AE R SFR ARG |
ciak tsal de szin sziek pe tsuk tor
Poklon Tobie, uszniszo, zdobiaca glowe Tathagaty,

s\tﬁq’cw'ga'qxgm'qgﬁ'&] I
tha je nam par gjal tar cie ma

ktércj czyny s3 nieskoniczone a ZWYCIgStWO calkowite,

sy Rar AR |
ma ly pha ryl cin pa thob pe
keora osiggngias’ Wszystkie bez wyj atku paramity

@m'@'ﬁ&@ﬂﬁ;’@'qéq'm] ]
gjal te se kji szin tu ten ma
i dlatcgo moze na Tobiew pclni polcgac’ kaidy Bodhisattwa.
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5. P()Cll\\'dld KLH'UkU“i

Sﬂ.qam.ﬁg.g.é.a.ﬁ ]
ciak tsal tut ta ra hung ji ge
Poklon Tobie, keora dzwickiem sylab TUTTARA i HUNG,

BR AR NN RRFH HRIARE] |
dy dang ciok dang nam kha gang ma

Wypdniasz sfere pozqdania - kazde migjsce i przestrzen;

RGN T AR IaEg Y |
dzik ten dyn po sziab kji nen te

mozesz zdeptac’ siedem $wiatow

QN'RI'&ﬁ"’\T’('RﬂQ’]N'RTR’%N'NI 1
ly pa me par guk par ny ma

1 masz moc ogarniania istot swym Wp}ywcm.
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6.Pochw ;\la'l';u'y 1\/[;dmlalminn\'y
gﬂ'qsamg@a\'ﬁ'gwwm I

ciak tsal gja dzin me lha tsang pa
Poklon Tobie, ktorej dary przynosza

Y BINTIRGIIEH] |
lung Iha na tsok tang ciuk cie ma
Indra, Agni, Brahma, Wajuiinni bogowic,

q@:’ﬂ”ﬁmm%’a’gswﬁq 1
dziung po ro lang dri za nam dang
a wszystkie duchy, rolangi, gandharwy

T B B P av T |
ny dzin tsok kji dyn ne ty ma
czy jaksze skladaja Cihold.
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7. Pochwala T ary Ap;u*;xdllrisz,i

ciak tsal trak cie dzia dang phe kji
Poklon Tobic, keéra sylabami TRAT i PHE,

Rr*im'q[gm'qﬁx'xq'@q\isw'&] ]
pha ryl trul khor rab tu dziom ma

W pcini pokonuj esz szkodliwe machinacjc Wrogéw;

ﬂNN'QﬁN'Q’]ﬁWQ@R’ﬁQN'@N'Nqﬁ%1 I
je kum jyn kjang sziab kji nen te
keorazlewa Noga zgicty, a prawg wyprostowang

AR A GE GRS |
me bar truk pa szin tu bar ma

przygniatasz ich stopami i buchasz gwa}townym, os’lcpiaj acym ogniem.
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8. Pochwala T ary r\p;uud/',ity

YA RFA G RNV BT |

ciak tsal tu re dzik pa cien my

Poklon Tobie, ktora przerazasz dzwigkiem TURE,

niﬁ'@ﬁmﬁg&‘qxd{&&ﬂl 1
dy kji pa to nam par dziom ma

i pokonujcsz Wojownikéw Méry;

g ETRREF A=A |
ciu kje sziel ni tro njer den dze

ktc’)rej lotosowa twarz przybiera gniewny wyraz,

AR RAN T A YN N ] |
dra to tham cie ma ly sy ma

gdy niszczysz WSZystl(iCl’l W['OgéW.
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9. Pochwala Tary Khadirawani
g s s BB g ad |

ciak tsal kyn ciok sum tsyn ciak gje
Poklon Tobie, keora skladajac palce przy sercu

ﬁ;’ﬁ«'gﬂ&'fqa‘g&‘qaﬂgq'aq 1
sor my thuk kar nam par gjen ma

dcmonstruj esz mudre Trzech chjnotéw,

sy RN YaExdragy ) |
ma ly ciok kji khor ly gjen pe
a ozdabiaj%cy Cig wirujacy qug $wiatla

r\:ﬁ'ﬁﬁ'@%nwg&wq@q'&{ ]
rang gi y kji tsok nam truk ma

roztacza blask we Wszystkich kierunkach.
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10. Pochwala T ary T railokawidzai
YA RFU R GFRARTIEF A |

ciak tsal rab tu ga te dzi pe
Poklon Tobie, przepelnionej doskonala radoscia;

0 \‘i’ O e e e
W INTTETAL
u gjen y kji treng ta pel ma
z Twej korony splywajal wstegi $wiatla;

=A@ G |
szie pa rab szie tut ta ra ji
poteznym wybuchem smiechu i dzwigkiem TUTTARA

TR ERIFAT=GHE |
dy dang dzik ten tang du dze ma

bierzesz we wladanie dcmony wraz z ich $wiatami.
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11. Pochwala Tary \\";Lsud}
gq'qam'N'qag:na%qm'gw\q 1
ciak tsal sa szi kjong te tsok nam

Poklon Tobie, ktéra gromadzisz Wszystkich straznikow miejsc,

a&wsau&qwm:g&n%ﬁm 1
tham cie guk par ny pa nji ma

majac zdolnos¢ ich zwigzywania,

. \ . . A'A' lélﬁ
R aa g |
tro njer jo te ji ge hung gi
iz groznym wyrazem twarzy, sylabq HUNG,

ﬁ?&"xfﬁ&&'ﬁﬁ'ﬁ&'iﬁ'ﬁﬂ'&] ]
phong pa tham cie nam par dryl ma

wyzwalasz WSZystl(iCh Od ubéstwa.
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A%y
12. Pochwala Tary Mangalarchy

ciak tsal da te dum by u gjen

Poklon Tobie, ktora zdobi korona w kszealcie sierpa ksiczyca;

ﬂ@q'ﬂ'ﬁ&&'sﬁﬁq@'ﬂﬂ’(’&] ]
gjen pa tham cie szin tu bar ma
Tobie, ktércj Wszystkic ozdoby mienia si¢ niczwyk}ym blaskiem;

;aq'rﬁﬁr\'quﬁ'ﬁmr@qm«] ]
rel pe try nay pak me le

Tobie, keora sprawiasz, ze siedzacy w wezle Twych wlosow Amitabha

§I =G g IR T MR A |
tak par szin tu y ni dze ma

nieustannie promicnicjc intensywnym $wiatlem.
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13. Pochwala Tary Ripu Czakra Winaszini
YA RBUAYALLERR YR |

ciak tsal kal pa tha me me tar
Pokton Tobie, ktora otacza kr@g p}omicni,

qqa‘n&'%l:’ﬂ&'ﬁ@&'q'nﬁa'&] ]
bar te treng te y na ne ma
podobnych ogniowi z konca kalpy;

AR ERANE I AN SR AT |
je kjang jyn kum kyn ne kor ga

keora wirujesz [wtancu] zlewa Noga zgicta, a prawa wyprostowana,

5&'&'5@:’3’5&'%#«”{&&'&1 1
dra ji pung ni nam par dziom ma

niosac rados¢ i rozgramiajac armic nicprzyjacio’l.

Ut
~
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R SRR
14. Pochwala Tary Bhrikuti
YA AN AFAEN YA |

ciak tsal sa szi ngy la ciak gi

Poklon Tobie, ktéra dlonia uderzasz powicrzchnic; ziemi,

(2N [aN (2N [aN
s\rﬁm'gm'ngq'sr\'qqﬂ'gﬁ'qgr:&] ]
thil gji nyn cing sziab kji dung ma

atupnigciem nogi ja wstrzasasz;

. \ . . . . lé'
= sa s g |
tro njer cien dze ji ge hung gi
kedra -z gniewnym obliczem — sylabaZ HUNG

iﬂﬂﬂii'ﬁﬁﬂﬂ%ﬂﬁﬂﬁl'sﬂ I
rim pa dyn po nam ni gem ma

ujarzmiasz siedem pozioméw [podziemnego $wiatal.
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15. Pochwata Tary Praszanti

g S |
ciak tsal de ma ge ma szi ma

Pokton Tobie, ktéra uosabiasz szczesliwose, prawosc i wyciszenic;

yeg ATy |
nja ngen de szi cie jul nji ma

keodra doswiadczasz spokoju poza cicrpicnicm;

g FARaR R AR |
so ha om dang jang dak den pe
Tobie, ktoraza pomoca SWAHA iOM

%ﬂ'#éq'ﬂqﬁawm%ﬁ'&] 1
dik pa cien po dziom pa nji ma

unicestwiasz najbardzicj negatywne czyny.
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16. Pochwala Tary Kiranodzwali

I RE TRV R ATHARR |
ciak tsal kyn ne kor rab ga te

Poklon Tobie, ktdra niesiesz rados¢

[N [aN N
s g ragaduaa |
dra ji ly ni rab tu gem ma

swemu orszakowi i niszczysz ciala Wrogéw;

ayagaR=aFafm =R |
ji ge ciu pe ngak ni ky pe
Tobie, Wyzwohcidko, bedaca dziesiqciosylabowa[ mantra

iﬂﬂém&gﬂ'ﬂ%ﬁm 1
rik pa hung le dryl ma nji ma
powstala z rdzennej sylaby HUNG.
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17. Pochwala Tary Aprameja Kramani
5‘11'@5‘11'§'i&'ﬁﬂﬂ%’ﬂf\m\ﬂw] ]

ciak tsal tu re sziab ni dab pe

Poklon Tobie, zwanej TURE, keéra uderzasz ziemig stopa;

S N'ﬂa’k\l'ﬁ N &

373 N

hung gi nam pe sa byn nji ma
Tobie, ktércj nasicnna sylabq jest HUNG,

[N (2N N
RRAAFRARARN A |

ri rab man da ra dang bik dzie
keora kruszysz gor¢ Meru, Mandarg i Kailag

RGN FH TG |
dzik ten sum nam jo ta nji ma

i potrzgsasz trzema $wiatami.
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18. Pochwala Tary Mahamajuri
gagay Aa@ R gaad |

ciak tsal lha ji tso ji nam pe
Poklon Tobie, kedra erzymasz w dloni ksi¢zyc,

RTINS IAF AN |
ri dak tak cien ciak na nam ma

[okralgly} jak niebianskic jezioro, oznaczony podobiznq zajaca;

. . A . . 'A'A'
TN ET IR |
ta ra nji dzie phe kji ji ge
Tobie, kedramoca PHE i dwukrotnie powtorzonego TARA

Qq’g&m’&’@&'ﬂ;’%&m'a] ]
duk nam ma ly pa ni sel ma

przcciwdzialasz wszelkim truciznom.
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Frad=agadagd
19. Pochwala Tary Adzitaradzni
gq'qamg'&%qwgswgmﬁ{ 1

ciak tsal lha ji tsok nam gjal po
Poklon Tobie, keora powazaja bogowie,

g'ﬁ:’%@&%’&wngs«{ 1
lha dang mi am ci ji ten ma

krolowie, lokalne bostwa i koniog}owc kinnary;

. Nq 15' 'qqu ,AN
PAE SRR |
kyn ne go cia ga te dzi kji
Tobie, keora l$niaca zbroj% radosci

é’t\'ﬁ:&'m&':q'q&m'm 1

tse dang mi lam ngen pa sel ma

chronisz przed klotnia i zZlymi snami.
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20. Pochw ‘11;1'1';11'(\ Szabari
YU FTUFNRA] |

ciak tsal nji ma da ta gje pe

Poklon Tobie, kt(’)rcj dwojc oczu jas’nicjc intensywnym $wiatlem,

gq’q%«’ﬁ'w&\'an‘qamm 1
cien nji po lay rab sel ma

promiennie niczym stoncei ksigiyc;

T VTS ‘g oA
FRapaaEy gy AN |
ha ra nji ji tut ta ra ji
ktorazapomoca TUTTARA i dwukrotnym HARA

95§ 5 BRI gR N |
szin tu drak py rim ne sel ma

zwalczasz najstraszliwszc Cpidcmic.
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21. Pochwala T ary Mariczi

R A FRN AR |
ciak tsal de nji sum nam ky pe
Poklon Tobie, keora dzicki trzem istornym punktom

‘\v “' v . v . .
GRARINNIRATERH] |
szi te thu dang jang dak den ma

obdarzona jestes doskonala moca uspokaj ania;

T AR R =B J Bgs |
dyn dang ro lang ny dzin tsok nam

keodra pokonujesz demony, rolangi, jaksze iinne duchy;

qﬁ&m’m’@’i‘m’&%q%qm ]
dziom pa tu re rab ciok nji ma
Tobie, najwznios’lcjszcj TURE.
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Av 'A' v . A' .
FREPIGFIR ] |
tsa te ngak kji ty pa di dang
OEO POChWQ.ly rdzcnnych mantr

ISR |
ciak tsal ta ni nji sziu tsa cik

oraz dwadzieécia jeden pok{onc’)w.

Powrot do poczatku ,Dwudziestu jeden pochwal
Po si()dmym lub ostatnim powrérzcniu ,Dwudziestu jcdcn pochwal“ 1‘ccytuj l’o?.y(ki.
&', E‘ . = T

35\ A ’(NﬁGJN@RQU\Ys

Om ngy dzior ji le dziung ta ji +
chczywistc 1 wyobraionc dary,+

Qq’@’nsa'ﬁa'agﬁgq'gmg
kyn tu zang py cie trin gji +

niczym chmury daréw Kuntu Zangpo
gﬂ'ﬁéﬁ&'@&'&!’(’ﬂ’qi’@ﬂ%%

cie jing gje par kang dzie te +
wypc}niajazcc stere zjawisk — dharmadhartu,+
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mqwagquﬁx'%w&%ﬁg
pak ma dryl ma kor cie cie +

oﬁarowujg szlachctncj Tarze i orszakowi.+

FaggRanRyxaged) 13 481 §3) &) ) {¥g

NEEVCR T

Om arja tare saparitara benza argham padjam pype dype
aloke gendhe netdje siabda tratitsa soha +

Szlachctncj Tarze i orszakowi oﬁarowujg niezniszczalne: wode dla ust, wode dla
Stop, kwiaty, kadzidla, p}onalce Iampki, wonne olejki, jedzenie i muzykg.+

&qsgg ﬁ&m'qw«'gﬁng5'5:104'@;'5:';
Om a hung + Kam sum ny ci pal dzior dang +

Wszelkie bogactwo naczynia [$wiata| i jego zawartosci [istot | trzech sfer,+

S AR F A B
dak ly long cie ge tsok kyn +

me wlasne cialo, wszelkie mienie, a takze nagromadzenic zaslug +

gqm’é&'ﬁq%ﬁ'g&wwﬂmg
tuk dziej dak nji nam la byl +

Wam, uciclesniajacym wspolezucie, ofarowuje.+
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N [aN [aN
nq&q&’gﬁg&‘qézx@‘qﬁmg
szie ne dzin gji lab tu sol +

Prosz¢, przyjmijcic te dary i udziclcie swego blogos}awicr’lstwa.+

&Nﬁ.ﬁ.ﬂ.q‘.ﬁ.xg.ag.m.g.i.gg
Om sarta tathagata retna mendala pudza ho +
Wszystkim Tathagatom skladam w ofierze t¢ drogocermq mandale.+

Po dwéch powrérzeniach ,Dwudziestu jeden pochwal” i ofiarowania mandali recytuj
F ] E )
ponizsza strofc.

Po kolcjm*ch trzech powtorzcnmch Dwudziestu jcdcn poch\ml“ i ofiarowania mandali

Pl?(.'SI(OCV, d() HJSFL:PHCi 9[1'0"‘\'.

S J I 5H58
Ciak je ciok dzin ciak gja nji +

Prawa rcka [Tary}, krora pozostawa}a wmudrze doskonaiej szczodrosci+

T
FINFFINENINNAAAL
kjab dzin ciak gja gjur pe ok +

spoczywa teraz w mudrze udzielania ochrony. Pod ta cﬂoniaZ +

RN LR EFNE
dak dang sung dzia kyn tsy ne +

kryjc; sic wraz ze Wszystkimi potrzcbujqcymi ochrony,+

68



ESENCJA DWOCH NAGROMADZEN

AR T AN RN RN TS
dzik pa kyn le uk jung gjur +

by znalez¢ Wytchnicnic odlckui przerazenia.+

Wyobrazajac to sobie, recuj z oddaniem ,Dwadzicscia jeden pochwal” i ofiaruj

lﬂdllddlg trzy razy.

%lmm'q@%&@@ai'mmg
ku le di tsi chu gyiin bap
A stream of nectar flows from Tara,

R:'ﬁ:’ﬂ@:’g&'gﬁqﬂg
rang dang sung je chi wo ne

Entcring me and thOSC to protcct

i . . =R o
GINF YNGR T A
zhuk te |t kiin gang wa vyi

Through our crowns and ﬁlhng our bodies,

@T\'é‘QNW'@N’@ﬂNﬂR@Q
jin lap ma It zhuk par gyur
We thus receive her blessings in full

Powréé do ,.Dwudziestu jcdcn pocll\\ul“. Teraz recytujje siedem razy.
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S Ay B
1)()2)'tki:

<
YT ORFA G R |

lha mo la gy jang dak den pe

Mgdrzy, kt()rzy darzq Boginic; naleiytym szacunkiem

FEA TR AN =R gy |
lo den gang gi rab dang dzie pe
i 0 kazdym wschodzie i zachodzic storica

ﬁﬁ'ﬁ:’ﬁ;&m’m:&'q#gﬂ'a\ﬂl I
sy dang tho rang lang par dzie te

z najwic;kszym oddaniem reCytuja te wersy,

[N N
S NN ARV AN TH TR Y |
dren pe mi dzik tham cie rab ter

stana si¢ wolni od Igku na sama mys’l o Nie;j.
e sy =g H s |

dik pa tham cie rab tu szi ta

Sklonnos¢ do nieprawosci zostanie uspokojona.
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:q’qﬁﬁsw'sﬁ'q*iswn%ﬁ"ﬂ [
ngen dro tham cie dziom pa nji do

Nizsze $wiaty zostang okielznane.

@m.q.é.q.gﬂ.qiq.ﬁ&!&.a&w 1
gjal ta dzie ta trak dyn nam kji

Siedemdziesiat milionéw Lwycigzcow

@R'i'ﬁq:'aﬂﬁiﬂ?qg?m] ]
njur du tang ni kur tar gjur la

natychmiast udzicli im abhiszcki.

(2N a a_a N
Qﬁ'ﬂNE’ﬂ'@ﬁ'ﬁ'ﬁh'ﬁR’I 1
di le cie ta nji ni thob cing

Osiqgna[ réwnicez co$ duzo Wspanialszcgo =
S
NRNFN 'ﬁ"x’d R&RRET 'ﬁ’{"’xﬁ |

sang gje go phang thar thuk der dro
ostateczny poziom - St&l’l Buddhy

RAFSTIRF |
de ji duk ni drak po cien po
Jedna mysla o Tarze
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<5 TR A R A |
ten la ne pam szien jang dro ta

catkowicie usuna naj silnicjszc trucizny

SaRREagRN NG IR |
zy pa dang ni thung pa nji kjang

ObCCHC W Pl’ZerdZiC lub

56\'%1&'RQ'§'&N'Q%5'EQI ]
dren pe rab tu sel ta nji thob
przygotowane przez ludzi, wypite lub zjedzone

BRRANERSA N IR
T SR RS R T A AR |
dyn dang rim dang duk gi zir te

Uwolnia sic od Wszclkicgo cierpienia

gﬂ'ﬂﬁ"d'ﬁﬂ&%’ﬁ&ﬂ?’ﬁ?&%] ]
duk ngel tsok ni nam par pong te
WyWolanego przez demony, plagi czy trucizny -

&&N'Sﬁ'ﬂﬁﬁ'ﬂ'ﬁ&&'m"ﬂﬁf‘ 1

sem cien szien pa nam la jang ngo

itego samego dokonajz; tez pozostalc istoty.
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TN G AR IR ER | |
nji sum dyn du ngyn par dzie na

Jeslite Wersy powtarzac szczerze dwu-, trzy- i sicdmiokrotnic,

SESRALREREAG N
bu dy pe ni bu thob gjur szing

to kro zapragnic dzieci, ten bedzie mie¢ dzieci,

S FR g ERERN G |
nor dy pe ni nor nam nji thob
kto zapragnic bogactwa, ten bedzie bogaty -

qﬁﬁ'ﬂ'ﬁ&«'ﬁ“ﬁ'ﬂﬂ;’@@xm‘ 1
dy pa tham cie thob par gjur te

spclniq sic wszelkie pragnienia,

qﬁnw';&N’&ﬁ%iﬁﬁ;’&i&&'q@ﬂ I
gek nam me cing so sor dziom gjur
i znikna wszystkic przeszkodyA
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St

Torma:

O bn]yj :

&"qgw'ﬁ'ﬁ"{lga"7@"‘7’5’%‘@] am‘.qm:.w
Om benza amrita kundali hana hana hung pe
Wadzra Amritakundali, pokonaj , pokonaj!

Oczysc:

om sobhawa shuddhah sarwa dharma sobhawa shuddho ham

Wszystkie zjawiska $3 CZySte W SWCJ NALUIZE i ja Sam jestem CZysty W swej
naturze.

[N [N
§:’ﬂ@:§ﬂ&'&t&1ﬂ'mﬂg
Tong pe ngang le om jik le +
Z natury pustki, z sylaby OM =+

iq‘%q'gﬁ'angm'@q:g

rin cien ny ciok jang pe nang +

powstaje drogocenne, wspania}e naczynie. W JEgO ogromnym wnetrzu -

74



ESENCJA DWOCH NAGROMADZEN

qg':@sm«'@:’ﬂ?%’s«%g
dru sum le dziung tor ma ni +

trzy nasienne sylaby przcksztaicajg sic w torme,+

A AR IR e
zak me je szie dy tsir gjur +

nekear niesplamionej pierwotnej madroéci.+
2 JP ) ma

Hoggs gy

OM AH HUM Trzykromie

Trzykrotnic oﬁaruj gl(/)\Vll(.‘lﬂLl bQSE\VU.Z

Om arja tare saparitara idam balingta ka ka kahi kahi

Szlachetna Taro i orszaku spozyjcie, proszg, t¢ tormeg.

T 1‘7}'1(1‘0tnic of aruj \VSZ}'Stl\’iIn zaproszonym:

ﬁwﬂfﬁﬁmﬁéﬁéqéﬁggg?ﬁbﬂg éqaﬁﬁl Nﬁ“ﬁl&@m@ﬁ

EQN?&N'N'@NW

Om akaro mukam sarta dharma nam adja nut penna to ta om

a hung pe soha

Tak jak sylaba A jest pierwsza [walfabecie], tak Wszystkic zjawiska W SWej

naturze sg niewytworzone.
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i a5 G TR siRaehs
Om cie dzin tor ma dam pa di +

Obym dzicki oftarowaniu tormy i innych najwspanialszych darow =

&ﬁ&%ﬁ'ﬁ&%&'nﬁmmg
je szie cien py dzie gong la +

urzeczywistnil wielka pierwotna madros¢,-

q%ﬂ'%a\'ﬁxﬂémqwg:g
de ta cien por szie ne kjang +

atakze uzyskal wiclka rados¢.+

ﬁ‘i&gq'&'@m'gxﬁ'iﬂﬁmg
ngy drub ma ly tsal du sol +

Obdarzcie mnie, proszg, wszelkimi siddhi.+

YA v (— —— gy gV PG —— oy —— 2 ] S \ -\ v -\ \ . v
&tﬁagiﬂﬂigxngwa 5] 981 59 SR B %%54
NEEPER R
Om arja tare saparitara benza argham padjam pype dype

aloke gendhe netdje siabda tratitsa soha +
Szlachctncj Tarze i orszakowi oﬁarowujc; niezniszczalne: wode dla ust,

wode dla Stop, kwiaty, kadzidla, plonazce lampki, wonne olejki, jedzenie I
muzykc;.+

76



ESENCJA DWOCH NAGROMADZEN

& FRANRRUNNRA RN
Om nang ta ta je peme rik +
Zrodzonaw lotosowej rodzinic Nangla Taje [Amitabhy].+

R Lo LR G RE R
dzik ten tang ciuk szial le dziung+

z twarzy Pana Swiata [Czenrezika] +

N:N'@N’Qq'@%a\'mmﬂﬂg
sang gje kyn gji trin le dak +

jestes ucielesnieniem akeywnosci wszystkich Buddow =

mqﬂ'a\rgmm;’@ﬂ'qamngﬁg
pak ma dryl mar ciak tsal ty +
— Tobie, szlachetna Taro, klaniam si¢ i wychwalam Cig.+

q§ﬁ'ﬂ;’5&'ﬂ'ﬁ&&'€ﬁmg
ty par y pa tam cie la+
Wszystkim godnym el =

SEGEEE e
szing dyl kyn gji drang nje kji =

cialami tak licznymi, jak atomy we wszechswicecie,+

~
~
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SARNIRRERKERE
ly ty pa ji nam kyn tu =+

nicustannic skladam pok}ony.+

aiq@'ﬁﬁ'mm'gq'qsm'q§ﬁg
ciok tu de pe ciak tsal ty +
Z gleboka wiarg klaniam si¢ Wam i wychwalam Was.~

Ewﬁg&'qm

Ze 7107.011}’11“ dlotimi:

E\'ng'mq&'&'qﬁ?ﬁ:%m 1
Dzie tsyn pak ma kor dang cie

Szlachetnai Czcigodna, otoczona orszakiem,

r@ﬂmaﬁgqméwq%xrﬁ:&m‘ 1
mik me tuk dzie tser gong la

okaz mi swe najwyisze, wolne od obicktu, milos¢ i wsp(’)lczucie;

AR AR YR ATARAT] |
dak gi dzi tar sol te dyn
z g}c;bi scrca proszg Cie, udziel biogos}aiwhstwa,
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\ '\ . . '“ 'A .
QAR YT IF IN gzw{ 1
gek me drub par dzin gji lob
bym bez przcszkéd osiqgnaj cel.

N:Ng«'mgq'r\rﬁxa:gm 1
sang gje ten pa dar szing gje
Oby kwitly nauki Buddy,

AYE R AN NG GIN I 5 |
ten dzyn tuk tyn sziab pe ten

aich dzicriawcy iyli d}ugo, w zdrowiu i wzajcmncj harmonii.

N a.a
JResX =Y |

njer tsej bar cie kyn szi szing

Oby zanikly — stwarzajace przcszkody ~ klomici zwady.

N
q«ﬂr\gq‘%qmm'mmnxaﬁﬂ 1

szie drub trin le pel tar dzy

Oby zwickszala si¢ aktywnos’c’ w studiowaniu nauk i praktycc

T BN ERFTAR] |
ne muk truk tsy szi ta dang
Oby znikn¢ly choroby, glod i wojny.
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§N'gq'ﬁNM'q§R'ﬁR'i'qﬁmI I
cie den pal dzior gong du pel
Oby wzrastala pomyélnos’c’ tych, ktérzy praktykujq Dharme.

5&'5&@@'@'&:@'&:@&1 1
cie kjong gjal py nga tang gje
Oby rosla potega straznikow Dharmy

grxrrq&N'&zqﬁgwq%ﬂr\wﬁr\] ]
gjal kam ta y de tar dzy

Oby szczescie kwitlo w ca}ym kraju, az po najdalszc krance.

A v . . . 'A . A
REQ]N | ﬂ§ éﬂ] ik\l Nq ‘7\51 1
dzik pa ciu druk dy min ci

Przed szesnastoma rodzajami lekow oraz przcdwczcan Smiercia,

%ms«s@qg&'ﬁﬂ'ﬁq 1
mi lam tsen te ngen pa dang

przed zlymi znakami we $nie i niepomys’lnymi omenami,
qﬁ:’n’:q'&l’:gq'qgmﬁqz\q 1

kor ta ngen song duk ngal sok

przcd cierpieniami niiszych swiatow samsary,
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ﬂﬁk\!'ﬁﬂk\!'Nﬁ’(’@ﬂ]’qgﬂﬁmﬂ'gﬂﬂI I
ne kab tar tuk dzik le kjob

przcd zagrozeniami tak doczcsnymi, jak i ostatecznymi — ochron mnie, proszg.

%"ﬂﬁﬁ'ﬁ%’ﬁ:‘@&&’g’q&'qﬁm] ]
tse sy tang tang njam tok pel

Oby dlugos’é mego zycia, zas}uga, moc, doswiadcze- nie medytacyj nei
urzeczywistnicnic powk;ksza}y sic.

A' \A' . 'A- '“ .
ARG RIEGRAS] |

mi gej tok pa mi dziung szing
Oby nie pojawialy si¢ negatywne mys’li

g:’@q&sw'nﬁ&’fmaﬁgm 1
dziang ciub sem nji tsyl me kje
1 oby bez Wysiﬂ(u narodzﬂy sic we mnie dwa rodzaj e bodhicitty.

qz\mﬁq’g&'aaqugan\'&%\{ ]
sam dyn cie szin drub par dzy
Oby spcinﬂy sic wszelkie zgodnc z Dharmg zyczenia,

q%%’g:@n’%;:ﬁ&ﬂa] ]

di ne dziang ciub njing py tar
Odtad az do chwili, gdy osiagne pdnc oswiecenie,
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Ry |
pu cik po la ma szin tu

spoglqdaj na mnie tak, jak matka na swego jcdyncgo syna,

qsm'&r\'gqm'Ea'gq@wnﬁqm 1
dral me tuk dziej cien gji zik

oczyma pelnymi nicustajacej dobrocii wspc’)lczucia.

A 2 . . 2 . .

SRR AR R |

nji dang jer me dze du sol

Modle si¢, bym w swej naturze stal si¢ nicoddzielny od Cicbic.

%m’aﬁﬁ'ma”ﬁ‘qm'nﬁam'@5':17\'5'ng%angﬁa'qawnw
W ten spos()b recytuj modlitwe dobrych zyczen,aw szczcg(’)lnoici pros, by [Tara]

\\"\"PC lﬂ i l;l sSwcC SlU.]DO\\'Llﬂ ia.

N a
N %ﬁﬂ aﬁ?ﬁ:\@w;m ‘NS
Dyn kje y sziu rang la tim

Bostwa przcdc MnNg rozpuszczaja si¢ w swiatlo i stapiaja ze mna.
T e T e T e .
RERARINY I g

jer me nji du dzin lab pe

W ten spos()b otrzymuj¢ blogosiawieristwo.
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[N N
RR"Zﬁ'RRM]N'&'ﬁN'&R’%%
rang nji pak ma dryl me ku
Sam przyjmuje postac szlachetnej Tary,

§R’m'=<:'qaq's\ﬁw<gr\g
nang la rang szin me par gjur

keora przejawia sic, lecz pozbawiona jestsamoistnej nacury.

%N'x:'%ﬁ'ardqN'&ﬁ'ﬂ&ﬂ'§:'ﬁt':'gylrm'a34:\1'mg:@'&'ﬁ'm@manam’w%
RI L &q':@"ﬁq

Wyobraz sobie, ze pojawiasz si¢ jako Czcigodna, W \\W‘l'aincj, promicniu;qccj formie.

Utrzymujac dume bostwa, powtarzaj dziesicciosylabowa mantre, najlcpicj jak potmﬁsz.

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

&'ﬁ'qg'ma'qam'm%'ag:maﬂ

S[’U S\'l;l])O\’\’;l mantra:

&'.QgN.‘?.N.N.U\W N.@.ﬂ.a\’.u\‘] qg.N.‘?.s.%q.%g.s.é’.a.g.ﬁ1
OM BENZA SATO SAMAJA MANU PALAJA BENZA SATO TENOPA
TITA DRIDHO ME BHALA

WGEIg YTERF)

SUTO KAJO ME BHALA SUPO KAJO ME BHALA
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ANU RAKTO ME BHALA SARLA SIDDHI MEM TRAJATSA

g 0 .g.\.%ﬂ.\. s 2 o=
NFEYINTFR W JIFFTHHYE 54|
SAREA KARMA SUTSA ME TSI TAM SZIRI JA KURU HUNG HA HA
HA HA HO BHAGA LEN

N ﬁﬁ%ﬂﬁqgﬂaﬁér“%%ﬁ&ﬁ AW N"?’U}{g ﬁKN'RY'Qﬁﬁ'Q?ﬂﬁNﬁNg
SAREA TATHAGATA BENZA MAME MYNTSA BENZI BHALA MAHA
SAMAJA SATO A

&'%ﬁ'ﬁ:&'g&ﬂ:’ﬁ:’{ 1
Ma nje jong su ma tsang dang

To,ze czcgoé nie przygotowa}cm, lub przygotowal@m nickomplcmic,

q:’m:'iﬂﬂ'&'&%mm 1
gang jang ny pa ma ci pe

to, Czego nie zrobilem, cho¢ m(’)glbym, ito, czego Wykonaé nie bylem

W stanie

“ 'A. A' v v v
BRFITINRFRNA] |
dir ni gji ta gang nong pa

~ stowem wszelkie blgdy, keore tu popc}nilcm,
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SRR SRR |
de kyn kje kji zy dze rik
Wybacz mi, proszg.

RESC DAL B il
Om dir ni ten dang Ihen cik tu

Pozostan tutaj, nicodlaczna od reprezentujacego Cic obickeu,

PRARRY GRS |
kor ta si du sziuk ne kjang

dopéki trwa samsara.

A ¥ o EqEREE
ISRV |
ne me tse dang tang ciuk dang

Zdrowiem, diugim zyciem, poteznymi wlasciwosciami

&gq'gam'iqm'qxgmﬁqﬁm] I
ciok nam lek par tsal du sol

iwszystkim, co najlepsze, obdaruj mnice, proszg.

&'QS'%g'qg'Q'ﬂ'ﬁI I
Om sutra tikta benza je so ha

Pozostan trwale niczym wadzra.
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S RN
YRR TR NIV RIRAF 2
Lha dang rang sem jer me pa

Méj umysi jest nicoddziclny od umys}u béstwa;

5&'@&4\1’:11@41’&3‘::’@'4@15
cie jing njuk me ngang du sziak

spoczywam W natur: alnym stanic, dhar madhatu.

Jerzymu wel ¢ umys!
L‘ r 7}'11“1} \Vg L}d W natur¢ umys U.

\- v “'AN' . .
ARG
Ge ta di ji njur du dak
Obym dzicki tej zasludze

qqq.‘N'N'gN'&'Qgﬂ'g’;qN] ]
pak ma dryl ma drub gjur ne
szybko osiagnal stan szlachetnej Tary

qﬁ'n’q%q’@:’&’@&’m] ]
dro ta cik kjang ma ly pa
i wszystkic istoty bez wyja,tku
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Rrsvaraly <) |
di ji sa la gy par szio

doprowadzil do tego samego poziomu.

ARRAREFEE)
Dcdyl{acj a zaslugi i modlimy dobl‘ych Zyczch.
Qﬁ'qaq'gxﬁwg&'qus:'?&gxl ]

Ji szin nor dang bum pa zang po tar
Niczym Klejnot Spelniajacy Zyczenia czy Drogocenna Waza

qm&'maﬁq'ﬂq’iqm'&ﬁ%ﬂi'&iﬁ'ﬂ 1
sam pe dyn kyn tok me tsyl dze pa

bczwysﬁkowo spclniacic wszelkic me pragnicnia.

E’Q§q’§"d'N'@N'Q'QIN'QSN'@N1 ]
dzie tsyn dryl ma gjal ta se cie kji
Czcigodna Taro, Buddowie i bodhisatewowie,

%mmgqu’é&’ﬁ:ﬂaﬂﬂﬁNﬁfq ‘

min dral tuk dzie kjong te ta szi szio

oby dzieki \Waszcj opicce i Wspé}czuciu Wszystko by%o pomyélnc!
%N.ﬁqmawq.qgﬁm.a.gq.qu.ﬁ ]

W taki sposéb Spicwaj modlit\vy p(’)xhy.é[ﬂ(’)ﬁci, rzucajac k\\'iaty.
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N I BRI TR E| ARRAN AR Fa AEF AN| sraFa g Ry FuaFEa
AN AGN| VAR AR wAgaN A Ry AR anE YHssps MR | FIN
N Baaa] [ER S AFR RG] §G WS FaFq AN =G
;ﬁﬁ%ﬂ}'gﬁéﬂ&'ﬁg E’n@qqmqm’a&'ﬁ?qmmnﬁg ﬁ:qmrqnq a«égzi'm'sugu] PGy
A YR AFTAR YA IRV G AR B A7 g Wy AR AN LK) F
q] EQ@?Q““NNQ%&S:QGN] ]ﬁﬂl\!qﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬂ Q%Eﬁ&g&@l:?gﬂ ]Nﬁq
7 AR G RN FN AR FRNAGAN AR YRR AR AR RN AR
<R RN NN AR R AT N RER RN PN RIRA] |

Jesli wykonujcsz kroesza wersj¢ codzienncj praktyki, przygotuj pigknq podobizng
Czcigodnej. Gdy jej nie masz, wystarczy sama wizualizacja. Ustaw mandalg i odpowiednic
oﬁary, wzmiankowane Wczeéniej. Po stowach: ,Przede mnaw nicbie..” przyjmij
Schronicenie i pobudz w sobie bodhicitte, a nastgpnic poblogostaw ofiary. Mozesz
pominalé ogélnc oﬁary dla Trzech ch:jnotéw. W jcdncj chwili poj awiam sic w klarowncj
formic = Czcigodnej, Szlacheenej [Tary|.+” i tak dalej. Nastepnic recytuj ofiarowanie
tradycyjnych daréw, ofiarowanie mandali oraz pochwaly i powtérz to trzykrotnie, po
czymssiedmiokrotnie ,Dwadziescia jeden pochwal”inakoniec ,Pozytki” Jesli cheesz,
mozesz dodaé:, Szlachetnai Czcigodna, otoczona orszakiem...”, czyli modlitwc; dobrych
zyczen, ale nie jest to konicczne. ,Bostwa przede mng rozpuszezaja si¢ w swiatlo..”
itak dalej, PO czym recytuj mantrg i wyznanie bledéw. Prosba o pozostanic nic jest
konicczna. ,M6j umysl jest nicoddziclny..” Nastepnie dedykacja zastugi i modlitwy
dobrych zyczen.
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Modlitwa do Tary o spelnienie zyczen

\v 2 . . . . . .
EAg3 JE& Y ARV G 2 53] |
Dzie tsyn ciom den de ma tuk dzie cien

Czcigodna Zwycigzezyni, pclna Wsp(’)lczucia,
ﬂﬁ’l‘]'ﬁ?’&ﬁ‘?’”\ﬂ\!'&!&!ﬂ'6%’3&1\!'5’7\'@‘ ‘

dak dang ta je sem cien tam cie kji

jainiczliczone istoty modlimy si¢ do Ciebie:

[aN [N a [N

AR IRER B RN YR BN |

drib nji dziang szing tsok nji njur dzok ne

spraw, byémy oczys’cili dwa zaciemnienia i szybko skomplctowah’ dwa
nagromadzenia,

Enw'Rﬁ'ﬂ:N'@N"iqnx'uiﬁ'iqﬁml ]

dzok pe sang gje tob par dze du sol
po czym urzcczywistnili doskona}y stan Buddy.
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%’Nﬁgﬂ'@'%'*q*‘"{liﬁ"”’ﬂ 1
de ma tob kji tse rab kyn tu jang

Dopéki tego nie osiagniemy, obys'my A% kolcjnych weieleniach
YRR A= FEAE |

Iha dang mi ji de ta ciok tob ne

o$wiadczali radosci $wiata bogéw iludzi

a&w'55'54@q'f4'§qw@ﬁ'qml 1
tam cie kjen pa drub par dzie pa la
i d;;iyh do uzyskania Wszcchwicdzy.

AR S T S R AR | |
bar cie dyn gek rim dang ne la sok

Oby nie nicpokoi}y nas zadne przcszkody, dcmony, zle duchy, plagi, choroby
i tym podobne.

i“'aﬁ'“%‘“@*"'%"gﬂ‘“'ﬁ’*’] 1
dy min ci tar gjur pa na tsok dang

\Wszystkic liczne przyczyny przcdwczcsncj $mierci,
2N
a’m&'iﬁ'ﬁ(’&ﬁi'&’?ﬁﬁ'ﬁ?’l 1

mi lam ngen dang tsen ma ngen pa dang

zle znaki we snie, nicpomys’lnc omeny.
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& a N
QRQTN'ﬂ'ﬂ@ﬁ'ﬁﬂ"&'?}ﬂ’(’qﬁ'ﬂ'aﬂﬂI I
dzik pa gje sok njer tar tse ta nam

osiem zagrozen i inne nicbczpicczcristwa, mogace zranic,

YR AR AR R AR YA |
njur du szi szing me par dze du sol

prosz¢, powstrzymaj jc i spraw, by natychmiast zniknf;fy.

AR5 AR B A F AR Y |
dzik ten dzik ten le ni de pa ji

Modle sie, icby cala pomyélnos’c’ i szczgscie na tym $wiccic i poza nim

DY A
ﬂﬂ'ﬂN'ﬂﬁ"ﬂﬂ"k\l'@i'ﬁﬂ'%ﬂﬂ'ﬂ'a&!&1 I
ta szi de lek pyn sum tsok pa nam

— chwala, bogactwo i Wszystko, co najwspanialszc -

q%mﬁ:‘g«'ﬂﬁﬁqgs«wa'gm1 1
pel szing gje pe dyn nam ma ly pa

kwitlo i rozprzestrzenialo sic wszedzie i oby kaidy cel

R AT YR B TR AR |
be me lhyn gji drub par dze du sol
byl osiggany bczwysilkowo ispontanicznie.
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ng'ﬂ‘éﬁﬁ:’ﬁ&%&'@%mﬂ'ﬁq I
drub la tsyn szing dam cie pel ta dang
Modle sic, 2cby moja pilnos’é w praktycc Dharmy byia coraz wicksza,

STGRA YT SRR TR |
tak tu kje drub szial ciok tong ta dang
bym dzicki stalemu Wykonywaniu Twej sadhany, ujrzai Twa cudowng twarz

3R g s IR NN R R |

tong nji dyn tok dziang sem rin po cie

i icby urzeczywistnicnic pustki i cenna bodhicitta
Nx’ﬁa'a'gx@mﬁ:@mnx&ﬁﬂ 1
jar ngy da tar pel szing gje par dzy

powigkszaly Si¢j ak rosnacy ksic;iyc.

BN A R AR R NG PN AE G YA 2] |

S[(()IHPOH()\VJHJ Pl’ZCZ l)l’;ll(P({’ (,‘!jﬂl[,\tﬂ&

@m’:ﬁ'ﬁ@m'qﬁxqa:'a:'rﬂq'n'ﬁﬂ ‘
gjal te kjil kor zang szing ga ta der

Obym nastgpnic w mandali Zwycic;zcéw, najwspania]szcj krainie b}ogoéci,
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qgﬁsq'mﬁq'g’aﬁs\’aw&'gﬂ ]
pemo dam pa szin tu dze le kje

narodzit sic z doskonalcgo, idealnie pic;kncgo kwiatu lotosu

§R"q'SJQW‘J\YN'Q"‘“'QN'N{q'QN'QI ]
nang ta ta je gjal te ngyn sum tu
i spotkawszy samego Budde Amitabhe twarza w twarz

YRy RN A AR R |
lung ten pa jang dak gi der tob szio

obym otrzymal przepowiednic [ przyszlego oswiccenial.

vA n\v . . . v A-
AR AN ' XAN JEN qgtw R fg{ |
dak gi tse rab ngyn ne drub pe lha

Byias’ mym béstwem mcdytacyj nym wwielu poprzcdnich 'zywotach,

QN'qﬁa'mm'g&'@q’@’%qmm’&{ ]
dy sum sang gje kyn gji trin le ma

uosabiasz aktywnos’é wszystkich Buddéw trzech czaséw,

TyRaa TR I /YA |
ngo dziang szial cik ciak nji njur szi ma

masz barwc; turkusa, jcdnq twarz, dWlC rece, potraﬁsz SZybl(O powstrzymaé

[zlo],
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%Ng’(’@gﬂ'ﬂg’&&'ﬂaﬂﬂﬁﬂﬁﬂ] I
jum gjur utpal nam pe ta szi szio

jestes matka [Zwycigzcc')w], trzymasz kwiat utpala w dloni. Prosze, spraw, aby

wszystko bylo pomys’lne!

@“’%ﬂg‘“s"@ﬁ%%qﬁﬁ:] 1
Gjal jum dryl ma kje ku ci dra dang
Matko wszystkich Buddow, \Wyzwoliciclko, obym uzyska} takie samo jak

Twoje cialo,

kor dang ku tsej tse dang szing kam dang

ten sam orszak, czas zycia, Czystq Kraing

@q@’swq'agq'qsmﬂ%uﬁn1 1
kje kji tsen ciok zang po ci dra ta

i te same doskonale whsciwosci i najwyzsze oznaki.

RagfER A R agR A=) |
de dra ko nar dak sok gjur tar szio
Obysmy - jaiwszystkie istoty - stali si¢ dokladnie tacy, jak Ty.
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~ Y A
@ﬁm'R@ﬁ's:’ﬂ&r’m'q'%n'ﬂqm@m ]

Kje la ty cing sol ta tab pe ty

Nicchaj sila tych pochwai i modlicw, kicrowanych do Ciebie,

SRR TR R FY |
dak sok gang du ne pe sa ciok su
sprawi, z¢ tam, gdzie przebywam, iwszedzie, gdziekolwiek Zyja jakicé istoty,

qﬁ'ﬁmﬁgmﬁm'qaq%‘ﬁ'a'n'ﬁ:'] ]
ne dyn yl pong tab tsy szi ta dang
znikna choroby, zle Wpf}uw, ubdstwo i wojny,

%N'E\R'qmﬁN‘@ﬂ'ﬂ;’&iﬁ'i’qﬁq I
cie dang ta szi pel tar dze du sol

ATOZPrzestrzeniy si¢ nauki Dharmy i bedzie kwitna¢ wszelka pomys’lnos’é!



2 mﬁm'q%qm'mx'asg'ma'&mn@mm'ﬁg
Prosba o usuniecie przeszkéd na $ciezce (barcie lamsel)

)

&s T g5 V5 S
R

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG

§N'ﬁg:’q'&Mmmmqﬁmﬂ'qﬁtw%

cie ku nang ta tha je la sol ta deb
Modlg si¢ do dharmakai Amitabhy.

F’JRN'ﬁgﬂﬂ%’%qﬁm'qﬁm'wq?'\qaxg
long ku thuk dzie cien po la sol ta deb
Modle si¢ do sambhogakai Mahakaruniki.

gm'ﬁ'ﬁ'@@:'nﬁquﬁm'r\rq%:wg

trul ku pe ma dziung ne la sol ta deb
Modle si¢ do nirmanakai Padmakary.
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PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

ﬂﬁﬂ'ﬁ}'ﬁ'&f&ﬁ’{gﬁﬂaﬁ%
dak gi la ma ngo tsar trul pe ku

Guru m(’)j, cudowna nirmanakaja,

gqx’ga«'@'ﬁ'q@:«ﬁm’n&&'&iﬁg
gja gar jul du ku trung thy sam dze

narodzil sie w Indiach, gdzie praktykowal shuchanie i przemys’liwanie

51-'\'@11'ﬁg&'ﬁ'@ﬂ@&\%ﬂ&ﬂ'%mg
by jul y su sziel dziyn drek pa tyl
Przybyl do Ccntralncgo Tybctu i poskromil Wym'osic dcmony.

LEE AR B R REeT
o gjen jul du ku sziuk dro dyn dze
Teraz przcbywa W Udijémic, gdzic przynosi po'zytck istotom.

gqm’ém’qrﬂm@q@wilwg
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze wspc')}czuciem obdarzaj nas biogos}awier’lstwem.

Q%QN'nﬁq'&i’qN'msqgﬁmg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa milos¢ prowadzi nas na $ciezce.



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

ﬁﬁ:&'ﬂ&'nﬁqw'ﬁfwgq'gmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przckazujc siddhi.

@N'qmﬂrﬂ'ﬁqm'qxaﬁ'ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z moca U.SU.W&j nasze przeszkody.

3'&"4%'55'3'5'5‘“%
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewnetrzne przcszkody Na Zewnatrz.

2N
i‘:'q]n*'aﬁqqiﬁmg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewnetrzne Pl’ZCSZkOdy WCewnatrz.

[N [aN
qm;‘ﬂq'qx'aﬁ'ﬁg:&rgﬁmg
sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przeszkody W przestrzer’L
ﬂl\l RN '@4]"2@1! '8‘44\1 'Q’N%%

gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokora ofiarowuj¢ Ci poklon i w Tobic szukam Schronienia.
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R e AR
tfgg ng:@ SE Né 25

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
%'&’E'NSR'NER'@%%

ku ji ngo tsar thong te tse

Kiedy poraz picrwszy uj rzano cudowno$é Twcgo ciala,

quawxm@&sqg&iﬁg
je pe rel dri ciak gja dze

prawa dlon uioiy}cs’ w mudre miecza,

P AR I g AR
jyn pe guk pe ciak gja dze

alewa w mudre przyzywania.

qm’qgr\'&%q%ﬂz\l@qmq%ﬂﬂg
sziel dre cie tsik gjen la zik

Z rozchylonymi ustami, odslaniaj%c zc;by, patrzy}eé Wprost przcd siebie.
FaraR R ARy A AR a s

gjal te dung dzyn dro te gyn
Gialleju Dundzinie, Opickunie istot!

99



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

Ae N R T o
AN ENRRT AT N FGEE
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze wspéiczucicm obdarzaj nas b}ogosiawicﬁstwcm.

q%nm’ngq‘ﬁqmms«g{mg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa mitos¢ prowadzi nas na sciezce.

f-'ﬁ:&'qm'mﬂm'ﬁ“‘iz\rgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Nicch Twa madros¢ przekazuje siddhi.

gw'qquﬂ'ﬁqﬂ'qwaﬁﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocq USUW&j naszc PI’ZCSZl(OCly.

3"?\!"'\"(55'3'55”4%
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngtrzne przeszkody na zewnatrz.

q:.a.q,\.aiq:.i.&lﬂmg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przcszkody WEWNAtrz.
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PROSBA O U SUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

[N [aN
q&:’q@nxaﬁ'ﬁgﬁ«'@'ﬁmg
sang te bar cie jing su sol

Usun tajcmnc przcszkody W przcstrzcr’l.

ﬂN'RIN'@ﬂ'RSN'S/ﬂN'Q'N%%
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokora‘Z oﬁarowujg Ci poklon iw Tobie szukam Schronienia.

&'“ﬁgéﬂgﬂsﬂﬁagég
OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
ﬁ&%&'iﬁ'%qﬂmq'qa%g

dam cie rin cien sen pe tse
KlCd}/ s}uchalcs' drogocennych nauk Dharmy,

%I'n]z\tmﬁ'\%x&ﬁmﬁ:’gqg
ku sal y zer dang dang den

Twe cialo Inilo ijas’nia}o promiennym blaskiem.

. 1\' '\ v v o
SRR §5 QaNRErayENg
ciak je de ny lek bam nam
W prawej dloni trzyma}cé tom Tripitaki,
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G AN YRR Y Ayag
jyn pe phur pe pu ti nam

aw lcwcj tom Kilai.

aqﬁa‘ﬁ\xgamgqa'g@r\g
zab my cie nam thuk su cie
Zrozumiales doglgbne nauki.

AT
jang le szie kji pen di ta

Pandito z Jangleszo!

Ae N R T o
AN EN IR TE N FGEE
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze wspéiczucicm obdarzaj nas b}ogosiawicﬁstwcm.

q%nm’ngq‘ﬁqmms«g{mg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa mitos¢ prowadzi nas na sciezce.

f-'ﬁ:&'qm'mﬂm'ﬁ“‘iz\rgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Nicch Twa madros¢ przekazuje siddhi.
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gﬂ'mm'qrﬂ'&r’ﬂﬂ'qxaﬁ'ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocq U,SU,WQ.j naszc przcszkody.

a'&"q’i'aﬁ@}'ﬁ'g‘“g
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngtrzne przeszkody na zewnatrz.

i"ﬁ'“*’a’\'i"iﬁ‘”%
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewnetrzne przcszkody WCEWNALIZ.

[N [aN
q&:’q@nxaﬁ'ﬁgﬁ«g'ﬁmg
sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przcszkody W przcstrzcr’l.

ﬂN'ﬂN'@ﬂ'Rﬁﬂ'aﬂN'ﬁ'Ngg
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokora‘Z oﬁarowujg Ci poklon iw Tobie szukam Schronienia.

&Lﬁgé’qgﬂ%“ﬁ&%é%

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
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a8
RAUSE R A AGIN AR DY

dam cien dam la tak pe tse

Kicdy poskramialcé tych, ktérych zwiazales przysicga samaja,

SRR RTINS
dri me ne ciok njam re ga

dotarte$ do nieskazitelnie czystego, radosnego miej sca.

FIRER QAN NBHNYS
gja gar by jul sa tsam su
Przybywajac z Indii do Tyberu,

@q’@«’qéqwq&'gqﬂ‘&%g
dzin gji lab ne dzien pe tse

pobiogoslawiics’ te ziemic.

RN DR ERCES
dri sung py nge den pe ri
Wonna Gora pokryla sic kwiatami,

VAR RNt
me tok pe ma gyn jang kje

cho¢to byla zima.
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vA v . . '“A-
& 3«15!“ JREN ﬂiﬁ A3
ciu mik dziang ciub dy tsi ciu
Zrodha trysnc;ly nekearem Przebudzenia.

SALCEREERLEA
de den de ji ne ciok tu

W tym doskonafym, radosnym miejscu

gﬁ'agq'gm'qa:'gmﬁm'qﬁmg
kje ciok tsul zang cie gy sol
Ty, Kieczoku Tsulzangu, miale$ na sobie trzy szaty Dharmy.

. SR . o
SARRNEECRG
ciak je dor dzie tse gu nam

W prawej dloni trzyma}cs’ wadzre o dziewicciu ostrzach,

R T
jyn pe rin cien za ma tok

aw lewej drogocenne naczynie

PR INFR G
rak ta dy tsi nang du tam
wypclm’onc rakea i nekrarem.
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qu'qﬁﬁa'sq'ﬁs\mngqmg
khan dro dam cien dam la tak

Zwiazales [Fkinic i innych 7a pomocy samaja,

[N 2N -~
N'ﬁ&'qwqaqm'ﬁfmgmﬁmg
ji dam sziel zik ngy drub nje

ujrzales’ twarze Jidamow i osiazgnazies’ siddhi.

gqm’é&’qrﬂm@q@wgqmg
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze wsp(’)lczucicm obdarzaj nas biogoslawicﬁstwcm.

n%*nm’nﬂ'iqums«'grgwg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa miltos¢ prowadzi nas na sciezce.

ﬁﬁ:«'ﬂ&'ﬁqw'ﬁfmgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

@N’qz\inr—'ﬂ'ﬁqm'q#aﬁﬁmg

ny pe dak sok bar cie sol

Z mocg usuwaj nasze przcszkody.
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[2 NN (2N
@'N'ﬂ{'aﬁ'@gﬁmg
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngetrzne PI‘ZCSZkOdy na zecwnatrz.

ar‘ﬁ'r‘waﬁqr\'iﬁmg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przeszkody wewnatrz.

qm:’q&’q#&ﬁ'ﬁé&z\rgﬁmg
sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przcszkody W przcstrzcﬁ.

q\lﬂ'qw'gq'qam'ana'ﬁ'&%g
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokoraz oﬁarowujc; Ci pokion iw Tobie szukam Schronienia.

ﬁtﬁgéng\lﬁr‘]é&%ég

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
@m'q‘&'ngwqg’q«\m&%'g

gjal te ten pa tsuk pe tse
Kiedy wprowadzales cu Dharme Buddhy,
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qm«:’i&’qﬂwwgqnmiﬁg
jarinak la drub pa dze

praktykowaics’ w lesie na lupkowcj gérzc.

N o
ng’g&’q&'&mqﬁém'ﬁ'm:'g
njen phur nam khe jing su phang

Podrzuciwszy phurbg w niebo,

?E&'@ﬂ@m’gmﬁ:’q%mg
dor dzie ciak gje lang szing dril

zatrzymalcs’ ja tam za pomocy mudry Wadiry i nig zakreciles.

[2N 2N
ﬂgmﬁ:’s’g‘q‘a@m'ﬁ'm:g
dril szing tsen den nak su phang

Krecaca sic wrzuciles do sandaiowcgo lasu,

&'qqx'q@qmﬁr\'&%m:ﬁ&g
me bar truk szing tso jang kem

w kt(’)rym rozpqta}a ogien, wysuszajac jezioro.
&q@g%qz\w'q:qﬁqm

sib kji mu tek sa gang sek

W jedna noc splongla ziemia roznowicrcow,
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Nﬂﬁﬂﬁiminéqg
jak szia nak po dyl du lak

aczarne dcmony zamicnﬂy sicw popiéi.

EERETERRRE Lo
dren gji do me dy kji szie

Niezrownany Dyki Szecienie!

gq&’é&nr—'ﬂm'y@wﬁwg
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze Wspé}czucicm obdarzaj nas b}ogos}awichstwcm.

q%n&'ﬂﬁﬂ'ﬁq&mmgﬁ;&g
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa milos¢ prowadzi nas na sciezce.

r\ﬁm'qm'qwm'ﬁﬁ\rgwgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

@Nﬁ«'qrﬂﬁqwq#aﬁ'ﬁmg

ny pe dak sok bar cie sol

Z mocg usuwaj nasze przcszkody.
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(2NN (2N
5.0\{.“;.5?@.5&@%
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewnetrzne przcszkody nazewnatrz.

a
ﬁ‘:“]’qxﬁﬁqqﬁ'ﬁa“g
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przeszkody wewnatrz.

QR AR AR F RRRA Y Nas
sang te bar cie jing su sol

Usun tajcmnc przcszkody W przcstrzcrﬁ.

ﬂN’ﬂN'@q'RSN'an'Q'&%g
gy pe ciak tsal kjab sun ci

Z pokora ofiarowuj¢ Ci pokion i w Tobic szukam Schronienia.

&'@3‘2"“5"51'5’4%\&%‘25

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG

A AR NR <R3
sin py kha nyn dze pe tse

Kicdy ujarzmiaics’ zlodliwe dcmony,
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@%’@R'gm'ﬁaﬁ'%ﬂ“sﬁg
khje ciung tryl ky cia luk cien
Wyglazdalcs/ j ak miody Chiopicc

N'&Sﬁ'ﬂgﬂ&'ﬂﬂ:’ﬁ’{q’a\mmg
jam tsen zuk zang kha dok lek

o cudownym cielei Wspanialej cerze.

BN AQNNAY Y AN AR N
tsem drik u tra ser la dze
Twe quy by}y réwne a w}osy jasnei piqknc.

R R R
gung lo ciu druk lyn pe tsyl

Majalc cialo szesnastolacka

R 8a g & g B
rin cien gjen cia na tsok sol

nosiles ozdoby z rc’)inorodnych cermych klej NOtoOw.

gq'qwﬂ'qﬁa'qa'@#wagmmg
ciak je khar te phur pa nam
W prawej dloni trzymales micdziana phurbe,
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SN R s
dy dang sin py kha nyn dze

keora poskramia}cs’ mary i dcmony.

Q]ﬁiﬁl&'&ﬁ"éﬁ'g’{'fd'ﬂgm&g
jyn pe seng deng phur pa nam
W lewej dloni trzyma{es’ sandalowa phurbg,

ﬁ&'ﬂ‘&'@mgmg«mzﬁg
my pe bu la sung kjob dze

kedra ochraniates oddanych Ci ucznidw.

Nﬂm’q’gﬂ&@'@;ﬂﬂg}&&%
gyl na ciak kji phur pa nam

Na szyi zas zawicesites phurbc; zzclaza.

- —— -
Nﬁ&‘gﬁf\ﬂ]‘éﬂﬁ&lﬁs
ji dam lha dang nji su me

Jestes nicoddziclny od Jidama.

RN~ . X0 . . o
3N &5 SRk REER 58
nji me tryl ku dzam ling gjen

Niedualna nirminakajo, Dzamlingu Gjenic!
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Ao e e o °
AN ENRRA AR BN FGOE
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze Wspélczucicm obdarzaj nas biogos}awicr'lstwcm.

q%qwqwﬁqmms«g”{mg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa milos¢ prowadzi nas na $ciezce.

f-'\ﬁT:N'qm'qaq'm'ﬁfmgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

ﬁﬂ'mm'nﬁq]’&?ﬂﬂ'qxaﬁ'ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocq U.SU.WQ.j naszc przcszkody.

a.&.q,&.aﬁ.%.ggmg
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngtrzne przeszkody na zewnaurz.

iqa'q?aﬁ'ﬁ:iﬁmg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przcszkody WCEWNALIZ.

113



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

[N [aN
ﬂNR’QR’ﬂR’Eﬁ'ﬁ@Rﬂ'Q'&T@ig
sang te bar cie jing su sol

Usun tajemne przcszkody w przcstrzcﬁ.

ﬂN’ﬂN’@ﬂ"?ﬁ"d'aﬂN'ﬁ'&lgg
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokoraz oﬁarowujg Ci pok}on iw Tobie szukam Schronienia.

ﬁ'bgsg'qg'ﬂgqgﬁgég
OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
q%'&'gm’@’gﬁ:&'ﬂ&%’g

dre ji jul du gong pe tse

Kicdy pojawilcs’ sic w krainie duchow,

AR Y
me pung szie kji sa szi la

zziemi pograzonej w ogniu wyplyn(;lo jezioro,
N ﬁ@@?”ﬂ?ﬁ"ﬂ £’§R’i§

da gjang gang gi tso nang du

szerokie na odlcgios’é strzatu z tuku.
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A'\ v v A . A .
NRRYRYINU AN RS
pe me teng du sil sil dra

Posrodku na lotosie pojawiics’ si¢ nictknic;ty,

MR FRE RIRN RS
pe me nang na gong pa dze

Spoczywajac w madrosci.

&aq'm:'qg'q@:'qqm'éﬁg
tsen jang pe ma dziung ne szie
Stales sic znany jako Padmakara,

ﬁ&'ﬂ&'&:«'@&'ﬁf&'ﬁ@qg
dzok pe sang gje ngy su dziyn

Buddha obccny we w}asncj osobic.

N N
5’@5@'@«1’@'&'&5@@5
de dre trul ku jam tsen cien

Nirménakéjo cudow!

gq&’é&nrﬂm'@a@wﬁqm
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze Wspé}czucicm obdarzaj nas b}ogosfawichstwcm.
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n%*nm’nﬂ'iqums«'grgwg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa miltos¢ prowadzi nas na sciezce.

ﬁﬁ:«'ﬂ&'ﬁqw'ﬁfmgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

@N’qwqrﬁq'ﬁqm'q#aﬁ'ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocg usuwaj nasze przcszkody.

(2NN (2N
5.0\{.“;.5?@.5&@%
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewnetrzne przcszkody nazewnatrz.
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sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przcszkody W przcstrzcﬁ.

123



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

ﬂN’ﬂN'@q'RSN'an'Q'&%g
gy pe ciak tsal kjab sun ci

Z pokora ofiarowuj¢ Ci pokion i w Tobic szukam Schronienia.

&'@3‘2"“5"51'5’4%\&%‘25
OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
ﬁaqgﬂéq§qq%§

dam pa cie kji ten pa ni

Kicdy zawieszales Chorazgicw

gm'aéq'g'gx'ngmﬁa%’g
gjal tsen ta bur tsuk pe tse
ZWYCIgStwa Najwyzszej Dharmy,
qm&’m«’&’némgq@wgqg

sam je ma szieng lhyn gji drub

Samjc Wy{onﬁo si¢ spontanicznic, bez potrzeby budowania.

Bl L0 RS LECH
gjal py gong pa thar cin dze

Spelniles zamierzenia krola,

124



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

PAGEA BINCREEE R0 NEE
kje ciok sum gji tsen jang sol

\X/spania}a istoto, ktora nosisz trzy imiona:

BN . . v\ )
TR GGG
cik ni pe ma dziung ne szie

pierwsze z nich to Padmakara,

q%qﬁ'qgmgﬁ%
cik ni pe ma sam bha ta

drugic — Padmasambhawa,

NN AL °
SRIES N&?aﬂ fz qNg
cik ni tso kje dor dzie szie

trzecic — Zrodzona z Jeziora Wadzra,

qm:’&ﬁq’fé‘mﬁg‘ng
sang tsen dor dzie drak po tsal

a Twym tajemnym imieniem jest Dordze Drakpotsal.

gq&’é&nr—'ﬂm'y@wﬁwg
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze Wspé}czucicm obdarzaj nas b}ogos}awichstwcm.



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

n%*nm’nﬂ'iqums«'grgwg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa miltos¢ prowadzi nas na sciezce.

ﬁﬁ:«'ﬂ&'ﬁqw'ﬁfmgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

@N’qwqrﬁq'ﬁqm'q#aﬁ'ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocg usuwaj nasze przcszkody.

(2NN (2N
5.0\{.“;.5?@.5&@%
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewnetrzne przcszkody nazewnatrz.

a
ﬁ*’\'“]"“’\'ﬁi'i"iﬁ“%
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przeszkody wewnatrz.
QR AR AR F RERN Y Nas

sang te bar cie jing su sol

Usun tajcmnc przcszkody W przcstrzeri.

126



PROSBA O U SUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

q\lﬂ'qw'gq'qam'ana'g&%g
gy pe ciak tsal kjab sun ci

Z pokora ofiarowuj¢ Ci poklon i w Tobic szukam Schronienia.

. £, e ey v = . Lo
ﬁtﬂgsgqgn\l 54@&% &
OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
qms«wwm%&&'@xgqnwiﬁg

sam je cim phur drub pa dze
W Samje Czimpu prakeykowales medytacje.

> . B . . )

A SRR

kjen ngen dok cing ngy drub nang
Oddaliles przeciwnosci i udzielites siddhi.

2 RE IR AR AR
dzie lyn thar pe lam la ky

Wprowadziles krola i ministrow na sciezke wyzwolenia.

T TR TG gy Iy
dyn zuk byn gji ten pa nub

Pokonales demoniczna tradycjg bon.



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

gﬂ'ﬁ'g'aﬁ'ii'%ﬁ‘ﬁ%
cie ku dri me rin cien ten

Ukazales nicsplamionap drogoccrmaZ dharmakijg.

g{a\xgqmmg&quﬁﬁ%
kal den sang gje sa la ky

P e}nych zas}ugi doprowadzileé do Przebudzenia.

gqm’é&’qrﬂm@q@wgqmg
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze wsp(’)lczucicm obdarzaj nas biogoslawicﬁstwcm.

n%*nm’nﬂ'iqums«'grgwg
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa miltos¢ prowadzi nas na sciezce.

ﬁﬁ:«'ﬂ&'ﬁqw'ﬁfmgqgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

@N’qwqrﬁq'ﬁqm'q#aﬁ'ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocg usuwaj nasze przcszkody.



PROSBA O U SUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

[2 NN (2N
@'N'ﬂ{'aﬁ'@gﬁmg
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngetrzne PI‘ZCSZkOdy na zecwnatrz.

ar‘ﬁ'r‘waﬁqr\'iﬁmg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przeszkody wewnatrz.

qm:’q&’q#&ﬁ'ﬁé&z\rgﬁmg
sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przcszkody W przcstrzcﬁ.

q\lﬂ'qw'gq'qam'ana'ﬁ'&%g
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokoraz oﬁarowujc; Ci pokion iw Tobie szukam Schronienia.

ﬁtﬁgéng\lﬁr‘]é&%ég

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG

\v . 2 . . . )
AR AR RREEE

de ne o gjen jul du dziyn
Potem udales si¢ do Udijany,

129



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

Ay GRS
da ta si py kha nyn dze

gdzic teraz ujarzmiasz rakszow.

%’mmgﬂ@xm'&aq'%g
mi le lhak gjur jam tsen cie
Ukazujesz cudaw ponadludzki sposc’)b

gﬁ'mmﬁ'éﬂfs«a{%g
cie pa me dziung ngo tsar cie
Twe czyny sa niczwykle i wspaniale.

a«g’ﬁ;’g@gm@w'ﬂ%g
thu dang dzu tryl tob po cie
OTy, pdcn mocy, cudowi si}y!

c\ . T VTS o
AN EN R SE N FCRE
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze wspc’)lczuciem obdarzaj nas b}ogoslawieﬁstwem.
q%nm’ngqﬂq&m&g"{mg

tse te dak sok lam na drong

Niech Twa mitos¢ prowadzi nas na sciezce.

130



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

ﬁﬁ:&'ﬂ&'ﬂﬁﬂ'ﬂﬁf&gﬂ'@ﬂg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przckazujc siddhi.

gm’r\wnrﬂ'ﬁﬂwqxaﬁﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z moca LlSLlWS.j nasze przeszkody.

é;'a'q’('aﬁ@'i'ﬁ‘“%
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngetrzne przeszkody na zewnatrz.

2N
ﬁ"ﬂ’“*’aﬁﬁ:i'amg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewnetrzne przcszkody WCWNAtrz.

qN:'qa'qx'aﬁ'ﬁéﬁm'g'&%g
sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przcszkody W przestrzer'l.

QN'QN’@Q]’RSN@QN'Q'&%%
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokora ofiarowuj¢ Ci poklon i w Tobic szukam Schronienia.



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

ﬁ"ﬁgé"“gﬂ'iﬁﬁ'&%é%

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG
%'qz\\ﬁng'gq'qﬁwqiqﬂ&'r\mg

ku sung thuk den dro ta dren pe pal

Przewodniku istot, o Wspanialym ciele, mowice i umys’le,

%ﬂ'q'Qa\'ﬁ:N'ﬁ&ﬂ'qﬁa'aﬁx'&@qg
drib pa kyn pang kham sum sa ler khjen

zerwale$ Wszystkic zas{ony i jasno ujrzaics/ trzy sfcry bytu.

ﬁf&'gﬂ'&%ﬂ':@&'qa'%q'aﬁw'&\}'ag
ngy drub ciok nje de cien ciok gi ku

Osiqgnaj@s’ najwyzsze siddhi, cialo Wiclkicj szczesliwosci.

g:'@qgwq&nx’aﬁi&ma’&mg
dziang ciub drub pe bar cie nge par sel

Usuwasz wszystl(ie przcszkody w osiggnicciu Przebudzenia.

TR g . . °
AN EN R éﬂ DarEasg
thuk dzie dak la dzin gji lob

Ze Wspé}czucicm obdarzaj nas biogos}awicr’lstwc:m.

132



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

q%n&'ﬂﬁﬂ'ﬁq&mmgﬁ;&g
tse te dak sok lam na drong

Niech Twa milos¢ prowadzi nas na sciezce.

r\ﬁm'qm'qwm'ﬁﬁ\rgwgmg
gong pe dak la ngy drub tsyl
Niech Twa madros¢ przekazuje siddhi.

@N'ﬂ&'qrﬂﬁqmnxar\ﬁmg
ny pe dak sok bar cie sol

Z mocg usuwaj nasze przcszkody.

[2 NN (2N
@'N'ﬂ{'aﬁ'@gﬁmg
ci ji bar cie ci ru sol

Usun zewngetrzne PI‘ZCSZkOdy na zecwnatrz.

ar\ﬁ.q?aﬁq:iﬁmg
nang gi bar cie nang du sol

Usun wewngtrzne przeszkody wewnatrz.

qm;’q&’q#&ﬁ'ﬁé&z\rgﬁmg
sang te bar cie jing su sol

Usun taj emne przcszkody W przcstrzcﬁ.



PROSBA O USUNIECIE PRZESZKOD NA SCIEZCE

:\rlm'awsq'qsruaaw'gs«%g
gy pe ciak tsal kjab sun ci
Z pokora ofiarowuj¢ Ci poklon i w Tobic szukam Schronienia.

& gAY IIENEEs

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG

& 'ﬁ8§'ﬂ§ﬂ'§'ﬂ§'§’\'§f§'§ﬂﬂgk\!'N'N'E’: Qg'mw'gmﬁs
OM AH HUM WADZRA GURU PADMA TYTRENGTSAL WADZRA
SAMAJA DZA SIDDHI PHALA HUM AH

FURR AR e 35 WaE YRy B PR AN T P M AR FR AR TR
qqk\!?x’qmmgqszk\maa&agqmgqqxasﬁ@q&m@qmqq&m%n@:aﬁ
FF FIY| JaRaRaN PR aran By IR |

Jesteo wyciagz ,,I’roﬁby przynoszacejzewngtrzne osiqgnigcic”, Zawartej w ,,Spchiiajqcym
iyczcnia klcjnocic serca — spisic ustnych pouczch do ,,S;idhany umyslu Guru oddahjqccj
\\r'szystl\'ic przcszkody”, odnalczioncj przeztercona Cicgj ura Decienal ingpeu podndZa

W iclkicgo Splcndoru w Danjin Kala Rongo.

134



y \H - = - - » - o
$ TRA AR AN AN A YE TR

Prosba o spontaniczne spelnienie zyczeni (sampa lhyndrub)

<
& ®3W§é

EMAHO!

gq.gﬂm.qa.q.sq.@.a:.ﬁ&'&.ﬁg
nub ciok de ta cien gji szing kham su
W zachodniej krainie Sukhawati

§:ﬂﬂﬁ@&&gﬂ&%&§géﬂ«ﬂﬁhg
nang ta tha je thuk dzie dzin lab jy
wspéiczucic Amitibhy dalo zrodlo b{ogoslawicﬁstwu,

g@!'aﬁ§‘2§?ﬂﬁﬂ'?ﬁ'ﬂ§ﬂ&§§
trul ku pe ma dziung ne dzin lab te
z kt(’)rcgo wylonﬂa si¢ nirmémakéja Padmakary,



261.73856


PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

qﬁ&'g&'@:‘@'@ﬁn&’{qm@qg
dzam by ling du dro te dyn la dziyn
ktéry zszedl do Diambudwipy, by przynosic’ poZytck istotom.

. . . . . . v\' o
TGRSR GIVE S
dro dyn gjyn cie me pe thuk dzie cien
Jego wspélczujazca aktywnos’é nigdy nic ustaje.

ﬁ'@q’ﬂﬁ'@@?’ﬂﬁl\l'N'ﬂﬁm'ﬂ'@%ﬂl\lg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Ci¢, Padmakaro z Uddijany,

[aN [aN [aN
Rwam%qgﬂ'ngn:gq'gﬂ'gqag
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogosiaw nas, by nasze zyczenia si¢ spontanicznie spcinﬂy.

@m'ﬁﬁ'ﬁ&'ég’zﬁs’q’&q’aﬁq&g
gjal po tri song dy tsen men cie ne

Poczynajac od krola Trisonga Detsena,

%N'gm'qiq'qgﬁ'mmmw§:ﬂ’\§
cie gjal dung gju tha la ma tong bar

a skoﬁczywszy na ostatnim Panu Dharmy,

136



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

. . . =0 o2\ o
NTYN gq S AFATIFIN FGEE
dy sum gjyn cie me par dzin gji lob
udziclaj swych biogoslawicr’lstw bez przerwy, poprzez trzy czasy.

I E PR R S
by kji cie kjong gjal py njen cik pu
Jedyny przyjacielu krolow Tybetu, straznikow Dharmy,

@m'ﬂ%&'gﬁ'g:n&gqm%sqg
gjal po cie cie kjong te thuk dzie cien
Twe Wspo’}czucic ochrania krolow pral{tykuj qcych Dharme.

Gﬂ:"’@qﬂ§'q§r:qa\arm’nﬁm'q'qﬁqag
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qm«’mgq@m'ngna'@x@&r‘gqmg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spe}nify.

RERREC RS
ku ni lho nab sin py kha nyn dze

Twe cialo uj arzmia dcmony na poiudniowym wschodzie.



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

N as &\
gq&’g&'Hﬁ'g’&&&'sq'ﬁ:wm'q]aqag
thuk dzie by kji sem cien jong la zik

Ze Wspélczucicm traktuj esz Wszystkich mieszkancow Tybctu.

&'iﬂ'&Tﬂ'ﬂﬁ'&sw'sq'qéq'q&'ﬁqmg
ma rik lok pe sem cien dren pe pal

S{awny przewodniku pomieszanych, nies’wiadomych istot,

%’;&"ﬁilxi'ﬂ"i"d'ﬁ"ﬁ'&&&'68'\'5‘14\1'54\1'%&15
njyn mong dyl ke sem cien thab kji dyl

uspokajasz ich trudne do poskromicnia klesa.

A . . Ar=o=A o o
AFAR gﬂ BN AAIANE 538
tse dung gjyn cie me pe thuk dzie cien

Okazujcsz Wspéiczucic z niestabnaca dobrocia i mitoscia.

qu‘ng@:'qqmwqﬁmn’qﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qz\r&'&!'gs\'@&x'qgﬁ'qa'@a\@&rgzwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by Nasze Zyczenia si¢ spontanicznic spc}ni}y.

138



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

[N [N A& N\
QN':q'Agﬂars\rqmmwgﬂnwag
dy ngen njik me tha la thuk pe tse
Kicdy nastanie schyﬂiowy czas dcgcncracji,

nang re gong re by kji dyn la dziyn
kaidcgo poranka 1wieczora przyb(;dzicsz Z pomocy do Tybetu,

%’%{%&gﬁ'mﬁm'm'q%zw%'gqg
nji zer ciar dy dang la cib te dzien

aTwym pojazdcm stang si¢ promicnic Wschodzqccgo i zachodzalccgo storica.

wxEZNagh vy ey 5
jar ngo tse cie dy su ngy su dziyn
Kaidcgo dzicsiqtcgo dnia 0SN3Ccego ksigzyca, bedziesz naprawdg obccny.

qﬁ”{q’%’n&'%q'&iﬁ'ﬂ&'gqm'é'sqg
dro dyn tob cien dze pe thuk dzie cien

Twe wsp(’)}czucie sprawia, ze przynosisz poZytek istotom.

ﬁ@q’mgq@:nﬁmm'qﬁm'quﬁtwg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

139



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

[aN [aN [aN
Rwam%qgﬂ'ngn:gq'gﬂ'gqag
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogosiaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spdnily.

N [N
G @qzﬂ'avﬁ.iﬂ%ﬂ&ﬂmg
nga gje tha ma tsy dy njik ma la

POdCZZlS ostatnich pigciuset lat ZngCHC[OW&anO czasu ClySPLIt

&&t:\rsq’amwsrﬁqﬁm'Qq'g'xqwg
sem cien tham cie njyn mong duk nga rak

picc trucizn istot nabicrze sily.

5 &= '@Ngﬂiﬂ"ﬁ'*‘@‘igﬁg
njyn mong ciel njok duk nga rang gju cie

Pic¢ trucizn bedzie sic rozwija¢ bez umiaru.

3‘{@5&'@&'ﬁ'@ﬁ'@ﬁﬁgﬂméﬂg%rg
den dre dy na khje dre thuk dzie kjob

W tym czasie opiekuj si¢ nami ze wspc’)lczuciem.
AR 2 s RN ARy KA N E 35

de den tho ri dren pe thuk dzie cien

Powodowany nim prowadzisz oddane istoty na wyzsze poziomy.

140



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

ﬁg&\'rﬁw@:’qqﬂwqﬁmn'qﬁm\rg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

rm34'Rx'gﬁ'@«ﬂgq‘qxéq@wglwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

blogos}aw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spelni}y.

Bx Xy aRA AR REa) araeR Az ENs
hor sok dzik pe mak gi tha kor ne

Kiedy otocza nas przerazajace armie Tatarow,

B ey TR UAR s
cie khor njen po dzik la thuk pe tse

aswigtym dharmaczakrom grozic bedzie zniszczenie,

&qnﬁm'%'é?&'?\!ﬁ'qx'qﬁm'q‘q?\%rg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jes’li zwrocimy si¢ do Cicbie bez wahania i zwatpienia,
& 55y Qi'ﬁ"“ @’-'\'qfi’i@”qﬁ‘i%

o gjen lha sin de gje khor gji kor

przyb§dzicsz Z pewnosci, otoczony bogami i rakszami,

141



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

gx'&?ﬂ‘ﬁm]'551:’11541'&1:('%%&'3\455
hor sok mak pung dok par the tsom me

i innymi istotami o$miu klas, by ich pokonac’.

qu‘ng@:'qqmwqﬁmn’qﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qz\r&'&!'gs\'@&x'qgﬁ'qa'@a\@&rgzwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by Nasze Zyczenia si¢ spontanicznic spc}ni}y.

N [aN N N\
NS\YN'Gq'é'ﬂﬂ'qﬁﬂ]ﬁqﬁr\@/ﬁﬁg
sem cien gju ly dzik pe ne dziung tse

Kicdy nastapi czas choréb niszczqcych iluzorycznc ciala istor,

a'q“‘iﬁgn]'qgm'qr\'@m'?ﬁﬂ'q%
mi zy duk ngel ne kji njen pa na

i ostabi nas bol nie do zniesienia,
Qr\'nﬁm'%'&?N'iﬁ'qa'q&l’m'qu%wg

ji nji the tsom me par sol ta deb

jcéli zwrocimy si¢ do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

142



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

ﬁ@q'ﬁﬁ'@'a'ﬁ:ﬁ@xiﬁnmz
o gjen men gji la dang jer me pe
Uddijano, nicrozdziclny od Buddhy Mcdycyny,

N >N Y
5’35'&'N§'qx'ar\'m'qx'ﬁmg
tse ze ma jin bar cie nge par sel

nasze iycie nie zostanie przerwanc, przeszkody zostana oddalone.

ﬁ@q’mgq@:nﬁmm'qﬁm'quﬁtwg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

[aN [aN [aN
RW&'Rt'gq'@w«zgn'q;’gq@&gnﬂg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

biogosiaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spcinﬂy.

q@?’ﬂ'ﬁﬂi"’dRN'N'Q@ﬁ'@NN'R!&'%%
dziung ta drar lang sa cie njam pe tse

Kiedy iywio}y zaczna byé nam wrogie, ziemia zacznie tracic swa zyznosc,
&&quﬂﬁaiﬁgNa}qqqg

sem cien mu ge ne kji njen pa na
aistoty padnq ofiara choréb i zarazy,

143



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

& __a A S N
Uﬁ'%&'ﬁ'&?&'aﬁ'qwnﬁm'quﬁqxlg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jcéli zwrocimy si¢ do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

W@i'“[ﬂ‘?'qﬁ?{?ga'ngﬁ:’qsag
o gjen khan dro nor lhe tsok dang cie

Z PEWNOSCia, wraz z Makiniami i bogami dostatku,

r\gm'ﬁmﬂﬁN'ﬁ&'&m'q#ﬁ%&@ﬁg
ul phong tre kom sel tar the tsom me
oddalisz nedze, glod i pragnienic.

Gﬂ:"’@qﬂ§'q§r:qa\arm’nﬁm'q'qﬁqag
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qm«’mgq@m'ngna'@x@&r‘gqmg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spe}nify.

s A REF AR E 5
le cien dro te dyn du ter dyn na

Kicdy tertoni o dobrcj karmie, z heroiczna pewnoscia czystych samaja,

144



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

5&’%4}'?&1ﬁq’&ﬁ'ﬂ&'ﬁq@q%mﬁwg
dam tsik zyl zok me pe pa ding gi
pragna odkryé skarby dla dobraistor,

&qnﬁm'%'é?&'?\!ﬁ'qx'qﬁm'q‘q?\%rg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jes’li zwrdca sic do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

ﬁ@q%‘iﬁs«gﬁ:ﬁé{&ﬁﬁz\lg
o gjen ji dam lha dang jer me pe

poniewaz jestes nicoddziclny od Jidama,

m’ﬁ:@’ﬁ«ﬁqn:ﬁ%&rs\ﬁg
pha nor bu ji lyn par the tsom me

SYNOwie z pewnoscia odbiora ojcowizng.

%gq’rgq@:'ﬂq&x'm'qﬁm'ww}\q&g
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

:w54'f\rgq@wngnr\'@a@wﬁqmg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

blogoslaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznie spclnily.



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

. . . = o=t . ‘\.\e
N YRFIN ﬁﬁ SRE N gnw RS
be jul nak try en sa njok pe tse

Kicdy przcmicrzamy ciemne doliny, lasyi odludne micjsca

rﬂ'&’{'@'%ﬂ'%ﬂ&ﬁR’NN'@Q}Q}N’%%
kha ciar bu juk tsub szing lam gak na
lub kiedy rozpetuja si¢ $niezyce i burze,

Qr\'nﬁm'%'&?N'iﬁ'qa'q&l’m'qu%wg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jcéli zwrocimy si¢ do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

g3 A 595 TRFR Paraifzs
o gjen szi dak njen py khor gji kor

Z pewnoscig, otoczony orszakiem groinych bostw lokalnych,

£N'&iﬁm&'g}'@é&i'qxﬁ'&?&'&ﬁg
cie dze lam na dren par the tsom me

prchrowadzisz nas bezpiecznie do celu.

ﬁ'@q’ﬂﬁ'@@?’ﬂﬁl\l'N'ﬂﬁm'ﬂ'@%ﬂl\lg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Ci¢, Padmakaro z Uddijany,

146



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

[aN [aN [aN
RW&'Rt'gq'@w«zgn'q;’gq@&gnﬂg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

biogosiaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spcinﬂy.

AR BRI RECREE
tak zik dom dre duk drul cie ta cien

Kiedy Wf;druj cmy przez dzikie okolice lub micjsca nawiedzane przez

qﬁq'éq'qénw'@'qg:m'q%swn‘a%'g
drok cien dzik pe trang la drim pe tse

tygrysy. leopardy, niedzwicdzie, jadowite weze lub inne grozne bestie,

> N a S
Nﬁ'ﬂgk\l'ﬁ'é-?s\rsqf\'qx'q]ﬁar:rqrﬁﬂg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jcs’li zwrocimy sig do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

%gﬁ'ﬁmﬁﬁmﬁ:g:’&#qsmg
o gjen pa to ging dang sung mar cie

Z PeWnosCia, wraz z wirami, ginkarami i straznikami,

n]itq'rﬁ'&sw'sq'gﬁ'qx'%%s@ﬁ%
duk pe sem cien try par the tsom me

odgonisz Wszystkic Zogliwe istoty.



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

Gﬂ:"’@qﬂ§'q§r:qa\arm’nﬁm'q'qﬁqag
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cie, Padmakaro z Uddijany,

qm«’mgq@m'ngna'@x@&r‘gqmg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spe}nify.

N’@'&'é&'@@:ﬂ&ﬂ;’&ﬁ@&g
sa ciu me lung dziung te bar cie kji

Kiedy przeszkody zywiolow ziemi, wody, ognia i powictrza sprawia,

N [aN [N N\
§'@N'§§'6R'QE41'QR'§N'§R'S§
gju ly njen cing dzik pe dy dziung tse

ze naszemu iluzoryczncmu cialu grozic bedzie $mier¢,

Qﬁ'ﬂ@&'%'&?&'&ﬁ'qx'qﬁmﬂ'qﬁqmg

ji nji the tsom me par sol ta deb

jes’li zwrocimy si¢ do Cicbie bez wahania i zwatpienia,
ﬁ'@q’qéy(:a'qa'&'gﬁx%mg

o gjen dziung ta szi ji Iha mor cie

z pewnoscia, wspicrany przez boginie czterech zywiolow,

148



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

a S N
q@:'q'w;'mx'qna‘a’%«'aﬁg
dziung ta rang sar szi tar the tsom me

W naturalny SPOSéb oddalisz PI’ZCSZl(OCly.

%gq’rqiq@:ﬂq&'m'qﬁm'ww}\q&g
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

:w54'f\rgq@wngnr\'@q@wﬁtwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

blogoslaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spclnily.

[aN N (2N AN
NN'NR’QE@‘N'RIR'Q@R’N'QQ&N'RIR'S%
lam sang dzik pe trang la drim pe tse
Kicdy podczas wedrowki nicbczpiccznq waska sciezka,

qNﬁ.@R.Rq].q.é.;&.ﬂ&.%q.q.qg
se khjer dziak pa ciom py njen pa na

napadnaZ nas mordercy I z}odziej e,
Qﬁ'ﬂﬁ&'%'%&'Qﬁ'qa'q]ﬁm'qu%q&g

ji nji the tsom me par sol ta deb

jcs’li zwrocimy si¢ do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

149



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

0 . ora0= AR . . o
Nggan §q AR gag
o gjen ciak gja szi ji gong par den

poniewaz posiadasz madros¢ czterech mudr,

?’Rﬁ'ﬁﬁ'ﬁ&'&&&'qgﬂqxéﬁg
tso ra mi gy ngam sem lak par dzie

FOZPrawisz si¢ z nikczemnoscia zloczyr’lcc’)w.

ﬁ'@q’ﬂﬁ'@@?’ﬂﬁl\l'N'ﬂﬁm'ﬂ'@%ﬂl\lg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Ci¢, Padmakaro z Uddijany,

[aN [aN [aN
Rwam%qgﬂ'ngn:gq'gﬂ'gqag
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogosiaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spdnily.

TRE P R raaagmass
gang szik szie me mak gi tha kor ne

Kiedy nadciazgajazca armia zabéjcéw
a5 & 55 TN ARRNGRGF AES

tsyn cia nyn py deb szing njen pa na

otoczy nas i zaatakuje z bronia w reku,

150



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

> N N S
Nﬁ'ﬂgk\l'ﬁ'é-?s\rsqf\'qx'q]ﬁar:rqrﬁﬂg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jcs’li zwrocimy sig do Ciebie bez wahania i zwatpienia,

FaaFRR R ga g
o gjen dor dzie gur dang den pa ji

przyquziesz z namiotem z wadzr

qﬁqaéﬁ%:’Né.?q'a'qﬁa'qx'qgag
szie ma dre cing tsyn cia thor tar gjur

i odstraszysz zabéjcéw odbicrajqc im or¢z.

ﬁg&\'rﬁw@:’qqﬂwqﬁmn'qﬁm\rg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

rm34'Rx'gﬁ'@«ﬂgq‘qxéq@wglwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

blogos}aw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spelni}y.

qaraq]'%"aﬁ'q%'qa'@w@:&»'g
nam szik tse ze ci te dy dziung tse

Kicdy nasze zycic dobicgnic kresu,



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

T TR B A TR
ne cie duk ngel drak py njen pa na

anasze ciala ogarnic bolesna agonia,

Qﬁ'ﬂ@&'%'&?&'&ﬁ'qx'qﬁmﬂ'qﬁqmg
ji nji the tsom me par sol ta deb

jes’li zwrocimy si¢ do Cicbie bez wahania i zwatpienia,

ﬁ@qg:ﬂ&ﬁ@mmgmn@g
o gjen nang ta tha je trul pa te

poniewaz jestes emanacjy Amitébhy,

S aa N S
qi'qsq@'ﬁ:i’;&'qxﬁg
de ta cien gji szing du nge par kje

Z pewnoscia odrodzimy sic w krainie Sukhawati.

qu‘ng@:'qqmwqﬁmn’qﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qz\r&'&!'gs\'@&x'qgﬁ'qa'@a\@&rgzwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by Nasze Zyczenia si¢ spontanicznic spc}ni}y.



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

é’g&‘qwxﬁaqn‘&naﬁg
gju ly jar po szik pe bar do ru
\X/ bardo, gdy pOiYCZOHC ciala nas OPUSZCZ%,

S, - Sreprere
ARG AFN ?ﬂ QYUY A ES
tryl nang njng tryl duk ngel njen pa na

apojawig si¢ przeraz’liwe wizje, halucynacje i cierpienie,
Qﬁ'ﬂﬁ&'%'%&'Qﬁ'qa'q]ﬁm'qu%q&g

ji nji the tsom me par sol ta deb

jesli zwrocimy si¢ do Cicbie bez wahania i zwatpicnia,

ﬁgﬁ'iﬂ'ﬂ@&'&@&ﬁ&gﬂ&%&&g
o gjen dy sum khjen pe thuk dzie ji

znawco trzech czasow, dzicki Twemu Wspéiczuciu

q{gmgr;'%‘&;’ﬁm’ﬂ;’%’ég&'&r\g
tryl nang rang sar dryl tar the tsom me

wizje te znikng same z siebie.

ﬁ@q’mgq@:nﬁmm'qﬁm'quﬁtwg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

[aN [aN [aN
Rwam%qgﬂ'ngn:gq'gﬂ'gqag
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogosiaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spdnily.

. . . c\ o2 . G\Q
e RN TR BT I IS
szien jang le dang kjen gji tang gjur te
Podobnie kiedy pod wplywem karmy i uwarunkowan

R@m'g!:’ﬁf&'ﬁ%'aai'%:‘%ﬂ]‘nﬁwqg
tryl nang ngy por szien cing duk ngel na

cicrpimy W przckonaniu o) prawdziwos’ci w}asnych proj Ckcji,
A . A '\v '\ . v v v \
R ABAR Bx RN nﬁm R ARANG

ji nji the tsom me par sol ta deb

jcéli zwrocimy si¢ do Ciebie bez wahania i zwatpienia,
. . . . . o g o '\o
Tga g 5 TRET s

o gjen de cien gjal py ngo to te

poniewaz wistocic jestes Krolem Wielkiej Szezedliwosci,

%’:‘Tqﬁ‘“'q@"*"""g’r\'a'\l\"ﬂaﬂ""’(éﬁg
duk ngel tryl pa tse ne szik par dzie

nasze cierpienic i pomicszanie znikna bez sladu.



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

Gﬂ:"’@qﬂ§'q§r:qa\arm’nﬁm'q'qﬁqag
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cie, Padmakaro z Uddijany,

qm«’mgq@m'ngna'@x@&r‘gqmg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spe}nify.

“ﬁé’ﬂg’ﬂ"“ﬁ‘“"%i'ﬁ”%ﬂ"""'ﬁ'g
dro druk duk ngel cien py njen pa dang

Kicdy istoty szesciu swiatow wigzi cierpienic,

as
@ﬁ'“’(ﬁﬁ' TG %ﬂ'q s

khje par by kji dzie bang duk ngel na

a szczcg(')lnic gdy cierpia Wladcy i poddani Tybctu,

rﬁ'ﬂm'ﬁm'4&'41@:@&1&'5&1%&&g
de gy my pe dung sziuk drak po ji

jes’li z silng wiara, szacunkiem, oddaniem i tesknota

Qr\'nﬁm'%'&?N'iﬁ'qa'q&l’m'qu%wg
ji nji the tsom me par sol ta deb

zwrécimy si¢ do Ciebie bez wahania i zwatpicnia,



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

Gﬂ:"’@q’gﬂﬂ‘éﬂ'qﬁqu‘&ﬁnxnﬁqwg
o gjen thuk dzie pho gjur me par zik

Uddijano, spojrzysz nanasz niczmicnnym Wspc/)}czucicm.

qu‘ng@:'qqmwqﬁmn’qﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qz\r&'&!'gs\'@&x'qgﬁ'qa'@a\@&rgzwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

b}ogoslaw, by Nasze Zyczenia si¢ spontanicznic spc}ni}y.

Gﬂ:"’@q’é&’a\ﬁﬂ'qﬁaﬂ'ﬁ:’q‘t{ﬁgswg
o gjen dzie dziuk khor ta pong dy nam

Uczniowie Uddij any, kt(’)rzy chcecie porzuci¢ samsarg,

N
SRR AN GRGIN Y F g
tse cik dung te dung sziuk drak po ji

modlcie sie z pelmZ skupienia ogromng tesknota,

@;@N'r4'sqa'qﬁﬁ'qsa'q@:ﬁgmﬁﬂg
khje y pha mar by dre dung jang kiji

z rozdzicraj;;cym p}aczcm dziecka Wo}ajalccgo rodzicow.



PROSBA O SPONTANICZNE SPEENIENIE ZYCZEN

%q'aaamm'éﬂﬁ&@:’ﬂﬂm'q%ﬁg
njin tsen dy druk nam dziung sol ta thob

Modlcie si¢ po szes¢ razy w dzieniw nocy.

ﬁg&wg%@:‘nﬁmm’qﬁquﬁqmg
o gjen pe ma dziung ne la sol ta deb
Prosz¢ Cig, Padmakaro z Uddijany,

qz\m'mgq@N'ngnxéﬂ'@&rgwg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob
blogostaw, by nasze zyczenia si¢ spontanicznic spelnily.

gl:'a:'g@r“ﬁm'q@:&'ua'qﬁm'aﬁqm'qma'wgq’gf:!'si'ﬁm'g'qq%%g fgﬂ&@@
qsﬁﬁ‘“ﬁmﬂﬂﬂqéqa‘%mqﬁﬁmﬁ% qsxqiq%!iagﬁq&mq%’maﬁ ]@ﬁ
agqﬁ*ﬁxgwq'gz'a'fé'mr:'qm'gm'1,3'qazzﬁ'g]qm'mm'nﬁxqm':ﬁaﬁw iﬂ]’aﬁag'
%q'ﬁ'ﬁﬁ'@@s«'ag'aqw%ﬂ iu]'a?\q'%q'ﬁm'ﬁq'&xmmngxn?ﬂ R 58 FN
g3 395 NRg

157



SR
Z Pétnocnych Skarbow

QN'Q]QLN'NRN'@N'KT\IQQQK’%%
dy sum sang gje gu ru rin po cie
Guru Rjnpoczc, Buddho trzech czasow,

r\fﬂ'gw’\rlai'm-'\q]'n?'\'n'%qﬁ&qqﬂg
ngy drub kyn dak de ta cien py sziab
Panic wszystkich siddhow, Wiclka Szezgsliwosci,

fﬁ'aﬁ'Qqﬁwnsﬁ'a@u'sﬂ'ﬂgﬂig
bar cie kyn sel dy dul drak po tsal
oddalajqcy przcszkody, ujarzmiajacy mary Drakpo Tsalu

qﬁm'q'qﬁqm'&i’*éﬂ@&'qgﬁ@qﬁmg

sol ta deb so dzin gji lab tu sol

= b}agam Cig, udziel SWego b}ogoslawier’lstwa.



Z POENOCNYCH SKARBOW

[aN [N a
YR axEs asss
ci nang sang te bar cie szi ta dang

Biogoslaw, by zewngtrzne, wewngtrzne i tajemne przcszkody si¢ uspokoﬂy,

qm«’mgq@m'ngna'@x@&r‘gqmg
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

a iyczenia zosta}y spontanicznie spe}nione.

@0\1"{ﬁ'ﬂﬁﬁ'%&'gﬂ'ﬁéf\&l"{ﬁﬂﬂf\'ﬁ%
gjal kyn kje jum cie jing kyn zang mo
Matko Wszystkich Buddhéw, Dharmadhacu, Samantabhadrd,

Eﬁ'qqmgﬂﬂa'm'ﬂ%ﬂ%qﬁ%%
by bang kjob pe ma cik drin mo cie
jcdyna dobra matko i opickunko Tybctahczykéw,

r\"i&\lgwsﬁq'g‘u'qﬁ'%q'&ﬁq'qﬁaq&

ngy drub ciok tsyl de cien khan dry tso

udziel najwstzych siddhi, najwspanialsza Dakini Wielkiej Szezgdliwosci
tﬁﬁN'&%’@m'qamm'qﬁm'a'qﬁqmg

je szie tso gjal sziab la sol ta deb
— klaniam si¢ do stop Jeszie Tsogjal.
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Z POENOCNYCH SKARBOW

[aN [N a
YR axEs asss
ci nang sang te bar cie szi ta dang

Usun Wszystkic zewngtrzne, wewngtrzne i tajemne przcszkody.

aaaagngﬂxéq@NgqNg
la me ku tse ten par dzin gji lob
Udziel SWego b}ogos}awier'lstwa, by Lama iy} d}ugo,

iﬁ@ﬂ“gqq:&r{m'a"q’\'éﬁ‘\@‘“'gm\‘5
ne muk tsyn kal szi tar dzin gji lob
by zal(or’]czyl sie czas chorob, g}odu iwojny,

. . . Ao o\ o
SARAEERIACRRC AR
dzie phur by tong szi tar dzin gji lob

by nastat kres Czarncj magii i pod'zcgania,

%"ﬁqmﬁN'ngmﬂ;@q@mgm\!g
tse pal szie rab gje par dzin gji lob
by zycie, dobrobyt i madros¢ wzrastafy,

qz\r&'&!'gs\'@&x'qgﬁ'qa'@a\@&rgzwg

sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

by te Zyczenia si¢ spontanicznic spclm’}y.
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