


རེྗེ་མིི་བསོྐྱོད་ཞབས་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་བསོྟོད་པ།

ལེེགས་སྤྱད་མ་དང་ཟླ་མེེད་མ་

བཞུགས་སོོ། །

DHAR MA EBOOKS



 དཀར་ཆག །

ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེའིེི་རྣམ་ཐར་ཉིིད་ཀིྱིས་མཛད་པ།

ཉིིད་བསོྟོད།



 ༄༅། །ཀརྨ་པ་མིི་བསོྐྱོད་རོྡོ་རེྗེའིི་ 

རྣམ་ཐར་ཉིིད་ཀིྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོོ། །

བཀའ་དྲིིན་འགྲན་མེདེ་དཀོོན་མཆོོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །

བླ་མའིི་ཚོོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །

དམ་པས་གཟིིགས་ན་ངོོ་མཚར་མེདེ་མོོད་ཀྱང་། །

བིྱིས་པ་འགའ་ཞིིག་མགུ་བར་བྱེདེ་པའིི་གཏམ། །

བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིིག་པ། །

གཞན་ལ་བརོྗོད་ན་དོོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེསེ། །

རྗེ་ེབཙུན་འགའ་ཡིི་*གསུང་གིིས་བསྐུལ་བ་ལས། །

རང་མོྱོང་རང་རྒྱུས་ཆེ་ེབས་ཅུང་ཟད་སྤྲོོ། །

༡༽ 	 དལ་འབྱོར་རྙེདེ་དཀའ་ཐོོབ་དུས་དོོན་མེདེ་དུ། །

གཏོོང་མ་ཕོོད་པར་སྒོོ་གསུམ་དམ་ཆོོས་ལ། །

རྩེ་ེགཅིིག་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིིན་ཅིི་ནུས་བསྒྲུབས། །

ལོོག་བློོ་སྐྱེསེ་ཚད་དྲག་པོོས་ཚར་གཅོོད་བྱས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

*  འབྲི་ིགུང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་པཎ་ཆེནེ་རོྡོར་རྒྱལ་སོོགས།
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༢༽ 	 བླ་གྲོོགས་ཚད་མིིན་ཁྱད་བསོོད་མ་བྱས་ཤིིང་། །

དེ་ེཡིིས་བསྟན་པའིི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར། །

དམ་ཆོོས་མཐར་ཕིྱིན་འགལ་རྐྱེནེ་གྱུར་པ་ཡིི། །

དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོོག་ཅིི་ཆོོམས་བྱས་པ་ཡིིན། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༣༽ 	ཐེ གེ་ཆེནེ་བཤེསེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེདེ་མཐོང་ནས། །

ལེགེས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཡིིད་ཤོོར་ཏེ།ེ །

དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་ཀུན་དང་མཐུན་བགིྱིས་པས། །

རྗེ་ེབཙུན་རྣམས་ཀིྱིས་དགྱེསེ་པར་བིྱིན་གིྱིས་བརླབས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༤༽ 	ཕ ལ་པའིི་རྣམ་གཡེངེ་མིི་ཚེེ་འཛད་ཐབས་ཙམ། །

ཡིིན་པར་སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའིི་གཏིིང་ཉིིད་ནས། །

ངེསེ་འདྲོོངས་ཐ་མལ་གཡེངེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུངས། །

རིིག་པ་དྭངས་ཤིིང་སྐྱབས་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་ཐོོབ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༥༽ 	མ ཆོོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོོ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །

སྒྲེནེ་མོོ་ལག་སོྟོང་འགྲོོ་བ་འདིི་མཐོང་བས། །

ཚེེ་འདིིའིི་ཆོོས་བརྒྱད་རིྨི་ལམ་ནང་ན་ཡང་། །
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གཞིིག་པ་བཏང་ཚེེ་འཆར་བའིི་གོོ་སྐབས་གར། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༦༽ 	སྐྱ བས་གནས་ཐུབ་པའིི་དཀོོན་མཆོོག་རྣམ་གསུམ་ལས། །

གཞན་པའིི་སྐྱབས་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་མ་རྙེདེ་པས། །

སྐྱིིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེནེ་པ་ཡིིན། །

གཞན་ལ་རེ་ེལོྟོས་སྤུ་རྩེ་ེཙམ་ཡང་མེདེ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༧༽ 	 སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚད་རང་གིི་ཉེསེ་སྤྱོོད་ཀིྱི། །

འབྲས་བུར་ཤེསེ་ནས་སོྦྱོར་དངོོས་རྗེསེ་ཚང་བའིི། །

མིི་དགེའེིི་ལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཞིིག །

ཚེེ་འདིིར་སྤྱད་པའིི་རྣམ་གྲངས་ག་ལ་ཡོོད། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༨༽ 	 གཏིིང་ནས་སྐྱེ་ེབའིི་རྒྱ་མཚོོ་མ་ཕིྱིན་ན། །

ཁམས་གསུམ་གར་ཡང་བདེ་ེའབྱོར་མིི་རྟག་པས། །

ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ནས། །

ནམ་གཞག་གཏན་གིྱི་ཐར་པ་ནམ་ཐོོབ་སྙམ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །
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༩༽ 	རི ིས་མེདེ་སྐྱེ་ེདགུ་ཕ་མར་མིི་མཐུན་མེདེ། །

དགྲ་གཉེནེ་ཕོྱོགས་རིིས་བྱེདེ་པ་མིི་རིིགས་པས། །

བཅོོས་མིིན་བརྩེ་ེབས་མིི་བཟོོད་སེམེས་ཅན་ལ། །

བྱང་ཆུབ་དམ་པའིི་ཕན་པ་འདོོག་པ་སྙམ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༠༽ 	 གཞན་ཕན་རྩ་བ་བདག་བདེ་ེགཞན་ལ་བཏང་། །

གཞན་སྡུག་རང་གིིས་ལེནེ་ལ་རག་ལས་པས། །

ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེ་ེབའིི་རྩ་བར་བཅས། །

བདག་འཛིིན་བྲེངེ་ཙམ་མེདེ་པར་འགྲོོ་ལ་ཕུལ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༡༽ 	འཛི ིན་པ་མེདེ་པར་འགྲོོ་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་། །

སེམེས་ཅན་མིི་སྲུན་སླར་གནོོད་སྐྱེལེ་བ་ན། །

བདག་གིི་ལས་འབྲས་ངན་པ་དག་སྙམ་ནས། །

དབུལ་པོོས་གཏེརེ་ཐོོབ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༢༽ 	 གཞན་གིྱིས་མིི་རིིགས་དྲིིན་ལན་གནོོད་འཇལ་ཡང་། །

དེ་ེའབྲས་བདག་གིི་རྒྱུད་ལ་སིྨིན་གྱུར་ནས། །

ཕ་རོོལ་པོོ་ཡིིས་མོྱོང་བར་མ་གྱུར་ཞེསེ། །
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དགེ་ེབ་ཅིི་བྱེདེ་དེ་ེཡིི་དོོན་དུ་བསོྔོས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༣༽ 	མཁའ ་མཉམ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་པའིི་ཕིྱིར། །

བླང་དོོར་འབྱེདེ་པའིི་སྙན་ཚིིག་བརོྗོད་པ་ལས། །

རང་གཞན་འཁྲུལ་འཁོོར་བྱེདེ་པ་རྩུབ་མོོའིི་ངག །

གནས་སྐབས་འགར་ཡང་སྨྲས་པ་ག་ལ་དྲན། །**

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༤༽ 	 གཞན་ལ་སྙན་བརོྗོད་དེ་ེལས་སྙན་ཚིིག་སོོགས། །

ལན་ལ་རེ་ེབཅས་དགེ་ེབའིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀིྱིས། །***

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའིི་ཆེདེ་དུ་མིི་འགྲོོ་བས། །

དགེ་ེའབྲས་རང་གིིར་བེྱེད་པ་ག་ལ་སིྲིད། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༥༽ 	 མིི་རུང་མིི་བཟོོད་མིི་ཐེགེ་ལས་འབྲས་ཀྱང་། །

ཅིི་ཙམ་མོྱོང་བས་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ། །

ཅིི་གསུང་བདེནེ་འཛིིན་ཡིིད་ཆེསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་། །

རྐྱེནེ་ངན་ལམ་སོློང་གནད་ལ་ངེསེ་པ་རྙེེད། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

**  ཚིགི་བཙུན་པ་བྱ་བ་འདི་ིལ་ཟེེར་བ་ཡིནི་ཡོོད། 

***  གཞན་འདྲིད་པ་སྤང་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་འདིའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་།
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༡༦༽ 	 ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའིི་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་། །

བྱང་ཆུབ་དམ་པའིི་ཕན་འདོོགས་མ་གཏོོགས་པར། །

སིྲིད་དང་ཞིི་བའིི་ཕན་བདེ་ེཉིི་ཚེེ་བའིི། །

སྒོོ་ནས་དམན་པར་སྦྱར་བ་ག་ལ་ཞིིག །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༧༽ 	 རང་གཞན་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །

སྒྱིིད་ལུག་སྐྱོོ་འཇིིགས་ངལ་དུབ་རྒྱང་བསིྲིངས་ནས། །

ཕིྱིར་ལྡོོག་མེདེ་པའིི་བརོྩོན་པ་འཕེལེ་དགོོས་པས། །

ཚེེ་འདིིར་ཉམས་ལེནེ་རེསེ་འཇོོག་ག་ལ་བྱེདེ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༨༽ 	 དམུ་རོྒོད་སེམེས་ཅན་རིིས་ནིི་མཐའ་ཡས་ཕིྱིར། །

དར་ན་དར་བས་ཐར་ཐབས་མིི་ཤེསེ་རོྨོངས། །

རྒུད་ན་རྒུད་པས་ཐར་ཐབས་མིི་ཤེསེ་རོྨོངས། །

རོྨོངས་པའིི་ལས་ཚུལ་དྲན་ཚེེ་བཟོོད་གླགས་མེདེ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༡༩༽ 	 བཟོོད་གླགས་མེདེ་ཀྱང་སེམེས་ཅན་སྡུག་གེ་ེལ། །

གདུག་པ་ཅན་སྙམ་བརྙས་པ་མིི་སྐྱེ་ེབར། །

སིྒྲིབ་པའིི་སྐྱོོན་གིྱི་རང་བཞིིན་འདིི་ལྟ་བུའིི། །
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མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བཟོད་མེད་སླར་ཡང་འཕེལ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༠༽ 	ཐོག་མེདེ་དུས་ནས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེ་ེའཆི་ཡིིས། །

ལུས་སེམེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོོས་དུབ་གྱུར་པས། །

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིི། །

གཏན་དུ་ལུས་སེམེས་འཚོོ་ཕིྱིར་འབད་པ་བྱས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༡༽ 	 དཔྱད་ན་ཆོོས་རྣམས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ཀིྱིས་ཞིི། །

གང་ལ་ཕན་བཏགས་གང་གིིས་ཕན་འདོོགས་བེྱེད། །

གང་ཕན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལ། །

སོྦྱོར་བ་ལྟ་བུའིི་བློོ་མིིག་རྣམ་པར་དག །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༢༽ 	བདག་མེདེ་གོོ་བ་རྒྱུད་ལ་འདྲེསེ་པའིི་ཚེེ། །

ཕིྱི་རོོལ་ཡོོ་བྱད་ཟང་ཟིིང་དམན་པ་ལ། །

བདག་གིིར་བཟུང་བྱའིི་ནོོར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །

མ་རྣམས་འབྱོར་སླད་འབྱམས་ཀླས་འདོོད་དགུ་སྒྲུབ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །
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༢༣༽ 	མཆོོད་སིྦྱིན་ལ་སོོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

རོྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིི། །

དགེ་ེབའིི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོོའིི་ལམ་ནས་དྲངས། །

སངས་རྒྱས་གསུང་གིི་ཁིྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༤༽ 	སངས་རྒྱས་བཀའ་ནིི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་ཀར་ཡང་། །

དང་པོོར་སྤྱད་སླ་ཕིྱི་མར་དོོན་ཆེ་ེབས། །

སྒྲུབ་ལ་གནོོད་པའིི་འབྱུང་གནས་མ་ཡིིན་ཕིྱིར། །

དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་གསུངས་ཉིིད་ལ་བཟོོད་པར་བྱས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༥༽ 	རྒྱ་ཆེནེ་སྐུ་དང་ཟབ་པའིི་ཆོོས་སྐུ་ལ། །

བསམ་སོྦྱོར་ཕྲ་མོོས་ཆོོག་པར་མ་འཚལ་ཏེ།ེ །

གཞལ་མེདེ་བསྐལ་པར་རྟག་པའིི་ལུས་སེེམས་ཀིྱིས། །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༦༽ 	རང་རྒྱུད་དགེ་ེལ་བསྐུལ་དུ་མིི་རུང་བའིི། །

ཉོོན་མོོངས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་གཉེནེ་པོོ་བཅུག །

རོྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོོ་ན་ལས། །
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རྩེ་ེགཅིིག་བསམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོོད། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༧༽ 	དེ་ེཕིྱིར་རང་རྒྱུད་མ་རུངས་འཆང་བཞིིན་དུ། །

ལོྟོས་པ་བཅས་པའིི་སེམེས་རྒྱུད་མིི་ཐུལ་བས། །

གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལེ་བའིི་སླད། །

རང་སེམེས་བསགས་སྦྱངས་སྙིིང་པོོར་སིྒྲིལ་བ་ཡིིན། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༨༽ 	དེསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིི། །

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་ཕིྱིར། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན་གིྱི་མཛད་པ་དང་། །

མཐུན་པར་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའིི་སྨོོན་པ་འདེབེས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༢༩༽ 	སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །

རིིམ་གྲོོ་པ་ཉུང་རིིམ་གྲོོའིི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །

བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་ཞུགས་པ་མེདེ་པ་ལ། །

དམིིགས་ནས་ལྷག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཅིི་ཐུལ་བྱས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །
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༣༠༽ 	ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བབ་ཚེེ་བསྟན་པ་ཡིི། །

གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གིྱི་ཆེདེ་ཀིྱི་དགེ་ེབ་ལ། །

སོྟོན་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་རྒྱ་ཆེརེ་བསྔགས་མཛད་པས། །

སོྤོང་དང་ཀོློག་པའིི་དགེ་ེའདུན་ཆེདེ་དུ་འབད། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༣༡༽ 	དེ ་ེལྟ་ན་ཡང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཡིི། །

སྡེ་ེདང་འཁྲུག་རོྩོད་འདུ་ལོོང་སྤང་བའིི་ཕིྱིར། །

དབེནེ་པའིི་གནས་དང་སོློང་མོོའིི་ཟས་ཉིིད་དང་། །

ཕྱག་དར་ཁོྲོད་པའིི་གོོས་ལ་བརྟེནེ་པར་བཅས། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༣༢༽ 	རྩ་བར་བློོ་གཏད་ཐུབ་པའིི་བླ་མ་ལ། །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གིྱི་ངོོ་བོོར་ཐག་ཆོོད་དེ།ེ །

སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གོོ །

དེ་ེཕིྱིར་འགའ་ཡིིས་བདག་ལ་དག་སྣང་སྐྱེསེ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

༣༣༽ 	གཞན་དོོན་བྱེདེ་ལ་ཇིི་སིྲིད་ཟག་ཟད་ཀིྱི། །

མངོོན་ཤེསེ་མེདེ་པར་གདུལ་བྱ་མིི་ཐུལ་བས། །

བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕིྱིན་ཏེ།ེ །
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མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ་ལ་སྤྲོོ་བ་ཐོོབ། །

འདིི་ཡང་བདག་གིི་ལེགེས་སྤྱད་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

དེ་ེལྟར་བདག་གིི་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཀིྱི། །

དགེ་ེབ་བསགས་དང་མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་དང་། །

སེམེས་ཅན་ཀུན་གིྱི་དགེ་ེབ་ཇིི་སྙེདེ་པས། །

མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་གིྱི་སིྒྲིབ་པ་ཕིྱིར་བསལ་ནས། །

ཚོོགས་གཉིིས་རོྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གིི་སྐུ། །

ཡང་དག་རོྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ཕིྱིར་བསོྔོ། །

ཞེསེ་འདིི་རྗེ་ེབཙུན་འགའ་ཡིིས་བསྐུལ་བ་ལས། །

བརྩམས་ནས་རང་གིི་མོྱོང་བ་བརོྗོད་པ་ཡིིན། །

ཁོོ་བོོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡས་པའིི་རྗེསེ་སུ་སོློབ་པའིི་སྤྱོོད་

པ་ལ་སོྨོན་ལམ་ཆེསེ་འདུན་པར་ཡོོད་པ་བཞིིན་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་མོོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་

རྒན་མཐའ་ཀླས་ཀིྱི་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོློབས་ཤིིག།  །།



 ༄༅། །ཉིིད་བསོྟོད་བཞུགས།

༡༽ 	 ཟླ་མེདེ་སོྟོན་པའིི་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ། །

འཆུག་མེདེ་དངོོས་ཉིིད་ལེགེས་པར་བཙལ་བྱས་ནས། །

ཡང་དག་ཚུལ་ལ་བསྙེནེ་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །

བསྟན་ལ་ངེསེ་པར་རོྫོགས་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

༢༽ 	 བཅས་དང་རང་བཞིིན་ཁ་ན་མ་ཐོོའིི་ཆོོས། །

ལྟར་སྣང་དམ་པའིི་ཆོོས་སུ་བཅོོས་པ་རྣམས། །

སྦུན་ལྟར་ཕིྱི་རོོལ་གྱུར་པ་ཉིིད་གཟིིགས་ནས། །

དོོན་བཟང་ལེགེས་བཤད་འདོོམས་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

༣༽ 	འདི ི་དང་གཏན་གིྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་པ། །

ཡོོངས་འཛིིན་དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་ལས་འབྱུང་སེམེས་ནས། །

བཟོློག་མེདེ་མོོས་པ་གོོང་འཕེལེ་ཕུལ་བྱུང་བ། །

དད་པའིི་ཕ་རོོལ་སོོན་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །
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༤༽ 	ཚེ ་ེའདིིའིི་གྲགས་འབྱོར་སྙིིང་པོོས་དབེནེ་པའིི་ཚུལ། །

ཚིིག་ཙམ་མིིན་པར་སྙིིང་ནས་རབ་རྟོོགས་ཏེེ། །

ཞེནེ་ལོོག་སྲེདེ་པ་བྲལ་བའིི་རྣམ་ཐར་ཅན། །

དགོོས་མེདེ་དྲན་པ་བསྟེནེ་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

༥༽ 	བྱམ ས་པའིི་བློོ་ཅན་སྙིིང་རྗེའེིི་གདུང་ཤུགས་དང་། །

འབྲལ་བ་མེདེ་པར་ངེསེ་འབྱུང་རྣམ་པར་དག །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ལ་རྟག་སྐྱོོ་ཞིིང་། །

མིི་རྟག་ངེསེ་པར་སེམེས་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

༦༽ 	ཉོ ན་མོོངས་ངན་བློོར་སྐད་ཅིིག་མིི་གཏོོང་ཞིིང་། །

གལ་ཏེ་ེཤར་ཡང་གཉེནེ་པོོའིི་ཆུ་ལོོན་ཅན། །

དགེ་ེབའིི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོོ་མིི་གཏོོང་བའིི། །

བཤེསེ་གཉེནེ་ཕན་མཛད་གང་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

༧༽ 	 གཟུ་བོོར་གསུང་རབ་དོོན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། །

དྲང་ངེསེ་སོོ་སོོར་འབྱེདེ་པའིི་ཤེསེ་རབ་ཀིྱིས། །

ཅལ་སོྒྲོགས་རྗེསེ་སུ་རྒྱུག་པར་མིི་བེྱེད་པར། །

ངེསེ་དོོན་དམ་པ་འཆད་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །
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༨༽ 	ཆེ ནེ་པོོར་གྲགས་ལ་བརྩེ་ེཞིིང་བརྗེ་ེབེྱེད་བློོ། །

སྨོོན་ལམ་དག་པ་རྣམས་ཀིྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །

དགེ་ེལ་སོྦྱོར་བའིི་བློོ་གྲོོས་བསྐྱེདེ་པའིི་རྟེནེ། །

ཡོོངས་སུ་བསོྔོ་བར་མཛད་དེརེ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

༩༽ 	དེ ་ེལྟར་ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་ལས་དགེ་ེགང་ཐོོབ། །

ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྡན་ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པའིི་ངག །

བྱང་ཞིིང་ཆུབ་པའིི་ལུས་སེམེས་དོོན་ལྡན་པ། །

ཀརྨ་པ་ཡིི་དགོོངས་པ་རོྫོགས་བྱེདེ་ཤོོག། །
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