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Je rends hommage a tous les Gourous.
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Précieux joyau mon ami spirituel,
Divinités Yidam et trois joyaux,
Soyez, je vous en supplie, la coiffe qui orne ma téte.
Et, tout en ornant ma t€te,

Veuillez regarder mon esprit exempt de pudeur.
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Pour les prétendus pratiquants dépourvus de Dharma
Et dont l'esprit €honté pense de maniere erronée,
Je vous donne ces conseils en guise de remede.

Ecoutez-les bien ! Ils vous seront utiles pendant longtemps.
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Sije n'expose pas tes défauts,
Toi I'idiot, tu ne comprendras pas.

Si tu n’écoutes pas mes conseils bienveillants,

Tu ne feras quempirer.
q p
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Toutes tes souffrances actuelles
Sont tes méfaits du passé qui reviennent.
Toi le seul coupable sois donc résilient

Et cesse de mettre tes qualités en avant.
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Bonheurs et souffrances du présent
Dépendent du karma du passé.

De choix, tu n’as donc pas.

Fais de tout ce qui tarrive ton ami.
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Ephémeres sont les plaisirs de cette vie,
Mais éternel le bonheur que tu souhaites.
Alors, les petites souffrances de cette vie,

Il faudra que tu les acceptes.
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Méme les petites douleurs du présent
Signent la fin de la souffrance d’actes passés

Et deviennent des plaisirs a venir.

Donc, entraine-toi a apprécier la souffrance.
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L'adversité est un ami spirituel.
Lobstacle, I'incitation a la pratique spirituelle.
La souftrance est un balai pour les actes négatifs.

Il ne faut ni les déprécier ni les voir comme de mauvais augures.
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La célébrité est le démon qui te flatte.
Le respect d'autrui, le lasso qui tenlace.

Le mérite, pour la pratique un obstacle :

Ne vois pas le poison comme un remede.
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Si tu n’arrétes pas d’élaborer des projets,
%oi que tu fasses, le bien-&tre mental ne viendra jamais.
A ceux qui savent couper court aux élaborations mentales

L’adversité apparait comme un ami.
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Si tu n'es pas préoccupé€ par ton esprit,
Les reproches des gens ne seront qu'une illusion.

N’écoute pas ce que disent les autres

Mais fais de ton esprit ton propre juge.
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Ne remplis pas d’arrogance ta vie
En tappuyant sur ce faux-semblant de Dharma
Qui est de prendre pour Dharma ce qui n'est pas Dharma.

Enléve de ton esprit les préoccupations du monde.
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De la célébrité et de l'opulence pour cette vie
Et des enseignements pour la mort utiles pour la suivante,

Ne prends pas celui qui vient ou qui temporte,
q q

Mais pratique absolument le Dharma pour la mort.
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Rien n'est plus rare qu'un entourage respectueux.
Rien n'est plus mauvais quun méchant pour dirigeant.
Nessaye pas d’€tre important

Mais inspire-toi de I'aspect humble de I'infériorité.
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Dans ce monde tu n'es que peu de chose.

Etre jaloux et concurrent de ceux qui ont du mérite

Sans avoir honte de tes propres défauts

Est une erreur.

‘X X
x\li\“
- - - - > 'w -
RN TGN AR |

Ay Ay Ay Ay |

6..‘\‘\@.*‘.‘“
AR TR AAFUASN TN |

ARy A es] |



Sans une profonde révulsion
Envers les apparences — objets de ton désir —,
Ne trompe pas les gens

En faisant semblant d’étre un vénérable.
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Tant que tu n’as pas la certitude
Quant aux Soutras et Tantras enseigné€s par le Bouddha,

Ne sois pas fier, dans ton illusion de savoir,

T attachant aux mots et aux concepts.
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Ancrée en toi depuis la nuit des temps,
La compréhension erronée ne disparaitra pas d'un coup.
Ne t’attends pas a ce que le meilleur arrive tout de suite

Mais développe ton esprit graduellement.
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Etudier avec l'esprit de compétition,
Enseigner pour la célébrité,

S’exprimer avec orgueil en se croyant érudit,

Ces trois sont-ils le Dharma ? Réfléchis !
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Point de bienfait a transmettre a autrui
Ce que l'on n’a pas soi-méme en l'esprit.
Tu devrais avoir honte de toi.

Ne vends donc pas le Dharma Sacré pour ton propre intérét.
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Ton renoncement nest pas sincere.

Les huit dharmas mondains sont en toi bien ancrés.

Cesse donc de te lamenter sur le samsara en face d’autrui

Tout en feignant le renoncement.
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Ta foi est forte dans ta bouche mais faible dans ton coeur.
Tu pensais “’Je vais le faire” mais tu as vieilli.
Tu es rapide pour commencer mais lent pour achever.

Médite sur ton hypocrisie !
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Comme la chaleur est la nature du feu
Les défauts sont la nature des étres.

Au lieu de penser aux défauts des autres,

Regarde les tiens et abandonne-les.
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La conduite d'un Maitre du Mahayana,
Vue de lextérieur, peut manquer de beauté.
Mais, puisque tu ne connais pas son esprit,

Ne pense rien des défauts d'un Maitre.

‘X X

(24 )

NN a2
@R'@'N&N'm'6'a\lﬁ'qw W
gm'qa'gﬂm'mﬂ%q‘qk\m W
=B A RaryRaaA) |
mw:q&gmagwq 1
A I'Esprit du Bouddha, tes pensées sont visibles,
Aucune ne lui est cachée.

Ne laisse pas ton esprit agité par de mauvaises pensées

Qui feraient honte & ton Yidam.
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Les Bouddhas et les Bodhisattvas.
Sont les seuls a voir dans un monde d’aveugles :
En tout temps ils voient sans obstruction.

En privé, ne te comporte pas mal.
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Les gens ordinaires sont difhiciles a contenter.
%and tu les connais bien, ils ne voient pas tes qualités
Mais voient tes défauts et te critiquent.

Pratique dans la solitude.
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Parents, enfants, neveux et ni€ces,
Cousins et famille de cette vie
Sont comme des voyageurs qui, au méme endroit,
se retrouvent puis se séparent.

Mentalement, ne te lie pas a eux.
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Quand tu partiras nu et les mains vides,
Méme pauvre, tu laisseras quelque chose derriére toi.

b) . . . b) / .
N’accumule rien qui provienne d’actes négatifs.

Engage-toi au plus profond de toi a mendier.
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Tu n’as pas le pouvoir de rester éternellement
Dans la haute demeure que tu as batie.
Ne construis rien qui soit inutile,

Vagabonde dans les retraites des montagnes.
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Quand les célibataires se marient,
Naissent des enfants dont ils nont pas besoin.

Ils sont amenés a se comporter comme des mendiants sans pudeur.

N’écoute pas ce mauvais conseil qui est de te marier.

‘X X

@q'aqk\rgm'qaﬁ&ﬂm !
@q'asqﬂ'&awﬁ:'qﬁm'q% !

gYgVag G R Fow)



Les Saints libres de désirs
N’ont pas besoin du karmamoudra.
Que le désir s'invite dans l'esprit,

Et le Moudra temmeénera dans les mondes inférieurs.
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Ne suis pas le mauvais exemple des gens minables
Car il est la cause d'un comportement non Dharmique.

Considere ces inférieurs comme objets de compassion

Et suis I'exemple des Mahassidhas.
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Avec tact, abandonne les amis négatifs.
Suis des saints amis spirituels,
Erudits, a la conduite pure, emplis de qualités

Et qui ont abandonné le monde ordinaire.
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Semblables au joyau qui exauce les souhaits
Sont les bénédictions qui surgissent d’un esprit empli de respect.

Aie une fervente dévotion envers les divinités,

Les Gourous et les trois joyaux.
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Les guides, les amis spirituels
Te montrent la voie sans erreur.
Fais des instructions qu’ils te donnent,

Le cceur de ta pratique.
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En étudiant avec intelligence
Les corbeilles enseignées par Bouddha,

Tu seras libéré de I'ignorance et du doute.

Etudie alors que tu es jeune.
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Si tu n'es pas sous la tutelle d'un ami spirituel,
Comme un pot de pietre qualité qui fuit par le fond,
Ton esprit souillé oubliera certainement tout.

Protége par la réflexion ce que tu as appris.
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De la précieuse pratique de la discipline
Nait la précieuse existence humaine.

Mets a 'ceuvre toutes tes ressources,

Pour une éthique pure et propre.
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Ils font perdre la t€te et nuisent au corps,
Erudits et vénérables les condamnent,
Ils sont la source de tout le mal,

Abandonne 'alcool et le sexe.

‘X X

(40)

P GGEERGRCEC T
AR A S REN BN F] |
@:'%R'qgm'q‘&'aqm'&&w@w !
£N'@'Q’i'§ﬁ'éﬁ'§'w:" 1
uand tu veux trop bien faire pour aider
p p
Les femmes qui tentourent,

Ton esprit d’attachement se maquille en compassion

Et fait obstacle a ta pratique.
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Pour vaincre lennemi émotion
Créateur de tes souffrances,
N’aie ni peur ni découragement,

Et développe la fierté de la confiance.
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Tout comme saignées et brllures
Guérissent des maladies internes,
Les austérités pour le Dharma

Font remé&de aux souffrances des mondes inférieurs.

Nen sois ni découragé ni effrayé.
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Si tu n’arrives pas a endurer
Les souffrances actuelles,
Mais esperes supporter les souftrances

Des trois mondes inférieurs, tu te trompes.
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Si a cause de la vie que tu meénes
Tu n'obtiens pas de précieuse existence humaine,

Tu te trompes, toi le tenant de la vue élevée

Aspirant a la Bouddhéité.
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Ce qui est difficile a obtenir, tu I'as obtenu :
Cette précieuse existence humaine riche et bien pourvue.
Ne fais pas disparaitre ce que tu as acquis,

Mais fais pousser la récolte éternelle.
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Médite 'appréciation
Quand autrui agit vertueusement.

Et quand I'envie de mal agir te prend,

Retiens les mouvements de ton corps et de ta parole.
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La pratique du Yidam
Dissipe tes obstacles et ceux dautrui.
Elle est la source des accomplissements communs et suprémes :

Sans douter, investis-toi dans cette pratique.
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Quand I'éléphant ivre de ton esprit
S’est extirpé des objets mauvais,

Une tempéte d'émotions va s’élever.

Retiens-le avec la corde de la pleine conscience.
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Pour la maisonnette des mots et de 'étude
Difficile est de résister a 'armée des émotions.
Contemple et médite avec énergie,

Et construis la tour de la certitude.
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Grace au bateau de ta vie humaine
Libére toi du fleuve Souffrance.

Plus tard, un tel bateau sera difficile a obtenir.

Maintenant quc tu l’as, ne sois pas parcsscux.
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Ce qui est €rigé s’écroulera ; ce tu as amassé ne te suivra pas;
Tu quitteras tes amis et tes proches
Et partiras seul en des lieux incertains.

Le voyageur ne planifie que peu.
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Tu ne pourras vivre nulle part sans mourir.
La mort est certaine et arrivera vite.

Puisque rien ne pourra taider au moment de la mort.

Garde toujours le sens de 'urgence.
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Maintenant tu as le choix entre
Le bonheur durable des mondes supérieurs
Et la souffrance des mondes inférieurs.

Réfléchis bien assidument a cela.
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Les actes mauvais comme la tromperie,

L'arnaque, le mensonge, le vol etc.
Produisent les mondes inférieurs.

Abandonne le mauvais karma des actes négatifs.
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Les plaisirs de cette vie sont éphémeres.
Si tu souhaites le bonheur éternel,
Maintenant que tu es libre d’accomplir quelque chose,

Applique-toi aux vertus comme la générosité.
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Tout est tromperie de l'illusion.
En dehors des trois joyaux, tout ce en quoi

Tu as foi te décevra.

Alors, prends toujours refuge.
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Les €tres du samsara n'ont pas de bonheur.
Les trois ou huit formes de souffrances
tourmentent les humains comme un cancer.

Médite sur les défauts du samsara.
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La saisie est la cause de la souffrance.
Par la voie du non-moi, €limine

Ses causes — le karma et les émotions.

Cultive les qualités de la paix et du bonheur.

(59)

i ax =R g W ax AR |
345@'qﬁ&'ﬁﬂ«ﬁ&&éﬂ?@@ﬂ |
B ZA R ARAE ARG KX |
g =y §R Fra G w|



Par la colére tu renonces a faire ton propre bien
Et attristes tes amis et tes proches.
Ne décoche pas la fleche empoisonnée des mots durs

Et abandonne ton mauvais penchant a la colére.
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Toi et les étres étes semblables,
Désirant le bonheur et non la souffrance.

En élargissant ton ressenti aux autres,

Médite I'égalité entre toi et lautre.

PP
(61)
éq‘%‘m'aﬁ'g?q'é\q 1
A3 33 REIN TYEI VAT Al |
MR NN RE QY HRNFN |
FAN AR IR E FaN Faas |



Abandonne toute animosit€ et hostilité
Envers ces €tres bons des trois royaumes
Qui furent tes parents d’autrefois,

Et médite "amour et la compassion.
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Quand tu nuis aux €tres,

Les Bouddhas compassionnés

Sont comme les parents d’'un enfant assassiné.

Jamais cela ne pourrait les réjouir.
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Toutes les souffrances du Samsara
Naissent de leurs causes — karma et émotions —
Qui elles-m&mes viennent du concept de "moi".

Contemple le non-égo.
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Libre de sujet et dobjet
Est ton esprit jamais né.

Puisque ce dernier transcende I'intellect,

Libere-toi de tout jugement.
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La réalisation des débutants
Possede clarté mais pas stabilité.
Ne te laisse pas emporter par le vent des pensées,

Agrippe-toi & la corde de la pleine conscience.
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Puisque par rien I'état naturel ne peut étre approuvé,
Il est naturellement libre des quatre extrémes.

Puisquaucun esprit n'y est pergu,

Sois libre du concept de "sujet".
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Les phénomenes sont comme un réve ou une illusion.
De réalité ils n'ont point.
Ne t’accroche pas a ces choses

Qlj, sans exister, apparaissent.
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Bien qu'inexistante en I'état naturel
Et semblable aux causes et résultats d’'un réve,

La loi du karma du monde illusoire est infaillible.

Abandonne le mal et adonne-toi au bien.
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Cultive le regret des méfaits passés
Et engage toi a ne pas recommencer.
Toujours applique 'antidote vertueux

Du refuge et de la Bodhiccita.
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Pour que méme d’un petit bien
Découle un résultat sans fin
Dédie les biens des trois temps

Avec la Bodhiccita préalablement.
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Silentente régne entre ces conseils et ton cceur,
Tu seras libre des souffrances des mondes inférieurs,
Et a court terme tu jouiras du bonheur

Des dieux et hommes des mondes supérieurs.
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Ultimement des deux voiles purifié tu seras,
Les trois Corps et les quatre Sagesses posséderas,

Et sans demeurer dans le samsara ni dans le nirvana,

L’éveil insurpassable tu atteindras.
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Telles sont les Soixante-douze exhortations écrites au monastére de Kharak Tsa
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